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DIN PSiKOLOJiSi TARIHINDE
PSIKO-BiYOGRAFi GELENEGI

® Faruk KARACAa
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Psiko-biyografi yaklasik bir asirlik bir gegmise sahip olmasina ragmen, dzellikle
son ¢eyrek asirda gittikce artan bir ilgi gormektedir. Psiko-biyografi, basit bir
biyografiden ziyade, bireyle ilgili gercek verilerden yola ¢ikilarak
gerceklestirilen bir kisilik analizidir. Psiko-biyografilerde, ister tarihsel bir
kisilik isterse yasayan biri olsun, biyografik verileri kadar iirettigi yapitlardan
yola ¢ikarak kisiliginin yeniden kurgulanmasi ve yine bu kurgudan
yararlanilarak eserlerinin tekrar yorumlanmasi hedeflenir. Psiko-biyografisi
yazilan sahsiyetin yapitlari iizerinden gidilerek kullanilan bi¢gim, olay ve anlam
katlarinin ¢éziimlenmesiyle, bilingli ve biling dis1 motivasyonlar ile savunma
mekanizmalar1 psikolojik ve psikanalitik kavramlarla analiz edilir. Basit bir
biyografiden ziyade, bireyle ilgili gercek verilerden yola ¢ikilarak
gergeklestirilen bir kisilik analizi olan psiko-biyografinin 6nciileri psikanalistler
olsa da, psiko-biyografi yaziminda basvurulan tek psikolojik yaklasim psikanaliz
olmayip, diger psikolojik yaklasimlara da miiracaat edilmektedir. Psiko-
biyografiye konu olan bireyler genellikle cesitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis ve
tarihe mal olmus kisiliklerdir. Daha ¢ok bu tiir insanlarin psiko-biyografilerinin
yazilma nedeni, diger insanlarin onlar1 daha iyi tanima ve anlama isteginin
yaninda, c¢esitli acilardan topluma rol model olma durumlaridir. Din
psikolojisinin tarih sahnesine ¢iktig1 yillarda belirmeye baslayan psiko-
biyografik ¢alismalar ayni hizla devam edememis, uzunca bir siire bir nekahat
donemi yasanmistir. Makalede din psikolojisi tarihinde ortaya ¢ikan psiko-
biyografik hareketin diinyada ve tlkemizde gecirmis oldugu evrim bazi
degerlendirmelerle birlikte ele alinmistir.

Anahtar Kkelimeler: Din Psikolojisi, Psiko-Tarih, Psiko-Biyografi, Psikoloji,

Psikanaliz
¥ ¥ ¥
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PSYCHO-BIOGRAPHY TRADITION IN THE HISTORY OF PSYCHOLOGY OF
RELIGION

Although psychobiography has a history of nearly a century, it has received
increasing attention, especially in the last quarter century. Psychobiography is a
personality analysis based on real data about the individual rather than a simple
biography. In psycho-biographies, whether it is a historical personality or aliving
person, it is aimed to re-construct his personality based on the works he
produces as much as his biographical data and to reinterpret his works by
making use of this construction. By analyzing the layers of form, event and
meaning used by going through the works of the person whose psychobiography
is written, their conscious and unconscious motivations and defense
mechanisms are analyzed through psychological and psychoanalytic concepts.
Although the pioneers of psychobiography, which is a personality analysis based
on real data about the individual rather than a simple biography, are
psychoanalysts, psychoanalysis is not the only psychological approach applied
during the process of making psychoanalysis, other psychological approaches
have also been adopted.

Individuals subject to psychobiography are generally personalities that have
come to the forefront with various characteristics and have become historical.
Rather, psycho-biographies of such people are written because they are role
models to society in various ways, in addition to other people's desire to know
and understand them better. Psycho-biographical studies, which began to
appear in the years when the psychology of religion appeared on the stage of
history, could not continue at the same speed and experienced a period of
convalescence for a long time.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* sk 3k

Giris

Yaklasik bir asardan fazla bir gegmise sahip olmasina ragmen, 6zellikle
son ceyrek asirda gittikce artan bir ilgi gormeye baslayan psiko-tarih, diger
adiyla psiko-biyografi, 6znelerin hayatlarinin tutarh bir biitiin olusturacak
sekilde anlasilmasi i¢in, psikolojik bakis acisiyla yazilmasi olarak
tanimlanmaktadir (McAdams, 2006). Zira biyografileri yazilmak istenen
bireylerin, i¢csel hayatlarinin aydinlatilmasi icin psikolojik teoriler ve
arastirmalardan yararlanmak gerekmektedir (Shulz, 2001). Bir ayagi
edebiyatta olan psiko-biyografinin temel ayag1 psikolojidir.

Psiko-biyografide, ister tarihsel bir kisilik isterse yasayan biri olsun,
biyografik verileri kadar tirettigi yapitlardan yola ¢ikarak kisiliginin yeniden
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kurgulanmasi ve yine bu kurgudan yararlanilarak eserlerinin tekrar
yorumlanmasi hedeflenir. Psiko-biyografisi yazilan sahsiyetin yapitlari
tizerinden gidilerek kullanilan bicim, olay ve anlam katlarinin
¢ozlimlenmesiyle, bilingli ve biling dis1 motivasyonlar1 ile savunma
mekanizmalari psikolojik ve psikanalitik kavramlarla analiz edilir. Basit bir
biyografiden ziyade, bireyle ilgili gercek verilerden yola c¢ikilarak
gerceklestirilen bir kisilik analizi olan psiko-biyografinin 6nciileri
psikanalistler olsa da, psiko-biyografi yaziminda basvurulan tek psikolojik
yaklasim psikanaliz olmayip, diger psikolojik yaklasimlara da miiracaat
edilmektedir.

Psiko-biyografiler kismen roman niteligi tasisa da, onlar konu
uzmanlar1 tarafindan psikolojik bakis ve gerceklere uygun olarak kaleme
alinirlar. Psiko-biyografi yazarinin romancidan temel farki, bilimsel
gerceklere ve ele aldig1 kisinin yasamina bagh kalma zorunlulugudur. Bu
yoniiyle psiko-biyografi bir yoniyle bilim, bir yoniiyle de sanat niteligi
tasimaktadir.

Ele alinan sahsiyetlerin hayatlarinin bir alan ve bo6limiini degil,
biitiiniinii kusatacak bir yapiya sahip olan psiko-biyografik calismalari nicel
calismalardan ayiran en 6nemli unsur, anonim katilimcilar yerine 6zneyi
ismiyle ele almasidir. Uzerinde ¢alisilan Kisiligin ruhsal analizine yénelen
psiko-biyografi yazari icin ele alinan bireyin yasami kadar friinleri de
Oonemlidir. Hatta cogu kere eserden yola ¢ikarak Kkisiligi analiz etme, psiko-
biyografilerde en ¢ok basvurulan yontemdir. Konu tarihsel kisilikse, psiko-
biyografide bireyin tarihe mal olmus eylemleri, dogru ve yanlislar1 analize
tabi tutulur. Psiko-biyografisi yazilan bireyin sanat¢i olmasi durumunda ise,
tarihe yon veren dogru ve yanlis eylemlerden ¢ok, sanat¢inin sanat iirtinleri
(sairse siiri, ressamsa tablosu) 6n plana ¢ikar.

Literatiirde yasam Oykiisii arastirmasi (life story inqury) ve yasam
tarihi arastirmasi (life history research) kavramlari birbiri yerine kullanilsa
da ikisi arasinda ayirim yapan arastirmacilar vardir. Psiko-biyografik
calismalarda ise bu iki teknik birlestirilmistir. Yasam oykiileri, somut
olmalari, detayll bilgiler icermeleri, yasam olaylar1 arasindaki baglantilar
kurmalari ve bireylerin yasadiklari olaylar1 yorumlama sansi vermelerinden
dolay1 kullanish olmus, psiko-biyografik ¢alismalarin 6nciisii olan Freud da,
diger teknikler yaninda yasam 6ykiisii arastirmasini temel yontem olarak
kullanmistir. Hem katilimciya hem de arastirmaciya 6zgiirliik imkani taniyan
yasam Oykiisii arastirmasinin derinlemesine bilgi elde etme, katilimcilarin
hikayesini farkli bakis acilarindan goérebilme, farkli gercek ve anlamlar
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ortaya cikarma konusunda avantajli bir teknik oldugu kabul edilmektedir
(Bulut, 2014).

A. Psiko-Biyografilerin Amaci

Psiko-biyografi arastirmacilarinin elde ettikleri bilgiler dogasi geregi
biyografik olup, bu c¢alismalarda amag, elde edilen bilgileri 6nceden
belirlenen bazi sorunlarin ¢éziimiinde kullanmak degildir. Bu bilgilerin
kullaniminda belirleyici olan etken, psikolojik degeri kadar bizatihi bilginin
kendisidir. Psiko-biyografisi hedeflenen kisi, edebi anlatima malzeme
yapilacak siradan biri degil, sosyal ve tarihsel éneme sahip biri olmak
durumundadir (Hove, 1997).

Psikolojik teori ve arastirmalar 1s1ginda tarihi mithim sahsiyetlerin
hayatin1 analiz etme sanati olan psiko-biyografilerin amaci, bu kisileri
anlamak ve onlarin siyasi, dini, bilimsel ve sanatsal basar1 veya
basarisizliklari, karar ve davranislarinin arkasindaki giidii veya gerekgeleri
aydinlatmaktir (Kaplan, 2009). Psiko-biyografiye konu olan bireyler
genellikle cesitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis ve tarihe mal olmus kisilikler
olup, psiko-biyografilerinin yazilma nedeni, diger insanlarin onlar1 daha iyi
tanima ve anlama isteginin yaninda, ¢esitli agilardan topluma rol model olma
durumlaridir.

B. Psiko-Biyografinin Zorluklari

Psiko-biyografi yazmanin cesitli zorluklar1 bulunmaktadir. Onlardan
birincisi tarihsel kisiliklerle ilgili yazarken kaynak sorunudur. Yeterince
saglam kaynaga ulasamama veya ikinci el kaynaklara mahk(m kalma, ister
istemez yazarin olgudan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Zira tarihsel
kisiliklerle ilgili kaynaklar her ne kadar bireyin eserleriyse de, bazi eserlere
ulasamama, mevcut eserleri analiz ederken konuyla ilgili bilgi sahibi
olanlarin goriislerine miiracaat etme ve ilgili kisi lizerine yazan diger
yazilardan yararlanmayi da zorunlu kilar. Bu durum psiko-biyografiyi ikinci
el kaynaklara mahkiim ederek indirgemeci yorumlarin 6niinii acar. Zira
dayanilan bilginin yanlis olmasi, ne kadar gilizel veya ikna edici de olsa
yorumlarin dogru olmasi imkanini ortadan kaldirir. Bu yiizden yasayan veya
son zamanlarda yasamis birinin psiko-biyografisini yazmak, tarihsel
kisilikleri yazmaktan daha avantajhdir. Zira psiko-biyografi yazari icin boyle
bir kisiyi calisma konusu yapmak, onu taniyan bireylerle sdylesi imkani
demektir. Ornegin, Erikson, Gandi ile ilgili calismasinda onun takipgileri
konumundaki Hintlilerle fikir alisverisinde bulunarak, Gandi ile birebir iliski
icerisinde olmanin bir sonucu olarak degisen ¢ok sayida geng¢ insanin
hayatina yon vermesini, onunla ilgili farkli bir veri kaynagi olarak
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kullanmistir. Erikson ayrica psiko-biyografi yazarinin s6z konusu kisiye karsi
aktarim benzeri tepkilerin ka¢inilmaz oldugunu séyler. Diger taraftan o,
kars1 aktarimin, farkina varilirsa bir engelden daha ¢ok bir avantaja
doniisebilecegini de ileri slirer. S6z konusu avantaj, bir yazarin kendi karsi
aktarim tepkilerinin, s6z konusu kisinin hayati boyunca etkilesimde
bulundugu insanlarin onu nasil etkilemis olabilecegiyle ilgili bir belirti
sunabilecegi yonlindedir. Psiko-biyografi yazari icin zorluk, kendisine 6zgii
hissettikleriyle bagskasinda olmasini disiindiigii hisleri ayirabilmesi
konusunda yeteri kadar duygularinin kaynagini anlamasindan
kaynaklanmaktadir (Anderson, 2010).

Psiko-biyografi yazarinin atmasi gereken ikinci bir adim séz konusu
kisiyi bilin¢dis1 bir degersizlestirme kiskacindan korumak i¢in empatiyi
gelistirmesidir. Kisiyle empatik bir iliski kurmak, séz konusu Kkisinin
kisiligiyle ilgili model tizerinden kaynaga “kulak vermede” biyografi yazarina
yardim eder. Dogmatik kisilik teorilerinden kaginarak hipotezler ile bilgi
arasindaki stirekli gidip gelmeler yavas yavas kisinin portresinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlar. Ancak bu yaklasimi kullansa bile hicbir biyograf,
lizerine ¢alistig1 kisinin tam olarak dogru bir tasvirini yaptigini iddia edemez.
Zira psikolojik yorumlamalar hi¢cbir zaman kesinlik tasimaz. Béyle olmasina
ve bircok zorluk tasimasina ragmen psikolojinin biyografiye uygulanma
girisimini agiklamak icin Edel, su degerlendirmede bulunmustur: Biyografin
“gercek savas1” duvar halisinin arkasindaki izin, yer halisinin altindaki seklin
izini siirmesidir. Kisinin hayatindaki gercekleri tanimlamak yeteri kadar
kolaydir, ancak sadece gergeklerin anlatilmasi yiizeye etki etmez. Her birey
diinyaya kendisini takdim etmenin yolunu denemistir, fakat bunu
sekillendiren “igsel mit, gizemli benlik” olan dis benlik altinda gerceklestirir.
I¢ benligin dogas1 saklidir, neticede biyograf biitiin mevcut kaynaklardan
(psikoloji de bu kaynaklardan birisidir) yararlanarak bunu ortaya ¢ikarmaya
calisan kisidir (Anderson, 2010).

Deyim yerindeyse bireyin i¢ benine gidis yolculugu olan psiko-
biyografiler ¢esitli psikolojik teorilerden yararlanilarak yazilir. Bu konuda
onerilen teorilerin ilki psikanalitik teoridir. Zira biyograflar sik sik so6z
konusu bireylerle ilgili, onlarin davranislarindaki uyumsuzluklar gibi
psikodinamik c¢oziimlemeye basvurmaksizin izah edilemeyen sorunlarla
karsilasir. Zira psiko-biyografik tarzda incelemelerin dnciisii psikodinamik
yaklasimin kurucusu Freud olmustur. Ancak psiko-biyografiler, sadace
psikodinamik perspektiften yapilan ¢alismalar degildir. Bu konuda énerilen
ikinci teorik yaklasim, karakter tiirleri hakkindaki fikirlerin sabit olmadigini
One siiren psikolojik yaklasimdir. Zira karakter kavrami, nispeten duragan ve
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sistematik olarak diizenlenmis diisiinme, hissetme ve davranis bigimleri
gelistiren bir birey ile ilgilidir. O halde bir psiko-biyografi yazari s6z konusu
kisinin karakterini, o karakterin son derece karmasik oldugunu unutmadan
yeniden olusturmakla karsi karsiya olan kisidir. Murray’in da ifade ettigi
tizere “birisinin dikkati en 6nemli 6zelliklere odaklansa bile, kisilik heniiz
yeterli derecede islevsel ve gecici biitlinliik olarak 5000 kelimeden daha
aziyla tanimlanamaz”. Bunun nedeni Kkisiligin karmasikligidir. Psikolojik
karakter teorisi yaklasimlarinin basarisi da sinirli olup, bireyin farkl
durumlarda belli edecegi tek boyutlu o6zelliklerini kolayca kesfetmek
miimkiin degildir. Karakter teorisine basvuran psiko-biyograf bir davranisin
tlimiine bunu uygulamaktan sakinmali ve teorik diislincelerini, bu
diistinceler ile kisinin deneyimleri arasindaki uygunlugu degerlendirirken
devamli gelistirmelidir (Anderson, 2010).

Psiko-biyografi yazari, kisilerden baska diger bilgi kaynaklarina
erisebilmelidir. O, bu bilgi kaynaklarinin kisinin rol oynadigi durumlari nasil
tanimladigini ve bu bilgi kaynaklarinin bireyin kisiligi hakkinda nasil bilgi
verdigini 6grenmelidir. Ayrica psikobiyograf imkanlar 6l¢iistinde kisinin tiim
yasaminl mercek altina alabilmeli, olaylar1 davranislarinin nihai etkileri
1s181nda degerlendirmelidir.

Psikoterapistler psiko-biyografi yazma konusunda daha donanimh
olsa da, psikoterapi ile psiko-biyografi cok farkl seylerdir. Zira psikoterapist
ile psiko-biyografi yazan farkli seylere odaklanir. Ornegin bir terapist
hastasinin ¢arpik bir goriisiinli meydana c¢ikarabilir. Zira o, hastanin
uyumsuz olan davranislarina odaklanir. Halbuki bir psiko-biyografi yazari
ele alacagi bireyin dengeli ve ¢ok yonlii portresini aciga c¢ikarmakla
yukimlidir.

Psiko-biyografiler ayni zamanda inter-disipliner c¢alismalardir.
Belzen’e gore etnometodolojistler, antrapologlar ve kiiltiirel karsilastirmali
din psikolojisi yapanlarla isbirliZi yapmak din psikologlarinin
arastirmalarini renklendirebilir ve onlara Bati'daki érneklemler disinda
alternatifler bulma imkani saglayabilir. Wundt'un ufuk agic1 oOnerisini
yeniden giindeme getirmek gerekirse, din psikolojisi temellerini, yeterliligini
ve uygulanabilirligini genisletecek ve boylece insani bilimsel psikolojiye
katkida bulunabilecektir. Ustelik bu strateji sayesinde akademik din
psikolojisinin 6zellikle analitik-istatistiki bransina yonelik elestiriler sona
erecek ve din psikolojisi gerek bilim adamlari gerekse genis halk kitlelerinin
ilgisine uygun sonuclar sunabilecektir. Belzen’e (1997) gore saghikh bir
psiko-biyografi calismasi icin gerekli olan {i¢ boyutlu (Belzen, 1997) bir 6n
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calisma kapsaminda;
a. Oznenin fizyolojik yapisi ve onunla birlikte var olan her sey
b. Yasanan deneyimin yapisal bir sentezi olarak ego

c. Sahsiyetin hayatini devam ettirdigi sosyal yap1 icerisinde astirma
konusu edilen sahsiyetin bir biitiin olarak anlasilmasi hedeflenmelidir.

Calisma konusu yapilan sahsiyetle dogrudan bir baglantinin
kurulamayisi, psiko-biyograficiler icin calismayi zorlastirici bir durumdur
(Runyan, 1988). Espinosa (2008), biyografi, giinliik vb. yazili kaynaklarin
yaniltict olabilecegini, dahasi bilerek veya bilmeyerek verilecek yanlis
bilgilerin yapilacak ¢alismanin yanlis sonuca gotiirme riskini barindirdigini
ifade etmektedir. Bu ylizden Runyan (1988) ve Elms (2007), hayatta
olmayan sahsiyetler eger calisma konusu yapilmak isteniyorsa bunlar
hakkinda, sonuca ulasmaya yetecek kadar kaynak olmasi durumunda
calisma yapilmasini tavsiye etmektedir.

Din psikolojisinin kurucusu W. James (1902, 2017), dini gelenek
yoluyla kendilerine gecen ve onun sabit formlarini taklit yoluyla edinen ve
aliskanliklar diizeyinde yasayan insanlari arastirmanin bir fayda
getirmeyecegini, din psikologlarinin onlar yerine telkin edilen duygu ve taklit
davranislarina model olusturan 6zgiin deneyimleri aramak durumunda
oldugunu belirtmistir. James’a goére bu deneyimler dini asir1 bir heyecan
olarak yasayan bireylerde bulunabilir ve bu tiir kisilikler tipki biyografi
sayfalarinda anilmaya degecek etkili aksiyonlar gerceklestiren diger bircok
dahi gibi dini alanda “dehadirlar”. Bunlar her zaman yiiksek duygusal
hassasiyete sahip varliklar olmuslar ve genellikle ahenksiz bir i¢sel yasantiya
sahip olmuslar ve yolculuklarinin bir bdliimiinde melankoliye
sliriklenmislerdir. James'in de tesvikleriyle sahsina miinhasir yiiksek
seviyede Kkisisel tecriibelere sahip oldugu diisliniilen bireyler, din
psikolojisinin akademik bir disiplin olarak ortaya ¢ikmaya basladig ilk
yillarda 6nemli arastirma konularindan biri olmustur. Ancak diger konularla
kiyaslandig1 zaman nispeten daha zor bir konu olan bu alandaki ¢alismalar
basladigl hizla devam etmemis ve Din Psikolojisinin yaklasik bir asirlik
tarihinde istenilen seviyeye ulastirilamamistir (Karaca, 2004).

C. Psiko-Biyografik Calismalarin Din Psikolojisindeki Yeri

Psiko-biyografinin ilk 6rnekleri yaklasik bir asirdan fazla ge¢mise
sahiptir. Freud'un (1910) Leonardo da Vinci ile ilgili ¢alismasi tarihsel
figlirlerin psikanalistler tarafindan incelemesi agisindan 6ncii olmus ve 20.
ylzyilin ilk 30 yilinda bu ¢alismalar fazlasiyla popiiler hale gelmistir. Ancak
20. ylizyilin ortalarindan itibaren psikanalizin akademik psikoloji
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icerisindeki yerinin gerilemesiyle birlikte psiko-biyografik calismalarin
popiilaritesi ve sayis1 da azalmaya baslamis, ayni yilizyilin ikinci yarisinda
Erikson’'un, Martin Luther ve Gandi ile ilgili uluslararasi etkisi olan
calismalari psiko-biyografiyi yeniden ilgi odag1 yapmistir. Son ¢eyrek asirda
ise oyklsel psikolojinin popilaritesinin artmasiyla psiko-biyografik
calismalar hem yéntem hem de teorik kdken agisindan yenilenme ihtiyaci
duymus, bu ihtiyacin sonucu olarak psiko-biyorafi ile ilgili ilk el kitab1 Schultz
tarafindan yayimlanarak psiko-biyografik arastirmalar iilkemiz de dahil
olmak tlizere Avrupa, Amerika ve Giiney Afrika’da uluslararasi bigcimde
popilaritesini artirmistir (Hoboken ve ark., 2010; Kévary, 2011).

Freud (1910) Leonarda da Vinci lzerine yaptig1 ¢alismayla psiko-
biyografik hareketin gercek baslaticis1 kabul edilmektedir. Leonardo’nun
dehasina ve yasantisina ilgi duyan Freud, Jung’a yazdig1 bir mektupta, onu
Leonardo’nun eserlerini analiz etmeye gotiiren gercek sebebin bir hastasinin
Leonardo’'ya ¢ok benzemesini gdstermistir. Aynm1 mektupta Jung'dan
Italya’dan onun ¢ocukluk ve genclik dénemi hakkinda kitap getirtmesini
istemistir. Zira ¢ocuklugu hakkinda ¢ok detayl bilgi bulunmayan Leonardo
1452 yilinda Floransa ile Empoli arasinda ufak bir sehir olan Vinci’de evlilik
dis1 bir iliski sonucu dogmustur. O dénemlerde evlilik dis1 diinyaya gelen
cocuklara halk arasinda iyi bir gozle bakilmamaktadir. Annesi baska bir
adamla evlenir. Babasinin da ikinci evliligi ¢ocuksuz kalinca Leonardo kii¢iik
yasta baba evine alinir ama bir siire sonra oray1 da terk eder. Daha sonra
escinsellikle suclanir. Bu durumdan aklansa da bu olay onun psikolojisinde
o6nemli bir tahribat yapar. Geng¢lik donemine ait ¢ok fazla bilgi bulunmayan
Leonardo, sonralar1 Milano diikiiniin sarayina lavtact gérevine atanir ve
hakkindaki bilgilere bu tarihten sonra daha kolay erisilebilir. Freud’'un
ilgisini ceken asil konu ise Leonardo’nun ¢ocukluk dénemi ve neden siklikla
eserlerini tamamlanmadan birakmasidir. O, bu durumu Leonardo’nun sevgi
ve nefret kavramlarina bakisi ile aciklamaya ¢alisir. Buna dayanak olarak
Leonardo’nun bir climlesini kullanir: “Biiyiik sevgiler, sevilenin adamakilli
taninmasindan kaynaklanir. Sevi objesi yeterince taninmadigi zaman yeterince
sevilemez”. Freud, Leonardo’nun bu ciimledeki yanlisini da bildiginden emin
olarak; “Bir nesneye karsi sevgi ve nefret duygulari beslemek icin, bu duygulara
konu edilen nesneyi tamamen incelemek anlamak gerekmez, insanlar ictepisel
yoldan severler, sevgileri duygusal nedenlere dayanir” der. Freud’'a gore
Leonardo’nun sevgi anlayisi soyle bir 6zellik tasir. Duygular dizginlenir ve
arastirma ig¢giidiisii ortaya c¢ikar ve onun duygulari artik arastirma
gludisiintin etkisi altina girer. Freud’a gore Leonardo sevgi ve nefret
duygularina gore hareket etmemis daha ¢ok nedenleri arastirmis ayni
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babasinin yeni evliliginde ¢ocuksuz kalmasi yiiziinden Leonardo’yu evine
almasi gibi, o da ¢ocuklarina yani eserlerine ilgisiz ve sevgisiz davranarak
yarim birakmistir. Leonardo’nun cinsel iliskiden igrendigi yoniindeki
kayitlara dikkati ceken Freud onun escinsel egilimlere sahip oldugunu kabul
etmekle beraber, bunun aktif bir escinsellik olmadigin1 not etmistir. O,
Leonardo’nun Hiristiyanliktan uzaklasmasi meselesine 0Ozellikle egilmis,
hatta din hakkinda ileri siirdiigii 6nemli teorilerinden birini, yani tanri
tasavvurunun ebeveyn projeksiyonu oldugu tezini bu baglamda dile
getirmistir. Freud bu tasavvurun genclerdeki baba otoritesinin
zayiflamasiyla kaybolacagini ileri siirmiis ve Leonardo'nun dogmatik dinden
uzaklasmasini  bu ¢ercevede acgiklamistir. Leonardo’yu c¢ocukluk
hatiralarindan hareketle analiz eden Freud, psiko-biyografi denemesiyle
onun cinsel kimligi ve dehasin1 psikanalitik perspektiften aciklamaya
calismis, ancak dini kimligiyle ilgili aciklamalar1 yetersiz kalmistir.

Ele aldig1 metinlerdeki tiplerle yazar1 6zdeslestiren veya metindeki
tiplerin toplamindan ¢ikacak psikolojik oriintiiniin o metnin yazarini
verecegini diisiinen Freud linlii Rus Romancisi Dostoevsky'nin meshur
Romani Karamazov Kardesleri isimli eseri ekseninde "Dostoevsky and
Parricide (1928, 2001) ismiyle Dostoevsky’le ilgili bir psiko-biyografik
calisma da yayimlamistir. Freud tam bir psiko-biyografik bir calisma olmasa
da, gelistirmis oldugu psikanaliz yontemini Yahudilik dinine uygularken Hz.
Musa lizerine yaptig1 analizleri “Musa ve Monoteist Din” (1939) adinda
yayimlamistir. Eserinde milletlerin ihtiya¢ ve sikintilari iizerine mitsel
kisilikler iirettikleri tezinden hareketle, Hz. Musa’nin gergek bir kisilik olup
olmadigin1 sorgulayan Freud; Musa’nin Yahudi degil, Misirli oldugu;
Yahudilere sundugu dinin, Misir Firavunu IV. Amenophis’in Aton'un dini
oldugu; erkeklerin siinnet olma adetinin Misir'dan getirildigi ve Yahudilere
empoze edildigi; Misir'li Musa’nin, Yahudilerce 6ldiiriildiigii, ancak Medyenli
Musa’'nin ortaya ¢iktig1 ve bu iki Musa’nin birbirleriyle karistirildigi; primal
babay1 6ldiirme sucunun Musa’'da tekrarlandigi ve bu iki olaydan duyulan
pismanlikla Isa'nin bu ikisinin yerine ortaya ¢ikmasindan ibaret bes temel
tez ortaya koymustur. Freud birinci tezini isminden yola ¢ikarak ve mitlere
dayandirarak ortaya koymus ancak, mitlerde bu iddialar1 ispatlamak i¢in
yeterince delil olmadigin1 kendisi itiraf etmistir. Musa’nin Yahudilere
sundugu tek Tanrili dinin eski Misir dini oldugu tezi ise daha sonraki
arastirmacilar tarafindan dialist veya henoteistik bir din olarak tespit
edilmis olup, Kitab-1 Mukaddes arastirmacilarinin tespitlerine gore,
Yahudilerin dini gelenekleri daha ¢ok Mezopotamya kaynaklidir ve bu
gelenekte her klanin bir Tanrisinin bulundugu politeist bir yap1 vardir.

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

[15]



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|16]

Faruk KARACA

Siinnet gelenegiyle ilgili tez ise Misir’dan kagan bir halka peygamberlerinin
onlara Misir't hatirlatacak gelenekleri empoze etmesi makul olmayacagi
gerekcesiyle fazla taban bulamamistir. Freud eserinde tarihg¢i Sellin’in
teorisinden hareketle, Musa’nin Akhenaton’dan aldig1 dini onun gibi diktaci
bir sekilde yaydigi icin Sami irki tarafindan o6ldiiriildigiini iddia eder.
Boylece Yahudi tarihinde bir travma yasanir, ancak daha sonra Yahudiler
yaptiklarina pisman olurlar ve Musa'nin Tanrisina dénerek bu dini yeniden
canlandirirlar. Freud, burada Darwin ile Musa arasinda her ikisinin de
onceden tenkit edilip sonradan takdir edilmesi agisindan benzerlik kurar.
Ferdin psikolojik yapisinin da bu siirece uygunlugundan bahseder. Soyleki
egonun akli yoniiniin duygusal yoniinii yenmesi i¢in zamana ihtiyaci vardir.
Kanaatlerine aykiri bir sey 68renen insan onu ancak zamanla kabul edebilir.
Freud’a gore tipki kisilik 6zelliklerine benzenilmek istenmeyen anne-babaya
ileriki yillarda benzenildigi gibi Yahudiler de yasadiklari travmadan bir
miiddet sonra pisman olarak 6ldiirdiikleri Musa'nin dinine dénerler. Freud’a
gore Musa’yr oldiirdiiklerine pisman olan Yahudiler 2-3 nesil sonra onun
yerine baska bir Musa bulmustur. Ancak tarih, bu iki Musa’y1 birlestirmis ve
teke indirgemistir. Freud, iki Musa tespitinin Yahudi tarihine uydugunu,
clinkl iki halkin (Misir ve Kenan) bir araya gelerek ulus olusturmasi,
bunlarin tekrar dagilarak iki krallik kurmalari, Eski Ahit belgelerinde var
olan iki Tanr1 ismi gibi Yahudi tarihinin dialitelerle dolu oldugunu soyler.
Ona gore Musa’'inin oldiiriiliisii, primal babanin 6ldiirtlisiiniin bir bagka
ornegidir ve 1rki bilingaltina yerlesmistir ve Musa'nin verdigi yeni bir Tanr1
fikri degil, uzun zaman 6nce insanligin bilincinde kayan primal tecriibeyi
canlandirmaktadir. Tipki ilkellerin babalarinin 6ldiirmeleri iizerine bir din
bina etmeleri gibi, Yahudiler de dldiirdiikleri Musa’dan dolay1 pismanlik
duymuslar ve onun dini arkaik olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak ilkellerin
babalarini 6ldiirme nedenleri, babalarinin kurduklar1 hakimiyetten dolayi
degil, cinsel kiskangliktan dolayidir. Musa'nin 6ldiiriiliisiinde boyle bir neden
yoktur. Ona goére Yahudilerin Musa’y1 6ldiirmeleri, onun dini tebligindeki
propagandasindan hoslanmamalarindan dolayidir (Kdése, 2000:137-165).
Psikoloji ve din psikolojisi disiplinin tarihi gelisiminde 6nemli
sahsiyetlerden biri olan G. Stanley Hall'in (1917) Hz. isa iizerine yazdig
psiko-tarihsel ¢alisma, pisiko-biyografik calismalara da éncii olmustur. Birey
olarak Hz. isa’nin incelenmesinden ¢ok, genetik psikoloji calismalarina bir
katki amaciyla girisilen ¢calisma, Isa’nin psikolojisinden ¢ok onu yansitanlarin
psikolojisidir. Isa ve grubunun yeni bir i¢ yénelimle nasil yeni bir biling
gelistirdigi iizerinde durulan calismada, Isa’'nin hayati, isi ve bugiiniin
diinyasini nasil etkiledigine dair psikolojik analizler bulunmaktadir.
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Calismasini Psikoloji Isiginda isa Mesih ismiyle yayimlayan Hall, calismasina
Isa’nin fiziksel kisiligiyle baslamis ve onun boyu, bedensel oranlari, giici, ten
rengi, mizaci, saghig, yakisikliligl, etkileyiciligi, ses tonu, jest ve mimikleri,
kisilik 6zellikleri ve siradan insanlardan farkli olup olmadigini sorgulamistir.
Daha sonra Pavlus’tan skolastik donemin sonuna kadar literatiirde gecen Hz.
Isa’y1 ele alan yazar zamanla dogaiistii niteliklerinden mahrum birakilan,
biiyiik bir din 6gretmeni ve reformcusu olarak siradan bir insan boyutuna
indirgendigi tespitinde bulunmustur. Calismasinda Hz. Isa’nin karakterine
yonelen Hall, psikolojinin gelecekteki en biiylik gorevlerinden birisinin,
Tann ve Hz. Isa’y1 Hristiyan diinyasina yeniden yorumlamak oldugunu ve
bunun resim, heykel, siir, drama ve edebiyatla yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir. Reaksiyonlarin psikolojik olarak ele alinmasinin daha kolay ve
faydali oldugunu diisiinen Hall, reel olgu ve ona verilen tepki arasindaki
ayrimi nadiren ele almis, érnegin Isa’nin fiziksel dogumunun psikolojisini
tartismazken, bu efsaneyi sekillendiren zihinsel siiregleri tartisarak kendi
psikolojik yorumlarini eklemistir.

ikinci cildi Mesihgilik, ogul olma durumu ve krallik konular ile
baslayan calismada oncelikle ilkel insanlar arasinda Mesihciligin nasil ele
alindigit hakkinda bilgiler verilmistir. Ibraniler arasindaki gériis
ayriliklarinin da ele alindigi calismada, daha sonra Isa’nin Mesih olusu
hakkinda baz konular tartisilmis ve Isa’nin kendisini Tanr olarak kabul
etmedeki basarisi ve Yahveh isminin gelisimi ele alinmistir. Tanr1’y1 insan
formunda somutlastirmak olarak aciklanan ‘theanthropic’ kurgunun
gelisiminin ele alindig1 ¢alismada, yazar bu olgunun Mana teorileri ile
iliskisini ve babalik duygusunun gelisimini de ele almistir. Ogul olma ve
Mesihlik kavramlarinin {izerinde duran yazar, ogul olma olgusunun
Mesihligin éniine gegmesini degerlendirdigi eserinin “Isan’mn Eskatolojisi”
boliimiinde eskatolojik goriistin  kuruculari, psikolojinin Hristiyanlikla
iliskisi, Isa’nin plan degisikligi ve “6liim arayisinin” nedenleri, mevsimsel
degisikliklere dayali ilahi karakterlerin yeniden dirilisi ve biiylik etnik
dinlerde 6liim iliskisini ele almistir. Isa'nin ahlaki ve ibadet konusunun
islendigi boliimde Isa’nin vaazindaki ahlaki égretilerin 6zii, bireyin biitiine
baghligy, ar1 ve karinca, ilkel totemik toplum, fedakarlik ve karsilikli yardim,
totemciligin yorumlari, doktrinlerin sekillenmesi ve erken Hristiyan diinyas,
i{sa’nin bilime kars1 tutumu, ilkel insanlar arasinda ibadetin evrimi, bigimi ve
anlami, ibadetin bilim diinyasindaki yeri, psikolojik ve pedagojik etkisi
tizerinde durulmustur. Kissalar boliimiinde 53 adet kissanin ele alindigi
calismanin onuncu béliimiinde isa’nin mucizeleri érnekleri ile detaylica ele
alinarak dirilis, doga mucizeleri ve diger mucizeler de islenmistir. Calismanin
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son béliimiinde Isa'min 6liimii ve yeniden dirilisini ele alan Hall, en genis
bilinen simge olarak tanimladigi kutsal ha¢in hikayesini anlatarak basladigi
boliimde ask ve 6liim psikolojisi arsindaki benzerlikler, dirilise inanma,
Kutsal ruhun hediyesi, 6liim ve 6liimsiizliik, arinma ve tasfiye psikolojisi,
su¢luluk tabusu, giiniimiizde insan ruhunu baski altina alan giinah ve
sucluluk hissi ve Isa tarafindan yapilacak biiyiik kurtulusun modern
terimlerle ifade edildigi seyler irdelenmistir.

Profesyonel psiko-biyografinin diizenli olarak gelisimi din
psikolojisinin klasikleri arasinda sayilan ve Erik Erikson tarafindan kaleme
alinan Young Man Luther-Gen¢ Adam Luther (1959) isimli kitapla
baslamistir. Erikson’'un Luther ilizerine yazdigi bu kitap, dinl hayatin
psikolojik acidan aciklanmasi konusunda psikanalitik perspektiften yapilan
katkinin etkileyici 6rneklerinden biri kabul edilmektedir. Kitap, Luther’in ilk
doénem hayati, ev ve ebeveyninden ayrilisi ve daha sonraki ¢alismalarina
hazirlanmasini icine alan kesislik yillarin1 kapsamaktadir. Bir analist olarak
Erikson’a gore Luther, iizerinde terapi yapilan bir vaka, bir hasta degil,
sadece bazi seyleri gostermek i¢in kullanilan bir figlirdiir. Din ile ilgili
herhangi bir O6nyargi tasimadan 6nemli bir dini sahsiyet olan Luther’i
bilimsel bir yontemle sistematik ve esasli bir arastirma konusu yapan
Erikson, Luther’in gencliginde yasadig: dinf krizi, tarihsel ve psikolojik bir
perspektiften inceleyerek, dini kolektif bir nevrozla mukayese eden ve onu
uzamis c¢ocuksu yasantilar seklinde degerlendiren klasik psikanalitik
yaklasim, ego psikolojisi ve psiko-sosyal gelisim teorileri 1s181nda yeniden
degerlendirmek istemistir. Erikson’a gére Luther’in biyiikligi, siklikla
ugruna kavga yapabilecegi bir neden manasina gelen sifay1 buluncaya kadar
cekmis oldugu 1stiraplardan gelmektedir. Zira o, ancak yasadigi dénemin
kiiltiirel ve siyasi atmosferinde anlasilabilecek sert bir kimlik Kkrizi
slirecinden gecmistir. Calismasinda Luther’in bireysel icsel kaynaklarla
karisan geleneksel dis kaynaklar1 kullanip onlardan nasil yeni bir insan
yarattigini gostermek isteyen Erikson, dindar birisi olan Luther’le
ilgilenmeye basladig1 andan itibaren din ile ilgili yapmis oldugu tasvirleri
oldukca 6nemsemistir. Ona gore din, psikoloji ve psikanalizde oldugu gibi
baskalarina gosterilebilen seylere benzemeyen, ruhun derinliklerinde
hissedilen gergeklikle ayrintili bir sekilde ilgilenmekte ve onu anlamh
kelimelere, imajlara, insan varligini ¢cevreleyen karanligin otesine giden
kodlara, biitiin anlayis ve kavrayisi kaplayan bir 1s18a doniistiirmektedir.

Erikson (1969) benzer bir ¢alismayr Albert Einstein'in “Gelecek
kusaklar onun gibi birinin yeryiiziine gelmis olduguna inanmakta gii¢liikk
cekeceklerdir” sozleriyle tavsif ettigi Gandi lizerine yapmistir. 1869'da
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Hindistan'da dogan Gandhi, Londra'da egitim goérmiis ve daha sonra
irkeiligin en kotiisiinl bizzat yasadigl Gliney Afrika'da avukatlik yapmaya
baslamistir. Yasarken Ingilizler icin bir suglu, Miislimanlar icin bir
kahraman, Hindular icinse kutsal bir adam olan Gandhi, irk¢iliga ve
somirgecilige kars1 gosterdigi pasif direnisle koca bir ulusu bagimsizliga
tasimasiyla tarihin akisim1 degistiren kisiliklerden biri olmustur.
Calismasinda yoluna baglilig1 ve diiriistliiglinden bir an olsun taviz vermeyen
ve degisime 6nce kendinden baslayan Gandhi'nin Umman Denizinde bir
yarimada olan Kathiawar’daki c¢ocukluk yillarini ile Londra ve Giliney
Afrika’daki slirglin yillarini analiz ettikten sonra, 1918 yilinda Ahmedabat’ta
tekstil iscileriyle Oncilliik yaparak baslattigi sivil itaatsizligi detayli bir
sekilde analiz eder. Erikson'a gore siddet icermeyen devrimci bir tiir
ritiiellestirme eylemi, is¢ilere belirsiz bir zafer kazandirmissa da, onlarin bu
eylemler sirasinda gosterdikleri olaganiistii disiplin ve cesaret daha
onemlidir. Erikson’a gére Britanya Imparatorlugunun Hindistan’a yaptig1 en
biiylik zarar kimlik kaybiyla sonuclanan kiiltlirel saldiridir. Gandhi'nin
gelistirdigi sivil itaatsizlik stratejisi yanlislarla miicadele konusunda diger
siyasi eylem bi¢imlerinden daha iyi oldugu gibi daha etkilidir ve irrasyonel
siddetin temel kaynagi olan “dogru ve fanatik ahlak”in irettigi hastaligi
tedavi etmeyi gozetmekte olup, bir taraftan devrimci hedefler pesinde
kosarken insanlari bélmek yerine onlar1 uzlastirmaya ¢alisan ve onlar tek
bir tiir olarak daha kapsayici bir kimlikte bulusturmaya calisan tek
politikadir. Erikson, ebeveyninin 6zellikle de annesinin kisiligi lizerinde
oldukea etkili oldugunu belirten Gandhi’nin kisiligini babasinin basi oldugu
biiyiik aile (amcalar, halalar ve kuzenler) baglaminda analiz etmis, kii¢iik
Moni’anin biiylimesi ve Gandhi’ye doniismesini dikkatle, 6zenle ve metodik
olarak izlemistir. Gandhi'nin ogullan ve o6zellikle ilk ¢ocugu Harilal ile
iliskisini ayrintili olarak ele alan Erikson’a gore bazi kiiltiirel operasyonlar
yapmayl deneyen Gandhi'nin temizlik konusundaki israri, koyu cildin
sembolik kirliligini degistirmekle ilgilidir.

Yukarida da ifade edildigi gibi psiko-biyografi tiiriiniin tarih sahnesine
¢ikmasi din psikolojisi ile siki bir iliski icinde olmustur. Zira takip eden
slirecte de din biiytikleri lizerine yazilan psiko-biyografilerin bir¢cogu din
psikologlar tarafindan yazilmistir. Ornegin Oscar Pfister'in Zinzendorfl
lizerine yaptig1 calismalar (1910), Sunden'in (1959/1966, 1987) ve
ogrencilerinin ¢alismalar1 (Wikstrém 1980; Holm 1987) diger iskandinav
arastirmacilarin calismalar1 (Geels 1980; Akerberg 1975, 1978; Hoffman
1982), Vergote'un (1978/1988) Azize Terasa ve diger mistikler iizerine
yaptig1 calismalar ve Aziz Augustine lizerine yapilan psikolojik calismalar bu
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eksende gerceklestirilen arastirmalardan bazilaridir. (Capps-Dittes 1990).
Ayrica bir bireyle sinirli olmayan psiko-tarihsel din psikolojisi ¢alismalar1 da
vardir. Bu konuda Freud (1913/1964) Pfister (1944 /1949), Carroll (1988)
gibi isimler 6n plana ¢ikmaktadir (Belzen, 2007).

D. Tiirkce Din Psikolojisi literatiiriinde Psiko-Biyografik
Calismalar

Ulkemizde ilk psiko-biyografi denemeleri de din psikologlarina aittir.
Bunlardan birinde Yavuz “Yunus Emre’nin I¢ Benine Dini ve Psikolojik
Yaklasimlar” (1990) isimli bir c¢alismasinda kronolojik bir psiko-
biyografiden ziyade daha ¢ok Yunus Emre’nin tasavvufi kisiligini analiz
etmeye calismistir. Calismaya gore Yunus tasavvufi hayatin icine girmis ham
benini islemek suretiyle olgun bir kisilik haline getirmeyi hedeflemistir. O bu
hedefe agk atesiyle varabilecegine inanmis ve kendini icten ice harekete
gecirmistir. Nitekim onun nefsi ilahi agkin atesinde eridikge olgun insan olma
yolunda ytlikselmis ve béylece ham olan beninden uzaklasarak ilahi aski icine
sindire sindire gercek askin sahibi Rabbe ulasmistir. Yunus Emre heniiz
olgunluk seviyesine ulasmadig1 baslangi¢ asamasinda kendisini hem dis hem
de i¢c diinyaya acik tutmus, stirekli topladigi tecriibelerle i¢ ve dis diinyasini
yakindan tanima firsati yakalamis ve boylece yaradilis gayesi icinde kendi
yerini ve hedefini belirlemege yonelmistir. Bu zamanla icinde yasadigi
donemin kendi ¢cevresine hakim olan manevi havanin sartlar1 ve imkanlar
Olciisiinde, diinyaya gelirken beraberinde getirdigi ruhsal istidat ve
kabiliyetlerin tedricen gelismesiyle giderek olgunlasmis ve kendini
gerceklestirmis oOzellikler sergilemistir. Bunun yaninda o, olgunlasma
yolunda ilerlerken kendi i¢ dlinyasina yoneldigi siralarda zaman zaman bir
yandan; “ben kimim?”, “diinyaya gelisimin hikmeti nedir?”, “ne oldum?, “ne
olmaliyim ve ne yapmam lazam?" seklinde kendini sorgulayarak yaradilisin
sirrinl ¢ozmeye c¢alismistir. Yavuz, Yunus Emre’yle ilgili benzer analizler
yaptig1 diger bir ¢alismasini “Yunus Emre’nin Kisiliginde Insanin Kendini
Bulmas1” (2001) ismiyle yayimlamistir.

Tirk din psikolojisi literatiiriinde psiko-biyografinin oncilisii olan
Yavuz, benzer formatta iki doktora tezi yaptirmistir. imamoglu tarafindan
yapilan Mehmed Akif'te Dini Hayatin Psikolojisi (1991) tez calismasinda
Mehmet Akif Ersoy’'un hayati Psiko-biyografik perspektiften ele alinarak
yasadig1 donemin psiko-sosyal ve siyasi sartlar1 cercevesinde daha cok
siirleri ekseninde kisilik analizine tabi tutulmustur. ilgili calisma daha sonra
Mehmet Akif ve Inanan Insan (1996), Iman ve Aksiyon Adami Mehmet AKkif
(1997) adlariyla yayimlanmistir. Calismada yapilan tespitlere gére; Mehmet



Din Psikolojisi Tarihinde Psiko-Biyografi Gelenegi

Akif samimi bir dindar sahsiyet olarak degerlendirilmistir. Cocukluk
yillarindan itibaren merak duygusu onu diinyanin icine ¢cekmis ve giderek
derinlestirmistir. Hayati sozii 0zline-6zli s6ziine uygunlugu acisindan
samimi, ciddi ve degerli bir 6rnek teskil eder. Calismada edibin, eserinin
muhtevasini 6rerken insanlara, olaylara ve esyaya daha ¢ok da kendi benine
dayanarak baktig1 gerceginden hareketle, kendine fikir, diistince ve tasavvur
gelistirdigine dikkat cekilmistir. Bu agidan Akifin eserlerine bakinca
ibadetine diigkiin bir profil ortaya ¢ikar. Bunun haricinde eserde Akif'in
sahsiyetinin temelini teskil eden kullugu siirekli ibadetle besledigi ve
kisiligini olgunlastirdig tespiti yapilmistir.

Kerim Yavuz danismanliginda yapilan ikinci psiko-biyografik calisma
Certel tarafindan gerceklestirilen Ebu Talib El-Mekki'de Tasavvufi Yasayis
(1993) isimli doktora tezidir. Calismada dogum tarihi tam olarak belli
olmayan ve iran civarinda dogdugu kabul edilen, ancak daha sonra Mekke’ye
yerlesip bu nispetle anilarak 10. ylizyilin sonlarina dogru burada o6len
Mekki'nin daha ¢ok tasavvufi kisiligi ele alinmis ve psikolojik perspektiften
analiz edilmistir. Eserde Mekki’'nin Kut'u’l-Kulub isimli eserinde kendi ruhsal
durumu ve biling acilimlar1 {izerine verilen bilgiler ekseninde konuya
yaklasilmis ve Mekki'nin, tasavvufun tiim merhalelerini yasayarak tecriibe
etmis bir birey oldugu tespiti yapilmistir. Yazar, Mekk’'inin anlattiklarinin
ortalama dindarlarin anlayabilecegi seviyede seyler oldugunu, aslinda
Mekki'de bundan daha fazlasinin bulundugunu ileri siirmiistiir. Bu ¢alisma
daha sonra Imadn ve Ahlakta Kemalin Yolu (1995) ismiyle basilmistir.

Tirkge din psikolojisi literatiiriinde seyrek de olsa benzer ¢alismalar
son zamanlarda da yapilmaya devam etmektedir. Bunlardan birinde
Biiytlikbas, Nurettin Topc¢u'da Dini Yasayisin Psikolojisi (2002) ismiyle bir Y.
Lisans calismasi yapmistir. Calismada Top¢u'nun hayati, ilmi sahsiyeti ve
eserlerine yer verildikten sonra din anlayisina gecilmis, dini yasayisin temel
unsurlariinang ibadet ve dini duygu baglaminda ele alinmistir. Topgu’ya gore
dini hayatin ahlaki boyutuna da deginilen ¢alismada mistik dini yasanti
tizerinde durulmus ve imanin estetik ve mistik olarak ikiye ayrildig
tespitinde bulunulmustur. Topgu’ya gore estetik imandan sanat iradesi, dini
veya mistik imandan ise din iradesi dogmakta olup, sanatin dine tasiyici bir
enstriiman oldugu, ibadetlerin bireyin suuruna Allah’1 ¢agiran diyaloglar
oldugu, ibadetlerde amacin sadece kul-Allah yakinlasmasi degil, bireyde
saygl, merhamet ve insanlara hizmet duygularini harekete gecirerek onu
olgunlagtirmas1 oldugu tespitleri yapilmistir. Ibadetlerin anlamsal
boyutunun yakalanamamasi durumunda bedene eziyet olacagini
degerlendiren Topc¢u’'ya gore dinin temelinde sevgi vardir ve Allah’a sadece
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sevgiyle ulasilabilir.

Diger bir yliksek lisans ¢alismasi Esen (2009) tarafindan Necip Fazil
Kisakiirek iizerine yapilmistir. Calismada Kisakiirek'in kronolojik biyografisi
verilmis ve bu kronolojik sira icinde Necip Fazil'in yasadig1 dinsel degisim ve
bu siireci etkileyen temel faktorler iizerinde durulmustur. Daha sonra
Kisakiirek'in siirlerinde din anlayisi iizerinde durulmus, konu Allah
tasavvuru, nefse muhalefet, zikir, ilahi ask, tefekkiir, 6lim ve ahiret
tasavvurlar1 basliklarinda islenerek, sairin yasamindaki dinsel degisim
tecriibesi psikolojik a¢idan analiz edilmistir.

Karaca danismanliginda gergeklestirilen bir doktora ¢alismasi yakin
tarihte vefat eden énemli bir fikir adami ve sair Omer Liitfi Mete iizerine
yapilmistir. Calisma Freud’'un ¢ocukluk ve cinsellik vurgulu psiko-biyografi
yontemiyle degil, Erik Erikson’un genglik ve kimlik vurgulu psiko-biyografi
yontemiyle gerceklestirilmis ve ¢ok yonlii bir kisilige sahip olan Mete'nin
hayati ¢ocuklugundan itibaren ele alinarak analiz edilmistir. Cocukluk
yillarinda babasiyla yasadig1 gerilimli iliskilerin hayatina 6zdisiplin olarak
yansidig1 seklinde degerlendirilen ¢alismada, annenin giivenli bir baglanma
figliri olarak giligcli bir Kkisilik gelisimine 6nemli destek sagladigi
bulgulanmistir. Mete'nin kimlik kazanimi siirecinin aldig1 din egitimiyle
yakin iligkili oldugu, liseden 6nce tamamlamis oldugu klasik din egitimi
sonucunda lise yillarinda camilerde vaaz edebilecek kadar dini bilgiye sahip
olmasinin onu 6n plana ¢ikarmasi, dersine giren 6gretmenlerinin Cuma
namazlarinda arkasinda namaz kilmasi gibi durumlarin bir taraftan
ozgiivenini desteklerken diger taraftan ergenlik yillarinda karsilasilan kimlik
bocalamasindan onu kurtardig1 ve erken yaslarda yapilanan dini kimligin
onu kimlik krizinden kurtardig1 tespitlerinin yapildig1 calismada, Mete’'nin
yaratici ve liretken kisiliginin Erikson modelindeki kimlik krizlerini basarili
bir sekilde ¢odziimlemesine baglanmis ve benlik biitiinliigiine ulastig
sonucuna varilmistir (Kahveci, 2019).

Karaca tam bir psiko-biyografik calisma olmasa da, benzer yontemle
gerceklestirdigi bir calismada sair ismail Hakki Aydin’1 incelemistir. Sairin o
zamana kadar yayimlanmis olan siirlerinden hareketle yapilan Kkisilik
analizlerini iceren calismaya gore varlik problemi ve manevi olgunlasma
sorununu ana tema olarak isleyen Aydin'in insan eksenli varlik problemini
Tanrr'yla ¢oziimledigi goriilmektedir. Ancak sair tarafindan kaynak ve kdkeni
Tanriyla agiklansa da, bir biitiin olarak insanin ve o6zellikle insanin ic¢
diinyasinin son derece zengin enerji kaynaklariyla miicehhez, ancak bir o
kadar da anlasilmasi ve anlatilmasi gii¢ oldugu sonucuna varildigi
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gorilmistiir. Saire gére manevi olgunluk, Tanri ile insan arasinda sevgi ve
ask temeli lizerinde gerceklesecek karsilikli dinamik ruhsal bir iliskiyi
zorunlu kilmaktadir. insan ile Tanr arasindaki iliskiyi ontolojik, kozmolojik,
teleolojik, haberlesme vb gibi degisik boyutlardan ele alsa da, saire gore
manevi olgunluk yolu Rab-kul iliskisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve
bidayetten Islam Peygamberi Hz. Muhammed'e gelinceye kadar
gorevlendirilen biitlin peygamberlerin isledikleri temel konu budur.
Alisilagelenden farkli bir sekilde ifade edilmis olsa da, saire gore manevi
olgunlasma yolunda 6nemli enerji kaynaklarindan biri, sahibini tévbeye
yonlendiren glinahlardir. Siirlerinde vahdet-i viicut felsefesini benimsedigini
ortaya koyan saire gore sirf dini pratikler olarak bilinen ibadetler dahil
hemen her seyin temel fonksiyonu, inanan insanin suurunda Tanr1 kavramini
canli tutmaktir. Nefs muhasebesi ve 6zelestiri ise, bu sistemin sigortasi
pozisyonundadir. (Karaca, 2004).

Kaplan (2009) tarafindan gerceklestirilen “Leonardo Da Vinci’'nin Dini
Kimligi Uzerine Psiko-biyografik Bir inceleme”’de Freud tarafindan
gerceklestirilen ilk psiko-biyografi calismasiyla ayni konu secilmis ve yazar
hem yontem hem de odaklanilan konu olarak Freud'dan farkl tercihlerde
bulunmustur. Zira Kaplan’a gore Freud, Leonardo’yu c¢ocukluk
hatiralarindan hareketle analiz ederek cinsel kimligi ve dehasini kismen
aciklasa da onun profesyonel ve dini kimligini aciklamada yeterince basarili
degildir. Calismasinda Freudyen yontemden ziyade Erikson’un genglik ve
kimlik vurgulu modelini kullanan Kaplan, Leonardo’nun genglik yillarinda
kendisine atilan escinsellik iftirasindan oldukga fazla etkilendigini, hatta bu
durumun onu dini acidan marjinallestirdigini ve geleneksel olan her seyi
topyekiin reddetmeye yonelttiginden bahseder. Kaplan, Leonardo’nun
Miisliiman olabilecegiyle ilgili yorumlarini Jean P. Richter’in Leonardo’nun
notlarina dayanarak ileri siirdiigii su degerlendirmelere dayandirmistir: Bir
kac¢ yil siiren utang, yalnizlik ve istiraptan sonra Leonardo bir anlamda
Hiristiyan aleminin “6tekisi” olan Islam alemine signir. Boylece hem onu
takdir etmeyip dislayan diinyadan, hem de kendisini golge gibi takip eden
utanctan uzaklasacak olan geng Leonardo, ayni zamanda kendi toplumunun
horlayip diisman gordiigii gruba dahil olmakla, hatta onlarin dinini (Islam)
se¢mekle, kendisine iftira atip dislayanlari cezalandirip intikamini almistir.

Atalay (2011) tarafindan Malcolm X iizerine yapilan bir psiko-
biyografi denemesinde Malcolm X'in yasadig: ii¢ kimlik krizi cercevesinde
konu ele alinmistir. Arastirmada genel olarak psikolojik krizlerin 6zelde ise
kimlik krizlerinin tiretkenlik ve liderlik {izerinde pozitif etkiler yarattigi, bu
durumun zenci ve kole kokenli azinlik biri olan Malcolm X’de bariz bir sekilde
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gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir. Zira bu krizleri yogun bir sekilde
yasayan Malcolm X, sonradan kazandig1 giic ve linlin agir sorumluguyla
birlikte yogurdugu yeni kimligiyle baslattig1 yeni harekette kendini liderlik
pozisyonunda bulmus, bir ideolog ve ancak silahla durdurulabilecek bir dava
adami haline gelmistir. O “hedefe bas koymay1” bir slogan olarak 6n plana
¢ikarmis ve sloganina uygun olarak amaci ugruna kendini feda ederek tarihin
kaydettigi kahramanlar arasinda yerini almistir.

Giirsu tarafindan Hasan Basri Cantay iizerine psiko-biyografik bir
deneme niteliginde yapilan ¢alisma (2015), kapsamli olmasa da Tiirk¢e din
psikoloji literatiiriine katki saglayici niteliktedir. Calismada Cantay'in temel
kaygilarindan birinin yalitilma oldugu tespiti yapilmistir. Cantay da
varolussal bir yalitmdan ziyade bir donem takip edilmesi nedeniyle sik sik
gizlenip tek basina kalmasindan kaynaklanan doénemsel bir kisilerarasi
yalitim s6z konusudur. Biitiin bu kaygili yasantilar daha o yillarda yogun 6fke
olarak kendisini gostermis, Cantay’in yasadigi biitiin bu zorluklarin normal
kaygi1 sinirlarini asip 6liim kaygisi seklinde tezahiir ettigi tespiti yapilmistir.
Cantay, kendisini bu zor durumdan asil kurtaranin dindarligi, Allah’in
yardimi oldugunu belirtmistir. Hatta Cantay'i intihardan kurtaran temel
faktor de dini inanglaridir. Calismada ayrica Cantay'in yasadigi sinirlilik, bas
doénmesi, agrilar, bitkinlik belirtilerini iceren zihinsel yorgunluk ya da
nevrasteni rahatsizligi psikosomatizasyonunun ifadesi olabilecegi gibi
toplumsal bedenin, disiincenin, tarihin, Kkiiltliriin travma ve tehdit
yasamasina bagli olarak ortaya cikan sosyosomatik belirtiler olabilecegi
tespiti yapilmigtir.

Ulkemizde Psiko-biyografik ¢alismalar sadece din psikologlar
tarafindan gerceklestirilmemistir. Disiplinler arasi bir yaklasimi zorunlu
kilan bu calisma alaninda basta psikiyartristler olmak tizere psikolog,
edebiyatg1 ve tarihgiler de eser vermektedir. Ornegin Yildiz, yeni Tiirk
siirinin 6nemli sairlerinden biri olan Arif Nihat Asya'nin hayati ve sanatini
cok yonlii baglantilar1 dikkate alarak incelemis ve psiko-biyografik tarzda bir
eser yayimlamistir. (2006).

Alper, Psikolojik ve Psikodinamik A¢idan Nazim Hikmet Siiri (2005)
isimli calismasiyla sairler iizerine yazilan diger bir psiko-biyografi 6rnegini
vermistir. Alper, ayni perspektiften biri Ahmet Erhan (2006) digeri de Cemal
Siireyya (2009) tlizerine olmak iizere iki psiko-biyografik calisma daha
gerceklestirmistir.

Tiirkce psiko-biyografi literatiiriiniin en goze ¢arpan ¢alismalarindan
biri Volkan ve Itzkowitz tarafindan Atatiirk’le ilgili olarak yazilmistir. (2000).
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Daha ¢ok psikanalitik bir perspektifle gerceklestirilen ¢alismada Atatiirk’iin
kisiligiyle ilgili psikolojik analizler yapilmis, Mustafa Kemal’in kii¢iik yasta
yasadig1 kayiplarin onda yarali, onarici narsist bir kisilik olusturdugu
sonucuna varilmistir. Calismanin en dikkat cekici boliimlerinden biri,
suikastcilarin tutuklanmasindan sonra gerek kiralik katiller gerekse de
olayin planlayicilariyla goriisen Mustafa Kemal’in bu goériismeleri neden
yaptigimin tartisildign Mustafa Kemal'e, Izmir'de gerceklesen suikast
girisiminin ele alindig1 bolimiidir. Volkan ve Itzkowitz’'e gére bu sorunun
yaniti, O’nun c¢ocuklugunda baslayan, 6lmek veya oliimsiiz olmak
catismalarinin kameilanmis olmasinda yatmaktadir. Ayrica Mustafa Kemal’in
kiralik katillerden biri ile yaptig1 goriismede silahini katile vererek kendisini
vurmasini istemesi, “hem 6liimsiizliigiini sinama firsat1 hem de yogun 61im
korkusuyla basa c¢ikabilmesi icin fobi karsii bir eylem” olarak
degerlendirilmistir.

Goka, Aliya Izzetbegovi¢ iizerine gerceklestirdigi benzer bir ¢calismay1
bir Bosnak dergisi i¢in hazirlanmis ve kisaltilmis versiyonunu Yeni Safak
gazetesinde yayimlanmistir (18.10.2015). Calismada Goka, Aliya
Izzetbegovic'in soy kokiiyle ise baslamis ve dedesi Istanbul’da askerlik
hizmetini yaparken Sedika isminde geng bir Tiirk kiziyla evlendiginden bir
tarafinin Tirk soyuna dayandigini belirtmistir. Bu yiizden babasinin
konusamasa da Tiirk¢eyi anlamasinin énemi lizerinde durmustur. Zira ona
gore kendisini hep Osmanl hisseden Miisliiman Bosnak diinyasinda, ayrica
bir de bdyle bir biyografiye sahip olmak, onun entelektiiel ve siyasi her
tavrinda, bir damga gibi hep kendisini hissettirmistir. Babaanne Sedika (kan
bag1), Istanbul (ana bagkent ve Islam kiiltiir miras1), Tiirkce (bilinmek
istenen, hasretin gergefi, kiiltliirel olmasinin yani sira kismen biyolojik
kardesligin simgesi). Osmanli, Istanbul ve Tiirkler, Aliya'nin yiiridiigi
cizgide hep yol gosteren istikamet taslar1 olarak kalmistir. Goka,
Izzetbekovi¢'in ikisi iivey ii¢c erkek ve ii¢ kiz kardesi olmasini, insanin
kaderinin, cinsiyetinin kendi elinde olmadigini1 kii¢liciikten anlamaya
yarayan, cinsiyetci egilimleri torpiileyen, barisciligin tohumlarini atan ortam
ozellikleri olarak yorumlamistir. I. Diinya Savasi'nda agir yaralanan
babasinin son on yilinin kismen yataga bagh olarak gectigini, annesinin ona
biiylik bir 6zenle baktigini ve hatir1 sayilir bir 6zgtirliik icinde biiylime ortami
yakalayan ¢ocuklardan biri olan Aliya'nin, babasinin maddi durumunun
kotiilesmesi lizerine Saraybosna'ya go¢cmeleri lizerine iyi bir egitim alma
imkanina kavustugunu belirten Goka'ya gore; babasinin saglik ve maddiyat
acisindan inise gecen durumu ve ¢ocukluk yasantilari sirasinda “baba”
imgesinin ruhuna naksolus bicimi de yonelisinde biiytik bir tesir yapmistir.
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Zira ona gore bir kahramanin, zengin bir insanin yardima muhta¢ hale
diismesi.. Babanin yerini doldurmaya calisan bir anne olmakla birlikte
ortaya bir boslugun ¢cikmasi, zira annenin bu gérevi deruhte etmek bir yana,
babaya bakim i¢in cocuklarindan yardim istemek zorunda kalmasi... Anne ve
cocuklar arasinda, baba boslugundan ve yardim arayisindan kaynaklanan
sorunlarin ahenkle asilmasi, elbirligi ve dayanisma icinde tiim dertlerin
¢oziilebileceginin goriilmesi 6nemli bir siirectir. Goka’'nin tespitlerine gore
Aliya’'nin dini hassasiyeti annesiyle yakindan iligkilidir ve anne zorlu hayat
sartlarinda dine tutunmus ve bununla kalmayip diinya hayatinda en emin
yolun Islam'im &éngérdiigii bicimde yasamak oldugunu cocuklarina ve
Aliya'ya tath bir sertlikle 0gretmek, benimsetmek icin elinden geleni
yapmigtir.

Ulkemizde yazilan en basarili Psiko-biyografik ¢alismalardan biri
Beyazyiiz (2007) tarafindan Cemil Merig iizerine yazilmistir. Psikanalitik
perspektifin hakim oldugu calismada, diger psikolojik yaklasimlardan da
yararlanilarak basarili bir kisilik analizi yapilmistir. Calismada Cemil
Meri¢’in kendisi hakkinda sarf ettigi climlelerden, Meri¢ hakkinda yazilmis
kitap ve makalelerden, Meri¢’le yapilan soylesilerden yararlandigini belirten
Beyazyiiziin dayandig1 temel arglimanlar, Meri¢'in kendisi hakkinda tirettigi
soylem tizerine kuruludur. Beyazyiiz her ne kadar ¢alismanin bilimsel iddia
tasimayan bir tiir edebiyat calismasi oldugunu sdylese de, ¢calismada ortiik
bir sekilde Meric’e nesne iliskileri calismalariyla belirginlesen “sinir durum”
(borderline) kaynakli bir tan1 koymustur. Calismada Meri¢’in kisiliginin
ailesinin yasadig1 go¢ psikolojisinin onlar lizerinde yarattagi tahribatla yakin
iligkili oldugu, bu durumun daha ¢ok anne-¢ocuk iligkisi ekseninde isledigi
ileri siirtilerek, ona ortiik bir sekilde patolojik narsisizm tanis1 konmustur.

Biler (2018) tarafindan hadis alaninda yapilan ve kismen psikolojik
icerik tasiyan Yiiksek Lisans tezi Psikoloji Ag¢isindan Hz. Peygamberin
Sahsiyeti ismiyle yayimlanmistir. Kur'an’da psikolojik kavramlar ve
olaganiistii sartlarin drnek sahsiyetleri olarak tavsif edilen peygamberler
tizerinde durulan eserde Kur’an’da kullanilan psikolojik tabirler, Kur’an’a
gore psikolojik agidan hasta ve saglikli insan ile peygamber portreleri
tizerinde durulmus ve Hz. Peygamberin kisilik 6zellikleri irdelenmistir. Bu
baglamda Kur’an’in Hz. Peygamberin 6vdugi ve elestirdigi davranislar ele
alinmis, daha sonra Hz. Peygamberin kendini elestirdigi davranislara yer
verilmistir. Sahabenin de Hz. Peygamberi elestirdigi davranislara yer verilen
calismada, Kur'an'in Hz. Peygamberi model olarak gostermesi iizerinde
durulmus, Hz. Muhammed 06zelinde peygamberlere beser tstii 6zellikler
atfedilmesi ve peygamberlerin efsanelestirilmeleri elestirilmistir. Eserde Hz.
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Muhammed’in peygamberlikle gorevlendirilmeden 6nce de mevcut olan;
asalet, diirtstliik, algakgoniiliiliik, uysallik, nezaket, mertlik, samimiyet,
giivenilirlik, merhamet, misafirperverlik, affedicilik, empatiklik, digerkamlik
gibi kisilik 06zeliklerinin vahyin katkilariyla daha da gelistigi ancak
peygamberlikle birlikte sahsiyet acgisindan en biiyiik degisikligin nazik,
cekingen, yumusak huylu tabiatinin biitin diinyayr pesinden
sliriikleyebilecek cesaret ve atilima donlismesi olarak tespit edilmistir. Bu
durum Bedir, Uhud, Hendek ve diger gazvelerde yiiksek askeri dehasi bir
yana savas meydanini asla terk etmeden diismanla ¢arpismasi, niiblivvet
Oncesi sakin tabiatina zit diismesine dayandirilmistir. Zira peygamberlikle
gorevlendirilmeden 6nce gen¢ yaslarinda katildig1 Ficar harbinde sadece
amcalarinin yere diisen oklarini toplayip onlara vermekle yetinen Hz.
Muhammed amcas1 Hamza gibi savas¢i bir ruha sahip olmayip, hakk: ve
hakikati yerine getirmedeki titizligi onun daha sonra gelisen atak tavirlarinin
ilk niivesi olarak degerlendirilmistir. Calismada peygamberlerin bilgilerinin
kendi tecriibeleri ve Allah’in génderdigi vahiyle sinirli oldugundan vahyin
disindaki konularda diger insanlar gibi yanilabilecekleri, bunun 6tesinde
Allah’in izni olmaksizin mucize gosterebilme yetilerinin olmadigina vurgu
yapilarak beser tistli ve efsanevi peygamber algisinin yanlis olduguna bizzat
Hz. Muhammed’in hadislerine referansla isaret edilmistir.

Sonug

Yaklasik bir asirdan fazla bir gecmise sahip olmasina ragmen, 6zellikle
son ¢eyrek asirda gittikce artan bir ilgi gormeye baslayan psiko-biyografi
calismalari, din psikolojisinin bilim sahnesine ¢iktig1 andan itibaren ilgi
goren bir calisma alani olmus, ancak ayni hizla devam edememistir. Psiko-
biyografik calismalarin kendi i¢inde barindirdig: zorluklar yaninda gerek
akademik psikolojideki gelismeler gerekse din psikolojisinin bilimsel bir
disiplin olarak yasadigi gelisim zorluklar1 bu ¢alismalarin basladig: hizla
ilerlemesini etkileyen faktor etkili olmustur. Zira akademik psikolojide
gittikce glic kazanan davraniscilik akimi bir taraftan psikanalizi bilim
sahasinin digina itmeye baslarken, dnctilerinin psikanalist olmasindan dolay1
dolayl olarak psiko-biyografik calismalarin da akamete ugramasinda baslica
etkenlerden biri olmustur. Pisko-biyografik ¢alismalarda psikanalitik
yaklasim disinda kullanilabilecek alternatif psikolojik teorilerin gelismesi ise
zaman almistir. Ik hareketten yaklasik yarim asir sonra Freud’un
psikanalitik yaklasimina sadik kalmakla birlikte ona sosyal faktorleri de
ekleyerek gelistirdigi psiko-sosyal gelisim teorisini Luther iizerine
uygulayan Erikson (1959), profesyonel psiko-biyografinin diizenli olarak
gelisimi konusunda ikinci 6nemli adimi atmistir. Erikskon’un ayni yontemle
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on y1l sonda Gandhi iizerine yaptig1 ikinci calisma ise alana ilginin canl
kalmasinda 6nemli bir fonksiyon tistlenmistir.

Psiko-biyografilerin kismen roman niteligi tasimasi ve psiko-
biyografilerin bir ayaginin edebiyatta olmasi edebiyat¢ilar1 da psiko-
biyografik ¢alismalara yoneltmis, oOzellikle tlkemizde bir¢ok sair ve
edebiyatciyla ilgili psiko-biyografik calismalar yapilmistir. Ancak psiko-
biyografilerin konu uzmanlar1 tarafindan psikolojik bakis acisiyla ve
gerceklere uygun olarak yapilan c¢alismalar olmasi, onlar1 edebi
calismalardan  uzaklastirmaktadir. Zira  psiko-biyografi  yazarinin
romancidan temel farki, bilimsel ger¢eklere ve ele aldig1 kisinin yagamina
baglh kalma zorunlulugudur.

Tirkge din psikolojisi literatiiriine psiko-biyografilerin girisinden bu
yana yarim asra yakin bir slire gegmesine ragmen heniiz etkili calismalar
ortaya konabilmis degildir. Psiko-biyografik calismalarin kendi iginde
barindirdig1 zorluklar yaninda, bunun temel nedenlerinden biri, lilkemizde
konuya daha ¢ok lisansiistii ¢calismalar ¢ergevesinde yaklasilmasidir. Zira
derin  kisilik  analizleri  gerektiren psiko-biyografik  ¢alismalar,
akademisyenlerin ¢iraklik veya kalfalik déneminde degil, ancak ustalik
doneminde gergeklestirebilecekleri ¢alismalar olarak dikkat cekmektedir.
Psiko-biyografilerde temel alinacak alternatif psikolojik yaklasimlarin
zaman icerisinde yeterince gelismemesi ve Tiirk din psikologlarinin
genelinde hakim olan psikanalitik yaklasima yonelik mesafeli durus yerli
literatiirde etkili psiko-biyografik calismalarin ortaya ¢ikmasini engelleyen
faktorlerden bir digeridir. Yukarida sayilan faktorler birlikte
degerlendirildiginde, alanda ¢alisan deneyimli akademisyenlerin konuya ilgi
gostererek hentiz psiko-biyografisi yazilmayan sahsiyetlere yonelmesi, hatta
lisansiistii ¢alismalarda ele alinan gsahsiyetlerin psiko-biyografilerinin
yeniden yazilmasinin Tiirkge din psikolojisi literatiiriine dnemli katkilar
tretecegi diisiiniilmektedir.
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PSYCHO-BIOGRAPHY TRADITION IN THE
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Extended Abstract

Although psychobiography has a history of nearly a century, it has received
increasing attention, especially in the last quarter century. Psychobiography
is a personality analysis based on real data about the individual rather than
a simple biography. In psycho-biographies, whether it is a historical
personality or a living person, it is aimed to re-construct his personality
based on the works he produces as much as his biographical data and to
reinterpret his works by making use of this construction. By analyzing the
layers of form, event and meaning used by going through the works of the
person whose psychobiography is written, their conscious and unconscious
motivations and defense mechanisms are analyzed through psychological
and psychoanalytic concepts. Although the pioneers of psychobiography,
which is a personality analysis based on real data about the individual rather
than a simple biography, are psychoanalysts, psychoanalysis is not the only
psychological approach applied during the process of making
psychoanalysis, other psychological approaches have also been adopted.

Individuals subject to psychobiography are generally personalities that have
come to the forefront with various characteristics and have become
historical. Rather, psycho-biographies of such people are written because
they are role models to society in various ways, in addition to other people's
desire to know and understand them better. Psycho-biographical studies,
which began to appear in the years when the psychology of religion appeared
on the stage of history, could not continue at the same speed and experienced
a period of convalescence for a long time.

Although psycho-biographies are partly novel, they are written by experts in
accordance with psychological perspectives and facts. The main difference of
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the psychobiographer from the novelist is the obligation to adhere to
scientific facts and the life of the person he is dealing with. In this aspect,
psychobiography is a science in one aspect and an art in another. For the
psychobiographer, who aims to make the spiritual analysis of the personality
under consideration, the products of the individual are as important as their
lives. Even analyzing personality based on work is the most commonly used
method in psycho-biographies. If the subject is a historical personality,
psychobiography analyzes the individual's historical actions, his rights and
wrongs. If the individual whose psychobiography is written is an artist,
rather than the right and wrong actions that shape history, the artist's art
products (poet’s poetry, painter's painting) come to the fore.

There are several difficulties in writing psychobiography. The first one is the
source problem when writing about historical personalities. The inability to
access sufficient sources or being sentenced to second-hand sources
inevitably causes the author to move away from the facts. Because, although
the sources of historical personalities are the works of the individual, not
being able to access some of these works makes it obligatory to use the
opinions of those who have knowledge about the subject and to appeal to
other works on the person concerned. This condemns psychobiography to
second-hand sources and paves the way for reductionist interpretations.

A second step that the psychobiographer should take is to develop empathy
to protect the person from an unconscious trivialization. Building an
empathic relationship with the person helps the biographer to give ear to the
source through the model of the related person's personality. By constantly
avoiding dogmatic personality theories, the constant shifts between
hypotheses and knowledge gradually pave the way for a person's portrait to
emerge. However, even if he uses this approach, no biographer can claim that
he has done exactly the right description of the person he is working with.
Because psychological interpretations never carry certainty. In other words,
psycho-biographies, which are journeys to the inner self of the individual, are
written by using various psychological theories.

The first of these theories is psychoanalytic theory. Because biographers
often encounter problems about these individuals that cannot be explained
without resorting to psychodynamic analysis, such as mismatches in their
behavior. On this basis, the pioneer of psycho-biographical studies was
Freud, the founder of the psychodynamic approach. However, psycho-
biographies are not only studies from a psychodynamic perspective. The
second theoretical approach proposed in this regard is the psychological
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approach that asserts that ideas about character types are not fixed. Because
the concept of character is related to an individual who develops relatively
static and systematically arranged thinking, feeling and behavior. A
psychobiographer, then, is the one who is confronted with recreating the
character of that person without forgetting that the character is extremely
complex. Psychobiographers should be able to access other sources of
information other than individuals. He should learn how these sources of
information describe situations in which a person plays a role and provide
information about the individual's personality. In addition,
psychobiographers should be able to examine the whole life of the person to
the extent possible and evaluate the events in light of the final effects of their
behavior.

W. James (1902, 2017), the founder of the psychology of religion, has stated
that it is not worthwhile to search for people who have acquired their fixed
forms by imitating them through religious tradition and having a religious
life at the habitual level; instead, the psychologists of religion should seek for
the original experiences that serve as models for the emotions and imitation
behaviors that are instilled in them. According to James, these experiences
can be found in individuals having a religious life in extreme excitement, and
such personalities are “genius” in the religious field, likewise many other
geniuses who perform effective actions worth mentioning in the biography
pages. They have always been beings with high emotional sensitivity, and
often have a dissonant inner life having been dragged into melancholia
during a part of their journey. With James' encouragement, individuals
considered to have a high level of personal experience have been an
important research topic in the early years of the psychology of religion as
an academic discipline. In this article, the evolution of psycho-biographical
movement that emerged in the history of psychology of religion in the world
and in our country is discussed with some evaluations

Keywords: Psychology of Religion, Psycho-History, Psycho-Biography,
Psychology, Psychoanalysis.
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MIiZAH ANLAYISI iLE DINDARLIGIN FARKLI
GORUNTULERI ARASINDAKI iLISKILER
UZERINE BIR ARASTIRMA*
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Bu calismada tniversite 6grencilerinin mizah anlayislari ile dindarligin farklh
goriintileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Tarama modelinde
ylriitiilen ¢alisma, basit rastlantisal yontemle secilen 577 kisiden olusmaktadir.
Arastirmanin verilerini toplamak {izere hazirlanan anket formunda sosyo-
demografik degiskenlere dair sorular, Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi, icsel
Dinf Yénelim Olgegi ve Dini Dogmatizm Olgegi kullanilmigtir. Ayrica 10’lu likert
tipi sorular araciligiyla katilimcilardan dine 6nem verme diizeyi, 6znel mizah
algis1 ve oOznel dindarlik algis1 hususunda kendilerini degerlendirmeleri
istenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde bagimsiz gruplar t-testi, Pearson
Moment korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri kullanilmistir. Elde
edilen sonuclara gore mizah anlayisi ile dindarhgin farkli goériintiileri (dini
dogmatizm, i¢sel dinl yonelim ve dine dnem verme diizeyi) arasinda negatif
yonde, anlaml ve diisiik diizeyde iliskiler vardir. Mizah anlayisi ile 6znel
dindarlik algis1 arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Bu dort
degisken, mizah anlayis1 puanlarindaki toplam varyansin %4’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilifina iliskin t-testi sonuclari
incelendiginde ise dinl dogmatizm degiskeninin mizah anlayisi iizerinde anlaml
bir yordayict oldugu, i¢sel dinl yonelim, dine énem verme diizeyi ve 6znel
dindarlik algis1 degiskenlerinin ise anlaml bir yordayici olmadig1 gorilmiistiir.
Buna gore dindarlik degiskenlerinden sadece dini dogmatizmin mizah anlayisim
yordama hususunda diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Ulasilan bulgular, ilgili alan yazin cergevesinde tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, mizah, mizah anlayisi, dini dogmatizm, i¢sel
dini yonelim.

* Bu calisma, “Universite 6grencilerinde mizah anlayisi ve dindarhk: Cukurova
Universitesi 6rnegi” (2019) isimli doktora tezinden tretilmistir.
a Prof. Dr., Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, asim.yapici@asbu.edu.tr

b Dr. Ogr. Uyesi, Sirnak Universitesi, mr_ysf@hotmail.com
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A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN SENSE OF HUMOR AND
DIFFERENT APPEARENCES OF RELIGIOSITY

In this study, the relationships between the sense of humor and different
appearences of religiosity among university students is examined. The study
designed as a survey method consisted of a total of 577 participants selected by
simple random method. Questionnaire on socio-demographic variables, The
Multidimensional Sense of Humor Scale, Intrinsic Religious Motivation Scale and
Religious Dogmatism Scale were used to collect the data of the study. In addition,
through a 10-point likert type questions, participants were asked to evaluate
themselves about the importance of religion in their personal life, their self-
humor and self-religiosity. Data were analyzed by using independent groups t-
test, Pearson Moment correlation analysis and multiple linear regression
analysis. According to the results, there are negative, significant and low-level
correlations between the sense of humor and different appearences of religiosity
(religious dogmatism, intrinsic religious motivation and importance of religion
in personal life). No relation was found between the sense of humor and
perception self-religiosity. These four variables explained the 4% of the total
variance in sense of humor. As the t-test results related to the significance of
regression coefficients were investigated, it was found that the variable of
religious dogmatism was a significant predictor for the sense of humor while
intrinsic religious motivation, importance of religion in personal life and
perception self-religiosity were not detected. According to this, it was concluded
that only religious dogmatism, among the variability of religiosity, has a low
effect on predicting humor. The findings were discussed in the context of the
relevant literature.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* sk 3k

Giris

Glnlimlizde mizahin O6nemli bir iletisim aracit haline geldigi
sOylenebilir. Sohbet ederken, ciddi bir ortam yumusatilmaya calisilirken,
dikkat cekmek istendiginde ya da yapilan hatanin telafisi gibi bir¢ok
baglamda mizahi iceriklerden faydalanmilmaktadir. Ozellikle son yillarda
sosyal medyanin yayillmasiyla hemen her olayin mizah agisindan
yorumlanmasi mizaha olan ilginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Mizah,
insan olmanin dogal sonucu olmasina ve hayatin i¢cinde bu kadar sik
deneyimlenmesine karsin, ge¢cmisten bu yana ahlak felsefesinde ve dini
gelenekte olumsuz oOzellikler o6ne c¢ikarilarak karakterize edilmistir
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(Morreall, 1997, 1999). S6zgelimi Platon (¢ev. 1998), Aristoteles (¢cev. 2004)
ve Hobbes (2007) gibi filozoflar ahlaki degerlerden yana tavir alarak mizah
ve gllmeyi alay etmeye indirgemislerdir. Alayci gililmenin sakincalari
tizerinde odaklanan bu yaklasim ile mizah; ahlak bozucu etki, asagilik seylere
ilgi gosterme vesilesi ve baskasinin ayibini agia vurma gibi istenmeyen
durumlarla iliskilendirilmistir. Ote yandan bir¢ok dini gelenekte ciddiyet
vurgusu on plandadir (James, 2017). Ciddiyete yapilan bu vurgu, kutsal olana
verilen 6nemden beslenmektedir (Morreall, 1999). Dinlerde kutsal olana
sayginin tesvik edilmesi, ayni zamanda saygi ve ciddiyet degerlerinin hayatin
geri kalanina yayllma ihtimalini giiclendirir. Ciddiyet ise mizahin tam
karsisinda konumlandirildiginda mizah ve dindarlik arasinda olumsuz bir
iliski oldugu diisiincesi agir basmaktadir. iki olgu arasindaki farkliliklar daha
cok gbdze carpmasina ve genel algiy1 sekillendirmesine ragmen mizah ve
dindarlik arasindaki iliskiler tek tarafli genelleme yapilamayacak kadar ¢ok
boyutlu ve karmasiktir. Zira din ve mizahin basa ¢ikma konusunda bireye
sagladigr destek (Dionigi ve Gremigni, 2012), sosyal iliskileri gelistirme
potansiyeli ve grup uyumunu artirma (Allport, 1961; Semrud-Clikeman ve
Glass, 2010) gibi birbirini destekleyen ve ortak amaca hizmet eden yonleri
de s0z konusudur. Boyle bir arka planda dindarligin mizah ile iliskisi daha da
ilging hale gelmektedir. Bu ¢ercevede arastirmamiz “mizah anlayisi ile dini
yasayisin farkli goriintiileri arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusuna cevap
aramaktadir.

A. Teorik Cerceve
1. Mizah Anlayisi

Her ne kadar sosyal bir ortamdan dogsa ve kisilerarasi bir 6zellik arz
etse de mizah ayn1 zamanda Kkisisel bir yapiya sahiptir. S6z konusu
bireyselligi insanlarin mizahi farkl o6lciide deneyimlemesiyle izah etmek
miimkiindiir (Jensen, 2009). Nitekim psikologlar mizah konusunda bireysel
farkliliklar1 ifade etmek icin mizah anlayisi (sense of humor) terimini
kullanmaktadir.

Mizah anlayisi, sozliiklerde bireyin mizahi veya eglenceli bir seyi
anlama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Jensen, 2009). Bu tanimi biraz
daha detaylandiran Raskin (1998, s. 95) mizah anlayisi denince bireyin
mizahi algilama, yorumlama ve sevme kabiliyeti gibi siire¢lerin 6ne ¢iktigini
soyler. Benzer sekilde Thorson ve Powell (1993), mizah anlayisini diinyay1
eglence, komiklik ve esneklik filtresiyle goriintiilemenin ve bu perspektiften
etkilesim kurmanin bir ¢esidi olarak nitelendirmektedir. Eysenck (1972, ss.
16-17) ise bireysel ve sosyal kosullar1 biitiinlestirerek mizah anlayisinin ti¢
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farkli anlamindan bahseder. Bunlardan ilki cevredeki insanlarla ayni seylere
gllmek, ikincisi kolayca eglenebilmek ve ¢cok sik glilmek, ti¢iinciisii ise komik
hikayeler anlatarak diger insanlari eglendirebilmektir. Buna gore mizah
anlayisina sahip birinin mizahi igerikleri kolayca algilayabilme ve eglenme
amaci ile esprileri yorumlayip etrafindakilerle paylasabilme gibi niteliklere
sahip oldugu soylenebilir.

Ruch ve Koéhler (1998, s. 203) mizah anlayisina mizahi duyarhlik ve
espri liretmede bireysel farkliliklar agisindan yaklagsmaktadir. Zira onlara
gore baziinsanlar aliskanlik olarak mizahi digerlerine gore daha sik ve yogun
sekilde takdir etme (begenme, eglenme) veya insanlari giildiirme egilimlidir.
Bu durum giinliik dilde “mizah anlayisi”na sahip olmak seklinde ifade edilir.
Martin (1998, 2000), mizah anlayisina sahip kisileri mizah ile ilgili her tiirli
tutum, davranis, deneyim ve yeteneklerde (kisilik 6zelliginde oldugu gibi)
belirli stirekliligi olan bireysel farkliliklara sahip kimseler olarak tanimlar.
Cinkii kisiden kisiye farklilik gosteren mizah anlayisi bireyin Kkisiligine,
dikkat diizeyine ve zekasma gore degisebilen 6zellikler tasir (Thorson ve
Powell, 1993).

Yapilan tanim ve agiklamalar mizah anlayisinin bir veya birkag yontine
odaklandig1 i¢in terimin bir kismi hakkinda fikir verebilmektedir. Mizah
anlayisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin artmasiyla, arastirmacilar arasinda
mizah anlayisinin bir yoniine odaklanmak yerine bir dizi farkli yonlerden
olusan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alma fikri kabul gérmeye
baslamistir.

2. Cok Boyutlu Bir Kavram Olarak Mizah Anlayisi

Mizahi bir uyarani algilama, yorumlama ve sonrasinda bu durumla
ilgili tepki verme olduk¢a karmasik bir siirectir. Bu siire¢ bilissel, duygusal,
motivasyonel vb. bir¢cok psisik alan dahilinde gergeklesir. Dolayisiyla
arastirmacilar, konunun daha acik hale gelebilmesi ve mizah anlayisinin
daha kapsamh bir sekilde izah edilebilmesi i¢in bir¢ok faktoriin dikkate
alinmasi gerektiginden bahsetmektedir (Kuiper ve Martin, 1998; Martin,
2000; Nevo, Aharonson ve Avigdor, 1998; Ruch ve Hehl, 1998; Thorson ve
Powell, 1993).

Bircok arastirmaci mizah anlayisinin igerigini c¢esitli unsurlarla
iliskilendirerek onun ¢ok boyutlu dogasi hakkinda bilgiler vermislerdir. S6z
gelimi Hehl ve Ruch (1985) Eysenckin (1972) acgiklamalarini
detaylandirarak mizah anlayisinin Kkisilerin sakalar1 ve diger mizahi
uyaranlari ne derece kavradiklari; niceliksel ve niteliksel olarak mizaha tepki
verme sekilleri ve mizahi icerik yaratma yetenekleri ile iliskili oldugunu
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belirtir. Ayrica mizah anlayisi c¢esitli tiirden sakalar, karikatiirler ve diger
esprili materyalleri takdir etme; mizahi igerikleri aktif olarak kullanma
derecesi; sakalar veya komik olaylar icin hafizada tutma ve mizahi bir bas
etme mekanizmasi olarak kullanma egilimi gibi etmenlerle iliskilidir.

Martin (2000, 2003) mizah anlayisinin ¢ok boyutlu bir dogaya sahip
oldugunu sdyler. Mizah anlayisi her seyden 6nce siklikla giilmek, sakalarla
eglenmek ve duydugu fikralara giilme gibi mizahf iceriklerin keyfini ¢ikarma
egilimi ile iliskilidir. Ayrica o, mizah yaratma ve baskalarini eglendirme gibi
alisilmis bir davranis kalib1 ve genel olarak mizaha ve mizah iireten insanlara
karsi olumlu yaklasma gibi bir tutumdur. Mizah anlayisini ifade eden bir
diger boyut olumsuzluk karsisinda mizahi bakis acisini siirdiirme egilimi gibi
basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilmasidir. Son olarak mizah anlayisi,
bireyin kendi eksiklik ve zaaflar1 karsisinda giiliip gecebilmesi gibi mizahi
perspektife sahip olmayla iligkilidir.

Mizah anlayisinin ¢ok boyutlu yapisini uygulamali olarak inceleyen
Thorson ve Powell (1993) Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi'ni
(Multidimensional Sense of Humor Scale) gelistirme ve uygulama
asamasinda cesitli boyutlardan bahsetmistir. Arastirmacilara gére mizah
anlayisi icin merkezi 6neme sahip boyutlar sunlardir: Mizah iiretimi ya da bu
konuda yaraticilik; sosyal hedeflere ulasmak i¢in mizahi kullanabilme,
mizahin kisisel olarak taninmasi, kisisel hatalarin ve hayattaki tuhafliklarin
mizahi olarak algilanmasi; mizahin uyum saglama mekanizmasi1 olarak
kullanilmasi ve sorunlara giilebilme (Thorson ve Powell, 1991, s. 701). Cok
Boyutlu Mizah Duygusu Olgeginin “mizah iiretme ve bunu sosyal amaglar i¢in
kullanma”, “mizah1 basa ¢ikma yontemi olarak kullanma”, “mizah iireten
kisilere kars1 tutum” ve “mizahi takdir etme” olmak iizere dort alt boyutu
vardir.

i) Mizah iiretme ve bunu sosyal amaglar icin kullanma: Bu 6zellik kisinin
kendisini mizahi bir karakter olarak tanimlamasiyla ve mizahla ilgilenme
derecesiyle ilgilidir. Birey mizah liretme hususunda dogal (icten gelen) ya da
sosyal motivasyonlara sahiptir. Bu boyut ayni zamanda bireyin mizah
yaratma yetenegini ifade eder. Zira yetenegi ya da yatkinlig1 olmayan kisiler
isteseler de mizah iiretme konusunda basarili olamazlar. Bunda Kkisilik
ozellikleri etkili olabildigi gibi esnek diisiinebilme ve zekad s6z konusu
farkliliga neden olabilmektedir. Okunan ya da dinlenen fikra ve esprileri
hafizada tutup yeri ve baglami geldiginde ustaca anlatabilme, yasamin
tuhafliklarini esprili bir dille ifade edebilme ve bunu sosyal ortamda farkl
amaglar i¢in siklikla kullanma bu boyutu tanimlayan ifadelerdir (José,
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Parreira, Thorson ve Allwardt, 2007).

ii) Basa ¢tkma olarak mizah: Bu boyut bireyin mizahi zor durumlarda
uyum saglayici olarak ve stresli durumlarda basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanma aliskanligiyla ilgilidir. Basa ¢ikma olarak mizah, mizah anlayisinin
en onemli ve islevsel boyutlarindan biridir. S6z gelimi, kara mizah kriz
durumlara kars1 miikemmel bir cevap olabilir. Zira kisi bu sayede sorunun
gercek anlamini kavrayip mizahi basa ¢ikma yontemi olarak kullanma
imkanina sahip olur. Ayrica mizahin sosyal iliskilerde iletisim problemlerini
telafi etme ve stresli durumlari azaltma islevleri, basa ¢ikma hususunda en
sik kullanildigi alanlardir (José ve digerleri, 2007; Thorson ve Powell, 1993).

iii) Mizah lireten kisilere karsi tutum: Mizah lireten insanlara yonelik
tutumlar, mizahin kendisine yonelik tutumlarla yakindan iliskilidir.
“Ahmet’'ten nefret ediyorum.” ya da “Saka yapan insanlar beni gercekten
cileden ¢ikariyor” diyen birinin bu sozleri, mizahi ve mizaha yatkin kisileri
nasil algiladigina yonelik ipuclar1 verir. Ancak bu durum bireyin mizah
anlayisinin yapisal durumunun, toplumsal baglamdan etkilenmeyecegi
anlamina gelmez. “Baskalar1 yiiziinden sakalari sevmiyorum.” ya da “Sulu
sakalardan hoslanmiyorum.” diyen kisi yine de mizaha ve mizahi insanlara
genel olarak ¢ok olumlu bir bakis acisina sahip olabilir. Dolayisiyla bu boyut
kisilerin genel olarak mizaha ve mizah iireten kisilere olan olumlu ya da
olumsuz bakis acilarini ifade eder (Thorson ve Powell, 1993, ss. 13-14).

iv) Mizahi takdir etme: Kisaca bireylerin mizah yapan Kkisilere ve
mizaha yonelik begenilerini ifade eden boyuttur. Bu boyut mizahgilara ve
cesitli mizahi iceriklere gosterilen tutumla iligkilidir ve kisilerin mizahla
eglenebildigini ifade eder. Mizahin ve mizahgilarin takdir edilmesi yani
begenilmesi, sosyal baglam ve begenilen mizah tiirlerine gore degiskenlik
gosterebilmektedir (José ve digerleri, 2007, s. 597).

3. Mizah ve Din

Capps (2006, s. 437) mizah ve din iliskisini “ayni evi paylasan uyumsuz
cift” benzetmesiyle aciklar. Bu benzetmeye gore ev, insan dogasidir. S6z
konusu evde yani insan dogasinda mizah da din de kendisine yer bulur. Ayni
ortami paylasmalarina ragmen bu cift bambaska ve uyumsuz 6zelliklere
sahiptir. Ortak yonleri olsa da karsit yonlerinin ¢ok daha agir basmasi,
iliskilerinin genellikle sorunlu olmasina neden olmaktadir. Saroglou’'na
(2014, s. 640) gore ise mizah ve din, “birlikte yasamaya zorlanan rekabetci
komsular” gibidirler. Onlar ne iyi arkadas olabilirler ne de ebedi
diismandirlar. Aralarindaki bag ¢ogunlukla kararsiz iliskilerden olusur.

Mizah ve din anlayisi arasindaki ikircikli etkilesimin daha iyi
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anlasilabilmesi i¢cin mizah ve din anlayisinin birbirleriyle uyusan ve
uyusmayan yonlerinin incelenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira ahlaki
ilkeler koyan ve insanlardan bu ilkelere uygun bir yasam siirmesini bekleyen
din ile mizahin ahlaki anlayisi paranteze alan, golgeleyen ya da zaman zaman
hice sayan ydnleri, mizah-din iliskisi hususunda dikkate alinmasi gereken
bir diger konudur.

4, Yapisal-Fonksiyonel A¢idan Mizah ve Din iliskisi

Arastirmacilar mizah ve din arasindaki karmasik iliskiyi anlasilir hale
getirme adina mizahin dogasi geregi sahip oldugu 6zellikleri ve onunla yakin
iliskili olan ya da olumsuz iliski gdsteren kavramlari din ve dindarligin
ozellikleriyle karsilastirmiglardir (Capps, 2006; Collicutt ve Grayb, 2012;
Saroglou, 2002a).

Saroglou ve Jaspard (2001), tiim dinler olmasa bile bir¢ok dinin
mizaha karsi temkinli tavir almasini gerekgce gostererek, mizahin din
anlayisindan olumsuz etkilenebilecegini savunmustur. Aslinda bu gorisi
temellendirebilecek pek ¢ok unsurdan bahsedilebilir. S6z gelimi mizahin
uyumsuzlugu algilamayla ortaya ¢ikmasi, kontrolstizliige neden olabilmesi,
belirsizlikten ve anlam bozumundan beslenmesi, saldirgan ve miistehcen
icerik tasiyabilmesi vb. bircok 6zelligi dinin dogasi ile uyusmamaktadir
(Saroglou, 2002a). Bunlar1 bes baslik altinda kategorize etmek miimkiindiir.

a. Belirsizlige kars1 anlam arayisi

Mizah genellikle belirsizlikten ve sagma olandan beslenir.
Kaniksanmis fikirlere meydan okur, onlar1 bambaska agilardan
yorumlayarak uyumsuzluk liretir ve yasamin anlamlhiligina dair siiphe getirir
(Saroglou, 2002a, s. 179). Mizah yapan biri tutarsizliklarla eglenerek
anlamsiz ve kuralsiz bir diinyanin tadini ¢ikarir. Bu goriis dinin sundugu
anlaml hayat diisiincesiyle ¢elisir (Capps, 2006). Anlam arayisi belirsizligin
azalmas! adina ortaya konan bir c¢aba olarak degerlendirilebilir. insan
hayatina anlam kazandiran din, 6zellikle anlasilmasi zor konulara anlam
atfederek onlar1 anlasilir kilar (Bahadir, 2002). Dolayisiyla anlamsizliga kap1
aralayan mizahin bu yonii din tarafindan tehdit olarak algilanir (Collicutt ve
Grayb, 2012, s. 770). Mizah ve dinin bakis acilarinda da farkliliklar vardir. S6z
gelimi mizah, olaylardaki tutarsizligi gérmeye calisirken, din nihai uyumu
gorir (Allport, 1961, s. 301). Belirsizlik mizah adina uygun bir ortamdir;
ancak belirsizlikler insanlarin kendilerini gilivensiz hissetmelerine neden
olur. Buna gore kisiyi dine yonlendiren motivasyonlardan biri olarak anlam
arayisinin, giiven ihtiyaciyla ilgili oldugu soOylenebilir. Nitekim bircok
ampirik arastirma dindarlik ile giiven ve gelenek degerleri arasinda pozitif
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iliski oldugunu gostermektedir (Emre ve Yapici, 2015; Schwartz ve
Huismans, 1995). Din, hayata anlam sunarak ve belirsiz olan1 belirli hale
getirerek giiven telkin eder. Dolayisiyla tutarsizlik, belirsizlik ve sagma
durumlardan eglence ¢ikarma fikrinin din tarafindan tesvik edilmeyecegi
sonucuna varilabilir.

b. Oyuna karsi ciddiyet

Belirsizligin yani sira oyun baglami mizah i¢in, son derece énemlidir.
Bir anlatinin ya da sakanin mizahi anlam tasiyabilmesi icin onun oyun
baglaminin karakteristigi olan, uyumsuz ama giivenli ve eglenceli bir
cercevede gerceklesmesi gerekir (Suls, 1983). Anlatilan fikranin ya da
yapilan sakanin hem sira disi bir 6zellik gostermesi, hem de bunun etraftaki
kisileri tehdit etmeyecek ve onlari eglendirecek icerige sahip olmasi gerekir.
Bununla birlikte mizah ile oyun arasinda ¢ok sayida ortak yodnden
bahsedilebilir. S6z gelimi ikisi de eglence amach yapilir. Amag giinliik rutinin
disina ¢ikip gercgeklik yiikiinden siyrilarak rahatlamaktir. Mizahin oyun ile
paylastig1 bir diger 6zellik, gercekligi paranteze almadir (Rappoport, 2005).
Zira birey gecici bir slire ahlakli olma ¢abasi tasimaz, kendini sosyal normlar
ve nezaket kurallarina dikkat etmek zorunda hissetmez. Yani mizah
ciddiyetin kat1 kurallarindan uzakta, kisilerin kendilerini nispeten 6zgir
hissedebilecegi kiiciik fanuslar iiretir. Bir diger ortak 6zellik ise ikisinde de
hayal gliclinlin 6n planda olmasidir. Kurallar paranteze alindig1 icin onun
yerine hayal giicli anlam verici rol iistlenir (Shepard, 2014). Ayrica hem
mizah hem de oyun kendiliginden gerceklesir. Amag keyif almak oldugu icin
belirli bir giinii, saati ve programi yoktur. Buna gére oyunun ima ettigi
seylerin tamamina yakininin din ile celiskili oldugu soylenebilir. Clinkii, her
seyden once dinin ciddi perspektife daha yakin olmasi (Morreall, 1999)
mizahin ciddiyetsiz yapist ile ¢elisir. Yasamin diizeni ve davranislarin ahlaki
seviyeyi korumasi belli bir ciddiyetle miimkiin olur. Dinlerde “mesgul
olmanin” énemi siklikla vurgulanir. Ayrica din gerceklikle baglantili olma
konusunda o6zellikle hassastir (Saroglou, 2002b). Oysa mizah gergeklerden
ziyade kurguyla daha uyumludur (Capps, 2006, s. 433). Mizahin eglence
disinda herhangi bir amacinin olmamasi din tarafindan faydasiz, gereksiz ve
bos is olarak algilanmasina neden olabilir. Diger taraftan mizah dinin ciddi
baglamda anlamli hale gelen rutin, ritiiel ve ibadetlerine zarar verebilir. Buna
bagl olarak Islam o6zelinde namaz kilarken giilmek namazin gegersiz
sayllmasina neden olur. Ciinkii deneyimler ayni anda hem ciddi hem
ciddiyetsiz olamaz. Rahatsiz edici olaylar hakkinda farkli zaman dilimlerinde
saka yapabilir ve dua edebiliriz, ama ayni zamanda (Allport, 1961) bunu
tecriibe etmek miimkiin olamaz. Zira boyle bir durumda ikisinden birinin
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etkisi bozulacaktir.
c. Yenilige acikliga kars1 muhafazakar tutum

Yenilige aciklik mizahin iiretilebilmesi agisindan 6nemli bir tutumdur.
Her seye olagan yoniiyle bakmak, icindeki kaliplardan ¢ikmamak
uyumsuzlugu Kkesfetmeyi engeller. Bu acidan farkli bakis agisindan
yaklasmak, olani bambagka baglamlara yerlestirebilmek ya da degisik
yorumlar getirebilmek mizahi tutumun dinamikleri adina 6nem tasir.
Mizahin bu yapisti ile yeni, karmasik, farkli ve belirsiz olandan uzak durma ve
genellesmis belirsizlik korkusuyla tanimlanan muhafazakarlik arasinda
yapisal bir ayrisma s6z konusudur (Saroglou, 2002b). Dindarlik ile
muhafazakarhgin baglantih oldugu (Kayiklik ve Yapici, 2005) goz oniine
alinirsa mizahin yenilige aciklik o6zelligi ile de celistigi soylenebilir.
Muhafazakarlikta giiven ihtiyaci 6n plandadir ve s6z konusu ihtiyaci
karsilamak degisime ve yenilige kapali olmak ile saglanir. Dini inang ile
birlikte ortaya cikabilen bir baska sonug¢ ise diisiincelerin katilagmasi,
dogmatik disiincenin artmasi ve bilissel kapaliligin ortaya ¢ikmasidir.
Bununla ilgili olarak Saroglou (2002b, s. 194) son yillarda acik fikirlilik ile
din arasinda pozitif iliski gosteren herhangi bir ¢alismaya rastlamadigini
belirtmektedir.

d. Kontrol kaybina karsi1 6zdenetim

Gllme ve oOzellikle kahkaha ile insanlar siklikla kontrol kaybini
deneyimler. Bireyler genelde isteseler de kontrollii giilemezler. Zira 6yle
yaparlarsa bu dogal bir glilme olmaz. Boyle bakildiginda giilmenin dogasinda
kontrolsiizliigiin s6z konusu oldugu séylenebilir. Ozellikle mizahin duygu ile
paylastigr yoni onu kontrol dis1 olma ile karsi karsiya getirir. Baska bir
ifadeyle bir espri yapildiginda uyumsuzlugun fark edilmesi ya da stirprizin
anlasilmasindan sonra ortaya ¢ikan yogun heyecan bireyi kontrol disi
birakabilir. Nitekim felsefi gelenegin tamaminda duygularin yogunlasmasi,
6z kontroli yitirme deneyimi olarak gortlmiistiir (Saroglou, 2002b, s. 200).
Buna karsilik dinin 6zdenetim konusunda hassas oldugu séylenebilir. Din
acisindan inananlarin dengeli ve 6z kontroliinii saglamis olmas1 6nemlidir.
Buna gore bir kimsenin kahkaha patlamasi gibi bir deneyim yasamasinin din
tarafindan makul karsilanmayacagi sonucuna varilabilir (Saroglou, 2002b).
Zira din asirihigin sakincalarini vurgular.

Diger taraftan sosyal grup diizeyinde kontroliin kaybedilmesi otorite
acisindan biiyiik bir tehdide doniisebilir. Tarihsel siirecte mizahin, 6zellikle
hiciv tiirliniin, (genellikle sagma hale getirerek) otoriteyi yikmanin bir yolu
olabilecegi bir¢cok kez tecriibe edilmistir (Collicutt ve Grayb, 2012). Bu
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yoniliyle mizah otorite konumundaki kisi ve kurumlarin karsisinda tehdit
edici bir potansiyel tasimaktadir. Dolayisiyla mizahin s6z konusu potansiyeli,
ozellikle kurumsallagsmis ve toplum tizerinde mutlak hakimiyet saglamak
isteyen dini otorite adina tehdit olarak gortilebilir.

e. Ustiinliik, saldirganlik ve miistehcen icerige kars1 degerler ve
edep anlayisi

Mizahin iceriklerine bakildiginda iistiinliik duygusu, saldirganlik ve
miistehcenlik temasinin yayginligi géze carpar. S6z konusu temalar hem
sosyal ve ahlaki anlamda hem de dini agidan sinirlama getirilen konulardir.
Freud’a (2003) gore smirlandirilan ve yasaklanan konular mizahin
mesrulastirma giiclinden faydalanarak giin yiiziine ¢ikma firsati bulur. Mizah
baglami s6z konusu {i¢ konunun da toplumda ifade edilebilir hale gelmesini
kolaylastirir.

Ustiinliik kuramina gére gillme nispeten zayif insanlar iizerindeki
tistiinliik duygularinin bir ifadesidir. Buna gore kendini daha tstiin goren
kisiler yanilg1 icindeki Kkisilere giilmekten zevk alir (Morreall, 1997).
Feinberg’'e (2004) gore bu durum, kisinin benzer tecriibeleriyle kiyaslayip
kendini ayni yanilgida olmadigin1 gérmesiyle duydugu zevki ifade eder.
Ustiinliik duygusuyla giilen kisi kendini etrafindakilerin iistiinde tutar
(Collicutt ve Grayb, 2012) ve bu tiir giilme kendi icinde bir asagilama ve
kotiileme icerir. Giilmenin iistiinliik duygusu ile motive edilen bu yoniiniin
din tarafindan hos goriilmesi beklenemez. Kutsal metinlerde mizah
acisindan en sik tekrar edilen konulardan biri alay ve asagilama anlamina
gelen giilmenin elestirilmesidir. Zira, sosyal diizeni saglamak adina
asagilayicy, alay icerikli ve onur kiric1 giilmenin sinirlandirilmasi 6nemlidir.

Ote yandan mizahi igeriklerin biiyiik bir kisminda saldirgan 6gelerin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu saldirgan 6geler amag, niyet ve baglama
gore farkli anlamlara gelebilir. Kimi hosgori ile karsilanip tatliya baglanir
kimi ise tek tarafli eglenceye doniislip mizahin nesnesi konumundaki kisileri
zor durumda birakabilir. Ozellikle alay s6z konusu oldugunda kisi, diisiince
ya da kutsalin degersizlestirilmesi ve asagilanmasi kaginilmaz olur.
Kisilerarast iligkilerin diizenini dnemseyen dinf anlayislarin boyle bir sonucu
kabullenmesi miimkiin degildir. Ciinkii dinler, dogrudan ya da dolayl her
tiirlii dismanlik ve saldirganlik egilimini yasaklar (Capps, 2006; Saroglou,
2004). Saldirganlik karsisinda din, affetme ve hoggorii gibi degerlerin
onemine vurgu yapar (Saroglou, 2002b) ve inananlarin bu konuda
degerlerden yana tavir almasini bekler.

Mizahin bir diger 6énemli bileseni miistehcen igeriktir. Bircok kiiltiir ve
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gelenekte tabulastirilan konular arasinda olan cinsellik, mizah kanaliyla
kendisini ifade imkani buldugu icin mizahin yaygin ve popiiler iceriklerinden
olagelmistir. Dinin mizahta cinsel igerige karsi oldugu yoniinde bir kanit
ortaya koymak kolay degildir. Cliinkii bu konudaki baski daha ziyade
toplumsal normlar tarafindan saglanir (Saroglou, 2002b, s. 205). Bu
baglamda dinin daha ziyade toplum iginde edepli olmay1 vurguladigini
soylemek miimkiindiir. Sonu¢ olarak mizahin istiinliik, saldirganlik ve
miistehcen icerige sahip olan yoniiniin dinin ahlaki konulardaki idealleri,
kurallar1 ve edep anlayisi ile uyusmadigi sdylenebilir.

5. Olumlu iliskiler

Mizah ve din arasindaki yapisal farkliliklar 6n planda olsa da iki
olgunun paylastig1 ortak amag ve hedefler de vardir. Ozellikle olumlu mizah
olarak ifade edilen mizahin sosyal iliskileri gelistirme potansiyeli bu konuda
verilebilecek ilk 6érneklerdendir. Sosyal etkilesimin esnek bir araci olarak
mizah, kisilerarasi iliskilere katki saglama, grup uyumunu artirma ve olasi
gerginlikleri giderme gibi bir¢cok isleve sahiptir (Semrud-Clikeman ve Glass,
2010, s. 197). Mizahin s6z konusu fonksiyonu ile dinlerin kisilerarasi
etkilesim ve toplumsal diizen konusundaki iyilestirme ¢abasinin ortak amaca
hizmet ettigi soylenebilir.

Diger taraftan mizah, tehdit edici olmayan masum saldirilarla mizahin
nesnesi konumundaki kisilerin hosgorii tutumunu gelistirdigi sdylenebilir.
Bu baglamda mizah hosgoriiyi, hosgorii ise mizahi besler, gelistirir ve daha
Oonemlisi anlamli kilar. Hosgoriiniin olmadigi bir baglamda masum
sayilabilecek saka ve espriler dahi mizah anlami disinda degerlendirilebilir.
Bu ylizden mizah ile arasi iyi olan veya mizahi seven kisilerin hosgori
konusunda belirli bir olgunluga sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. S6z
konusu olgunluk diizeyinin dinler acgisindan da bireysel tekamiiliin bir
parcas1 olarak degerlendirilecegi ongoriilebilir. Ozellikle tasavvuf gibi
ekoller bireysel tekamiile 6zel anlam atfetmis, bu konuda ¢esitli teknikler
gelistirmislerdir (Kayiklik, 2011).

Mizahin basa ¢ikma konusunda bireye sagladigi destek de din ile
paylastig1 bir diger ortak yondiir. Bilindigi gibi mizah stresle ve zor
durumlarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak islev gorebilir. Mizah bilissel ve
duygusal kayma ya da durumun yeniden yapilandirilmasi aracilifiyla
algilanan tehdidi azaltir ve rahatlama saglayabilir (Dionigi ve Gremigni,
2012). Hem mizah hem de din rutin ¢ergeveden ¢ikarak hayatin sikintilarina
yeni bir 151k tutabilir. Sorunlara mizahi bir perspektifle bakabilmek, onlar1
kiigiik bir sonu¢ olarak goérmeyi saglar (Allport, 1961, s. 301). Bu sayede
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anlam ve 6nemi abartilarak biiyiik bir problem gibi algilanan durumlarin
aslinda o kadar da 6nemli olmadig1 fark edilebilir. Benzer bir sekilde dini
icerikler de kisinin anlam veremedigi ve ¢ikmaza girdigi durumlarda
alternatif anlamlar sunarak dini 6gelerin giidiimledigi bir basa ¢ikma ile
bireyin psikolojisine katki saglayabilir (Pargament, 1997). Her iki durumda
da yeni bir bakis a¢is1 ortaya cikar ve birey bu sayede sorunlarla daha etkin
miicadele edebilir.

Sonuc¢ olarak din ve mizah arasinda yapisal-fonksiyonel farkliliklar
oldugu gibi onlarin ortak yén ve hedeflere de sahip oldugu gériilmektedir. iki
olgu arasindaki s6z konusu iligkiler tek tarafli genelleme yapilamayacak
kadar cok boyutlu ve karmasiktir. Bu durum dindarlik ile mizah iliskisini
daha da ilging hale getirmektedir. “Dindar olmak mizahta farkli davranmaya
neden olabilir mi” ya da tersinden “mizah ve eglence deneyimleri kisilerin
dinl tutum ve davranislar1 lizerinde herhangi bir etkiye sahip olabilir
mi?”(Saroglou, 2014, s. 639) gibi sorular ayni zamanda arastirmanin temel
problemini ifade etmektedir.

B. Yontem
1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin mizah anlayisi ile dini
yasayisin farkli goriintiileri arasinda anlamlilik seviyesine ulasan herhangi
bir iliski olup olmadigini, varsa ne yonde oldugunu tespit etmekten ibarettir.
Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki soruya cevap aranmis ve hipotezler
sinanmigtir:

S1: Dindarligin farkli boyutlar: mizah anlayisini ve 6znel mizah algisini
yordamakta midir?

Hi: Ogrencilerin mizah anlayis ile a) i¢sel dini yonelimleri arasinda
pozitif; b) dinl dogmatizm diizeyleri arasindaysa negatif yonde anlaml bir
iliski vardir.

Hz: Ogrencilerin mizah anlayisi ile a) dine 6nem verme diizeyleri ve b)
6znel dindarlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Hs: Oznel mizah algisi ile dindarhk degiskenlerinden a) dine énem
verme, b) 6znel dindarlik algisi, c) i¢sel dini yonelim ve d) dinl dogmatizm
arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski yoktur.

2. Katilimalar

Katilimcilar Cukurova Universitesi'nde 6grenim goren 577 6grenciden

olusturmaktadir. Bunlarin 325'i (%56.3) kadin, 252’si (%43.7) erkektir.
Orneklemin yas arahi@ 18-38'dir. Yas ortalamasi 21.40 olup, standart
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sapmast 2.26'dir. Katilimcilarin egitim gordigi fakiilteler yogunluk
acisindan sirasiyla Egitim Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ileti§im Fakiltesi, BESYO, MYO,
Ziraat Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi seklindedir.

3. Veri Toplama Araglar

Anket formunun ilk béliimiinde cinsiyet, yas, fakiilte gibi demografik
degiskenlere ait sorular bulunmaktadir. Demografik degiskenlerin ardindan
6znel mizah algisi hakkinda veri elde etmek icin katilimcilara “Kendinizi
mizah yetenegi agisindan ne diizeyde degerlendiriyorsunuz?” sorusu
yoneltilmis ve kendilerinden 1 (Hi¢ yetenekli degilim) ile 10 (Cok
yetenekliyim) aras1 derecelendirmeleri istenmistir. Ayrica “Gilindelik
hayatinizda din sizin icin ne kadar 6nemlidir?” (1/Hi¢ 6nemli degil -10/Cok
onemli) ve “Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?” (1/Hi¢ -10/Cok)
sorulariyla 6grencilerin dine dnem verme diizeyleri ve 6znel dindarlik algilari
tespite ¢alisilmistir.

Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi: Thorson ve Powell (1993)
tarafindan gelistirilmis olan 6l¢cegin Tiirk¢eye uyarlanmasi Aslan ve digerleri
(1996) tarafindan yapilarak “Mizah Duygusunun Depresyon ve Kisilikle
Iliskisi” adli makalede kullanilmistir. Daha sonra Aslan ve digerleri (1999)
“Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi: Faktor Yapisi, Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1” baslikli ¢alisma ile 6lcegin glivenirlik, gecerlik ve faktor yapisini
ele almislardir. Bu ¢alismada arastirmacilar, 6l¢egin i¢ tutarhiligini Cronbach
alfa katsayisi ile incelemis, birinci uygulamada 0.81, ikincide ise 0.87 olarak
bulmuslardir. Olcegin madde birakma Kkorelasyon Kkatsayilar1 birinci
uygulamada 0.79-0.82 arasinda, ikinci uygulamada 0.86-0.88 arasinda
degistigi belirtilmistir. Testi, lic hafta arayla 68 katilimciya ikinci kez
uygulanmis ve test-tekrar test gilivenirligi Pearson Momentler Carpimi
yoluyla hesaplanmistir. Buna gore 6lcegin toplam puan korelasyonu r=0.85,
p<0.001 bulunmustur. CBMDO’niin faktér analizi ana bilesenler yéntemine
gore yapimis ve toplam varyantin %64.4’linii agiklayabilen ve 6zdegeri 1’in
tizerinde olan yedi faktor elde edilmistir. Scree testine gore bunlarin dort
faktore indirgenebilecegi goriilmiis, veriler yeni bir analizle dort faktorlii
¢ozliime zorlanmistir. 24 maddeden olusan anketin “Birine komedyen
denmesi, onun icin onur kirici bir durumdur” seklinde ifade edilen 18.
maddesi 6lgegin dort temel faktoéri icine girmediginden dolay1 dlcekten
cikarilmistir (Aslan ve digerleri, 1999). Katilimcilar, 6l¢cegin revize edilmis
haliyle toplam 23 ifadeyi okuduktan sonra her birini, (1) “bana hi¢ uygun
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degil’den (5) “bana tamamiyla uygun” arasinda degisen 5’li likert tarzda
yanmitlamiglardir. Olgegin olumsuz ifadeler iceren maddeleri tersten, 5-1
olarak puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiikk puan 23, en yiiksek
puan 115, ortalama puan 69’dur. Arastirmamizda 6lcegin giivenirligini test
etmek amaciyla Cronbach’s alpha katsayisina bakilmis; alpha katsayisinin
.89 oldugu tespit edilmistir.

Olgegin ismi “Cok Boyutlu Mizah Duygusu” (Aslan ve digerleri, 1999)
olarak Tirkce'ye kazandirilmis olmasina karsin “sense of humor” ifadesinin
“mizah anlayis1” olarak cevrildiginde anlatilmak isteneni daha iyi
karsilayacagl diisiintildiigi i¢cin ¢alismamizda “mizah duygusu” yerine
“mizah anlayis1” ifadesi kullanilmistir.

I¢sel Dinf Yénelim Olgegi: Hoge (1972) tarafindan gelistirilen I¢csel Dint
Yénelim Olgegi, Karaca (2000, ss. 290-295) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis,
daha sonra Karaca (2001, s. 199) tarafindan “Din Psikolojisinde Metot
Sorunu ve Bir Dindarlik Olceginin Tiirk Toplumuna Standardizasyonu” adl
makalede yeniden giivenirlik ve gecerlik analizine tabii tutulmustur. Bu
calismada 6lcegin igsel tutarhiligr .85, giivenirlik katsayisinin ise .76 oldugu
tespit edilmistir. 10 maddeden olusan 6lcegin ilk 7 maddesi pozitif, sonraki
3 maddesi ise negatif ciimle yapisina sahiptir. Olcekte 5’li likert formati
kullanilmis ve puanlamada olumsuz climle yapisiyla ifade edilen 3 maddenin
puanlar ters cevrilmistir. i¢csel Dini Yénelim Olceginden alinabilecek en
diisiik puan 10 en yiiksek puan 50, ortalama puan ise 30’dur. Calismamizda
Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla bakilan Cronbach’s alpha
katsayisinin .89 oldugu tespit edilmistir.

Dini Dogmatizm Olgegi: Rokeach (1960) ve Kagitcibasina (1973)
dayanarak Yapici (2002, 2004; Yapici ve Zengin, 2003) tarafindan gelistirilen
ve uygulanan Dinf Dogmatizm Olgeginin 6zgiin formu, ilk etapta 22 madde
olarak hazirlanmistir. Yapici (2002), 61cegi daha homojen hale getirmek icin
once 2. ve 6. daha sonra ise 10, 14, 17 ve 18. maddeleri dlcekten ¢ikarmis ve
yaptig1 faktor analizi sonucunda 16 maddelik ve tek faktdrden olusan bir
Olcek ortaya ¢ikarmistir. Bu 16 madde; “kesinlikle katilmiyorum” (1),
“katilmiyorum” (2), “katihlyorum” (3) ve “tamamen Kkatiliyorum” (4)
biciminde kodlanip puanlanmaktadir. Buna gore dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 16, en yliksek puan ise 64’tiir. Ortalama puan ise 39.30’'dur.
Ortalama puanin iizerine ¢ikan dindarliklarinin dogmatik bir goriintii arz
ettigi varsayilmaktadir. Yapici (2002, ss. 115-116), giivenirlik analizi i¢cinse
0lgegin i¢ tutarlilik katsayisini (Cronbach’s alpha) .91 olarak tespit etmistir.
Arastirmaci daha sonra yariya bdlme teknigi ile Olcegin iki yarisinin
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birbiriyle korelasyonuna bakmis, 6lgegin birinci ve ikinci kismi (r= .78)
arasinda p<.01 diizeyinde anlamli bir iliski bulmustur. Bu ¢alismada ise
6lgegin i¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha) katsayisini .88 olarak bulmustur.

4. islem

Orneklem basit rastlantisal yontemle secilmis, uygulama verileri anket
teknigi ile toplanmistir. Anket formlar1 goniilliiliik esasina dayali olarak
dagitilmis, katilimcilara anket verilerinin yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacagi belirtilmistir.

Hazirlanan 650 anket formundan 44’ doldurulmama ve geri
gelmeme, 29’u ise eksik ve hatali doldurma gibi nedenlerden dolay:
degerlendirme disi1 birakilmis, 577 anket isleme alinmistir. S6z konusu anket
formundaki maddelerle toplanan ham veriler, SPSS 17 programi araciligi ile
bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel islemler yapilacak hale
getirilmistir.

Dindarligin farkh goriintiilerinin (6znel dindarlik algisi, dine 6nem
verme diizeyi, i¢sel dini yonelim ve dinl dogmatizm) mizah (6znel mizah
algis1 ve mizah anlayisi) ile iliskisini belirlemek icin Pearson Moment
korelasyon analizi uygulanmistir. Dindarlik degiskenlerinin 6znel mizah
algis1 ve mizah anlayisini anlaml bir sekilde yordayip yordamadigini tespit
etmek amaciyla da ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

C. Bulgular

Mizah anlayisi ve 6znel mizah algisinin dindarlik degiskenleriyle olan
iliskisini belirlemek i¢in yapilan Pearson Moment korelasyon analizinin
sonuglari Tablo 1’de verilmistir. Tabloya bakildiginda mizah anlayisi ile dine
O6nem verme diizeyi [r(577)=-.096, p<.05], i¢sel dini yonelim [r(577)=-.086,
p<.05] ve dini dogmatizm [r(577)= -.190, p<.01] arasinda ¢ok diisiik
diizeyde, negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiis; 6znel dindarhik
algisi [r (577)= -.036, p>.05] ile anlamlilik diizeyine ulasan bir iliskiye
rastlanmamistir. Diger taraftan 6znel mizah algisi ile dine 6nem verme

Tablo 1: Mizah Anlayis1 ve Oznel Mizah Algis1 ile Dini Yasayisin Farkli Gériintiileri
Arasindaki {liskiler Icin Yapilan Pearson Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Dine Onem Oznel Dindarlik  I¢sel Dini Dinf
Verme Diizeyi Algisi Yonelim = Dogmatizm
Mizah Anlayisi -.096" -.036 -.086" -190™
Oznel Mizah Algisi .050 .095" .016 -.028

*p<.01; " p<.05
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diizeyi [r(577)=.050, p>.05], igsel dini yonelim [r(577)=.016, p>.05] ve dini
dogmatizm [r(577)= -.028, p>.05] arasinda anlamh bir iliskiye
rastlanmamustir. Oznel mizah algisi ile 6znel dindarlik algis1 [r(577)= .095,
p<.05] arasinda ise ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlaml bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Dindarlik degiskenlerinin mizah anlayisini anlamli bir sekilde
yordaylp yordamadigini tespit etmek amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal
regresyon analizinin sonugclari Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2: Mizah Anlayisi ve Dindarlik Degiskenlerine Dair Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degisken X S 1 2 3 4
Mizah Anlayis1 80.07 13.84 | -.096* -036 -086" -190™
Yordayici Degiskenler

1 Dine Onem Verme 7.48 2.39 - 673"  .806™ | .630™
2 Oznel Dindarlik Algisi 5.71 2.20 - - .651™ | .512™
3 I¢sel Dinf Yonelim 37.41 8.98 - - - .681™
4 Dini Dogmatizm 37.13 9.59 - - - -

Tablo 3: Mizah Anlayis1 ve Dindarlik Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t p ikilir Kismi
Hata r

Sabit 88.516 2.584 - 34.260 @ .000 - -

1 Dine Onem -.308 428 -.053 -721 471 -.096 -.030

Verme

2 Oznel Dindarlik 486 359 .077 1.353 | .176 .036 .056

Algis1

3 i¢sel Dinf 115 118 .075 982 | 327 -.086 .041

Yonelim

4 Dinf Dogmatizm -356 .082 -247  -4.327 .000 -190 -178

R=.207, R2=.043, F(4-572)= 6.386, p=.000

Dindarligin farkli gorintiilerine dair 4 degisken hep birlikte ele
alindiginda, onlarin mizah anlayisi puanlariyla anlamh bir iliski icinde
olduklar1 goriilmektedir. Bu 4 yordayict degisken, mizah anlayisi
puanlarindaki toplam varyansin yaklasik % 4’iinii anlamh bir sekilde
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aciklamaktadir (R=.207, Rz2=.043, p<.001).

Standardize edilmis regresyon Kkatsayilarina () bakildiginda
yordayici degiskenlerin mizah anlayisi izerindeki goreli 6nem sirasi dini
dogmatizm (4), 6znel dindarlik algis1 (2), igsel dini yonelim (3) ve dine 6nem
verme (1) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin ¢ testi
sonuclari incelendiginde ise yalnizca dinf dogmatizm (4) degiskeninin mizah
anlayisi iizerinde anlamh yordayici oldugu goériilmektedir. Oznel dindarlik
algisi (2), i¢sel dini yonelim (3) ve dine 6nem verme (1) degiskenlerinin
mizah anlayisi lizerinde anlamh bir yordayic1 olmadiklari tespit edilmistir.
Dolayisiyla mizah anlayisini 4 numarali degisken daha giiclii bir sekilde
etkilemektedir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan mizah anlayisi1 denklemi su
sekildedir: Mizah anlayis1 = (-.308 x 1 nolu degisken) + (.486 x 2 nolu
degisken) + (.115 x 3 nolu degisken) + (-.356 x 4 nolu degisken) + 88.516

Tablo 4: Oznel Mizah Algis1 ve Dindarlik Degiskenlerine Dair Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degisken X S 1 2 3 4
Oznel Mizah Algis1 6.32 2.05 .050 .095" .016 -.028
Yordayici Degiskenler

1 Dine Onem Verme 7.49 2.39 - .673™ | .806™ .630™
2 Oznel Dindarlik Algisi 5.71 2.20 - - .651™ 512"
3 I¢sel Dinf Yoénelim 37.41 8.98 - - - .681™
4 Dini Dogmatizm 37.13 9.59 - - - -

**p<.001; * p<.01; *p<.05

Tablo 5: Oznel Mizah Algisi ve Dindarlik Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t P ikilir Kismi
Hata r

Sabit 470 .388 - 16.684 000 - -

1 Dine Onem Verme .059 .064 .069 925 355  .050 .039

2 Oznel Dindarhk 130 .054 140 | 2420 .016 .095 101

Algis1

3 I¢sel Dinf Yénelim -014 .018 -063 -814 416 .016  -034

4 Dinf Dogmatizm -022 .012 -101  -1.741 .082 -.028 -073

R=.136, R2=.019, F(4.572)= 2.698, p=.030
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Standardize edilmis regresyon Kkatsayilarina () bakildiginda
yordayici degiskenlerin 6znel mizah algis1 lizerindeki goreli 6nem sirasi
oznel dindarlik algisi (2), dinl dogmatizm (4), dine 6nem verme (1) ve i¢sel
dini yonelim (3) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlhiligina iliskin ¢
testi sonuclari incelendiginde ise yalmzca 6znel dindarlik algis1 (2)
degiskeninin 06znel mizah algis1 {lzerinde anlamli yordayici oldugu
goriilmektedir. Dinl dogmatizm (4), i¢sel dini yonelim (3) ve dine 6nem
verme (1) degiskenlerinin 6znel mizah algisi lizerinde anlaml bir yordayici
olmadiklar: tespit edilmistir. Dolayisiyla 6znel mizah algisin1 2 numaral
degisken daha gii¢lii bir sekilde etkilemektedir. Analiz sonucunda ortaya
cikan 6znel mizah algisi denklemi su sekildedir: Oznel mizah algisi = (059 x
1 nolu degisken) + (.130 x 2 nolu degisken) + (-.014 x 3 nolu degisken) + (-
.022 x 4 nolu degisken) + 6.470

D. Tartisma

Hipotez 1'de 6grencilerin mizah anlayisi ile a) i¢sel dini yonelimleri
arasinda pozitif, b) dinl dogmatizm diizeyleri arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iliski olacag1”; hipotez 2’de 6grencilerin mizah anlayisi ile a) dine
onem verme duizeyleri ve b) 6znel dindarlik algilar1 arasinda anlaml bir iligki
olmayacag1 6ngorilmustiir.

Arastirma bulgulari, Giniversiteli 6grencilerin mizah anlayisi puanlari
ile dindarlik degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamlilik diizeyine
ulasan iligkiler oldugunu géstermektedir (Tablo 1). Buna gére mizah anlayisi
ile dinf dogmatizm arasinda negatif yonde diistik diizeyde (p<.01); i¢csel dini
yonelim ve dine 6nem verme arasinda ise negatif yonde zayif iliskiler
mevcuttur (p<.05). Diger bir ifadeyle, mizah anlayisi arttik¢a dinf dogmatizm
diizeyi azalmakta, i¢sel dini yonelim ve dine 6énem verme diizeyi ise azalma
egilimi gostermektedir. Mizah anlayisi ile 6znel dindarlik arasindaki iliski ise
anlamlilik seviyesine ulasmamistir (p>.05). Bu sonuclara gére Hib ve Hzb
hipotezleri desteklenmis, Hia ve Hza hipotezleri ise desteklenmemistir. Ote
yandan dindarlik degiskenlerinin mizah anlayisini anlamli bir sekilde
yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmis, dindarhigin farkli goriintiilerine dair 4 degisken birlikte
degerlendirildiginde, onlarin mizah anlayisiyla anlamli bir iliski i¢inde
oldugu belirlenmistir. Ancak bu degiskenlerden yalnizca “dini dogmatizm”in
mizah anlayisi tizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Bu
sonuglara gore dini dogmatizm mizah anlayisti ile en yiiksek korelasyona (r=-
.190) sahip degisken olmakla birlikte coklu dogrusal regresyon sonuglari,
“dinl dogmatizm”in mizah anlayisi ile dindarhik degiskenleri arasindaki
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negatif iliskiye anlamli katkida bulunan tek degisken oldugunu gostermistir.

Mizah anlayis1 ile dinl dogmatizm arasindaki negatif iliski, dini
dogmatizmin en karakteristik yonii olan dogmatik bilissel tavir ile mizahin
birbiriyle uyumsuz 6zelliklerini akla getirmektedir. Dogmatik diisiinceye
sahip bireyler, baglamdan ve ¢evresel kosullardan bagimsiz tek bir hakikatin
olduguna inanirlar. Degismeyen tek bir hakikate sahip bir zihin icin farkl
fikirler ve elestirel tavir anlamsizdir. Ayrica, fikirler lizerinde degisim ya da
oynama yapabilme o6zglrliigii bulunmayan dogmatik zihin, esneklikten
uzaktir (Girses, 2002; Kayiklik ve Yapici, 2005; Yapici, 2002, 2004). Bunun
karsisinda mizah ise neredeyse tam tersi 6zelliklerle anilir. S6z gelimi mizah,
icine dogdugu baglam ile anlam bulur. Yani mizahin anlasilmasi baglama ve
cevresel kosullara baghdir. Mizahin en 6nemli fonksiyonlarindan biri farkl
bakis agilarini ve elestirileri eglenceli bir sekilde ifade etme oldugu
soylenebilir. Mizah iiretme; uyumsuzluklar1 kesfetme, anlamlarla oynama,
farkli baglamlara génderme yapma gibi zihinsel esneklik gerektiren eylemler
biitliniidiir. Ayrica mizahi olani algilayabilmek ya da mizahin baglamini bir
biitlin olarak kavrayabilmek icin anlamlar1 ve gizli anlamlan
karsilastirabilme, belirtilmemis iliskileri, ortiik fikirleri algilayabilme ve
bunlarin hepsini bir araya getirebilme gibi iist diizey zihinsel aktiviteler
gereklidir (Paulos, 2003). S6z konusu karsit 6zellikler, dogmatik ve tek yonlii
diisiinmeyi aliskanlik edinen bireylerin mizahi algilamakta zorluk ¢ekecegi
ve mizaha mesafeli yaklasacagl varsayimini destekler niteliktedir.
Dolayisiyla arastirma sonucunda ortaya cikan mizah anlayisi ile dini
dogmatizm arasinda negatif yondeki iliski beklentilere uygun bir sonug
olmustur.

Mizah anlayisi ile i¢sel dini yonelim arasinda negatif yonde zayif da
olsa anlaml iliski ¢ikmis olmasi beklenen bir durum degildir. Zira mizah
anlayisi olgeginin maddelerine bakildiginda, onlarin “mizahi iiretme ve
sosyal amaglar adina kullanma”, “mizah yoluyla basa ¢ikma”, “mizaha olumlu
tutum” ve “mizah1 begenme” gibi mizahin olumlu dogasiyla ilgili oldugu
goriilmektedir. Teorik cerceveden hatirlanacagi iizere alan yazinda mizahin
olumlu potansiyeli ile din arasinda ortak hedef ve uyumdan bahsedilmisti.
Diger taraftan Kur’an-1 Kerim’de giilme ve mizahin olumlu potansiyeli
hakkinda herhangi bir kisitlama ya da yasaklamanin olmamasi, Hz.
Peygamberin neseli mizag 6zellikleriyle tanitilmasi (bkz. Dogan, 2004; Usta,
2009) ve mizahin olumlu potansiyelini bizzat kullandigini rivayet eden
hadisler (bkz. Ahmed b. Hanbel, 1995; Ebli Davud, 2009) i¢sel dini yonelim
ile mizah anlayis1 arasinda pozitif yonde iliski beklentisini beraberinde
getirmis, Hipotez 1'de bu beklenti ifade edilmisti. Ancak arastirma bulgular:
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mizah anlayisi ile i¢sel dini yonelim arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
oldugunu goéstermistir (p<.05). Bu sonug, Thorson, Powell, Schuller ve
Hampes'in (1997) mizah anlayisiyla i¢sel dini yonelim arasinda tespit ettigi
pozitif yonde anlamliiliski ile uyumlu degildir. Beklentilerin disinda ¢ikan bir
diger sonuc, dine 6nem verme diizeyi ile mizah anlayisi arasindaki negatif
yondeki korelasyondur. Hipotez 1’de mizah anlayisinin dini dogmatizm ile
negatif, i¢csel dinl yonelim ile pozitif yonde iliskili olmas1 bekleniyordu.
Burada bahsi gecen negatif ve pozitif iliskinin 6zellikle dine 6nem verme
diizeyinde birbirini etkisizlestirecegi fikrinden hareketle dine 6nem verme
ile mizah anlayis1 arasinda anlaml bir iliski olmayacag ileri sliriilmiistiir.
Ancak sonuglar bu hipotezi desteklememis, dine énem verme ile mizah
anlayis1 arasinda diisiik diizeyde de olsa negatif yonde anlamli iliski
oldugunu gostermistir (p<.05). Ulasilan bu bulgular, i¢sel dini yonelim
Olcegine ve dine 6nem verme diizeyine yiiksek puan veren 6grencilerin
gllme ve mizah hakkinda ikircikli bir tutuma ya da mizah ile ilgili olumsuz
bir algiya sahip olduklari ihtimalini diisiindiirmektedir. Bu da 6zellikle dini
gelenekte giilme ve mizahla ilgili birtakim olumsuz s6ylem ve tutumla izah
edilebilir. S6z gelimi, dini gelenekte ciddiyetin Oviilmesi hatta idealize
edilmesi, mizahin da ciddiyetin tam karsisinda konumlandirilmasi, giilmenin
hafifmesreplik olarak algilanmasi, giilme ile ilgili baz1 ayet ve hadislerden
tiretilen mizah hakkinda olumsuz yorumlar, kontrolii ve terbiyesi zor olan
gllmenin din, muhafazakdrlik ve gelenek {izerinden terbiye edilmeye
calisilmasi gibi ¢cok sayida olasi unsur, mizah hakkindaki genel algiy1 olumsuz
bir sekilde etkilemis olabilir.

Dini yasayisin farkl goriintiilerine yiiksek puan veren katilimcilarin
mizah anlayisinin nispeten diisiik ¢ikmasini, Saroglou (2002a, 2002b) ve
Capps’i (2006) takip ederek, din ve mizahin dogasindaki bazi
uyumsuzluklarla agiklamak da miimkiindiir. S6z gelimi, mizah genellikle
belirsizlik, uyumsuzluk ve tuhafliklardan beslenirken, din miintesiplerine
anlamli, giivenli ve net bir hayat anlayisi sunma pesindedir. Dolayisiyla
uyumsuzluk ve anlam bozumundan beslenen mizahin bu yonii, dinin anlam
tiretme konusundaki amaci ile uyumsuzdur. Mizah, oyun baglamu ile bireyleri
eglendirmeye ¢alisirken, din bireyin ve toplumun yasaminda belirli bir diizen
olusturmas1 agisindan ciddiyete daha yakindir. Yasamin diizeni ve
davranislarin ahlaki seviyeyi korumasi belli bir ciddiyetle miimkiin olur.
Dinlerde mesgul olmanin énemi siklikla vurgulanir. Ayrica din, insanin
gerceklikle baglantisin1 kaybetmemesi konusunda 6zellikle hassastir. Oysa
mizah gerceklerden ziyade kurguyla ilgilidir. Mizah stirekli yeni anlamlar
tireterek dinamizm saglamaya calisirken, dinin daha ziyade muhafazakar
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tutumlarla iligkili oldugu diisiiniilebilir. Glilme, 6zellikle kahkaha insanlara
siklikla kontrollerini kaybetme deneyimi yasatir. Clinkii bireyler cogunlukla
gllme ya da kahkaha tepkilerini kontrol altina alamazlar. Boyle bakildiginda
gllmenin dogasinda kontrolsiizliigiin s6z konusu oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte din, miintesiplerinin 6zdenetimlerini saglama konusunda
ziyadesiyle hassastir. Son olarak mizahin iceriklerine bakildiginda iistiinliik
duygusu, saldirganlik ve miistehcen igeriklerin yayginligi géze carpar. Bahsi
gecen icerikler hem sosyal ve ahlaki anlamda hem de dini agidan sinirlama
getirilen konulardir. Dolayisiyla bu tiir mizahi unsurlarin dinin ahlaki
konulardaki idealleri, kurallar1 ve edep anlayisi ile uyusmadigi sdylenebilir.
Mizah ve dinin dogasina dair bu tiir uyumsuz yonler, mizahi1 deneyimleyen
dindar bireyler icin bilissel catismalar dogurabilir. Bu da onlarin mizah
konusunda ¢ekimser davranmalarina ya da mizaha karsi olumsuz bir tutum
gelistirmelerine neden olabilir.

Kisaca belirtmek gerekirse mizah anlayisi ile dinf dogmatizm arasinda
disiik diizeydeki iliski, dine 6nem verme ve ig¢sel dinl yonelim arasinda
azalmis, 6znel dindarlik algisi ile anlamlihgini yitirmistir. Buna gore dini
hayatin farkli goriintiileri ile mizah anlayisi arasinda giiglii bir iliski
olmamakla birlikte zayif ve negatif yondeki korelasyonlar, dindarlik
degiskenlerinden yiiksek puan alan 6grencilerin mizaha c¢ekimser
yaklastigini gostermektedir.

Hipotez 3’te 6znel mizah algisi ile dindarlik degiskenlerinden a) dine
6nem verme, b) 6znel dindarlik algisi, c) icsel dinl yonelim ve d) dini
dogmatizm arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski olmayacagi ileri
strilmiistiir.

Arastirma sonuclarina gore 6znel mizah algisi ile dine 6nem verme
diizeyi, 6znel dindarlik algis1 ve i¢sel dini yonelim arasinda pozitif; dini
dogmatizm arasinda ise negatif yonde iliskiler bulunmustur (Tablo 1). Bu
sonuglardan yalnizca 6znel mizah algisi ile 6znel dindarlik algisi arasindaki
iliski, diisiik diizeyde de olsa anlamlilik seviyesine ulasmistir (p<.05). Oznel
mizah algisina verilen puanlar arttikca 6znel dindarlik algis1 puanlari da
artmistir. Yani kendisini dindar olarak kabul eden kisiler ayni zamanda
mizah konusunda kendilerinin yetenekli olduklarini belirtmislerdir. Buna
gore Hza, Hzc, Hazd hipotezleri desteklenmis; Hzb ise desteklenmemistir.
Diger taraftan dindarlik degiskenlerinin 6znel mizah algisini anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmis, dindarligin farkli goriintiilerine dair dort
degisken birlikte degerlendirildiginde, onlarin 6znel mizah algisiyla anlamh
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bir iliski icinde oldugu tespit edilmistir. Ancak bu degiskenlerden yalnizca
6znel dindarlik algisimin 6znel mizah algisi tizerinde anlamli yordayici oldugu
goriilmiistiir (Tablo 5). Bu sonuglara gore 6znel dindarlik algist diger dini
degiskenlere nispetle 6znel mizah algisi ile en yiiksek korelasyona (r=.095)
sahiptir. Bununla birlikte c¢oklu dogrusal regresyon sonugclari, “6znel
dindarlik algis1” degiskeninin diger dindarlik degiskenleriyle birlikte 6znel
mizah algisina pozitif yonde anlaml diizeyde katki sagladigi bulunmustur.

Oznel mizah algisi ile 6znel dindarlik algisinin zayif da olsa olumlu
iliski gdstermesi, ilgi ¢ekici ve sasirtici bir sonu¢ olmustur. Ciinkii dindarlhik
degiskenleriyle mizah anlayisi arasinda ¢ogunlukla negatif yonde seyreden
anlamli iliskiler s6z konusuyken, durum 6znel mizah algisina gelince tersine
doénmiistiir. Diger bir ifadeyle dindar katiimcilar mizah yapabilmeyi, bu
konuda yetenekli olmay1 arzu edilir bir durum olarak kabul ederken, mizahin
sorunlarla basa ¢cikma konusundaki islevine katilmamis, dahas1 mizahin bazi
ozelliklerini begenmediklerini ifade etmislerdir. Aslinda bu durum dindarlk
ile mizah arasindaki iliskilerin tek yonlii olmadigini destekler niteliktedir.
Dindar bir kisi bir yandan mizahla ilgili birtakim olumsuz tutum sergilerken
diger taraftan kendisini mizah konusunda yetenekli gormek istemektedir. Bu
ise kendisini dindar kabul eden Kisilerin mizahi tamamen olumsuz bir durum
olarak gormedigi, ancak mizahi her yoniiyle kabul edilebilir, idealize edilmesi
gereken bir 6zellik olarak da algilamadig1 seklinde yorumlanabilir.

Sonug

Mizah anlayisi ile ¢esitli dindarlik degiskenleri arasindaki iliskileri
konu edinen bu ¢calismada sonuglari su sekilde ifade etmek miimkiindiir:

Mizah anlayist ile dindarlik degiskenleri arasindaki en yiiksek
korelasyon dinf dogmatizm hususunda ortaya ¢ikmustir. Ikinci olarak dine
onem verme dlizeyi ve liglincii olarak i¢csel dinfydnelim degiskeniyle olan iliski
anlamhlik seviyesine ulasmistir. Mizah anlayisi ile éznel dindarlik algisi
arasindaki iliski anlaml degildir. Genel olarak bakildiginda mizah anlayisi ile
dindarlik degiskenleri arasinda negatif yonde ve zayif iliskiler soz
konusudur. Bu, dindarlik degiskenlerine yliksek puan veren 6grencilerin
mizah ile ilgili bir takim olumsuz algl ve tutuma sahip olduklarin
gostermektedir.

Coklu  dogrusal regresyon sonuclarina  gore  dindarhik
degiskenlerinden sadece dinf dogmatizm, mizah anlayisini yordama
hususunda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir. Bu durum mizah anlayisi ile
dindarlik arasindaki iliskilerin dolayl ve zayif oldugunu, ayrica dogmatik ve
tek yoOnlii diisiinmeyi aliskanlik edinen bireylerin mizaha mesafeli
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yaklastigini gostermistir.

Oznel mizah algist ile dindarlik degiskenleri arasindaki iliskilere
bakildiginda, 6znel dindarlik algisi ile 6znel mizah algisi arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢oklu
dogrusal regresyon sonuglari, dindarlik degiskenlerinden sadece 6znel
dindarlik algismin 6znel mizah algisin1 yordama hususunda diisiik diizeyde
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Buna gore, kendisini dindar olarak
kabul eden 6grenciler, her ne kadar giilme ve mizahla ilgili bazi ¢ekinceleri
olsa da ayni1 zamanda kendilerini mizah konusunda yetenekli gérmektedir.

Kisaca belirtmek gerekirse, dini hayatin farkli goriintiileri ile mizah
anlayisi arasindaki zayif ama anlamlilik seviyesine ulasan negatif yondeki
korelasyonlar ve 6znel mizah algisi ile dznel dindarlik algist arasinda tespit
edilen pozitif yonde zayif iliskiler, alan yazinda yaygin olan “mizah ve
dindarlik arasinda ikircikli tutum oldugu” yoniindeki goriisii destekler
mahiyettedir.
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Extended Abstract

There is a negative relationship between humor and religious
understanding. Although this thought includes generalizations based on
prejudice, it is not completely lacking support. In the literature, it can be said
that there are some incompatibilities between the structural and functional
features of humor and religion. For example, while humor emphasizes
uncertainty by nature and the play on the meaning of words, religion tries to
provide a clear perspective to the individual. While humor is fed by mismatch
and tries to entertain individuals through the context of play, religion is
closer to seriousness in terms of creating a certain order in the life of the
individual and society. While humor is constantly trying to achieve
dynamism by producing new meanings, it can be thought that religion is
more related to conservative attitude. There is a loss of control in laughter
and humor, but in contrast religion emphasizes self-regulation (Saroglou,
2002b). These and similar features differentiate between religious
understanding and humor, but the relations between the two are not limited
to the diverging aspects. In particular, it can be said that there is a harmony
between the positive potential of humor and understanding of religion in
terms of common goal. The potential of humor to develop social relations is
one of the first examples that can be given in this regard. Because humor has
many functions such as increasing group harmony and eliminating potential
tensions that may arise (Semrud-Clikeman and Glass, 2010, p. 197). In
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addition, humor’s support to the individual in coping is another common
aspect he shares with religion. Humor can reduce perceived threat and
provide relief through cognitive and emotional shift or restructuring the
situation (Dionigi and Gremigni, 2012). Both humor and understanding of
religion can emerge from the routine framework and shed new light on the
problems of life. Thus, the individual can tackle the problems more
effectively. As a result, it can be said that there are some discrepancies
between the understanding of religion and humor, and they have common
goals and objectives. Although the differences between the two phenomena
are more conspicuous and shape the general perception, the relations
between religious understanding and humor are too multidimensional and
complex to make unilateral generalizations. In such a background the
relevance of religiosity to humor becomes even more interesting. In this
context, the aim of the study is to determine whether there is any
relationship between the sense of humor of university students and the
different appearences of religious life, and if so, what direction. For this
purpose, the following questions were sought, and hypotheses were tested:

Q1: Do the different dimensions of religiosity predict the sense of humor and
subjective humor perception?

H1: There is a negatively significant relationship between the students’ sense
of humor and their intrinsic religious motivation.

H2: There is no significant relationship between sense of humor and
perception self-religiosity, importance of religion in personal life.

H3: There is no relationship between subjective humor perception and
perception self-religiosity, importance of religion in personal life, intrinsic
religious motivation and religious dogmatism.

The sample of the study consists of 577 students studying at Cukurova
University. Of these, 325 (56.3%) were female and 252 (43.7%) were male.
The age range of the sample is 18-38 years. The mean age was 21.40 and the
standard deviation was 2.26. The faculties where the participants are
educated are in the form of Faculty of Education, Faculty of Theology, Faculty
of Law, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Faculty of
Architecture and Engineering, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Health
Sciences, Faculty of Communication, School of Physical Education and Sports,
Higher Vocational School, Faculty of Agriculture and Faculty of Fine Arts.

The study conducted in the screening model was selected by simple random

method. Questionnaires about socio-demographic variables, The
Multidimensional Sense of Humor Scale (Thorson and Powell, 1993),
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Intrinsic Religious Motivation Scale (Hoge, 1972) and Religious Dogmatism
Scale (Yapici, 2002) were used to collect the data of the study. In addition,
the participants were asked to evaluate themselves about the importance of
religion in their personal life, their self-humor and self-religiosity. through
10-point Likert-type questions. Independent groups t-test, Pearson Moment
correlation and multiple linear regression techniques were used to analyze
the data.

It is possible to express the results in this study which deals with the
relationship between sense of humor and various religiosity variables:

The highest correlation between the sense of humor and religiosity has
emerged in terms of religious dogmatism. Secondly, the importance of
religion in personal life and thirdly, the relationship with the intrinsic
religious motivation variable reached the level of significance. The
relationship between sense of humor and perception self-religiosity is not
significant. In general, there is a negative and weak relationship between
sense of humor and religiosity variables. This shows that students who give
high scores to religiosity variables have some negative perceptions and
attitudes about humor. According to multiple linear regression results, only
religious dogmatism, one of the religiosity variables, has a low effect on
predicting sense of humor. This shows that the relations between sense of
humor and religiosity are indirect and weak, and individuals who are
habitual of dogmatic and one-way thinking approach to humor from a
distance. When the relationships between subjective humor perception and
religiosity variables were examined, it was found that there was a weak
positive relationship between perception self-religiosity and subjective
humor perception. In addition, multiple linear regression results showed
that only perception self-religiosity among religiosity variables had a low
effect on predicting subjective humor perception. According to this, students
who regard themselves as religious, even though they have some
reservations about laughing and humor, also consider themselves capable of
humor. To put it briefly, the negative correlations between the different
appearences of religious life and the sense of humor, but reaching a
significant level of significance, and the positively weak relations between
the perception of subjective humor and the perception of subjective
religiosity suggest that there is ambivalent attitude between humor and piety
in the literature.

Keywords: Psychology of Religion, Humor, Sense of Humor, Religious
Dogmatism, Intrinsic Religious Motivation.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SUREKLI
KAYGI, DINDARLIK ve SALDIRGANLIK
EGILIMLERI ARASINDAKI ILISKILER

@ Veysel UYSAL2 ©® Yahya TURAND

Oz

Bu arastirmanin amaci, dindarlik, siirekli kaygi ve saldirganlik arasindaki iliski
ve etkilesimleri tasvir ve tespit etmektir. Ayrica, cinsiyetin dindarlik, stirekli
kaygi ve saldirganlik bakimindan fark olusturup olusturmadigi bu arastirma
cercevesinde ele alinmistir. Arastirmaya, 2017 -2018 yillarinda, farkl tiniversite
ve cesitli fakiilte ve boliimlerinde, farkli simif seviyelerinde 6grenim goren
toplam 415 gonillii 6grenci katilmistir. Veriler tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
toplanmistir. Arastirmada Hellmeister ve Zwingmann tarafindan gelistirilen ve
Apaydin (2010) tarafindan Tiirkceye terciime edilen Miinchner Motivasyonel
Dindarlik Envanteri, Buss-Perry Saldirganhik Olcegi (BPSO) ve Siirekli Kayg:
Olgegi-16 (STAI FORM TX-2) kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde t-
test ve regresyon analizleri uygulanmistir. Orneklemin dindarlik ve saldirganlik
bakimindan genel profili ¢ikarilmis, katilimcilarin dindarlik diizeylerinin yiiksek
oldugu, saldirganlik o6lgeginin ise sozel saldirganlik ve siipheci-diisiinsel
diismanlik alt dlceklerinden 6lgek ortalamasinin iizerinde bir deger alirken,
diger alt oOlgeklerde saldirgan egilimlerin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kadinlar, dindarligin Tanriyla iliski alt 6l¢eginde erkeklerden farklilasmistir.
Erkekler siirekli kaygi 6lceginin mutlu ve memnun olmama alt dlgeginde daha
yuksek ortalama elde ederken, kadinlar yorgunluk ve kaginma alt dlgeginden
daha yiiksek ortalama almislardir. Saldirganligin alt dlgeklerinde de cinsiyet fark
olusturmustur. Erkekler fiziksel saldirganlik, duygusal diismanlik ve ofke
boyutlarinda kadinlara nazaran daha yiliksek ortalamalara sahiptir. Strekli
kaygi, saldirganligin duygusal-bilissel diismanlik, duygusal-tepkisel 6fke ve
stipheci ve diismanlik boyutlarini; dindarhigin Tanr ile iliski boyutu, siipheci ve
diisiinsel diismanlik disindaki diger boyutlarin1 yordamaktadir. Bununla birlikte
dindarligin, dini inan¢ ve yardimlasma alt 6lgegi, saldirganligin duygusal-
tepkisel 6fke boyutunu agiklamaktadir.

a Prof. Dr., Istanbul Aydin Universitesi, vuysal59@gmail.com
b Dr. Or. Uyesi, Ordu Universitesi, yahyaturans@gmail.com
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN TRAIT ANXIETY, RELIGIOUSNESS AND
AGGRESSION TENDENCIES AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study is to investigate the relationships and interactions between
religiosity, trait anxiety, and aggression. In addition, whether religiosity, trait
anxiety and aggression differ by gender is discussed. A total of 415 volunteer
students from different grades and departments participated in the study in
2017-2018. Data were collected by random sampling method. The Miinchner
Motivational Religiosity Inventory developed by Hellmeister and Zwingmann
and translated into Turkish by Apaydin (2010), Buss-Perry Aggression Scale
(BPSO) and Trait Anxiety Scale-16 (STAI FORM TX-2) were used. T-test and
regression analyses were conducted. While the general profile of the sample in
terms of religiosity and aggression was taken, it was found that the level of
religiousness of the participants was high and the aggression scale was above the
scale average from verbal aggression and skeptical-intellectual hostility
subscales, whereas it was found that the aggressive tendencies were lower in the
other subscales. Women differed from men in the relationship of religiosity with
God. While males obtained higher mean scores on the unhappy and
dissatisfaction subscale of the trait anxiety scale, women received a higher
average than fatigue and avoidance subscale. Gender differences were also
observed in the subscales of aggression. Men have higher averages than women
in terms of physical aggression, emotional hostility, and anger. Continuous
anxiety, emotional-cognitive hostility, emotional-reactive anger and skepticism
and hostility dimensions of aggression; the dimension of religiosity with God
predicts other dimensions other than skeptical and intellectual hostility.
However, religiosity, religious belief, and welfare subscale explain the
emotional-reactive anger dimension of aggression.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %
Giris
Sosyal bir varlik olan insan giinliik yasantisinda karsilastigi cesitli
durumlardan etkilenir. Bu etkilerin bazilar1 bireyin duygu diinyasinda pozitif
etkiler olustururken bazilari ise stres ve kaygi kaynagi haline doniistir. Kaygi
literatiirde, cesitli bicimlerde ortaya ¢ikan ve duygusal, bilissel, fiziksel,
davranigsal ve iligkisel durumlar etkileyen yaygin bir olumsuz ruh hali
olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, huzursuzluk, endise, korku, sinirlilik,
lizlintii ve benzeri duygulari igerir (Cole, 2009).
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Glinlimliz modern toplumlarda kaygi olduk¢a yaygin bir hal almistir
(Twenge, 2000). Buna paralel olarak da kaygi iizerine yapilan arastirmalar
artmistir. Cagdas Kkisilik teorilerinde norotiklik bashig1 altinda ele alinan
kaygi, merkezi bir agiklayici kavram haline doniismiistiir (Ulu, 2016, s. 66).
Kaygi, uyku bozuklugu, ahlaka aykir1 ve giinahkar davranislar, yaratici
niteliklerde kendini ifade etme ornekleri, gli¢siizlesen psikolojik ve
psikosomatik belirtiler ve sonsuz cesitlilikte kendine 6zgli bicimleriyle,
cesitli davranissal sonuclarin nedensel faktorii olarak gorilmektedir
(Spielberger, 1966).

iki tiir kaygidan bahsedilebilir. Bunlardan birincisi, bireyin giinliik
yasantisinda karsilastig1 cesitli olaylar ve durumlara bagh olarak ortaya
cikan ve gecici olan kaygidir. Bu tiir kaygilara siireksiz-durumluk kaygi
denilir. Digeri ise bireyin giinliik yasantisi icerisinde karsilastig1 bircok olay1
stresli olarak algilamasidir ki bu tiir kaygilara stirekli kaygt ad1 verilir (Yapici,
2007, s. 106). Kronik veya siddetli kaygi, duygusal sikintiya, takintili
diisiinceye, zorlayici davranislara, iliskisel problemlere ve genellesmis
huzursuzluga neden olur. Kaygi genellikle depresyon ile birlikte bulunur ve
bunlar birbirlerini siddetlendirir (Cole, 2009, s. 59).

Dindarlik ise insan hayatinda en etkili ve 6nemli fenomenlerden biri
olarak bazi kisilerde kaygi ve endise kaynagi olabilecegi gibi bir¢ok insan i¢in
de endise ve kaygiya yol acan bircok etkene karsilik siginilabilecek giivenli
bir liman gorevi gormektedir (Bonelli, Dew, D.Koenig, & Vasegh, 2013; Glas,
2007; Yapicy, 2007, s. 111). Dindarlik, 6zellikle disiinme (bilgi boyutu),
tecriibe etme (dini duygular) ve faaliyetin (dini topluluklara yonelik kiilt,
eylem) cesitli formlarini ifade edecek bir bicimde kompleks bir fenomeni
ifade eden din ile/Tanr1 ile kisisel ve pozitif bir iliski anlamina gelmektedir.
Dini iceriklere yonelik tutum, bireysel degerler sisteminde kendini
gostermektedir. Dindarhigin parametreleri, merkezlilik, derinlik, otantiklik
ve olgunluktur (Strizenec, 2010). Bireyin dini tutumlar1 belli basli basa ¢ikma
yonelimlerine doniisiir (Pargament, 2001, s. 104). Bireyin sahip oldugu bu
dini degerler, bozulan i¢ huzurunu yeniden olusturulmasi siirecinde 6énem
kazanir (Ayten, 2012, s. 111). Yapilan arastirmalardan daha giiclii dini
inanisa ve bagliliga sahip olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini daha
siklikla kullandiklari, kendilerini dindar olarak algilamalari oraninda dini
basa ¢ikma, 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha siklikla
basvurduklari anlagilmaktadir (Turan, 2018b).

Dindarligin, ruhsal saglik (Horozcu, 2010; Karaca, 2006; Koenig, 2012;
Rosmarin, Pargament, & Flannelly, 2009; Taheri Kharameh vd., 2016),
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depresyon (Abdel-Khalek, 2015; Ahles, Mezulis, & Hudson, 2016; Altintas,
2015; Altun, 2015; Cengil, 2003; Dew vd., 2010), 6liim kaygisi (Ayten, 2009;
Dadfar & Lester, 2017; Halici Kurtulan & Karairmak, 2016; Kimter &
Koftegiil, 2017; Sridevi, 2014; Yasar Seyhan, 2015; Yildiz, 1999) stres ve
kaygi (Kartopu, 2013; Kaya & Varol, 2004; Safara & Bhatia, 2008; Uysal,
Batan, Bas, & Zafer, 2014) gibi c¢esitli olgular iizerindeki -etkilerini
arastirmaya yonelik bircok calisma yapilmistir. Ulkemizde yapilan
calismalara bakildiginda ¢ogu calismada dindarligin ruh saghigi ile olumlu
iliski ve etkilesim icerisinde oldugu soylenebilir. Lise 68rencilerinde 6znel
dindarlik algis1 ile durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastirmada kendilerini dindar olarak gérenlerin kendilerini
cok dindar olarak gorenlere nazaran istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
daha az kaygi yasadiklar1 anlasiimistir (Kartopu, 2012). Kaya ve Varol
tarafindan ilahiyat Fakiiltesi o6grencisi 6rnekleminde Spielberg ve
arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
ile ylrittiikleri arastirmada, ilahiyat 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir (Kaya & Varol, 2004). Kartopu,
liniversite dégrencilerinin Islam dininin temel inang esaslarindan kadere olan
inanci ile durumluk ve siirekli kaygi durumlarini karsilastirmistir. Kader
inanci baglaminda olusan gruplar arasinda hem durumluk hem de siirekli
kaygi bakimindan herhangi bir farkin olusmadigi tespit edilmistir (Kartopu,
2013). Kaymakcan ve Sirin dini danismanlik hizmetinden yararlanan
ogrencilere durumluk ve siirekli kaygi envanteri uygulanmislardir.
Gelistirilen dini danismanlik modelinin uygulama yapilan 06grencilerin
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin diismesinde etkili oldugu sonucuna
ulasmislardir (Kaymakcan & Sirin, 2013). Kog¢ tarafindan Almanya’da
Miisliman Tiirk gé¢menler lizerinde yliriitilen bir arastirmada, Beck
Anksiyete Olgegi ile beraber dindarhk olgegi ile bilgi toplanmis, arastirma
sonucunda katilimeilarin ig-giidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arttikca
subjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kaygi
diizeylerinin azaldigl, dig-glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arttikca
slibjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kaygi
diizeylerinin artti1 tespit edilmistir (M. Kog, 2014). Gécen tarafindan yapilan
bir ¢alismada, Turkiye’de dindarlik ve kayginin farkli bicimleri iizerinde
ampirik yontemlerle yiiriitliilen arastirmalarin sonuglar tartisilmistir. Bu
calisma, din/dindarlik ile kaygi arasinda geliskili sonuglarin varligini ortaya
koymaktadir (Gécen, 2011). Yapia1 ve Kayiklik, Oner ve LeComte tarafindan
gelistirilen stirekli kaygi 6lcegi ile yaptiklar bir arastirmada ise i¢ gidiimlu
ve dis glidimli dindarhk ile stirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski
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bulamamislardir (Yapici & Kayiklik, 2005).

Yurtdisinda dindarlik ile ruh saghgi, depresyon ve kaygi lizerine
yapilan caligmalarin baslangici daha eskiye dayanmaktadir. Universite
6grencilerinden olusan 6érneklemlerde yiiriitiilen bir arastirmada 6znel dini
etki ve dindarlik algisi ile kaygi arasinda anlaml bir iliski bulunamazken dini
hizmetlere katilim ile kaygi arasinda negatif iliski tespit edilmistir (Berry &
York, 2011; Jansen, Motley, & Hovey, 2010). Yine Iran’da Miisliiman
Ogrencilerin 6rneklem olarak alindig1 bir arastirmada inang, duygu ve
davranisi 6l¢en ii¢ alt boyuttan olusan dindarlik 6lgegi ve Beck kaygi dlgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda dindarligin tiim alt boyutlar: ile kaygi
arasinda negatif bir iliski ve etkilesim tespit edilmistir (Vasegh &
Mohammadi, 2007). Asya toplumu olan Malezya’da tip fakiiltesi 6grencileri
ornekleminde yapilan bir arastirmada ise negatif dini basa ¢ikma ile kaygi
arasinda pozitif bir korelasyonun var oldugu rapor edilmistir (Francis vd.,
2019). Shreve-Neiger ve Edelstein, dindarligin kaygi ile iliskilerini ele alan
calismalar1 analiz etmistir. Yazarlara gore dindarlik ve kaygi arasindaki
iligkiler lizerine yeterli sayida ¢alisma olmadig1 gibi yapilan ¢alismalar da bir
kisim metodolojik sorunlar barindirmaktadir. Bunlarla birlikte sonug
itibariyle dindarligin kaygi tlizerinde olumlu tesirleri oldugunu rapor
etmislerdir (Shreve-Neiger & Edelstein, 2004). Chapman ve Steger, Afrikali
Amerikan ve Avrupali Amerikan o6rneklem iizerinde yaptiklarn
karsilastirmali bir arastirmada irka gore farklhiliklar oldugunu tespit
etmislerdir. Buna gore, Avrupali Amerikalilar, olumsuz dini basa ¢ikma ile
kayg1 semptomlari arasinda kayda deger bir pozitif iliski buna karsilik kaygi
ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda ters bir egilim gosterirken Afrikali
Amerikanlarda boyle bir iliski ortaya cikmamistir (Chapman & Steger, 2010).
Bunlarin tersine Hindu Orneklem iizerinde yapilan ve iki yas grubunun
karsilastirildigi bir arastirmada dindarlik ile kaygi arasinda her iki yas grubu
bakimindan pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilirken, maneviyat ile kaygi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica yash
bireylerin genglere nazaran daha kaygili, kadinlarin erkeklere nazaran daha
dindar ve daha kaygili oldugu rapor edilmektedir (Khan, Vijayshri, & Farooqji,
2014).

Tiirkiye’de ve Yurtdisinda yapilan bu calismalarda farkli sonuclarin
ortaya ¢ikmasinda, kullanilan 6l¢lim araglarinin, arastirmanin yiiriitildigi
orneklem o6zelliklerinin, kiiltlirlerarast farkliliklarin  etkili oldugu
soylenebilir. Bu olgeklerin bir¢oguna, inananlarin dini baghliklarinin
arkasindaki motivasyonlar1 anlamada yeterli kanitlar sunmadigina yonelik
elestiriler yapilmistir. Bu elestirileri ileri siiren arastirmacilar, her bir inanch
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bireyin dini baglilik araglari bakimindan farkli olduklarini, her bir dindarin,
dindarlik anlayisini kendisine 6zgii motiflerle karakterize ettigini bu yoniiyle
dindarligin tek boyutlu veya ¢ok boyutlu motivasyonlara sahip olabilecegini
iddia etmislerdir (Gorsuch, Mylvaganam, & Gorsuch, 1997; Pargament vd.,
1990; Shreve-Neiger & Edelstein, 2004; Zwingmann vd. 2010). Bu
motivasyonlarin bir kismi dinin ilahi boyutu, diger bir kismi ise dinin bireysel
ve toplumsal boyutuyla iliskili oldugu séylenebilir. Ancak her bireyde, bu
motiflerin ayni etkileri olusturmadig1 da ortadadir. Ornegin islam dininde
bircok ayette saldirganlifin bir¢ok bi¢imini igine alan davramislar
yasaklanmasinal ve yapilan baz tecriibi arastirmalarda dinin saldirganligi
azalttig1 veya onledigine dair bulgular bulunmasmna (Ulu & Ikis, 2016)
ragmen toplum yasantisinda digerlerini rahatsiz eden, saldirgan
davranislara c¢okca rastlanmaktadir. Glinlimiiz toplumlarinda kavgalar,
satasmalar, rencide edici s6z ve davranislar bir taraftan yiiz yiize iletisim
ortamlarinda diger taraftan sanal ortamlarda yayginlasmistir. Toplumun her
kesimi ve her tiirlii yasam ortamlarinda karsilasilan saldirgan ifadelerin
tistesinden gelinmesinde saldirganligi etkileyen faktérlerin bilinmesi 6nem
arz etmektedir. Ornegin, yapilan bir arastirmada stres ve engellenmenin
saldirganligl artiric1 faktorler oldugu tespit edilmistir (Guerra, Huesmann,
Tolan, Van Acker, & Eron, 1995).

Saldirganlik, boyle bir ifadeden kacinmak isteyen baska bir canliya,
zarar vermek ya da incitmek icin yoneltilen davranis olarak tanimlanabilir
(Erkus, 1994, s. 11). Bu konuda ii¢ yaklasim saldirganligin anlasiimasinda
arastirmacilara zemin hazirlamistir. Bunlardan birisi Freud'dur. Freud
saldirganlig1 i¢ glidilerin engellenmesi neticesinde ortaya ¢ikan bir diirtii
olarak tarif etmistir. Psikoanalitik gelenegin daha sonraki kuramcilari,
engellenme-saldirganlik varsayimini daha da gelistirmisler, bireyin bir
hedefe ulasmasini engelleyen her tiirlii durumda saldirganlifin ortaya
ciktigini ileri silirmiislerdir. Saldirganhigin dogustan gelen bir 6zellik
oldugunu kabul etmeyen sosyal 6grenme kuramcilari, saldirganligin diger
bazi davranislar gibi 68renildigini ileri stirmiislerdir (Atkinson vd., 2016, ss.
414-418).

Giinliik yasantida saldirganligin bir¢ok ifade bicimiyle karsi karsiya
kalinmaktadir. Bir canliya zarar verme, bagirma, hakaret etme, engelleme,
mahrum birakma, 6fke, yok sayma, her tiirlii taciz gibi eyleme dontik ve pasif
bigimleriyle saldirganhigin c¢esitlerinden bahsedilebilir. Cok genis ifade
bicimine sahip olan saldirganlik, farkli 6zelliklerine gore kategorilere

1 Kur’an, Araf, 39/33,55; Nahl, 16/90; Bakara, 2/190; Maide, 5/2,87.
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ayrilabilir. Duygusal acidan, 6fkenin neden oldugu her tiirli davranis
saldirganlik olarak tarif edilirken, giidiisel perspektiften bir davranisin
saldirgan olup olmamasini niyet belirler. Davranissal bakis ac¢isindan ise
niyet 6nemli degildir, bir baskasina fiziksel veya psikolojik zarar veren tiim
davranislar saldirganliktir (Erkus, 1994, s. 11). Buss ve Perry ise saldirganligi
bes boyutta kavramsallastirmistir. Bunlar; fiziksel saldirganlik, dolayl
saldirganlik, o6fke, s6zel saldirganlik ve diismanliktir. Baskalarina zarar
vermeyi ve yaralamayi iceren fiziksel ve sozel saldirganlik, davranisin
aragsal veya motor bilesenlerini, bireyi psikolojik olarak uyaran ve
saldirganliga hazirlayan kizginlik, davranisin duygusal veya duyussal
bilesenlerini ve kotli niyet ve adaletsizligi iceren diismanlik, davranisin
bilissel temelini ifade eder.

Dolayli saldirganlik ise bazi arastirmalarda énemli bir boyut olarak
ortaya ¢ikarken bazi aragtirmalarda ise yeterli giicte bir faktor olarak ortaya
cikmamaktadir. Dolayli saldirganligin bu degisken yapisi, dolayli saldirganlik
ifadelerinin birka¢ yolunun olmasi ile alakali oldugunu diisiindiirmektedir.
Pratik sakalar fiziksel saldirganligin, digerlerinin basini belaya sokacak
hikayeler anlatmak sdzel saldirganligin, baskasinin 6fke ve diismanligina
sebep olacak sessiz muamele diismanhigin dolayll ifade bicimi olarak
soylenebilir. Buss ve Perry’nin operasyonel tanimlarindan saldirganlhigin
zamanla arttigl ve/veya saldirgan ifade bicimlerinin c¢esitlendigi de
anlasilmaktadir (Buss & Perry, 1992). Buss ve Perry, saldirganligin
davranigsal, duyussal ve bilissel 6gelerinin birbirleriyle iliskili oldugunu ve
bu bilesenlerin yogunluk, siireklilik ve yasanma sikligi bakimindan
farkliliklar gosterdigini ifade etmislerdir (Onen, 2009).

Tiirkiye’de saldirganlik ve din/dindarlik iizerine az sayida ¢alismaya
rastlanmustir. Ulu ve Ikis, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ile Ok-Dini Yénelim
Olgegini kullanarak yaptiklari bir arastirmada dindarligin bilissel boyutu ile
saldirganligin 6fke boyutu arasinda pozitif yonde diisiik ama anlamli bir iligki
elde ederken, dindarligin duygu boyutu ile saldirganligin fiziksel ve s6zel
saldirganlik alt boyutlar1 arasinda zayif ancak anlamlilik diizeyinde negatif
bir iliski tespit etmislerdir. Ayrica dindarligin davranigssal boyutuyla
saldirganligin fiziksel, 6fke ve sdzel alt boyutlar1 arasinda da negatif ama
daha giiclii bir iligki elde etmiglerdir (Ulu & Ikis, 2016). Geng tarafindan
yapilan deneysel bir ¢alismada ise merhamet egitimi verilen deney grubu ile
kontrol grubuna uygulanan saldirganlik 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark analiz edildiginde deney grubunun egitim sonucu
saldirganlik puanlar1 anlamlilik diizeyinde diiserken kontrol grubunda iki
Olcim arasinda fark bulunamamistir (Geng, 2018). Gengler iizerinde
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ylriitiilen baska bir arastirmada ise dini ilgi ve namaz kilma durumu ile
siddet egilimi arasinda manidar bir farklilik tespit edilemezken orug
tutanlarin siddet egilimlerinin oru¢ tutmayanlara nazaran anlaml diizeyde
daha disiik oldugu bulgulanmistir (Giines, 2018, s. 209). Siddete maruz
kalan ve siginma evlerine yerlesen kadinlar lizerinde anket teknigiyle
ylriitiilen bir arastirmada, kadinlarin kendileri ve eslerinin dini hayatina
dair verdikleri bilgiler dogrultusunda, siddet uygulayan erkeklerin dini,
uyguladiklari siddeti mesrulastirmaya yonelik bir kilif olarak kullandiklari,
kadinlarin ise dini, gordiikleri siddet neticesinde basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullandiklari kanaatine ulasilmistir (Oztiirk, 2012).

Yurtdisinda ise dindarlik ve saldirganlik arasindaki iliskiler tizerine
daha fazla calisma bulunmaktadir. Leach, Berman & Eubank tarafindan
yuriitiilen deneysel bir aragtirmada katilimcilar {i¢ gruba ayrilmistir. Birinci
grup Incil'in bazi pasajlarini ezberlemisler, diger gruba ibadet meditasyonu
uygulanmis, Uglincii grup ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney
sonunda gruplarin saldirganlik egilimleri arasinda bir fark bulunamamistir.
Ancak i¢sel dindarlar dissal dindarlara nazaran daha diisiik saldirgan egilim
gostermistir (Leach, Berman, & Eubanks, 2008). Amerika’da yas ortalamasi
28,29 olan orneklemle, sozel saldirganlik ve dindarlik iizerine yapilan bir
arastirmada ise, dindarligin saldirganligi azalttig1 tespit edilmistir (Croucher
vd.,, 2012). Suglular iizerinde yapilan bir arastirmada ise varolugsal
dindarligin amaglanan saldirganlik davranisini agikladigi bulunmustur (Jang,
Johnson, Hays, Hallett, & Duwe, 2018). Yapilan baska bir arastirmada ise dini
katilimin, saldirganlik ile dolayl olarak negatif yonde iliskili oldugu tespit
edilmistir (Hardy, Walker, Rackham, & Olsen, 2012). Bu sonuglarin yansira
baz1 celiskili bulgulara ulasan arastirmalarda mevcuttur. Yapilan bir
arastirmada geleneksel dindarligin veya manevi inanglarin saldirgan
davranislarla iliskili olduguna dair bir kanit bulunamamistir (Abbeelen,
Boer, Harteveld, & Rijpkema, 2015, s. 10).

A. Arastirmani Konusu, Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin ana konusu “siirekli kayi, saldirganlik ve dindarlik
egilimleri arasindaki ilisleri” teskil etmektedir. Arastirmanin problemleri ve
hipotezleri cercevesinde siirdiiriilen ¢alismada ayrica cinsiyet ile “siirekli
kaygi, saldirganlik ve dindarlik” egilimleri arasindaki iliski ve etkilesimi
irdelenmektedir.

Dindarlik ve saldirganhik egilimleri arasindaki iliski ve etkilesim
durumunu ortaya c¢ikarmak, dini inan¢ ve tutumlarin katilimcilarin
(Universiteli genclerin) saldirganlik egimleri iizerindeki etkisi olup
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olmadigini incelemek bu ¢alismanin amaglari arasindadir. Her bilimsel
calismada oldugu gibi bu ¢alismanin konusu da 6zgiin ve giinceldir.
Dolayisiyla elde edilen bilgi ve veriler baglaminda, ileride bu alanda
yapilacak calismalar icin bilimsel bilgi ve katki saglamasi miimkiindtr. Bu
calisma, saldirganlik konusuyla ilgili toplumsal ¢oziimler iiretmek
maksadiyla gosterilen cabalara katki yapabilir. Bu amag¢lar dogrultusunda
calisma kapsaminda su sorulara cevap aranmaktadir:

e Siirekli kaygi alt boyutlan ile saldirganligin alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmakta midir?

e Dindarlik alt boyutlari ile saldirganligin alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmakta midir?

Bu temel sorularin yaninda arastirmada ayrica su sorulara da cevap
aranmigtir.

e Katilimcilarin “Dindarlik ve Saldirganlik” egilimleri bakimindan genel
gorlintiist nasildir?

e C(insiyet; katilimcilarin “dindarlik, stirekli kaygi ve saldirganlik”
egilimlerinde manidar bir farklilasmaya yol aciyor mu?

e Dindarlik ve siirekli kaygi durumu ile saldirganlik egilimleri/boyutlari
arasinda manidar bir iligki ve etkilesim s6z konusudur. Bu baglamda
“dindarlik puanlar1 yiikseldikce saldirganlik puanlarinin diismesi,
dindarligin saldirganlik egilimlerindeki degisimleri aciklama giicii ne
diizeydedir?

B. Metot
1. Orneklem ve Nitelikleri

Arastirma verileri ve bilgiler 2017 -2018 yillarinda anket
uygulamasiyla toplanmistir. Farkli iiniversite ve ¢esitli fakiiltelerin veya
boliimlerin 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren toplam 415 goniilli
katilimcidan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile veri toplanmistir. Bos birakilan
Olcekler veri setinden ¢ikarilmis ve boylece arastirmanin nihai 6rneklemi
398 katilimcidan olusmustur.

Bu baglamda 2017 yili sonlarinda 163 (%41) kisi ve 2018 giiz
déneminde 235 (%59) kisi sz konusudur. Orneklemi olusturan dgrencilerin
“yas, cinsiyet, okuduklart béliim/fakiilte, sinif’ degiskenleri ile sinirh
demografik yap1 hakkinda bilgi vermek uygun olacaktir.

I1k olarak yaslara gére dagihima bakildiginda, 3 grup altinda toplanan
katilmcilarin %55.5 (221 kisi)’inin 21-24 yas grubunu, %31,9 (127
kisi)’'unun 20 yas ve alti grubunu olusturdugu anlasilmistir. 24 yas ve
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listiinde olanlarin oraniise %12,6 (50 kisi) olarak belirlenmistir. Orneklemin
yas dagilim aralig1 (ranji) en kii¢iik 17 yas (3 kisi) ile en biiytik 50 yas (1 kisi)
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi (21,78) yani 22 yas civarindadir.

Okuduklar1 sinif degiskenine baktigimizda en fazla katiim 143
(%35,5) ile lgiincii siniflardan gelmektedir. Daha sonra sirasiyla dérdiincii
siiflar 117 (%29,4) ile; ikinci simiflar 73 (%18,3) ile; 51 (%13,1) ile birinci
smiflar takip etmektedir. En diisik katilimin ise 13 (%3,3) Kkisi ile
YL/Doktora siniflarindan geldigi anlasilmistur.

Katilimcilarin beyanlarina gére okunan fakiilte veya boliimlere gore
dagilim 4 kategori altinda incelenmistir. En fazla 138 (%34,7) katilimcinin
psikoloji béliimii 6grencileri oldugu; onu takiben Ilahiyat fakiiltesi
ogrencileri 119 (%29,9) Kkisi ile ikinci sirada geldigi; ligiincii sirada ise 96
(%24,1) kisi ile sosyoloji bolimii oldugu anlasilmistir. En az katilimciy:
kapsayan “diger” kategorisindekilerin 45 Kkisi (%11,3) ile son sirada geldigi
gozlenmistir. Bu grup i¢inde (tip, hukuk, dis hekimligi ve...) okudugu belirten
ogrenciler s6z konusudur.

2. Bilgi Toplama Arac:: Anket ve Olgekler

Bu arastirmaya katilan Kkisiler, kendilerine sunulan ankette yer alan 4
ayr1 6lgek ya da test bazinda degerlendirilmistir. Anketin basindaki 9 soru
kisisel 6zellikler hakkinda bilgi toplamaktadir. Arastirma konularina iliskin
tutum ve davranislan élgmek icin “Siirekli Kayg: Olgegi (STAI FORM TX-2)”,
“Motivasyonel Dindarlik Olgegi (MMRI)” ve “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO)” kullanilmistir.

a. Siirekli Kaygi Olgegi-16 (STAI FORM TX-2): Siirekli kayg, bireyin
kaygi yasantisina yatkinhigidir. Bu yatkinliga kisinin iginde bulundugu
durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da yorumlama egilimi de
denilebilir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan kimselerin kolayca incindikleri
ve karamsarhiga buriindiikleri goriliir. Siirekli kaygi 6l¢egi, bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler.

Olgegin puanlama sistemine gelince, dlgeklerde “dogrudan (diiz)” ve
“tersine ¢evrilmis” ifadeler vardir. Olumlu duygulari dile getiren ters ifadeler
puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise
1’e dontistiiriilir.

Bu calismada revers/ters sorular gerekli tekrar kodlama islemi
yapildiktan sonra 20 soru tizerinden faktor analizi yapilmis ve 4 ifade daginik
ya da muglak oldugu icin 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece siirekli kaygi dlcegi
(STAI FORM TX-2) orijinalinden farkli degerlendirilerek “Siirekli Kaygi
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Olgegi-16” olarak adlandirilmistir. Bu élgekten bireyin alabilecegi en diisiik
puan 1, en yiiksek puan ise 4 olacaktir.

Olgegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek maksadiyla yapilan faktor
analizi sonucunda, dlgegin 4 faktorlii bir yap1 olusturdugu, KMO degerinin
,833 (p=,000), i¢ tutarhigini ifade eden alfa degerinin ise ,791 oldugu tespit
edilmistir. Birinci faktér (KMO:,761, p=,000, varyansi agiklama: 60,8871, Alfa
,775) 4 ifadeden olusmus ve mutsuzluk/memnuniyetsizlik hissi, ikinci faktor
(KMO:,817, p=,000, varyansi aciklama: 54,414, Alfa,787) 5 ifadeden olusmus
ve obsesif diisiince ve tedirginlik hissi, liglincii faktér (KMO:680, p=,000,
varyans1 aciklama: 34,384, Alfa ,508) 5 ifadeden olusmus yorgunluk ve
stkintidan kaginma, son olarak doérdiincii faktér (KMO:,500, p=,000, varyansi
aciklama: 62595, Alfa ,402) 2 ifadeden olusmus ve kendini kararli ve giivenli
hissetmeme olarak isimlendirilmistir.

Bu c¢alismada degerlendirme ya da tercihler, 4 basamakli dlcekler
tizerinden yapilmistir. Stirekli kaygi diizeyini temsil eden aritmetik
ortalamalar 4’e dogru ylikseldikce siirekli kaygi diizeyinin de arttif1 kabul
edilmektedir. Faktor analizi sonucunda 16 soruluk 6lcek bazinda ortaya
c¢ikan 4 faktéor ya da boyut s6z konusudur. Her boyut icin ayri1 ayri
degerlendirme yapilabilir.

b. Motivasyonel Dindarlik Olgegi (MMRI)-18: Katiimcilarin
dindarlik algilarim1 6l¢mek icin Grom, Hellmeister ve Zwingmann (1998)
tarafindan gelistirilen ve Apaydin (2010) tarafindan terciime edilen
Minchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri kullanilmistir. Motivasyonel
Dindarlik Olgegi’nin daha énce yapilan ve dindarligin iki boyutunu olugturan
tutum ve davranislari 6lcen 20 ifade esas alinmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirligini sorgulamak amaciyla 2011 yilinda
828 kisilik bir 6rneklem lizerinde gergeklestirilen faktor analizi sonuclarina
gore de iki boyutlu yapiya ulasimistir.2 Bu ¢alismada da yapilan faktor
analizi sonucunda KMO degeri (0,961, p=,000) olarak tespit edilmistir.

Toplam 398 kisilik érneklem iizerinde gerceklestirilen Faktor ve i¢
tutarhilik (Factor & Reliability) analizi sonuclarina gore, anket formunda
sunulan 20 sorudan 18 tanesinin {i¢ boyut altinda kiimelendigi ve toplam
varyansin %74’iini agikladig1 goriilmistiir. Olgegin giivenirligini ifade eden
Cronbach's Alpha’nin (0,964) degerinin de oldukca yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Katilmcilarin dini egilimleri belirlemek icin kullanilan dindarlhik

2 Krs. (Uysal, Turan, & Isik, 2014)
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Olgeginden alinan puan (ortalama) yiikseldikce dindarlik egiliminin arttigi
kabul edilmektedir. Bu duruma gore (1) en diisiik dindarlik tutumunu
yansitirken; (5) en yiiksek dini egilimi temsil etmektedir.

c. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Bu calismada 29
maddeden olusan, saldirganhgy; fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik,
diismanlik ve dfke olmak lizere dort boyutta dlgen, 5'li likert tipi hazirlanan
Olcegin Tiirkece formu kullanilmistir (Demirtas Madran, 2013). Analizler
sonunda 10 item devre dis1 birakilmis ve geri kalan 19 madde 5 alt boyutta
toplanmigtir. Olgegin KMO degerinin ,857, aciklanan varyansin ise %58,346
oldugu tespit edilmistir (p=,000). Olgegin i¢c tutarligim ifade eden Alpha
degerinin ise ,813 oldugu anlasilmistir. Uygulanan faktoér analizinde 19
itemin 5 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Birinci faktér 6 maddeden
olusmus ve “fiziksel saldirganlik”, ikinci faktor, 4 maddeden olusmus ve
“duygusal-bilissel diismanlik”, ligiincli faktor de 4 maddeden olusmus ve
“duygusal-tepkisel éfke”, dordiincii faktér 3 maddeden olusmus ve “sézel
saldirganlik”, son olarak besinci faktor 2 maddeden olusmus ve “siipheci-
diisiinsel diismanlik” olarak isimlendirilmistir. Daha dnceki uygulamalardan
farkli olarak bu arastirmada sonuglar, 1 ile 9 arasinda degisen basamaklar
lizerinden puanlanmis ve degerlendirmistir. Hesaplamalar ve analizler 9
basamakl 6l¢ek parametresi lizerinden yapilmistir. Olgek parametresine ya
da degerlendirme basamaklarina gore en diisiik puan 1, en yliksek puan ise
9’dur. Diisiik ortalama puani, diisiik saldirganlik egilimini temsil ederken;
ylksek puan yiiksek saldirganlik diizeyini temsil edecektir. 1-3 arasindaki
ortalamalar “diisiik saldirganlik” diizeyine, 4-6 puan arasi ortalamalar “orta
diizeyde saldirganliga” isaret etmektedir. 7-9 puan arasindaki ortalama
puanlar ise “saldirganligin yiiksek” diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

3. Verilerin Toplanmasi ve C6ziimlenmesi

Uygulama dénemlerinde toplanan 415 civarindaki anketlerden yarim
veya eksik doldurulmus olanlar devre disi birakilmis, nihayetinde bu
calismaya toplam 398 katilimci katilmistir. Veri analizi, SPSS 20. Paket
programi yardimiyla gerceklestirilmistir.

Olgekler icin ayr1 ayrn faktor ve ig-tutarhlik analizleri yapilarak
gecerlik ve giivenirlikler incelenmistir. Gruplar arasi tutum farklarini
incelemek i¢in t-test kullanilmistir. Siirekli kaygi ve dindarlik ile saldirganlik
egilimleri arasindaki iliski ve etkilesimi tespit etmek i¢in Coklu Regresyon
Analizi (Multiple Regression) yapilmistir.

C. Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin amag ve sorularina uygun bir bicimde
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elde edilen veriler bir sira icerisinde rapor edilecektir. Oncelikle,
katilimcilarin dindarlik ve saldirganliin alt boyut/faktorlerine yonelik genel
tutumlar1 grafikler halinde verilecektir. Ardindan, cinsiyet faktoriiniin
dindarlik, saldirganlik ve siirekli kaygi alt boyutlar1 bakimindan herhangi bir
farklilasmaya yol acip a¢madigina dair bulgular tablolar halinde
siralanacaktir. Son olarak da dindarlik ve siirekli kaygi alt boyutlarinin
saldirganligin alt boyutlari ile iliski ve etkilesimini ortaya koymak, dindarlik
ve sirekli kayginin saldirganlik egilimlerini agiklama giiciinii belirlemek
amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Tablolarda sadece aralarinda
anlaml iliski/fark bulunan bulgular sunulmustur.

1. Dindarhik Degiskenlerine iliskin Genel Profil

Orneklemin Genel Dindarlik Egilimi ve Alt Boyutlarina iliskin tutumlart
yansitan puanlar baglaminda genel gériintii ya da manzara nasildir? Sorunun
cevabini grafikte Ozetlenen ve gorsellestirilen veriler acikca ortaya
koymaktadir.

GRAFIK 1: Dindarlik Boyutlari ve A.Ort.

——IA.Ort. Dogrusal (A.Ort.)

Dindarlik Faktér 2: Dini inang ve
Yardimlasma egilimi

Dindarlik Faktor 1: Gii¢ ve Giiven |:| 43
Kaynag olan Tanr ile iliski Boyutu ’

Dindarlik Faktor 3: Prososyal devranis
ve sorumluluk boyutu I:I i

3,5 4
Eksen Bashg

Grafik-1’de goruldiigii gibi katiimcilarin en yliksek dindarlhik
egilimleri “Dini inan¢ ve Yardimlasma” (4.38) konusundadir. En diisiik dini
yonelim ise “Prososyal davranis ve sorumluk” (3,86) boyutunda
gozlenmektedir. 5 basamakli 6lcek parametresine gore dindarligin her
boyutundaki ortalamalar o6l¢ek ortalamasinin (2,5/3) tstiindedir. Genel
profil olarak oOrneklemin dindarlik egilimi “olduk¢a” yiiksek oldugu
soylenebilir.

2. Saldirganlik ve Alt Boyutlarina iliskin Genel Profil

Grafik 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin en yliksek ortalama puanlari
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“Sozel saldirganlik” (5,83) ve “Siipheci-Diismanlik” (4,95) boyutlarindadir.
Bu puanlar dl¢cek parametresine (4,5’e) gore biraz daha yliksektir. En diisiik
puan (3,55) “Ofke boyutu”na aittir. Genel olarak érneklemin saldirganlik
diizeyi olduke¢a dusiiktiir.

GRAFIK 2: Saldirganlik Boyutlar: ve A.Ort.
(Olgek puanlamasi 1-9 arasi)

L)
5 &

1. Sozel 2. SlUpheci- 3. Duygusal - 4. Fiziksel 5. Duygusal -
Saldirganhk  dustnsel bilissel Saldsirganhk  Tepkisel
Boyutu Diasmanlik  Didsmanlik Boyutu OFKE Boyutu
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3. Dindarlik, Siirekli Kaygi, Saldirganlik Egilimleri ve Cinsiyet
a. Dindarlik ve Cinsiyet

Acaba cinsiyet, dindarlik tutumlar1 bakimindan bir fark olusturmakta
midir? Bu soruya cevap niteliginde elde edilen sonuglar Tablo 1’de
Ozetlenmistir.

Tablo 1: Cinsiyete Gore Gruplar arasi Karsilastirmalar (T-test sonuglari)

Dindarlik boyutlar1 Cinsiyet N Mean Std. Dev,
1: Gii¢ ve Giiven Kaynagi Tanr1 = 1) Kadin 267 4,31 ,822
ile iliski boyutu

2) Erkek 131 4,24 ,954

(T(2-398) = 2,474, p=,014)

Tablo 1'de 6zetlenen veriler giidiisel dindarlik egiliminin “Gli¢ ve giiven
kaynagt olan Tanri ile iliski” boyutuna giren tutum ve davranislar
baglaminda, kadinlarin dindarhigr (Ort:4,31) ile erkeklerin (Ort:4,24)
dindarligi arasinda kadinlar lehine bir farklihlk oldugunu ortaya
koymaktadir.

b. Siirekli Kaygi ve Cinsiyet

Acaba kadin veya erkek olmak, siirekli kaygi bakimindan fark
olusturmakta midir? iki grup arasindaki farkliliklar tespit etmek amaciyla
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yapilan t-test sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Gruplar arasi Karsilastirmalar (T-test sonuglari)

Siirekli Kaygi Boyutlari Cinsiyet N Mean SS.

1: Mutlu ve memnun olmama 1) Kadin 267 2,31 465
(t(2-398)=-,3,423; p=,001) 2) Erkek 131 2,50 557
3: Yorgunluk ve kaginma 1) Kadin 267 2,26 451
(t (2-398)=,2,687; p=,008) 2) Erkek 131 2,12 ,507

Tablo 2’ye gore siirekli kaygi 6lgeginin, mutlu ve memnun olmama alt
boyutundan kadinlar 2,31 ortalama alirken erkekler 2,50 ortalama elde
etmistir. ki grup arasindaki sonug istatistiksel bakimindan anlamhilik
diizeyindedir (p=,001). Gruplar arasinda anlamli farklilik olusan (p=,008)
diger bir alt boyut ise, yorgunluk ve kacinmadir. Bu boyuttan kadinlar, 2,26
ortalama elde ederken erkeklerin ortalamasi 2,12’dir.

c. Saldirganlik ve Cinsiyet

“Saldirganlik egilimleri bakimindan kizlar ile erkekler arasinda
manidar farklar var mi?” sorusuna cevap verebilmek ve “erkekler daha
saldirgan tutumlara sahiptir” seklinde ifade edilen hipotezi test etmek icin t-
test analizleri yapilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Saldirganlik Egilimleri Bakimindan Gruplar Arasi
Karsilastirmalar (T-test sonuglari)

Saldirganlik Cinsiyet N A.Ort SS

Faktor 1: Fiziksel Saldirganlik Kadin 267 2,05 ,842
(tz-399)= -6,383; p=,000). Erkek 131 2,72 1,042
Faktor 2: Duygusal Diismanlik Kadin 267 3,44 1,539
(tez-398)- -4,722; p=,000). Erkek 131 4,28 1,742
Faktor 3: Ofke Boyutu Kadin 267 3,42 1,741
(tz-398)=-2,136; p=,034). Erkek 131 3,83 1,862

Tablo 3’de 6zetlenen verilere saldirganhigin Fiziksel Saldirganlik (t(-
398)= ,-6,383; p=,000) ve Duygusal Diismanlik (t(z-398)= ,-4,722; p= ,000)
boyutlarina giren saldirgan diisiince ve davranislar baglaminda erkeklerin
saldirganlik egilimi kadinlardan daha yogundur. Ayni sekilde saldirganligin
Ofke Boyutunda da elde edilen ortalama erkekler lehinedir.

“Stirekli kaygi ve dindarlik durumlarinin saldirganlik tizerinde etki ve
katkist var midir?” Degiskenler arasi iliski ve etkilesimi incelemek icin
kurgulanan c¢oklu regresyon modellerinde “siirekli kayg1” ve “dindarlik
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tipleri” bagimsiz degisken, “saldirganlik boyutlar1” ise bagimli degisken kabul
edilmistir. Burada bagimsiz degiskenlerin yani kayg: durumu ile dindarlik
egilimlerinin bagimli degisken (saldirganlik ve alt boyutlari) iizerindeki
etkisini tasvir ve tahlil etmek maksadiyla yapilan multiple regresyon
analizlerinde (stepwise) metodu kullanilmistir. Sonuclar Tablo 4’de

Ozetlenmistir.

Tablo 4: Dindarlik, Siirekli Kaygi ve Saldirganlik Yénelimleri Arasindaki iliski ve
Etkilesim Durumlarina iliskin Multiple Regresyon (Stepwise) Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler

Din Fak-2:
Dini inang¢ ve
Bagiml Degiskenler ) ) Din Fak-1: Yardimlagma
Siirekli Kaygr Tanriileiliski =~ Adj R2=,023
F(1-398)=

10,543 p<.000

Fiziksel Saldirganlik Boyutu yok Std. B =,-146 yok
Adj R%=,019 t= 20903:}1

F(1-398)= 8,588, p<.004 p=

Duygusal-bilissel Std. B =,367 Std. B =-,105

Diismanlik Boyutu t=7,87 t=-2,110,

Adj R2=,139 9, p=.000 p=.036

F(1-398)= 32,982 p<.000

Duygusal-Tepkisel Ofke = Std.g=,308 Std. B =-,175 Std. B =-,161
Boyutu t=6,541, t=-3,706, t=-3,247,
Adj R?=,118 p<.000 p<.000 p=.001
F(1-398)= 27,673, p<.000

Sozel Saldirganlik Boyutu yok Std. B =-,149 yok
Adj R%=,020 t= 3020(;6

F(1-398)= 8,979, p=.003 p=

Siipheci ve diistinsel =~ Std. $=,140 yok yok
Diismanlik Boyut t= 2,821,

Adj R2=,017 p=.005

F(1-398)= 7, 956, p=.005

Tablo 4’deki verilere gore genel siirekli kaygi durumunun “Fiziksel
saldirganlik” ve “sézel saldirganlik” boyutlarina giren tutum ve davranislar
tizerinde manidar etki ve katkisi olmadig1 anlasilmaktadir. Buna karsin
stirekli kaygi egilimi ile saldirganlhigin diger 3 boyutu arasinda pozitif yonde
ve p<.01 dlizeyde anlaml iliski vardir.

Bu ¢alismada ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen verilere
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gore dindarligin “Fak-3: Prososyallik ve Dini-ententellektiiel sorumluluk”
boyutu ile saldirganligin hi¢bir alt boyu arasinda manidar iliski ve etkilesim
goriilmemistir. Buna karsin “gilic ve giiven kaynagi olan Tanr ile iliski
boyutu” ile saldirganligin sadece “stipheci ve diistinsel diismanlik” boyutu
arasindaki iliski, istatistiksel acidan anlamlilik diizeyine ulasamamaistir.

Bu duruma gore giidiisel dindarligin Tanr1 ile iliski boyutu ile “fiziksel
saldirganlik, duygusal-bilissel diismanlik, duygusal-tepkisel 6fke ve sézel
saldirganlik” boyutlar1 arasinda (-) negatif yonde ve istatistik bakimdan
anlamli (p<.01) diizeyde iliski ve etkilesim oldugunu belirtmek gerekir.

Dindarligin, “dini inan¢ ve yardimlasma” boyutunun ise saldirganlik
Olceginin “duygusal tepkisel 6fke” boyutundaki degisimi, anlamlilik
diizeyinde (p<,001) negatif yonde aciklama giiciine sahip oldugu
bulgulardan anlasilmaktadir.

D. Tartisma

Arastirmanin érneklemini olusturan 398 katilimcinin motivasyonel
dindarlik 6l¢eginden elde ettikleri ortalamalar incelendiginde, katilimcilarin
dindarlik 6lgeginin biitiinii ve alt dlceklerinden ortalamanin {lizerinde bir
puan aldiklar1 goriilmektedir. Grafik 1 verileri incelendiginde katilimcilarin
ozellikle dindarhigin “dini inan¢ ve yardimlasma egilimi” alt 6lgeginden en
ylksek ortalamay: elde ettikleri anlasilmaktadir. Katilimcilar, dindarligin
“glic ve giiven kaynagi olan Tann ile iliski boyutunda” ise ortalamanin
tizerinde (Ort=4,3) oldukca yiiksek bir puan elde etmislerdir. Diger bir faktér
olan “prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk” boyutundan ise nispeten
daha disiik (Ort=3,86) puan elde ettikleri anlasilmistir. Diger faktorlere
nazaran “prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk” boyutunda daha diisiik
puan elde edilmesi, beni ahlaki yiikiimliiliiklere boyun egdiren dini
inanglarimdir, beni iyilik yapmaya tesvik eden ve kétiiliikten uzak tutan dini
inanglarimdir, vb. dinin, ahlaki sorumlulugu kazandirmaya yonelik
fonksiyonunu sorgulayan ifadelerden olusmasindan kaynaklanabilir. Elde
edilen bu sonuglar, literatiirle uyumludur. Cesitli 6rneklem gruplarinda ayni
(Beyaz, 2018a; Geng, 2018; A. Kog, 2019, s. 66; Korkmaz, 2018; Yakut, 2016,
s.107) ve farkli (Ayten & Yildiz, 2016; Turan, 2018a; Turan & lyibilgin, 2018)
Olcegin kullanildig1 arastirmalarda genellikle Tiirk toplumunun dindarlik
diizeylerinin yiliksek oldugu rapor edilmistir. Yapilan meta-analitik
calismalar da Tiirk 6rneklemlerinde dindarlik diizeyinin yiiksek olduguna
dair kanitlar sunmaktadir (Kizilgecit, 2016). Bununla birlikte 6znel dindarhk
algilar1 sorgulanan ¢alisma sonuglari da Tirk toplumunun dindarhk
algilarinin yiiksek oldugunu rapor etmistir (Aktas & Kartopu, 2016; Kartopu,
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2016; Turan, 2018b).

Orneklemin saldirganlik egilimlerini veren Grafik 2 incelendiginde en
yuksek saldirganlik biciminin “s6zel saldirganlik” oldugu anlasilmaktadir.
Olgek parametresinden (Ort=4,5) yiiksek bir deger alan bu boyut, 6rneklem
grubunun “Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
diisiindiigiimii  séyleyebilirim, Arkadaglarimin gériislerine katilmadigim
zaman bunu onlara agik¢a séylerim, Yapmak istedigim bir sey engellendiginde
kizginligimi agikga ortaya koyarim” ifadeleriyle tanimlanan sozel saldirganlik
ozelliklerinin, o6lgegin diger boyutlarina nazaran daha yaygin oldugu
soylenebilir. Her ne kadar saldirgan davranislar 6grenilmesinde bircok
faktoriin etkili oldugu bilinse de (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2014) sozel
saldirganligin toplum hayatinda yer bulmasi ve artmasinda sosyal medya
araglarinin da etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal medyada yiiz-yiize
olmayan iletisim ortaminda kisilerin digerlerini rahatsiz edici paylasimlari,
bu yonde bir saldirganlik ifadesi olarak dikkate alinabilecegi gibi, dlgcek
ifadelerinde yer alan davranis bigimlerinin yiiz-ylize olmayan iletisim
ortamlarinda daha kolay ifade edilebilecegi bilinmektedir. Bu tiir tepki
bigimlerinin kiside rahatlama veya bilissel celiskinin ortadan kalkmasi gibi
odiillendirici bir kisim etkiler olusturmasi, sozel saldirganlik ifadelerinin,
ylz-yilize olmayan iletisim ortamlarindan, yiiz-yiize iletisim ortamlarina
aktarilmasina yol agmaktadir (Eroglu, 2009; Fidan & Sentiirk, 2016).

Olgek parametresinden yiiksek ortalama alan diger bir saldirganlik
boyutu ise siipheci diisiinsel diismanhk alt faktoriidiir. Bu alt boyutun;
“Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara stipheyle
yaklasirim, Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne istiyor?”
diye  diisiintiriim”  ifadelerinden  olustugu oOlgek  maddelerinden
anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu boyut, bireyin diger insanlarin sicak ve
samimi yaklasimlarindan duydugu siipheyi ifadelendirmektedir. Kisinin
sosyal iligkilerinde, digerlerinin kendisine sicak ve samimi davranislarini
stiphe ile degerlendirme egiliminin, son yillarda medya araglarinda insanlara
giiveni diislirecek olay ve haberlerin fazlaca yer almasindan kaynaklandigi
diistintlebilir.

Olgegin diger alt boyutlar ise élgek parametresinden (Ort=4,5) daha
diisiik puan almistir. Orneklemin en diisiik ortalamay:1 “duygusal-tepkisel
6fke” boyutundan elde etmeleri ise manidardir. Katilimcilarin, saldirganligin
en cok yikic1 etkiler olusturabilecek duygusal-bilissel diismanlik, fiziksel
saldirganlik ve duygusal-tepkisel 6fke boyutlarindan diisiik puan almalari,
genglerin tahrip edici ve yikici bir saldirganlik egilimine sahip olmadigi



Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygi, Dindarlik ve Saldirganhk Egilimleri Arasindaki Iliskiler

bilakis saldirganligin en kolay ve en az yikici etki olusturabilecek ifade bigimi
olan sézel saldirganlik ve stipheci-diistinsel diismanlik 6zellikleri gosterdikleri
anlasilmaktadir. Bu iki boyut bireyin digerleriyle etkilesimini, yani sosyal
iliski bicimlerine odaklanirken, diger {i¢ boyutun ise bireyin mizaci yani
0zline yonelik oldugu séylenebilir. Bu bulgular ¢ercevesinde genclerin, genel
olarak saldirgan bir yapida olmadigi ifade edilebilir.

Cinsiyetin dindarlik 6l¢ceginden elde edilen ortalamalar bakimindan
fark olusturup olusturmadigina yonelik yapilan t-test analizinden, cinsiyetin
sadece dindarligin gii¢ ve giiven kaynagi olan Tanrt ile iligki alt 6lceginde farka
yol actig1 anlasilmistir. Tutumlarin diizeyini yansitan grup ortalamalari
arasinda istatistiki bakimdan p<.05 diizeyinde anlaml farkin ortaya ¢ikmasi,
kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniindeki goriisii ve hipotezleri
destekler mahiyettedir.

Dindarlik 6l¢eginin yardimlagsma boyutu ile Prososyallik-Sorumluluk
boyutunu olusturan dini inang, duygu, diisiince ve davranislar baglaminda
dini yonelimdeki yogunluk bakimindan ise gruplar arasinda manidar fark
gozlenmemistir. Dolayisiyla bu boyuta giren tutum ve davranislar
bakimindan iki grubun tutumlari arasinda manidar fark bulunmadigi ortaya
cikmistir. Elde edilen bulgulara gore s6z konusu dini tutumlarda farkliliktan
cok benzerlik oldugunu soyleyebiliriz. Bu arastirmanin ulastif1 sonuglar
biiyiik oranda literatiirle uyumludur. Dindarlik ve cinsiyet iizerine yapilan
arastirmalarda ¢ogunlukla kadin dindarligi1 6n plana ¢ikarken (Ayten, 2012,
s. 18; Turan, 2018a; Uysal, 2015) nispeten daha az arastirmada erkek
dindarhigr (Ayten & Tura, 2017) 6ne ¢ikmistir. Bazi arastirmalarda ise
cinsiyetin dindarlik diizeyleri bakimindan fark olusturmadig1 tespiti
yapimistir (Beyaz, 2018a; Korkmaz, 2018; Uysal, 2016). Yapici, cinsiyet ve
dindarlik tizerine yaptif1 meta-analitik bir ¢alismada, kadin ve erkek
dindarlig1 baglaminda celigkili bulgular elde etse de Tiirk 6rnekleminde
kismen kadinlarin daha dindar oldugu yoniinde bir kanaate ulagmistir
(Yapicy, 2012). Yapicy, cinsiyet gruplarinin dindarhik diizeyleri bakimindan
gozlenen farkliliklarini “yapisal kuramlar” ve “toplumsal cinsiyet rollerine
gore sosyallesme” kuramlar1 cercevesinde tartismis, hem kadin ve erkek
olmanin hem de cinsiyet rollerinin dindarlik puanlari izerindeki etkilerini
ele almistir (Yapic, 2016).

Tablo 3’de 6zetlenen veriler, siirekli kaygi 6lcegi ile olciilen ve bu
calismada strekli kayginin mutluluk ve memnuniyet boyutuna giren
duygulari iceren tutum ve davranislar baglaminda, kadinlarin siirekli kaygi
diizeyiile erkeklerin kaygi dlizeyleri arasinda p<.01 diizeyde anlaml farklilik
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oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek parametresine gore erkek dgrencilerin
ortalamasi (2,50) kadinlarin ortalamasindan (2,31) daha yiiksektir. Bu bulgu
erkeklerde siirekli kayginin daha yiliksek oldugunun bir géstergesidir. Bu
sonuglar, bu arastirmanin O6rneklemini olusturan erkek 6g8rencilerin
kadinlara kiyasla kendilerini daha mutsuz ve tedirgin hissettikleri
diislincesini ¢agristirmaktadir. Ayten, yuriittiigii bir arastirmada kadinlarin
hayat memnuniyetinin erkeklere nazaran anlamlilik diizeyinde daha yliksek
oldugunu rapor etmektedir (Abdel-Khalek, 2011; Ayten, 2013; Mustafayeva,
2013).

Ote yandan Tablo 3’deki verilerden anlagilacag: iizere gruplar
arasinda anlamlh fark goézlenen “Yorgunluk ve kagcinma” boyutunda ise
kadinlarin tutum puanlari erkeklerinkilerden daha ytiksektir. Bulgulara gére
bu alt boyuta iliskin ortalamalar arasinda kadinlar lehine manidar fark
(p<.01) ¢ikmasi, kadinlarin kendilerini daha yorgun ve tedirgin
hissettiklerinin bir géstergesi sayilabilir. Kaygi lizerine Tiirkiye’de yapilan
calismalarda cinsiyetin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerinde
olusturdugu fark bakimindan celigkili bulgular rapor edilmistir. Ornegin,
Kartopu tarafindan yapilan bir arastirmada cinsiyetin kaygi lizerinde fark
olusturdugu rapor edilmistir. Kartopu’'nun ulastig1 sonugclara gore; erkekler
durumluk kaygi 6lceginden, kadinlar ise siirekli kaygi olceginden diger
cinsiyet grubuna nazaran anlamlilik diizeyinde daha yiiksek ortalama elde
etmiglerdir (Kartopu, 2012). Universite érnekleminde yiiriitiilen bagka bir
arastirmada ise durumluk kaygi bakimindan cinsiyet fark olusturmazken,
stirekli kaygi bakimindan kadinlar erkeklere nazaran dnemli diizeyde daha
yiiksek ortalama elde etmiglerdir (Kaya & Varol, 2004). Ilahiyat
ogrencilerinden olusan 6rneklemde gerceklestirilen baska bir arastirmada
ise erkeklerin durumluk kaygi diizeyi bakimindan kadinlardan anlamlilik
seviyesinde daha yiiksek ortalama elde ederken, iki cinsiyet grubu arasinda
slirekli kaygi bakimindan istatistiksel olarak her hangi bir fark ortaya
cikmamistir (Yildiz, Sezen, & Yenen, 2007). Bu uyusmayan sonuglar
arastirmalarin  yapildigi zaman ve Orneklemlerin 6zelliklerinden
kaynaklanabilir. Ancak bu uyusmazliklara ragmen dikkat cekici benzerlikten
de bahsetmek gerekir. Ulasilan bu arastirma sonuclarina gore erkeklerin
durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, kadinlarin ise siirekli kaygi
bakimindan erkeklere nazaran daha kaygili oldugu goriilmektedir. Kaygi ve
cinsiyet iizerine yapilacak meta-analitik calismalar, kaygi izerinde cinsiyetin
etkilerinin daha dogru anlasilmasina katki saglayacaktir.

Cinsiyetin saldirganlik tutumlarinda bir farka yol a¢ip agmadigina
bakildiginda, saldirganlik 6l¢eginin fiziksel saldirganlik, duygusal diismanlik
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ve dOfke alt dlceklerinde kadinlarin elde ettigi ortalamalarin manidar bir
sekilde erkeklerin ortalamalarindan disiik oldugu anlasilmistir. Grup
tutumlarinin diizeyini yansitan ortalamalar arasindaki farkin istatistik
bakimindan p<.01 ve p<.05 diizeyde anlamli olmasi, kadinlarin erkeklerden
daha diisiik saldirgan tutumlara sahip oldugu yoéntindeki gorisleri ve
arastirma hipotezini destelemektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar
genel olarak literatiirle uyumludur. Lise ve {iniversite Ornekleminin
saldirganlik tutumlarinin karsilastirildigr bir arastirmada, Lise egitimi
gorenlerden erkekler, sadece fiziksel saldirganlik boyutunda kadinlardan
anlaml bir sekilde daha yiiksek ortalama elde ederken, liniversite kiz ve
erkek 6grencileri 6l¢egin, fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt
boyutlarinda, erkekler lehine farklilastiklari rapor edilmistir (Eroglu, 2009).
Cinsiyet gruplarinin Olgegin genel ortalamasi bakimindan farklilasip
farklilasmadigini analiz eden baska bir arastirmada, erkeklerin kadinlara
nazaran daha saldirgan tutumlara sahip olduklar tespit edilmistir (Sahin,
2014). Buss ve Perry tarafindan yapilan bir arastirmada da éfke disindaki
tim alt oOlgceklerde erkeklerin ortalamasinin kadinlarin ortalamasindan
onemli diizeyde yiiksek oldugu rapor edilmistir (Buss & Perry, 1992). Farkli
Olgeklerin kullanildig1 baska arastirmalarda da benzer sonuclar tespit
edilmistir (Hardy vd., 2012; Marsee, Weems, & Taylor, 2008). Bu sonuglar,
saldirganliga yonelik tutumlarda, biyolojik 6zelliklerin kiiltiirel 6zelliklerden
daha cok 6ne ¢iktigina yordanabilir. Tarih boyunca erkeklere, ailenin gecimi
ve ihtiyaclarinin karsilanmasi, ailenin ve icinde bulundugu toplulugun
savunulmasi gibi roller yiiklenmesi, erkeklerin daha saldirgan egilimlerle
yetistirilmesine ve dolayisiyla kadinlara nazaran daha fazla saldirgan
tutumlara sahip olmasina etki ettigi diisiiniilebilir (Neumann, Alexa H.
Veenema, & Daniela 1. Beiderbeck, 2010). Bununla beraber, erkegin kadina
nazaran fiziksel bakimdan daha gii¢lii olmasi, kadinin ise annelik roliinden
dolay1 hem fiziksel olarak hem de duygusal olarak daha narin, nazik ve sakin
olmasi gibi biyolojik farkliliklarin da saldirganliga yonelik tutumlar tizerinde
etkili olabilecegi s6ylenebilir.

Bagimli degisken olarak alinan “saldirganlik” ile bagimsiz degisken
olarak alinan “siirekli kayg1” arasindaki iliski ve etkilesimleri resmetmek
amaciyla yapilan analiz sonuclarina gore saldirganhigin, duygusal-bilissel
diismanlik, duygusal-tepkisel oOfke, ve siipheci ve diisiinsel diismanlik alt
boyutlari ile siirekli kaygi arasinda iliski ve etkilesim oldugu anlasilmaktadir.
Beta degerlerinin (+) pozitif yonde olmasi iki tutum arasinda dogrusal bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarina gore siirekli kaygi,
duygusal-bilissel diismanlik egilimindeki degisimlerin yaklasik %37'sini (Std.
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B=,367,t=7,879, p=.000) aciklayabilmektedir. Ayrica duygusal-tepkisel éfke
boyutundaki degisimlerin yaklasik %31'ini acgiklayacak giicte oldugu
gozlenirken (Std. f =,308, t=6,541, p<.000), siipheci ve diistinsel diismanlik
boyutundaki degisimlerin ise %14'ini (Std. § = ,140, t= 2, 821, p=.005)
aciklayacak bir etkisi bulundugu goriilmektedir. Bu sonuglar, stirekli kaygi
diizeyindeki artisa paralel olarak saldirganligin 3 boyutuna iligkin
saldirganlik dilizeylerinin de arttifgini  yansitan empirik gosterge
niteligindedir. Bu verilere gore “duygusal-bilissel diismanlik ve duygusal-
tepkisel dfke” egilimleri ile siirekli kaygi arasinda pozitif iliski oldugunu
belirten arastirma hipotezi kismen dogrulanmaktadir. Bu bulgular literatiirle
uyumludur (Marsee vd., 2008).

Norobiyolojik yaklasima gore kaygi, korku duygusuyla birlikte ortaya
cikmaktadir. Bu tlir korku ve kaygi, tiirlerin tabiatta varliklarini
stirdiirmeleri icin gerekli olan donanimlardandir. Bu duygular, canlilarda
varligini korumaya yonelik saldirganligi harekete gecirir. Saldirganligin
tedavisinde kullanilan ilaglarin dopamin ve serotonin sistemleri iizerinde
etkili olduguna ve kaygiy1 da tedavi ettigine yonelik bilgiler, saldirganlik ve
kayginin birlikte diizenlenen beyin fonksiyonlari olduguna yonelik bilgileri
destekler mahiyettedir. Ancak bu iki fonksiyonun karmasik yapisi, bu
sistemler arasindaki iligkilerin anlasilmasina yeterli kanit sunamamaktadir
(Neumann vd., 2010).

Insanin birincil giidiisii hayatta kalabilmektir. Ancak yasanilan diinya
tehditlerle doludur ve insan zihni bu tehditleri algilar. Insanin varhgim
slirdiirme glidiistinli tehdit eden kisiye fizyolojik zarar verebilecek maddi
tehditlerin yaninda, toplumsal yasami olumsuz etkileyebilecek maddi
olmayan tehditler de bireyde korku duygusunu tetikler. Diinya hayatindaki
giivensiz ortamlar ve siirekli algilanan tehditler kaygiya neden olur.
Saldirganlik ise bu hayatta kalmak i¢in verilecek (gida bulmak, kendini
savunmak gibi) tepkiler olarak ifade edilebilir. Bu bakis acisiyla
degerlendirildiginde bu arastirmada elde edilen bulgular, kaygi ve
saldirganlik davranislarinin biyolojik temelli oldugu, dolayisiyla kaygi ve
saldirganligin  birlikte hareket ettigi yoniindeki teorileri destekler
mabhiyettedir.

Diger bir yaklasimla konu degerlendirilecek olursa, sosyal kaygi
bozuklugu bulunan kisilerin genellikle olumsuz degerlendirmeleri énlemek
icin utangaclik, boyun egmek gibi duygularini ve davranislarini gizleme
stratejileri uyguladiklari bilinmektedir. Arastirmalar, sosyal kaygi bozuklugu
bulunan ve gercek veya algilanan bicimlerde reddedilen bazi alt gruplarin
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diismanca, saldirgan tepkilerinin bulundugunu rapor etmektedir. Sosyal
kayg1 yasayan Kkisilerin diger insanlardan gelen belirsiz tepkileri “olumsuz”
olarak gorme olasiligl ytlksektir. Olumsuz yorumlama ise hedeflerinin
engellendigi hissini verecektir. Boyle bir engellenme durumuna yonelik
endise ve kizginlik hisseden sosyal kaygi bozuklugu bulunan birey, kendisini
engelleyenlere yonelik ofke ve saldirgan davranislar gosterebilir. Kaygi
bozuklugu bulunan birey, kendisini reddeden ve/veya engelleyen
digerlerinin kendisine saldiracagi ve zarar verecegi diislincesiyle onlardan
once saldirtya gecebilir. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyin bu tiir
stratejileri onun kendisini savunmasinda basarili sonuclar elde ederse, bu
basarili sonug sosyal 6grenme kurami ¢ercevesinde ele alindiginda saldirgan
stratejileri pekistirebilir (Kashdan & McKnight, 2010). Baska bir ifadeyle,
stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal iliskilerinde, siirekli
reddedildigi ve/veya elestirildigi hissine kapilir. Kendini suglayic
degerlendirmeleri ve negatif duygusal durumlar1 bireyi baskalariyla
tartismaya tesvik eder. Negatif duygularin baskilanmasi, fizyolojik
uyarilmanin artmasina etki ettiginden bu tiir baskilama zaman igerisinde
yogun Ofke ifadesi ve saldirgan patlamalara neden olabilir (Keyes,
McLaughlin, Vo, Galbraith, & Heimberg, 2016).

Saldirganligin alt boyutlari ile dindarlik alt boyutlar: arasindaki iligki
ve etkilesimleri tasvir eden Tablo 4’deki veriler 1s181nda, “giic ve giiven
kaynagi olan Tann ile iliskileri” belirledigi kabul edilen dini tutum ve
davranislar azaldikea, saldirganlik egilimlerinin arttig1 séylenebilir. Mesela
Tann ile iliski boyutu ile duygusal - tepkisel dfke arasindaki negatif iliskinin
yoniinii ve gliciinil yansitan Std. 8 = -,175’dir. Bu degere gore Tanri ile iliski
alt odlgeginin, duygusal-tepkisel 6fke tutumundaki degisimlerin yaklasik
%18'ni acgiklayacak giicte oldugu soylenebilir. Degiskenler arasindaki
iliskinin yoniini ve gliclinli yansitan Std. B degerlerine bakarak iliski ve
etkilesim durumlar: en yiiksekten en diisiie dogru siralamak ve iliskisel
yapiy1 degerlendirmek miimkiindiir. (Bkz., Tablo 4: 1. Duygusal-tepkisel 6fke
Std. B =-,175; 2. Sozel saldirganlik Std. § = -,158; 3. Fiziksel saldirganlik Std.
B =,-146 ve 4. Duygusal-bilissel diismanlik Std. § =-,101).

Ayrica dindarligin 2. Faktoriinii olusturan “dini inang¢ ve yardimlasma”
alt boyutu “duygusal-tepkisel ofke” alt dlgegindeki degisimin %16’sinin
aciklayabilecek giictedir (Std. B = -,161; t=3,247; p=,001). Degerin negatif
olusu, bireyin dini inang¢ ve yardimlasma o6zelligi arttik¢a, duygusal -tepkisel
Ofke 6zelliginin azalacagini ifade etmektedir. Bu sonug 6fke ile yardimlasma
davranisi arasindaki iliski ve etkilesime 151k tutmaktadir.
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Bu bulgular, {niversite O0grencileri T{lzerinde yapilan bazi
arastirmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Croucher vd., 2012;
Geng, 2018; Giirsu, 2011; Hardy vd., 2012; Jang vd., 2018, s. 182; Ulu & ikis,
2016). Bununla birlikte farklh Kkiiltiirlerde bu sonuglarla oOrtiismeyen
bulgulara da ulasilmistir (Abbeelen vd., 2015, s. 10; Leach vd., 2008). Yapilan
bir arastirmada dindarligin bilissel alt boyutu ile saldirganlifin 6fke boyutu
arasinda pozitif korelasyon elde edilirken, dindarligin duygusal boyutu ile
fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu rapor edilmistir (Ulu & Ikis, 2016).

Bir toplumun benimsedigi dini manevi degerler, o toplumun
fertlerinin birbirleri arasindaki iliskinin bi¢imini belirlemektedir. Dini ve
manevi degerler, bir taraftan saldirganlik, su¢, madde kullanimi gibi, hos
karsilanmayan davranislari azaltmayi ve ortadan kaldirmayi amacglarken,
diger taraftan fedakarlik, yardimseverlik, adalet gibi giizel davranislarin da
toplum yasantisinda hakim olmasini hedeflemektedir. Bireyin sosyal
uyumuna destek olan bu siireg, ancak dini 6gretilerin tam olarak anlagilmasi
ve davranis diizeyinde hayata aktarilmasiyla miimkiin olabilir (Demirtas,
2017, ss. 126-128).

Allah inanci bireyin varolussal sorularina cevap verir. Dinin, anlam
arayisina yonelik verdigi cevaplar, bireyin varolussal kaygilarini azaltir
(Certel, 2003, s. 90; Cinar, 2007; Halict Kurtulan & Karairmak, 2016; Kar,
20144, 2014b; Peker, 2008). iman bir taraftan mistik katilimi diger taraftan
ise kisisel giiveni kucaklamaktadir. Tanr1 inancinin insana vermis oldugu bu
gliven, onda kaygi ve saldirganligin azalmasina etki edecektir (Cinar, 2007, s.
107). Insan, diinya hayatinda basa ¢ikamayacag tabiat gii¢leriyle miicadele
etmede yardim alabilecegi bir Tanri'ya inandiginda, kendini bu kuvvete
baglar ve kisisel ve sosyal olarak ayakta kalabilir (Kelsey, 1973). Dinin, birey
yasamina ytiikledigi siireklilik ve sonsuzluk inanci hayat1 anlamli bir biitiin
haline getirmektedir. Yasama katilan bu anlam, inang¢ ve duygular, hayati
daha dengeli bir hale getirerek yasanan bir¢cok olumsuz deneyimi pozitif bir
hale doéniistiirmektedir (Beyaz, 2018b). Ayrica, saldirganligin ve kayginin
tedavisinde kullanilan ilaglarin etkin oldugu dopamin ve serotonin sistemleri
lizerinde dini/mistik yasantinin ve Tanr1 inancinin 6énemli bir etkiye sahip
olmasi dikkat ¢ekicidir (Giirsu, 2017).

Saldirganlik ile Tanr1 inanci arasindaki iliski ve etkilesim, davranis
diizenleme teorisi baglaminda da izah edilebilir. Biitiin inan¢ sistemleri
inananlarindan namaz, orug, hac, vaftiz, dua, giinah c¢cikarma vb. bazi
ritiiellerin yapilmasin1 isterken, i¢ki, kumar, uyusturucu vb. baz
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davranislardan da kaginmalarini isteyerek miintesiplerini belli bir yone
dogru yonlendirmektedir. Toplum diizenini bozan ve diger kullara
rahatsizlik veren saldirgan davranislar da kaginilmasi istenen davraniglar
arasinda sayllmaktadir (Apaydin, 2010). Giriste ele alindig: iizere Islam
dininin temel kaynagi olan Kur’an’in bir¢ok ayetinde, Miisliimanlarin,
saldirganlik olarak tanimlanabilecek haddi asma ve bozgunculuk ¢ikarma
bicimindeki davranislardan kaginmalari istenmistir.

Sonug

Bu arastirma, dindarligin Tanrt ile iligki alt boyutunun, saldirganligin
slipheci ve diisiinsel diismanlik boyutu hari¢ tiim boyutlarinda azaltic1 bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Kaygi ile saldirganlik arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Siirekli kaygi, fiziksel ve sozel
saldirganlik alt boyutlari disindaki diger boyutlar: agiklayici bir faktérdiir.

Bu arastirmada kadinlarin dindarligin Tann ile iliski boyutu
baglaminda erkeklere nazaran daha gii¢lii inanisa sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica kaygi 6lgeginin alt boyutlar1 baglaminda erkeklerin
kendilerini daha mutsuz, kadinlarin ise daha yorgun hissettiklerine dair
sonuglar elde edilmistir. Bunlara ilaveten bu arastirma erkeklerin,
kadinlardan daha saldirgan olduguna dair kanitlar sunmaktadir.

Bu arastirma ile elde edilen bulgular 6rneklem grubunu, arastirmanin
yapildig1 zaman ve 6lgeklerin 6l¢me kabiliyetiyle sinirlidir. Bu arastirmanin
sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar sunacagi, bundan sonra yapilacak
calismalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.
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Extended Abstract

Various situations that individual encounters in his / her daily life create
positive emotions while others cause stress and anxiety. In the literature,
such negative moods that affect an individual's emotional, cognitive,
physical, behavioral and relational aspects are defined as anxiety. The state
of anxiety that affects a large part of society has become widespread today.
In parallel, studies on anxiety have increased in recent years. There is still a
need to investigate the effects of religion on anxiety, including feelings of
restlessness, anxiety, fear, irritability, and sadness, because religion and
religiosity is an effective factor in many areas of an individual's life, from the
world of thought to the world of emotion, from attitudes to various
behaviors.

One of the negative situations in social life is aggressive behavior. Aggressive
behavior, on the other hand, includes all behaviors directed to harm another
living being, although it is classified in various ways. Aggression has a very
broad form of expression. In the literature, aggression is evaluated in five
dimensions as physical, indirect, anger, verbal and hostility. In all religions
and cultures, aggressive expressions are not welcome because they harm
society. Religion and religiosity bring provisions aiming to control the
aggressive behaviors of the individual. Abroad, religion / religiosity and
although more research on the relationship between aggression
investigating the relationship between these two cases in Turkey is not so
prevalent in the study.

The aim of this research is to examine the relationships and interactions

a Prof. Dr., Istanbul Aydin University, vuysal59@gmail.com
b Asst. Prof,, Ordu University, yahyaturans@gmail.com


http://www.orcid.org/0000-0002-4788-702X
http://www.orcid.org/0000-0002-7441-4914

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

1102

Veysel UYSAL & Yahya TURAN

between trait anxiety, aggression and religiosity. The purpose of this study is
to examine whether religious beliefs and attitudes and continuous anxiety
have an effect on the aggressive tendencies of university students. In
addition, the effects of gender on religiosity, persistent anxiety and
aggression tendencies were discussed in this study.

Four hundred-fifteen volunteer students from different universities and
faculties participated in the study in the 2017-2018 academic year. After the
data set was checked, the final sample consisted of 398 participants. In
addition to personal traits, STAI Form TX-2, Motivational Religiosity Scale
(MMRI) and Buss-Perry Aggression Scale (BPSO) were used.

After the factor analysis of the STAI FORM TX-2, 4 expressions were
scattered or ambiguous and 16 expressions remained in the excluded scale.
The scale was named as Continuous Anxiety Scale-16. As a result of the
analysis, the KMO value of the scale was found to be 833 (p =, 000) and
internal consistency was 791.

Motivational Religiosity Scale (MMRI) -18: As a result of factor analysis, 18
of the 20 questions were collected under three dimensions, explaining 74%
of the total variance, and the internal consistency of the KMO was 961 (p =,
000) and 964, respectively.

Buss-Perry Aggression Scale (BPSO): In this study, a 5-point Likert-type scale
consisting of 29 items was used. The analysis showed that 10 items were
deactivated and the remaining 19 items were collected in 5 sub-dimensions.
KMO value of the scale was found to be 857 and the variance explained was
58,346% (p =, 000). The alpha value, which expresses the internal
consistency of the scale, was found to be 813.

The participants received the highest score in the “religious belief and
tendency to help” subscale (M = 4.38). In general, in the subscales where a
mean score was obtained above the average of the scale (M = 2.5), finally, M
= 3.86 average was obtained from the responsibility dimension in the second
place.

The participants were as follows in terms of their aggression orientations.
The participants obtained the highest average from the “verbal aggression”
subscale (5.83). Sub-scales of “scepticism and intellectual hostility” (4,95),
“emotional-cognitive hostility” (3,72), “physical aggression” (3,65) and
“emotional reactive anger” (3,55) follow. The mean scale obtained by the
participants from the verbal aggression and skepticism-intellectual hostility
was above the average (M = 4,5).

According to the results of the t-test analysis conducted to determine the
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difference between gender groups in terms of religiosity attitudes, it was
found that women's religiosity scale obtained a higher average than the
relationship with God, the source of power and trust. The difference was
statistically significant (p =, 014).

Further, the gender variable leads to a difference from the “unhappy and
dissatisfaction” and “fatigue and avoidance” dimensions of the trait anxiety
scale. While the average of males was high in the unhappy and dissatisfaction
subscale, the women scored high in the fatigue and avoidance subscale.

The t-test analysis revealed that the gender variable caused a difference in
the aggression scale. The averages obtained from “physical aggression”,
“emotional hostility” and “anger” subscales are in favor of men. In other
words, men tend to have more aggressive thoughts and behaviors than
women.

According to the results of the regression analysis conducted to determine
the relationships and interactions between the variables, it was understood
that continuous anxiety was positively correlated with “emotional hostility”,
“emotional-reactive anger” and “skeptical and intellectual hostility”
subscales. Explain anxiety accounts for about 37% of the change in the
emotional cognitive hostility dimension of aggression. Define anxiety
accounts for approximately 30% of the change in the emotional-reactive
anger dimension of aggression and 14% of the change in the sceptical and
intellectual hostility dimension.

According to the results of regression analysis, the two dimensions of
religiosity and aggression subscales have entered into relationship and
interaction. The "relationship with God” subscale of religiosity entered into
relationships and interactions with other dimensions of aggression except
for the “skeptical and intellectual hostility” dimension, while the “religious
belief and solidarity” subscale of religiosity only interacted and interacted
with the “emotional-reactive anger” dimension of aggression. The negative (-
) value of the relationship indicates that the increase in religiosity can lead to
a decrease in aggressive behavior. According to the findings, the relationship
between religiosity and God; It can be explain about 15% of the change in the
physical aggression subscale, about 11% of the change in the emotional-
cognitive hostility subscale, about 18% of the change in the emotional-
reactive anger dimension, and about 15% of the change in the verbal
aggression dimension. The religious belief and solidarity dimension of
religiosity explains about 16% of the change in the emotional reactive anger
dimension of aggression.
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The results of this study are limited to the sample group, the time of the study
and the ability of the scales to measure. It is thought that the results of this
paper can contribute to the literature and can shed light on the further
studies.

Keywords: Psychology of Religion, Religiousness, Aggression, Trait Anxiety.
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DiNi BASA CIKMA VE SABIR BAGLAMINDA
INSAN TIPLERI: NITEL BIR ARASTIRMA*

@ Asim YAPICIa @ Siileyman DOGANAY?

0}/
Dini basa ¢ikma yontemlerinden biri olan sabir, aniden sekillenen bir tutumdan
ziyade bir siirectir. Bu siirecte kaybettiginin yasini tutan birey kendisine 6zgii bir
sekilde bilissel, duyusal, duygusal ve davranigsal haller yasayabilir. Zira biyo-
psiko-sosyal bir varlik seklinde tanimlanan insan, maruz kaldigi dramatik ve
travmatik hadiselere farkli tepkiler verebilir. Bu calisma, bireyin hayatin
zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde nasil bir tutum takindif1 sorusuna cevap
aramaktadir. Amaci ise dini basa ¢ikma ve sabir baglaminda ortaya ¢ikan insan
tiplerini belirlemektir. Nitel bir desene sahip olan bu ¢alismada veriler, amach
orneklem teknigi kapsaminda yar1 yapilandirilmis miulakat ve katiliml gézlem
yoluyla elde edilmistir. Bu kapsamda dogrudan travmatik yasantilara maruz
kalan bireylerle goriisiilmiistiir. Veriler ¢oziimlenirken betimsel analiz ve igerik
analizi tekniklerinden faydalanilmistir. Betimsel analiz tekniginde bireylerin
psikolojk yasantilar1 uzun alintilarla ¢éztimlenmeye ¢alisilmis, icerik analizinde
ise ortak temalardan hareketle tiplemelere ulasmak amaclanmistir. Bu arada
calismada nitel arastirma yontemlerinden “gémuiilii teori” yaklasimina uygun bir
hareket tarzi benimsenmistir. Boylece basa ¢cikma siirecinde devreye giren
kiltiirel o6znelliklerle evrensellik, diger bir deyisle yerellik ile evrensellik
arasinda nasil bir iliski oldugu sorgulanmistir. Ulasilan bulgulara gére dramatik
ve travmatik hadiseler karsisinda insanlar “Saskin”, “Kaygil”, “Ofkeli”, “Suskun”
ve “Teslimiyet¢i” tutumlar gostermistir. Arastirma sonuglarindan anlasildig:
iizere insanlar bu halleri sirali bir sekilde ve tedricen yasamamaktadir. Esasen
burada bahsi gecen her tip kendine 6zgii tek bir tutuma isaret etmektedir. Diger
bir ifadeyle hayatin 6ngériilemeyen getirileriyle karsilasan insanlar bu hallerden
herhangi birine belli bir sira veya silsile gozetmeksizin gegebilir. Bu tiplerin
bireyin yine kendine has bilinci, algis1 ve duygusal yapisiyla ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Bu tutumlar ayn1 zamanda hayatin zorluklar karsisinda
tezahiir eden insan tipleri olarak kavramlastirilabilir. Bu noktada ulasilan insan

* Bu ¢calisma, “Psikolojik acidan hayatin zorluklari karsisinda dini inang ve sabir: Nitel bir
calisma” (2019) isimli doktora tezinden tretilmistir.
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tiplerinin kiiltiirel 6znelligi yansittifi soylenebilir. Aym1 konuda, farkh
orneklemlerde yapilacak nitel ¢alismalarla bu arastirmadan elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir. Boylece Miisliiman Tiirk kiiltiirtine 6zgii basa ¢ikma modelleri
gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Basa Cikma, Sabur, Yas, Insan Tipleri.

L S

HUMAN TYPES IN THE CONTEXT OF RELIGIOUS COPING AND PATIENCE: A
QUALITATIVE RESEARCH

In everyday life, people may come across experiences from time to time that it is
difficult to cope with the effects of internal or external stimuli. Because life is
conceived and unpredictable to some obstacles, difficulties, natural and
thoughtful risks. Man perceives and makes sense of the information or stimuli
that reach him according to his own inner frame of reference, that is,
phenomenological field. Therefore, the impact of any stimulus on different
individuals may vary in the personal plan, as well as on the same individual.

People can analyze their events from a religious or non-religious perspective.
Both perspectives bring along specific interpretations with specific dynamics.
The implications of the background of events may include religious language as
well as purely non-religious (secular) references. Human beings develop various
strategies to cope with the problems they face. Coping is the state of the
individual's attitude or attitude towards the difficulties of life in different ways
in terms of cognitive, affective and behavioral aspects. Religious coping is the
struggle of the individual with his or her stance or attitude. In other words,
religious coping is the use of religious-based cognitive, affective or behavioral
strategies in the difficulties faced by the individual. It is possible to express this
situation in the form of coping with stress and anxiety by getting support from
faith.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Hayat, 6ngoriilen ve dngoriilemeyen birtakim engellere, zorluklara,
dogal ve diisiiniimsel risklere gebedir. insan, yasadigi sorunlarla bas
edebilmek icin cesitli stratejiler gelistirir. Bu slirecte inangl bireyler
arasinda siklikla “takdiri ilahi” anlayisinin 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Bununla
birlikte yansitma yoluyla baskalarini suglama ve bahane bularak ortamsal
faktorlere atif yapma durumlari da s6z konusu olabilir. Kisinin, yasadigi ac1
ve kederin sorumlulugunu bizzat kendisinin listlenmesi daha az karsilasilan
bir durumdur. Dini duyarhiligi yiiksek olan insanlarda, takdiri ilahi
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anlayisiyla birlikte bu diinyaya aci ¢cekmek, olgunlasmak ve imtihan olmak
icin gelindigi diistincesi baskindir. Kuskusuz bu diisiince dini teselli
acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte bazi acilar gelip gecici, yani kisa siireli,
bazilari ise adeta kiillenmeyen bir ates gibi icten ice yakicidir.

Bizzat yasanan ya da gozlemlenen ac1 ve travmatik hadiseler bireysel
ve kolektif suuru derinden yaralayabilir. Bu tiir olaylar insan1 bazen kotiiliik
problemiyle de yiiz yiize getirir. Ornegin kanser gibi 6liimciil bir hastahiga
yakalanmak, evlat acis1 yasamak, ansizin gelen geng 6liimleri, engelli dogmak
veya sonradan engelli olmak gibi durumlar bu hayatta insanin basina gelen
en zor olaylardandir. Insan olmanin, kaderin veya varolusun en niteleyici
boyutlarindan birisi de olaylar karsisinda ne yapildigi ve nasil tepki
verildigidir.

Insan, yasadigi olaylar dini temelli veya sekiiler bir tarzda analiz eder.
Her iki bakis acis1i da kendine 0zgii dinamikleri olan spesifik
anlamlandirmalar1 beraberinde getirir. Yasanan hadiselerin arka planina
yapilan atiflar dini bir dil icerebilecegi gibi tamamen din dis1 yiiklemeleri de
ihtiva edebilir (Yapici, 2003). Yapilan calismalarda hayatin zorluklariyla basa
c¢ikmaya calisan, psikolojik sorunlar yasayan Miisllimanlarin bunlarin
listesinden gelmek amaciyla temel Islami pratikleri gelistirmeye, dogatistii
nedenleri azaltmaya veya akil kisi rehberligi almaya calistiklar1 tespit
edilmistir (Als & Fotouh, 2015, s. 34).

Olgusal, toplumsal, bireysel ve psikolojik acidan hissedilme
diizeylerinin farklilik goésterse de olumsuz yasam olaylariyla karsilasarak aci,
yokluk, dert ve keder gibi psikolojik problemler yasayan insanlarin biligsel
ve ruhsal dengeleri bozulabilir (Ulu, 2016, s.61; Uly, 2018, s. 193). Esasen bu
slirecte endise, kaygi, karamsarlik, anlamsizlik, catisma ve 6fke gibi duygusal
tepkiler ortaya c¢ikabilir. Sayet s6z konusu tepkilerden kaynaklanan
dengesizlik ve gerilim halinin listesinden gelinemez ise ¢ok cesitli bireysel ve
sosyal sikintilar tezahiir edebilir. Bu durumda birey psikososyal uyum
slirecinde ciddi sikintilar yasayabilir. Tam da bu noktada dinlerin,
beraberinde getirdigi diinya goriisiiyle mensuplarinin yasama tutunmasinda
islevsel oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda gerek kutsal kitaplarda
gerekse dini kiiltlirde “sabir” diye kavramlastirilan olgunun olumsuz yasam
olaylariyla basa cikmada merkezi 6neme sahip oldugunu vurgulamak
gerekir.

Geleneksel Islami kiiltir icinde, hayatin zorluklariyla karsilagmis
insanlara bilgi ve irfan sahibi yetkin kisilere miiracaat etmesi, boylelikle
onlarin yasadiklar1 problemlerinin {stesinden gelmesi talep edilir.
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Giiniimiizde bu tir Kisiler hald varliginmi siirdiirmekle birlikte artik insanlar
yasadiklar1 psikolojik sorunlarla bas edebilmek icin profesyonel destek
almaya daha egilimli bir hale gelmistir. Yasanan felaket, yikim, ac1 ve
1stiraplar karsisinda stres ve kaygi dilizeyi yiikselen, sorunlarin iistesinden
gelmede zorlanan insanlarin bir kismui sirf dini-sosyal destek arayisindayken
bir kismi profesyonel destek istemektedir. Nitekim bunlarin bir kismi da s6z
konusu her iki destegi de arzulamaktadir. Ayrica sorunlarini disariya
yansitmadan problemlerini kendi i¢inde ¢dzmeye calisan insanlara da
rastlamak miimkiindiir (Kéknel, 1998). Buradan hareketle sdylenebilir ki,
hayatin zorluklariyla karsilasan insanlarin basa ¢ikma silirecinde cesitli
tutumlar gostermesi ve degisik tiplere biliriinmesi gayet dogaldir.

A. Kuramsal Cercgeve
1. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma, insanin hayatin zorluklarina karsi bilissel, duyussal ve
davranigsal bakimdan farkl bicimlerde durus géstermesi ya da tavir almasi
halidir. Dinf basa ¢ikma ise insanin bu durus veya tavir alisina inancini ilave
ederek hayatin zorluklariyla miicadele etmesidir (Eksi, 2001). Baska bir
ifadeyle dini basa ¢ikma, bireyin karsilastigi zorluklarda dinf temelli bilissel,
duyussal veya davranissal stratejileri kullanmasidir. Bu durumu inangtan
destek alarak stres ve kaygiyla basa cikma seklinde ifade etmek miimkiindiir.

Dini basa ¢ikma yaklasiminin temelini, “Yasanan problemlerin
¢ozlimiinde din ne ifade eder?”, “Bu siire¢te bireye nasil yardimci olur?” gibi
sorular olusturur (Kula, 2005, s. 60). Din ve inancin, insanin basa ¢ikma
slirecinde nasil bir etkisi olduguna dair yapilan arastirmalarda bireyin basa
¢cikma stirecinde li¢ degisik egilim icerisinde olabilecegi iddia edilir: Birincisi,
kendi kendini idare etme yaklasimidir. Burada insanin Tanri’'dan yardim
istemeden problemi bireysel imkanlariyla ¢6zme istegi vardir ve insanin
aktif, Tanr’'nin pasif oldugu soylenebilir. ikincisi, karari bagkasina birakma
yaklasimidir. Burada insanin hi¢bir eylem yapmadan Tanr1’'nin miidahalesini
beklemesi s6z konusudur. Tanrinin aktif bireyin pasif konumda oldugu bu
durumdaki kisiler siirekli digsal miidahale beklentisi icerisindedir. Hatta
bunlarin bir kismi alin yazisini yasadiklari, baska bir ¢ikis yolunun olmadig:
diistincesindedirler. Ugiinciisii isbirlik¢i (collaborative) yaklasimdir. Burada
insanin Tanri ile isbirligi halinde oldugu, zorluklarin iistesinden bu sayede
gelinmeye c¢alisildig1 goriliir. Buna hem Tanrinin hem de insanin aktif oldugu
yaklasim da denilebilir. Anlasilacag iizere burada bahsi gegen her {i¢ egilim
mevcut problemi ¢ézme siirecinde sorumlulugun kime ait oldugu ve ¢éziim
slirecinde hangi tarafin ne kadar aktif olmas1 gerektigi sorulariyla ilgilidir.
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Esasen bu da bireyin inandig1 varlikla nasil bir iliski kurdugu problemine
dayanir (Pargament ve ark, 1988, s. 90).

Pargament ve arkadaslari (1988), hayatin zorluklar1 karsisinda
insanin “manevi temelli basa ¢ikma”, “iyi davranislarda bulunma”, “dini
destek”, “dini yalvarma”, “dini memnuniyetsizlik” ve “dini kacinma” olmak
lizere alt1 farkli dinf basa ¢ikma etkinligine basvurdugunu tespit etmislerdir.
Dikkat edilecek olursa burada inanilan dinin birey iistiinde pozitif veya
negatif etkisinin hissedilmesi s6z konusudur. Pargament, Feuille ve
Burdzy’nin (2011, s. 56-57) dini basa ¢cikmay1 olumlu ve olumsuz olmak iizere
iki temel kategoride ele almasi da bu baglamda degerlendirilebilir. Zira
insanin kutsal kabul ettigi seyle giivenli bir iliski kurmasi olumlu dini basa
cikmaya; gerginlik, miicadele ve/veya ¢atisma halinde olmasi da olumsuz
dini basa ¢cikmaya 6rnek gosterilebilir.

Baz1 arastirmalarda Miisliimanlarin, hayatin zorluklarina bir anlam
ylklemek i¢in genellikle dinsel basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari tespit
edilmistir. Bu siirecte devreye giren hayir ve ser iliskisi, sugluluk hissi,
arinma arzusu, takdir anlayisi1 ve ilahi plana dahil olma diisiincesi inanan
insan icin oldukea ikna edici atiflar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cogu kere
durumun stres verici yogunlugu ile dini yonelim ve davranislar arasinda
pozitif bir iliski oldugu fark edilecektir. (Utz, 2015, s. 16). Insanin, hayatin
zorluklariyla bas edebilmek icin kutsal olanla isbirlik¢i olmasi, psikolojik
saglamlig1 da beraberinde getirmektedir (Pargament & Raiya, 2007, s. 743).
Buradan hareketle dini inan¢ ve ritiiellerin zorlanan bireyin psikojik
saglamlik diizeyine olumlu katki sagladigi soylenebilir.

2.Yas ve Keder

Yas, insanin yasaminda herhangi bir kayip veya degisime karsi verdigi
psikolojik bir cevap, zihinsel veya psikolojik denge kurabilmek i¢in ‘hayatin
gercegiyle’ yaptig1 bir anlasmadir. Diger bir deyisle bireyin kendisi icin
anlamli olan o6tekinin kaybi1 sonrasinda, kaybettigi ve sevdigi
kisiden/nesneden kendisini ayirmak icin kat ettigi uzun ve acili bir siirectir
(Volkan, 2018, s. 162). Yas genellikle bir yakinin 6liimiiyle ortaya ¢ikar ancak
her tiirli kayip yasantisindan sonra da gortlebilir. Yas, her insanin basina
gelebilen, kaginilmaz ve evrensel bir deneyimdir (Freud, 2014).

Yas ne zaman baslar, ne kadar stirer, belirtileri nelerdir gibi sorulara
cevap bulabilmek i¢in bir¢ok bilim insani arastirma yapmis ve yas tutmanin
evreleri hakkinda degisik iddialar ortaya atilmistir. Bowlby, yas siireciyle
ilgili dengesizlik, ruhsal dagilma ve yeniden toparlanma adini verdigi iig
donemden bahseder (Goka, 2013, s. 159-161). Parkes (2009), dort evreden
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olusan bir sema olusturur. Bunlar hissizlik ve protesto (bireyde korku,
gerginlik ve ofke hakimdir, bu donem birka¢ saatten bir haftaya kadar
slirebilir), ézleme ve arama (kaybedilenin 6zlendigi ve onu geri getirme
isteginin yogun bir sekilde yasandigi dénemdir), ruhsal daginiklik ve
timitsizlik (bireyin siirekli bir kaygi hissettigi, toplumdan ve 6nceki yasam
tarzindan uzaklastig1 donemdir) ve yeniden érgiitlenme/toparlanma halidir
(Volkan & Zintl, 2018, s. 21).

Yas tutmay1 “baglangi¢c dénemi” ve “yas tutma isi” seklinde iki siiregle
analiz eden Volkan ve Zintl'e (2018, s. 20-21) gore birinci evre, kaybin ya da
kayip tehdidinin (6liimciil hastalik tanisinin konmasi gibi) gergeklestigi
andan itibaren baslayan; ac1 haber alindiginda bireyin yasadigi1 duygusal ve
biligsel tecriibelerden olusan kriz donemindeki kederdir. Burada beden ve
zihin kedere karsi direnmek ister ve aciyla ylizlesmemek icin yadsima ve
b6lme savunma mekanizmalari, pazarlik, sikinty, riilya gérme ve ofke icine
girer. Aci gercek 6ziimsendiginde kriz donemi sona erer ve yas tutmanin
ikinci evresi baslar.

Keder ile yas arasindaki farktan da bahsetmek gerekir. Yasin temel
islevi, geride kalanin hatiralarinin ve umutlarinin kaybedilenden kopmasini
saglamaktir. Insanin i¢ diinyasina ait bir fenomen olan yas, kaybedilen
insanin ya da nesnenin zihinsel temsilinin ¢esitli acilardan ele alinip gézden
gecirildigi daha sessiz ve uzun bir siirectir. Keder ise bir sok halini, gercegi
inkar etmeyi, 6fkeyi, icine diisiilen suglulugu anlatir (Ozmen, 2017, s. 154-
158).

3. Aciya Tahammiil: Sabir

Basa gelen sikinti, musibet ve belalar karsisinda direncli olma ve
metanet gibi anlamlara gelen sabir ile (Cagrici, 2008, s. 337; Onal, 2008, s.
441) psikoloji dilinde sikinti, hayal kirikligi veya ac1 karsisinda bireyin
ofkesini kontrol ederek sakince bekleme egilimi kastedilir (Schnitker, 2012).
Ancak sabrin pasif ve aktif olmak iizere iki kisma ayrildig1 diisiiniilecek
olursa yukardaki tanimin sadece pasif sabra isaret ettigi sdylenebilir. Clinkii
pasif sabirda duygusal 6ge kuvvetli iken zihinsel ve davranigsal unsurlar
duragandir. Halbuki aktif sabir yasanan olumsuz hadiselere karsi ruhsal bir
dayanma degil -ilk soku atlattiktan sonra- telasa diismeden bekleme ve
maruz kalinan musibet karsisinda yakinmay: birakarak miicadele etmektir
(Uludag, 1991, s. 408; Onal, 2008, s. 441-442). Hokelekli de (2013, s. 117)
sabrin zorluk, musibet, dert ve belaya ugrayan bir kisinin, 6fke ve isyan
duygularina kapilmadan, hatta sikdyet ve serzenis etmeden icinde
bulundugu durumu sogukkanli ve sakin bir sekilde karsilamasi seklinde
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degerlendirir. Kuskusuz aktif sabir sadece degerlendirme degil bununla
birlikte yasama tutunmak icin c¢abalama igerir. Esasen bu ¢abanin
gerceklesebilmesi icin bireyin tepkiselligini ve o6fkesini kontrol etmesi
gerekir. Bunun gerceklesebilmesi icin Frager (2014, s. 218) iki yol Onerir.
Ilkin, ben-merkezci egonun tahakkiimiine kars1 direnmeyi, daha sonra ise
dini ve manevi destek alarak kisinin olumlu yonlerini gelistirmesini tavsiye
etmektedir.

Gerek Islam diisiincesinde gerekse tasavvuf literatiiriinde sabir
konusunun farkli boyutlariyla ele alindigini gormekteyiz. Ormegin GazzAall
(1976, s. 95) sabr1 bilissel (ilmi), duygusal (hal) ve davranigsal (amel) olmak
lizere ii¢ boyutta ele alir ve sabrin zorluk ve kolaylik bakimindan iki
tiiriinden bahseder. Kolay olan sabir, insanin benligine agir gelmeyendir,
yani goreceli olarak daha rahat bir sekilde listesinden gelinen sorunlara karsi
gosterilen zihinsel, duygusal ve davranissal tavirdir. ikincisi ise bireyin
benligine ziyadesiyle agir gelen hadiseler karsisinda tezahiir eden “tasabbur”
halidir. Bu tiir bir sabir genellikle ruhsal ve zihinsel bakimdan katlanilmasi
zor yasantilar sonrasi tecriibe edilir. isfahant’ye (2002) gore sabir, bedensel
(cismani) ve psikolojik (ruhani) acilara katlanabilmekle iliskililidir. Bu
noktada o, bireyin arzularini kontrol etme siirecinde sabretmesiyle (nefis
terbiyesi stireci) istemedigi, yani hosa gitmeyen olaylar karsisinda metin bir
sekilde tahammiil etmesini birbirinden ayirmaktadir. Bu yaklasim
Gazzali'nin ifadeleriyle ortiistiiriilebilir. Zira Gazzali'nin kolay sabir dedigi
husus Isfehani de arzularin kontroli, zor sabir dedigi husus ise ac1 veren bir
durumla karsilasmaya benzemektedir. Cevziyye'nin (2016, s. 36-37)
‘zorunlu’ ve ‘secmeli’ sabir ayrimini da burada anmak gerekir. Clinkii se¢cmeli
sabir arzularin kontroliiyle iliskiliyken, zorunlu sabir maruz kalinan bela ve
musibet karsisinda direnmekle baglantilidir. Cevziyye (2016) s6z konusu
ayrimi orneklendirmek icin Hz. Yusufun kissasina atif yapmaktadir. Ona
gore Hz. Yusufun, kendisine yapilan zina teklifini reddetmesi secmeli
sabirken, kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi ve sevdiklerinden ayri
kalmasi1 gibi zorluklar karsisindaki tavri zorunlu sabirdir. Ayrica, Kur’an
basta olmak iizere hadis kiilliyat1 ve tasavvufi eserlerde bazen peygamberler,
bazen de siradan insanlar iizerinden anlatilan sabir olgusu siklikla stnanma
ve olgunlasma baglaminda 6n plana ¢ikarilir.?

1 Mutasavwviflar diinyayr musibet yeri olarak goriir ve diinyada tadilacak herhangi bir
lezzetin mutlaka bir keder ve iiziintii ile bulandirildigini, sahip olunan her ne varsa onun
oniinde sonunda yok olmaya mahkum oldugunu sdyler. Bu diinyaya geliniyorsa
muhakkak imtihana tabi olunacagini belirtirler. “Sayet” der ibnil Cevzi, “diinya bela ve
musibetler merkezi olmamis olsaydi, hastalik ve tlziintiiler kisiyi ¢cepecevre sarmazdi.
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Insanin hayatin zorluklarina tahammiil edisinin siiresiyle ilgili olmak
lizere sabrin iki cesidinden bahsedilir. Birisi; kisa siireli hayal kirikliklari
veya siradan problemler yasanirken gerekli olan, uzun miicadeleler
gerektirmeyen kisa siireli sabir halidir. Digeri ise Onemli sinanma
deneyimlerini tecriibe ederken (yaslilik, agir hastalik, engellilik, sosyal ve
ekonomik zorluklar, sevilen birinin 6liimii) gerekli olan uzun sureli sabir
halidir (Dogan, 2016, s. 103-104). Sabrin bu iki tiiriine bir {i¢linciisiinii
ekleyen ve onu bir kisilik 6zelligi olarak goren Mehrabian (1999) “kisiler
arasi sabir’dan bahseder. Bu sabir tiiriini, bireyin sosyal iliskilerinde diger
bireylere gosterdigi tahammiil seklinde tanimlar.

Hayatin zorluklar1 neticesinde takinilacak tavir veya gosterilecek
tutum kisiden kisiye degisebilir. Bir¢ok arastirmaci, bir insanin tahammiil
sinirinin kendi tutum ve degerleriyle yorumlanmasinin daha isabetli
olacagini sdyler (Blount&]anicik, 2000; Dudley, 2005 Schnitker, 2007).
Blount ve Janicik (1999), sabir olgusunun yapisini agiklamak i¢in ti¢ bilesenli
bir modelden bahseder. Bunlar, ‘gecikmenin sebebinin anlasilmasr’,
‘gecikmenin  sebebinin  sorumlulugu’ ve ‘gecikmenin sebebinin
degerlendirilmesi'dir. Buradaki ‘gecikme’ ile bireyin arzuladigi yasam
standardina ulasma siireci kastedilir. Gecikmede iki tlir sorumluluktan
bahsedilir ve gecikmenin sorumlusu aranirken bireyin kisilik 6zellikleri
devreye girer. Birey sabirli bir kisilige sahip ise gecikmeyi daha ¢ok kendi
yaplp etmeleriyle yorumlar. Sabirsiz bir kisilie sahip ise gecikmenin
sorumlulugu konusunda genelde distaki nesnelere atif yapar.

B. Arastirma ve Yontem
1. Problem ve Cevap Aranan Sorular

Psikolojik acidan ayni duygu, diisiince ve beklenti igerisinde olan iki
kisiyle karsilasmak nasil miimkiin degilse, insana neyin veya nelerin zor
gelebilecegini soylemek de miimkiin degildir. Ayrica, herhangi bir uyaranin
farkli bireyler tizerindeki etkisi bireysel anlamda ¢esitli olabilecegi gibi, ayni
birey lizerindeki etkisi de zaman, mekan ve baglama gore degisebilmektedir.
Serifin (1985, s. 2) belirttigi tizere harici uyarilarin insan {izerinde mutlak

Peygamber ve sec¢kin Kkisiler, gecim sikintisiyla karsilasmazlardi. Diinya lezzet almak i¢in
yaratilmis olsaydi, Miisliman’a hi¢cbir pay diismezdi. Bir suya dalan insan 1slanmaktan
kurtulamaz.” (Muncebi, 2011, s. 41-42). Burada verilen 6rnek, iman kavraminin
iceriginde gizli olan teslimiyet duygusu ile ilgilidir. Armstrong (2017), kendimize iman
etmeye neden devam etti§imizi sordugumuzda, bunun sebebinin Hz. Ibrahim’e oglunu
kurban etmesini sdyleyen, Hz. Yakup’la giiresen veya Sina’ya simsekler gonderen Tanr1
tasavvuruyla degil, bizimle birlikte aci ¢eken bir Tanri tasavvuruna sahip oldugumuz i¢in
iman ettigimiz cevabini verecegimizi soyler.
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uyarma degeri yoktur. Ayrica insan bir karakutu degildir ve bir etkiye ayni
tepkiyi vermeyebilir (Pinker, 2003). Bu calismada, dindar insanlar hayatin
zorluklar karsisinda aymi tepkileri mi vermektedir ya da ayni tipolojik
ozellikler mi gostermektedir sorusuna cevap aranacaktir.

2. Arastirmanin Amaci

Tip doktoru ve psikiyatr olan Elisabeth Kiibler-Ross (1997), terminal
donemdeki hastalar1 gozlemleyerek ve onlarla miilakat yaparak ortaya
koydugu “Oliim ve Olmek Uzerine” adli calismasinda, éliimciil hastalik tanisi
aldiktan sonra, yaklasan o6liimiin hastayi, hastanin yakinlarini ve hastayla
ilgilenen profesyonelleri nasil etkiledigini arastirmistir. Sonug¢ta insanlarin
bu siirecte yasadigl evrelerin sirasiyla “yadsima (inkar) ve kendini
yalitlama”, “6fke”, “pazarlik”, “depresyon” ve “kabullenme” oldugunu iddia
etmistir. Bu evreler sosyoloji ve psikoloji bilimlerince kederin bes evresi
olarak adlandirilmis ve daha o6nce bir yakinimizi kaybettigimizde
yasadigimiz yas slirecinin aynisini, sagligini biiyiik 6l¢lide kaybetmis ve
6liime yaklasmis bu insanlarin da yasadigini iddia etmistir.

Bu calismada amag, basa gelen istenmedik hadiseler karsisinda dindar
insanlarda sabrin psikolojik olarak nasil devreye girdigi ve yasanan
zorluklar1 asmaya calisirken dindar bireyin hangi tiplere biiriindigiini
arastirmaktir. Bulgular analiz edildikten sonra Ross’un modeliyle de bir
karsilastirma yapilacaktir.

3. Arastirmada Kullanilan Yéntem ve Teknikler

Egemen (1952, s. 24), “arastirma yontemi arastirma konusuna uygun
olarak sekillenir” der. Bu arastirma nitel desenli bir calismadir. Arastirmada
nitel verilerin toplanmasi ve toplanan verilen ¢6ziimlenip yorumlanmasi
olmak iizere iki temel slirecten bahsetmek gerekir. Veriler katiliml (istiraki)
gozlem ve yari yapilandirilmis miilakat teknigiyle toplanmistir. Bu stirecte
gozlenenlere gozlendikleri fark ettirilmemis, elde edilen bilgiler daha sonra
kayda gecirilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakatta ise on bes farkl
hadiseden gerek dogrudan etkilenenlerle gerekse etkilenenlerin birincil ve
ikincil derecede yakinlarina c¢esitli sorular sorulmustur. Verilerin ilk anda
katihmli gozlem, daha sonra yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle
toplanmistir.

Veriler betimsel analiz ve icerik analizi teknikleriyle ¢dziimlenmistir.
Betimsel analiz i¢in bazen uzun alintilara yer verilmistir. Ayrica “gémiuli
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teori”?2 mantifindan hareket eden fenomenolojik analiz3 yonteminden de
faydalanildigini belirtmek gerekir.

4. Katihmcilar ve Ozellikleri

Arastirma, Kayseri'nin Yesilhisar ilgesinde yapilmistir. Katthmcilar
amagh oOrneklem teknigiyle belirlenmis; arastirmacinin akrabalar1 ve
komsular1 arasindan, travmatik yasam olaylarini bizzat tecriibe etmis ya da
bu travmalarin birinci derecede etkisinde kalmis olanlar tercih edilmistir.
Vaka sayisi on bes, goriisiilen kisi sayisi ise yirmi sekizdir.

Katilmcilar ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisan veya
buralardan emeKkli, esnaf, tiiccar, is¢i, c¢iftci ve ev hanimlarindan
olusmaktadir. Katiimcilarin yas araligl yirmi dort ila seksen ikidir. Gerek
arastirmacinin gerek katilimcilarin birbirlerine asinaligy, yar1 yapilandirilmis
miilakatlarin samimi ve icten geldigi gibi yapilmasini saglamistir. Bu durum,
arastirmanin giivenirligi agisindan kayda deger niteliktedir.

C. Bulgular

Insan, hayatin zorluklar karsisinda ruhsal dengesini korumak igin
kendi fenomenolojik algi ve anlam yapisina gore bir dizi savunma
diizenekleri gelistirir. Bu diizenekler bazen bilingle gelistirilirken bazen de
biling dis1 yapilanmanin bir iiriinii olup kisinin temel kalitimsal ve bireysel
yapis], ruhsal-cinsel-toplumsal gelisme ve olgunlasma diizeyi, zorluklara
dayanma giicii, ruhunun istiap haddi ya da tahammiil esiginin seviyesi ile
yakindan ilgilidir. Farkli etkilere degisik tepkiler verilmesi ihtimali
sonucunda da insanin degisik tipolojilere biirinmesi kac¢inilmaz bir
gercektir.

Insanm1 kapali bir kutu veya ¢ok bilinmeyenli bir denklem gibi
disiindiigiimiizde onu tipolojilerle anlatmak bir nevi sinirlandirmak
anlamina gelir. Ancak insanin hayat yolculugunda basina gelen olaylara
verdigi tepkileri gozlemleyerek bu konuda bir tipoloji olusturmanin
miimkiin olabilecegi kanaatini tasiyoruz. Buradan hareketle, zorluklar
karsisinda dini basa ¢ikma ve sabir baglaminda “saskinlar, kaygililar,
ofkeliler, suskunlar ve teslimiyetgiler” ad1 verilen bazi1 “insan tipleri” ile
karsilagimistir.

2 GOomiila teori (grounded theory) yaklasimy, stireci agiklayici bir yaklasimdir. Hem bir
arastirma yontemi hem de bir veri ¢éziimleme stratejisidir (Creswell, 2016).

3 Nitel arastirmalarda uygulanan analiz yontem ve tekniklerinden birisi olan
fenomenolojik analiz, daha ¢ok varoluscu psikoloji icinde gelisme go6steren bir
yaklasimdir. Insanlarin cevrelerinde gerceklesen olaylar1 nasil yorumladiklarini
anlamaya ¢alisan bir analiz yontemidir (Wade & Tavris, 1990; Smith & Eatough, 2007).
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1. Saskinlar

Hayatin zorluklar1 yerine ve duruma gore bireyde iiziinti, dis kirikligi,
sugluluk, pismanlik, 6fke, hiddet, korku, endise, 1stirap, umutsuzluk gibi
duygular1 harekete gecirebilir. insana ait olan bu duygular cogu kere bireysel
ve sosyal anlamda Kisiyi ve ¢evresini rahatsiz edici de olabilmektedir. Bir
baska deyisle bu tiir deneyimler bireyi duygusal ve zihinsel agidan olumsuz
sekilde etkiledigi icin, onun hem i¢ diinyasiyla ahengini hem de dis diinyaya
uyumunu bozabilmektedir. Ornegin engelli bir ¢ocuga sahip olmak veya
sonradan engelli hale gelmek, 6liimciil hastalik tanisinin konmasi, trafik veya
is kazalar1 sonucu beklenmedik 6liimler ya da geng 6liimleri gibi zorlayici ve
bireyin tahammiil esigini asan olaylar psikolojik a¢idan travmatik
deneyimlerdir. istenmedik ve beklenmedik olaylar, hem bu insanlara hem
yakinlarina adeta bir sok yasatir. Bu sok, o insanlarda veya geride kalanlarda
da bir sagkinliga sebebiyet verir.

Ornegin bir ramazan giinii ikindi vakti is basindayken yiiksek gerilim
hattina kapilarak can veren ve bedeni taninmayacak hale gelen elektrik
is¢isinin annesi, olaydan tam on ¢ yil sonra yapilan miilakatta sdyle diyor:
“Yattigi yer nur olsun da zormus! Yalan degil atamadim, atamadim! On li¢ sene
oldu ama bugiin olmus gibi.” Bu durumu, normal yas siirecinde yasananlarla
baglanti kurarak da aciklayabiliriz. Volkan ve Zintl (2018, s. 20-21), yas
tutmay “baslangi¢ dénemi” ve “yas tutma isi” seklinde iki siirecle analiz eder.
Baslangi¢ donemi, kriz donemindeki keder seklinde de a¢iklanabilir. Bu evre,
kaybin ya da kayip tehdidinin ortaya ¢iktigi anda baglar. Aci gergek
6zlimsendiginde kriz donemi sona erer. Cogu kisi 6liimii kabul etmekle yas
tutmanin sona erdigini varsayar ama aslinda yas tutmanin ikinci evresi
baslar. Ancak burada goriilecegi iizere oglunu trajik bir 6liimle kaybeden
anne, uzunca bir siire gegmesine ragmen yas siirecinde halen ilk asamada
veya halen kriz donemindeki kederi yasamaktadir diyebiliriz.

Yasini tutan insanin kaybettigi kisiye veya hatiralara saplanma
seviyesinde farklililar goriilebilir. Bazi insanlarda bu saplanma bastirilir ve
fakat kisinin yasam enerjisinin bir kismi halen harekete gecememistir. Dil
stircmeleri, kaybedilen kisiden bahsederken simdiki zamani daha ¢ok
kullanma, evin bir boliimiiniin 6len kisi icin diizenlenmesi gibi davranislar
goriilebilir. Oglunun serinlemek icin girdigi barajda bogularak vefat
etmesinin lizerinden otuz yil ge¢cmesine ragmen, “Pencerenin kenarinda
oturur yolu gézlerim her gece, oglum cikip gelecekmis gibi!” diyen; ani kalp
krizi sonucu Universite ikinci sinifa gecen Kkizinin o6liimiine sahit olan
annenin, “Riiyamda bazen gelir yanima ama gergekte de geliyor, eminim!
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Hissediyorum, saclarimi oksuyor, giiliimstiyor ve ‘ben gidiyorum anne!’ diyor.
Biliyorum, geliyor yanima kizim!” demesi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Saskinlik hali, insanin uzun siireli bilissel ve duygusal travmalar
yasadig1 zaman derecesi ylikselebilen ve insanin itidali kaybetmesine sebep
olabilen bir haldir. Ornegin babasim bir cinayete kurban veren genc,
babasiyla iliskisini sdyle anlatiyor: “Bir adam tedirgin uyurmu ya yorgunken!
Gecenin ikisinde ticiinde gelir, uyandirirdi, niye? Kalkin, yatmayacaksiniz derdi.
Bir giin ne kadar sinirlendiysem, arabay! tam gaz ana asfalta stirdiim! Yola
inerken tek ettigim dua! Allah’im dedim, bugiin bizi kurtar, bir tir nasip et bize
dedim, ¢arpsin! Tam gaz ana asfalttan karstya gectim, bir tane tir denk gelmez
mi ya! Béyle seyler yaptim ama insan yine de babam diyor yani! Simdi
yanimizda olsayd dedigin zamanlar oluyor. Oliimii cok zor oldugu i¢in ona ¢ok
liziildiik. Hala da liziiliiriim, aklima geldik¢e kaldiramiyorum éliimiinii. Bu
liziintiiden bir hafta da hastanede yattim, babami o halde gordiigiim icin!”.
Gencin bu soylediklerinden hareketle, yas slirecinde yasanabilen ambivalans
durumu akla gelmektedir. Yaklasma-kaginma haline benzer sekilde kisi hem
problemli bir iliski yasamakta, hem de o iliskiden tamamen kopmak
istememektedir.

Basa gelen olayin acis1 ve hiizlin derinlere isledik¢e insan icin hayat
bazen 6ncesi ve sonrasi olmak tlizere ikiye bdliiniir. Bu durumda insanin
zihninde bir soru hep 6n plana ¢ikar: “Bundan sonra ne yapacagim ben?!”.
Fel¢ gecirip iki y1l boyunca yataga mahkum kalan ve vefat eden annesine
bakan kisi, annesinin bu siirecte yasadiklarini séyle anlatiyor: “Annem felgli
halini hi¢ kabullenemedi. Annem adina zanda bulunarak konusuyorum, ben
sundan sundan dolay! béyle yapryorum demedi ama, her giin “Allah’im al
canimi da kurtulayim!” derdi. Bir insan bunu neden séyler. Saglkliyken, elin
ayagin tutarken o is hi¢ basina gelmeyecekmis gibi ¢ok rahat ettiginden dolay1,
birden bire de Cenab-1 Allah bunu verince, birilerine muhtagsin artik. Daha
6nce béyle duygularin yoktu ya, birden bire de gii¢siiz kalinca bu durum insani
¢cOkertiyor, 6lmek istiyorsun. Ama 6lmek senin elinde degil, annem icin ¢ok kotii
bir siirecti. I¢ diinyasinda hi¢ rahat degildi”. Bu séylemlerde goriilecegi lizere
zorlayici bir yasanti karsisinda insanlar farkl tepki verebilmekte ve degisik
tutumlar sergileyebilmektedir. Fel¢ gecirip yataga mahkum kalan ve vefat
eden kadin, uzun siireli sabir gerektiren siirecte umut, iyimserlik ve
0zdenetim hususunda problemler yasamistir. Fel¢ geciren kadinin basa
cikma ve yas silirecinde inanci vasitasiyla hicbir aktiviteye girmeden
Tanr’'nin miidahelesini bekledigi “karar1 bagkasina birakma” egiliminde
oldugu da séylenebilir.
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Birey, giindelik hayatinin dogal akisi icerisinde ¢ok c¢esitli olaylarla
karsilasabilir. Bunlarin bir kismi rahatlikla tistesinden gelinebilecek tarzda
iken bir kismi kiside gerilim ve stres olusturabilir. Sag kolunu kii¢iik yasta
kaybeden engelli gencin kullandig1 arabayla trafik kazasi1 yapmasi ve 6lmesi
lizerine, ayni kazadan yarali kurtulan arkadasi anlatiyor: “Kazadan sonra
icimden atmak istedigim tek sey sucluluk duygusuydu abi! Sakat adama araba
kullandirilir mi dediler hep. Onu atamasaydim ben de bitmistim, 6lsem daha iyi
olurdu.” Goriilecegi ilizere insan bazen 6zgiirliigii ve sorumlulugu hakkinda
ikilemde kalir. islami kiiltiirde genelde yasanan olaylarda se¢gmenin kuldan,
yaratmanin Allah’tan oldugu inanci vardir. Aslinda bu sdylem, ‘insanin
ozgirligii ve sorumlulugu’ ikileminin savunulan tarafidir ve insandaki
sugluluk duygusu bu tartismaya bakis agisindan kaynaklanir. “Elimden gelen
bu muydu, bagka tiirlii olur muydu?” sorusu insandaki sugluluk duygusunu
alevlendiren kivileimdir ve bu durum insanin kaygilanmasina, huzursuz hale
gelen bilincin ¢esitli korkular liretmesine sebep olur. Kazadan yarali kurtulan
gencin yasadig1 bu gerilim, ne yapacagini bilememenin, bir nevi saskinligin
tezahiirudir.

2. Kaygililar

Bireyin bir ihtiyacina, arzusuna kavusmak niyetiyle hareket ettigi
sirada kendi icinden veya dis diinyadan kaynaklanan cesitli sebeplerden
otiird istedigini yapamamasi halinde bireyde gerginlik artarak 6fke, korku,
kaygl, sikint1 ve caresizlik gibi duygular ortaya ¢ikabilir. Ornegin, ardinda dul
bir es ve iki cocuk birakan oglunun 6liimii sonrasi bir anne séyle diyor: “Allah
razi olsun gelinimden, isi glicii rast gelsin, tuttugu kolay gelsin, gelir gider. Ne
yapsin ¢ocuk, yirmi bes yasinda dul kaldi. Ona da kolay degil, iki cocuguyla dul
kaldi, kiz torunum babasini hi¢ bilmiyor, hatirlamiyor. Konu agildigi zaman
hemen kapatin diyor, konusmak istemiyor. Sabir etmeye ediyorum da bazen
insan doluyor, tastyor. Anasin! Bazen hocalar da diyor ama anne farkli, herkes
anne gibi yanar mi? Cocuklart kaldi diyorum, hanimit kald: diyorum, hala
kafamda kurcaliyorum. Konusmayayim diyorum ama bazen éfkeleniyorum.
Namaz kiltyorum, tesbih gcekiyorum, bir bizim basimizda degil diyorum, ébiir
oglum var, yollara gidip geliyor, Allah onu esirgesin diyorum ama! Bir an
geliyor ki patliyor insan. Kocama satasiyorum bazen, ¢evreme zarar
veriyorum, kirip dokilyorum. Su bayramlarin gelmesini hig istemem, bilhassa
Ramazan bayramini!”.

Gortlilecegi lizere insani bazen sebebi anlasilmayan bir hiiziin sarar.
Suur kapanir, duygularin akisi duruverir. Sanki bogazda giderek biiyiiyen bir
diigiim olusur ve insanin bilinci lavabo tikanikligina benzer bir hal yasar.
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Kierkegaard'in (2014, s. 31) soyledigi gibi, nasil tam manasiyla saglikli bir
insan yoksa yakindan incelendiginde icinde bir tedirginligin, uyumsuzlugun,
bozuklugun, nereden kaynaklandigi bilinmeyen ve hatta bazen bilmeye dahi
cesaret edilemeyen bir kayginin bulunmadig1 ve umutsuzluktan bagisik tek
bir insan dahi yoktur diyebiliriz. Bu durumu ayrica yas siirecinde sosyal
destegin etkisiyle de agiklayabiliriz. Zira olumlu sosyal destek, bireyin
travmay1 ¢abuk atlatmasina veya travmanin olumsuz etkisinin hafiflemesine
vesile olur.

Sosyal cevrenin olumsuz etkisiyle bireyin ruhunda agilan yaranin
derinlesebilecegine dair, oglunun o6liimiine sahit olan bir babanin
soylediklerini 6rnek gosterebiliriz: “Sabirdan baska yapacak bir sey yok, onu
séyleyeyim sana. Torunlarimi gelinimi goriiyorum bir iiziiliiyorum. Aradan
zaman gegip gérmedigim zaman 6zlilyorum, gérmek istiyorum, gériiyorum, bu
sefer oglum aklima geliyor bir iiziiltiyorum. Dengesiz adam her tarafta var.
Evlendi bosandi kizim. Soruyorlar, ‘Kiz yirmi bir senedir evde, kizi niye
evermiyorsun, niye kocaya vermiyorsun?!’. Bagkasi geliyor, ‘Bos ver, kizi
evermeyin, yemeginizi yapar, size bakar!?’. Siz benim kadar, anasi kadar mi
yanacaksiniz? Sizinle mi biliyorum ben kiz evermeyi? Ben hi¢ diisiinmiiyorum
bunlart da sen sdyleyince mi gelecek benim aklima? ‘Bilemedim baharimi
yazimy, felek kirdi benim kanadimi kolumu!’ diyor ya. Sen ne biliyorsun da bana
konuguyorsun. Demeyin bir sey, tutun agzinizi. Su kiz da istemez, biz de
istemeyiz béyle olmasini. Basina gelmeyenin hosuna gelmez derler oglum. Haa,
simdi benim basima geldi. Ciger acisinin tarifi yok! Hakikaten bazen sabir tasin
yariliyor, patliyor adam. Dikmelige gidiyorum, agliyorum, sizliyorum, bagirip
cagirtyorum kendi kendime. Duyan yok eden yok. Iki kadin bir araya gelse
aglhyorlar ama sizin yaninizda ben aglayamiyorum. Niye, agladigim zaman
bana ¢ok gériiyorlar, bir tek sende mi var, diyorlar.”

Dertli insanlar bazen yanlarinda kendisini anlayacak, dinleyecek,
empati kurabilecek kisiler arar. Bazen bir dokunus, yaninda durus, bir goz
temasi, o kisiyi anladigini hissettirecek bir stikunet hali, zorlanan insanin
belki de en ¢ok ihtiya¢ duydugu davranislardir. Zorlanan insan, kendisine
onarilmasi gereken bir nesne gibi bakilmasindan ziyade anlayici bir tavirla
yaklasilmasini ister.

Bir toplumda davranis kaliplarinin ve deger yargilarinin kargasasi ve
kaybolmasi1 (anomie), bireyin kendisini boslukta kalmis gibi hissetmesine
sebep olur. Bu durumda birey dogru-yanls, iyi-kotii, olumlu-olumsuz
ayriminl yapamayabilir. Zira amacini, beklentisini ve deger yargilarin
yitirme noktasina gelebilir. Oyle ki birey kendine, icinde bulundugu topluma,
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gelecege yonelik glivenini kaybeder. Endise, kaygi, korku duygular: icinde
mutsuz, tedirgin bir yasam siirdiirmeye ¢alisir (Koknel, 1996, s. 25). Agactan
distip felcli hale gelen ogluna bakan anne soyle diyor: “Buralarda eskiden
cokca yaptigimiz bazi davranislar giiniimiizde yadirganiyor. Mesela mahallede
birisi 6ldiigiinde cenaze yakinlarina saygi icin evde televizyon, radyo acilmazdi.
Akrabalardan birisi vefat ettigi zaman diigiinler ertelenir veya yakinlarda bir
cenaze oldugu vakit diigiin ¢algisiz olur, giiriiltii yapilmazdi. Cenaze evine
komgular ti¢ giin boyunca tepsi tepsi yemek gétiirtirdii. Ama simdi cenaze
sahipleri yemek derdiyle ugrasiyor! Biiyliklerin yaninda ¢ocuk sevemezdik biz.
Kaynana, kaynata, gelin, damat birarada yasanirdi ya hani? Belki gelinlerden
biri ¢ocugunu yitirmigstir, yaninda seversen acisini tazelersin, sana imrenir de
liziiliir diye korkarlardi. Rahmetlik kocamla bir yere gittigimizde o 6nden, ben
de birka¢ adim arkasindan yliriirdiim. Niye? Belki bizi camdan pencereden bir
dul yan yana gériirse i¢ ¢eker, imrenir diye korkardik. Béyle égrettiler bize.
Saygi vardi 6nceden saygi! Hal hatir sorma vardi, hediyelesme vardi, oturup
konusma vardi. Simdi su televizyon denen sey ¢ikti, insanlar birbirlerine gidip
gelmez oldu. Oturup konugsacak insan yok.”

Davranis kaliplarinin ve deger yargilarinin bozulmasi hususunda
yasadig1 duygusal travmayla, kaygiyla ilgili olarak felgli annesine bakan ogul
soyle diyor: “Cok sikinti gcektik bu siirecte. Bazen isyan derecesine geldigi
glinler oldu. Anneme belli etmemeye ¢alistik bunu ama igimizden, sahsen ben
“Yeter artik!” diisiincelerine kapildim. Hastaya bakmak gercekten ¢ok zor, hele
hele fel¢li bir hastaya bakmak. Gece-giindiiz her yirmi dakikada bir tuvalete
gétiiriirdiik. Uyku diye bir sey kalmamistt hayatimizda, bu da insani yipratiyor
yani. Isyan etmiyorsun ama o noktaya geliyorsun. Dile dékemezsin bu durumu,
dile getireceksen olsan zaten hastaya yansitirsin, “Bu ne ya! Biktim artik, ben
sana bakmak zorunda miyim!?” dedirtmeye ¢alisirdi seytanim. Bunu hep
icimize attik, bunu kendi icimizde yasadik yani. Hem Allah rizasi vardi, hem de
evlatsin. O sana nasil baktiysa sen de ona bakacaksin ama benim erkek evlat
olmam, esimin bakip bakmayacagi konusunda tereddiitte kalmam beni
yipratti. Bu vaziyette iki bugcuk yil yasadik”. Burada nitelikli sosyal agdan
alinan destegin éneminden bahsetmek gerekir. Zamanin ruhuna goére kari-
koca iliskilerinde dahi bireysellik ve diinyadan alinabilecek haz 6n plana
cikarilmaktadir. Islami kiiltiirde ana-babaya saygi, Oncelikli gozetilmesi
gereken sorumluluk olarak mislimanlara tembih edilmektedir. Esler
birbirlerine bu konuda destek oldukga, nitelikli sosyal agdan gelebilecek en
biiylik yardimi birbirlerine saglamis olmaktadirlar.

Ister gercekten bir engellenme yasasin isterse yasamasin insanlar
kendilerini bagskalariyla kiyaslayarak yetersizlik ve yoksunluk duygulari
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yasayabilirler. Ornegin bir kisi ekonomik agidan, fiziksel bakimdan, sosyal
iliski ve statili yoniinden kendini baskalarindan daha dezavantajli goérebilir.
Bu durum onda yetersizlik ve yoksunluk duygularini harekete gecirir. Bu
duygulara kizginlik, 6fke, ice kapanma ya da daha fazla miicadele etme
davranislar eslik edebilir. Ornegin cinayete kurban giden adamin oglu der
ki: “Okuyamadim, sevdigim kizi alamadim. Sabir demeyip fevri davransaydim
su an icerdeydim. Nasil tahammiil ediyorum bu duruma? Diistiniiyorum, isim
gliciim yoktu, kardesim ¢ok kiiciik, ben Kayseri’ye gidemiyorum abi, evden
ctkamiyorum! Acaba bir sey mi yaparlar diye ¢ok korkuyorum. Evi
bekliyordum. Anana bacina sahip ¢ikacaksin dediler, yoluna bakacaksin
dediler. Aldigin ceza falan dnemli degil de Allah’in verdigi cant ben alamam!
Beni en basta durduran o!”.

3. Ofkeliler

Insanligin var olusundan bu yana yasanan olaylardan bazilar bireysel
veya kolektif suurumuza bir saldin niteligindedir. Ornegin dogal hayatin
akisi icinde gergeklesen ve her canlinin dniinde sonunda tecriibe edecegi
6lim hadisesinde olaya etki eden faktorler hesaba katildiginda iyilik ve
kotiliglin neligi lizerine diisiinen insan, zaman zaman adalet duygusunda
karamsarlik yasayabilir. Bu durum bilissel diizenin (denge) kaosa
(dengesizlige) doniismesini, bu da bilincin yaralanmasini ve duygu
durumunun bozulmasini beraberinde getirebilir.

Trajik ve dramatik hadisenin ne oldugunu bilmek ile o hadiseyi bizzat
deneyimlemek bireyde farkl tepkilere sebebiyet verebilir. Bu tepkilerden
birisi ve belki de ilki 6fkedir. Bilim insanlari li¢ farkli 6fkeden bahsederler.
Saldiriya ugramis veya kdseye sikismis insanin hizli veya ani 6fkesi, ice atma
ile ayn1 anlamda kullanabilecegimiz ve siire¢ halinde yasanan sabit 6fke ve
bireyin disa yansiyan davranislari ile gézlemlenen, kisiligin bir parcasi haline
gelen ve sik sik tekrar eden 6fkedir.

Bazi insanlarin tahammiil esigi digerlerine oranla daha diisiik
seviyededir ve ortalama bir insandan daha ¢abuk ve daha kolay sinirlenirler.
Bazilar1 da ofkelerini disariya yansitmasalar da kronik olarak hir¢in ve
asabidirler. Ofkeye neden olan diger bir sebep sosyokiiltiirel yap1 veya sosyal
agin niteligi de olabilir. Ofke hali toplumda ¢ogunlukla yadirganir ve hos
goriilmez. Din ve maneviyat bir¢ok insan i¢in hayatin anlami ve huzur icin bir
kaynak olustururken, bazilari tarafindan ise zorluk ve sikint1 kaynagi olarak
algilanabilir. Insanlar bazen Tanri'ya yonelik de ofke hissedebilmektedir
(Exline& Rose, 2013, s. 67-68). Bu 6fkenin tanri tasavvurlariyla bir iligkisi
vardir. Birey yasadigi zorluklar karsisinda bazen bir miisebbip arar ve



Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir Arastirma

Tanr1'y1 sorumlu tutar. Bu durum Tanri’nin, kendisine 6zellikle ac1 vermek
istedigini, ona yardim etmek istemedigini ya da ona yapilan kotiiliiklere g6z
yumdugunu diisiinen bireyde bazen 6fke ve giivensizlige sebep olur. Tanr1’ya
yonelik devaml 6fke durumu bireyde diisiik 6zsaygi, depresyon, kaygi,
kisisel ofke, zayif problem ¢6zme yetenekleri ve giivensiz baglanma gibi
hallere sevkeder.

Cinayete kurban giden adamin oglu sunlari séyliiyor: “Oliimiize
aglatmadilar! Sadece babam éldiigiinde hastanede agladim, babamin ¢irasini
yaktirmadilar  akrabalarim. Bugiin kiifiir etmek istemiyorum ama
akrabalarimdan babamdan ¢ektigimin aynisini ¢ektim! Bir insan babasinin
6liisiine aglamaz mi, ben babamin éliisiine aglayamadim abi! Niye? Cenazeyi
alip gelecegim, dedem var, zaten babamin o duruma diismesinin sebebi 0. Ben
o0 eve gitmem diyor! Oglunun evinin ¢irasini séndiirmeyim dedim ben, lambasi
yanik dursun! Mantikli diisiinelim, cenaze var diye benim evime gelecek yiiz
kisiyi ben niye bir kisinin ayagina gétiireyim!?! Bir tane biiyiik halam var,
dedeme gelip gidip fitne verdi, dedemle babami kiistiirdii. Hala da ayni fitneyi
simdi bana yapiyor. Babam alti aydir annesiyle gériisemiyordu, babam
uzaktan el salliyordu annesine! Bugiin babaannemin yanina git, oglunu anlat
de, “Vay guzuum, bana giderken el sallamigst1” diye anlatir, sadece bunu séyler,
clinkii kadina géstermediler. Dedem babami evden kovdu, eve almiyor, anasini
evladinin yanina géndermiyor! Anayla ogul birbirine hasret gitti! O tarlalar
ekmeme izin verseydi dedem olacak adam, ben elin islerinde stirtmezdim.
Benim o yedi senemi versin, gideyim yanina, hakkimi helal edeyim. Gengligimi
harcadi bu adam benim!”. Goriildiigii lizere yasanan bu depresyon, ifade
edilememis 6fkenin ice dondiiriilmiis seklidir. Yasa gomiilmiis bir insan,
kaybettigi kisiye veya iliskiye kars1 duydugu 6fkeyi veya sug¢luluk hissini ice
yansitabilir. Kaybedilen Kkisilerin 6liim sekillerinin de bu duruma gézardi
edilemez bir etkisi olabilir. Bu oliimler cinayet veya intihar (6zkiyim)
neticesinde gerceklesmisse Olenin yakinlar1 nitelikli sosyal destek
goremeyerek kederlerini dahi yasamaktan yoksun kalabilirler.

4. Suskunlar

Samimi inang, yani iman, yalnizca hayatin lezzetlerini tadarken dile
gelen bir soylem degildir. Hayatin zorluklari insanin inancinin altini oyacak,
anlam arayisini ciddi bir sekilde zedeleyecek tiirden ona dokundugunda dahi
varligim gizliden gizliye devam ettirir. Islerimiz yolunda giderken Tanrr’nin
bizim yanimizda olduguna inanmak kolay bir istir ancak acilar, travmalar iist
tiste gelirken Tanri’’'nin bizim yani basimizda olduguna inanmak cesaret
gerektirir.
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Bir ramazan ayinda orucluyken is kazasi sonucu elektrik akimina
kapilarak can veren ve ardinda iki yetim birakan oglunu kaybeden baba soyle
diyor: “Esini, kizini kaybetmis bir arkadasim var, 6gretmen emeklisi. Ben ¢areyi
namazda buldum dedi bana. Oglumun 6ldiigii giiniin aksami oturuyor
yanimda, “Kalk! Camiye gidelim, teravihi camide kilalim. Nasibini alacaksan
simdi alacaksin sabirdan, yoksa bir daha alamazsin!” dedi. Gittik, sonra bana
tesekkiir etti. “Ben nicesini gérdiim, git basimdan, namaz da neymis diyen!”
dedi. Bunaldigim zaman agar Kuran okurum. Simdi Cenab-1 Allah ne diyor,
sabreden muradina erer. Sabir ama sabretmek de ¢ok zor. Ben Kuran okumay!i
bilmiyordum bak! Basimiza bu is geldi, ben bu Kur’an-1 Kerim’i 6grenecegim,
belleyecegim dedim. Altmis yasimdan sonra Kur'‘an’t égrendim. Simdi ben
kendimi Kuran’a verdim, sikistigim zaman Kur’an okuyorum, bir de namaz. Ben
bu ikisinde buldum teselliyi”. Buradan anlasilacagi lizere acili babanin basa
¢ikma siirecinde Tanri’y1 yanibasinda hissederek zorluklarin iistesinden
gelmek icin isbirlik¢i bir yaklasim sergiledgi sdylenebilir.

Hayatin 6ngoriilemeyen getirileri bazen insani bir cendereye sikismis
gibi hissettirir. Bazen insan “Neden ben?” diye sorar. Nitekim iman eden
birey, hayatta yasanan her seyin insan icin ve neden ben sorusunun insanin
kendisini merkeze almasinin veya fazlaca Onemsemesinin ardindan
geleceginin farkindadir. Zira bizim disimizda akip giden hayatta ¢ogu insanin
kendi iistiine getiremedigi, aklina getirmekten bile ¢ekindigi nice dramlar ve
trajediler mevcuttur.

Hayatin zor yanlari insana gergekten biiytik hiiziin verir. Hiizlin kimi
zaman insani igerletir, kimi zaman gilicendirir ancak tarif edilemeyen
ozelligine ragmen insani olgunlastiran bir histir. Hlizlin ¢cogu zaman insanin
kendi i¢ine yonelip hayatin anlami, varlik ve varolus gibi temel sorularin
cevabini bulmaya calisirken kendini i¢ginde buldugu ruh halidir. Hiiziin
kimilerince asil, vakur, olgun bir yasanti, kimilerince de bireyin yiireginin
derinliklerine, oradan da ruhuna sirayet etmis burukluk ve suskunluk
halidir. Hiiziin, siik@inetli bir histir ve insan1 yogurarak pisiren bir 6zellige
sahiptir.

Islami kiiltiirde ac1 ve istiraptan daima sikayetci olup sizlanmak
yerine, ¢ekilen acilarin olgunlasmak icin bir firsat olarak goriilmesi gerektigi
sik sik vurgulanir. Imtihanin ne oldugunu sormaktan ziyade bir sinanmaya
tabi tutuldugunun bilincine varan birey; acinin dagladig1 yerin, ego denilen
ylzeyden c¢cok uzaktaki derinligin i¢inde kendimizi bulacagimiz bir yer
oldugu sezgisini gelistirmeye baslar. Boylelikle bireyde hep “Ben!” diye
konusan ve kendi diislincelerinin mutlak efendisi olduguna inanan sahte
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kendiligin  teshisi ve bunun asilmasi imkdni dogar. “Onca
psikoterapi/psikanaliz seansinin zahmetine katlandiktan sonra” der Ozmen
(2017, s. 39), “varacagimiz nihai duragi gosterir ac1 insana, bir mucize gibi:
‘Ben buymusum meger!’. Act ruhumuzu kat etmisken, bitap diismiisken,
yetersizlikle belimiz biikiilmiisken bu olur iste. Dagilmis, parcalanmis
olmanin ¢ilesi 6znenin kendini bulmasinin imkanina déniisiiverir birden”.

Sinanmaya tabi tutulmanin ve insanin kendisiyle hesaplasmasinin
niteligine dair, engelli arkadasinin kullandig1 arabada olan ve kazadan sag
kurtulan gencin soyledikleri dikkat c¢ekicidir: “Sakatlanmistim, ayagim
kirilmisti. Arkadasimin vefat ettigini duyunca yikildim. Icime kapandim.
Sakatliktan dolay1 bir buguk iki ay zaten disartya ¢cikamadim da, normalde de
ctkamayacak bir psikolojideydim. Kafandan bin bir tiirlii soru gegiyor! Sucluluk
duygusu!”.

Sucluluk duygusunun getirdigi ruhi daralmayla ilgili olarak Tillich
(2014, s. 64-65) yoklugun, varolusu tehdit etmesi bakimindan ti¢ farkli kaygi
tiirline isaret eder: Ona gore “yokluk” kisinin hem varligini (goéreceli olarak
kader ve kesin olarak 6liim acisindan), hem de manevi (goreceli olarak
bosluk ve kesin olarak anlamsizlik agisindan) ve ahlaki bakimdan kendisini
onaylamasini (goreceli olarak sugluluk ve kesin olarak kinanma agisindan)
tehdit eder. Bireyin bu li¢ yonlii tehdide dair farkindaligi, “kader ve 6lim
kaygis1”, “bosluk ve anlamin yitirilisi yani anlamsizlik kaygis1”, “sucluluk ve
kinanma kaygis1” olmak tizere ii¢ farkli bicimde kendini gosterir. Bunlarin

tamami 6ziinde varolussal kaygilardir.

Geng, soyle devam ediyor s6zlerine: “Sdyle sdyleyeyim abi, hi¢ kimseye
beni arkadasim ¢agirdi demedim. Ciinkii bunu séylemek, iizerinden sugu atmak
gibi bir sey! Benim icin yanlisti bu, séylemedim. Yani ortada zaten bir sug var,
iyice listleneyim dedim. Vicdanlar rahat etsin yeter ki! Benim i¢in bir déniim
noktasi oldu, arkadasim igin de bir kurtulugs oldu. Ailesi ¢ok tiziildii tabi, onun
kurtulusu ailesi i¢in imtihan oldu abi! Bu durumdan fayda gérmeye calisirsan
fazlasiyla gériirstin. Tamam, ¢ok zor ama miikdfati da olacak insallah. Allah
bunu birakir mi? Seni anneli babali biiyiitiip de onu &yle birakir mi? Kolay
degildi oyle yasamak, sag kol yok, cocugunu kucagina alip sevemezdi! Biz
arkadagsit olarak anliyorduk, ¢ocugu olduktan sonra duygusalligi, icine
kapanikligi ikiye katlanmisti zaten. Sevdigine, arkadagsina elinden gelenin ¢cok
cok fazlasint yapmaya ¢alisan bir karaktere sahipti. Bazi insanlar alisir engelli
haline, kabullenir bunu ama Adem icin cok zordu tek kollu olmak. Ilerleyen
zamanlarda bu zorluk hep karsisina c¢ikacakti belki, daha kétii olacakti.
Yapmak istedikleriyle aci gercekler siirekli celisecekti. Baska birisi olsun,
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demem boyle abi. Allah tek kollu yaratsa yasayacaksin dyle mecbur, degil mi?
Ama canim arkadasim i¢in kurtulugs oldu bence. Bana acidiklari icin mi benimle
ilgileniyorlar duygusu seni de rahatsiz eder karsidakini de! Allah da biliyor ki
iste, altyor! (aglyor). Ser gordiigiintizde hayir, hayir gérdiigiiniizde ser olabilir
diyor ya abi, o ayeti bizzat yasadik”. Gencin i¢ diinyasindaki hesaplasmasi ve
kendince bir karara ulasmasi, sonrasinda ruhen dingin bir hale gelmesi
suskunlugun bir tezahiiriidiir. Ayrica bu durum, yas ile kederin birbirleriyle
ortiisen ozelliklerine dair bir 6rnektir. Zira yas siirecinde kaybedilen nesne
veya insanin zihinsel temsilinin ¢esitli acilardan ele alinip gézden gecirilmesi
s6z konusudur. Bu, uzun ve sessiz bir siirectir.

5. Teslimiyetgiler

Teslimiyet; kadere boyun egmek ve basa gelen olaylar1 arka planindaki
sebebi sorgulamadan kabul etmek anlamina gelir. Buradan da
anlasilmaktadir ki teslimiyet aklin bazen devre disi kaldigi bir iman ve sevgi
isidir. Teslimiyet akli iptal etmek degil, akli asan konular1 herkesten daha iyi
bilenin rehberligine giivenerek kullanmak demektir. Kulluk s6z konusu
oldugunda ise pek cok sebeple teslimiyet olmazsa olmaz bir sart olarak
karsimiza cikar. Engelli gencin olimiiyle sonuclanan kazada yanindaki
arkadas1 soyle soylilyor: “Inang abi! Bilerek yapmadigin bir sey oldugu icin,
inang yerindeyse teselli oluyorsun, avantaja da ¢eviriyorsun. Tam tersi olursa,
hem suglu olup hem de vurdumduymaz olursan insan i¢in imtihan degil ceza
olur, isyana kadar gider yani. Hi¢ yapmayacagimiz bir seyi benden istemesi,
dedim ki bunu yapmasi igin bir sebep var. sag kolu olmayan bir adama araba
kullandirilir mi? Karsimdaki adami biliyorum, sorsam sdylemez, bdyle bir
yapist var! Sorgu sual yok yani, sorgusuz tamam diyorsun.”

Insanlar zihinsel dengeleri bozulmadig1 ve kendilerine kognitif bir
kargasa yasatmadigi miiddetce maruz kaldiklar1 hadiseleri pek fazla
sorgulamaz. Fakat istenmeyen bir durumla karsilasirsa “Basima neden bu
kot olay geldi?”, “Kotilik neden var?” gibi sorular giindeme gelir.
Teslimiyete ulasmak kolay is degildir. Hazzin davranislara 6zgiirlik istegi,
aklin nefsi hakl gostermeye calisarak olusturdugu savunma mekanizmalari,
sadece kendi kurallarina uyulmasini isteyen sosyal cevre; sadece bes
duyumla hissettigime inanirim diyen bilim paradigmasinin narsist verileri
insanin teslimiyet yolunda oniline ¢ikan engellerden bazilaridir. Agagtan
diisiip felcli hale gelen adam séyle séyliiyor: “Inancin var, Miisliimansin
sonucta. Imanin sartlarindan biri ne? Kaza ve kadere inanmak. Hayir ve serrin
Allah’tan geldigine inanmak. Simdi ne sen bana bir sey yapabilirsin ne ben sana
bir sey yapabilirim. Allah tarafindan her sey. Allah bir dayanma giicti veriyor,



Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir Arastirma

oturuyorsun da kalkiyorsun da, vakit gegiyor. Simdi kendim yatiyorum kendim
kalkiyorum. Cok siikiir, otomatik arabami kullanabiliyorum, gezip geliyorum,
olagantistii bir sey bu, ¢ok stikiir. Stikretmeyi bileceksin, her sey Allah’in
takdiri.”

Felcli annesine bakan ogul konusuyor: “Insanlara nasil aciklayacaksin
bunu, anlatsam ne anlayacak ki adam! Rabbime siikiirler olsun! Hocanin
hesabi, damdan diigeni getirin bana demis, ancak bdyle basina bir sey gelen
olursa o anlar beni. Evet, anlamis gibi yapacak ama anlamayacak ya da ben
biraz abartili konusmus gibi olacagim ona gdore. Siikiir duygusu iste, rabbime
stikiirler olsun.”

Burada, insanin yasadig1l zorluklara igsel bakisi, diger bir deyisle
kotiilik problemine iliskin bilissel ve duygusal yaklasimi 6n plana
cikmaktadir. Ornegin Oztiirk’iin (2013, s. 55-56) belirttigi tizere birey, iblis’in
Kuran’daki hikayesini 1afzl olarak anladiginda, iyilik-kotiiliik diialitesinin
mabhiyeti bireyin 6niinde ciddi bir problem olarak kalir. Kuran’a gére imtihan
diinyas1 olan bu alemde iblis yahut Seytan diye adlandirilan kétiiliik Allah’in
kozmos planinin zorunlu bir pargasidir. inanan insanlar ¢ogu kere bunun
bilincindedir. Ancak kaygi, 6fke ve yoksunluk duygulari 6n plana ¢iktig
zaman Allah’in adil olmadig1 duygusu devreye girebilir. Buradan hareketle
inanan insanin gerek kendi yasadigi gerekse cevresinde gozlemledigi
hadiseleri ya siiphe ve inkar ya da teslimiyet i¢inde algiladigini s6ylemek
durumundayiz. Trafik kazasinda yanindaki arkadasini kaybeden geng:
“Birinin beni teselli etmesi de bir anlam ifade etmiyordu, karsima c¢ikip
suclamast da! Tamamen kendimle muhasebe ettim! Beni en ¢ok rahatlatan sey,
ben orada hayatta kaldiysam, bunun bana bir getirisi olmasi gerektigi inanci
teselli etti beni. Bir anlik bir mesele insani ¢ok olgunlastirtyor. Ayni hatalari
devam ettiriyorum belki ama yine de onun vermis oldugu bir olgunluk var. Ayni
hatayt bir daha yapmamak degil yani amacim, hayata bakisin degisiyor.
Olayda daha bircok giizellikler var abi, olayin kendisi giizel bence, élen
arkadagim igin, benim igin... Zorlandik ama giizel bir sey, giizel olmasa Allah
verir mi? Verecekse cezamizi zaten ahirette verecek, Allah’in diinyadayken
insanin basina ceza kesmesi iyi bir sey!”

Hayatin zorluklarina katlanmakla birey, manevi gelisimi i¢in sart olan
psikolojik saglamligi biiylik 6lciide elde etmis ve kriz anlarinda dogru olani
icgiidiisel bir sekilde segebilecek teslimiyet diizeyine ulasmis olur. Boylelikle
goniildeki keder ve sikinti ortadan kalkmaya baslar. Kiiciik kizinin trafik
kazasinda 6liimiine bizzat sahit olan anne soyle diyor: “Ciger acisinin tarifi
olmaz, miimkiinati yok. Ama bir kiyaslama yaparsan, bu kiz evlenseydi, cocugu
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olsaydi ve ¢ocuk ortada kalsaydi, o zaman ne olacakti, hic dayanamazdim?
Bunlar da bana teselli veriyor. Béylesi daha iyi olmus, béyle derim.”

Dinf inang sistemlerinin mensuplarina koétiiliik problemin tistesinden
gelebilmeleri icin ¢esitli yaklasimlar (teodise) sundugunu goériiriiz. Bu
anlamda teodiseler bela veya musibet olarak algilanan tecriibelerin bir
anlami oldugunu ortaya koymaya calisir. Ornegin bireyin hayatta tecriibe
ettigi ve kendisi icin hayatin anlamini tehdit eden zorlanimli hadiseleri ilahi
adalet perspektifinden yola ¢ikarak anlamli ve anlasilir hale getirerek
mesrulastirmak ister. Bireye, yasadig1 tecriibeyi ildhi diizenin bir geregi veya
pargasi olarak gormesi icin bir bakis acis1 sunar. “Niteliksiz herhangi bir sey
icin” der Aquinas (1960, s. 167), “iyi ya da kotii seklinde bir karara varabiliriz.
Ancak ongoriillemeyen bazi sebepleri hesaba kattigimizda, bu verdigimiz
kararin aksi bir seyle de karsilasabiliriz”. Buradan da anlasilacag iizere
Islami kiiltirde Tanri, -inananlara hitaben- yarattig: imtihan diizeneginin
sadece kendisi tarafindan bilindigini vurgular. Bu hitap bireye goreceli
(rélativist) olabilmeyi hatirlatir. Kalp krizi sonrasi gogstindeki kalp pili ile
yasamak zorunda olan kisi anlatiyor: “Yirmi giinliik kismi hi¢ hatirlamiyorum.
Kalp pili ile yasamak nasil bir duygu? s yine maneviyata geliyor. Eger biraz
maneviyat gli¢liiyse, ben buna inaniyorum ki mesela on iki yil oldu kalbime pil
takilali, yedi yil sonra ikincisi takildi, on iki y1l oldu yani ikisine, hayatimin bir
pargasi oldu! Ben zihinsel olarak bunu kabul ettigim icin viicudum da kabul
etti. Viicudumun bir pargasi artik, bir kalp gibi, bir mide gibi. Bu olmazsa ben
yasayamam, psikolojik olarak béyle. Allah'in  buyurdugu gibi, ser
sandiklarinizda hayir, hayir sandiklarinizda ser var ya! Mesela ben ¢ok zor
sartlar altinda ¢alistyordum. Alti ay ¢alisiyor, alti ay isten ¢ikiyordum. Kalp pili
takilinca malulen emekli oldum mesela. Bu sefer ayaklarim yer tutmaya
basladi maddi agidan. Yani maneviyat maddiyata déndii, her iki agidan
rahatladim. Hig etkilemiyor beni, yani bende pil varmis yokmus aklima bile
gelmiyor. Tibben benim kendime gelmem, hafizamin yerine gelmesi iic-bes sene
siirermig, bes dakika boyunca kan gitmemis beynime, ama ben on alti giinde
kendime geldim.”

Bu s6ylemlerden hareketle diyebiliriz ki rolativizmde bireyden bireye
degismeyen nesnel bir gercegin veya herkes icin gecerli olan mutlak
dogrularin olmadigy, bu gercgegin veya dogrunun zamana ve topluma gore
degisebilecegi diisiincesi vardir. Diger bir deyisle zorlanan birey icin imanin
anlamy, ilahi diizenin ne oldugunu bilmekten ziyade, ilahi bir diizenin var
olduguna inanmaktan gegmektedir (Celik, 2007, s. 42). Universite 6grencisi
kizin kalp krizi sonucu 6liimii tizerine dayis1 konusuyor: “Ben bdyle olaylari
yasadikca bir sey dgrendim. Basima bir is geldigi zaman, gerek kendi
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yasadiklarim olsun veya gerek kardeslerimde gerekse akrabalarimda bir stirti
insan vefat etti. Hep olayin iyi yanim diisiiniiriim. Mesela bu yegenimin
6liimiinde, anasina babasina da dedim, madem sémestr tatiline gelmis
yaniniza, Allah bunu béyle yapacakmis, onbes tatilde degil de, okul zamani
olsaydi baslayacaktik simdi sormaya. Acaba biriyle kavga mi etti, bir yerden mi
diistii, zehirlendi mi, 6ldiiriildii mi, biri bir sey mi yapti? Hi¢ olmazsa yaninda,
goziiniin oniinde olmus olay, neler yasandigi belli. Mesela ¢ocugu kaybolan
analar babalar var, bulunmuyor veya bulunamiyor. O anaya babaya her giin
zehir olur, dlse daha iyi. O ana-baba demiyor mudur, keske 6lse de mezarini
bilsek! lyi yéniinii diisiineceksin, o zaman rahatlarsin, ferahlarsin.”

Uzun sureli sabra ve ayrica zorunlu sabir olarak a¢iklanan “tasabbur”
haline bir 6rnek olarak, sizofren ogluna yillarca bakan adamin anlattiklar:
kayda deger niteliktedir: “Benim émriim de béyle gecti iste. Imtihan diinyasi
diyorum, Allah miikafatini verecek insallah ¢ocuguma da bize de. Kim ister
evladinin bdyle olmasini? Sabretmek kolay bir is degil, insan yasayarak
dgreniyor. Diinyalik baksan bir mecnun iste, Allah o merhameti veriyor kalbine,
yasamaya, yasatmaya ¢alisiyorsun. Yoksa her giin sana eziyetten baska bir sey
degil ki! Deliye her giin, éliiye bir giin aglarsin derler ya, ben ve esim her giin
agladik iste. Haa! Colugu ¢cocugu olanlara séyliiyorum, ¢ocugun saglikli mi, o
yeter iste. Oldii gitti iste oglum, Allah bizden sual sormasin, emanetine sahip
ctkmaya calistik”.

Olumlu dini basa ¢ikmaya o6rnek olarak, bireyin kutsal kabul ettigi
seyle giivenli bir iliski kurduguna dair Sehide’nin annesinin soyledikleri
dikkat cekicidir: “Vallahi ben ¢ok seviniyorum, giin gectikce de bu duygular
daha ¢ok sariyor insani. Allah herkese boyle evlat nasip etsin diyorum. Her
zorlugun ardinda bir kolaylik varmis, zaten kaldiramayacagimiz bir yiikii
vermezmis Rabbim. Sanki kapiy acip giileryiiziiyle iceri girecekmis gibi geliyor
aksamlari. Rilyamda gériiyorum iste bazen; yiizii karlar gibi, bembeyaz
elbiseler icinde giiliimstiyor”. Burada sehit annesi, zorluklarla manevi temelli
basa ¢ikmaya ¢alismakta, Allah ile olan sevgi ve giiven bagi iizerine vurgu
yapmaktadir.

Sonug

Gozlemler ve miilakatlardan anlasildig1 iizere, amag¢h Orneklem
grubundaki insanlarin basa ¢ikma ve sabir silirecinde “saskin”, “kaygili”,
“Ofkeli”, “suskun” veya “teslimiyet¢i” bir kimlige biiriinebildigi tespit
edilmistir.

Saskinlar, hayatin durmak bilmeyen kayip deneyimi ve tehdidi
karsisinda bir sabir ve tahammiil imtihaninin ilk asamasindakilerdir. Hayat
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bazen insana 6ngoriilemez taraflariyla yaklasir. Hayatin normal akisi icinde
bilin¢altina itilmis gerceklerle insanin karsilasmasi her zaman muhtemeldir.
Ansizin gelen Oliim, bilhassa genc¢ Oliimleri, bir kazadan sonra sakat
kalinmasi veya bir ¢ocugun 6li veya engelli sekilde diinyaya gelmesi, cok
yakin hissedilen insanlardan goriilen vefasizlik, ihanet gibi istenmedik ve
beklenmedik olaylar, hem bu insanlara hem yakinlarina adeta bir sok yasatir.
Bu sok, o insanlarda veya geride kalanlarda tarif edilemez bir saskinliga
sebebiyet verir. Bu saskinliga zihinde olusan beklenti acig1 da diyebiliriz. Zira
bir tarafta yasanilan gergeklik, 6bilir yanda arzu duyulan gergeklik vardir.
Insan1 saskinliga gotiiren sebeplerden belki de en kuvvetlisinin, bu iki
gerceklik arasindaki uzakligin fazlaligi oldugunu séyleyebiliriz.

Kaygililar, insanin o6zgiirligli ve sorumlulugu konusunda bazen
ikilemde kalan kisilerdir. Islami paradigmada kadere iman, temel inang
esaslarindandir. Bu inang sistemine gore her seyi yapip eden, takdir eden
Allah, insan1 6zgiirligli ve iradesi dahilinde sorumlu tutar. Diger bir deyisle
kader inancinda esas olan secmenin kuldan, yaratmanin Allah’tan olmasidir.
Bu sdylem, ‘insanin o6zgiirliigli ve sorumlulugu’ ikileminin savunulan
tarafidir ve insandaki sugluluk kaygisi aslinda bu tartismaya bakis agisindan
kaynaklanir. “Elimden gelen bu muydu, baska tiirlii olur muydu?” sorusu
insandaki sucluluk duygusunu alevlendiren kivilcimdir ve bu durum insanin
kaygilanmasina, huzursuz hale gelen bilincin g¢esitli korkular iiretmesine
sebep olur. Dolayisiyla temeldeki sucluluk duygusunun rahatsiz ettigi insani
yaprak hisirtis1 gibi siradan seyler dahi dehsete diisiiriir. Tam manasiyla
saglikli bir insandan bahsedilemeyecegi gibi yakindan incelendiginde, icinde
bir tedirginligin, uyumsuzlugun, bozuklugun, nereden kaynaklandig1
bilinmeyen ve hatta bazen bilmeye dahi cesaret edilemeyen bir kayginin
bulunmadigi tek bir insan dahi yoktur.

Ofkeli insan bedensel, bilissel ve davranigsal olarak ii¢ reaksiyon
sergiler. Bireyin bedensel ve bilissel reaksiyonlarini disaridan gézlemlemek
veya Kkestirebilmek her zaman miimkiin olmasa da davranissal reaksiyonlar
bir izlenim verebilir. Bu reaksiyonlar bireyin gerek kendisine, gerek sosyal
cevreye, gerekse Tanr1'ya 6fke duyma suretiyle ortaya ¢ikabilir. Sabir ve basa
cikma baglaminda yasanabilen o6fke hali, ice atma ile ayni anlamda
kullanilabilecek ve siire¢ halinde yasanan oéfkeye érnek gosterilebilir. Ofke
hali, dogal bir reaksiyon olarak goriilmeli ve Kkisiyi elestirel bir tavir
takinilmamalidir. Zira 6fke halinde itidal kaybolup i¢ ve dis bilgileri isleme
yeteneginin azalmasi sonucunda bireyin s6zli ve hatta fiziksel
saldirganligiyla karsilasmak ihtimal dahilindedir.
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Suskun insan, inancinin altini oyacak tiirden hayatin zorluklariyla
karsilassa dahi sessizligini devam ettirir. Isler yolunda giderken Tanrr'nin
yaninda olduguna inanmak kolay bir istir. Ancak acilar, travmalar iist liste
gelirken Tanri’nin yani basinda olduguna inanmak cesaret gerektirir.
Hayatin zor yanlari insana biiyiik hiiziin verebilir. Hiiziin kimi zaman insani
icerletmek ve glicendirmekle birlikte, tarif edilemeyen o6zelligine ragmen
insani olgunlastiran bir histir. Hiizlin ¢ogu zaman insanin kendi icine yonelip
hayatin anlami, varlik ve varolus gibi temel sorularin cevabini bulmaya
calisirken kendini icinde buldugu ruh halidir. Hiiziin kimilerince asil, vakur,
olgun bir yasanti, kimilerince de bireyin yiireginin derinliklerine, oradan da
ruhuna sirayet etmis burukluk ve suskunluk halidir. Hiiziin, stiklinetli bir
histir ve insani yogurarak pisiren bir 6zellige sahiptir.

Teslimiyetciler, kadere boyun egen ve basa gelen olaylar1 arka
planindaki sebebi ¢ok sorgulamadan kabul etmeye c¢alisan Kisilerdir.
Buradan da anlasilmaktadir ki teslimiyet aklin bazen devre dis1 kaldig1 bir
iman ve sevgi isidir. Teslimiyetciler, akli iptal etmek yerine akli asan konulari
herkesten daha iyi bilenin rehberligine giivenerek kullanan kisilerdir. Onlara
gore, Allah’a itaat s6z konusu oldugunda teslimiyet olmazsa olmaz bir sart
olarak insanin karsisina ¢ikar. Allah’a teslim olunamadiginda ise yine onlara
gore, bir zorlukla karsilasan insanin akli derhal nefisten yana c¢ikarak
itaatsizlige gerekceler liretmeye calisir.

Kiibler-Ross (1997), hayatin zorluklariyla karsilasan insanlarin yas ve
basa c¢ikma siirecinde “inkar”, “6fke”, “pazarlik”’, “depresyon” ve
“kabullenme” halinde olabileceklerini, dahas1 bu hallerin birbirini silsile
yoluyla takip ettigini soylemektedir. Bu arastirmada ise Miisliiman kiiltiirde
dindar insanlarin basa ¢ikma ve sabir baglaminda “saskin”, “kaygili”, “6fkeli”,
“suskun” ve/veya “teslimiyetci” bir tutum sergileyebilecegi iddia
edilmektedir. Ross'un (1997) “inkar” dedigi halin Miisliiman kiiltiirde
“saskinlik”; “kabullenme” dedigi halin de “teslimiyet¢i” tutumla ortistiigi
soylenebilir. Ancak arastirmamiza gore dindar insanlarin zorluklar
karsisinda yasadig1 bu hallerin, birbirini silsile yoluyla takip eden kategorik
asamalar degil, biribirinden bagimsiz bir sekilde belirginlesen kategorik
tipler oldugu kanaatindeyiz.

L S

KAYNAKCA

ALS, 0. M. & ABOUL-FOTOUH, F. (2015). Geleneksel Ruh Sagligi, Basa Cikma
Stratejileri ve Yardim Arama Davranisi. (Ed. Sameera Ahmed and
Mona M. Amer) Miisliimanlar Igin Psikolojik Danisma iginde (ss. 33-47).

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

=
)
-/



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

1130]

Asim YAPICI & Siilleyman DOGANAY

Ankara: Nobel Yayinlari.

ARMSTRONG, K. (1998). Tanri’'nin Tarihi (Cev. Hamide Koyukan-Kudret
Emiroglu), Ankara: Ayrag¢ Yayinevi.

BLOUNT, S. & JANICIK, G. A. (1999). Comparing social accounts of patience
and impatience. Unpublished manuscript, University of Chicago.

BLOUNT, S. & JANICIK, G. A. (2000). What makes us patient? The role of
emotion in sociotemporal evaluation. Unpublished manuscript:
University of Chicago.

CEVZIYYE, K. (2016). Sabredenler ve Siikredenler (Cev. Zeynelabidin
Tatlihoglu), istanbul: insan Yaynlaru.

CAGRICI, M. (2008). Sabir maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, C. 35, ss. 337-339, Istanbul.

DOGAN, M. (2016). Sabir Psikolojisi-Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir
Arastirma, istanbul: Camlica Yayinlari.

DUDLEY, K. C. (2005). Empirical development of a scale of patience.
Dissertation Abstracts International, 54 (8), 4332.

EGEMEN, B. Z. (1952). Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metod Uzerine Bir
Deneme, Ankara: ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari.

EKSI, H. (2001). Basa Ctkma, Dinf Basa Citkma ve Ruh Saghgi Uzerindeki Iliski
Uzerine Bir Arastirma, Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Bursa.

EXLINE, J. J. & ROSE, E. (2013) Dini ve Manevi Ugraslar, Din ve Maneviyat
Psikolojisi iginde, (¢cev: Merve Altinli Macic), ss. 67-96, Ankara: Phoneix
Yayinevi.

FRAGER, R. (2014). Kalp, Nefs ve Ruh-Tekdmiil, Denge ve Uyumun Sufice
Psikolojisi (Cev: ibrahim Kapaklikaya), Istanbul: Gelenek Yaymncilik.

FREUD, S. (2014). Yas ve Melankoli (Cev. Asl Emirsoy), Istanbul: Telos
Yayincilik.

GAZALI, M, (2007). Ihya’u Ulumi’d-Din (Cev. Mehmed A. Miiftiioglu), istanbul:
Vefa Yayinlari.

GOKA, E. (2013). Hosca kal, Kayip, Matem ve Hayatin Zorluklari, Istanbul:
Timas Yayinlari.

HOKELEKLI, H. (2013). Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari.

ISFAHANI, H. M. (2002). el-Miifredat fi garibi'l-Kur'an, Beyrut.



Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir Arastirma

KIERKEGAARD, S. A. (2014). Oliimciil Hastallk Umutsuzluk (Cev. Mehmet
Mukadder Yakupoglu), Ankara: Dogu-Bat1 Yayinlari.

KOKNEL, 0. (1996). Bireysel ve Toplumsal Siddet, istanbul: Altin Kitaplar.

KOKNEL, 0. (1998). Zorlanan Insan, istanbul: Altin Kitaplar.

KULA, N. (2005). Bedensel Engellilik ve Dini Basa (ikma. Istanbul: DEM
Yayinlari.

MEHRABIAN, A. (1999). Manual for the Revised Achieving Tendency (MACH)
and Disciplined Goal Orientation (CGO) Scales. Monterey, California:
Alta Mesa.

MUNCEBI, A. (2011). Bela ve Sikintilara Kars: Sabir ve Riza (Cev. ibrahim
Dogu), Istanbul: ilk Harf Yayinevi.

ONAL, R. (2008). Kur'an'da Imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi igcinde, (ss. 439-466), XI1/2.

OZMEN, E. (2017). Vacgecemediklerinin Toplamidir Insan -Yas, Melankoli,
Depresyon-, Istanbul: Iletisim Yayinlari.

OZTURK, M. (2013). Kissalarin Dili, Ankara: Ankara Okulu Yayinlari.

PARGAMENT, K. I. & J. KENNELL & W. HATHAWAY & N. GREVENGOED & J.
NEWMAN & W. JONES. (1988). Religion and The Problem-Solving
Process: Three Styles of Coping. Journal for the Scientific Study of
Religion. 27, 90-104.

PARGAMENT, K. I. & H. A. RAIYA. (2007). A Decade of Research on The
Psychology of Religion and Coping: Things We Assumed and Lessons
We Learned. Psyke & Logos. 28, 742-766.

PARGAMENT, K. & M. FEUILLE & D. BURDZY. (2011). The Brief RCOPE:
Current Psychometric Status of A Short Measure of Religious Coping.
Religions. 2.1, 51-76.

PINKER, S. (2003). The Blank Slate. New York: Penguin Books.

ROSS, E. K. (1997). Oliim ve Olmek Uzerine-Olmekte Olan Kisilerin Doktorlara,
Hemsirelere, Din Adamlarina ve Kendi Ailelerine Ogrettikleri (Cev. Banu
Biiyiikkal), Istanbul: Boyner Holding Yaynlar:.

SCHNITKER, S. A. (2012). An examination of patience and well-being, The
Journal of Positive Psychology: Dedicated to furthering research and
promoting good practice, 7:4, 263-280

SMITH, J.& EATOUGH, A. (2007). Interpretative Phenomenological Analysis.
In E. Lyons and A. Coyle (Eds). Analysing Qualitative Data in
Pscychology. (p. 35-50) Los Angeles: SAGE Publications.

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

-
w
e



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

1132

Asim YAPICI & Siilleyman DOGANAY

SERIF, M. (1985). Toplumsal Kurallarin Psikolojisi (Cev. Ismail Sandikgioglu),
Istanbul: Alan Yayincilik.

AQUINAS, T. (1960). The Philosophical Texts, New York: Oxford University
Press.

TILLICH, P. (2014). Olmak Cesareti (Cev. F. Cihan Dansuk), istanbul: Okyanus
Yayinlari.

ULU, M. (2016). Siddet ve Kisilik iliskisi Uzerine Psikolojik Bir Arastirma.
Bilimname 32,57-82.DOI: 10.21646/bilimname.2016.12

ULU, M. (2018). ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik lyi Oluslar ile
Deger Yonelimleri Arasindaki Iliski. Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 20 (37), 183-215. DOI: 10.17335/sakaifd.414012

ULUDAG, S. (1991). Tasavvuf Tarihi Terimleri Sézliigii, istanbul.

UTZ, A. (2015). Ruh Saghgi, Ruhsal Bozukluklar ve Basa Cikmanin

Kavramsallastirilmasy, (Cev. Vahap Yorgun), Miisliimanlar Icin
Psikolojik Danisma icinde, (ss. 15-31), Ankara: Nobel Yayin.

VOLKAN, V. D. & ZINTL, E. (2018). Kayiptan Sonra Yasam-Komplike Yas ve
Tedavisi, Ankara: Pusula Yayievi.

WADE, C. & TAVRIS, C. (1990). Psychology (2nd Eds.). London: Harper and
Row Publishing Com.

YAPICI, A. (2003). Fiziksel ve Sosyal Hadiselere Sebep Atfetmede Dinin Rold,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (1), (ss. 126-165).

L S



bilimname XL, 2019/4, 133-135
Arrival Date: 10.18.2019, Accepting Date: 12.11.2019, Publishing Date: 12.31.2019
doi: http://dx.doi.org/10.28949/bilimname.634717

HUMAN TYPES IN THE CONTEXT OF
RELIGIOUS COPING AND PATIENCE: A
QUALITATIVE RESEARCH"

® Asim YAPICI2 @ Siileyman DOGANAYY

Extended Abstract

In everyday life, people may come across experiences from time to time that
it is difficult to cope with the effects of internal or external stimuli. Because
life is conceived and unpredictable to some obstacles, difficulties, natural and
thoughtful risks. Man perceives and makes sense of the information or
stimuli that reach him according to his own inner frame of reference, that is,
phenomenological field. Therefore, the impact of any stimulus on different
individuals may vary in the personal plan, as well as on the same individual.

People can analyze their events from a religious or non-religious perspective.
Both perspectives bring along specific interpretations with specific
dynamics. The implications of the background of events may include
religious language as well as purely non-religious (secular) references.
Human beings develop various strategies to cope with the problems they
face. Coping is the state of the individual's attitude or attitude towards the
difficulties of life in different ways in terms of cognitive, affective and
behavioral aspects. Religious coping is the struggle of the individual with his
or her stance or attitude. In other words, religious coping is the use of
religious-based cognitive, affective or behavioral strategies in the difficulties
faced by the individual. It is possible to express this situation in the form of
coping with stress and anxiety by getting support from faith.

Patience, one of the methods of religious coping, is described in the language
of psychology as the tendency to wait calmly by controlling anger in the face

* This work has been derived from the author’s dissertation entitled “Religious belief and
patience in suffering of life from psychological perspective: A qualitative study.”
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of frustration, distress and pain’. As it is understood from the definition,
patience is considered as a process rather than an abruptly shaped attitude.
In this process, the individual grieves. Mourning is the psychological
response of an individual to any loss or change in his life, a compromise he
enters with the ‘truth’ in order to achieve a balance between his inner world
and his outer world. It is a long and painful process in which an individual
makes sense in order to separate himself / herself from the person / object
he / she loses after the loss of the other. However, a human being, defined as
a bio-psycho-social entity, can react differently to the dramatic and traumatic
events that he is subjected to. The individual who mourned what he loses can
experience cognitive, sensory, emotional and behavioral situations in his
own way.

In this research, the question of how an individual takes an attitude in the
process of coping with the difficulties of life is sought. In this study, which
has a qualitative design, the data were obtained through semi-structured
interview and participatory observation within the purposeful sampling
technique. In this context, individuals who were directly exposed to
traumatic experiences were interviewed. In this context, the following
questions were sought: How are religious people trying to cope with their
difficulties? What kind of mourning process is experienced after the painful
and traumatic events experienced? Do religious people react in the same
patience process or do they show the same typological characteristics?

Descriptive and content analysis techniques were used to analyze the data.
In the descriptive analysis technique, the psychological experiences of
individuals were tried to be analyzed with long quotations, and in content
analysis, it was aimed to reach typologies based on common themes. In the
meantime, a style of action that is appropriate to the “embedded theory”
approach, which is one of the qualitative research methods, was adopted.
Therefore, the relationship between cultural subjectivity and universality
that came into play in the coping process, in other words, locality and
universality was questioned. In this study, it has been investigated how
patience in religious people has come into play in the face of undesirable
events and which types of religious individuals have taken on while trying to
overcome the difficulties. After the analysis of the findings, a comparison was
made with Ross' model. Because Ross says that people who face the
difficulties of life may be in the state of “denial”, “anger”, “bargaining”,
“depression” and “acceptance” in the mourning and coping process, and
moreover, these states follow each other through a series. According to the
findings, people showed “Confused”, “Anxious”, “Angry”, “Silent” and
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“Submissionist” attitudes towards dramatic and traumatic events. Confused
ones are in the first stage of a test of patience and endurance in the face of
the endless loss experience and threat of life. Anxious ones are people who
sometimes are in dilemma about human freedom and responsibility. Angry
people are individuals who manifest his or her reaction with anger both to
himself, to the social environment and to God. The silent man is the one who
maintains his silence even if he encounters the difficulties of life that
undermine his belief. Surrenders are those who submit to fate and try to
accept the events that come to the fore without questioning the underlying
cause. As itis understood from the research results, people do not experience
these situations sequentially and gradually.

What Ross calls “denial”is “confusion” in Muslim culture; it can be said that
what he called “acceptance” coincided with “surrender” attitude. However,
according to our research, it was concluded that these situations in which
religious people live in the face of difficulties are not categorical stages that
follow each other through the sequence, but are categorical types that
become evident independently from each other. Essentially, each type
referred to herein refers to a unique attitude. In other words, people who
encounter unpredictable returns of life can pass to any of these situations
without taking a certain order. These types are thought to be related to
individual's awareness, perception and emotional structure. These attitudes
can also be conceptualized as human types that manifest against the
challenges of life. At this point, it can be said that the human types reached
reflect cultural subjectivity. The qualitative studies to be conducted in
different samples on the same subject can be compared with the results
obtained from this research. Thus, coping patterns specific to Muslim
Turkish culture can be developed.

Keywords: Psychology of Religion, Humor, Sense of Humor, Religious
Dogmatism, Intrinsic Religious Motivation.
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TURKIYE'DE DiN PSIKOLOJiSi TEZLERINDE
DINDARLIK OLCEKLERI:

Bibliyografik Bir Arastirma (1997-2019)

© Ahmet ALBAYRAK® ® Emine KURT®

Oz

Dindarligin tanimlanmasi ve kavramsallastirilmasi 6teden beri din psikolojisinin
6nemli tartisma konularindan birisi olmustur. Bu durum dindarligin, karmasik
ve kompleks yapisi yaninda psikolojik, sosyal, kiiltiirel, tarihsel vb. pek ¢ok
onemli faktorle olan iliskisinden kaynaklanir. Din psikolojisi alaninda ilk
dindarlik 6l¢me arastirmalarinin basladigi 1940'l yillardan bu yana, dindarligin
operasyonel tanimlarina vurgu yapilmistir. Bu arastirmalarda gecerli ve
giivenilir dlcekler vasitasiyla dindarligin derecesi, yoni, egilimi ve boyutlari vb.
tespit edilmeye calisiimaktadir. Alanin uzmanlar: tarafindan gerekli kuramsal
cercevenin olusturulmasi ve ilgili dindarlik 6lgeginin tespit edilmesi sorun
olusturmazken alana yeni giren arastirmacilar i¢in bu durum énemli bir sorun
olusturmaktadir. Ulkemizde din psikolojisi basta olmak iizere ¢esitli
disiplinlerde ¢cok sayida dindarlik 6lgcegi gelistirilmistir. Dolayisiyla dindarlik
6lcme calismalarina yeni baslayacak olan bir arastirmaci i¢in mevcut 6lgeklerin
bilinmesi, arastirma konusuna ve 6rneklem grubuna uygun 6l¢egin belirlenmesi
onemlidir. Bu nedenle arastirmanin amaci; din psikolojisi alaninda yapilmis
yuksek lisans ve doktora tezlerinde kullanilmis “dindarlik 6l¢ekleri”ne iliskin bir
literatiir ortaya ¢ikarmak olarak belirlenmistir. Belirlenen amaca yo6nelik olarak
da bibliyografik yontem tercih edilerek tezlerin dindarlik 6l¢eklerine gore tasnifi
yapilmistir. Din psikolojisi alaninda yapilmis tezlere ulasmak i¢in Yiikksekogretim
Kurulu Bagkanlig Ulusal Tez Merkezi (Yok Tez) veri tabani kullamlmstir. ilgili
veri tabaninda tarih araligl simir1 koymadan tarama terimi alanmna “din
psikolojsi”, “dindarlik”, “dini inan¢”, “dini tutum” ifadeleri girilmistir. Tarama
sonucunda 1997-2019 yillar1 arasinda yapilmis 96 yiiksek lisans ve doktora tezi
arastirma kapsamina alinmistir. Bu c¢alismanin din psikolojisinde o6l¢me
araclarina ve ¢alismalarina iliskin 22 yillik bir birikimi gdstermesi ve alana yeni
giren arastirmacilar i¢cin 6nemli bir literatiir koymasi ac¢isindan faydali olacagi
umulmaktadir.

aDog. Dr., Uludag Universitesi, ahmetalbayrakl @gmail.com
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Anahtar kelimeler: Din psikolojisi, dindarlik, dindarlik 6l¢cegi

L

RELIGIOSITY SCALES IN THESES PSYCHOLOGY OF RELIGION IN TURKEY:
BIBLIOGRAPHICAL RESEARCH (1997-2018)

Defining, understanding, explaining the phenomenon of religiosity, and its
revealing the effects on the individual with its different dimensions is one of the
basic study topics of the psychology of religion. However, the multi-dimensional
and complex structure of religiosity brings with it a number of difficulties in the
definition and conceptualization. In order to understand the phenomenon of
religiosity from past to present, many definitions and conceptions have been
made. Especially theology, philosophy, social sciences, etc. many different areas
have shown interest in the subject within the framework of their perspectives.
In the definition of religiosity; in addition to the sociological contexts such as
religion, tradition, and culture, there is also the psychological context that has
been considered concerning the perception of religion on the individual level and
how religion is experienced. Therefore, there are many definitions of religiosity
in the literature, which are made by different disciplines according to different
dimensions and different contexts.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Dindarlik olgusunu tanimlama, anlama, agiklama ve farkli boyutlariyla
birey lizerindeki etkilerini ortaya koyma vb. din psikolojisinin temel calisma
konularindan birisidir (Hokelekli, 20104, s. 8). Ancak dindarligin ¢ok boyutlu
ve kompleks bir yapida olmasi, tanimlama ve kavramlastirmada birtakim
glcliikleri de beraberinde getirmektedir (Hokelekli, 20104, s. 73). Gegmisten
glinlimiize dindarlik olgusunun anlasilabilmesi icin ¢ok sayida tanim ve
kavramlastirma yapilmistir. Ozellikle teoloji, felsefe, sosyal bilimler vb.
bircok farkli alan, kendi perspektifleri c¢ercevesinde konuya ilgi
gostermislerdir. Dindarlik tanimlamalarinda; mensup olunan din, gelenek,
kiltlr gibi sosyolojik baglamlarin yani sira bireysel diizeyde din algis1 ve
dinin yasanma big¢imiyle iliskili olarak psikolojik baglama da dikkat
cekilmistir. Dolayisiyla literatiirde farkli disiplinler tarafindan farkh

boyutlara ve farkli baglamlara goére yapilmis ¢ok sayida dindarlik tanimi
vardir (Mehmedoglu, 2006, ss. 465-469; Yapici, 2002, ss. 75-80).

Din bilimleri arastirmalarinda dindarligin tanimlanmasi kadar,
Olciilebilmesi de oOnemlidir. Tanimlama ve kavramlastirmaya yonelik
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problemler, dindarligin olciilmesi ve degerlendirmesinde de ortaya
cikmaktadir. Pek c¢ok din psikologu tarafindan 6zellikle iliskisel
arastirmalarda oOlgekler en gilivenilir veri toplama araglar1 olarak
goriilmektedir (Yapici, 2004, s. 92). Dindarlik 6lgme araci; 6rneklem
grubuna, arastirmacinin egilimine, arastirmanin konusuna ve niteligine,
arastirmanin yapildigi ortamin sosyo-kiiltiirel sartlarina, arastirmanin
yapildigi zaman dilimine, arastirmanin kisithliklarina vb. gore
degisebilmektedir (Mehmedoglu, 2006, s. 468; Yapici, 2004, ss. 88-95).
Burada bir arastirmaya en uygun 6l¢gme aracini tespit edebilmek icin su
sorularin cevabi aranabilir (Onay, 2001, s. 440): Dindarlik 6l¢timiinde
amaglanan nedir? Dindarlik 6l¢iimiinde 6l¢iilmesi istenen dindarlik, ne tiir
bir dindarliktir? Dindarlik o6l¢limiinde hedeflenen boyutlar nelerdir?
Dindarlik, hangi baglamda 6lciilecektir? Dindarlik dl¢ciimii, hangi érneklem
grubu tizerinde yapilacaktir? Dindarlik faktori ile birlikte olgiilecek diger
degiskenler nelerdir?

Dindarlik yukarida da belirtildigi gibi psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel
vb. pek cok unsurdan beslenen ve etkilenen karmasik bir olgudur. Dolayisiyla
dindarlik o6l¢limiinde bu unsurlarin dikkate alinmasi Kkac¢inilmazdir. Bu
anlamda dindarlik dl¢limiinde evrensel degerlerden ¢ok baglanilan dini
inanca ve yerele 6zgii degerlerin esas alinmasi 6nemlidir.

Ik dindarhk é&lcekleri Bat’'da ve Amerika’da 1940’ yillarda
gelistirilmis ve tarihsel siire¢ icerisinde dindarlik kriter, gosterge ve
boyutlarinda degismeler olmustur (Mehmedoglu, 2006, s. 469; Onay, 2001,
ss. 439-442). iIk dindarlik 8lgme ¢alismalarinin Bati merkezli olmasi ve bu
calismalarin zamanla diger inang, kiiltiir ve gelenekler tarafindan adapte
edilmeye calisilmasi yerellik baglaminda bir takim 6nemli sorunlar1 da
beraberinde getirmistir (Hokelekli, 2010b, ss. 190-192). Bu sorunlar
tilkemizde din psikologlari ve diger alanlardan arastirmacilar tarafindan
dikkate alinmis ve dindarlik 6l¢timiinde yontem, teknik ve araclar gelistirme
konusunda kisitli da olsa bir birikim ortaya ¢ikmistir. S6z konusu ¢alismalar
sonucunda Tiirk-Islam gelenegi baglaminda gerek uyarlama ve gerekse
tilkemize 6zgii dindarlik 6lcme araclari gelistirilmistir.

Mevcut literatiirde c¢cok sayida dindarlik o6lgeginin olmasi din
psikolojisinde ve alana iliskin ¢alisma yapan arastirmacilar i¢in uygun élcme
aracinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ancak bu durum, 6zellikle alana
yeni giren arastirmacilar icin ciddi bir problem haline gelebilmektedir. Hangi
tiir arastirmalarda hangi tiir 6lgegin kullanilmasi gerektigi ya da ilgili
Olceklere nasil ulasacaklar1 hakkinda sorunlar yasayabilmektedirler. Bu
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calismanin bahsi gecen konularda arastirmacilara yardimci olacagi umut
edilmektedir. Ayrica Tiirkiye'de din psikolojisinin 6l¢gme arag, yontem ve
teknikleri agisindan gelmis oldugu durumu (her ne kadar derinlemesine bir
analiz yapilmamis olsa da) sergilemesi acisindan da bu ¢alismanin 6nemli
oldugu disiintilmektedir.

Bu c¢alismada oOncelikle dindarlik o6l¢ciimiiniin tanimi, kriterleri,
problemleri ve giincel yaklasimlar iizerinde durularak 6zellikle Bati’'da ve
tilkemizde yapilmis olan dindarlik 6l¢gme ¢alismalarina kisaca deginilmistir.
Ardindan makalenin asil konusu olan Tirkiye’de din psikolojisi alaninda
yapilmis tezlerde kullanilan dindarlik 6l¢gme araclarina dair bir literatiir
boliimiine gecilmistir.

A. Dindarhk 6lgiimiinde Tanim, Yontem ve Problemler

1.Dindarlik Olgme Nedir?

Ozel yéntem ve teknikler kullanarak bir kisinin dindarhk diizeyini
kestirmeye (belirlemeye) ve elde edilen sonucu rakamsal degerlerle ifade
etme, “dindarlik 6lgme” olarak adlandirilir. Dindarlik 6l¢iimiinde anket
(6lcek) kullanimi, yaygin ve pratik bir yontemdir (Onay, 2001, s. 440). Din
psikologlari tarafindan dindarlik olgusunun anlasilmasi ve belirlenmesi i¢in
hassas ve gecerli 6lcme araclar ve teknikleri gelistirilmistir (Yildiz, 2001, s.
24). Dindarlik 6lgme araglari, belli bir dindarlik tanimi cergevesinde
sekillenir. Dolayisiyla dindarlik tanimlar1 ve algilan ile dindarlik 6lgekleri
arasinda 6nemli bir iliski vardir (Yapici, 2004, s. 104).

Dindarlik, en yalin haliyle “yasanan din” olarak tanimlanabilir. Yani
“dinin, hayata gecirilerek bilfiil yasanma bicimi”dir (Hokelekli, 2010b, s. 43).
Dolayisiyla dini anlama ve algillamadaki farkliliklara bagli olarak kisiden
kisiye degisen 6znel bir yasanti s6z konusudur. Bu baglamda din psikolojisi;
dini tutum, dini tecriibe, askinlik vb. kavramlarin, dini inang¢ ve
uygulamalarin birey agisindan anlamlarini inceleme pesindedir (Hokelekli,
2010b, ss. 34-35; Mehmedoglu, 2006, s. 468). Burada 6znelligin 6ne ¢ikmasi
dindarlig;; tanimlanmasi1 giig, goreceli ve kompleks bir kavram haline
getirmektedir. Bu ylizden din psikologlar1 tarafindan “operasyonel”
tanimlarin geregi ve énemine vurgu yapilmistir (Ok, 2011, s. 530; Yildiz,
2001, s. 24). Dolayisiyla “dindar olmak ne demektir?”, “dindarlig1 nasil
belirleyebiliriz?” gibi sorulara operasyonel tanimlar cercevesinde yanit
aranir. Operasyonel olarak eger bir kisi diger tiim olanaklara ragmen dini bir
grup veya toplulugun iiyesi ise, dini hizmetlere katiliyorsa, kutsal metinleri
okuyorsa, dini amaglar icin para harciyorsa, dini giin ve bayramlara riayet
ediyorsa, dlizenli dua ediyorsa, dine dayali diyet kisitlamalarini uyguluyorsa
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vb. o kisiyi dindar olarak tanimlamak miimkiindiir. Ancak bu tanimlamalar,
arastirmacilarin uyguladiglt anket ve olgeklerle siirhidir. Dolayisiyla
kullanilan 6l¢gme araclarina goére bir kisinin dindarlifina iliskin ¢ok sayida
operasyonel tanim yapmak miimkiindiir (Spilka ve digerleri, 2003, s. 11).

Ozetle, dindarlig bireyin kutsalla olan iliskisi baglaminda bireysel,
psikolojik, kiltiirel ve toplumsal boyutlarda gézlemlenebilen etki ve tepkileri
olarak operasyonellestirmek miimkiindiir. Bireyin, din ile iliskili olarak her
tiirli etki ve tepkisi ve bunlarin derecesi onun dini yoneliminin birer
gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu durumda bireyin dinle ilgili etki ve
tepkilerinin, ifade ettigi diisiince, tutum ve davranislarinin anlasilabilecegi ve
oOlciilebilecegi soylenebilir (Costu, 2009, s. 124). Ancak bir dini tutumun
anlasilir ve 6lgiilebilir olmasi icin bireyin ibadethaneye ve cemaatle yapilan
ibadetlere katilim diizeyinin belirlenmesi yeterli degildir. Bunun yani sira,
ibadetin o birey i¢in anlami, kendini ne kadar o ibadetin icinde hissettigi,
ibadetin o bireyin benlik, kisilik, fiziksel ve zihinsel saglik ve mutluluguna,
tutum ve davranislarina etkisi gibi farkli birtakim kisisel bilgi ve
deneyimlerinin de anlasilip agiklanmasi da gereklidir. Dolayisiyla objektif bir
dindarlik 6l¢iimiinde tiim bunlarin dikkate alinmasi, daha verimli ve gergekei
sonuclara ulasilmasini saglayacaktir (Mehmedoglu, 2006, s. 469).

2. Dindarlik Ol¢iimiinde Problemler ve Giincel Yaklasimlar

Insan, anlama ve agiklama c¢abasinin bir sonucu olarak giinliik
yasamda daimi bir 6l¢gme faaliyeti i¢cindedir. Nesneler, kavramlar, olgular,
tutumlar, duygular vb. somut ya da soyut olarak ¢esitli sekillerde ol¢iiliir.
Bilimin de nihai amacinin anlamak ve agiklamak oldugu disiiniildiigiinde
Olcmenin, bu amaca yonelik olarak 6nemi ortaya cikmaktadir. Bilimde
anlamak, 6l¢me ile baslayip kavramlar ve kuramlarin olusturulmasiyla
devam eden bir siirectir. Ol¢cmede, degiskenlerin adlandiriimas,
numaralandirilmasi, siralanmasi s6z konusudur. Dolayisiyla 6l¢gme
araclarinda, incelemeye konu olan her sey birim ya da boyut olarak ifade
edilir (Arikan, 2011, s. 93). Nesnel diizeyde o6lciimler yapilabilmesi ve
verilerin sayisal olarak gosterimi, doga bilimlerinde daha anlasilir ve daha
kolaydir. Ancak sosyal bilimlerde bu durum olduke¢a zordur. Ciinkii insanin
tutumlari, davranislari, duygulari, diisiinceleri, degerleri vb. soyut kavramlar
Olciilmek istenir. Bu nedenle sosyal bilimlerde bir metod olarak 6l¢gmenin
dayandig1 temel varsayim her zaman tartismaya agik kalmistir (Yapici, 2004,
s. 91).

Sosyal bilimlerin diger alanlarinda oldugu gibi din psikolojisi alaninda
da benzer sorunlar tartisiimaktadir. Din psikoloji, konusu olan “insanin dini
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davranisi ya da anlam-yapma eylemi”ne iliskin aciklayici, yordayici veya
betimleyici bulgulara ulasmaya calisir. Din psikologlarinin yontem
bakimindan iki ana gruba ayrildigini séylemek miimkiindiir. ilk grup;
icerikten uzak duran, ampirik, ac¢iklayici ve indirgemeci yaklasimi esas alir.
Diger grup ise dini icerige 6nem veren ve onun indirgenmesine karsi ¢ikan
betimleyici “dini icerigi esas alan” yaklasimi savunur ve ilk grubun
indirgemeci yaklasimini elestirir (Ok, 2006, s. 444). Din psikolojisinde
ozellikle dini tecriibe, dini tutum ve inanclar gibi karmasik olgularin
indirgemeci bir yaklasimla bir 61¢tim nesnesi olarak ele alinmasi, elestirilerin
temel odagidir. Ornegin, dini tecriibenin inanglar, dini pratikler, toplumsal
dini etkinlikler, askin duygular veya tabiatiistii ile olan baglantis1 dikkate
alindiginda ¢ok girift bir yapisi oldugu goriliir. Dolayisiyla dini tecriibe, dini
tutum, dindarlik gibi olgularin dl¢iilmesine ve deneysel olarak incelenmesine
iliskin ¢cok sayida problemle karsilasmak miimkiindiir (Mehmedoglu, 2006,
s. 468). Bu problemlerin asilabilmesi icin din psikolojisinde 6l¢meye dayali
paradigmanin Kkarsisinda “gcok yonlii disiplinler aras1i” yaklasimin
benimsendigi yeni bir paradigmadan s6z edilmektedir. Bu yaklasim bicimi,
dini ve manevi olgularin indirgemeci bir tutumla degil ¢oklu analiz
diizeyinde degerlendirilmesini amag¢lamaktadir (Hill, 2013, s. 103).

Din psikolojisinde 6l¢gme paradigmasi pek ¢ok tartismanin odaginda
olsa da dindarlik arastirmalarinda korelasyonel ¢alismalar i¢in 6lcekler, en
giivenilir veri toplama aragclari olarak kabul edilmektedir. Ancak olguya en
uygun Olcegin saptanmasi ve evreni temsil yetenegi olan bir 6rneklem
grubuna uygulanmasi onemlidir. Herhangi bir arastirmada ilgili olgu,
Olcekten elde edilen verilere gore degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bir olgu,
olcekten hareketle tanimlanmaktadir. Ornegin, dindarhik olgusunun farkh
arastirmacilar tarafindan farkli 6l¢gme araglar1 kullanilarak o6l¢iilmesinde
dindarhigin farkli sekillerde tanimlanmasi ya da bir arastirmacinin kendi
tercih ettigi 6leme araci disindaki diger d6lgme araglarini, ilgili olguyu
O0lcmede yetersiz gormesi etkili olabilir. Ayrica her bir arastirmaci, 6lgme
aracinin kendisine sunmus oldugu sinir cercevesinde olguyu anlamaya
calisir ve degerlendirir (Yapici, 2004, ss. 92-95). Bu ylizden bir dindarlik
0lceginde Ol¢lilmek istenen dindarligin tanimlanmasi ve sinirlarinin ¢ok iyi
cizilmesi gerekir. Ayrica dindarlik taniminin psikolojik ve sosyolojik oldugu
kadar teolojik olarak da saglam bir temele dayandirilmasi olduk¢a 6nemlidir
(Onay, 2001, s. 444).

Hill (2013), dindarlik o6l¢me araci gelistirmeye yonelik ampirik
arastirmalarin genel olarak gii¢lii bir teorik temelden yoksun oldugunu
belirtir (Hill, 2013, s. 115). Hill'in yan1 sira dindarlik 6l¢iimiinde, tutarh bir
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kavramsal ya da kuramsal bir odagin 6nemine pek c¢ok arastirmaci
tarafindan dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin; Allport'un dini giidiiler hakkindaki
modeli, yirminci yiizyilin ortalarindan bugiine gii¢lii bir kuramsal ¢erceve
olarak olciim konularinin temel dayanagi olmus ve din psikolojisi
arastirmalarinda merkezi bir rol oynamistir. Ancak bu durum zamanla bazi
din psikologlarinin 6nemli elestirilerine de neden olmustur. Bu elestirilerden
bir kismi, modelin Protestan Amerika'nin dini anlayisi ¢ercevesinde
gelistirildigi icin farkl dini gelenek ve gruplar1 dikkate almada basarisiz
oldugunu iddia eder (Flere & Lavri¢, 2008). Ciinkii dini yonelimin yapisini
sekillendirebilecek ¢ok sayida kiiltiirel ve yerel faktér s6z konusudur. Bazi
dini gruplarin geleneksel olarak dini yonelimlerinin daha bireyselci ya da
kollektivist olabilecegi bu faktorlere bir 6rnek olarak gosterilebilir (Cohen,
Hall, Koenig, & Meador, 2005). Dolayisiyla farkl kiiltiirlerde dindarhigin
kavramsallastirilmasi ve 6l¢iilmesinde, dindarligin anlamina iliskin kiiltiirel
normlarin ve teolojinin dikkate alinmasi gereklidir (Cohen, Mazza, Johnson,
& Enders, 2017, s. 1734).

Cok sayida elestiri almasina ragmen Allport'un i¢ gilidiimli-dis
giidimlii dindarlik modelinin halen bilim c¢evrelerinde etkinligini
korudugunu sdylemek miimkiindiir. Cohen ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada (Temmuz 2017) Google Akademi'de “intrinsic
religiosity” terimi girilerek yapilan taramada 41.000 sonu¢ bulunmustur
(Cohen vd., 2017). Tarafimizdan ayni terim girilerek iki y1l sonra yapilan
taramada ise 50.700 sonu¢ bulunmustur. Ancak giincel yaklasim, bu kuramin
daha oteye gotiirillemedigi, bilakis kuramin mevcut haliyle korunmasi i¢in
caba harcandig1 yoniindedir. Bu durumu elestiren bazi arastirmacilar, iyi bir
Olgim icin teori yonelimli arastirmalarin 6neminin yeterince
anlasilamadigindan sikayetcidirler. Onlara gore verimli ve yeterli bir 6l¢ciim
yapilabilmesi i¢in ilgili kuram ve fikirlerin ¢ok iyi yapilandirilmasi ve giiglii
bir zemine oturtulmasi gereklidir (Hill, 2013, ss. 106-107).

Son yillarda 6zellikle BatI'da dindarlik 6l¢gme araglarinda biiyiik bir
artis oldugu gozlenmistir. Hill ve Hood (1999) tarafindan biitiin dindarhk
o6lceklerini bir araya getirme iddiasiyla hazirlanan ¢alismada, 17 bélimde
toplam 126 o6lcege yer verilmistir (Hill & Hood, 1999; (akt.) Mehmedoglu,
2006, s. 469). Bu durum dindarlik dl¢eklerine iliskin birtakim kriterleri ve
elestirileri de beraberinde getirmistir. Ornegin, Hill (2013) mevcut dindarlik
Olceklerini degerlendirmek icin dort temel kriter (teorik yapy,
orneklem/genelleme, giivenilirlik, gecgerlilik) ve bu kriterlere ait dort
derecelendirme diizeyi belirlemistir. Ayrica Tsang ve McCullough (2003)'un
hiyerarsik yaklasim modeli cercevesinde olgekleri farkli seviyelere
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yerlestirmistir (Hill, 2013, ss. 112-126).

Tsang ve McCullough (2003), dindarlik ol¢limiinde bireysel
farkliliklar1 yansitan egilimsel ve operasyonel (islevsel) organizasyon
diizeyleriyle ilgili olarak hiyerarsik bir yaklasim 6nermektedirler. Bu
yaklasim bigimine gore olclimiin amaci, “bir kisinin ne kadar dindar
olduguyla ilgili sonuclara varilabilecek dini egilim veya 6zelliklerdeki genis
egilimsel farkliliklar1 degerlendirmektir.” Hiyerarsik organizasyonun tist
diizeyi “seviye 1” ya da “egilimsel dlizey” olarak adlandirilmistir. Bu diizeyde
yer alan Olgekler, genel bir din faktoriinii 6l¢meye yoneliktir. Hiyerarsik
yaklasimin alt diizeyinde ise “seviye II” veya “operasyonel (islevsel) diizey”
olarak adlandirilan dlcekler yer alir. Bu diizey, “insanlarin dini ve manevi
gercekleri nasil tecriibe ettikleri, dindar olmalariyla ilgili motivasyonlar1” ve
karsilastiklar1 ¢esitli problemler Kkarsisinda dinleriyle olan iliskilerini
sorgular. Tsang ve McCullough (2003), her iki diizeyin de birbirinden
bagimsiz bir isleyis icinde olmadigina 6zellikle dikkat cekmektedirler (Hill,
2013; (akt.) Tsang & McCullough, 2003, ss. 112-113).

Din psikolojisi alaninda ¢ok sayida yeni 6lgegin, diger 6lgeklerin bir
tekrar1 ya da kopyasi olarak gelistirildikleri ve bu nedenle de gereksiz
olduklari ileri siiriilmektedir. Gorsuch (1990), yeni bir olgegin gelistirilmesi
gereken durumlar1 séyle siralar: “(1) Mevcut 6lgeklerin bir calismayi
gerceklestirmek icin psikometrik olarak yeterli olmadigi durumda, (2)
kavramsal ya da teorik sorun/konularin mevcut olgeklerin degisikliginin
talep edildigi durumlarda, (3) 6zel klinik bir popiilasyonda kullanish/faydal
olacak herhangi bir 6lcegin bulunmadigi veya (4) 6zel yapilar i¢in mevcut bir
6lgegin bulunmadig1 durumlarda” (Gorsuch, 1990; (akt.) Hill, 2013, s. 104).

Gorsuch'un (1990) insanlarin din algilarindaki degisim kriteri oldukca
onemlidir. Farkli donemlerde ortaya ¢ikan din basta olmak lizere ekonomik,
siyasi, sosyal kriz ve olaylarin gecmis yiizyillardaki donistiiriicii etkileri
tarihin sayfalarindan giiniimiize uzanmaktadir. Oysa gliniimiizde bu tiir
olaylarin birey ve toplum iizerindeki etkileri, medya ve sosyal medya
vasitasiyla yiiriitiilen algi operasyonlariyla daha da gii¢lii hissedilmektedir.
Ornegin, 11 Eyliil saldirlan ile baslayan siirecle islam karsiti séylemler
artmistir. Bati'da 6zellikle Amerikan toplumunda, farkli propaganda gii¢leri
ve medya vasitasiyla din ve terér algisi siirekli pekistirilmis, islam ve terdrii
0zdeslestiren film senaryolari giindemden hi¢ diismemistir. Toplumda korku
ve endise stlirekli canli tutulmaya galisilarak, otekilestirme yoniinde siirekli
bir algi operasyonu yiiriitilmiistiir (Budak, 2008; Gélcli & Cuhadar, 2017;
Irmak & Kahya, 2014). Benzer sekilde farkli ulus ve kiiltiirlerde de medyanin,
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cesitli olaylar1 dinle iliskili kilarak olumlu ya da olumsuz igerik ve
yonlendirmelerle toplumsal algly1 yonettigi bilinen bir gercektir (Giines,
2018; Unal, 2015). Dolayisiyla “belirli bir dini kimlik iizerinden yiiriitiilen bu
tiir alg1 operasyonlari toplumun din algisi lizerinde nasil bir etki olusturur?”
sorusu olduk¢a 6nemlidir.

Bilim ve teknolojideki gelismelerin, 19. Yiizyildan gliniimiize insan ve
toplum iizerindeki etkilerinin kaginilmaz bir sekilde arttigini ve dolayisiyla
din, siyasal sistemler, kiiltiir, ekonomi vb. pek ¢ok sosyal yapiy1 derinden
etkiledigini s6ylemek miimkiindiir. Bir¢ok sosyolog ve diisiiniiriin, toplumsal
yapiyl ve toplumsal doniistimi, bilim ve teknoloji ekseninde ele alarak
tanimladiklar1 ve kavramsallastirdiklar: goriilmektedir. Bilhassa toplumla

=20}

iliskisi baglaminda icinde bulundugumuz c¢ag; “teknokratik ¢ag”, “bilgi
toplumu”, “enformasyon toplumu”, “network toplumu”, “ag toplumu” gibi
kavramlarla anilmaktadir (Bozkurt, 2005, s. 20). Ayrica giinlimiiz insani
kiiresellesme, ekonomik gelisme ve internet ¢aginda dogma/biiylime gibi
ozelliklerine gore X, Y ve Z kusaklarina ayrilmaktadir. Her bir kusagin kisilik,
girisimcilik, risk alma, liderlik, iletisim gibi alanlarda yetenek ve 6zellikleri
incelenerek analiz ve karsilastirmalar yapilmaktadir (Ayhiin, 2013; Cetin &
Karalar, 2016; Karabekir, Sencan, & Tozlu, 2016). Daha da 6énemlisi dijital
teknoloji ile olan baglari, internet kullanim becerileri vb. faktorler tiim bu
degerlendirmelerin merkezine konulmaktadir. Kisacas1 gliniimiiz insani,
mevcut teknokratik caga ve su an adi heniiz kesinlesmemis olan gelecege
uyum potansiyelleri acisindan siiflandirmaya tabi tutulmaktadir.

Bireyin ve toplumun kendisiyle iliski bicimine gore kategorilere
ayrilmasina neden olan bilim ve teknoloji, insanlarin dinsel yasayis ve
algilarim1 nasil etkiler? Vaktinin blylik bir ¢ogunlugunu net {izerinde
gecirerek kendisine sanal bir diinya insa eden giiniimiiz insaninin canl
sosyal iliskileri zayiflamakta ve giderek yalnizliga diismektedir. Bu durumun
ozellikle gen¢ kusak arasinda daha yaygin oldugu goriilmektedir. Bazi
yazarlar, kiiresellesme ile birlikte diinya ilizerindeki tiim gelenek ve
kultiirlerin homojenleserek yeni bir kiiresel kiltiir olusumuna dogru
gidildiginden s6z etmektedirler (Canpolat, 2014; Ilgaz, 2012). Dolayisiyla
homojen bir kiiltiiriin etkisi altina giren yeni nesil kusagin din, inang, gelenek
ve toplumsal kurallar ¢ok fazla 6nemsemedigi ve bu degerlere yaklasim
bicimi olarak da bir 6nceki nesilden oldukea farkli oldugu gézlenmektedir
(Dede, 2017, s. 76). Bu yiizden ozellikle kiiresellesme olgusuna ve net
lizerinden yaratilan sanal diinyaya bagh olarak dindarlik olgusunun
incelenmesi 6nemlidir. Son yillarin popiiler kavrami olarak karsimiza ¢ikan
“biiytik veri” analizleri ile internet ve sosyal medyada (facebook, twitter vb.)
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din ve dindarlik algisina ydnelik calismalar yapilarak gercek hayattaki
yansimalari sorgulanmalidir.

Tiim bu degerlendirmeler sonucunda birey ve toplumu etkileyen
teknolojiden sagliga, siyasetten ekonomiye, egitimden hukuka kadar pek ¢cok
alanda yasanan gelismelerle birlikte, dinin yasanma bicimi ve algilanisinda
da degisim ve farklilasmanin kaginilmaz oldugu séylenebilir. Bu yiizden
dindarlik 6l¢gme c¢alismalarinda, 6nemli toplumsal olaylarin ve giincel
gelismelerin birey ve toplum iizerinde meydana getirdigi etkilerin dikkate
alinmasi gereklidir.

B. Dindarhik Olgme Calismalari
1. Bati’da Dindarhik Olgme Caligsmalar:

Batr'da dindarlik olcimi ile ilgili g¢alismalar, 1940’1 yillarda
baslamistir. Bu g¢alismalar1 1960’h yillarda ileri o6l¢iim tekniklerinin
kullanildigi alan arastirmalari izlemistir. Bati'da ilgili literatiir
incelendiginde dindarlik 61¢ciimiinde, genel olarak ii¢ farkli yaklasimin ortaya
ciktig1 goriilir. Bunlardan ilki, Allport ve Ross tarafindan gelistirilen,
dindarhigin “ice dontk” ve “disa doniik” olmak lizere iki boyutta ele alindig1
ve Ol¢lldigi; ikincisi ise dindarligi ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alan
yaklasimdir. Cok boyutlu dindarlik 6l¢eklerinin  kullanildigi  bu
yaklasimlarda, kisilerin nasil bir Hristiyan, nasil bir Protestan veya nasil bir
Miisliiman oldugu sorular1 éne ¢ikar. Ugiincii yaklasim ise diger ikisinden
farkli olup kisilerin dini yonelim diizeyleri diisiince, duygu ve davranis
boyutlarinda incelenir (Onay, 2001, s. 439).

Ik dindarlik 6lgme ¢aligmalar, tek boyutlu olarak baslamistir. Bu
calismalarda kullanilan o6lgeklerde, sadece dini inang¢ ve kiliseye karsi
tutumlarin 6l¢iilmesine iliskin ifadeler yer almaktaydi. Bu yaklasimin iik
temsilcileri olarak Stanley Hall, James Leuba, Edwin Starbuck ve William
James gibi arastirmacilar Amerika'da anket kullanarak korelasyonel
calismalar yapmislar ve dindarligi yalnizca duygu boyutu ile ele almislardir.
Dindarlig1 tek boyutlu olarak 6l¢gme yaklasimi ¢ok sayidaki arastirmaci
tarafindan da kabul gérmiistiir. Ornegin, Allport ve arkadaslan ilk
calismalarinda bireyin dindarligini tek boyutlu olarak 6l¢gmeye calismiglar
ancak deger olarak kabul ettikleri bes degisken belirlemislerdir. Bu
degiskenler; kuramsal, politik, ekonomik, estetik ve sosyal degiskenler
olarak adlandirilmistir. Bazi arastirmacilar ise dindarlig1 belirlemede 6lcek
kullanmayarak, kilise hizmetlerine katilma, dua ve kiliseye para verme gibi
davranislarin  sikligini  saptamaya yonelik basit 0Ol¢gme araglarina
yonelmislerdir. Ornegin, Argyle'e gore dindarligin tek él¢iim kriteri kiliseye
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devam etme sikligidir (Yildiz, 2006, ss. 84-85).

1950']li yillarda dindarliga tek boyutlu bir anlayisla yaklasmanin eksik
ve yetersiz oldugunun farkina varan bazi arastirmacilar, iki kutuplu yaklagim
bicimlerini savunmuslardir. Ozellikle Allport ve Ross (1967) tarafindan
gelistirilen “Dini Yonelim Olgegi” dindarhga iki kutuplu yaklasimin éncii
calismalarindan olmustur. Dini yonelim konusunda Allport ve Ross, genel
olarak sosyal psikoloji yaklasimini benimsemisler ve dindarlig, ice doniik
dindarlik ve disa doniik dindarlik olmak ftizere iki boyutta ele almislardir

(Onay, 2004, s. 45).

1960’11 yillardan itibaren dindarlik 6l¢gme ¢alismalarinda, dindarlhigin
cok boyutlu bir olgu olarak yerini aldig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin ilk
orneklerini, Hristiyan dindarligin1 6lgmek iizere gelistirilen o6lcekler
olusturur (Onay, 2001, s. 441). Bunlar icinde ¢ok boyutlu dindarlik
Olciimlniin ilk temsilcilerinden olan Glock (1962), Lenski (1961) ve
Fukuyama’'nin ¢alismalar1 oldukca onemlidir (Yildiz, 2006, s. 89). Glock
(1962), diinya dinleri arasinda ortak olarak bulunan dindarliga iliskin bes
boyut tespit etmistir. Bu boyutlar sdyle siralanabilir: (1) tecriibf (hissetme,
duygu), (2) ritielistik (agik dini davranis), (3) ideolojik (inanglar), (4)
entelektiiel (bilgi), (5) etki (diger dort boyutun sekiiler diinyadaki etkileri)
(Glock, 1962).

Bati'da dini yasantinin ve dindarligin boyutlar1 konusundaki
tartismalar ve c¢alismalar halen farkhi yaklasimlar, farkli boyutlar, farkh
tiplestirmeler, farkli kavramlastirmalarla devam etmektedir.

2. Tiirkiye’de Dindarlik Olgme Calismalari

Tiirkiye’de ilk dindarlik 6l¢gme ¢alismasi, Taplamacioglu (1962)
tarafindan yapilmistir. Daha sonra sirasiyla Ozbaydar (1970), Firat (1977) ve
Glinay (1978) tarafindan c¢alismalar yapilmistir. Bu calismalar yontem,
teknik ve psikometrik nitelikler bakimindan ileri diizeyde olmasa da
Batr'daki dindarlik 6l¢gme ¢alismalarinin baslangiciyla yakin tarihli olmasi
yoniinden oldukca 6nemlidir (Onay, 2001, s. 442).

80'li yillardan itibaren iilkemizde dindarlik dl¢gme ¢alismalar: giderek
artmistir. Bunlar arasinda Mutlu'nun (1989), Kéktas'in (1993), Uysal (1995)
ve Kostas'in (1995) calismalart dikkat ¢eker. Tirkiye’de Miisliiman
dindarhg ile ilgili dlgek gelistirmeye yonelik bu ¢alismalarda Glock, Lenski
ve King ve Hunt'n 1960’L1 yillardaki ¢alismalarinin érnek alindigi ve
dindarlik boyutlarinin benzer sekilde tanimlandig1 goériilmektedir (Onay,
2001, s. 442).

Dindarlik 6l¢me calismalar1t gerek Bati'da ve gerekse lilkemizde
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1980’lerden sonra yogunlasmasina ragmen oOzellikle 80’lerden once
gelistirilen iki oOlcegin, bu alanda olduk¢a etkin olarak kullanildig:
anlagilmaktadir. Bunlardan ilki Allport ve Ross’un Dini Yénelim Olcegi, digeri
ise Glock ve Stark’in Dini Inancin Boyutlar Olgegi’dir (Mehmedoglu, 2006, s.
470).

Tiirkiye’de dindarlig1 6l¢gmek icin yapilan calismalar genel olarak iki
grupta degerlendirilebilir. Birinci grupta, uluslararasi literatiirde (6zellikle
Hiristiyan gelenegi icerisinde) gelistirilen bir dlcegin yerel ve kiiltiirel
baglamda iilkemize uyarlanmasini kapsayan dindarlik 6l¢me ¢alismalari yer
alir. ikinci grup ise Tiirkiye’ye 6zgii Islami dindarlikla ilgili 6zgiin dindarlik
O0lcme calismalarimi kapsar (Ok, 2011, s. 533). Burada, iilkemizde din
bilimleri alaninda 6lgek ve istatistik kullanma becerilerinin heniiz yeterince
gelismemis oldugunu vurgulamak gerekir. Ciinkii bu konuda Batida yapilan
calismalarla karsilastirildiginda heniiz yolun basinda oldugumuz gériiniiyor.
Son yillarda dindarlik 6l¢ceklerinin kullanildig1 ¢calismalarda sinirli sayida da
olsa t-testi ANOVA, korelasyon gibi istatistiksel tekniklerden
yararlanilmaktadir. Ancak burada olgeklerin yapisinin ve muhtevasinin
Olciilmesi istenen olguyu ne oranda oOlgme yetenegine sahip oldugu
onemlidir (Yapic, 2004, s. 93). Diger taraftan farkli bir kiiltiirden uyarlanan
dindarlik 6lgeklerinde yer alan maddelerin “farkli bir dini gelenege ait”
olduklarini hissettirmeleri de 6nemli bir problemdir. Bu 6l¢ceklerin metrik
sonuclar1 oldukea iyi olmasina ragmen iilkemiz baglaminda genel durumu
yansitmaktan olduk¢a uzak olduklarini séylemek miimkiindiir (Ok, 2011, s.
530).

C. Arastirma Yontemi ve Bulgular

Arastirmamizin temel amac, iilkemizde Din Psikolojisi alaninda
yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinde kullanilmis “dindarlik
Olcekleri’ne iliskin bir literatiir ortaya ¢ikarmaktir. Boylece bu alanda ya da
alanla iligkili diger alanlarda ¢alisma yapan arastirmacilarin, dindarlik
Olceklerine ve bu 6lgekler hakkindaki genel bilgilere daha kolay ulasmalari
saglanmis olacaktir. Belirlenen amaca yonelik olarak bibliyografik yontemle
tezlerin dindarlik dlgeklerine gore siniflandirmasi yapilmistir.

Din psikolojisi alaninda yapilmis yliksek lisans ve doktora tezlerine
ulasabilmek icin Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi (Yok
Tez) veri tabani kullanilmistir. Ana sayfada yer alan “tarama terimi” alanina
“din psikolojisi” yazilmistir. “aranacak alan”, “izin durumu” ve “tez tiirii”
alanlarinda ise “timi” segenegi tercih edilmistir. Tezlerin veri girisleri

yapilirken konu ve dizin bdliimlerine arastirmacilar tarafindan “din
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psikolojisi” yazilmama ihtimaline karsilik tarama terimi olarak “dini inang”,
“dini tutum”, “dindarlik”, “dindarlik 6l¢cegi”, “dini tutum 6l¢egi”, “dini yonelim
0lgegi” girilerek sorgulama yinelenmistir. Tarama sonucunda dogrudan “din
psikolojisi” bilim dalinda yapilmis tezler arastirma kapsamina alinmis ancak
“din psikolojisi” ile iliskili olup farkli bilim dallarinda yapilmis tezler,
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Bu c¢ercevede tarih araligi
gozetmeksizin ulasilan 301 yiiksek lisans ve 81 doktora tezi, arastirma
yaklasim bicimine (nicel, nitel, karma) ve veri toplama araclarina gore tasnif
edilmistir.

Tezlerin bu arastirmaya dahil edilebilmesi icin veri toplama
araglarinda bir “dindarlik o6l¢egi’nin bulunmasi temel Kkriter olarak
belirlenmistir. Belli bir tarih araligi ile sinirli tutulmadan ulasilabilen tiim
tezler incelenmistir. Yapilan tasnif sonucunda erisim kisithligi olmayan
tezlerin veri toplama araclari incelenerek, erisim kisithligi olan tezlerin ise
yayinlanan 6zet boliimlerinde kullanilan 6l¢gme araglarina iliskin bilgilerden
yola ¢ikilarak 96 tez arastirma kapsamina alinmistir. Bu tezlerin 1997-2019
yillarina ait oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan tezlerde yer
alan dindarlik dl¢ekleri hakkinda kisa bilgilere de makalede yer verilmistir.
Ancak bu arastirma din psikolojisi tezleri ile sinirh tutuldugu i¢in tilkemizde
gelistirilmis ya da uyarlanmis diger dindarlik o6lgekleri hakkinda bilgi
verilmemistir.

Incelemeye alinan ¢ok sayida tezde, belirli bir élgek kullanilmadan
arastirmacilar tarafindan katilimcilarin dindarlik dizeylerini, algilarini,
egilimlerini vb. belirlemeye yonelik anket sorularinin yer aldig1 goriilmiistiir.
Bunun yani sira tezlerin bir kisminda dindarlik 6lceginin yalnizca ismi
zikredilmis olup 6lgek hakkinda gerekli bilgi verilmemistir. Bu tiir tezler,
arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma kapsamina alinan tezlerin bir
kisminda birden fazla dindarlik o6lcegine rastlanmistir. Bu g¢alismalara,
kullanilan dindarlik 6lgeklerine gore birden fazla 6l¢ek bashg: altinda yer
verilmistir. Bir kisminda ise bir ya da birden fazla dindarlik 6lgegine ait
maddelerin ¢ogu korunarak ancak maddelerin bazilar1 ¢ikarilarak,
degistirilerek veya yeni maddeler eklenerek arastirmaya 6zgii dindarlik
Olcme araclar1 hazirlanmistir. Bu ¢alismalarin bir kismi, “karma dindarlik
Olcekleri” bashgl altinda, bir kismi ise alint1 yaptiklari dindarlik 6lgeklerinin
basliklar: altinda yer almistir.
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1. Bulgular

a. Tiirkiye’de Din Psikolojisi Tezlerinde Kullanilan Dindarlik Olgme
Araglari

Bu béliimde iilkemizde din psikolojisi tezlerinde kullanilmis olan
dindarhk 6lceklerine yer verilmistir. Olcekler, Kkiiltiire o6zgii ve
ceviri/uyarlama olmalarina gore iki ayri tablo haline getirilmistir. Tablolarda
Olceklere ait genel bilgiler yer almaktadir.

b. Kiiltiire Ozgii Gelistirilmis Olgekler
Tablo 1: Kiiltiire Ozgii Gelistirilmis Olcekler

Madde Sayis1 ve Alt

Olcek Ad1

islami Dindarhk
Olgegi (Uysal,
1995)

Kaya Dini Tutum

Olgegi (Kaya,
1998)
Dindarlik Olgegi

(Kula, 2001)

Dini Yonelim
Olgegi
(Onay, 2002)

Genel Bilgi

Olgek, Uysal (1995) tarafindan gelistirilmistir.
4’1 likert tipte hazirlanan 6lgegin Cronbach’s
Alpha degeri 0.968'dir (Uysal, 1995). Olgek,
Tiirkiye'de ¢ok sayida arastirmada
kullanilmistir. Sonraki yillarda Ayten (2009)
tarafindan olgegin 10maddeli, 2 alt boyutlu
olarak kisa formu hazirlanmistir (Ayten, 2009).

Kaya (1998) tarafindan gelistirilen dlgegin bazi
maddeleri Mutlu'dan (Mutlu, 1989), baz
maddeleri ise Ozbaydar’dan (Ozbaydar, 1970)
almmistir. Olgegin diger maddeleri ise Kaya
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 5'li likert tipte
hazirlanmigtir. ~ Olgegin  Cronbach’s  Alpha
givenirlik katsayis1 0.96 olarak bulunmustur
(Kaya, 1998, s.112).

Olgek, Kula (1993) tarafindan ergenler iizerine
yaptigt  doktora tezinde gelistirilmis ve
kullanilmistir (Kula, 1993). Kula (2001), “Kimlik
ve Din” baghigl ile yayinladigl calismasinda 6lgme
aracina iligkin genel bilgilere yer vermistir (Kula,
2001, ss. 28-30). Olgme araci, Glock ve Stark'in
¢ok boyutlu dindarlik 6lgme yaklasimi temel
alinarak 5'li likert tipte hazirlanmistir. Kula
(2001)'nin arastirmasinda 6l¢gme aracina ait
glivenirlik ve gecerlik bilgileri yoktur. Kula
(2005), bedensel engellilerle yapmis oldugu bir
baska calismada olgegi 20 madde ve 5 boyut
olarak yeniden diizenlemistir. Bu c¢alismada
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0.82
olarak hesaplanmigtir (Kula, 2005, ss. 41-52).

Onay (2002) tarafindan gelistirilen olgek, ilk
olarak arastirmacinin yiiksek lisans tezi igin
hazirlanmis ve kullanilmistir (Onay, 1997). Daha
sonra revize edilerek li¢ boyutlu ve 18 maddeli

Boyutlar
26 madde, 5 boyut

1. Dinin hayata etkisi (8
mad.)

2. Inang boyutu (8 mad.)
3. Bilgi boyutu (3 mad.)
4. ibadet boyutu (4 mad.)

5. Dindarhkta ibadetlerin
bireysel ve sosyal
fonksiyonu (3 mad.)

31 madde, tek boyut

30 madde, 6 boyut
1. Inang (4 mad.)
2. [deoloji (4 mad.)
3. Duygu (4 mad.)
4. ibadet (6 mad.)
5. Bilgi (6 mad.)

6. Etki (6 mad.)
18 madde, 3 boyut

1. Diisiince (8 mad.)
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Dinsel
Olgegi
(Kayiklik, 2003)

Yasayis

Dindarlik Olcegi
(Tas, 2003)

Dini Hayat Olcegi
(2006)

Yeniden
Yapilandirilmis
Miisliman  Dini
Yénelim Olgegi
(MROS-R, 2009)

Ok - Dini Tutum
Olgegi (2011)

bir 6lgek elde edilmistir. Yapilan ¢alismada
olcegin Alpha giivenirlik katsayis;; Ankara
Universitesi ~ 6grencilerinde  0.95, Erciyes
Universitesi 6grencilerinde ise 0.94 olarak
bulunmustur (Onay, 2002).

Olgek, Kayikhik (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Likert tipte hazirlanmistir. Olcek, daha sonra
revize edilerek ti¢ faktorld, 36 maddeli yeni bir
Olgek elde edilmistir. Yeni 6lgegin i¢ tutarlihk
katsayisi 0.93 olarak bulunmustur (Kayiklik &
Kalgy, 2017).

Tas (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek, dortli
likert tiptedir. iki boyut ve 12 maddeden
olugsmaktadir.  Olgegin  Cronbach’s  Alpha
giivenirlik katsayis1 0.93'tiir (Tas, 2003).

Olgek, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Din Psikolojisi Bilim Dali 6gretim
elemanlar tarafindan gelistirilmistir. DHO, dini
hayatin Glock tarafindan oOne siirillen dort
boyutunu 6lgmek i¢in gelistirilmistir. 31’1 asil,
66’s1 dolgu olmak i{izere 97 maddeden
olusmaktadir. Olgegin psikometrik ¢alismalar
sonuglandirilip yaymlanmadigi i¢in giivenirlik
ve gecerlik ¢alismalar1 Yildiz (2006) tarafindan
yapilmis ve yariya bolme teknigiyle elde edilen
(splithalf) korelasyonu .86 olarak bulunmustur
(Yildiz, 2006, ss. 120-124).

Olgegin ilk formu, Harlak ve arkadaslar
tarafindan, Muslim Religious Orientation Scale
(MROS) adiyla ii¢ boyutlu olarak gelistirilmistir
(Harlak, Eskin, & Demirkiran, 2008). Ercan
(2009), olgegi revize ederek bir boyut daha
eklemigtir. Olgek, 7’1i likert tipte hazirlanmistir.
Olgegin i¢ giivenilirlik katsayilar: i¢sel yonelim
icin  ((93), digsal dini yonelim igin (.83),
sorgulayict yonelim i¢in (.73) kati kurala
yonelim i¢in (.81) olarak bulunmustur (Ercan,
2009).

Olgek, Ok (2011) tarafindan geligtirilmistir. 5'li
likert tiptedir. Olgegin biitiinii ve alt boyutlar
icin i¢ tutarliliklarini gosteren alfa katsayilary;
biitiinii i¢in .90; duygu alt boyutu i¢in .87, iliski
alt boyutu igin .85, bilis alt boyutu igin .75,
davranis alt boyutu i¢in .86 olarak bulunmustur
(Ok, 2011).

i. Islami Dindarlik Olgegi (Uysal, 1995)

1. Ali Ayten (2004). Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, Dan.
Veysel Uysal, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist

2. Davranis (6 mad.)

3. Duygu (4 mad.)

29 madde, 3 boyut
1. Inang (11 mad.)
2. Ahlak (5 mad.)
3. Ibadet (13 mad.)
12 madde, 2 boyut
1. Inang (6 mad.)

2. Ibadet ve Sosyal Hayat (6
mad.)

31 madde, 4 boyut

1. Inang (4 mad.)

2. Duygu (7 mad.)

3. Davranis (10 mad.)

4. Bilgi (10 mad.)
21 madde, 4 boyut
1.I¢sel dini yénelim (6 mad.)

2.Kat1 kuralci dini yonelim
(5 mad.)

3. Digsal dini yonelim (5
mad.)

4. Sorgulayict dini yonelim
(5 mad.)

8 madde, 4 boyut

1. Biligsel (2 mad.)

2. Duygusal (2 mad.)

3. Davranigsal (2 mad.)

4. [liskisel (2 mad.)
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2. Ali Ayten (2009). Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii,
Dan. Veysel Uysal, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu

3. Ali Ulvi Mehmedoglu (1999). Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda
Kisilik Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma (Istanbul Ornegi), Dan. Ali
Murat Daryal, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi
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Rolii (Sancak Ornegi), Dan. ibrahim Giirses, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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8. Fatma Sengiil (2007). Dindarlik ve Ruh Saghgi Iliskisi, Dan. Veysel
Uysal, Yliksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu

9. Fatma Yogurtcu (2009). Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi, Dan.
Abdulvahit imamoglu, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

10.Fatma Yiice (2009). Genclerde Dini Yonelim ve Kisilik, Dan. Ali Ulvi
Mehmedoglu, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

11.Hakan Isik (2018). Kisilik ve Dindarhik liskisi (Artvin Ili Ornegi), Dan.
Muhammed Kizilgegit, Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

12.Haldun Nalbant (2010). Universite Ogrencilerinde Dindarlik [le Basar
Algisi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (MAKU Ornegi), Dan. Habil
Sentiirk, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

13.Kiibra Behti (2015). Universite Snavindaki Basarisizhik Ile Tabiatiistii

1152 Yiiklemeler Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Kiitahya Ornegi),

Dan. Naci Kula, Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi
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Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

20.Nurten Kimter (2008). Benlik Saygisi ve Dindarlik Iliskisi, Dan. Hayati
Hokelekli, Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

21.Ramazan Coban (2013). Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Sanal
Bagimhlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Burdur Gélhisar
Ornegi), Dan. Habil Sentiirk, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

22.Refik Yildiz (2019). Emeklilerde Basa Cikma ve Dindarlik Iliskisi, Dan.
Ali Ayten, Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

23.Riiveyda Karaca (2008). Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger
Yénelimleri, Dan. Ali Ulvi Mehmedoglu, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

24.Umit Fahri Cetin (2010). Ortaégretim Diizeyi Genglerde Dindarlik-
Empati Iliskisi (Isparta Ornegi), Dan. Hiiseyin Certel, Yiiksek Lisans
Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

25.Yahya Turan (2009). Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir
Arastirma, Dan. Veysel Uysal, Doktora Tezi, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
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ii. Dini Tutum Olcegi (Kaya, 1998)
1. Erkan Kavas (2013). Dinf Tutum Stresle Basa Cikma Iliskisi, Dan.

Hiiseyin Certel, Doktora Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

2. Giilsah Boyar (2012). Aileye ve Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin
Dini Tutum ve Davranislari, Dan. Halil Apaydin, Yiiksek Lisans Tezi,
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

3. Hakan Cetin (2018). Universite Mezunu Yetiskin Bireylerin Dini Tutun
Diizeyleri ile Sugluluk-Utang Duygularinin Karsilastirilmasi, Dan. Umit
Horozcu, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

4. Halil Apaydin (2001). Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davramslara
Etkisi, Dan. Hiiseyin Peker, Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

iii. Dindarhk Olgegi (Kula, 2001)
1. Betiil Tellioglu (2015). [k Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve

Dindarlik ili,skisi, Dan. Ali Riza Aydin, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

2. Durmus Sevindik (2015). Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik-
Mutluluk Iliskisi, Dan. Hiiseyin Certel, Yiiksek Lisans Tezi, Silleyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

3. Elif Elifoglu Curum (2015). Dindarlik ve Is Stresi: Samsun Ornegi, Dan.
Ali Riza Aydin, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist

4. Hiiseyin Konukg¢u (2016). Dindarhk ve Kayg iliskisi (Sinop E Tipi
Cezaevi (")rnegi), Dan. Ali Riza Aydin, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

5. Merve Feryal Atef Ahmed Abdou Ashmawy (2016). Ortadgretim
Ogrencilerinde Dindarlik ve Narsizm Iliskisi (Sinop Ornegi), Dan. Ali Riza
Aydin, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

6. Riiveyda Eftal Aydemir (2008), Dindarlik ve Mutluluk [liskisi (Ilk
Yetiskinlik Donemi), Dan. Ali Riza Aydin, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

7. Yusuf Oztiirk (2017). Ergenlerde Dindarlik Ile Oznel lyi Olus Arasindaki
[154] Iliskinin Incelenmesi (Carsamba Ornegi), Dan. Muammer Cengil, Yiiksek
Lisans Tezi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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. Zeliha Camur (2014). Yasamda Anlam ve Dindarhk Iliskisi (Ge¢ Ergenlik
Dénemi), Dan. Hiiseyin Peker, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

iv. Dini Yénelim Olgegi (Onay, 2002)

. Adem Ekmekgi (2004). 20-40 Yaslar Arast Dini Hayatin Isleyisinde
Anomi Problemi (Adapazari Ornegi), Dan. Abdulvahit imamogluy,
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

. Mehmet Gozlikaya (2014). Lise Ogrencilerinde Anne-Baba
Tutumlarinin Dini Yonelime Etkisi (Denizli Ornegi), Dan. Habil Sentiirk,
Yiiksek Lisans Tezi, Silleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

v. Dinsel Yasayis Olcegi (Kayiklik, 2003)

. Gokhan Can (2014). Hiikiimliilerde Dini Yasayis: Psikolojik Bir Yaklasim
(Mersin Ornegi), Dan. Hasan Kayiklik, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

. Okan Tokat (2012). Ortaégretim Ogrencilerinde Kaygi ve Dindarlik
ili,skisinin Incelenmesi, Dan. Habil Sentiirk, Yiiksek Lisans Tezi,
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

. Zeynel Ahmet Oztiirk (2007). ilkégretim Ogrencilerinde (4., 5., 6., 7. ve
8. Siniflar) Dindarhk Ile Kayg: Arasindaki Iliski, Dan. Hasan Kayiklik,
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
vi. Dindarhk Olgegi (Tas, 2003)

. Mualla Vapur (2018). Annelige Uyum ve Dindarhk [liskisi, Dan. Ali
Kusat, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

. Yusuf Kandemir (2006). Kader I[nancinin Psikoterapik Acidan
Fonksiyonu, Dan. Faruk Karaca, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

vii. Dini Hayat Olcegi (2006)

. Abdurrahman Akbolat (2014). Yaslilik Déneminde Yasam Kalitesi ve
Dindarlk Iligkisi (Sanhurfa Ornegi), Dan. Abdiilkerim Bahadir, Yiiksek
Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

. Behliil Tokur (2011). Stres-Dindarlik liskisi Uzerine Bir Arastirma,
Dan. Faruk Karaca, Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Ssoyal Bilimler
Enstitiisi

. Betiil Capar (2008). Farkli Orta Ogretim Ogrencilerinde Dindarlik ile
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Benlik Saygisit Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Dan. Murat Yildiz,
Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

4. Emel Nuriye Dagh (2010). Yaghlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, Dan.
Adem Sahin, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

5. Fatih Kandemir (2016). Umut, lyimserlik ve Dindarlik Iliskisi, Dan.
Faruk Karaca, Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

6. Hasan Arslan (2008). Ekonomik Kalkinmada Dinsel Tutum ve
Davranislarin Cift Yonlii Rolii, Dan. Recep Yaparel, Doktora Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

7. Metin Giiven (2019). Narsisizm, Alcakgéniilliiliik ve Dindarhk Iliskisi,
Dan. Faruk Karaca, Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

8. Muhammed Kizilgecit (2011). Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik
Iliskisi, Dan. Faruk Karaca, Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Bilimler
Enstitiisu

9. Murat Yildiz (1998). Dini Hayat Ile Oliim Kaygisi Arasindaki [liski
Uzerine Bir Arastirma, Dan. Erdogan Firat, Doktora Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

10.0rhan Giirsu (2011). Ergenlik Dé6neminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik
Iliskisi, Dan. Abdiilkerim Bahadir, Doktora Tezi, Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

viii. Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yénelim Olcegi
(Ercan, 2009)

1. Emine Erdogan (2014). Tanri algisi, Dini Ydnelim Bigimleri ve
Dindarhigin Psikolojik Dayanikhilikla fliskisi, Dan. Oznur Ozdogan,
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

ix. Ok-Dini Tutum Olgegi (Ok, 2011)
1. Beyazit Yasar Seyhan (2013). Universite Ogrencilerinde Inang Tarzlari,
Denetim Odagi ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki [liskiler, Dan.

Oznur Ozdogan, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

2. Emine Kurt (2015). Meme Kanserli Hastalarda Agri ve Uzuv Kaybina
(Mastektomi) Bagl Depresyon Diizeylerinin Yasam Kalitesi ve Dindarlik
ile [liskisi, Dan. Ahmet Albayrak, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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3. Fatih Karayel (2014). Mevlit lle llgili Inan¢ ve Tutumlar (Istanbul
Avcilar Orneg”i], Dan. Ali Ayten, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

4. Giilgin Orhan (2014). Narsisizm Etiyolojisi ve Dindarlikla Iliskisi, Dan.
Ali Kusat, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

5. Giilsen Sezgin (2019). Kadina Yénelik Aile I¢i Siddete Iliskin Tutumlar,
Siddeti Megrulastirma, Dindarlik ve Dini Basa Cikma Uzerine Bir
Arastirma (Malatya Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

6. Ibrahim Furkan Giiven (2019). Makyavelizm ve Dindarlik Iliskisi, Dan.
Hidayet Isik-Kenan Seving, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

7. Mehmet ikis (2013). Orta Yas Krizi ve Din [liskisi, Dan. Ali Kusat, Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

8. Muhammet Enes Vural (2016). Yetiskinlerde Algcakgéniilliiliik,
Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi, Dan. Ali Ayten, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

9. Ozlem Kéftegiil (2018). Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygisi ve Dindarlik,
Dan. Nurten Kimter, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

10.Yasemin Yilmaz Citir (2016). Ergenlik Déneminde Dindarlik, Stikiir ve
Hayat Memnuniyeti (Istanbul Pendik Ornegi), Dan. Ali Ayten, Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
X. Karma “Dindarhk Olcegi”

Burada yer alan tezlerde, Uysal (1995) ve Kula (2001) tarafindan
gelistirilen dindarlik 6l¢eklerinin maddelerinden istifade edilerek hazirlanan
karma bir dindarlik 6l¢egi kullanilmistir.

1. Ayse Sentepe (2009), Yaslilik Déneminde Temel Problemler ve Dini
Basa (ikma, Dan. Veysel Uysal, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

2. Ayse Sentepe (2016). Ruh Saghgi Belirtilerinin Yordayicist Olarak
Affetme ve Dindarlik ili,skisi, Dan. Abdulvahit imamoglu, Doktora Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

3. Eyiip Ensar Oztiirk (2013). lyimserlik ve Dindarlik, Dan. irfan Bagkurt,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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4. Hiilya Giiven (2008), Depresyon ve Dindarlik Iliskisi, Dan. Veysel Uysal,
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

5. Yilmaz Celik (2010). Geng¢ ve Yetiskin Evlilerde Kiskang¢ligin Din
Psikolojik Tahlili, Dan. Abdulvahit imamoglu, Yiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

c. Kiiltiire Uyarlama ve Ceviri Olcekler

Tablo 2: Kiiltiire Uyarlama ve Geviri Olcekler

Olcek Ad1

Allport-Ross Dini
Yonelim Olgegi
(Religious
Orientation Scale,
ROS, 1967)

I¢sel Dini
Motivasyon Olgegi
(Intrinsic Religious
Motivation Scale,
1972)

Miinchner-
Motivasyonel
Dindarlik Olgegi

(Das Miinchner
Motivations
Psychologische
Religiositats -
Inventar, MMRI,
2004)

Genel Bilgi

Olgek, Allport ve Ross (Allport & Ross, 1967) tarafindan
gelistirilmistir. Gerek Bati'da gerekse iilkemizde ¢ok
saylda aragtirmada kullanilmistir. Kayiklik (2000), bu
6lgegi Tiirkge’ye “Dinsel Egilim Olgegi” adiyla gevirerek
Tirk kiltiiriine uyarlama g¢alismasini yapmistir. Bu
calismada tek faktorli ve 10 maddeli bir 6lgek elde
edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis
.78 olarak bulunmustur. Olgek 4'lii likert tipte
hazirlanmistir (Kayiklik, 2000). Allport ve Ross (1967)
Olgeginin, Ok (2011) tarafindan da kiltiriimiize
uyarlama g¢aligmasi  yapilmigtir.  Faktor analizi
sonucunda 4'lii likert tipte 15 maddelik (ig-gidimli
dindarlik, 6 mad. (Cronbach Alpha skoru .90) ; dis-
glidiimli dindarlik, 9 mad.) bir 6l¢ek ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada, dis-giidiimli dindarlik 6lgeginin 3 farkh
yaplyl Olgtligli belirlenmistir. Bunlar; sekiilerlesmis
dindarlik (alpha=.60), diinyevi amac¢h dindarhk
(alpha=.70), sosyal amagh dindarlik (alpha=.63) (Ok,
2011, ss. 539-540). Ulkemizde 6lgege iliskin yukarida
yer alan uyarlama ¢alismalarinin disinda da ¢alismalar
yapilmistir (bkz. Cirhinlioglu, 2006; Giirses, 2010).

Olgek, Allport'un dgrencisi olan Hoge (Hoge, 1972)
tarafindan gelistirilmistir. Karaca (2001) tarafindan
Tiirkge’'ye “Igsel Dini Motivasyon Olgegi” adiyla
uyarlanmigtir. Bu ¢alismada 6lgegin orjinalinde oldugu
gibi tek boyutlu, 10 maddeli bir 6lgek elde edilmistir.
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi ise .84 olarak
bulunmustur. Olgek 5'li likert tipte hazirlanmistir
(Karaca, 2001a).

Olgek, Zwingmann ve arkadaglar1 (2004) tarafindan
Almanya'da gelistirilmistir (Zwingmann vd. 2004).
Olgegin revize edilmis {igiincii versiyonuna iliskin
psikometrik analizlerin yer aldig1 orjinal makale,
Apaydin (2010) tarafindan Tiirkge'ye c¢evrilmistir
(Christian Zwingmann vd., 2010). Daha sonra Uysal ve
arkadaslar1 (2014), 6lgegin Tirkiye'de giivenirlik ve
gecerliligini test etmislerdir. Bu ¢alismada, iki boyutlu
(a. gii¢ ve giiven kaynagi olarak Tanrt ile iliski boyutu,
Cronbach Alpha .967; b. prososyal ve dini-entelektiiel
sorumluluk boyutu, Cronbach Alpha .967) ve 20 maddeli
bir 6lgek ortaya ¢ikmistir (Uysal, Turan, Isik, & Calisma,
2014, ss.15-27).

i. Allport-Ross Dini Yénelim Olcegi (1967)

Bu boéliimde yer alan calismalarda kullanilan

Madde Sayis1 ve Alt
Boyutlar

20 madde, 2 boyut

1. I¢ giidiimlii dindarhk
(11mad.)

2. D1 giidiimlii dindarlik (9
mad.)

10 madde, 1 boyut

1. I¢sel dini motivasyon

28 madde, 4 boyut

1. Giiven ve gii¢ kaynagl
olarak Tann ile iliski (14
mad.)

2. Adalet odakl denetim (4
mad.)

3. Isbirlikgi denetim (2
mad.)

4. Prososyal ve dini-

entelektiiel sorumluluk (8
mad.)

dindarlik olgekleri,

Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilmis olan i¢ giidiimlii-dis glidiimlii
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dindarlik 6lgegi temelinde kiiltiire uyarlanmis 6l¢ceklerdir. Burada yer alan
calismalarin bir kisminda 6l¢egin, Kayiklik (2000) tarafindan “Dinsel Egilim
Olgegi” adiyla kiiltiiriimiize uyarlanmis versiyonu kullanilmistir. Bir
kisminda ise Ok (Ok, 2011, ss. 548-549) tarafindan kiiltiire uyarlamasi
yapilmis olan “I¢ Giidiimlii-Dis Giidiimlii Dindarlik Olgegi (Intrinsic-
Extrinsic Religiosity)” tercih edilmistir. Tezlerin diger bir kismi 6lcegin
revize edilmis formunu, bir kismi da tilkemiz arastirmacilarinin c¢eviri ve
uyarlamada olgek lizerinde yapmis olduklar1 degisiklikleri igerir. Dolayisiyla
tilkemizde Allport-Ross (1967) Dini Yonelim Olcegi'nin kiiltiire uyarlanmis
sabit tek bir formu olmadig1 icin bu o6lcege dayanarak yapilmis tim
calismalar bu baslik altinda toplanmistir.

1. Ayse Murat (2018). Yas ve Dini Basa Cikma: Bir Klinik Orneklem
Degerlendirmesi, Dan. Muhammed Kizilgegit, Yiiksek Lisans Tezi,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

2. Ayse Sentepe (2016). Ruh Saghgi Belirtilerinin Yordayicist Olarak
Affetme ve Dindarlik ili,skisi, Dan. Abdulvahit imamoglu, Doktora Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

3. Biisra Kili¢ (2011). Kendini Aldatma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma,
Dan. Hayati Hokelekli, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

4. Biisra Kihi¢ Ahmadi (2017). Dini Yénelim ve Dini Grup Uyeliginin
Kendini Ayarlama ve lliskileri Uzerine Bir Arastirma, Dan. Hayati
Hokelekli, Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

5. Emine Demirci (2014). Ahlaki Olgunluk ve Dindarlik Arasindaki Iligki,
Dan. Hayati Hokelekli, Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist

6. Emine Zehra Bilge (2013). Liseli Genclerde I¢ ve Dis Giidiimlii Dindarlik
ve lyilik Algilar1 (Ankara Ornegi), Dan. Naci Kula, Yiiksek Lisans Tezi,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

7. Ferdi Kira¢ (2007). Dindarlik Egilimi, Varolussal Kayg: ve Psikolojik
Saghik, Dan. Oznur Ozdogan, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

8. Ferdi Kira¢ (2013). Escinsellikle Ilgili Dini-Psikolojik Algilar ve
Maneviyat: Erkek Escinsel Orneklem, Dan. Oznur Ozdogan, Doktora
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

9. Giilgin Orhan (2014). Narsisizm Etiyolojisi ve Dindarlikla Iliskisi, Dan.
Ali Kusat, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
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Enstitiisi

10.Giiliisan Gécen (2005). Dini Inang ve Ibadetin Kendini Gerceklestirme
lle [liskisi, Dan. Hayati Hékelekli, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

11.Hakan Isik (2018). Kisilik ve Dindarhik [liskisi (Artvin Ili Ornegi), Dan.
Muhammed Kizilgegit, Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

12.Hasan Kayiklik (2000), Dini Yasayis Bicimleri: Psikolojik Temelleri
Acisindan Bir Degerlendirme, Dan. Recep Yaparel, Doktora Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

13.Hatice Acar (2014). Kur'an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda
Dindarlik Bicimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik
Halleri, Dan. Recep Yaparel, Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

14.ibrahim Giirses, (1999), Cagdas Kkisilik teorileri ve Islami Kkisilik
modelinin karsilastirilmasi (Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal
Psikolojik Bir Arastirma), Dan. Hayati Hokelekli, Doktora Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

15.M. Evren Hosrik (2010). Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerindeki Etkisi,
Dan. Oznur Ozdogan, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi

16.Mahmut Kurnaz (2015). [k Yetiskinlerde Dindarlik-Mutluluk Iliskisi,
Dan. Habil Sentiirk, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

17.Muhammed Demir (2017). Dindarhk-Yardimseverlik iliskisi, Dan. Ali
Kusat, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi

18.Mustafa Kog (2008). Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ve Benlik Kavrami
Degiskenleri Arasindaki Iliski, Dan. Hayati Hoékelekli, Doktora Tezi,
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

19.0sman Ozkan (2016). Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi, Dan. Habil
Sentiirk, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

20.0mer Akgiil (2014). Hayati Anlamlandirmada Inancin ve Kisisel
Degerlerin Rolii (Ruh Saghgi Calisanlart ve Ogrencileri Ornegi), Dan.
Murat Iskender, Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi
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D. Degerlendirme ve Sonuc¢

90'li yillardan itibaren iilkemizde farkli disiplinler tarafindan 6lgek

gelistirme calismalarinin hiz kazandigi goriilmektedir. Bu konuda din
psikolojisi alaninda da ciddi ¢alismalar ortaya konulmustur. Nitekim
arastirma kapsaminda bu calismalara yer verilmistir. Bu ¢alismalarin hentiz

Grafik 1: Dindarlik Olceklerinin Kullanim Sayilar1 (1997-2019)

®{DO-Uysal (1995)

H DTO-Kaya (1998)

M DO-Kula (2001)

H Dini Yonelim Olgegi-Onay (2002)
H DYO-Kayiklik (2003)

H Dindarlik Olgegi-Tas (2003)
@ DHO (2006)

H YMDO-Ercan (2009)

M O0k-DTO (2011)

H Allport-Ross DYO (1967)

H IDM0-Karaca (2001)
HMMDO (2014)

yeterli dlizey ve olgunluga erismis oldugu konusunda siipheler vardir. Ancak,

dindarlik 6lgeklerinin yeterlilik ve 6l¢gme diizeylerine iliskin tartisma ve

degerlendirme bu calismanin kapsami disindadir. Bu arastirmanin amaci
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dindarlik 6lceklerine iliskin genel bir taslak sunmaktir. O halde ¢alismada
ortaya cikan veriler, bir grafige doniistiiriilmiis olsa nasil bir tablo ortaya
cikardi?

Tablo 3: Grafik 1 Kodlamalarinin Ag¢ilimlari

iDO-Uysal (1995) islami Dindarlik Olgegi (Uysal, 1995)

DTO-Kaya (1998) Dini Tutum Olgegi (Kaya, 1998)

DO-Kula (2001) Dindarlik Olcegi (Kula, 2001)

DYO-Onay (2002) Dini Yénelim Olgegi (Onay, 2002)

DYO-Kayiklik (2003) Dinsel Yasayis Olcegi (Kayiklik, 2003)

DO-Tas (2003) Dindarlik Olcegi (Tas, 2003)

DHO (2006) Dini Hayat Olcegi (2006)

YMDO-Ercan (2009) Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olcegi
(Ercan, 2009)

0k-DTO (2011) Ok-Dini Tutum Olgegi (Ok, 2011)

Allport-Ross DYO (1967)  Allport-Ross Dini Yénelim Olgegi (1967)

iDMO-Karaca (2001) icsel Dini Motivasyon Olgegi (Karaca, 2001)

MMDO-Uysal (2014) Miinchner-Motivasyonel Dindarlik Olcegi (Uysal vd.,
2014)

Ulkemiz din psikolojisi arastirmalarinda dindarlik élgegi kullanimina
iliskin verilere ait yukaridaki grafik (Grafik-1) 1997-2019 yillar1 arasinda
yapilan tezlerde kullanilan dindarlik 6l¢ceklerinin kullanim sayilarina goére
dagilimini gostermektedir. Yukaridaki grafik ve tezlerin tarihleri birlikte
degerlendirildiginde tilkemizde ilk gelistirilen dindarlik 6l¢eklerinin giincel
olarak yerini korudugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum yakin zamanda
gelistirilen dindarlik 6l¢ceklerinin psikometrik olarak iyi olmadig1 anlamina
gelmemektedir. Ancak yine de llkemizde din psikolojisi arastirmalarinda
giincel yaklasimlara iliskin genel bir sorgulamay1 gerekli kilmaktadir.

Tirkiye'de, din ve dindarlikla ilgili 6lcek gelistirme ve uyarlama
calismalari, sliphesiz burada verilen 6rneklerle sinirh degildir. Din psikolojisi
alaniyla da sinirh degildir. Bu konuda din sosyolojisi, din egitimi, psikolojinin
diger alanlar1 ve sosyal bilimler icinde bir¢ok alanda ¢alismalar yapilmistir.
Dini Partikularizm Olcegi (Yaparel, 1987), Dini Dogmatizm Olgegi (Yapicy,
2002), Sosyal Hayatta Dinin Etkisini Hissetme 6lcegi (Yapic1 & Zengin, 2003),
Dini Yénelim Olgegi (Costu, 2009), Popiiler Dindarlik Olgegi (Arslan, 2003),
Dua Tutum Olc¢egi (Albayrak, Acuner, & Seyhan, 2014), inan¢/Diinya Goriisii
Olgegi (Ok, 2012), Dini Yonelim Olcegi (Onay, 2002), Heterodoks Inang ve
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Davranislar Olgegi (Karaca, 2001b) vb. calismalari, din ve dindarhga iliskin
tilkemizde yapilmis diger oOlcek gelistirme calismalarina 6rnek olarak
verebiliriz. Ayrica arastirmacilar tarafindan kendi tezlerine 6zel olarak farkl
dindarlik 6lceklerinden istifade edilerek hazirlanmis, giivenirlik ve gegerlik
calismalari yapilmis dindarlik 6l¢cekleri de vardir. Bunlar arasinda, Ulu'nun
(2013) calismasi 6rnek olarak gosterilebilir (Ulu, 2013). Ancak bu 6lgekler,
arastirmacilarin kendi tezleriyle sinirli oldugu icin bu c¢alismaya dahil
edilmemisgtir.

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de Din Psikolojisi alaninda gerek ceviri gerekse
kiltiire 0zgli olarak gelistirilmis dindarlik o6lcekleri ve bu 6lgeklerin
kullanilmis oldugu arastirmalar1 iceren genel bir literatiir taramasi
mahiyetindedir. Calismanin konusu, lilkemizin 6l¢cek konusunda son yirmi
yillik birikimi yansitmasi yoniiyle oldukca énemlidir. Dindarlik dlcekleri ve
bu 6l¢eklerin kullanildig1 arastirmalar, pek ¢cok farkli yonden incelenebilir ve
degerlendirilebilir. Nitekim, bu tarz c¢alismalar da yapilmistir (bkz.
Mehmedoglu, 2006; Ok, 2006; Onay, 2001; Yapici, 2004, 2015). Bu gibi
calismalarin, iilkemizde 6zellikle din psikolojisi alaninda, 6l¢ek kullanimi ve
gelistirilmesinde ortaya c¢ikan eksikliklerin ve problemlerin giderilmesi
yoniinde arastirmacilara katki saglayacagini umuyoruz.
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THE RELIGIOSITY SCALES IN THESES OF THE
PSYCHOLOGY OF RELIGION IN TURKEY:
A Bibliographical Research (1997-2019)
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Extended Abstract

Defining, understanding, explaining the phenomenon of religiosity, and its
revealing the effects on the individual with its different dimensions is one of
the basic study topics of the psychology of religion. However, the multi-
dimensional and complex structure of religiosity brings with it several
difficulties in the definition and conceptualization. In order to understand
the phenomenon of religiosity from past to present, many definitions and
conceptions have been made. Especially theology, philosophy, social sciences
etc. many different areas have shown interest in the subject within the
framework of their perspectives. In the definition of religiosity, in addition to
the sociological contexts such as religion, tradition, and culture, there is also
the psychological context that has been considered concerning the
perception of religion on the individual level and how religion is experienced.
Therefore, there are many definitions of religiosity in the literature, which
are made by different disciplines according to different dimensions and
different contexts.

As in the definition of religiosity, important problems arise in measuring.
These problems have been continuing since the 1940s when the first
religiousness surveys in the field of psychology of religion began. One of the
main problems in the psychology of religion research is to try to determine
the degree, direction, tendency, and dimensions of religiousness according
to the scales. Each researcher tries to identify and understand religiosity
from the perspective of the measurement tool. However, the creation or
selection of the relevant measurement tool is closely related to the theory
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and perception of the religiosity of the researcher.

The main focus of criticism in the psychology of religion is to see complex
phenomena such as religious experience, religious attitudes, and beliefs as
an object that can be measured with a reductionist approach. For example, it
can be seen that religious experience has a very complex structure when it is
taken into consideration in terms of beliefs, religious practices, social
religious activities, transcendental feelings, or the connection with the
supernatural. Therefore, it is possible to encounter many problems in the
measurement of religious experiences and religious attitudes and
experimental analysis of religiosity.

While the measurement paradigm in the psychology of religion is the focus
of many debates, scales for correlational studies in religiosity studies are
considered to be the most reliable data collection tools. However, it is
important to determine the most appropriate scale for the case and to apply
it to a sample group with the ability to represent the universe. In any study,
the relevant case is evaluated according to the data obtained from the scale.
Thus, a phenomenon is defined from the scale. Each researcher tries to
understand and evaluate the phenomenon within the boundary presented by
the measurement tool.

Another problem arises from the fact that the first religiosity surveys were
Western-centered and these studies were attempted to be adopted by other
beliefs, cultures, and traditions over time. This situation led to the discussion
of some important problems in the context of locality. In our country, these
problems have been taken into consideration by psychologists of religion
and researchers from other fields and there has been a limited accumulation
of methods, techniques and tools in the measurement of religiousness. As a
result of these studies, both the adaptation and specific instruments of
religiosity were developed in the context of the Turkish-Islamic tradition.

Another problem in the measurement of religiosity is the existence of a large
number of similar religiosity measurement tools in the field. This situation
led to criticism of religiousness scales and some criteria related to scales. On
the other hand, it is important to examine the effects of current
developments in the measurement of religiosity. It can be said that change
and differentiation are inevitable in the way and perception of religion, along
with the developments in many areas ranging from technology to politics,
from politics to economy, from education to law. Therefore, it is necessary to
take into account the effects of important social events and current
developments on the individual and society in the measurement of
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religiousness.

Fornew researchers in the field, the fundamental problems mentioned above
about the religiosity measurement are “what kind of religious scales should
be used in what kind of studies?” many questions such as brings. For this
reason, the main purpose of our study is to reveal a literature about
“religiousness scales” used in master's and doctoral theses in the field of
psychology of religion in our country. Thus, researchers who work in this
area or in other areas related to the field will be provided more easily to
reach the religiousness scales and general information about these scales.
For the intended purpose, the bibliographic method was used to classify the
theses according to the religiosity scales.

In order to reach the theses in the field of psychology of religion, the database
of the National Thesis Center of the Council of Higher Education (Yok Tez)
was used. In the relevant database, the terms '“religion psychology”,
“religiousness”, "'religious belief", "religious attitude" were entered into the
scanning term without specifying a date range limit. As a result of the
screening, 70 master and doctorate theses between 1997-2018 were
included in the study. It is hoped that this study will be useful in terms of
showing an accumulation of 20 years of knowledge about measurement
instruments and studies in our country's psychology of religion and putting

an important literature for the new researchers.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Religiosity Scale.
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AHLAKI COZULME, IDEAL INSAN VE HAYATIN
ANLAMI BAGLAMINDA ATEBETU’L-HAKAYIK

® Behliil TOKUR?

0}/

[slami dénem Tiirk edebiyatinin en o6nemli eserlerinden biri Atebetii’l-
Hakayik'tir. Edip Ahmed’in bu eseri ideal insan tipinin nasil olmasi gerektigi
hakkinda kisa ve 6zli bilgiler vermesinin yaninda bulundugu dénemin dini
hayatini elestirel bir gozle ele almistir. O, ideal insanin sinirlarini bazi degerler
tizerinden belirlemistir. Bu degerler, bilgili olmak, dili korumak, alcak goniillii
olmak, yardimsever-comert olmak, hilm sahibi (sakin, agirbasli) olmak, iyi
arkadas edinmek ve hayatin anlamina vakif olmaktir. Toplumsal diizenin
bozukluguyla ilgili ise sair 6ncelikle vefasizligin iizerinde durmustur. Daha sonra
ise samimiyetsiz dini hayatin belirtilerini inandig1 gibi yasamamalk, iyi insanlarin
suskunlugu, sistemin bozuklugu, adaletsizlik ve diinya malina diiskiinliik olarak
siralamistir. Ayrica sair, ideal insan ve ahlaki yozlasma arasinda gidip gelen
insanin tarihsel seriivenini kader inanci gergevesinde agiklamaya calismistir.
Saire gore birey, her daim ideal insan hedefi dogrultusunda bir hayat yasamaya
calismalidir. Bu hedeften uzaklasmak sadece insanin degil toplumun da ahlaki
bir ¢ikmaza girmesine ve dolayisiyla yozlasmasina neden olabilir. Saire gére bu
durum ac1 bir gergeklik olsa da insanin ve toplumlarinin kagamayacagi tarihsel
kaderdir. Soyle ki; insanin psikolojik zaaflar1 diinyanin gidisatina gére her an
baskin olabilir ve birey ideal insan hedefinden uzaklasabilir.

Anahtar kelimeler: Din psikolojisi, Edip Ahmed, Atebetii’l-Hakayik, ideal insan,
Ahlaki yozlasma, Hayatin anlami.

L S

MORAL CORRUPTION, IDEAL INDIVIDUAL AND THE MEANING OF LIFE IN
CONTEXT OF ATABETU’L HAKAYIK

Atebetii’l-Hakayik is one of the most important pieces of Turkish Literature in
Islamic period. This piece, whose author is Edip Ahmed, not only addressed the
prominent characteristics of the individual ideal, but also discussed the religious
life of his period by a critical approach. He identified the limits of the individual
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ideal in terms of some values. These values are being knowledgeable, keeping
the language strong; being humble, helpful-generous, and benign; having good
friends, and considering the meaning of life. Regarding the social disorder, first,
he focused on disloyalty. Afterwards, he stated the characteristics of non-
devoted religious life as not performing the principles of the faith, the
speechlessness of good people, the disorder of the political system, injustice, and
being acquisitive. Also, Edip Ahmed aimed to explain the historical adventure of
human being, who goes between being the indivudual ideal and having moral
corruption, withing the context of destiny. According to him, human being should
always make effort to have the aim of becoming the individual ideal. Keeping
away from this aim might cause both the individual and the society to have moral
impasse, and therefore, might make the whole society to have corruption. He
emphasized that this is a home truth situation which is an unevitable destiny of
the individual and the society. Namely, the psychological weeknesses of human
being might dominate on the life course any moment, and the person might move
away from the goal of the individual ideal.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Islami dénem Tiirk edebiyatinin Kutadgu Bilig’den sonraki en énemli
eserlerinden biri olan Atebetii’l-Hakdyik, Yiiknekli Edip Ahmed tarafindan 12.
Yiizyil'in ilk yarisinda kaleme alinmistir (Giilensoy, 1991, s. 50-51). Bu
donem Tiirk Edebiyati, ayet ve hadisler basta olmak {izere beslendigi
kaynaklar itibariyle biiylik bir degisim ve ddniisiimii icinde barindirir. Bu
baglamda Atebetii’l-Hakdyik'in islam sonras: Tiirk Edebiyati’'nda dogrudan
ayet ve hadis iktibasinin yapildig ilk eser oldugu séylenebilir. Ayrica Islam
sonrasi Tlrklerin dini hayatina dair goriiniimlere Kutadgu Bilig'den sonra bu
eserde rastlamak miimkiindiir.

Eser, bir 6giit ve edep kitab1 oldugu kadar sairin yasamis oldugu c¢aga
duydugu hayal kirikligini ve isyanini gii¢lii bir sekilde dile getirmektedir. Bu
yoniiyle hem bir 6giit hem de bir isyan kitabi olan bu eser, ahlaki tutum ve
davranislan ikili-karsit anlatim {izerinden ele almakta, bdylece dikkat
cekmek istedigi hususlar1 daha vurgulu anlatmay1 amag¢lamaktadir:

“Kim yardimsever ise ona insan de. Yardimseverlik duygusu
tasimayan insan meyvesiz agac gibidir. Meyvesiz agaci kesip odun
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yapmaktan bagka neye yarar?” (Yiikkneki, 2019, s. 2).1

“Yok idim, yarattin; yine yok edip tekrar var edersin; bunu ikrar
ederim” (Yiikneki, 2019, s. 69) diyerek Allah’a 6vgii ile eserine baslayan Edip
Ahmed, hayat karsisinda kendisini yokluk ve varlik ikilemi iizerinden
konumlandirmaya ¢alismaktadir (Ozgelik, 2019, s. 146). Ciinkii insan, diinya
ve icindekilere bir anlam verecekse oncelikle kendi varlik siirlarini, yani
diinyasini anlamlandirmakla ise baslamalidir. Sair, anlamlandirma siirecini
ontolojik bir temelden baslatsa da eserin sonuna dogru bu stirecin, 6zellikle
kader kavrami gercevesinde ele alindig1 goriiliir. Yasamin getirdiklerine
karsi, “Neden bdyle?” sorusu lizerinden cevap bulmaya c¢alisan sair,
umutlarini ve yasadigl hayal kirikliklarini dinin hayata bakisi tizerinden
anlamlandirma yoluna gider.

Atebetii’'l-Hakayik, esas olarak ideal insanin sahip olmasi ve uzak
durmasi gereken Ozellikleri ele alsa da, icinde bulundugu toplumun dini
hayatina yonelik ciddi bir ahlaki elestiri de getirmekte, bu elestiriden
toplumun hemen hemen biitiin kesimleri paylarina diiseni almaktadir:

“Ibadet riya, abid mecaz oldu. Meyhane mahallesi bayindir, mescit

harap oldu. Bilgin uygulamays, zahit takvay1 birakti. Arif dans icat

edip hos sema ediyor. Hakli olana, hakkini kullanma yollari

tikanmistir. Haksiz olana ise biitiin yollar genistir. Halk zengin olan

kimseye yonelip nefislerini ona kul yapiyor ama parasi olmayani
goriince baslarini ¢evirip gozlerini yumarak gecip gidiyorlar...”

(Yiikneki, 2019, s. 101-102)

Bu baglamda sairin, ideal insan olma siirecine yonelik tavsiyeleri ile
samimiyetsiz, gayri ciddi bir dini yasantinin ahlaki problemleri de
beraberinde getirecegine yonelik ikazlari eserin ana temasini olusturur. Sair,
ideal insan ve ahlaki yozlasma ikileminde kivranan bir yasamin anlamini
aramakta ve nihayetinde bu anlami dinin kendisinde (kader) bulmaktadir.

Atebetii'l-Hakdyik, o donemin sosyal hayatini cok canl bir sekilde
tasvir etmektedir. Yapilan nasihatlerin ve bu nasihatler yapilirken duyulan
aci, isyan, umut, umutsuzluk, kabullenme gibi bir takim duygu durumlarinin,
eserdeki kelimelerin ruhuna yansidigi ve “Edip Ahmed de bizim
yasadiklarimizi yasamis!” izlenimini gii¢lii bir sekilde verdigi goriilebilir.

Edip Ahmed’in ideal insani, islam diisiince geleneginde anlamini bulan
yani kendisine Allah tarafindan esyanin isimlerinin 6gretildigi (Kur’an:

1 Siirlerin giiniimiiz diline aktariminda Edip Ahmed Yiikneki, Giiniimiiz Diliyle Atebetii’l
Hakdyik Gergeklerin Esigi, Haz. Yasar Cagbayir, 2. Baski (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2013)
adli eserden yararlanilmistir.
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2/31), bilgi edinme giiciine sahip ve bu konuda Ilahi destek alan (Kur'an:
96/5), sorumluluk sahibi (halife) (Kur'an: 2/30), gelisimsel bir varliktir. Bu
sebeple Islam diisiince geleneginde insan, kutsalin disina ¢ikmayan, onun
icinde gelisen ve olmaya calisan bir varliktir. Oysa Bati diisiince geleneginde
insanligin ilerlemesi Prometheus’in 1s18inda olmaktadir. Tanri’'nin emrine
itaat etmeme, bilgiyi, glicli, 6zglrligl tanrilardan ¢alma, atesin ¢alinmasiyla
sembolize edilir. Bu yoniiyle Prometheus, bagkaldiriy1 ve reddi simgeler
(Ramazan, 2003, s. 269). Hristiyan teolojisi a¢isindan bakildiginda ise ilk
insan diisiisiin semboliidiir; glinahkardir ve gilinahinin kefaretini bile
6deyememistir. Dolayisiyla psikolojik zaaf ve yetenekler baglaminda biitiin
insanlar benzer olsa da Edip Ahmed’in hedefledigi ideal insan ile isyan ettigi
ahlaki yozlasma arasinda gidip gelen insan tipi, anlam ve amag¢ baglaminda
yani ne yapmasi ve bunu yaparken giiclinli nerden almasi noktasinda Bati
diisiince geleneginden farklidir. Insan ne Tanrr'ya baskaldiran ne de
glinahkar olarak yeryiiziine siirtilmis bir varlik degildir. Yasam sertiveni
icerisinde iyi ya da kotli olmasini kendi tercihleri belirleyecektir. Dolayisiyla
Atebetii'l-Hakdyik'ta ele alinmaya ¢alisilan ideal insan ve ahlaki yozlasma
kavramlar Islam diisiince gelenegini yansitmaktadir.

Bu caligma, Tiirk-Islam tarihinde énemli bir yeri olan Atebetii’l
Hakdyik adli eseri, ideal insan ve ahlaki yozlasma baglaminda incelemeyi
konu edinmektedir. Arastirmanin temel problemini, ahlaki yozlasma
cikmazindaki ideal insanin sahip olmasi gereken dzellikler olusturmaktadir.
Arastirmada ideal insan ve ahlaki yozlasma temalari, deger, din, diinya hayati
ve anlam arayisi baglaminda sosyo-psikolojik bir bakis acisiyla ele
alinacaktir.

A. Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman
inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
kapsamaktadir. Geleneksel olarak dokiiman incelemesi, tarihgilerin,
antropologlarin ve dilbilimcilerin kullandig1 bir yontem olarak bilinir. Oysa
sosyologlar ve psikologlar da dokiiman incelemesini kullanarak 6nemli
kuramlarin gelistirilmesine imza atmislardir (Yildirim & Simsek, 2018, s.
189). Calismanin verilerini degerlendirmek icin ise tematik icerik analizi
yontemi kullanilmistir.  Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Bu amagla toplanan
verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan
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temalarin saptanmasi gerekmektedir. Ciinkii kavramlar arastirmaciyl
temalara gotiirlir ve temalar sayesinde olgular daha iyi diizenlenebilir ve
daha anlasilir hale getirilebilir (Yildirim & Simsek, 2018, s. 242).

B. Bulgular ve Yorumlar

Atebetii'l-Hakdyik'in igerik analizi sonucu ideal insan ve ahlaki
yozlasma olmak tizere iki ana temanin ortaya ¢iktig1 gorilmektedir. Sair,
ideal insanin 6zlemini ¢ekmekte ve ideal insanin hangi erdemlere sahip
olmasi gerektigi hususunda dgiitlerde bulunmaktadir. islam kimligine sahip
bir toplumun yasadig1 ahlaki yozlasmay1 dnceleri kabullenemeyen sair, daha
sonra bu durumu kader kavrami c¢ergevesinde anlamlandirmaya
calismaktadir. Sair, sanki su durumu anlamis ve kabullenmis goziikmektedir:
“Insan ve diinya hayati bir araya geldiginde bozulma kaginilmazdir. Oyleyse
bu bozulma siirecine karsi sen de bulunmasi gereken erdemlere sikica tutun
ve hayata yonelik anlami aklindan ¢ikarmal...”

Eserde ideal insan ve ahlaki yozlasma temasi altinda yapilmis
kodlamalar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. ideal insan ve Ahlaki Yozlasma

IDEAL INSAN AHLAKI YOZLASMA
=  Bilgili olmak = Vefasizlik
=  Dili korumak *  Inandig gibi yagamamak
=  Hayatin anlamina vakif olmak * lyiinsanlarin suskunlugu
= Comertlik-Yardim severlik *  Adaletsizlik
= Algakgonilliliik *  Yonetici kadronun bozuklugu
=  Hilm (sakin, agirbash) =  Diinya malina digkiinliik
* lyiarkadas edinme

1. Atebetii’l-Hakayik’ta ideal insan

Saire gore ideal insan dncelikle bilge insandir. Mutluluga giden yolun
bilgi ile bulunabilecegini sdyleyen sair, “Kemik i¢in ilik ne kadar gerekliyse
insan icin de bilgi o kadar gereklidir” der (Yiikneki, 2019, s. 75).

Bilgili olmak, var olmanin bilincine varmak, varligini siirdiirmek ve
varligini belli etmek i¢in olduk¢a dnemlidir. Ciinkii bilgi sahibinin kendisi
Olse dahi ad1 6lmez. Buradaki var olmak, varligini siirdiirmek ve varlhigini
belli etmek durumlari, gii¢c odakl bir siireci degil deger odakli bir anlayisi
temsil eder. Bilgili insan, varligiyla deger géren veya varligi degerli olan insan
demektir. Bu noktada “Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” (Kur’an:
39/9) sorusu, bilginin degerini 6l¢gmek icin kullanilabilecek birimi ifade eder.
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Sair, “Nice bilgili kadin, bilgi sayesinde erkekten iistiin; nice bilgisiz erkek,
kadindan daha zayif kald1” (Yikneki, 2019, s. 75) diyerek gii¢c ve kuvvet
bakimindan iistiin olan erkegin bilgi s6z konusu oldugunda kadindan daha
zaylf kalabilecegi sonucunu ¢ikartirken, ayetin ifade ettigi bu birimi
kullanmaktadir.

Saire gore bilgili insan, siirekli bilgiyi arar. Bilgi, zihinsel ve sosyal
tatmin saglayan onemli bir motivasyon kaynagidir. Bu durum séyle izah
edilebilir. Kisiligin siibjektif yani olan benlik, “bireyin sadece kendisi
hakkindaki diisiince ve degerlendirmelerinden olusmaz. Ayni zamanda
cevrenin birey hakkindaki goriis ve degerlendirmeleri de bireyin benlik
algisi iizerinde oldukga etkilidir. Birey, cevreden kendisiyle ilgili sikca
soylenen seyleri genellikle benliginin bir parcast olarak gorme
egilimindedir.” (Goka, 2011, s. 19-20). Bu yoniiyle benligin gelisiminde gerek
bireyin kendisinin gerekse sosyal ¢evrenin olumlu ve yapici
degerlendirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bilgi sahibi olmak ise bunu saglamanin
en gliclii yoludur. Clinkii “bilginin degeri bilgi sayesinde anlasildigindan”
(Yikneki, 2019, s. 76), slrekli olarak kendisini degerlendirme siireci
icerisinde bulan benlik, kendi gelisimi icin ihtiyac duydugu motivasyonu hep
bilgide arayacaktir.

Saire gore bilgi, 6lcii ve dengeyi bilmenin de temel anahtaridir. Bilgili
insanin diislincesi ve eylemi uzun oldugundan her ne soylerse ve her ne
eylerse 6nce zamanini hesap eder. Zamani gelmeden s6ze ve ise baslamaz.
Gerektigi kadar soyler ve gerektigi kadar yapar. So6zii ve isi bilinglidir,
bilmedigini s6ylemez ve yapmaz. Aksi halde bu durumun basini derde
sokacagini bilir. “Bilgilinin s6zii 6giit, nasihat ve edepten ibarettir” (Yiikneki,
2019, s. 78). Eylemi pismanlik icermez, ¢linkii onun icin hakikat eylemin
sonucu degil, 6grenme ve anlama siirecinin bizzat kendisidir. Hatta bu oyle
kutsal bir siirectir ki saire gore bilginin siirekli pesinde kosmak “Soysuz icin
bile ayiplanamaz bir soydur” (Yiikneki, 2019, s. 78).

Sair’in bilgi hakkinda belki de en ironik sdzleri “Allah’t bilmek” ile
ilgilidir. Zaten toplumdaki samimiyetsiz ve icten olmayan dini hayata karsi
yogun bir isyan ve 6fke besleyen sair, dini yasayistaki bu ¢arpikligin temel
nedenini “Allah’in bilinmemesi” nde arar. Bunu o kadar igneleyici bir tislupla
anlatir ki ¢cagimiz psikologlarindan E. Fromm’un “Insanin karakteri, kendi
elleriyle kurdugu diinyanin gerektirdigi seylerce yogrulmustur. Insan
kendini bir metaya ve yasamini da karli yatirim igin kullanilacak bir
sermayeye doniistiirmistiir. Eger bunda basarili olursa anlamli bir hayata
sahiptir; degilse bir fiyaskodur. Onun degeri insani nitelikler olan
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sevgisinden ve aklindan ya da sanatsal yeteneklerinden degil, pazarlanabilir
olusundan gelir. Birey, kendi etkinliklerini ya da deneyimledigi tiim seyleri
bu pazardaki bir nesneye -tas, aga¢c, mevki makam, mal miilk fark etmez-
aktardigindan, insani islevlerini ancak aktarmis oldugu nesneye boyun
egerek gerceklestirebilir. Yani sevme yetenegini hayatinin merkezine
koydugu nesneye aktarmissa gercekten sevebilir ya da iyilik niteligini
nesneye teslim ettiginde gercekten iyi olabilir. Dolayisiyla nesne giiclendikce
birey gii¢siizlesir ve nesneye daha bagimli hale gelir” (Fromm, 201, s. 22-23)
diye ifade ettigi tiiketici ve sahip olma karakterli dindar tipi, 12. Yiizyil'in
baslarinda karsimiza ¢ikar:

“Bilgisizlik ylizinden, 6z eliyle put yapip ve sonra yaptigina

“Rabb’im budur!” diyen o kadar ¢ok insan var ki...” (Yiikneki, 2019,

s.78)

Saire gore ideal insanin diger 6énemli bir 6zelligi, bilgiyi aktarim ve
insanligini ifade etme araci olan dili korumaktir. Clinkii “Edebin en basinda
gelen, dili gozetmektir. Ciinkd dilini gozeten kendini gozetir.” (Yikneki,
2019, s. 78) Saire gore dili korumanin ilk sart1 bilgi ve bunun sonucu
diistinerek s6z soylemektir. Diistinerek soz sdylemek, dncelikle icinde yalan
barindirmayan, bos olmayan, kisa ve her daim dogru olmaya ayarlanmis s6z
demektir. Dili korumanin ikinci sarti ise sirrini ifsa etmemektir. Sirrin ifsasi
once sahibini pisman eder sonra ise insanlarin sirrin sahibine gililmesini
saglar:

“Ne kadar yakin ve giivenilir bir arkadasin olsa bile dostuna

giivenerek sirrini agiklama. Diisiin ki, sirrin senin iginde sabretmez

ve gizlenmezse, arkadasinda sabredebilir mi?” (Yikneki, 2019, s.

78)

Sairin ideal insanla ilgili 6nemle ilizerinde durdugu diger bir konu
insanin diinya hayatina yo6nelik tavridir. “Hayatin anlami” olarak
kavramsallastirilan bu olgu, insanin kendisi ve kendisi disindaki her seyi
tanimlayan ve onlarla iliskisini diizenleyen zihinsel bir haritay1 temsil eder.

Bireyin, hayati anlamli kilmak icin dort seye gereksinimi vardir ki
bunlarin amag, deger, etkinlik-faydali olma ve kendine saygi oldugu
soylenebilir. Bu doért seyi gerceklestirmeye ¢alisan bireyin, hayatini yeteri
kadar anlamli hissetmesi o 6l¢iide artacaktir. Bunun disinda kalanlar ise
muhtemelen anlam eksikligi hissi yasayacaklardir. Bu dért ihtiya¢ hayatin
anlami icin adeta bir yapilmasi gerekenler listesidir (Baumeister, 1991, s. 29-
30). Sayet bunlar yoksa yani bir anlamsizlik ya da sahte bir anlamlandirma
soz konusuysa agk, sehvet ile sadakat, kisisel ¢ikar ile fedakarlik, a¢ gozliiliik
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ile sorumluluk, is giiciine baghlik ile saygi, kendine hayranlik ile yer
degistirir. Gliven yerini kisisel diismanliga, siiphe ve alayciliga, gruplar arasi
cekismeye ve savaslara birakir. Boyle bir toplumda birey sadece var olan
sosyal mekanizmaya uydugu ve onun etkinliklerine katki sagladig: 6lciide
degerli olur (Phenix, 1964, s. 33-38). Deger ve kimlik kayb1 yasayan birey ise
psikolojik zaaflari karsisinda savunmasiz kalir.

Insan yaradilistan diinyaya diiskiindiir (Kur’an: 100/8). Mal, sehvet ve
evlat sevgisi ile donatilmistir. O mal biriktirmeyi sevdigi gibi onun kendisini
ebedilestirecegini de diisliniir. Sahip olmak arzusuyla hep daha fazlasini ister
ve bunun i¢in ¢alisir. Bu yolla doyuma ulasacagini, hazlarini tatmin edecegini
ve hayatin tiim zorluklarinin artik bundan sonra kendisi i¢cin daha kolay
olacagini zanneder. Oyle ki sair, bu durumun farkindadir. Diinya hayati ve
icindekilerine aldanilmamasi hususunda ideal insani uyarir. Diinya hayati ile
ilgili anlam sair i¢in o kadar o©nemlidir ki, bu konuda yanhs bir
anlamlandirmay1 hatalarin basi olarak goriir. Burada yapilacak bir hatanin
biitlin yanlslan tetikleyecegi ve insanin daha ¢ok diinya ve i¢indekilerine
baglanmasina sebep olacagini bilir. Ciinkii yasadig1 toplumda bu hatanin
sebep ve sonuglarina bizzat sahit olmustur:

“Bu diinyanin pesinde gitmek niye? Cimri, mal yiiziinden diinya

pesine diiser. Sen kendini tut. Mala miilke goniil baglamak neden?

Diinya mal1 bugiin gelir yarin gider. Bugiin benim dedigin sey yarin

bir baskasinin kismeti olur. Dolan her sey azalir, tam olan da eksilir.

Bekledigin mutluluk yaz bulutu gibi ¢abuk gelir gecer, riiya gibi

bostur, kus gibi ucar gider.” (Yiikkneki, 2019, s. 81-83)

Hep daha fazlasina sahip olma istegi beraberinde fazladan sorumluluk
gerektirdiginden insanin bu ytkiin altindan kalkamayacagini diisiinen sair,
eylemin odak noktasini “iyilik yapmak” olarak gériir: “Diinya i¢in ‘Tarladir’
(Acluni, 1351, s. 412) buyurulmustur. O halde tarlada iyilik tarimi yapmak
icin calis, cabala” (Yiikneki, 2019, s. 81).

Mutluluga giden yolda bir diger isaret comertlik-yardimseverliktir.
Sair’e gore bilgili insan eger bir seyi 6vecekse 6nce comert adami 6vmelidir.
Tabiatin en iyisi, aliskanliklarin ayiplanmayani sadece comertliktir.
Comertlik biitlin ayiplarin kirini temizler, hatta soévgli gelecek yollar
comertlik kapatabilir (Yiikneki, 2019, s. 85-86). Bu yoniiyle comertlik hem
bir ruhsal arinma hem de manevi bir kalkan gorevi goriir. Bunun yani sira
comertlik insan iliskilerinde acilmaz denilen kapilar acabilir, kalpleri ince,
narin bir dal gibi egebilir. Bu sebeple comertligin bireysel ve sosyal etkileri,
yapiyl olusturan malzemeleri bir arada tutan ve onlar1 simsiki birbirine
baglayan harg¢ gibidir. Comert sadece malindan vererek diger insanlari
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sevindiren bir kisiligi temsil etmez. Ayn1 zamanda o, kendisine verilen mali
infak etmek suretiyle cimrilik gibi ilac1 bulunamamis ruhsal bir hastaligin
kendisine bulagsmasini da onler.

“Sana yine ¢ok gerekli bir soziim daha var, bana kulak ver onu
soyliyorum simdi. O s6z sudur: Alcakgoniilliiliige saril, onu siki tut. Allah’in
varligina ve birligine inancin belirtisi algakgoniillii olmaktir. Eger sen de
miimin isen alcakgoniillii ol” (Yiikneki, 2019, s. 87-89) diyerek mutluluga
giden diger bir isareti gosteren sair icin diinyada yiiceliZe ancak
alcakgoniilliiler erisir.

Varliga, onu var edenden yola ¢ikarak duyulan derin saygi olarak
tanimlanabilecek algakgoniilliiliik kavrami, éviillen ya da sahip olunan her
seyin bir giin yok olacagi bilincini de beraberinde tasidigindan dolay: birey,
toplum ve Allah arasindaki dengeyi saglamakla kalmaz, diinya ve ahiret
dengesinin korunmasi icin de bireye rehberlik eder. Alcakgoniilliliik
kavramy, i¢tenligi yani samimiyeti ve 6zgliveni icermekle beraber, bireyin
kendisi disindaki insanlarin varlik lemi igerisindeki yasamsal alanini kabul
etmek ve bu duruma saygi duymakla olusur. Bu baglamda alcakgoniilliilik,
bireyin baska insanlarla etkilesimi sonucu kisiliginin veya benliginin erimesi
degil, bireyin kendi kisiligi ve benliginden aldig1 giicle baska kisiliklere ve
benliklere gilic vermesi ve onlarla beraber var olmasini ifade eder. Tipki
comertligin olmadig1 yerde ruhsal bilinyeye giren cimrilik hastaligi gibi
alcakgonilliliigiin olmadig1 yerde kibir veya biiyiiklenme hastalig1 bireyi
tehdit edebilir. Bu sebeple hem bireyin psikolojik saglii hem de toplumsal
huzur icin algakgdniilliiliik adeta bagisiklik gérevi gortir.

Sairin diger iyilikler basligi altinda ele aldig1 ve bir¢ok erdemi icinde
barindirma 6zelligine sahip olan hilm kavrami, tarz ve hareket asaletini ifade
eder. Hilm, oncelikle cehaletin ziddidir. izutsu'ya gore hilm, sabir, sekinet
(igsel uyum - huzur, sakinlik) ve vakardan (agirbashlk) olusur. Insan
iliskilerinde stirekli iyi davranmay1 prensip haline getirmek, adil olmak,
siddet ve haksizliga basvurulmadig gibi onlarin karsisinda yer almak, nefsi
arzulari kontrol altina almaya calismak, biiyiiklenme ve magrurluktan uzak
durmak hilm ruhunun somut tezahiirleridir (Izutsu, 2016, s. 306-309). Hilm
sahibi bir kimsenin en dnemli 6zelligi duygularini frenleyebilmesi veya
duygularina hakim olma beceresidir. Aslinda istedigi zaman her seyi
yapabilecek kuvveti oldugu halde onu dizginlemesini bilir. Kendisini
zorbaliktan alikoyacak giice sahiptir (Izutsu, 2016, 305-306). Boylece birey,
ofkeye, ihtiraslara ve bencil duygulara kapilmayarak her durumda o6lciili
olmaya ¢alisir. Bu durum, bireyin gii¢siizliik ve onursuzluktan kaynaklanan
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acziyetini gostermedigi gibi, saldirganlik ve serkeslik gibi cahiliye ahlakinin
temel karakteristik 6zellikleri karsisinda Islam ahlakinin durusunu gésterir.

“Kusurlu adamin kusurunu affet. Ofke ve diismanlik atesi
alevlenirse, iizerine yumusaklik suyunu dék ve o atesi sondiirmeye
bak. Basina bir bela gelirse, ondan kurtulus giiniinii sabirla bekle.
Biiyiikliige erisirsen, aslin1 sasirma. Atlas giyersen bez giydigin
zamanlar1 unutma. Yiikseldikce daha ¢ok yumusak huylu ol.
Binlerce dostun olsa bilse ¢ok sayma; diismanin bir tek olsa bile
azimsama” (Yiikneki, 2019, s. 94-96).

Biitiin bu ifadelerde sair, hilm sahibi bireyin sosyal hayatin her
alaninda nasil bir hareket tarzi benimsemesi gerektigi noktasinda
nasihatlerde bulunur. Aslinda o, hayalini kurdugu, umut ettigi insanin
ozelliklerini siralamakta, icinde bulundugu toplumda bu tiir insanlari
gérememenin iiziintlisiini ve isyanini yasamaktadir.

Sair, eserinde ideal insani her yerde aramaktadir, onu gormek ister
fakat bunu dile getirirken iyiligin ancak iyilerle birlikte cogalacaginin da
farkindadir. Bu sebeple ideal insanin son 6zelligi olarak iyi arkadas konusuna
deginir. Iyi arkadasi olanin kendisi de iyi olur diyen sair, insanin arkadasinin
iyi olmasindan dolay1 ¢ok hayir gorecegini ifade eder. Ancak sair, arkadashk
iliskilerinde asil olan iyiliktir, yanlis yapmamak degildir diye de 6nemli bir
uyarida bulunur. insan ne kadar dikkatli olsa da yanlis yapabilir, ne kadar
usta olursa olsun kusuru bulunabilir. Bu sebeple her yanlisindan dolay:
arkadaslarina sirt ¢evirenlerin bir zaman sonra yaninda adam
bulamayacagini sdylerken, arkadas iliskilerinde yanlis ve kotiiliik arasindaki
ayrimin farkina varilmasinin 6nemine dikkat ¢eker (Yiikneki, 2019, s.97-99).

Edip Ahmed’e gore bilgili olmak, dili korumak, hayatin anlamina vakif
olmak, comertlik-yardim severlik, algakgoniilliiliik, hilm, iyi arkadas edinme,
ideal insan hedefine ulasmak icin sahip olunmasi gereken asgari
ozelliklerdir. Ancak asgari de olsa bu hedefe ulasmak o kadar kolay degildir.
Ciinki sair, ayn1 zamanda bireyin kendisini cehalet, diline sahip ¢ikmamak,
anlamsizlik, cimrilik, kibir ve hirs gibi olumsuz 6zelliklerden de sakinmasi
gerektigini soyler. Ahlaki hayatin belli bir zamani, riiknii, miktar1 olmadigi
icin bu durum dikkatli olmayi, odaklanmay1 ve siirekli bir dinamizmi
beraberinde getirir. Ahlaki yasayistaki zayiflik, bireyin veya toplumun
dikkat, odaklanma ve dinamizm noktasinda sikinti yasamasina sebep
olacagindan bu durum hazirciligi, tembelligi, kisa yoldan kazang elde etmeyi,
cikarcilig1 ve daha pek ¢ok dini ve sosyo-psikolojik olumsuzlugu beraberinde
getirir.
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Ideal insanin yolu, yiiriinmesi miimkiin ancak pratige dékiilmesi ve
her seye ragmen siirdiiriilmesi insan ¢ikarlar ile catistigl icin oldukca
zordur. Ahlaki yasam, yasamin diger alanlar1 gibi degildir. “Clinki ahlaki
yasam tarzi, 6ncelikle kisisel menfaatleri paranteze almakta, karsilig1 hemen
alinamamakta ve kisa vadede kaybettirmektedir. Ahlaki davranislarin kisa
vadede karsihig1 alinamayinca insanlar “lyilikten maraz dogar”, “lyilik yap ki
kotiiliik bulasin” gibi vehimlere kapilabilir ve yiiksek ahlaki hayatin kaynagi
olan “lyiligin asil kétiiliigiin gecici oldugu” inancini kaybedebilirler. Boyle bir
inang zafiyeti, gerek bireyleri gerekse toplumlari, ahlaki kilitlenme de
denilebilecek bir ¢cikmaza striikleyebilir. Bu ¢ikmazda insanin adalete,

merhamete, vefa ve giivene olan inanci kaybolur” (Ayik, 2018, s. 20-23).
2. Atebetii’l Hakayik'ta Ahlaki Coziilme

Eserde ideal insanla ilgili belli bash erdemler iizerinde durulmasina
ragmen ahlaki yozlasmanin sonucu olarak karsilasilan durumlar ve ele
alinan 6zellikler daha ¢ok toplumsal diizenle ilgilidir. Sahip olunan bir erdem
bireyi onlarca kotiiliikten koruyabilir. Ancak toplumsal diizende géz ardi
edilen en ufak bir ahlaki yozlasma, bireyin onlarca koétiiliigiin arasinda
yapayalniz kalmasina sebep olabilir. Kotiliik bulasicidir, bireyden bireye
uygun zemin ve sartlarda hemen yayilabilir. Belki bu sebepten sair, ideal
insandan bahsederken ve onun sahip olmasi ve uzak durmasi gerek
ozellikleri basliklar halinde ele alirken toplumsal diizenin bozukluguyla ilgili
diislincelerini tek bir baslik altinda ele almistir.

Sairin, yasadigi donemle ilgili diizenin bozuklugundan sikayet ederken
soze ilk olarak “vefasizlik” tan baslamasi dikkat cekicidir. Bu durum akillara
sairin kor olmasi, belki gecirmis oldugu agir bir hastalik siireci ya da eseri
yazdig1 donemin yasliligina denk diismesi gibi sebepleri getirmektedir. Sair,
bekledigi veya umdugu ilgi ve destegi cevresinden gorememis ve bunu icine
sindirememis olabilir. insanlar diinya hayati ile ilgili zaman zaman mevki-
makam ya da mal-miilk pesinde kosup onlar1 arzulasa da bazen bu
isteklerinde azalma olabilir. Ancak ilgi gormek, sevilmek, sevdiklerini
yaninda hissetmek, insanin sosyal bir varlik olmasindan hareketle temel bir
ihtiyactir ve her donemde insan bu ihtiyacinin karsilanmasini arzu eder. Bu
ihtiyaci karsilanmayan bireyin dostluga, sevgiye ve hayata dair kétiimser bir
bakis acis1 gelistirmesi son derece dogaldir. Dolayisiyla insan-toplum baginin
kopmamast i¢in Islam dini, sosyal destek mekanizmalarinin iizerinde 6nemle
durmus ve bunlari hem Allah’a yaklasma hem de ‘insanlasma’ siirecinin bir
parcasi olarak géormiistiir:

“Ana-babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin ve uzak
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komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda bulunanlara

iyi davranin. Allah kendini begenen ve daima bdbiirlenip duran

kimseyi sevmez.” (Kur’an: 4/36).

Bunun disinda sairin ilk olarak vefasizliktan bahsetmesi hakkinda
sunlar soylenebilir. Bilindigi gibi vefa, Islami literatiirde “aldatmanin,
ihanetin, haksizligin ziddi olarak kullanilir. Vefa, isin hakkini vermeyi,
herhangi bir isi hakkiyla yapma ve tamamlamayi ifade ettiginden” (Migati,
Masarani & Ed-Dendesi, 2006, s. 1165) vefasizlikla nitelendirilen bir birey
aslinda “dostlugun, sevginin ve iyiligin, hakkini veremeyip bu erdemlere
ihanet etmekle su¢lanmaktadir.” Bu durum toplumda giivensizlik yarattigi
gibi, gilivensiz iliskilerin bir nedeni de olabilir. Sairin hemen pesi sira “hani
soziini tutmak, emaneti korumak; hani iyilik?” (Yiikneki, 2019, s. 100)
diyerek serzeniste bulunmasi bu sonucu desteklemektedir. Insan
iliskilerinde vefasizliktan ¢ok¢a sikayet edilmesi samimiyetin, i¢tenligin ve
adanmishgin, yerini ¢ikar iligkilerine biraktiginin agik bir gdstergesidir.
Boyle bir toplumda varlikli ya da iktidara yakin kimseler yogun bir ilgi
goriirken orta sinif ve fakir insanlarin olusturdugu ziimre birbirlerine karsi
bu ilgiyi gostermez. Bu durum sadece ekonomik ¢ikarlar icin gecerli degildir.
Adaletin dagitimi da insanin bulundugu durum ve konuma gore farklilik arz
eder. Ciinkii dogrulukla veya hakikatle ilgili tiim degerler ¢ikar iliskilerine
gore yeniden diizenlendiginden toplum, tiim kesimleriyle ihtiyaci olana
ulasmak icin ister istemez bu yeni diizene ayak uydurma durumunda kalir.
Diizene ayak uydurma konusunda direnenler ise sairin yaptig1 gibi biitiin bir
toplumu vefasizlikla suclayacaktir.

Vefasizlik, umutsuz bir toplum hastaligidir. Vefa yaratici, sevgi dolu
insanlarin 6zelligi iken vefasizlik yikicy, hirsina ve nefretine yenik insanlarin
ozelligidir. Umut yoksa toplum, kendisini mutlu edecek maddi seyler
etrafinda kiimelenmeye baslar. Bu da maddi seyler disinda kalan her seyin
unutulmasi hatta sémiiriilmesine yol agar. Bu sebeple birey ve sosyal yapi
arasindaki iliski ve etkilesim, E. Fromm’'un da ifade ettigi gibi birbirini
besleyen kisir bir dongtiye yol agar:

“Biylik olciide aldatilmis ve dis kirikligina ugramis bir Kkisi
yasamdan nefret edebilir. Inanacak hi¢ kimse, hicbir deger yoksa
kisinin iyilige ve adalete olan inanci aptalca bir yanilsamadan baska
bir sey degilse, yasami Tanr1’nin degil de seytanin yonettigine dair
bir inang¢ bireye hakim olmussa o zaman yasam gercekten nefret
edilecek bir seydir. Insan artik diis kirkliginin getirdigi aciya
katlanamaz” (Fromm, 1994, s. 23).

Vefanin olmadigi, gliven ortaminin kayboldugu, iliskilerin ¢ikar
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eksenli gelistigi veya yok oldugu bir toplumda iradenin ve eylemin
tetikleyicisi olan duygularin yaratici olanina (gérev duygusu, utanma
duygusu vb.) rastlamak nadirdir. Duygunun giizelligi eylemde goériilmeyince
sairin s0zlini ettigi manzara kac¢inilmazdir:

“Ibadet riya, abid mecaz oldu. Bilgin uygulamayz, zahit takvayi birakt1.”
(Yiikneki, 2019, s. 101) ibadetlerin en énemli fonksiyonu Allah kavramini
birey suurunda aktif hale getirmesi ve canli tutmasidir. Namaz, orug, hac,
zekat, sadaka gibi goriiniir ya da kismen goriiniir ibadetlerin yani sira giinliik
hayatin tamamini devam eden bir ibadet siireci olarak algilayip yasamak
Islam ahlakinin en temel prensiplerindendir. Bu baglamda inanan bireyin
her tiirli soz, diislince ve eylemi ibadet kapsamina girdiginden birey gii¢lii
bir iradeye sahip olmalidir. Bu da sabir gerektirir. Ciinkii “irade, gosterilen
cabanin coklugundan ziyade tek amaca yonelik olmasiyla kendini belli eder”
(Payot, 2019, s. 17). Sayet bireyin amac ve anlam diinyasi karisiksa veya her
birinden biraz varsa “insan suurunu besleyen duygu ve diisiinceler, otelde
konaklayan gelip gecici miisteriler gibi muamele géreceginden bir siire sonra
yabancilasirlar” (Payot, 2019, s. 18). Diisiincenin yabancilasmasi yavas yavas
insanin  kendisine yabancilasmasina yol acar. Insanin kendisine
yabancilasmasi ise onu besleyen deger ve inanc¢lardan kopmasi anlamina
gelir. Bireyin bilerek ve isteyerek tamamen iradi bir sekilde yanlista israr
etmesi kendi 6zvarligini yani i¢ sesini bastirmasi anlamina gelir ki; bu durum
bireyin bildigi ve inandig ile yaptiklari arasindaki ugurumu giderek acar.
Boylece kendisi olamayan birey, riya gibi aldatic1 ve hastalikli bir maskeyle,
olusan bu ucurumu kapamaya calsir. Iste sairin ibadet, eylem ve takva
lizerinden elestirdigi abid, bilgin ve zahitteki bu yabancilasma ve sahte
bilinclenme durumu, dini inancin insan psikolojisi ve dolayisiyla sosyal yap1
tizerinde nasil bir etkisinin oldugunu géstermesi bakimindan manidardir. Bu
sebeple inandig1 gibi yasamamak ahlaki ¢6ziilmenin temel sebepleri arasinda
sayilabilir.

Inandig1 gibi yasamamak basit bir tutarsizlik sorunu degildir. Bir kisiyi
etkileyen herhangi bir gerceklik, bireyde mevcut olan ilgili bilissel unsurlarin
(bilgi, gortis, inang, deger, tutum) tersini gerektirdiginde organizmada
bilissel celiski ortaya cikar. Ortaya ¢ikan bu bilissel geliski, yeni durumun
gercege uygun hale getirilmesi yoniinde bireye baski uygular (Festinger,
1957, s. 9-11). Karar asamasinda kalan birey karsilastigi durumla ilgili ya
eski bilissel unsurlar1 dogrultusunda tercihini kullanacak, ya da yeni duruma
uyum saglayamaya calisacaktir (Festinger, 1957, s. 40). Bilissel celiski her
durumda bireyi uyumsuzluklari azaltmaya ve uyuma dogru motive
edecektir. Ciinkii uyumsuzlugun yani bilissel unsurlar arasindaki tutarsiz

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

=
=)
o



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|186|

Behliil TOKUR

iliskilerin varligi, kendi basina motive edici bir unsurdur. Uyumsuzluk
oldugunda bunu azaltmaya calismanin yani sira bir diger 6nemli husus,
bireyin uyumsuzlugu artiracak durum ve bilgileri aktif olarak 6nleme yoluna
gidecek olmasidir (Festinger, 1957, s. 3).

Inandig1 gibi yasayamama sorunu Festinger'in bilissel celiski
kuramina goére bir kendini kandirma veya inanmadigl halde kendini
inandirma sorunudur. Bu sebeple bireyin inandigi, bilgi ve goriis sahibi
oldugu ve ona gore bir tutum gelistirdigi her deger, eyleme doniismedigi,
samimiyet ve sabir testinden ge¢medigi siirece bozulmaya, ciiriimeye ve
yerini baska bir degere birakmaya mahkimdur denilebilir. Daha da kétiisi
arada kalma durumudur ki bu basl basina bir kisilik ve karakter sorunudur:

“Utanma kayboldu; arastirsan kokusunu bile bulamazsin. Helal

yiyen kalmadi, helalin viicudu séyle dursun eseri bile gériinmiiyor.

Haram yiyen yedigini haram saymiyor” (Yiikneki, 2019, s. 102).

Sairin diizenin bozukluguyla ilgili diger bir sikayeti iyi insanla ilgilidir.
0, iyi insanin azligindan degil bilakis iyi insanin varligini belli etmemesinden
sikayetcidir. Sosyal hayatin hi¢cbir alaninda kendini belli etmeyen, gizlenen
ve “lyiligi emredip kotiiliikten yasaklayan” (Kur’an: 3/104) seklindeki ilahi
ve toplumsal gorevini ihmal eden iyi insana igerlenen sair, elestiri oklarini
sonra kendine ¢cevirmektedir:

“Hani emri maruf kilan iyi adam? Iyi insanin duracag yer neresi?

Insan1 bir yana birakip sen zamani kétiilersin. Zamani yerme,

insanlar1 koétiile. Sen bozuksun onun i¢in diinya da bozuldu. Ni¢in

bu diinyaya sitem ediyorsun?” (Yiikneki, 2019, s. 101).

Iyi insanin toplumda kendini gizlemesi ve ortaya ¢ikmamasi hem bir
sebep hem de bir sonug olabilir. Iyi insanlar konusup uyarma gérevini yerine
getirmediginden ve sorumluluk almadigindan toplum bu halde
denilebilecegi gibi, kamu diizeninin siirekli olarak liyakatsiz, ¢ikarci, ikiyiizlii
insanlari tercih etmesi, iyi insanlarin sessizce bir kdseye ¢ekilip artik ortaya
cikmak istememesi sonucunu dogurabilir.

Sairin bir diger sikayeti de adaletsizliktir. Aslinda sairin toplumsal
diizenin bozukluguyla ilgili olarak iizerinde durmasi gerek ilk konunun
adaletsizlik olmasi beklenebilir. Ancak sair adalet konusuna devlet
diizenindeki isleyisi elestirirken deginmis ve bunu liyakat, c¢cikar ve
ikiyiizliiliikle birlikte zikretmistir. Bilindigi gibi s6z ve uygulamalarinda
hakkaniyetli davrandig1 icin kendisinden hosnut olunan kimselere “adil”
denir. Adalet kelimesi, zulmiin ziddidir. Bunun yani sira adalet kelimesinin
iciresinde “sapma” anlami da vardir. Bu durum daha ¢ok adil olmasi beklenen
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kimselerin adaleti kullanarak keyfi ve nefsi uygulamalara basvurup haksizlik
yapmalarin1 ifade eder (Migati, Masarani & Ed-Dendesi, 2006, s. 688).
Tanima gore adaletin olmadig1 yerde liyakatsizligin, ¢ikarciligin ve bunun
sonucu olarak ikiyiizliiliiglin olmasi dogal bir sonugtur. Dolayisiyla sairin
yOnetici kadroyu elestirirken bu kavramlari hep birlikte kullanmasi olduk¢a
dikkat c¢ekicidir. Clinkii devleti temsil eden kimseler adalete gore is
yapmazsa, liyakatsiz insanlar ¢ikardan dolay1 baskéseye konabilir, bunu fark
eden halk da ikiyuzliligi bir ¢ikis kapisi olarak gorebilir. Bu sebeple
adaletsizligin devlet islerinin bozulmasiyla yakin bir iliskisi oldugu
soylenebilir. O halde yo6netici kadronun liyakatsizligi, ahlaki yozlasmanin
nedenleri arasinda sayilabilir.

“Biitiin  diistindiikleri yaptiklarinin dogru ve iyi olduguna
inandirilmis bir yoneticinin veya yonetici kadronun ¢ok gegmeden
egriyi dogruyu ayirt edemez bir duruma gelmesi kagiilmaz bir
sonuctur. Daha da kétiisii, onlarin bu tutumlarinin adim adim
toplum katina yayilarak, ¢ogu kisinin “ben yaptim, oldu iste!”
biciminde 6l¢iistiz bir sorumsuzluk icine siiriiklenmesidir. Nasil
cocuklar davranis modeli olarak ana-babalarini segerlerse, toplum
bireyleri de davranislarinda, torellik konusunda kendini giidenleri
ornek almak egilimindedirler” (Eng, 1997, s. 296).

“Kim ikiyiizliiyse saygin adamdir. Kendine ragbet edilmesini
dilersen git ikiyiizli ol. Hakli olana, hakkini kullanma yollar:

tikanmistir. Haksiz olana ise biitiin yollar ger genistir” (Yiikknek],
2019,s.101).

Yasadig1 dénemin bozukluguyla ilgili sairin ele aldig1 son konu diinya
malina diiskiinliiktiir. Insanin mal biriktirmeye karsi duydugu hirsi
anlayamayan sair bunun birey i¢in kaygidan baska bir sey iiretmedigini dile
getirmekte ve boylece bireyin bugiinii ka¢irdigini soylemektedir. Yarin ise o
birey i¢in biiylik bir yiiktiir.

Anamalc1 degerler hiyerarsisinde anamal ya da diger bir ifadeyle
sermaye, emekten daha yliksektedir. Biriktirilmis nesneler yasam
gostergelerinden daha tstiin tutulur. Bu nedenle nesneler, insandan daha
degerlidir (Fromm, 2006, s. 95). Dolayisiyla insanin esyayla olan iliskisinin
insanin insanla olan iliskisini dogrudan etkiledigi soylenebilir. Mal
biriktirmeye diiskiin bir toplumda insan, diisledigi ve arzu ettigi sermayeye
ulasmak i¢in kullanabilecegi ve somiirebilecegi tek varlik yine insandir.
Boyle bir dlizende insan hem kullanan hem de kullanilandir veya hem
sémiiren hem de sémiiriilendir. Oysa Islam’in 6ngérdiigii toplumsal ahlak
diizeninde sermayenin asil sahibi Allah oldugundan (Kur’an: 77/1) mal,
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insan1 ve insanla ilgili her seyi var ve imar etmek i¢in kullanilmasi gereken
gecici bir nimet olarak goriiliir:

“Nefsin mala kars1 ni¢in bu kadar hirsh davranmaktadir? Gonliinde

mal {izlintiis{, dilinde hep malin s6zi vardir. Kendin gidersin, bu

malda ele kalir. Sarinacak kefeni bile utandiklar icin verirler”
(Yiikneki, 2019, s. 103).

Edip Ahmed toplumsal diizenin bozukluguyla ilgili ele aldig1 hususlara
eserinin sonuna dogru deginmis ve adeta bireye “sayet insan olma
serliveninde tiim bu saydigim giizel 6zelliklere sahip olma ugrasi vermezsen,
bugiin bizim toplum olarak yasamis oldugumuz reziletleri senin de gérmen
uzak bir ihtimal degildir” mesajin1 vermek istemistir. Daha sonra i¢
diinyasina doniip yasamis oldugu i¢ yakict durumu anlamlandirma yoluna
giden sair, bunu yaparken diinya hayatinin aldaticiigini ve faniligini
kendisine hareket noktasi olarak se¢mistir. “Peki, neden diinya hayati
boyle?” sorusuna ise sair, “Allah’in takdiri ve hiikmiiniin bu sekilde
gerceklestigi” yoniinde cevap vermistir:

“Ey dlinya lizerinde egemen olup diinyay1 bazen oviip bazen de

yeren Kisi, bil ki her gelen is, o Kadir-i Mutlak olan Allah’in

hiikkmiidiir; insanin her karsilastig1 sey onun emri iledir. Diinyaya

bu tiirlii sovme ve azarlama nedendir? Ayaga diken kader ile batar.

Geyigi tuzaga dusiiren kaderdir. Basa gelen her sey kaderdendir.

Anlayissizlar ise onu sebepten bilirler. Havada ug¢an kuslar kader ile

bazen bir kafese, bazen de kola konarlar. Sana istirap, ona hazine

bagislayan Allah’tir. Ey mustarip kimse, 1stiraptan sikayet etme”

(Yiikneki, 2019, s. 103-105)-

Bir edep ve 6giit kitab1 olan Atebetii’l Hakdyik, insan ve toplumla ilgili
basit ama temel bir gercekligi tarihin yanilmaz tecriibesiyle dile
getirmektedir. Ilk insandan bu yana insanin gevresi ve kullandig1 aletler
stirekli degisse de degismeyen tek sey onun psikolojik zaaf ve yetenekleridir.
Toplumda sugun ve dolayisiyla ahlaksizligin temeli ¢cogu kez diisiik
ekonomik standartlara dayandirilmaya c¢alisilsa da tarihi gergekler
devletlerin maddi olarak yiiksek bir refah seviyesine eristikten sonra
cokmeye basladigini gostermektedir. Insan diinya hayatinin ceKiciligi
karsisinda bireysel olarak savas verse de toplumlarin bu savasta galip gelme
ihtimali yok gibidir. Bu durum, o kadar a¢ik ve net bir ger¢eklik olmasina
ragmen Olim gergegi gibi hep bastirilmis ve belki de 6liimiin bastirilmasi
sonucu goz ard1 edilmis, bilyiik ve bir o kadar da ac1 bir ihmaldir. ilahi
dinlerin bu zaaf ve yeteneklerden kaynaklanan problemlerden dolay1 ortaya
cikti1 sOylenebilir. Diisiiniir ve sairlerin her devirde eserlerine konu olan,
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insanin siliklesip kaybolmasina, toplumlarin helak olmasina, savaslarda
sayisiz insanlarin 6limiine sebep yine hep ihmal edilen bu gercekliktir.
Dolayisiyla insan her daim iyi olmaya, iyi diisiinmeye, iyi yapmaya gayret
etmekle miikellef olmasina ragmen, gliniin birinde zaaf gosterdiginde toplum
olarak bunun acisin1 ¢ekmek gibi bir kader kiskaci icerisinde hayatini
sirdiirmektedir. Bu sebeple ideal insanin 6énemi biiyiiktiir. Bir devletin
egitim ve kiiltiir islerinin en temel hedefi, s6z konusu ideal insan1 yakalamak
ve bu konuda en kiigiik bir ihmale dahi g6z yummamak olmalidir. Ancak bu
soylendigi kadar kolay bir is degildir. Ciinkii ideal insan hedefini
gerceklestirecek olan yine zaaf ve yeteneklerle donatilmis insanin kendisidir.
Iste bu ¢ikmaz igerisinde hayat bir anlamlandirma siirecine ihtiya¢ duyar ki
Edip Ahmed’in bu kisa ve 6zlii eseri ideal insan ve ahlaki yozlasma arasinda
gidip gelen toplumlarin seriivenini “insanin kaderi” olarak gérmiistiir.

Sonug

Ahlaki hayat, temelleri degerle atilmis, sinirlar1 degerle ¢izilmis ve en
ylce deger ugruna adanmis bir yasami ifade eder. Tam bir deger diinyasi
olan bu hayat dogrudan karakter ve kisiligin olusumuna etki edeceginden
haliyle insanin duygu diisiince ve davranislarini sekillendirecektir. Burada
kastedilen sadece dini degerler degildir. Hi¢cbir deger kabul etmeyen, dinle
iliskisi sadece kiiltiirel diizeyde kalan ve kendisini sekiiler bir kisilik olarak
tanimlayan bireylerin dahi karakterlerini ve kisiliklerini olusturan bir deger
diinyalar1 vardr. Ister dini ister sekiiler olsun her iki durumda da birey, sahip
oldugu degerleri bicimlendiren bir yiice degere daha sahiptir ve yasamini
ona gore diizenlemeye ve bu ugurda hayatini ikame etmeye calisir.
Dolayisiyla insan, ugruna yasamini siirdiirdiigli en yiice degeri kadardir. Bu
en ylce deger ‘Tanrt’ olabilecegi gibi mevki makam, sehvet, sohret, mal miilk
ve ideoloji de olabilir.

Islam kiiltiiriinde Allah’1 en yiice deger olarak gérmek O’nun ahlakiyla
ahlaklanmak anlamina gelir. Atebetii’l-Hakdyik'in hemen hemen tamami bu
yasam felsefesinin en kisa yoldan nasil gerceklesecegi lizerinde dururken,
eserin sonuna dogru ulasilamayan bu amacin toplumsal tezahiirleri
hakkinda bilgi vermektedir. Erdemsiz ve sorumluluk gerektirmeyen bir
hayat tarzi icin ¢aba sarf etmeye gerek yoktur. Bu hayat tarzi kendiliginden
olusabilir, spontanedir ve bireyin arzu ve isteklerine gore sekillenir.
Menfaatperest biri olmak icin 6zel bir gayrete gerek yoktur, nefse uymak
yetebilir. Ancak bireyin bilgili olmas1 ve her daim ilmin pesinden kosmasi,
dilini korumasi, yardimsever ve comert olmasi, hilm sahibi olmasi, iyi
arkadaslar edinmesi, alcakgoniilli olmasi ve hayatinda o6liimle yok
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olmayacak bir anlama sahip olmasi olduk¢a yogun bir ¢caba ve gayret
gerektirir. Bu baglamda Edip Ahmed eserinde mescit, beynamaz ve ibadet
kelimelerini sadece bir kez kullanirken ahlaki erdemler iizerinde fazlaca
durmas1 ve ideal insani bu erdemler ve degerler lizerine insa etmeye
calismasi bosuna degildir. Aslinda bu durum dini hayatla ilgili 6te diinya
mutlulugunun, biiyilik 6lciide inan¢ ve formel ibadetler (namaz, orug, hac,
zekat) lizerinden kurgulanmasina bir tepki olabilir. isini saglam yapan,
glvenilir, vefaly, algakgoniillii ve adil bir bireyin cennetteki karsiligindan ¢ok
namaz, oru¢ hac, zekat ve umreyle telafi edilmeye ¢alisilan dindarhk tipi,
saire gore eksiktir ve sonuclari agir olabilir. “Allah bilgiyle bilinir. Bilgisizlik
yliziinden 6z eliyle put yapip ve sonra bu yaptigina “Rabb’im budur.” diyen o
kadar cok insan var ki.” diye yakinan icinde yasadigi Miisliiman toplumu
elestiren sairin bu ironisinin arkasinda bilingsiz ve ahlaktan yoksun, sekle
dayali ve c¢ikarcl bir ibadet anlayis1 yatabilir. ideal insanin olmadig yani
ahlaki bir yasam tarzinin egemen olmadig1 toplumlarda ise saire gore
oncelikle vefa kaybolur. Bu toplum, inandig1 gibi yasamayan, ¢ikarci, liyakate
ve adalete 6nem vermeyen, iyi insanlarin susup bir kdseye cekildigi ve diinya
malina olduk¢a diiskiin bireylerden olusur. Bu durumu kiyamet alameti
olarak goren sairin psikolojisi, icinde yasadigimiz ¢aga isyan eden bizlerden
farkli degildir. Yine de sair biitiin bu olanlar1 Allah’in takdirine baglamay1
ihmal etmemekte, diinyanin kaderini, insanin ahlaki yapisina yani onun
psikolojik zaaf ve yeteneklerine baglamaktadir.
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Extended Abstract

Atebetii’'l-Hakayik, which is one of the most important pieces after Kutadgu
Bilig within Turkish Literature in the Islamic period, is written by Edip
Ahmed in the first part of the 12th century. In addition to being advice and
propriety book, this piece strongly addresses the disappointment and
protest of the poet towards his age.

Atebetii’'l-Hakdyik discusses the approved and unapproved characteristics of
the individual ideal, it additionally makes a moral criticism on the religious
life of his society by mentioning about all parts of the social structure:

“The worship became a show, and the devout converted to a
metaphor. Pub districts got developed and masjids got ruined. The
scholar gave up the actions and the ascetic quitted taqwa. Wise
people make sama prayer by inventing a new dance. Right people
cannot find a way to defend themselves. However, wrong people
have all the opportunities. Public enslave themselves to rich people
by deeming them important, and however, when seeing poor
people, they go another way by ignoring the poor ones...”

In this regard, this piece has two essential themes as follows: (a) his
recommendations towards being the individual ideal and (b) his warnings
which emphasize that not having a deeply religious life comes with moral
problems.

Atebetii’'l-Hakayik strongly describes the social life of that period. It can be
clearly seen that the advice and related feelings such as hurt, protest, hope,
hopelessness, acquiescence have an influence on the content of the book and
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give an impression which makes us say that Edip Ahmed also lived what we
lived.

The poet seeks the individual ideal everywhere in his book. He wants to see
the individual ideal; however, when pursuing this aim, he also knows that
goodness can increase via the good people. Therefore, he draws attention to
the subject of good friend, which is the last characteristic of the individual
ideal. The poet says that whoever has a good friend becomes a good person
by himself and acknowledges that people would have more favor because of
having a good friend. However, he emphasizes that the most important thing
in friendships is goodness; it is not about doing something wrong. No matter
how careful and master the individual is, he or she might do wrong or might
have shortcomings. For this reason, the poet points out the importance of
realizing the difference between wrong and evil in the friendships while
stating that people who leave their friends because of their faults will not find
a person around.

According to Edip Ahmed, being knowledgeable, keeping the language
strong, considering the meaning of life; being helpful-generous, humble, and
benign, and having good friends are the minimum necessary characteristics
which make people reach the goal of the individual ideal. Even in a minimum
level, it is not easy to reach this goal because Edip Ahmed addresses that the
individual should keep himself/herself away from ignorance, having big
mouth, absurdity, stinginess, arrogance, and greed. As moral life does not
require a certain time, circumstance, and level, it comes with attention,
concentration, and permanent dynamism. Since weakness will make the
individual and the society to have problems with attention, concentration,
and dynamism, it will bring with many religious and socio-psychological
problems like freeloading, laziness, making a fast buck, self-seeking, and so
on.

The path of the individual ideal is possible to follow; however, it is also quite
difficult to practice and maintain despite all as this way conflicts with the
interests of the human being. Moral life is not like other parts of life because
moral lifestyle initially keeps the personal interests waiting, does not reward
immediately, and makes people lose in a short time. When people cannot get
the rewards of their moral behaviors in the short time, they might have
misgivings which are stated with the following adages: “Sickness is stemmed
from the goodness,” “Do good things so that you can find evil.” Thereby, these
people might lose the superior moral life’s source, which is the belief
referring to that goodness is essential, and the evil is temporary. Such
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weakness of belief might lead both individuals and societies to a stalemate
which may also be called as moral deadlock. By this stalemate, the individual
loses his/her belief in justice, compassion, fidelity, and trust.

In the view of Edip Ahmed, the individual ideal who finds own value within
the tradition of Islamic thought is a developmental existence who is taught
the names of the things by Allah, has the power of getting knowledge, has the
divine support for getting knowledge, and is the responsible (Khalifa).
Therefore, in the tradition of Islamic thought, the individual is a being who
does not go beyond the scope of the divine, develops within its boundaries,
and aims to mature. However, in the tradition of Western thought, the
development of humanity occurs in the consideration of Prometheus.
Nonobedience to God and stealing the knowledge, power, and freedom from
the Gods are symbolized with the stealing of the fire. With this regard,
Prometheus represents insurrection and repudiation. In the case of Christian
theology, the primitive man is the symbol of the fall, sinful, and even could
not atone for his sin. Even though all human beings are similar, Edip Ahmed'’s
proposal of the human style who goes between being the individual ideal and
having protested moral corruption is different in the context of the meaning
and the goal than one who is offered by the tradition of Western thought.
Namely, this human-style differs regarding what to do and where to get the
power to do it throughout life. Human being neither is an insurgent nor an
existence who is exiled to the earth as a sinful. Within the life course, his
preferences will determine if he is good or bad. Consequently, the individual
ideal and the moral corruption discussed in Atebetii’l-Hakdyik represent the
tradition of Islamic thought.

This study aims to examine Atebetii’l-Hakdyik in the context of the individual
ideal and moral corruption. The main problem of the study comprises the
needed characteristics of the individual ideal who is in the moral corruption
deadlock. By a socio-psychological approach, this research discusses the
themes of the individual ideal and the moral corruption within the
consideration of value, religion, world life, and the search for meaning.

Keywords: Psychology of Religion, Edip Ahmed, Atebetii'l-Hakayik, The
Individual Ideal, Moral Corruption, The Meaning of Life.

L S



bilimname XL, 2019/4, 195-228
Gelis Tarihi: 08.08.2019, Kabul Tarihi: 24.11.2019, Yayin Tarihi: 31.12.2019
doi: http://dx.doi.org/10.28949/bilimname.604149

UNIVERSITE OGRENCILERININ, SiHiR, BUYU
VE TABIATUSTU GUCLERLE iLGILI
TUTUMLARININ iINCELENMESI

© Saffet KARTOPU2 @ Abdurrahman UNALAND
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Insanoglu var oldugu giinden itibaren bilinmeyene karsi merak icerisinde
olmustur. Nitekim edebi ve kutsal metinler, arkeolojik kalintilar, magaralarin
duvarlarina yapilmis olan resimler, heykeller vb. incelendiginde hemen her
toplumda sihir bilyii ve tabiatiistii giiclere basvuruldugu goériilmektedir. Bu
noktada giinlimiiz modern toplumunda yasayan bireylerin sihir, blyi ve
tabiatiisti gliglerle alakali tutumlarinin belirlenmesi, bu inanglarin siirekliligini
anlamak ac¢isindan 6nem kazanmaktadir. Toplumun gen¢ ve goreli olarak
egitimli bir kesimini olusturan {tniversite o6grencilerinin konuyla ilgili
tutumlarin1 ortaya koymak, toplumun gelecekteki degerlerini ve egilimlerini
yordamak agisindan elverisli olacaktir. Bu amagla makale iiniversite
6grencilerinin cinsiyet, egitim alinan fakiilte tiirii, akademik basari, aile dindarhik
ve 0znel dindarlik degiskenleri acisindan sihir, biiyii ve tabiatiistii giiclerle ilgili
tutumlarin1  belirlemeye odaklanmaktadir. Kahramanmaras Siitgii imam
Universitesinde ilahiyat Fakiiltesi (N:100, %24,6), Edebiyat Fakiiltesi (N:100,
%24.6), iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi (N: 103, %25,3), Giizel Sanatlar
Fakiiltesi (N: 46, %11,3) ve diger fakiiltelerin (N: 58, %14,3) 6grencilerinden
tesadiifi yontemle belirlenen 407 kisiden olusan érneklem grubunun sihir, biiyi
ve tabiatistii giiclerle ilgili tutumlar: nicel bir arastirmayla ortaya konulmaya
calisilmistir. Arastirmada Frekans ve Chi-Square’den yararlanilmis olup,
verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
16.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyetin,
fakiilte tiiriiniin, akademik basar1 diizeyinin, aile dindarlig1 ve 6znel dindarlik
algilarinin sihir, biiyii ve tabiatiistii giiclere karsi tutumlarda etkili oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Sihir, Bliyii, Tabiatiistii Giig.

aDog. Dr., Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, skartopu@ksu.edu.tr
b Yiksek Lisans Ogrencisi, Kahramanmaras Siit¢i Imam  Universitesi,
abdurrahman.unalannn@gmail.com
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EXAMINATION OF ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS RELATING
WITH WITCHING, MAGIC AND SUPERNATURAL POWERS

Humankind has always been curious about unknown particulars since starting
day of their existence. Hence, when literature and holy texts, archaeological
remains, paintings made on the cave walls, sculptures have been examined, it is
seen that in almost each community there have been applications regarding
witching, magic and supernatural powers. At this point determining attitudes of
individuals living in today’s modern community regarding witching, magic and
supernatural powers bears importance for understanding continuity of these
beliefs. It would be beneficial for revealing the attitudes university students
constituting the young and relatively educated segment of community regarding
the subject and to predict future values and tendencies of community. For this
purpose article focuses on determining attitudes of university students with
respect to the variables of gender, type of education faculty, academic success,
family piety and subjective piety, in relation to witching, magic and supernatural
powers. It has been tried to reveal the attitudes of sample group being composed
of 407 people who were determined by random method among students of
Faculty of Theology (N:100, 24,6 %), Faculty of Literature (N:100, 24.6 %),
Faculty of Business Administration and Economics (N: 103, 25,3 %), Faculty of
Fine Arts (N: 46, 11,3 %) and other faculties (N: 58, 14,3 %) of Kahramanmaras
Sutcu Imam University regarding witching, magic and supernatural powers by
conducting a quantitative research. In the research Frequency and Chi-Square
test has been used and in the evaluation of data and finding of calculated values,
SPSS 16.0 statistical package program has been used. As a conclusion in the study
it has been determined that gender, faculty type, academic success level, and
religiosity were influential in the attitudes had against witching, magic and
supernatural powers.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Sihir, blyl ve tabiatiistii gii¢lere bagvurma giincelligini hi¢cbir zaman
kaybetmeyen bir davrams: seklidir. insanoglunun tabiatiistii giiclerle olan
gecmisi cok eskilere dayanmaktadir. Daha yaziy1 bulmadan insanlarin
biiyiisel eylemelere basvurduklarina dair kamitlar vardir. ilkel insanlar
online gecemedikleri olaylar1 alt edebilmek i¢in, baz1 davranislar
gelistirmisler ve bu davramislar sonucu biiylisel eylemleri ortaya
cikarmuglardir (Cig, 2005, 105). insanoglu varhigmn ilk anindan itibaren
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bilinmeyene karst merak icerisinde olmustur. Tarihsel siireci
inceledigimizde hemen hemen her dénem bu merak duygusu karsimiza
¢ikmaktadir. Biiylik oranda merak duygusu ve baskaca sebepler, insanlari
yasadiklari psikolojik olaylar ve farkli inanglarin da etkisiyle tabiatiistii iistii
glclere bagsvurmaya yonlendirmistir. Bu anlamda belirsizligi giderme ve
gelecegi bilme arzusu, tibbi/biyolojik rahatsizliginin kaynagini biiytiiye
baglama, bireysel meraklarin tatmini gibi nedenler siralanabilir.

Bu arayis sonucunda birey cinci, biiylicii, falci, muskaci vb. ruh saghgi
alaninda hig egitimi olmayan kisilere basvuran ve basvuru sonucu ¢ok sayida
suiistimal edilen bireyler karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya-Bozkur, 2017, 129).
Malinowski (1990) biiyiiyli, biiylisel eylemler yapan Kisilerin elinde
bulundurdugu kutsal degerleri istismar edip ve biiyii yapan/yaptiran
kisilerin menfi duygular ile hareket ettigi, her seyi bildiklerini soyleyip
insanlarin aldatildig1 bir saha olarak tanimlamaktadir. Bu arastirmanin
hedefledigi sekilde giiniimiiz modern toplumunda yasayan bireylerin sihir,
biiyii ve tabiatiistii gli¢lerle alakali tutumlarinin belirlenmesi, bu inang¢larin
siirekliligini, etkisini ve boyutlarini anlamak ac¢isindan 6nemlidir. Béylece
toplumun sihir, biiyii ve tabiatiistii gli¢lerle ilgili tutumlarini ortaya koymalk,
toplumun gelecekteki degerlerini ve egilimlerini yordama imkani sunacak ve
kotii niyetli kisilerden korunma anlaminda bilinclenme ve farkindalik
saglanabilecektir.

A. Kavramsal Cerceve

Sihir kavramy, sozliikte "bir seyi oldugundan baska tiirlii gostermek,
aldatmak, oyalamak; birinin ilgisini ¢ekmek, génliinii celmek" manalarinda
kullanilmaktadir (Celebi, 1997, 37: 170). Biiyii kavrami ise, Eski Tiirk dilinde
biiyli; bligi, biigli seklinde yazilmakta ve “sihirbaz, din adami1” anlamina
gelmekteydi (Tanyu, 1992, 6:501). Sihir ve bliyii kavramlarinin yaninda
tilsim, efsun, muska (amulet), nazar (g6z degmesi), rukye, azaim, nemime ve
gammazlik, hiyel ve g6z boyama, mana, fetis, temime, allopatik biiyii, tabu,
fal, havas ilmi gibi kavramlar da benzer anlamlarda kullanilmaktadir.
Malinowski biiytliyt, “bir amacin araci olarak yapilan bir dizi saf pratik eylem”
olarak tanimlamaktadir (Malinowski, 1990, 59). Frazer (1991, 14) “insanlik
tarihinde blyii caginin din ¢agindan once geldigini iddia eder. Eserinde
biiyliniin, ilk caglardan itibaren insanlarin dinlerinin ve dini ayinlerinin bir
parcasi olarak gordiiglinden bahsetmis ve dini inancin bir pargasi olarak
gordiigiinii belirtmistir.

Din fenomenolojisi bakimindan biiyiisel davranislari ele alindiginda,
insanin ¢evresinde olan nesne, kotli ruh ve hatta tanrilari kendi istedigi
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sekilde degistirebilecegi diisiincesine dayandigi goriiliir (Bonnefoy, 2000,
127). Tanimlar1 birlikte degerlendirdigimizde biiyl icin, “tabiat isti gizli
glclerle iliski kurularak yahut kendilerinde gizli giicler bulunduguna
inanilan bazi tabii nesneler kullanilarak zararli, faydali veya koruma gayeli
bazi sonuglar elde etmek i¢in yapilan isler” denebilir (Tanyu, 1992). Sihir ve
biiyii eylemlerin kendi aralarinda farkl tiirleri vardir. Iyi niyetle yapildig
soylenen biiyiisel eylemlere “ak biiyli” ad1 verilmistir. Bireylerin hayatlarini
diizene koymak, mallarini korumak, hastaliklara karsi korunmak gibi
amaglarla yapilan biiyl bu tiirdendir. Malinowski (1990) bu biiyi tiirii i¢in,
insanlarin kendisini daha da ileride gormek istemesi, isteklerini yerine
getirmesi ve arzu ettigi seylere kavusabilmesi amaciyla yapilan, basvurulan
biiyli yontemi demektedir.

Bunun tam ziddi olarak tanimlanan “kara biiyi” ise koti niyetle
yapilan biliylisel eylemlere verilen addir. Kara biiylide din tarafindan
yasaklanmasina ragmen, zaman zaman yapilan eylemin amacina ulagmasi
icin kutsal metinler kullanilmaktadir (Tanyu 1992). Bu biiyi tiirlerinde
genellikle evliliklerin son bulmasi, insanlarin cesitli hastaliklara sahip
olmasi, sakat kalmasi ve hatta hayatini sonlandirmak gibi amaglarla
karsilasilmaktadir (Ornek, 1988, 145). Kara biiyii tarih boyunca hos
karsilanmamis ve yasaklanmigtir. Hitit yasalarinda kara biiyl yapan kisinin
alacagi ceza olimdir (Ci1g, 2005). Giiniimiizdeki biliyii o6rneklerini
inceledigimizde karsilastiklarimiz 6rnekler genel olarak ‘kara biiyii’ olarak
isimlendirilen biiyiiyle benzerlik tasimaktadir. Bunun yaninda “aktif biiyi”
olarak isimlendirilen biiyli cesidi, giiclii bir sekilde parapsikolojik 6zellige
sahip oldugunu soyleyen Kisilerin, tabiat olaylarina bu giicii ile etki edip
kontrol altina aldigini sdyleyerek cesitli dua-beddua, 6zel bazi sozlerle
yaptig1 biiyiiye denir (Frazer, 1991).

Ginlimiiz Tiirk toplumunda genellikle “hoca” lakabiyla anilan kisilerin
insanlarin islerini yoluna koymak ve baslarina gelen sikintilara ¢éziim
bulmak icin bircok sebeple “okuma” ismini verdikleri eylemleri bu baghk
altinda degerlendirebiliriz. Bununla beraber “Pasif Biiyli” ise disaridan
gelebilecek olan kotii durumlara karsi savunma ve korunma amagh yapilan
biiyii tlirtidiir. Bu biiyt tiiriinde en sik karsilasilan yontem 6zel giiclerle ytiikli
oldugu diisiiniilen nesneler, yerler ve insanlarla olan iligkidir. Olumlu bir
iliski olabilecegi gibi, baz1 nesnelerin, mekanlarin ve insanlarin ugursuz
oldugu diisiiniiliip onlardan uzak durmak seklinde de karsimiza ¢ikabilir.
Ornegin, bebek bekleyen bir kadinin bazi yemekleri yememesi, baz
mekanlardan uzak durmasi ve lohusalik déneminde olabilecek zararl
etkilere karsi ugursuz saydiklari bigak, igne, makas, nazarlik vb. nesnelerden
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uzak durmasi bunun bir 6rnegidir. Bu blyi tiiriinde 6zellikle muskalar
onemli materyallerdendir (Ornek, 1988). Pasif biiyiide kullamilan bazi
materyaller gliniimiizde erkek ve kadinlarin kullandiklar1 birer siis
malzemesine doniismistiir (Challeye, 1960, 28). Evlerde kullanilan nazar
boncuklari, cesitli ugur esyalari, hayvan figiirleri vb. seyler kullanim
amaglarina gore pasif biliyii ¢esidi olarak degerlendirilmektedir.

Glinlimiizde en ¢ok karsimiza ¢ikan biiyii tiirlerinden biri de “temas
biiylisiidiir.” Temas biliyiisiinde pargadan biitiinii etkileme vardir. Yani
biitlinden alinan bir parga ile biitiinii etkilemek amacglanmistir. Buradan
hareketle, kisiden alinan sag, tirnak, dis ya da o kisiye ait kiyafet vb. seylerle
bireyi etkilemek ve etki altina almak amaclanir. Ornegin Polinezyalilar, bu
diistinceden hareketle, bir insanin 6liimiini istediklerinde o sahsa ait bir
kiyafet par¢asini mezara gomerek onun 6liimiini bekler (Ornek, 1966, 37).
Ornekten de anlasildig1 gibi par¢adan biitiinii etkilemek amac¢lanmistir. Diger
bir biiyli cesidi ise “taklit biiylisiidiir.” Taklit biiyiisiinde ‘benzer benzeri
yaratir’ diisiincesi hakimdir (Ornek, 1988). Bir¢ok toplumda goriilen bu biiyii
cesidinde en ¢ok kullanilan yontemler kesme, yakma ve pargalamadir. Zarar
verilmek istenen kisiye benzer nesneler meydana getirip, o nesne lizerinden
islem yapilir. Bu nesneler genellikle karsimiza, bez bebek, camur, sabun,
balmumu, kiitiik vb. maddelerden yapilan nesneler olarak ¢ikar.

Tarihin her doneminde karsimiza ¢ikan sihir, biliyli ve tabiatiistii
glcler kullanilarak yapilan eylemler kendi iclerinde bazi materyallerle
biitiinlesmektedir. Biiylisel eylemlerin yerine getirilmesi icin birtakim
materyallere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu materyaller kimi zaman kutsal
olarak nitelendirdigimiz seyler olurken kimi zaman farkli nesneler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlari muska ve tilsimlar, ugurluklar, isim, say1 ve
renkler, kutsal kitaplar, cinlerle iliski kurma ve birtakim nesneler basliklari
altinda toplayabiliriz. Bu materyallerin hepsini farkh farkli bty tiirlerinde
gormekteyiz.

B. Tarihsel Arka Plan

Arkeolojik eserler insanoglunun her zaman hayatinda var olan sihir ve
biiyiiniin tarihinin M.0. binlerce yil geriye gittigini gostermektedir.!
Malinowski bu konuda “ne kadar ilkel olursa olsun biiyiistiz ve dinsiz toplum
yoktur” demektedir (Malinowski, 2000, 70). insanlar her zaman kendi
kontrolleri disinda gerceklesen olaylara anlam bulma ¢abasindadirlar. Bu

1 Krs.: Biiyii ve Amuletlerle ilgili Yeni Asur Donemi Eserleri, Sanliurfa ve Kahramanmaras
Arkeoloji Miizeleri.
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sebepten bireyler olaylara anlam yiikleme ¢abasina girmis ve biiyticiiliigiin
ilk adimlarini atmislardir. Biiyiictliigiin ilk olarak nerede basladigi
bilinmemekle beraber baslangi¢c yeri olarak o6zellikle Misir ve Siimer
uygarliklarinin inan¢ sistemlerinde bu tiir islemlere yer verilmesinden
dolay1 Orta Dogu kabul edilir. Babil diyarinda yani Irak’ta ise bolgede
yasayan “Keldaniler” isimli toplulugun Astronomi ve Astroloji’ de ¢ok ileri
gittigi ifade edilmektedir (Ates, 2003, 195).

Antik Yunan biiyiiciiliigiinde cinler ve tabiatiistii varliklarla iletisime
gecilerek biiyli yapmak yaygin bir davranis haline gelmistir. (Ethat, 2002,
134). Daha sonra Romalilar ise on iki levhada biiyiiciiliige karsi olan yasay1
da dikkate alarak biiyiiyli bos ve anlamsiz, biiyliciileri de yalanci ve hilekar
saymasina ragmen Roma’da da biiyiiciiliik cok yayginlasmisti (Russell, 1997,
74). Stimerler'de 6liim ve O6liimsiizlik bugiin oldugu gibi o dénemde de
insanlarin heyecanlandig1 bir ilgi alan1 olmustur (Malinowski, 2002, 43).
Oliimsiizlik elde etmek icin siirekli sihir ve biiyii gibi eylemlere
basvurulmustur. Siimer efsanesinde Gilgamis'in pesinde oldugu sey
olimsiizlik umuduydu. Gilgamis tiirlii miicadelelerle 6liimsiizliik otunu
buluyor, fakat onu da yilan yiyor. Tamamiyla hayal kirikligina ugramis olan
Gilgamis biiyiik bir liziintiiyle sehrine geri dontiyor (C1g, 2007). Eski Misirdan
giliniimiize kadar ulasan kaynaklara baktigimizda sihir, biiyli ve tabiatiistii
islemlerin varliginin Misirhlarin din hayatinda 6nemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Kahinler tarafindan 6zel formiillerle yapildigi sdylenen biiyii
eylemleri eski misirda ¢ok yaygin hale gelmigtir. “Oliiler Kitab1” olarak
adlandirdiklan kitaba kdhinler zaman zaman biiyiisel formiillerini yazar ve
kayit altina alirlardi (Dogrul, 1958, 63). Orta ¢agda ise sihir yapanlar ve sihre
basvuranlar ¢ok agir bir sekilde yargilaniyordu. Buna ragmen zamanla
satolarda biiytlici bulundurmak moda haline gelmistir (Atilhan, 1973, 97).

Biiylisel eylemler semavi dinler tarafindan da hos karsilanmamistir.
Yahudiligin kutsal metinlerinde ¢ok¢a bahsedilen sihir ve biiyili ¢ok net bir
sekilde yasaklanmistir. Yahudilikle beraber ayni sekilde Hristiyanlik'ta da
sihir ve bliyii eylemleriyle karsilasiimaktadir. Kilisenin ¢ok net bir sekilde
yasakladig1 biiyii, zamanla sehrin disina dogru yayilmis ve orada devam
etmigtir. Cahiliye Araplarinin hayatinda da kahinler onemli bir yere
sahiplerdi. Kahinlerin her seye gliclerinin yetebilecegi diisiintilmekteydi. Bu
inang¢ Araplari her tiirlii eylemlerinde onlara basvurmaya siirtikliiyordu. O
dénemde sairlik, cinlerle iletisim kurup bilgi alma meslegi seklinde goriiliir
duruma gelmistir. Hatta Hz. Muhammed'i cinlerden ilham alan sair olarak
adlandirip kendine “Mecnun”, Biiyiilenmis”, “Bliytlicii”, “Kahin” gibi iftiralar
atilmistir (Ates, 2003). Biiyii konusuyla alakali olarak kutsal kitabimiz
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Kur’an’a baktigimizda konu ile alakali bir¢ok ayet gérmekteyiz. Islamiyet ile
biiyticiiliik biiyiik giinahlardan sayilmistir. Kur'an ve hadislerde biiyii ve
biiyiiciillik agik ve Kesin bir sekilde yasaklanmistir. islamiyet bilyiiniin
niyetine bakmaksizin Allah’a sirk kosmak olarak yorumlar. Kur’an-i
Kerim’de biiyli kelimesinin Arapca karsilig1 olan “sihir” kelimesi kullanilir.
Tilrkiye Diyanet Vakfi tarafindan hazirlanan meal {izerinde yapmis
oldugumuz ¢alisma sonucu Kur’an’in 30 farkli ayetinde “sihir” yine ayni
sekilde 30 farkli ayetinde de “biliyii” kelimesini gormekteyiz. Sihir kelimesi
daha c¢ok giinlimiizde meshur olan illiizyon kelimesine denk gelen
anlamlarda kullanilirken, biiyii kelimesinin vurgulama yaptig1 anlamlar daha
¢ok inan¢ baglaminda noktalara vurgulama yapmaktadir. S6z konusu
kelimelerin zikredildigi ayetlere bakildig1 zaman en ¢ok Hz. Musa ve Harun'la
(35), sonra Hz. Muhammed' le (17) ilgili ayetlerde gectikleri; ayrica Hz. isa
ile ilgili iki, Salih, Suayb ve Siileyman'la ilgili olarak da birer ayette
zikredildigi goriliir. Kur'an’da, bir¢ok peygamberin biiytciiliikle itham
edildigi ve bunu yapanlarin inkarci oldugu bilgisi yer alir.

Kur'an'a gore sosyal bir olgu olan sihir, halki aldatmadan ve onlara
zarar vermeden baska bir sey degildir (Bakara Suresi, 2/102; Tur Suresi,
52/14-15; Kamer Suresi, 54/2; Miiddessir Suresi, 74/24). Ayrica Kur'an-1
Kerim'de muhtelif yerlerde Hz. Musa, Firavun' a gidince "bunun apagik bir
bliyii" (en-Nevm Suresi, 27/113) , "uydurulmus bir sihir" (Kasas Suresi,
28/36) , "Musa'nin da biiyiilenmis biri" (Isra Suresi, 17/101), "¢ok yalanci
bir sihirbaz" (Gafir Suresi, 40/24) , "biiylicii veya deli" oldugunu; Musa ve
Harun'un, "birbirlerini destekleyen iki sihirbaz olduklarini iddia ettikleri"
(Kasas Suresi, 28/148) kaydedilmekte; bu iftira ve inkarlar1 sonucu
lizerlerine azap gonderilince de Musa'ya gelerek: "Ey biiyticii, rabbine dua et
tizerimizdeki azabi kaldirsin, biz dogru yola girecegiz" diye yalvardiklari,
kendilerinden azap kaldirilinca da sozlerinden dondiikleri bildirilmektedir
(Zuhruf Suresi, 43/46-50).

“Sihir” ve “biliyl” kavrami, Hz. Peygamber’in soézlerinde de
kullanilmaktadir. S6z buraya gelmisken Islam'in ikinci kaynag hadis-i
seriflerde konumuzla yani sihir ve biiyii ile ilgili olarak neler buyuruldugunu
hadis kiilliyatinda yer alan biitiin rivayetleri degil, sadece muteber sayilan
kaynaklara giren haberleri ele alip degerlendirecegiz. Hz. Peygamber'den
rivayet edilen hadislerde sihir ve biiyliniin sirk ve insan1 mahveden biiyiik
bir glinah oldugu bildirilir (Buhari, Vesaya, 23; Tib, 48; Hudud, 44; Miislim,
iman, 145; Nesai, Tahrim, 19). Kimi hadislerde de “sihir” yapan kimsenin
sirkle nitelendirildigi géze ¢carpmaktadir;
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“Diglim atarak tizerine iifleyen kimse sihir yapmistir. Sihir yapan ise,
sirk kos-mustur. Uzerine bir sey takan kimse, (taktig1 seye) giivenmis olur”
(Nesai, Tahrim, 117).

Buhari Kitabii't-Tibb'in 47-52. bablarini sihir konusundaki rivayetlere
ayirmistir. imam Buhari, 47. babin basinda Kur'an-1 Kerim'den Bakara
suresinin 102, Taha suresinin 66, 69, Enbiya suresinin 3. ve Felak suresinin
4. ayetlerine yer verdikten sonra Beni Ziireyk' ten Lebid b. A'sam adinda
kisinin Resullullah'a sihir yaptigini bildiren Hz. Aise rivayetini nakleder.

Islamiyet'te Kur'an ve hadislerle sihir ve biiyii yapmak en biiyiik
glinahlardan sayilmis ve biiylinlin her tiirii yasaklanmistir. Peygamberler
donemine baktigimizda peygamberlerin sik sik biiytictliikle itham edildigi ve
bunun hi¢ hos karsilanmadigi goériilmektedir. Orta Asya Tiirklerinde ise
Islam dinini kabul etmeden énce Samanizm adi verilen bir din hakimiyeti
vardi. Mensubu olduklari bu dinde Kam (Saman) adi verilen din adamlarinin
tabiplik ve ifiiriik¢liliik yapmasiyla beraber biiyi, sihir ve falcilik gibi
faaliyetler yayginlasmistir (Eliade, 1999, 22). Bu anlamda tarihsel siirecte
biiyiilii gliclere bagvurma yonteminin siireklilik arz ettigi ifade edilebilir.

C. Saha Calismasimin Uygulanmasi ve istatistiksel Islemler

Uygulama Nisan 2019'da gergeklestirilmistir. Bir anket formunun
doldurulmasi ortalama olarak 20-25 dakika arasinda slirmiistiir. Anket
formlar1 Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi 6grencilerine yiiz yiize
goriistlerek, anketér yardimi alinmadan doldurulmustur. 450 adet anket
ornekleme uygulanmistir ancak hatali ve eksik doldurumlar nedeniyle 43
anket ¢ikarilmis ve 407 anket istatistiksel analize dahil edilmistir.

D. Denenceler

1. Sihir, Biiyii ve Tabiatiistii Giiclere Kars1 Tutumlar Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Degismekte midir?

la. Kizlar yanlarinda sihir, biiyii, cin vb. seyler konusulmasindan
erkeklere gore daha ¢ok etkilenir.

1b. Farkli Fal tiirlerine basvurma tutumu cinsiyete gore degisiklik
gosterir.

1c. Tibbi caresizlik durumunda biiyliye basvurma tutumu fakiilte
tliriine gore degisiklik gosterir.

1d. Medyum soylemlerine atfedilen deger fakiilte tiiriine gore
degisiklik gosterir.

1e. Dilekte bulunma tarzi akademik basariya gore degisiklik gosterir.

1f. Biiyliniin kaynagiyla ilgili atif yapma akademik basariya gore
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degisiklik gosterir.
2. Sihir ve Biiyii Tabiatiistii Giiclere Kars1 Tutumlar Dindarhk
Algilarina Gére Degismekte midir?

2a. Aile dindarlik algisi ile biiyli deneyimi;
2b. Aile dindarlik algisi ile biiyliye basvurma nedenlerinin ¢esitliligi;
2c. Oznel dindarlik algisi ile biiyiiniin gercekligine inanma tutumu;

2d. Oznel dindarlik algis1 ile sevilmeyen birine biiyli yaptirma
davranisy;

negatif yonde iliskilidir.
E. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi olarak
belirlenmistir. Kahramanmaras Siitgii imam Universitesinin 2018-2022
stratejik planlamasi verilerine gére 68renci sayisi 39.209’dur.? Arastirma
Kahramanmaras Siitgii imam Universitesine bagh bes fakiilte/béliimde
lisans diizeyinde egitim goren ve basit tesadiifi yontemle segilen 217’si kiz
(%53,3) ve 1901 erkek (%46,7) olmak lizere toplam 407 68renci lizerinde
Mart 2019’da gergeklestirilmistir.

F. Sinirhliklar
Bu arastirmadan elde edilen bulgular tli¢ temel sinirliliga sahiptir:

1. Secilen 6rneklemden kaynaklanan sinirliliklar vardir. Bu arastirma
kendi Orneklemiyle sinirhidir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup
lizerinde gergeklestirilen bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla baska
gruplar iizerinde gerceklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara
ulasabilmek miimkiindiir.

2. Calisma boylamsa degil, kesitseldir. Bu sebeple ulasilan bulgulari
calismanin yapildigi zamana ve duruma goére yorumlamak gerekir.

3. Arastirmada katilimcilarin sihir, biiyii ve tabiatiistii gii¢clere inanma
tutumlarint etkileyebilecegi diisiiniilen baz1 faktorler incelenmistir.
Arastirma sonuglari incelenen bu faktorlerle sinirhdir.

G. Saha Calismasinin Uygulanmasi ve Istatistiksel islemler

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi ve Sihir,
Bliyii ve Tabiatiistli Giiclere Karsi Tutumlarin belirlenmesine yonelik anket
kullanilmistir. Anket formu, degiskenler ve kanaat sorular1 olmak iizere iki
boliimden olusmaktadir. Sosyo-demografik degiskenler; yas, cinsiyet, egitim,

2 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, 2018-2022 Stratejik Plani, 2018.
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fakiilte tiird, biiyt, fal vb. seylere basvurup vurmama, dindarlik degiskenleri
ile incelenmektedir.

Kanaat sorularinda biiyti algisy; biiyli inanci, biiyiiniin kaynagi, biiyiiye
basvurma durumu, biiyliniin etki boyutu, sihir ve biiyi icerikli yapimlardan
etkilenme durumu, sihir, biliyii fal vb. inanma sebebi boyutlariyla ele
alinmistir. Uygulama Nisan 2019’da gergeklestirilmistir. Bir anket formunun
doldurulmasi ortalama olarak 20-25 dakika arasinda gerceklesmistir. Anket
formlar1 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 6grencilerine yiiz yiize
goriisiilerek, anketor yardimi alinmadan doldurulmustur ve 450 adet anket
ornekleme uygulanmistir. Ancak 6zensiz ve eksik doldurma vb. nedenlerle
anketlerden 43’1 degerlendirme dis1 birakilmis ve 407 anket istatistiksel
analize dahil edilmistir.

H. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel
tekniklerle analiz edilmesinde SPSS (16.0) programi kullanilmistir. Veriler
coziimlenirken, frekans dagilimi ve Chi-Square’den yararlanilmigtir.
Degiskenlerin olgusal 6zellikleri ve demografik durum verilerinde frekans ve
yuzdelik oranlar kullanilmis ve sonuglar tabloda gosterilmistir. Veriler test
edilirken genellikle istatistiksel olarak anlamllik diizeyine ulasanlar tablo
olarak verilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde onemlilik diizeyi “.05”
olarak alinmistir.

1. Katlmalarin Demografik Ozelliklerine Gore Betimsel
Dagilimi

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Betimel Dagilimi

Degisken f %
Erkek 190 46.7
Cinsiyet Kiz 217 53.3
Toplam 407 100
18-19 67 16.7
20-21 174 43.3
Yay 22-23 115 28.6
24 ve Uzeri 46 11.4
Toplam 402 100
ilahiyat Fakiiltesi 100 24.6
Fen Edebiyat Fakiiltesi 100 24.6
Fakiilte iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 103 25.3
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 46 11.3
Diger 58 14.3

Toplam 407 100
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Tablo 1, katihmcilarin demografik o6zelliklerine gore betimsel
dagilimini gostermektedir. Buna gore 6rneklemin 217’si kiz (%53,3) ve 190”1
erkek (%46,7) olarak goriilmektedir. 67’si 18-19 yas araliginda (%16,7),
174'u 20-21 (%43,3), 115’1 22-23 (%28,6), 46’s1 ise 24 ve lizeri (%11,4) yas
araliginda yer almaktadir. Orneklemin fakiiltelere gore dagilimu ise ilahiyat
Fakiiltesi (N:100, %24,6), Edebiyat Fakiiltesi (N:100, %24.6), iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi (N: 103, %25,3), Glizel Sanatlar Fakdltesi (N: 46,
%11,3) ve diger fakiilteler (N: 58, %14,3) seklindedir.

2.Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Sihir, Biiyii ve Tabiatiistii
Giiclere Kars1 Tutumlar

a. Cinsiyete Gore Sihir, Biiyii, Cin vb. Hakkinda Konusulmasindan
Etkilenme Tutumu

Tablo 2: Cinsiyete Gore Sihir, Biiyii, Cin vb. Hakkinda Konusulmasindan Etkilenme
Tutumu

Yaninizda sihir, biiyti, cin vb. seyler hakkinda konusulmasindan etkilenir misiniz?

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
N % N % N %

Cok etkilenirim 19 10,0 25 11,5 44 10.08
Etkilenirim 26 13.7 51 23.5 77 18.9
Ruh halime bagh 40 21.1 52 24.0 92 22.6
Konusuldugu ortama bagh 17 8.9 24 11.1 41 10.1
Etkilenmem 85 44.7 65 30.0 150 36.9
Diger 3 1.6 0 0.0 3 0.07
Toplam 190 100 217 100 407 100
Chi-Square X=15.640 sd=5 p=.008 p<.05

Tablo 2, cinsiyete gore sihir, biiyi, cin vb. hakkinda konusulmasindan
etkilenme tutumunu géstermektedir. Cinsiyet ile sihir, biiyti, cin vb. hakkinda
konusulmasindan etkilenme iligkisi ki-kare analiz sonuglarina gore
yansitilmistir. Ornekleme “ Yanimzda sihir, biiyii, cin vb. seyler hakkinda
konusulmasindan etkilenir misiniz?” sorusu sorulmus ve Kkatilimcilar
yanlarinda sihir, biiyii, cin vb. seylerin konusulmasindan etkilenme orani
acisindan incelenmistir. Arastirmamizda yer alan 6rnekleme gore, “cok
etkilenirim” yanitin1 erkeklerin %10y, kizlarin %11,5’i tercih etmistir. Ayni
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sekilde “etkilenirim” yanitimi erkeklerin %13,7’si secerken kizlarin %23,5'i
secmistir. “Ruh halime bagl” yanitini erkeklerin %21,1’i, kizlarin %24’
secmistir. Verilen yanitlar ve sonuclar incelendiginde kiz katilimcilarin,
erkek katilimcilara gére yanlarinda sihir, biiyi, cin vb. seyler hakkinda
konusulmasindan daha ¢ok etkilendigi sonucuna varilmaktadir ve “A1. Kizlar
yanlarinda sihir, biiyt, cin vb. seyler konusulmasindan erkeklere gére daha
cok etkilenir” Hipotezi dogrulanmaktadir. Ki-kare analizinin sonuclarina
gore cinsiyet ile sihir, biiyii, cin vb. hakkinda konusulmasindan etkilenme
tutumu arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Orneklemimizi
sihir, biiyt, cin vb. hakkinda konusulmasindan etkilenmeme orani agisindan
degerlendirdigimizde, ‘etkilenmem’ yanitini verenlerin %44,7’si erkek,
%30'u kiz seklinde dagilim gostermistir. Bu sonuca bakarak erkek
katihmcilarin, kiz katilimcilara gore daha az etkilendikleri yorumu
yapilabilir. Tablo incelendiginde, kizlarin erkeklere gore ‘cok etkilenirim’,
‘etkilenirim’, 'ruh halime bagli’ tercihi acisindan etkilenme oraninin daha
ylksek oldugu goriilmektedir.

Birey gelecekte hastaliklara ya da belalara maruz kalabilecegi kaygisi
ve korkusu duyabilmektedir. Insanlik tarihinin ilk dénemlerinden itibaren
beslenme, barinma, korunma ve neslin devami gibi temel konulardan, ‘bilgi
ve bilisim ¢agl’ olarak adlandirilan ¢agimizin daha karmasik siireglerine
gelene kadar, kayginin farkli diizeylerde yasandigi inkdr edilemez bir
olgudur. Kaygi, hemen hemen biitiin canlilarda var olan bir duygu olmakta
birlikte, insan onu uygarlagmasinin bedeli olarak bilin¢ diizeyinde ve iistelik
her giin yenilenen bicimler altinda yasamaya mahkiim olmustur. Insanin
tabiatla, diger bir kisiyle, toplumsal kurumlar ve gruplarla iliskilerinde, icine
diistiigli belirsizlik ve kontrol edilemezlik gibi durumlar, kayginin ortaya
¢ikmasina sebep olabilmektedir (Kartopu, 2012, 148). Bu korku ve kaygi
soyut varliklarla ilgili inan¢ ve onlar etrafinda olusan efsanelerle birlikte
kisiyi kendini glivende hissedecek, kotiiliiklerden koruyacak ve bahtini
acacak inanis ve uygulamalara yoneltmektedir (Arslan, 2004, 123). Giiniimiiz
diinyasinda ozellikle Kkitle iletisim araglarinin da etkisiyle gizemli olana
erisebilirlik artmistir. Bu ilgi tabiatiistii gliclere olan ilgiyi de beraberinde
getirmistir. Artan bu ilgiye sebep olan referanslarin yaninda, igerigi biiyiisel
eylemler olan filmler, kitaplar, diziler vb. birgok yapim milyonlar tarafindan
takip edilmekte ve ilgi gérmektedir. Ozellikle son yillarda TV ve sinema
sektoriinde paranormal icerikli yapimlara yer verilmesi ve ciddi rakamlar
harcanmasi bu alana olan ilgiyle alakali oldugunu degerlendirilebilir.
Medyada ‘sir dizileri’ kavramlariyla karsimiza ¢ikan bu yapimlarin bireyler
tizerinde olusturdugu olumsuz etkilerine medya da sik sik rastlanmaktadir
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(Arslan, 2010, 195).

Cinsiyet, tutumlarin degismesinde onemli bir etkendir. Yapilan
arastirmalar incelenip sihir, biiyli ve tabiatiistii giliclere karsi tutum ve
davranislara bakildiginda erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak, kadinlarin diinya
genelinde sihir, biiyli ve tabiatiistii giiclere basvurma anlaminda erkeklerden
daha ilgili oldugu goériilmektedir.

b. Cinsiyete Gore Fal Tiirlerine Bagsvurma Tercihi

Tablo 3: Cinsiyete Gore Fal Tiirlerine Bagvurma Tercihi

Hayatiniz boyunca hangi tiir fallara baktirdiniz?

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
N % N % N %

Kahve Fali 56 29,6 95 43,8 151 37,2
Yildiz Fali 8 4,2 17 7,8 25 6,2
iskambil Fali 12 6,3 15 6,9 27 6,7
Diger 5 2,6 2 0.9 7 1,7
Baktirmadim 108 57,1 88 40,6 196 48,3
Toplam 189 100 217 100 406 100
Chi-Square X=15.114 sd=4 p=.004 p<.05

Tablo 3, cinsiyete gore fal tiirlerine basvurma tutumunu
gostermektedir. Cinsiyet ile fal tiirlerine basvurma iliskisi ki-kare analiz
sonuglarina gore anlamlilik diizeyine wulasan boyutlar acisindan
yansitimistir (p<.05). Bu durumda katilimcilara, hangi fal tiirlerine
basvurduklarinin belirlenmesi icin ‘Hayatiniz boyunca hangi tir fallara
baktirdiniz?” sorusu sorularak basvurma orani ag¢isindan incelenmistir.
Arastirmamizda yer alan drneklemlere gore, “kahve fali” yanitin1 erkeklerin
%29,6’s1, kizlarin %43,8'i tercih etmistir. Ayni sekilde “yildiz fali” yanitini
erkeklerin %4,2’si secerken kizlarin %7,8'i segmistir. “Iskambil fali” yanitini
erkeklerin %6,3'(, kizlarin %6,9'u se¢mis ve bunlar disinda fal ¢esitlerine
erkek katilimcilarin %2,6’s1, kiz katilimcilarin %0,9’u basvurmustur.
Sonuglar incelendiginde kiz katilimcilarin, erkek katilimcilara gore fala daha
fazla basvurdugu sonucuna varilmaktadir.

Dag (1999) yaptig1 bir ¢calismada cinsiyet degiskenine gore de farklilik
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oldugu ve kadinlarin erkeklere oranla batil inang¢lar sahip olma konusunda
daha yliksek puanlar aldiklari saptanmistir. Bununla beraber Akkaya’'nin
(2003) Kayseri ornegi tizerinde yapmis oldugu calismada oOrneklemin
72’sinin fal baktirmadigr sonucu karsimiza c¢ikmaktadir. Fal tirleri
incelendiginde iilkemizde yaygin olarak “kahve fali” tercih edildigi goriiliir.
Kahve Kkiiltiiriintin bir simgesi olan kahvehaneler “erkekler evi’ ve
“kadinlarin giremedigi ortam “ olarak adlandirilirken, kadinlar i¢in ise
hamamlar ve komsu ziyaretleri kahve i¢cme kiiltliriiniin yayginlastigi yer
olarak bilinmekteydi (Georgeon - Desmet, 1999, 21). Kahve falina bakan
kadinlar ilk olarak karsimiza 1700’lii yillarda Londra ve Paris’te ¢ikmaktadir.
Ayni donemde Almanya’da da kadinlar kahve fali bakmaya baslamaktadir.
Zamanla yayginlasan fal bakiciligiyla beraber Hamburg Senatosu 1762’de
“fala bakmak, kahve telvesi okumak ve benzeri faaliyetlere karsi kararname”
cikartmistir. Buna ragmen fal bakiciliginin 6niline ¢ok gecilememis ve
zamanla lilke geneline yayillmistir. (Heise, 2001, 60-92). Yilmaz'in yapmis
oldugu arastirmada (2006) kadinlar akraba ziyaretlerinde, komsu ve
arkadas gezmelerinde eglence olsun ve vakit geg¢sin diye fal
baktirmaktadirlar.

i

Saman inancinda samanlar tarafindan yiriitiilen kehanette bulunma
gorevini Osmanlilarda miineccimler devam ettirmis, giiniimiizde ise falcilar
bu gelenegi stirdiirmektedir (Duvarci 1993, 117). Gliniimiizde yaygin sekilde
devam eden falcilik belirli bir iicret karsilifinda yapilan bir meslek haline
gelmistir. Teknolojinin de gelismesiyle beraber fal izerine kurulmus internet
siteleri, telefon uygulamalar1 vb. sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
gelismelerin yani sira 6rneklemimizi fala basvurmama orani agisindan
degerlendirdigimizde, ‘baktirmadim’ yanitini verenlerin %57,1’i erkek,
%40,6’s1 kiz seklinde dagilim gdstermis ve ‘A2. Farkl Fal tiirlerine basvurma
tutumu cinsiyete gore degisiklik gosterir.” hipotezi dogrulanmistir. Bu
sonuglarla beraber erkek katilimcilarin, kiz katilimcilara goére tiim fal
cesitlerine daha az basvurduklari seklinde yorum yapilabilir.

Bu degisim bazen beraberinde kutsal olan eylemleri de getirmistir. Fal
belirli aletler kullanilarak, gelecekten haber verme, kaybolan esyay1 bulma,
bilinmeyen bir konuyu ortaya ¢ikartma gibi tekniklerin adidir (Naci, 1987,
76). Pek cok tiirii bulunan fal, gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de ¢ok
yaygindir. Diilger’in (2011) yapmis oldugu calismada agag, at, ates, bakla,
balik, balta, bagirsak, bina, bugday, cakil, defne, duman, el, harf, hava, horoz,
I Ching (Yi King), insan bagirsagy, iskambil, kafatasi, kahve, kap, kaplumbaga,
karaciger, karga, keci, kemik, kristal, kus, lamba, mum, omuz kemigi, riizgar,
sag, sayl, sogan, su, tarot, tuz, un, yaprak, yiiz, yliziik, zar (Scognamillo -
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Arslan 1999, 29-51), asik kemigi (Korkmaz, 2003, 67; Roux 2001, 90), cubuk
ve ok (Roux, 2001) fizyonomi ve g6z (Haciyeva v.dgr., 1995, 77), kitap, koptik,
kulak (Haciyeva, v.dgr., 1995), kum/toprak (Arslan, 2002, 112), kumalak
(inan, 2000, 157-158), kura (Sezer 1998, 37), kiirek kemigi (Inan, 2000;
Roux 2001), mani (Celik, 2005, 42), papatya, sakiz, tespih (Ozseven 1939,
188), tiikiirtik, yildiz fallar1 gibi fal cesitleri karsimiza ¢ikmaktadir. Fal
cesitleri elbette bunlardan ibaret degildir. Gegmiste ¢ok yaygin olup da
unutulan fal cesitlerinin de oldugu bilinmektedir. Inan (2000) ateste
yanmakta olan koziin durusuna, atesin cikarttig1 isliga kadar fal gesitlerinin
oldugunu sdylemektedir.

c. Fakiilte Tiiriine Gore Tibbi Caresizlik Durumunda Biiyiiye
Basvurma Tutumu

Tablo 4: Fakiilte Tiriine Gore Tibbi Caresizlik Durumunda Biiyiiye Basvurma Tutumu

Sizce doktorlarin ¢aresiz kaldig1 durumlarda biiyiiciilere bagvurmak faydal midir?

Fakiilte Tiiri
- Fen Giizel
F"il(lzll}tlat. Edebiyat iiBF Sanatlar Diger Toplam
akultesl | rakiiltesi Fakiiltesi

N % N % N % N % N % N %

Faydahdir 5 5 6 61 15 146 5 109 5 |86 36 89

Faydall 74 74 69 704 64 621 26 565 28 483 261 644
Olmaz
Kararsizim 21 21 23 235 24 233 15 326 25 431 108 26.7

Toplam 100 A 100 A 98 100 103 100 46 100 58 100 | 405 100

Chi-Square = X=19.830 sd=8 p=.011 p<.05

Tablo 4, fakilte tiiriine gore tibbi caresizlik durumunda biiyiiye
basvurma tutumunu géstermektedir. Fakiilte ile tibbi caresizlik durumunda
biiyliye basvurma iliskisi ki-kare analiz sonug¢larina goére yansitilmistir.
Katilimcilarin tibbi caresizlik durumunda biiyliye basvurma tutumunun
belirlenmesi icin ‘Sizce doktorlarin ¢aresiz kaldig1 durumlarda biiyticiilere
basvurmak faydali midir?’ sorusu yoneltilmistir ve anlamli bir sonu¢ elde
edilmistir (p<.05). Insanoglu yerine gore bazen gii¢lii bazen gii¢siiz bir
varliktir. Giigsliz kaldigini diisiindiigli durumlar insani c¢aresizligin icine
striikler (Peker, 2003, 77). Bireyin caresizligi en ¢ok hissettigi durumlardan
biri de siiphesiz hastalik durumudur. Hastalikla bas edemedigi durumlarda
birey, biiylide dahil olmak iizere bir¢ok batil inang¢ ve davranisa basvurabilir.

Bu baglamda fakiilteler 6zelinde sorulan soruya ilahiyat Fakiiltesinin
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%5, i, Fen Edebiyat Fakiiltesinin %6,1’i, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinin
%14,6's1, Glizel Sanatlar Fakiltesinin %10,9'u, Diger Fakiiltelerin %38,6’s1
‘Faydalidir’ yanitin1 vermislerdir. Yine Ilahiyat Fakiiltesinin %74’ti, Fen
Edebiyat Fakiiltesinin %70,4’ti, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin
%62,1'i, Giizel Sanatlar Fakiiltesinin %56,5’i, Diger Fakiiltelerin %438,3’ii
‘Faydall olmaz’ seklinde cevap vermislerdir. Ayni sekilde ilahiyat
Fakiiltesinin %21’i, Fen Edebiyat Fakiiltesinin %23,5’i, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesinin %23,3’1i, Glizel Sanatlar Fakiiltesinin %32,6’s1, Diger
Fakiiltelerin %43,1’i ‘Kararsizim’ seklinde yanit vermislerdir. Bu sonuglara
gore ‘A3. Tibbi caresizlik durumunda biiyliye basvurma tutumu fakiilte
tirtine gore degisiklik gosterir.” Hipotezi dogrulanmistir. Tablomuz
incelendiginde, fakilteler arasindan iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
mensuplart diger fakiilte mensuplarina gore tibbi caresizlik durumunda
biiyliye  basvurmanin daha yiliksek oranda faydali olacagim
diisiinmektedirler. Katilimcilarin ¢ogu (%64,4) tibbi caresizlik durumunda
biiyliye basvurmanin faydali olmayacagini belirtirken bir kismi1 (%26,7)
kararsiz oldugunu belirtmistir. Insanlar saglik icin biiyiiye basvurmay: halk
kiiltliriiniin bir pargasi olarak goriirler.

Insanlarin farkh sebeplerden dolay1 bazi biiyiisel eylemlere
basvurdugu goériilmektedir. Kaplan'in (2011) yapmis oldugu calismada
bireylerin halk kiiltliriinlin bir parc¢asi olan halk tibbinin biiytisel kokenleri
lizerine yapmis oldugu calismada tedavi yontemi icin biiyiiye basvurma
karsimiza ¢ikan sonuclardandir. Anadolu’ da ‘ocaklik’ adi verilen kurum halk
tibb1 i¢in O6nemli goriilmektedir. Tip biliminin doktorlardan daha eski
oldugunu sdyleyen Don Yoder'e gore (1975, 25-27) “halk tibb1”, halk
arasinda goriilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme metotlar1 ve
hastaliklar ilizerinde olusturulan geleneksel goriisler biitiiniidiir. Buna ek
olarak Acipayamli'nin (1982) Denizli 6zelinde yapmis oldugu calismada halk
hekimligi uygulamalarinda sihirsel islemlerle sagaltma bashiginda cesitli
ritiiellerle beraber kendilerine basvurulan halk hekimlerinin biiyiisel
islemler yaptigini dile getirmektedir (Acipayamli, 1982, 11-12).

Ritiiel sifaciik olarak adlandirdigimiz ¢alismalarda sifa ile ilgili
inanglarin ve uygulamalarin biiyli kaynakli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
Charles Leslie’'nin (1923-2009) Hindistan’da sifa gelenekleri lizerine yaptigi
calismalar giiniimiizde “saglik antropolojisi” gibi fenomenolojik ¢alismalarin
onciisii konumundadir (Good, 2010, 9-15). Glinlimiizde sifacilik olarak
adlandirilan bu durum oldukga yaygindir. Sadece tlilkemizde yaygin olmayip
cesitli tilkelerde de bu durumun var oldugu bilinmektedir. Ornegin
Pembeci’'nin (2018) Kirgizistan 6zelinde yapmis oldugu ¢alismada biiyii ve
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sifacitlifin 1990’larda patlama yapmis oldugu 2000’li yillarda ise artik
sehirde sabit bir yer edindigi soylenmektedir. Bizim kiiltiirtimiizdeki biiytiicii
olarak adlandirdigimiz kisilere benzerlik gosteren bu kisiler Kirgizistan'da
goziiaciklar olarak tanimlanmaktadir. Gozliagiklar ruhlarla iletisim
kurabilen, psikolojik sikintilara ¢6ziim bulabilen, evlilikleri kurtaran vb. isler
yapan 6zel kisiler olarak bilinirler. Yapilan arastirmalar incelendiginde kendi
toplumumuzda yer alan buiyiiciilerle farkl iilkedeki biiyticiilerin ortak bir¢ok
ozelligi oldugu karsimiza c¢ikmaktadir. Ulkemizde yaptiklar1 biiyiisel
eylemler sonucunda para alan biiyiiciiler, bunu iizerlerinde bir agirlik
kalmamasi i¢in aldiklarini sdylemektedirler. Ayni sekilde Kirgizistan'da
biiyiisel eylem karsilig1 verilen para asla ticret olarak degil, siikran bildirisi
olarak verilir (Pembeci, 2018, 231).

d. Fakiilte Tiiriine Gére Medyum Soylemlerine Atfedilen Deger

Tablo 5: Fakiilte Tiiriine Gore Medyum Sdylemlerine Atfedilen Deger

Medyumlarin gelecekle ilgili soyledikleri sizce dogru mudur?

Fakiilte Tiiri
flahiyat Fen iiBF Giizel Diger Toplam
Fakiiltesi Edebiyat Sanatlar
Fakiiltesi Fakiiltesi

N % | N % N % N % N % N %

Evet 2 2 8 8.1 8 7.8 9 196 4 7.1 31 7.7
Hayir 91 91 75 758 @ 68 66 24 522 36 643 294 728
Kararsizim = 7 7 16 162 | 27 262 13 283 16 | 286 79 19.6
Toplam 100 99 103 46 56 404

Chi-Square X=36.374 sd=8 p=.000 p<.05

Tablo 5'te, fakiilte tiiriine gére medyum sdylemlerine atfedilen deger
gosterilmektedir. Fakiilte ile medyum sdylemlerine atfedilen deger iliskisi ki-
kare analiz sonugclarina gore incelenmistir (p<.05). Gelecek ile ilgili bilgi
verdigini ve ruhlar ile irtibat kurabildigini iddia eden bu kisiler giintimiizde
her platformda karsimiza ¢ikmaktadir. Zamanla daha da sik karsimiza ¢ikan
bu kisilerden dolay1 katilimcilarin medyum soylemlerine atfettigi degerin
belirlenmesi icin ‘Medyumlarin gelecekle ilgili séyledikleri sizce dogru
mudur? sorusu yoneltilmistir. Ornekleme “evet”i tercih etme agisindan
baktigimizda, Ilahiyat Fakiiltesinin %2’si, Fen Edebiyat Fakiiltesinin %8,1’i,
[ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin %7,8’i, Giizel Sanatlar Fakiiltesinin
%19,6’s1, Diger Fakiiltelerin %7,1'i sonucunu goérmekteyiz. Ayni sekilde
“Hayir1 tercih etme agisindan baktigimizda, ilahiyat Fakiiltesinin %91’i, Fen
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Edebiyat Fakiiltesinin %75,8'i, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin %66’s),
Glizel Sanatlar Fakiiltesinin %52,2’si, Diger Fakiiltelerin %64,3’i seklinde
sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber ilahiyat Fakiiltesinin
%7’si, Fen Edebiyat Fakiiltesinin 9%16,2’si, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinin %26,2’si, Glizel Sanatlar Fakiiltesinin %28,3'i, Diger
Fakiiltelerin  %19,6’s1  ‘Kararsizim’ seklinde yamit vermislerdir.
Orneklemimizin vermis oldugu yanitlar ve sonuglar incelendiginde biiyiik bir
cogunlugun kanaati (%72,8) medyum soylemlerinin gelecekle alakali dogru
bilgi vermedigi yoniindedir. Sonucglara bakildiginda “A4. Medyum
sOylemlerine atfedilen deger fakiilte tiiriine gore degisiklik gosterir.”
hipotezi dogrulanmistir. Tablo incelendiginde, medyumlarin gelecek ile
alakali soylediklerine atfedilen deger bakimindan giizel sanatlar fakiiltesi
mensuplarinin medyumlarin sozlerine atfettigi dogruluk degerinin diger
fakiiltelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Medyum séylemlerinin
dogruluguna deger atfetmeyen ilahiyat fakiiltesi mensuplarinin orani diger
fakiilte mensuplarina gére daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda
o6rneklemin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda medyum séylemlerinin
dogruluguna katilan ve Kkararsiz olanlarin oraninin %27,3 oldugu
goriilmektedir.

e. Akademik Basariya Gore Dilekte Bulunma Tercihi
Tablo 6: Akademik Basariya Gore Dilekte Bulunma Tercih
Gergeklesmesini ¢ok istediginiz bir dileginiz oldugunda ne yaparsiniz?
Akademik Basar:1 Durumu
Pekiyi fyi Orta Zayif Cevapyok  Toplam
N % N % N % N % N % N %

Bir tlirbeye = 1 1.5 3 2.1 2 1.3 4 20 0 0.0 10 2.5
giderim

Dilek 5 7.4 1 0.7 4 2.5 4 20 2 143 16 4.0
agacina bez
baglarim

Duaederim 47 69.1 122 84.1 133 84.7 12 | 60 11 | 786 @ 325 804

Adak 11 162 12 8.3 8 5.1 0 0.0 0 0.0 31 7.7
adarim

Diger 4 5.9 7 4.8 10 6.4 0 0.0 1 7.1 22 5.4
Toplam 68 | 100 145 100 @ 157 | 100 20 100 14 @ 100 404 = 100

Chi-Square = X=64.606 sd=16 p=.000 p<.05
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Tablo 6, akademik basariya gore dilekte bulunma tercihlerini
gostermektedir. Akademik basariya gore dilekte bulunma tercihleri ki-kare
analiz sonuclarina goére anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<.05).
Arastirmamizda yer alan 6rnekleme gore, gerceklesmesi istenilen dilek i¢in
“Bir tiirbeye giderim” yanitim1 akademik basarisi ‘Pekiyi’ olanlarin %1,5’i,
‘iyi’ olanlarin %2,1’i, ‘Orta’ olanlarin %1,3'1i, ‘“Zay1if olanlarin %20,0’si tercih
etmistir. ‘Dilek agacina bez baglarim’ se¢enegini akademik basarisi ‘Pekiyi’
olanlarin %?7,4't, ‘iyi’ olanlarin %0,7’si, ‘Orta’ olanlarin %2,5’i, ‘Zayif
olanlarin %20,0’si, akademik basar1 durumunu yanitsiz birakanlarin ise
%14,3’11 tercih etmistir. ‘Dua ederim’ secenegini akademik basarisi ‘Pekiyi’
olanlarin %69,1'i, ‘iyi’ olanlarin %84,1’i, ‘Orta’ olanlarin %84,7’si, ‘Zayif’
olanlarin %60’1, akademik basar1 durumunu yanitsiz birakanlarin ise
%78,6s1 tercih etmistir. ‘Adak adarim’ secenegini akademik basarisi ‘Pekiyi’
olanlarin %16,2’si, ‘iyi’ olanlarin %38,3'i, ‘Orta’ olanlarin %5,1'i tercih
etmistir. Akademik basar1 olarak zayif olanlardan ve akademik basari
durumunu belirtmeyenlerden hicbiri bu secenegi tercih etmemislerdir. Bu
tercihler disinda ‘Diger’ secenegini akademik basarisi ‘Pekiyi’ olanlarin
%>5,9'u, ‘iyi’ olanlarin %4,8’i, ‘Orta’ olanlarin %6,4’'li, akademik basari
durumunu yanitsiz birakanlarin ise %7,1'i tercih etmistir.

Verilen yanitlar ve sonuglar incelendiginde 6rneklemin biiyilik bir
cogunlugunun gerceklesmesini istedigi dilek karsisinda dua etmektedirler.
Bununla beraber gerceklesmesini istedikleri dilek karsisinda 6rneklemin en
az basvurdugu yontemin (%2,5) bir tiirbeye gitmek oldugunu sonucuna
ulasilmistir. Akademik durumu zayif olanlarin %20’sinin ger¢eklesmesini
istedigi dilek icin tlirbeye gitmeyi tercih etmesi karsimiza ¢ikan bir diger
sonuctur. Bu sonuglarla beraber, A5. Dilekte bulunma tarzi akademik
basariya gore degisiklik gosterir.” Hipotezimiz dogrulanmistir. Bireyler
olmasmi  istediklerini  eylemler  karsisinda  bazi  davraniglar
gelistirmektedirler. Bu davranislar bazen bir halk inanisi, bazen kulaktan
dolma bilgiler seklinde olabilmektedir.

f. Akademik Basariya Gore Biiyiiniin Kaynagi Tutumu

Tablo 7, akademik basariya gore biiyliniin kaynagi tutumlarini
gostermektedir. Akademik basariya gore biiyiiniin kaynagi tutumlarindaki-
kare analiz sonuglarina gore anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<.05).
Arastirmamizda yer alan 6rnekleme gore, biiyliniin kaynaginin 'Allah’tan’
geldigini soyleyenlerin akademik basarisi ‘Pekiyi’ olanlarda %6, ‘iyi’
olanlarda %6,9, ‘Orta’ olanlarda %14, ‘Zayif olanlarda %30 seklinde dagilim
gostermistir. ‘Cinlerden veya Ruhlardan’ geldigini séyleyenlerin akademik
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Tablo 7: Akademik Basariya Gore Biiyiiniin Kaynagi Tutumu
Sizce biiylniin etki giicli nerden geliyor?
Akademik Basar1 Durumu

Pekiyi fyi Orta Zayif Cevap Toplam
yok

N % N % N % N % N % N %

Allah’tan 4 6 10 6.9 22 14 6 30 0 0 42 10.4
Cinlerden

veya 27 @ 403 48 33.1 38 24.2 9 45 2 143 124 308
Ruhlardan

Biiyiiciilerden | 2 3 5 3.4 3 1.9 2 10 0 0 12 3
Boyle Bir seye

. 10 149 26 179 29 185 1 5 4 286 70 174
inanmiyorum

Bilmiyorum 23 | 343 54 37.2 63 40.1 2 10 7 50 149 37
Diger 1 1.5 2 1.4 2 1.3 0 0 1 7.1 6 1.5
Toplam 67 | 100 | 145 100 @157 100 20 100 14 100 403 100

Chi-Square X=36.818 sd=20 p=.012 p<.05

basaris1 ‘Pekiyi’ olanlarda %40,3, ‘iyi’ olanlarda %33,1, ‘Orta’ olanlarda
%24,2, ‘Zayif olanlarda %45, akademik basari durumunu belirtmeyenlerde
ise %14,3 seklinde dagilim gostermistir. ‘Biiyiiclilerden’ geldigini
soyleyenlerin akademik basarisi ‘Pekiyi’ olanlarda %3, ‘iyi’ olanlarda %3,4,
‘Orta’ olanlarda %1,9, Zayif’ olanlarda %10 seklinde dagilim gostermistir.
‘Bilmiyorum’ yanitini tercih edenlerin akademik basarisi ‘Pekiyi’ olanlarda
%34,3, ‘iyi’ olanlarda %37,2, ‘Orta’ olanlarda %40,1, Zayif olanlarda %10,
akademik basari durumunu belirtmeyenlerde ise %50 seklinde dagilim
gostermistir. Son olarak ‘Diger’ yanitini tercih edenlerin akademik basarisi
‘Pekiyi’ olanlarda %1,5, ‘iyi’ olanlarda %1,4, ‘Orta’ olanlarda %1,3, akademik
basar1 durumunu belirtmeyenlerde ise %7,1 seklinde dagilim gostermistir.
Tablo incelendiginde, akademik durumu pekiyi olanlar diger basart tiirlerine
gore daha fazla biiyilinlin giiciiniin cinlerden veya ruhlardan geldigine
inanmaktadir ve “A6. Biiyliniin kaynagiyla ilgili atif yapma akademik
basariya gore degisiklik gosterir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Verilerimize
gore 6rneklemin biiyiik cogunlugunun biiyiiniin kaynaginin nereden geldigi
hakkinda bilgi sahibi olmadig1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.
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3. Dindarlik Algilarina Goére Sihir ve Biiyii Tutumlari
a. Aile Dindarlik Durumuna Gére Biiyii Deneyimi

Tablo 8, aile dindarlikk durumuna gore biliyi deneyimini
gostermektedir. Din sadece birey ve vicdani arasinda olan bir olgu degildir.
Bireyin din durumunu etkileyen cevresel faktorlerin oldugu muhakkaktir.
Aile bireyin dinsel yasayisini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Biiytli
deneyimi olarak kastettigimiz; biliyli yaptirmak, biiyliye maruz kalmak,
cevresinde biiyiisel eylemlere sahit olmaktir. Aile dindarlik durumunun biiyii
deneyimini ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara
‘Biiyti ile ilgili deneyiminiz var mi1?’ sorusu sorulmustur. Buna gore, ailesini
‘Cok dindar’ gorenlerin %1,5’i, ‘Dindar’ goérenlerin %1,7’si, ‘Az dindar’
gorenlerin %15,9’u ‘Bana biiyii yapildr’ yaniti vermistir. ‘Ben biiyli yaptirdim’
yanitint Ailesini ¢ok dindar olarak gorenlerin %1,5’i, ‘Dindar’ gérenlerin
%?2’si ‘Az dindar’ gorenlerin %6,8’i tercih etmistir. Ailesini ¢ok dindar
gorenlerin %13,8'i, dindar gorenlerin %21,4'1i, Az dindar gérenlerin %27,3’i
‘Baskalarina Yapildigina sahit oldum’ yanitini vermislerdir. Biiyii ile ‘Hic
llgilenmedim’ yanitin1 verenlerde ailesini ¢ok dindar gérenlerin %81,5i,
ailesini dindar gorenlerin %73,2’si, Az dindar gorenlerin %47,7’si seklinde
dagilim gostermistir. Son olarak ailesini ¢ok dindar gérenlerin %1,5'i, dindar
gorenlerin %1,7’si, az dindar gorenlerin %?2,3’li bu segeneklerin disinda
kalarak ‘Diger’ yanitini vermislerdir.

Tablo 8: Aile Dindarlik Durumuna Gore Biiyli Deneyimi
Biiyti ile ilgili deneyiminiz var m1?
Aile Dindarlik Algisi

Cok Dindar Dindar Az Dindar Toplam

N % N % N % N %
Bana Biiyti Yapildi 1 1.5 5 1.7 7 159 13 3.2
Ben Biiyii Yaptirdim 1 1.5 6 2.0 3 6.8 10 2.5

Bagkalarina Yapildigina 9 138 63 214 12 | 273 84 208
Sahit Oldum

Hig ilgilenmedim 53 815 216 732 21 477 290 718
Diger 1 1.5 5 1.7 1 2.3 7 1.7
Toplam 65 100 295 100 @ 44 100 404 100
Chi-Square X=35.562 sd=8 p=.000 p<.05
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Ki-kare analizi sonuclarina bakildiginda da aile dindarlik algisina goére
biiyli deneyimi degismektedir (p<.5). Tablo incelendiginde ailesini ¢ok
dindar ve dindar gorenlere gore az dindar goérenlerin biiyli deneyiminin daha
fazla oldugu sonucuyla karsilasmaktayiz. Ailesini ¢ok dindar gorenler, diger
dindarlik algilarina goére biiyii ile ilgili daha az deneyim yasamaktadirlar.
Ailesini az dindar gorenlerin digerlerine gore daha ¢ok biiyili deneyiminin
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar 1s18inda “B1. Aile dindarlik algist ile biiyii
deneyimi negatif yonde iliskilidir.” Hipotezimiz dogrulanmistir.
Orneklemimizin bilyiikk ¢ogunlugunun (%71,8’i) bilyii deneyimi ile hic¢
ilgilenmedigi de sonug¢larimiz arasindadir.

Dini hayat toplumsal yap1 ve kiiltiirel doku ile siki bir iligki icindedir
ve karsilikli etkilesim halindedir (Giinay, 1999, 239). On dokuzuncu yiizy1l
disiiniirleri  modernligin  biitlin  diinyay1 etkisi altina  alacagy,
sekiilerlesmenin sonucu olarak din ya tamamen yok olacak ya da etkisi
azalacak seklinde yorum yapmaktaydilar (Arslan, 2010). Ama durum
dedikleri gibi ilerlemedi. Dinlerin etkisizlesmesi ve yok olmasi bir yana her
gecen giin kutsala olan ilgi artmaktadir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
calismalan inceledigimizde de modern toplumlarda kutsala olan ilgide
artisin oldugunu soéylemektedir (bkz. Bell, 2006; Gode, 2000; Naisbit ve
Abordene, 1990; Glock ve Bellah, 1976).

b. Aile Dindarlik Durumuna Goére Biiyiiye Basvurma Nedenleri

Tablo 9, aile dindarlik durumuna goére biiyiiye bagvurma nedenlerini
gostermektedir. Sihir, biiyli ve tabiatiistli giiclere bagvurma genel olarak,
insanlar arasinda huzursuzluk ¢ikartmak, bireylerin baz1 gli¢lerini
kullanmasin1 engellemek, sevilmeyen birine zarar vermek gibi koti
amaglarla yapilmakta ya da bu amaglarla yapilan biiyiileri bozmak i¢in
yapilmaktadir. Bu baglamda aile dindarlik durumunun biiyliye basvurma
nedenlerini ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara
‘Sizce insanlar hangi amagclar i¢in biiyti ile ugrasan kisilere bagvurur?’ sorusu
sorulmustur. Buna gore, ailesini ‘Cok dindar’ gorenlerin %12,5’i, ‘Dindar’
gorenlerin %16,3'l, ‘Az dindar’ gorenlerin %4,5’i ‘Eslerin arasin1 bozmak
icin’ yanit1 vermistir. ‘Eslerin arasini diizeltmek icin’ basvururlar yanitini
ailesini ‘Cok dindar’ gérenlerin %3,1’i, ‘Dindar’ gérenlerin %1,7’si ‘Az dindar’
gorenlerin %4,5'i tercih etmistir.

Ailesini ‘Cok dindar’ gérenlerin %1,6’s1, ‘Dindar’ gérenlerin %2,4'1, ‘Az
dindar’ gorenlerin %6,8’i ‘Cocuk sahibi olmak i¢in’ yanitin1 vermislerdir.
‘Cinlerin verdigi rahatsizliktan korunmak i¢in’ yanitini verenler ailesini ‘Cok
dindar’ gorenlerde %1,6, ailesini ‘dindar’ gorenlerde %?7,5, Az dindar
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Tablo 9: Aile Dindarlik Durumuna Gére Biiyiliye Bagvurma Nedenleri
Sizce insanlar hangi amaglar i¢in biiyi ile ugrasan kisilere bagvurur?
Aile Dindarlik Algisi

Cok Dindar Az Dindar Toplam
Dindar

N % N % N % N %

Eslerin Arasini Bozmak

L 8 125 | 48 | 163 2 4.5 58 144
Icin

Eslerin A Diizeltmek
CYCTINArasImBUzeltmex 5 31 s 17 2 45 9 22
Icin

Cocuk Sahibi Olmak i¢in 1 1.6 7 2.4 3 6.8 11 2.7

Cinlerin Verdigi

Rahatsizliktan Korunmak 1 1.6 22 7.5 2 4.5 25 6.2
icin

Tedavi i¢in 3 4.7 3 1 0 0 6 1.5
Merak Ettikleri I¢in 3 4.7 17 5.8 3 6.8 23 5.7

Gli¢ Kazanma Isteginden 0 0 14 48 0 0 14 35

Dolay1

Hepsi 23 359 117 398 21 47.7 161 40.0
Bilmiyorum 22 34.4 57 19.4 7 15.9 86 21.4
Diger 1 1.6 4 1.4 4 9.1 9 2.2
Toplam 64 100 294 100 44 100 = 402 100
Chi-Square X=40.187 sd=18 p=.002 p<.05

gorenlerde %4,5 seklinde dagilim gostermistir. ‘Tedavi icin’ basvururlar
yanitini ailesini ‘Cok dindar’ gérenlerin %4,7’si, ‘Dindar’ gorenlerin %1'i
tercih etmistir. ‘Merak ettikleri icin’ basvururlar yanitini ailesini ‘Cok dindar’
gorenlerin %4,7’si, ‘Dindar’ gérenlerin %5,8'i ‘Az dindar’ gérenlerin %6,8’i
tercih etmistir. Biiyliye basvurma nedenini ‘Gli¢ kazanma istegi’ olarak
ailesini ‘dindar’ gorenlerin %4,8’i tercih etmistir. Ailesini, ‘Cok dindar’
gorenlerin %34,4, ‘Dindar’ gérenlerin %19,4'1, ‘Az Dindar’ olarak gérenlerin
ise %15,9'u insanlarin biiyiiye basvurma nedenleri hakkinda ‘Bilmiyorum’
yanitinl vermislerdir. Biiyliye bagvurma nedeni olarak biitiin bu saydigimizin
hepsini kabul edip ‘Hepsi’ yanitini ailesini ‘Cok dindar’ gorenlerin %35,9'u,
‘Dindar’ gorenlerin %19,4’li, ‘Az dindar’ gérenlerin ise %15,9’u se¢mistir.
Sayilan bu nedenler disinda ‘Diger’ yanitini ailesini ‘Cok dindar’ gérenlerin
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%1,6’s1, ‘Dindar’ gorenlerin 1.4’li, ‘Az dindar’ gorenlerin %9,1'i tercih
etmistir.

Aile dindarlik durumuna gore biiyiiye basvurma nedenlerinin ki-kare
analiz sonuglarina goére anlamli bir iligki icerisinde oldugu tespit edilmis
(p<.05) ve “B2. Aile dindarlik ile biiyliye bagvurma nedenlerinin cesitliligi
negatif yonde iliskilidir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Orneklemin toplami
incelendiginde insanlarin biiyliye basvurma nedeni olarak dikkat ceken
sonuglar, ‘Eslerin arasini bozmak i¢in’ yanitin1 verenler %14,4, ‘cinlerin
verdigi rahatsizliktan korunmak icin’ yanitin1 verenler %6,2 ve tabloda
belirtilen biiyl tirlerinden ‘hepsi’ yanitini verenlerin orani %40 seklinde
dagilim gostermistir.

c. Oznel Dindarhk Tutumuna Gére Biiyiiniin Gergekligine ve
Etkisine Inanma Durumu

Tablo 10. 6znel dindarlik tutumuna goére biiyiliniin gercekligine ve
etkisine inanma durumunu gostermektedir. Oznel dindarlik algisinin
bliyiiniin gercekligine ve etkisine inanma durumunu ne sekilde etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Biiyliniin gercek oldugu ve etkisi
bulundugu inancina katiliyor musunuz? Sorusu sorulmustur. Bu durumda,
katilimcilar, 6znel dindarlik algisina gore, kendisini ¢ok dindar gorenlerde,
bliyiiniin gercek oldugu ve etkisi oldugu inancina ‘Katiliyorum’ diyenlerin

Tablo 10: Oznel Dindarlik Tutumuna Gére Biiyiiniin Gergekligine ve Etkisine Inanma
Durumu

Biiyliniin ger¢ek oldugu ve etkisi bulundugu inancina katiliyor musunuz?

Oznel Dindarlik Algisi

Cok Dindar Dindar Az Dindar Toplam

N % N % N % N %
Katihlyorum 6 25 114 445 51 415 171 42.4
Katilmiyorum 14 58.3 92 35.9 39 31.7 87 36
Kararsizim 4 16.7 50 19.5 39 26.8 145 21.6
Toplam 24 100 256 100 123 100 403 100
Chi-Square X=8.305 sd=4 p=.081 p<.05

orani %25, “Katilmiyorum” diyenler %58,3, ‘Kararsizim’ diyenler %16,7
seklinde dagilim goéstermistir. Kendini ¢ok dindar goérenlerin biiylik bir
cogunlugu (%58,3) biiyliniin etkisinin olduguna ve gergekliginin olduguna
inanmamaktadir. Oznel dindarlik algisina gore, kendisini dindar gorenlerde,
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biiyliniin gercek oldugu ve etkisi oldugu inancina ‘Katiliyorum’ diyenlerin
orani %44,5, “Katilmiyorum” diyenler %35,9, ‘Kararsizim’ diyenler %19,5
seklinde dagilim géstermistir. Oznel dindarhk algisina gére, kendisini az
dindar gorenlerde, blyiiniin gercek oldugu ve etkisi oldugu inancina
‘Katiliyorum’ diyenlerin orant %41,5, “Katilmiyorum” diyenler %31,7,
‘Kararsizim’ diyenler %26,8 seklinde dagilim gostermistir. Oznel dindarlik
durumuyla biiylintin gercekligine ve etkisine inanma durum arasindaki-kare
analiz sonuglarina goére anlaml bir iliski vardir (p<.05). Bu baglamda “B3.
Oznel dindarlik ile biiyiiniin gerceklifine inanma tutumu negatif yonde
iliskilidir.” Hipotezi dogrulanmigtir. Orneklemimizin biiyiikk ¢ogunlugu
(%42,4) bliyliniin gercekligine ve etkisi oldugu fikrine katilmaktadir.

Bu konu ile alakali olarak yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde farkli
sonuclar ile karsilagilmaktadir. Sirin'in (2006, 120), yapmis oldugu
calismada farkli gruplardan secilen oOrneklemlerin %68,2’si biiyiiniin
gercekligine ve etkisine inanmaktadir. Ayni sekilde, Aladar'in (2009, 57)
Malatya 6zelinde yapmis oldugu ¢alismada ise drneklemin %93,8'i biiyiiniin
var olduguna inanmaktadir. Weber, Berger, Luckman gibi Din Sosyologlar1
coziimlemelerinin odak noktasinda “bireysellesme” vurgusu ve bunun dini
hayata etkileri yer almaktadir. Weber'e gore kiiltiir rasyonellestikce dini
tecriibe olabildigince irrasyonel alana kayar. Rasyonellesme arttik¢a mistik ve
biiyiisel-dinsel olana ilgi artar. Bu ilgi beraberinde bireylerin dinde yeri
olmamakla birlikte metafizik olarak kabul edilebilen bir gergeklikte var
olduguna zaman zaman inandig1 nazar, fal, biiytli v.b. askinci (transcendental)
olgu ve degerlere olan inancini karsimiza c¢ikartmaktadir. Carkoglu ve
Kalaycioglu'nun (2009) yapmis oldugu c¢alismada orneklemin %35’i
civarinda bir kitlenin nazara inandigini, ancak, fal, biiyil, yildizlarin
konumunun insanin gelecegini tayini (ilm-i niicum) gibi diisiince tiirlerine
olan inancin ise %10 mertebelerini pek ge¢cmedigi goériilmektedir. Kusat
(2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise kendisini ¢ok dindar olarak
gorenlerin %96’sin1n, dine karsi ilgisizim diyenlerin ise %%80’inin nazara
inandig1 ortaya ¢ikmistir.

d. Oznel Dindarhiga Goére Sevilmeyen Birine Biiyii Yaptirma
Tutumu

Tablo 11, 6znel dindarlik tutumuna gore sevilmeyen birine biiyili
yaptirma tutumunu géstermektedir. Oznel dindarhik tutumunun sevilmeyen
birine biiyli yaptirma tutumunu nasil etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla
katilimcilara ‘Sevmedigin birine biiyli yapar veya yaptirir misin?’ sorusu
sorulmustur ve alinan cevaplar dogrultusunda “B4. Oznel dindarhk ile
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sevilmeyen birine biiyli yaptirma davranisi negatif yonde iliskilidir.”
Hipotezi dogrulanmistir. Oznel dindarhk ile sevilmeyen birine biiyii
yaptirma tutumunun ki-kare analiz sonuglarina gére anlaml bir iliski
icerisinde oldugu tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, kendisini ‘Cok dindar’
gorenlerin %12’si, ‘Dindar’ gérenlerin %1,2’si, ‘Az dindar’ goérenlerin %9,8'i
‘Yaparim, yaptiririm’ yaniti vermistir. ‘Sartlara bagl’ yanitin1 kendini ¢ok
dindar olarak gorenlerin %12’si, ‘Dindar’ goérenlerin %11,8'i ‘Az dindar’
gorenlerin %13,9’u tercih etmistir. Kendini ¢ok dindar gérenlerin %72’si,
dindar gorenlerin %386,3'i, Az dindar goérenlerin %73’'Gi ‘Yapmam,
yaptirmam’ yanitini vermislerdir. Bu seceneklere ek olarak ‘Diger’ yanitini
verenlerde kendini ¢ok dindar gérenlerin %4’(, dindar gorenlerin %0,8’i, Az
dindar gorenlerin %1’i seklinde dagilim gostermistir.

Tablo 11: Oznel Dindarhga Gére Sevilmeyen Birine Bilyii Yaptirma Tutumu
Sevmedigin birine biiyl yapar veya yaptirir misin?
Aile Dindarlik Algisi

Cok Dindar Dindar Az Dindar Toplam

N % N % N % N %
Yaparim, Yaptiririm 3 12 3 1.2 13 9.8 18 4.5
Sartlara Bagh 3 12 30 118 17 139 | 50 124
Yapmam, Yaptirmam 18 72 220 86.3 89 73 327 813
Diger 1 4 2 0.8 4 1 7 1.7
Toplam 25 100 = 255 100 122 | 100 402 100
Chi-Square X=23.322 sd=6 p=.001 p<.05

Orneklemimizin biiyiik cogunlugunun (%81,3) sevmedigi birine biiyii
yapmayacagl ve yaptirmayacagl goriilmiistiir. Sartlara bagl ve yaptiririm
diyenler birlikte diisiiniildiigiinde %17’lik bir dilimin biiyliye basvuracagi ve
bunu bir tercih olarak gérdiigii anlasilmaktadir. Semavi dinler net bir sekilde
sihir, biiyli ve tabiatiistii glicleri yasaklamistir. Kur’an biiyiiyli fayda
saglamayan ugrasi olarak deginmekte ve bu tiir ugrasilar1 yasaklamaktadir
(el- Bakara, 2/102). Her ne kadar biiyii yapmak/yaptirmak net bir sekilde
yasaklansa da Misliimanlar arasinda bu tiir ugraslar her zaman varligini
siirdiirmiistiir. Mensching’e (2012, 154) gore kitleler din ile biiytlyi
ictenlikle bagdastirabilmektedir ve biiyii ile etki edebilen bazi gliclere
inanmaya yatkindirlar. Ona gore dzellikle koyliiler ve kadinlar gizemli ve
karanlik gii¢lerle ilgilenmeye daha egilimli olmaktadirlar.
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Sonug

Calisma liniversite 6grencilerinin cinsiyet, egitim alinan fakiilte tiirt,
akademik basari, aile dindarlik ve 6znel dindarlik degiskenleri agisindan
sihir, biiyli ve tabiatiistii gliclerle ilgili tutumlarini belirlemeye
odaklanmaktadir. Bu kapsamda calismanin evreni Kahramanmaras Sttcii
Imam Universitesidir. Orneklemi ise Ilahiyat Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve
diger olarak belirlenmistir. Arastirmada sosyo-demografik degiskenlerden
cinsiyete gore yanlarinda sihir, biiyli, cin vb. seyler hakkinda
konusulmasindan etkilenme orani farklilasmakta ve Kkizlar yanlarinda sihir,
bliyli, cin vb. seyler konusulmasindan erkeklere gore daha c¢ok
etkilenmektedir. Benzer sekilde kiz katilimcilarin, erkek katilimcilara gore
fala daha fazla bagsvurdugu da anlasilmaktadir.

Tibbi caresizlik durumunda biiyiiye basvurma agisindan 6rneklem
incelendiginde katiimcilarin ¢ogu (%64,4) tibbi caresizlik durumunda
biiyliye basvurmanin faydali olmayacagini belirtirken bir kismi1 (%26,7)
kararsiz oldugunu belirtmistir. Insanlar saglik icin biiyliye basvurmay: halk
kiltliriiniin bir pargasit olarak gormektedirler. Bunun yaninda fakiilte
tirlerine goére medyum sdylemlerine atfedilen deger oranlarina
baktigimizda biiylik oranda medyum séylemlerinin gecersiz oldugu yoniinde
bir geri déniit alinmistir. Orneklemin geneli ele alindiginda medyumlarin
gelecek ile ilgili sdylemlerinin dogruluguna biiyiik bir ¢ogunluk (%72,8)
katilmamistir. Ancak bunun yaninda érneklemin vermis oldugu yanitlar
dogrultusunda medyum sdylemlerinin dogruluguna katilan (%7,79) ve
kararsiz olanlarin (%19,6) toplam oraninin %27,3 oldugu goriilmektedir.

Arastirmadaki bir baska sonuca gore ise akademik basari algisina gore
dilekte bulunma tarzinda farklilik vardir. Akademik durumunun ‘zayif
oldugunu dusiinenlerin %?20’sinin gerceklesmesini istedigi dilek igin
‘tiirbeye gitmeyi’ tercih ettigi anlasilmaktadir. Bununla beraber 6rnekleme
genel olarak bakildiginda gergeklesmesini istedikleri dilek i¢in 6rneklemin
en az basvurdugu yéntemin (%2,5) bir tlirbeye gitmek oldugunu sonucuna
ulasilmistir.  Ayrica  6rneklemin biiyik bir c¢ogunlugu (%80,4)
gerceklesmesini istedigi dilek karsisinda dua etmektedir. Arastirmaya gore
orneklemin ¢ogunlugunun (%37) blyiiniin kaynaginin nereden geldigi ile
ilgili bilgi sahibi olmadig1 ortaya cikmaktadir.

Aile dindarlik egilimine gore, biiyli deneyimi ve biiyliye basvurma
nedenleri arasindaki farklilik incelendiginde, aile dindarlik oram arttikca
bliyii ile ilgili deneyim ihtimalinin azaldigin1 goriilmektedir. Yine aile
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dindarlik orani azaldik¢a biiyliye basvurma nedenlerindeki c¢esitlilik
artmaktadir. Oznel dindarlik agisindan 6znel dindarhik orami arttik¢a
biiyliniin gercekligine ve etkisine olan inan¢ta azalma goriilmekte, 6znel
dindarlik orani azaldik¢a sevilmeyen birine biiyli yaptirma oranlarinda artis
goriilmektedir. Sonug¢ olarak cinsiyetin, fakiilte tiiriintin, akademik basari
diizeyinin, aile dindarligi ve 6znel dindarlik algilarinin sihir, biiyli ve
tabiatiistii gliclere karsi tutumlarda etkili oldugu ifade edilebilir
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Extended Abstract

Humankind has always been curious about unknown particulars since
starting day of their existence. Hence, when literature and holy texts,
archaeological remains, paintings made on the cave walls, sculptures have
been examined, it is seen that in almost each community there have been
applications regarding witching, magic and supernatural powers. At this
point determining attitudes of individuals living in today’s modern
community regarding witching, magic and supernatural powers bears
importance for understanding continuity of these beliefs. It would be
beneficial for revealing the attitudes university students constituting the
young and relatively educated segment of community regarding the subject
and to predict future values and tendencies of community. For this purpose
article focuses on determining attitudes of university students with respect
to the variables of gender, type of education faculty, academic success, family
piety and subjective piety, in relation to witching, magic and supernatural
powers. It has been tried to reveal the attitudes of sample group being
composed of 407 people who were determined by random method among
students of Faculty of Theology (N:100, 24,6 %), Faculty of Literature (N:100,
24.6 %), Faculty of Business Administration and Economics (N: 103, 25,3 %),
Faculty of Fine Arts (N: 46, 11,3 %) and other faculties (N: 58, 14,3 %) of
Kahramanmaras Sutcu Imam University regarding witching, magic and
supernatural powers by conducting a quantitative research. In the research
Frequency and Chi-Square test has been used and in the evaluation of data
and finding of calculated values, SPSS 16.0 statistical package program has

a Assoc. Prof., Kahramanmaras Siitcii Iimam University, skartopu@ksu.edu.tr
b M.A. Student, K. Siit¢ii Imam University, abdurrahman.unalannn@gmail.com
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been used.

In the research being conducting the question of “Would you be effected
when it is talked about witching, magic, gin and similar topics next to you?”
was asked to the sample group and participants have been examined on
gender basis with respect to their rate of being effected from speeches being
made about topics like witching, magic and gin next to them. According to the
sample group taking part in our research, 10 %of males and 11.5 %of girls
have preferred the answer of “I would be very effected.” Similarly, while
13.7%of males preferred the answer of “I would be effected.”, 23.5 %of girls
have chosen this answer. The answer of “It depends on my spiritual status.”
was chosen by 21.1 %of males and 24 %of girls. When the answers given and
the results were examined, it was reached to the conclusion female
participants were more effected from speeches made about topics like
witching, magic, and gin next to them with respect to male participants.
Again, in order to determine the types of fortune applied by participants, the
question of “Which types of fortune did you refer to in your life?” was asked
to participants and examination was made with respect to the rate of
application. According to the sample groups in our research, it was seen that
29.6 %of males and 43.8 %of girls have preferred the answer of “coffee
fortune-telling.

In order to determine the attitude of participants to apply for magic in case
of despair as per the faculty where they are getting their education, the
question of “Do you think it is helpful to apply to magicians in situations
where doctors are in despair?” was directed to them. In this contect the
question that was asked as being specific to faculties was answered as “It is
helpful.” by 5 %of Faculty of Theology, by 6.1 %at the Faculty of Science and
Letters, by 14.6 %at Faculty of Business Administration and Economics, and
by 10.9 %at the Faculty of Fine Arts. Again, in order to determine the value
attached to psychic people by participants as per the same variable, the
question of “Do you think that what psychic people say about future are
correct?” was directed. In the sample group 2 %from Faculty of Theology,
8.1%o0f Faculty of Science and Letters, 7.8 %of Faculty of Business
Administration and Economics, and 19.6 %of Faculty of Fine Arts have
preferred to give the answer of “Yes”.

When the question of “What do you do when you have a wish which you
desire too much to become true?” was evaluated as per the perception of
academic success, the answer of “I go to a shrine.” was preferred by 1.5 %of
those whose academic success was “very good”, by 2.1 %of those whose
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academic success was good, 1.3 %of those whose academic success was
intermediate and 20,0 %of those whose academic sucess was poor. The
option of “I would tie a cloth to the wish three.” Was preferred by 7.4 %of
those whose academic success was very good, 0.7 %of those whose academic
success was good, 2.5 %of those whose academic success was intermediate
and 20,0 %of those whose academic success was poor. The option of “I would
pray.” was preferred by 69.1 %of those whose academic success was very
good, 84.1 %of those whose academic success was good, 84.7%of those
whose academic success was intermediate and 60%of those whose academic
success was poor. The option of “I would make a vow.” was preferred by 16.2
%of those whose academic success was very good, 8.3 %of those whose
academic success was good, and 5.1 %of those whose academic success was
intermediate.

In order to determine how perception of subjective piety effected the
situation of believing in the reality and effectiveness of magic, the question
of “Do you agree that magic is real and that it has effect?” was asked.
Regarding this situation among those considering themselves very religious
as per the perception of subjective piety, ratio of those “Agreeing” that magic
is real and has effect was 25 %and ratio of those “not agreeing” was
58.3%and the ratio of those saying “I am indecisive” was 16.7 %. Majority of
those considering themselves as very religious (58.3 %) did not believe that
magic had effect and that it was real. Among those considering themselves as
being religious in accordance with the perception of subjective piety, ratio of
those “agreeing” that magic was real and that it had effect was 44.5 %and
ratio of those “not agreeing” was 35.9 %, and ratio of those saying “I an
indecisive” was 19.5 %. As a conclusion in the study it has been determined
that gender, faculty type, academic success level, and religiosity were
influential in the attitudes had against witching, magic and supernatural
powers.

Keywords: Psychology of Religion, Witching, Magic, Supernatural Powers.
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SAGLIK CALISANLARI, HASTALAR VE MDR
UZMANLARININ GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIP’IN (GETAT’IN) DiNI
YASANTI ILE ETKILESIMINE BAKISLARI*

@ Giiliisan GOCEN2 ©® Biisra GUGEN®

0z
Bu makalenin amaci, saglik ¢alisanlarinin (doktor, tip 6grencisi ve eczaci),
hastalarin ve MDR uzmanlarinin; a)geleneksel ve tamamlayici tip tanimlarinin
ne oldugunu b)bireylerin sagliklarina kavusabilmek i¢in geleneksel tedavinin
o6ngordigli yeme-icme davranislarina yonelmelerine nasil baktiklarini ¢) bu
uygulamalarin tercih edilmesinde neleri etkili gordiiklerini tespit etmek
d)GETAT uygulamalar1 ile dini inan¢ arasinda iliski kurup kurmadiklarim
belirlemek ve e)inang ve saglik arasindaki baglantiy1 nasil ele aldiklarini ortaya
¢ikarmaktir. Bir durum calismasi olarak nitel desende kurgulanan makalede
veriler, yar1 yapilandirilmis goériismelerle toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu, hastalar, saglik calisanlar1 ve MDR uzmanlari olmak iizere toplam 23
kisiden (17-59 yas araliginda, 13 kadin ve 10 erkek) olusmaktadir. Grubun
olusturulmasinda maksimum ¢esitlilik 6rneklemeyi de iceren amacli 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore, saglik calisanlarinin
cogunlukla “alternatif tip” kavraminin kullanimina; kismen de “tamamlayici tip”
kavramina karsi olup; “biitlinleyici tip” ile “geleneksel tip” kavramlarina daha
makul yaklastiklar1 goriilmiistiir. Hastalar arasinda en yogun kullanim “alternatif
tip” seklindedir. Genel olarak doktorlar ve eczacilar GETAT egitimlerini,
geleneksel Dbilgilerin g6z ardi edilmemesi gerekliliginden hareketle
desteklemekte ancak egitimde uzlasma ve alan denetimini gerekli gormektedir.
Hastalar ve MDR uzmanlar inang¢ ve saglik iliskisini dini yonelimleri ile
iliskilendirmeye meyilli ve GETAT’1 dini yasantiya daha yakin bulurken, saglik
calisanlar1 bu iligkiyi tedaviye ve hekime inan¢ baglaminda algillamakta ve
GETAT’1 ¢ogunlukla dini ¢evrelerce suiistimal edilmeye acik bir saglik yonelimi

* Bu makale, 22-24 Kasim 2018 tarihlerinde diizenlenen “II. Uluslararasi1 Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Kongresi”’nde sunulmus poster bildirinin gelistirilmis halidir.
a Dog. Dr., Istanbul Universitesi, gulusan.gocen@istanbul.edu.tr

b Doktora Ogrencisi, istanbul Universitesi, busragugen@gmail.com
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olarak degerlendirmektedir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip,
Biitiinciil Tip, Alternatif Tip, Manevi Danismanlik ve Rehberlik.

L S

HEALTHCARE PROFESSIONALS, PATIENTS AND SCC SPECIALISTS’S VIEWS
ON TCM AND ITS RELATIONS WITH RELIGIOUS BELIEFS/PRACTICES

The aim of this article is to identify how the healthcare professionals (doctor,
medical student and pharmacist), patients and SCC specialists; a) make the
definition of traditional and complementary medicine, b)how they view the
attitude of individuals towards eating and drinking habits prescribed by
traditional treatment in order to recover their health, c) what they perceive as
effective in the preference of this practices, d) whether they associate GETAT
practices and religious belief and lastly how they deal with the connection
between belief and health. In this article, that is built in qualitative research
pattern as a case study, the data has been collected with semi-structured
interview form. The study group is comprised of twenty- three person (age
between seventeen and fifty-nine, thirteen female and ten male); patients,
healthcare professionals and SCC specialists. In order to comprise this group,
maximum variety sampling is used within purposeful sampling...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Yirminci yiizyll, saglik hizmetlerinde énemli gelismelerin ve bunlara
bagl olarak ciddi tartismalarin yasandigl bir zaman dilimi olarak kabul
edilebilir. Cliinkii bu zaman diliminde gelismis saglik sistemleri ortaya
konmus, hastaliklardan korunma yollarinin {izerinde yogun olarak
durulmus, dolayisiyla saghigin kazanimi, korunmasi ve siirdiiriilmesine
yonelik calismalarda oldukga etkili sonuglar elde edilmistir. Bu gelismeler
ozellikle saglik ve hastalik tanimlarinin tekrar ele alinmasini giindeme
getirmistir.

Saglik alanindaki yasanan bu degisimlerin izdlsiimleri, saghk
bilimcilerin yani sira sosyal bilimcilerin de dikkatini ¢ekmis, saghigin ve
hastaligin ne oldugu ve insanin hayatindaki yeriyle ilgili meseleleri ele
almiglardir. Halen isleyen saglik anlayisini; hastaligi ve hasta insan1 merkez
almalarindan, bunun iizerine kurulu saglik sistemini para ve stati ile
kurduklar1 carpik iliskilerinden dolay1 elestirmislerdir (Illich, 1995;
Foucault, 2002). Ayrica modern tibbin hastaliklari iyilestirmede ve 6nlemede
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yeterli olup-olmadig1 ve yetersiz kaldig1 noktalarda ise neden basarisiz
oldugunu sorgulamislardir (Illich, 1995; Cirhinlioglu, 2018). Saghk
bilimcilerin, fizyoloji agirlikli saglik ve hastalik tanimina karsin, 6zellikle
sosyal bilimciler bu kavramlarin psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve manevi
boyutlarina vurgu yapmislardir (Baltas, 2004). Bu, Diinya Saghik Orgiitii’'niin
(DSO) saghk tanimmna da yansimis, saghkli olmak, herhangi bir fiziksel
hastalik belirtisi olmama durumu seklinde yapilan tanimin ¢ok 6tesinde
degerlendirilmektedir. Genel saglik anlayisinda bireyin saglikli olmay1 nasil
anladigl, hastaliklara nasil diren¢ gosterdigi ve hastaliklarin kisinin
yasaminda ne oOlciide yer aldigi gibi parametreler 6ne ¢ikmistir (Tecim,
2018). Yenilenen “saglikli insan” tanimiyla birlikte saglik; statik ve litopik bir
durum degil, degisen sosyo-kiiltiirel kosullarda anlasilabilen bir siireg
seklinde anlasilmaya baslanmistir (Okyavuz, 1999). Yeni saglik tanimina
dahil olan psiko- sosyal ve manevi boyutlarla birlikte saglik sorunlar1 ve
hizmetlerinin olusturdugu yeni gereksinimler, tip alaninda diger
disiplinlerin katkilarina olan ihtiyaci artirmis ve sosyal bilimlerin de i¢cinde
oldugu, koordineli ortak calismalar1 zorunlu kilmistir (Ayta¢ ve Kurtdas,
2015).

Gilinimiiz toplumunun temel saglik davranislar1 gozlemlendiginde,
bireylerin saglik yonelimleri arasinda hakim olan tibbin yaninda, Geleneksel
ve Tamamlayicr Tibba (GETAT) da yoneldikleri gorilmektedir. DSO
tarafindan “saghigin/iyilik halinin siirdiiriilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi, tani
ve tedavisinde kullanilan farkh kiiltiirlere 6zgl teori, inan¢ ve deneyime
dayaly, izah1 yapilabilen ya da yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin
biitlinii”! olarak tanimlanan Geleneksel Tip oOnerileri, kiirleri ya da
uygulamalarinin popiilaritesi artarak devam etmektedir (Tecim, 2018; Biger
ve Balgik, 2019). Oyle ki TV, radyo, yazili ve sosyal medyada yer alan
reklamlar, sabah ve giindiiz kusagi, haber programlari gibi yayinlar ile bu
siire¢ desteklenmektedir. Programlarin ve reklamlarin genel olarak
icerikleri incelendiginde siklikla, insanlarin ne yiyip ne icecegi, neyi yerse sifa
bulacagina dair kaynaksiz bilgilendirmelerin yer aldigi, bunlarin yani sira
tartisma programlarinda saglik calisanlarinin  saatlerce  meseleyi
detaylandirdig1 karsimiza ¢ikan 6rnekler arasindadir (Yasar, 2006; Sezgin
2011) ve konunun bu kadar yogun sekilde, farkli formatlarda isleniyor
olmasi insanlarin zihinlerini karistirmaktadir.

GETAT uygulamalarinin hem pratik alanda hem de akademik ve
hukuki zemindeki tartismalari, eskilere dayanmaktadir. Ozellikle Cin, Kore,

1 https://getatportal.saglik.gov.tr/TR,24683 /geleneksel-ve-tamamlayicitip-nedir.html
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Japonya, Hindistan, Finlandiya, isvec¢ gibi iilkelerde GETAT uygulamalars,
kamu saglik sigorta sirketleri tarafindan karsilanmaktadir yani; bunlar resmi
statlisii ve kamuoyu kabulii olan saghk yasantisidir (Park v.digr, 2012).
Diinya {lilkelerinde bu saglik yasantisina dair veriler, dikkat cekicidir.
Ornegin Park v.digr'nin (2016) yaptig1 arastirmada ABD, Almanya, Isvicre,
Kiiba, Japonya, Sili gibi iilkelerde niifusun %40’'indan fazlasi GETAT1
genellikle y1lda bir kez kullanmaktadir. Ulkemizde de yapilan arastirmalarda
GETAT kullanim oraninin giderek arttigi gézlemlenmistir (Simsek v.digr,
2017). Bununla esgiidiimlii olarak, tiim diinyadaki saglikla ilgili gelismelere
dair genis raporlara ve iilkelerin saglik politikalar1 {izerinde yonlendirici
etkilere sahip uluslararasi kurulus olan DSO, ilk olarak 2002-2005
Geleneksel Tip Stratejisiyle ilgili raporlar yayinlamistir. Bu raporlarda hem
hastalarin hem de tedavi uygulayanlar tarafindan GETAT’a olan ilginin
arttigina dikkat cekilmis, ayrica ulusal saglik sistemlerine geleneksel tibbin
dahil edebilecegine dair bilgilere yer verilmistir. Bunun i¢in bilgi
tabanlarinin biiylitlilerek ve yasal diizenlemeler ile giiven standartlarinin
iyilestirilmesine rehberlik edilerek geleneksel tibbin giivenlik, etkinlik ve
kalitesinin arttirllmas1 gerektigi seklinde yonlendirmeler yer almistir.
DSO’niin GETAT uygulamalarina yénelik en énemli etkisi ise 2008 yilinda,
Kazakistan'in Alma Ata sehrinde Diinya Saglik Raporu’nu yayilamasi
olmustur. Raporun icerigi kadar 1978 yilinda yine ayni sehirde diizenlenen
Uluslararasi Temel Saglik Hizmeti Konferansi ve sonrasinda ¢ikan Alma-Ata
Bildirgesi'nin 30. yil anisina vurgu yapilmasi dikkat cekicidir. Alma-Ata
Bildirgesi'nde iilkeler arasindaki derin esitsizliklerin vurgulandigi, yerel
kaynak ve uygulamalarin da dahil edilerek biitiinciil tibba dogru ilerlenmesi
gerektigi seklinde maddelerin de oldugunu burada belirtmek yerinde
olacaktir.2 DSO’niin, bu 2008 yili raporunda ise daha kuvvetli sekilde tiim
diinya tilkelerini geleneksel tipla ilgili strateji gelistirmeye davet ettigi, buna
140’tan fazla tilkeden cevap geldigi ve geleneksel tip alaninda yasal
diizenlemelerde bulunduklar: gériilmiistiir.

Alma Ata bildirgesinde ekonomik dengesizliklerden dolay1 temel
saglik hizmetlerinden insanlarin yararlanamamasina ¢6ziim olarak, resmi
devlet politikasiyla geleneksel tibb1 uygulayan ve basarili olan Cin, Japonya
ve Kore'nin olumlu etkisi 6rnek olarak gosterilmistir. Boylece bolgesel,
geleneksel tip sistemlerinde yararlanilan dogal ila¢ ve uygulamalar, kalite ve
risk bakimindan test edilerek modern tip sistemine uyumunun saglanmasi
gorlisii 6ne cikarilmis ve bu durum GETAT’in mesruiyeti icin 6nemli bir

2 http://www.who.int/whr/2008/en/index.html
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donemeg¢ olmustur. 1980’lerden itibaren tiim diinyada geleneksel tedavi
yontemleri ve halk ilaglarinin kayda alinmasi, etkinlik ve risklerinin tespit
edilmesine yonelik gerceklestirilen bilimsel arastirmalar biiylik ivme
kazanmistir. Yasanan bilimsel hareketlilik ve ortaya ¢ikan gercekler iizerine
arastirmalar1 yonlendirmek ve finansal agidan desteklemek tlizere ABD’de
Milli Saglik Enstitiisii altinda 1998 yilinda NCCAM [Milli Tamamlayici ve
Alternatif Tip Merkezi] ve 2004 yiiinda [HMPC; Bitkisel ilag Uriinleri
Komisyonu] kurulmustur. Ulkemizde ise 2011 yilinda ¢ikarilan 663 sayil
Kanun Hiitkmiinde Kararname ile Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Midirligi biinyesinde Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar: Daire
Bagkanligi'nin kurulmasi, GETAT’la ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi
konusunda atilan 6nemli bir adim olmustur. Saglik Bakanligi GETAT 1n resmi
ve akademik sahalara da tasinan, modern tipla entegrasyonunu
saglayabilmek i¢in ilk 2014 yilinda GETAT mevzuatini ¢cikarmis, 2015’te ise
bu mevzuata uygun egitim standartlarini belirlemistir.3

Ulkemizde GETAT’a yonelik hastane ve iiniversiteler biinyesinde
uygulama merkezleri acillmis ve egitimler verilmeye baslanmistir4.
Devaminda ise 2014 yilinda Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanlig1 Kurulmasi
ile ilgili kanunda bir yap1 olarak Tiirkiye Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip
Enstitiisii kurulmustur. Bu diizenlemeler, toplumun tamamlayic1 saghk
uygulamalarina giivenli ulasimi ve konuyla ilgili arastirmalarin yapilmasi
acisindan 6nemlidir. Saglik Bakanhigi 2019 istatistiklerine gore, halihazirda
tilkemizde 17 devlet ve 8’i vakif olmak tlizere 25 iiniversite ve 43 devlet
hastanesi olmak f{izere toplam 63 yerde Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulama Merkezi hizmet vermektedir. Bu GETAT uygulama merkezlerinin
19’ unda ise GETAT egitim merkezleri yer almaktadir ve uygulama alaninda
yaklasik 4.954 sertifika verilmistir.>

A. Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Nedir?

Geleneksel, alternatif ve tamamlayici tip, birbirinden farkl kavramlar
olmalarina ragmen genellikle yan yana, ¢ogu zaman da birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Ancak son yillarda {ilkemizde ve tiim diinyada
isimlendirilmesinde hala tam olarak fikir birligi saglanamamistir. Bazi
tilkelerde “geleneksel tip” ve “tamamlayici tip” terimleri birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedir. Ancak DSO, tamamlayici tip ve alternatif tip icin ayri

3 https://www.who.int/traditional-complementary-integrative-medicine
4 https://getatportal.saglik.gov.tr
Shttps://getatportal.saglik.gov.tr/TR,52962 /dairebaskanligiistatistikleri.html
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tanimlar kullanmamaktadir.¢ Benzer isim tartismasi ABD’de de yasanmis,
ABD Saglik Bakanligi’'na bagh Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi
“Tamamlayici/Alternatif Tip (TAT)” (Complementary/Alternative Medicine-
CAM) tanimlamasindan sonra “Ulusal Tamamlayici ve Biitlinlestirici Saglik
Merkezi” (The National Center for Complementary and Integrative Health
(NCCIH) olarak degisime gitmistir.? “Alternatif” kelimesini ¢ikarmasi
meseleyi ele alma tarzlarindaki degisikligi gozler oniine sermesi acisindan
onemli bir gelismedir (Ilgaz ve Goziim, 2016). Alternatif tip ve tamamlayici
tip kavramlar Ingilizce’den Tiirkce'ye terciime ile gegmis kavramlardir.
Buna gore genel kabulde de tamamlayici tibbin, Bati/konvansiyonel/kanita
dayali tibbin disinda ama onunla birlikte kullanilan uygulamalar ifade
ederken; alternatif tip kavraminin Bati tibbi1 yerine ikame edilen yontemler
olarak kabul edildigi s6ylenebilir (Oguz, 1994; Kayne, 2009). Alternatif tip
ifadesine duyulan tepki, “destekleyici tip, tamamlayici tip, holistik/biitiinciil
tip” gibi ifadelerle daha kabul edilebilir diizeye getirilmistir (Oztiirk ve
Sayligil, 2016). Glinlimiiz tibbi ile tamamlayici tibbin birlikte kullanimi i¢in
“entegratif (biitiinciil- birlegstirici) tip” terimi zihinleri, ruhlar1 ve bedenleri
bir biitlin olarak ele aldig1 icin tamamlayici tibba gére daha genis kapsamli
bir kavramdir.

Modern tip ile GETAT 1n isimlendirmelerinde goriilen bu ayriliklarin
yani sira uygulamada meydana gelen karsithiginin temelinde; hastaliga ve
hastalik siirecine olan yonelimlerinin ve metotlarinin farklihigi yatmaktadir.
Modern tip ile GETAT 1n, hastaliklara bakis agisi ve tedavisinde farkliliklar
bulunmaktadir. Her seyden dnce modern tip neden-sonuc iliskisi icinde,
rasyonel ve kesin bilgilere dayanirken, GETAT tecriibi bilgilere dayanmakta
ve toplumun inang sistemiyle dogrudan iligkili olabilmektedir. Bu yiizden
modern tip, ortodoks, formel, konvansiyonel tip gibi farkli kavramlarla ifade
edilmektedir (Yel, 2014; Tecim, 2018). Modern tipta hastaliklarin
sebeplerinin fiziksel ve biyolojik olarak goriilmesi ve belli semptomlara gore
yani nesnel olarak tanimlayabilmesi baslangicta kolaylik ve islerlik saglamis
olsa da hastaligin nedenlerinin kisisel duygu ve ruh haliyle yani kisinin
bulundugu baglamla tanimlanmasi gerektigine dair ortaya atilan diisiinceler,
saglik paradigmalarinin evrenselci ve nesnel bakis acisini sorgulamaya
almistir. Modern tip, hastaliklar1 tedavide bilimsel bilgiyi ve teknolojiyi
kullanarak bunun disindaki bilgi tiirlerini dikkate almazken (Giddens, 2005);
geleneksel tip, inang sistemlerini, bitki ve otlari, bedeni rahatlatici geleneksel

6 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/92455
7 https://nccih.nih.gov/health/integrative-health
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uygulamalar1 esas almakta, biitiinciil tip ise hastalifin maddi ve manevi
sebeplerini kapsamasi nedeniyle her iki yaklasimin goézden kacgirdigi
faktorleri birlestirebilmektedir (Eastwood, 2000). Modern tibba yapilan en
biiyiik elestiri, neyin “bilimsel dogru” oldugunu belirleyecek tek yetkili
olarak kendini gérmesi ve hasta ya da hastaligin sosyo-psiko-kiiltiirel ve
manevi yonlerine kor bakmasi olarak degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte GETAT uygulamalarindaki en 6nemli sorun ise bazi yontemlerin
etkinligi ya da istenmeyen etkileri konusunda heniiz tutarl ve yeterli sayida
bilimsel arastirma olmamasidir (Giddens, 2005; Oztiirk ve Sayhgil, 2016;
Tecim, 2018).

Modern tibba en fazla yapilan elestiri; saghk ve hastalik
tanimlamasiyla ilgili olmustur (Illich, 1995; Foucault, 2018). Bu kavramlarin
cok boyutlulugun goéz ardi edilmesi, saglik davranisini anlama ve
yonlendirmede farkli sikintilar ortaya ¢ikarmaktadir (Tecim, 2018). GETAT
sadece tibbi bir mevzu degil aslinda bir saglik psikolojisi, sosyolojisi
meselesidir ve ¢ok disiplinli ele alinmasi gereken (tip, farmakoloji, tarih,
kiiltir, din ve toplum) bir meseledir. Fakat GETAT ¢alismalarinin ilk etapta
daha ¢ok tip alaninda ele alindig1 ve sosyal bilimlerin bu konuya uzak kaldig1
goriilmektedir. Ulkemizdeki GETAT ile ilgili calismalarin agirlikh olarak
saglik calisanlari ve tip 0grencileri ve son zamanlarda hastalar iizerine
yogunlasmasi da, bunun en basat gostergesidir (Altan v.digr, 2014; Ergin
v.digr, 2011; Kili¢ v.digr, 2009). Giiniimiizde, toplumdaki bir¢ok birey gerek
tedavi, gerek koruyucu amacly, gerekse kiiltlirel olarak GETAT yontemlerine
basvurmaktadir ve bu tevecciihte géze ¢arpan bir hareketlilik gériilmektedir.
Fakat buna ragmen iilkemizde bu konuda yapilmis ¢alisma sayisi sinirhdir.

B. Inang, Din ve GETAT iliskisi Nedir?

Modern tip “kanita dayali” olarak vasiflandirilirken, GETAT da “inanca
dayali tip” olarak nitelendirilmektedir. Buradaki inang, dogrudan herhangi
bir dini inang¢ degildir. Bunu da igermekle birlikte bir seyin varligina kabul,
tasdik ve onaylama anlaminda inangtir. Anlami ise kisinin uyguladig1 ya da
uygulanmasina izin verdigi saglik davranisinin sonucunun ona verecegi
faydasina olan giiven, kabul ve onaylamadir. inang, ister iyilesmeye duyulan
inang olsun ister dini arglimanlarin dayandigi bir inang¢ olsun hem geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarina hem de modern tip uygulamalarina
kisilerin ve toplumlarin bakisini 6nemli derece etkilemektedir
(Mollahaliloglu v.digr, 2015).

GETAT1in basindaki “geleneksel” kelimesi ile onun” kadimligine” ve bir
seyin ilk olmasi sebebiyle 6vgii yapildigina isaret ederken, “tamamlayici ya
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da koruyucu” vurgusu ile de olumlu manada o©ne ¢ikarilmasini
saglamaktadir. Ancak kimilerince tekrarlanabilen kesin sonuglar veren
ispathh ¢alismalardan olusan bir yapisi olmadigindan “bilim 6ncesi”
uygulamalar1 animsattigl icin olumlu bir yani olmadig1 diisiiniilmektedir
(Sahin, 2017). Geleneksel tip, modern tip tarafindan ¢ogunlukla elde ettigi
sonucun tekrarlanabilir oldugunu gostermekteki eksiklik ve yetersizlikle
yani usuliinii aktarma konusunda formsuz olusu ile elestirilmektedir (bkz.
0guz, 1994). Ayrica ismini aldig1 “geleneksel” ifadesinin ne ile dolduruldugu
da onemli bir noktadir. Her bireyin, toplumun ve Kkiiltiirtin kendine 6zgii
degerleri vardir. Saglik psikolojisi, sosyolojisi ve antropolojisi calismalari da
bireylerin iyilesme siireclerinde bireyin ilkesel durus ve hayata bakis tarzlari
ekseninde yasadiklar1 toplum ve kiiltiirden etkilendiklerini gdstermektedir
(Yel, 2014). Kultiir ayn1 zamanda dil, din, kiiltiirel normlar ve kurallar,
tutumlar, simgeler ve degerler gibi bircok yerli bileseni icinde
barindirmaktadir. Bu kiiltiirel bilesenlerden biri olan dinin amaglari i¢inde,
bireyleri fiziksel ve ruhsal saghgin biitiinleyici ve destekleyicisi olarak
manevi acidan desteklemek, bireyin saglik kazanimi ve siirdiiriilebilirliginde
yardimci olmak da gecmektedir (Ayten 2013; Kaplan ve Esendir, 2017).
Geleneksel saglik davranislari biitiin bu kiiltiirel dolayisiyla yerel bilgileri
icerisine almaktadir.

Saglik talep eden kesim olarak hastalari, hem i¢inde bulunduklari
sikintili hastalik siirecleri hem de sosyo-ekonomik vb. pek ¢ok dis faktor
olduk¢a zorlamaktadir. Din psikolojisi alaninda yapilan bir¢ok arastirma
sonuglary; zorluklarla, umutsuzlukla, c¢aresizlikle basa c¢ikmada dini
inanglarin etkili oldugunu géstermektedir.8 Inang; bir diisiinceye icten,
giivenerek c¢ok siki bir sekilde baglanmak, benimsemektir. Ister dini olsun
ister ahlaki olsun inancin igerigi olduke¢a genistir ve insanin diisiince, duygu
ve davranislarina yon veren degerler sistemini kapsamaktadir (Diizgiiner,
2013). Kiside hem iyilesmeye yonelik inan¢ hem de c¢esitli bilesenlerle onu
besleyen dini inang, hastalikla bas etmesinde olumlu yonde katki saglamakta
ve bu durum, hastalarin tedavi slirecinde sergiledikleri olumlu olumsuz basa

8 Genigge bilgi icin bkz. Kalp ameliyat1 gecirmis hastalarla (Ayten, Gécen, Seving ve Oztiirk,
“Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi”, Dinbilimleri Akademik Aragtirma
Dergisi, 12(2), 2012, ss. 45-79); infertilite tedavisi géren kadinlarla (Gécen, “Tiip Bebek
Tedavisi Almis Kadinlarin Dinf Basa Cikma Siirecleri ve Dini Yasantilar1 Uzerine Nitel Bir
Aragtirma. Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (32), 2015. 165-216); kanser
hastalar iizerinde (Ciftci, Hastahiklarla Basa Cikmada Dinin Rolii: Kanser Hastalar1 Ornegi.
Yaymlanmamis Yiik. Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sos. Bil Ens., 2007, istanbul).
Kizilgecit, M, Yalnizhk Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, Gece
Kitapligi, Ankara, 2015.
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¢ikma tutumlarinin iyilesme siirecine etki etmesi hasebiyle inan¢ temelli
saglik yasantilarini daha c¢ok giindeme getirmektedir. Benzer sekilde,
tilkemizde algilanan geleneksel tip, islam dininin biitiinciil etkisi ile Tiirk
kiltirii  icerisinde yasamla igsellestirilmis dinden son derece
etkilenmektedir. Kanaatimizce Tiirk toplumunun gelenegindeki dinin
agirlikli etkisi, tilkemizdeki GETAT algis1 ve yorumlamalarinda dini bir sebep,
sonu¢ veya siiregle irtibatlandirilabilmekte ya da dini bir etkilesimle
dogrudan olmasa da dolayli bir goriinlim i¢inde sentezlenebilmektedir
(0guz, 1994; Mollahaliloglu v.digr, 2015). Ornegin Japon bilim adami
Yoshinori Ohsumi 2016’da aldig1 Nobel 6diillii ¢alismasi ile uzun siire ag
kalindiginda viicuttaki hiicrelerin kendisini yeniledigini ispat etmis, bu
arastirma Tiirk basininda “Japon bilim insani Yoshinori Ohsumi: Orug viicudun
yenilenmesini sagliyor” mansetiyle yer almistir. Mansette toplumun dini
degerlerinden olan “oru¢” kavrami tizerinden konunun vurgulanmasi, 6ne
slirdiiglimiiz tezimizi anlama, aktarma ve halk nezdinde de kabul edilme
durumlarina dair niianslar icermektedir. Bu ac¢idan bakildiginda, GETAT
uygulamalari i¢cinde 6rnegin en bilinen ve kabul géren akupunktur ya da
meditasyona karsin, dini yasanti veya onun etki alaniyla
irtibatlandirilanlarin (hacamat, siiliik, sigile dua okuma vb) daha kuvvetli ve
hizli bir mesruiyet alani mi olusturdugu sorusu akla gelmektedir.

Din ve saglik iliskisi, 19. Yiizyill basinda bilginin elde edimindeki
paradigmasal degisimle arka plan atilmis olsa da, halk nezdinde giincelligini
ve islevselligini az ya da ¢ok devam ettirmistir (Tecim, 2018). Ciinkii dini
hayat, insanin kendisine bedenen ve ruhen deger vermesini, hayatini tehdit
eden seylerden uzak durmasim gerekli kilmaktadir. islam gelenegindeki ilim
adamlarinin tip ilmine olan ilgisi ve basarisi da diisiiniiliirse (Ibn-i Sina, Ebu
Bekir Razi, Belhi vb) dini ilimlerle tibbi ilimlerin bu ilim adamlari iizerindeki
miindemigligi, genel manada islam toplumunun da tip ve din iliskisine 151k
tutabilecek niteliktedir (Fazlurrahman, 1997). Alanyazin tarandiginda tek
bir tanim ile ifade edilmeyen GETAT’1n; koruyucu tip, geleneksel ve
tamamlayic1 tip, dogu tibb1 gibi tanimlamalarla birbirinin yerini alacak
sekilde ele alinmasina karsin, bunlarin i¢cinde 6zellikle dini tip olarak bilinen
Tibb1 Nebevi kavraminin GETAT’]la nasil bir iliskide oldugu da merak edilen
diger bir soru olmustur.

Tibbi nebevi, “Hz. Peygamber’in bildirdigi, uyguladig1 ya da orijinine
sahip oldugu tibbi bilgi” olarak tanimlanmaktadir (Levent, 2004a). Fakat Hz.

https://www.haberturk.com/nobel-odullu-bilim-insani-oruc-vucudun-yenilenmesini-
sagliyor-1968741. Erisim: 12.04.2019.
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Peygamberin kisisel olarak tavsiyesi mi yoksa vahyi bilgi ile emri mi oldugu
noktasinda ilmi tartismalar ve farkli yorumlar vardir. Oztiirk’e gére (2004a)
Tibb-1Nebevi kavramina yabanci olanlarin, bu igerikli sézleri mutlak manada
Hz. Peygamber’in vahiy yoluyla aldig1 bilgiler seklinde anlamasi ¢ok biiyiik
bir kargasaya sebep olmaktadir. Fakat bu konularin genel itibari ile ilahiyat
fakiiltelerinde, onlarin da iginde agirlikli olarak Hadis kiirsiilerinde olmak
tizere belli bir disiplin icerisinde tek boyutlu ve kavramsal olarak ele alinmasi
bu meselenin toplum nezdinde nasil yer buldugu giinliik hayatlarinda nasil
yasandig1 noktasini aydinlatmamistir. Psiko-sosyal bir yasanti alani olarak
simdiye kadar hi¢bir saha ¢alismasina konu edilmemistir. Gortilmektedir ki
din, inan¢ ve saglik davranislari arasindaki iliskinin birey ve toplumun
glinlik hayatindaki farkli etmenlerle olan iligkileri resmedildiginde
hayatimizda olduk¢a yer tutmaktadir. Din, inan¢ ve maneviyatin saghk
yasantisinin etkileyen faktorler olmasi, ilahiyat ilimlerini de bu konuya dahil
etmektedir. Saglik tanimlar1 icerisinde gecen manevi kisminin nasil
doldurulacagi konusu tilkemizde tartisma konusudur.

GETAT 0rnegi izerinden, din, maneviyat ve inangla ilgili yasantilarin
saglik yasantilarin1 nasil etki altina aldigini anlamaya odaklanan bu
calismada; (a) saghk davranisi ile ilgili olarak saglik calisanlar1 (Doktorlar,
eczacilar ve tip 6grencileri), hastalarin ve hastanelerde gorev alan MDR
uzmanlarinin GETAT tanimlamalarinin ne oldugunu, insanlarin GETAT
uygulamalarina yonelme sebeplerini neler olarak gordiiklerini tespit etmek
(b) yine bu calisma grubundaki katilimcilarin GETAT ve dini inang arasinda
bir iliski kurup kurmadiklari, kuruyorlarsa bu iligkiye nasil bir anlam
yukledikleri (c) saglik calisanlari, hastalar ve MDR uzmanlarinca GETAT
uygulamalari ile modern tip arasindaki iliskiyi nasil degerlendirdikleri, her
ikisine yonelik elestirdikleri veya destekledikleri noktalarin neler oldugu, (d)
GETAT uygulamalarinin gelecegi ile ilgili ne diistindiikleri ve GETAT 1n inang
ve maneviyata doniik yoniintin nasil bir ihtiyag ve istege karsilik geldigi nitel
bir tislupla agiklanmak amag¢lanmistir.

C. YOntem

Bu calismanin arastirma amagclar1 géz 6niinde bulunduruldugunda;
konunun taraflarinca halen tartisilmakta olmasi, biitiinsel bir netlige heniiz
ulasilmamis olmasi, ayrica stirekli giincellenerek farkl platformlara yayilan
bir yapisinin olmasi, nitel arastirma yontemlerini kullanmanin uygun
olacagini gostermistir. Bu sebeple nitel arastirma modellerinden durum
calismas1 deseni ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Durum calismalar1 halihazirdaki bir olgu ve olayi, birey veya kurumu
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derinlemesine inceleyerek, var olani biitiinciil bir bakis acisi ile ortaya
koyarak, etkileyen ve etkilenen unsurlari tespit ederek yiiriitiilmekte; stirec,
detayll sekilde incelenerek sonuglar1 itibariyle benzer durumlarin
anlasilmasina katki sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica GETAT
tip uygulamalar1 yemek-icmek, rahatlatici uygulamalar (hacamat, siiliik,
yoga, akupunktur vb.), bitkisel ilaglar ve kremler gibi pek ¢ok farkli alanda
cesitlilik gostermektedir. Bu sebeple, kapsaminin daraltilmas1 ve saha
calismasini makale cercevesinde ele alinabilmesi icin geleneksel tip
uygulamalari i¢inde en ¢ok tercih edilen yeme-igme tiiriindeki yonelimlere
odaklanilmistir. Zira bitkisel iiriinler ve besin desteklerinin kullanimi
diinyada en yaygin GETAT uygulamasidir. Tiirkiye’de bitkisel tedaviler basta
olmak iizere akupunktur, masaj, bitkisel tedavi, beslenme, egzersiz,
multivitamin destegi, dua, kaplica, hacamat, siiliik tedavisi gibi pek cok
GETAT uygulamasi s6z konusudur (Cetin, 2007; Karadag, 2012; Tekgi, 2017).
Alanda GETAT’la yapilmis calismalarin daha ¢ok nicel oldugu goriilmdis,
ozellikle dini ve manevi yoniine dair herhangi bir calismanin yapilmamis
olmamasindan dolay1 derinlemesine goriismeler gerceklestirilmesi daha
uygun gorilmustiir. Bilindigi lizere goriisme teknigi ile toplanan veri ise
nitelikli ve derin bilgiler icermekte olup, miilakata katilan kisilerin konuya
iliskin duygu, tutum ve davranislarini analiz etmeye imkan tanimaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

1. Calisma Grubunun Belirlenmesi ve Ozellikleri

Arastirmanin ¢alisma grubu, amag¢h Ornekleme yo6ntemi ile
belirlenmistir. Amachi 6rneklemede, katilimcilar veri saglayabilecegine
inanilan kisilerin arastirmaci tarafindan secilmesi ile olusturulur (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu gruplar belirlenirken arastirmact konuyu daha
derinlemesine inceleyebilecegi baz kistaslar getirerek daha nitelikli bilgi
edinmek isteyebilir ki bu 6l¢iit ornekleme yontemine girmektedir. Buna gére
calisma gruplarina dahil edilecek hasta grubundaki katilimcilar icin uzun
siredir tedavi gérme ve GETAT uygulamalarina basvurmus olma sarti
aranmistir. Ayrica maksimum cesitlilik 6rneklemeden de yararlanilarak ii¢
farkli ¢alisma grubu olusturulmustur. Birinci grupta doktorlar, eczacilar ve
tip 6grencilerinden olusan saglik personelleri, ikinci grupta hastalar ve
t¢lincli grupta MDR uzmanlar yer almaktadir. Arastirmamizdaki saglik
calisanlar1 konunun amaglarina uygun olarak sahanin genigligi de
disiiniilerek  doktor, tip fakiiltesi 6grencileri ve eczacilarla
sinirlandirilmistir. MDR uzmanlari da Istanbul’'da gérev alan goniillii kisiler
araciligiyla kartopu yontemi ile belirlenmistir.
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Calisma grubu 6 hasta, 6 doktor, 4 eczaci, 2 tip 6grencisi ve 5 MDR
uzmani olmak tizere toplam 23 kisidir. Katilimci grup 17-59 yas aralifinda
olup 13 kadin ve 10 erkekten olusmaktadir. 9 kisi tiniversite, 8 kisi yliksek
lisans/doktora, 4 kisi lise mezunu oldugunu belirtmistir, ekonomik
durumunu 20 kisi orta, 2 kisi yiiksek olarak belirtirken, katilimcilarin medeni
durumlaria bakildiginda 13 kisi evli, 8 kisi bekar, 1 kisinin dul olarak
kendini ifade ettigi goriilmiistiir. Hasta kategorisindeki katilimci gruptan 2
kisi calismadigini, 2 Kkisi 6zel sektorde calistigini beyan etmistir.
Katilimcilardan 1 kisi hari¢ tamami bir dine mensup oldugunu ve yaraticiya
inandigini belirtmistir.

2. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Arastirma konusunun detayli ve farkli agilardan ortaya koyulabilmesi
icin saghk personellerine, hastalara ve MDR uzmanlarina yonelik olmak
lizere ana c¢ercevesi ayni olmak tlizere gruplarin niteliklerine gore
diizenlemelerle birlikte {i¢ farkli yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmistir. Formlar hazirlanirken GETAT ile ilgili kaynaklar ve sosyal
medyada yer alan haberler taranmis, saglik personellerinin konuya dair
farkli goriislerine, hastalarin ve MDR uzmanlarinin giinliik hayatlarinda
GETAT uygulamalarindan nereden haberdar olduklarina, ne gibi bilgilere
ulasabildiklerine dair medya ve akademik kaynak taramasinin yani sira
konunun uzmanlari ile 6n gériismeler yapilmistir. Olusturulan soru formlari
iki uzman kisinin incelemesinden gecmis gerekli ekleme ve diizeltmeler
yapilarak forma son hali verilmistir. Her bir formda 2’si ortak, ortalama 7 ila
10 arasinda soru bulunmaktadir. Sorular mantiksal olarak siraya koyulmus,
her birinin yonlendirmeden uzak, a¢ik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir.

3. Verilerin Toplanmasi ve Co6ziimlenmesi

Veriler, 2018 yili Eyliil ve Ekim aylarinda toplanmistir. Goriisme
oncesinde katilimcilara 9 sorudan olusan kisisel bilgi formu doldurtulmus,
gorisme ile ilgili bilgiler verilip onam formu imzalatilmistir. Ses kaydini
onaylamayan Kkatilimci olmamustir. GoOriisme esnasinda katilimcinin
cevaplarina bagli olarak soru sirasi1 degistirilmis veya verilen yanitlarin daha
da aydinlatilmasi i¢in ek sorular yoneltilmistir. Her bir goriisme ortalama 30
dakika siirmiis, yiiz yiize veya telefonda gercgeklestirilerek ses kaydina
alinmigtir. Goriismeler tamamlandiktan sonra ses kayitlar1 desifre edilmis,
veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmis ve temalar olusturulmustur.
Katilmcilarin  kisisel bilgileri korunarak cevaplarindan alintilar italik
yazilmis, alintilarin yaninda parantez icinde katilimcinin hangi 6rneklem
grubundan olduguna dair kisaltmalara (Eczacu: E, Doktor, D; Hasta: H;
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Manevi Destek Uzmani: MDR) bilgilere yer verilmistir.
D. Bulgular ve Tartisma

1. Katilimcilara Gore GETAT 1n Tanimlanmasi ve Tercih Edilme
Sebepleri

a) GETAT Nedir?

Arastirmamiza katilan doktor, eczaci ve tip 6grencilerinden olusan
saglik calisanlarinin GETAT’1; geleneksel tip, tamamlayici tip, halk tibby,
alternatif tip, eski ya da kiiltiirel tedavi, koruyucu tip, pozitif tibbin disindaki
uygulamalar, biitiinsel tip, mutfak kiiltiiriinii diizenleyen tip, popiilist
yaklasima dayali uygulamalar ile tanimladiklar1 goriilmiistiir. Kodlarin da
cesitliliginden anlasilacag: tizere saglik ¢alisanlarinin GETAT tanimlar1 tek
tip degildir ve farkli cekinceler ¢ercevesinde olusmus goriinmektedir.
Buradaki ¢ekincelerin arkasinda aldiklar1 saglik egitiminin temelini
olusturan modern tip ile kadimligini bildikleri fakat resmi mesruiyetinin ve
egitiminin olmamasina karsin halk arasinda yaygin, akademik kriterlere
uymayan bir saglik 6nerisiyle karsi karsiya kalmakta olduklari diisiintilebilir.
Saglik calisanlarinin giinliik hayatta, medyada ya da kismen akademide
karsilastiklar1 GETAT’a yonelik yaklasimlari da, kanaatimizce bu
cekincelerden etkilenmis goriilmektedir. Buna gore saglik ¢alisanlarinin neyi
merkeze alarak GETAT tanimi yaptiklarina odaklanarak bes grupta ele aldik.

i. GETAT’1, tibbin gecirdigi zaman iizerinden tanimlayanlar: GETAT 1n
daha c¢ok “eski/kadim olusunu” 6ne ¢ikarip, modern tibbin ilerleyen tip
oldugu kabuliinden hareketle GETAT’1 onun arkasina yerlestirenler yani eski
tip olarak gérenler bu kategoriden sayilmaktadir. Ornegin bir katiimcimizin
ifadesinde gectigi gibi;“Geleneksel tip; Ik cagdan itibaren giiniimiize kadar
hastaliklardan koruma ya da hastaliklari tedavi etmek icin kullanilan eski ya
da kiiltiirel tedavi denilebilir". (K5, D)

ii. GETAT wuygulamalarim1 modern tibbin bir tamamlayicsi,
destekleyicisi olarak gorenler: Modern tibbin yanina GETAT1 koyarak -
burada oncelik ve sonralik gozetilir ki modern tip 6ncelikli ve onciidiir-
modern tibbin tamamlayicisi yani biitiinsel tip gorlisiinii benimseyenler
bulunmaktadir. “.. tamamlayici tip ise modern tibbin uygulamalariyla birlikte
geleneksel tibbin uygulamalarini kullanmaktir” (K5, D) ifadesinde ya da
GETAT egitimi almis ve uygulamakta oldugunu beyan eden bir
doktorumuzun “... modern tipla ¢éziilememis yerlerde tedavi imkani
sunabilen seyler...” (K1,D) derken GETAT'I ¢6zlimsiizliige bir imkan olarak
gormektedir; “Giincel tedavinin yerine degil, hali hazirda uygulanan doktor
gozetimindeki bir tedaviye ek destek olmasi icin kullanilabilir...” (K2, D)
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ifadesinde ek destek seklinde, yer vermesi modern tip ile geleneksel tibbin
bir noktada bulusabilecegine ve fayda saglayacagina vurgu yapildigina isaret
etmektedir.

Goriismelerimizden edindigimiz agirliklh kani, saglik ¢alisanlarindan
olusan katilimcilarimizin geleneksel tibbi, modern tip dncesindeki saglik
sistemi olarak goriip, ilk olusuna kiymet verdikleri fakat modern ve
geleneksel tip uygulamalarinin karsilastirilmasini uygun goérmedikleri
seklindedir. Modern ve geleneksel tibbin yan yana ya da birlikte kullanimi
uygun goriildiigiinde ise karsilasilan diger mesele ise dncelik ve sonralik
sorunu olabilmektedir. Goriistiiglimiiz hekimlerin ¢ogu, modern tibbin
uygulamalarinin 6ncelenmesi gerektigini, hastanin tercihi oldugu takdirde
ise modern tibbin yaninda veya sonrasinda geleneksel tip uygulamalarinin
eklenebilecegini beyan etmislerdir. Bunu drneklendirmek gerekirse doktor
bir katilimcinin “... nérolojiye mi gidiyim yoksa akupunktur mu yaptirayim
diye diisiinmek gibi. Ama dogrusu énce nérolojiye gitmek sonrasinda
akupunktur yaptirmaktir” (K1, D) ifadesi zikredilebilir.

Doktorlarin goriislerine basvurdugumuz gibi heniiz egitim almakta
olan tip fakiiltesi 6grencilerinin bakis acilari incelendiginde GETAT la ilgili
gorilislerinde genel olarak doktorlara nazaran daha olumlu olduklari tespit
edilmistir. Bu bulgu heniiz akademik sahadaki tartismalarin ¢ok icinde
olmadiklari, halkin GETAT uygulamalarina basvurma siklifinin ve 6neminin
farkinda olmalari ile acgiklanabilir. Tip 68rencilerinin, bu tiir uygulamalarin
arka planindaki “ihtiyaca” daha ¢ok vurgu yaptiklari goriillmistiir:

“Geleneksel ve tamamlayici tip denilince de buradan yola ¢tkarak

tamamlayici denilince insanin maddi ihtiyaglarinin karsilandiktan

sonra manevi ihtiyag¢larinin da karsilanmasi olarak gériiyorum” (K8,

TO).

Buradaki ifadede tip 0Ogrencisinin tamamlayict tip kavramini
kullanmasi ve hem maddi hem manevi yonden ihtiyacin karsilanmasi olarak
tanimlamasi, sagligin biitlinciilliigiindeki eksikliklerin farkindaligi agisindan
onemli bir veridir.

Arastirmamiz sonucunda modern ve geleneksel tip iliskisinde bir
karsitlik oldugu diisiincesini kabul etmeyen saglik c¢alisanlarinin hemen
hemen hepsinin alternatif tip kullanimina itiraz etmesi net bir sekilde
ortaya koyduklar1 tavir olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica saglik
calisanlarinin bir kismi, modern tibbin eksik kaldig1 noktay1 tamamlamak
olarak tamamlayict tip kullanimina vurgu yapmis, biitiinciil tibbi isaret
ederek GETAT uygulamalarimi belli sartlara (kanita dayandirilarak
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ilerlemeleri gibi) baglayarak tamamen reddetmedikleri seklinde
yorumlanabilir. Fakat yine de alternatif tip kavrami kadar sert ve kesin
siirlarla reddiye almasa da tamamlayici tip kavrami icinde gegen
“tamamlamak” kelimesinin cagristirdigi manalardan dolay1
elestirilmektedir. Tamamlamak, bir seyin eksik olusuna vurgu yapmaktadir
ki bu kullanim modern tip i¢in bir yetersizlik oldugu algisin
uyandirmaktadir.

“Tamamlayict kismi benim icin bir sey ifade etmiyor. Ben bunun
yerine geleneksel ve koruyucu tibbin daha dogru oldugunu
diistiniiyorum. Clinkii tamamlayici dedigimizde medikal tedaviyi
tamamliyormus gibi algilantyor oysa burada biz koruyucu tip ile
aslinda diger hastaliklarin 6niine ge¢mis oluyoruz” (K9, E).

Burada eczact katiimcimizin  GETATin  medikal tedaviyi
tamamladigina dair algiy1 kabullenmedigini ancak karsi da olmadigini ve onu
koruyucu olarak kabul ettigini vurgulamasi, GETAT uygulamalarina karsi
savunmacl bir yaklasim benimsedigini diisiindiirmektedir.

iii. GETAT1 modern tibbin karsiti bir konuma (pozitif tibba karsi,
alternatif tip) yerlestirerek tanimlayanlar: Alternatif tip kullanimina bir
kisi disinda saglk calisanlarinin tamaminin itiraz etmesi, modern ve
geleneksel tip karsithgina katilmadiklar1 anlamini ¢ikarmaktadir. Ornegin
“Alternatif dediginizde modern tip mi yoksa alternatif tip mi sorusu giindeme
geliyor yani iki farkli secenek var bunlardan biri tercih edilmeli gibi oluyor”
(K1, D) ifadesinde bu gorilmektedir. Yine bir katihmcimizin “Pozitif tibbin
disindaki uygulamalardir” (K10, E) diyerek modern tibbin kanita dayal
bilimselligini anlatan “pozitif’ sifatin1 bastirarak vurgulamasi, geleneksel
tibbin bu 6zellige sahip olmamasina yani onun zidd1 olduguna olan goriisiinii
belirginlestirmektedir.

Saglik calisanlarinin itirazinin arkasinda modern ya da geleneksel
tiptan birinin, digerinin yerine gec¢ecek tip alani gibi bir iddiaya sahip
olamayacagl ya da GETAT uygulamalarinin iddias1 varsa da kanita dair
arastirmalarinin olmamasi, arastirmanlarinin bilimsel olmamas1 gibi
argiimanlarin oldugu gozlenmistir. Su katilimcinin ifadesi de bunu giizel bir
sekilde 6rneklendirmektedir:

“Alternatif denilmesi ¢ok iddiali bir laf. Ancak alternatif diyebilmek

icin ispat olmasi lazim. Su anki tibbin tarihi cok uzun. Bir ge¢cmigi, bir

sistemi var. Bana bu alternatifini ispat etmesi lazim” (K2, D).

Saglik calisan1 katilimcilarimizin ¢ogunlugunun GETAT’a temelde
karsi olmadiklari ama giiniimiize uzanan siiregte ve su an modern tibbin bir
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bilim olarak kat ettigi yolu g6z oOniinde bulundurduklarinda, GETAT
calismalarinda bilimsellik kriterlerine uyma konusunda bir ihmalin,
0zensizligin, hatta bir meydan okumanin var olmasi ve bir suiistimale yer
acilmas1 en fazla endise ettikleri husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katimcilarin  agiklamalarinda da bu acikca goriilmektedir. “Ozellikle
ispatlanmig kisimlarin kullanilabilecegini diistiniiyorum” (K2, D) diyen ifadeye
baktigimizda ya da “Kocakari ilaglarindan bahsetmiyorsak tamamlayici
yoniintin oldugunu diigiiniiyorum” (K3, D) climlelerinde ge¢en “ispatlanmis
kisimlar1” ifadesi doktorlarin GETAT’1 desteklemesi icin belli kriterler ortaya
koydugunu, bu kriterlerden birinin de kanit oldugunu, “kocakar ilaglar1”
ifadesi ise aslinda katilimcinin yanlis uygulanan veya onemsiz gordigii
seylerin de GETAT uygulamalarindan sayiliyor olmasindan rahatsizlik
duydugunu gostermektedir.

Her ne kadar hekimler alternatif tip tanimina karsi olsa da, halk
nezdinde bu uygulamalarin GETAT ifadesinden daha ziyade “alternatif tip”
seklinde yaygin bir kullanima sahip oldugunu goéstermektedir. Ciinkii
hastalarin hepsi GETAT nedir diye sordugumuzda alternatif tip kullaniminda
bulunmustur; “Alternatif tip geliyor.” (K16,H); “Modern tibba alternatif seyler
geliyor, gelistirilmis ya da gelistirilmemis bitkisel tedaviler, oruglar, hacamat
stiliik gibi yontemler” (K18, H) seklindeki agiklamalarinda bir modern ve
geleneksel tip karsilastirmasi vurgusu yaptiklari goriilmiistiir.

iv. Onleyici/koruyucu 6zelliklerine odaklanarak GETAT tanim
yapanlar: Bu goriisii benimseyenlerin “yerel tip” baslig1 altinda toplandigini
soOyleyebiliriz. Yerel olan, kisinin sagligina daha iyi eki eder diistincesinin bu
grupta One ¢iktig1 goriilmektedir. Yerel saglik bilgilerinin kadim kullanimini
da buna delil olarak goéren katilimcilarimizdan bir grup, geleneksel tibba
verdikleri  degeri  bununla  agiklamaktadir.  Saghk  calisanlarn
katilimcilarimizin arasinda, doktorlarin bir kism1 ama 6zellikle eczacilarin
tamaminda GETAT kiiltiirel, yerel, koruyucu tip tanimlamalar ile 6ne
cikmstir.

“Burada éncelikle modern tibbi tanimlamak lazim, modern tip

semptomlari baskilamak iizerine gider. Biittinsel tipta ise biraz daha

bireysel bazli uygulamalar ve viicudu dengelemeye yonelik, biitiine

bakar ona gore tedavi eder. Aslinda bu, bir mutfak kiiltiirtidiir. Her

sey ne yediginizle ilgilidir” (K11, E).

Buradaki ifade lizerinden hareket edersek, katilimcinin modern tibbi
tek basina yeterli gormedigi, yerel bilgiyi iceren GETAT1n katkilarina da
ihtiyac duydugu anlasilmaktadir. Ayrica birini digerine tercih etmek yerine
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biitiinciil tip ve mutfak kiiltiirti ifadeleriyle bir sentez, birlestirme gayreti
icinde oldugu hissedilmektedir. Sagligin oncelikle mutfak kiltiiri yani
beslenme alisgkanligi ile kazanildigina yapilan vurgudan da hastaliklari
iyilestirmeye yonelik cabalardan 6nce GETAT uygulamalarinin saghgi
koruyucu ve dnleyici 6zelliklerine dikkat ¢ekildigi anlasilmaktadir.

Hasta ve hasta yakinlarinin goriislerine gére GETAT, daha ¢ok bitkisel
tedaviler, hacamat siiliikk ve kupa gibi uygulamalardir. “..kaynatilan otlar,
caylar...” (K14, H);"..Bitkisel tedaviler, hacamat, siiliik eskiye dayanan
uygulamalar geliyor aklima”. (K16, H). Bu ifadelerde goriildiigii lizere hasta
ve hasta yakinlar1 nezdinde geleneksel tip, eskilerden beri tecriibe ile
tasinmis, faydasi gorildiigi icin kiiltlire yerlesmis, bitkisel kiir ve birtakim
uygulamalar olarak gegcmektedir.

v. GETAT uygulamalarini, dinden referans alan tibbi uygulamalar
olarak gorenler: Modern tibbin esasindaki paradigmanin temelini
pozitivizm, evrensellik, somuta ve fizige dayali kanitlanabilirlik
olusturmaktadir. Bu goriisiin tarihteki halefi olarak goriilen dinin (modern
oncesi donemlerde din adamlari ayni1 zamanda sifaci olarak gecerdi), saglikla
ilgili direktifleri GETAT uygulamalar: {izerinden tanimlanabilmektedir. Bu
ylizden GETAT ve dini/manevi faktorlerin iliskisine dair goriislerin
katihmcilarimiz tarafindan da benimsenmis olmasi sasirtict bir durum
degildir. Ciinkii bilgi, birikimsel yapisi nedeniyle Kkiiltlirden tamamen
ayristiritlamaz. Kiiltiirii en ¢ok etkileyen din ve inanglar ise bu bilgide elbette
onemli bir faktordiir ki katilimcilarimizin ifadelerinde de bu ortaya ¢ikmistir.
“Cok eskilere dayanan sahabe dénemine kadar bile gidebilirsiniz,
daha ¢ok tecriibeye dayanan bir tip akiminin giiniimiize yansimasi.
Modern tibbin kabul etmedigi ama giinliik hayatimizin biiyiik bir
kismini etkileyen uygulamalar bunlar” (K4, D).

Buradaki ifadede gorildiigii iizere GETAT uygulamalarinin ilk
formuna dogru gidilen tarihi geri sayimda "sahabe dénemi" ifadesi ile dini bir
boyut katildigin1 gérmekteyiz. "Daha ¢ok tecriibeye dayanan” ifadesi ise
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yoneltilen bir elestiriyi bizlere
sunmakta, bilimsellige karsin GETAT i¢in "tecriibe" kavraminin kullanildigini
gostermektedir. Doktor katiimcimiz (K4, D), “Modern tibbin kabul etmedigi
ama giinliik hayatimizin biiytik bir kismini etkileyen uygulamalar” ifadesiyle
de bu kadim tecriibenin halen yasamaya devam ettigini ama hakim olan
modern tibbin onu tanimadigini belirtmektedir.

“Geleneksel denilince din temelli, halkin uyguladigi, tematize edilmemis,
elden ele aktarilan yéntemler.." (K6, D) ifadesinde de goriildiigi lizere
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geleneksel tip, "din temelli" olarak kabul edilmekte ve akabinde "halkin
uyguladig1” seklindeki ifadelerin gelmesi dikkat ¢ekicidir. ileriki béliimde ele
alacagimiz iizere GETAT uygulamalarina insanlarin yoénelme sebebi olarak
One siiriilen genel kan1 (bunun aksi olan 6érnekler olmakla beraber) egitim
seviyesinin diisiikliigii ve bilingli, bireysel tercihten ¢ok kolektivist ve
toptanci kabule dayanmaktadir ("elden ele aktarilan" ifadesinde oldugu
gibi). Bu drnekler cercevesinde din temelli GETAT tanimlarinda hem olumlu
hem olumsuz yaklasimlarin sergilendigi soylenebilir. Bu kismi1 GETAT ve
inang iligkisini igeren ikinci baslikta daha da detayli incelenmektedir.

MDR uzmanlarinin tanimlamalar1 incelendiginde ise GETAT
uygulamalar1 hakkinda gilinlik hayat pratikleri disinda ¢ok bilgi sahibi
olmadiklar: gértilmiistiir.

“Taa eskilere gidiyorum, Osmanli mesela. Kocakari ilaglari

deniliyordu. Giintimiizde ise akupunktur, ozon terapi gibi daha

modern diyebilecegimiz alternatif tedaviler var” (K20, MDR).

Burada katilimcimizin eskiligi “Osmanli’ya” kadar gotiirmekte, bu
uygulamalarin ciddiye alinmamasini “kocakart ilaglart” olarak belirtmekte ve
bugiin farkll isimlerle tekrar giindeme geldigini, popiiler oldugunu
vurgulamaktadir. Miilakatlar disinda yapilan konusmalardan edinilen
gozlemler ¢ercevesinde MDR uzmanlarinin bir kisminin da bu konuda fikir
beyan etmede ¢ekingen davrandiklari ayrica lizerinde durulmasi gereken bir
husustur. Go6zlemledigimiz kadariyla ¢ekingen davranmalarinin sebebi;
modern- geleneksel tip karsithigl tartismalarinin getirdigi yiikiin muhatabi
olarak algilanma korkular1 gibi goriilmektedir. Dini ve manevi iyi olus
alaninda hizmet veren MDR uzmanlari, heniiz zemin olarak saglik alaninda
mesruiyetlerini saglamadiklari icin geleneksel tibbi, dini referansh tip olarak
goren saglik calisanlarinca bu konuda bir taraf olarak goriilmemek icin goriis
beyan etmek istememis olmalari da muhtemeldir.

Bir MDR uzmani katiimcimiz GETAT uygulamalarinin; aslinda
doktorlarin tedavi siirecinde 6nemle lizerinde durdugu “hastanin morali ve
motivasyonu ne kadar yiiksek olursa iyilesme siireci o kadar olumlu yénde
gelisir” (K22, MDR) yoniindeki tavsiyelerine katki sagladigini, bu acgidan
olumlu gordigiinii belirtmistir. Bu goriislere ek olarak GETAT'in dinle
iliskisine “stinnette olan” (K21, MDR) ifadesi ile deginildigini de
soyleyebiliriz. Genel olarak MDR uzmanlarinin konuyla ilgili bilgilerinin daha
cok kendi bireysel tecriibeleri ¢ercevesiyle sinirli oldugunu soyleyebiliriz.
Benzer sekilde Yel'de (2014) GETAT yontemlerini kullanan kisilerle yaptigi
arastirmasinda ozellikle alternatif kavramini, daha ¢ok dogal olan ve modern
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tiptan ¢ok farkli olan tedavi yollar1 i¢in kullandiklarini, fakat katilimcilarin
bir kisminin bir karsithigi benimsemedikleri i¢in bunu daha yumusak bir
sOylemle tamamlayic1 olarak ifade ettiklerini de sdylemektedir. Bu da
kavramlar arasinda -bizim arastirmamizda da oldugu lizere- var olan
karmasay1 gostermektedir.

b. Katimcilara Goére GETAT'1n Tercih Edilme ve Popiiler
Olmasinin Sebepleri

Katilimcilara yonelttigimiz “GETATin tercih edilme ve GETATIn
glinlimiizde daha popililer olmasinin sebepleri nelerdir?” sorusunun
cevabinda katilimcilarimizin ortak degindikleri hususlar olmakla beraber
kendi alanlarina yakin olan farkl faktorleri de isaret ettikleri oriilmiistiir.
Arastirmamiza katilan eczacillarin GETAT uygulamalarinin popiiler
olmasinda sebep gordiikleri unsurlar1 “sektor, rant saglamak, medya etkisi
ve ilaglarin yan etkiler” ifadeleriyle acikladiklari gériilmektedir. ilag
diinyasiyla daha yakin iliski icinde olan eczacilar, hem ilaglarin yan etkilerine
ve ilag firmalarinin kar hesaplamalarina hem de modern tibbin hastaliklarin
iyilestirilmesinde kullandig ilaglarin 6nemine deginmistir.

“Medyada c¢ok fazla bahsediliyor olmasi, medikal tedavinin yan

etkilerinin fazla olmasi... Ancak geleneksel denilen yéntemin sanki

daha az yan etkisi olacagi zannediliyor” (K9, E)

“Su an buna (GETAT'a) diinya yénelmekte. Ciinkii insanlar modern

tibbin baskiladigi semptomlarin yan etkilerini gérmeye basladilar”

(K1LE)

“

Cok iyi reklami yapiliyor bu agidan ve insanlara umut
dagitiyorlar” (K12,E).

Genel olarak eczacilarin yorumlar: incelendiginde dikkat cektikleri
nokta, insanlarin GETAT konusunda yanlis algilara sahip olabilecegini ve
tedavilerin tek boyutlu olamayacagini gérmemiz acisindan son derece
onemlidir. Bununla birlikte eczacilarin, hastalardaki modern tibba yo6nelik
“umudun” GETATa dogru kaymasinin sebebini, bu tip uygulamalarin
medyada ¢ok fazla bahsedilmesine bagladiklari; toplum goéziinde medyada
cokca bahsedilenlerin olumlu bir yénlendirme gibi kabul edilip tesvik edici
6zellik kazanmalarina neden oldugunu diisiindiikleri gériilmektedir.

Doktorlarin ifadelerine baktigimizda GETAT 1n popiiler olma ve tercih
edilme sebeplerini agiklarken kullandiklari ifadelerin eczacilarin yorumuyla
benzerlik tasidig1 goriilmektedir. Onlara ilaveten doktorlara gore insanlarin
GETAT’a yonelme sebeplerine yer verirsek,

a. kadimliginin etkileyiciligi, onu destekleyen saghk politikalarinin
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olmasi: “Bana gére iki sebebi var. Dedigimiz gibi geleneksel yani ¢ok
eskilerden beri bilinen ve uygulanan seyler. Bu noktada bir de hiikiimet destegi
saglandi, daha rahat konusuluyor ve uygulaniyor oldu” (K1,D);”... Kanser
ilaglart saglik biitcesinden biiyiik bir pay aliyor ve korkung paralar gidiyor.
Simdi devlet de bu para azalsin diye geleneksel tibba yéneliyor” (K5,D).

b. ticari sebepler ve bir pazarinin olmasi: “Su an popiiler olmasi tamamen
ticari y6nii oldugundan. Insanlarin alim giiciiniin de artmast ile birlikte (zira
hacamat pahalt bir uygulama) sektér kendine pazar buldu” (K3,D); “Bunun
ticareti yapiliyor, bir pazar olusmus ve o pazarda biz nasil yer aliriz
derdindeler” (K2,D).

c. hasta-hekim iliskisinin tatmin edici sekilde kurulamamasi; “Modern
tip yaklasimini diistindiigiimiiz zaman insanlara soguk geliyor. Hasta- hekim,
hasta-eczaci iligkisi soguk geliyor. Kendilerini bir¢ok noktada dogru ifade
edemediklerini diisiintiyor hastalar. Veya doktorun iletisimi hastayr tatmin
edecek diizeyde olmuyor. Hasta daha rahat olmak istiyor bu ytizden bu tiir
uygulamalara yoneliyorlar"” (K4, D)

d. hastalarin hastaliklarina fizigin 6ngoérdiiklerinden ote c¢dziimler
bulma istegi hatta belki acziyeti ya da umut etme arayislari; “Geleneksel
tibbi insanlarimiz ilahlastirma durumunda. Yani mucize gibi bir sey bekliyor.
Mesela doktora gittim doktor ¢aresi yok dedi ama su otu kullanip su tedavileri
yaptirdim iyilestim diyor” (K5, D).

e. medyanin GETAT’a yonelik hep olumlu sonuc¢larin alindig1 algisini
beslemesi: “Modern tipta insanlar her zaman hastaliginin ¢aresini
bulamayabiliyor. Saghk kuruluslarina ve doktorlara ulasim imkdnin artmasi
tedaviden hemen sonug almak gibi bir beklenti olusturdu, Bu beklenti karsilik
bulmadiginda bu tarz yéntemlere yoneliyorlar” (K6, D).

MDR uzmanlarina gore ise insanlarin GETAT a yonelme sebepleri su
sekildedir;
a. kimyasaldan goériilen zararlara: “Genel bir kabulii séyleyeyim insanlar
artik tipta aradigini bulamadi. Verilen agri kesicilerin ve diger ilaclarin
faydasindan ¢ok zararlarint gérdiiler. Artik insanlar bunu tecriibe etti ve
geleneksel tibba yéneldiler” (K21,MDR),

b. dogal hayata yonelime: “Kimyevi karisimlarla her isimizi ¢ézer olduk ama
hastaliklar ¢ogaldi. Bu farkedilince insanlar dogal olana yénelme ihtiyaci
hissetti. Dogal olanin yarari olur ama zarari olmaz diisiincesi hdkim” (K19,
MDR);

c. gecirilen hastalik siirecinin insandaki ¢aresizligine: "Agir hastalik yani
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caresi bulunmasi noktasinda sikinti olmasi, ayni zamanda benim kanaatimce
geleneksel ve tamamlayict tipta mistik bir havanin etkisinin olmast” (K22,
MDR); "... Clinkii modern tipta tedavisi olmayan hastaliklara ¢éziim iddiastyla
yola ciktiklart icin insanlar da bunu deniyorlar” (K23,MDR)

d. Kisinin iizerindeki dini inancin etkisine:"..ve inanci geregi de bu
yonelimlere gittiler, inancindan ve peygamberine olan sadakatinden
yoneliyorlar” (K21,MDR)

e. medya etkisine: “Televizyonlarda bu tiir uygulamalara ydnelik ¢cok fazla
program yapiliyor, ev hanimlari ve emekli insanlar evde olduklari igin takip
ediyorlar, faydalari oralarda gésterildikge insanlar lizerinde etkili oluyor”
(K20, MDR); “Tibb-1 Nebevi olarak bilinen uygulamalarin olmasi disinda
bitkisel kiirleri uygulamada TV'de birtakim uzmanlarin ve doktorlarin
insanlara agiklamalarda bulunmast ve bunu tavsiye etmesi ¢ok etkili” (K23,
MDR).

MDR uzmanlarinin, diger katihmc gruplarina gore GETAT
uygulamalarinin  popiiler olma sebepleri ve insanlarin bunlara
yonelimlerinde dini inancin etkisini daha ¢ok vurgulamis olmalari 6nemlidir.
Saglik ¢alisanlar1 ve MDR uzmanlarinin da GETAT’ a iliskin medyanin etkisi
lizerinde 1srarla durmalary, ilaveten her ii¢ grubun da GETAT uygulamalarina
insanlarin modern tibbin ¢6ziimsiiz kaldig1 noktalarda rahatsizliklari i¢in
ister maddi ister manevi sebeplerle olsun daha ¢ok yoneldiklerine dikkat
cekmeleri vurgulanan ortak noktalar olmustur.

2. Katihmcilara Goére GETAT ve inan¢ Arasinda Bir iliski Var
Midir?

Saglik kazanma, sadece biyolojik bir islem olmadig1 gibi saghk
davranisi da tamamen tibbi bir konu degildir (Tecim, 2018). Hastanin
hekimine glivenmesi, hastaligina karsi gelistirdigi icsel dayanma giicii de
kisinin saglik elde etmesinde son derece etkilidir. Bu sebeple hem modern
hem de geleneksel tibb1 benimseyenler, verdikleri saglik hizmetlerinde
taraflarin birbirine glivenmelerini énemser. Fakat burada 6zellikle iizerinde
durulan kabul, destek ve umut anlamindaki genel inancin igerisinde yer alan
dini inanc¢lardir. GETAT ve dini inang¢ arasinda bir iliski goriip gérmedikleri
dindar olmanin GETAT uygulamalarina bakisi nasil etkiledigi ya da
etkileyebilecegini sordugumuz doktorlarin bu soruya verdikleri cevaplara
bakildiginda dini yasamla GETAT"1 iliskili gordiikleri go6zlemlenmistir.
Doktor katilimcilardan bir kismi bu iliskiyi farketmis olmakla beraber bunu
bir saglik uygulamasi olarak gormeyi dini degil daha ¢ok tibbi yoniiyle
yaklasmak istediklerini belirtmislerdir. Ornegin “... dini bir boyutu oldugunu
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biliyorum, inantyorum. Ama isin daha ¢ok tibbi tarafindayim” (K1,D) ifadeleri
bunu gostermektedir. Bir kismi da dini uygulama kisminin agirlikli olarak bir
saglik davranisinda 6ne ¢ikartilmasindan duyduklari rahatsizliklar1 “Dindar
kesimde buna (GETAT’a) yiizde yiiz egilim var ama sebebini bilmiyorum” (K3,
D) diyerek dile getirmislerdir.

Ortaya c¢ikan sonuglara bakildiginda; GETAT’la ilgili olarak hem
uygulamay1 yapan hem de uygulamaya basvuranlarin dini arglimanlar
kullanmalar1 sebebiyle saglik ¢alisanlarinca dini bir yoniiniin de oldugu
soylenmis, hatta dindar, manevi boyutu yiiksek kisilerin bu uygulamalara
daha fazla yoneldikleri belirtilmistir. Burada doktorlar, inanca saygil
olduklarin1 ama giinlimiizde makuliyet sinirlarin1 zorlayan popiilerist ve
ticari yaklasimlarla dinin de suiistimal edildigi sdylemektedir. Tam da bu
noktada GETAT uygulamalari, Nebevi Tip’la iliskilendirilmistir.

“Alakast olsun olmasin bu tiir seyler Tibb-1 Nebevi gibi dinle

iliskilendiriliyor. Bircogunun dinle ilgisi yok ama sunug tarzi boyle.

Dini argtimanlar her yerde kullaniliyor, sifa adi altinda. Zarar

boyutuna dikkat edilmedigi siirece dinen destekleniyor diye hemen

yaptirmaya kalkismak dogru degil” (K4, D);

“Nebevi tip diye reklam edilen bir sey var. Peygamberimiz ¢orek

otunu, bali tavsiye etmesinden burada mucize aramanin liizumu yok

6ze bakmak gerek. Miisliimanlar kutsiyet atfetmeyi ¢cok seviyorlar...

Bugiin ise bir sekilde arastirma kurallari var, bunun dogru oldugunu

diisiiniiyorum” (K5, D).

Bu sozlerden hareketle yaptigimiz goériismelerin biitiiniinden ve
gozlemlerimizden doktorlarin, din temelli saglik uygulamalarina daha ¢ok
tibbi boyutunu 6ne cikararak yaklastiklari, saglik davranisinda inancin ve
yahut dinin etkili bir faktér olmasina karsin meselenin aslen tip alanina ait
oldugu vurgusunu yaptiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte Saghk
Bakanlig'nin Nebevi Tip icerisinde gecen ozellikle hacamatla ilgili son
uygulamasini degerlendirmelerini istedigimizde de bir kismi bunun
arkasinda kamuoyunun talepleri dogrultusunda onlarin yararina oldugu
yoniinde goriis belirtmistir; “Saglik Bakanligi’'nin bugiin béyle bir uygulama
yapmis olmasini destekliyorum. Dini y6nii var ama zarari yok"” (K8, D). Bir
kismi da bu uygulamalara yer verilmesini kamuoyunun ydneliminin degil,
“eskiye daha ¢ok kiymet veren bir saglik politikasinin” bir sonucu oldugu
goriisiindedir.

“Dindarlar eskiye/geleneklere baglh olduklari i¢in bu tip

uygulamalara yéneliyor. Dinin kendisi bunda etkili degil" (K7, TO)
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Saglik davranisinin basarili olabilmesinde eczacilar da inancin etkili
oldugu goriisiindedir. “Tabi ki inanglarinin etkisi kesinlikle var” (K10,E). Buna
ilaveten bir eczaci katilimcimiz saglik {lizerinde dini inancin etkisinin
gliniimiizde fazlaca abartildigindan sikayet etmektedir.

“Bu tiir uygulamalar faydasiz demiyorum ama bilimsellikten uzak,

ozellikle Tiirkiye'de. Uziiliilerek séyliiyorum peygamber hacamat

yapiyordu, Fatih Sultan Mehmet hacamat yapiyordu, ben de besmele

ile yaptyorum gibi ifadeler kullaniyorlar ki insanlar icin besmele ile

yapiyorum ifadesi bile yetebiliyor maalesef” (K12, E).

Arastirmamiza katillan eczacilarin genel olarak yorumlarina
baktigimizda inancin hem dini boyutta hem de iyilesmeye olan inang
boyutunda etkili oldugunu diisiindiikleri, bu haliyle inancin saglik iizerindeki
olumlu yoniine, insanlarin dini duygularinin sémiiriilmesini de ilave ederek
olumsuz yoniine vurgu yaptiklari gériilmektedir.

Hastalar ise GETAT’a yonelme sebeplerini aciklarken; ya dogrudan
dini inang¢larimin etkisi oldugunu; “Evet, dini inancim geleneksel tibba
yonelmemde etkili oldu. Bu diinyayr Allah yaratti ve yarattigi her seyde
mutlaka bir sifa kaynagi vardir” (K13, H), ya da ancak hastalik siirecine
girdikten sonra GETAT’a yoéneldiklerini; “Hastaligimdan dnce ise
yarayacagina inanmiyordum ama hastalik siirecinde inandim. Allah hicbir
mahlitkati bosa yaratmamigtir, her seyi insanin faydasina sunmustur” (K14,
H); dinin emirleri geregince yasamanin saghk getirecegi, bunun
GETAT’la daha uyumlu oldugunu; “... [laclarin icinde uyusturucu maddeler
var, ézellikle psikiyatri ilaclarinda oluyor. Bunlar Islami noktada ne kadar
saghkl. Hacamat ve stiliik ve bitkisel tedavilerde stinnet etkili. Islam’in dogruyu
yanlist ayirt etme emrini uyguluyorum ve dogrunun alternatif tip olduguna
inaniyorum” (K16, H); ilaclarin sentetik olusu ve saglik acisindan dogal,
dini acidan sade yasama gecme istegini; “Psikolojik a¢idan da éncelikle
medikal ilag kullanmadigim icin beni daha rahat hissettiriyor zaten dogru
olduguna inandigim seyi yaptigim icin de mutluyum. Dini inancim da etkili oldu
ancak ben biraz dogal yasami destekledigim icin ilk olarak saglik agisindan
diistindiim”"(K18,H) seklinde dile getirmislerdir. Hastalarin GETAT
uygulamalariyla dini inanc¢larimi ortiistiirdiigiinii goérdiigtimiiz bulgularda
ana temanin 6zellikle dini inang¢la kuvvetlenen “her derdin bir ¢aresi vardir,
yaratilmis olan faydaldir, sifalidir” bakis acisinin oldugunu sdylemek
miimkiindir.

GETAT ve dini inang iliskisine MDR uzmanlarinin bakislarini ii¢
baslikta toplamak miimkiin olmustur.
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a. dini inan¢ icerisindeki sade ve dogal yasam ile GETAT
uygulamalarindaki dogal hayati uyumlu bulanlar: “.. Dogal olana
yoneldiginizde yan etkisi olduguna inanmiyorsunuz. Yarari olur ama zarari
olmaz diistincesi hdakim. Mevla tabiatta dogal olarak yarattigi hicbir seyi
insana zararli olacak sekilde yaratmaz dogal olanin insanlara zarar
verecegine inanmiyorum o yiizden" (K19, MDR);

b.kisilerin dini yagaminin biitiinselligi acisindan dinin hayatlarinin her
alanina yayilmasiyla iliskilendirenler: "Miimkiin mertebe nebevi tip ve
dogal olana yénelme gayreti icindeyim. Insanlar inanci gereji de bu
yonelimlere gittiler, inancindan ve peygamberine olan sadakatinden
yoneliyorlar" (K21, MDR).

c. GETAT ile Nebevi Tibbin birbiriyle uyumlu bulduklarini séyleyenler:
"Ben de dinimizle ilgili bir kaynagi tibbi nebevi dedigimiz kaynagi daha fazla
tanimak adina birtakim okumalar yaptim. Kur’an’in insanlar lizerinde gsifa
kaynagi olma hikmeti iizerine okumalar yaptim” (K22, MDR). Ayrica bir MDR
uzmaninin GETAT'In m1 dini inanglar1 yoksa dini inang¢larin mi1 GETAT
uygulamalarini kapsadigini sorgulamasi ilging olmustur

“Tibb1 nebevi olarak bilinmesi, hakkinda hadisler oldugu diistincesi
hakim. Aslinda bu uygulamanin arka planit Dogu’da yaygin olan bir
uygulama. Cogu insan bunu peygamberimiz tavsiye etmis gibi
algilayarak dini hassasiyetle yapiyor. Yeme davranislarinda ise bal
ve corek otu gibi yiyeceklerde peygamberin tavsiyesinin etkisi ile dini
bir arka plan var" (K23, MDR).

Aslinda katilimcinin ifade ettigi bu nokta, gercekten diisiiniilmesi
gereken bir husustur. Daha ¢ok yerel ve Kkiiltiirel 6gelerle olumlu bir
alisveriste bulunan geleneksel tip diger bir adiyla Dogu tibbi, Bat1 kaynakl
modern tibba karsi dinsel saglik kiiltiirtine daha uyumlu gelmektedir.
Geleneksel icinden gelenler bilgi ve tecriibelerle GETAT uygulamalariyla,
peygamber tibbinin ortlsiiyor olmasi buradaki katilimcimizi sasirtmis
goriilmemektedir.

3. GETAT ve Modern Tip Arasindaki Catismalar: Giiven ve
Maneviyat ihtiyac

Saglik calisanlarinin  GETAT uygulamalarina getirdikleri 6nemli
elestiriler olmakla beraber iki katilimci hari¢ tiimi GETAT uygulamalarina
tamamen karsi olmadiklarini séylemislerdir:

“Benim tamamen karsi ¢cikmam gibi bir durum séz konusu degil...

Ancak dedim gibi o alanda bilgi birikimim olmadigi i¢in reddetmem
de kabul etmem de séz konusu degil. Tki ayr1 keskin noktalarda
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olunmamasi gerektigini diistiniiyorum” (K2,D).

Tlim doktorlarin tamamen karsi olmamalarina ragmen daha mesafeli
durmalarina neden olan faktdérler konusunda ihtiyatla davrandiklar
noktalar vardir ki bunlar1 da “karsi olmamakla beraber” diyerek
eklemislerdir. Bunlar; a) bu uygulamalarin informel olmasi yani
kontrollerinin olmamast: “Isin biyokimyasini farmakolojisini bilmeden is
yapmamak gerek kesinlikle... Ancak gerekli kontroller altinda isin icinde bilgisi
olanlar oldugu stirece yapilabilir, modern tip kadar hayatin icinde ¢iinkii” (K3,
D); b) konunun uzmanlarinin gerekli egitimden ge¢cmemesi; "
Egitimler ve kontroller de yapildidi siirece itiraz etemem” (K4, D) noktalaridir.

Saglik calisanlarinin GETAT uygulamalarina en ciddi ve sert elestirileri
ise; “ispata dayali olmamasi, bilimsellik kriterlerine uymamasi, plesebo
tizerine kurulu olmasi, tedavi sonucunun tekrarlanamamasindan dolayi
glivenilir olmamasi, bilim ahlakindan uzak olmasi, egitiminin koklii ve formel
bir sekilde yapilamamasindan kaynakli suiistimale acik olmasi” seklinde
siralanmaktadir.

GETAT egitimi almis bir katilimcimiz da bu egitimi almadan dnce bu
uygulamalarin sagma geldigini ama sonra aslinda bilimsel bir temeli
oldugunu séylemektedir

“

. Bu alanla ilgili ilk egitimimi akupunktur Ttizerine aldim,
sonrasinda hacamat ve siiliik uygulamalarint da égrendim.
Ogrendikten sonra ashnda hicbirinin sacma olmadigini, bilimsel bir
temele dayandigini gérdiim” (K1, D).

Diger bir katilmcimiz da GETAT1n da bilimsel bilgi gibi birikimsel
tecriibi bir bilgi kiimesi olduguna ama bunun ispatinin olmadig igin
mesruiyetinin sorgulandigini séylemistir.

“Orada biiyiik bir birikim var neticede ancak sen bu birikimi

kullanirken bir seyleri ispata dayandirmalisin, ellerinde kanit ile

gelindigi stirece makul olabilir” (K2, D).

Kaplan ve Esendir’in (2017) 398 saglik ¢alisaninin (tip 68rencileri ve
doktorlar) inangla iyilesme konusundaki goriislerini inceledigi ¢alismada,
katilimcilarin %47’si mucizelere, %48’i ise hastaligin ilahi miidahale ve
inancla iyilesmeyle olduguna inandigini sdéylemistir. Ayni arastirma
sonuclarinda katilimcilarin %87’si hastalarin sadece modern tibbi yontem ve
tedavilere glivenmesi gerektigini de soylemistir. Bu her ne kadar bir ¢eliski
gibi gériinse de aslinda bu tarz arastirmalarda inang¢tan kastin bir dini inan¢
m1 yoksa plasebo etkisini olusturacak manevi gii¢c mii oldugunun daha net
ortaya konmamasiyla iliskilidir.
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Doktorlarin soylediklerine katilmakla beraber eczacilarin ¢ogunlugu
GETAT uygulamalarina tamamen karsi degillerdir, lakin onlarin da “bir
ama'’s1” vardir.

“Ben eczanemde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
hastalarimi yénlendiriyorum. Bununla birlikte geleneksel tibbin ya
da fitoterapinin aslinda yanlis uygulandigi yerler oldugunu da
diisiiniiyorum” (K9, E).

Eczacilarin GETAT a yonelttikleri elestirilere bakildiginda;

a. egitimsiz ve her yerden tedarik edilebilen aktar tababetinin
kontrolsiiz olmasi; “... aktarlarin egitimsiz bir sekilde hastalara kafalarina
gdre birtakim otlar vermelerini yanlis buluyorum. Zira buna ne egitimleri
yetebilir ne de aldiklari tirtintin medikal anlamda bir degeri olup olmadigini
bilmiyoruz. Bu durum bir kontrol altinda olmali” (K9,E)

b. medyanin sadece olumlu sonu¢larin1 6ne ¢ikarmasi ve reklamlarla
alg1 olusturmasy; “Cok iyi reklami yapiliyor bu agidan ve insanlara umut
dagitiyorlar” (K12, E);

c. uzmani belli olmadig icin bilgi Kirliliginin yasanilmasy; “..halka dyle
bir sunuluyor ki her sey icin faydalidir denilince ortada bir bilgi kirliligi oluyor.
Bu uygulamalart tip bilgisi olmayan bir¢ok insanin yaptigini, tip bilgisi
olanlardan da ¢ok az insanin bu uygulamalari yaptigini gozlemliyorum”
(K10,E);

d. ticari kaygilarla insanlarin zor zamanlarindan yararlanilmasi; “... her
ylikselen seyde bir patlama oluyor ve bir¢ok insan umut tiiccarligi yapabiliyor.
Bu yiizden bir¢ok insan sifali yéntemleri tamamen ticari amagla sunabiliyor...
Saglik, multidisipliner bir alan aslinda... Keske herkes bir ag icerisinde yer alsa
da herkes birbirine kendi alanin disina ¢ikan konularda yénlendirmelerde
bulunmasa” (K11,E) seklinde siraladiklar1 gorilmiistiir.

Saglik calisanlarina hastalarindan, kendi arkadas, aile ya da
meslektaslarindan GETAT uygulamalan ile ilgili goriisiine, tavsiye edip
etmedigine yonelik sorular geldiginde nasil cevapladiklar1 da sorulmustur.
Onlardan bir kismi kendi tecriibe ettikleri ya da glivendikleri kaynaklardan
elde ettikleri bilgileri paylastiklarini; “Zarari olmayan dogal, giinliik hayatta
kullandigimiz besinleri, abartmazsan faydasini gériirsen ne ala, ama agsiriya
kagma diyorum” (K4,D) seklinde ifade etmistir. Bir katilimcimiz ise GETAT
tirtinlerinin belli kriterlerden gecmemesi, neyin neye tam olarak iyi geldigine
dair belli arastirmalarin yapilmamasindan dolayi bunlara giivenemeyecegini
ve tavsiye edemeyecegini belirtmistir. “Hastalarima mekanizmasini
bilmedigim seyi tavsiye etmem miimkiin degil. [lac benim icin daha kolay, zira
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yan etkisini veya faydasini biliyorum" (K3, D). Saghk calisanlarindan iki
katilimcimiz ise hastalarin GETAT uygulamalarina yonelmeleri ile modern
tip icerisinde sonuc¢ alamadig1 bazi uygulamalardan daha c¢ok iyilesme
sagladigini tecriibe ettiklerini belirtmistir.

Genel cergevede saglik calisanlarinin bu tip uygulamalara yonelen
hastalara, doktor goézetimi altinda olmasi ve egitimli kisiler tarafindan
yapilmasi sartiyla karsi ¢cikmadiklari ya da bu karar1 hastaya biraktiklari
goriilmektedir. Yiiksel (2018) de 262 hekimle yaptig1 arastirmasinda,
%66,4'linlin kendi degerlendirmeleriyle GETAT yontemleri konusunda bilgi
diizeylerinin diisiik oldugunu, %43,1'inin GETAT yontemleriyle ilgili egitim
almak istedigini, %48,5'inin GETAT yontemlerinin faydali oldugunu
disiindiigiinii, hekimlerin %15,2'sinin kendisi, %24,4'liniin ailesindeki
bireyler i¢in bir GETAT yo6ntemi kullanmis oldugunu tespit etmistir.
Yiiksel'in calismasina benzer bir¢ok arastirmaya bakildiginda da GETAT
uygulamalarinin ~ tamamina karst kati bir olumsuz yaklasim
goriilmemektedir. Belli sartlar gozetilerek GETAT uygulamalarini
destekleyen saglik calisanlarinin da bunu, fiziksel olarak fayda gérmeleri
yani sira plasebo etkisinin olumlu yondeki katkisini kullanmak istemeleri ile
acikladiklar goriilmektedir.

Genel olarak baktigimizda saglik calisanlarinin tutumunun aslinda
hastalarin tutumuyla belirlendigini s6ylemek miimkiindiir. Yine Yiiksel'in
(2018) calismasinda doktorlarin GETAT yontemlerinin kullanilabilirligiyle
ilgili goriislerinin; yasa, akademik unvana, boliime, ailesinde GETAT yontemi
kullanim durumuna gore farklilik géstermesi ve doktorlarinin birgogunun
GETAT yontemleri ile ilgili ve hastalarinin bu ydntemleri kullanip
kullanmama durumu ile ilgili bilgi sahibi olmadiginin tespit edilmesi, saghk
kazanimi ve devami ile ilgili olarak lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
noktadir. Bundan dolay1 calismamizda, saglhik ¢alisanlarina “Bu tip
uygulamalar1 tercih eden hastalarinizla yasadiginiz sorunlar oldu mu?
Kullandig: iirtinleri sizden saklayan ve tedavi siirecini etkileyen kisiler oldu
mu?” diye soruldugunda GETAT uygulamalarina yoénelen hastalarin
yasayabilecegi sorunlarin iki madde altinda toplandig1 gorilmiistiir:

a. Hastalarin modern tedavi yontemlerini tamamen terk etmesi ve GETAT
uygulamalarina yonelmeleri ama fayda gormemeleri halinde, hastaliklarinin
¢cok daha siddetlenmesi s6z konusu olmaktadir. Bu tip durumlarda modern
tedavi yontemlerinin uygulanmasi da zorlasmakta, iyilesme siireci daha
mesakkatli hale gelmektedir.

“Bazi hastalarim bu tarz lirtinler tiiketmek icin ilaci kestiler, Onlarin

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

~
[
“u



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

1256

Giiliisan GOCEN & Biisra GUGEN

zarar gordiigiinii biliyorum. laci kesince hasta kullandidi tiriiniin de
faydasini gérmemis tast daha da biiytimiis ve ilagla diisebilecek iken
daha farkli tedavilere yénelmek zorunda kaliyoruz” (K4, D).

b. GETAT uygulamalar1 modern tedavi yontemleri ile birlikte ayni anda
uygulandiginda yan etki gosterebilmekte ve istenmeyen durumlar
yasanabilmektedir. Bu tip durumlarin ciddi risklere sebep olmasindan dolay1
kisilerin bilin¢li olmasi gereklidir.

“Geleneksel ve tamamlayici tibbin en tehlikeli yénii iste bu, olumsuz

olanlar kayit altina alinmiyor ve olumsuz yénleri aciklanmiyor. Kétii

bir durum oldugunda da toplumda bir karsiligi olmuyor” (K6, D).

Sahin'e gore (2017) de hekimlerin, hastalarinin GETAT uygulamasi
kullanip kullanmadigini bilmesi, kullaniyorsa yargilayici ve suglayic1 bir
tslup ile degil yol gosterici bir tavirla yaklasmasi, GETAT uygulamalarinin
icerigi ve etkilesimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bunu hastasi ile
paylagsmasi; hastanin hekimine ve tedavisine olan giivenin giliclenmesine
katki saglayacaktir.

Hastane ortaminda saglik personeli ve hasta arasinda yasanmakta
olan siireci tecriibe etme durumu olan MDR uzmanlarinin, hastalarin GETAT
uygulamalarina giiven duyma sebeplerini;

a. agir hastaliklar1 olan bireylerin umudunu canli tutmak adina
yapilmasina: “Kanaatimce agir hastaliklari olan kanser hastalari olabilir yani
artik hastaligi konusunda sifa iimidi kalmamig, artik baska yollar var mi, baska
yollar bulmaliyim diye diistinen, bilse de bilmese de farkli yollar arama gayreti
olan hastalar daha ¢ok yoneliyor” (K22, MDR);

b. psikolojik ac¢idan rahatlamak isteyen Kisilerin daha fazla
yonelmesine bagladiklari goriilmektedir; “Karisimlarin psikolojik rahatlatici
ozelligi olduguna inaniyorlar. Yatan hastalari ziyaret icin gelenler “Senin bu
rahatsizligina falanca sey iyi gelir sen burada bosuna eziyet ¢ekiyorsun”
seklinde yénlendirici konusmalar yapanlara sahit oluyorum” (K19, MDR). Yel
(2014) de arastirmasinda GETAT'a yonelen kisilerin modern tip igerisinde
sonug¢ alamamis ve umut ederek yakin cevreden tavsiye ya da medya araglari
vasitasiyla bu uygulamalara yoneldiklerini tespit etmistir.

MDR uzmanlari, saglik c¢alisanlarinin GETAT’a yonelik diistinceleri
degiskenlik arz etse de agirlikl olarak bakis acilarinin olumsuz oldugunu
gozlemlediklerini soylemislerdir. Onlara gore bunun sebebi, bilhassa doktor
grubunun almis olduklar: egitimlerinin mesakkatinin karsiligini sorgulama
ve sonrasinda elde ettikleri bilim ve hayat anlayislarinin GETAT’la karsi
karsiya birakilmasidir: Diger taraftan GETAT'1 destekleyen saghk
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calisanlarinin az olsa da var oldugunu belirtmisler, bunu da GETAT
uygulamalarindan kimi zaman olumlu sonuglar alinmasina baglamislardir:
“Hastalarin yatak yaralari oluyor, bir hasta yakini kendisi yéresel bir bitkisel
ilag gibi bir sey yapmisti bu da o yérede ¢ok bilinen bir uygulamaymis hastaya
uygulandiginda yarasit kapanmigti hatta hemsgireler de getirtelim bundan diye
sasirarak talep etmigslerdi” (K23, MDR).

Hastalara GETAT uygulamalarina dair diisiinceleri soruldugunda;
hastalardan 4’iiniin modern tibb1 goz ard1 etmedigi, 2’sinin ise yaklasiminin
olumsuz oldugu gorilmiistiir. Burada goriisme yaptigimiz katilimci
hastalarin hepsi 6ncelikle modern tibba bagvurmus kisilerdir. Onlara gore
modern tibbin, tamamen reddedilmesi miimkiin degildir.

“Cerrahi miidahalede alternatif tip kullanilamaz. O ytizden modern

tip tamamen dislanamaz. Alternatif tip ile modern tibbin bir arada

kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorum” (K14, H).

Dikkatimizi ¢eken diger husus ise hastalik siirecinden sonra GETAT
uygulamalarina olan ilgilerinin daha da arttigini ve aldiklar1 sonucun daha iyi
oldugunu gordiikten sonra da GETAT'a inanglarinin pekistigini
soylemeleridir.

“Geleneksel tip konusunda ben de bana yaptiklari gibi inanmazdim,

tepki gosterirdim, ctinkii ilk etapta mantikh gelmiyor. Ama yasaymca

goriiyorsun, etkisini gdriince inandim yani” (K17, H).

Modern tibba olumsuz bakmalarinin sebeplerini ise teshis ve
tedavilerin ¢ok uzun siire almasi, ilaglarin yan etkilerinin fazla olmasi,
doktorlarin GETAT hakkinda bir sey bilmemeleri ya da bilmedikleri halde
onyargili olmalar ile ifade etmislerdir. Burada dikkatimizi ¢eken husus,
saglik calisanlarindan aldiklary, kendilerince yeterli olmayan ilgi ve
hastaliklariyla ilgili bilgilendirme konusunda tatmin edici olmayan bir iliski
icinde olduklarina vurgu yapmalaridir. Benzer sekilde Sahin (2017) de
"Modern tibbin bulasici hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklarinin sagaltiminda
6nemli yol kat etmesine ragmen kanser ve kronik hastaliklarin tedavisinde
hekimligin ~ laboratuvar  hekimligine  déniismesi...  muayenehaneye
yonlendirilme ve ilag¢ gsirketleri ile iliskileri, hastayr hekimle karsi karsiya
getiren ve hekimlik mesleginin itibarini zedeleyen birtakim siyasi politikalar ve
séylemler, kisilerin modern tibba giivenini zedelemistir” goriisiindedir. Bu da
hasta ve hekim arasinda birbirinin dili, yapisi, anlayis1 konusunda iletisimi
olumsuz etkilemektedir. Ayrica burada hasta olan katilimcilarin modern
tibba inandiklar1 fakat eksik kalabilecegi diislincesi ile GETAT'a
yoneldiklerini soylemeleri de dikkat ¢ekicidir. Bu da bize, hastalarin modern
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ve geleneksel tip Kkarsilastirmasina gitmesinde saglik c¢alisanlariyla
durumlar1 ile ilgili "saglikli bir yol/iletisim" kuramamis olduklarini
diistindliirmiistiir.

4. Katihmalarin inanca Dayalh ve Manevi Temelli Saghk
Yaklasimlarinin Gelecegine Dair Ongériileri

Hali hazirda verilmekte olan fitoterapi gibi GETAT a yonelik derslerin
tip fakiiltelerinde okutulmasi hakkindaki goriislerini aldigimiz doktorlarin
cogunlugu, bunun “ge¢ kalinmis” bir uygulama oldugunu belirtmisler, bir
formel egitim i¢inde “geleneksel ve modern tibbin bulusmasi” i¢in uygun bir
yer olarak gordiiklerini, “geleneksel bilginin 6grenilmesinin gerekliligini,
Batidaki tip fakiltelerinde de bu tarz derslere yer verildigini” ifade
etmislerdir. Bu ifadelerden GETATa iliskin egitim konusuna olumsuz
bakmadiklar1 yorumunu ¢ikarmak miimkiindiir.

“Tip fakiiltelerde ders olarak okutulmalart ¢ok gece kaldi. Cok daha
erken bir stirecte yapilmast gerekiyordu” (K1,D) derken diger katilimcimiz
modern de olsa gelenekte de olsa tibba dair her bir bilginin
degerlendirmesine kars1 olmadiklarini; “Burada modern tip¢ilarin gelenege
karsi ¢cikmasinin sebebi geleneksel tip yéntemlerini uygulayan kisilere yonelik,
geleneksel tip yontemine degil” (K5,D) diyerek meselenin ¢ikis noktasinin
yontemde Kkilitlendigine isaret etmislerdir. Teke¢i'nin (2017) Dicle
Universitesi Hastanesi dahili ve cerrahi birimlerinde ¢alisan 200 arastirma
gorevlisi ile yaptig1 arastirmada asistan hekimlerin %80'inin asistanlik
egitimi sirasinda GETAT yontemleri hakkinda bilimsel egitim verilmesini
istedigini tespit etmesi elde edilen bu sonucu desteklemektedir.

Doktor olan katilimcilarin bu noktada en ¢ok gozettikleri hususlar ise,
egitimin uzmanlarinca formel bir yerden verilmesi ve pratikte yapilacak
akademik ve hukuki diizenlemelerle bunlarin kontrol altinda yapiliyor
olmasi, doktor ve eczacilar disinda kisilerce yapilacaksa onlarin doktorlarla
bir tutulmamasi tizerinde olmustur.

“Bir doktor olarak modern tip dedigimiz bir bilgi aldim ve bu egitim
pahali. 6 yil tip fakiiltesi egitimi alan degil de daha az okuyarak bu
egitimleri alip uygulayacak bir kesim yetistirebiliriz. Doktorlar bu
kisilerle calismalidir diye diistiniiyorum” (K6, D).

Benzer sekilde Dag'in (2018) aile sagligi merkezine basvuran 400
hastayla yaptig1 arastirmada tamamlayici tip uygulamalar1 hakkinda daha
cok bilgi sahibi olmak isteyenlerin oraninin %79,5 iken bunlarin %71,3'niin
aile hekimi ve ilgili brans uzmanindan bilgi almak istediklerini sdylemeleri
bizim ¢alismamizda konuya dair MDR uzmanlarinin sergiledikleri
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hassasiyeti desteklemektedir.

Eczacilar da bu egitimlerin ge¢ basladig diistincesindedir. Ayrica onlar
kadim geleneksel bilgilerin yeniden uygulanmasi ge¢mis birikimlerden
faydalanilmasi olarak gordiikleri GETAT egitimlerinin, bilimsellik icerisinde
yasal olarak ve uzmanlarinca verilmesi gerektigini belirtmistir. Yel (2014) de
GETAT uygulamis kisilerle yaptigi goriismelerde katilimcilarin, GETAT
uygulayicilarinin tip egitimine sahip olmasini en azindan tibba yakin meslek
gruplarindan olmalarin1 beklediklerini gérmiistiir. Ak (2018) Ankara’nin
bazi ilcelerindeki aile sagligli merkezlerine basvuran 1430 kisi ile GETAT
uygulamalar1 hakkindaki tutumlari ile ilgili yaptig1 arastirmada; katilanlarin
%69,7’si bitkisel irilin/cay/ilaclar1 aktardan, %41,5'i market/pazardan,
%17,1'i eczaneden ve %4,8’i internet siparisi yoluyla temin ettiklerini ifade
etmislerdir. Bu da saglik okuryazarliklarinin diisiik, tlkemizde aktar
kiltiiriiniin ¢ok giiclii ve yaygin oldugunu gostermektedir.

MDR uzmanlar1 bu konuda ylizeysel bilgilerinin oldugunu belirtmis,
var olan bilgilerinin de kendi tecriibelerinden kaynakhh oldugunu
soylemislerdir. GETAT hakkinda bir egitim almayla ilgili olarak ¢ogunluk
“hastayla iletisim, saglik alanindaki bilgilerinin giincellenmesi” adina yararh
olacag1 gériisiindedir; “Saghk sektori ile ilgili de temel bilgiler alinmal.
lletisimi kolaylastirmak adina” (K19, MDR). Bir kismi ise MDR ile GETAT"1
dogrudan ilgili gormediklerini, hatta GETAT hakkinda bilgileri olmasi
halinde de saglik calisanlari ile hastalar arasindaki iliskide zor durumda
kalabileceklerini hatta herhangi bir bilgi ve tecriibeleri olmamasi halinde
dahi saglik personelinin onlar1 "hastanede c¢alisan ilahiyat¢1” olmalari
sebebiyle GETAT uygulayicilar1 olarak gérme ihtimalinden de rahatsiz
olacaklarini séylemislerdir.

Bir katihmcimizin “MDR uzmanlart bu konuda egitim almali ama
alanda muhalefet olabilir. Bizim isimiz insanlarin manevi boyutu ile ilgili
¢clinkti tibbi boyutu ile ilgili degil.” diyerek cekincesini sunarken sozlerine;
“Genel kiiltiir olarak bilgisine sahip olabilir, egitim de alabilir ancak alana
girdiginde bunu kullanmasi dogru olmaz” (K21, MDR) diyerek devam etmesi
de konuya olumsuz yaklasmadigina isaret etmektedir. En ilginc ifadelerden
biri de bir katilimcinin “Aslinda MDR bana gére zaten alternatif bir tedavidir.
Manevi yonelimli bir tedavi yéntemi” (K20, MDR) diyerek tanimlamasi
olmustur. Bu ifadelerle, diinyada olmasa da iilkemizde yeni yeni konusulan
manevi temelli destek stirecini igeren MDR c¢alismalarinda saglik icinde
maneviyat ve inan¢ destegine yapilan vurguyu 6n plana ¢ikardig
goriilmektedir. Ciinkii diinyada kurumsallasmis olmasina ragmen tilkemizde
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MDR hala tartisilmakta, halihazirdaki durum kanita dayal tibba entegre
olmasina karsin bir alternatif ve 6teki gibi goriilmektedir. Bu bakis a¢isi inang
temelli saglik onerileri sunan GETAT uygulamalarinin temelini ve icerigini
olusturan yerellik, dini 6geler ile inanca dayali iyilesmeye iliskin s6ylemleri
icin de gecerlidir. Bu sebeple bu katilimcimizin MDR'yi “alternatif" olarak
degerlendirmesi, GETAT’la arasinda bu ac¢idan bir iliski gérmesi lizerinde
durulmasi gereken bir bulgu olmustur.

Calismamiz icerisinde katilimcei gruplarin gesitliliginden yararlanarak
meseleyi farkli bakis agilariyla ele almak adina saglik ¢alisanlarina MDR ile
ilgili goriisleri ve MDR ile GETAT" iliskilendirip iliskilendirilmedikleri
sorulmus, edinilen goriisler cercevesinde cogunlugun MDR ile GETAT'1 inang
temelli olmalar1 agisindan baglantili bulduklar1 gérilmiistiir. Yalmiz burada
saglik calisanlarinin anladigl inancin ne oldugu net degildir. Hastanin
kendisine uygulanan tedaviye, hekimine ve ilaglarina olan inang ile hastanin
iyilesmesine ilahi giiciin destek verecegine olan dini inang birlikte karismig
durumdadir. Katilimcilarimizin bir kismi dini inanc1 anlamis, bir kismi ise
tedaviye dair inang olarak algilamistir.

Cogunlugunu doktorlarin olusturdugu saglik calisanlar1 ise MDR’yi,
modern tip uygulamalarinin basariya ulasmasi icin kisinin tedaviye olan
inanci besleyecek manevi bir katki olarak gordiiklerini beyan etmislerdir.

“Her ortamda ve her kosulda insanlara manevi destek vermek

gerekiyor, bu ¢cok dogru bir davranis. Hastanin inanct varsa bu

gérmezden gelinemez, inang motivasyon saglar ¢iinkii” (K1,D).

Hastaya destek ya da hastaliga karsi miicadelede manevi temelli
uygulamalarin pozitif bilim igerisinde oldugu siirece desteklenecegi
vurgusunu da yapanlar da bulunmaktadir: “Modern tibba zit diismedigi
siirece miidahalesini engellemedigi siirece manevi destek uygulanabilir”
(K4,D). Ayrica dini ya da kiiltlirel hangi hususlarin tibbin icinden gelen bir
uygulama oldugunun agik ve net belirlendigi bir platformda manevi destek
hizmetini uygun gordiiklerini beyan etmislerdir; “Bilim, bilim yerine; din, din
yerine konularak destek alinmak istiyorsa hastalara da doktorlara yardimlari
olacagint diigtintiyorum” (K12,E). Bunun disinda iki katiimcimiz MDR’ye
sicak bakmadiklarini tip ve ilahiyat iliskisini garipsediklerini belirtmislerdir.

“Cok sicak bakmiyorum agikgasi. Siirekli her seyde dini bir sey

gormek, kendimi 6telenmis gibi hissettiriyor” (K11, E).

Son olarak da hastalara; MDR uzmanlarinin hastanelerde olmasini
nasil degerlendirdikleri sorulmus, genel yaklasimlarinin olumlu oldugu
goriilmiistiir. Goriislerinin arka planinda yer alan sebeplere bakildiginda
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ozellikle manevi ihtiyaglarin karsilanmasina, iletisim kurabilmenin verdigi
rahathiga, agir hastalik stirecindeki hasta ve yakinlari icin gerekliligine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. En nihayetinde modern ya da geleneksel tibbin
karsilikli iddialarina karsin, siirekli degisen kavram ve tanimlamalar olsa da
bunlar arasinda en az itiraz edilen yaklasimin, biitiinciil tibba oldugunu
soylemek, yanlis olmayacaktir. Bu sebeple son ¢alismalar saglik taniminin
cok yonli ve disipliner yapisiyla uyumlu olarak iyilesmenin ve iyilesmeyi
stirdiirebilmenin insani1 kusatan bir saglik yaklasimiyla miimkiin olacagi
noktasina dogru ilerlemektedir. Hastalar tarafindan, manevi destek bir
ihtiyag ve talep olarak ifade edilmistir ki biitiinciil saglik icinde manevi iyi
olus, dogrudan ve dolayl olarak saglik kazanmada 6nemli bir aktor olarak
degerlendirilebilmektedir

Sonug ve Oneriler

Saglik calisanlarinin (doktor, tip 6grencisi ve eczaci), hastalarin ve
MDR uzmanlarinin geleneksel ve tamamlayici tibba ve bireylerin sagliklarina
kavusabilmek icin geleneksel tedavi uygulamalarina olan bakislarini, bu
uygulamalarin tercih edilmesinde neleri etkili gordiiklerini tespit etmek,
inang ve saglik arasinda ve de GETAT uygulamalari ile dini inanc arasinda bir
iliski kurup kurmadiklarini belirlemek icin 17-59 yas araliginda, 13’ kadin
ve 10’u erkek 23 kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir.

Resmi kaynaklarda “geleneksel ve tamamlayici tip” olarak kullanimi
olmakla beraber konunun uzmanlari ve halk nezdinde ve akademide farkli
adlandirilmalarda bulunulmasinin nedeni ve arastirmamiza konu olan
GETAT1n tanimlarindaki cesitlilik, taraflarin meseleye yaklasimdaki bakis
acilarindaki farkliliklardan kaynaklanabilmektedir. “Alternatif tip” tabirinin
kullanimi, modern ve geleneksel tibbi karsi karsiya getirirken; “tamamlayici
tip” denmesi ise iki tarafin da (geleneksel ve modern tibbin) “bir eksiklik
olduguna dair hisle” savunmaci ya da sorgulayici yaklasimlara yonelmesine
yol agmaktadir.

Hakikaten de geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ile modern
tedaviler arasinda en fazla git-gel yasayan grup, bu iki tip uygulamanin
catismalarin pratik ve diisiinsel anlamda yogun sekilde yasadiklar1 icin
hastalar olmaktadir. insanlarin bu tarz uygulamalara daha fazla yénelmeye
basladigini ifade eden arastirmaya katilan eczacilarin bir kismi da aktarlara
yonelimdeki artiga isaret etmektedir. Ilaclarin yapisina dair bilgileri, hem
satis1 esnasinda hastalarla yiiz yiize iletisimde bulunmalari hem de hasta ve
doktorlarla iletisimin icinde medyanin yodnlendiriciligini daha yakinen
gozlemliyor olmalari nedeniyle eczacilarin GETAT konusundaki goriisleri ve
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izlenimleri oOnem tasimaktadir. Arastirmamiza katilan eczacilara
bakildiginda GETAT’1 tamamen reddedici ya da savunmaci bir {slup
izlemediklerini soylemek miimkiindiir.

Saglik calisanlari, GETAT uygulamalarinin popiilerlik kazanmasinda
en Onemli etmenin, ticari sebepler oldugunu belirtmistir. GETAT,
olusturulmus ticari bir pazar olarak goériilmektedir. Ayni elestiriyi modern
tibbin icindeki ilag sirketleri icin hastalarin dile getirmesi, ticaretin saglikla
olan iligkisinin her daim var oldugunu gostermektedir. Saglik calisanlari son
donemlerde devlet desteginin artmis olmasinin hem bu pazari besledigini,
hem de halkin bu tip uygulamalara daha fazla giiven duymasini sagladigini
sOoylemeleri de dikkat cekici olmustur. Arastirmamizda, hastalarin bu
uygulamalara kolay ulastiklarini, GETAT uygulayan Kisiler ile ortak bir dil
olusturduklarini ve hatta bu tip tedavilere Kkutsallik atfettiklerini
vurguladiklar: gérilmiistiir.

Buradaki en o6nemli bulgu, saghk calisanlarinin bazi GETAT
uygulamalarinda dini inancin etkili oldugunu goézlemledikleri ifade
etmeleridir. Onlardan bir kismi, GETAT uygulamalar icinde gecen Nebevi
Tibba dair hususlar1 6ne ¢ikararak, bir saglik bilgisi olmamasina karsin din
adami olma etkinliinden yararlanan kisilerin, bu uygulamalara
yonlendirmede daha etkili olmasindan sikayet etmektedir. Onlara gore
GETAT ve onun icinde siinnette var diye yapilmis saglik uygulamalari etkili
olsa dahi bu kisiler tibben degil inandiklari i¢in plasebo etkisinden dolay: iyi
olmaktadir. Yani onlar bu tiir saglik yonelimlerinin etkisini dinin kendi
yapisindan kaynakli bir yonlendirmeden degil, Tiirk toplumunun dinden
etkilenme durumu, geleneklerine baghliginin gliciiyle
iliskilendirmektedirler. MDR uzmanlarina bakildiginda da, hastalar gibi
onlarin da iki saglik yaklasiminin meydan muharebesinde ortada kalmis gibi
gorindigli  anlasilmaktadir. GETAT uygulamalar1 arasinda dini
kaynaklardan etkilenme diizeyinin agirlikli oldugunu kabul etmekle birlikte,
konumlari geregi bu uygulamalarin, dini yéntinden daha ¢ok tibbi y6niinii 6n
planda tutmalari, saglik calisanlari ile benzer noktalara vurgu yaptiklarini
gostermektedir.

Genel olarak baktigimizda bir katihimc hari¢ biitiin  saghk
calisanlarinin GETAT uygulamalarini, kanita degil 6gretilere dayaniyor
olmasi, uzmanlar tarafindan yapilmiyor olmasi, hem bu uygulamalari yapan
kisilerin hem de kullanilan triinlerin denetimsiz olmasi, ticari amaglarin
gozetiliyor olmasi ve uygulamalara dontik bilimsel yayinlarin olmamasi gibi
nedenlerle elestirdigi goriilmektedir. Tek bitki ya da yodntemle tiim
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hastaliklara sifa vermenin s6z konusu olmadiginin altin1 ¢izmektedirler. Bu
elestirilerde genel olarak tedavilerin uygulama boyutlar1 {izerinde
duruldugu go6zlemlenmis olup, daha c¢ok yodntem {izerine hassasiyet
gosterdikleri anlasilmaktadir. Doktorlar ve eczacilarin geneli GETAT
egitimlerini, gelenekteki bilgilerin goz ardi edilemeyecegi icin desteklemekte
ancak egitimde uzlasmanin ve alanin denetiminin yapilmasin1 da gerekli
gormektedir. Yine ¢ogunlugu gec¢mis “birikim”lerden yararlanilmasinin
gerekli oldugu diisiincesi ile birlikte bu isin uzmanhk gerektirdigi
kanaatindedirler. GETAT uygulamalarim1 egitim ve denetim is birligi ile
yuritildigi takdirde desteklenebilecegi, yontemi itibari ile bilimselligi
yakaladigr takdirde modern tipla uzlasabilecegi goriisiinde olanlar
cogunluktadir. Fakat yine de saglik calisanlar1 arasinda belli bir tutumun
takip edilmedigi goriilmekte olup, temkinli yaklagsarak olumlu karsilayanlar
oldugu gibi bu tip uygulamalardan tamamen uzak duran ve hastalarini bu
bakis agisi ile uzak tutmak isteyenler de bulunmaktadir.

Hastalarin GETAT uygulamalarini saglik elemanlarindan sakladiklari
bir¢ok arastirmada ortaya konan bir bulgudur (Kav v.digr, 2008; Ozdemir,
2009). Bu arastirmalarda modern ve geleneksel tip karsitlig1 diisiincesinden
hareketle GETAT uygulamalarini saglik c¢alisanlarina séylememe egilimi
oldukg¢a yaygin goriilmektedir. Bu da hastanin saghg, hayat kalitesi ile ilgili
olumsuz sonuclara yol acabilecek bir durumdur. Bununla ilgili alinacak
bircok dnlem olsa da arastirmamizin da konusu geregi din, saglik ve inang
Ucliisiinden hareketle saglhk davranisinin yonlendirilmesinde dogru
yonlendirmelerin yapilmasi yerinde olacaktir. Hasta saglik ¢alisani arasinda
etkili bir iletisimin saglanmasi i¢cin hem hastalara (doktoruna giiven duymasi
ve tip uygulama ve uygulayicilarinin en dogru yonlendirmeyi yapacagi
konusunda yeterlilige sahip oldugu) hem de saglik ¢alisanlarina
(bulunduklar1 yer zaman ve kiiltiire yabanci kalmayarak onlarin sagliklari ile
ilgili bilgilenme ihtiyaclarina karsilik vererek) saglikli bilgilendirmelerin
yapilmasi atilacak ilk adimlardan biri gibi gériinmektedir. Bu konuyla ilgili
ihtiyaglarin ve yanlis/eksik bilgi tutum tespiti i¢in saha arastirmalarinin
hassaten din ve saglik bashiginda farkli detaylandirmalarla yapilmasi da
meseleye katki sunacaktir.

Medya araglarinin yaymlarinin makuliyet kontroliinden gegcilerek
yapilmas1 hatta bilingli bir manevi saglik icin bilgilendirmeye yonelik
etkinliklerin cogaltilmasi da diger énemli bir adimdir. Bunlarin icinde nebevi
tip olarak adlandirilmis ticari yapilanmalar da bulunmaktadir.
Arastirmamizda geleneksel tibbi uygulamalarin bir kisminin kisilerin dini
motivasyonundan etkilendigi bulgusu, tim katilimcilarimizca ifade

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

™~
o
]



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

1264

Giiliisan GOCEN & Biisra GUGEN

edilmistir. Buradan hareketle, saglik calisanlarinin bu konudaki
yaklasimlarinin her ne kadar tibbi bir iislup icinde olsa da muhataplarinda
farkl bir yere de tekabiil edecegi goz dniinde bulundurulmalidir. Bu sebeple
hem halkin hem de saglik calisanlarinin bu konuda farkindaliginin, 6zeninin,
iletisiminin artirilmasi gerekir.

Hem geleneksel hem de modern tip icinde saglik davranisinin inancla
iliski icinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dini yasamin saghga, saglk
paradigmasindaki hareketliligin de dini yasam iliskisine dokundugu bircok
nokta olabilmektedir. Buglin modern tibbin iginde manevi destek bakim ve
danmismanlik hizmetleri ile Kisilerin iyilesmesine katki sunmaya calisan bir
MDR alani da inanca dayali olarak kisilerin saghigina katki saglamayi
amaclamaktadir. Kendi tarihi siirecinde, icerigi, tslubu ile insanlarin
hayatlarinda kendine yer agan GETAT da din ve inan¢ 6gelerinden ¢ok uzakta
bir anlayis degildir. Fakat ister kanita dayali tip ister geleneksel ve
tamamlayici tip icerisinde olsun, son zamanlarda inanca ve maneviyata
dayali saglik yonelimlerinden daha ¢ok bahsedilmekte biitiinctil tip kavrami
ile insan icinde maneviyatin da oldugu genis bir cerceve ile kapsanmaya
calisilmakta oldugu da gozlenmektedir. Gelenegin oldugu yerde din de
vardir. Modern ve geleneksel tip konusu bu yontiyle sadece bir saglik bilimi
konusu degildir. GETAT 6rneginde inanca dayali saglik davranisini ele alan
bu makalenin, bir 6n ¢alisma olup, katilimcilari, kullanilan yontemi ve arka
plandaki kavramsal seriiveni bakimindan cesitli sinirliklar tasidigi asikardir.
Bu sebeple konuyla ilgili daha tatmin edici ve kusatici sonuglara ulasmak icin
daha spesifiklestirilerek, konusu daraltilmis, farkli vechelerden ele
alinmasina ve nicel arastirmalarla desteklenmesine ihtiyag¢ vardir.
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Extended Abstract

Religion and health are subjects that are in interaction with each other for
centuries within human behaviors. Radical changes about the information
production especially in the last century profoundly affect the knowledge of
health. Orthodox medicine, in other words Western medicine, shaped in
modern times also with the effect of positivism, aims a universal, tangible
and evidence based information. Traditional medicine, being dominant prior
to 19th century and continue its activities under the counter together with
modern medicine, known also as folk medicine, takes care of psycho-social
factors as well as local health knowledge during the treatment process.
Traditional medicine, also named as medicine based on belief, gain currency
again with its forms accepted by distinct circles as alternative,
complementary and holistic medicine. Here, how the “traditional” statement
is filled with, is an important point. The content of belief is quite extensive
whether it is religious or moral, it involves the system of values that shapes
human thought, feeling and behavior. Health experience based on belief is
one of the widely spoken subjects because individuals’ belief in recovery and
religious belief that feeds recovery in different kinds of ways contributes
positively to the process of coping with the present situation. Conducted
studies show that positive or negative coping manners of patients during the
treatment period affect the recovery period. Within the frame of traditional
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medicine definitions used in our society, it is possible to witness this
situation. Traditional medicine that is intensely internalized with life within
Turkish culture with the holistic effect of Islam, sometimes feed on religious
fact and experiences (mostly with the effect of culture). In our opinion, if we
look at printed, visual and social media, some GETAT practices in our country
can be related with a religious reason, result or period in the eye of society
with the intense effect of religion prevalent in its own tradition. Any GETAT
practice can be presented in a religious health experience by being correlated
with a religious interaction directly or indirectly. It can be said that one of
the factors that give rise to the association of them is the fragmentary
approach in current health definitions. Academic and individual interest in
spiritual support and care service is revealed in many studies made in
psychology of religion field. The results of this research that deals with the
relationship between religion and health show that spiritual health needs to
be supported by emphasizing the effective position of religious beliefs in
coping with hardship, despair and hopelessness or in gaining physical health
with a holistic health manner.

Objective: From this point of view, the aim of this article is to identify how
the healthcare professionals (doctor, medical student and pharmacist),
patients and SCC specialists a) make the definition of traditional and
complementary medicine, b) how they view the attitude of individuals
towards eating and drinking habits prescribed by traditional treatment in
order to recover their health, c) what they perceive as effective in the
preference of this practices, d) whether they associate GETAT practices and
religious belief and lastly how they deal with the connection between belief
and health.

Method: In this article that is built in qualitative research pattern as a case
study, the data has been collected with semi-structured interview form. As
the subject area of GETAT practices are quite extensive, in order to limit the
content and deal with the field study within the frame of article, we focus on
herbal orientations of eating-drinking habits which are mostly preferred
within GETAT practices. The usage of herbal products and nutrition support
is the most common GETAT practice in our country as it is all over the world.
The study group of this research is comprised of twenty-three person (age
between seventeen and fifty-nine, thirteen female and ten male); patients,
healthcare professionals (doctors, pharmacists, medical students) and SCC
specialists. In order to comprise this group, maximum variety sampling is
used within purposeful sampling. Researcher may want to obtain more
qualitative information by bringing some criterions in order to analyze the
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subject more deeply while determining the groups. This measure belongs to
sampling method. As a result of this, participants in patients group are
subjected to the condition of receiving a treatment for a long time and having
applied to GETAT practices. On the condition that main frame remains same
while collecting data, with the regulations made according to the qualities of
groups, three different kinds of semi-structured interview form has been
designed. While preparing the forms, sources about GETAT and news on
social media are searched and then pre-interviews have been made in order
to take healthcare professionals’ distinct opinions about the subject.
Designed questionnaire forms undergo from the investigation of two
specialists, needed additions and corrections have been made and then the
form has been put into its final form. Data was collected in September and
October 2018. Each interview took thirty minutes in average, face to face or
telephone interviews are recorded. Records are decoded after the
completion of interviews, data are analyzed with descriptive analysis and
four main themes are composed.

Findings: It is found that healthcare professionals comprised of doctor,
pharmacist and medical students define GETAT as; traditional medicine,
complementary medicine, folk medicine, alternative medicine, old or cultural
treatment, protective medicine, practices other than positive medicine,
holistic medicine and medicine that regulates cuisine culture, practices based
on populist approach. As a result, it can be said that healthcare professionals
are usually against the use of the “alternative medicine” term and partly
against the term of “complementary medicine”; they see “holistic medicine”
and “traditional medicine” concepts more reasonable. The most common
usage between patients is the use of the term “alternative medicine” so it
suggests that they see this approach not as a conceptual thing but more as a
discussion of paradigm. The most serious and rigid criticism of healthcare
professionals against GETAT is; its (can) not being built upon proof, not
appropriate for scientific criteria, its way of the coming to the result
circumstantially with morale/motivation/belief, so being built upon placebo,
its being frivolous due to the unrepeatable drug result/distinct from ethics
of science, being open to abuse due to its non-radical and informal education.
It is observed that SCC specialists do not have enough information about
GETAT other than its daily life practices. They do not want to present their
opinion about the subject because they have not provided legitimacy yet in
health field. They are on the side of religious and spiritual well-being. As a
result they do not want to be seen biased by healthcare professionals who
see traditional medicine as a religious based medicine. While patients
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associate belief and health relation more with their religious beliefs,
healthcare professionals perceive this relation more as a belief in treatment
and doctor. Consequently, it is observed that while patients and SCC
specialists evaluate GETAT as immanent with religious life, healthcare
professionals perceive GETAT as a health tendency open to be abused by
religious circles. In general, doctors and pharmacists support GETAT
trainings because knowledge that belongs to tradition cannot be ignored but
they also think that reconciliation in education and inspection of the field is
necessary.

Result: It is possible to say that health behavior is in relation with belief both
in evidence based and belief based medicine. Apart from this, it is found that
there are some points in which religious life contacts with health and
dynamism in health paradigm turns to religious life relation. It must be
analyzed with detailed field studies enriched with quantitative and
qualitative researches about what are these points and what kind of an
interaction is present between them.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Traditional and
Complementary Medicine, Holistic Medicine, Alternative Medicine, Spiritual
Counselling and Care.
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SURIYELIi MULTECILERIN KULLANDIKLARI
BASA CIKMA YONTEMLERI iLE
DINDARLIKLARI ARASINDAKI ILISKI*

® Mustafa ULU? @® Harun CELIKP

0z
Bu calismada Tiirkiye'de gecici koruma altina alinan Suriyeli siginmacilarin
sikintilarla basa ¢ikma yontemleri, dindarlik diizeyleri ve bunlar arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Basa ¢ikma yontemlerini belirlemek i¢in diinya genelinde
en yaygin ve givenilir olarak kullanilan bir 6lcek tercih edilmistir. Dindarlik
diizeylerini tespit etmek icin kullanilan lcege ise daha dnce gelistirilmis Islami
dindarlik 6l¢ekleri psikometrik acidan elestirel bir yéntemle irdelenerek karar
verilmistir. Bu ol¢eklerle hazirlanan metin, tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen
goniilli sifinmacilara anket teknigiyle uygulanarak veriler toplanmistir.
Katilimcilarin tamami Kayseri ilinde yasayan, 15 yasin lizerinde, Miisliiman ve
gecici koruma altina alinan Suriyelilerdir.

Yapilan arastirma sonucunda, siginmacilarin dindarliklar: arttikca daha islevsel
ve sorun (problem) odakl basa ¢ikma yontemleri kullandiklari gorilmiistiir.
Siginmacilarda dindarligin ibadet boyutu arttikca olumlu yeniden yorumlama,
kabullenme, duygusal sosyal destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve
zihinsel olarak ilgiyi kesme yontemlerinin kullanimi da artmaktadir. Mizahin
kullanimi ise ibadetin artmasiyla ters orantili olarak azalmaktadir. Diger taraftan
inang boyutu attik¢a yadsima (inkar) basa ¢ikma yéntemi kullaniminin da arttig;
islevsiz basa ¢ikma yontemleri olan mizah ve madde kullanimimin ise azaldig1
gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Basa Cikma Yontemleri, Suriyeli
Siginmacilar, Siginmaci Psikolojisi.
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* Bu calisma, “Gegici koruma altina alinan suriyelilerin dindarlik diizeyleri ve basa ¢ikma
yontemleri” (2019) isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN USE OF COPING STRATEGIES AND
RELIGIOSITY AMONG SYRIAN REFUGEES

In this study; coping strategies, levels of religiosity, and their relationship among
registered Syrian refugees in Turkey are investigated. In order to assess coping
strategies, a common and reliable worldwide scale is chosen. The scale used to
determine the religiosity levels of the Syrian refugees is decided by examining
the previously developed Islamic religiosity scales from a psychometric review
perspective. Data are collected by questionnaire technique using the text
composed of the two scales applying to voluntary refugees selected by random
sampling. All of the participants are Muslim and Syrian refugees who are over 15
years old and living in Kayseri.

As a result of the research, it is observed that as the religiosity among refugees
rises, they use more functional and problem-focused coping strategies. As
practice dimension of religiosity among refugees rises positive reframing,
acceptance, using emotional support, using instrumental support and self
distraction coping reactions also rise. Inversely, humor strategy reduces as
practices rise. On the other hand, it is demonstrated that as practice dimension
of religiosity rises using the coping strategy denial also rises, and humor and
substance use which are dysfunctional coping strategies reduce.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* sk 3k

Giris

Yasadig1 ekonomik sikintilar nedeniyle 17 Aralik 2010’da heniiz 26
yasinda seyyar bir satici olan Tarik el-Tayyib Muhammed Buazizi'nin
kendisini atese vermesi, Tunus, Libya, Misir ve Yemen gibi iilkelerle birlikte
Suriye’de ortaya cikan i¢ karisikliklarin da ilk kivilcimini olusturmustur. Kisa
bir siire icerisinde bu kivilcim, oldukea biiyiik bir yangina doniismiis ve “Arap
Bahart” olarak isimlendirilen bu stireg, etkili oldugu tilkelerde i¢ savaslar ve
siyasi iktidarlarin degisimine sebep olmustur. Bu durumdan en fazla
etkilenen iilke ise hi¢ kuskusuz Suriye’dir. Ulkede yasanan i¢ savas
sonucunda ¢ok sayida insan hayatini kaybetmis ve kitlesel go¢ hareketleri
meydana gelmistir. Bu gé¢ hareketi basta komsu tilkeler olmak lizere Avrupa
ve diinyanin geri kalanini biiylik 6lciide etkilemis, uluslararasi tedbirlerin
alinmasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir. Suriye ile 940 km sinira sahip
olan Tiirkiye de ilk olarak 2011 yilinin Nisan ayinda baslayan gog
dalgasindan ciddi bir sekilde etkilenmeye baslamistir. I¢ karnisiklik ve
catismalarin devam etmesi sebebiyle goc, her gecen yil daha da artmistir.
Sinir kapilar1 agik tutuldugundan Tirkiye’'de gecici koruma altina alinan



Suriyeli Miiltecilerin Kullandiklar1 Basa Citkma Yéntemleri ile Dindarliklari Arasindaki [liski

Suriyeli siginmaci sayis1 10 Ekim 2019 itibariyle 3.674.588’i bulmustur
(“Gegici Koruma”, 2019). Bu insanlarin salt gé¢ nedeniyle yasadiklari;
toplumlariyla olan cografi ve kiiltiirel baglarinin kopmasi, go¢ sonundaki
belirsizlik, issizlik ve istthdam zorlugu, geride kalan aile fertleriyle yeniden
bir araya gelme konusundaki endiseler, dil engeli, kiiltiirel uyum saglama
zorluklari gibi sikintilarin (Kirmayer vd., 2011, s. 961) yaninda i¢ karisiklik
esnasinda fiziksel yaralanma, yakinlarinin 6liimiine veya yaralanmalarina
sahit olma, tecaviiz, iskence, tutuklanma, soykirim (Nicholl & Thompson,
2004, s. 353) gibi psikolojik agidan dramatik olarak ifade edilebilecek olaylar
da yasamalar1 birgogunun c¢esitli basa ¢ikma yontemlerine siirekli olarak
basvurmalarini zorunlu hale getirmistir.

Siginmacilarin  karsilagtiklar1 = sikintilar travma diizeyinde de
olabilmektedir. Yasanilan travmalarin siginmaci psikolojisi tizerinde 6nemli
etkileri olmaktadir. Tiirkiye’de gecici koruma altina alinan Suriyeli
siginmacilar iizerine yapilan bir ¢alismada travma sonrasindaki stres
bozuklugu (TSSB) siklig1 %30,7; kronik TSSB oran1 %93,5 olarak belirlenmis
ve en az bir travmaya maruz kalan siginmaci orani ise %98 olarak tespit
edilmistir. TSSB tanis1 konulanlarda yakin arkadas veya es-cocuk harig¢
olmak f{izere aile tliyelerinden birinin kagirilmasina, iskenceye maruz
kalmasina, rehin alinmasina veya 6liimiine sahit olmak, ¢atisma sebebiyle
kamuya agik alanlarda cesetler gormek ve savastan etkilenmis bir bolgede
bulunmak gibi travmatik olaylarin bu taninin konulmadig1 siginmacilara
oranla istatistiksel olarak daha fazla bulundugu tespit edilmistir (Sagaltici,
2013). Uyum saglamadaki sikintilar strese sebep olmakta, bu stres bireylerin
giindelik hayatini da etkilemekte 6zellikle de depresyon, kaygi, kimlik ve rol
karmasasi, yabancilasma gibi psikolojik ve somatik sikintilara neden
olmaktadir (Berry, 1997).

Gog stlirecinde insanlarin davranis ve zihniyetlerinde, sosyal ve
kiiltiirel hayatin genelinde bir degisme ve farklilasma yasanmaktadir.
Miiltecilerin 6nceki yasamiyla go¢ ettikleri bolgelerdeki mevcut kiiltiir
arasinda bir etkilesim, catisma ve uyum siirecini beraberinde getirmektedir.
Clinkii go¢ eden birey ve toplum sadece fiziksel olarak degil, psiko-sosyal ve
kultiirel ortamlar arasinda da bir etkilesim ve gecis yasamaktadir. Gog
edenlerin genis bir kitleyi olusturmasi durumunda, hem gé¢cmenler hem de
go¢ alan toplumlar bu durumdan ciddi bir sekilde etkilenmektedirler (Celik,
2012, s. 298). Tiim bu yeni kosullar, siginmacilar tizerinde stres olusturan
kaynaklar haline gelebilmektedirler. Dolayisiyla siginmacilarin psikolojik
sagliklart i¢cin tiim bu sikintilarla basa c¢ikmalar1 gerekmektedir. Aksi
takdirde bunalma, depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku diizensizligji,
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dikkat eksikligi, intihar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi 6nemli ruhsal
bozukluklar yasanabilmektedir (Buz, 2008; Gilindiiz, 2011; Lee, Shin, & Lim,
2012; Warfa vd., 2012).

Insanlarin sikintilariyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklari yéntemlerin
belirlenmesi amaciyla yiiriitillen ¢alismalardan elde edilen bulgular
lizerinden bazi basa ¢ikma modelleri gelistirilmistir. Bu modellerden biri
olan Lazarus ve Folkman'in (1984) tehdidin algilanmasi, tehdide karsi
gosterilecek tepkinin tasarlanmasi ve tasarlanan tepkinin icra edilmesi
asamalarini iceren Basa (Cikma Modeli, literatiirde yaygin olarak kabul
gormiistiir. Bu modelde her {i¢ unsur genellikle, bilissel ve davranigsal
yontemleri icerecek sekilde sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri olmak lizere iki baslik altinda kategorize edilmektedir. Sorun
odakl basa ¢ikma yonteminde, daha ¢ok strese neden olan kaynaklara ve bu
kaynaklarin ortadan kaldirlmasina veya etkisinin azaltilmasina
odaklanilmakta (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989, s. 268), bu yapilirken
de kendini kontrol etme, sorumluluk alma, sorunu ¢6zmek i¢in planlar kurma
ve sorunun olumlu taraflarim diisiinme gibi stratejiler (Terzi, 2009, s. 131)
uygulanmaktadir. Duygu odakli basa ¢cikma yonteminde ise dogrudan stres
kaynag yerine stres iceren duygular iizerinde durularak stres kaynaginin
etkisi azaltilmaya calisilmaktadir (Carver vd., 1989, s. 267). Sikintiy1 inkar
etme, ondan uzak durmaya ¢alisma, diger insanlarla konusma, destek arama,
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri olarak kabul edilmekte ve bu sayede de
sikintiy1 duygusal olarak yonetmek hedeflenmektedir (Terzi, 2009, s. 131).
Bir veya daha fazla basa ¢ikma ydntemi bir veya daha fazla sikintiya karsi
kullanilabilmektedir. Sikintinin ¢6ziim yollarinin bulundugu veya bilindigi
durumlarda daha ¢ok sorun odakli basa ¢ikma, kontrol edilemeyen veya
engellemenin miimkiin olmadig1 durumlarda ise daha ¢ok duygu odakl
yontemler kullanilmaktadir (Carver vd., 1989, s. 268).

Yapilan c¢alismalar sosyo-demografik o6zelliklerin, baskin kiiltiirel
yapinin, egitim ve gelir diizeyinin, cinsiyet ve yasin etkili basa ¢ikma ve uyum
tizerinde biiylik bir etkisinin bulundugunu gostermektedir (Miranda &
Matheny, 2000). Benzer sekilde dinin de basa ¢ikma siirecine 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Bilhassa Suriyeli siginmacilar i¢in din, daha fazla giivene
ihtiya¢ duyduklari yeni bir ortamda yasamaya ¢alisirken ev sahibi Tiirklerle
sahip olduklar1 ortak degerleri olusturmaktadir. Dinin Suriyeli
siZinmacilarin davranislari tizerinde oldukg¢a 6nemli etkileri bulunmakta, bu
da yapilan psikolojik arastirmalarda dinin etkilerinin de arastirilmasini
olduk¢a dnemli hale getirmektedir.
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Dindarlik ile psikoloji arasindaki iliskinin daha bilimsel olarak
incelenmesi ve tip ile psikoloji alanlarindaki en 6nemli dergilerde
yayimlanmasi ancak son ¢eyrek yiizyilda basarilabilmistir. Tip alanindaki bu
ilk arastirmalari yapan 6ncii arastirmacilar Jeffrey S. Levin, David B. Larson
ve Harold G. Koenig olmuslardir (Moreira-Almeida, Lotufo Neto, & Koenig,
2006, s. 244). Bu arastirmacilar dindarlik ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin arastirmalarini, toplumun her kesiminde yer alan
insanlar ve sadece tibbi hastaliklari bulunan (psikolojik rahatsizliklari
bulunmayan) yetiskinler iizerinde yapmislardir. Daha sonralar1 bu alanda
yapilan calismalar ciddi sekilde artmistir. Arastirmacilarin biiyiik cogunlugu
dindarligin ruh saglig1 ve hastaliklarin tedavisi lizerinde olumlu, sadece az
bir kismi ise olumsuz etkisi oldugunu savunmaktadir (Roger & Hatala, 2018,
s. 34). Az da olsa dindarligin hastalara olumsuz etkisi oldugunu savunan
calismalar da mevcuttur. Ancak bu akim giin gectikce zayiflamaktadir.
Nitekim son 15 yil g6z oniine alindiginda dindarligin olumsuz etkileri
oldugunu savunan Gall vd. (2009) tarafindan gogiis kanseri olan kadinlarin
disiik dindarlik diizeyinden yliksek dindarlik giizeyine gecmeleri
durumunda uyumlarini kotii etkileyen manevi siipheler yasayabileceklerinin
savunuldugu arastirma gibi.)) c¢alismalar bir elin parmaklarim
gecmemektedir. Rizvi ve Hossain (2017) yaptiklar1 ¢alismada mutluluk ile
dindarlik arasindaki iligkiyi arastirmislar; huzur, yasam kalitesi, hayattan
tatmin olma gibi durumlar ile ruhsal ve duygusal konforu saglayan
duygularla baglantisin1 kurduklari mutlugun dindarlik ile olumlu artan bir
iliskisi oldugunu, dindarligin mutlulugu olumlu olarak etkiledigini, bu alanda
1996-2015 yillar1 arasinda diinya genelinde yapilan arastirmalari
inceleyerek ortaya koymuslardir.

Bu ¢alismada ise Suriyeli siginmacilarin karsilastiklar: sikintilar, bu
sikintilar ile basa c¢ikmak icin basvurduklari yontemler, basvurulan
yontemler ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Bu
amagla, kullanilan basa ¢ikma yontemlerini belirlemek i¢in gelistirilen basa
¢cikma oOlgekleri ile dindarlik diizeylerini belirlemek icin gelistirilen dindarlik
Olcekleri incelenmis ve bunlar arasindan en uygun olduguna karar verilenler
secilerek arastirmada kullanilmislardir. Elde edilen bulgular ile yapilan
degerlendirmeler de arastirma sonuglari ile sunulmustur.

A. Siginmaci Psikolojisi

Suriye’nin c¢ikan i¢ savas oncesindeki niifusunun %74’{inii Siinni ve
%11,5'ini Nusayri Miisliimanlar, %10’unu Hiristiyan, %3’iinii Diirziler
olusturmaktadir (Senzeybek, 2013, s. 470). Bu insanlarin 5,6 milyondan
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fazlas1 i¢c savas ve karisikliklar nedeniyle go¢ etmek zorunda kalmistir.
Ulkesini terk etmek zorunda kalanlarin %65’ine tekabiil eden yaklasik 3,7
milyonu Tirkiye’ye, kalan kismi ise sirasiyla Liibnan, Urdiin, Irak, Misir ve
Kuzey Afrika gibi diger iilkelere siginmislardir (“Situation Syria Regional
Refugee Response”, 2019). Suriye halkinin biiyiilk c¢ogunlugunu
olusturduklar1 gibi Tiirkiye'ye siginan edenlerin biiyiik bir kismini da
Miisliimanlar olusturmaktadir.

Baska bir iilkeye siginmak, tiim sikintilarin geride birakildigi anlamina
gelmemektedir; miilteciler, yerlestikleri boélgelere de birgok sikintiy
beraberinde getirebilmektedirler. Siginma siirecinden o6nce {ilkelerinde
maruz kaldiklari taciz, zuliim, siddet, etnik ve dini ayrimcilik gibi travmatik
olaylara ek olarak yerlesilen iilkede karsilasilan hor goériilme, su¢lu ya da
kagak muamelesi géorme ve dislanma gibi durumlar siginmacilarda ¢aresizlik
ve giivensizlik gibi duygulara neden olmaktadir. Siginilan boélge insanlariyla
aralarindaki dil, kiltiir, inang farkhliklar: da siginmacilar izerinde yabancilik
hissi olusturmaktadir. Bu gibi bir¢ok a¢idan risk altinda olan siginmacilara
destek olunmadig1 takdirde, sorunlarin siddeti daha fazla artmaktadir.
Suriyeli siginmacilarin Tirkiye'de yasadiklar1 sorunlar arasinda psikolojik,
sosyo-ekonomik, egitim, kiiltlirel ve saglik sorunlar1 sayilabilir. Ev sahibi
toplumun, siginmacilara yonelik onyargl ve olumsuz tutumlari, dil
sorunlariyla birleserek siginmacilarin sosyal sorunlar yasamalarina neden
olmakta ve yeni yerlerine uyum saglamalarina engel teskil etmektedir
(Tanay Akalin, 2016, ss. 57-64).

Siginmacilarda ruh saghgini olumsuz olarak etkileyen etmenleri go¢
oncesi, gog sirasi ve goc¢ sonrasi diye ayirmak miimkiindir. Gé¢ 6ncesi risk
etmenleri olarak, siginmacilarin kendi tlkelerinde ekonomik, egitim ve
mesleki durumlarinin kétii olmas, siyasi istikrar, sosyal destek ve sosyal
agin bozulmasi sayilabilir (Kirmayer vd., 2011, s. 961). Bir¢ok siginmaci
heniiz iilkesini terk etmeden tecaviiz, iskence, savas, tutuklanma, cinayet,
fiziksel yaralanma, soykirim gibi travmatik olaylar yasamakta veya bu
olaylara taniklik etmektedir (Nicholl & Thompson, 2004). Go¢ sirasindaki
olumsuz etmenler; gidilen yol, siire, zorlu yasam kosullari (elverissiz miilteci
kamplarinda barinma gibi), siddet gérme, aile ve toplumsal bagin kopmasi,
goc sonras ile ilgili belirsizlik, kagma ve siginilan tlilkeye gelme esnasinda
yasanan travmatik deneyimlerdir. Go¢ sonrasinda ise, go¢men veya miilteci
statlisii hakkindaki belirsizlik, issizlik ve istihdam zorlugu, sosyal stattj, aile
ve sosyal ortam kaybi, geride kalan aile fertleriyle yeniden bir araya gelme
ile ilgili endiseler, dil 6grenme, kiiltiirel uyum saglama gibi zorluklar ruh
sagligini olumsuz etkileyen etmenlerdir (Kirmayer vd., 2011, s. 962). Yapilan
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calismalarda, siginmacilarda go¢ oncesi travmalara nispeten goé¢ sonrasi
stres etmenlerinin ruh saghgini daha olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Demirbas & Bekaroglu, 2013; Teodorescu, Heir, Hauff, Wentzel-Larsen, &
Lien, 2012).

Farkll bir ¢evreyle birlikte siginmacilar yeni bir ekonomik ortamla
karsilasmakta, Kkiiltiirel olarak cesitli dil ve inanclarla bir araya
gelmektedirler, bu da siginmacilarin sosyal ve ekonomik sorunlar
yasamalarina oOnciiliik etmektedir. Suriyeli siginmacilar yerlestikleri
bolgelerde maddi sikintilar nedeniyle asgari licretten de diisiik ve ¢ogunlukla
sigortasiz ¢alistirilmaktadirlar (Cengiz, 2018, s. 28), ancak bu sigortasizlik
hali siginmacilar agisindan bir¢ok sikintiya neden olmaktadir. Diger taraftan
isverenlerin daha ucuz maliyet nedeniyle Suriyelileri tercih etmeleri
durumunda, isini kaybetmekten ya da diisiik ¢alisma {cretiyle calismak
zorunda kalmaktan endise eden yerel calisanlar da isveren ve siginmaci
iscilere tepki gosterebilmektedirler.

Siginmacilar ile yerel halk arasindaki miinasebetlere Islam dininin ilk
yillarindan bu yana biiyiik bir énem verilmistir. Zira islam Peygamberinin
bizzat kendisi de go¢ etmek zorunda kalmis, arkadaslariyla birlikte dogup
biiylidiigii Mekke’den ayrilarak Medine'ye siginmistir. Hicret olarak
isimlendirilen bu go¢ sonrasinda yerel halk (ensar) ile go¢menler (muhacir)
arasindaki miinasebetleri diizenleyen, uygun bulunan davranislarin tesvik,
olumsuz davranislarin ise menedildigi, her iki tarafin da iyi miinasebetlerinin
ovildigli bircok ayet ve hadis bulunmaktadir. Hicretin ilk yilinda
Peygamber, muhacirlerin hayatlarini kolaylastirmak ve yerli halk ile tam bir
kaynasma saglayip biitlinlestirmek i¢in her bir muhacir ile bir ensari kardes
ilan etmistir. Muahdt olarak isimlendirilen bu ilandan sonra yerli halk, sahip
oldugu bir¢ok seyin yarisini muhacir kardeslerine vermistir. Ensarin bu
tlirden samimi davranislari izerine, “Onlardan (muhacirlerden) énce o yurda
(Medine'ye) yerlesmis ve imani da géniillerine yerlestirmis olanlar, hicret
edenleri severler. Onlara verilenlerden dolay1 iclerinde bir rahatsizlik
duymazlar. Kendileri son derece ihtiya¢ icinde bulunsalar bile onlari
kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste
onlar kurtuluga erenlerin ta kendileridir.” (el-Hasr, 59/9) ayeti nazil olmustur.
Bera ibni Azib’dan rivayet edildigine gére Peygamber de Medineli
Miislimanlar hakkinda “Ensart ancak mii’'min olan sever, onlara ancak
miindfik olan diismanlik eder. Ensari seveni, Allah da sever; onlara diismanlik
edene de Allah diismanlik eder.” (Buhari, Menakibu’l-ensar 4; Miislim, Iman
129) buyurmustur. Muhacirler hakkinda ise “Zulme ugradiktan sonra Allah
yolunda hicret edenlere gelince, elbette onlart diinyada giizel bir sekilde
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yerlestiririz. Ahiret miikdfati ise daha biiyiiktiir. Keske bilselerdi...” (el-Nahl,
16/41) ayeti nazil olmustur. Daha bir¢ok ayet ve hadisle siinmaci ve yerli
halk arasindaki kaynasma tesvik edilmis, birbirlerinin hukukuna riayet
etmeleri saglanmistir. Dolayisiyla her ne kadar ayni sartlarda olmasa da daha
sonraki donemlerde de goc edecek ve ev sahipligi yapacak Miisliiman
topluluklara 6rnek teskil edebilecek iliskiler ortaya konulmustur.

Tiirk milleti ile ayn1 dini degerlere sahip olan Suriyeli siginmacilar i¢cin
din, bilhassa daha fazla giivene ihtiya¢c duyduklari yeni bir ortamda
yasamaya c¢alisirken basvurduklari énemli bir referans olabilmektedir
(Erkan, 2016, s. 15). Boylece gerek siginmacilar gerekse yerel halk, islam
dininin ensar ve muhacir kavramlari ile meydana getirdigi kaynastirici ve
biitlinlestirici etki sebebiyle ortaya ¢ikan yeni toplumsal kosullara uyum
sirecini daha hizli gergeklestirebilmektedirler. Ayrica dinin 1rkeilig:
yasaklamasi; yardimlasma, paylasma, kardeslik, birlik ve beraberlik gibi
evrensel degerleri tesvik etmesi de uyum siirecine olumlu katki saglamakta
ve bu anlamda bireyde olusan endise, korku, kaygi gibi psikolojik sikintilarin
en Oonemli nedeni olan giivensiz ortamlarda koruyucu bir etkiye sahip
olmaktadir. Nitekim bu evrensel degerler ekseninde yasama ve hareket
etmenin strese karsi direnci ytikselttigi, kayg1 diizeyini diisiirerek yasam
doyumunu arttirdig1 yapilan arastirmalarla (Uygur, 2016) desteklenmistir.
Tiirkiye’deki {niversite ogrencileri iizerine yapilan bir arastirmanin
bulgulari, daha dindar siginmaci 6grencilerin kiiltiirel uyumlarinin daha iyi
oldugunu, bu nedenle siginmaci 6grencilerin manevi rehberlik ve destek
bulmalarinin uyum siirecine daha fazla katki sagladigi sonucunu ortaya
koymaktadir (Ozcan, 2019b, s. 144). Béylece din, iilkemize siginan
Suriyelilerin psikolojik sikintilariyla basa ¢ikmalarinda oldugu gibi sosyal
uyumlarinin saglanmasinda da olumlu bir etkiye sahiptir.

B. Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma genellikle bilissel ve davranissal yontemleri icerecek
sekilde, sorun ve duygu odakli basa ¢cikma yontemleri (Folkman & Lazarus,
1985) olmak iizere iki sinifta irdelenmektedir. Kendini kontrol etme,
sorumluluk alma, sorunu ¢6zmek icin planlar kurma ve sorunun olumlu
taraflarini diisiinme gibi egilimler sorun odakli basa ¢ikma yéntemi olarak
kabul edilir. Sikintiy1 inkdr etme, ondan uzak durmaya calisma, diger
insanlarla konusma, destek arama duygu odakli basa ¢ikma yontemi olarak
kabul edilir, bu sayede duygusal sikintiy1 ydnetmek hedeflenir (Terzi, 2009,
s. 131).

Moos ve Billings (1982) ise degerlendirme, sorun ve duygu odakli
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olmak ilizere basa ¢ikma li¢ baslikta siniflandirmislardir. Degerlendirme
odakli yontemde, sikintii durumun anlasilmasi ve belirli bir kaliba
oturtulmas1 hedeflenmektedir. Bu siirecte, tehdit kaynagi bulunur ve
sikintiya yonelik bakis acis1 degistirilebilir. Sorun odakli yontemde sikintinin
sonuglart ele alinarak gercekliginin kabul edilmesine ve durumun daha
normal goriilmesine calisilir. Duygu odakli yontemde, sikinti sonrasinda
duygularin yonetilmesi ve duygusal dengenin korunmasi i¢in ¢alisilir. Ayrica
Holahan, Moos ve Schaefer (1996) de basa ¢cikmayi etkin ve kagcinmaci olmak
tizere iki sinifa ayirmiglardir. Etkin basa ¢ikma yodntemleri, sikintinin
mantiksal olarak analizini ve degerlendirmesini, bir destek ve rehber
aramayl1 ve sorunun ¢6ziimii icin gayret gostermeyi ifade ederken kacinmaci
basa ¢ikma yontemleri ise bilissel olarak kaginma, teslim olma, gérmezden
gelme gibi psikolojik sikintilarla iliskilendirilmistir.

Bir diger arastirmada ise deneysel ¢alismalara dayanilarak dziimseme,
uyma ve kaginma olmak tlizere li¢ siniflandirma yapilmistir (Olah, 1995).
Oziimseyici basa ¢ikmada sorun odakl basa ¢ikmaya benzer sekilde sikinti
kaynaginin davranigsal ve bilissel olarak degistirilmesi hedeflenmektedir.
Uyarak basa ¢ikmada, ¢evreye uyum saglamak i¢in kisi kendini bilissel ve
davranigsal olarak degistirme egilimindedir. Kacinma ydnteminde ise stres
kaynagindan fiziksel ve psikolojik olarak uzaklasmaya yardimci olan
davranigsal ve bilissel eylemlere basvurulur.

Basa ¢ikma yontemlerinin bir¢ok farkl sekillerde simiflandirilmasi
miimkiindiir. Bir sikintiyla basa ¢ikilirken de bu farkli yéntemlerin bircogu
ayni sikintiya karsi kullanilabilir. Birey bu yontemleri kullanirken yasadigi
kiiltlri de géz oniinde bulundurur. Yani bir basa ¢ikma yontemi bir kiiltiir
tarafindan tesvik de edilebilir yasaklana da bilir (Lazarus & Folkman, 1984,
s. 228). Dolayisiyla birey, karsilastig1 sikintilarla basa ¢ikma yontemlerindeki
tercihini etkileyecek olan mevcut sikintilarin degerlendirilmesi siirecinde
kultiire iliskin 6zellikleri de dikkate almaktadir.

Basa c¢ikmay1 konu alan kuramsal yapilara dayanilarak bir¢ok 6l¢gme
aract gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olarak kullanilanlar arasinda
Folkman ve Lazarus’un (1985) Basa Cikma Yollar1 Olgegi (Ways of Coping),
Endler ve Parkerin (1990) C(Cok Boyutlu Basa (ikma Envanteri
(Multidimensional Coping Inventory), Tobin vd. (1989) tarafindan
gelistirilen Basa Cikma Stratejileri Envanteri (Coping Strategies Inventory),
Carver vd. (1989) tarafindan hazirlanan Basa (ikma Envanteri (COPE
Inventory) ile Carver'in (1997) Kisa Basa (Cikma (Brief COPE) oOlcegi
bulunmaktadir. Ulkemizde de basa ¢ikma ydntemlerini belirlemek amaciyla
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Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Stresle Basa Citkma Tutumlart Envanteri,
Tiirkiim (2002) tarafindan Stresle Basa Cikma Olgegi ile Aydin (2005)
tarafindan Stresle Basa Citkma Yéntemleri Olcegi gelistirilmistir.

C. Dindarhgin Boyutlari ve Olgiilmesi

Dindarlik, ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu boyutlar bir¢ok bilim dal

tarafindan incelenebilmektedir. Gerek bireysel bir 6zellik olmas1 bakimindan
psikoloji ve gerekse en temel konularindan birisi olmasi sebebiyle din
psikolojisi, dindarlik konusu iizerinde 6nemle durmaktadir. Din psikolojisi
ilk donemlerden itibaren konu ilizerine yogunlasmistir. William James ile
baslayan dindarligin boyutlarini belirleme ¢alismalar1 bu konuda ti¢ farkl
yaklasimin olusmasi ile sonuglanmistir:

a.

Tek boyutlu yaklasim: Din psikolojisinde dindarlik olgusu, ilk olarak
tek boyutlu yaklasimla ele alinmistir. William James’in énctliik ettigi
bu yaklasimda dindarlik “duygu” boyutu ile ele alinmistir. The
Varieties of Religious Experience’de dini tecriibenin esas niteligi
olarak duygulari vurgulamaya yonelik acik bir egilim bulunmaktadir.
Bu, dini tecriibenin dogasini agiklamak i¢in 6érnek olarak travmatik
duygusal tecriibeleri secmesi ile de net bir sekilde pekistirilmistir.

Iki kutuplu yaklasim: 1950’lerde Allport, disgiidiimlii ile i¢gtidiimlii
dindarlik arasinda o©nemli bir ayrim yapmistir. Buna gore
disgiidiimlic  bireyler, dini kendi amaglar1 icin kullanma
egilimindeyken i¢giidiimlii bireyler, kendi temel motivasyonlarini
dinde bulmaktadirlar. Kucaklayici bir inanca sahip olarak bu
bireyler, dini icsellestirmeye ve tamamen takip etmeye
cabalamaktadirlar.

Cok boyutlu yaklasimlar: Bu yaklasima Glock ve Stark onciiliik
etmektedirler. Gelistirdikleri bes boyutlu modelde dindarhigin,
ideolojik (inang), uygulama (ibadet), duygusal (tecriibi), bilgi
(entelektiiel) ve etki boyutlarina sahip oldugu kabul edilmektedir.
Glock ve Stark’tan sonra King tarafindan 9 boyutlu; Batson ve Ventis
tarafindan 3 boyutlu; Cornwall tarafindan 6 boyutlu modeller de
gelistirilmistir. 1999 yilinda da Fetzer Enstitiisiiniin incelemelerinde
dindarlik olgusu on iki bilesenli bir yap1 olarak degerlendirilmistir.
Bu bilesenler, giinliik manevi tecriibeler, anlam, degerler, inanglar,
bagislayicilik, 6zel dini uygulamalar, dini/manevi basa ¢itkma, dini
destek, dini/manevi ge¢mis, bagllik, organizasyonel dindarlik ve dini
tercih’tir (Fetzer Institute, 1999; Ulu, 2013, ss. 29-61).

Genel anlamda ise dindarlig1 dlgmeye dayali ampirik din psikolojisi
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calismalarinda Batili Hiristiyan topluluklarin belirgin bir etkisi
bulunmaktadir (Yablon, Francis, & Robbins, 2014, s. 74). Batili yaklasimlar,
dindarlig1 {initer bir yap1 olarak ele almakta ve dini topluluklar arasindaki
degisimi ortaya koymaktan ziyade bireysel Kkisilik degiskenlerine atifta
bulunarak varyasyonlar1 agiklamaktadirlar (Burch-Brown & Baker, 2016, s.
787). islam ise bircok yénden diger dinlere benzese de pek ¢ok yénden de
diger dinlerden oldukea farklidir (Abu-Raiya & Pargament, 2011, s. 93). Daha
once yapilan c¢alismalar, diger dinler {izerinde yapilan arastirmalar
neticesinde elde edilen verilere dayanmilarak yapilan genellemelerin islam
dinine uygulandigi durumda, dogrulugu yiiksek sonuglarin elde
edilemedigini ortaya koymaktadir. Ayrica gelistirilen Islami dindarhk
Olgeklerinden bir kisminin da psikometrik acidan yeterli olduklarim
sOylemek zordur (Jana-Masri & Priester, 2007, s. 177).

Katilmcilarin dindarlik diizeylerini en iyi sekilde tespit etmek icin
nelerin yapilmasi gerektigine dair daha dnce bir¢ok arastirma yapilmistir.
Arastirmacilarin bir kismi bu tespiti yaparken dogrulugu yiiksek olan 6l¢me
tekniklerinin kullanilmas1 gerektigini savunurken diger bir kismi ise
katilimcilara dogrudan hangi dine mensup olduklarinin, kendilerini dindar
olarak tanimlayip tanimlamadiklarinin sorulmasi ve buna gore hareket
edilmesi gerektigini savunmaktadirlar (Ahrold & Meston, 2010, s. 191).

Dindarlik lizerine yapilan giincel arastirmalara (6rnegin, Saroglou,
2009; Whitley Jr, 2009) bakildiginda dindarligin, ya insanlarin mensup
olduklar1 dinlerin degerlerine ne Ol¢lide katildiklarinin ya da insanlarin
yasamlarini dini degerlere gore ne 6lciide diizenlediklerinin bir géstergesi
olarak alindig1 goriilmektedir. Bu iki yaklasim dindarlik diizeylerini 6l¢mek
icin gelistirilen ve psikometrik a¢idan anlamh o6lgeklerin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda gelistirilmis 6nemli 6l¢ekler arasinda Allport
ve Ross'un (1967) gelistirdigi Dini Yénelim Olgegi (Religious Orientation
Scale), Batson ve Schoenrade (1991) tarafindan gelistirilen Arayis Olgegi
(Quest Scale), Glock ve Stark (1965) tarafindan gelistirilen Glock-Stark
Dindarligin Boyutlar1 Olgegi (Dimensions of Religiosity Scale), Altemeyer ve
Hunsberger'in (1992) olusturduklar1 Dini Tutuculuk Olgegi (Religious
Fundamentalism Scale) ile Francis ve Stubbs'in (1987) hazirladig:
Hiristiyanliga Yénelik Dini Tutum Olgegi (Attitudes toward Christianity Scale)
saylilabilir. Bu 6lgeklerin psikolojik agidan oldukea degerli olduklar1 ve dinin
karmasik yapisini anlamakta olduke¢a yardimci olduklari kabul edilmektedir
(Mahudin, Noor, Dzulkifli, & Janon, 2016, s. 110). Ancak modern bilim her
dinin kendi sartlarinda degerlendirilmesi, genellemelerden kaginilmasi,
degerlendirmelerin 6zelde yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu acidan

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

~
©
=



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|284]

Mustafa ULU & Harun CELIK

Islami dindarlik élgeklerine bakildiginda, bu 6élgekleri Islam inanglan goz
Ontline alinarak gelistirilip gelistirilmedigine goére ayirmak gerekmektedir.
Islami dindarlig1 6l¢mek icin gelistirilmis 6lcekler daha énce yapilan
elestirel arastirmalarda, teorik aciklik, 6rneklemin temsil kabiliyeti,
dogruluk, gecerlilik, genellenebilirlik acilarindan irdelenmis, odlgeklerin
kuramsal olarak anlaml ve dogrulugu yiiksek olduklari; ancak uygulama ve
tahmin gecerliliklerinde soru isaretlerinin bulundugu sonucuna varimistir
(Abu-Raiya & Pargament, 2011, s. 99; Mahudin vd., 2016, s. 110). [slami
dindarlik o6lgeklerinden bir kismi Hiristiyan inancina gore gelistirilen
Olceklerden uyarlanmisken bir kismi da dini bir bakis agisindan ziyade
motivasyon ve tecriibelerin sekiiler psikolojik yonleri kullanilarak
hazirlanmistir. Diinya genelindeki islami 6lgeklerde oldugu gibi iilkemizde
de dindarlig1 6lgme amaciyla yapilan ¢alismalarin biiylik oranda Batili
Olceklere dayandig1 goriilmektedir. Bu nedenle, dindarligin 6l¢iilmesine ve
degerlendirilmesine yonelik girisimlerde metodoloji agisindan 6zgiinliik
sorunu bulunmaktadir (Subasi, 2004, s. 99). Tiirkiye’de dindarligin tespiti
lizerine yapilan arastirmalar daha c¢ok dini hayatin goézlemlenmesine
dayanmaktadir. Sablonu Bati'ya ait olsa da Tiirkiye’'deki degerlerin esas
alindig1 ve bu degerlerin metodolojik bir cercevede ele alindig1 ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan ilkini Mehmet Taplamacioglu (1962)
yapmistir. Yapilan diger calismalar ise Erdogan Firat (1977), Recep Yaparel
(1987), Kayhan Mutlu (1989), Miinir Kostas (1995) ve M. Emin Koktas’a
(1993) aittir. Dindarligin 6lgiilmesi i¢in yapilan bu ¢alismalarda Lenski,
Glock, King ve Hunt gibi arastirmacilarin yaptiklari ¢alismalar ve
bulgularindan faydalanilmistir (Subasi, 2004, s. 100; Yogurtcu, 2009, s. 15).

D. Yontem
1. Orneklem

Bu c¢alismada, katilan Suriyeli siginmacilarin 269'undan elde edilen
veriler kullanilmistir. Siinmacilarin biiytik cogunlugu Kayseri’'nin Sahabiye,
Kiiciik Mustafa, Osmanl ve Selcuklu mahallelerinde ikamet etmektedirler.
Toplumun farkli kesimlerinden Suriyeli siginmacilara ulasmak ve tesadiifi
olarak katilimc1 se¢mek icin Kayseri Organize Sanayi Bolgesi'nde calisan,
Kayseri Spor ve Genglik i1 Miidiirliigii Genglik Merkezleri faaliyetlerine
katilan ve Aile Saglig1 Merkezlerine basvuranlar gibi muhtelif siginmacilarla
goriisiilerek arastirmada katilimci cesitliligi saglanmistur.

Arastirmaya Kkatilmalar1 istenen siginmacilarin basta tedirgin
olduklar1 gozlemlenmistir. Tedirgin olan veya c¢ekinen siginmacilarin,
verecekleri bilgilerin siyasi veya istihbarat amaclariyla kullanilmasindan
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endise duyduklar1 anlasilmis, bu nedenle katilimci siginmacilara bilgilerin
sadece akademik c¢alismalarda kullanilmak maksadiyla toplandig:
anlatilmistir. Cevaplamak istemedikleri sorular1 da bos birakabilecekleri
kendilerine s6ylenmistir. Bu tedirginligin giderilmesinde, saha ¢alismasinda
yardimlarina basvurulan -iyi derecede Tiirkce bilen- Suriyeli siginmacilarin
onemli katkilar1 olmustur. Boylece veriler giivenilir olarak, sadece istekli
katilimcilardan toplanmistir. Toplanan 269 siginmaci verisinden 6 kisinin
yasini, 10 kisinin cinsiyetini, 6 kisinin Tirkiye’de bulundugu stireyi, 24
kisinin savas nedeniyle kaybettigi yakininin bulunup bulunmadigini, 15’inin
calisma durumunu, 24’tinlin egitim durumunu ve 13 Kkisinin de medeni
durumunu  belirtmedikleri  goriilmiistir. Bazi  sorulara  cevap
verilmemesinde sorularda yer alan seceneklerden hicbirinin katilimcinin
durumunu karsilamamasinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada nicel arastirma metotlarindan anket teknigi kullanildig:
icin arastirmanin amacina uygun sekilde kisisel bilgiler, dindarlik ve basa
c¢ikma oOlgeklerinin yer aldigi bir metin hazirlanmistir. Calisma, Suriyeli
siginmacilara uygulanacagindan anket dili tamamen Arapg¢a olarak
hazirlanmistir. Kisisel bilgiler boliimiindeki egitim durumu gibi tilkeye goére
degisebilen tiim bilgiler, Suriyeli arastirmacilarin = kontroliinde
diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan dindarlik 6lgeginin, mdiiellifleri
tarafindan gelistirilen ve Arapca olan sekli kullanilmistir. Kullanilan basa
cikma 6lgeginin ise orijinal dilinin ingilizce olmas1 sebebiyle Hamdan-
Mansour (2013) tarafindan Arapg¢a’ya uyarlanan versiyonu yine Suriyeli bazi
arastirmacilarin kontroliinden sonra kullanilmistir.

Arastirmaya katilmaya istekli olan Suriyeli siginmacilara, tek yaprak
tizerinde li¢ béliimden olusan anket formu verilmis ve yapmalari gerekenler
Arapca olarak Kkendilerine bildirilmistir. Her bir katilimci tarafindan
doldurulan formda kisisel bilgiler b6ltimii ile dindarlik ve basa ¢ikma 6lgegi
maddeleri yer almaktadir.

a. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgi boliimiinde cevapladiklar: sorular dogum
yili, cinsiyet, Tiirkiye'ye geldikleri y1l, i¢ catismalar nedeniyle kaybedilen bir
yakinin bulunup bulunmadigi, medeni, egitim, c¢alisma durumlari
seklindedir. Hazirlanan bu formda toplam yedi soru yer almaktadir. Bu
sorulardan dogum yili, Tirkiye’'ye geldikleri y1l ve i¢ catismalar nedeniyle
kaybettigi bir yakininin bulunup bulunmadigi (var/yok) sorulari katilimcilar
tarafindan elle yazilarak doldurulmus, diger sorular ise sunulan se¢enekler
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isaretlenerek cevaplanmistir. Cinsiyet i¢in kiz ve erkek secenekleri
sunulmus; medeni durumu i¢in ise evli, bekar, dul ve nisanh seceneklerine
yer verilmistir. Egitim durumu egitimsiz (okumamis), ilkdgretim,
ortadgretim, yliksekdgretimi yarida kalmis (bitirememis), yiiksekdgretim
mezunu seklinde bes secenekle verilmistir. Calisma durumu ise ¢alisiyor,
issiz/hasta ve 6grenci olmak iizere li¢ seceneklidir.

b. Kisa Basa Cikma Olgegi (KBCO)

Calismada basa c¢ikma Olgegi olarak Carver (1997) tarafindan
gelistirilen Kisa Basa Cikma (Brief COPE) 6lcegi kullanilmistir. Bu 6lgek yine
Carver vd. (1993) tarafindan, yapilmis diger arastirmalar da incelenerek, en
olgun haline getirilen Basa Cikma (COPE) 6l¢ceginin kisaltilmis halidir. Carver
yaptig1 calismayla toplam 60 maddeden olusan 15 boyutlu 6l¢egin en olgun
hali veya tam siiriimii olarak da isimlendirilebilen 6lgekte yer alan 2 boyutu
¢ikarmaya, 3 boyutu glincellemeye ve daha once 6lcekte bulunmayan 1
boyutu da ilave etmeye karar vermistir. Daha dnce yapilan ¢alismalarda
kanitlanamadig1 ve destek goérmedigi i¢in ¢ikarilmasina karar verilen 2
boyut, kendini simirlandirma ve diger etkinlikleri birakmadir. Olcegin kisa
halinde duygulara odaklanma ve ortaya koyma maddesi duygulari ortaya
koyma seklinde glincellenmistir. Giincellenen diger 2 boyut ise olumlu
yeniden yorumlama ve zihinsel olarak ilgiyi kesmedir. Ayrica Carver, diger
Olcekleri (Bolger, 1990; McCrae & Costa Jr, 1986) incelediginde 6l¢cegin olgun
halinde bulunmayan kendini suclama boyutunun da KBCO’ye eklenmesine
karar vermistir. Diger taraftan 6lgegin olgun halinde her boyutu temsil eden
4 madde bulunurken KBCO’de her boyut i¢in 2 madde yer almistir. Olgegin
her boyut icin maddelerinin dortten ikiye azaltilmasi esnasinda ¢ikarilacak
maddeleri secerken Carver, maddelerin olgun 6lcektekine benzer sekilde en
fazla ytiklenenleri ile kendi edindigi tecriibelerle toplum tarafindan daha
anlagilir oldugunu diisiindiigii maddeleri tercih etmigtir. Boylece KBCO, 14
boyut ve 28 maddeden olusan, 1 (hi¢ yapmam) ile 4 (¢ogunlukla yaparim)
arasinda degisen 4’li Likert formatinda hazirlanmistir. Boyutlar toplam
varyansin %72.4iinii acgiklamaktadirlar. KBCO’de yer alan boyutlarin
Cronbach alfa katsayillari Tablo 1'de sunulmustur. Bu giivenilirlik
katsayisinin asgari sinir1 farkl alanlar igin farklilik gosterebilmekle birlikte
psikometrik olarak kabul edilebilecek en diisiik alfa katsayisinin 0,50 oldugu
(Nunnally, Bernstein, & Berge, 1967) goz oniine alindiginda 6lgegin tiim
boyutlarinin yeterince giivenilir oldugu hatta kabullenme, yadsima ve
duygulart agiga vurma disindakilerin glivenilirlik katsayilarinin 0,60’1n da
tizerinde oldugu gorilmektedir.
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Bu arastirmada KBCO’niin ceviri ydéntemiyle (Chapman & Carter,

1979) elde edilen Arapgas1 (Hamdan-Mansour, 2013) kullanilmistir. KBGO
de uygulanmadan oOnce farkli Suriyeli arastirmacilara tetkik ettirilmis,

yapilan incelemelerde 6lgegin 24. maddesinde yer alan “a i)l 245 cols”

climlesinin istenen “sorunla birlikte yasamayi 6grenme” manasini tam ifade
edemedigi belirtildiginden bu climlenin “L= el cwls 44” seklinde

degistirilmesi kararlastirlmistir. Olcek maddeleri ve hangi boyutlara ait
olduklari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Basa ¢ikma 6lcegi madde ve boyutlari

Sira

14

25

12

17

20

24
18
28

22

27

15
10

Madde
Bulundugum durumla ilgili bir seyler
yapmaya yogunlasirim.
Durumu daha iyi hale getirmek i¢in
ugrasirim.
Neler yapmam gerektigine dair kendime
bir yol ¢izmeye ¢alisirim.
Nasil bir yol izlemem gerektigini
distintirim.
Daha olumlu taraflarini gérebilmek i¢in
farkli bakis a¢ilarin gelistirmeye ¢alisirim.
Olaylarin iyi yanini gérmeye ¢alisirim.
Boyle bir sorunun var oldugu gercegini
kabullenirim.
Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.
Sorunla ilgili sakalar yaparim.
Sorunla alay ederim veya dalga gecerim.
Dini ve manevi inan¢larimda huzur
bulmaya ¢alisirim.
Dua ederim ya da meditasyon yaparim.
Diger insanlardan teselli veya duygusal

destek alirim.

Baskasinin sempatisini ve anlayisini alirim.

Diger insanlardan yardim ve tavsiye alirim.

Boyut

Etkin basa

cikma

Planlama

Olumlu
yeniden

yorumlama

Kabullenme

Mizah

Dine yonelme

Duygusal
sosyal destek

kullanma

Alfa Katsayis1

0,90

0,82

0,73

0,73

0,71

0,71

0,69

0,68
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Ne yapmam gerektigiyle ilgili bagka Aragsal
23 insanlardan yardim veya tavsiye almaya sosyal destek
calisirim. kullanma

Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in

1 kendimi ise ya da baska tiirlii etkinliklere

veririm. Zihinsel

Sorun hakkinda daha az diisiinmek i¢in olarak ilgiyi 0,65
19 sinemaya giderim, TV seyrederim, kitap kesme

okurum, baska hayaller kurarim, uyurum
ya da alisverise ¢ikarim.

Kendime “bunlarin gercek olmadigini”

3
soylerim.
Yadsima 0,64
8 Aslinda boyle bir sorunun var olmadigina
inanmaya ¢aligirim.
Olayla ilgili hos olmayan hislerimden
9 Duygulari
kurtulmak icin bir seyler sdylerim. 0,64
agiga vurma
21 Olumsuz duygularimi disar1 vururum.
4 Kendimi daha iyi hissetmek i¢in alkol ya da
sakinlestirici alirim. Madde
0,57
I Sorunu gecirmeme yardimci olsun diye kullanimi
alkol ya da ila¢ alirim.
6 Sorunla basa ¢cikmay1 denemeyi birakirim. Davranissal
16 Sorunu ¢6zmek i¢in ¢abalamaktan olarak ilgiyi 0,54
vazgecerim. kesme
13 Kendimi hesaba ¢ekerim. Kendini c
0,50
26 Olaylarla ilgili kendimi sug¢larim. suclama

c. Dindarlik Olgegi

Dindarlik o6lgegi olarak Koenig, Zaben, Khalifa, ve Shohaib (2014)
tarafindan gelistirilen Miisliiman Dindarlik Olgcegi (Muslim Religiosity Scale)
kullanilmistir. Bu o6l¢ek, Arapga olarak gelistirilmesi, kisa olmasi, Suudi
Arabistan ve Iran gibi farkli Miisliiman tilkelerde de kullanilmis ve gecerliligi
ortaya konulmus olmasi (Al Zaben, Khalifa, vd.,, 2015; Saffari, Koenig,
Ghanizadeh, Pakpour, & Baldacchino, 2014), giivenilirlik test tekrari
sonucunun yiliksek cikmasi (Al Zaben, Sehlo, Khalifa, & Koenig, 2015)
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sebepleriyle tercih edilmistir.

Miisliiman Dindarlik Olgegi 13 madde ve 2 boyuttan olugmaktadir. 10

madde ile Ibadet, 3 madde ile de inan¢ boyutlar1 él¢iilmektedir. Olgek 51i
Likert formatinda olup her madde en diisik 1 en yiiksek 5 olarak
puanlanmaktadir. Olgcegin tamamu icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
0,68; ibadet boyutu icin 0,64 ve inang boyutu icin 0,93 olarak hesaplanmistir
(Koenig vd., 2014). Olgegin madde ve boyutlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dindarlik 6l¢cegi madde ve boyutlari

Sira

10
11
12

13

Alfa

Madd Boyut
adde oyu Katsayisi

Farz olan ibadetleri ne kadar siklikla camide veya
cemaatle yapiyorsunuz?

Ne kadar siklikla kendi basiniza -yalniz- ibadet
ediyorsunuz?

Farz olan ibadetleri aksatiyor musunuz? Namazlari
kazaya birakiyor veya cem ediyor musunuz?

Ne kadar siklikla Kur'an veya dini Kkitaplar

okuyorsunuz?

badet 0,64
TV veya radyoda ne kadar siklikla dini programlar

izliyor veya dinliyorsunuz?

Her y1l zekatinizi veriyor musunuz?
Sadaka veriyor musunuz?

Ne kadar siklikla orug tutuyorsunuz?

Ne kadar siklikla hacca gidiyorsunuz?

Ne kadar siklikla umreye gidiyorsunuz?
Allah'in varhigini hayatimda hissediyorum.

Tiim hayatimi dini inang¢larima gore yasarim.

inan¢ | 0,93
Hayatimdaki tiim islerimi dinime uygun sekilde
yapmaya ugrasirim.

3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin ana hipotezi “Dindarlik ile islevsel basa ¢ikma

yontemleri arasinda anlamh bir iligski vardir, dindarligin artmasiyla birlikte
Suriyeli siginmacilar daha etkili basa ¢ikma yontemleri kullanirlar.”
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seklindedir. Bu ana hipotez ile baglantili olarak alt hipotezler de asagidaki
gibi siralanabilir:

1. Dindarlik diizeyleri ile demografik ézellikler arasinda anlamlr iliskiler
mevcuttur. Dindarlik cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim ve
calisma durumuna goére farklilasmaktadir. Erkekler, yasi biiylik
olanlar, c¢alisanlar, evliler, egitim diizeyi yiiksek olanlar daha
dindardirlar.

2. Tiirkiye’'de kalma siiresi arttik¢a dindarlik azalmaktadir. Tiirkiye'de din
ile devlet isleri birbirinden ayr1 oldugu, dini kurallara uymay1 tesvik
eden bir yapi bulunmadigi icin siginmacilarin dindarliklar1 zamanla
azalacaktir.

3. En az bir yakinini savas nedeniyle kaybetme gibi travmatik olaylar
yasayanlar daha dindardirlar.

4. Dindarlik diizeyleriyle baglantili olarak basa ¢ikma ydntemleri de
anlaml olarak farklilasmaktadir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlar
islevsel basa cikma yontemlerini, dindarlik diizeyleri diisiik olanlar ise
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini kullanirlar.

5. Basa ¢ikma yéntemleri ile demografik ozellikler arasinda anlamli
iliskiler mevcuttur. Kadinlar, gengler, issizler, bekarlar, egitim diizeyi
diisiik olanlar islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini daha fazla
kullanirlar.

6. Tiirkiye’de kalma siiresi arttik¢a islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerinin kullanimi da artar. Tiirkiye'de glin gectikce siginmacilar,
tilkelerindeki i¢ karisikligin bitecegine ve vatanlarina déneceklerine
dair iimitleri azalir. Umitsizlik ve ¢aresizlik nedeniyle etkili basa ¢cikma
yontemlerinin kullanimi azalir.

7. En az bir yakinini savas nedeniyle kaybetme gibi travmatik olaylar

yasayanlar daha etkili basa ¢ikma ydntemleri kullanirlar.

E. BULGULAR

1. Basa Cikma Ol¢egi

Tiirkiye’de gecici koruma altina alinan Suriyelilerin sikintilariyla basa
cikmada en fazla dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama ve planlama
yontemlerini kullandiklari goriillmektedir (bkz. Tablo 3). Bu yontemlerin
kullanilmasi, literatiirle tutarli bir sekilde siginmacilarin sikintih
zamanlarinda diger insanlar gibi daha fazla dua ettiklerini, sikintilar1 birer
imtihan olarak gordiiklerini, tevekkdil, siikiir ve sabir gésterdiklerini ortaya
koymaktadir (Ayten, 2012, ss. 77-88). Arastirma sonucunda Suriyeli
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siginmacilarda her iste bir hayir oldugu, basa gelen sikintilarda da
hikmetlerin bulundugu kanaatinin hakim oldugu goériilmektedir. Bir taraftan
sabir ve tevekkiil gosterirken diger taraftan da sikintilarin giderilmesi icin
elinden geleni yapmakta ve problemin ortadan kaldirilmasina dair planlar
yapmaktadirlar.

Tablo 3. Basa ¢ikma 6l¢egi boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Boyut n En Diisiik EnYiiksek = Ortalama SS

Etkin basa ¢cikma 3,0632 ,83404
Planlama 3,0743 ,78230
S:;Tﬁama yeniden 3,0781 88174
Kabullenme 2,9312 , 77141
Mizah 2,2714 ,70629
Dine yonelme 3,4981 ,66705

Duygusal sosyal destek

kullanma 2,6506 ,79093

Aragsal sosyal destek 269 1 4

kullanma 2,7881 ,81250

Zihinsel olarak ilgiyi 28680 99732

kesme

Yadsima 2,5037 ,81382
Duygular1 agiga vurma 2,7268 , 75722
Madde kullanimi 1,5242 ,94453

Davranigsal olarak ilgiyi

2,5632 ,85065
kesme

Kendini su¢lama 2,4424 ,81693

Tablo 3’'teki degerlerden goriildiigli lizere siginmacilarin en az
kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri ise kendini su¢lama, mizah ve madde
kullanimidir. Nitekim basa gelen her musibette bir hikmetin var olduguna
inanan birinin sikintilar nedeniyle kendini suclamasi, sikintiy1 hafife almasi
veya alay etmesi, sikintilarindan uzaklasmak i¢in uyusturucu, alkol veya
sakinlestirici gibi maddeler kullanmasi inanciyla ters diismesine neden
olacaktir. Siginmacilarin oldukga islevsel olan (Steinhardt & Dolbier, 2008, s.
447) sorun odakli etkin basa ¢ikma, planlama, olumlu yeniden yorumlama
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Anlamhlik diizeyi **. p< 0,01 *. p< 0,05

1 (ebc): Etkin basa ¢ikma, 2 (pln): Planlama, 3 (oyy): Olumlu yeniden yorumlama, 4 (kbl): Kabullenme, 5 (miz):
Mizah, 6 (din): Dine yonelme, 7 (dsd): Duygusal sosyal destek kullanma, 8 (asd): Aragsal sosyal destek
kullanma, 9 (zik): Zihinsel olarak ilgiyi kesme, 10 (yad): Yadsima, 11 (dav): Duygulari agiga vurma, 12 (mad):
Madde kullanimi, 13 (dik): Davranigsal olarak ilgiyi kesme, 14 (kes): Kendini suglama.

ve kabullenmeyi en yiiksek oranlarda kullandiklar1 gériilmektedir. En fazla
kullanilan basa c¢ikma yontemleri goz oOniline alindiginda, sikintilarin
karmasik yapilari nedeniyle onlarla basa ¢ikmada tek bir yontem yerine
birden fazla yontemin birlikte kullanilmasinin gerektigi durumlarda,
siginmacilarin farkli yontemler arasindan daha ¢ok sorun odakl basa ¢ikma
yontemlerine bagvurduklari anlasilmaktadir.

KBCO boyutlari arasindaki korelasyon ise Tablo 4’te verilmistir. Yontemlerin
bir¢ogu arasinda anlamlilig1 yliksek fakat zayif dogru ve ters yonli iliskiler
bulunmaktadir. iliskinin en yiiksek ¢iktig1 boyutlar ise zihinsel olarak ilgiyi
kesme ile etkin basa ¢tkma arasindaki olumlu iligkidir. Zihinsel olarak ilgiyi
kesme, etkin basa ¢ikma ve madde kullanimi arasindaki iliski, siginmacilarin
karsilastiklar: sikintilari asir1 diistinmemek icin kendilerini islerine verme
veya kitap okuma, alisverise ¢ikma gibi faaliyetlerde bulunduklar o6l¢iide
madde kullanimindan uzaklastiklarini ve durumu daha iyi hale getirmek icin
etkin basa ¢ikma yontemini daha fazla kullandiklarini géstermektedir. Ayrica
dine yonelme de arttikga madde kullaniminin azaldig1 ve etkin basa ¢ikmanin
arttig1 goriilmektedir.

2. Dindarlik Olgegi
Gegici koruma altina alinan Suriyelilerin ibadet boyutunda en yiiksek

puani farz namazlarini camide, is yerinde veya evde cemaatle kilma
maddesinden aldiklar1 gorilmektedir. Sonraki en yiiksek puan ise
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siginmacilarin namazlarini sadece ara sira birlestirdiklerini veya ibadetlerini
ara sira kazaya biraktiklarini ifade etmektedir. Hac ve umre ibadeti ise en
diisiik puan alinan maddeler olmustur. Siginmacilarin zaten yurtlarini terk
etmek zorunda kalmis olmalari, lilke degistirmede tiirlii sikintilara maruz
kalmis olmalar1 ve maddi imkanlarinin elverissiz olmasi nedeniyle, daha ¢ok
maddi imkanlarla yapilan bu ibadetleri yerine getirmekte zorlandiklarini
gostermektedir. Slphesiz bu ibadet madde ortalamalarinin diisiik
¢ikmasinda umrenin farz olmamasi, hacca gitmekle miikellef olmak icin ise
sartlarin yerine gelmemesinin de etkisi bulunmaktadir. inan¢ boyutunda ise
en ylksek puan hayatini dini inang¢larina gére yasama, en diisiik puan ise
yaptig1 islerde veya verdigi kararlarda dine uygunlugun onde gelmesi
maddesinden alinmistir. Ortalama olarak aslinda tiim inan¢ boyutu degerleri
oldukca yliksektir (bkz. Tablo 5).

Tablo 4. Dindarlik élcegi maddelerinin puan degerleri

Boyut Madde n En Diisiikk = EnYiiksek Ortalama SS
L\I;;laaaztlle kilma 459 915
Sahsi ibadet 3,66 1,188
gﬁ"ﬁ(};ﬁa/cem 3,99 1194
Kur’an okuma 3,02 1,215

ibadet Diniprogram 2,71 1,324
Zekat 3,58 1,501

269 1 5

Sadaka 3,49 1,039
Orug 3,28 ,844
Hac 1,42 1,056
Umre 1,38 ,951
Hissetme 4,67 ,700

inan¢ = Yasama 4,69 ,627
Onde tutma 4,48 ,655

Siginmacilarin inan¢ boyutu maddelerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ibadetinkinden ¢ok daha yiiksektir. Ibadet boyutu ile inang
boyutu arasinda anlamli (p<0,01) olmakla birlikte zayif bir dogrusal iliskinin
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(r=0,281) de oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 6). Inanctaki bir artis
esnasinda ibadette de bir artis meydana gelmektedir. Standart sapma
degerlerinden ise siinmaci puanlarinin ibadet boyutundaki zekat maddesi
ortalamasindan en fazla saptigi, dolayisiyla en farkli cevaplarin bu maddeye
verildigi (heterojen dagildig1) goriilmektedir. Birbirine en yakin cevaplarin
ise inancini yasama maddesine verildigi, dolayisiyla en homojen dagilimin bu
maddede oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Dindarlik 6l¢egi boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Boyut n Ortalama Standart sapma Korelasyon
ibadet 3,1160 ,54402 0,281

. 269

inang 45911 ,55039 p<0,01

3. Dindarlik ile Basa Cikma Yontemleri Arasindaki iliski

Dindarlik boyutlar1 ile basa ¢ikma boyutlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 ibadet boyutunun mizah, madde kullanimi ve kendini suglama
boyutlariyla bir iliskisi olmadigini; diger basa ¢ikma yontemleriyle dogru
yonde bir iligkisi bulundugunu ortaya koymaktadir. /badet boyutunun en
fazla iliskili oldugu, yani ibadetin artmasiyla en fazla artis gosteren basa
¢ikma boyutlarinin sirasiyla olumlu yeniden yorumlama (r=0,406), zihinsel
olarak ilgisi kesme (r=0,396) ve etkin basa ¢tkma (r=0,340) yontemleri
oldugu goériilmektedir. fnan¢ boyutunun ise dogru yénde en fazla iliskili
oldugu basa ¢ikma yontemi dine yénelme (r=0,298) iken ters yonde iligkili
oldugu yontemler ise madde kullanimi (r=0,492) ve mizahtir (r=0,297).
Dolayisiyla inanc arttikca en fazla artan basa ¢ikma yontemi dine ydnelme, en
fazla azalanlar ise madde kullanimi ve mizah olmaktadir (bkz. Tablo 7).

Dine yénelmenin siginmacilar acisindan oldukea islevsel bir basa
¢ikma yontemi oldugu anlasilmaktadir. Mizah boyutunun ise siginmacilarda
madde kullanimi ve kendini sugclama ile dogru, islevsel basa ¢ikma
yontemleriyle ise ters orantili olarak kullanildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullanan siginmacilarin sikintilarini hafife
almak ve alay etmekten uzak durduklari, artan inang ile mizah boyutunun
ters iligkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla siginmacilarin mizah boyutunu
islevsel olmayan bir basa ¢ikma yéntemi olarak kullandiklar1 sonucuna
varilabilir.

Dindarligin artmasiyla daha etkili ve islevsel basa ¢ikma yontemleri
olan olumlu yeniden yorumlama ve etkin basa ¢cikma yontemleri kullaniminin
da arttigy, islevsel olmayan madde kullaniminin ise azaldig1 goriilmektedir.
Bu noktada, zihinsel olarak ilgiyi kesme boyutunun ancak kisilerin kullanim
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* Anlamhilik diizeyi: p<0.05, **p<0.01

Dindarhk Olgegi; 1 (ibd): ibadet, 2 (inc): inang.

Basa Cikma Olgegi; 3 (ebc): Etkin basa ¢ikma, 4 (pIn): Planlama, 5 (oyy): Olumlu yeniden
yorumlama, 6 (kbl): Kabullenme, 7 (miz): Mizah, 8 (din): Dine y6nelme, 9 (dsd): Duygusal sosyal
destek kullanma, 10 (asd): Aragsal sosyal destek kullanma, 11 (zik): Zihinsel olarak ilgiyi kesme,
12 (yad): Yadsima, 13 (dav): Duygular1 agiga vurma, 14 (mad): Madde kullanimi, 15 (dik):
Davranigsal olarak ilgiyi kesme, 16 (kes): Kendini su¢lama.

tarzlarina gére islevsel olup olmadiklarina karar verilebilecegi (Carver vd.,
1989, s. 269) yorumu goz online alinirsa zihinsel olarak ilgiyi kesme iizerinde
biraz daha durulmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Tablo 4’te Suriyeli
siginmacilarin zihinsel olarak ilgiyi kesme basa ¢ikma yontemi kullaniminin
artmasiyla etkin basa ¢tkma yontemi kullaniminin da arttig1 hatta tablodaki
en yliksek iliskinin (r=0,629) zihinsel olarak ilgiyi kesme ile etkin basa ¢ikma
yontemleri arasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica Tablo 8'de de
siginmacilarin zihinsel olarak ilgiyi kesmeyi diger islevsel basa ¢ikma
yontemleriyle birlikte kullaniyor olmalar1 zihinsel olarak ilgiyi kesmenin de
islevsel bir basa ¢ikma yéntemi olarak kullanildigina kanit olusturmaktadir.
Dolayisiyla siginmacilar yasadiklari sikintilarda takilip kalmamak i¢in bagka
etkinliklerde de yer alarak sikintilar1 zihinlerinden uzaklastirmaya
calismakta bu sayede diger islevsel basa ¢ikma yontemlerini de
kullanabilmektedirler denilebilir.

a. Dindarhgin ibadet Boyutu ve Basa Cilkma Yéntemleri

Dindarlik ile basa ¢ikma boyutlari arasindaki sebep sonug iliskilerinin
ortaya koyulabilmesi icin burada Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
gerceklestirilmistir. Regresyon analizine basa ¢cikmanin 14 boyutu bagimsiz
degisken, dindarhigin ibadet boyutu ise bagiml degisken olarak
tanimlanmistir. Analiz, basa ¢cikma boyutlarinin ibadetteki varyansi1 %34,6
oraninda agikladigini gostermektedir. Basa ¢ikma yontemlerinden olumlu
yeniden yorumlama (=,193; p<0,05), kabullenme (3=,171; p<0,05), duygusal
sosyal destek kullanma (B=,121; p<0,05), aragsal sosyal destek kullanma
(B=,192; p<0,05), zihinsel olarak ilgiyi kesme ($=,202; p<0,05) ve mizah (=-
,160; p<0,05) ibadetteki varyansi anlamli olarak ac¢iklamaktadirlar. Buna
gore siginmacilarda ibadet arttikca olumlu yeniden yorumlama, kabullenme,
duygusal sosyal destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve zihinsel
olarak ilgiyi kesme yontemlerinin kullanimi da artmaktadir. Mizahin
kullanimi ise ibadet arttikca azalmaktadir (bkz. Tablo 8).

Bu bulguya benzer sekilde, yetiskinlerde dindarligin bilgi-ibadet ve
sosyal boyutu ile sikintidan etkilenme derecesi arasinda anlamli olumsuz
iliskinin tespit edildigi arastirmalar (Yogurtg¢u, 2009, s. 144) mevcuttur. Bu

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

™~
O
~



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

298|

Mustafa ULU & Harun CELIK

arastirmalarda dindarligin ibadet boyutunun artmasiyla sikintilardan daha
az etkilenildigi goriildigiinden, buradaki bulgulara dayanarak da,
sikintilardan daha az etkilenme nedenlerinden birinin islevsel basa ¢ikma
yontemlerinin kullanilmasi oldugu savunulabilir. Ayrica Tirkiye'deki
miilteci 6grenciler lizerine yapilan deneysel bir arastirmada da duygusal ve
aragsal sosyal destek kullanimmin miltecilerin depresyon diizeylerini
azalttigi sonucuna varilmistir (Ozcan, 2019a, s. 1015). Buradaki bulgulardan
da dindarligin artmasiyla bu basa ¢ikma yontemlerinin arttiginin anlasiliyor
olmasi dindarligin ve sosyal destegin siginmacilarda depresyonu azalttigini
gostermektedir.

Tablo 7. ibadet icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Boyutlar B t p R?
Etkin basa ¢cikma ,023 ,314 ,754
Planlama -,034 -531 ,596
Olumlu yeniden yorumlama ,193 2,961 ,003
Kabullenme 171 3,012 ,003

Mizah 160 -2,732  ,007

Dine yonelme ,115 1,762 ,079
Duygusal sosyal destek kullanma ,121 2,044 ,042
Aragsal sosyal destek kullanma ,192 3,315 ,001 0,346
Zihinsel olarak ilgiyi kesme ,202 2,633 ,009
Yadsima (inkar) ,067 1,158 | ,248
Duygulari agiga vurma -,086 -1,366 ,173

Madde kullanim ,137 1,854 ,065
Davranissal olarak ilgiyi kesme ,047 ,801 424
Kendini su¢lama -,029 -,504 ,615

b. Dindarhigin inan¢ Boyutu ve Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma boyutlarinin bagimsiz degisken, dindarhigin inang
boyutunun ise bagiml degisken olarak tanimlandig1 regresyon analizinde
basa ¢ikma boyutlarinin inanctaki varyansi %33,2 oraninda acikladigi
goriilmektedir. Basa c¢ikma yontemlerinden mizah (f=-,159; p<0,05),
yadsima (inkar) (B=,152; p<0,05) ve madde kullanim: (f=-,385; p<0,05)
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inangtaki varyansi anlamli olarak aciklamaktadirlar. Buna gore
siginmacilarda inang¢ attikca yadsima (inkar) basa ¢ikma yontemi
kullaniminin da arttigy; islevsiz basa ¢ikma yontemleri olan mizah ve madde
kullanimimin ise azaldig1 anlasilmaktadir. Bunlar i¢cinden en gii¢lii aciklama
orani ise madde kullanimina aittir (bkz. Tablo 9). Inanc arttik¢a islam dininde
zaten haram olan sarhosluk veren alkol, uyusturucu gibi maddelerin yaninda
sakinlestirici ila¢ kullaniminin da azaldig1 gériilmektedir. Inan¢ boyutuyla
dindarligin artmasi basa gelen sikintilarin hafife alinmasini veya alay
edilmesini de azaltmaktadir.

Tablo 8. inang i¢in coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Boyutlar B t p R?
Etkin basa ¢cikma ,029 ,399 ,690

Planlama ,106 1,625 ,105

Olumlu yeniden yorumlama -,074 -1,130 ,259
Kabullenme ,083 1,449 ,149

Mizah -,159 -2,697 ,007

Dine yonelme ,080 1,223 222

Duygusal sosyal destek kullanma -011 -,180 ,857

Aragsal sosyal destek kullanma -,045 -, 765 ,445 0,332
Zihinsel olarak ilgiyi kesme -,029 -371 ,711

Yadsima (inkar) ,152 2,623 | ,009
Duygulari agiga vurma ,083 1,297 ,196

Madde kullanimi -,385 -5,136 ,000
Davranissal olarak ilgiyi kesme 108 -1,807 | ,072

Kendini su¢lama -,099 -1,705 ,089

Degerlendirme ve Sonug¢

Arastirmanin sonuglari, ibadetin artmasiyla siginmacilarin etkin basa
ctkma, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal sosyal destek
kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve zihinsel olarak ilgiyi kesme gibi
sorun ve duygu odakli basa ¢ikma ydntemlerini daha fazla kullandiklari
gorilmiistiir. /nancin artmasi ise islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden olan
madde kullanimi, yadsima (inkar) ve mizahin kullanilmasini azaltmaktadir.
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Dolayisiyla dindarlik ile islevsel basa ¢ikma yéntemleri arasinda anlamli bir
iliski vardir, dindarligin artmasiyla birlikte Suriyeli siginmacilar daha etkili
basa ¢ikma yéntemleri kullanirlar ana hipotezi dogrulanmistir. Dindarlik
diizeyi yiiksek olanlar islevsel basa ¢ikma yontemlerini, dindarlik diizeyleri
disiik olanlar ise islevsel olmayan basa c¢ikma yontemlerini
kullanmaktadirlar.

Siginmacilarin en fazla kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerinin dine
yonelmeyle birlikte etkin basa ¢ikma ve planlama olmasi, siginmacilarin
sikinti aninda sadece daha fazla dua etmekle kalmayip fiili olarak da
sikintilarin giderilmesi icin miicadele ettiklerini, her iste bir hikmetin oldugu
disiincesiyle sikintilarin olumlu taraflarina da bakarak miicadeleden
vazgecmediklerini, dolayisiyla madde kullanimi gibi kaginmaci bir basa
¢ikma yontemine oldukea az bagvurduklari goriilmiistiir.

Burada dikkat cekilmesi gereken bir husus da basa ¢ikma yontemi
olarak dine yénelmenin dindarligin ibadet boyutunu yeterince anlamli olarak
aciklayamadigidir. Yani dindarlik arttiginda, sikintilarla basa ¢ikmak igin
sadece dine yonelme, daha fazla dua etme degil bunlarla birlikte ve
bunlardan belki daha fazla olarak sorun ve duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri siginmacilar tarafindan kullanilmaktadir. Yani siginmacilarin
veya genel olarak insanlarin bir dine mensup olmalari onlarin sadece dini
basa ¢ikma yontemleri kullandiklar1 anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla
Miisliiman siginmacilarin basa ¢ikma yontemlerini 6l¢gmek i¢in dini basa
cikma odlcekleri (Ozcan, 2019b; Sagir, 2014, 2018) yerine, basa ¢ikmanin
genel boyutlarinin bulundugu 6lgeklerin kullanilmasinin daha isabetli
oldugu diisiintilmektedir.

Diger taraftan inancin artmasi inkar basa c¢ikma ydnteminin
kullanilmasini da arttirmaktadir. Yani siginmacilar aslinda diinyanin bir
imtihan yeri oldugunu, sikintilarin gercek olmadigini, hayatin gelip gegici
oldugu gibi sikintilarin da daima devam etmeyecegini diisiinmektedirler.
Normal sartlarda sikintilarin inkari, islevsel olmayan bir basa ¢ikma yontemi
iken bu yoOniiyle, siginmacilara sabir ve metanet saglayabildigi icin onlar
acisindan islevsel bir basa ¢ikma yontemi olabilecegine dair kanaat
olusturmaktadir.

Bu arastirma sonucuna gore son 15 yildir yapilan arastirmalarin
bulgularina paralel olarak dindarligin siginmacilarin psikolojisi tizerindeki
sadece olumlu etkilerinden bahsetmek miimkiindiir. Zorunlu gé¢ii yasayan
Suriyelilerin %65’ine tekabiil eden Tiirkiye’de yasayan 3,7 milyonluk
kisminin fiziksel ihtiyac¢larinin karsilanmasinin ve ekonomik sorunlarinin
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giderilmesinin yaninda egitim, dil, sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin
¢ozlimlinde de yardimda bulunulmasi gerekmektedir. Siginmacilarin artan
dindarliklarinin basa ¢ikmada olusturdugu olumlu etkiye istinaden
dindarliklarinin azalmasina sebebiyet veren durumlar varsa bunlarin tespit
edilmesi i¢in daha fazla akademik ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu durumlardan biri muhtemelen siginmacilara 6zel bir dini
rehberligin yapilmamasidir ki Tiirkiye’'de gegirilen siirenin bes yilin iizerine
¢ikmasiyla hem dindarlik azalmakta hem de pek islevsel olmayan basa ¢cikma
yontemleri artmaktadir. Dindarligin azalmasinin psikolojik sorunlar ortaya
¢ikarmasi miimkiin oldugundan bu konuda kaydedilecek ilerlemelere 6nemli
bir ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.

Dindarligin ruh saghig icin temin ettigi olumlu etki gbz oOniine
alindiginda diger maddi destekler yaninda dini ve psikolojik rehberlige en
fazla ihtiyaci olan kesimler; Tiirkiye’de kalma siiresi bes yili gecenler (ki
bunlar giin ge¢tikce kendilerini daha ¢aresiz hissetmektedirler), calismayan
veya ¢alisamayan siginmacilar, Tiirkiye'ye siginali heniiz iki yili gegcmeyen
siginmacilar (ki bir yakinini kaybeden veya go¢ nedeniyle yasadig sikintilar
hentiz yeni olanlar, daha ¢esitli ve fazla basa ¢ikma yontemlerine bagvurmak
zorunda kalmislardir) seklinde siralanabilir.

Her ne kadar bu ¢alismadaki arastirma 6rneklemi sadece Kayseri'den
secilmis ve 6rneklemdeki erkek orani ytliksek ¢cikmis, yas ortalamasi yiiksek
olan siginmacilara fazla ulasilamamis olsa da (ki bunda Tiirkiye'ye gelen
siZinmacilar arasinda yashlarin fazla olmamasi, yaghlarin tlkelerini terk
edememis olmalarinin da etkisi vardir) yapilan bu arastirma sonuglarinin
Tiirkiye geneli icin de 6nemli ipuglari tasidigi savunulabilir.
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Extended Abstract

Internal disturbance and civil war that have started in 2011 in Syria caused
the people to suffer important problems. One of these problems is the
destruction or threatening of the relatives and the environment in which
they live. Therefore, most of the people had to take refuge in neighbor
countries to overcome these problems. However, this asylum brings many
difficulties. The problems experienced by asylum-seekers can be categorized
under three headings as the ones that caused compulsory immigration, the
problems encountered during the asylum process, and the problems
experienced in the settled areas. Psychological dramatic events such as
physical injury, witnessing the death or injury of relatives, rape, torture,
arrest, genocide (Nicholl & Thompson, 2004, p. 353) during internal
disturbance are often the causes of forced migration; disruptions of
geographical and cultural ties with the society, uncertainty at the end of
migration, unemployment and employment difficulties, concerns about
reunion with the remaining family members, language barriers, difficulties
in cultural adaptation (Kirmayer et al., 2011, p. 961) are among the problems
encountered. All these problems become sources of stress on asylum-seekers
and require them to resort to various coping methods continually. Otherwise,
they may experience important mental disorders such as suffocation,
depression, psychosomatic symptoms, sleep disorder, attention deficit,
suicide, and post-traumatic stress disorder.

* This work has been derived from the one of the authors’ master thesis entitled “Levels
of religiosity and coping strategies among registered Syrian refugees.”
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The Relationship Between Use of Coping Strategies and Religiosity among Syrian Refugees

Some coping models have been developed based on the findings obtained
from studies conducted to determine which methods people use to deal with
their problems. The most widely accepted models are those that deal with
coping under two headings: problem-oriented and emotion-oriented coping
methods. The problem-oriented coping method focuses more on stress-
causing resources and their elimination or mitigation, with strategies such as
self-control, taking responsibility, establishing plans to solve the problem,
and thinking about the positive sides of the problem. In the emotion-oriented
coping method, the effect of the stress source is tried to be reduced by
focusing on stress-containing emotions instead of direct stress sources
(Carver et al., 1989, p. 267). Denial of distress, trying to stay away from it,
chatting with other people, seeking support are accepted as emotion-
oriented coping strategies, and thus, it is aimed to manage the distress
emotionally. One or more coping methods may be used against one or more
difficulties. It is seen that in situations where stress solutions exist or are
known, problem-oriented coping methods, in situations where it is not
possible to control or prevent it, mostly emotion-oriented methods are used
(Carver et al,, 1989, p. 268).

In this study, the effect of asylum seekers' religiosity on coping methods was
investigated. A more scientific study of the relationship between religiosity
and psychology and its publication in the most important journals in the
fields of medicine and psychology took place only in the last quarter-century.
Recently, studies in this area have increased significantly. The majority of
researchers argue that religiosity has a positive effect on mental health and
the treatment of illnesses, while only a few have a negative effect (Roger &
Hatala, 2018, s. 34). Although some studies are defending the negative effects
of religiosity on patients, this trend is weakening day by day. When the last
15 years are taken into consideration, studies that defend the negative effects
of religiosity have decreased considerably. On the other hand, it is
understood from the researches examining the relationship between
happiness and religiosity that happiness has an increasing positive
relationship with religiosity and that religiosity positively affects happiness.

Islam provides important guidance for asylum-seekers to cope with the
problems they face. The relations between asylum-seekers and local people
have been given great importance since the early years of Islam. Because the
Prophet Mohammad himself had to emigrate, he left Mecca where he was
born and raised and took refuge in Medina with his friends. Therefore, many
verses and hadiths regulate the relations between native people (Ansar) and
immigrants (Muhajir) after this forced migration, which is called Hijra,
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encouraging the appropriate behaviors, prohibiting negative behaviors and
praising the good relations of both sides. Through these verses and hadiths,
the integration between asylum-seekers and native people was encouraged
and they were ensured to obey each other's law. Therefore, although not
under the same conditions, relations that could serve as an example for
coping with the problems that will emigrate and host Muslim communities
in later periods have been put forward.

Considering the guidance provided by Islam, it is assumed that there is a
significant relationship between religiosity and functional coping methods,
and with the increase in religiosity, that Syrian asylum-seekers will use more
effective coping methods. It is predicted that coping methods will differ
significantly with religiosity levels, and those with high religiosity will use
functional coping methods and those with low religiosity levels will use non-
functional coping methods.

The questionnaire technique, which is one of the quantitative research
methods, was used in the study, and the questionnaire containing personal
information, religiosity and coping scales were prepared by the purpose of
the research. Since the study will be applied to Syrian asylum-seekers, it
ensures that the language of the questionnaire is Arabic completely. All
information, which may vary by country, such as educational status in the
personal information section, is regulated by Syrian researchers. The form of
the religiosity scale used in the study, which was developed by the authors
and which was in Arabic, was used. The version of the coping scale used was
used after the control of some Syrian researchers. The data obtained from
269 of the Syrian refugees who participated in the study were evaluated. It
was understood that the asylum-seekers who were asked to participate in
the research were concerned about the use of the information they would
provide for political or intelligence purposes. However, they were told that
they could leave questions that they did not want to answer. Syrian asylum-
seekers, who are fluent in Turkish, who had been assisted in the field study,
had important contributions to this uneasiness. Thus, the data were reliably
collected only from willing participants.

As a result of the increase in worship, it was seen that asylum-seekers used
problem and emotion-oriented coping methods such as effective coping,
positive reinterpretation, acceptance, using emotional, social support, and
instrumental social support and mentally disabling attention. Increased
beliefs, on the other hand, have reduced the use of substance and denial,
which are dysfunctional coping methods.



The Relationship Between Use of Coping Strategies and Religiosity among Syrian Refugees

Therefore, there is a significant relationship between religiosity and
functional coping methods. With the increasing religiosity, the hypothesis
confirms that Syrian asylum-seekers use more effective coping methods.
Those with high religiosity use functional coping methods, and those with
low religiosity use non-functional coping methods.

The coping methods using by asylum-seekers intensely are effective coping
and planning with approaching to religion indicates that asylum seekers are
not only praying more at the moment of distress but are actually struggling
to eliminate the distress, that they do not give up the struggle by looking at
the positive sides of the problems with the thought that there is wisdom in
everything that comes to the fore, that therefore they have rarely used an
avoidant coping method, such as substance use. It is also important to note
that turning to religion as a method of coping does not adequately explain
the worship dimension of religiosity. In other words, when religiosity
increases, the problem and emotion-oriented coping methods are used by
asylum-seekers to cope with the problems, not only to religion and to pray
more. That s, the fact that asylum-seekers or people, in general, are members
of a religion does not mean that they use only religious coping methods.
Therefore, it is considered that it is more appropriate to use general coping
dimensions instead of religious coping scales to measure the coping methods
of Muslim asylum-seekers.

On the other hand, it was seen that increasing belief also increased the use of
denial coping methods. In other words, asylum-seekers think that the world
is a place of examinations, that the problems are not real, that life is
temporary and the problems will not always continue. Under normal
circumstances, denial of distress is a non-functional coping method, whereas
denial is a functional coping method since it is used by asylum-seekers with
functional coping methods and can provide patience and patience to asylum-
seekers.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity; Coping Strategies; Syrian
Refugees; Psychology of Refugees.
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EBEVEYN KAYBI YASAMIS BiREYLERDE
OTOBIYOGRAFIK BELLEK, ALLAH TASAVVURU
VE DINi BASA CIKMA*

@ Giiliisan GOCEN2 © Merve GENCP

0z
Bu c¢alismanin amaci, ebeveyn kaybi yasamis iniversite Ogrencilerinin
otobiyografik anilari tizerinden nasil bir Allah tasavvuruna sahip olduklarini ve
yasadiklar1 zorluklarda sahip olduklar1 Allah tasavvurunun dini basa ¢ikma
slireclerine olan etkisini ortaya koymaktir. Derinlemesine bir bilgi alinabilmesi
icin durum nitel modelinde tasarlanmis bu arastirmanin ¢alisma grubu, amacgh
ornekleme cesitlerinden olan 6l¢iit, maksimum cesitlilik ve kartopu yontemleri
kullanilarak belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile birlikte
goriisme yontemi uygulanmistir 18-24 yas araliginda (ortalama yas: 20,7), 8'i
(%40) anne kayb1 yasamis ve 12’si (%60) baba kayb1 yasamis (%60) olmak
iizere toplam 20 kiz lniversite 0grencisi, ¢calisma grubunu olusturmustur.
Arastirmaci tarafindan yiiz ylize yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen
veriler icerik analizi ile incelenmistir. Sonucta, katilimcilarin paylastiklari
otobiyografik anilarda sirasiyla “Yakin”, “Affedici/Bagislayic1”, “Koruyan-
Gozeten”, “Yaratici-Kudretli”, “Kural Koyan-Adaletli”, “Sabir Veren” Allah
tasavvurlar1 6ne ¢ikmistir. Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin karsilastiklari
zorluklar, bu zorluklarla basa ¢ikma siiregleri veya hayatta kendilerini yalniz
hissettikleri zamanlar diisiiniildiigiinde; Allah’in en ¢ok “Yakin” ozelligiyle
tanimlanmis olmasi anlamli bir durumdur. Ayrica ¢ogu katilimci igin zorluk
iceren yasam olaylarinda “Rahatlatict” Allah tasavvurunun dini basa ¢ikma
stireclerine dahil oldugu kaydedilmistir. Paylasilan anilar otobiyografik bellegin
islevleri yoniinden incelendiginde ise ebeveyn kaybi yasamis {niversite
ogrencilerinin, Allah’in da dahil oldugu otobiyografik anilarini, ¢ogunlukla
davraniglarini yonlendirmek ya da bagkalarina 6giit vermek amaciyla
hatirladiklar tespit edilmistir. Katilimecilarin, cezalandirici bir Allah tasavvuruna

* Bu calisma, “Ebeveyn kayb1 yasamis iiniversite 6grencilerinde otobiyografik bellek
tizerinden Allah tasavvurunun incelenmesi” (2019) isimli yiiksek lisans tezinden
iretilmistir.
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sahip olmadiklari ve ebeveyn kaybini olasi bir ceza olarak degerlendirmedikleri
gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Allah Tasavvuru, Otobiyografik Bellek, Dini
Basa Cikma, Ebeveyn Kaybi.

IN INDIVIDUALS WHO LOST A PARENT AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY,
THE GOD IMAGE AND RELIGIOUS COPING

The aim of this study is to reveal what kind of a God image the university
students, who lost their parents, have over their autobiographical memories and
reveal the effect of their God image on the process of religious coping during the
hardships they experience. In order to get in-depth information, qualitative
research method was employed and participants of this research were specified
through criterion, snowball, maximum variation sampling from purposive
sampling methods. Interview method was implemented with a semi-structured
view form. Totally 20 female university students between the age of 18-24
(average age: 20, 7), 8 (40%) of them experienced the loss of mother and 12
(60%) of them experienced the loss of father comprised the study group. Data
collected by the researcher during the face to face interviews were evaluated by
content analysis. As a result, the images of God as, “Close”, “Forgiver/Merciful”,
“Protector”, “Creator-All Mighty”, “Rule Maker-Just”, “Giving Patience” God
became prominent respectively in the autobiographical memories of
participants. When the hardships, coping processes or the lonely times of the
participants who experienced the loss of a parent are considered; the
identification of God more with the characteristic of “Close” is a meaningful point.
Also it was recorded that “comforting God” image is included in religious coping
processes during hard times for most of the participants. When the shared
memories are analyzed in respect of the functions of autobiographical mind, it is
identified that university students who experienced the loss of a parent, recall
their autobiographical memories including God, mostly in order to direct their
behaviors or give advice to others. It is observed that the participants do not have
a punisher God image and also they do not evaluate their loss of parent as a
possible punishment.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Giris
Allah tasavvurunun olusum ve gelisim siirecinde erken g¢ocukluk

donemindeki yasantilarin ve ebeveynlerin etkisi, bir¢ok ¢alisma tarafindan
desteklenen bir gergekliktir (Hayta, 2017; Yildiz, 2013; Subasi, 2012). Ciinkii
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cocuklar bag kurmaya anne ve babalarindan baslayarak belli bir temsil
olustururlar (Rizzuto, 1979; Kirkpatrick, 1998). Allah tasavvurunu Baglanma
Kurami cergevesinde inceleyen calismalarin da isaret ettigi gibi (Hayta,
2017; Homan & Boyatis, 2010), insanin Allah’la kurdugu iliski ebeveynleriyle
kurduklari iliskiden etkilenmektedir. Birey icin koruyucu ve giivenilir olan
ebeveynler, Allah’la kurulacak saglikli bir iliskinin de ilk temsillerini
olusturmaktadir. Bu nedenle ebeveyn kaybi1 yasamis bireylerin Allah’la
kurduklari iliski ve sahip olduklar1 Allah tasavvurunun olusum ve gelisim
stireci, farkli disiplinlerce hep arastirma konusu olmustur. Bu ¢alismayla ise
bellek islevinin Allah tasavvuru ile nasil bir iliski icinde oldugu nitel desende
bir saha arastirmasiyla ele alinmistir. Bellek ve Allah tasavvurunun ilk kez
calisiliyor olmasi ve bunun nitel yontemle yapiliyor olmasi, din psikolojisi
alaninda, bu makaleyi 6zgiin kilmaktadir.

A. Allah Tasavvuru

Allah tasavvuru, hem kisinin inandig1 din ya da inancin ¢ercevesinde
sekillenmekte hem de baz1 yonleriyle kisiye 06zgli faktorlerden
etkilenebilmektedir (Hayta, 2017: 30; Hokelekli, 2015:115; Yapici,
2004:172). Bireylerin Allah tasavvuru vahyin anlasilmasi nispetinde ortak
bir paydada bulusurken kendi dini tecriibeleri nispetinde de farkl 6zelliklere
sahip olabilmektedir Bu sebeple uluhiyyet kavraminin bireysel
yansimalarina isaret eden Allah tasavvuru konusu, din psikolojisi alaninin
temel odak noktalarindan olup, artan bir ilgiye muhatap olmaktadir (Hayta,
2017: 16; Hokelekli, 2015: 115; Kisa, 2015: 646; Mehmedoglu, 2011: 27;
Kusat, 2006).

Din Psikolojisi alaninda Allah tasavvuru; insan hayatina dahil olan
bircok faktorle iligkili olarak arastirma konusu yapilmakta ve psikolojik
yansimalariyla insan hayatindaki islevselligi tartisiimaktadir. Ornegin,
cocuklarda Allah tasavvurunun gelisimi (Yildiz, 2013), Allah tasavvurunun
olusum ve gelisim siireclerinde ebeveyn iliskilerinin ve baglanma
sekillerinin rolii (Hayta, 2017; Subasi, 2012; Kirkpatrick, 1998), Allah
tasavvurunun hayatin anlam ve gayesine olan etkisi (Stroope v.dgr., 2013),
Allah tasavvurunun yasami slirdiirme nedenlerinde yapici bir farklilik
olusturmasi (Kartopu, 2014), olumlu Allah tasavvurunun benlik saygisina
olan olumlu etkisi (Algelik, 2013), benlik algisi, glinahkarlik duygusu veya
6fke yasantilarinin Allah tasavvuru ile iliskisi (Giiler, 2007), Allah’la kurulan
bagin yeme bozukluklarinda korucu bir faktér olarak rol almasi1 (Homan &
Boyatzis, 2010), Allah tasavvurunun hayatta karsilasilan zorluklarla basa
¢ikma siireclerinde kullanilmasi (Gocen, 2015; Schreiber & Edward, 2015;
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Ayten & Anik, 2014; Gall, 2004; Kula, 2002), ilgili alanyazinda calisilan
baslica konulardir.

Allah tasavvuru ¢alismalarinda kullanilan érneklemler ise arastirma
yapilan konuya, katilimcilarin erisim kolayligina ve temsil yetenegine gore
degisebilmektedir. Ornegin, tiniversite 6grencileri (Kartopu, 2014; Subasi;
2012; Yapicy; 2004), imam Hatip Lisesi 6grencileri (Taluk, 2014), yetistirme
yurdunda kalan ergenler (Demirci, 2009), okuldéncesi veya ilkokul
ogrencileri (Yildiz, 2013), yashlar (Algelik, 2013), depremzedeler (Kula,
2002), cocuk sahibi olmak icin infertilite tedavisi almis kadinlar (Gocen,
2015), gogiis kanseri gecirmis kadinlar (Schreiber & Edward, 2015),
gecmisinde cinsel istismar hikayesi olan kadinlar (Kane, v.dgr., 1993), LGBT
bireyler (Ayten & Anik, 2014), prostat kanseri olan erkekler (Gall, 2004)
Allah  tasavvuru calismalarinda  kullanilan  6rneklemlerin  bazi
ozelliklerindendir.

Psikoloji ve din calismalarinda Tanri tasavvuru alanyazinin saglam
temellerde gelisip olgunlasmasi i¢in, tanimsal birligin ve kavramsal agikligin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Davis, v.dgr., 2013:51). ilgili alanda, genel
olarak Rizzuto’'nun ayrim ve tanimlarinin benimsendigi ve bir¢ok calismaya
da dayanak oldugu g6zlemlenmektedir. Rizzuto’ya (1979: 47-48) gore Tanr1
kavraminin isaret ettigi Tanri, metafiziksel diistinceyle varligi veya yoklugu
tartisilan, teologlarin Tanris1 olup, duygusalliktan uzaktir. Bireylerin Tanri
tasavvurlart ise, c¢ocukluk ¢aglarinda ve ileri donemlerdeki Tanr1
tasavvurlarinin detaylarina, bu tasavvurlarin birbirleriyle olan iliskilerine ve
tiim bunlara dahil olan bir¢ok duygu, tasavvur ve hatiraya isaret etmektedir.
Ozetle, Tanr kavrami, Tann Kkelimesinin dgretilen “entelektiiel igerigini
yansitirken”, Tanri1 tasavvuru “bireyin Tanriyla birincil tecriibelerini
yansitan hatiralarina/hafiza izlerine” isaret etmektedir (Mehmedoglu, 2011:
30).

Psikoloji tarihinde, Tanri’nin insan hayatindaki deger ve 6nemini
arastirma konusu yapan ¢alismalar incelendiginde, yaygin olarak faydaci ve
islevselci bir yaklasimin baskin oldugu goézlemlenmektedir. Psikolojinin
kurucularindan sayilan William James’ten, psikolojinin varolus¢u kolunu
temsil eden Victor Frankl’a kadar farkli ekolden bir¢ok psikologun din ve
Tanri1 goriisleri bazen indirgemeci ve olumsuz; bazen de hiimanist ve iyimser
ozellikler tasimaktadir (Ayten, 2010). Nesne liskileri kuramcilar ise din ve
Tanr1 kavramlarina ilimli bakmalarina ragmen, psikanalitik yaklasimin da
etkileriyle bu kavramlar1 dogrudan calismalarina konu edinmekten uzak
durmuslardir. Ancak Rizzuto, Meissner, Pruyser, Mc Dargh, Spero gibi
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modern Nesne liskileri Kuramcilari bu kati tutumu kirarak Tanr1 kavramini
miistakil olarak ele almis, bireyin kurdugu nesne iliskileri baglaminda Tanr1
tasavvurunu teorik ve deneysel olarak arastirip verimli sonuglar elde
etmislerdir (Kisa, 2015: 647; Hayta, 2010: 49).

Rizzuto'nun “Yasayan Tanrinin Dogumu” adli ¢alismasi, Tanri
tasavvuru alanyazinin temel kaynak eseri konumundadir. Tanr
tasavvurunun olusum ve gelisim siireglerini agiklayan Rizzuto (1979: 44,
90), klasik psikanalitik yaklasimin, insanin ilerleyip gelismesiyle, yanilsama
olan dine ve Tanrr'ya ihtiya¢ duymayacagi goriisiine karsi ¢cikar. Ona gore
(1979: 88) insan tasavvur etme yetisine sahip oldugu ve nedensellik
diisiincesini takip ettigi siirece, insan olmanin zaruri bir 6zelligi olarak, Tanr1
da insan hayatinda var olmaya devam edecektir. Klasik psikanalitik yaklasim
Tanr1'ya ve dine daha cok patolojik 6zellikler atfederken; Rizzuto (1979: 88)
Tanri’'nin, kaygi ve act gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma siireglerinde
diizenleyici bir faktér olabilecegini ve psikolojik iyi olma haline katki
saglayabilecegini de 6ne siirmektedir.

Ebeveyn iliskilerinin veya onemli kisilerle olan iligkilerin Tanri
tasavvurunu nasil etkileyip sekillendirdigi daha c¢ok Nesne Iliskileri
Kurami’'na dayanan Baglanma Kurami dahilinde ele alinmaktadir. Bu alanda
onci isim olan Kirkpatrick (1998: 970), bireylerin baglanma sekillerinin
Tanri ile kurduklari iliskileri etkileyebilecegini 6ne siirerek Tanri’'nin da bir
cesit baglanma figlirii olabilecegini savunmustur. Ayrica Kisilerarasi
iliskilerinde giivensiz baglanma isaretleri goriilen bireyler icin, Tanri'nin
kosulsuz sevgisi, affediciligi veya kabul ediciligi ile glivenli bir si8inak olarak
telafi edici ve ideal bir baglanma figiirii olabilecegi belirtilmistir. Boylece
ideal bir baglanma figiirii olarak Tanri, zor zamanlarda bireylere giivenilir
bir temel saglayarak zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirabilmektedir.
Ulkemizdeki Tanr tasavvuru ¢calismalarinda da Baglanma Kuramr’'na siklikla
basvurulmaktadir (Hayta, 2017; Erdogruca Korkmaz, 2012; Subasi, 2012).

Rizzuto ile beraber, Nesne iliskileri Kurami ve Baglanma Kurami
dahilinde, Tanri tasavvurunun daha ¢ok bireylerin ebeveynleriyle veya yakin
cevreleri ile tatmin edici bir iliski kurma ihtiyac1i {izerinden
degerlendirilmesi, bu konuda erken ¢ocukluk dénemine fazla odaklanilmas;,
degiskenlerin deneysel olarak arastirilmasinda kullanilan yoéntemlerin
gecerlilik ve giivenirliliklerinin problemli olmasi, ilgili alanyazinda elestiri
konusu olmaktadir (Wulff, 1997: 363, 368, 370). Klasik psikanalitik
yaklasimin dine ve Tanrr'ya olan indirgemeci tutumundan, Nesne Iliskileri
Kuramr'nin veya Baglanma Kurami’'nin bazi ényargilarina ragmen din ve
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Tanr1'y1 daha yapici ve yenileyici bir yaklasimla ele almalarin1 anlaml bir
donlisim siireci olarak tanimlayan Mehmedoglu (2011:113), bu
yaklasimlarin Tanr1 tasavvuru konusundaki eksik yonlerinin aciga
cikarilmasi gerektigi su sekilde vurgulamaktadir: “Her ne kadar bu teoriler
din psikolojisine 6nemli ve kalici bazi katkilar saglamislarsa da; ézellikle Tanri
tasavvurunun begeri  kaynagini, Tanrinin  varligint g6z éniinde
bulundurmadan aciklamaya ¢alismanin, yani bu tiir bir ényarginin din
psikolojisine blitiinciil bir bakis agisi kazandirmayacagi, yetersiz ve eksik
sonuglara yol agacagi asikdrdir. Zira su soru hep cevaplandirilmayi
bekleyecektir: Biitiin bu erken iliskiler, ebeveynler, bakicilar, oyuncaklar, gegis
nesneleri, yansitmalar, imajlar, yanilsamalar ve diisler icerisinde gercek Tanri
nerededir?”

B. Bir Bellek Oriintiisii: Otobiyografik Bellek

Bellek, ingilizce’de “memory”, Osmanlica’da “hifz” kelimesinden
tiiretilen “hafiza” kelimeleri ile ifade edilmektedir (Develioglu, 2004). Bir
kisinin yasami boyunca edindigi bilgi, davranis, deneyim ve anilarin
depolanip saklandigi yer olarak tanimlanan bellek (hafiza), bu anilarin tekrar
hatirlanmasuiyla ilgili faal siireci sebebiyle yasam boyu kisiye ge¢mis zaman
yasantilariyla eslik etmektedir (Arkonag, 2005; Ozakpinar, 2009). Bireylerin
hayatlarindaki gecmisi olusturan anilarin se¢imi ve korunmasi gayri ihtiyari
yapilan bir eylem olarak degerlendirilemez (Cagla, 2007) Ciinkii bireyin veya
grubun dolayli ya da dolaysiz katildig1 bu se¢me, saklama ve giine yeniden
devsirme islemi, o birey ya da toplulugun kisiligini olusturmaktadir. Bu
ylizden bellek, Draaisma’'min ifade ettigi tlzere; “19. yy'da
kafa bilimcilerin kafa haritalarinda bir hiicre, romantik yazarlarin eserlerinde
peyzaj veya labirent, bilin¢disiyla ilgili makalelerde bir maden kuyusu, siirlerde
okyanus derinlikleri, beyin anatomistlerinin rehber kitaplarinda nérolojik bir
stireg, gorsel bellekle ilgili teorilerde fotograf levhast olarak karsimiza ¢cikar”

Bircok disiplinin ele aldig1 ve farkl siniflamalarda bulundugu bellek
konusu olduk¢a genis bir alandir. Ozellikle psikoloji alam1 daha iyi
inceleyebilmek 1iizere islevsel a¢idan bashklandirmalara gitmistir.
Otobiyografik bellek, bireyin belirli bir zaman ve mekan dahilinde tecriibe
ettigi olaylarin, kendisi ve digerleri ile iligkili olarak 6zgiin bir bakis a¢isiyla
islenip saklandig1 acik ve bildirilebilir bir bellek ¢esididir (Nelson & Fivush,
2004: 488). Otobiyografik bellek, dahil oldugu bellek cesitleri icerisindeki
bazi kavramsal ve yontemsel belirsizliklerden dolay1 siklikla epizodik bellek
ile bir tutulmakta ya da birbirinin yerine kullanilmaktadir (Rubin 2005: 79).
Bu sebeple, otobiyografik bellegin teorik ve deneysel gelisim siirecini daha
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iyi takip edebilmek icin, epizodik ve semantik bellek ayriminin ve bu bellek
tiirlerinin otobiyografik bellek ile etkilesimlerinin ayrica incelenmesi 6nemli
bir rol oynamaktadir (Fivush, 2011: 260).

Ik defa Tulving (1972: 385-386) tarafindan kullamilan epizodik
(anisal) bellek, tecriibe edilmis olay veya durumlarin belirli bir zaman ve
mekana bagh olarak kaydedildigi bir bellek tiirii olarak tanimlanmistir.
Tulving’in semantik (anlamsal) bellek dedigi ise bireyin icinde yasadigi
diinyaya ait acik bilgilerin kelimelerle, sembollerle ve tiim bunlarin
anlamlariyla kaydedildigi bir zihinsel kavramlar dizinidir. Ilerleyen
arastirmalar ise, epizodik bellegi diger bellek tiirlerinden ayiran 6zgiin
niteliklerine odaklanarak, epizodik bellek tanimini daha da genisletmistir.
Epizodik bellek, 6znel bir zaman algisiyla (Tulving, 1985a: 385); bireysel
olarak tecriibe edilen ge¢mis olaylar1 hatirlamada aktif rol oynayan, bu
olaylarin mevcut benligin birer parcasi oldugunun farkinda olan bir biling
olarak tanimlanan otonoetik bilincle (Tulving, 1985b: 3) ve tiim bu
ozelliklerin 6znesi olan bir benlikle diger bellek tiirlerinden ayrilarak
zihinsel anlamda ge¢mise yolculugu miimkiin kilmaktadir (Wheeler v.dgr.,
1997: 331). Otobiyografik bellek; epizodik bellegin genisletilmis tanimindaki
6znel bir zaman algisi, otonoetik biling ve bir benligin esliginde ge¢mis
anilarin hatirlanmasi yoniinden epizodik bellek ile bir¢ok benzerlige sahip
goriinmektedir (Gilboa, 2004: 1347). Buna ragmen bazi arastirmacilar,
otobiyografik bellegin kendine 0zgii niteliklerine vurgu yaparak, her
epizodik bellegin otobiyografik bellek olmadigini savunmaktadir (Wheeler
v.dgr.,, 1997: 333).

Fivush (2011: 562-563), Tulving’i elestirerek, epizodik bellege
atfedilen 0Ozelliklerin birbirinden ayrilabilen iki gruptan olustugunu
savunmaktadir. Birincisi, belirli bir olaya ve bu olayin ne zaman ve nerede
gerceklestigine ait anilar iken; ikincisi de 6znel bir zaman algis, otonoetik bir
biling ve benlik tgliisii ile zihinsel olarak ge¢mise yolculugu miimkiin
kilmasidir. Birinci grupta yer alan gegmisteki belirli bir aniy1 hatirlamak i¢in
ikinci gruptaki o6zellikler zorunlu olmamaktadir. Béylelikle epizodik bellek,
birinci gruba dahil olup hem insanlarda hem bebeklerde hem de hayvanlarda
gozlemlenen bir olgu iken; otobiyografik bellek ikinci grubu da kapsayip,
daha yiiksek bilissel olgular1 ve ge¢misten gelecege bir benlik bilincini
zorunlu kilan, insana 6zgi bir yetenek olarak tanimlanmaktadir.

Otobiyografik bir aninin geri ¢agirilma siirecinde bireysel
tecriibelerde gozlemlenen farkliliklar otobiyografik bellek calismalarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu bireysel tecriibeler; otobiyografik bellegin
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fenomonolojik 0Ozelliklerini olusturan gorsel, isitsel ve uzaysal temsil,
duygusal ve betimsel icerik, duyular, dil ve baglam gibi bir¢ok farkli 6ge ile
iliskilidir (Rubin, 2005: 79). Yas ve cinsiyet de otobiyografik anilarin
hatirlanma  siireclerindeki farkliliklarin  incelenmesinde kullanilan
faktorlerdendir. Hatirlanan anilar ait olduklar1 yasam donemlerine gore
incelendiginde, bireylerin en ¢ok 10-30 yas aralifindaki anilarin
hatirladiklar tespit edilmis ve anilarin bu yillarda y1gilmasi “bellek tiimsegi”
olarak adlandirilmistir (Rubin & Schulkind, 1997: 863). Bellek tiimsegindeki
anilarin, nispeten daha canli, daha orijinal, daha fazla duygusal yiike sahip
olup; bireylerin kimlik olusturma ve benlik gelistirme stireclerinde daha aktif
rol iistlendikleri i¢in bellek tiimseginde y181ldig1 6ne siiriilmektedir (Wolf &
Zimprich, 2016: 1296; Conway - Pleydell Pearce., 2000: 279). Cinsiyet ise
otobiyografik bellek arastirmalarina konu olan diger bir degiskendir.
Otobiyografik anilarini paylasirken bireylerin kullandig1 anlati tarzlarinin
cinsiyet faktoriiyle iliskisini inceleyen bir ¢alismada (Grysman, 2018: 247),
kadinlarin erkeklere kiyasla anilarini hatirlama ya da anlatmada daha duygu
yogunluklu olduklari, baglanma derecelerinin daha kuvvetli ve olaylarla ilgili
detaylandirmalarinin da daha ¢ok oldugu kaydedilmistir. Otobiyografik
bellek ve baglanma boyutlari iizerine ililkemizde yapilan bir ¢alismada ise,
kadinlarin paylastiklar1 anilar1 daha sik hatirladiklar1 ve hatirladiklar:
anilarin duygusal olarak daha yogun oldugu tespit edilmistir (Boyacioglu &
Stimer, 2011: 111).

Bireylerin otobiyografik anilarini neden hatirlayip bagkalariyla neden
paylastig1 inceleyen calismalar yayginlik kazanirken, gilincel olarak da
psikolojinin farkli dallarinda otobiyografik bellegin islevlerinin arastirma
konusu oldugu goézlemlenmektedir. Islevsel yaklasima goére yapilan
calismalarda otobiyografik bellegin yaygin ve kabul gormiis li¢ islevi
bulunmaktadir: Benlik, sosyal ve yonlendirme islevi (Bluck v.dgr., 2005:
108). Otobiyografik bellegin benlik islevi; bireyin gecmis yasantilarindan
anilar saglayarak, bireyin bugiinkii benligi ile gecmisteki benliginin tutarli ve
uyumlu oldugu bilgisini saglamaktadir (Er & Yasin, 2016: 68). Otobiyografik
bellegin sosyal islevinin ise li¢ farkli amaca hizmet ettigi 6ne siiriilmektedir:
lliskilerde yakinhg gelistirmek veya mevcut yakinhig1 korumak, égretmek
veya bilgilendirmek, baskalarindan empati saglamak veya baskalarina
empati saglamak (Bluck, v.dgr, 2005: 94). Otobiyografik bellegin
yonlendirme islevi ise, bireyin gecmis yasantilarinin bugiinkii veya gelecek
davranislarina bir model olusturmasi; bireye basarili bir problem ¢6zme
slireci ve adaptasyon saglamasi; bireyi bilgilendirmesi, giidiillemesi veya
bireye ilham vermesi olarak tanimlanmaktadir (Bluck v.dgr., 2005: 93). Bu
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islevler farkli isimlere sahip olmalarina ragmen, bireylerin gilinliik
davranissal veya bilissel hayatlarinda keskin cizgilerle ayrismamaktadirlar.
Her bir islev zaman veya mekana gore diger islevlerle etkilesim halinde
olabilmektedir (Rasmussen & Habermas, 2011: 604).

Otobiyografik bellek; bireylerin biyolojik, sosyal, gelisimsel, bilissel
veya Kkiiltiirel 6zelliklerine dogrudan veya dolayli olarak dahil oldugu i¢in
psikolojinin alt dallarindaki bircok calismaya da konu olmaktadir. Ornegin,
bilissel psikolojide otobiyografik bellegin yapisi1 (Conway - Pleydell Pearce,
2000), kodlama sitiregleri (Giizel, 2007) veya isleyis mekanizmalar1 (Ece,
2014); gelisimsel psikolojide otobiyografik bellegin baslangici, ¢ocugun
gelisimi ve ebeveynlik 6zellikleri arasindaki iliskiler (Fivush, 2011; Nelson &
Fivush, 2004), baglanma kuramu ile otobiyografik bellek arasindaki etkilesim
(Boyacioglu Sengiil, 2006), yasa gore otobiyografik bellegin degisimi (Sayar,
2013); sosyal psikolojide otobiyografik bellegin sosyal amaglarla
kullanilmasi (Beike, v.dgr., 2017; Bluck, v.dgr., 2005) veya 11 Eyliil ile ilgili
otobiyografik anilarin zaman icindeki degisiklikleri (Tekcan v.dgr., 2003);
klinik psikolojide otobiyografik bellek ile depresif belirtiler (Tosun, 2006)
Alzheimer (Ugar, 2007) arasindaki etkilesim veya otobiyografik bellegin
travma sonrasl stres bozuklugundaki basa ¢ikma mekanizmalariyla olan
benzerligi (Palarico-Gonzalez v.dgr., 2018), c¢ocukluk oOrselenme
yasantilarinin otobiyografik bellekte asir1 genellemeyle iliskilendirilmesi
(Kaynar, Er, 2015); pozitif psikolojide otobiyografik bellegin iyi olma haline
etkisi (Waters, 2014); Kkiltiirleraras1 psikolojide otobiyografik bellek
islevlerinin kiiltiir faktoriine goére nasil degistigi (Alea, v.dgr., 2015);
noropsikolojide ise otobiyografik bellekte yas faktoriine bagh olarak ortaya
¢ikan farkliliklarin hipokampiisiin degisen hareketleriyle anlamlandirilmasi
(Maguire & Frith, 2003) psikolojinin alt dallarinda otobiyografik bellegin
calisildig1 baslica konulardir.

Otobiyografik bellek ¢alismalarinda kullanilan 6rneklemler ise
arastirma yapilan konuya gore farklilasmaktadir: iiniversite 6grencileri
(Beike, v.dgr., 2017; Oner, 2016; Kaynar & Er, 2015; Waters, 2014),
huzurevinde kalan yashlar (Sayar, 2013), cezaevinde kalan hiikiimli
kadinlar (Er & Ugar, 2004), istismara ugramis kadinlar (Tani, v.dgr., 2016),
gorme yetisini kaybetmis yetiskinler (Yilmaz, 2005), go¢cmenler (Cavusoglu,
2014), Alzheimer teshisi konmus hastalar (Ugar, 2007), depresif belirti
diizeyi yliksek kisiler (Tosun, 2006) travma sonrasi stres belirtileri gdsteren
yetiskinler (Palacia & Gonzalez, v.dgr., 2018) veya intihara tesebbiis eden
genc yetiskinler (Williams & Broadbent, 1986).
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Din Psikolojisi alaninda ise otobiyografik bellek ¢alismalar1 yaygin
olmayip; dogrudan veya dolayli olarak bellekle iliskilendirilen birka¢ ¢alisma
mevcuttur. Ornegin bu alandaki bir ¢alisma dini amilarin, dini kimligin
olusum siirecini etkiledigini vurgulamis; ancak bu siirecin nasil gerceklestigi
detaylandirilmamistir (Poll-Smith, 2003: 136). Baska bir ¢alismada, bireyleri
yliksek diizeyde uyaran dini torenlerin anilari, otobiyografik bellek
ozellikleri acisindan incelenmistir. Sonug olarak bu dini térenlerin anilarinin
ylksek dlizeyde duygusallik icerdigi ve bireylerin yasam hikayeleri icinde de
onemli bir yer tuttuklar kaydedilmistir (Mulukom, 2017: 201). Ulkemizde
ise yetiskinlerin ¢ocukluk anilar1 {izerinden nasil bir Tanr1 imgesine sahip
olduklarini inceleyen bir calismada, otobiyografik bellege dogrudan atif
yapilmamis olup, katilimcilarin ¢ocukluk yillarindaki anilarindan ¢ocukluk
doénemindeki Tanr1 imgelerine ulagsmak hedeflenmistir (Bedir, 2017: 736).

C. Dini Basa Cikma ve Ebeveyn Kaybi

Basa c¢ikma, karsilagilan zorluklara belirli anlamlar atfetme ya da
mevcut olan anlami duruma gore doniistiirme siirecidir (Ayten, 2010: 39-
40). Bu anlam arayisinda din ayricalikli bir konumda olup, bireylere 6zel “bir
anlamlandirma ve yorumlama gercevesi” sunar (Eksi, 2001: 29); ciinkii insan
kavrayisinin aciz kaldigi yerde din, ilahi sebeplere isaret ederek cevapsiz
sorular1 yanitlama tistiinliigiine sahiptir. Ozellikle de degistirilmesi miimkiin
olmayan zorlu yasam olaylarinda, aciy1 sabra doniistiirecek bir anlam sunan
din, insanlar1 dini etkinliklere yonlendirerek acik faydalar saglamaktadir
(Ayten, 2010: 42).

Tiirkiye’de de din psikolojisi alaninda, bireylerin hayatta
karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikma siireglerinde dinin arastirma konusu
yapildig1 bircok calisma mevcuttur. Ornegin travmatik kayip yasamak (Sami,
2019), madde bagimlis1 bir ergenin ebeveyni olmak (Cirit, 2018), ¢ocuk
sahibi olabilmek icin infertilite tedavisi almak (Gocen, 2015), gorsel ve
bedensel yetilerin bir kismini1 kaybetmis olmak (Kula, 2005), depremzede
olmak (Kula, 2002) dini basa ¢ikmayla iliskili olarak arastirilan zorlu yasam
olaylarindan bazilaridir. Ayrica bu calismalar dogrudan ya da dolayl olarak
katilmcilarin  sahip olduklar1 Allah tasavvurunun, dini basa ¢ikma
slireglerine olan etkisini de arastirmislardir. Isik (2013:177) ise ebeveyn
kaybi1 yasamis yetiskinlerin dini basa stireclerini arastirma konusu yapmis;
katilimcilarin daha ¢ok merhametli ve affedici bir Allah tasavvuruna sahip
oldugunu, hi¢bir katihlmcinin Allah’t cezalandirici olarak nitelemedigini
kaydetmisgtir.

Ebeveyn kaybi; bireylerin 6liim veya ayrilik gerekgeleriyle anne veya
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babalarindan yoksun kaldigi, bas edilmesi zor bir yasam olay1 olarak
tanimlanmaktadir (Maier-Lachman, 2000: 183). Ayrica ebeveyn kaybi,
bireylerin psikopatolojik durumlar gelistirmesinde 6nemli bir risk faktori
oldugu icin (Eppler, 2008: 189); ruhsal travma baglaminda ele alinmaktadir
(Ulug, 2008: 5). Ebeveyn kaybini arastirma konusu yapan yurtici ve
yurtdisindaki calismalar degerlendirildiginde, konunun daha ¢ok yas
slirecindeki psikopatolojik belirtiler veya koruyucu faktorler {izerinden
incelendigi, bireyler icin travmatik olabilen kayip anilarinin yeterli diizeyde
ilgi gormedigi gozlemlenmistir. Bireylerin kayip anilarini otobiyografik
bellek {izerinden inceleyen ¢alismalar da, anilarin igerigine ya da islevine
degil; fenomonolojik 6zelliklerine, bireylerin kodlama ve hatirlama
siireclerindeki bilissel aktivitelerine odaklanmislardir. Ornegin karmasik yas
slirecindeki bireylerin hatirladiklari anilara 6zgii detaylari degerlendiren bir
calisma, dogrudan ebeveyn kaybi anilarina odaklanmamis olup, bireylerin
verilen olumlu ve olumsuz ipugclariyla hatirladiklar: anilar1 kiyaslamislardir
(Golden, v.dgr., 2007). Oztop (2012) ise travmatik am1 ¢alismalarinda
ebeveyn kaybina gereken ilginin verilmemesini elestirerek, ebeveyn kaybi
yasamis bireylerin dogrudan kayip anilarini incelemistir.

Din psikolojisi alaninda ise yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ebeveyn
kaybi, genelde bireylerin inanglarini etkileyen, 6zelde ise bireyleri ateizme
stiriikleyen bir faktdr olarak incelenirken (Pasquale, 2010: 375); Tiirkiye’de
daha ¢ok dini basa ¢ikma etkinlikleri baglaminda ele alinmaktadir. Ebeveyn
kaybi gibi bas edilmesi zor bir yasantida, dinin ayricalikli bir rol oynadigy;
bireylerin cesitli dini etkinliklere basvurarak yas siirecinin travmatik
etkilerini hafiflettikleri (Isik, 2013); dinin esaslarindan olan ahiret inancinin,
kayip yasayan inangli bireyler icin inangsiz bireylere kiyasla bir ayricalik
oldugu ve yas slrecini daha hizli atlatmalarini destekledigi o6ne
sliriilmektedir (Sami, 2019; Seving, 2007).

D. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Din Psikolojisi alaninda bireylerin Allah’la olan duygusal tecriibelerine
isaret eden Allah tasavvurunu, otobiyografik bellek lizerinden inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Otobiyografik bellegin benlik olusumu acisindan
etkili ve dramatik anilar igerdigi diistiniiliirse, buradaki olusumlarda kisinin
Allah’la olan iliskisine, bunlardan dogan tutum, davranis ve duygularla
hayatinin etkilenecegi anilarinin olmasi da muhtemeldir. Alanyazin
gecmisin, 6zellikle cocukluk, aile ortaminin, zor siire¢lere dair yasantilarin
kisinin benligini olusturmasinda etkili oldugunu soylerken; Allah tasavvuru
literatilirii de Allah’a dair ilk iliskinin ebeveyn tanimlamalarindan, ¢ocukluk
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yasantilarindan, dini basa ¢ikma dedigimiz zor siireclerden etkilendigini
gostermektedir. Bu sebeple Allah tasavvuru ve otobiyografik bellegin gelisim
sliregleri acisindan etkilesim halinde bulunduklari ve ortaya koyduklari bazi
degerlerin birbiriyle ortiistiigii dikkat cekmistir. Bu sebeple ¢alismamizin
amac1 da bireylerin otobiyografik anilar1 iizerinden Allah’t nasil tasavvur
ettiklerini, Allah’la aralarindaki iliskinin mahiyetini ve sahip olduklar1 Allah
tasavvurunun zorluklarla karsilastiklarinda dini basa c¢ikma siireglerine
dahil olup olmadiklarini arastirmak olusturmustur. Bu arastirmada 6zellikle
genglerin calisma grubu secilme nedeni de hem ebeveyn kaybi gibi 6nemli
bir hayat olay1 yasayarak buna ayak uydurmak zorunda kalmalar1 hem de
saglikli bir sekilde kimligini olusturmak durumunda olmalaridir. Geng
insanin gercgek kimligi ile bulusabilmesi “ben nasil bir insanim, sevgimi-
6fkemi nasil ifade ederim?” gibi tamamen kendileriyle ilgili sorulara verdigi
cevaplariyla yakindan iligkilidir (Dlizgiiner, 2015: 110). Buradan hareketle
bu calismada temel olarak su sorulara cevap aranmistir:

a. Ebeveyn kaybi yasamis iniversite ogrencileri nasil bir Allah
tasavvuruna sahiptir?

b. Allah tasavvuru, katimcilarin ebeveyn kaybi yasadig1 siirecten
hatirladiklar: otobiyografik anilarinda ne sekilde yer almistir?

c. Katilmeailar icin Allah’a ait algy, tecriibe, tutum ve diislincelerinin de
dahil oldugu bu anilar halihazirdaki yasamlarinda nasil/ne tiir bir islev
gormektedir?

d. Katilimcilarin hem ebeveyn kaybi yasadiklari siirede hem de su an ki
yasamlarindaki karsilastiklar1 zorluklarda, sahip olduklar1 Allah
tasavvurlari dini basa ¢ikma etkinliklerine nasil etki etmektedir?

E. Yontem

Nicel yontemlere kiyasla, anlami ve ozgiilligii 6nceleyen nitel
arastirma yontemlerinden olan miilakat tekniginin, bu arastirmanin amaci
dogrultusunda Allah tasavvuru, otobiyografik bellek, ebeveyn kaybi ve dini
basa ¢ikma konularinin bireysel vurgularini derinlemesine incelemek icin
daha uygun oldugu diisiintilmiistiir. Ciinkii derinlemesine miilakat tekniginin
kokeninde, bireylerin yasam tecriibelerini nasil anlamlandirdigina dair bir
giiclii merak duygusu vardir (Seidman, 2006: 9). Ayrica bu teknik bireylerin
arastirma konusu ile ilgili duygu, diistince, davranis, istek ve tutumlarinin
tespit edilmesine yardimci olmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016: 129-147).

1. Calisma Grubunun Belirlenmesi ve Nitelikleri

Arastirmanin katilimci grubu, ayrintili bilgi sunarak derinlemesine bir
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inceleme imkani saglayan amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik yontemi ile belirlenmistir. Buna gére anne ya da baba kaybi yasamis
liniversiteli gengler calismaya dahil edilmistir. Miisliiman bireylerin Allah
tasavvuru incelendigi icin katihmcilarin da inancli ve Islam dininde olmasi;
buna ek olarak Allah tasavvuru calismalarinin bir¢ogu kadinlarin erkeklere
kiyasla Allah’1 daha duygusal bir zeminde, sevgi ve yakinlik odakl tasavvur
ettiklerini kaydetmesi ve (Hayta, 2017; Mehmedoglu, 2011; Nelson, v.dgr.,
1985) otobiyografik bellek calismalarinda da, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha detayl an1 paylastigini ve hatirladiklari anilarin daha iliskisel oldugunu
bildirmeleri (Grysman, 2018: 247) gerekgeleriyle Allah tasavvurunu
otobiyografik anilar {lizerinden incelerken kiz 6grencilerden olusan bir
orneklemin dahil edilmesi de, 6l¢ciit 6rneklemeyi gerektirmistir. istenilen
bilgiye ulasmak icin katilmcilara ulasim da yine amagli 6rnekleme
tirlerinden kartopu Ornekleme yontemiyle goriisme yapilan Kkisiler
tizerinden belirtilen 6zelliklere uygun baska kisilere ulasilarak saglanmistir.
Buradan hareketle 18-24 yas araliginda (ortalama yas: 20,7), 8'i (%40) anne
kaybi1 yasamis ve 12’si (%60) baba kaybi yasamis (%60) olmak iizere toplam
20 kiz iniversite 6grencisi, ¢alisma grubunu olusturmustur.

2. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Gorlisme sorular1 hazirlanirken Allah tasavvurunu farkli psikolojik
olgularla ele alan ¢alismalardan yararlanilarak; sorularin kolay anlasilir,
odakl ve a¢ik u¢lu olmasina, yénlendirici ve ¢ok boyutlu olmamasina, belirli
bir mantik cercevesinde siralanmasina dikkat edilmistir. Taslak halindeki
goriisme formu sorularin ve siralanislarinin degerlendirilmesi i¢in, Din
Psikolojisi alaninda uzman iki akademisyene ve ¢alismalarini siklikla nitel
arastirma teknikleriyle diizenleyen iki yetkin akademisyene gonderilmistir.
Ilgili alandaki uzmanlarin geri doniis ve tavsiyeleriyle sorularda ve sorularin
siralanisinda bazi diizenlemeler yapilmistir. Form son seklini almadan 6nce
ise ebeveyn kayb1 yasamis bir iiniversite 6grencisi ile yapilan 6n goriisme
yardimiyla sorularin anlasilip cevaplanabilir olduklar1 degerlendirilmistir.
Boylece veri toplama araci, 7’ser soru igeren “Kisisel Sorular” ve “Goriisme
Sorular1” boliimlerinden olugmak tizere toplam 14 sorudan olusmustur.

3. Verilerin Toplanmasi, C6ziimlenmesi ve Analizi

Verilerin toplanmasi, 2019 yilinin Mart ayinda olup, yaklasik bir ay
sirmiistiir. Arastirma i¢in belirlenen 6zelliklerde katilimcilar tespit
edildikten sonra, bilgilendirme mesajiyla uygun yer ve zaman tayin edilerek
goriismeler gerceklestirilmistir. Gériismeye baslamadan o6nce, ¢alismanin
bilimsel bir arastirma oldugu ve kisisel bilgilerin hi¢bir sekilde ti¢ilincii
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sahislarla paylasilmayacag1 aciklanarak, katilimcilardan onam formunu
okuyup imzalamalar1 istenmistir. Katilimcilar herhangi bir sekilde
rahatsizlik duyduklarinda sorulan sorulara cevap vermeyip baska bir soruya
gecebilecekleri hakkinda bilgilendirilmislerdir. Ortalama olarak 45-60
dakika siiren goriismeler, katilimcilarin da izniyle arastirmaci tarafindan ses
kaydina alinarak muhafaza edilmistir.

Ses kaydina alinan goriismelerin ¢oziimlenmesi yapilarak icerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. icerik analizi, elde edilen verilerin
anlamli bir sekilde agiklanip yorumlanabilmesi i¢in kavramlara ve kavramlar
arasi iliskilere ulasmay1 hedefler (Yildirim & Simsek, 2016: 242). Bu slirecte
oncelikli olarak baslangi¢ kodlamayla verilerin tanimlanmasi, daha sonra
odakli kodlama ile alt ve list temalarin belirlenip kategorilestirilmesi esastir
(Charmaz, 2006: 42). Buna gore arastirma sorulari ve arastirmanin
kavramsal boyutu dogrultusunda temalar belirlenerek,
kategorilestirilmislerdir.

Arastirmanin gecerlilik ve gilivenirliligini artirmak icin veriler bagka
bir arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmis ve elde edilen kodlar
kiyaslanmistir. Ayrica Din Psikolojisi alaninda uzman bir akademisyen, elde
edilen tema ve kategorileri degerlendirerek geri bildirim yapmistir. Sonug
olarak yapilan geri bildirimler dogrultusunda temalar ve kategoriler tekrar
degerlendirilerek son halini almistir. Temalar ve kategoriler agiklanirken
betimlemeye basvurulmus ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar
yapilmistir. Arastirmada katiimcilarin isimleri gizli tutuldugu icin
katilmcilar yasamis olduklar1 ebeveyn kaybina gore kisaltma harflerle
temsil edilmislerdir. Ornegin, baba kaybi yasayan bir katiimc i¢in K1B; anne
kaybi1 yasayan bir katilimci i¢cin K8A ifadeleri kullanilmistir. Katilimcilar, 18-
24 yas grubundan kiz 6grencilerden olustugu i¢in yas ve cinsiyet ayrica
belirtilmemigtir.

F. Bulgular ve Yorumlama
1. Allah Tasavvuru

Bu calismada katilimcilarin Allah tasavvurlarini anlamak amaciyla
“Allah deyince akliniza ilk ne gelir?” ve “Size inandiginiz Allah’1 anlatin
desem, hangi 6zelliklerinden bahsedersiniz?” sorulari sorulmus ve alinan
cevaplara gore Allah tasavvuru alt1 tema olarak gruplandirilmistir: Yakin,
Affedici-Bagislayici, Koruyan-Gozeten, Yaratici-Kudretli, Kural Koyan-
Adaletli, Sabir Veren. Ayrica bazi katilimcilarin Allah’t tanimlarken birden
fazla ozellik kullandigt ve hayat hikayeleriyle iliskilendirdikleri
gozlemlenmistir.
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11 katimar (K1B, K4B, K7B, K9B, K10B, K8A, K134, K14A, K174,
K18A, K20A) Allah’t kendilerine “Yakin” olarak tanimlarken, Allah’la olan
iliskilerini 6n plana ¢ikarmuslardir. Ornegin dertleri bilen ve sikintilarin
paylasildig1 bir Allah’in yakinlig1 vurgulanmistir: “...arkadas; ¢tinki biitiin
dertlerimi, her seyimi O biliyor. Her seyimi karsiliksiz ya da bana kétii bir déontit
olmayacak sekilde paylasabilecegim tek varlik” (K8A). Zor zamanlarda ya da
bir ihtiya¢ halinde kapisi ¢alinan bir yardimeci olarak tanimlanmistir: “Darda
kaldiginda ¢ikis kapist agan bir varlik” (K9B), “Diinyadaki hi¢cbir seyin varligi,
baba, para, mal, miilk, sevgi yani hi¢bir seyin ise yaramadigi zaman geliyor, o
zaman kendimi sadece O’na siginmis olarak buluyorum. Bir tek ondan yardim
gelebilecegini ¢cok fazla hissettim bu stiregcte” (K20A).

Bu ¢alismada katilimcilarin en ¢ok vurguladig: 6zellik Allah'in “Yakin”
olmasi iken; Mehmedoglu'nun (2011) ¢alismasinda olumlu Allah tasavvuru
alt boyutlarinda, katihmcilarin ¢ogu Allah'in “Yetkin/Askin” 06zelligini
vurgularken; Yakin/ickin ézelligi on bir boyut icinde besinci sirada yer
almistir. Allah kavraminin ¢agrisimlarini arastiran Yapic'nin (2004)
calismasinda ise Allah’in “yaratan” olmasi en sik kullanilan 6zellik olmustur.
Bu c¢alismalardan farkli olarak; ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin
karsilastiklar1 zorluklar, bu zorluklarla basa ¢ikma siiregleri veya hayatta
kendilerini yalniz hissettikleri zamanlar diisliniildiigiinde; Allah’in en ¢cok
“Yakin” 6zelligiyle tanimlanmis olmasi anlamli bir durumdur. Anne ya da
baba destegi olmadan, ebeveynin eksikligini hissederek bir hayat yasamanin,
katilimcilar1 insantistii bir varhigin yakinligina, dostluguna yonlendirdigi
disiiniilebilir.

Katilimcilarin 9'u (K1B, K2B, K3B, K5B, K6B, K7B, K11B, K84, K15A)
tarafindan kullanilan 6zellikler, ikinci sirada “Affedici-Bagislayic1” temasi
altinda toplanmis olup; genel olarak hatalara ragmen yiiz g¢evirmeyen,
kullarina karsi merhametli olan, hatalan affedip bagislayan, merhameti
gazabindan ¢ok olan Allah’a isaret etmektedir. Ornegin “Ben hata yapiyorum,
cok pisman oluyorum. Ama dyle giizel bir sey oluyor ki... Diyorum ki bu Allah’in
bana yiiz cevirmedigi anlamina geliyor” (K2B); “Ne hata yaparsan yap her
zaman kapist sana acik olan, anne-baba gibi yani” (K7B); “Affedici, ¢iinkii
etrafindaki insanlar seni affetmiyor ama Allahu Tedla ne olursa olsun
affediyor” (K8A).

Allah’in merhametli veya bagislayici 0Ozellikleriyle tanimlanmasi
Tirkiye’de yapilan bir¢cok calismada zaten dikkat ¢eken bir olgudur
(Mehmedoglu, 2011; Yapici, 2004). Ancak ebeveyn kaybi yasamis bireylerin
hayatlarinda Allah’in “Affedici-Bagislayic1” 6zelliginin ikinci sirada gelmesi
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beklenmeyen bir bulgudur. Buna ragmen katilimcilarin hayat hikayelerini
anlatirken pismanlik duyduklar1 genclik hatalarindan ya da ebeveynlerini
kaybettikten sonraki siirecte isyan igerisinde olduklarindan bahsetmis
olmalari, Allah’1 “Affedici-Bagislayic1” 6zellikleriyle tanimlamalarinin birer
gerekcesi olarak diisiiniilebilir; ¢linkii mevcut pismanliklar veya isyan
sliregleri ¢cogunlukla daha sonra anlamlandirilmis ve Allah’a tekrar yonelis
gerceklesmistir. “Kiigciikken ¢ok isyan ediyordum niye béyle, niye boyle diye;
ama imtihan demek ki bu. Diyorum babami Rabbim aldi ama 6yle bir anne
verdi ki... Yani merhamet bizi bu duruma getiren” (K5B).

“Koruyan-Gozeten” ve “Yaratici-Kudretli” temalari, Allah’1 tanimlarken
esit sayida katiimci tarafindan kullanilmis olup, {glincii sirada yer
almaktadir. Bu iki tema da ebeveyn kaybi ile yakindan iliskili olup, calisma
oncesinde de tahmin edilmislerdir. Ciinkii ebeveyn kaybi yasamak bir
yandan Allah'in kudretine, yaratma ve o6ldiirme giiciine teslim olmay1
gerektirirken; diger yandan koruyup goézeten bir Allah’in varligina yakinen
sahit olmay1 da miimkiin kilmaktadir. 20 katihmcidan 8'i (K2B, K3B, K5B,
K6B, K7B, K10B, K14A, K18A) Allah’'in koruyucu o6zelliklerini én plana
cikarirken, anne-baba eksikliginde Allah tarafindan nasil muhafaza
edildiklerini anlatmislardir. Ornegin K10B babasi yasayan akrabalar ile
kendilerini kiyaslayarak Allah’in onlar igin tek koruyucu oldugunu
vurgulamistir: “..¢iinkii onlari hep koruyacak arkalarinda biri var, ama bizim
arkamizda bir tek Allah var, biz hep éyle diisiindiik. Onlar hep babalarina daha
cok giivendi. Hep baba destegi var. Ama bizim arkamizda hep annem vardi o
da kadin zaten, onu da ¢ok destek bilemezdik. Hep Allah var o sekilde biiyltidiik.”

Katilimcilarin 8'inin (K3B, K6B, K9B, K10B, K11B, K8A, K194, K20A)
Allah’t tanimlarken kullandig1 “Yaratici & Kudretli” temasi, Allah’in “kdinati
6zene bezene yaratmasi’na (K6B), “her seye giicii yeten ve kudretli” (K8A)
olmasina, “gékytizii gibi sonsuz” (K11B) olmasina ve “karsisinda aciz kalinan
yiice varlik, samed” (K19A) olmasina isaret etmektedir. Allah’t “Yaratici-
Kudretli” temasi dahilinde tanimlayan 8 katilimcinin yaris1 (K10B, K11B,
K8A, K20A) ebeveynlerinin vefat éncesi ve sonrasinda, hastalik veya 6liim
karsisinda caresiz hissettiklerini paylasmislardir. Ornegin K11B, babasinin
hastaliginin son asamasinda oldugunu doktordan Ogrendigi anisini
paylasmistir: “Babamin vefat ettigi aksam, doktor beni ¢cagirmisti yanina ve
séylemisti, ‘artik yapacak bir sey yok, eve gétiiriin bekleyin’. Hicbir sey
yapamiyorlarmigs. Cok zor gelmisti bana”.

“Kural Koyan-Adaletli” temasi, 5 katilimcinin (K4B, K9B, K11B, K12B,
K14A) Allah’t tanimlarken kullandigi, diizen koyan, kurallar belirleyen ve
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kurallara uyulmasini isteyen ve adaletli 6zelliklerinden olusmaktadir. 4
katihmear (K4B, K9B, K11B, K14A), adaletli, her seyin karsilifin1 veren,
kimseye tasiyamayacagi yiikii vermeyen bir Allah tanimlamislardir. Ayrica
bu 4 katilmcinin 3 U (K4B, K9B, K11B) ebeveyn kaybindan sonraki
donemlerde neden sorusuyla Allah’a isyan etmis olup, daha sonra
sorgulamalarini ¢éziimleyip Allah’in adaletine baglandiklar1 dikkat
cekmistir. Ornegin “Benim inandigim Allah, kimseye cekemeyecedi yiikii
vermeyecek bir Allah. Ben babasini ufacik yasta kaybettigim zaman, verdiyse
vardir bir bildigi dedigim bir noktadayim.” (K4B).

“Sabir Veren” temasi ise 3 farkli katilimcinin (K11B, K16B, K17A) ayni
baglamda Allah’t tanimlamasiyla kendiliginden olusmustur. 3 katilimci,
ebeveynlerini kaybetmeden 6nce vefat ve yas siirecini atlatamayacaklarini
ongormelerine ragmen; 6liim gerceklestikten sonra bir sabir ve olgunluk
haliyle bu siireci karsiladiklarini bildirmisler ve sabri veren merci olarak da
Allah’a isaret etmislerdir: “..'Ben, babam 6éliirse yasayamam. Ben kendimi
6ldiirtiriim’ gibi ciimleler kurmustum kendi kafamda. Babam vefat etti. Bir
hafta sonra iki hafta sonra okuluma gelip devam ettim. Hichir sey olmadi.
Hayatima devam ettim. Ve o an sey diistinmiistiim: Bunu benim yapmama
vesile olan kisi Allah” (K11B).

Calismada, annesini kaybeden toplam 8 katilimcinin azinlikta
olmasiyla birlikte; “Affedici-Bagislayici”, “Koruyan-Gozeten” ve “Kural
Koyan-Adaletli” temalarinda anne kaybi yasayan katilimcilarin nispeten
daha az oldugu dikkat c¢ekmistir. Sadece “Yakinhik” temasinda 11
katihmcidan 6’s1  annesini  kaybeden katimci olup ¢ogunlugu
olusturmuslardir. Boylece anne kaybi yasamis katilimcilarin ebeveyn
eksikligini daha fazla hissettigi ve Allah’a daha fazla yoneldigi diistintilebilir.
Bu konuda Ulug'un (2008: 5) beyani1 kayda degerdir: “Bir ebeveynin kaybi ile
kalan ebeveynin de evin diizeni ile ilgili tiim sorumluluklar kendisine kalmigs
oldugundan, bunlarla fazla mesgul olacagi icin ya da belki de sadece kendi yasi
ile mesgul olacag: icin aslinda ¢ocuk, her iki ebeveynini birden kaybetmis
sayilabilir”. Anne vefat ettikten sonra babanin psikolojik olarak zor bir
doénem gecirmesiyle yeterli diizeyde destek verememesi (K84, K184, K20A);
ikinci bir evlilikle farkli bir hayat kurmasi (K14A, K15A, K19A); hayatta
olmasina ragmen paylasilmayan sebeplerle katiimcilarin hayatlarinda
olmamas1 (K13A, K17A) degerlendirildiginde; anne kaybi yasayan
katilimcilarin ebeveyn eksikligini daha fazla hissettigi ve Allah’a daha fazla
yaklastiklar1 sdylenebilir. Genel olarak ise bu ¢alisma dahilinde Allah
tasavvuru temalarinin dagilimina bakildiginda anne ya da baba kaybinin acik
bir sekilde farklilik olusturmadig1 gézlemlenmistir.
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2. Allah’la Kurulan iliskinin Temalar

Bireylerin Allah tasavvurlarini iliski boyutuyla derinlemesine
inceleyebilmek icin, katilimcilardan hedef hatirlama yontemiyle Allah’a
yakin, Allah’a uzak ve Allah’in sevgisini hissettikleri birer ani1 paylasmalar1
istenmigtir. Icerik analizi ile incelenen otobiyografik anilarin iki farkl iist
temada gruplastifi gozlemlenmistir: Yakinlik-Sevgi ve Uzaklik Ust Temalart.
Katilimcilarin Allah’a yakin ve Allah’in sevgisini hissettikleri anilar, benzer
temalara sahip olduklar1 icin ayni boyutta degerlendirilmislerdir.
Katilmcilarin  Allah’in  da dahil oldugu anilarini hangi zamanlarda
hatirladiklar1 ve ne amagla kullandiklari ise otobiyografik bellegin islevleri
yoniinden incelenmistir.

a. Yakinlik-Sevgi Ust Temasi

“Yakinlik-Sevgi” list temasinda katilimcilarin tiimii Allah’a yakin
hissettigi ya da Allah’in sevgisini hissettigi anilarindan bahsetmis olup,
Allah’in yakihgini ve sevgisini hissetmeyen kimsenin olmadig1 dikkat
cekmistir. Bazi katilmcilar Allah’'in yakinhigini ve sevgisini hissettikleri
birden fazla otobiyografik ani1 paylasmis olup, bu anilarin dua, mucize ve
imtihan alt temalar etrafinda yogunlastig1 gézlemlenmistir. Ayrica Yakinlik
ve Sevgi list temalar1 bir arada degerlendirildigi i¢in bir katiimcinin birden
fazla temaya dahil edildigi durumlar olmustur.

14 katilimcidan K13A harig, diger 13’4 (K1B, K4B, K7B, K9B, K10B,
K11B, K12B, K8A, K13A, K14A, K174, K184, K194, K20A) “Yakinlik-Sevgi”
ist temasinda kabul olunmus dualarindan veya iclerinden gecirip kimseyle
paylasmadiklari dileklerinin gercek oldugu anilarindan bahsetmislerdir.
“Yakinlik-Sevgi” iist temasinda 7 katihmcinin (K2B, K3B, K5B, K6B, K7B,
K10B, K19A) otobiyografik anilari, beklenmedik zamanda beklenmedik
seylerin gerceklestigi mucize alt temasi etrafinda toplanmigtir. insanlarin
olmaz veya imkansiz dedikleri durumlarin olumlu sonuglanmasiyla,
katilimcilarin ~ Allah’in - varligini  ve Kkudretini yakindan hissettikleri
sdylenebilir. Ornegin, K5B, annesinin beyni piht1 attiginda, felg gegirdiginde
doktorlarin beklediginin aksine bilincini kaybetmemesini ve yavas yavas
iyilesmesini bir mucize olarak tanimladigini, bu mucizenin Allah’a yakin
hissettirdigini paylagsmigtir. Imtihan alt temasindaki 7 katihmcinin 4’
(K11B, K16B, K8A, K20A) ebeveyn kaybi yasadig1 giinii; 2’si (K9B, K15B)
ailevi problemlerini; 1’i (K3B) sinav giiniinii zorluk yasadig1 bir otobiyografik
ami olarak paylagsmistir. Ornegin K20A, annesini kaybetmesiyle beraber
yasadig1 sikintilar1 Allah'in sevgisiyle iliskilendirmistir: “Allah beni seviyor,
sevmeseydi bu kadar seyi yasamazdim. Rabbim béyle bir sey vermisse mutlaka
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bir sebebi olmall. Siniyor beni aslinda, o yiizden beni gérdiigiini, sevdigini
diistintiyorum”.
b. Uzaklik Ust Temasi

Allah’la kurulan iliskide “Uzaklik” iist temasinda 4 katihmc (K1B,
K10B, K13A, K17A) Allah’a uzak hissetmedigini bildirirken; diger 16
katilimcr belirli zamanlarda Allah’a uzak hissettiklerini anlatmislardir.
Paylasilan anilarin daha ¢ok nedensellik igerigi ile i¢csel nedenler ve dissal
nedenler olmak tizere iki alt temada toplanmasi dikkat c¢ekmistir.
Katilimcilarin kendilerinden kaynakli bir uzaklik hissettigi anilar; ibadetlerin
eksik olmasi, neden sorusu ile isyan etmek, giinah islemek, ruhen sikintida
olmak, Allah’t sorgulama olmak iizere bes neden etrafinda toplanmaktadir.
Dis etkenlerden kaynakli bir uzaklik hissettigi anilar ise Allah’in unutuldugu
ortamlar, kotii olaylarin st liste gelmesi, diinyevi islerle mesguliyet, yakin
cevrenin dini baski yapmasi, dindarligin lafta kaldigina sahitlik etme olmak
lizere bes neden etrafinda toplanmaktadir. Ayrica bazi katilimcilarin Allah’a
uzak hissettigi anilar, birden fazla nedene sahip oldugu i¢in; bir katilimcinin
birden fazla nedene dahil edildigi durumlar olmustur.

Allah’a uzakhigin igcsel nedenlerinde katilimcilarin ¢ogunlugu
ibadetlerini geregi gibi yerine getirmediginde (K5B, K8A, K12B, K14A, K18A)
ya da yaptig1 ibadetler hissiz oldugunda ve huzur vermediginde (K2B, K15A)
Allah’a uzak hissettiklerini bildirmislerdir. Allah’a olan uzakligin 6ncelikli
olarak ibadetlerin eksikliginden kaynaklanmasi, ibadet/dua tutumu ile Allah
tasavvurunun yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan Mehmedoglu'nun
(2011) ¢alismasini da desteklemektedir.

4 katihmc1 (K4B, K5B, K11B, K20A) ebeveyn kaybi siirecinde
baskalariyla kendi hayatlarim1 kiyaslayip, “Neden ben annemi /babami
kaybettim?” sorusuyla isyan ederek Allah’a itiraz ettiklerini diisiindiikleri
icin Allah’a uzak hissettiklerini bildirmislerdir. 1 katihimc1 “Mesela etrafima
bakiyorum o kadar kétii insan var, neden bir sekilde sinanmiyorlar. Benim
kimseye zararim yok, annemin kimseye zarari yok. Neden diyorum. Daha
babasini tantimadan, nasil kiyabilir ki Allah bir ¢ocuga, bana bu kadar mi
uzak?” (K4B) seklinde aciklama yapmistir. Bu baglamda katilimcilarin hayat
hikayeleri dikkatle incelendiginde, ‘neden’ sorusunun, ebeveyn kaybindan
kaynaklanan acinin bir ¢esit disa vurumu; 6liimii anlamlandirma ve kabul
etme siirecinde 6nemli bir duygu ve davranis ddnemeci ya da bir esik noktasi
oldugunu séylemek miimkiindiir.

“Glnah islemek” alt temasi, Allah’in istemedigi fiillerle Allah’tan
uzaklasma nedeni olarak 6n plana ¢kmistir. Ornegin, K7B, kiz-erkek
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toplulugu olarak disari gezmeye ¢iktig1 bir glinii Allah’a en uzak hissettigi bir
anisi olarak paylasmistir: “O genglik hatami unutamiyorum, hala hatirladik¢a
Allah’a uzak hissediyorum...”. Katilimcilarin otobiyografik anilar1 glinah
duygusunun Allah’a uzak hissettirdigine isaret etmektedir. Bu bulgular
Tiirkiye’de glinahkarlik duygusu ve Allah’a yonelik atiflar arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirma sonuclariyla da benzesmektedir (Giiler, 2007:138).
“Ruhen sikintida olmak” alt temasi, 2 katilimcinin (K5B, K6B) nedenleri belli
olmasa da psikolojik olarak bunalimda oldugu zamanlarda Allah’a uzak
hissetme nedenleri olarak ortaya ¢ikmistir. “Allah’t sorgulamak” alt temasi
ise 1 katilmcinin (K3B) Allah hakkinda kafasini karistiran sorular sordugu
zamanlarda Allah’a uzak hissetme nedeni olmustur: “Bazen ¢ok
diistintiyorum, aklima sorular geliyor. Mesela ‘Allah varsa, Allah’t kim yaratti?’
gibi. Cikmaz sorular insanin kafasinda. O zamanlar Allah’a ¢ok uzak
hissediyorum”.

Bazi katilimcilar Allah’a uzak hissettikleri otobiyografik anilarinin dis
sebeplerle temellendirerek paylasmislardir. 4 katilimci (K7B, K8A, K194,
K20A) Allah’in konusulmadigy, dini unsurlara saygi duyulmayan ortamlarda
Allah’a uzak hissettiklerini paylagsmiglardir. Ornegin “Kafede oturuyorum,
disarda ezan okunuyor. Icerde miizik caliyor ve kapatilmiyor ve ben o ortamin
icindeyim. Ciksam ¢ikabilirim ama ¢ikmiyorum. Dedim ki gercekten bu anda
Allahu Tedla’nin beni sinadigi ve benim en uzak kaldigim nokta” (K8A).
Universite égrencilerinin siklikla icinde bulundugu kampiis veya kafeterya
ortamlarinin (K7B, K8A, K19A) ya da yasanilan sehirlerin manevi
atmosferinin (K20A) katilimcilarin Allah’la olan iligkisini olumsuz ydnde
etkiledigi kaydedilmistir.

4 katilmc1 (K9B, K11B, K16B, K20A) hayatlarinda tist liste kotii olaylar
yasadigl zamanlarda caresizlik ve acziyet duygulariyla Allah’a uzak
hissettiklerini belirtmislerdir. 2 katihimc1 (K11B, K20A) Allah’a uzak
hissettigi kotii bir olay olarak ebeveyn kaybi yasadig siireci ve bu siiregte
hissettigi caresizligi anlatirken; diger 2 katilimc1 (K9B, K16B) giinliikk
yasantilar1 icinde karsilagtiklar1 olumsuz bir olay1 anlatmiglardir. Ornegin,
K204, annesini kaybettikten sonra hayatinin kendi iradesi disinda nasil
sekillendigini, istemedigi ortamlarda bulundugunu ve sahip oldugu mecburi
sorumluluklar1 anlatarak; tiim bu olaylarda “tercih etme hakkinin olmamast”
n1 Allah’a uzak hissettigi bir durum olarak paylasmistir.

“Diinyevi islerle mesguliyet” alt temasini ise 3 katihmci (K2B, K5B,
K14A) Allah’a uzak hissettigi anilarin gerekeesi olarak vermistir. Bu dissal
nedenler, diger nedenlerden bazi yonleriyle farklilasmaktadir; ¢iinkii bu
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gruptaki katilimcilar aslinda Allah’a yakin hissettiklerini ancak okul veya is
hayati gibi diinyevi kaygilarla fazla vakit harcadiklarinda Allah’a uzak
hissedebildiklerini paylasmislardir. Bu uzaklik diger nedenlerdeki olumsuz
bir uzakliktan ziyade; mevcut olan yakinhgin azalmasi olarak
degerlendirilmistir. Ornegin, K14A maddi ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in
yogun bir sekilde ¢alismak zorunda oldugunu, vaktinin ¢ogunlugunu diinyevi
islerle harcadigi icin Allah’a istedigi kadar vakit ayiramadigini ve Allah’tan
uzaklastigim bildirmistir. Ornegin “Ben bu aralar maddi bagimsiziigim
saglayabilmek icin ¢ok daha uzun saatler ¢alismak zorundayim. Son
zamanlarda sanki ¢ok vakit ayiramiyormusum gibi geliyor, bu da O’ndan
uzaklasmami sagliyyormus gibi”.

“Yakin ¢evrenin dini baski yapmasi” (K8A) ve “Dindarligin lafta
kaldigina sahitlik etmek” alt temalar1 (K9B) Allah’a uzaklhigin dissal
nedenlerinden olup, 1’er katihmc tarafindan baska insanlarin etkisiyle
hissedilen bir uzaklik olarak paylasilmistir. Dini egitimin baski ile
yapildiginda genglik cagindaki bireylerde ters tepki olusturabilecegine 6rnek
olmustur K8A'nin paylasimi: “Etrafimdaki insanlar stirekli, namaz kilmalisin,
kilmiyorsun. Sunu yapacaksin bunu yapacaksin diye iyice beni zorladiklar
zaman ben ¢ok uzaklastim”. K9B ise is ortaminda dindar bir durusu olmasina
ragmen adaletsiz davranan bir patronun olumsuz davranislarina sahitlik
ettikge uzaklastigini anlatmistir: “Patronum ¢ok adaletsizlik yapiyordu. Ama
cok dindar bir kadindi. Diyorum ki sunlara bak ¢ok inaniyorlar ama lafta sey
yapiyorlar”. Sonug olarak, Allah’la kurulan iliskide “Uzaklik” iist temasi
altinda ele aldigimiz alt temalarin geneline bakildiginda; katilimcilarin
hissettikleri uzakligi fark edip anlamlandirmaya ¢alistig1 s6ylenebilir.

c. Allah’la Kurulan iliskiye isaret Eden Otobiyografik Anilarin
islevleri

Katilimcilara Allah’a yakin, uzak veya Allah’in sevgisini hissettikleri
anilarin1  hangi zamanlarda hatirladiklar,, baskalariyla paylasip
paylasmadiklari sorulmus; 6ne c¢ikan anilar otobiyografik bellegin genel
kabul gérmiis benlik, sosyal ve yonlendirme islevleri (Bluck, v.dgr., 2005:
108) gercevesinde 3 alt tema olarak degerlendirilmistir. Ayrica katilimcilarin
Allah’la ilgili otobiyografik anilarini birden fazla islev i¢cin kullandig1 dikkat
cekerken; bu bulgunun, otobiyografik bellek islevlerinin farkli mekan ve
baglamlarda birbirleriyle etkilesim halinde oldugunu savunan calismalarla
ortiistigli de gozlemlenmistir (Rasmussen & Habermas, 2011: 604).

15 katima (K1B, K2B, K3B, K4B, K6B, K7B, K9B, K10B, K11B, K12B,
K8A, K14A, K17A, K18A, K19A) Allah’'in dahil oldugu anilarini sosyal
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amaglarla paylasmislardir. 6 katilimc1 (4B, K6B, K10B, K11B, K12B, K17A)
var olan iliskilerindeki samimiyeti artirmak ve empati saglamak amaciyla
anilarini paylasirken; 9 katilmci (K1B, K2B, K3B, K7B, K9B, K12B, K8A4,
K14A, K19A) anilarimi etrafindakilere bir seyler 6gretmek veya nasihat
etmek amaglariyla paylastiklarim bildirmislerdir. Ornegin K1B icinden
gecirdigi bir dileginin gerceklestigini “Allah bizi goriiyor, Allah var gergekten”
mesajini vermek icin yakin ¢evresiyle paylastigini belirtmistir.

10 katilmcinin ise (K1B, K5B, K7B, K10B, K16B, K8A, K14A, K15A,
K19A, K20A) Allah’la ilgili anilarini, davranislarini yonlendirme ve giidiileme
amach kullandiklar dikkat cekmistir. Ornegin, K14A yasadig1 doniisiimle ve
Allah’in ona imanli bir hayat sunmasiyla Allah'in sevgisini hissettigi anisin
kendine hatirlattig1 zamanlar1 soéyle 6zetlemistir: “Benim ailevi sorunlarim
hala devam ediyor. Bazen pes ettigimde, ‘hayir sagmalama, sen kuyudan ¢iktin,
nasil birakabilirsin. Sen yeniden bagladin. Allah yeniden baglayanlarin
yardimcisidir ayetini sen yagadin. Nasil olur da pes etmeyi diisiintirsiin’
diyorum”. Sonucta ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, hayatin seyri
icerisinde karsilasacaklar1 problemler disiiniildiigiinde Allah’la ilgili
otobiyografik anilarini yonlendirme isleviyle kullanmalari ve dini basa ¢ikma
stireclerine dahil edilmeleri anlaml bir durumdur.

4 katilmcinin da (K2B, K6B, K11B, K13A) sahip oldugu benligi
gecmisle kiyaslayarak degerlendirdigi zamanlarda, Allah’la ilgili anilarina
basvurduklan gézlemlenmistir. Ornegin K2B, bir kadir gecesinde umrede
cekindigi fotograflara bakarken Allah’a yakin hissettigini ve 6zlemle
aglamaya basladigini paylasarak kendini gecmisle kiyaslamistir: “Allah’a
yaklastiktan sonra bir baktim ki aglama sebeplerim degisti. Aglama
sebeplerim daha kiiciik seylerken; artik onlari umursamadan aglama
sebebimin Kabe'yi gérememek, 6zlemek oldugunu diisiindiim. Bu sekilde de
yazmistim. Bana hatira kalmasini istiyorum bir seylerin. Mesela diyorum ki su
an yazayim ki otuz yasimda, acaba yirmi yasimda neler diisiiniiyordum, ne
yapiyordum bileyim”.

Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, Allah’la ilgili anilarina daha ¢ok
sosyal ve ydnlendirme islevleriyle basvurup, benlik islevini fazla
kullanmamalar1 sasirtict  degildir. Genellikle katilimcilarin  Allah’la
yasadiklar tecriibelerin, hayatlarina yon verdigi gozlemlendigi icin; bu
anilarin daha ¢ok sosyal ortamlarda 6giit verme ya da dini basa ¢ikma
stireclerinde kendi davranislarini yonlendirme amacgh kullanilmasi giinliik
hayatta bizlerin de tecriibe ettigi ya da gozlemledigi bir durumdur.
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3. Allah Tasavvuru, Zorluklar ve Dini Basa Cikma

Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin karsilastiklar: zorluklar ve bu
zorluklarla basa ¢ikma siiregleri diisiintildiiglinde, Allah tasavvurunun etkili
bir faktor olacagi varsayilmistir. Bu baglamda katilimcilara, Allah’la olan
iliskilerinin karsilastiklar1 zorluklardan etkilenip etkilenmedigi; Allah’in zor
zamanlarda rahatlatict olup olmadigy; karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilmek icin yaptiklari dini etkinlikler sorulmustur. Ayrica sahip olduklari
rahatlatici Allah tasavvurunu incelemek amaciyla, Allah’in rahatlatici oldugu
ve zor bir yasanti iceren otobiyografik anilarini paylasmalari istenmistir.

a. Zorluk iceren Yagam Olaylari

Katilmcilarin paylasmis olduklar1 zor yasantilar, igerik olarak
incelendiginde; ebeveyn kaybi, arkadas iliskilerindeki problemler, ailevi
problemler, maddi problemler, saglik problemleri, giindelik problemler olarak
6 alt temada toplanmistir. Ayrica bu temalarin, ilgili alanyazinda zor yasanti
olarak tanimlanan bagliklarla da ortistiigii gézlemlenmistir (Temiz, 2014;
Erylicel, 2013). Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, hayatin seyri
icerisinde  karsilastiklar1  zorluklar  diisiiniildiigiinde, beklentilerin
dogrultusunda en ¢ok paylasilan alt tema ebeveyn kaybi olmustur. Maddi
problemler de ebeveyn kaybi ile iliskilendirilen ikinci alt tema olmustur.
Universite 6grencisi olan katihmcilarin, icinde bulunduklar gelisim dénemi
degerlendirildiginde, arkadas iliskilerindeki problemler, ailevi problemler ve
yeni bir sehre alismanin getirdigi giindelik problemlerin 6ne ¢ikmasi ise
anlasilir bir durum olmustur.

b. Rahatlatic1 Allah Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Ele alinan zorluk zamanlarinda, ebeveyn kayb1 yasamis katilimcilarin
Allah’la olan iliskileri degerlendirildiginde; 16 katilimci (K1B, K2B, K3B, K4B,
K6B, K7B, K10B, K11B, K12B, K84, K134, K14A, K154, K17A, K18A, K19A)
zor zamanlarinda Allah’a daha fazla yoneldigini, Allah’a daha yakin olma
ihtiyac1 hissettigini, yardimi Allah’tan bekledikleri i¢in iliskilerini
kuvvetlendirmeye calistiklarini belirtmislerdir. 3 katilimci (K5B, K9B, K16B)
zorluk zamanlarinda ilk olarak daha tepkisel bir durus sergiledikleri icin
Allah’la iliskilerinin olumsuz etkilendigini; ancak daha sonra farkindaligin
artmasiyla beraber tekrar Allah’a yoneldiklerini paylasmislardir. 1 katilimci
(K20A) ise annesinin vefatiyla beraber o6nce Allah’la olan iliskisinin
kuvvetlendigini; ancak daha sonra Allah’tan uzaklastigini, belli bir soguma
slirecine girdigini anlatmistir.

Katilimcilarin yasadiklar1 zorluklari anlamlandirma stireclerine gore
Allah’la olan iligkileri degisiklik gostermis olsa da; tiim katiimcilarin zor
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zamanlarinda Allah’1 “rahatlatici” bulmasi kayda degerdir. Ozellikle Allah’in
biliyor olmasi (K1B, K11B), Allah’in éyle uygun gérmiis olmasi (K2B, K17B,
K15A), Allah’in sevdigini yanina almasi (K2B, K11B, K17A), Allah’in ahirette
kavugsturacak olmasi (K2B, K17A), Allah’in tiim zorluklari ¢ézebilecek olmasi
( K4B, K7B, K9B, K16B), Allah’in himayesine almasi (K3B, K6B, K12B, K8A,
K13A), asil yardimcinin Allah olmast (K14A, K20A) tek sifa verenin Allah
olmast (K10B) gibi gerekeeler katilimcilar i¢cin rahatlama sebebi olmustur.
Ornegin ebeveyn kayb1 yasamis olan K2B ve K19A, yasadiklar1 bu siirecte
“Bizi kavusturacak olan Allah” diisiincesiyle rahatladiklarini paylasmislardir.

Katilimcilarin paylasimlar1 degerlendirildiginde, zor zamanlarda
rahatlatici bir Allah tasavvurunun ve Allah’a yonelmek i¢cin yapilan dini
etkinliklerin basa ¢ikma siireclerine dahil oldugu dikkat ¢ekmistir. Ebeveyn
kayb1 yasamis katilimcilarin dini basa c¢ikma siireclerinde, “kendisine
siginilan”, “ahirette ebeveyni ile kendisini kavusturacak olan” ve “hiikmiine
teslim olunan” Allah tasavvurlarinin rahatlatict bir rol oynamasi, ilgili
literatiirdeki farkl calismalarla da desteklenmistir. Ornegin Sami (2019:
147), sevdigi bir yakinini1 kaybeden bireylerde, kader ve ahiret diisiincesinin,
yas slirecini kolaylastirici bir faktor olarak dini basa ¢ikma siirecine dahil
oldugunu ortaya koymustur. Goécen (2017: 236) de ebeveynlerinden
mahrum olan ¢ocuklarin giikiir giinliikleri lizerinden, siikretmenin hayat
memnuniyetini ve Allah’la kurulan yakin iliskiyi destekledigini; ayrica “zor
zamanlarda Kkisiye giic veren bir kaynak” oldugunu vurgulamistir. Isik
(2013:180) ise, bir dini basa ¢ikma etkinligi olarak dua ve ibadetler temasiyla
ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, yas siirecindeki olumsuz duygularla
bas edebilmek i¢in yardimi Allah’tan bekleyerek yine Allah’a yoneldiklerini
kaydetmisgtir.

Rahatlatic1 Allah tasavvuruyla iligkili olarak, ebeveyn kayb1 yasamis
katilimcilarin, yasadiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in yaptiklar1 dini
etkinlikler sorulmus; tiim katiimcilarin basa ¢ikma siireglerinde dini
etkinliklere basvurdugu kaydedilmistir. Dini etkinlikler, dua etmek, namaz
kilmak, Kur’an okumak/dinlemek, Peygamberin hayatini érnek almak, sadaka
vermek, tesbih cekmek ve digerleri olmak iizere 7 alt temada toplanmistir.

c. Zorluk iceren Otobiyografik Amlarin islevleri

Katilimcilara, igerigi zor bir yasanti olan otobiyografik anilarini hangi
zamanlarda hatirladiklar1 ve bagkalariyla paylasip paylasmadiklar
sorularak, bu anilarin hayatlarinda ne gibi islevler goérdiigii otobiyografik
bellegin benlik, yonlendirme ve sosyal islevleri lizerinden incelenmistir.
Hedefe yonelik belirli bir an1 paylasmayip zorluk yasadigi genel durumlari
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anlatan 2 katilimc1 (K3B, K18A) harig, diger tiim katilimcilar zorluk iceren
otobiyografik anilarini paylasirken; sadece 10 katilimcinin (K1B, K4B, K5B,
K6B, K7B, K9B, K13A, K14A, K15A, K17A) paylastig1 anilari islev yoniinden
degerlendirdigi dikkat ¢cekmistir. Bireylerin, hedefe yonelik detayli bir ani
degil de genel anilar paylasmasi otobiyografik bellek calismalarinda siklikla
karsilasilmaktadir (Oner, 2016). Bu baglamda “asir1 genel anilarin, olumsuz
deneyimlere karsi gelistirilen genel bir egilim oldugunu” (Kaynar & Er, 2015:
12), ebeveyn kaybi1 yasamis katilimcilar icin de so0ylemek miimkiinddir.

5 katihma1 (K1B, K6B, K7B, K14A, K15A) zorluk iceren otobiyografik
anilariny, yonlendirme islevi dahilinde bugiinkii veya gelecek davranislarina
bir model olusturmak; basarili bir problem ¢6zme siireci ve adaptasyon
saglamak; giidiillemek amagclariyla (Bluck, v.dgr., 2005:93) kullanmistir.
Ornegin K15A, zor yasantilarini Allah’a yaklasma sebepleri olarak
anlamlandirdigl i¢in, zorluk igceren otobiyografik anilarini zor zamanlarda
kendini giidiilemek icin kullandigini bildirmistir. K7B ise, maddi zorluk
yasadig1 zamanlar Allah'in bir sekilde ona yardim génderecegini diisiinerek
rahatladigin1 ve davranislarini ona gore sekillendirdigini paylasmistir: “Bir
gtin kitap alacagim, paraya ihtiyacim var. Tam 175 lira tutuyor. Bakiyorum
anlam veremedigim bir sekilde bir yerden 175 lira geliyor ve bir tiirlii bitmiyor.
Eskiden olsa almazdim, gurur yapardim ama sonra diyorum bu kisiler bir
vesile, bunu bana gonderen Allah, kimseye ihtiyacim yok”.

5 katilimcinin zorluk iceren otobiyografik anilarini, yakin cevreleriyle
paylasarak sosyal islevlerle kullandig1 kaydedilmistir. 3 katilimci (K1B, K6B,
K13A) sahip oldugu iliskiyi kuvvetlendirmek amaciyla anilarini paylastigini;
diger 2 katilimci ise yakin cevrelerine 6giit vermek (K4B) ve bilgilenmek
(K17) amaciyla paylastiklarim bildirmislerdir. Ornegin K4B de siyasi
goriisleri farkli olan bir arkadasiyla ciddi bir tartisma yasadiktan sonra
baglarini koparmislar; daha sonra ihtimal dahi vermedigi bir sekilde
arkadasiyla tekrar yakinlagmalarini Allah’in gii¢ ve kudretine atfederek,
yakin cevresine “Hicbir sey olmaz degil, oluyormus. Allah nelere kadir”
mesajini vermek icin paylastigini anlatmistur.

2 katilimcinin, zorluk iceren otobiyografik anilarini, gegmisten bugiine
sahip olduklar1 benligi degerlendirirken otobiyografik bellegin benlik
isleviyle hatirladig1 kaydedilmistir. Ornegin, K1B, bir arkadasiyla yasadig1
yanlis anlasilma sonucu “irk¢1” olarak itham edildiginde, bu duruma ¢ok
tiziilmiis ve 1rker biri olup olmadigini sorgularken bu anisini baskalarina
anlatarak iyi biri oldugunu teyit etmeye calismistir: “Ben bu olayi
anlatiyorum ya, hani ‘sen 6yle birisi degilsin’ dediklerinde i¢in rahatliyor bu
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sefer. Hani insanlar benim hakkimda kétii seyler diisiinsiin istemiyorum. Allah
icimi biliyor”. Ebeveyn kaybu siireciyle yakindan iliskili olarak K5B de zor bir
yasanti olan babasinin vefatina, ilk énce ‘neden’ sorusuyla isyan ettigini,
simdi ise bunun bir imtihan olup Allah’in merhametine teslim oldugunu
paylasarak kendindeki degisimi paylasmistir.

Ebeveyn kaybi1 yasamis katilimcilarin diger boliimlerle benzer sekilde,
zorluk iceren otobiyografik anilarina daha ¢ok sosyal ve yonlendirme
islevleriyle basvurup, anilarini benlik isleviyle daha az kullandiklar
gozlemlenmistir. Zorluk igceren otobiyografik anilar ve zorluk zamanlarinda
Allah’in nasil rahatlatici oldugu degerlendirildiginde, katilimcilarin bu
anilarin1 daha ¢ok yakin cevrelerine 6giit verme ya da dini basa ¢ikma
stireclerinde kendi davranislarini yonlendirme amagh kullanmalar: anlasilir
bir durumdur.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma, otobiyografik bellek ve Allah tasavvuru konularini
ebeveyn kaybi1 yasamis Miisliman {niversite 6grencileri lizerinden ele
alarak, bireylerin Allah’la ilgili otobiyografik anilari iizerinden nasil bir Allah
tasavvuruna sahip olduklarini; yasadiklari zorluklarda sahip olduklar: Allah
tasavvurunu dini basa ¢ikma etkinliklerinde kullanilip kullanmadiklarini ve
Allah’la ilgili anilarin hatirlama nedenlerini otobiyografik bellegin islevleri
yoniinden incelemeyi hedeflemistir.

Sonucg olarak ise, ebeveyn kaybi yasamis Miisliman kiz iiniversite
ogrencilerinin hayat hikayelerinde Allah tasavvurunun derin izleri oldugunu
ortaya konmustur. Yakin, koruyan-gozeten, rahatlatici Allah tasavvurunun
ebeveyn kaybi yasamis iiniversite 6grencileri i¢in bir siginma ve yardim
merci oldugu kaydedilmistir. Katilimcilarin, cezalandirict bir Allah
tasavvuruna sahip olmadigi ve ebeveyn kaybini olasi bir ceza olarak
degerlendirmedikleri gdzlemlenmistir. Buna karsin; erken yetiskinlik
dénemindeki bireylerin sahip olduklar1 Allah tasavvurunun, saglam bir
zeminde destekleyici olarak gelisimine devam etmesinin ve bu siirecteki
saglikli yonlendirmelerin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn kaybi yasamis Universite ogrencileri ile diizenlenen bu
calismada, ayrica katiimcilarin kaybettikleri ebeveynin bazi alanlarda
farklilik olusturdugu gozlemlenmistir. Genel olarak anne kaybi, duygusal
ylki daha fazla olan ve Allah’la kurulan iliskide yakinlig1 artiran bir unsur
olarak dikkat ¢ekerken; baba kaybinin ailedeki gecim kaynag1 degisimiyle
daha fazla maddi problemlere sebep oldugu, hayata tutunmak ve iyi yerlere
gelmek baglaminda katilimcilarin egitim ve meslek hayatini daha fazla



Ebeveyn Kayb1 Yasamig Bireylerde Otobiyografik Bellek, Allah Tasavvuru ve Dini Basa Citkma

etkiledigi kaydedilmistir.

Arastirmanin sinirliliklart olarak da belirtmek gerekir ki, bu
calismanin bulgular1 genelleme iddias1 tasimaksizin, goriisme yapilan 20
katilimcinin hayat hikayesi ile sinirlidir. Cinsiyet faktoriiniin Allah tasavvuru
ve otobiyografik bellek calismalarindaki yanli etkisi ve erisim kolayligi
gerekgeleriyle bu ¢alismaya sadece iiniversitede egitim goren kiz 6grenciler
dahil edilmistir. Ayrica anne kaybi yasayan goniillii katilimc1 bulmanin
zorlugu ile anne ya da baba kaybinin bireylerin sahip oldugu Allah
tasavvuruna farkli etkilerinin olup olmadig1 ag¢ik bir sekilde tespit
edilememistir. Gelecek calismalarda nicel ya da karma arastirma yontemleri
kullanilarak ya da daha biiyiik bir 6rneklem iizerinden anne ve baba kaybinin
bireylerin sahip oldugu Allah tasavvurunu nasil etkiledigi kiyaslanabilir.

Kur’an’da ebeveyn kaybi yasamis bireylerle ilgili yirmiden fazla ayetin
olmasi, Hz. Peygamberin bu bireyleri koruma ve sefkat gosterme ile ilgili
hadisleri islam’da ebeveyn kaybi yasamis bireylerin ayricalikli bir konumda
oldugunun gostergesidir. Zira Hz. Peygamberin su s6zii buna bir érnektir:
“Ben ve kendisine veya baskasina ait yetime bakan goriip gozeten, su iki
parmagim gibi (orta parmagi ile basparmagini yan yana getirdi), cennette
yan yana olacagiz” (Miislim, Ziihd, 1842). Bu sebeple anne babalarinin
haklarindan feragat etmeleriyle artik toplumun sorumlulugunu aldig:
ebeveyn kaybi yasamis genclerin giizel yetismelerini saglamak, onlarin
haklarin1 korumak ve maddi manevi destek vermek hem dini bir vecibe
olarak hem insani, vicdani ve ahlaki bir goérev olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Extended Abstract

From past to present, humankind’s search for God or ascribing divinity to
various beings becomes one of the fundamental realities which shapes the
individual and social lives. People have had a faith in a deity one way or the
other from the most primitive ones to the Absolute One, and social systems
have become prominent as the product of this faith. Islam which offers a way
of life for all beings places the term Allah to the root of its life system. In this
system, people who are disposed to establish relationships cultivate their
own meaning and self-worth through their relationship with Allah.
Therefore, the relationship between humankind and Allah have a prior
significance for people who define themselves as Muslims.

The term Allah identified by the revelation is reconceived on the individual
ground by humans who have the ability of symbolic thinking. Humans bear
the term Allah in accordance with their own experiences to their world of
emotion, memory and image. Even though autobiographical memory may
present a rich area to study the God image which is defined as “memory
traces of individuals’ primary experiences with the God” in Psychology of
Religion (Mehmedoglu, 2011: 30), it has not been studied in the related
fields. Also, as a reflextion of positivist paradigm, it has been observed that
the term autobiographical memory is generally researched on the cognitive
or behavioral ground, and isn’t related with the topics like religion or God.

* This work has been derived from the author’s master thesis entitled “Analysis of the god
image through autobiographical memories of college students who lost a parent.”
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Thus, in this research it is aimed at studying what kind of God image people
have through their autobiographical memories.

Many studies have highlighthed the influences of early childhood experinces
and parents on the formation and development of God image (Hayta, 2017;
Yildiz, 2013; Subasi, 2012), because children form a specific image by
starting with their own parents. As the studies approaching the term God
image within the scope of Attachment Theory have demonstrated that the
relationship with God is affected by how people attach their parents (Hayta,
2017; Homan, Boyatis, 2010; Kirkpatrick, 1998). Because protective and
reliable parents provide a basis for the healthy relationship with the God, it
has been wondered how people having lost their parents form and develop
the relationship with the God.

[t is thought that losing a parent as a traumatic experience has negatively or
positively affected individuals’ God image, who try to make sense of the life
in their early adulthood; because losing a loved one leads people to think
metaphysical issues like death, life, existence, and enables people to
experience the God more closely. Also it was predicted people securely
attachted with their lost parent would establish a similar relationship with
the God by imaging the God as protective and reliable, or would develop a
conflicting image of the God due to their parental lost. Thus, within this
research, it was studied how Muslim collage students losing their parent
represent the God through their autobiographical memories about the God;
whether they use their own God image to cope with difficult life situations;
and the reason for recalling the autobiographical memories about the God
regarding the functions of autobiographical memory.

Primarily, the terms God image, autobiographical memory and parental loss
were clarified with the help of Turkish and foreign literature; then
deficiencies and problems of the related fields were revealed. Comparing
with quantitative research methods, it was thought that interview technique
as a qualitative research method which prioritizes meaning and uniqueness
would be more feasible for the topic and goal of this study. Because this
technique helps with understanding individuals’ feelings, thoughts,
behaviours, wills and attitudes regarding the research topics (Yildirim,
Simsek, 2016: 129-147). Therefore, 12 college students losing their fathers
and 8 college studens losing their mothers, total of 20 college students were
interviewed by using a semi-structured interview form which might be
changed by the researcher for the purpose of clarifying and detailing what
the participants have narrated. Also participants were specified through
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criterion, snowball, maximum variation sampling from purposive sampling
methods according to the research topic. Recorded interviews were
evaluated by content analysis providing multiple interpretation of similer
cases.

As a result, properties of the God like Close, Merciful, Protecter, Creator-All
Mighty, Rule Maker-Just, Giving Patience became prominent, respectively.
Also it was reveled that participants had an comforting God image
functioning as a religious coping activity at the hard times Regarding the
functions of shared autobiographical memories, it was identified
participants mostly recalled the memories about the God with the purpose
of directing their behavior or advising other people.

Keywords: Psychology of Religion, The God Image, Autobiographical
Memory, Religious Coping, Parental Death.
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PRO-SOSYAL DAVRANISLARDA
DiGERKAMLIGIN (OZGECILiK) TANIMI VE
KONUMU

©® Sevde DUZGUNER=

0z

Insanin duygu, diisiince ve davranislarini inceleyen psikoloji, insanin pro-sosyal
davranislarini (olumlu sosyal davranis) da gesitli agilardan arastirmaktadir. En
genel haliyle karsilik beklemeden yardim etme davranisi olarak tanimlanan
digerkamlik (6zgecilik) da bu literatiirde 6nemli bir yere sahiptir. S6z konusu
literatiir incelendiginde, digerkdmlik ile yardim davranisi, fedakarlik, isar gibi
farkli davramis tiirlerini birbirinin yerine kullanildig1 gériiliir. Dahasi ingilizce
literatiirde “altruism” olan kavramin, Tirkce literatiire “digerkamlik”,
“ozgecilik”, “elseverlik”, “altlirizm” gibi kavramlarin yani sira “fedakarlik” “isar”
gibi yakin kavramlar seklinde cevrildigi tespit edilmistir. Bu durum da
literatiirde bir kavram karmasasina neden olmustur. Oysa psikolojinin; teori,
arastirma ve uygulama alanlarinin saglam temellere oturmasi i¢in kavramlarin
sinir ve konumlarinin net olarak ¢izilmesi 6nemlidir. Bu nedenle makale, pro-
sosyal davranislar 6zelinde digerkdmligin tanimini yapmay1 ve konumunu
belirlemeyi amacglamaktadir. Makalede, pro-sosyal davranislar hakkindaki
bilgilere deginilerek digerkamligin tanimlarina yer verilmistir. Diger pro-sosyal
davranislar arasinda digerkdmligin yerini belirlemek icin birbirine yakin
kavramlarin arasindaki niianslara dikkat cekilerek digerkdmligin kavram
haritasi ¢ikarilmistir. Buna dayanarak digerkamligin net bir tanimi yapilmistir.
Bu noktada pro-sosyal davranisin bir semsiye kavram oldugu, yardim etme
davranisinin onun altinda yer aldigi, digerkamligin da bir tiir yardim etme
davranisi oldugu, isarin ise digerkamligin daha spesifik hali oldugu ortaya
konmustur. Ardindan diger pro-sosyal davranislarin tanimlanmasinda dikkat
edilmesi gereken kriterler belirlenmistir. Makale, pro-sosyal davranislar
tanimlarken kullanilabilecek bu kriterleri iceren bir tanim cetveli sunmaktadir.
Bu cetvel, pro-sosyal davranis, yardim etme davranisi, isbirligi, sosyal
sorumluluk, fedakarlik, 6zveri, digerkamlik ve isar kavramlarini icermektedir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Pro-sosyal Davrams (Olumlu Sosyal

aDr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, sevdeduzguner@hotmail.com
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Davranis), Yardim Etme Davranisi, Digerkamlik (Ozgecilik), Isar.

L

THE DEFINITION AND LOCATION OF ALTRUISM AMONG PRO-SOCIAL
BEHAVIORS

Investigating emotions, thoughts, and behaviors of human being, psychology
studies pro-social behavior from various perspectives. Since altruism is related
to sociality and morality it is discussed mostly in social psychology and
psychology of religion. But recently, altruism has attracted attention in general
psychology with the development of positive psychology. This has led to be
published many studies on altruism in the literature. These studies include
different approaches to definition and scope of altruism.

Altruism, generally, defined as helping without expectation of personal benefit,
takes an important place in the literature. Altruism is used synonymous with
some concepts like helping, self-sacrifice, and isdr (which is used in Turkish
literature with the meaning of helping others even the person himself in need).
Yet the determination of borders and locations of concepts is necessary to build
psychological theory, research, and practice on firm basis. This paper presents
information about pro-social behavior and definitions of altruism. Then it
mentions nuances of other pro-social concepts in order to determine the location
of altruism. It presents a concept map of altruism and definition chart for pro-
social behaviors as well.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, her gecen giin insanin farkli bir
boyutuna 151k tutmaktadir. Insan fenomenini anlama yéniinde degisik bakis
acilariyla ilerleyen psikoloji kisa siirede kendi alt arastirma alanlarini
olusturmustur. Bunlardan biri olan sosyal psikoloji, insanin duygu diisiince
ve davranislarinin diger insanlarin varlhigindan ne sekilde etkilendigini
arastirmaktadir. Dolayisiyla sosyal psikoloji literatiirii, insanin digerlerine
kars1 saldirgan davranislarini inceledigi kadar onun digerlerine yonelik
olumlu davranislarini (pro-sosyal davranisi) da konu edinmekte ve boylece
digerkamliga (6zgecilige) yer agmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017).

Psikolojinin bir diger alt dali olan din psikolojisi de digerkamliga
oldukga biiyiik bir alan tanimaktadir. Nitekim din psikolojisi, insanin ytice bir
giice inanmay1 veya inanmamays1 tercih etmesinin onun tizerindeki etkilerini
inceleyen bilim dalhdir (Kése ve Ayten, 2015; Kayiklik, 2011; Peker, 2003).
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Dini inang, insanlarin tiim davraniglarini oldugu gibi diger varliklarla
kurdugu iletisimi de belirleyen en 6nemli motivasyon kaynaklarindan
biridir. Insanin diger insanlara yardim etmesi, hatta onu kendine
oncelemesine yonelik inang, dini bir arka plana da sahip olabilmektedir. Bu
nedenle din psikoloji calismalarinda da pro-sosyal ve digerkam (6zgeci)
davranislar sikca ele alinmaktadir.

Diger taraftan son yillarda psikoloji alaninda, pozitif psikoloji
yaklasiminin gli¢c kazanmasiyla bu davranislar, sadece sosyal psikoloji ve din
psikolojisinde degil genel olarak psikoloji ¢cevrelerinde de daha ¢ok giindeme
gelmeye baslamistir. Insamin karanlik yoénlerinin aksine onun iyilige
yoneliminin de ele alinmasi gerektigini savunan pozitif psikoloji; adalet,
cesaret, siikiir, affedicilik, yardimseverlik gibi erdemleri konu edinmektedir
(Seligman, 2002). Bu erdemlerden biri olan digerkdmlik da bodylece 6ne
cikmistir. En genel haliyle karsilik beklemeden yardim etme davranisi olarak
tanimlanan digerkdm (6zgeci) davranis, bu gelismelerin etkisiyle literattirde
onemli bir yere sahip olmustur. Ancak bu literatiir, digerkamlik kavrami,
tanimi ve kapsami konusunda oldukea farkli bakis acilarini icermektedir. Bu
calisma, digerkdmlik kavraminin tanim ve kapsamini ele alarak pro-sosyal
davranislar arasindaki konumunu belirlemeyi amac¢lamaktadir.

Arastirma, literatlir taramasina dayandigl i¢in dokiimantasyon
yontemi kullanilmistir. Makalede, kavramsal netlige wulasmak igin
digerkamlik kavrami ve ona yakin olan diger kavramlara dair tanim 6nerisi
getirilmektedir.

A. Digerkamlik Kavrami

Tirk Dil Kurumu Giincel Tirkge Sozligi digerkdm ve digerkdmlik
kavramlarinin karsiligini ézgeci ve ézgecilik seklinde vermistir. Ayni sozliige
gore ozgeci, “kisisel yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya calisan
(kimse), digerkdm” seklinde agiklanirken 6zgecilik “6zgeci olma durumu,
digerkAmlik” ifadesiyle agiklanmistir (www.tdk.gov.tr). Ozgecilik ve
digerkamlik farkli dillerden olsalar da Tiirkcede es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Digerkamligin diger dillerdeki kullanimlar su sekildedir:
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Tablo 1. Digerkdmhigin Diger Dillerdeki Kullanimlar

. Kelime Sifat Isim
DIL Kokii Hali Hali
ir‘lgilizce alter (Lat.) altruist altruism
Almanca alter (Lat.) altruist altruismus
Fransizca alter (Lat.) altruiste altruisme
Arapca gayr gayri gayriyye
Farsca diger digerkém digerkamlik
Osmanlica diger digerkdm digerkamlik
Turkce diger digerkam digerkamlik
ozge ozgeci(l) ozgecilik
el elsever elseverlik

Tablo 1'de goriildiugi tizere digerkamlik kavramyi, dillerde genel olarak
“diger” (alter, gayr, 0zge, el) kavramlarindan tiiretilmis ve kisinin digerini
oncelemesi halini ifade eden bir ek ile (-ist, -ci, -sever, -kam) sifat haline
getirilmistir. Dolayisiyla digerkdmlik, kisinin kendisi disindaki Kkisileri
oncelemesine dayanmaktadir.

Digerkamlik kavraminin terim anlami farkl disiplinlerde benzer
sekillerde ele alinmistir. Tiirk Dil Kurumu'nun Egitim Terimleri Sozliigii
kavrami su sekilde aciklamistir: “1. Cikar gozetmeksizin bagkalarinin iyiligi
icin 6zveride bulunmay bir ilke olarak benimseyen ahlak tutum ve gorisii.
2. Her kisinin asil yiikiimliiliigliniin, kendisini baskalarina, topluma adamak
oldugu diisiincesine dayanan ve A. Comte ile Spencer'in temelini attiklari
ahlak gorisii”. Felsefe Terimleri Sézliigii, “baskalarinin iyiligini yasama ve
eyleme ilkesi yapan goriis. Bu terimi felsefeye kazandiran Auguste
Comte'dur. Ona gore ozgecilik, insanligin ahlak ve kiiltiir bakimindan
gelismesinin kosuludur.” aciklamasin1 yapmistir. Benzer sekilde Ruhbilim
Terimleri SozIiigi, “bencillik ve ben tutkusu yerine sevginin bagskalarina
yonelmesi durumu” ifadesine yer verirken Toplumbilim Terimleri Sozliigii,
“bagkalarinin yararina kisisel ¢ikarlardan vazge¢meye, baskalarina bencil
olmayan giidiilerle yardim etmege hazir olma durumu” ifadesini kullanmistir
(www.tdk.gov.tr). Goriildiigii gibi, egitim, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlar, sozliiklerinde 6zgeci davranisa yer vermekte ve bencilligin ziddi
olarak kullanmaktadir. Sozliiklerdeki genel tanimlamada ortak noktalar
goriilse de literatiirde kullanilan kavramlar ve terim anlamlarinda cesitli
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farkliliklar géze carpmaktadir. Digerkamlik kavraminin Tiirkge akademik
literatiirdeki farkl kullanimlarina érnekler su sekildedir:

Tablo 2. Digerkimhk Kavramnmn Tiirkce Literatiirde Farkh Kullanim Ornekleri

Tiirk¢e Kavram Kullanildig: Yayin

“Iyilik Halkasina Ait Hr Kavram: Digerkimlik ve Egitimi” (Arslan,

1 Digerkdm — digerkamhk 2012)

“Hz. Peygamber” in Erdemli insan ¥tistirme Baglaminda Isar

2 Digcrpam = tigcreamts (Digergamlik) Kavramina Verdigi Onem” (Sancakl, 2006)
3 Ozaeci — Szeccilik “Pro-sosyal Davrams Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Hr
7 = 0Z]
g g Coziimleme” (Karadag ve Mutafetlar, 2009)
4 Elsever — elseverlik “Elseverlik (Alturizm) ve Benseverlik (Egoizm) Olgegiyle Tlgili

Gegerlik ve Giivenirlik Calismast” (Topses, 2012)

Tablo 2’de digerkdmlikla ayn1 kokten gelen ancak farkh dillerdeki
kullanimlarin Tirkge literatiirde kullanildigina isaret edilmistir. Ancak
literatiir daha dikkatli incelendiginde digerkdamlik kavrami ile ayni veya
yakin anlamda kullanilan baska kavramlar oldugu da gériiliir. Ornegin,
ozgeciligin Tiirkce literatiirdeki gesitliligine deginen Karacaoglu ve Gliney’e
(2010: 139) gore digerkamlik, “alan yazinda genel olarak dzgecilik veya
yardimlasma davranisi olarak nitelendirilmistir. Bu boyutu bazilar 6zgecilik,
kisiler arasi yardimlasma, is arkadaslarina yardim, is arkadaslariyla
yardimlasma ve isbirligi olarak isimlendirmistir. Alan yazinda farkl olarak
isimlendirilen bu boyut kimi calismalarda "yardimseverlik" kimilerinde
"digerlerini diisiinme" kimilerinde ise "6zverili olmak" seklinde Tiirkceye
cevrilmistir.” Oysa digerkamlik, “digerini diisinme” anlamini tasisa da
yardimseverlik ve 6zveri ile farkli bir olguya isaret etmektedir.

Digerkamlikla siklikla es anlamli kullanilan bir diger kavram ise
fedakarhiktir (bkz. Hablemitoglu ve dig. 2010). Ancak fedakarlik ile
digerkdmlik arasinda da ince bir farktan sz edilebilir. Digerkamlik,
cogunlukla bir digerini diisiinmeye isaret ederken fedakarlikta, cevre baskisi
vb.nin etkisiyle kisinin kendini feda etmesi s6z konusudur. Diger bir ifadeyle
digerkamlikta goniilliik ve kisisel tercih 6ne c¢ikarken, fedakarlikta kisinin
icinden gelmese bile verici davranmasi séz konusu olabilmektedir (Ozdogan,
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2005: 178).

Alanyazin tarandiginda yukarida belirtilen kavramlardan ayr1 olarak
bir de 1sar kavrami goze carpmaktadir. islam ahlakinda degerli goriildiigi
icin bu kavram daha ¢ok din bilimleri alanindaki ¢alismalarda tercih
edilmistir. Digerkdmlik ile isar es anlamli olarak kullanilmakla birlikte
(Sancakli, 2006) terim anlami agisindan ikisi arasinda ince bir ayrim
bulunmaktadir. Sozliikte “bir seyi veya bir kimseyi digerine iistliin tutma,
tercih etme” anlamina gelen isar, “bir kimsenin, kendisi ihtiyag¢ icerisinde
bulunsa bile sahip oldugu imkanlar1 bagkalarinin ihtiyacini karsilamak tizere
kullanmasi, bagkasinin yarari i¢in fedakarlikta bulunmasi” (Cagrici, 2000:
490) seklinde tanimlanmistir. Diger taraftan bir davranisin digerkam olarak
nitelendirilebilmesi i¢in yardim olarak verdigi seye kendisinin fiilen
ihtiyacinin olmasinin sart olmadigi not olarak diisiiliirse (Cagrici, 2000: 490;
Durmus, 2003: 19) isarin digerkamligin bir alt boyutu, ahlaki ac¢idan da bir
ist noktasi oldugunu séylemek miimkiindtr.

Su halde literatiirdeki ¢alismalara bakilarak digerkamligin, 6zgecilik,
elseverlik gibi benzer kok ve anlamlardan gelen kavramlarin yani sira
fedakarlik, 6zveri ve isar gibi degisik kavramlarla da es anlamli kullanildigini
sOylemek mimkiindiir. Bu noktada digerkamlik tanimlarina deginmek
ardindan da yakin anlamda kullanilan diger kavramlar arasindaki konumunu
netlestirmek 6nem kazanmaktadir.

B. Digerkamlik Tanimlar1 ve Kavram Haritasi

Literatiirde digerkamlik ile yakin anlamda kullanilan bagka
kavramlara degindikten sonra digerkdmligin tanmimlarina deginmek
gerekmektedir. Tablo 1'de goriildiigli lizere altruism kelimesi, Latince bir kok
olan ve “diger” anlamina gelen alter kelimesinden tiiremistir. 1830’larda bu
kelimeyi, digerlerini umursamak, kaale almak (care others) anlaminda genel
bir terim olarak kullanan isim Auguste Comte olmustur (Green, 2005: xi;
Karadag ve Mutafcilar, 2009: 43). Bu anlamiyla digerkdmlik sosyoloji alani
icerisinde ortaya ¢ikmis olsa da bugilin akademik alanda digerkamlik,
disiplinleri asan bir yapiya sahiptir. Clinkii o, evrimsel biyoloji, sosyoloji,
psikoloji, ekonomi, felsefe ve din gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bu
disiplinlerin higbirisi, insanin digerlerinin faydasina olacak davramislar
sergiledigini inkdr etmez. Ancak birbirinden farkli teorik yonelimleri
nedeniyle bu disiplinler, sz konusu davranisi ve onun motivasyonlarini
aciklama noktasinda net bir sekilde birbirlerinden ayrilir (Green, 2005: xi).
Sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve ahlak psikolojisi gibi
psikolojinin degisik alanlar1 da digerkdmlig1 ele almis ve konu ile ilgili pek
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cok tanim gelistirmistir. Bazi temel uyusma noktalar1 olmakla birlikte
literatiirde digerkamlikla ilgili olarak ele alinan bakis agilar1 ve siiregler
birbirinden farklilik géstermektedir (Dovidio, Piliavin, Schroeder, ve Penner,
2006; Mikulincer ve Shaver, 2010. Nakl. Saroglou, 2013: 439). Farkli bakis
acilar1 ve farkh disiplinlerde ele alinan digerkdmligin tanimlar1 da dogal
olarak gesitlilik arz etmektedir (Piliavin ve Charng, 1990: 29; Karadag ve
Mutafcilar, 2009: 42). Bu tanimlardan birkag¢1 asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 3. Digerkiamlik Tamimlari

“Harici 6diil beklentisi olmaksizin bagkasi yararina yapilan gonillii davranms™ (Bar-Tal, 1976:4).

“Nihai hedefi digerinin iyiligini artirma olan motivasyon” (Batson, 191: 6).

“Yardim etmek veya paylasmak gibi bilingli olarak kendi ¢ikarini gbzetmeksizin digerlerinin iyiligini artiran
davranig” (Hoffman, 1978: 326).

“Diger insanlarin yarar icin yapilan ve yapan kisiye bedeli olan davranis™ (Wilson, 1975: 578).

“Dig ddiiller beklemeksizin, bir digerine yarar saglamak amaciyla yapilan davranislar” (Maculay ve Berkowitz,
1970: 3. Nakl. Akbaba, 19%4: 17).

“Herhangi bir bigimde 6diillendirme beklentisi (belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi duygu disinda) olmaksizin
bir bagkasina yardim etme” (Freedman ve dig., 2003: 312).

“Bir digerinin faydasini amaglayan davrams” (Snyder ve Lopez, 2007: 266).

“(zgeci davrams, belki insanlara iyilik yapnus olmanin verdigi doyum disinda, higbir karsilik yada 6diil beklentisi
olmaksizin bir baskasina yardim etmek igin goniilli olmaya verilen addir” (Schroeder ve dig., 1995. Nakl. Taylor
ve dig., 2007: 379).

Deginilen tanim cesitliligi, digerkamlik tanimlarindaki ortak ve farkl
noktalar1 gérmeye imkan vermektedir. Tanimlarin ortak odagi icin en genel
haliyle sunlar sdylenebilir: Digerkdmlik, bu davranis sonucunda fayda
gorecek Kkisi i¢in, davranisi gergeklestiren kisinin kendisini diisiinmeden
hareket etmesine dayanmaktadir. Diger bir deyisle 6zgecilik, yardim etme
davranisinin kisisel bir 6diil veya c¢ikar beklentisi olmadan yapilmasidir
(Karadag ve Mutafgilar, 2009: 43).

Digerkamlik tanimlarindaki farkliliklar ise, iki faktor iizerine yapilan
goreli vurgular icermektedir: niyetler ve aktére fayda veya zarar saglama
miktari (Krebs 1987. Nakl. Piliavin ve Charng, 1990: 29). Dolayisiyla 6zgecilik
tanimlarinda dikkati ceken nokta, davranisin 6zgeci olup olmadiginin yardim
edenin niyetine bagli olusudur (Taylor ve dig., 2007: 379). Bu noktada
motivasyon-davranis ayrimi ortaya c¢ikmaktadir. Bu ayrim, digerkdm
davranis konusunda iki farkl yaklasimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bazi teorisyenler, 6zgecilik teriminin, sadece faydalanan kisinin refahi icin
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yapilan davranislara isaret ettigini soylemistir (bkz. Batson, 1991, Bedosky,
2005). Ornegin Latane ve Darley’e gére, giidiilere bakilmaksizin, ihtiyaci olan
bir kimseye yarar saglayici herhangi bir davranis, digerkam bir davranistir
(Maculay ve Berkowitz, 1970: 2. Nakl. Akbaba, 1994: 17). Diger teorisyenler
ise, bizatihi eylemin 6nemli oldugunu ve onu yapan kisinin faydasina olan
seylerin eylemin nasil yorumlandigiyla alakasi olmadigini ileri siirmiislerdir.
Bazi arastirmacilar ise bu iki bakis acisini birlestirerek ¢ogulcu bir yaklasim
benimsemektedir (Bedosky, 2005: 16-17).

Aslinda davramis temelli diisinenler hari¢ teorisyenler arasinda
digerkamligin, diger kisi merkezli oldugu ve digerinin refahin yiikseltmek
amacli eyleme dogru bireyi motive ettigi konusunda goriis birligi vardir
(Bedosky, 2005: 17). Ancak davranisi giidiileyen unsur ile davranisin
kendisini birbirinden ayirarak 6zgeci olup olmama konusundaki bu farkl
yaklasimlardan genel olarak soyle bir sonuca ulasilabilir. Digerkam
motivasyon, “insanin kendi refahina zarari olmasina ragmen baskalarinin
refahini artirma arzusu”; digerkdm davranis da, “digerkam bir motivasyonun
yeterli neden sundugu eylem” seklinde tanimlanabilir (Elster, 2007: 120).

Bu noktada belirtmek gerekir ki bazi kaynaklarda digerkam
davranisin ayirt edici 6zelliginin yardim eden kisinin kendi refahindan
vazge¢mesi oldugu ileri siirtilmistiir. Ancak bu yaklasimin, digerkamlik ile
isar farkini agiklarken degil digerkamlik ile yardim davranisinin farkini
aciklarken kullanildigina dikkat etmek gerekir. Bu noktada tanimlarda da
farkliliklar s6z konusudur. Bu farklar 6zellikle, bir eylemin digerkadm olarak
addedilebilmesi i¢in yardim eden kisinin bir bedel 6deyip 6édememesinin
gerekliligi noktasinda ortaya ¢ikmistir. Bazi arastirmacilar, yardim eden
kisinin zararina olan ve yardimi alan kisinin faydasina olup o kisi i¢in yapilan
her tirli eylemin digerkdm olarak degerlendirilmesi gerektigini iddia
etmislerdir (Hauert ve dig., 2002). Onlara gore eger bu etkilesimde her iki
taraf da kazang icindeyse bu, digerkdmlik degil isbirligidir. Monroe (1994: 6)
de digerkdmlig, “aktoriin kendi iyiliginden feragat etmesini gerektirse bile
digerinin faydasi i¢in yapilan davranis” seklinde tanimlamistir. Bununla
birlikte “Batson (1991), digerkamlik s6z konusu oldugunda, kisi kendinden
feragat edebilecegi gibi digerkdm motivasyonun zorunlu olarak bu feragati
gerektirmedigini ileri siirmiistiir. Ona gore, kendinden feragat etmeyi (self-
sacrifice) digerkdmligin tanimina dahil etmek, yardim eden kisinin 6dedigi
bedel artinca daha ¢ok kendi faydasina olmasi ihtimalini gézardi ederek
dikkati motivasyonlardan sonug¢lara ¢ekmektir” (Haski-Leventhal, 2009:
272).
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Yukarida deginilen ¢alismalar literatiirdeki farkli yaklasimlari ortaya
koymustur. Aslinda her calisma kendi tanimi igerisinde bir biitiinlik arz
etmektedir. Bu nedenle c¢alismalar1 kendi biitiinligl icerisinde okumak
Oonemlidir. Yayinin dili de bu noktada belirleyici olmaktadir. Nitekim Tiirkce
literatiirde digerkamhik ve isar kavramlari birbirine yakin kullanilan
kavramlar oldugunun bu iki kavram arasindaki niiansa deginmek anlamldir.
Burada yapilan davranisin kisiye maliyeti olup olmamasi kilit noktadadir.
Ancak Ingilizce literatiir, hem digerkAm hem de isar kavramlari icin
“altruism” terimini kullanmaktadir. Dolayisiyla bu calismalarda daha ¢ok
pro-sosyal davranis-digerkam davranis ayrimi 6ne ¢ikmaktadir. Bu konudaki
genel yaklasim pro-sosyal davranisin digerkdm davranis1 kapsadigi
seklindedir. Ancak bir yardim eyleminin aktére maliyetinin olup olmamasi
halinde farkl alt boyutlar olusturacagini soyleyenler de vardir. Bu yaklasim,
digerkdm davranis ile digerini dikkate alan davranis ayrimimi su sekilde
yapmustir: “6zgecilik, olumlu sosyal davranisin bir tiirtidiir fakat yardim eden
kisi diger bireye yardim etmek vasitasiyla bir maliyetle karsilasmaktadir.
Aksine digerlerini dikkate alan davranis, bireylerin kendilerine bir maliyeti
olmaksizin digerlerine yardim etmesi durumu anlamina gelir (Nakl. Yildiz ve
dig.,, 2012: 219).

Goriildiigl tizere bu yaklasim, aktoriin bir bedel 6demeden digerini
onceleyerek yaptig1 yardima digerlerini dikkate alan davranis, aktoriin bedel
Odeyerek digeri i¢in yaptig1 yardima digerkdm davranis ismini vermektedir.
Bir davranisin 6zgeci olarak nitelendirilebilmesi i¢in aktériin bir maliyetle
karsilasmasi gerektigi iddiasi, ingilizce literatiirdeki diger kullanimlarla
uyumlu degildir. Zira yukarida deginildigi iizere digerkamlik (altruism)
kavraminin sozliik ve terim anlamlari, digerini 6nceleyen tiim yardim
davranisini kapsayacak sekilde verilmistir. Diger taraftan Tiirkce literatiirde
bu ayrimi yapmak miimkiindiir. Digerkamlik, digeri i¢in yapilan her tiirli
eyleme isaret ederken fisar, kisiye maliyeti olsa bile digerini tercih etmesi
tizere kuruludur. Bu nedenle yardim davranisini daha genel almak,
digerkamlig1 digerini 6nceleyen yardim davranisi olarak belirlemek, isar1 da
kisinin bedel 6dese dahi yardimda bulunmasi olarak kavramlastirmak daha
net bir tablo ortaya ¢ikaracaktir.

Bu makalede ileri siiriilen konu ise farkli yaklasimlar 1s1g1nda genel bir
tanim sistemi gelistirmektir. Bu baglamda su sinirlar cizilebilir: insanin diger
varliklara yonelik tiim olumlu davranislar1 pro-sosyal davranis olarak ele
alinabilir. Yardim etme davranigi ise bir pro-sosyal davranis tiridiir ve
kisilerin karsilikli veya tek tarafli tiim yardim faaliyetlerini kapsar. Yardim
karsilikli degil de tek tarafli ise ve yardim eden Kkisi digerinin ihtiyacinm
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onceleyerek boyle bir davranista bulunmussa buna digerkdm davranis denir.
Yardim eden kisi kendisi de ihtiyac icindeyse veya yardim karsiliginda bir
glcliik yasayacaksa bile digerini oOnceleyerek yardim davranisinda
bulunmasi isdr olarak nitelendirilebilir. Dolayisiyla digerkamlik isar1; yardim
davranisi digerkamlig;; pro-sosyal davranis da yardim davranisini
kapsamaktadir.

Sekil 1: Pro-sosyal Davranislarda Digerkamhigin Kavram Haritasi

Digerkamlik

Yardim Davranisi

Pro-sosyal Davranis

Deginilen kavram  haritas;, genelden o6zele dogru bir
konumlandirmaya isaret etmektedir. Ancak bu konularda yapilan ¢alismalar
daha farkl kavramsallastirmalari da barindirmaktadir. Bu nedenle asagida
pro-sosyal davranislar hakkinda bilgi sunularak digerkdmligin konumuna
isaret edilmistir. Diger pro-sosyal davranislar icin de bir tanim cetveli
sunulmustur.

C. Pro-sosyal Davranislarin Tamim Cetveli ve Digerkimligin
Konumu

Digerkdmligin tanim ve kapsami netlestirildikten sonra onun diger
pro-sosyal davranislar igerisindeki konumuna deginmek gerekmektedir.
Digerkamlik konusunda oldugu gibi pro-sosyal davranislarin tanim ve
kapsamlart hususunda da farkhi yaklasimlar mevcuttur. Olumlu sosyal
davranis olarak da kullanilan pro-sosyal davranis (pro-social behavior)
terimi, 1960l yillarda anti-sosyal davranisin (anti-social behavior) ziddi
olarak tiim yardim etme davranislarini icine alacak sekilde genis bir terim
olarak kullanilmaya baglanmistir (Bilgin 1995: 274).

Digerkamlik ile pro-sosyal davranis birbirinden farkl olsa da bu iki
kavramin esanlaml olarak kullanildig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir
(Eisenberg ve Miller, 1987; Einolf, 2006. Nakl. Ayten, 2009: 51). Oysa pro-
sosyal davranis kavraminin tanimlarit dahi onu 6zgeci davranistan ayirir.
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“Herhangi bir emre dayali olmayan, 6rgiit icin fayda saglayan davranislar ve
hareketler, c¢alisanlarin bigcimsel rol davranislarindan farklilik gosterir.
Bicimsel olmayan davranislar seklinde ele alinan bu davranislar literatiirde,
pro-sosyal davranis veya fazladan rol davranisi olarak adlandirilmaktadir”
(Karadag ve Mutafgilar, 2009: 52). Carlo ve digerlerine (2003:108) gore de,
“baska bir insanin ya da bir grup insanin yararina olabilecek, kisinin baski
altinda olmadan ve kendi istegiyle sergiledigi davranislar” pro-sosyal
davranis kapsamina girmektedir. Bu tanimlardan pro-sosyal davranisin
genis bir kapsami oldugu goriilmektedir. Adindan da anlasilacag: iizere
olumlu sosyal davranis, kisinin diger kisi ve kisilere yonelik tim olumlu
davranislarini kapsamaktadir. Teselli etme, paylasma, selamlasma gibi
davranislar bu kapsama girer ancak digerine yonelik olumlu davranis
denilince sliphesiz yardim etme davranisi 6ne ¢ikmaktadir.

Yardim etme davranaisy, isbirligi / dayanisma, sosyal sorumluluk olarak
addedilen etkinliklerde yer alma ve digerkdm davranislarin yani sira ¢ikar
amacli yardim davranislarini da i¢ine alan kapsayici bir yapidir. Bu 6zelligi
de onun boéliinmez bir yap1 olmaktan ziyade ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
alinmasina neden olmustur (Benson ve dig., 1980. Nakl. Ayten, 2009: 16).
Olumlu toplumsal davranis bir anlamda, en saf haliyle tamamen digerkam
olan davranislardan ¢ikar amaci tasiyan bencil yardim davranisina kadar
uzanmaktadir (Taylor ve dig., 2007: 379). Yardim etme davranisinin ¢ok
boyutlu yapisina farkl bir acidan yaklagsan Duru’ya (2004: 31) gore ise bu
boyutlarin bir ucunda isbirligine yénelik yardim davranislarini, diger ucunda
ise digerkdm davranislari koymak miimkiindiir. Ciinkii isbirligi, ortak
hedeflere ulasma temeline dayanan pro-sosyal davranistir. Ornegin, beraber
ders ¢alisan iki 68renci, bilgilerini paylasip ortak etkinlikleri icin zaman ve
enerji harciyorsa bunun adi isbirligidir. Digerkdmlikta da isbirliginde de
aktor icin bir bedel 6deme vardir ama digerkamlikta farkli olarak bir de
kisisel kazang beklentisi olmadan yardim etme s6z konudur.

Su halde isbirligi, karsiikli yardim faaliyeti icin kullanilirken
digerkdmlik tek tarafli yardim faaliyeti anlaminda kullanilmaktadir.
Bunumla birlikte literatiirde, pro-sosyal davranis, yardim davranisi ve
digerkam davranisin kapsamlarini farkl sekillerde tanimlayan calismalar
bulunmaktadir. Ornegin Bierhoff (2005: 9), yardim etme davranisi, pro-
sosyal davranis ve digerkdm davranisi birbirinden su sekilde ayirmistir:

“Yardim etme, kisiler arasi tiim destek tiirlerini kapsayan genis

terimdir.

Pro-sosyal davranigs, eylemin yardimi alanin durumunu gelistirme
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niyetiyle yapilmis olmasi, yardim edenin mesleki zorunlulugu yerine
getirme ile giidiilenmemis olmasi ve yardim alanin bir kurum degil
kisi olmast nedenleriyle yardim etmeye nispetle daha dar bir
kavramdir.

Digerkamlik, ise ilave bir kisitlamayla yardim edenin
motivasyonunun perspektif edinme ve empati tarafindan belirlenmis
olmasi anlamina gelen pro-sosyal davranistir.”

Bu konumlandirmada Bierhoff, pro-sosyal davranisi, yardim
davranisinin bir alt boyutu olarak ele almistir. Kendi tanimlama sistemine
gore bu kavramsallastirma anlasilabilir. Ancak literatiirdeki pek cok calisma,
pro-sosyal davranisi biitiin olumlu sosyal davranislari i¢ine alacak sekilde
tanimlamis, yardim davranisini bunun bir alt tiirii olarak ileri stirmiistiir.
Benzer sekilde digerkamlik da diger pro-sosyal davranislardan biri olarak
ele alinmistir. Digerkdmlik, yardim etme, sorumluluk listlenme ve bagis
yapma gibi bircok olumlu sosyal davranisla siki iliski icindedir. Ancak her
olumlu sosyal davranisin digerkdm davranis olarak nitelendirilebilecegini
soylemek miimkiin degildir. Clinkii karsilik bekleyerek veya zorla yapilan
yardim, ¢ikar amacl isbirligi gibi durumlar olumlu sosyal davranis olsalar
bile digerkdm davranis olarak addedilemez (Akbaba, 1994: 17). Bilimsel
planda digerkamlig1; vermek, paylasmak, yardimlasmak/isbirligi yapmak ve
derin sevgi gibi onunla yakindan alakali diger pro-sosyal davranislardan
ayirt etmek gerektigini soyleyen Monroe (2002: 107; 1994: 862-863), ileri
stirdiigli taniminda su unsurlara dikkat cekmistir:

“Geleneksel olarak digerkamlik, kendinden fedakarlik etmesi gereken
bir durum oldugunda dahi kisinin bir digerinin yararina yénelik
eylemlerde bulunmasini ifade etmektedir. Bu kavramlastirma, cesitli
kritik noktalara isaret etmektedir.

1. Digerkdmhk, eylem icermelidir. Iyi niyetler ve iyi niyetli
diisiinceler yeterli degildir.

2. Bu eylem, bilingli olsun olmasin bir hedefe sahip olmalidir.

3. Bu hedef, bir diger kisiye yardim etmeye yonelik olmaldir. Eger
diger insanin refahi, kisinin kendi refahini gelistirmek i¢cin yaptigi
bir davranisin istemeden ortaya ¢ikan veya ikincil bir sonucu ise
bu eylem digerkdm degildir.

4. Sonuglar, niyetlerden daha 6nemsizdir.

5. Digerkdmlik, sartlara gore degismez. Digerkdm eylemin amaci,

bir baska insana yardim etmektir. Digerkam olan kisi icin odtil
beklentisi séz konusu degildir. Digerkdmlik kavramlastirmalari
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cogunlukla bu bes noktaya ilaveten bir altincisini da
icermektedir.
Digerkamlik, aktériin refahini azaltma riski tasimalidir. Hem
aktériin hem de digerinin refahini gelistiren eylemler genellikle,
kolektif eylem sayilmaktadir. Bu bakis acisit genis bir bicimde sosyal
bilimlerde tartisiimis ancak diger bes madde kadar lizerinde
durulmamistir”.

Digerkamliga yonelik yaklasimlarin her biri, bu kavrami kendi
acisindan ele almistir. Kavrama yonelik tanim ve yaklasim farki ve ¢esitliligi
digerkamhigin ¢ok boyutlu ve karmasik yapisini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla o6zgecilik, kavrama ve etkiye, kisisel diisiinceye, degerlere,
hislere, amaglara, davranislara ve bazi durumlarda davranisin sonuclarina
isaret eden insan fonksiyonlarinin hepsini kapsamaktadir (Karadag ve
Mutafeilar, 2009: 63). Digerkamlik, insanin yapisinda vardir. Bu yapj, ister
genlerde kodlanmis olsun, ister sosyallesme siirecinde 6grenilmis olsun
isterse sosyal normlara dayansin sonu¢ degismez. Tipik bir birey,
baskalarinin veya daha genis anlamda toplumun yararina olan sosyal yardim
ile ilgili islere katilma ihtiyaci hissetmektedir (Piliavin ve Charng, 1990: 58).
Bagista bulunma, acil durumlarda yardimseverlik, giindelik durumlarda
yardimseverlik ve fedakarlik, bu ihtiyacin goriiniimleri arasindadir. Tim
digerkdm davranislarin ortak ozelligi ise, goniilliiliik ilkesi ¢ercevesinde
ortaya cikmasidir (Yavuzer ve dig. 2006. Nakl. Kacar Banbal, 2010: 5). Hangi
yonliyle ele alinirsa alinsin digerkdmlikla ilgili olarak Piliavin ve Charng
(1990: 29) su tespitte bulunmuslardir: Sosyoloji, ekonomi, siyasi bilimler ve
sosyal psikolojiden elde edilen veriler, digerkdmligin insan dogasinin pargasi
olduguna isaret etmektedir. insanlar, baskasin1 énemseme duygusuna
sahiptirler ve kendilerinin ¢ok az faydasina olan islerde de kamu yararina
katki saglarlar. Kendi cocuklari hatta ilgileri olmayan baska kimseler i¢in de
fedakarlk yaparlar.

Buraya kadar ortaya konan goriislere gore denilebilir ki pek ¢ok pro-
sosyal davranis tiirii bulunmaktadir ve digerkdmlik bunlar arasinda yer
almaktadir. Bu makale kapsaminda yapilan calismada ise pro-sosyal
davranis ile ilgili literatiirdeki farkli tanimlarin en temelde, aktoriin niyeti,
aktoriin hedefi, etkilesim tiirii, aktoriin icinde bulundugu durum ve davranis
tlirline gore tanimlandigl tespit edilmistir. Bu tanimlar 15181nda ise asagida
sunulan sekliyle bir tanim cetveli olusturulmustur. Bu cetvel esas alinarak,
pro-sosyal davranis tiirlerinden yardim davranislari icin bir igerik belirleme
yapilabilir.
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Tablo 4: Pro-sosyal Davranislar Tanim Cetveli

NIYET AMAC ETKIiLESiM DURUM HEDEF DAVRANIS TURU
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Tablo 4'te goriildiigii tizere pro-sosyal davranig; goniillli veya goniilstiz
olarak yapilabilir; aktér ¢ikar amaci giidebilir veya giitmeyebilir; davranis
tek tarafli veya karsilikl olabilir; aktoriin s6z konusu destege ihtiyaci olabilir
veya olmayabilir; yardim davranisini veya diger davranislar1 kapsayabilir.
Diger bir deyisle pro-sosyal davranis tiim olumlu sosyal davranislari
icermektedir. Ancak yardim etme davranisi, pro-sosyal davranisin bir
tiiridir. Gonilli veya zorunlu yardim s6z konusu olabilir. Gontlli yardim
daha kolay anlasilabilen bir kavramken goniilsiiz yardima bir kurumun
calisanlarindan belli bir dernege bagista bulunmalarini zorunlu tutmasi
ornek verilebilir. Yardim davranisi, aktér odakli veya digeri odakli olabilir.
Bir muhtaca yapilan yardimda kisinin 6zel bir ¢ikar amaci olmamasi
miimkiinken boyle bir ¢ikar beklentisine girmesi de miimkiindiir. Aktor
odakli yardima, kisi veya kurumlarin reklam yapmak ve prestij saglamak icin
yardim faaliyetlerine Kkatilmasi verilebilir. Yardim faaliyeti karsilikli
olabilecegi gibi tek tarafli da olabilir ve aktoriin bizzat kendisi de bu
yardimda ihtiyac duyuyor olabilecegi gibi olmamasi da miimkiindiir. Diger
bir deyisle, yardim davranisi, her tiirlii destek alip verme faaliyetlerini
kapsar.

Yardim davranisinin bir alt boyutu olan isbirligi ise gonilli veya
zorunlu olabilir; ¢cikar amaghdir ve ¢ift tarafli bir yardim tiiriine isaret
etmektedir. Sosyal sorumluluk davranisi, bireylerin gonilli olarak
katildiklan tek tarafl bir yardim tiiriidiir. Ornegin engellilere yonelik bir
yardim projesinde yer almak bir tiir sosyal sorumluluk davranisidir. Ancak
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bu davranis tiiriinde genel olarak toplumun refahi i¢in calisma oldugu icin
kisi dolayll bir c¢ikar saglamaktadir. Ayrica sosyal sorumluluk davranisi
gosteren kisi, ilerde kendi basina bir sikinti geldiginde ona da yardim
edenlerin olacagini hesaba katabilir. Yani bu davranis tiiriinde uzun vadede
ve dolayli olarak bir ¢ikar amacindan bahsetmek miimkiindiir.

Fedakadrhk davranisi, goniillii veya goniilsiiz yapilabilen ¢ikar amaci
giidiilen veya giidiilmeyen tek tarafli yardim davranislarin1 kapsamaktadir.
Dolayisiyla bir kisinin fedakarligi, kendi istegiyle oldugu gibi toplumsal baski
sonucu da olabilir. Fedakarlik ve ozveride Kkisinin kendi kisa vadeli
cikarlarindan vazgegmesi vardir. Ozveriyle calisan birey, anlam yiikledigi
hedeflerine ulasmak i¢cin zamanini baska eylemlere degil calismaya ayirmayi
tercih eden bireydir. Ancak fedakarlik ve ozveri insan iliskilerinde
yasandiginda bu makalede ele alinan anlami alir. Fedakarligi 6zveriden
ayiran en temel nokta kisinin bu eylemi goniillii olarak yapip yapmadigidir.
Fedakarlikta kisinin digeri i¢cin kendini feda etmesi ve bazen de ondan
karsilik beklemesi durumu vardir. Ornegin bir anne ¢ocuklarinin istedigi gibi
davranmadigini goriince yaptig1 fedakarllar i¢in onlara ve kendine kizabilir.
Ozveride ise kisinin sevgisine emek vermek gibi kendi amag ve hedefleri
ugruna kendi yararindan vazge¢mesi vardir. Ancak bu karar kisi tarafindan
bilingli ve goéniillii alinmis bir karardir; bir kdr amaci ve beklentisi yoktur.
Fedakarliktaki kisisel ¢ikar daha ¢ok Kkarsilik beklemek seklindeyken
ozverideki kendi odaklilik, anlam yikledigi konuya emek vermek
seklindedir.

Digerkam davranista ise fedakarliktaki gibi beklenti veya 6zverideki
gibi kisisel hedeflere ulasma c¢abasi hesabi yoktur. Digerkdmlik, goniillii
olarak yapilan, digeri odakly, tek tarafli bir yardim faaliyetidir. Birey, sirf
diger kisi iyi olsun diye bir yardim eyleminde bulunursa digerkam davranmis
olur. Aktoriin, yardim ettigi konuya kendisinin ihtiya¢ duyup duymamasinin
ikisi de gecerli olabilir. Ancak fsdr, goniillii olarak yapilan, digeri odakli, tek
tarafli, aktoriin kendi ihtiyaci varken bile yardim etmesi faaliyetine denir.

Sonuc

Psikoloji, her gegen giin insan fenomeninin bir yoniine daha 151k tutan
calismalar yapmaktadir. Grup i¢indeki bireyi inceleyen sosyal psikoloji ile
insanin olumlu yoénlerini inceleyen pozitif psikoloji ve insanin dini
yonelimlerini inceleyen din psikolojisi, pro-sosyal davranis ve digerkamlik
konularinda kesismektedir. Ancak bu kavramlar hakkinda literatiirde
olduk¢a farkhi tanim ve yaklasimlar bulunmaktadir. Bu calismalar kendi
tanimlama sistemlerine baglh olarak kendi iclerinde bir biitiinliik arz etse de
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bir arada degerlendirildiginde ortaya bir kavram karmasasi ¢ikmaktadir. Bu
karmasaya bir netlik getirmek amaciyla kaleme alinan makalede
kavramlarin farkli tanimlarina yer verildikten sonra su sonuca ulasilmistir:
Olumlu sosyal davranis olarak da nitelendirilen pro-sosyal davranisi bir {ist
semsiye olarak ele alinmalidir. Yardim davranisi bunun alt tiirlerinden
biridir. Digerkamlik, karsilik beklemeden yardim etme davranisina isaret
etmektedir. Kisinin kendi ihtiyaci varken dahi digerine yardim etmeyi tercih
etmesi ise isar olarak tanimlanabilir. Boylece genelden 6zele dogru bir
kavram haritasi ortaya ¢ikmis olur.

Pro-sosyal davranislarin ve digerkdmligin tanimlarina bakildiginda
bazi kriterlerin 6ne ¢iktig1 goriilir. Bunlari, aktoriin niyeti, aktoriin hedefi,
etkilesim tiirii, aktoriin icinde bulundugu durum ve davranis tiirii seklinde
siniflandirmak miimkiindiir. Bu Kkriterler esas alinarak pro-sosyal
davranislar ve digerkdmligin iceriginin belirlenmesi i¢in bir tanim cetveli
gelistirilmistir. Bu cetvelin, sonraki ¢alismalarin daha saglam temellere
oturmast ve kavram karmasasinin giderilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.
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THE DEFINITION AND LOCATION OF
ALTRUISM AMONG PRO-SOCIAL BEHAVIORS
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Extended Abstract

Investigating emotions, thoughts, and behaviors of human being, psychology
studies pro-social behavior from various perspectives. Since altruism is
related to sociality and morality it is discussed mostly in social psychology
and psychology of religion. But recently, altruism has attracted attention in
general psychology with the development of positive psychology. This has
led to be published many studies on altruism in the literature. These studies
include different approaches to definition and scope of altruism. Altruism,
generally, defined as helping without expectation of personal benefit, takes
an important place in the literature. Altruism is used synonymous with some
concepts like helping, self-sacrifice, and isdr (which is used in Turkish
literature with the meaning of helping others even the person himself in
need). Yet the determination of borders and locations of concepts is
necessary to build psychological theory, research, and practice on firm basis.
This paper presents information about pro-social behavior and definitions of
altruism. Then it mentions nuances of other pro-social concepts in order to
determine the location of altruism. It presents a concept map of altruism and
definition chart for pro-social behaviors as well.

The term altruism in different languages has similar roots as seen in the
Table 1.

The usage of altruism in other languages consists of a term with the meaning
of “other” (alter, gayr, 6zge, el) and a suffix (-ist, -ci, -sever, -kdm) with the
meaning of "centered". So altruism bases on being “other centered”.In
Turkish literature one can find different versions of the term altruism like
elsever, digerkdm, digergam, ézgeci, altruist, and, altiirist. Therefore,
researchers should be careful about these terms and make a search on them
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all.

Table 1. Usage of Altruism in Other Languages

Word
LANGUAGE Stem ADJ. ADV.

English alter (Lat.) altruist altruism
German alter (Lat.) altruist altruismus
French alter (Lat.) altruiste altruisme
Arabic gayr gayri gayriyye
Persian diger digerkam digerkdmhik
Ottoman T. diger digerkdm digerkamlik
Turkish diger digerkam digerkamlik

Ozge ozgeci(l) ozgecilik

el elsever elseverlik

On the other hand, there are some concepts like “helping” (yardim etme),
“care others” (digerlerini diisiinme), and “self-giving” (6zveri) used as
synonymous with altruism (Gliney, 2010: 139). “Self-sacrifice” (fedakarlik)
is also frequently used equal to altruism (see Hablemitoglu ve dig. 2010). isar
is another term used with the meaning of altruism as well (see Sancakli,
2006). However, there are nuances among these concepts. For instance,
helping is wider than altruism and caring others may not indicate an action
but altruism does. Likely, altruism is a voluntary behavior while self-sacrifice
may be involuntary under the influence of some reasons like social norms
(Ozdogan, 2005: 178). With the lexical meaning of “preferring someone or
something to other” isar is defined as “using one’s own means for the benefit
of others even if she/he is in need” (Cagrici, 2000: 490). However, being in
need is not a necessity for altruism (Durmus, 2003: 19).

Varieties of definitions of altruism provide us to see the common and
different point of views. There is a consensus of the fact that altruism
depends on an action of a person for the benefit of others (Bedosky, 2005:
17). Namely altruism is a type of helping behavior without expecting any
personal gift or benefit. Yet there is dissidence on conceptualization and
scope of pro-social behavior, helping, altruism and isar. What this article
concludes from these discussions is pro-social behavior is a broad band term.
Helping is a type of pro-sociality and altruism is a type of helping. Isar is a
specific form of altruism as shown in the diagram 1 below.
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Diagram 1. Concept Map of Altruism

Alturism

Helping Behavior

Pro-social Behavior

After mentioning the definition and scope of altruism it is required to
determine the location of altruism among other pro-social behaviors. Like
altruism, there are a plenty of different definitions for other pro-social
behaviors. After a detailed literature review this study detected that these
definitions are made depending on the actor’s intention, aim, interaction,
state, target and behavior type. Here is a definition chart for pro-social
behaviors.

Table 2. Definition Chart for Pro-Social Behaviors

INTENTION AIM INTERACTION STATE TARGET BEHAVIOR TYPE
3 g i
£ ¢ 3 s | B, |3
$ 2 o — 2 § g E 'E E @
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Social Responsibility| v v v v’ v v v
Self-sacrifice v v v v v v’ v v v’
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g § o As a conclusion, this paper asserts that altruism is to help others for the
m
249 benefit of her/him. It depends on being “other centered” instead of being
372] “self-centered”. Isar is a specific form of altruism that means to help others
372

even the actor herself/himself is in need. This paper also presents a range of
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criteria to define pro-social behaviors. It is expected that this definition chart
will contribute to eliminating the confusion of concepts in the literature.

Keywords: Psychology of Religion, Pro-social Behavior, Helping Behavior,
Altruism, Tsar.
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OKUL YONETICILERINE GORE IMAM-HATIP
LISELERINDE KARSILASILAN SORUNLAR

@® Ali BALTACI=

0z

Bu arastirma, imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastiklar1 sorun kaynaklari
ile onlarin ¢6ziim oOnerilerinin belirlenmesi amaciyla yuriitilmistiir. Nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde tasarlanan c¢alismada,
tam sayim orneklemesi yontemi ile evrendeki tiim okul ydneticilerine
ulasilmistir. Arastirma Adana, Ankara, Bursa, Corum, Erzurum, Gaziantep,
[stanbul, izmir, Kayseri, Konya, Samsun ve Trabzon illerindeki imam-hatip
liselerinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda gérev yapmakta olan 2173 okul
yoneticisi Ornekleminde yirutilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan “Nominal Grup Teknigi” ile bir veri toplama
aracl gelistirilmistir. Olgekteki her bir boyut icin énem ve oncelik siralari
betimsel istatistik yontemlerle belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére imam-
hatip yoneticileri, genel egitim ve din 6gretimi, 68renci, personel, yonetsel,
isletme ve okul dis1 sorunlar gibi ¢ok ¢esitli sorun alanlariyla karsilasmaktadir.
Yoneticilerin karsilastigl ilk ii¢ sorun alani, 6grenci kaynakl sorunlar, okul dis1
sorunlar ve personel kaynakli sorunlar olarak saptanmistir. Okul yoneticilerine
gore Ogrencilerin gelecekten beklentilerin olmamasi, devamsizlik ve derslere
ilgisizligi; 6gretmenlerin ilgisiz, yetersiz ve isteksiz olmasi ile okullara saglanan
maddi kaynaklarin yetersizligi, veli ilgisizligi, 6gretim programinin yetersizligi
onemli sorunlardandir. Ayrica kati biirokrasi, liyakatsiz yoneticiler, okulun
giivenlik sorunlari, bina ve donanmim yetersizlikleri ile Suriyeli 6grenciler de
o6nem arz eden sorunlar arasindadir. Demokratik karar siire¢lerinin islerliginin
saglanmasi, maddi kaynaklarin arttirilmasi ve kaynak dagitiminda adil bir
politika izlenmesi okul yoneticilerinin 6nerdigi ¢o6ziimler arasindadir.
Arastirmanin imam-hatip lisesi yOneticilerinin sorun kaynaklarini ag¢iga
cikararak gerek din dgretimi politikalarini belirleyicilere gerekse din egitimi
literatiiriine o6nemli bir katki sunacagit ve yeni ¢alisma alanlarim
belirginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din Egitimi, Imam Hatip Lisesi, Okul
Yoneticisi, Sorun Kaynaklari, C6zlim Stratejileri

aDr. Ogr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi, baltaci7 @gmail.com
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THE PROBLEMS IN IMAM-HATIP HIGH SCHOOLS ACCORDING TO SCHOOL
MANAGERS

Imam-hatip high schools, which are opened for educating the qualified religious
officials required by the society, are the institutions where religious education,
which is a privileged area within the general education system, is offered at the
level of secondary education. As in all schools in the general education system,
different types of problems are encountered in imam-hatip high schools that
have a religion based education concept. The task of the school managers is to
find permanent and acceptable solutions to the problems in school. School
managers who apply a wide variety of methods for this purpose can bring unique
solutions to problems. The problems faced by the managers of Imam Hatip High
School covered by the major responsibilities of any school manager. Imam-hatip
high school managers are mostly responsible for (1) religious education
curricula, (2) students, (3) teachers and other staff, (4) financial resources, and
(5) other services provided by the school. While this broad area of responsibility
seems to be somewhat unfavorable, the desire to hold power inherent in the
management task, or to serve religious education as part of the case, is more
dominant in school managers to choose school management than to teach.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Son donemlerde bilgi ve teknolojideki hizli gelismeler ile cesitli
nedenlerle artan gocler ve toplumsal hareketlilik, sosyal yapida 6nemli
degisikliklere neden olmus; bu degisim ise genelde egitim sistemi ve 6zelde
ise din egitimini etkilemistir. Din egitiminin sunuldugu resmi kurumlardan
biri olan imam-hatip liseleri, s6z konusu sosyal degisimlerden nasibini almis
ve giderek daha karmasik ve zor yonetilen kurumlar olmaya baslamislardir
(Cakir, Bozan ve Talu, 2004, s.15). imam-hatip liselerinde gérevli okul
yoOneticileri (okul midiiri ve miidiir yardimcilari), okullarin1 yonetirken
farkli sorunlarla yiizlesmekte; karsilasilan sorunlara kesin ve akilci ¢6ziim
bulmak amaciyla farkli ¢6ziim onerileri gelistirmektedirler. Ayrica okullarda
karsilasilan sorunlarin belirlenmesi, bunlar icin olas1 ¢6ziim yollarinin
Onerilmesi gibi yonetsel becerilerin, okul yoneticilerinde bulunmasi
gereklidir.

Toplumun gereksinim duydugu nitelikli din gorevlilerinin
yetistirilmesi amaciyla acilan imam-hatip liseleri, genel egitim sistemi icinde



Okul Yéneticilerine Gére Imam-Hatip Liselerinde Karsilasilan Sorunlar

din egitiminin, ortadgretim diizeyinde sunuldugu kurumlardir (Ayhan, 1999,
s. 8). Imam-hatip liselerinin etkili bir sekilde yonetilmesinde basat rol
tistlenen okul yoneticileri, okullarin1 Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan
hazirlanan yasal diizenlemelere uygun bir sekilde toplumun ve 68rencilerin
yliksek yararini diisiinerek yonetmekle gorevlidirler (Celikten, 2004, s. 124).
Imam-hatip lisesi yoneticilerinin gérev alanina giren sorunlar belirlemeyi
hedefleyen bu ¢alisma, farkli sorunlarla karsilasan okul yoneticilerinin nasil
coziimler lirettigine de odaklanmaktadir.

A. Din Egitimi ve Imam-Hatip Liseleri

Bir kavram olarak din, felsefi, sosyal ve psikolojik yonleri olan
tanimlanmasi gorece zorluklar igeren bir olgudur. Toplumun temel
yapilarindan biri olan din, sosyal sistem icin 6nemli bir biitiinleyici oldugu
kadar sistemin devamini saglayan temel olgularin yeni nesillere
aktarilmasini saglar. Bu noktada hem din hem de diger sosyal yapilarin
gecmis deneyimleri yeni nesillere ulastirmasinda temel aygit olan egitim, pek
cok islevinin yani sira 6nemli bir sosyal uyum mekanizmasidir (Yapici, 2013,
s. 19). Topluma din hizmeti sunan farkli kurumlar olsa da yeni nesillerin
kurumsal yapi icinde din kavramiyla tanismalar1 ¢cogunlukla okul ¢agindan
itibaren gerceklesmektedir (Ocal, 1994, s. 22). Bu acidan okullar, din
egitiminin farkl seviye ve kademelerde sunuldugu kurumlar olarak 6ne
¢cikmaktadir.

Din egitimi, salt belirli bir dinin kural ve ilkelerini yeni nesillere
O0gretme amacini giitmez; ayni zamanda farkli dinlerin goris ve yasayislari,
farkli inanglarla bir arada yasama kiiltiiri ve dinlerin baris¢i dogasina da
vurgu yapar (Altas, 2003, s. 22; Bilgin, 1981, s. 471; Tosun, 2017, s. 29). Bu
acidan din egitimi oldukea karisik sosyal siiregleri icerir. Bireysel olarak din
Ogretimi ailede baslamakta ve toplumsal alanda din 68retimi hizmeti sunan
okullarda devam etmektedir. Tiirkiye’de din dersleri tiim okullarda zorunlu
olsa da ozellikle din egitimi verme amacini gliiden imam-hatip okullar
(ortaokul ve liseler) bulunmaktadir (Ozgur, 2012, s. 25) Imam-hatip
okullarinda égrenciler, islam temelli bir din egitiminin yaninda farkh dinleri
ve kiltiirleri tanimaktadir. Bunun yaninda imam-hatip liselerinde, Milli
Egitimin ilkeleri geregi diger genel kiiltiir dersleri de sunulmaktadir.

Imam-hatip liselerinde ikili bir program uygulanir. Ogrenciler bir
yandan kiiltiir dersleri (Matematik, Tiirk Dili ve Edebiyati1 vb.) diger yandan
meslek derslerini (Tefsir, Hadis vb.) alarak mezun olurlar (Ozgur, 2012, s.
33). Bu agidan imam-hatip liselerinin yonetimi belirli bir egitsel ve yonetsel
giicliikleri beraberinde getirir. Imam-hatip liselerinde karsilasilan farkli
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sorunlar1 ¢ézmekle gorevli calisanlar ise okul yéneticileridir. Ilerleyen
boliimde okul yoneticiligi kavrami tartisilacaktir.

1. Yonetsel Bir Makam Olarak Okul Yéneticiligi

Son yillarda kamusal alanda dine yapilan vurgunun artmasi (Kose,
2014, s. 12) ile birlikte toplumsal alana din 6gretimi sunan kurumlardan biri
olan imam-hatip okullarina olan ilgi artmis; bu ilginin farkinda olan Milli
Egitim Bakanligi (MEB) hemen her ilde okul sayilarini arttirarak din
egitimine olan talebi karsilamaya calismistir. Imam-hatip okullarinin
niceliksel olarak artis1 cesitli sorunlarini da beraberinde getirmistir. ilk
zamanlarda din egitiminin inceliklerini tanimayan, dini formasyonu olmayan
O0gretmenlerin de aralarinda bulundugu yoneticiler bu okullara atanmis;
daha sonra bu okullarin yonetiminde yasanan sorunlar analiz edilerek
yoOneticilerin secim olclitleri degistirilmistir (Balyer, 2017, s. 1479) . MEB, 9
Subat 2019 tarihinde yapilan degisiklikle MEB’e bagli imam-hatip liselerinde
gorevlendirilecek okul miidiirlerinin alan 6gretmeni (IHL meslek dersleri
O6gretmeni) olma sart1 getirilmistir (Resmi Gazete - REGA, 2019). Bilindigi
tizere okul yoneticiligi, 6gretmenlerin asli gorevi degildir; 68retmenler s6z
konusu gorevleri ikincil goérev olarak yaparlar. Yani okul yoneticiligi,
O0gretmenin istegi dahilinde belirli siire boyunca siirdiriilen bir
gorevlendirmedir ve okul yoOneticileri bu gorevi profesyonel bir meslek
olarak ifa etmemektedirler (Ozdemir, 2012, s. 34). Cogu o6gretmen
sorumluluk alaninin genisligi, yetkisinin gorece azlig1 ve kendisine fazladan
is yukl getirecegi diisiincesi ile okul yoneticisi olarak gorevlendirilmek
istemez (Oriicii, 2014, s. 341).

Bir okul yoneticisinin temel gorevi, belli ydnetsel davranislar
cercevesinde, okulu amaclarina uygun olarak yasatmaktir (Dénmez, 2002, s.
28). Batida din 6gretimi yapan okullarin yoneticiligi profesyonel bir meslek
alani olarak kabul gérmekte iken, ilkemizde alan 6gretmenlerine verilen bir
gorev olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu farklilasma okul yoneticilerinin
yetistirilmesi ve secimi gibi kritik 6neme sahip alanlarda daha belirgindir.
Batida din 68retimi okullarinda yoneticilik yapmak isteyenler icin lisans ve
lisansiistii diizeylerde egitim hizmeti sunulurken, halen meslekte olup
kendini gelistirmek isteyenlere de hizmet ici yonetici egitim programlari
saglanmaktadir. Ulkemizde ise imam-hatip veya diger okul yéneticilerini
yetistirmek i¢in acilmis bir lisans programi bulunmazken, lisansiisti
diizeyde egitim yonetimi programlari ve hizmet icinde ise MEB tarafindan
sunulan ¢esitli yonetici seminerleri s6z konusudur (Balyer ve Giindiiz, 2011,
s. 190; Siingti, 2012, s. 45). Bu durum okul yo6neticiliginin profesyonel bir



Okul Yéneticilerine Gére Imam-Hatip Liselerinde Karsilasilan Sorunlar

meslek alani olarak taninmasini giiclestirmekte; okul yoneticilerinin
O0gretmenler arasindan segilmesi gibi zorunlugun oldugu algisini
glclendirmektedir.

Imam-hatip lisesi yoneticileri farkli basar élciitleri ile degerlendirilir.
Bu noktada ydneticinin basarisi, gerek din egitimi politikalarinin eksiksiz bir
sekilde uygulanmasi gerekse 6grencilerin merkezi sinavlarda elde ettikleri
dereceler ve okulun bir biitiin olarak ahenk icinde yonetilebilmesi icin
gosterdigi caba (etkili yoneticilik veya liderlik ozellikleri) ile iligkilidir
(Demirtas ve Ozer, 2014, s. 22). imam-hatip liselerinde gérevli yoneticilerin
belirli amagclara ulasmak i¢in 6zel ve kasith bir liderlik davranisi gostermeleri
gerekir. Kasith liderlik ile okul yoneticisi okulun temel ihtiyaglarini anlama
cabasina girer, okul ici faaliyetlere agik bir sekilde destek verir ve bunlara
etkin katihm saglar (Bulug, 2010, s. 74). Kasith liderlik o6zelliklerini
benimsemis bir okul yoneticisi, diger imam-hatip lisesi yoneticileriyle temas
icindedir ve yeni sorunlarla Kkarsilastifinda diger yoneticilerin
tecriibelerinden yararlanmak icin onlara danisir. Ayrica kasith liderlikte
calisanlar lizerinde mutlak kontrol saglamaktan kacinmak ve Ogretim
kalitesini yukariya ¢cekmeye ¢alismak gibi farkli eylemler de s6z konusudur.
Bunun yaninda kasith liderlik davranislari, din 6gretimi miifredatiyla ilgili
yeni politikalar1 gelistirmek i¢in list yonetime rapor verme ve okul i¢inde
alinan kararlara 6gretmenlerin etkin katiimini da saglamayi gerektirir
(Aslan ve Karip, 2014, s. 264).

Imam-hatip lisesi yoneticisi, din &gretimine iliskin toplumsal
beklentilere uygun olarak gelistirilen yerel ve merkezi politikalar
uygulamak ve politika belirleyicilere yeni sorun alanlarinin varligina yonelik
geri bildirimde bulunmakla yiikiimlidir. Ayrica imam-hatip lisesinin var
olan imkanlarini gelistirmek amaciyla okul icindeki paydaslarla (6gretmen
ve diger calisanlar) beraber “okul gelisim plan1” hazirlayan okul yoneticisi,
6grencilerin din 6gretim programinda anilan gelisimlerini izler ve okul ici ile
disinda neler oldugunu da denetler. Iimam-hatip lisesi yoneticisinin bir diger
gorevi gerek din dersleri gerekse diger ders Ogretmenleri arasinda
Ogretimsel dengeyi saglamak ve Ogretmenlerin mesleki ve kariyer
gelisimlerini desteklemektir. Yukarida anilan gérev alanlari ¢cok ¢esitli insani,
mesleki, idari, Ogretimsel ve bilirokratik sorunun yasanabilecegi bir
potansiyele sahiptir.

Imam-hatip lisesi yéneticilerinin, okulu yonetirken karsilastiklari
sorunlar c¢ogunlukla bir okul yoneticisinin gorev alanina giren asli
sorumluluklar1 kapsamindadir. imam-hatip lisesi yéneticileri (1) din
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Ogretimi miifredats, (2) 6grenci, (3) 68retmen ve diger personel, (4) mali
kaynaklar ile (5) okulun sundugu diger hizmetlerin yonetilmesinden
sorumludur (Gécen ve Kaya, 2014, s. 85; Karateke, 2015, s. 156). Bu genis
sorumluluk alani bir 6l¢iide olumsuz bir durum gibi goriilse de yonetim
gorevinin dogasinda yer alan giicii elinde tutma istegi veya davanin bir
parcasi olarak din egitimine hizmet etme diisiincesi, okul ydneticilerinin,
o0gretmenlik yapmaktansa; okul yoneticiligini segmesinde daha baskindir
(Baltac1 & Aydin, 2019, s. 71).

Imam-hatip liseleri sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel, politik, bilimsel ve
teknolojik gelisme ve degismelerden olumlu ve olumsuz bicimde etkilenen
dinamik kurumlardir (Ozgur, 2012, s. 32). imam-hatip liselerinin s6z konusu
degisimlere uyum saglayabilecek sekilde yonetilebilmesi i¢in okul
yoneticisinin kritik yonetsel kararlari alma ve giin i¢inde karsilastigi cesitli
sorunlari ¢6zme becerisine sahip olmasi gereklidir. Din 6gretimi kurumlarini
yoneten yoneticilerin sorun ¢ézme yontemlerine iliskin Tiirke¢e bir ¢alisma
olmasa da yabanc ililkelerde yapilan calismalar, farkli sorun ¢dézme
uygulamalar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu noktada sorun ¢ézme
becerilerinin kiiltiirel farkliliklar1 dikkate aldiklar1 6l¢lide evrensel oldugu
unutulmamahdir. ilgili literatiirde okul yoéneticilerinin éncelikle sorunun
farkina vardiklar1 veya sorunu tanimladiklari, sorunun nasil
coziilebilecegine iliskin hedefler veya basar1 dlciitleri 6nerdikleri, dl¢iitlere
gore cesitli uygulamalara giristikleri bildirilmektedir (Leithwood ve
Steinbach, 1995, s. 42). Sorunun ¢dziimiine yonelik uygulamalar, cesitli idari,
bireysel veya kurumsal ¢iktilar olusturmakta; okul yoneticileri bu ¢iktilar
inceleyerek sorunu ¢ozdiklerini veya yeni ve farkli yollara bagvurmalari
gerektigine karar vermektedirler (Beaudoin ve Taylor, 2004, s. 124). Her bir
sorun c¢ozilildiikge okul yoneticisi yeni bir deneyim kazanmakta ve benzer
sorunlarla Kkarsilastiginda yeni ¢6ziim yollar1 aramak yerine ge¢mis
yasantilarina basvurmaktadir (Brooks, 2015, s. 248). Stipek (2002), bir
sorunun ¢oziilmesi icin belirleyici unsurun okul yoneticisinin ¢6ziime iliskin
istekli tutum ve davranislari oldugunu; ¢6ziime yonelik iist dilzey
glidilenmislik halinin ¢6ziime ulasmada pozitif etkisinin bulundugunu
bildirmistir. Bu sebeple, imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastiklari
sorunlari gormezden gelmek veya sorundan kagmak yerine, sorun ortaya
ciktiginda miidahale etmesi ve sorunun ¢6zlimiine yonelik belirli diizeyde
inang ve glidiilenmislik icinde olmasi temel gorevlerinden biridir.

Imam-hatip liselerinde yukarida anilan gesitli sorunlarin sadece okul

yoOneticisinin bireysel cabasi ile ¢dziime kavusturmasinin beklenmesi
distinilemez. MEB, imam-hatip liselerini modern yoénetim anlayisi ile
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yonetilen kurumlar olarak ifade etmekte; okul yoneticilerinden,
Ogretmenlerin yonetim siirecine aktif katiliminin saglamasini beklemektedir
(Milli Egitim Bakanligi, 2018). Bu noktada yonetsel erkin paylasilarak
O0gretmenlerin cesitli sorunlarin ¢éziimiinde inisiyatif almalar1 énemlidir.
Ogretmenlerle isbirligi icinde olan okul yéneticisi, pek ¢ok sorunun
sanilandan daha kolay ve ¢abuk ¢o6ziildigiiniin farkina vararak okulunda
daha demokratik bir okul iklimi saglayabilir (Cohen, 2014, s. 45).

Imam-hatip okul yéneticileri, karsilastiklar1 sorunlari ¢ézerken farkl
sorun ¢dzme stratejilerine basvururlar. Sekil 1’de Hanke (2017) tarafindan
din oO6gretimi yapilan okullarda kargsilasilan sorunlarin ¢oéziimiinde
kullanilabilecek sorun ¢6zme modeli yer almaktadir.

Soruna kaynaklik
eden durumlari
belirleme

Sorunu Fark
etme

Cozlimiin
basarisini
degerlendirme

Coziim Planini Coziime yonelik
Uygulama plan gelistirme

SekKil 1: Sorun C6zme Modeli

Sekil 1 incelendiginde sorun ¢ézme modelinde ilk asamanin sorunu
fark etme oldugu belirlenebilir. Daha sonra yonetici, soruna kaynaklik eden
durumlar belirler veya sorunun nedenlerini anlamaya c¢alisir. Sorunu
pargalara ayirma modelin tigiincii asamasidir. Analiz edilen sorunun ¢ziimii
icin plan gelistirilir. Burada kastedilen plan, bir gorevlendirme veya
yonergeler biitiiniidiir ve bu plan sorunun nasil ¢éziilecegini aciklar. Plan
hazirlandiktan sonra uygulanir ve sorun ¢éziimlenir. C6ziimiin basarisinin
degerlendirilmesi modeldeki son asama olup bu asamada probleme iliskin
onemli geri doniit saglanir (Beaudoin ve Taylor, 2004, s. 53; Hanke, 2017, ss.
142-158).

Van Aken ve Beredens (2018), her okul yoneticisinin farkli yogunluk
ve derecede sorun ¢6zme becerisine sahip oldugunu ve sorun ¢oziiciilerin
usta ve ¢irak olarak adlandirdiklar: farkli uzmanlik seviyelerinde oldugunu
bildirmektedir. Usta sorun ¢oziiciileri acemi olanlardan farklilagtiran temel
ozellikler: (1) sorun ¢ézme silirecindeki yetkinlik ve risk alma kapasitesi, (2)
sorunla ilgili farkli kaynaklardan ¢ok sayida bilgiye erisme, (3) sorunla ilgili
sira dis1 analiz becerisine sahip olma (sorunun pargalarini iyi ayirt etme,
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parcalar arasindaki iliskileri dogru tespit edebilme), (4) farkli ¢6ziim yollari
gelistirme ve farkli uygulamalar1 deneme cesareti gosterme, (5) yeni sorun
¢ozme stratejilerini denemeye istekli olma, (6) sik yasanan sorunlara
otomatik tepkiler gelistirme, (7) sorunlar farkli baglamlarda tekrar eden
olgular olarak algilama ve (8) gelecekte karsilasacagi sorunlar icin yiiksek
diizeyli glidiilenmislik olarak siralanabilir.

Imam-hatip lisesi yoneticileri, gorev yaptiklar1 okullarda cesitli
engellerle Kkarsilasmakta; gorevlerini arzu ettikleri diizeyde yerine
getirmekte zorlanmaktadirlar. Literatiirde ise din egitimi hizmeti sunan
kurumlarda yasanan sorunlarla ilgili ¢ok sayida calismanin yapildig:
goriilmektedir. Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde din egitimi veren
okullarda okul yoneticilerinin karsilastifi sorunlar arasinda: “mesleki
soyutlanma veya yalitilma/yalmzlik” (Beckford, 2019); “kendinden once
ayni okulda goérev yapan yoneticilerden kaynaklanan cesitli sorunlar”
(Drago-Severson, 2012); “fazla is yiikii ve birden fazla isle ugrasmak zorunda
kalmak” (Lavery ve Hine, 2013); “zaman yonetimi sorunlar1” (Convey, 2012);
“mali islerde yasanan sorunlar” (Nuzzi, Holter ve Frabutt, 2012); “yetersiz
veya kalitesiz 6gretmenlerden kaynaklanan sorunlar” (Hunt, Oldenski ve
Wallace, 2005); “siirekli degisen din 6gretim programindan kaynaklanan
sorunlar” (Grace, 2003); “okul ¢evresi, okul binasi ve isletme maliyetleri”
(Robey ve Helfenbein, 2018) konular1 yer almaktadir.

West'e gore (2018), yoneticiler gerek kendi baslarina gerekse
ogretmenler ve diger personel ile ortak bir sekilde aldiklari kararlarda gesitli
engellerle karsilasirlar. Ayrica azalan okul kaynaklari, fazla is ylki ve
biirokratik engeller ile toplumun okuldan yiiksek beklenti icinde olmasi da
zorlayict bir durumdur. Poucher (2018) ise, okul yoneticilerinin is
yogunluguna bagh zamansizlik, okul icindeki farkl dini ve sosyal gruplarla
iletisimden kaynakli engeller ile liderlik sorumluluklarindan kaynaklanan
zaman alic1 ve yorucu diger engellemelerle karsilastigini bildirmektedir.
Gross (2017), din 6gretimi yapan okullar1 yoneten yoneticilerin kariyer
gelisimleri icin zaman ayramadiklarini, farkli Kkariyer firsatlarin
degerlendirme noktasinda c¢esitli sosyal, dini ve resmi kurumlar tarafindan
engellendiklerini belirlemistir.

Tirk din egitimi literatiiriinde ise imam-hatip liselerinde yasanan
sorunlara iliskin sinirli sayida alan arastirmasinin bulundugu belirlenmistir.
Literatiirdeki ilk dénem c¢alismalardan birisi Ocal (1991) imam-hatip lisesi
yoOneticilerinin i¢sel ve dissal sorun kaynaklar1 oldugunu; i¢sel kaynaklarin
Ogrenci, 0gretmen ve egitim sisteminin kendisinden kaynaklandigini; dissal
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kaynaklarin ise ¢ogunlukla aile ve diger demografik degiskenlerle iligkili
oldugunu belirlemistir. Karateke (2015), imam-hatip liselerinde karsilasilan
sorunlari: 6gretmen, 6grenci, fiziki durum, 6gretim programi, idari ve veli
sorunlari olarak belirledigi bashklar altinda incelemistir. Imam-hatip lisesi
yoOneticilerinin karsilastigi egitimsel sorunlar1 ele aldig1 calismasinda
Aslamaci 68renci, 6gretmen ve veli ile miifredat yapisina iliskin niteliksel
sorunlara deginmekte; ayrica, bu okullarda mesleki yeterlik kazandirmaktan
ziyade akademik basarinin oncelemesine, fiziksel, cevresel ve ekonomik
sikintilara iliskin de cesitli sorunlar1 dile getirmektedir (Aslamaci, 2017).
Cinar (2018), “Imam-hatip liselerinden beklentiler” isimli calismasinda, okul
yonetiminden beklenen calismalara deginmis; s6z konusu beklentileri:
okulun yapisi, 6gretmenler, 6grenciler ve 6gretmen ortami ve ile sosyal
etkinlikler gibi alt basliklar incelemistir. Cinar'in ¢alismasi dogrudan okul
yoOneticilerine vurgu yapmasa da yoneticilerin sorumluluk alanlarinin
belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Caliskanoglu (2018), imam-hatip lisesi
ogrencilerinin sorun kaynaklarini belirledigi ¢calismasinin bir béliimiinii okul
yonetimi kaynakli sorunlar olusturmaktadir. Anilan c¢alismada, okul
yonetimi ile 6grenciler arasindaki iletisim problemlerine ve yoneticilerin,
ogrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun davranislar sergilemedigine vurgu
yapilmakta; ydnetimin sorun ¢ézme becerisi elestirilmektedir.

Yukarida anilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde imam-
hatip lisesi yoneticilerinin karsilastiklari ilk dort sorun: “egitim ve 6gretim
faaliyetlerindeki aksakliklar”, “maddi kaynak yetersizligi”, “6gretmen
kalitesinin yetersizligi” ve “okul binasindan kaynakli sorunlar” olarak
siralanabilir. Ayrica “6grenci merkezli sorunlar”, “veli kaynakli sorunlar” ve
“okul ¢evresi” ile “okulun bagli oldugu iist yonetimden kaynakli sorunlar” da
O6nemli sorun alanlarini tegkil etmektedir. Literatiirde yapilan ve yukarida
anilan c¢alismalardan farkli olarak bu g¢alisma farkli illerin sosyal
dinamiklerini gozeterek imam-hatip lisesi yonetimine odaklanmakta ve var
olan sorunlari okul yoneticilerinin goriislerine gére ¢ok o6rneklemeli bir
zeminde yapilandirmayl amaglamaktadir. Bu agidan anilan ¢alismalardan
ayr1 ve 6zglin verileri liretme potansiyelindeki bu calisma ile imam-hatip
liselerinin sorun kaynaklarinin daha iyi belirlenmesi ve okul yoneticileri
tarafindan Onerilen ¢oéziimlerin akademik diizlemde tartismaya agilmasi
hedeflenmektedir.

Bu arastirma, imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastiklar:
sorunlarin belirlenmesi ve sorunlarla ilgili ¢6ziim stratejileri gelistirilmesi
amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir?
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1. Imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?
2. Imam-hatip lisesi yoneticileri hangi ¢6ziim yollarin1 6nermektedir?
B. Yontem

1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastig1 sorunlarla
ilgili mevcut durumu, sorun kaynaklarini ve olasi ¢6zliim stratejilerini
belirlemeye yonelik bir ¢alisma oldugundan, arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli var olan bir durumun detaylarini belirlemek, belirli standartlara gére
degerlendirmeler yapmak ve olgular arasindaki muhtemel iliskileri
saptamak amaciyla kullanilir. Bu modelde temel amag, arastirilan olay veya
olguyu derinlemesine agiklamaktir (Buyiikoztiirk vd., 2015)

2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma birden fazla 6rneklem grubuna (¢ok dérneklem) sahiptir.
Cok 6rneklemli ¢calismalar birbiri ile benzer 6zellik tasisa bile farkli cografi
bolge, zaman veya birden fazla benzer degiskeni iceren calismalardir. Cok
orneklemli calismalar genellikle farkli il veya bolge ya da benzer kurumlarin
farkli subelerinde yiiriitiilen calismalarda kullanilmaktadir (Baltaci, 2018;
Bean, Stafford ve Brashares, 2012; Kirkpatrick, 1984). Birinci drneklem
grubu, arastirmada kullanilan 6lgme aracinin gelistirilmesi amaciyla
kullamilmustir. Ikinci 6rneklem grubu, Tiirkiye’'nin yedi cografi bélgesindeki
on iki sehirde calisan imam-hatip yoneticilerinden olusmaktadir. Arastirma
verilerinin analizi, ikinci 6rneklem grubundan elde edilen veriler lizerinden
yapilmistir. Asagida s6z konusu 6rneklem gruplari tanitilmistir.

Birinci Orneklem Grubu: Birinci oérneklem grubu aragtirmada
kullanilacak 6l¢egin (anket formu) gelistirilmesi amaciyla Kirsehir, Manisa,
Mardin ile Tokat illerinde gérev yapan 143 imam-hatip lisesi yoneticisinden
olusmustur. Orneklem grubunun seciminde seckisiz &rnekleme
yontemlerinden basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. S6z konusu
orneklem grubu, ana uygulamadaki (ikinci érnekleme grubu) katilimcilarla
benzer Ozellikler tasiyan, ancak ana uygulamaya Kkatilmayan okul
yOneticilerinden olusmaktadir. Bu gruba ait veriler, arastirmada yer alan veri
analizi siireglerine dahil edilmemis, yalnizca 6l¢egin hazirlanmasi amaciyla
kullanilmistir.

Ikinci Orneklem Grubu: Arastirma Adana, Ankara, Bursa, Corum,
Erzurum, Gaziantep, istanbul, Izmir, Kayseri, Konya, Samsun ve Trabzon
illerinin merkez ilgelerindeki imam-hatip liselerinde 2018-2019 egitim
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O0gretim yilinda gorev yapmakta olan 2173 okul yoneticisi evreninde
ylritilmistiir. Orneklemde yer alan illerin seciminde veri zenginligini
arttirmak ve arastirmanin kapsam gecerligini saglamak amaciyla
Tirkiye'nin yedi cografi bolgesine ulasilmaya gayret edilmis; bu acgidan
bolgelerin karakteristik 6zelliklerini yansitan iller ¢alisma kapsamina
alinmistir. Arastirmada evrenin tamamina ulasildigindan “tam sayim”
orneklemesi kullanilmistir. Tam sayim érnekleme yontemi, evrendeki tiim
tiyelere ulasimin miimkiin oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Marriott,
Ravishanker, Gelfand ve Pai, 1996). ikinci érneklem grubundan toplanan
veriler lizerinde istatiksel islemler yapilmis ve arastirma raporu bu grubun
gorlisleri dogrultusunda hazirlanmistir. Arastirmanin ana uygulamasina
katilan 2173 imam-hatip lisesi yoneticisine (ikinci 6rneklem grubu) iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de incelenebilir.

Tablo 1: ikinci 6rneklem grubunun demografik bilgileri

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam
Cinsiyet Erkek 1957 90,06 2173
Kadin 216 9,94
Egitim Durumu Lisans 1876 8633 173
Yiiksek Lisans 297 13,67
1-5y1l 597 27,47
Yoneticilik Kidemi | 6-10 yil 712 32,77 2173
11 yil ve tisti 864 39,76
DKAB Ogrt.1 864 39,76
Lisans Mezuniyeti | flahiyat Fak. 1143 52,60 2173
Diger2 166 7,64

Tablo 1 incelendiginde, ikinci o6rneklem grubunda yer alan
katilmcilarin %90,06’s1 erkektir ve %86,33’li lisans dilizeyinde egitim
almistir. Ayrica katilmcilarin %39,76’sinin  yoneticilik kidemi 11 yih
asmaktadir ve %52,60'1 ilahiyat fakiiltesi mezunudur.

1 DKAB/IDKAB béliimlerinden mezun olup zaman icinde branglar arasi alan degisikligi
veya yiiriirliikten kalkan ydnetici atama ve gorevlendirme yénetmeliklerine gére IHL'lere
atanan ve bu gorevlerini halen siirdiiren okul midiri ve midir yardimcilar
bulunmaktadir. Bu arastirmada biinyesinde ortaokul bulunduran imam-Hatip liselerinin
ortaokul bolimlerinden sorumlu okul yoneticileri calismaya dahil edilmemistir.

2 imam-Hatip liselerinde yoneticilik yapma sartlarini tagimadiklari veya maas karsiligi
okutacaklari dersler bulunmadigi halde, baska yonetici aday: bulunamadig1 veya gesitli
nedenlerle ilce veya il milli egitim miidirliiklerince bu okullara gorevlendirilen
yoOneticiler bulunmaktadir.
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3. Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla ilgili literatiir incelenmis ve
arastirmaci tarafindan Kirsehir, Manisa, Mardin ile Tokat illerinde gorev
yapan 143 imam-hatip lisesi yoOneticisinin (birinci 6rneklem grubu)
goriislerine bagh olarak Odak Grup Goériismelerine (OGG) dayal1 “Nominal
Grup Teknigi” (NGT) ile bir veri toplama araci gelistirilmistir. Nominal Grup
Teknigi, bir konuda bilgi, beceri ve deneyim sahibi bir araya getirilerek konu
ile ilgili gorislerini ifade etmesi ve bu goriislerden hareketle bir liste
olusturulmas1 amaciyla kullanilan bir tekniktir (Harvey, 2005, s. 112).
Nominal Gruplar olusturulurken 6-8 kisilik 20 odak grup olusturulmus; bu
odak gruplarin imam-hatip liselerinde yasadiklar1 sorunlar ifade etmeleri
istenmistir. Bu amagla her bir odak grup cesitli sorun listeleri hazirlamis,
sonrasinda bu listeler tiim gruplara dagitilarak kendi i¢lerinde 6nem sirasina
gore puanlanmasi istenmistir. Ardindan imam-hatip ydneticilerinin
karsilastiklar1 sorunlarin 6nem sirasina gore belirlendigi temel bir taslak
Olcek, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Nominal grup teknigi ile
olusturulan taslak o6lcek, aralarinda din egitimi, din psikolojisi, egitim
yonetimi ile 6lcme ve degerlendirme alan uzmanlarindan olusan bir gruba
sunularak 6lgege son hali verilmistir. Olgek, 7 boyutta yer alan 30 maddeden
olusmakta ve begsli likert tipi puanlama ile degerlendirilmektedir. Olcekte yer
alan boyutlar: (1) genel egitim ve 6gretime iliskin sorunlar (agikladig:
varyans: %14,71), (2) din 68retimine iliskin sorunlar (agikladig: varyans:
%13.28), (3) 68renci kaynakli sorunlar (agikladig1 varyans: %12.27), (4)
personel kaynakli sorunlar (agikladig1 varyans: %11.87), (5) yonetimle ilgili
sorunlar (ag¢ikladigl varyans: %10.79), (6) isletme sorunlari (agikladigl
varyans: %9.15) ve (7) okul dis1 sorunlar (agikladigi varyans: %8.03) olarak
adlandinlmustir. Olgegin yedi faktérlii yapisinin acikladigi toplam varyans
%80,01 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri
42 ile .83 arasinda degismekte olup dl¢egin tiimiintin i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach’s’ Alpha) .91 olarak belirlenmistir. Ayrica alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayisi (1) genel egitim ve 6gretime iliskin sorunlar boyutu i¢in .88, (2) din
Ogretimine iliskin sorunlar boyutu icin .92, (3) 6grenci kaynakli sorunlar
boyutu icin .91, (4) personel kaynakli sorunlar boyutu i¢in .86, (5) yonetimle
ilgili sorunlar boyutu i¢cin .90, (6) isletme sorunlar1 boyutu i¢in .89 ve (7) okul
dis1 sorunlar boyutu icin .87 olarak hesaplanmustir. Olcekte yer alan
maddelerin  ¢oklu dogrusal baglantihlk (multicollinearity) sorunu
bulunmamaktadir. Olgek ana uygulama grubuna katilan imam-hatip lisesi
yoOneticilerine MEB tarafindan diizenlenen bir hizmetici egitim faaliyeti
sirasinda cevrimici olarak hazirlanan bir internet anket sayfasi araciligiyla
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toplanmustir. Olgegin doldurma siiresi yaklasik 10 dakikadr.
4. Verilerin Analizi

Imam-hatip lisesi yoneticilerinin sorunlarini belirleme amacini giiden
bu arastirma iliskisel bir desende kurgulanmadigindan iliski testleri
yapilmamis, betimsel analizlerin durumu daha iyi ifade edecegine karar
verilmistir. S6z konusu sorunlari belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢cekteki her bir
boyut i¢in 6nem ve oOncelik siralar1 betimsel istatistik yontemlerle
belirlenmistir. Bu amacla SPSS programi kullanilarak aritmetik ortalama,
standart sapma ve diger betimsel analizler gerceklestirilmistir. Olgekte
belirtilen goriislerin aritmetik ortalamalarinin degerlendirilmesinde 1.00-
1.79 aralig1 i¢in hig¢ sorun degil; 1.80-2.59 aralig1 icin kiictik bir sorun; 2.60-
3.39 aralig1 icin orta derecede sorun; 3.40-4.19 aralig1 icin ciddi bir sorun;
4.20-5.00 aralig1 icin ise ¢ok ciddi bir sorun segenekleri esas alinmistir
(Biiyiikoztiirk, 2017, s. 164) .

C. Bulgular
Bu baslik altinda arastirmada kullanilan veri toplama araciyla elde

edilen verilerin tasnifi yapilmis ve bulgular tartisilmadan sunulmustur.
Bulgulara iliskin tartismalar ilerleyen béliimde yapilmistir.

1. Okul Yéneticilerinin Sorun Alanlarina iliskin Bulgular

Sorun alanlari, farkli tiirden sorunlarin bir araya getirilerek
olusturuldugu kategorilerden olusmaktadir. S6z konusu kategoriler: genel
egitim ve Ogretim, din Ogretimi, 6grenci, personel, okul yonetimi, okul
binasinin isletimi ve okul dis1 sorunlar1 kapsamaktadir. imam-hatip lisesi

Tablo 2: Sorun alanlari ve dncelik siralamasi

Sorun Alanlar1 X Ss Onem Sirasi
Genel egitim ve 6gretime iliskin sorunlar 3,93 0,41 7
Din 6gretimine iliskin sorunlar 4,12 0,27 4
Ogrenci kaynakli sorunlar 4,33 0,22 1
Personel kaynakli sorunlar 4,16 0,34 3
Yonetimle ilgili sorunlar 4,04 0,38 6
isletme sorunlar1 411 0,54 5

Okul dis1 sorunlar 4,18 0,33 2
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yoOneticilerinin karsilastiklari sorun alanlari ile sorunlarin 6nceligine iliskin
bulgular Tablo 2’de incelenebilir.

Tablo 2 incelendiginde imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastigi ilk
li¢ sorun alani, 6grenci kaynakli sorunlar (X=4,33), okul disi1 sorunlar
(X=4,18) ve personel kaynakli sorunlar (X=4,16) olarak belirlenmistir.

2. Genel Ogretim ile Din Egitim ve Ogretimine iliskin Bulgular

Imam-hatip liselerinde genel ortadgretim miifredatina ek olarak din
6gretimi miifredati uygulanmaktadir. Bu durum hem genel 6gretim hem de
din 6gretimine iliskin sorunlarla karsilasilmasina neden olmaktadir. Ayrica
arastirma kapsaminda ele alinan genel O6gretim kavramina derslerin
islenmesi, Suriyeli 6grenciler, ders kaynaklarinin yetersizligi gibi konular da
girmektedir. Bunun yaninda din 6gretim programinin yetersizligi, din
derslerine karsi ilgisizlik ve yetersiz uygulama alanlar1 gibi konular, din
ogretimine yonelik sorunlar olarak zikredilmistir. imam-hatip lisesi
yoneticilerinin gérev ve sorumluluk alanlarindan genel egitim ve 6gretim ile
din 6gretimine iliskin karsilastiklari sorunlar Tablo 3 ‘te goriilmektedir.

Tablo 3: Genel ve din egitim ve 6gretime iliskin sorunlar

o Karsilasilan Sorunlar X Ss
"E . Derslerin etkili-verimli islenmemesi 4,38 0,48
%D ;—E Suriyeli veya diger siginmaci 6grenciler 4,33 0,32
é E Ders materyal kaynaklarinin yetersizligi 3,87 0,42
ué g Bos gecen dersler 3,57 045
S Kalabalik siniflar 3,51 | 0,37

L;G Karsilagilan Sorunlar X Ss

E Din 6gretim programinin yetersizligi 4,68 0,12

% Din derslerinin verimli sekilde islenememesi 4,58 0,26

.qé Uygulama alanlarinin yetersizligi 392 0,24

;go Ogrencilerin din derslerine kars1 isteksizligi 384 0,18

E Ogrencilerin din 6gretimine karsi olumsuz tutumlari 3,61 0,54

Tablo 3 incelendiginde, imam-hatip lisesi yoneticileri genel egitim ve
Ogretime iliskin, derslerin etkili-verimli islenmemesi (X=4,38) ve Suriyeli
veya diger siginmaci 6grencilerden kaynaklanan (X=4,33) sorunlari, ¢ok
ciddi sorunlar olarak belirtmislerdir. Bunun yaninda ders materyallerinin
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yetersizligi (X=3,87), bos gecen dersler (X=3,57) ve kalabalik siniflar
(X=3,51) okul yoneticilerinin ciddi sorun alani olarak goérdiiglii sorunlar
arasindadir. imam-hatip lisesi yoneticileri din 6gretimine iliskin, din 6gretim
programinin yetersizligi (X=4,68), din derslerinin verimli sekilde
islenmemesini (X=4,58) cok ciddi sorunlar olarak gérmektedirler. Ayrica
okul yoneticileri, din 6gretiminde kullanilan uygulama sinif ve alanlarinin
yetersizligi (X=3,92), 6grencilerin din derslerine karsi isteksizligi (X=3,84)
ve Ogrencilerin din 6gretimine karsi olumsuz tutumlarin (X=3,61) ciddi
sorunlar olarak belirtmislerdir.

3. Ogrenci Kaynakl Sorunlara iliskin Bulgular

Ogrenci kaynakli sorunlar genellikle égrencilerin disiplinsizligi ile
okula ve derslere yonelik ilgisizligi ilizerinde yogunlasmakta olup
ogrencilerin gelecek beklentileri, devamsizlik durumlar1 gibi sorun
kaynaklar1 da bu baslik altinda incelenmistir. Tablo 4’te imam-hatip lisesi
yoOneticilerine gore okullarda karsilasilan 6grenci kaynakli sorunlar yer
almaktadir.

Tablo 4: Ogrenci kaynakh sorunlar

Karsilagilan Sorunlar X Ss
L; Ogrencinin gelecek beklentisi/umudunun olmamasi 4,68 0,21
;f Devamsizlik 4,41 0,24
—é Okula ve derslere kars: ilgisizlik 4,29 0,19
% Ogrenci motivasyonunun diigiikliigii 4,18 0,33
-ED Disiplinsiz 6grenci davranislari 4,09 0,13

Tablo 4 incelendiginde, imam-hatip lisesi ydneticileri 6grencilerin
gelecekten beklentilerinin veya gelecege iliskin umutlarinin olmamasini
(X=4,68), 6grenci devamsizligini (X=4,41) ve 68rencilerin okula ve derslere
karsi ilgisiz olmasini (X=4,29) cok ciddi sorunlar olarak bildirmislerdir.
Bunun yaninda okul yoneticileri, 68renci motivasyonun diisiik olmasi
(X=4,18) ve 0Ogrencilerin disiplinsiz davranmasini (X=4,09) ise 0grenci
kaynakli ciddi sorunlar olarak belirtmektedirler.

4. Personel Kaynakh Sorunlara iliskin Bulgular

Personel, okulda ¢alisan 0gretmenler ile diger gorevlileri (memur,
hizmetli, kaloriferci, ah¢i, sofér, hemsire vb.) kapsamaktadir. Personelin nicel
ve nitel olarak yetersizlikleri, calisanlarin performanslarinin diisiikligii veya
isteksizligi gibi sorunlar, okul yoneticileri tarafindan 6nem arz ettigi
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diisiiniilen sorun kaynaklari arasinda yer almaktadir. imam-hatip lisesi
yoOneticilerinin okullarda karsilastiklar1 personel kaynakli sorunlara iliskin
bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Personel kaynakli sorunlar

Karsilasilan Sorunlar X Ss
%E Destek personelin (memur, hizmetli vb.) yetersizligi 4,34 0,24
E Ogretmen sayisinin yetersizligi 4,29 0,22
é Ogretmenlerin mesleki anlamda yetersizligi 4,22 0,36
% Sorunlu veya uyumsuz dgretmenler 4,02 0,35
g Calisanlarin performanslarinin diistikligii 3,94 0,54
= Calisanlarin isteksizligi 3,81 0,42

Tablo 5’e gore, imam hatip lisesi yoneticileri okullarda gorevli destek
personelin (memur, hizmetli, sofor, kiitliphaneci vb.) sayisinin yetersiz
olmasini (X=4,34), Ogretmen sayisinin yetersizligini (X=4,29) ve
Ogretmenlerin mesleki anlamda yetersizligini (X=4,22) personel kaynakli
¢ok ciddi sorunlar olarak degerlendirmektedir. Ayrica sorunlu veya uyumsuz
Ogretmenler (X=4,02) ve calisan (6gretmen, memur vb.) performansinin
diistiik olmasi (X=3,94) da imam-hatip lisesi yoneticileri tarafindan personel
kaynakli ciddi sorunlar olarak belirlenmistir.

5. Yonetimle ilgili Sorunlara iliskin Bulgular

Yonetim, onceden belirlenmis hedefler dogrultusunda personelin ve
diger unsurlarin koordinasyonunu saglamaktir. Yoneten ve yonetilen gibi iki
farkli unsurun oldugu yénetim eyleminde bagskalari araciligiyla erege ulasma
s6z konusudur (Aydin, 2017). imam-hatip lisesi yoneticileri hem okul
icindeki egitim durumlarini hem de okul disinda okulun imajini yénetmekle
gorevlidirler. Ayrica okulun bagh oldugu tst yonetim birimleri de bulunur.
Bu acidan imam-hatip lisesi 6zelinde yonetim belirli odl¢iide yetkinlik
gerektiren bir ugrastir. Okul yoneticilerinin yonetsel sorunlari maddi
yetersizlikler, is yiikii ve sorumluluk fazlalhgi, liyakatsiz yoneticiler,
kaynaklarin adil dagitilmamasi, alt yoneticilerin yetersizlikleri, kariyer
imkanlarinin siirl olmasi, “imam-hatipli olmak” gibi s6ylemlerle arttirilan
beklentiler, slirekli degisen yasa ve yonetmelikler ile yoneticiligin deneme ve
yanilma ile 6grenilmesi gibi alt kategoriler altinda incelenmistir. Tablo 6’da
imam-hatip lisesi yoneticilerinin okullarda karsilastiklar1 yonetsel sorunlar
yer almaktadir.
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Tablo 6: Yonetimle ilgili sorunlar

Karsilagilan Sorunlar X SS
Maddi imkan ve kaynaklarin yetersizligi 4,74 0,05
Yoneticilere yiiklenen fazla is ytikii ve sorumluluk 4,61 0,11
L; Yonetici gorevlendirmelerindeki liyakatsizlik 4,37 0,18
_% Maddi kaynaklarin esit olarak dagitilmamasi 4,22 0,22
%D Diger okul yoneticilerinin yetersizligi 4,18 0,33
% Kariyer ve mesleki gelisim imkanlarinin yetersizligi 4,07 0,44
§ Asiri biirokrasi ve bagimsiz karar almanin zorlugu 3,94 0,51
Okul yoneticiligini deneme-yanilma ile 6grenmek 3,77 0,42
Okulun kapasitesini asan beklentiler 3,64 0,65
Siirekli degisen egitim mevzuat ve uygulamalari 3,51 0,74
Cikarci ve laubali insan iligkileri 3,44 0,59

Tablo 6 incelendiginde imam-hatip lisesi yoneticileri, maddi imkan ve
kaynaklarin yetersizligi (X=4,74), yoneticilere yiiklenen asir1 is yiiki ve
sorumluluklar (X=4,61) ve yoOnetici gorevlendirmelerindeki liyakatsizligi
(X=4,37) ve maddi kaynaklarin adil dagitilmamasini (X=4,22), ¢ok ciddi
yoOnetsel sorunlar olarak bildirmislerdir. Bunun yaninda okul yoneticileri,
diger okul yoneticilerinin yetersizligi (X=18), yoneticilikte Kkariyer
imkanlarinin yetersiz olmasi (X=4,07) ve asir1 biirokrasi ile bagimsiz karar
almanin zorlugunu (X=3,94) yonetsel kaynakli ciddi sorunlar olarak ifade
etmislerdir.

6. imam-Hatip Liselerinin isletme Sorunlarina iliskin Bulgular

Isletme kavrami, temelde imam-hatip okul binalarimin fiziksel
donanim imkanlari ile donanimin saglanmasi ve korunmasi gibi somut eylem
dinamiklerini kapsamaktadir. Her ne kadar son dénemlerde din 6gretimine
yonelik yatirimlarda artis s6z konusu olsa da pek cok ilde eskiyen veya
bakimsizliktan islevsizlesen okul binalarinin oldugu gézlemlenmektedir. Bu
acidan bina kaynakli sorunlar, imam-hatip lisesi yoneticileri tarafindan 6nem
arz ettigi ifade edilen islet sorunlarindandir. Tablo 7’de imam-hatip lisesi
yoOneticilerinin okul binasinin isletimi noktasinda karsilastiklari sorunlardan
O6nem arz eden ilk altisina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 7 incelendiginde imam-hatip lisesi yoneticileri okul binasi
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isletme sorunlarina iliskin, bina donaniminin yetersiz ve eski olmasini
(X=4,24) ve bina bakim ve onarim masraflarinin yiiksekligini (X=4,22) ¢ok
ciddi sorun alani olarak belirlemislerdir. Bunun yaninda okul ydneticileri,
teknik islerle ilgilenecek personel yetersizligi (X=4,11), atil durumdaki
demirbas malzemeler (X=4,02) ve 0&grencilerden aidat toplanmasini
(X=3,94) isletme kaynakli ciddi sorunlar olarak bildirmislerdir.

Tablo 7: isletme sorunlari

_ Karsilagilan Sorunlar X SS
£
% Bina donaniminin yetersiz veya eski olmasi 4,24 0,51
Z
‘f’: Bina bakim ve onarim masraflarinin yiiksekligi 4,22 0,44
g Teknik islerle ilgilenecek personel yetersizligi 4,11 0,49
-é At1l durumdaki demirbas malzemeler 4,02 0,61
g Ogrencilerden aidat toplanmasi 3,94 0,77
S Bina 1sitma ve sogutma maliyetlerinin yiiksekligi 3,88 0,69

7. Okul Dig1 Sorunlara iliskin Bulgular

Okul dis1 sorunlar genelde okulun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel cevresi
ile veli ve giivenlik sorunlar: gibi kategorilerde yogunlasmistir. Tablo 8’de
imam-hatip lisesi yoneticilerinin okul dis1 sorunlara iliskin goriisleri yer
almaktadir.

Tablo 8: Okul dis1 sorunlar

Karsilagilan Sorunlar X Ss
L: Okulun bulundugu sosyoekonomik ¢evre 4,36 0,41
;g Veli ilgisizligi 4,31 0,27
g Giivenlik sorunlar1 4,25 0,36
g Ulasim sorunlari 4,02 0,36

Okul dis1 sosyal ve kiiltiirel imkanlarin azhig 395 0,28

Tablo 8 incelendiginde imam hatip lisesi yoneticileri, okulun
bulundugu sosyoekonomik c¢evre (X=4,36), veli ilgisizligi (X=4,31) ve
giivenlik  sorunlarint  (X=4,25), okul dis1 ciddi sorunlar olarak
belirlemislerdir. Bununla birlikte okul yoneticileri, okula ulasim (X=4,02) ve
okul dis1 sosyal ve kiltiirel olanaklarin azligini (X=3,95) okul disi1 ciddi sorun
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alanlari olarak gordiikleri s6ylenebilir.
8. Coziim Onerilerine iliskin Bulgular

Sorunlarin farkinda olan imam-hatip lisesi yoneticileri, bu sorunlarin
¢ozliimline yonelik cesitli oOneriler gelistirmislerdir. Demokratik karar
slireglerinin islerligi, maddi kaynaklarin arttirilmasi ve kaynak dagitiminda
adil bir politika izlenmesi okul yoneticilerinin 6nerdigi ¢6ziimler arasinda ilk
li¢ siray1 almaktadir. Tablo 9’da imam-hatip lisesi yoneticilerinin okullarda
karsilastiklar1 sorunlara iliskin belirledikleri ¢6zlim Onerilerinden bazilari
Onem sirasina gore yer almaktadir.

Tablo 9: IHL yéneticilerinin karsilagtiklar: sorunlara iliskin ¢6ziim dnerileri

Coziim Onerileri X SS Onem
Okul i¢i tiim karar ve uygulamalarin seffaf olmasi 4,03 0,68 1
Farkli maddi kaynaklarla okul desteklenmeli 3,97 0,74 2
Kaynaklar, ayrim yapilmaksizin dagitilmal 3,84 0,76 3
Suriyeli veya siginmaci 6grenci sayisi azaltilmal 3,79 1,02 4
Yoneticilerin kariyer gelisimleri desteklenmeli 3,68 1,06 5
Din 6gretimi miifredati topluma daha iyi tanitilmali 3,62 1,09 6
Daha 6zerk karar verme ve daha az biirokrasi 3,57 0,96 7
Ogrencilerin akademik basar dlciitleri yiikseltilmeli 3,45 1,05 8
Ogrenci disiplin yénetmeligi yeniden diizenlenmeli 3,42 1,11 9
Yetersiz 6gretmenler sistem disina ¢ikarilabilmeli 3,31 1,19 10

Tablo 9 incelendiginde imam-hatip lisesi yoneticileri okul i¢i karar ve
uygulamalarin seffaf olmasini (X=4,03), farkli maddi kaynaklarla okulun
desteklenmesini (X=3,97) ve Kkaynaklarin okul veya yoOnetici ayrimi
yapimaksizin dagitilmasini  dnerdigi goriilmektedir. Bunun yaninda
6grencilerin akademik basarilarinin yiikseltilmesi icin gerekli ¢alismalarin
yapilmasi (X=3,45) ve 6grenci disiplin yonetmeliginin yeniden diizenlenmesi
(X=3,42) gerektigini 6neren okul yoneticileri de bulunmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, imam-hatip lisesi yoneticilerinin okullarda karsilastig1
farkli sorunlar ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini, bu okullarda halen
gorevli olan yoneticilerin bakis acisindan ortaya koymayr amaglamistir.
Arastirma bulgularina gore imam-hatip yoneticileri, genel egitim ve din
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Ogretimi, 68renci, personel, yonetsel, isletme ve okul dis1 sorunlar gibi ¢gesitli
sorun alanlanyla karsilasmaktadir. Imam-hatip lisesi yéneticilerinin
karsilastig1 ilk ii¢ sorun alani, 6grenci kaynakli sorunlar, okul dis1 sorunlar ve
personel kaynakli sorunlar olarak saptanmistir.

Imam hatip lisesi yéneticilerinin karsilastigi en énemli sorun alan,
6grenci sorunlaridir. Arastirmanin bu sonucu literatiirdeki farkli arastirma
sonuglar1 ile desteklenmektedir. Yapilan bir arastirmada, okul
yoneticilerinin temel ugrasi alaninin 6grenci sorunlari oldugu, o6zellikle
devamsizlik ve disiplin sorunlarinin okullarda sik karsilasilan ve ¢oziimii
caba ve zaman gerektiren sorunlardan oldugu belirlenmistir (Demirtas,
Ustiiner ve Ozer, 2007). Arslanargun ve Bozkurt (2012) ise &grenci
sorunlarinin genellikle okul yoneticileri izerinde baski olusturdugunu ve bu
sorunlarin ¢dziimi icin yoneticilerinin 6énemli sorumluluklar tstlendiklerini
ifade etmislerdir. Okullar, 6grencilere bilimsel ilkeler ve toplumun deger ile
inanislar1 dogrultusunda egitim ve o6gretim hizmeti sunmak amaciyla
kurulmustur (Freiberg, 2005, s. 124). Okulun dogal varlik nedeni olan
Ogrenci, ayni zamanda okuldaki temel ugrasi ve temel sorun alanidir. Bu
arastirma bulgularina gére imam-hatip lisesi 6grencilerinin temel sorunu,
gelecek beklentisi veya gelecekten umudunun olmamasidir. Gelecege karsi
umudunu kaybetmis bir neslin, ¢agin gerektirdigi yeterlikleri edinmeye
istekli olmayacag1 sdylenebilir (Kayiklik, 2011, s. 51). Arastirmanin bu
sonucu literatiirdeki farkli arastirma sonuglar ile értiismektedir. Ornegin
Ogrencilerin gelecek beklentilerindeki azalmanin toplumsal bir dontisiim
oldugunu; toplum igindeki ayrisma ve kirllmalarin gelecek beklentilerini
olumsuz etkiledigini vurgulayan Baltaci, egitimde yapilacak yapisal
donilistimlerle o6grencilerin temel sorunlarina ¢6ziim olusturabilecek
farkliliginin yaratilabilecegini savunmaktadir (Baltaci, 2017).

Okul yoneticilerinin 6grenci kaynakli 6nemli sorunlardan birisi,
O0grenci devamsizligidir. Arastirmanin bu sonucu literatiirdeki farkl
arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Yapilan bir arastirmada, 6grenci
devamsizliginin 6nemli bir sorun alani olarak okul y6netimlerini zorladigini;
ozellikle okul terkinin yayginlasmaya basladigini belirlenmistir (Akiiziim,
Yavas, Tan ve Ugar, 2015). Okullar, 6grencilerin akademik olarak ilgisini
cekememekte; 6grenciler pek ¢cok derste sikilmakta veya derse devam etmek
istememektedir (Adigiize ve Karadas, 2013, s. 62). Imam-hatip liselerinde
6grencilerin devaminin saglanmasi din egitiminden istenilen verimin
aliabilmesi agisindan 6nem arz eder. Ogrenci devamsiziiginin temel nedeni
olarak gosterilen okula ve derslere karsi ilgisizlik, bu arastirma sonucunda
da belirlenmis 6nemli bir sorundur (Oztekin, 2013, s. 26). Ayrica imam-hatip
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lisesi 6grencilerin diisiik motivasyon seviyeleri ve disiplinsiz davranislari,
onem arz eden sorunlar olarak belirlenmistir. Imam-hatip lisesi
yoOneticilerinin, bir 6gretim lideri gibi hareket etmesi gereklidir. Bu noktada
bir okul yoneticisi, okulundaki 6grenci sorunlarina itina ile egilmeli ve bu
sorunlarin ¢6zlimiine yonelik politika ve eylem planlar gelistirmelidir. Bu
eylemlerden birisi aile ziyareti olabilir. Okul yoneticisi, rehber 6gretmen
veya okulda sayginlif1 olan O6gretmenlerle birlikte veli veya ev ziyareti
yaparak c¢ocugun yasadig1 cevreyi gozlemleyebilir ve ailesinden konuya
destek olmasini isteyebilir.

Imam-hatip lisesi yoneticilerinin karsilastiklar: temel sorunlardan bir
digeri maddi imkan ve kaynak sorunlaridir. imam-hatip liselerine karsi son
doénemlerde artan bir ilgi olsa da kaynak yetersizligi kroniklesmis bir egitim
sorunu olarak din 6gretimi kurumlarinda da goriilmektedir. Kaynak
aktarimina yonelik yasal diizenleme ve girisimler ile sivil inisiyatiflere
ragmen imam-hatip liselerinde ciddi bir kaynak sorunu ve buna bagl arag-
gerec yetersizligi ile temizlik ve bakim sorunlar1 gibi kaynak baglantili
sorunlar devam etmektedir. Din 6gretimine ayrilan kaynaklarin, sorun
yasanan oncelikli alanlarina aktarilmasi énemli bir gerekliktir. imam-hatip
liseleri, topluma din 6gretiminin sunuldugu temel alt sistemler olmasina
ragmen okul yoneticileri, smirli kaynaklarla okullarini yonetmeye
calismaktadirlar. Kaynak sikintisim1 asmak i¢in okul ydneticilerinin
Ogrencilerden aidat topladiklari, okul i¢cinde cesitli kermes veya etkinlikler
ile gelir elde etmeyi amacladiklar: bilinmektedir (Zoraloglu, Sahin ve Firat,
2005, s. 99). S6z konusu durumun asilmasi amaciyla ¢esitli kamu ve sivil
toplum kuruluslarinin imam-hatip okullarina destek sagladiklar1 veya bu
kaynak yaratmak i¢in yardim kampanyalar1 vb. etkinlikler organize ettikleri
de soylenebilir.

Bu arastirma bulgulari arasinda yer alan dikkat ¢ekici olan 6gretmen
kaynakli sorunlar, imam-hatip liselerinin akademik kalitesi ve basarisinin
arttirilmasi noktasinda 6nemli bir sorun alanidir. Arastirmanin s6z konusu
bulgusu literatiirdeki cesitli c¢alismalarla benzerlik gostermektedir
(Aslamaci, 2017; Cinar, 2018; Karateke, 2015). S6z konusu arastirmalarda
genel olarak 6gretmen ve diger personel sorunlarina 6zel 6nem verilmis; din
O0gretiminden beklenen basarinin gercgeklestirilmesinde s6z konusu
personelin ¢abas1 6nemsenmistir. Bu calisma ile belirlenen 6gretmenlerin
derse ve dgrencilere karsi ilgisizligi 6nemli bir bulgudur. Ciinkii 6gretmenler
zor bir lisans egitiminin ardindan KPSS smavi gibi se¢me gerektiren
siireglerle atansa da birgok alanda atama bekleyen biiyiik bir ¢cogunluk
bulunmaktadir. Boéylesi zorluklarla 6gretmen olan bireylerin, islerine ve
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ogrencilere karsi ilgili olmasi beklenirken, bunun tersi bir durumun
gozlenmesi egitim bilimcilerin kafa yormasi gereken bir soruna isaret
etmektedir. Ogretmenlerin motivasyon sorunlari oldugu literatiirde bilinen
bir gercekliktir (Ada, Akan, Ayik, Yildirim ve Yal¢in, 2013; Akbaba, 2006;
Baltaci, 2019). Ancak o6zellikle din egitimi gibi son donemde talep goren bir
alanda ¢alisan 6gretmenlerin, is etiginin bilincinde ve islerine saygisi olan
O0gretmenler arasindan secilmesi gereklidir. Bu agidan imam-hatip liselerine
O0gretmen atanirken proje okullarinda halen var olan 6gretmen secme
sisteminin kullanilmasi 6nerilebilir. S6z konusu sistemde proje okullarina
secilen 6gretmenler ilk atama yolu ile degil, daha 6nceden sisteme girmis ve
calismalariyla begeni toplamis, belirli bir profesyonel ¢alisma disiplinini
edinmis 6gretmenlerden secilmektedir. Imam-hatip liselerinde istikrarh
istthdam politikasinin olmayis1 ve Ogretmen seciminde yasanan
belirsizlikler, 6gretmenler arasinda ayrimci bir tutum olarak goriilebilir.
Bunun asilabilmesi icin bir dénem bilim sanat merkezleri veya Anadolu
liselerine 6gretmen seciminde uygulanan merkezi sinavlarla imam-hatip
liselerine 6gretmen atamasi yapilabilir.

Imam-hatip liselerindeki 6gretmen eksiklikleri, imam-hatip lisesine
devam eden o6grencilerin akademik basarilarinin diisiik olmasina, bu
okullarda siddet, madde kullanimi ve disiplin sorunlar1 gériilmesine yol
acmaktadir (Cekin, 2015; Kog, 2009, s. 165). Imam-hatip lisesi yoneticilerinin
yuzlestikleri diger bir personel kaynakli sorun ise egitim gorevlisi olmayan
(hizmetli, memur, sofor vb.) calisanlarin nicelik ve nitelik yetersizligidir. Bu
durum ¢esitli idari ve isletme sorunlarina yol agmakta; 6grencilere saglikli ve
giivenli bir ortamda etkili bir egitim 6gretim hizmetinin sunulmasi
glclesmektedir (Vural ve Sadik, 2003).

Okulda stirdiiriilen egitim ve 6gretime iliskin sorunlar, imam-hatip
lisesi yoneticilerinin karsilastig1 sorunlardandir. Bu arastirma bulgularina
gore okul yoneticileri genel 6gretime 7. sirada onem atfederken, din
6gretiminde karsilastiklari sorunlara 4. sirada yer verdikleri ve bu baglam da
din o6gretimine daha ¢ok 6énem verdikleri belirlenmistir. Imam-hatip
yoneticileri, derslerin etkili bir sekilde islenmemesini énemli bir sorun
olarak degerlendirmektedir. Derslerin etkili bir sekilde islenmesi ile
Ogrenciler, 6gretim programindaki kazanimlara daha kolay erisebilir. Etkili
islenen bir derste 6grenci sikilmaz ve devamsizlik yapmaz. Ayrica okul
yoneticilerinin Suriyeli veya diger siginmaci 6grencileri 6énemli bir sorun
kaynagi olarak géormesi dnemlidir. Suriyeli 6grenciler, pek ¢ok agidan egitim
sisteminde sorunlara neden olmuslar, bu durumdan imam-hatip liseleri de
etkilenmistir.
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MEB Strateji Gelistirme Baskanhginin (SGB) 2018 yili idare Faaliyet
raporundaki 6denek dagitim cetvellerine gore, imam-hatip liseleri, diger
ortadgretim kurumlarina gore daha fazla 6denek alsa da halen belirli ders
materyalleri ile uygulama alanlarinda eksiklikler s6z konusudur (SGB, 2019).
Bununla birlikte 6gretmen yetersizliginden veya devamsizligindan bos gecen
dersler oldugu, siniflarin kalabalik oldugu ve 6grencilerin din derslerine
karst olumsuz tutum iginde olduklarina yonelik sorun alanlar dikkat
cekicidir. Ogrenciler, din 6gretiminin kendilerine sunulus biciminden,
yetersiz 6gretmenlerden veya din 6gretim programinda yer alan konularin
yetersizligi gibi nedenlerle din derslerinden uzaklasmakta ve din derslerine
karsi olumsuz tutum gelistirmektedir (Ertit, 2013, s. 17). Son dénemlerde
hemen her ilde iiniversite agildig1, bu iiniversitelere bagh ilahiyat ve islami
ilimler fakiltelerinin bulundugu disiintildiigiinde, imam-hatip liselerindeki
O6gretmen nicelikleri artsa da niteliginin énemli 6lciide diisme potansiyeline
sahip oldugu soOylenebilir (Koyli, 2013). Din egitimi alaninda hizh
uzmanlasma ayni oranda Kkaliteli egitimi saglamaz. Bu acidan ilahiyat
fakiiltelerinde sunulan din egitiminin kalitesinin arttirilmasi saglanmalj,
boylelikle daha nitelikli din dersi 6gretmenlerinin yetistirilmesi cabalari
desteklenmelidir. Din 6gretiminde nitelik, yalnizca 6gretmen kalitesi ile
belirlenmez. Ikili, ii¢lii vb. 6gretim uygulamalari, kalabalik siniflar, ezberci
O0gretim, uzmanlig1 dislayan 6gretim programi, 6gretmenin calistiginin
karsiligini alamamasi gibi durumlar, din 6gretiminin niteligini diisliren
unsurlar arasinda sayilabilir (Kayadibi, 2001).

Imam-hatip lisesi yoneticilerinin okul dig1 sorun kaynaklar arasinda
okulun bulundugu ¢evre ve okula yonelik giivenlik tehditleri énemli yer
tutmaktadir. Okullar, ¢cevreden etkilenen ve onu etkileyecek sekilde iliski
kuran dinamik yapilardir (Yigit & Bayrakdar, 2006). Okulun giivenliginin
saglanmasi esasen okul yoneticisinin sorumlulugudur; bu agidan okul
yoOneticileri, emniyet ve diger giivenlik birimleri ile ortak c¢alisirlar. Ayrica
okullara kars1 yasadisi su¢ unsurlarinin 6zel bir ilgisi bulunmaktadir. Tiim bu
durumlara karsi temkinli olmasi gereken okul yoneticisi, 6grencilerde
olusturacagi giiven ve tutarl disiplin anlayisi ile okul giivenligini saglar. Okul
icinde karsilasan hemen her sorunun, herhangi bir destek alinmaksizin
¢Ozililmesini beklemek miimkiin degildir. Bu sebeple imam-hatip gibi 6zellikli
okullarda yoneticilik yapan okul yoneticilerine merkezden ve yerel diizeyde
destek saglanmasi 6nemlidir (Sahin, 2000, s. 250).

Arastirma sonucunda imam hatip lisesi yoneticilerinin cesitli
sorunlara farkli ¢6ziim arayisi icinde olduklari belirlenmistir. Buna goére okul
yoneticileri karar alim siirecinde ve uygulama siirecinde seffaf bir yoénetim
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anlayisinin pek cok sorunu ¢ozecegini diisiinmektedir. Gergekten de seffaflik,
okul icinde demokratik ve insani bir yonetim anlayisinin geregidir ve alinan
kararlar ve yapilan islerden, yoneticinin hesap vermesini saglayan 6nemli bir
mekanizmadir (Amin, 2006, s. 52). Imam-hatip lisesi yéneticilerinin Suriyeli
O0grenci sayisinin azaltilmasini istemesi, 6grenci disiplin yonetmeligi ve
ogrenciler i¢in smif gecme Olciitlerinin yeniden belirlenmesine yonelik
¢ozlim Onerileri dikkat ¢ekicidir. Disiplin yonetmeligi, okul i¢i diizenin
saglanmasinda onemlidir; gilinlimiizde okullarda 68renci merkezli bir
O0gretim yaklasimi benimsendiginden, 6grencinin yaptigi disiplinsizlikler
basit cezalarla gecistirilmekte; ¢ogu durumda verilemeyen cezalar
caydiriciligini yitirmektedir. Benzer sekilde bir 6grencinin sinif tekrari
yapmasi1 olaganiistii kosullara baglanmis; olduk¢a sinirli sayida 6grenci
devamsizliktan veya ders notlarindan sinif tekrar yapmustir (Oztekin, 2013).
Bu 6rnekleri arttirmak miimkiin olsa da okullarda énemli bir disiplin sorunu
oldugu ve bu disiplin sorunlarinin yoénetilemez diizeylere ulastigi
sOylenebilir. Bir 6neri olarak hem disiplin hem de sinif ge¢cme O6lgiitleri
yeniden belirlenmeli ve 0Ogrencilerin ¢aba sarf edecekleri bir egitsel
degerlendirme modeli gelistirilmelidir.

Sonu¢ olarak, sorunlu bir ortamda c¢alisan imam-hatip okul
yoneticisinin verimsizliginin sonuglari, 6zelde 6gretmen, 6grenci ve velileri,
genelde ise toplumu etkilemektedir. Okul yoneticilerinin yasadiklari
sorunlara odaklanilmasi ile okullarda hangi sorunlara hangi etkenlerin
neden oldugunun ortaya c¢ikarilmasi ve bu sorunlarla basa c¢ikmayi
kolaylagtiracak onlemlerin alinmasi miimkiin olabilir. Sorunlarin ¢6ziim
noktasinda temel unsur, kaynaksizliktir. Maddi kaynaklar saglanirsa, imam-
hatip liseleri pek cok yeni imkdna kavusacaktir. Okul icinde karsilasilan
calisanlarla kii¢lik gruplar olusturarak, okul sorunlarini konusmali ve ortak
akil ile olasi ¢oziim Onerileri gelistirilmelidir. Ancak, mevcut okul
yoOneticilerinin bircogunun yonetim alaninda yeterli diizeyde bilgi, beceri ve
deneyime sahip olmadan bu gorevi yiiriittiikleri gerceginden hareketle (Milli
Egitim Bakanligi, 2018), kisa donemde imam-hatiplerde yasanan sorunlarin
giderilmeyecegi de bir gercektir. Nicel arastirma yontemi ile kurgulanan bu
calisma, ileride yapilacak arastirmalar icin yeni ve farkli bir bakis agisi
sunmustur. Ayrica, arastirmanin farkli zamanlarda tekrarlanmasiyla farkl
sonuglar elde edilebilecegi, bu sebeple karma arastirma yontemlerinde
desenlenen arastirmalara ihtiyac duyuldugu soylenebilir.
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Extended Abstract

Imam-hatip high schools, which are opened for educating the qualified
religious officials required by the society, are the institutions where religious
education, which is a privileged area within the general education system, is
offered at the level of secondary education. As in all schools in the general
education system, different types of problems are encountered in imam-
hatip high schools that have a religion based education concept. The task of
the school managers is to find permanent and acceptable solutions to the
problems in school. School managers who apply a wide variety of methods
for this purpose can bring unique solutions to problems. The problems faced
by the managers of Imam Hatip High School covered by the major
responsibilities of any school manager. Imam-hatip high school managers
are mostly responsible for (1) religious education curricula, (2) students, (3)
teachers and other staff, (4) financial resources and (5) other services
provided by the school. While this broad area of responsibility seems to be
somewhat unfavorable, the desire to hold the power inherent in the
management task, or to serve religious education as part of the case, is more
dominant in school managers to choose school management than to teach.
The managers of Imam Hatip High School evaluated with different success
criteria. At this point, the success of the manager related to the policies of
religious education and the efforts in the application of both written and
traditional rules and principles and with effective management or leadership
characteristics. Imam-hatip high schools are dynamic institutions that
affected positively and negatively by social, economic, cultural, political,
scientific and technological developments and changes. In order to be able to
manage imam-hatip high schools in a way to adapt to these changes, the
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The Problems in Imam-Hatip High Schools According to School Managers

school manager must have the ability to make critical administrative
decisions and to solve the various problems encountered during the day.

This research carried out to determine the problem sources and solution
proposals faced by imam-hatip high school managers. For this purpose, the
following questions sought:

1. What are the problems faced by the managers of Imam Hatip High School?
2. Which solutions do the Imam-hatip high school managers recommend?

In the study, which designed as a descriptive survey model, it has been
reached all school managers (principals and assistants) in the universe with
the help of full counting method. The study conducted in 2173 school
managers working in official imam-hatip high schools of Ministry of National
Educatin (MoNE) in the central districts of Adana, Ankara, Bursa, Corum,
Erzurum, Gaziantep, I{stanbul, izmir, Kayseri, Konya, Samsun, and Trabzon.
Of the 2173 participants in the study, 90.06% were male and 86.33% were
undergraduate. In addition, 39,76% of the participants have a seniority level
exceeding 11 years and 52,60% is a graduate of the Faculty of Theology. In
order to collect the study' data, the related literature has been examined and
a data collection tool has been developed by researcher with the Nominal
Group Technique, based on the opinions of 143 imam-hatip high school
managers working in Kirsehir, Manisa, Mardin and Tokat provinces. Twenty
focus groups formed for 6-8 people while creating Nominal Groups; these
focus groups asked to express their problems in imam-hatip high schools. For
this purpose, each focus group prepared various lists of problems, and then
these lists distributed to all groups and they asked to score in order of
importance. Then, the researcher formed a basic draft scale. The scale used
in the study consists of 30 items in six dimensions and evaluated with 5-point
Likert-type scoring.

According to the study’ findings, imam-hatip managers encounter a variety
of problem areas such as general education and religious education,
students, staff, managerial, business and out of school problems. The first
three problem areas encountered by Imam-hatip high school managers
determined as problems related to students, problems out of school and
problems related to personnel. The most important problem area faced by
Imam Hatip high school managers is student problems. The student, who is
the cause of the school's natural existence, is also the main problem and the
main problem area in the school. According to the findings of this research,
the basic problem of the students of imam-hatip high school is the future
expectation or the lack of hope for the future. It can be said that a generation
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who has lost hope for the future will not be willing to acquire the
competencies required by age. In addition, one of the important problems
caused by students is student absenteeism. Schools cannot attract students’
attention, and students to be bored or lectured in many classes. One of the
main problems faced by the managers of Imam Hatip High School is the
financial and resource problems. Although there is an increasing interest in
Imam-hatip high schools in recent years, resource shortage is also seen in
religious education institutions as a chronic education problem. Among the
findings of this research, the remarkable teacher-specific problems are an
important problem area in improving the academic quality and success of
imam-hatip high schools. In addition, the shortcomings of teachers in many
areas with undisciplined, inconsistent or unqualified teachers lead to low
academic achievement of students attending imam-hatip high schools, and
violence, substance use and disciplinary problems in these schools.

As a result, Students' lack of expectations from the future, absenteeism, and
indifference to the lessons; teachers 'lack of interest, insufficient and
unwillingness, lack of financial resources provided to schools, lack of
parents' interest, and inadequacy of religious education programs are among
the major problems. In addition, strict bureaucracy, unpredictable
administrators, school security problems, building and equipment
deficiencies, and Syrian students are among the important problems.
Ensuring the functioning of democratic decision processes, increasing
financial resources and following a fair policy in resource allocation are
among the solutions proposed by school managerss. The results of the
inefficiency of the imam-hatip school manager working in a problematic
environment affect teachers, students and parents, in particular, the society.
By focusing on the problems experienced by the school managers, it may be
possible to identify which factors cause problems in schools and to take
measures to facilitate these problems. It thought that the research will reveal
the sources of problems of imam-hatip high school managers and will make
a significant contribution to the religious education policies and the
literature of religious education.

Keywords: Psychology of Religion, Religious education, imam-hatip high
school, school managers problem sources, solution strategies.
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iMAM HATIP LiSESi OGRENCILERINIiN
OZGUVEN DUZEYLERI HAKKINDA NiCEL BIR
ANALIZ

@ Nevzat GENCERa

Oz

Bu calismanin amaci, imam hatip lisesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Corum il
merkezinde bulunan imam hatip liselerinde 6grenim goren 276 &grenci
olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Oz-giiven Olcegi” kullanilarak toplanmigtir. Aragtirmada Akin tarafindan
gelistirilen 33 maddelik Oz-giiven Ol¢eginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
.90 olarak bulunmustur. Toplanan verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0
paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda hem 6zgiiven 6lgeginin
geneline gore hem de alt 6lgeklerden elde edilen sonuglara gore 6grencilerin
ozgiiven diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin
ozgliven diizeyleri ile aile ici iletisim, gegmis 6gretim y1li basar:1 durumu ve okul
disinda herhangi bir etkinlige katilma durumu arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Ozgiiven diizeyi en yiiksek olan 6grenci grubunun ailesiyle
iletisimlerinin de “gok iyi” oldugu goriilmiistir. Gegmis 6gretim yili basarisi
yuksek olan 6grencilerin tim 6lgeklerde 6zgiiven diizeyi de yiliksek ¢ikmistir.
Ogrencinin basar1 diizeyi arttikca, 6zgiiven diizeyi de artmaktadir. Sinema,
konser gibi etkinliklere gitmek, cesitli sportif faaliyetlerde yer almak,
arkadaslariyla zaman gecirmek, yazilim kursu, isaret dili kursu, baglama kursu,
fotografcilik, okculuk, satrang ve el sanatlar1 gibi baska etkinliklere katilmak
ogrencilerin dzgiivenlerini olumlu olarak etkilemektedir. Ozgiiven, okul disinda
herhangi bir faaliyete katilmayan o6grencilerin yer aldigi grupta en diisiik
dizeydedir. Bununla birlikte; 6zgliven ile cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim
durumu, ailenin ekonomik durumu, ailenin 6grenciye karsi tutumu ve
ogrencilerin har¢lik durumu arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig:
bulgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi Ozgiiven, imam Hatip Lisesi, [HL, Nicel Analiz
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A QUANTITATIVE ANALYSIS ON SELF-CONFIDENCE LEVELS OF IMAM
HATIP HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this study is to investigate the self-confidence levels of imam hatip
high school students according to some variables. The study group consists of
276 students studying at imam hatip high schools in the city center of Corum.
Data were collected by using “Personal Information Form” prepared by the
researcher and "Self-Confidence Scale". The Cronbach Alpha reliability
coefficient of the 33-item Self-Confidence Scale developed by Akin was found to
be .90. SPSS 16.0 package program was used to evaluate the collected data. As a
result of the research, it has been determined that the students' self-confidence
levels are high both according to the overall self-confidence scale and according
to the results obtained from the subscales. In addition, there is a significant
difference between the students' self-confidence levels and intra-family
communication, the success of the past school year and the participation in any
activity outside the school. Communication with the family of the students
having the highest level of self-confidence has also been found to be “very good".
The students who have high success in the previous academic year have high
self-confidence in all scales as well. As the success level of the student increases,
the level of self-confidence increases too. Going to activities such as cinema,
concerts, taking part in various sporting activities, spending time with friends,
participating in other activities such as software course, sign language course,
baglama course, photography, archery, chess and handicrafts positively affect
students' self-confidence. Self-confidence is the lowest in the group of students
who do not participate in any activities outside the school. However, there is no
significant difference between self-confidence and gender, class level, parental
education status, family economic status, family attitude towards students and
allowance of the students.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* sk 3k

Giris

Kisiligin en temel ozelliklerinden birisi olan 6zgiiven, bireyin
davramislarin etkiler ve dinamik bir yapiya sahiptir. Ozgiiven; kalitsal bir
ozellik degildir ve aile, okul, ¢cevre gibi ¢esitli faktorlerin etkisi sonucu
sekillenmektedir (Bilgin, 2017, s. 55). Ozgiiven psikolojik olarak var
olabilmenin esasini olusturmaktadir. insan1 hayvanlardan ayiran en énemli
ozelliklerden birisi benlik bilincidir. Diger bir ifadeyle, kisi kim oldugunu
tanimlama ve s6z konusu kimligi begenip begenmedigine karar verme
yetenegine sahiptir. Ozgiiven olgusu, insanin bu yargilama yetisini kapsar
(McKay ve Fanning, 2009, s. 1). Feltz'e (1988) gore 6zgliven; genel bir 6zellik
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olmaktan c¢ok, kisinin belli bir isi basaril bir sekilde yerine getirecegine dair
inanci, bireyin kendi yetenek, gii¢, yargl ve Kkararlarina giivenmesidir.
Ozgiiven dogustan gelen bir ozellik olmadig1 icin, hayatta karsilasilan
sorunlarla bas ederek zamanla kazanilabilecek ve gelisebilecek bir
yetenektir (Kog¢ ve Giin, 2006, s. 122). Bandura’ya (1997) gore ise dzgliven
bireyin kendisini degerli gérmesi ve degerli hissetmesidir. Hambly (2003),
ozgiiveni kisinin kendi yeteneklerine kesin inanci olarak tanimlarken,
Eldeleklioglu da (2004) ozglveni; bireyin kendisine karsi olumlu
yargilarinin olmasi, kendi degerinin farkinda olmasi, bireyin kendisini
sevmesi, kendini ve olaylar1 kontrol edebilecegine dair inanc, yeterli oldugu
diistincesi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini tanimasi ve kendisiyle
barisik olmasini ifade eden bir kavram olarak tanimlamistir. Soner 6zgiliveni
(self-confidence), kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun
olup olmamas1 (self-satisfaction) sonucu olusan 6znel bir olgu olarak
tammmlamustir. Ozgiiven olumlu ya da olumsuz olabilir (yiiksek-diisiik
6zgiiven) ve duragan degildir. Yani kosullara, konuma ve gelismelere gore
degisebilir. Kisinin 6zgliven diizeyinin yliksek ya da diisiik olmasi onun
tutum, davranis ve hislerini farkli yonlerde etkiler (Soner, 1995, s. 24).
Kendini seven ve kendisiyle barisik olan bireyler ise kendilerine giiven
duyarlar (Kasatura, 1998, s. 139-150).

Lindenfield’'e (2004) gore 6zgiiven, i¢c ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Kendini tanima, kendini sevme, kendi adina a¢ik hedefler
koyma ve pozitif diislinmeyi iceren dort alt boyuttan olusan i¢ ozgiiven;
bireyin kendisiyle barisik ve kendisinden memnun olmasina dair inanglari
ve bu konuda hissettiklerini kapsar. Dis 6zgiliven ise iletisim, kendini iyi ifade
edebilme, duygularini kontrol edebilme seklinde ii¢ alt boyuttan olusur ve
baskalarina karsi bireyin kendisinden emin oldugu seklinde verdigi goriintii
ve sergiledigi davranislar icerir. Bireyler hem i¢ hem de dis 6zgiliveni
farkinda olmadan ¢ogu zaman kullanirlar ve saglikl bir iletisim kurabilmek
icin ic ve dis 6zglivenin iyi dengelenmesi gerekmektedir.

Her bireyin farkli 6zgiiven diizeyine sahip oldugu séylenebilir ve
insanlar genellikle zayif, orta ya da yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip olarak
tanimlanabilirler. Ozgiiveni zayif olan insan, zayifhigini kabul etmez. Ciinkii
bunun reddedilme riskine girmek anlamina gelecegini diigiiniir. Ozgiiveni
zayif kimseler i¢cin en 6nemli korunma yolu, diger insanlari belli bir mesafede
tutmalaridir. Herhangi bir sevgi gosterisini ya da olumlu bir geribildirimi
kabul etmekte zorlanirlar. Bu tip bir insanin degersiz olduguna ydénelik
inanci, olumlu bir deneyimden ¢ok daha gii¢liidiir. Aslinda sevilmek ve kabul
edilmek isterler ama olumsuz bir tepki almaktan da korkarlar. Degisim ve
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risk almak, 6zgiiveni zayif ve orta diizeyde olan Kkisilere tehlikeli gelir.
Herhangi bir riske girmeden 6nce, giivenlik faktoriinii kontrol etmek bu
insanlarin tipik o6zelligidir. Deneyimlerinde olumsuzluk hakim olan bu
kisiler, baskalarina fazlasiyla bagimli olurlar ve 06zerklik konusunda
zayiflardir. Diistik oOzgiivenli kisiler, kendilerini basarili hissetmek igin
bagkalarinin onayina ve begenisine ihtiya¢ duyarlar. Basarisizliktan
korkarlar ve bu yiizden de miicadele etmekten Kkacarlar. Elestiriye
tahammiilleri yoktur. Ozgiiveni orta diizeyde olan Kisi olumlu ve olumsuz
deneyimlerin bir karisimina sahiptir. Ozgiiveni yiiksek olan kisi ise, kendini
zaylf hissettigi zaman bunu kabul eder ve ¢ogu zaman diinyadaki
haksizliklara engel olmak icin bir seyler yapmaya ¢alisir. Bu tip kisiler daha
cok olumlu iliskiler i¢cinde olurlar ve bu kisilerin kendilerinden beklentileri
de gercekeidir, davraniglarinin sorumlulugunu alirlar, rahattirlar,
esnektirler, yeni diisiincelere ve elestiriye agiktirlar, hayatlarim1 kontrol
edebilirler ve yasami severler (Basoglu, 2007, s. 47-48). Aksoy ve Magden’e
(1993) gore de ozgiiveni yiiksek bireyler genellikle iyimser, basarma istegi
olan, zorluklardan yilmayan, yeni diisiince ve deneyimlere acik, arastirmaci,
insan iliskilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atihmec kisilik
ozelliklerine sahiptirler. Kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, yararh
ve onemli kisiler olarak algilama egilimindedirler.

Egitim-0gretim siire¢lerinde de 6grencinin kendine giiven duymasi ve
yuksek 6zgliven diizeyi ile izah edilebilen iyimser tutumlari, arkadaslar1 ve
O0gretmenleriyle kurduklar1 olumlu iligkileri, basar1 odakli ¢abalari,
arastirmaya olan ilgileri, olas1 olumsuzluklar karsisinda kolay kolay pes
etmeme, yerinde risk alma ve sorumluluk duygular1 gibi 6zellikleri
o6grencinin okul basarisi ilizerinde pozitif yonde bir etkiye sahiptir. Basaril
olan, onaylanan, takdir goren bireylerde ise kendisine ve topluma Kkarsi
sorumluluk duygusu daha fazla olabilmektedir. Esasinda Milli Egitimin genel
amaglarinda da bu husus vurgulanmis ve Genel Amaglar’in 2. Maddesinin 2.
bendinde “Tiirk Milletinin btitiin fertlerini ... topluma karsi sorumluluk duyan;
yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;” seklinde s6z konusu
ozelliklere sahip bireyleri yetistirmek amaglar arasinda zikredilmistir (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973). Ozgiiven eksikligi ise, insanlan yetersizlik
duygusuna ve koklii bir cesaretsizlige itmektedir (Kasatura, 1998, s. 102). Bu
baglamda Ozcan da kendisine giivenmeyen cocuklarin egitim hayatinda ve
okula uyum saglamada basarisiz olduklar1 goriisiinii dile getirmektedir
(Ozcan, 1996, s. 31).

Bu ¢alismada ortadgretim kademesi igerisinde nicel olarak énemli bir
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yer tutan?, toplum agisindan hem dini sorumluluklarin kazanildig1 hem de
dini sorumlulugun temsilcilerinin yetistirildigi yerler olarak goriilen (Acar,
2014, s. 152) ve bu nedenle de toplumumuzun biiyiik tevecciih gosterdigi
imam hatip liselerinde 6grenim goren 68rencilerin 6zgiiven diizeyleri ¢esitli
degiskenlere gore incelenecektir. Literatiirde bu konunun ele alinmamis
olmas1 arastirmanin gerekeeleri arasindadir. Ayrica imam hatipli olmaya
yliklenen anlamla uyumlu olarak imam hatip okullarinda 6grenim goéren
ogrenciler lizerinde yapilacak bu tiir saha ¢alismalar1 bu okullarda sunulan
egitim kalitesinin artirilmasina ve varsa alinmasi gereken tedbirlere yonelik
bir fikir verecek olmasi da yine arastirmanin gerekcelerindendir. Bu ve
benzer calismalar egitimin iyilestirilmesine yonelik politikalarin gézden
gecirilmesine ve paydaslarla ilgili yeni yaklasimlara 1sik tutabilmektedir.
A. Arastirma

Bu baslik altinda, arastirmanin konusu ve amaci, arastirmanin modeli,
evreni ve 6rneklemi, tanimlayici sorularin frekans ve yiizde dagilimlari, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bir saha arastirmasi olan bu c¢alismada, imam hatip lisesi
ogrencilerinin 6zgiliven diizeyleri incelenecektir. IHL égrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinin cinsiyet, simif diizeyi, ebeveynin egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, ailenin 6grenciye karsi tutumu, aile ici iletisim diizeyi, cep
har¢hginin 68rencinin ihtiyaclarini karsilama durumu, ge¢mis 6gretim
yilinda 6grencinin gosterdigi basari dlizeyi ve 6grencinin okul disinda sosyal
faaliyetle ilgilenme durumu gibi degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadiginin arastirilmasi amacglanmigtir. Buna goére; arastirmanin
temel problem ciimlesi, “fmam hatip lisesi égrencilerinin ézgiiven diizeyleri
cinsiyet, sinif, anne-babanin égrenim durumu, ailenin ekonomik durumu,
ailenin égrenciye karsi tutumu, aile ici iletisim diizeyi, harcliginin ihtiyaglarini
karsilama durumu, gegmis égretim yilinda égrencinin gésterdigi basari diizeyi
ve égrencinin okul disinda sosyal faaliyetle ilgilenme durumu degiskenleri
agisindan farklilik géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir.

2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada imam hatip lisesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin;

12017-2018 Egitim-Ogretim yih verilerine gore; iilke genelinde 1,604 imam-Hatip Lisesi
bulunmaktadir. Bir kismi proje okulu olarak hizmet veren bu okullarda ise 6grenim géren
toplam dgrenci sayis1 514,806’dir. (bk. Milli Egitim Bakanligi, Milli Egitim Istatistikleri
Orgiin Egitim (Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018), 128.
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tarafimizca belirlenen demografik o6zellikler ile arasindaki iliskisi
incelenmektedir. Bu nedenle arastirmanin degiskenlerine ait veriler,
betimsel tarama modeline gore tablolastirilmis ve aciklanmistir. Ayrica s6z
konusu degiskenlere gore bagimli degisken olan 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerinde bir farklilasmanin olup olmadiginin da belirlenmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirma “Karsilastirmali Iliskisel Tarama”
modeline uygun olarak gerceklestirilmistir (Karasar, 1994, s. 77-84).

3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2018-2019 egitim-6gretim yilinda Corum il merkezinde bulunan
imam hatip liselerinde 6grenim goren O6grenciler arastirmanin evrenini,
farkli sinif diizeylerinden secilen 68renciler de arastirmanin érneklemini
olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde “Tabakali Ornekleme”
yontemi kullanilmistir (Karasar, 1994, s. 113-114). Buna gore 9., 10. 11. ve
12. Sinif diizeyleri alt tabakalar olarak diisiiniilmis ve her bir tabakada
O0grenim goren kiz ve erkek 6grenci dagilimi da dikkate alinarak evrenin
yaklasik %10’una tekabiil eden 276 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.2
Boylece toplam o6rneklem i¢inde her sinifin, esit diizeyde ya da evrendeki
orani Ol¢listinde temsil edilmesi hedeflenmistir (Yildirim ve Simsek, 2005, s.
105). Ornekleme alinacak égrencilerin belirlenmesinde ise “Basit Tesadiifi
Ornekleme” yontemi kullanilmistir (Ural ve Kilig, 2005, s. 34). Buna gore;
evreninin okullara ve sinif diizeylerine gore dagilimi Tablo-1'de, 6rneklemin
dagilimi ise Tablo-2’de gosterilmistir.

Tablo 1: Evrenin Okul ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif Sehit Prof. Dr. H. Sehit Sehit Buharaevler = Prof. Dr. Top.

Erol Kar. AIHL Mustafa Osman AIHL (Kiz) H. Kar.

Olgok (Erkek) Solak Arslan AIHL

AIHL AIHL AIHL (Kiz)

(Erkek) (Kiz)

9. Siif 131 86 66 83 140 123 629
10.Simf 157 137 53 125 98 165 735
11.Smf 177 113 - 65 142 239 736
12.Simf 204 130 - - 132 132 598
Genel 669 466 119 273 512 659 2698
Top.

Tablo verilerinden 9. Sinif diizeyinde toplam 629 6grenci, 10. Sinif
diizeyinde 735, 11. Siif diizeyinde 736 ve 12. Sinif diizeyinde de 598 6grenci
bulundugu anlasilmaktadir. Toplam evrende 6grenim goren 6grenci sayisi

2 Betimsel arastirmalarda 6rnekleme alinacak oran minimum %10 olabilmektedir. (Arh
ve Nazik, 2001, 77).



Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyleri Hakkinda Nicel Bir Analiz

ise 2698'dir. Ayrica tablo verilerinden 10. (n=735) ve 11. Siniflarda (n=736)
O6grenim goren 6grenci sayisinin da birbirine esit oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Orneklemin Okul ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif Sehit Prof. Dr. Sehit Sehit Buharaevler = Prof. Dr. Top.

Erol H. Kar. Mustafa Osman AIHL (Kiz) H. Kar.

Olgok AIHL Solak Arslan ATHL

AIHL = (Erkek) AIHL AIHL (Kiz)

(Erkek) (Kiz)

9. Smif 14 9 7 8 15 13 66
10. Simif 16 14 5 12 10 17 74
11. Simif 18 12 - 7 15 24 76
12. Siif 21 13 - - 13 13 60
Genel Top. 69 48 12 27 53 67 276

Tablo 2, orneklemin okul ve smif diizeyine goére dagilimini
gostermektedir. Tablo 1'de verilen 6grenci sayilarina gore en fazla 6rneklem
en fazla 6grencinin 6grenim gordiigii Sehit Erol Olgok AIHL'den (n=69), en az
orneklem de 6grenci sayis1 en az olan Sehit Mustafa Solak AIHL'den
alinmistir (n=12). Toplam 6rneklem sayis1 276 6grenci olarak belirlenmistir.

4. Arastirmanin Tanimlayici Sorularinin Say1 (Frekans) ve Yiizde
Bilgileri

Arastirmanin tanimlayici sorularina iliskin say1 ve frekans degerleri
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Tanimlayici Sorularin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tanimlayici Sorular Secenekler Frekans Yiizde
Kiz 145 52,5
Cinsiyet
Erkek 131 47,5
9. Siif 66 23,9
10. Sinif 74 26,8
Sif
11. Siif 76 27,5
12. Sinif 60 21,7
Okuryazar degil 4 1,4
{lkokul mezunu 153 55,4
Anne egitim durumu Ortaokul mez. 75 27,2
Lise/dengi okul 34 12,3

Yiiksekokul /Unv. 10 3,6
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{lkokul mezunu 98 35,5
Ortaokul mez. 84 30,4
Baba egitim durumu Lise/dengi okul 57 20,7
Yiiksekokul/Unv. 30 10,9
Lisansiuisti 7 2,5
Dtk 26 9,4
gﬂf:xuekonomik Orta 230 83,3
Yiiksek 20 7,2
Asir1 koruyucu 49 17,8
Ailenizin size kars: flgili ve sevecen 202 73,2
tutumu Kat1 ve zorlayic 17 6,2
lgisiz 8 2,9
Cok kot 3 1,1
Koti 6 2,2
Aile igi iletisim Normal 86 31,2
lyi 74 26,8
Cok iyi 107 38,8
Hargligin ihtiyaglar Evet 197 714
karsilama durumu Hayir 79 28,6
Diistik 13 4,7
Yiiksek 56 20,3
Sinema, konser 24 8,7
Sportif etkinlik 80 29,0
glffimu dig1 faaliyet Ark.zam gecirm. 82 29,7
Bagka 10 3,6
Yok 80 29,0

Tablo verilerine gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %52,5’i kiz
ogrencilerden ve %47,5'i ise erkek 6grencilerden olusmakta; bu 6grencilerin
923,9'u 9. Sinifta, %26,8’i 10. Sinifta, %27,5’i 11. Sinifta ve %21,7’si de 12.
Sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin annelerinin %1,4’(iniin okuryazar
olmadigl, %55,4’liniin ilkokul mezunu ve %27,2’sinin de ortaokul mezunu
oldugu gorilmektedir. Lise ve dengi okul mezunu olanlar ile yiiksek okul ya
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da iniversite mezunu olan annelerin toplam oraninin ise %15,9 oldugu
anlasilmaktadir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin oranit %35,5, ortaokul
mezunu olanlarin orani1 %30,4, lise ve dengi okul mezunu olanlarin orani
%20,7, yiiksek okul ya da Universite mezunu olanlarin oranm1 %10,9 ve
lisansiistii mezunlarinin orani da %2,5 olarak tespit edilmistir. Lise ve dengi
okul ve sonrasi egitim durumu orani toplam %34,1’dir. Ekonomik durum
acisindan ailelerin %9,4’linlin disiik, %83,3’liniin orta ve %7,2’sinin de
yliksek gelir diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir. Ailelerin %17,8'inin
6grenciye karsi tutumu “asir1 koruyucu” iken %?73,2’sinin “ilgili ve sevecen”,
%6,2’sinin “kat1 ve zorlayic’” ve %Z2,9'unun da “ilgisiz” oldugu tespit
edilmistir. Aile ici iletisimlerinin “gok kotli” oldugunu belirten 6grencilerin
orani %1,1, “koti” oldugunu ifade edenlerin orani %2,2, “normal” oldugunu
soyleyenlerin orani %31,2, “iyi” oldugunu sdyleyenlerin oranm %26,8 ve “cok
iyi” olanlarin orani da %38,8’dir. Har¢liklarinin ihtiyaglarimi karsiladigini
ifade eden IHL 6grencilerinin oran %71,4 iken har¢hklarinin ihtiyaglarini
karsilamadigin1 soyleyenlerin orani ise %28,6’dir. Gegmis 6gretim yili
basarisina gore basar1 durumunun “diisiik” oldugunu belirten 6grencilerin
orani %4,7, “orta” oldugunu belirtenlerin orani %75,0 ve “yliksek” basari
diizeyine sahip olduklarini belirten 6grencilerin orani da %20,3 olarak tespit
edilmistir. Okul disinda herhangi bir faaliyete katilmayan 6grencilerin orani
%29,0 olarak bulunmustur. Sinema, konser (%8,7), sportif etkinlikler
(%29,0), arkadaslariyla zaman gecirme (%29,7), yazilim kursu, isaret dili
kursu, baglama kursu, fotograf¢ilik, okculuk, satranc ve el sanatlari gibi bagka
etkinliklere katilma orani (%3,6) ile birlikte okul dis1 etkinliklere katilim
orani toplamda %71,0’dir.

5. Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen bagimsiz
degiskenler tarafimizca hazirlanan “Kisisel Bilgi Anketi” ile, dgrencilerin
ozgiiven diizeyi ise Akin tarafindan gelistirilen “Oz-Giiven Olgegi” ile tespit
edilmistir. Akin, ortadégretim 6grencilerinin 6zgiivenlerini 6l¢mek amaciyla
gelistirdigi 6lcek maddelerini bes basamakl Likert tipi (“1” Hi¢cbir zaman, “2”
Ara sira, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman) bir dereceleme 6lcegi
seklinde yazmis ve bu maddeler iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizlerini
yapmigtir.

Yapi gegerligi icin arastirmaci yaptigi faktor analizi sonucunda faktor
ylki .30’dan diisiik olan 11 maddeyi 6lgekten cikartmis ve sonugta toplam
varyansin %43,6’sin1 agiklayan ve 33 maddeden olusan iki faktorlii bir 6l¢me
arac elde etmistir. iki faktér altinda toplanan maddeleri incelediginde,
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birinci faktérde bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik
ozgiivenleriyle iliskili oldugunu gérmiis ve bu faktorii “i¢ 0zgiiven” adi
altinda ele almistir. Bu faktor altinda toplanan maddeler, bireyin kendini
sevmesi, tanimasi, a¢ik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine
sahip olmasi, glicli ve zayif yoOnlerini bilmesi gibi o6zelliklerini
degerlendirmektedir. i¢ 6zgiiven faktorii altinda toplanan 17 maddenin
faktor yikleri .31 ile .74 arasinda degismekte ve toplam varyansin
%26,4'linli agiklamaktadir. Ikinci faktére yiiklenen maddeler daha ¢ok
bireylerin dis ¢cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgilivenleriyle iliskili
oldugu icin bu faktori de “dis 6zgliven” olarak adlandirmistir. Dis 6zgiiven
boyutundaki maddeler, bireylerin kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli
bicimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi
gibi ozellikleri icermektedir. 16 maddeden olusan bu faktére ait maddelerin
faktor yiikleri.32 ile.75 arasinda degismekte ve toplam varyansin %17,2’sini
aciklamaktadir. Yap1 gecerligi calismasinda faktoér yapisinin yaninda ic
ozgiiven ile dis Ozgiliven arasindaki iliski de inceleyen Akin, iki faktor
arasinda korelasyon katsayisinin .81 oldugunu belirlemistir.

Giivenirlik calismasinda ise aragtirmaci Ozgiiven Olgegi’'nin i¢ tutarhk
katsayilarini dlgegin biitiinl i¢in .83, i¢ ozgliven faktori icin .83 ve dis
ozglven faktori icin .85 olarak bulmustur. Test-tekrar test giivenirlik
puanini belirlemek icin 6lcek 3 hafta arayla ayni 6grencilere iki kez
uygulamis ve bu iki uygulamadan elde ettigi sonuglar arasindaki korelasyon
katsayilarini 6l¢cegin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgiiven icin .97, dis 6zgiiven icin .87
oldugu belirlemistir. Uyum gegcerligi calismasinda Ozgiiven 6lgegi ile
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri'ni (Piskin, 1997, s. 21-35)
katilimcilara es zamanli olarak uygulamis ve iki 6lcek arasindaki korelasyon
degerinin .87 oldugunu belirlemistir. Ozgiiven Olcegi icin yapilan madde
analizi sonucunda madde-toplam test korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda
degismektedir.

Ozgiiven Olgegi'ndeki toplam madde sayis1 33’tiir. Bu nedenle 5'li
Likert tipi hazirlanan dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik
puan ise 33’tlir. Olumsuz madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek puan,
yiiksek diizeyde ozgiiveni gostermektedir. Olgekten alinan toplam puan
madde sayisina (33) boliinerek bireyin 6zgiiven diizeyi hakkinda bir sonuca
varilabilir. Ozgiiven Olgegi’'nden alinan 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 arasi
orta, 3.5 ve lizeri puan ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir (Akin,
2007,s.168-172).

Bu arastirmada o6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilar: tekrar
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hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90
oldugu, alt dlgeklerden i¢ 6zgiiven i¢in .80 dis 6zgiliven icin de .84 oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu olgegin tutarli bir yapiya sahip oldugunun
gostergesidir.

6. Verilerin Toplamasi ve Analizi

Arastirma verileri 2018 yil1 Aralik ay1 igerisinde farkli tarihlerde bizzat
okullara gidilerek toplanmustir. “Kisisel Bilgi Anketi” ve “Oz-Giiven Olcegi”
Corum il merkezinde bulunan imam hatip liselerinin 9. 10., 11. ve 12.
Sinifinda 6grenim goéren 284 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sirasinda
okul yoneticileri ile meslek dersleri 6gretmenlerinden de destek alinmistir.
Olgek maddelerinin tamaminda 5 ve 1 seceneklerini isaretleyen ve
sorulardan bazilarini bos birakan 8 6grencinin anketi degerlendirmeye dahil
edilmemistir. Boylece 276 anket degerlendirme kapsamina alinmis ve
anketlerden elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programina aktarilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Ayrica 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin cesitli degiskenlere gore anlamlh
diizeyde farklilasip farkhilasmadigini tespit etmek icin ikili gruplar icin
bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Karsilastirilacak gruplar diizeyinde verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak icin yapilan normallik testi
sonucunda da Skewness (-,375) ve Kurtosis (-,197) degerlerinin +-1,5
arasinda oldugu gorilmiis ve verilerin normal dagildig1 anlasilmistir. ANOVA
sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢cin dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin (varyanslarinin)
homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmistir. Varyanslarin homojen oldugu
(p>0.05) gorildikten sonra gruplarin aldiklar1 puanlarin farklilastig
sonuclarda farklilasan gruplar1 bulmak amaciyla “post-hoc” ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey HSD analizi kullanilmistir (Kéklii vd., 2006,
s. 180-193). Yapilan analizlerde anlamlihik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Elde edilen sonuglar, "Bulgular” béliimiinde tablolar halinde
sunulmustur.

B. Bulgular

Bu béliimde, 6rneklemin 6zgiiven dlcegi ve alt 6lgeklerden aldiklari
puanlar ve bagimsiz degiskenler ile arastirma problemine iliskin yapilan
analizler sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

1. Ozgiiven Olgegine iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 4, 6grencilerin 6zgiiven Olceginden aldiklar1 toplam puan
ortalamasina iliskin verileri icermektedir.
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Tablo 4: Ozgiiven Olceginden Alinan Puana Iliskin Betimsel Analiz

Ozgiiven N X Ss Diizey
Ozgiiven Diizeyi 276 33*3,88=128 ,54664 Yiiksek
i¢ Ozgiiven Diizeyi 276 33*3,90=129 ,54207 Yiiksek
D1s Ozgiiven Diizeyi 276 33*3,87=128 ,63335 Yiiksek

Tablo incelendiginde 6grencilerin 6zgiiven 6lgeginden X=3,88 puan
aldiklari goriilmektedir. Yine alt dlgeklerden i¢ 6zgiiven diizeylerinin X=3,90
ve dis 6zgliven diizeylerinin de X=3,87 oldugu goriilmektedir. Hem 6zgiiven
olceginin geneli hem de alt 6lgeklerinden alman puanlara gore; [HL
ogrencilerinin yiiksek diizeyde 6zglivene sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ozgiiven Diizeylerine iliskin
Bulgular

Orneklemin &zgiiven diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin
sonugclari Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki [ligki

Ozgiiven | Cinsiyet N X Ss Sh sd t p

Ozgiiven Kiz 145 @ 3,87 ,52860 ,04390

Olcegi 274 270 787
Erkek 131 | 3,89 | ,56784 ,04961

ic Kiz 145 | 3,89 | ,53526 ,04445

Ozgiiven 274 -253 | ,800
Erkek 131 | 3,90 | ,55143 ,04818

Dis Kiz 145 | 3,86 | ,62726 ,05209

Ozgiiven 274 -251  ,802
Erkek 131 | 3,88 | ,64228 ,05612

p>0.05

Okul yonetimlerinden alinan e-okul bilgilerine gore arastirmanin
evrenini olusturan okullarda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren toplam 2698 6grencinin 1294’li erkek 6grenci (%48) ve 1404’1 de kiz
6grencidir (%52). Bu veriler, imam hatip liselerinde kiz 6grencilerin
oraninin erkek ogrencilerin oranina goére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Diger bir anlatimla imam hatip liselerine ilgi kizlarda daha
yogundur. Bu ¢alismada da arastirmaya katilan kiz 6grenci orani erkek
Ogrencilere gore daha fazladir. Tablo verileri incelendiginde; cinsiyet
degiskenine gore dlgegin geneli ve alt 6lgeklerden alinan puanlar arasinda
anlamh bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Bununla birlikte 6lgegin
genelinde ve alt dlceklerinde erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kiz
6grencilere gore yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica hem erkek ve hem de
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kiz 6grencilerin yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olduklar1 bulunmustur.

3. Simf Degiskenine Gére Ogrencilerin Ozgiiven Diizeylerine
Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda 0zgiiven dlzeyleri o6lciilen 6grencilerin
6lgeklerden aldig1 puanlarin siniflara gére dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Simif Degiskeni Arasindaki iligki

Ozgiiven Simif N X Ss F p
9. Siif 66 3,93 ,53832
. . 10. Sinif 74 3,78 ,53051
Ozgiiven Olgegi 1,383 ,248
11. Sinif 76 3,88 ,54407
12. Sinif 60 3,96 ,57280
9. Smif 66 3,92 ,52766
- 10. Simif 74 3,80 ,48294
I¢ Ozgliven 1,786 ,150
11. Sinif 76 3,89 ,55123
12. Sinif 60 4,01 ,60130
9. Smif 66 3,95 ,62746
. 10. Sinif 74 3,77 ,65242
D1s Ozgiiven 1,024 ,382
11. Sinif 76 3,87 ,63281
12. Simf 60 3,90 ,61593
p>0.05

Ozgiiven o6lceginin  genelinden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda; 9. Sinif ortalamasinin X=3,93, 10. Siif ortalamasinin X=3,78,
11. Sinif ortalamasinin X=3,88 ve 12. Sinif ortalamasinin da X=3,96 oldugu
goriilmektedir. Bu ortalamalar, tiim siiflar diizeyinde sinif degiskenine gore,
orneklemin yiiksek bir 6zgliven dlizeyine sahip olduklarin1 géstermektedir.
Orneklemin i¢ 6zgiiven diizeyi bakimindan 9. Siif (X=3,92) ve 12. Siuf
ogrencilerinin (X=4,01) ortalamalari, 10. Sinif (X=3,80) ve 11. Sinif
Ogrencilerinin ortalamalarina (X=3,89) gore daha yiiksektir. Benzer durum
dis oOzgliven ortalamalarn icin de gecerlidir. Ancak varyans analizi
sonuclarina gore; elde edilen bulgular istatistiksel olarak anlamli bir iliskiyi
gostermemektedir (p>0.05). Bu sonuglardan oOrneklemin sif diizeyi
degiskenine gore benzer 6zgiiven diizeyine sahip olduklari raporlanabilir.

4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 7, drneklemin 6zgiiven diizeyleri ile annenin egitim durumu
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arasindaki iliskiye yonelik bulgular1 icermektedir. Tablodaki bilgilere gore,
ozgiiven Olceginin genelinden (X=4,02) ve dis 6zgiiven alt dlceginden en
yliksek puan ortalamasini (X=4,14) anneleri okuryazar olmayan 6grenciler
elde etmislerdir. Buna karsin i¢ 6zgiiven 6lceginden en yiiksek puani alan
grup, annesi yiiksek okul ya da tlniversite mezunu olan 06grencilerdir
(X=3,99). Varyans analizi sonuglari ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin bulunmadiginm (p>0.05) géstermektedir (0GO: F=,513,
p=,726; 100: F=,439, p=,781; DOO: F=,691, p=,599). Buna gore; gruplarin
benzer oOzellikler tasidiklar1 ve annenin 6grenim diizeyinin 6grencinin
ozgiiven diizeyi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi yorumu
yapilabilir.

Tablo 7: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Anne Egitim Durumu Arasindaki iliski

Ozgiiven Anne Egitim Durumu N X Ss F P
Okuryazar degil 4 4,02 , 29935
{lkokul mezunu 153 3,87 ,57290

8lzggeﬁg‘i’e“ Ortaokul mezunu 75 385 48888 513 726
Lise ve dengi okul mez. | 34 3,99 ,56389
Yiik. ok./Unv. mezunu 10 3,92  ,59831
Okuryazar degil 66 391 ,39167
{lkokul mezunu 74 390 | 56654

ic Ozgiiven = Ortaokul mezunu 76 3,84  ,48886 | ,439 ,781
Lise ve dengi okul mez. | 60 3,98 ,57364
Yiik.ok./Unv. mezunu 10 3,99  ,52646
Okuryazar degil 66 4,14 ,26208
{lkokul mezunu 74 3,84  ,65988

-31;; dven | Ortaokul mezunu 76 385 57128 691 ,599
Lise ve dengi okul mez. 60 4,01 ,64655
Yiik.ok./Unv. mezunu 10 3,85 ,73492

p>0.05

5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Goére Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 8, babanin 6grenim durumuna goére 6grencilerin 6zgliven
diizeylerine iligkin bilgileri icermektedir. Analiz sonuclar1 babanin 6grenim
durumu degiskenine gore, 6grencilerin 6zgliven diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilk bulunmadigim gostermektedir (0GO: F=,418, p=,796; 100:
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F=,384, p=,820; DOO: F=,556, p=,695, p>0,05). En yiiksek ortalama ézgiiven
Olcegi ve alt 6lceklerde babasi lisansiistlii mezunu olan grupta ¢ikmis olsa da
(0GO: X=4,10,100: X=4,04, DOO: X=4,17) varyans analizi sonuglar gruplarin
istatistiksel olarak benzer 6zellikler tasidigini ortaya koymustur. Buna gore;
babanin 6grenim diizeyinin 6grencinin 6zgiiven diizeyi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Tablo 8: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Baba Egitim Durumu Arasindaki {liski

Ozgiiven Baba Egitim Durumu N X Ss F P
{[lkokul mezunu 98 | 3,90 ,56974
Ortaokul mezunu 84 3,87  ,52111
Ozguven Lise ve dengi okul mez. 57 389 50335 ,418 ,796
Olgegi
Yiiksekokul/Unv. mezunu 30 3,82  ,65997
Lisansiistii mezunu 7 | 410 ,37108
{lkokul mezunu 98 3,94  ,58138
Ortaokul mezunu 84 3,86  ,54074
ic Ozgiiven | Lise ve dengi okul mez. 57 3,89 ,47069 ,384 ,820
Yiiksekokul/Unv. mezunu 30 3,86 ,59419
Lisansiistii mezunu 7 | 4,04  ,32877
{lkokul mezunu 98 3,86  ,63358
Ortaokul mezunu 84 3,87  ,60330
g‘zsg Sven Lise ve dengi okul mez. 57 389 ,61234 556 ,695
Yiiksekokul/Unv. mezunu 30 | 3,78 ,78213
Lisansiistii mezunu 7 | 417 ,50481
p>0.05

6. Ailenin Ekonomik Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin
Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Ailenin ekonomik durumuna goére dgrencilerin 6zgiiven diizeylerini
gosteren veriler Tablo 9'da sunulmustur.

Ekonomik durum degiskenine gore ailesinin gelir diizeyi diisiik, orta
ya da yliksek olan 6grencilerin 6zgiiven olgegi ve alt dlceklerden aldiklari
puanlarin ortalamalari incelendiginde; gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagsma tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak 6l¢ceklerden elde
edilen ortalamalara bakildiginda; 6zgiiven dlgeginde diisiik gelir diizeyine
sahip olan grubun ortalamasinin X=3,72 oldugu, orta gelir diizeyinde
bulunan grubun ortalamasinin X=3,90 oldugu ve yiiksek gelir diizeyinde
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Tablo 9: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Ailenin Ekonomik Durumu Arasindaki {liski

Ekonomik Durum N X Ss F p
Diistik 26 3,72 ,61219

Ozgiiven Orta 230 390 53663 1308 272

Olgegi ’ ’
Yiksek 20 394 56571
Diistik 26 382  ,59269

i¢ Ozgiiven Orta 230 3,90 | ,53642 @ ,297 743
Yiiksek 20 | 3,93  ,55977
Diisiik 26 | 3,62  ,68823

Dis Ozgiiven = Orta 230 | 3,89  ,62394 2,391 ,093
Yiksek 20 395  ,62496

p>0.05

bulunan grubun o6zgiiven 0Olgegi puan ortalamansin da X=3,94 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin alt 6lgeklerden birisi olan i¢ 6zgiiven 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ise diistik gelir diizeyine sahip grupta X=3,82, orta gelir
diizeyi grupta X=3,90 ve yliksek gelir grubunda ise X=3,93’tir. D1s 6zgliven
Olcegi verilerine bakildiginda da diisiik gelir grubunda bulunan 6rneklem
grubunun ortalamasinin X=3,62, orta gelir grubunda bulunanlarin puan
ortalamasinin X=3,89 ve ailesi ytiksek gelir grubunda bulunan 6grencilerin
dis 6zglven olceginden aldiklar1 puan ortalamasinin da X=3,95 oldugu
anlasilmaktadir. Ortalamalar bakimindan 6zgtliveni en diisiik olan 6grenci
grubunun ailesinin gelir diizeyi diislik olanlar arasinda oldugu, en yliksek
ozgiiven diizeyinin ise ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan grupta oldugu
gorilmistiir. Diger bir deyisle, elde edilen veriler ailenin gelir diizeyi
arttikca, 6grencinin 6zgliven diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.

7. Ailenin Ogrenciye Karsi Tutumu ile Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ailenin 06grenciye karsi tutumu ile Orneklemin o6zgiiven diizeyi
arasindaki iliskiyi gdsteren varyans analizi sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10’da 6zgiliven 0lcegi ile alt dlceklere iliskin ortaya konulan
sonuclar, ailenin ¢ocuguna karsi tutumu ile ¢cocugun o6zgiiveni arasindaki
iliskinin istatistiksel diizeyde anlamli olmadigim gostermektedir (OGO:
F=,214, p=,887;100: F=,775, p=,509; DOO: F=,315, p=,815; p>0.05). Ozgiiven
6lceginden alinan puanlara gore en diisiik ortalamanin, ailesinin kendisine
kars1 tutumunun ilgisiz oldugunu diisiinen grupta oldugu tespit edilmistir
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Tablo 10: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Ailenin Tutumu Arasindaki {liski

Ailenin Tutumu N X Ss F p
Asir1 Koruyucu 49 3,84 ,61727
Ozgiiven ilgili ve Sevecen 202 3,90 53365
Olcegi 214 ,887
Kat1 ve Zorlayici 17 3,90 ,47889
lgisiz 8 3,80 ,63034
Asir1 Koruyucu 49 3,88 ,59397
i¢c Ozgiiven Ilgili ve Sevecen 202 3,91 ,52342
, 775 ,509
Kat1 ve Zorlayici 17 3,91 ,48065
lgisiz 8 3,62 ,79482
Asir1 Koruyucu 49 3,80 ,71802
B flgili ve Sevecen 202 3,88 ,62352
Dis Ozgiiven ,315 ,815
Kat1 ve Zorlayici 17 3,90 ,55115
lgisiz 8 3,98 ,55796

p>0.05
(X=3,80). Asir1 koruyucu aile tipinde de 6zgliven diizeyi ikinci sirada diisiik
cikmistir (X=3,84). Ailesinin kendisine kars1 ilgili ve sevecen bir tutuma sahip
oldugunu belirten grup ile ailesinin tutumunu kati ve zorlayici olarak ifade
eden grubun ortalamalar ise esit diizeyde ve diger gruplara gére daha
yiiksek bulunmustur (X=3,90). i¢ 6zgiiven alt dlceginde de benzer sonuglar
elde edilmistir. Ancak dis 6zgiiven Olceginde en diisiik ortalama ailesinin
asir1 koruyucu oldugunu belirten grupta tespit edilmis, en yiiksek 6zgiiven
diizeyi de ailesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu sdyleyen grupta
bulunmustur. Ailesinin ilgisiz oldugunu séyleyen grubun ortalamasinin en
yliksek ¢cikmasi manidar bulunmustur.

8. Aile Ici iletisim Degiskenine Gore Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 11, aile i¢i iletisim degiskenine gore o6rneklemin 6zgiiven
diizeyine iliskin varyans analizi sonuglarini gostermektedir. Yapilan Levene
homojenlik testi sonucu veri setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir
(Ozgiiven Olcegi: Levene Testi=1,494, p=,204; p>.05, i¢c Ozgiiven: Levene
Testi=1,689, p=,153; p>.05; Dis Ozgﬁven: Levene Testi=3,077, p=117;
p>.05).

Aile ici iletisim degiskenine gore oOrneklemin o6zgiiven ve alt
Olceklerden aldiklari puanlari gésteren Tablo 11 incelendiginde; degiskenler
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Tablo 11: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Aile Ici Iletisim Arasindaki iliski

Aile igi N X Ss F p Tukey
Iletisim HSD
1 Cok kotl 3 3,30 | ,33744 5>1
2. Koti 6 4,11 47127 5>3
8lzggeug‘i’e“ 3. Normal 86 | 3,67 55636 18,104 ,000 5> 4
4. lyi 74 3,71 | ,48221
5. Cok iyi 107 4,18  ,43680
1. Cok kotl 3 3,18  ,61131 5>1
2. Koti 6 4,08  ,58902 5>3
ic Ozgiiven = 3.Normal 86 3,73 ,56058 14,037 ,000 5>4
4. 1yi 74 3,72 | ,49083
5. Cok iyi 107 4,16  ,43607
1. Cok kotl 3 3,44  ,25000 5>1
2. Koti 6 4,15  ,41583 5>3
Dis Ozgiiven 3. Normal 86 3,60 ,64410 16,859 ,000 5>4
4.lyi 74 3,69 59347
5. Cok iyi 107 4,21 ,49875
p<0.05

arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir (p=,000, p>0.05).
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
Tukey HSD testi sonucunda; 6zgiiven 6lceginde anlaml farkliligin aile igi
iletisim diizeyini “gok 1iyi” seklinde ifade eden grup ile (X=4,18)
iletisimlerinin “cok koti” (X=3,30), “normal” (X=3,67) ve “iyi” (X=3,71)
oldugunu belirten grup arasinda oldugu anlasimaktadir. I¢ 6zgiiven
6lgeginde farklilasma iletisim diizeyi “cok iyi” (X=4,16) olan grup ile aile ici
iletisimlerini “cok koti” (X=3,18), “normal” (X=3,73) ve “iyi” (X=3,72)
diizeylerinde tanimlayan gruplar arasinda oldugu bulunmustur. Bu grupta i¢
ozgiiven diizeyi en diisiik olanlar ailesiyle iletisimi en kotii olanlar arasinda
(X=3,18), i¢ ozgiiveni en yiiksek olanlar da ailesiyle iletisimi en iyi olanlar
arasinda ¢ikmistir (X=4,16). Di1s 6zgliven 6lcegi puanlari karsilastirildiginda
da gruplar arasinda anlamli farklilasmanin yine ailesiyle iletisimi “cok iyi”
(X=4,21) olan 6grenci grubuyla iletisim diizeyi “cok kotii (X=3,44), “normal”
(X=3,60) ve “iyi” (X=3,69) olan gruplar arasinda oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgular1 6zgiiven 6lgegi ve alt 6lgeklerde 6zgiiven diizeyi en
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yliksek olan grubun aile igi iletisimlerinin “cok iyi” oldugunu belirten grup
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte; aile ig¢i iletisimlerinin "kotii"
oldugunu sdyleyen gruplarin ortalamalarinin aile i¢i iletisimlerinin "normal"”
ve "iyi" oldugunu soéyleyen gruplardan yiiksek olmasi bu iliskinin gruplar
arasinda dogrusal olmadigini ve gruplarda degiskenler arasi iliskinin giiciinii
etkileyen bagska faktorlerin bulunabilecegini gostermektedir.

Aile igi iletisimi dlizeyi “cok iyi” olan grubun O6l¢eklerden aldiklari
puanlara bakildiginda ise o6rneklemin en yliksek puani dis 6zgiliven
dlceginden aldig1 goriilmektedir (X=4,21). Bu bulgu bu grupta bulunan iHL
Ogrencilerinin dis cevre ve sosyal yasamda iligkilerinin saglikli ve
iletisimlerinin gii¢lii oldugunu gosterebilir. Ayrica aile ici iletisimlerini “kotii”
olarak tanimlayan grubun genel o6zgiiven oOlceginden (X=4,11) ve alt
olceklerden aldiklari puan ortalamasinin (100 X=4,08, DOO X=4,15) yiiksek
¢ikmis olmasi da dikkat ¢ekici bulunmustur. Bunun bir nedeni de 6rneklemin
“kotll” kavramina yiikledigi anlam olabilir. Lise ¢agindaki ergenlerin hayata
bakislari, ailesinden beklentileri, istek ve hedefleri ile ailenin ¢esitli
gerekcelerle gencten istek ve beklentilerinin ¢elismesi iletisim kanallarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu fizyolojik, psikolojik
ve ruhsal gelisim durumlari da dikkate alindiginda ailesiyle yasadig1 yer yer
catismalar onun duygu diinyasina ailesiyle iletisiminin iyi olmadig1 seklinde
yansiyabilir. Bu nedenle ailesiyle iletisim degiskeninde “kotii” secenegi daha
cok vurgulanmis ve bu durum 6lceklerden alinan puana etki etmis olabilir.
“Cok kotli” kavrami ise daha belirgin bir duruma isaret ettigi icin ailesiyle
iletisimlerini “cok kotli” seklinde tanimlayanlarin puanlari tiim 6lgeklerde en
diistk cikmistir.

9. Har¢ghk Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 12: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Har¢lik Durumu Arasindaki iliski

Harc¢hk N X Ss Sh Sd T p
Durumu

Ozgiiven Evet 197 3,91 ,54662 ,03895 274 1448 149

Olgegi Hayr 79 381 ,54287 06108

ic Ozgitven  Evet 197 3,92 ,53779 ,03832 274 ,989 323
Hayr 79 3,85 ,55274 06219

Dis Ozgiiven  Evet 197 3,91 ,63790 ,04545 274 1,678 094
Hayr 79 377 61431 06912

p>0.05

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

=
N
o



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|426|

Nevzat GENCER

Ornekleme yéneltilen “Harchiginiz ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor
mu?” sorusuna ogrencilerin verdigi cevaplara gore 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerine iliskin analiz sonuglari Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12, t-testi analizi sonuclarim1 gdstermektedir. Hargliginin
ihtiyaclarini karsilamaya yettigini belirten grubun 6zgiiven 6lceginden aldig1
puan (X=3,91), har¢ghginin ihtiyaglarini karsilamadigini séyleyen grubun
ozgliven Olgeginden aldig1 puan ortalamasindan (X=3,81) daha yliksek
cikmistir. Alt Olgeklerden elde edilen puanlar da benzer sonuglar
gostermektedir. Harcliklarinin ihtiyaglarini karsilamada yeterli oldugunu
soyleyen 6rneklemin i¢ 6zgiiven dlgeginden aldig1 puan ortalamasi (X=3,92),
har¢hginin yeterli olmadigini séyleyenlerin ortalamasindan (X=3,85) daha
yluksek oldugu goriilmektedir. Yine dis o6zgiliven olceginden elde edilen
puanlarda da har¢lhiginin yettigini ifade edenlerin ortalamalar1 (X=3,91),
har¢ghginin yetmedigini séyleyen grubun ortalamasindan (X=3,77) daha
yuksektir. Ancak bu veriler istatistiksel olarak dogrulanmamistir. Yani
harglik durumu degiskeni ile 6zgiiven arasindaki iligki istatistiksel dlizeyde
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

10. Gecmis Ogretim Yih Basar1 Durumu Degiskenine Gére
Ogrencilerin Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Orneklem grubuna gecmis ogretim yilindaki akademik basar
durumlar1 sorulmus, verilen cevaplar dogrultusunda 6grencilerin 6zgiiven
Olcegi ve alt 6lceklerden aldiklari puan ortalamalarina iliskin analiz sonuglari
Tablo 13’te sunulmustur. Yapilan Levene homojenlik testi sonucu veri
setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (Ozgiiven Olgegi: Levene
Testi=847, p=,430; p>.05, I¢ Ozgiiven: Levene Testi=2,699, p=,069; p>.05;
Dis Ozgiiven: Levene Testi=,413, p=,662; p>.05).

Tablo 13’e gore; 6zgiiven Olgeginden en yiiksek puani alanlar, gecen
Ogretim yilinda basar1 diizeyi “yiiksek” olan grupta bulunanlar olmustur
(X=4,07). En az puan ortalamasina ise akademik basarisi diisiik diizeyde olan
grupta bulunanlarin sahip oldugu tespit edilmistir (X=3,53). Alt 6lgeklerden
alinan puan ortalamalarinda da benzer bir durum séz konusudur. Bu
sonuglar basar1 durumu degiskenine gore 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin
farklilastigini gostermektedir. Analiz sonuglar da istatistiksel olarak bu
bulgular1 dogrular niteliktedir.

Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin
yapilan Tukey HSD testi sonuclarina gore; 6zgiiven 6lgeginin genelinde “orta”
diizeyde basar1 gosterenler ile “diisiik” diizeyde basarili olanlar, “yliksek”
diizeyde basarili olanlar ile “diisiik” diizeyde basariya sahip olanlar ve
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Tablo 13: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Gegmis Ogretim Yil Basar: Durumu Arasindaki
Iliski

Basari Durumu N X Ss F P Tukey
HSD
ngﬁven 1. Diisiik 13 3,53 ,70825 | 6432 ,002  2>1
Olgegi 2.0rta 207 386 53483 351
3. Yiiksek 56 4,07  ,49603 3>2
i¢ Ozgiiven 1. Diisiik 13 3,48 | ,71621 7,541 ,001 2>1
2.0rta 207 | 3,88  ,53827 3>1
3. Yiiksek 56 4,08  ,44178 3>2
Dis Ozgiiven 1. Diistik 13 359 ,76870 4,207 | ,016 3>1
2.0rta 207 | 3,83 | ,61963 3>2
3. Yiiksek 56 4,06 ,61543
p<0.05

“yiiksek” diizeyde basariya sahip olanlar ile “orta” diizeyde basarili olan
dgrenci grubu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). I¢ 6zgiiven
0lgegi puan ortalamalari 2. Grup ile 1. Grup, 3. Grup ile 1. Grup ve 3. Grup ile
2. Grup arasinda anlamli iliskileri ortaya koyarken, dis 6zgiliven 6l¢cegi puan
ortalamalarina gore de 3. Grup ile 1. Grup ve 3. Grup ile 2. Grup arasinda
anlaml iliski tespit edilmistir. 2. Grup ile 1. Grup arasinda puanlar
farklilasmis olsa da bu farklilasma anlamlilik diizeyinde degildir. Genel
olarak bu sonuclar, dgrencilerin basari diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri
arasinda iliskinin anlamli oldugunu ve 6grencinin basarisi arttik¢a, 6zgliven
diizeyinin de arttigini géstermektedir.

11. Okul Dis1 Faaliyet Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin
Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 14, 6rneklemin okul disinda katildiklar etkinlikler ile 6zgiiven
iligkilerini gosteren analiz sonuglarina ait verileri igermektedir. S6z konusu
analiz 6ncesinde verilerin homojen dagilip dagilmama durumu incelenmis ve
Levene homojenlik testi sonuclari veri setinin homojen oldugunu
gostermistir. (Ozgiiven Olgegi: Levene Testi=,286, p=,887; p>.05, I¢ Ozgiiven:
Levene Testi=,224, p=,925; p>.05; Dis Ozgﬁven: Levene Testi=1,968, p=,100;
p>.05).

Ozgiiven 6l¢egine ait bulgular incelendiginde; 6rneklemin okul disinda

herhangi bir etkinlikte yer almalari ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goériilmektedir (p=,001, p<0.05). Farklilasmanin hangi

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

=
N
x



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|428|

Nevzat GENCER

gruplar arasinda olduguna bakildiginda; 1., 2., 3, ve 4. Grupta bulunanlar ile
herhangi bir etkinlikte bulunmayan 5. Grupta bulunanlar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir farkhlasmanin oldugu tespit edilmistir. Ozgiiveni en diisiik
olan grup okul disinda herhangi bir faaliyete katilmadigin1 belirten
ogrencilerin yer aldigi gruptur (0GO X=3,67).

Tablo 14: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Okul Dis1 Faaliyet Durumu Arasindaki iliski

Okul Dis1 Faaliyet N X Ss F P Tukey
Durumu HSD
1. Sinema, konser 24 | 4,06 ,44473 1>5
2. Spor etkinlikleri 80 3,98 | ,52489 2>5
8lzgge“g‘i’e“ 3. Arkadslzamgecirm. 82 3,93  ,53358 5,055 ,001 3>5
4. Baska 10 4,01 ,59196 4>5
5. Yok 80 | 3,67 ,55050
1. Sinema, konser 24 4,08 ,50497 1>5
2. Spor etkinlikleri 80 3,97 ,53813 2>5
I--‘; . 3. Arkadsl.zam.ge¢irm. 82 394 ,50946 @ 3,451 ,009 3>5
Ozgliven
4. Baska 10 3,98 ,59799
5. Yok 80 | 3,72 ,55008
1. Sinema, konser 24 4,05 ,43222 1>5
2. Spor etkinlikleri 80 4,00 ,57332 2>5
Dis 3. Arkadslzamgecirm. 82 3,92 ,64541 5354 ,000 3>5
Ozgliven
4. Bagka 10 4,04 ,68658 4>5
5. Yok 80 | 3,61 ,65590
p<0.05

Alt olgeklerden elde edilen verilere bakildiginda da okul disinda bir
etkinlikte yer almayan gruptakilerin 6zgiiven puan ortalamalarinin en diisiik
diizeyde oldugu bulgulanmigtir (100 X=3,72; DOO X=3,61). Ayrica herhangi
bir etkinlige katilmayan 6grencilerin dis 6zgiiven diizeyleri i¢ 6zgiliven
diizeylerinden daha diisiik ¢ikmistir. Varyans analizi sonuglari da bulgularin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur (100 p=,009, p<0.05;
DOO p=,000, p<0.05). Bulgular; sinema, konser gibi etkinliklere gitme, cesitli
sportif faaliyetlerde yer alma, arkadaslariyla zaman gecirme, yazilim kursu,
isaret dili kursu, baglama kursu, fotograf¢ilik, okculuk, satrang ve el sanatlari
gibi baska etkinliklere katilmanin 6grencilerin 6zgiivenleri izerinde anlaml
ve dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
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Sonug

Bu arastirmada Imam-Hatip Lisesi o6grencilerinin &zgiiven
diizeylerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi ve aralarindaki
iliskinin tespit edilmesi amaclanmistir. Calismaya Corum il merkezinde
bulunan imam hatip liselerinde 6grenim goren toplam 276 ogrenci
katilmistir. Arastirma sonunda hem 6zgiliven 6lgeginin geneline gére hem de
alt olgeklerden elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin yiiksek diizeyde
ozglivene sahip olduklari tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar1 ve bu
sonuclara bagli olarak sunulan oOnerileri asagidaki sekilde oOzetlemek
miimkiindiir:

1. Cinsiyete gore kiz ve erkek katilimin birbirine yakin oldugu, 10. ve 11.
Siniflardan segilen 6rneklem oraninin 9. ve 12. Siniflara goére daha
yliksek oldugu ve bu durumun evren dagilimiyla uyumlu oldugu,
katilimcilarin anne egitim diizeyinin baba egitim diizeyine gore diisiik
oldugu, ailelerin ekonomik durum bakimindan ¢ogunlugunun (%83,3)
orta diizeyde bir gelire sahip olduklari, ailelerin biiylik oranda (%73,2)
cocuklarina karsi “ilgili ve sevecen” bir tutum sergiledikleri,
katilimcilarin aile igi iletisim diizeyinin yiiksek oldugu ve “iyi” ve “cok
iyi” diizeyde aile ici iletisime sahip olduklarini belirtenlerin toplam
oraninin %65,6 oldugu, hargliklarinin ihtiyaglarimi buyiik oranda
(%71,4) karsiladigimi diisiindiikleri, ge¢mis o6gretim yili basarisi
bakimindan yogunlugun “orta” diizeyde basarili goren grupta oldugu
ve 6grencilerin ¢cogunlugunun (%71,0) sinema, konser (%8,7), sportif
etkinlikler (%29,0), arkadaslariyla zaman gecirme (%29,7), yazilim
kursu, isaret dili kursu, baglama kursu, fotografcilik, ok¢uluk, satrang
ve el sanatlar1 gibi ¢esitli etkinliklere katildiklart (%3,6)
bulgulanmistir.

2. Cinsiyet degiskeni baglaminda; Ozgiliven puan ortalamasi, erkek
ogrencilerde kiz o6grencilere gore daha yiliksek olsa da puanlar
arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamistir. Cigdemoglu (2006),
Bilgin (2011), Bilgin (2017) ve Toktas (2017) arastirmalarinda benzer
sonuglar elde etmislerdir. Erkek’in (2016) arastirmasinda kiz
ogrencilerin 6zgliven ortalamalari erkek 6grencilerin ortalamalarina
gore yiiksek ¢ikmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine ulagsmamistir. Balat ve Akman (2004) arastirmalarinda, kiz
ve erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin ytliksek oldugunu
ancak cinsiyet degiskenine goére puanlar arasinda anlaml bir fark
bulunmadigini tespit etmislerdir. Coknaz v.dgr. (2018) de iki farkli lise
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tirinde  68renim  goren  Ogrenciler iizerinde yaptiklarn
arastirmalarinda 6zgiiven 0Olgegi ve alt 6lgeklerde erkeklerin kizlara
gore daha yliksek puanlar almis olmalarina ragmen istatistiksel olarak
gruplar arasi anlaml bir farklilasma bulmamislardir. Bu arastirmada
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olmalari
bizim toplumumuzun da dahil oldugu geleneksel toplumlarin
erkeklere verdikleri deger, sunulan imkanlar ve yiiklenen rollerden
kaynaklanmis olabilir.

3. Ogrencilerin o6zgiiven diizeyleri simif diizeyi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Arastirma bulgulari, smnif seviyesine gore
Ogrencilerin benzer o6zellikte 6zgiiven diizeyine sahip olduklarini
ortaya koymustur. 10, 11 ve 12. Siniflarda 6grencilerin 6zgiiven diizeyi
kademeli olarak ylikselmektedir. Ancak gruplar arasinda 9. ve 12. Sinif
Ogrencilerinin 6zgiiven puan ortalamalar1 10. ve 11. Smif
6grencilerinin puan ortalamalarina gore daha yiliksek bulunmustur.
Bunun nedeni liseye ge¢mis olmanin 9. Sinif 6grencilerinde artik
biiytidiikleri hissi olusturmus olabilir. Ayrica merkezi sinavla bir iist
0grenime yerlesmis olmalar1 6z-yetkinlik duygularinda bir artisa yol
acmis olabilir. Bilgin (2011), Meslek Lisesi, Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi ve Anadolu Lisesi tiirlerinde belirledigi 600 6grenci iizerinde
yaptig1 arastirmada sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Ayrica 12. Sinif
Ogrencilerinin ortalamalarini daha yiiksek bulmustur. Erkek (2016)
tarafindan yatih ve giindiizli 300 o6grenci Tlzerinde yapilan
arastirmada sinif diizeyinde anlaml bir iliski bulunmamistir. Balat ve
Akman’in (2004) arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir.

4. Anne-babanin 6grenim diizeyinin 6grencinin 6zgiiven diizeyi lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi; ancak en yiliksek ortalamaya babasi
lisansiistii mezunu olan 6grencilerin sahip oldugu tespit edilmistir.
Kimter (2012) de arastirmasinda benlik saygisi ile anne egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini, ancak; babanin egitim
seviyesi arttik¢a, 6grencinin benlik saygisi oranlarinda bir yiikselme
oldugunu bulmustur.

5. Ailenin ekonomik durum degiskenine gore Ogrencilerin 6zgiiven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bununla birlikte; ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin 6zgiiven ortalamasi yiiksek, gelir diizeyi diisiik olanlarin
ozgiiven dlizeyleri de diisiik bulunmustur. Esati (2017), Sirbistan
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Sancak bolgesinde bulunan Novi Pazar ilinde genel lise ve imam hatip
lisesinden 231 Ogrenci Uzerinde yaptig1 arastirma sonucunda,
Ogrencilerin 6zgiiven puan ortalamalarinin algilanan sosyoekonomik
diizeye gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigini saptamistir.
Bulgularimizdan farkli olarak Esati'nin arastirmasinda en yiiksek
0zgliven puan ortalamasi sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak
algilayan ergenlerde g¢ikmistir. Pinar (2002) ve Eser (2005) de
arastirmalarinda benzer bulgulara ulasmislardir. Bununla birlikte;
Sahin (2005), Kimter (2008), Twenge ve Campbell (2002) ise
arastirmalarinda gelir diizeyi ile 0zgiiven-benlik saygisi arasinda
anlamli iliskileri gosteren sonuclar elde etmislerdir.

. Ailenin 6grenciye karsi tutumu ile 6grencinin 6zgiiveni arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmemistir. En diisiik genel 6zgliven puan
ortalamasi ailesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu diisiinen grupta
cikmistir. Asir1 koruyucu aile tipinde de oOzgiiven diizeyi ikinci
siradadir. Dis 6zgiliven dlgeginde en diisiik ortalama asir1 koruyucu
ailelerin cocuklarinda tespit edilmis, en yiiksek 6zgiiven diizeyi de
ailesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu sdyleyen grupta
bulunmustur. Bu durum aile icinde ilgi gdrmeyen bireyin aile disinda
sosyal cevrelerde kendisini ifade etme, diger kimseler tarafindan
kabul gérme ve saygi duyulma seklinde disariya yonelmesi ve gruptan
aldig1 onay sayesinde 6zgiiven diizeyinin yiiksek olmasi ile ilintili
olabilir.

. Aile ici iletisim ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ozgiiven 6lgegi ve alt 6lceklerinde en yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip
olan grubun ailesiyle iletisimlerini “¢ok iyi” olarak belirten grup
oldugu bulunmustur. Bu durum, aile i¢i iletisimin 6grencinin 6zgtiveni
lizerinde Onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Diger bir
deyisle; aileyle iletisim bagi gliclendik¢e, Ogrencinin 6zgliven
diizeyinin de arttig1 s6ylenebilir. Aile ici iletisimi diizeyi “cok iyi” olan
grubun dis dzgiiven olgeginden aldig1 puanin i¢ 6zgiiven oOlgegi ve
genel 6zgiiven 6lceginden aldig1 puanlardan daha yiiksek olmasi da
arastirmanin bir bagka bulgusudur. Dis ¢evre ve sosyal yasama yonelik
ozglvenle iligkili olan “dis 6zgliven” 6lceginden en yiiksek puani
alanlarin aile ici iletisim diizeyi “cok iyi” olanlarin ¢ikmasi, IHL
Ogrencilerinin kolay iletisim kurabilme, kendilerini saglikli bir
bicimde ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme ve risk alabilme
gibi 6zelliklere sahip olduklarini gostermektedir. Demo, D.H. ve ark.
(1987) 10-17 yaslar1 arasindaki 139 o6grenci ve ailesi ilizerinde
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yaptiklar1 arastirma sonucunda, aile i¢i iletisim ile 6grencilerin
6zgliveni arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu saptamislardir.
Glingor (1989), arastirmasinda ailesiyle iliskisi “her zaman iyi” olan
grupta bulunan o6grencilerin 6z saygi diizeylerini “bazen bozuk,
genelde iyi” ve “her zaman bozuk” olan grupta bulunan 6grencilerin 6z
saygl diizeylerine gore daha yiiksek bulmustur. Anne-baba tutumlari
ve ¢ocugun psikososyal gelisimini inceleyen arastirma sonuglari aile
ortaminin basta 6zgiliven olmak lizere; 6z saygi, kendini kabul, kisisel
ve sosyal uyum, iletisim becerileri gibi bir¢ok 6zelligi etkiledigini
gostermektedir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, sevecen, destekleyici
anne baba tutumlarinin oldugu aile ortamlari 6zgiiven gelisimi icin en
uygun ortamlardir (Eldeleklioglu, 2004, s. 114-115). Ayrica
arastirmada aile igi iletisimlerini “k6tii” olarak tanimlayan grubun
ozgiiven Olgeklerinden yiiksek puan almis olmasi da dikkat cekici
bulunmus ve bu durum érneklemin “kétii” kavramina yiikledigi anlam
ile iliskili olabilir. Seceneklerde “cok kotii” alternatifinin de bulunmasi
ogrencileri tereddiide sevk etmis olabilir.

8. Harc¢lik durumu degiskeni ile érneklemin 6zgiiven diizeyi arasinda
anlamh bir iliski goériilmemistir. Ancak har¢hginin ihtiyaclarini
karsiladigini  sdyleyen grupta bulunan 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerinin 6zgiiven olcegi ve alt dlceklerde daha yiiksek ¢iktig1
gozlenmistir. Bozkurt ve Sonmez (2017) tarafindan imam hatip
ortaokulu oOgrencileri iizerinde yapilan arastirmada da kendisine
verilen harc¢higi yeterli bulan 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin yeterli
gormeyen Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Arastirmacilar bu bulgudan hareketle ergenlerin anne-babalari
tarafindan verilen har¢higi 6nemli bulduklari sonucuna ulasmislardir.

9. Gegmis 6gretim yil1 basar1t durumu ile 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bulgular, 6grencinin
basarisi arttikca, 6zgliven dilizeyinin de arttifin1 gostermektedir.
Giingdr (1989) tarafindan Ankara’da 1000 lise 6grencisi iizerinde
gerceklestirilen arastirmada da akademik olarak basarili olan
Ogrencilerin 6zsaygilarinin, kendilerini basarisiz olarak algilayanlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kandemir (2015)
arastirmasinda; arastirma grubunun akademik not ortalamalarina
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bulgularimiza benzer sonuglar elde etmistir. Soner (1995) tarafindan
yapilan arastirmada ise oOrneklem grubu Ogrencilerin akademik
basarilarinin 6zgiiven dlizeylerine goére farklilasmadigl tespit
edilmistir.

10.0rneklemin okul disinda gesitli etkinliklere katilma durumu ile

ozgliven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
bulgulanmistir. Okul disinda herhangi bir faaliyete katilmayan
Ogrencilerin tiim oOlgeklerde en diisiik 6zgiiven diizeylerine sahip
olduklar1 gorilmistiir. Ayrica herhangi bir etkinlige katilmayan
Ogrencilerin dis 6zgiiven diizeylerinin i¢ 6zgiiven diizeylerinden daha
disiik oldugu tespit edilmistir. Bulgular; herhangi bir etkinlige
katilmanin 6grencilerin 6zgiivenleri lizerinde anlamh ve 6énemli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Coknaz v.dgr. (2018)
arastirmalarinda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin 6zgiiven dlcegi
genelinden ve alt 6lgceklerinden aldiklar1 puanlari karsilagtirmistir.
Arastirma bulgulari 6lgegin genelinde ve alt 6l¢eklerinde spor yapan
Ogrencilerin  0zgiliven ortalamalarinin  spor yapmayanlarin
ortalamalarina gore yiiksek oldugunu gostermistir. Farkli lise
tlirlerinde Ogrenim goren ergenlerin ozgiiven diizeylerini bazi
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda Bilgin, Giizel Sanatlar
Lisesi Ogrencilerinin ortalamalarini diger lise tiirlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin o6zgiiven ortalamalarina gore daha yiiksek
bulmustur. Anadolu teknik Lisesi (EML) (su an Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri) 6grencilerinin ortalamalar1 ikinci sirada ytiksek
diizeyde iken, en diisiik ortalama Anadolu Lisesi 6grencilerinde tespit
edilmistir. Arastirmact bunun nedenini Giizel Sanatlar ve Spor
Liselerinde, 6grencilerin akademik basarinin yani sira ¢esitli spor,
miizik vb. faaliyetlerde gosterdikleri basarilar sonucu kendilerine olan
glivenlerinin artmasiyla, Anadolu Teknik Lisesi 0Ogrencilerinin
ortalamasinin yiiksekligini 6grencilerin liretmesiyle, cesitli iiriinler
ortaya koymanin verdigi iiretkenlik duygusuyla ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin ortalamalarinin diistik ¢ikmasini da 6grencilerin sinava
hazirlanmalar1 ve bu nedenle sosyal ve sportif etkinliklerden
soyutlanma mecburiyetiyle izah etmistir (Bilgin, 2011, s. 75, 92).

Oneriler

. Imam hatip lisesi égrenci ve velilerine aile ici iletisim konusunda
farkindalik olusturmaya yonelik profesyonel calismalara agirlik
verilmelidir. Bu konuda sadece okul rehberlik servislerinden alinan
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hizmetlerle yetinilmemelidir. MEB’in 2023 Egitim Vizyonu
kapsaminda okullarin bélgelerinde bulunan {iniversitelerle is birligi
artirlmali  ve Universitelerin uzman kadrolarindan istifade
edilmelidir. Ozellikle bu okullarin toplumun tiim kesimlerinden ilgi
gordiigi disiinildigiinde “aile ici iletisim” temasinin uzman Kkisi ve
kuruluslarla is birligi icerisinde ele alinmasinin 6g8renci 6zgiiveni
tizerinde pozitif yonlii etkisinin yani sira ¢ok yonlii toplumsal faydalari
da s6z konusu olacaktur.

2. Verilen harc¢lik 6grencide olumlu finansal davranis ve tutumunun
kazandirilmasi i¢in bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu konuda
ebeveynlere gereken rehberligin yapilmasi 6nemlidir.

3. Ozgiiven ile anlamh iliskisi bulunan 6grencinin akademik basari
diizeyinin artirilmasina yonelik tedbirler alinmalidir. Bu kapsamda
nitelikli okullara 68renci ve 6gretim kadrosu se¢imi net bir sisteme
kavusturulmali, haftalik ders yiikleri azaltilmali ve baska tiirdeki
okullarla rekabet edecek bigcimde se¢meli dersler diizenlenmeli, yeni
okullardaki 6gretim kadrosu ve diger personel acig1 giderilmelidir.

4. Imam hatip lisesi 6grencilerinin okul aidiyet diizeylerini artirmaya
yonelik calismalara agirlik verilmelidir. Okulun saygin bir bireyi
oldugunu diistinen 68rencinin derslere ilgisi artacak, bu da akademik
basariy1 ve 6grencinin 6zglvenini olumlu yonde etkileyecektir.

Akademik basar bilissel yetkinligin sonucu oldugu gibi herhangi bir
alanda ortaya konulan beceri de o alanda o6grencinin yetkinliginin
gostergesidir. Her ne sekilde olursa olsun yetkinlik duygusu kiside 6zgiiveni
etkilemektedir. Bu nedenle her 6grencinin okul i¢i ya da okul disinda sosyal,
sanatsal ya da sportif en az bir etkinlikle iliskilendirilmesi egitimin agik bir
hedefi olmalidir. Bu konuda 6grenciler 6zendirilmelidir. Bu tiir ¢calismalarin
yapilabilmesi icin haftalik ders saatleri gozden gecirilmeli, imkanlar
Olciistinde bazi etkinliklere c¢izelgede yer verilebilmelidir. Okul disi
etkinliklere katiim tesvik edilmeli ve takibin yapilabilecegi, kaydin
tutulacagi bir model gelistirilmelidir. Universiteye geciste 6grencinin
akademik basari durumu ve iiniversiteye giris sinavlarinda gosterdigi
basarinin yaninda ortadgretim siirecinde sosyal, sanatsal ve sportif
alanlardaki bu tiir katihimlari, elde ettikleri basarilari, aldig1 odiilleri gibi
hususlarin da dikkate alinacag bir sistem hayata gecirilmelidir.
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Extended Abstract

In this field study, self-confidence levels of imam hatip high school students
are examined. The aim of the research is to determine whether THHS
students’ level of self-confidence differ or not according to variables such as
gender, class level, parental education level, family's economic level, family
attitude towards the students, intra-family communication level, student's
allowance, success levels of the students in the previous school year and
students' interests in social activities outside school. The fact that this issue
has not been addressed in the literature is among the reasons for this study.
Another reason for the research is that it will give an idea about the quality
of education offered in these schools and the measures to be taken if there is
any need. This and similar studies can also shed light on policies to improve
education and new approaches to stakeholders.

The research was conducted in accordance with the "comparative relational
screening” model. The population of the study consists of 2698 students
studying at six imam hatip high schools in the city center of Corum in the
2018-2019 academic year. The sample of the study consists of 276
individuals taken from the sub-universes according to different class level
and gender and it is assumed to represent the universe. The sample was
determined using the "Stratified Sampling" method. Data were collected by
using “Personal Information Form” prepared by the researcher and "Self-
Confidence Scale". SPSS 16.0 package program was used to evaluate the
collected data. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the 33-item Self-
confidence Scale was found as .90. As a result of the research, it has been
determined that students' self-confidence levels are high. It is also possible
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to summarize the results obtained in the research and the suggestions
presented in this respect as follows:

52.5% of the participants are female and 47.5% are male. Although the mean
score of self-confidence is higher in male students than female students,
there is no statistical difference between the scores.

Students' self-confidence levels do not differ according to the class level
variable. The research findings have revealed that students have the same
level of self-confidence according to the class level. However, self-confidence
level of the students in 10th, 11th and 12t classes gradually increases.

Parental educational level does not have a significant effect on students' self-
confidence; however, it has been determined that students whose fathers
have postgraduate degree also have the highest self-confidence mean score.

There is no statistically significant relationship between the self-confidence
levels of the students according to the economic status of the family.
However; it has been found that students having a family with high income
level have high level of self-confidence and students having a family with low
income level also have low self-confidence level.

There is no significant relationship between the attitude of the family
towards the students and their self-confidence. However, the lowest mean
self-confidence score has been found in the group who thinks that his/her
family is indifferent to him/her. On the external self-confidence scale, the
lowest mean has been identified in their children of overprotective families.

A significant relationship has been determined between self-confidence and
intra-family communication. The group with the highest level of self-
confidence in the self-confidence scale and subscales was found to be the
group that stated "very good" communication with the family. This shows
that family communication has a significant impact on student self-
confidence. In another saying; as the level of communication with family
strengthens, the level of self-confidence of the student can be said to increase
as well.

There is no significant relationship between the amount of allowance
students get and their self-confidence levels. Even so, it has been revealed
that students stating their allowance is enough to meet their needs have
higher self-confidence levels in both the self-confidence scale and the
subscales.

A significant relationship has been determined between the success level of
the previous school year and the self-confidence levels of the students. The
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findings show that as the student's success increases, the level of self-
confidence increases, too.

There are statistically significant relationships between the sample's
participation in various activities outside school and the level of self-
confidence. It has been found that students who do not participate in any
activity other than school have the lowest self-confidence levels at all scales.

Based on the findings of the research, the following suggestions can be
proposed:

Awareness-raising studies about intra-family communication should be
carried out in the imam hatip high school students and their parents through
professional studies. In the context of 2023 Education Vision, cooperation
with universities should be increased and the expert staff of universities
should be utilized during the processes.

The allowance is to be considered as a tool for the student to gain positive
financial behaviour and attitude. It is important to provide guidance to
parents on this issue.

Precautions should be taken to increase the level of academic achievement.
Issues such as student and teaching staff selection to these schools, other
staff needs, elective courses, and student’s weekly course load should be
reviewed.

Motivating each student to social, artistic or sporting at least one activity at
school or outside school should be a clear goal of education. Students should
be encouraged to do this. A university settlement system should be put into
practice in which the student's participation and achievements in social,
artistic and sporting fields during secondary education will be taken into
consideration.

Keywords: Psychology of Religion, Self-confidence, Imam Hatip High School,
[HHS, Quantitative Analysis.
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