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ONSOZ

Gelisim ile psikolojinin egitim, saglik ve sanat disiplinleri ile ¢ok yakindan iliskisi
bulunmaktadir. Ancak 6zellikle yurt i¢i yayinlar incelendiginde disiplinler arasi ¢alismalarin istenilen
diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) (Journal of
Development and Psychology (JODAP)), egitim, saglik, gelisim ve psikoloji alanlarindaki bilgilerin
diger alanlardaki bilgiler ile sentezlenerek bilime katki saglamayi amaglayan yayinlar igermeyi ve
uluslararasi taninir  olmayi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda, 2019 yilinda
kurulan uluslararasi hakemli ve akademik bir dergi olan (GPD)'ninyayin ve danisma
kurulunu, gelisim, psikoloji, egitim ve saglik ve diger sosyal alanlarda c¢alismalari bulunan 5_farkh
iilkenin 13 farkl iiniversitesinde gérev yapan 16 bilim insan1 olusturmaktadir. Onur kurulu ile yaymn
ve danigsma kurulunda tarafima yer verilen bu derginin yayin hayatina baslayacak ilk sayisimin
onsoziinii yazarken alana katki getirmesini umut etmekteyim.

15 Haziran 2020’de yayinlanan bu derginin bu ilk sayisinda;

e Bilim Uzmam-Psikolojik Danisman Ridvan SOGUT ile Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC’in
hazitladigy “Ustiin Yetenekli Cocugu Olan ve Olmayan Anne Babalarin Ebeveynlige Iliskin
Yeterlilik Algilart ile Stres Diizeylerinin Karsilagtirilmast”,

e Bilim Uzmani-Psikolojik Danisman Cenk ADIGUZEL, Dr. Seda BAPOGLU ve Uzman
Mertcan TOPAL’m yazdig1 “Cekingenlik Davramisinin Tespiti ve Giderilmesine Iliskin Sema
Yaklasimi Ile Biiyiik Ebeveyn—Ebeveyn ve Cocuk Iliskisi”,

e Dr. Sezen GULEC’in kaleme aldig1 “Lise Ogrencilerinde Bilissel Esneklik Ile Psikolojik
Saglamhik Arasindaki Iliskide Yasam Amaclarimin Aract Rolii” bashikh orijinal arastirma
makaleleri;

e Psikolojik Danisman-Yiiksek Lisans Ogrencisi Ozgiir TONBUL tarafindan hazirlanan “Aile
Danismanhg Tekniklerinin Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servislerinde Kullaniminin
Incelenmesi”,

e Doktora Ogrencisi Selen Tiitiincii’'niin kaleme aldig1 “Derleme: Koken Aile Tutumlarinin
Psikopatoloji Uzerine Etkisi

baglikli derleme makaleler yer almaktadir.

Diinya olarak salginla miicadele verirken zorlu zamanlardan gectigimiz bu donemde derginin bu
sayisina emegi gecen kurul liyelerine, yazar ve hakemlere ¢ok tesekkiir ederim. Bu dergi umarim ve
dilerim ki ¢ok iyi bir konuma yerlesir. Derginin ikinci sayisi 15 Aralik 2020’de yayinlanacaktir.

Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD)
Journal of Development and Psychology (JODAP)
Adina
Prof. Dr. Makbule Meziyet Ar1
Istanbul Gelisim Universitesi
Cocuk Gelisimi Boliimii
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OZET

Bu arastirmanin amaci {istiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilar
ve stres diizeylerini karsilastirmaktir. Bu amagcla ¢alismaya Batman Bilim ve Sanat Merkezi’ne (BILSEM) devam
eden 106 listiin yetenekli cocugun ebeveyni ile sadece devlet kullarina devam eden 145 normal gelisim gosteren
¢ocugun ebeveyni katilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini almak i¢in Kisisel Bilgi
Formu, ebeveynlik konusundaki yeterlik algilarini 6l¢mek i¢in Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi (EOYO) ve ebeveynlik
streslerini 6lgmek i¢in Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, iistiin yetenekli
olan ve olmayan ¢ocuklarin anne ve babalarinda ebeveyn 6z yeterlik algisi ile ebeveynlik stresi arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iligkinin iistiin yetenekli cocugu olan ebeveynlerde daha giiglii oldugu
tespit edilmistir. Ayrica iistiin yetenekli gocugu olan ve olmayan anne babalarin ebeveyn yeterlik algilar1 ve stres
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli ¢ocuklar, Ebeveyn yeterlik algisi, Ebeveynlik stresi

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the perceptions of competence for parenting and stress levels of parents with
and without gifted children. For this purpose, parents of 106 gifted children attending Batman Science and Art
Center (BILSEM) and the parents of 145 normally developing children attending official schools participated in
the study. In the study, a Personal Information Form was used to collect the socio-demographic information of the
participants, Parental Self-Efficacy Scale (PSES) was used to measure parenting perceptions of parenting and
Parental Stress Scale (PSS) was used to measure parenting stress. According to the results of the study, there is a
negative and significant relationship between parental self-efficacy perception and parenting stress in the parents
of gifted and non-gifted children. This relationship was found to be stronger in parents with gifted children. In
addition, no significant difference was found between parental competence perception and stress levels of parents
with and without gifted children.

Keywords: Gifted children, Parental competence perception, Parenting stress

! Bu galisma Dr. Ogr. Uyesi Ali Ceki¢’in danismanlhiginda Ridvan Ségiit tarafindan hazirlanan “Ustiin Yetenekli
Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Ebeveynlige iliskin Yeterlik Algilar1 ile Stres Diizeylerinin
Karsilastirilmas1” baglikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS

Insanoglu diinyaya adim att131 anda kendisini yasam seriiveninin i¢erisinde bulur. Bu seriivende
birbirinden farkli bir¢ok olayla karsi karsiya kalir. Yasanilan olaylar olumlu veya
olumsuzluguna bakilmaksizin kisiye tecriibe olur. Bir tecriibe kazanma siireci olan yasamla
basa ¢ikmak i¢in bazi becerilerle diinyaya geliriz. Bu beceriler her birimizde farklidir.
Bazilarimiz akranlarina gore daha iyi psikomotor becerilere sahipken, bazilarimiz daha iyi
iletisim kurar ya da problem ¢ézme, akil yiiriitme gibi bilissel becerilerde daha iyidir. Hatta
bazi ¢cocuklar diger akranlarinin sahip olduklari bazi becerilere, 6rnegin yliriimek, gérmek veya
isitmek gibi, asla sahip olamayacaktir.

Cocugun sahip oldugu bu farkliliklar onu etkiledigi gibi, basta ailesi olmak iizere iginde dogup
bliylidiigii sosyal ¢evresini de etkiler. Anne babalar en temel sorumluluklari olan ¢ocuklarini
biiyiitiirken onlara psikososyal ag¢idan en uygun sartlar1 olusturmaya c¢alisirlar. Bu sartlari
olustururken de bazen beklenmedik durumlarla kars1 karsiya kalabilirler (Bektas, 2015). Bu
beklenmedik durumlardan bir tanesi de gelisimsel agidan bazi alanlardan akranlarindan geride
olan ve bu durumundan dolay1 6zel egitime ihtiya¢ duyan bir ¢ocuga sahip olmaktir. Ozel
egitime ihtiyaci olan bir cocugun yetistirilmesinde anne ve babanin sorumluluklari1 daha da
artmaktadir.

Gelisim 6zellikleri olarak akranlarindan farkli olan, 6zel egitime ihtiyaci olan gruplardan bir
tanesi de iistiin yetenekli ¢ocuklardir. Ustiin yetenekli cocuk sahibi olmak aileyi mutlu eden bir
durum gibi goriinse de gogunlukla sorumluluklardan dolay: aileleri zorlamaktadir (Waggoner
ve Wilgosh, 1990). Ebeveynler i¢in iistiin yetenekli ¢ocuk sahibi olmak sanilanin aksine zordur
(Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekli cocuklar akranlarindan farkli gelisimsel ozellikler gosterdiklerinden anne
babalarinin da yasadiklar1 sikintilar farklilagsabilmektedir. Literatiir incelendiginde {istlin
yetenekli ¢ocugu olan anne babalarin ¢gocuklarinin iletisim becerileri, egitimi ve akran iligkileri
gibi konularda zorlandiklar1 goriilmektedir. Ayrica konuya hakim olduklarindan dolay1
derslerden erken sikilabilmektedirler. Bu durum da anne babalar1 c¢esitli agilardan
zorlamaktadir. Ustii yetenekli cocuklar bazen farkli arzu ve isteklerde bulunabilmektedirler (
kamplar, ekstra kurslar vs.). Ebeveynler bazen bu istekleri karsilayabiliyorken bazen
zorlanmaktadirlar. Ustiin yetenekli cocuklar akranlarindan farkli 6zellikler gosterdiginden
egitimleri konusunda anne babalar ekstra caba harcamak zorunda kalabilmektedirler. Bu durum
da anne babalar1 bazen zorlamaktadir ( Karakus, 2010).

Anne babalarin ebeveynlik rollerinden kaynaklanan bu gibi zorlanmalarin bir sonucu da stres
diizeylerinin artmasidir. Ebeveynlik stresi, cocuk davranigsin1 yonetmek, aile diizenini saglamak
stirdlirmek ve giinliik ihtiyaclar karsilamak gibi ebeveynlik roliinde karsilasilan zorluklar: ifade
etmektedir. Ebeveynler yerine getirmeleri gereken gorevleri ne kadar zor olarak algilarlarsa
yasadiklari stres o kadar biiyiik olur (Kwok ve Wong, 2000). Harrison (1998)’a gore ebeveynlik
stresi cocuk davranisindan etkilenmekte ve cocuk davranislarina verilen tepkileri de
belirlemektedir. Stres, elbette ki herkesi farkli sekilde etkileyen ancak ayni zamanda da yagamin
kacinilmaz bir parcasidir. Ebeveynlik stresi ise bir yanda ebeveyn olma istegine karsilik diger
yanda bu istege verilen psikolojik bir tepkidir. Abidin (1995) 'e gore, ebeveynlik stresi, cocuga,
ebeveyne ve cocuk-anne-baba etkilesimine iligkin {i¢ farkli boyutu etkileyen karmasik bir
yapidan kaynaklanmaktadir. Ebeveynlik roliinden kaynaklanan yiiksek stres diizeyi ¢gocuklarin
zihinsel, davranigsal, sosyal, kisilik ve dil gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Kronik gelisimsel yetersizligi bulunan bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynler agisindan 6nemli bir
yiiksek stres nedeni olarak tespit edilmistir (Dardas ve Ahmad, 2013). Bu kapsamda gelisim
stirecinin diger ucunda bulunan {iistiin yetenekli olma durumunun da incelenmesi ve iistiin
yetenekli cocugu olan anne babalarin stres diizeyleri ile ebeveynlik rollerinden kaynaklanan

2




2020; 1(1):1-15 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

yeterlik algilarinin normal gelisim 6zellikleri gosteren ebeveynlerle karsilastirilmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Ustiin yeteneklilik gegmisten giiniimiize siirekli insanlarin dikkatini ¢ceken bir konu olmustur.
Karmagik bir konu olmasindan dolay1 tek bir iistiin yeteneklilik taniminin yapilmasi da zor
olmustur. Ustiin yetenekli; akranlarindan farkli yeteneklere sahip olma ve yiiksek diizeyde is
yapabilme potansiyeli olarak tanimlanmistir (Clark,1997; Akt: Karakus,2010). Caglar ise
(2003), genel zihin yetenegi, 6zel akademik yetenek, yaratici diisiinme yetenegi, sanatsal
yetenek, liderlik yetenegi ve psikomotor yetenek gibi alanlardan biri veya birkaginda yiiksek
basar1 gosterme ve akranlarindan farkli olma olarak tanimlamistir.

Genel anlamda akranlarindan farkli gelisimsel 6zellikler gosteren {iistiin yetenekli ¢cocuklar
okulda ihtiya¢ duyduklari 6zel bir miifredat ve egitimin yaninda anne ve babalarinin da
destegine ihtiya¢c duymaktadirlar (Bencik,2006). Ustiin yetenekli cocugu olan anne ve babalarin
0z yeterlik algilar ile stres diizeylerinin normal gelisimsel 6zellige sahip ¢ocugu olan anne
babalardan farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi bu ailelerle ¢alisan basta psikolojik
danismanlar olmak iizere uzmanlara katki saglayacaktir.

Ilgili literatiir incelendiginde anne babalarin yeterlik algilar1 ile stres diizeylerinin
karsilastirildigr gruplar normal gelisim ozellikleri gostermeyen, dil, isitme, konugsma, zeka ve
psikomotor alanlarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin anne babalaridir (Giilald1,2010;
Giines Calic10glu,2018). Bu konuda iistiin yetenekli ¢gocugu olan anne babalar ile ilgili yapilmig
bir galismaya rastlanmamugtir. Ustiin yetenekli gocugu olan ve olmayan anne babalar arasinda
stres diizeyleri ve 6z yeterlik algilar1 agisindan karsilastirilmast her iki gruba mensup anne
babalarin daha iyi taninmasina, bu anne babalara yonelik yapilacak dnleyici ve miidahale edici
bireysel ve grup uygulamalarina da katki saglayacagi diisinlilmektedir. Bu agilardan anne
babalarin ruh sagliklarinin 1yi bilinmesi, bu konuda yapilacak miidahale alanlarinin
belirlenmesini kolaylastirir. Iste bu amagla bu calismada iistiin yetenekli cocuga sahip olan ve
olmayan anne babalarin ebeveynlikte yeterlik algilar1 ve stres diizeyleri karsilastirilmastir.
Ebeveynlik yeterlik algisinin stresi nasil etkiledigi ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip olup
olmamanin stres diizeyini nasil etkilediginin arastirilarak alana katki saglanmasi agisindan bu
arastirma Onemlidir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda su arastirma sorularina cevap
aranmistir.

1. Cocuklart normal gelisim 6zellikleri gosteren anne babalar ile cocuklart tistiin yetenekli
olan anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilar1 arasinda anlaml farklilik var
midir?

2. Cocuklart normal gelisim 6zellikleri gosteren anne babalar ile ¢ocuklar tistiin yetenekli
olan anne babalarin ebeveyn stres diizeyleri arasinda anlaml fark var midir?

3. Anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilari ile ebeveyn stres diizeyleri
cinsiyet, ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyine gore farklilasmakta
midir?
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YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada iistiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalar ebeveynlik yeterlilik algisi
ve stres diizeylerinin karsilastirilmasi acgisindan degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmanin
modeli iliskisel tarama modelidir.

Tarama arastirmasi herhangi bir olay veya konuya yonelik katilimcilarin goriis, tutum, yetenek,

ilgi vb. ozelliklerin tespit edildigi ve daha c¢ok biiyiikk Orneklem gruplarinda yapilan
calismalardir. iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla degiskenin ve bu degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢in yapilan arastirma modelleridir (Biyiikoztiirk, vd.,
2008).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Batman Bilim Sanat
Merkezine devam eden ¢ocuklarin anne babalari ile amach 6rnekleme yontemiyle belirlenen
ve Bilim Sanat Merkezi’ne devam eden ¢ocuklarin ebeveynleriyle benzer 6zelliklere sahip Milli
Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli ilkokul ve ortaokula devam eden &grencilerin anne babalar1
olusturmaktadir. Tiirkiye’de 1994-1995 egitim-6gretim yilinda Ankara’da ilk Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) kurulmustur. Bilim ve Sanat Merkezleri iki asamali bir sinavla genel
yetenek, miizik ve resim gibi farkli alanlarda lstiin yetenekli 6grencileri belirleyerek bu
cocuklara 0zel bir egitim programina tabi tutmaktadir (Saritag, Sahin, ve Catalbas; 2019). Bu
nedenle BILSEM e kayith 6grenciler Milli Egitim Bakanlig tarafindan iistiin yetenekli olarak
tanilanmislardir.  BILSEM’e devam g¢ocuklarin ebeveynlerinin ozelliklerine bakildiginda
katilimcilarin daha ¢ok 36-50 yas arasinda oldugu, sosyoekonomik diizeylerine iliskin
algilarinin daha ¢ok orta diizeyde oldugu ve egitim durumlarinin daha ¢ok iiniversite ve lizeri
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilari Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde
Ebeveyn Anne 134 53,40
Baba 117 46,60
1 23 9,20
Cocuk Sayisi 2 75 29,90
3 ve Uzeri 153 60,90
Sosyoekonomik Kot 24 3,60
Durum Qr'ga 173 68,90
Iyi 54 21,50
BILSEM’e Devam Evet 106 42,20
Durumu Hayir 145 57,8
.. Ikogretim 63 25,09
Fboveyn BRitm e 91 36,25
Universite ve Uzeri 97 38,64

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 134’1 anne, 117’si babadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi
ii¢ ve iizeri ¢ocuk sahibidir. Ebeveynlerin iigte biri sosyoekonomik durumlarini orta seviye
olarak gérmektedirler. Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarindan 106’s1 BILSEM’e devam
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ederken, 145 ebeveynin cocugu BILSEM’e gitmemektedir. Ebeveynlerin egitim seviyeleri
incelendiginde lise mezunlar1 ve iiniversite ve lizeri mezunlarin oranlar1 birbirine denk iken,
bu iki grup katilimcilarin dortte ti¢linii olusturmaktadir, geriye kalan dortte birlik grup ise
ilkdgretim mezunudur (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Batman il merkezinde yer alan BILSEM ve bir ilkokul ve ortaokulda
cocuklar1 6grenim goéren anne ve babalardan okullarin psikolojik danigmanlarinin yardimiyla
toplanmistir. Olgme araglar1 anne babalara ¢ocuklar araciliiyla ulastirilmis ve yine ¢ocuklari
tarafindan kapali zarflar igerisinde ilgili sinif 6gretmeni veya okulun psikolojik danigsmanina
teslim edilmistir. Anne babalardan toplanan 6lgme araglar1 arastirmaci tarafindan incelenmis,
6l¢ek maddelerinin biiyiik cogunlugunu bos birakan, biitiin maddelere ayni cevaplar1 veren anne
babalarin kagitlar1 degerlendirmeye alinmamustir. Geri kalan 6l¢ekler SPSS’e girilerek analizler
yapilmistir.

Veri Toplama Araglart
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 anket seklinde hazirlanmis ve katilimcilara
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Stres
Olgegi ( ABSO), ve Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi ( EOYO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilara
cinsiyeti, yasi, cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, ekonomik durumu, medeni durumu, egitim durumu
ve cocugun Bilim ve Sanat Merkezi’'ne devam edip etmedigi sorulmustur.

Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO): Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen
bu o6lgek ebeveynlerin giinliik hayatta ¢ocuklariyla iliskilerinde yasadiklari1 stresi dlgmeye
yoneliktir. Anne Baba Stres Olgegi 16 maddeden olusan tek boyutlu bir élgek olup dértlii likert
tipiyle derecelendirilmistir. Olcekte; (4) “ Her zaman”, (3) “Sik sik”, (2) “Bazen”, (1) “Hicbir
zaman” olarak derecelendirilmistir. Bu 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan
ise 64’tiir. Olgekten alman puan yiiksekligi anne baba stresinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2012).

Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi (EOYO): Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi (EOYO)
Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken tarafindan 2005 yilinda gelistirilen, Diken tarafindan
2007 yilinda Tiirk¢e uyarlamast yapilan ve Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan
gegerlik ve giivenirlik calismasi tekrar yapilan likert tipi bir 6lgektir. 17 maddeden olusan bu
Olcek anne babalarin ebeveynlik konusundaki becerilerine yonelik 6z-yeterlik algilarii
olgmeye yaramaktadir. 7’11 likert tipi bir derecelendirmeyle hazirlanan dlgekte alinabilecek en
diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 119’dur. Olgekten alinan puan arttikca anne babalarin
ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 da artmaktadir.

Verilerin Analizi
Parametrik testlerin varsayimlarindan birisi verilerin normal bir sekilde dagilim gostermesidir.
Bu varsayimin bu calismada karsilandigini test etmek amaciyla katilimcilarin ABSO ve
EOY(’den elde ettikleri puanlarin Kolmogorov-Smirnov degerleri ve carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 2.’de verilmistir:
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Tablo 2. Katilimcilarmn ABSO ve EOYO’den elde edilen puanlarina iliskin normallik testleri

Olgek X Ss Medyan  Kolmogorov- Carpiklik  Basiklik
Smirnov

ABSO 28,53 6,03 27 ,00 1,08 1,46

EOYO 87,53 16,27 92 ,00 -1,46 2,15

ABSO: Anne-Baba Stres Olgegi, EOYO: Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi

Stirekli degiskenlerden olusan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla c¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden birisi gruptaki katilimer say1
50’den ¢oksa Kolmogorov-Smirnov, daha azsa Shapiro-Wilks testidir. Shapiro-Wilks testinde
anlamlilik degerinin (p) .05’den biiylik olmasi1 verilerin dagilimm normal oldugunu
gostermektedir (Can, 2014, s.88). Tablo 2.’ye bakildiginda katilimcilarin ABSO’den elde
ettikleri puanlara iliskin Kolmogorov-Smirnov degeri .05 ten kiigiiktiir ve carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakildiginda bu katsayilarin -1 ile +1 araliginda olmadigi; normalden daha basik
ve ¢arpik oldugu goriilmektedir. EOYO’den elde edilen puanlara iliskin Kolmogorov-Smirnov
degerine bakildiginda ise yine. 05’ten kii¢iik oldugu yani normal dagilmadigi goriilmektedir.
Yine basiklik carpiklik katsayilarina bakildiginda ise hem ¢arpiklik hem de basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmadigi ve normalden daha g¢arpik ve basik oldugu
goriilmektedir (Can, 2014:88).

Bu sebeple katilimcilarin puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler icin t-testinin non-parametrik Karsiligi olan Mann-
Whitney U testi ile Iliskisiz 6rneklemler igin tek faktérlii ANOVA’nin non-parametrik karsiligi
olan Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular
Bu arastirmada, “Cocuklari normal gelisim 6zellikleri gosteren anne babalar ile ¢cocuklart {istiin
yetenekli olan anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilar1 ve ebeveyn stres diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu kapsamda oncelikle
calismaya katilan anne babalarin her iki degiskeni 6lgmek amaciyla kullanilan Anne-Baba Stres
Olgegi (ABSO) ve Ebeveynlik Oz Yetkinlik Olgegi’ nden elde ettikleri (EOYO) puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin Anne-Baba Stres Olcegi ve Ebeveynlik Oz Yeterlik
Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss
ABSO 251 28,53 6,03
EOYO 251 87,53 16,27

ABSO: Anne-Baba Stres Olgegi, EOYO: Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 3.’te goriildiigii iizere arastirmaya katilan ebeveynlerin ABSO’den elde ettikleri
puanlarin ortalamasi 28,53 (Ss: 6,03); EOYO’den aldiklar1 puanlarm ortalamasi 87,53 (Ss:
16,27) olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Arastirmaya Katilan Ebeveynin
Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari
Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p
EOYO Anne 134 124,53 16687 7642 -,343 0,731
Baba 117 127,68 14939

Tablo 4 incelendiginde 134 anne 117 babadan olusan 251 kisilik bir grupta annelerle babalarin
Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan
annelerin puanlar1 ile babalarin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
[U(251)= 7642, p> .05].

Tablo 5. Anne Baba Stres Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Arastirmaya Katilan Ebeveynin Cinsiyetine
Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p
ABSO Anne 134 128,09 17164 7559 -,489 0,625
Baba 117 123,61 14462

Tablo 5 incelendiginde 113 anne 117 babadan olusan 251 kisilik bir grupta annelerle babalarin
Anne Baba Stres Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi
ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan
annelerin puanlari ile babalarin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
soylenebilir [U(251)= 7559, p> .05].

Tablo 6. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin ¢ocugun tstiin yetenekli olup olmama
durumu degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari
Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p
EOYO Evet 106 128,53 13624 7417 - 472 0,637
Hayir 145 124,15 18002

Tablo 6 incelendiginde ¢ocugu iistiin yetenekli olan 106 ebeveyn ile cocugu iistiin yetenekli
olmayan 145 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta ¢ocugu tistiin yetenekli olan ebeveynler ile
¢ocugu iistiin yetenekli olmayan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden elde ettikleri
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney
U Testinin sonucuna gore ¢ocugu Ustlin yetenekli olan ebeveynlerin puanlari ile olmayan
ebeveynlerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [U(251)=
7417, p> .05].

Tablo 7. Anne Baba Stres Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocugun Ustiin Yetenekli Olup Olmama
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Grup N Sira Ort. Sira Top. U 4 p
ABSO Evet 106 131,06 13892 7149 -,945 0,345
Hayr 145 122,30 17734

Tablo 7 incelendiginde ¢ocugu BILSEM’e giden 106 ebeveyn ile cocugu BILSEM’e gitmeyen
145 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta ¢ocugu BILSEM’e giden ebeveynler ile ¢ocugu
BILSEM’e gitmeyen ebeveynlerin Anne Baba Stres Olceginden elde ettikleri puanlar arasinda
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anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin
sonucuna gére ¢ocugu BILSEM’e giden ebeveynlerin puanlari ile gitmeyenlerin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir [U(251)= 7149, p>
.05].

Tablo 8. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Puanlarmin cocuk sayist Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

N Xeira 2 Anlaml
Puan Cocuk Sayist X sd p Fark
1 3 ve lizeri
EOYO 23 142,20
Toplam 2 75 139,46 5,676 2 0,045
3 ve lizeri 153 117,27

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda cocuk sayisi
degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina
gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [X2(2)= 5,676, p< .05]. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ile yapilan c¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin; 1 cocuga sahip olan ebeveynler ile 3 ve iizeri cocuga sahip
ebeveynler arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Anne Baba Stres Olgegi Puanlarmin Cocuk Sayist Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Cocuk Sayis1 N Xsira x? sd p
1 23 119,39

ABSO 2 75 125,43 0,243 2 0,885
3 ve lizeri 153 127,27

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklar1 puanlar arasinda cocuk
sayis1 degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligkin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir [X2(2)= 0,243, p> .05].

Tablo 10. Ebeveyn Oz Yeterlilch")I(;egi Puanlarimin sosyoekonomik durum Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

PuaN SD?J%%fkonomik N Xeira 2 o D Anlaml1 Fark
Kot 4 10392 Koti-lyi
'IE'gp?l(a?n Orta 17 118493 15854 2 000 Ortalyi
lyi 54 150,89

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
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Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda sosyoekonomik
durum degiskenine goére bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina goére, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [X2(2)= 15,854, p< .05].
Gozlenen bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda bu farkin, kotii-iyi ve orta-iyi sosyoekonomik durum gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Anne Baba Stres Olgegi Puanlarinin Sosyoekonomik Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Sosyoekonomik Durum N Xsira x? sd p
Ko 24 131,48

ABSO Orta 173 12757 0,789 2 0,674
Iyi 54 118,55

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklar1 puanlar arasinda sosyoekonomik
durum degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir [X2(2)= 0,789, p> .05].

Tablo 12. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Puanlarmin ebeveynin egitim durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ebeveyn Egitim N Xeira ) Anlamli Fark
Puan Durumu X sd P
lkogretim 63 95.38 ko gretim-Lise
EOYO . e
Toplam 'S¢ 91 12523 19,049 2 0,000 %k‘?gret?m' o
niversite ve uzeri
Universite ve lizeri 97 146 61 Lise-Universite ve

tzeri

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 12. incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda ebeveynin egitim
durumu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglaria gore, gruplarin arasinda anlaml bir fark gézlenmistir [X2(2)= 19,049, p< .05]. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ile yapilan
coklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin; ilkdgretim-Lise, ilkdgretim-Universite ve iizeri,
Lise-Universite ve iizeri gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 13. Anne Baba Stres Olgegi Puanlariin Ebeveynin Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Ebeveynin Egitim Durumu N Xsira x? sd p
[kogretim 63 130,17

ABSO Lise o1 13131 1,788 2 0,409
Universite ve iizeri 97 118 31

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 13. incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklari puanlar arasinda ebeveynin egitim
durumu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuclarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir [X2(2)= 1,788, p> .05].

Tablo 14. Ebeveynlik yeterlik algis1 ile ebeveynlik stres diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Cocugun BILSEM’e Degiskenler N r p

Gitme Durumu

EOYO
Evet 106 -378 000
ABSO
EOYO
145 -190 022
Hayir ABSO
EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklar1 Bilim Sanat Merkezlerine giden ve gitmeyen ebeveynlerin
ebeveynlik yeterlik algilar1 ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigin
ortaya koymak i¢in yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon islemi, ebeveynlik yeterlik
algis1 ile ebeveynlik stresi arasinda, cocugu BILSEM’e giden ebeveynler (r=-0,378, p< .01) ve
cocugu BILSEM’e gitmeyen ebeveynler (r= -0,190, p< .05) i¢in negatif yonde ve anlaml
diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Arastirmaya katilan anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmadig goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglarina benzer sekilde Cattik (2015) Eskisehir ve
Zonguldak’ta yasayan, gelisimsel acidan yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptigi
caligmasinda cinsiyet degiskeninin ebeveynlik 6z yeterligi konusunda anlamli bir fark
olusturmadigini tespit etmistir. Literatiirde yapilan farkli ¢alismalarda da 6z yeterlik diizeyinin
cinsiyete yani anne baba olmaya gore farklilik gdstermedigi goriilmiistiir (Maclnnes, 2009;
Telef,2013).Bu arastirmada elde edilen verilerde cinsiyete gore degiskenlik gostermemesinin
gerekcesi olarak cocuk sahibi olmanin hem anneye hem de babaya sorumluluklar yiiklemesi,
anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda ilgili ve bilgili olmasi, cocugun gelisiminde
cocugun anne ve babadan beklentilerinin olmasi etkili olmus olabilir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda anne ve babalarin stres puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ilhan (2017) 3-6 yas &zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri lizerinde yaptig1 calismasinda anne veya baba olmanin ebeveynlik stresi konusunda
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anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasmustir. Ilgili literatiir incelendiginde bu
arastirmanin sonucunu destekleyen bagka ¢alismalar da bulunmaktadir (Park ve ark., 2012).
Cocuk sahibi olmak bircok ebeveynin yasantisinda stres yaratabilen bir durumdur.
Ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi diizeyleri, stresle bas etme
becerileri birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Bu durumlar cinsiyet faktdriinden bagimsiz
olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda ¢ocugun {istiin yetenekli olup olmamasinin ebeveynlik 6z yeterlik
algisini nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocugu iistiin yetenekli olan
ve olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik algi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Yapilan taramalar sonucunda alan yazininda bu degiskenle ilgili ¢calismalara rastlanmamustir.
Ustiin yetenekli cocugu olan ve olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir
farkin bulunmamasinda ebeveynlerin kendilerini anne babalik konusunda yetkin hissetmeleri,
cocuklarla olan iletisimi, cocuguyla yasantisinda karsilastiklar1 problemlerin zorluk seviyesi ve
cocuk gelisimi konusunda egitim almis olabilme ihtimalleri etkili olmus olabilir. Ayrica
aragtirma kapsaminda ¢ocugun iistiin yetenekli olup olmamasinin ebeveynlik stresini nasil
etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocugun {istiin yetenekli olup olmama
durumunun ebeveynlik stresi iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi gériilmistiir. Boyle bir
sonuca ulasmada katilimcilarin ebeveynlik yetkinlikleri, ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri, anne
babalarin ¢ocukla etkilesim diizeyi ve aile yapisinin ¢ocugun gelisimine katkist gibi faktorler
etkilemis olabilir. Ebeveynlik konusunda stres yaratan durumlardan bir tanesi 6zel egitim
gerektiren ¢ocuk sahibi olmaktir. Bu ¢alismada bdyle bir farkliligin ¢ikmama nedenlerinden
birisi de iistiin yetenekliligin 6zel egitim gerektiren alanlar icerisinde daha avantali bir grup
olmasi olabilir. Yapilan taramalar sonucunda alan yazininda bu degiskenle ilgili calismalara
rastlanamanustir. Ustiin yeteneklilerle ilgili ¢alismalarda ebeveynlik stresi pek ¢alisilan bir
konu olmamakla beraber ebeveynlik stresi daha ¢ok dezavantajli gruplardaki ebeveynlerle
calisilmistir. Bir baska caligmada ise anne babalar {istlin yetenekli ¢ocuklarinin gelisimine tam
anlamiyla destek veremediklerinden yakindiklari ve bu durumun anne babalarda ¢ocugun
gelecegine dair kaygi stres yarattig1 sonucuna ulasilmistir (Camdeviren, 2014).

Katilimcilarin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn 6z yeterlik algilariin incelendigi bu
calismada cocuk sayisi ile 6z yeterlik algisi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikca 6z yeterlik algilari
diismektedir. Bunun sebebi olarak ebeveynlerin ¢ocuk sayist arttifinda ¢ocuga yeterli zamani
ve ilgiyl gosterememesi, sorumluluklarindan dolay1 zaman bulamamasi gosterilebilir. Literatiir
tarandiginda bu arasgtirma bulgusunu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Zembat ve
arkadaslar1 (2009) 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptiklari ¢calismalarinda tek
cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik algi diizeylerinin daha ytliksek oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica ¢ocuk sayisinin stres diizeyini nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ¢ocuk sayi1s1 ve stres puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. Konuyla ilgili
yapilan calismalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen ¢alismalarin bulundugu gortilmiistiir
(Giilaldi, 2010).

Calisma kapsaminda sosyoekonomik durum ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyoekonomik durumu iyi olan ebeveynlerin 6z yeterlik
algilariin orta ve kotii sosyoekonomik durumda olan ebeveynlere gore 6z yeterlik algilarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Luster ve Kein (1987) yaptiklari calismada sosyoekonomik diizeyi
diistik olan ailelerin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelere gore cocugun gelisimine daha
az etkili olduklar1 inancina sahip oldugunu bulmustur (Akt. Zembat ve ark. 2009). Literatiir
incelendiginde benzer sonuglarin oldugu c¢aligmalarin bulundugu gériilmektedir (Raver, 2003;
Aksoy ve Diken, 2009). Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin 6z-yeterlik algisinin
yiiksek olmasi bulgusu sonucunda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin gocuklarin

11




2020; 1(1):1-15 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

ihtiyaglarin1 kargilamasinin daha kolay olmasi, ¢ocuga sunulacak imkanlara daha rahat
ulagabilir olmas1 etkili olmus olabilir. Bu arastirmanin diger bir bulgusu ise ebeveynin
ekonomik durumunun ebeveynlik stresi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigidir. Tiirkan
(2017) 1isitme engelli c¢ocuklarin anneleri ile yiiriittiigii calismasinda benzer sonuglara
ulasmistir. Isitme engelli ¢ocuklarm annelerinin ekonomik durumunun ebeveynlik stresi
iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucunu elde etmistir. Yine Derr ve ark.( 2008)
caligmalarinda benzer sonuglara ulamislardir.

Bu ¢alismaya katilan ebeveynlerin 63’1 ilkogretim, 91°1 lise ve 97’si ise liniversite ve lizeri
egitim durumuna sahiptir. Caligma kapsaminda yapilan analizler sonucunda egitim durumu
degiskeni ile ebeveynlik 6z yeterlik algis1 arasinda bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
farkin da egitim seviyesinin yilikselmesiyle dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Kuzucu (2011)
bu calismanin sonuglarina benzer sonuglar elde etmistir. Yaptig1 calismada babalarin egitim
diizeyi ile ebeveyn sorumlulugu bir diger deyisle yeterliligi konusunda benzer sonuclara
ulagmustir. Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991;
Ozkul, 2015).

Yapilan arastirmada ebeveynlerin egitim durumu degiskeninin ebeveynlik stresi tizerinde
anlamli bir fark olusturmadig bulgusu elde edilmistir. Literatiirde yapilan ilgili ¢alismalara
bakildiginda bu bulguyu destekleyen benzer sonuclara ulasan calismalar bulunmaktadir
(Tiirkan, 2017; Majnamer ve ark., 2012). Ilgili konuda arastirmalar incelendiginde egitim
durumunun ebeveynlik stresi iizerinde etki yaratmasi beklenen bir durumdur. Fakat bu
caligmada Olglilen egitim seviyesi akademik egitim diizeyidir. Arastirmaya katilan ebeveynler
akademik egitim disinda da arastirmalar yapmis olabilir, egitimlere katilmis olabilir ve kendini
daha yetkin hissetmek adina calismalarda bulunmus olabilir. Bu faktorlerden dolay1 da bu
arastirma sonucunda boyle bir bulguya ulasilmis olabilir.

Arastirma sonucu incelendiginde ebeveynlik yeterlik algisi ile ebeveynlik stresi arasinda ters
yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik konusunda anne babalar kendilerini yeterli
hissettik¢e yasadiklar1 stres azalmaktadir. Ayrica bu iligkinin ¢ocugu iistiin yetenekli olan
ebeveynlerde daha giiclii oldugu goriilmiistiir.

Akdogan (2009) zihinsel engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlik ve stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi caligmasinda zihin engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilar ile stres
diizeyi arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagsmistir. Aypay (2010) 693 {iniversite
ogrencisi lizerinde yaptig1 calismasinda genel 6z yeterlik ile stresle basa ¢ikma tarzi arasinda
anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu anlamda elde edilen bulgunun literatiirdeki
caligmalardan elde edilen bulgularla tutarli oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ve stres diizeyeleri arasinda
cocuklarinin iistlin yetenekli olup olmamasi bakimindan anlamli bir fark gézlenememistir. Bu
aragstirmanin Batman’daki 251 c¢ocugun anne ve babasi ile yapilmis olmasi, sonuglarin
genellenebilirliginde bir siirhlik yarattigi disiiniilebilir. ileride yapilacak arastirmalarda
orneklemin genisletilmesinin daha yararh olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda egitim durumu ile ebeveyn 6z yeterlik algisi arasindaki iliskide egitim
seviyesinin ytlikseltilmesinin ebeveyn 0z yeterlik algisini olumlu ydnde etkileyecegi tespit
edilmistir. Bu amagla ¢ocuk gelisimi, ¢ocuga sunulacak hizmetler vb. konularda anne baba
egitimlerinin diizenlenmesinin yararl olacagi disiiniilmektedir.

Arastirmada ebeveyn 0z yeterlik algisi ile stres diizeyi arasinda negatif yonlu bir iliski tespit
edilmistir. Bu amacla ebeveyn 0z yeterlik algisin1 arttiracak seminerler ve egitimlerinin
diizenlenmesinin yararl olacag: disiintilmektedir.
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OZET

Ebeveynlerin ebeveynleri ile olan iligkisinin ¢gocukta goriilen ¢ekingen davranis sorununa olan etkisini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada i¢ ice gegmis tek durum desenli drnek olay ¢aligmasindan faydalanilmistir. Veriler
cekingen davranig sorunu gosteren gocuktan, cocugun ebeveyninden ¢ocuga bakim hizmeti veren ebeveynin
ebeveyninden (biiyiik ebeveyn) toplanmistir. Cocuktan gelisim Oykiisii, dogal gozlem, resim analizi ve oyun
terapisi tekniklerinden veriler elde edilmistir. Ebeveyne ait veriler; Young Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olcegi
ve bireysel goriismeden elde edilirken, biiyiik ebeveyninden ise Young Sema Olgegi ve bireysel goriisme yoluyla
degerlendirmeden veriler toplanmistir. Cocuga iliskin bulgularda; sinif igerisinde arkadaslari ile olan iletisim
baslatma, siirdiirme becerilerinde s6z alma, fikrini beyan etme, istegini ortaya koyma, reddetme, tutum ve
davraniglarinda zorlanmalar oldugu tespit edilmistir. Anneye iliskin bulgularda; ¢ocuguyla vakit gecirme
konusunda isteksiz olma, kendi ihtiyaglarini ¢cocugun ihtiyaglarina gére ¢ogunlukla 6nciilleme egiliminde oldugu
saptanmustir. Biiyiikk ebeveyne iliskin bulgularda ise; baskici, otoriter ve kuralct tutumlarindan dolayr bakim
verdigi torununa annesinden daha Oncelikli olarak bakmakla yiikiimlii hissettigi tespit edilmistir. Calismanin
sonucunda ¢ocuklarda gériilen davranis sorunlarinin ebeveyn tutumlari ve ebeveyninin de kendi ebeveyni ile olan
iligkisini algilama big¢imiyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cekingen davranis sorunu, ebeveyn ¢ocuk iligkisi, sema yaklagima.

ABSTRACT

In the study conducted to determine the effect of the relationship of parents with their parents on the timid behavior
problem observed in the child, a case study with a single case pattern was used. The data were collected from the
child showing shy behavior, from the parent of the child to the parent of the parent (grand parent) who provides
care to the child. Data from developmental history, natural observation, picture analysis and play therapy
techniques were obtained from the child. Parental data; While the Young Schema Scale was obtained from the
Young Parenting Scale and the individual interview, data was collected from the grandparents from the assessment
through the Young Schema Scale and the individual interview. In the findings related to the child; It has been
determined that there are difficulties in starting, communicating with their friends in the classroom, taking a word
in their skills, expressing their opinions, expressing their desires, refusing, attitudes and behaviors. In the findings
regarding the mother; It has been determined that they are reluctant to spend time with their children and often
pioneer their needs according to the needs of the child. In the findings related to the grand parent; Because of his

! Bu caligma 22-24 Ekim 2018 tarihleri arasinda diizenlenen Uluslararasi IV. Cocuk Gelisimi Kongresi’nde “Sema
Yaklagimi Temelli Olarak Cocuklarda Goriilen Cekingen Davranis Sorunlarimin Nedeni Olarak Biiyiik Ebeveyn -
Ebeveyn ve Cocuk Iliskisi: Vaka Calismasi’ isimli sézIii bildirinin genisletilmis halidir.
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oppressive, authoritarian and prescriptive attitudes, he was found to feel obligated to take care of his grandchildren
more than his mother. As a result of the study, it was concluded that behavioral problems in children are related to

parental attitudes and the way their parents perceive their relationship with their parents.

Keywords: Behavioral problems, parent-child relationship, schema therapy.
GIRIS

Bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu yetisebilmeleri i¢in ¢ocuklukta bazi evrensel
temel duygusal gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Bu gereksinimler: digerlerine
giivenli baglanma, otonomi, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi
ile kendiliginden olma ve oyundur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Young’a gore (1994)
sema, bireyin yasadigi ¢evre ile ilgili farkindaligi ve sosyal ¢evresi ile iliskilerini ilgilendiren
alanlardir. Semalarin temellerinde soguk, olumsuz anne baba tutumlarina iligkin 6zellikle soguk
reddedici veya asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlarina iliskin goriisler yer almaktadir (Murris,
2006). Erken donem uyumsuz semalar incelendiginde temel ihtiyaglara etki ettikleri
goriilmistiir. Bu ihtiyaglar giivenli baglanma, kimlik algisi, ifade 6zgiirliigli ve 6zdenetimdir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).

Erken dénem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik bicimlerinin, ¢cocuk yetistirme
tutumlart iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Yildirim, 2013). Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine dogrudan etki ettigi ve tutumlar
dogrultusunda olumlu ve olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Sailor, 2004; Dirim, 2003;
Cagdas ve Seger, 2002). Bu olumsuz davranislardan biri olan ¢ekingen davranis okul dncesi
cocuklarda sik goriilen davranis sorunlarindan biridir. Cekingen ¢ocuklarin &zellikleri
incelendiginde sosyal ortamlardan geri ¢ekilme, yakin bir ¢cevre kurma ve bu ¢evrenin sinirl
kisilerden olusmasi, kendini ifade etmeyi istememe, iletisim gerektiren durumlardan kaginma
en belirgin olanlarindandir (Avsar 2012). Cekingen bireyler ayn1 zamanda reddedilme esigine
de sahip olduklar1 i¢in sosyal ¢evresi tarafindan istenmeme durumlart sonucunda 6fke, utang
ve korku duygular1 harekete gecip i¢ diinyalarina yonelebilirler (Eryilmaz, 2015). Ozgiivenleri
de diisiik oldugu icin baskalar1 tarafindan kolaylikla yonlendirilebilir ve kendileri hakkinda
karar alabilirler (Ozkan ve Ozen 2008). Aile igerisinde sevginin gdsterilmedigi ve sik
uygulanan cezalar nedeniyle ¢ocuklarda ¢ekingen, pasifkisilik yapisi, giivensizlik ve isteksizlik
gibi olumsuz davranislar goriilebilmektedir (Aslan, 1992; Cagdas, 2003). Young (1994)
tarafindan gelistirilen, Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) erken dénem uyumsuz semalarin
temelini olusturan c¢esitli ebeveynlik bigimlerini degerlendirmektedir. Kendi ebeveynlerinden
etkilenerek sahip olduklar1 benlik durumlarinin gelecekte cocuklarina olan davraniglarini da
etkilemektedir (Ayyildiz, 2005). Anne baba ile kurulan iliskiler, cocuklarin sahip oldugu tiim
deneyimleri ile kendi iliskilerine yansimakta kalmayip ayn1 zamanda ileride kendi ¢ocuklariyla
kurdugu iliskileri de etkilemektedir (Yildirim, 2013; Sheffield, Waller, Emanuelli ve Murray,
2006).

Semalarin kokenine bakildiginda yasamin erken donemlerinde bireyin ¢evresiyle ve
ebeveynleriyle olan iligkilerinde travmatize edici yasantilarin varligr iligkilidir. Ayrica gocugun
karsilanmasi gereken temel ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi erken déonem uyumsuz
semalarin gelismesine neden olmakta ve gelisen bu semalar da yasam boyunca tekrarlanarak
yikici duygusal oriintiiler olarak devam edebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Bu noktadan yola ¢ikarak ¢ekingen davranis 6zelligi gosteren bir cocugun ebeveyni ile olan
iligkisinin yan1 sira ona bakim veren ebeveyninin ebeveyni ile kurdugu iliskinden etkilenmis
oldugu diisliniilmektedir. Sonu¢ olarak cocuklarda goriilen c¢ekingen davranig nedenleri
incelendiginde tiim etkenleri ile cocugu incelemenin yani sira ¢ocuga bakim veren kisi olarak
biiylik ebeveyni ve biiylik ebeveyninin kendi ebeveyni ile olan iliskinin ¢ocuktaki ¢iktisi
incelenebilir.
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YONTEM

Uygulama orneklerini denemek, ger¢ek hayatla iliskisini ortaya koymak ve neden nasil
sorularma cevap ararken var olan durum hakkinda derinlemesine bilgi alabilmek amaciyla
ornek olay c¢alismasindan faydalanilmistir (Yin, 2003). Birden fazla kanit ve veri ile mevcut
durum hakkinda gorgiil bir arastirma yontemi olan olay ¢alismasinda, i¢ ige gegmis tek durum
deseni kullanilmistir (Yildirim ve Simgek, 2005). Kamu kurum kresinde egitim almakta olan
cekingenlik davranisi ile dgretmenlerinin yonlendirilmesi sonucunda ailesi ile psikologa
basvuran aile ve ¢ocuk, durum ¢alismasindaki durumu nitelemektedir. i ice gegmis tek durum
deseninde, ¢cogu kez tek bir durum i¢inde yer alan birden fazla tabaka ve birimler yer almaktadir.
Veriler ¢ekingen davranis sorunu gosteren ¢cocuktan, cocugun ebeveyninden ve ebeveynin de
ayn1 zamanda ¢ocuga bakim veren annesinden toplanmastir.
Calismanin katilimcilarinin tanitici bilgileri su sekildedir;
- Cekingenlik davranist gdsteren ¢ocuk 53 ayliktir,
- Cekingenlik davranis1 gdsteren ¢ocugun ebeveynlerinden anne; 34 yasinda egitim
durumu lisans ve ¢alismakta,
- Baba ise 35 yasinda olup egitim durumu lisans ve ¢aligmakta,
- Cekingenlik davranis1 gosteren gocuga bakim veren biiylik ebeveyn 60 yasinda olup
emeklidir.
Bu calismada okul 6ncesi egitim alan ve ¢ekingenlik davranigi gosteren ¢cocugun, ¢ekingenlik
davranisinin nedeninin incelenmesi amaciyla cesitli veri toplama araclarindan faydalanilmaistir.
Veriler ¢ekingen davranis sorunu gosteren g¢ocuktan, ebeveyninden ve kres dis1 vakitlerinde
cogunlukla birlikte oldugu biiyiik ebeveyninden toplanmustir. Verilerin toplanmasinda
cekingenlik davranist gosteren ¢ocuktan dogal gozlem, gelisim Oykiisii alma, dogrudan
gozlem, resim analizi ve oyun terapisi teknikleri kullanilirken, ebeveynlere Young Sema
Olgegi, Young Ebeveynlik olgegi ve goriisme, biiyiik ebeveyne ise goriisme yoluyla
degerlendirmeden veriler elde edilmistir (Sekil 1). Gézlemlerde ve raporlamada ¢ocugun ismi
verilmemis ¢cocuk “D”, klinik psikolog ise “T” olarak kodlanmustir.

*Gelisim Oykiisii Alma, Dogal Gdzlem, Resim Analizi ve Oyun Terapisi

eYoung Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olgegi ve Bireysel Gériisme

eYoung Sema Olgegi ve Bireysel Goriisme

eBireysel Goriisme, Young Sema Olgegi

Bulyuk
ebeveyn

Sekil 1. Calismada kullanilan 6l¢me araglar
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Gelisim Oykiisii Alma: Dogum &ncesi donemden baslamak iizere bakim veren kisi olan biiyiik
ebeveyninden ve ebeveyninden D ile ilgili biiyiimesi ve gelismesi hakkinda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sorular sorulmus ve icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Dogal Gozlem: Cekingen davranis gosteren D’nin davranislarinin izlemesi ve bu davranislarin
ozellikleri ile ilgili notlar tutulmasi amaciyla haftada {i¢ giin olmak {izere 12 hafta boyunca
gozlemlenmistir. Gozlemlenen durumlar sinif 6gretmeni ile tartisilarak, okul oncesi gozlem
formuna doldurulmus ve arastirmacilar tarafindan icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
Resim Analizi: D’nin aile igi iligkileri hakkinda bilgi alabilmek i¢in ¢iz ve anlat tekniginden
faydalanilmistir. Ciz ve anlat teknigi ile D’nin aile bireyleri ile sahip oldugu iliskiyi
yorumlamak amaglanmistir. Bu dogrultuda D’den bana ailenin de i¢inde oldugu bir resim ¢izer
misin yonergesi sorulmustur.

Oyun Terapisi: D ile gergeklestirilen oyun terapileri seanslarinda D’nin, aile biitiiniine ve aile
iiyelerinin iliskilerine yonelik algilar1 ve arzularmmin goézlemlenmesi, duygularini ifade
edebilmesi, var olan sorunlar1 ¢ozebilmesi ve kendi kararlarini verebilmesi hedeflemistir.
Bireysel Goriigme: D’nin ebeveyninden ve biliylik ebeveyninden aile tutumlari, kendi
cocukluklari, cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili vb. sorular1 igceren bireysel goriisme teknigi
kullanilarak D’nin ¢ekingen davraniglarinin nedenlerini arastirmaya yonelik sorular
sorulmustur.

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO): Young (1994) tarafindan gelistirilen dlcek, 72 maddeden
olusmakta ve anne-babanin erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu diisiiniilen
cesitli davraniglarini igermektedir. Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilan
gegerlik ve giivenirlik calismasinda, dlcegin kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve gilivenilir
oldugu belirtilmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonunda hem anne (YEBO-A) hem de baba
(YEBO-B) formlar1 igin 10 faktdrlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Bu faktdrler (anne formu igin):
Kuralcr/Kaliplayici (o = .86), Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu (o = .84), Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici (o = .85), Sémiiriicii/Istismar Edici (o = .73), Asir1 Koruyucu/Evhamli (o, =
.68), Kosullu/Basar1 Odakl1 (a = .73), Asir1 izin Verici/Smirsiz (o = .62), Kotiimser/ Endiseli
(o = .61), Cezalandirict (a0 = .60) ve Degisime Kapali Duygularimi Bastiran (a = .53)
Ebeveynliktir. Test—tekrar test giivenirliginin ise faktorler i¢in oo = .38-.85 arasinda degistigi
belirtilmistir. Ortaya ¢ikan faktorler varyansin % 47.69’unu agiklamaktadir (Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu, 2008).

Young Sema Olgegi (YSO) (Kisa Form): Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6l¢egin kisa
formunda, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmiglik sema alanlarini
kapsayan 18 boyut yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin sema alanlari i¢in a=0,63—
0,80, sema boyutlar icin 0=0,53-0,81 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin test tekrar
test glivenirligi sema alanlar1 i¢in r=0,66-0,83 (p<0,01), sema boyutlar1 igin ise r=0,66—0,82
(p<0,01), arasinda degismektedir. Alt &lcekler sirasiyla, Terk Edilme/ Istikrarsizlik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygulari Bastirma, Kusurluluk/Utanma, Sosyal Izolasyon/
Yabancilasma, Bagimlilik/Y etersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ Ice
Gegme/ Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gérme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun
Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiksek
Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak adlandirilmaktir. 90 maddeden olusan
Olcekte katilimcilar, her bir maddeyi 6’11 Likert tizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanhs, 6=
Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda her alt
Olcek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt Ol¢eklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
degisebilmektedir.

Ebeveynlerinin ¢ocuga iliskin siipheleri tizerine gelen ¢ocukla arastirmacilardan biri olan klinik
psikolog tarafindan yapilan degerlendirme seansi sonrasinda psikologun ebeveynlerle aym
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kanaate varmasi sonucunda ¢ocuga iligkin daha detayli bilgi toplayabilmek i¢in cocugun egitim
gordiigii okul Oncesi egitim kurumunda diger arastirmacilarla birlikte gézlem yapilmistir.
Gozlem formu, gelisim Gykiisii alma okul dncesi egitim kurumunda baslamis olup, D ile oyun
terapisi ve resim analizini barindiran degerlendirme seanslarina devam edilmis ve es zamanl
olarak bakim veren biiyiikk ebeveyn ve ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir.
Ebeveynlere ise Young Sema Olgegi ve Young Ebeveynlik Olgegi uygulanmistir. Gozlem,
goriisme ve Olgek sonuglart analiz edilerek bulgularda yer verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular; ¢ocuga iligkin bulgular, ebeveyne iliskin bulgular ve ebeveynin ebeveynine iligkin
bulgular olmak iizere 3 tema halinde incelenmistir.

Cocuga iliskin bulgularda ¢ocugun gelisim Oykiisiinii alma ve gézlem formu incelendiginde;
sinif i¢erisinde arkadaslar1 ile olan iletisim baslatma, siirdiirme becerilerinde s6z alma, fikrini
beyan etme, istegini ortaya koyma, reddetme ve tutum ve davranislarinda zorlanmalar oldugu
tespit edilmistir. Siif icerisinde arkadaglari ile olan iletisim baslatma, siirdiirme becerilerinde
isteksizlik, s6z alma, fikrini beyan etme, istegini ortaya koyma, reddetme gibi tutum ve
davranislarinda zorlanmalar oldugu gézlemlenmistir.

Resim analizi ¢alismalar1 sonucunda, annesi ile olan iliskisinin ¢cogunlukla ¢atismali oldugu ve
annesine iliskin kag¢ingan tutumlar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Sekil 2. Cocuga ait bana bir aile ¢iz resmi

Oyun terapisinde, D ile arastirmaci olan klinik psikolog 12 ¢ocuk merkezli oyun terapisi seanst
gerceklestirmistir. D ilk ii¢ seansta oyun odasinda bir siire (yaklasik 8-10 dakika) hareketsiz
beklemis, sonra oyuncaklari inceleme davranislar: géstermistir. D’nin dordiincii seansla beraber
oyun odasinda 6nceki seanslara nazaran daha rahat oldugu ve agirlikli olarak evcilik oyunlari
oynayabilecegi oyuncaklara yoneldigi gozlenmistir. [k ev oyununda (6. Seans) baba ve ¢ocuk
figlirii segmis kendisi baba roliinii iistlenmis ve bir siire sonra isterse terapistin de oyuna
katilabilecegini ifade etmistir. Oyunlarda anneye yer vermedigi, anne rolii ihtiya¢ oldugunda
bunu baska bir figiir kullanarak giderdigi ve anne roliiniin genellikle hasta ve yatan ya da baska
bir isle ugrasan (yemek yapan) kisi olarak gorevlendirdigi gézlemlenmistir. D’nin genel olarak
tek kisilik oyunlar kurguladigi, oyunlarinda anneye yer vermedigi ya da pasif ve az iliskili roller
verdigi, aile oyunlarinda anneanne ya da baba rollerini listlendigi o rollerle de anne ile reddedici
tutumlar sergiledigi gozlemlenmistir.
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Terapist: Aile figiirleri setini gostererek, acaba bunlardan hangisi bu oyunu oynamay1 daha ¢ok
ister bir diisiineyim?

D: Yash kadin figiiriinii isaret ederek “’bu gelsin’’

T: Anneanne ya da babaanne oyuna katilsin istedin sanirim.

D: Anneanne

T: Anneannenin oyuna katilmasini istiyorsun

D: Evet

T: Tamam hangi rolle oyuna katilabilir, kim olabilir?

D: Anne olsun.”
Oyun terapisi sonucunda annesi ile olan iliskisinin ¢ogunlukla ¢atismali oldugu ve annesine
iliskin kagingan tutumlar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.
Ebeveyne iliskin bulgularda; annenin baskin erken donem uyum bozucu semalarinin; duygusal
yoksunluk (YSO puani 5,1), sosyal izolasyon (YSO puani 4,3), onay arayicilik (YSO puani 5,2
) ve cezalandirmacilik (YSO puani 4,7) babanin baskin erken donem uyum bozucu semalarinin
ise; kendini feda (YSO puani 3,2) ve yiiksek standartlar (YSO puani 3,3) oldugu gériilmiistiir.
Anne yapilan goriismelerde, ©” Oyun oynama istegim oldukga diisiik ve ¢ok cabuk sikiliyorum,
oyun oynamak zorunda oldugum fikri beni &fkelendiriyor, D ile oyun oynamaktansa
dinlenmeyi, TV izlemeyi tercih ettigim ¢ok olur’’ gibi D ile yeterince vakit geciremedikleri, ¢’
Banyosunu annem yaptirsin, tirnaklarini o kessin isterim genellikle’” gibi D’nin 6z bakim
ihtiyaclarim1 karsilama konusunda sorumluluk almamayi tercih ettigini ve kendi ihtiyaglarini
cocugun ihtiyaglarina gore cogunlukla tercih ettigini ifade etmistir.
Babaya iligkin bulgularda baba ile yapilan gériisme sonucunda, ¢ocukla vakit gegirmeye istekli
olma, ¢ocugun psikolojik ihtiyaclarini karsilama konusunda ¢aba gdsterdigi ve benzer tutumlari
esinin de gdstermesi konusunda motive edici yaklagim gosterdigi gézlemlenmistir. Bununla
beraber babanin is yogunlugu D’ ile gegirilen zamanin daralmasina ve babanin goriisiine gore
yetersiz olmasina sebep olmaktadir. Babanin, anneye iliskin *’Esim D ile oynarken ¢ok ¢abuk
sikilir ve D bunu fark eder, genellikle bana ya da kayinvalideme sorumluluklari birakir, oyun
oynarken ¢ogunlukla TV aciktir ya da telefonuyla ilgilenir’” gibi ¢cocuguyla yeterince vakit
gecirmedigi ve beraber gecirilen zamanin niteliginin zayif olduguna iliskin algiya sahip oldugu
tespit edilmistir.
Biiytlik ebeveyne iligkin bulgularda; D’nin bakim verenlerinden olan biiyiik ebeveynin erken
donem semalari; yiiksek standartlar (YSO puani 5,6), hak gérmecilik (YSO puani 5,4) ve onay
arayicilik (YSO puani 3,7) olarak saptanmistir. Anneye uygulanan Young Ebeveynlik Olgegi’i
biiyilk ebeveynin, kosullu, basari odakli ve kii¢iimseyici ve kusur bulucu ebeveynlik
tutumlarma sahip olduguna isaret etmektedir. Biiyiik ebeveynin Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO) ait kosullu basar1 odakli (YEBO puam 5,3), kiiciimseyici ve kusur bulucu (YEBO
puani 5,6) oldugu bulunmustur. Biiyiik ebeveyn ile yapilan bireysel goriismede ’kizim ne yazik
ki torunumla yeterince ilgilenemiyor, annelik sorumlulugu ona agir geliyor ve ben o eksikligi
tamamlamaya calistyorum’ gibi kizinin ebeveynlik becerisini elestiren ifadeler kullandig:
goriilmiistiir. “Cocuk hayata evde hazirlanir, elimden geldiginde ona bu kurallar1 vermeye
calisiyorum, benimler beraberken ¢ok mutlu’’ ifadesini kullanmistir. Bu ifadelerden de yapilan
goriisme sonucunda torunuyla iyi bir kuralc1 ve koruyucu bakim veren tutumu sergiledigi
gbozlemlenmistir.
Cocukluk doneminden itibaren deneyimlenen yasanti Oriintiilerinde (semalar1) anne baba
(ebeveyn) ile kurulan iliskilere onemli yer tutmaktadir. Kap¢1i ve Hamameci (2010)’nin da
belirttigi lizere kendi aile tutumlarindan etkilenen bireylerin ¢ocuklariyla olan iliskisini
ge¢misten gelen ana baba benlikleri etkilemektedir. Young, Klosko ve Weishaar’a (2003) gore
cocugun ailesine iliskin temsilleri, ¢cocugun tiim diinyaya iligskin temsilleri olarak varligini
stirdiirdiigiinden; yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimler biiylik 6nem
tasimaktadir. Sema kokenleri uyumsuz olarak aktivite olduklarinda ebeveynlerinin de
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cocuklukta yasanan anilarin, olaylarin benzerleri yasanabilmektedir (Young, 1994). Genel
degerlendirmede, bu aragtirma bulgulari, algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin kisilerarasi semalari
yordama giicli olduguna isaret etmektedir. Benzer bir ¢alismada da sahip olunan ebeveynlik
bi¢imlerinin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu (Cakir 2007; Sheffield, Waller, Emanuelli ve
Murray, 2006) ve erken donemde olusan uyumsuz semalar ile algilanan ebeveynlik tarzlar
arasinda da iliski oldugu bilinmektedir (Cakir, 2007; Colakoglu, 2012). Erken g¢ocukluk
doneminde var olan semalar, bireyde biiylidiik¢e diisiince, davranis ve iliski kurma bigimlerini
de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009; Young ve Klosko, 2013). Erken
donem uyumsuz sema alanlarina sahip ebeveynlerin zedelenmis otonomi ve kopukluk sema
alanlarinin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir
(Akhun, 2012). Semalarin ihtiya¢ duydugu sevilme, ait olma, kabul goérme gibi gereksinimlerin
karsilanmamas1 ve zarar verici bigiminde engellenmesi durumunda uyum bozucu semalar
gelismekte ve c¢ogu zaman ebeveynlerle gecgmiste yasanilan durumlarin benzerleri
yasanabilmektedir (Caner, 2009). Bundan dolay1 semalarin temelinde var olan sorunlarin
gelecekte bireyin kisiligi ile tutarli olabilecegi ve siirekli tekrar eden bir dongliden dolay1
semalar1 olan ebeveynlerin de ¢ocuk yetistirirken benzer davranislari sergiledikleri sonucuna
ulasilmistir.

Annenin, etkilendigi kosullu ve kiiglimseyici, kusur bulucu ebeveyn tutumlarinin; duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, onay arayicilik ve cezalandirmacilik semalar1 gelistirmesinde ve
cocuguyla kurdugu iliskide duygusal yonden yoksun birakict ve cezalandirmaci ebeveyn
tutumlar sergilemesinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Bununla beraber D’nin etkilesim ag1
incelendiginde ayn1 ¢evreyi paylastigi biiyiik ebeveynin yiiksek standartlar, hak gérmecilik ve
onay arayicilik semalarindan etkilenmesi ve babasiyla yeterince vakit gecirememesinin
yansimasi olarak ¢ekingen davranis oriintiileri sergilemesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Duygusal olarak yoksun birakma ebeveyn tutumu, baskalariyla baglanti olusturma ihtiyact ve
becerisini olumsuz etkileyen; kii¢iimseyici, kusur bulucu ebeveyn tutumu ise kendini ifade etme
ve dzgiiven gelistirmeyi engelleyen; cezalandirmaci ve kosullu ebeveyn ebeveyn tutumlari ise
spontanlik ve kendine yonelimlilik ihtiyaglarini olumsuz etkileyecek yapiya sahip ebeveyn
tutumlaridir (Young ve Klosko, 2013). Ebeveyn tutumlarinda otoriter olanlarin ¢ocuklarinda
da endise, diisiik benlik saygis1 ve baglanma davranislarinda da kaginmaci yaklagima sahip
oldugunu bulmuslardir (Kaya, 2010; Neal ve Frick-Horbury, 2001).

SONUC VE ONERILER

Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyninin de kendi ebeveyni
ile olan iligkisini algilama bi¢imiyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Spekiilatif bir yorum
olarak, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan islevsel olmayan bir ebeveynlik bi¢imin, yetiskinlik
doneminde psikolojik bir soruna yol agabilmesi siirecinde, dncelikli olarak sema diizeyinde de
islevsel olmayan bir Oriintliniin olusmas1 6nemli gériinmektedir. Cocuklarda goriilen davranis
sorunlarinin ebeveyn tutumlart ve ebeveyninin de kendi ebeveyni ile olan iligkisini algilama
bicimiyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmis. Miidahalede ise ebeveynlerin ebeveynleri ile
iliskilerinin ele alinmasi ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin sagaltiminda goz Oniinde
bulundurulmasi onerilir. Cocuklarda goriilen kaygi problemi gibi benzer davranis sorunlarinin
sema modeli ¢ercevesinde incelenmesi ve ebeveyni ile olan iligkisi incelenebilir. Ebeveynlerin
sahip oldugu farkli semalarin ¢ocuklarda olan etkilerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar
alana katki saglayabilir. Erken donem uyumsuz semalarin varligi ¢cocuk yetistirmede, ¢ocuk
ebeveyn arasindaki iliskide ve kendi ebeveyni ile arasindaki iligkiyi etkileyebileceginden
ailelerin bilingli farkindalik diizeyleri arttirilabilir.
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OZET

Bu arastirma, lise 6grencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaglarinin
aract roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya 403 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (Gizir ve Aydin, 2006), Bilissel Esneklik
Olgegi (Bilgin, 2009) ve Ergenler Icin Yasam Amaclar1 Olgegi (Eryilmaz, 2010) kullanilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, korelasyon, yapisal esitlik modeli ve Sobel testi yontemlerinden yararlanilmastir.
Analiz sonuglarina gore, biligsel esneklik ve yasam amaglari, psikolojik saglamligin anlamli yordayicilaridir ve
sonuglar, biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaclarmnin (Z=6.06, p<.00) kismi
aracilik rolii bulundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, biligsel esneklik, yasam amaglari, lise 6grencileri.

ABSTRACT

This research was carried out to examine the mediating role of life goals in the relationship between cognitive
flexibility and psychological resilience in high school students. 403 high school students participated in the study.
Psychological Resilience and Adolescent Development Scale (Gizir & Aydin, 2006), Cognitive Flexibility Scale
(Bilgin, 2009) and Life Aims Scale for Adolescents (Eryilmaz, 2010) were used to collect research data.
Descriptive statistics, correlation, structural equation model and Sobel test methods were used in the analysis of
the data. According to the results of the analysis, cognitive flexibility and life goals are significant predictors of
psychological resilience and show that the relationship between cognitive flexibility and psychological wellness
has a partial mediating role in life goals (Z = 6.06, p <.00).

Keywords: Resilience, cognitive flexibility, life goals, high school students.
GIRIS

Bireyler yasamlar1 boyunca pek c¢ok zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar. Her bireyin bu
zorluklara yanit verme bi¢imi farklidir. Bazi kisiler, glic durumlarla bas etmekte ve bu
durumlara uyum saglamakta zorlanirken, bazilar1 ise bu giicliiklere ragmen potansiyelini
gerceklestirmeyi  basarabilmektedir. Bu durum, psikolojik saglamlik kavrami ile
iliskilendirilmektedir.

Murphy (1987) psikolojik saglamlik kavraminin, bir ¢ocugun olumsuz kosullarla bas ederek
travmatik durumlardan nasil kurtuldugu ya da iyilestigi ile ilgilendigini ifade etmektedir.
Constantine ve Benard (2001) psikolojik saglamligi; “gelisim siirecindeki yiiksek risk
faktorlerine ragmen, basarili uyumu saglayan koruyucu mekanizmalar ya da 6zellikler” olarak
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ifade etmektedir. Masten (2001)’e gore psikolojik saglamlik, bireyin uyumunu etkileyecek risk
faktorleri karsisinda, iyi sonuglara ulasabilmesidir. Karairmak (2006) ise psikolojik saglamligi;
olumsuz bir durum ile karsilagildiginda, koruyucu ve risk faktorlerin etkilesimiyle, ortaya ¢ikan
yeni siireglere uyum saglamak olarak tamimlamaktadir. Tanimlar incelendiginde, uyum
kavraminin 6nemli ortak noktalardan biri oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bireyin yeni sartlara uyum saglamasini kolaylagtiran en 6nemli etkenlerden biri, biligsel
esnekliktir. Bilgin (2009), bilissel esnekligi, bireyin alternatiflerin farkinda olarak, degisen
durumlara uyum saglamasi ve kendisini bu durumlarla ilgili yetkin olarak gbérmesi olarak
tanimlamaktadir. Biligsel esneklik, bireyin; a) segeneklerin farkina varmasi, b) degisen
durumlara uyum saglama konusunda esnek olmasi, ¢) esnek oldugu durumlarda yetkin
hissetmesi seklinde de ifade edilebilmektedir.
Biligsel esneklik bir anlamda, bireyin ¢evresinde gergeklesen beklenmedik durumlara uyum
saglayabilmek ve ¢ozlimler iiretebilmek icin zihinsel siireclerini diizenleyebilme 6zelligidir
(Ionescu, 2011). Biligsel esneklige gore, bireyin uyum saglayabilmesi i¢in Oncelikle
segeneklerin farkina varmasi gerekmektedir. Segeneklerin farkinda olan birey, karsilastig
zorlu durumlar i¢in alternatif ¢6ziim yollar1 tiretebilir (Bedel ve Ulubey, 2015).
Biligsel esneklik kisilerarasi iliskilerin seyrine olumlu yonde katki yapmaktadir. Biligsel olarak
esnek olan birey, sorumluluk sahibi, giivengen ve iligkilerinde kendini yetkin hissetmektedir.
Birey kisilerarasi iliskileri aracilifiyla yasamda karsilasacagi zorluklarla bas edebilme becerisi
edinmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015; Bilgin, 2009).
Bireyin zorluklarla bas etmede kullandig1 kaynaklardan biri de, yasaminda belirlemis oldugu
amaglardir. Pesesschkian (1996) insanlarin yasamlarinda beden duyum, kariyer, iliski gibi
alanlarda amagclar1 belirlediklerini, bu alanlarda belirledikleri amaglar1 gergeklestirmeye
calistiklari1 ve yasadiklari catigsmalarla bas etme siirecinde bu amaglar1 kaynak olarak
kullandiklarini ifade etmektedir. Eryilmaz’a (2013) gore, bireylerin amag belirlemeleri ve
bunlar1 hayata gecirmeleri onlar1 giiclendirmekte ve olumlu duygular yasamalarini
saglamaktadir. Amaglar, bireylerin davraniglarin1 yonlendiren itici bir gii¢ olarak nitelenebilir.
Yasam amaglari, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel anlamda saglikli olmalarina olumlu
katkilar saglarken; bireylerin yasam amaglarinin olmamasi anlamsizlik duygularina ve buna
bagli olarak intihar disiincelerine ya da davraniglarina neden olmaktadir (Eryilmaz ve Aypay,
2011). Insanlarin amaglarina baglanmasi, yasamdan alman doyuma da olumlu yonde etki
etmektedir (Brunstein, 1993; ilhan ve Ozbay, 2010).
Psikolojik saglamlik, zorlu durumlar gii¢lii bir sekilde karsilamayi ifade eden 6nemli ve giincel
bir konudur. Bu kavram, ozellikle son otuz yilda arastirmacilarin ilgi odagi olmus, gesitli
caligmalar ile psikolojik saglamligi agiklayan psikososyal etkenler arastirilmistir. Son
zamanlarda psikolojik saglamlik aragtirmalarnin odak noktasi, farkli olumsuz kosullarda
psikolojik saglamligin desteklenmesine yardimci olan siireglerin belirlenmesi olmustur (Gizir,
2007). Bu arastirma da, psikolojik saglamligi destekleyen faktorleri saptama konusunda alan
yazina katki yapmak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada asagida ifade edilen
hipotezler incelenecektir:

1.Biligsel esneklik ve yasam amaclari, psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

2.Yasam amaglarmin, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskide araci
rolii bulunmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Lise Ogrencilerinde bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam
amaclarinin araci roliinlin incelendi8i bu arastirma, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte
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degisimini ve degisimin derecesini belirleyerek korelasyon tiirlinde tarama yapmaya imkan
taniyan (Karasar, 2002) iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitilmustiir.

Arastirmada yapisal esitlik modeli kurulmusg ve aracilik rolii incelenmistir. Aracilik roliiniin
incelenmesinde Baron ve Kenny (1986) ‘nin yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore, araci
etkiyi hesaplayabilmek i¢in dncelikle bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu etkinin anlamli olmasi beklenmektedir. Araci degisken esitlige dahil
edildiginde ise, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin azalmasi ya da
tamamen yok olmasi durumda, aracilik etkisinden s6z edilebilmektedir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem
Aragtirmanin katilimcilari, 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Biiyiikdztlirk
(2012) olgiit 6rnekleme yontemini, 6rneklemin problemle ilgili niteliklere sahip olacak sekilde
olusturulmasi olarak ifade etmistir.
Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar, daima risk gruplar ile yapilmistir. Bunun sebebi,
psikolojik saglamlik kavramindan séz etmek i¢in, bir risk durumu olmasi zorunlulugudur
(Masten ve Reed, 2002). Bu arastirmadaki risk durumu, diisiik sosyoekonomik diizey olarak
belirlenmistir. Bundan hareketle arastirmanin = 6rneklemini, Sivas ili merkezinde,
sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu ailelerde yasayan 403 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Ailelerin sosyoekonomik diizeyi, katilimcilarin kisisel bilgi formundaki gelir diizeyi beyanlari
esas alinarak saptanmistir. Kisisel bilgi formunda, aylik gelirini asgari licret veya daha az olarak
belirten katilimcilarin verileri arastirmaya dahil edilmistir.
Calismaya katilan 6grenciler; 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda lise 6grenimlerine devam
etmektedir. Katilimeilarin yaslari, 14 ile 19 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar
16,06°dir. Ayrica 6rneklemin 224’1 kiz, 179’u erkek 6grencilerden meydana gelmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde; Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (PSEGO)
lise dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini 6lgmek igin, Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)
bilissel esneklik diizeylerini 6lgmek igin ve Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi (EYAO) ise
yasam amagclarin1 belirleme diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmistir. Ayrica Ogrencilerin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda éncelikle Sivas Il merkezinde bulunan 5 farkli lise rastgele
belirlenmistir. S6z konusu liselere gidilerek, veri toplanacak siniflar rastgele belirlenmistir.
Belirlenen siniflarda katilimcilara, arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaci, konusu ve gizliligi
ile 1ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Veri toplama araclari, sinif ortaminda ve
goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmistir.

Veri Toplama Araglart

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (PSEGO), WestEd (2001) tarafindan
gelistirilmis, Gizir ve Aydm (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek, 9 dissal ve 7
icsel koruyucu faktdrlerden olugmaktadir. Digsal koruyucu faktorler; okul ici etkinliklere
katilim, okul-igi iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere katilim, ¢evresel
iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki ilgi, ev ici yiiksek beklentiler, ev-ici iligkilerde ilgi ve ev i¢i etkinliklere katilim
seklindedir. Igsel koruyucu faktorler ise; empati, isbirligi ve iletisim, dz-yeterlik, problem
¢dzme, amaclar, 6z-farkindalik ve egitimsel beklentiler seklindedir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 digsal koruyucu faktorler boyutu icin .55 ile .85 arasinda degismektedir;
igsel koruyucu faktorler boyutu igin ise.50 ile .78 arasinda degismektedir. Ayrica dlgegin
Dogrulayict Faktor Analizi uyum indeksleri; digsal koruyu faktorler i¢in CMIN/df = 2.16,
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RMSEA = .037, SRMR = .038, GFI = .94, AGFI = .93 ve CFI = .95; i¢sel koruyucu faktorler
icin CMIN/df = 2.29, RMSEA = .039, SRMR = .027, GFI = .97, AGFI = .95 ve CFI = .96
seklindedir. Bu da PSEGO®niin yeterli 6lciide gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir (Gizir ve Aydin, 2006). Bu ¢alismada, 6l¢egin verdigi toplam puan iizerinden
analiz yapilmistir.

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO), Bilgin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; “Basariliyim,
Basarisizim” gibi sifat ¢iftlerinden olusmaktadir. Olgegin biitiinii icin bulunan Cronbach Alpha
katsayist .92, Olgegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlar1 ise .49 ile .63 arasinda
hesaplanmistir. Test-tekrar yontemi ile bulunan korelasyon katsayisi .77, test-yarilama ile
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgegin dlgiit gegerlik calismasi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile yapilmis, dlgekler arasindaki korelasyon katsayzisi .-
44 olarak hesaplanmistir. Olgekten yiiksek puan almak, bilissel esneklige daha fazla
yaklasildigini ifade etmektedir. Bu calismada, 6l¢egin elde edilen toplam puanlari iizerinden
analizler gergeklestirilmistir.

Ergenler Icin Yasam Amaglart Olgcegi (EYAO), Eryilmaz (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin; basari (kariyer) amaglari, iliski amaglar1 ve beden (duyum) amaglar1 olmak iizere iig
boyutu bulunmaktadir. U¢ boyutlu dlgegin agiklanan varyanst %65.32°dir. Olgegin hesaplanan
Cronbach alfa degeri; basar1 (kariyer) amaclar1 alt boyutu i¢in 0.85, iliski amagclart alt boyutu
icin 0.73 ve beden (duyum) amaglari alt boyutu i¢in 0.68’dir. Bu 6l¢ekten yiiksek puan almak,
belirtilen ti¢ alanda da amag belirlemeyi ifade etmektedir. Bu ¢alismada, dl¢egin ti¢ faktorlii
yapisindan elde edilen puanlar iizerinden analiz yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formunda ise, katilimcilardan cinsiyet, yas, gelir durumu bilgileri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide yagsam amagclarinin araci rolii incelenmistir. Toplanan veriler ile dncelikle arastirma
degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi yontemi ile belirlenmistir. Daha sonra,
degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli ile test edilmis ve aracilik etkisini
anlamhilig1 Sobel testi kullanilarak incelenmistir. Ilgili analizler, SPSS 22.0 ve AMOS 24.0
programlari kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Arastirmada degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi yontemi ile degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Tablo
1’de arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Ranj Min. Max. X SS Carpiklik Basiklik
Kariyer Amaglari 12,00 3,00 15,00 7,98 2,54 071 -, 719
[liski Amaglart 12,00 3,00 15,00 7,18 2,56 ,456 -,699
Beden Duyum Amlar1 12,00 3,00 15,00 7,71 2,32 ,232 -,645
Biligsel Esneklik 101,00 5,00 106,00 63,47 31,59 -,993 -,462
Psikolojik Saglamlik 79,00 500 84,00 49,82 23,82 -1,027 -276

Tablo 1 incelendiginde, carpiklik ve basiklik katsayilar1 agisindan arastirma degiskenlerinin
normallik sayiltilarin1 karsiladigi goriilmektedir. Degiskenlerin birbiriyle iligkisini gosteren
korelasyon katsayilar1 Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Degerleri
Beden
Kariyer  1liski Duyum Biligsel  Psikolojik
Amaglar1  Amagclar1  Amaglar Esneklik  Saglamlik
Kariyer Amaglari 1
Iliski Amaglari ,391™ 1
Beden Duyum Amaglari 462" 458™ 1
Bilissel Esneklik 533" ,318™ ,508™ 1
Psikolojik Saglamlik 579" ,418™ 591" 827" 1
**p<.01

Tablo 2’ye gore, arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler, .32 ile .83 arasinda degistigi
goriilmektedir. Kariyer Amaglari ile Iliski Amaglari (r = .39), Beden Duyum Amaglari (r = .46),
Biligsel Esneklik (r = .53) ve Psikolojik Saglamlik (r = .58) arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. iliski Amaglari ile Beden Duyum Amaglari (r = .46), Bilissel Esneklik (r = .32),
ve Psikolojik Saglamlik (r = .42) arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica Beden Duyum
Amaclari, Bilissel Esneklik (r = .51) ve Psikolojik Saglamlik (r = .59) ile; Biligsel Esneklik de
Psikolojik Saglamlik (r = .83) ile anlaml1 iliskiler i¢indedir.

Tablo 2, tiim arastirma degiskenlerinin anlaml iliskiler i¢inde oldugunu ve yapisal model ile
araci etkilerin test edilebilecegini gostermektedir.

Aracilik Analizleri

Arastirmada, bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaglarinin
araci rolli incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle, biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik
arasindaki yol katsayisina bakilmis, daha sonra yasam amaglar1 degiskeni eklenerek model test
edilmistir. Son olarak aracilik etki diizeyini belirlemek icin Sobel testi yapilmistir. Arastirma
degiskenlerine iligskin standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 1’de verilmistir.
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PsikolojikSaglamilik

BilisselEsneklik

Karyerdmaclar] | iliskitmaclan | [BedenDuyumAmaclan

iy

BilizzelEzneklik - = PzikolojikSaglamiik

Sekil 1: Arastirma Degiskenlerine Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Sekil 1’ gore, Biligsel Esneklik Psikolojik Saglamligi dogrudan ve Yasam Amaglari araciliiyla
dolayl1 olarak yordamaktadir. Modelin uyum degerleri CMIN/df= 4.062, GFI=.99, AGFI=.94,
CFI1=.99, RMSEA= .08 seklindedir. Kline (2011)’a gore bu degerler, verinin modele ¢ok 1yi
uyum sagladigimi gostermektedir.

Yol katsayilar1 incelendiginde, Yasam Amaclari modele girdikten sonra Biligsel Esnekligin
Psikolojik Saglamlik tizerindeki etkisinde azalma goriilmektedir (.83’ten .51°¢). Baron ve
Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga isaret ettigini ifade etmektedir. Bilissel Esneklik ile
Psikolojik Saglamlik arasindaki iliskide Yagam Amagclarinin aracilik etki diizeyini tespit etmek
iizere yapilan Sobel testi puani 6.06, p=.00 seklindedir.

SONUC VE ONERILER

Lise ogrencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide yasam
amaclarinin araci roliinii incelemeyi amacglayan bu arastirmanin sonuclarina bakildiginda;
yasam amagclar1 ve biligsel esnekligin, psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu ve
biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaclarinin araci rolii
bulundugu gorilmistiir. Bu durumda arastirmaya baslanirken kurulan hipotezler
dogrulanmistir.

Arastirma sonuglarina da paralel olarak; biligsel esneklik, beklenmedik durumlarda farkli
alternatifleri gérebilmeyi ve yeni ¢6ziim yollar1 iiretebilmeyi ifade ettigine gore, giic durumlara
uyum saglayarak potansiyelini ger¢eklestirmeyi ya da travmatik olaylardan sonra iyilesmeyi
kolaylastiracaktir. Ayrica bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek olmasinin, zorlu
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yasam olaylar1 karsisinda alternatiflerin farkinda olmalarini ve bu sayede giicliiklerle bas
etmede daha fazla ¢6zlim yolu iiretebilmelerine imkan sagladigi diisiintilmektedir. Bulgular
dogrultusunda, biligsel olarak esnek olan ve yasam amaglarini belirleyen bireylerin psikolojik
olarak daha saglam olacaklar1 sdylenebilir. Nitekim bilissel olarak esnek olan bireyler,
karsilastiklar1 zorlu durumlarda diisiincelerini daha dengede olacak sekilde degistirebilmekte,
durumlar1 basa ¢ikilabilir olarak gérmekte ve s6z konusu zor durumlarin iistesinden gelmek
konusunda kendilerini daha yeterli hissetmektedirler (Dennis ve Vander Wal, 2010; Deveney
ve Deldin, 2006; Teasdale, Scott, Moore, Hayhurst, Pope, ve Paykel, 2001).

Psikolojik saglamlik i¢in dissal koruyucu faktorler arasinda giivenli iliskiler, sosyal destek,
akran destegi yer almaktadir (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Bilissel
esneklige sahip kisilerin de iligkilerinde daha atilgan, iletisim kurmaya egilimli ve uyum
saglayici kisiler olduklar1 bilinmektedir (Martin ve Anderson ,1998).

Psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktorleri arasinda ise umut, iyimserlik, 6z yeterlik
oldugu gorilmektedir (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal’in 2005;
Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Bireyin umudunu ve yasama uyum
saglamasini (Argyle, 2001) olumlu yonde etkileyen etkenlerden biri de yagsamda amaglara sahip
olmasidir. Hatta bireylerin yasamlarinda amaglara sahip olmalari, onlar1 psikopatolojik olarak
koruyucu bir isleve sahiptir (Klinger, 1998).

Yasam amaglari, “Bireylerin biligsel ve davranigsal stratejiler ile ulagsmaya calistiklar idealler”
olarak tanimlanmaktadir (Emmons, 1999). Bilissel olarak esnek bireylerin yetkinlik inanglar
diisiiniildiigiinde, yasamlarinda ulasmaya calisacaklar1 idealler belirlemelerinin ve bu ideallere
ulasma konusunda kendilerine inanmalarinin, stratejiler gelistirebilmelerinin daha miimkiin
oldugu sdylenebilir. Bu durumun ise, bireylerin umudunu ve iyimserligini ve dolayisiyla
psikolojik saglamligini artiracag diisiiniilebilir.

Yasamda belirlenen amaglarin, bireylerin davraniglarini yonlendiren motivasyonel bir rolleri
bulunmaktadir (Schmuck ve Sheldon, 2001). Bu yoniiyle de yasam amagclar1 belirlemenin,
bireylerin psikolojik saglamligini artirmada olumlu bir etkisi oldugu ifade edilebilir.
Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinde, pek ¢ok farkli ve Orseleyici yasam olayina maruz kalan
bireyler bulunmaktadir. Gizir (2007) ¢ocuk ve ergenlerin bu tarz durumlarla nasil basa ¢iktigini
anlamanin, onleyici ¢aligmalar i¢in dnemli oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini desteklemek ve artirmak adina, okul ve simif rehberlik
planlarinda yasam amaclar1 belirleme ve biligsel esnekligi artirmayi hedefleyen etkinliklere
daha fazla yer verilebilir. Boylece okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisleri ve her
branstan 6gretmenler dgrencilerin biligsel esneklik diizeylerini artirmaya ve yasamda amag
belirlemenin 6nemine yonelik daha yogun ¢alismalar gergeklestirebilirler.

Ozellikle iilkemiz terdr, deprem, maden faciasi gibi zorlu durumlarla kars1 karstya kalmakta ve
bu durumlardan daha yakin olarak etkilenebilecek kisi sayisi oldukg¢a fazladir. Bu nedenle
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasi, bahsedilen olasi tehditlerle bas etme
konusunda bireyleri daha giiglii kilacaktir. Bu yoniiyle psikolojik saglamlik kavraminin bu denli
onemli olmasi, bu kavrami daha iyi anlamak ve her yoniiyle incelemek gerekliligini
dogurmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda arastirmacilar, psikolojik saglamlik kavraminin
farkl bilesenleri ve ¢ocuk drneklemi {izerinde ¢aligmalar yiiriitebilirler.
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OZET

Okul ve aile ayrilmaz bir biitiin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okullarda gorevli psikolojik danismanlar,
danmigmanlik siirecinde ¢oklukla ailelerle birlikte ¢aligmaktadir. Okul psikolojik danigsmanligi hizmetleri
ogrencilere ve ailelere yonelik olarak gerceklesmektedir. Bireyin kendisiyle ilgili genel ve 6zel yeteneklerini,
ilgilerini, giiclii ve zayif yonlerini ve i¢inde yasadig fiziki ve sosyal ¢cevreyi daha iyi tanimasina olanak saglayan
bir siiregtir. Aile danigmanhig ise, ailenin iiyelerine veya tamamina yonelik sunulan, ailenin problemlerini
¢dzmesine, aile sisteminin islevsellik gdstermesine ve uyum i¢inde bir birliktelik haline gelmesine yonelik stratejik
teknik ve uygulamalari igeren profesyonel miidahaleleri igermektedir. Okul psikolojik danismanlig: siirecinde aile
danigsmanlig: tekniklerinin entegre edilmesi okul siirecinde dgrencinin aile yapisini kesfetmeyi kolaylagtiracag
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu derlemede aile danigmanligi kuram ve tekniklerinin okul psikolojik
danigmanhiginda kullanimi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile danismanligi, Aile danismanligi teknikleri, Psikolojik danisma

ABSTRACT

School and family appear as an inseparable whole. Psychological counselors working in schools often work with
families during the counseling process. School psychological counseling services are carried out for students and
families. It is a process that allows the individual to get to know his general and special talents, interests, strengths
and weaknesses and the physical and social environment in which he lives. Family counseling includes
professional interventions that are offered to members of the family or the whole, including strategic techniques
and practices to solve the family's problems, to demonstrate the functionality of the family system and to become
a harmonious union. It is thought that integrating family counseling techniques in the school psychological
counseling process will facilitate the discovery of the student's family structure in the school process. Therefore,
in this review, the use of family counseling theories and techniques in school psychological counseling is
examined.

Keywords: Family counseling, Family counseling techniques, Psychological Counseling

GIRIS

Cocuklarin tutumlarinin, deger yargilarmin ve yasama iliskin temel duygularinin kazanildigi,
benliklerinin sekillendigi ilk kurum ailedir (Kuzgun, 2008). Okul ise ¢cocuklarin aileden sonra
toplumsal yasama ilk adimini attig1, diger kisilerle yasamayr 6grendigi diger bir kurumdur
(Geng, 2005). Ayrica okul, ¢cocuklarin gelisimlerini takip etmek ve karsilastiklari sorunlar
¢ozmek icin ugrasan bir kurumdur. Goriildiigii gibi hem aile kurumu hem de okul kurumu
cocuklarin saglikli gelisebilmesi i¢in Onemlidir olan ve birbirlerini karsilikli olarak

37




2020; 1(1):37-47 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Rewiev

etkilemektedir (Aslan ve Giiven, 2019) ve hem aileler hem de okullar ¢ocuklarin gelisimi i¢in
onemli baglamlardir (Whitmore, 2004). Bu nedenle ¢ocuklara ve ailelere yonelik okulda
yiiriitiilen faaliyetler dnem arz etmektedir (Kilig ve Ozkan, 2015).

Okullarda, okul psikolojik danmismanligi hizmetleri 6grencilere ve ailelere yonelik olarak
gerceklesen ve 6grencileri tanima ve bireysel degerlendirme, psikolojik danigsma ve bilgi verme
gibi bireyin kendini ve i¢inde yasadigi fiziki ve sosyal ¢evreyi, genel ve 6zel yeteneklerini,
ilgilerini, gliglii ve zayif yonlerini daha iyi tanimasina olanak saglayan bir siirectir (Ercan,
2001). Ayrica okul psikolojik danismanlari1 da 6grencilere kendilerini anlama ve degerlendirme,
bagkalarini anlama ve kabul etme, ailenin degerini anlama, toplum olgusunu gelistirme, karar
verme ve ama¢ verme gibi yeterlilikleri kazandirmaya c¢alisir (Yesilyaprak, 2000). Rotter ve
Boveja (1999) yaptiklar1 ¢aligmada okul psikolojik danigmaninin, hem g¢ocuklara hem de
ailelerine yonelik, 6zellikle de Ogrencilerin siniftaki performansini etkileyebilecek stresi
hafifletebilecek hizmetler saglayabildigini belirtmektedir.

Aile danigsmanligi ise, ailenin iiyelerinin bir kismina veya tamamina yonelik sunulan, ailenin
problemlerini ¢6zmesine, aile sisteminin islevsellik gostermesine ve uyum iginde bir birliktelik
haline gelmesine yonelik stratejik teknik ve uygulamalari iceren profesyonel miidahaleleri
icermektedir (Algan, 2016). Aile danigmanliginin amaci, aile iiyeleri arasinda yasanan iletigim
sorunlari, roller veya sinirlart netlestirme, sorun ¢dzme becerileri gelistirme ya da tiim aileyi
etkileyen 6liim, bosanma ya da kronik rahatsizliklar gibi konularda aileye psikolojik destek
vermektir (Davison ve Neale, 2004). Aile danismanliginin temeli kisilik ve ruhsal sorunlarinin
icsel siire¢lerden daha cok kisiler arasi dinamiklere dayandiran sistemik bakis acisina
dayanmaktadir (Gladding, 2017; Ozabaci ve Erkan, 2017). Aile damismanhigmin temelleri
1940’11 yillarda Macy Konferanslari ile baglamis, 1950’1lerde Palo Alto grubunun aileler iizerine
yaptiklar1 ¢aligmalar ile adin1 duyurmustur. Bu dénemlerden sonra gelisen aile danismanligi
ekolleri sistemik kuramlar1 ya da sosyal yapilandirmacilik felsefi bakis agisi ile sekillenmistir
(Gehart, 2017). Bu bakis agilari aile danigsmanlarinin aile iiyelerini bir sistem olarak gormesini
ve hepsini tek bir danisan olarak degerlendirmesini saglamistir (Tonbiil, 2019). Ozellikle de
sistemik bakis agisina gore, ¢ocuklarin yasadigi sorunlar genellikle anne babada goriilen
sorunlarin abartili bir ¢esidi olarak degerlendirilmistir (Nichols, 2013).

Tiim bu bilgilere ek olarak okul ile aile arasindaki iliskiyi okul psikolojik danismanligi
icerisinde ailelere yonelik sunulacak olan aile psikolojik danmigmanligi hizmeti ile
gerceklestirmek miimkiin olabilir (Aslan ve Giiven, 2019). Ciinkii aile yasaminin g¢ocuklar
iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri okula kadar uzanmakta ve okul iklimini
etkileyebilmektedir (Ozdemir ve Aksu, 2018). Crespi, Gustafson ve Borges (2006)’a gére okul
psikolojik danismanlari, bosanma sorunu, madde kotiiye kullanimi, ebeveyn ithmali ile fiziksel
ve psikolojik taciz gibi aile sorunlarindan etkilenen Ogrenci sayisinin giderek arttigini
belirtmektedir. Bu ylizden Widerman ve Widerman (1995), yaptiklar1 g¢alismada okul
ortaminda saglikl1 bir iklimin olusturulmasi ve basarinin arttiritlmasinda ailenin olumlu etkisini
merkeze almak i¢in aile odakli okul psikolojik danigmanligini 6nermistir. Lewis (1996) ise,
okul psikolojik danigmanlari tarafindan yapilan miidahalelerin odagmin aile danismanligi
olmasi gerektigini belirtmistir. Gerrad (2008) ise okul temelli aile danigmanligini, okul
psikolojik danigmanligi ve aile danigsmanligi modellerini ¢ocugun problemlerini tiim kisilerarasi
aglar baglaminda kavramsallastirmak i¢in kullanilan genis tabanli bir sistem modeline entegre
etmektedir. Bu nedenle aile danigmanligi kuramlar1 ve tekniklerine deginmekte yarar
goriilmektedir.

Aile Damsmanhg1 Kuramlari ve Teknikleri
Aile danigmanligi kuramlarinin temeli sistemik bakis agisina dayanmaktadir (Nichols, 2013;
Gehart, 2017). Aile damismanlig1 alaninda gelistirilen her ekol aileyi bir biitiin olarak goriip
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farkli miidahale teknikleri gelistirmistir. Okul psikolojik danigmanlig1 alaninda kullanilabilecek
aile danismanlig1 tekniklerinden uygun olanlar kuramsal ¢ergevesiyle birlikte anlatilmistir.

1. Sistemik Aile Danmismanhgi ve Teknikleri
Sistemik aile danigmanliginin temel goriisii insanlarin her zaman iletisim halinde oldugudur ve
insan yasaminda iletisimin her zaman var oldugudur (Nichols, 2013). Bu yiizden sistemik aile
danigmanlart ailenin etkilesim Oriintiilerine ¢ok 6nem vermektedir ve ailenin sorunu ¢é6zmek
icin ne tiir denenmis ¢oziimlere basvurduklarini incelemektedir (Gehart, 2017). Sistemik aile
danigsmanliginda kullanilan teknikler kisa sdyledir:

- Etkilesim Oriintiileri: Sistemik bakis agis1 ailenin var olan sorununu bireysellestirmeden
sistemin sorunu olarak gormektedir. Ailenin sorunun sistem tarafindan
sekillendirildigini distiniirler. Bu yiizden aile tiyeleri arasindaki etkilesimi dikkatlice
incelerler. Etkilesim oriintiisii ailenin birbirleriyle kurdugu iletisimi, sorun karsisindaki
¢Ooziim denemelerini, aile iiyelerinin sucglamalar1 gibi bir¢ok iletisim sekillerini
icermektedir (Gehart, 2017).

- Denenmis Coziimler ve Yeniden Cercevelendirme: Ailenin danismanlik siirecine
getirdigi problemlerle ilgili ne tiir ¢oziimler buldugu sistemik bakis agisiyla
degerlendirilir. Ailenin denedigi ama sorunu ¢6zemedigi davraniglar aileyle birlikte
degerlendirilerek aileye yepyeni bir bakis agis1 kazandirilir. Yeniden ¢ercevelendirme
ailelerin olumsuz ve kotii olarak degerlendirdigi bir sorunu farkli ve 6zellikle olumlu
yonlerden gérmesini saglamaktir (Kesici, Mert, Biiyiikbayraktar ve Ilgiin, 2017). Sorun
yeniden cercevelendirme ile aileye farkli sekilde tarif edilir ve ailenin bu yeni bakis
acistyla sorunun ¢odziimii i¢in yeni denemelerde bulunmasi desteklenir (Coloney ve
Coloney, 2017).

2. Bowen Aile Danismanhgi ve Teknikleri

Bowen’a gore aileler temelde duygusal sistemlerdir. Bu duygusal sistem igerisinde, ailelerde
goriilen davranis, inang, deger ve duygusal tepkiler nesilden nesle aktarilarak siireklilik kazanir
(Kesici, 2017). Ayrica Bowen benligi ayrimlasmamis ebeveynlerin kendi olgunlasamamis
yapilarini ¢cocuklarina yansittiklarini belirtmektedir (Nazli, 2012). Bu yansitma sonucunda en
stk goriilen Oriintli, annenin kendi kaygisini ¢ocuklardan birine yansitmasidir. Kayginin
yansitildig1 ¢ocuk ise bu durumdan olumsuz etkilenmekte ve diger kardeslerine gére hem benlik
algis1 olarak hem de gelisimsel olarak geri kalmaktadir (Gehart, 2017). Bowen aile sistemleri
danigmanlig1 stirecinde kullanilan teknikler sdyledir:

- Ben Dili: Ben dili bireylerin, karsisindaki kisiye duygusal tepki vermeden ve
suclamadan kendi kisisel diisiincelerini aktarabilmesidir. Bowen aile iiyelerine bu dilin
kazandirilmasiyla aile sisteminin benlik farklilagma siirecini  baslatacagini
diistinmektedir. Ayrica ben dili kullanimi aile iiyelerinin var olan kaygi diizeyini de
diisiirecegi vurgulanmaktadir (Kesici ve ark., 2017).

- Uggenlesme: Sorunlarmi konusamayan ebeveynler yasadiklar1 problem iizerine
konusabilmek i¢in sisteme liciincli bir kisi sokarak o kisi lizerinden iletisim kurmaya
calisir. Bu kisi de genellikle ¢ocuklar olmaktadir. Bu durum ¢ocuklar iizerinde kaygi
yaratmaktadir (Kesici ve ark. 2017, Nazli, 2012). Kaygi diizeyi arttikca insanlar kaygiyi
azaltmak icin tgilincli kisileri devreye sokarlar bdylece rahatlama saglarlar ancak
yasanan ¢atismanin oldugu gibi kalmasina neden olurlar (Nichols, 2013).

3. Yapisal Aile Damsmanhgi ve Teknikleri
Yapisal aile danigsmanlig bir bireydeki belirtilerin en iyi aile etkilesim oriintiileri incelendiginde
anlasilacagimmi varsaymaktadir. Bu anlayisa gore, aile icerisindeki var olan sorunlarin
giderilmesi igin Once ailenin organizasyonunda veya yapisinda bir degisim meydana gelmesi
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gerektigi belirtilmektedir (Gladding, 2017). Yapisal aile danigmanligi ailenin ve aile iiyelerinin
giiclii yonlerine odaklanmaktadir. Bu yiizden aileleri islevsiz olarak degerlendirmez tam aksine
stirekli degiskenlik gosteren, gelismeye acik ve baglamsal taleplere uyum saglayabilmek i¢in
birbirleriyle etkilesim Oriintiilerini diizenlemede destege ihtiyag duyan bireyler olarak
gormektedir (Gehart, 2017). Yapisal aile danigsmanhiginda kullanilan teknikler asagida
verilmistir:

- Alt Sistemler: Yapisal aile danismanligina gore her ailede alt sistemler mevcuttur ve bu
alt sistemler bir biitlin olarak sistemin daha kiiciik birimleridir ve bu sekilde ¢esitli aile
gorevlerini yerine getirirler. Alt sistemler olmadan biitiin aile sistemi islevlerini yerine
getirmede sorunlar yasar (Nazli, 2012; Gladding, 2017). Yapisal aile danismanliginda
bir aileyi degerlendirme siirecinde ele alinmasi gereken dnemli alt sistem konulari
sunlardir; (a) ebeveyn ve es alt sistemi arasinda net bir ayrim var midir? (b)Ebeveyn ve
cocuk/kardes alt sistemleri arasinda net bir sinir var midir? (Gehart,2017).

- Swurlar ve Hiyerarsi: Sinirlar temel olarak aile iiyelerini birbirlerinden ayiran ve
organize eden fiziksel ve psikolojik faktorlerdir (Ozabaci ve Erkan, 2017; Gladding,
2017). Yapisal aile danigsmanlari ti¢ temel sinir tipi tamimlamiglardir; (a) Belirgin
Swnirlar: Bireyin kendi kimligini korurken diger bireylerle yakin duygusal temasa izin
veren ve normal kabul edilen smirlardir, (b) I¢ Ice Gecmis ve Belirsiz Sinirlar: Asirt
derecede belirsiz sinirlar1 olan ailelerde bireyler arasinda net bir ayrim bulunmamakta,
giiclii bir bag ve birliktelik duygusu yaratilmaktadir, (c) [iskisel Kopukluk ve Kati
- Smrlar: Kat1 smirlar iligkinin kopmasina yol agmaktadir. Bu tiir aileler birbirinden
ayrilmaya yliksek tolerans gosterirken, birbirlerine destek olmak ve birbirlerini
korumak adma yeterince seferber olmamaktadirlar (Gehart, 2017). Yapisal aile
danismanligiin amaglarindan birisi ebeveyn alt sistemi ile ¢ocuk alt sisteminin uygun
bir sekilde birbirinden ayrilmasidir (Ustiindag, 2014). Bu sinirlara ek olarak aile tiyeleri
arasindaki hiyerarsi de yapisal aile danigmanlari tarafindan incelenmektedir (Nazli,
2012). Yapisal aile danigmanligina gore iic tiir ebeveyn hiyerarsisi vardir:
a. Etkili: Anne baba duygusal baglarini korurken sinirlar1 da koyabilirler.
b. Yetersiz: Anne babalar cocuklarmmin davraniglarimi etkili bir sekilde yonetemezler ve
cogunlukla asir1 hosgoriilii bir ebeveyn tutumu sergilerler.
c.Asiri: Kurallar ¢ok kat1 ve gercekci degildir ve sonucglart katlanilamayacak kadar agirdir
(Nichols, 2013).

4. Yasantisal Aile Damsmanhgi ve Teknikleri

Okul psikolojik danigmanlig ile entegre olmus aile danigmanlig1 yaklagimlarindan en 6nemlisi
Satir’in yasantisal aile danigmanligidir. Satir’in aile danismanlig1 yaklasimi aile etkilesimlerini
gelistirmenin yani sira bireysel gelisimi desteklemeye de odaklanmistir (Gehart, 2017). Satir
bu yiizden danismanlik siirecinde iletisim modelleri (kaliplart), benlik saygisi, benlik degeri,
her insanin i¢inde bulunan dogustan gelen igsel giigler iizerinde durmaktadir (Kesici ve ark.,
2017). Satir saglikli bir benlik saygisi i¢in anne ve bebek arasindaki ilk iligkiye
odaklanmaktadir. Olumlu bir benlik saygisi i¢in bireyin yasaminin ilk yillarinda su kosullarin
bulunmasi1 gerekmektedir:

- Fiziksel ihtiyacinin karsilanmasi

- Bagkalan ile sicak iliski

- Bagkalarinin diinyasi lizerinde egemenlik kurma deneyimi
- Degerli ve ayr birey oldugunun onaylanmasi

- Kadm veya erkek oldugunu kabul etme (Nazl1,2012)
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Ayrica Satir aileleri ikiye ayirmaktadir; (1) Egitici Aile: Egitici ailede aile {iyeleri birbirine
saygl duyar, birbirlerini dinler, her biri digerine igtenlik, diiriistliilk ve sevgi gosterir. Bu tiir
ailelerde bireyler birbirlerine sevgi, sefkat ve ilgi gostermekten ¢ekinmez ve dokunmaktan
korkmazlar. (2) Sorunlu Aile: Artik ortak paylasimlari, iletisimleri ve ortak paydalar1 olmadigi
halde birlikte yasamaya devam eden ailelerdir. Bu tiir ailelerde insanlar arasinda mesafe,
sogukluk, alaycilik, gerginlik, donuk bir sessizlik hiikiim siirmektedir. Sorunlu ailelerde
bireyler birbirlerini suglarlar ve elestirirler (Kesici ve ark., 2017). Satir aile danigmanligi
teknikleri soyledir:

- Aile Yagsam Kronolojisi: Aile yasam kronolojisi birey ya da ailenin yasamiyla ilgili
onemli olaylar1 igeren bir zaman ¢izelgesidir. Bu zaman ¢izelgesi dogum ve dliimler,
onemli aile olaylari, evlilik, tasinma, 6nemli hastaliklar, savaslar, doga olaylar1 gibi
bir¢ok olay1 kapsamaktadir (Kesici ve ark., 2017; Gehart, 2017).

- Ben Dilini Kullanma: Sagliksiz olan ailelerde, tiyeler siklikla birinci gogul Kisiyi
konusurlar, belirsiz ve agik olmayan mesajlar verirler ve iletisimde tepki verme
egilimindedirler. Etkili olmayan iletisim Oriintiileri ile miicadele etmek igin,
yasantisal aile danigmanlari duygularini ifade etmede aile iyelerinin “ben”
ifadelerini kullanmalar1 gerektigini savunurlar (Galdding, 2017). Satir gelistirdigi
yaklagimda iletisim iizerinde oldukc¢a durmus ve bes iletisim kalib1 tanimlamistir.
Bunlar; uyumlu, yatistirict, suglayici, asirt mantikli ve ilgisiz kaliplardir. iletigim
kaliplarindan dordii (yatistirici, suglayici, agirt mantikli, ilgisiz) ¢ocukken hayatta
kalmak i¢in kullanilmis olan yasamsal kaliplardir (Gehart, 2017). Yatistirict iletisim
kaliplarin1 kullananlar, kendilerini kenara c¢ekerler, siirekli bagkalariyla ayni
fikirdedirler, Oziir dilerler, zayiftirlar. Suglayici kalibi kullananlar siirekli
baskalarinin hatalarini ararlar. Asirt Mantikli kalib1 kullananlarin katt bir durusu
vardir, sogukkanli, sakin, duygusal davranmayan kisidir. Ilgisiz kalib1 kullananlar
hicbir ey ile ilgilenmezler (Nazli, 2012).

- Aramyor Ilam Yazdirmak: Satir, 6zellikle ¢ocuklari ile sorun yasayan ebeveynlerde
bu teknigi kullanmistir. Bu teknikte yasantisal aile danismani aile tiyelerinin her
birinden nasil bir ebeveyn ya da cocuk istediklerine yonelik bir araniyor ilani
yazmasini ister. Bu sayede aile {liyeleri hem kendi hem de ¢ocugun beklentilerinin
farkina varabilmeyi amaglamaktadir (Kesici ve ark. 2017).

5. Kisa Siireli Coziim Odakh Aile Damismanhg ve Teknikleri

(Cozlim odaklr aile danismanlar1 problem {izerinde konusmaya ¢ok az zaman harcarlar. Sorun
iizerinde daha fazla durmak yerine danisanini sorununun c¢oziimiine yonlendirmeye
odaklanirlar. Coziim odakli aile danigmani sorunlar1 ¢6zmez ya da ¢oziimler dnermez. Bunun
yerine danisanla isbirligi yapmaktadirlar (Gehart, 2017). Ailelere yardim etmedeki amag, aile
iiyelerinin bakis acilarii degistirmek ve birtakim durumlara uygulanabilecek yeni ve yaratici
¢oziimler bulmasina yardimei olmaktir. Coziim odakli aile danismanlari ailelerin sikayet
ettikleri durumlari ¢ozebilecek kaynaklar1 ve giiglii yanlarinin olduguna inanmaktadir. Coziim
odakli kuramin bir baska diislincesi de ailelerin gercekten degismek istedigidir (Gladding,
2017). Kisa siireli ¢6ziim odakli aile danigsmanlig: teknikleri asagida verilmistir:

- Giiglii Yonler ve Kaynaklar: CoOziim odakli damigmanlikta danisanin giiclinii
degerlendirme 6nemli uygulamalardan birisidir. Gii¢lii yonler kiginin yasamindaki
kaynaklar1 ya da aile destegini, olumlu iliskileri igerebilir (Conoley ve Conoley,
2017). Coziim odakli danigmanlar giicii iki sekilde degerlendirirler; (a) hobiler,
hayatin 1y1 giden yonleri gibi giiclii yonlerle ilgili dogrudan sorular sorarak, (b)
problemle ilgili istisnalar1 ya da fark edilmemis gii¢lii yonleri dikkatli dinleyerek.
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Gliglii yonleri basariyla degerlendirmedeki en kilit nokta, durumlari ne kadar dehset
verici ve ciddi goriinse bile tiim danisanlarin nemli ve anlamli gli¢ yonleri olduguna
dair sarsilmaz inanctir. Coziim odakli danigmanlar tiim insanlarin gii¢lii yonleri ve
kaynaklar1 oldugunu savunurlar ve danisanin amacina ulasmasinda giiclii yonlerini
tanimlamasi ve kullanmasina yardimci olmak i¢in ¢aligirlar (Gehart, 2017).

- Istisnalar ve “Ise Yarayanlar”: Coziim odakli danismanlar bir sorunun var oldugu
sOylendiginde, neredeyse her zaman istisnalarin, yani sorunun daha az ortaya ¢iktigi
veya hi¢ olmadigi zamanlarin var oldugunu belirtmektedirler (Rhodes, 2007).
(C06ziim odakli danigmanlar, danisanlari dinlerken istisnalar ve neyin ise yaradigi ile
ilgili 6rneklere dikkat etmektedirler. Istisnalar1 belirlemeyi ve neyin ise yaradigini
tanimlamay1 iki sekilde yaparlar; (a) dolayli olarak kendiliginden olusan
tanimlamalar1 dinleyerek, (b) dogrudan sorular sorarak (Gehart, 2017). Esas
itibariyla, istisnalar danisanlarin gercek diinyalarinda yokturlar; danigsman ve
danisanin sorun ortada yokken neler oldugunu ele alirken igbirligiyle icat edilmeleri,
yapilandirilmalart gerekir (Gladding, 2017)

- Mucize ve Céziim Ureten Sorular: Coziim odakli damismanlar ¢dziim iiretmeye
yardimci olan pek cok ilgili soru kullanirlar ve danigma siirecindeki ilk amaglari
belirlemelerine yardimci olurlar. Basarili bir sekilde iletildiginde bu sorular,
daniganin gelecegi sorunsuz olarak zihninde canlandirmasina, umut ve motivasyon
iiretmesine yardimci olmaktadir. Yetersiz bir sekilde iletildiginde ise kullanigsiz
olmaktadir (Gehart, 2017). Mucize sorular ailelerin alisageldik olan bakis agilarini
bir siireligine bir kenara koyup, olmasini istedikleri gerceklige girmelerini saglar.
Mucize sorusu sadece aile ile yeteri kadar bilgiler elde edildikten sonra sorulmalidir
(Gladding, 2017; Nazli, 2012). Coziim odakl1 aile danismani, mucize sonrasi aile
hayatinda ne gibi degisiklikler olacagini arastirarak, aileyi cesaretlendirir (Coloney
ve Coloney, 2017).

- Kiiciik Adimlar: Derecelendirme Sorulari: Derecelendirmede 1 (disiik) ve 10
(yliksek) araligi danisanin amaglarina dogru aldigi yolu belirlemek i¢in kullanilir
(Gladding, 2017). Danisman derecelendirme sorularini (a) gilicli yonleri ve
coziimleri degerlendirmek, (b) amag¢ olusturmak, (c) ev odevi gorevlerini
diizenlemek, (d) siireci 6lgmek, (e) giivenlik plani ile ilgili krizleri yonetmek i¢in
kullanilir. Bu sorular ilk seanstan son seansa kadar her hafta yeniden kullanilabilir
(Gehart, 2017).

- ltifatlar ve Cesaretlendirme: Coziim odakli aile damgmanlar iltifatlar1 ve
cesaretlendirmeyi aile liyelerini motive etmek ve giiclii yonlerini vurgulamak i¢in
kullanir. Iltifatlardaki anahtar nokta, aile iiyelerinin sadece belirledikleri amagla
ilgili ilerleme kaydettiklerinde iltifat etmek ya da problemle ilgili belirli giiclii
yonlerine iltifat etmektir (Gehart, 2017). Coziim odakli danismanlar i¢in, 6zellikle
de de Shazer i¢in bir ovgii ailenin giiclii yonlerine isaret eden yazili bir mesajdir.
Ovgii, aile iiyelerinin iizerinde anlasabilecekleri olumlu bir ifadedir (Gladding,
2017).

- Basa Cikma Sorulari: Basa ¢ikma sorular1 ozellikle danisanin kendini bunalmig
hissettiginde onun umudunu, eylemliligini, etkinligini ve motivasyonunu
artirmaktadir. Bu sorular ayrica daniganin bir ilerleme kaydetmedigini bildirdigi,
akut bir kriz tanimladig1 ya da umutsuz hissettigi zamanlarda kullanilabilir. Basa
cikma sorular1 su andaki ya da geg¢misteki durumla nasil bas edebildigini
tanimlamaya yonlendirir (Gehart, 2017).

42




2020; 1(1):37-47 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Rewiev

6. Adler Aile Damismanhgi ve Teknikleri

Adler, aileyi her bir iiyesinin aile sistemini etkiledigi ve ayni zamanda aileden
etkilendigi sosyal bir sistem olarak ele alamaktadir (Watts, 2000). Adler'e gore, tiim davranislar
amagh ve etkilesimlidir bu yiizden hem bireyler hem de sosyal bir sistem olan aile
biitiinseldir ve bireyler sosyal sistemlerde davranis big¢imleriyle degerlendirilmektedirler
(Carlson, Sperry ve Lewis, 2005). Adlerin aile danismanligi uygulamalarinin uzun yillardir
Viyana’da Cocuk Reberlik Merkezlerinde yaptig1 uygulamalara dayanmaktadir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2013) ve Adler’in bu klinikteki uygulamalar1 hem aile danismanlig1 hem de okul
temelli aile danismanlig1 agisindan 6ncii kabul edilmektedir (Gerrrad, 2008). Adler yaklagimina
gore bireylerin tiim davranislar sosyaldir ve aile bireyleri kendi iliskisel ve sosyal baglamlari
icerisinde degerlendirilir. Adler aile damismanlig1 yaklasimina gore danigma hizmeti almak
isteyen ailelere yardim etmede ‘ebeveyn egitimi’nin etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir
ve bu egitimlerde ebeveynlere c¢ocuklarinin istenmedik davraniglariyla bas etmede etkili
beceriler 6gretebilmeyi ve demokratik ebeveyn tutumu kazandirabilmeyi hedeflemektedir
(Akgabozan ve Hatipoglu Stimer, 2016). Adler aile danismanliginda, ailelere iletisim
becerilerinin, ¢atisma ¢dzme stratejilerinin ve problem ¢dzme becerilerinin d6gretilmesi oldukga
Oonem tagimaktadir. Bu amagla ben dili konusma, acik iletisim kurma, etkin dinleme, empati
kurma ve herhangi bir aile iiyesini su¢glamama gibi en temel iletisim kurallar1 ve ilgili beceriler
aile tiyelerine Ogretilmektedir (Dinkmeyer ve Dinkmeyer, 1992). Ayrica, Adler aile
danismanligini benimseyen danigmanlar, danisma siirecinde aileyi destekler ve cesaretlendirir
ve ek olarak aile bireylerine gorev ve 6dev verme, rol oynama gibi teknikleri de kullanmay1
tercin ederler (Stein, Mozdzierz ve Mozdzierz, 1998). Ozellikle tipik giin teknigi ile
ebeveynlerden veya diger aile liyelerinden olaylari tam bir tipik giinde detaylandirmalari istenir
(Carlson, Sperry ve Lewis, 2005).

TARTISMA VE SONUC

Okul ve aile ayrilmaz bir biitiin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okullarda gorevli psikolojik
danismanlar, danigsmanlik siirecinde ¢ogunlukla ailelerle birlikte caligsmaktadir. Ailelere yonelik
psikolojik destek hizmeti sunan okul psikolojik danigsmanlari agisindan aile danismanligi
alanindaki gelismeler dikkat cekici olmalidir. Giiniimiizde yapilan bir ¢ok ¢alismada okul
psikolojik danismanlarinin ailelerle birlikte daha ¢ok ¢alismanin nedenlerine odaklanilmaktadir
(Crespi, Gustafson ve Borges, 2006) ve bu nedenler bosanma sorunu, madde kotiiye kullanima,
ebeveyn thmali ile fiziksel ve psikolojik taciz gibi aile sorunlarindan olugsmaktadir ve ailelere
yonelik konsiiltasyon ¢alismalarinin 6nemine odaklanmaktadir (Aslan ve Giiven, 2019). Ayrica
Widerman ve Widerman (1995) ve Lewis (1996) yaptiklar1 arastirmada okul psikolojik
danigmanliginin merkezinde aile danismanliginin olmasi gerektigini vurgulamislardir.

Okul psikolojik danigmanlarinca 6grencileri ve aileleri tanimak i¢in kullanilabilecek birgok aile
danismanligt teknigi bulunmaktadir. Aile damismanligimin bu teknikleri okul psikolojik
danismanlarinca aile sistemini anlama ve kesfetme amacgli kullanilarak, 6grencinin okul
iklimine olumlu katkisi i¢in kullanilabilir.

Okul psikolojik danismanlarinin sistemik aile danigsmanlig1 bakis a¢isiyla kullanabilecekleri ilk
teknik “etkilesim oriintiileri "dir. Sistemik bakis acisina gore insanlar siirekli iletisim halindedir
ve iletisimsizlik diye bir sey olamayacagia vurgu yapmaktadir. Etkilesim Oriiniitiileri aile
iiyeleri arasinda var olan iletisim sekilleri, kullanilan mesajlar gibi her seyi igermektedir.
Sistemik aile danigmanlig1 aile iiyelerini bir biitiin olarak gordiikleri i¢cin danigsma siirecine
ailenin tiim {yelerini dahil ederler. Boylece ailenin etkilesim Oriintiilerini daha kolay
izleyebilirler. Okul psikolojik danismanlar1 da kendilerine bagvuran aileyi ve 6grenciyi ayni
anda psikolojik danisma ve rehberlik servisinde goriismeye aldiklarinda ailenin etkilesim

43




2020; 1(1):37-47 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Rewiev

orlintiilerini daha kolay kesfedebilirler. Bu kesif okul psikolojik danigmanina sorunun nereden
kaynaklandigi ile bilgiler verebilir bu ylizden etkilesim driintiilerinin okul psikolojik danigsmani
tarafindan dikkatlice dinlenmesi ve izlenmesi gerekmektedir.

Sistemik aile danismanlhiginin bir baska teknigi ise “denenmis ¢oziimler ’dir. Denenmis
cozlimler ailenin var olan soruna iligkin simdiye kadar denedigi ancak basarisiz oldugu ¢6ziim
girisimleridir. Aileler ¢ogunlukla her seyi denediklerini ama diizelmenin olmadigini dile
getirirler. Bu yiizden okul psikolojik danigmani ailenin ne gibi ¢oziimler denedigini
kesfetmelidir. Bu durum okul psikolojik danismaninin ailenin ¢6ziim ic¢in ne kadar istekli olup
olmadigini ayrica denenmemis bagka ¢dziim yollarini kesfetmesini saglar.

“Yeniden ¢ercevelendirme” teknigi sistemik aile danigmanliginin en ¢ok kullanilan miidahale
teknigidir. Buradaki amag ailenin denenmis ¢oziimlerinin disinda denenmemis ve farkli bakis
acilart sunan c¢oOziimleri denemesine yardimci olmaktir. Ayrica ailenin farkli bakis agisi
kazanmasina, olumsuz gordiigii durumlarin olumluya ¢evrilmesi gibi bir¢ok katkis1 olacaktir.
Okul psikolojik danigmanlar1 agisindan ailelerle yapilan goriismelerde ailelerin tek bir bakis
acisinda sikisip kaldigr goriilmektedir. Yeniden cercevelendirme teknigi ile ¢oziim odakli bir
bakis agis1 ailelere kazandirilabilir. Bu da okul psikolojik danigmaninn ailenin sorumluluk
iistlenmesi konusundaki ¢abasina yardimeci olacaktir.

Okul psikolojik danismanlarinin siklikla kullandiklari aile danigsmanlig tekniklerinden birisi de
“ben dili” teknigidir. Bowen tarafindan danigsma siirecinde aile iliyelerinin kullandiklar iletigim
kaliplarin1 diizenlemek i¢in uygulanmistir. Okul psikolojik danigmanlar1 okul psikolojik
danigsma ve rehberlik servisinde aileler ile yaptiklar1 gériismelerde siklikla ailelerin “sen dili”
ifadeleri kullandiklarin1 goriirler. Bu yiizden ben dili ifadelerinin ailelere kazandirilmasi aile
iiyelerinin etkilesim Oriintiilerini saglikli bir sekilde gerceklesmesine yardimer olmaktadir.
Bowen’in okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan rahatlikla kullanilabilecek olan bir diger
teknigi ise “licgenlesme” teknigidir. Ucgenlesme aile iiyelerinin bir diger aile iiyesine karsi
ittifak kurmasidir ya da aile iiyesinin kendi kaygisini azaltmak icin bir baska aile iiyesini
kendisine ¢ekmesidir. Okul psikolojik danigmanlari O6zellikle ailede var olan kaygi
durumlarinda aile iiyelerinden birinin 0grenciyi kendisine ¢ekip iicgenlesmeye calistigini
gorebilmektedir. Bu durumda 6grencinin kaygi seviyesi artmakta, benlik farklilagma diizeyi
diismekte ve okul ortaminda davranigsal ya da uyumsal sorunlar yasabilmektedir. Okul
psikolojik danismaninin bu konuda aileye farkindalik kazandirarak tiggenlesmeyi bozmak i¢in
adim atmas1 gerekmektedir.

Yapisal aile danismanlig1 teknikleri okul psikolojik danigmanlar tarafindan en rahat sekilde
kullanilabilecek bir yaklagimdir. Ciinkii yapisal aile danigmanligr belirli kurallart ve
uygulamalar1 olan ve cocuklarla ilgili calismalardan dogan bir yaklasimdir. Yapisal aile
danigmanligindaki en 6nemli kavram olan “alt sistemler” okul psikolojik danigsmaninin ailenin
etkilesim oriintiilerini kesfederken dikkatlice fark etmesi gereken bir durumdur. Aileler kendi
alt sistemlerini yaratmakta ve bu gerekli bir sistemdir ancak bazen bu sistemler birbirine
karismaktadir. Ailenin es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri vardir ve okul psikolojik danigmant
bu alt sistemlerin diizgilin ve saglikli bir sekilde ilerledigini incelemelidir. Alt sistemlerde var
olan sorunu ailenin yapisini yeniden diizenlenmesine olanak vererek saglamalidir.

Bu alt sistemlerin saglikli bir sekilde olmasi icin de aile igerisindeki “sinirlar”in net ve agik
olmas1 gerekir. Yapisal aile danismanligina gore belirgin, i¢ ice ve kati sinirlar olmak {izere
ailelerde ii¢ tlir sinirlar bulunur. Belirgin smirlar, Bireyin kendi kimligini korurken diger
bireylerle yakin duygusal temasa izin veren ve normal kabul edilen sinirlardir. I¢ ice gegmis ve
belirsiz sinirlar ise bireyler arasinda net bir ayrim bulunmamakta, giiclii bir bag ve birliktelik
duygusu yaratilmamaktadir. Iliskisel kopukluk ve kati smrlar ise aile iiyeleri arasindaki
iliskinin kopmasina yol agmaktadir. Okul psikolojik danismani aile iiyeleri arasindaki sinirlara
bakarak etkilesim Oriintiilerini kesfedebilir.
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Okul psikolojik danigsmanligi ile entegre olmus aile danismanligi yaklagimlarindan en 6nemlisi
Satir’in yasantisal aile danigmanligidir. Satir danigsmanlik siirecinde iletisim modelleri
(kaliplar1), benlik saygisi, benlik degeri, her insanin i¢inde bulunan dogustan gelen igsel giicler
iizerinde durmaktadir. Bu kavramlar okul psikolojik danigmanlarimin yil igerisinde
gerceklestirecegi calismalar ile uyumludur.

Son zamanlarda okul psikolojik danismanligi siirecinde kisa siireli olmasindan dolay1 tercih
edilen ¢oziim odakli yaklasim aile danismanligi siirecinde de kullanilabilmektedir. Okul
ortaminda ailelere yonelik ¢alismalarda tekniklerin kolayca kullanilabilmesi ve ¢oziim odakli
bakis ac1si, ailelerin de danigma siirecine katilimini kolaylastiracaktir. Ozellikle okul psikolojik
danismani tarafindan ailenin “gii¢lii yonleri ve kaynaklar:i”na odaklanilmasi aile tiyelerinin
sosyal destek diizeylerini artiracaktir ve ¢6ziim i¢in adim atmalarini kolaylastiracaktir. Ayrica
“istisnalar”1 kesfetmek ailenin sorun olmadiginda ne yaptigina odaklanmasi saglayacaktir.
“Basa ¢ikma sorulart” ile ailenin var olan sorunla karsilastiklarinda ne yaptiklarini kesfetmek
ailenin sorunu ¢6zmek icin adim atmasina yarayacaktir. Okul psikolojik danismanlar
tarafindan kullanilabilecek bir diger teknik ise “mucize sorular”dir. Mucize sorular iyi
kurgulanip asama asama devam edilerek sorulmalidir. Buradaki ama¢ sorun ¢oziildiigiinde
neler olabilecegini aile tiyelerine hissettirmektir.

Okul psikolojik danigmanlar tarafindan her donem kullanilan bir teknik olan “ebeveyn egitimi”
Adler aile danismanlig1 yaklagiminin en 6nemli teknigidir. Adler ilk ¢alismalarindan itibaren
aileler ve ¢ocuklarla galismis ve ailelere yonelik iletisim ve davranig problemlerine yonelik
egitim programlart diizenlemistir. Okul psikolojik danigmanlar1 egitim &gretim yil1 boyunca
aile egitim programlar1 diizenleyerek ailelere yonelik yardim sunmaktadir.

Sonug olarak, okul psikolojik danismanlari ailelerle yiiriittiikleri danigsmanlik siirecinde aile
danismanlig1 tekniklerini eklektik olarak kullanabilmektedir. Bu durum okul ortaminda
ogrencinin yasadigi sorunlarin aile kaynakli sebeplerini okul psikolojik danigmani tarafindan
kolayca fark edilmesini saglayacaktir. Giiniimiizde okul ortaminda karsilasilan bir¢cok sorunun
¢oziim merkezi olarak psikolojik danisma ve rehberlik servisleri goriilmektedir. Bu servislerde
okul psikolojik danmigmaninin Gzellikle akademik, egitsel, kisisel ve sosyal danigmanlik
stirecinde aile ortamini kesfetmesi Ogrenciye sunacagi hizmetin daha kaliteli olmasin
saglayacaktir. Okul psikolojik danigmani hangi aile danigmanligi teknigini kullanirsa kullansin
amaci Ogrenciyi daha iyi tanimak olmalidir. Bu ylizden okulun sartlari, ailenin yapisi,
ogrencinin farkindalik diizeyi gibi birgok etkeni 6nceden bilip aile danigmanligr tekniklerini
uygun sekilde kullanabilmelidir. Son dénemde 6zellikle sosyal hizmet alaninda okul temelli
aile damigsmanh@ yaklasimi artmistir ve sosyal hizmet agisindan Onemine dikkat
cekmektedirler. Ayni sekilde psikolojik danigsma alaninda da bu tiir ¢calismalarin yapilmasi
alana katki saglayacaktir. Sonu¢ olarak psikolojik damigma alanmnin alt alam1 olan okul
psikolojik damigmanligi ve aile psikolojik damigsmanliginin birlikte etkin bir sekilde entegre
edilerek kullanimi1 6grenci ve ailelere yaklagimi kolaylastiracaktir.
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OZET

Bu ¢alisma koken aile tutumlarinin, gocuklarin yetigkinlik dénemlerindeki psikopatolojileri iizerine etkilerinin
incelendigi calismalar1 derlemeyi amaglamustir. incelenen patolojiler depresyon ve kaygi bozukluklari, bipolar
bozukluk, madde ile iliskili bozukluklar, yeme bozukluklari, sizofreni ve takinti-zorlant1 bozuklugudur. Koken
aile tutumlarinin ve davraniglariin yani sira, ebeveyn-cocuk iliskisi, etkilesimleri, afektif baglari, kdken aile
islevselligi ve aile yapisinin etkilerine bakilmigtir. Ebeveynlerdeki psikopatolojinin genetik yatkinlik agisindan
etkilerini inceleyen calismalar bu derleme calismasimin konusu disindadir. Incelenen arastirmalarin ¢ogu
retrospektif ve prospektif kohort calismalarinin verilerine dayanmakta olup ¢ogu aragtirmada koken aile
tutumlarimin ve diger agiklanan degiskenlerin ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki psikopatolojileri
tizerine etkileri anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Koken aile tutumlari, ebeveyn davraniglari, aile yapisi, ebeveyn-gocuk iligkisi, psikopatoloji

ABSTRACT

This study reviews the studies that examine the effects of family of origin on the psychopathology of adult children.
The pathologies that are reviewed are depression and anxiety disorders, bipolar disorder, substance related
disorders, eating disorders, schizophrenia, and obsessive-compulsive disorder. Along with the effects of family of
origin attitudes and behaviors, parent-child relations, their interactions, affective ties, functionality of family of
origin, and family structure are examined. The studies on the effects of psychopathologies of parents in terms of
genetic predisposition are not subject of this review. While most of the studies that are examined are based on the
data of retrospective and prospective cohort studies, in most of them, the effects of family of origin attitudes and
other explained variables on psychopathology of adolescent and adult children are found to be significant.

Keywords: Family of origin attitudes, parenting behaviors, family structure, parent-child relations,
psychopathology

GIRIS

Ailenin psikopatoloji gelisimindeki rolii giderek dnem kazanmaktadir (Kumar ve Tiwari, 2008;
Erol, Toprak ve Yazici, 2002). Ebeveynlerin tutumlar: ve tutumlarinin kalitesinin arastirmalara
konu olmas1 da goreceli olarak yeni olup literatiir giderek artmaktadir (Stimer, Aktilirk ve
Helvaci, 2010). Cogu calisma ergen ya da yetiskin cocuklarin ebeveynlik tutumlarina iliskin
retrospektif verilere dayanmaktadir (Fryers ve Brugha, 2013). Ebeveynlik (ana-babalik)
tarzlari, davraniglari, tutumlar1 birbirleriyle es anlaml olarak kullanilmakta olup (Siimer ve
ark., 2010), ebeveynlerin aile i¢cinde uyumsuz davranislari, gocuklarin ergenlik ve erigkinlikteki
psikolojik bozukluklart i¢in risk olusturmaktadir (Johnson ve ark., 2001). Ebeveynlerde
psikiyatrik hastalik olmasia karsin aile islevselligini bozan uyumsuz davranisin olmamasi
durumunda ¢ocuktaki psikopatoloji riskinin artmadigi bulunmustur.
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Ebeveyn-¢ocuk etkilesim ve iligkisinin ¢ocuklarin ¢gocukluk déonemindeki davranis problemleri
iizerinde etkili olmasimin yaninda, g¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde de ruh sagligi
iizerindeki etkisini siirdiirmektedir. Kotii muamele, ihmal, ya da baska iliskisel sorunlar
cocuklarin ileriki donemlerde psikiyatrik bozukluk gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Weich ve ark., 2009; Nomura ve ark., 2002). Catigmal1 ve problemli ebeveyn-¢ocuk iliskisi
cocugun erken ve ileri donem yetiskinligindeki sosyal ve duygusal gelisiminde etkilidir
(Overbeek ve ark., 2007).

Buchanan, Brink ve Flouri’nin (2000) yaptig1 calismada, ailenin yapisindan ¢ok (evli, bosanmis
vb.), ailenin tutumu, aile dinamiklerinin siireci ergenlikteki uyumsuzluklarla daha giiglii iligkili
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada, ¢ocukluktaki bakima iligkin deneyimler ve aile yapisi (tek
anne ya da tek baba ayrimi yapilmaksizin tek ebeveynli aileler) yalnizca erkeklerin
yetigkinlikteki psikolojik problem yasama egilimiyle iligkili bulunmustur; kadinlar i¢in bu iliski
anlamli bulunmamustir. Erkek ¢ocuklarinin 6liim disindaki nedenlerden dolay1 yalnizca anne
ya da yalnizca babadan olusan tek ebeveynli aile yapisini deneyimlemesi, yetiskinlikteki
psikolojik problemlerini anlamli derecede yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Rodgers’in (1996) ebeveyn davranisi ve yetiskin c¢ocuklarin duygusal semptomlarinin
iliskisinin incelendigi retrospektif kohort calismasinda, yetersiz ebeveynligin, ¢ocugun ileri
dénem yasam olaylarina etkide bulundugu; kisinin 6zellikle kisilerarasi iligkilerinde kisilerarasi
yeterlilik agisindan hassasiyet yarattigi ortaya konmustur. Sosyo-ekonomik statiiniin, ebeveyn
davranis1 ve yetiskin semptomlar1 arasindaki iliskiyi agiklamadigi bulunmustur. Ote yandan,
ekonomik yetersizligin ¢ocugun ruh saglhigini tehdit ettigi durumlarda, ekonomik kosullar iyi
ebeveynligi zorlastirarak ruh saglhigina dolayl olarak etki etmektedir (Rutter, 2005).

Lima ve arkadaglarinin (2010) ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki
psikiyatrik belirtileri arasindaki iliskiyi inceledikleri derleme ¢alismasinda, ebeveyn-cocuk
etkilesimindeki gii¢lii duygusal bagin ve ¢ocuk 6zerkliginin desteklenmesinin ¢ocuklarin ileri
donemde psikiyatrik belirtiler gelistirmesine kars1 koruyucu faktorler oldugu bulunmustur.
Ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal bagin zayifladigi ihmalkar tutum ve asir1 korumaci,
miidahaleci tutumun ise risk faktorleri oldugu sonucuna varilmistir.

Koken aile tutumlarimin, cocuklarin yetigkinlik c¢agindaki psikopatolojilerine etkilerinin
incelenmesini amaglayan bu derleme ¢alismasi, cogunlugu retrospektif ve prospektif kohort
caligmalarinin verilerine dayanmaktadir. Derleme kapsamina giren calismalar koken aile
tutumlar1 ve davranislari, ebeveyn-cocuk iliskisi ve etkilesimleri, afektif baglari, koken aile
islevselligi ve aile yapisinin etkilerinin incelendigi ¢aligmalardir. Ebeveyn psikopatolojisini
cocuktaki patolojiye genetik yatkinlik olusturmasi agisindan inceleyen arastirmalar derleme
caligmasina dahil edilmemistir. Calisma kapsaminda koken aile tutumlariyla iliskilendirilen
bozukluklar depresyon ve kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk, madde ile iliskili bozukluklar,
yeme bozukluklari, sizofreni ve takinti-zorlanti bozuklugudur. Koken aile tutumlari ve
belirlenen psikopatolojiler arasindaki iligkiler ayr1 alt bagliklar altinda agiklanmustir.

Depresyon Bozukluklari ve Koken Aile Tutumu

Weich ve arkadaslart (2009), c¢ocukluktaki aile iliskileri ve yetiskinlikteki psikiyatrik
bozukluklarin iliskisini yalnizca kohort ¢aligmalarindan sistematik olarak incelemislerdir. Hem
kadin hem erkeklerde, koken aile iligkisi ve yetiskinlik donemi depresyon bozuklugu arasinda
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Cocukluktaki ihmal ya da istismar seklindeki koti
muamelenin ilerideki depresyonla iliskisi kadinlar i¢in on ¢alismadan sekizinde, erkekler i¢in
ise on calismadan altisinda anlamli bulunmustur. Ebeveyn-cocuk uyumsuzlugu ve
ebeveynlerdeki duygusuz kontrolii kapsayan dort calismanin {i¢iinde, ¢ocugun ileri donem
depresyon bozukluguyla iliskili oldugu bulunmustur. Yetiskin ¢ocuklardaki depresyon riski
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ebeveynlerinden duygusuz kontrol deneyimleyenlerde deneyimlemeyenlere gore alt1 kat fazla
bulunmustur (Nomura ve ark., 2002).

Lima ve arkadaglarinin (2010) derlemesinde de, islevsel olmayan ebeveyn-cocuk iliskisi ve
yetigkinlikteki psikiyatrik belirtiler arasinda (depresif belirtiler dahil olmak {izere) iliski
bulundugu ortaya konmustur. Diisiik duygusal baglanma ile belirli olan ebeveynin ihmali ve
miidahaleci davranisla belirli olan asir1 koruma depresyonla iligkilidir.

Keitner ve Miller’in (1990) depresyon bozuklugu gelisimi ve gidisatinda ailenin dnemini
gbzden gecirdikleri caligmada ise aile islevselliginin depresyon episodu gelisimi, gidisati, niiks
oranlar1 ve intihar davranislarinda rol oynadigi belirtilmistir. Ailesel problemleri olan bes
yasindaki c¢ocuklarin verileriyle bu c¢ocuklarin 33 yasma geldiklerindeki ruh sagligi
karsilastirmasinin yapildig aragtirmada (Sadowski ve ark., 1999), depresyon bozuklugunda rol
oynayan faktorlerin ¢ocukluk donemindeki aile ya da ebeveynlerin evlilik tutarsizligi, yetersiz
ebeveynlik ve yetersiz fiziksel bakim oldugu bulunmustur. Ozellikle kadinlarda, major
depresyon bozuklugu, erken donem ebeveynlik kalitesiyle iliskilidir.

Aile yapis1 ve siirecinin depresif belirtiler lizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada (Barrett
ve Turner, 2005), dort koken aile yapisi ¢alisilmistir: anne-babali aileler, tek ebeveynli aileler,
genis tek ebeveynli aileler (diger akrabalarin bulundugu), iivey ebeveynin bulundugu aileler.
Genis tek ebeveynli ailelerin yetiskin ¢ocuklarinin en fazla depresif belirti gdsterdigi sonucuna
varilirken, en az depresif belirti anne ve babanin beraber oldugu ailelerin ¢gocuklarindadir. Tek
ebeveynli ailelerde, ebeveynin tek anne ya da tek baba olmasiin c¢ocuklardaki depresif
belirtiler agisindan anlamli bir fark olusturmadigi ortaya konmustur. Anne-babanin birlikte
oldugu ailelere gore diger aile yapilarinda gozlenen bu farklilik ¢cocuklarin daha fazla sosyal
strese maruz kalmasi ve aile iiyelerinden daha az destek almasiyla aciklanmaktadir. Uvey
ebeveynli aileler disindaki ailelerin ekonomik kosullar1 da bu farkta rol oynamaktadir. Fakat
aile stirecinin depresif belirtiler iizerindeki etkisi sosyo-ekonomik statiiniin etkisine oranla daha
yiiksektir. Aile siireci ise algillanan destek, olumsuzluk/elestiri ve uyum boyutlarindan
olusmaktadir. Aile liyelerinden alinan destegin azlig1 daha fazla depresif semptomla iligkilidir.
Aile uyumunun etkisi ise anlamli bulunmamustir.

Kaygi Bozukluklar: ve Koken Aile Tutumu

Cocuklarin 11 yasindayken ebeveynlerinden kotii muameleye maruz kalmalari ve diisiik sosyo-
ekonomik seviyedeki ailelerde yetismeleri, 32 yasindaki genel kaygi bozukluguyla anlaml
iliskilidir (Moffitt ve ark., 2007). Nomura ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yiiriitiilen 10 yillik
izlem c¢alismasinda, aile i¢i uyumsuzlugun bes boyutuna bakilmistir: evlilik uyumsuzlugu,
ebeveyn-¢ocuk uyumsuzlugu, aile uyumsuzlugu, duygusuz kontrol, ebeveynlerin bosanmasi.
Ebeveynlerdeki depresyon ve buna bagh aile i¢i uyumsuzlugun artmasi c¢ocukta kaygi
bozukluguna (depresyon ve madde kullanim bozukluguna da) risk faktorii olusturmaktadir.
Cocuklar biiylidiiklerinde de aile uyusmazligi ve ebeveyn depresyonunun etkileri devam
etmektedir. Ebeveynlerinde patoloji olmayip yalnizca ebeveynlerinin evlilik uyumsuzlugu
yasadig1 ¢ocuklarin, uyumsuzluk yasamayanlara gore kaygi bozuklugu riski dort kat fazladir.
Aile ortaminin sosyal kaygi bozukluguna etkisinin incelendigi 10 yillik izlem ¢aligmasinda ise
(Knappe ve ark., 2009), ebeveynlik stilinin, yetiskin cocuklarda sosyal kaygi bozuklugu
iizerindeki etkisinin anlamli oldugu gosterilmistir. Sosyal kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden asir1 koruma, reddedilme ve az duygusal sicaklik aldiklar1 bildirilmistir. Aile
islevselligi (problem ¢ozme becerileri, iletisim, davranis kontrolii, duygusal yanit, genel
islevsellik) acisindan sosyal kaygi bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarin aileleri arasinda bir
fark bulunamamistir. Ebeveynlerde sosyal kaygi bozuklugunun varligir ¢ocuklardaki sosyal
kaygt riskini yalnizca ebeveynlik stillerini etkiledigi 6l¢iide artirmustir.
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Bipolar Bozukluklar: ve Koken Aile Tutumu

Ebeveynlerdeki duygudurum bozukluklari ¢ocuklardaki bipolar bozuklugu, bozulmus aile
islevselligi tlizerinden yordamaktadir (Du Rocher Schudlich, 2008). Aile islevselliginin
bozulmasi ise ¢ogalan aile i¢i ¢atisma iizerinden agiklanmaktadir. Cocuklardaki bipolar
bozukluk ve ebeveynlerdeki patoloji arasindaki iliskide cocugun cinsiyeti a¢isindan fark olmasa
da yast acisindan farkliliklar bulunmustur. Ebeveynlerdeki duygudurum bozuklugu, aile i¢i
catigsmay1 bozulmus aile islevselligi iizerinden yordamaktadir. Aile i¢i catismanin da ¢ocuktaki
bipolar bozuklugu yordamasi ebeveynlerdeki patolojinin dogrudan ¢ocuktaki patolojiye etki
etmediginin gostergesidir. Cocukta ortaya ¢ikan bipolar bozukluk daha ¢ok aile stireci i¢indeki
problem ¢dzme ve iletisim gibi bozulmalardan etkilenmektedir.

Aile arasindaki disa vurulan duygularin tutumunun bipolar bozukluk gelisim ve niiks
etmesindeki rolii onemli bulunmustur (Miklowitz, 2007). Yiiksek disa vurulan duygularin aile
icindeki yiiksek derecede elestiri, saldiri/diismanlik ve duygusal asir1 miidahaleden
olusmaktadir. Cocugun kimlik gelisim doneminde tekrarli olarak elestiri, kaygi ya da asiri
miidahaleye maruz kalmasi, kendini elestirmesinde, glivensizlik yasamasinda ve emosyonel
olarak kendini diizenleme becerilerinde etkili bulunmustur.

Madde ile Tliskili Bozukluklar ve Kéken Aile Tutumu
Koken ailelerdeki bozulmus iligkilerle yetiskin ¢ocuklarda alkol ve madde bagimliliklar
arasinda giiclii iliski vardir (Stanton ve Shadish, 1997). Alkol ve madde kullanim
bozukluklarinda, c¢ocukluk doneminde yasanan fiziksel ve cinsel istismarin, ihmalin,
ebeveynler tarafindan terkedilmenin, ebeveynlerin yoklugunun ve ebeveynlerin alkol ve madde
bagimliliginin roliiniin oldugu, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ¢ocuklar tarafindan
bildirilmistir (Schafer ve ark., 2011).
Lima ve arkadaslarinin (2010) derleme ¢alismasinda da ebeveynlerin ihmalinin, ebeveynlerdeki
madde kullanim bozuklugunun ve ¢ocuga karsi asir1 korumaci tutumun, yetiskin ¢ocuktaki
alkol ve madde kullanim bozukluguyla giiglii iliskisi oldugu ortaya konmustur. Baska bir
caligmada ise (Nomura ve ark., 2002), yetiskin ¢ocuklarda madde kullanim bozuklugu riskinin,
ebeveynlerinden duygusuz kontrol yasayan ¢ocuklarda yasamayanlara gore 12 kat fazla oldugu;
aile uyumsuzlugu yasayanlarda ise yasamayanlara gore ii¢ kat fazla risk bulundugu
bildirilmistir.
Aile yapisinin alkol ve madde kullanimiyla ile iliskisi agisindan, anne ve babanin birlikte
oldugu cekirdek aile, ileri donem alkol kullaniminda koruyucu faktordiir. Ailesel islevsizlik ve
ebeveyn gozetiminin yoklugu daha ¢ok alkol alimiyla iliskilidir (Ewing ve ark., 2015). Barrett
ve Turner (2006), anne-babanin birlikte oldugu ailelere kiyasla, tek ebeveynli ailelerin
cocuklarinda daha problemli madde kullanimi goriildiigiinii ortaya koymuslardir.
Arastirmacilar bu bulguyu yalnizca aile yapisinin agiklamadigini; aile yapisinin ¢ocuklarin
akran etkilesimi ve strese maruziyetini etkilediginden dolayr madde kullanimiyla iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada (Crawford ve Novak, 2008), ergenlerdeki alkol
ve madde kullaniminda aile yapisinin etkisinin ebeveyn baglanmasi, ebeveyn tutumu ve akran
iligkilerinde olusan degisiklikler araciligiyla oldugu belirtilmistir. Uvey aileleriyle yasayan
ergenlerdeki yiiksek madde kullanimi, azalmis ebeveyn baglanmasi iizerinden agiklanmistir.
Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarindaki yiiksek madde kullanimi da madde kullanimi gibi
aktivitelerde bulunma imkanin artmis olmasi {izerinden aciklanmistir. Ergenlerin madde
kullanimini aile yapisindan daha ¢ok, ebeveyn ve akran iliskileriyle iliskilidir.

Yeme Bozukluklari ve Koken Aile Tutumu
Bulimiya nervoza hastalari, anoreksiya nervozaya gore koken aile i¢indeki otonom islevsellik
ve yakinlik 6lgeklerinin ifadenin netligi, sorumluluk ve digerlerine saygi boyutlarinda daha
diisiik puan sergilemektedir (Jozefik ve Pilecki, 2010). Anoreksiya nervozanin tikinircasina
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yeme/cikarma tiirii otonomi ve yakinlik o6lgegininin sorumluluk boyutunda hastalig
olmayanlara gore daha zayif sonug gosterirken, bulimiya nervozaya kiyasla yakinlik 6l¢eginde
ve duygu aralig: alt 6lgeginde daha yiiksek sonuglar gostermektedir. Erol ve arkadaglarinin
(2002) calismalarinda ise, aile islevselligi ve yeme bozukluklar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.

Yeme bozuklugu olan ergen kadinlarin ailelerinde, ayrismaya karsi i¢ igelik, esneklige karsi
katilik, uyuma karsi uyusmazlik alanlarinda islevsellige dair problemler goriilmektedir
(Cerniglia ve ark., 2017). Yeme bozukluklarinin tiiriine gore aile islevselliginde farkliliklar
vardir. Anoreksiya nervoza, aile i¢i siir problemleri, catismaya diisiik tolerans, diisiik aile
doyumu ile iliskilidir. I¢ ice ge¢me ve katilik puanlar yiiksek olup uyum ve iletisim kalitesi
puanlar1 diisiiktiir. Bulimiya nervoza tanisi almis ergenlerin ailelerinde ise kaotik aile ortami,
diisiik esneklik ve uyum, organizasyonda problemler bildirilmistir. Tikinircasina yemenin eslik
ettigi yeme bozukluklarinda ise aileler i¢ ice gegmis olup iletisimde problem yasamaktadirlar.

Sizofreni ve Koken Aile Tutumu
Alliani ve arkadaglarinin (1992) derleme calismasinda, sizofreniye dair tarihsel goriisleri
sistemik bakis agis1 i¢inde ele alinmistir. Ebeveyn figiirleri, dogum sirasi, dogum mevsimi,
ebeveynler aras1 bag ve genis aileyle etkilesime odaklanan bu ¢esitli goriisler, sizofren ailedeki
tipik islevsiz davraniglara 6nem vermistir.
Sizofreni hastalariin aile iligkileri, aile i¢inde disa vurulan duygulanim ile ilgili bulunmustur
(Rosenfarb ve ark., 1995). Yiiksek disa vurulan duygulanim (DD) gdsteren ailelerin iiyesi olan
hastalar, aile icinde daha yikic1 davranislar sergilemektedirler. Yiiksek DD gosteren aileler,
diisik DD’l1 ailelere kiyasla sizofreni hastalarina daha elestirel tutum igindedirler. DD ve
hastanin psikopatolojisi karsilikli etkilesim i¢indedir.
Hafner ve Miller (1991), hastalarin tekrar hastaneye yatirilmasini sonug¢ degiskeni olarak
aldiklar1 calismada, ebeveynlerle bagin ve korumanin az olmasinin, ebeveynlerden alinan
bakimin ve elestirinin yliksek olusunun relapsla iligkili oldugunu bulmustur. Elestiren ve
cezalandiran annelerin ¢ocuklarindaki relapsin yiiksekligi, disa vurulan duygulanimin
sizofrenideki rolii agisindan 6nemli bir bulgudur. Parker ve arkadaglari (1989), elestiri ve asiri
miidahalenin sizofren aileye 6zgii oldugunu belirtmislerdir. Diger bir ¢caligmada ise (Cafiivé ve
ark., 1995), aile i¢i ¢atigma hem niiksii hem de negatif semptomlari yordarken, aileden algilanan
kontrol (duygusal olarak algilamaya gore) niiks iizerinde etkili bulunmustur.

Takinti-Zorlanti Bozuklugu ve Koken Aile Tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, takinti-zorlanti bozuklugu, depresif bozukluk ve
depresyon bozukluguna eslik eden obsesif 6zellikler arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada
(Yoshida ve ark., 2005), agir obsesif Ozellikli depresyon hastalarinin ve takinti-zorlanti
bozuklugu olan hastalarin ebeveynlerinin benzer sekilde kontrolcii ve miidahaleci yetigtirme
tutumunda oldugu bulunmustur. Yalnizca depresyon bozuklugunda bdyle bir iligki anlaml
bulunmamistir. Bu sonug, takinti-zorlant1 bozuklugu gelisiminde aile tutumunun roliine isaret
etmektedir.

Takinti-zorlant1 olgularinda ebeveynlerden daha az yakinlik, daha ¢ok reddedilme ve kontrol
bulunmustur. Depresyonla komorbid takinti-zorlanti olgularinda ise ebeveynler daha olumsuz
degerlendirilmistir. Bu bulgular, ailedeki islevsizligin takinti-zorlantt ve depresyon
bozukluklar1 gelisimindeki roliine kanit olusturmustur (Lennertz ve ark., 2010). Wang ve

Zhao’nun (2012), takinti-zorlant1 tanis1 almis hastalar ve ebeveynlerinde aile islevselliginin
zayif, problem ¢6zme beceriler_.inin ise onemli dl¢iide diisiik oldugunu gosterdigi calismast da
bu kaniti desteklemektedir. Ote yandan Derisley ve arkadaslari (2005), takinti-zorlanti
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bozuklugu, kaygi bozukluklar1 ve kontrol grubu karsilastirmasinda, aile islevselligi agisindan
gruplar arasi anlamli bir fark bulamamaislardir.
SONUC VE ONERILER

Incelenen arastirmalar koken aile tutumlarinin yetiskin ve ergen ¢ocuklarmn psikopatolojileri
iizerine etkilerinin anlamli oldugunu gostermektedir (Keitner ve Miller, 1990; Stanton ve
Shadish, 1997; Sadowski ve ark., 1999; Nomura ve ark., 2002; Barrett ve Turner, 2006; Moffitt
ve ark., 2007; Weich ve ark., 2009; Knappe ve ark., 2009; Lennertz ve ark., 2010; Schafer ve
ark., 2011). Ebeveyn uyumsuz davranisi, ebeveyn tutum ve kalitesi, yetersiz ebeveynlik, ihmal,
istismar gibi kotii muamele, ebeveyn-gocuk arasi iligkisel sorunlar, ebeveynler arasi problemler
(evlilik sorunlar1), kdken aile yapisi, duygusal bag, yakinlik, islevsellik, aile bireyleri arasi
siirlar, ¢ocuk Ozerkligine izin verme, asir1 koruma/miidahale ve disa vurulan duygulanim
cocuklardaki psikopatolojiler ile iligkili olan degiskenlerdir. Kdken aile tutumlarinin ¢ocuklarin
psikopatolojileri iizerindeki anlamli etkisi ve bu patolojiler iizerindeki etkilerini yetiskinlik
doneminde dahi siirdiirmesi, evlilik ve aile terapisinin ve aile psikoegitiminin Onemini
desteklemektedir.

Bu caligmanin amaci olan kdken aile tutumlarinin c¢ocuklarin yetiskinlik dénemindeki
psikopatolojileri tizerine etkilerinin incelenmesi ac¢isindan kohort calismalar1 gereklidir. Koken
aile tutumu kapsaminda ele alinan degiskenlerin ¢ocuklarin gelisiminde ve yetigkinlik
donemlerindeki ruh saglig1 iizerine etkilerinin hangi stirecler/degiskenler iizerinden oldugunu
aciklayan calismalara ihtiyag vardir. Koken aile yapisi ve ¢ocuk psikopatolojisi iliskisine
aracilik eden degiskenlerin incelendigi daha ¢ok arastirma yapilmadir. Incelenen ¢alismalardan
elde edilen sonuglarin degiskenligi géz Oniinde bulunduruldugunda, koken ailenin farkl
psikopatolojiler tizerindeki etkilerinin sistematik incelenmesi ve meta-analiz c¢alismasi
yapilmasi da 6nemli goziikmektedir.
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