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Acilis Konusmasi

Sayin Meslektaglarm, Dernegimizin Sayin Uyeleri, Degerli Konuklar. Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji
Derneg@imiz tarafindan dizenlenen “3. Uluslararasi Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji” bilimsel

toplantimiza hos geldiniz.

Ekonomik krize ragmen fevkalade glc sartlara karsi ugras vererek bu kongremizin gerceklesmesini saglayan
Duzenleme Kurulumuza, Bilimsel Komitemize ve gdrev alan butin meslektaglarima 6zellikle tesekkur ediyorum.
Ayrica, bu zor ekonomik sartlara ragmen desteklerini camiamizdan esirgemeyerek kongrenin gergeklesmesine

katkida bulunan degerli sponsor firmalara da tesekkurlerimi sunuyorum.

Bu kongrenin bazi ilkleri vardir. Bu ilklere deginmeden 6nce, 6zellikle geng meslektaslarim igin Anabilim Dalimizin

kisa tarihinden bahsetmek isterim.

Ana Bilim Dalimiz, 1963-64 yillarinda Oral Diagnoz dersleri adi altinda her Cumartesi sabah Hacettepe Tip ve Saglik
Bilimleri Fakultesi Dishekimligi Yiksek Okulu’'nda rahmetli hocamiz Dog. Dr. Erdem YARKUT un baskanliginda
akademik yolculuguna baslamistir. Rahmetli hocamiz kendi asistanlarindan rahmetli hocamiz Prof. Dr. Erdogan
TURGUT u 4 yilligina Oral Medicine — Oral Diagnoz ve Oral Radyoloji yapmak tzere ABD’ ye yollamistir. Prof. Dr.
Erdogan TURGUT Hacettepe Universitesine déndiikten sonra Oral Diagnoz ve Oral Radyoloji olmak (izere iki ayri
bilim dali olusturulmustur. Anabilim Dalimizla ilgili ilk akademik calisma Hacettepe Universitesi'nde 1973 yilinda
baslatiimistir. 1982 yilinda YOK’(i takiben énce tek bilim dali haline getirilmis, daha sonra da Cerrahi Anabilim Dali
icinde bir bilim dali haline dénusturilmistir. Daha sonra Dis Hastaliklar ve Tedavisi Anabilim Dal’'na baglanmistir.
08.06.1995 tarihli YOK karari ile bagimsiz hale gecip bugiin bildigimiz Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dali halini
almistir. Agustos 2010 yilinda uzmanlik dallarinin diizenlenmesi sirasinda YOK tarafindan gerceklestirilen isim

degisikligi ile Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali adini almigtir.

Bilimsel disiplinimizin etkisinin ve farkindaliinin artmasi icin 1997 yilinda kurulan Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal
Radyoloji Derneg@imiz, bugtin Turkiye genelindeki 300’ askin aktif Gyesiyle bu baglamdaki galismalarini arttirarak
ve genisleterek slrdirmektedir. Daha énce birgok basarill ve 6nemli calismalara imza atan derneg@imizin degisik

alanlardaki bu calismalarini kisa basliklar halinde ele alarak 6zetlemek istiyorum:

Bu calismalarin ilk grubu BILIMSEL KONGRE VE TOPLANTI DUZENLEME FAALIYETLERI’dir. Bunlan Ulusal ve

Uluslararasi olarak iki b6limde incelemek mumkundur:
Once Ulusal Kongre ve Toplantilar'a deginmek isterim:

- Buyil 3. stinii Diizenlendigimiz Uluslararasi Kongremiz dahil, 7. Bilimsel Toplanti dernegimiz kuruldugundan
itibaren duzenlenmistir. Ozellikle 2010 yilinda istanbul’da dizenledigimiz Avrupa Dentomaksillofasiyal
Radyoloji Dernegi kongresi ile dernegimizin Avrupa ve Dulnyadaki farkindaligi artmistir. Kongremiz
Avrupa’da cok biyiik ses getirerek Ulkemizin ve Dernegimizin Avrupa’da daha etkin olmasinin yolunu

acmistir.

- Bunun yani sira sadece Avrupa nezihinde degil, diinya maksillofasiyal radyoloji camiasinda da dernegimiz
etkin olarak temsil edilmigstir. Kuruldugundan beri Orta Dogu bélgesinde olan Ulkemizin, dinya dernegi

nezdinde Avrupa bélgesine gecisi de bu faaliyetlerin sonucu olarak basariimistir.
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- Dernegimizin kongreler disindaki dizenli bilimsel faaliyetleri arasinda Ulkenin degisik yerlerinde yapilan
gunlik kisa toplantilar, egitim kurs ve seminerleri gibi faaliyetleri olmustur, Gyelerimize alanimiz ile ilgili son
gelismeler tanitilmistir. Ayrica, yine Uyelerimiz kanali ile degisik yorelerin pratisyen ve her branstan uzman

hekimlerinin katiimini saglayarak ve egitimine katkida bulunarak bugline kadar biyUk ilgi ile strdUrdlmustar.

- Dernek yo6netimini devraldigimizdan itibaren, son 2 yilda Agiz Hastaliklarinda Tanisal Degerlendirme
Ydéntemleri, Konik Iginli Bilgisayarli Tomografi Gérintilerinde Kesit Hazirlama ve Raporlama, Dis

Hekimliginde Ultrasonografik inceleme Kursu diizenlenmis ve ilgi ile takip edilmistir.

- Yine ayrica Uyelerimiz marifetiyle, dizenlenen cesitli bilimsel etkinliklerde aktif olarak gérev alinmis ve
desteklenmistir. Ornek olarak, izmirde gerceklestirilen, “Oral Mukoza Hastaliklari Sempozyumu,” ve

Ankara’da gerceklestirilen “International Symposium on 3D Printing in Medicine” verilebilir.

- Bu sene bize gurur veren bir baska organizasyonu daha istanbul’da gerceklestirdik. Avrupa
Dentomaksillofasiyal Radyoloji Derneg@i’'nin 6. asistan toplantisi blytk bir basarili ile gergeklestirilmigtir.
Degisik Avrupa Ulkelerinden gelen hocalar ve asistanlarin katildigi glincel bilgilerin verildigi toplant

derneg@imizin basarilarindan biri olarak yer almistir.

Yukarida Bahsettigim bitin faaliyetlerde emegi olan ve dernegimizin hem ulusal hem uluslararasi camialardaki

basarilarina katki saglayan bitin meslektaslarimiza en igten sekilde tesekkur ediyorum.

Bu kongrenin bazi ilkleri vardir. Simdi izninizle onlara deginmek istiyorum. Kongremize 250’nin tstinde katihm
saglayarak, bu alanda bir rekor kirmaktayiz. Yine kongremizde, stand alani olarak sponsor firmalarin hizmetine

sunulan yerlerin tamami dolmus olup, toplamda 15 firma katilimi ile yine bir rekor kirmaktayiz.

Derneg@imize, anabilim dalimiza emegdi gecen hocalarimizi davet ettik, buglin katlanlara sukranlarimizi sunup,

plaketlerini verecegiz. Bu tdrenin gelecek yénetimler tarafindan bir gelenek olarak devam ettiriimesini dileriz.

- Kongremiz bilimsel ve sosyal olarak da ilklerin yasandigi bir kongre olacaktir. Bu yil kongremizde (¢ ana
konu belirlenmistir. Bunlardan en 6énemlisi “Agiz Hastaliklar” olup, ¢ok degerli duayen hocalarimiz bu
panelde bir araya geleceklerdir. Kongremizde ayrica bir baska yenilik olarak Bas/Boyun Paneli
dizenlenecek olup. Turk Radyoloji Dernegi ile vardigimiz mutabakat dogrultusunda, Tirk Bas/Boyun ve
Nororadyoloji derneginden seckin radyolog meslektaslarimiz kongremizde Bas ve Boyun Radyolojisi ile ilgili

iki ayr sunum yapacaklardir.

- Katliminizla zenginleseceg@ine inandigimiz kongremizde konu igeriklerini sizlerden gelen geri bildirimlere
gore belirledik. Kongre programimiz icerisinde din buyuk bir ilgiyle “Maksillofasiyal Ultrasonografi Kursu”

ve “Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi Kurslari” gerceklestirilmistir.

- Bugunden itibaren programda temel konularin yani sira guncel konulara ve yeni gelismelere de yer
ayrilacaktir. Bu amagla yurtdigindan konularinda uzman konusmacilar kongremizde ve bilimsel
kurulumuzda bulunacaktir. Dr. Nicholas Drage ne yazik ki gegcirdigi bir bisiklet kazasi sonucu kalga kingi
nedeniyle son anda kongremize gelememistir. Yerine misafir hocalarimizdan Dr. Ruben Pauwels ikinci bir

konusma yapacaktir.

- Ayrica son c¢ikan yénetmelikler dikkate alinarak kongremizde katlimcilarin sunumlari tam metinli olarak

ULAKBIM’de taranan, Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi dergisinde yayinlanacaktir.
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- Ayrica bu kongrede bir baska ilk olarak, henlz akademik kariyerinin basinda olan assistan arkadaslarimiz
icin 3 arkadasimiza seyahat 6d(lU destegi verilmistir. 3 s6zI sunum ve 3 postere de 6dul verilecektir. Konik
Isinli Tomografi kursuna Ucretsiz olarak katihm saglanmistir. Kongre boyunca Konik Isinli Tomografi ve

Ultrason konularinda pratik bilgilendirmeler standlarimizda devam edecektir.

- Disiplinimizi ilgilendiren bircok konuda, basta uzmanliklar olmak Uzere, kongremizde “Anabilim dalimizin

Sorunlan” oturumunda mesleki ve hukuksal sorunlarimizi konusacagiz ve ¢ézim Onerilerini gérisecegiz.

- Kongrelerin ana amagclarindan birisi de sosyal butlinlesmedir. Bu baglamda, bir arada olabilecegimiz sosyal
ve sportif etkinlikler icin daha fazla zaman yaratmaya calistik. Bu amacla Cuma gunu yapilacak bir asistan
partisi ve fotograf tutkunu olan meslektaglanmiz icin fotograf sergisi acilarak, &dulli bir yarisma

dizenlenmigtir. Yine ayrica bir tavla turnuvasi da sosyal programimiz icinde mevcuttur.

Son olarak, bu toplantlyl organize eden ve organizasyonda emegi gecen, basta Prof. Dr. Cemile Ozlem Ucok
nezdinde tim ydnetim kurulu arkadaslarima, Prof. Dr. Kaan ORHAN nezdinde kongre dizenlemesi komitesindeki
bitiin meslektaslarima, Prof.Dr. ilknur Ozcan nezdinde Bilimsel komitedeki biitiin arkadaslarima Oral Diagnoz ve
Maksillofasiyal Radyoloji Dernegi adina icten tesekkirlerimi sunarim, katiminiz ve desteginiz igin hepinize tesekkur

eder, hepinizi sayglyla selamlarim.

Prof. Dr. Nuri YAZICIOGLU
Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji Dernegi

Ydnetim Kurulu Baskani
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‘Fibro-osseous lesions’ is a histopathological term and phenomenon. It is composed of three elements, varying
proportions of osteoid and/or cementoid deposits within a fibrous stroma. The lesions today which exhibit these are
fibrous dysplasia, osseous dysplasia and ossifying fibroma. Although these and their earlier synonyms were
recognised by the first edition of the World health Organisation’s (WHO) ’Histological typing of odontogenic
tumours, jaw cysts and allied lesions’ in 1971, they have continued to exhibit changes both in classification and
nomenclature right down to the present day.! The ‘benign cementoblastoma’ was quickly excluded form the FOL
group and exists today simply as ‘cementoblastoma,’ the ‘benign’ adjective found unnecessary as there was no
malignant variant. This lesion had earlier been considered rare up until 1992, when a case series of 4 cases was
reported until then the largest case series.2 Since then much larger case series have been reported indicating that

this lesion is perhaps more common than once thought.

Fibrous Dysplasia

Fibrous Dysplasia (FD) affects 1:30.000 of which about 94% are monostotic and 6% are polyostotic. The latter are
often diagnosed early in childhood by regular pediatric checkups. The prevalence of monostotic cases on the other
hand may be actually higher since almost all reported cases are accompanied by swelling and/or pain and very few
discovered as incidental findings in comparison to many other jaw lesions. Although patients may be aware of them
for up to 5 years, they do not seek professional assistance until they cause symptoms, usually swelling that produces
an obvious asymmetry, and pain. The failure of the dentists to observe the lesions during this period of patient
awareness, may be due to their poorly-defined margins on panoramic radiographs. Furthermore, many monostotic
cases affecting the jaws ‘burnout’ (become inactive) in early adulthood without causing observable symptoms.
Some do become reactivated by a life event, such as pregnancy. The still occasionally encountered association in
the literature of malignant transformation in FD of the face and jaws occurring in 1% to 5 % of all cases is now many
decades old. It is no longer justified as it refers back to the days when FD of the face was treated by radiotherapy.
Having said that, recently a few cases of malignant transformation in FD of the face and jaws has been reported in
a few polyostotic cases in a very large Chinese case series. That report did not reveal as to whether any of these

cases had been treated earlier by radiotherapy.

Distinguishing FD from Paget disease and from osteomyelitis is a traditionally-taught task even although Paget
disease has experienced a marked decline in prevalence globally; the reasons for this are still uncertain. FD is
unilateral whereas Paget disease is generally bilateral. FD obliterates or substantially obliterates the maxillary sinus’
lumen, whereas Paget disease generally spares the sinus. Mandibular cases of FD need to be distinguished from

osteomyelitis as both involve both alveolar and basal processes, thereby enhancing the mandibular canal’s outline.
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Cherubism was considered to be familial fibrous dysplasia until two decades ago. This lesion is now a giant cell
lesion, which presents classically as bilateral multilocular radiolucencies especially in the mandible with frequently
substantial expansion, giving rise to the swollen cheeks of cherubs in renaissance art. It also is accompanied by
destruction of tooth germs and displacement of formed teeth. When it becomes inactive it regresses to normal
lamellar bone by way of woven bone. The latter appears similar to the osteoid bone observed in FD cases, hence
its earlier misnaming. Both FD and Cherubism do have one thing in common, in that no treatment is necessary other

than for aesthetic reasons. The next FOL, the ossifying fibroma which is a neoplasm, requires surgical ablation.

Ossifying fibroma

Ossifying fibroma (OF) classically presents radiologically as well-defined radiopacities. Most are separated from
normal adjacent bone by a radiolucent capsule space, which may enhance their surgical ablation, often akin to
enucleation. Nevertheless, some recur. The juvenile OF subsets do not have this space which may contribute to
their reputed higher recurrence rates. It is especially likely to happen as these juvenile cases (obviously occurring
in children) as the absence of a clearly obvious margin to guide their complete ablation, may cause the
understandably reluctant surgeon to remove more of the child patient’s face than necessary. The more common
conventional OF has a predilection for females. The differential diagnosis of the conventional OF includes osseous
dysplasia, complex odontoma, cementoblastoma and calcifying epithelial odontogenic tumour (CEOT). Osseous
dysplasia will be addressed in the next section. Cementoblastomas are readily distinguished radiologically from
almost all other jaw lesions, because they not only cause root resorption, but they are fused directly to the root.
Although idiopathic osteosclerosis (dense bone islands) may be distinguished for condensing sclerosis by virtue of
the latter’s association with a non-vital tooth, it can on occasion be difficult to distinguish form a OF, especially when
large, by the Mach-band effect. Cone-beam computed tomography (CBCT) can assist in such situations revealing
the continuity of the sclerosis with the trabeculae of the adjacent normal bone. Early stage OFs are radiolucent. This

and their buccolingual expansion are virtually indistinguishable from those of the ameloblastoma.

The clinician should be aware of the association between OF and hyperparathyroidism-jaw-tumour syndrome (HPT-

JT) as this may be caused by a secreting carcinoma and may provoke a hypercalcaemic crisis.?

Osseous dysplasias

Osseous dysplasia (OD) presents as a number of clinical entities. These are florid OD (FOD), which affects more
than one sextant; focal OD (FocOD), which is represented by one or a number of juxtaposed ODs confined to a
single sextant; periapical OD (POD), which is classically confined to the anterior mandibular sextant; and expanding
OD (EOD). Some of the lesions present or first present as non-expansive radiolucencies — like simple bone cysts.
FODs and FocODs present overwhelmingly in middle-to-old aged females of East Asian and of Sub-Saharan African
origin, the third (POD) to young adult females of European origin, whereas EOD, the rarest of all four, is world-wide.
Although, the first three generally cause the patient no serious outcomes, it was advised to ensure the vitality of the
adjacent teeth be preserved and, if this is compromised, a referral made to an endodontist for optimal treatment.
These avoid infection of the underlying OD and preserve the dentition. Extensive OD involvement of the edentulous
alveolus both enhances the risk of their infection and also contraindicates implants. The EOD was originally

determined to be familial, hence its earlier name of familial gigantiform cementoma (FGC). Noffke et al. questioned



Davetli Katilimci Sunumu Ozel Sayi

the appropriateness of the continued use of terms “cementum,” and “gigantiform,” suggesting instead EOD.* Some
EODs are not familial and appear sporadically in very young patients. The aggressiveness of such multiple lesions
in both jaws has already resulted in the death of a young Asian boy. Another similar Asian case is reported in
reference 5. Professor Gunhan and the presenter discussed the appropriateness of the term ‘dysplasia’ for such

young cases. The behavior of the lesions affecting the Asian boy and girl (in reference 5) is neoplastic.

Concluding remarks on fibro-osseous lesions

The role of the radiologist is central to the definitive diagnosis of a particular FOL, because the histopathologies of

the FOLs are similar.

Although, some, such as ODs, are very prevalent, particularly in middle-to-old aged females of East Asian or Sub-
Saharan African origin, others, such as FD and OF, though less frequent have more significant management

implications for the patient. Some EODs require surgical ablation because of their aggressive behaviour.

The clinical presentations of FOLs differ. ODs are most frequently observed as incidental findings on panoramic

radiographs, whereas FDs and OFs are most frequently discovered when the patient presents with swelling.
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Dis hekimligi 6grencilerinin radyasyondan korunma ve
uygulama bilgilerinin degerlendirilmesi

Amag: Dental radyografiler, agiz hastaliklarinin tanisinda énemli
araclardir. Lisans egitimi sirasinda dis hekimligi 6grencileri, klinik
stajlari sirasinda gdézetim altinda dental roéntgen cihazlanni
kullanirlar. Bu anket calismasinda dis hekimligi égrencilerinin
dental radyasyondan korunma ve uygulama bilgisinin
degerlendirilmesi ile birlikte iyonize radyasyondan korunma
konusunda farkindalik yaratmak amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya dis hekimligi 4. ve 5. sinif
ogrencileri dahil edildi. Katilimcilara, dental radyolojik tetkiklerle
ilgili temel bilgilerin soruldugu 11'i coktan secmeli, 8'i iki secimli
(Dogru ya da Yanlis) sorulardan olusan bir anket uygulanmistir.

Bulgular: Toplamda 146 dis hekimligi 6grencisi (74 6grenci 4.
sinif, 72 6grenci 5. sinif) anket sorularini cevaplandirmistir.
Ogrencilerden higbiri radyobiyoloji ile ilgili tim sorulan dogru bir
sekilde cevaplayamamistir. Periapikal radyografinin radyasyon
dozu kesinlikle giivenlidir ve sagliga hicbir etkisi yoktur sorusunu
% 82.2 katihmci dogru olarak cevaplandirmigtir. Radyasyondan
korunma bilgisinde goértntileme prosedird sirasinda kursun
Onlik ve tiroit koruyucu kullanma gerekligi % 88.3 6grenci
tarafindan ankette belirtiimistir.

Sonug: Galismamizin  sonuglan dis hekimligi 6grencilerinin
radyasyon biyolojisi ve radyasyondan korunma hakkinda iyi
derecede bilgiye sahip oldugu ve iki grup arasinda farkliik
olmadigini géstermektedir. Universitelerde hem dis hekimligi hem
de radyoloji programlarinda dental radyoloji dersine daha fazla
6nem verilmesi ve bu alanda surekli egitim gerektigini
distinmekteyiz.

ANAHTAR KELIMELER

radyasyon, radyasyondan korunma

Dental radyografiler dis hekimligi 6grencisi, iyonize

ABSTRACT

Evaluation of radiation protection and application
information of dentistry students

Background: Dental radiographs are important tools in the
diagnosis of oral diseases. During undergraduate education,
dentistry students use dental x-ray devices under clinical
supervision. The aim of this questionnaire was to evaluate the
knowledge of dental radiation protection and application
knowledge of dental students and to raise awareness about
ionizing radiation protection.

Methods: The 4th and 5th grade students of dentistry were
included in the study. A questionnaire including 11 multiple
choice and 8 two-choice (True or False) questions was applied.
The participants were asked basic information about dental
radiological examinations.

Results: A total of 146 dentistry students (4th grade 74 student,
5th grade 72 student) answered the questionnaire. None of the
students were able to correctly answer all questions related to
radiobiology. "The radiation dose of periapical radiography is
absolutely safe and has no effect on health", to the question
were correct answer in 82.2 % of participants. 88.3 % of the
students stated that the requirement of using a lead apron and
thyroid protection during the imaging procedure in the radiation
protection information.

Conclusion: Our results show that dental students did have
good knowledge of radiation biology and radiation protection
and there are no differences between the two groups. More
importance should be given to dental radiology lessons in both
dentistry and radiography programs and incessant teaching at
universities.

KEYWORDS

Dental radiographs, dental student, ionizing radiation,
radiation protection

GiRiS

X-1sinlari iyonize edici 6zelligi nedeniyle canli dokular igin zararldir, ayni zamanda kanser ve genetik hasarlara neden
olabilir.™2 X-iginlarinin insan Gzerindeki etkileri, atomik seviyelerdeki etkilegsimlerinin bir sonucudur. Bu biyolojik etkiler
deterministik ve sitokastik etkiler olmak Gzere iki ana kategoriye ayrilir. Deterministik etkisi doza baglidir, ancak

sitokastik etkiler igin bir esik doz gerekmez. Ne kadar diislik olursa olsun radyasyonun higbir dozu givenli degildir.3#

* Gazi Universitesi Dis Hekimligi Faktiltesi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Ankara
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Dental radyografilerden alinan radyasyon dozu dasuktir ve minimal risk yarattigi distntlmektedir. Bir yilda tim
tanisal x-ray incelemelerinin yaklasik % 15'ini olusturan 480 milyon dental radyografi cekildigi tahmin edilmektedir.®
Sonug olarak, diisiik olsa da iyonize radyasyona maruz kalinmasi ile ilgili endiseler de ortaya ¢ikmaktadir.® 1977'den
beri, Uluslararasi Radyoloji Koruma Komisyonu risk / fayda kavramini uygulamaya baslamistir. Medikal-Tip alaninda
yapilan radyolojik incelemelerin radyasyona maruz kalma ALARA (as low as reasonably achievable) prensibine

uygun olmasi gerekmektedir.”

Dis hekimligi 6grencileri ve dis hekimleri hayatlari boyunca radyasyonun tehlikelerinden dolayi risk altindadirlar. Bu
yuzden x-isinlarinin biyolojik tehlikelerine karsi korunma protokolleriyle ilgili tam bilgi sahibi olmalari &nemlidir. Ayrica
hastalarini ve cevredeki diger bireyleri de radyasyonun zararl etkilerinden korumak icin yeterli énlemleri almalari

gerekir.5

Tip ve dis hekimlidi teknolojisindeki gelismelere paralel olarak radyolojik incelemelerin sayisi hizla artmaktadir. Son
zamanlarda, tanisal gérintilemede radyasyonun dozlan ve iliskili riskleri ile ilgili farkindah@in doktorlar arasinda

sinirl oldugu endisesi giderek artmaktadir.

Bu anket calismasinda dis hekimligi ©6grencilerinin dental radyasyondan korunma ve uygulama bilgisinin

degerlendiriimesi ile birlikte iyonize radyasyondan korunma konusunda bir farkindalik yaratmak amaclanmistir.
GEREC VE YONTEM

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi 4. ve 5. sinif égrencilerine radyasyondan korunma (zerine farkindalik
diizeylerini dlcmeye yonelik bir anket calismasi gerceklestirildi. Anketin uygulanmasindan énce Gazi Universitesi Dis
hekimligi Fakiiltesi Etik komitesinden (No: GUDHKAEK. 18. 7/5) calismanin etik onayi alinmis ve katilimcilara anketin
énemi hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilar calismaya sadece géniillilik esasi ile dahil edilmislerdir. Onyargi ve
cevreden etkilenmeyi 6nlemek icin katiimcilarin anketi cevaplamalari gézetim altinda uygulanmistir. Anket formunda
égrencinin kimlik bilgileri ile ilgili herhangi bir alan mevcut degildir. Anket calismasi iki béliimden olusmaktadir. ilk
boélimde 6grencilerin yas, cinsiyet, egitim durumlar gibi demografik bilgileri ile birlikte radyasyondan korunmanin
énemi ile ilgili sorular yer almaktadir. ikinci bélim ise radyobiyoloji ve radyasyondan korunma (zerine bilgi
seviyelerini 6lcmeye yonelik sorular iceriyordu. istatistik analiz icin Excel yazilim programi kullanildi. Tanimlayici

istatistikler; degiskenler igin sayi ve yuzde olarak hesaplandi.
BULGULAR

Anket calismasina 160 6grenci davet edilmis olup, 146 6grenci galismaya katiimayi kabul etti. Bunlarin % 50.7’si (n:
74) 4. sinif, % 49.3’0 (n: 72) ise 5. sinif dgrencisiydi.

Ogrencilerden % 67.8' (n: 99) kadin katlimci, % 33.2’si (n: 47) erkek katlimcidan olusmaktadir (Tablo 1).
Katihmcilardan higbiri radyobiyoloji ile ilgili tim sorulari dogru bir sekilde cevaplayamamistir. Radyobiyolaoiji ile ilgili
“Yanlis” ya da “Dogru” olarak belirtilen sorularda; x-iginlari iyonlasmaya neden olur sorusuna % 87.7 &grenci

“Dogru” sikkini, radyasyon hicre dejenerasyonuna neden olur sorusuna % 89.7’si “Dogru”, ve periapikal

2
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radyografinin radyasyon dozu kesinlikle glvenlidir ve sagliga hicbir etkisi yoktur sorusuna ise % 82.2 katilimci
“Yanhs” sikki isaretlemistir. ALARA prensibi ile ilgili, 6grencilerin % 22.6’nin (n: 33) yeterli derecede bilgi sahibi
olmadiklarn belirlenmistir. Pratikte radyasyondan korunmak igin uygulanmasi gereken korunma yontemleri ile ilgili
soruya tim giklar isaretleyen 6grenci sayisi sadece 26 (% 17.8) kisiydi. Radyasyonun hicreler tzerine etkileri ile
ilgili soruda ise 41 (% 28) 6grenci termal etki, iyonizasyon etkisi ve radyofrekans etki olarak belirtilen tim siklar

ankette cevaplandirmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi ve orani Tablo 2 ve Tablo 3’de detayl

olarak verilmistir.

Tablo 1. Caligmaya katilan 6grencilerin sayisi ve cinsiyet dagilimi

Egitim durumu Kadin Erkek

Toplam

a.sinif 56 (%38.3) 18 (%12.4) 74 (%50.7)
5.sinif 43 (%29.5) 29 (%19.8) 72 (%49.3)
Toplam 99 (%67.8) 47 (%33.2) 146 (%100)

Tablo 2. “Dogru” ve “Yanlis” olarak cevap verilen sorular ve katilimcilar tarafindan sorulara verilen

cevaplarin dagilimini gosteren tablo.

4.sinif oy TOplam
SORULAR CEVAPLAR (n,%) 5. sinif (n,%) (n,%)
Dogru 27(%36.5) 30(% 41.6) 57(% 39)
a. Dental réntgen zararlidir.
Yanlhs 47(%63.5) 42(% 58.4) 89(% 61)
Dogru 53(%71.6) 29(% 40.3) 82(% 56.1)
b. X-1sin1 oda duvarlarindan yansir.
Yanlhs 31(%28.4) 33(%59.7) 64(%53.9)
Dogru 63(%85.1) 65(%90.3) 128(%87.7)
c. Rontgen isinlari iyonlasmaya neden olur.
Yanlhs 11(%14.9) 7(%9.7) 18(%12.3)
d. Hamile hastalarda ihtiya¢ durumunda Dogru 70(%94.6) 69(%95.8) 139(%95.2)
gerekli koruma tedbirleri alinarak sinirl sayida
dental radyografi alinabilir. Yanlis 4(%5.4) 3(%3.2) 7(% 4.8)
e. Radyasyon hiicre dejenerasyonuna neden D°9ru 64(%86.5)  67(%93) 131(%89.7)
olur. Yanlig 10(%13.5) 5(%7) 15(%10.3)
Dogru 68(%91.9) 66(%91.7) 134(%91.8)
f. Bir periapikal radyografinin ortalama dozu,
bireyin ginlik hayatinda dogal kaynaklardan
aldigi orandan daha diistktur. Yanhg 6(%8.1) 6(%8.3) 12(%8.2)
g. Bir periapikal radyografinin radyasyon dozu Dogru 13(%17.6) 13(%18.1)  26(%17.8)
kesinlikle gtvenlidir ve sagliga hicbir etkisi
yoktur. Yanlis 61(%82.4) 59(%81.9) 120(%82.2)
Dogru 72(%97.3) 67(%93) 139(%95.2)
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h. Radyasyonla ilgili risk, teshis bilgisinden
elde edilen faydalardan daha dustk olmalidir.

Yanhs

2(%2.7)

5(%7)

7(%4.8)

Tablo 3. Radyobiyoloji ve radyasyondan korunma ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilimi

SORULAR CEVAPLAR 4.sinif (n,%) 5.sinif (n,%) Toplam(n, %)
1. Dental radyolojik Cok eminim 1(%1.4) 5(%6.9) 6(%4.1)
tetkiklerin iyonize -,

Ortad d 40(%54 39(%54.2 79(%54.1
radyasyon dozu hakkindaki ria derecede eminim (%654) % ) % )
bi|ginizden ne kadar gOk az eminim 32(%432) 26(%361) 58(%397)
eminsiniz? Hicbir fikrim yok 1(%1.4) 2(%2.8) 3(%2.1)
2.Yaygin radyolojik Cok énemlidir 66(%89.2) 67(%93) 133(%91.1)
tetkiklerin iyonize " "

tad d lid %10. 4(%5. 12(%8.2
radyasyon dozu hakkinda Or? erelc? e 6nemlidir 8(%10.8) (%5.6) (%8.2)
bilgi sahibi olmak ne kadar Az nemlidir 0 (9%0) 1(%1.4) 1 (%0.7)
onemli olmalidir? Hic 6nemli degildir 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)

3. Radyasyona duyarli Somatik hlcreler 9(%12.2) 15(%20.8) 24(%16.4)
hucreler genellikle; Hizla boliinen dzellesmemis ~ 60(%81.1)  54(%75) 114(%78.1)
hucreler

Hicbir fikrim yok 5(%6.7) 3(%4.2) 8(%5.5)

4. Radyasyonla hasar géren Asla yenilenme olmaz 16(%21.6) 16(%22.2) 32(%21.9)
hiicrede: Tamir olabilir 54(%73) 48(%66.7)  102(%69.9)

Her zaman hdcre 6lumu izlenir  0(%0) 5(%6.9) 5(%3.4)

Hicbir fikrim yok 4(%5.4) 3(%4.2) 7(%4.8)

5. Radyasyon Dogal kaynaklar 54(%73) 46(%63.9) 100(%68.5)
kaynaklarindan hangisi ve g iy, 63(%85.1)  64(%88.9)  127(%86.9)
hangileri insanlari etkiler?

Medikal Uygulamalar 63(%85.1) 61(%84.7) 124(%84.9)

Hicbir fikrim yok 2(%2.7) 3(%4.2) 5(%3.4)

6. ALARA prensibi hakkinda Evet 51(%68.9) 62(%83.8) 113(%77.4)
bilginiz var mi? Hayir 23(%31.1)  10(%16.2)  33(%22.6)
7. Radyasyondan korunmak Tiroit 57(%77) 69(%93.2) 126(%86.3)
icin periapikal radyografiler Bevi %81 %41 %6.1
alirken hangi bolgeyi eyin 6(%8.1) 3(%4.1) 9(%6.1)
korumamiz gerekir? Gonadlar 4(%5.4) 4(%5.6) 8(%5.5)

Goz 7(%9.5) 4 (%5.6) 11(%7.5)

Higbir fikrim yok 1(%1.4) 1(%1.4) 2(%1.4)

8. Pratikte Radyasyondan  Hastadan 3 metre uzaklikta 54(%73) 26(%36.1) 80(%54.8)
korunmak icin; durmak

MUmkin olan en dusik dozda 42(%56.8) 33(%44.6) 85(%58.2)

cekim

E ve F-speed hizl filmler 13(%17.6) 17(%23) 30(%20.5)

kullaniimak

Kursun 6nlik ve yakaliklar 54(%73) 65(%87.8) 129(%88.3)

kullaniimak
9. Radyasyonun hucreler ~ Termal etki 34(%46) 39(%54.2) 73(%50)
Uzerine etkileri nelerdir? 070 etk 64(%86.5)  68(%0) 132(%90.4)
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Radyofrekans etki 29(%39.2) 21(%29.2) 50(%34.2)
Hicbir fikrim yok 3(%4.1) 1(%1.4) 4(%2.7)

TARTISMA

Radyasyondan korunma bilgisi ve dis hekimleri tarafindan uygulanan dental radyografi pratigi son derece énemlidir.
Bu nedenle, bu calisma ile dis hekimligi 6grencilerinin radyasyondan korunma ve uygulama bilgisini
degerlendirmenin yani sira dental radyografi uygulama bilgi diizeylerini iliskilendirmek amaglanmistir. Ayrica dental
radyografilerin iyonlastinici etkisi konusunda da bir farkindalik yaratilarak, hastalarin ve kendilerinin gereksiz

radyasyona maruz kalinmasinin en aza indirgenecegini de diisinmekteyiz.

3., 4. ve 5. sinifta teorik dersler ve klinik stajlari sirasinda pratik uygulamalar ile radyasyondan korunma bilgileri dis
hekimligi 6grencilerine veriimektedir. Gogu dis hekimligi égrencisi mezuniyet sonrasi kendi kliniklerinde dental
radyografileri kullanmaktadir. Dental radyografiler hakkindaki bilgi ve pratikleri cok énemlidir. Dis hekimleri ayrica

ALARA ilkelerine uyma konusun da dikkatli olmalidirlar.

Radyasyondan korunma konusundaki bilgilerini degerlendirmek igin radyobiyoloji konusunda farkindalik dizeyini
belirlemek 6nemlidir. Literatirde dis hekimligi 6grencileri ve dis hekimlerinin radyasyondan korunma ile ilgili bilgi
dlzeylerini ve farkindaliklarini dederlendiren farkli Glkelerde yapilmis galismalar mevcuttur.>8'"" Ayrica yayinlanan
birkag galismada, klinik dis hekimligi 6égrencilerinin radyasyon glvenligi ve korunmasina yoénelik bilgi, tutum ve
algilarini de@erlendiren anket galismalar da mevcuttur.'2'® Tirkiye’de ise 2005 yilinda genel dis hekimliginde dig
hekiminin doz azaltma teknikleri, radyolojik ekipman ve dental radyografik hizmet kalitesi hakkindaki bilgisini
degerlendiren bir galisma yayinlanmistir.* 2018 yilinda ise sadece 40 serbest ¢alisan dis hekimleri ile yapilan anket
calismasinda, hekimlerin kullandigi radyografik teknikler, ekipmanlar ve radyasyondan korunma egilimleri
degerlendiriimistir.’> Bizim bilgilerimize gére Ulkemizde dis hekimligi 6drencilerinde radyasyondan korunma ve
uygulama bilgilerini degerlendiren bir calisma mevcut degildir. Farkl Glkelerde yapilan ¢alismalarda, dis hekimligi
Odrencileri ve dis hekimleri arasinda radyasyondan korunma ile ilgili ya orta ya da zayif bilgi dizeyine sahip
olduklarini ve dental radyografiler icin korunma ydntemlerinin yeterli seviyede énemsenmedigi gdsterilmistir. 10111314
Anket galismamizda ise radyobiyoloji ile ilgili sorulara % 82.2 ile % 89.7 gibi ylUksek oranlarda dogru cevaplar
verilmistir. Ancak, dental réntgen zararlidir sorusuna sadece % 61 6grenci dogdru olarak cevaplandirmigtir.
Radyasyondan korunma bilgisinde dgrencilerin dental radyografileri elde etmede mumkdin olan en disik dozda
cekim % 54.8, kursun 6nlUk ve tiroit koruyucu kullanma gerekligi % 88.3 olarak cevaplandirilarak oldukga iyi sonuglar
elde edilmistir. ilgijy ve ark.' yaptiklar galigmada sadece dis hekimlerinin % 8.7’si kursun 6nliik, % 3.7’si de kurgun
yakalik kullandiklarini rapor etmislerdir. Yasa ve Sadik’in ¢calismasinda ise kursun énlik kullanim orani %45, tiroit
koruyucu kullanimi icin oran ise % 50 olarak bulunmustur. Calismamiz ile radyasyondan korunma bilgisi ve
farkindalidi ile birlikte 6grencilerin dental radyoloji pratigini olumlu yénde etkiledigini diisiinmekteyiz. Ozellikle anket

sonrasi katiimcilarin gogunlugundan olumlu geri dénusler aldik.
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SONUG

Bu calismaya katilan dis hekimligi 6grencilerinin radyasyon biyolojisi ve radyasyondan korunma hakkinda iyi bilgi
dizeyine sahip olduklarini belirledik. Radyografik cihazlarin kullanicilarn kendilerini, meslektaslarini ve hastalari
korumak icin radyasyon guvenligi uygulamalarini ve radyasyon yonetmeliklerini iyi bilmelidir. Radyasyonun higbir

dozu glivenli degildir ve dis hekimliginde radyasyondan korunma ve pratigi son derece énemlidir.
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ABSTRACT

Assessment of knowledge level and attitudes of dental
students about digital radiography and cone beam
computed tomography (CBCT)

Background: The aim of this study is to evaluate the level of
knowledge and attitudes about digital radiography and Cone
Beam Computed Tomography (CBCT) of Marmara University 4th
and 5th grade students as a result of their education.

Methods: In our study, a questionnaire consisting of 16 questions
was applied to 100 4th and 100 5th grade students totally 200
students who are educated in Marmara University Faculty of
Dentistry. Besides the knowledge level of the students, their
attitudes were evaluated.

Results: In our study, there was statistically significant difference
between the responses given to “What source or sources do you
know about CBCT?”, “How much do you think CBCT will be used
in routine dental practice in the near future?”, “In which cases do
you prefer to use CBCT in your future clinical life?”, “Would you
prefer to use CBCT in your future professional clinical life?”,
“According to you, in what year of dental training should CBCT
be taught?” between 4th and 5th grade students (p<0.05).

Conclusion: It seems that their 5th grade had more information
about CBCT and more positive attitudes at the same time due to
the high rate of their participation in one year of experience,
courses and seminars. Additional classes can be given on these
subjects in the classes at the faculties and at the same time
participation in the seminars can be encouraged in order to
increase the knowledge level of the 4th grade and to get more
accurate information about CBCT.

KEYWORDS
Cone Beam Computed Tomography, Digital Radiography
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Dis hekimligi 6grencilerinin dijital radyografi ve konik isinli
bilgisayarli tomografi (KIBT) hakkindaki bilgi diizeyinin ve
tutumlarinin degerlendirilmesi

Amag: Bu calismanin amaci Marmara Universitesi 4. ve 5. sinif
Ogrencilerinin  almis olduklar egditimler sonucunda dijital
radyografi ve Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi (KIBT) hakkindaki
bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin degerlendiriimesidir.

Gere¢ ve Yoéntemler: Calismaya dis hekimligi 4. ve 5. sinif
ogrencileri dahil edildi. Katilimcilara, dental radyolojik tetkiklerle
ilgili temel bilgilerin soruldugu 11'i coktan segmeli, 8'i iki secimli
(Dogru ya da Yanlis) sorulardan olusan bir anket uygulanmistir.

Bulgular: 4. ve 5. siniflar arasinda “KIBT hakkinda bilgiyi hangi
kaynak ya da kaynaklardan edindiniz?”, “KIBT’I yakin gelecekte
rutin dis hekimligi uygulamalarinda ne 6lctide kullanilacagini
disUniyorsunuz?”, “Gelecekteki klinik yasaminda hangi
vakalarda KIBT kullammini tercih edersin?”, “Gelecekteki
profesyonel klinik yasaminda KIBT kullanimini tercih eder
misin?”, “Size gore dis hekimligi egitiminin hangi yiinda KIBT
Uzerine egitimi verilmelidir ?” sorularina verilen yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: 5. siniflarin almig olduklan bir senelik fazla tecriibe, ders
ve seminerlere katilimlarindaki yuksek oran nedeniyle KIBT
hakkinda daha fazla bilgi ve ayni zamanda daha pozitif bir
yaklasimlari oldugu gérialmustar. 4. siniflarin da bilgi dizeylerinin
yukseltilebilmesi ve KIBT hakkinda daha dogru bilgiye
ulagabilmeleri amaciyla fakultedeki derslerinde bu konular
hakkinda ek dersler verilebilir ve ayni zamanda bilgi dizeylerini
arttirmalari amaciyla seminerlere katiimlar tesvik edilebilir.

ANAHTAR KELIMELER
Konik Isinh Bilgisayarli Tomografi (KIBT), Dijital Radyografi

INTRODUCTION

Radiology science manifests a continuous development in order to improve image quality and to reduce patient
radiation dose. Conventional radiography is replaced with digital radiography (DR) due to emerging radiographic

technologies. '

* Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi A.D., Istanbul, Turkiye
® Dig hekimi



Assessment of knowledge level and attitudes of dental students about digital radiography and cone beam computed tomography (CBCT) Ozel Sayi

Dental radiographic imaging is a significant tool to achieve an accurate diagnosis. The main advantages of digital
intraoral radiography systems are time saving, reduction of radiation dose, removal of errors in image formation
process, image enhancement, data storage, communication with other practitioners and easier viewing of the
patient's images on a monitor. Although digital radiographic systems are offered as an alternative to conventional

radiography, it may take time to achieve the desired level of use.>®

CBCT is an imaging technique, which is available to dentists for examining hard tissues in the dental and
maxillofacial areas. This technique gives a three-dimensional portrayal of anatomy and pathology.” CBCT is based
on volumetric tomography technique which uses a 2D detector combined with a single 360° scan providing 3D x-
ray beam. The projection data are used for generating a 3D volumetric data set to provide reconstructed images in

coronal, sagittal and axial planes which are referred as orthogonal planes.®

The studies conducted portrays that CBCT technology was useful in maxillofacial radiology, especially for evaluation
of hard tissues. ®'2CBCT scanners for the oral and maxillofacial region were pioneered by the studies of Arai et al.'®
and Mozzo et al. in the late 1990s. Since then, this new imaging technique has been addressed by different
research groups in the region of the mouth and jaws. *'° In the study of Shah and Venkatesh'®, the knowledge
levels and attitudes of dentistry students about CBCT were evaluated. According to the study, more than half of the
students emphasized that the use of CBCT will become more widespread in the near future and they want to use
CBCT technology in their future careers. In a study by Peciuliene et al. "7, 2879 Lithuanian were invited to select a
single category of answers that best accommodate their clinical attitudes. Recently graduated dentists stated that
they used digital radiographs more than other participants. The aim of this study is to evaluate the knowledge and
attitudes of fourth and fifth grade students about digital radiography and CBCT in Marmara University Faculty of
Dentistry.

MATERIALS AND METHODS

The study protocol of the study was approved by Marmara University Medical Faculty Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee on 04/05/2018 with the protocol number 09.2018.376. This research was carried out in
Marmara University, Faculty of Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Radiology. In this study, the study
group of Marmara University Faculty of Dentistry consists of 100 4" grade and 100 5" grade students. A
questionnaire consisting of 16 questions was used to evaluate participants' knowledge and attitudes about digital
radiography and CBCT.

Statistical Analysis

Descriptive statistics were used to define continuous variables (average, standard deviation, minimum, median,
maximum). Chi-Square test (or Fisher's Exact test, where appropriate) was used to examine the relationship between
the categorical variables. The statistical significance level was determined as 0.05. The analyzes were performed
using the MedCalc Statistical Software version 12.7.7 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium;

http://www.medcalc.org; 2013).
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RESULTS

The study population consisted of 40 (20.0%) male students and 160 (80.0 %) female students and 100 (50%)

students were in 4" and 100 (50%) students were in 5" grade.

A significantly higher proportion of the fifth-year students answered the question " From which source or sources

did you get information about CBCT?" as "from seminars" and "from the internet” (Fisher's Exact p <0.05) (Table 1).

Table 1. Evaluation of digital radiography and CBCT knowledge level and attitudes according to grades.

4" grade 5" grade P-
N % N % values
Gender Male 22 220 18 18.0 0.596
Female 78 780 82 82.0
Do you have any knowledge about CBCT? Yes 99 99.0 99 99.0 1.00
No 1 1.0 1 1.0
From which source or sources did you get Lectures 94 940 93 93.0 1.00
. . "
information about CBCT? Seminars 8 80 49  49.0 <0.001
Internet 16 16.0 31 31.0 0.019
Other 2 2.0 5 5.0 0.445
Is it necessary for you to have the CBCT Yes, required 97 100.0 97 99.0 1.00
i ?
unit at your facuity? No, not necessary 0 0 1 1.0
To what extent do you think CBCT will be used No idea 8.2 9 9.2 0.045
. : o "
in routine dental practice in the near future? In all areas of dentistry 27 578 41 418
Specific dental 58 59.8 48 49.0
interventions
Will not be used 4 4.1 0 0.0
extensively
According to you, in which year of training of ~ No training needed 1 1.0 1 1.0 <0.001
i ?
dentistry should be taught on CBCT? Pre-clinical period (1- 31 320 14  14.3
2-3th grade)
During the clinical 59 60.8 57 58.2
period (grade 4-5)
During the PhD / 6 6.2 26 26.5
specialization period
Do you prefer to use CBCT in future No idea 32 33 14 14.3 0.001
professional clinical life? Yes 63 649 84 85.7
No 2 21 0 0.0
Which cases would you prefer to use CBCT Implant cases 60 600 78 78.0 0.009
: e
in future clinical life’ Impacted tooth 57 570 72 720 0.038
extraction
Evaluation of patients 59 59.0 80 80.0 0.002
with cysts and tumors
Orthodontic cases 32 320 39 39.0 0.374
No idea 26 274 25 25.5 0.311
CBCT hag a Iovyer dose t.han the Agree 44 463 55 56.1
panoramic radiographs in use
Disagree 25 26.3 18 18.4
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Indicate your reason or reasons for using Relatively low 80 80.0 85 85.0 0.457
digital radiography techniques radiation dose
Easy and fast to 57 57.0 63 63.0 0.741
maintain
Lack of film 90 90.0 82 82.0 0.153
processing

Lack of wastage due 81 81.0 72 72.0 0.182
to lack of film process

The absence of 84 84.0 85 85.0 1.00
artifacts due to the filnr
bath process

Allow film adjustments 82 82.0 81 81.0 1.00
and measurements

Easy archiving of films 87 87.0 91 91.0 0.499

Other 1 1.0 0 0.0 1.00
Film quality in digital techniques is satisfactory Strongly agree 11 11.0 18 18.0 0.347
Agree 66 66.0 65 65.0
Neither agree nor 22 220 15 15.0
disagree
Disagree 1 1.00 2 20
Do you think using digital techniques increases No idea 14 140 22 22.0 0.050
film repetition? Yes 28 280 37 370
No 58 58.0 41 41.0
In which applications do you use digital intra-  Surgical treatments 70 70.0 74 74.0 0.637
oral radiographs? Endodontic 93 930 97 97.0 0.331
treatments

Periodontal treatments 64 640 75 75.0 0.124

Prosthetic treatments 68 68.0 64 64.0 0.654

Restorative treatments 88 88.0 91 91.0 0.645

Other 6 6.0 1 1.0 0.118

Fisher’s Exact p

10



Selcuk Dent J. 2019 Keser G, Cem G, Namdar Pekiner F

Among 4" and 5" grade students, a significantly higher proportion of 5" grade students answered “In all areas of
dentistry” and a significantly higher proportion of 5" grade students replied as “specific dental interventions” to the
question “ To what extent do you think CBCT will be used in routine dental practice in the near future?” (Fisher's
Exact p <0.05) (Table 1) (Figure 1). Moreover, a significantly higher proportion of 4" grade students answered
“During the clinical period (grade 4-5)” to the question “According to you, in which year of training of dentistry should
be taught on CBCT?” (Fisher's Exact p <0.05) (Table 1).

70
60
50
40
30 L
g s»
grade
20
10
o . . i
No idea In all areas of Specific dental will nqt be used
dentistry interventions extensively
To what extent do you think CBCT will be used in routine dental
practice in the near future?

Figure 1. To what extent do you think CBCT will be used in routine dental practice in the near future?

Among 4™ and 5" grade students, a higher proportion of 5" grade students answered “Yes” to the question “Do you
prefer to use CBCT in future professional clinical life?” (Fisher's Exact p <0.05) (Table 1). A significantly higher
proportion of 5" grade students answered “Implant cases”, “Evaluation of patients with cysts and tumors” and
“Which cases would you prefer to use CBCT in future clinical life?” (Fisher's Exact p <0.05) (Table 1) (Figure 2). In
men, a significantly higher proportion of 4" grade students answered “Lack of film processing" to the question
“Indicate your reason or reasons for using digital radiography techniques” (Fisher's Exact p <0.05) (Figure 3). In
women, a significantly higher rate of 4" grade students disagreed with the statement “Do you think using digital

techniques increases film repetition?” when compared with 5" grades (Fisher's Exact p <0.05).
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Figure 2. Which cases would you prefer to use CBCT in future
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DISCUSSION

This study used a questionnaire to assess the knowledge level and attitudes of dental students about digital
radiography and CBCT. Digital radiography benefits include elimination of the developing process, easy to store

images, shorter performance time and facility of electronic storage. '8

In a study conducted among dentists, the most highly rated results were time saving (87%) and eliminating
processing problems.2° Peciuliene et al.'” reported that dentists who have replied the questionnaire used digital
radiography as a diagnostic tool at all times or frequently. Moreover, recently graduated dentists stated that they

used digital radiographs more than other colleagues.

The question “Do you think the use of digital technique increases the repetition of film shots?” in the study conducted
by Shah and Venkatesh '® showed that there were no significant differences between the 4™ and 5™ grades. However,

in our study the disagreement was 61.5% in 4™ grade students and this rate was found to be 40.2% in 5" grades.

In the study of Shah and Venkatesh ¢, the knowledge levels and attitudes of dentistry students about CBCT were
evaluated. In their study, the question “To what extent do you intend to use CBCT in routine dental practice in the
near future?” portrayed that there was no significant difference between the 4" and 5™ grade responders. In our
study, while 41% of the 5" grade respondents answered “in all areas of dentistry”, this rate was 27% in the fourth
grades.

In the same study, the ratio of the 5th grade students who responded “in the doctorate / specialization period” to
the question “According to you, in which year of training of dentistry should be taught on CBCT? was found to be
higher with 18.75% compared to the 4" grade students. Similarly, in our study, the ratio of the same response was

found to be higher in 5" grades.

Moreover, in our study the percentage of 5" grade students (85.7%) those who agreed with the question “Do you
prefer to use CBCT in future professional clinical life? was higher than the 4" grade students (64.9%). However,

Shah and Venkatesh '® concluded that there were no significant differences between the grades in their study.

The answers “Evaluation of patients with cysts and tumors”, implant cases” and “impacted tooth extraction” to the
guestion “Which cases would you prefer to use CBCT in future clinical life?” were found to be higher in the 4" grade

students in a study.® However, in our study, it was found that the rate was higher in 5" grade students.

CONCLUSION

In conclusion, the present study shows that there is no statistically significant difference between 4™ and 5" grade
students in terms of digital radiography techniques preferred. Since 5" grade respondents have received more than
one year of experience in and learn more about CBCT, because of the high rate of participation in courses and
seminars, have been shown to have a more positive approach. In order to increase the level of knowledge of the 4™

grades and all other students and to reach more accurate information about CBCT, additional courses can be given

13
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in dental faculties, and at the same time, participation in seminars can be encouraged to increase their level of

knowledge.
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Mandibular trabekiiler kemigin fraktal boyutu: Yas, cinsiyet
ve ilgi alani segiminin 6nemi nedir?

Amagc: Mandibular trabekiler kemigin fraktal boyut (FB)
degerlerinin yas, cinsiyet ve ilgi alani (ROI, Region of Interest)
secimi ile iligkisinin arastirimasidir.

Gere¢ ve Yontemler: Klinigimize ilk muayene amaci ile bagvuran
sistemik yénden saglikh 106 birey (53 kadin ve 53 erkek)
calismaya dahil edilmistir. Bireyler 21-25, 26-30, 31-35, 36-40
olmak Uzere dért yas grubuna ayrnimistir. Mandibulada kondil,
angulus ve digli alveolar kemik bélgelerinden belirlenen sag-sol
toplam altisar ROI tzerinde White ve Rudolph’un yéntemine gore
fraktal analiz uygulanmistrr. istatistiksel analizler SPSS v21.0 (IBM
Corp, Armonk, NY, USA) programi kullanilarak yapilimistir.
Normal dagilima uymadidi test edilen veriler igin non-parametrik
testler uygulanmis ve p<0.05 duizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Cinsiyete gore sag angulus (p=0.024) ve sol kondil
(p=0.009) FB degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir. Bireylerin yas gruplarina goére sadece sol kondil
FB degerleri istatistiksel olarak anlamli fark g&stermektedir
(p=0.000). Genenin ayni tarafindan secilen kondil, angulus ve
disli bolgelerin FB degerleri birbirlerinden anlamh farkliik
gosterirken (p<0.05), sag-sol FB olcumlerinde istatistiksel
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).

Sonug: Alt cenede kondil ve angulus bdélgesinden segilen
bolgelerde FB o&lcimleri yas ve cinsiyete gore degisiklik
gOstermektedir. Yapilacak calismalarda ROl segerken sag-sol

ayirt etmeksizin miimkin oldugunca digli alveolar kemik bélgesi
tercih edilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER
Fraktal boyut, Yas, Cinsiyet, ROI

ABSTRACT

Fractal dimension of mandibular trabecular bone: What is
the importance of age, gender and region of interest
selection?

Background: The aim of this study was to investigate the
relationship between fractal dimension (FD) values of mandibular
trabecular bone and age, gender and region of interest (ROI).

Methods: A total of 106 systemically healthy individuals (53
females and 53 males) were included in the study. The subjects
were divided into four age groups: 21-25, 26-30, 31-35, 36-40.
Fractal analysis was performed according to White and Rudolph's
methods from the total ROI of six left-right chondral, angular and
toothed alveolar bone regions on the mandible. Statistical
analyzes were performed using SPSS v21.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) program. Non-parametric tests were applied to the data
that were not observed to be normal distribution and p<0.05 was
considered significant.

Results: There was a statistically significant difference between
right angulus (p=0.024) and left condyle (p=0.009) FD according
to gender. According to age groups, only left condyle FD values
were statistically significant (p=0.000). The FD values of condyle,
angulus and toothed regions selected from the same side of the
jaw were significantly different from each other (p<0.05) but,
there was no statistically significant difference in right-left FD
measurements (p>0.05).

Conclusion: FD measurements in the regions selected from the
condyle and angulus region of the lower jaw vary with age and
sex. When selecting ROI in the studies to be made as far as
possible right-left tooth alveolar bone region should be preferred.

KEYWORDS

Fractal Dimension, Age, Gender, ROI

GiRiS

Geometrideki kare, daire, tic¢gen gibi bilindik ve basit sekillerle tanimlanamayan, farkl élgeklerden incelendiklerinde
kendine benzeme 6zelligi gosteren karmasik yapilara ‘fraktal’ denir. ‘Fraktal’ kelimesi Latince ’de kirik anlamina
gelen ‘fractus’ s6zcligunden tlremigtir." Matematiksel fraktaller farkl 6lceklerde incelendiklerinde birbirlerine benzer

Ozellikler sergileyen izotropik yapilardir. Trabekuler kemik, pulmoner dallanma gdésteren akcigerler gibi dogal ve

* Necmettin Erbakan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Konya
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biyolojik fraktaller ise anizotropik yapida olup farkli gézlem sartlarinda farkli 6zellikler sergilerler. Biyolojik fraktaller

sinirli bir 6lgekte kendine benzeme 6zelligi gosterirler.2®

Fraktal analiz 6zellikle tip alaninda mevcut hastaligin siddeti ve ilerleyisi hakkinda bilgi edinmede veya potansiyel bir
hastaligin teshisinde kullaniimaktadir. Radyografiler (izerinden tespit edilen fraktal boyutun (FB) trabekuler kemik
yogunlugundaki degisimleri ve kemikteki mineral kaybini yansittidi belirtiimektedir.>” FB arttikga incelenen yapinin
karmasikh@g artmaktadir. Dis hekimliginde; alveol kemiginde meydana gelen erken dénem periodontal degisiklerin
saptanmasi, osteoporoza bagll ortaya cikan patolojilerin tanisi, implant boélgelerine komsu kemik dokunun
degerlendiriimesi ve temporomandibular eklem disfonksiyonu bulunan hastalarda hastaligin siddeti ile trabekduler

yapidaki degisimlerin korelasyonunun incelendigi cok sayida ¢alisma yapilmigtir.®®

Calismamizin amaci, mandibular trabekiler kemigin FB degerlerinin yas, cinsiyet ve ROI secimi (ilgi Alani, Region

of Interest) ile iliskisinin arastirnimasidir.
GEREC VE YONTEM

Calismada Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi klinigine rutin
muayene olmak amaciyla basvuru yapan bireylerin 70 kVp, 5 mA ve 15 sn isinlama parametrelerine gére 2D
Veraviewpocs (J MORITA MFG corp, Kyoto, Japan) dijital panoramik réntgen cihazi araciigi ile elde edilen
panoramik radyograflar kullanilmis olup galismamizin etik ilkelere uygunlugu Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakuiltesi Bilimsel Arastirmalar Degerlendirme Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No: 2017/12).
Calisma 106 hasta (53 kadin-53 erkek) ile gerceklestiriimistir. Bireyler 21-25, 26-30, 31-35, 36-40 olmak Uzere dért

yas grubuna ayrilmistir.

Sistemik olarak saglikli, (6zellikle kemik metabolizmasini etkileyen paget hastaligi, hiperparatiroidizm,
hipoparatiroidizm, osteoporoz, osteomalazi, renal osteodistrofi, osteogenezis imperfekta gibi hastaliklarin
bulunmamasi), 21-40 yas araliginda, Ust veya alt cenede dis eksikligi olmayan (3. molar disler haric tutulmustur),
Angle sinif | okluzyona sahip bireyler calismaya dahil edilmistir. Maksillofasiyal bélgede patolojisi, gegirilmis ya da
geciriimekte olan ortodontik tedavi hikayesi, bruksizmi, herhangi bir digsinde protetik tedavisi bulunan bireyler

arastirmaya dabhil edilmemistir.

Fraktal analiz igin ImageJ v1.52 programi kullaniimistir. Program internet Uzerinden
https://imagej.nih.gov/ij/download.html adresinden indirilmistir. Fraktal analiz i¢in bir panoramik radyografi Gzerinde

uc adet ilgi alani belirlenmistir:
1)Sag-sol kondiler bélgeden 50x50 piksel,
2)Sag-sol mandibular angulus bdlgesinden 100x100 piksel ve

3)Sag-sol mandibular ikinci premolar ve birinci molar dislerin apikal bdlgeleri arasindaki boélgeden (dislerin

periodonsiyumu ve mandibular kanalin kortikal sinirlarini icermeyecek sekilde) 100x100 piksel boyutlarinda toplam
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alti adet ROI segilmigtir (Resim 1). Fraktal analiz islemleri White ve ark. ® tarafindan belirtilen metoda gére yapilmigtir
(Resim 2).

Resim 1. Belirtilen ROI'lerin program Uzerinde segilmesi.

Resim 2. A, Bulaniklastirma; B, Bulanik géruntiyu orijinal gérintiden ¢ikarma; C, 128 gri tonu ekleme; D, Siyah-
beyaz gdéruntliye cevirme; E, Erode ile gurultiinin azaltimasi; F, Dilate ile genisletme; G, Renkleri tersine cevirme;

H, iskeletsel formata don

Her radyograf icin belirtilen ROl'lerde yapilan FB &lcimleri iki gézlemci tarafindan 14 gun ara ile ikiser kez

tekrarlanmigtir. Gozlemci ici ve godzlemciler arasi olgimler arasinda istatistiksel fark tespit edilemediginden
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(Cronbach alfa, 0.78-0.95) birinci gézlemcinin ilk élgiimleri esas alinmistrr. istatistiksel analizler SPSS v271.0 (IBM
Corp, Armonk, NY, USA) programi kullanilarak yapilmistir. Normal dagiima uymadigi test edilen veriler igin non-

parametrik testler uygulanmis ve p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Olciim yapilan 636 ROI'deki (106x6) ortalama FB degerleri Tablo 1°de gésterilmistir. Cinsiyete gére sag angulus
(p=0.024) ve sol kondil (p=0.009) FB dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Kadinlarda
FB’nin daha disuk oldugu saptanmigtir. Bireylerin yas ortalamasi 26.96+5.67 yil olup, yas gruplarina gére sadece
sol kondil FB degerleri istatistiksel olarak anlamh fark gdstermektedir (p=0.000). 31-35 yas grubunda kondil
bélgesinde FB en ylUksek ortalamaya sahipken, 36-40 yas grubunda en dusUktar.

Tablo 1. Olgiilen bélgelerin FB ortalama ve standart sapma degerleri

ROI FB FB
ROI Sag Sol
Kondil 1.42+0.08 1.41+0.08
Angulus 1.45+0.07 1.46+0.06
Disli 1.38+0.06 1.38+0.07

Cenenin ayni tarafindan secilen kondil, angulus ve disli bolgelerin FB degerleri birbirlerinden istatistiksel olarak
anlamh farkhlik géstermektedir (p<0.05) ve aralarinda korelasyon saptanmamistir (Spearman rho, r<0.2, p>0.05).
Kondil, angulus ve disli bdlgelerden yapilan FB élgimlerinin sag ve sol tarafta birbirinden istatistiksel olarak anlamli
fark gdstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA

Arastirmamizda fraktal analiz icin dijital panoramik radyografiler kullaniimistir. Yapilan bir caismada periapikal ve
panoramik radyografilerden elde edilen FB degerleri karsilastirldiginda, panoramik radyografilerden elde edilen
degerlerin daha dislk oldugu belirtiimistir. Panoramik radyografilerde periapikal radyografilere gére ¢ézinurlik

daha dustk oldudu icin sadece kalin trabekuller goérlintiilenebilmektedir.*

FB’un blyik olmasi kemik mimarisinin daha karmasik, kemik igindeki bosluklarin daha az oldugunu gdésterirken,
kiicik degerdeki FB, kemigin daha gdzenekli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.®41%'® Trabekller kemik
kortikal kemikten daha yiksek metabolik aktiviteye sahip oldugu icin kemik yapisinda meydana gelen degisikliklerin
degerlendiriimesinde daha belirleyici olmaktadir.’ Calismamizda kadinlarda ve ileri yas grubunda FB degerlerinin

daha dusuk olmasi, yaslanmanin ve cinsiyet farklihgin kemigin trabekuler yapisini etkiledigini ortaya koymaktadir.

FB’un, ROI secimine ait parametrelerden, boyut, sekil ve yerlestirildigi bélgeden etkilendigini bildiren gcalismalar
bulunmakla birlikte,'>'” aksini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir.'® Arastirmamizda sag ve sol tarafta FB

degerleri arasinda farkliik gdzlenmezken, mandibulada ayni tarafta disli, angulus ve kondil bélgelerinin FB
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degerlerinin birbirlerinden farkl oldugu ve korelasyon géstermedigi, yalnizca disli bélgeden secilen alanin FB
degerlerinin yas ve cinsiyetten etkilenmedigi saptanmistir. Calismalarin bulgularindaki farklik hasta segim kriterleri

ve kullanilan radyografik teknikten kaynaklanabilir.

SONUG

Mandibular trabekuler kemigin FB degerleri kondil ve angulus bdélgelerinde yaslanma ve cinsiyet farkliigindan
etkilenmektedir. Trabekler kemikteki degisiklikleri kantitatif olarak sunabilen FB hesabi, mandibulada hastalik tanisi
ya da takibi icin kullanilacaginda secilecek ROI'nin sag-sol ayirt etmeksizin mimkin oldugunca digli alveolar kemik

bélgesinde olmasi tercih edilmelidir.
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Periapikal kist ve granilom tanili 12 lezyonun gri skala
degerlerinin incelenmesi

Amag: Konik isinl bilgisayarli tomografi (KIBT), duslk radyasyon
dozu, kisa goruntileme suresi, disuk fiyat gibi acilardan
bilgisayarli tomografiye (BT) gére bircok avantaji olan bir
goéruntileme sistemidir. BT taramasinda, HU dokunun
yogunlugunu temsil eden goérlntiyl gostermek icin piksellere
ayrilir. KIBT’de ise doku yogunlugu gri skala ile gosterilir. Bu
calismanin amaci periapikal kist ve granilom ayirici tanisinda
KIBT’den elde edilen gri skala degerlerinin kullanilabilirliginin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Sunulan calisma 18 adet histopatolojik
olarak periapikal kist yada granidlom tanisi konmus dis ile
retrospektif olarak gerceklestirildi. 12*8 FOV araliginda alinmig
olan KIBT géruntileri Simplant programina aktarilarak ortalama
gri skala degerleri Dell Precision T1500 WorCStation kullanilarak
incelendi ve kaydedildi. istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics
20.0 programi kullanilarak hesaplandi.

Bulgular: Periapikal kist ve granilom mevcut olan bireyler
arasinda yas ve cinsiyet dagilimi agisindan anlamli fark izlenmedi.
Cinsiyet ve yas icin istatistiksel anlamlilik dlizeyi sirasiyla p=0.627
ve p=0.98 dir. Periapikal kist ve grantlom vakalarinin KIBT gri
skala degerleri karsilastirildi. iki grup arasinda tim karsilastirma
kriterleri icin gri skala deg@erleri agisindan anlamli fark gézlenmedi
(p > 0.05).

Sonugc: Sonug olarak galismamizda, periapikal kist ve granulom
ayinminda KIBT gri skala degerleri karsilastirimis olup tim
sonuclar kistlerde daha dusik olmasina ragmen; bu sonuc
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

ANAHTAR KELIMELER

Gri skala degeri, Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi, Periapikal
graniilom, Periapikal kist

ABSTRACT

Investigation of gray scale values of 12 lesions diagnosed
as periapical cyst and granuloma

Background: Cone Beam Computed Tomography (CBCT) is
imaging system that has many advantages over Computed
Tomography (CT) from low radiation dose, short imaging time,
low price. In the CT scan, HU is divided into pixels to show the
image representing the density of the tissue. In CBCT, the tissue
density is indicated by a gray scale. The aim of this study is to
investigate the availability of gray scale values obtained from
CBCT in the differential diagnosis of periapical cyst and
granuloma.

Methods: The present study was done with 18 cases diagnosed
as periapical cyst or granuloma retrospectively. The CBCT
images that had taken with 12*8 FOV range transferred into
Simplant program and mean gray values were investigated with
Dell Precision T1500 WorCStation and recorded. Statistical
analyses were calculated with IBM SPSS Statistics 20.0
program.

Results: There was no statistical significance between patients
with periapical cyst and granuloma in terms of age and gender
distribution. The statistical significance level for gender and age
was p = 0.627 and p = 0.98, respectively. The CBCT gray scale
values of periapical cyst and granuloma cases were compared.
There was no statistical significance between these two groups
in term of all comparison criterions (p > 0.05).

Conclusion: Consequently, in this present study the CBCT gray
scale values of periapical cyst and granuloma cases were
compared and all results were low in cysts. However, these
results were not statistically significant.

KEYWORDS

Gray scale value, Cone Beam Computed Tomography,
Periapical granuloma, Periapical cyst

GiRiS
Konik isinh bilgisayarl tomografi (KIBT), daha dusuk hasta radyasyon dozu, kisa géruntileme suresi ve dusuk fiyat
gibi 6zellikleriyle bilgisayarli tomografiye (BT) gére birgok avantaji olan bir gériintiileme sistemidir'. BT taramasinda,

HU x-isini zayiflama derecesi ile orantiidir ve dokunun yogunlugunu temsil eden gorinta icin piksellere ayrilir.

KIBT'de ise x-I1gini zayiflama derecesi gri skala ile gdsterilir (voksel degeri)2.

® Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Kayseri
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KIBT'nin yUksek yogdunluktaki radyasyon saciimi ve artifaktlar, kemik yogunlugunun tahmininde KIBT'nin
dezavantajlar olarak bildiriimisse de ¢ok sayida calisma, BT deki HU ile KIBT 'de gri skala arasinda dogrusal bir iligki
oldugunu gdéstermistir. Bu nedenle arastirmacilar KIBT'deki voksel deg@erinin kemik yogunlugunun tahmininde

kullanilabilecegini 6ne siirmislerdir®*.

Sunulan calismanin amaci histopatolojik olarak apikal kist ya da granulom tanisi konmus lezyonlarin KIBT
goruntllerinden gri skala degerlerini belirleyip kargilastirmaktir. Ayrica lezyonlarin merkezinde 6lgtlen minimum ve
maksimum gri skala degerleri mandibular kortikal kemik gri skala degerleri ile oranlanarak degisim miktarinin

hesaplanmasi da amaclanmistir.
GEREGC VE YONTEM

Sunulan calisma, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz Dis ve Cene Radyolojisi bdlimiinde apikal
rezeksiyon sonrasi 18 adet histopatolojik olarak periapikal kist ya da granulom tanisi konmus dis ile retrospekiif
olarak gerceklestirildi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri: 1-Histopatolojik olarak periapikal lezyona kist veya

granulom tanisinin konmus olmasi ve 2-KIBT goérintulerinin 12x8 FOV araliginda alinmis olmasi olarak belirlendi.

KIBT kayitlarinin tamami NewTom 5G (Quantitative Radiology, Verona, ltaly) cihazi ile alinmistir. incelemeler ve

Olctimler Simplant yazihminda yapildi ve kaydedildi.

Butin KIBT gérintuleri Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi uzmani (ME) ve uzmanlik 6grencisi (FA) tarafindan es zamanli
degerlendirilip kaydedildi. Goruntiler, Dell Precision T1500 WorCStation ve Dell monitor kullanilarak incelendi.
Simplant programinda lezyonlarin minimum ve maksimum gri skala degerleri, her (¢ diizleme gdre merkezinden

Olclldi (Resim 1). Mandibular kortikal referans dederi icin angulus mandibula bélgesinde ve kortikal kemikte gri

skala degeri 6lcildi (Resim 2).

Resim 1. Histopatolojik olarak apikal granulom tanili vakanin sagital kesitlerde, lezyon merkezinden
gerceklestirilen minimum (a) ve maksimum (b) gri skala élgumleri
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Resim 2. Koronal kesitte mandibular kortikal kemik gri skala élcimU

istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics 20.0 paket program kullanilarak hesaplandi. Normal dagiim gésteren
veriler icin Kolmogorov Smirnov, cinsiyet dagilimlari Chi-square kullanilarak hesaplandi. Diger verilerin analizi igin

de student t-testi kullanildi.
BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireylerin yas ve cinsiyet dagihmlari ve ortalama deg@erler Tablo 1’de g&sterilmistir. Periapikal
kist ve granulom mevcut olan bireyler arasinda yas ve cinsiyet dagiimi agisindan anlamli fark izlenmedi. Cinsiyet ve

yas icin istatistiksel anlamlilik duzeyi sirasiyla p=0.627 ve p=0.98’dir.

Periapikal kist ve periapikal granulom vakalarinin KIBT gri skala degerleri karsilastinildi. Kistler icin lezyonlarin
merkezinde yapilan &lgimlerin gri skala degerleri minimum, maksimum ve mandibular kortikal referans
icin ortalamalari sirasiyla 96.9; 171; 1789.5 bulundu. Granulom tanisi konan 7 vakanin gri skala degerleri minimum,
maksimum ve mandibular kortikal referans icin ortalamalarn sirasiyla 157.2; 271.5; 1816.4 bulundu. iki grup arasinda

tim karsilagtirma kriterleri icin gri skala degerleri agisindan anlamli fark gézlenmedi (Tablo 2).

Tablo 1. Periapikal kist ve periapikal granulom vakalarinin cinsiyet ve yas dagihimlari

Erkek N (%) Kadin N (%) Yas Ort. (Std.dev.)
Kist 8(72.7) 3(27.3) 33.4 (=15.1)
Granulom 4(57.1) 3(42.9) 33.2 (x11.4)
p 0.627 0.627 0.98

N: birey sayisi; p> 0. 05 istatistiksel fark izlenmedi
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Tablo 2. Periapikal kist ve periapikal granulom vakalarinin KIBT gri skala degerlerinin karsilagtirmasi.

Kist Granulom
KIBT gri skala degeri N  Ort. Std. N Ort. Std. p
dev dev.

Lezyon Minimum 11 96.9 +83.8 7 157.2 +159.7  .397
Lezyon Maksimum 11 171 +878 7 2715 +137.0  .487
Mandibular kortikal referans 11 1789.5 +1315 7 1816.4 +12.3 .102
Minimum degerler icin degisim 11 %945 460 7 %909 +12.3 .383
miktari

Maksimum degerler icin degisim 11 % 90.4 +4.8 7 %847 +9.6 115
miktari

N: birey sayisi; p > 0. 05 gruplar arasi istatistiksel fark izlenmedi.

TARTISMA

Apikal kist ve grantlom ayirici tanisinin pre-operatif asamada yapilabilmesi amaciyla bazi cerrahi olmayan metotlarin

arastirlmasinin éna agilmigtir. KIBT kullanimi bu yéntemlerden biridir®.

Guncel literatirde KIBT deki gri skala degerleri ile BT'deki HU arasindaki uyumun arastirildigi calismalarda geligkili
sonuglar bildirilmistir. KIBT deki gri skala degerlerinin BT’deki HU bulgulari ile uyumlu oldugunu bildiren galismalarin
yaninda®®® kemik densitesinin dlgiimiinde KIBT’nin yetersizligini destekleyen arastirmalar da mevcuttur”®. Shokri ve
ark”. yaptiklari calismada medikal bilgisayarli tomografi (MBT) HU sonuclan ile KIBT gri skala degerlerini
karsilastirmiglardir. Bu calismanin sonucunda tim &lcim parametrelerinde istatistiksel olarak anlamh fark
bulduklarini bildirmiglerdir. Yine ayni ¢calismada FOV boyutunun gri skala degerlerini degistirdigi de bildirilmigtir.
Bizim ¢alismamiz bu nedenle gri skala élgimlerinin standardizasyonu amaciyla sadece 12x8 FOV araliginda alinmig

apikal lezyonlar ile gerceklestirilmigstir.

Gri skala bulgularinin kist ve timor ayirmindaki etkinliginin arastirildidi bir galismada arastirmacilar KIBT gri skala
degerlerinin kemik ici lezyonlarin tanimlanmasinda gucli bir korelasyon gésterdigini bildirmigler®. Ayni calismada
dokuz adet radikller kistin minimum ve maksimum gri skala degerleri sirasiyla 1132, 1358 olarak
bildirilmistir’®. Bizim galismamizda ise 11 adet radikiler kist igin hesaplanan minimum ve maksimum gri skala
degerleri sirasiyla 96.9 ve 171°dir. Sonugclar arasi bu farkliigin kullanilan KIBT cihazi ve ¢ekim parametreleri gibi
bircok nedene bagli olabilecegdini diistintyoruz.

Sonug olarak guncel literattr taramasinda apikal kist ve graniloma ayirnminda KIBT gri skala etkinliginin arastirildigi
bir calismaya rastlaniimamigtir. Sunulan calismamizda kist ve grantlomlar arasinda gri skala degerleri karsilastiriimig
olup tim degerlerin ortalamasi kistlerde grantlomlara gére daha dusuk dlgulmis ancak bu sonug istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir. Bunun nedeninin veri sayilarinin disuk olmasindan kaynaklanabilecegini diisiiniiyoruz. Daha
yuksek veri sayili benzer calismalar ile gri skala degerlerinin periapikal kist ve granulom ayirmindaki etkinliginin

arastinlmasinin anlamli oldugunu disinuyoruz.
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