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AIMS AND SCOPE

Research in Sports Science (RISS) is an international, scientific, open access periodical published in accordance with independent, unbiased,
and double-blinded peer-review principles. The journal is the official online-only publication of istanbul University-Cerrahpasa Faculty of
Sports Science, and it is published biannually in June and December. The publication languages of the journal are Turkish and English.

Research in Sports Science aims to publish original articles, case reports, reviews, and letters to the editor at the highest scientific value in
all fields of physical education and sports science. The journal also publishes book reviews, and biographies within the scope of the journal.

The scope of the journal includes, but not limited to movement and training sciences, physical education and sport teaching sciences, recre-
ation, health sciences in sport, management sciences in sports, and psycho-social sciences in sport.

The target audience of the journal includes sport professionals, amateurs and researchers who are interested or working in physical education
and sports sciences, and sports medicine physicians.

The editorial and publication processes of the journal are shaped in accordance with the guidelines of the International Committee of Med-
ical Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME), Council of Science Editors (CSE), Committee on Publication Ethics
(COPE), European Association of Science Editors (EASE), and National Information Standards Organization (NISO). The journal is in conformity
with the Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing (doaj.org/bestpractice).

All expenses of the journal are covered by the Istanbul University-Cerrahpasa. Processing and publication are free of charge with the journal.
No fees are requested from the authors at any point throughout the evaluation and publication process. All manuscripts must be submitted
via the online submission system, which is available at www.iuc-jss.org. The journal guidelines, technical information, and the required forms
are available on the journal’s web page.

Statements or opinions expressed in the manuscripts published in the journal reflect the views of the author(s) and not the opinions of the
istanbul University-Cerrahpasa Faculty of Sports Science, editors, editorial board, and/or publisher; the editors, editorial board, and publisher
disclaim any responsibility or liability for such materials.

Research in Sports Science is an open access publication, and the journal’s publication model is based on Budapest Open Access Initiative
(BOAI) declaration. All published content is available online, free of charge at www.iuc-jss.org. Authors retain the copyright of their published
work in the Research in Sports Science. The journal’s content is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 (CC BY-NC)
that allows third parties to share and adapt the material except for commercial purposes provided that proper credit is given to the authors
and the original work.

Editor in Chief: Mehmet Oztiirk

Adress: Department of Training Education, Division of Movement and Training Sciences, istanbul University-Cerrahpasa, Faculty of Sport
Sciences, 34200 Avcllar, istanbul, Turkey

Phone: 05324517830
E-mail: iumozturk@istanbul.edu.tr

Publisher: AVES

Adress: Biiyiikdere Caddesi, 105/9 34394 Mecidiyekdy, Sisli, istanbul, Turkey
Phone: +90212 217 17 00

Fax: +90 2122172292

E-mail: info@avesyayincilik.com

Webpage: avesyayincilik.com
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AMACLAR ve KAPSAM

Research in Sports Science (RISS); bagimsiz, tarafsiz ve cift-kér hakem degerlendirme ilkelerine bagh yayin yapan, istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa Spor Bilimleri Fakiltesi'nin acik erisimli bilimsel elektronik yayin organidir. Dergi Haziran ve Aralik aylarinda olmak lzere yilda 2 sayi olarak
yayinlanmaktadir. Yayin dili Tiirkce ve ingilizce'dir.

Research in Sports Science (RISS), beden egitimi ve spor bilimlerini ilgilendiren tim alanlarda yiiksek bilimsel kaliteye sahip 6zgilin arastirma,
olgu sunumu, derleme ve editére mektup tlriindeki makalelerle literatilire katki sunmayi amaglamaktadir. Ayrica dergi kapsamina uygun kitap
incelemeleri ve biyografiler de yayinlanmaktadir.

Derginin kapsami temel olarak; antrenman ve hareket bilimleri, beden egitimi ve spor 6gretimi, rekreasyon, spor saglik bilimleri, spor yonetimi
ile sporda psikolojik ve sosyal alanlarindan olusmaktadir.

Derginin hedef kitlesini beden egitimi ve spor bilimleri alanlarinda arastirma yapan bilim insanlari, amator ve profesyonel olarak ¢alisanlar ve
bu alana ilgi duyan tim kisiler olusturmaktadir.

Derginin editdryel ve yayin siirecleri International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME),
Council of Science Editors (CSE), Committee on Publication Ethics (COPE), European Association of Science Editors (EASE) ve National Infor-
mation Standards Organization (NISO) kilavuzlarina uygun olarak bicimlendirilmistir. Research in Sports Science (RISS) dergisinin editoryel ve
yayin siirecleri, Akademik Yayincilikta Seffaflik ve En iyi Uygulama (doaj.org/bestpractice) ilkelerine uygun olarak yiritilmektedir.

Derginin tiim masraflari istanbul Universitesi-Cerrahpasa tarafindan karsilanmaktadir. Makale degerlendirme ve yayin islemleri icin yazarlar-
dan Ucret talep edilmemektedir. TUm makaleler www.iuc-jss.org sayfasindaki online makale degerlendirme sistemi kullanilarak dergiye gon-
derilmelidir. Derginin yazim kurallarina, gerekli formlara ve dergiyle ilgili diger bilgilere web sayfasindan erisilebilir.

Dergide yayinlanan makalelerde ifade edilen bilgi, fikir ve gériisler istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bas Editor, Editor-
ler, Yayin Kurulu ve Yayinci’'nin degil, yazar(lar)in bilgi ve goruslerini yansitir. Bas Editor, Editorler, Yayin Kurulu ve Yayinci, bu gibi yazarlara ait
bilgi ve gorusler icin hicbir sorumluluk ya da yiikiimlalik kabul etmemektedir.

Research in Sports Science, yayinlanma modeli Budapeste Acik Erisim Girisimi (BOAI) bildirgesine dayanan acik erisimli bilimsel bir dergidir.
Derginin arsivine www.iuc-jss.org adresinden Uicretsiz olarak erisilebilir. Research in Sports Science'nin icerigi, Creative Commons Alinti-Gay-
riTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile yayinlanmaktadir.

Bas Editor: Mehmet Oztiirk

Adres: istanbul Universitesi Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolim(i, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dall,
34200 Avcllar, istanbul

Tel: 05324517830

E-posta: iumozturk@istanbul.edu.tr

Yayinci: AVES

Adres: Biiylikdere Caddesi, 105/9 34394 Mecidiyekdy, Sisli, Istanbul, Tiirkiye
Tel: +90212217 17 00

Faks: +90 212217 22 92

E-posta: info@avesyayincilik.com

Web sayfasi: avesyayincilik.com

A-IV



http://www.icmje.org/
https://www.wame.org/
https://www.councilscienceeditors.org/
https://publicationethics.org/
https://ease.org.uk/
https://www.niso.org/
https://www.niso.org/
https://doaj.org/bestpractice
http://www.iuc-jss.org
http://www.iuc-jss.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
mailto:info@avesyayincilik.com
http://www.avesyayincilik.com/

Research in

R I SS Sports Science

INFORMATION TO AUTHORS

Research in Sports Science (RISS) is an international, scientific, open ac-
cess periodical published in accordance with independent, unbiased,
and double-blinded peer-review principles. The journal is the official on-
line-only publication of istanbul University-Cerrahpasa Faculty of Sports
Science, and it is published biannually in June and December. The publi-
cation languages of the journal are Turkish and English.

Research in Sports Science aims to publish original articles, case reports,
reviews, and letters to the editor at the highest scientific value in all fields
of physical education and sports science. The journal also publishes book
reviews and biographies within the scope of the journal.

The scope of the journal includes, but not limited to movement and train-
ing sciences, physical education and sport teaching sciences, recreation,
health sciences in sport, management sciences in sports, and psycho-so-
cial sciences in sport.

The target audience of the journal includes sport professionals, amateurs,
and researchers who are interested or working in physical education and
sports sciences, and sports medicine physicians.

EDITORIAL AND PUBLICATION PROCESS

The editorial and publication processes of the journal are shaped in ac-
cordance with the guidelines of the International Council of Medical
Journal Editors (ICMJE), the World Association of Medical Editors (WAME),
the Council of Science Editors (CSE), the Committee on Publication Ethics
(COPE), the European Association of Science Editors (EASE), and National
Information Standards Organization (NISO). The journal conforms to the
Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing (doaj.
org/bestpractice).

Originality, high scientific quality, and citation potential are the most
important criteria for a manuscript to be accepted for publication. Man-
uscripts submitted for evaluation should not have been previously pre-
sented or already published in an electronic or printed medium. The
journal should be informed of manuscripts that have been submitted to
another journal for evaluation and rejected for publication. The submis-
sion of previous reviewer reports will expedite the evaluation process.
Manuscripts that have been presented in a meeting should be submitted
with detailed information on the organization, including the name, date,
and location of the organization.

PEER REVIEW PROCESS

Manuscripts submitted to Research in Sports Science will go through a
double-blind peer-review process. Each submission will be reviewed by
at least two external, independent peer reviewers who are experts in their
fields in order to ensure an unbiased evaluation process. The editorial

board will invite an external and independent editor to manage the eval-
uation processes of manuscripts submitted by editors or by the editorial
board members of the journal. The Editor in Chief is the final authority in
the decision-making process for all submissions.

ETHICAL PROCEDURES

The authors are expected to submit researches that comply with the
general ethical principles which include; scientific integrity, objectivity,
collegiality, data integrity, institutional integrity and social responsibility.

An approval of research protocols by the Ethics Committee in accordance
with international agreements (World Medical Association Declaration of
Helsinki “Ethical Principles for Medical Research Involving Human Sub-
jects,” amended in October 2013, www.wma.net) is required for experi-
mental, clinical, and drug studies and for some case reports. If required,
ethics committee reports or an equivalent official document will be re-
quested from the authors. For manuscripts concerning experimental
research on humans, a statement should be included that shows that
written informed consent of patients and volunteers was obtained fol-
lowing a detailed explanation of the procedures that they may undergo.
For studies carried out on animals, the measures taken to prevent pain
and suffering of the animals should be stated clearly. Information on pa-
tient consent, the name of the ethics committee, and the ethics commit-
tee approval number should also be stated in the Materials and Methods
section of the manuscript. It is the authors’ responsibility to protect the
patients’anonymity carefully.

For photographs that may reveal the identity of the patients, signed re-
leases of the patient or their legal representative should be enclosed, and
the publication approval must be provided in the Materials and Methods
section.

Erratum

The Editorial Board reviews correction requests from the authors, and the
correction may be implemented upon Editorial Board decision. When a
correction implemented in an article, an Erratum is published in the fol-
lowing issue to inform the readers about the change. The corrected arti-
cle will be updated on the journal’s website and the records of the index
records.

PLAGIARISM

Research in Sports Science is extremely sensitive about plagiarism. All sub-
missions are screened by a similarity detection software (iThenticate by
CrossCheck) at any point during the peer-review and/or production pro-
cess. Even if you are the author of the phrases or sentences, the text should
not have unacceptable similarity with the previously published data.

When you are discussing others’ (or your own) previous work, please
make sure that you cite the material correctly in every instance.
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In the event of alleged or suspected research misconduct, e.g., plagia-
rism, citation manipulation, and data falsification/fabrication, the Editori-
al Board will follow and act following COPE guidelines.

AUTHORSHIP

Each person listed as an author should fulfill the authorship criteria rec-
ommended by the International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE - www.icmje.org). The ICMJE recommends that authorship is
based on the following four criteria:

1. Substantial contributions to the conception or design of the work; or
the acquisition, analysis, or interpretation of data for the work; AND

2. Drafting the work or revising it critically forimportant intellectual con-
tent; AND

3. Final approval of the version to be published; AND

4. Agreement to be accountable for all aspects of the work in ensuring
that questions related to the accuracy or integrity of any part of the
work are appropriately investigated and resolved.

In addition to being accountable for the parts of the work he/she has
done, an author should be able to identify which co-authors are respon-
sible for specific other parts of the work. Also, authors should have confi-
dence in the integrity of the contributions of their co-authors.

All those designated as authors should meet all four criteria for author-
ship, and all who meet the four criteria should be identified as authors.
Those who do not meet all four criteria should be acknowledged in the
title page of the manuscript.

Research in Sports Science requires corresponding authors to submit a
signed and scanned version of the Copyright Agreement and Acknowl-
edgement of Authorship form (available for download www.iuc-jss.org)
during the initial submission process to act appropriately on authorship
rights and to prevent ghost or honorary authorship. If the editorial board
suspects a case of “gift authorship,” the submission will be rejected with-
out further review. As part of the submission of the manuscript, the cor-
responding author should also send a short statement declaring that he/
she accepts to undertake all the responsibility for authorship during the
submission and review stages of the manuscript.

DECLARATION OF INTEREST

Research in Sports Science requires and encourages the authors and the
individuals involved in the evaluation process of submitted manuscripts
to disclose any existing or potential conflicts of interests, including finan-
cial, consultant, and institutional, that might lead to potential bias or a
conflict of interest. Any financial grants or other support received for a
submitted study from individuals or institutions should be disclosed to
the Editorial Board. To disclose a potential conflict of interest, the ICMJE
Potential Conflict of Interest Disclosure Form should be filled in and sub-
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mitted by all contributing authors. The journal’s Editorial Board resolves
cases of a potential conflict of interest of the editors, authors, or reviewers
within the scope of COPE and ICMJE guidelines.

The Editorial Board of the journal handles all appeal and complaint cases
within the scope of COPE guidelines. In such cases, authors should get
in direct contact with the editorial office regarding their appeals and
complaints. When needed, an ombudsperson may be assigned to resolve
claims that cannot be resolved internally. The Editor in Chief is the final
authority in the decision-making process for all appeals and complaints.

COPYRIGHT AND LICENSE

Research in Sports Science requires each submission to be accompanied
by a Copyright Agreement and Acknowledgement of Authorship form
(available for download www.iuc-jss.org). By signing this form, authors
retain the copyright of their work and agree that the article, if accepted
for publication by the Research in Sports Science will be licensed under
a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 (CC BY-NC) Interna-
tional License.

When using previously published content, including figures, tables, or
any other material in both print and electronic formats, authors must ob-
tain permission from the copyright holder. Legal, financial and criminal
liabilities in this regard belong to the author(s).

DISCLAIMER

Statements or opinions expressed in the manuscripts published in Re-
search in Sports Science reflect the views of the author(s) and not the
opinions of the editors, the editorial board, or the publisher; the editors,
the editorial board, and the publisher disclaim any responsibility or lia-
bility for such materials. The final responsibility regarding the published
content rests with the authors.

MANUSCRIPT PREPARATION

The manuscripts should be prepared in accordance with ICMJE-Recom-
mendations for the Conduct, Reporting, Editing, and Publication of Schol-
arly Work in Medical Journals (updated in December 2018 - http://www.
icmje.org/icmje-recommendations.pdf). Authors are required to prepare
manuscripts in accordance with the CONSORT guidelines for randomized
research studies, STROBE guidelines for observational original research
studies, STARD guidelines for studies on diagnostic accuracy, PRISMA
guidelines for systematic reviews and meta-analysis, and TREND guide-
lines for non-randomized public behavior.

Manuscripts can only be submitted through the journal’s online manu-
script submission and evaluation system, available at www.iuc-jss.org.
Manuscripts submitted via any other medium and submissions by any-
one other than one of the authors will not be evaluated.
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Manuscripts submitted to the journal will first go through a technical
evaluation process where the editorial office staff will ensure that the
manuscript has been prepared and submitted in accordance with the
journal’s guidelines. Submissions that do not conform to the journal’s
guidelines will be returned to the submitting author with technical cor-
rection requests.

Authors are required to submit the following:

» Copyright Agreement and Acknowledgement of Authorship Form,
and

« ICMJE Potential Conflict of Interest Disclosure Form (should be filled in
by all contributing authors) during the initial submission. These forms
are available for download at www.iuc-jss.org.

Preparation of the Manuscript
Title page: A separate title page should be submitted with all submis-
sions and this page should include:

- The full title of the manuscript as well as a short title (running head)
of no more than 50 characters,

. Name(s), affiliations, highest academic degree(s), and ORCID IDs of
the author(s),

. Grant information and detailed information on the other sources of
support,

. Name, address, telephone (including the mobile phone number),
and email address of the corresponding author,

. Acknowledgment of the individuals who contributed to the prepa-
ration of the manuscript but who do not fulfill the authorship cri-
teria.

Abstract: A Turkish and English abstract should be submitted with all
submissions except for Letters to the Editor. The abstract of Original Arti-
cles should be structured with subheadings (Aim, Material and Methods,
Results and Conclusion). Please check Table 1 below for word count spec-
ifications.

Keywords: Each submission must be accompanied by a minimum of
three to a maximum of five keywords for subject indexing at the end of
the abstract. The keywords should be listed in full without abbreviations.
The keywords should be selected from the National Library of Medicine,
Medical Subject Headings database (https://www.nlm.nih.gov/mesh/
MBrowser.html).

Manuscript Types

Original Articles: This is the most important type of article since it pro-
vides new information based on original research. Acceptance of original
papers will be based upon the originality and importance of the inves-
tigation. The main text of original articles should be structured with In-

troduction, Material and Methods, Results, Discussion, and Conclusion
subheadings. Please check Table 1 for the limitations for Original Articles.

Statistical analysis to support conclusions is usually necessary. Statistical
analyses must be conducted in accordance with international statistical
reporting standards (Altman DG, Gore SM, Gardner MJ, Pocock SJ. Sta-
tistical guidelines for contributors to medical journals. Br Med J 1983: 7;
1489-93). Information on statistical analyses should be provided with a
separate subheading under the Materials and Methods section and the
statistical software that was used during the process must be specified.

Units should be prepared in accordance with the International System of
Units (SI).

Editorial Comments: Invited brief editorial comments on selected arti-
cles are published in The Cyprus Journal of Medical Sciences. Editorials
should not be longer than 1000 words excluding references. Editorial
comments aim to provide a brief critical commentary by reviewers with
expertise or with high reputation in the topic of the research article pub-
lished in the journal. Authors are selected and invited by the journal to
provide such comments. Abstract, Keywords, and Tables, Figures, Images,
and other media are not included.

Review Articles: Reviews prepared by authors who have extensive
knowledge on a particular field and whose scientific background has
been translated into a high volume of publications with a high citation
potential are welcomed. These authors may even be invited by the jour-
nal. Reviews should describe, discuss, and evaluate the current level of
knowledge of a topic in clinical practice and should guide future studies.
The subheadings of the review articles should be structured by the au-
thors. However, each review article should include an “Introduction” and
a“Conclusion” section. Please check Table 1 for the limitations for Review
Articles.

Case Reports: There is limited space for case reports in the journal and
reports on rare cases or conditions that constitute challenges in diagno-
sis and treatment, those offering new therapies or revealing knowledge
not included in the literature, and interesting and educative case reports
are accepted for publication. The text should include Introduction, Case
Presentation, and Discussion with an unstructured abstract. Please check
Table 1 for the limitations for Case Reports.

Letters to the Editor: This type of manuscript discusses important parts,
overlooked aspects, or lacking parts of a previously published article. Ar-
ticles on subjects within the scope of the journal that might attract the
readers’ attention, particularly educative cases, may also be submitted in
the form of a “Letter to the Editor” Readers can also present their com-
ments on the published manuscripts in the form of a“Letter to the Editor.”
Abstract, Keywords, and Tables, Figures, Images, and other media should
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not be included. The text should be unstructured. The manuscript that
is being commented on must be properly cited within this manuscript.

Book Reviews: Reviews on the contemporary and noteworthy book
within the journal’s scope can be published after it is reviewed by an ex-
ternal expert on the respective topic.

Biographies: The life stories of well-known people in physical education
and sports fields can be published in the journal. This kind of manuscripts
should be prepared in the chronological order, and based on facts, doc-
uments, and testimonies emphasizing the significance of the person in
question. Biographies should be structured as follows.

- Introduction: This section should contain the basic information the
person, including birthplace, family tree, and the environment he/she
lived in.

- Development: This section should contain the childhood and the
school years of the person. Also, his/her friendship relations, school
achievements, and his/her personality traits should be mentioned.

- Conclusion: The conclusion section should contain the work and pri-
vate life of the person. Marriage, career, career achievements, and so-
cial status are the primary topics that should be elaborated in the last
section of the biography.

Tables

Tables should be included in the main document, presented after the refer-
ence list, and they should be numbered consecutively in the order they are
referred to within the main text. A descriptive title must be placed above
the tables. Abbreviations used in the tables should be defined below the
tables by footnotes (even if they are defined within the main text). Tables
should be created using the “insert table” command of the word processing
software and they should be arranged clearly to provide easy reading. Data
presented in the tables should not be a repetition of the data presented
within the main text but should be supporting the main text.
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Figures and Figure Legends

Figures, graphics, and photographs should be submitted as separate files
(in TIFF or JPEG format) through the submission system. The files should
not be embedded in a Word document or the main document. When
there are figure subunits, the subunits should not be merged to form a
single image. Each subunit should be submitted separately through the
submission system. Images should not be labeled (a, b, ¢, etc.) to indi-
cate figure subunits. Thick and thin arrows, arrowheads, stars, asterisks,
and similar marks can be used on the images to support figure legends.
Like the rest of the submission, the figures too should be blind. Any infor-
mation within the images that may indicate an individual or institution
should be blinded. The minimum resolution of each submitted figure
should be 300 DPI. To prevent delays in the evaluation process, all sub-
mitted figures should be clear in resolution and large in size (minimum
dimensions: 100 x 100 mm). Figure legends should be listed at the end of
the main document.

All acronyms and abbreviations used in the manuscript should be de-
fined at first use, both in the abstract and in the main text. The abbrevia-
tion should be provided in parentheses following the definition.

When a drug, product, hardware, or software program is mentioned with-
in the main text, product information, including the name of the product,
the producer of the product, and city and the country of the company
(including the state if in USA), should be provided in parentheses in the
following format: “Discovery St PET/CT scanner (General Electric, Milwau-
kee, WI, USA)"

All references, tables, and figures should be referred to within the main
text, and they should be numbered consecutively in the order they are
referred to within the main text.

Limitations, drawbacks, and the shortcomings of original articles should
be mentioned in the Discussion section before the conclusion para-
graph.

Type of manuscript Word limit Abstract word limit Reference limit Table limit Figure limit
Original Article 4000 250 (Structured) 35 6 5 or total of 10 images
Review Article 5000 250 50 6 10 or total of 15 images
Case Report 1200 200 15 No tables 4 or total of 8 images
Letter to the Editor 400 No abstract 5 No tables No media

Book Review 1000 No abstract 20 5 2

Biography 2000 No abstract 20 4 4
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References

While citing publications, preference should be given to the latest, most
up-to-date publications. Both in-text citations and the references must
be prepared according to American Psychological Association (APA) 6th
edition style. In the main text of the manuscript, references should be
cited by author’s name and the publication year in parenthesis. In the
case of direct citations in the main text, only publication year should
be stated in parenthesis after the name of the author. Please see below
the examples:

For single authored reference: (Demirci, 1991)
For double authored reference: (Pek ve Demirci, 2007)
Reference with multiple authors: (Torun et al,, 2012)

For direct citation in a sentence: ...
al. (2001) found .....

In a similar research,Tuzcuoglu et

Reference List

The references must be listed alphabetically according to the last name
of the author. The author names and the publication year should be writ-
ten in bold. Journal titles should not be abbreviated. If an ahead-of-print
publication is cited, the DOl number should be provided. Authors are re-
sponsible for the accuracy of references.

The reference styles for different types of publications are presented in
the following examples:

Journal article:

Antunes, B. M. M., Cayres, S. U,, Lira ,F. S., Fernandes, R. A. (2016). Ar-
terial thickness and Immunometabolism: the mediating role of chronic
exercise. Current Cardiology Reviews 12, 47-51.

Book Section:

Porter, R.J., Meldrum, B.S. (1995). Antiepileptic drugs. In: Katzung BG,
editor. Basic and clinical pharmacology. 6th ed. Norwalk, CN: Appleton
and Lange; 1995. p. 361-80.

Book with a single author:
Getzen, T.E. (1997). Health economics: fundamentals of funds. New York:
John Wiley & Sons.

Editor(s) as authors:
Norman1.J., Redfern S.J. (Eds). (1997). Mental health care for elderly peo-
ple. New York: Churchill Livingstone.

Conference proceedings:
Jodel, F., Russell, F, Tepper, K., Todd, P. & Zahora, T. (2009, Septem-
ber). Joined at the hip: Partnerships between librarians and learning skills
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advisers. Poster session presented at the International Congress of Medi-
cal Librarianship, Brisbane.

Thesis:
Kaplan, S.1. (1995). Post-hospital home health care: the elderly access and
utilization (dissertation). St. Louis (MO): Washington Univ. 1995.

Early view articles:

Von Ledebur, S.C. (2007). Optimizing knowledge transfer by new employ-
ees in companies. Knowledge Management Research & Practice. Advance
online publication. https://doi.org/10.1057/palgrave.kmrp.8500141

Manuscripts published in electrical format:

Li, S., & Seale, C. (2007). Learning to do qualitative data analysis: An obser-
vational study of doctoral work. Qualitative Health & Research, 17, 1442-
1452. https://doi.org/10.1177/1049732307306924

REVISIONS

When submitting a revised version of a paper, the author must submit a
detailed “Response to the reviewers” that states point by point how each
issue raised by the reviewers has been covered and where it can be found
(each reviewer’s comment, followed by the author’s reply and line numbers
where the changes have been made) as well as an annotated copy of the
main document. Revised manuscripts must be submitted within 30 days
from the date of the decision letter. If the revised version of the manuscript
is not submitted within the allocated time, the revision option may be can-
celed. If the submitting author(s) believe that additional time is required,
they should request this extension before the initial 30-day period is over.

Accepted manuscripts are copy-edited for grammar, punctuation, and
format. Once the publication process of a manuscript is completed, it is
published online on the journal’s webpage as an ahead-of-print publica-
tion before it is included in its scheduled issue. A PDF proof of the accept-
ed manuscript is sent to the corresponding author and their publication
approval is requested within 2 days of their receipt of the proof.

Editor in Chief: Mehmet Oztiirk

Adress: Department of Training Education, Division of Movement and
Training Sciences, Istanbul University-Cerrahpasa, Faculty of Sport Sci-
ences, 34200 Avcllar, istanbul, Turkey

Phone: 05324517830

E-mail: iumozturk@istanbul.edu.tr
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Adress: Biiyiikdere Caddesi, 105/9 34394 Mecidiyekdy, Sisli, stanbul, Tiirkiye
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Fax: +90 2122172292
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YAZARLARA BILGI

Research in Sports Science (RISS); bagimsiz, tarafsiz ve cift-kdr hakem
degerlendirme ilkelerine bagli yayin yapan, istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa Spor Bilimleri Fakultesi’'nin acik erisimli bilimsel elektronik yayin or-
ganidir. Dergi Haziran ve Aralik aylarinda olmak Uizere yilda 2 sayi olarak
yayinlanmaktadir. Yayin dili Tiirkce ve ingilizce'dir.

Research in Sports Science (RISS), beden egitimi ve spor bilimlerini ilgi-
lendiren tim alanlarda yiksek bilimsel kaliteye sahip 6zgiin arastirma,
olgu sunumu, derleme ve editére mektup tlriindeki makalelerle litera-
tlre katki sunmayr amaclamaktadir. Ayrica dergi kapsamina uygun kitap
incelemeleri ve biyografiler de yayinlanmaktadir.

Derginin kapsami temel olarak; antrenman ve hareket bilimleri, beden
egitimi ve spor 6gretimi, rekreasyon, spor saglik bilimleri, spor yonetimi
ile sporda psikolojik ve sosyal alanlarindan olusmaktadir.

Derginin hedef kitlesini beden egitimi ve spor bilimleri alanlarinda aras-
tirma yapan bilim insanlari, amator ve profesyonel olarak calisanlar ve bu
alana ilgi duyan tim kisiler olusturmaktadir.

DEGERLENDIRME VE YAYIN SURECI

Derginin editoryel ve yayin sirecleri International Committee of Me-
dical Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical Editors
(WAME), Council of Science Editors (CSE), Committee on Publication Et-
hics (COPE), European Association of Science Editors (EASE) ve National
Information Standards Organization (NISO) kilavuzlarina uygun olarak
bicimlendirilmistir. Research in Sports Science (RISS) dergisinin editor-
yel ve yayin siirecleri, Akademik Yayincilikta Seffaflik ve En iyi Uygulama
(doaj.org/bestpractice) ilkelerine uygun olarak ydritiilmektedir.

Ozgiinliik, yiiksek bilimsel kalite ve atif potansiyeli bir makalenin yayina
kabuli icin en énemli kriterlerdir. Gonderilen yazilarin daha 6nce bagka
bir elektronik ya da basili dergide, kitapta veya farkli bir mecrada sunul-
mamis ya da yayinlanmamis olmasi gerekir. Daha dnce baska bir dergiye
gonderilen ancak yayina kabul edilmeyen yazilar hakkinda dergi 6nceden
bilgilendirilmelidir. Bu bilgiler makalenin degerlendirme siresinin hizlan-
masini saglayacaktir. Daha 6nce toplantilarda sunulmus olan calismalar
icin, sunum yapilan organizasyonun tam adi, tarihi, sehri, tlkesi ve yayin
izni belirtilmelidir.

Research in Sports Science’a gonderilen tim makaleler ¢ift-kor hakem
degerlendirme siirecinden ge¢gmektedir. Tarafsiz degerlendirme siirecini
saglamak icin her makale alanlarinda uzman en az iki dis-bagimsiz hakem
tarafindan degerlendirilir. Dergi Yayin Kurulu tyeleri tarafindan génderi-

\ISTANBUL
' CERRAHPASA

lecek makalelerin degerlendirme strecleri, davet edilecek dis bagimsiz
editorler tarafindan yonetilecektir. Butlin makalelerin karar verme siirec-
lerinde nihai karar yetkisi Bas Editordedir.

ETIK ILKELER

Dergiye makale gonderen tim yazarlarin hazirladiklarn calismalarda ev-
rensel etik ilkelere uymalari beklenmektedir. Bu ilkeler; bilimsel yontemde
dogruluk, veri ve analiz dogrulugu, kurumsal diirtstlik, tarafsizlik ve sos-
yal sorumluluk cercevesinde sekillenmelidir.

Spor hekimligi alaninda ydrittlen klinik ve deneysel calismalar, ilag arastirmala-
rive bazi olgu sunumlari icin, World Medical Association Declaration of Helsinki
“Ethical Principles for Medical Research Involving Human Subjects’, (@mended
in October 2013, www.wma.net) cercevesinde hazirlanmis Etik Komisyon ra-
poru gerekmektedir. Gerekli goriilmesi halinde Etik Komisyon raporu veya es-
degeri olan resmi bir yazi yazarlardan talep edilebilir. insanlar tizerinde yapilmis
deneysel calismalarin sonuglarini bildiren yazilarda, calismanin yapildig kisile-
re uygulanan proseddirlerin niteligi timuyle agiklandiktan sonra, onaylarinin
alindigina iliskin bir aciklamaya metin icinde yer verilmelidir. Hasta onamlari,
Etik Kurul raporunun alindigi kurumun adi, onay belgesinin numarasi ve tarihi
ana metin dosyasinda yer alan Yontemler bashd altinda yazilmalidir. Hastalarin
kimliklerinin gizliligini korumak yazarlarin sorumlulugundadir. Hastalarin kim-
ligini aciga cikarabilecek fotograflar icin hastadan ya da yasal temsilcilerinden
alinan imzali izinlerin de génderilmesi gereklidir.

ERRATUM

Yazarlar tarafindan iletilen diizeltme talepleri Yayin Kurulu tarafindan
incelenmekte ve diizeltmeler Yayin Kurulu kararina istinaden uygu-
lanmaktadir. Yayinlanan metinde diizeltme yapilmasi durumunda,
diizeltmeyi takip eden sayida Erratum metni yayinlanarak okurlar bil-
gilendirilmektedir. Diizeltilen makale dergi web sayfasinda, derginin
tarandiginda dizinlerde de gtincellenmektedir.

iNTIHAL

Research in Sports Science, intihal konusunda son derece hassastir. Der-
giye gonderilen makaleler, hakem degerlendirme siirecinde ya da yayI-
na hazirlik asamasinda herhangi bir noktada benzerlik tespiti icin yazim
taramasi (CrossCheck tarafindan iThenticate) yapilmaktadir. Climleler ve
ifadeler yazara ait olsa dahi, yazilan metnin daha 6nce yayinlanan verilerle
kabul edilemez bir benzerligi olmamalidir.

Baskalariin énceki calismalarini (veya kendi calismalarinizi) tartisirken,
kullanilan materyalin her durumda dogru bir sekilde alintilandigindan
emin olunmalhdir.

Yayin Kurulu, dergimize gonderilen ¢alismalar hakkindaki intihal, atif ma-
nipulasyonu ve veri sahteciligi iddia ve stipheleri karsisinda COPE kuralla-
rina uygun olarak hareket edecektir.
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YAZARLIK

Yazar olarak listelenen herkesin ICMJE (www.icmje.org) tarafindan oneri-
len yazarlik kriterlerini karsilamasi gerekmektedir. ICMJE, yazarlarin asagi-
daki 4 kriteri karsilamasini dnermektedir:

1. Galismanin konseptine/tasarimina; ya da ¢alisma icin verilerin toplanmasi-
na, analiz edilmesine ve yorumlanmasina dnemli katki saglamis olmak; VE

2. Yazi taslagini hazirlamis ya da énemli fikirsel icerigin elestirel incele-
melerini yapmis olmak; VE

3. Yazinin yayindan énceki son halini gdzden gecirmis ve onaylamis ol-
mak; VE

4. Calismanin herhangi bir bolimunin gecerliligi ve dogruluguna iliskin
sorularin uygun sekilde sorusturuldugunun ve ¢oéziimlendiginin ga-
rantisini vermek amaciyla calismanin her yoniinden sorumlu olmayi
kabul etmek.

Bir yazar, calismada katki sagladigi kisimlarin sorumlulugunu almasina ek
olarak, diger yazarlarin calismanin hangi kisimlarindan sorumlu oldugu-
nu da teshis edebilmelidir. Ayrica, yazarlar birbirlerinin katkilarinin bittin-
lGglne guven duymalilardir.

Yazar olarak belirtilen her kisi yazarligin dort kriterini karsilamalidir ve bu
dort kriteri karsilayan her kisi yazar olarak tanimlanmalidir. Dort kriterin
hepsini karsilamayan kisilere makalenin baslik sayfasinda tesekkdir edil-
melidir.

Yazarlk haklarina uygun hareket etmek ve hayalet ya da lituf yazarli-
gin 6nlenmesini saglamak amaciyla sorumlu yazarlar makale yikleme
surecinde www.iuc-jss.org adresinden erisebilen Yazar Katki Formu’nu
imzalamali ve taranmis versiyonunu yaziyla birlikte géndermelidir. Ya-
yin Kurulu'nun gonderilen bir makalede “lituf yazarlik” oldugundan
stiiphelenmesi durumunda, s6z konusu makale degerlendirme yapil-
maksizin reddedilecektir. Makale gdnderimi kapsaminda; sorumlu
yazar makale gonderim ve degerlendirme siiregleri boyunca yazarlk
ile ilgili tim sorumlulugu kabul ettigini bildiren kisa bir 6n yazi gon-
dermelidir.

Research in Sports Science; gonderilen makalelerin degerlendirme si-
recine dahil olan yazarlarin ve bireylerin, potansiyel ¢ikar catismasina
ya da 6nyarglya yol agabilecek finansal, kurumsal ve diger iliskiler dahil
mevcut ya da potansiyel cikar catismalarini beyan etmelerini talep ve
tesvik eder.

Cikar Catismasi

Bir calisma icin bir birey ya da kurumdan alinan her tirli finansal destek
ya da diger destekler Yayin Kurulu'na beyan edilmeli ve potansiyel cikar
catismalarini beyan etmek amaciyla, ICMJE Potansiyel Cikar Catismalari
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Formu katki saglayan tiim yazarlar tarafindan ayri ayri doldurulmalidir.
Editorler, yazarlar ve hakemler ile ilgili potansiyel cikar catismasi vakalari
derginin Yayin Kurulu tarafindan COPE ve ICMJE rehberleri kapsaminda
¢ozllmektedir.

Derginin Yayin Kuruly, itiraz ve sikayet vakalarini, COPE rehberleri kapsa-
minda isleme almaktadir. Yazarlar, itiraz ve sikayetleri icin dogrudan Edi-
téryel Ofis ile temasa gecebilirler. ihtiyac duyuldugunda Yayin Kurulu'nun
kendi icinde ¢6zemedigi konular icin tarafsiz bir temsilci atanmaktadir.
itiraz ve sikayetler icin karar verme siireclerinde nihai karari Bas Editor
verecektir.

Telif ve Lisanslama Modeli

Research in Sports Science, ilk gonderim sirasinda www.iuc-jss.org
adresinden indirilebilen Telif S6zlesmesi ve Yazar Katki formunun im-
zalanarak makale ile birlikte derginin ¢evrimici degerlendirme sistemi-
ne yliklenmesini zorunlu tutar. Yazarlar, Telif S6zlesmesi ve Yazar Katki
formunu imzalayarak, makalenin Research in Sports Science tarafin-
dan yayinlanmak tzere kabul edilmesi durumunda telif hakkinin ken-
dilerinde kalacagini ve makalenin Creative Commons Atif-GayriTicari
4.0 Uluslararasi Lisansi (CC BY-NC 4.0) kapsaminda lisanslanacagini
kabul ederler.

Sekiller, tablolar veya hem basili hem de elektronik formatlardaki diger
materyaller dahil olmak tizere 6nceden yayinlanmis icerigi kullanirken,
yazarlarin telif hakki sahibinden izin almalari gerekir. Bu husustaki hukuki,
mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Sorumluluk Reddi

Dergide yayinlanan makalelerde ifade edilen gérisler ve fikirler istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bas Editor, Editérler, Yayin
Kurulu ve Yayinci'nin degil, yazar(lar)in bakis acilarini yansitir. Bas Editor,
Editorler, Yayin Kurulu ve Yayinci bu gibi durumlar icin hicbir sorumluluk
ya da yukimlilik kabul etmemektedir. Yayinlanan icerik ile ilgili tim so-
rumluluk yazarlara aittir.

MAKALE HAZIRLAMA

Makaleler ICMJE-Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing
and Publication of Scholarly Work in Medical Journals (updated in De-
cember 2018 - http://www.icmje. org/icmje-recommendations.pdf) ile
uyumlu olarak hazirlanmalidir. Randomize calismalar CONSORT, g6zlem-
sel calismalar STROBE, tanisal degerli calismalar STARD, sistematik der-
leme ve meta-analizler PRISMA ve randomize olmayan davranis ve halk
sagligiyla ilgili calismalar TREND kilavuzlarina uyumlu olmalidir.

Makaleler sadece www.iuc-jss.org adresinde yer alan derginin online
makale ylkleme ve degerlendirme sistemi Uzerinden godnderilebilir.
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Diger mecralardan gonderilen makaleler degerlendirilmeye alinmaya-
caktir.

Gonderilen makalelerin dergi yazim kurallarina uygunlugu ilk olarak
Editoryel Ofis tarafindan kontrol edilecek, dergi yazim kurallarina uygun
hazirlanmamis makaleler teknik diizeltme talepleri ile birlikte yazarlarina
geri gonderilecektir.

Yazarlarin; Telif S6zlesmesi ve Yazar Katki Formu ile ICMJE Potansiyel
Cikar Catismalari Formu'nu (bu form, tim yazarlar tarafindan doldu-
rulmalidir) ilk gdnderim sirasinda online makale sistemine ylklemeleri
gerekmektedir. Bu formlara www.iuc-jss.org adresinden erisilebilmek-
tedir.

Baslik sayfasi: Gonderilen tiim makalelerle birlikte ayri bir baslik sayfasi da
gonderilmelidir. Bu sayfa;

. Makalenin bashgini ve 50 karakteri gegmeyen kisa bashgini,

. Yazarlarin isimlerini, kurumlarini ve egitim derecelerini,

. Finansal destek bilgisi ve diger destek kaynaklar hakkinda detayl
bilgiyi,

. Sorumlu yazarin ismi, adresi, telefonu (cep telefonu dahil) ve e-posta
adresini,

. Tum yazarlarin ORCID numaralarini

. Makale hazirlama siirecine katkida bulunan ama yazarlik kriterlerini
karsilamayan bireylerle ilgili bilgileri icermelidir.

Ozet: Editore Mektup tiiriindeki yazilar disinda kalan tiim makalelerin
Tiirkce ve ingilizce dzetleri olmalidir. Ozgiin Arastirma makalelerinin 6zet-
leri“Amac”, “Yontem ve Araclar’, “Bulgular” ve “Sonug” alt basliklarini icere-
cek bicimde hazirlanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Tim makaleler en az 3 en fazla 6 anahtar kelimeyle
birlikte gonderilmeli, anahtar sézciikler 6zetin hemen altina yazilmalidir.
Kisaltmalar anahtar sézciik olarak kullanilmamalidir. Anahtar sézciikler
National Library of Medicine (NLM) tarafindan hazirlanan Medical Subject
Headings (MeSH) veritabanindan secilmelidir.

Makale Tiirleri

Ozgiin Arastirma: Ana metin “Giris’, “Yéntem ve Araclar’,“Bulgular’, “Tar-
tisma” ve “Sonuc” alt basliklarini icermelidir. Ozgiin Arastirmalarla ilgili ki-
sitlamalar igin liitfen Tablo 17 inceleyiniz.

Sonucu desteklemek icin istatiksel analiz genellikle gereklidir. Istatis-
tiksel analiz, tibbi dergilerdeki istatistik verilerini bildirme kurallarina
gore yapilmaldir (Altman DG, Gore SM, Gardner MJ, Pocock SJ. Statis-
tical guidelines for contributors to medical journals. Br Med J 1983:
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7; 1489-93). istatiksel analiz ile ilgili bilgi, Gerec ve Yéntem bélimii
icinde ayri bir alt baslik olarak yazilmali ve kullanilan yazilim kesinlikle
tanimlanmalidir.

Birimler, uluslararasi birim sistemi olan International System of Units (Sl)’a
uygun olarak hazirlanmadir.

Editoryel Yorum: Dergide yayinlanan bir arastirmanin, o konunun uzma-
ni olan veya st diizeyde degerlendirme yapabilecek bir hakem tarafin-
dan kisaca yorumlanma amacini tasimaktadir. Yazarlari, dergi tarafindan
secilip davet edilir. Ozet, anahtar sézciik, tablo, sekil, resim ve diger gor-
seller kullanilmaz.

Derleme: Yazinin konusunda birikimi olan ve bu birikimleri uluslara-
rasi literatlire yayin ve atif sayisi olarak yansimis uzmanlar tarafindan
hazirlanmis yazilar degerlendirmeye alinir. Yazarlari dergi tarafindan
da davet edilebilir. Bir bilgi ya da konunun klinikte kullanilmasi igin
vardigi son diizeyi anlatan, tartisan, degerlendiren ve gelecekte yapi-
lacak olan calismalara yon veren bir formatta hazirlanmalidir. Ana me-
tin “Giris” bolimuyle baslamali ve “Sonuc¢” bolimuyle bitmelidir. Met-
nin geri kalan basliklari calismanin icerigine gore yazarlar tarafindan
belirlenebilir. Derleme tlrindeki yazilarla ilgili kisitlamalar igin Iiitfen
Tablo 1'i inceleyiniz.

Olgu Sunumu: Olgu sunumlarina dergide sinirli sayida yer ayrilmakta ve
sadece ender goriilen, tani ve 6zel olgularla ilgili yeni bir yontem 6neren,
kitaplarda yer verilmeyen bilgileri yansitan, ilgi ¢ekici ve 6gretici 6zelligi
olan konular yayina kabul edilmektedir. Ana metin; “Giris", “Olgu Sunumu”
ve “Tartisma” alt basliklarini icermelidir. Olgu Sunumlariyla ilgili kisitlama-
lar i¢in ltitfen Tablo 17 inceleyiniz.

Editore Mektup: Dergide daha dnce yayinlanan bir yazinin énemini, g6z-
den kagan bir ayrintisini ya da eksik kisimlarini iceren yazilar bu bolimde
degerlendirilir. Ayrica derginin kapsamina giren alanlarda okurlarin ilgi-
sini cekebilecek konular ve 6zellikle egitici olgular hakkinda da Editore
Mektup formatinda yazilar yayinlanabilir. Okuyucular da yayinlanan yazi-
lar hakkinda yorum iceren Editore Mektup formatinda yazilarini sunabilir-
ler. Ozet, anahtar sézciik, tablo, sekil, resim ve diger gérseller kullaniimaz.
Ana metin alt basliksiz olmalidir. Hakkinda mektup yazilan yayina ait cilt,
yil, sayl, sayfa numaralari, yazi bashgi ve yazarlarin adlari agik bir sekilde
belirtilmeli, kaynak listesinde yazilmali ve metin icinde atifta bulunulma-
ldir.

Kitap incelemesi: Beden egitimi ve spor alaninda yayinlanan giincel ve
onemli sayilan kitaplar icin yapilan degerlendirmeler, Yayin Kurulu tarafin-
dan belirlenen ve konunun uzmani sayilacak dis hakem degerlendirmesi
sonrasinda yayinlanabilir.
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Biyografi: Beden egitimi ve spor alaninda taninmis kisilerin hayat hika-
yelerini gerceklere dayali, kronolojik bir siraya gore, belge ve taniklara
dayali, kisinin 6nemini ve farkhliklarini iceren yazilar, editoryal stirecten
gecirilerek yayinlanabilir. Biyografi yazilari asagida belirtildigi sekilde ya-
pilandiriimalidir:

- Girig boliimii: Biyografinin ilk bolimu olan giris bélimiinde, biyog-
rafisi yazilan kisinin dogumundan dogdugu yere kadar temel bilgilere
yer verilir. lgili kisinin ailesi, soy agaci ve cevresi hakkindaki bilgilere
deginilmelidir.

- Gelisme béliimii: ilgili bireyin cocukluk yillarindan egitim ve dgretim
yillarina kadar olan bilgilere gelisme bélimiinde yer verilir. Gelisme
bolimiince ayrica, 6zel hayattaki arkadashklardan, okul yillarindaki
basarilardan ve zamanla oturmaya baslan kisilikten s6z edilmelidir.

- Sonug boliimii: Biyografinin son kismi olan sonug bolim, kisinin is
yasami ve Ozel hayatini icerir. Evlilik, kariyer vb. konular, is yerindeki
basarilara ve kisinin toplumdaki sosyal konumundan bu bélimde
bahsedilmelidir.

Tablolar

Tablolar ana dosyaya eklenmeli, kaynak listesi sonrasinda sunulmali, ana
metin icerisindeki gecis siralarina uygun olarak numaralandirilmadir. Tab-
lolarin tizerinde tanimlayici bir baslik yer almali ve tablo icerisinde gecen
kisaltmalarin agilimlari tablo altina tanimlanmalidir. Tablolar Microsoft Of-
fice Word dosyasi icinde “Tablo Ekle” komutu kullanilarak hazirlanmali ve
kolay okunabilir sekilde diizenlenmelidir. Tablolarda sunulan veriler ana
metinde sunulan verilerin tekrari olmamali; ana metindeki verileri destek-
leyici nitelikte olmalilardir.

Resim ve Resim Altyazilari
Resimler, grafikler ve fotograflar (TIFF ya da JPEG formatinda) ayri dos-
yalar halinde sisteme yiiklenmelidir. Gorseller bir Word dosyasi dokiima-

ni ya da ana dokiiman icerisinde sunulmamalidir. Alt birimlere ayrilan
gorseller oldugunda, alt birimler tek bir gorsel icerisinde verilmemelidir.
Her bir alt birim sisteme ayri bir dosya olarak ytiklenmelidir. Resimler alt
birimleri belli etme amaciyla etiketlenmemelidir (a, b, c vb.). Resimlerde
altyazilari desteklemek icin kalin ve ince oklar, ok baslari, yildizlar, aste-
riksler ve benzer isaretler kullanilabilir. Makalenin geri kalaninda oldu-
gu gibi resimler de kor olmalidir. Bu sebeple, resimlerde yer alan kisi ve
kurum bilgileri de korlestirilmelidir. Gorsellerin minimum ¢ozintrltigu
300DPI olmalidir. Degerlendirme siirecindeki aksakliklari 6nlemek icin
gonderilen buitiin gorsellerin ¢ézlnurligl net ve boyutu buyik (mi-
nimum boyutlar 100x100 mm) olmalidir. Resim altyazilari ana metnin
sonunda yer almahdir.

Makale icerisinde gecen tiim kisaltmalar, ana metin ve Gzette ayri ayri
olmak uzere ilk kez kullanildiklari yerde tanimlanarak kisaltma tanimin
ardindan parantez icerisinde verilmelidir.

Ana metin icerisinde cihaz, yazilim, ilag vb. Griinlerden bahsedildiginde
Urlndin ismi, Ureticisi, Uretildigi sehir ve Ulke bilgisini iceren Griin bilgisi
parantez icinde verilmelidir; “Discovery St PET/CT scanner (General Elect-
ric, Milwaukee, WI, USA)".

Tum kaynaklar, tablolar ve resimlere ana metin icinde uygun olan yerlerde
sirayla numara verilerek atif yapiimalidir.

Ozgiin arastirmalarin kisitlamalari, engelleri ve yetersizliklerinden Sonug
paragrafi dncesi“Tartisma” bélimiinde bahsedilmelidir.

Kaynaklar

Atif yapilirken en son ve en glincel yayinlar tercih edilmelidir. Kaynaklarin
dogrulugundan yazarlar sorumludur. Hem metin ici kaynaklar hem kay-
nakca bolimu Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan Publi-
cation Manual of American Psychological Association (APA) 6. versiyona
gore (Microsoft Word uygulamasinda, Basvurular, Kayanklari Yonet) hazir-

Makale tiirii Sozciik limiti Ozet sozciik limiti Kaynak limiti Tablo limiti Resim limiti

Ozgiin Arastirma 3500 250 (Alt baslikli) 30 6 7 ya da toplamda 15 resim
Derleme 5000 250 50 6 10 ya da toplamda 20 resim
Olgu Sunumu 1000 200 15 Tablo yok 10 ya da toplamda 20 resim
Editdre Mektup 500 Uygulanamaz 5 Tablo yok Resim yok

Kitap incelemesi 1000 Uygulanamaz 20 5 2

Biyografi 2000 Uygulanamaz 20 4 4
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lanmalidir. Metin ici referanslarda, parantez icerisinde yazar soy ismi ve
yayin tarihi olacak sekilde atif yapilmahdir.

Ornek
Tek yazarh kaynak: (Demirci, 1991)

iki yazarl kaynak: (Pek ve Demirci, 2007)
ikiden fazla yazarh kaynak: (Torun ve ark., 2012)

Cumle icinde dogrudan kaynak gdsterme: ...benzer bir sonug bulan Tuz-
cuoglu ve ark. (2001)

Referans listesi yazarlarin soy ismine gore alfabetik olarak siralanmalidir.
Yazar isimleri ve yayin tarihleri bold olarak yazilmalidir. Dergi isimleri ki-
saltilmamalidir. Farkli yayin turleri icin kaynak stilleri asagidaki 6rneklerde
sunulmustur:

Dergi makalesi:

Antunes B. M. M., Cayres S. U,, LiraF.S., Fernandes R. A. (2016) Arterial
thickness and Immunometabolism: the mediating role of chronic exerci-
se. Current Cardiology Reviews 12(1), 47-51.

Kitap boliimii:

Porter, R.J., Meldrum, B.S. (1995). Antiepileptic drugs. In: Katzung BG,
editor. Basic and clinical pharmacology. 6th ed. Norwalk, CN: Appleton
and Lange; 1995. p. 361-80.

Tek yazarli kitap:
Getzen, T.E. (1997). Health economics: fundamentals of funds. New York:
John Wiley & Sons.

Yazar olarak editor(ler):
Norman l.J., Redfern S.J. (Eds). (1997). Mental health care for elderly pe-
ople. New York: Churchill Livingstone.

Toplantida sunulan yazi:
Jodel, F., Russell, F, Tepper, K., Todd, P. & Zahora, T. (2009, Septem-
ber). Joined at the hip: Partnerships between librarians and learning skills
advisers. Poster session presented at the International Congress of Medi-
cal Librarianship, Brisbane.

Tez:
Kaplan, S.I. (1995). Post-hospital home health care: the elderly access and
utilization (dissertation). St. Louis (MO): Washington Univ. 1995.
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Erken Cevrimici Yayin:

Von Ledebur, S.C. (2007). Optimizing knowledge transfer by new
employees in companies. Knowledge Management Research & Prac-
tice. Advance online publication. https://doi.org/10.1057/palgrave.
kmrp.8500141

Elektronik formatta yayinlanan yazi:

Li, S., & Seale, C. (2007). Learning to do qualitative data analysis: An obser-
vational study of doctoral work. Qualitative Health & Research, 17, 1442-
1452. https://doi.org/10.1177/1049732307306924

REVIZYONLAR

Yazarlar makalelerinin revizyon dosyalarini génderirken, ana metin tize-
rinde yaptiklari degisiklikleri isaretlemeli, ek olarak, hakemler tarafin-
dan 6ne surilen 6nerilerle ilgili notlarini “Hakemlere Cevap” dosyasinda
gondermelidir. Hakemlere Cevap dosyasinda her hakemin yorumunun
ardindan yazarin cevabi gelmeli ve degisikliklerin yapildigi satir numa-
ralari da ayrica belirtilmelidir. Revize makaleler karar mektubunu takip
eden 30 glin icerisinde dergiye gonderilmelidir. Makalenin revize ver-
siyonu belirtilen siire icerisinde yiklenmezse, revizyon secenedi iptal
olabilir. Yazarlarin revizyon icin ek streye ihtiya¢ duymalar durumunda
uzatma taleplerini ilk 30 glin sona ermeden dergiye iletmeleri gerek-
mektedir.

Yayina kabul edilen makaleler dil bilgisi, noktalama ve bicim acisindan
kontrol edilir. Yayin siireci tamamlanan makaleler, yayin planina dahil
edildikleri sayiyla birlikte yayinlanmadan 6nce erken ¢evrimici formatinda
dergi web sitesinde yayina alinir. Kabul edilen makalelerin baskiya hazir
PDF dosyalari sorumlu yazarlara iletilir ve yayin onaylarinin 2 giin igerisin-
de dergiye iletilmesi istenir.

Bas Editér: Mehmet Oztiirk

Adres: istanbul Universitesi Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antre-
norlik Egitimi Bolimu, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali,
34200 Avcilar, istanbul, TURKIYE

Tel: 05324517830

E-posta: iumozturk@istanbul.edu.tr

Yayinai: AVES

Adres: Biiyiikdere Caddesi, 105/9 34394 Mecidiyekdy, Sisli, istanbul, Tiirkiye
Tel: +90 212217 17 00

Faks: +90212217 22 92

E-posta: info@avesyayincilik.com

Web sayfasi: avesyayincilik.com
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Orijinal Arastirma / Original Article

14 Haftalik Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Programinin ilkdgretim
Ogrencilerinin Tutumlari Uzerine

Ahmet Sansi' @, Ismail Guleg2®, Sibel Nalbant* ®

'Batman Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu, Batman, Tirkiye
“Lisans Ogrencisi, Istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, istanbul, Ttirkiye
*Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Alanya, Ttrkiye

Cite this article as: Sansi A, Giileg I, Nalbant S. The Effect of 14-Week Inclusive Physical Activity Program on Attitudes in Primary School Students. Research in Sports Science
2019; 9(1); 1-4.

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 14 haftalik bittnlesik fiziksel aktivite (BUFA) programinin normal gelisim gosteren (NGG) ilkdgretim 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik tutumlarina etkisinin arastirimasidir. Calismaya 23 kiz (yas: 9,47+,510) ve 15 erkek (yas: 9,6+,507) olmak lizere toplam NGG 38 6grenci katilmistir. Aileleri tara- 1
findan onayi olan 6grenciler 14 hafta suire ile haftada 1 glin, giinde 75 dakika stresince kendi yas grubundaki 6zel gereksinimli akranlari ile birlikte BUFA programina
katilmistir. Katiimcilarin tutum diizeyleri 14 haftalik BUFA programi éncesinde ve sonrasinda uygulanan Arkadaslik Aktivite Olcegi (AAO) ve Sifat Kontrol Listesi (SKL)
ile test edilmistir. 14 haftalik BUFA programi sonrasinda ilkégretim 6grencilerinin AAQ ile SKL'den elde ettikleri puanlar arasindaki istatistiki anlamli farklilik Wilcoxon
testi ile NGG kiz ve erkeklerin tutumlari arasindaki farklilik ise Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Sonug olarak BUFA programina katilim yolu ile NGG ilkogretim
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde olumlu degisim oldugu belirlenmistir (p<,05). Diger taraftan NGG
ilkogretim 6grencilerinde cinsiyetin tutumlar tizerindeki etkisi incelendiginde kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>,05).

Sonug olarak; BUFA'ya katilan normal gelisim goésteren 6grencilerin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarinda olumlu degisim oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli cocuklar, biitiinlesik fiziksel aktivite, akran tutumu

The Effect of 14-Week Inclusive Physical Activity Program on Attitudes in Primary
School Students

Abstract

The aim of this research is to investigate the effect of 14-week Inclusive Physical Activity (IPA) program on the attitudes of primary school students with typical development
(TD) toward peers with disabilities. Analysis was conducted on a total of 38 students with TD, including 23 girls (age: 9.47+0.510) and 15 boys (age: 9.6+0.507). Prior approval
was obtained from the families of all participants. The students participated in IPA program that was scheduled for 14 weeks, 1 day a week for 75 minutes. Attitudes were
measured using the Adjective Checklist and a friendship activity scale (FAS) before and after the 14-week BUFA program. Wilcoxon test was employed to investigate the
statistically significant difference between FAS and scores obtained from the Adjective Checklist of the students with TD post the 14-week BUFA program. Additionally, the
Mann-Whitney U test was conducted to determine whether there was a statistically significant difference between the attitudes of boys and girls. As a result, it was estab-
lished that there is a statistically significant positive change in the attitudes of primary school students with TD through participation in IPA program (p<.05). On the contrary,
when the effect of gender on attitudes was examined, no statistically significant difference was observed in the attitude changes of male and female students (p>0.05).

As a result; It was found that there was a positive change in the attitude of the peers who participated in IPA environment towards children with special needs.

Keywords: Children with special needs, peer attitude, inclusive physical activity

Giris

Hak temelli yaklasim cercevesinde bireysel farkliliklari ne olursa olsun
toplumun tim Uyeleri, sosyal, kiilttrel, egitimsel, yasamsal aktivite ve
firsatlardan esit dlizeyde yararlanabilmelidir. Bu diistincenin savunu-
cusu olan “bitlnlestirme” terimiilk kez 1994'te yapilan Diinya Konfe-
ransi’nin sonucu olarak yayinlanan “Salamanca Beyannamesi”nde or-
taya cikmistir. Ozel egitim bakis ile bu terim, kaynastirma teriminden

farkli olarak 6rgiin egitimdeki 6zel gereksinimli cocuklari ve gencleri
normal gelisim gosteren (NGG) akranlari ile 6tekilestirmeden uzak
bir yapida bitiinlestiren eylemlerin planlanmasi anlamina gelmekte-
dir. Salamanca Bildirisinde de belirtildigi gibi kapsayici okullar icinde
gerceklestirilen egitim yolu ile 6zel gereksinimli cocuklar toplumsal
yasama uyum surecinde olumlu yonde gelisim saglayabilmektedir
(UNESCO, 1994). Glinim{izde bittinlestirme; aktif ve kesintisiz olarak
adim adim ilerleyen, ihtiyag, olanak ve firsatlarin degisimi ve gelisi-
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minden etkilenerek bu cercevede siirekli genisleyerek yenilenen bir
stireci ifade eden dinamik bir kavramdir. Butiinlestirmenin temel ilke-
si, insan cesitliliginin degerini bilmektir. Bazi yazarlar biittinlestirmeyi
tlm yetenek diizeyindeki cocuklarin sinirsiz katilimini dayatan ahlaki
bir gereklilik oldugunu bildirmektedirler (Coppenolle ve ark., 2003).
Bu baglamda spor, 6zel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinimi olan
ve olmayan bireylerin bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel
egitimde ulasilmasi hedeflenen “bultlnlestirme” icin son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, 6zel gerek-
sinimli birey, kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi
uyariimakta, yalnizlik duygulari en aza inmekte, cevresi genislemekte
ve daha anlamli bir yasam stirme sansi yakalamaktadir (Atay, 1995;
Brouwer ve Ludeke, 1997). Biitlinlestirmenin olumlu sonuclanmasi
icin gerekli 6n kosullarin saglanmasi dnemlidir. Bu 6n kosullarin biri
de “tutum” dur. Clinkli tutum, insan davranislarina yon vermektedir.
Bu acidan disundldugiinde, butunlestirmenin basarili olmasi icin
olumlu tutum esas olarak goriilmektedir. Son yillarda tutum ve akran
konulu calismalar arastirmacilarin ilgi odadi haline gelmistir. Bircok
Ulkede 6zel gereksinimli bireylerde buttinlestirme adina alinan ted-
birler ve yapilanma arastirmacilari, 6zel gereksinimli cocuklarin NGG
akranlari ile olumlu tutum gelistirmeleri ve 6n yargilan kaldirmaya
yonelik konular Gizerinde ¢alismalar yapmaya yonlendirmistir. Bitiin-
lestirme uygulamalarinin basariya ulasmasinda NGG akranlarin 6zel
gereksinimli akranlarini kabul etmeleri, onlara yonelik olumlu tutum
gelistirmeleri biiytik 5nem tasimaktadir (Ozer ve ark., 2016). Tutum
ile obje arasindaki temas, siklik, yogunluk tutumun olumlu yonde
degisimini etkilemektedir (Nalbant, 2018). Bu bilgiye dayali olarak
akranlarin tutumlarinda olumlu degisim saglamak icin kullanilacak
olan yontemlerden birinin “temas temelli uygulamalar” oldugundan
s0z edilebilir. Fiziksel aktivite, egzersiz ve/veya sporun sosyolojik ta-
nimlari incelendiginde ortak ifadelerin “sosyallestirici, biitlinlestirici,
isbirligi saglayan” bir olgu oldugudur. Bu ifadelerden yola ¢ikarak be-
den egitiminde buttinlestirme ortami, akran etkilesimlerinin gelisimi
icin bir 6nemli bir firsat olarak dustnilebilir (Causton-Theoharis ve
Malmgren, 2005). Bununla birlikte bircok Ulkede 6zel gereksinimli
cocuklarin kendi aralarinda egitimlerinden ziyade engelsiz akranlari
ile bir arada butiinlesik ortamlarda egitim almalarina yonelik uygula-
malar giderek artmaktadir (Demeris ve ark., 2007; Hundert ve Delft,
2009; Harrower ve Dunlap, 2001; Gupta ve ark., 2014; Yarimkaya ve
ark., 2017). Bu calismalarin bir benzeri olarak istanbul Gedik Univer-
sitesi koordinatérligiinde Aktifiz Toplumun icindeyiz; Biitiinlesik
Fiziksel Aktivite Merkezi” (BUFAM) projesi ylritilmektedir. BUFAM
projesi butlinlesmenin toplumsal bir gereklilik olarak ortaya ¢cikmasi
ve fiziksel aktivite ortamlarinin bitinlestirme icin bir ara¢ olmasin-
dan yola cikarak insa edilmistir. Projenin katiimcilar tizerindeki etki-
sini belirlemek amaci ile 14 haftalik bitiinlesik fiziksel aktivite (BUFA)
etkinliklerinin ilkdgretim 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik tutumlarina etkisi konulu arastirma yapilmasi planlanmistir.

Yontem ve Araglar

Katiimailar: Arastirmanin katiimcilarini, 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda, istanbul Pendik ilce Milli Egitim Miidirligiine bagh olan Fuat
Koprull ve Sancaktepe ilkokulunda 6grenim gdren toplam 23 kiz;
15 erkek olmak Uzere toplam 38 6grenci olusturmustur. Aileleri ta-
rafindan onayi olan katilimcilar haftada 1 giin, glinde 75 dakika stire
ile kendi yas grubundaki 6zel gereksinimli akranlari ile birlikte BUFA
programina katilmistir.

islemler

Aragtirma Modeli

Calismada nicel aragtirma yontemlerinden olan zayif deneysel de-
senin tek gruplu 6n test-son test yontemi kullaniimistir. Bu yontem,
gelisi gtizel secilmis tek bir gruba bagimsiz degiskenin uygulanmasi
ve etkinin bagimli degisken Uzerinde goézlenmesi ile gerceklestirilir.
Bagimsiz degisken uygulanmadan énce 6n test, uygulandiktan son-
ra ise son test uygulanir ve tek gézlemle yapilir (Karasar, 2012). Aras-
tirmada NGG ilkdgretim &grencilerinin tutumlar bagiml degisken,
14 haftalik BUFA programi ise bagimsiz degisken olarak degerlen-
dirilmistir. NGG ilkdgretim 6grencilerinin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlari ile ilgili var olan durum Nalbant ve ark. (2011) tara-
findan Tiirkceye uyarlanan Arkadaslik Aktivite Olcegi (AAO) ve Sifat
Kontrol Listesi (SKL) ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

«  Katihma bilgi formu; arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet,
demografik 6zelliklerini tanimlamayi saglayan ve arastirmaci ta-
rafindan gelistirilen bilgi formu ile katiimcilar tanimlayan bilgi-
ler elde edilmistir.

« AAO ve SKL; Siperstein (1980) tarafindan gelistirilmis olan ve 17
ifadeden olusan AAQ dért dereceli degerlendirmeye (evet, gali-
ba evet, hayr, galiba hayir) sahiptir. Olcekten en fazla 68 en azise
17 puan almak mimkiinddr. Yiiksek puan olumlu tutumu diisiik
puan ise olumsuz tutumu yansitmaktadir. SKL 34 sifattan olus-
makta ve Slcekte bulunan sifatlar olumlu (17 adet), olumsuz (10
adet) ve empati sifatlari (7 adet) olmak Uizere 3 alt boyut altinda
toplanmaktadir. Sifat Kontrol Listesi, 6zel gereksinimli bir bireyi
tanimlamak icin 6grencinin istedigi kadar sifati isaretlenmesi ile
uygulanmaktadir. SKL'nin degerlendirilmesi sonucunda ortaya
¢ikan toplam puan 20'nin Uzerinde ise 6zel gereksinimli bireye
karsi olumlu, 20'nin altinda ise olumsuz tutuma sahip olundugu
varsayllmaktadir (Nalbant ve ark., 2011).

Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Etkinlikleri

istanbul Gedik Universitesi koordinatérliigiinde yiriitiilen BUFAM
projesinde uygulanan fiziksel aktivite etkinlikleri, 6zel gereksinimli
cocuklarla NGG akranlarin fiziksel aktivite yolu ile buttinlesmesini
saglayan bir tir uyarlanmis fiziksel aktivite egitimidir. BUFAM' da
bitinlesik ortamda egitim alan 6zel gereksinimli cocuk ve gencler,
gelisimsel 6zelliklerine gore Kelebekler (4 — 6 yas) , Yildizlar (7-14 yas)
ve Aktif Yasam (15 -24 yas), Ates Bocekleri (bedensel engelli cocuklar)
isimli gruplarda egitim almaktadirlar. Ayrica 6zel gereksinimli bireyler
ozellesmis spor becerilerinin diizeyine gore basketbol, futbol, bad-
minton ve voleybol spor dallarinda da egitim almaktadirlar. BUFA
programina Kelebekler grubuna akran olarak ana okul 6grencileri,
Yildizlar grubuna ortaokul égrencileri, Aktif Yasam grubuna lise 6§-
rencileri dahil edilmistir. Bedensel engelli 6grencilerden olusan “Ates
Bocekleri’ nin akranlari ise yas gruplarina uygun egitim kademesin-
den belirlenmistir. Her bir grup kendi iclerinde gruplara ayrilarak se-
anslar halinde egitimlere dahil edilmislerdir. Her bir akran grubunun
egitim stresince ayni 6zel gereksinimli cocuk ve gengle calismasi
saglanarak bitlinlesmenin gerceklesmesi icin tedbir alinmigtir.

BUFA egitimlerinin amaci temel hareket becerileri ve 6zellesmis
sportif becerilerini gelistirmektir. Uygulanan BUFA programi, fiziksel
ve motor yeterliliklerin, algisal motor gelisimlerin ve hareket beceri-
lerinin, yani yer degistirme, nesne kontrolli becerileri ile denge bece-
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rilerinin gelisimini ve 6zellesmis sportif becerileri destekleyen akran
katiimli bir programdir.

Bu arastirma istanbul Gedik Universitesi Biitiinlesik Fiziksel Aktivite
Merkezi'nde yuritllmustir. Arastirmaya katilan NGG ilkégretim 6g-
rencileri, Yildizlar grubunda egitimlerini siirdiiren 7-14 yas aragin-
daki otizm spektrum bozuklugu (6 kisi), zihinsel engel (9 kisi), down
sendromu (2 kisi) tanili toplam 17 &zel gereksinimli akranlari ile 14
hafta stiresince haftada 1 gtin, glinde 75 dk buttinlesik ortamda fizik-
sel aktivite programina katilmistir.

Akran Ogretimi

Akran 6gretimi 14 hafta stiren BUFA programindan 1 hafta énce, 1
glin sire (3 saat) ile uygulanmistir. Akran 6gretimi kapsaminda 6g-
rencilerin kendi okullarinda olusturulan seminer odalarinda cesitli vi-
deo filmlerine, 6zel sporcularin basari hikayelerine ve BUFA projesi ile
ilgili bilgilere yer verilmistir. Akran 6gretiminde 6zellikle ilkdgretim
ogrencilerinin BUFAM' daki fiziksel aktivite programina birlikte katila-
caklari 6zel gereksinimli akranlarinin tanilar (otizm spektrum bozuk-
lugu, zihinsel engel, down sendromu) hakkinda bilgilendirme yapil-
mistir. Sunumlarin ardindan 6grencilerle gerceklestirilen soru-cevap
oturumu ile detayl bilgilendirme yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Pendik ilce Milli Egitim Mudiirligi ve katilimcilarin ailelerinden
gerekli onay alinarak veri toplama sureci baslatilmistir. BUFA prog-
ramina katihm 6ncesinde uygulanan katiimc bilgi formu ile NGG
ilkégretim 6grencilerinin tanimlayici bilgileri elde edilmistir. AAO
ve SKL ile NGG ilkdgretim 6grencilerinin ¢alisma baslangicindaki
tutum duzeyleri belirlenmistir. Baslangig verilerinin toplanmasinin
ardindan katiimcilara kendi okullarinda akran 6gretimi uygulanmig
ve bu uygulama arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Akran
Ogretiminin ardindan, katilimcilar 14 hafta sire ile haftada 1 giin,
glinde 75 dakika kendi yas grubundaki 6zel gereksinimli arkadasla-
ri ile birlikte BUFA programina dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
ilkogretim 6grencileri ve 6zel gereksinimli cocuklar 14 hafta sire-
since IPA programina diizenli olarak devam etmis ve devamsizlik
yapmamislardir.

14 haftalik BUFA programina katilim sonrasinda AAO ve SKL formu
ayni arastirmaci tarafindan tekrar uygulanarak son test verileri top-
lanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 striimu kullanilarak yapilmistir.
14 haftalik BUFA programindan sonra programi dncesi ve sonrasin-
da NGG 6grencilerin AAQ ile SKL puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliik nonparametrik testlerden Wilcoxon eslestirilmis
iki 0rnek testi (iki es arasindaki farkin dnemlilik testi) ile incelenmis-
tir. Ayrica NGG kiz ve erkeklerin tutumlar arasinda istatistiksel farklilik
Mann-Whitney U testi (iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi)
ile incelenmistir.

Bulgular

14 haftalik buttinlesik fiziksel aktivite (BUFA) etkinliklerinin ilkgretim
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarina etki-
sini arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde eilen bulgular
asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas Dagilimlari ve BUFA’ya Katilim

Oncesi ve Sonrasi AAQ ile SKL Puan Ortalamalari

CINSIYET
KIZ (n=23) ERKEK (n=15)
Yas 9,47+,510 9,6+,507
AAOQ On-Test Puan Ortalamasi 23,91 26,00
AAO Son-Test Puan Ortalamasi 32,47 35,46
SKL On-Test Puan Ortalamasi 23,39 23,33
SKL Son-Test Puan Ortalamasi 25,95 24,46

Yukaridaki tabloda 1'de gorildugl Uzere calismaya 23 kiz (yas:
9,47+,510) ve 15 erkek (yas:9,6+,507) olmak Uzere toplam 38 kisi
katilmistir. Calismanin baslangicinda calismaya katilan kizlarin AAO
puan ortalamasi 23,91 ve SKL puan ortalamasi 23,39, erkeklerin AAQ
puan ortalamasi 26,00 ve SKL puan ortalamasi ise 23,33 olarak bulun-
mustur. Calismanin bitiminde ise kizlarin AAQ puan ortalamasi 32,47
ve SKL puan ortalamasi 25,95, erkeklerin AAQ puan ortalamasi 35,46
ve SKL puan ortalamasi 24,46 olarak tespit edilmistir. Buna gére hem
kizlarin hem de erkeklerin AAQ ve SKL 6lceklerine gére puan ortala-
malari BUFA katilim sonrasinda arttigi belirlenmistir.

14 haftalik BUFA programi 6ncesi ve sonrasinda NGG ilkogretim 6gren-
cilerinin AAQ ile SKL den elde ettikleri puanlar karsilastirldiginda, BUFA
programina katilim yolu ile NGG ilkdgretim 6grencilerinin tutumlarin-
da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olumlu degisim oldugu belirlen-
mistir (p<,05). Fark puanlarinin her iki 6lcekte de sonuglarin pozitif sira-
lar lehine olmasi BUFA programinin NGG akranlarin tutumlar Gizerinde
istatistiksel olarak olumlu anlamda etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo. 3'e gore cinsiyetin tutumlar tzerindeki etkisi incelendiginde,
NGG kiz ve erkek dgrencilerin hem AAQ hem de SKL &lceklerine gére

Tablo 2. Katilimcilarin BUFA'ya Katilim Oncesi ve Sonrasi AAO ve SKL
puanlari Wilcoxon Testi Sonuglari

On-Test Son-Test N SiraOrt.  SiraTop. z p
AAO Artan 38 19,5 741 -5,376 0
Azalan 0 0 0
Sabit 0
SKL Artan 24 19,77 4745  -3,037 0,002
Azalan 10 12,05 120,5
Sabit 4
p<,05*

Tablo 3. BUFA'ya Katilim Sonrasi Tutumlarin Cinsiyete Gore Farklilik

Goésterip Gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Siraort. SwraTop. Z P
ON-TEST AAO Kz 23 18,20 4185 -0,901 0,368
Erkek 15 21,50 3225
SKL Kiz 23 20,26 466  -0,528 0,597
Erkek 15 18,33 275
SON-TEST AAO  Kiz 23 17,76 4085 -1,197 0,231
Erkek 15 22,17 3325
SKL Kiz 23 21,80 5015 -1,599 0,11
Erkek 15 15,97 2395

p<,05*
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0zel gereksinimli akranlarina karsi tutumlar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark saptanmamistir (p>,05).

Tartisma

Alanyazindaki arastirma bulgularina (Klavina ve Block, 2008; Liu ve
ark., 2010; McKay ve ark.,) paralel olarak, bu calismada da NGG ve 6zel
gereksinimli bireylerin BUFA aktivitelerinin NGG bireylerde olumlu
tutum degisikliklerine yol actigi tespit edilmistir.

McKay ve ark. (2015) 143 altincr sinif 8grencisinin (uygulama gru-
bu:71, kontrol grubu:72) katildigi bir arastirmada paralimpik okul
glinl etkinliklerinin NGG 6grencilerinin tutumlar tzerindeki etki-
lerini incelemistir. Buna gore bizim elde ettigimiz bulgulara benzer
olarak uygulama grubundaki 6grencilerin tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olumlu farklilik tespit edilmistir.

Klavina ve Block (2008) ilkdgretim 6grencileri olan g 6zel gereksi-
nimli cocugun ve NGG dokuz akranin katildigi biitiinlesik beden egi-
timi uygulamasi sonucunda fiziksel etkilesimlerinin arttigini ancak
sosyal etkilesimlerinin diistik kaldigini ve 6grenciler arasindaki etki-
lesimin miidahalenin sonlarina dogru azaldigini belirtmistir. Ayrica
ilkdgretim 6grencilerinin ¢alisma boyunca 6zel gereksinimli akranla-
rina karsi olumlu tutum sergiledikleri ifade edilmistir.

Liu ve ark. (2010) paralimpik okul glnlerinin NGG gosteren ¢ocukla-
rin engelli akranlarina yonelik tutumlarini inceledikleri ¢calismalarin-
da arastirmamizdan elde edilen bulgulardan farkli olarak tutumlarin
olumlu yénde degismesine ragmen istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olusmadigini belirtmislerdir. Ayrica kizlarin erkek katiimcilara
gore engelli bireylere yonelik tutumlarinin hem c¢alisma dncesinde
hem de sonrasinda daha olumlu oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Sonu¢

14 haftalik BUFA programina katilim yolu ile NGG ilkdgretim 6gren-
cilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik degisen tutumlarinin
incelendigi bu calismada, katiimailarin AAQ ve SKL den elde ettikleri
puanlar incelendiginde tutumlarinin istatistiksel olarak anlaml di-
zeyde degistigi belirlenmistir (p<,05). Diger taraftan cinsiyetin tutum-
lar Uizerindeki etkisi incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerde goriilen
tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (p>,05). Ozetle BUFA programina katilim yolu ile NGG
ilkdgretim 6grencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum-
larinda olumlu degisimler saglanmustir. ileride yapilacak calismalarda
katiimci sayisinin arttirilarak kontrol grubu kullaniimasi ve niceliksel
yaklasimin yani sira nitel yaklasimdan da yararlanilmasi dnerilmekte-
dir. ileride yapilacak calismalarin daha cok sayida katilimci ve kontrol
grubu ile yapilmasi ayrica niceliksel yaklasimin yani sira nitel yakla-
simdan da yararlanilmasi &nerilmektedir.

Bu arastirmanin gerceklestirmesine katki veren istanbul Gedik Uni-
versitesi'ne, Istanbul Gedik Universitesi Biitiinlesik Fiziksel Aktivite
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vite egitmenleri Dogan Polat, Nermin Latifoglu, Kaan Vardal, Ozge Di-
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Ozet

Calismanin amaci Muay Thai hakemlerinin karar verme stratejilerinin farkli degiskenlere gore incelemektir. Bu amag dogrultusunda uygun 6rnekleme yonte- 5
miyle secilmis olan 40 (%31,3) “Kadin” ve 88 (%68,8) “Erkek” toplam 128 farkl kategorideki Muay Thai hakemi calismaya goniilli olarak katilmistir. Arastirmada,
Muay Thai hakemlerinin karar verme stratejilerini 6lgmek amaciyla, Mann ve ark. (1998), tarafindan (Melbourne Decision Making Questionary) karar vermede
6z saygi ve karar verme stillerini karsilastirmak amaciyla gelistirilmistir. iki béliimden olusan bir 8lcektir. Olgek Deniz (2004), tarafindan karar verme stillerinin
belirlenmesi amaciyla Tiirkceye uyarlanmistir. Melbourne Karar Verme Olcegi iki kissmdan olusmaktadir. I. kisim: Karar vermede 6z saygiyi belirlemeyi amacla-
maktadir. 6 maddeden ve tek alt faktorden olusmaktadir. Il. kisim ise karar verme stillerini belirlemeyi amaclayan, 22 maddeden ve dort alt faktérden olusan bir
olcektir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi icin yiizde (%) ve frekans (f) ydntemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi icin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlasiimasindan
sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi icin Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Sonug olarak; katilimcilarin cinsiyetlerine gére “Panik Kara
Verme”stilinde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmis, katilimcilarin yas, Muay-Thai bransinda sporculuk ve milli olma durumlari, refah diizeyleri ile hakemlik kademesi
ve yillarina gore 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Muay-Thai, hakemlik, karar verme

Investigation of Muay Thai Referees’ Decision-making Strategies According to Different
Variables

Abstract

The aim of the study is to examine the decision-making strategies of Muay Thai referees. In this regard, 40 (31.3%) women and 88 (68.8%) men, who were se-
lected by appropriate sampling method, participated in the study. The Melbourne Decision Making Questionnaire developed by Mann et al. (1998) was used to
measure the Muay Thai referees’ decision-making strategies. Turkish adaptation of the scale was done by Deniz (2004), which was a Likert-type scale consisting
of two parts. In statistical analysis, percentage (%) and frequency (f) methods are employed to determine the distribution of personal information. The Shapiro-
Wilks normality test was applied to establish whether the data were normally distributed, and as a result of the non-parametric test conditions, Mann-Whitney
U and Kruskal-Wallis tests were used to ascertain the significant differences. Consequently, a significant difference in the panic decision-making style was noted,
according to the participants’gender. It was determined that there was no significant difference between the participants’age, sportiness and nationality in the
Muay Thai branch, levels of welfare and refereeing, and level of 0.05.

Keywords: Muay Thai, refereeing, decision-making

Giris

Karar kelimesi latince “decidere” teriminden gelmekte olup, , kes-
mek, kesintiye ugratmak, direnme ve muhalefeti sona erdirme
anlamina gelmektedir. Dilimizde ise, diisinme ve muhakeme
sonucunda hikdm, sureklilik, devamhhk, sebat, diizen, uygun
tahmin ve benzeri anlamlari ifade eder (Tosun 1992). Karar alma

en basit anlami ile sonug elde etme ya da bazi sorunlari ¢dzmek
anlamina gelir (Eskicioglu, 2010). Heppner (1978) gore karar ver-
me, olasiliklari secenekleri degerlendirme ve sonugclarini izleme
gibi 6zgil etkinlikleri icerir (Yilmaz, 2011; Akpinar ve ark., 2015).
Bireylerin farkli 6zellikleri karar verme davranislari Gizerinde etki-
lidir. Karmasik durumlar karar vermeyi oldukca gliclestirmekte-
dir. Bu sureg birey icin stres faktorl haline gelebilmektedir. Ayni
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zamanda bu karar karmasikligi, bireyin karar verme durumunu
olumsuz sekilde etkilemektedir (Shiloh ve ark., 2001), (Avsaroglu
ve Ure, 2007). Karar, bir amaca ulasmak icin en kisa siirede eldeki
imkanlara gére en miimkiin olani vermek bir anlamda tercih et-
mektir, secmektir. Segmek birini digerine Usttn tutmaktir. Esas an-
lamiyla se¢cmek, iradeyi kullanmak demektir. Bu yaniyla se¢mek,
sadece insana 6zgl bir niteliktir. Clink{i secim yapabilmek icin,
secmemek, vazgecmek, itiraz etmek gibi yeteneklere sahip olmak
gerekir (islamoglu, 2007; Yalcin ve ark., 2016). Bireylerin problem-
lerinin Ustesinden gelebilmesinde etkili karar verme becerilerine
sahip olmasi ve karar verme konusunda kendilerine glivenmeleri
onemlidir. Verilecek karardan duyulan hosnutsuzluk bireylerde
pek ¢cok olumsuz psikolojik sonuglara neden olabilir. Karar verme
bireyin cok sayida eylem alternatifi belirledigi, degerlendirdigi
ve bu alternatiflerden birisini uygulamak igin sectigi karmasik bir
asamalar bitiini olarak tanimlanir (Deniz, 2004).

Kazanmak bireysel ve performans gibi kavramlar spor icerisinde
bulunmaktadir (Geng ve ark., 2019). Fakat kazanma eyleminin
gerceklesmesi etik sinirlar ve hakemlerin kararlari dahilinde ol-
malidir. Karar verme dinamik bir siirectir ve birey bu siireg icinde
etkin rol oynamaktadir. Birey karar vermede, karmasik bir bilgi
toplama arastirmasi yapmakta, ¢evresinden gittikce artan bir
sekilde geri bildirim almakta, bazi bilgileri ayrintili olarak ince-
lemekte, bazi bilgileri elden ¢ikarmakta, gelecege yonelik plan-
lamalar yapmaktadir. Karar verme siireci bir anlamda bireyin ic
dinyasinda denge saglama sireci olarak da gorilebilir. Karar
verme durumunda olan birey, hem i¢ diinyasina yonelik ihtiyac-
larini, hem de cevresel beklentileri karsilamaya ve doyurmaya
yoneliktir. Bunu yapabilmek icin de bireyin kisisel ve cevresel
kaynaklarini etkili ve olumlu bir sekilde kullanmasi gerekmekte-
dir (Daft 1994, Vural 2013).

Hakemler, bireysel kontrollerini (self-control), 6zellikle yiksek ge-
rilim anlarinda, kavga durumlarinda, sakatliklarda, faullerde ve ani
siddet olaylarinda her zaman siirdiirmelidirler. Karar vermesi hare-
ketin olustugu anda veya miimkiin olan en kisa siirede olmalidir.
Hakem ilk olarak hareketi kavramasi ve yorumlamasi gerekir. Ken-
dine glivenen hakemler tiim zorluklarda kendilerini kontrol ede-
bilirler. Hakemler kendilerine gliven duygusu icinde olmali, ¢link{
gliven, basarili hakemlik icin cok dnemli bir 6zelliktir (Weinberg
ve Richardson, 1990). Hakemlikte psikolojik beceriler ve fizyolojik
performans arasinda ¢ok giclii bir iliski mevcuttur. Bundan dola-
y1, bir hakemin basarisi veya basarisizligi onun fiziksel (kondisyon,
gorsel beceriler, teknik ve mekanik bilgi, vb.) ve zihinsel (glven,
konsantrasyon, duygusal kontrol vb.) yeteneklerine baglidir. Us-
tln ve basaril hakemlik icin, mevcut fiziksel ve zihinsel becerilerin
ikili kombinasyonu gerekmektedir (Weinberg ve Richadson 2008;
Bakintas, 2008; Bastug ve ark. 2016).

Karar verme ve kaygl durumunun hakemler Gzerinde psikolojik,
fizyolojik ve cevresel faktorlerden kaynakli etkisi oldugu bilin-
mektedir. Hakem kavramini tanimlayacak olursak, spor organizas-
yonlarinin sorumlulari tarafindan secilen ve énceden belirlenmis
kurallar cercevesinde misabakalari yoneten, alinan puanlari, ga-
libiyetleri, maglubiyetleri ve cezalar belirleyip ve yoneten kisidir
(Cengiz ve Pulur, 2004; Yalgin ve Ark., 2016). Bireylerin surekli bek-

lenti ve yeni arayislar icerisinde bulunmasi, onlari karar vermede
izledigi stratejileri kullanma noktasinda glic durumda birakmak-
tadir (Deniz, 2004). Karar verme durumunda kullanilan bazi strate-
jiler, karar verme durumu bir ¢catismayi da beraberinde getirdigin-
den, catisma durumuyla yiizlesmeyi ya da ¢atisma durumundan
kacinmayi da icermektedir. Bu stratejiler daha 6nceden planlana-
rak uygulanabildigi gibi, karar verme durumuyla yiizlesildigi anda
da belirlenebilmektedir (Payne ve ark., 1993). O nedenle bireyin
karar verme yaklasimi ve karar verme davranislarinda bulunurken
kullandigi stratejiler ve stiller 6nem kazanmaktadir. Bu anlamda
calismanin amaci Muay Thai hakemlerinin karar verme stillerini
farkli degiskenler acisindan incelemek ve arastirma sonugclarini
ortaya koymaktir.

Yontem ve Araglar

Arastirma Grubu: Calismaya uygun 6rnekleme yontemiyle belir-
lenmis 128 hakem gonlli katilim ilkesi ile katiimistir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada, Muay Thai hakemlerinin karar
verme stratejilerini 6lgmek amaciyla, Mann ve digerleri (1998),
tarafindan (Melbourne Decision Making Questionary) karar ver-
mede 0z saygl ve karar verme stillerini karsilastirmak amaciyla ge-
listirilmistir. ki bélimden olusan bir 8lcektir. Olcek, Deniz (2004),
tarafindan karar verme stillerinin belirlenmesi amaciyla Tirkceye
uyarlanmistir. Melbourne Karar Verme Olcegi iki kisimdan olus-
maktadir. I. kisim: Karar vermede 6z saygiyi belirlemeyi amacgla-
maktadir. 6 maddeden ve tek alt faktérden olusmaktadir. Il. kisim
ise karar verme stillerini belirlemeyi amaclayan, 22 maddeden ve
dort alt boyuttan olusan bir dlgektir.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler
Microsoft Excel 2003 programinda diizenlenmis, SPSS 20.0 for
Windows paket program kullanarak ¢6zimlenmistir. Verilerin
analizinde Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlen-
mesi icin ylzde ve frekans yontemleri; verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiginin belirlenmesi icin Shapiro Wilks normallik
testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik
test kosullarina uygun oldugunun anlasiimasindan sonra verilerin
analizinde 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilarinin degisken-
lere gore farkliligini belirlemek icin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri uygulanmistir.

Bulgular

Muay Thai hakemlerinin karar verme stillerini farkl degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilan bu calismada elde edilen
bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1"de katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi verilmektedir.
Verilere gore, drneklem grubunda yer alan katilimcilarin, % 68.7'si-
nin “Erkek” , % 47.7'sinin “41 ve Ustd, “Yas” araliginda, %43'ln{in
“Normal” refah diizeyine sahip oldugu, %57.8'inin daha 6nce Mu-
ay-Thai bransinda sporcu oldugu, %37.5'inin “Ulusal” hakemlik se-
viyesinde oldugunu ve %35.9'unun “4-7 yil” dir hakemlik yaptig
sonucu ortaya ¢ikmistir.



Research in Sports Science 2019; 9(1); 5-10

Demirel ve ark. Muay-Thai Hakemleri

Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler F %
Cinsiyet Erkek 40 31.3
Kadin 88 68.7
Toplam 128 100
Yas 18-24 13 10.2
25-32 24 18.8
33-40 30 234
41 ve st 61 47.7
Toplam 128 100
Refah Diizeyi Normal 64 50,2
iyi 54 42,2
Cok yi 10 7,8
Toplam 128 100
Sporculuk Yapma Durumu  Evet 74 57,8
Hayir 54 42,2
Toplam 128 100
Hakemlik Kademesi Aday 24 18.8
Bolgesel 44 344
Ulusal 48 375
Uluslararasi 12 9.4
Toplam 128 100
Hakemlik Yili 1-3vil 55 43,0
4-7Yil 46 359
8-11 Yl 14 10,9
12-15Yil 9 7,0
15 Yil ve Uzeri 4 3,1
Toplam 128 100
Sira Deger
Alt Boyut Cinsiyet N Ort. Y4 P
Karar Vermede Oz Saygi Erkek 88 64.50 -3,406 912
Kadin 40 63.77
Dikkatli Karar Verme Stili Erkek 88 59.33 -1,646 319
Kadin 40 66.15
Kacingan Karar Verme Stili  Erkek 88 61.54 -2,774 604
Kadin 40 65.13
Erteleyici Karar Verme Stili  Erkek 88 68.36 -3912 355
Kadin 40 61.99
Panik Karar verme Sitili Erkek 88 75.04 -2,148 ,017*
Kadin 40 58.93

Tablo 2'de Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 0.05 anlamlilik diize-
yinde karar verme davranislarina iliskin yapilan Mann Whitney U
testi sonuglarina gore, cinsiyete gore hakemler icin karar verme
Olcedi alt boyutlarinda sadece “Panik Karar Verme” alt boyutunda
0.05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3'de Katilimcilarin yaslarina gore 0.05 anlamlilik diizeyinde
hakemlige iliskin karar verme stillerinin belirlenmesi icin yapilan

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gére Olcek Puanlarinin Dagilimi

Sira Deger
Alt Boyut Yas N Ort. X2 p
Karar Vermede Oz Saygi 18-24Yas 13 5942 1.505 .681
25-32Yas 24 63.85
33-40Yas 30 59.77
41 ve Usti 61 68.16
Dikkatli Karar Verme Stili 18-24Yas 13 59.88 5.709 .127
25-32Yas 24 70.50
33-40Yas 30 51.78
41 ve Usti 61 69.38
Kagingan Karar Verme Stili ~ 18-24Yas 13 65.77 1326 .723
25-32Yas 24 71.90
33-40Yas 30 61.65
41veUstu 61 62.72
Erteleyici Karar Verme Stili  18-24Yas 13 64.88 2.584 .460
25-32Yas 24 74.33
33-40Yas 30 58.70
41ve Usti 61 63.40
Panik Karar verme Sitili 18-24Yas 13 71.54 3.188 .364
25-32Yas 24 74.17
33-40Yas 30 61.08
41ve Usti 61 60.88

Tablo 4. Katilimcilarin Sporculuk Yapma Durumlarina Gére Olcek

Puanlarinin Dagilimi

Sporculuk Sira Deger

Alt Boyut Durumu N Ort. Y4 P

Karar Vermede Oz Saygi Evet 74 66.82 -2,738 .380
Hayir 54 61.32

Dikkatli Karar Verme Stili Evet 74 65.09 -1,835 .829
Hayir 54 63.69

Kagingan Karar Verme Stili  Evet 74 61.96 1,637 357
Hayir 54 67.98

Erteleyici Karar Verme Stili  Evet 74 65.85 -1482 622
Hayir 54 62.65

Panik Karar verme Sitili Evet 74 6283 -3,371 535
Hayir 54 66.79

Kruskal Wallis testi sonuclarina gore, yaslarina gore karar verme
Olcedi alt boyutlarinda 0.05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya ¢ik-
mamistir.

Tablo 4'de Katilimcilarin Muay-Thai bransinda sporculuk yapma
durumlarina gore 0.05 anlamlilik diizeyinde hakemlik karar ver-
me stillerine iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore
0.05 diizeyinde anlamli farkhlk ortaya cikmamistir.

Tablo 5'de Katilimcilarin refah diizeylerine gére 0.05 anlamlilik di-
zeyinde hakemlige iliskin karar verme stillerinin belirlenmesi icin
yapilan Kruskal Wallis testi sonuclarina gore, refah dizeylerine
gore karar verme 0lcegi alt boyutlarinda 0.05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunamamistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Refah Diizeylerine Gore Olcek Puanlarinin
Dagilimi

Tablo 7. Katilimcilarin Hakemlik Yillarina Gére Olcek Puanlarinin
Dagilimi

Tablo 6'da Katiimcilarin hakemlik kademelerine gore .05 anlamli-
lik diizeyinde antrendrltige iliskin karar verme stillerinin belirlen-
mesi icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuclarina gore,.05 diizeyin-
de anlamli farkhlik ortaya ¢tkmamistir.

Tablo 7'deKatilimcilarin hakemlik yillarina gore 0.05 anlamlilik di-
zeyinde hakemlige iliskin karar verme stillerinin belirlenmesi icin

Refah Sira Deger Yas N Sira Deger
Alt Boyut Diizeyi N Ort. X2 p Alt Boyut Ort. X2 p
Karar Vermede Oz Saygi Normal 64 5863  7.027 .172 Karar Vermede Oz Saygi 1-3Yil 55 58.05 4.295 .368
iyi 54 71.94 4-7Yil 46 7042
Coklyi 10  68.10 811l 14 6293
Dikkatli Karar Verme Stili ~ Normal 64 6240 4260 372 12-15Yil 9 76.50
iyi 54 63.98 15Yilve Uzeri 4 63.63
Gok yi 10 69.10 Dikkatli Karar Verme Stili 1-3Yil 55 61.25 8.180 .085
Kacingan Karar Verme Stili Normal 64 69.85 2970 .563 4-7Yil 46 62.74
yi 54 59.13 8-11vil 14 59.89
GCoklyi 10 63.55 12-15vil 9 96.72
Erteleyici Karar Verme Stili Normal 64 64.55 2398 .663 15Yil ve Uzeri 4 73.13
iyi 54 65.46 Kagingan Karar Verme Stili 1-3Yil 55 96.72 2.636 .620
Goklyi 10 59.10 4-7Yil 46 7313
Panik Karar verme Sitili Normal 64 65.97 .180 996 8-11Yil 14 64.16
yi 54 63.16 12-15Yil 9 63.99
Goklyi 10 64.65 15Yilve Uzeri 4 56.64
Erteleyici Karar Verme Stili 1-3Yil 55 81.61 2531 .639
Dagiimi . . g1Vl 14 6813
Alt Boyut g g S p 1215wk 9 5830
Karar Vermede Oz Saygi Aday 24 53.04 4312 230 (IR 65.68
Bolgesallnas 62.94 Panik Karar verme Sitili 1-3Yil 55 7378 6.937 .139
Ulusal 48  69.83 4zl 46 6088
Uluslararasi 12 71.79 LAl 14 7115
Dikkatli Karar Verme Stili Aday 24 67.94  3.753 .289 12:15 YII ? 2640
Tl 44 61.55 15Yil ve Uzeri 4 75.43
Ulusal 48  61.11 yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gére, hakemlik yillarina
Uluslararast 12 82.00 gore karar verme 6lcegi alt boyutlarinda 0.05 diizeyinde anlamli
Kagingan Karar Verme Stili ~ Aday 24 68.04  1.005 .800 farkhhk bulunamamistir.
Bolgesel 44 66.85
Ulusal 48  62.28 Tartisma
Uluslararasi 12 57.67
» - Yapilan bu calismani amaci Muay Thai hakemlerinin karar verme
Erteleyici Karar Verme Stili -~ Aday 2 7363 2089 .54 stillerini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Bu amag dog-
Bolgesel 44 6357 rultusunda uygun drneklem yontemiyle secilmis 128 Muay Thai
Ulusal 48 6065 hakemi &rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya iliskin bul-
Uluslararasi 12 65.08 gular alan yazinla desteklenerek asagida verilmistir.
Panik Karar verme Sitili Aday 24 79.65 6430 .092
Bolgesel 44  64.52 Katilimcilarin cinsiyetlerine gére 0.05 anlamlilik diizeyinde ka-
Ulusal 48 57.09 rar verme davraniglarina iliskin yapilan Mann Whitney U testi
Ulislararas) 12 i sonuclarina gore, cinsiyete gore hakemler icin karar verme 6l-

¢egi alt boyutlarinda sadece “Panik Karar Verme” alt boyutunda
0.05 diizeyinde anlamli farkhlik ortaya ¢ikmistir. Goksel ve ark.
Tarafindan yapilan calismada ise futbol hakemlerinde cinsiyete
gore karar verme esnasinda bocalama, sorumlulugu baskasina
yukleme, karar geciktirme 6zellikleri cinsiye gore farklilik gos-
termemistir (Goksel ve ark. 2016). Fakat Bastug ve ark. (2016)
tarafindan 2016 yilinda yapilan ¢alismada ise futbol hakemleri-
nin karar verme davranislarinin cinsiyete gore farkhlk gosterdigi
ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 3'de katihmcilarin yaslarina gére 0.05 anlamlilik diizeyinde
hakemlige iliskin karar verme stillerinin belirlenmesi icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, yaslarina gére karar verme
Olcedi alt boyutlarinda 0.05 diizeyinde anlamli farkhlik ortaya ¢ik-
mamistir. Yalgin ve arkadaslar tarafindan 2016 yilinda Futbol ha-
kemlerinin karar verme stratejilerine iliskin yapilan calismada ise
yas gruplarina gore karar verme stratejilerinin degismedigi yani
anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir bu baglamda, sonug ¢a-
lismamiz ile paralellik gostermektedir (Yalcin ve ark., 2016). Fakat
Bayraktar ve ark. (2006) tarafindan yapilan uluslararasi ve milli gu-
res hakemlerinin kaygi diizeylerinin incelenmesine yonelik calis-
mada ise yas degiskeni ile kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Yasi biyiik olan hakemlerin kaygi
diizeyi yasi kiictik olan hakemlere gore daha diisiik oldugu goriil-
mustir (Bayraktar ve ark., 2006). Bu sonug calismamiz ile paralellik
arz etmemektedir.

Katihmcilarin Muay-Thai bransinda sporculuk yapma durumlari-
na gore 0.05 anlamlilik diizeyinde hakemlik karar verme stillerine
iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuclarina gore 0.05 diize-
yinde anlamli farkhilik ortaya ¢cikmamustir. Katilimcilarin refah da-
zeyleri ile hakemlik kademelerine gére 0.05 anlamlilik diizeyinde
hakemlige iliskin karar verme stillerinin belirlenmesi icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonuclarina gore, refah F karar verme 6l¢edi alt
boyutlarinda .05 dlizeyinde anlamli farklilik bulunamamustir.

Katihmcailarin hakemlik yillarina gére 0.05 anlamlilik diizeyinde
hakemlige iliskin karar verme stillerinin belirlenmesi icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, hakemlik yillarina gore ka-
rar verme Olcedi alt boyutlarinda 0.05 diizeyinde anlaml farkhlk
bulunamamistir. Yalcin ve ark. (2016) tarafindan futbol hakemleri
Uzerine yapilan ¢alismada ise futbol hakemlerinin hakemlik yili
degiskenine gore karar verme alt boyutlar diizeyine iliskin analiz
sonugclari incelendiginde, karar vermede 6zsaygi, kagingan karar
verme, erteleyici karar verme ve panik karar verme alt boyutunda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilk g6zlenmezken dik-
katli karar verme alt boyutunda hakemlik yili 1-3 yil olanlarile 7 yil
ve Uistl olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
gO6zlenmistir (Yalcin ve ark., 2016).

Sonug

Bu calismada Muay Thai hakemlerinin karar verme stilleri farkh
degiskenler acisindan incelenmistir. Muay Thai hakemlerinin ka-
rar verme stilleri cinsiyete gore “Panik Karar Verme” alt boyutunda
anlamli farkhhk gosterirken, yas, refah diizeyi, hakemlik yili, spor-
culuk ve milli olma durumlarina gore farklilik gdstermemektedir.
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Ozet

Arastirmanin amaci, 12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilarinin ve bazi kuvvet parametrelerinin sut performanslari ile iliskisini belirlemektir. Aras-
tirmaya 43 erkek basketbolcu (yas = 13,08 + 0,86) gonulli olarak katilmistir. Basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirhgi, cevre 6lciimleri (calf ve fleksiyonda 11
biceps), cap dlctimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklari (triceps, subscapular, suprailiac ve medial calf) élctilmustir. Somatotip degerleri Heath-Car-
ter somatotip metodu ile belirlenmistir. Basketbolculara bazi kuvvet performans testleri (sirt-bacak kuvveti, dikey sicrama, anaerobik gii¢, mekik, saglk topu ile
atis) uygulanmistir. Basketbolcularin sut performanslarinin belirlenmesine yonelik AAHPEERD yetenek bataryasinin bir boltimi olan sut testi kullanilmistir. Sut
performanslari ile somatotip yapi ve kuvvet parametreleri arasindaki iliski Pearson Carpim-Moment Korelasyon Katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilan basketbolcularin sut performanslari ile endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirma-
ya katilan basketbolcularin sut performanslari ile anaerobik gtic, dikey sicrama ve sirt-bacak kuvveti degerleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlaniimamistir
(p>0,05). Basketbolcularin sut performanslari ile mekik testi ve saglik topu atis testi degerleri arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonli bir iligki belirlenmistir (sira-
siyla, r=0,32;0,37; p<0,05). Sonug olarak, Uist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini temsil eden kuvvet degerlerinin artmasi ile beraber sut performans skorlarinin
da arttigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Basketbolcular, somatotip yapi, kuvvet, sut

Investigating the Relationship between Somatotypes Structures and Strength Parameters
of 12-14 Age Basketball Players with Shooting Performance

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between somatotype structures and some strength parameters of male basketball players aged 12-14
years. A total of 43 players (age=13.08+0.86) voluntarily participated in the study. The body weight, height, circumference measurements (flexion of calf muscles
and biceps), diameter measurements (humerus and femur), and skinfold thickness (triceps, subscapular, suprailiac, and medial calf) were measured. Somato-
type values were determined by Heath-Carter somatotype method. Strength performance tests (back leg strength, vertical jump, anaerobic power, sit-up,
shooting with health ball) were conducted on the players. A shooting test, which is part of the American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance (AAHPERD) fitness test, was used to determine the shot performance of the participants. Shot performance and strength parameters were determined by
Pearson’s product-moment correlation coefficient. No relation was found between the shot performances of the participants and endomorph, mesomorph, and
ectomorph values (p>0.05). Additionally, the findings revealed no relation between the shot performances of the basketball players and the anaerobic power,
vertical jump, and back leg strength values (p>0.05). A weak positive relationship was determined between the shot performance of the basketball, sit-up test,
and shooting with health ball (r=0.32; 0.37; p<0.05). As a result, it was ascertained that the increase in the strength values representing the power of the upper
extremity and core region resulted in the increase in the shot performance scores.

Keywords: Basketball players, somatotype structure, strength, shooting in basketball

Giris tavsiye edilmektedir. Ulkemizde de cevresel ve toplumsal kiiltiir

yapilarinin degismesine paralel olarak ailelerin ¢cocuklarini spora
Spor cocugun c¢ok yonli gelismesinde ve sosyallesmesinde  ydnlendirmesinde popliler spor branslarini tercih ettikleri gozlen-
onemli rol oynadidi icin, erken yaslarda cocugun spora baslamasi  mektedir. (Muratl, 1998).
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Ulkemizde giderek yayginlasan ve taraftar kitlesi kazanan spor
branslarinin basinda basketbol gelmektedir. Ozellikle ulusal taki-
mimizin ve son yillarda kullip takimlarimizin elde ettigi basarilar
neticesinde basketbol bransi taraftar kitlesini arttirarak popiler
spor dallari arasinda yerini almistir. (Canh, 2017). Basketbol, riba-
unt, pas, sut, hizl hicum ve yiksek hizli oyun gibi patlayici hare-
ketler ile hiz ve ivmelenme gerektiren hareketleri iceren tempo-
su slirekli degisen bir oyundur. Oyun ayrica dinamik, patlayici ve
tekrarh olarak uygulanmasi gereken becerileri icerir (Gore, 2000).
Dolayisiyla, basketbolda kuvvet, siirat, dayaniklilik, reaksiyon, ha-
reketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin
tdmunin bir arada olmasi gereklidir (Kiling, Glinay ve Gékdemir,
2000). Enerji sistemleri agisindan ise anaerobik gliclin 6n planda
oldugu buna bagh olarak sicrama ve sprint 6zelliklerinin teknik
hareketleri daha kolay ve diizglin uygulamaya yardimci oldugu
bir aktivitedir. Sigrama ve sprint 6zelliklerinin gelisimi icin basket-
bola baslama yasindan itibaren teknik egitim ile beraber bu 6zel-
liklerin egitimine de baslanmalidir. Oyun siresi acisindan motorik
ozelliklerin strekliligini gerektiren bir brans olmasi nedeniyle kuv-
vette ve slratte devamlilik gibi motorik 6zelliklerin 6nem kazan-
digi da bilinmektedir (Savas, 1992). Sporcunun bu temel motorik
ozelliklere sahip olmasi, morfolojik ve fizyolojik yapisinin bu spor
dalina uygunlugu ile mimkun olabilmektedir. (Towne, Demerath
ve Czerwinski, 2002). Gliniimiizde de kabul edilen dlstince, tim
spor dallarindaki sporcularin daha hizli, daha becerikli olmasi ve
daha iyi antropometrik, fizyolojik 6zelliklere sahip olmasi gerek-
mektedir (Ersdz, Koz, Sunay ve Gilindiiz, 1996).

Sporcular Uzerinde yapilan arastirmalarda, farkli populasyonlar
ve farkh spor dallarinda viicut bilesimi ve somatotip 6zellikle-
rin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Bu nedenle bircok
arastirmaci, farkli populasyonlar ve spor dallari Gzerinde calismis,
bu spor dalina yonelik viicut bilesimi oranlari gelistirmis ve calis-
malarinda bu oranlardan yararlanmiglardir. Somatotip 6zellikleri
belirlemek amaciyla gelistirilmis oranlar ise her alanda kullanila-
bilmektedir (Heyward ve Stolarczyk, 1996). Ulkemizde sporcularin
viucut bilesimi ve somatotip 6zellikleri ile ilgili calismalarin sayisi-
nin giderek artmakta olusu dikkat cekicidir. Viicut bilesenlerinin
oranlari, uygulanan spor dalina gore farklilik géstermekte ve bu
farkliliklar sporcunun performansini etkilemektedir. Bu nedenle
Ulkemizdeki sporcularin farkh spor dallarina yonlendirilmesi agi-
sindan, uygulanan spor dalinin viicut bilesimi degerlerinin ve so-
matotip 6zelliklerinin bilinmesi dnemlidir (Ozer, 1993). Basketbol
bransi da morfolojik 6zelliklerin sporcularin performansini hem
dolayli hem de dogrudan etkiledigi bir spordur (Erculj ve Bracic,
2014).

Basketbol, cocukluk ve genclik stirecinde amagli calismalarla is-
tenen bir bicimde gelistirilir ve yetiskinlik caginda da pekistirile-
rek Ustlin bir diizeye getirilir. Teknik ve taktik elementlerin oyun
icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda uygulanma zorlugu,
koordinasyon reaksiyon ve temel motorik ozelliklerin gelisimi
ile dogrudan iliskilidir (Tusunawake, Tahara ve Moji, 2003). Fizik-
sel yetenek ve temel teknik testleri hem takim hem de bireysel
sporlarda geng sporcularin fiziksel beceri ve yetenek diizeylerini
belirlemekte antrendr ve koglara yardimci olmaktadir. Bu test-
lerden elde edilen bilgiler teknik antrenman programlarinin di-

zenlenmesi ve gelistirilmesinde kullanildigi gibi, yetenekli oldu-
gu dislnilen genclerin mevcut fiziksel durumunu belirlemede
oldukca etkilidir. Bu testler antrendrlere siirekli 6nemli geri bil-
dirimler saglamaktadir.

Arastirma, 12-14 yas araliinda olan basketbolcularin somatotip
yapilarinin, kuvvet parametrelerinin ve basketbola 6zgi sut per-
formans degerlerinin ortaya konulmasi sonucu yas gruplarina
ait norm degerler olusturulmasi agisindan literatiire katki sagla-
yabilir. Ayni zamanda bu dénemdeki basketbolcularin sut per-
formanslarinin kuvvet dizeyleri ve somatotip yapi ile iliskisinin
ortaya konmasi Ozellikle alt yapilarda gorev yapan antrendr ve
egitmenlere yeni antrenman planlar olusturmalarinda ve sporcu
secimi noktasinda katki saglayabilir ki bu da arastirmanin énemini
arttirmaktadir. Buradan hareketle, arastirmanin amaci, 12-14 yas
erkek basketbolcularin somatotip yapilarinin ve bazi kuvvet para-
metrelerinin sut performanslari ile iliskisini belirlemektir.

Yontem ve Araclar

Arastirma Modeli

12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilarinin ve kuvvet
dizeylerinin sut performanslariyla iliskisinin incelendigi bu aras-
tirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. iliskisel tarama mo-
delleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Tekirdag Suleymanpasa ilcesinde faaliyet gosteren Tiirk Telekom
Spor Kuliibiinlin 12-14 yas araliginda olan 43 erkek basketbolcusu
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi olasilikli olmayan 6rnek-
leme tirlerinden gelisiglizel 6rnekleme yontemi kullanilarak be-
lirlenmistir. Bu tiir 6rnekleme, arastirmacinin saptanan érneklem
biyukliglne gore herhangi bir sekilde evrenin bir parcasini sec-
mesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rastlanan
ogrenciyi 6rnekleme alma gelisiglizel 6rneklemedir. Korelasyon
calismalarinda en az 30 katiimci olmasi gerekmektedir (Arl ve
Nazik, 2001).

Veri Toplama Araclari

Arastirmada basketbolcularin boy uzunluklari 0.1 cm hassaslikta
duvara monte edilmis stadiometre ile dlctlmustir. Vicut agirhgi
Olciimlerinde 0.1 kg hassaslikta dijital baskdl kullaniimistir. Deri
kivrim kalinligi élctimlerinde Holtain marka skinfold kaliper kul-
laniimistir. Cap ve cevre dl¢limleri antropometrik set ve gullic me-
zura kullanilarak belirlenmistir. Motorik 6zelliklerin belirlenmesin-
de ise sirt bacak dinamometresi, mezura, kronometre gibi dl¢iim
araclari kullanilmistir. Basketbolcularin sut performanslarinin de-
gerlendirilmesinde uluslararasi bir test olan American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPEERD)
basketbol yetenek bataryasi kullanilmistir (Hopkins, Shick ve Pla-
ck, 1984).

Veri Toplama Yontemi
Calismanin ilk glinlinde basketbolcularin antropometrik dl¢lim-
leri ve kuvvet testleri yapilmistir. Basketbolcularin antropomet-
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rik 6lctimleri, “Uluslararasi Biyolojik Program” (Lohman, Roche ve
Martorel, 1988) ve “Uluslararasi Kinantropometri Gelistirme Der-
nedi” (Ross and Marfell Jones, 1991) tarafindan akredite edilmis
tekniklere uygun olarak alinmistir. Basketbolcularin boy uzunlu-
gu, viicut agirhg, cevre dlgtimleri (calf ve fleksiyonda biceps), cap
olciimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklari (triceps,
subscapular, suprailiac ve medial calf) ol¢tilmustlr. Basketbol-
cularin somatotip degerleri Heath-Carter somatotip metodu ile
belirlenmistir (Carter ve Health, 1990). Kuvvet performanslarinin
belirlenmesinde durarak uzun atlama, saglik topu ile atis, sinav,
mekik ve bacak kuvveti testleri uygulanmistir. Calismanin ikinci
gliniinde ise sut performanslarinin belirlenmesine yonelik AAH-
PEERD basketbol sut testi uygulanmistir.

Kuvvet testleri ve sut testi uygulanmadan énce katilimcilara 15
dakikalik 1sinma siresi verilmistir. Fiziksel aktivitelerin istenilen
etkinlikte uygulanabilmesi icin, en uygun viicut isisi 38.5-39.0°C
arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen
151 derecelerine ulastinr (Ozer, 2001). Tum katihmcilar ayni pro-
sedurle 1sinmiglardir: dislik tempolu kosu, kalistenik hareketler,
acma-germe egzersizleri ve kisa sprintler, sicramalar ile Issnma si-
recini tamamlanmistir. Her bir testin uygulanmasindan once, test-
lerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi gereken pozisyon,
her bir uygulamanin ne kadar siirmesi gerektigi ile ilgili bilgiler
katiimcilara gosterilerek aciklanmistir. Calisma Helsinki Deklaras-
yonuna uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir parametre icin tanimlayici istatistikler (ortalama ve stan-
dart sapma dederleri) hesaplanmistir. Verilerin normalligi, basiklik
ve carpiklik degerleri kullanilarak belirlenmis ve tiim verilerin nor-
mal olarak dagildigi tespit edilmistir. Strekli bir degiskenden elde
edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan basiklik
ve carpiklik katsayisinin (-1, +1) sinirlari icinde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan énemli bir sapma gostermedigi seklinde yo-
rumlanabilir (Buyukoztlrk, 2011). Bu nedenle, basketbolcularin
sut performanslari ile somatotip yapilari ve kuvvet parametreleri
arasindaki iliskiyi belirlemek Gizere Pearson Carpim-Moment Ko-
relasyon Katsayisi kullanilmistir. Anlamhlk degeri p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Tim istatistiksel analizler, SPSS paket programi
kullanilarak hesaplanmistir (stirim 21.0; IBM Corporation, New
York, ABD). Bu calisma Halic Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan 28.02.2019 tarihli toplanti sayisi
02/11 nolu karar ile olarak kabul edilmis ve yapilmasinda sakinca
gorilmemistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirhgi ve
BKi degiskenlerine ait minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri

Bulgular

Arastirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi ve standart
sapmas! 12,00+0,86 yildir. Spor yasi ortalama ve standart sapma
degeri ise 2,89+1,99 yil olarak belirlenmistir. Boy uzunlugu orta-
lama ve standart sapma degeri 163,27+£10,98 cm'dir. Viicut agir-
ig1 ortalama ve standart sapma degeri ise 56,17+13,34 olarak
tespit edilmistir. BKi degiskenine ait ortalama ve standart sapma
degeri ise 20,87+3,47 olarak belirlenmistir (Tablo 1). Arastirmaya
katilan basketbolcularin endomorfi degeri ortalamasi ve standart
sapmasi 3,29+1,38 olarak tespit edilmistir. Mezomorfi degeri or-
talamasi ve standart sapmasi 3,85+1,30'dur. Ektomorfi degeri or-
talamasi ve standart sapmasi ise 2,89+1,70'dir. Elde edilen veriler
sonucunda basketbolcularin somatotip yapilarini endomezomor-
fi olarak tanimlayabiliriz. Arastirmaya katilan basketbolcularin
saglik topu ile atis testi degerleri ortalamasi ve standart sapmasi
597,58+150,50 cm'dir. Mekik testi ortalamasi ve standart sapmasi
17,04+4,60 adettir. Sirt kuvveti testi ortalama ve standart sapmasi
78,09+18,66 kg olarak belirlenmistir. Dikey sicrama testi ortalama
ve standart sapma 31,1846,45 cm'dir. Anaerobik gii¢ 68,81+17,72
watt olarak tespit edilmistir. Sut testi ortalama ve standart sapma
degerleri ise 37,95+7,24 puan olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile endo-
morfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri arasinda herhangi bir
iliski tespit edilmemistir (sirasiyla, r =-0,27;-0,21; 0,23; p>0,01).

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile anae-
robik giig, dikey sicrama ve sirt-bacak kuvveti degerleri arasinda
herhangi bir iliskiye rastlaniimamistir (p>0,05). Basketbolcularin
sut performanslari ile mekik ve saglk topu atis degerleri arasinda
ise zayIf dizeyde pozitif yonl iliski belirlenmistir (sirasiyla, r=0,32;
0,37; p<0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin somatotip yapilari ve kuvvet parametrelerine

ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler Min. Mak. Ort. Ss
Endomorfi 1,10 6,80 3,29 1,38
Mezomorfi 1,00 6,20 3,85 1,30
Ektomorfi 0,50 6,50 2,89 1,70
Saglik topu ile atis testi (cm) 345,00 995,00 597,58 150,50
Mekik testi (adet) 5,00 28,00 17,04 4,60
Sirt kuvveti testi (kg) 36,50 121,50 7809 18,66
Dikey sicrama testi (cm) 17,00 41,00 31,18 6,45
Anaerobik gli¢ (watt) 40,05 111,16 68,81 17,72
Sut testi (puan) 22,00 54,00 37,95 7,24

Tablo 3. Katilimcilarin somatotip yapilari ile sut performanslari arasin-

daki iliskiye ait veriler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama S:::::ar ' Degiskenler = Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi perfg:jl:\anﬂ
Yas (yil) 12,00 14,62 13,08 0,86 Sut performansi  -0,27 -0,21 0,23 -

Spor yasi (yil) 0,25 8,00 2,89 1,99 Ektomorfi -0,79%* -0,89%* - 0,23

Boy uzunlugu (cm) 138,00 183,00 163,27 10,98 Mezomorfi 0,78** - -0,89** -0,21
Vicut agirhgi (kg) 32,50 83,70 56,17 13,34 Endomorfi - 0,78** -0,79%* -0,27

BKi (kg/m?) 14,80 28,00 20,87 3,47 p<0,01**
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Tablo 4. Katilimcilarin kuvvet parametreleri ile sut performanslari arasindaki iliskiye ait veriler

14

Degiskenler Anae.gii¢ Dikey s. S.bacak Mekik S.top. Sut p.
Sut performansi 0,020 0,23 0,23 0,32% 0,37* -
Saglik topu atis 0,76** 0,47%* 0,67** 0,30% - 0,37*
Mekik testi -0,00 0,38* 0,19 = 0,30* 0,32*
Sirt-bacak testi 0,73** 0,34* - 0,19 0,67** 0,23
Dikey sicrama 0,35% - 0,34* 0,38* 0,47%* 0,23
Anaerobik gli¢ - 0,35*% 0,73** -0,00 0,76%* 0,02

p<0,05%; p<0,01**Anae.glic: Anaerobik glic; Dikey s: Dikey sicrama testi; S.bacak: Sirt-bacak testi; S.top: Saglik topu atis testi; Sut p: Sut performansi

Tartisma

Arastirmada 12-14 yas donemi icerisinde bulunan basketbolcula-
rin sut performanslarinin somatotip yapilari ve bazi kuvvet para-
metreleri ile arasindaki iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Tiim spor branslarinda amag basariya ulasmaktir. Ulkemizde sa-
yilari giderek artan bilimsel arastirmalar basariya pozitif yonde
katki saglamaktadir. Yapilan calismalarda degisik spor branslari ve
ayni spor branslarinin farkli kategorileri arasinda, viicudun yapisal
ozelliklerinin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Elde edi-
len veriler sporcularin branslara yénlendirilmesinde, kii¢iik spor-
cularin egitiminde ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve perfor-
manslarinin artirllmasinda biyiik énem tagimaktadir. Bu nedenle
sporcularin morfolojik ve fizyolojik yapilarinin belirlenmesi olduk-
¢a 6nemlidir (Carter ve Heath, 1990; Heyward ve Stolarczyk, 1996;
Ross ve Marfell-Jones, 1991; Zorba ve Ziyagil, 1995). Spora bas-
langicin erken dénemlerinde alinan antropometrik dl¢ctimler (boy
uzunlugu, viicut agirhgi, deri kivrim kalinlidi, cap ve cevre 6lgciim-
leri) yetenek secimine yardimci olmaktadir.

Boy uzunlugu, bireyin biyime ve gelisiminin degerlendirilme-
sinde genelde agirlikla birlikte kullanilan antropometrik 6l¢lim-
lerden biridir. Boy uzunlugu, bireyin gelisim déneminde daha
¢ok kronik beslenme bozuklugu nedeni ile ilgili olarak dnemlidir
(Garder ve Gardiner, 1998). Viicut agirigindaki degisiklikler daha
¢ok toplumun beslenme durumuna baghdir, viicut kitlesindeki
azalma bazen toplumun yetersiz beslenme durumuna isaret et-
mektedir (Harvey, 1974).

Arastirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi 13,08+0,86
yildir. Boy uzunlugu ortalamasi 163,27+10,98 cm, viicut agirlhigi or-
talamasi 56,17+13,34 kg, BKi degeri ise 20,87+3,47 kg/m2 olarak
belirlenmistir. 14-17 yas arasinda genc basketbolcular ile yapilan
bir calismada basketbolcularin boy uzunlugu 1,77+0,08 cm, vi-
cut agirhgi 67,68+14,50 kg ve BKi degerleri ise 21,19+3,07 kg/m2
olarak tespit edilmistir (Parlak, 2018). Yildiz milli takim basketbol-
cularinin boy uzunlugu 199,63+8,14 cm, vicut agirligi ortalamasi
ise 83,52+11,41 kg olarak belirlenmistir (Erol, Ayan, Milazimoglu
ve Kocak, 2008). Yiiksel ve ark. (2006) yapmis olduklari cahismada
geng basketbolcularin boy uzunlugu ortalamasiniise 188,06+0,08
cm, vicut agirlik ortalamalarini ise 74,00+7,87 kg olarak belirle-
mislerdir. Bu calismalardan elde edilen degerler calismamizdan
elde ettigimiz degerlerden daha yiiksek degerlerdedir. Bunun se-
bebi olarak diger calismalarda basketbolcularin yas diizeylerinin
daha yuksek olmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Arastirmada basketbolcularin somatotip degerlendirmesinde en-
domorfi komponentinin ortalama degeri 3,29+1,38 olarak tespit
edilmistir. Diger bir somatotip bileseni olan mezomorfi degeri ise
3,85+1,30 olarak belirlenirken, ektomorfi komponenti ortalama-
st da 2,89+1,70 olarak tespit edilmistir. Canli'nin (2019) addlesan
basketbolcular tzerinde yaptigi calismanin sonuglar arastirma-
mizin sonugclan ile benzerlik gostermektedir. Basketbol yildiz
milli takiminin somatotip degerlendirmesinde kullanilan antro-
pometrik ol¢limler sonucunda endomorfi degeri icin 3,02+1.05
olarak bulunmustur. Antropometrik dl¢limler sonucunda diger
bir somatotip bileseni olan mezomorf degeri basketbol yildiz milli
takimi igin 4,17+1,38 olarak tespit edilmistir. Diger bir somatotip
degerlendirmesi olan ektomorf degerleri de 3,51£1,23 olarak tes-
pit edilmistir. (Erol ve ark., 2008). Ust seviye Avrupali gen¢ basket-
bolcularin somatotip yapilarinin degerlendirildigi bir calismada
ise endomorfi degeri 3.57, mezomorfi dederi 3.92 olarak belirle-
nirken, ektomorfi dederi ise 2.70 olarak tespit edilmistir (Jelici¢,
Sekuli¢ ve Marinovi¢, 2002). Arastirmamizda elde ettigimiz bas-
ketbolcularin somatotip yapilarina ait bulgularin diger ¢alismalar-
da elde edilen bulgular ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Benzer degerlere ulasiimasinin nedenleri arasinda yas diizeyleri-
nin birbirlerine yakin degerler de olmasi ve tim gruplarin basket-
bol antrenmanlari yapmis olmasi sayilabilir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile soma-
totip bilesenlerden endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri
ile arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Canl’'nin (2019) ¢alisma-
sinda addlesan basketbolcularin sut becerileri ile somatotip yapi
olusturan bilesenler arasinda bir iliski belirlenmemistir. Bu ¢alis-
manin sonuglari arastirmamizin bulgulari ile benzerlik gostermek-
tedir. 12-14 yas arasindaki genc¢ basketbolcular tzerinde yapilan
bir calismada, 18 antropometrik parametre ve 4 teknik beceri testi
(hizl sut, hizl ve isabetli pas, top siirme ve kayma adimi) 118 bas-
ketbolcuya uygulanarak, antropometrik parametreler ile teknik
beceriler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Calis-
manin sonucunda 14 yasindaki oyuncularda bazi antropometrik
parametrelerin belirli saha testlerine orta derecede olumsuz etkisi
oldugunu ve 118 pubertal oncesi basketbolcunun antropomet-
rik degerleri ile secilen basketbol becerileri arasinda negatif ko-
relasyon oldugu ifade edilmistir. (Karalejic, Jakovljenic ve Macu-
ra, 2011). Literatlrde sadece sut performansi ve somatotip yapi
arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir calismaya rastlaniimamistir.
Canli'nin (2017), top stirme, sut, pas ve ribaunt becerilerinden olu-
san toplam basketbol becerisi ile somatotip yapi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismasinda, endomorfi ve mezomorfi bileseninin bas-
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ketbol beceri puant ile negatif yonla bir iliskisi, ektomorfi bilese-
nin ise basketbol beceri puani ile pozitif yonli bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Apostolidis ve Zacharakis (2015) calismasinda, vi-
cut yuksekligi, uzatilmis kol uzunlugu ve yukseltilmis kol yiiksek-
liginin hizli ve kontrolli top siirme becerilerinde dngdrilebilirlik
gosterdigi ancak diger tim oOlclilen antropometrik 6zelliklerin
oOlcllen teknik becerilerin zayif yordayicisi oldugu ortaya koyul-
mustur.

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performans puanlari ile
core kuvvetini temsil eden mekik testi puanlari ve st ekstrimite
kuvvetini temsil eden saglik topu atis puanlari arasinda pozitif yon-
lU iliskiler belirlenmistir. Canl’'nin (2019) calismasinin sonuglari aras-
tirmamizin sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Temel motorik
ozelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularinin uygulanmasini ko-
laylastirdigi bilinmektedir (Milazimoglu, 2012). Glglu ve dayanikh
kas gruplarinin dengeli ve isabetli sut atmayi sagladigi ayni zaman-
da sut atis kalitesini ve basari oranini da olumlu yonde etkiledigi
belirtiimektedir (Coskun, 1999). Buradan hareketle, alt esktremite,
core bolgesi ve Ust ekstremite kuvvetini temsil eden motorik be-
ceriler ile sut performansi arasinda iliski olmasi beklenmektedir.
Ancak arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile
alt ekstremite kuvvetini temsil eden dikey sicrama test puanlari,
sirt-bacak kuvveti test puanlari ve anaerobik gli¢ puanlari arasinda
bir iliskiye rastlaniimamustir. Yine Canli’nin (2019) yaptigi calismanin
sonuglari arastirmamizin sonuglar ile benzerlik géstermektedir.
Literatlir taramalari sonucunda sut performansi ile motorik bece-
riler arasinda baska bir calismaya rastlanilmamistir. Arastirmada
dikey sigrama, sirt-bacak kuvveti ve anaerobik gui¢ degiskenleri ile
sut performansi arasinda iliski bulunmamasi nedenleri arasinda;
arastirma grubumuzun yas diizeyinin kiictik olmasindan dolayi sut
tekniginin yeteri kadar gelismemesi, antrenman sistemi, sayisi, faa-
liyet gosterilen lig diizeyi gibi etkenlerin etkili olabilecegi diistintil-
mektedir. Alt ekstremite kuvvetinin dikey sicrama yiksekligine ve
bu noktaya ¢ikma stiresine dolayisiyla da sut performansina olumlu
katkisi oldugu belirtilmektedir (Struzik, Pietraszewski ve Zawadzki,
2014). Bunun yaninda, Brandao, Janeira, Cura ve Cura (2003) dort
farkl diizeyde basketbol liglerinde oynayan geng basketbolcularin
temel teknik yeteneklerinden top siirme, pas ve sut yeteneklerini
inceledigi arastirmasinda liglerin dlizeyine gore teknik yetenekle-
rinde 6n plana ¢iktigini ve teknik yeterliliklerin Ust diizey basketbol-
cu olmak icin dnemli kriterlerin basinda geldigini 6ne stirmustur.

Sonug ve Oneriler

« Arastirma grubumuzun somatotip yapilarindan endomor-
fi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri ile sut performanslari
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanilmamistir. Kuvvet para-
metrelerinden dikey sicrama, sirt-bacak kuvveti ve anaerobik
glgcile sut performanslari arasinda bir iliski tespit edilmezken,
karin kaslari dayanikliligini temsil eden mekik testi puanlari
ve Ust ekstremite kuvvetini temsil eden saglk topu atis testi
puanlari ile sut performanslari arasinda pozitif yonlu zayif ilis-
kiler belirlenmistir.

« 12-14 yas grubunda sut performansinin gelistirilmesine yo-
nelik teknik antrenmanlar ile beraber karin kaslar kuvvetini
ve Ust ekstremiteyi gelistiren kuvvet calismalar yaptinlabilir.

- Farkl kuvvet parametrelerinin sut performansi tizerindeki et-
kisi arastirilabilir.

«  Farkhyas diizeyinde ve daha fazla sayida basketbolcularin so-
matotip yapilari ve kuvvet parametrelerinin basketbola 6zgu
beceriler ile iliskisi arastinlabilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci Universitelerde gérev yapan Saglik, Kiiltiir ve Spor Birim Yoneticilerinin liderlik &zellikleri ile problem ¢cézme becerilerinin incelenmesidir. Bu
arastirmanin érneklemi 2018-2019 akademik yilinda istanbul ilinde bulunan vakif ve devlet tiniversitelerinde gérev yapan ve basit tesad(ifi olarak belirlenen 60 Saglik,

Kdltir ve Spor birimi yoneticileridir. Etik kurul onayi sonrasinda arastirmanin verileri arastirma grubuna Kisisel Bilgi Formu, Ekvall ve Arvonen tarafindan gelistirilerek 17
Cronbach Alfa katsayisi 0,97 olarak bulunan; Tiirkce uyarlamasi Tengilimoglu tarafindan yapilan Liderlik Olcegi ve Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilerek Cronba-

ch Alfa katsayisi 0,88 olarak bulunan Tiirkge uyarlamasi Taylan tarafindan yapilan Problem Cézme Envanteri (PCE) uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS

21 paket programinda siklik, tanimlayici istatistik, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis varyans analizi ydntemleri ile analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda medeni

durum parametresine gore Degisim Odakli Liderlik puanlari arasinda 0,05 ve toplam liderlik puanlari arasinda 0,01 diizeyinde; problem ¢6zme 6zelliklerinde ise mesleki

deneyim parametresine gore 0,05 diizeyinde ve gelir dlizeylerine gore ise puan bir parametresinde 0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglara

g6re medeni durumun liderlik, mesleki deneyiminde problem ¢6zme becerileri tizerinde pozitif etkide bulundugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Liderlik, problem ¢6zme becerileri, egitim, 6gretim

Investigation of Leadership Characteristics and Problem-solving Skills of Health, Culture,
and Sports Unit Managers of Universities

Abstract

The aim of this research is to examine the leadership characteristics and problem-solving skills of health, culture, and sports managers working in universities. For
this purpose, the relational screening model was used in this study. The analysis was conducted on health, culture, and sports unit managers working in foundation
and state universities in Istanbul in the 2018-2019 academic year. The schools were determined by simple random sampling and questionnaires were distributed to
the administrators. Scale was applied to 60 people, although one questionnaire was considered invalid due to coding errors; hence, analysis was conducted on 59
people in total. After receiving the ethics committee approval, the research data were obtained by applying Ekvall and Arvonen’s personal information form and the
Leadership Scale for Sport with Cronbach’s alpha coefficient of 0.97 and Heppner and Peterson’s problem-solving inventory (PCl) with Cronbach’s alpha coefficient
of 0.88. The data were analyzed using SPSS 21 software, frequency, descriptive statistics, Mann-Whitney U test, and Kruskal-Wallis variance analysis method. As a
result of the data analysis, the change-oriented leadership scores were 0,05 according to the marital status parameter while the total leadership scores were 0,01; in
problem-solving characteristics, a significant difference was found at 0,05 level in relation to professional experience parameter and at 0,01 level with respect to in-
come level. Based on the findings, it was then concluded that marital status had a positive effect on leadership and problem-solving skills in professional experience.

Keywords: Leadership, problem-solving skills, education, teaching

icinde sorun ¢c6zme, empati kurma ve iletisim gibi becerileri gelis-
mis, kazanimlari yiiksek bireyler yetistirilmesidir.

Giris

Bilgi caginda Universitelerden beklenen, bireyleri profesyonel

yasama hazirlamak yaninda sosyal, kiltiirel ve sportif becerileri
yuksek, iletisimi gucli, topluma uyumlu, kisisel ve toplumsal olay-
lara cok yonli bakis agisi gelistirebilen bireyler yetistirmeyi hedef-
lenmesi yaninda cagimiz egitim sistemi, bireyleri coklu becerilere
sahip olarak gelistirmeyi hedeflemektedir. Egitimden beklenen
kendini gerceklestirmis, cagin gerektirdigi glincel bilgiyi hayata
entegre edebilen, elestirel ve yaratici diisinmeye sahip, isbirligi

Spor yoneticileri, ortak amaclar kapsaminda kendi vizyonlari-
ni takip etmeleri icin astlarini etkilemek zorundadirlar (Watt,
1998). Diger orgutlerle isbirligi kurmak, projeler Gretmek, catis-
malari cdzmek ve genel isletme koordinasyonunu saglamak igin
diger yoneticiler ile birlikte ¢alisacak ustalikta olmalidir. Basarili
spor yoneticileri ayni zamanda iyi bir lider olmalidir (Ekmekgi,
2009).
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Gerek Eisenhower gerekse Thruman'in liderlikle ilgili séylemlerine
bakildiginda gercek anlamda liderligin, izleyenlerini ikna etme gu-
clinde yattigi sdylenebilir. Eisenhower icin liderlik, yapilacak isin or-
taya konulmasi ve insanlari bunu yapmaya istekli kilma yetenegidir.
Thruman'a gore ise lider; diger insanlara yapmayi isteyeceklerine on-
lart hazirlayan beceriye sahip olan kisidir (Budak, 2016). Cesitli liderlik
ifadelerine bakildiginda fikirlere, uygulamalara yon verme; astlarini
amaglara giden yolda etkileme yaninda rehberligi destekleyen ta-
nimlardan bahsedilebilir (Ensari, 2000; Batlas, 2000, Kogel, 1999).

Lider kisi, elindeki kaynak ile is gliciini en verimli sekilde kulla-
narak uygun sonuglari elde eden kisidir. Birimde, yonetsel gore-
vin sorumlulugunu alan isin gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip,
modern/ etkin yonetsel bakis acisi ile kaynaklarin dogru deger-
lendirilmesini saglamakla ylkimltdur. Lider denildiginde, analiz
ve sentezleme becerisine sahip, dislincelerini en yetkin bicimde
karsi tarafa iletebilen, sagduyulu, empatik beceri dlzeyi yiiksek,
amacina odaklanmis kisiler akla gelmektedir (Eroglu, 2013).

Kisinin bu problemi ¢6zebilme ve problemle bas edebilme yetenegi
basarisi ve kendi 6z glivenini olusturan etmenlere baglidir. Problemle
karsilastiginda panik yapmadan dogru kararlar alarak yapilan ¢c6ziim-
leme kisisel beceri ve kisisel basarinin bir sonucudur (Dinger, 2013).

Problem ¢6zme davranisi, sonucun belli olmadigi durumlarda,
sonuca ulasmak ve problemin ¢ézilmesi icin yapilan bireysel bir
arayis olarak tanimlanabilir ve bu problem ¢ozebilme yetenegi in-
sanin tim hayatinda kullanacadi bir anahtar niteligindedir.

insanin dogumundan itibaren karsilastigi biitiin sorunlar, problem
¢bzme yeteneginin olusmasina katkida bulunur. Sorun ne olursa
olsun karsilasilan problem giinden giine insana bir ¢c6ziim yetenegi
daha katarak kisiliginin olusmasinda, 6z gliveninin artmasina katkida
bulunur. Eric Ericson'un dedigi gibi “Problemler insani olgunlastirir,
basarili kimlik stattistine ulasan bireyler hayatlarinda problemlerle
yliz ylize gelmis ve bu problemleri ¢ozmiis kimselerdir (Burger, 2006).

Problem Coézme literatiriine bilgi cagina uyumlu olarak giris yapan
Ogrenen Orgiit anlayisi coklu bir bakis acisi ile elde edilen neticeleri
degerlendiren ve bu sonuglarla degisime uyumu gerceklestirmeyi

Tablo 1A. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Verile-

rin Dagihmi

basaran 6rgiit olmasi yaninda ayni zamanda buinyesindeki kisilerin
gelistigi boylece orgiit degisiminin gerceklestigi aktif bir yapi olarak
nitelendirilebilir. Orgiit biinyesindeki herkesin birbirinden égren-
mesi sistemine dayali pozitif bir anlayistan hareketle kendi icinde
sistemler kurmus ayni zamanda Problem C6zme konusunda da bir
stireg belirleyerek ortaya koymustur (Garvin, 1996).

Dogumdan o6liime bireyin hayatinin her kademesinde karsi karsi-
ya geldigi diren¢ veya olumsuzluklara nasil ¢cézlimler Urettigi veya
karsilastigi bu olumsuz durumlara nasil tepkiler gosterdigi yasami
boyunca 6grendikleri ve tecriibe ettikleriyle de dogru orantilidir.
Kisinin karilastigi problemi tanima, tanimlama, parcalara ayirma
ve degerlendirme sekli yaninda bireyin kisilik 6zellikleri, cevresel
etkiler ve icinden gectigimiz zaman diliminin farkli degiskenleri
de bu noktalarda etkili olabilir.

Yontem ve Araclar

Bu arastirmanin amaci Universitelerde gérev yapan Saglik, Kiiltiir ve
Spor Yoneticilerinin liderlik 6zellikleri ile problem ¢6zme becerilerinin
incelenmesidir. Bu arastirmanin 6rneklemi 2018-2019 akademik yilin-
da istanbul ilinde bulunan vakif ve devlet Giniversitelerinde gérev ya-
pan ve basit tesad(ifi olarak belirlenen 60 Saglik, Kultiir ve Spor birimi
yoneticileridir. Etik kurul onayi sonrasinda arastirmanin verileri arastir-
ma grubuna Kisisel Bilgi Formu, Ekvall ve Arvonen tarafindan (1991)
gelistirilerek Cronbach Alfa katsayisi 0,97 olarak bulunan; Tiirkce uyar-
lamasi Tengilimoglu (2005) tarafindan yapilan Liderlik Olcegi ve Hepp-
ner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilerek Cronbach Alfa katsayisi
0,88 olarak bulunan Tiirk¢e uyarlamasi Taylan (1990) tarafindan yapilan
Problem C6zme Envanteri (PCE) uygulanarak elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 21 paket programinda siklik, tanimlayici
istatistik, Man Whitney U ve Kruskall Wallis varyans analizi yon-
temleri ile analiz edilmistir.

Bulgular

Universitelerde gérev yapan Saglik, Kiiltiir ve Spor Yéneticilerinin
liderlik ozellikleri ile problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen bulgular ve bu bulgu-
larla ilgili tartismalar asagida verilmistir.

Tablo 1B. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iligkin Verile-

rin Dagilhmi

Parametreler n % Parametreler n %
Cins Erkek 46 78,0 Mesleki deneyim 1-5Yil 25 42,4
Bayan 13 22,0 6-10YIl 15 254
Yas 18-25 Yas 3 51 11-15Yil 10 16,9
26-30 Yas 14 23,7 16 yil ve Uzeri 9 15,3
31-40 Yas 28 47,5 Gelir duizeyi 3500 TL'den az 24 40,7
41 ve Uzeri 14 23,7 3501-4000 TL 20 339
Memedeni durum Evli 32 54,2 4001-5000 TL 7 11,9
Bekar 27 45,8 5001 TLden fazla 8 13,6
Egitim duzeyi Lise 2 34 Kurumda ¢alisma sdiresi 1-5 Yil 35 59,3
Universite 34 57,6 6-10YIl 16 27,1
Yiksek Lisans 21 35,6 11-15Yil 3 5,1
Doktora 2 34 16 Yil ve Ustiu 5 8,5
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Arastirma grubunun cinsiyete gore dagihmi erkekler %78 erkek  mesleki deneyimlerinde de %42,4'tiniin 1-5 yil araliginda oldukla-
agirlikli ve %23,7'si de 41 yas ve lizerinde oldugu ve ayrica %54,2'si 1 belirlenmistir.
evli ve % 57,6 oraninda Lisans mezunu iken yiksek lisans mezunu

Tablo 2. Arastirma Grubunun Olgiilen Parametrelerinin Cinsiyet Faktériine Gére Tanimlayici istatistik ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Parametreler n Ort+SS En az En ¢cok sd F P

isgéren Odakl Liderlik Erkek 46 39,86+2,97 32,00 46,00 1 0,525 p=0,525>0,05
Bayan 13 39,46+3,33 35,00 46,00

Uretim Odakl Liderlik Erkek 46 33,47+2,52 28,00 39,00 0,555 p=0,555>0,05
Bayan 13 33,69+2,05 28,00 36,00

Degisim Odakli Liderlik Erkek 46 26,36+4,09 19,00 33,00 0,304 p=0,304>0,05
Bayan 13 27,76+3,00 20,00 31,00

Toplam liderlik Erkek 46 99,71+7,80 84,00 117,00 0,634 p=0,634>0,05
Bayan 13 100,92+6,34 88,00 111,00

Diiz ifadeler Erkek 46 24,21+7,30 14,00 47,00 0,607 p=0,607>0,05
Bayan 13 23,15+5,44 16,00 32,00

Ters ifadeler Erkek 46 77,52+9,55 48,00 90,00 0,481 p=0,481>0,05
Bayan 13 78,76+9,76 60,00 88,00

Toplam problem ¢6zme Erkek 46 101,73£3,42 88,00 107,00 0,588 p=0,588>0,05
Bayan 13 101,92+5,36 92,00 110,00

Tablo 3. Arastirma Grubunun Olciilen Parametrelerinin Yas Faktériine Gére Tanimlayici Istatistik ve Kruskall Wallis Test Sonuglari

Parametreler n Ort+ SS En az En ¢ok sd F p
isgéren Odakli Liderlik 18-25 Yas 3 39,00+2,64 37 42 3 0,804 p=0,804>0,05
26-30 Yas 14 39,42+2,13 36 42
31-40 Yas 28 39,82+3,05 35 46
41 ve lzeri 14 40,21+3,94 32 46
Uretim Odakli Liderlik 18-25 Yas 3 34,00+2,00 32 36 0,59 p=0,590>0,05
26-30 Yas 14 33,50+1,50 30 36
31-40 Yas 28 33,17£2,72 28 38
41 ve Uzeri 14 34,14+2,65 28 39
Degisim Odakh Liderlik 18-25 Yas 3 23,66+1,52 22 25 0,345 p=0,345>0,05
26-30 Yas 14 27,71£3,91 20 32
31-40 Yas 28 26,32+4,13 19 33
41 velzeri 14 27,00+3,61 20 32
Toplam liderlik 18-25 Yas 3 96,66+1,15 96 98 0,516 p=0,516>0,05
26-30 Yas 14 100,64+6,13 88 107
31-40 Yas 28 99,32+7,98 84 117
41 ve Uzeri 14 101,35+£8,53 85 116
Diiz ifadeler 18-25 Yas 3 28,66+2,88 27 32 0,183 p=0,183>0,05
26-30 Yas 14 25,00+8,26 14 44
31-40 Yas 28 24,14+7,20 14 47
41 ve lzeri 14 21,64+4,84 15 34
Ters ifadeler 18-25 Yas 3 72,33+1,15 71 73 0,098 p=0,098>0,05
26-30 Yas 14 76,71+9,87 57 90
31-40 Yas 28 76,82+10,64 48 90
41 ve lzeri 14 82,00+6,53 64 90
Toplam problem ¢6zme 18-25 Yas 3 101,0043,60 98 105 0,224 p=0,224>0,05
26-30 Yas 14 101,71%3,29 92 105
31-40 Yas 28 100,96+4,37 88 107

41 ve Uzeri 14 103,64+3,02 98 107
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Olciilen Parametrelerinin Mesleki Deneyim Faktériine Gére Tanimlayici Istatistik ve Kruskall Wallis Test Sonuglari

Parametreler n Ort+SS En az En ¢ok sd F p
isgéren Odakli Liderlik 1-5Yil 25 39,72+2,62 35 46 3 0,471 p=0,471>0,05
6-10Yil 15 39,33+3,08 35 46
11-15Yil 10 40,90+2,13 37 45
16 yil ve tizeri 9 39,44+4,71 32 46
Uretim Odakh Liderlik 1-5Yil 25 33,88+1,92 30 37 0,312 p=0,312>0,05
6-10Yil 15 32,60+2,58 28 38
11-15Yil 10 33,4043,20 28 38
16 yil ve lzeri 9 34,22+2,33 31 39
Degisim Odakh Liderlik 1-5Yil 25 26,64+3,71 20 32 0,446 p=0,446>0,05
6-10Yil 15 25,93+4,52 19 33
11-15Yil 10 28,50+2,99 22 32
16 yil ve lizeri 9 26,00+4,15 20 32
Toplam liderlik 1-5Yil 25 100,24+£6,57 88 11 0,379 p=0,379>0,05
6-10 Vil 15 97,86+9,03 84 117
11-15Yil 10 102,80+3,39 96 107
16 yil ve lizeri 9 99,66+10,03 85 116
16 yil ve lzeri 9 103,44+2,78 98 107
Diiz ifadeler 1-5Yil 25 23,36+7,56 14 44 0,283 p=0,283>0,05
6-10Yil 15 25,33+3,57 20 31
11-15Yil 10 25,10%9,75 18 47
16 yil ve lizeri 9 22,22+5,93 15 34
Ters ifadeler 1-5Yil 25 78,44+9,04 57 90 0,164 p=0,164>0,05
6-10Yil 15 75,26+6,01 62 84
11-15Yil 10 76,90+£15,22 48 87
16 yil ve lizeri 9 81,22+7,82 64 90
Toplam problem ¢ézme 1-5Yil 25 101,80+3,01 92 105 0,144 P=0,144>0,05
6-10Yil 15 100,60+3,50 93 107
11-15Yil 10 102,00+6,44 88 110
16 yil ve lzeri 9 103,44+2,78 98 107

Tartisma

Okul yoneticilerinin liderlik stilleri, 6gretmenlerin cinsiyetine, me-
deni durumlarina, yaslarina, kidemlerine, mezun olduklar okul-
lara, gorev yaptiklari okul tiriine gore farklilik gosterirken, bran-
slarina gore farklilik géstermedigi, dontstimci liderlik ile ekstra
caba, doyum ve etkililik, kosullu 6dl ile ekstra caba, doyum ve
etkililik arasinda yUksek diizeyde pozitif iliski goriliirken, laissez
— faire liderlikle ekstra caba, doyum ve etkililik arasinda negatif
yonde orta diizeyde bir iliskinin varhgr bulunmustur (Cemaloglu,
2007).

ilkdgretim okullarinda biirokratik okul yapisinin isleyisi ile okul
muddrlerinin liderlik stilleri arasindaki iliskiyi, 6gretmenlerin algi-
larina gore belirlemektir. Arastirmanin calisma grubu, amagli or-
nekleme yontemi ile secilen ve Ankara'da bulunan 12 ilkdgretim
okulunda calisan toplam 250 6gretmenden olusmaktadir. Arastir-
ma bulgularina gore, yoneticiler cogunlukla déntisimci liderlik
davranislarini sergilemekte, okul yapisinda biirokrasinin etkili is-
leyisi ile dontstimcu liderlik arasinda anlaml bir iliski bulunmak-
tadir (Buluc, 2009).

Yonetim denildiginde, yoneten yani formal veya informal lider cok
onemlidir. Bitlin alanlarda oldugu gibi spor yoneticilerinin de basa-
riya ulasmasi yoneticilerinin liderlik 6zellikleriyle yakindan iliskilidir.
Yoneticinin personel Uizerine etkili olabilmesi liderlik 6zelliklerine bag-
lidir. Spor olgusu ve yonetiminin yapisi ve isleyisi g6zoniine alindigin-
da, spor yoneticilerinin liderlik 6zellik ve fonksiyonlarindan daha fazla
istifade etmeleri gerektigi kolayca anlasilir. Spor yonetiminde liderlik,
basariya ulasmanin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Spor politikala-
rinin milli ve milletlerarasi diizeyde uygulanmasinda ve ¢agdas spor
anlayisina uygun olarak yiritilmesinde spor yoneticileri cok dnemli
rol oynarlar. Spor yoneticilerinin, spor kurum ve organizasyonlarini
basan ile yonetebilmeleri ancak onlarin liderlik fonksiyon ve &zellik-
lerini, 6rglitlerinde ¢agdas yonetim anlayisi dogrultusunda etkili ve
verimli bir bicimde kullanabilmeleri ile miimkiin olabilir (Yetim, 1996).

Sirin ve Yetim (2008) yapmis olduklari arastirma sonucunda, yoneti-
ci ve akademisyenlerin algilarina gore, okul yoneticilerinin ilk dnce
doniisiimci ve sonra etkilesimci liderlik stili sergiledikleri belirlen-
mistir. Yoneticiler akademisyenlerden daha yiksek ve anlamli bir
ortalamayla kendilerinin donlisiimcti ve etkilesimci liderlik stili dav-
ranislarini gerceklestirdiklerini diistindiikleri tespit edilmistir.



Research in Sports Science 2019; 9(1); 17-24

Ersen ve Narli. Universitelerin Saglik,

Kiiltiir ve Spor Birim Yoneticilerinin Liderlik Ozellikleri ile Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi

Tablo 5. Arastirma Grubunun Olgiilen Parametrelerinin Kurumda Calisma Siiresi Faktériine Gore Tanimlayici Istatistik ve Kruskall Wallis Test

Sonuglari
Parametreler n Ort+SS En az En ¢cok sd F P
isgéren Odakli Liderlik 1-5Yil 35 39,54+2,61 35 46 3 0,639 p=0,639>0,05
6-10 Vil 16 40,00+3,16 35 46
11-15Yil 3 42,00+2,64 40 45
16 Yil ve Gsti 5 39,40+5,45 32 46
Uretim Odakli Liderlik 1-5Yil 35 33,62+2,01 28 37 0,919 p=0,919>0,05
6-10Yil 16 33,37+3,24 28 39
11-15Yil 3 33,00+3,60 29 36
16Yil ve Gsti 5 33,60+1,94 31 36
Degisim Odakli Liderlik 1-5Yil 35 26,94+3,61 20 32 0,642 p=0,642>0,05
6-10Yil 16 25,93+4,61 19 33
11-15Yil 3 29,00+2,64 27 32
16Yil ve Gsti 5 25,80+4,32 20 31
Toplam liderlik 1-5Yil 35 100,11+6,28 88 111 0,699 p=0,699>0,05
6-10Yil 16 99,31£9,72 84 117
11-15Yil 104,00+2,00 102 106
16 Yil ve Gsti 5 98,80+10,05 85 111
16 Yil ve Gstl 5 104,00+3,53 98 107
Diiz ifadeler 1-5Yil 35 23,60+6,67 14 44 0,959 p=0,959>0,05
6-10Yil 16 24,25+5,43 16 39
11-15Yil 3 28,33+16,19 18 47
16Yil ve Gsti 5 23,20+7,39 15 34
Ters ifadeler 1-5Yil 35 78,00+8,55 57 20 0,779 p=0,779>0,05
6-10Yil 16 77,37+9,40 49 89
11-15Yil 3 72,66+21,45 48 87
16Yil ve Gstli 5 80,80+10,05 64 90
Toplam problem ¢6zme 1-5Yil 35 101,60+3,51 92 110 0,419 p=0,419>0,05
6-10Yil 16 101,62+4,60 88 107
11-15Yil 3 101,00+£5,29 95 105
16Yil ve Gsti 5 104,00+3,53 98 107

Gorev odakl veya iliski odakli olmak ile krizi olumlu veya olumsuz
algilama arasinda bir farkhlik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin
yapilan bu calismada ise; gorev odakli liderlerin krizi daha olumlu
algiladigi ortaya cikarilmistir. Krizde kurumun dis diinya ile etkile-
simi ve krizde Uist diizey yonetimin tutum ve davranislari arasinda
ise gorev veya iliski odakh olmak arasinda anlamli bir farkhlik bu-
lunmamistir (Tengilimoglu, 2005).

Arastirmada kamu ve Ozel sektor 6rgit liderlerini ayirt eden li-
derlik davranislar 6zelliklerinin belirlenmesi diskriminant analiz
ile de belirlenmeye calisiimistir. Diskriminant analizi sonucunda
istatistiksel agcidan kurumlar arasinda yoneticilerinin liderlik dav-
ranislari arasinda fark anlamli bulunmus olup, kamu ve 6zel sekt6r
orgut liderlerini ayirt eden degiskenler; arkadasca bir tutum ve
davranis gosterme, catismadan uzak arkadasca bir ortam yarat-
madir (ibrahinoglu, 2007).

Arastirma grubunun mesleki deneyim faktoriine gore olcilen
problem ¢6zme parametrelerinden diiz ifadeler puanlari arasinda
0,05 diizeyinde; gelir diizeyi faktoriine gore ise dlciilen paramet-

relerinden toplam problem ¢6zme puanlari arasinda 0,01 diize-
yinde anlamli farklik bulunmustur.

Turk spor teskilatinda gorev yapan spor yoneticilerinin sergile-
dikleri liderlik stillerinin baskin olarak sergiledikleri liderlik stilleri
tespit edildi. Arastirmanin 6érneklemini, 2013 yili itibariyle Genglik
ve Spor Bakanligi, Spor Genel Midirliigu, spor federasyonlari ile
genclik hizmetleri ve spor il mudurliklerinde gorevli toplam 219
spor yoneticisi olusturdu. Arastirmanin sonucunda, spor teskila-
tinda Ust seviyedeki spor yoneticilerinin baskin olarak déntsim-
cl liderlik stili 6zelliklerini sergiledikleri tespit edildi (Glindogdu
ve Sunay, 2018).

Okul mudirlerinin liderligi, okulun basarisinda oynadig: kritik
rol, egitimde politika gelistirme, pedagoji, degerlendirme, ra-
porlama, 6grenme, basari, 6gretmen egitimi ve profesyonel geli-
sim gibi alanlara iliskin ¢cok sayida ¢alisma yapilirken, middrlerin
yetistirilmesi ile ilgili calismalarin sinirli oldugu goérilmektedir.
Bu kapsamda yapilan calisma ile 6nce ABD, ingiltere ve Fransa
gibi yonetici yetistirme sistemleri model olarak kabul edilen bazi
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Olciilen Parametrelerinin Medeni Durum Faktériine Goére Tanimlayici Istatistik ve Men Whitney U Test Sonuclari

Parametreler n Ort+ SS En az En ¢ok sd F p

isgéren Odakli Liderlik Evli 32 40,18+3,39 32 46 26 0,206 p=0,206>0,05
Bekar 27 39,23+2,55 35 46

Uretim Odakl Liderlik Evli 32 34,03£2,11 29 39 0,129 p=0,129>0,05
Bekar 27 32,84+2,66 28 38

Degisim Odakh Liderlik Evli 32 27,84+3,43 20 32 0,014 p=0,014<0,05*
Bekar 27 25,30+4,10 19 33

Toplam liderlik Evli 32 102,06+6,82 85 116 0,01 p=0,010<0,01**
Bekar 27 97,38+7,68 84 117

Diiz ifadeler Evli 32 24,18+7,08 15 47 0,842 p=0,842>0,05
Bekar 27 23,88+6,91 14 44

Ters ifadeler Evli 32 77,18+10,58 48 920 0,921 p=0,921>0,05
Bekar 27 78,30+8,33 57 90

Toplam problem ¢6zme Evli 32 101,37+4,65 88 107 0,878 p=0,878>0,05
Bekar 27 102,19+2,72 97 110

Tablo 7. Arastirma Grubunun Olciilen Parametrelerinin Mesleki Deneyim Faktériine Gére Tanimlayici Istatistik ve Kruskall Wallis Test Sonuglari

Parametreler n Ort+SS En az En ¢ok sd F p
isgéren Odakl Liderlik Lise 2 44,00+2,82 42 46 3 0,192 p=0,192>0,05
Universite 34 39,29+2,48 35 44
Yiksek Lisans 21 40,23+3,64 32 46
Doktora 2 39,00+2,82 37 41
Uretim Odakl Liderlik Lise 2 33,50+3,53 31 36 0,749 p=0,749>0,05
Universite 34 33,26+2,07 28 38
Yiiksek Lisans 21 33,90+2,96 28 39
Doktora 2 34,00%1,41 33 35
Degisim Odakl Liderlik Lise 2 30,00£1,41 29 31 0,473 p=0,473>0,05
Universite 34 26,64+3,83 19 32
Yuiksek Lisans 21 26,66+4,12 20 33
Doktora 2 24,00+4,24 21 27
Toplam liderlik Lise 2 107,50+4,94 104 111 0,339 p=0,339>0,05
Universite 34 99,20+6,46 84 109
Yuksek Lisans 21 100,80+8,93 85 117
Doktora 2 97,00+8,48 91 103
Diiz ifadeler Lise 2 30,50+4,94 27 34 0,047 p=0,047<0,05
Universite 34 24,67+6,16 14 44
Yuksek Lisans 21 22,52+8,14 14 47
Doktora 2 21,00+1,41 20 22
Ters ifadeler Lise 2 72,00+11,31 64 80 0,402 p=0,402>0,05
Universite 34 77,26%8,21 57 90
Yiksek Lisans 21 78,95+11,80 48 90
Doktora 2 80,50+2,12 79 82
Toplam problem ¢6zme Lise 2 102,50+6,36 98 107 0,977 p=0,977>0,05
Universite 34 101,94+3,52 92 110
Yiiksek Lisans 21 101,47+4,56 88 107
Doktora 2 101,50+2,34 101 102

Ulkeler ve Turkiye'de midir yetistirme sistemleri tanitilmakta ve  Arastirmada Turkiye'nin gesitli illerinden, Genglik ve Spor Genel
sonra Turkiye icin bir midur yetistirme modeli 6nerilmektedir ~ Mudurligu il spor sube mudurleri seminerine katilan 72 kisi yer
(Balyer, 2011). almistir. Sonuc olarak, Genclik ve Spor Genel Midurliga il spor
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Tablo 8. Arastirma Grubunun Olciilen Parametrelerinin Gelir Diizeyi Faktdriine Goére Tanimlayici istatistik ve Kruskall Wallis Test Sonuglari

Parametreler n Ort+ SS En az En ¢ok sd F p
isgéren Odakli Liderlik 3500 TL'den az 24 39,50+2,39 35 44 3 0,174 p=0,174>0,05
3501-4000 TL 20 39,05+3,28 32 46
4001-5000 TL 7 41,57+3,10 36 46
5001 TLden fazla 8 40,87+3,68 35 46
Uretim Odakl Liderlik 3500 TL'den az 24 33,33+2,07 28 36 0,48 p=0,480>0,05
3501-4000 TL 20 33,25+2,97 28 38
4001-5000 TL 7 33,42+1,81 31 36
5001 Tl'den fazla 8 34,87+2,23 32 39
Degisim Odakli Liderlik 3500 TL'den az 24 27,25+3,82 20 32 0,105 p=0,105>0,05
3501-4000 TL 20 25,05+4,33 19 33
4001-5000 TL 7 29,14+1,34 27 31
5001 Tl'den fazla 8 26,87+£3,27 21 32
Toplam liderlik 3500 TLden az 24 100,08+6,41 88 109 0,177 p=0,177>0,05
3501-4000 TL 20 97,35+8,57 84 117
4001-5000TL 7 104,14+4,05 99 111
5001 TL'den fazla 8 102,62+8,29 91 116
Diiz ifadeler 3500 TLden az 24 23,12+5,86 14 34 33 0,434 p=0,434>0,05
3501-4000 TL 20 25,25+8,99 14 47
4001-5000 TL 7 26,28+5,82 20 34
5001 TLden fazla 8 21,37+3,73 16 27
Ters ifadeler 3500 TL'den az 24 79,54+7,83 60 920 0,09 p=0,090>0,05
3501-4000 TL 20 75,55+12,04 48 90
4001-5000 TL 72,42+8,14 62 83
5001 TLden fazla 8 82,87+4,12 77 89
Toplam problem ¢ozme 3500 TLden az 24 102,66+3,54 92 110 0,007 p=0,007<0,01
3501-4000 TL 20 100,80+4,17 88 106
4001-5000 TL 7 98,71+3,30 93 103
5001 Tl'den fazla 8 104,25+2,18 101 107

sube midurlerinin, RAE ve PCE puan ortalamalarinin orta seviye-
lerde oldugu, egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik (p<0.05)
bulundugu tespit edilmistir (Oztiirk ve ark. 2009).

Kartal (2016) Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen genc-
lik kamplarinda program sorumlusu olarak gérev yapan, 45'i kadin
58'i erkek olmak izere toplamda 103 katilimci Gizerinde yapmis ol-
dugu arastirmada, program sorumlulugu gorev siiresine gore 3 ve 4.
yillarda iletisim becerilerinde diisus oldugu, ayrica meslek durumla-
rina gore 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin kamuda ¢alisan-
lara gore daha ytiksek oldugu tespit edildi. Sonug olarak, program
sorumlularinin iletisim becerilerinin yiiksek diizeyde, problem ¢6z-
me becerilerinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Amator futbol antrendrlerinin %82,5'i karisik tip lider, %16,5'i de-
mokratik tipte lider ve %1,0't ise otokratik tipte liderlik tarzi ser-
gilemektedirler. Liderlik ozelliklerine gore bakildiginda karisik
tipte liderlik 6zelligi gosteren antrendrlerin biyik cogunlugu
uyararak motivasyon teknigini kullanmaktadir. Otokratik tipteki
liderler sporcularini prestij kaybina dikkat ¢ekerek korkutmakta-
dirlar. Demokratik liderlik tipi agirliginda olan durumsal liderlik
tipine sahip antrendrler agirlikh olarak sporcularini hicbir sekilde

korkutmamaktadirlar. Demokratik liderlik tipine sahip olan lider-
ler ise sporcularini agirlikli olarak yaralanma tehlikelerine dikkat
cekerek korkutmaktadirlar. Demokratik tarzda liderlik sergileyen
antrenorler diger antrendr tiplerine gore sporcularini daha fazla
odullendirerek motive etmektedirler. Bunun yanisira otokratik
tipteki liderlerin buyik bolim{ motive araci olarak 6dul sistemini
kullanmamaktadirlar (Koriik ve Ark., 2003).

Problem ¢6zme egitimi, bu sistematik yaklasimi ortaya koymak-
tadir Bu makalede, problem ¢ézme egitiminin dnemi ve prob-
lem ¢6zme basamaklarinin neler oldugu tartisiimistir. Sistematik
davranis degistirme yolu olan problem ¢ézme egitiminde baz
direnclerle karsilasilabilir. Bazi bireyler bunlarin hepsi yapilamaz
bunlar ¢ok zor diyerek vazgecebilirler. Fakat bir birey yasaminda
daha etkin yasamak istiyorsa yasaminda problem ¢ézme ydnte-
mini kullanmasi ona ¢ok biylk katki saglar. Yasaminda sorunlara
yaklasimda problem ¢ézme yaklasimini kullanan bireyler dogru
¢6zum yollarini gorurler ve sistematik yaklasimi kullanarak sorun-
larin ¢6ziimiine ulasirlar. Bu bireyler kaginici davranis gostermez-
ler, gerceklerle ylzlesirler, problemleri ¢oziimlenebilir bir tarzda
yeniden tanimlarlar, alternatifler distinirler, acik ve karsilikli ileti-
simi stirdUrurler, kendilerine glivenli olurlar, yeterli derecede yar-
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dimi kullanirlar, Atilgan davranis 6zellikleri gosterirler ve mevcut
kaynaklari kullanirlar (Gliner, 2000).

Arastirma grubunun dl¢lilen parametreleri arasinda anlamli iligki
bulunmamistir.

Sonug

Arastirma sonucunda; lider-lye etkilesiminin kalitesi oldukga yiik-
sek bulunmus, liderlerin siklikla kullandiklari catisma yonetim stili
problem ¢dzme olarak belirlenmis ve lider Uye etkilesimi ile belir-
lenen catisma yonetim stili arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Karacioglu ve Kahya, 2011).

Arastirma grubunun gelir diizeylerine gore yapilan degerlendir-
mede 0,01 diizeyinde anlamh farklilik bulunmustur. Bu sonug
Uzerinde calisma stirelerindeki artisa bagh olarak gelir diizeyleri
ve deneyimlerindeki gelismelerin etkilerinin oldugu distnilmek-
tedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar literatiirlede benzerlikler gos-
termektedir. Burada vurgulanmasi gereken énemli bir durum ola-
rak calisma sirelerinin kurumsal aidiyeti ve deneyim sonucunda
da gelistirilen iletisim becerilerinin sonuclar tzerinde etkili oldu-
gu dislincesi olusmustur.

Spor bilimleri icerisinde olan bireylerin sosyal gelisimlerine iliskin
onemli bulgularin oldugu arastirmalar mevcuttur. Ayrica sporun
bireysel gelisimi ve liderlik 6zelliklerindeki gelisimi de olumlu
yonde etkiledigi sonucuna variimistir.

Etik Komite Onayi: N/A.

Hasta Onami: N/A.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadigini be-
lirtmistir.

Ethics Committee Approval: N/A.
Informed Consent: N/A.
Conflict of Interest: The authors have no conflicts of interest to declare.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received
no financial support.

Kaynakca

Balyer, A. (2011). Degisik Ulkelerde Okul Miidiirlerinin Yetistirilmesi: Tiirk
Egitim Sistemi Icin Bir Model Onerisi. Kuramsal Egitimbilim, 4 (2), 184.

Budak, G., (2016). isletme Yonetimi. Nobel Akademik Yayincilik, 220-230

Bulug, B., (2009). ilkodgretim Okullarinda Biirokratik Okul Yapist ile Okul
Mudiirlerinin Liderlik Stilleri Arasindaki iliski. Egitim ve Bilim Educati-
on and Science Cilt 34, Say1 152.

Burger, J., M. (2006). Kisilik. Cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu. istanbul,
Kakns Yayinlari.

Cemaloglu, N., (2007). Okul Yoneticilerinin Liderlik Stillerinin Farkl Degis-
kenler Acisindan incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 5(1), 73-112.

Dinger, N., (2013). Spor Yéneticilerin Karar Verme Stilleri ile Problem ¢ézme
Becerileri Uzerine Bir Arastirma, Doktora Tezi.

Garvin, D.A., (1996). Sistematik Problem (C6zme Yaklasiminda XEROX'un
Problem Cézme Siireci. Aktaran: Budak, G., Budak, G., isletme Yénetimi
Gelistirilmis ve guincellenmis 8. Basim Nobel Akademik YAYINCILIK
Egitim Danismanlik Tic Ltd Sti, 118.

Giindogdu, F., Sunay, H. (2018). Tiirk Spor Teskilatindaki Spor Yoneticileri-
nin Liderlik Stilleri. Spormetre, 16(2),178-195. [CrossRef]

Giiner, P. (2000). Sorunlarla Etkili Bas Etme Yolu: Problem C6zme. Atatiirk
Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 3, Say: 1

Heppner, P. P.,, (1982). The Problem Solving Inventory, Manual. Counsul-
ting psychologist Press. [CrossRef]

Hodgetts, R.M., Luthans, F. (2003). International Management, Culture,
Strategy, and Behavior. New York, McGraw Hill/lrwin Publish, 356.
ibrahimoglu, N., (2007). isletmelerde Liderlik ve Kriz Yénetimi iliskisi. Gazi-

antep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2): 731-747.

Karacioglu, F., Kahya, C., (2011). Lider-Uye Etkilesimi ve Catisma Yone-
tim Stili lliskisi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
15(2):337-352.

Kartal, M. (2016). Genclik Kampi Program Sorumlularinin iletisim ve Prob-
lem Cézme Becerilerinin Incelenmesi. inénii Universitesi ve Ankara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ortak Yiiksek
Lisans Programi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Kocel, T., (1999). isletme Yéneticiligi, Beta Basim A.S. 8. Baski, Istanbul.

Koriik, E., Bicer, T., Donuk, B. (2003). Amatér Futbol Antrenérlerinin Lider-
lik Davranis Tipleri Kullandiklari Motivasyon Tekniklerinin Belirlenmesi.
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, Istanbul Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi.

Oztiirk, F, Koparan, S., Efe, M. (2009). Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii il
Spor Sube Miidiirlerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Atilganlik Dii-
zeyleri ve Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi. Journal of New
World Sciences Academy 2009, Volume, 4(2), 2B0004.

Sirin, E.F., Yetim, A.A. (2008). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yéneticile-
rinin Déniistimcii ve Etkilesimci Liderlik Stillerinin incelenmesi. Gazi Be-
den Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), 8(2008), 4, 31-46 .

Sisman, M., (2010). Tiirk egitim sistemi ve okul yonetimi. Ankara: Pegem A.

Tengilimoglu, D., (2005). Kamu ve Ozel Sektér Orgiitlerinde Liderlik Davra-
nisi Ozelliklerinin Belirlenmesine Yénelik Bir Alan Calismasi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 2005,14, 1-16.

Yetim, A.A. (1996). Spor Yonetiminde Liderlik. Bed Egt Spor Bil Der 1(3),
85-94.


https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000364
https://doi.org/10.1037/t00913-000

