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0z

Amag: Bu anket calismasinda, Gaziantep ilinde kegi yetistiriciligi yapan Ureticilerin
yetistirme ve Uretim sistemleri aragtiriimistir.

Materyal ve Metot: Calismanin materyalini, Gaziantep'te yasayan ve 5 yildan uzun
suredir yetistiricilik yapan 91 kegi yetistiricisi olusturmustur.

Bulgular: Calismada, yetistiricilerin genellikle (% 75.76) ilkokul mezunu ve 5-7 kisilik
aile fertlerinden olustugu belirlenmistir. Ureticiler, genellikle hayvanlarini merada
otlattiklarini ve sit Uretimi (% 56) amaciyla yetistiricilik yaptiklarini belirtmislerdir.
Kegiler, ciftcilerin evlerinin altinda bulunan ve daha ¢ok briketten (% 80.2) yapilmis
kapali agil tipindeki barinaklarda yetistirildigi tespit edilmistir. Gaziantep ilinde teke
katiminin Eylil ayinda (% 53.8) yapildigi belirlenmis, kecilerin 163 giin sagildigi ve
ortalama siit verimi 288.62 + 19.78 kg olarak hesaplanmistir. Ureticiler elde ettikleri
sttt genellikle peynire islediklerini ve peynirleri de daha ¢ok tiiccara sattiklarini
beyan etmislerdir. Bélgede goriilen hayvan hastaliklar arasinda en ¢cok yavru atma (%
37.4) ve mastitis (% 22.0) oldugu Ureticiler tarafindan dile getirilmistir.

Sonug: Gaziantep ilinde mevcut olan damizlik birligi daha etkin hale getirmesi ve
Ureticiler arasinda tesis edilecek kooperatif veya benzeri bir yapi ile yetistiriciligin her
asamasinda yasanan sorunlar biyuk dlctde ¢6ziilmus olacaktir.

ABSTRACT

Objective: In this survey, breeding and production systems of goat breeders in
Gaziantep province were investigated.

Material and Methods: The material of the study consisted of 91 goat breeders who
have lived in Gaziantep for more than 5 years.

Results: The study determined that the breeders consisted of primary school
graduates (75.76 %) and have a family of 5-7 members. The producers stated that
they generally graze their animals on pasture and that they breed for milk
production (56 %). Goats were kept in a closed pen made from briquettes (80.2 %)
under the farmer’s house. The mating period was determined to be in September
(53.8 %). The goats were milked for 163 days, and average milk yield was calculated
as 288.62 + 19.78 kg. The producers stated that they usually processed the milk
obtained from goats into cheese and sold it to merchants. The producers stated that
the most common problems seen in the region were abort (37.4 %) and mastitis
(22.0 %).

Conclusion: Most of the problems will be solved with the existing breeding
association in Gaziantep province becoming more effective and the establishment of
a cooperative or similar structure involving producers and breeder associations.

89




Giil ve Ornek

GiRIS

Tarkiye'nin  zengin bitki ortiisi, mevcut cayir-
meralarin koyun ve kecilerin otlamasina, diger tiirlere
goOre daha avantajli olmasi, kirsalda yasayan ailelerin
geleneksel tiketim aliskanhklari gibi etmenler,
kiicikbas  hayvan  vyetistiriciligini 6n  plana
cikarmaktadir. Ulkemizin kiiciikbas hayvan varhig
35.194.972 bas koyun, 10.922.427 bas keciden
olusmaktadir  (TUIK, 2019). Mevcut kiiciikbas
hayvanlarin yaklasik dortte biri Glineydogu Anadolu
Bolgesinde (GAP) yetistirilmektedir. Gelir amach
yetistirilen ruminant hayvanlar icerisinde ise koyun ve
kecinin payi Ulke genelinde % 78.07 iken bu deger
GAP Bolgesinde % 87.33'tir (TUIK, 2019). Gelismis
sanayisiyle bilinen ve Glineydogu Anadolu ile Akdeniz
Bolgesinde gecis noktasinda yer alan Gaziantep,
cografik yapisi, bitki ortisi ile kiglkbas hayvan
yetistiriciliginin dolayisyla da keci yetistiriciliginin
onemli bir merkezi durumundadir.

Hayvansal Uretimde, sarp araziler, makilikler,
caliliklar, kiguk boylu otlar denilince ilk akla kegi
yetistiriciligi gelmektedir. Hareketli ve cevik yapisi,
adaptasyon gliciiniin iyi olmasi, hastaliklara karsi
direnci, cali ve dikenimsi otlari sevmesi, agiz ve dudak
yapisinin uygunlugu, giicli tirnak yapisindan dolayi
daglik arazilerde yetistirilebilecek en uygun tiiriin kegi
oldugu soylenebilir. Kegiler kirsalda yasayan insanlar
icin gecim kaynagi oldugu kadar, bir dost ve yaren
niteliginde hayvanlardir. Clinki eti, sttd, derisi ve kil
hem ham madde hem de mamul olarak bircok trline
islenebilmekte ve bunlar hizli bir sekilde maddi
kazanca donisturilebilmektedir.

Gaziantep ilinde kuglikbas hayvan yetistiriciligi
hakkinda hali hazirda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir.
Bunun yani sira ilde uzun yillardan beri Uretim ve
pazarlamada farkli sorunlarin yasandigi, T.C. Tarim ve
Orman Bakanligi, Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar
Genel Mudurligl  tarafindan  desteklenen ve
Gaziantep ilinde yurutilen “Kilis Kegisinin Halk Elinde
Islahi | ve II” isimli i1slah projesi kapsaminda sikca dile
getirilmektedir. Yetistiriciligin temel sartlarindan biri
de mevcut durumun tespiti, uygun sekilde analizi ve
¢O6zUm Onerilerinin Uretilmesidir. Turkiye'de kiiciikbas
hayvanciligin  yapisal 6zelliklerini  tespit etmek
amaciyla  bircok bolgede farkh  arastirmacilar
tarafindan bdlgenin mevcut yetistiricilik durumunun
tespiti icin calismalar yapilmistir (Gil ve ark., 2009;
Behrem ve Keskin, 2013; EImaz ve ark., 2014; Kandemir
ve ark. 2015; Gul ve Ornek, 2018; 2018; Ozdemir ve
Keskin, 2018). Bundan dolay! her bdlgede stratejik
Uretim planlamasi yapabilmek amaciyla bdlgelerin
mevcut halinin iyi tespit edilip analiz yapilmasi
gerekmektedir.

Bu anket calismasinda, Gaziantep ili Damizhk
Koyun Keci Yetistiricileri Birligi'ne kayitli Gyelerin kegi
yetistiriciligi acisindan genel yetistirme sistemleri, alt
yapi profili, Gretim ve sonrasinda karsilasilan sorunlar
ve ¢6zlim Onerileri arastirilmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Materyal

Calismanin materyalini, Gaziantep'te yasayan ve 5
yildan uzun suredir yetistiricilik yapan 91 kegi
yetistiricisi olusturmustur.

Metot

Bu anket calismasi, Gaziantep Damizlik Koyun ve
Keci Yetistiricileri  Birligine kayith yetistiricilerin
Uretimdeki mevcut durumlarini tespit etmek amaciyla
genel olarak, egitim durumu, ge¢im kaynadi, agil
yapisi, bakim ve besleme, tretim sekli, pazarlama,
saglk koruma gibi temel sorulari kapsayan ve 62
sorudan olusan anket yoluyla yurittlmastr.

istatistiksel Analiz

Yetistiriciler ile yapilan anket sorularindan elde
edilen cevaplar, SPSS paket programi ile
degerlendirilmistir (SPSS, 2012). Elde edilen veriler
frekans tablolar hazirlanarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ankete katilan 91 kegi yetistiricisinden 77'sinin
ilkokul, 10'unun ortaokul, 2'sinin lise, 1'inin ise
yuksekdgrenim mezunu oldugu tespit edilmistir. Bu
soruyu 1 Gretici yanitsiz birakmistir. Ulkemizde
hayvancilikla gecimini saglayan isletmeler, isgiictinii
genellikle aile bireylerinden saglamaktadirlar. Bu
calismada keci Uretimi yapan ciftliklerde aile fert
sayllarinin dagihmi Cizelge 1'de verilmistir.

Cizelge 1. Kegi isletmelerindeki aile fert sayisi
Table 1. Number of family members in goat farms

Aile Fert Sayisi f %
2-4 10 10.9
5-7 59 64.1
8-10 19 20.6
11 ve lzeri 3 4.4
Toplam 91 100.0

Calismada isletmelerin biyuk bir cogunlugunun, 5-
7 bireyden (% 64.1) olustugu belirlenmistir.

Kirsalda yasayan halkin bircogunun temel gegim
kaynagini tarim olusturmaktadir. Yapilan anket
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calismasinda, bazi yetistiriciler sadece hayvancilikla
ugrastiklarini, bazilari ise hayvan yetistiriciliginin yani
sira bitkisel Gretim yaptiklarini bildirmislerdir (Sekil 1).

%1.1

% 48.4
% 50.5

H Tarla Tarimi ve Hayvanalik
u Sadece Hayvancilik
u Diger

Sekil 1. Kegi yetistiricilerinin gecim kaynaklari
Figure 1. Livelihood in goat farms

Ayrica ureticilerin, % 40'inin tarla, % 2'sinin sulu
tanim arazisi, % 9'unun bahce ve tarla, % 3'Unin
sadece bahcge sahibi oldugu % 46'sinin ise arazisinin
olmadigi  tespit edilmistir.  Klcikbas hayvan
yetistiriciliginde ekonomik gelir saglamanin en 6nemli
faktorlerinden birisi de bolgeye uygun tir ve irk
secimidir. Gaziantep ilinde, kegi yetistiricilerinin is
terclibeleri ortalama 15.5 yil oldugu saptanmistir.
Ureticiler keci yetistiriciliginde ~ éncelikli ~ Gretim
amaclarinin st verimi oldugunu (51 yetistirici) ve kilis
kecisi yetisrtirme nedenleri arasinda da bu irkin yiiksek
sut verim 6zelligi oldugunu bildirmislerdir. (Cizelge 2).

Cizelge 2. Keci yetistiricilerinin tretim amaci
Table 2. Aim of production in goat farms

Uretim Amaa f %

Et 4 4.4

sut 51 56.0

Et-Siit 29 319

Et-Sut-Yapagi/Kil 7 7.7

Toplam 91 100.0
Keci etinin bazi bolgelerde tercih edilmesi

nedeniyle sadece et icin Uretim yapan yetistiriciler
bulunmakla birlikte (% 4.4) et ve sut Uretimini birlikte
distnen yetistiricilerin orani ise % 29'dur.

Hayvansal Uretimin verimli ve surdirilebilir
olmasinin en 6nemli hususlarindan biri de hayvanlarin
uygun barinma kosullarina sahip olmasidir. Bu
calismada keci yetistiricilerinin kullanmis olduklar agil
tipleri Cizelge 3'te verilmistir.

Cizelge 3. Kegi isletmelerinin barinak tipi
Table 3. Shelter type of goat farms

Barinak Tipi f %
Kapali agil 69 75.8
Yari acik agil 14 15.4
Yazin agik kisin kapali agil 7 7.7
Diger 1 1.1
Toplam 91 100.0

Cizelge 3'l inceledigimizde yetistiricilerin daha ¢cok
kapali agil (% 75.8) tercih ettikleri gorulirken, % 15.4
oraninda yar acik, % 7.7 oraninda yazin agik kisin
kapal agil ve % 1.1 oraninda ise diger (adag cit, cadir,
magara tipi dogal kaya oyuklar) barinak tipini tercih
ettiklerini bildirmislerdir. Yetistiriciler isletme konumu
olarak genellikle evlerinin alt kismini (% 57.1) tercih
ettiklerini  belirtmislerdir. Bolgede genel olarak
isletmelerin barinak yapiminda briket (% 80.2), tas
(% 12.1), kerpi¢ briket ve tasi birarada (% 3.3)
kullandiklar tespit edilmistir.

Keci yetistiricileri hayvanlarini  meraya dayali
(% 31.9) veya hem mera hem de elden (% 64.8)
beslediklerini belirtmislerdir. Elden besleme yapanlar
genellikle kesif yemi yemciden alirken (% 65.2)
rasyonunu kendisi hazirlayanlarin orani % 34.8 (23 kisi)
olup kullanmis olduklari yem hammadeleri Cizelge
4'te verilmistir.

Cizelge 4. Rasyonda kullanilan yem hammaddeleri
Table 4. Feed raw materials used in ration

Yem hammaddesi f %
Arpa 3 13.0
Arpa-Bugday 7 30.4
Arpa-Kepek 1 43
Arpa-Bugday-Kepek 6 26.1
Arpa-Bugday-Misir 1 43
Bugday-Kiispe-Kepek 1 43
Arpa-Bugday-Kispe-Kepek 4 17.4
Toplam 23 100.0

Cizelge 4'ten de goriilecegi Uzere, Ureticiler daha
cok arpa-bugday karisimini kullanirken, bu karisima
misir ve kepek de ekledikleri gériilmektedir. Ureticiler
kesif yemden ayri olarak meraya ilaveten kaba yem de
kullandiklarini belirtmislerdir (Cizelge 5).

Keci yetistiricileri kaba yem olarak saman (% 65.6)
kullanmayi tercih ederken, yonca, fig, silaj da
kullandiklarini  bildirmislerdir. Kaba yem kullanan
Ureticilerin % 69.2'si kaba yemi disaridan satin alirken,
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% 24.2'si kendilerinin Urettiklerini soylemislerdir.
Yetistirilen yem bitkilerinin ise misir, fig, arpa ve
bugday samani oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 5. Rasyonda kullanilan kaba yem cesitleri
Table 5. Rough feed raw materials used in ration

Keci vyetistiricilerinin teke katim donemleri aylk
olarak Sekil 2'de verilmistir.
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Kaba Yem cesidi f %

Bugday samani 42 65.6
Fig- Bugday samani 3 47
Fig-Misir silaji 3 4.7
Yonca- Bugday samani 5 7.8
Yonca-Misir silaji 2 3.1
Bugday samani -Misir silaji 3 4.7
Arpa samani -Misir Silaji 1 1.6
Fig-Yonca-Misir silaji 1 1.6
Fig- Bugday samani -Misir silaji 1 1.6
Yonca-Saman-Misir silaji 2 3.1
Fig-Yonca- Bugday samani-Misir silaji 1 1.6
Cevapsiz 27 422
Toplam 64 100.0

Gaziantep ilinde vyapilan calismada  keci

yetistiricilerinden % 77.8'i mera imkanlarina sahip
oldugunu, % 22.2'si ise kendilerine ait meralarinin
olmadigini  bildirmislerdir. Mera imkani olanlarn
blyik ¢cogunlugu (% 81.9) mera olarak orman ve tarla
kenarlarini kullandiklarini ve hayvanlarini bu alanlarda
otlattiklarini sdylemiglerdir.

Keci yetistiricileri “herhangi bir kayit tutuyor
musunuz?” sorusuna, % 68.5'i oraninda “Hayir”, % 31.5
oraninda ise “Evet” cevabini vermislerdir. “Evet”
diyenlerin % 25.3'G hem dodum hem sit verim
kayitlarini % 6.6'si dogum kayitlarini % 3.3'U ise sadece
sut verim kayitlarini tuttuklarini beyan etmislerdir.

Ciftciler ilk damizlikta kullanma yasini 15 aylik yasta
yaparken, Ureticilerin % 86.7'si damizlik materyalini
kendi slrisiinden, % 7.8'i disaridan satin alarak,
% 5.6'sl ise hem kendi strtstinden hem de disaridan
satin alarak temin ettiklerini bildirmislerdir. Keci
yetistiricilerinin % 33.7'si teke katimindan &nce
kecilerde ek yemleme yapmadigini, % 66.3'l yaptigini
belirtmis, ortalama ek yemleme siiresi ise 38.3 giin
olarak bildirmislerdir. Teke katimindan once tekeleri
surdiden ayirlyor musunuz sorusuna yetistiricilerin %
51.7'si "hayir" % 48.3'l ise "evet" yanitini vermis olup,
slriiden tekeyi ayirma siresi ise yetistiricilerin
beyanlarina esas olarak ortalama 77.5 gl
hesaplanmistir.

40
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Ekim Cevapsiz

Sekil 2. Teke katimi zaman (%)
Figure 2. Mating time (%)

Sekil 2'den de gorilecegi Uzere Gaziantep ilinde
teke katim ayi genellikle Eylul (49 kisi-% 53.8) ay1 olup
en az tercih edilen ayin ise Subat (1 kisi-% 1.1) ve Nisan
(1 kisi-%1.1) ay1 oldugu gorilmektedir.

Gaziantep ilinde ankete katilan Ureticilerin 83l elle
sagim yaparken, 7'si makine ile sagim yaptiklarini
beyan etmislerdir. Sagim siiresi ise oglaklari sitten
kestikten sonra ortalama 163 giin, pazarlanabilir sit
verimi ise 288.62 + 19.78 kg olarak hesaplanmistir.
Kecileri kuruya cikarmayi, 47 yetistirici dogumdan 2 ay
once 8 yetistirici 1 ay, 3 yetistirici 3 ay, 4 yetistirici 3 ay
ve 1 yetistirici ise 1.5 ay once yaptiklarini beyan
etmislerdir.

Keci yetistiricileri sagima bagsladiktan sonra elde

ettikleri stuti degerlendirme sekilleri  Sekil 3'te
verilmistir.

H Cig siit

B Peynir

m Yogurt

Cevapsiz

M Cig sut-Peynir

B Peynir-Yogurt

Sekil 3. Kegi sttliniin degerlendirilmesi (Kisi sayisi)
Figure 3. Dairy processing of goat milk (farmer number)

Sekil 3'ten de goruldigu Uzere ureticiler elde
ettikleri stiti genellikle peynire islediklerini (63 kisi)
soylemislerdir. Kegi sttiinin ¢ig sut olarak satanlarin
sayisi 8 kisi, yogurt yapiminda kullananlarin sayisi ise 2
kisi (% 2.2) olarak belirlenmistir.
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Ankete konu olan reticilerin 48'i dogumda
oglaklara gobek bakimi yaptigini 34'ini ise gdbek
bakimi yapmadigi belirlenmis olup en cok karsilasilan
saglik problemleri Cizelge 6'da verilmistir.

Cizelge 6. Keci isletmelerinde karsilasilan saghk problemleri
Table 6. Health problems in goat farms

Saglik problemleri f %

Ayak problemi 3 33
Mastitis 20 22.0
Yavru atma 34 37.4
Gli¢ dogum 1 1.1
Keci ciger hastaligi 2 2.2
Ayak problemi -mastitis 4 44
Ayak problemi -Yavru atma 3 33
Ayak problemi - Kegi ciger hastaligi 1 1.1
Mastitis-Gl¢ dogum 2 2.2
Yavru atma-Mastitis-Glic dogum 1 1.1
Mastitis-Yavru atma 18 19.8
Cevapsiz 2 2.2
Toplam 91 100.0

Ciftcilerin karsilagtiklar en buylk saglk problemi
yavru atma sorunu (% 37.4) ve Mastitis (% 22.0) olarak
belirlenmistir. Bunun yani sira kegi ciger hastaligi, glic
dogum, ayak problemleri de yetistiricilerin
karsilastiklan sorunlar arasinda yer almaktadir. Kecilere
yapilan asilar Cizelge 7'de belirtilmistir.

Cizelge 7. Keci isletmelerinde uygulanan asilar
Table 7. Vaccines applied in goat farms

Uygulanan Asilar f %

Sap 4 44
Cicek 9 9.9
Brucella 1 1.1
Sap-Brucella 8 8.8
Sap-Enterotoksemi 1 1.1
Sap-Cicek 27 29.7
Cicek-Brucella 4 44
Sap-Cicek-Brucella 22 24.2
Sap-Cicek- Enterotoksemi 1 1.1
Sap-Cicek-Keci ciger agrisi 2 2.2
Sap-Enterotoksemi-Veba 1 1.1
Cicek- Enterotoksemi -Veba 1 1.1
Sap-Cicek-Brucella -Veba 2 2.2
Cevapsiz 8 8.8
Toplam 91 100.0

Yetistiriciler icerisinde asi yaptiran kisilerden 27'si
sap-cicek, 22'si sap-cicek-brucella, 9'u sadece cicek, 8'i
ise sap-brucella asisi yaptirdiklarini  bildirmislerdir.
Ayrica ciftciler, ilkbahar ve sonbahar dénemlerinde
parazit mucadelesi uyguladiklarini  ve ihtiyag
duyuldugunda veteriner hekime basvurduklarini da
beyan etmislerdir.

TARTISMA

Egitim her alanda oldugu gibi hayvancilik
sektorlinde de, Uretim, pazarlama ve saglik koruma
gibi konularda etkili olan ©nemli bir faktordir.
isletmede  donanimli  ve  egitimli  personelin
bulundurulmasi isletme karini arttirmaktadir. Acar
(2012) Isparta ilinde yapmis olduklan calismada keci
yetistiricilerinin egitim seviyelerini ilkokul % 75.76
ortaokul % 14.55 ve lise % 7.27 oldugunu belirtmistir.
Bunun yaninda Elmaz ve ark. (2014) Burdur ilinde
yapmis olduklari calismada, ilkokul egitim seviyesini %
77.2 olarak bildirmistir. Yapmis oldugumuz calisma
arastirmacilarin bildirisleri ile benzerlik
gostermektedir.

Keci ve koyun yetistiricilerinin aile fert sayilari
cogunlukla 5-7 kisi arasinda oldugu saptanmistir.
Sahin ve Yimaz (2014), Igdir ilinde vyurittikleri
arastirmada, kicikbas hayvan yetistiriciligi yapan
isletme sahiplerinin ortalama aile fert sayisini 5.76 kisi
olarak tespit etmistir. Ayrica Behrem ve Keskin (2013),
Kilis ilinde ylrutmis oldugu c¢alismasinda, kegi
yetistiriciligi yapan aile fert sayisini 5.90 kisi olarak
saptamistir.  Yapmis oldugumuz c¢alismada kegi
yetistiricilerinin ortalama aile fert sayisi 6.39 kisi olup
arastirmacilarin bildirisleriyle yakinhk gostermektedir.

Ulkemizde kirsal kesimde yasayan halkin bircogu-
nun temel gecim kaynagini tarim olusturmaktadir.
Yapilan anket calismasinda, bazi yetistiricilerin sadece
hayvancilikla ugrastigl, bazlarinin ise hayvan
yetistiriciligi ile birlikte bitkisel Uretim yaptigi da
saptanmistir. Ceyhan ve ark. (2015a), Nigde ilinde
yapmis olduklarn calismada gecim kaynadi olarak
koyunculugun % 82.3 gibi yiiksek bir orana sahip
oldugunu belirtmislerdir. Behrem ve Keskin (2013),
yuritmis oldugu c¢alismada gegim kaynagi olarak
hayvansal ve bitkisel Uretimin % 45.1 sadece
hayvansal Uretimin ise % 53.5 oraninda oldugunu
tespit etmis olup yaptigimiz calisma Ceyhan ve ark.
(2015b)'in calismasindan diisiik ¢ikarken, Behrem ve
Keskin (2013)’in calismasi ile benzerlik icerisindedir.

Hayvancilikta karliigin artinlmasi amaciyla yem
girdilerinin azaltilmasi gerekmektedir. Bu amacla mera
arazilerinin genis ve otlatmaya uygun olmasi, yem
bitkilerince zengin olmasi gerekmektedir. Acar (2012),
Isparta ilinde yapmis olduklarn calismada isletme
sahiplerinin % 73.33'Unlin arazisinin olmadigr ve %
23.64'Unlin  otlatma icin arazi  kiraladiklarini
saptamislardir. Hozman ve Akgay (2016), Sivas ilindeki
calismalarinda isletmelerin kendi arazilerine sahip
olduklari gibi kiralama ya da ortak araziler de sahip
olduklar belirtilmistir.
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Ulkemizde, yerli irk bakimindan verim kapasitesi
disik olan irklarin yaninda olmasina ragmen yuksek
verim kapasitesine sahip irklar da mevcuttur. Paksoy
ve Ozcelik (2008), Kahramanmaras ili kecicilik
isletmelerinde yaptigi calismada gayrisafi Gretim
degeri icinde en buyuk payi kegi yetistiriciliginin (%
71.24) aldigini saptamistir. Aydin ve Keskin (2018),
Mugla ilinde ylriutmis olduklar c¢alismada, keci
Ureticilerinin % 46’sinin et, % 2'sinin siit, % 50'sinin et
ve sit, % 2'sinin ise damizlik amaciyla yetistiricilik
yaptiklarini tespit etmiglerdir. Dellal ve ark. (2002), GAP
bolgesinde kiiclikbas hayvanlardan elde edilen sitiin
% 52.51'inin peynir, % 27.39'unun yogurt, % 10.23'U-
nin icme suti ve % 9.87'sinin ise tereyadi olarak
degerlendirilmekte oldugunu bildirmislerdir. Gil ve
ark., (2009), Adana ilinde kiiclikbas hayvanlardan elde
edilen degisik verimlerin yetistirici icin 6nem sirasini
sit, et, yapadi/kil ve glbre olarak belirtmislerdir. Elde
etmis oldugumuz bulgular arastirmacilarin bildirisleri
ile hemen hemen uyum igerisindedir. Farkliliklarin
bolgesel yetistiricilik 6zelliklerinden kaynaklandigi
soylenebilir.

Hayvansal duretimin verimli ve surdirulebilir
olmasinin en dnemli hususlarindan biri de hayvanlarin
uygun barinma kosullarina sahip olmasidir. Olumsuz
barinak yapilarindan kaynaklanan isinma, havalandirma,
hijyen ve yetersiz alan problemleri verim
distkliginin yaninda ana ve yavru olimlerine
neden olabilmektedir.

Behrem ve Keskin (2013), Kilis ilinde yuritmis
oldugu calismasinda yetistiricilerin genellikle yazlar
acik kiglari kapal agil kullandiklarini (% 95.8), % 2.8'inin
kapali tip adili, % 1.4'Uniin ise yari acik adil tipini tercih
ettiklerini tespit etmistir. Kiziloglu ve Karakaya (2014),
Bingdl ilindeki calismalarinda ilde bulunan hayvan
barinaklarinin % 86.6’sinin  kapal agil seklinde
oldugunu bildirmislerdir. ElImaz ve ark. (2014), Burdur
ilinde yapmis olduklari calismada koyun isletmelerinin
% 844'Unun vyan acik adil tipinde oldugunu
saptamiglardir. Paksoy ve ark. (2006), Kahramanmaras
ilinde yaptiklarn ¢alismada agillarda duvar malzemesi
olarak, % 40'Inda briket, % 43'Unde tas, % 10'unda
tugla, % 7'sinde ahsap kullanildigini belirtmislerdir.
Ara¢ ve Daskiran (2010), Diyarbakir'in Merkez, Cinar,
Cungus, Ergani ve Egil ilcelerinde bulunan 125 adet
hayvancilik isletmesinde yiiritmis olduklar anket
calismasinda, agdillarin % 64'nun tas, % 36'sinin ise
briketten yapilmis oldugunu belirtmislerdir. Elde etmis
oldugumuz sonuglar arastirmacilarin  sonuglariyla
farklilik icerisindedir. Bu farkhliklarin bdlgenin iklim
kosullarindan kaynaklandigi soylenebilir.

Ulkemizde kiiciikbas hayvan yetistiriciligi genel
olarak ekstansif sartlarda yapilmaktadir. Hozman ve
Akcay (2016) Sivas ilinde yapmis oldugu calisma
sonugclarina gore yetistiricilerin % 80'inin hayvanlarinin
merada otladigini, % 19'unun kismen meradan
yararlandigini ve % 1'inin ise meradan hig
yararlanmadiklarini bildirmislerdir. Sahin ve Yilmaz
(2014), mera imkanina sahip isletmelerde mera
mulkiyetinin % 24'Unln kendi mali, % 32'sinin koy
ortak mali, % 36'sinin orman ve tarla kenarlari
oldugunu, % 8inin ise mera imkanina sahip
olmadigini saptamistir. Bostanci (2006), Kirikkale ilinde
hayvanlarin kdy orta mali olan meralarda otlatildigini
ve meralarin genellikle kdy cevresinde bulundugunu
tespit etmistir. Mera imkanlarinin olmadigi ya da
meranin zaylf oldugu bdlgelerde elden yemleme
zorunlu olmaktadir. Ureticiler ihtiyac duyduklan kaba
ve kesif yemleri kendileri Urettikleri gibi disaridan da
satin alabilmektedirler. Behrem ve Keskin (2013), Kilis
ilindeki yetistiricilerle yapmis oldugu calismasinda
yetistiricilerin % 59.9'unun kecilere kesif yem verirken,
% 39.4'Unun kesif yem vermediklerini, kesif yem
verenlerin ise % 18.8'inin yemi kendisinin hazirladigini
% 81.2'sinin ise hazir yem kullandigini tespit etmistir.
Turan ve ark. (2015), Siirt ilinde yapmis olduklari
calismada, hayvancilik isletmelerinin ihtiyaci olan kaba
yemin sadece % 13’Unln tarla tanmi icerisinde
yetistirilen yem bitkilerinden karsilandigini ve yem
bitkilerine ayrilan alanin Ureticinin sahip oldugu
toplam alanin % 7.7'si oldugunu tespit etmislerdir.
Dellal ve ark. (2002), GAP bolgesinde yapmis olduklari
calismada yem kaynaklarini sirasiyla tane yem (% 100),
saman (% 100), aniz (% 80.5), fabrika yemi (% 100) ve
silaj (% 0.4) olarak tespit etmislerdir. Arastirmacilarin
bildirisleri bulgularimiz ile uyum icerisindedir.

Hayvan vyetistiriciliginde  strdurilebilirlik  ve
istenilen verim duzeylerinin elde edilmesi basarili bir
strd yonetimine baglidir. Bunun icin, bir isletmede
hayvan sayisi dikkate alinmadan, hayvanlara ait tim
verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi, uygun ve
yerinde kararlarin alinmasi gerekmektedir. Genellikle
ekstansif sartlarda yetistiricilik yapan ciftcilerimiz kayit
tutmamakta ya da bu isi gereksiz olarak
disinmektedirler. Bilgituran ve Ayhan (2009), Burdur
ilinde koyunculuk isletmelerinin % 86.6'sinin verim
kaydi tutmadigini, sadece % 13.4'Unln verim kaydi
tuttugunu  bildirmislerdir. ~ Yapmis  oldugumuz
calismada, bu deger arastirmacilarin bildirisinden
yuksek elde edilmistir. Bu durumun Gaziantep ilinde
yurutilen Ulkesel islah projesi kapsaminda bulunan
ureticilerin kayit tutma zorunlulugundan kaynaklandigi
soylenebilir.
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Generasyonlarin devami ve dretim ancak dol
verimi ile saglanabilmektedir. Bu ise isletmelerde iyi
planlanmis ve basarili gecen bir asim sezonuna
baglidir. Bir 6rnek yavru Uretimi ve sirlUdeki diger
islerin etkin yapilabilmesi amaciyla dogumlarin belirli
bir donemde vyaptirilmasi elzemdir. Bu amagla
tekelerin suriden ayrilmasi ve sadece ciftlesme
doéneminde sirlye katilmasi gerekmektedir. Gul ve
ark. (2009), Adana’nin Feke ilcesinde kegi isletmelerinde
yapmis olduklari calismada yetistiricilerin % 93.3'Uinilin
asimdan o6nce erkekleri disilerden ayirmadigini tespit
etmislerdir. Dellal (2000), Antalya ili genelinde teke
katim zamani % 18 oraninda Agustos, % 73 oraninda
Eylal ve % 0.9 oraninda da Ekim ayinda basladigini
tespit etmistir. Koyuncu ve ark. (2006), Canakkale
ilinde teke katiminin, Temmuz ayinda baslayip, Kasim
sonuna kadar strdigini bildirmislerdir.
Arastirmacinin elde etmis oldugu sonuglar hemen
hemen bizim calismamizla benzerlik g&stermekle
birlikte farkliliklar cografi kosullar, irk, yetistirme sekli
iklim kosullari gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Bolgelere bagh olmakla beraber genellikle kegi
yetistiriciliginde temel gelir kaynadi sut uretimidir.
Behrem ve Keskin (2013), Kilis ili Damizlik Koyun ve
Keci Yetistiricileri Birligi'ne Gye olan 142 yetistirici ile
yapmis oldugu anket calismasinda laktasyon siiresini
ortalama 239.8 + 3.24 giin, sit verimini ise ortalama
390.6 + 27.12 kg olarak bildirmistir. Giil ve ark. (2016)
Kilis kecilerinde yapmis olduklar calismada, kontrol
grubunda sut verimini 293.7 litre, laktasyon suresini
ise 2125 gun olarak tespit etmistir. Kegi
isletmelerinden elde etmis oldugumuz sonuglar Giil ve
ark. (2016)'nin kontrol grubu kecilerinin sit verimine
yakin ¢ikmistir.

Ureticiler kecilerden elde ettikleri siitleri kendi
bolgelerinde uygun satis sekline gore
degerlendirmektedirler. Paksoy ve Ozcelik (2008),
Kahramanmaras ili kegicilik isletmelerinde yapmis
oldugu calismada kecilerden elde edilen siitin %
32.43’Gnln peynir, % 16.07'sinin icme sutd %
12.97’sinin  yogurt, % 3.81'inin tereyadi olarak
pazarlandigini tespit etmislerdir. Gul ve ark. (2009),
Feke, Saimbeyli ve Tufanbeyli'de yapmis olduklari
calismada keci sttlerinin (% 71.9) ¢okelek ve peynir
olarak degerlendirildigini tespit etmislerdir. Bu
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calismalarda oldugu gibi bizim yapmis oldugumuz
calismada da koyun ve keci siitli en fazla peynir olarak
degerlendirilmektedir.

Kigikbas hayvancilik isletmelerinde  saglkl
hayvanlarin yetistirilmesi, dolayisiyla saghkh Griinlerin
uretilebilmesi icin etkili bir saghk koruma programinin
uygulanmasi kaginilmazdir.

Bostanci  (2006), Kirikkale ilinde koyunculuk
isletmelerinde yapmis oldugu calismada incelenen
Delice ilcesinde; Sap ve Cicek, Keskin ilcesinde; cicek,
Brucella, Sap ve ayak hastaliklari, Basliseyh ilcesinde;
Sap, Cicek ve Brucella gibi saglik sorunlarinin sik sik
yasandigini tespit etmistir. Karakus ve Akkol (2013),
Van ili klglkbas hayvan isletmelerinde yapmis
olduklari ¢alismada en vyaygin gorilen saghk
problemlerinin, dis parazitler (% 65.36) ve solunum
yolu hastaliklari (% 52.19) oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmacilarin farkh bolgelerdeki yapmis olduklari

calismalarda da gorildigl Uzere bolgemizdeki
kiicikbas hayvanlarda da benzer problemler
yasanmaktadir.
SONUC

Sonu¢ olarak, Gaziantep ilinde (reticilerin

genellikle ilkokul mezunu ve aile isletmelerinden
olustugu gorilmektedir. Ciftciler kis doneminin sert
gecmesinden dolayr kapali tip agil olarak evlerinin
altini kullanmaktadirlar. isletmelerde teke katimi daha
¢ok Eylul ayinda yapilmaktadir. Oglaklar yaklasik 90
glnluk yasta sutten kesilemekte ve keciler elle
sagilmaktadirlar. Elde edilen siit genellikle peynire
islenmekte ve daha c¢ok tliccara satiimaktadir.

Meralarin  yetersiz olusu, ¢oban sikintisi, yem
girdilerinin maliyeti ve elde edilen uriinlerin satisindan
yasanan problemler de ciftcileri zor durumu

sokmaktadir. Bélgede daha ¢ok brucella ve yavru atma
hastaigi  gorilirken, genel bir saghk koruma
uygulamasinin olmayisi da dreticilerin karsilastiklari
problemler arasinda yer almaktadir. ilde bulunan
damizlik birliginin daha etkin hale getirilmesi,
kurulacak olan kooperatif veya benzeri bir toplum
kurulusu ile Uretim ve satista birlikteligi saglayacak ve
tim kuglikbas hayvan yetistiricilerinin sorunlarinin
¢O6zumiine katki saglamis olacaktir.
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oz

Amag: Bu calismanin amaci, koyun ve kecilerde refah degerlendirmesi amaciyla ANI
(Animal Needs Index) 35 L sisteminden gelistirilen protokolii kullanarak kugiikbag
hayvancilik isletmelerinin hayvan refah kriterlerine uygunlugunu arastirmaktir.
Materyal ve Metot: Calisma, Van ili Edremit ilcesinde faaliyet gosteren ve tarim bilgi
sistemine kayitll 100 bas ve Uzeri kiiglikbas hayvan varligina sahip 61 adet isletme
lizerinde yuritilmustir. isletmeler ziyaret edilerek gdzlem ve &lciim yoluyla 7'si
barinma, 7'si yapi ve ekipman durumu ve 3'l hayvan saglidi ile ilgili olmak tizere 17
farkh parametre dikkate alinmistir.

Bulgular: S6z konusu protokole gore Van ili Edremit ilgesindeki kiiciikbas hayvancilik
isletmelerinin, barinma kosullar parametrelerinden birim hayvan basina disen ylizey
alani ve yemlik boyutu disindaki parametreler bakimindan duslk-orta; yapi ve
ekipman durumu parametreleri agisindan distik-orta ve hayvan sagligi parametreleri
bakimindan da orta-yuiksek puan refah kategorilerinde yer aldigi belirlenmistir.
Sonug: Koyun ve kegilerde refah degerlendirmesi amaciyla ANI 35 L sisteminden
gelistirilen protokoliin, kiiciikbas hayvancilik isletmelerinin hayvan refah kriterlerine
uygunlugunu ortaya koymak amaciyla kullanilabilecegi belirlenmistir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate whether the small ruminant
enterprises met animal welfare criteria by using the protocol derived from the ANI
(Animal Needs Index) 35 L system to evaluate the welfare of sheep and goats.

Material and Methods: The study was carried out on 61 enterprises located in
Edremit district of Van province and registered in the agricultural information
system, with more than 100 small ruminants. The enterprises were visited and 17
different parameters, including 7 housing, 7 structure and equipment conditions and
3 animal health, were taken into consideration through observation and
measurement.

Results: According to this protocol, the small ruminant enterprises in Edremit district
of Van province were found to be in low-to-medium welfare category in terms of
housing conditions parameters, excluding space allowance for each animal and
feeder size, in low-to-medium welfare category in terms of parameters of structure
and equipment, and in medium-to-high welfare category in terms of parameters of
animal health.

Conclusion: It was determined that the protocol developed from ANI 35 L system
can be used in order to determine the conformity of small ruminant enterprises with
animal welfare criteria.

Surl bazinda refah degerlendirmesi amaciyla cesitli
arastirma ekipleri tarafindan hayvana dayali ve
cevresel refah oOlcim parametrelerinin - kombine
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edildigi degerlendirme sistemleri ANI 35L/2000,
Welfare Quality®, AWIN (Animal Welfare Indicators)
projeleri kapsaminda gelistirilmistir. Bu sistemlerin en
dnemlilerinden biri olan “Hayvan ihtiyaclar indeksi
(Animal Needs Index-ANI)” protokolii 1985 yilinda
Avusturya’da gelistirilmistir (Bartussek, 1999; Kogak ve
ark., 2015).

Hayvan refahinin ciftlik diizeyinde
degerlendirilmesi icin dikkate alinacak gostergeler,
gecerli (hayvan refahi acisindan anlamh), givenilir
(tekrarlanan 6l¢limlerde ayni sonuglari verme egilimini
yansitiyor) ve uygulanabilir (zaman ve finansal
gereksinimlerle ilgili) olmahdir (Napolitano ve ark.,
2009). Yirmi birinci ylzyihn basindan bu yana, bu
konu uluslararasi toplantilarda ve belirli ¢alisma
gruplarinda yogun bir sekilde tartisilmistir. Tam bu
gelismeler sayesinde sigir, domuz ve kanatli hayvanlar
icin ciftlik diizeyinde refah degerlendirme protokolleri
gelistirilmis, ancak kii¢likbas hayvanlarin dahil edildigi
protokoller daha sonraki projelerde degerlendirmeye
alinmistir (Caroprese ve ark., 2016). Bu eksiklikten
dolayi kiiclikbas hayvanlarda refahi ciftlik diizeyinde
degerlendirmek amaciyla sigirlar icin bilimsel olarak
onaylanmis bir protokol olan Hayvan ihtiyaclan
indeksi (ANI 35 L) tiirevli bir protokol gelistirilmistir
(Napolitano ve ark, 2009). Bu protokol, italya’da
akademisyenler ve  sertifikasyon  kuruluslarinin
temisilcilerinin is birligi ile gelistirilmistir. Daha sonra
ilave arastirma gruplari, koyun ve keci refahini
degerlendirmek icin ANl 35 L protokoliinden
tiretilmis modelleri kullanmaya devam etmistir
(Martini ve ark., 2015).

italya'nin  Toskana bdlgesindeki farklh Gretim
sistemlerinde (organik, geleneksel, biyodinamik)
yetistirilen sut kegilerinin refah durumunu degerlendiren
Martini ve ark. (2015), ANI 35 L protokoliinde ve bu
protokolden tiretilmis yontemlerde beklendigi gibi,
her ciftlik icin toplam bir puan elde etmenin kritik
onem tasimadigini  dislinerek yeni bir refah
degerlendirme yontemi gelistirmistir. Bu amacla ANI
35 L protokolliniin ilk dort kategorisinde (hareket
olanag, sosyal iletisim, zemin, 1sik ve hava) dikkate
alinan bircok parametreyi birlestirmis; yapi ve ekipman
durumu ile hayvan sagligindan olusan iki yeni kategori
eklemistir. Calismada incelenen iller ve vyetistirilen
irklar arasinda barinak, yapi ve ekipman durumu ve
hayvan saglhgi refah parametreleri bakimindan 6nemli
farkliliklar bulunurken Uretim sistemleri arasinda ¢ok
az farkhhk belirlenmistir. Cografi konumun, oncelikle
kaltirel ve ekonomik nedenlere bagh olarak,
hayvanlarin  yetistirildigi  kosullari  buyik o6lclide
etkiledigi bildirilmistir.

Ciftlik dlzeyinde refah izleme protokollerinin
gelistirilmesi, kiictikbas hayvanlarin yénetiminde kalite
standartlarinin belirgin bir sekilde gelistirilmesine katkida
bulunacaktir. Bu calismanin amaci, Martini ve ark.
(2015) tarafindan koyun ve kecilerde refah
degerlendirmesi amaciyla ANI 35 L sisteminden
gelistirilen protokolii kullanarak Van ili Edremit
ilcesindeki kiiclikbas hayvancilik isletmelerinin hayvan
refah kriterlerine uygunlugunu arastirmaktir.

MATERYAL ve YONTEM
Materyal

Calisma, Van ili Edremit ilcesinde faaliyet gosteren
ve tarim bilgi sistemine kayith 100 bas ve (zeri
kiicikbas hayvan varligina sahip 61 adet isletme
lzerinde yirittulmustir. Akin, Andag, Bakimli, Dilkaya,
Doganlar, Donemeg, Eminpasa, Enginsu, Eskicamii,
Golkasi, Gul, Kopruler, Kosk, Kurubas, Pembeci Mirza,
Stphan, Taskonak ve Yeni Mahalle olmak Uzere
toplam 18 mahallede yer alan isletmelerin yerlesim
yerlerine gore sayisi ve isletmelerde mevcut hayvan
sayilar Cizelge 1'de verilmistir. isletmelerdeki mevcut
hayvan potansiyeli, Akkaraman ve Akkaraman melezi
koyunlar ile Kil kecisi ve Kil kegisi melezi kecilerden
olusmus olup calisma kapsamindaki tim isletmelerde
koyun ve kegi karisik stirii kompozisyonu belirlenmistir.

Cizelge 1. Yerlesim yerlerine gore isletme sayisi ve isletmelerde
mevcut hayvan sayilari
Table 1. Number of enterprises by location and number of animals
available in enterprises

. Hayvan Sayisi

Mabhalle Adi Isletme Sayisi Koyun Kegi
Akin 1 406 67
Andag 2 153 173
Bakimli 4 557 103
Dilkaya 1 226 35
Doganlar 2 348 158
Donemeg 2 187 54
Eminpasa 2 871 15
Golkast 2 204 39
Gul 9 2213 243
Enginsu 1 125 19
Eskicamii 2 561 67
Kopriler 1 137 45
Kosk 3 832 48
Kurubas 15 5632 387
Pembeci Mirza 1 183 17
Stphan 2 302 38
Taskonak 4 912 181
Yeni Mahalle 7 4271 346

Toplam 61 18120 2035

Yontem

Calisma kapsaminda isletmeler ziyaret edilerek
Martini ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen yonteme
gore hayvan refahi degerlendirmesi yapilmistir. Bu

98



Van ili Edremit ilcesi Kii¢iikbas Hayvancilik isletmelerinin Refah Agisindan Degerlendirilmesi

<

yontemde, 7'si barinma, 7’'si yapi ve ekipman durumu
ve 3’0 hayvan saghd ile ilgili olmak tzere 17 farkl
parametre dikkate alinmistir.

Barinaklarin genel durumu, sicak ve soguktan
korunma 6zelligi, 151k ve havalandirma durumu Cizelge
2'de belirtilen puanlamalara goére iki gozlemci
tarafindan yapilan ortak degerlendirmeye gore
gozlem yoluyla belirlenirken, birim hayvan basina
disen ylzey alani, yemlik boyutu ve suluk sayisi 6lcim

Cizelge 2. Barinma kosullari icin degerlendirme parametreleri

yoluyla  belirlenmistir.  Calisma  kapsamindaki
isletmelerin yapi ve ekipman durumu C(izelge 3;
hayvan saglidi ise Cizelge 4'de verilen parametrelere
gore degerlendirilmistir. Yapi ve ekipman durumuna
iliskin degerlendirmeler iki goézlemci tarafindan
yapilan ortak degerlendirmeye gore gozlem yoluyla;
hayvan saghgi ile ilgili parametreler ise veteriner
hekim ile birlikte yapilan degerlendirmelere gore
belirlenmistir.

Table 2. Assessment parameters for housing conditions

Puan
Parametre
0-4 5-6 7-10
Barinaklarin genel Yetersiz olanaklar ve ¢ok diistik Yeterli olanaklar ve orta diizeyde Cok iyi olanaklar ve
durumu diizeyde bakim bakim miikemmel diizeyde bakim

Birim hayvan basina

ylizey alani

Sicaktan koruma

Soguktan koruma

Uygun isik ve
havalandirma

Yemlik boyutu
Suluk sayisi

<1.85 m%/ergin bag
Yalitim ve sicaktan koruma yok
Yalitim ve soguktan koruma yok

Cok karanlik ve ¢ok kétu hava
kalitesi
<0.35 - <0.40 m/bas
<1 suluk/25 bas veya
<1 m/50 bas

1.85 m%/ergin bas
Yalitim ve sicaktan koruma yeterli

Yalitim ve soguktan koruma
yeterli

Isik ve iyi hava kalitesi

0.40 m/bas
1 suluk/25 bas veya
1 m/50 bas

>1.85 - 23.5 m?/ergin bas

Yalitim ve sicaktan koruma
mikemmel

Yalitim ve soguktan koruma
mikemmel
GUnisigi ve miikemmel hava kalitesi
ile havalandirma
>0.40 - 20.45 m/bas
>1-21.5 suluk/25 bas veya
>1-21.5m/50 bas

Cizelge 3. Yapi ve ekipman durumu icin degerlendirme parametreleri
Table 3. Evaluation parameters for structure and equipment condition

Tirnak durumu

Belirgin patolojiler

orani >%50)

Koti (strtide etkilenen hayvanlarin

orani >%25)

hayvanlarin orani >%25)

Cok yaygin (surrtide etkilenen

hayvanlarin orani <%50)

Orta (surtde etkilenen
hayvanlarin orani %10-25)

Orta (surtde etkilenen
hayvanlarin orani %10-25)

Puan
Parametre
0-4 5-6 7-10
Agil temizligi Kirli Orta Temiz
Zemin temizligi Kirli Orta Temiz
Yemleme alani temizligi Kirli Orta Temiz
icme alani temizligi Kirli Orta Temiz
Yatma alani temizligi Kirli Orta Temiz
Sagim yeri durumu Kota Orta iyi
ilave ekipman durumu Kot Orta iyi
Cizelge 4. Hayvan sagligi icin degerlendirme parametreleri
Table 4. Evaluation parameters for animal health
Puan
Parametre
0-4 5-6 7-10
- Kotu (stirtide etkilenen hayvanlarin Orta (slirlide etkilenen lyi (stirtide etkilenen hayvanlarin
Deri durumu

orani <%10)

lyi (siirtide etkilenen hayvanlarin
orani <%10)

Nadiren (strude etkilenen
hayvanlarin orani <%10)

istatistik Analizler

Calisma  kapsamindaki isletmelerde  hayvan
refahinin belirlenmesi icin kullanilan parametrelere

iliskin verilere frekans analizi yapilmistir. Bu amacla
SAS Paket Programindan (2005) yararlanilmistir.
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Sekil 2. Calismanin yuritildugu isletmelerden bazilarina ait goriintiler.

BULGULAR ve TARTISMA g6z 6niinde bulundurulmustur. Calisma kapsamindaki
Barinaklarin genel durumu ile ilgili olarak, 61 isletmeden 20'si (%32.79) yetersiz olanaklara ve cok
isletmede bulunan tim tesisler ve bunlarin islevselligi  dusuk diizeyde bakim kosullarina sahip oldugu icin O-
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4 puan; 41 isletme (%67.21) ise yeterli olanaklara ve
orta diizeyde bakim kosullarina sahip oldugu icin 5-6
puan araliginda yer almistir (Cizelge 5).

Calismanin yiritildigu Edremit ilcesinde ¢ok iyi
olanaklara ve mikemmel diizeyde bakim kosullarina
sahip olan bir isletme bulunmamistir. Farkli Gretim
sistemlerindeki sut kegilerinde refahi degerlendiren
Martini ve ark. (2015), biyodinamik, konvansiyonel ve

isletmelerin bulundugu iller arasinda barinma kosullari
bakimindan 6nemli farkliliklar oldugunu bildirmistir
(p<0.001). izmir ilinde kiigiikbas hayvancilik yapilan
yari entansif isletmelerin yapisal olanaklarini arastiran
Unal ve ark. (2018), isletmelerde yapisal performansa
ait yapi teknigi gostergesi icin 0.40 ve tasarim-konum
gostergesi icin 0.33 degerini bulmustur. Barinaklardaki
birimlerin (dinlenme alani ve diger bdlimlerin)
tasarim-konum

organik Uretim sistemine sahip isletmelerde Yetersiz  olmasinin, gostergesi
barinaklarin genel durumu icin puanlamayi sirasiyla; ~ degerinin - disik  bulunmasina  neden  oldugu
6.8, 7.4 ve 6.3 olarak belirlemis (p>0.05); buna karsilik, bildirilmistir.
Cizelge 5. Barinma kosullari parametrelerine gore isletme 6zellikleri
Table 5. Enterprises characteristics according to the housing conditions parameters
0-4 5-6 7-10
Parametre
Frekans % Frekans % Frekans %
Barinaklarin genel durumu 20 32.79 41 67.21 - -
Birim hayvan basina yiizey alani 41 67.21 - - 20 32.79
Sicaktan koruma 18 29.51 42 68.85 1 1.64
Soguktan koruma 19 31.15 41 67.21 1 1.64
Uygun 1sik ve havalandirma 25 40.98 36 59.02 -
Yemlik boyutu 14 2295 - - 47 77.05
Suluk sayisi 18 29.51 41 67.21 2 3.28

Barinak icerisinde birim hayvan basina ayrilan
alanin, verim ve refah Uzerine 6nemli etkisi vardir.
Hayvan basina birim alanin azalmasi, hayvanlarda
saldirganlk davranisinin artmasina ve dinlenme icin
gerekli olan zamanin azalmasina yol agmaktadir
(Antalyal, 2007). Birim hayvan basina disen ylzey
alani, hayvanin yasi, clissesi ve stok yogunluguna gore
hesaplanmalidir. Calisma kapsamindaki isletmelerin
41'inde (%67.21) birim hayvan basina 1.85 mZnin
altinda yiizey alani diiserken 20’sinde (%32.79) 1.85
m?¥nin Uzerinde ylzey alani hesaplanmistir. Martini ve
ark. (2015), birim hayvan basina disen yuzey alani
bakimindan Uretim sistemleri arasindaki farkhliklarin
(7.0-7.5 puan) 6nemsiz; iller arasindaki farkhhklarin
(5.0-8.3 puan) ise 6nemli bulundugunu bildirmistir
(p<0.01).

Sicak ve soguktan koruma parametreleri, agilin
izolasyonuna ve asiri sicak veya soguktan kaynaklanan
rahatsizligi azaltacak olanaklarin varligina isaret
etmektedir (Martini ve ark., 2015). Bu calismada,
yalitim ve sicaktan koruma olanaklarina sahip olmayan
isletme sayisi 18 (%29.51) iken yeterli olanaklara sahip
isletme sayisi 42 (%68.85) olmustur. Benzer sekilde
yalitim ve soguktan korumanin var olmadigi isletme
sayisl 19 (%31.15); yeterli oldugu isletme sayisi da 41
(%67.21) olarak belirlenmistir. Yalnizca 1 (%1.64)
isletmede her iki parametre acgisindan mikemmel
koruma durumu goézlenmistir. Martini ve ark. (2015),
yalitim ve sicaktan koruma (7.3-7.6 puan) ile soguktan

koruma (5.8-6.4 puan) parametreleri agisindan Uretim
sistemleri arasindaki puan farkliliklarinin - 6nemli
olmadigini  bildirmistir. Buna karsilik, calismanin
yurutildagu isletmelerin yer aldigi illerde sicaktan
koruma parametresi icin 6.0-8.5 (p<0.001); soguktan
koruma parametresi icin de 4.0-7.3 (p<0.01) arasinda
degisen degerler bildirilmistir.

ingiltere-Ciftlik Hayvanlari Refahi Tavsiye Kurulu
tarafindan koyun ve keci barinaklarinda vyeterli
havalandirma oranlari ve aydinlatma Onerilmektedir.
Laktasyondaki koyunlarin performansini ve refahini
surdlrebilmek icin agilda havalandirma oraninin
koyun basina ortalama 45 m®/saat ve yaz aylarinda da
yaklasik 65 m3/saat olmasi gerekmektedir (Caroprese
ve ark., 2009). Hayvan refahi ve saghg icin yeterli
dogal havalandirma ve aydinlanmanin saglanmasi ve
pencere/taban oraninin = %10 olmasi gerektigi
bildirilmistir (Unal ve ark., 2017).

Galisma  kapsamindaki isletmelerin  25'inde
(%40.98) agilin cok karanlk ve ¢ok kot hava kalitesine
sahip oldugu belirlenirken; geri kalan 36 (%59.02)
isletmede 151k ve iyi hava kalitesine sahip agillar tespit
edilmistir. Cok dusiik (10 lux) ve yiksek (1000 lux) 151k
yogunlugu, Comisana kuzularinda artan anormal
davranis sikhigina yol agmistir (Caroprese ve ark., 2009).
Canakkale ilindeki kecicilik isletmelerinin yapisal
ozelliklerini arastiran  Koyuncu ve ark. (2006),
isletmelerin %68.4'linilin dogal aydinlatmasinin yeterli,
%31.6'sinda ise yetersiz oldugunu; adil icinde hava
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sirkiilasyonu g6z 6niine alinarak yapilan incelemede
ise barinaklarin %73.7’sinin riizgara karsi tamamen
korunakli, %21’inin kismen korunmus ve %5.3'Unlin
ise rlzgara karsi korunakl olmadigini tespit etmistir.
Diger yandan Bingdl ilindeki kuglikbas hayvancilik
isletmelerinin %33.9'unda hi¢ havalandirma bacasi
bulunmazken  %33’GUnde baca sayisinin  1-3,
%30.3'linde 4-6 ve %2.8'inde de 7-10 arasinda oldugu
bildirilmistir (Anonim, 2013). Nigde ili koyunculuk
isletmelerindeki agillarda ise ortalama 3.9 adet baca ve
4.2 adet pencere oldugu belirlenmistir (Ceyhan ve ark.,
2015). Martini ve ark. (2015), uygun sk ve
havalandirma parametresi bakimindan biyodinamik,
konvansiyonel ve organik (retim sistemlerinde
sirastyla 7.5, 6.4 ve 6.8 degerlerini bulmustur (p>0.05).
Buna karsilik, iller arasindaki farkliliklarin (2.0-8.5 puan)
onemli oldugunu bildirmistir (p<0.001).

Barinak ici ekipmanlarin da hayvan refahi {izerine
etkisi  bulunmaktadir. Hayvan basina yemlik
uzunlugunun yetersiz olmasi, saldirganlik davraniginin
artmasina ve bazi hayvanlarin daha az yem almasina
neden oldugu icin sosyal hiyerarsik yapida alt siralarda
bulunan hayvanlar yemden tam olarak
yararlanamamaktadir. Bu durum refah ve verim
lzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Antalyal,
2007).

isletmelerdeki yemlik boyutu incelendiginde, 14
(%22.95) isletmede hayvan basina yemlik boyutunun
<0.35 - <040 m/bas ve geri kalan 47 (%77.05)
isletmede ise >040 - =045 m/bas oldugu
belirlenmistir. Koyuncu ve ark. (2006), isletmelerde agil
icinde kaba yem icin ortalama 2.16 adet yemlik
bulundugunu bildirmistir. Diger yandan Martini ve ark.
(2015) tarafindan yemlik boyutu bakimindan dretim
sistemleri arasinda (7.2-7.5 puan) énemli bir farkhhk
belirlenmezken, iller arasindaki farkhliklar (4.0-8.5
puan) 6nemli bulunmustur (p<0.001).

isletmelerde suluk sayisi bakimindan 25 bas

Calisma kapsamindaki 61 isletmeden 18'i (%29.51)
suluk sayisi bakimindan 0-4 puan; 41'i (%67.21) 5-6
puan ve geri kalan 2 (%3.28) isletme ise 7-10 puan
araliginda degerlendirilmistir. Koyuncu ve ark. (2006),
incelenen kecicilik isletmelerindeki agillarin
%63.2'sinde siirekli su bulundugunu, %36.8'inde ise su
bulunmadigini ve ortalama suluk adetinin de 1.27
oldugunu bildirmistir. Martini ve ark. (2015) suluk

sayisi bakimindan Uretim sistemleri arasindaki
farkhhklan (7.3-7.7 puan) o6nemsiz bulurken, iller
arasindaki ~ farkliliklar ~ (6.0-8.5 puan) 6nemli

bulunmustur (p<0.05).

Barinak zemininin niteligi, hayvan barinaklarinda
dikkat edilmesi gereken en temel hususlardan biridir.
Barinak zemini, hayvanlarda yaralanmaya neden
olmamali; meme ve vicutlarinda kirlenmelere yol
acmamali ve ideal konforu saglamalidir (Oztiirk ve
Tolu, 2016).

isletmelerin yapi ve ekipman durumlarina gére
frekans tablosu Cizelge 6'da verilmistir. Buna gore
isletmelerin 15'inde (%24.59) temizlik bakimindan
agillar kirli (0-4 puan); 41'inde (%67.21) orta diizeyde
temiz (5-6 puan) ve yalnizca 5'inde (%8.20) temiz (7-10
puan) olarak degerlendirilmistir. Martini ve ark. (2015),
agil temizligi bakimindan biyodinamik, konvansiyonel
ve organik Uretim sistemlerinde puanlamay: sirasiyla
6.7, 6.5 ve 6.4 olarak belirlemistir (p>0.05). Buna

karsilik, iller arasindaki farkhliklarin (1.0-8.1 puan)
onemli oldugu bildirilmistir (p<0.001).
Zemin temizligi incelendiginde, 16 (%26.23)

isletme kirli (0-4 puan); 39 (%63.93) isletme orta
diizeyde temiz (5-6 puan) ve 6 (%9.84) isletme temiz
(7-10 puan) olarak degerlendirilmistir. Koyuncu ve ark.
(2006)'da keci barinaklarinin %66.6'sinin  zemininin

kuru, %16.6'sinin nemli ve %16.7'sinin ise 1slak
oldugunu belirlemistir. Martini ve ark. (2015)
tarafindan zemin temizligi bakimindan retim

sistemleri arasinda (6.3-6.8 puan) dnemli bir farkhhk

hayvan icin bir suluk veya 50 bas hayvan icin 1 msuluk  belirlenmezken, iller arasindaki farkliliklar (1.0-8.0

yeterli kabul edilmektedir (Martini ve ark, 2015). puan)énemli bulunmustur (p<0.001).

Cizelge 6. Yapi ve ekipman durumu parametrelerine gore isletme 6zellikleri

Table 6. Enterprises characteristics according to the structure and equipment condition parameters
Parametre 0-4 56 7-10

Frekans % Frekans % Frekans %

Agil temizligi 15 24.59 41 67.21 5 8.20
Zemin temizligi 16 26.23 39 63.93 6 9.84
Yemleme alani temizligi 12 19.67 40 65.57 9 14.75
Su icme alani temizligi 14 22.95 42 68.85 5 8.20
Yatma alani temizligi 14 22.95 41 67.21 6 9.84
Sagim yeri durumu 61 100 - - -
ilave ekipman durumu 17 27.87 41 67.21 3 4.92
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Calisma kapsamindaki 12 (%19.67) isletmede
yemleme alaninin kirli (0-4 puan) oldugu goézlenirken
40'Inda (%65.57) orta diizeyde temiz (5-6 puan) ve 9
(%14.75) isletmede de temiz (7-10 puan) oldugu
belirlenmistir. Martini ve ark. (2015), farkh Uretim
sistemlerinde yemleme alani temizligi icin 6.8-7.5
arasinda degisen degerler belirlemistir (p>0.05). Diger
yandan, illerde belirlenen 3.0-8.3 arasinda degisen
degerler arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 6nemli
bulunmustur (p<0.001).

Su icme alani ile yatma alani temizligi bakimindan
kirli oldugu tespit edilen isletme sayisi benzer
bulunmustur. icme alani orta diizeyde temiz olan
isletme sayisi 42 (%68.85); temiz isletme sayisi ise
yalnizca 5 (%8.20) olmustur. Yatma alani temizligi
bakimindan da 41 (%67.21) isletme orta diizeyde
temiz bulunurken 6 (%9.84) isletme temiz olarak
degerlendirilmistir. Martini ve ark. (2015), su icme alani
ve yatma alani temizligi bakimindan retim sistemleri
arasinda 6nemli bir farklilik olmadigini, ancak her iki
parametre acisindan iller arasindaki farkliliklarin
istatistiki olarak oOnemli bulundugunu (p<0.001)
bildirmistir.

GCalisma  kapsamindaki isletmelerin  buyuk
cogunlugunda sagimlar elle yapilmakta olup seyyar
sagim makinesine sahip olan birka¢ isletmenin dahi
sagim yeri ve st odasi bulunmamaktadir. Bu calisma
kapsaminda degerlendirilen refah protokoliine gére
Martini ve ark. (2015) isletmelerin sagim yeri durumu
icin hijyenin yani sira sagim ekipmaninin yasi ve bakim
durumunun da dikkate alinmasi  gerektigini
bildirmistir. Bu nedenle c¢alisma kapsamindaki
isletmelerin timu sagim yeri durumu bakimindan 0-4
puan araliinda koti olarak degerlendirilmistir.
Calisma bulgularina benzer sekilde Bingdl ilindeki
isletmelerin %92.8'inde (Anonim, 2013), Nigde ilindeki
isletmelerin ise %90.6'sinda sagim yeri bulunmadigi
bildirilmistir (Ceyhan ve ark., 2015). Martini ve ark.
(2015), biyodinamik, konvansiyonel ve organik tretim
sistemlerinde sagim yeri durumu icin puanlamayi
sirasiyla 6.7, 8.1 ve 7.3 olarak belirlemistir (p>0.05). iller
arasindaki degerlendirmelere gore sagim yeri durumu
icin belirlenen farkhliklar (3.0-8.3 puan) onemli
bulunmustur (p<0.001).

ilave ekipman durumunu belirlemek icin yem
depolari, mekanik ekipman ve havalandirma sistemleri
vb. gibi hususlar dikkate alinmistir. ilave ekipman

Cizelge 7. Hayvan sagligi parametrelerine gore isletme 6zellikleri

Table 7. Enterprises characteristics according to animal health parameters

durumu incelendiginde 17 (%27.87) isletme 0-4
puanaraliginda kotil; 41 (%67.21) isletme 5-6 puan
araliginda orta ve yalnizca 3 (%4.92) isletme 7-10 puan
araliginda iyi olarak degerlendirilmistir. Koyuncu ve
ark.  (2006) tarafindan incelenen isletmelerin
%50’sinde klasik bir agilda bulunmasi gereken
gezinme alani, yem deposu, oglak biyiitme yeri gibi
o6gelerin tam olarak bulundugu belirlenmistir. Bingol
ilindeki isletmelerin ise %66.1'inde yem deposunun
bulunmadigi  bildirilmistir  (Anonim, 2013). llave
ekipman durumu bakimindan Martini ve ark. (2015)
Uretim sistemleri arasinda (6.7-6.9 puan) 6nemli bir
farkhhk belirlemezken farkli iller icin bildirdigi 3.0-8.3
arasinda degisen degerler arasinda onemli farkliliklar
oldugunu bildirmistir (p<0.001).

Hayvan sagligi parametresine gore isletme 6zellikleri
Cizelge 7'de verilmistir. Genel olarak, deri durumu her
zaman hayvanin saghk durumunun 6nemli bir
gostergesi oldugu icin refah degerlendirmesinde
dikkate alinmasi gereken ilk 6zellik veya parametredir
(Martini ve ark., 2015). Deri durumu bakimindan
isletme sirisiinde etkilenen hayvanlarin orani >%50
olarak belirlendiginde kotu olarak nitelendirilmistir.
Buna gore 4 (%6.56) isletmede hayvanlarin deri
durumunun 0-4 puan araliginda oldugu belirlenmistir.
Surude etkilenen hayvanlarin orani <%50 olarak
belirlendiginde deri durumu bakimindan orta olarak
nitelendirilmis ve 10 (%16.39) isletmenin 5-6 puan
araliginda oldugu tespit edilmistir. Strtide etkilenen
hayvanlarin orani <%10 olarak belirlendiginde ise deri
durumu bakimindan siri iyi olarak nitelendirilmis ve
toplam 47 (%77.05) isletmede deri durumu iyi olarak
degerlendirilmistir. Martini ve ark. (2015), biyodinamik,
konvansiyonel ve organik Uretim sistemlerindeki
hayvanlarda deri durumunu sirasiyla; 7.7, 7.9 ve 8.2
olarak degerlendirmis (p>0.05); iller arasindaki
farkhhklarn (5.0-8.5 puan) ise istatistiki olarak 6nemli
bulmustur (p<0.001).

ingiltere’de 24 ticari siit kecisi isletmesinde
dogrudan goézlemlere dayanarak refahi degerlendiren
Anzuino ve ark. (2010), yuksek diizeyde goriilme
sikliklarindan dolayi topallik ve asiri tirnak biytimesi,
meme ve meme basi lezyonlari ile temizligi ve deri
lezyonlarinin  calismada belirlenen baglica refah
sorunlart oldugunu bildirmistir. Bu calismada tirnak
durumu degerlendirmesi icin tirnak uzunlugu ve olasi
deformasyonlar dikkate alinmistir. Buna gore isletme

P 0-4 5-6 7-10
arametre Frekans % Frekans % Frekans %
Deri durumu 4 6.56 10 16.39 47 77.05
Tirnak durumu 1 1.64 1 18.03 49 80.33
Belirgin patolojiler 1 1.64 9 14.75 51 83.61
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strtstindeki hayvanlarin >%25'i etkilendiginde 0-4
puan araliinda kotli olarak nitelendirilmis olup
yalnizca 1 (%1.64) isletmede tirnaklarin durumu koéti
olarak belirlenmistir. Siriide etkilenen hayvanlarin
orani %10-25 olarak belirlendiginde tirnak durumu
bakimindan 5-6 puan araliinda orta olarak kabul
edilmis ve calisma kapsamindaki isletmelerin 11’
(%18.03) bu kategoride degerlendirilmistir. Diger
yandan, siriide etkilenen hayvanlarin orani <%10
olarak belirlendiginde tirnak durumu bakimindan siri
7-10 puan araliginda iyi olarak nitelendirilmis ve
toplam 49 (%80.33) isletme bu sinifta yer almistir.
Anzuino ve ark. (2010), hangi yoOnetim sistemleri
kullanilirsa kullanilsin, hayvanlarda tirnak uzunlugu
kontroliiniin genellikle kotl yapildigini bildirmistir.
Buna karsilik, Martini ve ark. (2015) hayvanlarin tirnak
durumu bakimindan Uretim sistemleri arasinda (7.8-
8.4 puan) onemli bir farklilik belirlemezken farkli iller
arasinda (4.0-9.0 puan) onemli farkliliklar oldugunu
bildirmistir (p<0.001).

isletmelerdeki hayvanlarda belirgin patolojiler
parametresine iliskin degerlendirmeler, enfeksiy6z ve
parazit hastaliklarinin tim belirgin semptomlarini,
koti beslenme durumunu, topallik vb. durumlari

kapsamistir. Strldeki belirgin  patolojilere iliskin
yapilan  degerlendirmelerde, siriide etkilenen
hayvanlarin  orani >%25 oldugunda 0-4 puan
araliginda c¢ok vyaygin olarak gorildigu kabul

edilmistir. Surlide etkilenen hayvanlarin orani %10-25
oldugunda 5-6 puan araliginda orta dlizeyde yaygin;
suriide etkilenen hayvanlarin orani <%10 olarak
belirlendiginde ise 7-10 puan araliginda nadiren
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gorildiagu kabul edilmistir. Buna gore yalnizca 1
(%1.64) isletmede belirgin patolojilerin cok yaygin
oldugu belirlenirken, 9 (%14.75) isletmede orta
diizeyde yaygin ve geri kalan 51 (%83.61) isletmede
ise nadiren gorildigua tespit edilmistir. Martini ve ark.
(2015), belirgin  patolojilerin  gorilme durumu
bakimindan biyodinamik, konvansiyonel ve organik
Uretim sistemleri icin sirasiyla 6.3, 7.6 ve 8.5 (p<0.01);
iller icin de 2.0-9.0 arasinda degisen degerler
bildirmistir (p<0.001).

SONUC

Kiclkbas hayvancilik isletmelerinin hayvan refah
kriterlerine uygunlugunu ortaya koymak amaciyla
Martini ve ark. (2015) tarafindan ANI 35 L sisteminden
gelistirilen protokoliin koyun ve kecilerde refah
degerlendirmesi amaciyla kullanilabilecegi
belirlenmistir. S6z konusu protokole goére Van ili
Edremit ilcesindeki 100 bas ve Uzeri kiigiikbag hayvan
varligina sahip olan isletmelerin barinma kosullar
parametrelerinden birim hayvan basina diisen ylizey
alani ve yemlik boyutu disindaki parametreler
bakimindan dusuk-orta; yapi ve ekipman durumu
parametreleri agisindan disiik-orta ve hayvan saghgi
parametreleri bakimindan da orta-ylksek puan refah
kategorilerinde yer aldigi belirlenmistir. Mevcut
calisma verilerine gore kiigclikbas hayvan yetistiricileri
ilave bilgi ve teknolojik yatinmlara ihtiyag
duymaktadirlar. Yetistiricilerin hayvan refahi algilarinin
artmasiyla beraber uygulamaya yonelik yeni
yaklasimlarin hayvan refahi standartlarini arttiracag
ongorulmektedir.
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o0z
Amag: Bu arastirma; saglik meslek mensuplarinin kirmizi et ve islenmis kirmizi et
Urlnleri tiiketim tercihlerini belirlemek amaciyla Izmir'de yuritilmastar.

Materyal ve Metot: izmir'de gérev yapan ve toplam il saglik meslek mensuplarinin %
65.78'ini olusturan uzman hekim, hekim, dis hekimi, eczaci ve hemsireler arastirma
kapsaminda gorisilen alt meslek gruplarnidir. Arastirmanin ana materyalini saghk
meslek mensuplariyla yiz yiize gorisulerek yapilan 149 anketten elde edilen veriler
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Besli Likert Olcedi kullanilmistir. Elde edilen
verilerle olusturulan gruplar arasinda farklilik olup olmadigi siirekli degiskenler igin
varyans analizi ve Kruskal Wallis Testi, kesikli degiskenler icin ise Khi-Kare Bagimsizlik
Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete katilan saglik meslek mensuplarinin % 96'si kirmizi et
tiketmektedir. Bununla birlikte, kirmizi et tlketen saglik meslek mensuplarinin
sadece % 47.6's1 islenmis kirmizi et Grlnlerini tercih etmektedir. Dana eti % 73'lik bir
oranla en fazla tercih edilen kirmizi et turtidir. Saghk meslek mensuplar tarafindan
en sik satin alinan kirmizi et gesitleri sirasiyla kiyma, kusbasi ve bonfiledir. En sik tercih
edilen satis yeri ise kasaplardir. Uzman hekim ve hemsirelerin kirmizi et satin alirken
kasaplari daha cok tercih ettikleri belirlenmistir.

Sonug: Saglk meslek mensuplari, saglik ile beslenme arasindaki iliski konusunda
aldiklari egitim ve mesleki deneyimleri nedeniyle toplumun diger kesimlerine gore
¢ok daha bilinglidir. Arastirmanin en carpici sonuglarindan biri, saglik meslek
mensuplarinin islenmis kirmizi et tiiketim tercihlerinin sinirli olmasidir. Beklendigi
gibi, aligveris yapilan yere duyulan giiven, satin alma yeri tercihinde en 6nemli faktor
olarak belirlenmistir. Daha distk gelire sahip alt meslek gruplarinin kirmizi et tiketim
diizeyi de duisiik bulunmustur.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted in Izmir province to determine healthcare
professionals’ consumption preferences for red meat and processed red meat products.

Material and Methods: Specialist physicians, dentists, pharmacists and nurses who
work in Izmir and make up 65.78% of the total healthcare professionals are sub-
occupational groups interviewed within the scope of the research. The main material
of the research consists of data obtained through 149 questionnaires, conducted via
face-to-face interviews with the healthcare professionals. The Five-point Likert Scale
was used for data collection. Variance Analysis and Kruskal Wallis Test were used for
continuous variables and the Khi-Square Independence Test for discrete variables.

Results: 96% of the healthcare professionals surveyed consume red meat. However,
only 47.6% of the red meat consuming healthcare professionals prefer processed red
meat products. Veal is the most preferred type of red meat with a share of 73%. The
most common types of red meat purchased by healthcare professionals are ground
meat, cubed and tenderloin in that order. Butcher shops are the most preferred point
of sale. Specialist physicians and nurses prefer butchers when buying red meat.

Conclusion: Due to their education and professional experience, health care
professionals are much more aware of the relationship between health and nutrition,
compared to the other segments of society. One of the most striking results of the
study is that the healthcare professions' preference of processed red meat
consumption is limited. As expected, trust in the shop is determined as the most
important factor in the choice of place of purchase. The red meat consumption levels
of the lower income sub-occupational groups were also low.
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GiRiS

Toplumu olusturan bireylerin saghkl ve gugli
olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal ydnden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, huzurlu ve
guivence altinda varligini surdiirebilmesinde yeterli ve
dengeli beslenme temel kosullardan biridir (Nalinci,
2013). Saglhkh ve dengeli beslenmenin en 6nemli
kosullarindan biri kisi basina tiiketilmesi gereken
glinlik proteinin % 40-50" sinin hayvansal kaynakh
proteinlerden karsilanmasidir (Atay ve ark., 2004).

Kirmizi et, 6nemli bir hayvansal protein kaynagi
olmasinin yani sira icerdigi vitamin, mineral,
antioksidan maddeler ve cesitli besleyici unsurlar ile
insan beslenmesi icin vazgecilmez O6nem arz
etmektedir. Saglikli bir ginlik diyette mutlaka
bulunmasi gereken kirmizi etin tiiketimi ile ilgili son
yillarda yayinlanan makalelerde, kitaplarda, televizyon
programlarina ¢ikan uzman hekimlerin goérislerinde
farkliliklar bulunmakta ve bu durum insanlarin kirmizi
ete karsi tutumlarini etkilemektedir.

Tirkiye'de farkh illerde tulketicilerin kirmizi et
tiketim davranislarini belirleme amaciyla yapilmig
olan cahsmalarin, degisik yas, meslek, gelir
gruplarinda, farkh sayida katihmcilar ile yapildigi
goriilmektedir (Meco ilhan, 2011; Tiizemen, 2012;
Erdogan, 2013; Dogan, 2019). Bu arastirmada ise,
kirmizi etin beslenme diizeni icerisinde noksanhgi ya
da fazlaligi durumlarinda gériilebilecek komplikasyonlar
hakkinda bilingli  kisiler olan saghk meslek
mensuplarinin (Hankey et al, 2003) kirmizi et ve
islenmis kirmizi et tiiketim tercihlerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica, daha 6nce yapilmis ¢alismalar,
egitim diizeyi ve gelir seviyesinin kirmizi et tiiketimi
Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir (Cankurt ve
ark., 2010; Lorcu ve Bolat, 2012, Saygin ve Demirbas,
2018). Saglik meslek mensuplarinin dnemli bir kismi
Turkiye'de ortalama gelir seviyesinin Uzerinde bir
gelire sahiptir. Ayrica, saglk meslek mensuplari egitim
seviyesi yuksek bireylerden olusmaktadir. Buradan
hareketle, glinimiizde pek ¢ok kisi acisindan yiksek
fiyatlan nedeniyle tiiketimi disik olan kirmizi et
konusunda, saghk egitimi almis kisilerin tiketim
tercihlerini ekonomik nedenler disindaki faktorlerin
etkileri itibariyle ortaya koymaktir.

izmir ilinde fillen gérev yapmakta olan saglik
meslek mensuplarinin % 65.78'ini olusturmalari
nedeniyle uzman hekim, hekim, dis hekimi, eczaci ve
hemsireler arastirma kapsamina alinmustir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin ana materyalini izmir ilinde ikamet
eden ve aktif olarak calisan 149 saglk meslek
mensubu ile yiiz ylize goriisulerek yapilan anketlerden
elde edilen orijinal veriler olusturmaktadir.

Tercihlerle ilgili verilerin toplanmasinda Begsli Likert
Olcegi ile tasarlanan sorulardan yararlaniimistir
(Malhotra, 1996; Bayat, 2014). Hazirlanan anket
formundaki Olcegin givenirliginin test edilmesi
amaciyla Cronbach’s Alpha Givenirlik Katsayisi
hesaplanmistir ~ (Cronbach, 1951). Ankete ait
Cronbach’s Alpha katsayisi 0.821 bulunmustur. Bu
sonug, anketin yiksek gulvenilirlige sahip oldugunu
goOstermektedir.

Anket yapilacak kisi sayisi oransal 6rnek hacmi
formli ile hesaplanmistir (Newbold, 1995). Kapsama
dahil edilen bes meslek alt grubunun her biri icin
yapilacak anket sayilar belirlenirken; secilen saglik
meslek alt gruplan toplamina, saglik meslek alt
gruplarinin oransal katkilar dikkate alinmistir. Cizelge
1'de anket yapilan kisi sayilarinin arastirmanin ana
kitlesini olusturan meslek alt gruplarina gore dagihmi
gosterilmistir.

Cizelge 1. Anketlerin Meslek Alt Gruplari itibariyle Dagilimi
Table 1. Distribution of Surveys by Occupational Subgroups

Meslek Alt Kisi Sayilar Toplamdaki Hesaplanan
Gruplari (Anakitle) Pay (%) Anket Sayisi
Uzman Hekim 5688 28.80 43
Hekim 2149 10.88 16
Dis Hekimi 1549 7.84 12
Hemsire 8491 42.99 64
Eczaci 1874 9.49 14
Toplam 19751 65.78

Genel Toplam 30026 100.00 149

Kaynak: T.C. Saglik istatistikleri Yiligi, 2014 (Erisim Tarihi: 08.07.2015).

Elde edilen verilerin analizinde ise, dncelikli olarak
Kolmogorov-Smirnov ve Jarque-Bera testleri ile
normal dagilis gosteren ve gostermeyen siirekli
degiskenler saptanmistir. Normal dagilis gosteren
stirekli degiskenler arasinda gruplar acisindan farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Varyans
Analizi, normal dagilis gostermeyen siirekli degiskenler
icin ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen kesikli degiskenler acisindan gruplar arasi
farkhhgin olup olmadigi, Khi-Kare bagimsizlik testi ile
ortaya konulmustur.

Khi-Kare testi ile oOlcimlenen degiskenler
arasindaki iliskinin anlamli oldugu durumda ise; ele
alinan degiskenler arasindaki bagimlilik veya iliskinin
ne oranda gicli oldugunu test etmek icin Kontingenz
(Coefficient of Contingency) yani bagimhlik katsayisi
kullaniimistir. Bagimhlik katsayisi 0-1 arasinda deger
almaktadir ve 1'e yaklastikca iliskinin  orani
gliclenmektedir (Dlizgiines ve ark., 1983; Kizilaslan ve
Kizilaslan, 2005).
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BULGULAR

Ankete katllan saglik meslek mensuplarinin
cinsiyet, yas, medeni durum, eslerinin calisma durumu,
ailelerinde gelisim doneminde (6 — 18 yas) c¢ocuk
varligi ve izmirde oturma siireleri gibi demografik
ozellikleri Cizelge 2'de ayrintili olarak verilmistir.

Cizelge 2. Saglik Meslek Mensuplarinin Demografik Ozellikleri
Table 2. The Demographics Characteristics of Healthcare Professionals

o N Genel
Demografik Ozellikler Araliklar
Sayi %
. Kadin 104 | 69.80
Cinsiyet
Erkek 45 30.20
18-29 25 16.80
30-39 35 23.50
Yas
40-49 61 40.90
50-69 28 18.80
Ya N= 149 Min= 18 Max= 64
? Ortalama= 40.87 St. Sapma=9.75
Medeni Durum Evli 95 63.80
Bekar 54 36.20
Esin Calisma Durumu Calisiyor 81 85.30
Calismiyor 14 14.70
Esin de saglik sektoriinde Evet 44 54.30
calisma durumu Hayr 37 45.70
Ailede gelisim Doneminde Evet 84 56.40
(6-18 yas) cocuk olma
durumu Hayir 65 43.60

Ankete katilanlarin % 69.8'ini kadinlar, % 30.2sini
erkekler olusturmaktadir. Yas ortalamasi 40.9'dur.
Evli 95, bekar 54 kisi bulunmaktadir. Evli olanlarin
% 85.3'Unln esi calismaktadir. Esi de kendisi gibi saghk

sektoriinde calisanlarin orani ise % 54.3'dlr. Ankete
katilanlarin % 84'linin ailesinde gelisim doneminde
cocuk bulunmaktadir.

Gorugilen saglik meslek mensuplarinin  ayhk
gelirleri incelendiginde (Cizelge 3), 55 kisinin ayhk
geliri 2000-4999 TL araliginda, 50 kisinin aylik geliri ise
5000-7999 TL arahgindadir. Aylik kisisel geliri 11000TL’
nin tzerinde olan 25 kisi vardir. Ankete katilan kisilerin
aylik gelirleri Turkiye gelir ortalamasinin tzerindedir
(TUIK, 2016a). Katilanlarin % 59.7’sinin ailesinde iki kisi
calismaktadir.

Cizelge 3'de tiiketicilerin hane gelirleri, gida
harcamalarn ve gida harcamalar icinde kirmizi etin
payl verilmisti. Buna gore, ayllkk hane geliri
ortalamasinin 8684.23 TL oldugu gorulmektedir.

TUIK 2015 yiliicin ortalama yillik esdeger hanehalki
kullanilabilir fert geliri 16.515 TL olarak agiklamistir
(TUIK, 2016a). Katilanlarin aylik hane gelirleri Tiirkiye
ortalamasinin  (izerindedir. 2015 yili icin TUIK
tarafindan agiklanan hanehalki aylik gida ve alkolsiiz
icecekler harcama ortalamasi 3043 TL'dir (TUIK,
2016b). Ankete katilanlarin aylik gida harcamasi ise
ortalama 1560 TL ile Turkiye ortalamasinin altindadir.
TUIK’ in arastirma sonucuna gore diisiik gelirli haneler
gidaya, yuksek gelirlilere gore iki kat daha fazla pay
ayirmaktadir. Ankete katilan saglik meslek mensuplarinin
hane gelirlerinin ve gida harcamalarinin ortalamalari
da bu arastirmayi dogrulamaktadir (TUIK, 2016a; TUIK,
2016b). Meslek alt gruplarina gore aylik ortalama gida
harcamasi, hane geliri ile dogru orantili olarak
degismektedir. Aylik gida harcamasi icinde kirmizi etin
payi ortalama % 24.2'dir.

Gizelge 3. Tiiketicilerin Hane Gelirleri, Gida Harcamalari ve Gida Harcamalari iginde Kirmizi Etin Pay1 (%)
Table 3. The Consumers’ Household Income, Food Expenditures and Share of Red Meat in Food Expenditures (%)

Hanenin Aylik Ortalama Geliri 2000-4999 TL 25 16.80
5000-7999 TL 53 35.60
8000-10999 TL 32 21.50
11000 TL + 39 26.20
Hanenin Aylik Geliri N= 149 Min= 2000 TL Max= 40000 TL
Ortalama= 8684.23 TL St. Sapma= 4959.188
Aylik Ortalama Gida Harcamasi 500-999 TL 34 22.80
1000-1999 TL 59 39.60
2000 TL + 56 37.60
Aylik Ortalama Gida Harcamasi N= 149 Min= 500 TL Max= 5000TL
Ortalama= 1560.74 TL St. Sapma= 884.697
Aylik Ort. Gida Harcamasi icinde Kir. Etin Pay1 (%) % 0-19 55 36.90
% 20-39 61 40.90
% 40-59 27 18.10
% 60 + 6 4.00

Aylik Ort. Gida Harcamasi iginde Kirmizi Etin Payi (%)

N= 149 Min= 0 Max=70
Ortalama=24.23 St. Sapma= 15.158
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Kirmizi Et Tiiketim Tercihleri

Ankete katilan saglik meslek mensuplarinin % 96'si
kirmizi et tiketmektedir. Kirmizi et tiikettigini belirten
kisilerin satin aldiklari yillik ortalama kirmizi et miktari
kisi basina 12.8 kg (aylik hane satin alimi olarak 3,65
kg)'dir. Aylik kisi basina satin alinan kirmizi et miktar
ise yaklasik 1.07 kilogramdir. Bu deger, 2015 yili icin
OECD tarafindan aciklanan; diinyada kisi basina yillik
sigir ve dana eti (6.4 kg) (aylik 0.54 kg) ile koyun eti (1.7
kg) (aylk 0.14 kg) tiketim miktarlaryla ve Tirkiye'de
yillik sigir ve dana eti (8.3 kg) (aylk 0.69 kg) ile koyun
eti (4.1 kg) (aylik 0.34 kg) tiketim miktarlaryla
karsilastinldiginda Diinya ve Tuirkiye ortalamasinin
Uzerindedir (OECD, 2016).

Ayda satin alinan ortalama kirmizi et miktarinin
medeni duruma (p=0.021) ve hane gelir gruplarina
(p=0.000) gbre anlamli  olarak farkhlastigi
bulunmustur. Buna gore ayda satin alinan ortalama
kirmizi et miktari medeni durumdan ve hane
gelirinden etkilenmektedir. Evli bireylerin ayda satin
aldiklari ortalama kirmizi et miktari bekar bireylerden
fazladir. Hane geliri arttikca ayda satin alinan ortalama
kirmizi et miktari da artmaktadir. Uzman hekimler
ayda 4.2 kg kirmizi et satin alirken; hemsireler 3.19 kg
satin almaktadir.

Satin alinan kirmizi et tirleri incelendiginde ise %
73'lik bir oranla dana etinin en fazla tercih edilen
kirmizi et tirl oldugu gorilmustir. Bunu % 19 ile kuzu
ve % 7 ile koyun eti takip etmektedir. Keci ve oglak eti
neredeyse hig tercih edilmemektedir.

Satin alinan kirmizi et cesitleri incelendiginde,
kiymanin % 39.9 oran ile haftada bir ve % 33.6 oran ile
haftada birkac kez satin alinarak en sik tercih edilen
kirmizi et cesidi oldugu gorilmustir. Kiymayi kusbasi
ve bonfile/pirzola takip etmektedir. En az satin alinan
kirmizi et gesidi ise % 72 oranla sakatattir.

Kirmizi et cesitlerinden bonfile, kusbasi ve
sakatatin satin alinma sikliklari ile yas ve meslek
gruplan arasinda iliski oldugu gérilmustir. Ozellikle
bonfile et satin alinma sikhd ile meslek gruplar
arasindaki iliski anlamli olup; bagimlilik katsayisi 0.443
bulunmustur. Ankete katilan uzman hekimlerin %16.1’
i ve hemsirelerin % 18.2'si ayda birka¢ kez bonfile et
tiiketmektedir. Bu tiketim oranlari hekim, dis hekimi
ve eczacllarin ayda birkac kez bonfile tlketme
oranlarindan fazladir. Bonfile ve kusbasi et satin
alinma sikligi ile yas gruplan arasindaki iliski anlamli
olup; bagmhhk katsayilari sirayla 0.355 ve 0.377
bulunmustur. 40-49 yas grubundaki tuketicilerin
bonfile ve kusbasi eti ayda birkag¢ kez satin alma sikligi
diger yas gruplarinin bonfile ve kusbasi eti ayda birkag
kez satin alma sikliklarindan fazladir.

Kirmizi et satin alma noktasi olarak en sik tercih
edilen satis yeri kasaplardir. Stpermarketler icin ise
tercih edilmeme ve ara sira tercih edilme durumlar %
29.4'luk bir oranla esittir. Sarkuteriler %77.6 ve kendim
kesiyorum/kestiriyorum % 91.6 oranla hic¢ tercih
edilmemektedir. Yapilan analiz sonucunda, tercih
edilen kirmizi et satis yerleri agisindan tuketicilerin
cinsiyet, yas ve meslek gruplan arasinda farkhhk
bulunmustur.

Meslek gruplar ile kirmizi et satis yeri olarak
kasaplarin tercih edilmesi arasindaki iliski anlamli olup,
bagimlilik katsayisi  0.522  bulunmustur. Uzman
hekimler ve hemsireler kirmizi et satis yeri olarak daha
sik kasaplar tercih etmektedirler. Ayni sekilde yas ile
kirmizi et satis yeri olarak kasaplarin secilmesi
arasindaki iliski anlaml olup; bagimhlik katsayisi 0.391
bulunmustur. 50 yas ve uzeri tiketiciler diger yas
gruplarina gore kirmizi et satis yeri olarak kasaplari cok
sik tercih etmemektedirler.

Tuketicilerin kirmizi et satin alma yeri tercihinde
etkili olan faktorler incelendiginde, satin alma yerinin
guvenilir olmasinin % 79.7’lik bir oranla en etkili faktor
oldugu gorlimistir. Satin alma yeri tercihinde
aliskanhgin da % 28.9’luk bir oranla oldukca etkili
oldugu belirlenmistir.

Kirmizi et satis yeri tercihinde “promosyon
olanaklan” ve “6deme kolayhgi” faktorleri 18-29 yas
grubu tiketiciler Uzerinde diger yas gruplarindan
daha fazla etkili olmaktadir. Aliskanlk ise 18-29 yas
grubu tiketicilerin kirmizi et satis yeri tercihinde etkili
bir faktor degildir. Aliskanlik faktori ankete katilan
tim meslek gruplan icin kirmizi et satis yeri tercihinde
etkili bir faktor olmakla birlikte 6zellikle uzman
hekimler, hemsireler ve eczacilarin tercihinde oldukga
etkilidir. Aliskanlik hem yas hem de meslek gruplari
acisindan satin alma yeri tercihinde gugli bir
faktorddr.

islenmis Kirmizi Et Uriinleri Tiiketim Tercihleri

Arastirmaya katilan saglk meslek mensuplarinin
yalnizca % 47.6'si islenmis kirmizi et Grdnlerini
tuketmektedirler. Erkeklerin (% 73.3) kadinlara (% 35.7)
oranla islenmis kirmizi et UGrinlerini daha fazla
tikettikleri belirlenmistir.

Varyans analizi sonucuna gore yas gruplari
arasinda islenmis kirmizi et Griinleri tiiketimi agisindan
farklilik oldugu gorilmastir (Cizelge 4). 18-29 yas
grubundaki bireyler ile 50 yas Uzerindeki bireylerin
islenmis kirmizi et Grlinleri tlketim davranislari
birbirinden farklidir. 50 yas Uzerindeki bireylerin %
12.6's1 islenmis kirmizi et Urlinleri tiketirken 18-29 yas
grubundaki  bireylerin % 4.2'si  bu Urlnleri
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tiketmektedirler. 30-49 yas grubundaki tiiketiciler
islenmis kirmizi et drlinleri tiketiminde benzer
ozellikler gostermektedir.

Cizelge 4. islenmis Kirmizi Et Uriinleri Tiiketiminin Yas Gruplarina
Gore Analizi

Table 4. Analysis of Processed Red Meat Products Consumption by Age
Groups

Yas Gruplari Standart Hata Olasihk
1(18-29) 2 0.126 0.464
3 0.109 0.099
4 0.127 0.015
2 (30-39) 1 0.126 0.464
3 0.112 0.997
4 0.129 0.610
3 (40-49) 1 0.109 0.099
2 0.112 0.997
4 0.113 0.808
4 (50+) 1 0.127 0.015
2 0.129 0.610
3 0.113 0.808

*P < 0,05 anlamh

Ayrica ailede gelisim déneminde (6-18 yas) ¢ocuk
bulunmasi ile islenmis kirmizi et Urlinlerinin lezzetli
olmasi ve ¢ocuklarin bu Grinleri sevmesi faktorlerinin
arasindaki iliski beklendigi gibi olduk¢a kuvvetli
bulunmustur. En sik tercih edilen islenmis kirmizi et
drtinleri sirasiyla dana sucuk, déner, dana sosis ve
pastirmadir.

Dana jambon ve dana sosis tlketim sikligi yas
gruplarina bagh olarak degismektedir. 18-29 vyas
grubundaki bireylerin dana jambonu haftada bir ve
dana sosisi haftada birkag kez tiiketme sikliklar diger
yas gruplarindan daha fazladir.

Pastirma tiketim sikhig ise ailede gelisim
déneminde c¢ocuk bulunmasina ve meslege bagl
olarak degismektedir. Ankete katilan tim meslek alt
gruplarindaki tlketiciler pastirmayi ayda birka¢ kez
tuketmektedir. Bununla birlikte, uzman hekim, hekim
ve dis hekimlerinin icerisinde pastirmayi ayda birkag
kez tlketen kisi sayisi daha fazladir. Bunda
pastirmanin yiksek fiyath bir islenmis kirmizi et Grini
olmasi ile uzman hekim, hekim ve dis hekimlerinin
aylik gelirinin ele alinan meslek gruplari icinde daha
yuksek olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

SONUC

Diinya'da ve Tirkiye'de kirmizi ete yonelik tiiketici
tercihlerini ve davranislarini belirlemeyi amaclayan
pek cok calisma (Verbeke and Viaene, 1999; Yen et al.,
2008; Cankurt ve ark., 2010; Lorcu ve Bolat, 2012,
Nalinci, 2013, Niyaz ve ark, 2018) yapilmistir. Bu
calismalarin  ortak sonuglar degerlendirildiginde,
kirmizi et fiyatlarinin ve tiiketicilerin egitim seviyesinin

kirmizi et tiketimi ve satin alma tercihinde onemli
belirleyiciler oldugu gérilmistir. Ozellikle Tirkiye'de
son yillarda basin ve yayin organlarinda kirmizi et ve
Urtinlerinin tuketimine yonelik farkli gorusler ortaya
atilmakta ve bu durum tiketicilerin tercihlerini
etkilemektedir. Bu calisma, aylik geliri ve egitim
seviyesi Ulke ortalamasinin lizerinde, ayni zamanda
egitimlerinin temeli insan sagligi olan saglk meslek
mensuplarini  merkezine almasi nedeniyle diger
¢alismalardan ayrilmaktadir.

Saglik meslek mensuplarinin % 96'si kirmizi et
tlketmektedir. Dana etinin % 73'lik bir oranla en fazla
tercih edilen kirmizi et tiiri oldugu gorilmistir. Dana
etini kuzu ve koyun eti takip ederken, kegi ve oglak eti
neredeyse hi¢ tercih edilmemektedir. 2008-2009
yillarinda yasanan kiiresel kurakhigin ardindan izlenen
etkin olmayan politikalar ile Tirkiye 2010 yilinda
kasaplik hayvan ve et ithalatina baslamis ancak kirmizi
et fiyatlan yiksek seviyesini korumaya devam etmistir.
Lorcu ve Bolat'in 2015 yilinda yayinlanan ve Tirkiye'de
kirmizi et ithalatini ge¢mise donik detayli verilerle
degerlendirdikleri “Tiirkiye'de Kirmizi ithal Et” baslikli
calismalarinda; ithalatin yerli reticiler (zerinde
olusturabilecegi muhtemel olumsuzluklar icin acilen
Onlemlerin alinmasi ve uygulanmasi gerektigini, aksi
takdirde Tirkiye'nin et konusunda disa bagmh bir
Ulke haline gelmesinin kaginilamaz hale gelecegini
belitmislerdir.

Tirkiye'nin dogal habitatina uygunluk nedeniyle
kirmizi et fiyatlar Gzerindeki baskinin azaltiimasinda
kiicukbas hayvancilik potansiyel acidan onemlidir
(Saygin ve Demirbas, 2017). Nitekim, dana etinden
sonra en fazla tercih edilen et tirli kuzu ve koyun
etidir. Bu agidan ku¢likbas hayvanciliga gereken 6nem
ve destegin verilmesi, tlketicilerin de bu yoénde
bilin¢lendirilmesi 6nemli gorilmektedir.

Haneye satin alinan aylik ortalama kirmizi et
miktan 3.65 kilogramdir ve hane gelirine bagl olarak
degismektedir. Hane geliri Tirkiye ortalamasinin
Uzerinde olan saglk meslek mensuplari arasinda da
satin alinan aylik kirmizi et miktarinin yasa ve meslege
bagh olarak farklilik goésterdigi belirlenmistir. Saglik
meslek mensuplari icerisinde en gen¢ grup olan
hemsirelerin satin aldiklari kirmizi et miktari uzman
hekimlere kiyasla daha azdir. Buna gore, toplumu
olusturan bireylerin saglikli beslenmesi icin kisi basina
dusen milli gelirin artinlmasi ve gelirin adil dagilmasini
saglayacak politikalarin izlenmesi gerektigini de
gostermektedir.

Saglik meslek mensuplari arasinda islenmis kirmizi
et Grlnlerinin tiiketenlerin orani % 47.6'dir. Kirmizi et
tiketiminden ziyade islenmis kirmizi et Urinlerinin
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tiketiminde temkinli davranildigi gorilmektedir. En
stk satin alinan ve tercih edilen islenmis kirmizi et
Griinii ise dana sucuktur. islenmis kirmizi et tiriinlerinin
tiketiminde yas gruplan acisindan farkhlik oldugu
tespit edilmistir. Beklenenin aksine 18-29 vyas
grubundaki tuketicilerin islenmis kirmizi et Grinlerini
tiiketme orani (% 4), 50 yas ve uzeri yas grubundan (%
12) 6nemli olglide azdir. Saglik meslek mensuplari
arasinda satin alma yeri olarak en sik tercih edilen yer
kasaplardir ve bu tercih lizerinde etkili olan en 6nemli
faktor satis yerine duyulan glivendir. Bu sonuca gore,
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acisindan  Griin sisteminin

hayvanlarin yetistirildigi ciftliklerden satis yerlerine
kadar olan gida arz zinciri boyunca izlenebilirligin
saglanmasi icin gerekli dizenlemelerin yapilmasi,
takip sistemlerinin olusturulmasi (Kantaroglu ve
Demirbas, 2019) ve bu sistemlerden etkin bir sekilde
yararlanilmasi tiiketici gliveni agisindan son derece
onemli olarak degerlendirilmektedir.
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(074
Amag: Bu calismada, etlik piliclerde cevresel stresin gelisme performansi, karkas
randimani ve bazi fizyolojik parametreler tizerine etkileri incelenmistir.

Materyal ve Metot: Gunlik civcivler yiksek sicaklik, rotasyon, obje kullanimi ve
kontrol olmak Uzere rastgele 4 deneme grubuna ayriimistir. Sicaklik grubunda
civcivler denemenin 21. glnlinde 3 saat siire ile 38+1 °C sicak stresine maruz
birakilmislardir. Obje grubuna 1-44. giinler arasinda ¢evresel zenginlestirme amaciyla
bolmelere yerlestirilen renkli objelerle (ayna, pet sise, top vb.) gorsel uyarda
bulunularak stres yaratilmistir. Rotasyon grubundaki pilicler ise haftada iki kere
diizenli olarak bélmeler arasi rotasyona tabi tutulmusglardir. Denemenin 42. gliniinde
de tiim piliglere 1 saat sire ile 38+1 °C sicak stresi uygulanmistir.

Bulgular: Cevresel zenginlestirme uygulamasi etlik pilic performansini dnemli
diizeyde etkilememekle birlikte, 42. giin canli agirhgr ve yemden yararlanmayi
iyilestirmistir. Sicak stresi uygulanan grubun karkas agirhg ve karkas randimani
degerlerinin kontrol grubu ile benzerlik gosterdigi saptanmistir. Akut sicak stresi
sonrasinda (21. guin) sicaklik grubunda trigliserid diizeyinin kontrol grubuna goére
onemli diizeyde daha yiksek oldugu goérilmistiir. Deneme sonunda (42. gilin) ise
glukoz ve kolesterol degerleri bakimindan deneme gruplan arasinda o6nemli
farkliliklar olustugu belirlenmistir. Kontrol, obje ve sicaklik gruplarinda kolesterol
seviyeleri benzerlik gdsterirken, rotasyon grubunda 6nemli derecede yiikseldigi
saptanmistir.

Sonug: Sonug olarak, erken yaslardan itibaren zenginlestirilmis cevrede buyiitme
strese adaptasyon saglanmasi ve refahin iyilestirilmesi amaciyla yararlanilabilecek bir
yontem olarak onerilebilir, ancak uygulamaya aktarilabilmesi icin daha fazla calisma
yapilmasina gerek vardir.

ABSTRACT

Objective: In this study, the effects of environmental stress on growth performance,
carcass yield and some blood parameters of broilers were investigated.

Material and Methods: Day-old chicks were randomly assigned into four treatment
groups (heat stress, rotation, environmental enrichment and control). Chicks in heat
stress group were exposed to 38+1 °C for 3 hours at the age of 21 days. Chicks placed
in the enriched environment group were reared in pens that contained a variety of
colorful objects (mirror, plastic bottle, ball, etc) between days 1-44. Chicks in the
rotation group were subjected to rotation among pens twice a week. All treatment
groups were exposed to 38+1 °C for 1 hour on day 42 of the experiment.

Results: Although environmental enrichment did not have a significant effect on the
growth performance of broiler chickens, higher live weight day and improved feed
conversion ratio on day 42 was noted. In heat stress group, carcass weight and
carcass yield were similar to the control group. After exposure to acute heat stress
(21% day), triglyceride levels in heat stress group were significantly higher than that
of the control group. At the end of the experiment (21% day), there were significant
differences between treatment groups in glucose and cholesterol levels. Cholesterol
levels were significantly higher in the rotation group, whereas levels were similar in
control, environmental enrichment and heat stress groups.

Conclusion: In conclusion, rearing in an enrichment environment beginning from
early ages can be recommended as a useful method for adaptation to stress and
improvement of welfare, but further research is needed to put the method in
practice.
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GiRIS

Stres, kac¢inilmaz etkenlerin  bireyin-hayvanin
homeostasisini bozmasi ile ortaya ¢ikan gerilim ve
zorlanim durumu olarak tanimlanir. iklimsel, cevresel,
besinsel, fiziksel, fizyolojik, sosyal veya mental
stresorler tavuk refahini azaltir ve performans
kayiplarina neden olur (Freeman, 1987). Bu nedenlerle
kanatli hayvanlar genellikle dikkat ¢ekici uyaranlarin
olmadigi yalin bir cevrede yetistirilirler. Etlik piliclerin
yetistirildikleri ortamlar ¢ogunlukla tabanda uniform
althk olan, duvarlan beyaz renkli ve sadece yemlik,
suluk, 1sitict vb. ekipmanlarin  bulundugu yani,
monoton bir fiziksel ¢evrenin saglandigi kiimeslerdir.
Stres yaratacak etmenlerin minimize edildigi cevre
hayvanlarin en az diizeyde uyariimasini saglar. Uzun
stireli ve yogun korku hali ya da sosyal veya fiziksel
cevredeki ani degisimler refahi ve performansi
olumsuz yonde etkileyerek sektérde nemli ekonomik
kayiplara neden olmaktadir.

Cevresel zenginlestirme, biyolojik fonksiyonlarin
gelismesi ve davranimsal firsatlarin arttinlmasi icin
hayvanlara sunulan ¢evrenin amaca uygun bir sekilde
dizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Newberry,
1995). Ozellikle hayvan refahinin iyilestirilmesi igin
cevresel zenginlestirme tavsiye edilmekte (Jones,
2002) ve davranimsal ve fizyolojik geri doénusleri
olabilecegi belirtiimektedir (Rosenzweig, 1996). Miizik,
cesitli objeler, diisey paneller, tiineklerle fiziksel
¢evrenin monoton yapisinin bozularak daha kompleks
bir hale getirildigi kimeslerde barindirilan tavuklarda
korku dlzeyinin azaldigi bildirilmektedir. Hatta
bakicinin hayvanlara duizenli olarak dokunmasi veya
sadece g6z temasi kurmasi, insan korkusunun
azaltilmasinda etkin bir yontem olarak onerilmekle
birlikte zenginlestirilmis cevre ve dizenli temasin
kanatl performansi tizerine etkileri tartismahdir (Nicol,
1992). (Cevresel zenginlestirmeye iliskin  baz
calismalarda zenginlestirmenin etlik piliclerde canh
agirlik bakimindan énemli bir fark yaratmadigi (Balog
ve ark., 1997; Leterrier ve ark., 2001; Perea ve ark.,
2002) bazi cahsmalarda ise canh agirhigin 6nemli
diizeyde arttigi bildirilmistir (Nicol, 1992). Bununla
birlikte cevresel zenginlestirmenin  hayvanlarin
davranis modellerini iyilestirdigi gosterilmistir (Jones,
1982; Cornetto ve ark., 2001; Martrenchar ve ark., 2001;
Perea ve ark., 2002).

Tavukculuk sektoriinde karsilasilan en onemli
sorunlardan birisi de vicut sicakligindaki asiri
yukselmelerin engellenemedigi cevre sicakliklarinda
ortaya c¢ikan ve sicak stresi olarak adlandirilan stres
sendromudur. Kanatllar sicak stresine adapte olmak
ve zararli etkilerinden korunmak icin davranimsal,

hormonal, fizyolojik ve molekiiler tepkiler gelistirir. Bu
tepkiler sicak stresinin siresine ve siddetine bagh
olarak etlik piliclerde yem tlketimi, canli agirhk
artisinda azalma hatta o6lim oraninda artisla
sonuclanir (Yahav ve Hurwitz, 1996; Altan ve ark.,
2000; Bulancak ve Baylan, 2015). Sicak stresine maruz
kalan kanathlarda kan biyokimyasina yansiyan
performans kayiplarini onlemenin tek yolu sicak
cevreye adaptasyondur. Yahav ve Hurwitz (1996) ve
Yahav ve McMurty (2001) erken yasta (5. giin) sicak
stresine maruz birakilan etlik piliclerde canli agirhgin
daha yiiksek ve yemden vyararlanmanin daha iyi
oldugunu  bildirmistir.  Erken yaslarda yiiksek
sicakliklara maruz birakilan etlik piliclerin strese
adaptasyon yeteneginin arttigi ve gelisme geriliginin
ileri yaslarda genelde telafi edildigi 6ne sirilmektedir
(Altan ve ark., 2000).

Bu calismanin amaci erken yaslarda yuiksek sicaklik,
rotasyon veya obje kullanimi ile saglanan kronik
cevresel stresin etlik pilic performansi, karkas
randimani ve baz fizyolojik parametreler (izerine
etkilerini saptamaktir. Ayrica, erken yaslardan itibaren
kronik stres altinda buyutilen etlik piliclerin ileri
yaslarda uygulanan akut sicak stresine kars
adaptasyon saglama olanagi incelenmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Denemede hayvan materyali olarak 6zel bir
damizlikgi isletmeden temin edilen 696 adet etlik
hibrit civciv kullanilmistir. Civcivler biri kontrol olmak
Uzere rastgele 4 muamele (ylksek sicaklik, rotasyon ve
obje) grubuna aynlmistir. Tdm civcivler kanat
numarasi takilarak bireysel olarak tartilmis ve yer
bélmelerine aktanlmislardir (15 civciv/m?). Deneme
gruplari;; 1. Kontrol grubu olarak tanimlanmistir. 2.
Obje grubu, tim deneme boyunca bdlmelere
yerlestirilen renkli objelerle (ayna, pet sise, legen, top,
girgir, plastik boru) gorsel stres yaratilmistir. 3.
Rotasyon grubu, tim deneme boyunca pilicler haftada
iki kere diizenli olarak bélmeler arasi rotasyona tabi
tutulmuglardir. 4. Sicakhk grubu, denemenin 21.

glniinde 3 saat sire ile sicaklik 38+1 °C'ye
yukseltilerek  hayvanlar  sicak  stresine  maruz
birakilmiglardir.  Ayrica  blyldtme  doneminde

uygulanan stresin, kesim yasindaki akut sicak stresine
tepkisini degerlendirmek amaci ile denemenin 42.
gliniinde tim muamele gruplarina 1 saat siire ile 38+1
oC sicak stresi uygulanmistir. Deneme boyunca yem ve
su ad libitum olarak saglanmis, 23A:1K aydinlatma
uygulanmistir. Denemede standart etlik pili¢c baslangig¢
(3050 kcal/ME kg, %23 HP, 0-13 glin), biylitme (3100
kcal/ME kg, %22 HP, 14-24 gun) ve bitirme (3200
kcal/ME kg, %20 HP, 25-42 giin) yemleri kullaniimistir.

112



Etlik Piliclerde Cevresel Stresin Performans, Karkas Randimani ve Bazi Kan Parametreleri Uzerine Etkisi

Canh agirhk artislan  denemenin 3. ve 6.
haftalarinda yapilan bireysel tartimlar ile izlenmistir.
Yem tiiketimleri ve yemden yararlanma degerleri ise,
0-3. ve 3-6. haftalar arasinda grup diizeyinde
belirlenmistir. Oliimler deneme boyunca yine grup
diizeyinde glnliik olarak kaydedilmistir.

Denemenin 21. glintinde her muamele grubundan
secilen 15 pilicten kan ornekleri alinmistir. Kan
ornekleri santrifuj edildikten sonra serumlari ayrilarak
glukoz, kolesterol ve trigliserid analizleri igin -80 °C'de
saklanmistir. Denemenin 42. giiniinde de sicak stresi
uygulamasindan sonra ayni islemler tekrarlanmistir.
Biyokimyasal analizlerde oksidaz yontemi ve enzimatik
metod (BT Products, izmir, Tiirkiye).

Denemenin 44. giiniinde her deneme grubundan
(8'er adet) rasgele olarak segilerek kesilen etlik
piliclerin kesim ©ncesi canh agirliklari ve karkas
agirhklan belirlenmistir. Karkas randimani, karkas
agirhginin kesim oncesi canli agirhiga orani olarak
saptanmis ve % olarak ifade edilmistir.

Tesadiif parselleri deneme desenine uygun olarak
dizayn edilen arastirmadan elde edilen veriler SAS
(1998) istatistik programi kullanilarak “dogrusal
model” (GLM) prosediri ile varyans analizine tabi
tutulmus, ortalama karsilastirmalarinda 6nem diizeyi
P<0.05 olarak kabul edilmistir. Yasama glicline ait
veriler icin ise ki-kare testi uygulanmustir.

BULGULAR

Deneme gruplan arasinda cikis ve 21. giindeki
ortalama canli agirlk degerleri bakimindan istatistiksel
olarak 6nemli bir fark saptanmamakla birlikte obje
grubunda 21. glin canli agirhginin daha yiksek oldugu
gorilmistir. Deneme sonunda ise yine en yiliksek
canli agirlik obje grubunda, en disiik canh agirhk
rotasyon grubunda saptanmistir. Obje grubunun 42.

glin ortalama canh agdirhginin  kontrol grubuna
yiukselme egilimi gosterdigi, ancak bu farkin
istatistiksel olarak ©6nemli olmadigr belirlenmis

(P<0.05), rotasyon grubunun deneme sonu ortalama
canli  agirhginin  kontrol grubuna gore O6nemli
derecede disuk oldugu saptanmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Deneme gruplarinda cikis, 21. giin ve 42. glin canh agirliklar, yemden yararlanma degerleri (0-42 giin), 0-3 ve 3-6 haftalar arasi

yasama glicli degerleri

Table 1. Body weights (21. and 42. days), feed conversion ratios (0-42 day) and survival rates (0-3 and 3-6 weeks) of the experiment groups

Cikis Agr. 21.Glin CA 42.Gun CA 0-3 Hf 3-6 Hf
Gruplar YY
(9) (9) (9) YG (%) YG (%)
Kontrol 38.2+0.21 757.1£11.21 2272.4+20.00% 1.89 98.8+0.8 93.0+2.0
Obje 37.9+0.22 790.9+11.83 2325.7+18.68° 1.85 98.2+0.9 96.8+1.3
Rotasyon 37.6£0.20 784.6+7.14 2211.8+16.15°¢ 1.99 96.0+1.4 93.0£2.0
Sicaklik 38.4+0.19 763.5£12.01 2259.9+25.76" 1.96 99.4+0.5 94.3+1.8

abe: Farkll harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklilik dnemlidir (P<0.05)

Yemden yararlanma oranlari bakimindan gruplar
arasinda fark olmamakla birlikte zenginlestirilmis
cevreye maruz birakilan grubun yemden yararlanma
degerinin (1.85) diger muamele gruplarina gore
(kontrol, rotasyon ve sicaklik gruplarinda sirasiyla 1.89,
1.99 ve 1.96) daha iyi oldugu saptanmistir. Deneme
gruplari arasinda yasama gucti bakimindan énemli bir
farkhhk bulunmamistir.

Deneme gruplarinda o6rneklenen etlik piliclerin
karkas agirliklar degerlendirildiginde kontrol, obje ve
rotasyon gruplan arasinda 6nemli bir fark
saptanmamis, sicaklik ve kontrol gruplari da benzerlik
gostermistir (Cizelge 2). Cevresel zenginlestirme
uygulanan grupta ortalama karkas agirliginin kontrol
grubuna gore daha vyiuksek oldugu (102 g)
belirlenmistir.

Cizelge 2. Deneme gruplarinda kesim dncesi (44. giin) canh agirlik,
karkas agirhgi ve karkas randimani degerleri.

Table 2. Carcass weights and carcass yield (44. day) of the experiment
groups

Gruplar Karkas Agirligi (g) Karkas Randimani (%)
Kontrol 1784.7 + 33.98%° 75.58 £0.71
Obje 1886.7 £ 27.78° 75.96 £ 0.57
Rotasyon 1815.2 + 43.09° 76.29 £ 0.46
Sicaklik 1688.0 + 74.23° 76.50 £ 0.71

abe; Farkl harflerle gésterilen ortalamalar arasindaki  farklilik

onemlidir (P<0.05)

Muamele gruplar arasinda 21. giin glukoz ve
kolesterol degerleri bakimindan istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanmamistir. Buna karsin obje,
rotasyon ve sicaklik gruplarinda trigliserid degerlerinin
kontrol grubuna gére 6nemli derecede yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Denemenin 42. giiniinde ise 1 saat siire
ile 38+1°C sicak stresine maruz birakilan etlik piliclerde
trigliserid degerleri bakimindan 6nemli bir fark
saptanmamistir. Kan glukoz diizeylerinin rotasyon ve
sicaklik gruplarinda kontrol grubuna gore daha diistik,
obje grubunda kontrol grubuna benzer diizeyde

oldugu gorilmistir. Uygulanan muameleler etlik
piliclerin kolesterol diizeylerini 6nemli dizeyde
etkilemistir  (P<0.05). Kontrol, obje ve sicakhk
gruplarinda kolesterol seviyeleri benzerlik gosterirken,
rotasyon grubunda 6nemli derecede yiksek oldugu
saptanmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Deneme gruplarinda 21. ve 42. giin kan glukoz, kolesterol ve trigliserid degerleri
Table 3. Blood glucose, cholesterol and trglycerides levels (21. and 42. days) of the experiment groups

Gruplar 21.gln 42. glin
Glukoz Kolesterol Trigliserid Glukoz Kolesterol Trigliserid
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)
Kontrol 214.42+14.19 118.85+£3.01 127.71+£6.88* 355.00+16.03? 72.1245.80° 112.12+7.34
Obje 231.00+16.30 108.75£3.16 147.25+5.98° 334.14+14.03%  71.42+3.28° 104.33£14.97
Rotasyon 247.54+8.56 108.91+£2.37 171.83+£8.73¢ 291.27+12.98° 88.00+£3.21° 90.10+8.57
Sicaklik 261.45+£16.90 112.00£3.22 164.66+4.07° 299.30+9.78° 75.61+4.78° 88.44+9.96

ab<; Farkli harflerle gésterilen ortalamalar arasindaki farklilik nemlidir (P<0.05)

TARTISMA ve SONUC

Zenginlestirilmis cevrede buyltme, rotasyon ve
erken yaslarda (21. giin) uygulanan sicak stresi etlik
piliclerin 21. glin performansini olumsuz y&nde
etkilememistir. 21. gin canl agirhgi ve yasama
glicinde fark olmamasi, obje kullanimi ve rotasyona
bagli stresin etlik pilicler Gzerinde olumsuz bir etki
yaratmadigini gostermektedir. Ancak piliclerin haftada
2 kez rotasyona tabi tutulmasi, 42. giin canli
agirhginda 6nemli diizeyde azalmaya neden olmus,
yemden yararlanma  bir miktar  gerilemistir.
Bulgularimizla uyumlu olarak, konu ile ilgili literatiirde
zenginlestiriimis  ¢cevrede  buyutmenin  gelisme
performansi Uzerine olumsuz bir etki yapmadig
(Balog ve ark., 1997; Leterrier ve ark., 2001; Perea ve
ark., 2002) hatta canh agirlik artisina neden oldugu
bildirilmektedir (Nicol, 1992).

Erken vyaslarda (21. giin) sicak stresine maruz
birakma etlik piliclerin ileri yaslardaki (42. giin) canli
agirlik, yemden vyararlanma ve yasama glclni
olumsuz etkilememistir. Bu sonug erken yaslarda sicak
stresi deneyimine sahip olan etlik piliclerin ileri
yaslardaki sicak stresine daha iyi aklimize olduklari ve
canli agirlik kayiplarini telafi edebildiklerini bildiren,
Arjona ve ark. (1988), Yahav ve Hurwitz (1996), Altan
ve ark. (2000)'in calismalariyla uyumludur.

Kesim o©ncesi canli adirhiklar sicaklik grubunda
onemli dizeyde dusuk bulunurken, karkas agirligi
bakimindan  kontrol grubuyla benzer oldugu
saptanmistir.  Karkas randimani  bakimindan ise
deneme gruplan arasinda istatistiksel olarak 6nemli
bir fark saptanmamistir. Bu sonuclar uygulanan
stresorlerin  etlik piliclerin  karkas randimanlarini
etkilemedigi seklinde yorumlanmistir. Ancak 42. gln
canli agirhk degerleri ve yemden yararlanma oranlari

dikkate alindiginda en iyi sonuglarin obje grubundan
elde edildigi gorilmektedir.

Erkek damizliklarin rotasyonu, etlik damizliklarda
veya damizlik hindilerde Ureme performansinin
iyilestirilmesi amaci ile yararlanilan bir uygulamadir
(Bennion, 1942). Genelde, etlik pili¢ yetistiriciliginde
rotasyon uygulamasi yapilmamaktadir. Diger taraftan
hareketliligin osteoporozisi olumlu etkiledigi, kemik
kalitesini de iyilestirdigi bilinmektedir.

Deneme boyunca haftada 2 kez uygulanan
rotasyon, karkas randimanini etkilememis ancak
yemden yararlanmayi olumsuz etkilemistir. Rotasyon
grubunda harekete bagl olarak daha fazla yem
tiketimi, hareketlendirmenin gelisme performansi
Uzerine etkisini inceleyen ve uygulamanin son
haftalarda olumlu etkisini oldugunu ve yemden
yararlanmanin da iyilestigini gosteren Aksoy (1985)'un
bulgularniyla uyumlu degildir.

Kanatli hayvanlar sirekli degisen cevresel kosullara
veya strese adaptasyon saglayabilmektedirler. Glukoz
metabolizmasinda degisimler, proteinlerin oksidasyonu
ve yag depolanmasinda artislar ile plazma kolesteroliintin
yukselmesi homeostatik tepki olarak g0sterilen
metabolik degisimlerdir (Vitinger ve ark, 2005).
Deneme gruplarina 42. giinde uygulanan sicak
stresinden sonra alinan kan o&rneklerinde glukoz
konsantrasyonlari degerlendirildiginde, rotasyon ve
sicaklik gruplarinin kontrol grubuna goére 6nemli
derecede distik degerlere sahip oldugu gorilmustir.
Elde edilen bu sonuclar akut sicak stresinin etlik
piliclerde plazma glukoz seviyeleri lizerinde 6nemli bir
etkisi olmadigini bildiren Lin ve ark. (2006)'nin
sonuglari ile celiskilidir. Etlik piliglerin srekli ve yiiksek
cevre sicakhigina adaptasyonunu arastiran Lin ve ark.
(2004), 13 ile 38. glinler arasinda uyguladiklari sicak
stresinin glukoz ve trigliserid seviyeleri Uzerinde
onemli bir etkisi olmadigini saptamislardir. Kan glukoz
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konsantrasyonu, sicak stresi de dahil ¢esitli
stresorlerden kaynaklanan glikokortikoidlerdeki artisa
dogrudan tepki veren bir parametredir.
Glukokortikoidler kas doku proteinlerinden, lenfoid ve
bag dokudan glukogenesisin uyarilmasi  gibi
metabolizma Uzerinde birincil derecede etkilere
sahiptir. Denemenin 42. gininde sicak stresi
uygulamasindan sonra glukoz degerlerinin kontrol
grubunda stres gruplarina gore daha yiiksek olmasi,
deneme gruplarinda  Onceki yaslardaki  stres
deneyimlerinin ileri yaslardaki akut stres tepkisini
azalttigi seklinde yorumlanmistir. Kolesterol seviyeleri
bakimindan kontrol, obje ve sicaklik gruplari arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark gorilmemistir.
Rotasyon grubunda ise hareketliligin (dizenli
egzersizin) kan  kolesterol  diizeyini  azaltmasi
beklenirken bu etki saglanamamistir. Ancak trigliserid
diizeyinin dusmesi akut sicak stresinin etkisi olabilir.
Sicak  stresine tepki olarak kan kolesterol
konsantrasyonlarni  dismektedir  (Zulkifli,  1999).
Kolesterol sentezinin azalmasi, toplam vicut sivisinin
artmasi veya asetat konsantrasyonunun dismesinden
kaynaklanmaktadir (Alnaimy, 1992). Duzenli egzersizin
lipid profilleri tGzerindeki olumlu etkilerinden dolayi
diger gruplara oranla daha yuksek kolesterol diizeyine
sahip olan rotasyon grubu akut sicak stresini tolere
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0z
Amag: Bu arastirmanin amaci, yoncaya kekik ve kimyon ucgucu yad: ilavesinin

fermantasyon kalitesi, aerobik stabilitesi ile in vitro metabolik enerji icerikleri tizerine
etkilerini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Yonca, ciceklenme baslangicinda (5. bicim) hasad edilip, 8-10
saat soldurulmustur. Arastirma, katki maddesi ilave edilmeyen kontrol, 650 mg/kg
diizeyinde kekik ve kimyon ucucu yaglar ilave edilerek olusturulan 3 grupta, 4
tekerrriir olarak yurGtilmastur. Calisma, ciftlik kosullarinda bir depoda (8+2 °C)
gerceklestirilmis, silolamanin 120. gliniinde acilan silajlara kimyasal ve mikrobiyolojik
analizler yapilmistir. Ayrica, 5 glin siire ile aerobik stabilite testi uygulanmistir.

Bulgular: Kekik ve kimyon ucucu yag: ilavesi pH, suda ¢oziilebilir karbonhidrat ve
amonyak azotu miktarlarini dnemli diizeyde (P<0.01) diislirmustir. Oysa kuru madde
ve laktik asit icerikleri artmistir (P<0.01). Enzimde ¢6zlinen organik madde miktarlari
ise baslangic materyaline gére diismus, kontrole gore 6nemli diizeyde yiikselmistir
(P<0.01). Arastirmada, toplam mezofilik aerobik bakteri, enterobakter, maya ve kuf
sayllar, kekik ve kimyon ucucu yadi ilavesiyle dismis (P<0.01), laktik asit bakteri
sayilari ise artmistir (P<0.01).

Sonug: Yoncaya kekik ve kimyon ugucu yaglarinin 650 mg/kg diizeyinde katilmasi,
silaj fermantasyonunu tesvik etmis, aerobik stabiliteyi gelistirmistir. Ancak, kekik
ucucu yagdi kif gelisimini kimyon ise maya gelisimini énlemede daha 6n plana
cikmistir.

ABSTRACT

Objective:The aim of this study was to determine the effects of the addition of
oregano and cumin essential oil to alfalfa on the fermentation quality, aerobic
stability and in vitro metabolic energy content.

Material and Methods:The alfalfa was harvested at the beginning of flowering (5
cutting), and was wilted for 8-10 hours. The study was carried out as 4 replicates in 3
groups formed by without essential oil control, the addition of oregano and cumin
essential oils at 650 mg / kg.

The study was carried out under farmland conditions in a closed place (8+2 °C);
chemical and microbiological analysis were conducted on the silages uncovered on
the 120" day. Furthermore, aerobic stability test was carried out for 5 days.

Results: The addition of oregano and cumin essential oil decreased significantly
(P<0.01) in the pH, water soluble carbohydrate and ammonia nitrogen amounts.
However, dry matter and lactic acid contents was increased (P<0.01). In the study, the
addition of oregano and cumin essential oils was decreased in total mesophilic
aerobic bacteria, enterobacter, yeast and mould counts, while lactic acid bacteria
numbers was increased (P<0.01).

Conclusion:The addition of oregano and cumin essential oils at 650 mg/kg,
promoted silage fermentation. In the aerobic period, there was decreased in the pH,
production of CO,, total mesophilic aerobic bacteria, yeast and mould counts, and
thus improved aerobic stability. Oregano essential oil is most effective in preventing
mould growth, whereas cumin has become more prominent in preventing yeast
growth.
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GiRIS

Silolama, dogal olarak olusan epifitik bakterilerin
anaerobik sartlarda fermentasyonuyla olusan yemlerin
korunmasinda, 6nemli ve c¢ok yaygin kullanilan bir
yontemdir. Bu bakteriler, laktik asit (LA) Giretmek icin
bitkilerin kolay fermente edilebilir karbonhidratlarini
kullanirlar.  Laktik asit, pH'yir dusurerek besin
maddelerini  korur ve bozulmadan sorumlu
istenmeyen mikroorganizmalarin buyumesini onler
(McDonald ve ark. 1991).

Yonca gibi tampon kapasitesi yilksek, suda
¢ozulebilir karbonhidrat (SCK) icerigi yetersiz olan yem
bitkilerinin silolanmasinda ortamin pH’sinin dismesi
icin daha fazla asit olusumuna gereksinim vardir.
Ancak, %30-35 KM'ye kadar yapilan soldurma hiicre
suyundaki seker oranini arttinp tampon kapasitesini
disurdiginden suca ¢ok zengin, protein orani yiiksek
geng bitkilerin baslangicta soldurma islemine tabii
tutulmasinda yarar vardir (Basmacioglu ve Ergil,
2002). Yonca silajlarinin korunmasini arttirmak icin
kimyasal maddeler, ekzojen enzimler ve laktik asit
bakterisi (LAB) iceren inokulantlar kullaniimaktadir
(McAllister ve ark. 1998).

Suda ¢o6zunlr karbonhidrat icerigi disik ve
tampon kapasitesi yiksek yoncada, klostridial
aktiviteyi inhibe etmek icin gereken dusik pH
degerinin elde edilmesi zor olmaktadir. Silajlarda
onemli olan clostridialardan birincisi proteolitik
clostridialar; amino asitlerden deaminasyon ve
dekarboksilasyonla amonyak tretmektedir. Digeri ise
sakkarolitik clostridialar LA'y1 kot kokulu btirik asit,
karbondioksit ve hidrojene parcalamaktadir (Davidson
ve Stevenson, 1973). Protein, ruminant rasyonlarinin
pahali bir bileseni oldugundan dolay: silajlardaki
protein kayiplarini azaltmak icin asitler, sicaklik veya
protein komplekslestirici bilesikleri konu alan 6nemli
arastirmalar yapilmistir (Salawu, 1999).

Ucucu yagdlar, pekcok bitkide bulunan genellikle
buhar ya da su destilasyonuyla elde edilen ucgucu
aromatik bilesiklerdir. Kimyasal olarak ugucu yagdlar,
yaygin olarak terpenoidler ve fenilpropanoidlerden
olusan ikincil metabolitlerin karigimidir (Calsamiglia ve
ark. 2007). Bu kansimlarin cogu, alifatik aldehitler,
ketonlar, alkoller, fenoller, eterler ve diger hidrokarbonlari
icermektedir (Thompson, 1989). Anilan bilesiklerin
antiviral, antibakterial, antifungal ve antioksidan
ozelliklere sahip oldugu bildirilmektedir (Janssen ve
ark. 1987; Thompson, 1989; Garcia et al. 2003; Matan
et al. 2006; Sukutta et al. 2008; Reichling et al. 2009).
Bunlar arasindan, cinnamaldehit, anethole, carvacrol,

tymol ve eugenol glicli fungitoksik aktiviteye sahip
bilesenlere 6rnek verilmektedir (Thompson, 1989).

Ugucu yaglarin ve bilesenlerinin ruminantlarda,
rumen fermantasyonunu iyi manipule ettigi ve besin
madde kullanimini gelistirdigi bildirilmistir (Cardoza
ve ark. 2004; Buquet ve ark. 2006; Calsamiglia ve ark.
2007; Soycan Onen¢ ve Akkan, 2008). Ucucu yad
bitkileri arasinda kekik ve kimyonun ulkemizde ¢ok
fazla yetismesi konu Uzerinde durulmasi gerektigini,
bunlarin  alternatif ~ kullanim  alanlariyla ilgili
arastirmalarin  yogunlasmasi  gerekliligini  ortaya
koymaktadir.

Bugiine kadar silaj fermantasyonunu kontrol
etmek amaciyla pek c¢ok silaj katki maddesi
gelistirilmis ve basaryla kullanilmistir. Son yillarda ise
silaj katki maddelerinin silaj fermantasyonunu kontrol
etmenin  Otesinde, silaj tlketimi  sonrasinda
hayvanlarin rumen fermantasyonu basta olmak tzere,
sindirim sistemini diizenleyip yemden yararlanmayi
iyilestirecek Ozellikte olan ‘yeni nesil silaj katkilarr’
olmalarr istenmektedir.

Bu arastirma, son bicim yoncaya soldurma sonrasi
antimikrobiyal katki maddesi olarak kekik ve kimyon
ucucu yadi ilavesinin fermantasyon kalitesi, aerobik
stabilite ve yem degeri Uzerine etkilerini belirlemek
amaciyla planlanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Kirklareli ili Ertugrul Kéy'linde yetistirilen yonca,
ciceklenme baslangicinda (5. bicim, 11 Ekim) hasad
edilip, 8-10 saat soldurulmustur. Silaj makinasinda
yaklasik 1.5-2.0 cm olacak sekilde parcalanmistir. Kekik
ve kimyon ugucu yaglarn 1x4 m alanda 8 kg taze
materyale esit oranda sprey edilerek karistiriimistir.
Silaj materyali yaklasik 2 kg plastik torbalara konularak
sikistirlmis ve vakumla icindeki hava alindiktan sonra
10-12 kez stre¢ filme, son olarak bir kat bantla
kaplanmistir. Arastirma, katki maddesi ilave edilmeyen
kontrol, 650 mg/kg diizeyinde kekik ve kimyon ugucu
yaglari ilave edilerek olusturulan 3 grupta, 4 tekerrriir
olarak yurittulmustir. Kekik (Origanum onites L.) ve
kimyon (Cuminum cyminum L.) ugucu yadlari, ihracat
yapan bir firmadan (Ege Lokman Bitki Botanik Ltd.
Kirkagag, Manisa) temin edilmistir. Ucucu yag
diizeyleri onceki calisma (Soycan-Onen¢ ve ark.
2015,2017; Turan ve Soycan-Oneng, 2018; Akinci,
2018) sonuglari dikkate alinarak belirlenmistir. Bitkiden
su buhari destilasyonuyla elde edilen ugucu yaglarin
bilesimi, Cizelge 1'de verilmistir. Silajlar, kapal bir
depoda (8+2 °C) 120 gin boyunca fermantasyona
birakilmistir.
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Cizelge1. Kekik ve kimyon ucucu yaglarinin kimyasal bilesenleri, %
Table 1. The chemical composition of oregano and cumin essential
oils, %

Kekik Kimyon

Bilesen adi Miktar Bilesen adi Miktar
Carvacrol 59.03 Cuminaldehyde 44.47
Thymol 12.04 Carvacrol 12.12
Para Cymen 6.37 Para Cymen 8.82
- Terpinen 3.86 Safranal 6.57
Digerleri 18.32 Digerleri 24.91
Tanimlanamayan 0.32 Tanimlanamayan 3.11
Toplam 100 Toplam 100

Weende analiz yontemine gore silajlarin kuru
madde (KM), ham kil (HK), ham protein (HP), ham yag
(HY) ve ham seliiloz (HS) icerikleri (Bulgurlu ve Ergdil,
1978) belirlenmistir. Silajlarin pH degerleri, dijital bir
pH metreyle, LA spektrofotometrik metot (Barker ve
Summerson, 1941) ile amonyak azotu (NHs-N) ve SCK
icerikleri ise Anonim (1986)'de belirtilen ydntemler
dogrultusunda gerceklestirilmistir. Orneklerde LAB,
maya ve kif sayilar Seale ve ark. (1990) tarafindan
gelistirilen yontemle, toplam mezofilik aerobik bakteri
(TMAB) sayimi ise Anonim (2014)’e gore yapilmistir.

Orneklerin enzimde c¢éziinen organik madde
(ECOM) miktarlari seliilaz yontemiyle (Naumann ve
Bassler, 1993) bulunmustur. Elde edilen sonuclara
gore asagidaki esitlikler kullanilarak in vitro metabolik
enerji (ME) icerikleri hesaplanmistir.

MEwsw, ME, kcal/kg OM= 3260 + (0.455 x HP* + 3.517 x
HY*)-4.037 x HS* (TSE, 1991)

*Degerler g/kg OM'dir.

MEecom  **MJ/kg  KM=0.54+0.001987 HP+0.01537
ECOM+0.000706 HY x HY-0.00001262 ECOM x HK-
0.00003517 ECOM x HP (Jeroch ve ark., 1999).
HP, HY, HK, ECOM degerleri g/kg KM icinde.
**Kcal'e cevrilmistir.

Ucucu vyagdlarin kimyasal bilesenleri ise gaz
kromatografisi-kiitle spektrofotometresi (GC/MS, HP
6890 GC/5973 MSD) ile E. U. ilagc Gelistirme &

Farmakokinetik Arastirma-Uygulama Merkezi (ARGEFAR)
laboratuvarinda belirlenmistir.

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS v.18
istatistik paket programinin (SPSS 2009) GLM
prosediriinde degerlendirilmistir. Grup ortalamalari
arasindaki farkliliklarin  karsilastirimasinda Duncan
testi kullaniimistir (Efe ve ark. 2000).

BULGULAR

Yonca silajlarinin ham besin madde igerikleri
Cizelge 2'de verilmistir. Kekik ve kimyon gruplarinda,
HP, HY ve N'siz 6z madde (NOM) miktarlari kontrole
gore yuksek (P<0.01), HS ve HK ise diisiik bulunmusgtur
(P<0.01). MEuem ve MEecom igerikleri ise kontrol
grubuna gore 6nemli diizeyde (P<0.01) yuksek oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 3'den de gorildigi gibi, kekik ve kimyon
ucucu yad ilavesi yonca silajlarinin pH, SCK ve NH;-N
miktarlarini 6nemli diizeyde (P<0.01) dusirmistdr.
Oysa, KM ve LA icerikleri artmistir (P<0.01). Enzimde
¢Oziinen organik madde miktarlar ise baslangig
materyaline gore dismis, kontrole goére Onemli
diizeyde yiiksek bulunmustur (P<0.01).

Cizelge 2. Soldurulmus yonca ve silajlarinin 120. glin kimyasal bilesimi ,% KM
Table 2. Chemical composition of wilting alfalfa and silage ensiled at 120" days (DM %)

Grup HP HY NOM HS HK MEwgm MEgcom
Sy 23.90 2.86 41.31 22.21 9.72 2255.8 1337
Kontrol 22.29¢ 4.02¢ 36.38° 23.97° 13.34° 2100.2¢ 1289.3¢
Kekik 25.92° 5.57° 37.72° 20.59° 10.19¢ 2410.2° 1532.4°
Kimyon 22.82° 6.18* 40.32° 20.57° 10.10° 2421.8° 1747.6
SEM 0.57 0.32 0.58 0.57 0.05 52.69 66.34

P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

SY: Soldurulmus yonca, HP: Ham protein, HY: Ham yag, HS: Ham seliiloz, NOM: N'siz 6z madde, HK: Ham kiil, **<: Ayni siitunda bulunan farkli

harfler 6nemlidir (P<0.01).

Cizelge 3. Yonca silajlarinin 120.gilin fermantasyon kalitesi
Table 3. Fermentation quality of alfalfa silage ensiled at 120" days

Grup KM H SCK LA NHs-N ECOM
% P a/kg KM a/kg KM a/kg TN % KM
sY 31.50 6.0 80 - - 69.77
Kontrol 32.47¢ 481 53.98° 44.63¢ 34.05° 55.93¢
Kekik 32,91 4110 31.03¢ 53.76° 15.14¢ 63.72°
Kimyon 33.33° 423 45.86 49.03b 28.32° 59.67°
SEM 0.13 0.1 336 132 2.80 112
P 0.002 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

SY: Soldurulmus yonca, KM: Kuru madde, SCK: Suda ¢o6ztlebilir karbonhidrat, LA: Laktik asit, NH3-N: Amonyak azotu, TN: Toplam nitrojen,
ECOM: Enzimde ¢éziinen organik madde, >*<: Ayni siitunda bulunan farkli harfler 5nemlidir (P<0.01).
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Cizelge 4.Yonca silajlarinin mikrobiyolojik analiz sonuglari, logio cfu/g
Table 4. Microbiological analysis results of alfalfa silages, logio cfu/g

Grup TMAB LAB Enterobacter Maya Kiif
Kontrol 6.97 3.38¢ 1.01? 1.832 1.782
Kekik 6.7° 5.5 0.34° 0.8° 0.85°
Kimyon 6.1¢ 5.3° 0.06¢ 0.3¢ 0.70¢
SEM 0.03 0.01 0.08 0.02 0.02
P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

TMAB: Toplam mezofilik aerobik bakteri, LAB: Laktik asit bakterileri, SEM: Ortalamanin standart hatasi,

abe: Ayni siitunda bulunan farkl harfler dnemlidir (P<0.01),

Cizelge 5.Yonca silajlarinin aerobik stabilite test sonuglari

Table 5. Aerobic stability test results of alfalfa silages
Grup KM H CO; TMAB Maya Kiif

% P g/kg KM log1o kob/g log1o kob/g log1o kob/g

3.giin
Kontrol 32.58¢ 5.572 13.69° 7.317 4742 2.26°
Kekik 33.25" 435¢ 11.05° 7.1® 4.46° 1.34°
Kimyon 33.66° 455" 8.99¢ 6.45° 3.86¢ 1.18¢
SEM 0.16 0.19 0.69 0.03 0.04 0.03
P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
5.giin
Kontrol 32.25¢ 6.072 17.38° 7.9% 5.39° 4.26°
Kekik 32.82° 511¢ 13.80° 7.56° 4.74° 2.93¢
Kimyon 33.11° 538" 10.84¢ 7.11¢ 4.21¢ 3.33%
SEM 0.13 0.14 0.96 0.03 0.01 0.02
P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

TMAB: Toplam mezofilik aerobik bakteri, SEM: Ortalamanin standart hatasi,

abe: Ayni siitunda bulunan farkl harfler dnemlidir (P<0.01).

Yonca silajlarinin TMAB, enterobakter, maya ve kiif
sayilari (Cizelge 4), kekik ve kimyon ugucu yadi
ilavesiyle dismus (P<0.01), LAB sayilar ise artmistir
(P<0.01).

Yapilan arastirmada, aerobik dénemin 3. ve 5.
glininde  belirlenen KM, pH, CO, (retimi
degerlendirildiginde, kekik ve kimyon ugucu yagdi
ilavesi aerobik bozulmay yavaslatmis (P<0.01), buna
paralel olarak da TMAB, maya ve kif sayilarinin
gelisiminde (P<0.01) azalma gorilmustr.

TARTISMA

Yesil yemlere iyi hava kosullarinda yapilan
soldurmanin, protein hidrolizini 6nleyerek silajlarin
protein kalitesini arttirdig bildirilmektedir.
Baklagillerin  silolanmasi, yiksek kaliteli yemlerin
korunmasini saglarken silolama sirasinda 6nemli
diizeylerde protein parcalanmasi ortaya ¢ikmaktadir
(Cavallarin ve ark. 2005). Bu arastirmada, kekik ve
kimyon HP parcalanmasini 6nlemis, 6zellikle kekik
ilave edilen grupta HP miktari %25.92 olarak

bulunmustur. Kekik grubunda amonyak azotu
dizeyinin de en disik olmasi bu durumu
desteklemektedir.  Yapilan  calismalarda,  farkl

oranlarda kimyon ve kekik ucucu yagi ilavesinin bu
arastirmayla benzer sekilde, HP’nin parcalamasini
onlemede etkili oldugu bildirilmektedir (Soycan

Onenc ve ark. 2015; Turan ve Soycan Oneng, 2018;
Akinci, 2018).

Deneme gruplarinda HY miktari, kontrol grubuna
gore daha yuksek bulunmustur. Bu durum arastirmada
kullanilan her iki ucucu yag oranin yiiksek olmasi ve
HY analizinde eterle hem yoncanin hem de
katkilardaki ucucu yagin ekstrakte edilmis olmasiyla
aciklanabilir. Yesil yemlerin silolandiginda kuru otuna
gore HY iceriginin yuksek oldugu bilinmektedir.
Yapilan bir calismada, yoncanin kurutuldugunda %1.6
HY icerdigi, oysa ayni materyalin silajinin yapildiginda
ise %1.72 HY icerdigi bulunmustur (Kamalak, 2005).

Silolama sirasinda yoncaya kekik ve kimyon ilavesi
silajlarin HS iceriginde dismeye neden olmustur.
Akinci (2018), fig-yulaf silajlarina kimyon ucucu yagdi
ilavesinin HS miktarini bizim arastirmamizla benzer
sekilde dusurdiginu bildirmistir. Oysa Turan ve
Soycan Onenc (2018) yoncaya 300 mg kimyon ucucu
yagi ilavesiyle HS miktarinin dustiigiini, 500 mg da
ise artis gosterdigini belirlemistir.

Silajlarin HK diizeylerindeki farkliliklarin nedeni,
silajlik materyallerin farklh diizeylerde inorganik
madde (toprak vb.) icermelerinden kaynaklanmaktadir
(Kurtoglu, 2011). Bu arastirmada, kontrol grubunda HK
iceriginin yuksek bulunmus olmasi, bu grubun en son
hazirlanmis olmasindan dolayi, alt kisimlarda tas ve
toprak icermesiyle aciklanabilir.
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Silaj katki maddelerinin  kuru madde icerigi,
fermantasyon Ozellikleri ve silajlardaki proteolizi
etkiledigi bilinmektedir(Cavallarin ve ark. 2005). Bu
arastirmada kekik ve kimyon ilave edilen gruplarda
KM'nin  yiksek oldugu gorilmektedir.  Yem
bezelyesine kekik ve tar¢in ugucu yadi ilavesinin, 60
glinlik fermantasyonda KM igerigini etkilemedigi
(Soycan Onenc ve ark, 2015), 120. giinde arttirdig
bildirilmistir (Soycan Onencg ve ark,, 2017).

Ucucu yag ilavesiyle silajlarin pH ve SCK icerikleri
duserken, LA artmistir. Bu durum 650 mg/kg
diizeyinde kekik ve kimyon ugucu yadi ilavesinin LAB
sayllarini  arttirarak  (Cizelge 3), SCK'nin LA'ya
donlisimuand arttirmis olmasindan dolayi, artan LA'nin
pH'y1  duslrmesiyle aciklanabilir.  Ayrica, silaj
fermantasyonunda LAB en onemli
mikroorganizmalardir. Clinki silo yemi LAB'In Urettigi
LA tarafindan korunmaktadir (Woolford, 1984;
McDonald ve ark., 1991). Silaj kalitesini iyilestirmenin
temel noktasini, LAB sayilarindaki artma
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada muamele
gruplarinda LAB'In artisi, kekik ve kimyonun silaj
kalitesini iyilestirmede etkili oldugunun gostergesidir.

Yonca silajlarinda katki  kullaniminin, 6zellikle
proteinin amonyada parcalanmasini énemli diizeyde
azalttigi, bunun sonucu olarak da yonca proteininden
daha fazla yararlanildigi bildirilmektedir (Kurtoglu,
2011). Ozellikle kullanilan kimyasal katkilarin protein
olmayan azotlu (NPN) bilesiklerin olusumunu azalttig,
bununla birlikte peptid buyikliklerini de etkiledigi
belirtiimektedir (Ding ve ark, 2013). Yapilan
arastirmada, kekik ve kimyon ucucu yagu ilavesinin silo
yemlerinde protein parcalanmasinin goéstergesi kabul
edilen NHs-N diizeyleri Gzerine diistirticu etkisi oldugu
bulunmustur. Akinci (2018)'de, NHs-N miktarinin
ozellikle kimyon ucucu yadinin ilave edilen
diizeyindeki artisa paralel diistiigiing, Turan ve Soycan
Onenc¢ (2018) ise ucucu yag miktarindaki artisin NH;-N
olusumunu olumsuz etkiledigini bildirmistir.

Proteinlerin hidrolizi esas olarak bitki peptidaz
aktivitelerine bagldir. Peptidaz aktivitesi pH 5-7
arasinda optimum, 4’lin altinda ise ¢ok diisiik oranda
devam eder (Henderson, 1993). Yapilan arastirmada
silajlarin  pH'larinin  4’e  yaklastikca (kekik, 4.11)
peptidaz aktivitesinin diiserek NH3-N olusumunun
azaldigi, optimum pH sinirt olan 5’e yaklastik¢a ise
arttig belirlenmistir. Proteolizis genellikle
endopeptidazlar tarafindan baslatilir, endopeptidazlar
polipeptid zincirinin i¢ kismindaki peptid badlarinin
ayrilmasini saglar, boylece serbest amino ve karboksil
gruplarinin sayisl artar. Bununla birlikte,
polipeptidlerin terminal baglarina ekzopeptidazlarin

baglanmasina olanak verir (Rooke ve Hatfield, 2003).
Bu nedenle oligopeptidlerin olusumu temel olarak
endopeptidazlara atfedilir. Silolama sirasinda ucucu
yag ilavesi pH'yr dugsurebilmektedir, bu ortam yonca
silajindaki peptidazlar icin optimum olmadigindan
dolayl peptidaz aktivitesi diser. Kekik ve kimyon
ucucu yaglari iceren silajlarda, NHs-N miktarinin diistik
olmasi, proteolizisi baslatan ve gerceklesmesini
saglayan peptidazlarin aktivitesinin dismesiyle de
ilisiklendirilebilir.

Bu arastirmada Chaves ve ark. (2012) ile benzer
sekilde TMAB sayilari kekik ve kimyon ugucu yadi
ilavesiyle dusmustir. Ayrica, TMAB sayilan igerisinde
LAB'Inda dahil oldugu distnildigiinde, s6z konusu
gruplarin LAB sayilarinin da yulksek olmasi diger
bakteri  sayllarinin  olduk¢a diusik oldugunu
distndiirmektedir. Baska bir ifadeyle ucucu yaglar
secici antibakteriyal aktivite gostermis, TMAB sayilari
distk bulunmustur. Bu etki aerobik dénemde de
devam etmistir. Benzer sonuglar, antibiyotiklerin
aerobik  stabilite  Uzerine etkilerine  yo&nelik
calismalarda da bildirilmistir (Woolford ve Cook, 1978).
Arastiricilar, aerobik bozulmada maya ve kifler gibi
bakterilerin de etkili oldugunu, bakterilerin laktik ve
asetik asidi kullanarak aerobik bozulmaya katkida
bulundugunu ayrica belirtmislerdir.

Ucucu yag ilavesi enterobakter, maya ve kuf
gelisimini disirmis ancak Akinci (2018)'le benzer
sekilde engelleyememistir. Enterobakterler, disuk
pHya (4.5) duyarlidirlar. Bu nedenle silajlarda
enterobakter sayisindaki diisme silaj kalitesi icin iyi bir
gosterge olarak kabul edilmektedir (Kurtoglu, 2011).
Kekik ve kimyon gruplarinda pH'nin 4.5'in altinda
bulunmus olmasi enterobakter sayilarindaki diismeyi
aciklamaktadir. Ayrica, silolama sirasinda
enterobakterilerin de buyik miktarlarda amonyak
Uretme yeteneklerinin  oldugu  bildirilmektedir
(McDonald ve ark, 1991). Bu c¢alismada, NHs-N
miktarindaki ~ diisme  enterobakter  sayisindaki
azalmayla dailiskilendirilebilir.

Turan ve Soycan Oneng (2018) kimyon ucucu
yaginin, Soycan-f)neng ve ark., (2015) ise kekik, tarcin
ve kekik+tar¢in ugucu yagdlari ilavesinin kif gelisimini
engelledigini bildirmistir. Arastirmada kullanilan kekik
(9%59.03 karvakrol ve %12.04 timol) ve kimyon (%
4447 cuminaldehyde, % 12.12 carvacrol ve % 8.82
paracymen) ucgucu Yyaglarinin temel bilesenleri
Soycan-Onenc ve ark. (2015) ile Turan ve Soycan
Onenc (2018)'in kullandiklariyla ayni olmasina karsin
farkh  sonucglarin  elde edilmesi doz artisina
baglanabilir. Ayrica, soldurma ile maya gelisimi
stimile edilmektedir. Cok disik oksijen diizeylerinde
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bile canh  kalabilen  mayalarin  yuksek LA
konsantrasyonlarina ve disik pH dizeyine de
dayanikli oldugu bildirilmektedir (Kurtoglu, 2011).

Kekik ve kimyon ugucu vyad ilavesi aerobik
dénemde KM, pH, CO, Uretimini etkilemis, kontrole
gore muamele gruplarinda KM'nin yiiksek, pH ve CO,
Uretiminin  distk olmasi, silajlarin  bozulmasinin
yavasladiginin gostergesidir. Mayalar, LA'yI
kullanabilmesi ve asiditeye diren¢ gostermesinden
dolayi aerobik bozulmanin temel sorumlusu gosterilir
(Kurtoglu, 2011; Wilkinson ve Davies, 2013). Silajlarda
maya sayilarinin, 5 log cfu/g (dogal halde) diizeyini
asmis  olmalari  silajin  bozulmus  oldugunun
gostergesidir. Baska bir ifadeyle 5 log cfu/g (dogal
halde) maya sayisi kritik deger olarak tanimlanir ve
bunun Uzerindeki silajlar bozulmus olarak kabul edilir
(Wilkinson ve Davies, 2013). Maya sayilarinin muamele
gruplarinda hem anaerobik hem de aerobik dénemin
5. gliniinde kritik degerin altinda olmasi, kekik ve
kimyonun silajin bozulmasini engellemistir. Ayrica,
Soycan-Onenc ve ark. (2015) ile Turan ve Soycan
Onenc  (2018)'in bulgulariyla aerobik stabilite
bulgularinin uyumlu oldugu belirlenmistir.

Silolanacak materyale yeterli diizeyde uygulanan
bir soldurma islemi, katki maddeleri uygulamasindan
daha iyi sonuglarin alinmasini saglayabilir (Kurtoglu
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ABSTRACT

Objective: Apilarnil is a natural bee product produced from drone larvae. It has highly
beneficial properties for both humans and animals. The chemical composition of drone
larvae consists of mineral salts, vitamins, carbohydrates, lipids, and amino acids. These
larvae affect the bio-stimulating hypothalamic-pituitary-adrenal axis, which has a
direct impact on the essential measures of the genitalia function. The current study
was designed to reveal a detailed physico-chemical characterization of apilarnil.

Material and Methods: In this study, a freshly harvested apilarnil sample from Turkey
was examined based on the percentage of some physicochemical parameters (e.g.
moisture, ash, total lipid, total protein, and cholesterol), the level of some hormones
(estradiol, prolactin, progesterone, and testosterone), and the characterization of some
fatty acids.

Results: According to the existing results, the percentage of total lipid, total protein,
and cholesterol of apilarnil were defined as 5.68, 13.25, and 2.28, respectively.
Furthermore, a high level of testosterone and progesterone was noted as 14.80+0.05
ng/g and 14.40+0.05 ng/g, and conjugated linoleic acid (52.62%) was defined as a
marker of fatty acid by gas chromatography.

Conclusion: The evaluation of results show that apilarnil, thanks to its high-level bio-
properties, could be considered as a remarkable natural source.

oz

Amag: Apilarnil, erkek ari larvalarindan tretilen dogal bir ari Grlinidiir. Hem insan hem
de hayvanlar icin oldukca faydal ozelliklere sahiptir. Erkek ari larvalarinin kimyasal
bilesimi, mineral tuzlar, vitaminler, karbohidratlar, lipitler ve amino asitlerden meydana
gelmektedir. Bu larvalarin genital fonksiyonun temel 6l¢limleri tzerinde dogrudan
etkisi olan biyo-uyarici hipotalamus-hipofiz-adrenal aks fonksiyonu tizerinde etkisi
vardir. Mevcut calisma, apilarnilin detayh fizikokimyasal karakterizasyonunu ortaya
¢ikarmak ortaya ¢ikarmak adina tasarlanmistir.

Materyal ve Metot: Bu calismada, Tirkiye'den taze hasat edilmis apilarnil 6rnegi, bazi
fizikokimyasal parametrelerin ylzdesi (nem, ki, toplam lipit, toplam protein ve
kolesterol), bazi hormonlarin seviyesi (Ostradiol, prolaktin, progesteron ve testosteron)
ve bazi yag asitlerinin karakterizasyonu acisindan incelenmistir.

Bulgular: Mevcut sonuglara gore; apilarnilin toplam lipit, toplam protein ve kolesterol
ylizdesi sirasiyla; 5.68, 13.25 ve 2.28 olarak tanimlandi. Ayrica, testosteron ve
progesteronun seviyesi 14.80 + 0.05 ng/g ve 14.40 £ 0.05 ng/g olarak ylksek diizeyde
kaydedildi ve konjuge linoleik asit (% 52.62) gaz kromatografisi ile ana yag asidi
bileseni olarak tanimlandi.

Sonug: Degerlendirme sonuglari, apilarnilin, yiiksek seviyeli biyolojik 6zelliklerinden
dolayi kayda deger bir dogal kaynak olarak goriilebilecegi sonucunu ortaya koymustur.
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INTRODUCTION acids are important bio-marker for the body
In the past decades, the least processed foods are ~ development of ~honeybees, too (Ozbakir and

in demand. Among them, apilarnil or bee drone larvae
are one of the most intriguing and biologically active
bee products, which includes a little amount of honey,
propolis, bee bread and also royal jelly. The bee drone
larvae are bioactive natural products. It owns a
homogeneous texture and it is composed of milky
substances. The components of apilarnil give its
texture a yellowish-grey color and the acidic material
inside the components brings out a slightly pungent
odor and taste. Apilarnil is used in cosmetic and for
the therapeutic purposes (Barnutiu, 2013; Speteanu et
al, 1984; Stangaciu, 2002). The complicated
composition supplied from the drone larvae and bee
brood can be evaluated as a “luxury” food well-known
valuable nutrition in terms of proteins and fatty acids.
Essentially, apilarnil is produced from the special
drone larvae comb cells that are 3rd or 7th days old.
For storing and using of apilarnil, the four-step
extraction procedures as trituration, homogenization,
filtration, and lyophilization have to apply (Yicel et al.,
2011).

The chemical composition and properties of
apilarnil are similar to the royal jelly. The antiviral
effect, the feature of immune system enhancer, and
the anabolic stimulator are just a few of bio-properties
of apilarnil. Moreover, the appetite, the body’s energy,
vitality, and regenerative power could be regulated
with apilarnil (lliesiu, 1987).

Apilarnil is a source of androgenic hormones
thanks to mainly deriving from the male structure.
This situation results in the stimulating of the
spermatogenesis in men. Also, this positive result of
apilarnil could be examined rather than drugs and
chemicals to stimulate sexual development (Altan et
al.,, 2013; Ycel et al,, 2011). Not only the data, which
has been reported on the subject of the increment of
the hormone levels as an impact of the drone larvae in
Eastern Europe and Asian folk medicine, demonstrates
the androgen-like activity of apilarnil, but also
previously described data is contributing to this
characteristic feature of apilarnil in particular (Artik
and Konar, 2015; Seres et al., 2014).

The bioactive components of apilarnil

The main components of bee larvae are the amino
acids (Topal et al., 2018). Apilarnil contains all of the
essential amino acids. It is well-known that amino

Alisiroglu, 2019). However, alongside the amino acids;
proteins, carbohydrates, fats, polyphenols, vitamins
(A, B;, Bs, PP and choline) and minerals (Ca, P, Na, Zn,
Mn, Fe, Cu, and K) assigned increase the quality of
apilarnil. Protein profile can be changed by the
consumption of the pollen sources that are used by
the bees. The carbohydrate compounds of apilarnil
are known as glucose, fructose, and sucrose
(Margaoan et al, 2017). Royal jelly has a high
antioxidant level that strengthens the immune system
as well as regenerates power. Apilarnil has even a
higher antioxidant level than royal jelly. This property
is based on the rich polyphenol content (Kolayli et al.,
2016; Matsuka et al., 1973; Nagai et al., 2001). Apilarnil
is rapidly destroyed by excessive heat. In the case of
the lacking the refrigeration and lyophilization
processes; it decomposes promptly (Barnutiu, 2013).

The effect mechanism of apilarnil

Apilarnil is the first of all the natural products that
is very rich in nutrients and sexual hormones. Apilarnil
is very much in demand due to its preventive
(prophylactic) property. It is widely used by many
people in order to prevent potential diseases. A
diseased individual requires to take more good
nutrients, vitamins, enzymes, active pharmacological
compounds etc. in their body than a healthy
individual, because the body is usually lacking in these
substances and bio-energy and therefore; cannot
defend the body against the disease (Cosman et al.,
1984; lliesiu, 1991).

Until now; adverse, toxic or allergic reactions
related to the use of apilarnil have not been reported.
However, hence apilarnil contains small amounts of
pollen, propolis and honey we can presume that its
use may increase the problems that are similar to
those associated with its components.

Apilarnil can set off possible allergy reactions to
any of its components. Stomach algia, nausea-
vomiting, diarrhea, toxicity, hyperandrogenism and
hyper spermatogenesis may appear in some cases of
overdose. Moreover, a vigorous antibacterial effect
was determined against the gram positive bacteria
(Bacillus aureus) (Eshraghi and Seifollahi, 2003).

Apilarnil’s main prosperity is to support the fight of
the progression of the diseases and even to cure
them. The diseases that apilarnil provides benefits are;
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anorexia(lack of appetite with various causes),
hypoproteinemia (lack of proteins in the blood which
may lead to many kinds of metabolic, nervous system,
endocrine system diseases), metabolic diseases
(diabetes, obesity, gout), diminution of the muscular
body weight especially in males, asthenia of all levels,
chronic fatigue syndrome, physical exhaustion,
convalescence, premature ageing, depression in old
people, nervous system diseases (weak memory,
mental disorders, neuro-psychomotricity diseases in
children, insomnia), respiratory apparatus diseases,
dermal (skin) insufficiencies, diseases from the genital
areas related to the lack of hormones, vitamins and
minerals which are necessary for the proper
development and functioning of these organs, sexual
impotence (low spermatogenesis, erectile
dysfunction, short duration of sexual act in men),
endocrine system diseases (weak hypophysis and
adrenal glands, premenstrual syndrome) and immune
system diseases (weak immune system, flu, infections)
(Iliesiu, 1987; Stangaciu, 2002).

Several factors can diminish the effectiveness of
apilarnil. In the case of diathesis; the body becomes
unable to digest or absorb apilarnil, hence it is weak to
process the components of apilarnil. The alternate
factor is related to the genetic problems. The "target"
organs (like the endocrine glands in this case), have
major structural or genetic problems; thus they
cannot use the active compounds of apilarnil
properly. A final conclusion here is that; like all other
bee products. Apilarnil cannot cure every disease nor
every problem in the body in the case of a diathesis or
a genetic problem (Stangaciu, 2002).

The aim of this study was to establish some
bioactive components and chemical composition
(moisture, ash, total lipid, fatty acids, total protein
contents and hormone analyses) of apilarnil.

MATERIAL and METHODS

Apilarnil (bee drone larvae) preparation

Apilarnil freshly harvested from opened or
unsealed cells from the bee hives. All the cells were
filled with clean water and then the larvae were
shaken out (Schmidt and Buchmann, 1992). Since
larvae defecated just before pupation; larvae was
washed in clean water before further processing.
Pupae had clean, empty intestines. Apilarnil was
packed and the samples transferred to the laboratory.
The samples were triturated, homogenized, filtrated

and finally lyophilized using CHRIST Alpha 1-4 LD plus
(Germany). The lyophilized samples were stored at
-20 °C until analyzed.

Analyses

Moisture, total lipids, crude protein contents of the
samples were determined using the AOAC method
(Helrich, 1990). Ash contents were defined by placing
the sample inside the incineration oven at 550 °C for
6h, until a white powder was obtained. The crucible
was weighted at the beginning and at the end. The
difference was expressed in the percentage alteration
of the ash content from the beginning to the end. The
Kjeldahl method with distillation parameter
optimization (Digester K-424, Distiller KjelFlex K-360
and titrator Schott Titro Line) was applied to evaluate
the total protein contents of the sample. Fatty acid
methyl esters (FAMEs) was prepared according to 1SO
12966-4 (Anonymous, 2015), Supelco 37 component
FAME mix was used in the internal standard.

Agilent 5975 C FID gas chromatograph equipped
with a Supelco DB-5 capillary column (60 m x 0.25 mm
ID, 0.2 um HP-88) was used to analyzing the fatty acid
compounds. 1.0 mL helium at a minute was used as a
carrier gas. The injector temperature was programmed to
remain at 240 °C. First, the heating degree of the oven
was adjusted at 80 °C for 4 minutes, and then a
gradual increase was applied to 220 °C at a rate of 3.0
°C  per minute. An Agilent 5975 C gas
chromatography equipped with a flame ionization
detector (FID) was utilized to obtain the percentage of
the fatty acids. The results were given according to the
current device's library (Wiley and Nist) and previously
the methodology described by Adams (2007).

Steroid hormones of lyophilized apilarnil (estradiol,
progesterone, prolactin and testosterone) were
analyzed for this purpose. Lyophilized apilarnil
samples were dissolved in 0.9% NaCl and centrifuged
at 4000xg for 10 min and supernatant was used for
hormone tests. Steroid hormones of estradiol,
progesterone, prolactin, and testosterone of the
samples were measured by a Beckman
Coulter© Analyzer, by Access© Immunoassay system
Kits, for Estradiol REF 33540, for Progesterone
REF33550, for Prolactin REF33530 and for
Testosterone REF332609 were used.

Total cholesterol of the sample was determined
according to a modified version of spectrometric
method of Franey and Amador (1968). Lyophilized
apilarnil samples were dissolved in 0.9% NaCl. The
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reaction mixed was contained 1 mL sample, 4 mL
FeCl; (140 mg FeCl;.6H,0 was dissolved in 100 mL
glacial acetic acid) and incubated 30 min, then
centrifuged at 2500 rpm at 10 min, and supernatant
was used. 2 mL supernatant, 2 mL acetic acid and 2
mL H,SO, was mixed and incubated 30 min and
absorbance was read at 560 nm against reagents
blank. For calibration curve, standard cholesterol
solutions were prepared with glacial acetic acid, and
the results were expressed mg/dL.

All results were expressed as meanzxstandard
deviation by using Microsoft Office Excel 2013
software. For standard deviations, the results of some
bioactive components of apilarnil were performed
three times.

RESULTS and DISCUSSION
The data of some physicochemical analysis of the
lyophilized apilarnil sample were given in Table 1.

Table 1. The results of some bioactive components of Apilarnil
Tablo 1. Apilarnil'in bazi biyoaktif bilesenlerinin sonuglari

Percentage of the moisture and the ash content were
73.00+1.20, 1.04+0.02, respectively. Total lipid content
was determined 5.68+0.50% whereas total protein
and cholesterol level were 13.25+0.50%, 2.28+0.20%.
Steroid hormones results were expressed as ng per g
lyophilized apilarnil sample. In the current study,
testosterone had the highest (14.80+0.05 ng/qg)
followed by progesterone as 14.4 +0.05 ng/g, while
PRL (prolactin) had the lowest (1.2+0.01 ng/qg)
followed by E, (estradiol) as 4.12+0.02 ng/g.

The fatty acid composition of apilarnil was given in
Table 2. According to the result, conjugated linoleic
acid (CLA) (52.695%) and palmitic acid (PA) (27.19%)
were found higher than the other fatty acids of
apilarnil. Oleic acid, gamma linoleic acid, myristic acid,
10-heptadecenoic acid, 11-eicosenoic acid, 11, 14, 17-
eicosatrienoic acid were evaluated as moderate and
low values.

Apilarnil (lyophilized)

Moisture% Ash% Total lipid% Total protein% Cholesterol (%)
73.00+1.20 1.04+0.02 5.68+0.50 13.25+0.50 2.28+0.20
Hormones (ng/g lyophilized)
E: (estradiol) PRL (prolactin) Progesterone Testosterone
4.12+0.02 1.20£0.01 14.40+0.05 14.80+0.05
Table 2. The fatty acid compositions of Apilarnil
Tablo 2. Apilarnil'in yag asidi bilesimleri
Fatty Acids Value (%)
1 Myristic acid (C14:0) 1.69
2 Palmitic acid (C16:0) 27.10
3 10-Heptadecenoic acid (C17:1n7) 1.41
4  Oleicacid (C18:1n9¢) 12.40
5 Conjugated linoleic acid (C18:2n6¢) 52.62
6 Gamma linoleic acid (C18:3n6¢) 2.54
7 11-Eicosenoic acid (C20:1n9c¢) 1.1
8 11,14,17-Eicosatrienoic acid (C20:3n3c¢) 0.97
Total 99.57
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Higher moisture content is one of the prominent
parameters in larvae and pupa processes. It directly
causes the growth and development of them. For this
reason, moisture content could be considered as one
of the criteria in estimating the larvae quality
(Rahmathulla et al., 2006). Our finding of the moisture
degree is the similar (72%) to Barnutiu et al., (2013).
Apilarnil had more water content in the compression
with the royal jelly. Wytrychowski et al, (2013)
specified the average value of water content of 500
royal jelly samples as 65.3%, whereas Kolayli et al.
(2016) found 66.8% for 18 samples in average.

Besides the moisture content in this study, the ash
content is the residue remaining all the moisture has
been removed at high temperature that it can also be
an indirect way to measure of the total amount of
minerals present within larvae. The ash content of
apilarnil (1.04%) was similar to Barnutiu et al., (2013)
(1%) but lower than Stangaciu, (2002) (2%) findings.

According to Bayne et al., (1975), protein and lipid
contents make a significant contribution to energy
metabolism during the early stages of larval
development. After this claim, a positive response
could be exhibited that apilarnil was very rich in
protein and lipid contents. Furthermore, total
cholesterol and cholesterol percentage were found for
comparing with other chemical components in
directly apilarnil sample. For this reality, total
cholesterol and cholesterol percentage were
determined as 114.28+2.02 mg/dL and 2.28%=0.20,
respectively.

In the literature, especially steroid hormones which
are E2 (estradiol), PRL (prolactin), progesterone,
testosterone have been mentioned that a significant
effect on the regulating of the growth, development,
and proliferation in vital larvae (Nazari and Ghomi,
2010). In the current study these hormones were
quantified as a quality marker. Paludo et al., (2018)
showed that bee pupation required ecdysteroid
hormones to developing, allowing successful
pupation.

Other parameter was the fatty acid composition of
apilarnil. Dietary conjugated linoleic acid (CLA) known
as a possible agent of the effect of anti-carcinogenic
and anti-atherogenic was precursor with its high value
in the current study. Besides these features, CLA has
also been seen as a potent immune modulating

activator and a reducing factor of body fat mass
(Aydin, 2005; Blankson et al., 2000). Kelly, (2001)
mentioned that serum lipid degrees in humans were
affected by CLA due to the decreasing of the total,
LDL, and HDL cholesterol, but the increasing of Lp(a).
According to the study result about rodent models of
cancer, CLA directly showed anticancer activity owing
to a decrease in the number of tumor burden and
metastasis in experimental models of transplanted
tumors (Thompson et al., 1997). Although there is no
effect on tumor mass, the low-fat diet shows a
protective act solely in the tumorigenesis process.
Moreover, palmitic acid (PA) which is taken in the diet
also influences the carcinogenesis process. Hence, the
regulation of tumor growth may be related to PA
(Mancini et al., 2015).

All these results enucleate the impact of apilarnil’s
prosperities on the body that is essential for not only
the diseases but also for the overall balance of the
body. Their activities include supplying a high
anabolic activity level acting as a stabilizer to the
blood cholesterol level and enhancing the immune
system in general.

In conclusion, apilarnil which stimulates growth
and sexual development thanks to its androgenic
hormones is a member of natural bee-products. Also,
it is suggested as a natural anabolism stimulator in
males by the reason of its impact on the increment of
the  muscular  bodyweight. Besides in-vitro
examination, the further in-vivo studies are also
needed to evaluate the potency of the androgenic
and anabolic effect of apilarnil. There were many
limitations in our study. First, there were no
comparing studies. For this reason, the discussion did
not improve. The second was sample limitation. While
we had one sample, it assumed as a fixed nearly same
properties in all apilarnil samples. Therefore, carrying
out such studies with bioactive components and
effect mechanism of apilarnil will be more beneficial
to see the results clearly. However, the use of apilarnil
for therapeutically purposes should be actualized only
after a quality control.
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ABSTRACT

Bee products are used as supplements to provide nutrients in prevent or treatment
of some health problems. Royal jelly has a rich nutrient contents in bee hive which
protects and strengthens the health; compared to other bee products, it has a
significant potential and effect. Because of its functional properties, royal jelly is very
effective in accelerating the healing process in many diseases. The use of fresh royal
jelly in our diets nowadays will help us to be healthy.

This review explains the effects of royal jelly on health, animal trials, and clinical
studies for human health. Healthy doses are recommended by apitherapist medical
doctors based on clinical observation and personal experience on the doses of use of
royal jelly on human health. The review also mentions the positive effects of royal
jelly consumption in our daily diet

oz

An Grinleri icerdigi besin maddeleri ile saglik koruyucu ve destekleyici olarak
kullaniimaktadir. Ari siitl; kovanin zengin besin icerigine sahip, saglik koruyucu ve
glglendirici Urinludir ve diger an Urinleriyle karsilastinldiginda 6nemli  bir
potansiyele ve etkinlige sahiptir. An sttt fonksiyonel 6zellikleri nedeniyle, pek ¢ok
hastalikta basariyla iyilestirici 6zelliktedir. Gunlmiizde beslenmemizde taze an
suttintin kullanimi, viicudumuzun saglikli kalmasina yardimci olmaktadir.

Bu derlemede, ari sitiniin hayvan deneylerinde ve insan saghginda klinik
calismalarda saglik Gizerine etkileri anlatilmistir. insan saghginda ari siitiiniin kullanimi
ile ilgili doz onerileri 6zellikle apiterapist tip hekimleri tarafindan klinik gézlemlere ve
kisisel deneyimlere dayali olarak yapilmistir. Giinlik beslenmemizde ari st
tiketiminin olumlu etkilerine de deginilmistir.

functions play an important role on the biomedical

Royal Jelly is a special nutrient used in the feeding
of larvae and queen bee, which is secreted from
hypopharyngeal and mandibular glands of 5 to 15
days old worker bees (Matsuoka et al., 2012; Margaoan
et al,, 2017). Royal jelly is a bee product with a rather
complex structure. In its composition, substances that
target many different known and unknown biological

effect of the royal jelly (Stocker et al., 2005).

The composition of RJ is relatively constant at
macro level and varies depending on bee nutrition,
bee species, climate, season, harvesting method, and
the age of the bee larvae (Liu et al., 2008). Royal Jelly
is very rich in protein, fatty acids, sugars, hormones,
vitamins, and minerals required for the development
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of the larvae. It consists of: 60-70% of water, 18%
protein, 9-18% carbohydrates, 3-6% lipids, 3-8%
minerals, salt and vitamins containing numerous
bioactive substances that have immune regulatory
properties, antibacterial 10-hydroxy-2-decenoic acid
(10-HDA) and peptides (Simuth et al., 2003; Viuda-
Martos et al., 2008; Sabatini et al., 2009; Barnutiu et al.,
2012; Premratanachai and Chanchao, 2014; Kolayli et
al., 2016; Margaoan et al.,, 2017). The sugars in the
royal jelly are mostly composed of fructose and
glucose, and are stable to the rate of honey. In many
cases, fructose and glucose together constitute 90%
of total sugars. Lipids consist of fatty acids with
unusual structures with acidic, antibacterial, and
fungicidal properties. Royal jelly, also contains neutral
lipids, sterols, and candles. The main minerals are
potassium, calcium, sodium, zinc, iron, copper, and
manganese, with potassium dominance (Menkovska,
2013). It has been reported that the symbiotic effect
of royal jelly and probiotic bacterial species provide
important antioxidant activity (Nabas et al., 2014). The
Royalisin, found in royal jelly is also an antibacterial
peptide and has been reported to have antimicrobial
effect against gram positive and negative bacteria
(Barnutiu et al.,, 2011; Bilikova et al., 2015).

Another compound found in royal jelly, royalactin
is a glycoprotein essential for queen differentiation in
honeybees. Royalactin plays a central role in this
process by switching on the epidermal growth factor
(EGF) receptor signalling pathway, which ultimately
leads to epigenetic changes according to researcher
(Kamakura, 2011).

The most important, major lipid component of the
royal jelly is 10-hydroxy-2-decenoic acid (10-HDA)
evaluated according to quality (Sesta, 2006; Barnutiu
et al.,, 2011; Honda et al,, 2015). A quality royal jelly is
expected to be in the range of 1.4% and 1.8% of 10-
HDA. This value can vary according to the origin of the
flora and fauna of the royal jelly and the technical
procedures applied in the harvest of it. Unlike honey,
the mineral substance composition in the royal jelly is
not affected more than the geographical structure
and vegetation (Kosoglu et al., 2013). The harvest time
of the royal jelly influences its quality and the content
(Karhdag and Geng, 2009; Zheng et al., 2011). In an
analysis made of the local royal jelly produced in
Romania, 10-HDA content was found to be ranging
between 0.75-3.8% (Marghitas et al., 2013; Stangaciu
et al,, 2015; Mdrgaoan et al,, 2017). In the chemical
composition of royal jelly produced in Bulgaria and
Romania, low fructose levels were detected with high
protein and sucrose from the Bulgarian royal jelly. It is

reported that climate differences between the two
countries, the different equipment used for the
analysis and even the methods used for the same
purpose, the specific heterogeneity of the royal jelly
can affect the composition of the product (Balkanska
et al., 2013). Besides that, bee races also affect on royal
jelly production (Sahinler and Kaftanoglu, 2005;
Karlidag and Geng, 2009).

Proteins found in the royal jelly play a very
important role in the feeding of larvae, defense of
immunity and task assignment, and have a wide range
of pharmacological and health-promoting functions
for humans (Han et al., 2014). The royal jelly contains
eight of the nine important amino acids, only the
compound lacks tryptophan. The total amount of the
basic amino acids in royal jelly was 247.35 mg/100 g
and the total FAA was 867.39 mg/100 g. The highest
concentration in AA is lysine (LYS) (221.07 mg/100 g),
proline (PRO) 234.10 mg/100 g, glutamine (GLN)
177.59 mg/100 g. Proline is a conditionally necessary
amino acid and it is possible to limit the synthesis
under specific pathophysiological conditions such as
severe catabolic distress (Margdoan et al., 2017). The
apicin is found as a heterooligomer consisting of
major royal jelly protein 1 and apismin (Furusawa et
al., 2016), which is composed of a large portion of the
royal jelly's proteins. According to the study of the
concentration of free amino acids (FAA) and total
amino acids (Taas) in 13 different times to harvest
between 24 and 72 hours of royal jelly. Total free
amino acid concentration in royal jelly was
determined as 4.30 mg/g in 24 hours and 9.48 mg/g in
72 hours as harvest time increased. The highest and
lowest concentrations of total amino acids are 24h
(197.96 mg/g) and 72h (121.32 mg/qg) respectively (Jie
etal., 2016).

The number of samples, analysis methods, and
beekeeping techniques that can affect the chemical
composition of the royal jelly are very important to
evaluate its parameters (Kanelis et al., 2015). Because
the proteins in the royal jelly are very sensitive to the
storage temperature, it can therefore be a potential
freshness marker and the best way to preserve the
quality of the royal jelly is under freezing conditions
(Li et al., 2007). The levels of lipids in royal jelly
decrease in time due to lipid oxidation, meanwhile the
protein content increases during storage (Muresan et
al., 2016).

There is a correlation between the measured
refractive index and water content of the royal jelly.
The presence of a simple linear relationship between
refractive index and water content reveals the
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suitability of the refractometric measurement for
quality control purposes. This relationship provides
similar estimates of water content originating from
the Wedmore equation (R?>=0.9999), which is used to
predict the water content in honey. Refractometric
evaluation of water content is fast and simple, which
can provide adequate reliability in the routine quality
control of the royal jelly (Sesta and Lusco, 2008).

The many benefits of the royal jelly are those of
functional foods that have been on the agenda in
recent years. Especially with the health awareness
nowadays, the society is particularly interested in the
quality of the food we consume. The study of royal
jelly used in many health disorders has first started
with animal trials (Topal ve ark, 2015), and
subsequently in human studies too (Tolon, 1997).

The Use of Royal Jelly on Animal Health

Many researches have been conducted to
determining effects of royal jelly on animal health.
According the results of these research, royal jelly
increases the development of cartilage tissue in
animals due to its high collagen content, strengthening
bone and tooth structure because of its calcium and
selenium amount, also protecting blood cells, heart
and liver tissues as well as showing strengthening
effects on the muscles and nervous system due to the
presence of potassium (Stangaciu, 1999). After
injuries, generally there is an inflammatory reaction
and the cells under the dermis begin to increase
collagen production. Then the epithelial tissue is
regenerated. In the study conducted to determine the
effect of different royal jelly ratio on the wound in
mice; the results showed significantly increase in
wound healing activity compared to royal jelly negative
and positive control groups, and no significant
difference was found between 200 mg / kg and 300
mg / kg royal jelly use (p> 0.05). The results of this
study indicate that daily application of royal jelly
possesses better wound healing effects than
Nitrofurazon and every two days usage of royal jelly
(Shirzad et al., 2014).

According to a study performed by Calli et al.
(2008) it has been investigated the effectiveness of
royal jelly in enhancing healing in tympanic
membrane perforations. The study suggests that royal
jelly is effective in increasing healing of tympanic
membrane perforations in guinea pigs.

Royal jelly also effects the reproductivity in animals. It
has been determined that the use of the royal jelly
increases spermatozoa motility with the intensity of it
reduces the rate of abnormal spermatozoa and
positively affects sperm quality (Temamogullan et al.,

2006). In another study, the loss of age-related
testosterone function in old hamsters is reported to
be inhibited by the use of royal jelly (Kohguchi et al.,
2007). Other study has noted that with the use of royal
jelly, the negative effect on stress on male rabbit
fertility in hot summer conditions was reduced to a
minimum, total sperm output, sperm motility, live
sperm, and normal sperm showed a significant increase
compared to untreated controls. Concentrations of
plasma total protein, albumin, globulin, glucose, and
HDL were statistically increased significantly when
compared to controls in royal jelly groups, as opposed
to the treatment of royal jelly therapy where plasma
aggregate lipids, triglycerides, cholesterol, and low-
density lipid (LDL) concentrations have been reported
to cause a significant decrease (EI-Hanoun et al., 2014).

Cisplatin is one of the most potent and effective
chemotherapeutic agents. Antineoplastic use is
limited due to cumulative nephrotoxic side effects. It
has been reported that the royal jelly can be used as a
preventive tool against subchronic cisplatin-induced
kidney damage in studies conducted to investigate
the nephroprotective potential of nutrition of royal
jelly against subchronic cisplatin toxicity in rats
(ibrahim et al., 2016).

In the case of oxidative stress with serum biochemical
changes in the liver and pancreas of diabetic rats
induced by streptococtosis (Streptozotosin) (STZ),
royal jelly improves the current oxidative damage
(Ghanbari et al., 2016).

Cadmium (Cd) is a highly toxic heavy metal that
causes genotoxic damage to the body. In addition, Cd
changes the system of antioxidant defence enzymes,
causing oxidative damage in various tissues. In the
study, oral administration of two doses (100 and 250
mg / kg body weight) of royal jelly on Cd-induced
genotoxicity and oxidative stress in rats had a
protective role against Cd-induced genotoxicity and
oxidative stress in mice due to the antioxidant effects
(Cavusoglu et al., 2009). In another study, aluminum
chloride (AICI;) was administered to poisoned rats
with follicle stimulating hormone (FSH), luteinizing
hormone (LH), thyroid stimulating hormone (TSH),
thyroxine (T,), triiodothyronine (Ts), triiodothyronine/
T,) and testosterone levels, and the use of royal jelly
weakens these effects (Al-Eisa and Al-Nahari, 2017),
while testicular oligospermine leads to the formation
of hypoplasia, occluded blood vessels and exfoliation
tubules, the use of royal weakens these effects. Royal
jelly is a useful treatment for male adult rats receiving
hydrogen peroxide (causing oxidative stress),
especially on the number of spermatozoons, testosterone
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hormone level, live spermatozoons percentage and
glutathione and malondialdehyde tissue test (Al-
Sanafi et al., 2007; Hassan, 2009). It has also been
reported that royal jelly may be an alternative for
reproductive management which has been found to
increase the rate of ovulation until the start of estrus
(Al-Eisa and Al-Nahari, 2017; Sosa-Pérez et al., 2017).

It has been reported that the performance of
micronutrient components of bee pollen, honey, and
royal jelly added to quail drinking water, propolis
ethanolic extract and diets and the development of
quail immunity system can be improved (Babaei et al.,
2016). In another study, performance parameters and
unsaturated fatty acid ratios in quail tissues were
increased (Seven et al, 2014). Another study
investigates the effect of royal jelly on fat tissue
profiles in quails and it was determined that the ratio
of unsaturated fatty acids in chest, kidney, leg, and
liver tissues was improved (Seven et al., 2013).

The use of royal jelly has been found to increase
hyperglycemia in obese/diabetic K.K.- mice and
partially reduce body weight (Yoshida et al., 2017). It
has been reported that royal jelly is preventing
hyperlipidaemia in rats and improves blood clotting
levels (Premratanachai and Chanchao, 2014). Royal
Jelly supplementation has been again reported to
reduce the development of epidural fibrosis after
laminectomy in rats (Gunaldi et al, 2014) and has
been found to significantly reduce serum and hepatic
lipids and cholesterol levels in rats and rabbits, and
also delayed the formation of atheroma of the aorta in
the rabbits fed with hyperlipidaemic diet (Vittek,
1995).

In a study on rats, royal jelly demonstrated
osteoinductive and anti-inflammatory effects in the
treatment of periodontal diseases and prevention
(Yanagita et al., 2011).

The consumption of royal jelly and bee pollen
increased the calcium and phosphorus levels in the
bone tissue and it was determined that osteoporosis-
related bone loss was reduced in the
oophorectomized rats model (Kafadar et al., 2012).

It has been reported that the administration of
royal jelly at a level of 1% may improve premature
mortality in mice through the restoration of immune
system dysfunction caused by low micronutrient
uptake (Kwon et al., 2017).

Feeding royal jelly major proteins (MRJP) to older
rats has been reported to increase spatial memory up
to 48.5% and it has got great potential for inhibiting
cognitive impairment by catabolism of cysteine and

taurine metabolism in elderly rats (Pyrzanowska et al.,
2014; Chen et al., 2017).

For the determination of the immunomodulative
effect of royal jelly in the 4t1 breast cancer model in
rats (0, 5g/kg) in mice bearing 4T1, tumour necrosis
factor-alpha (TNF-a), immunoglobulin G (IgG), and
kidney-upper cells are enlarged. It shows that royal
jelly has an important immune modulator effect
reflected in the serum. Thus, royal jelly has been
reported to be associated with antitumor effects,
which develops immunity in mice with 4T1 (Zhang et
al., 2017a). In another study, using prophylactic-
therapeutic (PTRJ) or therapeutic (trj) method, it has
been shown to nourish the mice carrying 4T1 with
royal jelly. It has been found that royal jelly treatment
in mice reduces the development of breast tumour
and also improves the antioxidant capacity of the
serum, liver, and kidney, especially using prophylactic
treatment method. These results have confirmed the
efficacy of royal jelly supplementation in diets (Zhang
etal, 2017b).

To investigate the effect of royal jelly on the
growth of WEHI-164 fibrosarcoma cells in syngenic
Balb/C mice, 100, 200, 300 mg / kg royal jelly were
applied to groups 1-4, respectively and the tumour
size in the case group was significantly lower than the
control group (P < 0.05). Metastasis was not observed
in the test and control groups. It appears that royal
jelly has an important role in the control and
regression of fibrosarcoma cells. Since royal jelly has a
delayed effect on fibrosarcoma control, it is
recommended to use it at least 10 days before tumour
inoculation (Shirzad et al., 2013).

It has been reported in rats that royal jelly has a
protective effect on external cardiac muscle ischemia,
increases contraction activity, develops intraventricular
pressures and increases coronary blood flow (Krylov et
al., 2006).

In a study showing the effect of fresh royal jelly on
the mice fatigue: the mice in the group that consume
the royal jelly, serum lactate and serum ammonia
accumulation decreased significantly, while muscle
glycogen has been decreased, therefore the
consumption of royal jelly has been reported that it
can heal physical fatigue (Kamakura et al., 2001). Royal
jelly can modulate behavioural and
histomorphometric disorders caused by Parkinson's
disease in rats (Taherianfard et al., 2017).

According to the study, the effects of RJ on the
change of experimental colitis and mast cell
distribution induced by acetic acid in the rat's colon,
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ensuring that the royal jelly colon mucosa is protected
against the harmful effects of acetic acid. It has also
been reported that rats treated with royal jelly reduce
the number of mast cells MC and the colonic erosion
area in the colon (Karaca et al., 2010). As well, oral
mucosity due to radiotherapy applied to the head and
neck region in rats is effective in decreasing oral
mucositis when administered at appropriate doses
(100 mg/kg) (Cihan and Deniz, 2014).

Restraint and cold stress lead to the release of
corticosterone from the adrenal gland of the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, which may
worsen the antioxidant defence system in the central
nervous system. Rats supplemented with RJ have
been found to have reduced corticosterone in the
brain, cerebellum, striatum, and hypocampus, as well
as in the glutathione defence system of the cerebral
cortex and striatum, as well as in hypocampus
glycemia and fractions. This study reveals the anti-
stress and neuroprotective effect of royal jelly in stress
conditions (Teixeira et al., 2017).

It has been determined that royal jelly, propolis,
and bee pollen have the greatest effect on Aeromonas
hydrophila and Vibrio cholerae according to the study
conducted to demonstrate the antibacterial effect
against pathogenic bacterial isolates in the water. The
results of current in vitro studies suggest strong
natural products such as royal jelly, propolis, and
pollen can control pathogenic bacteria (Salimi et al.,
2013).

The Use of Royal Jelly on Human Health

Royal Jelly is effective on the regeneration,
production, and metabolism of cells in the body,
resulting in vitality, health, energy, high immunity,
and vigour in all tissues of the organism. Its structure
is rich in natural hormones, vitamins, essential fatty
acids, amino acids, sterols, phosphorous compounds,
and acetylcholine. Acetylcholine is effective in the
transmission of nerve messages and in the regular
functioning of endocrine glands. Royal jelly, which is
also rich in nucleic acids which are the basic
substances of life, has anti-aging effects because it
also contains gelatinous amino acid which is the basic
component of collagen. Gammaglobulin in its
structure is a factor in the fight against infection and
strengthening of the immune system. 10-HDA content
has strong antibiotic effect against many bacteria and
fungi. It is well known that royal jelly has been
successfully used in oncology, psychiatry and
neurology, geriatrics, bone and cartilage tissue repair,
vascular stiffness, urology, especially infertility
treatment, skin protection, development and growth

due to its anti-tumour and metastatic counteracting
effects (Eshraghi, and Seifollahi, 2003; Dogaroglu,
2007; Park et al., 2011; Pavel et al., 2011; Ramadan and
Al-Ghamdi, 2012; Filipi¢ and Potokar, 2013; Yang et al.,
2015; Siavash et al., 2015; Ahmadnia et al., 2015). Royal
jelly also contributes to the recovery of damage
caused by 5-fluorouracil (Suemaru et al., 2008). It has
been reported a variety of antitumor, antibiotic,
immunomodulator, estrogenic and neurogenic
pharmacological activities of 10-HDA in royal jelly
(Eshraghi, and Seifollahi, 2003; Sugiyama et al., 2012;
Stratev et al., 2015). Six-month intake of royal jelly has
been noted to improve erythropoiesis, glucose
tolerance, and mental health in humans (Morita et al.,
2012).

It has been recorded that consumption of royal
jelly has a significant impact on sperm count and
motility and positive results are obtained in infertility
treatment (Ahmadnia et al., 2015). Besides that royal
jelly with honey is effective in early menopause
formation and ovarian treatment caused by
Adriamycin (Mahmoud and Anas, 2015). In chronic
diseases such as menopausal osteoporosis and
cardiovascular disorder, the intake of 150 mg royal
jelly for three months has been determined to provide
significant improvements in the lipid profile of
postmenopausal women. It has also been investigated
that royal jelly may be an alternative method for
menopause-related dyslipidaemia control
(Lambrinoudaki et al., 2016). Postmenopausal women
may improve their quality of life in the treatment of
sexual and urinary dysfunctions (Seyyedi et al., 2016).
The oral consumption of 1000 mg capsule of royal
jelly for 2 months is effective in reducing the pre-
menstrual syndrome (PMS) (Taavoni et al., 2014).

Early foetal membrane rupture cases with high
incidence of prematurity and foetal death are very
critical and a study has reported that a mixture of
Indian honey and Indian royal jelly has positive effects
on the foetal membrane (Abdelhafiz et al., 2011).

Trans-10-hydroxy-2-decenoic acid (10-H2DA), 10-
hydroxydecanoic acid (10-HDAA), and sebacic acid
(SEA) are the three major fatty acids in royal jelly (RJ).
Previous studies have revealed several
pharmacological activities of 10-H2DA and 10-HDAA,
although the anti-inflammatory effects. The results
showed that 10-H2DA, 10-HDAA, and SEA had potent,
dose-dependent inhibitory effects on the release of
the major inflammatory-mediators, nitric oxide, and
interleukin-10, and only SEA decreased TNF-
aproduction. Several key inflammatory genes have
also been modulated by these royal jelly fatty acids,
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with 10-H2DA showing distinct modulating effects as
compared to the other two FAs. Furthermore, it has
been found that these three FAs regulated several
proteins involved in mitogen-activated protein kinase
(MAPK) and nuclear factor-kappa B (NF-kB) signaling
pathways. Taken together, these findings provide
additional references for using royal jelly against
inflammatory diseases (Chen et al., 2016).

Royal jelly has also a stimulating, activating effects
on the central nervous system, Acetyl-choline like
effects on the intestine and the innervation of the
smooth respiration muscle. These effects result in an
improved muscle tonus and activity. Royal jelly shows
neurotrophic effects on the mature brain via
stimulation of Glial Cell-Derived Neurotrophic Factor,
GDNF production. The enhanced expression of
neurofilament H mRNA is involved in events
subsequently caused GDNF. Royal jelly may play
neurotrophic and/or neuroprotective roles in the
adult brain through GDNF. Recent brain research has
elucidated the mechanism of action for the Royal jelly
effects on the CNS. A unique royal jelly component,
cAMP-N1 oxide, not found in any other materials, acts
directly on neuronal differentiation and stimulates the
formation of different brain cells. Royal jelly facilitates
also the differentiation of all types of brain cells:
neurons, astrocytes, and oligodendrocytes. It also
royal jelly ameliorates neuronal function by
regenerating hippocampal granule cells that function
in the cognition process (Bogdanov, 2015).

There are also studies proving that the royal jelly
has positive effects for diabetes patients
(Pourmoradian et al., 2014; Khoshpey et al., 2016). In
addition, the intake of royal jelly has reported positive
effects on serum total antioxidant capacity and insulin
resistance (Homa-IR) in diabetics (Shidfar et al., 2015).
Other than that, Mobasseri et al, (2015) noted a
significant effect on the glycemic factor in the Type 2
diabetic patients on consumption of royal jelly. It has
been reported that royal jelly intake might be
beneficial in weight management for type-2 diabetes
in women (Pourmoradian et al., 2012).

The use of royal jelly and honey supports the
improvement of the fatigue period in cancer patients
(Mofid et al., 2016). It has also been recorded that
royal jelly improves the symptoms of oral mucosa in
patients undergoing radiotherapy and chemotherapy
and significantly shortens the healing time (Erdem
and Glingérmis, 2014). Rafat et al, (2016) reported
that royal jelly would have a protective role for 14
days of its consumption versus radiation-induced
apoptosis in human peripheral blood leukocytes. It

has been reported that the use of honey and royal
jelly for the antioxidant effects for the protection of
acute renal damage induced by Cisplatin (the most
potent antineoplastic drug) in cancer patients is
effective in reducing Cisplatin nephrotoxicity and
potentially important for the treatment of Cisplatin
kidney side effects (Osama et al., 2017).

It is reported that the use of royal jelly cannot
prevent the weakening of physical performance in
elderly people, but may slow down muscle strength
(Meng et al,, 2017). In the aging process of human
populations, it has been noted that a non-toxic,
natural food product can contribute to the
preservation of memory in the development of a
better quality of life in the elderly (Pyrzanowska et al.,
2014). Royal jelly can protect the skin by increasing
collagen production in the UVB-induced photoaging
(Park et al., 2011).

Pseudomonas aeruginosa is a gram-negative
bacterium that causes respiratory tract infection,
especially in elderly patients. The royal jelly inhibited
P. aeruginosa adhesion and showed that it protects
epithelial cells from extreme inflammatory responses
to P. aeruginosa infection (Susilowati et al., 2017). It
has also been noted that royal jelly plays an
important, protective role against Fumacein toxicity
(EI-Nekeety et al., 2007).

Antibiotic resistance of pathogenic bacteria is an
increasing public health problem. Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) is an important burden
for healthcare services, as it causes difficulty in
treating people with infections. Honey and royal jelly
have been reported to have the potential as
alternative therapeutic substances against MRSA
infections, in the case of individual or as a
combination, but the clinical trials are needed for
confirmation (Dinkov et al., 2016).

Dry eye; It is a multi-factor disorder characterized
by visual impairment and eye discomfort. The lacrimal
gland function is known to be a strong risk factor for
eye drying and decreases with aging. With the
introduction of technology into our lives, symptoms
such as eye drying and tear deficiency are reported to
occur more frequently. It has been reported that the
use of RJ in this situation is a promising basic
alternative to increase tear secretion within 8 weeks
and to preserve lacrimal gland function (LG), and
topical application of royal jelly is a safe and effective
intervention to increase tear volume in dry-eyed
patients (imada et al.,2014; Inoue et al., 2017).

The two major bee products, propolis and royal
jelly, have been widely used throughout the world as
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traditional and ethnopharmacological nutrients since
ancient times. Both have a number of factors known
to be effective for various medical conditions. The use
of royal jelly and propolis in upper respiratory tract
infections (Urti) is thought to be given together as a
dietary supplement and can be separately. 10-HDA is
the most prominent active compound in the RJ. The
acid phenethyl Ester is the most effective ingredient in
propolis showing antimicrobial and anti-inflammatory
effects. Compared with propolis, royal jelly is known
to have a rich content for all three main nutrients in
proteins, carbohydrates, and lipids. In addition to
other secondary compounds with health beneficial
effects, more clinical, experimental and fundamental
research is needed to find the best standardized
mixture to cope with URTI, which will be the main
components of royal jelly and propolis. In addition to
classical treatment methods, it is an urgent need to
find the most reliable and standardized best mix
approved for healthy beneficial effects such as
propolis, royal jelly, Echinacea as healing agents for
children to cope with seasonal UTI as an alternative
option (Yiksel and Akyol, 2016).

No significant change in any of the anthropometric
parameters such as body weight, waist, and body fat
could be determined by studying the effects of royal
jelly (350 mg / capsule) on mild hypercholesterolemic
participants. Serum total cholesterol and low density
lipoprotein cholesterol levels decreased significantly
(p <0.05) after application of royal jelly, but triglyceride
(TG) and high density lipoprotein cholesterol (HDL-c)
levels did not change significantly. It has also been
reported that the consumption of royal jelly
significantly reduces the risk of cardiovascular disease
and improves the concentration of sex hormones such
as dehydroepiandrosterone sulphate (DHEA-S) and
reduces the risk of cardiovascular disease according to
(KVH) (Chiu et al., 2017).

Another study examined the effects of royal jelly
supplementation on serum lipoprotein metabolism in
humans. Fifteen volunteers were divided into a royal
jelly intake group (n=7) and a control group (n=8). The
royal jelly group took 6 g per day for 4 weeks. Their
serum total cholesterol (TC) and serum low-density
lipoprotein (LDL) decreased significantly compared
with those of the control group (p<0.05). There were
no significant differences in serum high-density
lipoprotein (HDL) or triglyceride concentrations.
Moreover, the relationship between the serum
cholesterol and lipoprotein levels was investigated.
Among the lipoprotein fractions, small very-low-
density lipoprotein was decreased (p<0.05) after RJ

intake. The results suggest that dietary royal jelly
decreases TC and LDL by lowering small VLDL levels
(Guo et al., 2007).

Meta-analysis of royal jelly human studies to
reduce hyperlipidaemia has shown that there is a
significant reduction in total serum lipids and
cholesterol levels and that normalization of HDL and
LDL is determined without decreasing B / «a
lipoproteins. The best dose obtained shows that
about 50 to 100 mg of RJ per day reduced total serum
cholesterol levels by about 14% and total serum lipids
by about 10% in the studied group of patients (Vittek,
1995).

Twenty volunteers underwent the standardized
oral glucose tolerance test (OGTT) and afterwards a
second OGTT after ingestion of 20 g of royal jelly.
Serum glucose levels after 2 hours and the area under
the curve for glucose were significantly lower after
royal jelly administration (Miinstedt et al., 2009).

It has been determined in children that the clinical
severity score for royal jelly on systemic lupus
erythematosus (SLE) is improved by 3 months of royal
jelly treatment in terms of laboratory markers, and
apoptotic CD4 T Ilymphocytes that significantly
reduced after royal jelly therapy compared with
baseline values and control group (Zahran et al,
2016).

Another study evaluates the antibacterial effect of
0.2% of royal jelly and chlorhexidine in dental practice.
As a conclusion of the study, the royal jelly contains
important elements with antibacterial action
compared to the chlorhexidine one (Meto et al., 2017).
Clarification of the components of royal jelly which
possess this effect along with other behavior cell
adhesion, migration, collagen production would lead
to a more complete picture of the effect of royal jelly
on cells. Considering its availability and possibly
positive effect on the periodontium, royal jelly seems
to be an interesting agent in dentistry (Dhanesuan et
al., 2011).

Serum anti-B-IG IgE and IgG have inhibited the
plasma levels of histamine as a result of giving royal
jelly to rats orally and reduced the intestinal
anaphylactic response and histological lesions caused
by B-Lg sensitivity. These results have been reported
that royal jelly can have a beneficial effect by reducing
symptoms in your allergies to cow's milk protein
(Guendouz et al., 2017).

Graves' disease is an organ-specific autoimmune
disease with unknown etiology. It is reported that
royal jelly may be effective as anti-thyroid drug
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therapy in the treatment of this disease (Erem et al.,
2006).

The validation data showed the potential of 10-
HDA for use in suppressing skin pigmentation. The 10-
HDA has been shown to inhibit melanogenesis, thus it
could be developed as cosmetics skin care products
(Peng et al., 2017).

Long-term overeating or alcohol consumption
causes a viral hepatitis and/or fatty liver intensification
resulting in eventual liver failure. Prolonged intake of
alcohol not only leads to a reduction in immune
function, but also promotes the production of
inflammatory cytokines by Kupffer cells activated by
enterobacterial endotoxins. The use of royal jelly
demonstrates a pro-active effect on alcohol-induced
hepatomegaly and indicates that it may function in
the restoration of transaminase levels caused by
impaired hepatocytes, ie, the ability of the immune
system to function in individuals with alcoholic liver
diseases (Li et al., 2011).

It has been reported that hepatoprotective effects
of royal jelly on paclitaxelin (TXL) -induced toxicity,
which may lead to a clear cross between E2f1 and c-
Myc as two regulators of liver growth (Malekinejad et
al., 2016).

Dietary, freeze-dried royal jelly improves epidermal
hydration with increased ceramide levels in the
epidermis of middle-aged healthy people at a dose of
520 mg / day for 10 weeks. Topical application of royal
jelly has been reported to have beneficial effects on
dry skin protection (reduced epidermal hydration)
according to (Cho et al., 2016).

Foot ulcers and infections in diabetic patients are
the main sources of morbidity. Studies shows that
topical royal jelly application helps in recovering
diabetic foot ulcers and it might be an effective
method for the treatment of diabetic foot ulcers as
well as standard treatment for an average of 41 days
of complete healing over 8% of patients (Siavash et al.,
2011).

Several studies have shown that oxidative stress
occurs in patients with kidney stones. Exposure to Ca
oxalate is caused by oxidative damage with reactive
oxygen species such as superoxide and H,0,. The
produced ROS activate a variety of signal paths. It is
reported that the antioxidants in royal jelly have
positive impact on renal damage caused by
inflammation, inhibits ROS production and supports
the overall antioxidant system (Aslan and Aksoy, 2015).

Royal jelly used as a supplement is applied as a
criterion of positive change in the phase of adaptation

and exhaustion of young football players' bodies.
Research carried out with 12 years old football players.
It was observed 13 morphological characteristics in
initial and final measuring. It could be concluded that
football players who used royal jelly had statistically
significant increase of body height and muscle
component, and decrease of fat component in final
measurement compared to the initial. Also, the results
show statistically significant increase in circumference
above knee and circumference of lower leg in
experimental group at the end of the treatment. The
results also showed higher average values in body
height, body mass, muscle and bone component, and
lower average value in fat component as well
(Joksimovic et al., 2009).

Another study conducted showed the analgesic
effect of royal jelly on acute pain in a dose of 200
mg/kg was found to be equal to aspirin and lower
than morphine. However, RJ and aspirin have been
found to be more effective on chronic pain. Given its
analgesic, antioxidant, and  anti-inflammatory
properties, royal jelly could be recommended for
reduce the pain accordingly (Arzi et al., 2015).

Royal jelly is known as a functional food containing
many useful minerals. This study, shows an anti-
environmental oestrogen activity of royal jelly.
Bisphenol A (BPA) is an environmental oestrogen that
stimulates proliferation of human breast cancer MCF-7
cells. Royal jelly inhibited the growth-promoting effect
of BPA on MCF-7 cells, even though it did not affect
the proliferation of cells in the absence of BPA. In
addition, this inhibiting effect of royal jelly was heat-
stable (Nakaya et al., 2007).

Dosage of Royal Jelly for Human Use

Bee products may trigger an allergic effect for
some people (Paola et al., 2014; Abdullaha and
Abdullahb, 2016). For example, the use of RJ in cases
of asthma and anaphylaxis conditions may cause an
allergic reaction to occur (Thien et al., 1996). People
with allergies should perform allergy tests before
starting to use them, or start using low doses. If they
have allergic symptoms bee products must not be
used. Since each person's immune system is different,
checking a doctor’'s advice is an important key to
success.

Recommending royal jelly to the patients is related
very much to their specific needs, their health
conditions, age but also with the results that was
observed in laboratory by the researchers. Sometimes,
very low doses can be very effective, but other times
large doses might be needed. Studies shows that a
dose of 100 mg/kg give the best effect in severe
conditions, higher doses very rarely being needed.
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Infants: Growth and development, strengthen
immunity and nervous system: 0,5 g/day for 2-12
months. For premature babies we found in literature
various dosages to treat the complications of this
condition, starting with 50 mg to 1 gram per day. As a
general observation, in the beginning, practitioners
used very small does of royal jelly, but in time they
increased dosages (sometimes significantly) with
great results and no sides effects. For premature
infants we used a medium doze of 0.25 g/day raw
royal jelly (Gyuzukina and Dimitrieva, 1993; Mahmoud
et al, 1997, Gyuzukina and Dimitrieva, 1998;
Magdalena, 2010; Strant and Grosu, 2016; Strant,
2017a; Strant, 2017b).

Children: low immune system, nervous system
impairment (foetal suffering, delivery complication
when born), weakness, loss of appetite, anorexia,
anaemia, etc. for children aged 1-5 yrs 0.5 g/day and
for children between the age of 5-12 yrs old 0.5-1
g/day royal jelly only or used in combination with
other bee products, it is used in a lower dose due to
synergistic effect. For children aged 1-5 yrs old, 1-3
days 2.5 g/day RJ and 5-12 years for children with
acute infection and colds, 5 g/day royal jelly in the 1-3
daily period (Strant, 2017a; Strant, 2017b).

Adults: Immunity, insomnia, skin disorders,
anaemia, low libido, hormonal imbalance, wounds,
premenstrual syndrome, menopause, osteoporosis,
etc. In such cases, 1 to 2 g / day can be used, diabetes,
depression, Hashimoto's disease, in cases of arthritis
with 3-5 g / day may be used. In cases of recent
depression, different doses are applied to the royal
jelly in our practice. In some cases, larger doses such
as 10g/day are available for a faster, more powerful
response for a shorter period of time (10 days/month
for 3 months). In combinations with other bee
products and plants-1 gr/day royal jelly (immunity,
convalescence, preparation for surgery, autoimmune
diseases, cancer, hormonal imbalances, infertility,
ovarian cyst, uterine fibroma, thyroid problems etc.)
Up to 10 g/day for 1-3 days in the beginning of colds,
10 g/day for 1-3 days in other acute infections, up to 3-
5 days to accelerate post-operative healing, 5-10
g/day. For individuals under heavy working
conditions, 10g/day royal jelly. For early onset of colds
for 1-3 days, 10 g / day cough until it stops, 10 g for 1-
3 days in other acute infectious to accelerate healing
after surgery 5-10 g for 3-5 days. The side effects of
chemotherapy such as paresthesia, pain or burning
sensation of fingers, imbalance during walking, the
sensation of weakness in the legs 3 g/day royal jelly
can be used for 6-8 weeks (Strant, 2014; Strant, 2016;

Strant and Varadi, 2016; Strant and Grosu, 2016;
Strant, 2017a; Strant, 2017b). Neurodegenerative
diseases, multiple sclerosis, long-term 10-15 g/day in
Parkinson's (according to the condition of symptoms.
It is known that royal jelly has good effects for skin
problems (Kohno et al., 2004; Tatsuhiko et al., 2011).
Combination of royal jelly with essential oils can be
used to treat various conditions of skin. One of the
most common condition is the acne, which can be
severe sometimes, affecting not only the good looking
of the patient, but also giving disturbing symptoms
due to the inflamation and also psychological discomfort.
One of the best essential oils is frankincense (Boswellia
spp). Studies showed that frankincense essential oil
applied topically reduce inflammation, determine
significant improvements of fine lines, elasticity of the
skin, reduction of sebum excretion, as well as overall
echographic parameters of skin photoaging
(Calzavara-Pinton et al., 2010; Hamidpour et al., 2013).
Using a mask with raw royal jelly combined with
Boswellia essential oil in treatment of severe acne
combined with oral treatment with propolis and
healed the acne completely and reduced the scars.

Royal jelly is an expensive product, so it will be
economically correct to use the dose that will give the
maximum effect.

Royal Jelly and Diet

In general, bee products are a rich source of
intelligent essential nutrients to keep your body
healthy. As a result of environmental pollution and
overuse of chemicals, increasing the load of toxic
environment becomes difficult for us to maintain
health. Both our food supply and diet are often
inadequate in terms of important nutrients. In recent
years we are going to turn this situation off with
functional foods. Royal jelly and other bee products,
have a lot of features of functional products/foods,
that are very important in our diets.

The addition of royal jelly to our diet and using bee
products as food, the composition found works
predominantly in preventive treatment and comes
with valuable nutrients that are found in very little
food. Nutrients such as 10 HDA, B5, B12, folate
(valuable micronutrients), which are found in large
quantities in the royal jelly, provide a high level of
nutrition in the diet of humankind (Lab Reference:
CS20133271, Food Intertek, test report, for the
Romanian royal jelly, 27.02.2017).

Folate is a generic term for a naturally occurring

family of B-group vitamins. It is found naturally in
foods, including royal jelly (folate=40.22 ug/100 g,
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Intertek Laboratory, United Kingdom test report, for
the Romanian royal jelly, 27.02.2017). Folic acid is a
synthetic form of folate which is widely used in
supplements and for food fortification and
supplementation of folic acid has been associated
with an increased risk for autism during gestation
(Desoto and Hitlan, 2012).

The basic action of royal jelly, which contributes to
our diet more than a meal, is the preventive effect of a
faster recovery by acting on a cell and at the level of
the disease. Two of the most important functions of
royal jelly is balancing and normalizing cell life
functions that are based on detoxification and
renewal (Menkovska, 2013).

Apinutrition refers to the addition of the beehive
products such as honey, fresh bee pollen, royal jelly,
bee bread, queen bee larvae, apilarnil (drone larvae),
propolis to our daily diet to support, nourish and
revitalise our health. These natural foods have
historically played an enormous part in offering an
exceptional quality of nourishment and energy,
immensely supporting all the body functions, to
promote harmony among all the systems due to their
synergistic effect.

The nutritional complexity of the beehive is vast
and bee products are remarkable for their potential to
transform the human body in a number of ways.
Medical trials around the world have shown that bee
products are a great support in keeping and
improving our health, not only through their
nutritional content which is a true fuel for our
wellbeing, but also for their ability to be totally
assimilated by our body without any effort.

Due to the various pharmacological properties,
including antioxidative, anti-inflammatory and
antibiotic properties, RJ is extensively consumed in
daily diets in many countries (Eshraghi and Seifollahi,
2003; Barnutiu et al, 2012; Stangaciu et al, 2015;
Stratev et al,, 2015; Zhang et al., 2017b).

When the results of the scientific studies are
examined, the consumption of RJ eliminates factors of
many diseases and/or helps heal the disease and will
provide support in maintaining our health.

Royal jelly is also used to help reduce allergic
symptoms, to control cholesterol levels, muscle
dystrophy, MS and Parkinson's disease. Especially in
patients receiving radiotherapy and chemotherapy,
the immune system weakens. In such cases, royal jelly
with its high amino acid content can help the immune
system and provide a basic defence against external
elements that normally attack the immunity and

reduce the ability to defend our body. Supporting our
diet with royal jelly helps to reconstruct the good cells
that are destroyed by chemotherapy and help
strengthen the immunity. Royal jelly also contains
amino and gamma globulin, which helps the immune
system to fight viral infections. It also contains sterols,
phosphorous compounds, and acetylcholine, which
are required to transmit nerve messages from cell to
cell. The high concentration of essential amino acids
in royal jelly is very important supporting chronic
fatigue, skin, hair, nails, bones, joints, hormonal
regulator, asthma, sexual vitality, impotence, weight
control, rejuvenation, disease recovery, immune
system stimulation, cardiovascular health/cholesterol
regulator, anti-depressive, anti-anxiety, high blood
pressure, mental condition, memory, depression,
arthritis, liver disorders, eczema, impetigo, skin
disorders, diabetes, wounds (Fujii et al., 1990;
Joksimovic¢ et al.,, 2009; Saritas et al., 2011; Min et al,,
2013; Menkovska, 2013; Raja, 2016; Meto and Meto,
2017). In addition, RJ is known as an adaptogen
substance, with maximal fertility boosting properties,
providing the maximum life span without diseases
(Menkovska, 2013).

Contraindications and Adverse Reactions of
Royal Jelly

Even of reliable many positive effects of royal jelly,
it can be contraindicated in bronchial asthma in crisis,
possible allergy to any of its components, Addison
disease and cancers in acute phase. Digestive tract
disorders may occur through overdose: stomachaches,
vomiting, diarrhoea, and insomnia (especially in
women). Decreasing the dose, or stopping the royal
jelly administration will eliminate these adverse
reactions. Toxicity may appear in major overdose
cases. Several factors can diminish the effectiveness of
royal jelly. If body is too weak or unable to digest
and/or absorb, or people have major structural or
genetic problems, they can not use the active
compounds from royal jelly properly. In these cases,
more attention pay and many details should be
evaluated before using.

CONCLUSION

In last decades, healthy eating habits for natural
nutrition and non-sickness are increasing demand in
the world. Royal jelly is one of the most important
products in the bee products. Royal jelly, which has
great positive effects on health, will make a big
contribution in the right place at the right time and at
the right dose and doctor's recommendation to use it.
It can be recommended for people without allergy
risk.
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In particular, royal jelly is an excellent food and its
content is very important for the development and
renewal of children and the elderly, and encouraging
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oz

Bircok 6nemli koyun ve kegi hastaliklarindan hicbiri i¢ parazitler kadar hayvan saghg
icin buylk bir tehdit olusturamaz. Bu nedenle, i¢ parazitlerin kontrold, kiglikbas
saglik yonetimi programinda birincil dneme sahip bulunmaktadir. Koyun ve kegilerde
ic parazit istilasi, yem tiketimi ve besin maddelerinin kullaniminda kademeli bir
dists, canh agirlik kaybi, ishal, anemi, doku hasarlar ve 6lim ile sonuglanabilir.
Hayvanlarin i¢ organ ve dokular ile deri ylzeyinde yerlesen ¢ok sayida parazit
bulunmaktadir. Kiglik ruminantlarin i¢c parazitler (6zellikle nematodlar) tarafindan
istila edilmesi en ciddi sorundur. i¢ parazitlerin gériilme sikligi ve sentetik ilaglara
karsi direng beraberinde fiyatlarin ylkselmesi ve kaliteli gida maddelerine ulasimin
azalmasi ile diinya capinda biyiik ekonomik kayiplarla neden olabilecek bir sorunu
ortaya cikarabilir. Parazit istilasi, tedavi maliyetleri, Gretim dusisleri ve adir istila
kaynakli hayvanlarinin 8limu ile yetistiriciler bliylik ekonomik kayiplara maruz
kalabilirler. Tim hayvan saghgi konularinda oldugu gibi, korunma, hayvanlari saglkh
ve Uretken tutmak icin baslangi¢ noktasidir. Ozellikle parazit yiiklerini kontrol altinda
tutmak ve verimliligi stirdirilebilir kilmak icin temel yaklasimlar biyogtivenlik, direng
ve esneklik, sanitasyon ve mera yonetimidir.

ABSTRACT

None of the many important sheep and goat diseases pose a greater threat than
internal parasites to the health of sheep and goats. Control of internal parasites is
therefore of primary concern in any small ruminant health management program.
Internal parasites infestation may result in a progressive decline in feed intake and
impaired efficient nutrient utilization, loss in body weight, diarrhea, tissue damage,
anemia, and sometimes death in sheep and goats. There are a number of parasites in
the internal organs and tissues of the animals as well as on their skin. The infestation
of internal parasites (particularly nematodes) in small ruminants is the most serious
problem facing the small ruminant industry today. High prevalence of Gl parasites,
resistance against synthetic drugs, high prices, and scarcity of good quality feedstuffs
may pose a great problem with significant economic loss worldwide. Producers
might face great economic loss due to parasite infestation, cost of treatment, loss of
production and death of animals because of heavy infestation. As with all animal
health issues, prevention is the starting point for keeping the animals healthy and
productive. The main approaches for controlling parasite loads and sustaining
efficiency include biosecurity, resistance and flexibility, sanitation and pasture
management.

neden olabilmektedir. Parazitlerle asin yiiklenen
hayvanlarda Ureme performansinda  gerileme,
blyime hizlarinda yavaslama ve tim verim

sisteminde ortaya c¢ikardigi sorunlar geri donisu
olmayan hasara, hatta 6lime yol acarak yetistiricinin
performansinin dismesine ve ekonomik kaybina

cesitlerinde disme ortaya c¢ikmaktadir. Koyun ve
kecilere  bulasan  parazitlerin  6nlenmesi  ve
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kontrolinde mevcut antihelmintik ilaglarin asir
kullaniminin antropatik ilaclara karsi artan direncle
sonuglanmasi  nedeniyle giderek zorlagmaktadir.
Yetistiricilerinin sinirli bir kaynaga sahip olmalari bu
durumu daha da 6nemli hale getirmektedir. Koyun ve
keci bircok farkl Gretim sistemine uyarlanabilen ve
goreceli olarak daha az girdi ile sirdirilebilir bir
Uretim faaliyeti olmakla birlikte, ciddi tretim kisitlari ile
karsi karsiya oldugu da g6z éniinde tutulmalidir. ic
parazitlerin, 6zellikle Haemonchus contortus (mide-
bagirsak kil kurdu) gibi badirsak nematodlarinin
kontroll yetistiriciler icin birincil endise kaynagini
olusturmaktadir. Bu derlemenin amaci, koyun ve
kecilerde yaygin olarak gorilen i¢ parazitler, bunlarin
yasam donglleri, Uretime etkileri ile ortaya cikardig
ekonomik kayiplar ve parazitlerin kontrolii noktasinda
ele alinan sirdurebilir  uygulamalar  Gzerinde
durulmustur.

Koyun ve Kegilerde Yaygin Bulunan i¢ Parazitler

Koyun ve kecilerde yaygin olarak bulunan
parazitler genel olarak dis (deri) ve i¢ (organ) olmak
lizere iki gruba ayrilmaktadir. i¢ parazitlerin belirli bir
organi tercih etme egiliminde olmasi birden fazla tipin
ortaya ¢ikmasini saglamistir. Koyun ve kecilerde en sik
gordlen i¢ parazitler, akciger kurtlari (Dictyocaulus spp.
veya Muellerius capillaris), mide-bagirsak kurtlari
(genel olarak kil kurdu olarak adlandirilan Haemonchus
contortus), karaciger kelebekleri (Fasciola hepatica) ve
koksidiyoz (Eimeria veya Isospora) olup, bunlardan en
yaygin olani badirsak parazitleridir. Haemonchus
contortus, kegilerde ve koyunlarda agir anemi, protein
kaybi ve 6lime neden olan, kontrol edilmesi gerekli
kan emici bir parazittir (Stromberg, 1997).
Haemonchus'a yonelik gelistirilecek bir parazit kontrol
plani diger tehlikeli parazitlerin de kontrol
edilebilmesini saglayabilir. Koyun ve kecileri etkileyen
diger bazi parazitler icinde Trichostrongylus
familyasina ait olanlardan Teladorsagia circumcincta ve
Trichostrongylus axei ve bir protozoa olan coccidia 6ne
¢ikmaktadir  (Bagley, 1997; Gadahi ve ark. 2009;
Villarroel, 2013).

Akciger kil kurdu, akciger icindeki bronslar tahris
eder ve parazitleri atmaya ¢alisan mukus ve beyaz kan
hucreleri (balgam) ile lokal reaksiyona neden olur.
Tahris ve agri, hayvanin 6kstirmesine neden olur.

Mide-bagirsak kil kurdu, asiri kan emicidir ve kan
dolasimina erismek icin midenin i¢ ylzeyini tahrip
eder. Midenin i¢ kisminin tahrip olmasi, hayvanin yemi
tamamen sindirememesi nedeniyle kolik (karin agrisi),
ishal, anemi ve canli agirlik kaybina neden olabilir.

Karaciger  kelebekleri,  karacigerde tlineller
olusturur; viicut hasari onarmaya calisirken bu
bolgede yara izi kalmasina neden olur. Skar dokusu
islevsel olmadigindan karaciger, toksinlerin ve atik
UrGnlerin  kandan filtrelenmesini iceren normal
fonksiyonunun bir kismini kaybeder. Bu toksinlerin
hayvanin kaninda birikmesi, beyin de dahil olmak
Uzere diger organlara ciddi sekilde zarar verebilir. Bu
nedenle karaciger kelebedi istilasinin ortak bir belirtisi
depresyon veya sersemliktir.

Koksidiyoz, parazit bagirsaklarin astarinda yasar ve
hayvanlarin besinleri emmesini saglayan yapilari yok
eder. Bu nedenle en sik rastlanan koksidiyoz istilasi
belirtisi ishal olup, gelisme geriligi ve canh agirlik kaybi
ile kendini gosterir. Koksidiyoz genellikle geng
hayvanlari etkiler clnki bagisiklik sistemleri tam
olarak gelismemistir. Genellikle barinagin zemininde
yasarlar ve hayvanlarin fazla kalabalik ortamda
bulundurulmadiklari durumda genellikle bir sorun
olusturmazlar (Villarroel, 2013).

Parazitlerin Yagsam Dongiisii

Koyun ve kecilerde genellikle parazit etkileri
benzer olmakla birlikte, bazi parazitler tiirler arasinda
farkli etkiye sahip olup, tedavi yontemleri degiskenlik
gOsterebilmektedir. Parazit kaynakli sorunlarin nasil
onlenebilecedi ve mevcut istilalar kontrol etmenin en
iyi yolu, koyun ve kegilerde en yaygin olan parazitlerin
genel yasam dongisiinin bilinmesidir (Stromberg,
1997). Meradaki hayvanlar otlardan enfektif larvalari
yutar, larvalar ruminantlarin abomasumunda ergin
hale dontsir, burada kanla beslenir ve olusan
yumurtalar diski ile dis ortama birakilir. Yasam
donglisi yumurtadan ciktiktan sonra tekrar merada
devam ederek larvalar otlar ile alan ruminantlar ile
strdiralur (Fitch, 2017).
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Sekil 1. Yuvarlak kurtcugun 28 gunliik yasam dongiisi (Anonim,
2019)
Figure 1. 28 day life cycle of round worm (Anonymous, 2019)

Hayvanlar parazitleri aldiklarinda bakteri ve
virtslerin neden oldugu gibi bir enfeksiyona degil,
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istilaya maruz kalirlar. Parazitler belirli cevre
kosullarinda gelismelerine devam ederler. Bu cevre
kosullari  koyun ve keciler icin 6nemli bulasma
kaynagidir (O'Connor, 2007; Torres-Acosta ve Hoste,
2008). Akciger kurtlan ve karaciger kelebekleri ise
durgun suda yasayan salyangozlarin igcinde biyur ve
¢ogalirlar. Durgun suya erisimi olan koyun ve keciler,
bu parazitler tarafindan istila edilme riski altindadir.
Mide kurtlarinin yumurta ve larvalar genellikle nemli
otlaklarda ve islak bitkilerde bulunur. Otlarin icinde
bulunan larvalar koyun veya keci tarafindan
alindiginda diskiyla farkh yerlere de tasmabilirler
(Fitch, 2006; Scarfe, 2006).

ic parazitlerin neden oldugu sorunun énemli bir
kismi, etkiledikleri dokularin tahrisi ve cok fazla kurt
oldugunda bir organin tikanmasindan
kaynaklanmaktadir. Bazi hayvanlar sahip oldugu
kalitsal yapi bakimindan paraziter enfeksiyonlara karsi
¢ok daha dayanikli olup, herhangi bir belirti
gOstermeden parazit istilasina dayanabilirken, baska
bir hayvanda bu istila seviyesi 6ldiriict olabilmektedir
(Stevenson ve ark. 2012). Bu genetik direng, 6zellikle
damizlik se¢iminde dikkate alinmali, parazitlere karsi
dogal diren¢ veya dayaniklilik gdsteren bir striiniin
bakiminin  maliyetinin  daha  dusik olacag
unutulmamalidir. Hayvanin yasi ve gelisim evresi,
parazitlere duyarlilik noktasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Hayvanlar yaslandik¢a, gittikce artan oranda
daha fazla parazite maruz kalir ve enfeksiyona karsi
bagisiklik gelistirirler ki bu koyunlarda kecilerden daha
fazla gorilir. Gelisme doneminde olan ve sirekli
merada tutulan geng¢ hayvanlar disik badisiklik
seviyelerine sahip olup, meradaki parazitlerden
kaynaklanan enfeksiyonlara karsi oldukca hassastirlar.
Kuzular ve oglaklar, erken doénemde problem
olusturabilecek bir parazit seviyesine ulasmamak
kaydiyla yaklasik 6-8 haftalik yasta parazitlere karsi bir
bagisiklik gelistirmeye baslar (Younie ve ark. 2004).
Emziren analarda genellikle negatif enerji dengesinin
olusmasi parazitlerin etkilerine karsi daha zayif ve
disik diren¢ gostermelerine neden olabilmektedir.
Ureme dénemindeki keciler, koyunlara gére paraziter
enfeksiyona karsi daha hassastirlar. Disiler gebeligin
son donemi, dogum veya dogumdan kisa bir sire
sonra hormonal ve giin uzunlugundan kaynaklanan
etkiler nedeniyle parazitlere karsi direnglerinin cogunu
kaybeder. Hayvanlar kil kurdu olusumu ya da yumurta
Uretimine karsi koyamaz ve bu olguya “doguma yakin
yumurta yukselisi” denir ve parazit kontrol planinda
kritik bir dénemdir. Ozellikle hassas hayvanlarin
sayisinin (oglak/kuzu) arttigi zaman dilimi de buna
dahildir.  Kuru doénemdeki koyunlar parazitik
enfeksiyonlara en az duyarli olanlardir. Hayvanlar

yaslarina bagli olarak belli diizeyde bagisikhiga sahiptir
ve vicut sistemleri paraziter enfeksiyonlara karsi
koyma kabiliyetlerini azaltabilecek bir stres altinda
degildir (Hoste ve ark. 2010).

Hayvanlarin parazit yikleri, parazitlerle enfekte
olup olmadigi ve hangi parazitlerin soruna neden
oldugunu belirlemek icin kullanilabilecek cesitli
gostergeler vardir. Parazit enfeksiyonlarinin tipik bazi
genel semptomlari, ishal, canli agirlik kaybi veya distk
canli agirhk artisi, huzursuzluk, istah kaybi ve dusuk
Greme performansi olarak siralanabilir. Bu kapsamda
ozellikle diski yapisi (topaklar, yumusak topaklar, sivi-
ishal) parazit yikini yansitabilir. Ancak bazi paraziter
enfeksiyonlar (6rnegin akut Haemonchus contortus)
her zaman ishale neden olmaz. Bir parazit
enfeksiyonunda hayvanlarda ortaya c¢ikan tipik
belirtiler; canli agirhk kaybi, ishal, kabarmis tiyler,
depresyon, anemi, hizli nefes alma (akciger kil kurdu),
Oksuruk (akciger kil kurdu), sis cene (mide-bagirsak kil
kurdu ve karaciger parazitleri) ve ates veya hastaligin
ge¢ donemlerinde soguk ekstremiteler (6rnegin
kulaklar ve bacaklar) olarak siralanabilir.

ic Parazitlere Yonelik Test ve Tedavi Stratejileri

Parazit yikinud belirlemek icin  mikroskopta
hayvanlarin diskisindaki parazit yumurtasi sayisini
belirlenmesi standart bir yontemdir. Bazi durumlarda
hayvanlar 6ksurdiklerinde bagirsak kanalina giren ve
yumurtalarini birakan kurtlarin bir kismini yutarlar.
Boylece akciger kurtlarinin yumurtalan diskida da
bulunabilir (Papadopulos, 2008). Cesitli parazit aileleri
farkli yumurta sekillerine sahiptir ve bu da onlari
tanimlamaya yardimci olur. Bununla birlikte, spesifik
bir paraziti belirlemek icin baska testler de gerekebilir.
Bunlardan 6zellikle diskida yapilan yumurta sayimlari,
meradaki kirlilik seviyesinin belirlenmesinde 6nemli
olup, bu sayilar siriden siriye ve hayvandan
hayvana o6nemli oOlcide degismektedir. Baz
surllerdeki hayvanlar diskilarinda fazla yumurta
sayisina sahip olsalar bile parazitlere karsi oldukca
dayanikliyken, baz sirilerde diskilarinda disik
yumurta sayisi olmasina ragmen parazit direnci
oldukg¢a diisuk olabilmektedir. Hangi parazit tirinin
s0z konusu siruyu etkiledigini belirlemek icin diski
ornekleri de kullanilabilir. Bazi durumlarda kan testleri
de paraziter enfeksiyon icin tani yontemi olarak
kullanilabilir (Kaplan ve ark. 2004). Mikroskop altinda
parazit yumurtalarinin  bulunmasi, istila edilen
hayvanlarin tedavisini zorunlu kilmaz. Ornegin, akciger
kurtlari ve karaciger kelebeklerinin  yumurtalari
gozlendiginde her zaman tedavi edilmeli, ancak mide
kurtlar ve koksidiyozda yalnizca yiiksek parazit yuki
gozlemlendiginde tedavi edilmesi 6nerilmektedir
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(Zajac ve Gibson, 2000). Bunun nedeni, diisiik mide kil
kurtlarinin yiiki ve disiik koksidiyoz yukiinin tedavi
edilmesinin  parazitlerin ilac direnci gelistirme
olasihgini artirabilmesidir. Cevrede ilaglara direng
gelistirmemis parazitlerin varhgi, direncli kurtlar ile
eslestiginde direngli  parazitlerin  populasyonunu
kontrol etmeye yardimci olur.

Surdler icin grup testi daha ucuz fakat daha az
spesifiktir. Numune parazitler icin pozitifse, hangi
hayvanlarin istilaya maruz kaldigini bilmek miimkin
olmayacaktir ve bu nedenle gruptaki tiim hayvanlarin
tedavi edilmesi gerekecektir. Her bir hayvani test
etmek daha spesifik sonu¢ verebilir. Boylece her bir
hayvan icin parazit yukini ve tedavinin etkisi tespit
edilebilir. Sari ilk kez test ediliyorsa, parazitlerin
isletmede bir sorun olusturup olusturmadigini gérmek
icin grup testi kullanilmasi en dogrusudur. Siri ilk kez
test ediliyor olsa da, hayvanlar farkh alt gruplara
ayrilmislarsa her bir b6lmenin ayr bir grup olarak test
edilmesi onerilir. Ote yandan bireysel testler, parazit
tastyicilari, ozellikle parazit yumurtasi atimi yuksek
olan hayvanlarin belirlenmesinde kullanilir. Tedavi
Onerileri yillar icerisinde deg@ismistir. Artik tim
hayvanlarin belli rutinlerde degil, sadece gerektiginde
ve ihtiyaci olan hayvanlar tedavi edilmektedir. Parazit
yukiinin belirlenmesi i¢in uygun zaman kuzulama /
oglaklama 6ncesi ve sitten kesim donemleridir.

Parazitlerin her zaman tiim hayvanlardan tamamen
yok edilmesi bir ydonetim amaci olmamalidir (Schoenian
2008). Stratejik irk secimi, sanitasyon, dogru sirii ve
mera yoOnetimi uygulansa bile siriinin bir kismina
bazi durumlarda tedavi yoluna basvurmak gerekebilir.
Tedavi genellikle yetistirme periyodundaki kritik

donemler esnasinda veya belirli cevresel kosullar
altinda striiniin belirli bir kismi icin gerekli olabilir.
Butlinlesik mucadele yonetimi adi verilen ¢ok yonli
bir kontrol programi, stiriniin yaygin klinik enfeksiyon
riskini azaltmak icin en iyi yaklasimdir. Hayvanlarin
parazit enfeksiyonunun ciddiyetinin tahmin edilmesinin
en basit yolu olan “bes nokta kontroli” diir (Sekil 2).

Burun Bel
(akinti)

kondisyon)

4

Sekil, 2. Koyunlarda i¢ parazit belirleme bes nokta kontrolii (Bath ve
Wyk, 2009)

Figure 2. Five-point control of internal parasite detection in sheep
(Bath and Wyk, 2009)

Haemonchus vakasinda anemi ve 6dem veya sislik
onemli belirtilerdir. Mide-bagirsak kil kurtlari, bir
glinde hayvanin toplam kan hacminin 1/10'unu
tiketebilirler. Alt cenedeki bir sislik (6dem=su
toplama) Haemonchus ile agir yiiklenen hayvanlarda
ortaya cikabilir (Sekil 3). ishal, bazi vakalarda ortaya
cikmis olmasina ragmen, Haemonchus
enfeksiyonunun sik gorilen bir belirtisi degildir.

Sekil 3. i¢ parazit enfeksiyonunun klinik belirtilerini gosteren bir kegi: kil rtiisiinde kabarma, kétii viicut
kondisyonu ve koyunda 6dem (gene altinda sivi birikmesi), (Coffey ve Hale, 2012; Bath ve Wyk, 2009)
Figure 3. A goat showing clinical signs of internal parasitic infection: loss of condition and a rough coat and bottle jaw

(Coffey and Hale, 2012; Bath and Wyk, 2009)
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Kan emici parazitler nedeniyle ¢ok fazla kan
kaybeden hayvanlarin, dis etleri ve perine (Sekil 4) gibi
viicudun baz bélgelerindeki mukoza soluk renktedir.
Kuclk ruminantlarda anemi, ozellikle de goziin alt
kapak i¢ci mukozasinin rengiyle kolayca anlasilabilir.
Normal bir hayvan, saglikli, kirmizi mukoza zarlarina
sahip olurken, adir bir sekilde Haemonchus yuku
bulunan hayvan acik pembe veya beyaza yakin bir
mukoza gOsterecektir (Kaplan ve ark. 2004).
FAMACHA® sistemini kullanarak g6z kapaklarinin ig
rengini  kategorilere ayirmak icin  gelistirilmis
kartlardan yararlanilabilir (Sekil 5), (Cizelge 1).

Sekil 4. (A):Normal bir koyun (solda) ve yuksek bir mide-bagirsak kil
kurdu yukine sahip koyunun (sagda) siddetli anemili bir dis etinin
karsilastirilmasi. (B):Yiiksek mide-bagirsak kil kurdu yiikiinden dolayi
siddetli anemili bir koyunda soluk anis ile vajina arasi. Renk
karsilastirmasi beyaz bir gazli bez ile yapilir. (Villarroel, 2013)

Figure 4. (A): Comparison of the gums of a normal sheep (left) and a
sheep with severe anemia due to a high burden of stomach worms
(right). (B): Pale perineum in a sheep with severe anemia due to a high
burden of stomach worms. A white gauze is shown for color
comparison. (Villarroel, 2013)
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Sekil 5. Hayvanin géziin ic kapadi, anemi seviyesini degerlendirmek icin FAMACHA® kansizlik cetveli ile karsilastirilir.
Figure 5. The animal’s inner eyelid is compared with the FAMACHA' color chart to assess level of anemia

Cizelge 1. Kuictikbas hayvanlarda anemiye bagl paraziter enfeksiyonlarin belirlenmesi
Table 1. Determination of anemia related parasitic infections in small ruminants

Klinik kategori Renk Hematokrit orani Kurtguk
1 Kirmizi >28 Hayir
2 Kirmizi-pembe 23-27 Hayir
3 Pembe 18-22 ?
4 Pembe-beyaz 13-17 Evet
5 Beyaz <12 Evet

1Y Y
|°' a 5 |ﬁ|

Sekil 6. Arka partikiil digski bulasma puanlanmasi (Anonim, 2010)
Figure 6. Scoring of fecal contamination (Anonymous, 2010)
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Cizelge 2. Bes nokta kontroll (Bath ve Wyk, 2009)

Table 2. Five point control (Bath and Wyk, 2009)

Kontrol noktasi Gozlem Olasiliklar
1.Burun Akinti 0-1 Sinek
0-1 Akciger kil kurdu
Zatlrre
Diger hastaliklar
2.Goz Anemi Kil kurdu
1-5 Karaciger kelebegi
(FAMACHA kartr) Kancali kurt
Diger hastaliklar
3.Cene Sislik Kil kurdu
1-5 Karaciger kelebegi
Kancal kurt
Konik kelebek
Diger kurt cesitleri
Diger hastaliklar
4.Bel Kondisyon skoru Kahverengi mide kurdu
1-5 Uzun boyunlu kurt
(VKS karti) Nodiiler kurt
Diger kurt cesitleri
Diger hastaliklar
5.Kuyruk Kirlilik Konik kelebek
0-5 Kahverengi mide kurdu

(Degerlendirme karti)

Nodiiler kurt
Diger kurt cesitleri
Diger hastaliklar

Cizelge 3. Parazitlere karsi tedavi uygulamada yaygin olarak kullanilan limitler (Villarroel, 2013)
Table 3. Commonly used limits for treatment against parasites (Villarroel, 2013)

Parazitler Limitler

Karaciger parazitleri
Akciger kil kurtlari
Mide-bagdirsak kil kurtlar
Koksidiyoz

Diskida herhangi bir sayida yumurta bulunmasi
Diskida herhangi bir sayida yumurta bulunmasi
> 500 yumurta / g diski

> 1.000 oosit / g diski

Antihelmintik ilaclar i¢ parazit kaynakh kayiplari
Onlemede dnemli bir yer tutar. Ancak bu kimyasallar
Onleyici olarak kullanilmamali, parazit yukd klinik bir
hal aldiginda tedavi amach kullaniimahdir. Zira “kurt
dokuculerin” asirt kullanimi hizla ilaca direngli i¢
parazitlerin populasyonunu artirmaktadir (Hale, 2006).
Koyun ve kegiler buiylikbas hayvanlardan daha yiksek
metabolizma hizina sahip olmalarindan kullanilacak
ilag dozajlari da genellikle sigirlar icin belirtilenden
daha vyuksek olabilmektedir (canh agirhk basina).
Tedavi parazit yiikiine gore ayarlanmali, ¢ok fazla
parazit yikiine sahip hayvanlarda tiim parazitleri bir
kerede 6ldlirmek sindirim sistemini 6lU parazitler ile
tikanmasi gibi baska bir sorun daha olusturabilecegi
ifade edilmektedir. Dolayisiyla boyle bir durumun
ortaya ¢tkmamasi noktasinda sik araliklarla daha dusuk
dozlarla tedaviyi siirdiirmek tercih edilebilir (Zajac ve
Gipson 2000). Bu kapsamda etkili tedavi bilesenleri;
dogru teshis, ila¢ secimi ve rotasyon, dogru yonetim
ve izleme olarak siralanmaktadir.

Dogru teshis antihelmintiklerin  etkinliginin
sirmesine yardimci olacak 6nemli bir adimdir. Bu

anlamda agir parazit yiku olan hayvanlarin dogru bir
sekilde tanimlanmasi gerekir. Parazitlerle ilgili
olmayan bazi saglk sorunlari da benzer semptomlara
neden olabilir. Ote yandan hayvanlar bir belirti
gostermeden agir bir parazit yukiu barindiryor da
olabilirler. Kiictik surdler icin enfeksiyon derecesinin
en dogru degerlendiriimesi diskida yapilacak
sayimlara dayali teshistir.

ilac secimi ve rotasyon; hedef parazit tiiriine gére
ilag secimi 6nemlidir. Antihelmintik ilaglar gruplar
halinde siniflandirlir ve bazi gruplar bazi i¢ parazitlere
karsi digerlerinden daha etkilidir. Diger taraftan hangi
ilaglar olursa olsun diizenli olarak ilag tirleri arasi
rotasyon uygulanmasi (6rnegin yillik degisimler)
dnemlidir (Wells, 1999). i¢ parazit ilaglarinin rotasyonu
ilacin  etkinligini  korumaya yardimcr olur ve
parazitlerin ilaglara karsi direng gelistirmesini onler.

Dogru yonetim; gerek koruma gerekse tedavinin
dogru yonetimi etkin bir parazit miicadelesi agisindan
olmazsa olmazdir. Herhangi bir ilacin verilmesinde
uygun dozu belirlemek c¢ok ©nemlidir. Etkin ilag
uygulamasi agisindan hayvanlarin canli agirligina gore
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dozlama vyapilir. Cok yiliksek doz kullanimi israfin
yaninda hayvana zarar verebilir veya ¢ok dusuk bir
doz, enfeksiyonu etkin bir sekilde tedavi etmeden
direng problemini arttirabilir.

izleme; hayvanlarin parazit yiiklerinin izlenmesi
tedavi yaklasimindan bagimsiz olarak koyun ve kegi
yetistiriciligi yonetim planinin  kritik bir parcasi
olmalidir. Etkili izleme ile kolay ve disik maliyetle
belirli bir zaman diliminde etkili sonuca ulasilabilir.
FAMACHA® sistemi, hayvanlan kansizhd izlemek icin
dolayli, dusik maliyetli ve nispeten hizli bir yontem
olarak kullanilr.

ic Parazitlerin Verime Etkileri ve Ekonomik
Kayiplar

Kiclkbas hayvancilik isletmelerinde karli  bir
Uretim icin yeni dodgan vyavrularin barindirma ve
besleme kadar saghk koruma uygulamalarinin da
dogru yapilmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
kiicikbas hayvansal Gretimin surdirilebilir olmasi
muimkiin olmayacaktir (Unal ve ark. 2018). Ciftlik
hayvanlarinda paraziter hastaliklar diinyada yaygin
olarak bulunmakta olup, gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde bunlarin farkh etkileri oldugu gorilmektedir.
Gelismis ulkelerde bu etkilerin ortak paydasi, 6zellikle
mide-badirsak parazitlerinin (helmintler, kil kurtlar)
kontrol maliyetleridir. Gelismekte olan ilkelerde ise
paraziter hastaliklarin en blyik etkisi ortaya
cikardiklari verim kayiplaridir. Ancak verim ile ilgili
ortaya cikan potansiyel kayiplarin yaninda hayvanlarin
parazitlere karsi dayanikhhdi  yoninde &6nemli
kazanimlar elde edilmistir. Ornegin, Afrika'daki bircok
hayvanda yuzyillardir siiren, konukgu-parazit iliskisi
sonucunda  paraziter  enfeksiyonlar  karsisinda
konukgularin hayatta kalmasi 6nemli bir evrimsel
gelisimdir. Bu bolgelerde surdiriilen hayvansal iretim
sistemlerinde, hayvanlarin bircok endemik paraziter
enfeksiyona duyarhhklari biyik 6l¢iide azalirken, canh
agirhk gelisimi, ilk dogurma yasi ve dol verimi
parametreleri acisindan disiik performansa sahip
olduklari gorulmektedir. Gelismis Ulkelerdeki yiiksek
verimli hayvanlar bu tir ortamlarda hastaliklarin
etkileri karsisinda hayatta kalma noktasinda ciddi
sorunlar yasayabilmektedirler (Perry ve Randolph,
1999; Sebei ve ark. 2004).

Parazitlerin ekonomik acidan ortak 6zellikleri hem
klinik hem de subklinik olan endemik hastaliklarla
iliskilidir ve ¢ok az1 enfeksiyozdir. Genellikle yiksek

duyarhlik  gosteren  hayvan popiulasyonlarinda
degisiklikler olusturabilecek salgin hastaliklar ortaya
cikarabilecek bir 6zellikte olmamalari, yiksek 6lim
oranlari ve cografi olarak hizli bir sekilde yayilma
egiliminde olmadigi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle, ortaya cikardiklar verim kayiplari ve kontrol
maliyetleri acisindan etkileri, genel olarak toplumsal
seviyeden ziyade (Uretici diizeyinde ele alinmaktadir
(Sebei ve ark. 2004). Bu noktada Canakkale ilindeki
kiicikbas hayvan vyetistiricileri ile yapilan bir alan
calismasinda isletmelerin tamaminda yilda en az bir
kez i¢ ve dis parazit muicadelesi yapildigi ortaya
konmustur (Koyuncu ve ark. 2006).

Paraziter ve bulasici  hastaliklarin  hayvan
verimliligini degistirdigi mekanizmalar ve bunlarn
olusturduklari etkiler, Morris ve Marsh (1994) ve Morris
(1997) tarafindan kapsamli bir sekilde ele alinmistir
(Sekil 7). Paraziter enfeksiyonlar, yem alimini, yemin
sindirilebilirligini ve cesitli sekillerde ortaya cikabilen
fizyolojik siirecleri etkileyebilir. Bunlar arasinda erken
olim, hayvanlarin ~ ve  bunlarin Urtinlerinin
dederlerinde ortaya c¢ikan degisiklik, canli agirhk
artisinin azaltilmasi, siit verimi ve kalitesinin diismesi
ve is icin kullanilanlarda kapasite azalmasi ©ne
¢ikmaktadir. Bunlar, stri verimliligini, striiyl koruma
ve iyilestirme kapasitesini, insan beslenmesini, toplum
gelisimini ve hayvanlarin kullanimi ile ilgili kilturel
sorunlari etkileyebilir (Bennett ve ark. 1997).

Merada otlayan hayvanlar, fekal kontaminasyona
maruz kalmalari nedeniyle agilda beslenen hayvanlara
gore daha fazla bagirsak parazit enfeksiyonlarina karsi
hassastirlar (Anandajayaseram ve ark. 1996). Merada
otlayan hayvanlara iliskin arastirmalar % 59'unun
anemiye maruz kaldigini ve bunlarin % 79'unun
bagirsak paraziti kaynakl oldugunu ortaya koymustur.
Yetersiz beslenen hayvanlar, badirsak parazit
enfeksiyonuna karsi daha hassastir (Amir ve
Knipscheer, 1989) ve hizli bir sekilde istilacilari
atamadiklari icin adir parazit yikd tasimaya
meyillidirler. Etkisiz antihelmintik uygulamalar sit,
yapadi ve et Uretiminde gerileme, canl agirlk kaybi,
etkilenen hayvanin yuksek tedavi maliyeti, ilag
direncinin  gelismesi  ve bu tir hayvanlarin
iyilestirilmesi icin gereken ek isglici bakimindan
blylk ekonomik kayiplara neden olurlar (Connor ve
ark. 1990; Bembridge, 1991; Bezuidenhout ve ark. 1994).
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Sekil 7. Hastaligin bir stiriide hayvanlarin tiretken degerini etkileyebilecegi cesitli yollar (Morris ve Mars, 1994).
Figure 7. Various ways in which the disease can affect the productive value of animals in a herd (Morris and Mars, 1994)

i¢ Parazitlerden Korunma Uygulamalari

Hayvan sagliginin tim alanlarinda oldugu gibi
koruma, hayvanlari saglikh ve Uretken tutmak igin
baslangic  noktasidir.  Bu kapsamda  6zellikle
hayvanlarin parazit yiklerini kontrol altinda tutmak
icin  baglca kriterler biyoguvenlik, direng¢ ve
dayanikhlik, sanitasyon ve mera yonetimidir
(Stevenson ve ark. 2012).

Biyoguivenlik parazit yonetimi ile ilgili oldugu gibi,
striiniin ciddi sekilde hastalik tasiyan hayvanlarin
girisinin  sinirlandiriimasini  da  icermektedir. Bu
kapsamda mimkiin oldugunca siiriyu kapali tutmak
ve slrlye yeni katilacak hayvanlarin erkekler ile
sinirlandinimasi izlenecek bir yoldur. Eger disardan
satin alma gerceklesecek ise saglikli bir koyun veya
kecinin surlye katilmasina 6nem verilmelidir. Satin
alinan hayvanlar ile ilgili parazit ydnetiminin
sorgulamasi yapilmali, surrliye katilmadan énce parazit
micadelesinin  yapilmasi  saglanmalidir. lyi  bir
biyogiivenlik uygulamasi kapsaminda yeni satin alinan
hayvanlar, mevcut siriden ayr bir karantina
merasinda veya bélmesinde tutulmalidir.

Diren¢ ve dayanikhlik siri ve bireysel hayvan
seviyeleri olmak Uzere iki sekilde ifade edilebilir.
Ekonomik acidan bakildiginda, suriinin  mevcut
durumu yoOnetim kararlarini  bireysel duzeyde
yonlendirir. Direng, bazi hayvanlarin dogal olarak
genel popllasyona gore daha dusiuk parazit
enfeksiyonlari gosterme kapasitesidir. Dayaniklilik,
hayvanlarin parazit yiiklerine ragmen normal yasam
ve verim faaliyetlerini strdirme yetenegidir. Her iki
nitelik de kalitsal 6zelliklerdir ve siiri icindeki hem irk
seciminde hem de ciftlestirmelerde dikkate
alinmahdir. Ornegin tropik bélgelerde, parazit
enfeksiyonuna karsi direng ve dayaniklilik ile 6ne ¢ikan
koyun irklar (Croix, Dorper ve Katahdin) gelistirilmistir.
Diger taraftan mevcut sirilerde diizenli kayit tutma,
sistematik parazit izleme ve dodgru ve zamaninda
muicadele uygulamalar irktan badimsiz olarak
verimliligi gelistirmek icin anahtardir. Ozellikle yogun
parazit yuklerine maruz kalmaya hassas olan
hayvanlarin ayrilmasi, striniin geri kalaninin buna
maruz kalma oranini diisiirecektir (Anonim, 2012).
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Sanitasyon hayvanlarin larvalara maruz kalmalarini
azaltmak ve dis parazitler icin uygun olabilecek
kosullari en aza indirmek anlamina gelir. Hayvanlar
yogun olarak belli bir alanda tutma yerine onlara
hareket imkani saglayacak kosullar yaratiimalidir (Hale,
2006). Ozellikle ahsap yapilarda akarlara dikkat
edilmeli ve sorun oldugu durumlarda periyodik olarak
yapilacak ilaglama ile sterilize edilmelidir. Hayvanlar
hem i¢c hem de dis parazitlerden korunmasi igin islak,
nemli ve su birikintisi olan alanlardan uzak
tutulmahdir. Yapagi 6nemli bir gelir olusturdugu
bolgelerde 6zellikle yilin yagishi déonemlerinde sinek
isirmasi ve ikincil enfeksiyonlari 6nlemek icin
gerektiginde koyunlarin kirkilmasi gerekir. Koyun ve
keciler kapali bir alanda tutulmak durumunda ise
glibre sik olarak temizlenmeli, yem ve suya gubre
bulasmasini engellemek noktasinda da yemlik ve
suluk zeminden uzak tutulmalhdir.

Mera yonetimi ile i¢ parazitlerin iki sekilde kontrol
edilmesine yardimci olunur. ilki iyi beslenen hayvanlar,
parazit yuklerinin etkisine karsi daha direnclidir ve
ikincisi bulasici larvalara daha az maruz kalirlar. ic
parazit larvalari diskidan sadece 30 cm kadar hareket
eder ve sadece yaklasik 5 cm yukseklige kadar
tirmanabilir (Hale, 2006). Yeterli mera alani varsa,
keciler ve koyunlar diskilarin bulasik oldugu otlar
otlamaktan kacinirlar. Kiclik bir alanda uzun sire
otlama zorunda birakilan hayvanlarin bulasici larvalara
maruz kalma olasiligi artar. Ayni zamanda yere yakin
otlatma da bu olasihigi arttirir. Bu nedenle, ortalama ot
yuksekligi 7 cm’den kiiclik olan meralardan hayvanlari
uzaklastirmak, asiri otlatmayi engellemek ve hayvan
basina ideal otlama alanini korunmasi ile bulasici
larvalara maruz kalma riski azaltilmis olacaktir (Wells,
1999). Ozellikle yapraklar veya calilar, bu nedenlerden
dolayi keciler icin mikemmel bir yem kaynagidir. Mera
verimliligi ve hayvanlarin  ihtiyacini  karsilama
noktasinda yetistirme kosullari ve yem cesidine bagli
olarak otlaktan yeterli sekilde geri kazanim saglamak
icin belirli bir alana en az 45-90 giin boyunca geri
donulmemesi uygundur (Schoenian, 2008).

Siirdiiriilebilir i¢ Parazit Yonetimi

Diinyanin farkh bolgelerinde daima gegerli olan
etkili bir parazit ydonetim sistemi yoktur. Son yillarda i¢
parazit ilaglarina karsi parazit direnci belirgin bir
sekilde artmistir. Cok yonliu bir yaklasim ile entegre
parazit yoOnetimi, isletmelerde parazit miicadele
etkinliginin surdurilmesinde buyuk ol¢lide yardimci
olabilecegi ifade edilmektedir (Zajac ve Gipson 2000;
Howell ve ark. 2008).

Kullanilan  tedavi uygulamalarinin  etkilerinin
azalmasi basta koyun ve keciler olmak Ulzere sigirlar

icin de bir sorun olusturmaktadir. Olusan bu direnc,
tim parazitleri micadele sirasinda oldiriilemedigi
anlamina gelmekte ve kurtulanlarin bu genetik direnci
yavrulara aktardigi belirtiimektedir. Dolayisiyla mevcut
parazitlerin miicadeleye karsi direnisiyle ilgili artan
endise, insanlarin alternatifler yollar aramasina neden
olmustur. Bu ayni zamanda, alternatif yonetim
stratejileri ve (rlinlere daha fazla ihtiyacin oldugu
durumda organik Ureticiye de yardimci olmaktadir.
ilaclarin etkinligini kaybettikce, hayvansal iretimde
artabilecek  ekonomik  kayiplar  korkutmaktadir
(Anonim, 2012). Bu kapsamda vyapilacak yonetim
dizenlemeleri, yalnizca kimyasal kontrollerin artik
calismadigi bir noktada hem maliyetleri distiriir hem
de hayvanin genel saghgini iyilestirebilir (Niezen ve
ark., 1996).

Sindirim sisteminin paraziter nematodlari, 6zellikle
tliman ve tropik llkelerde koyun ve kegi tretiminin ana
kisitlarindandir. Bu noktada bagirsak nematodlarinin
genel kontroll, enfeksiyonun Onlenmesi veya
hayvanlarin iyilestirilmesi icin antihelmintiklerin tekrar
tekrar kullanilmasina dayanir. Ancak, mide-bagirsak kil
kurtlari icin antihelmintik direncinin gelisimi gelinen
noktada oldukca artmistir. Bu durum 6zellikle 6zellikle
kecilerde daha yaygindir (Jackson ve Coop, 2000). Bu
direncin sirekli artisi, daha sirdirilebilir Gretim
sistemleri icin ila¢ uygulamalarina daha az bagiml
olan alternatif c¢ozlimler arayisini tesvik etmistir
(Waller, 1999; Jackson, 2000). Alternatif yontemler
arasinda, konakgi direncinin veya paraziter enfeksiyonlara
karsi direncin arttinlmasi icin konakgilarin
beslenmesinde yapilacak manipulasyonlar umut verici
kisa vadeli bir secenek olarak gériinmektedir. Konakgl
beslenme ile nematod enfeksiyonlari arasindaki
etkilesimin bu yonlerini ele alan calismalar koyunlarda
oldukga fazla iken kegilerde tam tersidir (Van Houtert
ve Sykes, 1996; Coop ve Kyriazakis, 1999, 2001).

Besleme

Beslenme, hayvanlarin i¢ parazitlerin zararh etkilerini
ne diizeyde Ustesinden gelebilecedi konusunda 6nemli
rol oynar. Aslinda, parazit olgusu genellikle bagka bir
sorunun, genellikle de koti beslenmenin bir
gostergesi  olarak kullanilabilir.  Dogru besleme
uygulamasi karsisinda koyunlarin i¢ parazit yiklerini
onemli olcide azaltabildiklerini ve bircogunun
kendilerini iyilestirebildigi belirtilmektedir (Anonim,
2012). Bagirsak nematodlarinin kontroliinde tamamlayici
bir yontem olarak beslemenin manipulasyonunun
gerekgesi olarak badirsakta i¢ parazitlerin varhgr ile
iliskili patofizyolojik stirecler ele alinmaktadir.

Ote yandan nematod istilasi bir beslenme hastaligi
ile kanstinlabilir. Clnkl i¢c parazitler genellikle
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istahsizlik, yemin sindirilebilirliginin azalmasi ve
parazitin neden oldugu doku hasarinin onarimina
yonelik ortamda olmasi gerekli besin maddelerinin
uzaklasmasina neden olur (Coop ve Holmes, 1996;
Hoste ve ark. 2005). Bu nedenle, konakg¢i rasyonundaki
degisim iki farkli potansiyel fayda ile iliskilendirilmistir.
ilki ic parazitlere karsi bir bagisiklik tepkisi olusturmak
icin artan talebin ihtiya¢ duydugu besin maddelerini
saglanmasi; ikincisi i¢ parazit varligina ragmen doku
veya kan homeostazini ve konakcinin verimini
korumaktir.

Mera yonetimi

Hayvan, mera ve dinlenme alani yonetimi i¢ parazit
problemlerini azaltmada anahtardir. Genel olarak
toprak-bitki-hayvan sistemi icindeki farkh parazitlerin
yasam dongdlerinin anlasilmasi, bu ¢ bilesen
arasindaki iliskiyi gOstermeye yardimca olacaktir
(Stuedemann ve ark. 2005). Parazit yasam
dongusitinin biyldk kismi hayvanin disindadir. Bu
nokta, yetistirici isletmesindeki parazit seviyelerini ve
kimyasal maddelerin kullanimini azaltan ydnetim
stratejilerini se¢cmesine yardimci olacaktir. Ayni ilke,
bitkisel urlnler icin entegre hasere yonetiminde
kullanilir. Bircok yetistirici hayvanlarini yakindan takip
ederken, bitkilere ve toprada c¢ok az dikkat eder.
Aslinda enfektif larvalar tarafindan mera kirlenmesi
basa cikilmasi gereken birincil faktérdiir. Bu noktada
hayvanin otladigi bitkiler ve bunlarin {izerinde
blyltdigu toprak arasindaki iliskinin  kavranmasi,
parazitlerin hayvani nasil etkiledigi ve bircok soruna
neden olmadan nasil yonetilebileceklerini daha net
ortaya koyacaktir. Bir yetistiricinin otlatma yonetimi de
dahil olmak Uzere uygulamalarinin tamami hayvanin
cevresini etkileyen giibreyi etkiler. Ornegin, strekli
olarak merada otlayan hayvanlar otlari yerken topragi
o kadar c¢ok parazit ile kirletir ki, dizenli kimyasal
uygulamalari disinda hicbir sey onlari kontrol edemez.
Meralarin dinlenmesini saglayan ve toprak verimliligini
artiran kontrolli otlatma yodntemleri kullanilarak bu
kirlenme azaltilabilir. Bu azalma, solucanlar, giibre
bocekleri ve nematophagous mantarlari ile topraktaki
organizmalarin parazit yumurtalari ve larvalarin
onemli bir kismini tahrip etmesi veya gelismesinin
engellemesi ile saglanir. Yeterli miktarda yem
saglamak icin otlarl vejetatif bir asamada daha uzun
sure tutmak, hayvanlarin daha saghkh kalmasi icin
daha iyi bir beslenme saglayacak ve yetiskin ic
parazitlerin  yumurta Uretmesini 6nlemek icin
bagisiklik sistemini gli¢lendirecektir (Wells, 2005;
Gazda ve ark. 2009). Parazitler, saglikli ve iyi beslenen

bir hayvana yetersiz beslenen bir hayvanda oldugu
kadar zarar veremezler. Yaban hayati etkileyen parazit
yukleri genellikle konagin 6limiine neden olmaz,
¢lnku parazitler konagin hayatta kalmasi ile hayatlarini
devam ettirebilmektedirler (Pugh, 2003).

Dogru mera yonetimi ile meralardaki kirlenmenin
olumsuz etkileri azaltilabilir.  Ozellikle giibre
yiginlarindan ve onlan cevreleyen otlardan kaginmak
gerekir. Bu yaklasim ayni zamanda hayvanlarin larva
yemekten kacinmalarina da yardimci olur. Meradaki
otlarin boylar parazitleri etkileyebilir. ic parazit
larvalarinin  blyldk c¢ogunlugu zeminden bitkilerin
Uzerinde yaklasik 2.5 cm ilerler, bdylece hayvanlarin
bu noktanin altinda otlamalarina izin vermemek,
bircok istilanin onlinii kesecektir. Bu durum o6zellikle
koyunlarin i¢ parazitler ile daha fazla sorun
yasamalarinin bir nedenidir. Blylikbas hayvanlar
topraga c¢ok yakin otlamadiklarindan cok daha dusik
miktarda larva yeme sorunu yasarlar. Larvalar giibre
yiginindan en fazla 30 cm uzakhidga go¢ edebilirler,
dolayisiyla hayvanlar kendi giibresine yakin bir yerde
otlamak zorunda kalmazsa, daha az larva alirlar
(Anonim, 2012). Koyun ve kegilerde, mera kirlenmesini
kontrol etmek icin en o6nemli zaman, koyunlarin
bagirsak  kanalindaki  enfektif  larvalarin  ve
yumurtalarin ani saliniminin gergeklestigi dogum
oncesi donemdir. Bu olgu dogumdan hemen sonra
meydana gelir ve disinin bagisiklik sisteminin gecici
olarak daha az etkili hale gelmesinden kaynaklanir.
Hayvanlarin yakin takibi ile yeni dogan kuzu ve
oglaklarin parazitlere maruz kalma riski en aza indirilir
(Athanasiadou ve ark. 2006).

lyi otlatma yénetimi, yeniden enfeksiyonun ortaya
cikisini en aza indirmek i¢cin meralarin temiz
kullanimina dayanir. Temiz mera, konakgi hayvan
(koyun ve keci) tarafindan 12 ay boyunca otlatilmayan
ve bu nedenle i¢ parazit larvalariyla kirlenmemis
meradir. Yeni mera, parazitleri sigirlar veya atlar gibi
koyunlarla paylasmayan hayvanlarin ellerinden alinan
meralardir (keciler ile koyunlar parazitleri paylasirlar).
Donma ve ¢6zilme nedeniyle kis aylarinda meradaki
bazi parazitler olebilir, ancak kar 6rtiist larvalan izole
eder. Sicaklik, oksijen ve nem larvalarin meralarda
hayatta kalma sansini artiran en 6nemli ¢ unsurdur.
Meralarin hangi donemlerde en sicak ve soguk
olacagini bilmek, parazit kontroli icin onlarn daha iyi
yonetmeye yardimci olacaktir. Temizlik parazitlere
karsi bir savunmadir. Diski ile kirlenebilecekleri
yerlerdeki besleme kanallari ve su kaynaklari,
hayvanlarin istila riskini artirir.
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Antihelmintik etkili bitkiler

Dogal olarak olusan ve ekilen bazi bitkiler, anti-
parazitik nitelikler agisindan degerlendirilebilmektedir.
Ylksek seviyelerde yogun tanen iceren bitkiler, diistik
i¢c parazit yuklerini korumak icin umut vermektedir.
Laboratuvar ve saha calismalari tanenin meradaki
larva gelisimini geciktirmenin yani sira hayvan parazit
yukini dogrudan etkiledigini gostermektedir (Min ve
Hart, 2003; Min ve ark. 2005). En ¢ok incelenen yem
bitkileri cok yillik Japon Ucgull (Lespedeza cuneata),
saricicekli gazal boynuzu (Lotus corniculatus), iri
yaprakli gazal boynuzu (Lotus uliginosus), korunga
(Onobrychis  viciifolia) ve ispanyol korungasidir
(Hedysarum coronarium) (Kidane ve ark. 2010). Bazi
calismalarda Quebracho agacindan (Schinopsis spp.)
¢ikarilan yogunlastirilmis tanenler parazit yuklerine
karsi basaril bir sekilde kullanilmistir (Lisonbee ve ark.
2009; Villalba ve ark. 2010). Manyok yapraklari da
(Manihot esculenta), yodunlasmis tanenden dolayi
parazitlere karsi etkinlikleri ile dikkat cekmektedir
(Sokerya ve ark. 2009). Yogunlasmis tanenlerin yani
sira, terpenler ve alkaloitler gibi diger bitki bilesikleri
de antihelmintik etkiler gostermektedir. Arastirmacilar,
bu bilesiklerin parazitlere karsi potansiyel olarak
hindiba  (Cichorium intybus), pelin  (Artemisia
absinthium) ve tutlin (Nicotiana spp.) Dbitkilerinde
oldugu tzerinde yogunlagmaktadir (Stevenson ve ark.
2012). Ozellikle ¢cok yillik Japon ti¢giili (Lespedeza
cuneata), entegre bir parazit kontrol sisteminin bir
parcasi olarak kullanilabilecek nispeten yuksek
yogunlastiriimis tanen icerigi olan ¢ok yillhk bir yaz
baklagilidir. Bunlarin koyun ve ke¢i rasyonunda
kullanilmasi parazit ytklerini, 6zellikle de Haemonchus
contortus'u azaltmakla birlikte bunu nasil gerceklestigi
tam olarak anlasilamamistir. Japon Uggilu dasik
verimli ve asitli topraklarda iyi gelismekte olup, koyun
ve keciler bu ota cabuk adapte olabilmektedirler (Ball
ve Mosjidis, 2007).

Bakair oksit tel parcaciklar

Koyun ve kecilerin Haemonchus contortus ile
muicadelesinde kimyasal ilaglara karsi tam direng
goOstermeye baslamasi ile bakir oksit tel parcaciklar
alternatif bir kontrol yontemi olarak
degerlendirilmistir (Chartier ve ark. 2000; Watkins,
2003; Burke ve ark. 2004). Maliyeti kimyasal ilaclara
gore yaklasik %20 daha diisik olup, merada daha az
diski kontaminasyonu olusturmaya yonelik bir etki
mekanizmasina sahiptir. Bu yontemin kiiclikbas
hayvanlarda uygulanmasi, piyasada mevcut olandan
daha kiiclik dozlarda bakir boluslarinin hazirlanmasini
gerektirir. ilk etapta sigirlardaki bakir eksikligini tedavi
etmek icin gelistirilen bakir oksit tel parcaciklarinin

koyun ve kecilerde antihelmintik etkilere sahip oldugu
saptanmistir (Hale ve ark. 2007). Bakir boluslar
(Copasure®) genellikle 12,5 g ve 25,0 g dozlarda
sigirlarda kullaniimak tzere satilmakta olup, koyun ve
kecilere daha kiicik dozlarda verilmelidir. Minimum
doz 0,5 g, ergin hayvanlar icin 2,0 g'a kadar
¢ikabilmekte, mera kirliligi ylksek oldugunda, 4-6
haftalik araliklarla c¢oklu dozlar verilebilmektedir.
Hayvanlar, parazit dokme mevsiminde dértten (0,5-1,0
g/doz) veya ikiden (2,0 g/doz) fazla bolus almamalidir.
Boluslar, bir hap tabancasi ile hayvanlara uygulanabilir
veya yeme karistirilabilir, ancak ergin hayvanlara 2,0 g
ve gelisme caginda olan hayvanlara 1,0 g'dan fazla
kullanilmamalidir. Koyunlar 6zellikle bakir toksisitesine
karsi hassastir ve yanlis veya asirt doz kullanimi ani
olime neden olabilir. Bu yodntemin guvenligi,
hayvanlarin rasyonundaki bakir miktarina baghdir.
Boluslarda kullanilan bakir tirG zayif bir sekilde
emilirken, bakir toksisitesine katkida bulunma riski
disuk olsa da, diger bakir kaynaklarini dikkate almak
gerekir. Koyunlar rasyonda 25 ppm bakirin izerindeki
seviyelerde toksisiteye maruz kalabilir; ancak diger
mineraller ile etkilesimi de bunu etkileyecektir. Ote
yandan kecilerde yas ve viicut agirhgina bagh olarak,
15-25 ppm arasinda dedisen bakir seviyeleri
kullanilabilir. Dusik doz bakir (0.5-1.0 g) kuzu veya
oglaklarda etkili tedavilerdir. ileri gebe ve emziren
koyunlarda glivenle kullanilabilir ve canli agirliga bagh
olmadan 2.0 g'lik bir doz tavsiye edilir. Yaz
mevsiminde kuzulara verilen ¢oklu bakir dozlari bakir
seviyelerini arttirirken, bakir toksisitesi gézlenmemistir
(Wells, 2005).

Sekil 8. 0.5 g (500 mg) bakir tel ile doldurulmus farki boyuttaki
jelatin kapsulleri (Hale ve Coffey, 2011)

Figure 8. Gelatin capsules, filled with 0.5 g (500 mg) of copper oxide
wire particles (COWP) (Hale and Coffey, 2011)

Dayanikli irklar

ic parazitler koyun ve keciler icin en énemli saghk
problemi olup, wuzun vadeli ¢6zim, direncli
hayvanlarin secimidir. i¢ parazit enfeksiyonuna karsi
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bir miktar diren¢ gosteren koyun irklari arasinda St.
Croix, Barbados Blackbelly, sayilabilir. Direncli keci
irklari hakkinda ¢ok az sey bilinmesine ragmen, 6n
arastirmalar Spanish, Kiko ve Myotonic irklarinin
parazit enfeksiyonlarina karsi daha fazla genetik direng
gosterdigini ortaya koymaktadir (Stevenson ve ark.
2012). Surllerdeki toplam direnci arttirmak ve
seleksiyon yontemleri gelistirmek icin daha fazla
calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Herhangi bir irk
icinde genellikle irklar arasinda oldugundan daha fazla
cesitlilik vardir. Her irk kendi icinde gelistirilebilir ve bu
noktada, asin miktarda ila¢ kullanmayi gerektiren
hayvanlar siiriden ¢ikarma ve en az ilaglama ile iyi
Uretim yapan hayvanlan yetistirme one ¢ikmaktadir.
Direng, bir hayvanin parazit enfeksiyona direnme
kabiliyetini tanimlarken, esneklik ise hayvanin suride
ortaya cikan parazit enfeksiyona dayanma kabiliyetini
tanimlar.

Toprak organizmalari

Parazitler Uzerinde etkisi olabilecek bircok toprak
organizmasi vardir. Yararli toprak organizmalarinin
popllasyonlarini desteklemek icin meralarin dogru
yonetilmesi meralarda parazit seviyelerini azaltacaktir.

Yumurtalar ve larvalarin hayatta kalmalan ve
gelismeleri icin  birincil gereksinim  oksijendir.
Topraktaki solucanlarin, yumurtalan ve larvalar

aldiklari, onlar oldirduklerini veya topragin altinda
olgunlagsmayacak kadar derinliklere tasidiklar ortaya

konmustur. Glibre bocekleri gilibre  yutmakta,
dagitmakta ve yuvalarina gotiirmekte, bdylece
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Stres, hayvanin karmagsik uyum diizenegine baski yapan ve cevreden gelen etkiler ile
aldigr normal disi durumdur. Stres faktorleri (stressorler) genis kapsamlidir; soguk,
sicak, x- I1sinlari, yetersiz oksijen seviyesi, yliksek ses, korku, koku, yabanci cisimler ve
kizginlik bu kaynaklardan bir kismidir. Yiiksek sicaklik hayvanlarin refahini zorlar ve
strese girmesine neden olur. Hayvanlarda olusan korku ve stres, onlarda refah
sorununun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Boylece, bagisiklik, sinir ve endokrin
sistemi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumda, hayvanin saglik sorunlari artar ve
hayvanin yasam siiresi, kalitesi, verim diizeyi gibi parametrelerin olumsuz etkilenmesi
sonucu ekonomik kayiplar kaginilmaz olmaktadir. Stres altindaki hayvanlarda, kortizol
salinimi, viicut 1sisi ve nabiz sayisinin yiikselmesi ile birlikte bircok hormonun
etkilendigi fizyolojik bir degisim s6z konusudur. Bu kapsamda bobrek Usti bezi
hormonlar (katekolaminler ve glukokortikoidler), Greme hormonlar (ovaryum ve
testis hormonlar), biylime hormonu (somatotrop hormon), tiroid hormonlari
(tiroksin ve triilyodotironin) ve pankreas hormonlarinin (insilin ve glukagon)
salgilanmasinda artis ya da azalis gerceklesir. Yapilan derlemede, ruminant
hayvanlarda hormonal degisim Uzerine sicaklik stresinin etkileri tartisiimistir.

ABSTRACT

Stress is the unusual condition that an animal experiences due to the effects of the
environment and pressures the complex adaptation mechanism of animal. Stress
factors (stressors) are extensive and some of these sources include cold, heat, x-rays,
insufficient oxygen levels, noise, fear, smell, foreign bodies and oestrus. High
temperature strains the welfare of animals and causes stress. Fear and stress in
animals cause welfare problems affecting their adaptation mechanisms. Thus,
immune, nervous and endocrine systems are adversely affected. In this case, health
problems of the animal increase and economic losses become inevitable as a result
of negative effects of parameters such as life span, life quality and yield level of the
animal. With the release of cortisol and the increase inbody temperature and pulse
rate, a physiological change in which many hormones are affected occur in animals
under stress. In this context, there is an increase or a decrease in the secretion of
adrenal hormones (catecholamines and glucocorticoids), reproductive hormones
(ovarium and testicular hormones), growth hormone, thyroid hormones (thyroxine
and triiodothyronine) and pancreas hormones (insulin and glucagon). This review
discusses the effects of heat stress on hormonal changes in ruminant animals.

insanoglu meydana geldigi giinden bugiine niifus
her gecen yil hizla artmis olmasina karsilik diinya
Uzerinde var olan dogal kaynaklarin miktari hizla
azalmaktadir. Bunun bir sonucu olarak giinimizde
insanlarin yeterli ve dengeli beslenmesinde hayvansal
gidalarin nemi giderek artmaktadir. Ciinkii insanlarin

dogru bir sekilde beslenmesinin zihinsel ve bedensel
gelisime ve de is verimliligine olumlu etkileri vardir
(Akcay ve Vatansever, 2010). S6z konusu hayvanlar
icerisinde ruminant hayvanlardan elde edilen kirmizi
et, st ve sit Urlnleri insan beslenmesi icin baska
kaynaklardan karsilanamayacadi besin maddelerine
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sahiptir. Bu nedenle artan nifusun beslenme ihtiyacini
karsilamak iki farkli yolla saglanabilir. Birinci yol diinya
Uzerindeki s6z konusu mevcut hayvan sayisini
arttirarak  ikincisi ise var olan hayvanlardan
alinabilecek maksimum verimi saglamaktir. Nufusun
artmasina paralel olarak artan betonlasma diinyada
hayvan beslemede kullanilan yem hammadelerinin
diinya uzerindeki ekim alanlari ve tretim miktarlari her
gecen yil azalmakta (Koyuncu ve Akgtin, 2018), bunun
sonucu olarak hayvansal gidalarin Uretim maliyeti
artmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde bir hayvandan
alinan verimin en ust seviyede olmasi bir zorunluluk
haline gelmistir. Ciftlik hayvanlarindan maksimum
verimin alinmasi icin yetistirilen hayvan tiriine gore
icinde bulundugu cevrenin o6zellikle sicaklik ve nem
degerleri konfor bolge araliklarinda olmasi  cok
onemlidir. Sicaklik ve nemin yiiksek olusu hayvanlarda
stres olusturmakta ve hayvan Uzerinde davranissal,
fizyolojik ve metabolik olarak degisimlere neden
olmaktadir (Yavuz ve Biricik, 2009; Sucu ve ark, 2015).
Meydana gelen bu degisimler ise ciftlik
hayvanlarindan elde edilen verim miktarlarinin
dismesine neden olmaktadir (Yavuz ve Biricik, 2009;
Topuzoglu ve Bastan, 2010; Sucu ve ark, 2015; Alkoyak
ve Cetin, 2016). Mevcut derlemenin amaci, yuksek
cevre sicakhgr ve nem altinda yetistirilen ruminant
hayvanlarda meydana gelen hormonal degisimlerin
ortaya konmasidir.

Sicaklik Stresi

Ciftlik hayvanlarinin yetistirilmesinde ana hedef, en
az maliyet ile maksimum kazan¢ elde ederek
ekonomik bir tiretim ile hayvancilikta strdirulebilirligi
saglamaktir. Ciftlik hayvanlarinin yetistirilmesinde
strdurilebilirlik; hayvanin genotipi, bulundugu cevre
kosullari ve besleme olmak Uizere (¢ ana unsur
tarafindan etkilenir. Yapilacak olan Uretim modeline
gore uygun hayvan irki secilirken secilen irkin verim
miktarina gore de ihtiya¢c duydugu besin maddeleri
yem ile saglanir. Fakat hayvanin icinde bulundugu
cevre kosullan disindldiginde ozellikle yetistirilen
tir ve yasa Ozel sicaklik ve nem degerleri uygun
degilse sicakhk stresi kacinilmaz olacaktir. Sicakhk
stresi ise hayvanlarda yem tlketiminin dismesine
(Ataman ve Coyan 1997; Glicel, 2008; Cesmecioglu ve
Sirin, 2011; Yavuz, 2011; Anonim, 2019a), hayvan
refahinin olumsuz etkilenmesine (Yorulmaz, 2014;
Sucu ve ark, 2015), verim miktarinda diismeye (Yavuz
ve Biricik, 2009; Topuzoglu ve Bastan, 2010; Anonim,
2019b) dolayisiyla ekonomik kayiplara (Ar, 2015;
Kirdeci, 2015; Alkoyak ve Cetin, 2016; Koyuncu ve
Akgiin, 2018) neden olacaktir. Tim bu nedenlerle
yetistiriciligi yapilan hayvan tiir ve irkinin gereksinim
duydugu Ozelikle sicaklik ve nem degerlerinin

bilinmesi, hayvanlardan elde edilecek maksimum
verimin alinmasinda énemli bir kriterdir. Hayvanlarin
yasadiklari cevre sicakliklari ve bagil neme bagli olarak

Sekil 1'de goruldigu gibi onlarin  verimlerini
etkileyecek (¢ farkh sicaklik sinirt olugsmaktadir.
Alt Kritik st Kritik
Sicaklik Sicaklik
ﬁ TERMONGTRAL ZON l I
SOEUK ﬁ SICAK
STRES STRES
Perfarmans ve Saghk
SOGUK igin ideal Sicaklik Arahii SICAK
Drigiik Yidksek

Sekil 1. Cevre Sicakhidi ve Termal Kusaklar
Figure 1. Environmental Temperature and Thermal Belts

Hayvanlarin optimal verim vermelerini destekleyen
onlar icin gerekli olan cevre sartlarina konfor
(termondtral) bolge adi verilir. Bu sicakhk dilimlerinde
hayvanlar ile dis cevre arasinda ¢ok az miktarda isi
aligverisi olur ya da hi¢ olmaz. Cevre sicakhidi bu
bolgenin altina distigiinde soguk belli derecenin
altina dustigunde ise soguk stres yasanir. Cevre
sicakligi s6z konusu bolgenin Ustline ciktiginda sicak
belli derecenin Ustline c¢iktiginda ise sicakhk stres
yasanir. Her tir icin konfor bolge sicakhk degerleri
farkli oldugu gibi turler ici yastaki sicaklik hassasiyeti
Sekil 2'de gosterildigi Gzere farklidir. Yavru hayvanlarin
sicaklik duyarhhk arahg 1°C iken ayni tiirin ergin
hayvanlarinda bu sicaklik hassasiyeti azalmaktadir.

Civeiv

Tavuk 10°C
Deomuz Yavrusu
1°C
Disi Domuz 15°C
| Buzag 12°C |
[ Inek 16°C |
Yeni Dogmus Kuzu
1°C
| Koyun 23°C |
-5°C o C 5°C 10°C 15°C 207 258°C 3o°C as"c

Sekil 2. Tiirlere Gore ideal Ortam Sicaklik Sinirlari
Figure 2. Ideal Environment Temperature Limits According To Species

Ruminant hayvanlarda soguk stresinden c¢ok
sicaklik stresin hayvanlar tizerindeki olumsuz etkilerine
odaklanilir. Clinkli soguk stres durumunda hayvanlar
vicut sicakhgmi yem tiketimini arttirarak kendisi
dengeleyebilir (Anonim, 2019b). Fakat yiikselen viicut
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sicakligini  dengelemede guiclik cekerler. Ciftlik
hayvanlari artan sicakhga ilk tepki olarak viicuda ekstra
1si kazanimini engellemek igcin yem tiiketimini disurdr.
Yem tlketiminin diismesi mevcut olan optimum
verimin alinmasina olanak tanimayacagindan dolayi
sicakhk stresini bertaraf edici disaridan midahale
sarttir. Bu durumda gerek yetistirme kosullar gerek
hayvanlara  uygulanan  besleme  uygulamalari
diizenlenerek sicaklik stresi ©nlenmeye calisilir.
Sicakhk stresi, hayvanlarin bulundugu ortamdaki
sicaklik ve nem ile iliskilidir. Hayvanlarin strese
girmesine neden olan en 6nemli faktér ortamdaki
nemdir. Sicaklik ve bagil nem iliskisinin gosterildigi
Sekil 3'teki grafik, diisen her birim sicaklik degeri icin
ortamin daha yiksek diizeyde bagil neme sahip
olmasi durumunda hayvanda olusacak stresin
dizeyini  gOstermektedir.  Sicaklik-bagil nem
tablosunda gérildigu gibi hayvanlarin refahini ve
verimini etkileyen asil unsurun sicakhgin nem ile
interaksiyon etkisidir (Anonim, 2019a). Bu bileskede
bagil nem degeri yulkseldikce daha distk sicaklik
dederinde hayvanin strese girerek verim kaybi
yasayacadl, eger onlem alinmaz ise sicaklik ve bagil
nemin birlikte ylksek oldugu ve sekil (izerinde kirmizi
renkle isaretlenmis sinirlarda olimlere neden olacagi
gorulmektedir. Ayrica sekildeki yesil renkli sinirlarda
sicakhk stresinin olmadigi, sar renkli sinirlarda orta
siddetli sicaklik stresinin oldugu ve turuncu renkli
sinirlarda ise siddetli sicaklik stresinin yasanacagi
belirtilmektedir (Anonim, 2019¢).

Mispr/Relatif Nem (%)

48

Sekil 3. Sicaklik-Bagil Nem iliskisi
Figure 3. Temperature-Relative Humidity Relationship

Dis cevrede veya viicudun kendisinde bir degisiklik
sonucu hilcrede veya doku sivisinda meydana gelen
kimyasal veya fiziksel dengesizlik fizyolojik stres olarak
tanimlanmaktadir (Kocatirk, 2000). Normal fizyolojik
durumdan farkli sartlarda bulunma hayvanlarda stres
yaratmaktadir (Cengiz, 2001). Hayvanlar cevredeki
sicakhigin artmasina bagl olarak vicut sicakhgini

ayarlamada giclik cekmekte ve metabolik olarak
kendi organizmasi icinde Onlemler almaktadir.
Ornegin; evaporasyon yoluyla viicuttan 1s1 kaybini
arttirmak icin solunum sayisini arttirir (Ustiin, 2011).
Yiksek sicaklik altinda go6zlenen bu fizyolojik
degisimler yaninda hayvanlarda bir de genel stres
reaksiyonu meydana gelir. Sekil 4'te gosterilen bu
reaksiyon 3 fazda gerceklesir. Organizmanin stresi
sinirsel yolla tanidigi 1. faza alarm fazi denmektedir
(Glcel, 2008). Bu fazda; kan basinci, kas ve sinirsel
hassasiyet, solunum sayisi ve kan seker duzeyi
artmaktadir (Altincekic ve Koyuncu, 2012). Boylece
merkezi sinir sisteminin tanidigi stres hipotalamusa
iletilmekte, hipotalamusun uyarilmasiyla hipofizin 6n
lobundan adrenokortikotropin (ACTH) salgilanmasi igin
kortikotropin salgilatici faktér (CRF) hipotalamustan
salgilanir. Bu durumda kanda artan ACTH bdbrek Gsti
adrenal bez korteksine baglanarak kana kortizol ve
adrenalin salgilatir. Boylece stres reaksiyonunun 2. fazi
olan karsi koyma fazi devreye girer (Glicel, 2008). Kana
verilen bu hormonlar nabiz, kan basinci ve solunum
hizini arttinr, kan sekerinde ise ani bir ylikselmeye
sebep olur. (Altingekic ve Koyuncu, 2012). Bu
degisimler strese cevap olarak viicudu uyanik tutmak
ve her an harekete gecirmek icindir. Genel stres
reaksiyonunun ilk iki fazinda ortaya c¢ikan bu
degisimler stresin bertaraf edilmesinde yetersiz kalirsa
Once stres uzayacak hipertansiyon ve Ulser gibi
hastaliklari gelistirecek sonrasinda ise stresin {iclinci
fazi olan 6lim fazi kacginilmaz olacaktir (Yorulmaz,
2014).

Kalp Hizi,
Solunum Sayisi,

Kan Basinci ,

Santral Sinir

Metabolizma Sistemi

Hizi

- E

Bébrek Usta
Adrenal Bez

Korteksi

Sekil 4. Stres Durumunda Hormonlarin Kontrol Mekanizmasi
Figure 4. Control Mechanism of Hormones in The Event of Stress

Hipertansiyon

ve/veya
Mide Ulseri

Hipotalamus

=

Hipofiz Bezi
On Lob

Sicaklik Stresini Kontrol Etmede Rol Oynayan
Hormonlar

Merkezi Sinir Sistemi ve endokrin sistemi, stresin
algilanmasinda ve berteraf edilmesinde devreye giren
ilk stres tepkileridir. Bu sistemlerin aktivasyonu adaptif
enerjiyi Santral Sinir Sistemine ve stresli viicut kisimlarina
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yonlendirir. Ozellikle kortikotropin salgilatici faktdr
(CRF) hipotalamusta norepinefrin lokus seruleustan
salgilanip, hipofiz ve adrenal bezleri aktif hale getirir
(Chrousos ve Gold, 1992). Stres siiresince sempatik
sinir sistemi aracihgr ile kan akimina adrenal bezin
medulla  kismindan  katekolaminler  (Epinefrin,
Norepinefrin ve dopamin) karisir. Similtane olarak 6n
hipofiz glandindan prolaktin, biyime hormonu (GH)
ve adrenokortikotropin hormon (ACTH), arka hipofiz
glandindan da antiditretik hormon (ADH) salgilanir.
Adrenokortikotropin adrenal glandin korteksini uyarir
ve kana kortizol salgilatir. Sicaklik stresi durumunda
ozellikle tiroid hormonu baskilanir, ayrica tGreme ve
blylime aktivitesi durmustur. Tim bu olaylar stres
slresince enerjinin  korunmasina yardimci  olur
(Lawrence ve Vollhardt, 1991). Ruminant hayvanlarda
sicaklk stresine karsi koymada rol oynayan ve bu
durumdan olumsuz etkilenen baslica hormonlar;
bobrek Usti bezi hormonlari, Gremede etkili olan
hormonlar, tiroid hormonlari ve pankreas hormonlaridir.

Bobrek iistii bezi hormonlari

Her bir bobregin st kisminda bulunan bdbrek
Usti bezleri adrenal bezler olarak da adlandirilir.
Bezlerin  bobreklerle  dogrudan iliskisi  yoktur,
bobreklerden bagimsiz olarak hipofiz bezi ve sinir
sisteminin kontroliinde calisir. Adrenal bezler; adrenal
medulla (6z) ve adrenal korteks (kabuk) olmak Uzere
iki bolimden olusur (Asi, 1999).

Adrenal medulla hormonlari

Stres aninda hayvan viicudunda bircok fizyolojik
degisimler meydana gelir. Strese sebep olan bir
durum gerceklestigi anda bobrek Ustli  bezinin
medulla kismindan baslica iki hormon salinir. Bunlar
norepinefrin (noradrenalin) ve epinefrin (adrenalin)’dir.
Ancak norepinefrin miktar olarak epinefrinden
oldukca az salinir. Norepinefrin adrenal bezler
tarafindan salgilandiginda hormon islevi goérmekte,
fakat norepinefrinin asil gorevi beyinde sinirler
arasinda norotransmitter olarak sinyal gonderme
amaci ile salgilanmasidir. Ayrica beynin dikkat ve
cevreye yanit verme ile ilgili bolimlerini etkiler.
Adrenal medulladan salgilanan bu hormonlar
katekolamin olarak ta isimlendirilmektedir. Bu iki
hormon gerek tanim gerekse gorev olarak cogu
zaman kanistirilir. Epinefrin ile norepinefrin etki olarak
birbirlerine  benzer gorevlere sahip olsa da,
norepinefrinin bazi etkileri epinefrinin etkileri kadar
glclt degildir. Clnkl epinefrin, bobreklstl bezleri
tarafindan salgilanir ve dogrudan kana karisir bu
nedenle de hormon olarak adlandirilir. Norepinefrin
ise adrenalinden tek bir karbon atomunun ayrilmasiyla
olusan noradrenalin  bir ndrotransmitter olup

beyindeki noéronlar tarafindan salgilanir ve kana
karismaz. Katekolaminler stres hormonlari olup,
herhangi bir sicaklik stres durumunda kardiyovaskdler
sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem,
karaciger, salgi bezleri, kas ve yag dokusu Ulizerinde
etkilere sahip olan hormonlardir. Stres kosullarindaki
hayvanlarda katekolaminlerin strese yanit verme ile
ilgili etkileri su sekilde 6zetlenebilir;

1) Stres durumunda, gastrointestinal sistem
fonksiyonlarini azaltarak besinlerin kanal boyunca
ilerlemesini yavaslatir (Anonim, 2019d). Ayrica
enerjinin  stresli  (beyin) vicut kisimlarina
yonlendirilmesi ve etkin bir sekilde kullanilmasi igin
blyime, Ureme ve immin fonksiyonlar gibi
anabolik olaylarin durdurulmasina yoénelik etkide
bulunurlar (Altincekic ve Koyuncu, 2012).

2) Stres durumunda, glikoz ve yag asitlerinin
depolanmasini ve protein sentezini durdurmakta
bunun yerine karaciger ve iskelet kaslarindan
glikojenin parcalanmasi ile glikoz, yag dokusundan
serbest yag asitlerinin mobilizasyonunu artirmaya
yonelik katabolik olaylarin gerceklesmesi yoniinde
hareket ederler (Altincekic ve Koyuncu, 2012;
Anonim, 2019d).

3) Stres durumunda, iskelet kaslarinda ve akciger
bronslarinda genislemeye sebebiyet vererek, iskelet
kasinin tonusunu ve akcigerlerin hava alma
kapasitesinin artmasini saglarlar (Asi, 1999; Anonim,
2019d).

4) Stres durumunda, deride kan dolasiminin artmasini
ve ter bezlerinin yogun ter salgilamasini saglarlar
(Asl1, 1999).

5) Stres durumunda, vicutta kan basincinin artmasi
amaciyla kalbin kasilma guicling, frekansini ve ileti
hizin arttirmaya yonelik hareket ederler (Asi, 1999;
Anonim, 2019d).

Adrenal korteks hormonlari

Bobrek Usti bezinin  korteks bdliminden
salgilanan, strese karsi cevabin olusmasinda ve
diizenlenmesinde glukokortikoidlerin etkisi blyuktir.
Glukokortikoidler stres durumunda karbonhidrat, lipid
ve protein metabolizmasini etkileyerek kandaki glikoz
diizeyinin artmasi yoniinde etki eden hormonlardir.
Adrenal korteksten salgilan en onemli
glukokortikoidler; kortizol, kortikosteron ve kortizon
olup bunlar icinde sicaklik stresi durumunda etkin rol
alan hormon kortizoldiir. Merkezi sinir sistemince
algilanan stres algisi  hipotalamusa iletilmekte
hipofizin 6n lobundan ACTH salgilanmasi icin CRF
hipotalamustan salgilanmaktadir. Hipotalamustan
salgilanan CRF'na cevaben hipofiz 6n lobundan ACTH
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salgilanmakta, kanda artan ACTH bobrek Ustl adrenal
bez korteksini uyararak kana kortizol verilmesini
saglamaktadir. Hipotalamus, hipofiz ve adrenal bezler
arasindaki bu etkilesimin sonucunca plazma kortizol
seviyesi artmaktadir (Glcel, 2008; Taskin ve ark., 2008;
Sivakumar ve ark., 2010; Yadav ve ark., 2015). Bu artis,
stres sartlarina karsi viicudun adaptasyonu icin verilen
bir cevaptir. Kortizol salgilanmasinin artisi ile hayvanda
olusan sicaklik stresinin etkisini tolere etmeye calisan
fizyolojik fonksiyonlar uyarilmaktadir. Sicaklik stresinin
etkisiyle kana verilen kortizol katabolik bir hormon
olup karbonhidrat disi kaynaklardan glikoz eldesi icin
glukoneojenesizi uyararak viicut dokularina 6zellikle
de beyin hiicreleri icin gerekli enerji kaynadi glikozu
saglayarak beyni korumaya calsir. Gerekli glikozu
sagladiginda yani stres etkileri ortadan kalktiginda
glukojeonesis durur ve glikozun fazlasi tekrar
karacigerde glukojen olarak depolanir (Asi, 1999).
Sicakhk stresi durumunda glikokortikoidlerin etkileri
asagida siralanmistir.

1) Karbonhidrat metabolizmasindaki etkileri: Hayvanlar
glikoz ihtiyacini tiikettigi rasyon icerisinde bulunan
karbonhidrat kaynaklar ile karsilarken fazlasini
karaciger ve kaslarda depo eder. Karbonhidrat
fazlasinin vicut rezervi olarak tutuldugu yerlere
glikojen depolari adi verilir. Kanda glikozun
eksilmesi durumunda kan glikoz seviyesinin
dengelenmesi gerekir ki bu durumda hayvan viicut
rezervleri icerisinde glikojen depolarini yikma
yoluna gider. Bu nedenle, kan glikoz seviyesini
arttirmak icin glukoneojenesiz yoluyla glikojen
depolar yikilarak kan glikoz duzeyi yukseltiimeye
calisiir.  Tum bu olaylar belirli hormonlarin
(Epinefrin, glukagon ve kortizol) kontroll altinda
gerceklesir (Sucu ve ark. 2015). Bobrek ustu bezi
hormonlari igcerisinde stresin tanimlanmasi ve stres
ile miicadelede kortizol cok 6nemli yere sahiptir.

2) Proteinler Uzerine etkisi: Glukokortikoidler, iskelet
kaslarinda ve diger bazi dokularda proteinin
yikilmasini tegvik eder. Bu etki kortizoliin amino asit
metabolizmasi ile ilgili alanin-a-ketoglutarat
transaminaz, tirozin transaminaz ve triptofan
pirolaz enzimlerinin biyosentezini hizlandirmasi ile
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saglanir (Asi, 1999). Boylece glukoneojenesiz
yoluyla glikoz Uretiminde kullanilacak aminoasitler
saglanir (Sucu ve ark., 2015).

3) Yag metabolizmasindaki etkileri: Yag asitlerinin yag
dokudan mobilizasyonunu arttirmaktadir. Buna
bagl olarak da plazmada artan serbest yag
asitlerinden glukoneojenesiz yoluyla glikoz uretilir
(Sucu ve ark., 2015).

4) Sicakhk stresi durumunda kandaki glikoz dizeyi
dismekte ve buna cevaben beynin korunmasi
amaci ile kana kortizol salgilanarak kan glikoz
dizeyi yikseltilmeye calsilir. Kortizol hormonu bu
etkiyi, instllin salinimini inhibe ederek, glukagon
hormonu gibi hareket etmesi ile saglar (Katsuhiko
ve ark., 1982).

5) Glukokortikoidler, insiilin hormonunun tersi etkiye
sahip olmasi disinda blylime hormonu sentezi
Uzerine de olumsuz etkiye sahiptir. Bu etki ile
bliyimeye harcanacak enerji stresli viicut kisimlarina
yonlendirilir (Altingekic ve Koyuncu., 2012).

Uremede etkili olan hormonlar

Uremede etkili olan baslica hormonlar hipofiz bezi
hormonlari, ovaryum hormonlari ve testis hormonlaridir.
Hipofiz bezi, yapi ve fonksiyon bakimindan 6n lob ve
arka lob olmak (zere iki bélimden olusur. Her iki
lobdan cesitli hormonlar salgilanir ve salgilanan
hormonlar ile diger endokrin bezlerin faaliyetleri
diizenlenir. Ovaryum, disi hayvanlarin karin boslugunun
altinda bulunan yumru bicimindeki bir cift bezden
olusan, 6strojen ve progesteron hormonlarini salgilayan
disi Greme organidir. Testisler ise erkek Greme organi
olan penisin her iki yaninda yer alan yapilardir.
Ozellikle hipofizin &n lobundan salgilanan FSH ve LH,
ovaryumdan salgilanan &strojen ve progestron ve
testislerden salgilanan testesteron hormonlarinin
Ureme Uzerine olan etkileri hayati derecede 6nemlidir.

Follikdl uyarici hormon (FSH): Disi hayvanlarda FSH
hormonu, sekil 5te goruldigi gibi yumurtahktaki
folikillerin (primer, sekonder, tersiyer ve graf folikl)
gelisiminden, erkek hayvanlarda ise spermatozoanlarin
olgunlagmasi ve Uretiminden sorumludur (Kaymakgl,
2006).

* Testis

Sekil 5. FSH hormonunun Ovaryum ve Testis Uzerine Etkisi

Figure 5. The Effect of FSH Hormone on Ovary and Testis
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Sekil 6. LH Hormonunun Ovaryum ve Testis Uzerine Etkisi
Figure 6. The Effect of LH Hormone on Ovary and Testis

Lateinize edici hormon (LH): Disi hayvanlarda LH
hormonu, Sekil 6'da goruldigu gibi blylyen
folikullerin catlayarak olgunlasan yumurtanin atilmasini
(ovulasyonu) ve catlayan foliklliin korpus luteuma
(sari cisme) doniismesini saglar. Ayrica korpus luteumdan
Ostrojen ve progesteron salinimini uyarir. Erkeklerde
de, testiste bulunan leydig hicrelerinden testosteron
hormonunun salgilanmasindan sorumludur (Kaymakgi,
2006).

Ostrojen: Ostrojen hormonunun gebe olmayan
memelilerde retildikleri baslica yer yumurtaliktaki
folikiiller olmakla birlikte gebelik sirasinda buyuk
oranda plasenta tarafindan da salgilanir. Ayrica
adrenal bezler ve testislerde de az oranda &strojen
salgilanir. Ostrojen hormonunun memelilerde kizginlk
durumunu ortaya ¢ikarma, disilerde ikincil cinsiyet
ozelliklerini kazandirma ve meme dokusunu gelistirme
ve alveolleri st Uretmeye uygun bir duruma
getirmeden sorumludur (Kaymakgi, 2006).

Progestron: progestronun baglica salgilandigi yer
yumurtlamadan sonra yumurtaliklardaki graff folikdil
yerinde olusan korpus luteumdur. Uretildigi diger
yerler ise testisler, ve adrenal bezlerin korteksleri ve
plasentadir. Progestronun temel islevleri; uterusun
ciftlesme icin hazir hale gelmesini saglamak, yumurta
dollendiginde embriyonun dol yatagina tutunmasini
ve gelismesini saglamak ve meme bezlerinde
alveollerin gelismesini desteklemektedir (Kaymakgl,
2006). Bu islevi disinildigi zaman progesteron
hormonu gebelik hormonu olarak da bilinir.

Testesteron: Spermlerin  Uretilmesi ve erkek
hayvanlara 6zgl baz fiziksel 6zelliklerin gelisimini
destekteyen, hipofiz bezinden FSH ve LH
hormonlarinin etkisi ile baslica testislerin bag dokusu
leyding hiicreleri tarafindan uretilirler. Bunun disinda
adrenal korteks, yumurtaliklar ve plasenta da
testesteron Uretimi vardir (Kaymakgi, 2006).

Sicaklik stresi durumunda, bu hormonlarin
salgilanmasinda meydana gelen aksakliklar nedeni ile
hayvanlarda Ureme problemleri sekillenir. Sicaklik
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stresine maruz kalan hayvanlarda gézlenen ilk tepki
yem aliminda belirgin bir disis olmasidir. Yem
tiketiminin diismesi ile hayvanlarin kuru madde alimi
azalir. Bu durum Sekil 7'de gorildiugi gibi negatif
enerji dengesini tetikleyerek plazma insulin, insilin
benzeri  biylime faktori  (IGF-) ve glikoz
konsantrasyonunu olumsuz etkilemektedir (Ronchi ve
ark., 2001). Bu enerji dengesizligi plazma insulin, glikoz
ve IGF-I konsantrasyonlarinda dislise ve buylme
hormonu ile doymamis yag asitleri konsantrasyonunda
artisa sebep olur ki butin bu metabolik faktorler
Uremeyi etkileyebilmektedir (Hamilton ve ark., 1999).
instlinin, follikiillerin gelisimi ve oosit kalitesi lizerine
olumlu etkileri olup glikoz ve IGF-I follikiiler gelisim ile
embriyonun implantasyonu icin gerekli olan uyarici
faktorlerdir (De Rensis ve Scaramuzzi 2003). Ayrica
glikozun varhidgi LH saliniminin diizenlenmesinde direk
etkili oldugu, glikoz yetersizliginde LH saliniminin
distigu ve oviilasyonun engellendigi bildirilmektedir
(Jolly ve ark., 1995). Yaz aylarinda kis aylarina gore
plazma insulin, IGF-1 ve glikoz konsantrasyonlar daha
dusuktir. Bu durumun yaz aylarindaki yem aliminin
azalmasi ve artan negatif enerji dengesine bagh
oldugu distnilmektedir (Jolly ve ark., 1995; De Rensis
ve ark., 2002).
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Sekil 7. Yem Alminin Dusmesi ile Tetiklenen Negatif Enerji
Dengesinin Ureme Uzerine Olumsuz Etkileri

Figure 7. Adverse Effects of Negative Energy Balance Triggered by The
Fall of Feed Intake on Reproduction
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Ruminant hayvanlarda sicaklik stresinin (ireme
Uzerine olumsuz etkileri Sekil 8'de de goéruldugi gibi;
erken embriyonik 6limler ve diisiik canli agirliga sahip
yavrular (De Rensis ve Scaramuzzi 2003), oosit
kalitesinde dugme (De Rensis ve Scaramuzzi 2003,
Bridges ve ark., 2005; Altingeki¢ ve koyuncu, 2012;
Kutlu ve Varigh, 2012), dol tutmada basarisizlik (De
Rensis ve Scaramuzzi 2003), Ostrus siklusunda
aksamalar ve ostrus tespitinde guicliikler ( Altingekic ve
koyuncu, 2012), uterusun islevinde ve hormonal
fonksiyonlarda aksama (GnRH ve dolayisi ile FSH ve
LH'In salinimlarinin diizensizlesmesi ve progestron ve
Ostrojen hormonlarinin sentezindeki bozulmalar) (De
Rensis ve Scaramuzzi 2003; Altingeki¢ ve koyuncu,
2012; Kutlu ve Varigli, 2012), ovaryumlarin etkilenmesi
ile follikiiler gelisimlerin diizensizlesmesi (Ari, 2015)
seklinde siralanabilir.
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Sekil 8. Ruminant Hayvanlarda Sicaklik Stresin Ureme Uzerine
Olumsuz Etkileri

Figure 8. Effects of Temperature Stress on Reproduction in Ruminant
Animals

1 SICAK STRES!

Ayrica bogdalarda da sicaklik stresine bagh olarak
sperma kalitesi dogrudan veya dolayli olarak olumsuz
etkilenmektedir. Sicaklik stresine giren bogalarin yem
alimindaki azalmaya bagl olarak GnRH dolayisi ile FSH
ve LH salinimini olumsuz etkilemektedir. Bu durumda
da Leydig hiicrelerinden, spermatogenezisin saghkh
bir sekilde devami icin gerekli olan, testosteron
Uretiminin azalmasina neden oldugu disiinilmektedir
(Hansen, 2009). Ayni zamanda sicaklik stresine maruz
kalan bogalarda libidoda (cinsel istek) azalma
gorilmektedir (Altincekic ve Koyuncu, 2012). Sicaklik
stresindeki hayvanlarda Gonadotropin Salgilatici
Hormon (GnRH) ya da bu hormonun sentetik
analoglarinin uygulanmasi follikller gelisimi ve saghkh
preovulatorik follikliltin gelisimini desteklemektedir.
De Rensis ve Scaramuzzi (2003) tarafindan yapilan
calismada, sicaklik stresinin GnRH salinimini inhibe
ederek FSH ve LH hormonlarinin yetersiz salinimina

neden oldugu bildirilmistir. Sicaklik stresi durumunda
bu hormonlarin  salinnminda meydana gelen
yetersizligin etkisi ile hayvanlarin Greme giict ciddi
boyutta dusmektedir. Yapilan c¢alismalarda, yaz
aylarinda gebelik oranindaki azalma kis aylarinda elde
edilen oranlardan %20-30 daha az oldugu tespit
edilmistir (De Rensis ve ark., 2002). Sicaklk stresindeki
sut sigirlarinda ostrus belirtileri cok belirgin olmadigi
icin Ostrus tespiti gliclesmekte ve buna bagl olarak
dogum ile ilk tohumlama arasindaki sirenin de
uzadigi gorilmektedir (Alnmier ve ark, 2002, De
Rensis ve Scaramuzzi 2003). Sicaklik stresi sigirlarda
sekstel sikluslarin  olusumuna engel olmamakla
birlikte (Imtiaz Hussain ve ark., 1992) 6strus siklusu
Uzerine etkilerinin incelendigi calismalardan elde
edilen sonuclarda farkliliklar bulunmaktadir (White ve
ark., 2002). Bazi calismalarda siklus suresinin korpus
luteumun luteolizisinin gecikmesi nedeniyle luteal
evrenin uzamasina bagh olarak arttigi (Wilson ve ark
1998), bazi calismalarda ise degisiklik olmadig
bildirilmistir (Howell ve ark., 1994). Sicaklik stresi
nedeniyle dominant follikiil, diisik LH ortaminda
gelismekte ve Urettigi ostradiol miktarinin diismesine
bagh olarak Ostrus siresi ve 06strusun belirginligi
azalmaktadir (Imtiaz Hussain ve ark, 1992, De Rensis
ve Scaramuzzi 2003, Sonmez ve ark, 2005). Ayni
zamanda hayvanlarin aktivitelerinde ve atlama
davranigi gibi Ostrus belirtilerinde de belirgin bir
azalma oldugu bildirilmektedir (Gwazdauskas ve ark.,
1981; Alnmier ve ark. 2002; White ve ark., 2002; De
Rensis ve Scaramuzzi 2003; Altingekic ve Koyuncu,
2012). Bu sonuca paralel olarak, ilkbahar ve yaz
aylarinda Ostrus gosteren sidirlarda atlama aktivitesinin
kis aylarinda Ostrus gosteren sigirlara gore daha az
oldugu ve atlamalar arasindaki siirenin de uzadig
gozlemlenmistir (White ve ark., 2002). Roth ve ark
(2001), yaptiklari calismada sicaklik stresinin follikdil
gelisimini geciktirmekte, follikller dalgalari uzatmakta
ve buna bagl olarak da oositin kalitesi ile follikiler
steroidogenezis Uzerine olumsuz etkilere neden
oldugunu bildirmislerdir. Sicaklik stresi dominant
folliktiliin etkinlik derecesini azaltarak daha cok orta
buyuklukte follikillerin olusmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle preovulatorik follikiiliin dominanthk dénemi
yaz aylarinda uzamaktadir (Howell ve ark., 1994; Roth
ve ark., 2001). Wolfenso ve ark. (1997) yaptiklari
calismada, sicaklk stresinin ovaryum Uzerine direkt
etki ederek ovaryumlarin gonadotrop hormonlar
tarafindan uyariima kabiliyetini azalttigini bildirmiglerdir.
Yapilan diger calismalarda, sicaklik stresinin gebe
kalma orani Uzerine olan olumsuz etkisinin,
ovaryumda artan yuksek 1sinin oosit kalitesi lzerine
olan direkt etkisine bagll olabilecegi (De Rensis ve
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Scaramuzzi 2003; Gendelman, 2012), sicak
mevsimlerde anormal oosit gelisimi ve dollenmemis
oosit oraninda artisa bagl oldugu bildirilmektedir
(Sartori ve ark., 2002). Ayrica sicaklik stresi sonucu
meydana gelen ovulasyon gecikmesi ve follikller
gelisimin  uzamasi, zayif kalitede oosite neden
olmakta, bu da disiik gebelik orani ve embriyonik
olimlere yol agmaktadir (Sartori ve ark., 2002; Ari,
2015; Lacerda ve Loureiro, 2015). Wolfenson ve ark.
(2002) yaptiklan calismada, sicaklik stresinin uterus
endometriumdan PGF2a {retimini ve salinimini
artirmak suretiyle gebeligin kabuli ve korpus
luteumun varligini strdirmesini olumsuz etkiledigi,
bunun sonucunda ise erken luteolizis ve embriyonik
kayiplara yol actigini tespit etmislerdir. Sigirlarda
dusuk progesteron konsantrasyonu, Ureme
fonksiyonlarinin ve gebelik oraninin diismesine yol
acmaktadir (Mann ve ark.,, 2001). Sicaklik stresinin
progesteron hormonu (Uzerine etkisinin arastirildig
calismalarda farkli sonuclar elde edilmistir. Serum
progesteron diizeyinin sicakhk stresinden
etkilenmedigini bildiren arastirmacilar oldugu gibi
(Guzeloglu ve ark., 2001), kronik sicaklik stresine maruz
kalmis sigirlarda progesteron {retiminin azaldigini
(Wolfenson ve ark, 2002) vyine bu bulgular
destekleyen ayri bir calismada serin mevsimlerde
serum progesteron diizeyinin sicak mevsimlere gore
daha yuksek oldugunu bildiren arastirmacilar da
bulunmaktadir (Younas ve ark., 1993). Yaz aylarinda
yapilan bir calismada, kronik sicaklik stresi altindaki
sigirlarda progesteron Uretiminin belirgin  sekilde
distigl gorilmis ve elde edilen bulgular, yaz
aylarinda sigirlarda plazma progesteron
konsantrasyonunun %25 daha az oldugunu ortaya
koymustur. Bu calisma sicaklik stresi nedeniyle
follikuiler gelisimin bozulmasinin ayni zamanda korpus
luteum fonksiyonunun da bozulmasina neden
oldugunu ortaya koymustur (Wolfenson ve ark., 2002).

Tiroid hormonlan

Tiroid bezi, hormon (reten endokrin bezler
icerisinde en bilylgi olup sag ve sol olmak (izere iki
lobtan olusur. Tiroid bezi insanlarda boyunda girtlagin
hemen altinda soluk borusunun 6n ylziinde,
hayvanlarda ise soluk borusunun bir-iki halkasi
Uzerinde bulunur. Bu bez tarafindan baslica tiroksin
(T4), triiyodotironin (T3) ve kalsitonin olmak tzere (g
hormon salgilanir. Bu hormonlarin salgilanmasi ise
hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan tiroid uyaric

hormonun  (TSH) tiroid bezini uyarmasi ile
gerceklesmektedir. Herhangi bir sicaklik stresi
durumunda strese cevaben tiroidin metabolik

hormonlart olan T3 ve T4 hormonlan TSHIn tirod

bezini uyarmasi ile salinir. Dogrudan tiroid bezinden
salgilanan tiroksin selenoenzim 5-deiyodinaz’larin
etkisiyle T3'e donlsir ve T3 hormonu 6zellikle
biyolojik olarak T4 hormonundan 10 kat daha aktif
olan bir hormondur (Ann Becker ve ark. 1997). Bu
hormonlar iyotlu tiroid hormonlar olup kana gecer ve
kan proteinlerine badlanarak tasinirlar. Ruminant
hayvanlarda T4 ve T3 hormonlarinin salgilanmasi ile;
bazal metabolizma hizinin dizenlenmesi, vicut
isisinin  diizenlenmesi, protein sentezini uyararak
normal bliyime ve gelismenin saglanmasi, lireme
performansinin sirdirilmesi, yag metabolizmasinin
arttirlmasi, dolasim ve sinir sisteminin harekete
gegirilmesi, glikolizis ve glikoneogenezis yoluyla kan
sekerinin yikselmesi, kan basincinin dismesi, kalp

atiglarinin - hizlanmasi  ve karacigerden glikojen
depolarinin  yikilmasi gibi hayati fonksiyonlarin
dizenlenmesi kontrol edilir. Hayvanlarin iginde

bulunduklar c¢evre kosullari icerisinde tiroid bezi
etkinligini diizenleyen en o6nemli cevresel etmen
sicaklik ve nemdir. Ciftlik hayvanlarinda 1si Gretiminin
diizenlenmesinde de tiroid hormonlari 6nemli bir rol
oynamaktadir.  Koyun ve kecilerde yapilan
calismalarda kandaki tiroid hormon yogunlugu ile
cevre sicakligi arasinda ters bir iliskinin oldugu
bildirilmektedir. Havanin soguk olmasi durumunda
tiroid hormonlarinin saliniminda artma gorilerek
iskelet ve kalp kaslarinin, karaciger ve bobreklerin
metabolizmasi hizlanir ve 1si Gretimi ylkselir. Boylece
metabolizma yolu ile viicut isisi dengelenmis olur.
Buna karsin havanin cok sicak ve nemli olmasi tiroid
hormonlari salinimini azaltarak viicutta 1s1 Gretiminin
azalmasi ve metabolizma hizinin diismesine neden
olur. Bunlar yetersiz kalirsa ter bezleri uyarilarak
deriden ter salinir ve terin buharlasmasi da isi kaybini
artirir. Batin bu diizenlemeler viicut sicakliginin sabit
tutulmasi icin gerceklesir. Dis ortamdaki sicaklk
degisimleri ile birlikte kana salinan T4 hormonun
diizeyi diizenlenerek viicut sicakhigi sabit tutulmaya
calisihr. Ciftlik hayvanlarinin sicaklik stresine maruz
kalmasi durumunda yiiksek viicut sicakligi ve tiroid
hormonu dizeyinin azalmasi ile sonuclanan tiroid bezi
aktivitesinde belirgin bir degisim olmaktadir (Al-
Haidary, 2004). Cevre sicakhgi ve nemin yiksek oldugu
ortamlarda hayvanlar sicaklik stresine maruz kalarak
tiroid bezinin yavas calismasina sebep olacak ve kan
plazmasindaki T4 ile T3'Un miktari azalacaktir. Kana
salgilanan T4 ile T3 miktarinin yetersizligi nedeniyle de
blylme ve gelismenin durmasi, ireme organlarindaki
gelismenin inhibisyonu, guatr sekillenmesi, kan glikoz
diizeyinin dismesi ve oksijen tlketiminin azalmasi
gibi hayati 6nem tasiyan bazi fonksiyonlari olumsuz
yonde etkileyecektir. Ruminant hayvanlarin sicakhk
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stresine maruz kalmasi durumunda kandaki T3 ve T4
hormon dizeyleri dismekte olup cevre sicakhgi
distikce de bu hormonlarin diizeyi ylkselmektedir
(Taskin ve ark., 2008; Elicin, 2008; Helal ve ark., 2010;
Sivakumar ve ark., 2010). Yapilan bir baska ¢alismada,
karya toklulari kullanilmis yaz aylarinda T3 hormon
diizeyinin en dusuk oldugu kis aylarinda ise arttig
gorilmis fakat T4 hormon diizeyinin yaz aylarinda
yukselirken kis aylarinda dustigu  bildirilmistir
(Yorulmaz, 2014). Bir diger calismada sicaklik stresi
altindaki sigirlarda T3 hormon diizeyinde 6nemli bir
degisiklik olmadigi fakat T4 hormon diizeyinin dikkate
deger sekilde arttigi gortilmustir (Yadav ve ark., 2015).
Al-Haidary (2004) tarafindan yapilan calismada ise
sicaklik stresine maruz kalan koyunlarda tiroid
hormonunun diizeyinde 6nemli bir degisiklik olmadigi
bildirilmistir. Bu konuda yapilan calismalar, tiroid
hormonlarinin saliniminin ¢evre sicakhidinin artmasi ile
genel olarak azaldigini bu nedenle de artan cevre
sicakhginin  hayvanlar Gzerinde yarattigi stresin
tanimlanmasinda kortizol hormonuna ek olarak tiroit
hormonlarinin (T4 ve T3) kullanilabilecegini ifade
etmektedir (Al-Haidary, 2004; Elicin, 2008; Sireli ve ark.,
2017).

Pankreas hormonlari

Pankreas bezi karin boslugunda midenin arka
kisminda, duodenumun kivrimi icine yerlesmis dalaga
kadar uzanan bezdir. Pankreas hem endokrin hem de
ekzokrin salgi yapan bir bez olup endokrin kismini
langerhans  adaciklari  olusturur.  Langerhans
adaciklarini olusturan hiicreler icerdikleri grandillerin
sekillerine, Ozelliklerine ve buyukliklerine gore
siniflandirilirlar. Her adacikta fonksiyonlan farkli alfa,
beta, delta ve F hiicreleri olmak Uzere dort tip hiicre
bulunur. Sicaklik stresi durumunda bu hiicrelerden iki
tanesi aktif olarak gorev alir. Bu hiicreler alfa ve beta
hucreleridir. Sekil 9'da goruldugl gibi Langerhans
adaciklarinin  alfa hicrelerinden glukagon beta
hiicrelerinden ise insilin salgilanir (Asi, 1999).

N
Langerhans
Adaciklan

~
=

a-Hucreleri

=

B-Hucreleri

T ~ T ~

Glukagon Salgilar
N~

Sekil 9. Langerhans Adaciklarindan Salgilanan Hormonlar
Figure 9. Hormones Secreted from Langerhans Islets

insilin Salgilar

Bu iki hormonun glikoz metabolizmasindaki
gorevleri Sekil 10'da gorildigl gibi tamamen ters
iliskilidir. instilin hormonu, kandaki glikoz seviyesi
yukseldiginde kandaki miktar artarak kan glikoz
diizeyini dusurir. Bu etkiyi, glikozun fazlasini kas ve
adipoz dokulara tasiyip glikojen seklinde depo ederek
yapar. Insilinin yetersiz salgilanmasi durumunda
glikoz karacigerde depo edilemez bodylece kanda
glikoz seviyesi normalin Ustiine ¢ikabilir ki bu duruma
hiperglisemi denir. Insilinin  normalin  {stiinde
salgilandigr durumda da kanda glikoz diizeyi normalin
altina dusebilir ki bu duruma da hipoglisemi denir.
Beynin tek enerji kaynagi glikoz oldugundan bu
durumda en ¢ok beyin etkilenir. Glukagon hormonu
ise kandaki glikoz seviyesi diistiiglinde kandaki miktari
aratarak kan glikoz duzeyini yukseltir. Bu etkiyi,
karaciger ve kaslarda depo edilen glikojenin, adipoz
dokudan vyaglarin glikojenoliz, glukoneojenez ve
lipoliz yolu ile glikoza indirgeyip kana vermesi ile
yapar. Ayrica glukagon, aminoasitlerin kaslarda
kullanimini engelleyip karacigerde glikoneojenezde
kullanilmasini saglayarak protein metabolizmasini da
dolayli olarak etkiler. Bu iki hormon, beynin tek enerji
kaynagi olan glikozun kanda dengede tutulmasini
saglayarak beynin sok ve olumlerine karsi koymada
hayati gorevlere sahiptir.

Wicut hicreleri glikozu alir. .
Kas ve karaciger hiicrelerinde
glikojen clarakdepo eder. ——™
F o ! *
Pankreasin Beta pg

hidcreleri kana

insdlin salar.
Glikoz
diizeyi
Yemekten sonra HOMEDSTASIS

glikoz dizeyi artar.  [Normal Kan Glikoz Dizeyi)

Glik '
dulz:ji Azalankan
glikoz dizeyi

Fankreas kana
Karaciger glikojeni glukagon salar.
glikoza dénstirerek

kana verir. o

L P=—
sekil 10. insiilin-Glukagon iliskisi
Figure10. Insulin-Glucagon Relationship

.

Glukagon

Sicaklik stresine maruz kalmis sit sigirlarinin yem
tiketiminde gorilen disiis nedeniyle hayvanlarin
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kuru madde alimi diismektedir. Sicak kosullar altinda
yapilan calismalarda plazma insilin, insilin benzeri
biylime faktori-1 (IGF-1) ve glikoz konsantrasyonlarinin
distliigu ve bu durumun azalan yem alimina ve artan
negatif enerji dengesine bagli olabilecegdi bildirilmistir
(Jolly ve ark., 1995; De Rensis ve ark., 2002). Ruminant
hayvanlarda sicak kosullar altinda kandaki glikoz
diizeyinin azalmasina bir yanit olarak hayvanlarin
pankreas salgilarinda degisimler meydana gelir. Bu
degisimler, sicaklik stresine maruz kalmis hayvanlarin
kan dolasimina salgilanan katekolaminler vasitasiyla
gerceklesir. Kana salgilanan kortizol kanda azalan
seker miktarini arttirmak ve beyni korumak igin
glukagon hormonunun salinmasini uyarirken instlinin
hormonunun salgilanmasini inhibe eder.
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Sutcl sigirlarda erken gebelik tanisi reprodiktif yonetim agisindan oldukca
onemlidir. Erken gebelik tanisi, gebe olmayan hayvanlarin zamaninda tedavi
edilmeleri ve yeniden tohumlanmalari yoluyla buzagilama araligindaki uzamayi
engeller. Suni tohumlamadan sonraki 18 - 24 gunler arasinda 6strusa gelme, gebe
olmayan hayvanlarin tespit edilmesindeki en kolay yontemdir. Rektal palpasyon ve
transrektal ultrasonografi erken gebelik tanisi amaciyla en sik kullanilan klinik
yontemlerdir. Progesteron veya gebelikle iliskili glikoproteinlerin tespiti esasina
dayanan gebelik testleri de erken gebelik tanisi amaciyla sikhkla kullanilan
laboratuvar yontemleridir. Siit sigirlarinda erken gebelik teshisine yonelik yeni bir
yaklasim sagim sirasinda, sagim sistemine yerlestirilmis bir cihaz tarafindan sutte
bulunan gebelige 6zglii maddelerle gebeliklerin ve embriyo canliliginin izlenmesidir.
Bu yazida sutcl sigirlarda kullanilan erken gebelik tani yontemleri ve gebelik tanisi
alanindaki gelismeler hakkinda bilgiler derlenmistir.

ABSTRACT

Early pregnancy diagnosis is an important criterion for better reproductive
management in dairy cattle. Early pregnancy diagnosis allows shortening the calving
interval through timely treatment and rebreeding of the non-pregnant animal.
Return to estrus from 18 to 24 days after artificial insemination is the easiest method
for determining nonpregnancy in dairy cattle. Rectal palpation and transrectal
ultrasonography are the most frequently used clinical methods for early pregnancy
diagnosis. Pregnancy tests based on the detection of progesterone or pregnancy
associated glycoproteins are also the most commonly used laboratory methods for
early pregnancy diagnosis. A novel approach to early pregnancy diagnosis in dairy
cattle is to follow-up of pregnancies and of embryo viability with pregnancy specific
substances secreted sufficient quantities in milk to be detected by an inline milk-
sensing device during normal milking. This paper reviews early pregnancy diagnostic
methods used in dairy cattle and advances in pregnancy diagnosis.

Sutct sigirlarda erken ve kesin gebelik tanisi
koymak, reproduktif yonetim acisindan onemli bir
kriterdir (Balhara ve ark., 2013; Alacam, 2015). Gebelik
kontroliiniin asil amaci gebe hayvanlari tespit
etmekten ziyade, gebe olmayan hayvanlari dogru bir
sekilde tespit etmektir (Youngquist, 2006; Fricke, 2011;
Fricke ve ark., 2015). Erken gebelik tanisi ile gebe
kalmayan hayvanlar erkenden tespit edilerek tekrar
tohumlamaya hazirlanir  ve buzagilama aralig
kisaltilabilir. Buzagilama araliginin ideal ve kabul
edilebilen  standartlardan  sapmasinin  6nemli
ekonomik kayiplara yol actigi belirtiimektedir (Kumuk

ve ark., 1999). Buzagilama araliginin kisalmasiyla gebe
olmayan hayvanlarin  uzun sire laktasyonda
tutulmalari  6nlenir, sigirlardan yasamlari boyunca
alinacak buzagi sayisi artar ve isletmelerdeki en 6nemli
ekonomik girdiyi olusturan besleme maliyetleri
azaltilabilir. Boylece erken gebelik tanisi isletmede
verimliligin ve ekonomik kazancin arttirnlmasina katki
saglar. Sunulan derlemede ideal bir gebelik testinin
ozellikleri, sttcl sigirlarda  kullanilan ¢esitli erken
gebelik tani yontemleri (gorsel, klinik ve laboratuvar
yontemleri) ve gebelik tanisi alanindaki yeni
gelismeler hakkinda bilgiler verilmistir.
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ideal Bir Gebelik Testinin Ozellikleri

ideal bir gebelik testi, yiiksek sensitivite ve
spesifiteye sahip olmali, ucuz olmali, saha kosullarinda
kolayca uygulanabilmeli ve gebelik durumunu testin
uygulandigi anda ortaya koymalidir. Gebelik tani
yontemlerinin bircogu bu 06zelliklerin bir veya daha
fazlasina sahiptir, ancak halen tim 6zelliklere sahip bir
gebelik tani yontemi bulunmamaktadir (Fricke ve ark.,
2016). Ayrica ideal bir gebelik testinin, tohumlamayi
izleyen ilk dstrustan dnce gebelik durumunu dogru bir
sekilde ortaya koymasi istenir. Ancak erken gebelik
tanisina  yonelik gelistirilen  bircok test suni
tohumlamayi izleyen 25-40 giin arasinda gebelik tanisi
koyabilmektedir (Youngquist, 2007).

Gebeliklerin daha erken tanisi hatalan da
beraberinde getirir. Bir gebelik testinin guvenilirligi
testin sensitivitesi, spesifitesi, pozitif prediktif degeri,
negatif prediktif degeri ve dogruluk orani referans
(altin standart) bir teste gore, hesaplanarak belirlenir
(Cizelge 1).

e Sensitivite: Gergekte gebe olan hayvanlarin gebe
olarak teshis edilme olasiligidir.

o Spesifite: Gercekte bos olan hayvanlarin bos olarak
teshis edilme olasihgidir.

o Pozitif prediktif deger: Testin gebe olarak belirledigi
hayvanlarin gercekten gebe olma olasiligidir.

o Negatif prediktif deger: Testin bos olarak belirledigi
hayvanlarin  gercekten bos olma olasihgidir
(Broaddus ve de Vries, 2005).

Cizelge 1. Gebelik tani testlerinde sensitivite, spesifite, pozitif
prediktif deger ve negatif prediktif degerin dérnekle hesaplanmasi
(Broaddus ve de Vries, 2005).

Table 1. Calculation and example of sensitivity, specificity, positive
predictive value and negative predictive value in tests used for
pregnancy diagnosis

Gebelik Testinin Tanisi

Bos Gebe
Gergek Bos A=40 B=5 A+B=45
Gebelk C=1 D=54 C+D=55
Durumu
A+C=41 B+D=59 A+B+C+D=100

A: Gergekte bos olan hayvanlarin icinde gebelik testinin bos olarak
belirledigi hayvanlarin sayisi.

B: Gergekte bos olan hayvanlarin icinde gebelik testinin gebe olarak
belirledigi hayvanlarin sayisi.

C: Gergekte gebe olan hayvanlarin icinde gebelik testinin bos olarak
belirledigi hayvanlarin sayisi.

D: Gercekte gebe olan hayvanlarin icinde gebelik testinin gebe
olarak belirledigi hayvanlarin sayisi.

Sensitivite: D/(C+D)x100, 54/55x100=98,2;

Spesifite: A/(A+B)x100, 40/45x100=88,9;

Pozitif Prediktif Deger: D/(B+D)x100, 54/59x100=91,5;

Negatif Prediktif Deger: A/(A+C)x100, 40/41x100=97,6; Dogruluk
Orani: (A+D)/(A+B+C+D)x100, 94/100x100=94

Gorsel Gebelik Tani1 Yontemleri

Tohumlanan hayvanlarin bir sonraki siklusta (suni
tohumlamadan 18 - 24 giin sonra) tekrar kizginlk
gostermesi gebe olmayan hayvanlarin  tespit
edilmesindeki en ucuz ve kolay yontemdir. Genellikle
aile tipi isletmelerde yetistiriciler tarafindan gebe ve
gebe olmayan hayvanlarin ayriminda bagvurulan ilk
yontemdir. Ancak gorsel gebelik tani yontemlerinin
dogruluk oranlar disiiktir. Bu nedenle bu yontemler
diger gebelik tani yontemleri ile desteklenmelidir
(Bekele ve ark., 2016; Fricke ve ark., 2016)

Gebelik Tanisinda Kullanilan Klinik Yontemler
Rektal palpasyon

Rektal palpasyon (RP), siitci sigirlarda en yaygin
kullanilan ve en wucuz gebelik tani ydntemidir.
Veteriner Hekimin tecriibesine ve gebelik kontrolii
yapilacak hayvanin yasi ve biyiikligiine gore RP ile
gebeligin yaklasik 30'uncu giiniinden sonra gebelik
tanisi konulabilir (Youngquist, 2006). Amniyon kesesinin
palpasyonu, yavru zarlarinin kaymasi, plasentomlarin
palpasyonu ve fetusun palpasyonu RP ile gebelik
tanisinda esas bulgulardir. Bunun yaninda kornularda
asimetri, fluktuasyon, uterus arterinde hipertrofi,
fremitus denilen gebelige 6zel bir nabiz hissedilmesi
ve genellikle gebeligin sekillendigi kornu tarafindaki
ovaryum Uzerinde bulunan gebelik korpus luteumunun
palpasyonu ise gebeligin yardimc bulgularidir. RP ile
erken gebelik teshisinde asimetrik ve fluktuan kornuda
amniyon kesesinin palpasyonu veya koryoallantoik
membranin (fetal membran) basparmak ile isaret
parmadi arasinda kaydirilmasi ile gebelik dogrulanir
(Balhara ve ark, 2013). Gebe kornudaki fetal
membranlarin  kaymasi gebeligin yaklasik 35'inci
gliniinde tespit edilebilir. Plasentomlarin ve fetusun
palpasyonunun ise erken gebelik teshisinde pratik bir
onemi olmayip, fetusun palpasyonu gebeligin ikinci
ayindan sonra, plasentomlarin palpasyonu ise
gebeligin ~ 75-80'inci  gunlerinde  mumkindir
(Youngquist, 2007).

RP ile erken gebelik tanisinin en onemli riski
iatrojenik embriyonik mortalitedir (Balhara ve ark.,
2013). Ayrica gebeligin 40'inci  gliniinden o6nce
amniyon kesesinin palpasyonunun atreziya koliye
(kalinbagirsaklarin dogustan gelismemis veya tikali
durumda olmasi) neden olabilecegi belirtiimektedir
(Ducharme ve ark., 1990). Buna karsin Romano ve ark.
(2007), RP teknigi ile fetal membran kaymasinin
nazikge kontrol edilmesinin embriyo/fetus canhhgini
etkilemedigini belirtmektedir. Yine de tecribesiz
kisilerce ve kaba bir teknikle yapilan muayenelerde
embriyonik Olumlerin sekillenebilecegi
unutulmamalidir.
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Ultrasonografi

Veteriner sahada ultrasonografi (USG) 1980'li
yillardan itibaren kullanilmaya baslamis ve reprodiiktif
alanda en sik kullanilan tani yéntemlerinden biri
haline gelmistir. Sigirlarda USG ile suni tohumlamadan
sonraki 19 — 24'lincli glinden itibaren hizli ve dogru bir
gebelik tanisi konabilir. USG'nin énemli bir avantaji
invaziv. olmamasi yani hayvanlarin reproduktif
fizyolojilerini etkilemeden ve embriyo/fetus Uzerinde
herhangi bir yan etki olusturmadan reproduktif
kanalin tekrarlayan muayenelerine izin vermesidir.
USG erken gebelik tanisi yaninda, fetal cinsiyetin
belirlenmesi, fetal yas tayini, ikiz gebeliklerin tespit
edilmesi, embriyo ve fetusun canlihginin belirlenmesi
ve genital kanal patolojilerinin belirlenmesine de
olanak tanir (Fricke, 2002; Colloton, 2011). Ayrica
senkronizasyon protokolleri ve embriyo transferi
uygulamalari  icin  Ostrus  siklusunun  asamasi
belirlenebilir (Colloton, 2011).

Ultrasonografik muayene amaciyla, hayvanlarda
kullanilmak Gzere farkh frekanslarda gelistirilen
problar bulunmaktadir. Bunlardan en sik kullanilanlari
5-MHz ve 7,5MHz glictindeki rektal (Linear) problardir.
Uygulamada probun frekansi uygulama amacina ve
gbzlenen dokunun proba olan wuzakhidina gore
secilmelidir. Duslk frekansh problar ile daha derin
dokular goruntilenebilmekte ancak goriinti kalitesi
kotli  olmaktadir. Yiksek frekansh problarda ise
goriintu kalitesi daha iyi olmakla birlikte sadece yakin
dokular gorintilenebilmektedir (Ding, 2008).

Sigir  reprodiiktif organlarinin  ultrasonografik
muayenesi genellikle transrektal yolla yapilir (Fricke,
2002). USG oncesinde rektumda bulunan diski
temizlenir ve genital organlarin konumu belirlenir.
Probun gorinti alan yiizeyine jel dokilir, prob avug
icerisinde olacak sekilde rektuma giris yapilir ve
muayene edilecek bodlgeye gelindiginde proba biraz
baski yapilarak rektum mukozasi ile probun goriinti
alan ylzeyi arasinda bosluk kalmayacak sekilde temas
alani saglanir. Prop reprodiiktif kanal lizerinde yavasca
hareket ettirilerek farkli kesitlerde (longitudinal,
transversal, capraz) goruntiler alinir. Rektum icinde
prop bas, orta ve isaret parmaklarnyla yonlendirilmeli
diger parmaklar dokuyu sabitlemede kullaniimalidir.
USG'nin  mimkiin oldugu kadar los bir ortamda
yapilmasi, ultrason ekranindaki gorintileri
degerlendirmede  kolaylik  sadlamasi  agisindan
onemlidir (Vural ve ark., 2012).

Gebe olmayan uterusta anekojen (siyah) alan
gorilmez (Sekil 1). Tohumlamadan sonraki 11'inci

giinden itibaren gebe ineklerde, korpus luteumun
bulundugu kornuda 2-3 mm capinda anekojen bir
kesenin (gebelik kesesi-embriyonik vezikil) tespit
edilebilecegi belirtiimektedir. Gebelik kesesi gebeligin
25'inci glininde 5-7 mm, 30'uncu gliniinde 10 mm,
35'inci gliniinde de 18-20 mm capa ulasir (Ding, 2008;
DesCoteaux ve ark., 2010).

Sekil 1. Gebe olmayan uterusun transversal kesiti (1: miyometriyum,
2:endometriyum)

Figure 1. Transversal section of nonpregnant uterus horn
(myometrium, 2:endometrium)

Amniyon kesesi, gebeligin 19'uncu glininden
baslamak Uzere, cok ince hiperekojen bir yapi olarak
gorulebilir. Embriyo, gebelik kesesi icinde en erken 20-
22 (19-24) gunler arasinda belirgin ekojen bir yapi
olarak gorilmeye baslar ancak gebeligin 25'inci
gininden Once bitin hayvanlarda gorilmeyebilir.
USG'nin sensitivitesi ST'dan sonraki 26'nci glinden
once %50'den diisiik olmasina ragmen; 26’nci glinden
sonra %95'ten daha fazla ve 29'uncu giinden sonra
hemen hemen %100'dir (Fricke, 2002; DesCoteaux ve
ark., 2010). Gebelik kesesinin gorilmesi gebeligin
onemli bir ultrases bulgusu olmakla birlikte uterus
icinde bulunan mukus ile gebelik kesesinin
karistinlmasi da mimkindir. Bu nedenle USG ile
gebelik tanisi tohumlamay izleyen 4'linci hafta
sonunda, gebelik kesesi icinde amniyon kesesi veya
embriyonun (Sekil 2) da gorilmesi ile yapiimalidir
(Ding, 2008). Ayrica embriyonun canliligi, kalp atimlari
kontrol edilerek belirlenmelidir. Cizelge 2'de sigirlarda
erken gebelik tanisinda ultrasonografik muayene
bulgulari verilmistir.
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Sekil 2. ineklerde gebeligin 35'inci giiniinde embriyo ve amniyon
kesesinin ultrasonografik gériinimu

Figure 2. The ultrasonographic appearance of embryo and amniotic
sac on the 35th day of pregnancy in cows.

Gizelge 2. ineklerde gebeligin 20-60 giinleri arasinda ultrasonografik
muayene bulgular (Curan ve ark., 1986; Vural ve ark., 2012).

Table 2. The ultrasonographic examination findings between 20 — 60
days of pregnancy in cows.

Gﬁbelil.( Ultrases Bulgulari
glinleri
Embriyonik kese 6 mm genisligindedir
20-21 glinlerde embriyo, embriyonik kesenin dorsal
20-24. kesitinde ve 3 mm uzunlugunda ekojenik diiz bir
Glnler hat seklinde gozlenir
Embriyo 24'lincii glinde “C" harfi seklinde gorulur
Kalp atimi gdzlenir
Embriyo, kese icinde dorsoventral ydne yer
25-27. 2
Glinler degistirir -
On ayak tomurcuklari belirlenir
29-31. Embriyo 12-14 mm uzunlugundadir
Glnler Amniyon kesesi belirginlesir
Arka ayak tomurcuklari belirginlesir
32-34. X . .
Giinler Embriyo kese icinde ventrolateral pozisyon alir
Embriyo “L” harfine benzer forma donusur
Embriyo 21 mm uzunlugundadir
38-40. Bas, boyun ve abdomen belirginlesir, optik
Gunler cukurluk gézlenir
GObek kordonu gorintdlenir
Embriyo kese icinde sagittal pozisyonda yer alir
41-45.
Glnler (25mm)
Embriyoda tirnak yapisi netlesir
46-60. Fetusun kemiksel catisi ve gobek kordonu belirgin
Gunler goriinti verir

Gebelik Tanisinda Kullanilan Laboratuvar
Yontemleri

Progesteron

Progesteron pubertastan sonra her &strus

siklusunun belirli dénemlerinde salinan ve gebeligin
devami icin gerekli olan bir disi steroid hormondur.

Progesteron korpus luteum tarafindan Uretilir ve kana
salinir. Kan ve slt progesteron dlizeyi fonksiyonel bir
korpus luteumun givenilir bir gostergesidir.
Progesteron diizeyleri gebe olmayan hayvanlarda 1
ng/ml’'nin altinda iken; gebelerde 2-11 ng/ml arasinda
degistigi belirtiimektedir (Alagam, 2015). Progesteron
olcimu, ciftlik hayvanlarinda gebe kalmayan
hayvanlari saha sartlarinda en erken tespit edilebilen
gebelik tani yontemidir (Balhara ve ark., 2013; Fricke
ve ark., 2015).

Sut, serum veya plazmada progesteron olcimu
kalitatif (renk esasina dayall) ve kantitatif (miktar
esasina dayall) yontemlerle belirlenir (Vural ve ark.,
2012). Her iki yontemin de dogruluk oranlan benzer
olup sahaya yonelik gelistirilen (kalitatif) test kitlerinin
gebe kalmayan hayvanlari bulmada oldukga etkili
oldugu belirtiimektedir (Alacam ve ark, 1987;
Dionysius, 1991; izgiir ve ar., 1995).

Sutcl sigirlarda Ostrus siklusunun 21 veya 22'nci
glinlerinde (18-24 glinler arasi)) gebe kalmayan
hayvanlar tespit edilebilir (Zaied ve ark, 1979;
Dionysius, 1991; izgiir ve ark., 1995; Alacam, 2015).
Ostrus siklusu dikkate alinarak tohumlamadan sonraki
ikinci ©strus zamaninda da progesteron diizeyi
Olculerek gebe kalmayan hayvanlarin yaklasik % 100
dogrulukla belirlenebilecegi belirtilmistir (Sekerden ve
ark. 2009).

Sut progesteron testlerinde hatali negatif
sonuclarin sebepleri, hayvanin kayit hatalari, st
orneginin saklanmasindaki aksakliklar, stit 6rneginin
yeterince karistirllmamasi sonucu siit yagr diizeyinin
disik olmasi ve korpus luteumun yeterince
progesteron lretmemesi gibi nedenlerdir. Hatali
pozitif sonuclar ise kizginhk siklusunun kisa olmasi,
tohumlama sonrasi 16'nci glinden itibaren embriyonik
olim sekillenmesi, korpus luteumun yasam siresinin
uzamasina neden olan patolojiler (luteal kistler,
hidrometra, mukometra vb.) ve tohumlamanin yanls
donemde yapilmasi gibi nedenlerle sekillenir (Vural ve
ark., 2012).

Ostron siilfat

Ostron siilfat plesentanin fetal/kotilodonar bélimii
tarafindan uretilen ve konjuge edilen gebelikle iligkili
bir hormondur (Hoffman ve ark., 1979). Ostron siilfat
fetal sivilarda ve maternal plazmada en fazla bulunan
ostrojen turtdir (Robertson ve King, 1979). Plazma
Ostron silfat dlizeyi plasenta fonksiyonunun ve
bununla iliskili olarak da fetal gelisimin iyi bir
gostergesidir (Hirako ve ark., 2002). Ancak plazma, siit
veya idrarda Ostron silfat olcimi erken gebelik
tanisina olanak taniyan bir gebelik tani yontemi
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degildir. Ostron siilfat dlciimii ile gebelik tanisi

sigirlarda  gebeligin  100’Uncli  glininden  sonra
yapilabilmektedir (Youngquist, 2007).

Erken gebelik faktorii (EGF)

Erken gebelik faktort, gebelik ile iliskili ve

immunsupresif bir proteindir (Morton ve ark., 1976;
Ohnuma ve ark., 1996). Fertilizasyondan sonraki 6-24
saat icinde gebe disilerin serumunda tespit edilebilir
ve embriyo o6limi veya embriyonun uterustan
uzaklastirlmasindan 24-48 saat sonra da ortadan
kalkar (Balhara ve ark., 2013). EGF embriyo canliliginin
guvenilir bir indikatorudur (Sakonju ve ark., 1993). EGF
ilk olarak Morton ve ark. (1974) tarafindan, gebe
farelerde tespit edilmistir. EGF'nin insan (Smart ve ark.,
1982; Zhihai ve Zhen-Qun 1987), koyun (Morton ve
ark., 1979; Wilson ve ark., 1983), sigir (Nancarrow ve
ark, 1981), domuz (Grewal ve ark., 1985), kisrak
(Ohnuma ve ark., 1996) ve bazi yaban hayvanlarini
(Lash ve ark., 1997; Cruz ve ark., 2001) kapsayan bir¢ok
gebe memelinin serumlarinda bulundugunu belirten
calismalar mevcuttur. EGF'nin EGF-A ve EGF-B olmak
Uzere iki bileseni bulunmaktadir. EGF-A ovidukttan
salinirken, EGF-B ovaryumdan salinir. EGF-B Uretimi
fertilize ovumdan gelecek bir sinyale (ovum faktoriine)
baghdir (Youngquist, 2006). EGF immunmodiuilator
etkili bir proteindir. Anne tarafindan antijen olarak
algilanan  embriyoyu, maternal immun yaniti
baskilayarak korumaya yardimci olur (Gandy ve ark.,
2001). EGF, Rozet-inhibisyon testi (rosette inhibition
test-RIT) ile tespit edilmektedir. RIT testinin sitcl
sigirlarda erken gebelik tanisi ve embriyonik élimlerin
tespiti amaciyla kullanilabilecegi belirtiimektedir
(Laleh ve ark., 2008). Ancak RIT testinin saha
kosullarinda uygulanmasi pratik degildir (Cain ve
Christiansen, 2014). EGF'nin sutcu sigirlarda erken
gebelik yontemi olarak kullanilabilmesi icin ticari bir
test kiti gelistirilmistir. Ancak yapilan calismalarda bu
test kitinin gtivenilir bir gebelik tani yontemi olmadig
sonucuna ulasilmistir (Adams ve Jordon, 1999;
DesCoteaux ve ark., 2000; Cordoba ve ark., 2001;
Whisnant ve ark., 2001; Ambrose ve ark, 2007; Bastan
ve ark., 2007). Henliz EGF'nin tespit edilebilecegdi pratik
bir yontem bulunmamaktadir.

Interferon Tau

Interferon-tau (IFN-1), gebeligin anne tarafindan
kabull stirecini baslatan bir sitokindir. Gebeligin anne
tarafindan taninmasi ve devam etmesi embriyonun
trafoblast hiicrelerinden salinan proteinler vasitasiyla
baslatilir. Bu spesifik trofoblast proteinlerinden birinin
interferon proteinleri ile homolog oldugu tespit
edilmis ve daha sonra Interferon-tau (IFN-1) olarak
tanimlanmistir (Glzeloglu, 2006). Ruminatlarda IFN-T,

embriyonun  blastosit  safhasindan  baslayarak
implantasyona kadar olan preimplantasyon dénemi
boyunca, trofektoderm'in monontkleer hiicrelerinden
salgilanir (Glizeloglu, 2006; Balhara ve ark., 2013).
Sigirlarda gebeligin 14-16'nci glnleri arasinda yogun
olan INT-t salinimi (Balhara ve ark., 2013), gebeligin
20-24'Uncl glinlerine kadar artarak devam eder ve
30'uncu gininde ortadan kalkar. INT-T kan veya
idrara da ge¢mez. Bu ylzden gebelik tani yontemi
olarak kullanilamamaktadir (Lucy ve Poock, 2012).

Gebelikle iliskili glikoproteinler

Ruminant embriyonun trafoblast hiicrelerinden
gebeligin anne tarafindan taninmasi icin salgilanan
proteinlerden bir kismi da gebelikle iliskili glikoproteinler
(pregnancy associated glycoproteins; PAG) olarak
adlandiriimaktadir. PAG'lar embriyonun
implantasyonu asamasinda salinmaya baglar ve
plasentasyon asamasinda annenin dolasimina gecer
(Sousa ve ark., 2006; Cain ve Christiansen, 2014).
Ruminant plasentasi histolojik olarak sinepitelyokoryal
tipti. Bu plasenta tipinde koryon epiteli ile
endometriyum  epiteli  birbiriyle  kaynasmistir.
Ruminant koryon epitelleri monontkleer ve binukleer
olmak Uzere iki tip hucre icerir. Binlkleer hicreler
monondikleer trafoblast hiicrelerinden farkhlasir.
implantasyon asamasinda mononiikleer hiicrelerin bir
kisminda, cekirdek boéliinmesinin gerceklestigi ancak
sitoplazma boliinmesinin gerceklesmedigi bir hiicre
bolinmesi  gerceklesir.  Olusan bu hiicreler iki
cekirdege sahiptir. Binukleer hiicreler bu béliinme
sirasinda iclerinde birtakim proteinlerin bulundugu
graniller sentezler. Plasentasyon asamasinda binikleer
hiicreler, trafoblasttan maternal endometriyal epitel
hiicrelerine dogru go¢ ederler ve endometriyal
hiicreler arasina vyerlesirler. iste tam bu asamada
binukleer hiicrelerin icerdigi salgi granilleri maternal
doku iceresine salinir. Bu salgilar PAG'larin biyik bir
c¢ogunlugunu olusturur (Gordon, 2004). PAG'larin
salinimi gebelik boyunca devam eder (Sousa ve ark.,
2006; Cain ve Christiansen, 2014). Pregnancy-specific
protein B (PSPB) sigirlarda tanimlanan ilk gebelik
proteinidir (Cain ve Christiansen, 2014). Glinimiizde
22 PAG gen ailesi tespit edilmistir (Telugu ve ark,, 2009).

Sut verimi, gebelik donemi, laktasyon sayisi, irk,
fetal cinsiyet, buzaginin dogum adirhgi, annenin
agirhig, ikizlik, sicakhk stresi, postpartum doénemde
gorulen hastaliklar ve embriyonik dlimlerin serum ve
sut PAG duzeylerini etkiledigi belirtiimektedir (Lopez-
Gatius ve ark., 2007; Lobago ve ark., 2008; Serrano ve
ark., 2009; Ricci ve ark., 2015; Mercadante ve ark.,
2016). Plazma PAG dlzeyi site gore yaklasik iki kat
daha fazladir (Sekil 3).
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Sekil 3. Siyah Alaca ineklerde plazma ve stt PAG profilleri (Fricke ve
ark., 2015; Ricci ve ark., 2015).
Figure 3. Plasma and milk PAG profiles in Holstein cows.

Cizelge 3. Stitcl sigirlarda PAG ELISA testlerinin glivenilirligi.
Table 3. Reliability of PAG ELISA tests in dairy cattle.

Sigirlarda  erken  gebelik  tanisi  amaciyla
tohumlamadan sonraki 26-30'uncu giinler arasinda
plazma PAG dizeylerinin degerlendirilmesi oldukgca
guvenilir bir yontemdir (Fricke ve ark., 2016). PAG'lar
RIA (radioimmunoassay) (Zoli ve ark. 1992) ve ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) (Friedrich ve
Hotz, 2010) teknikleriyle tespit edilmektedir. PAG-
ELISA'nin ST'den sonraki 27'nci glinde ultrasonografi
(Silva ve ark, 2007), 28inci glinde RIA ve
ultrasonografi (Karen ve ark., 2015) yontemleriyle ayni
dogrulukta gebelikleri tespit ettigi ve belirtilen
glinlerde bu testlere alternatif alarak kullanilabilecegi
belirtiimektedir. Sitcl sigirlarda plazma, serum, siit
veya tam kan kullanilarak PAG-ELISA y6ntemiyle erken
gebelik teshisi yapilabilmektedir (Gabor ve ark., 2007;
Romano ve Larson, 2010; Piechotta ve ark. 2011;
LeBlanc, 2013; Gajewski ve ark., 2014; Lawson ve ark.,
2014; Kaya ve ark., 2016; Akkdse ve ark., 2019). Kan ve
sut PAG-ELISA testlerinin dogruluklari arasinda farklilik
bulunmamaktadir (Cizelge 3).

STden sonra Pozitif Negatif
Referans . Test Sensitivite Spesifite Prediktif Prediktif
gegen giin . N
Deger Deger
Zoli ve ark., 1992 22-30 RIA (kan PAG) 98,8 87,5 93 97,9
Silva ve ark., 2007 27 ELISA (kan PAG) 94-96 92-97 90-98 97-98
Romano ve Larson, 2010 28-35 ELISA (PSPB) 94-97 94-96 92-95 95-98
. ELISA (PSPB) 98 97,1 99,3 91,9
Piechotta ve ark., 2011 26-58 ELISA (kan PAG) 97.8 912 978 912
LeBlanc, 2013 >60 ELISA (sut PAG) 99,2 95,5 99,8 80,8
Lawson ve ark., 2014 30-95 ELISA (sut PAG) 98-100 98-100 99-100 83-100
.. ELISA (stit PAG) 100 87 84 100
Ricci ve ark., 2015 32 ELISA (kan PAG) 98 83 79 99
ELISA (kan PAG) 90,2 98,3 97,4 93,7
Karen ve ark., 2015 28 RIA (kan PAG) 100 94,9 93,2 100
USG 92,7 91,5 88,4 94,7
Akkose ve ark., 2019 28 ELISA (kan PAG) 100 94,9 94,4 100

ST: Suni tohumlama (Artificial Insemination)

Gebelik tanisi amaciyla kan veya siit PAG ELISA
testlerinden hangisinin  tercih edilecegi, testin
mevcudiyeti ve o6rneklerin toplama kolayligina
baghdir. Ciftliklere gore degismekle birlikte, st
orneklerinin toplamasi daha kolaydir (Fricke ve ark.,
2015). Dolasimdaki PAG dizeyinin erken fetal
olimlerin erken teghisi (6rnegin gebeligin 2'nci ayinda
sekillenecek fetal olimlerin, gebeligin  4'Gnci
haftasinda tahmin edilmesi) icin de iyi bir belirteg
oldugu belirtilmektedir (Gabor ve ark., 2007; Pohler ve
ark., 2016a).

Gebelik Tanisinin Gelecegi

Erken gebelik tanisinda yeni yaklasim, gebelik
spesifik hormon veya maddelerin sitte yeterli

diizeylerde tespit edilmesi ve normal sagim sistemine
yerlestirilecek  cihazlarla normal sagim islemi
esnasinda Olclilmesidir.  Gelistirilecek bu sistem
sayesinde laktasyondaki tim hayvanlarin gebelikleri
ve erken embriyonik olimler duzenli olarak takip
edilebilir (Fricke ve ark., 2016). Bunun icin bilinen
gebelik markirlari Gzerinde c¢alismalar yapilmakla

birlikte yeni gebelikle iliskili yeni markirlarin
kesfedilmesiyle ilgili cahsmalar da yogunluk
kazanmistir. Erken gebelik tanisi amaciyla yeni

biyomarkirlarin tespit edilmesi ile ilgili calismalar
icinde gelecege yonelik en umut verici adaylarin
mikroRNA’lar (miRNA) oldugu belirtiimektedir (Pohler
ve ark., 2016b). Kisa niikleotid zincirine sahip olan (18-
20) miRNA’lar, gen ifadesinde (gene expression)
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onemli rol oynarlar (Ul-Hussein M. 2012). Kanserden
kalp damar hastaliklarina kadar bircok hastaligin
belirteci olarak kullanilmaya baglanan miRNA'larin
(Reid ve ark., 2011), hayvanlarda potansiyel gebelik
biyomarkiri olarak kullanilabilecedgi ile ilgili kanitlar da
bulunmaktadir (Cameron ve ark., 2011; Burns ve ark.,
2014; loannidis ve Donadeu, 2016; Fiandanese ve ark.
2016; Reese ve ark. 2016). Bununla birlikte gebelik
tanisi icin en etkili miRNA'larin belirlenmesi ve bunlari
biyolojik sivilarda tespit edilmesi icin arastirmalara
ihtiyac vardir (Pohler ve ark., 2016b).

SONUC

Sut sigircihginda verimlilik ve ekonomik basari her
hayvandan yasami boyunca optimum sayida yavru
almaya baghdir. Yuksek verimli sttcli sigirlarda iki
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Instructions to Authors of Manuscripts

Journal of Animal Production

The journal of Animal Production publishes original and unpublished research articles in Turkish or in English. Papers are
accepted for publication that they have not been published and are not going to be considered for publication elsewhere. Authors
should certify that neither the manuscript nor its main contents have already been published or submitted for publication in
another journal. All manuscripts should be accompanied by the Copyright Release Form, which can be found in each volume of
the journal and also available online in journal’s web site. This form should be completed and signed by all co-authors indicating
their consent to its publication. The corresponding author is responsible for obtaining the signatures of coauthors. The
corresponding author should be declared with his/her name, full postal address, e-mail, fax and telephone numbers when
submitting the manuscript.

1.
2.

w

o v

11.

12.

Journal of Animal Production is published two issues in a year as in June and December.

Original full-length research and review articles, which have not been published previously and/or the manuscripts published

as abstract only in the proceedings in the Symposiums, the Congress in the fields of In all areas of Zootechnics (basic

sciences, animal breeding, animal welfare, genetics, biometrics, animal feeding and nutrition diseases, food hygiene and

technology etc.) are considered for the publication. Short note and Letters to the Editor are not accepted for the publication.

If the first authors are the same in the manuscripts, only two of them are accepted for the publication in the same issue.

No royalty is paid to the authors. The fee (US$ 30) is required from accepted articles as mentioned in website

(http://dergipark.gov.tr/hayuretim/ )

Authors are responsible for the scientific content of the manuscripts to be published.

Application of the manuscripts should be via web address; http://dergipark.gov.tr/hayuretim

Manuscript should be prepared in such a form that it must include the title, an abstract in Turkish that is followed by abstract

in English including Title, Keywords in both languages, Introduction, Material and Methods, Results, Discussion, Conclusion

and, References. If preferred, the sections of “Result” and “Discussion” can be prepared under a single heading as a “Result

and Discussion”.

Abstract must include configured flat information on objectives of the research; approach and methodology, and important

research findings. Do not use all uppercase for the title of your abstract.

a. Turkish Translations of the Abstracts to be submitted from the manuscripts abroad will be performed by Editorial Board.

b. Abstracts should be written in English apart from manuscript and length is limited to a maximum of 200 words.

¢. Avoid from using author details, diagrams, references, and abbreviations except from commonly used ones in the manuscript.

d. Provide relevant keywords to a maximum 4-6 words leaving a linespacing after the abstract. Do not simply repeat words from the
abstract title only.

The full specific name; genus plus species, is italicized. Dots are used in the expression of decimals.

. "Figure" description contains graphs, photos, maps, pictures etc. while the other presentations of numbers in columns and

rows are described as "Table". Tables and figures should not be embedded in the text, but should be included as separate

pages. Color pictures or images should be submitted as separate files after adding a placeholder note in the running text

Any citation in your articles to at least one article among the previous papers published in our journal has great importance

for contribution to the application of Journal of Animal Production SCIENCE CITATION INDEX (SCI).

Style;

a.Manuscripts must be submitted in Word. All parts of the manuscript must be typewritten, single column, double-spaced,
with margins of at least one inch on all sides. The author must use a normal, plain font (e.g., 12-point Times Roman) for text and save the
paper in docx format (Word 2007 or higher). Number manuscript pages consecutively through-out the paper and not to exceed 20 pages in
total.

b. Text lines should also be numbered (continuously) to facilitate the review process.

c. The title of the article should be written size 14 point, bold, centered. Only the first letter of each words should be a capital and the rest in
lower case letters.

d. The names of the authors should be written in lower case letters; bold letters, point 12, centered and separated from the title by one line
space. The name(s) of the author(s) should be written with the surname in full and capital letters. Present the authors' affiliation addresses
(where the actual work was done) below the names. Indicate all affiliations with a lower-case superscript letter immediately after the
author's name and in front of the appropriate address. Specify by asterisk the corresponding author. Leave one line space and write the e-
mail author only, centered, point 10 characters.

e. A maximum number of three levels of headings are recommended. First-level headings should start in the left margin with the first letter of
each major word capitalized, bold, Times New Roman 12 pt font. Second-level headings should be bold, left margin, with only the first
letter of the first word capitalized. Third-level headings are discouraged, but, if required, should begin on the left margin, only the first
letter of the word should be a capital and the rest in lower case letters.
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f. The main body of the manuscript should be double-spaced Times New Roman 12 pt font. All paragraphs should start at the left margin.
The text should be fully justified. There should be no hyphenation (cutting words). The authors are discouraged from highlighting text
with the use of bold or underlined fonts.

g. Academic and/or other professional institutions of the authors should be mentioned with 10 pt font using superscript on the number.

13. The system of “author and year” should be used for references in the manuscript except special cases. If there is more than
one reference, then the references should be given in chronological order. References in the text consist of the author(s) name
and publication year in parentheses, for example: Surnamel (2007), Surnamel and Surname2 (2005), Surnamel et al. (2003).
If several references are cited collectively, they are enclosed in parentheses with no additional parentheses around dates, and
separated by semicolons (SurnameA, 2002; SurnameB et al., 2008; SurnameC, 2008; SurnameD1 and SurnameD2, 2012).
Multiple entries for one author or one group of authors should be ordered chronologically, and multiple entries for the same
year should be distinguished by appending sequential lower-case letters to the year, even if the author groups are not
identical: e.g., Kosum, N.,Kandemir, C., and Taskin, T. 1999a; Kosum, N.,Kandemir, C., and Tagkin, T. 1999b; Kosum,
N.,Kandemir, C., and Taskin, T 1999c. (because all will appear as "Kosum et al., 1999" in the text).

14. References should appear together at the end of the paper, listed alphabetically by the last name of the first author. All
references cited in the text should be listed in the References section. If two or more references by the same author are listed,
the earliest dated work appears first. First letter of each word for the titles of the books and book chapters should be in
capital. Publishing number for Institutional publishing or publisher's name and address should be given. First line of the
reference should be at the beginning of paragraph and following lines must be drawn in of 0.5 cm. Journal titles must be
written in full.

Examples are given below of the layout and punctuation to be used in the references:

Article (all authors must be mentioned)

Foulley JL, Jaffrezic F, Robert-Granié C. 2000. EM-REML estimation of covariance parameters in Gaussian mixed
models for longitudinal data analysis. Genetics Selection Evolution 32:129-141.

Book

Lynch M, Walsh B. 1998. Genetics and analysis of quantitative traits, 1st edn., Sinauer Associates, Sunderland.

Chapter in a book

Somes RG. 1990. Mutations and major variants of muscles and skeleton in chickens. In: Crawford R. (Editor)
Poultry breeding and genetics, Elsevier, Amsterdam, pp. 209-237.

Symposium or congress paper

Villanueva B, Wooliams JA, Simm G. 1998. Evaluation of embryo sexing and cloning in dairy cattle nucleus
schemes under restricted inbreeding, in: Proceedings of the 6th world congress on genetics applied to
livestock production, 11-16 January 1998, Vol. 25, University of New England, Armidale, pp. 451-454.

Web sources (Authors, date and article name if available. Full URL address. Date of access)

Rayens B. Practical nonparametric statistics http://www.ms.uky.edu/~rayens/teaching/sta673/sta673.html (15 April
2004).

Efe E, Bek Y, Sahin M. 2000. SPSS’te ¢oziimleri ile istatistik yontemler. http://www.ksu.edu.tr/Kisisel/eefe/spss.pdf
(15 April 2004).

The corresponding author must submit the manuscript electronically to http://dergipark.gov.tr/hayuretim/ with additional
attachment files as:

a) Application Letter

b) Copyright Release Form

After two referees’ evaluations of the article, result sent to the corresponding author. Accepted articles are edited again and page
proofs (as PDF files) sent by e-mail to the corresponding author. Authors will be charged to cover partially the costs of
publication. The cost for publication; research articles sent from the other countries are free. One copy of the published journal
sent to the corresponding author.

Prof. Dr. Nedim KOSUM (Journal of Animal Production Editor in Chief)
Ege Universty, Faculty of Agriculture, Deperment of Animal Science

35100 Bornova, izmir-TURKEY
e-mail: nedim.kosum@ege.edu.tr; Tel: (232) 311 2917; Faks: (232) 388 18 67
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Hayvansal Uretim Yazim Kurallar

Hayvansal Uretim Dergisinde hayvancilik ile ilgili orijinal arastirmalar ve yeni bilgileri kapsayan, birgok kaynaga dayali belirli

bir sentez iceren o6zgiin derlemeler yaymlanir. Calisma Tiirkce veya Ingilizce yazilmis ve daha 6nce higbir dergide

yaymlanmamis veya yayma gonderilmemis olmalidir.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Dergi Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda iki say1 olarak yayimlanir.

Dergide Zootekni Biliminin tiim alanlarinda (temel bilimler, hayvan yetistiriciligi, hayvan refahi, genetik, biometri, hayvan
besleme ve beslenme hastaliklari, gida hijyeni ve teknolojisi vb) hazirlanan, daha 6nce yayimlanmamis 6zgiin arastirma
makaleleri ve kongre kitaplarinda 6zet metni basilmis olan arastirma makaleleri ve derlemeler yayimlanir. Kisa notlar ve
editore mektup kabul edilmez

Ayni sayida bir yazarin ilk isim oldugu en fazla iki makalesine yer verilir.

Yazarlara telif ticreti ddenmez. Basima kabul edilen makalelerden web sayfasinda belirtilen
(http://dergipark.gov.tr/hayuretim ) basim iicreti alinir.

Makalelerin bilimsel sorumluluklar1 yazarlarmna aittir.

Makale bagvurulari http://dergipark.gov.tr/hayuretim adresinden yapilir.

Arastirma makaleleri Tiirkce veya Ingilizce dillerinden birisi ile genel olarak; Baslik, Ozet, Abstract, Ingilizce ve Tiirkce
Anahtar Sozciikler, Girig, Materyal ve Yontem, Arastirma Bulgulari, Tartigma, Sonug, Kaynaklar ana basliklar1 altinda
hazirlanmalidir. Istenirse Arastirma Bulgular ve Tartigma boliimleri tek baslik altinda yazilabilir.

“Ozet” ve “Abstract” caligmanin kisa amaci, materyal ve metod, nemli arastirma bulgulari ile sonucu igeren yapilandirilmis

diizende olmalidur.

a. Yurt disindan gelecek makalelerde bulunan “Abstract”larin Tiirkge “Ozet” gevirisi editdr kurulu tarafindan yapilacaktir.

b. “Ozet” ve “Abstract” en ok 200 sdzciik olmalidir ve ana metinden ayr1 olarak konumlandirilmalidir.

c. Kisaltmalar, diyagramlar ve literatiirler “Ozet” ve “Abstract” da yer almaz.

d. “Ozet” ve “Abstract”dan bir satir bosluk birakildiktan sonra 4 - 6 sozciik olmak iizere “Anahtar Kelimeler” ve “Key Words” yer almali
ve baslikta gegen kelimelerden farkli olmalidir.

Makalede yer alan tiirlerin bilimsel isimleri italik karakterde olmali ve ondalik sayilar nokta isareti ile ayrilmalidir.

Grafik, harita, fotograf, resim ve benzeri sunuslar "Sekil", sayisal degerlerin verilisi "Cizelge" olarak isimlendirilmelidir.

Sekil ve Cizelgelere ait Tiirkge isimlendirmelerin altinda Ingilizce isimlendirmeler de yer almahdir. Verilen tiim ¢izelge ve

resimlere metin igerisinde atif yapilmali ve sekil ve ¢izelgeler makale sonunda ayr ayr1 sayfalarda verilmelidir.

Hayvansal Uretim’ de yayimlanacak arastirma ve derleme makalelerinde derginin daha 6nceki sayilarinda yayimlanan en az

bir yayna atif yapilmas1 6nem arz etmektedir.

Makale diizeni;

a. Microsoft Word yazilimiyla (docx format; Word 2007 ve tstil) Times New Roman yazi karakterinde ve tek siitun halinde toplam 20
sayfay1 gegmeyecek sekilde, A4 kagidina kenarlarda 2.5 cm bosluk olacak sekilde ¢ift satir aralikli yazilmahidir.

b. Makalede her sayfaya numara verilmeli ve satirlar siirekli sekilde satir numaralari icermelidir.

¢. Makalenin Tiirk¢e ve Ingilizce bashgi koyu, 14 punto, ortal ve ilk harfleri biiyiik olacak sekilde kiigiik harflerle yazilmalidir.

d. En fazla 3. diizeyde boliim bagliklar1 kullanilmalidir. Birinci diizey basliklar sola yasl, koyu, 12 punto ve her kelimenin ilk harfi blylk
olmalidir. ikinci diizey baghiklar koyu, sola yasl ve yalniz ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olmalidir. Ugiincii diizey basliklar her ne kadar
onerilmese de eger gerekli ise kullanilabilir ve sola yasl ve sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik sekilde yazilmalidir.

e. Metnin ana govdesi ¢ift aralikli, Times New Roman, 12 punto ve iki yana yasli yazilmalidir. Tiim paragraflar sol kenardan baglamalidir.
Metin timiyle iki yana yash hizalanmalidir. Higbir heceleme olmamalidir. Kalin veya alt1 ¢izili yazi kullanimi ile metin vurgulama
dnerilmez.

f. Yazar/yazarlarin isimleri, makale basliginin altinda bir satir bogluktan sonra tinvan belirtilmeden koyu 12 punto ile 6n ismi agik ve kiigiik
harfle, soyadi biiyiik harfle ve sekme (tab) ile bosluk birakilarak yazilmalidir.

0. Yazarlarla ilgili akademik ve/veya diger profesyonel kurumlart rakam iist simgesi kullanilarak 10 punto ile belirtilmelidir.
Ayrica sorumlu yazarin elektronik posta adresi ayr bir satirda yildiz isareti ile gosterilmelidir.

Makale i¢indeki atiflarda 6zel durumlar disinda “yazar ve tarih” sistemi kullanilmalidir. Birden ¢ok kaynaga ayni anda atif

yapilacaksa yaymlar noktali virgiil ile ayrilmali ve kronolojik sira ile verilmelidir. Ornegin: (SoyadiA, 2002; SoyadiB ve
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ark., 2008; SoyadiC, 2008; SoyadiD1 ve SoyadiD2, 2012). iki yazarli eserlerde yazar isimleri “ve” ile ayrilmal, ¢ok yazarl
eserlerde “ve ark.” (yabanci dildeki kaynaklarda ise “et al.”) kullamlmalidir. Ornegin: Soyadil (2007), Soyadil ve Soyadi2
(2005), Soyadil ve ark. (2003). Birden fazla yazarli veya tek yazarli yaymlarin ¢oklu kullaniglarinda tarihsel siralanmali,
ayni yilda bir ¢ok yaymin kullamlmasinda (yazar gruplari ayni olmasa bile) ise kiiiik harf ile ayrilmahdir. Ornegin: Kosum,
N.,Kandemir, C., and Taskin, T. 1999a; Kosum, N.,Kandemir, C., and Taskin, T. 1999b; Kosum, N.,Kandemir, C., and
Tagkin, T 1999c¢ (¢iinkii metin icinde hepsi "Kosum ve ark., 1999" olarak gegecektir).

14. Metin i¢inde amilan biitiin literatiir, “Kaynaklar Listesi” nde yer almalidir. Kaynaklar listesi alfabetik sirada ve yazar-tarih
sistemine gore verilmelidir. Ayni yazarim iki veya daha fazla yayim kullanilmis ise Kaynaklar Listesinde eski tarihli yayin
once verilmelidir. Kitap ve kitap boliimiiniin adinin her kelimesinin ilk harfi biiyiik harf olmalidir. Bir kurulusun yayinlari
ise yaym numarastyla verilmeli, degilse basildig1 matbaa adi ve sehri belirtilmelidir. Literatiiriin yayimlandig1 dergi adi
kisaltma yapilmadan agik olarak yazilmalidir. Kaynaklarin yazilisinda ilk satir sola yaslanmali, izleyen satirlar 0.5 cm igeri
¢ekilmelidir. Literatiir yazim sekli i¢in 6rnekler asagida verilmistir.

Kaynak makale ise:

Altan O, Oguz I, Akbas Y. 1998. Japon bildircinlarinda (Coturnix coturnix japonica) canli agirhk ydniinde yapilan
seleksiyonun ve yasin yumurta 6zelliklerine etkileri. Turkish Journal of Veterinary and Animal Sciences
22(6):467-473.

Kaynak kitap ise: ' .
Diizgiines O, Elicin A, Akman N. 1991. Hayvan 1slah1. 2. Baski, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Baski Unitesi,
Ankara.

Kaynak bir kitaptan boltim ise:
Karaca O. 1997. Kegilerde yetistirme isleri. Editor: Kaymak¢1t M, Askin Y. Kegi yetistirme. Baran Ofset, Ankara,
s.102-114.

Kaynak sempozyum veya kongre makalelerinden ise:
Akbulut O, Bayram B. 1999. Buzagilarda yas-agirlik-yem tiketimi iligkisinin fonksiyonel analizi. Uluslararasi
Hayvancilik’99 Kongresi, 21-24 Eyliil 1999, Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi, [zmir, s.52-58.

Kaynak Web sitesi ise (varsa yazarlar, yayimin tarihi ve belgenin adr. Tam URL adresi ve Erigim tarihi):

Rayens B. 2004. Practical nonparametric statistics http://www.ms.uky.edu/~rayens/teaching/sta673/sta673.html (15
Nisan 2004).

Efe E, Bek Y, Sahin M. 2000. SPSS’te ¢6ziimleri ile istatistik yontemler. http://www.ksu.edu.tr/Kisisel/eefe/spss.pdf
(15 Nisan 2004).

Makaleler, DergiPark (http://dergipark.gov.tr/hayuretim) iizerinden isleme alinir ve konusunda uzman iki hakem tarafindan

degerlendirilir. Caligmalarin bilimsel etik agidan her tiirlii sorumlulugu yazarlara aittir. Hakem goriislerine {i¢ ay iginde cevap
verilmeyen ¢aligmalar, degerlendirme dis1 birakilir.

Hayvansal Uretim dergisinin zamaninda ve diizenli olarak yayimlanabilmesi igin derginin basim masraflari yazarlardan talep
edilmektedir. Hakem degerlendirmeleri sonucu kabul edilen ¢aligmalar, bu agamadan sonra geri ¢ekilemez. Basim sekline gore
yeniden diizenlenen ¢alisma, son kontrol i¢in sorumlu yazara gonderilir. Basim iicreti 200 TL’ dir ve basim 6ncesi yazar(lar)a
bildirilerek talep edilir. Basim masrafi 6denmeyen ¢aligma yaymlanmaz. Basima kabul edilen makalelerin yayinlandig dergi,

yazar sayis1 kadar yazigma yapilan yazara gonderilir.

Prof. Dr. Nedim KOSUM (Hayvansal Uretim Dergisi Bas Editorii)

Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii 35100 Bornova-iZMiR
e-posta: nedim.kosum@ege.edu.tr; Tel: (232) 311 2917; Faks: (232) 388 18 67
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COPYRIGHT RELEASE FORM
Ege Animal Science Association
Journal of Animal Production

The undersigned authors warrant that the article submitted to the Journal of Animal Production is original, is not
under consideration by another journal, has not been previously published or that if it has been published in whole or
in part, any permission necessary to publish it in Journal of Animal Production has been obtained and provided to
the editor of Journal of Animal Production together with the original copyright notice. We sign for and accept
responsibility for releasing this material.

Copyright to the above article is hereby transferred to Turkish Animal Science Association, effective upon
acceptance for publication. However, the following rights are reserved by the authors:

1. All proprietary rights other than copyright, such as patent rights,

2. The right to use, free of charge, all or part of this article in future works of their own, such as books or lectures,
and

3. The right to reproduce the article for their own purposes provided the copies are not offered for sale.

In all of the above cases, the article's publication the Journal of Animal Production must be appropriately stated as a
complete reference.

To be signed by all authors:

NaME: . e e Signature:........coooiiiii . Date
NaME: .o e Signature:.......coooiiiii . Date
NaME: . e Signature:........ooo i, Date
NaME: e e e Signature:.......coooe i, Date
NaME: e e e Signature:.......coooe i, Date
N U3 Signature:.......cooveeiiieieeninn, Date

Telephone: ... FaX & e e-mail oo,

Note: Please complete and sign this form and send it with your manuscript to the Editor of Journal of Animal
Production, Ege University Faculty of Agriculture, Department of Animal Science, Bornova, 35100 Izmir,
TURKEY.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
Ege Zootekni Dernegi
“Hayvansal Uretim”

(Makale Adh):

Biz asagida imzalar1 bulunan yazarlar, sundugumuz yukarida ayrintilar1 yazili makalenin orijinal oldugunu, daha
once yaymlanmadigini, baska herhangi bir dergiye yaymlanmak iizere gonderilmedigini, eger tiimiiyle veya bir
boliimii yaymlandi ise Hayvansal Uretim dergisinde yayinlanabilmesi igin gerekli her tiirlii iznin alindigmi ve
orijinal telif hakki devri formu ile birlikte Hayvansal Uretim dergisi editérliigii’ne gonderildigini garanti ederiz.

Bu belge ile makalenin telif hakki Zootekni Dernegi’ne devredilmis, Hayvansal Uretim dergisi editorliigii makalenin
yayinlanabilesi konusunda yetkili kilinmigtir. Bununla birlikte yazarlarin asagidaki haklari saklidir.

1. Telif Hakki disinda kalan patent v.b. biitiin tescil edilmis haklar,

2. Yazarin gelecekte yazacaklari kitap ve ders notu gibi caligmalarinda makalenin tiimii ya da bir bolimiinii ticret

6demeksizin kullanma hakki,
3. Makaleyi satmamak kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki,

Fakat biitiin bu durumlarda makalenin Hayvansal Uretim dergisinde yayinlandigimi gosteren tam referans mutlaka

verilmelidir.

Biitiin yazarlar tarafindan imzalanmak {izere:

Adive Soyadt .....oooveiiiiiiii Imza:................. Tarih:...c.ooooiiin.
Adive Soyadii......oooviiiiiiiii Imza:................ooei Tarih:............ocooenis
Adive Soyadii......ooovviiiiii Imza:...........cooooiininn, Tarih:.........coooeiiiinins
Adive Soyadii......oiiiiiiiii Imza:..............ooil. Tarih:.........ooooiiinns
Adive Soyadii......oooiiiiii Imza:..............ol Tarih:..........oooi
Adive Soyadii.......ooiiiiii Imza:...........o Tarih:.......ooo.
Adive Soyadii....c.ooiiiiiiii Imza:..............ooinil. Tarih:.........coooviiiinnns

Not: Bu formu doldurup, imzalayarak ilk bagvuru sirasinda makale ile birlikte dergi editdriine gonderiniz.



	00 Ön
	NUMBER 
	YIL
	CİLT
	YEAR
	VOLUME
	NUMBER
	YIL
	CİLT
	SAYI

	VOLUME
	YEAR
	Editorial Board in Alphabetical Order of Name
	(Editörler Kurulu)
	The referees list / Hakem listesi
	Correspondence Address (Dergi İçin Yazışma Adresi):
	The referees list / Hakem listesi
	Sağlık Meslek Mensuplarının Kırmızı Et ve İşlenmiş Kırmızı Et Tüketim Tercihleri
	Etlik Piliçlerde Çevresel Stresin Performans, Karkas Randımanı ve Bazı Kan Parametreleri Üzerine Etkisi
	Kekik ve Kimyon Uçucu Yağlarının Yonca Silajlarının Fermantasyon Kalitesi, Aerobik Stabilitesi ile                                     Yem Değeri Üzerine Etkileri
	Bioactive Components and Effect Mechanism of Apilarnil
	Use of Royal Jelly as Functional Food in Human and Animal Health
	Koyun ve Keçilerde İç Parazitlerin Etkileri ve Sürdürülebilir Yönetimi
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa

	01son
	Gaziantep İlinde Küçükbaş Hayvan Yetiştiriciliğinin Yapısal Özellikleri
	II. Keçi Yetiştiriciliği*

	02son
	Van İli Edremit İlçesi Küçükbaş Hayvancılık İşletmelerinin Refah Açısından Değerlendirilmesi*

	03son
	Sağlık Meslek Mensuplarının Kırmızı Et ve İşlenmiş Kırmızı Et Tüketim Tercihleri*

	04son
	Etlik Piliçlerde Çevresel Stresin Performans, Karkas Randımanı ve Bazı Kan Parametreleri Üzerine Etkisi
	MATERYAL ve YÖNTEM

	05
	Kekik ve Kimyon Uçucu Yağlarının Yonca Silajlarının Fermantasyon Kalitesi, Aerobik Stabilitesi ile Yem Değeri Üzerine Etkileri*
	Boş Sayfa

	06b son
	Bioactive Components and Effect Mechanism of Apilarnil

	07
	Use of Royal Jelly as Functional Food in Human and Animal Health

	008
	Koyun ve Keçilerde İç Parazitlerin Etkileri ve Sürdürülebilir Yönetimi

	09
	Yüksek Çevre Sıcaklığına Maruz Kalan Ruminant Hayvanlarda Meydana Gelen Hormonal Değişimler
	Yavuz HM, Biricik H. 2009. Süt sığırlarının sıcak stresinde beslenmesi. Uludağ Üniversty Journal of Research in Veterinary Medicine 28(1):1-7.

	Boş Sayfa

	10
	Sütçü Sığırlarda Erken Gebelik Tanısı
	Boş Sayfa

	11-Arka
	Instructions to Authors of Manuscripts
	Journal of Animal Production
	Prof. Dr. Nedim KOŞUM (Journal of Animal Production Editor in Chief)
	Ege Universty, Faculty of Agriculture, Deperment of Animal Science
	35100 Bornova, İzmir-TURKEY
	e-mail: nedim.kosum@ege.edu.tr; Tel: (232) 311 2917; Faks: (232) 388 18 67
	Hayvansal Üretim Yazım Kuralları
	Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi Zootekni Bölümü 35100 Bornova-İZMİR
	e-posta: nedim.kosum@ege.edu.tr; Tel: (232) 311 2917; Faks: (232) 388 18 67
	TELİF HAKKI DEVİR FORMU

	Ege Zootekni Derneği
	“Hayvansal Üretim”




