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Gaziantep İlinde Küçükbaş Hayvan 
Yetiştiriciliğinin Yapısal Özellikleri 
II. Keçi Yetiştiriciliği* 

Structural Characteristics of Small Ruminant Breeding in 
Gaziantep II. Goat Breeding 

Alınış (Received): 21.06.2019           Kabul tarihi (Accepted): 21.09.2019 
 
ÖZ  
Amaç: Bu anket çalışmasında, Gaziantep ilinde keçi yetiştiriciliği yapan üreticilerin 
yetiştirme ve üretim sistemleri araştırılmıştır. 
Materyal ve Metot: Çalışmanın materyalini, Gaziantep’te yaşayan ve 5 yıldan uzun 
süredir yetiştiricilik yapan 91 keçi yetiştiricisi oluşturmuştur. 
Bulgular: Çalışmada, yetiştiricilerin genellikle (% 75.76) ilkokul mezunu ve 5-7 kişilik 
aile fertlerinden oluştuğu belirlenmiştir. Üreticiler, genellikle hayvanlarını merada 
otlattıklarını ve süt üretimi (% 56) amacıyla yetiştiricilik yaptıklarını belirtmişlerdir. 
Keçiler, çiftçilerin evlerinin altında bulunan ve daha çok briketten (% 80.2) yapılmış 
kapalı ağıl tipindeki barınaklarda yetiştirildiği tespit edilmiştir. Gaziantep ilinde teke 
katımının Eylül ayında (% 53.8) yapıldığı belirlenmiş, keçilerin 163 gün sağıldığı ve 
ortalama süt verimi 288.62 ± 19.78 kg olarak hesaplanmıştır. Üreticiler elde ettikleri 
sütü genellikle peynire işlediklerini ve peynirleri de daha çok tüccara sattıklarını 
beyan etmişlerdir. Bölgede görülen hayvan hastalıkları arasında en çok yavru atma (% 
37.4) ve mastitis (% 22.0) olduğu üreticiler tarafından dile getirilmiştir. 
Sonuç: Gaziantep ilinde mevcut olan damızlık birliği daha etkin hale getirmesi ve 
üreticiler arasında tesis edilecek kooperatif veya benzeri bir yapı ile yetiştiriciliğin her 
aşamasında yaşanan sorunlar büyük ölçüde çözülmüş olacaktır. 
 

ABSTRACT 
Objective: In this survey, breeding and production systems of goat breeders in 
Gaziantep province were investigated. 
Material and Methods: The material of the study consisted of 91 goat breeders who 
have lived in Gaziantep for more than 5 years. 
Results: The study determined that the breeders consisted of primary school 
graduates (75.76 %) and have a family of 5-7 members. The producers stated that 
they generally graze their animals on pasture and that they breed for milk 
production (56 %). Goats were kept in a closed pen made from briquettes (80.2 %) 
under the farmer’s house. The mating period was determined to be in September 
(53.8 %). The goats were milked for 163 days, and average milk yield was calculated 
as 288.62 ± 19.78 kg. The producers stated that they usually processed the milk 
obtained from goats into cheese and sold it to merchants. The producers stated that 
the most common problems seen in the region were abort (37.4 %) and mastitis   
(22.0 %). 
Conclusion: Most of the problems will be solved with the existing breeding 
association in Gaziantep province becoming more effective and the establishment of 
a cooperative or similar structure involving producers and breeder associations. 
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GİRİŞ 
Türkiye’nin zengin bitki örtüsü, mevcut çayır-

meraların koyun ve keçilerin otlamasına, diğer türlere 
göre daha avantajlı olması, kırsalda yaşayan ailelerin 
geleneksel tüketim alışkanlıkları gibi etmenler, 
küçükbaş hayvan yetiştiriciliğini ön plana 
çıkarmaktadır. Ülkemizin küçükbaş hayvan varlığı 
35.194.972 baş koyun, 10.922.427 baş keçiden 
oluşmaktadır (TÜİK, 2019). Mevcut küçükbaş 
hayvanların yaklaşık dörtte biri Güneydoğu Anadolu 
Bölgesinde (GAP) yetiştirilmektedir. Gelir amaçlı 
yetiştirilen ruminant hayvanlar içerisinde ise koyun ve 
keçinin payı ülke genelinde % 78.07 iken bu değer 
GAP Bölgesinde % 87.33’tür (TÜİK, 2019). Gelişmiş 
sanayisiyle bilinen ve Güneydoğu Anadolu ile Akdeniz 
Bölgesinde geçiş noktasında yer alan Gaziantep, 
coğrafik yapısı, bitki örtüsü ile küçükbaş hayvan 
yetiştiriciliğinin dolayısyla da keçi yetiştiriciliğinin 
önemli bir merkezi durumundadır.  

Hayvansal üretimde, sarp araziler, makilikler, 
çalılıklar, küçük boylu otlar denilince ilk akla keçi 
yetiştiriciliği gelmektedir. Hareketli ve çevik yapısı, 
adaptasyon gücünün iyi olması, hastalıklara karşı 
direnci, çalı ve dikenimsi otları sevmesi, ağız ve dudak 
yapısının uygunluğu, güçlü tırnak yapısından dolayı 
dağlık arazilerde yetiştirilebilecek en uygun türün keçi 
olduğu söylenebilir. Keçiler kırsalda yaşayan insanlar 
için geçim kaynağı olduğu kadar, bir dost ve yaren 
niteliğinde hayvanlardır. Çünkü eti, sütü, derisi ve kılı 
hem ham madde hem de mamul olarak birçok ürüne 
işlenebilmekte ve bunlar hızlı bir şekilde maddi 
kazanca dönüştürülebilmektedir.  

Gaziantep ilinde küçükbaş hayvan yetiştiriciliği 
hakkında hali hazırda çok fazla bilgi bulunmamaktadır. 
Bunun yanı sıra ilde uzun yıllardan beri üretim ve 
pazarlamada farklı sorunların yaşandığı, T.C. Tarım ve 
Orman Bakanlığı, Tarımsal Araştırmalar ve Politikalar 
Genel Müdürlüğü tarafından desteklenen ve 
Gaziantep ilinde yürütülen “Kilis Keçisinin Halk Elinde 
Islahı I ve II” isimli ıslah projesi kapsamında sıkça dile 
getirilmektedir. Yetiştiriciliğin temel şartlarından biri 
de mevcut durumun tespiti, uygun şekilde analizi ve 
çözüm önerilerinin üretilmesidir. Türkiye’de küçükbaş 
hayvancılığın yapısal özelliklerini tespit etmek 
amacıyla birçok bölgede farklı araştırmacılar 
tarafından bölgenin mevcut yetiştiricilik durumunun 
tespiti için çalışmalar yapılmıştır (Gül ve ark., 2009; 
Behrem ve Keskin, 2013; Elmaz ve ark., 2014; Kandemir 
ve ark., 2015; Gül ve Örnek, 2018; 2018; Özdemir ve 
Keskin, 2018). Bundan dolayı her bölgede stratejik 
üretim planlaması yapabilmek amacıyla bölgelerin 
mevcut halinin iyi tespit edilip analiz yapılması 
gerekmektedir.  

Bu anket çalışmasında, Gaziantep ili Damızlık 
Koyun Keçi Yetiştiricileri Birliği’ne kayıtlı üyelerin keçi 
yetiştiriciliği açısından genel yetiştirme sistemleri, alt 
yapı profili, üretim ve sonrasında karşılaşılan sorunlar 
ve çözüm önerileri araştırılmıştır. 

MATERYAL ve YÖNTEM 
Materyal 
Çalışmanın materyalini, Gaziantep’te yaşayan ve 5 

yıldan uzun süredir yetiştiricilik yapan 91 keçi 
yetiştiricisi oluşturmuştur. 

Metot 
Bu anket çalışması, Gaziantep Damızlık Koyun ve 

Keçi Yetiştiricileri Birliğine kayıtlı yetiştiricilerin 
üretimdeki mevcut durumlarını tespit etmek amacıyla 
genel olarak, eğitim durumu, geçim kaynağı, ağıl 
yapısı, bakım ve besleme, üretim şekli, pazarlama, 
sağlık koruma gibi temel soruları kapsayan ve 62 
sorudan oluşan anket yoluyla yürütülmüştür.  

İstatistiksel Analiz 
Yetiştiriciler ile yapılan anket sorularından elde 

edilen cevaplar, SPSS paket programı ile 
değerlendirilmiştir (SPSS, 2012). Elde edilen veriler 
frekans tabloları hazırlanarak değerlendirilmiştir. 

BULGULAR 
Ankete katılan 91 keçi yetiştiricisinden 77’sinin 

ilkokul, 10'unun ortaokul, 2'sinin lise, 1'inin ise 
yükseköğrenim mezunu olduğu tespit edilmiştir. Bu 
soruyu 1 üretici yanıtsız bırakmıştır. Ülkemizde 
hayvancılıkla geçimini sağlayan işletmeler, işgücünü 
genellikle aile bireylerinden sağlamaktadırlar. Bu 
çalışmada keçi üretimi yapan çiftliklerde aile fert 
sayılarının dağılımı Çizelge 1’de verilmiştir. 

Çizelge 1. Keçi işletmelerindeki aile fert sayısı 
Table 1. Number of family members in goat farms 

Aile Fert Sayısı f   % 

2-4 10   10.9 

5-7 59   64.1 

8-10 19   20.6 

11 ve üzeri 3     4.4 

Toplam 91 100.0 

Çalışmada işletmelerin büyük bir çoğunluğunun, 5-
7 bireyden (% 64.1) oluştuğu belirlenmiştir.  

Kırsalda yaşayan halkın birçoğunun temel geçim 
kaynağını tarım oluşturmaktadır. Yapılan anket 
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çalışmasında, bazı yetiştiriciler sadece hayvancılıkla 
uğraştıklarını, bazıları ise hayvan yetiştiriciliğinin yanı 
sıra bitkisel üretim yaptıklarını bildirmişlerdir (Şekil 1).  

 

 
Şekil 1. Keçi yetiştiricilerinin geçim kaynakları 
Figure 1. Livelihood in goat farms 

 
Ayrıca üreticilerin, % 40'ının tarla, % 2'sinin sulu 

tarım arazisi, % 9'unun bahçe ve tarla, % 3'ünün 
sadece bahçe sahibi olduğu % 46'sının ise arazisinin 
olmadığı tespit edilmiştir. Küçükbaş hayvan 
yetiştiriciliğinde ekonomik gelir sağlamanın en önemli 
faktörlerinden birisi de bölgeye uygun tür ve ırk 
seçimidir. Gaziantep ilinde, keçi yetiştiricilerinin iş 
tercübeleri ortalama 15.5 yıl olduğu saptanmıştır.  
Üreticiler keçi yetiştiriciliğinde öncelikli üretim 
amaçlarının süt verimi olduğunu (51 yetiştirici) ve kilis 
keçisi yetişrtirme nedenleri arasında da bu ırkın yüksek 
süt verim özelliği olduğunu bildirmişlerdir.  (Çizelge 2).  

Çizelge 2. Keçi yetiştiricilerinin üretim amacı 
Table 2. Aim of production in goat farms 

Üretim Amacı f % 

Et 4 4.4 

Süt 51 56.0 

Et-Süt 29 31.9 

Et-Süt-Yapağı/Kıl 7 7.7 

Toplam 91 100.0 

 

Keçi etinin bazı bölgelerde tercih edilmesi 
nedeniyle sadece et için üretim yapan yetiştiriciler 
bulunmakla birlikte (% 4.4) et ve süt üretimini birlikte 
düşünen yetiştiricilerin oranı ise % 29’dur.  

Hayvansal üretimin verimli ve sürdürülebilir 
olmasının en önemli hususlarından biri de hayvanların 
uygun barınma koşullarına sahip olmasıdır. Bu 
çalışmada keçi yetiştiricilerinin kullanmış oldukları ağıl 
tipleri Çizelge 3’te verilmiştir.  

Çizelge 3. Keçi işletmelerinin barınak tipi 
Table 3. Shelter type of goat farms 

Barınak Tipi f % 

Kapalı ağıl 69   75.8 

Yarı açık ağıl 14   15.4 

Yazın açık kışın kapalı ağıl   7     7.7 

Diğer   1     1.1 

Toplam 91 100.0 

 

Çizelge 3'ü incelediğimizde yetiştiricilerin daha çok 
kapalı ağılı (% 75.8) tercih ettikleri görülürken, % 15.4 
oranında yarı açık, % 7.7 oranında yazın açık kışın 
kapalı ağıl ve % 1.1 oranında ise diğer (ağaç çit, çadır, 
mağara tipi doğal kaya oyukları) barınak tipini tercih 
ettiklerini bildirmişlerdir. Yetiştiriciler işletme konumu 
olarak genellikle evlerinin alt kısmını (% 57.1) tercih 
ettiklerini belirtmişlerdir. Bölgede genel olarak 
işletmelerin barınak yapımında briket (% 80.2), taş            
(% 12.1), kerpiç briket ve taşı birarada (% 3.3) 
kullandıkları tespit edilmiştir. 

Keçi yetiştiricileri hayvanlarını meraya dayalı          
(% 31.9) veya hem mera hem de elden (% 64.8) 
beslediklerini belirtmişlerdir. Elden besleme yapanlar 
genellikle kesif yemi yemciden alırken (% 65.2) 
rasyonunu kendisi hazırlayanların oranı % 34.8 (23 kişi) 
olup kullanmış oldukları yem hammadeleri Çizelge 
4’te verilmiştir.  

Çizelge 4. Rasyonda kullanılan yem hammaddeleri 
Table 4. Feed raw materials used in ration 

Yem hammaddesi f % 

Arpa  3 13.0 

Arpa-Buğday  7 30.4 

Arpa-Kepek  1 4.3 

Arpa-Buğday-Kepek  6 26.1 

Arpa-Buğday-Mısır  1 4.3 

Buğday-Küspe-Kepek  1 4.3 

Arpa-Buğday-Küspe-Kepek  4 17.4 

Toplam 23 100.0 

 
Çizelge 4’ten de görüleceği üzere, üreticiler daha 

çok arpa-buğday karışımını kullanırken, bu karışıma 
mısır ve kepek de ekledikleri görülmektedir. Üreticiler 
kesif yemden ayrı olarak meraya ilaveten kaba yem de 
kullandıklarını belirtmişlerdir (Çizelge 5).  

Keçi yetiştiricileri kaba yem olarak saman (% 65.6) 
kullanmayı tercih ederken, yonca, fiğ, sılaj da 
kullandıklarını bildirmişlerdir. Kaba yem kullanan 
üreticilerin % 69.2'si kaba yemi dışarıdan satın alırken, 

% 50.5 
% 48.4 

%1.1  

Tarla Tarımı ve Hayvancılık

Sadece Hayvancılık

Diğer
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% 24.2'si kendilerinin ürettiklerini söylemişlerdir. 
Yetiştirilen yem bitkilerinin ise mısır, fiğ, arpa ve 
buğday samanı olduğunu belirtmişlerdir. 

Çizelge 5. Rasyonda kullanılan kaba yem çeşitleri 
Table 5. Rough feed raw materials used in ration 

Kaba Yem çeşidi f % 

Buğday samanı 42 65.6 

Fiğ- Buğday samanı 3 4.7 

Fiğ-Mısır silajı 3 4.7 

Yonca- Buğday samanı 5 7.8 

Yonca-Mısır silajı 2 3.1 

Buğday samanı -Mısır silajı 3 4.7 

Arpa samanı -Mısır Silajı 1 1.6 

Fiğ-Yonca-Mısır silajı 1 1.6 

Fiğ- Buğday samanı -Mısır silajı 1 1.6 

Yonca-Saman-Mısır silajı 2 3.1 

Fiğ-Yonca- Buğday samanı-Mısır silajı 1 1.6 

Cevapsız 27 42.2 

Toplam 64 100.0 

 
Gaziantep ilinde yapılan çalışmada keçi 

yetiştiricilerinden % 77.8'i mera imkânlarına sahip 
olduğunu, % 22.2'si ise kendilerine ait meralarının 
olmadığını bildirmişlerdir. Mera imkânı olanların 
büyük çoğunluğu (% 81.9) mera olarak orman ve tarla 
kenarlarını kullandıklarını ve hayvanlarını bu alanlarda 
otlattıklarını söylemişlerdir. 

Keçi yetiştiricileri “'herhangi bir kayıt tutuyor 
musunuz?” sorusuna, % 68.5'i oranında “Hayır’’, % 31.5 
oranında ise “Evet” cevabını vermişlerdir. “Evet” 
diyenlerin % 25.3'ü hem doğum hem süt verim 
kayıtlarını % 6.6'sı doğum kayıtlarını % 3.3'ü ise sadece 
süt verim kayıtlarını tuttuklarını beyan etmişlerdir.  

Çiftçiler ilk damızlıkta kullanma yaşını 15 aylık yaşta 
yaparken, üreticilerin % 86.7'si damızlık materyalini 
kendi sürüsünden, % 7.8'i dışarıdan satın alarak,           
% 5.6'sı ise hem kendi sürüsünden hem de dışarıdan 
satın alarak temin ettiklerini bildirmişlerdir. Keçi 
yetiştiricilerinin % 33.7'si teke katımından önce 
keçilerde ek yemleme yapmadığını, % 66.3'ü yaptığını 
belirtmiş, ortalama ek yemleme süresi ise 38.3 gün 
olarak bildirmişlerdir. Teke katımından önce tekeleri 
sürüden ayırıyor musunuz sorusuna yetiştiricilerin % 
51.7'si ''hayır'' % 48.3'ü ise ''evet'' yanıtını vermiş olup, 
sürüden tekeyi ayırma süresi ise yetiştiricilerin 
beyanlarına esas olarak ortalama 77.5 gün 
hesaplanmıştır.  

Keçi yetiştiricilerinin teke katım dönemleri aylık 
olarak Şekil 2’de verilmiştir. 

 
Şekil 2. Teke katımı zaman (%) 
Figure 2. Mating time (%) 

 
Şekil 2'den de görüleceği üzere Gaziantep ilinde 

teke katım ayı genellikle Eylül (49 kişi-% 53.8) ayı olup 
en az tercih edilen ayın ise Şubat (1 kişi-% 1.1) ve Nisan 
(1 kişi-%1.1) ayı olduğu görülmektedir. 

Gaziantep ilinde ankete katılan üreticilerin 83’ü elle 
sağım yaparken, 7’si makine ile sağım yaptıklarını 
beyan etmişlerdir. Sağım süresi ise oğlakları sütten 
kestikten sonra ortalama 163 gün, pazarlanabilir süt 
verimi ise 288.62 ± 19.78 kg olarak hesaplanmıştır. 
Keçileri kuruya çıkarmayı, 47 yetiştirici doğumdan 2 ay 
önce 8 yetiştirici 1 ay, 3 yetiştirici 3 ay, 4 yetiştirici 3 ay 
ve 1 yetiştirici ise 1.5 ay önce yaptıklarını beyan 
etmişlerdir. 

Keçi yetiştiricileri sağıma başladıktan sonra elde 
ettikleri sütü değerlendirme şekilleri Şekil 3’te 
verilmiştir.  

 

Şekil 3. Keçi sütünün değerlendirilmesi (Kişi sayısı) 
Figure 3. Dairy processing of goat milk (farmer number) 

 
Şekil 3’ten de görüldüğü üzere üreticiler elde 

ettikleri sütü genellikle peynire işlediklerini (63 kişi) 
söylemişlerdir. Keçi sütünün çiğ süt olarak satanların 
sayısı 8 kişi, yoğurt yapımında kullananların sayısı ise 2 
kişi (% 2.2) olarak belirlenmiştir. 
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Ankete konu olan üreticilerin 48'i doğumda 
oğlaklara göbek bakımı yaptığını 34'ünü ise göbek 
bakımı yapmadığı belirlenmiş olup en çok karşılaşılan 
sağlık problemleri Çizelge 6’da verilmiştir. 

Çizelge 6. Keçi işletmelerinde karşılaşılan sağlık problemleri 
Table 6. Health problems in goat farms 

Sağlık problemleri f % 
Ayak problemi 3 3.3 
Mastitis 20 22.0 
Yavru atma 34 37.4 
Güç doğum 1 1.1 
Keçi ciğer hastalığı 2 2.2 
Ayak problemi -mastitis 4 4.4 
Ayak problemi -Yavru atma 3 3.3 
Ayak problemi - Keçi ciğer hastalığı 1 1.1 
Mastitis-Güç doğum 2 2.2 
Yavru atma-Mastitis-Güç doğum 1 1.1 
Mastitis-Yavru atma 18 19.8 
Cevapsız 2 2.2 
Toplam 91 100.0 

 

Çiftçilerin karşılaştıkları en büyük sağlık problemi 
yavru atma sorunu (% 37.4) ve Mastitis (% 22.0) olarak 
belirlenmiştir. Bunun yanı sıra keçi ciğer hastalığı, güç 
doğum, ayak problemleri de yetiştiricilerin 
karşılaştıkları sorunlar arasında yer almaktadır. Keçilere 
yapılan aşılar Çizelge 7’de belirtilmiştir. 

Çizelge 7. Keçi işletmelerinde uygulanan aşılar 
Table 7. Vaccines applied in goat farms 

Uygulanan Aşılar f % 
Şap 4 4.4 
Çiçek 9 9.9 
Brucella 1 1.1 
Şap-Brucella 8 8.8 
Şap-Enterotoksemi 1 1.1 
Şap-Çiçek 27 29.7 
Çiçek-Brucella 4 4.4 
Şap-Çiçek-Brucella 22 24.2 
Şap-Çiçek- Enterotoksemi 1 1.1 
Şap-Çiçek-Keçi ciğer ağrısı 2 2.2 
Şap-Enterotoksemi-Veba 1 1.1 
Çiçek- Enterotoksemi -Veba 1 1.1 

Şap-Çiçek-Brucella -Veba 2 2.2 
Cevapsız 8 8.8 
Toplam 91 100.0 

 

Yetiştiriciler içerisinde aşı yaptıran kişilerden 27'si 
şap-çiçek, 22'si şap-çiçek-brucella, 9'u sadece çiçek, 8'i 
ise şap-brucella aşısı yaptırdıklarını bildirmişlerdir. 
Ayrıca çiftçiler, ilkbahar ve sonbahar dönemlerinde 
parazit mücadelesi uyguladıklarını ve ihtiyaç 
duyulduğunda veteriner hekime başvurduklarını da 
beyan etmişlerdir.   

TARTIŞMA  
Eğitim her alanda olduğu gibi hayvancılık 

sektöründe de, üretim, pazarlama ve sağlık koruma 
gibi konularda etkili olan önemli bir faktördür. 
İşletmede donanımlı ve eğitimli personelin 
bulundurulması işletme kârını arttırmaktadır. Acar 
(2012) Isparta ilinde yapmış oldukları çalışmada keçi 
yetiştiricilerinin eğitim seviyelerini ilkokul % 75.76 
ortaokul % 14.55 ve lise % 7.27 olduğunu belirtmiştir. 
Bunun yanında Elmaz ve ark. (2014) Burdur ilinde 
yapmış oldukları çalışmada, ilkokul eğitim seviyesini % 
77.2 olarak bildirmiştir. Yapmış olduğumuz çalışma 
araştırmacıların bildirişleri ile benzerlik 
göstermektedir.  

Keçi ve koyun yetiştiricilerinin aile fert sayıları 
çoğunlukla 5-7 kişi arasında olduğu saptanmıştır. 
Şahin ve Yılmaz (2014), Iğdır ilinde yürüttükleri 
araştırmada, küçükbaş hayvan yetiştiriciliği yapan 
işletme sahiplerinin ortalama aile fert sayısını 5.76 kişi 
olarak tespit etmiştir. Ayrıca Behrem ve Keskin (2013), 
Kilis ilinde yürütmüş olduğu çalışmasında, keçi 
yetiştiriciliği yapan aile fert sayısını 5.90 kişi olarak 
saptamıştır. Yapmış olduğumuz çalışmada keçi 
yetiştiricilerinin ortalama aile fert sayısı 6.39 kişi olup 
araştırmacıların bildirişleriyle yakınlık göstermektedir. 

Ülkemizde kırsal kesimde yaşayan halkın birçoğu-
nun temel geçim kaynağını tarım oluşturmaktadır. 
Yapılan anket çalışmasında, bazı yetiştiricilerin sadece 
hayvancılıkla uğraştığı, bazılarının ise hayvan 
yetiştiriciliği ile birlikte bitkisel üretim yaptığı da 
saptanmıştır. Ceyhan ve ark. (2015a), Niğde ilinde 
yapmış oldukları çalışmada geçim kaynağı olarak 
koyunculuğun % 82.3 gibi yüksek bir orana sahip 
olduğunu belirtmişlerdir. Behrem ve Keskin (2013), 
yürütmüş olduğu çalışmada geçim kaynağı olarak 
hayvansal ve bitkisel üretimin % 45.1 sadece 
hayvansal üretimin ise % 53.5 oranında olduğunu 
tespit etmiş olup yaptığımız çalışma Ceyhan ve ark. 
(2015b)’in çalışmasından düşük çıkarken, Behrem ve 
Keskin (2013)’in çalışması ile benzerlik içerisindedir. 

Hayvancılıkta kârlılığın artırılması amacıyla yem 
girdilerinin azaltılması gerekmektedir. Bu amaçla mera 
arazilerinin geniş ve otlatmaya uygun olması, yem 
bitkilerince zengin olması gerekmektedir. Acar (2012), 
Isparta ilinde yapmış oldukları çalışmada işletme 
sahiplerinin % 73.33’ünün arazisinin olmadığı ve % 
23.64’ünün otlatma için arazi kiraladıklarını 
saptamışlardır. Hozman ve Akçay (2016), Sivas ilindeki 
çalışmalarında işletmelerin kendi arazilerine sahip 
oldukları gibi kiralama ya da ortak araziler de sahip 
oldukları belirtilmiştir.  



Gül ve Örnek 

 

94 

Ülkemizde, yerli ırk bakımından verim kapasitesi 
düşük olan ırkların yanında olmasına rağmen yüksek 
verim kapasitesine sahip ırklar da mevcuttur. Paksoy 
ve Özçelik (2008), Kahramanmaraş ili keçicilik 
işletmelerinde yaptığı çalışmada gayrisafi üretim 
değeri içinde en büyük payı keçi yetiştiriciliğinin (% 
71.24) aldığını saptamıştır. Aydın ve Keskin (2018), 
Muğla ilinde yürütmüş oldukları çalışmada, keçi 
üreticilerinin % 46’sının et, % 2’sinin süt, % 50’sinin et 
ve süt, % 2’sinin ise damızlık amacıyla yetiştiricilik 
yaptıklarını tespit etmişlerdir. Dellal ve ark. (2002), GAP 
bölgesinde küçükbaş hayvanlardan elde edilen sütün 
% 52.51’inin peynir, % 27.39’unun yoğurt, % 10.23’ü-
nün içme sütü ve % 9.87’sinin ise tereyağı olarak 
değerlendirilmekte olduğunu bildirmişlerdir. Gül ve 
ark., (2009), Adana ilinde küçükbaş hayvanlardan elde 
edilen değişik verimlerin yetiştirici için önem sırasını 
süt, et, yapağı/kıl ve gübre olarak belirtmişlerdir. Elde 
etmiş olduğumuz bulgular araştırmacıların bildirişleri 
ile hemen hemen uyum içerisindedir. Farklılıkların 
bölgesel yetiştiricilik özelliklerinden kaynaklandığı 
söylenebilir. 

Hayvansal üretimin verimli ve sürdürülebilir 
olmasının en önemli hususlarından biri de hayvanların 
uygun barınma koşullarına sahip olmasıdır. Olumsuz 
barınak yapılarından kaynaklanan ısınma, havalandırma, 
hijyen ve yetersiz alan problemleri verim 
düşüklüğünün yanında ana ve yavru ölümlerine 
neden olabilmektedir.  

Behrem ve Keskin (2013), Kilis ilinde yürütmüş 
olduğu çalışmasında yetiştiricilerin genellikle yazları 
açık kışları kapalı ağıl kullandıklarını (% 95.8), % 2.8’inin 
kapalı tip ağılı, % 1.4’ünün ise yarı açık ağıl tipini tercih 
ettiklerini tespit etmiştir. Kızıloğlu ve Karakaya (2014), 
Bingöl ilindeki çalışmalarında ilde bulunan hayvan 
barınaklarının % 86.6’sının kapalı ağıl şeklinde 
olduğunu bildirmişlerdir. Elmaz ve ark. (2014), Burdur 
ilinde yapmış oldukları çalışmada koyun işletmelerinin 
% 84.4'ünün yarı açık ağıl tipinde olduğunu 
saptamışlardır. Paksoy ve ark. (2006), Kahramanmaraş 
ilinde yaptıkları çalışmada ağıllarda duvar malzemesi 
olarak, % 40'ında briket, % 43'ünde taş, % 10'unda 
tuğla, % 7'sinde ahşap kullanıldığını belirtmişlerdir. 
Araç ve Daşkıran (2010), Diyarbakır’ın Merkez, Çınar, 
Çüngüş, Ergani ve Eğil ilçelerinde bulunan 125 adet 
hayvancılık işletmesinde yürütmüş oldukları anket 
çalışmasında, ağılların % 64’nun taş, % 36’sının ise 
briketten yapılmış olduğunu belirtmişlerdir. Elde etmiş 
olduğumuz sonuçlar araştırmacıların sonuçlarıyla 
farklılık içerisindedir. Bu farklılıkların bölgenin iklim 
koşullarından kaynaklandığı söylenebilir. 

Ülkemizde küçükbaş hayvan yetiştiriciliği genel 
olarak ekstansif şartlarda yapılmaktadır. Hozman ve 
Akçay (2016) Sivas ilinde yapmış olduğu çalışma 
sonuçlarına göre yetiştiricilerin % 80'inin hayvanlarının 
merada otladığını, % 19'unun kısmen meradan 
yararlandığını ve % 1'inin ise meradan hiç 
yararlanmadıklarını bildirmişlerdir. Şahin ve Yılmaz 
(2014), mera imkânına sahip işletmelerde mera 
mülkiyetinin % 24’ünün kendi malı, % 32’sinin köy 
ortak malı, % 36’sının orman ve tarla kenarları 
olduğunu, % 8’inin ise mera imkânına sahip 
olmadığını saptamıştır. Bostancı (2006), Kırıkkale ilinde 
hayvanların köy orta malı olan meralarda otlatıldığını 
ve meraların genellikle köy çevresinde bulunduğunu 
tespit etmiştir. Mera imkânlarının olmadığı ya da 
meranın zayıf olduğu bölgelerde elden yemleme 
zorunlu olmaktadır. Üreticiler ihtiyaç duydukları kaba 
ve kesif yemleri kendileri ürettikleri gibi dışarıdan da 
satın alabilmektedirler. Behrem ve Keskin (2013), Kilis 
ilindeki yetiştiricilerle yapmış olduğu çalışmasında 
yetiştiricilerin % 59.9’unun keçilere kesif yem verirken, 
% 39.4’ünün kesif yem vermediklerini, kesif yem 
verenlerin ise % 18.8’inin yemi kendisinin hazırladığını 
% 81.2’sinin ise hazır yem kullandığını tespit etmiştir. 
Turan ve ark. (2015), Siirt ilinde yapmış oldukları 
çalışmada, hayvancılık işletmelerinin ihtiyacı olan kaba 
yemin sadece % 13’ünün tarla tarımı içerisinde 
yetiştirilen yem bitkilerinden karşılandığını ve yem 
bitkilerine ayrılan alanın üreticinin sahip olduğu 
toplam alanın % 7.7’si olduğunu tespit etmişlerdir. 
Dellal ve ark. (2002), GAP bölgesinde yapmış oldukları 
çalışmada yem kaynaklarını sırasıyla tane yem (% 100), 
saman (% 100), anız (% 80.5), fabrika yemi (% 100) ve 
silaj (% 0.4) olarak tespit etmişlerdir. Araştırmacıların 
bildirişleri bulgularımız ile uyum içerisindedir.  

Hayvan yetiştiriciliğinde sürdürülebilirlik ve 
istenilen verim düzeylerinin elde edilmesi başarılı bir 
sürü yönetimine bağlıdır. Bunun için, bir işletmede 
hayvan sayısı dikkate alınmadan, hayvanlara ait tüm 
verilerin toplanması, değerlendirilmesi, uygun ve 
yerinde kararların alınması gerekmektedir. Genellikle 
ekstansif şartlarda yetiştiricilik yapan çiftçilerimiz kayıt 
tutmamakta ya da bu işi gereksiz olarak 
düşünmektedirler. Bilgituran ve Ayhan (2009), Burdur 
ilinde koyunculuk işletmelerinin % 86.6’sının verim 
kaydı tutmadığını, sadece % 13.4’ünün verim kaydı 
tuttuğunu bildirmişlerdir. Yapmış olduğumuz 
çalışmada, bu değer araştırmacıların bildirişinden 
yüksek elde edilmiştir. Bu durumun Gaziantep ilinde 
yürütülen ülkesel ıslah projesi kapsamında bulunan 
üreticilerin kayıt tutma zorunluluğundan kaynaklandığı 
söylenebilir. 
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Generasyonların devamı ve üretim ancak döl 
verimi ile sağlanabilmektedir. Bu ise işletmelerde iyi 
planlanmış ve başarılı geçen bir aşım sezonuna 
bağlıdır. Bir örnek yavru üretimi ve sürüdeki diğer 
işlerin etkin yapılabilmesi amacıyla doğumların belirli 
bir dönemde yaptırılması elzemdir. Bu amaçla 
tekelerin sürüden ayrılması ve sadece çiftleşme 
döneminde sürüye katılması gerekmektedir. Gül ve 
ark. (2009), Adana’nın Feke ilçesinde keçi işletmelerinde 
yapmış oldukları çalışmada yetiştiricilerin % 93.3’ünün 
aşımdan önce erkekleri dişilerden ayırmadığını tespit 
etmişlerdir. Dellal (2000), Antalya ili genelinde teke 
katım zamanı % 18 oranında Ağustos, % 73 oranında 
Eylül ve % 0.9 oranında da Ekim ayında başladığını 
tespit etmiştir. Koyuncu ve ark., (2006), Çanakkale 
ilinde teke katımının, Temmuz ayında başlayıp, Kasım 
sonuna kadar sürdüğünü bildirmişlerdir. 
Araştırmacının elde etmiş olduğu sonuçlar hemen 
hemen bizim çalışmamızla benzerlik göstermekle 
birlikte farklılıklar coğrafi koşullar, ırk, yetiştirme şekli 
iklim koşulları gibi nedenlerden kaynaklanmaktadır.  

Bölgelere bağlı olmakla beraber genellikle keçi 
yetiştiriciliğinde temel gelir kaynağı süt üretimidir. 
Behrem ve Keskin (2013), Kilis İli Damızlık Koyun ve 
Keçi Yetiştiricileri Birliği’ne üye olan 142 yetiştirici ile 
yapmış olduğu anket çalışmasında laktasyon süresini 
ortalama 239.8 ± 3.24 gün, süt verimini ise ortalama 
390.6 ± 27.12 kg olarak bildirmiştir. Gül ve ark. (2016) 
Kilis keçilerinde yapmış oldukları çalışmada, kontrol 
grubunda süt verimini 293.7 litre, laktasyon süresini 
ise 212.5 gün olarak tespit etmiştir. Keçi 
işletmelerinden elde etmiş olduğumuz sonuçlar Gül ve 
ark. (2016)’nın kontrol grubu keçilerinin süt verimine 
yakın çıkmıştır.  

Üreticiler keçilerden elde ettikleri sütleri kendi 
bölgelerinde uygun satış şekline göre 
değerlendirmektedirler. Paksoy ve Özçelik (2008), 
Kahramanmaraş ili keçicilik işletmelerinde yapmış 
olduğu çalışmada keçilerden elde edilen sütün % 
32.43’ünün peynir, % 16.07’sinin içme sütü % 
12.97’sinin yoğurt, % 3.81’inin tereyağı olarak 
pazarlandığını tespit etmişlerdir. Gül ve ark. (2009), 
Feke, Saimbeyli ve Tufanbeyli’de yapmış oldukları 
çalışmada keçi sütlerinin (% 71.9) çökelek ve peynir 
olarak değerlendirildiğini tespit etmişlerdir. Bu 

çalışmalarda olduğu gibi bizim yapmış olduğumuz 
çalışmada da koyun ve keçi sütü en fazla peynir olarak 
değerlendirilmektedir. 

Küçükbaş hayvancılık işletmelerinde sağlıklı 
hayvanların yetiştirilmesi, dolayısıyla sağlıklı ürünlerin 
üretilebilmesi için etkili bir sağlık koruma programının 
uygulanması kaçınılmazdır.  

Bostancı (2006), Kırıkkale ilinde koyunculuk 
işletmelerinde yapmış olduğu çalışmada incelenen 
Delice ilçesinde; Şap ve Çiçek, Keskin ilçesinde; çiçek, 
Brucella, Şap ve ayak hastalıkları, Başlışeyh ilçesinde; 
Şap, Çiçek ve Brucella gibi sağlık sorunlarının sık sık 
yaşandığını tespit etmiştir. Karakuş ve Akkol (2013), 
Van ili küçükbaş hayvan işletmelerinde yapmış 
oldukları çalışmada en yaygın görülen sağlık 
problemlerinin, dış parazitler (% 65.36) ve solunum 
yolu hastalıkları (% 52.19) olduğunu tespit etmişlerdir. 
Araştırmacıların farklı bölgelerdeki yapmış oldukları 
çalışmalarda da görüldüğü üzere bölgemizdeki 
küçükbaş hayvanlarda da benzer problemler 
yaşanmaktadır.  

SONUÇ 
Sonuç olarak, Gaziantep ilinde üreticilerin 

genellikle ilkokul mezunu ve aile işletmelerinden 
oluştuğu görülmektedir. Çiftçiler kış döneminin sert 
geçmesinden dolayı kapalı tip ağıl olarak evlerinin 
altını kullanmaktadırlar. İşletmelerde teke katımı daha 
çok Eylül ayında yapılmaktadır. Oğlaklar yaklaşık 90 
günlük yaşta sütten kesilemekte ve keçiler elle 
sağılmaktadırlar. Elde edilen süt genellikle peynire 
işlenmekte ve daha çok tüccara satılmaktadır. 
Meraların yetersiz oluşu, çoban sıkıntısı, yem 
girdilerinin maliyeti ve elde edilen ürünlerin satışından 
yaşanan problemler de çiftçileri zor durumu 
sokmaktadır. Bölgede daha çok brucella ve yavru atma 
hastalığı görülürken, genel bir sağlık koruma 
uygulamasının olmayışı da üreticilerin karşılaştıkları 
problemler arasında yer almaktadır. İlde bulunan 
damızlık birliğinin daha etkin hale getirilmesi, 
kurulacak olan kooperatif veya benzeri bir toplum 
kuruluşu ile üretim ve satışta birlikteliği sağlayacak ve 
tüm küçükbaş hayvan yetiştiricilerinin sorunlarının 
çözümüne katkı sağlamış olacaktır. 
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ÖZ  
Amaç: Bu çalışmanın amacı, koyun ve keçilerde refah değerlendirmesi amacıyla ANI 
(Animal Needs Index) 35 L sisteminden geliştirilen protokolü kullanarak küçükbaş 
hayvancılık işletmelerinin hayvan refah kriterlerine uygunluğunu araştırmaktır.  
Materyal ve Metot: Çalışma, Van ili Edremit ilçesinde faaliyet gösteren ve tarım bilgi 
sistemine kayıtlı 100 baş ve üzeri küçükbaş hayvan varlığına sahip 61 adet işletme 
üzerinde yürütülmüştür. İşletmeler ziyaret edilerek gözlem ve ölçüm yoluyla 7’si 
barınma, 7’si yapı ve ekipman durumu ve 3’ü hayvan sağlığı ile ilgili olmak üzere 17 
farklı parametre dikkate alınmıştır.  
Bulgular: Söz konusu protokole göre Van ili Edremit ilçesindeki küçükbaş hayvancılık 
işletmelerinin, barınma koşulları parametrelerinden birim hayvan başına düşen yüzey 
alanı ve yemlik boyutu dışındaki parametreler bakımından düşük-orta; yapı ve 
ekipman durumu parametreleri açısından düşük-orta ve hayvan sağlığı parametreleri 
bakımından da orta-yüksek puan refah kategorilerinde yer aldığı belirlenmiştir. 
Sonuç: Koyun ve keçilerde refah değerlendirmesi amacıyla ANI 35 L sisteminden 
geliştirilen protokolün, küçükbaş hayvancılık işletmelerinin hayvan refah kriterlerine 
uygunluğunu ortaya koymak amacıyla kullanılabileceği belirlenmiştir.   
 

ABSTRACT 
Objective: The aim of this study was to investigate whether the small ruminant 
enterprises met animal welfare criteria by using the protocol derived from the ANI 
(Animal Needs Index) 35 L system to evaluate the welfare of sheep and goats.  
Material and Methods: The study was carried out on 61 enterprises located in 
Edremit district of Van province and registered in the agricultural information 
system, with more than 100 small ruminants. The enterprises were visited and 17 
different parameters, including 7 housing, 7 structure and equipment conditions and 
3 animal health, were taken into consideration through observation and 
measurement.  
Results: According to this protocol, the small ruminant enterprises in Edremit district 
of Van province were found to be in low-to-medium welfare category in terms of 
housing conditions parameters, excluding space allowance for each animal and 
feeder size, in low-to-medium welfare category in terms of parameters of structure 
and equipment, and in medium-to-high welfare category in terms of parameters of 
animal health. 
Conclusion: It was determined that the protocol developed from ANI 35 L system 
can be used in order to determine the conformity of small ruminant enterprises with 
animal welfare criteria. 
 

GİRİŞ 
Hayvan refahı konusunda duyarlılığın artması, 

çeşitli türlerden çiftlik hayvanları için mevcut refah 
düzeyinin  ortaya  konulması  ihtiyacını   doğurmuştur.  

 
Sürü bazında refah değerlendirmesi amacıyla çeşitli 
araştırma ekipleri tarafından hayvana dayalı ve 
çevresel refah ölçüm parametrelerinin kombine 
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edildiği değerlendirme sistemleri ANI 35L/2000, 
Welfare Quality®, AWIN (Animal Welfare Indicators) 
projeleri kapsamında geliştirilmiştir. Bu sistemlerin en 
önemlilerinden biri olan “Hayvan İhtiyaçları İndeksi 
(Animal Needs Index-ANI)” protokolü 1985 yılında 
Avusturya’da geliştirilmiştir (Bartussek, 1999; Koçak ve 
ark., 2015). 

Hayvan refahının çiftlik düzeyinde 
değerlendirilmesi için dikkate alınacak göstergeler, 
geçerli (hayvan refahı açısından anlamlı), güvenilir 
(tekrarlanan ölçümlerde aynı sonuçları verme eğilimini 
yansıtıyor) ve uygulanabilir (zaman ve finansal 
gereksinimlerle ilgili) olmalıdır (Napolitano ve ark., 
2009).  Yirmi birinci yüzyılın başından bu yana, bu 
konu uluslararası toplantılarda ve belirli çalışma 
gruplarında yoğun bir şekilde tartışılmıştır. Tüm bu 
gelişmeler sayesinde sığır, domuz ve kanatlı hayvanlar 
için çiftlik düzeyinde refah değerlendirme protokolleri 
geliştirilmiş, ancak küçükbaş hayvanların dahil edildiği 
protokoller daha sonraki projelerde değerlendirmeye 
alınmıştır (Caroprese ve ark., 2016). Bu eksiklikten 
dolayı küçükbaş hayvanlarda refahı çiftlik düzeyinde 
değerlendirmek amacıyla sığırlar için bilimsel olarak 
onaylanmış bir protokol olan Hayvan İhtiyaçları 
İndeksi (ANI 35 L) türevli bir protokol geliştirilmiştir 
(Napolitano ve ark., 2009). Bu protokol, İtalya’da 
akademisyenler ve sertifikasyon kuruluşlarının 
temsilcilerinin iş birliği ile geliştirilmiştir. Daha sonra 
ilave araştırma grupları, koyun ve keçi refahını 
değerlendirmek için ANI 35 L protokolünden 
türetilmiş modelleri kullanmaya devam etmiştir 
(Martini ve ark., 2015).      

İtalya’nın Toskana bölgesindeki farklı üretim 
sistemlerinde (organik, geleneksel, biyodinamik) 
yetiştirilen süt keçilerinin refah durumunu değerlendiren 
Martini ve ark. (2015), ANI 35 L protokolünde ve bu 
protokolden türetilmiş yöntemlerde beklendiği gibi, 
her çiftlik için toplam bir puan elde etmenin kritik 
önem taşımadığını düşünerek yeni bir refah 
değerlendirme yöntemi geliştirmiştir. Bu amaçla ANI 
35 L protokolünün ilk dört kategorisinde (hareket 
olanağı, sosyal iletişim, zemin, ışık ve hava) dikkate 
alınan birçok parametreyi birleştirmiş; yapı ve ekipman 
durumu ile hayvan sağlığından oluşan iki yeni kategori 
eklemiştir. Çalışmada incelenen iller ve yetiştirilen 
ırklar arasında barınak, yapı ve ekipman durumu ve 
hayvan sağlığı refah parametreleri bakımından önemli 
farklılıklar bulunurken üretim sistemleri arasında çok 
az farklılık belirlenmiştir. Coğrafi konumun, öncelikle 
kültürel ve ekonomik nedenlere bağlı olarak, 
hayvanların yetiştirildiği koşulları büyük ölçüde 
etkilediği bildirilmiştir. 

Çiftlik düzeyinde refah izleme protokollerinin 
geliştirilmesi, küçükbaş hayvanların yönetiminde kalite 
standartlarının belirgin bir şekilde geliştirilmesine katkıda 
bulunacaktır. Bu çalışmanın amacı, Martini ve ark. 
(2015) tarafından koyun ve keçilerde refah 
değerlendirmesi amacıyla ANI 35 L sisteminden 
geliştirilen protokolü kullanarak Van ili Edremit 
ilçesindeki küçükbaş hayvancılık işletmelerinin hayvan 
refah kriterlerine uygunluğunu araştırmaktır.  

MATERYAL ve YÖNTEM 
Materyal  
Çalışma, Van ili Edremit ilçesinde faaliyet gösteren 

ve tarım bilgi sistemine kayıtlı 100 baş ve üzeri 
küçükbaş hayvan varlığına sahip 61 adet işletme 
üzerinde yürütülmüştür. Akın, Andaç, Bakımlı, Dilkaya, 
Doğanlar, Dönemeç, Eminpaşa, Enginsu, Eskicamii, 
Gölkaşı, Gül, Köprüler, Köşk, Kurubaş, Pembeci Mirza, 
Süphan, Taşkonak ve Yeni Mahalle olmak üzere 
toplam 18 mahallede yer alan işletmelerin yerleşim 
yerlerine göre sayısı ve işletmelerde mevcut hayvan 
sayıları Çizelge 1’de verilmiştir. İşletmelerdeki mevcut 
hayvan potansiyeli, Akkaraman ve Akkaraman melezi 
koyunlar ile Kıl keçisi ve Kıl keçisi melezi keçilerden 
oluşmuş olup çalışma kapsamındaki tüm işletmelerde 
koyun ve keçi karışık sürü kompozisyonu belirlenmiştir.   

Çizelge 1. Yerleşim yerlerine göre işletme sayısı ve işletmelerde 
mevcut hayvan sayıları 
Table 1. Number of enterprises by location and number of animals 
available in enterprises  

Mahalle Adı İşletme Sayısı 
Hayvan Sayısı 

Koyun Keçi 

Akın 1 406 67 
Andaç 2 153 173 
Bakımlı 4 557 103 
Dilkaya 1 226 35 
Doğanlar 2 348 158 
Dönemeç 2 187 54 
Eminpaşa 2 871 15 
Gölkaşı 2 204 39 
Gül 9 2 213 243 
Enginsu 1 125 19 
Eskicamii 2 561 67 
Köprüler 1 137 45 
Köşk 3 832 48 
Kurubaş 15 5 632 387 
Pembeci Mirza 1 183 17 
Süphan 2 302 38 
Taşkonak 4 912 181 
Yeni Mahalle 7 4 271 346 

Toplam  61 18 120 2 035 
 
Yöntem  
Çalışma kapsamında işletmeler ziyaret edilerek 

Martini ve ark. (2015) tarafından geliştirilen yönteme 
göre hayvan refahı değerlendirmesi yapılmıştır. Bu 
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yöntemde, 7’si barınma, 7’si yapı ve ekipman durumu 
ve 3’ü hayvan sağlığı ile ilgili olmak üzere 17 farklı 
parametre dikkate alınmıştır.  

Barınakların genel durumu, sıcak ve soğuktan 
korunma özelliği, ışık ve havalandırma durumu Çizelge 
2’de belirtilen puanlamalara göre iki gözlemci 
tarafından yapılan ortak değerlendirmeye göre 
gözlem yoluyla belirlenirken, birim hayvan başına 
düşen yüzey alanı, yemlik boyutu ve suluk sayısı ölçüm 

yoluyla belirlenmiştir. Çalışma kapsamındaki 
işletmelerin yapı ve ekipman durumu Çizelge 3; 
hayvan sağlığı ise Çizelge 4’de verilen parametrelere 
göre değerlendirilmiştir. Yapı ve ekipman durumuna 
ilişkin değerlendirmeler iki gözlemci tarafından 
yapılan ortak değerlendirmeye göre gözlem yoluyla; 
hayvan sağlığı ile ilgili parametreler ise veteriner 
hekim ile birlikte yapılan değerlendirmelere göre 
belirlenmiştir. 

 
Çizelge 2. Barınma koşulları için değerlendirme parametreleri  
Table 2. Assessment parameters for housing conditions 

Parametre  
Puan  

0-4 5-6 7-10 
Barınakların genel 
durumu 

Yetersiz olanaklar ve çok düşük 
düzeyde bakım 

Yeterli olanaklar ve orta düzeyde 
bakım 

Çok iyi olanaklar ve  
mükemmel düzeyde bakım 

Birim hayvan başına 
yüzey alanı 

<1.85 m2/ergin baş 1.85 m2/ergin baş >1.85 - ≥3.5 m2/ergin baş 

Sıcaktan koruma Yalıtım ve sıcaktan koruma yok Yalıtım ve sıcaktan koruma yeterli Yalıtım ve sıcaktan koruma 
mükemmel 

Soğuktan koruma Yalıtım ve soğuktan koruma yok Yalıtım ve soğuktan koruma 
yeterli 

Yalıtım ve soğuktan koruma 
mükemmel 

Uygun ışık ve 
havalandırma 

Çok karanlık ve çok kötü hava 
kalitesi 

Işık ve iyi hava kalitesi  Günışığı ve mükemmel hava kalitesi 
ile havalandırma 

Yemlik boyutu ≤0.35 - <0.40 m/baş 0.40 m/baş >0.40 - ≥0.45 m/baş 
Suluk sayısı <1 suluk/25 baş veya  

<1 m/50 baş 
1 suluk/25 baş veya  

1 m/50 baş 
>1 - ≥1.5 suluk/25 baş veya  

>1 - ≥1.5 m/50 baş 
 

Çizelge 3. Yapı ve ekipman durumu için değerlendirme parametreleri  
Table 3. Evaluation parameters for structure and equipment condition 

Parametre  
Puan  

0-4 5-6 7-10 
Ağıl temizliği Kirli  Orta  Temiz  
Zemin temizliği Kirli  Orta Temiz  
Yemleme alanı temizliği Kirli  Orta Temiz  
İçme alanı temizliği Kirli  Orta Temiz  
Yatma alanı temizliği Kirli  Orta Temiz  
Sağım yeri durumu Kötü Orta İyi  
İlave ekipman durumu Kötü Orta İyi  

 
Çizelge 4. Hayvan sağlığı için değerlendirme parametreleri 
Table 4. Evaluation parameters for animal health 

Parametre  
Puan  

0-4 5-6 7-10 

Deri durumu 
Kötü (sürüde etkilenen hayvanların 

oranı >%50)  
Orta (sürüde etkilenen 

hayvanların oranı <%50) 
İyi (sürüde etkilenen hayvanların 

oranı <%10) 

Tırnak durumu 
Kötü (sürüde etkilenen hayvanların 

oranı >%25) 
Orta (sürüde etkilenen 

hayvanların oranı %10-25) 
İyi (sürüde etkilenen hayvanların 

oranı <%10) 

Belirgin patolojiler 
Çok yaygın (sürüde etkilenen 

hayvanların oranı >%25) 
Orta (sürüde etkilenen 

hayvanların oranı %10-25) 
Nadiren (sürüde etkilenen 
hayvanların oranı <%10) 

 
 

İstatistik Analizler 
Çalışma kapsamındaki işletmelerde hayvan 

refahının   belirlenmesi  için  kullanılan  parametrelere  

 
ilişkin verilere frekans analizi yapılmıştır. Bu amaçla 
SAS Paket Programından (2005) yararlanılmıştır. 
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Şekil 1. Çalışmanın yürütüldüğü işletmelerden bazılarına ait görüntüler. 

 

 

 
Şekil 2. Çalışmanın yürütüldüğü işletmelerden bazılarına ait görüntüler. 

 

BULGULAR ve TARTIŞMA 
Barınakların genel durumu ile ilgili olarak, 

işletmede bulunan tüm tesisler ve bunların işlevselliği 

göz önünde bulundurulmuştur. Çalışma kapsamındaki 
61 işletmeden 20’si (%32.79) yetersiz olanaklara ve çok 
düşük düzeyde bakım koşullarına sahip olduğu için 0-
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4 puan; 41 işletme (%67.21) ise yeterli olanaklara ve 
orta düzeyde bakım koşullarına sahip olduğu için 5-6 
puan aralığında yer almıştır (Çizelge 5).  

Çalışmanın yürütüldüğü Edremit ilçesinde çok iyi 
olanaklara ve mükemmel düzeyde bakım koşullarına 
sahip olan bir işletme bulunmamıştır. Farklı üretim 
sistemlerindeki süt keçilerinde refahı değerlendiren 
Martini ve ark. (2015), biyodinamik, konvansiyonel ve 
organik üretim sistemine sahip işletmelerde 
barınakların genel durumu için puanlamayı sırasıyla; 
6.8, 7.4 ve 6.3 olarak belirlemiş (p>0.05); buna karşılık, 

işletmelerin bulunduğu iller arasında barınma koşulları 
bakımından önemli farklılıklar olduğunu bildirmiştir 
(p<0.001). İzmir ilinde küçükbaş hayvancılık yapılan 
yarı entansif işletmelerin yapısal olanaklarını araştıran 
Ünal ve ark. (2018), işletmelerde yapısal performansa 
ait yapı tekniği göstergesi için 0.40 ve tasarım-konum 
göstergesi için 0.33 değerini bulmuştur. Barınaklardaki 
birimlerin (dinlenme alanı ve diğer bölümlerin) 
yetersiz olmasının, tasarım-konum göstergesi 
değerinin düşük bulunmasına neden olduğu 
bildirilmiştir.

 
Çizelge 5. Barınma koşulları parametrelerine göre işletme özellikleri 
Table 5. Enterprises characteristics according to the housing conditions parameters 

Parametre  
0-4  5-6  7-10 

Frekans % Frekans % Frekans % 
Barınakların genel durumu 20 32.79 41 67.21 - - 
Birim hayvan başına yüzey alanı 41 67.21 - - 20 32.79 
Sıcaktan koruma 18 29.51 42 68.85 1 1.64 
Soğuktan koruma 19 31.15 41 67.21 1 1.64 
Uygun ışık ve havalandırma 25 40.98 36 59.02 - - 
Yemlik boyutu 14 22.95 - - 47 77.05 
Suluk sayısı 18 29.51 41 67.21 2 3.28 

 

Barınak içerisinde birim hayvan başına ayrılan 
alanın, verim ve refah üzerine önemli etkisi vardır. 
Hayvan başına birim alanın azalması, hayvanlarda 
saldırganlık davranışının artmasına ve dinlenme için 
gerekli olan zamanın azalmasına yol açmaktadır 
(Antalyalı, 2007). Birim hayvan başına düşen yüzey 
alanı, hayvanın yaşı, cüssesi ve stok yoğunluğuna göre 
hesaplanmalıdır. Çalışma kapsamındaki işletmelerin 
41’inde (%67.21) birim hayvan başına 1.85 m2’nin 
altında yüzey alanı düşerken 20’sinde (%32.79) 1.85 
m2’nin üzerinde yüzey alanı hesaplanmıştır. Martini ve 
ark. (2015), birim hayvan başına düşen yüzey alanı 
bakımından üretim sistemleri arasındaki farklılıkların 
(7.0-7.5 puan) önemsiz; iller arasındaki farklılıkların 
(5.0-8.3 puan) ise önemli bulunduğunu bildirmiştir 
(p<0.01).    

Sıcak ve soğuktan koruma parametreleri, ağılın 
izolasyonuna ve aşırı sıcak veya soğuktan kaynaklanan 
rahatsızlığı azaltacak olanakların varlığına işaret 
etmektedir (Martini ve ark., 2015). Bu çalışmada, 
yalıtım ve sıcaktan koruma olanaklarına sahip olmayan 
işletme sayısı 18 (%29.51) iken yeterli olanaklara sahip 
işletme sayısı 42 (%68.85) olmuştur. Benzer şekilde 
yalıtım ve soğuktan korumanın var olmadığı işletme 
sayısı 19 (%31.15); yeterli olduğu işletme sayısı da 41 
(%67.21) olarak belirlenmiştir. Yalnızca 1 (%1.64) 
işletmede her iki parametre açısından mükemmel 
koruma durumu gözlenmiştir. Martini ve ark. (2015), 
yalıtım ve sıcaktan koruma (7.3-7.6 puan) ile soğuktan 

koruma (5.8-6.4 puan) parametreleri açısından üretim 
sistemleri arasındaki puan farklılıklarının önemli 
olmadığını bildirmiştir. Buna karşılık, çalışmanın 
yürütüldüğü işletmelerin yer aldığı illerde sıcaktan 
koruma parametresi için 6.0-8.5 (p<0.001); soğuktan 
koruma parametresi için de 4.0-7.3 (p<0.01) arasında 
değişen değerler bildirilmiştir.        

İngiltere-Çiftlik Hayvanları Refahı Tavsiye Kurulu 
tarafından koyun ve keçi barınaklarında yeterli 
havalandırma oranları ve aydınlatma önerilmektedir. 
Laktasyondaki koyunların performansını ve refahını 
sürdürebilmek için ağılda havalandırma oranının 
koyun başına ortalama 45 m3/saat ve yaz aylarında da 
yaklaşık 65 m3/saat olması gerekmektedir (Caroprese 
ve ark., 2009). Hayvan refahı ve sağlığı için yeterli 
doğal havalandırma ve aydınlanmanın sağlanması ve 
pencere/taban oranının ≥ %10 olması gerektiği 
bildirilmiştir (Ünal ve ark., 2017). 

Çalışma kapsamındaki işletmelerin 25’inde 
(%40.98) ağılın çok karanlık ve çok kötü hava kalitesine 
sahip olduğu belirlenirken; geri kalan 36 (%59.02) 
işletmede ışık ve iyi hava kalitesine sahip ağıllar tespit 
edilmiştir. Çok düşük (10 lux) ve yüksek (1000 lux) ışık 
yoğunluğu, Comisana kuzularında artan anormal 
davranış sıklığına yol açmıştır (Caroprese ve ark., 2009). 
Çanakkale ilindeki keçicilik işletmelerinin yapısal 
özelliklerini araştıran Koyuncu ve ark. (2006), 
işletmelerin %68.4’ünün doğal aydınlatmasının yeterli, 
%31.6’sında ise yetersiz olduğunu; ağıl içinde hava 
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sirkülasyonu göz önüne alınarak yapılan incelemede 
ise barınakların %73.7’sinin rüzgara karşı tamamen 
korunaklı, %21’inin kısmen korunmuş ve %5.3’ünün 
ise rüzgara karşı korunaklı olmadığını tespit etmiştir. 
Diğer yandan Bingöl ilindeki küçükbaş hayvancılık 
işletmelerinin %33.9’unda hiç havalandırma bacası 
bulunmazken %33’ünde baca sayısının 1-3, 
%30.3’ünde 4-6 ve %2.8’inde de 7-10 arasında olduğu 
bildirilmiştir (Anonim, 2013). Niğde ili koyunculuk 
işletmelerindeki ağıllarda ise ortalama 3.9 adet baca ve 
4.2 adet pencere olduğu belirlenmiştir (Ceyhan ve ark., 
2015). Martini ve ark. (2015), uygun ışık ve 
havalandırma parametresi bakımından biyodinamik, 
konvansiyonel ve organik üretim sistemlerinde 
sırasıyla 7.5, 6.4 ve 6.8 değerlerini bulmuştur (p>0.05). 
Buna karşılık, iller arasındaki farklılıkların (2.0-8.5 puan) 
önemli olduğunu bildirmiştir (p<0.001). 

Barınak içi ekipmanların da hayvan refahı üzerine 
etkisi bulunmaktadır. Hayvan başına yemlik 
uzunluğunun yetersiz olması, saldırganlık davranışının 
artmasına ve bazı hayvanların daha az yem almasına 
neden olduğu için sosyal hiyerarşik yapıda alt sıralarda 
bulunan hayvanlar yemden tam olarak 
yararlanamamaktadır. Bu durum refah ve verim 
üzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadır (Antalyalı, 
2007).  

İşletmelerdeki yemlik boyutu incelendiğinde, 14 
(%22.95) işletmede hayvan başına yemlik boyutunun 
≤0.35 - <0.40 m/baş ve geri kalan 47 (%77.05) 
işletmede ise >0.40 - ≥0.45 m/baş olduğu 
belirlenmiştir. Koyuncu ve ark. (2006), işletmelerde ağıl 
içinde kaba yem için ortalama 2.16 adet yemlik 
bulunduğunu bildirmiştir. Diğer yandan Martini ve ark. 
(2015) tarafından yemlik boyutu bakımından üretim 
sistemleri arasında (7.2-7.5 puan) önemli bir farklılık 
belirlenmezken, iller arasındaki farklılıklar (4.0-8.5 
puan) önemli bulunmuştur (p<0.001).  

İşletmelerde suluk sayısı bakımından 25 baş 
hayvan için bir suluk veya 50 baş hayvan için 1 m suluk 
yeterli kabul edilmektedir (Martini ve ark., 2015). 

Çalışma kapsamındaki 61 işletmeden 18’i (%29.51) 
suluk sayısı bakımından 0-4 puan; 41’i (%67.21) 5-6 
puan ve geri kalan 2 (%3.28) işletme ise 7-10 puan 
aralığında değerlendirilmiştir. Koyuncu ve ark. (2006), 
incelenen keçicilik işletmelerindeki ağılların 
%63.2’sinde sürekli su bulunduğunu, %36.8’inde ise su 
bulunmadığını ve ortalama suluk adetinin de 1.27 
olduğunu bildirmiştir. Martini ve ark. (2015) suluk 
sayısı bakımından üretim sistemleri arasındaki 
farklılıkları (7.3-7.7 puan) önemsiz bulurken, iller 
arasındaki farklılıklar (6.0-8.5 puan) önemli 
bulunmuştur (p<0.05). 

Barınak zemininin niteliği, hayvan barınaklarında 
dikkat edilmesi gereken en temel hususlardan biridir. 
Barınak zemini, hayvanlarda yaralanmaya neden 
olmamalı; meme ve vücutlarında kirlenmelere yol 
açmamalı ve ideal konforu sağlamalıdır (Öztürk ve 
Tölü, 2016). 

İşletmelerin yapı ve ekipman durumlarına göre 
frekans tablosu Çizelge 6’da verilmiştir. Buna göre 
işletmelerin 15’inde (%24.59) temizlik bakımından 
ağıllar kirli (0-4 puan); 41’inde (%67.21) orta düzeyde 
temiz (5-6 puan) ve yalnızca 5’inde (%8.20) temiz (7-10 
puan) olarak değerlendirilmiştir. Martini ve ark. (2015), 
ağıl temizliği bakımından biyodinamik, konvansiyonel 
ve organik üretim sistemlerinde puanlamayı sırasıyla 
6.7, 6.5 ve 6.4 olarak belirlemiştir (p>0.05). Buna 
karşılık, iller arasındaki farklılıkların (1.0-8.1 puan) 
önemli olduğu bildirilmiştir (p<0.001). 

Zemin temizliği incelendiğinde, 16 (%26.23) 
işletme kirli (0-4 puan); 39 (%63.93) işletme orta 
düzeyde temiz (5-6 puan) ve 6 (%9.84) işletme temiz 
(7-10 puan) olarak değerlendirilmiştir. Koyuncu ve ark. 
(2006)’da keçi barınaklarının %66.6’sının zemininin 
kuru, %16.6’sının nemli ve %16.7’sinin ise ıslak 
olduğunu belirlemiştir. Martini ve ark. (2015) 
tarafından zemin temizliği bakımından üretim 
sistemleri arasında (6.3-6.8 puan) önemli bir farklılık 
belirlenmezken, iller arasındaki farklılıklar (1.0-8.0 
puan) önemli bulunmuştur (p<0.001). 

 
Çizelge 6. Yapı ve ekipman durumu parametrelerine göre işletme özellikleri 
Table 6. Enterprises characteristics according to the structure and equipment condition parameters 

Parametre  
0-4 5-6 7-10 

Frekans % Frekans % Frekans % 
Ağıl temizliği 15 24.59 41 67.21 5 8.20 
Zemin temizliği 16 26.23 39 63.93 6 9.84 
Yemleme alanı temizliği 12 19.67 40 65.57 9 14.75 
Su içme alanı temizliği 14 22.95 42 68.85 5 8.20 
Yatma alanı temizliği 14 22.95 41 67.21 6 9.84 
Sağım yeri durumu 61 100 - - - - 
İlave ekipman durumu 17 27.87 41 67.21 3 4.92 
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Çalışma kapsamındaki 12 (%19.67) işletmede 
yemleme alanının kirli (0-4 puan) olduğu gözlenirken 
40’ında (%65.57) orta düzeyde temiz (5-6 puan) ve 9 
(%14.75) işletmede de temiz (7-10 puan) olduğu 
belirlenmiştir. Martini ve ark. (2015), farklı üretim 
sistemlerinde yemleme alanı temizliği için 6.8-7.5 
arasında değişen değerler belirlemiştir (p>0.05). Diğer 
yandan, illerde belirlenen 3.0-8.3 arasında değişen 
değerler arasındaki farklılıklar istatistiki olarak önemli 
bulunmuştur (p<0.001). 

Su içme alanı ile yatma alanı temizliği bakımından 
kirli olduğu tespit edilen işletme sayısı benzer 
bulunmuştur. İçme alanı orta düzeyde temiz olan 
işletme sayısı 42 (%68.85); temiz işletme sayısı ise 
yalnızca 5 (%8.20) olmuştur. Yatma alanı temizliği 
bakımından da 41 (%67.21) işletme orta düzeyde 
temiz bulunurken 6 (%9.84) işletme temiz olarak 
değerlendirilmiştir. Martini ve ark. (2015), su içme alanı 
ve yatma alanı temizliği bakımından üretim sistemleri 
arasında önemli bir farklılık olmadığını, ancak her iki 
parametre açısından iller arasındaki farklılıkların 
istatistiki olarak önemli bulunduğunu (p<0.001) 
bildirmiştir.   

Çalışma kapsamındaki işletmelerin büyük 
çoğunluğunda sağımlar elle yapılmakta olup seyyar 
sağım makinesine sahip olan birkaç işletmenin dahi 
sağım yeri ve süt odası bulunmamaktadır. Bu çalışma 
kapsamında değerlendirilen refah protokolüne göre 
Martini ve ark. (2015) işletmelerin sağım yeri durumu 
için hijyenin yanı sıra sağım ekipmanının yaşı ve bakım 
durumunun da dikkate alınması gerektiğini 
bildirmiştir. Bu nedenle çalışma kapsamındaki 
işletmelerin tümü sağım yeri durumu bakımından 0-4 
puan aralığında kötü olarak değerlendirilmiştir. 
Çalışma bulgularına benzer şekilde Bingöl ilindeki 
işletmelerin %92.8’inde (Anonim, 2013), Niğde ilindeki 
işletmelerin ise %90.6’sında sağım yeri bulunmadığı 
bildirilmiştir (Ceyhan ve ark., 2015). Martini ve ark. 
(2015), biyodinamik, konvansiyonel ve organik üretim 
sistemlerinde sağım yeri durumu için puanlamayı 
sırasıyla 6.7, 8.1 ve 7.3 olarak belirlemiştir (p>0.05). İller 
arasındaki değerlendirmelere göre sağım yeri durumu 
için belirlenen farklılıklar (3.0-8.3 puan) önemli 
bulunmuştur (p<0.001).      

İlave ekipman durumunu belirlemek için yem 
depoları, mekanik ekipman ve havalandırma sistemleri 
vb. gibi hususlar dikkate alınmıştır. İlave ekipman 

durumu incelendiğinde 17 (%27.87) işletme 0-4 
puanaralığında kötü; 41 (%67.21) işletme 5-6 puan 
aralığında orta ve yalnızca 3 (%4.92) işletme 7-10 puan 
aralığında iyi olarak değerlendirilmiştir. Koyuncu ve 
ark. (2006) tarafından incelenen işletmelerin 
%50’sinde klasik bir ağılda bulunması gereken 
gezinme alanı, yem deposu, oğlak büyütme yeri gibi 
öğelerin tam olarak bulunduğu belirlenmiştir. Bingöl 
ilindeki işletmelerin ise %66.1’inde yem deposunun 
bulunmadığı bildirilmiştir (Anonim, 2013). İlave 
ekipman durumu bakımından Martini ve ark. (2015) 
üretim sistemleri arasında (6.7-6.9 puan) önemli bir 
farklılık belirlemezken farklı iller için bildirdiği 3.0-8.3 
arasında değişen değerler arasında önemli farklılıklar 
olduğunu bildirmiştir (p<0.001). 
Hayvan sağlığı parametresine göre işletme özellikleri 
Çizelge 7’de verilmiştir. Genel olarak, deri durumu her 
zaman hayvanın sağlık durumunun önemli bir 
göstergesi olduğu için refah değerlendirmesinde 
dikkate alınması gereken ilk özellik veya parametredir 
(Martini ve ark., 2015). Deri durumu bakımından 
işletme sürüsünde etkilenen hayvanların oranı >%50 
olarak belirlendiğinde kötü olarak nitelendirilmiştir. 
Buna göre 4 (%6.56) işletmede hayvanların deri 
durumunun 0-4 puan aralığında olduğu belirlenmiştir. 
Sürüde etkilenen hayvanların oranı <%50 olarak 
belirlendiğinde deri durumu bakımından orta olarak 
nitelendirilmiş ve  10  (%16.39) işletmenin 5-6 puan 
aralığında olduğu tespit edilmiştir. Sürüde etkilenen 
hayvanların oranı <%10 olarak belirlendiğinde ise deri 
durumu bakımından sürü iyi olarak nitelendirilmiş ve 
toplam 47 (%77.05) işletmede deri durumu iyi olarak 
değerlendirilmiştir. Martini ve ark. (2015), biyodinamik, 
konvansiyonel ve organik üretim sistemlerindeki 
hayvanlarda deri durumunu sırasıyla; 7.7, 7.9 ve 8.2 
olarak değerlendirmiş (p>0.05); iller arasındaki 
farklılıkları (5.0-8.5 puan) ise istatistiki olarak önemli 
bulmuştur (p<0.001).   

İngiltere’de 24 ticari süt keçisi işletmesinde 
doğrudan gözlemlere dayanarak refahı değerlendiren 
Anzuino ve ark. (2010), yüksek düzeyde görülme 
sıklıklarından dolayı topallık ve aşırı tırnak büyümesi, 
meme ve meme başı lezyonları ile temizliği ve deri 
lezyonlarının çalışmada belirlenen başlıca refah 
sorunları olduğunu bildirmiştir. Bu çalışmada tırnak 
durumu değerlendirmesi için tırnak uzunluğu ve olası 
deformasyonlar dikkate alınmıştır. Buna göre işletme

 

Çizelge 7. Hayvan sağlığı parametrelerine göre işletme özellikleri 
Table 7. Enterprises characteristics according to animal health parameters 

Parametre  
0-4  5-6  7-10 

Frekans % Frekans % Frekans % 
Deri durumu 4 6.56 10 16.39 47 77.05 
Tırnak durumu 1 1.64 11 18.03 49 80.33 
Belirgin patolojiler 1 1.64 9 14.75 51 83.61 
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sürüsündeki hayvanların >%25’i etkilendiğinde 0-4 
puan aralığında kötü olarak nitelendirilmiş olup 
yalnızca 1 (%1.64) işletmede tırnakların durumu kötü 
olarak belirlenmiştir. Sürüde etkilenen hayvanların 
oranı %10-25 olarak belirlendiğinde tırnak durumu 
bakımından 5-6 puan aralığında orta olarak kabul 
edilmiş ve çalışma kapsamındaki işletmelerin 11’i 
(%18.03) bu kategoride değerlendirilmiştir. Diğer 
yandan, sürüde etkilenen hayvanların oranı <%10 
olarak belirlendiğinde tırnak durumu bakımından sürü 
7-10 puan aralığında iyi olarak nitelendirilmiş ve 
toplam 49 (%80.33) işletme bu sınıfta yer almıştır. 
Anzuino ve ark. (2010), hangi yönetim sistemleri 
kullanılırsa kullanılsın, hayvanlarda tırnak uzunluğu 
kontrolünün genellikle kötü yapıldığını bildirmiştir. 
Buna karşılık, Martini ve ark. (2015) hayvanların tırnak 
durumu bakımından üretim sistemleri arasında (7.8-
8.4 puan) önemli bir farklılık belirlemezken farklı iller 
arasında (4.0-9.0 puan) önemli farklılıklar olduğunu 
bildirmiştir (p<0.001). 

 İşletmelerdeki hayvanlarda belirgin patolojiler 
parametresine ilişkin değerlendirmeler, enfeksiyöz ve 
parazit hastalıklarının tüm belirgin semptomlarını, 
kötü beslenme durumunu, topallık vb. durumları 
kapsamıştır. Sürüdeki belirgin patolojilere ilişkin 
yapılan değerlendirmelerde, sürüde etkilenen 
hayvanların oranı >%25 olduğunda 0-4 puan 
aralığında çok yaygın olarak görüldüğü kabul 
edilmiştir. Sürüde etkilenen hayvanların oranı %10-25 
olduğunda 5-6 puan aralığında orta düzeyde yaygın; 
sürüde etkilenen hayvanların oranı <%10 olarak 
belirlendiğinde ise 7-10 puan aralığında nadiren 

görüldüğü kabul edilmiştir. Buna göre yalnızca 1 
(%1.64) işletmede belirgin patolojilerin çok yaygın 
olduğu belirlenirken, 9 (%14.75) işletmede orta 
düzeyde yaygın ve geri kalan 51 (%83.61) işletmede 
ise nadiren görüldüğü tespit edilmiştir. Martini ve ark. 
(2015), belirgin patolojilerin görülme durumu 
bakımından biyodinamik, konvansiyonel ve organik 
üretim sistemleri için sırasıyla 6.3, 7.6 ve 8.5 (p<0.01); 
iller için de 2.0-9.0 arasında değişen değerler 
bildirmiştir (p<0.001). 

SONUÇ  
Küçükbaş hayvancılık işletmelerinin hayvan refah 

kriterlerine uygunluğunu ortaya koymak amacıyla 
Martini ve ark. (2015) tarafından ANI 35 L sisteminden 
geliştirilen protokolün koyun ve keçilerde refah 
değerlendirmesi amacıyla kullanılabileceği 
belirlenmiştir. Söz konusu protokole göre Van ili 
Edremit ilçesindeki 100 baş ve üzeri küçükbaş hayvan 
varlığına sahip olan işletmelerin barınma koşulları 
parametrelerinden birim hayvan başına düşen yüzey 
alanı ve yemlik boyutu dışındaki parametreler 
bakımından düşük-orta; yapı ve ekipman durumu 
parametreleri açısından düşük-orta ve hayvan sağlığı 
parametreleri bakımından da orta-yüksek puan refah 
kategorilerinde yer aldığı belirlenmiştir. Mevcut 
çalışma verilerine göre küçükbaş hayvan yetiştiricileri 
ilave bilgi ve teknolojik yatırımlara ihtiyaç 
duymaktadırlar. Yetiştiricilerin hayvan refahı algılarının 
artmasıyla beraber uygulamaya yönelik yeni 
yaklaşımların hayvan refahı standartlarını arttıracağı 
öngörülmektedir.
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ÖZ  
Amaç: Bu araştırma; sağlık meslek mensuplarının kırmızı et ve işlenmiş kırmızı et 
ürünleri tüketim tercihlerini belirlemek amacıyla İzmir’de yürütülmüştür. 
Materyal ve Metot: İzmir’de görev yapan ve toplam il sağlık meslek mensuplarının % 
65.78’ini oluşturan uzman hekim, hekim, diş hekimi, eczacı ve hemşireler araştırma 
kapsamında görüşülen alt meslek gruplarıdır. Araştırmanın ana materyalini sağlık 
meslek mensuplarıyla yüz yüze görüşülerek yapılan 149 anketten elde edilen veriler 
oluşturmaktadır. Verilerin toplanmasında Beşli Likert Ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen 
verilerle oluşturulan gruplar arasında farklılık olup olmadığı sürekli değişkenler için 
varyans analizi ve Kruskal Wallis Testi, kesikli değişkenler için ise Khi-Kare Bağımsızlık 
Testi ile analiz edilmiştir. 
Bulgular: Ankete katılan sağlık meslek mensuplarının % 96’sı kırmızı et 
tüketmektedir. Bununla birlikte, kırmızı et tüketen sağlık meslek mensuplarının 
sadece % 47.6’sı işlenmiş kırmızı et ürünlerini tercih etmektedir. Dana eti % 73’lük bir 
oranla en fazla tercih edilen kırmızı et türüdür. Sağlık meslek mensupları tarafından 
en sık satın alınan kırmızı et çeşitleri sırasıyla kıyma, kuşbaşı ve bonfiledir. En sık tercih 
edilen satış yeri ise kasaplardır. Uzman hekim ve hemşirelerin kırmızı et satın alırken 
kasapları daha çok tercih ettikleri belirlenmiştir. 
Sonuç: Sağlık meslek mensupları, sağlık ile beslenme arasındaki ilişki konusunda 
aldıkları eğitim ve mesleki deneyimleri nedeniyle toplumun diğer kesimlerine göre 
çok daha bilinçlidir. Araştırmanın en çarpıcı sonuçlarından biri, sağlık meslek 
mensuplarının işlenmiş kırmızı et tüketim tercihlerinin sınırlı olmasıdır. Beklendiği 
gibi, alışveriş yapılan yere duyulan güven, satın alma yeri tercihinde en önemli faktör 
olarak belirlenmiştir. Daha düşük gelire sahip alt meslek gruplarının kırmızı et tüketim 
düzeyi de düşük bulunmuştur. 
 
ABSTRACT 
Objective: This study was conducted in Izmir province to determine healthcare 
professionals’ consumption preferences for red meat and processed red meat products. 
Material and Methods: Specialist physicians, dentists, pharmacists and nurses who 
work in Izmir and make up 65.78% of the total healthcare professionals are sub-
occupational groups interviewed within the scope of the research. The main material 
of the research consists of data obtained through 149 questionnaires, conducted via 
face-to-face interviews with the healthcare professionals. The Five-point Likert Scale 
was used for data collection. Variance Analysis and Kruskal Wallis Test were used for 
continuous variables and the Khi-Square Independence Test for discrete variables.  
Results: 96% of the healthcare professionals surveyed consume red meat. However, 
only 47.6% of the red meat consuming healthcare professionals prefer processed red 
meat products. Veal is the most preferred type of red meat with a share of 73%. The 
most common types of red meat purchased by healthcare professionals are ground 
meat, cubed and tenderloin in that order. Butcher shops are the most preferred point 
of sale. Specialist physicians and nurses prefer butchers when buying red meat. 
Conclusion: Due to their education and professional experience, health care 
professionals are much more aware of the relationship between health and nutrition, 
compared to the other segments of society. One of the most striking results of the 
study is that the healthcare professions' preference of processed red meat 
consumption is limited. As expected, trust in the shop is determined as the most 
important factor in the choice of place of purchase. The red meat consumption levels 
of the lower income sub-occupational groups were also low. 
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GİRİŞ 
Toplumu oluşturan bireylerin sağlıklı ve güçlü 

olarak yaşamasında, ekonomik ve sosyal yönden 
gelişmesinde, refah düzeyinin artmasında, huzurlu ve 
güvence altında varlığını sürdürebilmesinde yeterli ve 
dengeli beslenme temel koşullardan biridir (Nalinci, 
2013). Sağlıklı ve dengeli beslenmenin en önemli 
koşullarından biri kişi başına tüketilmesi gereken 
günlük proteinin % 40-50’ sinin hayvansal kaynaklı 
proteinlerden karşılanmasıdır (Atay ve ark., 2004). 

Kırmızı et, önemli bir hayvansal protein kaynağı 
olmasının yanı sıra içerdiği vitamin, mineral, 
antioksidan maddeler ve çeşitli besleyici unsurları ile 
insan beslenmesi için vazgeçilmez önem arz 
etmektedir. Sağlıklı bir günlük diyette mutlaka 
bulunması gereken kırmızı etin tüketimi ile ilgili son 
yıllarda yayınlanan makalelerde, kitaplarda, televizyon 
programlarına çıkan uzman hekimlerin görüşlerinde 
farklılıklar bulunmakta ve bu durum insanların kırmızı 
ete karşı tutumlarını etkilemektedir. 

Türkiye’de farklı illerde tüketicilerin kırmızı et 
tüketim davranışlarını belirleme amacıyla yapılmış 
olan çalışmaların, değişik yaş, meslek, gelir 
gruplarında, farklı sayıda katılımcılar ile yapıldığı 
görülmektedir (Meço İlhan, 2011; Tüzemen, 2012; 
Erdoğan, 2013; Doğan, 2019). Bu araştırmada ise, 
kırmızı etin beslenme düzeni içerisinde noksanlığı ya 
da fazlalığı durumlarında görülebilecek komplikasyonlar 
hakkında bilinçli kişiler olan sağlık meslek 
mensuplarının (Hankey et al., 2003) kırmızı et ve 
işlenmiş kırmızı et tüketim tercihlerinin belirlenmesi 
amaçlanmıştır. Ayrıca, daha önce yapılmış çalışmalar, 
eğitim düzeyi ve gelir seviyesinin kırmızı et tüketimi 
üzerinde etkili olduğunu göstermektedir (Cankurt ve 
ark., 2010; Lorcu ve Bolat, 2012, Saygın ve Demirbaş, 
2018). Sağlık meslek mensuplarının önemli bir kısmı 
Türkiye’de ortalama gelir seviyesinin üzerinde bir 
gelire sahiptir. Ayrıca, sağlık meslek mensupları eğitim 
seviyesi yüksek bireylerden oluşmaktadır. Buradan 
hareketle, günümüzde pek çok kişi açısından yüksek 
fiyatları nedeniyle tüketimi düşük olan kırmızı et 
konusunda, sağlık eğitimi almış kişilerin tüketim 
tercihlerini ekonomik nedenler dışındaki faktörlerin 
etkileri itibariyle ortaya koymaktır. 

İzmir ilinde fiilen görev yapmakta olan sağlık 
meslek mensuplarının % 65.78’ini oluşturmaları 
nedeniyle uzman hekim, hekim, diş hekimi, eczacı ve 
hemşireler araştırma kapsamına alınmıştır.  

MATERYAL ve YÖNTEM 
Araştırmanın ana materyalini İzmir ilinde ikamet 

eden ve aktif olarak çalışan 149 sağlık meslek 
mensubu ile yüz yüze görüşülerek yapılan anketlerden 
elde edilen orijinal veriler oluşturmaktadır.  

Tercihlerle ilgili verilerin toplanmasında Beşli Likert 
Ölçeği ile tasarlanan sorulardan yararlanılmıştır 
(Malhotra, 1996; Bayat, 2014). Hazırlanan anket 
formundaki Ölçeğin güvenirliğinin test edilmesi 
amacıyla Cronbach’s Alpha Güvenirlik Katsayısı 
hesaplanmıştır (Cronbach, 1951). Ankete ait 
Cronbach’s Alpha katsayısı 0.821 bulunmuştur. Bu 
sonuç, anketin yüksek güvenilirliğe sahip olduğunu 
göstermektedir. 

Anket yapılacak kişi sayısı oransal örnek hacmi 
formülü ile hesaplanmıştır (Newbold, 1995). Kapsama 
dahil edilen beş meslek alt grubunun her biri için 
yapılacak anket sayıları belirlenirken; seçilen sağlık 
meslek alt grupları toplamına, sağlık meslek alt 
gruplarının oransal katkıları dikkate alınmıştır. Çizelge 
1’de anket yapılan kişi sayılarının araştırmanın ana 
kitlesini oluşturan meslek alt gruplarına göre dağılımı 
gösterilmiştir. 

Çizelge 1. Anketlerin Meslek Alt Grupları İtibariyle Dağılımı 
Table 1. Distribution of Surveys by Occupational Subgroups 

Meslek Alt 
Grupları  

Kişi Sayıları 
(Anakitle) 

Toplamdaki 
Pay (%) 

Hesaplanan 
Anket Sayısı 

Uzman Hekim 5688 28.80 43 

Hekim 2149 10.88 16 

Diş Hekimi 1549 7.84 12 

Hemşire 8491 42.99 64 

Eczacı 1874 9.49 14 

Toplam 19751 65.78  

Genel Toplam 30026 100.00 149 

Kaynak: T.C. Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014 (Erişim Tarihi: 08.07.2015). 
 
 

Elde edilen verilerin analizinde ise, öncelikli olarak 
Kolmogorov-Smirnov ve Jarque-Bera testleri ile 
normal dağılış gösteren ve göstermeyen sürekli 
değişkenler saptanmıştır. Normal dağılış gösteren 
sürekli değişkenler arasında gruplar açısından farklılık 
olup olmadığının belirlenmesi amacıyla Varyans 
Analizi, normal dağılış göstermeyen sürekli değişkenler 
için ise Kruskal-Wallis testi uygulanmıştır. Araştırmada 
elde edilen kesikli değişkenler açısından gruplar arası 
farklılığın olup olmadığı, Khi-Kare bağımsızlık testi ile 
ortaya konulmuştur. 

Khi-Kare testi ile ölçümlenen değişkenler 
arasındaki ilişkinin anlamlı olduğu durumda ise; ele 
alınan değişkenler arasındaki bağımlılık veya ilişkinin 
ne oranda güçlü olduğunu test etmek için Kontingenz 
(Coefficient of Contingency) yani bağımlılık katsayısı 
kullanılmıştır. Bağımlılık katsayısı 0-1 arasında değer 
almaktadır ve 1’e yaklaştıkça ilişkinin oranı 
güçlenmektedir (Düzgüneş ve ark., 1983; Kızılaslan ve 
Kızılaslan, 2005). 
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BULGULAR 
Ankete katılan sağlık meslek mensuplarının 

cinsiyet, yaş, medeni durum, eşlerinin çalışma durumu, 
ailelerinde gelişim döneminde (6 – 18 yaş) çocuk 
varlığı ve İzmir’de oturma süreleri gibi demografik 
özellikleri Çizelge 2’de ayrıntılı olarak verilmiştir. 

Çizelge 2. Sağlık Meslek Mensuplarının Demografik Özellikleri 
Table 2. The Demographics Characteristics of Healthcare Professionals 

Demografik Özellikler Aralıklar 
Genel 

Sayı % 

Cinsiyet 
Kadın 104 69.80 

Erkek 45 30.20 

Yaş 

18-29 25 16.80 

30-39 35 23.50 

40-49 61 40.90 

50-69 28 18.80 

Yaş 
N= 149 Min= 18 Max= 64 

Ortalama= 40.87 St. Sapma= 9.75 

Medeni Durum Evli 95 63.80 

Bekar 54 36.20 

Eşin Çalışma Durumu Çalışıyor 81 85.30 

Çalışmıyor 14 14.70 

Eşin de sağlık sektöründe 
çalışma durumu 

Evet 44 54.30 

Hayır 37 45.70 

Ailede gelişim  Döneminde 
(6-18 yaş) çocuk olma 
durumu 

Evet 84 56.40 

Hayır 65 43.60 

 
Ankete katılanların % 69.8’ini kadınlar, % 30.2’sini 

erkekler oluşturmaktadır. Yaş ortalaması 40.9’dur.           
Evli 95, bekar 54 kişi bulunmaktadır. Evli olanların        
% 85.3’ünün eşi çalışmaktadır. Eşi de kendisi gibi sağlık 

sektöründe çalışanların oranı ise % 54.3’dür. Ankete 
katılanların % 84’ünün ailesinde gelişim döneminde 
çocuk bulunmaktadır.  

Görüşülen sağlık meslek mensuplarının aylık 
gelirleri incelendiğinde (Çizelge 3), 55 kişinin aylık 
geliri 2000-4999 TL aralığında, 50 kişinin aylık geliri ise 
5000-7999 TL aralığındadır. Aylık kişisel geliri 11000TL’ 
nin üzerinde olan 25 kişi vardır. Ankete katılan kişilerin 
aylık gelirleri Türkiye gelir ortalamasının üzerindedir 
(TÜİK, 2016a). Katılanların % 59.7’sinin ailesinde iki kişi 
çalışmaktadır.  

Çizelge 3’de tüketicilerin hane gelirleri, gıda 
harcamaları ve gıda harcamaları içinde kırmızı etin 
payı verilmiştir. Buna göre, aylık hane geliri 
ortalamasının 8684.23 TL olduğu görülmektedir. 

TÜİK 2015 yılı için ortalama yıllık eşdeğer hanehalkı 
kullanılabilir fert geliri 16.515 TL olarak açıklamıştır 
(TÜİK, 2016a). Katılanların aylık hane gelirleri Türkiye 
ortalamasının üzerindedir. 2015 yılı için TÜİK 
tarafından açıklanan hanehalkı aylık gıda ve alkolsüz 
içecekler harcama ortalaması 3043 TL’dir (TÜİK, 
2016b). Ankete katılanların aylık gıda harcaması ise 
ortalama 1560 TL ile Türkiye ortalamasının altındadır. 
TÜİK’ in araştırma sonucuna göre düşük gelirli haneler 
gıdaya, yüksek gelirlilere göre iki kat daha fazla pay 
ayırmaktadır. Ankete katılan sağlık meslek mensuplarının 
hane gelirlerinin ve gıda harcamalarının ortalamaları 
da bu araştırmayı doğrulamaktadır (TÜİK, 2016a; TÜİK, 
2016b). Meslek alt gruplarına göre aylık ortalama gıda 
harcaması, hane geliri ile doğru orantılı olarak 
değişmektedir. Aylık gıda harcaması içinde kırmızı etin 
payı ortalama % 24.2’dir.  

 
Çizelge 3. Tüketicilerin Hane Gelirleri, Gıda Harcamaları ve Gıda Harcamaları İçinde Kırmızı Etin Payı (%) 
Table 3. The Consumers’ Household Income, Food Expenditures and Share of Red Meat in Food Expenditures  (%) 

Hanenin Aylık Ortalama Geliri 2000-4999 TL 25 16.80 

 5000-7999 TL 53 35.60 

 8000-10999 TL 32 21.50 

 11000 TL + 39 26.20 

 
Hanenin Aylık Geliri 

 
N= 149 Min= 2000 TL  Max= 40000 TL 

Ortalama= 8684.23 TL St. Sapma= 4959.188 

Aylık Ortalama Gıda Harcaması 500-999 TL 34 22.80 

 1000-1999 TL 59 39.60 

 2000 TL + 56 37.60 

Aylık Ortalama Gıda Harcaması N= 149 Min= 500 TL Max= 5000TL 
Ortalama= 1560.74 TL St. Sapma= 884.697 

Aylık Ort. Gıda Harcaması İçinde Kır. Etin Payı (%) %  0-19 55 36.90 

 % 20-39 61 40.90 

 % 40-59 27 18.10 

 % 60 + 6 4.00 

Aylık Ort. Gıda Harcaması İçinde Kırmızı Etin Payı (%) N= 149 Min= 0 Max= 70 
Ortalama= 24.23 St. Sapma= 15.158 
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Kırmızı Et Tüketim Tercihleri 
Ankete katılan sağlık meslek mensuplarının % 96’sı 

kırmızı et tüketmektedir. Kırmızı et tükettiğini belirten 
kişilerin satın aldıkları yıllık ortalama kırmızı et miktarı 
kişi başına 12.8 kg (aylık hane satın alımı olarak 3,65 
kg)’dır. Aylık kişi başına satın alınan kırmızı et miktarı 
ise yaklaşık 1.07 kilogramdır. Bu değer, 2015 yılı için 
OECD tarafından açıklanan; dünyada kişi başına yıllık 
sığır ve dana eti (6.4 kg) (aylık 0.54 kg) ile koyun eti (1.7 
kg) (aylık 0.14 kg) tüketim miktarlarıyla ve Türkiye’de 
yıllık sığır ve dana eti (8.3 kg) (aylık 0.69 kg) ile koyun 
eti (4.1 kg) (aylık 0.34 kg) tüketim miktarlarıyla 
karşılaştırıldığında Dünya ve Türkiye ortalamasının 
üzerindedir (OECD, 2016).  

Ayda satın alınan ortalama kırmızı et miktarının 
medeni duruma (p=0.021) ve hane gelir gruplarına 
(p=0.000) göre anlamlı olarak farklılaştığı 
bulunmuştur. Buna göre ayda satın alınan ortalama 
kırmızı et miktarı medeni durumdan ve hane 
gelirinden etkilenmektedir. Evli bireylerin ayda satın 
aldıkları ortalama kırmızı et miktarı bekar bireylerden 
fazladır. Hane geliri arttıkça ayda satın alınan ortalama 
kırmızı et miktarı da artmaktadır. Uzman hekimler 
ayda 4.2 kg kırmızı et satın alırken; hemşireler 3.19 kg 
satın almaktadır. 

Satın alınan kırmızı et türleri incelendiğinde ise % 
73’lük bir oranla dana etinin en fazla tercih edilen 
kırmızı et türü olduğu görülmüştür. Bunu % 19 ile kuzu 
ve % 7 ile koyun eti takip etmektedir. Keçi ve oğlak eti 
neredeyse hiç tercih edilmemektedir. 

Satın alınan kırmızı et çeşitleri incelendiğinde, 
kıymanın % 39.9 oran ile haftada bir ve % 33.6 oran ile 
haftada birkaç kez satın alınarak en sık tercih edilen 
kırmızı et çeşidi olduğu görülmüştür. Kıymayı kuşbaşı 
ve bonfile/pirzola takip etmektedir. En az satın alınan 
kırmızı et çeşidi ise % 72 oranla sakatattır. 

Kırmızı et çeşitlerinden bonfile, kuşbaşı ve 
sakatatın satın alınma sıklıkları ile yaş ve meslek 
grupları arasında ilişki olduğu görülmüştür. Özellikle 
bonfile et satın alınma sıklığı ile meslek grupları 
arasındaki ilişki anlamlı olup; bağımlılık katsayısı 0.443 
bulunmuştur. Ankete katılan uzman hekimlerin %16.1’ 
i ve hemşirelerin % 18.2’si ayda birkaç kez bonfile et 
tüketmektedir. Bu tüketim oranları hekim, diş hekimi 
ve eczacıların ayda birkaç kez bonfile tüketme 
oranlarından fazladır. Bonfile ve kuşbaşı et satın 
alınma sıklığı ile yaş grupları arasındaki ilişki anlamlı 
olup; bağımlılık katsayıları sırayla 0.355 ve 0.377 
bulunmuştur. 40-49 yaş grubundaki tüketicilerin 
bonfile ve kuşbaşı eti ayda birkaç kez satın alma sıklığı 
diğer yaş gruplarının bonfile ve kuşbaşı eti ayda birkaç 
kez satın alma sıklıklarından fazladır. 

Kırmızı et satın alma noktası olarak en sık tercih 
edilen satış yeri kasaplardır. Süpermarketler için ise 
tercih edilmeme ve ara sıra tercih edilme durumları % 
29.4’lük bir oranla eşittir. Şarküteriler %77.6 ve kendim 
kesiyorum/kestiriyorum % 91.6 oranla hiç tercih 
edilmemektedir. Yapılan analiz sonucunda, tercih 
edilen kırmızı et satış yerleri açısından tüketicilerin 
cinsiyet, yaş ve meslek grupları arasında farklılık 
bulunmuştur.  

Meslek grupları ile kırmızı et satış yeri olarak 
kasapların tercih edilmesi arasındaki ilişki anlamlı olup, 
bağımlılık katsayısı 0.522 bulunmuştur. Uzman 
hekimler ve hemşireler kırmızı et satış yeri olarak daha 
sık kasapları tercih etmektedirler. Aynı şekilde yaş ile 
kırmızı et satış yeri olarak kasapların seçilmesi 
arasındaki ilişki anlamlı olup; bağımlılık katsayısı 0.391 
bulunmuştur. 50 yaş ve üzeri tüketiciler diğer yaş 
gruplarına göre kırmızı et satış yeri olarak kasapları çok 
sık tercih etmemektedirler. 

Tüketicilerin kırmızı et satın alma yeri tercihinde 
etkili olan faktörler incelendiğinde, satın alma yerinin 
güvenilir olmasının % 79.7’lik bir oranla en etkili faktör 
olduğu görülmüştür. Satın alma yeri tercihinde 
alışkanlığın da % 28.9’luk bir oranla oldukça etkili 
olduğu belirlenmiştir. 

Kırmızı et satış yeri tercihinde “promosyon 
olanakları” ve “ödeme kolaylığı” faktörleri 18-29 yaş 
grubu tüketiciler üzerinde diğer yaş gruplarından 
daha fazla etkili olmaktadır. Alışkanlık ise 18-29 yaş 
grubu tüketicilerin kırmızı et satış yeri tercihinde etkili 
bir faktör değildir. Alışkanlık faktörü ankete katılan 
tüm meslek grupları için kırmızı et satış yeri tercihinde 
etkili bir faktör olmakla birlikte özellikle uzman 
hekimler, hemşireler ve eczacıların tercihinde oldukça 
etkilidir. Alışkanlık hem yaş hem de meslek grupları 
açısından satın alma yeri tercihinde güçlü bir 
faktördür. 

İşlenmiş Kırmızı Et Ürünleri Tüketim Tercihleri 
Araştırmaya katılan sağlık meslek mensuplarının 

yalnızca % 47.6’sı işlenmiş kırmızı et ürünlerini 
tüketmektedirler. Erkeklerin (% 73.3) kadınlara (% 35.7) 
oranla işlenmiş kırmızı et ürünlerini daha fazla 
tükettikleri belirlenmiştir.  

Varyans analizi sonucuna göre yaş grupları 
arasında işlenmiş kırmızı et ürünleri tüketimi açısından 
farklılık olduğu görülmüştür (Çizelge 4). 18-29 yaş 
grubundaki bireyler ile 50 yaş üzerindeki bireylerin 
işlenmiş kırmızı et ürünleri tüketim davranışları 
birbirinden farklıdır. 50 yaş üzerindeki bireylerin % 
12.6’sı işlenmiş kırmızı et ürünleri tüketirken 18-29 yaş 
grubundaki bireylerin % 4.2’si bu ürünleri 
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tüketmektedirler. 30-49 yaş grubundaki tüketiciler 
işlenmiş kırmızı et ürünleri tüketiminde benzer 
özellikler göstermektedir. 

Çizelge 4. İşlenmiş Kırmızı Et Ürünleri Tüketiminin Yaş Gruplarına 
Göre Analizi 
Table 4. Analysis of Processed Red Meat Products Consumption by Age 
Groups 

Yaş Grupları Standart Hata Olasılık 
1 (18-29) 2 0.126 0.464 
 3 0.109 0.099 
 4 0.127 0.015 
2 (30-39) 1 0.126 0.464 
 3 0.112 0.997 
 4 0.129 0.610 
3 (40-49) 1 0.109 0.099 
 2 0.112 0.997 
 4 0.113 0.808 
4 (50+) 1 0.127 0.015 
 2 0.129 0.610 
 3 0.113 0.808 

*P < 0,05 anlamlı 
 
Ayrıca ailede gelişim döneminde (6-18 yaş) çocuk 

bulunması ile işlenmiş kırmızı et ürünlerinin lezzetli 
olması ve çocukların bu ürünleri sevmesi faktörlerinin 
arasındaki ilişki beklendiği gibi oldukça kuvvetli 
bulunmuştur. En sık tercih edilen işlenmiş kırmızı et 
ürünleri sırasıyla dana sucuk, döner, dana sosis ve 
pastırmadır.  

Dana jambon ve dana sosis tüketim sıklığı yaş 
gruplarına bağlı olarak değişmektedir. 18-29 yaş 
grubundaki bireylerin dana jambonu haftada bir ve 
dana sosisi haftada birkaç kez tüketme sıklıkları diğer 
yaş gruplarından daha fazladır.  

Pastırma tüketim sıklığı ise ailede gelişim 
döneminde çocuk bulunmasına ve mesleğe bağlı 
olarak değişmektedir. Ankete katılan tüm meslek alt 
gruplarındaki tüketiciler pastırmayı ayda birkaç kez 
tüketmektedir. Bununla birlikte, uzman hekim, hekim 
ve diş hekimlerinin içerisinde pastırmayı ayda birkaç 
kez tüketen kişi sayısı daha fazladır. Bunda 
pastırmanın yüksek fiyatlı bir işlenmiş kırmızı et ürünü 
olması ile uzman hekim, hekim ve diş hekimlerinin 
aylık gelirinin ele alınan meslek grupları içinde daha 
yüksek olmasının etkili olduğu söylenebilir. 

SONUÇ 
Dünya’da ve Türkiye’de kırmızı ete yönelik tüketici 

tercihlerini ve davranışlarını belirlemeyi amaçlayan 
pek çok çalışma (Verbeke and Viaene, 1999; Yen et al., 
2008; Cankurt ve ark., 2010; Lorcu ve Bolat, 2012, 
Nalinci, 2013, Niyaz ve ark., 2018) yapılmıştır. Bu 
çalışmaların ortak sonuçları değerlendirildiğinde, 
kırmızı et fiyatlarının ve tüketicilerin eğitim seviyesinin 

kırmızı et tüketimi ve satın alma tercihinde önemli 
belirleyiciler olduğu görülmüştür. Özellikle Türkiye’de 
son yıllarda basın ve yayın organlarında kırmızı et ve 
ürünlerinin tüketimine yönelik farklı görüşler ortaya 
atılmakta ve bu durum tüketicilerin tercihlerini 
etkilemektedir. Bu çalışma, aylık geliri ve eğitim 
seviyesi ülke ortalamasının üzerinde, aynı zamanda 
eğitimlerinin temeli insan sağlığı olan sağlık meslek 
mensuplarını merkezine alması nedeniyle diğer 
çalışmalardan ayrılmaktadır.  

Sağlık meslek mensuplarının % 96’sı kırmızı et 
tüketmektedir. Dana etinin % 73’lük bir oranla en fazla 
tercih edilen kırmızı et türü olduğu görülmüştür. Dana 
etini kuzu ve koyun eti takip ederken, keçi ve oğlak eti 
neredeyse hiç tercih edilmemektedir. 2008-2009 
yıllarında yaşanan küresel kuraklığın ardından izlenen 
etkin olmayan politikalar ile Türkiye 2010 yılında 
kasaplık hayvan ve et ithalatına başlamış ancak kırmızı 
et fiyatları yüksek seviyesini korumaya devam etmiştir. 
Lorcu ve Bolat’ın 2015 yılında yayınlanan ve Türkiye’de 
kırmızı et ithalatını geçmişe dönük detaylı verilerle 
değerlendirdikleri “Türkiye’de Kırmızı İthal Et” başlıklı 
çalışmalarında; ithalatın yerli üreticiler üzerinde 
oluşturabileceği muhtemel olumsuzluklar için acilen 
önlemlerin alınması ve uygulanması gerektiğini, aksi 
takdirde Türkiye’nin et konusunda dışa bağımlı bir 
ülke haline gelmesinin kaçınılamaz hale geleceğini 
belitmişlerdir. 

Türkiye’nin doğal habitatına uygunluk nedeniyle 
kırmızı et fiyatları üzerindeki baskının azaltılmasında 
küçükbaş hayvancılık potansiyel açıdan önemlidir 
(Saygın ve Demirbaş, 2017). Nitekim, dana etinden 
sonra en fazla tercih edilen et türü kuzu ve koyun 
etidir. Bu açıdan küçükbaş hayvancılığa gereken önem 
ve desteğin verilmesi, tüketicilerin de bu yönde 
bilinçlendirilmesi önemli görülmektedir. 

Haneye satın alınan aylık ortalama kırmızı et 
miktarı 3.65 kilogramdır ve hane gelirine bağlı olarak 
değişmektedir. Hane geliri Türkiye ortalamasının 
üzerinde olan sağlık meslek mensupları arasında da 
satın alınan aylık kırmızı et miktarının yaşa ve mesleğe 
bağlı olarak farklılık gösterdiği belirlenmiştir. Sağlık 
meslek mensupları içerisinde en genç grup olan 
hemşirelerin satın aldıkları kırmızı et miktarı uzman 
hekimlere kıyasla daha azdır. Buna göre, toplumu 
oluşturan bireylerin sağlıklı beslenmesi için kişi başına 
düşen milli gelirin artırılması ve gelirin adil dağılmasını 
sağlayacak politikaların izlenmesi gerektiğini de 
göstermektedir.  

Sağlık meslek mensupları arasında işlenmiş kırmızı 
et ürünlerinin tüketenlerin oranı % 47.6’dır. Kırmızı et 
tüketiminden ziyade işlenmiş kırmızı et ürünlerinin 
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tüketiminde temkinli davranıldığı görülmektedir. En 
sık satın alınan ve tercih edilen işlenmiş kırmızı et 
ürünü ise dana sucuktur. İşlenmiş kırmızı et ürünlerinin 
tüketiminde yaş grupları açısından farklılık olduğu 
tespit edilmiştir. Beklenenin aksine 18-29 yaş 
grubundaki tüketicilerin işlenmiş kırmızı et ürünlerini 
tüketme oranı (% 4), 50 yaş ve üzeri yaş grubundan (% 
12) önemli ölçüde azdır. Sağlık meslek mensupları 
arasında satın alma yeri olarak en sık tercih edilen yer 
kasaplardır ve bu tercih üzerinde etkili olan en önemli 
faktör satış yerine duyulan güvendir. Bu sonuca göre, 

hayvanların yetiştirildiği çiftliklerden satış yerlerine 
kadar olan gıda arz zinciri boyunca izlenebilirliğin 
sağlanması için gerekli düzenlemelerin yapılması, 
takip sistemlerinin oluşturulması (Kantaroğlu ve 
Demirbaş, 2019) ve bu sistemlerden etkin bir şekilde 
yararlanılması tüketici güveni açısından son derece 
önemli olarak değerlendirilmektedir.  
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Etlik Piliçlerde Çevresel Stresin Performans, 
Karkas Randımanı ve Bazı Kan 
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ÖZ  
Amaç: Bu çalışmada, etlik piliçlerde çevresel stresin gelişme performansı, karkas 
randımanı ve bazı fizyolojik parametreler üzerine etkileri incelenmiştir.  
Materyal ve Metot: Günlük civcivler yüksek sıcaklık, rotasyon, obje kullanımı ve 
kontrol olmak üzere rastgele 4 deneme grubuna ayrılmıştır. Sıcaklık grubunda 
civcivler denemenin 21. gününde 3 saat süre ile 38±1 ºC sıcak stresine maruz 
bırakılmışlardır. Obje grubuna 1-44. günler arasında çevresel zenginleştirme amacıyla 
bölmelere yerleştirilen renkli objelerle (ayna, pet şişe, top vb.) görsel uyarıda 
bulunularak stres yaratılmıştır. Rotasyon grubundaki piliçler ise haftada iki kere 
düzenli olarak bölmeler arası rotasyona tabi tutulmuşlardır. Denemenin 42. gününde 
de tüm piliçlere 1 saat süre ile 38±1 ºC sıcak stresi uygulanmıştır. 
Bulgular: Çevresel zenginleştirme uygulaması etlik piliç performansını önemli 
düzeyde etkilememekle birlikte, 42. gün canlı ağırlığı ve yemden yararlanmayı 
iyileştirmiştir. Sıcak stresi uygulanan grubun karkas ağırlığı ve karkas randımanı 
değerlerinin kontrol grubu ile benzerlik gösterdiği saptanmıştır. Akut sıcak stresi 
sonrasında (21. gün) sıcaklık grubunda trigliserid düzeyinin kontrol grubuna göre 
önemli düzeyde daha yüksek olduğu görülmüştür. Deneme sonunda (42. gün) ise 
glukoz ve kolesterol değerleri bakımından deneme grupları arasında önemli 
farklılıklar oluştuğu belirlenmiştir. Kontrol, obje ve sıcaklık gruplarında kolesterol 
seviyeleri benzerlik gösterirken, rotasyon grubunda önemli derecede yükseldiği 
saptanmıştır. 
Sonuç: Sonuç olarak, erken yaşlardan itibaren zenginleştirilmiş çevrede büyütme 
strese adaptasyon sağlanması ve refahın iyileştirilmesi amacıyla yararlanılabilecek bir 
yöntem olarak önerilebilir, ancak uygulamaya aktarılabilmesi için daha fazla çalışma 
yapılmasına gerek vardır. 

ABSTRACT 
Objective: In this study, the effects of environmental stress on growth performance, 
carcass yield and some blood parameters of broilers were investigated.  
Material and Methods: Day-old chicks were randomly assigned into four treatment 
groups (heat stress, rotation, environmental enrichment and control). Chicks in heat 
stress group were exposed to 38±1 ºC for 3 hours at the age of 21 days. Chicks placed 
in the enriched environment group were reared in pens that contained a variety of 
colorful objects (mirror, plastic bottle, ball, etc) between days 1-44. Chicks in the 
rotation group were subjected to rotation among pens twice a week. All treatment 
groups were exposed to 38±1 ºC for 1 hour on day 42 of the experiment.  
Results: Although environmental enrichment did not have a significant effect on the 
growth performance of broiler chickens, higher live weight day and improved feed 
conversion ratio on day 42 was noted. In heat stress group, carcass weight and 
carcass yield were similar to the control group. After exposure to acute heat stress 
(21st day), triglyceride levels in heat stress group were significantly higher than that 
of the control group. At the end of the experiment (21st day), there were significant 
differences between treatment groups in glucose and cholesterol levels. Cholesterol 
levels were significantly higher in the rotation group, whereas levels were similar in 
control, environmental enrichment and heat stress groups. 
Conclusion: In conclusion, rearing in an enrichment environment beginning from 
early ages can be recommended as a useful method for adaptation to stress and 
improvement of welfare, but further research is needed to put the method in 
practice. 
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GİRİŞ 
Stres, kaçınılmaz etkenlerin bireyin-hayvanın 

homeostasisini bozması ile ortaya çıkan gerilim ve 
zorlanım durumu olarak tanımlanır. İklimsel, çevresel, 
besinsel, fiziksel, fizyolojik, sosyal veya mental 
stresörler tavuk refahını azaltır ve performans 
kayıplarına neden olur (Freeman, 1987). Bu nedenlerle 
kanatlı hayvanlar genellikle dikkat çekici uyaranların 
olmadığı yalın bir çevrede yetiştirilirler. Etlik piliçlerin 
yetiştirildikleri ortamlar çoğunlukla tabanda uniform 
altlık olan, duvarları beyaz renkli ve sadece yemlik, 
suluk, ısıtıcı vb. ekipmanların bulunduğu yani, 
monoton bir fiziksel çevrenin sağlandığı kümeslerdir. 
Stres yaratacak etmenlerin minimize edildiği çevre 
hayvanların en az düzeyde uyarılmasını sağlar. Uzun 
süreli ve yoğun korku hali ya da sosyal veya fiziksel 
çevredeki ani değişimler refahı ve performansı 
olumsuz yönde etkileyerek sektörde önemli ekonomik 
kayıplara neden olmaktadır. 

Çevresel zenginleştirme, biyolojik fonksiyonların 
gelişmesi ve davranımsal fırsatların arttırılması için 
hayvanlara sunulan çevrenin amaca uygun bir şekilde 
düzenlenmesi olarak tanımlanmaktadır (Newberry, 
1995). Özellikle hayvan refahının iyileştirilmesi için 
çevresel zenginleştirme tavsiye edilmekte (Jones, 
2002) ve davranımsal ve fizyolojik geri dönüşleri 
olabileceği belirtilmektedir (Rosenzweig, 1996). Müzik, 
çeşitli objeler, düşey paneller, tüneklerle fiziksel 
çevrenin monoton yapısının bozularak daha kompleks 
bir hale getirildiği kümeslerde barındırılan tavuklarda 
korku düzeyinin azaldığı bildirilmektedir. Hatta 
bakıcının hayvanlara düzenli olarak dokunması veya 
sadece göz teması kurması, insan korkusunun 
azaltılmasında etkin bir yöntem olarak önerilmekle 
birlikte zenginleştirilmiş çevre ve düzenli temasın 
kanatlı performansı üzerine etkileri tartışmalıdır (Nicol, 
1992). Çevresel zenginleştirmeye ilişkin bazı 
çalışmalarda zenginleştirmenin etlik piliçlerde canlı 
ağırlık bakımından önemli bir fark yaratmadığı (Balog 
ve ark., 1997; Leterrier ve ark., 2001; Perea ve ark., 
2002) bazı çalışmalarda ise canlı ağırlığın önemli 
düzeyde arttığı bildirilmiştir (Nicol, 1992). Bununla 
birlikte çevresel zenginleştirmenin hayvanların 
davranış modellerini iyileştirdiği gösterilmiştir (Jones, 
1982; Cornetto ve ark., 2001; Martrenchar ve ark., 2001; 
Perea ve ark., 2002). 

Tavukçuluk sektöründe karşılaşılan en önemli 
sorunlardan birisi de vücut sıcaklığındaki aşırı 
yükselmelerin engellenemediği çevre sıcaklıklarında 
ortaya çıkan ve sıcak stresi olarak adlandırılan stres 
sendromudur. Kanatlılar sıcak stresine adapte olmak 
ve zararlı etkilerinden korunmak için davranımsal, 

hormonal, fizyolojik ve moleküler tepkiler geliştirir. Bu 
tepkiler sıcak stresinin süresine ve şiddetine bağlı 
olarak etlik piliçlerde yem tüketimi, canlı ağırlık 
artışında azalma hatta ölüm oranında artışla 
sonuçlanır (Yahav ve Hurwitz, 1996; Altan ve ark., 
2000; Bulancak ve Baylan, 2015). Sıcak stresine maruz 
kalan kanatlılarda kan biyokimyasına yansıyan 
performans kayıplarını önlemenin tek yolu sıcak 
çevreye adaptasyondur. Yahav ve Hurwitz (1996) ve 
Yahav ve McMurty (2001) erken yaşta (5. gün) sıcak 
stresine maruz bırakılan etlik piliçlerde canlı ağırlığın 
daha yüksek ve yemden yararlanmanın daha iyi 
olduğunu bildirmiştir. Erken yaşlarda yüksek 
sıcaklıklara maruz bırakılan etlik piliçlerin strese 
adaptasyon yeteneğinin arttığı ve gelişme geriliğinin 
ileri yaşlarda genelde telafi edildiği öne sürülmektedir 
(Altan ve ark., 2000). 

Bu çalışmanın amacı erken yaşlarda yüksek sıcaklık, 
rotasyon veya obje kullanımı ile sağlanan kronik 
çevresel stresin etlik piliç performansı, karkas 
randımanı ve bazı fizyolojik parametreler üzerine 
etkilerini saptamaktır. Ayrıca, erken yaşlardan itibaren 
kronik stres altında büyütülen etlik piliçlerin ileri 
yaşlarda uygulanan akut sıcak stresine karşı 
adaptasyon sağlama olanağı incelenmiştir. 
 
MATERYAL ve YÖNTEM 

Denemede hayvan materyali olarak özel bir 
damızlıkçı işletmeden temin edilen 696 adet etlik 
hibrit civciv kullanılmıştır. Civcivler biri kontrol olmak 
üzere rastgele 4 muamele (yüksek sıcaklık, rotasyon ve 
obje) grubuna ayrılmıştır. Tüm civcivler kanat 
numarası takılarak bireysel olarak tartılmış ve yer 
bölmelerine aktarılmışlardır (15 civciv/m2). Deneme 
grupları; 1. Kontrol grubu olarak tanımlanmıştır. 2. 
Obje grubu, tüm deneme boyunca bölmelere 
yerleştirilen renkli objelerle (ayna, pet şişe, leğen, top, 
gırgır, plastik boru) görsel stres yaratılmıştır. 3. 
Rotasyon grubu, tüm deneme boyunca piliçler haftada 
iki kere düzenli olarak bölmeler arası rotasyona tabi 
tutulmuşlardır. 4. Sıcaklık grubu, denemenin 21. 
gününde 3 saat süre ile sıcaklık 38±1 ºC’ye 
yükseltilerek hayvanlar sıcak stresine maruz 
bırakılmışlardır. Ayrıca büyütme döneminde 
uygulanan stresin, kesim yaşındaki akut sıcak stresine 
tepkisini değerlendirmek amacı ile denemenin 42. 
gününde tüm muamele gruplarına 1 saat süre ile 38±1 
ºC sıcak stresi uygulanmıştır. Deneme boyunca yem ve 
su ad libitum olarak sağlanmış, 23A:1K aydınlatma 
uygulanmıştır. Denemede standart etlik piliç başlangıç 
(3050 kcal/ME kg, %23 HP, 0-13 gün), büyütme (3100 
kcal/ME kg, %22 HP, 14-24 gün) ve bitirme (3200 
kcal/ME kg, %20 HP, 25-42 gün) yemleri kullanılmıştır.  
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Canlı ağırlık artışları denemenin 3. ve 6. 
haftalarında yapılan bireysel tartımlar ile izlenmiştir. 
Yem tüketimleri ve yemden yararlanma değerleri ise, 
0-3. ve 3-6. haftalar arasında grup düzeyinde 
belirlenmiştir. Ölümler deneme boyunca yine grup 
düzeyinde günlük olarak kaydedilmiştir. 

Denemenin 21. gününde her muamele grubundan 
seçilen 15 piliçten kan örnekleri alınmıştır. Kan 
örnekleri santrifüj edildikten sonra serumları ayrılarak 
glukoz, kolesterol ve trigliserid analizleri için -80 °C’de 
saklanmıştır. Denemenin 42. gününde de sıcak stresi 
uygulamasından sonra aynı işlemler tekrarlanmıştır. 
Biyokimyasal analizlerde oksidaz yöntemi ve enzimatik 
metod (BT Products, İzmir, Türkiye). 

Denemenin 44. gününde her deneme grubundan 
(8’er adet) rasgele olarak seçilerek kesilen etlik 
piliçlerin kesim öncesi canlı ağırlıkları ve karkas 
ağırlıkları belirlenmiştir. Karkas randımanı, karkas 
ağırlığının kesim öncesi canlı ağırlığa oranı olarak 
saptanmış ve % olarak ifade edilmiştir. 

Tesadüf parselleri deneme desenine uygun olarak 
dizayn edilen araştırmadan elde edilen veriler SAS 
(1998) istatistik programı kullanılarak “doğrusal 
model” (GLM) prosedürü ile varyans analizine tabi 
tutulmuş, ortalama karşılaştırmalarında önem düzeyi 
P<0.05 olarak kabul edilmiştir. Yaşama gücüne ait 
veriler için ise ki-kare testi uygulanmıştır. 

BULGULAR 
Deneme grupları arasında çıkış ve 21. gündeki 

ortalama canlı ağırlık değerleri bakımından istatistiksel 
olarak önemli bir fark saptanmamakla birlikte obje 
grubunda 21. gün canlı ağırlığının daha yüksek olduğu 
görülmüştür. Deneme sonunda ise yine en yüksek 
canlı ağırlık obje grubunda, en düşük canlı ağırlık 
rotasyon grubunda saptanmıştır. Obje grubunun 42. 
gün ortalama canlı ağırlığının kontrol grubuna 
yükselme eğilimi gösterdiği, ancak bu farkın 
istatistiksel olarak önemli olmadığı belirlenmiş 
(P<0.05), rotasyon grubunun deneme sonu ortalama 
canlı ağırlığının kontrol grubuna göre önemli 
derecede düşük olduğu saptanmıştır (Çizelge 1).   

 

Çizelge 1. Deneme gruplarında çıkış, 21. gün ve 42. gün canlı ağırlıkları, yemden yararlanma değerleri (0-42 gün), 0-3 ve 3-6 haftalar arası 
yaşama gücü değerleri 
Table 1. Body weights (21. and 42. days), feed conversion ratios (0-42 day) and survival rates (0-3 and 3-6 weeks) of the experiment groups 

Gruplar 
Çıkış Ağr. 

(g) 
21. Gün CA 

(g) 
42. Gün CA 

(g) 
YY 

0-3 Hf 
YG (%) 

3-6 Hf 
YG (%) 

Kontrol 38.2±0.21 757.1±11.21 2272.4±20.00ab 1.89 98.8±0.8 93.0±2.0 

Obje 37.9±0.22 790.9±11.83 2325.7±18.68a 1.85 98.2±0.9 96.8±1.3 

Rotasyon 37.6±0.20 784.6±7.14 2211.8±16.15c 1.99 96.0±1.4 93.0±2.0 

Sıcaklık 38.4±0.19 763.5±12.01 2259.9±25.76bc 1.96 99.4±0.5 94.3±1.8 

a,b,c: Farklı harflerle gösterilen ortalamalar arasındaki farklılık önemlidir (P<0.05) 

 
Yemden yararlanma oranları bakımından gruplar 

arasında fark olmamakla birlikte zenginleştirilmiş 
çevreye maruz bırakılan grubun yemden yararlanma 
değerinin (1.85) diğer muamele gruplarına göre 
(kontrol, rotasyon ve sıcaklık gruplarında sırasıyla 1.89, 
1.99 ve 1.96) daha iyi olduğu saptanmıştır. Deneme 
grupları arasında yaşama gücü bakımından önemli bir 
farklılık bulunmamıştır. 

Deneme gruplarında örneklenen etlik piliçlerin 
karkas ağırlıkları değerlendirildiğinde kontrol, obje ve 
rotasyon grupları arasında önemli bir fark 
saptanmamış, sıcaklık ve kontrol grupları da benzerlik 
göstermiştir (Çizelge 2). Çevresel zenginleştirme 
uygulanan grupta ortalama karkas ağırlığının kontrol 
grubuna göre daha yüksek olduğu (102 g) 
belirlenmiştir. 

 

Çizelge 2. Deneme gruplarında kesim öncesi (44. gün) canlı ağırlık, 
karkas ağırlığı ve karkas randımanı değerleri. 
Table 2. Carcass weights and carcass yield (44. day) of the experiment 
groups 

Gruplar Karkas Ağırlığı (g) Karkas Randımanı (%) 

Kontrol 1784.7 ± 33.98ab 75.58 ± 0.71 
Obje 1886.7 ± 27.78a 75.96 ± 0.57 
Rotasyon 1815.2 ± 43.09a 76.29 ± 0.46 
Sıcaklık 1688.0 ± 74.23b 76.50 ± 0.71 

a,b,c: Farklı harflerle gösterilen ortalamalar arasındaki farklılık 
önemlidir (P<0.05) 

 
Muamele grupları arasında 21. gün glukoz ve 

kolesterol değerleri bakımından istatistiksel olarak 
önemli bir fark saptanmamıştır. Buna karşın obje, 
rotasyon ve sıcaklık gruplarında trigliserid değerlerinin 
kontrol grubuna göre önemli derecede yüksek olduğu  
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belirlenmiştir. Denemenin 42. gününde ise 1 saat süre 
ile 38±1°C sıcak stresine maruz bırakılan etlik piliçlerde 
trigliserid değerleri bakımından önemli bir fark 
saptanmamıştır. Kan glukoz düzeylerinin rotasyon ve 
sıcaklık gruplarında kontrol grubuna göre daha düşük, 
obje grubunda kontrol grubuna benzer düzeyde 

olduğu görülmüştür. Uygulanan muameleler etlik 
piliçlerin kolesterol düzeylerini önemli düzeyde 
etkilemiştir (P<0.05). Kontrol, obje ve sıcaklık 
gruplarında kolesterol seviyeleri benzerlik gösterirken, 
rotasyon grubunda önemli derecede yüksek olduğu 
saptanmıştır (Çizelge 3). 

 
Çizelge 3. Deneme gruplarında 21. ve 42. gün kan glukoz, kolesterol ve trigliserid değerleri 
Table 3. Blood glucose, cholesterol and trglycerides levels (21. and 42. days) of the experiment groups 

Gruplar 
 

21. gün   42. gün 
Glukoz 
(mg/dl) 

Kolesterol 
(mg/dl) 

Trigliserid 
(mg/dl) 

Glukoz 
(mg/dl) 

Kolesterol 
(mg/dl) 

Trigliserid 
(mg/dl) 

Kontrol 214.42±14.19 118.85±3.01 127.71±6.88a 355.00±16.03a 72.12±5.80a 112.12±7.34 

Obje 231.00±16.30 108.75±3.16 147.25±5.98b 334.14±14.03ab 71.42±3.28a 104.33±14.97 

Rotasyon 247.54±8.56 108.91±2.37 171.83±8.73c 291.27±12.98b 88.00±3.21b   90.10±8.57 

Sıcaklık 261.45±16.90 112.00±3.22 164.66±4.07bc 299.30±9.78b 75.61±4.78a   88.44±9.96 

a,b,c: Farklı harflerle gösterilen ortalamalar arasındaki farklılık önemlidir (P<0.05) 
 

TARTIŞMA ve SONUÇ  
Zenginleştirilmiş çevrede büyütme, rotasyon ve 

erken yaşlarda (21. gün) uygulanan sıcak stresi etlik 
piliçlerin 21. gün performansını olumsuz yönde 
etkilememiştir. 21. gün canlı ağırlığı ve yaşama 
gücünde fark olmaması, obje kullanımı ve rotasyona 
bağlı stresin etlik piliçler üzerinde olumsuz bir etki 
yaratmadığını göstermektedir. Ancak piliçlerin haftada 
2 kez rotasyona tabi tutulması, 42. gün canlı 
ağırlığında önemli düzeyde azalmaya neden olmuş, 
yemden yararlanma bir miktar gerilemiştir. 
Bulgularımızla uyumlu olarak, konu ile ilgili literatürde 
zenginleştirilmiş çevrede büyütmenin gelişme 
performansı üzerine olumsuz bir etki yapmadığı 
(Balog ve ark., 1997; Leterrier ve ark., 2001; Perea ve 
ark., 2002) hatta canlı ağırlık artışına neden olduğu 
bildirilmektedir (Nicol, 1992). 

Erken yaşlarda (21. gün) sıcak stresine maruz 
bırakma etlik piliçlerin ileri yaşlardaki (42. gün) canlı 
ağırlık, yemden yararlanma ve yaşama gücünü 
olumsuz etkilememiştir. Bu sonuç erken yaşlarda sıcak 
stresi deneyimine sahip olan etlik piliçlerin ileri 
yaşlardaki sıcak stresine daha iyi aklimize oldukları ve 
canlı ağırlık kayıplarını telafi edebildiklerini bildiren, 
Arjona ve ark. (1988), Yahav ve Hurwitz (1996), Altan 
ve ark. (2000)’in çalışmalarıyla uyumludur. 

Kesim öncesi canlı ağırlıklar sıcaklık grubunda 
önemli düzeyde düşük bulunurken, karkas ağırlığı 
bakımından kontrol grubuyla benzer olduğu 
saptanmıştır. Karkas randımanı bakımından ise 
deneme grupları arasında istatistiksel olarak önemli 
bir fark saptanmamıştır. Bu sonuçlar uygulanan 
stresörlerin etlik piliçlerin karkas randımanlarını 
etkilemediği şeklinde yorumlanmıştır. Ancak 42. gün 
canlı ağırlık değerleri ve yemden yararlanma oranları 

dikkate alındığında en iyi sonuçların obje grubundan 
elde edildiği görülmektedir. 

Erkek damızlıkların rotasyonu, etlik damızlıklarda 
veya damızlık hindilerde üreme performansının 
iyileştirilmesi amacı ile yararlanılan bir uygulamadır 
(Bennion, 1942). Genelde, etlik piliç yetiştiriciliğinde 
rotasyon uygulaması yapılmamaktadır. Diğer taraftan 
hareketliliğin osteoporozisi olumlu etkilediği, kemik 
kalitesini de iyileştirdiği bilinmektedir.  

Deneme boyunca haftada 2 kez uygulanan 
rotasyon, karkas randımanını etkilememiş ancak 
yemden yararlanmayı olumsuz etkilemiştir. Rotasyon 
grubunda harekete bağlı olarak daha fazla yem 
tüketimi, hareketlendirmenin gelişme performansı 
üzerine etkisini inceleyen ve uygulamanın son 
haftalarda olumlu etkisini olduğunu ve yemden 
yararlanmanın da iyileştiğini gösteren Aksoy (1985)’un 
bulgularıyla uyumlu değildir. 

Kanatlı hayvanlar sürekli değişen çevresel koşullara 
veya strese adaptasyon sağlayabilmektedirler. Glukoz 
metabolizmasında değişimler, proteinlerin oksidasyonu 
ve yağ depolanmasında artışlar ile plazma kolesterolünün 
yükselmesi homeostatik tepki olarak gösterilen 
metabolik değişimlerdir (Vitinger ve ark., 2005). 
Deneme gruplarına 42. günde uygulanan sıcak 
stresinden sonra alınan kan örneklerinde glukoz 
konsantrasyonları değerlendirildiğinde, rotasyon ve 
sıcaklık gruplarının kontrol grubuna göre önemli 
derecede düşük değerlere sahip olduğu görülmüştür. 
Elde edilen bu sonuçlar akut sıcak stresinin etlik 
piliçlerde plazma glukoz seviyeleri üzerinde önemli bir 
etkisi olmadığını bildiren Lin ve ark. (2006)’nın 
sonuçları ile çelişkilidir. Etlik piliçlerin sürekli ve yüksek 
çevre sıcaklığına adaptasyonunu araştıran Lin ve ark. 
(2004), 13 ile 38. günler arasında uyguladıkları sıcak 
stresinin glukoz ve trigliserid seviyeleri üzerinde 
önemli bir etkisi olmadığını saptamışlardır. Kan glukoz 
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konsantrasyonu, sıcak stresi de dahil çeşitli 
stresörlerden kaynaklanan glikokortikoidlerdeki artışa 
doğrudan tepki veren bir parametredir. 
Glukokortikoidler kas doku proteinlerinden, lenfoid ve 
bağ dokudan glukogenesisin uyarılması gibi 
metabolizma üzerinde birincil derecede etkilere 
sahiptir. Denemenin 42. gününde sıcak stresi 
uygulamasından sonra glukoz değerlerinin kontrol 
grubunda stres gruplarına göre daha yüksek olması, 
deneme gruplarında önceki yaşlardaki stres 
deneyimlerinin ileri yaşlardaki akut stres tepkisini 
azalttığı şeklinde yorumlanmıştır. Kolesterol seviyeleri 
bakımından kontrol, obje ve sıcaklık grupları arasında 
istatistiksel olarak önemli bir fark görülmemiştir. 
Rotasyon grubunda ise hareketliliğin (düzenli 
egzersizin) kan kolesterol düzeyini azaltması 
beklenirken bu etki sağlanamamıştır. Ancak trigliserid 
düzeyinin düşmesi akut sıcak stresinin etkisi olabilir. 
Sıcak stresine tepki olarak kan kolesterol 
konsantrasyonları düşmektedir (Zulkifli, 1999). 
Kolesterol sentezinin azalması, toplam vücut sıvısının 
artması veya asetat konsantrasyonunun düşmesinden 
kaynaklanmaktadır (Alnaimy, 1992). Düzenli egzersizin 
lipid profilleri üzerindeki olumlu etkilerinden dolayı 
diğer gruplara oranla daha yüksek kolesterol düzeyine 
sahip olan rotasyon grubu akut sıcak stresini tolere 

edebilmiştir. Bu çalışmada elde edilen sonuçlarla 
uyumlu olarak, etlik piliçlerde sürekli ve yüksek çevre 
sıcaklığının etkisini araştıran Lin ve ark. (2004) ile 
adrenokortikotropik hormon enjeksiyonunun 
fizyolojik etkisini inceleyen Puvadolpirod ve Thaxton 
(2000), trigliserid seviyelerinde istatistiksel olarak 
önemli değişmelerin olmadığını bildirmişlerdir. Kronik 
sıcak stresinde ise plazma trigliserid konsantrasyonları 
artmakta ve yağ dokuda depolanmaktadır (Kouba ve 
ark., 2001). 

Deneme sonuçları, erken yaşta uygulanan stresin 
organizmanın ileri dönemlerde karşılaşılan stres 
yanıtını değiştirebileceğini ve kimi performans 
değerleri üzerinde olumlu etkileri olabileceğini 
göstermiştir. Elde edilen bulgular erken dönemde 
strese adaptasyonun ileri yaşlarda stresin olumsuz 
etkilerini azaltacağı/engelleyeceği savını destekler 
niteliktedir. 

Stres ve korku tüm türlerde olduğu gibi 
kanatlılarda da tavuk refahını, verim ve ürün kalitesini 
etkileyen ve toplumun büyük kesiminin dikkatini 
çeken önemli özelliklerdir. Bu nedenle daha verimli ve 
daha hayvan dostu bir üretim için korku ve stresin 
azaltılmasına yönelik ayrıntılı çalışmalara gereksinim 
vardır.
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ÖZ  
Amaç: Bu araştırmanın amacı, yoncaya kekik ve kimyon uçucu yağı ilavesinin 
fermantasyon kalitesi, aerobik stabilitesi ile in vitro metabolik enerji içerikleri üzerine 
etkilerini belirlemektir.  
Materyal ve Metot: Yonca, çiçeklenme başlangıcında (5. biçim) hasad edilip, 8-10 
saat soldurulmuştur. Araştırma, katkı maddesi ilave edilmeyen kontrol, 650 mg/kg 
düzeyinde kekik ve kimyon uçucu yağları ilave edilerek oluşturulan 3 grupta, 4 
tekerrrür olarak yürütülmüştür. Çalışma, çiftlik koşullarında bir depoda (8±2 °C) 
gerçekleştirilmiş, silolamanın 120. gününde açılan silajlara kimyasal ve mikrobiyolojik 
analizler yapılmıştır. Ayrıca, 5 gün süre ile aerobik stabilite testi uygulanmıştır.  
Bulgular: Kekik ve kimyon uçucu yağı ilavesi pH, suda çözülebilir karbonhidrat ve 
amonyak azotu miktarlarını önemli düzeyde (P˂0.01) düşürmüştür. Oysa kuru madde 
ve laktik asit içerikleri artmıştır (P˂0.01). Enzimde çözünen organik madde miktarları 
ise başlangıç materyaline göre düşmüş, kontrole göre önemli düzeyde yükselmiştir 
(P˂0.01). Araştırmada, toplam mezofilik aerobik bakteri, enterobakter, maya ve küf 
sayıları, kekik ve kimyon uçucu yağı ilavesiyle düşmüş (P˂0.01), laktik asit bakteri 
sayıları ise artmıştır (P˂0.01).  
Sonuç: Yoncaya kekik ve kimyon uçucu yağlarının 650 mg/kg düzeyinde katılması, 
silaj fermantasyonunu teşvik etmiş, aerobik stabiliteyi geliştirmiştir. Ancak, kekik 
uçucu yağı küf gelişimini kimyon ise maya gelişimini önlemede daha ön plana 
çıkmıştır. 

ABSTRACT 
Objective:The aim of this study was to determine the effects of the addition of 
oregano and cumin essential oil to alfalfa on the fermentation quality, aerobic 
stability and in vitro metabolic energy content.  
Material and Methods:The alfalfa was harvested at the beginning of flowering (5th 
cutting), and was wilted for 8-10 hours. The study was carried out as 4 replicates in 3 
groups formed by without essential oil control, the addition of oregano and cumin 
essential oils at 650 mg / kg.  
The study was carried out under farmland conditions in a closed place (8±2 °C); 
chemical and microbiological analysis were conducted on the silages uncovered on 
the 120th day. Furthermore, aerobic stability test was carried out for 5 days.  
Results: The addition of oregano and cumin essential oil decreased significantly 
(P˂0.01) in the pH, water soluble carbohydrate and ammonia nitrogen amounts. 
However, dry matter and lactic acid contents was increased (P˂0.01). In the study, the 
addition of oregano and cumin essential oils was decreased in total mesophilic 
aerobic bacteria, enterobacter, yeast and mould counts, while lactic acid bacteria 
numbers was increased (P˂0.01). 
Conclusion:The addition of oregano and cumin essential oils at 650 mg/kg, 
promoted silage fermentation. In the aerobic period, there was decreased in the pH, 
production of CO2, total mesophilic aerobic bacteria, yeast and mould counts, and 
thus improved aerobic stability. Oregano essential oil is most effective in preventing 
mould growth, whereas cumin has become more prominent in preventing yeast 
growth. 
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GİRİŞ 
Silolama, doğal olarak oluşan epifitik bakterilerin 

anaerobik şartlarda fermentasyonuyla oluşan yemlerin 
korunmasında, önemli ve çok yaygın kullanılan bir 
yöntemdir. Bu bakteriler, laktik asit (LA) üretmek için 
bitkilerin kolay fermente edilebilir karbonhidratlarını 
kullanırlar. Laktik asit, pH'yı düşürerek besin 
maddelerini korur ve bozulmadan sorumlu 
istenmeyen mikroorganizmaların büyümesini önler 
(McDonald ve ark. 1991).  

Yonca gibi tampon kapasitesi yüksek, suda 
çözülebilir karbonhidrat (SÇK) içeriği yetersiz olan yem 
bitkilerinin silolanmasında ortamın pH’sının düşmesi 
için daha fazla asit oluşumuna gereksinim vardır. 
Ancak, %30-35 KM’ye kadar yapılan soldurma hücre 
suyundaki şeker oranını arttırıp tampon kapasitesini 
düşürdüğünden suca çok zengin, protein oranı yüksek 
genç bitkilerin başlangıçta soldurma işlemine tabii 
tutulmasında yarar vardır (Basmacıoğlu ve Ergül, 
2002). Yonca silajlarının korunmasını arttırmak için 
kimyasal maddeler, ekzojen enzimler ve laktik asit 
bakterisi (LAB) içeren inokulantlar kullanılmaktadır 
(McAllister ve ark. 1998).  

Suda çözünür karbonhidrat içeriği düşük ve 
tampon kapasitesi yüksek yoncada, klostridial 
aktiviteyi inhibe etmek için gereken düşük pH 
değerinin elde edilmesi zor olmaktadır. Silajlarda 
önemli olan clostridialardan birincisi proteolitik 
clostridialar; amino asitlerden deaminasyon ve 
dekarboksilasyonla amonyak üretmektedir. Diğeri ise 
sakkarolitik clostridialar LA’yı kötü kokulu bütirik asit, 
karbondioksit ve hidrojene parçalamaktadır (Davidson 
ve Stevenson, 1973). Protein, ruminant rasyonlarının 
pahalı bir bileşeni olduğundan dolayı silajlardaki 
protein kayıplarını azaltmak için asitler, sıcaklık veya 
protein kompleksleştirici bileşikleri konu alan önemli 
araştırmalar yapılmıştır (Salawu, 1999).  

Uçucu yağlar, pekçok bitkide bulunan genellikle 
buhar ya da su destilasyonuyla elde edilen uçucu 
aromatik bileşiklerdir. Kimyasal olarak uçucu yağlar, 
yaygın olarak terpenoidler ve fenilpropanoidlerden 
oluşan ikincil metabolitlerin karışımıdır (Calsamiglia ve 
ark. 2007). Bu karışımların çoğu, alifatik aldehitler, 
ketonlar, alkoller, fenoller, eterler ve diğer hidrokarbonları 
içermektedir (Thompson, 1989). Anılan bileşiklerin 
antiviral, antibakterial, antifungal ve antioksidan 
özelliklere sahip olduğu bildirilmektedir (Janssen ve 
ark. 1987; Thompson, 1989; García et al. 2003; Matan 
et al. 2006; Sukutta et al. 2008; Reichling et al. 2009). 
Bunlar arasından, cinnamaldehit, anethole, carvacrol, 

tymol ve eugenol güçlü fungitoksik aktiviteye sahip 
bileşenlere örnek verilmektedir (Thompson, 1989). 

Uçucu yağların ve bileşenlerinin ruminantlarda, 
rumen fermantasyonunu iyi manipule ettiği ve besin 
madde kullanımını geliştirdiği bildirilmiştir (Cardoza 
ve ark. 2004; Buquet ve ark. 2006; Calsamiglia ve ark. 
2007; Soycan Önenç ve Akkan, 2008). Uçucu yağ 
bitkileri arasında kekik ve kimyonun ülkemizde çok 
fazla yetişmesi konu üzerinde durulması gerektiğini, 
bunların alternatif kullanım alanlarıyla ilgili 
araştırmaların yoğunlaşması gerekliliğini ortaya 
koymaktadır. 

Bugüne kadar silaj fermantasyonunu kontrol 
etmek amacıyla pek çok silaj katkı maddesi 
geliştirilmiş ve başarıyla kullanılmıştır. Son yıllarda ise 
silaj katkı maddelerinin silaj fermantasyonunu kontrol 
etmenin ötesinde, silaj tüketimi sonrasında 
hayvanların rumen fermantasyonu başta olmak üzere, 
sindirim sistemini düzenleyip yemden yararlanmayı 
iyileştirecek özellikte olan ‘yeni nesil silaj katkıları’ 
olmaları istenmektedir.  

Bu araştırma, son biçim yoncaya soldurma sonrası 
antimikrobiyal katkı maddesi olarak kekik ve kimyon 
uçucu yağı ilavesinin fermantasyon kalitesi, aerobik 
stabilite ve yem değeri üzerine etkilerini belirlemek 
amacıyla planlanmıştır. 

MATERYAL ve YÖNTEM 
Kırklareli İli Ertuğrul Köy’ünde yetiştirilen yonca, 

çiçeklenme başlangıcında (5. biçim, 11 Ekim) hasad 
edilip, 8-10 saat soldurulmuştur. Silaj makinasında 
yaklaşık 1.5-2.0 cm olacak şekilde parçalanmıştır. Kekik 
ve kimyon uçucu yağları 1x4 m alanda 8 kg taze 
materyale eşit oranda sprey edilerek karıştırılmıştır. 
Silaj materyali yaklaşık 2 kg plastik torbalara konularak 
sıkıştırılmış ve vakumla içindeki hava alındıktan sonra 
10-12 kez streç filme, son olarak bir kat bantla 
kaplanmıştır. Araştırma, katkı maddesi ilave edilmeyen 
kontrol, 650 mg/kg düzeyinde kekik ve kimyon uçucu 
yağları ilave edilerek oluşturulan 3 grupta, 4 tekerrrür 
olarak yürütülmüştür. Kekik (Origanum onites L.) ve 
kimyon (Cuminum cyminum L.) uçucu yağları, ihracat 
yapan bir firmadan (Ege Lokman Bitki Botanik Ltd. 
Kırkağaç, Manisa) temin edilmiştir. Uçucu yağ 
düzeyleri önceki çalışma (Soycan-Önenç ve ark. 
2015,2017; Turan ve Soycan-Önenç, 2018; Akıncı, 
2018) sonuçları dikkate alınarak belirlenmiştir. Bitkiden 
su buharı destilasyonuyla elde edilen uçucu yağların 
bileşimi, Çizelge 1’de verilmiştir. Silajlar, kapalı bir 
depoda (8±2 °C) 120 gün boyunca fermantasyona 
bırakılmıştır.  
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Çizelge1. Kekik ve kimyon uçucu yağlarının kimyasal bileşenleri, % 
Table 1. The chemical composition of oregano and cumin essential 
oils, % 

Kekik Kimyon  
Bileşen adı Miktar  Bileşen adı Miktar  
Carvacrol   59.03 Cuminaldehyde   44.47 
Thymol   12.04 Carvacrol   12.12 
Para Cymen     6.37 Para Cymen     8.82 
Γ- Terpinen     3.86 Safranal     6.57 
Diğerleri   18.32 Diğerleri   24.91 
Tanımlanamayan      0.32 Tanımlanamayan     3.11 
Toplam 100 Toplam 100 

 
Weende analiz yöntemine göre silajların kuru 

madde (KM), ham kül (HK), ham protein (HP), ham yağ 
(HY) ve ham selüloz (HS)  içerikleri (Bulgurlu ve Ergül, 
1978) belirlenmiştir. Silajların pH değerleri, dijital bir 
pH metreyle, LA spektrofotometrik metot (Barker ve 
Summerson, 1941) ile amonyak azotu (NH3-N) ve SÇK 
içerikleri ise Anonim (1986)’de belirtilen yöntemler 
doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. Örneklerde LAB, 
maya ve küf sayıları Seale ve ark. (1990) tarafından 
geliştirilen yöntemle, toplam mezofilik aerobik bakteri 
(TMAB) sayımı ise Anonim (2014)’e göre yapılmıştır.  

Örneklerin enzimde çözünen organik madde 
(EÇOM) miktarları selülaz yöntemiyle (Naumann ve 
Bassler, 1993) bulunmuştur. Elde edilen sonuçlara 
göre aşağıdaki eşitlikler kullanılarak in vitro metabolik 
enerji (ME) içerikleri hesaplanmıştır.  

MEHBM, ME, kcal/kg OM= 3260 + (0.455 x HP* + 3.517 x 
HY*)–4.037 x HS* (TSE, 1991)  
*Değerler g/kg OM’dir.  

MEEÇOM **MJ/kg KM=0.54+0.001987 HP+0.01537 
EÇOM+0.000706 HY x HY-0.00001262 EÇOM x HK-
0.00003517 EÇOM x HP (Jeroch ve ark., 1999). 
HP, HY, HK, EÇOM değerleri g/kg KM içinde.  
**Kcal’e çevrilmiştir. 

Uçucu yağların kimyasal bileşenleri ise gaz 
kromatografisi-kütle spektrofotometresi (GC/MS, HP 
6890 GC/5973 MSD) ile E. Ü. İlaç Geliştirme & 
Farmakokinetik Araştırma-Uygulama Merkezi (ARGEFAR) 
laboratuvarında belirlenmiştir. 

Araştırma sonunda elde edilen veriler SPSS v.18 
istatistik paket programının (SPSS 2009) GLM 
prosedüründe değerlendirilmiştir. Grup ortalamaları 
arasındaki farklılıkların karşılaştırılmasında Duncan 
testi kullanılmıştır (Efe ve ark. 2000).  

BULGULAR 
Yonca silajlarının ham besin madde içerikleri 

Çizelge 2’de verilmiştir. Kekik ve kimyon gruplarında, 
HP, HY ve N'siz öz madde (NÖM) miktarları kontrole 
göre yüksek (P˂0.01), HS ve HK ise düşük bulunmuştur 
(P˂0.01). MEHBM ve MEEÇOM içerikleri ise kontrol 
grubuna göre önemli düzeyde (P˂0.01) yüksek olduğu 
belirlenmiştir.  

Çizelge 3’den de görüldüğü gibi, kekik ve kimyon 
uçucu yağı ilavesi yonca silajlarının pH, SÇK ve NH3-N 
miktarlarını önemli düzeyde (P˂0.01) düşürmüştür. 
Oysa, KM ve LA içerikleri artmıştır (P˂0.01). Enzimde 
çözünen organik madde miktarları ise başlangıç 
materyaline göre düşmüş, kontrole göre önemli 
düzeyde yüksek bulunmuştur (P˂0.01). 

Çizelge 2. Soldurulmuş yonca ve silajlarının 120. gün kimyasal bileşimi ,% KM   
Table 2. Chemical composition of wilting alfalfa and silage ensiled at 120th days (DM %) 

Grup  HP HY NÖM HS HK MEHBM MEEÇOM 
SY 23.90 2.86 41.31 22.21    9.72 2255.8 1337 
Kontrol 22.29c 4.02c 36.38c 23.97a 13.34a 2100.2c 1289.3c 
Kekik 25.92a 5.57b 37.72b 20.59b 10.19c 2410.2 b 1532.4b 
Kimyon 22.82b 6.18a 40.32a 20.57 b 10.10b 2421.8 a 1747.6a 
SEM    0.57 0.32    0.58    0.57    0.05      52.69      66.34 
P    0.001 0.001    0.001    0.001    0.001         0.001         0.001 

SY: Soldurulmuş yonca, HP: Ham protein, HY: Ham yağ, HS: Ham selüloz, NÖM: N’siz öz madde, HK: Ham kül, a,b,c: Aynı sütunda bulunan farklı 
harfler önemlidir (P˂0.01). 
 
Çizelge 3. Yonca silajlarının 120.gün fermantasyon kalitesi  
Table 3. Fermentation quality of alfalfa silage ensiled at 120th days 

Grup  KM 
% 

pH SÇK 
g/kg KM 

LA 
g/kg KM 

NH3-N 
g/kg TN 

EÇOM 
% KM 

SY 31.50 6.0 80 - - 69.77 
Kontrol 32.47c 4.81a 53.98a 44.63c 34.05a 55.93c 
Kekik 32.91b 4.11b 31.03c 53.76a 15.14c 63.72a 
Kimyon 33.33a 4.23b 45.86b 49.03b 28.32b 59.67b 
SEM    0.13 0.11    3.36    1.32    2.80    1.12 
P    0.002 0.001    0.001    0.001    0.001    0.001 

SY: Soldurulmuş yonca, KM: Kuru madde, SÇK: Suda çözülebilir karbonhidrat, LA: Laktik asit, NH3-N: Amonyak azotu, TN: Toplam nitrojen, 
EÇOM: Enzimde çözünen organik madde, a,b,c: Aynı sütunda bulunan farklı harfler önemlidir (P˂0.01). 
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Çizelge 4.Yonca silajlarının mikrobiyolojik analiz sonuçları, log10 cfu/g  
Table 4. Microbiological analysis results of alfalfa silages, log10 cfu/g 

Grup  TMAB LAB Enterobacter Maya       Küf 
Kontrol 6.9a 3.38c 1.01a 1.83a 1.78a 
Kekik 6.7b 5.5a 0.34b 0.8b 0.85b 
Kimyon 6.1c 5.3b 0.06c 0.3c 0.70c 
SEM 0.03 0.01 0.08 0.02 0.02 
P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

TMAB: Toplam mezofilik aerobik bakteri, LAB: Laktik asit bakterileri, SEM: Ortalamanın standart hatası,  
a,b,c: Aynı sütunda bulunan farklı harfler önemlidir (P˂0.01), 
 
Çizelge 5.Yonca silajlarının aerobik stabilite test sonuçları  
Table 5. Aerobic stability test results of alfalfa silages 

Grup KM 
pH 

CO2 TMAB Maya Küf 
 % g/kg KM log10 kob/g log10 kob/g log10 kob/g 
3.gün       
Kontrol 32.58 c 5.57 a 13.69 a 7.31a 4.74a 2.26a 
Kekik 33.25 b 4.35 c 11.05 b 7.1b 4.46b 1.34b 
Kimyon 33.66 a 4.55 b   8.99 c 6.45c 3.86c 1.18c 
SEM   0.16 0.19   0.69 0.03 0.04 0.03 
P   0.001 0.001   0.001 0.001 0.001 0.001 
5.gün       
Kontrol 32.25 c 6.07 a 17.38 a 7.9a 5.39a 4.26a 
Kekik 32.82 b 5.11 c 13.80 b 7.56b 4.74b 2.93c 
Kimyon 33.11 a 5.38 b 10.84 c 7.11c 4.21c 3.33b 
SEM   0.13 0.14   0.96 0.03 0.01 0.02 
P   0.001 0.001   0.001 0.001 0.001 0.001 

TMAB: Toplam mezofilik aerobik bakteri, SEM: Ortalamanın standart hatası, 
a,b,c: Aynı sütunda bulunan farklı harfler önemlidir (P˂0.01). 
 

Yonca silajlarının TMAB, enterobakter, maya ve küf 
sayıları (Çizelge 4), kekik ve kimyon uçucu yağı 
ilavesiyle düşmüş (P˂0.01), LAB sayıları ise artmıştır 
(P˂0.01).  

Yapılan araştırmada, aerobik dönemin 3. ve 5. 
gününde belirlenen KM, pH, CO2 üretimi 
değerlendirildiğinde, kekik ve kimyon uçucu yağı 
ilavesi aerobik bozulmayı yavaşlatmış (P˂0.01), buna 
paralel olarak da TMAB, maya ve küf sayılarının 
gelişiminde (P˂0.01) azalma görülmüştür.  

TARTIŞMA  
Yeşil yemlere iyi hava koşullarında yapılan 

soldurmanın, protein hidrolizini önleyerek silajların 
protein kalitesini arttırdığı bildirilmektedir. 
Baklagillerin silolanması, yüksek kaliteli yemlerin 
korunmasını sağlarken silolama sırasında önemli 
düzeylerde protein parçalanması ortaya çıkmaktadır 
(Cavallarin ve ark. 2005). Bu araştırmada, kekik ve 
kimyon HP parçalanmasını önlemiş, özellikle kekik 
ilave edilen grupta HP miktarı %25.92 olarak 
bulunmuştur. Kekik grubunda amonyak azotu 
düzeyinin de en düşük olması bu durumu 
desteklemektedir. Yapılan çalışmalarda, farklı 
oranlarda kimyon ve kekik  uçucu yağı ilavesinin bu 
araştırmayla benzer şekilde, HP’nin parçalamasını 
önlemede etkili olduğu bildirilmektedir (Soycan 

Önenç ve ark. 2015; Turan ve Soycan Önenç, 2018; 
Akıncı, 2018).  

Deneme gruplarında HY miktarı, kontrol grubuna 
göre daha yüksek bulunmuştur. Bu durum araştırmada 
kullanılan her iki uçucu yağ oranın yüksek olması ve 
HY analizinde eterle hem yoncanın hem de 
katkılardaki uçucu yağın ekstrakte edilmiş olmasıyla 
açıklanabilir. Yeşil yemlerin silolandığında kuru otuna 
göre HY içeriğinin yüksek olduğu bilinmektedir. 
Yapılan bir çalışmada, yoncanın kurutulduğunda %1.6 
HY içerdiği, oysa aynı materyalin silajının yapıldığında 
ise %1.72 HY içerdiği bulunmuştur (Kamalak, 2005).  

Silolama sırasında yoncaya kekik ve kimyon ilavesi 
silajların HS içeriğinde düşmeye neden olmuştur. 
Akıncı (2018), fiğ-yulaf silajlarına kimyon uçucu yağı 
ilavesinin HS miktarını bizim araştırmamızla benzer 
şekilde düşürdüğünü bildirmiştir. Oysa Turan ve 
Soycan Önenç (2018) yoncaya 300 mg kimyon uçucu 
yağı ilavesiyle HS miktarının düştüğünü,  500 mg da 
ise artış gösterdiğini belirlemiştir. 

Silajların HK düzeylerindeki farklılıkların nedeni, 
silajlık materyallerin farklı düzeylerde inorganik 
madde (toprak vb.) içermelerinden kaynaklanmaktadır 
(Kurtoğlu, 2011). Bu araştırmada, kontrol grubunda HK 
içeriğinin yüksek bulunmuş olması, bu grubun en son 
hazırlanmış olmasından dolayı, alt kısımlarda taş ve 
toprak içermesiyle açıklanabilir. 
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Silaj katkı maddelerinin kuru madde içeriği, 
fermantasyon özellikleri ve silajlardaki proteolizi 
etkilediği bilinmektedir(Cavallarin ve ark. 2005). Bu 
araştırmada kekik ve kimyon ilave edilen gruplarda 
KM’nin yüksek olduğu görülmektedir. Yem 
bezelyesine kekik ve tarçın uçucu yağı ilavesinin, 60 
günlük fermantasyonda KM içeriğini etkilemediği 
(Soycan Önenç ve ark., 2015), 120. günde arttırdığı 
bildirilmiştir (Soycan Önenç ve ark., 2017). 

Uçucu yağ ilavesiyle silajların pH ve SÇK içerikleri 
düşerken, LA artmıştır. Bu durum 650 mg/kg 
düzeyinde kekik ve kimyon uçucu yağı ilavesinin LAB 
sayılarını arttırarak (Çizelge 3), SÇK’nın LA’ya 
dönüşümünü arttırmış olmasından dolayı, artan LA’nın 
pH’yı düşürmesiyle açıklanabilir. Ayrıca, silaj 
fermantasyonunda LAB en önemli 
mikroorganizmalardır. Çünkü silo yemi LAB’ın ürettiği 
LA tarafından korunmaktadır (Woolford, 1984; 
McDonald ve ark., 1991). Silaj kalitesini iyileştirmenin 
temel noktasını, LAB sayılarındaki artma 
oluşturmaktadır. Dolayısıyla bu araştırmada muamele 
gruplarında LAB’ın artışı, kekik ve kimyonun silaj 
kalitesini iyileştirmede etkili olduğunun göstergesidir.  

Yonca silajlarında katkı kullanımının, özellikle 
proteinin amonyağa parçalanmasını önemli düzeyde 
azalttığı, bunun sonucu olarak da yonca proteininden 
daha fazla yararlanıldığı bildirilmektedir (Kurtoğlu, 
2011). Özellikle kullanılan kimyasal katkıların protein 
olmayan azotlu (NPN) bileşiklerin oluşumunu azalttığı, 
bununla birlikte peptid büyüklüklerini de etkilediği 
belirtilmektedir (Ding ve ark., 2013). Yapılan 
araştırmada, kekik ve kimyon uçucu yağı ilavesinin silo 
yemlerinde protein parçalanmasının göstergesi kabul 
edilen NH3-N düzeyleri üzerine düşürücü etkisi olduğu 
bulunmuştur. Akıncı (2018)’de, NH3-N miktarının 
özellikle kimyon uçucu yağının ilave edilen 
düzeyindeki artışa paralel düştüğünü, Turan ve Soycan 
Önenç (2018) ise uçucu yağ miktarındaki artışın NH3-N 
oluşumunu olumsuz etkilediğini bildirmiştir.  

Proteinlerin hidrolizi esas olarak bitki peptidaz 
aktivitelerine bağlıdır. Peptidaz aktivitesi pH 5-7 
arasında optimum, 4’ün altında ise çok düşük oranda 
devam eder (Henderson, 1993). Yapılan araştırmada 
silajların pH’larının 4’e yaklaştıkca (kekik, 4.11) 
peptidaz aktivitesinin düşerek NH3-N oluşumunun 
azaldığı, optimum pH sınırı olan 5’e yaklaştıkça ise 
arttığı belirlenmiştir. Proteolizis genellikle 
endopeptidazlar tarafından başlatılır, endopeptidazlar 
polipeptid zincirinin iç kısmındaki peptid bağlarının 
ayrılmasını sağlar, böylece serbest amino ve karboksil 
gruplarının sayısı artar. Bununla birlikte, 
polipeptidlerin terminal bağlarına ekzopeptidazların 

bağlanmasına olanak verir (Rooke ve Hatfield, 2003). 
Bu nedenle oligopeptidlerin oluşumu temel olarak 
endopeptidazlara atfedilir. Silolama sırasında uçucu 
yağ ilavesi pH’yı düşürebilmektedir, bu ortam yonca 
silajındaki peptidazlar için optimum olmadığından 
dolayı peptidaz aktivitesi düşer. Kekik ve kimyon 
uçucu yağları içeren silajlarda, NH3-N miktarının düşük 
olması, proteolizisi başlatan ve gerçekleşmesini 
sağlayan peptidazların aktivitesinin düşmesiyle de 
ilişiklendirilebilir.  

Bu araştırmada Chaves ve ark. (2012) ile benzer 
şekilde TMAB sayıları kekik ve kimyon uçucu yağı 
ilavesiyle düşmüştür. Ayrıca, TMAB sayıları içerisinde 
LAB’ında dahil olduğu düşünüldüğünde, söz konusu 
grupların LAB sayılarının da yüksek olması diğer 
bakteri sayılarının oldukça düşük olduğunu 
düşündürmektedir. Başka bir ifadeyle uçucu yağlar 
seçici antibakteriyal aktivite göstermiş, TMAB sayıları 
düşük bulunmuştur. Bu etki aerobik dönemde de 
devam etmiştir. Benzer sonuçlar, antibiyotiklerin 
aerobik stabilite üzerine etkilerine yönelik 
çalışmalarda da bildirilmiştir (Woolford ve Cook, 1978). 
Araştırıcılar, aerobik bozulmada maya ve küfler gibi 
bakterilerin de etkili olduğunu, bakterilerin laktik ve 
asetik asidi kullanarak aerobik bozulmaya katkıda 
bulunduğunu ayrıca belirtmişlerdir. 

Uçucu yağ ilavesi enterobakter, maya ve küf 
gelişimini düşürmüş ancak Akıncı (2018)’le benzer 
şekilde engelleyememiştir. Enterobakterler, düşük 
pH’ya (4.5) duyarlıdırlar. Bu nedenle silajlarda 
enterobakter sayısındaki düşme silaj kalitesi için iyi bir 
gösterge olarak kabul edilmektedir (Kurtoğlu, 2011). 
Kekik ve kimyon gruplarında pH’nın 4.5’in altında 
bulunmuş olması enterobakter sayılarındaki düşmeyi 
açıklamaktadır. Ayrıca, silolama sırasında 
enterobakterilerin de büyük miktarlarda amonyak 
üretme yeteneklerinin olduğu bildirilmektedir 
(McDonald ve ark., 1991). Bu çalışmada, NH3-N 
miktarındaki düşme enterobakter sayısındaki 
azalmayla da ilişkilendirilebilir.   

Turan ve Soycan Önenç (2018) kimyon uçucu 
yağının, Soycan-Önenç ve ark., (2015) ise kekik, tarçın 
ve kekik+tarçın uçucu yağları ilavesinin küf gelişimini 
engellediğini bildirmiştir. Araştırmada kullanılan kekik 
(%59.03 karvakrol ve %12.04 timol) ve kimyon (% 
44.47 cuminaldehyde, % 12.12 carvacrol ve % 8.82 
paracymen) uçucu yağlarının temel bileşenleri 
Soycan-Önenç ve ark. (2015) ile Turan ve Soycan 
Önenç (2018)’in kullandıklarıyla aynı olmasına karşın 
farklı sonuçların elde edilmesi doz artışına 
bağlanabilir. Ayrıca, soldurma ile maya gelişimi 
stimüle edilmektedir. Çok düşük oksijen düzeylerinde 
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bile canlı kalabilen mayaların yüksek LA 
konsantrasyonlarına ve düşük pH düzeyine de 
dayanıklı olduğu bildirilmektedir (Kurtoğlu, 2011).  

Kekik ve kimyon uçucu yağı ilavesi aerobik 
dönemde KM, pH, CO2 üretimini etkilemiş,  kontrole 
göre muamele gruplarında KM’nin yüksek, pH ve CO2 
üretiminin düşük olması, silajların bozulmasının 
yavaşladığının göstergesidir. Mayalar, LA’yı 
kullanabilmesi ve asiditeye direnç göstermesinden 
dolayı aerobik bozulmanın temel sorumlusu gösterilir 
(Kurtoğlu, 2011; Wilkinson ve Davies, 2013). Silajlarda 
maya sayılarının, 5 log cfu/g (doğal halde) düzeyini 
aşmış olmaları silajın bozulmuş olduğunun 
göstergesidir. Başka bir ifadeyle 5 log cfu/g (doğal 
halde) maya sayısı kritik değer olarak tanımlanır ve 
bunun üzerindeki silajlar bozulmuş olarak kabul edilir 
(Wilkinson ve Davies, 2013). Maya sayılarının muamele 
gruplarında hem anaerobik hem de aerobik dönemin 
5. gününde kritik değerin altında olması, kekik ve 
kimyonun silajın bozulmasını engellemiştir. Ayrıca, 
Soycan-Önenç ve ark. (2015) ile Turan ve Soycan 
Önenç (2018)’in bulgularıyla aerobik stabilite 
bulgularının uyumlu olduğu belirlenmiştir. 

Silolanacak materyale yeterli düzeyde uygulanan 
bir soldurma işlemi, katkı maddeleri uygulamasından 
daha iyi sonuçların alınmasını sağlayabilir (Kurtoğlu 

2011). Araştırmada, soldurmayla başlangıç materyalinin 
KM içeriği % 31.5’ye çıkarılmış,  kekik ve kimyon uçucu 
yağları ilavesiyle de EÇOM, MEHBM ve MEEÇOM içerikleri 
artmıştır. Ruminant rasyonlarında yonca önemli bir 
kaba yem kaynağıdır, soldurma ve silolama sırasında 
ortaya çıkan proteolizis özellikle yoncada azotun 
değerini düşürür. Bu durum, ruminantlar tarafından 
silaj kullanımını etkilemektedir (Tremblay ve ark., 
2001). Oysa, yapılan çalışmada muamele gruplarında 
EÇOM içeriğinin yüksek bulunması, yonca silajlarının 
metabolik enerji değerlerinde de artışa neden olmuş, 
kekik ve kimyon uçucu yağları ilavesiyle yonca 
silajlarının yem değeri artmıştır. 

SONUÇ 
Yapılan araştırmaya göre; ekim ayında hasad edilen 

ve kısa süreli soldurulan yoncaya, kekik ve kimyon 
uçucu yağlarının 650 mg/kg düzeyinde katılması, silaj 
fermantasyonunu teşvik edici etki göstermiştir. 
Aerobik dönemde, pH, CO2 üretimi, TMAB, maya ve 
küf sayılarında azalmaya neden olmuş aerobik 
stabiliteyi geliştirmiştir. Ancak, kekik uçucu yağı küf 
gelişimini kimyon ise maya gelişimini önlemede daha 
ön plana çıkmıştır. Ayrıca, kekik ve kimyon ilavesi 
EÇOM içeriğini arttırmış, bu da silajların metabolik 
enerji içeriklerinde artmaya neden olmuştur. 
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ABSTRACT 
Objective: Apilarnil is a natural bee product produced from drone larvae. It has highly 
beneficial properties for both humans and animals. The chemical composition of drone 
larvae consists of mineral salts, vitamins, carbohydrates, lipids, and amino acids. These 
larvae affect the bio-stimulating hypothalamic–pituitary–adrenal axis, which has a 
direct impact on the essential measures of the genitalia function. The current study 
was designed to reveal a detailed physico-chemical characterization of apilarnil.  
Material and Methods: In this study, a freshly harvested apilarnil sample from Turkey 
was examined based on the percentage of some physicochemical parameters (e.g. 
moisture, ash, total lipid, total protein, and cholesterol), the level of some hormones 
(estradiol, prolactin, progesterone, and testosterone), and the characterization of some 
fatty acids. 
Results: According to the existing results, the percentage of total lipid, total protein, 
and cholesterol of apilarnil were defined as 5.68, 13.25, and 2.28, respectively. 
Furthermore, a high level of testosterone and progesterone was noted as 14.80±0.05 
ng/g and 14.40±0.05 ng/g, and conjugated linoleic acid (52.62%) was defined as a 
marker of fatty acid by gas chromatography. 
Conclusion: The evaluation of results show that apilarnil, thanks to its high-level bio-
properties, could be considered as a remarkable natural source. 
 

ÖZ  
Amaç: Apilarnil, erkek arı larvalarından üretilen doğal bir arı ürünüdür. Hem insan hem 
de hayvanlar için oldukça faydalı özelliklere sahiptir. Erkek arı larvalarının kimyasal 
bileşimi, mineral tuzlar, vitaminler, karbohidratlar, lipitler ve amino asitlerden meydana 
gelmektedir. Bu larvaların genital fonksiyonun temel ölçümleri üzerinde doğrudan 
etkisi olan biyo-uyarıcı hipotalamus-hipofiz-adrenal aks fonksiyonu üzerinde etkisi 
vardır. Mevcut çalışma, apilarnilin detaylı fizikokimyasal karakterizasyonunu ortaya 
çıkarmak ortaya çıkarmak adına tasarlanmıştır.  
Materyal ve Metot: Bu çalışmada, Türkiye'den taze hasat edilmiş apilarnil örneği, bazı 
fizikokimyasal parametrelerin yüzdesi (nem, kül, toplam lipit, toplam protein ve 
kolesterol), bazı hormonların seviyesi (östradiol, prolaktin, progesteron ve testosteron) 
ve bazı yağ asitlerinin karakterizasyonu açısından incelenmiştir. 
Bulgular: Mevcut sonuçlara göre; apilarnilin toplam lipit, toplam protein ve kolesterol 
yüzdesi sırasıyla; 5.68, 13.25 ve 2.28 olarak tanımlandı. Ayrıca, testosteron ve 
progesteronun seviyesi 14.80 ± 0.05 ng/g ve 14.40 ± 0.05 ng/g olarak yüksek düzeyde 
kaydedildi ve konjuge linoleik asit (% 52.62) gaz kromatografisi ile ana yağ asidi 
bileşeni olarak tanımlandı. 
Sonuç: Değerlendirme sonuçları, apilarnilin, yüksek seviyeli biyolojik özelliklerinden 
dolayı kayda değer bir doğal kaynak olarak görülebileceği sonucunu ortaya koymuştur. 
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INTRODUCTION 

In the past decades, the least processed foods are 
in demand. Among them, apilarnil or bee drone larvae 
are one of the most intriguing and biologically active 
bee products, which includes a little amount of honey, 
propolis, bee bread and also royal jelly. The bee drone 
larvae are bioactive natural products. It owns a 
homogeneous texture and it is composed of milky 
substances. The components of apilarnil give its 
texture a yellowish-grey color and the acidic material 
inside the components brings out a slightly pungent 
odor and taste. Apilarnil is used in cosmetic and for 
the therapeutic purposes (Barnutiu, 2013; Speteanu et 
al., 1984; Stangaciu, 2002). The complicated 
composition supplied from the drone larvae and bee 
brood can be evaluated as a “luxury” food well-known 
valuable nutrition in terms of proteins and fatty acids. 
Essentially, apilarnil is produced from the special 
drone larvae comb cells that are 3rd or 7th days old. 
For storing and using of apilarnil, the four-step 
extraction procedures as trituration, homogenization, 
filtration, and lyophilization have to apply (Yücel et al., 
2011).  

The chemical composition and properties of 
apilarnil are similar to the royal jelly. The antiviral 
effect, the feature of immune system enhancer, and 
the anabolic stimulator are just a few of bio-properties 
of apilarnil. Moreover, the appetite, the body’s energy, 
vitality, and regenerative power could be regulated 
with apilarnil (Iliesiu, 1987).  

Apilarnil is a source of androgenic hormones 
thanks to mainly deriving from the male structure. 
This situation results in the stimulating of the 
spermatogenesis in men. Also, this positive result of 
apilarnil could be examined rather than drugs and 
chemicals to stimulate sexual development (Altan et 
al., 2013; Yücel et al., 2011). Not only the data, which 
has been reported on the subject of the increment of 
the hormone levels as an impact of the drone larvae in 
Eastern Europe and Asian folk medicine, demonstrates 
the androgen-like activity of apilarnil, but also 
previously described data is contributing to this 
characteristic feature of apilarnil in particular (Artık 
and Konar, 2015; Seres et al., 2014).  

The bioactive components of apilarnil 

The main components of bee larvae are the amino 
acids (Topal et al., 2018). Apilarnil contains all of the 
essential amino acids. It is well-known that amino 

acids are important bio-marker for the body 
development of honeybees, too (Özbakır and 
Alisiroglu, 2019). However, alongside the amino acids; 
proteins, carbohydrates, fats, polyphenols, vitamins 
(A, B1, B6, PP and choline) and minerals (Ca, P, Na, Zn, 
Mn, Fe, Cu, and K) assigned increase the quality of 
apilarnil. Protein profile can be changed by the 
consumption of the pollen sources that are used by 
the bees. The carbohydrate compounds of apilarnil 
are known as glucose, fructose, and sucrose 
(Margaoan et al., 2017). Royal jelly has a high 
antioxidant level that strengthens the immune system 
as well as regenerates power. Apilarnil has even a 
higher antioxidant level than royal jelly. This property 
is based on the rich polyphenol content (Kolayli et al., 
2016; Matsuka et al., 1973; Nagai et al., 2001). Apilarnil 
is rapidly destroyed by excessive heat. In the case of 
the lacking the refrigeration and lyophilization 
processes; it decomposes promptly (Barnutiu, 2013).  

The effect mechanism of apilarnil 

Apilarnil is the first of all the natural products that 
is very rich in nutrients and sexual hormones. Apilarnil 
is very much in demand due to its preventive 
(prophylactic) property. It is widely used by many 
people in order to prevent potential diseases. A 
diseased individual requires to take more good 
nutrients, vitamins, enzymes, active pharmacological 
compounds etc. in their body than a healthy 
individual, because the body is usually lacking in these 
substances and bio-energy and therefore; cannot 
defend the body against the disease (Cosman et al., 
1984; Iliesiu, 1991). 

Until now; adverse, toxic or allergic reactions 
related to the use of apilarnil have not been reported. 
However, hence apilarnil contains small amounts of 
pollen, propolis and honey we can presume that its 
use may increase the problems that are similar to 
those associated with its components. 

Apilarnil can set off possible allergy reactions to 
any of its components. Stomach algia, nausea-
vomiting, diarrhea, toxicity, hyperandrogenism and 
hyper spermatogenesis may appear in some cases of 
overdose. Moreover, a vigorous antibacterial effect 
was determined against the gram positive bacteria 
(Bacillus aureus) (Eshraghi and Seifollahi, 2003). 

Apilarnil’s main prosperity is to support the fight of 
the progression of the diseases and even to cure 
them. The diseases that apilarnil provides benefits are; 
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anorexia(lack of appetite with various causes), 
hypoproteinemia (lack of proteins in the blood which 
may lead to many kinds of metabolic, nervous system, 
endocrine system diseases), metabolic diseases 
(diabetes, obesity, gout), diminution of the muscular 
body weight especially in males, asthenia of all levels, 
chronic fatigue syndrome, physical exhaustion, 
convalescence, premature ageing, depression in old 
people, nervous system diseases (weak memory, 
mental disorders, neuro-psychomotricity diseases in 
children, insomnia), respiratory apparatus diseases, 
dermal (skin) insufficiencies, diseases from the genital 
areas related to the lack of hormones, vitamins and 
minerals which are necessary for the proper 
development and functioning of these organs, sexual 
impotence (low spermatogenesis, erectile 
dysfunction, short duration of sexual act in men), 
endocrine system diseases (weak hypophysis and 
adrenal glands, premenstrual syndrome) and immune 
system diseases (weak immune system, flu, infections) 
(Iliesiu, 1987; Stangaciu, 2002). 

Several factors can diminish the effectiveness of 
apilarnil. In the case of diathesis; the body becomes 
unable to digest or absorb apilarnil, hence it is weak to 
process the components of apilarnil. The alternate 
factor is related to the genetic problems. The "target" 
organs (like the endocrine glands in this case), have 
major structural or genetic problems; thus they 
cannot use the active compounds of apilarnil 
properly. A final conclusion here is that; like all other 
bee products. Apilarnil cannot cure every disease nor 
every problem in the body in the case of a diathesis or 
a genetic problem (Stangaciu, 2002). 

The aim of this study was to establish some 
bioactive components and chemical composition 
(moisture, ash, total lipid, fatty acids, total protein 
contents and hormone analyses) of apilarnil. 

MATERIAL and METHODS 

Apilarnil (bee drone larvae) preparation 

Apilarnil freshly harvested from opened or 
unsealed cells from the bee hives. All the cells were 
filled with clean water and then the larvae were 
shaken out (Schmidt and Buchmann, 1992). Since 
larvae defecated just before pupation; larvae was 
washed in clean water before further processing. 
Pupae had clean, empty intestines. Apilarnil was 
packed and the samples transferred to the laboratory. 
The samples were triturated, homogenized, filtrated 

and finally lyophilized using CHRIST Alpha 1-4 LD plus 
(Germany). The lyophilized samples were stored at        
-20 ºC until analyzed. 

Analyses 

Moisture, total lipids, crude protein contents of the 
samples were determined using the AOAC method 
(Helrich, 1990). Ash contents were defined by placing 
the sample inside the incineration oven at 550 ºC for 
6h, until a white powder was obtained. The crucible 
was weighted at the beginning and at the end. The 
difference was expressed in the percentage alteration 
of the ash content from the beginning to the end. The 
Kjeldahl method with distillation parameter 
optimization (Digester K-424, Distiller KjelFlex K-360 
and titrator Schott Titro Line) was applied to evaluate 
the total protein contents of the sample. Fatty acid 
methyl esters (FAMEs) was prepared according to ISO 
12966-4 (Anonymous, 2015), Supelco 37 component 
FAME mix was used in the internal standard.  

Agilent 5975 C FID gas chromatograph equipped 
with a Supelco DB-5 capillary column (60 m × 0.25 mm 
ID, 0.2 μm HP-88) was used to analyzing the fatty acid 
compounds. 1.0 mL helium at a minute was used as a 
carrier gas. The injector temperature was programmed to 
remain at 240 °C. First, the heating degree of the oven 
was adjusted at 80 °C for 4 minutes, and then a 
gradual increase was applied to 220 °C at a rate of 3.0 
°C per minute.  An Agilent 5975 C gas 
chromatography equipped with a flame ionization 
detector (FID) was utilized to obtain the percentage of 
the fatty acids. The results were given according to the 
current device’s library (Wiley and Nist) and previously 
the methodology described by Adams (2007).  

Steroid hormones of lyophilized apilarnil (estradiol, 
progesterone, prolactin and testosterone) were 
analyzed for this purpose. Lyophilized apilarnil 
samples were dissolved in 0.9% NaCl and centrifuged 
at 4000xg for 10 min and supernatant was used for 
hormone tests.  Steroid hormones of estradiol, 
progesterone, prolactin, and testosterone of the 
samples were measured by a Beckman 
Coulter© Analyzer, by Access© Immunoassay system 
Kits, for Estradiol REF 33540, for Progesterone 
REF33550, for Prolactin REF33530 and for 
Testosterone REF332609 were used. 

Total cholesterol of the sample was determined 
according to a modified version of spectrometric 
method of Franey and Amador (1968). Lyophilized 
apilarnil samples were dissolved in 0.9% NaCl. The 
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reaction mixed was contained 1 mL sample, 4 mL 
FeCl3 (140 mg FeCl3.6H2O  was dissolved  in 100 mL 
glacial acetic acid) and incubated 30 min, then 
centrifuged at 2500 rpm at 10 min, and supernatant 
was used.  2 mL supernatant, 2 mL acetic acid and 2 
mL H2SO4 was mixed and incubated 30 min and 
absorbance was read at 560 nm against reagents 
blank. For calibration curve, standard cholesterol 
solutions were prepared with glacial acetic acid, and 
the results were expressed mg/dL. 

All results were expressed as mean±standard 
deviation by using Microsoft Office Excel 2013 
software. For standard deviations, the results of some 
bioactive components of apilarnil were performed 
three times. 

RESULTS and DISCUSSION 

The data of some physicochemical analysis of the 
lyophilized apilarnil sample were given in Table 1. 

Percentage of the moisture and the ash content were 
73.00±1.20, 1.04±0.02, respectively. Total lipid content 
was determined 5.68±0.50% whereas total protein 
and cholesterol level were 13.25±0.50%, 2.28±0.20%. 
Steroid hormones results were expressed as ng per g 
lyophilized apilarnil sample. In the current study, 
testosterone had the highest (14.80±0.05 ng/g) 
followed by progesterone as 14.4 ±0.05 ng/g, while 
PRL (prolactin) had the lowest (1.2±0.01 ng/g) 
followed by E2 (estradiol) as 4.12±0.02 ng/g. 

The fatty acid composition of apilarnil was given in 
Table 2. According to the result, conjugated linoleic 
acid (CLA) (52.695%) and palmitic acid (PA) (27.19%) 
were found higher than the other fatty acids of 
apilarnil. Oleic acid, gamma linoleic acid, myristic acid, 
10-heptadecenoic acid, 11-eicosenoic acid, 11, 14, 17-
eicosatrienoic acid were evaluated as moderate and 
low values. 

 
Table 1. The results of some bioactive components of Apilarnil 
Tablo 1. Apilarnil'in bazı biyoaktif bileşenlerinin sonuçları 

Apilarnil (lyophilized) 

Moisture% Ash% Total lipid% Total protein% Cholesterol (%) 

73.00±1.20 1.04±0.02 5.68±0.50 13.25±0.50 2.28±0.20 

  Hormones (ng/g lyophilized)  

 E2 (estradiol) PRL (prolactin) Progesterone Testosterone 

 4.12±0.02 1.20±0.01 14.40±0.05 14.80±0.05 

 
 
Table 2. The fatty acid compositions of Apilarnil 
Tablo 2. Apilarnil'in yağ asidi bileşimleri 

 Fatty Acids        Value (%) 

1 Myristic acid (C14:0) 1.69 

2 Palmitic acid (C16:0) 27.10 

3 10-Heptadecenoic acid (C17:1n7) 1.41 

4 Oleic acid (C18:1n9c) 12.40 

5 Conjugated linoleic acid (C18:2n6c) 52.62 

6 Gamma linoleic acid (C18:3n6c) 2.54 

7 11-Eicosenoic acid (C20:1n9c) 1.11 

8 11,14,17-Eicosatrienoic acid (C20:3n3c) 0.97 

 Total 99.57 
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Higher moisture content is one of the prominent 
parameters in larvae and pupa processes. It directly 
causes the growth and development of them. For this 
reason, moisture content could be considered as one 
of the criteria in estimating the larvae quality 
(Rahmathulla et al., 2006). Our finding of the moisture 
degree is the similar (72%) to Bărnuțiu et al., (2013). 
Apilarnil had more water content in the compression 
with the royal jelly. Wytrychowski et al., (2013) 
specified the average value of water content of 500 
royal jelly samples as 65.3%, whereas Kolayli et al. 
(2016) found 66.8% for 18 samples in average.  

Besides the moisture content in this study, the ash 
content is the residue remaining all the moisture has 
been removed at high temperature that it can also be 
an indirect way to measure of the total amount of 
minerals present within larvae. The ash content of 
apilarnil (1.04%) was similar to Bărnuțiu et al., (2013) 
(1%) but lower than Stangaciu, (2002) (2%) findings.  

According to Bayne et al., (1975), protein and lipid 
contents make a significant contribution to energy 
metabolism during the early stages of larval 
development. After this claim, a positive response 
could be exhibited that apilarnil was very rich in 
protein and lipid contents. Furthermore, total 
cholesterol and cholesterol percentage were found for 
comparing with other chemical components in 
directly apilarnil sample. For this reality, total 
cholesterol and cholesterol percentage were 
determined as 114.28±2.02 mg/dL and 2.28%±0.20, 
respectively.  

In the literature, especially steroid hormones which 
are E2 (estradiol), PRL (prolactin), progesterone, 
testosterone have been mentioned that a significant 
effect on the regulating of the growth, development, 
and proliferation in vital larvae (Nazari and Ghomi, 
2010). In the current study these hormones were 
quantified as a quality marker. Paludo et al., (2018) 
showed that bee pupation required ecdysteroid 
hormones to developing, allowing successful 
pupation. 

Other parameter was the fatty acid composition of 
apilarnil. Dietary conjugated linoleic acid (CLA) known 
as a possible agent of the effect of anti-carcinogenic 
and anti-atherogenic was precursor with its high value 
in the current study. Besides these features, CLA has 
also been seen as a potent immune modulating 

activator and a reducing factor of body fat mass 
(Aydin, 2005; Blankson et al., 2000). Kelly, (2001) 
mentioned that serum lipid degrees in humans were 
affected by CLA due to the decreasing of the total, 
LDL, and HDL cholesterol, but the increasing of Lp(a). 
According to the study result about rodent models of 
cancer, CLA directly showed anticancer activity owing 
to a decrease in the number of tumor burden and 
metastasis in experimental models of transplanted 
tumors (Thompson et al., 1997). Although there is no 
effect on tumor mass, the low-fat diet shows a 
protective act solely in the tumorigenesis process. 
Moreover, palmitic acid (PA) which is taken in the diet 
also influences the carcinogenesis process. Hence, the 
regulation of tumor growth may be related to PA 
(Mancini et al., 2015). 

All these results enucleate the impact of apilarnil’s 
prosperities on the body that is essential for not only 
the diseases but also for the overall balance of the 
body. Their activities include supplying a high 
anabolic activity level acting as a stabilizer to the 
blood cholesterol level and enhancing the immune 
system in general.  

In conclusion, apilarnil which stimulates growth 
and sexual development thanks to its androgenic 
hormones is a member of natural bee-products. Also, 
it is suggested as a natural anabolism stimulator in 
males by the reason of its impact on the increment of 
the muscular bodyweight. Besides in-vitro 
examination, the further in-vivo studies are also 
needed to evaluate the potency of the androgenic 
and anabolic effect of apilarnil. There were many 
limitations in our study. First, there were no 
comparing studies. For this reason, the discussion did 
not improve. The second was sample limitation. While 
we had one sample, it assumed as a fixed nearly same 
properties in all apilarnil samples. Therefore, carrying 
out such studies with bioactive components and 
effect mechanism of apilarnil will be more beneficial 
to see the results clearly. However, the use of apilarnil 
for therapeutically purposes should be actualized only 
after a quality control. 
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ABSTRACT 
Bee products are used as supplements to provide nutrients in prevent or treatment 
of some health problems. Royal jelly has a rich nutrient contents in bee hive which 
protects and strengthens the health; compared to other bee products, it has a 
significant potential and effect. Because of its functional properties, royal jelly is very 
effective in accelerating the healing process in many diseases. The use of fresh royal 
jelly in our diets nowadays will help us to be healthy. 
This review explains the effects of royal jelly on health, animal trials, and clinical 
studies for human health. Healthy doses are recommended by apitherapist medical 
doctors based on clinical observation and personal experience on the doses of use of 
royal jelly on human health. The review also mentions the positive effects of royal 
jelly consumption in our daily diet 

 
ÖZ  
Arı ürünleri içerdiği besin maddeleri ile sağlık koruyucu ve destekleyici olarak 
kullanılmaktadır. Arı sütü; kovanın zengin besin içeriğine sahip, sağlık koruyucu ve 
güçlendirici ürünüdür ve diğer arı ürünleriyle karşılaştırıldığında önemli bir 
potansiyele ve etkinliğe sahiptir. Arı sütü fonksiyonel özellikleri nedeniyle, pek çok 
hastalıkta başarıyla iyileştirici özelliktedir. Günümüzde beslenmemizde taze arı 
sütünün kullanımı, vücudumuzun sağlıklı kalmasına yardımcı olmaktadır. 
Bu derlemede, arı sütünün hayvan deneylerinde ve insan sağlığında klinik 
çalışmalarda sağlık üzerine etkileri anlatılmıştır. İnsan sağlığında arı sütünün kullanımı 
ile ilgili doz önerileri özellikle  apiterapist tıp hekimleri tarafından klinik gözlemlere ve 
kişisel deneyimlere dayalı olarak yapılmıştır. Günlük beslenmemizde arı sütü 
tüketiminin olumlu etkilerine de değinilmiştir.   
   

INTRODUCTION 
Royal Jelly is a special nutrient used in the feeding 

of larvae and queen bee, which is secreted from 
hypopharyngeal and mandibular glands of 5 to 15 
days old worker bees (Matsuoka et al., 2012; Mărgăoan 
et al., 2017). Royal jelly is a bee product with a rather 
complex structure. In its composition, substances that 
target many different known and unknown biological 

functions play an important role on the biomedical 
effect of the royal jelly (Stocker et al., 2005).  

The composition of RJ is relatively constant at 
macro level and varies depending on bee nutrition, 
bee species, climate, season, harvesting method, and 
the age of the bee larvae (Liu et al., 2008).  Royal Jelly 
is very rich in protein, fatty acids, sugars, hormones, 
vitamins, and minerals required for the development 
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of the larvae. It consists of: 60-70% of water, 18% 
protein, 9-18% carbohydrates, 3-6% lipids, 3-8% 
minerals, salt and vitamins containing numerous 
bioactive substances that have immune regulatory 
properties, antibacterial 10-hydroxy-2-decenoic acid 
(10-HDA) and peptides (Šimúth et al., 2003; Viuda‐
Martos et al., 2008; Sabatını et al., 2009; Bărnutiu et al., 
2012; Premratanachai and Chanchao, 2014; Kolaylı et 
al., 2016; Mărgăoan et al., 2017). The sugars in the 
royal jelly are mostly composed of fructose and 
glucose, and are stable to the rate of honey. In many 
cases, fructose and glucose together constitute 90% 
of total sugars. Lipids consist of fatty acids with 
unusual structures with acidic, antibacterial, and 
fungicidal properties. Royal jelly, also contains neutral 
lipids, sterols, and candles. The main minerals are 
potassium, calcium, sodium, zinc, iron, copper, and 
manganese, with potassium dominance (Menkovska, 
2013).  It has been reported that the symbiotic effect 
of royal jelly and probiotic bacterial species provide 
important antioxidant activity (Nabas et al., 2014). The 
Royalisin, found in royal jelly is also an antibacterial 
peptide and has been reported to have antimicrobial 
effect against gram positive and negative bacteria 
(Bărnuţiu et al., 2011; Bílikova et al., 2015). 

Another compound found in royal jelly, royalactin 
is a glycoprotein essential for queen differentiation in 
honeybees. Royalactin plays a central role in this 
process by switching on the epidermal growth factor 
(EGF) receptor signalling pathway, which ultimately 
leads to epigenetic changes according to researcher 
(Kamakura, 2011).  

The most important, major lipid component of the 
royal jelly is 10-hydroxy-2-decenoic acid (10-HDA) 
evaluated according to quality (Sesta, 2006; Bărnuţiu 
et al., 2011; Honda et al., 2015). A quality royal jelly is 
expected to be in the range of 1.4% and 1.8% of 10-
HDA. This value can vary according to the origin of the 
flora and fauna of the royal jelly and the technical 
procedures applied in the harvest of it. Unlike honey, 
the mineral substance composition in the royal jelly is 
not affected more than the geographical structure 
and vegetation (Kösoğlu et al., 2013). The harvest time 
of the royal jelly influences its quality and the content 
(Karlıdağ and Genç, 2009; Zheng et al., 2011). In an 
analysis made of the local royal jelly produced in 
Romania, 10-HDA content was found to be ranging 
between 0.75-3.8% (Mărghitaş et al., 2013; Stangaciu 
et al., 2015; Mărgăoan et al., 2017). In the chemical 
composition of royal jelly produced in Bulgaria and 
Romania, low fructose levels were detected with high 
protein and sucrose from the Bulgarian royal jelly. It is 

reported that climate differences between the two 
countries, the different equipment used for the 
analysis and even the methods used for the same 
purpose, the specific heterogeneity of the royal jelly 
can affect the composition of the product (Balkanska 
et al., 2013). Besides that, bee races also affect on royal 
jelly production (Şahinler and Kaftanoğlu, 2005; 
Karlıdağ and Genç, 2009).  

Proteins found in the royal jelly play a very 
important role in the feeding of larvae, defense of 
immunity and task assignment, and have a wide range 
of pharmacological and health-promoting functions 
for humans (Han et al., 2014).  The royal jelly contains 
eight of the nine important amino acids, only the 
compound lacks tryptophan. The total amount of the 
basic amino acids in royal jelly was 247.35 mg/100 g 
and the total FAA was 867.39 mg/100 g. The highest 
concentration in AA is lysine (LYS) (221.07 mg/100 g), 
proline (PRO) 234.10 mg/100 g, glutamine (GLN) 
177.59 mg/100 g. Proline is a conditionally necessary 
amino acid and it is possible to limit the synthesis 
under specific pathophysiological conditions such as 
severe catabolic distress (Mărgăoan et al., 2017).  The 
apicin is found as a heterooligomer consisting of 
major royal jelly protein 1 and apismin (Furusawa et 
al., 2016), which is composed of a large portion of the 
royal jelly’s proteins.  According to the study of the 
concentration of free amino acids (FAA) and total 
amino acids (Taas) in 13 different times to harvest 
between 24 and 72 hours of royal jelly. Total free 
amino acid concentration in royal jelly was 
determined as 4.30 mg/g in 24 hours and 9.48 mg/g in 
72 hours as harvest time increased. The highest and 
lowest concentrations of total amino acids are 24h 
(197.96 mg/g) and 72h (121.32 mg/g) respectively (Jie 
et al., 2016). 

The number of samples, analysis methods, and 
beekeeping techniques that can affect the chemical 
composition of the royal jelly are very important to 
evaluate its parameters (Kanelis et al., 2015). Because 
the proteins in the royal jelly are very sensitive to the 
storage temperature, it can therefore be a potential 
freshness marker and the best way to preserve the 
quality of the royal jelly is under freezing conditions 
(Li et al., 2007). The levels of lipids in royal jelly 
decrease in time due to lipid oxidation, meanwhile the 
protein content increases during storage (Mureşan et 
al., 2016). 

There is a correlation between the measured 
refractive index and water content of the royal jelly. 
The presence of a simple linear relationship between 
refractive index and water content reveals the 
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suitability of the refractometric measurement for 
quality control purposes. This relationship provides 
similar estimates of water content originating from 
the Wedmore equation (R2=0.9999), which is used to 
predict the water content in honey. Refractometric 
evaluation of water content is fast and simple, which 
can provide adequate reliability in the routine quality 
control of the royal jelly (Sesta and Lusco, 2008). 

The many benefits of the royal jelly are those of 
functional foods that have been on the agenda in 
recent years. Especially with the health awareness 
nowadays, the society is particularly interested in the 
quality of the food we consume. The study of royal 
jelly used in many health disorders has first started 
with animal trials (Topal ve ark., 2015), and 
subsequently in human studies too (Tolon, 1997). 

The Use of Royal Jelly on Animal Health 
Many researches have been conducted to 

determining effects of royal jelly on animal health. 
According the results of these research, royal jelly 
increases the development of cartilage tissue in 
animals due to its high collagen content, strengthening 
bone and tooth structure because of its calcium and 
selenium amount, also protecting blood cells, heart 
and liver tissues as well as showing strengthening 
effects on the muscles and nervous system due to the 
presence of potassium (Stangaciu, 1999). After 
injuries, generally there is an inflammatory reaction 
and the cells under the dermis begin to increase 
collagen production. Then the epithelial tissue is 
regenerated. In the study conducted to determine the 
effect of different royal jelly ratio on the wound in 
mice; the results showed significantly increase in 
wound healing activity compared to royal jelly negative 
and positive control groups, and no significant 
difference was found between 200 mg / kg and 300 
mg / kg royal jelly use (p> 0.05). The results of this 
study indicate that daily application of royal jelly 
possesses better wound healing effects than 
Nitrofurazon and every two days usage of royal jelly 
(Shirzad et al., 2014).  

According to a study performed by Çallı et al. 
(2008) it has been investigated the effectiveness of 
royal jelly in enhancing healing in tympanic 
membrane perforations. The study suggests that royal 
jelly is effective in increasing healing of tympanic 
membrane perforations in guinea pigs. 

Royal jelly also effects the reproductivity in animals. It 
has been determined that the use of the royal jelly 
increases spermatozoa motility with the intensity of it 
reduces the rate of abnormal spermatozoa and 
positively affects sperm quality (Temamoğulları et al., 

2006). In another study, the loss of age-related 
testosterone function in old hamsters is reported to 
be inhibited by the use of royal jelly (Kohguchi et al., 
2007). Other study has noted that with the use of royal 
jelly, the negative effect on stress on male rabbit 
fertility in hot summer conditions was reduced to a 
minimum, total sperm output, sperm motility, live 
sperm, and normal sperm showed a significant increase 
compared to untreated controls. Concentrations of 
plasma total protein, albumin, globulin, glucose, and 
HDL were statistically increased significantly when 
compared to controls in royal jelly groups, as opposed 
to the treatment of royal jelly therapy where plasma 
aggregate lipids, triglycerides, cholesterol, and low-
density lipid (LDL) concentrations have been reported 
to cause a significant decrease (El-Hanoun et al., 2014). 

Cisplatin is one of the most potent and effective 
chemotherapeutic agents. Antineoplastic use is 
limited due to cumulative nephrotoxic side effects. It 
has been reported that the royal jelly can be used as a 
preventive tool against subchronic cisplatin-induced 
kidney damage in studies conducted to investigate 
the nephroprotective potential of nutrition of royal 
jelly against subchronic cisplatin toxicity in rats 
(İbrahim et al., 2016). 

In the case of oxidative stress with serum biochemical 
changes in the liver and pancreas of diabetic rats 
induced by streptococtosis (Streptozotosin) (STZ), 
royal jelly improves the current oxidative damage 
(Ghanbari et al., 2016). 

Cadmium (Cd) is a highly toxic heavy metal that 
causes genotoxic damage to the body. In addition, Cd 
changes the system of antioxidant defence enzymes, 
causing oxidative damage in various tissues. In the 
study, oral administration of two doses (100 and 250 
mg / kg body weight) of royal jelly on Cd-induced 
genotoxicity and oxidative stress in rats had a 
protective role against Cd-induced genotoxicity and 
oxidative stress in mice due to the antioxidant effects 
(Çavuşoğlu et al., 2009). In another study, aluminum 
chloride (AlCl3) was administered to poisoned rats 
with follicle stimulating hormone (FSH), luteinizing 
hormone (LH), thyroid stimulating hormone (TSH), 
thyroxine (T4), triiodothyronine (T3), triiodothyronine/ 
T4) and testosterone levels, and the use of royal jelly 
weakens these effects (Al-Eisa and Al-Nahari, 2017), 
while testicular oligospermine leads to the formation 
of hypoplasia, occluded blood vessels and exfoliation 
tubules, the use of royal weakens these effects. Royal 
jelly is a useful treatment for male adult rats receiving 
hydrogen peroxide (causing oxidative stress), 
especially on the number of spermatozoons, testosterone 
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hormone level, live spermatozoons percentage and 
glutathione and malondialdehyde tissue test (Al-
Sanafi et al., 2007; Hassan, 2009). It has also been 
reported that royal jelly may be an alternative for 
reproductive management which has been found to 
increase the rate of ovulation until the start of estrus 
(Al-Eisa and Al-Nahari, 2017; Sosa-Pérez et al., 2017).  

It has been reported that the performance of 
micronutrient components of bee pollen, honey, and 
royal jelly added to quail drinking water, propolis 
ethanolic extract and diets and the development of 
quail immunity system can be improved (Babaei et al., 
2016). In another study, performance parameters and 
unsaturated fatty acid ratios in quail tissues were 
increased (Seven et al., 2014).  Another study 
investigates the effect of royal jelly on fat tissue 
profiles in quails and it was determined that the ratio 
of unsaturated fatty acids in chest, kidney, leg, and 
liver tissues was improved (Seven et al., 2013).  

The use of royal jelly has been found to increase 
hyperglycemia in obese/diabetic K.K.- mice and 
partially reduce body weight (Yoshida et al., 2017). It 
has been reported that royal jelly is preventing 
hyperlipidaemia in rats and improves blood clotting 
levels (Premratanachai and Chanchao, 2014). Royal 
Jelly supplementation has been again reported to 
reduce the development of epidural fibrosis after 
laminectomy in rats (Günaldı et al., 2014) and has 
been found to significantly reduce serum and hepatic 
lipids and cholesterol levels in rats and rabbits, and 
also delayed the formation of atheroma of the aorta in 
the rabbits fed with hyperlipidaemic diet (Vittek, 
1995).  

In a study on rats, royal jelly demonstrated 
osteoinductive and anti-inflammatory effects in the 
treatment of periodontal diseases and prevention 
(Yanagita et al., 2011).  

The consumption of royal jelly and bee pollen 
increased the calcium and phosphorus levels in the 
bone tissue and it was determined that osteoporosis-
related bone loss was reduced in the 
oophorectomized rats model (Kafadar et al., 2012). 

It has been reported that the administration of 
royal jelly at a level of 1% may improve premature 
mortality in mice through the restoration of immune 
system dysfunction caused by low micronutrient 
uptake (Kwon et al., 2017).  

Feeding royal jelly major proteins (MRJP) to older 
rats has been reported to increase spatial memory up 
to 48.5% and it has got great potential for inhibiting 
cognitive impairment by catabolism of cysteine and 

taurine metabolism in elderly rats (Pyrzanowska et al., 
2014; Chen et al., 2017).  

For the determination of the immunomodulative 
effect of royal jelly in the 4t1 breast cancer model in 
rats (0, 5g/kg) in mice bearing 4T1, tumour necrosis 
factor-alpha (TNF-a), immunoglobulin G (IgG), and 
kidney-upper cells are enlarged. It shows that royal 
jelly has an important immune modulator effect 
reflected in the serum. Thus, royal jelly has been 
reported to be associated with antitumor effects, 
which develops immunity in mice with 4T1 (Zhang et 
al., 2017a). In another study, using prophylactic-
therapeutic (PTRJ) or therapeutic (trj) method, it has 
been shown to nourish the mice carrying 4T1 with 
royal jelly. It has been found that royal jelly treatment 
in mice reduces the development of breast tumour 
and also improves the antioxidant capacity of the 
serum, liver, and kidney, especially using prophylactic 
treatment method. These results have confirmed the 
efficacy of royal jelly supplementation in diets (Zhang 
et al., 2017b). 

To investigate the effect of royal jelly on the 
growth of WEHI-164 fibrosarcoma cells in syngenic 
Balb/C mice, 100, 200, 300 mg / kg royal jelly were 
applied to groups 1-4, respectively and the tumour 
size in the case group was significantly lower than the 
control group (P < 0.05). Metastasis was not observed 
in the test and control groups. It appears that royal 
jelly has an important role in the control and 
regression of fibrosarcoma cells. Since royal jelly has a 
delayed effect on fibrosarcoma control, it is 
recommended to use it at least 10 days before tumour 
inoculation (Shirzad et al., 2013).  

It has been reported in rats that royal jelly has a 
protective effect on external cardiac muscle ischemia, 
increases contraction activity, develops intraventricular 
pressures and increases coronary blood flow (Krylov et 
al., 2006). 

In a study showing the effect of fresh royal jelly on 
the mice fatigue: the mice in the group that consume 
the royal jelly, serum lactate and serum ammonia 
accumulation decreased significantly, while muscle 
glycogen has been decreased, therefore the 
consumption of royal jelly has been reported that it 
can heal physical fatigue (Kamakura et al., 2001). Royal 
jelly can modulate behavioural and 
histomorphometric disorders caused by Parkinson's 
disease in rats (Taherianfard et al., 2017).  

According to the study, the effects of RJ on the 
change of experimental colitis and mast cell 
distribution induced by acetic acid in the rat's colon, 
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ensuring that the royal jelly colon mucosa is protected 
against the harmful effects of acetic acid. It has also 
been reported that rats treated with royal jelly reduce 
the number of mast cells MC and the colonic erosion 
area in the colon (Karaca et al., 2010). As well, oral 
mucosity due to radiotherapy applied to the head and 
neck region in rats is effective in decreasing oral 
mucositis when administered at appropriate doses 
(100 mg/kg) (Cihan and Deniz, 2014). 

Restraint and cold stress lead to the release of 
corticosterone from the adrenal gland of the 
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, which may 
worsen the antioxidant defence system in the central 
nervous system. Rats supplemented with RJ have 
been found to have reduced corticosterone in the 
brain, cerebellum, striatum, and hypocampus, as well 
as in the glutathione defence system of the cerebral 
cortex and striatum, as well as in hypocampus 
glycemia and fractions. This study reveals the anti-
stress and neuroprotective effect of royal jelly in stress 
conditions (Teixeira et al., 2017). 

It has been determined that royal jelly, propolis, 
and bee pollen have the greatest effect on Aeromonas 
hydrophila and Vibrio cholerae according to the study 
conducted to demonstrate the antibacterial effect 
against pathogenic bacterial isolates in the water. The 
results of current in vitro studies suggest strong 
natural products such as royal jelly, propolis, and 
pollen can control pathogenic bacteria (Salimi et al., 
2013).  

The Use of Royal Jelly on Human Health 
Royal Jelly is effective on the regeneration, 

production, and metabolism of cells in the body, 
resulting in vitality, health, energy, high immunity, 
and vigour in all tissues of the organism. Its structure 
is rich in natural hormones, vitamins, essential fatty 
acids, amino acids, sterols, phosphorous compounds, 
and acetylcholine. Acetylcholine is effective in the 
transmission of nerve messages and in the regular 
functioning of endocrine glands. Royal jelly, which is 
also rich in nucleic acids which are the basic 
substances of life, has anti-aging effects because it 
also contains gelatinous amino acid which is the basic 
component of collagen. Gammaglobulin in its 
structure is a factor in the fight against infection and 
strengthening of the immune system. 10-HDA content 
has strong antibiotic effect against many bacteria and 
fungi. It is well known that royal jelly has been 
successfully used in oncology, psychiatry and 
neurology, geriatrics, bone and cartilage tissue repair, 
vascular stiffness, urology, especially infertility 
treatment, skin protection, development and growth 

due to its anti-tumour and metastatic counteracting 
effects (Eshraghi, and Seifollahi, 2003; Doğaroğlu, 
2007; Park et al., 2011; Pavel et al., 2011; Ramadan and 
Al-Ghamdi, 2012; Filipič and Potokar, 2013; Yang et al., 
2015; Siavash et al., 2015; Ahmadnia et al., 2015). Royal 
jelly also contributes to the recovery of damage 
caused by 5-fluorouracil (Suemaru et al., 2008). It has 
been reported a variety of antitumor, antibiotic, 
immunomodulator, estrogenic and neurogenic 
pharmacological activities of 10-HDA in royal jelly 
(Eshraghi, and Seifollahi, 2003; Sugiyama et al., 2012; 
Stratev et al., 2015). Six-month intake of royal jelly has 
been noted to improve erythropoiesis, glucose 
tolerance, and mental health in humans (Morita et al., 
2012).  

It has been recorded that consumption of royal 
jelly has a significant impact on sperm count and 
motility and positive results are obtained in infertility 
treatment (Ahmadnia et al., 2015). Besides that royal 
jelly with honey is effective in early menopause 
formation and ovarian treatment caused by 
Adriamycin (Mahmoud and Anas, 2015). In chronic 
diseases such as menopausal osteoporosis and 
cardiovascular disorder, the intake of 150 mg royal 
jelly for three months has been determined to provide 
significant improvements in the lipid profile of 
postmenopausal women. It has also been investigated 
that royal jelly may be an alternative method for 
menopause-related dyslipidaemia control 
(Lambrinoudaki et al., 2016). Postmenopausal women 
may improve their quality of life in the treatment of 
sexual and urinary dysfunctions (Seyyedi et al., 2016). 
The oral consumption of 1000 mg capsule of royal 
jelly for 2 months is effective in reducing the pre-
menstrual syndrome (PMS) (Taavoni et al., 2014).  

Early foetal membrane rupture cases with high 
incidence of prematurity and foetal death are very 
critical and a study has reported that a mixture of 
Indian honey and Indian royal jelly has positive effects 
on the foetal membrane (Abdelhafiz et al., 2011).  

Trans-10-hydroxy-2-decenoic acid (10-H2DA), 10-
hydroxydecanoic acid (10-HDAA), and sebacic acid 
(SEA) are the three major fatty acids in royal jelly (RJ). 
Previous studies have revealed several 
pharmacological activities of 10-H2DA and 10-HDAA, 
although the anti-inflammatory effects. The results 
showed that 10-H2DA, 10-HDAA, and SEA had potent, 
dose-dependent inhibitory effects on the release of 
the major inflammatory-mediators, nitric oxide, and 
interleukin-10, and only SEA decreased TNF-
αproduction. Several key inflammatory genes have 
also been modulated by these royal jelly fatty acids, 
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with 10-H2DA showing distinct modulating effects as 
compared to the other two FAs. Furthermore, it has 
been found that these three FAs regulated several 
proteins involved in mitogen-activated protein kinase 
(MAPK) and nuclear factor-kappa B (NF-κB) signaling 
pathways. Taken together, these findings provide 
additional references for using royal jelly against 
inflammatory diseases (Chen et al., 2016).  

Royal jelly has also a stimulating, activating effects 
on the central nervous system, Acetyl-choline like 
effects on the intestine and the innervation of the 
smooth respiration muscle. These effects result in an 
improved muscle tonus and activity. Royal jelly shows 
neurotrophic effects on the mature brain via 
stimulation of Glial Cell-Derived Neurotrophic Factor, 
GDNF production. The enhanced expression of 
neurofilament H mRNA is involved in events 
subsequently caused GDNF. Royal jelly may play 
neurotrophic and/or neuroprotective roles in the 
adult brain through GDNF. Recent brain research has 
elucidated the mechanism of action for the Royal jelly 
effects on the CNS. A unique royal jelly component, 
cAMP-N1 oxide, not found in any other materials, acts 
directly on neuronal differentiation and stimulates the 
formation of different brain cells. Royal jelly facilitates 
also the differentiation of all types of brain cells: 
neurons, astrocytes, and oligodendrocytes. It also 
royal jelly ameliorates neuronal function by 
regenerating hippocampal granule cells that function 
in the cognition process (Bogdanov, 2015).  

There are also studies proving that the royal jelly 
has positive effects for diabetes patients 
(Pourmoradian et al., 2014; Khoshpey et al., 2016). In 
addition, the intake of royal jelly  has reported positive 
effects on serum total antioxidant capacity and insulin 
resistance (Homa-IR) in diabetics (Shidfar et al., 2015). 
Other than that, Mobasseri et al, (2015) noted a 
significant effect on the glycemic factor in the Type 2 
diabetic patients on consumption of royal jelly. It has 
been reported that royal jelly intake might be 
beneficial in weight management for type-2 diabetes 
in women (Pourmoradian et al., 2012). 

The use of royal jelly and honey supports the 
improvement of the fatigue period in cancer patients 
(Mofid et al., 2016). It has also been recorded that 
royal jelly improves the symptoms of oral mucosa in 
patients undergoing radiotherapy and chemotherapy 
and significantly shortens the healing time (Erdem 
and Güngörmüş, 2014). Rafat et al, (2016) reported 
that royal jelly would have a protective role for 14 
days of its consumption versus radiation-induced 
apoptosis in human peripheral blood leukocytes. It 

has been reported that the use of honey and royal 
jelly for the antioxidant effects for the protection of 
acute renal damage induced by Cisplatin (the most 
potent antineoplastic drug) in cancer patients is 
effective in reducing Cisplatin nephrotoxicity and 
potentially important for the treatment of Cisplatin 
kidney side effects (Osama et al., 2017).  

It is reported that the use of royal jelly cannot 
prevent the weakening of physical performance in 
elderly people, but may slow down muscle strength 
(Meng et al., 2017). In the aging process of human 
populations, it has been noted that a non-toxic, 
natural food product can contribute to the 
preservation of memory in the development of a 
better quality of life in the elderly (Pyrzanowska et al., 
2014). Royal jelly can protect the skin by increasing 
collagen production in the UVB-induced photoaging 
(Park et al., 2011).  

Pseudomonas aeruginosa is a gram-negative 
bacterium that causes respiratory tract infection, 
especially in elderly patients. The royal jelly inhibited 
P. aeruginosa adhesion and showed that it protects 
epithelial cells from extreme inflammatory responses 
to P. aeruginosa infection (Susilowati et al., 2017). It 
has also been noted that royal jelly plays an 
important, protective role against Fumacein toxicity 
(El-Nekeety et al., 2007). 

Antibiotic resistance of pathogenic bacteria is an 
increasing public health problem. Methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) is an important burden 
for healthcare services, as it causes difficulty in 
treating people with infections. Honey and royal jelly  
have been reported to have the potential as 
alternative therapeutic substances against MRSA 
infections, in the case of individual or as a 
combination, but the clinical trials are needed for 
confirmation (Dinkov et al., 2016). 

Dry eye; It is a multi-factor disorder characterized 
by visual impairment and eye discomfort. The lacrimal 
gland function is known to be a strong risk factor for 
eye drying and decreases with aging. With the 
introduction of technology into our lives, symptoms 
such as eye drying and tear deficiency are reported to 
occur more frequently. It has been reported that the 
use of RJ in this situation is a promising basic 
alternative to increase tear secretion within 8 weeks 
and to preserve lacrimal gland function (LG), and 
topical application of royal jelly is a safe and effective 
intervention to increase tear volume in dry-eyed 
patients (İmada et al.,2014; Inoue et al., 2017).  

The two major bee products, propolis and royal 
jelly, have been widely used throughout the world as 
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traditional and ethnopharmacological nutrients since 
ancient times. Both have a number of factors known 
to be effective for various medical conditions. The use 
of royal jelly  and propolis in upper respiratory tract 
infections (Urti) is thought to be given together as a 
dietary supplement and can be separately. 10-HDA is 
the most prominent active compound in the RJ. The 
acid phenethyl Ester is the most effective ingredient in 
propolis showing antimicrobial and anti-inflammatory 
effects. Compared with propolis, royal jelly is known 
to have a rich content for all three main nutrients in 
proteins, carbohydrates, and lipids. In addition to 
other secondary compounds with health beneficial 
effects, more clinical, experimental and fundamental 
research is needed to find the best standardized 
mixture to cope with URTI, which will be the main 
components of royal jelly and propolis. In addition to 
classical treatment methods, it is an urgent need to 
find the most reliable and standardized best mix 
approved for healthy beneficial effects such as 
propolis, royal jelly, Echinacea as healing agents for 
children to cope with seasonal UTI as an alternative 
option (Yüksel and Akyol, 2016).  

No significant change in any of the anthropometric 
parameters such as body weight, waist, and body fat 
could be determined by studying the effects of royal 
jelly (350 mg / capsule) on mild hypercholesterolemic 
participants. Serum total cholesterol and low density 
lipoprotein cholesterol levels decreased significantly 
(p <0.05) after application of royal jelly, but triglyceride 
(TG) and high density lipoprotein cholesterol (HDL-c) 
levels did not change significantly. It has also been 
reported that the consumption of royal jelly 
significantly reduces the risk of cardiovascular disease 
and improves the concentration of sex hormones such 
as dehydroepiandrosterone sulphate (DHEA-S) and 
reduces the risk of cardiovascular disease according to 
(KVH) (Chiu et al., 2017).  

Another study examined the effects of royal jelly 
supplementation on serum lipoprotein metabolism in 
humans. Fifteen volunteers were divided into a royal 
jelly intake group (n=7) and a control group (n=8). The 
royal jelly group took 6 g per day for 4 weeks. Their 
serum total cholesterol (TC) and serum low-density 
lipoprotein (LDL) decreased significantly compared 
with those of the control group (p<0.05). There were 
no significant differences in serum high-density 
lipoprotein (HDL) or triglyceride concentrations. 
Moreover, the relationship between the serum 
cholesterol and lipoprotein levels was investigated. 
Among the lipoprotein fractions, small very-low-
density lipoprotein was decreased (p<0.05) after RJ 

intake. The results suggest that dietary royal jelly 
decreases TC and LDL by lowering small VLDL levels 
(Guo et al., 2007).  

Meta-analysis of royal jelly human studies to 
reduce hyperlipidaemia has shown that there is a 
significant reduction in total serum lipids and 
cholesterol levels and that normalization of HDL and 
LDL is determined without decreasing β / α 
lipoproteins. The best dose obtained shows that 
about 50 to 100 mg of RJ per day reduced total serum 
cholesterol levels by about 14% and total serum lipids 
by about 10% in the studied group of patients (Vittek, 
1995). 

Twenty volunteers underwent the standardized 
oral glucose tolerance test (OGTT) and afterwards a 
second OGTT after ingestion of 20 g of royal jelly. 
Serum glucose levels after 2 hours and the area under 
the curve for glucose were significantly lower after 
royal jelly administration (Münstedt et al., 2009). 

It has been determined in children that the clinical 
severity score for royal jelly on systemic lupus 
erythematosus (SLE) is improved by 3 months of royal 
jelly treatment in terms of laboratory markers, and 
apoptotic CD4 T lymphocytes that significantly 
reduced after royal jelly therapy compared with 
baseline values and control group (Zahran et al., 
2016). 

Another study evaluates the antibacterial effect of 
0.2% of royal jelly and chlorhexidine in dental practice. 
As a conclusion of the study, the royal jelly contains 
important elements with antibacterial action 
compared to the chlorhexidine one (Meto et al., 2017). 
Clarification of the components of royal jelly which 
possess this effect along with other behavior cell 
adhesion, migration, collagen production would lead 
to a more complete picture of the effect of royal jelly 
on cells. Considering its availability and possibly 
positive effect on the periodontium, royal jelly seems 
to be an interesting agent in dentistry (Dhanesuan et 
al., 2011). 

Serum anti-β-IG IgE and IgG have inhibited the 
plasma levels of histamine as a result of giving royal 
jelly to rats orally and reduced the intestinal 
anaphylactic response and histological lesions caused 
by β-Lg sensitivity. These results have been reported 
that royal jelly can have a beneficial effect by reducing 
symptoms in your allergies to cow's milk protein 
(Guendouz et al., 2017). 

Graves' disease is an organ-specific autoimmune 
disease with unknown etiology. It is reported that 
royal jelly may be effective as anti-thyroid drug 
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therapy in the treatment of this disease (Erem et al., 
2006). 

The validation data showed the potential of 10-
HDA for use in suppressing skin pigmentation. The 10-
HDA has been shown to inhibit melanogenesis, thus it 
could be developed as cosmetics skin care products 
(Peng et al., 2017). 

Long-term overeating or alcohol consumption 
causes a viral hepatitis and/or fatty liver intensification 
resulting in eventual liver failure. Prolonged intake of 
alcohol not only leads to a reduction in immune 
function, but also promotes the production of 
inflammatory cytokines by Kupffer cells activated by 
enterobacterial endotoxins. The use of royal jelly 
demonstrates a pro-active effect on alcohol-induced 
hepatomegaly and indicates that it may function in 
the restoration of transaminase levels caused by 
impaired hepatocytes, ie, the ability of the immune 
system to function in individuals with alcoholic liver 
diseases (Li et al., 2011).  

It has been reported that hepatoprotective effects 
of royal jelly on paclitaxelin (TXL) -induced toxicity, 
which may lead to a clear cross between E2f1 and c-
Myc as two regulators of liver growth (Malekinejad et 
al., 2016). 

Dietary, freeze-dried royal jelly improves epidermal 
hydration with increased ceramide levels in the 
epidermis of middle-aged healthy people at a dose of 
520 mg / day for 10 weeks. Topical application of royal 
jelly has been reported to have beneficial effects on 
dry skin protection (reduced epidermal hydration) 
according to (Cho et al., 2016). 

Foot ulcers and infections in diabetic patients are 
the main sources of morbidity. Studies shows that 
topical royal jelly application helps in recovering 
diabetic foot ulcers and it might be an effective 
method for the treatment of diabetic foot ulcers as 
well as standard treatment for an average of 41 days 
of complete healing over 8% of patients (Siavash et al., 
2011).  

Several studies have shown that oxidative stress 
occurs in patients with kidney stones. Exposure to Ca 
oxalate is caused by oxidative damage with reactive 
oxygen species such as superoxide and H2O2. The 
produced ROS activate a variety of signal paths. It is 
reported that the antioxidants in royal jelly have 
positive impact on renal damage caused by 
inflammation, inhibits ROS production and supports 
the overall antioxidant system (Aslan and Aksoy, 2015).  

Royal jelly used as a supplement is applied as a 
criterion of positive change in the phase of adaptation 

and exhaustion of young football players' bodies. 
Research carried out with 12 years old football players. 
It was observed 13 morphological characteristics in 
initial and final measuring. It could be concluded that 
football players who used royal jelly had statistically 
significant increase of body height and muscle 
component, and decrease of fat component in final 
measurement compared to the initial. Also, the results 
show statistically significant increase in circumference 
above knee and circumference of lower leg in 
experimental group at the end of the treatment. The 
results also showed higher average values in body 
height, body mass, muscle and bone component, and 
lower average value in fat component as well 
(Joksimovič et al., 2009). 

Another study conducted showed the analgesic 
effect of royal jelly on acute pain in a dose of 200 
mg/kg was found to be equal to aspirin and lower 
than morphine. However, RJ and aspirin have been 
found to be more effective on chronic pain. Given its 
analgesic, antioxidant, and anti-inflammatory 
properties, royal jelly could be recommended for 
reduce the pain accordingly (Arzi et al., 2015).  

Royal jelly is known as a functional food containing 
many useful minerals. This study, shows an anti-
environmental oestrogen activity of royal jelly. 
Bisphenol A (BPA) is an environmental oestrogen that 
stimulates proliferation of human breast cancer MCF-7 
cells. Royal jelly inhibited the growth-promoting effect 
of BPA on MCF-7 cells, even though it did not affect 
the proliferation of cells in the absence of BPA. In 
addition, this inhibiting effect of royal jelly was heat-
stable (Nakaya et al., 2007).  

Dosage of Royal Jelly for Human Use 
Bee products may trigger an allergic effect for 

some people (Paola et al., 2014; Abdullaha and 
Abdullahb, 2016). For example, the use of RJ in cases 
of asthma and anaphylaxis conditions may cause an 
allergic reaction to occur (Thien et al., 1996). People 
with allergies should perform allergy tests before 
starting to use them, or start using low doses. If they 
have allergic symptoms bee products must not be 
used. Since each person's immune system is different, 
checking a doctor’s advice is an important key to 
success. 

Recommending royal jelly to the patients is related 
very much to their specific needs, their health 
conditions, age but also with the results that was 
observed in laboratory by the researchers. Sometimes, 
very low doses can be very effective, but other times 
large doses might be needed. Studies shows that a 
dose of 100 mg/kg give the best effect in severe 
conditions, higher doses very rarely being needed. 
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Infants: Growth and development, strengthen 
immunity and nervous system: 0,5 g/day for 2-12 
months. For premature babies we found in literature 
various dosages to treat the complications of this 
condition, starting with 50 mg to 1 gram per day. As a 
general observation, in the beginning, practitioners 
used very small does of royal jelly, but in time they 
increased dosages (sometimes significantly) with 
great results and no sides effects. For premature 
infants we used a medium doze of 0.25 g/day raw 
royal jelly (Gyuzukina and Dimitrieva, 1993; Mahmoud 
et al., 1997; Gyuzukina and Dimitrieva, 1998; 
Magdalena, 2010; Strant and Grosu, 2016; Strant, 
2017a; Strant, 2017b). 

Children: low immune system, nervous system 
impairment (foetal suffering, delivery complication 
when born), weakness, loss of appetite, anorexia, 
anaemia, etc. for children aged 1-5 yrs 0.5 g/day and 
for children between the age of 5-12 yrs old 0.5-1 
g/day royal jelly only or used in combination with 
other bee products, it is used in a lower dose due to 
synergistic effect. For children aged 1-5 yrs old, 1-3 
days 2.5 g/day RJ and 5-12 years for children with 
acute infection and colds, 5 g/day royal jelly in the 1-3 
daily period (Strant, 2017a; Strant, 2017b). 

Adults: Immunity, insomnia, skin disorders, 
anaemia, low libido, hormonal imbalance, wounds, 
premenstrual syndrome, menopause, osteoporosis, 
etc. In such cases, 1 to 2 g / day can be used, diabetes, 
depression, Hashimoto's disease, in cases of arthritis 
with 3-5 g / day may be used. In cases of recent 
depression, different doses are applied to the royal 
jelly in our practice. In some cases, larger doses such 
as 10g/day are available for a faster, more powerful 
response for a shorter period of time (10 days/month 
for 3 months). In combinations with other bee 
products and plants-1 gr/day royal jelly (immunity, 
convalescence, preparation for surgery, autoimmune 
diseases, cancer, hormonal imbalances, infertility, 
ovarian cyst, uterine fibroma, thyroid problems etc.) 
Up to 10 g/day for 1-3 days in the beginning of colds, 
10 g/day for 1-3 days in other acute infections, up to 3-
5 days to accelerate post-operative healing, 5-10 
g/day. For individuals under heavy working 
conditions, 10g/day royal jelly. For early onset of colds 
for 1-3 days, 10 g / day cough until it stops, 10 g for 1-
3 days in other acute infectious to accelerate healing 
after surgery 5-10 g for 3-5 days. The side effects of 
chemotherapy such as paresthesia, pain or burning 
sensation of fingers, imbalance during walking, the 
sensation of weakness in the legs 3 g/day royal jelly 
can be used for 6-8 weeks (Strant, 2014; Strant, 2016; 

Strant and Varadi, 2016; Strant and Grosu, 2016; 
Strant, 2017a; Strant, 2017b). Neurodegenerative 
diseases, multiple sclerosis, long-term 10-15 g/day in 
Parkinson's (according to the condition of symptoms. 
It is known that royal jelly has good effects for skin 
problems (Kohno et al., 2004; Tatsuhiko et al., 2011). 
Combination of royal jelly with essential oils can be 
used to treat various conditions of skin. One of the 
most common condition is the acne, which can be 
severe sometimes, affecting not only the good looking 
of the patient, but also giving disturbing symptoms 
due to the inflamation and also psychological discomfort. 
One of the best essential oils is frankincense (Boswellia 
spp). Studies showed that frankincense essential oil 
applied topically reduce inflammation, determine 
significant improvements of fine lines, elasticity of the 
skin, reduction of sebum excretion, as well as overall 
echographic parameters of skin photoaging 
(Calzavara‐Pinton et al., 2010; Hamidpour et al., 2013). 
Using a mask with raw royal jelly combined with 
Boswellia essential oil in treatment of severe acne 
combined with oral treatment with propolis and 
healed the acne completely and reduced the scars. 

Royal jelly is an expensive product, so it will be 
economically correct to use the dose that will give the 
maximum effect. 

Royal Jelly and Diet 
In general, bee products are a rich source of 

intelligent essential nutrients to keep your body 
healthy. As a result of environmental pollution and 
overuse of chemicals, increasing the load of toxic 
environment becomes difficult for us to maintain 
health. Both our food supply and diet are often 
inadequate in terms of important nutrients. In recent 
years we are going to turn this situation off with 
functional foods. Royal jelly and other bee products, 
have a lot of features of functional products/foods, 
that are very important in our diets. 

The addition of royal jelly to our diet and using bee 
products as food, the composition found works 
predominantly in preventive treatment and comes 
with valuable nutrients that are found in very little 
food. Nutrients such as 10 HDA, B5, B12, folate 
(valuable micronutrients), which are found in large 
quantities in the royal jelly, provide a high level of 
nutrition in the diet of humankind (Lab Reference: 
CS20133271, Food Intertek, test report, for the 
Romanian royal jelly, 27.02.2017). 

Folate is a generic term for a naturally occurring 
family of B-group vitamins. It is found naturally in 
foods, including royal jelly (folate=40.22 ug/100 g, 
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Intertek Laboratory, United Kingdom test report, for 
the Romanian royal jelly, 27.02.2017). Folic acid is a 
synthetic form of folate which is widely used in 
supplements and for food fortification and 
supplementation of folic acid has been associated 
with an increased risk for autism during gestation 
(Desoto and Hitlan, 2012).  

The basic action of royal jelly, which contributes to 
our diet more than a meal, is the preventive effect of a 
faster recovery by acting on a cell and at the level of 
the disease. Two of the most important functions of 
royal jelly is balancing and normalizing cell life 
functions that are based on detoxification and 
renewal (Menkovska, 2013). 

Apinutrition refers to the addition of the beehive 
products such as honey, fresh bee pollen, royal jelly, 
bee bread, queen bee larvae, apilarnil (drone larvae), 
propolis to our daily diet to support, nourish and 
revitalise our health. These natural foods have 
historically played an enormous part in offering an 
exceptional quality of nourishment and energy, 
immensely supporting all the body functions, to 
promote harmony among all the systems due to their 
synergistic effect.  

The nutritional complexity of the beehive is vast 
and bee products are remarkable for their potential to 
transform the human body in a number of ways. 
Medical trials around the world have shown that bee 
products are a great support in keeping and 
improving our health, not only through their 
nutritional content which is a true fuel for our 
wellbeing, but also for their ability to be totally 
assimilated by our body without any effort. 

Due to the various pharmacological properties, 
including antioxidative, anti-inflammatory and 
antibiotic properties, RJ is extensively consumed in 
daily diets in many countries (Eshraghi and Seifollahi, 
2003; Bărnutiu et al., 2012; Stangaciu et al., 2015; 
Stratev et al., 2015; Zhang et al., 2017b). 

When the results of the scientific studies are 
examined, the consumption of RJ eliminates factors of 
many diseases and/or helps heal the disease and will 
provide support in maintaining our health. 

Royal jelly is also used to help reduce allergic 
symptoms, to control cholesterol levels, muscle 
dystrophy, MS and Parkinson's disease. Especially in 
patients receiving radiotherapy and chemotherapy, 
the immune system weakens. In such cases, royal jelly 
with its high amino acid content can help the immune 
system and provide a basic defence against external 
elements that normally attack the immunity and 

reduce the ability to defend our body. Supporting our 
diet with royal jelly helps to reconstruct the good cells 
that are destroyed by chemotherapy and help 
strengthen the immunity. Royal jelly also contains 
amino and gamma globulin, which helps the immune 
system to fight viral infections. It also contains sterols, 
phosphorous compounds, and acetylcholine, which 
are required to transmit nerve messages from cell to 
cell. The high concentration of essential amino acids 
in royal jelly is very important supporting chronic 
fatigue, skin, hair, nails, bones, joints, hormonal 
regulator, asthma, sexual vitality, impotence, weight 
control, rejuvenation, disease recovery, immune 
system stimulation, cardiovascular health/cholesterol 
regulator, anti-depressive, anti-anxiety, high blood 
pressure, mental condition, memory, depression, 
arthritis, liver disorders, eczema, impetigo, skin 
disorders, diabetes, wounds (Fujii et al., 1990; 
Joksimovič et al., 2009; Sarıtaş et al., 2011; Min et al., 
2013; Menkovska, 2013; Raja, 2016; Meto and Meto, 
2017). In addition, RJ is known as an adaptogen 
substance, with maximal fertility boosting properties, 
providing the maximum life span without diseases 
(Menkovska, 2013).  

Contraindications and Adverse Reactions of 
Royal Jelly 

Even of reliable many positive effects of royal jelly, 
it can be contraindicated in bronchial asthma in crisis, 
possible allergy to any of its components, Addison 
disease and cancers in acute phase. Digestive tract 
disorders may occur through overdose: stomachaches, 
vomiting, diarrhoea, and insomnia (especially in 
women). Decreasing the dose, or stopping the royal 
jelly administration will eliminate these adverse 
reactions. Toxicity may appear in major overdose 
cases. Several factors can diminish the effectiveness of 
royal jelly. If body is too weak  or unable to digest 
and/or absorb, or people have major structural or 
genetic problems, they can not use the active 
compounds from royal jelly properly. In these cases, 
more attention pay and many details should be 
evaluated before using. 

CONCLUSION  
In last decades, healthy eating habits for natural 

nutrition and non-sickness are increasing demand in 
the world. Royal jelly is one of the most important 
products in the bee products. Royal jelly, which has 
great positive effects on health, will make a big 
contribution in the right place at the right time and at 
the right dose and doctor's recommendation to use it. 
It can be recommended for people without allergy 
risk. 
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In particular, royal jelly is an excellent food and its 
content is very important for the development and 
renewal of children and the elderly, and encouraging 

consumption by  people can be considered as a 
measure to meet the substances our bodies need and 
as a pre-sickness measure. 
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ÖZ  

Birçok önemli koyun ve keçi hastalıklarından hiçbiri iç parazitler kadar hayvan sağlığı 
için büyük bir tehdit oluşturamaz. Bu nedenle, iç parazitlerin kontrolü, küçükbaş 
sağlık yönetimi programında birincil öneme sahip bulunmaktadır. Koyun ve keçilerde 
iç parazit istilası, yem tüketimi ve besin maddelerinin kullanımında kademeli bir 
düşüş, canlı ağırlık kaybı, ishal, anemi, doku hasarları ve ölüm ile sonuçlanabilir. 
Hayvanların iç organ ve dokuları ile deri yüzeyinde yerleşen çok sayıda parazit 
bulunmaktadır. Küçük ruminantların iç parazitler (özellikle nematodlar) tarafından 
istila edilmesi en ciddi sorundur. İç parazitlerin görülme sıklığı ve sentetik ilaçlara 
karşı direnç beraberinde fiyatların yükselmesi ve kaliteli gıda maddelerine ulaşımın 
azalması ile dünya çapında büyük ekonomik kayıplarla neden olabilecek bir sorunu 
ortaya çıkarabilir.  Parazit istilası, tedavi maliyetleri, üretim düşüşleri ve ağır istila 
kaynaklı hayvanlarının ölümü ile yetiştiriciler büyük ekonomik kayıplara maruz 
kalabilirler. Tüm hayvan sağlığı konularında olduğu gibi, korunma, hayvanları sağlıklı 
ve üretken tutmak için başlangıç noktasıdır. Özellikle parazit yüklerini kontrol altında 
tutmak ve verimliliği sürdürülebilir kılmak için temel yaklaşımlar biyogüvenlik, direnç 
ve esneklik, sanitasyon ve mera yönetimidir. 

 
ABSTRACT 
None of the many important sheep and goat diseases pose a greater threat than 
internal parasites to the health of sheep and goats. Control of internal parasites is 
therefore of primary concern in any small ruminant health management program. 
Internal parasites infestation may result in a progressive decline in feed intake and 
impaired efficient nutrient utilization, loss in body weight, diarrhea, tissue damage, 
anemia, and sometimes death in sheep and goats. There are a number of parasites in 
the internal organs and tissues of the animals as well as on their skin. The infestation 
of internal parasites (particularly nematodes) in small ruminants is the most serious 
problem facing the small ruminant industry today. High prevalence of GI parasites, 
resistance against synthetic drugs, high prices, and scarcity of good quality feedstuffs 
may pose a great problem with significant economic loss worldwide. Producers 
might face great economic loss due to parasite infestation, cost of treatment, loss of 
production and death of animals because of heavy infestation. As with all animal 
health issues, prevention is the starting point for keeping the animals healthy and 
productive. The main approaches for controlling parasite loads and sustaining 
efficiency include biosecurity, resistance and flexibility, sanitation and pasture 
management. 
    
 

GİRİŞ 

İç parazitler, koyun ve keçi yetiştiriciliği için önemli 
bir tehdittir. Özellikle koyun ve keçilerin sindirim 
sisteminde ortaya çıkardığı sorunlar geri dönüşü 
olmayan hasara, hatta ölüme yol açarak yetiştiricinin 
performansının düşmesine ve ekonomik kaybına  

 

neden olabilmektedir. Parazitlerle aşırı yüklenen 
hayvanlarda üreme performansında gerileme, 
büyüme hızlarında yavaşlama ve tüm verim 
çeşitlerinde düşme ortaya çıkmaktadır. Koyun ve 
keçilere bulaşan parazitlerin önlenmesi ve 
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kontrolünde mevcut antihelmintik ilaçların aşırı 
kullanımının antropatik ilaçlara karşı artan dirençle 
sonuçlanması nedeniyle giderek zorlaşmaktadır. 
Yetiştiricilerinin sınırlı bir kaynağa sahip olmaları bu 
durumu daha da önemli hale getirmektedir. Koyun ve 
keçi birçok farklı üretim sistemine uyarlanabilen ve 
göreceli olarak daha az girdi ile sürdürülebilir bir 
üretim faaliyeti olmakla birlikte, ciddi üretim kısıtları ile 
karşı karşıya olduğu da  göz önünde tutulmalıdır. İç 
parazitlerin, özellikle Haemonchus contortus (mide-
bağırsak kıl kurdu) gibi bağırsak nematodlarının 
kontrolü yetiştiriciler için birincil endişe kaynağını 
oluşturmaktadır. Bu derlemenin amacı, koyun ve 
keçilerde yaygın olarak görülen iç parazitler, bunların 
yaşam döngüleri, üretime etkileri ile ortaya çıkardığı 
ekonomik kayıplar ve parazitlerin kontrolü noktasında 
ele alınan sürdürebilir uygulamalar üzerinde 
durulmuştur. 

Koyun ve Keçilerde Yaygın Bulunan İç Parazitler 
Koyun ve keçilerde yaygın olarak bulunan 

parazitler genel olarak dış (deri) ve iç (organ) olmak 
üzere iki gruba ayrılmaktadır. İç parazitlerin belirli bir 
organı tercih etme eğiliminde olması birden fazla tipin 
ortaya çıkmasını sağlamıştır. Koyun ve keçilerde en sık 
görülen iç parazitler, akciğer kurtları (Dictyocaulus spp. 
veya Muellerius capillaris), mide-bağırsak kurtları 
(genel olarak kıl kurdu olarak adlandırılan Haemonchus 
contortus), karaciğer kelebekleri (Fasciola hepatica) ve 
koksidiyoz (Eimeria veya Isospora) olup, bunlardan en 
yaygın olanı bağırsak parazitleridir. Haemonchus 
contortus, keçilerde ve koyunlarda ağır anemi, protein 
kaybı ve ölüme neden olan, kontrol edilmesi gerekli 
kan emici bir parazittir (Stromberg, 1997). 
Haemonchus'a yönelik geliştirilecek bir parazit kontrol 
planı diğer tehlikeli parazitlerin de kontrol 
edilebilmesini sağlayabilir. Koyun ve keçileri etkileyen 
diğer bazı parazitler içinde Trichostrongylus 
familyasına ait olanlardan Teladorsagia circumcincta ve 
Trichostrongylus axei ve bir protozoa olan coccidia öne 
çıkmaktadır  (Bagley, 1997; Gadahi ve ark. 2009; 
Villarroel, 2013).  

Akciğer kıl kurdu, akciğer içindeki bronşları tahriş 
eder ve parazitleri atmaya çalışan mukus ve beyaz kan 
hücreleri (balgam) ile lokal reaksiyona neden olur. 
Tahriş ve ağrı, hayvanın öksürmesine neden olur. 

Mide-bağırsak kıl kurdu, aşırı kan emicidir ve kan 
dolaşımına erişmek için midenin iç yüzeyini tahrip 
eder. Midenin iç kısmının tahrip olması, hayvanın yemi 
tamamen sindirememesi nedeniyle kolik (karın ağrısı), 
ishal, anemi ve canlı ağırlık kaybına neden olabilir. 

Karaciğer kelebekleri, karaciğerde tüneller 
oluşturur; vücut hasarı onarmaya çalışırken bu 
bölgede yara izi kalmasına neden olur. Skar dokusu 
işlevsel olmadığından karaciğer, toksinlerin ve atık 
ürünlerin kandan filtrelenmesini içeren normal 
fonksiyonunun bir kısmını kaybeder. Bu toksinlerin 
hayvanın kanında birikmesi, beyin de dahil olmak 
üzere diğer organlara ciddi şekilde zarar verebilir. Bu 
nedenle karaciğer kelebeği istilasının ortak bir belirtisi 
depresyon veya sersemliktir. 

Koksidiyoz, parazit bağırsakların astarında yaşar ve 
hayvanların besinleri emmesini sağlayan yapıları yok 
eder. Bu nedenle en sık rastlanan koksidiyoz istilası 
belirtisi ishal olup, gelişme geriliği ve canlı ağırlık kaybı 
ile kendini gösterir. Koksidiyoz genellikle genç 
hayvanları etkiler çünkü bağışıklık sistemleri tam 
olarak gelişmemiştir. Genellikle barınağın zemininde 
yaşarlar ve hayvanların fazla kalabalık ortamda 
bulundurulmadıkları durumda genellikle bir sorun 
oluşturmazlar (Villarroel, 2013).  

Parazitlerin Yaşam Döngüsü  
Koyun ve keçilerde genellikle parazit etkileri 

benzer olmakla birlikte, bazı parazitler türler arasında 
farklı etkiye sahip olup, tedavi yöntemleri değişkenlik 
gösterebilmektedir. Parazit kaynaklı sorunların nasıl 
önlenebileceği ve mevcut istilaları kontrol etmenin en 
iyi yolu, koyun ve keçilerde en yaygın olan parazitlerin 
genel yaşam döngüsünün bilinmesidir (Stromberg, 
1997). Meradaki hayvanlar otlardan enfektif larvaları 
yutar, larvalar ruminantların abomasumunda ergin 
hale dönüşür, burada kanla beslenir ve oluşan 
yumurtalar dışkı ile dış ortama bırakılır. Yaşam 
döngüsü yumurtadan çıktıktan sonra tekrar merada 
devam ederek larvaları otlar ile alan ruminantlar ile 
sürdürülür (Fitch, 2017). 

 
Şekil 1. Yuvarlak kurtçuğun 28 günlük yaşam döngüsü (Anonim, 
2019) 
Figure 1. 28 day life cycle of round worm (Anonymous, 2019) 
 

Hayvanlar parazitleri aldıklarında bakteri ve 
virüslerin neden olduğu gibi bir enfeksiyona değil, 
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istilaya maruz kalırlar. Parazitler belirli çevre 
koşullarında gelişmelerine devam ederler. Bu çevre 
koşulları koyun ve keçiler için önemli bulaşma 
kaynağıdır (O’Connor, 2007; Torres-Acosta ve Hoste, 
2008). Akciğer kurtları ve karaciğer kelebekleri ise 
durgun suda yaşayan salyangozların içinde büyür ve 
çoğalırlar. Durgun suya erişimi olan koyun ve keçiler, 
bu parazitler tarafından istila edilme riski altındadır. 
Mide kurtlarının yumurta ve larvaları genellikle nemli 
otlaklarda ve ıslak bitkilerde bulunur. Otların içinde 
bulunan larvalar koyun veya keçi tarafından 
alındığında dışkıyla farklı yerlere de taşınabilirler 
(Fitch, 2006; Scarfe, 2006). 

İç parazitlerin neden olduğu sorunun önemli bir 
kısmı, etkiledikleri dokuların tahrişi ve çok fazla kurt 
olduğunda bir organın tıkanmasından 
kaynaklanmaktadır. Bazı hayvanlar sahip olduğu 
kalıtsal yapı bakımından paraziter enfeksiyonlara karşı 
çok daha dayanıklı olup, herhangi bir belirti 
göstermeden parazit istilasına dayanabilirken, başka 
bir hayvanda bu istila seviyesi öldürücü olabilmektedir 
(Stevenson ve ark. 2012). Bu genetik direnç, özellikle 
damızlık seçiminde dikkate alınmalı, parazitlere karşı 
doğal direnç veya dayanıklılık gösteren bir sürünün 
bakımının maliyetinin daha düşük olacağı 
unutulmamalıdır. Hayvanın yaşı ve gelişim evresi, 
parazitlere duyarlılık noktasında önemli bir etkiye 
sahiptir. Hayvanlar yaşlandıkça, gittikçe artan oranda 
daha fazla parazite maruz kalır ve enfeksiyona karşı 
bağışıklık geliştirirler ki bu koyunlarda keçilerden daha 
fazla görülür. Gelişme döneminde olan ve sürekli 
merada tutulan genç hayvanlar düşük bağışıklık 
seviyelerine sahip olup, meradaki parazitlerden 
kaynaklanan enfeksiyonlara karşı oldukça hassastırlar. 
Kuzular ve oğlaklar, erken dönemde problem 
oluşturabilecek bir parazit seviyesine ulaşmamak 
kaydıyla yaklaşık 6-8 haftalık yaşta parazitlere karşı bir 
bağışıklık geliştirmeye başlar (Younie ve ark. 2004). 
Emziren analarda genellikle negatif enerji dengesinin 
oluşması parazitlerin etkilerine karşı daha zayıf ve 
düşük direnç göstermelerine neden olabilmektedir. 
Üreme dönemindeki keçiler, koyunlara göre paraziter 
enfeksiyona karşı daha hassastırlar. Dişiler gebeliğin 
son dönemi, doğum veya doğumdan kısa bir süre 
sonra hormonal ve gün uzunluğundan kaynaklanan 
etkiler nedeniyle parazitlere karşı dirençlerinin çoğunu 
kaybeder. Hayvanlar kıl kurdu oluşumu ya da yumurta 
üretimine karşı koyamaz ve bu olguya “doğuma yakın 
yumurta yükselişi” denir ve parazit kontrol planında 
kritik bir dönemdir. Özellikle hassas hayvanların 
sayısının (oğlak/kuzu) arttığı zaman dilimi de buna 
dâhildir. Kuru dönemdeki koyunlar parazitik 
enfeksiyonlara en az duyarlı olanlardır. Hayvanlar 

yaşlarına bağlı olarak belli düzeyde bağışıklığa sahiptir 
ve vücut sistemleri paraziter enfeksiyonlara karşı 
koyma kabiliyetlerini azaltabilecek bir stres altında 
değildir (Hoste ve ark. 2010). 

Hayvanların parazit yükleri, parazitlerle enfekte 
olup olmadığı ve hangi parazitlerin soruna neden 
olduğunu belirlemek için kullanılabilecek çeşitli 
göstergeler vardır. Parazit enfeksiyonlarının tipik bazı 
genel semptomları, ishal, canlı ağırlık kaybı veya düşük 
canlı ağırlık artışı, huzursuzluk, iştah kaybı ve düşük 
üreme performansı olarak sıralanabilir. Bu kapsamda 
özellikle dışkı yapısı (topaklar, yumuşak topaklar, sıvı-
ishal) parazit yükünü yansıtabilir. Ancak bazı paraziter 
enfeksiyonlar (örneğin akut Haemonchus contortus) 
her zaman ishale neden olmaz. Bir parazit 
enfeksiyonunda hayvanlarda ortaya çıkan tipik 
belirtiler; canlı ağırlık kaybı, ishal, kabarmış tüyler, 
depresyon, anemi, hızlı nefes alma (akciğer kıl kurdu), 
öksürük (akciğer kıl kurdu), şiş çene (mide-bağırsak kıl 
kurdu ve karaciğer parazitleri) ve ateş veya hastalığın 
geç dönemlerinde soğuk ekstremiteler (örneğin 
kulaklar ve bacaklar) olarak sıralanabilir. 

İç Parazitlere Yönelik Test ve Tedavi Stratejileri 
Parazit yükünü belirlemek için mikroskopta 

hayvanların dışkısındaki parazit yumurtası sayısını 
belirlenmesi standart bir yöntemdir. Bazı durumlarda 
hayvanlar öksürdüklerinde bağırsak kanalına giren ve 
yumurtalarını bırakan kurtların bir kısmını yutarlar. 
Böylece akciğer kurtlarının yumurtaları dışkıda da 
bulunabilir (Papadopulos, 2008). Çeşitli parazit aileleri 
farklı yumurta şekillerine sahiptir ve bu da onları 
tanımlamaya yardımcı olur. Bununla birlikte, spesifik 
bir paraziti belirlemek için başka testler de gerekebilir. 
Bunlardan özellikle dışkıda yapılan yumurta sayımları, 
meradaki kirlilik seviyesinin belirlenmesinde önemli 
olup, bu sayılar sürüden sürüye ve hayvandan 
hayvana önemli ölçüde değişmektedir. Bazı 
sürülerdeki hayvanlar dışkılarında fazla yumurta 
sayısına sahip olsalar bile parazitlere karşı oldukça 
dayanıklıyken, bazı sürülerde dışkılarında düşük 
yumurta sayısı olmasına rağmen parazit direnci 
oldukça düşük olabilmektedir. Hangi parazit türünün 
söz konusu sürüyü etkilediğini belirlemek için dışkı 
örnekleri de kullanılabilir. Bazı durumlarda kan testleri 
de paraziter enfeksiyon için tanı yöntemi olarak 
kullanılabilir (Kaplan ve ark. 2004). Mikroskop altında 
parazit yumurtalarının bulunması, istila edilen 
hayvanların tedavisini zorunlu kılmaz. Örneğin, akciğer 
kurtları ve karaciğer kelebeklerinin yumurtaları 
gözlendiğinde her zaman tedavi edilmeli, ancak mide 
kurtları ve koksidiyozda yalnızca yüksek parazit yükü 
gözlemlendiğinde tedavi edilmesi önerilmektedir 
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(Zajac ve Gibson, 2000). Bunun nedeni, düşük mide kıl 
kurtlarının yükü ve düşük koksidiyoz yükünün tedavi 
edilmesinin parazitlerin ilaç direnci geliştirme 
olasılığını artırabilmesidir. Çevrede ilaçlara direnç 
geliştirmemiş parazitlerin varlığı, dirençli kurtlar ile 
eşleştiğinde dirençli parazitlerin popülasyonunu 
kontrol etmeye yardımcı olur. 

Sürüler için grup testi daha ucuz fakat daha az 
spesifiktir. Numune parazitler için pozitifse, hangi 
hayvanların istilaya maruz kaldığını bilmek mümkün 
olmayacaktır ve bu nedenle gruptaki tüm hayvanların 
tedavi edilmesi gerekecektir. Her bir hayvanı test 
etmek daha spesifik sonuç verebilir. Böylece her bir 
hayvan için parazit yükünü ve tedavinin etkisi tespit 
edilebilir. Sürü ilk kez test ediliyorsa, parazitlerin 
işletmede bir sorun oluşturup oluşturmadığını görmek 
için grup testi kullanılması en doğrusudur. Sürü ilk kez 
test ediliyor olsa da, hayvanlar farklı alt gruplara 
ayrılmışlarsa her bir bölmenin ayrı bir grup olarak test 
edilmesi önerilir. Öte yandan bireysel testler, parazit 
taşıyıcıları, özellikle parazit yumurtası atımı yüksek 
olan hayvanların belirlenmesinde kullanılır. Tedavi 
önerileri yıllar içerisinde değişmiştir. Artık tüm 
hayvanların belli rutinlerde değil, sadece gerektiğinde 
ve ihtiyacı olan hayvanlar tedavi edilmektedir. Parazit 
yükünün belirlenmesi için uygun zaman kuzulama / 
oğlaklama öncesi ve sütten kesim dönemleridir.  

Parazitlerin her zaman tüm hayvanlardan tamamen 
yok edilmesi bir yönetim amacı olmamalıdır (Schoenian 
2008). Stratejik ırk seçimi, sanitasyon, doğru sürü ve 
mera yönetimi uygulansa bile sürünün bir kısmına 
bazı durumlarda tedavi yoluna başvurmak gerekebilir. 
Tedavi genellikle yetiştirme periyodundaki kritik 

dönemler esnasında veya belirli çevresel koşullar 
altında sürünün belirli bir kısmı için gerekli olabilir. 
Bütünleşik mücadele yönetimi adı verilen çok yönlü 
bir kontrol programı, sürünün yaygın klinik enfeksiyon 
riskini azaltmak için en iyi yaklaşımdır. Hayvanların 
parazit enfeksiyonunun ciddiyetinin tahmin edilmesinin 
en basit yolu olan “beş nokta kontrolü” dür (Şekil 2).  

 

Şekil, 2. Koyunlarda iç parazit belirleme beş nokta kontrolü (Bath ve 
Wyk, 2009) 
Figure 2. Five-point control of internal parasite detection in sheep 
(Bath and Wyk, 2009) 

 
Haemonchus vakasında anemi ve ödem veya şişlik 

önemli belirtilerdir. Mide-bağırsak kıl kurtları, bir 
günde hayvanın toplam kan hacminin 1/10'unu 
tüketebilirler. Alt çenedeki bir şişlik (ödem=su 
toplama) Haemonchus ile ağır yüklenen hayvanlarda 
ortaya çıkabilir (Şekil 3). İshal, bazı vakalarda ortaya 
çıkmış olmasına rağmen, Haemonchus 
enfeksiyonunun sık görülen bir belirtisi değildir. 

 

 

Şekil 3. İç parazit enfeksiyonunun klinik belirtilerini gösteren bir keçi: kıl örtüsünde kabarma, kötü vücut 
kondisyonu ve koyunda ödem (çene altında sıvı birikmesi), (Coffey ve Hale, 2012; Bath ve Wyk, 2009) 
Figure 3. A goat showing clinical signs of internal parasitic infection: loss of condition and a rough coat and bottle jaw 
(Coffey and Hale, 2012; Bath and Wyk, 2009) 
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Kan emici parazitler nedeniyle çok fazla kan 
kaybeden hayvanların, diş etleri ve perine (Şekil 4) gibi 
vücudun bazı bölgelerindeki mukoza soluk renktedir. 
Küçük ruminantlarda anemi, özellikle de gözün alt 
kapak içi mukozasının rengiyle kolayca anlaşılabilir. 
Normal bir hayvan, sağlıklı, kırmızı mukoza zarlarına 
sahip olurken, ağır bir şekilde Haemonchus yükü 
bulunan hayvan açık pembe veya beyaza yakın bir 
mukoza gösterecektir (Kaplan ve ark. 2004). 
FAMACHA® sistemini kullanarak göz kapaklarının iç 
rengini kategorilere ayırmak için geliştirilmiş 
kartlardan yararlanılabilir (Şekil 5), (Çizelge 1).  

 

  
Şekil 4. (A):Normal bir koyun (solda) ve yüksek bir mide-bağırsak kıl 
kurdu yüküne sahip koyunun (sağda) şiddetli anemili bir diş etinin 
karşılaştırılması. (B):Yüksek mide-bağırsak kıl kurdu yükünden dolayı 
şiddetli anemili bir koyunda soluk anüs ile vajina arası. Renk 
karşılaştırması beyaz bir gazlı bez ile yapılır. (Villarroel, 2013) 
Figure 4. (A): Comparison of the gums of a normal sheep (left) and a 
sheep with severe anemia due to a high burden of stomach worms 
(right). (B): Pale perineum in a sheep with severe anemia due to a high 
burden of stomach worms. A white gauze is shown for color 
comparison. (Villarroel, 2013) 

 

 

Şekil 5. Hayvanın gözün iç kapağı, anemi seviyesini değerlendirmek için FAMACHA®  kansızlık cetveli ile karşılaştırılır. 
Figure 5. The animal’s inner eyelid is compared with the FAMACHA® color chart to assess level of anemia 

 
Çizelge 1. Küçükbaş hayvanlarda anemiye bağlı paraziter enfeksiyonların belirlenmesi 
Table 1. Determination of anemia related parasitic infections in small ruminants 

Klinik kategori Renk Hematokrit oranı Kurtçuk 
1 Kırmızı > 28 Hayır 
2 Kırmızı-pembe 23 - 27 Hayır 
3 Pembe 18 - 22 ? 
4 Pembe-beyaz 13 - 17 Evet 
5 Beyaz < 12 Evet 

 

 
Şekil 6. Arka partikül dışkı bulaşma puanlanması (Anonim, 2010) 
Figure 6. Scoring of fecal contamination (Anonymous, 2010) 
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Çizelge 2. Beş nokta kontrolü (Bath ve Wyk, 2009) 
Table 2. Five point control (Bath and Wyk, 2009) 

Kontrol noktası Gözlem Olasılıklar 
1.Burun Akıntı 0-1 Sinek 
 0-1 Akciğer kıl kurdu 
  Zatürre 
  Diğer hastalıklar 
2.Göz Anemi Kıl kurdu 
 1-5 Karaciğer kelebeği 
 (FAMACHA kartı) Kancalı kurt 
  Diğer hastalıklar 
3.Çene Şişlik Kıl kurdu 
 1-5 Karaciğer kelebeği 
  Kancalı kurt 
  Konik kelebek 
  Diğer kurt çeşitleri 
  Diğer hastalıklar 
4.Bel Kondisyon skoru Kahverengi mide kurdu 
 1-5 Uzun boyunlu kurt 
 (VKS kartı) Nodüler kurt 
  Diğer kurt çeşitleri 
  Diğer hastalıklar 
5.Kuyruk Kirlilik Konik kelebek 
 0-5 Kahverengi mide kurdu 
 (Değerlendirme kartı) Nodüler kurt 
  Diğer kurt çeşitleri 
  Diğer hastalıklar 

 

Çizelge 3. Parazitlere karşı tedavi uygulamada yaygın olarak kullanılan limitler (Villarroel, 2013) 
Table 3. Commonly used limits for treatment against parasites (Villarroel, 2013) 

Parazitler Limitler 
Karaciğer parazitleri Dışkıda herhangi bir sayıda yumurta bulunması 
Akciğer kıl kurtları Dışkıda herhangi bir sayıda yumurta bulunması 
Mide-bağırsak kıl kurtları > 500 yumurta / g dışkı 
Koksidiyoz > 1.000 oosit / g dışkı 

 
Antihelmintik ilaçlar iç parazit kaynaklı kayıpları 

önlemede önemli bir yer tutar. Ancak bu kimyasallar 
önleyici olarak kullanılmamalı, parazit yükü klinik bir 
hal aldığında tedavi amaçlı kullanılmalıdır. Zira “kurt 
dökücülerin” aşırı kullanımı hızla ilaca dirençli iç 
parazitlerin popülasyonunu artırmaktadır (Hale, 2006). 
Koyun ve keçiler büyükbaş hayvanlardan daha yüksek 
metabolizma hızına sahip olmalarından kullanılacak 
ilaç dozajları da genellikle sığırlar için belirtilenden 
daha yüksek olabilmektedir (canlı ağırlık başına). 
Tedavi parazit yüküne göre ayarlanmalı, çok fazla 
parazit yüküne sahip hayvanlarda tüm parazitleri bir 
kerede öldürmek sindirim sistemini ölü parazitler ile 
tıkanması gibi başka bir sorun daha oluşturabileceği 
ifade edilmektedir. Dolayısıyla böyle bir durumun 
ortaya çıkmaması noktasında sık aralıklarla daha düşük 
dozlarla tedaviyi sürdürmek tercih edilebilir (Zajac ve 
Gipson 2000). Bu kapsamda etkili tedavi bileşenleri; 
doğru teşhis, ilaç seçimi ve rotasyon, doğru yönetim 
ve izleme olarak sıralanmaktadır.  

Doğru teşhis antihelmintiklerin etkinliğinin 
sürmesine yardımcı olacak önemli bir adımdır. Bu 

anlamda ağır parazit yükü olan hayvanların doğru bir 
şekilde tanımlanması gerekir. Parazitlerle ilgili 
olmayan bazı sağlık sorunları da benzer semptomlara 
neden olabilir. Öte yandan hayvanlar bir belirti 
göstermeden ağır bir parazit yükü barındırıyor da 
olabilirler. Küçük sürüler için enfeksiyon derecesinin 
en doğru değerlendirilmesi dışkıda yapılacak 
sayımlara dayalı teşhistir.  

İlaç seçimi ve rotasyon; hedef parazit türüne göre 
ilaç seçimi önemlidir.  Antihelmintik ilaçlar gruplar 
halinde sınıflandırılır ve bazı gruplar bazı iç parazitlere 
karşı diğerlerinden daha etkilidir. Diğer taraftan hangi 
ilaçlar olursa olsun düzenli olarak ilaç türleri arası 
rotasyon uygulanması (örneğin yıllık değişimler) 
önemlidir (Wells, 1999). İç parazit ilaçlarının rotasyonu 
ilacın etkinliğini korumaya yardımcı olur ve 
parazitlerin ilaçlara karşı direnç geliştirmesini önler. 

Doğru yönetim; gerek koruma gerekse tedavinin 
doğru yönetimi etkin bir parazit mücadelesi açısından 
olmazsa olmazdır. Herhangi bir ilacın verilmesinde 
uygun dozu belirlemek çok önemlidir. Etkin ilaç 
uygulaması açısından hayvanların canlı ağırlığına göre 
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dozlama yapılır. Çok yüksek doz kullanımı israfın 
yanında hayvana zarar verebilir veya çok düşük bir 
doz, enfeksiyonu etkin bir şekilde tedavi etmeden 
direnç problemini arttırabilir. 

İzleme; hayvanların parazit yüklerinin izlenmesi 
tedavi yaklaşımından bağımsız olarak koyun ve keçi 
yetiştiriciliği yönetim planının kritik bir parçası 
olmalıdır. Etkili izleme ile kolay ve düşük maliyetle 
belirli bir zaman diliminde etkili sonuca ulaşılabilir. 
FAMACHA® sistemi, hayvanları kansızlığı izlemek için 
dolaylı, düşük maliyetli ve nispeten hızlı bir yöntem 
olarak kullanılır.  

İç Parazitlerin Verime Etkileri ve Ekonomik 
Kayıplar 

Küçükbaş hayvancılık işletmelerinde karlı bir 
üretim için yeni doğan yavruların barındırma ve 
besleme kadar sağlık koruma uygulamalarının da 
doğru yapılması gerekmektedir.  Aksi takdirde 
küçükbaş hayvansal üretimin sürdürülebilir olması 
mümkün olmayacaktır (Ünal ve ark. 2018). Çiftlik 
hayvanlarında paraziter hastalıklar dünyada yaygın 
olarak bulunmakta olup, gelişmiş ve gelişmekte olan 
ülkelerde bunların farklı etkileri olduğu görülmektedir. 
Gelişmiş ülkelerde bu etkilerin ortak paydası, özellikle 
mide-bağırsak parazitlerinin (helmintler, kıl kurtları) 
kontrol maliyetleridir. Gelişmekte olan ülkelerde ise 
paraziter hastalıkların en büyük etkisi ortaya 
çıkardıkları verim kayıplarıdır. Ancak verim ile ilgili 
ortaya çıkan potansiyel kayıpların yanında hayvanların 
parazitlere karşı dayanıklılığı yönünde önemli 
kazanımlar elde edilmiştir. Örneğin, Afrika'daki birçok 
hayvanda yüzyıllardır süren, konukçu-parazit ilişkisi 
sonucunda paraziter enfeksiyonlar karşısında 
konukçuların hayatta kalması önemli bir evrimsel 
gelişimdir. Bu bölgelerde sürdürülen hayvansal üretim 
sistemlerinde, hayvanların birçok endemik paraziter 
enfeksiyona duyarlılıkları büyük ölçüde azalırken, canlı 
ağırlık gelişimi, ilk doğurma yaşı ve döl verimi 
parametreleri açısından düşük performansa sahip 
oldukları görülmektedir. Gelişmiş ülkelerdeki yüksek 
verimli hayvanlar bu tür ortamlarda hastalıkların 
etkileri karşısında hayatta kalma noktasında ciddi 
sorunlar yaşayabilmektedirler (Perry ve Randolph, 
1999; Sebei ve ark. 2004). 

Parazitlerin ekonomik açıdan ortak özellikleri hem 
klinik hem de subklinik olan endemik hastalıklarla 
ilişkilidir ve çok azı enfeksiyözdür. Genellikle yüksek 

duyarlılık gösteren hayvan popülasyonlarında 
değişiklikler oluşturabilecek salgın hastalıklar ortaya 
çıkarabilecek bir özellikte olmamaları, yüksek ölüm 
oranları ve coğrafi olarak hızlı bir şekilde yayılma 
eğiliminde olmadığı anlamına gelmektedir. Bu 
nedenle, ortaya çıkardıkları verim kayıpları ve kontrol 
maliyetleri açısından etkileri, genel olarak toplumsal 
seviyeden ziyade üretici düzeyinde ele alınmaktadır 
(Sebei ve ark. 2004). Bu noktada Çanakkale ilindeki 
küçükbaş hayvan yetiştiricileri ile yapılan bir alan 
çalışmasında işletmelerin tamamında yılda en az bir 
kez iç ve dış parazit mücadelesi yapıldığı ortaya 
konmuştur (Koyuncu ve ark. 2006). 

Paraziter ve bulaşıcı hastalıkların hayvan 
verimliliğini değiştirdiği mekanizmalar ve bunların 
oluşturdukları etkiler, Morris ve Marsh (1994) ve Morris 
(1997) tarafından kapsamlı bir şekilde ele alınmıştır 
(Şekil 7). Paraziter enfeksiyonlar, yem alımını, yemin 
sindirilebilirliğini ve çeşitli şekillerde ortaya çıkabilen 
fizyolojik süreçleri etkileyebilir. Bunlar arasında erken 
ölüm, hayvanların ve bunların ürünlerinin 
değerlerinde ortaya çıkan değişiklik, canlı ağırlık 
artışının azaltılması, süt verimi ve kalitesinin düşmesi 
ve iş için kullanılanlarda kapasite azalması öne 
çıkmaktadır. Bunlar, sürü verimliliğini, sürüyü koruma 
ve iyileştirme kapasitesini, insan beslenmesini, toplum 
gelişimini ve hayvanların kullanımı ile ilgili kültürel 
sorunları etkileyebilir (Bennett ve ark. 1997). 

 
Merada otlayan hayvanlar, fekal kontaminasyona 

maruz kalmaları nedeniyle ağılda beslenen hayvanlara 
göre daha fazla bağırsak parazit enfeksiyonlarına karşı 
hassastırlar (Anandajayaseram ve ark. 1996). Merada 
otlayan hayvanlara ilişkin araştırmalar % 59'unun 
anemiye maruz kaldığını ve bunların % 79'unun 
bağırsak paraziti kaynaklı olduğunu ortaya koymuştur. 
Yetersiz beslenen hayvanlar, bağırsak parazit 
enfeksiyonuna karşı daha hassastır (Amir ve 
Knipscheer, 1989) ve hızlı bir şekilde istilacıları 
atamadıkları için ağır parazit yükü taşımaya 
meyillidirler. Etkisiz antihelmintik uygulamalar süt, 
yapağı ve et üretiminde gerileme, canlı ağırlık kaybı, 
etkilenen hayvanın yüksek tedavi maliyeti, ilaç 
direncinin gelişmesi ve bu tür hayvanların 
iyileştirilmesi için gereken ek işgücü bakımından 
büyük ekonomik kayıplara neden olurlar (Connor ve 
ark. 1990; Bembridge, 1991; Bezuidenhout ve ark. 1994). 
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Şekil 7. Hastalığın bir sürüde hayvanların üretken değerini etkileyebileceği çeşitli yollar (Morris ve Mars, 1994). 
Figure 7. Various ways in which the disease can affect the productive value of animals in a herd (Morris and Mars, 1994) 

 

İç Parazitlerden Korunma Uygulamaları 
Hayvan sağlığının tüm alanlarında olduğu gibi 

koruma, hayvanları sağlıklı ve üretken tutmak için 
başlangıç noktasıdır. Bu kapsamda özellikle 
hayvanların parazit yüklerini kontrol altında tutmak 
için başlıca kriterler biyogüvenlik, direnç ve 
dayanıklılık, sanitasyon ve mera yönetimidir 
(Stevenson ve ark. 2012). 

Biyogüvenlik parazit yönetimi ile ilgili olduğu gibi, 
sürünün ciddi şekilde hastalık taşıyan hayvanların 
girişinin sınırlandırılmasını da içermektedir. Bu 
kapsamda mümkün olduğunca sürüyü kapalı tutmak 
ve sürüye yeni katılacak hayvanların erkekler ile 
sınırlandırılması izlenecek bir yoldur. Eğer dışardan 
satın alma gerçekleşecek ise sağlıklı bir koyun veya 
keçinin sürüye katılmasına önem verilmelidir. Satın 
alınan hayvanlar ile ilgili parazit yönetiminin 
sorgulaması yapılmalı, sürüye katılmadan önce parazit 
mücadelesinin yapılması sağlanmalıdır. İyi bir 
biyogüvenlik uygulaması kapsamında yeni satın alınan 
hayvanlar, mevcut sürüden ayrı bir karantina 
merasında veya bölmesinde tutulmalıdır.  

Direnç ve dayanıklılık sürü ve bireysel hayvan 
seviyeleri olmak üzere iki şekilde ifade edilebilir. 
Ekonomik açıdan bakıldığında, sürünün mevcut 
durumu yönetim kararlarını bireysel düzeyde 
yönlendirir. Direnç, bazı hayvanların doğal olarak 
genel popülasyona göre daha düşük parazit 
enfeksiyonları gösterme kapasitesidir. Dayanıklılık, 
hayvanların parazit yüklerine rağmen normal yaşam 
ve verim faaliyetlerini sürdürme yeteneğidir. Her iki 
nitelik de kalıtsal özelliklerdir ve sürü içindeki hem ırk 
seçiminde hem de çiftleştirmelerde dikkate 
alınmalıdır. Örneğin tropik bölgelerde, parazit 
enfeksiyonuna karşı direnç ve dayanıklılık ile öne çıkan 
koyun ırkları (Croix, Dorper ve Katahdin) geliştirilmiştir. 
Diğer taraftan mevcut sürülerde düzenli kayıt tutma, 
sistematik parazit izleme ve doğru ve zamanında 
mücadele uygulamaları ırktan bağımsız olarak 
verimliliği geliştirmek için anahtardır. Özellikle yoğun 
parazit yüklerine maruz kalmaya hassas olan 
hayvanların ayrılması, sürünün geri kalanının buna 
maruz kalma oranını düşürecektir (Anonim, 2012).  
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Sanitasyon hayvanların larvalara maruz kalmalarını 
azaltmak ve dış parazitler için uygun olabilecek 
koşulları en aza indirmek anlamına gelir. Hayvanlar 
yoğun olarak belli bir alanda tutma yerine onlara 
hareket imkanı sağlayacak koşullar yaratılmalıdır (Hale, 
2006). Özellikle ahşap yapılarda akarlara dikkat 
edilmeli ve sorun olduğu durumlarda periyodik olarak 
yapılacak ilaçlama ile sterilize edilmelidir. Hayvanlar 
hem iç hem de dış parazitlerden korunması için ıslak, 
nemli ve su birikintisi olan alanlardan uzak 
tutulmalıdır. Yapağı önemli bir gelir oluşturduğu 
bölgelerde özellikle yılın yağışlı dönemlerinde sinek 
ısırması ve ikincil enfeksiyonları önlemek için 
gerektiğinde koyunların kırkılması gerekir. Koyun ve 
keçiler kapalı bir alanda tutulmak durumunda ise 
gübre sık olarak temizlenmeli, yem ve suya gübre 
bulaşmasını engellemek noktasında da yemlik ve 
suluk zeminden uzak tutulmalıdır.  

Mera yönetimi ile iç parazitlerin iki şekilde kontrol 
edilmesine yardımcı olunur. İlki iyi beslenen hayvanlar, 
parazit yüklerinin etkisine karşı daha dirençlidir ve 
ikincisi bulaşıcı larvalara daha az maruz kalırlar. İç 
parazit larvaları dışkıdan sadece 30 cm kadar hareket 
eder ve sadece yaklaşık 5 cm yüksekliğe kadar 
tırmanabilir (Hale, 2006). Yeterli mera alanı varsa, 
keçiler ve koyunlar dışkıların bulaşık olduğu otları 
otlamaktan kaçınırlar. Küçük bir alanda uzun süre 
otlama zorunda bırakılan hayvanların bulaşıcı larvalara 
maruz kalma olasılığı artar. Aynı zamanda yere yakın 
otlatma da bu olasılığı arttırır. Bu nedenle, ortalama ot 
yüksekliği 7 cm’den küçük olan meralardan hayvanları 
uzaklaştırmak, aşırı otlatmayı engellemek ve hayvan 
başına ideal otlama alanını korunması ile bulaşıcı 
larvalara maruz kalma riski azaltılmış olacaktır (Wells, 
1999). Özellikle yapraklar veya çalılar, bu nedenlerden 
dolayı keçiler için mükemmel bir yem kaynağıdır. Mera 
verimliliği ve hayvanların ihtiyacını karşılama 
noktasında yetiştirme koşulları ve yem çeşidine bağlı 
olarak otlaktan yeterli şekilde geri kazanım sağlamak 
için belirli bir alana en az 45-90 gün boyunca geri 
dönülmemesi uygundur (Schoenian, 2008). 

Sürdürülebilir İç Parazit Yönetimi 
Dünyanın farklı bölgelerinde daima geçerli olan 

etkili bir parazit yönetim sistemi yoktur. Son yıllarda iç 
parazit ilaçlarına karşı parazit direnci belirgin bir 
şekilde artmıştır. Çok yönlü bir yaklaşım ile entegre 
parazit yönetimi, işletmelerde parazit mücadele 
etkinliğinin sürdürülmesinde büyük ölçüde yardımcı 
olabileceği ifade edilmektedir (Zajac ve Gipson 2000; 
Howell ve ark. 2008). 

Kullanılan tedavi uygulamalarının etkilerinin 
azalması başta koyun ve keçiler olmak üzere sığırlar 

için de bir sorun oluşturmaktadır. Oluşan bu direnç, 
tüm parazitleri mücadele sırasında öldürülemediği 
anlamına gelmekte ve kurtulanların bu genetik direnci 
yavrulara aktardığı belirtilmektedir. Dolayısıyla mevcut 
parazitlerin mücadeleye karşı direnişiyle ilgili artan 
endişe, insanların alternatifler yollar aramasına neden 
olmuştur. Bu aynı zamanda, alternatif yönetim 
stratejileri ve ürünlere daha fazla ihtiyacın olduğu 
durumda organik üreticiye de yardımcı olmaktadır. 
İlaçların etkinliğini kaybettikçe, hayvansal üretimde 
artabilecek ekonomik kayıplar korkutmaktadır 
(Anonim, 2012). Bu kapsamda yapılacak yönetim 
düzenlemeleri, yalnızca kimyasal kontrollerin artık 
çalışmadığı bir noktada hem maliyetleri düşürür hem 
de hayvanın genel sağlığını iyileştirebilir (Niezen ve 
ark., 1996).  

Sindirim sisteminin paraziter nematodları, özellikle 
ılıman ve tropik ülkelerde koyun ve keçi üretiminin ana 
kısıtlarındandır. Bu noktada bağırsak nematodlarının 
genel kontrolü, enfeksiyonun önlenmesi veya 
hayvanların iyileştirilmesi için antihelmintiklerin tekrar 
tekrar kullanılmasına dayanır. Ancak, mide-bağırsak kıl 
kurtları için antihelmintik direncinin gelişimi gelinen 
noktada oldukça artmıştır. Bu durum özellikle özellikle 
keçilerde daha yaygındır (Jackson ve Coop, 2000). Bu 
direncin sürekli artışı, daha sürdürülebilir üretim 
sistemleri için ilaç uygulamalarına daha az bağımlı 
olan alternatif çözümler arayışını teşvik etmiştir 
(Waller, 1999; Jackson, 2000). Alternatif yöntemler 
arasında, konakçı direncinin veya paraziter enfeksiyonlara 
karşı direncin arttırılması için konakçıların 
beslenmesinde yapılacak manipülasyonlar umut verici 
kısa vadeli bir seçenek olarak görünmektedir. Konakçı 
beslenme ile nematod enfeksiyonları arasındaki 
etkileşimin bu yönlerini ele alan çalışmalar koyunlarda 
oldukça fazla iken keçilerde tam tersidir (Van Houtert 
ve Sykes, 1996; Coop ve Kyriazakis, 1999, 2001). 

Besleme 
Beslenme, hayvanların iç parazitlerin zararlı etkilerini 

ne düzeyde üstesinden gelebileceği konusunda önemli 
rol oynar. Aslında, parazit olgusu genellikle başka bir 
sorunun, genellikle de kötü beslenmenin bir 
göstergesi olarak kullanılabilir. Doğru besleme 
uygulaması karşısında koyunların iç parazit yüklerini 
önemli ölçüde azaltabildiklerini ve birçoğunun 
kendilerini iyileştirebildiği belirtilmektedir (Anonim, 
2012). Bağırsak nematodlarının kontrolünde tamamlayıcı 
bir yöntem olarak beslemenin manipülasyonunun 
gerekçesi olarak bağırsakta iç parazitlerin varlığı ile 
ilişkili patofizyolojik süreçler ele alınmaktadır. 

Öte yandan nematod istilası bir beslenme hastalığı 
ile karıştırılabilir. Çünkü iç parazitler genellikle 
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iştahsızlık, yemin sindirilebilirliğinin azalması ve 
parazitin neden olduğu doku hasarının onarımına 
yönelik ortamda olması gerekli besin maddelerinin 
uzaklaşmasına neden olur (Coop ve Holmes, 1996; 
Hoste ve ark. 2005). Bu nedenle, konakçı rasyonundaki 
değişim iki farklı potansiyel fayda ile ilişkilendirilmiştir. 
İlki iç parazitlere karşı bir bağışıklık tepkisi oluşturmak 
için artan talebin ihtiyaç duyduğu besin maddelerini 
sağlanması; ikincisi iç parazit varlığına rağmen doku 
veya kan homeostazını ve konakçının verimini 
korumaktır.  

Mera yönetimi 
Hayvan, mera ve dinlenme alanı yönetimi iç parazit 

problemlerini azaltmada anahtardır. Genel olarak 
toprak-bitki-hayvan sistemi içindeki farklı parazitlerin 
yaşam döngülerinin anlaşılması, bu üç bileşen 
arasındaki ilişkiyi göstermeye yardımcı olacaktır 
(Stuedemann ve ark. 2005). Parazit yaşam 
döngüsünün büyük kısmı hayvanın dışındadır. Bu 
nokta, yetiştirici işletmesindeki parazit seviyelerini ve 
kimyasal maddelerin kullanımını azaltan yönetim 
stratejilerini seçmesine yardımcı olacaktır. Aynı ilke, 
bitkisel ürünler için entegre haşere yönetiminde 
kullanılır. Birçok yetiştirici hayvanlarını yakından takip 
ederken, bitkilere ve toprağa çok az dikkat eder. 
Aslında enfektif larvalar tarafından mera kirlenmesi 
başa çıkılması gereken birincil faktördür. Bu noktada 
hayvanın otladığı bitkiler ve bunların üzerinde 
büyüdüğü toprak arasındaki ilişkinin kavranması, 
parazitlerin hayvanı nasıl etkilediği ve birçok soruna 
neden olmadan nasıl yönetilebileceklerini daha net 
ortaya koyacaktır. Bir yetiştiricinin otlatma yönetimi de 
dahil olmak üzere uygulamalarının tamamı hayvanın 
çevresini etkileyen gübreyi etkiler. Örneğin, sürekli 
olarak merada otlayan hayvanlar otları yerken toprağı 
o kadar çok parazit ile kirletir ki, düzenli kimyasal 
uygulamaları dışında hiçbir şey onları kontrol edemez. 
Meraların dinlenmesini sağlayan ve toprak verimliliğini 
artıran kontrollü otlatma yöntemleri kullanılarak bu 
kirlenme azaltılabilir. Bu azalma, solucanlar, gübre 
böcekleri ve nematophagous mantarları ile topraktaki 
organizmaların parazit yumurtaları ve larvaların 
önemli bir kısmını tahrip etmesi veya gelişmesinin 
engellemesi ile sağlanır. Yeterli miktarda yem 
sağlamak için otları vejetatif bir aşamada daha uzun 
süre tutmak, hayvanların daha sağlıklı kalması için 
daha iyi bir beslenme sağlayacak ve yetişkin iç 
parazitlerin yumurta üretmesini önlemek için 
bağışıklık sistemini güçlendirecektir (Wells, 2005; 
Gazda ve ark. 2009). Parazitler, sağlıklı ve iyi beslenen 

bir hayvana yetersiz beslenen bir hayvanda olduğu 
kadar zarar veremezler. Yaban hayatı etkileyen parazit 
yükleri genellikle konağın ölümüne neden olmaz, 
çünkü parazitler konağın hayatta kalması ile hayatlarını 
devam ettirebilmektedirler (Pugh, 2003). 

Doğru mera yönetimi ile meralardaki kirlenmenin 
olumsuz etkileri azaltılabilir. Özellikle gübre 
yığınlarından ve onları çevreleyen otlardan kaçınmak 
gerekir. Bu yaklaşım aynı zamanda hayvanların larva 
yemekten kaçınmalarına da yardımcı olur. Meradaki 
otların boyları parazitleri etkileyebilir. İç parazit 
larvalarının büyük çoğunluğu zeminden bitkilerin 
üzerinde yaklaşık 2.5 cm ilerler, böylece hayvanların 
bu noktanın altında otlamalarına izin vermemek, 
birçok istilanın önünü kesecektir. Bu durum özellikle 
koyunların iç parazitler ile daha fazla sorun 
yaşamalarının bir nedenidir. Büyükbaş hayvanlar 
toprağa çok yakın otlamadıklarından çok daha düşük 
miktarda larva yeme sorunu yaşarlar. Larvalar gübre 
yığınından en fazla 30 cm uzaklığa göç edebilirler, 
dolayısıyla hayvanlar kendi gübresine yakın bir yerde 
otlamak zorunda kalmazsa, daha az larva alırlar 
(Anonim, 2012). Koyun ve keçilerde, mera kirlenmesini 
kontrol etmek için en önemli zaman, koyunların 
bağırsak kanalındaki enfektif larvaların ve 
yumurtaların ani salınımının gerçekleştiği doğum 
öncesi dönemdir. Bu olgu doğumdan hemen sonra 
meydana gelir ve dişinin bağışıklık sisteminin geçici 
olarak daha az etkili hale gelmesinden kaynaklanır. 
Hayvanların yakın takibi ile yeni doğan kuzu ve 
oğlakların parazitlere maruz kalma riski en aza indirilir 
(Athanasiadou ve ark. 2006). 

İyi otlatma yönetimi, yeniden enfeksiyonun ortaya 
çıkışını en aza indirmek için meraların temiz 
kullanımına dayanır. Temiz mera, konakçı hayvan 
(koyun ve keçi) tarafından 12 ay boyunca otlatılmayan 
ve bu nedenle iç parazit larvalarıyla kirlenmemiş 
meradır. Yeni mera, parazitleri sığırlar veya atlar gibi 
koyunlarla paylaşmayan hayvanların ellerinden alınan 
meralardır (keçiler ile koyunlar parazitleri paylaşırlar). 
Donma ve çözülme nedeniyle kış aylarında meradaki 
bazı parazitler ölebilir, ancak kar örtüsü larvaları izole 
eder. Sıcaklık, oksijen ve nem larvaların meralarda 
hayatta kalma şansını artıran en önemli üç unsurdur. 
Meraların hangi dönemlerde en sıcak ve soğuk 
olacağını bilmek, parazit kontrolü için onları daha iyi 
yönetmeye yardımcı olacaktır. Temizlik parazitlere 
karşı bir savunmadır. Dışkı ile kirlenebilecekleri 
yerlerdeki besleme kanalları ve su kaynakları, 
hayvanların istila riskini artırır.  
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Antihelmintik etkili bitkiler 
Doğal olarak oluşan ve ekilen bazı bitkiler, anti-

parazitik nitelikler açısından değerlendirilebilmektedir. 
Yüksek seviyelerde yoğun tanen içeren bitkiler, düşük 
iç parazit yüklerini korumak için umut vermektedir. 
Laboratuvar ve saha çalışmaları tanenin meradaki 
larva gelişimini geciktirmenin yanı sıra hayvan parazit 
yükünü doğrudan etkilediğini göstermektedir (Min ve 
Hart, 2003; Min ve ark. 2005). En çok incelenen yem 
bitkileri çok yıllık Japon üçgülü (Lespedeza cuneata), 
sarıçiçekli gazal boynuzu (Lotus corniculatus), iri 
yapraklı gazal boynuzu (Lotus uliginosus), korunga 
(Onobrychis viciifolia) ve İspanyol korungasıdır 
(Hedysarum coronarium) (Kidane ve ark. 2010). Bazı 
çalışmalarda Quebracho ağacından (Schinopsis spp.) 
çıkarılan yoğunlaştırılmış tanenler parazit yüklerine 
karşı başarılı bir şekilde kullanılmıştır (Lisonbee ve ark. 
2009; Villalba ve ark. 2010). Manyok yaprakları da 
(Manihot esculenta), yoğunlaşmış tanenden dolayı 
parazitlere karşı etkinlikleri ile dikkat çekmektedir 
(Sokerya ve ark. 2009). Yoğunlaşmış tanenlerin yanı 
sıra, terpenler ve alkaloitler gibi diğer bitki bileşikleri 
de antihelmintik etkiler göstermektedir. Araştırmacılar, 
bu bileşiklerin parazitlere karşı potansiyel olarak 
hindiba (Cichorium intybus), pelin (Artemisia 
absinthium) ve tütün (Nicotiana spp.) bitkilerinde 
olduğu üzerinde yoğunlaşmaktadır (Stevenson ve ark. 
2012). Özellikle çok yıllık Japon üçgülü (Lespedeza 
cuneata), entegre bir parazit kontrol sisteminin bir 
parçası olarak kullanılabilecek nispeten yüksek 
yoğunlaştırılmış tanen içeriği olan çok yıllık bir yaz 
baklagilidir. Bunların koyun ve keçi rasyonunda 
kullanılması parazit yüklerini, özellikle de Haemonchus 
contortus’u azaltmakla birlikte bunu nasıl gerçekleştiği 
tam olarak anlaşılamamıştır. Japon üçgülü düşük 
verimli ve asitli topraklarda iyi gelişmekte olup, koyun 
ve keçiler bu ota çabuk adapte olabilmektedirler (Ball 
ve Mosjidis, 2007).  

Bakır oksit tel parçacıklar 
Koyun ve keçilerin Haemonchus contortus ile 

mücadelesinde kimyasal ilaçlara karşı tam direnç 
göstermeye başlaması ile bakır oksit tel parçacıkları 
alternatif bir kontrol yöntemi olarak 
değerlendirilmiştir (Chartier ve ark. 2000; Watkins, 
2003; Burke ve ark. 2004). Maliyeti kimyasal ilaçlara 
göre yaklaşık %20 daha düşük olup, merada daha az 
dışkı kontaminasyonu oluşturmaya yönelik bir etki 
mekanizmasına sahiptir. Bu yöntemin küçükbaş 
hayvanlarda uygulanması, piyasada mevcut olandan 
daha küçük dozlarda bakır boluslarının hazırlanmasını 
gerektirir. İlk etapta sığırlardaki bakır eksikliğini tedavi 
etmek için geliştirilen bakır oksit tel parçacıklarının 

koyun ve keçilerde antihelmintik etkilere sahip olduğu 
saptanmıştır (Hale ve ark. 2007). Bakır boluslar 
(Copasure®) genellikle 12,5 g ve 25,0 g dozlarda 
sığırlarda kullanılmak üzere satılmakta olup, koyun ve 
keçilere daha küçük dozlarda verilmelidir. Minimum 
doz 0,5 g, ergin hayvanlar için 2,0 g’a kadar 
çıkabilmekte, mera kirliliği yüksek olduğunda, 4-6 
haftalık aralıklarla çoklu dozlar verilebilmektedir. 
Hayvanlar, parazit dökme mevsiminde dörtten (0,5-1,0 
g/doz) veya ikiden (2,0 g/doz) fazla bolus almamalıdır. 
Boluslar, bir hap tabancası ile hayvanlara uygulanabilir 
veya yeme karıştırılabilir, ancak ergin hayvanlara 2,0 g 
ve gelişme çağında olan hayvanlara 1,0 g’dan fazla 
kullanılmamalıdır. Koyunlar özellikle bakır toksisitesine 
karşı hassastır ve yanlış veya aşırı doz kullanımı ani 
ölüme neden olabilir. Bu yöntemin güvenliği, 
hayvanların rasyonundaki bakır miktarına bağlıdır. 
Boluslarda kullanılan bakır türü zayıf bir şekilde 
emilirken, bakır toksisitesine katkıda bulunma riski 
düşük olsa da, diğer bakır kaynaklarını dikkate almak 
gerekir. Koyunlar rasyonda 25 ppm bakırın üzerindeki 
seviyelerde toksisiteye maruz kalabilir; ancak diğer 
mineraller ile etkileşimi de bunu etkileyecektir. Öte 
yandan keçilerde yaş ve vücut ağırlığına bağlı olarak, 
15-25 ppm arasında değişen bakır seviyeleri 
kullanılabilir. Düşük doz bakır (0.5-1.0 g) kuzu veya 
oğlaklarda etkili tedavilerdir. İleri gebe ve emziren 
koyunlarda güvenle kullanılabilir ve canlı ağırlığa bağlı 
olmadan 2.0 g’lık bir doz tavsiye edilir. Yaz 
mevsiminde kuzulara verilen çoklu bakır dozları bakır 
seviyelerini arttırırken, bakır toksisitesi gözlenmemiştir 
(Wells, 2005).  

 

Şekil 8. 0.5 g (500 mg) bakır tel ile doldurulmuş farkı boyuttaki 
jelatin kapsülleri  (Hale ve Coffey, 2011) 
Figure 8. Gelatin capsules, filled with 0.5 g (500 mg) of copper oxide 
wire particles (COWP) (Hale and Coffey, 2011) 

 

Dayanıklı ırklar 
İç parazitler koyun ve keçiler için en önemli sağlık 

problemi olup, uzun vadeli çözüm, dirençli 
hayvanların seçimidir. İç parazit enfeksiyonuna karşı 
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bir miktar direnç gösteren koyun ırkları arasında St. 
Croix, Barbados Blackbelly, sayılabilir. Dirençli keçi 
ırkları hakkında çok az şey bilinmesine rağmen, ön 
araştırmalar Spanish, Kiko ve Myotonic ırklarının 
parazit enfeksiyonlarına karşı daha fazla genetik direnç 
gösterdiğini ortaya koymaktadır (Stevenson ve ark. 
2012). Sürülerdeki toplam direnci arttırmak ve 
seleksiyon yöntemleri geliştirmek için daha fazla 
çalışmaya ihtiyaç bulunmaktadır. Herhangi bir ırk 
içinde genellikle ırklar arasında olduğundan daha fazla 
çeşitlilik vardır. Her ırk kendi içinde geliştirilebilir ve bu 
noktada, aşırı miktarda ilaç kullanmayı gerektiren 
hayvanları sürüden çıkarma ve en az ilaçlama ile iyi 
üretim yapan hayvanları yetiştirme öne çıkmaktadır. 
Direnç, bir hayvanın parazit enfeksiyona direnme 
kabiliyetini tanımlarken, esneklik ise hayvanın sürüde 
ortaya çıkan parazit enfeksiyona dayanma kabiliyetini 
tanımlar. 

Toprak organizmaları 
Parazitler üzerinde etkisi olabilecek birçok toprak 

organizması vardır. Yararlı toprak organizmalarının 
popülasyonlarını desteklemek için meraların doğru 
yönetilmesi meralarda parazit seviyelerini azaltacaktır. 
Yumurtalar ve larvaların hayatta kalmaları ve 
gelişmeleri için birincil gereksinim oksijendir. 
Topraktaki solucanların, yumurtaları ve larvaları 
aldıkları, onları öldürdüklerini veya toprağın altında 
olgunlaşmayacak kadar derinliklere taşıdıkları ortaya 
konmuştur. Gübre böcekleri gübre yutmakta, 
dağıtmakta ve yuvalarına götürmekte, böylece 

larvaların gelişmesini engellemektedir. Parazit larvaları 
içine alan ve öldüren "tuzaklar" üreten nematophagous 
mantarlar da vardır. Bu mantarlar diğer mantarlardan 
çok daha hassastır, bu nedenle toprakta nadiren 
bulunur. Bu konuda yapılan bir çalışmada koyunlar ile 
aynı merada bulunan mantarların koyun gübresindeki 
tüm nematod yumurtalarını tamamen yok ettiğini 
göstermektedir (Terrill ve ark. 2004; Wells, 2005; Silva 
ve ark. 2009). Dışkıların merada kaldığı sürenin, 
hayatta kalan ve olgunlaşan parazit larvalarının sayısı 
üzerinde bir etkisi bulunmaktadır. Dışkı 
parçalanmasını hızlandıran herhangi bir faktör larva 
sayısını da azaltacaktır. Bunda etkili olan unsurlar, 
toprak organizmaları, meraların mekanik olarak 
sürülmesi, kanatlı hayvan popülasyonları veya diğer 
hayvanların değerlendirmesi olarak sıralanabilir. 

SONUÇ 
Etkili parazit kontrolü, koyun ve keçilerde 

verimliliğin artması ve refahı açısından çok önemlidir. 
Aşırı ilaç kullanarak tüm sürünün belirli bir programda 
temizlenmesi, uzun vadede yeterli kontrol 
sağlamayacaktır. Önemli olan hayvanların parazitlere 
maruz kalmasını azaltan, direnci artıran ve tedaviyi 
etkin bir şekilde uygulayan tekniklere odaklanan 
entegre bir parazit mücadele yönetimidir. Bu şekilde 
hayvanlar daha iyi korunacaktır. Üretim döngüsü 
boyunca parazit yüklerini izlemek, hayvanların ne 
zaman tedavi edilmeleri gerektiğini belirlenmesine 
yardımcı olacaktır. 
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ÖZ  

Stres, hayvanın karmaşık uyum düzeneğine baskı yapan ve çevreden gelen etkiler ile 
aldığı normal dışı durumdur. Stres faktörleri (stressörler) geniş kapsamlıdır; soğuk, 
sıcak, x- ışınları, yetersiz oksijen seviyesi, yüksek ses, korku, koku, yabancı cisimler ve 
kızgınlık bu kaynaklardan bir kısmıdır. Yüksek sıcaklık hayvanların refahını zorlar ve 
strese girmesine neden olur. Hayvanlarda oluşan korku ve stres, onlarda refah 
sorununun ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Böylece, bağışıklık, sinir ve endokrin 
sistemi olumsuz yönde etkilemektedir. Bu durumda, hayvanın sağlık sorunları artar ve 
hayvanın yaşam süresi, kalitesi, verim düzeyi gibi parametrelerin olumsuz etkilenmesi 
sonucu ekonomik kayıplar kaçınılmaz olmaktadır. Stres altındaki hayvanlarda, kortizol 
salınımı, vücut ısısı ve nabız sayısının yükselmesi ile birlikte birçok hormonun 
etkilendiği fizyolojik bir değişim söz konusudur. Bu kapsamda böbrek üstü bezi 
hormonları (katekolaminler ve glukokortikoidler), üreme hormonları (ovaryum ve 
testis hormonları), büyüme hormonu (somatotrop hormon), tiroid hormonları 
(tiroksin ve triiyodotironin) ve pankreas hormonlarının (insülin ve glukagon) 
salgılanmasında artış ya da azalış gerçekleşir. Yapılan derlemede, ruminant 
hayvanlarda hormonal değişim üzerine sıcaklık stresinin etkileri tartışılmıştır. 

ABSTRACT 
Stress is the unusual condition that an animal experiences due to the effects of the 
environment and pressures the complex adaptation mechanism of animal. Stress 
factors (stressors) are extensive and some of these sources include cold, heat, x-rays, 
insufficient oxygen levels, noise, fear, smell, foreign bodies and oestrus. High 
temperature strains the  welfare of animals and causes stress. Fear and stress in 
animals cause welfare problems affecting their adaptation mechanisms. Thus, 
immune, nervous and endocrine systems are adversely affected. In this case, health 
problems of the animal increase and economic losses become inevitable as a result 
of negative effects of parameters such as life span, life quality and yield level of the 
animal. With the release of cortisol and the increase inbody temperature and pulse 
rate, a physiological change in which many hormones are affected occur in animals 
under stress. In this context, there is an increase or a decrease in the secretion of 
adrenal hormones (catecholamines and glucocorticoids), reproductive hormones 
(ovarium and testicular hormones), growth hormone, thyroid hormones (thyroxine 
and triiodothyronine) and pancreas hormones (insulin and glucagon). This review 
discusses the effects of heat stress on hormonal changes in ruminant animals. 
 
 
 

GİRİŞ 
İnsanoğlu meydana geldiği günden bugüne nüfus 

her geçen yıl hızla artmış olmasına karşılık dünya 
üzerinde var olan doğal kaynakların miktarı hızla 
azalmaktadır. Bunun bir sonucu olarak günümüzde 
insanların yeterli ve dengeli beslenmesinde hayvansal 
gıdaların önemi giderek  artmaktadır. Çünkü İnsanların 

 
doğru bir şekilde beslenmesinin zihinsel ve bedensel 
gelişime ve de iş verimliliğine olumlu etkileri vardır 
(Akçay ve Vatansever, 2010). Söz konusu hayvanlar 
içerisinde ruminant hayvanlardan elde edilen kırmızı 
et, süt ve süt ürünleri insan beslenmesi için başka 
kaynaklardan karşılanamayacağı besin maddelerine 
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sahiptir. Bu nedenle artan nüfusun beslenme ihtiyacını 
karşılamak iki farklı yolla sağlanabilir. Birinci yol dünya 
üzerindeki söz konusu mevcut hayvan sayısını 
arttırarak ikincisi ise var olan hayvanlardan 
alınabilecek maksimum verimi sağlamaktır. Nufusun 
artmasına paralel olarak artan betonlaşma dünyada 
hayvan beslemede kullanılan yem hammadelerinin 
dünya üzerindeki ekim alanları ve üretim miktarları her 
geçen yıl azalmakta (Koyuncu ve Akgün, 2018), bunun 
sonucu olarak hayvansal gıdaların üretim maliyeti 
artmaktadır. Bu nedenle günümüzde bir hayvandan 
alınan verimin en üst seviyede olması bir zorunluluk 
haline gelmiştir. Çiftlik hayvanlarından maksimum 
verimin alınması için yetiştirilen hayvan türüne göre 
içinde bulunduğu çevrenin özellikle sıcaklık ve nem 
değerleri konfor bölge aralıklarında olması çok 
önemlidir. Sıcaklık ve nemin yüksek oluşu hayvanlarda 
stres oluşturmakta ve hayvan üzerinde davranışsal, 
fizyolojik ve metabolik olarak değişimlere neden 
olmaktadır (Yavuz ve Biricik, 2009; Sucu ve ark, 2015). 
Meydana gelen bu değişimler ise çiftlik 
hayvanlarından elde edilen verim miktarlarının 
düşmesine neden olmaktadır (Yavuz ve Biricik, 2009; 
Topuzoğlu ve Baştan, 2010; Sucu ve ark, 2015; Alkoyak 
ve Çetin, 2016). Mevcut derlemenin amacı, yüksek 
çevre sıcaklığı ve nem altında yetiştirilen ruminant 
hayvanlarda meydana gelen hormonal değişimlerin 
ortaya konmasıdır.   

Sıcaklık Stresi  
Çiftlik hayvanlarının yetiştirilmesinde ana hedef, en 

az maliyet ile maksimum kazanç elde ederek 
ekonomik bir üretim ile hayvancılıkta sürdürülebilirliği 
sağlamaktır. Çiftlik hayvanlarının yetiştirilmesinde 
sürdürülebilirlik; hayvanın genotipi, bulunduğu çevre 
koşulları ve besleme olmak üzere üç ana unsur 
tarafından etkilenir. Yapılacak olan üretim modeline 
göre uygun hayvan ırkı seçilirken seçilen ırkın verim 
miktarına göre de ihtiyaç duyduğu besin maddeleri 
yem ile sağlanır. Fakat hayvanın içinde bulunduğu 
çevre koşulları düşünüldüğünde özellikle yetiştirilen 
tür ve yaşa özel sıcaklık ve nem değerleri uygun 
değilse sıcaklık stresi kaçınılmaz olacaktır. Sıcaklık 
stresi ise hayvanlarda yem tüketiminin düşmesine 
(Ataman ve Çoyan 1997; Gücel, 2008; Çeşmecioğlu ve 
Şirin, 2011; Yavuz, 2011; Anonim, 2019a), hayvan 
refahının olumsuz etkilenmesine (Yorulmaz, 2014; 
Sucu ve ark, 2015), verim miktarında düşmeye (Yavuz 
ve Biricik, 2009; Topuzoğlu ve Baştan, 2010; Anonim, 
2019b) dolayısıyla ekonomik kayıplara (Arı, 2015; 
Kirdeci, 2015; Alkoyak ve Çetin, 2016; Koyuncu ve 
Akgün, 2018) neden olacaktır. Tüm bu nedenlerle 
yetiştiriciliği yapılan hayvan türü ve ırkının gereksinim 
duyduğu özelikle sıcaklık ve nem değerlerinin 

bilinmesi, hayvanlardan elde edilecek maksimum 
verimin alınmasında önemli bir kriterdir. Hayvanların 
yaşadıkları çevre sıcaklıkları ve bağıl neme bağlı olarak 
Şekil 1’de görüldüğü gibi onların verimlerini 
etkileyecek üç farklı sıcaklık sınırı oluşmaktadır.  

 
Şekil 1. Çevre Sıcaklığı ve Termal Kuşaklar 
Figure 1. Environmental Temperature and Thermal Belts 

 
Hayvanların optimal verim vermelerini destekleyen 

onlar için gerekli olan çevre şartlarına konfor 
(termonötral) bölge adı verilir. Bu sıcaklık dilimlerinde 
hayvanlar ile dış çevre arasında çok az miktarda ısı 
alışverişi olur ya da hiç olmaz. Çevre sıcaklığı bu 
bölgenin altına düştüğünde soğuk belli derecenin 
altına düştüğünde ise soğuk stres yaşanır. Çevre 
sıcaklığı söz konusu bölgenin üstüne çıktığında sıcak 
belli derecenin üstüne çıktığında ise sıcaklık stres 
yaşanır. Her tür için konfor bölge sıcaklık değerleri 
farklı olduğu gibi türler içi yaştaki sıcaklık hassasiyeti 
Şekil 2’de gösterildiği üzere farklıdır. Yavru hayvanların 
sıcaklık duyarlılık aralığı 1°C iken aynı türün ergin 
hayvanlarında bu sıcaklık hassasiyeti azalmaktadır. 

 
 
Şekil 2. Türlere Göre İdeal Ortam Sıcaklık Sınırları  
Figure 2. Ideal Environment Temperature Limits According To Species 

 
Ruminant hayvanlarda soğuk stresinden çok 

sıcaklık stresin hayvanlar üzerindeki olumsuz etkilerine 
odaklanılır. Çünkü soğuk stres durumunda hayvanlar 
vücut sıcaklığını yem tüketimini arttırarak kendisi 
dengeleyebilir (Anonim, 2019b). Fakat yükselen vücut 



Yüksek Çevre Sıcaklığına Maruz Kalan Ruminant Hayvanlarda Meydana Gelen Hormonal Değişimler  

161 

sıcaklığını dengelemede güçlük çekerler. Çiftlik 
hayvanları artan sıcaklığa ilk tepki olarak vücuda ekstra 
ısı kazanımını engellemek için yem tüketimini düşürür. 
Yem tüketiminin düşmesi mevcut olan optimum 
verimin alınmasına olanak tanımayacağından dolayı 
sıcaklık stresini bertaraf edici dışarıdan müdahale 
şarttır. Bu durumda gerek yetiştirme koşulları gerek 
hayvanlara uygulanan besleme uygulamaları 
düzenlenerek sıcaklık stresi önlenmeye çalışılır. 
Sıcaklık stresi, hayvanların bulunduğu ortamdaki 
sıcaklık ve nem ile ilişkilidir. Hayvanların strese 
girmesine neden olan en önemli faktör ortamdaki 
nemdir. Sıcaklık ve bağıl nem ilişkisinin gösterildiği 
Şekil 3’teki grafik, düşen her birim sıcaklık değeri için 
ortamın daha yüksek düzeyde bağıl neme sahip 
olması durumunda hayvanda oluşacak stresin 
düzeyini göstermektedir. Sıcaklık-bağıl nem 
tablosunda görüldüğü gibi hayvanların refahını ve 
verimini etkileyen asıl unsurun sıcaklığın nem ile 
interaksiyon etkisidir (Anonim, 2019a). Bu bileşkede 
bağıl nem değeri yükseldikçe daha düşük sıcaklık 
değerinde hayvanın strese girerek verim kaybı 
yaşayacağı, eğer önlem alınmaz ise sıcaklık ve bağıl 
nemin birlikte yüksek olduğu ve şekil üzerinde kırmızı 
renkle işaretlenmiş sınırlarda ölümlere neden olacağı 
görülmektedir. Ayrıca şekildeki yeşil renkli sınırlarda 
sıcaklık stresinin olmadığı, sarı renkli sınırlarda orta 
şiddetli sıcaklık stresinin olduğu ve turuncu renkli 
sınırlarda ise şiddetli sıcaklık stresinin yaşanacağı 
belirtilmektedir (Anonim, 2019c). 

 
Şekil 3. Sıcaklık-Bağıl Nem İlişkisi  
Figure 3. Temperature-Relative Humidity Relationship 

 
Dış çevrede veya vücudun kendisinde bir değişiklik 

sonucu hücrede veya doku sıvısında meydana gelen 
kimyasal veya fiziksel dengesizlik fizyolojik stres olarak 
tanımlanmaktadır (Kocatürk, 2000). Normal fizyolojik 
durumdan farklı şartlarda bulunma hayvanlarda stres 
yaratmaktadır (Cengiz, 2001). Hayvanlar çevredeki 
sıcaklığın artmasına bağlı olarak vücut sıcaklığını 

ayarlamada güçlük çekmekte ve metabolik olarak 
kendi organizması içinde önlemler almaktadır. 
Örneğin; evaporasyon yoluyla vücuttan ısı kaybını 
arttırmak için solunum sayısını arttırır (Üstün, 2011). 
Yüksek sıcaklık altında gözlenen bu fizyolojik 
değişimler yanında hayvanlarda bir de genel stres 
reaksiyonu meydana gelir. Şekil 4’te gösterilen bu 
reaksiyon 3 fazda gerçekleşir. Organizmanın stresi 
sinirsel yolla tanıdığı 1. faza alarm fazı denmektedir 
(Gücel, 2008). Bu fazda; kan basıncı, kas ve sinirsel 
hassasiyet, solunum sayısı ve kan şeker düzeyi 
artmaktadır (Altınçekiç ve Koyuncu, 2012). Böylece 
merkezi sinir sisteminin tanıdığı stres hipotalamusa 
iletilmekte, hipotalamusun uyarılmasıyla hipofizin ön 
lobundan adrenokortikotropin (ACTH) salgılanması için 
kortikotropin salgılatıcı faktör (CRF) hipotalamustan 
salgılanır. Bu durumda kanda artan ACTH böbrek üstü 
adrenal bez korteksine bağlanarak kana kortizol ve 
adrenalin salgılatır. Böylece stres reaksiyonunun 2. fazı 
olan karşı koyma fazı devreye girer (Gücel, 2008).  Kana 
verilen bu hormonlar nabız, kan basıncı ve solunum 
hızını arttırır, kan şekerinde ise ani bir yükselmeye 
sebep olur. (Altınçekiç ve Koyuncu, 2012). Bu 
değişimler strese cevap olarak vücudu uyanık tutmak 
ve her an harekete geçirmek içindir. Genel stres 
reaksiyonunun ilk iki fazında ortaya çıkan bu 
değişimler stresin bertaraf edilmesinde yetersiz kalırsa 
önce stres uzayacak hipertansiyon ve ülser gibi 
hastalıkları geliştirecek sonrasında ise stresin üçüncü 
fazı olan ölüm fazı kaçınılmaz olacaktır (Yorulmaz, 
2014). 

 
 

Şekil 4. Stres Durumunda Hormonların Kontrol Mekanizması 
Figure 4. Control Mechanism of Hormones ın The Event of Stress 

 
Sıcaklık Stresini Kontrol Etmede Rol Oynayan 

Hormonlar   

Merkezi Sinir Sistemi ve endokrin sistemi, stresin 
algılanmasında ve berteraf edilmesinde devreye giren 
ilk stres tepkileridir. Bu sistemlerin aktivasyonu adaptif 
enerjiyi Santral Sinir Sistemine ve stresli vücut kısımlarına 
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yönlendirir. Özellikle kortikotropin salgılatıcı faktör 
(CRF) hipotalamusta norepinefrin lokus seruleustan 
salgılanıp, hipofiz ve adrenal bezleri aktif hale getirir 
(Chrousos ve Gold, 1992). Stres süresince sempatik 
sinir sistemi aracılığı ile kan akımına adrenal bezin 
medulla kısmından katekolaminler (Epinefrin, 
Norepinefrin ve dopamin) karışır. Simültane olarak ön 
hipofiz glandından prolaktin, büyüme hormonu (GH) 
ve adrenokortikotropin hormon (ACTH), arka hipofiz 
glandından da antidiüretik hormon (ADH) salgılanır. 
Adrenokortikotropin adrenal glandın korteksini uyarır 
ve kana kortizol salgılatır. Sıcaklık stresi durumunda 
özellikle tiroid hormonu baskılanır, ayrıca üreme ve 
büyüme aktivitesi durmuştur. Tüm bu olaylar stres 
süresince enerjinin korunmasına yardımcı olur 
(Lawrence ve Vollhardt, 1991). Ruminant hayvanlarda 
sıcaklık stresine karşı koymada rol oynayan ve bu 
durumdan olumsuz etkilenen başlıca hormonlar; 
böbrek üstü bezi hormonları, üremede etkili olan 
hormonlar, tiroid hormonları ve pankreas hormonlarıdır.   

Böbrek üstü bezi hormonları  
Her bir böbreğin üst kısmında bulunan böbrek 

üstü bezleri adrenal bezler olarak da adlandırılır. 
Bezlerin böbreklerle doğrudan ilişkisi yoktur, 
böbreklerden bağımsız olarak hipofiz bezi ve sinir 
sisteminin kontrolünde çalışır. Adrenal bezler; adrenal 
medulla (öz) ve adrenal korteks (kabuk) olmak üzere 
iki bölümden oluşur (Ası, 1999). 

Adrenal medulla hormonları 
Stres anında hayvan vücudunda birçok fizyolojik 

değişimler meydana gelir. Strese sebep olan bir 
durum gerçekleştiği anda böbrek üstü bezinin 
medulla kısmından başlıca iki hormon salınır. Bunlar 
norepinefrin (noradrenalin) ve epinefrin (adrenalin)’dir. 
Ancak norepinefrin miktar olarak epinefrinden 
oldukça az salınır. Norepinefrin adrenal bezler 
tarafından salgılandığında hormon işlevi görmekte, 
fakat norepinefrinin asıl görevi beyinde sinirler 
arasında nörotransmitter olarak sinyal gönderme 
amacı ile salgılanmasıdır. Ayrıca beynin dikkat ve 
çevreye yanıt verme ile ilgili bölümlerini etkiler. 
Adrenal medulladan salgılanan bu hormonlar 
katekolamin olarak ta isimlendirilmektedir. Bu iki 
hormon gerek tanım gerekse görev olarak çoğu 
zaman karıştırılır. Epinefrin ile norepinefrin etki olarak 
birbirlerine benzer görevlere sahip olsa da, 
norepinefrinin bazı etkileri epinefrinin etkileri kadar 
güçlü değildir. Çünkü epinefrin, böbreküstü bezleri 
tarafından salgılanır ve doğrudan kana karışır bu 
nedenle de hormon olarak adlandırılır. Norepinefrin 
ise adrenalinden tek bir karbon atomunun ayrılmasıyla 
oluşan noradrenalin bir nörotransmitter olup 

beyindeki nöronlar tarafından salgılanır ve kana 
karışmaz. Katekolaminler stres hormonları olup, 
herhangi bir sıcaklık stres durumunda kardiyovasküler 
sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, 
karaciğer, salgı bezleri, kas ve yağ dokusu üzerinde 
etkilere sahip olan hormonlardır. Stres koşullarındaki 
hayvanlarda katekolaminlerin strese yanıt verme ile 
ilgili etkileri şu şekilde özetlenebilir;  
1) Stres durumunda, gastrointestinal sistem 

fonksiyonlarını azaltarak besinlerin kanal boyunca 
ilerlemesini yavaşlatır (Anonim, 2019d). Ayrıca 
enerjinin stresli (beyin) vücut kısımlarına 
yönlendirilmesi ve etkin bir şekilde kullanılması için 
büyüme, üreme ve immün fonksiyonları gibi 
anabolik olayların durdurulmasına yönelik etkide 
bulunurlar (Altınçekiç ve Koyuncu, 2012). 

2) Stres durumunda, glikoz ve yağ asitlerinin 
depolanmasını ve protein sentezini durdurmakta 
bunun yerine karaciğer ve iskelet kaslarından 
glikojenin parçalanması ile glikoz, yağ dokusundan 
serbest yağ asitlerinin mobilizasyonunu artırmaya 
yönelik katabolik olayların gerçekleşmesi yönünde 
hareket ederler (Altınçekiç ve Koyuncu, 2012; 
Anonim, 2019d).  

3) Stres durumunda, iskelet kaslarında ve akciğer 
bronşlarında genişlemeye sebebiyet vererek, iskelet 
kasının tonusunu ve akciğerlerin hava alma 
kapasitesinin artmasını sağlarlar (Ası, 1999; Anonim, 
2019d). 

4) Stres durumunda, deride kan dolaşımının artmasını 
ve ter bezlerinin yoğun ter salgılamasını sağlarlar 
(Ası, 1999).  

5) Stres durumunda, vücutta kan basıncının artması 
amacıyla kalbin kasılma gücünü, frekansını ve ileti 
hızını arttırmaya yönelik hareket ederler (Ası, 1999; 
Anonim, 2019d). 

Adrenal korteks hormonları 
Böbrek üstü bezinin korteks bölümünden 

salgılanan, strese karşı cevabın oluşmasında ve 
düzenlenmesinde glukokortikoidlerin etkisi büyüktür. 
Glukokortikoidler stres durumunda karbonhidrat, lipid 
ve protein metabolizmasını etkileyerek kandaki glikoz 
düzeyinin artması yönünde etki eden hormonlardır. 
Adrenal korteksten salgılan en önemli 
glukokortikoidler; kortizol, kortikosteron ve kortizon 
olup bunlar içinde sıcaklık stresi durumunda etkin rol 
alan hormon kortizoldür. Merkezi sinir sistemince 
algılanan stres algısı hipotalamusa iletilmekte 
hipofizin ön lobundan ACTH salgılanması için CRF 
hipotalamustan salgılanmaktadır. Hipotalamustan 
salgılanan CRF’na cevaben hipofiz ön lobundan ACTH 
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salgılanmakta, kanda artan ACTH böbrek üstü adrenal 
bez korteksini uyararak kana kortizol verilmesini 
sağlamaktadır. Hipotalamus, hipofiz ve adrenal bezler 
arasındaki bu etkileşimin sonucunca plazma kortizol 
seviyesi artmaktadır (Gücel, 2008; Taşkın ve ark., 2008; 
Sivakumar ve ark., 2010; Yadav ve ark., 2015). Bu artış, 
stres şartlarına karşı vücudun adaptasyonu için verilen 
bir cevaptır. Kortizol salgılanmasının artışı ile hayvanda 
oluşan sıcaklık stresinin etkisini tolere etmeye çalışan 
fizyolojik fonksiyonlar uyarılmaktadır. Sıcaklık stresinin 
etkisiyle kana verilen kortizol katabolik bir hormon 
olup karbonhidrat dışı kaynaklardan glikoz eldesi için 
glukoneojenesizi uyararak vücut dokularına özellikle 
de beyin hücreleri için gerekli enerji kaynağı glikozu 
sağlayarak beyni korumaya çalışır. Gerekli glikozu 
sağladığında yani stres etkileri ortadan kalktığında 
glukojeonesis durur ve glikozun fazlası tekrar 
karaciğerde glukojen olarak depolanır (Ası, 1999). 
Sıcaklık stresi durumunda glikokortikoidlerin etkileri 
aşağıda sıralanmıştır. 
1) Karbonhidrat metabolizmasındaki etkileri: Hayvanlar 

glikoz ihtiyacını tükettiği rasyon içerisinde bulunan 
karbonhidrat kaynakları ile karşılarken fazlasını 
karaciğer ve kaslarda depo eder. Karbonhidrat 
fazlasının vücut rezervi olarak tutulduğu yerlere 
glikojen depoları adı verilir. Kanda glikozun 
eksilmesi durumunda kan glikoz seviyesinin 
dengelenmesi gerekir ki bu durumda hayvan vücut 
rezervleri içerisinde glikojen depolarını yıkma 
yoluna gider. Bu nedenle, kan glikoz seviyesini 
arttırmak için glukoneojenesiz yoluyla glikojen 
depoları yıkılarak kan glikoz düzeyi yükseltilmeye 
çalışılır. Tüm bu olaylar belirli hormonların 
(Epinefrin, glukagon ve kortizol) kontrolü altında 
gerçekleşir (Sucu ve ark., 2015). Böbrek üstü bezi 
hormonları içerisinde stresin tanımlanması ve stres 
ile mücadelede kortizol çok önemli yere sahiptir. 

2) Proteinler üzerine etkisi: Glukokortikoidler, iskelet 
kaslarında ve diğer bazı dokularda proteinin 
yıkılmasını teşvik eder. Bu etki kortizolün amino asit 
metabolizmasi ile ilgili alanin-α-ketoglutarat 
transaminaz, tirozin transaminaz ve triptofan 
pirolaz enzimlerinin biyosentezini hızlandırması ile 

sağlanır (Ası, 1999). Böylece glukoneojenesiz 
yoluyla glikoz üretiminde kullanılacak aminoasitler 
sağlanır (Sucu ve ark., 2015). 

3) Yağ metabolizmasındaki etkileri: Yağ asitlerinin yağ 
dokudan mobilizasyonunu arttırmaktadır. Buna 
bağlı olarak da plazmada artan serbest yağ 
asitlerinden glukoneojenesiz yoluyla glikoz üretilir 
(Sucu ve ark., 2015). 

4) Sıcaklık stresi durumunda kandaki glikoz düzeyi 
düşmekte ve buna cevaben beynin korunması 
amacı ile kana kortizol salgılanarak kan glikoz 
düzeyi yükseltilmeye çalışılır. Kortizol hormonu bu 
etkiyi, insülin salınımını inhibe ederek, glukagon 
hormonu gibi hareket etmesi ile sağlar (Katsuhiko 
ve ark., 1982). 

5) Glukokortikoidler, insülin hormonunun tersi etkiye 
sahip olması dışında büyüme hormonu sentezi 
üzerine de olumsuz etkiye sahiptir. Bu etki ile 
büyümeye harcanacak enerji stresli vücut kısımlarına 
yönlendirilir (Altınçekiç ve Koyuncu., 2012).  

Üremede etkili olan hormonlar  
Üremede etkili olan başlıca hormonlar hipofiz bezi 

hormonları, ovaryum hormonları ve testis hormonlarıdır.  
Hipofiz bezi, yapı ve fonksiyon bakımından ön lob ve 
arka lob olmak üzere iki bölümden oluşur. Her iki 
lobdan çeşitli hormonlar salgılanır ve salgılanan 
hormonlar ile diğer endokrin bezlerin faaliyetleri 
düzenlenir. Ovaryum, dişi hayvanların karın boşluğunun 
altında bulunan yumru biçimindeki bir çift bezden 
oluşan, östrojen ve progesteron hormonlarını salgılayan 
dişi üreme organıdır. Testisler ise erkek üreme organı 
olan penisin her iki yanında yer alan yapılardır. 
Özellikle hipofizin ön lobundan salgılanan FSH ve LH, 
ovaryumdan salgılanan östrojen ve progestron ve 
testislerden salgılanan testesteron hormonlarının 
üreme üzerine olan etkileri hayati derecede önemlidir. 

Follikül uyarıcı hormon (FSH): Dişi hayvanlarda FSH 
hormonu, şekil 5’te görüldüğü gibi yumurtalıktaki 
foliküllerin (primer, sekonder, tersiyer ve graf folikül) 
gelişiminden, erkek hayvanlarda ise spermatozoanların 
olgunlaşması ve üretiminden sorumludur (Kaymakçı, 
2006). 

 
Şekil 5. FSH hormonunun Ovaryum ve Testis Üzerine Etkisi 
Figure 5. The Effect of FSH Hormone on Ovary and Testis 
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Şekil 6. LH Hormonunun Ovaryum ve Testis Üzerine Etkisi 
Figure 6. The Effect of LH Hormone on Ovary and Testis 

                   

Lüteinize edici hormon (LH): Dişi hayvanlarda LH 
hormonu, Şekil 6’da görüldüğü gibi büyüyen 
foliküllerin çatlayarak olgunlaşan yumurtanın atılmasını 
(ovulasyonu) ve çatlayan folikülün korpus luteuma 
(sarı cisme) dönüşmesini sağlar. Ayrıca korpus luteumdan 
östrojen ve progesteron salınımını uyarır. Erkeklerde 
de, testiste bulunan leydig hücrelerinden testosteron 
hormonunun salgılanmasından sorumludur (Kaymakçı, 
2006). 

Östrojen: Östrojen hormonunun gebe olmayan 
memelilerde üretildikleri başlıca yer yumurtalıktaki 
foliküller olmakla birlikte gebelik sırasında büyük 
oranda plasenta tarafından da salgılanır. Ayrıca 
adrenal bezler ve testislerde de az oranda östrojen 
salgılanır. Östrojen hormonunun memelilerde kızgınlık 
durumunu ortaya çıkarma, dişilerde ikincil cinsiyet 
özelliklerini kazandırma ve meme dokusunu geliştirme 
ve alveolleri süt üretmeye uygun bir duruma 
getirmeden sorumludur (Kaymakçı, 2006). 

Progestron: progestronun başlıca salgılandığı yer 
yumurtlamadan sonra yumurtalıklardaki graff folikül 
yerinde oluşan korpus luteumdur. Üretildiği diğer 
yerler ise testisler, ve adrenal bezlerin korteksleri ve 
plasentadır. Progestronun temel işlevleri; uterusun 
çiftleşme için hazır hale gelmesini sağlamak, yumurta 
döllendiğinde embriyonun döl yatağına tutunmasını 
ve gelişmesini sağlamak ve meme bezlerinde 
alveollerin gelişmesini desteklemektedir (Kaymakçı, 
2006). Bu işlevi düşünüldüğü zaman progesteron 
hormonu gebelik hormonu olarak da bilinir. 

Testesteron: Spermlerin üretilmesi ve erkek 
hayvanlara özgü bazı fiziksel özelliklerin gelişimini 
destekteyen, hipofiz bezinden FSH ve LH 
hormonlarının etkisi ile başlıca testislerin bağ dokusu 
leyding hücreleri tarafından üretilirler. Bunun dışında 
adrenal korteks, yumurtalıklar ve plasenta da 
testesteron üretimi vardır (Kaymakçı, 2006). 

Sıcaklık stresi durumunda, bu hormonların 
salgılanmasında meydana gelen aksaklıklar nedeni ile 
hayvanlarda üreme problemleri şekillenir. Sıcaklık 

stresine maruz kalan hayvanlarda gözlenen ilk tepki 
yem alımında belirgin bir düşüş olmasıdır. Yem 
tüketiminin düşmesi ile hayvanların kuru madde alımı 
azalır. Bu durum Şekil 7’de görüldüğü gibi negatif 
enerji dengesini tetikleyerek plazma insulin, insülin 
benzeri büyüme faktörü (IGF-I) ve glikoz 
konsantrasyonunu olumsuz etkilemektedir (Ronchi ve 
ark., 2001). Bu enerji dengesizliği plazma insulin, glikoz 
ve IGF-I konsantrasyonlarında düşüşe ve büyüme 
hormonu ile doymamış yağ asitleri konsantrasyonunda 
artışa sebep olur ki bütün bu metabolik faktörler 
üremeyi etkileyebilmektedir (Hamilton ve ark., 1999). 
İnsülinin, folliküllerin gelişimi ve oosit kalitesi üzerine 
olumlu etkileri olup glikoz ve IGF-I folliküler gelişim ile 
embriyonun implantasyonu için gerekli olan uyarıcı 
faktörlerdir (De Rensis ve Scaramuzzi 2003). Ayrıca 
glikozun varlığı LH salınımının düzenlenmesinde direk 
etkili olduğu, glikoz yetersizliğinde LH salınımının 
düştüğü ve ovülasyonun engellendiği bildirilmektedir 
(Jolly ve ark., 1995). Yaz aylarında kış aylarına göre 
plazma insülin, IGF-I ve glikoz konsantrasyonları daha 
düşüktür. Bu durumun yaz aylarındaki yem alımının 
azalması ve artan negatif enerji dengesine bağlı 
olduğu düşünülmektedir (Jolly ve ark., 1995; De Rensis 
ve ark., 2002).  

 

 
Şekil 7. Yem Alımının Düşmesi ile Tetiklenen Negatif Enerji 
Dengesinin Üreme Üzerine Olumsuz Etkileri 
Figure 7. Adverse Effects of Negative Energy Balance Triggered by The 
Fall of Feed İntake on Reproduction 
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Ruminant hayvanlarda sıcaklık stresinin üreme 
üzerine olumsuz etkileri Şekil 8’de de görüldüğü gibi; 
erken embriyonik ölümler ve düşük canlı ağırlığa sahip 
yavrular (De Rensis ve Scaramuzzi 2003), oosit 
kalitesinde düşme (De Rensis ve Scaramuzzi 2003, 
Bridges ve ark., 2005; Altınçekiç ve koyuncu, 2012; 
Kutlu ve Varışlı, 2012), döl tutmada başarısızlık (De 
Rensis ve Scaramuzzi 2003), östrus siklusunda 
aksamalar ve östrus tespitinde güçlükler ( Altınçekiç ve 
koyuncu, 2012), uterusun işlevinde ve hormonal 
fonksiyonlarda aksama (GnRH ve dolayısı ile FSH ve 
LH’ın salınımlarının düzensizleşmesi ve progestron ve 
östrojen hormonlarının sentezindeki bozulmalar) (De 
Rensis ve Scaramuzzi 2003; Altınçekiç ve koyuncu, 
2012; Kutlu ve Varışlı, 2012), ovaryumların etkilenmesi 
ile folliküler gelişimlerin düzensizleşmesi (Arı, 2015) 
şeklinde sıralanabilir. 

 
Şekil 8. Ruminant Hayvanlarda Sıcaklık Stresin Üreme Üzerine 
Olumsuz Etkileri  
Figure 8. Effects of Temperature Stress on Reproduction ın Ruminant 
Animals 

 
Ayrıca boğalarda da sıcaklık stresine bağlı olarak 

sperma kalitesi doğrudan veya dolaylı olarak olumsuz 
etkilenmektedir. Sıcaklık stresine giren boğaların yem 
alımındaki azalmaya bağlı olarak GnRH dolayısı ile FSH 
ve LH salınımını olumsuz etkilemektedir. Bu durumda 
da Leydig hücrelerinden, spermatogenezisin sağlıklı 
bir şekilde devamı için gerekli olan, testosteron 
üretiminin azalmasına neden olduğu düşünülmektedir 
(Hansen, 2009). Aynı zamanda sıcaklık stresine maruz 
kalan boğalarda libidoda (cinsel istek) azalma 
görülmektedir (Altınçekiç ve Koyuncu, 2012). Sıcaklık 
stresindeki hayvanlarda Gonadotropin Salgılatıcı 
Hormon (GnRH) ya da bu hormonun sentetik 
analoglarının uygulanması folliküler gelişimi ve sağlıklı 
preovulatorik follikülün gelişimini desteklemektedir. 
De Rensis ve Scaramuzzi (2003) tarafından yapılan 
çalışmada, sıcaklık stresinin GnRH salınımını inhibe 
ederek FSH ve LH hormonlarının yetersiz salınımına 

neden olduğu bildirilmiştir. Sıcaklık stresi durumunda 
bu hormonların salınımında meydana gelen 
yetersizliğin etkisi ile hayvanların üreme gücü ciddi 
boyutta düşmektedir. Yapılan çalışmalarda, yaz 
aylarında gebelik oranındaki azalma kış aylarında elde 
edilen oranlardan %20–30 daha az olduğu tespit 
edilmiştir (De Rensis ve ark., 2002). Sıcaklık stresindeki 
süt sığırlarında östrus belirtileri çok belirgin olmadığı 
için östrus tespiti güçleşmekte ve buna bağlı olarak 
doğum ile ilk tohumlama arasındaki sürenin de 
uzadığı görülmektedir (Alnmier ve ark., 2002, De 
Rensis ve Scaramuzzi 2003). Sıcaklık stresi sığırlarda 
seksüel siklusların oluşumuna engel olmamakla 
birlikte (Imtiaz Hussain ve ark., 1992) östrus siklusu 
üzerine etkilerinin incelendiği çalışmalardan elde 
edilen sonuçlarda farklılıklar bulunmaktadır (White ve 
ark., 2002). Bazı calışmalarda siklus süresinin korpus 
luteumun luteolizisinin gecikmesi nedeniyle luteal 
evrenin uzamasına bağlı olarak arttığı (Wilson ve ark 
1998), bazı çalışmalarda ise değişiklik olmadığı 
bildirilmiştir (Howell ve ark., 1994). Sıcaklık stresi 
nedeniyle dominant follikül, düşük LH ortamında 
gelişmekte ve ürettiği ostradiol miktarının düşmesine 
bağlı olarak östrus süresi ve östrusun belirginliği 
azalmaktadır (Imtiaz Hussain ve ark., 1992, De Rensis 
ve Scaramuzzi 2003, Sonmez ve ark., 2005).  Aynı 
zamanda hayvanların aktivitelerinde ve atlama 
davranışı gibi östrus belirtilerinde de belirgin bir 
azalma olduğu bildirilmektedir (Gwazdauskas ve ark., 
1981; Alnmier ve ark., 2002; White ve ark., 2002; De 
Rensis ve Scaramuzzi 2003; Altınçekiç ve Koyuncu, 
2012). Bu sonuca paralel olarak, ilkbahar ve yaz 
aylarında östrus gösteren sığırlarda atlama aktivitesinin 
kış aylarında östrus gösteren sığırlara göre daha az 
olduğu ve atlamalar arasındaki sürenin de uzadığı 
gözlemlenmiştir (White ve ark., 2002). Roth ve ark 
(2001), yaptıkları çalışmada sıcaklık stresinin follikül 
gelişimini geciktirmekte, folliküler dalgaları uzatmakta 
ve buna bağlı olarak da oositin kalitesi ile folliküler 
steroidogenezis üzerine olumsuz etkilere neden 
olduğunu bildirmişlerdir. Sıcaklık stresi dominant 
follikülün etkinlik derecesini azaltarak daha çok orta 
büyüklükte folliküllerin oluşmasına yol açmaktadır. Bu 
nedenle preovulatorik follikülün dominantlık dönemi 
yaz aylarında uzamaktadır (Howell ve ark., 1994; Roth 
ve ark., 2001). Wolfenso ve ark. (1997) yaptıkları 
çalışmada, sıcaklık stresinin ovaryum üzerine direkt 
etki ederek ovaryumların gonadotrop hormonlar 
tarafından uyarılma kabiliyetini azalttığını bildirmişlerdir. 
Yapılan diğer çalışmalarda, sıcaklık stresinin gebe 
kalma oranı üzerine olan olumsuz etkisinin, 
ovaryumda artan yüksek ısının oosit kalitesi üzerine 
olan direkt etkisine bağlı olabileceği (De Rensis ve 



Durmuş ve Koluman 

166 

Scaramuzzi 2003; Gendelman, 2012), sıcak 
mevsimlerde anormal oosit gelişimi ve döllenmemiş 
oosit oranında artışa bağlı olduğu bildirilmektedir 
(Sartori ve ark., 2002). Ayrıca sıcaklık stresi sonucu 
meydana gelen ovulasyon gecikmesi ve folliküler 
gelişimin uzaması, zayıf kalitede oosite neden 
olmakta, bu da düşük gebelik oranı ve embriyonik 
ölümlere yol açmaktadır (Sartori ve ark., 2002; Arı, 
2015; Lacerda ve Loureiro, 2015). Wolfenson ve ark. 
(2002) yaptıkları çalışmada, sıcaklık stresinin uterus 
endometriumdan PGF2α üretimini ve salınımını 
artırmak suretiyle gebeliğin kabulü ve korpus 
luteumun varlığını sürdürmesini olumsuz etkilediği, 
bunun sonucunda ise erken luteolizis ve embriyonik 
kayıplara yol açtığını tespit etmişlerdir. Sığırlarda 
düşük progesteron konsantrasyonu, üreme 
fonksiyonlarının ve gebelik oranının düşmesine yol 
açmaktadır (Mann ve ark., 2001). Sıcaklık stresinin 
progesteron hormonu üzerine etkisinin araştırıldığı 
çalışmalarda farklı sonuçlar elde edilmiştir. Serum 
progesteron düzeyinin sıcaklık stresinden 
etkilenmediğini bildiren arastırmacılar olduğu gibi 
(Guzeloğlu ve ark., 2001), kronik sıcaklık stresine maruz 
kalmış sığırlarda progesteron üretiminin azaldığını 
(Wolfenson ve ark., 2002) yine bu bulguları 
destekleyen ayrı bir çalışmada serin mevsimlerde 
serum progesteron düzeyinin sıcak mevsimlere göre 
daha yüksek olduğunu bildiren araştırmacılar da 
bulunmaktadır (Younas ve ark., 1993). Yaz aylarında 
yapılan bir çalışmada, kronik sıcaklık stresi altındaki 
sığırlarda progesteron üretiminin belirgin şekilde 
düştüğü görülmüş ve elde edilen bulgular, yaz 
aylarında sığırlarda plazma progesteron 
konsantrasyonunun %25 daha az olduğunu ortaya 
koymuştur. Bu çalışma sıcaklık stresi nedeniyle 
folliküler gelişimin bozulmasının aynı zamanda korpus 
luteum fonksiyonunun da bozulmasına neden 
olduğunu ortaya koymuştur (Wolfenson ve ark., 2002).  

Tiroid hormonları 
Tiroid bezi, hormon üreten endokrin bezler 

içerisinde en büyüğü olup sağ ve sol olmak üzere iki 
lobtan oluşur. Tiroid bezi insanlarda boyunda gırtlağın 
hemen altında soluk borusunun ön yüzünde, 
hayvanlarda ise soluk borusunun bir-iki halkası 
üzerinde bulunur. Bu bez tarafından başlıca tiroksin 
(T4), triiyodotironin (T3) ve kalsitonin olmak üzere üç 
hormon salgılanır. Bu hormonların salgılanması ise 
hipofiz bezinin ön lobundan salgılanan tiroid uyarıcı 
hormonun (TSH) tiroid bezini uyarması ile 
gerçekleşmektedir. Herhangi bir sıcaklık stresi 
durumunda strese cevaben tiroidin metabolik 
hormonları olan T3 ve T4 hormonları TSH’ın tirod 

bezini uyarması ile salınır. Doğrudan tiroid bezinden 
salgılanan tiroksin selenoenzim 5-deiyodinaz’ların 
etkisiyle T3’e dönüşür ve T3 hormonu özellikle 
biyolojik olarak T4 hormonundan 10 kat daha aktif 
olan bir hormondur (Ann Becker ve ark., 1997). Bu 
hormonlar iyotlu tiroid hormonları olup kana geçer ve 
kan proteinlerine bağlanarak taşınırlar. Ruminant 
hayvanlarda T4 ve T3 hormonlarının salgılanması ile; 
bazal metabolizma hızının düzenlenmesi, vücut 
ısısının düzenlenmesi, protein sentezini uyararak 
normal büyüme ve gelişmenin sağlanması, üreme 
performansının sürdürülmesi, yağ metabolizmasının 
arttırılması, dolaşım ve sinir sisteminin harekete 
geçirilmesi, glikolizis ve glikoneogenezis yoluyla kan 
şekerinin yükselmesi, kan basıncının düşmesi, kalp 
atışlarının hızlanması ve karaciğerden glikojen 
depolarının yıkılması gibi hayati fonksiyonların 
düzenlenmesi kontrol edilir. Hayvanların içinde 
bulundukları çevre koşulları içerisinde tiroid bezi 
etkinliğini düzenleyen en önemli çevresel etmen 
sıcaklık ve nemdir. Çiftlik hayvanlarında ısı üretiminin 
düzenlenmesinde de tiroid hormonları önemli bir rol 
oynamaktadır. Koyun ve keçilerde yapılan 
çalışmalarda kandaki tiroid hormon yoğunluğu ile 
çevre sıcaklığı arasında ters bir ilişkinin olduğu 
bildirilmektedir. Havanın soğuk olması durumunda 
tiroid hormonlarının salınımında artma görülerek 
iskelet ve kalp kaslarının, karaciğer ve böbreklerin 
metabolizması hızlanır ve ısı üretimi yükselir. Böylece 
metabolizma yolu ile vücut ısısı dengelenmiş olur. 
Buna karşın havanın çok sıcak ve nemli olması tiroid 
hormonları salınımını azaltarak vücutta ısı üretiminin 
azalması ve metabolizma hızının düşmesine neden 
olur. Bunlar yetersiz kalırsa ter bezleri uyarılarak 
deriden ter salınır ve terin buharlaşması da ısı kaybını 
artırır. Bütün bu düzenlemeler vücut sıcaklığının sabit 
tutulması için gerçekleşir. Dış ortamdaki sıcaklık 
değişimleri ile birlikte kana salınan T4 hormonun 
düzeyi düzenlenerek vücut sıcaklığı sabit tutulmaya 
çalışılır. Çiftlik hayvanlarının sıcaklık stresine maruz 
kalması durumunda yüksek vücut sıcaklığı ve tiroid 
hormonu düzeyinin azalması ile sonuçlanan tiroid bezi 
aktivitesinde belirgin bir değişim olmaktadır (Al-
Haidary, 2004). Çevre sıcaklığı ve nemin yüksek olduğu 
ortamlarda hayvanlar sıcaklık stresine maruz kalarak 
tiroid bezinin yavaş çalışmasına sebep olacak ve kan 
plazmasındaki T4 ile T3’ün miktarı azalacaktır. Kana 
salgılanan T4 ile T3 miktarının yetersizliği nedeniyle de 
büyüme ve gelişmenin durması, üreme organlarındaki 
gelişmenin inhibisyonu, guatr şekillenmesi, kan glikoz 
düzeyinin düşmesi ve oksijen tüketiminin azalması 
gibi hayati önem taşıyan bazı fonksiyonları olumsuz 
yönde etkileyecektir. Ruminant hayvanların sıcaklık 
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stresine maruz kalması durumunda kandaki T3 ve T4 
hormon düzeyleri düşmekte olup çevre sıcaklığı 
düştükçe de bu hormonların düzeyi yükselmektedir 
(Taşkın ve ark., 2008; Eliçin, 2008; Helal ve ark., 2010; 
Sivakumar ve ark., 2010). Yapılan bir başka çalışmada, 
karya tokluları kullanılmış yaz aylarında T3 hormon 
düzeyinin en düşük olduğu kış aylarında ise arttığı 
görülmüş fakat T4 hormon düzeyinin yaz aylarında 
yükselirken kış aylarında düştüğü bildirilmiştir 
(Yorulmaz, 2014). Bir diğer çalışmada sıcaklık stresi 
altındaki sığırlarda T3 hormon düzeyinde önemli bir 
değişiklik olmadığı fakat T4 hormon düzeyinin dikkate 
değer şekilde arttığı görülmüştür (Yadav ve ark., 2015). 
Al-Haidary (2004) tarafından yapılan çalışmada ise 
sıcaklık stresine maruz kalan koyunlarda tiroid 
hormonunun düzeyinde önemli bir değişiklik olmadığı 
bildirilmiştir. Bu konuda yapılan çalışmalar, tiroid 
hormonlarının salınımının çevre sıcaklığının artması ile 
genel olarak azaldığını bu nedenle de artan çevre 
sıcaklığının hayvanlar üzerinde yarattığı stresin 
tanımlanmasında kortizol hormonuna ek olarak tiroit 
hormonlarının (T4 ve T3) kullanılabileceğini ifade 
etmektedir (Al-Haidary, 2004; Eliçin, 2008; Şireli ve ark., 
2017). 

Pankreas hormonları 
Pankreas bezi karın boşluğunda midenin arka 

kısmında, duodenumun kıvrımı içine yerleşmiş dalağa 
kadar uzanan bezdir. Pankreas hem endokrin hem de 
ekzokrin salgı yapan bir bez olup endokrin kısmını 
langerhans adacıkları oluşturur. Langerhans 
adacıklarını oluşturan hücreler içerdikleri granüllerin 
şekillerine, özelliklerine ve büyüklüklerine göre 
sınıflandırılırlar. Her adacıkta fonksiyonları farklı alfa, 
beta, delta ve F hücreleri olmak üzere dört tip hücre 
bulunur. Sıcaklık stresi durumunda bu hücrelerden iki 
tanesi aktif olarak görev alır. Bu hücreler alfa ve beta 
hücreleridir. Şekil 9’da görüldüğü gibi Langerhans 
adacıklarının alfa hücrelerinden glukagon beta 
hücrelerinden ise insülin salgılanır (Ası, 1999).  

 
Şekil 9. Langerhans Adacıklarından Salgılanan Hormonlar  
Figure 9. Hormones Secreted from Langerhans İslets 

Bu iki hormonun glikoz metabolizmasındaki 
görevleri Şekil 10’da görüldüğü gibi tamamen ters 
ilişkilidir. İnsülin hormonu, kandaki glikoz seviyesi 
yükseldiğinde kandaki miktarı artarak kan glikoz 
düzeyini düşürür.  Bu etkiyi, glikozun fazlasını kas ve 
adipoz dokulara taşıyıp glikojen şeklinde depo ederek 
yapar.  İnsülinin yetersiz salgılanması durumunda 
glikoz karaciğerde depo edilemez böylece kanda 
glikoz seviyesi normalin üstüne çıkabilir ki bu duruma 
hiperglisemi denir. İnsülinin normalin üstünde 
salgılandığı durumda da kanda glikoz düzeyi normalin 
altına düşebilir ki bu duruma da hipoglisemi denir. 
Beynin tek enerji kaynağı glikoz olduğundan bu 
durumda en çok beyin etkilenir. Glukagon hormonu 
ise kandaki glikoz seviyesi düştüğünde kandaki miktarı 
aratarak kan glikoz düzeyini yükseltir. Bu etkiyi, 
karaciğer ve kaslarda depo edilen glikojenin, adipoz 
dokudan yağların glikojenoliz, glukoneojenez ve 
lipoliz yolu ile glikoza indirgeyip kana vermesi ile 
yapar. Ayrıca glukagon, aminoasitlerin kaslarda 
kullanımını engelleyip karaciğerde glikoneojenezde 
kullanılmasını sağlayarak protein metabolizmasını da 
dolaylı olarak etkiler. Bu iki hormon, beynin tek enerji 
kaynağı olan glikozun kanda dengede tutulmasını 
sağlayarak beynin şok ve ölümlerine karşı koymada 
hayati görevlere sahiptir.  

 
 

Şekil 10. İnsülin-Glukagon İlişkisi  
Figure10. Insulin-Glucagon Relationship 

 

Sıcaklık stresine maruz kalmış süt sığırlarının yem 
tüketiminde görülen düşüş nedeniyle hayvanların 
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kuru madde alımı düşmektedir. Sıcak koşullar altında 
yapılan çalışmalarda plazma insülin, insülin benzeri 
büyüme faktörü-1 (IGF-1) ve glikoz konsantrasyonlarının 
düştüğü ve bu durumun  azalan yem alımına ve artan 
negatif enerji dengesine bağlı olabileceği bildirilmiştir 
(Jolly ve ark., 1995; De Rensis ve ark., 2002). Ruminant 
hayvanlarda sıcak koşullar altında kandaki glikoz 
düzeyinin azalmasına bir yanıt olarak hayvanların 
pankreas salgılarında değişimler meydana gelir. Bu 
değişimler, sıcaklık stresine maruz kalmış hayvanların 
kan dolaşımına salgılanan katekolaminler vasıtasıyla 
gerçekleşir. Kana salgılanan kortizol kanda azalan 
şeker miktarını arttırmak ve beyni korumak için 
glukagon hormonunun salınmasını uyarırken insülinin 
hormonunun salgılanmasını inhibe eder.  
 

SONUÇ 
Sıcaklık stresi özellikle tropik, subtropik ve kurak 

iklim kuşağında yürütülen hayvancılık faaliyetlerinde 
hayvan refahı ve verimlilik üzerinde en büyük etkisi 
olan çevresel faktörlerdendir. Stres durumunda 
hayvanın fizyolojisi dış uyarımlara karşı tepkiler verir 
ve hayvanlar stres koşullarına fizyolojik bazı olaylarla 
adapte olmaya yönelik mekanizmalar geliştirirler. 
Çoğunlukla bu mekanizmalar hayvanın refahını 
belirlemede rol oynamaktadır. Bu mekanizmaların 
tanımlanması, verimlilikte ve ileri dönemlerde özellikle 
sıcaklığın hayvanlarda hastalık, kısırlık, verimsizlik vb. 
sürdürülebilirlik üzerinde negatif etkisi olan faktörleri 
elimine etmeye yardımcı olmaktadır. Çiftlik 
hayvanlarında bu mekanizmaların tanımlanması 
gelecekte yürütülecek çalışmaların başarısını artıracaktır. 
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ÖZ 

Sütçü sığırlarda erken gebelik tanısı reprodüktif yönetim açısından oldukça 
önemlidir. Erken gebelik tanısı, gebe olmayan hayvanların zamanında tedavi 
edilmeleri ve yeniden tohumlanmaları yoluyla buzağılama aralığındaki uzamayı 
engeller. Suni tohumlamadan sonraki 18 – 24 günler arasında östrusa gelme, gebe 
olmayan hayvanların tespit edilmesindeki en kolay yöntemdir. Rektal palpasyon ve 
transrektal ultrasonografi erken gebelik tanısı amacıyla en sık kullanılan klinik 
yöntemlerdir. Progesteron veya gebelikle ilişkili glikoproteinlerin tespiti esasına 
dayanan gebelik testleri de erken gebelik tanısı amacıyla sıklıkla kullanılan 
laboratuvar yöntemleridir. Süt sığırlarında erken gebelik teşhisine yönelik yeni bir 
yaklaşım sağım sırasında, sağım sistemine yerleştirilmiş bir cihaz tarafından sütte 
bulunan gebeliğe özgü maddelerle gebeliklerin ve embriyo canlılığının izlenmesidir. 
Bu yazıda sütçü sığırlarda kullanılan erken gebelik tanı yöntemleri ve gebelik tanısı 
alanındaki gelişmeler hakkında bilgiler derlenmiştir. 

ABSTRACT 
Early pregnancy diagnosis is an important criterion for better reproductive 
management in dairy cattle. Early pregnancy diagnosis allows shortening the calving 
interval through timely treatment and rebreeding of the non-pregnant animal. 
Return to estrus from 18 to 24 days after artificial insemination is the easiest method 
for determining nonpregnancy in dairy cattle. Rectal palpation and transrectal 
ultrasonography are the most frequently used clinical methods for early pregnancy 
diagnosis. Pregnancy tests based on the detection of progesterone or pregnancy 
associated glycoproteins are also the most commonly used laboratory methods for 
early pregnancy diagnosis. A novel approach to early pregnancy diagnosis in dairy 
cattle is to follow-up of pregnancies and of embryo viability with pregnancy specific 
substances secreted sufficient quantities in milk to be detected by an inline milk-
sensing device during normal milking. This paper reviews early pregnancy diagnostic 
methods used in dairy cattle and advances in pregnancy diagnosis. 

GİRİŞ 
Sütçü sığırlarda erken ve kesin gebelik tanısı 

koymak, reprodüktif yönetim açısından önemli bir 
kriterdir (Balhara ve ark., 2013; Alaçam, 2015). Gebelik 
kontrolünün asıl amacı gebe hayvanları tespit 
etmekten ziyade, gebe olmayan hayvanları doğru bir 
şekilde tespit etmektir (Youngquist, 2006; Fricke, 2011; 
Fricke ve ark., 2015). Erken gebelik tanısı ile gebe 
kalmayan hayvanlar erkenden tespit edilerek tekrar 
tohumlamaya hazırlanır ve buzağılama aralığı 
kısaltılabilir. Buzağılama aralığının ideal ve kabul 
edilebilen standartlardan sapmasının önemli 
ekonomik kayıplara yol açtığı belirtilmektedir  (Kumuk 

ve ark., 1999). Buzağılama aralığının kısalmasıyla gebe 
olmayan hayvanların uzun süre laktasyonda 
tutulmaları önlenir, sığırlardan yaşamları boyunca 
alınacak buzağı sayısı artar ve işletmelerdeki en önemli 
ekonomik girdiyi oluşturan besleme maliyetleri 
azaltılabilir. Böylece erken gebelik tanısı işletmede 
verimliliğin ve ekonomik kazancın arttırılmasına katkı 
sağlar. Sunulan derlemede ideal bir gebelik testinin 
özellikleri, sütçü sığırlarda kullanılan çeşitli erken 
gebelik tanı yöntemleri (görsel, klinik ve laboratuvar 
yöntemleri) ve gebelik tanısı alanındaki yeni 
gelişmeler hakkında bilgiler verilmiştir. 
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İdeal Bir Gebelik Testinin Özellikleri 
İdeal bir gebelik testi, yüksek sensitivite ve 

spesifiteye sahip olmalı, ucuz olmalı, saha koşullarında 
kolayca uygulanabilmeli ve gebelik durumunu testin 
uygulandığı anda ortaya koymalıdır. Gebelik tanı 
yöntemlerinin birçoğu bu özelliklerin bir veya daha 
fazlasına sahiptir, ancak halen tüm özelliklere sahip bir 
gebelik tanı yöntemi bulunmamaktadır (Fricke ve ark., 
2016). Ayrıca ideal bir gebelik testinin, tohumlamayı 
izleyen ilk östrustan önce gebelik durumunu doğru bir 
şekilde ortaya koyması istenir. Ancak erken gebelik 
tanısına yönelik geliştirilen birçok test suni 
tohumlamayı izleyen 25-40 gün arasında gebelik tanısı 
koyabilmektedir (Youngquist, 2007).  

Gebeliklerin daha erken tanısı hataları da 
beraberinde getirir. Bir gebelik testinin güvenilirliği 
testin sensitivitesi, spesifitesi, pozitif prediktif değeri, 
negatif prediktif değeri ve doğruluk oranı referans 
(altın standart) bir teste göre, hesaplanarak belirlenir 
(Çizelge 1).  

• Sensitivite: Gerçekte gebe olan hayvanların gebe 
olarak teşhis edilme olasılığıdır. 

• Spesifite: Gerçekte boş olan hayvanların boş olarak 
teşhis edilme olasılığıdır. 

• Pozitif prediktif değer: Testin gebe olarak belirlediği 
hayvanların gerçekten gebe olma olasılığıdır. 

• Negatif prediktif değer: Testin boş olarak belirlediği 
hayvanların gerçekten boş olma olasılığıdır 
(Broaddus ve de Vries, 2005). 

Çizelge 1. Gebelik tanı testlerinde sensitivite, spesifite, pozitif 
prediktif değer ve negatif prediktif değerin örnekle hesaplanması 
(Broaddus ve de Vries, 2005). 
Table 1. Calculation and example of sensitivity, specificity, positive 
predictive value and negative predictive value in tests used for 
pregnancy diagnosis 

  Gebelik Testinin Tanısı  
  Boş Gebe  

Gerçek 
Gebelik 
Durumu 

Boş A=40 B=5 A+B=45 

Gebe C=1 D=54 C+D=55 

  A+C=41 B+D=59 A+B+C+D=100 

A: Gerçekte boş olan hayvanların içinde gebelik testinin boş olarak 
belirlediği hayvanların sayısı.  

B: Gerçekte boş olan hayvanların içinde gebelik testinin gebe olarak 
belirlediği hayvanların sayısı.   

C: Gerçekte gebe olan hayvanların içinde gebelik testinin boş olarak 
belirlediği hayvanların sayısı.  

D: Gerçekte gebe olan hayvanların içinde gebelik testinin gebe 
olarak belirlediği hayvanların sayısı. 

Sensitivite: D/(C+D)x100, 54/55x100=98,2;  
Spesifite: A/(A+B)x100, 40/45x100=88,9;  
Pozitif Prediktif Değer: D/(B+D)x100, 54/59x100=91,5;  

Negatif Prediktif Değer: A/(A+C)x100, 40/41x100=97,6; Doğruluk 
Oranı: (A+D)/(A+B+C+D)x100, 94/100x100=94 

Görsel Gebelik Tanı Yöntemleri 
Tohumlanan hayvanların bir sonraki siklusta (suni 

tohumlamadan 18 – 24 gün sonra)  tekrar kızgınlık 
göstermesi gebe olmayan hayvanların tespit 
edilmesindeki en ucuz ve kolay yöntemdir. Genellikle 
aile tipi işletmelerde yetiştiriciler tarafından gebe ve 
gebe olmayan hayvanların ayrımında başvurulan ilk 
yöntemdir. Ancak görsel gebelik tanı yöntemlerinin 
doğruluk oranları düşüktür. Bu nedenle bu yöntemler 
diğer gebelik tanı yöntemleri ile desteklenmelidir 
(Bekele ve ark., 2016; Fricke ve ark., 2016) 

Gebelik Tanısında Kullanılan Klinik Yöntemler 
Rektal palpasyon 
Rektal palpasyon (RP), sütçü sığırlarda en yaygın 

kullanılan ve en ucuz gebelik tanı yöntemidir. 
Veteriner Hekimin tecrübesine ve gebelik kontrolü 
yapılacak hayvanın yaşı ve büyüklüğüne göre RP ile 
gebeliğin yaklaşık 30’uncu gününden sonra gebelik 
tanısı konulabilir (Youngquist, 2006). Amniyon kesesinin 
palpasyonu, yavru zarlarının kayması, plasentomların 
palpasyonu ve fetusun palpasyonu RP ile gebelik 
tanısında esas bulgulardır. Bunun yanında kornularda 
asimetri, fluktuasyon, uterus arterinde hipertrofi, 
fremitus denilen gebeliğe özel bir nabız hissedilmesi 
ve genellikle gebeliğin şekillendiği kornu tarafındaki 
ovaryum üzerinde bulunan gebelik korpus luteumunun 
palpasyonu ise gebeliğin yardımcı bulgularıdır. RP ile 
erken gebelik teşhisinde asimetrik ve fluktuan kornuda 
amniyon kesesinin palpasyonu veya koryoallantoik 
membranın (fetal membran) başparmak ile işaret 
parmağı arasında kaydırılması ile gebelik doğrulanır 
(Balhara ve ark., 2013). Gebe kornudaki fetal 
membranların kayması gebeliğin yaklaşık 35’inci 
gününde tespit edilebilir. Plasentomların ve fetusun 
palpasyonunun ise erken gebelik teşhisinde pratik bir 
önemi olmayıp, fetusun palpasyonu gebeliğin ikinci 
ayından sonra, plasentomların palpasyonu ise 
gebeliğin 75-80’inci günlerinde mümkündür 
(Youngquist, 2007). 

RP ile erken gebelik tanısının en önemli riski 
iatrojenik embriyonik mortalitedir (Balhara ve ark., 
2013). Ayrıca gebeliğin 40’ıncı gününden önce 
amniyon kesesinin palpasyonunun atreziya koliye 
(kalınbağırsakların doğuştan gelişmemiş veya tıkalı 
durumda olması) neden olabileceği belirtilmektedir 
(Ducharme ve ark., 1990). Buna karşın Romano ve ark. 
(2007), RP tekniği ile fetal membran kaymasının 
nazikçe kontrol edilmesinin embriyo/fetus canlılığını 
etkilemediğini belirtmektedir. Yine de tecrübesiz 
kişilerce ve kaba bir teknikle yapılan muayenelerde 
embriyonik ölümlerin şekillenebileceği 
unutulmamalıdır.  
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Ultrasonografi  
Veteriner sahada ultrasonografi (USG) 1980’li 

yıllardan itibaren kullanılmaya başlamış ve reprodüktif 
alanda en sık kullanılan tanı yöntemlerinden biri 
haline gelmiştir. Sığırlarda USG ile suni tohumlamadan 
sonraki 19 – 24’üncü günden itibaren hızlı ve doğru bir 
gebelik tanısı konabilir. USG’nin önemli bir avantajı 
invaziv olmaması yani hayvanların reprodüktif 
fizyolojilerini etkilemeden ve embriyo/fetus üzerinde 
herhangi bir yan etki oluşturmadan reprodüktif 
kanalın tekrarlayan muayenelerine izin vermesidir. 
USG erken gebelik tanısı yanında, fetal cinsiyetin 
belirlenmesi, fetal yaş tayini, ikiz gebeliklerin tespit 
edilmesi, embriyo ve fetusun canlılığının belirlenmesi 
ve genital kanal patolojilerinin belirlenmesine de 
olanak tanır (Fricke, 2002; Colloton, 2011). Ayrıca 
senkronizasyon protokolleri ve embriyo transferi 
uygulamaları için östrus siklusunun aşaması 
belirlenebilir (Colloton, 2011).  

Ultrasonografik muayene amacıyla, hayvanlarda 
kullanılmak üzere farklı frekanslarda geliştirilen 
problar bulunmaktadır. Bunlardan en sık kullanılanları 
5-MHz ve 7,5MHz gücündeki rektal (Linear) problardır. 
Uygulamada probun frekansı uygulama amacına ve 
gözlenen dokunun proba olan uzaklığına göre 
seçilmelidir. Düşük frekanslı problar ile daha derin 
dokular görüntülenebilmekte ancak görüntü kalitesi 
kötü olmaktadır. Yüksek frekanslı problarda ise 
görüntü kalitesi daha iyi olmakla birlikte sadece yakın 
dokular görüntülenebilmektedir (Dinç, 2008).  

Sığır reprodüktif organlarının ultrasonografik 
muayenesi genellikle transrektal yolla yapılır (Fricke, 
2002). USG öncesinde rektumda bulunan dışkı 
temizlenir ve genital organların konumu belirlenir. 
Probun görüntü alan yüzeyine jel dökülür, prob avuç 
içerisinde olacak şekilde rektuma giriş yapılır ve 
muayene edilecek bölgeye gelindiğinde proba biraz 
baskı yapılarak rektum mukozası ile probun görüntü 
alan yüzeyi arasında boşluk kalmayacak şekilde temas 
alanı sağlanır. Prop reprodüktif kanal üzerinde yavaşça 
hareket ettirilerek farklı kesitlerde (longitudinal, 
transversal, çapraz) görüntüler alınır. Rektum içinde 
prop baş, orta ve işaret parmaklarıyla yönlendirilmeli 
diğer parmaklar dokuyu sabitlemede kullanılmalıdır. 
USG’nin mümkün olduğu kadar loş bir ortamda 
yapılması, ultrason ekranındaki görüntüleri 
değerlendirmede kolaylık sağlaması açısından 
önemlidir (Vural ve ark., 2012).   

Gebe olmayan uterusta anekojen (siyah) alan 
görülmez (Şekil 1). Tohumlamadan sonraki 11’inci 

günden itibaren gebe ineklerde, korpus luteumun 
bulunduğu kornuda 2-3 mm çapında anekojen bir 
kesenin (gebelik kesesi-embriyonik vezikül) tespit 
edilebileceği belirtilmektedir. Gebelik kesesi gebeliğin 
25’inci gününde 5-7 mm, 30’uncu gününde 10 mm, 
35’inci gününde de 18-20 mm çapa ulaşır (Dinç, 2008; 
DesCôteaux ve ark., 2010).  

  
Şekil 1. Gebe olmayan uterusun transversal kesiti (1: miyometriyum, 
2:endometriyum) 

Figure 1. Transversal section of nonpregnant uterus horn 
(myometrium, 2:endometrium) 

 
Amniyon kesesi, gebeliğin 19’uncu gününden 

başlamak üzere, çok ince hiperekojen bir yapı olarak 
görülebilir. Embriyo, gebelik kesesi içinde en erken 20-
22 (19-24) günler arasında belirgin ekojen bir yapı 
olarak görülmeye başlar ancak gebeliğin 25’inci 
gününden önce bütün hayvanlarda görülmeyebilir. 
USG’nin sensitivitesi ST’dan sonraki 26’ncı günden 
önce %50’den düşük olmasına rağmen; 26’ncı günden 
sonra %95’ten daha fazla ve 29’uncu günden sonra 
hemen hemen %100’dür (Fricke, 2002; DesCôteaux ve 
ark., 2010). Gebelik kesesinin görülmesi gebeliğin 
önemli bir ultrases bulgusu olmakla birlikte uterus 
içinde bulunan mukus ile gebelik kesesinin 
karıştırılması da mümkündür. Bu nedenle USG ile 
gebelik tanısı tohumlamayı izleyen 4’üncü hafta 
sonunda, gebelik kesesi içinde amniyon kesesi veya 
embriyonun (Şekil 2) da görülmesi ile yapılmalıdır 
(Dinç, 2008). Ayrıca embriyonun canlılığı, kalp atımları 
kontrol edilerek belirlenmelidir. Çizelge 2’de sığırlarda 
erken gebelik tanısında ultrasonografik muayene 
bulguları verilmiştir.  
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Şekil 2. İneklerde gebeliğin 35’inci gününde embriyo ve amniyon 
kesesinin ultrasonografik görünümü 
Figure 2. The ultrasonographic appearance of embryo and amniotic 
sac on the 35th day of pregnancy in cows.  
 
Çizelge 2. İneklerde gebeliğin 20-60 günleri arasında ultrasonografik 
muayene bulguları (Curan ve ark., 1986; Vural ve ark., 2012). 
Table 2. The ultrasonographic examination findings between 20 – 60 
days of pregnancy in cows. 

Gebelik 
günleri Ultrases Bulguları 

20-24. 
Günler 

Embriyonik kese 6 mm genişliğindedir 
20-21 günlerde embriyo, embriyonik kesenin dorsal 
kesitinde ve 3 mm uzunluğunda ekojenik düz bir 
hat şeklinde gözlenir 
Embriyo 24’üncü günde “C” harfi şeklinde görülür 
Kalp atımı gözlenir 

25-27. 
Günler 

Embriyo, kese içinde dorsoventral yöne yer 
değiştirir 
Ön ayak tomurcukları belirlenir 

29-31. 
Günler 

Embriyo 12-14 mm uzunluğundadır 
Amniyon kesesi belirginleşir 

32-34. 
Günler 

Arka ayak tomurcukları belirginleşir 
Embriyo kese içinde ventrolateral pozisyon alır 
Embriyo “L” harfine benzer forma dönüşür 

38-40. 
Günler 

Embriyo 21 mm uzunluğundadır 
Baş, boyun ve abdomen belirginleşir, optik 
çukurluk gözlenir 
Göbek kordonu görüntülenir 

41-45. 
Günler 

Embriyo kese içinde sagittal pozisyonda yer alır 
(25mm) 
Embriyoda tırnak yapısı netleşir 

46-60. 
Günler 

Fetusun kemiksel çatısı ve göbek kordonu belirgin 
görüntü verir 

 

Gebelik Tanısında Kullanılan Laboratuvar 
Yöntemleri 

Progesteron 
Progesteron pubertastan sonra her östrus 

siklusunun belirli dönemlerinde salınan ve gebeliğin 
devamı için gerekli olan bir dişi steroid hormondur. 

Progesteron korpus luteum tarafından üretilir ve kana 
salınır. Kan ve süt progesteron düzeyi fonksiyonel bir 
korpus luteumun güvenilir bir göstergesidir. 
Progesteron düzeyleri gebe olmayan hayvanlarda 1 
ng/ml’nin altında iken; gebelerde 2-11 ng/ml arasında 
değiştiği belirtilmektedir (Alaçam, 2015). Progesteron 
ölçümü, çiftlik hayvanlarında gebe kalmayan 
hayvanları saha şartlarında en erken tespit edilebilen 
gebelik tanı yöntemidir (Balhara ve ark., 2013; Fricke 
ve ark., 2015). 

Süt, serum veya plazmada progesteron ölçümü 
kalitatif (renk esasına dayalı) ve kantitatif (miktar 
esasına dayalı) yöntemlerle belirlenir (Vural ve ark., 
2012). Her iki yöntemin de doğruluk oranları benzer 
olup sahaya yönelik geliştirilen (kalitatif) test kitlerinin 
gebe kalmayan hayvanları bulmada oldukça etkili 
olduğu belirtilmektedir (Alaçam ve ark., 1987; 
Dionysius, 1991; İzgür ve ar., 1995).  

Sütçü sığırlarda östrus siklusunun 21 veya 22’nci 
günlerinde (18-24 günler arası) gebe kalmayan 
hayvanlar tespit edilebilir (Zaied ve ark., 1979; 
Dionysius, 1991; İzgür ve ark., 1995; Alaçam, 2015). 
Östrus siklusu dikkate alınarak tohumlamadan sonraki 
ikinci östrus zamanında da progesteron düzeyi 
ölçülerek gebe kalmayan hayvanların yaklaşık % 100 
doğrulukla belirlenebileceği belirtilmiştir (Şekerden ve 
ark. 2009). 

Süt progesteron testlerinde hatalı negatif 
sonuçların sebepleri, hayvanın kayıt hataları, süt 
örneğinin saklanmasındaki aksaklıklar, süt örneğinin 
yeterince karıştırılmaması sonucu süt yağı düzeyinin 
düşük olması ve korpus luteumun yeterince 
progesteron üretmemesi gibi nedenlerdir. Hatalı 
pozitif sonuçlar ise kızgınlık siklusunun kısa olması, 
tohumlama sonrası 16’ncı günden itibaren embriyonik 
ölüm şekillenmesi, korpus luteumun yaşam süresinin 
uzamasına neden olan patolojiler (luteal kistler, 
hidrometra, mukometra vb.) ve tohumlamanın yanlış 
dönemde yapılması gibi nedenlerle şekillenir (Vural ve 
ark., 2012). 

Östron sülfat 
Östron sülfat plesentanın fetal/kotilodonar bölümü 

tarafından üretilen ve konjuge edilen gebelikle ilişkili 
bir hormondur (Hoffman ve ark., 1979). Östron sülfat 
fetal sıvılarda ve maternal plazmada en fazla bulunan 
östrojen türüdür (Robertson ve King, 1979). Plazma 
östron sülfat düzeyi plasenta fonksiyonunun ve 
bununla ilişkili olarak da fetal gelişimin iyi bir 
göstergesidir (Hirako ve ark., 2002). Ancak plazma, süt 
veya idrarda östron sülfat ölçümü erken gebelik 
tanısına olanak tanıyan bir gebelik tanı yöntemi 
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değildir. Östron sülfat ölçümü ile gebelik tanısı 
sığırlarda gebeliğin 100’üncü gününden sonra 
yapılabilmektedir (Youngquist, 2007).  

Erken gebelik faktörü (EGF) 
Erken gebelik faktörü, gebelik ile ilişkili ve 

immunsupresif bir proteindir (Morton ve ark., 1976; 
Ohnuma ve ark., 1996). Fertilizasyondan sonraki 6-24 
saat içinde gebe dişilerin serumunda tespit edilebilir 
ve embriyo ölümü veya embriyonun uterustan 
uzaklaştırılmasından 24-48 saat sonra da ortadan 
kalkar (Balhara ve ark., 2013). EGF embriyo canlılığının 
güvenilir bir indikatörüdür (Sakonju ve ark., 1993). EGF 
ilk olarak Morton ve ark. (1974) tarafından, gebe 
farelerde tespit edilmiştir. EGF’nin insan (Smart ve ark., 
1982; Zhihai ve Zhen-Qun 1987), koyun (Morton ve 
ark., 1979; Wilson ve ark., 1983), sığır (Nancarrow ve 
ark., 1981), domuz (Grewal ve ark., 1985), kısrak 
(Ohnuma ve ark., 1996) ve bazı yaban hayvanlarını 
(Lash ve ark., 1997; Cruz ve ark., 2001) kapsayan birçok 
gebe memelinin serumlarında bulunduğunu belirten 
çalışmalar mevcuttur. EGF’nin EGF-A ve EGF-B olmak 
üzere iki bileşeni bulunmaktadır. EGF-A ovidukttan 
salınırken, EGF-B ovaryumdan salınır. EGF-B üretimi 
fertilize ovumdan gelecek bir sinyale (ovum faktörüne) 
bağlıdır (Youngquist, 2006). EGF immunmodülatör 
etkili bir proteindir. Anne tarafından antijen olarak 
algılanan embriyoyu, maternal immun yanıtı 
baskılayarak korumaya yardımcı olur (Gandy ve ark., 
2001). EGF, Rozet-inhibisyon testi (rosette inhibition 
test-RIT) ile tespit edilmektedir. RIT testinin sütçü 
sığırlarda erken gebelik tanısı ve embriyonik ölümlerin 
tespiti amacıyla kullanılabileceği belirtilmektedir 
(Laleh ve ark., 2008). Ancak RIT testinin saha 
koşullarında uygulanması pratik değildir (Cain ve 
Christiansen, 2014). EGF’nin sütçü sığırlarda erken 
gebelik yöntemi olarak kullanılabilmesi için ticari bir 
test kiti geliştirilmiştir. Ancak yapılan çalışmalarda bu 
test kitinin güvenilir bir gebelik tanı yöntemi olmadığı 
sonucuna ulaşılmıştır (Adams ve Jordon, 1999; 
DesCôteaux ve ark., 2000; Cordoba ve ark., 2001; 
Whisnant ve ark., 2001; Ambrose ve ark, 2007; Baştan 
ve ark., 2007). Henüz EGF’nin tespit edilebileceği pratik 
bir yöntem bulunmamaktadır. 

Interferon Tau 
Interferon-tau (IFN-τ), gebeliğin anne tarafından 

kabulü sürecini başlatan bir sitokindir. Gebeliğin anne 
tarafından tanınması ve devam etmesi embriyonun 
trafoblast hücrelerinden salınan proteinler vasıtasıyla 
başlatılır. Bu spesifik trofoblast proteinlerinden birinin 
interferon proteinleri ile homolog olduğu tespit 
edilmiş ve daha sonra Interferon-tau (IFN-τ) olarak 
tanımlanmıştır (Güzeloğlu, 2006). Ruminatlarda IFN-τ, 

embriyonun blastosit safhasından başlayarak 
implantasyona kadar olan preimplantasyon dönemi 
boyunca, trofektoderm'in mononükleer hücrelerinden 
salgılanır (Güzeloğlu, 2006; Balhara ve ark., 2013). 
Sığırlarda gebeliğin 14-16’ncı günleri arasında yoğun 
olan INT-τ salınımı (Balhara ve ark., 2013),  gebeliğin 
20-24’üncü günlerine kadar artarak devam eder ve 
30’uncu gününde ortadan kalkar. INT-τ  kan veya 
idrara da geçmez. Bu yüzden gebelik tanı yöntemi 
olarak kullanılamamaktadır (Lucy ve Poock, 2012). 

Gebelikle ilişkili glikoproteinler 
Ruminant embriyonun trafoblast hücrelerinden 

gebeliğin anne tarafından tanınması için salgılanan 
proteinlerden bir kısmı da gebelikle ilişkili glikoproteinler 
(pregnancy associated glycoproteins; PAG) olarak 
adlandırılmaktadır. PAG’lar embriyonun 
implantasyonu aşamasında salınmaya başlar ve 
plasentasyon aşamasında annenin dolaşımına geçer 
(Sousa ve ark., 2006; Cain ve Christiansen, 2014). 
Ruminant plasentası histolojik olarak sinepitelyokoryal 
tiptir. Bu plasenta tipinde koryon epiteli ile 
endometriyum epiteli birbiriyle kaynaşmıştır. 
Ruminant koryon epitelleri mononükleer ve binükleer 
olmak üzere iki tip hücre içerir. Binükleer hücreler 
mononükleer trafoblast hücrelerinden farklılaşır. 
İmplantasyon aşamasında mononükleer hücrelerin bir 
kısmında, çekirdek bölünmesinin gerçekleştiği ancak 
sitoplazma bölünmesinin gerçekleşmediği bir hücre 
bölünmesi gerçekleşir. Oluşan bu hücreler iki 
çekirdeğe sahiptir. Binukleer hücreler bu bölünme 
sırasında içlerinde birtakım proteinlerin bulunduğu 
granüller sentezler. Plasentasyon aşamasında binükleer 
hücreler, trafoblasttan maternal endometriyal epitel 
hücrelerine doğru göç ederler ve endometriyal 
hücreler arasına yerleşirler. İşte tam bu aşamada 
binukleer hücrelerin içerdiği salgı granülleri maternal 
doku içeresine salınır. Bu salgılar PAG’ların büyük bir 
çoğunluğunu oluşturur (Gordon, 2004). PAG’ların 
salınımı gebelik boyunca devam eder (Sousa ve ark., 
2006; Cain ve Christiansen, 2014). Pregnancy-specific 
protein B (PSPB) sığırlarda tanımlanan ilk gebelik 
proteinidir (Cain ve Christiansen, 2014). Günümüzde 
22 PAG gen ailesi tespit edilmiştir (Telugu ve ark., 2009). 

Süt verimi, gebelik dönemi, laktasyon sayısı, ırk, 
fetal cinsiyet, buzağının doğum ağırlığı, annenin 
ağırlığı, ikizlik, sıcaklık stresi, postpartum dönemde 
görülen hastalıklar ve embriyonik ölümlerin serum ve 
süt PAG düzeylerini etkilediği belirtilmektedir (López-
Gatius ve ark., 2007; Lobago ve ark., 2008; Serrano ve 
ark., 2009; Ricci ve ark., 2015; Mercadante ve ark., 
2016). Plazma PAG düzeyi süte göre yaklaşık iki kat 
daha fazladır (Şekil 3).  
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Şekil 3. Siyah Alaca ineklerde plazma ve süt PAG profilleri (Fricke ve 
ark., 2015; Ricci ve ark., 2015). 
Figure 3. Plasma and milk PAG profiles in Holstein cows. 

 

Sığırlarda erken gebelik tanısı amacıyla 
tohumlamadan sonraki 26-30’uncu günler arasında 
plazma PAG düzeylerinin değerlendirilmesi oldukça 
güvenilir bir yöntemdir (Fricke ve ark., 2016). PAG’lar 
RIA (radioimmunoassay) (Zoli ve ark., 1992) ve ELISA 
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) (Friedrich ve 
Hotz, 2010) teknikleriyle tespit edilmektedir. PAG-
ELISA’nın ST’den sonraki 27’nci günde ultrasonografi 
(Silva ve ark., 2007), 28’inci günde RIA ve 
ultrasonografi (Karen ve ark., 2015) yöntemleriyle aynı 
doğrulukta gebelikleri tespit ettiği ve belirtilen 
günlerde bu testlere alternatif alarak kullanılabileceği 
belirtilmektedir. Sütçü sığırlarda plazma, serum, süt 
veya tam kan kullanılarak PAG-ELISA yöntemiyle erken 
gebelik teşhisi yapılabilmektedir (Gábor ve ark., 2007; 
Romano ve Larson, 2010; Piechotta ve ark., 2011; 
LeBlanc, 2013; Gajewski ve ark., 2014; Lawson ve ark., 
2014; Kaya ve ark., 2016; Akköse ve ark., 2019). Kan ve 
süt PAG-ELISA testlerinin doğrulukları arasında farklılık 
bulunmamaktadır (Çizelge 3). 

Çizelge 3. Sütçü sığırlarda PAG ELISA testlerinin güvenilirliği. 
Table 3. Reliability of PAG ELISA tests in dairy cattle. 

Referans ST’den sonra 
geçen gün 

Test Sensitivite Spesifite 
Pozitif 

Prediktif 
Değer 

Negatif 
Prediktif 

Değer 
Zoli ve ark., 1992 22-30 RIA (kan PAG) 98,8 87,5 93 97,9 
Silva ve ark., 2007 27 ELISA (kan PAG) 94-96 92-97 90-98 97-98 
Romano ve Larson, 2010 28-35 ELISA (PSPB) 94-97 94-96 92-95 95-98 

Piechotta ve ark., 2011 26-58 
ELISA (PSPB) 

ELISA (kan PAG) 
98 

97,8 
97,1 
91,2 

99,3 
97,8 

91,9 
91,2 

LeBlanc, 2013  >60 ELISA (süt PAG) 99,2 95,5 99,8 80,8 
Lawson ve ark., 2014 30-95 ELISA (süt PAG) 98-100 98-100 99-100 83-100 

Ricci ve ark., 2015 32 
ELISA (süt PAG) 
ELISA (kan PAG) 

100 
98 

87 
83 

84 
79 

100 
99 

Karen ve ark., 2015 28 
ELISA (kan PAG) 

RIA (kan PAG) 
USG 

90,2 
100 
92,7 

98,3 
94,9 
91,5 

97,4 
93,2 
88,4 

93,7 
100 
94,7 

Akköse ve ark., 2019 28 ELISA (kan PAG) 100 94,9 94,4 100 
ST: Suni tohumlama (Artificial Insemination) 

 

Gebelik tanısı amacıyla kan veya süt PAG ELISA 
testlerinden hangisinin tercih edileceği, testin 
mevcudiyeti ve örneklerin toplama kolaylığına 
bağlıdır. Çiftliklere göre değişmekle birlikte, süt 
örneklerinin toplaması daha kolaydır (Fricke ve ark., 
2015). Dolaşımdaki PAG düzeyinin erken fetal 
ölümlerin erken teşhisi (örneğin gebeliğin 2’nci ayında 
şekillenecek fetal ölümlerin, gebeliğin 4’üncü 
haftasında tahmin edilmesi) için de iyi bir belirteç 
olduğu belirtilmektedir (Gábor ve ark., 2007; Pohler ve 
ark., 2016a).  

Gebelik Tanısının Geleceği 
Erken gebelik tanısında yeni yaklaşım, gebelik 

spesifik hormon veya maddelerin sütte yeterli 

düzeylerde tespit edilmesi ve normal sağım sistemine 
yerleştirilecek cihazlarla normal sağım işlemi 
esnasında ölçülmesidir. Geliştirilecek bu sistem 
sayesinde laktasyondaki tüm hayvanların gebelikleri 
ve erken embriyonik ölümler düzenli olarak takip 
edilebilir (Fricke ve ark., 2016). Bunun için bilinen 
gebelik markırları üzerinde çalışmalar yapılmakla 
birlikte yeni gebelikle ilişkili yeni markırların 
keşfedilmesiyle ilgili çalışmalar da yoğunluk 
kazanmıştır. Erken gebelik tanısı amacıyla yeni 
biyomarkırların tespit edilmesi ile ilgili çalışmalar 
içinde geleceğe yönelik en umut verici adayların 
mikroRNA’lar (miRNA) olduğu belirtilmektedir (Pohler 
ve ark., 2016b). Kısa nükleotid zincirine sahip olan (18-
20) miRNA’lar, gen ifadesinde (gene expression) 
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önemli rol oynarlar (Ul-Hussein M. 2012). Kanserden 
kalp damar hastalıklarına kadar birçok hastalığın 
belirteci olarak kullanılmaya başlanan miRNA’ların 
(Reid ve ark., 2011), hayvanlarda potansiyel gebelik 
biyomarkırı olarak kullanılabileceği ile ilgili kanıtlar da 
bulunmaktadır (Cameron ve ark., 2011; Burns ve ark., 
2014; Ioannidis ve Donadeu, 2016; Fiandanese ve ark. 
2016; Reese ve ark., 2016). Bununla birlikte gebelik 
tanısı için en etkili miRNA’ların belirlenmesi ve bunları 
biyolojik sıvılarda tespit edilmesi için araştırmalara 
ihtiyaç vardır (Pohler ve ark., 2016b).    

SONUÇ 
Süt sığırcılığında verimlilik ve ekonomik başarı her 

hayvandan yaşamı boyunca optimum sayıda yavru 
almaya bağlıdır. Yüksek verimli sütçü sığırlarda iki 

buzağılama arası sürenin 12–13 ay olması 
hedeflenmektedir. Sürüde ne kadar gebe olmayan 
hayvan bulunduğunun bilinmemesi ve bu hayvanlara 
herhangi bir reprodüktif müdahalede bulunulmaması 
iki buzağılama arası sürenin uzamasına neden 
olmaktadır. Bu nedenle reprodüktif yönetimin önemli 
bir parçası olan erken gebelik tanısı, gebe olmayan 
hayvanların en kısa sürede tespit edilmesini 
amaçlamalıdır. Günümüzde erken gebelik tanısında 
yaygın olarak kullanılan yöntem transrektal 
ultrasonografidir. Bununla birlikte gebelik tanısı 
alanındaki biyoteknolojik gelişmeler sağım sistemine 
yerleştirilecek sensörlerle gebe olmayan hayvanların 
daha kolay tespit edilmesi ve fetal canlılığın gebelik 
boyunca izlenmesi üzerine yoğunlaşmaktadır.  
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b. “Özet” ve “Abstract” en çok 200 sözcük olmalıdır ve ana metinden ayrı olarak konumlandırılmalıdır.  
c. Kısaltmalar, diyagramlar ve literatürler  “Özet” ve “Abstract” da yer almaz. 
d. “Özet” ve “Abstract”dan bir satır boşluk bırakıldıktan sonra 4 - 6 sözcük olmak üzere “Anahtar Kelimeler” ve “Key Words” yer almalı 

ve başlıkta geçen kelimelerden farklı olmalıdır.  
9. Makalede yer alan türlerin bilimsel isimleri italik karakterde olmalı ve ondalık sayılar nokta işareti ile ayrılmalıdır. 
10. Grafik, harita, fotoğraf, resim ve benzeri sunuşlar ''Şekil'', sayısal değerlerin verilişi ''Çizelge'' olarak isimlendirilmelidir. 

Şekil ve Çizelgelere ait Türkçe isimlendirmelerin altında İngilizce isimlendirmeler de yer almalıdır. Verilen tüm çizelge ve 
resimlere metin içerisinde atıf yapılmalı ve şekil ve çizelgeler makale sonunda ayrı ayrı sayfalarda verilmelidir. 

11. Hayvansal Üretim’ de yayımlanacak araştırma ve derleme makalelerinde derginin daha önceki sayılarında yayımlanan en az 
bir yayına atıf yapılması önem arz etmektedir. 

12. Makale düzeni; 
a. Microsoft Word yazılımıyla (docx format; Word 2007 ve üstü) Times New Roman yazı karakterinde ve tek sütun halinde toplam 20 

sayfayı geçmeyecek şekilde, A4 kağıdına kenarlarda 2.5 cm boşluk olacak şekilde çift satır aralıklı yazılmalıdır. 
b. Makalede her sayfaya numara verilmeli ve satırlar sürekli şekilde satır numaraları içermelidir. 
c. Makalenin Türkçe ve İngilizce başlığı koyu, 14 punto, ortalı ve ilk harfleri büyük olacak şekilde küçük harflerle yazılmalıdır. 
d. En fazla 3. düzeyde bölüm başlıkları kullanılmalıdır. Birinci düzey başlıklar sola yaslı, koyu, 12 punto ve her kelimenin ilk harfi büyük 

olmalıdır. İkinci düzey başlıklar koyu, sola yaslı ve yalnız ilk kelimenin ilk harfi büyük olmalıdır. Üçüncü düzey başlıklar her ne kadar 
önerilmese de eğer gerekli ise kullanılabilir ve sola yaslı ve sadece ilk kelimenin ilk harfi büyük şekilde yazılmalıdır.  

e. Metnin ana gövdesi çift aralıklı, Times New Roman, 12 punto ve iki yana yaslı yazılmalıdır. Tüm paragraflar sol kenardan başlamalıdır. 
Metin tümüyle iki yana yaslı hizalanmalıdır. Hiçbir heceleme olmamalıdır. Kalın veya altı çizili yazı kullanımı ile metin vurgulama 
önerilmez. 

f. Yazar/yazarların isimleri, makale başlığının altında bir satır boşluktan sonra ünvan belirtilmeden koyu 12 punto ile ön ismi açık ve küçük 
harfle, soyadı büyük harfle ve sekme (tab) ile boşluk bırakılarak yazılmalıdır. 

g. Yazarlarla ilgili akademik ve/veya diğer profesyonel kurumları rakam üst simgesi kullanılarak 10 punto ile belirtilmelidir. 
Ayrıca sorumlu yazarın elektronik posta adresi ayrı bir satırda yıldız işareti ile gösterilmelidir. 

13. Makale içindeki atıflarda özel durumlar dışında “yazar ve tarih” sistemi kullanılmalıdır. Birden çok kaynağa aynı anda atıf 
yapılacaksa yayınlar noktalı virgül ile ayrılmalı ve kronolojik sıra ile verilmelidir. Örneğin: (SoyadıA, 2002; SoyadıB ve 

http://dergipark.gov.tr/hayuretim
http://dergipark.gov.tr/hayuretim
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ark., 2008; SoyadıC, 2008; SoyadıD1 ve SoyadıD2, 2012). İki yazarlı eserlerde yazar isimleri “ve” ile ayrılmalı, çok yazarlı 
eserlerde “ve ark.” (yabancı dildeki kaynaklarda ise “et al.”) kullanılmalıdır. Örneğin: Soyadı1 (2007), Soyadı1 ve Soyadı2 
(2005), Soyadı1 ve ark. (2003). Birden fazla yazarlı veya tek yazarlı yayınların çoklu kullanışlarında tarihsel sıralanmalı, 
aynı yılda bir çok yayının kullanılmasında (yazar grupları aynı olmasa bile) ise küçük harf ile ayrılmalıdır. Örneğin: Koşum, 
N.,Kandemir, Ç., and Taşkın, T. 1999a; Koşum, N.,Kandemir, Ç., and Taşkın, T. 1999b; Koşum, N.,Kandemir, Ç., and 
Taşkın, T 1999c (çünkü metin içinde hepsi "Koşum ve ark., 1999" olarak geçecektir). 

14. Metin içinde anılan bütün literatür, “Kaynaklar Listesi” nde yer almalıdır. Kaynaklar listesi alfabetik sırada ve yazar-tarih 
sistemine göre verilmelidir. Aynı yazarın iki veya daha fazla yayını kullanılmış ise Kaynaklar Listesinde eski tarihli yayın 
önce verilmelidir. Kitap ve kitap bölümünün adının her kelimesinin ilk harfi büyük harf olmalıdır. Bir kuruluşun yayınları 
ise yayın numarasıyla verilmeli, değilse basıldığı matbaa adı ve şehri belirtilmelidir. Literatürün yayımlandığı dergi adı 
kısaltma yapılmadan açık olarak yazılmalıdır. Kaynakların yazılışında ilk satır sola yaslanmalı, izleyen satırlar 0.5 cm içeri 
çekilmelidir. Literatür yazım şekli için örnekler aşağıda verilmiştir. 

Kaynak makale ise:  
Altan Ö, Oğuz İ, Akbaş Y. 1998. Japon bıldırcınlarında (Coturnix coturnix japonica) canlı ağırlık yönünde yapılan 

seleksiyonun ve yaşın yumurta özelliklerine etkileri. Turkish Journal of Veterinary and Animal Sciences 
22(6):467-473. 

Kaynak kitap ise:  
Düzgüneş O, Eliçin A, Akman N. 1991. Hayvan ıslahı. 2. Baskı, Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi Baskı Ünitesi, 

Ankara. 

Kaynak bir kitaptan bölüm ise: 
Karaca O. 1997. Keçilerde yetiştirme işleri. Editör: Kaymakçı M, Aşkın Y. Keçi yetiştirme. Baran Ofset, Ankara, 

s.102-114. 

Kaynak sempozyum veya kongre makalelerinden ise:  
Akbulut Ö, Bayram B. 1999. Buzağılarda yaş-ağırlık-yem tüketimi ilişkisinin fonksiyonel analizi. Uluslararası 

Hayvancılık’99 Kongresi, 21-24 Eylül 1999, Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi, İzmir, s.52-58. 

Kaynak Web sitesi ise (varsa yazarlar, yayının tarihi ve belgenin adı. Tam URL adresi ve Erişim tarihi): 
Rayens B. 2004. Practical nonparametric statistics http://www.ms.uky.edu/~rayens/teaching/sta673/sta673.html (15 

Nisan 2004). 
Efe E, Bek Y, Şahin M. 2000. SPSS’te çözümleri ile istatistik yöntemler. http://www.ksu.edu.tr/kisisel/eefe/spss.pdf 

(15 Nisan 2004). 

Makaleler, DergiPark (http://dergipark.gov.tr/hayuretim) üzerinden işleme alınır ve konusunda uzman iki hakem tarafından 
değerlendirilir. Çalışmaların bilimsel etik açıdan her türlü sorumluluğu yazarlara aittir. Hakem görüşlerine üç ay içinde cevap 
verilmeyen çalışmalar, değerlendirme dışı bırakılır. 

Hayvansal Üretim dergisinin zamanında ve düzenli olarak yayınlanabilmesi için derginin basım masrafları yazarlardan talep 
edilmektedir. Hakem değerlendirmeleri sonucu kabul edilen çalışmalar, bu aşamadan sonra geri çekilemez. Basım şekline göre 
yeniden düzenlenen çalışma, son kontrol için sorumlu yazara gönderilir. Basım ücreti 200 TL’ dir ve basım öncesi yazar(lar)a 
bildirilerek talep edilir. Basım masrafı ödenmeyen çalışma yayınlanmaz. Basıma kabul edilen makalelerin yayınlandığı dergi, 
yazar sayısı kadar yazışma yapılan yazara gönderilir.   

 

Prof. Dr. Nedim KOŞUM (Hayvansal Üretim Dergisi Baş Editörü) 
Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi Zootekni Bölümü 35100 Bornova-İZMİR 

e-posta: nedim.kosum@ege.edu.tr; Tel: (232) 311 2917; Faks: (232) 388 18 67  

http://www.ms.uky.edu/%7Erayens/teaching/sta673/sta673.html
http://www.ksu.edu.tr/kisisel/eefe/spss.pdf
http://dergipark.gov.tr/hayuretim
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TELİF HAKKI DEVİR FORMU 
Ege Zootekni Derneği  
“Hayvansal Üretim” 

(Makale Adı): 

 

Biz aşağıda imzaları bulunan yazarlar, sunduğumuz yukarıda ayrıntıları yazılı makalenin orijinal olduğunu, daha 
önce yayınlanmadığını, başka herhangi bir dergiye yayınlanmak üzere gönderilmediğini, eğer tümüyle veya bir 
bölümü yayınlandı ise Hayvansal Üretim dergisinde yayınlanabilmesi için gerekli her türlü iznin alındığını ve 
orijinal telif hakkı devri formu ile birlikte Hayvansal Üretim dergisi editörlüğü’ne gönderildiğini garanti ederiz.  

Bu belge ile makalenin telif hakkı Zootekni Derneği’ne devredilmiş, Hayvansal Üretim dergisi editörlüğü makalenin 
yayınlanabilesi konusunda yetkili kılınmıştır. Bununla birlikte yazarların aşağıdaki hakları saklıdır.  

1. Telif Hakkı dışında kalan patent v.b. bütün tescil edilmiş haklar, 

2. Yazarın gelecekte yazacakları kitap ve ders notu gibi çalışmalarında makalenin tümü ya da bir bölümünü ücret 

ödemeksizin kullanma hakkı, 

3. Makaleyi satmamak koşulu ile kendi amaçları için çoğaltma hakkı, 

Fakat bütün bu durumlarda makalenin Hayvansal Üretim dergisinde yayınlandığını gösteren tam referans mutlaka 

verilmelidir. 

Bütün yazarlar tarafından imzalanmak üzere: 

Adı ve Soyadı ……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

Adı ve Soyadı:……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

Adı ve Soyadı:……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

Adı ve Soyadı:……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

Adı ve Soyadı:……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

Adı ve Soyadı:……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

Adı ve Soyadı:……………………………………..İmza:……………………..Tarih:…………………… 

 

Yazışma yapılacak yazarın adı: …………………………...……………………………………………….. 

Adresi:…………………………..……………………..……………………………………………………. 

Telefon:………………….……Faks:…….……………………e-posta:…………………………………… 

 

Not: Bu formu doldurup, imzalayarak ilk başvuru sırasında makale ile birlikte dergi editörüne gönderiniz. 
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