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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yaymlanmaktadir. Dergimizin 2019 yili ikinci sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasma katki saglayacagi distliniilen spor bilimleri alaninin farklh
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitiiphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan

dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Dergimizin ilk makalesinde “ilkdgretim Cagindaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Diizeylerinin
Spor Yapma Durumlarina Gére incelenmesi” adli ¢alisma yer alirken, spor ydnetimi alaninda
gerceklestirilmis olan “Yerel Yonetimlerin Spor Politikalarmin incelenmesi (Manisa Biiyiiksehir
Belediyesi Ornegi)” adli ¢alisma siz okuyucular ile bulusmustur. “Cukurova Universitesinde
Okuyan Kadmn ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi” isimli spor
saglik alani ¢aligmasi olarak yer alirken, alanyazin ile bulusan dergimizin son makalesinde ise
“Spor Alaninda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Umut
Diizeylerinin Incelenmesi” psiko-sosyal alanlarda sizlere sunulmustur. Bu c¢aligmalari ilgi ve
keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis

oldugunuz degerli caligmalardan ve desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Pinar GUZEL
Editor
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L ITETA

Spor Alaninda Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Cesitli
Degiskenler A¢isindan Umut Diizeylerinin incelenmesi”

Ali Dursun AYDIN?, Hikmet TURKAY?, Cagr1 ARI®, Esengill GUNGOZ*, Hiilya AYDIN®

K afkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. https://orcid.org/0000-0001-7386-8490
2Kafkas Universitesi Sartkanms Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. https://orcid.org/0000-0002-7851-2757

3Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD. https://orcid.org/0000-0001-9910-7518
“4Kafkas Universitesi Sartkamis Meslek Yiiksekokulu. https://orcid.org/0000-0002-1257-0938

SKafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD. https://orcid.org/0000-0003-1943-8398

Orijinal Makale DOI: 10.30769/usbd.624924
Gonderi Tarihi: 26.09.2019 Kabul Tarihi: 19.12.2019 Online Yayin Tarihi: 31.12.2019
Oz

Bu ¢aligmanin amaci, tiniversitelerin spor bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin umut diizeylerinin ¢esitli sosyo-
demografik ozellikler agisindan incelenerek, farkliliklarin ortaya g¢ikarilmasidir. Arastirmanin calisma grubunu, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda 6grenim
goren ogrenciler (97 kiz ve 102 erkek) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Synder ve arkadagslari (1991) tarafindan
gelistirilen ve Akman ve Korkut (1993) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Umut Olcegi kullanilnustir. Verilerin analizinde
SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir. Arastirmada sonug olarak; beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi ve
antrenOrliik egitimi boliimlerinde okuyan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore umut diizeylerinde bir farklilik
bulunamazken, boliim, sinif ve aile gelir durumlarina goére aralarinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Umut.

Investigation of Hope Levels of University Students in Sport Area in Terms
of Various Variants

Abstract

The aim of this study is to investigate the hopes of students studying in sports sciences in terms of various socio-
demographic characteristics and to reveal the differences. The study group consisted of students (97 girls and 102 boys) from
Gazi University Faculty of Sport Sciences and Kafkas University Sarikamis School of Physical Education and Sports. As
data collection tool, Hope Scale developed by Synder et al., (1991) and adapted to Turkish by Akman and Korkut (1993)
was used. SPSS 22 package program was used for data analysis. As a result of the research; while there was no difference in
the level of hope of the students studying in physical education teacher, sports management and coaching education
departments, there were significant differences between them according to department, class and family income.

Keywords: Physical education, Sport, Hope.

* Bu calisma, 28. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresinde Sézel Bildiri (Ozet) olarak sunulmustur.

fSorumlu Yazar: Hikmet TURKAY, hikmet.turkayl@gazi.edu.tr.
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GIRIS

Umut konusu son zamanlarda bir¢ok bilim dali tarafindan, genis bir bakis agisiyla islenen bir
konu olarak dikkat cekmektedir. Ozellikle sosyal bilimciler, cesitli sekillerde umut konusunu
aragtirmig ve gelecek amaclar hakkindaki duygu ve beklentiler olarak, kavrami agiklamaya
calismislardir.

Yasam igerisinde bulunan ve insanin varolusunu tehdit eden, i¢sel ya da dissal engeller
karsisinda “ruhun ¢abasi (the anchor of the soul)” olarak, bireyin umutsuzca siiriiklenmesini
engelleyen bir duygu olan umut kavrami; Ingilizce’de “hope”, Almanca’da “hoffen”,
Fransizca’da “espérer” gibi sozciiklerle ifade edilmektedir (Karaca ve Kandemir, 2016).
Umut, gelecekle ilgili ama¢ ve hedeflere ulasma yetenegi hakkinda, olumlu zihinsel bir
durum olarak diisiiniilmektedir. Bir baska a¢idan umut, zorluklara kars1 bireylerin inanglarini
devam ettirebilmelerini saglayan bir duygu olarak goriilmektedir (Secer ve Yazici, 2018).
Synder’a (2002) gére umut, basar1 oniinde engel olusturabilecek faktorlerin yonetimini de
kapsayan uzun vadeli hedeflere yonelik eylem baslatmaya ve siirdiirmeye yardimci olan bir
etkendir.

Umut, hedefle ilgili yeteneklerin subjektif degerlendirmelerini de etkilemektedir (Snyder,
2000). Umudu ytiiksek bireyler, amaglarin1 devam ettirmede basarili olma egilimindedirler ve
sonu¢ olarak daha olumlu duygular yasarlar. Umudu diisiik bireyler ise, hedeflere ulagmadaki
engelleri asmada daha fazla zorluk ¢ekmeye meyillidir ve bu nedenle daha olumsuz duygular
deneyimleme egilimindedirler (Marques, Lopez ve Pais-Ribeiro, 2011).

Umut, fiziksel ve zihinsel sagliktan akademik ve atletik basariya kadar bir¢ok 6nemli sonucu
ongormektedir (Snyder, 2002). Arastirmalar, bireylerin umutlu diisiince yapilarinin algilanan
yetkinlik ve benlik saygisi ile pozitif iliskili oldugunu ve depresyon belirtileri ile de, negatif
olarak iliskili oldugunu gostermistir (Marques, Pais-Ribeiro ve Lopez, 2011). Baz
arastirmalarda umut; akademik basar1 ve psikolojik uyumla pozitif iligkisinin yani sira
fiziksel hastaliklarin teshis, 6nleme ve tedavisinde de 6nemli rol oynamaktadir (Kemer ve
Atik, 2005). Curry ve ark., (1997), tiniversite 6grencilerinin umut diizeylerinin, akademik ve
spor performanslar1 disinda psikolojik ve fiziksel durumlarin1 da olumlu yonde etkiledigini
arastirmalarinda ifade etmislerdir.

Ulkemizde {iniversiteli genglerin umut diizeyinin arastirildigi az sayidaki calismalarda
goriilen, genglerin iilkemizde yasanan sorunlar karsisinda karamsar oldugudur (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008). Oysaki gencler, i¢inde bulunduklar1 toplumlarin umutlari, coskular1 ve
gelecekleridirler (Ceviker, Mumcu, Sekeroglu ve Bayrak, 2018). Universiteli genglerin umut
diizeylerini olumsuz yonde etkileyen sorunlarin basinda, sosyal ve ekonomik sorunlar ve
gelecek kaygisi gibi etkenler gelmektedir. Bu etkenlerin disinda aile ve yasanan ¢evre de
biiyiik 6nem teskil etmektedir. Bu kapsam dogrultusunda ¢alismada, Spor Bilimleri alaninda
O0grenim goren Ogrencilerin umut diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenler
cercevesinde arastirilmasi amag edinilmistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goéren 6grencilerin umut diizeylerinin ¢esitli
sosyodemografik degiskenler kapsaminda arastirilmasi amaclanmistir. Bundan dolay1
aragtirma kapsaminda; “gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisildig1” tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2014).

Cahsma Grubu

Arastirma, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Kafkas Universitesi ve Gazi Universitesinin
Spor Bilimleri alaninda 6grenim goéren Ogrencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
caligma grubunu, uygulamanin yapildigi giin okulda bulunan ve arastirmaya goniilli katilim
saglayan Antrendrlik Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren, 102 erkek ve 97 kadin 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 113 o6grenci Kafkas Universitesinde ©grenim goriirken, 86 oOgrenci Gazi
Universitesinde dgrenim gérmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada; uzman goriisii de alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
sosyodemografik degiskenleri 6lgen Kigisel Bilgi Formu ve 6grencilerin umut dizeylerini
olcmek icin; Snyder ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen ve Akman ve Korkut (1993)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan 12 maddeden olusan Umut Olgegi kullamlmistir.

Umut o6lceginin, alt boyutlarina ait (amaca gotiiren yollar, planlama ve amaca iligskin
motivasyon) esit sayida (dorder madde) ifadeler yer almaktadir. Umut 6lgeginin amaca
gotiiren yollar, planlama ve amaca iliskin motivasyon boyutlarini yansitan maddelerde
olumlu, doldurucu maddelerde ise olumsuz ifadeler yer almaktadir (Akman ve Korkut, 1993).

Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 22 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizine ge¢meden Once, verilerin normallik varsayimii saglayip saglamadigi
Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri incelenerek belirlenmistir. Umut
diizeyine iligkin veri setinin, Basiklik katsayisi -,595, Carpiklik katsayis1 -,227 olarak
bulunmustur. Basiklik ve Carpiklik katsayilar1 incelendiginde, Tabachnick ve Fidel (2015)’in
belirttigi sinirlar igerisinde (-1.5 ile +1.5) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu yilizden ¢alisma kapsaminda parametrik testlerden, ikili
karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi, ikiden fazla grubun bulundugu
karsilastirmalarda ise Tek YOnlii Varyans Analizi (One-Way Anova) kullanilmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi gruplar arasinda
olustugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.
Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, frekans
(f), yluzde (%), ortalama (X) ve standart sapma (ss) gibi betimsel istatistik yontemlerinden
faydalanilmistr.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin umut &lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilig1 icin t- testi sonuclari

Cinsiyet n X S sd t p
Kadm 97 24,51 4,42 197 1,466 144
Erkek 102 23,56 4,81

Analiz sonuglarma gore, 6grencilerin umut diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir [tio7= 1.466; p>.05].

Tablo 2. Ogrencilerin umut diizeylerinin béliim degiskenine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglari

Bolim N X S F p Fark
Beden Egitimi Ogretmenligit 40 25,97 4,29

Spor Yéneticiligi? 109 22,76 4,26 10,513 ,000 1-2
Antrenorlik® 50 25,24 4,60 2-3
Toplam 199 24,03 4,56

Ogrencilerin umut diizeylerinin, okuduklar1 béliimlere gore farklilasip farklilasmadig1 tek
yonlii ANOVA testi ile analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur
[Fe-196= 10,513; p<.05]. Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HDS c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglarma gore, gruplar arasi farkhiligin, “Beden Egitimi Ogretmenligi” ve “Spor
Yoneticiligi” gruplart arasinda “Beden Egitimi Ogretmenligi” grubu lehine, “Spor
Yoneticiligi” ve “Antrendrlilk Egitimi” gruplar1 arasinda ise “Antrendrliik Egitimi” grubu

lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin umut diizeylerinin siif degiskenine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglari

Bo6lum N X S F p Fark
1. Simf? 25 23,92 5,21
2.Sinif? 33 24,36 5,14
3. Smf® 61 25,24 4,29 2,947 ,034 3-4
4. Simf* 80 23,00 4,11
Toplam 199 24,03 4,56

Ogrencilerin umut diizeylerinin, okuduklari siniflara gére farklilasip farklilasmadig tek yonlii
ANOVA testi ile analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur [Fs-
195= 2,947; p<.05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
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amaciyla Tukey HDS c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglaria gore, gruplar arasi farkliligin, “3. Smif” ve “4. Sinif” gruplari arasinda “3. Sinif”

grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin umut diizeylerinin aile gelir degiskenine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglari

Aile gelir N x S F p Fark
Gelir giderden az* 61 22,62 4,72

Gelir gidere denk? 108 24,68 4,21 4,332 ,014 1-2
Gelir giderden fazla® 30 24,53 4,93

Toplam 199 24,03 4,56

Ogrencilerin umut diizeylerinin, algilanan aile gelir diizeyine gére farklilagip farklilasmadig
tek yonli ANOVA testi ile analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur [F2-196= 4,332; p<.05]. Anlaml1 farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HDS c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilagtirma
testi sonucglara gore, gruplar aras1 farkliligin, “Gelir giderden az” ve “Gelir gidere denk”

gruplar1 arasinda “Gelir gidere denk” grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin temel amaci, spor bilimleri alaninda 68renim goéren Ogrencilerin cinsiyet,
bolim, smif ve aile gelir diizeyleri degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
arastirmaktir. Ciinkii gengligin sahip oldugu en 6nemli 6zelliklerden birinin umut oldugu
aciktir.

Aragtirmamizda belirtilen spor bilimleri alaninda 06grenim goren Ogrencilerin umut
diizeylerinin cinsiyete gore farkliliginin bulunup bulunmadigmin belirlenmesi amaciyla
yapilan istatistiki islemde cinsiyete gore 6grencilerin umut diizeylerinde anlamli diizeyde bir
farkliliginin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ Snyder ve ark., (1991) kiz ve erkek
ogrencilerin umut diizeyleri ag¢isindan anlamli bir farklilik gdstermedikleri sonucunu
desteklemektedir. Toprak (2014) calismasinda da, calisma bulgularimiza paralel olarak
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar olmadigi goriilmiistiir. Yine Kiisgiilii’niin
(2014), tiniversite Ogrencilerinde mutluluk, umut ve narsisizm diizeylerini inceledigi
arastirma sonuclarina gore {niversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine goére umut
diizeylerinde anlamli bir farklilagma goriilmemistir.

Ogrencilerin umut diizeylerinin smif degiskenlerine gore farkliliginda, iigiincii smiftaki
ogrencilerin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili Davidson ve
ark., (2012) yaptiklar1 arastirmada, c¢alisma bulgularimizin aksine &grencilerin  umut
diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gére farklilasmadig goriilmektedir.
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Ogrencilerin umut diizeylerinin, algilanan aile gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadig
analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyoekonomik diizey
ve umudu arastiran diger alan yazilar1 incelendiginde grencilerinin umut diizeylerinin aile
gelir diizeyi acisindan farklilasip farklilagmadigini aragtiran az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Ozmen ve arkadaslarmin (2008) yaptigi arastirmada, ¢alisma bulgularimiza
paralel olarak sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan ailelerde yasayan gencglerin daha
umutsuz olduklar1 gériilmiistiir. Bu dogrultuda, ekonomik refah seviyelerinin bireylerin umut
diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Umut, 6grencilerin olumsuz durumlara miidahale performanslarini kolaylastirmaya katkida
bulunmakta ve refah diizeylerini arttirmaktadir. Snyder ve arkadaslart (2002) umutlu
diisiinceyi tesvik etmenin, 6grencilerin yasamlarinin tiim alanlarindaki hedeflerini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu sonuglar, genel psikoloji alanindaki
arastirmalar1 (Snyder ve ark., 1999; Snyder ve ark., 2002) ve spor psikolojisi literatirini
(Curry ve ark., 1997; Curry ve Maniar, 2003) destekleyen kanitlar sunmaktadir.

Ek olarak, gelecek calismalarda sosyal iliskiler hakkinda bir farkindalik ve O6grenciler
arasinda baglant1 ve destegin, akran rehberligi ve grup projeleriyle acgikca tesvik edilmelidir.
Benzer sekilde, gelecekte yapilacak arastirmalarda, burada kullanilan bir hedef belirleyici
umut 6l¢istiniin aksine, daha genel umut Slgiisii kullanilabilir.
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Aragtirmanin amaci, Manisa Biiyliksehir Belediyesindeki spor politikalarinin incelenmesidir. Aragtirmanin deseni nitel aragtirma
yontemlerinden olgu bilim (fenomeloji) desenidir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019 yili Mart ay1 itibariyle Manisa ilinde spor
yapilanmasi ile ilgili birimlerde ¢alisan, spor konusundaki etkinlikleri diizenleyen ve organizasyonlari yapan alaninda uzman 5
yoOneticidir. Arastirmada, veriler yari yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Goriismeler, ses kayit cihazi ve
not alma yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan goériisme sorulari agik uglu soru metoduyla
olusturulmus ve analiz kisminda betimsel veri analizi yonteminden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucu ¢aligma bes kategori
altinda toplanmistir. Bu kategoriler sirasiyla; belediyelerin spor politikasi, spor hizmetleri, kurum ve kuruluslarla is birligi, spor
orgiit yapist ve tesislerdir. Arastirmanin sonucunda, Manisa Biiyiiksehir Belediyesinin spor politikasinin, kanun ve mevzuatla
smirlandirilmig yetki ve gorevler gergevesinde spor politikalari oldugu goriilmektedir. Bununla beraber, yerel halki spora tesvik
etmek, talep ve ihtiyaclarini karsilamak, tesis, malzeme ve ulasim ile ilgili destek sagladiklar gériilmektedir. Tldeki sporun islerligi
bakimindan ise diger kurum ve kuruluslara koordineli olarak ¢alistiklart sonucuna varilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yerel yonetimler, Spor, Biiyiiksehir Belediyesi, Spor politikasi.

Investigation of Sport Policies of Local Governments
(Sample of Manisa Metropolitan Municipality)

Abstract

Purpose of this research is investigation of the sport policies in Manisa Metropolitan Municipality. Phenomenology, which is one
of the qualitative research methods was used as research design. As of March 2019, the working group of the research consists of
5 people working in the departments of sports structuring in Manisa, organizing activities and organizing sports activities. In the
research, the data were obtained by using semi-structured interview technique. Interviews conducted by using voice recorders and
note-taking methods. The interview questions which used in the research was formed by the open-ended question method and the
content analysis and descriptive data analysis method was used in the analysis part. As a result of the interviews with the
participants; the views of the participants were grouped under five headings. These are; sports policy of municipalities, sports
services, cooperation with institutions and organizations, sports organization structure and facilities. At the end of the study, it is
seen that Manisa Metropolitan Municipality’s sports policies are within the framework of powers and duties limited by law and
legislation. However, it is seen that municipality encourage local people for sports, meet their demands and needs for sports, and
provide support for facilities, materials and transportation. It is concluded that municipality work in coordination with other
institutions and organizations in terms of the functioning of sports in the province.

Keywords: Local governments, Sports, Metropolitan municipality, Policy of sports.
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GIRIiS

Insanlar, yasamlar1 boyunca saglikli ve kaliteli bir hayat siirmek istedikleri icin spor yapmaya
olan ihtiyaglar1 da artmistir. Hizla gelisen ve buna paralel olarak niifusun da giderek arttig
diinyada, insanlar yogun bir tempoda ¢alismakla birlikte stresle de miicadele igersindedirler.
Bu nedenle devletler yatirnmlarini yaparken insanlarin ihtiyaglarini giderebilmesi igin spor
tesislerine oncelik vermesi, yani insan faktoriinii goz ardi etmemesi gerekmektedir (Ceyhun,
2008:325-332). Bu yaklasim neticesinde, bir taraftan merkezi yonetime bagli kamu kurum ve
kuruluslar1 karsimiza ¢ikarken diger taraftan ise 6zerk kuruluslarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yerel Yonetim Kavrami

Glincel tanimlara bakildiginda yerel yonetimler, 19. yiizyilin ortalarina dogru devlet i¢inde
hukuki nitelik kazanmistir. Bu donemlerde yerel yoOnetimlerin ortaya ¢ikisi, bugiinki
ozelligine sahip olmasalar da, ilk kez merkezi otoritenin yetkilerinden bir kisminin bazi yerel
otoritelere devredilmesinin, bunun yani sira bazi yerel topluluklara da bu haklardan
yararlanma imkaninin taninmasi sonucu olmustur (Nadaroglu, 1994).Yerel yonetimler, belirli
bir cografi alanda (kent,kdy, il vb.) yasayan kisilerin, bir arada yasamak nedeniyle kendi
ihtiyaglar1 i¢in hizmet tiretmek amaci ile kurulan, karar organlart bdlgede yasayanlarca
secilerek goreve getirilen, yasalarla belirlenmis gorevlere ve yetkilere, biitgeye ve personele
sahip, Ustlendigi hizmetler i¢cin kendi kurdugu orgiitsel yapisini merkez yonetimi ile
iliskilerinde idari &zerklikten yararlanan kamu tiizel kisileridir (Parlak ve Ozgiir, 2002: 101-
102). Yerel yonetimler, gelismis ve gelismekte olan biitiin iilkelerde halkin ihtiyaglarinin ve
beklentilerinin  yerine getirilmesi  agisindan  vazgecilemeyecek  kuruluslar  olarak
goriilmektedir. Bir iilkedeki yerel yonetimlerin giicli ve etkinligi, o lilkenin gelismislik ve
demokratiklik diizeyi ile yakindan iligkilidir (Arslan, 2005:189-208).

Yerel yonetimlerin varlik sebeplerini aciklarken; Devlet tiim kamu hizmetlerinin tlke ve
vatandag yararina, bazi 6zerk kuruluslar tarafindan ytiriitiilmesine izin verir. Kimi hizmetler
tim bir iilkeyi degil bir bolgeyi ya da bir kisim vatandas gruplarini da ilgilendirir. Bu tiir
hizmetlere kars1 devletin kayitsiz kalmasi beklenemez. Bu nedenle, kendi denetimi altinda
baz1 hizmetleri ayr1 biitcesi, tiizel kisiligi ve geliri bulunan 6zerk kuruluslara verebilir
ifadesiyle konunun farkli bir boyut kazanmasina sebebiyet vermistir (Keles ve Yavuz,
1983:20).

Belediyelerin gorevleri arasinda Biiyiiksehir’in biitiinliigiine hizmet eden sosyal, saglik,
kiiltiirel, bilim, egitim alaninda, yurt i¢i ve yurt dis1 organizasyon ve faaliyetlerde bulunarak
kendi tistline diisen gorev ve sorumluluklar: yerine getirmede zorunlu kilimustir (5216 sayil
Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu 7. Madde (m) bendi). Ayn1 zamanda belediyeler, halkin spor
ihtiyacini karsilamada 6nemli sorumluluklar tistlenmistir. 10.07.2004 tarihinde kabul edilen
5216 sayil1 "'Biiyliksehir Belediyesi kanunun" da;

Biiyiiksehir, ilce ve ilk kademe belediyelerinin gorev ve sorumluluklarin belirleyen 7. maddesinin,
(m) bendinde; "Biiyiiksehir’in biitiinliigiine hizmet eden sosyal donatilar, spor, dinlence, eglence
ve benzeri yerleri yapmak, yapturmak, isletmek veya islettirmek, gerektiginde amator spor
kuliiplerine malzeme vermek ve gerekli destegi saglamak, amatér takimlar arasinda spor
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miisabakalari diizenlemek, yurt ici ve yurt dist miisabakalarda iistiin basari gosteren veya derece
alan sporculara belediye meclis karariyla odiil vermek" gorev olarak verilmigtir.

Aynmi kanunun 15. maddesinde; “Biiyiiksehir Belediye Meclisi, her dénem bagsi toplantisinda,
tiyeleri arasindan segilecek en az bes, en ¢ok dokuz kisiden olusan ihtisas komisyonlar: kurabilir
“egitim, kiiltiir, genc¢lik ve spor komisyonu ile ulasim komisyonunun kurulmast zorunludur"
ifadesine yer verilmigtir.

Iice ve ilk kademe belediyelerinin gérev ve yetkilerini belirleyen kismin; (d) maddesinde;
Birinci fikrada "Belirtilen hizmetlerden, otopark, spor, dinlenme ve eglence yerleri ile parklari
yapmak; yaghlar, oziirliiler, kadinlar, genc¢ler ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve kiiltiirel hizmetler
sunmak; mesleki egitim ve beceri kurslart agmak; saghk, egitim, kiiltiir tesis ve binalarinin yapim,
bakim ve onarimu ile islevlerinin gelistirilmesine iliskin hizmetler yapmak" olarak diizenlenmistir.

Biiyiiksehir belediyelerinin gelirlerini diizenleyen 23. maddesinin, (d) bendinde; Biiyiiksehir
belediyesine birakilan sosyal ve kiiltiirel tesisler, spor, eglence ve dinlenme yerleri ile yesil
sahalar iginde tahsil edilecek her tiirlii vergi, resim ve harglart”. Biiyiiksehir belediyelerinin
giderleri diizenleyen 24 maddesinin (0) bendinde ise; "Spor, sosyal, kultlrel ve bilimsel etkinlikler
icin yapilan giderler" olarak diizenlenmistir. 27. maddesinde ise; "Yeni kurulan biiyiiksehir
belediyelerinde meydan, bulvar, cadde, yol, sokak, park, spor ve kiiltiirel tesislerin biiyiiksehir
belediyesi ile biiyiiksehir kapsamindaki diger belediyeler arasinda dagilimina iliskin esaslar
Blyiiksehir Belediye Meclisi tarafindan belirlenir" ifadelerine yer verilmistir ve bu sekilde bir ¢ok
gorevi spor hizmetleri adina belediyeler tistlenmigtir (Erigim:05.07.2019
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5216.pdf/) ifadeleri yer almaktadir.

Yerel Yonetimler Kanunlarinda Yerel Yonetimlere Spor Konusunda Diisen Gorevler

Belediyelere spor konusunda diisen gorevler 5393 sayili Belediye kanunda agikca
belirtilmektedir. Kanununda, genglik ve spor merkezlerini agmak ve yaptirmak ibaresi
mevcuttur. Yine aym kanunda, Ogrencilere, amator spor kuliiplerine malzeme yardimi
yapilmasi ve gerekli maddi destegin saglanmasi, her turli amatdr spor organizasyonlari
diizenlenmesi, yurt ici ve yurt disi miisabakalarda basarili olan sporculara belediye meclisi
karariyla 6diil verilebilecegi belirtilmektedir (5393 sayili Belediye Kanunu 14. Maddenin (a)
ve (b) bendi). Kanunun, 18. maddesinin (p) bendinde ise belediyelere, sanat ve spor gibi
alanlarda faaliyet ve projeler gerceklestirmesine ve bu gergevede bu organizasyon faaliyetler
icin arsa, bina ve benzeri tesisleri yapma, yaptirma kiralama veya tahsis etmeye karar verme
yetkisi verildigi goriilmektedir (5393 sayili Belediye Kanunu 18. Maddenin (p) bendi).
Bununla bereber, 2005 tarihli ve 5393 sayili Belediye Kanunun 37. maddesinde gorev
basindaki belediye baskanlarinin profesyonel spor kuliiplerinin idari baskanligin1 yapamaz ve
yonetiminde de bulunamaz ibaresi yer almaktadir (5393 sayili Belediye Kanunu 37. Madde)

Belediyelerle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Kurtipek (2019); Ding, Colakoglu ve
Kurtipek (2018); Dogu, Kardas ve Atali (2013); Sinopluoglu (2011); Mersinli (2009); Tekin
(2013); Esenkaya’nin (2010), calismalar1 oldugu goriilmektedir. Manisa ilinde belediyelere
yOnelik olarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde, belediyenin spor politikalarinin incelendigi
bir calisma olmadig1r goriilmiistiir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, Manisa ilindeki
belediyelerin spor politikalarini incelemek ve Onerilerde bulunabilmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, yerel yonetimlerde olusturulan spor politikalar1 ve bu politikalarin isleyisinin
incelenmesi, katilimcilarin bu isleyiste nasil bir rol izledigini, beklentilerini, Onerilerini ve
diistincelerini ortaya ¢ikartabilmek amaci ile nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Olgu bilim, farkinda olunan, ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara odaklanma olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013: 78).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calismada amagli 6rneklem yontemi tiirlerinden biri olan tipik durum ornekleme teknigi
kullanilmistir. Tipik durum 6rnekleme yontemi, bir aragtirmada yeni bir uygulama ya da bir
yenilik tanitilmak isteniyorsa veya yeniligin oldugu durumlarda bu konuda bilgi ve tecriibe
sahibi kisiler olmasi halinde yararlanilmaktadir. Nitel arastirmanin 6rnek ve bakis agisi
olusturma yoluyla deneyim kazandirma islevi, bu tiir 6rneklemin kullanildig1 arastirmalarda
acik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, belirlenen 6lgiitii karsilayan kriterlere
uygun 6rnekleme dikkate alinmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 135-138).

Aragtirmanin ¢alisma grubu; 2019 yili Mart ay1 itibariyle, Manisa ilinde Manisa Biiyiiksehir
Belediyesine bagli en fazla niifusa sahip Sehzadeler Belediyesi,Yunusemre Belediyesi,
Akhisar Belediyesi ve Turgutlu Belediyesi bunyesinde spor yapilanmasi ile ilgili birimlerde
caligan, spor konusundaki etkinlikleri diizenleyen ve organizasyonlari yapan, bulunduklar
birimlerde en az 4 yildir ¢alisan, yaslar1 29 ile 54 arasinda degisen ve arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden alaninda uzman 5 ydneticiden olugmaktadir.

Tablo 1: Katilimci profili

. Egitim  Medeni . Gorev
Katithma  Yas Cinsiyet D Meslegi Gorevi Suresi  Bagh Olunan Kurum
urumu Durum (Yil)
K1 54 Erkek Lisans Evli Devlet Spor Sube 8 Manisa Biiyiiksehir
Memuru  Mudiri Belediyesi
K2 48 Erkek Lisans Evli Devlet Spor isleri 8 Yunusemre Belediyesi
Memuru  Mudiri
K3 47 Erkek Lise Evli Esnaf Belediye Bagkan 8 Akhisar Belediyesi
Yardimcisi
K4 29 Erkek Lisans Evli Yonetici  Kultur ve Sosyal 5 Sehzadeler Belediyesi
Midirligi
K5 34 Erkek Lisans Evli Avukat  Belediye Bagkan 4 Turgutlu Belediyesi
Yardimcisi

Verilerin Toplanmasi ve Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak, “goriisme” yaklasimindan “yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi” kullanilmistir. Arastirmada, katilimcilara kisisel bilgi formu ve yerel
yonetimlerde olusturulan spor politikalar1 ve bu politikalarin isleyisinin incelenmesi ve
katilimcilarin bu isleyiste nasil bir rol izledigini, beklentilerini, onerilerini ve diisiincelerini
ortaya cikartabilmeye yonelik sorular iletilmistir. Goriismeler, ses kayit cihazi ve not alma
yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan goériisme sorulari yari
yapilandirilmis agik uclu soru metoduyla olusturulmustur.
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Yar1 yapilandirilmig goériisme esnasinda caligma grubundaki bireylerin hepsine ayni sorular
yoneltilmektedir. Bir konu ve soru listesi sunan yar1 yapilandirilmig goriisme formlari ise
aragtirmacitya bu noktada rehberlik etmektedir. Bununla birlikte, goriisme formunun yari
yapilandirilmis olmast aragtirmaciya goriismenin yoniine gore degisiklikler yapma
baglaminda esneklik sunmaktadir (Bernard, Wutich ve Ryan, 2016: 76).

Sorularin olusturulmasi kisminda literatiir taramasi gerceklestirilmis ve arastirma sorularinin
yanitlanmasini saglayacag diisiiniilen sorular ile taslak bir goriisme formu olusturulmustur.
Arastirma grubundaki oOrneklemlerin cevaplarini sinirli bir ¢erceveye oturtmamak icin
aciklamalarina olanak saglamak amaciyla goriisme formunda acik uglu sorulara yer
verilmistir. Arastirma siirecinde verilerinin toplanmasinda faydalanilan ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmig goriisme formu altt agik uglu sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Analizleri

Arastirmada, betimsel veri analizi yontemi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde
aragtirmacinin konuya dair teorik bilgiye sahip olmasi ve verilerin toplanacagi ortamin ¢ok
onemli bir yeri vardir. Betimsel analiz yonteminde ortaya cikan veriler, daha Onceden
hazirlanan temalara gore Ozetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Meydana ¢ikan temalarin
iligkilendirilmesi, anlamlandirilmas1 ve ileriye doniik tahminlerde bulunulmast da,
aragtirmacinin yapacagi yorumlarin arasinda yer alabilmektedir. Dolayisiyla arastirmada elde
edilen verilerin yorumlanmasi ve bu verilere bir anlam kazandirilmasi siirecinde betimsel
analiz yonteminden yararlanilmaktadir (Yildirim, Simsek, 2013: 256).

Aragtirma verilerinin elde edilmesi ile birlikte, ses kaydi yapilmis olan veriler yazili bir
metine donlstiiriilmiistiir. Metin haline getirilen veriler, konunun kuramsal cercevesi ve
olusturulan baslangi¢ kod listesi dikkate alinarak kodlanmustir.

Arastirmacinin Konumu

Nitel arastirmalarda dis glivenirligin  (tekrar edilebilirligin) saglanmast agisindan
arastirmacinin siire¢ igerisindeki konumunu ag¢ik halde sunmast 6nem tagimaktadir (Yildirim,
Simsek, 2013: 293-294). Bu c¢alismada arastirmanin g¢ergevelerinin  olusturulmasi,
yurutilmesi, goriismeler i¢in randevu alinmasi, goériismelerin ve analizlerin gergeklestirilmesi
son olarak bulgularin raporlastirilmasi siirecinde arastirmaci rol almistir. Goriismeler
aragtirmact tarafindan o6zel olarak yapilmis, alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak
sonuglar aktarilmistir.

Gecerlik ve Glvenirlik

Tiim bilimsel aragtirmalar da oldugu gibi nitel arastirmalarda da sonuglarin inandiriciligi en
onemli oOlcutlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Bu agidan aragtirmalar da en yaygin
kullanilan iki 6l¢iit verilerin gecerlik ve glivenirligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bakildig:
zaman biitlin anlamiyla "gecerlik" arastirma sonuclarinin kabul edilebilir oldugunu konu
edinir. Elde edilen arastirma sonuglar1 es deger grup veya ortamlara aktarilabilirligine dis
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gegerlik, i¢ gegerlik ise aragtirmanin verilerine ulasirken ki gecen zamanin ¢alisilan gergekligi
meydana ¢ikarmadaki yeterligi ile baglantilidir. Giivenirlik ise kisa anlatimla elde edilen
arastirma verilerinin tekrar edilebilirligi ile alakalidir. Dig giivenirlik, elde edilen arastirma
sonuclarinin benzer durumlarda ayni sonucu verip vermeyecegine, i¢ giivenirlik ise baska
caligma yapan arastirmacilarin elde edilen ayni veriden faydalanarak ayni sonuglara ulasip
ulagsmayacagi ile iliskindir (Le Compte ve Goetz, 1982:31-60). Arastirma da oOncelikle i¢
gecerligi olusturmak amaci ile arastirmanin verileri iki farkli uzman tarafindan incelenmis,
karsilagtirmalar yapilmistir. D1s gecerliligi saglamaya yonelik ise diger arastirmacilarin da
sonuglar1 anlamasina ve benzer ¢alismalara kolaylik saglamasina katkida bulunmasi igin
kodlarin, kategorilerin ve temalarin net bir bicimde ve kuramsal cergeveye uygun olarak
tanimlanmasina dikkat edilmistir. Giivenirligin saglanmasi i¢in arastirmada calisilan ortamda
meydana gelen her sey veri olarak kaydedilmistir. Ayrintili kayitlar alinmis, alan notlarini
katilimcilarin da incelemesi saglanmis, ses kayitlari tutulmus, katilimeilarin kurduklari
climlelerden alintilar yapilmis ve alintilar herhangi bir ekleme yapilmaksizin elde edildigi
tiim bilgileri ile sunulmustur.

Calismada verilerin elde edilmesine yonelik olarak yiiz ylize goriigmelerden yararlanilmistir.
Goriismelere yonelik olarak ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme
formunun olusturulmas: siirecinde gecerlik ve gilivenirligin saglanmasi amaciyla asagidaki
adimlar izlenmistir:

1. Arastirma problemi ve sorular1 dogrultusunda, literatiirden yararlanilarak yirmi agik
uclu sorunun yer aldig1 bir soru havuzu olusturulmustur.

2. Olusturulan soru havuzu konu alaninda uzman iki 6gretim elemanina gonderilerek
gortigleri alinmig, Oncelikle on soru madde havuzundan ¢ikartilmig, uzmanlardan gelen
doniitler dogrultusunda diizenlemeler yapilarak bir gériisme formu olusturulmustur.

3. Uzmanlarin goriisleri sonucunda elde kalan sorular dogrultusunda goriisme
formuna son sekli verilerek, yedi demografik bilgi ve alt1 gériisme sorularindan olusan yari
yapilandirilmig gériisme formu olusturulmustur.

4. Form aragtirmanin ¢alisma grubuna uygulanmadan 6nce yerel yonetimler konusuna
hakim bir spor yoneticisine inceletilerek sorularin degerlendirilmesi istenmis ve sorularin
anlasilabilir oldugu kabul edildikten sonra ¢alisma grubu ile goriigmeler yapilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu boéliimde, katilimeilar ile yapilmig olan goériismeler betimsel analiz yontemi neticesinde
analiz edilmis olup tablolar haline doniistiiriilmiis ve bu tablolara iligkin agiklamalar
yapilmistir. Ayrica tablolardan elde edilen goriisler, ilgili calismalar ile tartigilarak
sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin belediyenin spor politikas ile ilgili goriisleri

IFADELER KATILIMCILAR
Bes yillik stratejik plan dogrultusunda belirlenen bir politika K1 -K2 - K3 - K4 - K5
Halk1 spora tesvik etmek K1 - K2 -K3-K4-K5

Katilimcilar, belediyelerinin, belediye kanunun mevzuatinda yer alan 5 yillik stratejik plan
dogrultusunda, belirlenen politikalara uyuldugunu, bunun disinda kendi belediyelerine ait bir
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spor politikasinin olmadig1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Bununla beraber 6Oncelikle
hedeflerinin halk: spora tesvik etmek oldugunu ifade etmislerdir.

Katiimcilarin Belediyenin Spor Politikast ile Tlgili Goriisleri

K1: " Belediye olarak oncelikli politikamiz, ferdi branslara agirlik vermek, hem il i¢i ve il
dist hem de uluslararast arenada yeteneklerini gdsterecek yarismact gruplar meydana
getirmek ve halki spora tesvik etmek amaciyla yaz-kis kurslar diizenlemek bunlart yaparken
de hizmet siiremiz se¢imlerle sinirlt oldugu icin tiim bu faaliyetleri bes yil siirecek olan hizmet
etme stiremiz ¢ergevesinde gerceklestirmekteyiz.

K2: "Yeni kurulan bir il¢e belediye oldugundan Spor politikast olarak ilk hedefimiz insana
hizmet etmeyi, onlara daha iyi imkanlar sunup spora tesvik etmeyi bunlari yaparken plan
program ¢er¢evesinde yiiriitiilmesini saglamaktayiz."

K3: "Oncelikle var olan sehrin spor Kultiirinii devam ettirme yolunda ilerlerken bunu plan
program ¢er¢evesinde spor olgusunu tiim halka asilamak, bireysel veya profesyonel spor
branglari ayrimi  yapmaksizin  spor faaliyetlerine en iist diizeyde destek verme
diisiincesindeyiz."

K4: "Yeni kurulan baska bir ilce belediye oldugundan politika olarak edindigimiz spor
olgusunu vatandaslarimizin talepleri ve onerileri dogrultusunda oncelikle halkin istedigi spor
aktiviteleri dogrultusunda yiiriitme karari aldik. Bunu yaparken diger branslara da ayrim
g0zetmeden ayni destekleri verdigimize inaniyoruz."

K5: "Politikadan ¢ok ilke edindigimiz kriterler her kesimden yetenekli olan sporcular esitlik
ve adalet ¢ercevesinde destegimizi saglamaktayiz. Hizmet verirken bu konular: géz oniinde
bulunduruyoruz ve spor olgusunu ilcemizde siirekli artirma siirecinde tutmaktayiz.

Sonug olarak, yeni kurulan belediyelerin tiiziiklerinin olmamasindan dolay1 belediyelerin
kendilerine ait uzun vade de bir spor politikalarinin olmadigi, katilimeilarin ¢ogunlukla spor
faaliyetlerine en st diizeyde destek vermek ve halki spora tesvik etmek diisiincesinde
olduklar1 goriilmektedir.

Kocaeli ilinde Dogu ve ark., (2013:101-102) “Biiyiiksehir Belediyesi Spor Politikalarina
Yoénelik Hizmetlerin Incelenmesi Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi” baslikli ¢alisma
incelendiginde spor politikalarina yonelik arastirma sonuglart ile benzer bir sonugla
Karsilasildigi  goriilmektedir. Kurtipek (2017: 58) “Metropoliten Alan Igerisindeki
Belediyelerin Genglik ve Spor Politikalarinin Degerlendirilmesi” baglikli ¢calismasinda, spor
politikalarinda oncelikli amaglarinin gengleri sportif faaliyetlere yonlendirmek ve herkes icin
spor anlayisinin gergeklesmesi yoniinde oldugudur. Bu baglamda, ¢alismalar incelendiginde
genel olarak belediyelerin stratejik planlar dogrultusunda spor politikalar1 olusturduklarini,
kendine 6zgii politikalarinin olmadigini, bununla birlikte belediyelerin 6ncelikli hedeflerinin
herkes icin sporu Onemsemek ve spor bilincini yayma diisiincesi oldugunu sdylemek
mumkdndur.
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Tablo 3: Katilimcilarin belediyenin spor hizmetleri ile ilgili goriisleri

IFADELER KATILIMCILAR
Sporu tabana yayma projeleri K1-K2-K3-K4-K5
Malzeme yardimi K1-K2-K3-K4-K5
Halkin taleplerinin dl¢iimlerle K1-K3

belirlenmesi

Futbol agirlikli spor hizmeti anlayist K1-K2-K3-K4-K5
Farkli branglar1 tanitma projeleri K1 - K2 - K3-K5
Talepler dogrultusunda hizmet K1 - K3 - K4 - K5
verilmesi

Yeni Tesis K1-K2-K3-K4-K5
Kadinlara 6zel ¢aligma salonlari K2 - K3

Tablo 3 incelendiginde; Katilime1 goriislerine gore, bes katilimeci sporu tabana yayma
projeleri, malzeme yardimi, futbol agirlikli spor hizmeti anlayisina sahip olduklarini ve yeni
tesis sagladiklarini belirtmislerdir.

Katiimcilarin Belediyenin Spor Hizmetleri ile Tlgili Goriisleri

Sporu tabana vayma projeleri ile ilgili olarak katilimei gorusleri:

K1:"Sporu taban yayma projeleri ¢ergevesinde on ii¢ farkli bransta spor hizmeti
verilmektedir. Bunlarin yam sira yaz-kis devam eden basketbol ve futbol kuliiplerimizde
kurslarimiz verilmektedir. Ayrica yuzme alamimin halka ac¢ik kapali havuz tesislerimiz
bulunmaktadir.”

K2:"Belediye olarak projelerimizde onceligimiz kiiciik yasta ¢ocuklarin sporla bulusmasi ve
bu ¢ocuklarin  yeteneklerinin ortaya ¢ikmasim saglamak iizere ¢alismalarimizi
yurutmekteyiz."

K3:"Yas siirt koymadan tiim halkimizla doga yiiriiyiisleri, bisiklet turlari, senlik adi altinda
spor aktiviteleri diizenlenmektedir. Rekabetin artmasi yoniinde ¢ok kez yarismalar
diizenleniyor."

K4:"Profesyonel spor anlayisi yerine daha c¢ok ferdi branslara agwrlik vermeyi tercih
ediyoruz. Bu baglamda okullarla, halkimizin talepleriyle hareket edip spor alamn aktif
olmaya ¢aligtyoruz."

K5:"Okullarla stirekli iletisim halinde olup yetenekli ogrencileri kendi biinyemize dahil
ediyoruz ve hem ulusal hem de uluslar arasi arenada kendi yeteneklerini sergileyip alt

vapidan gelenlere ornek olmaktalar."

Malzeme vardimi ile ilgili katilimci gorusleri:

K1: " Belediye biinyesinde spor alamin miicadele eden sporcularimizin miisabakalara
giderken tiim ihtiyaglar: giderilmektedir. Malzeme, ulagsim, maddi ne ihtiyaglari varsa
karsilanmaktadir."”
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K2:"Ister Yaz kurslarimizda olsun ister diger farkli branglarda bulunan spor faaliyetleri
olsun hepsinde malzeme yardimi en iist diizeyde yapilmaktadir. Bununla ilgili herhangi bir
yvas sinir1 goz ardi edilmemektedir."

K3:"Belediyemiz amator ve bireysel branslarda spor faaliyetleri oncesinde ve sonrasinda
hem malzeme yardimi hem de odiil torenleri diizenlenip ¢esitli hediyeler sunmaktadir.”

K4:"Oncelikle tiim branslara malzeme sézii vermistik ve bunu hem belediye biitcesinden hem
de is adamlarin yardimiyla gerceklestirdik ve gerceklestirmeye de devam etmekteyiz. Daha
sonra diger branglarin kurulmasi ve artmasiyla aym sekilde onlara da malzeme tedarik
ettik."

K5:"Amator ve bireysel spor faaliyetlerimize bir de Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl
okullarda aktif olan spor branslarina malzeme, ulasim ve antrenér yardimi yapildi."

Futbol agirlikli spor hizmeti anlayisiyla ilgi katilimei gorusleri:

K1:"Manisa Biiyiiksehir Belediyespor adi altinda 1994 yilinda kurulmus futbol takimimiz
mevcut. 20018-2019 sezonunda T.F.F. 2. Lig Kirmizi Grupta temsil etmigstir. Futbol bransinin
yani sira basketbol, voleybol ve judo gibi alanlarda da spor faaliyetlerini siirdiirmektedir."”

K2:"Yeni kurulan bir belediye olmamiza ragmen kurmus oldugumu futbol kuliibiimiiz
basarilar géstererek BAL Ligine yiikselmis ve daha iist gruplara ¢ikmak i¢in miicadelesini
stirdtrmektedir."

K3:"Tiirkiye Siiper Liginde profesyonel bir futbol takimimiz mevcut. Bu futbol takimina
futbolcu yetistirmek icin altyapilar kurmaktayiz. Ancak diger ferdi branslara da agirlik
vermekteyiz."

K4:"Oncelikli amacimiz profesyonel kuliiplerle rekabet etmek yerine sporu yayma
diistincesiyle kurdugumuz futbol kuliibiimiiz aktif ve basarilar ¢ercevesinde faaliyetlerini
stirdirmektedir."

K5:"Kurdugumuz futbol kuliibiine alt yapidan oyuncular se¢mekteyiz. Bu da daha ¢ok
sporcunun dikkatini ¢ekerek spor anlayisini gelistirmektedir. Yetistirdigimiz futbolculari
baska kuliiplere yollayarak hem gelismelerini sagliyoruz hem de ilgemize yararli hale
gelmektedir."

Yeni kurulan tesisler ile ilgili katilimci goriisleri:

KL1:"Yiizme alanminda siwrasiyla Manisa ili Yunusemre, Salihli ve Turgutlu il¢elerinde yapilan
kapalr yiizme havuzlarimiz mevcuttur. Bunun yani sira Turgutlu ilcesi Ovactk mevkiinde tiim
sporcular icin yedi yiiz irtifada bir kamp merkezi kurduk. Ilimize gelen sporcu kafilesi icin
kamp ve misafirhaneden olugan elli bes yataklik alan yarattik."

K:2 "Alt yap1 futbol,amator ve kendi belediyemizin spor kuliibiimiize hizmet etmek amacuyla
karaali mahallesinde tesisler yapildi. Iki adet saha olciileri olarak F.IF.A. standartlarina
uygun tesislerimiz mevcut.Bir ¢ok noktada da hanimlar lokali adi altinda salonlar kuruldu ve
fitness, plates ve step-aerobik gibi kurslar dizenlenmekte. Daha sonra Muradiye
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mahallesinde yeni yapilan spor kompleksimiz yiizme dalinda hizmet vermekteler. Ortakoy ve
Osmancallt mevkiinde doga sporlari ile ilgili yapimi devam eden tesislerimiz bulunmaktadir."”
K3:"Yeni tesis insast olarak Genglik ve Spor Bakanligi'min yaptigi arazi kisminin tamami
belediye tarafindan tahsis edilmesiyle kurulan yeni stadyum ve bununla birlikte kapali spor
salonlarimiz da mevcuttur."”

K4:"Yeni kurulan bir belediye oldugumuzdan dolayi ilk siirecte illa ki kendimize ait spor
tesisimiz yoktu. Oncelikle il merkezinde bulunan bedesten meydani icerisine bayanlara zel
calisma salonu kuruldu. Yetmedigi icinde yan araziyi de kiralamak zorunda kaldik.
Karaaga¢h mahallesi ve Yuntdagi bolgesine toplamda dort adet hali sahlart kuruldu.
Biiyiiksehir Belediyesi ile birlikte ortak proje olarak Siimer park alanina spor biiyiik bir spor
tesisi kuruldu. Arsa sikintimiz giderildikce bu yatirnmlar yapilmaya devam edilecektir."

K5:"Turgutlu belediyespor ve yaklasik yirmiye yakin amator spor kuliiplerine hizmet veren
ilcede bulunan Irlamaz Cayt iizerine insa edilen dort adet ¢cim saha bir adet sentetik ¢im saha
ayni zamanda Atatepe mevkiinde de bir adet sentetik ¢im sahamiz bulunmaktadir. Ayrica
Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yapilan yeni spor kompleksimizde mevcuttur."

Dort katilimei, farkli branglart tanitim projeleri ve talepler dogrultusunda hizmetlerin
verilmesi seklinde goriis belirtmislerdir.
Katilimcilarin farkli branslari tanitim projeleri ile ilgili goriisleri:

K1:"Geng¢lik Spor Miidiirliigii ile birlikte dagcilik ve bisiklet faaliyetleri diizenlendi. Ayrica
milli takimda miicadele eden jimnastik dalinda Ayse Begiim Onbasi sporcumuz diger alt
yvapidaki sporcularimiza basarisi ve kalitesiyle ornek olmaktadir."

K2: "Futbol harig diger amatér ve ferdi brangslar; judo, tekvando gibi spor faaliyetleri ayrica
bayanlara ozel spor salonlari, kuliipleri ve lokalleri actik. Bunlarin artmast ve halki daha ¢ok
spora tesvik etmek amaciyla reklam ve duyurular yaptik."

K3:"Kiigiik biiyiik yas ayrimi yapmadan doga yiiriiyiisleri, bisiklet turlari, dagcilik gibi spor
aktiviteleri yapilmakta ve bunun yani sira bocce, masa tenisi, satrang, halk oyunlart gibi spor

faaliyetleri de diizenlenmektedir."

K5:"Belediye olarak voleybol, basketbol, hentbol gibi spor branslarin artmast ve Sporcu
vetistirmek igin stirekli kurs ve organizasyonlar diizenlenmektedir."

Talepler dogrultusunda hizmetlerin verilmesi ile ilgi katilimcilarin gérusleri:

K1:"Cogunlukla halk bizle iletisime gegiyor. Onlarin isteklerine cevap vermeye ¢alisiyoruz.
YUzme havuzlarimizda kurslar diizenliyoruz. Yaz-kis devam eden antrendr esliginde spor
calismalarimiz oluyor."

K3:"Belediye ile Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki ogretim elemanlar

ile ortak yiiriittiigiimiiz hatta veri halinde kitaba doniistiiriilen iki bin ii¢ yiiz yirmi kigi
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tizerinde yapilan atletik performanslarini olgerek yetenek taramasi yapildi. Tiim aileler bu
olaya davet edildi ve ondan sonra spora olan ilgi kat ve kat arttigr gézlemlendi."”

K4:"Yeni kurulan bir belediye soziinii tekrarlamaktan dolayr oncelikle halkin istek ve
onerilerine baktik, inceledik ve ona géore ilk adimi attik. Bayanlara é6zel ¢alisma salonlart
kurduk. Diger branslara agirlik verdik."”

K5:"Spor alaminda aktif olan bir belediye oldugumuzdan dolayr spor kiiltiiriimiiziin de
gelistigine inaniyorum. Halkin istekleri, talepleri bizi spor alaminda diger farkli branglara
vonlendirmekte ve biz bunun devamli takipgisi ve hizmetcisi olacagiz."”

Katilimer goriisleri degerlendirildiginde, Biiyiiksehir Belediyeleri tarafindan sporun tabana
yayilmasi i¢in bir takim projeler yiiriitilldiigii gériimektedir. Katilimcilar, ilgeye ve her okula
malzeme yardimi yaptiklarini ifade etmislerdir. Boylelikle cocuklarin spora daha kolay
ulasacag1 ve aktivitelerin daha iyi sartlarda yapilacagi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda
belediyeler, farkli organizasyonlar ve miisabakalar diizenlenmekte olduklarini ifade
etmektedirler. Halkin talepleri gesitli 6l¢timlerle dikkate alinip degerlendirildigi ve sonuca
ulagsmada c¢alismalar yapildigi ifade edilmistir. Katilime1 goriisleri degelendirildiginde,
belediyelerin daha ¢ok futbol agirlikli bir hizmet anlayisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkli
branglarin taninmasi adma g¢aligmalar yapilabilecegi fakat talebe gore hareket etmenin
belediyenin bakis agisina daha uygun oldugu soylenmistir. Katilimeilar, ayn1 zamanda, bazi
ilgelerde bocce, giires, satrang ve masa tenisi gibi branslara yonelik yatirimlar ve faaliyetler
yardttiklerini ifade etmektedirler. Biiyiiksehir Belediye Bagkani liderliginde spor, doga ve
bisiklet yiirliyiisleri diizenlenmektedir. Artan talep ve niifusa bagl yeni tesislerin kurulmasi
bunun i¢in yeni arsalarin bulunmasi i¢in ¢aligmalarin siirdligli soylenmektedir. Ayrica,
katilimer goriislerine gore, kadinlara 6zel galisma salonlari, kurslar1 ve spor faaliyetleri 6n
plana ¢ikmaktadir.

Kurtipek (2017:66-67) ¢alismasinda, goriismeye katilan katilimeilarin, belediyelerin genglik
ve spor hizmetlerinde bir degisiklik olmadigi, amator spor kuliiplerine yardimin kolaylastigi,
gorev yiikiiniin arttig1 ve kaynaklarin azaldig1 yoniinde goriis bildirdiklerini ifade etmektedir.

Dogu ve ark (2013:102-103)’ nin c¢alismasinda da calisma ile benzer sekilde, belediyenin
spora tesvik edici ¢aligmalar yiriittiikleri, malzeme yardimi yaptiklari, branglarin tanitimina
destek olduklart goriilmiistir. Tekin (2013:65-66) “Yerel Yonetimlerin Spor Hizmetlerine
Iliskin Halkin Gériisleri (Kegioren Belediyesi Ornegi)” baslhikli calismasinda, katilimeilarin
tamamina yakininin, insanlarin spor ve rekreasyonel etkinlik ihtiyacinin karsilanmasi
gerektigi ve spor hizmetlerinin yerine getirme gorevinin belediyelere ait oldugunu ve
ilcelerinde her kesimden vatandasin kullanabilecegi, i¢inde spor aletlerinin bulundugu
rekreasyon alanlarinin olmasi gerektigini digiinmektedirler.

Ding (2019:75-89)’in “Yénetsel Acgidan Yerel Yonetimler ve Spor Iliskisi Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi Ornegi” isimli calismasinda ise “Belediyelerde ideal spor ve rekreasyon hizmetleri
nasil olmalidir” sorusuna, katilimcilar, spor ve rekreasyon hizmetlerinin tiim yas
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gruplarindaki vatandaslara ulastirilmasi ve yayginlastirilmasi, bu konuda gerekli is ve
islemlerin gerceklestirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Kiiciik yaslardan itibaren sporcu
kesfinin yapilabilmesi ve sporcularin yetistirilebilmesi i¢in alt yap1 faaliyetleri kapsaminda
etkinliklerin ~ artirilmast  gerektigi  diistiniilmektedir. ~ Ayrica  sporun  topluma
yayginlagtirllmasinda ve halkin spor ve rekreasyonel anlamda istek ve ihtiyaclarinin
karsilanmasi1 konusunda katilimcilardan elde edilen verilere gore, Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi biinyesinde diizenlenen spor etkinlikleri belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Rekreasyon alanlarinda bilingli spor yaptirarak halkin spor ve rekreasyonel anlamda istek ve
ihtiyaglariin  karsilandigir  diisiiniilmekte olup arastirmanin  sonuglar1 ile benzerlik
goOstermektedir.

Sonug olarak belediyelerin kendi bolgelerine, niifuslarina, ilin beklentilerine, bulunduklari
cografi ozelliklerine, iklimine ve diger unsurlar goz Oniine alinarak bunlara yonelik olarak

farkli hizmetler verdikleri soylenebilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin kurum ve kuruluglarla is birligi yoniindeki goriigleri

IFADELER KATILIMCILAR
Diger kurum kuruluslarla (GSIM, Universite,STK) K1-K2-K3-K4-K5
isbirligi fikri

Esglidim eksikligi K2 -K3-K4

Birimler arasi iletisim eksikligi K2 - K4 -K5

Ortak proje kararlarinin alinmasindaki diizensizlik K2 - K3 - K4

Katilimeinin gortislerine bakildiginda; diger kurum ve kuruluslarla is birligine 6nem
verdikleri gbzlenmektedir.

Katihmceilarin Kurum ve Kuruluslarla is Birligi Yoniindeki Goriisleri

Diger kurum ve kuruluslarla is birligi ile ilgili katilimcilarin gorusleri:

K1: "Daha ¢ok G.S.I.M ile iletisim halindeyiz. Diger ortak proje oldugunda diger kurum ve
kuruluglarla is birligi icine girmekteyiz. Alinan kararlarin bir ¢ogu belediye tarafindan
ortaya ¢ikmaktadir. Uygulama ve iglerlik kismi yine belediye tarafindan karsilanmaktadir.”

K2: "Kiigiik yastan itibaren ¢ocuklar: spora tesvik etmek istedigimizden dolayr hem M.E.M'
ne bagh okullarda okuyan égrenciler hem de G.S.I.M' ye bagh lisansh sporcularla siirekli
iletisim halinde oluyoruz. Ortak devam eden projelerimiz var. Bunlar iizerinden daha iyisi
nastl olur diye stirekli gelisim halindeyiz. Malzeme, ulasim, antrenor gibi diger bir ¢ok unsur
kendi kurumumuzdan saglanmaktadir. Her kesim kendi prestij ve marka olma yolunda
ilerlediginden bazi kararlarda yalniz kalmak zorunda kalyyorsunuz."

K3: "Kaymakamlik, S.T.K., Ticaret Borsasi ve Odalar Birligi, M.E.M. ile siirekli iletisim
halindeyiz. Gerektigi zaman C.B.U. akademisyenleri ile de bir araya geliyoruz. Ancak bazen
ilce genclik miidiirliigiimiiz ile karar alma ve verme konusunda sikintilar yasiyoruz. Bu da
bazen islerin aksamasina sebebiyet vermektedir."
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K4: "lice beledive oldugumuzdan biiyiiksehir belediyesi ile ortak yiiriittiigiimiiz projeler
oluyor. Spor salonlar, tesisler ve kiralama islemleri ile ilgili siirekli iletisim halinde
oluyoruz. Gerektigi zaman Kaymakamlik, okullar ve G.S.I.M. ile de irtibata geciyoruz. Kendi
kurumumuzda spor ile ilgili birim kurulamadigindan dolayr bazi organizasyonlar eksik
kalvyor ve yiiriitme islemi aksakliga ugruyor."

K5: "Belediye olarak tiim kurum ve kuruluslarla is birligi icerisindeyiz. Hatta gegen sene
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ile oradaki ¢ocuklarin spor aktivitelerini daha rahat ve iyi
kosullarda yapsinlar diye saha tesisi ve ardindan top ile malzeme yardimi yapildi. Ancak
ozellikle tesislerin kullanimi konusunda tiim sene boyunca diger kurumlardan ziyade kendi
kurumumuz ilgileniyor. Bu sebeple bazen koordine olamiyoruz ve kendi birimimizde spor
alaminda gorev yapan personellerimiz plan ve programi yapmaktalar."

Sonug olarak; katilimci goriisleri sonucunda, belediyelerin diger kurum ve kuruluslarla
(G.S.I.M., M.E.M., Kaymakamlik, Universite, S.T.K.) is birligi ve koordinasyon icerisinde
olduklar: gérilmektedir.

Kurtipek (2017:64’in ¢alismasi incelendiginde, goriismeye katilan katilimcilarin, en ¢ok
iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslart ile isbirligi igerisine girdikleri yonilinde goriis
bildirdikleri belirlenmistir. Katilimeilarin ayrica Kaymakamlik ve Milli Egitim Bakanlig ile
de isbirligi icerisinde olduklarimi belirttikleri elde edilen bulgularda tespit edilmistir. Ding
(2019:82)’in  “Mersin Biiyiiksehir Belediyesi” oOrnekleminde ise, c¢alismasinda spor
hizmetleri konusunda paydaslariyla olan kurumsal iliskilerinin yiirtitiilmesiyle ilgili olarak
baz1 katilmecilar, paydaslarla iligkinin 6nemli oldugunu, ayrica spor hizmetleri ve sporla
ilgili ulusal ya da uluslar aras1 organizasyonlar s6z konusu oldugunda Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi kendi yetkisi disinda kalan konularda (glivenlik vb.) paydaslarla zorunlu olarak
iletisim igerisinde olmalar1 gerektigi ancak Ozellikle kamu orgiitleriyle olan isbirliklerinde
bazi yandas olmayan yoneticilerin etkili oldugu konusunda onemli rol oynadigi ifade
edilmistir. Elde edilen bir baska veriye gore paydaslarla iliskilerin yiiriitilmesinde ikili
iliskilerin ortaya c¢ikan problemleri asmak ve siireci devam ettirmek iizerinde etkili oldugu,
aynt zamanda kurumsal iligkilerde protokole dayali diizenlemelerin 6nem arz ettigi
belirlenmistir. Paydaslarla yasanan isbirligi ile ilgili sorunlarla iligskin olarak katilimcilarin
mevzuattan kaynakli problemlere ve yeterli destek verilmemesine vurgu yaptiklar
goriilmektedir. Burada kurum ve kurulus degil de daha ¢ok paydaslar kismina hitap edilmis
goriisler bu yonde vuku bulmustur.

Kurtoglu (2006:158-159)’nun ¢alismasinda anket verilerine bakildiginda spor hizmeti ile
ilgili katilimcilarin belediyelerin kent yasami igerisinde kendisinden spor hizmeti sunma
konusundaki beklentileri orta seviyede karsilayabildigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Belediyenin spor 6rgiit yapisi

IFADELER KATILIMCILAR
Mevcut yapinin eksikligi K1-K3-K4
Koordinasyon eksikligi K3 - K4

Idari yapidaki aksakliklar K2 - K3 - K4 - K5
Genglik spor daire bagkanlig1 olusturma fikri K1-K2-K3-K4-K5

Idari kadronun alan uzmanlarindan olusmadig1 fikri K2 -K3-K4

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin kurumlarinda Genglik Spor Daire Bagkanligi olusturma
fikrinde birlestikleri goriilmektedir. Diger gorlislerde ise bazi1 aksakliklar 6n plana
cikmaktadir.

Belediyenin Spor Orgiit Yapisi ile lgili Katihmc1 Goriisleri

K1: "Biiyiiksehir belediyesi olarak diger belediyelere kiyasla spor ile ilgili birimimiz
onlardan ¢ok daha ileridedir. Suan ki birim yani Genglik ve Spor Miidiirliigii birimi daha
onceden kurulmamusti. Biiyiiksehir oldugumuzda bu birim Sosyal Hizmetler Daire baskanlig
adi altinda Genglik ve Spor Miidiirliigii olarak kuruldu ve faaliyet gostermektedir."

K2:"Yeni kurulan ilge belediye olarak suan ki mevcut kadromuzun iyi oldugu kanaatindeyim.
Ancak yeterli oldugunu sanmiyorum. Isteriz ki idari kadromuz sadece sporla ilgilenen
kisilerden olsun ve buna bagh olarak bir Spor Daire Baskanligt birimi kurulsun. En azindan
bu alandaki aksakliklart gidermis oluruz. Yoksa kendi birimimiz igerisinde koordinasyon
eksikligimiz hi¢ olmadi."”

K3:"Kurumumuzda c¢aligan personellerimize baktigimizda sayimiz yeterli degil. Tiim spor
branslarimin idare kismiyla ilgilenen bir birim neden kurulmasin? Biz bunu istiyoruz tabi ki
de. Alaminda uzman kimselerin varligi hem birimlerimiz arasinda ki ¢aliymalarimizin
koordineli olarak ilerlemesini saglar hem de idari kismimizda ki aksakliklarimiz da
giderilmis olur."

K4:"Suan ki spor servisi birimimiz Kiiltir ve Sosyal Isler Daire Baskanligi tarafindan
yiiriitiilmekte. Ilerleyen zamanlarda eminim ki kurumumuz bu eksik olan spor biriminin
kurulmasu ile ilgili olayin tizerine yogunlasir ve Genglik Spor Daire Bagkanligi gibi bir birim
kurarlar ve alaninda uzman kisilerin de bulundugu bir idari yapt kurarlar."

K5:"Bizim spor ile ilgili érgiitlenme yapimizda ¢ok eksigimizin oldugu diisiincesinde degilim.
Belediye olarak spor konusunda her tiirlii destegi saglamis durumdayiz. Diger birimlerinde
istedigi gibi sadece sporla ilgilenen bir birimin kurulmasin isteriz. Bu da hizmet kalitesi
yoniinden daha iyi olacag diistincesindeyim."

Sonug olarak; kurumlar igerisinde spor; Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire Baskanlign ve Genglik
ve Spor Sube midirliigi ile yonetilmektedir. Mevcut yapinin koordinasyon, alan
uzmanlarinin eksikligi ve idari yapmin islerligindeki aksakliklar gibi eksiklikleri 6n plana
cikmaktadir. Yeni kurulan ilge belediyelerdeki birgok nedenden kaynakli eksikliklerinin
bulunmasindan dolay1 alinan kararlarin tutarli olmayis1 bu yapida ciddi sikintilarin ortaya
ciktiginin gostergesi oldugu diisliniilmektedir. Ayrica belediyenin idari kadrosunda gorev
alan personellerin alanlarinda uzman olmasi gerektigi belirtilmistir. Katilimer goriiglerine
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gore, yonetim kadrosu agisindan bakildiginda Genglik ve Spor Daire Bagkanligi
olusturulmasi gerektigi fikri su anki mevcut sinirlamalardan dolay1 olusturulamamaktadir.

Din¢ (2019:80-81)’in calismasinda; katilimcilarin Mersin Biiyiiksehir Belediyesinde daha
once Genglik ve Spor Daire Baskanligi’nin kuruldugunu ancak ilgili dairenin mevzuat ve
butge ile ilgili konulardan dolay1 kapandigini ifade etmislerdir.

Kurtipek’in (2017:64-64) c¢alismasinda da, arastirma sonuglari ile benzer sekilde
belediyelerde genglik ve spor hizmetlerinin farkli birimlere bagli olarak yiiritildigi
gortlmektedir.

Dogu ve ark., (2013:101) calismasi incelendiginde ise, yine arastirma sonuglari ile benzerligi
olan ifadelere yer verildigi goriilmektedir. Bu ifadeler, belediyelerin mevcut yapilar
icerisinde sporun farkli birimlere bagl olarak yiiriitildigii ve bu durumun bir ¢ok eksiklikleri
beraberinde getirdigi dolayisiyla bu hizmet birimlerinin yeniden ele alinarak, her belediye
teskilatinda genclik ve spor miidiirliigliniin ayr1 bir birim olarak teskil edilmesi gerekliligidir.

Tablo 6: Tesisler ile ilgili katilimer goriisleri

IFADELER KATILIMCILAR
Tesis yetersizligi K2 - K3 - K4

Futbol alanlarinin fazlalig K1 - K2 - K3 - K4 -K5
Biiyiik bir spor alan1 olusturulmasi fikri K1-K2-K3-K4-K5
Diizensiz, gelisi giizel tesis yapimi K2 - K3 -K4

Tesis giderlerinin belediye tarafindan kargilanmasi K1-K2-K3-K4-K5
Tesis yapim kararlarini alan birim yanligligt K3 - K4 - K5

Tesis isletilmesindeki birimler arasi koordinasyon eksikligi K1 -K3-K4-K5

Tesisler ile ilgili katilimer goriisleri incelendiginde, bes katilimcmm "buylk bir spor alani
olusturulmasi, futbol alanlarmin fazlaligi ve tesis giderlerinin belediye tarafindan
kargilanmas1" ifadelerinde fikir birligine vardiklar1 gorilmektedir.

Tesisler Ile Ilgili Katihmer Goriisleri

K1: "Her il ve ilcede oldugu gibi futbol alanlarimin, yatirimlarimin fazla oldugunu
gormekteyiz. Yapilan tiim tesisler futbol bransina agirlik verildiginin géstergesidir. Ancak
tiim spor aktivitelerin yapilacag biiyiik bir alan olusturulsun isteriz. Tabi ki de yapilan ve
vapilacak olan bu tesislerin giderlerinin sadece belediye tarafindan karsilanmast yerine
diger kurum ve kuruluslarin hatta G.S.B. ve G.S.I.M" niinde el atmasin istiyoruz."

K2:"Belediye olarak Belediye Baskanimiz da dahil istegimiz biiyiik bir alan kurulsun ve tim
ferdi branglarin sporlarint daha iyi ve daha kaliteli bir ortamda yapsinlar isteriz. Bakildig
zaman tiim kurumlar futbola ve futbol kuliibii kurma diisiincesine girmisler. Yatirimlarini da
ona gore yapmislar. Ancak bu tesislerin giderleri hep belediye tarafindan karsilaniyor."

K3:"Tesis giderleri kurum olarak hep cebimizden ¢ikiyor. Biz bundan sikayet¢i degiliz ancak
diger kurum ve kuruluslar maddi olarak destek vermiyorlar. Ancak ¢ogunun futbol alanlar
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var. Ilgemize baktigimizda da kiiltiiriimiiz ve futbol Uzerine kurulu. Ancak amator ve ferdi
branslarda artig gostermekler. Bunlar i¢in biiyiik bir salon ya da alan kurulsun isteriz."

K4: "llimizde diger branglardan cok futbol alanlari mevcut. Hali sahalar, stadyumlar, alt
vapi tesisleri hepsi futbol alanmi. Diger ferdi brans ve amator spor ve sporcularin spor
yvapacagt biiyiik bir alanin kurulmasi eminim ki sehrimizi rahatlatacaktir ve spora olan tesvik
artacaktir. Bizde ve diger kurumlarda da oldugu gibi kullandigimiz ve kiraladigimiz tiim
sahalarin giderleri kendi kurumumuzdan ¢itkmaktadir.”

K5:"Yapilan ve yapilacak olan tiim tesislerin giderlerini biz karsiliyoruz. Diger kurumlar bu
konuda sessiz kalmaktalar. Futbol kuliibiimiiziin ve altyapr kuliiplerin birlikte oynayacagi,
antrenman yapacagi bir alan olugturmak istiyoruz."”

Tesislerin vetersizligi ve Diizensiz, gelisi giizel tesis vapimi ile ilgili katilimei gorusleri:

K2: "Yeni il¢e belediyesi olarak ilk etapta tesis yetersizliginden gsikdayetciydik. Diger
kurumlarin plan program ¢ergevesinde bize ayiracak alanlart yok denecek kadar azdi."

K3:"Amator ve diger brans sporu ve sporculari igin tesislerimiz yetersizdir. Var olanlar
stmwrlt branglara ev sahipligi yapmaktadir."”

K4:"Tesisler yetersiz bunun yamnda arsa, arazi sikintimiz da var. Gideremedigimiz i¢in
kiralama yoluna gidiyoruz."

Diizensiz, gelisi giizel tesis yvapimu ile ilgili katilime1 gorusleri:

K2: "Kimi sahalarimiz idari yoniinden bakim onarim eksikliginden dolay atil duruma gelmis
kimileri de tam kapasiteli ¢alismiyor ve diizensizler."”

K3: "Mevcut tesislerimiz bazilari eski zamandan kaldigi icin alt yapr ve diger unsurlar
stirekli ariza ¢ikartyyorlar"”

K4: "Bazi branslarin oynamaya miisait olmadigi spor salonlarimiz var."

Katilimc1 goriislerine gore, genel olarak tesislerin yeterli olmadigi, var olan tesislerin ise
futbol bransi tizerine yogunlastigi goriilmektedir. Sehrin belirli bolgelerine ise kosu, piknik
alanlari, uzun yiirliylis alanlar1 ve bisiklet parkurlar1 yapildig: ifade edilmektedir. Bir baska
goriis ise yapilacak tesislerin dagiik olmasmin yani sira yeni ve biiyiik spor alaninin
olusturulma fikridir. Ayrica yapilan tesislerin idari ve igletilmesi konusunda da biiyilik
sikintilar yasandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Personel temininde bulunmasi, gelir ve giderlerin
karsilanmast ve bakim - onarim ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiinii tesisin yapimi sonra
erdikten sonra da belediye tarafindan karsilandigi ortaya c¢ikmaktadir. Birtakim ciddi
sorunlardan birisi de tesisin yapim kararmin farkli birimden ¢ikmasidir. Yapilan projenin
uzman birim tarafindan takip edilemeyisi, yapisal olarak verimsiz amaca uygun olmayan
tesislerin olusmasina sebebiyet vermektedir. Bu nedenle tesis yapimi diizensiz, kullanigsiz ve
gelisi glizel olmaktadir. Bazi tesisler ise ¢cok uzun zaman 6ncesinden yapildigi i¢in alt yap1 ve
diger unsurlarin siirekli ariza gostermesi de bu sebebin en biiylik gostergesidir. Tesisin
yapilmas ile ilgili alinan kararin ve bitiminden sonra da tesisin nasil isletilecegi ile ilgili
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kismimin planlanmamasindan ve isleyisi hakkinda meydana gelen sikintilarin ve bu
sikintilarin ¢éziimiiniin gii¢liiglinden s6z edilmis ve bu sebeplerden dolay1 birgok tesisisin atil
hale geldigi sdylenmistir. Ortaya ¢ikan bu durum birimler ve kurumlararasi koordinasyonun
ve iletisimin zayif oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Din¢ (2019:83-89), calismasinda arastirmaya katilan katilimcilarin, Mersin Biiyiiksehir
Belediyesinin spor yatirimlarina yonelik olarak tesislesmeye verdigi Oneme vurgu
yapmislardir. Oyle ki tiim ilgelerde biiyiiksehir belediyesi olarak cesitli branslarda spor
tesisleri yapildigi, bu tesislerin profesyonel sporlara uygun sekilde gerceklestirildigi ve
genglerin spor yapabilecegi alanlar olusturdugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin bir
kisminin da ortaya koydugu verilerde ise tesislerin yeterli olmadigi dolayisiyla spor
yatirimlarinda yeteri seviyelere ulagilamadigi sonucu ortaya konulmaktadir. Arastirmada elde
edilen diger bir sonuca gore de sportif hizmetlerin yiiriitiilmesinde diger kamu kurum ve
kuruluglariin tesislerinin kiralanmasi yontemine gidilmis ve benzer sonuglara ulasilmistir.
Bir diger soru bashiginda belirtilen; belediyelerde ideal spor ve rekreasyon hizmetleri nasil
olmasi1 gerektigi yoniinde katilimeilar, spor ve rekreasyon hizmetlerin tiim yas gruplarindaki
vatandaslara ulastirilmast ve yayginlastirilmasi, bu konuda gerekli is ve islemlerin
gerceklestirilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Son olarak calismada elde edilen bir bulgu ise
spor alanlarinin ¢ogaltilmast ve bu anlamda vatandaslarin spor hizmetlerine daha hizli ve
kolay ulagabilmesinin saglayabilmesi i¢in spor yapabilecekleri alanlarin nitelik ve sayisinin
artirtlmasi gerektigidir.

Kurtoglu (2006:158-159) “Halkin Yerel Yonetimlerden Spor Hizmetleri Konusunda
Beklentileri Mersin Ornegi” baslikl1 calismasinda, anket verilerine bakildiginda katilimcilarin
belediyelerin spor hizmeti sunma konusunda; tesisleri yaptiklar1 ve daha sonar bu tesisleri
kaderlerine terk ettikleri belirtilmektedir. Ayrica, tesislerin arag-gere¢ eksigini
gidermedikleri, bakim ve onarimlarini yapmadiklari, tesislerde spor uzmani istthdam
etmediklerini belirtmislerdir.

Dogu ve ark., (2013:101) “Biiyiiksehir Belediyesi Spor Politikalarina Yonelik Hizmetlerin
Incelenmesi Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi” bashkli ¢alismada ise tesislerin
yetersizligi ve bu konuda atil tesislerin oldugu bunun 6nemli sebeplerinden bazilari ise
diizensi ve gelisi giizel tesislerin yapilmas: fikridir. Bu baglamda bu calisma ile benzer
sonuglar ortaya konmaktadir.

Kurtipek (2017:68-69) “Metropoliten Alan Icerisindeki Belediyelerin Genglik ve Spor
Politikalarinin Degerlendirilmesi” c¢alismasinda; mevcut spor tesis ve alanlarinin durumu
incelendiginde; katilimcilarin neredeyse tamami mevcut tesis ve alanlarin yeterli olmadigi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun mevcut spor tesis
ve alanlarimin etkili ve verimli kullanildigini ifade ederken, az sayida katilimcinin ise bu tesis
ve alanlarim etkili ve verimli kullanilmadigin1 belirttikleri tespit edilmistir. Belediyelerin yeni
spor tesis ve alanlara olan ihtiyaci incelendiginde; katilimeilarin kapali spor tesisi, cok amacl
tesis, ylizme havuzu, stadyum ve diger spor tesislerine ihtiyaglar1 oldugu yoniinde goriis
bildirdikleri elde edilen bulgulardan anlagilmaktadir ve diger ¢alismalar ile benzer sonuglar
elde edilmistir.
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Esenkaya (2010:68-70) c¢alismasinda, belediye semtlerindeki spor tesislerinin verimli
isletilmemesi, tesislerdeki arag-gere¢ malzeme ve uzman personel eksikliginden, tesislerin
acik oldugu saatlerin yeterli ve uygun olmadigindan, tesislere ulagim ve verimli kullanim
problemlerinin yasanmasindan, tesisleri Ozendirici ¢aligmalarin olmayigindan ve yeterli
bilgilendirmenin yapilmamasindan dolay: halkin tesislerden yeterli diizeyde yararlanmadigi
sonucuna ulagmstir.

Sonug ve Oneriler

Sonug

Katilimeilar ile yapilan gortismeler sonucunda; ¢alismanin bes kategori altinda toplandigi
gorilmektedir. Bu kategoriler sirasiyla; belediyelerin spor politikasi, spor hizmetleri, kurum
ve kuruluslarla is birligi, spor Orgiit yapis1 ve tesislerdir. Katilime1 goriislerine gore,
belediyelerin spor politikalar1 incelediginde; o©ncelikli olarak halk icin spor fikrini
benimsedikleri ve halkin talepleri dogrultusunda onlarin spor ihtiyaglarin1 degerlendirdikleri
ve bireysel ve amator spora destek verdikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Katilimeilarin spor hizmetleri hakkindaki goriislerine degerlendirildiginde, sporu tabana
yayma diisiincesinin yani sira malzeme, ulasim, tesis, antrenor temin etme ve diger ferdi
branglarda halkin taleplerine gore hareket edilmesi gerekliligi hususunda goriis bildirdikleri
gorulmektedir. Kurum ve kuruluslarla is birligi yoniindeki katilimer goriigleri incelendiginde;
kurumun isleyisindeki bazi aksaklilarin is birligi yapilan kuruluslar1 da etkilemekte oldugu
gorulmektedir. Ayni zamanda katilimcilar, diger kurum ve kuruluslarla daha fazla isbirligi
yapilmasi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Belediyelerin spor orgiit yapisi hakkindaki katilimci goriislerine bakildiginda ise, bitin
katilimeilarin, Genglik ve Spor Daire Bagkanligi biriminin kurulmasmin gerekli oldugu
yonunde goriis bildirdikleri gorilmektedir. Katilimcilarin, tesisler hakkindaki goriisleri
incelendiginde; futbol alanlarinin fazla oldugu, mevcut tesislerin yetersiz kaldigi ve diizensiz,
gelisi giizel tesislerin yapilmasindan dolay1 da bazi tesislerin farkli branglarin kullanmasina
kapali oldugu ve bazi tesislerin de atil duruma diistiigli yoniinde goriis bildirdikleri
gorulmektedir.

Oneriler

Katilimc1 goriisleri degerlendirildiginde, belediyelerdeki sporun isleyisi ile ilgili bir takim
eksikliklerin oldugu goriilmistir. Bu eksikliklerin giderilmesi boyutunda belediyelere
asagidaki oneriler sunulmustur.
v Mevcut belediye yonetimi icerisinde spor islerini yonetmek tizere farkli bir iist yonetim
birimi kurulmasi,
v Belediyenin kurum ici birimleri arasinda iyi bir organizasyoel yap1 olusturulmasi,
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v" Belediyelerin diger kurum ve kuruluslarla is birligini ve koordinasyonu saglayacak ayni
zamanda spor alaninda ortak projeler gergeklestirilmesinden sorumlu bir ekip
kurulmasi,

v’ Mevcut ve yeni yapilacak tesislerin kullamirligmin arttirilmast,

v Sporun tabana yayilmasini saglayarak herkes icin spor diisiincesinin gelistirilmesi
onerilmektedir.
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Diinyadaki teknolojik gelismeler insanlarin giinliik hayatini her gegen giin daha kolaylastirmakta ancak diger yandan giinliik
hareket miktarini azaltmaktadir. Bunun sonucu hareketsizlige bagli hastaliklar artmakta, yasam kalitesi ise diismektedir. Bu
¢aligma Cukurova iniversitesinde okuyan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve cinsiyetlere goére
karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Calismaya yas ortalamalar1 22,16+3,03 yil, boylart 1,72£0,09 m ve viicut agirlik
ortalamalar1 67,22+14,05 kg olan, kadin 136 (%49,8) ve erkek 137 (%50,2) toplam 273 iiniversite dgrencisi katilmigtir.
Katilimcilarm BMI degerleri 22,5443,53 kg/m? normal aralikta olduklar1 goriilmiistiir. Katilmeilarin fiziksel aktivite
diizeylerine bakildiginda kadin iiniversite 6grencilerinin 20 (%14,7) diisiik diizeyde, 68 (%50,0) orta diizeyde ve 48 (%35,3)
yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigi, erkek iiniversite 6grencilerinin ise 20 (%14,6) diisiik diizeyde, 49 (%35,8) orta
diizeyde ve 68 (%49,6) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigi goriilmiistiir. Yiiriime aktivitelerine bakildiginda kadin
ogrencilerin (595,234690,21 dk/hf) ile erkek 6grencilerden (449,67+520,42 dk/hf) daha iyi oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore dgrencilerin diisiik siddetli MET degerlerinde kadimlar lehine anlaml:i farklilik bulunmustur (p<0,05). Orta ve
siddetli MET degerlerinde erkekler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin (%78)
BMI siniflamas: dikkate alindiginda boy uzunluklarina gore viicut agirliklarinin normal degerlerde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli seviyede oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha yiksek fiziksel aktivite
seviyesine sahip oldugu ve calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin giinliilk oturma siirelerinin diger {iiniversite
ogrencilerinden daha az oldugu bulunmustur. Bunun sebebinin kampiis igerisindeki etkinlik alanlarinin merkezde
olmasindan dolay1 6grencilerin gitmek istedikleri yere yiiriiylis yaparak gitmeleri ve fiziksel aktivite diizeylerini olumlu
olarak degistirebilecek alanlara ve etkinliklere kolaylikla ulagabilmeleri oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Oturma siiresi, BMI, Universite 6grencileri.

Analyzing the Male and Female Students at Cukurova University on

Physical Activity Levels
Abstract

Technological developments in the world make people's daily lives easier every day, but on the other hand reduce the
amount of daily movement. As a result, inactivity-related diseases increase and quality of life decreases. The aim of this
study was to determine the physical activity levels of the students studying at Cukurova University and to compare them
according to gender. A total of 273 university students, female 136 (49.8%) and male 137 (50.2%), who had an average age
of 22.16+3.03 years, height of 1.72+0.09 m and body weight averages of 67.22+14.05 kg, participated in the study. BMI
values of the participants were found to be within the normal range of 22.54+3.53 kg/m?. When the physical activity levels
of the participants were examined, it was seen that 20 (14.7%) low level, 68 (50.0%) moderate and 48 (35.3%) high level of
physical activity were performed by female university students. Male university students had 20 (14.6%) low, 49 (35.8%)
moderate and 68 (49.6%) high levels of physical activity. When walking activities were examined, it was found that female
students (595,23 + 690,21 min/week) and male students (449,67 + 520,42 min/week) were better. According to the results, a
significant difference was found in favor of women in low-intensity MET values of students (p<0,05). Moderate and high
MET values were found to differ significantly in favor of males. When BMI classification of the university students (78%)
was taken into consideration, body weights were found to be normal according to their height. In addition, it was found that
physical activity levels were sufficient, males had higher physical activity levels than females, and the daily sitting time of
the university students participating in the study was found to be less than that of other university students. The reason for
this can be said that because the activity areas on campus are in the center, students can walk to where they want to go and
easily access the areas and activities that can positively change their physical activity levels.

Keywords: Physical activity, Sitting time, BMI, University students.
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GIRIS

Diinyadaki teknolojik gelismeler insanlarin giinlilk hayatin1 her gegen giin daha
kolaylastirmakta ancak diger bir yandan giinliik hareket miktarmi azaltmaktadir. Bunun
sonucu hareketsizlige bagl hastaliklar artmakta, yasam kalitesi ise diismektedir. Kas iskelet
sistemlerinde zayiflama ve islev bozukluklari, dolasim ve solunum sistemlerinde ¢ok 6énemli
problemler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bunlara bagl olarak is giiclinde azalma ve genel
ekonomik kayiplar da olusmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yili raporuna gore
hareketsiz yasam diinya c¢apinda yilda ortalama 1,9 milyon kisinin Olimiine neden
olmaktadir. Giiniimiizde saglikli yaslanmak, yasam kalitesini arttirmak ve yasa bagh saglik

risklerini en aza indirebilmek i¢in gerekli olan temel iki etmen saglikli beslenme ve fiziksel
aktivitedir (WHO, 2002 Report).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ve spor insanlarda meydana gelen veya gelebilecek
fazla kiloluk ve obeziteyi engelleme konusunda alinabilecek en onemli dnlemlerden birisi
oldugu goriilmektedir (Uludz ve ark., 2017). Fiziksel aktivitenin artmasi giindelik hayattaki
faaliyetleri kolaylastirmakla birlikte bireylerin is ve yasam performanslarina da olumlu katki
saglayacaktir. Cocukluktan yashiliga hemen her donemde saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite 6nemlidir. Ancak erken yaslarda kazanilan egzersiz ve fiziksel aktivite aliskanliklar
stirdiiriilebilirse giderek yasam tarzina doniisebilmekte ve hareketsizlige bagli gelisebilecek
riskleri yok etmektedir. Tiim bunlardan dolayi, dogru onerilerin yapilabilmesi ve dnlemler
aliabilmesi i¢in 0zellikle genclerin fiziksel aktivite durumlarini arastirmak, incelemek 6nem
kazanmaktadir. YOK’iin 2018-2019 yil1 istatistiklerine gdre 7.740.502 kisi iiniversitelerde
okumaktadir. Bu say1 lilkemizde geng niifusun 6nemli bir miktarini olusturmaktadir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili aragtirmalar i¢in iizerinde ¢alisilacak grubu segcmek onemli
bir husustur. Von ve Fridlund (2005) “Ogrenciler nispeten saglikli, homojen ve ulasilabilir
bir grubu kapsar. Ayrica, geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyi, ileri yaglarda sorun
yaratabilecek Onlenebilir hastaliklarin  goriilme sikligin1  etkilemektedir. Bu nedenle,
degerlendirme c¢aligmalarinin bu grupta baglatilmas1 uygun bulunmaktadir” demektedir.
Benzer diisiinceyle arastirmamizda calisma grubu olarak iiniversite Ogrencileri
hedeflenmistir. Ulkemizde Universite dgrencilerinde fiziksel aktiviteyi arastiran ¢aligmalar
vardir (Savcr ve ark, 2006; Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010; Calistir, Dereli ve Eksen, 2005).
Bu baglamda ¢alismada amacimiz; tiniversitede okumakta olan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi ve buna ek olarak cinsiyetlerine gore 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilastirarak literatiire katki saglanmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada tarama modeli kullanilmstir.

Katihmeilar

Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Cukurova Universitesi’nde okuyan
ogrencilerdir. Orneklemi ise dgretimine devam eden ogrenciler arasindan basit tesadifi
yontemle se¢ilmis ve gonulll olarak katilmayi kabul eden 136 kadin (%49,8) ve 137 erkek
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(% 50,2) toplam 273 iiniversite Ogrencisinden olugmaktadir. Katilimcilara g¢alismaya
baslamadan 6nce gerekli agiklamalar yapilmis ve goniilliiliik formlar1 imzalatilmistir.

Veri Toplama Araci

Demografik Ozellikler: Calismaya katilan bireylerin demografik &zelliklerinin (cinsiyet, yas,
boy, agirlik vb) belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu
kullanilmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ): Ogrencilere fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek amaciyla Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) uygulatilmistir. Anket,
uluslararasi1 arenada giinliik olarak yapilan fiziksel aktivitenin bireysel raporlara dayanarak
diizeyi hakkinda gecerli ve karsilastirilabilir bilgi elde etmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik calismast 2005 yilinda Oztiirk tarafindan
yapilmustir (Oztiirk, 2005).

Anket, son 7 giinde en az 10 dk yapilan Fiziksel aktivite ile ilgili sorular igermektedir.
Ankette son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile siddetli fiziksel aktiviteler
(SFA), orta dereceli fiziksel aktiviteler (OFA) ve yiirime (Y) yapildig1 belirlenmektedir. Son
soruda ise gunluk olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs) harcanan zaman
belirlenmektedir (Bozkus ve ark., 2013).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) Testi Uygulama Protokolii: Fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek icin MET yontemiyle yapilmaktadir. MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat
halinde iken her kisi, bir kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ta,
(SFA=8,0 MET), (OFA=4,0 MET) ve (Y=3,3 MET) olarak harcandig: kabul edilmektedir.
Kisinin haftada kag¢ giin ve ne kadar stre ile SFA, OFA ve Y yaptigim tespit ederek bu iig¢
farkli fiziksel aktivitede harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Ornek Tablo 1°de
verilmektedir (Bozkus ve ark., 2013).

Tablo 1. MET yontemiyle FA diizeylerinin belirlenmesi (Ornek hesaplama)

Fiziksel Aktivite Tipi MET Gunde/dk Hafta/gln Toplam

Y 3.3 30 5 495 MET

OFA 4 40 4 640 MET

SFA 8 30 3 720 MET
Toplam 1855 MET min/hafta

Toplam fiziksel aktivite skoruna gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri “diisiik, orta ve
yiiksek” bigiminde siniflandirilmistir (Clarig ve ark.,2003).

1. Diisiik diizey: 600 MET-dk/hafta alti.
2. Orta duzey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
3. Yuksek diizey: 3000 MET-dk/hafta Ustd.

BMI (Body Mass Index)

Body Mass Index (BMI) viicut agirhigmin boyun karesine bolinmesi (kg/m?) ile bulunur.
Viicut kitle indeksi degerlendirmesi saglik bakanlig: tarafindan yayinlanan Tablo2’de verilen
degerlendirme tablosuna gore yapilir.
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Tablo 2. BMI degerlendirme tablosu

18,5 kg/m? altinda olanlar Zayif

18,5-24,9 kg/m2 altinda olanlar Normal Kilolu

25-29,9 kg/m? altinda olanlar Fazla Kilolu

30-39,9 kg/m? altinda olanlar Obez
istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde, SPSS 22,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilimlar1 i¢in Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina bakilmigtir. Veriler normal dagilim
gostermedigi ic¢in Kkarsilastirmalarda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Sonuglar (ortalama =+ standart sapma) olarak verildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadin 136 (%49,8) ve erkek 137 (%50,2) toplam 273 {iniversite
Ogrencisinin demografik verileri incelendiginde, yas ortalamalarmin 22,16+3,03 yil,
boylarinin 1,72+0,09 m oldugu, vicut agirliklarinin 67,22+14,05 kg oldugu goriilmiistiir.
BMI degerleri ortalamalarma bakildiginda, katilimeilarin 22,54+3,53 kg/m? normal aralikta
olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 3. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Kadin Erkek Toplam

0+SS 0SS 0£SS
Yas (y1il) 21,57+3,31 22,71+2 53 22,16+3,03
Boy (m) 1,66+0,06 1,73+2,60 1,7240,88
Viicut Agirhgi (kg) 57,88+10,61 76,50+10,46 67,22+14,05
BMI 21,08+3,56 23,99+2,85 22,54+3,53

Tablo 4’te kadin ve erkek 6grencilerin BMI degerlerine bakildiginda kadin 6grencilerin 24
(%17,6) zayif, 100 (%73,5) normal, 10 (%7,4) fazla kilolu ve 2 (%]1,5) obez degerlerinde
oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin ise 3 (%2,2) zayif, 86 (%62,8) normal, 45 (%32,8)
fazla kilolu ve 3 (%2,2) obez siniflamasinda oldugu gortilmiistiir.

Tablo 4. Kadin ve erkek universite 6grencilerinin BMI degerleri siniflandirmasi

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Zayif 24 17,6 3 2.2 27 9,9
Normal Kilolu 100 73,5 86 62,8 186 68,1
Fazla Kilolu 10 7,4 45 32,8 55 20,2
Obez 2 15 3 2,2 5 1,8
Toplam 136 100,0 137 100,0 273 100,0

Tablo 5’te kadin ve erkek tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi dagilimlarina
bakildiginda kadin iiniversite 6grencilerinin 20 (%14,7) diisiik diizeyde, 68 (%50,0) orta
diizeyde ve 48 (%35,3) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigi gorilmiistiir. Erkek
tiniversite 0grencilerinin ise 20 (%14,6) disik diizeyde, 49 (%35,8) orta dlizeyde ve 68
(%49,6) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 goriilmiistiir.
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Tablo 5. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi dagilimi

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Diisiik 20 14,7 20 14,6 40 14,7
Orta 68 50,0 49 35,8 117 42,8
Yiksek 48 35,3 68 49,6 116 42,5
Toplam 136 100,0 137 100,0 273 100,0
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Sekil 1. Katilimeilarin cinsiyete gére BMI simiflamasi ve fiziksel aktivite diizeyleri

Tablo 6’da kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin haftalik siddetli fiziksel aktivite, orta
dereceli fiziksel aktivite ve yurime sureleri ile glinliik oturma siireleri verilmistir. Buna gére
kadin Ogrencilerin  giinlik yiirime aktivitesinin (595,23+690,21 dk/hf) ile erkek

ogrencilerden (449,67+£520,42 dk/hf) daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Kadin erkek fiziksel aktivite ve gunlik oturma streleri

Kadin Erkek Toplam

N=136 N=137 N=273
Siddetli Fiziksel Aktivite (dk/hf) 113,64+265,38 180,98+222,92 147,43+246,86
Orta Dereceli Fiziksel Aktivite (dk/hf) 99,67+221,46 161,16+335,39 130,52+285,56
Yirume (dk/hf) 595,23+690,21 449,67+520,42 522,18+614,15
Toplam Fiziksel Aktivite (MET-dk/hf) 3221,60+3851,90 3816,30+4084,42 3520,04+3974,17
Oturma (dk/gtin) 273,16+153,44 284,34+162,02 278,77+157,61
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Tablo 7’de haftalik MET degerleri Mann-Whitney U testi sonuglar verilmistir. Elde edilen
sonuclara gore kadin tniversite dgrencilerinin erkek tiniversite Ogrencilerine gore diisiik
siddetli MET degerleri arasinda kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek
iiniversite ogrencilerinin ise orta ve siddetli MET degerleri arasinda erkekler lehine anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,00).

Tablo 7. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin haftalik met degerlerinin mann-whitney u testi sonuglari

Grup N Ort;l;lnam Tospllr;ml U z P
Kadin 136 118,78 16154,50

Siddetli Erkek 137 155,08 21246,50 6838,50 -4,064 0,00*
Kadin 136 123,93 16854,50

Orta Erkek 137 149,97 20546,50 7538,50 -2,917 0,00*
Kadin 136 146,15 19876,50

Diisiik Erkek 137 127,92 17524.50 8071,50 -1,913 0,05*

*p<0,05

TARTISMA

Genel olarak medya unsurlar1 ve 6zelde bilimsel arastirmalar giderek artan sayida insanin
obez siniflamasina girdigini sdylemektedir. Obezite ve morbit obezite durumu halk sagligini
en fazla etkileyen ve 6lim sebepleri agisindan ilk siralarda yer alan 6zellikle hareketsizlik ve
yanlis beslenmeyle gelisen toplumsal bir sorundur. Daha fazla insanin diizenli spor yapmaya
tesvik edilmesi ¢ok yerinde bir Oneri olmasina ragmen bunu yapamayanlarin fiziksel
aktivitelerini artirmalar1 konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin
sagliga yararlar1 bircok makalede vurgulanmaktadir. Her diizeyde fiziksel aktivitenin yasam
kalitesini artirict etkisi olacagi acgiktir. Ancak Fiziksel aktivitenin saglik acisindan yarar
saglayabilmesi icin, haftanin her gliniinde veya ¢ogu glninde, 30 dakika veya Uzerinde orta
diizeyde siddette yapilmasi gerekmektedir (Savci ve ark., 2006; Driskell, Kim ve Goebel,
2005). Scott ve ark. 2000 yilinda fiziksel aktivite kurallarina uyma ile ilgili yapmis olduklar1
calisma bulgularina gore; fiziksel aktivite, fiziksel etkinligi onemli olarak algilayanlar
arasinda daha yaygindir. Calismamiz {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ve sonuglarin cinsiyete gore karsilastirilmasi amaciyla yapilmastir.

Calismamizda tniversite Ogrencilerinin BMI degerleri incelendiginde %9,9’u zayif ve
%68,1°1 normal kilolu, %20,2’si fazla kilolu ve %1,8’inin ise obez siniflamasina dahil oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerine yapilan birgok calismada 6grencilerin genelde
normal agirlik sinirlarinda oldugu bulunmustur (Saygin ve ark., 2011; Oztiirk, 2005; Geng ve
ark., 2011; Aslan, Livanelioglu, Aslan, 2007). Bu durum calismamizda elde ettigimiz
degerler ile ortiismektedir.

Calismamizda elde ettigimiz fiziksel aktivite diizeyi verilerine gore liniversite 6grencilerinin
%14,7’si1 diisiik diizeyde, 42,8°1 orta diizeyde ve %42,5’inin yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
yaptig1 gdriilmiistiir. Bu sonuglar bircok ¢alismayla birlikte Olgiicii ve ark. (2015) ile Savci
ve ark.’min (2006) bulgulariyla yaklasik degerlerdedir. BMI degerleri de g6z Oniine
alindiginda 6grencilerin ¢ogunlugunun orta ve yiliksek siddette fiziksel aktivite yaptigi
(%85,3) ve diisiik ve normal agirlik degerlerinde oldugu (%78,0) goriilmektedir. Faydaoglu,
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Energin ve Siriiciioglu 2013 yilinda Ankara {niversitesi Ogrencileri iizerinde yapmis
olduklar1 calismada kizlarin %84,2’sinin erkeklerin ise %71,4’linlin normal agirlikta
oldugunu ve erkeklerde =zayifliga rastlanmazken kizlarin %10’unun zayif oldugu
belirlenmistir. Bu durumda ¢alismamizda katilimci 6grencilerin hem fiziksel olarak aktif hem
de beden kompozisyonlarinin iyi oldugu diistiniilebilir.

Kadin ve erkek 0niversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde, kadin
tiniversite Ogrencilerinin %14,7 diisikk dizeyde, %50,0 orta dizeyde ve %35,3 ylksek
diizeyde fiziksel aktivite yaptigi, erkek tliniversite 6grencilerinin ise %14,6 diisik dizeyde,
%35,8 orta diizeyde ve %49,6’sinin yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigr bulunmustur.
Toplam fiziksel aktivite duzeylerine bakildiginda diisiik ve orta fiziksel aktivitenin % 57,5
oldugu goriilmektedir. Martin ve ark. (2000) tniversite dgrencilerinin % 51’nin fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur. Universite 6grencileri iizerinde farkli zaman
ve yerlerde yapilan calismalarda fiziksel aktivite diizeyi diisiik bulunmustur (Savci, 2006;
Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010; Alricsson, ve ark. 20 06; Oztiirk, 2005; Olgiicti, 2015;
Aslan, Livanelioglu ve Aslan, 2007). Calismamizda tespit edilen orta ve yiiksek diizeyde
fiziksel aktivite diizeyinin literatiirde belirtilen degerlerden bir miktar daha fazla ¢ikmis
olmasiin sebebi; Cukurova tniversitesi kampiisii icerisindeki rekreasyon alanlari, spor
sahalar1 ve 6grencilerin aktif katilim sergiledigi kuliip ve topluluklarin galisma yerlerinin
tamaminin fakiilteler ve dersliklerin tam merkezinde olmasi ve 0Ogrencilerin siklikla bu
faaliyetlerden yararlanmalar1 olabilir. Ancak daha dogru bir tespit yapilabilmesi i¢in daha
kapsamli bir arastirma deseni olusturulmasi gerekmektedir.

Kadin ve erkek tniversite Ogrencilerinin gilinliik oturma siireleri incelendiginde, kadin
iiniversite 6grencilerinin 273,16+153,44 dk, erkek {liniversite dgrencilerinin 284,34+162,02
dk ve tlniversite 6grencilerinin giinliik toplam oturma siireleri ortalamasi ise 278,77+157,61
dk olarak bulunmustur. Savci ve ark. (2006) iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilagtirdiklar1 bir ¢calismada 6grencilerin gilinliik oturma stirelerini 470185 dk
olarak bulmustur. Ugok ve ark. (2011) Tip fakiiltesindeki iiniversite dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 bir caligmada, tip fakiiltesi 6grencilerinin
giinliik oturma siirelerini 320,6+179,2 dk olarak bulmustur. Ipek (2018) geng yetiskinlerin
fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirdigi ¢alismada ise kadinlarin giinliik oturma siirelerini
433,5 + 248,6 dk ve erkeklerin 365,1 + 246,7 dk olarak bulmustur. Geng ve ark. (2011)
tarafindan yapilan geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastiridiklar1 bir baska
calismada ise geng¢ kadinlarin giinlik oturma sureleri 440,6+£184,8 dk ve geng erkeklerin
giinlik oturma siireleri 428,7£185,0 dk olarak bulunmustur. Gilinlilk oturma stireleri
bakimindan yapilan c¢aligsmalar incelendiginde, calismamizda elde ettigimiz giinliik oturma
stirelerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi, ¢alismaya katilan iiniversite
ogrencilerinin kampiis i¢indeki giindelik yasamlarinda dersler, etiitler disinda ¢ok kolayca
ulasabildikleri sportif, sosyal etkinlik alanlar1 ve rekreasyon faaliyetlerine yogun katilimdan
kaynaklandig diistiniilebilir.

Universite 6grencilerinin haftalik fiziksel aktivite siireleri incelendiginde, kadin 6grencilerin
haftalik siddetli fiziksel aktivite 113,64+265,38 dk, orta dereceli fiziksel aktivite
99,67+221,46 dk, ylrime sureleri 595,23+690,21 dk, toplam fiziksel aktivite MET degerleri
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ise 3221,60+£3851,90 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin haftalik fiziksel aktivite siireleri
incelendiginde, siddetli fiziksel aktivite 180,98+222,92 dk, orta dereceli fiziksel aktivite
161,16+335,39 dk, yurime streleri 449,67+520,42 dk, toplam fiziksel aktivite MET degerleri
ise 3816,30+4084,42 olarak bulunmustur. Gen¢ ve ark. (2011) geng yetiskinlerin fiziksel
aktivite diizeylerini karsilagtiridiklar bir ¢alismada geng¢ kadinlarin siddetli fiziksel aktivite
surelerini 29,7£89,5 dk, orta dereceli fiziksel aktivite sdrelerini 91,2+172,3 dk, yurime
stirelerini 459,6+£393,0 dk ve toplam MET degerlerini 2099,2+1727,2 olarak bulmustur.
Erkek geng yetiskinlerin siddetli fiziksel aktivite siirelerini 96,6+156,1 dk, orta dereceli
fiziksel aktivite slrelerini 153.9£267,5 dk, yurume surelerini 502,1+434,9 dk ve toplam
fiziksel aktivite MET degerini ise 3010,7£2246,9 olarak bulmustur. Haftalik fiziksel aktivite
suresi ve fiziksel aktivite diizeyleri dogrudan iligkili parametrelerdir. Calismamizda erkek
iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite stireleri ve fiziksel aktivite diizeyleri kadin
iiniversite 0grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde yapilan
bircok calismada erkek tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri kadin tiniversite
ogrencilerinden daha ytliksek bulunmustur (Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016; Guthold ve ark,
2008; Burton ve Turrell, 2000). Yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuclar ile ¢alismamizda
elde edilen sonuclar birbiriyle 6rtiismektedir.

SONUC

Sonug olarak, calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin biliyik ¢ogunlugunun zayif ve
normal agirlik araliginda oldugu ve boy uzunluklarina gore viicut agirliklarinin normal
degerlerde oldugu gorilmistiir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli seviyede
oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu ve
calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin giinliilk oturma siirelerinin diger {iniversite
ogrencilerinden daha az oldugu bulunmustur. Bunun sebebinin; c¢alismanin yapildigi
Cukurova tniversitesinin neredeyse tiim fakiilteleri, yiiksekokullari, merkezi kiitiiphanesi,
kafeteryalar1 ve enstitiileri sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlarinin yakin ¢evresinde yer
almas1 oldugu diisiiniilebilir. Ayrica kampiis icerisindeki etkinlik alanlarimin merkezde
olmasindan dolay1 6grenciler siklikla bir yerden diger bir yere yiiriiyiis yaparak gitmekte ve
fiziksel aktivite diizeylerini olumlu olarak degistirebilecek alanlara ve etkinliklere kolaylikla
ulagabilmekte bundan kaynakli olarak da daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine ve normal
boy agirlik oranlarina sahip olduklari sdylenebilir.

ONERILER
1- Bu calisma daha yiiksek sayida iiniversite 6grencisine ulasilarak yapilmali.
2- Fiziksel aktivitelerin kampiis alani i¢erisinde ger¢eklesme durumu incelenmeli.
3- Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve yeterligi de arastirilmali.
4- Orneklem deseni tiim fakiilteleri ayrica temsil edecek sekilde secilmelidir.
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Sporun ¢ocugun sosyal, duygusal, motorsal ve psiko-sosyal gelisimi {lizerinde ¢ok dnemli bir yeri vardir. Cocuklarin giinlitk
yasaminda sosyal becerilerinin diizenli olarak katilim sagladiklart sportif faaliyetlerle nasil etkilendigini belirlemek
¢aligmanin amacini olusturmatadir. Calismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, 6zel bir ilkdgretim okulunun
ortaokul boliimiinde okuyan yaglar1 9-12 araliginda olan 114 ¢ocuk olusturmaktadir. Demografik bilgilerin disinda ¢ocuklara
sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in sosyal beceri 6lgegi, uygulanmgtir. Verilerin analizinde frekans, t-testi, kruskal-wallis
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
x=58,2(x9,11) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel
acidan anlamli farkliliga rastlanmamasina ragmen spor yapan 6grencilerin sosyal becer diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica 6grencilerin smif ve cinsiyet degiskenlerine gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklara
rastlanmamustir.

Anahtar kelimeler: Spor, Sosyal beceri, Cocuk.

Examination of Social Skill Levels of Primary School Students According
to Their Status of Doing Sports: Istanbul City Example

Abstract

Sports has an important role in the child's social, emotional, motor and psycho-social development. The aim of the study is to
determine how social skills of children are affected by the sports activities they regularly participate in. The population of the
study consists of 114 children aged between 9-12 years, studying at a private secondary school in the 2018-2019 academic
year. In addition to the demographic information, social skill scale was applied to the children in order to measure their
social skill levels. Frequency, t-test and kruskal-wallis were used for data analysis. Significance level was accepted as p
<0.05. As a result of the study, it has been determined that the social skill levels of the students were x = 58.2 (+ 9.11).
Although there was no statistically significant difference in the social skill levels of the students according to their status of
doing sports, the social skill levels of the students doing sports were found to be higher. In addition, no statistically
significant differences were found in social skill levels of students according to class and gender variables.

Keywords: Sports, Social skill, Child.
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GIRIiS

Her ebeveyn cocuklarinin fiziksel, duygusal ve sosyal yonden yeterli bir birey olarak
yetismesini istemektedir. Fiziksel etkinliklere katilim sosyal bir ortam igerisinde gergeklestigi
icin fiziksel, sosyal, duygusal ve motorsal gelisimini dnemli derecede etkilemektedir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin spora katilim oranlarinin azaldig: bildirilmistir
(Strauss et al., 2001). Tirkiye genelinde 6-11 yas grubu ¢ocuklarin % 58.4’1 diizenli olarak
egzersiz yapmamaktadir. (TC Saglik Bakaligi, 2014). Tiirkiye saglik bakanliginin 2011
yilinda yapti§1 proje kapsaminda g¢ocuklarin fiziksel aktivite durumlarini degerlendirmek
amaciyla herhangi bir spor kuliibiinde spor yapma durumu sorgulanmistir. Cocuklarin ¢ok
diisiik bir oranda (%16.9’unun) bir spor kuliibiinde spor yaptigi belirlenmistir. (TC Saglik
Bakanligi, 2011). Sportif aliskanliklar c¢ocukluk c¢aginda kazandirilmast gereken bir
aktivitedir. Ozellikle 7-12 yaslar1 arasinda gelisim siirecinde olan g¢ocuklarin sporu yasam
boyu devam ettirecekleri bir aktivite olarak benimsemeleri i¢in 6nemli bir donem olarak
kabul edilmektedir. Diizenli sportif faaliyet igerisinde olmak ¢ocugun motorik gelisiminin
artmasina, benlik saygisinin gelismesine ve g¢evresiyle sosyal iletisim becerisi kazanmasina
olanak saglayacaktir (Orhan, 2019). Sosyal becerilerin gelismesinde sorun yasayan ¢ocuklar
ise, hayatlar1 boyunca kisileraras: iligskilerde, mesleki yasamlarinda, duygusal-davranissal
alanlarinda ve 6grenim siire¢lerinde ¢esitli problemlerle karsilasmaktadirlar (Cetin vd., 2003).

Sosyal iletisim becerileri, sosyal farkindaligin, kendine giivenin ve basarili sosyal uyumumun
Kisilerarasi iliskilerde uygun bi¢imde kullanimi ifade eder. Walker ve McConnell (1995),
sosyal becerileri, 6gretmenler, aile iiyeleri ya da akranlarca yapilmasi istenilen sosyal
gorevleri yerine getirmek igin kullanilan stratejiler olarak tamimlamistir (Walker and
McConnel, 1995). Cocuklarin yasitlariyla arkadaslik kurabilmesi ve kendini sozel ve sozsiiz
davraniglar yoluyla ifade edebilmesi olduk¢a Onemlidir. Sosyal iletisim becerileri, bu
asamada devreye girmektedir. Cocuklarin bu becerilerini ilk olarak aktif sekilde kullandiklar
yer okuldur. Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri okul ortami uygun toplumsal
davranig bigimlerinin kazandirilabilecekleri ve sergileyebilecekleri bir sosyal ¢evredir. Sosyal
becerilerini gelistirilmeleri, ¢ocuklarin giighi ve olumlu arkadas iliskileri gelistirmelerine,
akademik basarilarinin artmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda gelisen sosyal
yeterlilik ¢ocuklarin becerilerinin gelismesine olanak saglamaktadir (Ergin, 2004).

Toplumun temel taslarin1 gocuklar olusturmaktadir. Cocuklara aktif yasam tarzinin
kazandirilmasi, sosyal ve duygusal gelisiminin iyi olmasi ve bu iyiligin muhafaza edilmesi
gelecegin saglikli toplumunu olusturmak acisindan biiyiik bir yatirim olacaktir. Diizenli
katilm saglandiginda fiziksel aktivitenin cocuklarin sosyal beceri iliskilerinde olumlu
etkilerinin olacagi caligmamizin hipotezini olusturmaktadir. Ayrica elde ettigimiz arastirma
sonuglar1 dogrultusunda c¢ocuklarin giinliik zamanlarinda sosyal iligkilerinin diizenli olarak
katilim sagladiklart sportif faaliyet igerisinde olan-olmayan ¢ocuklar arasinda incelenmesi
caligmamizin amacini olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin modeli betimleyici, iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmaistir.
Calisma Grubu

Calismamizin evrenini 2018-2019 egitim o6gretim yilinda tesadiifi 6rneklem yolu ile
belirlenen, 6zel bir ilkogretim okulunun ortaokul boliimiinde okuyan yaslar1t 9-12 araliginda
olan 114 ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Cocuklara sosyal beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla anket uygulanmistir. Ogrencilerin
sosyal becerilerinin degerlendirilmesi i¢in Kocayoriik (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal
beceri dlgegi kullanilmistir. Olgek ilkdgretim dgrencilerinin gdz temasi kurma, merhaba-iyi
giinler dileme, dinlenme, konugmay1 baslatma, konusmayi siirdiirme, soru sorma, tesekkiir
etme, kendini tanitma, izin isteme, iltifat etme, gruba katilma, yardim isteme, 6ziir dileme,
ikna etme, i boliimiine uyma, grup sorumlulugunu yerine getirme ve kendini 6diillendirme
davraniglarinin gelisimini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olcek 20 maddeden
olusmakta ve her madde dortlii likert tiriindeki sorulardan olusmaktadir ve ¢ocuklarin
vericegi cevaplar 1 (Hig), 2(Bazen), 3 (Genelde) ve 4 (Tamamen) seklindedir.

Olgekten elde edilen puanlar 20-80 arasindadir. Olgekten alinabilecek yiiksek puan, bireyin
sosyal beceri gelisiminin olumlu oldugunu ifade etmektedir. Kocayoriik (2000) tarafindan
Olcegin i¢ tutarliligini belirlemek icin Cronbach-Alfa Giivenilirlik katsayisit hesaplanmig ve
.75 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin yaslari, cinsiyetleri, smiflari, diizenli olarak spora katiliyor/katilmiyor olma
durumlar1 ¢galismamizin demografik 6zelliklerini olusturmaktadir.

Ol¢egi Uygulamada Kullanilan Islem Yolu

Cocuklar oOlcegi Ogretmenleri ya da bir arastirmacinin gozetiminde kendileri okuyarak
doldurmuslardir. Anlamlandirmakta giiclik c¢ektikleri Ol¢ek maddelerinde arastirmaci
tarafindan agiklama yapilarak cocuklar bilgilendirilmistir. Verdikleri yanitlar isaretlenerek
doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Anketlerin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin analizi spss paket programiyla
degerlendirilmistir. Demografik bilgiler ve anket sorularindan elde edilen cevaplar ¢alismanin
degiskenleri olarak kaydedilmistir. Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde verilerin
normal dagilip, dagilmadigint 6grenmek igin basiklik (kurtosis) ve g¢arpiklik (skewness)
degerlerine bakilmigtir. ~ Veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin analizinde
demografik bilgiler i¢in frekans analizi yapilmistir. Iki degiskenli veriler icin t-testi, ikiden
fazla degisken icin ise anova analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin tanimlayict istatistikleri tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Frekans Yiizde Gegerli yiizde

Cinsiyet Kadin 57 50,0 50,0
Erkek 57 50,0 50,0

5 23 20,2 20,2

Stf 6 28 24,6 24,6
7 34 29,8 29,8

8 29 25,4 25,4

Spor yapma Evet 69 60,5 60,5
durumu Hayir 45 395 39,5

Tablo 1’de ogrencilerin %50’sinin kadin, %350’sinin erkek oldugu %?20’sinin 5. smnif,
%24,6’s1n1n 6. smif, %29,8’inin 7. smif ve %25,4’liniin 8. sinif 6grencisi oldugu, %60,5’inin
diizenli olarak spor yaptig1 ve %39,5’inin spor yapmadigi belirlenistir.

Tablo 2°de katilimcilarin sosyal beceri diizeylerine iligskin tanimlayici istatistikleri verilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri

N En az En ¢ok Ortalama Std. Sapma
Sosyal beceri ortalama 114 37,00 79,00 58,2632 9,11777

Tablo 2’de tiim Ogrencilerin (n:114) sosyal beceri diizeylerinin x=58,2(£9,11) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére sosyal beceri diizeyleri (t-testi).

Spor yapma N Ortalma Std. Sapma t p
durumu
] Evet 69 59,1594 9,88109
Sosyal Beceri
Hayir 45 56,8889 7,70838

Tablo 3’te dgrencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri belirlenmistir.
Spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri x=59,15 (+9,88) spor yapmayanlarin sosyal
beceri diizeyleri 56,88(£7,70) olarak belirlenmistir. Bu bulgulardan dgrencilerin spor yapma
durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir(p<0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore spor yapma durumlar ile ilgili sosyal beceri
diizeyleri (independent samples t-test).

Cinsiyet Spor yapma N X S.s. P
Evet 32 57,6250 8,07

Kadm Sosyal beceri 376
Hayir 25 55,9600 5,26
Evet 37 60,4865 11,14

Erkek Sosyal beceri 418
Hayir 20 58,0500 10,00

Tablo 4’te Spor yapan kadin Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri x=57,62(+8,07) spor
yapmayan kadin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin x= 55,96(+5,26) oldugu
belirlenmistir. Spor yapan erkek ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri x=60,48(+11,14) spor
yapmayanlarin sosyal beceri diizeyleri x=58,05(£10,00) olarak belirlenmistir. Analizler
sonucunda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik-olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Siif farkliligina gére sosyal beceri diizeyleri

Siuf N Sosyal Beceri Diizeyi S.S. S. Hata P
Ortalamasi
5 23 55,6522 8,53660 1,78000
6 28 61,1786 11,31388 2,13812 0,54
7 34 56,1471 8,55333 1,46688
29 60,0000 6,77706 1,25847
Total 114 58,2632 9,11777 ,85396

Tablo 5’te smif degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi farkliliklarina bakilmigtir.
Analizler sonucunda &grencilerin sosyal beceri diizeylerinin simif faktoriine gore degismedigi
bulunmustur (p>0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin simf degiskenine gdre sosyal beceri diizeylerinin spor yapma durumlarina gore
degerlerleri (Anova)

Sosyal Farkhilik
Smf N beceri ort. SS F () (LSD)
5 16 56,25 8,92 5<6,7,8
Spor yapma 6 19 64,15 12,65 034
durumu evet 7 24 60,90 4,35 '
8 10 59,15 9,88
5 53,42 7,74
Spor yapma 6 9 54,88 2,52
d h 7 229
urumuhayir 10 56,10 9,67
8 19 59,52 7,82
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Tablo 6°da 6grencilerin sinif farkliligina gore sosyal beceri diizeyleri yer almaktadir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Spor yapan 5. sinif Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeyleri 6, 7 ve 8. Smif 6grencilerinden daha diisiik olarak bulunmustur. Spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde smif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
farkliliga rastlanmamistir. (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

[k 6gretim ikinci kademe de okuyan dgrencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal becer
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgularla ilgili yorumlar
asagida yer almaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin yaglar1 9-12 arasinda degismekte olup
toplam 114 kisidir. Ogrencilerin %50’si (n=57) kadin, %50’si (n=57) erkektir. Diizenli olarak
spor yapan Ogrenci % 60,50 (n=69) spor yapamayan Ogrenci ise 39,50 (n=45) olarak
belirlenmstir. Ogrencilerin %20,2’si (n=23) 5. simf %24,6’s1 (n=28) 6. simuf, %29,8’i
(n=34)7. smif ve %25,4’ii (n=29) 8. siif 6grencisidir. Ogrencilerin %60,5°1 diizenli olarak
spor yaptiklarint (n=69) %39,5’1 (n=45) ise diizenli olarak spor yapmadiklarini
sOylemislerdir. Elde edilen veriler sonucunda Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklili§a rastlanmamistir. Spor yapma durumlarma gore
istatistiksel farklilik ¢cikmamasina ragmen spor yapan dgrencilerin sosyal beceri puanlar1 spor
yapmayn Ogrencilere gore daha yiiksek cikmistir. Calismada ulagilan bir diger sonug,
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde spor yapma durumlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmamistir. Ayrica ¢alisma sonucunda
ogrencilerin sinif degiskenine gore spor yapma durumlart bakimindan sosyal beceri
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamugtir.

Ogretmenler ozellikle fiziksel oyun ile dgrencilerin daha iyi iletisim kurduklarmi ifade
etmektedirler. Fiziksel Oyun esnasinda gocugun iletisim becerileri gibi sosyal becerileri
olumlu yonde gelismektedir (Samanci ve Dis, 2016). Literatiire baktigimizda bazi dikkat
cekici sonuglara ulagilmistir. Aghdasi’nin (2014), bireysel ve takim sporu yapan 216 dgrenci
iizerinde yapmis oldugu calisma sonucuna gore, takim sporu yapan Ogrencilerin sosyal
becerileri diizeyleri bireysel spor yapanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde Gezer
ve arkadaglarinin (2017) yapmis olduklar1 ¢calismada ¢esitli spor branslardaki takim sporu
yapan elit sporcularin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calisma sonucunda &grencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal becerilerinde anlaml
farkliliga rastlanmamasina ragmen spor yapan dgrencilerin sosyal beceri diizeyi ortalamalar
spor yapmayanlardan daha yiliksek bulunmustur. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi diger
caligmalarla kiyaslandiginda Orneklen sayisinin az olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda oOgrencilerin gercekten diizenli olarak spor yapip,
yapmamalar1 takip edilmeyip, verdikleri cevaplar dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu
durumlar ¢alismanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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Coskun ve Samanci’nin (2012) 4. ve 5. sinifta okuyan 300 6grenci iizerinde yapmis olduklari
calisma sonucunda Ogrencilerin smif diizeyine gore sosyal becerilerinde fark oldugu
bulunmustur. 5. siif 6grencilerinin sosyal becerilerinin 4. sinif 6grencilerinden daha ytiksek
olduguna ulasilmigtir. Bu ¢alismada ise spor yapan 6grencilerde sinif farkliligina gore sosyal
beceri diizeylerinde istatatisitksel acidan anlamli farkliliga rastlanmistir. Benzer sekilde daha
iist siiflarda okuyan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Diizenli
spor yapan 6,7,8. Smif o6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri 5. Simif 6grencilerinden daha
yiiksektir. Spor yapmayan 6grencilerde ise sinif degiskenine gore farkliliklar bulunmamustir.

Akpinar ve arkadaslarinin (2015), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 6grenciler
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta
seviyede olup yas, cinsiyet, okudugu boliim, kaldig1 yer degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamazken, sinif, anne ve babalarinin egitim durumu kardes sayilari
degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu calismada da
cinsiyet faktoriine gore Ogrencilerin sosyal becerilerinde istatistiksel ag¢idan anlamli
farkliliklara rastlanmamaistir.

Makar’in (2016) spor egitimi géren 6grencilerin (n=453) sosyal beceri, fiziksel benlik algis1
ve fiziksel aktivite diizeylerini arastirdigi calisma sonucunda kadin ve erkek Ogrencilerin
sosyal beceri ile fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite degerleri arasinda pozitif iligki
bulunmustur.

Ogrencilerin aktif olarak spor bransma katilma/katilmama durumlari ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki liskiyi inceledigimiz ¢aligmada, 6grencilerin anket sorularina verdikleri
yanitlardan elde ettigimiz verilere gore, aktif olarak spor yapiyor ya da yapmiyor olamalari
sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigir calismamizin sonucu olarak
sOylenilebilmektedir. Fakat dikkat ¢ekilmesi gereken diger bir sonug ise, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmamasina ragmen aktif olarak sportif bir faaliyet icerisinde olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugur. Spor ortamlar1 6zellikle ergenlige
gecis siirecinde olan ¢ocuklarin sosyallesmeleri i¢in en uygun ortamlardan biridir. Cocuklarin
sportif etkinliklere daha fazla katilimini saglamak amaciyla kendilerinin kararlar1 ve istekleri
dogrultusunda katilmak istedikleri spor branglarina yonlendirilmeleri sporu hayatlarinin bir
parcast haline getirmelerine yardimci olacaktir. Bu sekilde goniilli ve aktif olarak
katilacaklar1 spor bransalar1 saglanilirsa hem fiziksel becerilerine hemde sosyal becerilerine
katk: saglayacagi soylenebilir.
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