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Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

IJMC (UDTD)’nin ikinci Y1l ikinci Sayis1 Yayinlandi

Federasyonumuzun bilimsel dergisinin liglincii sayisinda “Beden Egitimi Derslerindeki
Spor Yaralanmalari ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri”, “Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Ortaokul Ogrencilerinin Deger Diizeylerinin Incelenmesi: Bagcilar Ilgesi
Ornegi“ ve “Kurulusundan Dogu-Bat1 Olarak ikiye Ayrildig1 M.S. 395’e Kadar Roma’da Spor,
Oyunlar ve Gosteriler” adli ¢alismalar bulunmaktadir. Dergimizde yer alan bu ¢alismalarin
spor bilimine katki saglamasini timit ediyoruz.

Yayin hayatindaki dergimiz basta spor bilimine katki saglamak iizere yola ¢ikmis olup
dagcilik ve tirmanis konularimi igeren bir yapidadir. Gelismekte olan dergimizin bu
sayisinda da sporumuza katki saglamasini umut ediyoruz. Bu say1 i¢in degerli ¢calismalarini
gonderen yazarlarimiza, yayin politikalarimizi titiz bir sekilde takip ederek kaliteli yayinlar
¢ikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak tlizere, boliim editoérlerimize ve
yayin kurulumuza, sayimizin yayina hazirlanmasinda biiyiik emekleri olan mizanpaj
editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor
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0z

Bu ¢alismanin amact beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanma tiirlerini,
yaralanma bélgelerini ve yaralanma nedenlerini arastirmaktir. Ayni zamanda beden
egitimi 6gretmenlerinin derslerde karsilastiklart spor yaralanmalart ile ilgili yasadiklari
problemler ve aksakliklar tespit edilmeye calisilmistir. Beden egitimi ve spor derslerinde
bir egitim ve dgretim yili icerisinde meydana gelen spor yaralanmalarinin tespiti ve beden
egitimi égretmenlerinin yasadiklar: problemlerin belirlenmesi amaciyla, karma yéntem
arastirma desenlerinden yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel
orneklem grubunu 1154 égrenci olustururken arastirmanin nitel é6rneklem grubunu 9
beden egitimi dgretmeni olusturmustur. Arastirma bulgularina gére égrencilerin alt
ekstremitelerinde yaralanma yasadiklari belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin en ¢ok futbol
ve basketbol branslarinda yaralanma yasadiklari tespit edilmistir. Nitel bulgu sonuglarina
gore “Spor Yaralanmalari”, “Yasanan Problemler” temalarinin oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda beden egitimi derslerinde bir egitim ve égretim yilinda 6grencilerin
% 20’sinin spor yaralanmast yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmada beden egitimi
dgretmenlerinin ilk yardimla ilgili bilgi, malzeme ve yasal diizenleme sorunlari yasadigi
sonucuna ulagilmigtir.

Abstract

The aim of this study is to investigate the types of sport injury, injury parts and injury
causes that occur in physical education classes. At the same time, it was tried to determine
the problems and troubles of physical education teachers about sports injuries encountered
in the lessons. Convergent parallel design from mixed method research designs has been
used in order to determine the sports injuries that occur within an academic year and to
determine the problems experienced by physical education teachers in physical education
and sports classes. The quantitative sample group of the study consisted of 1154 students
and the qualitative sample group consisted of 9 physical education teachers. According to
the findings of the study, it was determined that the students experienced injuries in the
lower extremities and most of them were injured in football and basketball branches
According to the qualitative findings, themes of “Sports Injuries” and “Problems
Experienced” were determined. As a result of the research, it was found that 20% of the
students experienced sports injuries in physical education classes in an academic year. In
the study, it was concluded that physical education teachers experienced problems related
to first aid material, knowledge and legal regulations.

*Bu ¢alisma 13.10/15.10.2017 tarihleri arasinda yapilan “9th Conference of the International Society for the Social Sciences of
Sport” kongresinde sunulan sozel bildirinin genisletilmis halidir.
Corresponding author e-mail address: sinanugras@gmail.com

e-ISSN: 2667-6923.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, cocuklarin fiziksel, psikolojik ve bilissel gelisimlerinde 6nemli role
sahiptir. Cocuklar fiziksel aktiviteyle beraber denge, koordinasyon ve motor becerilerini
gelistirir (Sundblad, Saartok, Engstrom, & Renstréom, 2005). Cocuklar fiziksel aktivite
ortaminda sosyal becerilerini, 6z disiplinlerini ve 6z saygilarimi gelistirir (Landry, 2000;
Ploughman, 2008). lyi tasarlanmis bir egzersiz programi, cocugun psikomotor ve
entelektiiel baz1 kazanimlara ulasmasina yardimci olur (Shephard, 1984). Cocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigii donemlerde (Cleland, Timperio, Salmon, Hume,
Telford & Crawford, 2011; Tudor-Locke, Johnson & Katzmarzyk, 2010) okullarin fiziksel
aktivite kazandirmadaki rolii énemlidir. Ciinkii cocuklarin fiziksel aktivite ve sporu
programli olarak yapmaya basladigi ve duyussal olarak igsellestirebilecegi yerler
okullardir. Cocuklar okul ortaminda, beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel gelisimlerini
programl bir sekilde ve beden egitimi 68retmeni gézetiminde yapma firsati bulurlar.
Beden egitimi ve spor dersi, fiziksel aktivitenin arttirilmasinin yani sira obezitenin
onlenmesine de yardimci olur (Pate & O'neill, 2008).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi,
ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi ile se¢cmeli spor ve fiziki etkinlikler olarak
yliriitiiliirken liselerde ise beden egitimi ve spor dersi olarak yiiriitiilmektedir. [Ikokullarda
5.104.599, ortaokullarda 5.590.134 ve ortadgretimde ise 5.689.427 o6grenci, saglik
yonlinden sakinca bulunmadig: siirece beden egitimi dersi gérmektedir (MEB, 2018).
Ogrenci sayis1 ve kalabalik simiflarin bulunmasi sebebiyle 6grencinin beden egitimi ve spor
dersinde bir takim aksakliklarla karsilasmasi muhtemeldir. Spor yaralanmasi spor yapilan
ortamlarda meydana gelmesi olasidir. Cocuklar ve ergenlerin ise yetiskinlere gore
yaralanma riskleri daha fazladir (Wiese-Bjornstal & Shaffer, 1999). Bunun nedeni
cocuklarin gelisimsel olarak hazir olmamalari olarak ifade edilmistir (Ergen, 2004). Beden
egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanmalar lizerine birgok ¢alismanin yapildigi
gorilmektedir. Backx, Beijer, Bol ve Erich (1991) yilinda, Hollanda’da 1818 6grenci
iizerinde yaptiklar1 calismada, meydana gelen spor yaralanmalarinin %20’sinin beden
egitimi dersinde oldugunu tespit etmislerdir. Videm$ek, Karpljuk, Mlinar, Me$ko ve Stihec
(2010), ilkokul ve ortaokullarda 6grencilerin % 14,3’linlin beden egitimi dersinde spor
yaralanmasi yasadigini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada okullarda meydana gelen
yaralanmalarda hastaneye gelen 6grencilerin %20,1'inin beden egitimi dersinde olayin
gerceklestigini soyledikleri rapor edilmistir (Junkins vd., 2001). Belgika’da yapilan bir
calismada ise okulda meydana gelen yaralanmalarin birinci sirasin1 %56’yla oyun alaninda
olusan yaralanmalar alirken bunlarin %19,7’sinin beden egitimi dersi sliresince meydana
geldigi tespit edilmistir (Senterre, Dramaix & Levéque, 2014). isve¢’te yapilan baska bir
calismada beden egitimi derslerinde 6grencilerin %16’sinin bir veya daha fazla yaralanma
gecirdigi tespit edilmistir (Sundblad, Saartok, Engstréom & Renstréom, 2005). 1997-2007
yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde beden egitimi derslerinde meydana gelen
yaralanmalar sonucu hastanelerin acil servislerine gelen 6grencilerin sayisinda 6nemli bir
artis oldugu ifade edilmistir (Nelson, Alhajj, Yard, Comstock & McKenzie, 2009). Bu bulgu
baska iilkelerde yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir (Jones, Lyons, Sibert, Evans &
Palmer, 2001; Tamanaka,1993). Tirkiye’de bir okulda meydana gelen kazalarin
incelendigi bir calismada meydana gelen yaralanmalarin %29,1'inin beden egitimi
dersinde oldugu tespit edilmistir (Eraslan & Aycan, 2008). Oner, Kaplan, Ince ve Unlii
(2008) yaptig1 calismada 1991-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye'de okullarda yapilan sportif
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aktivitelerde meydana gelen 6liimlerin inceledigi arastirmada 15 dliimiin 6’sinin beden
egitimi dersinde meydana geldigini tespit etmislerdir.

Okulda meydana gelen spor yaralanmalan ile ilgili baz1 ¢alismalarda alt ekstremite
yaralanmalarinin daha fazla oldugu goériiliirken (Backx, Erich, Kemper & Verbeek, 1989;
Sundblad vd.,2004; Jespersen vd., 2014; Bergstrom & Bjornstig, 1991; Junkins vd., 2001;
Stracciolini, Casciano, Friedman, Meehan III & Micheli, 2013; Williams, Wright, Currie, &
Beattie, 1998). Baz1 arastirmalarda ise iist ekstremite yaralanmalarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Nelson vd. 2009; Tursz & Crost, 1986). Bas ve boyun bolgesi
yaralanmalarinin daha fazla oldugu sadece bir ¢alismaya rastlanilmistir (Senterre vd.,
2014).

Okul sporlarina katilan o6grenciler ve beden egitimi dersinde meydana gelen
yaralanmalarin genellikle futbol ve basketbol oynarken oldugu (Abernethy & MacAuley,
2003; Backx, Beijer, Bol & Erich, 1991; McLain, & Reynolds, 1989; Haq & Haq, 1999;
Videmsek vd.2010; Tiirker, Kogak, istanbulluoglu, Yildirim, Kir, Acikel, & Kilig, 2011;
Sunblad vd., 2005; Tyflidis, Kipreos, Tripolitsioti, & Stergioulas, 2012; Monroe, Thrash,
Sorrentino & King, 2011) ancak Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan gibi farkli spor
branslarinin popiiler oldugu iilkelerde Amerikan futbolu, rugby gibi sporlarda
yaralanmalarin bazi ¢alismalarda fazla oldugu gorilmektedir (Swenson, Yard, Collins,
Fields & Comstock, 2010; Kerr, Collins, Pommering, Fields & Comstock, 2011; Lincoln,
Caswell, Almquist, Dunn, Norris, & Hinton, 2011; Sen, Chatterjee, & Chatterjee, 2003).

Tiirkiye’de okul sporlarinda ve okul c¢agindaki ¢ocuklarda meydana gelen spor
yaralanmalar1 ve kazalar1 arastiran g¢alismalar (Bavli & Kozanoglu, 2008; Ergen, 2004;
Eraslan & Aycan, 2008; Seker, 2016; (")rsgelik & Yildiz, 2018) olmasina karsin beden egitimi
dersinde meydana gelen spor yaralanmalari ile ilgili ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu
calismanin amaci beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanma tirleri,
yaralanma bélgeleri ve yaralanma nedenlerini arastirmaktir. Bu ¢alismayla beden egitimi
O6gretmenlerinin derslerde Kkarsilastiklar1 spor yaralanmalar ile ilgili yasadiklarn
problemler ve aksakliklar tespit edilmeye ¢alisilmistir.

YONTEM

Beden egitimi ve spor derslerinde bir egitim ve 6gretim yili icerisinde meydana gelen spor
yaralanmalarinin tespiti ve beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari problemlerin
belirlenmesi amaciyla, karma yéntem arastirma desenlerinden yakinsayan paralel desen
kullamilmistir. Yakinsayan paralel desen, nitel ve nicel verilerin ayni zamanda toplandigi
ancak ayr1 olarak analiz edilerek sonuglarin birlikte yorumlandigi bir arastirma yontemidir
(Creswell & Plano Clark, 2015). Arastirmanin nicel boyutunda, ortaokul 6é8rencilerinin bir
egitim 6gretim yil1 boyunca beden egitimi derslerinde yasadiklari spor yaralanmalarinin
betimlenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise beden egitimi 6gretmenlerinin,
6grencilerde en ¢ok karsilastiklar1 spor yaralanmalarini ve problemleri tespit ederek
calismaya cok yonliiliikk kazandirmak amag¢lanmistir.

Arastirma grubu

Arastirmanin nicel grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Malatya'nin Yesilyurt
ilcesine baglh 5 farkli ortaokulda okuyan 1157 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
grubunun 643’linti erkek (%55,6) 6grenciler olustururken 514’tinii kiz (% 44,4) 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyetleri ile
ilgili 6zellikler tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yaparken Yasadiklar
Yaralanma Durumlarina Goére Dagilimlari

Spor Yaralanmasi Yasanma Durumu

Evet Hayir
n % n %
5.smif 69 22,2 242 77,8
6.smif 77 20,8 293 79,2
7.smif 60 21,2 223 78,8
8.smif 25 13,0 167 87,0
Toplam 231 20,0 925 80,0

Arastirmanin nitel b6limini olusturan beden egitimi 6gretmenleri amach 6rneklem
yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme gore secilmis, 9 beden egitimi 6gretmeni
orneklemi olusturmustur. Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesindeki amag arastirilan konu
hakkinda en fazla veri elde etmektir (Neuman & Robson, 2014). Maksimum c¢esitlilik
ornekleme yonteminde, elde edilen verilerin tekrarlanmasi, yeni bilgilerin gelmemesi
durumunda 6rnekleme dahil etme durdurulur (Shenton, 2004). Arastirmacilar, veri tekrar1
nedeniyle 9 beden egitimi 6gretmenini arastirmaya dahil etmislerdir. Maksimum gesitlilik
orneklemeye gore farkl hizmet yillarina sahip beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Nitelikleri

Katilimci Cinsiyet Hizmet Yili
B.E.O.1 E 2

B.E.O.2 E 5

B.E.O.3 K 8

B.E.O.4 E 11

B.E.O.5 K 16

B.E.O.6 E 18

B.E.O.7 K 22

B.E.O.8 K 28

B.E.0.9 E 30

Arastirmanin nicel boélimiinde 6grencilerin bir yil igerisinde yasadiklar1 spor
yaralanmalarinin tespiti amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu
kullanilmistir. Anket formu olusturulurken literatiirdeki benzer arastirmalar (Cuff, Loud,
& O'riordan, 2010; Frank vd., 1989; Videmsek vd., 2010; Nelson vd., 2009; Swenson vd.,
2010; Tyflidis vd., 2012) incelenmis ve bu dogrultuda hazirlanan 12 sorudan olusan anket
formu arastirmada uygulanmistir.

Arastirmanin nitel boliimiinde beden egitimi O6gretmenleri ile yapilan goriismelerde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat formu, her katilimcidan farkli veriler
toplanilmasina imkan saglamasi amaciyla kullanilmistir (Meriam, 2013). Beden egitimi
O6gretmenlerinin derslerde karsilastiklar1 spor yaralanmalari, yaralanma tiirleri,
yaralanma boélgeleri, yaralanma nedenleri ve karsilastiklar: sorunlarin tespiti amaciyla 6
soru ve bu sorulara ait sondaj sorular miilakat formunu olusturmustur. Gértismeler, 30 ile
45 dakika arasi slirmiistiir. Goriismelerde veri kaybinin yasanmamasi i¢in ses kaydi
yapilmistir.

14



Ugras, S. and Akbuda, T., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 11-26

Verilerin Analizi

Anket yolu ile elde edilen nicel veriler, SPSS istatistik programi yoluyla spor
yaralanmalarin tiirii, bolgeleri, meydana gelis sebepleri vb. frekans, yiizde ve c¢apraz
tablolar olarak betimlenmistir. Ayrica ikili karsilastirmalar icin ki kare testi kullanilmistir.
Arastirmanin nitel béliimiinde, beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin
sonucunda ortaya ¢ikan verilerin betimsel ve icerik analizleri yapilmistir. Betimsel ve
icerik analizde, goriismeler sonucu elde edilen veriler temalara gore derlenip
yorumlanmis, goriisiilen 6gretmenlerin goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan ifadeler
kullanilmis ve elde edilen sonuglarin neden-sonug iliskileri cercevesinde analiz edilmeye
calisiimistir (Yildinnm & Simsek, 2011).

BULGULAR

Arastirmanin nicel béliimiinde ortaokulda okuyan 6grencilerin beden egitimi derslerinde
meydana gelen yaralanmalariyla ilgili anket sorularina vermis olduklari cevaplar
neticesinde ortaya cikan yilizde, frekans ve ki kare analiz sonuclar1 verilmistir.
Arastirmanin nitel bulgularinda ise beden egitimi 6gretmenleri ile goriismeler sonucu
tespit edilen bulgular temalara ayrilarak verilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
dogrudan ifadeleri temalara uygun olacak sekilde verilmistir.

Nicel bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerinde yagadiklar
yaralanma durumlarim1 gosteren yiizde, frekans ve ki kare test sonuglari sekil 1'de
verilmistir.
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Sekil 1. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Yasadiklar1
Yaralanma Durumlari

Sekil 1 incelendiginde arastirmaya katilan erkek o6grencilerin 136’sinin (%21.2) kiz
ogrencilerin ise 95’inin (%18.5) beden egitimi ve spor derslerinde spor yaralanmasi
yasadiklar1 sonucu bulunmustur. Bir egitim 6gretim y1li igerisinde beden egitimi ve spor
yaralanmasi yasamayan erkek 6grencilerin sayisi1 507 (%78.8), kiz 6grencilerin sayis1 418
(%81.5) oldugu tespit edilmistir. Toplamda 231 (% 20) 6grencinin beden egitimi ve spor
dersinde spor yaralanmasi yasadig1 tespit edilmistir. Cinsiyetler arasinda bir iliskinin
olmadig1 (Pearson x2=1,237 df(1) , p=.266) sonucu bulunmustur.
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Sekil 2. Viicut Bolgesine Spor Yaralanmalarinin Dagilimi

Ogrencilerin spor yaralanmasini yasadig1 bolgeler icin sekil 2 incelendiginde erkeklerin
bas- boyun bélgesinde 20 (%14.7), kizlarin ise 10 (% 10.5) yaralanma yasadig1 tespit
edilmistir. Govdede yasanan yaralanmalar incelendiginde erkeklerin 15 (%11), kizlarin 4
(%4,2) yaralanma yasadig1 tespit edilmistir. Ust ekstremite bélgesinde yaralanmalarda
erkeklerin 39 (%28.7), kizlarda iist ekstremite yaralanma sayisinin 48 (%50.5) oldugu
goriilmektedir. Alt ekstremite bolgesinde erkekler 62 (%45,6), kizlarin yaralanma
sayisinin 33 (%34.7) oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin viicut bolgesine

gore yaralanma dagilimlar karsilastirildiginda aralarinda anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Pearson x% =12,605df(3) , p=.006).

Sekil 3’te 6grencilerin spor branslarina gore yaralanma dagilimlari gosterilmistir.
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Sekil 3. Spor Branslarina Goére Yaralanma Dagilimlar:

Sekil 3 incelendiginde erkeklerde en fazla yaralanmanin 109 (% 80.1) futbol bransinda,
daha sonra sirasiyla 15 (% 11) ile basketbol ve 7 (%5,1) ile voleybol bransinda oldugu
gorilmektedir. Kizlarda en ¢ok spor yaralanmasi yagsanan bransin basketbol 36 (% 37.9),
daha sonra sirasiyla 29 (% 30.5) frekans: ile voleybol, 15 (% 15.8) diger branslar
(badminton, masa tenisi, jimnastik vb.), 13 (% 13.7) ile futbol bransi oldugu tespit
edilmistir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda spor branslarina gore yaralanma dagilimlari

arasinda bir iliski oldugu ki-kare testi sonucu tespit edilmistir (Pearson x2 =101,555 (4),
p=.000).
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Sekil 4'te 6grencilerin beden egitimi derslerinde yaralanma tiirlerine gore dagilimlari
frekans ve ytlizdeleri verilmistir.
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Sekil 4. Yaralanma Tiirlerine Gore Dagilimlari

Erkeklerde goriilen yaralanma tiirleri incelendiginde ayak bilegi burkulmasi1 31(%22.8) ilk
sirada yer alirken daha sonra sirasi ile el bilegi burkulmasi 26 (% 19.1), ezik-siyrik 26 (%
19.1), agik yara 18 (% 13.2), catlak 10 (7.4), ¢ikik 9 (%6.6), kas yaralanmasi 8 (%5.9), kirik
7 (%5.1) ve 1 (%0.7) diger yaralanmalarin oldugu tespit edilmistir. Sekil 4 incelendiginde
kiz 6grencilerde, el bilegi burkulmasinin 22 (%23.2), ayak bilegi burkulmasinin 20
(%21.1), agik yaranin 13 (%13.7), ezik-siyrik yaralanmalarinin 12 (%12.6), kirigin 11
(%11.6), catlagin 6 (%6.3), ¢ikik yaralanmasinin 5 (%5.3), kas yaralanmasinin ve diger
yaralanmalarin 3 (%3.2) oldugu goriilmektedir. Erkek ve kiz 68renciler arasinda yapilan
ki-kare testi analizine gore bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Pearson x2 =7,948 (8) , p=.
439).

Spor yaralanmasi sonrasi miidahalenin kim ve nerede yapildigi ile ilgili dagilimlar sekil 5’'te
gosterilmistir.
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Sekil 5. Spor Yaralanma Sonrasi Miidahale ile ilgili Dagilimlar
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Ogrencilere spor yaralanmasi sonrasinda erkeklerde 49 (%36), kizlarda 35 (%36.8) ile ilk
miidahalenin en fazla beden egitimi 6gretmenlerinin gerceklestirdigi goriilmektedir.
Miidahale yapilmayan erkek ogrenci sayisi 47(%34.6) bulunurken bu saymnin kiz
ogrencilerde 30 (%31.6) oldugu tespit edilmistir. Yaralanma sonucunda saglik kurulusuna
gotiiriilen 6grenci sayisi1 erkeklerde 40 (%29.4) oldugu tespit edilirken kizlarda ise 30
(%31.6) oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda yapilan ki-kare analizine
gore anlaml bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (Pearson x2 =.246 (2), p=. 884).

Sekil 6’da spor yaralanma sonrasi okuldan uzak kalma zamanlarinin frekans ve yiizde
dagilimlari gosterilmistir.
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Sekil 6. Spor Yaralanma sonrasi Ogrencilerin Okulda Uzak Kalma Zamanlari

Sekil 6 incelendiginde 6grencilerin, beden egitimi derslerinde yasamis olduklar1 spor
yaralanmalar1 nedeniyle okullarindan 30 (%13) 6grencinin 1-3 glin arasi, 11 (%4.8)
6grencinin 4-7 giin, 9 (%3.9) 6grencinin 1-4 hafta ve 3 (%1.3) 6grencinin ise 1-3 ay
arasinda uzak kaldig1 tespit edilmistir.

Nitel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin analizi

sonucunda “Spor Yaralanmalar1 Temas1”, “Yasanan Problemler” olarak iki tema ve bu
temalara ait kodlar tespit edilmistir.

Spor Yaralanmalari Temasi

Spor yaralanmalari temasi, yaralanma tiirleri, en ¢ok yaralanmalarin yasandigi branslar ve
yaralanma nedenleri kodlarindan olusmustur. Spor yaralanmasi temasi ve kodlarinin
icerik analizleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin dogrudan ifadeleri bu béliimde
verilmistir.
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Sekil 7. Spor yaralanmalari temasi

Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin genellikle
kendi dikkatsizligi ve arkadasinin miidahalesi sonucunda oOgrencilerin diistigiini
belirtmislerdir. B.E.0.3.ve B.E.0.2. bu durumu, “Derslerde cok énemli yaralanmalar olmasa
da kiiciik yaralanmalar, burkulmalar, incinmelerle cok sik karsilasiyoruz” “Ogrenciler
basketbol ve futbol oynarken bilekleri cok burkuyorlar” sozleriyle ifade etmistir. Genellikle
bu diismelerin sonucunda ezik, siyrik, agik yara, bilek burkulmasi meydana geldigini ifade
etmislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri sayisi ¢ok olmasa da kirik ve ¢ikik vakalar ile
karsilastiklarini soylemislerdir. Diger beden egitimi 6gretmenlerinin ifadeleri de destekler
nitelikte ifadeleri oldugu tespit edilmistir. B.E.O. 6, “Ogretmenlik yasantim siiresince basit
kiictik yaralanmalarla ¢ok karsilasiyoruz. Ancak kafa travmasi, ¢atlak, kirik, hatta dikis
atilacak kadar derin yaralanmalarla da yiiz yiize kaltyoruz” ifadesini kullanmistir. Beden
egitimi ve spor dersi yapisi itibari ile ¢ok farkl fiziksel etkinlikleri barindirmasi nedeniyle
yaralanma olasilig1 yliksek olmasi ve cesitliliginin fazla olmasi muhtemeldir.

Beden egitimi ve spor dersinde ¢ok farkli konularin islenmesi, gelisme ¢aginda olan
6grencilerin hareket koordinasyonlari arasindaki farklilik ve her 6grencinin farkl biiyiime
ve gelisim diizeyinde olmasi spor yaralanmasi yasamalarinin risklerini arttirici nedenler
olarak gosterilebilir. Beden egitimi 6gretmenleri derslerde en ¢ok yaralanmanin futbol ve
basketbol etkinlikleri esnasinda meydana geldigini ifade etmislerdir. B.E.0.7. “Ozellikle
erkek dgrenciler derslerde futbol mag¢t yapmak istiyorlar. Futbolun yapisi geregi fiziksel
miidahaleler olmast ve spor alanlarinin yetersiz olmasi yaralanmalarin olmasina neden
oluyor” B.E.0.8. “Kiz égrenciler daha cok voleybol erkek dgrenciler ise futbol oynamayi
seviyor. Bu nedenle yaralanmalar yaptiklar: bransa gére degisiyor”. Ogretmen ifadelerinde
anlasilacag lizere 6grenciler, iilkemizde popiiler olmasi sebebiyle futbol oynamayi tercih
etmektedir. Bu nedenle 6gretmenler spor yaralanmalarinin daha ¢ok futbol oynarken
gerceklestigini belirtmislerdir. Bazi beden egitimi 6gretmenleri kiz 68rencilerin genellikle
voleybol oynarken veya basketbol oynarken spor yaralanmalari yasadigini1 belirtmistir.
Erkek o6grencilerde, spor yaralanmalar1 ikili miicadelelerde diisme sonucunda
gerceklesirken, kiz 6grencilerde ise voleybol veya basketbol oynarken top ¢arpmasi ya da
kendi dikkatsizligi yiliziinden spor yaralanmalarinin olustugu icerik analizi sonucu tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri, spor yaralanmalarinin nedeni olarak 6grencilerin
ergenlik doneminde olmasi ve bu nedenle koordinasyon problemleri yasamalari nedeniyle
spor yaralanmasi yasadiklarini ifade etmislerdir. B.E.O. 1.’in ifadesi “Ogrenciler bu dénemde
gelisim déneminde olmalari ve futbol, basketbol veya herhangi bir etkinligi yaparken gerekli
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teknige sahip olmamalart nedeniyle spor yaralanmalart oluyor.” bu durumu destekler
niteliktedir.

Yasanan Problemler Temasi

Yasanan problemler temasi, ilk yardim malzemesi, ilk yardim bilgi diizeyi ve mevzuat
kodlarindan olusmustur. Yasanan problemler tema ve kodlarinin dogrudan alint1 ve icerik
analizlerine bu boliimde verilmistir.

Yasanan Problemler Temasi

Ik Yardim

g Mevzuat
Malzemesi

Ilk Yardim Bilgi
Diizeyi

Sekil 8. Yasanan Problemler Temasi

Beden egitimi Ogretmenleri, goriismelerde spor yaralanmalar1 sonrasi bir takim
problemler yasadiklarim belirtmislerdir. B.E.0.9. “Ogrenci yaralandigt zaman okulda buz
haricinde baska bir malzeme yok.” B.E.0.1. “ Ogrencide basit bir yaralanma olsa bile bir yara
bandi bile yok. Hatta bir ecza dolabimiz bile yok.” B.E.0.3. “Ecza dolabimiz cok yetersiz. Kendi
imkénlarimizla icini dolduruyoruz.” Ogretmen ifadelerinden anlasilacag lizere okullarda
ilk yardim malzemelerin yetersiz oldugu ya da hi¢ olmadig1 anlagilmaktadir. Bazi beden
egitimi Ogretmenleri okul yo6netimine bu konuda bilgilendirme yaptiklar1 halde
sorunlarinin ¢éziilmedigini ifade etmislerdir. B.E.0.4. bu durumu “Okul idaresine buz icin
dolap ve ecza dolabi icin malzeme listesi verdim. Su an paramiz yok. Daha sonra
yapabileceklerini séylediler. O giin bu giin beklemeye devam ediyorum.” ifade etmistir. Bu
verilerden okullarda ilk yardim malzemesi ve ecza dolab ile ilgili bir standart olmadig:
anlasilmaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri, malzeme eksikligi nedeniyle kii¢iik
yaralanmalarda bile 6grencileri saghk kurulusuna gotiirmek zorunda kaldiklarim ifade
etmislerdir. ilk yardimda kullanilan malzeme eksikliginin sadece beden egitimi derslerinde
degil ayni1 zamanda okul icerisinde yasanan kazalara miidahalede de aksakliklara yol a¢tig1
baz1 beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ifade edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenleri, ilk yardim bilgisi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarda
bazilari kendilerini teorik olarak yeterli gérdiiklerini ifade ederken bazilar1 ilk yardim bilgi
diizeyinin yeterli olmadigini belirtmislerdir. B.E.O.5. “[lk yardim bilgimi yeterli gériiyorum.
Ancak bilgilerimin giincellenmesi gerekli oldugunu diisiintiyorum. Her seyde oldugu gibi ilk
yardimda da gelismeler var.” B.E.O.4. “Universitede spor yaralanmalari iizerine ilk yardim
dersi aldim ancak ¢ok yeterli degildi. Daha iyi bir egitim alabilirdim.” Beden egitimi
Ogretmenleri, bilgi diizeyinin yeterli oldugunu diisiinseler bile kendilerini gelistirmeleri
gerektigini diisiinmektedirler. B.E.O.3. “ilk yardim dersini hem iiniversitede aldim hem de iki
sene dnce ilk yardim seminerine gittim. Ama bilgiler tekrar edilmedigi icin unutuluyor.”
B.E.0.6. Ilk yardim bilgisini teorikten daha cok uygulamali bir egitim seklinde almaliydik.
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’

Ciinkii kiiciik yaralanmalar haricinde ¢ok énemli, hayati yaralanmalarla karsilasabiliriz.’
Yapilan icerik analizleri sonucunda bazi beden egitimi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi
diizeyinin yeterli diizeyde olsa da zamanla bu bilgilerin unutuldugu veya giincelliginin
yitirildigi ifadelerden anlasilmaktadir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri, ilk yardim
seminerlerinin daha ¢ok uygulamaya doniik bir egitim formatinda olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Baz1 beden egitimi 6gretmenleri, belirli zaman araliklan ile ilk yardim
egitimi almalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Beden egitimi dgretmenleri, okulda beden egitimi derslerinde yasanan yaralanmalarin
disinda gercgeklesen okul kazalarinda kendilerinin okulun saglik gorevlisi gibi goriildiigiinti
belirtmislerdir. Bu durumu B.E.0.8. “Okulda nébetci olmadigim zamanlarda bir é¢grenci
yaralandiginda diger brans dgretmenleri veya okul idaresi 6grenciyi bize yénlendiriyor.”
seklinde ifade etmistir. Beden egitimi Ogretmeninin gorev kapsaminin igerisinde
olmamasina ragmen zaman igerisinde ilk yardim gérevinin sorumluluklari igerisine dahil
oldugu 6gretmen ifadelerinde anlasilmaktadir. Bunun nedeni okulda saglik gorevlisinin
bulunmamasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin liniversitede ilk yardim dersi almalari
gosterilebilir. Beden egitimi derslerinde ve okul icerisinde yasanan yaralanmalarda ilk
yardim ile ilgili bir protokoliin veya diizenlemenin olmadig1 6gretmen ifadelerinde
anlasilmaktadir. Bu protokoliin olmamasi nedeniyle okul igerisinde ilk yardim gérevini
zaman igerisinde beden egitimi 6gretmenlerinin tistlendigi anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
spor yaralanmasi yasayan ogrencilere karsi sorumluluk tasidiklari icin belli bir kaygi
tasidiklar nitel gériismeler sonucu tespit edilmistir. B.E.0.9. “Derslerde égrencilerin basina
bir sey gelirse diye cekiniyorum. Hava uygun degilse hemen smnifta ders isliyorum.” B.E.0.2.
Ogrencilere ve ailelerine karst sorumluluk tastyorum. Bir yaralanma oldugunda gérevim
olmadigi halde hastaneye ézel aracimla gétiiriiyorum.” Ogretmenler, égrencilere karsi
kendilerini sorumlu hissettikleri i¢in zaman zaman yonetmelikler disina ¢ikarak kendi 6zel
araglar ile 6grencileri saglik kuruluslarina gétiirdiikleri anlasilmaktadir. Bunun nedeni
okul icerisinde yaralanma gerceklestiginde hangi islem sirasi ile hareket edilecegini
gosteren bir diizenlemenin olmadigl anlasilmaktadir. Bu sebeple beden egitimi
6gretmenlerinin, derslerde olusan yaralanmalar nedeniyle kaygi diizeylerinin arttig
gozlemlenmistir. Bu nedenle okullarda ilk yardim ile ilgili mevzuat ve gérev tanimlarinin
netlesmesi gerektigini diistinmektedirler.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirma ile beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanma oranlarinin
tespiti ve bu konu ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinin incelenmesi,
amaglanmistir. Beden egitimi derslerinde olusan spor yaralanmalarinin oraninin % 20
oldugu sonucuna ulasilmistir (sekil 1). Diger tilkelerde yapilan ¢alismalarda beden egitimi
derslerinde olusan spor yaralanma oranlarina bakildiginda %14.3 ile % 20.1 arasinda
degistigi goriilmektedir (Backx vd., 1991; Videmsek vd., 2010; Junkins vd., 2001; Senterre
vd., 2010; Sundblad vd., 2005). Diger iilkelerde yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda
benzer sonucun oldugu sdylenebilir. Tirkiye’de Eraslan ve Aycan'nin (2008) bir okulda
meydana gelen kazalari arastirdigi calismada beden egitimi ve spor derslerinde meydana
gelen spor yaralanma oraninin % 29.1 bulunmustur. Eraslan ve Ay¢an’nin (2008) yaptig
calismanin, diger arastirmalarla karsilastirildiginda fazla olmasinin sebebi tek bir okulda
gerceklesen vakalarin tespit edilmesi olmus olabilir. Bu aragtirmadaki bulgulara gore
cinsiyet bakimindan beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanmalari
arasinda bir iligski olmadig tespit edilmistir.
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Beden egitimi derslerinde ve okul cagindaki spor yaralanmalar ile ilgili ¢calismalarin
bazilarinda cinsiyet bakimindan bir iliski bulunmazken (Stracciolini vd., 2013; Videmsek
vd., 2010; Lariosa, Gozdowski, Pietkiewicz, & Maciejewski, 2017) bazi ¢alismalarda ise
cinsiyet bakimindan iliski bulunmustur (Williams vd., 1998; Michaud, Renaud, & Narring,
2001; Tursz & Crost, 1986). Bunun nedeni calismalarin farkli iilkelerde yapilmis olmasi
iilkeye gore spor branslarinin popiilaritesinin degismesi ¢alisma sonugclarina etki etmis
olabilir.

Bu arastirma bulgularina gore yaralanma bélgelerine gore en fazla yaralanma alt
exstremite yaralanmalarinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular1 destekleyen bircok
calisma bulunmaktadir (Frank vd.2001; Sundblad vd., 2004; Jespersen vd. 2014;
Bergstrom & Bjornstig, 1991; Junkins vd., 2001; Stracciolini vd., 2013; Williams vd., 1998).
Bas ve boyun ile iist extremite bolgesi yaralanmalarinin daha fazla oldugunu tespit eden
calismalara alt exstremiteye oranla daha az rastlanilmistir (Nelson vd., 2009; Senterre vd.,
2014; Tursz, & Crost, 1986). Ortaokulda okuyan 6grencilerin daha ¢ok futbol ve basketbol
gibi oyunlar oynamasi ve okullarin tesis bakimindan yetersiz olmas1 (Demirhan, Bulca,
Sach & Kangalgil, 2014; Ozcan & Mirzeoglu, 2014; Temel & Giilli, 2016) alt exstremite
yaralanmalarinin daha ¢ok olmasina neden olmus olabilir. Cocuklarda 6zellikle 11-15 yas
grubunda alt extremite yaralanma riskinin daha fazla oldugunu ifade eden g¢alismalar
bulunmaktadir (Backx vd., 1989; Williams vd., Currie & Beattie, 1998). Futbol bransinda
alt exstremite yaralanmalarinin daha fazla yasandigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Can & Erden, 2006; Kakavelakis, Vlazakis, Vlahakis & Charissis, 2003; Junge, Rosch,
Peterson, Graf-Baumann & Dvorak, 2002). Bu arastirma sonuglarina gére futbol bransinda
yasanan yaralanmalar en fazla oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle alt extremite
yaralanmalarinin oraninin fazla olmasinin sebebi futbol oynanmasi ile iliskilendirilebilir.

Arastirmaya gore en ¢ok futbol ve basketbol branslarinda spor yaralanmalar1 yasandig
tespit edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Abernethy
& MacAuley, 2003; Frank vd., 1989; McLain, & Reynolds, 1989; Haq & Haq, 1999; Videmsek
vd., 2010; Tirker vd., 2011; Sunblad vd., 2005; Tyflidis vd., 2012; Monroe vd., 2011). Erkek
ve kiz dgrenciler arasinda yaralanma bdlgelerine gére anlaml bir iligkinin ¢ikma sebebi,
ogrencilerin cinsiyetlere gore ilgi duyduklar1 branslarin degismesi neden olarak
gosterilebilir. Arastirmanin nitel b6liimiinde 6gretmenler, erkeklerin futbol, kizlarin ise
daha ¢ok file ve raket sporlar1 oynadiklarini ifade etmislerdir. Toplumuzda futbolun daha
cok erkekler tarafindan oynanmasi, kiz 6grencilerin voleybol, basketbol gibi sporlara
yonlendirilmeleri veya ilgi duymalari cinsiyet bakimindan bir farkin olmasina neden olmus
olabilir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgulari bu anlamda paralellik géstermektedir.

Arastirma bulgularina gore en ¢ok yaralanma ayak bilegi yaralanmalar1 oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirma bulgularin1 destekler calismalar bulunmaktadir (DeHaven, &
Lintner, 1986; McLain & Reynolds, 1989; Watson, 1984). Bunun sebebi olarak 6grencilerin
daha ¢ok futbol ve basketbol bransini tercih etmeleri ve bu branslarda en ¢ok yasanan
yaralanmalarin (Bavli & Kozanoglu, 2008; Can & Erden, 2006; Messina, William, Farney,
Jesse & DeLee, 1999; Powell & Barber-Foss, 2000) ayak bileginde olmasi bu sonucun ortaya
¢ikmasina neden gosterilebilir.

Arastirmanin nitel boliimiinde beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi dersinde
yasanan spor yaralanmalarina daha ¢ok kendilerinin miidahale ettigini ifade etmislerdir.
Bu bulgu arastirmanin nicel bulgular ile paralellik géstermektedir. Bu bulgularda dikkat
ceken nokta beden egitimi 6gretmenlerinin okulda yasanan diger yaralanmalarda da ilk
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yardim icin basvurulan kisi oldugudur. Bu bakimdan Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda beden egitimi dersleri ve okulda yasanan yaralanmalar i¢in protokol ve
diizenlemenin olmamasi isleyiste bir takim problemlere yol acabilir. Beden egitimi
6gretmenlerinin lisans doneminde ilk yardim dersi almalari sebebi ile okulda resmi olmasa
da sorumlulugun kendilerinde oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin ilk yardim
bilgilerini o6l¢cen ¢alismalarda beden egitimi Ogretmenlerinin kendilerini yeterli
gormedikleri ya da bilgilerine giivenmedikleri tespit edilmistir (Erkan & Goz, 2006; Nayir,
Uskun, Tiirkoglu, Uzun, Oztirk & Kisioglu, 2011; Sahin, 2011). Arastirmanin nitel
béliimiinde beden egitimi 68retmenleri bilgilerinin yenilenmesi ve daha ¢ok uygulamaya
yonelik hizmet i¢i egitimler almalar1 gerektigini belirtmislerdir. Spor yaralanmalarinin her
yil giderek artmasi (Jones vd., 2001), derste kiigiik yaralanmalardan 6liimlii vakalara (Oner
vd., 2008) kadar farkli durumlarla Kkarsilasilabilecek olmalari, beden egitimi
o0gretmenlerinin bilgi diizeylerinin siirekli iyi diizeyde olmasi gerektigi sonucuna
varilabilir.

Arastirma sonuglarina gore su dnerilerde bulunulabilir;

- Beden egitimi dersinde ve okuldaki diger yaralanmalarda yapilmasi gerekenler ile
sorumlu Kkisileri belirleyen yasal diizenlemelerin veya protokollerin olusturulmasi
saglanabilir.

- Okullardaki ilk yardim malzemelerinin bir standarda kavusmasi ve bunlarin giincelligi
ile ilgili gerekli takibin yapilmasi saglanabilir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinin her yil ilk yardim bilgi diizeylerini iyilestirici teorik ve
uygulamali hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi saglanabilir.
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0z
Bu ¢alismada beden egitimi ve spor dersine yénelik ortaokul égrencilerinin degerlerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen 23 maddeden
olusan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi” (BESDO) kullanilmistir. Olcek; Sayg,
Farkindalik, Milli Kiiltiir ve Beraberlik, Saglikli Yasam ve Beslenme, Dayanisma ve Spor
Kiilttirii olmak tizere 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Genel tarama modelinden
betimsel tarama yéntemi kullamlmistir. Calismada arastirma grubunu Istanbul ili
Bagcilar ilgesinde ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan 359 dgrenci olusturmaktadir.
Veri analizlerinde Independent Samples T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullamlmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik degerlerinin; Spor kiiltiirii (X=
4,040), Saghkli yasam ve beslenme (X= 4, 176), Dayanisma (X=4, 420), Sayg: (X= 4,500),
Milli kiiltiir ve beraberlik (X= 4,025), Farkindalk (X= 4,644) diizeyleri yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Cinsiyet degiskeninde; farkindalik alt boyutunda kizlar lehine anlaml bir
fark ortaya ¢ikarken, spor yapma durumlarinda spor yapan dgrenciler lehine anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur. Sinif diizeyi degiskenine gére beden egitimi dersi deger
diizeylerine bakildiginda; Spor kiiltiirt, Saghkli yasam ve beslenme, Dayanisma, Saygi,
Milli kiiltiir ve beraberlik boyutlarinda anlamli diizeyde farklar oldugu ortaya ¢cikmistir.
Ogrencilerin genel olarak yiiksek deger diizeylerine sahip olmasi, toplumsal yapinin
sagligina ve sosyo-kiiltiirel kalkinmaya katki sunabilir.

Abstract

This study aimed to examine the values of secondary school students towards physical
education and sports lessons. In the study, Physical Education and Sports Lesson Value
Scale (BESDO), which was developed by Yiicekaya, was used. The scale consists of 6 sub-
categories: respect, awareness, national culture and togetherness, healthy life and
nutrition, solidarity and sports culture. Descriptive survey method which is one of the
general survey models was used. The study group consisted of 359 students attending 5th,
6th, 7th and 8th grades in a secondary school in Bagcilar district of Istanbul. For the data
analysis, Independent Samples T test and ANOVA were used. It is determined that the
values of the students towards physical education courses are high in sports culture (x=
4.040), healthy life and nutrition (X= 4,176), solidarity (x= 4, 420), respect (x=4,500),
national culture and togetherness (x=4,025) and awareness (X= 4,644). While there was a
significant difference in the gender variable in favor of the girls in the sub category of
awareness, a significant difference was found in favor of the students doing sports in the
situations of doing sports. When the value level of physical education class is examined
according to the class order variable; Sport culture, healthy living and nutrition, solidarity,
respect, national culture and togetherness revealed significant differences. The fact that
the students have high levels of value in general can contribute to the health of the social
structure and socio-cultural development.

*Corresponding author e-mail address: omer.karabult@gmail.com

e-ISSN: 2667-6923.

© 2018-2019 Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakki sakhdir.



Sadin, A. E. and Karabulut, 0., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 27-34

GIRIS

Gegmisten giinlimiize beden egitimi ve spor faaliyetleri 6grencilerin fikren ve bedenen bir
biitiinliik icerisinde yetismesini amag¢layan bir faaliyet alani olarak kabul edilmistir. Beden
egitimi ve spor etkinlikleri aracilifiyla 6grencinin sporu bir yasam bi¢imi haline getirmesi
beklenir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda (2018); bilgi, beceri ve
davranislarin 6gretim programlari ile aktarilmasinin yaninda, 6grencilere kazandirilmasi
gereken degerler oldugunu belirtmektedir. Ogretim programinin perspektifini olusturan
ilkeler toplami olan degerler, programda “Kékleri geleneklerimiz ve diiniimiiz iginde, gévdesi
ve dallari bu kéklerden beslenerek bugiiniimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir.” seklinde
belirtilmektedir.

Deger genel olarak bir varliga, faaliyete veya nesneye ahlaksal, ruhsal, estetik ya da
toplumsal acidan verilen iistiinliik derecesi veya énem derecesi olarak tanimlanir (Onciil,
2000). Degerler davranis sekillerimiz hakkinda bizlere yol gostermekte ve bizleri
yonlendirmektedir. Kisiligimizi ve kimligimizi de olusturan degerler toplumdaki huzur ve
uyuma zemin hazirlar (Demircioglu, 2016). Kisinin sahip oldugu degerler dogruyu ve iyiyi
fark edebilmesini ve bu dogrultuda hareket etmesini saglayan etmenlerdir. Bundan
hareketle; degerlerin, kisilerin hayata bakis agisinin ve hareketlerinin temelini olusturan
kavram oldugu varsayilabilir (Sisman, 2002). Cocuklarda degerlerin temeli erken yaslarda
atilmaya baslar. Cocuklar degerleri; medyadan, aileden, bakicilardan, arkadaslardan, diger
kurumlardan ve iginde bulundugu toplumdan 6grenmeye baslarlar (Halstead ve Taylor,
2000). Hayat boyu devam eden deger kazanma/kazandirma stireclerine degerler egitimi
denir (Yaman, 2012).

Deger egitimi deger kazandirma veya gelistirme siireci girisimidir. Degerlerin planh bir
sekilde aktarilma siirecidir. Dolayli ya da dogrudan Kkisileri degerler hakkinda
bilin¢glendirmek, toplumun ve kisilerin tiim tliyelerini hedeflenen degerler dogrultusunda
hareket edebilmeleri saglamak i¢in gerekli birikim ve bilginin planli bigimde aktarilmasidir
(Hokelekli ve Giindiiz, 2007). Gilinlimiiz c¢agdas toplumlarinda toplumsal yasami
cevreleyen degerler egitiminin gerekliligi icin yiikselen bir biling artis1 vardir (Ashton ve
Watson, 1998).

Toplumu sekillendiren en 6nemli faktoérlerden biri olan degerlerin kusaktan kusaga
aktarilmasi gerekmektedir. Kisilerin deger yargilar1 dogustan gelmez. Dolayisiyla deger
yargilarinin olusumu ve aktarimi hayatin icinde planli veya plansiz sekillerde olabilir (Yesil
ve Aydin, 2007). Okullarin 6nemli gorevi, kiiltiir aktariminda okul programlarinda agik
olarak belirtilen veya belirtilmeyen degerleri 6gretmek, ahlaki gelisimlerine katkida
bulunmak, karakterlerini ve benlik algilarini olumlu ydnde etkilemektir (Akbas, 2004).
Egitimle aktarilan kiiltiirel degerler; miizik, resim, yontu, folklor, bilim-teknik, spor vb.
olarak sdylenebilir (Korug ve Bayar, 1992).

Beden egitimi; Milli Egitimde belirtilen esas ve ilkelere uygun bicimde kisinin fikir
gelisimini, beden gelisimini ve ruh sagligini saglamaktir. Kisinin topluma uyum saglamasi,
iyi iligkiler kurabilmesi, temel haklara saygili, diriist, yardimsever, akilli, ruhsal ve
bedensel olarak saglikh olmasiyla ilgilidir (Araci ,2001). Inal’a (1998) gére de beden
egitimi ve sportif etkinlikler; kisilerin kaynasmasini saglar, sosyallesme siirecini
hizlandirir, gruplar arasi etkinliklerle kisiler arasi dayanisma ve isbirligini arttirir, Beden
egitimi ve spor dersi genclerin fiziksel etkinlikler vasitasiyla kendilerini ifade
edebilecekleri, sosyal kimliklerini olusturup gergeklestirebilecekleri ve diger ¢ocuklarla
duygusal olarak bir yakinlik olusturabilecekleri bir ortam saglar (Walseth,ve Fasting,
2004). Dunn, Kinney ve Hofferth (2003) ozellikle spor aktivitelerinin, ¢ocuklarin iyi
insanlar ve toplumun saygin iiyeleri olmalari icin ihtiya¢ duyduklari nitelikleri arttirdigi
inancini ifade etmislerdir.
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Beden egitimi ve spor dersinde 6grencinin duyussal, bilissel ve psikomotor gelisime katkisi
kacinilmaz bir gercektir. Ogrencinin ¢ok yénlii gelisimine etkisi, aktif katilimin zorunlu
kilmasi, yaparak-yasayarak 6grenme imkani sunmasi beden egitimi dersinin 6nemini
arttirmaktadir. Bu durum beden egitimi ve spor dersi ile deger 6gretme ¢alismalarinin da
degerini artirmaktadir (Yiicekaya, 2017). Aynm1 zamanda beden egitimi ve spor dersinin
ders programlarinda duyussal kazanimlarin olmasi degerler egitimine katki saglamaktadir
(Gillg, Arslan, Ugras ve Gorgiit. 2011; Ugras, S. ve Aral, H., 2018).

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik degerlerini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Betimsel
arastirmalar, gegmiste veya giinlimiizde var olan bir durumu oldugu sekliyle agiklamaya
calisan bir yaklasimdir. Arastirmanin konusu olan birey nesne ya da olay oldugu gibi kendi
kosullarinda acgiklanmaya ¢alisilir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2919-2020 yilinda Istanbul ili Bagcilar ilgesinde ortaokulda
okuyan 5, 6, 7 ve 8. siniflardan 359 dgrenci olusturmaktadir. Calismada érnekleme yontemi
olarak; “tesadiifi 6rnekleme yontemi” se¢ilmistir. Her 6grenci bu yontemde esit diizeyde
secilme sansina sahiptir (Balci, 2018). Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, lisansl
olma durumu ve sinif diizeyi ile ilgili nitelikler tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Nitelikleri

Ogrenci Nitelikleri n %
Cinsivet Erkek 186 51,8
y Kiz 173 48,2
. Var 91 25,3
Lisansli Olma Durumu Yok 268 747
5. smif 75 20,9
.. . 6. siif 90 25,1
Simf Diizeyi 7. sif 85 23,7
8. sinif 109 30,4

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin beden egitimi dersi deger diizeylerini 6lgmek amaciyla calismada Yiicekaya
(2017) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi” 6 alt boyut, 23 maddeden meydana gelmektedir. Olcegin alt boyutlari; Spor Kiiltiirii,
Saglikli Yasam ve Beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli Kiiltiir ve Beraberlik ve Farkindalik 'tir.
5’1i likert tipinde hazirlanan 6l¢cek maddeleri “Her Zaman(5), Siklikla(4), Bazen(3),
Nadiren(2) ve Hicbir zaman(1)” seklinde kullamlmistir. Olcek alt boyutlarindan alinacak
puan en fazla 5 en az 1'dir. Olcegin degerlendirilmesi su sekildedir: 1 - 1,8 puan arast hic,
1.9 - 2.6 puan arasi nadiren, 2.7 - 3.4 puan arasi bazen, 3.5 - 4.2 puan arasi siklikla, 4.3 -5
puan aras1 her zaman seklindedir. Olgegin alt boyutlarinin cronbach alpha degerleri 0.69
ile 0.81 arasindayken, 6l¢egin tamaminda ise 0.82 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada
ise alt boyutlarin cronbach alpha degerleri; Spor Kiiltiiri (0.72), Saghkhi Yasam ve
Beslenme (0.76), Dayanisma (0.74), Sayg1 (0.73), Milli Kiiltiir ve Beraberlik (0.81), ve
Farkindalik degeri (0.77) ¢cikarken 6lgegin tamaminda ise (0.71) cikmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS paket programindan faydalanilmistir. Veriler
arasinda anlamsiz veya hatali olan 8 anket ¢alismadan ¢ikarilmistir. Ardindan verilerin
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normalligini test etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 2’'de
yer alan degerlere bakildiginda ¢arpiklik basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda yer
aldigindan parametrik testler tercih edilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013; Hair,
Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). ikili karsilastirmalar i¢cin Independent Sample t
testi kullanilirken, Karsilastirma yapilan grubun sayisi 2’den fazla olmasi durumunda One
Way Anova testi kullanilmistir. Farklarin kaynagini belirleyebilmek amaciyla Scheffe testi
tercih edilmistir. Arastirmada hata payi tist sinir1 0,05 baz alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X SS Carpikhik  Basikhik
Spor Kiiltiira 359 4,040 ,512 -501 ,061
Saglikli Yasam ve Beslenme 359 4,176 ,612 -,563 -,132
Dayanisma 359 4,420 ,458 -,607 -,435
Saygi 359 4,500 -514 -776 -,355
Milli Kiiltiir ve Beraberlik 359 4,025 ,868 -,763 ,154
Farkindalik 359 4,644 ,459 -1,025 -,082

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin; Spor kiiltiirii (X= 4,040), Saghkli yasam ve beslenme
(X= 4, 176), Dayamisma (X= 4, 420), Sayg (X= 4,500), Milli kiiltiir ve beraberlik (X=4,025),
Farkindalik (X= 4,644) diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.0rtaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Deger
Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS T P

Spor Kiiltiirii Elrg;k gg g:g;g :ggz 1,479 140
Saglikli Yasam ve Beslenme ErKl:k 132 iﬁgz :2(1)2 1,530 ,127
Dayanisma ErKl:k 132 3:22(1) :i;}i -1,226  ,221
e R
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Elrg;k 132 iﬁgg gg 1,735 084
Farkindalik Elr(lfgk o izggg :gg 3417 ,001*

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, Spor
kiltiird (t=1.479 p=,140), Saghkli yasam ve beslenme (t=1,530 p=.127), Dayanisma
(t=1.226 p=.221), Sayg (t=-1.943 p=.53), Milli kiiltiir ve beraberlik (t=-1,735 p=.084), kiz
ve erkek 6grenciler arasinda anlamh diizeyde bir fark ¢ikmazken, Farkindalk (t=-3.317
p=.001) boyutunda kiz 6grenciler lehine anlaml diizeyde bir fark bulunmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi
Deger Diizeyleri

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu N X SS T P
e Spor Yapan 91 4,226 ,503 N
Spor Kiiltiird Spor Yapmayan 268 3,977 ,500 4,081 000
Saglikli Yasam ve  Spor Yapan 91 4,304 ,559 2 444 016*
Beslenme Spor Yapmayan 268 4,133 ,624 ’ ’
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Spor Yapan 91 4,523 453

- *
Dayanisma Spor Yapmayan 268 4,385 ,455 2,503,013
Spor Yapan 91 4,633 455 "
Saygl Spor Yapmayan 268 4,445 526 3,100 002
Milli Kiltiir ve Spor Yapan 91 4,197 ,733 2 445 015*
Beraberlik Spor Yapmayan 268 3,966 ,902 ’ ’
Spor Yapan 91 4,741 417 "
Farkindalik Spor Yapmayan 268 4610 468 200+ 013

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin lisansh spor yapma durumuna
gore; tiim alt boyutlarda [(Spor kiltiiri (t=4,081 p=,000) Saglkli yasam ve beslenme
(t=2,444 p=,016), Dayanisma (t=-2,503 p=,013), Sayg: (t=-3,100 p=,002), Milli kiiltiir ve
beraberlik (t=2,445 p=,015), Farkindalik (t=2,504 p=,013)] spor yapan 6g8renciler lehine
anlaml diizeyde bir fark bulunmustur.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Deger
Diizeyleri

Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X SS F P Scheffe
5. sinif 75 4,216 ,426
e 6. siif 90 4,068 ,490 *
Spor Kiltiirt 7 simf 85 4010 512 5,308 ,001 5-8
8. siif 109 3,920 ,552
5. sinif 75 4,368 ,658
Saglikl Yasam ve 6. siif 90 4,174 ,608 * i
Beslenme 7. sinif 85 4,043 ,601 3,973 008 57
8. smif 109 4,149 ,565
5. smif 75 4,565 ,432
6. siif 90 4,364 ,473 "
Dayanisma - 85 4381 452 3,314 ,020 5-6
8. smif 109 4,396 ,453
5. sinif 75 4,653 ,488
6. sinif 90 4,522 ,482 "
Saygl 7. siif 85 4411 495 07> 04 >7
8. siif 109 4,446 ,554
5. sinif 75 4,086 ,843
Milli Kiltiir ve 6. siif 90 4,255 ,825 *
Beraberlik 7. sinif 85 3,964 ,875 4,146 007 6-8
8. siif 109 3,839 ,876
5. sinif 75 4,753 ,380
6. siif 90 4,600 ,475
Farkindalik - 85 4641 447 1,942 ,123
8. smif 109 4,607 ,496

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gére beden egitimi dersi
deger diizeylerine bakildiginda; Spor kiiltiri (f=5.308 p=.001), Saglikli yasam ve beslenme
(f=3.973 p=.008), Dayanisma (f=3.314 p=.020), Sayg1 (f=3.575 p=.014), Milli kiiltiir ve
beraberlik (t=4.146 p=.007) boyutlarinda anlamh diizeyde fark tespit edilmistir. Hangi
gruplar arasinda farkliigin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan scheffe testi
sonuglarinda Spor kiiltiirid boyutunda 5-8. siniflar arasinda, Saglikli yasam ve beslenme
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boyutunda 5-7. siniflar arasinda, Dayanisma boyutunda 5-6. siniflar arasinda, Milli kiiltir
ve beraberlik boyutunda ise 6-8. siniflar arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada beden egitimi ve spor dersine yodnelik ortaokul 6grencilerinin
degerlerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Calismada 6grencilerin Farkindalik degeri,
en yliksek puan ortalamasina sahip iken Milli kiiltiir ve beraberlik degeri en diisiik
ortalamaya sahiptir. Ogrencilerin deger diizeyleri Sirasiyla Farkindalik (X= 4,644), Saygi
(X= 4,500), Dayanisma (X=4, 420), Saghikli yasam ve beslenme (X= 4, 176), Spor kiiltiirii
(X= 4,040), Milli kiiltir ve beraberlik (X= 4,025) seklindedir. Yapilan arastirmalar
calismamizi destekler niteliktedir. Yiicekaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada
ortaokulda okuyan o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik deger puanlar1 yiiksek
bulmustur. Isikgéz, Esentas ve Isikgoz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencileri
beden egitimi ve spor dersine iliskin en yiiksek deger diizeyini “Farkindalik”, en diistik
deger diizeyini ise “Milli Kiiltiir ve Beraberlik” boyutunda sergiledikleri goriilmustiir. Tim
alt boyutlar toplaminda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
degerleri siklikla ve her zaman sergiledikleri sonucuna ulasilmislardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, Spor kiiltiirti, Saglikl1 yasam ve
beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli diizeyde bir fark ¢ikmazken, Farkindalik alt boyutunda kiz
ogrenciler lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Yigittir'in (2009) yaptig
arastirmada ise doga sevgisi kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Aktas (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilkdgretim 5. sinif
6grencilerinin misafirperverlik, yardimseverlik, hosgort, adillik, caliskanlik, dogal cevreye
duyarlilik, sorumluluk alt boyutlari incelenmis ve toplamda kiz 6grenciler lehine anlamli
bir fark bulunmustur. Isikgdz, Esentas ve Isikgéz (2018) 6grencilerin deger diizeyleri,
cinsiyet degiskenine gore sadece farkindalik, milli kiiltiir ve beraberlik, saglikli yasam ve
beslenme alt boyutlarinda anlamli olarak degismis, farkindalik ve milli kiiltiir ve beraberlik
alt boyutlarinda kiz 6grencilerin, saglikli yasam ve beslenme alt boyutunda ise erkek
6grencilerin sergiledikleri deger diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Caliskur (2008) yaptigr calismasinda kiz 6grencilerde “i¢ huzur”, “kendine sayg1”,
“mutluluk”, “rahat bir yasam” degerleri erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan yiiksek
bulmustur. Yiicekaya (2017) calismasinda ortaokul 6grencilerinin deger puanlarinin kiz
6grencilerin lehine anlaml bir fark oldugunu tespit etmistir. Calismanin spor kiltiirt
degeri alt boyutu harig diger 5 alt boyutta anlamli bir fark bulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli spor yapma durumuna gore; tiim alt boyutlarda
(Spor kiltiirii, Saghkli yasam ve beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli kiiltiir ve beraberlik,
Farkindalik) spor yapan dgrenciler lehine anlaml diizeyde bir fark bulunmustur. Yaldiz
(2013) tarafindan yapilan arastirma bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Yapilan
arastirmada okul takiminda bir spor bransinda oynayan 6grencilerin, okul takiminda bir
spor bransinda oynamayan 6grenciler gore, beden egitimi dersine karsi daha ¢ok olumlu
tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Bu durum okul takimlarinda oynayan 6grencilerin
beden egitimi dersini daha fazla 6nemsemelerinden kaynaklanmis olabilir. Sabirova ve
Zinoviev, (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da spor kuliibline giden go¢gmen ¢ocuklarin
akranlariyla etkilesime girebilecekleri bir ortamin yaninda aymi zamanda yasitlari
disindaki kisilerle de sosyallesme firsati buldugunu belirtmektedir. Isikgdz, Esentas ve
Isikgoz, (2018) tarafindan yapilan ¢alismada okulun takim sporcusu olan 6grencilerin
yaptiklari bireysel ya da takim sporlarinin; fiziksel faydalarinin yani sira ruhsal anlamda
da olumlu etkilendigi, yasam kalitelerini artmasina katki sagladig1 ve spor kiiltiiriiniin bir
pargasi olmasinda aktif sporcu olmasinin etkin bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir.
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Arastirmada o6grencilerin siif dizeyi degiskenine gore beden egitimi dersi deger
diizeylerine bakildiginda; Spor kiiltiirii, Saglikl1 yasam ve beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli
kiiltiir ve beraberlik boyutlarinda anlaml diizeyde farklar tespit edilmistir. Spor kiltiirt
boyutunda 5-8. siniflar arasinda, Saglikli yasam ve beslenme boyutunda 5-7. siniflar
arasinda, Dayanisma boyutunda 5-6. siiflar arasinda, Milli kiiltiir ve beraberlik boyutunda
ise 6-8. siiflar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde genel olarak
siif diizeyi arttiginda deger diizeylerinin distigii gozlemlenmektedir. Bunda da
ogrencilerin son sinifta girdigi LGS sinavinin etkisinin, artan yas ve ergenlikle birlikte
6grencilerin oyun ¢agindan uzaklasip farkl ilgiler gelistirmeye baslamasinin etkili oldugu
diistintlebilir. Isikgdz, Esentas ve Isikg6z (2018) tarafindan yapilan c¢alismada sinif
degiskenine gore ise 6grencilerin deger diizeyleri sadece dayanisma ve spor kiltiiri alt
boyutlarinda anlaml olarak degistigi, 6grencilerin yasla paralel olarak sinif diizeylerinin
de yiikselmesi nedeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin de
distiigii gorilmistiir. Yicekaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin
yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine iliskin degerleri incelendiginde genel olarak
ogrencilerin yas aldik¢a deger puanlarinda diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu da
arastirmamizi destekler niteliktedir. Yasar (2017) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocugu
5. sinifta okuyan anne babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik tutumlar1 ¢ocugu 6. 7. ve 8. sinif seviyesinde bulunan anne babalara gore daha
olumlu oldugu saptanmistir. Anne ve babalarin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu
tutum puanlarinin sinif seviyesi arttik¢a diistiigli gézlenmistir. Anne baba derse karsi olan
tutumlarinin 6grencileri etkiledigi diistiniilmektedir.
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0Oz

Bu ¢alismada Roma’nin kurulmasindan Dogu-Bati olarak ikiye ayrildigi M.S. 395’e kadar
gegen siirede Roma’da spor, oyunlar, yarismalar ve gésteriler hakkinda ilgili literatiir
sunulmaya ¢alisilmistir. Konu ile ilgili cesitli kaynaklara ulagsilip; Etriisk ile Yunan
sporunun ve kiilttirtiniin Roma’ya olan etkileri, Roma sporunun 6zgiin yanlari, diizenli
tekrarlanan oyun ve gésteriler, kadinlarin spor ve oyunlardaki yeri, spor ve oyunlarin
icerikleri, spor ve oyunlarin yapildig: belli bashh mekanlar, Hristiyanligin oyunlar ve
gosteriler tizerindeki etkisi gibi konular aciklanmaya calisilmistir. Roma’da oyunlar ve
eglenceler yoneticilerin her zaman titizlikle ve diizenli yerine getirdikleri birer etkinlik
olmuglardir. Siyasi yénden halk: idare etmenin bir aract olarak kullanmlmislardir. Diger
antik uygarliklar gibi Roma’daki sportif uygulamalar, oyunlar ve gésterilerde de yogun bir
dini ve mitolojik etki hissedilmektedir. Roma sporu ve oyunlari farkl kiiltiirlerden etkilense
de kendine has 6zelliklerini korumustur. Spor ve oyunlar Roma’da aileden sosyal hayata
kadar pek ¢ok alanda etkili olmustur.

Abstract

In this study, literature that the sport, games, contests and demonstrations in Rome is
presented for periods between the establishment of Rome to A.D 395 when it was divided
as East-West. Topics such as effects of Etruscan and Greek sport and culture on Rome,
unique sides of Roman sport, regularly repeated games and demonstrations, place of
women in sport and games, contents of sport and games, main places where sport and
games played, effects of Christianity on games and demonstrations are tried to explain by
reaching out various resurces about the subject. Games and entertainments were always
implemented carefully and regularly by administrators in Rome as an activity. They were
used as a tool to govern public by politically. It is observable that as other ancient
civilizations sport related activities, games and demostrations in Rome were inspired by
intense religious and mythological motives. Although Roman sport and games had been
affected by other cultures, its specific properties were protected. Sport and games had
affected many things in Rome from family to social life.
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Giris

Kurulusu yazili kaynaklarin yaninda efsanelerle de gevrili olan Roma, M.0. 753’te Romulus
ve Remus kardeslerce kurulmustur. Krallik dénemi olarak adlandirilan dénem M.0. 510’a
kadar siirmiis ve bu donemde yedi kral hiikiim siirmiistiir. Bu krallardan besincisi olan
Tarquinius Priscus Etriisk kékenli bir kraldi. M.0. 509/508 yillarinda Roma’da cumhuriyet
yonetimine gegilir. M.0. 27 yilina gelindiginde ise artik yénetim Imperium’a (emretme
yetkisi) sahip imparatorlarin eline gecer. ilk Imparator Augustus (M.0. 63-M.S. 14) ile
Principatus doénemi baslar (Tekin, 2008). Roma tarihi boyunca hem farkli yénetim
bigimlerini yasamis hem de zamanla Portekiz’den Mezopotamya'ya kadar genisleyen
devasa topraklara hilkmetmistir. Hem cografi hem de kronolojik dagilimin genis olmasi
Roma i¢in hem dezavantaj hem de avantajlar yaratmistir. Devletin sosyo-kiiltiirel yapisi da
zamanla biiylik degisim gecirmistir. Sosyal hayatin vazgecilemez bir unsuru haline gelen
spor ve oyunlar da Roma yonetimi ve halkinca ilgi gérmiistiir.

Sporun kitleleri bir araya getirme, insanlarin psikolojik ve sosyolojik ihtiya¢larini giderme,
ekonomik canllik kazandirma gibi 6zellikleri Roma’da da bilinen ve kullanilan bir
gercektir. Ayni zamanda Roma’da spor dini temeller tizerinde de yiikselmistir. Yapilan tim
aktiviteler tanr, tanrica ya da efsanevi kahramanlarla ilgilidir. Romalilar yiizmeden, boksa,
top oyunlarindan cirit atmaya kadar bir¢ok alanda ¢alismalar yapsalar da onlar icin en
onemli olan etkinlikler gladyator oyunlari, ath araba yarislar1 ve vahsi hayvan gosterileri
olmustur. Bu calismada da en ¢ok bu alanlar tizerinde durulmustur. Kyle’a gére (2015),
Roma sporu, Roma medeniyetinin bir pargasiyken ve ayni zamanda antik diinyadaki daha
genis spor tarihinin de parcasidir; son zamanlarda Roma gosterilerini seyirciler ve hatta
birgok katilimcinin bakis agisindan spor ya da bos zaman etkinligi olarak gérmek daha
gecerli bir hal almistir. Hiciv siirlerinden imparatorluk kayitlarina, yazili kararnamelerden
mezar taslarina kadar Roma gdsterileri ve oyunlan i¢in cesitli metin ve kanitlar ile
kronolojik ve cografi kapsam, spor ve oyunlarin, imparatorlugun biitiin tarihini ve
bolgesini kapsayan bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiir Taramasi

1. Roma Sporu ve Oyunlarinda Etriisk ve Yunan Etkisi

Kuruldugu ilk dénemde Roma, italya yarimadasinda kiigiik bir yerlesimdi. Zamanla énce
yakin cevresindeki yerlesimlere sonrasinda ise biitiin italya ve Akdeniz’e hakim oldular.
Zamanla Roma sporu, Etriisk, italyan, Yunan ve Yakin Dogu geleneklerini 6ziimsemisti
(Kyle, 2015). Krallik doneminde Etriisk kokenli yoneticiler tarafinda idare edilen Roma,
dogal olarak Etriisk oyunlar1 ve sporundan olduk¢a derinden etkilendi. Barrow’a (2006)
gore insanla insan ya da insanla yaban hayvani gilireslerinin, Etriisk hakimiyetinin Roma’ya
biraktig1 miras olmasi muhtemeldir.

Etriiskler ile ilgili bilgi veren Yunan ve Romali bir¢ok yazarin yanm sira arkeolojik
buluntular agisindan en énemli bilgi kaynagimiz Etriisk mezarlaridir. Mezarlar Italya’nin
Tarquinia kentinde bulunmustur. Etriisk soylular i¢in insa edilen bu yeralti mezarlari
oldukca biiytiktii ve dairesel bir sekilde tasarlanmislardi. 1958 yilinda, sporculari ve gesitli
spor sahnelerini betimleyen ayrintili duvar resimlerinin bulundugu bir mezar kesfedildi.
Bu mezara “Olimpiyat Oyunlar1 Mezar1” denir. Diger mezarlarda da Etriiskler tarafindan
yapilan spor tasvirleri yer almaktadir.

Bu resimler kosan yaris¢ilari, disk firlatmayi, tahta engelleri asmayi, giiresmeyi, boks
yapmayl, ylizmeyi, cirit atmayi, ath arabalarla yarismayi, jimnastik yapmayi (6zellikle at
sirtinda yapilan akrobatik hareketler) ve baz1 durumlarda her iki erkegin de 6ldiigii silahli
doviisleri gostermektedir. Etriiskler icin en popiiler sporun ath araba yarislari oldugu
soylenebilir. Bircok mezar resmi bu etkinligi ayrintili olarak géstermektedir. Yunanlhlar ve
Misirlilar gibi Etriiskler de festival ve oyunlardan oldukga zevk almislardir. Cesitli atletik
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yarismalar festivalin énemli bir pargasiydi. Etriiskler esir mahkumlari, 6lii savascilari
onurlandirmak i¢in kurban olarak kullanmislardir (Mechikoff, 2014).

Ikonografik kanitlar Etriisklerin sporla, 6zellikle M.0.7. yiizyilin sonlarindan itibaren boks
ve giires ile ve M.0.6. yiizyihn baslarindan itibaren de at yarislariyla ilgilendigini one
stirmektedir. Yunanlilar, rekabet¢i sporlara asir1 duskiinliikleri ile gurur duyuyorlardi
(Zhou, 2010). Onlar tarafindan ¢ok takdir edilen rekabetci ruhtan ziyade halkin eglence ve
gosterimini vurgulayan Roma oyunlarinin ilk érneklerini Tarquinius Priscus'un (M.0. 616-
579) Kuzey Italya'da 6zellikle Etruria'dan getirdigi at ve boks yarismalariyla gérmekteyiz.
Tarquinius, bu oyunlar1 Roma'da araba yarisi icin miikemmel bir merkez haline gelen
Circus Maximus'ta diizenlemistir. Romalilarin oyunlarina Etriisklerdeki gibi miizigin eslik
edip etmedigi bilinmese de, bu erken oyunlara ilham verenler Yunanlilardan ziyade
Etriisklerdir (Crowther, 2007). Etriiskler, spor ya da cenaze oyunlar1 hakkinda yazili bir
kaynak birakmasalar da konu ile ilgili mezarlar, terracottalar, seramikler ve madeni
esyalar gibi bircok arkeolojik kanit bize Etriisk sporu ve oyunlari hakkinda bilgi
vermektedir. Yakin zamanli ¢alismalar, ludi Romani'nin (Roma oyunlari) adak/kurban
oyunlarindan ayr1 olarak gelistigini ve M.0. 509 veya 507 gibi erken bir zamanda
kutlandigini gostermistir (Zaleski, 2014).

Yunanistan'daki olimpiyat oyunu, bir yarisma/miicadele (agon) iken Roma'daki durum ise
bir oyun ve 6diildi (ludus). Yunanlilar katilimcilarin deneyimine odaklanirken, Romalilar
ise eglenmek veya hediye almak i¢in orada olan izleyiciye odaklanmistir (Potter, 2012).
Akinct (2018), Antik Yunan'da atletizmin ¢ogunlukla ritiiellerden olusurken, Roma
Imparatorlugunda ise savasi siirdiirmek icin fiziksel uygunlugun bir énciisii oldugunu
belirtip, bu sebeple de Romalilarin ilgisini ¢eken tek atletik olayin, ticari olarak istihdam
edilen gladyatorler ve koélelerin kullanildiklar1 déviisler oldugunu ifade etmektedir.
Birbirini ¢esitli konularda etkileyen iki komsu toplum olan Yunan ve Romalilar yeri
geldiginde siddetli bir sekilde birbirlerini elestirmisleridir. Romali Tarih¢i Tacitus'un
Yunan sporu ile ilgili stadium ve gymnasiumlarindaki faaliyetlerin gerceklik ve ciddiyetten
yoksun oldugunu 6ne siirmesi hatta disk ve cirit atmanin 6zellikle cok az degeri oldugunu
belirtmesi ilgingtir (Crowther, 2007).

2. Cumhuriyet ve Imparatorluk Dénemlerinde Roma Sporu ve Oyunlar

Erken Roma; arinma, hasat, bereket ve dogurganlik gibi kavramlarla iliskili olarak bayram
ve festivaller kutlamistir. Roma’nin oyunlari (ludi), esas olarak araba yarislari veya tiyatro
gosterileri, askeri basar1 veya krizlerden kurtulmak i¢in tanrilara yapilan ortak siikran
etkinlikleri olarak ortaya ¢ikmistir (Kyle, 2015). Arkeolojik ve yazili kanitlar, Romali halk
kitlelerinin yani sira secgkinlerin de gosterilere yaygin bir destek verdigini gostermektedir
(Mammel, 2014). Kyle (2015), arkeolojik kaynaklarin Roma’daki oyun, yarisma ve egzersiz
calismalarini anlamamiza yardimci oldugunu, maddesel buluntu ve kalintilar yoluyla,
yarisma ve oyunlarin Roma’nin aile yasantisindan sosyal hayata kadar bir¢ok alanina ne
derece katki yaptiginin goriilebilecegini soylemektedir. Bircok Romali yazar da eserlerinde
spor, sporcular, oyunlar hakkinda bilgiler vermistir. Philostratos isimli Yunanlh yazar
“Atletizm Uzerine” adli ¢alismasiyla bilinir. Bir diger yazar Pausanias’'tir. Periegesis tes
Hellados (Yunanistan’in tasviri) adli eserinde yazar atletizm ve ¢esitli sporlarla ilgili
bilgiler verir. Pythia, Nemea, Isthmia ve Olympia oyunlarindan bahseder (Tekin, 2017).
Suriye’de dogan Lucian “Anacharsis” adl1 eserinde spor ve egzersizlerle ilgili bilgiler verir
(Sweet, 1987).

Roma sporunda ve oyunlarinda dini etkiler, oyunlar éncesinde oldugu gibi sonrasinda da
etkin bir sekilde hissedilmistir. Ritiieller tiim kurallariyla yasatilmaya ¢alisilmistir, 6rnegin
I. Konstantin (M.S. 272-337) zamanina kadar 6lii gladyatorlerden alinan kan hala bir ritiiel
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olarak ytiksek riitbeli bir gorevli tarafindan Jipiter Latiaris heykelinin iistiine, belki de
bogazina akitilmaktaydi (Plass, 1995).

Cumhuriyet Déonemi’nin ilk yillarinda Romalilar Yunanistan’daki kadar olmasa da fiziksel
egzersizler yaptilar. Imparatorluk déneminde Romalilarin spor faaliyetleri eglence,
asiriliklar ve katliam gosterileri haline geldi. Bunun yaninda imparatorluk déneminde, bazi
Romalilar, 6zellikle zengin olanlar, saglik jimnastigi kavramini1 kabullenmeye basladilar,
clinkii saghigin korunmasi onlar icin degerli ve dogal bir amacgti. Bu amagla, Yunan
hekimleri, Romalilara saglikla ilgili alistirmalardan yararlanmalar1 konusunda talimat
vermek i¢in kullanilmistir (Mechikoff, 2014).

Romalilar ilk kez Roma'da M.0. 2 yiizyilin baglarinda Yunan kiiltiirii ve oyunlarini seven bir
senator olan Marcus Fulvius Nobilior, Yunanistan'dan getirilen sporcular1 igeren bir
gosteriye sponsorluk yaptiginda bir atletizm festivaline taniklik ettiler. Crowther (2007)
bunu, Fulvius'un Yunanistan'daki atletik etkinliklerin popiilaritesine sahit oldugu igin,
Roma'da da kendi siyasi prestijine katkida bulunacagimi umarak destekledigini
soylemektedir. Fulvius, gdsteri unsurunun insanlar1 eglendirecegine giivenerek, aslan ve
panterlerin avini da ekleyerek festivali Romalilara daha ¢ekici hale getirmistir. Bir asirdan
kisa bir siire sonra, M.0. 80 yi1linda Roma generali Sulla, Stadium yarislar: hari¢ Olimpiyat
Oyunlari'nin sporcularini ve yarislarini Roma'ya transfer etti. Antik Olimpiyat Oyunlarinin
Yunanistan disinda gergeklestigi tek zaman buydu. Tami1 tamina 2.040 y1l sonra 1960'ta
Olimpiyatlar yine Roma'da gergeklesti.

Crowther (2007) M.0.1. yiizyihn ortalarinda Pompeius’un, atletizm yarismalari
yaptirdigini, Circus Maximus'ta ath etkinlikler ve vahsi hayvan gosterileri diizenlettigini
ifade etmektedir. Alan yetersizliginden dolayi, buradaki yarigsmalar, déviislerle sinirh kaldu.
Bu oyunlar basarisiz oldu ve Pompeius bile bos yere yag ve para harcadigini itiraf etti.
Yazar Cicero, Roma halkinin fillere acidigini bu sebeple de Pompeius’un hayvan avlarinin
da basarili olamadigini belirtmistir. Bu durumun olagandisi bir durum oldugu, ¢linkii
Romalilarin hayvanlara sempati duymadiklar1 da ifade edilmistir. Birkag¢ y1l sonra, Julius
Caesar, Roma'daki etkinlik icin 6zel olarak insa edilmis bir stadiumda sporcular igin
basaril bir festival diizenledi. Yarismalar ii¢ giin boyunca devam ettiginden, tam atletizm
programi sunuldugu varsayilabilir.

M.S. 86’da imparator Domitianus Roma sehrinde Capitoline oyunlarini baslatti
Yunanistan’daki Olympia oyunlarinin Zeus onuruna yapildig1 gibi bu oyunlar da Jiipiter
onuruna yapildi. Ve ayni sekilde her dort yilda bir tekrarlandi. Olimpiyatlardan farkh
olarak, Domitianus’un yeni oyun programi jimnastik, binicilik ve miizikal yarismalardan
olusuyordu. Suetonius’a gore oyunlarda bakireler de yer almaktaydi. Evli olmayan kizlar
(parthenoi) her dort yilda bir Hera'nin serefine oynanan oyunlarda Olympia stadyumunda
yarissa da kizlar icin yarislar hicbir zaman Olimpiyat programinin bir parcasi olmamistir.
Capitoline Oyunlarini Olimpiyatlardan ayiran 6zellik miizikal yarismalarin da programin
bir parcasi olmasiydi (Lee, 2014).

Boks, Roma'da Imparator Augustus'un himayesinde popiiler bir spor haline geldi.
Augustus, sadece uzak bolgelerden gelen déviisciileri degil, sokaklarda kendi stilleriyle
doévisen insanlar1 ve yerel halki da izledi. Zamanla giires ve 128 millik uzun mesafe
kosular1 da Circus Maximus'ta yerini aldi.

3. Kadinlarin Roma Spor ve Oyunlarindaki Yeri

Kadinlarin Roma atletizmindeki rolii (izleyici ve sporcu olarak) erkekler kadar
belgelenmemistir. Bununla birlikte kadin gladyatérlerin sayisi, 6zellikle imparator Nero
doneminde (M.S. 37-68), yillar icinde diizenli olarak artmistir. 3. yiizyila kadar kadin sayisi
o kadar fazla artmist1 ki Imparator Septimus Severus (M.S. 145-211) kadinlarin arenada
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rekabet etmesini yasaklamistir (Mechikoff, 2014). Saygin Romali kadinlarin, araba
yariglar1 ve gladyatér oyunlarinda seyirci olmak disinda spordan kagindiklar:
belirtilmektedir (Women’s Sports: Europe, 1999). Kadinin Roma’daki yeri Yunanistan’da
oldugundan her zaman daha iyiydi. Romalilar Yunanistan fethetmeden ve olimpiyat
kurallarin1 degistirmeden o6nce, oyunlara katilan her katiimcinin etnik a¢idan Yunan
olmas1 gerekiyordu ve kadinlar izleyici roliinde olsalar bile mekandan/ortamdan
dislandilar (Modernization, 1999).

Kadinlar, bir¢ok fiziksel aktivite ve spor tiiriinii izleyebilir ve bunlara katilabilirdi. Circus
Maximus oyunlarinda yer alabiliyor ve erkekler ile yan yana oturabiliyorlardi, ancak
Imparator Augustus (M.0.63-M.S.14) gladyatér oyunlarinda onlar1 arka siralara
oturtmustu. Bazi imparatorlarin erkek sporcular ¢iplak oldugu icin atletizm
yarismalarinda kadinlarin seyirci olmasina izin vermedigi bilinmektedir. M.S. 86’dan sonra
evlenmemis kadinlar imparator Domitianus’un (M.S. 51-96) Capitoline oyunlarinin sadece
kosu yarisina katilabildiler. Kadinlarin ytizme pratikleri yaptig1 konusunda da bazi kanitlar
vardir. Sair Propertius'a gore, kiz arkadas1 Cynthia, zaman zaman serbest stil kullanarak
Baiae’de eglenmek icin yiizmiistiir. Yine de, ylizmenin kadinlar i¢in ortak bir etkinlik olup
olmadigini veya sairin hayal giiciiniin bir pargasi olup olmadig1 bilinmemektedir.
Kaynaklar ¢ok az kadinin avciliga katildigini belirtmektedir. Ayrica dans, cember ¢evirme
ve eskrim gibi etkinliklerle de ugrasmislardir.

Marcus Valerius Martialis’in siirlerinde evli bir kadin harpastum denilen bir top oyununu
oynamistir (Crowther, 2007). Romalilarin atma ve yakalamaya dayali top oyunlarindan
hoslandiklar1 bilinmektedir (Mechikoff, 2014). Martialis, kadinlarin kullandig1
tozluklardan (VII 67) ve yine ayni siirinde, soguk giinlerde top oynarken giyilen pelerinden
s6z etmektedir. Deighton’a gore (1999), Romali kizlardan istenen, ne Spartah
akranlarindan beklenen zor ve titiz egitimi almalari, ne de Atinal kizlar gibi inzivaya
cekilmeleriydi. Boylece onlar da erkek kardesleri gibi top oyununun tadini ¢ikarirlardi.
Insanlar ne ise odurlar, Roma'da da kizlar erkekler gibi, eglenceye ve "mens sana in corpore
sano” (saglam kafa saglam viicutta bulunur) deyisine inanirlardi.

Helenistik ve Roma donemlerinde bazi kadinlar, sportif oyunlarin kurucular1 olmuslar,
yalniz ya da esleriyle birlikte gymnasiarch (gymnasiumdan sorumlu yetkili) gérevini
yerine getirmisler ve agonothetai (yarismalari diizenleyen ya da destekleyen kimse) olarak
spor ve oyunlarin icinde rol almiglardir (Golden, 2005). M.0.4. yiizyilin sonlarindan kalma
bronz bir heykel, birbirleriyle rekabet eden kadin ve erkek giirescileri betimler, bu da
Etriisk kadinlarinin aktif olarak giires yarislarinda yer aldigini ve erkeklerle miicadele
ettigini gostermektedir (Mechikoff, 2014).

4. Gladyatér Oyunlari, Araba Yarislari ve Vahsi Hayvan Gosterileri

Roma oyunlar1 arasinda belki de glinlimiize kadar hakkinda en ¢ok konusulan, film ve
dizileri yapilan etkinlik gladyatér yarismalandir. ilk at ve araba yarisi oyunlar gibi,
gladyatdr oyunlari da dinsel bir baglamda gelismistir. Ludiler, devlet tarafindan finanse
edilen ve toplumsal bir siikiir i¢in tanriya adanmis kamu kutlamalar1 olsa da, gladyator
oyunlarinin, élen ailenin diizenledigi cenaze toreninin bir pargasi olarak basladig: ifade
edilmektedir (Zaleski, 2014). Mechikoff (2014), Yunanistan'da Roma sporuna kars1 bir
muhalefet oldugunu; ancak, M.S.1. yiizyilin baslarinda, Atina ve Korint'te gladyator
yarismalarinin diizenlenmeye basladigini aktarmaktadir. Ayni sekilde Roma’da da Yunan
sporcularin1 gladyatér oyunlarinda izlemek icin sehirlerine getiren Kkisiler de
bulunmaktaydi (Exercise: History, 1999). Bu duruma ragmen Yunan tarz atletizm higbir
zaman Roma'da Yunanistan'da oldugu kadar popiiler olmamistir. Yunanlilardan farkl
olarak, Romalilar hi¢bir atletizm gelenegine, sportif becerileri olan mitolojik kahramanlara
veya atletizm igeren bir egitim programina sahip degillerdi. Siyasi nedenlerden dolayi,
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Romal1 destekciler, oyunlarini, insanlari memnun etmek icin ithal edilen Yunan
sporculariyla birlikte bir gosteri seklinde sundular. Sonu¢ olarak, Yunanh atletler,
Italya'daki gladyatér gosterilerinin ve ath araba yariglarinin iiniine asla bir tehdit
olusturmadi (Crowther, 2007). Gladyatér doviisleri 6zellikle sehirlerdeki biiyiik insan
kitlelerinin kaynastigi, sosyallestigi ve belki de insanlarin iclerindeki 6fke ve siddeti
bosalttiklar1 bir rahatlama araci gorevi de goérmiistiir. Sehirdeki halk kamusal alan
etkinlikleri olan 6zellikle gladyatér doéviisleri ve atli araba yarislar ile bir an olsun
yasadiklar1 diinyanin zorluklarindan kagmis oluyorlardi.

Bilinen ilk gladyator gosterisi, kentin geleneksel kurulusundan yaklasik 500 yil sonra
Roma'da M.0. 264 yilinda gergeklesti. Imparatorluk déneminde, gladyatér yarismalarinin
dlcegi muazzam bir sekilde biiylimiistiir. Imparator Augustus, oyunlarinda ortalama 625
cift gladyatorii kullaniyordu. M.S. 2. yiizyilda, 6rnegin, imparator Traianus (M.S. 53-117),
tek bir gosteride 10.000 gladyatore ve sekiz yillik bir siirede 23.000'inine sahipti. Bir
gladyatoriin sinifi kismen sosyal statiisiine ve atletik yetenegine bagliydi. Bilinen en eski
gladyator tipi Samnis’ti. Sorguc ve siperligi olan agir bir kask, bir kilig, biiytik bir kalkan ve
bacak korumasi ile savasirdi. Murmillo, dikdortgen bir kalkan ve kask tizerindeki bir
baligin goriintiisii ile kolayca ayirt edilirdi. Zirhi yaklasik 15-18 kg kadardi. Popiiler olan
Thraex’in (Thracian) kiiglik bir kalkani, kaski, bacak korumasi ve kavisli bir kilici vardi.
Hoplomachus ¢ogu zaman bir Thraex’e ya da bir Murmillo’ya karsi diz bir kili¢la savasirdi.
Retiarius, gladyatorlerin en hafif silahli olaniydi. Firlatma agy, trident ve hangerle miicadele
ederdi. Kaski yoktu, béylece yiizii her zaman goriiniirdii. Secutor, Retriarus ile doviistrdii.
Provacator’lar birbirleriyle doviisiirdii. Egues, ath doviisciilerdi. Bir mizrak ve kiigiik bir
kalkanlar1 olurdu. Yakin dénemli calismalar “gercek” gladyatorlerin 6lmek icin arenaya
giren koleler, mahkumlar veya suglular degil, istedikleri icin savasan goniilliiler olduklarini
gostermistir (Crowther, 2007). Roma gladyatorleri herhangi bir hile olmamasi igin
rakipleriyle miisabakalardan kisa bir stire 6nce eslestirilirlerdi (Golden, 2005).

Antik Donem’deki ¢cogu spor gibi ath araba yarislar1 da din ile ilgiliydi. Yazili metinler
Romalilarin Circus’u gilines tanrisina adadiklarini belirtmektedir. Giines tanrisi sanatsal
betimlemelerde atlarin ¢ektigi bir arabay: stirerken gosterilir (Crowther, 2007). Klasik
dénemde (M.0. 500-323) atin biiyiik bir ekonomik ve askeri degeri yoktu. O dénemde
Yunanlilar ve Romalilar, ata binmek i¢in gerekli olan dért 6nemli araci kesfetmemislerdi:
Eger, lizengi, nal ve at yakasi (Sweet, 1987). At yarisi erken dénemlerde Campus Martius'ta
yapilmaktaydi ancak en biiylik Roma gosterileri Circus Maximus'taki araba yarislariydi. Bu
yarislardaki Etriisk, Yunan ve Latin etkilerinin géreceli 6nemi konusunda tartismalar hala
devam etmektedir. Tacitus, binicilik yarislarinin Yunan etkisiyle Roma’ya adapte edildigini
soyler. iki tekerli ath araba yarislarinin teknigi ile yariscilarin kostiimlerinde Etriisk etkisi
gorilmektedir. Circus iizerindeki Yunan etkisi 6zellikle c¢ikis kapilarinda goériilmektedir
fakat diger ozellikler (gruplar, merkezi bariyer, yedi tur, bitis ¢izgisinin konumu vb.) Geg
Cumhuriyet Dénemi'ne kadar iyi bilinmese de belirgin bir sekilde Roma etkisi
gostermektedir (Kyle, 2015).

Yarislar iki (bigae) ya da dort atli(quadrigae) arabalarla yapiliyordu. Bir giinde 12 ila 24
arasinda yaris yapilabiliyordu. 3 ile 4 mil arasindaki 7 turlu yaris yaklasik olarak 10-15
dakikada bitiyordu. Araba yaris¢ilarinin ¢ogu alt siniflardan geliyordu (Decker, 1999). Pek
cok stiriicli eyaletlerde (6zellikle Yunanistan) kole olarak hayatina baslayip daha sonra
kazandiklar para ile 6zgiirliiklerini kazanmislardir (Crowther, 2007).

iki ath arabadan dort athya gecen deneyimli ve bagarih siiriiciilere agigator, tecriibesiz
veya daha az basaril olanlara ise auriga denilmekteydi. U¢ ath araba yariglarina triga
deniyordu. Binicilik kategorisinde yarisanlara desultor deniyordu. Binicilik yarislar
tehlikeli ve heyecanli olmasina ragmen araba yarislari kadar begenilmemistir. Circus
Maximus’taki yaris diizenlemeleri her grup icin 3 tane olmak kaydiyla en ¢ok 12 ath yaris
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arabasina izin veriyordu. Giiniin ilk yarisi ayn1 zamanda en prestijli olan yaristi. Atlar yaris
kariyerlerine geg bir yasta (5 yasinda) baslar ve uzun yillar yarisirlardi (Golden, 2005).

Imparator Tiberius (M.0.42-M.S.37) dért ath araba yarisinda gayet basariliydi. Germanicus
Caesar (Tiberius'un evlatlik oglu), Gnaeus Marcius ve Lucius Minicius Natalis gibi
aristokratlar Olimpiyat binicilik yarismalarini kazanmislardir (Crowther, 2007). Araba
yariglarinin en taninmis simasi ise Roma imparatoru Nero’dur (Akinci, 2018). Golden
(2005), Roma segkinlerinin 5. yiizyila kadar Yunanistan’daki yarislara kendi arabalariyla
girdigine (ve belki de siirdiigiine) dair kanitlar oldugunu belirtmektedir. Yunanistan’daki
yoksullugun yarislari ve 6diillerinin 6nemini azalttigi dénemlerde bile imparatorluk ailesi
iiyeleri bu yarislardan vazgegcmemislerdir. Roma‘da araba yaris1 basladig: tarihten bin
yildan daha uzun bir siire sonra M.S. 6. ylizyillda da devam etmistir (Crowther, 2007). Circus
Maximus'ta diizenlenen en son araba yarisi1 M.S. 599’da gerceklesmistir (Mechikoff, 2014).

M.0. 275 ve 250 yillarinda Romali generaller Dentatus ve Metellus tarafindan yapilan gegit
toreni sirasinda yakalanan savas filleri sergilenmistir. Bu gegit toreni Roma’nin bilinen en
eski vahsi hayvan gosterileridir. Roma'daki ilk hayvan gosterileri, Yunanli benzerleri gibi,
katliamdan ziyade sergilemeye daha ¢ok odaklanmistir (Epplett, 2014). Baslangic1 ve
amaclarn farkli olan vahsi hayvan gosterileri ya da venationes, gladyatér oyunlarindan
bagimsizdi. ki tiir venationes vard. Birisi kole ve digerlerinin (Hristiyanlar gibi) vahsi
hayvanlara sunuldugu ve anlasildigina gore Kuzey Afrika’daki Kartaca’dan koékenini alan
bir infaz bicimiydi. Romalilar, kurbanlarin savunmasi olmadig1 icin bunu en utang verici
ceza olarak goriiyorlardi. Ikinci tiir M.0. 186’da Roma'da baslayan halkin eglenmesi i¢in
egzotik hayvanlarin sergilenmesi veya avlanmasindan ibaretti. Romalilar arenada aslanlar,
su aygirlari, timsahlar, gergedanlar, ayilar, filler, devekuslari, kaplanlar, kutup ayilari ve
diger egzotik hayvanlari sergiledi. Gladyatoérlerin ve vahsi hayvanlarin gosterilerinin
yaninda Romalilar abartih ve yapmacik gosterilerin asir1  ornekleri olarak
siiflandirilabilecek sahte deniz savaslari veya naumachiae‘ler de diizenlediler (Crowther,
2007).

5. Spor ve Oyunlarin Yapildig1 Mekanlar ve Mimari

Egemenlik kurdugu cografya genisledikce Roma’nin, spor ve oyunlar icin kullandigi
mekanlarda da cesitli degisiklikler goriilmektedir. Dénemin mimari gelismeleri spor
mekanlarini da etkilemistir. Amfitiyatrolar, Romalilar ile en ¢ok iliskilendirdigimiz eglence
mekanlari olsa da Roma diinyasindaki seyirciler i¢in diger mekan tiirleri her zaman daha
etkileyiciydi olmustur. Kosu ve diger atletizm yarislari i¢in tasarlanan Yunan yapu tipi olan
stadiumlar, M.0.4. yiizyilin sonlarina dogru olustu. Roma dénemi boyunca genellikle bir
ucu kavisli dikdortgen seklindeydi ve uzunlugu 180-200 m arasindaydi. Roma’daki gésteri
ve eglence alanlari, birden daha fazla tipte gosteri icin tasarlanmisti (Dodge, 2014).
Festivaline Yunan elbisesi icinde liderlik yapan imparator Domitianus, geleneksel U
seklinde insa ettirdigi stadiumla, Roma’ya ilk kalic1 tas stadyumunu saglamis oldu. Yaklasik
30.000 insan1 barindirabilen bu miistakil yapimin ana hatlar;, Piazza Navona'da hala
goriilebilmektedir (Crowther, 2007).

Gymnasium, sehir merkezinin disinda ve tiim vatandaslar1 kabul eden kamusal bir spor
alanmiydi. Palaestralardan farki kamusal kurum olmalariydi. Diger spor ve oyun
alanlarindan farklari birden fazla spor tesisini icermeleridir. Bir yandan insanlar egzersiz
yaparken diger taraftan sporcular diizenli antrenmanlarini gergeklestirebiliyorlardi. Ayni
zamanda kiitliiphane ve derslikler de bulunmaktaydi. Gymnasiumlar, Yunan ve Roma
donemlerinde zamanla derslik, kiitiiphane ve sinif bulunan bir tiir okula doniismiis ve
Yunan vatandaslarinin sosyal faaliyetler yaptiklar1 eglence alanlar1 haline gelmisti. Bu
kurumlarin gorevi genclerin egitildikleri, diisiinsel ve bedensel ¢alismalari, ayrica spor
etkinliklerini gerceklestirdikleri mekanlardi. M.0.4. yiizylla kadar sehir disinda,
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koruluklarda ve dere kenarlarinda, spor ve askeri talimlerin yapildigi genis alanlar olsa da
M.0.4. yiizyilda okul seklini almislar ve bu sebeple sehir igine alinarak, kent mimarisine
dahil olmuslardir. Bu tarihten sonra etrafi stoalarla ¢evrili kapali bir avly, tipik ggmnasium
planini olusturmustur. Spor alaninin igine ve c¢evresine zamanla stoalar, hamamlar,
giyinme odalari, ambarlar, derslikler, konusma salonlari gibi uygun yapilar da eklenmistir
(Akinci, 2018).

Circus, Roma diinyasinda spor ve gosteri amach cesitli mekanlarin en biiytigii idi (Dodge,
2014). Burada atli araba yarislari diizenleniyordu. Circus Maximus, Roma diinyasindaki en
biiyiik circustu. Dis 6lgiileri 620x140m arenasi ise yaklasik 580x80m idi. Collesium’un
yaklasik 12 kati kadar biiyiik bir alana sahipti ve etkinlikleri izlemek icin cevredeki
tepelere cikan insanlarla birlikte izleyici sayis1 155.000’i bulmaktaydi (Golden, 2005).
Mumford’a gore (2007), en eski ve en genis circus olan, Circus Maximus’u yeniden insa
eden Kisi Julius Caesar olacakti. Bu yap1 o kadar biiyiiktii ki, M.0. 4. yiizy1l otoritelerinden
birinin belirttigine gore, seyirciler icin 385.000 kisilik yeri vardi; fakat Carcopino bu
sayinin 255.000, Curtius ise sadece 80.000 oldugunu belirtir. Biiyiik arenalarin ilki olan ve
M.0. 221’de Tiber yakinindaki Campus Martinus’ta insa edilen Circus Flaminius yeterince
biiyiik bir yapiydi. Bu eski bicim, M.0. 4. yiizyildan énce yapilan ve yakindaki tepelere
seyirciler i¢in yerlestirilmis siralarin bulundugu basit diiz hipodrom modelinden tiiremisti.
Yaklasik 2 km? lik Campus Martius, cumhuriyetin ilk giinlerinden itibaren, devlete ve halka
aitti ve M.S. 6. ylizyilda hala kamusal alan olarak kullaniliyordu. Romalilar orada spor
yapmaya devam ettiler (Crowther 2007).

Bir diger 6nemli yaris mekani ise hipodromlardir. istanbul’daki hipodrom dev bir araba
yarisli mekaniydi. Konstantinopolis’in hipodromu yaklasik 100.000 seyirciyi alabilecek
kapasitedeydi. Hipodromun ilk uyarlamasi, M.S. 3. yiizyilda imparator Septimius Severus
(M.S. 145-211) tarafindan yapildi. imparator Biiyiik Konstantin, hipodromu genisletti
(Mechikoff, 2014). Akinci (2018), hipodromlarin yerlesim planmi ve diizenleri ile ilgili
ayrintili bilgiler vermistir: Antik Roma Hipodromlarinda, gidis ve gelis kulvarlarin ikiye
ayiran ve kulvarlarin sonunda doniis imkani saglayan bir duvar vardi. Bu duvarin tizerinde
heykel, stitun ve doniis taslar1 bulunurdu. Olimpik hipodrom, 3 ya da 4 stade (1 stade
yaklasik 180 m) uzunlugunda idi. Ama bir etabin yalnizca gidis mi, yoksa gidis gelis 6l¢iisii
mii oldugunun cok agik olmadig1 ifade edilmistir. Romalilarin aksine, Yunanlilarin ortada
bir spinalar1 olmadig1 ve bu yiizden de daha fazla ¢arpisma ve daha ciddi yaralanmalarin
oldugu da belirtilmistir. Hipodromun baslangi¢-bitis ve doniis noktalarinda iki stitun
bulunurdu. Arabalar, iki kisinin ayakta durabilecegi biiyiikliikte ve tahtadan yapiliyordu.
iki ath ve dort atli araba yariglarinda, bir siiriicii bulunurdu. Déniis noktalarindan rahat
donebilmek icin sag basa hizli ve giiclii olan at yerlestiriliyordu. Yarismacilar, alinan
mesafeyi azaltmak ve zaman kazanmak icin, arabayi pistin i¢ kulvarinda tutmaya
calistyordu. Bu nedenle sik sik kazalar olurdu. Giiniimiizde istanbul Sultanahmet Meydani
olarak bilinen, ancak Roma Déneminde hipodrom olarak kullanilan alanda bulunan iki adet
dikilitas bu siitunlarin en giizel 6rneklerindendir.

Roma’daki oyun ve eglence mekanlarinin en taninmisi, Flavian Amfitiyatrosu veya
Colosseum’dur. Imparator Vespasianus (M.S. 9-79) déneminde baslayip oglu Titus (M.S.
39-81) déoneminde M.S. 80’de tamamlanmistir. Eksenleri boyunca 188x156 m 6l¢iilerinde
ve 52 m yiiksekligindeki oval yapi her biri geleneksel Yunan mimarisinden (Dor, fon ve
Korinth) yarim siitunlar igerir ve bir duvar orgiisii ile tepelenmis ii¢ kattan olusur (Golden,
2005). Colosseum, kiiciik kentlerde benzer isler i¢cin bir model haline gelmis ve 45.000
kisilik siralariyla anitsal spor mimarisinin en gérkemli yapilarindan biri olarak giiniimiize
ulasmistir (Mumford, 2007).

Eglence ve spor alanlarindan birisi de yapay gollerdi. Buralarda pek ¢ok deniz canlis1 halka
gosterilmisti. Roma'da ilk kaydedilen su gosterileri, Campus Martius'taki 6zel olarak
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kurulmus bir havuzda M.0. 46 yilinda Julius Caesar tarafindan yaptirilmistir (Dodge, 2014).
Augustus ise 30 gemi ve 3.000 kisiden olusan gdésteri icin, Tiber'in sag yakasinda biiyiik bir
cukur kazdirip, suyu saglamak icin 6zel bir su kemeri insa ettirmistir. Ayrica goli agac
siralari ile giizellestirdigi de bilinmektedir (Crowther, 2007).

Biiyiik hamam tesislerinin bir boliimiinii egzersiz sahasi olan palaestra olusturmaktaydi.
Burada, hem kadinlar hem de erkekler degisik oyunlar oynarlardi (Deighton, 1999). Biiyiik
hamamlarin kapali mekan atletizmine uygun basilica thermarum denen 6zel salonlari
vardi (Yegiil, 2013). Romali yazar Vitrivius, Palaestra i¢in 2 stadialik (yaklasik 400
metrelik) bir alan verse de kazilan hicbir yerlesim yerinde bu boyutta bir yapiya
rastlanmamistir (Golden, 2005).

6. Roma’daki Oyun ve Gosterilerde Hristiyanligin Etkisi

Sinirlar1 imparatorluk déneminde gittikce biiytiyen Roma, ekonomik, siyasi, sosyal bircok
meseleyle de ugrasmak zorunda kalmistir. Bunlarin belki de en 6nemlilerinden birisi Roma
siirlart i¢cinde yer alan cografyada dogmus olan Hristiyanlikti. Yeni din, 6nceleri
imparatorluk icinde etkisini fazla gosteremese de zamanla Roma’y1r kokli bir sekilde
degistirmistir. Bu degisimden nasibini spor, oyunlar ve bayramlar da almistir.
Hristiyanligin buiyiimesi spor lizerinde derin bir etkiye sahipti. Yahudilerle ayni sekilde,
ilk Hiristiyanlar Yunan ve Roma sporunun taraftarlar ile temasa gecti. Hristiyan yazarlar
spor hakkinda bilgili idi. {1k kilise liderleri viicudun bakimina ya da saghgin tesvikine ve
gelistirilmesine karsi degildi ve bazi Yunan sporlarina hosgoriilii davrandilar; ancak, Roma
sporunu her zaman kinamislardi (Mechikoff, 2014). Hristiyanlara 2. ve 3. yiizyillarda
yapilan zulim zamanla azalip bitse de Hristiyanlar, Roma sporunun “gok tanrili” temeli,
kumar ve fuhus ile olan agik iligkisini ve insanlik dis1 vahsetini anlatmaya devam ettiler
(Baker, 1999). M.S. 325'te, Imparator Konstantin, belki de Hristiyan Kilisesi'nin baskisi
altinda yarismalari ortadan kaldirmak icin bir kararname yayinladi, ancak yarismalar yiiz
yildan fazla bir siire daha devam etti. 4. yiizyilda imparator Valentinianus, Hiristiyanlarin
gladyator okullarina ve arenaya gitmelerini yasakladi (Crowther, 2007).

Roma imparatoru I. Theodosius’'un, M.S. 393’te Hristiyanlik etkisiyle oyunlara son
verdigini (en azindan teorik olarak) 11. yiizyll yazarlarindan John Cedrenus’dan
6greniyoruz (Potter, 2012). McClelland (2007), Roma oyunlarinin gerilemesinde oyunlari
diizenlemenin gittikce daha pahali ve zor olmasinin yaninda pagan yazar ve diisliniirlerin
oyunlar hakkinda takindiklar1 olumsuz tutumun da etkili olabilecegini belirtmektedir.
Dyreson da (1999) M.S. 5. yiizyllda Roma Imparatorlugu'ndaki Hristiyanlik zaferinin
ardindan pagan gosterilerinin yasaklandigim1 ve Hristiyanlarin putperestlikle
iliskilendirdikleri Olimpiyat Oyunlarinin da yavas yavas yok oldugunu ifade etmistir.
Young (1999) ise imparatorlugun gerilemesi ve diislisiiyle birlikte fiziksel egzersizin
degeri ve yoniiniin de azaldigina vurgu yapmaktadir. Crowther (2007), oyunlarin sona
erdigi tarih olarak, Imparator Honorius’'un déneminde (M.S. 384-423) 6fkeli kalabaligin,
gladyatdr miisabakalarina miidahale etmeye ¢alisan bir kesisi 6ldiirmelerinden sonra M.S.
404 tarihini verir. Ancak gosteriler III. Valentiniaus (M.S. 419-455) M.S. 438’de onlari
tamamen ortadan kaldirana kadar devam etmistir. Roma tarihi boyunca vahsi hayvan
gosterileri 900 yi1ldan daha az siirmiistiir. Gladyatdr oyunlari ise yaklasik 700 y1l devam
etmistir. Popiilerligi en uzun siire devam eden ise araba yarislari olmustur. Mumford
(2007), bunun Hristiyanlarin at arabasi yarislarini daha kabul edilebilir bulmalarindan
kaynaklandigini belirtmistir.

SONUC

Krallik doneminden itibaren hareketli bir yasam bigimini benimseyen Roma, kendi etnik
ve kiltiirel 6zelliklerini yeni karsilastiklari toplumlarin 6zellikleriyle muhtesem bir sekilde
harmanlamasiyla tnliidiir. Spor acgisindan da Roma, ¢esitli toplumlarin aktivitelerini
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kendisininkilerle etkilesime sokmayi iyi bir sekilde basarmistir. Spor onlar icin sadece
bireysel bir etkinlik, bir bos zaman araci degil ayn1 zamanda sosyolojik, dini, politik ve
ekonomik temelleri de olan 6nemli bir kiiltiirel ara¢ haline gelmistir. Oyunlar Roma’nin her
evresinde siyasi birer rol iistlendi. Romali politikacilar i¢in yaris alanlar1 ve arenalar
yoneticilerle halkin, elitlerle siradan insanlarin bulusma noktasi oldu. Spor ve oyun alanlari
icin biiyiik miktarlarda paralar harcandi. Cok fazla insan giicii gerektiren devasa ve bazilari
gliniimiize ulasan mimari eserler yaptilar.

Romalilar gengleri savasin zorluklarina hazirlamak icin beden egitiminin gerekliligine
inanmiyorlardi fakat Olimpiyat oyunlarini hicbir zaman Yunanlilarin yaptig1 gibi
benimsemediler. Mumford'un (2007) belirttigi gibi Romalilar1 askeri ydnleriyle
Yunanistan’daki Sparta’ya benzetebiliriz. iki toplum da askerlige cok énem verirlerdi ve
egitim, oyunlardan her zaman daha 6nemliydi. Geleneksel Roma literatiiriinde “mens sana
in corpore sano” deyisi dnemlidir. Roma'nin efsanevi baslangicinda bile Romulus ve Remus
kardesler, bedenlerini boks, cirit, tas atma gibi etkinliklerle ve kosarak gelistirmislerdir.
Yine de, Roma’'nin kaydedilen en eski spor gelenekleri, avcilik, binicilik ve ordu igin
hazirlanan etkinliklerden olusuyordu. Bununla beraber Yunan yasam bi¢cimi ve mimarisi
Roma sporunu etkiledi. Gymnasium ve atletizm festivalleri, Helenistik ve Roma
donemlerinin yayilmaci politikalari ve kiiltiirel alisverisi ile yayilan Hellen tarzi bir yasam
bicimiydi. Roma'daki gosteriler, dini ve politik nedenlerle toplulugun seckin temsilcileri
tarafindan ortaya konan ve ayni zamanda toplum diizenini ve Kkendi statiilerini
giiclendiren, biiyiik 6l¢ekli ve goriilmeye deger diizenlenmis etkinliklerdi. Yiizlerce yillik
slirecten sonra sporun ve oyunlarin Roma’da ugradigi doniisiim ¢ok hizli ve biiyiik boyutta
olmustur. Akinci (2018), oyunlarin sona erme sebebi olarak tarihcilerin belirttigi ii¢ farkh
teoriden biri olan Hristiyanligin, ¢ok tanrili Roma inanci ve onun spor ve oyunlardaki
yansimalarini etkileyen en biiyiik engel oldugunu belirtmistir.
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