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ADÖLESANLARIN FİZİKSEL AKTİVİTE SEVİYELERİ İLE OBEZİTE 
FARKINDALIK DÜZEYLERİ VE BESLENME DAVRANIŞLARININ 

İNCELENMESİ

Elif YÜKSEL1, Mustafa AKIL2

M akalenin G eliş Tarih i: 18/11/2019 

M akalenin Kabul Tarih i: 01/12/2019

ÖZ
Bu çalışmada, adölesanların fiziksel aktivite seviyeleri ile obezite farkındalık ve beslenm e davranışları arasındaki 
ilişkinin incelenm esi am açlanm ıştır. Araştırm a, 14-17 yaş grubu 1145'i (% 58.2) kadın ve 821'i (% 41.8) erkek olm ak 
üzere top lam  1966 kişilik çalışm a grubu ile yürütü lm üştür. A raştırm ada veri top lam a araçları o larak Kişisel Bilgi 
Formu, Fiziksel Aktiv ite Soru Formu (FAS), Beslenm e Davranışı için Üç Faktörlü Yem e Ö lçeği (ÜFYÖ) ve Obezite 
Farkındalık Ö lçeği (OFÖ) kullanılm ıştır. Yapılan analizler sonucunda, fiziksel aktivite ölçeği için x=18.01±5.95 puanı 
elde edilm iştir. Katılım cılar toplam  obezite farkındalık düzeyinde x=56.28±9.90 puan, ölçeğin alt boyutları 
değerlendirild iğinde; O bezite farkındalık boyutu için x=21.70±4.14; Beslenm e farkındalık boyutu için x=19.87±4.02; 
F iziksel aktivite farkındalık boyutu için x=14.71±3.08 puan elde etm iştir. Katılım cılar beslenm e davranışları 
ölçeğinden x=43.75±8.01 puan almıştır. Ö lçeğin alt boyutları incelendiğinde; Kontrolsüz yem ek yem e davranışı için 
x=12.24±3.59; Duygusal yem ek yem e davranışı için x=6.49±3.01 puan elde edilm iştir. B ilinçli o larak yem ek 
yem esini kısıtlam a davranışı için x=15.92±4.46; Açlığa duyarlılık  davranışı için x=9.10±3.51 puan elde edilm iştir. 
Ayrıca, fiz iksel aktivite seviyeleri ile obezite farkındalık düzeyleri arasında, fiziksel aktivite seviyeleri ile beslenme 
davranışları alt boyutları arasında anlam lı bir ilişki bu lunm uştur (p<0.05). Sonuç olarak; adölesanların fiziksel 
aktivite seviyelerin in düşük olduğu, Obezite farkındalıkların ın yüksek ancak beslenm e davranışlarının olum suz 
olduğu söylenebilir. Ayrıca fiziksel aktivite seviyeleri obezite farkındalık ve beslenm e davranışlarını olum lu yönde 
etkileyebilm ektedir.
A nahtar kelim eler: Adölesan, F iziksel Aktivite, Beslenme, Obezite

INVESTIGATION OF THE CORRELATION BETWEEN THE PHYSICAL 
ACTIVITY LEVELS OF ADOLESCENTS AND THEIR AWARENESS 

ABOUT OBESITY AND NUTRITIONAL BEHAVIORS 

ABSTRACT
The present study aims to investigate the corre lation between the physical activ ity levels o f adolescents and the ir 
awareness about obesity and nutritional behaviors. The study was conducted on a sam ple com prising 1,996 
subjects in the age group o f 14-17, 1,145 (58.2 %) o f which were fem ale and 821 (41.8 %) male. The Personal 
Inform ation Form, the Physical Activ ity Q uestionnaire (PAQ), the Three-Factor Eating Scale for Nutritional 
Behaviors (TFESNB) and the O besity Awareness Scale (OAS) were used as the data collection too ls o f the study. 
A t the end o f the analyses carried out w ith in the scope o f the study, a score o f x=18.01±5.95 was found out for the 
physical activity scale. A  score o f x=56.28±9.90 was found out fo r the tota l obesity awareness level o f the 
participants; and, when the sub-dim ensions o f the scale was exam ined, as core o f x=21.70±4.14 was found out for 
the dim ension o f awareness about obesity, x=19.87±4.02 for the dim ension o f awareness about nutrition, and 
x=14.71±3.08 for the dim ension o f awareness about physical activity. The participants obtained a score of 
x=43.75±8.01 from  the nutritional behaviors scale. W hen the sub-dim ensions o f this scale were exam ined, it was 
found out tha t a score of x=12.24±3.59had been obtained fo r the binge eating behavior, and a score o f x=6.49±3.01 
fo r the em otional eating behavior. A  score o f x=15.92±4.46 was found out for the behavior o f lim iting eating 
deliberatively, and a score o f x=9.10±3.51 for sensitiv ity to hunger. In addition, a sta tistica lly significant correlation 
was found between the physical activity levels and the obesity awareness levels, and between the physical activity 
levels and the sub-dim ensions o f nutritional behaviors (p<0.05). Consequently, it can be said tha t the physical 
activ ity levels o f adolescents are low, and, although the ir obesity awareness level sare high, the ir nutritional 
behaviors are negative. In addition, the physical activity levels can be said to be able to positive ly affect the obesity 
awareness and nutritional behaviors.
Keywords: Adolescent, Physical Activity, Nutrition, Obesity
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GİRİŞ
Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sosyal, psikolojik ve fizyolojik değişimlerin görüldüğü 10­
19 yaş arası dönemi adölesan dönem olarak tanımlamaktadır. Adölesanlar yaklaşık 
dünya nüfusunun %20’lik kısmını1, Türkiye nüfusunun ise %17.2’lik kısmını 
oluşturmaktadır2. Obezite sorunu her yaş grubunu etkilerken adölesan dönemdeki 
bireyleri daha fazla etkilemektedir. Obeziteyi etkileyen etmenler arasında genetik 
faktörler, dengesiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite bulunmaktadır3. İnsanların 
sağlıklı olması için gerekli olan şeylerden birisi de doğru beslenmeleridir4.

Fiziksel aktivite; vücudumuzdaki iskelet kaslarının kasılması sonucu oluşan bedensel 
hareketler olarak tanımlanmaktadır. Fiziksel aktivite günlük olarak yapılan aktivitelerin 
yanı sıra spor faaliyetlerini de içine almaktadır5. 12-18 yaş aralığındaki bireylerin günde 
60 dakika, hafta da en az 3 gün, kas kemik yapısının güçlü olmasını sağlayan kuvvet 
çalışmalarını da içeren programlar oluşturularak fiziksel aktivitelerini düzenli olarak 
yapmaları gerekmektedir6. Düzenli ya da akut olarak yapılan fiziksel aktivite veya 
egzersizin fiziksel7,891011, fizyolojik121314 ya da psikolojik1516 birçok yararı 
bulunmaktadır.

Yapılan bir çalışma adölesan dönemde obez olan bireylerin ilerleyen dönemlerde de 
obez olma eğiliminde olduklarını göstermektedir17. Obezitenin önlenmesi için erken 
dönemde müdahale edilmesi gerektiği belirtilmesine rağmen hala bu programlar yeterli 
düzeyde değildir18. Adölesan dönemde beslenmeyle ilişkili davranış değişikliklerine 
yönelikerken müdahalelenin gerekli olduğu belirtilmesine rağmen19 oluşturulabilecek 
bu davranış değişikliklerinin beslenmeye ne kadar etkisi olduğuna ilişkin görüşler tam 
olarak bilinmemektedir20. Adölesan dönem çocukları yanlış beslenmenin etkilerine 
eğilimlidir. Özellikle eğitim çağında beslenme davranışları yanlış gelişmekte ve bu 
yanlış gelişen beslenme davranışları da hayat boyu devam etmektedir21.

Günümüzde çocukların fiziksel aktivite seviyeleri düşerken, sedanter yaşam tarzıda 
tam tersi olarak hızla artmaktadır. Bu nedenle adölesanlara sağlıklı yaşam tarzı 
davranışları kazandırılması gerekmektedir. Ancak bu çocukları ve aileleri de içine alan 
multifaktörlü bir yaklaşımı gerektirmektedir. Bu nedenle araştırmamızın amacı, 
adölesan dönemdeki bireylerin fiziksel aktivite seviyesini belirlemek, obezite farkındalık 
düzeylerini incelemek ve fiziksel aktivitenin beslenme davranışları ile obezite 
farkındalıklarını etkileyip etkilemediğini tespit etmektir.

MATERYAL VE METOT
Çalışma Grubu
Çalışmaya Türkiye genelinde 1966 kadın ve erkek öğrenci katılmıştır. Çalışmaya 
katılanların 821 ’i (%41.8) erkek, 1145’i (%58.2) kadındır. Yaş dağılımları 
incelendiğinde 14 yaşta 339 kişi (%17,2), 15 yaşta 554 kişi (%28,2), 16 yaşta 555 kişi 
(%28,2), 17 yaşta 518 kişi (%26,4) bulunmaktadır. Katılımcıların Beden Kitle İndeksleri 
incelendiğinde %22,1’i zayıf, %65,3’ü normaldir. %12,7 seviyesinde ise fazla kilolu ve 
obez birey bulunmaktadır. Veriler, araştırmaya dahil olan beş görüşmeci tarafından 
yüz yüze görüşme tekniği ile toplanmıştır. Çalışmaya, Uşak Üniversitesi Sosyal ve 
Beşeri Bilimler Etik Kurulu'ndan (2018-60) onay alındıktan sonra başlanmıştır.
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Vücut Ölçümleri
Vücut ölçümü, Jawon Make marka beden kompozisyon analizörü ile (Model IOI-353) 
yapılmıştır. Cihaz, 5, 50, 250 KHz frekanslı, bacaktan bacağa analiz yapan, çıplak 
ayağın temas ettiği, temiz çelik bir yüzeyi olan bir sistemdir. Ağırlık, katılımcıların çıplak 
ayak ve üzerinde hafif bir giysi varken ölçülerek kaydedilmiştir. Boy uzunluğu ölçümü 
boy metresi ile yapılmıştır. Beden Kitle İndeksi Boy ve vücut ağırlığı değerlerinin 
birbirine oranının hesaplanması ile alınmıştır. BKİ= Vücut Ağırlığı (kg)/ Boy2 22

Kullanılan Ölçekler 
Fiziksel Aktivite Ölçeği (FAS)
Ölçek (Physical Activity Questionnaire PAQ-A);1997 yılında Kowalski ve arkadaşları 
tarafından geliştirilmiştir. Türk toplumuna ise Sert ve Temel (2013)25 tarafından 
uyarlamıştır. İki farklı yaş grubu için düzenlenmiştir. Çocuklar için 10, lise düzeyi için 9 
maddeden oluşan soru formu mevcuttur. Arasında sadece 1 soru çıkarılmıştır ve 
modifiye edilmiş halidir. Bu soru formu dokuz maddeden oluşmaktadır. Bireyin son yedi 
gün içindeki fiziksel aktivitelerini ve bu aktivitelerin gerçekleştirilme düzeyini 
incelemektedir. Hazırlanan bu sorular davranışın sıklığını belirten beşli Likert 
şeklindedir. Her bir madde için alınacak en az puan 1, en yüksek puan ise 5’tir. 
FAS’dan elde edilecek en az puan 8, en yüksek puan ise 40’dır. Fiziksel aktivite düzeyi 
8’e yaklaştığında düşük, 40 yaklaştığında yüksek olarak değerlendirilmektedir. FAS’ın
9. maddesi puanlanmaya dahil değildir. Fiziksel aktivite yapmayı engelleyen herhangi 
bir durumda o sorunun değerlendirmeye alınmaması için oluşturulan bir soru 
maddesidir. Test-tekrar test güvenilirliği incelenen orijinal çalışmada veriler kabul 
edilebilir düzeylerdedir2324. Cronbach Alfa katsayısının incelendiği Türkçe geçerlilik ve 
güvenirlilik çalışması, 82 olarak bildirilmiştir25. Bu araştırmada kullanılan 8 maddeden 
oluşan fiziksel aktivite ölçeği için ulaşılan sonuçların Cronbach a iç tutarlılık değeri
0.801 olarak tespit edilmiştir.

Obezite Farkındalık Ölçeği (OFÖ)
Araştırmada kullanılan Obezite Farkındalık Ölçeği Allen (2011 )26 tarafından 
geliştirilmiştir. Üç alt boyuttan ve 23 madden oluşmaktadır. Ölçek; obezite farkındalık 
boyutu (8 madde), beslenme boyutu (7 madde) ve fiziksel aktivite alt boyutlarından (8 
madde) oluşmaktadır. Ölçek 4 ’lü likert yapıdadır ve olumludan olumsuza doğru 
gitmektedir. Ölçeğin iç tutarlılık kat sayısı a=.80 olarak bildirilmiştir26. Ölçek Kafkas ve 
Özen (2014)27 tarafından Türkçeye uyarlanmıştır ve 21 madde ve 3 alt boyuttadır. 
Madde yükleri 0.42-0.72 arasında değişen aralıklardadır ve toplam varyansı % 
44.66’dır. Ölçeğin genel iç tutarlılık Cronbach a değeri 0.87’dir27. Çalışmamızda 
Cronbach a iç tutarlılık katsayıları incelenmiş obezite farkındalık ölçeği için toplam 
değerin 0,876 olduğu tespit edilmiştir.

Beslenme Davranışı Anketi-Üç Faktörlü Yeme Ölçeği (ÜFYÖ)
Ölçek (Three Factor Eating Questioniare-TFEQ) Stunkard ve Messic tarafından 1985 
yılında geliştirilmiştir28. Orijinali 3 alt boyut ve 51 maddeden oluşmaktadır. Alt ölçekler 
yemenin bilişsel kısıtlamasını, bireyin kendini kısıtlayamama/dizginleyememe 
davranışını ve açlık durumunu değerlendirmektedir. Ölçeğin 18 ve 21 maddeden 
oluşan versiyonları (TFEQ-R18 ve TFEQ-R21) mevcuttur. 18 maddeden oluşan 
versiyonunun, Türk kültürüne uyarlanma çalışması Kıraç ve ark (2015) tarafından 
yapılmıştır29. Anket, bireylerin kontrolsüz olarak yemek yeme seviyesini, bilinçli olarak 
yemek yemelerini kısıtlama derecesini ve duygusal oldukları anlardaki yemek yeme 
derecesini ölçmenin yanında, açlığa duyarlılık seviyesini ölçmektedir. Kullandığımız
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ölçekte Cronbach a iç tutarlılık katsayıları incelenmiş beslenme davranışları ölçeğinin 
toplam değerinin 0,646 olduğu tespit edilmiştir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programı kullanılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler 
sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma olarak verilmiştir. Parametrik analizlerin 
yapılıp yapılmayacağını belirlemek için verilerinin normal dağılım gösterip 
göstermediği incelenmiştir. Ölçeklerdeki faktörler arası ilişkilerin belirlenmesinde 
Pearson Korelasyon Testi uygulanmıştır. İstatistiki anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak 
kabul edilmiştir.

BULGULAR
Tablo 1. Fiziksel aktivite, 
boyut puanları

Obezite Farkındalık ve Beslenme davranışı toplam ve alt

M Toplam Puanlar Ortalama PuanN Soru Min Mak. Toplam Ss X ±Ss
Fiziksel Aktivite 1966 8 8 40 18,01 5,95 2,25±0,74
Obezite farkındalığı 1966 8 8 32 21,70 4,14 2,71±0,52
Beslenme farkındalığı 1966 7 7 28 19,87 4,02 2,84±0,57
Fiziksel aktivite farkındalığı 1966 5 5 20 14,71 3,08 2,94±0,62
Obezite Toplam 1966 20 20 80 56,28 9,90 2,81±0,50
Kontrolsüz yemek yeme 1966 5 5 20 12,24 3,59 2,45±0,72
Duygusal yemek yeme 1966 3 3 12 6,49 3,01 2,16±1,00
Yemek yemeyi kısıtlama 1966 6 6 28 15,92 4,46 2,27±0,74
Açlığa duyarlılık 1966 4 4 16 9,10 3,51 2,27±0,88
Beslenme Toplam 1966 18 18 76 43,75 8,01 2,43±0,45

*p<0,05

Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerine ilişkin toplam puanlar incelendiğinde fiziksel 
aktivite ölçeği için alınabilecek maksimum puan 40 iken bu araştırmada x=18.01±5.95 
toplam puan değeri elde edilmiştir. Katılımcıların toplam obezite farkındalık düzeyi 
incelendiğinde x=56.28±9.90 puan elde edilmiştir. Ölçeğin alt boyutlarını 
değerlendirildiğinde; Obezite farkındalık boyutu için x=21.7o±4.14; Beslenme 
farkındalık boyutu için x=19.87±4.02; Fiziksel aktivite farkındalık boyutu için 
x=14.71±3.08 puan elde edilmiştir. Katılımcıların beslenme davranışları ölçeği için 
alınabilecek maksimum puan 76 iken bu araştırmada x=43.75±8.01 toplam puan elde 
edilmiştir. Ölçeğin alt boyutları incelendiğinde; Kontrolsüz yemek yeme davranışı için 
x=12.24±3.59; Duygusal yemek yeme davranışı için x=6.49±3.01 puan elde edilmiştir. 
Bilinçli olarak yemek yemesini kısıtlama davranışı için x=15.92±4.46; Açlığa duyarlılık 
davranışı için x=9.10±3.51 puan elde edilmiştir (Tablo 1).

Tablo 2.Fiziksel Aktivite Düzeyi ile Obezite Farkındalıkları Arasındaki İlişki
Faktör 1 Faktör 2 Faktör 3 Toplam

R 0,068* 0,136* 0,087* 0,111*
Fiziksel Aktivite P 0,003 0,000 0,000 0,000

N 1966 1966 1966 1966
*p<0,05 * Korelasyon çift yönlü 0,01 düzeyinde anlamlıdır. Obezite faktör 1: Obezite farkmdalığı Obezite faktör 2: 

Beslenme farkmdalığı Obezite faktör 3: Fiziksel aktivite farkmdalığı

Araştırma sonuçları incelendiğinde katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri ile obezite 
farkındalık düzeyleri arasında ilişki bulunduğu tespit edilm iştir (r=0.111;p=0.000). Alt 
boyutlar incelendiğinde ise katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri ile obezite
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farkındalığı boyutu arasında (r=0.068; p=0.003); fiziksel aktivite düzeyi ile beslenme 
farkındalığı boyutu arasında (r=0.136; p=0.000); fiziksel aktivite düzeyi ile fiziksel 
aktivite farkındalığı boyutu arasında (r=0.087; p=0.000) ilişki tespit edilm iştir (Tablo 2).

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Düzeyi ile Beslenme Davranışları Arasındaki İlişki
Faktör 1 Faktör 2 Faktör 3 Faktör 4 Toplam

R -0,081* -0,145* 0,148* -0,072* -0,040
Fiziksel Aktivite P 0,000 0,000 0,000 0,001 0,078

N 1966 1966 1966 1966 1966
*p<0,05 ** Korelasyon çift yönlü 0,01 düzeyinde anlamlıdır. Faktör 1 : Kontrolsüz yemek yeme seviyesi, Faktör 2 :

Duygusal olarak yemek yeme seviyesi, Faktör 3 : Bilinçli olarak yemek yemesini kısıtlama seviyesi, Faktör 4 : Açlığa duyarlılık 
seviyesi

Katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri ile beslenme davranışları incelendiğinde toplam 
puanları arasında anlamlı bir ilişki bulunmadığı tespit edilm iştir (r=-0.040;p=0.078). Alt 
boyutlar değerlendirildiğinde ise; katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri ile kontrolsüz 
yemek yeme boyutu arasında (r=-0.081; p=0.000); fiziksel aktivite düzeyi ile duygusal 
olarak yemek yeme boyutu arasında (r= -0.145; p=0.000); fiziksel aktivite düzeyi ile 
açlığa duyarlılık boyutu arasında (r= -0.072 p=0.001) negatif yönde bir ilişki tespit 
edilmiştir. Fiziksel aktivite düzeyi ile bilinçli olarak yemek yemesini kısıtlama boyutu 
arasında (r= 0.148; p=0.000) ise pozitif yönde ilişki bulunmuştur (Tablo 3).

TARTIŞMA
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerine ilişkin toplam puanlar incelendiğinde fiziksel 
aktivite ölçeği için alınabilecek maksimum puan 40 iken bu araştırmada x=18.01±5.95 
toplam puan elde edilmiştir. Yani çalışmamızda çocukların Fiziksel aktivite için yeterli 
zamanı ayırmadıkları ve orta düzeyinde altında aktif oldukları belirlenmiştir (Tablo 1). 
Son yıllarda yapılan çalışmalar incelendiğinde de benzer sonuçlar elde edilmekte, 
adölesanların fiziksel aktivitelerinde azalma olduğu gösterilmektedir30. Fiziksek 
aktiviteye katılımı etkileyen faktörler incelendiğinde karşımıza güvenli spor yapma 
ortamın bulunmaması31, eğitim hayatlarına yönelik sınavlara hazırlık32, ile tesis 
yetersizliği gösterilmektedir33. Bu durum bizim ülkemizde de benzer şekilde 
sonuçlanmaktadır. Çalışmalar Fiziksel aktivitenin sağlığa olumlu etkisinin olabilmesi 
için günde 60 dakikadan fazla egzersiz yapılması gerektiğini bildirirken34 yaşam tarzı 
değişiklikleriyle birlikte adölesanların önerilen 60 dakika egzersizi yapmadıkları 
belirtilmektedir35. Erken dönemde Fiziksel Aktivite düzeyini etkileyen başlıca faktörler 
arasında ailenin tutumu, okulların fiziki durumu, eğitim politikaları dagelmektedir363738. 
Bu yüzden okullar Fiziksel aktivitenin arttırılabileceği uygun ortamlar olarak görülmeli, 
yatırım lar yapılmalı ve okullara yönelik fiziksel aktivite stratejileri geliştirmelidir39.

Katılımcıların toplam obezite farkındalık düzeyi x=56.28±9.90 puandır. Bu da orta 
düzeyin çok üzerinde bir obezite farkındalığına işaret etmektedir (Tablo 1). Fiziksel 
aktivite düzeyleri ile obezite farkındalık düzeyleri arasında da pozitif yönde bir ilişki 
bulunmaktadır (Tablo 2). Yani adölesanların fiziksel aktivite seviyesi arttıkça obezite 
farkındalık düzeyi de artmaktadır. Son yıllarda dünya genelinde çocuklarda kilo ve 
şişmanlık oranı artmaktadır. Birçok ülke verisinin değerlendirdiği bir çalışmada bu konu 
değerlendirilmiş, ülkelere göre değişkenlik göstermekle birlikte, çocukların %14,2’nin 
hafif şişman, %7,7’sinin ise şişman olduğunu belirtilmiştir40. Bu bizim verilerimizin biraz 
üzerindedir. Ülkemizde daha önce yapılan bir araştırmada da benzer veriler elde 
edilmiş, çocuk ve adölesanlarda şişmanlık prevalansı diğer ülkelere göre düşük
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bulunmuştur. Araştırmacılar şişmanlık risk faktörlerinin arttırdığı konusunda görüş 
bildirmiştir41. Kilo almayı önlemek, kilolu insanları tedavi etmekten daha verimli bir 
yöntemdir. Bu sebeple çocuk ve adölesanlara yönelik koruyucu girişimlerin 
uygulanması çok önemlidir. Spor yapanlarla yapmayanların obezite farkındalığının 
incelendiği başka bir araştırmada da obezite farkındalığı ile fiziksel aktivite arasında 
ilişki tespit edilmiş olması42 egzersizin obeziteye karşı koruyucu rolünü desteklemesi 
bakımından önemlidir. Dolayısıyla şişmanlığı önleme programları arasına çocukların 
sevecekleri spor programları da mutlaka dâhil edilmelidir.

Katılımcıların beslenme davranışları ölçeği için alınabilecek maksimum puan 76 iken 
bu araştırmada x=43.75±8.01 toplam puan elde edilm iştir (Tablo 1). Buda orta 
seviyenin üstünde olumlu bir beslenme davranışı gösterdiklerini ifade etmektedir. 
Fiziksel aktivite düzeyleri ile beslenme davranışları arasındaki ilişki incelendiğinde de, 
fiziksel aktivite düzeyleri ile kontrolsüz yemek yeme boyutu arasında, fiziksel aktivite 
düzeyi ile duygusal olarak yemek yeme boyutu arasında, fiziksel aktivite düzeyi ile 
açlığa duyarlılık boyutu arasında negatif yönde bir ilişki tespit edilmiştir. Fiziksel aktivite 
düzeyi ile bilinçli olarak yemek yemesini kısıtlama boyutu arasında ise pozitif yönde 
ilişki bulunmuştur (Tablo 3). Yani fiziksel aktivite seviyeleri arttıkça yemek yeme 
davranışları da olumlu yönde değişiklik göstermektedir. Bu da fiziksel aktivitenin 
adölesanın yaşamına dahil edilmesi gerekliliği üzerine önemli bir veridir. Yapılan bir 
araştırmada fiziksel aktivite ve beslenme temelli müfredatların kilo veya beslenmeye 
yönelik davranışlarda geçici değişiklikler yaptığını göstermektedir43. Belirtilen 
faktörlerin içerisine anne ve baba eğitimi ile çevresel ve kültürel davranışların da 
eklenmesi gerekmektedir. Çünkü ebeveynler çocuğa yaşamın erken döneminde yeme 
davranışı için etkili bir ortam sunmaktadır. Çocukların beslenme alışkanlıkları, ailenin 
beslenme alışkanlıklarından etkilenmektedir44. Bunların yanı sıra fiziksel aktivite, 
devlet politikası, eğitim ve arkadaş boyutunun eklenmesi gerektiğini belirten araştırma 
da bulunmaktadır45. Aile ve okulun çocuklar için yarattıkları çevre sağlıklı beslenme 
davranışlarını güçlendirebildiği gibi sağlıksız beslenme davranışlarını da 
etkileyebilmektedir.

SONUÇ
Sonuç olarak; adölesanların fiziksel avtivite seviyelerinin düşük olduğu, obezite 
farkındalıklarının yüksek ancak beslenme davranışlarının olumsuz olduğu söylenebilir. 
Ayrıca fiziksel aktivite seviyeleri obezite farkındalık ve beslenme davranışlarını olumlu 
yönde etkileyebilmektedir. Düzenli fiziksel aktivite ve dengeli beslenme alışkanlıkları 
sağlığın korunması ve geliştirilmesi için önemli faktörlerdir. Sağlıklı yaşam alışkanlıkları 
erken yaşlardan itibaren kazandırılabilir. Bunun için örgün eğitimin her kademesinde 
fiziksel aktivite zamanının arttırılması ve beslenme bilgisi derslerinin programlara 
konulması önem arz etmektedir. Özellikle adölesanların televizyon, bilgisayar ve 
telefon başında harcadıkları zaman göz önüne alındığında, bu tür yayın organlarında 
fiziksel aktivite ve sağlıklı beslenme ile ilgili konular işlenerek egzersiz ve beslenme 
cazip hale getirilebilir.
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13-15 YAŞ ARASI TENİSÇİLERİN FONKSİYONEL HAREKET 
TARAMASI TEST SKORLARI İLE ATLETİK PERFORMANS VE 

SERVİS HIZI İLİŞKİSİ
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ÖZ
Bu çalışm a ten isçile rde Fonksiyonel Hareket Taram ası (FHT) tes t skorları ile atle tik perform ans ve servis atış hızı 
arasındaki ilişkiyi incelem ek am acıyla yapılm ıştır. Çalışm aya 13-15 yaş arasında 18 lisanslı ten isçi gönüllü o larak 
katılm ıştır. Katılım cıların fonksiyonel hareketleri FHT test kitiyle, servis atış hızları radar cihazıyla, atletik 
perform ansları 20 m sürat, dikey ve yatay sıçrama, sağlık topu fırlatm a ve spider testleriyle belirlenmiştir. 
Katılım cıların FHT test skorları ile atle tik perform ans ve servis hızı arasındaki ilişkinin be lirlenm esinde Spearman 
Korelasyon Analizi kullanılm ıştır. Yapılan çalışm anın sonucunda FHT testi top lam  skoru ile atle tik perform ans ve 
servis hızı arasında istatistiksel o larak anlam lı bir ilişki be lirlenm em iştir (p<0,05). FHT alt testlerinden gövde 
stabilite şınavı ile dikey sıçrama, yatay sıçrama, sağlık topu fırlatm a ve servis atış hızı değişkenleri arasında pozitif 
yönlü bir ilişki belirlenirken, FHT alt testlerinden gövde stabilite şınavı ile spider ve 20 m sürat değişkenlerinde ise 
negatif yönlü anlam lı ilişki tesp it ed ilm iştir (p<0.05). Katılım cıların FHT test top lam  skorlarının (16,05 puan) 
yara lanm a ihtimalini belirten kritik sınırının (14 puan) üzerinde olduğu belirlenm iştir. Sonuç olarak FHT testi ile 
atle tik perform ans ve servis hızı arasındaki ilişki hipotezi doğrulanm am ıştır. Bu durum  FHT testi, fonksiyonel 
hareket kalıplarının uygunluğunu incelerken atle tik perform ans testleri, hareketlerin en yüksek verim de yapılm asını 
incelem esiyle açıklanabilir.
A nahtar kelim eler: Tenis, Servis A tış Hızı, Fonksiyonel Hareket Taraması, A tle tik  Performans.

THE RELATION BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN 
TEST SCORES AND ATLETICS PERFORMANCE AND SERVİCE 

SPEED OF TENNIS PLAYERS AGED 13-15 

ABSTRACT
This study was carried out in order to exam ine the relation between Fonctional M ovem ent Screen test scores and 
atletic perform ance and service speed. 18 tennis players aged 13-15 participated in study voluntarily. Fonctional 
m ovem ent o f the participant were evaluated w ith FMS test kit, service speeds with a radar kit, atletic perform ances 
w ith 20 m eters test o f speed, vertical and horizantal jum ping, thorow ing healt ball and spider test. In evaluating the 
relation between FMS test scores and atletics perform ance and service speed, Spearm an Corelation Analyze was 
used. In the result o f the study tha t was carried out between FMS test tota l scores and atletics perform ance and 
service speed no m eaningful relation was statistica lly found (p>0.05). W hile  a positive relation was determ ineted 
between body stab ility push up and the factors o f vertical jum p, horizontal jum p, thoriw ing healt ball, in FMS sub 
tes t a negative m eaningful relation was determ ined between body stab ility push up and the factors o f spider and 20 
m eter speed (p<0.005). It was determ ined tha t FMS test total scores (16.05 point) o f the participants is evaluated 
to be over the critical level (14 point) tha t rem arks the possib ility injuring. As a result the hipothesis o f the relation 
between FMS test and atletics perform ance and service speed couldn't be verified. The case can be expla ined with 
tha t while FMS test exam ines conform ity o f functional m ovem ent patterns, atletics perform ance test exam ines 
w hether the m ovem ents are done at the  highest efficiency.
Key W ords : Tennis, Service Speed, Functional M ovem ent Screen, A tle tic Performance.
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GİRİŞ
Tenis branşında kuvvet, sürat, dayanıklılık, esneklik ve koordinasyon gibi biyomotorik 
özelliklerin yeterli düzeyde olması gerekmektedir14. Ayrıca kuvvet ve eklem hareket 
genişliğine yönelik olarak uygulanan egzersizlerin, tenis branşında fonksiyonel hareket 
becerilerini ve atletik performansı artırdığı bilinmektedir2613. Fonksiyonel hareketlerin 
uygulandığı sırada birden çok eklem kullanılarak hareketler çoklu planlarda 
gerçekleştirilir. Bu hareketlerin meydana gelmesinde, vücut dinamiklerinin bütüncül 
yaklaşımı gerekmektedir. Vücut dinamiklerinin en üst düzeyde olması, yapılacak 
hareket paterninin etkinliğinin ve veriminin artmasına katkı sağlayacaktır2215. Verimli 
bir hareketin gerçekleştirilmesinde eklem stabilitesi oldukça önemlidir. Merkez 
bölgesindeki stabilitenin azalması ise bireyin biyomekaniğinin bozulmasına neden 
olur1. Gelişmiş bir biyomekaniğin, atletik performansın yükselmesindeki etkenlerden 
olduğu bilinmektedir21.

Günümüzde uygulanan bazı sportif performans testlerinin aynı zamanda sporcuların 
yaralanma risklerinin tanımlanmasında da yarar sağlayan yöntemler olduğu 
anlaşılmıştır16. Fakat bu testlerden altın standart olarak kabul edilebilecek bir test 
bataryası bulunmasa da9 FHT testi, sporcuların hareket kabiliyetlerini değerlendiren 
önerilebilir bir testtir. Bu test fonksiyonel hareketlerin kalitesini hareket paterni 
üzerindeki kısıtlılık ve asimetrileri8 7 temel hareket düzeninde, standart kriterler 
kullanarak gözlem yoluyla değerlendiren bir test bataryasıdır11. Ayrıca FHT bireyin 
temel motorik özelliklerini (kuvvet, sürat, dayanıklılık gibi) gerektiren hareketlerin 
değerlendirilmesinde de kullanılır12. FHT testinde, receiver operating characteristic 
(ROC) eğrisi olarak bilinen istatistiksel yöntemle FHT toplam skor kesme puanı 14 
olarak hesaplanmıştır18. Farklı çalışma grupları üzerinde yapılan çalışmalarda FHT 
toplam puanı 14 ve altında olan bireylerin toplam skoru 14 puanın üzerinde olanlara 
göre yaralanma risklerinin 1,43 kat ile 11,67 kat arasında daha fazla olduğu 
belirlenmiştir7. Sporcuların ve takımların performans kaybına neden olan uzun süreli 
yaralanmalar, bu alanda çalışan araştırmacılarda yaralanmaları önleyebilme ve 
koruyabilme stratejilerine yönelmeleri konusunda bir farkındalık sağlamıştır. FHT 
skorlarının riskli seviyelerde olması durumunda farklı egzersiz modelleri uygulanarak 
risk düzeyi düşürülmeye çalışılmaktadır. Nitekim Aktuğ ve ark. (2019)3 yaptığı 
çalışmada sporculara uygulanan düzeltici egzersizlerle FHT toplam skorlarında 
belirgin bir atış tespit etmişlerdir. Sporculara uygulanan maliyeti düşük, zamandan 
tasarruf sağlayan ve herhangi bir fiziksel risk içermeyen bir analiz yöntemiyle 
değerlendirilmesi potansiyel olarak yaralanma olasılığını ve tedavi masraflarını 
azaltacaktır6.

Literatür incelendiğinde FHT ile ilgili farklı branşlardaki sporculara ve farklı 
seviyelerdeki takımlara yönelik çalışmaların olduğu görülmektedir. Ancak tenis 
sporunda FHT testi ile atletik performans ve servis atış hızı ilişkisini araştıran bir 
çalışma bulunmamaktadır. Buradan hareketle çalışmamızdaki amacımız bireysel bir 
spor olan tenis branşında sporcuların fonksiyonel hareketleri ile atletik performans ve 
servis atış hızı ilişkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Çalışmada tarama modeli kullanılmıştır. Çalışmaya 13-15 yaş arasında 18 lisanslı 
tenis sporcusu gönüllü olarak katılmıştır. Çalışmada yer alan katılımcıların en az 3

195



Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayı 3, 2019

yıldır lisanslı sporcu olmasına, haftada en az 3 gün antrenman yapması ve son 6 ay 
içeresinde herhangi bir spor yaralanması geçirmemesine özen gösterilmiştir.

Yöntem
Çalışma başlamadan önce sporcuların ebeveynlerinden gerekli izinler alınmış, gönüllü 
olur formu imzalatılmıştır. Katılımcılara testlere başlamadan önce sözel ve görsel 
olarak bilgilendirme yapılmıştır. Değerlendirmeler sertifikalı uzmanlar ve atletik 
performans uzmanları tarafından uygulanmıştır. Atletik performans 
değerlendirmelerinden önce sporculara 10 dakikalık bir ısınma protokolü 
uygulanmıştır.

Demografik Bilgilerin Alınması
Değerlendirme öncesinde, çalışmaya katılan bireylerden, ad-soyad, yaş, boy, spor 
yaşı, yaralanma geçmişi, özgeçmiş ve soy geçmiş bilgileri kişisel bilgi formuna 
kaydedilmiştir.

Boy Uzunluğu ve Vücut Ağırlığı Ölçümleri
Katılımcıların boy ve vücut ağırlığı, boy ölçerli baskül (Seca 700; Seca GmbH & Co 
KG. Hamburg, Germany) kullanılarak çıplak ayak, üzerlerinde şort ve tişört ile 
belirlenmiştir.

Yatay Sıçrama Testi: Yatay sıçrama testi Vert Jump ile belirlenmiştir. Test sporculara 
3’er kez uygulanarak en iyi değer çalışmaya dâhil edilmiştir.

Dikey Sıçrama Testi: Dikey sıçrama testi Vert Jump ile belirlenmiştir. Test sporculara 
3’er kez uygulanarak en iyi değer çalışmaya dâhil edilmiştir.

20 Metre Sürat Testi: Sporcuların sürat becerileri 20 metre mesafede New Test 
Powertimer ile belirlenmiştir. Test bireylere 3’er kez uygulanmış, en iyi değer çalışmaya 
dâhil edilmiştir.

Spider: Bu test katılımcıların çeviklik becerilerini değerlendirmek için uygulanmıştır. 
Testin uygulama aşamasında sporcunun başlangıç noktası tenis kortunun dip 
çizgisidir. Test sporcunun en kısa sürede sağ, sol ve orta servis çizgi (T noktası) 
köşelerine gidip gelmesiyle uygulanmıştır. Sporcunun gittiği her noktadan tekrar 
merkez noktaya dönmesi gereklidir. Testte ölçümler fotosel ile belirlenmiştir. 
Sporculara 2 deneme hakkı verilerek en iyi değer çalışmaya dâhil edilmiştir.

Sağlık Topu: Katılımcı diz üstü oturur vaziyette 3 kg ağırlığında sağlık topunu iki eliyle 
baş arkasından öne doğru fırlatmıştır. Test 3 ’er kez uygulanmış en iyi değer çalışmaya 
dahil edilmiştir.

Servis Atış Hızı: Katılımcıların servis atış hızları pocket radar gun cihazı ile 
belirlenmiştir. 3 ’er kez servis atışı yapılarak en iyi değer çalışmaya alınmıştır.

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi
Katılımcıların fonksiyonel hareket kalıpları FHT test kiti kullanılarak değerlendirilmiştir. 
FHT testi 7 alt testten oluşmaktadır (derin çökme, engel adımı, ileriye düz çökme, omuz 
hareketliliği, aktif düz bacak kaldırma, şınav, gövde rotasyon dengesidir). Sporcuların 
ölçümleri, ısınma protokolü uygulanmadan belirlenmiştir. Ölçümlerden önce testin
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uygulayıcıları tarafından test hakkında bilgi verilmiş ve hareketler gösterilmiştir. Testte 
her bir hareket üçer kez tekrarlanmıştır. Deneklerden, hareketlerin uygulanma anında 
oluşabilecek bir acı veya rahatsızlık durumunu ölçüm yapan uzmana bildirmeleri 
istenmiştir. Testte önce kendi içinde tek taraflı olarak değerlendirilen hareketler (derin 
çökme, şınav testi) ölçülmüştür. İki taraflı ölçülen testlerde ise; (engel adımı, ileri düz 
çökme, omuz hareketliliği, aktif düz bacak kaldırma ve gövde rotasyon dengesi) sağ 
ve sol olmak üzere ayrı ayrı puanlama yapılmıştır. Puanlama esnasında katılımcıların 
vücutlarının her iki yönünden aldığı skorlar kaydedilmiştir. Fakat hareketten aldığı en 
düşük puan testin sonucu olarak kabul edilmiştir. Bu prosedür iki taraflı hareketler için 
uygulanmıştır. Her bir teste kendi içerisinde 0 ile 3 arasında puan verilir. FHT test skoru 
en yüksek 21’dir12.

Verilerin Analizi
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22,0 paket programı kullanılmıştır. Katılımcıların 
FHT test skorları ile atletik performansları arasındaki ilişkinin belirlenmesinde 
nonparametrik testlerden Spearman Korelasyon Analizi kullanılmıştır. Spearman 
Korelasyon katsayısının 0.00-0.25 aralığı çok zayıf, 0.26-0.49 aralığı zayıf, 0.50-0.69 
aralığı orta, 0.70-0.89 aralığı yüksek, 0.90-1.00 aralığı çok yüksek olarak 
yorumlanmıştır. Çalışmada anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanımlayıcı İstatistikler

N x±Ss
Vücut Ağırlığı (kg) 18 54,9±7,70
Boy (cm) 18 168,6±9,17
Spor yaşı (yıl) 18 6,94±1,86
Yaş (yıl) 18 13,3±1,03
Derin çömelme 18 1,50±,618
Yüksek adımlama 18 2,50±,514
Tek çizgide hamle 18 2,8±,383
Omuz mobilitesi 18 2,94±,235
Aktif düz bacak kaldırma 18 2,44±,615
Gövde stabilite şınavı 18 1,83±,923
Rotasyon stabilitesi 18 1,83±,38
FHT toplam skoru 18 16,0±1,92
Dikey sıçrama (cm) 18 36,1±8,79
Yatay sıçrama (cm) 18 189,8±25,3
Sağlık topu fırlatma (cm) 18 7,21±2,03
Spider (sn) 18 16,1±,970
Sürat 20m (sn) ____ 18 3,36±,231
Servis hızı (mph) 18 83,8±11,1
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Tablo 2. FHT test sonuçları ile Atletik Performans İlişki Analizi
Dikey

sıçram a
Yatay

sıçram a
Sağlık
Topu

Spider Sürat
20m

Servis
Hızı

R ,082 ,133 -,127 ,027 -,281 -,134
Derin çöm elm e p ,745 ,599 ,616 ,915 ,259 ,597

N 18 18 18 18 18 18
R -,043 -,075 -,139 ,011 ,096 -,365

Yüksek adım lam a p ,866 ,767 ,582 ,966 ,703 ,137
N 18 18 18 18 18 18
R ,317 ,273 ,014 ,072 -,187 ,043

Tek çizgide hamle p ,201 ,273 ,955 ,777 ,458 ,865
N -------18 18 18 18 18 18
R ,304 ,257 ,023 '-•->,117 -,257 ,000

Om uz m obilitesi p ,219 ,303 ,927 ,644 ,303 1,000
N 18 ____18 18 18 18 18
R ,— ,186 ,135 -,171 ,250 -,196 -,204

A k tif düz bacak kaldırma p ,461 ,592 ,498 ,318 ,435 ,416
N 18 18 18 18 18 18
R ,577* ,566* ,762** -,775** -,601** ,558*

Gövde stabilite şınavı p ,012 ,014 ,000 ,000 ,008 ,016
N 18 18 18 18 18 18
R ,014 -,158 -,187 ,158 ,072 -,245

Rotasyon stabilitesi p ,955 ,531 ,458 ,531 ,777 ,328
N 18 18 18 18 18 18
R ,427 ,427 ,231 -,276 -,486* ,054

FHT top lam  skoru p ,077 ,077 ,356 ,267 ,041 ,832
N 18 18 18 18 18 18

p<0,05

Tablo incelendiğinde FHT alt testlerinden gövde stabilite şınavı ile dikey sıçrama, 
yatay sıçrama, ve servis atış hızı değişkenleri arasında orta düzeyde, sağlık topu 
fırlatma değişkeni ile yüksek düzeyde pozitif yönlü bir ilişki belirlenirken, FHT alt 
testlerinden gövde stabilite şınavı ile spider değişkeni arasında yüksek düzeyde, 20 
m sürat değişkeni arasında ise orta düzeyde negatif yönlü anlamlı ilişkili tespit 
edilm iştir (p<0.05).

TARTIŞMA
Bu çalışma 13-15 yaş arasında 18 lisanslı tenisçinin FHT test skorları ile atletik 
performans ve servis atış hızı ilişkisini incelemek amacıyla yapılmıştır. Çalışma 
sonucunda elde edilen bulgulara göre FHT test toplam skorları ile atletik performans 
testleri ve top hızı arasında anlamlı bir ilişki belirlenmemiştir (p>0.05). FHT alt 
testlerinden gövde stabilite şınavı ile atletik performans parametrelerinden, dikey 
sıçrama, yatay sıçrama, sağlık topu fırlatma ve servis atış hızı değişkenlerinin her birisi 
ile ayrı ayrı pozitif yönde; spider ve 20 m sürat değişkenlerinde ise negatif yönde 
anlamlı ilişkili olduğu tespit edilmiştir (p<0.05).

Literatür incelendiğinde FHT test skorlarıyla atletik performans arasındaki ilişkiyi 
inceleyen çalışmalar da sonuçlarımızı destekler niteliktedir. Benzer bir çalışmada farklı 
branşlardan takım sporcularının FHT test skorlarıyla atletik performansları (esneklik, 
sürat, çeviklik ve dönüş testleri) arasında anlamlı bir ilişki belirlenmemiştir19. Başka bir 
çalışmada kadın ve erkek golf sporcularının FHT testi ile atletik performans (sürat, 
dikey sıçrama ve çeviklik) parametreleri arasında anlamlı ilişkiye rastlanılmamıştır23. 
Ayrıca farklı branşlardan sporcuların FHT test skorları ile atletik performans 
parametreleri arasındaki ilişkiyi inceleyen başka çalışmalarda da anlamlı ilişki 
belirlenmemiştir52528.
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Yukarda belirtilen çalışmalar farklı spor branşlarına yönelik olarak yapılmasına rağmen 
çalışmamızdaki FHT test skorları ile atletik performans arasındaki sonucumuzu 
destekler niteliktedir. Bu durum bir motorik özelliğin birçok parametrenin bir araya 
gelmesiyle oluşmasına karşın, FHT testinde hareketlerin ayrı ayrı ve bölgesel olarak 
değerlendirilmesinden kaynaklanabilir.

Çalışmanın diğer bir değişkeni olan FHT alt testlerinden gövde stabilite şınavı ile sürat, 
sıçrama ve servis hızı arasında her biriyle ayrı ayrı pozitif yönlü anlamlı ilişki 
belirlenmiştir. Bu alt test (gövde stabilite şınavı) kol ve omuzlarda uygun bir stabilite 
gerektirir ve merkez bölge kaslarının kuvvetini değerlendirir10. Sağlık topu fırlatma ve 
teniste servis atış anında, omuz ekleminde uygun bir stabilite ve merkez bölge kuvveti 
gereksiniminden gövde stabilite şınavı alt testi ile servis hızı ve sağlık topu fırlatma 
değişkenleri arasındaki anlamlılık beklenen bir durumdur. Ayrıca gövde stabilite şınavı 
alt testi ile sıçrama arasındaki anlamlılık ise merkez bölge kaslarının güçlü olmasının, 
alt ekstremite kaslarına da dayanak oluşturmasından kaynaklanabilir1727. Bu durum 
sıçrama anındaki gövde ve kol kuvvetinin bacak kaslarına destek olarak vücudun 
yukarıya doğru çekilmesinde de etken olmasıyla açıklanabilir. Nitekim Altundağ 
(2018)5 yaptığı bir çalışmada FHT alt testlerinden gövde stabilite şınavı ile izokinetik 
bacak kuvveti arasında belirlediği anlamlı ilişki, sonucumuza dayanak olabilir.

Tenis sporcularının FHT testi toplam skoru ile servis atış hızı arasında anlamlı ilişki 
belirlenmemiştir. Bunun nedeni; servis atış anında hareketin patlayıcılığının çok 
yüksek olması gerekirken; FHT testinde hareketlerin patlayıcılığı değil, hareketlerdeki 
asimetri ve limitasyonları belirlemek için kullanılması olabilir. Yapılan bir çalışmada 
servis atışı esnasında top hızının, birbirine bağımlı antropometrik, biyomotorik ve 
biyomekanik özelliklerin kompleks bütünlük içinde olmasına bağlı olduğu belirtilmiştir. 
Ayrıca aynı çalışmada servis atışında sporcunun fiziki yapısı, kas kuvveti, eklem 
hareket genişliği, harekete katılan eklemler ve raket hızının da önemli olduğunun 
belirtilmesi24 sonucumuzu destekler niteliktedir.

Çalışmada yer alan deneklerin FHT testi toplam skorlarının (16,05), yaralanma risk 
sınırının üstünde olduğu belirlenmiştir. Ancak bireysel bir spor olan tenis branşında 
sporcuların fonksiyonel hareket kalıplarına yönelik egzersizlerin antrenman 
programlarında yer alması, fonksiyonel hareketlerin gelişmesinde ve olası 
yaralanmaların önlenmesinde koruyucu ve önleyici stratejiler olabilir. Nitekim 
literatürde fonksiyonel hareket becerilerinin yaş grupları ve farklı yarışma kategorilerine 
göre değişkenlik göstermediğini24, uygulanan düzeltici egzersizlerle geliştirildiğini 
gösteren çalışmalar da bulunmaktadır320.

Sonuç olarak sporcuların fonksiyonel hareket taraması test sonuçları ile atletik 
performansları ve servis atış hızları arasındaki ilişki hipotezi doğrulanmamıştır. Bunun 
nedeni FHT testi ve alt testlerinde, hareketin uygulanma hızı değil fonksiyonel hareket 
kalıplarının doğruluğu değerlendirilmektedir. Atletik performans bileşenlerinde ise 
bireyin hareketi en yüksek verimde uygulaması esastır. Dolayısıyla bireyin yüksek 
verim elde edebilmesi için farklı fiziksel uygunluk parametrelerinin bir arada ve hızlı 
olarak uygulanması gerekirken; FHT testinde, hareketlerin uygulanma hızının 
değerlendirmede yer almaması nedeniyle böyle bir sonucun olduğu görüşümüzdür. 
Ayrıca FHT testinin atletik performans üzerine etkilerini incelemekten daha çok 
yaralanmaları tahmin etmede kullanılması gerektiği düşünülmektedir.
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ÖZ
Bu araştırm ada, öğretm en adaylarının, zih insel engelli bireylerin sportif etkin lik lerine yönelik tu tum  düzeylerinin 
incelenm esi am açlanm ıştır. Katılım cıların tutum  düzeyleri; cinsiyet, yaş, bölüm, düzenli spor yapm a durumu ve 
ailede engelli birey olm a durum u değişkenleri açısından incelenm iştir. Araştırm ada, taram a modeli kullanılm ıştır. 
A raştırm a grubunu, 2017-2018 eğitim  öğretim  yılında, Gazi Üniversitesi, Eğitim  ve Spor Bilim leri Fakültelerin S ınıf 
Eğitim i, Özel Eğitim  ve Beden Eğitim i ve Spor Öğretm enliği bölüm lerinde öğrenim  gören 332'si kadın, 178'i erkek 
olm ak üzere top lam  510 gönüllü öğretm en adayı oluşturm uştur. Öğretm en adaylarının z ih insel engelli bireylerin 
sportif etkin lik lerine yönelik tu tum  düzeylerin in belirlenm esinde İlhan ve Esentürk (2015) tarafından geliştirilen 
“Zihinsel Engelli B ireylerin Sportif E tkinlik lerine Yönelik Tutum  Ö lçeğ i” kullanılm ıştır. Verilerin değerlendirilm esinde 
SPSS 22.0 istatistik paket programı kullanılm ıştır. Sonuç olarak; kadın katılımcıların, erkek katılım cılara oranla, 
düzenli spor yapanların spor yapm ayanlardan ve özel eğitim  bölüm ünde öğrenim  gören öğrencilerin ise diğer 
bölüm lerde öğrenim  gören öğrencilere kıyasla tutum  düzeylerin in daha yüksek olduğu tesp it edilm iştir. A ilede 
engelli birey olm a değişkeninde ise anlam lı bir fark lılık  bulunm am ıştır. Ö ğretm en adaylarının, z ih inse l engelli 
bireylerin sportif etk in lik lerine yönelik tutum larının orta düzeyde olduğu tesp it edilm iştir.
A nahtar Kelim eler: Öğretm en Adayı, Z ihinsel Yetersizlik, Tutum, Beden Eğitim i ve Spor

EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF TEACHER CANDIDATES 
TOWARDS THE PARTICIPATION OF MENTALLY DISABLED 

INDIVIDUALS IN SPORTS ACTIVITIES 

ABSTRACT
In this study, it was aimed to exam ine the attitudes o f teacher candidates (gym nastics, classroom  and special 
education) towards the sports activities o f m entally disabled individuals. The attitudes o f the participants were 
exam ined in term s o f gender, age, departm ent, regular exercising state, and disabled individuals in the fam ily 
variables. In the research, the scanning model was used. In the 2017-2018 academ ic year, a tota l o f 510 
vo lun teer teacher candidates, 332 fem ales and 178 m ales from  Gazi University, Faculty o f Education and Sports 
Sciences, C lass Education, Special Education and Physical Education and Sports Teaching, constituted the 
research group. The “A ttitude Scale for The Sports Activities o f M entally D isabled Ind ividuals” developed by İlhan 
and Esentürk (2015) were used in determ ining the attitudes o f the teacher candidates towards the sports activities 
o f mentally disabled individuals. In the evaluation o f the data, SPSS 22.0 statistical package program  was 
em ployed. As a result, it was found that the attitude levels o f fem ale participants were higher than those o f male 
participants, and tha t o f regular athletes were higher than those o f non-ath letes and tha t o f students studying in 
special education were higher than those who study in other departm ents. No significant d ifference was found in 
the variab le o f having a disabled individual in the family. It has been determ ined tha t the attitudes o f the teacher 
candidates towards the sporting activities o f individuals w ith intellectual d isabilities are moderate.
K eyw ords : Teacher Candidate, Mental Deficiency, Attitude, Physical Education and Sports

*Bu çalışm a 16. U luslararası Spor B ilim leri Kongresinde sözel bildiri o larak sunulmuştur.
1 Gazi Üniversitesi Spor B ilim leri Fakültesi
Sorum lu Yazar: M ücahit DURSUN, E-Mail: m ucahitdursun1903@ gm ail.com
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GİRİŞ
Günümüzde eğitimin yaygınlaştırılması hareketinden yola çıktığımız zaman toplumda 
farklı gelişim gösteren bireylerinde eğitim dairesi içerisinde olduğu ve eğitimin bu 
bireyler üzerinde özel olarak yaygınlaştığı görülmektedir. Bu doğrultuda özel eğitim 
ile birlikte, özel eğitim alanında beden eğitimi ve spora katılımda artış olduğu 
görülmektedir. Zihinsel yetersizliği olan birey: zihinsel işlevler bakımından
ortalamanın iki standart sapma altında farklılık gösteren, buna bağlı olarak 
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sınırlılıkları olan, bu 
özellikleri 18 yaşından önceki gelişim döneminde ortaya çıkan ve özel eğitim ile 
destek eğitim hizmetlerine ihtiyaç duyan bireydir33. Zihinsel engele sahip bireylerin 
yaşam kalitesini arttırmak, bu bireyleri toplumla en üst düzeyde bütünleştirmekten 
geçer. Bütünleştirmenin en üst düzeyde olması için yetersizliğe sahip bireyin 
kimsenin yardımına ve desteğine gereksinim duymadan veya en az gereksinim 
duyabilecek şekilde, yaşam koşullarının kendisine sağlanması gerekmektedir. Bu 
manada, zihinsel engele sahip bireylerin her açıdan sağlıklı ve istendik davranışlar 
elde edebilmesi, onlara sunulacak eğitimin disiplinler arası bir anlayışla 
gerçekleştirilme gereğini ortaya çıkarmaktadır. Araştırmacılar zihinsel engelli 
bireylerin beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılımının gelişim özellikleri üzerine 
olumlu katkı sağladığını18, bununla birlikte bireylerin gelişimi için ailelerinin ve sosyal 
çevrenin farkındalık düzeylerinin de önemli olduğu belirtilmektedir17.

Eğitim kurumlarındaki öğrencilerin küçümsenmeyecek kadar büyük bir bölümünün 
katıldığı sportif etkinlikler, beden eğitimi dersinin bir uzantısı ve tamamlayıcısı olduğu 
gibi genel eğitimin amaçlarının gerçekleşmesinde büyük bir değere sahiptir. Sportif 
etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri çerçevesinde düzenli çalışmayı, üstün tekniği, 
estetiği, yarışmayı gerektiren bir uygulama olduğundan, öğrencinin kişilik 
görüntüsünü ve uyumunu etkilediği araştırmalarla kanıtlanmıştır27. Spor, engelli olan 
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal açıdan gelişmelerini sağlamakta, toplum içine 
kaynaşmalarını kolaylaştırmaktadır2518. Özel gereksinimli bireylerin eğitimlerinde yer 
alan, fizyoterapistler, psikologlar ve özel eğitim öğretmenleri gibi uzmanların tutumları 
ne derece önemliyse, özel gereksinimli bireylerin zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak 
gelişimlerine imkan sağlayacak olan beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 
tutumları da o derece önemlidir11. Alan yazında öğretmen adaylarının tutumları ve 
eğilimlerine ilişkin araştırmalar mevcuttur16,17,1,9,230434. Bunun yanı sıra son 
zamanlarda engelli bireylere yönelik tutum ve farkındalık konulu araştırmaların 
sayıları da günden güne artmaktadır. Bu araştırmada ise erken yaşta çocuklar ile 
eğitsel ortamlarda karşılaşma ihtimali yüksek olabilecek üç öğretmenlik alanı hedef 
alınmıştır.

Bu doğrultuda yetişmekte olan öğretmen adayların farklı seviyelerde yetersizlikten 
etkilenmiş bireyler hakkındaki tutumları önemlidir. Özellikle engelli bireyler ile ilk 
karşılaşacak olan sınıf öğretmenleri, onların özel eğitim kurumlarındaki eğiticileri olan 
özel eğitim öğretmenleri ve bizzat beden eğitimi ve sporun eğitiminden sorumlu olan 
beden eğitimi öğretmenlerine büyük sorumluluk düşmektedir. İş hayatına atıldıktan 
sonra engelli bireyler ile doğrudan temas kuracak olan bu bölümlerdeki öğretmen 
adaylarının zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katılımına ilişkin tutumları bu 
noktada önem arz etmektedir. Bu bağlamda araştırmanın amacı, sınıf, beden eğitimi 
ve spor ve özel eğitim öğretmen adaylarının zihinsel engelli bireylerin sportif 
etkinliklere katılımına ilişkin tutumlarının farklı değişkenler (cinsiyet, yaş, bölüm,
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Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayı 3, 2019

MATERYAL VE METOT
Araştırma Modeli
Araştırmada, tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modeli, daha önce ya da şu an var 
olan bir durumu o anki durumuyla betimler. Çalışmada yer alan kişileri ve nesneleri 
hiçbir şekilde değiştirme ve etkileme yoluna gitmeden olduğu gibi tanımlamayı 
amaçlar13.

Araştırma Grubu
Araştırma grubunu, 2017-2018 eğitim öğretim yılında, Gazi Üniversitesi, Eğitim ve 
Spor Bilimleri Fakültelerin Sınıf Eğitimi, Özel Eğitim ve Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği bölümlerinde öğrenim gören 332’si kadın, 178’i erkek olmak üzere 
toplam 510 gönüllü öğretmen adayı oluşturmuştur.

Veri Toplama Araçları
Araştırmada, öğretmen adaylarının tutum düzeylerinin tespiti için araştırmacılar 
tarafından geliştirilen "Kişisel Bilgi Formu”, İlhan ve Esentürk (2015)12 tarafından 
geliştirilen "Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yönelik Tutum Ölçeği” 
kullanılmıştır. Katılımcıların tutum düzeyleri; cinsiyet, yaş, bölüm, düzenli spor yapma 
durumu ve ailede engelli birey olma değişkenleri açılarından karşılaştırılmıştır.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yönelik Tutum Ölçeği 
(ZEBSEYTÖ)
Bu çalışmada veri toplama aracı olarak, İlhan ve Esentürk (2015)12 tarafından 
geliştirilen "Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yönelik Tutum Ölçeği” 
kullanılmıştır. Ölçek, 28 madde ve 2 faktörden meydana gelmektedir. Faktörler, 
"Sportif Etkinliklere Yönelik Olumlu Tutum” ve "Sportif Etkinliklere İlişkin Olumsuz 
Tutum” (SEİOT) olarak isimlendirilmiştir. Likert Tipi ölçek olarak hazırlanan veri 
toplama aracında her bir maddeye 1 ile 5 arası puan verilebilmektedir. 7 madde ters 
puanlanmıştır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 28 en yüksek puan ise 140’tır12.

Verilerin Analizi
Çalışmanın verileri SPSS 22.0 istatistik paket programı kullanılarak 
değerlendirilmiştir. Verilerin normal dağılıma sahip olup olmadığı, Kolmogorov- 
Smirnov testi ile incelenmiş ve verilerin normal dağılım göstermediği görülmüştür. 
Dolayısıyla normal dağılım göstermeyen veriler için nonparametrik testlerden; Mann- 
Whitney U, Kruskal Wallis H ve Bivariate Correlation testleri, betimsel istatistiklerden; 
yüzde dağılımları, aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri kullanılmıştır. 
Yapılan güvenilirlik analizinde Alpha değeri 0,908 olarak bulunmuştur.
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BULGULAR
Tablo 1. Çalışma grubunun ZEBSEYTÖ’ye ilişkin betimsel istatistikleri______________
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ZEBSEYTÖ N Minimum Maximum X Ss

Toplam Puan 510 61,0 143,0 117,63 14,89

Tablo 1 incelendiğinde, çalışma grubunun ölçekten almış oldukları puanlarının 
ortalaması X=117,63 ve standart sapması s=14,89 olarak bulunmuştur. Ayrıca 
ölçeğin genelinden alınan en yüksek puan ortalaması 143,0 en düşük puan 
ortalaması ise 61,0 olduğu görülmüştür.

Tablo 2. Çalışma grubunun ZEBSEYTÖ’ye ilişkin puanlarının, cinsiyet değişkenine 
göre karşılaştırılması_________________________________________________________

C insiyet N X Ss Sıra
Ortalaması Sıra Toplamı U P

Kadın 332 - 1,349 ,477 274,86 91253,50 23120,500 0,000*Erkek 178 219,39 39051,50
*p<0,05

Tablo 2 ’e göre; Öğretmen adaylarının cinsiyetleri ile ZEBSEYTÖ’den almış oldukları 
puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur. Buna 
göre, kadın öğretmen adaylarının tutum puanlarının, erkek öğretmen adaylarına 
oranla daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.

Tablo 3. Çalışma grubunun ZEBSEYTÖ’ye ilişkin puanlarının, spor yapma 
değişkenine göre karşılaştırılması_____________________________________________

Spor
Yapma N X Ss Sıra

Ortalaması Sıra Toplamı U P

Evet 243 - 1,523 ,499 273,51 66462,00 28065,000 0,008*Hayır 267 239,11 63843,00
*p<0,05

Tablo 3’de Öğretmen adaylarının spor yapma durumları ile ZEBSEYTÖ’den almış 
oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur. 
Buna göre, spor yapan öğretmen adaylarının tutum puanlarının, spor yapmayan 
öğretmen adaylarına göre daha yüksek olduğu saptanmıştır.

Tablo 4. Çalışma grubunun ZEBSEYTÖ’ye ilişkin puanlarının, ailede engelli bir 
b ireye sahip olma değişkenine göre karşılaştırılması_____________________________

Engelli
B irey N X Ss Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U P

Evet 51
- 1,900 ,300

291,54 14868,50
9866,500 ,066Hayır 459 251,50 115436,50

*p<0,05

Tablo 4 ’de Öğretmen adaylarının ailede engelli birey olma değişkeni ile 
ZEBSEYTÖ’den almış oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık bulunmamıştır. Anlamlı farklılık çıkmamasına rağmen ailesinde engelli birey 
bulunan öğretmen adaylarının tutum puanları, ailesinde engelli birey bulunmayan 
öğretmen adaylarına oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır.
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Tablo 5. Çalışma grubunun, ZEBSEYTÖ’ ye ilişkin puanlarının bölüm değişkenine 
göre karşılaştırılması__________________________________________________________

Bölüm  Türü N Sıra Ortalaması X  ± SS X2 P

Beden Eğitim i ve Spor 
Ö ğretm enliğ i 133 256,99

2.15 ± ,806 ,856 ,652Sınıf Ö ğretm enliğ i 167 247,19
Özel Eğitim  Öğretm enliğ i 210 261,16

*p<0,05

Tablo 5’e göre; Öğretmen adaylarının öğrenim gördükleri bölüm ile ZEBSEYTÖ’den 
almış oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
bulunmamıştır.

TARTIŞMA ve SONUÇ
Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, öğretmen (Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği, Sınıf Öğretmenliği ve Özel Eğitim Öğretmenliği) adaylarının cinsiyetleri 
ile ZEBSEYTÖ’den almış oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık bulunmuştur. Kadın öğretmen adaylarının tutum puanlarının, erkek 
öğretmen adaylarına oranla daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Alan yazın 
incelendiğinde kadın bireylerin erkek bireylerden daha yüksek bir tutum gösterdikleri 
çalışmalar mevcuttur17,11 24326. Bu çalışmaların bulguları çalışmamızda çıkan 
bulguları desteklemektedir. Bu durum kadınların erkeklere göre daha duygusal 
olmaları, daha fazla empati yapabilmeleri ve daha çok koruyucu, kollayıcı 
olduklarından kaynaklandığı varsayılabilir.

Çalışmada elde edilen başka bir bulgu ise, spor yapma durumları ile ZEBSEYTÖ’den 
almış oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
bulunmuştur. Buna göre, düzenli spor yapan katılımcılarının tutum düzeyleri, düzenli 
spor yapmayan katılımcılardan daha yüksek olduğu görülmüştür. Bu bağlamda 
öğretmen adaylarının zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katılımına ilişkin 
tutumları düzeyleri bilişsel, duyuşsal ve davranışsal olarak yüksek olduğu belirlenmiş 
ve bu da spora katıldıkça sporu daha çok sevecekleri, daha çok mutlu olacakları ve 
daha çok motive olacakları ifade edilebilir.

Bir başka bulgu da ise, öğretmen adaylarının ailede engelli birey olma değişkeni ile 
ZEBSEYTÖ’den almış oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık bulunmamıştır. Anlamlı farklılık çıkmamasına rağmen ailesinde engelli birey 
bulunan öğretmen adaylarının tutum puanları, ailesinde engelli birey bulunmayan 
öğretmen adaylarına oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır. Bu sonuç alan 
yazındaki bazı çalışma sonuçları ile17241028 örtüşmektedir. Bu durum son yıllarda 
ülkemizde engellilere yönelik yapılan farkındalık çalışmalarının olumlu bir sonucu 
olarak yorumlanmaktadır17.

Çalışmanın bir başka bulgusuna göre, katılımcıların, öğrenim gördükleri bölüm ile 
ZEBSEYTÖ’den almış oldukları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık bulunmamıştır Anlamlı farklılık olmamasına rağmen, özel eğitimde öğrenim 
gören öğrencilerin tutum düzeyleri Sınıf öğretmenliği, Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliğinde öğrenim gören öğrencilerden yüksek çıkmıştır. Beden Eğitimi ve
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Spor öğretmenliğinde öğrenim gören öğrencilerin tutum düzeyleri de sınıf eğitiminde 
öğrenim gören öğrencilerden yüksektir. Bu durum beden eğitimi ve spor öğretmenliği 
bölümündeki öğrencilerinin engellilerde beden eğitimi ve spor dersi aldıklarından 
kaynaklandığı düşünülebilir. Konuya ilişkin olarak alan yazında, Kırımoğlu ve ark. 
(2016)17 tarafından yapılan çalışmada özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde 
görev yapan öğretmenlerin farkındalık düzeylerinin diğer kurumlarda görev yapan 
öğretmenlere kıyasla daha yüksek olduğu görülmüştür. Çalışmadan çıkan bu bulgular 
çalışmamızdan çıkan bulguları desteklemektedir. Daşbaş ve ark. (2013)5 göre ise, 
"ilköğretimde çalışan öğretmenlerin özel eğitimde çalışan öğretmenlere göre 
engellilere yönelik tutumlarının daha olumlu olduğu” belirlenmiştir. Bu bulgu ve bizim 
bulgumuz ile zıtlık göstermektedir ve herhangi bir genelleme yapılamamaktadır.

Çalışmada elde edilen son bulgu ise, katılımcıların yaş değişkeni ile ZEBSEYTÖ’den 
almış oldukları puanlar arasında düşük düzeyde, pozitif ve anlamlı bir ilişki 
saptanmıştır (r=0,103; p<0,05). Buna göre yaş arttıkça tutum düzeyinin arttığı 
söylenebilir.

Sonuç olarak çalışmanın katılımcıları açısından elde edilen bulgulardan yola çıkılarak 
şu önerilerde bulunulabilir;

• Erkek öğretmen adaylarının tutum düzeylerinin arttırılması için lisans öğrenimi
boyunca bilgilendirme çalışmaları yapılmalıdır.

• Öğretmen adaylarının engellilere yönelik spor etkinliklerine katılımlarının 
artması sağlanmalıdır.

• Öğretmen yetiştiren fakülte ve yüksekokulların bütün bölümlerinde,
"Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor Dersinin” verilmesinin, tutum düzeyini
olumlu yönde arttıracağını ifade edebiliriz.
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ÖZ
G ünüm üzde büyük bir endüstri haline gelen profesyonel futbolun ana aktörlerinden olan profesyonel süper lig futbol 
takım ların ın yabancı futbolcu transfe r politikaları sıklıkla tartışılm aktadır. Bu çalışm anın amacı; Türkiye Futbol Süper 
Ligi takım ların ın kadrolarında yer alan yabancı uyruklu futbo lcuların geldikleri ülke ve kıtalar, oynadıkları maç 
sayıları, m açlarda yer aldıkları süre ler ve yaş ortalam aları gibi seçilm iş bazı özelliklerinin doğrultusunda 
verim lilik lerin in incelenm esidir. Bu bağlam da araştırm anın örneklem ini 6 sezon süper ligde yer alan ve en az iki 
sezon ligde m ücadele etm iş 22 takım  ve bu takım lardaki yabancı fu tbo lcu lar oluşturdu. Verilerin analizi için SPSS 
paket programı aracılığ ıyla tanım layıcı istatistiklerden yararlanılm ıştır. A raştırm a bulguları incelendiğinde, Süper 
Ligde yer alan takım ların en fazla santrfo r ve stoper, en az sağ ve sol bek m evkilerinde transfe rler yaptıkları tesp it 
edilm iştir. Futbolcuların yaş ortalam alarının yüksek olduğu ve sezonlar ortalam asına göre oynadıkları 
m üsabakalardaki süre ortalam alarının yeterli olmadığı tesp it edilm iştir. Ayrıca, takım ların attıkları gollerin çoğunun 
yabancı fu tbo lcu lar tarafından atıldığı, en fazla Avrupa ve A frika kıta larından futbolcu transferleri yapıldığı 
görülmüştür. A raştırm a bulguları doğrultusunda, takım ların öncelikli o larak uzman scout ekiplerin i oluşturmaları, 
transfe r süreçlerini tüm üyle m enajerlerin in isiyatifine bırakm am aları, transferlerde daha genç futbolcuların tercih 
edilmesi, yabancı transfe rler ile ilgili bazı yasal düzenlem elerin yapılarak transfe r kriterlerin in oluşturulm ası 
önerilm ektedir.
A nahtar Kelim eler: Futbol, Kulüp, Transfer, TFF, Yabancı Futbo lcular

A STUDY ON THE FOREIGN FOOTBALL PLAYERS IN THE TURKISH 
FOOTBALL SUPER LEAGUE BETWEEN 2013-2018 SEASONS 

ABSTRACT
The transfe r policies o f the professional football players o f the professional super league football teams, which is 
one o f the main actors o f the professional football, has become a big industry today, are frequently discussed. The 
aim  of this study was to exam ine the effic iency level o f foreign players in the squad of Turkey Football Super League 
team  according to the ir countries and continents, the num ber o f matches, tim e part in the matches, and age average. 
In this context, the sam ple o f the study com prised o f 22 team s' foreign players. The players should have played in 
these team s at least two seasons in the super league o f 2013-2018 seasons. The SPSS package program  was 
used for data analysis. W hen the findings o f the study were exam ined, it was determ ined that the team s in the 
Super League transferred the m ost centra l and stopper positions and at least the right and left back positions. It 
was determ ined that the age avarage o f the players was high and the average tim e o f the gam es they played 
according to the season average was not enough. In addition, it was seen tha t the m ost o f the goals scored by the 
team s were scored by foreign players and m ost o f them  were transferred from  European and A frican continents. 
Accord ing to the findings o f the research, it was recom m ended that the team s should form  the expert scout team s 
firstly, not leave the transfe r processes entirely to the initiative o f the managers, prefer the younger players in the 
transfers, and make the transfer criteria by making some legal arrangem ents regarding the foreign player transfers. 
Key W ords: Football, Club, Transfer, TFF, Foreign Football Players
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GİRİŞ
Yeryüzündeki en popüler spor dallarından biri olan futbol, basit bir oyun olmanın 
ötesinde yeryüzündeki ilk evrensel imparatorluktur. Fransız sosyolog Boniface’e göre; 
futbol küreselleşmenin nihai aşamasıdır ve dünyada futboldan daha evrensel bir olay 
bulunmamaktadır10. Futbol organizasyonlarının çeşitlenmesi, futbolun lokal bir olgu 
olmaktan çıkmasını sağlamış ve gerçekleştirilen uluslararası turnuvalar büyük kitleleri 
ilgilendirir olmuştur. Futbolun geniş coğrafyalara hitap eder hale gelmesi futbol 
ekonomisinin gelişimini de tetiklemiştir12. Yine futbolun ticarileşme süreciyle futbol 
kulüplerinin gelirleri de artmaya ve çeşitlenmeye başlamıştır. Böylece gelirlerini 
artırmak isteyen kulüpler arasındaki rekabet düzeyi çok ileri seviyelere ulaşmıştır. 
Kulüplerin bu zorlu rekabet ortamındaki en büyük silahları ise elbette ki 
futbolcularıdır15. Bu doğrultuda kulüplerin finansal kaynakları önemli role sahiptir.

Günümüzde futbol kulüplerinin rakamsal olarak önemli boyutlara ulaşan borçluluk 
düzeyi ve bütçe açıkları endüstriyel futbolda tehlike sinyalleri olarak algılanmaktadır. 
Avrupa futbolunda otorite kabul edilen UEFA tarafından futbol kulüplerinin finansal 
yapılarını sağlamlaştırmak ve rekabetçi dengeyi korumak için uygulanan yaptırımlar 
futbol kulüplerinde finansal yapının önemini artırmıştır9. Finansal yapı içerisinde 
futbolcu transferi büyük öneme sahiptir. Transfer kendi başına bir amaç değildir, başka 
bir amaca ulaşmak için yapılmaktadır. Transfere bakıldığında, geliştirilen strateji kadar, 
stratejinin gerçekleştirilebileceği dönemin şartları da önemlidir. Bunlar kulüplerin 
hedefi, bütçesi ve bünyesidir. Türkiye liglerinde dönüşümlü olarak kendilerine yer bulan 
kulüpler, transfer ettikleri yabancı oyuncularla hedeflerine ulaşma çabasındadırlar6.

Takımlar diğer takımlarla rekabet edebilmek ve başarıyı yakalamak adına milyonlarca 
lira harcayarak kadrolarına nitelikli futbolcular katmaktadırlar. Fakat bu transferler 
yapılırken kulüplerin bütçelerini sarsacak miktarlarda paralar düşünülmeden 
harcanmaktadır. Bunun sonucunda da kulüpler büyük maddi sıkıntılar ile karşı karşıya 
kalıp, ekonomik darboğazlarda boğulup gitmektedirler2.
İlgili literetürde bazı çalışmalarda yabancı transferlere ilişkin bilgiler ele alınmıştır. Eken 
ve arkadaşlarına göre, Futbol kulüpleri transfer çalışmaları kapsamında, kendilerine 
yararlı olacağını düşündükleri futbolcuları belli bir transfer bedeli karşılığında başka bir 
kulüpten lisansını satın almak ya da kiralamak yoluyla kulüplerine kazandırmaktadırlar. 
Transfer çalışmaları sayesinde kulüpler iki temel hedefe ulaşmayı amaçlamaktadırlar. 
Birincisi futbol performansını geliştirmek, ikincisi ise gelir ve taraftar sayılarını 
arttırmaktır7.

Çetin‘e göre Süper Lig’de oynayan futbolcuların çok önemli bir kısmı yabancı 
kökenlidir11. Giulianotti’ye göre ise futbolun ticarileşme süreci oyuncuların metalaşması 
ve markalaşması bağlamında da önemlidir. Futbolculara oynadıkları maç için küçük 
ücretler ödenmesiyle başlayan süreç, bugün milyon dolarlık sözleşmelerle devam 
etmektedir1. Modern döneme gelindiğinde ise tavan ücreti uygulamasına son 
verilmesiyle futbolcuların gelirlerinde ciddi bir artış yaşanmaya başlamıştır. 
Postmodern dönemde futbolcular açısından yaşanan en önemli gelişme Bosman 
kararıdır. 1995’te Avrupa Adalet Mahkemesi, sporculara "Avrupa Topluluğu 
Anlaşması’nın 39. Maddesinde öngörülen işçilerin serbest dolaşım ilkesinin 
uygulanması (ve dolayısıyla kontratın bitiminde transfer tazminatlarının kaldırılması)” 
ve "bir takımda oynayan AB vatandaşı oyuncu sayısına sınır getirilmemesi (milliyet 
kotalarının uygulanmaması)” kararlarıyla serbest piyasa prensipleri futbol 
endüstrisinde de uygulanmaya başlamıştır4. Bosman kararının üç temel sonucu
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bulunmaktadır. Bunlardan ilki, oyuncuların dolaşımında yaşanan hızlı artıştır. Bu 
dolaşım neticesinde de kulüplerdeki yabancı oyuncu sayısı çoğalmıştır. Bir diğer sonuç 
ise Avrupa futbolundaki güç dengesinin, zengin kulüpler lehine değişmesidir. Futbol 
pazarındaki en iyi oyuncuları alabilmeleri nedeniyle zengin kulüpler ile düşük bütçeli 
kulüpler arasında büyük güç farkı oluşmakta, böylece rekabet de olumsuz yönde 
etkilenmektedir. Son olarak, serbest dolaşım hakkı ve serbest piyasa ekonomisi 
neticesinde oyuncu ücretleri hızla artmıştır11. Bu farklılıklar futbolcu menajerlerinin ve 
üst düzey futbolcuların büyük paralar kazanmasının da önünü açmıştır14.

1995 yılında yürürlüğe giren Bosman Kararlarının Avrupa futbolunda radikal 
değişiklikleri beraberinde getirdiği bir gerçektir. Geride kalan 15 yıllık süreci 
değerlendirenlerin dikkat çektiği en önemli olumsuzluk, yabancı futbolcuların sayıca 
artışıdır. Ortaya çıkan bu yeni tabloya bakıp, bir takım çevreler "kulüpler ekonomik 
nedenlerden dolayı yabancıları tercih ediyorlar, bu da yerli futbolcuların gelişmelerini 
engelliyor” şeklinde yorumlarda bulunuyorlar5.

Yabancı oyuncuların futbol liglerinde dünya genelinde artan katılımlarının nedenleri 
romantik olmaktan çok uzak. Kulüplerin sunduğu mevcut fırsatlar, talebi veya çekme 
tarafını ifade eder; futbol kulüpleri, saha ve dolayısıyla borsadaki rekorlarını 
iyileştirmek için yabancı oyuncular arar3.

1966’da izin verilen yabancı futbolcu sayısı iki olarak belirlenmiştir. İzin verilen yabancı 
futbolcu sayısı 1989’da üçe ve 1996’da 3+1 kuralı ile birlikte dörde çıkmıştır. 1998- 
1999 sezonunun ortasında uygulamada değişiklik yapılarak sayı 5’e çıkarılmıştır. 
2000-2001 sezonuna gelindiğinde ise beş oyuncunun yanına +1 eklenerek, sahada 5 
oyuncu, kulübede 1 oyuncu kuralı uygulanmıştır. 2001-2002 yılında ise 5+1+2 
sistemine geçilmiştir. Bu sisteme göre takımlar toplamda 8 oyuncu ile sözleşme 
imzalayabilecek ancak, sahadaki on bir futbolcudan en fazla 5’i yabancı uyruklu 
olabilecek ve 1 oyuncu da yedek kulübesinde yer alabilecekti. 2005-2006 sezonunda 
Süper Ligdeki takımların 6 yabancı futbolcu oynatabilmesi kabul edilmiştir. Temmuz 
2007’de 2007-2008 sezonunda geçerli olmak üzere yabancı sayısı 6+1 olarak 
değiştirilmiştir. TFF, Ocak 2008’de yabancı oyuncu sınırlamasında bir kez daha 
değişikliğe gitmiş ve 6 oyuncu aynı anda oynayabilecek, 2 oyuncu da yedek kulübesine 
oturacak kuralını getirmiştir13. 2008-2009 ve 2009-2010 sezonlarında da 6+2 kuralının 
uygulanması devam etmiş fakat TFF yine bir değişikliğe giderek 2010-2011 sezonunda 
6+2+2 kuralını getirmiştir. Bu kurala göre kulüpler en fazla 10 yabancı futbolcu ile 
sözleşme yapabilecek ve bu futbolculardan, en fazla 8 tanesi 18 kişilik maç 
kadrosunda yer alabilecekti13. 2011 -2012 sezonunda kulüpler istedikleri kadar yabancı 
futbolcu ile sözleşme imzalayabilmiş ancak bu 18 kişilik kadroda 6+2 kuralı devam 
etmiştir13. 2012-2013 sezonunda da aynı kural geçerli olmuştur. Ancak TFF yabancı 
sayısının kademeli olarak düşürüleceğini ve bunun yıllara göre farklılık göstereceğini 
belirten bir statü sunmuştur. Bu statüye göre: 2013-2014 Sezonunda kulüpler, en fazla 
10 yabancı futbolcu ile sözleşme imzalayabilirler ve 6 yabancı uyruklu futbolcu 
müsabaka isim listesine yazabilirler. 2014-2015 Sezonunda kulüpler, en fazla 8 
yabancı futbolcu ile sözleşme imzalayabilirler ve 5 yabancı uyruklu futbolcu müsabaka 
isim listesine yazabilirler13.

Son olarak 2015-2016 sezonunda geçerli olmak üzere, yabancı oyuncu serbestliği 
olarak ifade edebileceğimiz şu kurallar yürürlüğe girmiştir: - A Takım Listesi en fazla
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28 futbolcudan oluşur. - A Takım Listesinde yer alacak en az 14 futbolcunun, Türkiye 
A Milli Futbol Takımında oynama uygunluğuna sahip futbolcu olması zorunludur13.
Bu bilgiler doğrultusunda araştırmanın amacı Türk futbolunda 1951 yılından itibaren 
uygulanan yabancı futbolcu sınırlamaları kuralları ışığında 2012-2013 ve 2017-2018 
futbol sezonları arasında Türkiye Futbol Süper Liginde oynamış olan yabancı uyruklu 
futbolcuların seçilmiş bazı verilerinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Araştırmanın evrenini, 2012-2013 ve 2017-2018 yılları arasındaki toplam 6 futbol 
sezonunda Türkiye Futbol Süper Liginde yer alarak en az iki sezon süper ligde 
mücadele etmiş, 22 takımın kadrolarında bulunan ve ilgili sezonlarda lisans vizeleri 
yapılmış profesyonel yabancı futbolcular oluşturmuştur.

Takımlardaki yabancı futbolcu sayıları belirlenirken, başka takımların kadrolarında 
kiralık olarak oynayan veya ara transfer döneminde başka takımlara gitmiş olan 
futbolcular, oynadıkları takımların kadro sayılarına ilave edilmiştir. Sonuçlar, 
araştırmacılar tarafından örnekleme dâhil edilen süper lig takımlarında oynamış 
yabancı futbolculara ait bir takım seçilmiş verilerden elde edilmiştir.

Takımlara ve yabancı futbolculara ait istatistiksel bilgilerin elde edilmesinde 
transfermarkt ve instatscout adlı internet sitelerindeki verilerden yararlanılmıştır. Elde 
edilen veriler, yüzdelik değerler alma tekniği kullanılarak değerlendirilmiş, 
tablolaştırılmış ve ortaya çıkan sonuçlar yorumlanmıştır.

BULGULAR
Tablo 1. Türkiye Süperlig futbol takımlarının oynadıkları sezonlara göre yabancı 
statüsündeki futbolcuların sezonlar itibariyle toplam ve ortalama maçlarda oynadığı 
sayılar ile yaş ortalamaları______________________________________________________

No Takımlar Sezon
sayısı

Yabancı 
futbolcu sayısı

Yabancı Futbolcu 
sayı ortalamaları

Yabancı 
futbolcuların yaş 

ortalamaları
1 Galatasaray 6 74 12,3 27,5
2 Fenerbahçe 6 76 12,6 28,2
3 Beşiktaş 6 77 12,8 28,0
4 Gençlerbirliği 6 80 13,3 27,6
5 AkhisarBelediyespor 6 63 10,5 27,2
6 Kasımpaşa 6 71 11,8 26,3
7 Trabzonspor 6 72 12,0 27,2
8 Bursaspor 6 77 12,8 26,1
9 Gaziantepspor 5 62 — 12,4 26,5
10 Başakşehir 5 -------------53 10,7 26,8
11 Konyaspor 5 65 13,0 28,0
12 Sivasspor 5 58 11,6 27,1
13 Kayserispor 5 66 13,2 28,0
14 K.Karabükspor 5 66 13,2 28,1
15 Antalyaspor 5 74 14,8 27,5
16 Rizespor 4 45 11,3 26,8
17 Eskişehirspor 4 47 11,8 25,3
18 Osmanlıspor 3 52 17,3 27,3
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19 Mersin İdmanYurdu 3 35 11,7 26,9
20 Alanyaspor 2 39 19,5 26,5
21 Kayseri Erciyesspor 2 21 10,5 27,4
22 Elazığspor 2 25 12,5 27,9

Ortalamaların Ortalaması 12,8 27,1

Tablo 1.’de Türkiye Futbol Süperligi’nde 6 yıl boyunca (2012-2013 sezonundan 2017­
2018 sezonuna kadar) yer alan toplam 22 takımında oynayan yabancı statüdeki toplam 
1298 futbolcunun sezonlar itibariyle sayıları, ortalamaları ve yaşlarının ortalamaları 
belirtilmiştir. Buna göre, toplam 8 takım altı sezon (Galatasaray, Fenerbahçe, Beşiktaş, 
Gençlerbirliği, Akhisar Belediyespor, Kasımpaşaspor, Trabzonspor, Bursaspor), 
toplam 7 takım beş sezon (Gaziantepspor, Başakşehir, Konyaspor, Sivasspor, 
Kayserispor, K.Kardemirspor, Alanyaspor), —2 takım dört sezon (Rizespor, 
Eskişehirspor), 2 takım üç sezon (Osmanlıspor, Mersin İdman Yurdu) ve toplam 3 
takımda iki sezon futbol süperligi’nde yer almışlardır. Bu araştırmada 6 sezon 
içerisinde yalnızca bir sezon Türkiye Futbol süperliğinde oynayan toplam 5 takım 
(Balıkesirspor, Orduspor, Adanaspor, Malatyaspor ve Göztepe) ise değerlendirmeye 
alınmamıştır.

Takımların süperlig’de yer aldıkları tüm sezonların toplamına göre bir sezonda 
oynattıkları yabancı futbolcu sayıları incelendiğinde, takımlar ortalama 12,8 yabancı 
futbolcu oynatmışlardır. Yine takımlar tüm sezonlar ortalamasına göre tek tek 
incelendiğinde ise Alanyaspor 19,5 ortalama ile bir sezon içinde en fazla yabancı 
futbolcu oynatan takım olurken, Osmanlıspor 17,3 yabancı futbolcu sayısı ile ikinci 
sırada, Antalyaspor 14,8 yabancı futbolcu sayısı ile üçüncü sırada yer almıştır. 
Bünyesinde en az yabancı futbolcu oynatan takımlar ise 10,5 yabancı futbolcu 
ortalaması ile Akhisar Belediyespor ve Kayseri Erciyesspor olurken, Başakşehir takımı 
10,7 yabancı futbolcu ortalaması ile bu iki takımın arkasından en az yabancı futbolcu 
oynatan takım olmuştur.

6 sezon boyunca 22 takımda yer alan yabancı futbolcuların genel yaş ortalamaları 
incelendiğinde ise yabancı futbolcuların 27,1 yaş ortalamasında oldukları 
görülmektedir. Kulüplerin yabancı futbolcu yaş ortalamaları ayrı ayrı incelendiğinde ise
25,3 yaş ortalaması ile Eskişehirspor en genç yabancı futbolcu yaş ortalamasına sahip 
olurken, 26,1 yaş ortalaması ile Bursaspor ve 26,3 yaş ortalaması ile Kasımpaşa en 
genç yabancı futbolcu yaş ortalamasına sahip diğer takım lar olmuştur. En büyük yaş 
ortalamasına sahip olan takımlar ise 28,2 yaş ortalaması ile Fenerbahçe, 28,1 yaş 
ortalaması ile K.Karabükspor ve 28.0 yaş ortalaması ile Kayserispor, Konyaspor, 
Beşiktaş kulüpleri görülmektedir.

Tablo 2 ’de takımların 6 sezon içerisindeki klasman başarıları görülmektedir. Buna göre 
Galatasaray 3 kez, Beşiktaş 2 kez ve Fenerbahçe de 1 kez lig şampiyonluğuna 
ulaşmıştır. Ayrıca bu üç takım 6 sezon boyunca süperligde yer alan takımlar 
arasındadır. Yine Galatasaray ve Başakşehir birer kez, Fenerbahçe ise 4 kez ligi ikinci 
sırada bitirme başarısını yakalamışlardır. Toplam 6 sezon boyunca 11 takımın 
(Gençlerbirliği, Gaziantepspor, Başakşehir, Sivasspor, Kayserispor, Antalyaspor, 
Rizespor, Eskişehirspor, Osmanlıspor, Kayseri Erciyesspor ve Elazığspor) birer kez, 2 
takımın (K.Karabükspor, Mersin İdman Yurdu) ise 2 ’şer kez sezon sonunda bir alt lige 
düştükleri görülmektedir.
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Tablo 2. Oynadıkları Sezonlar itibariyle süperlig takımlarının başarı durumlar

No Takımlar Sezon
sayısı

Takımların
şampiyon

olma
durumları

İkincilik 3-5 İ lk 5 Son 3 küme 
düşenler

1 Galatasaray 6 3 1 1 6
2 Fenerbahçe 6 1 4 1 6
3 Beşiktaş 6 2 - 4 6
4 Gençlerbirliği 6 - - - - 1
5 AkhisarBelediyespor 6 - - - -
6 Kasımpaşa 6 —----- - ---- - - -
7 Trabzonspor 6 - - 3 3
8 Bursaspor 6 1V - 1 1
9 Gaziantepspor 5 ____ - - - >s s- 1
10 Başakşehir 5 - 1 3 4 1
11 Konyaspor 5 - - 1 1
12 Sivasspor 5 - - 1 1 1
13 Kayserispor 5 —̂ - - 1 1 1
14 K.Karabükspor 5 - - - -
15 Antalyaspor 5 - - 1 1 1
16 Rizespor 4 - - - - 1
17 Eskişehirspor 4 - - P5ı- - 1
18 Osmanlıspor 3 - - 1 1 1
19 Mersin İdmanYurdu 3 —!- - - -
20 Alanyaspor 2 - - P5- A  -
21 Kayseri Erciyesspor 2 - p^i- - - 1
22 Elazığspor 2 f  ^ - - 1

215



Tab o 3. Sezonlar itibariyle takımlardaki Yabancı uyruklu futbolcuların mevkilere göre orta amalarının dağılımı____________________

Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayı 3, 2019

No Takımlar Sezon
sayısı

Yabancı
futbolcu
sayısı

Kaleci Stoper Sol
bek

Sağ
bek

Ön
libero

Merkez 
orta saha

Sağ
kanat

Sol
kanat

10
numara Santrfor Toplam

1 Galatasaray 6 74 1,1 2,0 1,6 0,9 1,6 0,5 1,0 1,1 1,4 1,1 12,3

2 Fenerbahçe 6 76 0,5 2,8 0,1 0,1 0,8 1,3 1,1 1,5 0,8 3,3 12,6

3 Beşiktaş 6 77 1,0 4,2 0,8 0,8 1,2 0,8 1,2 0,3 0,6 1,9 12,8

4 Gençlerbirliği 6 80 0,9 3,0 i 0,1 - 2,0 1,1 1,5 0,7 1,0 3,0 13,3

5 AkhisarBelediyespor 6 63 0,4 1,3 0,1 0,1 2,2 - 1,3 1,0 1,0 2,9 10,5
6 Kasımpaşa 6 71 0,7 1,5 0,5 0,7 1,8 1,5 1,0 1,0 1,1 2,0 11,8

7 Trabzonspor 6 72 0,5 2,1 1,0 1,4 1,4 0,6 - 0,8 1,4 2,8 12,0

8 Bursaspor 6 77 0,5 1,8 1,2 0,3 1,5 1,7 0,6 1,0 1,7 2,5 12,8
9 Gaziantepspor 5 62 1,2 2,2 0,8 0,2 1,6 0,4 0,6 0,6 2,8 2,0 12,4

10 Başakşehir 5 53 0,2 1,8 0,4 0,6 - 1,2 1,8 1,2 1,2 2,3 10,7

11 Konyaspor 5 65 1,0 1,6 0,6 0,6 1,2 1,0 1,2 1,0 1,4 3,4 13,0
12 Sivasspor 5 58 1,0 2,4 0,2 1,0 0,6 0,2 1,0 1,6 1,0 2,6 11,6

13 Kayserispor 5 66 0,6 2,8 0,2 0,2 1,6 1,0 0,8 1,0 2,0 3,0 13,2

14 K.Karabükspor 5 66 1,2 2,6 0,6 0,2 1,4 0,4 1,0 2,0 1,4 2,4 13,2

15 Antalyaspor 5 74 1,6 2,4 1,0 1,0 2,0 0,6 1,6 1,4 1,2 2,0 14,8

16 Rizespor 4 45 0,8 2,3 0,8 0,2 0,2 1,8 0,5 1,0 1,0 2,7 11,3

17 Eskişehirspor 4 47 1,0 2,5 0,5 - 1,0 2,0 1,2 0,8 0,5 2,3 11,8

18 Osmanlıspor 3 52 1,0 3,0 1,0 1,0 0,7 2,7 2,7 1,2 1,0 3,0 17,3

19 Mersin İdmanYurdu 3 35 1,3 1,7 1,0 - 1,0 1,7 0,7 0,7 0,3 3,3 11,7
20 Alanyaspor 2 39 1,0 4,5 1,5 1,0 3,0 1,0 1,0 1,5 0,5 4,5 19,5

21 Kayseri Erciyesspor 2 21 0,5 2,5 - - 2,0 0,5 1,0 1,0 0,5 2,5 10,5

22 Elazığspor 2 25 1,0 2,5 1,0 - 1,5 1,0 1,0 0,5 1,5 2,5 12,5
Ortalamaların Ortalaması 0,8 2,4 0,7 0,6 1,4 1,0 1,1 1,0 1,1 2,6 12,8
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Tablo 3’de takımlardaki yabancı futbolcuların oynadıkları 10 ayrı mevkiye göre 
dağılımları incelenmiştir. Buna göre, sezonlar ortalamasına göre en fazla yabancı 
kaleci oynatan takım 1,6 kaleci ortalaması ile Antalyaspor olurken, Başakşehir 0,2 
kaleci ortalaması ile en az yabancı kaleci oynatan takım olmuştur. Stoper mevkiinde 
ise en fazla yabancı oynatan takım 4,5 yabacı stoper ortalaması ile Alanyaspor 
olurken, Akhisar Belediyespor 1,3 stoper ortalaması ile en az yabancı stoper oynatan 
takımdır. Yine Solbek mevki incelendiğinde ise 1,6 ortalama ile Galatasaray en fazla 
solbek oynatan takım olurken, 0,1 ortalama ile Gençlerbirliği ve Akhisar Belediyespor 
bu mevkide en az yabancı futbolcu oynatan takım lar olmuşlardır. Sağbek mevki 
incelendiğinde ise 1,4 ortalama ile Trabzonspor en fazla sağbek oynatan takım 
olurken, Gençlerbirliği, Eskişehir, Mersin İ.Y., Kayseri Erciyesspor ve Elazığspor bu 
mevkide yabancı futbolcu oynatmayan takımlardır. Ön Libero mevki incelendiğinde de 
3,0 ortalama ile Alanyaspor en fazla ön libero oynatan takım olurken, Başakşehir bu 
mevkide yabancı futbolcu oynatmayan takım olmuştur. Merkez Orta saha mevki 
incelendiğinde de 2,7 ortalama ile Osmanlıspor en fazla merkez orta saha mevkiindeki 
yabancı futbolcu oynatan takım olurken, Akhisar Belediyespor bu mevkide yabancı 
futbolcu oynatmayan takım olmuştur. Sağ kanat mevki incelendiğinde de 2,7 ortalama 
ile Osmanlıspor en fazla yabancı futbolcu oynatan takım olurken, Trabzonspor bu 
mevkide yabancı futbolcu oynatmayan takım olmuştur. Sol kanat mevki incelendiğinde 
ise 1,6 ortalama ile Sivasspor en fazla sol kanat mevkiinde yabancı futbolcu oynatan 
takım olurken, 0,3 ortalama ile Beşiktaş en az oynatan takım olmuştur. On numara 
mevki incelendiğinde ise 2,8 ortalama ile Gaziantepspor en fazla on numara 
pozisyonunda yabancı futbolcu oynatan takım olurken, 0,3 ortalama ile Mersin İ.Y. en 
az oynatan takım olmuştur. Santrfor mevki incelendiğinde ise 4,5 ortalama ile 
Alanyaspor en fazla yabancı santrfor oynatan takım olurken, 1,1 ortalama ile 
Galatasaray en az oynatan takım olmuştur. Mevkilere göre yabancı futbolcu 
ortalamalarının ortalamaları incelendiğinde ise en fazla santrfor (2,6 futbolcu) ve 
stopper (2,4 futbolcu) mevkilerinde yabancı futbolcu oynatıldığı tespit edilirken, en az 
yabancı futbolcunun tercih edildiği mevkiler ise sağ bek (0,6 futbolcu) ile solbek (0,7 
futbolcu) pozisyonları olmuştur.
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Tablo 4. Yabancı uyruku futbolcuların sezon ar itibariyle oynadıkları maç sayıları, müsabaka süreleri ve attıkları gollerin dağılımı
Takımlar SLOSS TSTGYFS TSGTBSYFOSO YFTSTOTMSO HBYFBSOMSO YFTSMOSTO

■ -
HBYFBSOSO

(dk)
HBYFTSİHBMİOSO

(dk)
TSGTAGS TSİAGO TSYFAGT

Galatasaray 74 12,3 224,8 18,2 17313,8 1486,1 77,2 394 65,5 165
Fenerbahçe 76 12,6 234.0 18,5 16772,6 1329,6 71,7 388 64,6 286
Beşiktaş 77 12,8 227,8 17,8 17826.0 1407,9 78,7 388 64,6 233
Gençlerbirliği 80 13,3 234.0 17,6 16836,8 1281,3 72,4 243 40,5 149
AkhisarBelediyespor 63 10,5 169,1 16,1 12358,6 1166,7 73,2 253 42,1 146
Kasımpaşa 71 11,8 246,8 20,9 18966,8 1615,3 77,3 313 52,1 202
Trabzonspor 72 12,0 203,6 16,9 14099,1 1186,7 70,2 292 48,6 123
Bursaspor 77 12,8 231,6 18,3 17488,3 1391,5 75,7 285 47,5 197
Gaziantepspor 62 12,4 192,8 15,8 14391,2 1190,8 74,7 172 34,4 83
Başakşehir 53 10,7 215.0 20,3 15264,2 1444,7 71,7 271 54,2 163
Konyaspor 65 13,0 228,6 17,9 16066,4 1261,2 70,5 200 40,0 131
Sivasspor 58 11,6 213,6 18,6 15904,4 1397,5 74,8 224 44,8 135
Kayserispor 66 13,2 238,6 18,1 17147,2 1314.0 72,2 194 38,8 117
K.Karabükspor 66 13,2 222,6 17,8 16441,2 1332,7 74,2 176 35,2 104
Antalyaspor 74 14,8 239,2 16,2 17735,4 1209,4 74,2 224 44,8 148
Rizespor 45 11,3 210,7 18,8 14984,5 1346,8 71,4 167 41,7 96
Eskişehirspor 47 11,8 199,2 18,1 15099,5 1387,9 75,9 165 41,2 66
Osmanlıspor 52 17,3 275,3 15,8 19287,6 1112,7 69,8 138 46,0 84

Mersin İdmanYurdu 35 11,7 241.0 21,2 17976,6 1577,6 74,5 116 38,6 83

Alanyaspor 39 19,5 299.0 14,9 22243,5 1114.0 74,3 109 54,5 79

Kayseri Erciyesspor 21 10,5 180.0 17,1 12497.0 1189,5 69,4 77 38,5 52

Elazığspor 2 25 12,5 167,5 13,4 12592,5 1008,1 75,1 69 34,5 13
Ortalamaların Ortalaması 12,8 222,4 17,6 16331,5 1306,9 73,5 46,0

SLOSS: S üper Ligde Oynadığı Sezon  Sayısı; TSTGYFS: Tüm Sezonlar Toplam ına G öre Y abancı Futbolcu Sayıları; TSGTBSYFOSO: Tüm Sezonlara  Göre Takımların Bir Sezonda  Y abancı Futbolcu O ynatm a Sayıları Ortalam ası; 
YFTSTOTMSO: Y abancı Futbolcuların Tüm Sezonlar Toplam ında Oynadıkları Toplam Maç Sayıları O rtalam ası; HBYFBSOMSO: Her Bir Y abancı Futbolcunun Bir Sezonda  Oynadığı Maç Sayıları Ortalamaları; YFTSMOSTO: 
Y abancı Futbolcuların Tüm Sezonlardaki M açlarda O ynam a Süreleri Toplamının Ortalamaları (Dk); HBYFBSOSO: Her Bir Yabancı Futbolcunun Bir Sezonda  Oynadığı Süre Ortalamaları(Dk); HBYFTSİHBMİOSO: Her Bir Yabancı 
Futbolcunun Toplam Sezonlar Itibariyle Her Bir Maç İçin Oynadığı Süre Ortalamaları (Dk); TSGTAGS: Tüm Sezonlara  Göre Takımların Attıkları Gol Sayıları; TSİAGO: Takımların Sezon İtibariyle Attıkları Gol Ortalamaları; 
TSYFAGT: Tüm Sezonlarda Yabancı Futbolcuların Attıkları Goller Toplamı; YFSİAGO: Y abancı Futbolcuların Sezonlar İtibariyle Attıkları Gol Ortalam aları
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Tablo 4 ’te yabancı futbolcuların sezonlar itibariyle oynadıkları maç sayıları, müsabaka 
süreleri ve attıkları goller tespit edilmiştir. Buna göre, öncelikle yabancı futbolcuların 
sezonlar toplamındaki ortalama sayıları baz alınarak takımların sezonlar toplamına 
göre yabancı futbolcularının toplam kaç maç oynadıkları belirlenmiştir. Örneğin, 
Galatasaray takımı 6 sezon boyunca süper ligde yer almıştır ve tüm sezonlar boyunca 
bünyesinde toplam 74 yabancı futbolcu oynatmıştır. Buna göre Galatasaray takımının 
bir sezonda yabancı futbolcu ortalama sayısı 12,3’dür (74 yabancı futbolcu: 6 sezon =
12.3 futbolcu) ve ortalama yabancı futbolcu sayısına göre (12,3 yabancı futbolcu) 
Galatasaray takımının bir sezonda tüm yabancı futbolcuları toplam 224,8 maçta 
oynamıştır. Yine bu verilere göre Galatasaray takımındaki yabancı futbolcular bir 
sezonda ortalama 18,2 maç oynamışlardır. Ayrıca Galatasaray takımının yabancı 
futbolcu ortalama sayısına (12,3 futbolcu) göre yabancı futbolcular bir sezonda toplam 
17.333,8 dakika oyunda kalmıştır. Yabancı futbolcuların ortalama sayılarının 
ortalamalarına göre ise her bir futbolcu bir sezonda toplam 1486,1 dakika 
oynamışlardır.

Yabancı futbolcuların tüm sezonlar toplamında oynadıkları toplam maç sayıları 
ortalamalarına bakıldığında, Alanyaspor’un 299,0 maç ortalaması ile en yüksek 
seviyede olduğu görülürken, en düşük ortalamalar ise Elazığspor (167,5 maç) ve 
Akhisar Belediyespor (169,1 maç) olarak tespit edilmiştir. Bu çalışmanın kapsamını 
oluşturan tüm takımların sezonlar toplamındaki yabancı futbolcu ortalama sayılarına 
göre yabancı futbolculara maç oynatma ortalaması ise (ortalamanın ortalaması) 222,4 
maçtır.

Her bir yabancı futbolcunun bir sezonda oynadığı maç sayıları ortalamaları 
incelendiğinde ise, bir sezonda yabancı futbolculara en fazla maç oynatan takım 21,2 
maç ortalaması ile Mersin İ.Y. olurken, 20,9 maç ortalaması ile Kasımpaşaspor en 
yüksek ikinci ve 20,3 maç ortalaması ile Başakşehirspor üçüncü takım olmuştur. 
Yabancı futbolculara en az maç oynatan takımlar ise sırasıyla 13,4 maç ortalaması ile 
Elazığspor, 14,9 maç ortalaması ile Alanyaspor ve 15,8 maç ortalamaları ile 
Osmanlıspor ile Gaziantepspor olmuştur. Yine takımların bir sezonda her bir yabancı 
futbolcuya maç oynatma ortalamanın ortalama sayısı ise 17,6 maçtır.
Yabancı futbolcuların tüm sezonlardaki maçlarda oynama süreleri toplamının 
ortalamaları (dk) incelendiğinde de, yabancı futbolcuları en uzun süre maçlarda 
oynatan takım toplam 22.243,5 dakika ile Alanyaspor olurken, 12.358,6 dakika ile 
Akhisar Belediyespor en kısa süre yabancı oyunculara süperlig maçlarında oynama 
fırsatı veren takım olmuştur. Takımların bir sezonda tüm yabancı futbolcuları maçlarda 
oynatma süreleri toplamının ortalamasının ortalaması ise 16.331,5 dakika olarak tespit 
edilmiştir.

Her bir yabancı futbolcunun bir sezonda oynadığı süre ortalamaları (dk) 
değerlendirildiğinde ise, yabancı futbolcuları en uzun süre maçlarda oynatan takım
1615.3 dakika ortalama ile Kasımpaşaspor olurken, 1008,1 dakika ile Elazığspor en 
kısa süre yabancı futbolcuları oynatan takım olarak tespit edilmiştir. Tüm takımlardaki 
yabancı futbolcuların ortalamalarının ortalamalarına baktığımızda ise takımlar her bir 
yabancı futbolcuyu bir sezonda ortalama 1306,9 dakika maçlarda oynatmıştır.

Her bir yabancı futbolcunun toplam sezonlar itibariyle her bir maç için oynadığı süre 
ortalamaları (dk) incelendiğinde de, yabancı futbolcuları maç başına en uzun süre 
maçlarda oynatan takım 78,7 dakika maç oynama ortalaması ile Beşiktaş olurken, 77,3
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dakika ortalama ile Kasımpaşaspor ve 77,2 dakika ortalama ile Galatasaray takımı 
yabancı oyuncularını maçlarda uzun süreyle oynatan diğer takım lar olarak 
görülmüşlerdir. Yabancı futbolcularını maç başına en kısa süre maçlarda oynatan 
takımlar ise 69,4 dakika ile Kayseri Erciyesspor ve 69,8 dakika ortalama ile 
Osmanlıspor olmuştur. Her bir yabancı futbolcunun toplam sezonlar itibariyle her bir 
maç için oynadığı süre ortalamalarının ortalamaları ise 73,5 dakika olarak tespit 
edilmiştir.

Takımların tüm sezonlar itibariyle attıkları toplam gol sayılarının sezon ortalamasına 
göre bir sezonda attığı gol ortalamaları incelendiğinde, en fazla gol ortalamasına sahip 
olan takımlar 65,5 gol ortalaması ile Galatasaray, 64,6 gol ortalamaları ile Fenerbahçe 
ve Beşiktaş olurken, en düşük gol ortalamasına sahip olan üç takım ise 34,4 gol 
ortalaması ile Gaziantepspor, 34,5 gol ortalaması ile Elazığspor ve 35,2 gol ortalaması 
ile K.Karabükspor olmuştur. Takımların tüm sezonlar itibariyle toplam attıkları gol 
sayılarının sezon ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol ortalamalarının ortalaması 
ise 46,0 goldür.

Yabancı futbolcuların tüm sezonlar itibariyle toplam attıkları gol sayılarının 
ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol ortalamaları incelendiğinde ise, 47,6 gol 
ortalaması ile Fenerbahçe takımının yabancı futbolcuları en fazla gol ortalamasına 
sahip takım olurken, 39,5 gol ortalaması ile Alanyaspor ve 38,8 gol ortalaması ile 
Beşiktaş takımı yabancı futbolcuları en fazla gol ortalamalarına sahip takım lar olarak 
tespit edilmiştir. En düşük gol ortalamalarında ise 6,5 gol ortalaması ile Elazığspor en 
düşük ortalamada görülürken, 16,5 gol ortalaması ile Eskişehirspor ve 16,6 gol 
ortalaması ile Gaziantepspor en düşük gol değerlerine sahip takımlar olarak tespit 
edilmiştir. Takımlardaki yabancı futbolcuların tüm sezonlar itibariyle toplam attıkları gol 
sayılarının sezon ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol ortalamalarının ortalaması 
ise 27,0 goldür.
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No Takim lar SLOS TSYFS TSG TBSYFO SO Avrupa Afrika
G üney

Am erika
Kuzey

Am erika Asya O kyanusya YFKFÜTE
1 Galatasaray 6 74 12,3 6,0 3,0 3,2 - 0,1 - 23
2 Fenerbahçe 6 76 12,6 7,0 3,1 2,5 - - - 18
3 Beşiktaş 6 77 12,8 6,9 1,1 3,7 1,1 - - 22
4 Gençlerbirliği 6 80 13,3 9,5 3,0 0,8 - - - 26
5 AkhisarBeled iyespor 6 63 10,5 4,5 3,5 2,5 - - - 25
6 Kasımpaşa 6 71 11,8 5,7 2,8 2,8 - 0,5 - 28
7 Trabzonspor 6 72 12,0 4,7 3,9 3,3 - 0,1 - 26
8 Bursaspor 6 77 12,8 4,5 3,8 3,5 0,1 0,1 0,6 29
9 Gaziantepspor 5 62 12,4 5,2 4,2 3,0 - - - 26
10 Başakşehir 5 53 10,7 5,4 2,6 2,6 - - - 20
11 Konyaspor 5 65 13,0 8,8 4,2 - - \ - \ - 29
12 Sivasspor 5 58 11,6 3,2 5,4 2,4 0,4 0,2 - 26
13 Kayserispor 5 66 13,2 5,8 4,2 2,8 - 4,0 - 28
14 K.Karabükspor 5 66 13,2 6,8 5,2 1,2 - - - 22
15 Antalyaspor 5 74 14,8 5,2 6,0 3,6 - - - 19
16 Rizespor 4 45 11,3 4,3 5,8 - - 1,2 - 19
17 Eskişehirspor 4 47 11,8 3,8 4,5 3,5 - - - 20
18 Osmanlıspor 3 52 17,3 8,3 7,3 0,7 - 5,8 - 23
19 Mersin İdmanYurdu 3 35 11,7 5,0 2,7 4,0 - 1 - - 17
20 Alanyaspor 2 39 19,5 5,5 8,5 5,0 - / 0,5 - 23
21 Kayseri Erciyesspor 2 21 10,5 4,0 6,0 0,5 - - - 11
22 Elazığspor 2 25 12,5 7,0 3,5 2,0 - / - / - 15

Ortalamaların Ortalaması 5,7 4,2 2,6 0,5 1,3 0,6 22,5
SLOS: Süper Ligde Oynanan Sezon; TSGTBSYFOSO: Tüm Sezonlara Göre Takımların Bir Sezonda Yabancı Futbolcu Oynatma Sayıları Ortalaması; TSYFS: Tüm Sezonlarda Yabancı Futbolcu Sayısı;

YFKFÜTE: Yabancı Futbolcuların Kaç Farklı Ülkeden Transfer Edildiği.
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Tablo 5’te Yabancı futbolcuları takımların hangi kıtalardan transfer ettiklerinin dağılımı 
ve kaç farklı ülkeden transfer edilme durumlarının dağılımı görülmektedir. Buna göre, 
takımların (tüm sezonların ortalamalarının ortalamaları göz önüne alındığında) Avrupa 
kıtasından 5,7 yabancı futbolcu ortalaması ile transfer tercihi yaptığı görülmektedir. 
Takımlar tüm sezonların ortalamalarına göre incelendiğinde ise Avrupa kıtasından bir 
sezonda en yüksek oranda Avrupalı yabancı futbolcu transfer eden takım 9,5 futbolcu 
sayısı ile Gençlerbirliği olmuştur. Sivasspor ise 3,2 futbolcu transfer oyuncu oranı ile 
bir sezonda en az Avrupalı futbolcu transfer tercihi yapan takım olarak tespit edilmiştir.

Takımların tüm sezonlar ortalamalarının ortalamasına göre incelendiğinde ise, Afrika 
kıtasından yabancı futbolcu transferi yapma oranı 4,2 Afrikalı yabancı futbolcudur. 
Afrika kıtasından (takımlarım tüm sezonların ortalamalarına göre) bir sezonda en 
yüksek oranda Afrikalı yabancı futbolcu transfer eden takım 8,5 futbolcu sayısı ile 
A lanyaspor olmuştur. Beşiktaş ise 1,1 futbolcu Afrikalı futbolcu transfer oranı ile bir 
sezonda en az Afrikalı futbolcu transfer tercihi yapan takım olmuştur.

Takımların (tüm sezonlar ortalamalarının ortalamasına göre) Güney Amerika 
kıtasından yabancı oyuncu transferi yapma oranı 2,6 futbolcudur. Güney Amerika 
kıtasından (takımlarım tüm sezonların ortalamalarına göre bir sezonda) en yüksek 
oranda yabancı futbolcu transfer eden takımı 5,0 futbolcu sayısı ile Alanyaspor 
olmuştur. Rizespor ve Konyaspor tüm sezonlar itibariyle Güney Amerikalı futbolcu 
transfer etmezken, Kayseri Erciyesspor ise 0,5 futbolcu oranı ile bir sezonda en az 
Güney Amerikalı futbolcu transfer tercihi yapan takım olmuştur.

Kuzey Amerika kıtasından takımların transfer tercihi yaptığı yabancı futbolcu sayıları 
incelendiğinde ise sadece Beşiktaş (1,1 futbolcu), Gençlerbirliği (0,4 futbolcu) ve 
Bursaspor (0,1 futbolcu) transfer ortalaması ile kuzey Amerikalı futbolcu transfer 
tercihinde bulunduğu ancak geriye kalan 19 takımın tüm sezonlar itibariyle herhangi 
bir Kuzey Amerikalı futbolcu transfer tercihinde bulunmadığı görülmüştür.

Asya kıtasından takımların transfer tercihi yaptığı yabancı futbolcu sayıları 
incelendiğinde de, 22 takımdan sadece 9 takımın tüm sezonlar itibariyle Asya 
kıtasından yabancı futbolcu transferi yaptığı görülmektedir. Bu takımlar arasında da 
Asya kıtasından en yüksek transfer tercihi yapan takımlar 5,8 futbolcu transfer sayısı 
ile Osmanlıspor ve 4,0 futbolcu transfer sayısı ile Kayserispor takımlarıdır.

Tüm sezonlar ve tüm takımlar arasından Okyanusya kıtasından yabancı futbolcu 
transferi yapan tek takım ise 0,6 futbolcu ortalaması ile Bursaspor takımı olmuştur. 
Takımların tüm sezonlar boyunca yabancı futbolcuları kaç farklı ülkeden transfer 
ettikleri incelendiğinde ise, en fazla farklı ülkeden transfer yapan takımların Konyaspor 
ve Bursaspor (29 farklı ülke) olduğu görülürken, en az farklı ülkeden transfer yapan 
takım ise Kayseri Erciyesspor (11 farklı ülke) olmuştur. Tüm takımların tüm sezonlar 
ortalamalarının ortalamalarına göre de 22,5 farklı ülkeden yabancı oyuncu transferi 
yaptıkları tespit edilmiştir.

TARTIŞMA VE SONUÇ
Bu çalışmada takımların süper lig’de yer aldıkları tüm sezonların toplamına göre bir 
sezonda oynattıkları yabancı futbolcu sayı ortalamaları 12,8 olmuştur (tablo 1). Bu 
sonuçlar takımların tüm sezonlar itibariyle yabancı futbolcu kontenjanlarını yaklaşık
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maximum seviyeye yakın bir düzeyde kullandıklarını göstermektedir. Tüm sezonlar 
ortalamasına göre Alanyaspor 19,5 ortalama ile bir sezon içinde en fazla yabancı 
futbolcu oynatan takım olurken, en az yabancı futbolcu oynatan takımlar ise 10,5 
yabancı futbolcu ortalaması ile Akhisar Belediyespor ve Kayseri Erciyesspor olmuştur 
(tablo 1). Özellikle Anadolu takımlarının büyük ekonomik bütçelerle hareket eden ve 
bugüne kadar süper ligde en fazla şampiyonluk kazanmış Galatasaray, Fenerbahçe 
ve Beşiktaş kulüplerinden daha fazla yabancı futbolcu transfer etmeleri dikkati çeken 
önemli hususlardan biri olarak görülmüştür. Burada en fazla şampiyonluk kazanan üç 
büyük takımın daha az sayıda transfer yapmalarını sahip oldukları entellektüel 
sermayelerden kaynaklı olduğu söylenebilir. Yine 6 sezon boyunca 22 takımda yer 
alan yabancı futbolcuların genel yaş ortalamaları incelendiğinde yabancı futbolcuların 
27,1 yaş ortalamasında oldukları görülmektedir (tablo 1). Kulüplerin yabancı futbolcu 
yaş ortalamaları ayrı ayrı incelendiğinde ise 25,3 yaş ortalaması ile Eskişehirspor en 
genç yabancı futbolcu yaş ortalamasına sahip olurken, en büyük yaş ortalamasına 
sahip olan takım ise 28,2 yaş ortalaması ile Fenerbahçe olmuştur (tablo 1). Genel 
olarak dünyada süper lig düzeyindeki takımlardaki futbolcuların bu liglerde 
oynayabilme yaşları göz önüne alındığında Türkiye’deki süper lig takımlarının ağırlıklı 
olarak yaşlı oyunculardan oluştuğu görülmektedir. Örneğin; 2017-2018 futbol 
sezonunda UEFA'ya bağlı federasyonların liglerindeki yaş ortalamasının incelendiği 
raporda; 31 Avrupa Ligi arasında şu ana kadar forma giyen oyuncuların yaş 
ortalamasının en yüksek olduğu lig Türkiye Süper Ligidir. 18 takımın 28,6 yaş 
ortalamasıyla mücadele ettiği Türkiye Süper Lig'in ardından 28,4 yaş ortalamalı Güney 
Kıbrıs 1. Ligi ve 27,8 yaş ortalamalı Rusya Premier Ligi en yaşlı liglerdir. Avrupa'nın en 
genç ligi ise Slovenya Prva Liga. 24,5 yaş ortalamasıyla sahada yer alan Sloven 
takımlarını 24,5 yaş ortalamalı Hırvatistan Prva Lig ve 25,1 yaş ortalamalı Hollanda 
Eredivisie’dır. Yapılan araştırmada Avrupa liglerinin en genç 100 takımı da 
sıralanmıştır. 5 büyük ligden 15 takımın bulunduğu listede kıtanın en genç takımları 
Stal Kamianske (21,6), NAC Breda (21,9) ve Lokomotiva Zagreb (URL1; Yazarkan, 
2016) olurken, hiçbir Süper Lig takımı sıralamaya girememiştir17. Bu açıdan 
değerlendirildiğinde, Türkiye’deki süper lig takımlarının yabancı futbolcu transfer 
tercihlerinde ağırlıklı olarak sezonluk başarıları dikkate alarak transfer politikasını 
uyguladıkları ve uzun vadeli planlamalar yapılamadığı şeklinde yorumlayabiliriz.

Takımların elde ettikleri klasman başarıları ile yabancı futbolcu transfer sayıları 
karşılaştırıldığında ise 6 sezonun tümünde ilk beşte yer alabilmeyi başaran ve 
şampiyon olan takımların daha az yabancı futbolcu transfer ettikleri görülmektedir 
(tablo 2). Buna karşın süper ligde en fazla yabancı futbolcu ortalaması ile oynayan 
birçok takımın süper ligde kalabilme başarısı gösterdiği ve hatta küme düştükleri 
görülmektedir (tablo 2). Bu sonuçlardan da süper ligde en fazla yabancı futbolcu 
ortalaması ile oynayan takımların önemli bir başarı elde edemedikleri anlaşılmaktadır. 
Bu çalışmanın kapsamını oluşturan tüm sezonlar boyunca süper ligde en az yabancı 
futbolcu ortalaması (10,7 yabancı futbolcu sayısı) ile oynayan Başakşehir takımının 4 
sezon ilk beş takım arasına girme başarısı elde etmesi ve transfer ettikleri yabancı 
oyuncuların yaş ortalamalarının da (26,8 yaş ortalaması) diğer 22 takım içinde en genç 
yabancı futbolcu transfer yapan 6 . takım olması önemsenecek ve dikkate alınacak 
bulgular olarak karşımıza çıkmaktadır (tablo 2). Ayrıca tüm bunlara ek olarak 
Başakşehir takımının mali disiplin içerisinde ekonomik olarak güçlü verilerle (borç ve 
gelirler dengesinin uyumlu olması) yönetilmesi, yabancı futbolcu transferlerinde daha 
titiz, doğru ve kaliteli futbolcuları tercih etmesi ve transfer ettikleri yabancı futbolcuları 
daha uzun süreli bir arada oynatmasının (örneğin; Visca, Adebouor, Scarione ve
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Mossoro vb.) bu başarılarında etkili olduğu düşünülmektedir. Bu sonuçlardan da 
niceliksel değil daha nitelikli yabancı futbolcu transferleri yapmanın önemli olduğu ve 
kulüplerin yabancı transfer politikalarını bu doğrultuda güçlendirmeleri önemli bir sonuç 
olarak görülmektedir.

Takımların yabancı futbolcu transferlerinde kuşkusuz dikkat etmeleri gereken en 
önemli konulardan biride transfer ettikleri futbolcuların hangi mevkilerde oynadıklarıdır. 
Bu doğrultuda araştırmada sezonlar itibariyle takımlardaki yabancı futbolcuların 10 ayrı 
mevki pozisyonlarına göre dağılımları incelendiğinde (ortalamanın ortalaması 
verilerine göre), takımların en fazla santrfor (2,6 futbolcu sayısı) ve stoper (2,4 futbolcu 
sayısı) mevkilerinde futbolcu transferi yaptıkları görülmektedir. Buna karşın takımların 
en az sağbek (0,6 futbolcu sayısı), solbek (0,7 futbolcu sayısı) ve kaleci (0,8 futbolcu 
sayısı) mevkilerinde futbolcu transferi yaptıkları tespit edilmiştir. Özelliklede takımların 
en az yabancı futbolcu transferi tercih ettikleri sağ bek mevkiinde de (tüm sezonlar 
itibariyle) 5 takımın bu mevkide hiç transfer yapmadığı dikkat çeken bir durum olarak 
görülmektedir (tablo 3). Genel olarak süper lig takımlarının müsabakalarından sonra 
gerek futbol yorumcu ve yazarları tarafından gerekse de takımların teknik direktörleri 
ve diğer teknik ekipleri tarafından yapılan değerlendirmelerde özellikle kanatlardaki 
futbolcuların kalite eksikliğinden ve de ciddi defans hatalarından sıklıkla bahsedildiği 
ve çok ağır eleştiriler getirildiği bilinmektedir. Aynı zamanda da benzer eleştiri ve 
yorumlar takımların gol pozisyonlarını yeterince bulamama ve değerlendirmede yeterli 
kalitedeki santrfor oyuncularının olmayışı yönünden de yapılmaktadır. Ancak, bu 
çalışmanın kapsamını oluşturan 6 sezonun gol ortalamaları, gol ve asist krallıkları 
incelendiğinde, genel gol ortalamalarında santrfor mevkiindeki yabancı futbolcuların 
daha fazla gol attıkları, 6 sezonun beşinde yabancı futbolcuların gol ve asist kralı 
oldukları (hatta 2015-2016 sezonunda en fazla gol atan ilk beş futbolcunun tümünün 
yabancı futbolcular oldukları görülmektedir) istatistiklere yansıyan bir gerçektir. Yine 
santrfor mevkiinde transfer edilen yabancı futbolcuları genel anlamda isim olarak 
değerlendirdiğimizde de bazılarının (örneğin; V. Persie, Eto’o, Drogba, Gomez, Gomis 
vb.) Avrupa ve Dünya futbolunda marka değeri kazanmış kaliteli santrforlar oldukları 
görülmektedir. Bu açıdan süper lig takımlarının santrfor mevkiindeki yabancı futbolcu 
tercihlerinin olumlu olduğu söylenebilir. Diğer taraftan takımların en fazla yabancı 
futbolcu tercihlerinde kullandıkları santrfor ve stoper mevkileri teknik olarak 
değerlendirildiğinde ise, santrfor mevkiindeki futbolcuları kontrol etmesi beklenen ve 
onlara pozisyon üstünlüğü vermeyerek gol ve tehlike oluşmasının önüne geçmesi 
gereken futbolcuların Stoperler olması gerekmektedir. Ancak süper ligde en fazla gol 
atan ve gol kralı olan futbolcuların santrfor mevkiinde tercih edilen yabancı futbolcular 
olarak kaşımıza çıkması stoper mevkiindeki tercih edilen yabancı futbolcuların kalite 
ve verimliliklerinin sorgulanmasını gündeme getirmektedir. Bu açıdan bakıldığında, 
süper lig takımlarının en fazla yabancı transfer tercihi yaptıkları 2 . mevki olan stoper 
mevkiindeki futbolcuların verimliliklerinin istenilen düzeyde olmadıkları yönünde 
tartışmalar yapılabilirken stoperlerin dışındaki diğer savunma oyuncularının da 
stoperlere yeteri kadar destek verip vermediği de sorgulanabilir bir durum olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Bu doğrultuda, süper lig takımlarının yabancı futbolcu 
transferlerinde mevkilere göre değerlendirme yaparken daha titiz, çok yönlü ve analitik 
değerlendirmeler yapmasının gerekliliği açıkça görülmektedir. Bunun yanında gol 
krallığında yabancı futbolcuların arasına girebilme başarısı gösteren Burak Yılmaz ve 
Cenk Tosun gibi yerli santrforların sayılarının arttırılması da göz ardı edilmemelidir.
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Bu araştırmada takımların yabancı futbolcu verimliliklerinin daha iyi anlaşılabilmesi ve 
değerlendirilebilmesi için tablo 4 ’te yabancı futbolcuların sezonlar itibariyle oynadıkları 
maç sayıları, müsabaka süreleri ve attıkları goller tespit edilmiştir. Buna göre, öncelikle 
yabancı futbolcuların toplam kaç maç oynadıkları belirlenmiştir. Bu çalışmanın 
kapsamını oluşturan tüm takımların sezonlar toplamındaki yabancı futbolcu ortalama 
sayılarına göre süper lig takımlarının yabancı futbolculara maç oynatma ortalaması 
(ortalamanın ortalaması) 222,4 maçtır.

Her bir yabancı futbolcunun bir sezonda oynadığı maç sayıları ortalamaları 
incelendiğinde ise, bir sezonda yabancı futbolculara en fazla maç oynatan takım 21,2 
maç ortalaması ile Mersin İ.Y. olurken, yabancı futbolculara en az maç oynatan takım 
ise 13,4 maç ortalaması ile Elazığspor olmuştur. Yine takımların bir sezonda her bir 
yabancı futbolcuya ortalama maç oynatma (ortalamanın ortalaması) sayısı ise 17,6 
maç olarak tespit edilmiştir. Bu istatistiki sonuçlardan hareketle, Türkiye futbol süper 
liginde bir sezonda toplam 34 maç oynatıldığı düşünüldüğünde, takımların transfer 
ettikleri yabancı futbolcularını yaklaşık olarak sezonun yarısında oynatmadıkları ya da 
oynatamadıkları görülmektedir. Bu durumda da büyük mali kaynaklar harcanarak 
transfer edilen yabancı futbolcuların neden sezonun yarısında oynatılmadığının ele 
alınarak değerlendirilmesi gerekmektedir.

Yine takımların her bir yabancı futbolcuyu bir sezonda ortalama 1306,9 dakika 
(ortalamanın ortalamasına göre) maçlarda oynattığı görülmektedir. Her bir yabancı 
futbolcunun bir sezonda oynadığı süre ortalamaları (dakika) değerlendirildiğinde ise, 
yabancı futbolcuları en uzun süre maçlarda oynatan takımın 1615,3 dakika ortalama 
ile Kasımpaşa olduğu, 1008,1 dakika ile ise Elazığspor’un en kısa süre yabancı 
futbolcuları maçlarda oynatan takım olduğu tespit edilmiştir. Her bir süper lig futbol 
sezonunun 34 hafta ve bir maç süresinin de 90 dakika olduğu bilgisinden (uzatma 
süreleri hariç) hareket edildiğinde Türkiye futbol süper liginde bir futbolcunun bir 
sezonda maksimum oynayabileceği toplam süre 3060 dakikadır. Bu verilere göre 
kulüplerin transfer tercihinde bulundukları yabancı futbolcularını (uzatma dakikalarını 
da göz önüne aldığımızda) her bir sezonda yaklaşık maksimum oynayabilecekleri 
sürenin yarısı kadar sürelerde (dakika) oynattıkları görülmektedir. Tüm bu istatistiki 
bulgular neticesinde de takımların transfer ettikleri yabancı futbolcuları hem yetersiz 
denilebilecek bir süre ortalamasında oynattıkları hem de yeterli verimlilikte 
değerlendiremedikleri yönünde bir kanaatin oluştuğu söylenebilir. Buna neden olarak 
ise, transfer edilen futbolcuların bir kısmının teknik adamların isteği dışında alınmış 
olması, öncelikli olarak ihtiyaç olmayan mevkilere futbolcuların alınması, takımların 
oynadıkları oyun sistemlerine uygun olmayan nitelikteki futbolcuların transfer edilmesi, 
ağırlıklı olarak ekonomik nedenlerden dolayı daha ucuz ancak verimliliği tartışıl an 
futbolcuların tercih edilmesi, takımlardaki scout sisteminin yeterince sağlıklı 
çalıştırılmaması ve scout ekiplerinin yeterli nitelikteki kişilerden oluşturulmaması ile 
özellikle yaşlı olarak kabul edilen futbolcuların zaman zaman yaşadıkları uzun sürel i 
sakatlıklar ve tedavi süreçleri yabancı futbolcuların süper lig de yeterince maç ve süre 
ortalamalarının düşük olmasını etkileyen etkenler olarak değerlendirilebilinir. Ayrıca 
takım kadrosunda bulunan ancak, 3-5 dakika gibi çok kısa sürelerle sınırlı sayıdaki 
maçlarda yer alabilen bazı yabancı futbolcularında bu açıdan maç ve süre 
ortalamalarını olumsuz olarak etkilediği söylenebilir. Örneğin, 2017-2018 futbol 
sezonunda Bursaspor’un profesyonel takım kadrosunda bulunan yabancı 
futbolculardan birisi olan Emmanuel Badu, toplamda 18 maçta oynamış (12’si 90 
dakika, diğer maçlarda sonradan oyuna girmiş ya da erken çıkmış) sezonun geri kalan
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kısmının büyük bir bölümünü sakatlık nedeniyle oynayamamıştır. Yine aynı takımın bir 
başka yabancı futbolcusu olan Joshua John ise sezonda toplam 8 maçta oynarken 
hiçbirinde 90 dakika oynayamamış, yine bu futbolcu da sezonun geri kalan kısmının 
büyük bir bölümünü sakatlık veya futbolcunun takıma transferinden sonra gelen teknik 
adam tarafından tercih edilmeme nedeniyle oynayamamıştır. Bunların benzeri pek çok 
örnek farklı sezonlar için ligdeki pek çok takımda yer alan yabancı futbolcular için de 
verilebilir18. Bunun yanında takımlardaki her bir yabancı futbolcunun toplam sezonlar 
itibariyle her bir maç için oynadığı süre ortalamaları değerlendirilmiş ve futbolcuların 
73,5 dakika (ortalamanın ortalamasına göre) oynadığı tespit edilmiştir. Bu süre 90 
dakikalık toplam maç süresine göre değerlendirildiğinde oldukça yeterli görülebilir. 
Ayrıca kulüpler açısından değerlendirildiğinde, yabancı futbolcularını maç başına en 
uzun süre maçlarda oynatan takım 78,7 dakika maç ortalaması ile Beşiktaş olurken, 
maç başına en kısa süre maçlarda oynatan takım ise 69,4 dakika ile Kayseri 
Erciyesspor olmuştur (tablo 4). CIES 2017 raporuna göre de, Türkiye, %68,6 oran ile 
Avrupa’nın tüm liglerinde oyunda kalama süresi açısından en çok yabancı futbolcu 
oynatan 2. ülke olarak karşımıza çıkmaktadır16. Bulunan sonuçlar bu araştırma 
bulguları destekler niteliktedir.

Diğer taraftan takımların tüm sezonlar itibariyle toplam attıkları gol sayılarının sezon 
ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol ortalamalarının ortalaması ise 46,0 goldür. 
Takımlardaki yabancı futbolcuların tüm sezonlar itibariyle toplam attıkları gol 
sayılarının sezon ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol ortalamaları (ortalamanın 
ortalaması) ise 27,0 goldür (tablo 4). Bu verilere göre takımların attıkları gollerin 
yarısından fazlasını yabancı futbolcuların attığı görülmektedir. Bu sonuçlar takımların 
mevkilere göre en fazla "santrfor” mevkiinde oynayan yabancı futbolcu transferi tercih 
etmesi açısından da karşılaştırıldığında olumlu bir sonuç olarak değerlendirilebilir. 
Takımların bir sezonda attığı gol ortalamaları incelendiğinde ise, en fazla gol 
ortalamasına sahip olan takım 65,5 gol ortalaması ile Galatasaray olurken, en düşük 
gol ortalamasına sahip olan takım ise 34,4 gol ortalaması ile Gaziantepspor olmuştur.

Yabancı futbolcuların tüm sezonlar itibariyle toplam attıkları gol sayılarının 
ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol ortalamaları takımlar bazında 
incelendiğinde ise, 47,6 gol ortalaması ile Fenerbahçe takımının yabancı futbolcuları 
en fazla gol ortalamasına sahip takım olurken, 6,5 gol ortalaması ile Elazığspor’un 
yabancı futbolcuları en düşük ortalamaya sahip olmuştur. Bu sonuçlar "santrfor” 
mevkiinde oynayan yabancı futbolcu transfer tercihleri açısından karşılaştırıldığında, 
bu mevkide en fazla yabancı futbolcu tercihi yapan 3. takım olan Fenerbahçe’nin 
(ortalama 3,3 yabancı futbolcu) sezonlar ortalamasına göre attıkları 64,6 golün (yerli- 
yabancı tüm futbolcular ortalaması) 47,6 golünü yabancı futbolcularının attığı ve bu 
açıdan da en verimli santrfor transferlerini Fenerbahçe takımının yapmış olduğu ile 
açıklanabilir. Bununla beraber ortalama 4,5 yabancı futbolcu ile en fazla "santrfor” 
transferi yapan Alanyaspor’un sezonlar ortalamasına göre attıkları 54,5 golün 39,5 
golünü yabancı futbolcularının atmış olması Alanyaspor’un bazı sezonlarda "santrfor” 
olarak iyi kalitedeki futbolcuları (Örn: Vagner Love) transfer ettiği şeklinde açıklanabilir. 
Yine tüm takımlar içinde en az seviyede 1,1 santrfor transfer tercihi yapan Galatasaray 
ve 1,9 santrfor transfer tercihi yapan (tablo 3) Beşiktaş takımlarının yabancı 
futbolcularının sezonlar ortalamasına göre bir sezonda attıkları gol sayılarını sezonlara 
göre attıkları ortalama gol sayıları ile karşılaştırdığımızda, Galatasaray’ ın sezonlar 
ortalamasına göre attığı 65,5 golün (yerli-yabancı tüm futbolcular ortalaması) 27,6 
golünü yabancı futbolcularının attığı görülürken, Beşiktaş’ ın sezonlar ortalamasına
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göre attığı 64,6 golün (yerli-yabancı tüm futbolcular ortalaması) 38,8 golünü yabancı 
futbolcularının attığı tespit edilm iştir (tablo 4). Tüm bu istatistiki verilere göre farklı 
sezonlar itibariyle Galatasaray ve Beşiktaş takımlarında iyi kalitede yerli santrforların 
oynadığı (Burak Yılmaz, Cenk Tosun, Umut Bulut vb.), bununla beraber yine bu 
mevkide başarılı ve verimli "yabancı santrfor” transferlerini de gerçekleştirdikleri 
söylenebilir.

Araştırmada, son olarak süper lig takımlarının yabancı futbolcuları hangi kıtalardan ve 
kaç farklı ülkeden transfer ettikleri belirtilmiştir. Buna göre, takımların (tüm sezonların 
ortalamalarının ortalamaları göz önüne alındığında) en fazla 5,7 yabancı futbolcu 
ortalaması ile Avrupa kıtasından transferler yaptıkları görülmektedir. Takımların tüm 
sezonlar boyunca yabancı futbolcuları kaç farklı ülkeden transfer ettikleri 
incelendiğinde ise, en fazla farklı ülkeden transfer yapan takımların Konyaspor ve 
Bursaspor (29 farklı ülke) olduğu görülürken, en az farklı ülkeden transfer yapan 
takımın ise Kayseri Erciyesspor (11 farklı ülke) olduğu tespit edilmiştir. Yine takımların 
tüm sezonlar ortalamalarının ortalamalarına göre de 23 farklı ülkeden yabancı futbolcu 
transferi yaptıkları tespit edilm iştir (tablo 5). Avrupalı futbolcuların en fazla tercih edilme 
nedenleri coğrafi yakınlık, kültürel benzerlik, uluslararası müsabakalarda (milli takım 
ve kulüp takımları düzeyinde) aynı kıta şampiyonalarında yarışılması ve Türk 
futbolunun diğer kıtalara göre Avrupa’da daha fazla tanınıyor olması etken olarak 
gösterilebilir. Örneğin; Dünya genelinde 200’den fazla gurbetçi futbolcuya sahip 
bulunan federasyonlar arasında, dokuzu Avrupa ülkesi, yine gurbetçi futbolcu sayısı 
100 ile 200 arasında olan 20 federasyondan 13’ü de Avrupa ülkesidir18. 2017-2018 
sezonu verilerine göre de Dünya futboluna en çok futbolcu ihracatı yapan ilk 8 ülkeden 
6’sı (8-Almanya, 7-Hırvatistan, 6-İspanya, 5-İngiltere, 4-Sırbistan ve 2-Fransa) Avrupa 
ülkeleri olmuştur. Yine "Dünya liglerinde en çok nereli futbolcular var” sorusunun 
cevabına baktığımızda da, ilk 25 sırada 16 Avrupa, 5 Afrika ve 4 Güney Amerika 
kıtasında yer alan ülkelerin futbolcularının olduğu görülmektedir19. Bulunan sonuçlar 
bu çalışmayla örtüşür niteliktedir. Araştırmada elde edilen sonuçlar doğrultusunda 
aşağıdaki öneriler sunulmuştur. Kulüplerin bünyelerinde yabancı futbolcu 
transferlerinde daha detaylı bir araştırma yaparak önerilerde bulunabilecek scout 
birimleri daha işlevsel hale getirilerek transferler bu araştırmalar doğrultusunda 
yapılabilir. Yabancı futbolcu sözleşmelerinin, daha objektif ve takım verimliliğine daha 
dazla katkıda bulunmaya yönelik, futbolcuların sorumluluklarını artıracak şekilde 
hazırlanması kulüp menfaatleri doğrultusunda olabilir. Yönetici ve özellikle de 
menajerlerin futbolcu transferlerindeki etkinliğinin azaltılması kulüp menfaatleri 
doğrultusunda olabilir.

Fişne ve arkadaşlarınca yapılan bir çalışmada, futbol taraftarları büyük çoğunlukla 
(%81,7) kaliteli yabancı oyuncularla oynamanın, yerli oyuncuların gelişimine katkı 
sağladığı yönünde görüş bildirmişlerdir8. Bu doğrultuda yabancı futbolcuların, yeri 
futbolcular için "REKABET” alanı oluşturması sağlanabilir.

Zorunluluk varmış gibi tüm yabancı kontenjanının sonuna kadar doldurulması 
gerekmemeli, kulüplerin ekonomik koşulları da göz önüne alınarak hareket edilmelidir. 
Yüce ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmada da bu konu hakkında, dört büyük 
spor kulübünün (Galatasaray, Fenerbahçe, Beşiktaş ve Trabzonspor) 2014-2017 
arasındaki son üç sezonda toplam 120 futbolcuyu kadrosuna kattığı; bonservis, 
kiralama ya da imza parası olarak toplam 195 Milyon 445 bin Euro (Yaklaşık olarak 
790 milyon lira) ödeme yapıldığı belirtilmiş ve böylesi bir harcama büyüklüğünün de

227



Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayı 3, 2019

Türk futbol ekonomisine zarar verebileceği ifade edilm iştir16. Yapılması düşünülen 
yabancı futbolcu transferleri için ülke futbolunun kalitesi ve seviyesi de dikkate alınarak 
güncel bir takım seçim kriterleri oluşturulabilir. Yine Fişne ve arkadaşlarınca taraftarlar 
üzerinde yapılan bir çalışmada, taraftarların %57,2’si yabancı futbolcuların transferi 
için futbolcunun belli sayıda milli maça veya Avrupa kupalarında maça çıkmış olması 
gibi bazı kalite kriterlerinin konulması gerektiğini belirtmişlerdir8. Yüce ve arkadaşları 
tarafından Türk futbolcuları üzerinde yapılan bir diğer araştırmada da Türk 
futbolcularının %23,0’ü yabancı oyuncu transferlerinde milli takımda oynama sayısı, 
%18,0’i yaş ve % 11,0’ ide oyuncunun son oynadığı kulüp ile ilgili bazı kalite kriterleri 
kullanılması gerektiği görüşünü ifade etmişlerdir16.
Kulüp mantalitelerinin tüketmekten çok üretmeye dönük olması sağlanabilir.
Yapılan yabancı futbolcu transferleri Ulusal Takımın seçimleri için zarar vermeyecek 
oranlarda düşünülebilir.

Bazı yabancı futbolculardan daha kaliteli yerli futbolcuların takımlarda oynatılması 
teşvik edilebilir. Kulüp alt yapılarının daha işlevsel ve verimli hale getirilmesi için 
önlemler alınarak buradan yetişen oyunculara profesyonel düzeyde oynama fırsatları 
sağlanabilir.
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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ VE İLKÖĞRETİM SEKİZİNCİ SINIF 
ÖĞRENCİLERİNDE DEĞERLER EĞİTİMİ

Mustafa KELEŞ1, Oğuzhan YONCALIK2
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ÖZ
Bu çalışm a T.C Milli Eğitim  Bakanlığı değerler eğitim i program ında yer alan değerlerin, ilköğretim  8. sınıfta okuyan 
öğrencilerin tu tum  ve davranışlarına aktarılm asında beden eğitim i ve spor dersinin yerini ve önem ini araştırm ak 
am acıyla yapılm ıştır. A raştırm a 2017-2018 Eğitim -Öğretim  Yılında Kırşehir'de bulunan bazı devle t okullarında 
öğrenim  görm ekte olan ve araştırm aya gönüllü o larak katılan 146 kız ve 161 erkek öğrenci o lm ak üzere top lam  307 
sekizinci s ın ıf öğrencisi üzerinde gerçekleştirilm iştir. A raştırm ada ilişkisel taram a modeli kullanılm ıştır. Veriler 
yazarla r tarafından oluşturulan 'Beden Eğitim i ve Spor Dersinde Değerler Eğitim i Anketi' kullanılarak, uygun 
örneklem e yöntem i ile toplanm ıştır. Sonuç olarak, öğrencilerin Beden Eğitim i ve Spor Dersinde en çok 
kazandıklarını düşündükleri değer 4.43 ortalam a ile “C esare t-liderlik” değeri” olmuştur. Bunu sırasıyla “Sorum lu luk 
a lm a”, “Ö zgüven”, “Vatanseverlik”, “Ç a lışkanlık”, “Dostluk” , “Saygılı o lm a”, “Tem iz o lm a”, “Doğru luk dürüstlük”, Eşit 
davranm a” değerleri izlemiştir. En düşük kazanım  puanına ise 4.00 ile “ M isafirperverlik” değeri sahiptir. Öğrencilerin 
cinsiyetleri bakım ından değer kazanım  düzeyleri arasında anlam lı bir fark olm adığı görülmüştür. Sporcu lisansı 
olm ayan öğrencilerle karşılaştırıld ığında, lisanlı o larak takım  sporları ve bireysel sporla r yapan öğrencilerin Beden 
Eğitim i ve Spor dersinde değer kazanım ının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu belirlenm iştir. Başka bir deyişle 
hem beden eğitim i ve spor dersine katılıp hem lisanslı o larak spor yapan öğrenciler daha fazla değer kazanım ına 
sah ip tir denilebilir.
A nahtar Kelim eler: Değerler Eğitim i, Beden Eğitim i ve Spor

PHYSİCAL ECUCATİON AND SPORT LESSON AND VALUES 
EDUCATİON İN THE 8TH GRADE SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

ABSTRACT
This study was carried out to investigate the im portance and place o f physical education and sports lesson in 
transferring the values included in the values education program  of T.R. M inistry o f National Education to the 
attitudes and behaviors o f 8th grade students. The study was conducted on a tota l of 307 eighth grade students, 
146 fem ale and 161 male students, who were studying in som e public schools in K ırşehir during the 2017-2018 
academ ic year. In the research, corre lational model was used. Data were collected by using the Values Education 
Q uestionnaire in Physical Education and Sports Lesson developed by authors with the appropria te sampling 
method. Results showed that the value tha t students th ink  they gained the m ost in Physical Education and Sports 
Lesson was “Courage-leadersh ip” value w ith an average o f 4.43. This was followed by the values of “taking 
responsib ility”, “self-confidence”, “pa triotism ” , “hardw orking”, “friendsh ip” , “being respectfu l”, “ being c lean”, 
“ honesty”, and “being equal”. In addition, the value tha t the students th ink  they gained the least was “H ospita lity” 
value with the lowest score of 4.00. There was no significant d ifference between students' scores o f values in terms 
o f gender. It is determ ined that the licensed students who do team  and individual sports have a s ignificantly higher 
scores o f values they gained in Physical Education and Sports Lesson when com pared w ith the students who do 
not have license. In other words, it can be said tha t students who participate in physical education and sports 
classes and who do sports as licensed have more value gain.
Key W ords : Values Education, Physical Education and Sports

1 Kırıkkale Üniversitesi, Spor B ilim leri Fakültesi, Kırıkkale, Türkiye
2 Nevşehir Milli Eğitim
* Bu çalışm a Kırıkkale Üniversitesi Sağlık B ilim leri Enstitüsü Beden Eğitim i ve Spor Anabilim  Dalında sunulan 

yüksek lisans tezinden üretilm iştir.
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GİRİŞ
Değer, nesnelere, varlıklara veya faaliyetlere ahlaksal, ruhsal, toplumsal açıdan ya da 
estetik açıdan verilen önem ya da üstünlük derecesi olarak tanım lanabilir14. Türk Dil 
Kurumu değer kavramını; "bir şeyin önemini belirlemeye yarayan soyut ölçü, bir şeyin 
değdiği karşılık, kıymet” olarak tanımlamaktadır22.

Değerler kişilerin işlerinin ve günlük yaşantılarının ayrılmaz bir parçası olan ve kişinin 
yaşamına anlam kazandıran ideallere, tercihlere, kararlara ve davranışlarına yol 
gösteren inançlar ve tutumlardır71618.

Beden eğitimi ve spor öğretmenleri her kademedeki okullarda öğrencilerle kolayca 
iletişim kurabilmektedirler. Beden eğitimi derslerinde spor kıyafetleri içinde olmaları, 
birlikte oyun oynayabilme olanağına sahip olmaları, antrenmanlardan ve 
müsabakalardan kaynaklı olarak okul dışında da birlikte olabilmeleri, birlikte yemek 
yemeleri, seyahat etmeleri, ortak heyecanlar sonrası üzüntü ve sevinci 
paylaşabilmeleri nedeniyle öğrenciye daha yakın olabilmektedirler ve isterlerse 
kolaylıkla öğrencilerin güvenini kazanabilmektedirler. Beden eğitimi ve spor değerler 
eğitimi için kolay, güçlü, eğlenceli ve sürdürülebilir bir yoldur10. Liselerde beden eğitimi 
ve spor dersinin ahlaki gelişime etkisinin araştırıldığı bir başka çalışmada; ahlaki yargı 
ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. Bunun yanı sıra spor 
yapan öğrencilerin, spor yapmayan öğrencilere göre daha yüksek ahlaki yargı 
düzeyine sahip olduğu vurgulanmıştır. Ayrıca spor yapan öğrencilerin yaptıkları spor 
branşına göre ahlak yargı düzeylerinin farklılık göstermediği ifade edilm iştir1. Yine 
Türkçe ve Beden Eğitimi öğretim programları ile bütünleştirilmiş değerler eğitimi 
programının etkililiği ortaya konmuştur6.

Farklı ülkelerde olduğu gibi Türkiye’de de ebeveynler ve eğitim çalışanları bu değerler 
eğitiminin öneminin ve gerekliliğinin farkındadırlar12. Değer eğitimi üzerine yapılan 
çalışmalar her geçen gün artmaktadır17.

Bu çalışmanın amacı T.C. Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yürürlüğe alınan Değerler 
Eğitimi Yönergesi’nde yer alan ve tüm derslerle ilişkilendirilen değerlerin, İlköğretim 8. 
sınıf öğrencilerinin tutum ve davranışlarına aktarılmasında beden eğitimi ve spor 
dersinin yerini ve önemini incelemektir. Bu kapsamda öğrencilerin cinsiyetleri, lisanslı 
sporcu olma durumları ve yaptıkları spor türü de dikkate alınmıştır.

MATERYAL VE METOT
Örneklem
Bu çalışmanın örneklemini, 2017-2018 Eğitim-Öğretim Yılında Kırşehir’de bulunan 
devlet okullarında öğrenim görmekte olan ve araştırmaya gönüllü olarak katılan 146 
kız öğrenci ve 161 erkek öğrenci olmak üzere toplam 307 sekizinci sınıf öğrencisi 
oluşturmaktadır, kontrol grubunu ise 34 kız 44 erkek öğrenci olmak üzere toplam 78 
öğrenci oluşturmaktadır.

Veri Toplama Aracı
Bu çalışmada beden eğitimi ve spor dersine katılan öğrencilerin, derste edindikleri 
somut yaşantılar sonucunda kazandıkları değerleri ölçebilmek amacıyla yazarlar 
tarafından geliştirilen ‘Beden Eğitimi ve Spor Dersinde Değerler Eğitimi Anketi’ 
kullanılmıştır. Veri toplama formu kişisel bilgiler ve anket sorularının yer aldığı iki temel
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bölümden oluşmaktadır. Kişisel bilgiler kısmında cinsiyet, lisanslı olarak spor yapma 
durumu, kaç yıldır sporcu lisansına sahip olunduğu ve hangi spor türünün yapıldığı 
başlıkları yer almaktadır. İkinci kısmında ise, 30 sorudan oluşan değerler eğitimi anketi 
yer almaktadır. Anket formundaki maddelere verilecek cevaplar 1=Kesinlikle 
Katılmıyorum, 2=Katılmıyorum, 3=Kararsızım, 4= Katılıyorum, 5= Kesinlikle 
Katılıyorum olarak derecelendirilmiştir. Anket formu üç alt boyuttan oluşmaktadır. Alt 
boyutlar "Toplumsal ve dini değerler” , "Bireysel değerler” ve "Demokratik değerler” 
şeklindedir. Anket formunun çözümlenmesinde artan puanlar artan değer kazanımı 
anlamına gelmektedir.

Veri Toplama Aracının Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
Anket geliştirmede dört kriter referans alınmıştır, bu kriterler problemin tanımlanması, 
madde yazma, uzman görüşü alma ve ön uygulama yapmadır3. Anket formunun 
hazırlanma sürecinde geçerlik ve güvenirlik çalışmaları da yapılmıştır. Bu bağlamda, 
öncelikle problem durumu tanımlanmış, maddelerin yazımı için alan yazın taraması 
yapılmış özellikle T.C. Millî Eğitim Bakanlığı’nın Değerler Eğitimi Yönergesinde 
bulunan değerler dikkate alınmış ve bu doğrultuda maddeler hazırlanmıştır. Kapsam 
geçerliği açısından uzmanı görüşü alınmış ve alınan görüşler doğrultusunda gerekli 
düzenlemeler yapılmıştır. Başlangıçta 35 madde olarak hazırlanmış anket formu, 
uzman görüşü doğrultusunda 30 maddeyi kapsayacak şekilde tasarlanmıştır. Kapsam 
geçerliliğinin sağlanması için uzman görüşü alınmıştır. Dil açısından da uzman görüşü 
alınarak anket formuna son şekli verilmiştir. Hazırlanan bu anket formu ile ön uygulama 
yapılmıştır. 34 kız 44 erkek öğrenci ile gerçekleştirilen ön uygulama sonucunda, ankete 
verilen cevap süresi, hazırlanan soruların katılımcılar tarafından anlaşılma durumu test 
edilmiştir. Anket formu T.C. Millî Eğitim Bakanlığı’nın Değerler Eğitimi Yönergesinden 
aktarıldığı şekliyle üç alt boyuttan oluşmaktadır. Alt boyutlar toplumsal ve dini değerler, 
bireysel değerler ve demokratik değerlerden oluşmaktadır. Cronbach alfa iç güvenirlik 
katsayısı değerinin anketin genelinde .96, toplumsal ve dini değerler alt boyutunda .95, 
bireysel değerler alt boyutunda .85, demokratik değerler alt boyutunda ise .82 olduğu 
görülmüştür.

Tablo 1. Değerler eğitimi anketi alt boyutları ve maddeleri_______________
A lt B oyu tla r ^  Maddeler ^  /  /

Adil olma değerini kazandırır.______________________________
Aile birliğine önem verme değerini kazandırır.
Alçakgönüllülük değerini kazandırır.
Doğruluk, dürüstlük değerini kazandırır.
Dostluk değerini kazandırır.
Empati kurma değerini kazandırır.
Fedakâr davranma değerini kazandırır.
Hoşgörü, duyarlılık değerini kazandırır.

Toplumsal ve 
Dini Değerler

İyilik yapma değerini kazandırır.
İyimser olma değerini kazandırır.
Kibarlık değerini kazandırır.
Misafirperverlik değerini kazandırır.
Paylaşımcı olma değerini kazandırır.
Saygılı olma değerini kazandırır.
Selamlaşma değerini kazandırır.
Sevgi duyma değerini kazandırır.
Şefkat- merhamet duyma değerini kazandırır.
Temiz olma değerini kazandırır.
Nazik olma değerini kazandırır.
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Bireysel Değerler

Bağımsız ve özgür düşünebilme değerini kazandırır.
Cesaret, liderlik değerini kazandırır.
Çalışkanlık değerini kazandırır.
Estetik duyguların geliştirilmesi değerini kazandırır.
Özgüven değerini kazandırır.
Sorumluluk alma değerini kazandırır.
Atatürkçülük değerini kazandırır.
Demokratik olma değerini kazandırır.

Demokratik Değerler Eşit davranma değerini kazandırır.
Kültürel mirasa sahip çıkma değerini kazandırır.
Vatanseverlik değerini kazandırır.

Verilerin toplanması
Veriler 2017-2018 Eğitim-Öğretim Yılı’nda Kırşehir’de bulunan devlet okullarında 
öğrenim görmekte olan sekizinci sınıf öğrencilerinden uygun örnekleme yöntemi ile 
toplanmıştır. Ulaşılabilir olması ve elverişliliği bakımından uygun örnekleme yöntemi, 
araştırma konuları hakkında bilgilerin daha hızlı toplanması sebebiyle tercih edilen bir 
yöntemdir2.

Örneklem Grubu
Araştırma 2017-2018 Eğitim-Öğretim Yılı’nda Kırşehir ilindeki bazı okullarda öğrenim 
gören 307 (üç yüz yedi) 8. sınıf öğrencisi üzerinde gerçekleştirilmiştir. Bu öğrencilerin 
146’sı kız, 161 ’i erkek öğrencilerden oluşmaktadır. Bu öğrencilerin 174’ü lisanlı olarak 
spor yaptığını beyan etmiştir. Lisanlı olarak spor yaptığını beyan eden öğrencilerin 39’u 
1 yıldır; 69’u 2 yıldır; 56’sı üç yıldır; 10’u ise 4 yıldır lisanlı olarak spor yaptığını 
belirtmiştir. Lisanslı sporcu olan öğrencilerin 75’i bireysel sporları; 99’u takım sporları 
yapmaktadır.

Verilerin analizi
Verilerin analizi SPSS paket programında yapılmıştır. Verilerin normal dağılıp 
dağılmadığı Shapiro-Wilk-W testi ile sınanmış ve bunun sonucu olarak verilerin 
analizinde parametrik testlere başvurulmuştur. Değişkenlerin birbirlerine etkisinin 
analizinde Pearson Korelasyon analizi, iki kategorili değişkenler için t testi, üç ve daha 
fazla kategorileri bulunan değişkenlerin analizinde One-way ANOVA ve kullanılmıştır.

BULGULAR
Tablo 2. Değerler eğitimi anketi madde ortalamalarının büyükten küçüğe sıralanması

-------n Ortalama Standart Sapma
1. Cesaret, liderlik değerini kazandırır. 307 4.43 .84
2. Sorumluluk alma değerini kazandırır. 307 4.40 .85
3. Özgüven değerini kazandırır. 307 4.35 .93
4. Vatanseverlik değerini kazandırır. 307 4.34 .91
5. Çalışkanlık değerini kazandırır. 307 4.33 .84
6. Dostluk değerini kazandırır. 307 4.31 .88
7. Saygılı olma değerini kazandırır. 307 4.31 .91
8. Temiz olma değerini kazandırır. 307 4.27 .94
9. Doğruluk, dürüstlük değerini kazandırır. 307 4.26 .88
10. Eşit davranma değerini kazandırır. 307 4.24 .94
11. Paylaşımcı olma değerini kazandırır. 307 4.24 .95
12. Şefkat- merhamet duyma değerini kazandırır. 307 4.24 .92
13. Selamlaşma değerini kazandırır. 307 4.22 .92
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14. Sevgi duyma değerini kazandırır. 307 4.20 .96
15. Hoşgörü, duyarlılık değerini kazandırır. 307 4.19 .91
16. Empati kurma değerini kazandırır. 307 4.19 .94
17. Fedakâr davranma değerini kazandırır. 307 4.19 .96
18. İyimser olma değerini kazandırır. 307 4.18 .92
19. Bağımsız ve özgür düşünebilme değerini kazandırır. 307 4.18 1.01
20. İyilik yapma değerini kazandırır. 307 4.17 .94
21. Kibarlık değerini kazandırır. 307 4.17 .95
22. Estetik duyguların geliştirilmesi değerini kazandırır. 307 4.16 .95
23 Demokratik olma değerini kazandırır. 307 4.16 1.03
24. Adil olma değerini kazandırır. ------ - 307 4.15 1.00
25. Nazik olma değerini kazandırır. 307 4.14 1.03
26. Alçakgönüllülük değerini kazandırır. 307 4.09 1.06
27. Atatürkçülük değerini kazandırır. _ _________________ 307 4.08 1.12
28. Aile birliğine önem verme değerini kazandırır. 307 4.05 1.10
29. Kültürel mirasa sahip çıkma değerini kazandırır. 307 4.04 1.09
30. Misafirperverlik değerini kazandırır. 307 4.00 1.06

Tablo 2 incelendiğinde ölçek maddelerinin cevap ortalamaları görülmektedir. 
Alınabilecek maksimum puan 5’tir ve bütün maddelerin ortalamaları 4 ve 4'ün 
üstündedir. Bu bağlamda öğrencilerin değer kazanımının yüksek olduğu söylenilebilir.

Tablo 2 ’de değerler eğitimi anketinde bulunan maddelerin puanları en yüksek olandan 
en düşük olana doğru sıralanmıştır. Cesaret, liderlik değeri 4.43 ile en yüksek 
ortalamaya sahipken, misafirperverlik değeri ise 4.00 ile en düşük ortalamaya sahiptir. 
En yüksek puana sahip on madde incelendiğinde toplumsal ve dini değerlerden dört 
değer, bireysel değerlerden dört değer ve demokratik değerlerden iki değer ilk on 
sırada yer almaktadır, bu değerlerin beden eğitimi ve spor dersi ile anlamlı bir ilişkiye 
sahip olduğu düşünülmektedir. Bunun yanı sıra en yüksek puana sahip üç değerin 
bireysel değerler olduğu dikkat çekmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet, lisanslı sporcu olma ve yapılan spor türü değişkenlerine göre yapılan 
analiz sonuçları________________________________________________________________

\  \  C insiyet değişkenine göre değerler
Cinsiyet n Ortalama &  SS t p

Kız 146 125.57 21.34 -.660 .275Değerler Eğitimi Anketi Erkek 161 127.14 20.24
Kız 146 79.08 14.25 -.712 .188ı oplumsal ve Dini Değerler Erkek 161 80.18 12.90
Kız 146 25.71 4.26 -.672 .384Bireysel Değerler Erkek ■-----161 26.03 4.04
Kız 146 20.86 3.93 -.140 .386Demokratik Değerler Erkek 161 20.92 3.90

Lisanslı sporcu olm a değişkenine göre değerler
Lisans n Ortalama SS t p

Var 174 129.92 16.33 3.468 .000Değerler Eğitimi Anketi Yok 133 121.78 24.71
Var 174 81.90 10.71 3.369 .000ı oplumsal ve Dini Değerler Yok 133 76.72 16.12
Var 174 26.57 3.26 3.419 .000Bireysel Değerler Yok 133 24.96 4.93

Demokratik Değerler Var 174 21.44 3.17 2.864 .000
Yok 133 20.17 4.62

Lisanslı o larak yapılan spo r tü rü  değişkenine göre değerler.
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Spor türü n Ortalama Standart F p Scheffe

Değerler Eğitimi 
Anketi

Lisans yok(1) 133 121.78 24.71
Bireysel sporlar(2) 75 130.80 15.19 6.11 .002 1 ve 2-3
Takım sporları(3) 99 129.26 17.18

Toplumsal ve Dini - 
Değerler

Lisans yok(1) 133 76.72 16.12
Bireysel sporlar(2) 75 82.29 9.79 5.71 .004 1 ve 2-3
Takım sporları(3) 99 81.60 11.40

Lisans yok(1) 133 24.96 4.93
Bireysel Değerler Bireysel sporlar(2) 75 26.81 3.23 6.06 .003 1 ve 2-3

Takım sporları(3) 99 26.39 3.29

Demokratik - 
Değerler -

Lisans yok(1) 133 20.17 — 4.62
Bireysel sporlar(2) 75 21.69 2.96 4.36 .014 1 ve 2
Takım sporları(3) 99 21.26 3.32

Tablo 3 incelendiğinde, öğrencilerin cinsiyetleri bakımından değerler eğitimi anketine 
verdikleri cevap ortalamalarına bakıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
olmadığı görülmektedir (p.>05). Değerler eğitimi anketini oluşturan üç alt boyutu 
oluşturan maddelere verilen cevapların puan ortalamaları erkek öğrenciler lehine 
gözükse de cinsiyete göre değer kazanım düzeyleri arasında fark olmadığı 
söylenebilir.

Tablo 3’ de görüldüğü gibi, sporcu lisansına sahip olanların değerler eğitimi anketi 
puan ortalamalarının sporcu lisansına sahip olmayanların ortalamalarından yüksek 
olduğu görülmektedir. (p<.05).

Tablo 3’e bakıldığında öğrencilerin katıldıkları spor türü değişkenine göre değerler 
eğitimi anketi puan ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu 
anlaşılmaktadır. Sporcu lisansı olmayan öğrencilerle karşılaştırıldığında, takım sporları 
ve bireysel sporlar yapan öğrencilerin değer kazanımının daha yüksek olduğu ve 
anlamlı bir farklılık ortaya çıktığı söylenebilir. Takım sporları ve bireysel sporlar yapan 
öğrenciler karşılaştırıldığında ise bireysel sporlar yapan öğrenciler lehine yüksek 
puanlar olduğu; ancak aralarında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir.

TARTIŞMA VE SONUÇ
Araştırmaya katılan öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersinde en çok kazandıklarını 
düşündükleri değer “Cesaret-liderlik” değeri” olmuştur. Bunu sırasıyla "Sorumluluk 
alma” , “Özgüven” , “Vatanseverlik” , “Çalışkanlık” , “Dostluk” , “Saygılı olma”, “Temiz 
olma” , “Doğruluk dürüstlük” , Eşit davranma” değerleri izlemiştir. En düşük kazanım 
puanına ise “Misafirperverlik” değeri sahiptir. En yüksek puana sahip on madde 
incelendiğinde toplumsal ve dini değerlerden dört değer, bireysel değerlerden dört 
değer ve demokratik değerlerden iki değer ilk on sırada yer almaktadır, bu değerlerin 
beden eğitimi ve spor dersi ile anlamlı bir ilişkiye sahip olduğu düşünülmektedir. Bunun 
yanı sıra en yüksek puana sahip üç değerin bireysel değerler olduğu dikkat 
çekmektedir.

Öğrencilerin cinsiyetleri bakımından değerler eğitimi anketine verdikleri cevaplar 
arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Değerler eğitimi anketini oluşturan 
üç alt boyutu oluşturan maddelere verilen cevapların puan ortalamaları erkek 
öğrenciler lehine gözükse de cinsiyete göre değer kazanım düzeyleri arasında fark 
olmadığı söylenebilir. Bu sonuç Sosyal Bilgiler Dersi için yapılan bir araştırma 
sonucuyla benzerlik göstermektedir19. Spor yapan öğrencilerin ahlak yargı
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düzeylerinde cinsiyet değişkenine göre bir fark olmadığı vurgulanmıştır1. Aynı şekilde 
bir başka çalışmada cinsiyete göre anlamlı bir farklılaşma olmadığı ifade edilm iştir6. 
Değerler eğitiminde kız öğrencilerin bilişsel davranış açısından, erkek öğrencilere göre 
daha başarılı olduğunu ve kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre değerlere ilişkin daha 
fazla olumlu nitelikte davranış sergilediğini belirten bir başka çalışma da mevcuttur4. 
Bununla beraber diğer bir araştırmada öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre değer 
algıları arasında anlamlı bir farklılık olduğu urgulanmaktadır8.

Sporcu lisansına sahip olma değişkenine göre değerler eğitimi anketi puan 
ortalamalarına göre, lisanslı sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
olduğu görülmektedir. Diğer bir ifade ile beden eğitimi ve spor dersine katılan lisanslı 
öğrencilerin daha fazla değer kazandığı bulgusuna ulaşılmıştır. Spor, disiplin, barış, 
eşitlik, hoşgörü, erdem, hak, hukuk, haz, mutluluk, sevgi ve saygı gibi insan onuruna 
yakışan kavramları bünyesinde taşımaktadır13. Sporcularla sporcu olmayanların kişilik 
özelliklerinin farklı olduğu bildiren çalışmalar mevcuttur23. Spor yapma durumunun 
kişilik özelliklerini olumlu etkilediği ifade edilmektedir20. Spora katılan insanların kişilik 
gelişimlerinin spor tarafından desteklendiği belirtilmektedir11. Spor yapan bireylerin 
toplumsal değerlere olan bağlılığının yüksek olduğu9; spor yapan öğrencilerin 
yapmayanlara göre daha yüksek ahlaki yargı düzeyine sahip olduğu1; düzenli spora 
katılan öğrencilerin sorumluluk duygularının arttığı ve dışa dönük bir kişilik 
kazandıkları20; spor yapıp yapmama değişkenine göre spor yapanlarda algı düzeyinin 
daha yüksek olduğu8; lisanslı olarak takım sporu ve bireysel spor yapan ile spor 
yapmayan öğrencilerin incelendiği bir çalışmada takım sporu ve bireysel spor yapanlar 
lehine anlamlı farkla karşılaşıldığı15 vurgulanmıştır. Değer bilincinin somut yaşantılarla 
içerik kazandığı21 ve değerlerin yaşayarak öğrenildiği, bu nedenle sadece bilişsel 
süreçlere hitap eden bir eğitimle değerleri öğretmemizin mümkün olmadığı, yaşamın 
içinde ki uygulamalara da ihtiyaç olduğunu belirtilmektedir5.

Öneriler;
Beden eğitimi ve spor dersi için yapılan bu araştırma diğer dersler için de yapılarak 
karşılaştırmalar yapılabilir. Araştırma özel okulları kapsayacak şekilde genişletilebilir. 
Beden eğitimi ve spor dersine katılan ve sporcu lisansına sahip olmayan öğrencilerin 
değer düzeyleri ölçüldükten sonra lisanslı olarak spor yapmaya yönlendirilebilir ve bu 
öğrencilerin kazanım düzeyleri yeniden ölçülüp karşılaştırma yapılabilir.
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ÖZ
Bu çalışm ada amaç, düzenli halk oyunları çalışm alarına katılan genç halk dansçılarının statik ve d inam ik denge 
perform anslarını ve bu perform anslardaki cinsiyete bağlı değişim leri değerlendirm ektedir. Çalışm aya 18-30 yaş 
arası, sağlıklı 27 halk oyunları dansçısı (HOG, K =11) ile kontrol grubu olarak farklı branşlarda antrene olan 16 
antrene sporcu (ASG, K=6) ve 20 rekreasyonel ak tif kişi (RAG, K=10) katıldı. S tatik ve dinam ik denge 
perform ansının değerlendirm esi izokinetik denge cihazında (PROKIN 252, Tecnobody, Bergam o-İtalya) 
gerçekleştirild i. G ruplar arası karşılaştırm alar için tek  yönlü varyans analizi, farkın hangi gruplar arasında olduğunu 
belirlem ek için LSD post-hoc düzeltm esi; her bir gruptaki cinsiyete bağlı değişim leri saptam ak için Mann W hitney 
U testi kullanıldı. G ruplar arasında dinam ik dengede hedeften sapm a yüzdesinde (a T e ) HOG ve RAG benzer, 
ASG  ise anlamlı o larak en düşük perform ansa sahipti. Tüm  param etrelerde kadınların daha iyi değerlere sahip 
olduğu görülm ekle beraber, h O g  ve ASG 'de ATE, çift bacak göz açık (GA) perim eter uzunluk (P), sol bacak elips 
alanı (G A-EA) ve GA-P; RAG'de ise sağ ve sol bacak G A-EA ve G A-P 'deki fark lılık  anlam lıydı (p<0,05). Elde edilen 
sonuçlar değerlendirild iğinde, düzenli yapılan halk oyunları çalışm alarının sta tik ve d inam ik denge perform ansını 
geliştirm ede anlam lı etkisinin olduğu, kadın dansçıların erkeklere göre statik ve d inam ik denge perform anslarının 
daha iyi olduğu söylenebilir. Gözlenen farklılıklar, postüral stabilitede cinsiyete özel antrenm anın önem ini 
gösterm ektedir.
A nahtar kelim eler: Cinsiyet, Hedeften Sapm a Yüzdesi, İzokinetik Denge Sistemi, Perim eter Uzunluk, Statik 
Denge

DETERMINATION OF BALANCE PERFORMANCES OF YOUNG 
FOLK DANCERS 

ABSTRACT
The purpose o f th is study is to assess the static and dynam ic balance perform ances o f young trained fo lk  dancers 
and to evaluate gender-related differences in these perform ances. Twenty-seven fo lk  dancers (HOG, F =11), 16 
trained ath letes belong to different sports (ASG, F=6), and 20 recreational active subjects (RAG, F=10) participated 
in the study. S tatic and dynam ic balance perform ance tests were carried out on an isokinetic balance device 
(PROKIN 252, Tecnobody, Bergam o-Italy). It was used one-way analysis o f variance and LSD post-hoc for 
intergroup com parisons and the Mann W hitney U test to exam ine the sex difference in each group. The dynam ic 
balance average track error (ATE) was sim ilar to HOG and RAG, while ASG  had significantly lower perform ance 
score. A lthough it is seen that fem ale dancers have better scores in all parameters, ATE in h O g  and ASG, double 
leg eye open (GA) perim eter length (P), left leg ellipse area (G A-EA) and GA-P; for right and left leg GA-P and GA- 
EA in RAG w ere statistica lly d ifferent (p<0.05). It may be said tha t the regular fo lk  dance exercises have significant 
effects in im proving the static and dynam ic balance perform ances and the static and dynam ic balance 
perform ances o f the fem ale dancers are better than the males. The d ifferences observed in the study may indicate 
the need for gender-specific train ing em phasis on postüral stability.
Keywords: Average T rack Error, Gender, Perim eter Length, Isokinetic Balance System, Static Balance
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GİRİŞ
Denge, kişinin vücut ağırlık merkezini destek yüzeyi içerisinde tutabilme ve bu durumu 
sürdürebilme yeteneğidir4. Postür (statik denge) kişiye özgü statik pozisyonun devam 
ettirilmesi iken postüral performans (dinamik denge), istirahat veya hareket 
halindeyken farklı ortamlar ve durumlarda düşmeksizin yeterli ve etkili hareket 
edebilmek için vücut pozisyonu ve postürun aktif kontrolüdür40. Hareketler sırasındaki 
postüral yanıtlar ve denge kontrolü, atletik performans ve günlük yaşam için birincil 
öneme sahiptir28.

Vücudun boşluktaki konumunu denge ve yönelme olarak iki yönlü kontrol etmeyi 
içeren34 ve performans boyunca dengenin sürdürülmesinde önemli bir rol oynayan13 
postüral kontrolün sağlanması için, biyomekanik bileşenler ile çok yönlü aktif bir duyu- 
motor kontrol sistemi gerekir25. Bu kontrol görsel (vizüel), vestibüler ve 
somatosensorial (proprioseptif) sistemlerden gelen bilgiler ile sağlanır12. Duyu sistemi 
içerisinde yer alan proprioseptif reseptörler, motor kontrolün en önemli parçalarından 
biridir. Kas iğciği ile eklem ve deriye ait reseptörlerden alınan veriler, destek yüzeyinin 
niteliği hakkında ve ekstremitelerin pozisyonlarının birbirleriyle olan ilişkisi hakkında 
bilgi vererek motor kontrolün sağlanmasında sinir sistemine bilgi sağlar. 
Propriosepsiyonun yetersiz veya bozuk olması, dengenin devamını ve koordineli 
hareket yeteneğini etkiler3941.

Denge iyi bir performans için temel oluşturmakta, birçok sportif becerinin başarı ile 
sergilenmesini sağlamaktadır43. Bu sonuçta sporcuların, uygun nöromüsküler 
stratejileri kullanarak antrenman koşullarında ortaya çıkan sportif hareketler 
sırasındaki postüral değişimlere ve vücut salınımındaki artışa en etkili ve hızlı yanıtı 
verebilmeyi öğrenmesinin37 ve böylece tekrarlar ile daha ekonomik, daha estetik ve 
daha hassas olabilmelerinin etkisi olabilir.

Postüral kontrol ölçüm teknikleri aletli ve klinik uygulamalar olarak ikiye ayrılır. Önemli 
olan, uygulanan ölçüm yöntemlerinde sporcunun branşını daha iyi yansıtan, daha 
fonksiyonel, kolay ulaşılabilir ve hata payı düşük ölçüm yöntemlerini kullanmaktır. 
Kuvvet platformları, izokinetik denge ve izokinetik kuvvet cihazları, denge 
performanslarının ölçülmesinde kullanılan pahalı, kullanımı uzman gerektiren fakat 
hassas sonuçlar verebilen aletleridir29. Tecnobody PK-252 İzokinetik Denge Sistemi, 
spor bilimlerinde kullanımı yaygınlaşmaya başlayan bir cihazdır2,3711 20. Sistem 
dünyadaki tek izokinetik denge sistemidir. Bu özelliği sayesinde hareketli platformun 
dengesi, platformun her noktasında kişinin ağırlığı ve stabil olmama katsayısına 
(instabilitly coefficient) otomatik olarak ayarlanır. Platform her bireye aynı direnci 
uygulamaz. Böylece her kişi kendi ağırlığına göre direnç uygulayan bir platformda 
ölçüm yapar. Bu özellik farklı kilolardaki bireylerin ölçüm sonuçlarının kilodan bağımsız 
olarak karşılaştırılabilmesini sağlar24.

Yaşlılıkta kadınların erkeklerden daha sık düştüğünü gösteren araştırma sonuçlarına 
rağmen, postüral kontrolde cinsiyete bağlı değişiklikler hakkında çok az kanıt 
bulunmaktadır21. Sell ve arkadaşları, kadın askerlerin erkeklere göre anlamlı derecede 
daha iyi statik postüral stabiliteye sahip olduklarını, ancak dinamik postüral stabilitede 
hiçbir farklılık gözlenmediğini bildirmiştir36.
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Halk oyunları, müzik eşliğinde dans tekniklerini, becerilerini ve estetik faktörü 
geliştirmeyi ve bu bileşenleri dansçıların fiziksel ve fizyolojik yetenekleriyle 
birleştirmeyi amaçlamayan sportif bir branştır. Farklı yörelere göre, farklı süre ve 
yoğunlukta yapılan düzenli dans çalışmaları ile kuvvet, güç, çeviklik ve dayanıklılık gibi 
motor becerilerin iyileştiği bildirilm iştir2631. Halk oyunları dansçıları tarafından 
gerçekleştirilen çok eklemli hareketleri içeren kompleks pek çok eylemde, postüral 
stabilitenin gelişmiş kontrolü esastır. Vücudun salınımı, sıçramalar, dönüşler ya da bir 
sonraki hareket için vücut pozisyonunun hızlı bir şekilde uyarlanması üzerindeki 
yeterlilik, dansçının statik ve dinamik dengesini kontrol etme yeteneğinden etkilenir. 
Yetersiz denge kontrolü performansta başarısızlık ve artmış yaralanma riski ile 
ilişkilendirilirken, düzenli çalışmaların dansçıların denge kontrolünde yeni beceriler 
kazanmalarını sağladığı bilinmektedir233036.

Literatürde farklı spor branşlarına özgü düzenli antrenmanların59 denge 
performansına etkisini araştıran çalışmalar mevcut iken, hareket kontrolü ve dengenin 
sürdürülmesinde üst düzeyde performansa sahip olması gereken35 halk oyunları 
dansçıları üzerinde yapılmış araştırma bulunmamaktadır. Bu çalışmada amaç, düzenli 
halk oyunları çalışmalarına katılan genç halk oyunları dansçılarının statik ve dinamik 
denge performanslarını ve bu performanslardaki cinsiyete bağlı değişimleri 
değerlendirmektedir. Çalışma, halk oyunları dansçılarının farklı branşlarda antrene 
sporcularla benzer, kadın dansçıların ise erkek dansçılardan daha iyi denge 
performansı göstereceği hipotezi üzerine kurulmuştur.
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MATERYAL VE METOT
Araştırma Modeli: Bu araştırma; prospektif ve kesitsel bir araştırmadır.

Araştırma Grubu: Çalışmaya katılan gönüllüler 18-30 yaş aralığında ve sağlıklı olan, 
kilolu veya obez olmayan (vücut kütle indeksi (VKİ) < 25) kişilerden seçildi. Ayrıca 
katılımcılardan son 6 ay içerisinde ciddi bir alt ekstremite sakatlığı geçirmemiş olması, 
dengeyi etkileyici ilaç veya madde kullanmıyor olması ve daha önce herhangi bir 
denge egzersiz programına katılmamış olması koşulları arandı.

Seçilen toplam 63 kişi; (1) Halk oyunları grubu (HOG: 16 erkek, 11 kadın) en az 10 
yıldır düzenli halk oyunları çalışmaları yapan, (2) Antrene sporcu grubu (ASG: 9 erkek, 
7 kadın) en az 10 yıllık farklı branşlarda spor geçmişine sahip ve hala düzenli 
antrenman yapan ve (3) Rekreasyonel aktif kişilerden oluşan grup (RAG: 10 erkek, 10 
kadın) ise en az 10 yıllık spor geçmişine sahip ancak son 3 yıldır düzenli antrenman 
programına katılmayanlar olarak 3 gruba ayrıldı.

HOG, üniversitede halk oyunları bölümünde okuyan, haftada 10 saat uygulama 
derslerinin yanında en az 10 saat özel halk dansları çalışmalarına katılan 
öğrencilerden oluşmakta idi. ASG ve RAG, üniversitede spor bilimleri fakültesinde 
okuyan, haftada ortalama 6 saat uygulama derslerine katılan, ASG en az 14 saat özel 
bir branş (futbol, tekvando, voleybol, su altı ragbisi) antrenmanı yapan ve RAG ise en 
az 3 yıl önce düzenli antrenman yapmayı bırakan, aktif öğrencilerden oluşmakta idi. 
Araştırma öncesi her katılımcıya araştırma yapısı ve olası riskler konusunda bilgi 
verildi, katılımcıların "Gönüllü Onay Formu” aracılığı ile yazılı imzalı kabulleri alındı. 
Araştırma yapısının "İnsanlar Üzerinde Yapılan Tıbbi Araştırmalarda Etik İlkeler
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Helsinki Deklarasyonu’na uyumlu olduğu Tıp Fakültesi Bilimsel Araştırmalar Etik 
Kurulu tarafından onaylandı (8-10.2/45).

Veri Toplama Araçları: Katılımcıların fiziksel aktivitelerini, sporcu geçmişlerini tespit 
etmek ve kişiler hakkında genel bilgi sahibi olabilmek amacıyla araştırmacılar 
tarafından hazırlanan bir anket formu yüz yüze iken doldurtuldu.

Anket değerlendirme sonuçlarına göre araştırma şartlarına uyan kişiler, uygun 
oldukları bir gün ve belirli bir saatte laboratuvara çağrıldı. Laboratuvara geldiklerinde 
ilk önce boy ve vücut ağırlıkları standart yöntemlerle elektronik bir cihaz ile (Seca 767, 
USA) ölçüldü. Katılımcılar denge testleri öncesinde yaklaşık 2-3 dakika denge 
platformunda, cihazda kayıtlı bulunan 2 farklı zorluk derecesindeki kayak simülasyon 
oyunu ile alıştırma yaptıktan ve 10 dk dinlendikten sonra ölçümlere başladı.

Her bir grubun, bir izokinetik denge ölçüm sistemi (PROKIN 252, Tecnobody, 
Bergamo-İtalya) kullanılarak statik ve dinamik denge performansları değerlendirildi. 
Testlerde amaç gravite merkezinin zamanla birlikte yer değişimlerini ölçmektir. 
Belirlenen süre içerisindeki test sonucunda, vücut salınım hareketleri (360°) bir grafik 
üzerine aktarılır. Bu grafik üzerinde, gravite merkezinin öne-arkaya (±15°) ve sağa- 
sola (±15°) yer değiştirmeleri, gravite alanının büyüklüğü, salınım hızları ve gravite 
merkezinin toplam yer değiştirme mesafesi değerlendirilebilir. Bu sistemde platformun 
merkezinde her açısal hareketi algılayan ve bilgisayara doğrudan bilgiyi gönderen bir 
sensör vardır3.

Statik denge testi için, platform üzerinde sırasıyla çift ayak ve sağ/sol tek ayak 
üzerinde gözler açık (GA) ve gözler kapalı (GK) bir şekilde durmaları sağlandı. 
Ayakların pozisyonu, platformun X ve Y ekseni üzerindeki çizgiler referans alınarak, 
orijin noktasına eşit uzaklıkta duracak şekilde belirlenirken, katılımcı 1 metre 
karşısında işaretlenmiş olan sabit bir noktaya bakması istendi. Kollar ise vücudun 
yanında konumlandırıldı. 20’şer sn süren her bir test ölçümü arasında yaklaşık 40 sn 
dinlenme verildi.

Dinamik denge testi için, sporcunun platformun üzerinde çift ayak üzerinde durması 
ile gerçekleştirildi. Testin zorluk derecesi "20” olarak ayarlandı. Testte dizler 
bükülmeden, bilgisayar ekranındaki sınırlandırılmış alan içerisinde 60 sn içinde 5 kez 
saat yönünde daire çizmeleri istendi. Testleme için eller belde ve ayaklar aralarında 
10 cm mesafe olacak şekilde paralel olarak ayarlandı. Dinamik test 2 kez tekrarlandı, 
en iyi sonuç kaydedildi.

Testler sonucunda dinamik dengede, test sırasında yapılan açısal mesafeyi gösteren 
stabilite indeksi (DİN-SI) ve hedeften sapma yüzdesi (DİN-a T e ); statik dengede sağ 
(SB) ve sol bacak (SOL) için gözler açık (GA) ve kapalı (GK) iken merkezden 
uzaklaşılan bölgenin alanını yansıtan elips alanı (EA) ve test sırasında yapılan yol 
mesafesini gösteren perimeter uzunluk (P) parametreleri değerlendirildi.

Verilerin Analizi
İstatistiksel analizler, SPSS 25 paket programıyla yapıldı ve analizlerde p< 0,05 
seviyesi anlamlılık düzeyi olarak kabul edildi. Normalite testi sonucunda (Shapiro- 
Wilk) gruplar arası karşılaştırmalar için tek yönlü varyans analizi, farkın hangi gruplar
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arasında olduğunu belirlemek için LSD post-hoc düzeltmesi, her bir gruptaki cinsiyetler 
arası farklılıkları saptamak için Mann Whitney U testi kullanıldı.

BULGULAR
HOG’nun ortalama yaşları 22,6±2,3 yıl, boy uzunlukları 172±7,58 cm ve VKİ 21,7±2,70 
kg/m2 iken; ASG ve RAG’nun yaş ortalamaları sırasıyla 21,9±1,38 ve 21,8±1,67 yıl; 
boy ortalamaları 170±10,5 ve 171±10,5 cm ve VKİ 23,5±3,32 ve 23,0±2,96 kg/m2 
olarak saptandı. Bu parametreler için gruplar arasında anlamlı fark yoktu (p> 0.05).

Araştırma bulgularımıza göre, üç grup arasında sadece dinamik denge testinde 
hedeften sapma yüzdesinde (ATE, %) istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulundu (p= 
0,020), bu farklılık HOG ile a Sg  ve r A g  ile ASG arasında görüldü (p< 0,05) (T a b lo l). 
Çift ve tek bacak üzerindeki statik denge performansları üç grup için benzerdi (p> 
0,05).

Tablo 1: Halk oyunları grubu ve kontrol gruplarının 
ölçümlerinin değerlendirilmesi (ort ± SS)

dinamik ve statik denge

PARAMETRELER HOG
(n=27)

ASG
(n=16)

RAG
(n=20) p değeri ¥

DİN-SI (°) 1.43±0.70 1.60±0.59 1.84±1.12 0.439
DİN-ATE (%) 0.37±0.07 € 0.47±0.16 0.38±0.11 Q 0.020*
ÇGA-EA(mm2) 215±158 184±119 141±104 0.108
ÇGK-EA(mm2) 318±185 296±133 295±176 0.904
ÇGA-P(mm) 243±69.8 239±76,1 226±68.4 0.554
ÇGK-P(mm) 338±65.3 326±76,1 342±113 0.800
SBGA-EA(mm2) 509±219 534±155 498±259 0.587
SBGK-EA(mm2) 2972±1788 3712±2096 4503±4346 0.394
SBGA-P(mm) 687±164 746±240 725±204 0.839
SBGK-P(mm) 1917±622 2342±1325 2530±1190 0.223
SOLGA-EA(mm2) 570±318 637±1369 485±249 0.200
SOLGK-EA(mm2) 2520±955 3001±1920 3822±2793 0.520
SOLGA-P(mm) 694±159 788±335 708±259 0.835
SOLGK-P(mm) ^  1697±511 2138±1001 |2423±1462 0.056

p<0,05 _
HOG: Halk oyuncuları grubu, ASG: Antrene sporcu grubu, RAG: Rekreasyonel aktif grup, DİN: Dinamik 
denge, SI: Stabilite indeksi, ATE: Hedeften sapma yüzdesi, Ç: Çift bacak, GA: gözler açık, EA: Elips 
alanı, GK: Göz kapalı, P: Perimeter uzunluk, SB: Sağ bacak, SOL: Sol bacak, ¥: 3 grubun 
karşılaştırması ile elde edilen p değeri, €: HOG-ASG arasındaki anlamlı farklılığı, O: ASG-RAG 
arasındaki anlamlı farklılığı, ‘ istatistiksel anlamlılığı gösterir.
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Cinsiyet farkı göz önüne alındığında; yaş, boy ve VKİ değerleri üç grup arasında kadın 
ve erkeklerde benzerdi (p> 0,05). Her bir grup içinde erkek ve kadın grupları arasında 
ise yaş dışında, boy ve VKİ parametreleri arasında anlamlı farklılık saptandı (p< 0,05). 
Üç grup arasında dinamik denge ile tek/çift bacak statik denge testlerinde anlamlı 
farklılık bulunmadı (p> 0,05). Her bir grup içinde erkek ve kadın karşılaştırıldığında ise 
HOG ve ASG’de hedeften sapma yüzdesinde (ATE) (p= 0,051); A sG ’de çift bacak göz 
açık perimeter uzunlukta (ÇGA-P) (p= 0,050), sol bacak göz açık elips alanında 
(SOLGA-EA) (P= 0,050) ve SOLGA-P’de (p= 0,005); RAG’de ise sağ bacak (SB) GA- 
EA (p= 0,009), SBGA-P (p= 0,014), SOLGA-EA (p= 0,002) ve SOLGA-P (p= 0,023)’de 
kadınlar lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulundu. Değerlendirilen diğer 
parametrelerde de kadınların daha iyi denge skorlarına sahip olduğu görüldü.
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Tablo 2: H a l k  o y u n l a r ı  g r u b u  v e  k o n t r o l  g r u p l a r ı n ı n  c i n s i y e t e  g ö r e  d i n a m i k  d e n g e  v e  ç i f t / t e k  a y a k  s t a t i k  d e n g e  ö l ç ü m l e r i n i n  

d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  ( o r t  ±  S S )

P A R A M E T R E L E R
p  d e ğ e r i

H O G A S G R A G ¥

E ( n = 1 6 ) K ( n = 1 1 ) s ' p E ( n = 9 ) K ( n = 7 ) \ p E ( n = 1 0 ) K ( n = 1 0 ) p

D İ N - S I  ( ° ) 1 . 4 9 ± 0 . 8 1 1 . 3 3 ± 0 . 5 2 0 . 5 3 7 1 . 6 5 ± 0 . 7 2 1 . 5 3 ± 0 . 4 0 0 . 1 8 6 1 . 6 5 ± 0 . 7 8 2 . 0 3 ± 1 . 3 9 0 . 7 0 5 0 . 4 3 9

D İ N - A T E  ( % ) 0 . 4 0 ± 0 . 0 8 0 . 3 4 ± 0 . 0 4 0 . 0 5 1 * 0 . 5 5 ± 0 . 1 6 0 . 3 6 ± 0 . 0 4 0 . 0 0 9 * 0 . 3 7 ± 0 . 1 1 0 . 3 8 ± 0 . 1 1 0 . 7 3 3 0 . 1 4 6

Ç G A - E A ( m m 2 ) 2 3 0 ± 1 7 8 1 9 3 ± 1 2 7 0 . 5 2 1 1 9 6 ± 1 0 5 1 6 9 ± 1 4 3 0 . 4 2 7 1 2 9 ± 7 0 . 0 1 5 4 ± 1 3 3 0 . 7 9 1 0 . 1 0 8

Ç G K - E A ( m m 2 ) 3 4 3 ± 2 3 0 2 8 2 ± 8 5 . 7 0 . 6 5 7 3 3 8 ± 1 3 4 2 4 3 ± 1 2 2 0 . 1 5 3 2 6 4 ± 1 0 1 3 2 6 ± 2 3 0 0 . 8 8 0 0 . 9 0 4

Ç G A - P ( m m ) 2 3 8 ± 7 4 . 4 2 4 9 ± 6 5 . 7 0 . 6 0 4 2 6 9 ± 8 9 . 1 2 0 0 ± 2 6 0 . 0 5 0 * 2 4 0 ± 7 6 . 2 2 1 2 ± 6 0 . 1 0 . 4 9 6 0 . 5 5 4

Ç G K - P ( m m ) 3 2 7 ± 6 1 . 7 3 5 3 ± 7 0 . 3 0 . 2 6 7 3 4 5 ± 8 0 . 5 3 0 3 ± 6 8 . 4 0 . 3 6 8 3 3 5 ± 5 4 . 7 3 5 0 ± 1 5 4 0 . 7 0 5 0 . 8 0 0

S B G A - E A 5 0 9 ± 2 2 8 5 1 0 ± 2 1 5 0 . 9 6 1 5 8 7 ± 1 3 8 4 7 4 ± 1 6 3 0 . 2 4 7 6 4 3 ± 2 7 9 3 5 2 ± 1 2 9 0 . 0 0 9 * 0 . 5 8 7

S B G K - E A 3 0 4 8 ± 1 6 2 1 2 8 5 9 ± 2 1 0 2 0 . 3 7 5 3 5 7 1 ± 1 7 7 0 3 8 9 3 ± 2 5 9 5 0 . 9 5 8 5 3 7 0 ± 5 4 5 5 3 6 3 5 ± 2 9 0 7 0 . 4 2 7 0 . 3 9 4

S B G A - P 6 9 5 ± 1 5 1 6 7 6 ± 1 8 9 0 . 8 0 5 8 4 9 ± 2 6 0 6 1 5 ± 1 3 2 0 . 0 6 4 6 4 3 ± 2 7 9 6 1 6 ± 1 1 9 0 . 0 1 4 * 0 . 8 3 9

S B G K - P 1 9 0 6 ± 6 4 7 1 9 3 4 ± 6 1 4 0 . 8 4 4 2 0 5 7 ± 7 6 2 2 7 0 7 ± 1 8 2 9 0 . 8 7 4 2 7 5 2 ± 1 3 5 4 2 3 0 8 ± 1 0 2 1 0 . 5 7 1 0 . 2 2 3

S O L G A - E A 6 2 4 ± 3 6 8 4 7 0 ± 1 8 1 0 . 3 1 2 7 6 8 ± 4 3 3 4 7 0 ± 1 8 1 0 . 0 5 0 * 6 3 1 ± 2 6 9 3 3 9 ± 1 0 7 0 . 0 0 2 * 0 . 2 0 0

S O L G K - E A 2 7 6 8 ± 9 4 7 2 1 6 0 ± 8 8 7 0 . 0 7 6 2 3 8 2 ± 5 7 8 3 7 0 9 ± 2 6 6 7 0 . 3 2 5 4 6 5 1 ± 3 0 6 4 2 9 0 1 ± 2 2 7 5 0 . 0 7 9 0 . 5 2 0

S O L G A - P 7 3 1 ± 1 4 8 6 4 1 ± 1 6 6 0 . 1 4 5 9 3 3 ± 3 8 9 6 0 0 ± 7 7 . 4 0 . 0 0 5 * 8 2 1 ± 2 9 5 5 9 5 ± 1 6 1 0 . 0 2 3 * 0 . 8 3 5

S O L G K - P 1 7 1 4 ± 5 9 2 1 6 7 1 ± 3 8 9 0 . 9 2 1 2 2 1 1 ± 1 2 4 8 2 0 4 4 ± 6 4 1 0 . 7 9 1 2 4 0 8 ± 7 8 3 2 4 3 7 ± 1 9 7 5 0 . 1 9 8 0 . 0 5 6

p<0,05

HOG: H a l k  o y u n c u l a r ı  g r u b u ,  ASG: A n t r e n e  s p o r c u  g r u b u ,  RAG: R e k r e a s y o n e l  a k t i f  g r u p ,  DİN: D i n a m i k  d e n g e ,  SI: S t a b i l i t e  i n d e k s i ,  

ATE: H e d e f t e n  s a p m a  y ü z d e s i ,  Ç: Ç i f t  b a c a k ,  GA: g ö z l e r  a ç ı k ,  EA: E l i p s  a l a n ı ,  GK: G ö z  k a p a l ı ,  P: P e r i m e t e r  u z u n l u k ,  SB: S a ğ  

b a c a k ,  SOL: S o l  b a c a k ,  ¥: 3  g r u b u n  k a r ş ı l a ş t ı r m a s ı  i l e  e l d e  e d i l e n  p  d e ğ e r i ,  €: H O G - A S G  a r a s ı n d a k i  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı ğ ı , Q: A S G - R A G  

a r a s ı n d a k i  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı ğ ı ,  ‘ i s t a t i s t i k s e l  a n l a m l ı l ı ğ ı  g ö s t e r i r .
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TARTIŞMA
Bu çalışmada amaç, düzenli halk oyunları çalışmaları yapan genç halk dansçılarının 
statik ve dinamik denge performanslarını ve bu performanslardaki cinsiyete bağlı 
değişimleri değerlendirmek ve bu sonuçları farklı branşlarda benzer spor geçmişine 
sahip antrene sporcular ve farklı branşlarda benzer spor geçmişine sahip fakat 
ortalama son 3 yıldır düzenli antrenmanı bırakmış aktif kişiler ile karşılaştırmaktır.

Düzenli antrenman yapan sporcularda, yaptıkları sporun özellikleri doğrultusunda 
farklı düzeyde denge kontrolü ile ilgili yeni beceriler kazandıkları, bu beceri gelişiminin 
antrenman için harcanan süre ile paralel olduğu kabul edilen genel bir görüştür81037. 
Erkek cimnastikçilerin basketbolculardan daha yüksek statik denge performansına, 
basketbolcuların ise futbolculardan daha iyi bir dinamik denge performans düzeyine 
sahip olduğunun bulunması14 kadın cimnastikçi ve futbolcuların benzer statik denge 
performansı göstermeleri, buna karşılık dinamik denge performansında sıralamanın 
kadın futbolcular, basketbolcular ve cimnastikçiler şeklinde rapor edilmesi9 bu genel 
görüşü destekleyen sonuçlardandır. Yine, karatecilerin su topu sporcularına göre daha 
yüksek dinamik denge düzeyine sahip olmaları, buna karşılık statik denge 
performansında karate ve su topu sporcularının kontrol grubuna benzer özellik 
göstermesi38, futbolcuların voleybolculardan ve voleybolcuların kriket sporcularından 
daha iyi statik ve dinamik denge performansı göstermeleri27 ya da dansçıların 
futbolculardan daha iyi denge performansına sahip olmaları18 branşa özel 
antrenmanların ve bu antrenmanlar için harcanan zamanın farklılığından 
kaynaklanabilmektedir.

Halk oyunları çalışmaları, birçok motor beceriyi müzik eşliğinde farklı şiddetteki farklı 
egzersiz kombinasyonları ile geliştiren bir spor branşıdır. Örneğin, halk dansçılarında 
bir saatlik Ağır Zeybek çalışmalarında ölçülen nabız ortalaması 107,9 atım/dk (90 - 
162,6) ve bu değer dansçıların maksimal kalp atımının %55 iken, Horon 
çalışmasındaki nabız ortalaması 143,2 atım/dk (118-188,9) ve bu değer maksimal kalp 
atımının %73’üne karşılık gelmiştir32.

Literatürde halk dansçılarının denge performansını değerlendiren araştırmalara 
rastlanmamış olması nedeniyle, bu merakı gidermek üzere kurgulanan 
araştırmamızda sadece DİN-ATE (%)’de gruplar arasında anlamlı farklılık saptanmış, 
bu farklılığın da ASG grubundan kaynaklandığı bulunmuştur. Daha kötü bir DİN-ATE 
performansı gösteren ASG’ye karşılık, HOG ve RAG’nin elde ettiği skorlar benzerdir. 
Değerlendirilen diğer hiçbir parametrede gruplar arasında anlamlı farklılıklar 
görülmemiştir. Elde edilen bu sonuçlar, halk oyunları çalışmalarının diğer sportif 
branşlar kadar denge performansını geliştirmiş olabileceği şeklinde yorumlanabilir. 
Ayrıca sedanter kişilerden oluşan bir kontrol grubu ile karşılaştırma yapılması yerine 
son 3 yıldır bir spor branşı altında antrenman yapmayan fakat üniversitede spor 
bilimleri fakültesindeki pratik derslere ve bu derslerin gerektirdiği çalışmalara katılan 
rekreasyonel aktif kişilerin seçilmesi düşünülmüş ve bu grubun da benzer statik ve 
dinamik denge düzeylerine sahip olduğu gösterilmiştir. Ambegaonkar ve ark.5 da kadın 
modern dansçılar üzerindeki araştırmalarında düzenli dansın, sedanter kontrollerle 
karşılaştırıldığında statik ve dinamik dengeyi geliştirdiğini fakat dansın dengeyi 
iyileştirmede farklı sportif aktivitelerden daha iyi olmadığını saptamışlardır. Düzenli 
halk oyunları çalışmalarının ve bale egzersizlerinin eklem pozisyon duyusuna 
(propriosepsiyon) etkisinin incelendiği iki araştırmada, dans edebilme deneyiminin 
artmasıyla birlikte eklem pozisyon duyusunun, dolayısı ile vücuttaki propriosepsiyon
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duyusunun arttığı ve postüral kontrolün daha iyi geliştiği ortaya konmuştur115. 
Fronczek-W ojciechowska ve ark.17 bale dans okulundaki öğrencilere rotasyonel 
hareketlerle ilgili statik ve dinamik dengeyi değerlendirdikleri çalışmalarında bale 
eğitiminden dolayı bireyin, karmaşık hareketler üretirken sinir sisteminin vücut 
dengesini geliştirmek için birden fazla serbestlik derecesini entegre etme yeteneğini 
artırabildiğini bildirmişlerdir.

Görsel, vestibüler ve proprioseptif sistemlerden gelen bilgiler ile sağlanan12 duyusal 
katkı hayat boyunca sabit kalmaz. Görsel bilgiler yaşla birlikte azalır, en düşük 
düzeyine 40-49 yaş aralığında ulaşılır ve bu durum yaşla birlikte gelişen görme kaybı 
ile ilişkilendirilebilir. Proprioseptif bilgiler ise istatistiksel olarak anlamlı bir değişiklik 
göstermez ve çeşitli tedavi yöntemleri bu sistemin bozulmasını iyileştirebilir. Görsel 
bozulmayı telafi etmek amacıyla 40-49 yaş grubundakilerde vestibüler bilgi maksimum 
düzeye ulaşır ve sonraki on yıllarda tekrar azalır. Bu, vestibüler sistemin 
yaşlanmasından ve düzeltilmesindeki zorluktan kaynaklanabilir16. Bundan dolayı 
denge performansını etkileyen faktörlerin karşılaştırıldığı çalışmalarda, farklı 
yöntemler kullanılmış olsa da, yaşlı ile genç arasındaki farklar çok belirgin iken aynı 
yaştakilerde cinsiyetler arasında denge performansı sonuçları net değildir.

20-35 ile 60-75 yaş aralığındaki sağlıklı kişilerin değerlendirildiği bir çalışmada postüral 
kontrolde21 ve judo sporcuları ile dansçıların statik ve dinamik denge kontrolünde33 iki 
cinsiyet arasında fark bulunamamıştır. Buna karşılık, 10-29 yaş aralığındaki 409 
sporcunun %60’ını oluşturan kadınların tek ve çift ayak üzerinde ve tandem duruşunda 
erkeklere göre daha iyi bir postüral stabiliteye22 ve kadınların dikey yönde ve dinamik 
postüral stabilite indeksinde daha yüksek skorlara sahip oldukları gösterilmiş, bu 
sonuç kadınların erkeklere göre farklı dinamik postüral stabilite stratejileri kullanmış 
olabilecekleri şeklinde yorumlanmıştır44. Bunlardan farklı olarak, dansçı ve akrobat 
erkeklerin kadınlardan19, erkek askerlerin kadın askerlerden42 ve 9-11 yaş arasında 
erkek çocuklarının aynı yaştaki kız çocuklarından8 daha iyi denge performansı 
gösterdiklerini rapor eden çalışmalara da ulaşılmıştır.

Çalışmamızda ise her grup kendi içinde cinsiyet açısından karşılaştırılmış ve 
değerlendirilen tüm parametrelerde kadınların daha iyi denge skorlarına sahip olduğu 
görülmekle beraber, özellikle HOG ve ASG’de DİN-ATE, ASG ve RAG’de SOLGA-EA 
ve SOLGA-P’de, ASG’de ÇGA-P’de, RAG’de SBGA-EA ve SBGA-P’de saptanan 
farkların istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p< 0,05).
Görsel kontrol eksikliğinin denge üzerindeki olumsuz etkisinin35 bilinmesi nedeniyle 
çalışma verilerimizde GA-GK karşılaştırılması yapılmamıştır.

SONUÇ
Elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde, düzenli yapılan halk oyunları çalışmalarının 
statik ve dinamik denge performansını geliştirmede anlamlı etkisinin olduğu ve 
kadınların erkeklere göre denge performanslarının daha iyi olduğu söylenebilir. Daha 
sonra yapılacak çalışmalarda bu verilerin halk oyuncuların sakatlık insidansı ile korele 
edilmesi; uygulama açıdan ise halk oyuncuların çalışmalarına denge egzersizlerinin 
eklenmesi ve özellikle erkek dansçılarda farkın kapatılması için çalışılması önerilebilir.
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ASEMPTOMATİK REKREASYONEL SPORCULARDA YÜKSEK D 
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ÖZ
D vitam ini eksikliğ ine küresel bir pandem ic o larak değerlendirilm ektedir. Sporcuların D vitam ini takviyesinden 
gördükleri fayda düşük serum  D vitam ini düzeyleri ile ilişkili çok sayıda hastalıktan korunm akla sınırlı olmayıp, aynı 
zam anda perform ansta iyileşme, egzersize daha iyi uyum gösterm e ve kem ikte stres kırıkları riskinin azalm ası gibi 
etkilerden de faydalanırlar. Elit sporcuların D vitam ini düzeyleri ile ilgili araştırm alar mevcuttur. Bununla birlikte, 
rekreasyonel sporcularda D vitam ini eksikliğ in in yaygınlığı hakkında çok az şey bilinm ektedir. Bu retrospektif 
çalışmada, bir yıl içinde kliniğ im ize başvuran 12 farklı spor branşından asem ptom atik rekreasyonal sporcuların 
serum  D vitam ini konsantrasyonlarını (n = 165) analiz ettik. Sporcuların%  11.51'inde yetersiz D vitam ini 
konsantrasyonu (20-30 ng /  mL) bulunurken, sporcuların % 84.24'ünde D vitam ini eksikliğ i (<20 ng /  mL) izlendi. 
Bununla birlikte, 73.1 ng /  dL gibi önerilenden daha yüksek D v itam ini seviyeleri de gözlenm iştir. D vitam ini düzeyleri, 
m evsim ler arasında anlamlı fark lılık  gösterm iştir (p <.01), ancak sporun iç /  dış mekan karakteristiğ i önemli bir etkiye 
sahip değild ir (p> .05). Erkek ve kadınların D vitam ini düzeyleri arasındaki fark istatistiksel anlam  taşım am aktaydı 
(p> .05). Sonuç olarak, klin iğ im ize başvuran rekreasyonal sporcular arasında D vitam ini eksikliğ i prevalansı çok 
yüksektir.
A nahtar Kelim eler: D Vitam ini, Spor Beslenm esi, Spor Hekim liği, Sporcu Sağlığı

HIGH PREVALENCE OF VITAMIN D DEFICIENCY IN 
ASYMPTOMATIC RECREATIONAL ATHLETES 

ABSTRACT
Vitam in D deficiency is referred to as a global pandemic. A thle tes benefit from  vitam in D supplem entation not only 
by prevention o f a w ide range o f diseases tha t are associated w ith low serum  vitam in D concentrations but also by 
im proved performance, better adaptive responses to exercise and reduced risk o f bone stress fractures. Research 
on vitam in D status o f elite athletes are present. However, very little is known on vitam in D deficiency prevalence 
in recreational athletes. In this retrospective study we have analysed the vitam in D concentrations o f asym ptom atic 
recreational ath letes (n=165) from  12 d ifferent sports branches who presented to our clin ic in the tim e course o f a 
year. 11.51% o f athletes had insuffic ient v itam in D concentrations (20-30 ng/mL), whereas 84.24%  o f ath letes were 
vitam in D deficient (<20 ng/mL). However, vitam in D levels h igher than recom m ended, such as 73.1 ng/dL, were 
also observed. Medians o f vitam in D levels showed s ignificant difference am ong seasons (p< .01), however 
indoor/outdoor characteristic o f the sport did not have a s ignificant effect (p>.05). D ifference between vitam in D 
levels o f men and wom en were insign ificant (p>.05). In conclusion, prevalence o f vitam in D deficiency was very 
high among recreational athletes who presented to our clinic.
Keywords: Vitam in D, Sports Nutrition, Sports Medicine, Sports Health
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INTRODUCTION
F o r  m a x i m u m  m u s c u l o s k e l e t a l  h e a l t h  b e n e f i t s ,  s u f f i c i e n t  l e v e l s  o f  2 5 ( O H )  D  i s  d e f i n e d  

a s  h i g h e r  t h a n  3 0 n g / m l ,  i n s u f f i c i e n c y  a s  2 1 - 2 9 n g / m l  a n d  d e f i c i e n c y  a s  < 2 0  n g / m l  i n  

E n d o c r i n e  S o c i e t y ’s  P r a c t i c e  G u i d e l i n e s  o n  V i t a m i n  D  i n  2 0 1 1 8 . C e r t a i n  p o p u l a t i o n s  

a r e  u n d e r  h i g h e r  r i s k  o f  v i t a m i n  D  d e f i c i e n c y ,  s u c h  a s  p e o p l e  w i t h  i n c r e a s e d  s k i n  

p i g m e n t a t i o n ,  p r e g n a n t  w o m e n ,  o b e s e  p e o p l e  a n d  o n e s  t h a t  a b s t a i n  f r o m  d i r e c t  s u n  

e x p o s u r e 9  L o w  l e v e l s  o f  v i t a m i n  D  i n c r e a s e s  t h e  r i s k  o f  v a r i o u s  c o n d i t i o n s  t h r o u g h o u t  

l i f e ,  s u c h  a s  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s ,  R i c k e t s  d i s e a s e  a n d  h y p o c a l c a e m i a  i n  i n f a n c y ;  

w h e e z i n g ,  a s t h m a ,  t y p e  1 d i a b e t e s ,  f o o d  a l l e r g i e s  a n d  a u t i s m  i n  c h i l d h o o d ;  

h y p e r t e n s i o n ,  o b e s i t y ,  m e t a b o l i c  s y n d r o m e ,  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  t y p e  II d i a b e t e s ,  

p o l y c y s t i c  o v a r y  s y n d r o m e  i n  a d u l t h o o d ;  a n d  o s t e o p o r o s i s ,  m y o p a t h y ,  f a l l s ,  f r a c t u r e s ,  

c o g n i t i v e  i m p a i r m e n t  a n d  c a n c e r  i n  e l d e r l y 9  S t u d i e s  a l s o  r e p o r t  l o w  v i t a m i n  D  l e v e l s ’ 

a s s o c i a t i o n  w i t h  h i g h e r  o v e r a l l  m o r t a l i t y 1 5

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  a t h l e t e s  b e n e f i t  f r o m  h a v i n g  s u f f i c i e n t  v i t a m i n  D  c o n c e n t r a t i o n s  i n  

m o r e  a s p e c t s  t h a n  o n l y  p r e v e n t i o n  o f  a b o v e m e n t i o n e d  d i s e a s e s .  I n t e r n a t i o n a l  O l y m p i c  

C o m m i t t e e  ( I O C )  h a s  l i s t e d  v i t a m i n  D  a s  " S u p p l e m e n t s  t h a t  m a y  a s s i s t  w i t h  t r a i n i n g  

c a p a c i t y ,  r e c o v e r y ,  m u s c l e  s o r e n e s s  a n d  i n j u r y  m a n a g e m e n t ” a n d  s u g g e s t s  t h a t  

a d e q u a t e  v i t a m i n  D  p l a y s  a  r o l e  i n  t h e  a d a p t i v e  p r o c e s s  t o  s t r e s s f u l  e x e r c i s e 1 2  O n e  o f  

t h e  k e y  b e n e f i t s  o f  v i t a m i n  D  s u p p l e m e n t a t i o n  i n  a t h l e t e s  i s  d e c r e a s e d  r i s k  o f  s t r e s s  

f r a c t u r e s .  I n  F i n n i s h  m i l i t a r y  r e c r u i t s  l o w  v i t a m i n  D  l e v e l s  w e r e  a s s o c i a t e d  w i t h  3 . 6  

t i m e s  h i g h e r  r i s k  o f  s t r e s s  f r a c t u r e 1 7  I n  a c c o r d a n c e  w i t h  t h i s  c o r r e l a t i o n ,  

s u p p l e m e n t a t i o n  o f  8 0 0 I U / d a y  o f  v i t a m i n  D 3  a n d  2 0 0 0  m g  c a l c i u m  i n  f e m a l e  n a v y  

r e c r u i t s  r e s u l t e d  i n  2 0 %  r e d u c t i o n  o f  s t r e s s  f r a c t u r e  i n c i d e n c e 1 0 .

D u e  t o  v e r y  h i g h  p r e v a l e n c e  o f  v i t a m i n  D  d e f i c i e n c y ,  t h e  p r o b l e m  i s  n o w  r e f e r r e d  t o  a s  

a  g l o b a l  p a n d e m i c 9  D a i l y  r e c o m m e n d e d  d i e t a r y  i n t a k e s  o f  v i t a m i n  D  f o r  p a t i e n t s  a t  r i s k  

f o r  v i t a m i n  D  d e f i c i e n c y  v a r i e s  a c c o r d i n g  t o  t a r g e t e d  p o p u l a t i o n .  I n f a n t s ,  c h i l d r e n ,  

h e a l t h y  a d u l t s ,  p r e g n a n t  a n d  l a c t a t i n g  w o m e n ,  a d u l t s  a b o v e  5 0  a n d  a d u l t s  o n  s p e c i f i c  

m e d i c a t i o n  ( a n t i c o n v u l s a n t  m e d i c a t i o n s ,  g l u c o c o r t i c o i d s ,  a n t i f u n g a l s  s u c h  a s  

k e t o c o n a z o l e ,  a n d  m e d i c a t i o n s  f o r  A I D S )  a r e  r e c o m m e n d e d  d i f f e r e n t  a m o u n t s  o f  

s u p p l e m e n t a t i o n  r e g a r d i n g  t h e i r  n e e d s 8  R e c o m m e n d e d  s u p p l e m e n t a t i o n  r e g i m e  f o r  

v i t a m i n  D  d e f i c i e n t  a t h l e t e s  a c c o r d i n g  t o  I O C  g u i d e l i n e s  i s  a s  s u c h :  s h o r t - t e r m ,  h i g h -  

d o s e  s u p p l e m e n t a t i o n  w h i c h  i n c l u d e s  5 0 0 0 0 I U / w e e k  f o r  8 - 1 6  w e e k s  o r  1 0 0 0 0 I U / d a y  

f o r  s e v e r a l  w e e k s 7 1 1 1 2 . N e v e r t h e l e s s ,  a u t h o r s  o f  t h e  g u i d e l i n e  h a v e  s t a t e d  t h a t  m o r e  

d a t a  i s  n e e d e d  i n  o r d e r  t o  m a k e  o p t i m u m  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  a d d r e s s  a t h l e t e s ’ n e e d s .

V i t a m i n  D  r e q u i r e m e n t s  o f  a t h l e t e s  m a y  b e  d i f f e r e n t  t h a n  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  

c o n s i d e r i n g  t h e  m u s c u l o s k e l e t a l  b e n e f i t s ,  s u c h  a s  p e r f o r m a n c e  e n h a n c e m e n t  a n d  

d e c r e a s e d  r i s k  o f  b o n e  s t r e s s  f r a c t u r e s .  R e c o m m e n d a t i o n s  i n  t o d a y ' s  g u i d e l i n e s  a r e  

b a s e d  o n  e s t i m a t i o n s  i n s t e a d  o f  a d e q u a t e  a n d  d e t a i l e d  d a t a .  F o r  e x a m p l e ,  w h e t h e r  

a t h l e t e s  f r o m  d i f f e r e n t  s p o r t s  b r a n c h e s  w o u l d  b e n e f i t  v i t a m i n  D  s u p p l e m e n t a t i o n  

s i m i l a r l y  i s  a  q u e s t i o n  y e t  t o  b e  a n s w e r e d .  A l s o ,  r e s e a r c h  i s  m a i n l y  f o c u s e d  o n  e l i t e  

a t h l e t e s ,  h o w e v e r  v i t a m i n  D  s t a t u s  a n d  r e q u i r e m e n t s  o f  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  m a y  b e  

d i f f e r e n t  t h a n  e l i t e s .  R e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  a r e  a  h e t e r o g e n e o u s  g r o u p  t h a t  s t a n d s  

s o m e w h e r e  b e t w e e n  e l i t e  a t h l e t e s  a n d  a d u l t s  t h a t  o n l y  m e e t  t h e  r e c o m m e n d e d  

p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s .  R e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  c o n s t i t u t e  a  " g r e y  z o n e ” b y  m e a n s  o f  

a t h l e t i c  d e m a n d s ,  d e d i c a t i o n ,  m e d i c a l  a t t e n t i o n  t h a t  i s  r e c e i v e d  a n d  r i s k  o f  i n j u r y .  A s  

d i f f i c u l t  a s  i t  i s  t o  d e f i n e  t h i s  h e t e r o g e n o u s  g r o u p ,  t h e  c h a l l e n g i n g  t a s k  o f  m a k i n g  t h e  

p r o p e r  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  s t a n d s  i n  f r o n t  o f  u s .  E f f e c t s  o f
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v i t a m i n  D  s t a t u s  o n  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s ’ p e r f o r m a n c e s  i s  i n v e s t i g a t e d  i n  o n e  r e c e n t  

s t u d y  a n d  i t  w a s  d e m o n s t r a t e d  t h a t  i n  m a l e  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  v i t a m i n  D  

c o n c e n t r a t i o n s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  p h y s i c a l  p e r f o r m a n c e  m e a s u r e d  b y  t r e a d m i l l  

e r g o m e t e r  2 0  H o w e v e r ,  n o  s t u d y  i n  t h e  l i t e r a t u r e  h a s  p r e s e n t e d  v i t a m i n  D  s t a t u s  o f  

r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  w i t h  n o  m u s c u l o s k e l e t a l  s y m p t o m s .  S u c h  i n f o r m a t i o n  i s  

n e c e s s a r y  i n  o r d e r  t o  d e c i d e  w h e t h e r  s c a n n i n g  o r  b l i n d  s u p p l e m e n t a t i o n  w o u l d  b e  

m o r e  r e a s o n a b l e  a n d  i n  f a c t  w h e t h e r  s u p p l e m e n t a t i o n  i s  n e e d e d  a t  a l l .  T h i s  s t u d y  a i m s  

t o  d e m o n s t r a t e  v i t a m i n  D  s t a t u s  o f  a s y m p t o m a t i c  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s ’ v i t a m i n  D  s t a t u s  

t h r o u g h o u t  a  y e a r .

MATERIALS AND METHODS
E t h i c s  a p p r o v a l  w a s  o b t a i n e d  f o r  t h i s  s t u d y  f r o m  N e c m e t t i n  E r b a k a n  U n i v e r s i t y  E t h i c s  

C o m m i t t e e .  A t h l e t e s  w h o  p r e s e n t  t o  o u r  s p o r t s  m e d i c i n e  c l i n i c  i n  r e q u e s t  f o r  a  y e a r l y  

p r e p a r t i c i p a t i o n  e x a m i n a t i o n  a r e  r o u t i n e l y  c h e c k e d  f o r  t h e i r  v i t a m i n  D  s t a t u s .  S e r u m  

2 5 - O H - v i t a m i n  D  c o n c e n t r a t i o n s  o f  a t h l e t e s  a r e  a n a l y s e d  i n  o u r  h o s p i t a l  b i o c h e m i s t r y  

l a b o r a t o r y  i n  a  M o d u l a r  A n a l y t i c s  C o b a s  C  7 0 2 / 8 0 0 0  ( R o c h e  D i a g n o s t i c s ,  M a n n h e i m ,  

G e r m a n y )  b y  a n  e l e c t r o c h e m i l u m i n e s c e n t  a s s a y .

A t h l e t e ’s  a g e ,  g e n d e r ,  s p o r t s  b r a n c h ,  l e v e l  o f  p a r t i c i p a t i o n  ( e l i t e / r e c r e a t i o n a l ) ,  u s e  o f  

m e d i c a t i o n / s u p p l e m e n t s  a n d  t i m e  o f  m e a s u r e m e n t  w e r e  r e t r i e v e d  f r o m  h o s p i t a l  

r e c o r d s  b e t w e e n  0 1 . 1 0 . 2 0 1 7  -  0 1 . 1 0 . 2 0 1 8 .  O n l y  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  w e r e  i n c l u d e d  

i n  t h e  s t u d y .  A t h l e t e s  w h o  h a d  a  d i a g n o s i s  o f  a  c h r o n i c  d i s e a s e  a n d / o r  a r e  o n  r e g u l a r  

m e d i c a t i o n  w e r e  e x c l u d e d .  S u p p l e m e n t a t i o n  u s e  w a s  n o t  a n  e x c l u s i o n  c r i t e r i o n  u n l e s s  

i t  c o n s i s t e d  o f  v i t a m i n  D .  2 5 - O H  v i t a m i n  D  l e v e l s  o f  a s y m p t o m a t i c  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  

w e r e  a n a l y s e d  w i t h  r e s p e c t  t o  s e a s o n  o f  s a m p l i n g ,  g e n d e r  o f  t h e  a t h l e t e  a n d  

i n d o o r / o u t d o o r  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  s p o r t s  b r a n c h .  F o o t b a l l ( s o c c e r ) ,  c y c l i n g ,  t r a c k  &  

f i e l d ,  r u n n i n g  a n d  r u n n i n g  a r e  c a t e g o r i z e d  a s  o u t d o o r  s p o r t s ,  w h e r e a s  v o l l e y b a l l ,  

b a s k e t b a l l ,  f i t n e s s ,  s w i m m i n g ,  t a e k w o n d o ,  w i n g - c h u n ,  j u d o  a n d  g y m n a s t i c s  a r e  

c a t e g o r i z e d  a s  i n d o o r  s p o r t s .  T h i s  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  i n  K o n y a ,  

T u r k e y  w i t h  c o o r d i n a t e s :  3 7 °  5 2 '  2 2 . 1 ” N  -  3 2 °  2 9 '  3 0 . 9 ” E .

A c c o r d i n g  t o  l i t e r a t u r e ,  v i t a m i n  D  l e v e l s  b e l o w  2 0  n g / m l  i s  d e f i n e d  a s  d e f i c i e n c y ,  a n d  a  

v i t a m i n  D  l e v e l  u n d e r  3 0  n g / m l  i s  d e f i n e d  a s  v i t a m i n  D  i n s u f f i c i e n c y 8 1 8 .

D i s t r i b u t i o n  o f  t h e  d a t a  w a s  a n a l y s e d  v i a  d e n s i t y  p l o t s ,  h i s t o g r a m s  a n d  S h a p i r o  t e s t .  

D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  w e r e  p e r f o r m e d  t o  a n a l y s e  t h e  d e m o g r a p h i c s  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .  

K r u s k a l - W a l l i s  r a n k  s u m  t e s t ,  S t u d e n t ’s  t  t e s t  a n d  W i l c o x o n  r a n k - s u m  t e s t  w e r e  

p e r f o r m e d  f o r  i n f e r e n t i a l  a n a l y s i s .  T h e  l e v e l  o f  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  w a s  0 . 0 5 .  

S t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  w a s  p e r f o r m e d  u s i n g  s o f t w a r e  R  ( v e r s i o n  3 . 5 . 1 )  ( R  C o r e  T e a m ,  

2 0 1 8 ) .

FINDINGS
A m o n g  a t h l e t e s  w h o  p r e s e n t e d  t o  o u r  s p o r t s  m e d i c i n e  c l i n i c  b e t w e e n  0 1 . 1 0 . 2 0 1 7  -  

0 1 . 1 0 . 2 0 1 8  i n  r e q u e s t  f o r  a  y e a r l y  p r e p a r t i c i p a t i o n  e x a m i n a t i o n ,  p a t i e n t s  w i t h  c h r o n i c  

d i s e a s e s  a n d  p a t i e n t s  o n  r e g u l a r  m e d i c a t i o n  a n d / o r  s u p p l e m e n t  u s e  w h i c h  c o n s i s t s  o f  

v i t a m i n  D  a n d  e l i t e  l e v e l  a t h l e t e s  w e r e  e x c l u d e d .  R e m a i n i n g  1 6 5  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  

w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  a n a l y s i s .  1 4 0  ( 8 4 . 8 % )  o f  a t h l e t e s  w e r e  m a l e  a n d  2 5  ( 1 5 . 1 5 % )  

w e r e  f e m a l e .  D i s t r i b u t i o n  o f  t h e  a t h l e t e s  a c c o r d i n g  t o  t h e  s p o r t  t h e y  p r a c t i s e  i s  s h o w n
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i n  T a b l e  1 .  W h e n  s p o r t s  b r a n c h e s  a r e  c a t e g o r i z e d  a s  i n d o o r  a n d  o u t d o o r  a c c o r d i n g  t o  

t h e  d e s c r i p t i o n  i n  M e t h o d s  s e c t i o n ,  i t  w a s  o b s e r v e d  t h a t  1 1 1  ( 6 7 . 2 7 % )  o f  a t h l e t e s  w e r e  

d o i n g  o u t d o o r  s p o r t s ,  w h e r e a s  5 4  ( 3 2 . 7 2 % )  w e r e  d o i n g  i n d o o r  s p o r t s .

Table 1. N u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  o f  a t h l e t e s  a c c o r d i n g  t o  s p o r t s  d i s c i p l i n e

Sports discipline n %
F o o t b a l l 8 1 4 9 . 0 9

R u n n i n g 1 7 1 0 . 3 0

V o l l e y b a l l ---------------1 6 9 . 7 0

C y c l i n g 1 4 8 . 4 8

B a s k e t b a l l 1 2 7 . 2 7

T r a c k  &  F i e l d -------------9 5 . 4 5

F i t n e s s 9 5 . 4 5

S w i m m i n g 2 1 . 2 1

T a e k w o n d o 2 1 . 2 1

W i n g - c h u n 1 0 . 6 1

J u d o 1 0 . 6 1

G y m n a s t i c s 1 0 . 6 1

M e d i a n  a g e  o f  a l l  p a r t i c i p a n t s  w a s  2 1  ( m i n i m u m : 1 0 ,  m a x i m u m : 6 8 ) .  M e d i a n  2 5 ( O H ) D 3  

l e v e l s  o f  a l l  p a r t i c i p a n t s  w e r e  9 . 9 7  n g / m l  ( m i n i m u m :  4 . 2  n g / m l ,  m a x i m u m :  7 3 . 0 9  n g / m l ) .

A  K r u s k a l - W a l l i s  t e s t  w a s  c o n d u c t e d  t o  e v a l u a t e  t h e  d i f f e r e n c e s  a m o n g  s e a s o n s  

( w i n t e r ,  s p r i n g ,  s u m m e r ,  a u t u m n )  o n  m e d i a n  v i t a m i n  D  l e v e l s  a f t e r  r e s u l t s  w e r e  

g r o u p e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  m o n t h  o f  b l o o d  s a m p l i n g .  T h e  t e s t ,  w h i c h  w a s  c o r r e c t e d  f o r  

t i e d  r a n k s ,  w a s  s i g n i f i c a n t  x  2  ( 3 ,  N  =  1 6 5 )  =  4 4 . 9 8 ,  p  <  . 0 0 1 .  T a b l e  2  s h o w s  a  d e t a i l e d  

s u m m a r y  o f  2 5 ( O H ) D  l e v e l s  o f  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  i n  d i f f e r e n t  s e a s o n s .  F o l l o w - u p  

t e s t s  w e r e  c o n d u c t e d  t o  e v a l u a t e  p a i r w i s e  d i f f e r e n c e s  a m o n g  f o u r  s e a s o n s .  N o  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  w a s  o b s e r v e d  b e t w e e n  s u m m e r  a n d  a u t u m n  ( p > . 0 5 ) ,  w h e r e a s  a l l  

o t h e r  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  s e a s o n s  s h o w e d  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

( p < . 0 1 )  ( F i g u r e  1 ) .

Table 2. S u m m a r y  o f  2 5 ( O H ) D 3  L e v e l s  o f  R e c r e a t i o n a l  A t h l e t e s  i n  D i f f e r e n t  S e a s o n s .

Season n Mean SD
W i n t e r 2 9 1 4 . 8 6 . 6 9

S p r i n g  ' ' ' ' ' ' ■o . . . 1 1 3 _______ 1 0 . 3 7 . 3 3

S u m m e r 7 2 3 . 7 1 0 . 7

A u t u m n 1 6 2 4 . 8 1 2 . 3

S D :  S t a n d a r d  d e v i a t i o n .  M e a n  a n d  S D  v a l u e s  a r e  g i v e n  i n  n g / m l .

W h e n  v i t a m i n  D  s t a t u s  o f  p a r t i c i p a n t s  a r e  a n a l y s e d  w i t h o u t  a n y  c o n s i d e r a t i o n  o f  t i m e  

o f  b l o o d  s a m p l i n g ,  8 4 . 2 4 %  o f  a l l  r e s u l t s  w e r e  b e l o w  2 0 n g / m l  ( T a b l e  3 ) .
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Table 3. V i t a m i n  D  S t a t u s  o f  R e c r e a t i o n a l  A t h l e t e s

n %
S u f f i c i e n t  ( > 3 0  n g / m L ) 7 4 . 2 4

I n s u f f i c i e n t  ( 2 0 - 3 0  n g / m L ) 1 9 1 1 . 5 1

D e f i c i e n t  ( < 2 0  n g / m L )  1 3 9  8 4 . 2 4

M e d i a n  2 5 ( O H ) D  l e v e l s  o f  a t h l e t e s  w h o  p r a c t i s e d  a n  i n d o o r  s p o r t  w a s  1 1 . 8  n g / m l  

( I Q R : 1 4 . 1 ) ,  w h e r e a s  i t  w a s  9 . 7 4  n g / m l  i n  a t h l e t e s  w h o  p r a c t i s e d  o u t d o o r  s p o r t s  

( I Q R : 6 . 4 2 ) .  T h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  2 5 ( O H ) D 3  l e v e l s  o f  

p a r t i c i p a n t s  w h o  p r a c t i s e d  i n d o o r  a n d  o u t d o o r  s p o r t s  ( p > . 0 5 ) .  V i t a m i n  D  c o n c e n t r a t i o n s  

o f  m e n  a n d  w o m e n  a l s o  d i d  n o t  s h o w  a n y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  ( p > . 0 5 ) .  M e d i a n  

2 5 ( O H ) D 3  l e v e l s  w e r e  1 0 . 1 n g / m l  ( I Q R :  8 . 1 6 )  i n  m a l e  a n d  9 . 3 4  n g / m l  (IqR : 9 . 9 9 )  i n  

f e m a l e  p a r t i c i p a n t s .  V i t a m i n  D  c o n c e n t r a t i o n s  a n d  a g e  o f  a t h l e t e s  s h o w e d  n o  

c o r r e l a t i o n  ( p > . 0 5 ) .

40-
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n=113

S u m m e r
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A u t u m n
n = 1 6

F i g u r e  1 .  V i t a m i n  D  l e v e l s  o f  a s y m p t o m a t i c  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  i n  f o u r  s e a s o n s .

DISCUSSION
E f f e c t s  o f  v i t a m i n  D  o n  o v e r a l l  h e a l t h  i s  k n o w n  t o  b e  b e y o n d  p r o v i d i n g  s e r u m  c a l c i u m  

a n d  p h o s p h a t e  h o m e o s t a s i s .  I n  t e r m s  o f  b o n e  h e a l t h ,  v i t a m i n  D  i s  a  m o d u l a t o r  o f  b o n e -  

m u s c l e  c r o s s - t a l k  t o g e t h e r  w i t h  g r o w t h  h o r m o n e  -  i n s u l i n  l i k e  g r o w t h  f a c t o r  1 a x i s  a n d  

s e x  h o r m o n e s 1 3 . T h e r e f o r e ,  v i t a m i n  D  h a s  i t s  e f f e c t s  o n  m u s c l e  t i s s u e  a s  w e l l .  A f t e r  

v i t a m i n  D  s u p p l e m e n t a t i o n ,  i m p r o v e d  m u s c l e  s t r e n g t h  a n d  i m p r o v e d  p h y s i c a l  

p e r f o r m a n c e  w a s  d o c u m e n t e d  a m o n g  v a r i o u s  p o p u l a t i o n s 1 6 . I m p o r t a n c e  o f  v i t a m i n  D  

l e v e l s  s t e m s  f r o m  i t s  r e l e v a n c e  t o  a  w i d e  r a n g e  o f  d i s e a s e s ,  s u c h  a s  i n f e c t i o u s ,  

a u t o i m m u n e  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s ,  t y p e  1 a n d  t y p e  2  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  s e v e r a l  

t y p e s  o f  c a n c e r ,  n e u r o c o g n i t i v e  d y s f u n c t i o n ,  m u s c u l o s k e l e t a l  d i s o r d e r s  a n d  m e n t a l  

i l l n e s s .  E p i d e m i o l o g i c  s t u d i e s  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  s u f f i c i e n t  c o n c e n t r a t i o n s  o f  v i t a m i n  

D  p l a y  a  c r i t i c a l  r o l e  i n  p r e v e n t i o n  o f  p r o s t a t e ,  b r e a s t ,  o v a r y  a n d  c o l o n  t u m o u r s .  I n  f a c t ,  

a  m e t a - a n a l y s i s  c o n c l u d e d  t h a t  e a c h  4 - n g / m l  i n c r e a s e  i n  b l o o d  2 5  ( O H ) D  l e v e l s  w a s  

a s s o c i a t e d  w i t h  a  6 %  r e d u c e d  r i s k  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r 1 . V i t a m i n  D  d e f i c i e n c y  i s  

a s s o c i a t e d  w i t h  a l l - c a u s e  m o r t a l i t y 1 6 . H o w e v e r ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  i s  o b s e r v e d  t o  b e  J -  

s h a p e d ,  s u g g e s t i n g  t h a t  h i g h e s t  l e v e l s  o f  v i t a m i n  D  a r e  n o t  w i t h  b e s t  h e a l t h  o u t c o m e s
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a n d  k e e p i n g  v i t a m i n  D  c o n c e n t r a t i o n  i n  t h e  c o r r e c t  r a n g e  i s  v i t a l 5 . T h e r e f o r e ,  t h e  a i m  

i n  s u p p l e m e n t a t i o n  o f  a t h l e t e s  w i t h  v i t a m i n  D  s h o u l d  n o t  b e  i n c r e a s i n g  l e v e l s  o f  v i t a m i n  

D  a s  h i g h  a s  p o s s i b l e ,  b u t  m a i n t a i n i n g  t h e  o p t i m u m  c o n c e n t r a t i o n .  O p t i m u m  

c o n c e n t r a t i o n s  o f  v i t a m i n  D  i s  d i f f e r e n t  a m o n g  v a r i o u s  p o p u l a t i o n s  a n d  t h e r e  i s  n o  

e x a c t  r e c o m m e n d a t i o n  f o r  a t h l e t i c  p o p u l a t i o n  e i t h e r .  A n d  m o r e o v e r ,  t h e  

r e c o m m e n d a t i o n s  t h a t  a r e  a v a i l a b l e  a r e  l i m i t e d  t o  e l i t e  a t h l e t e s .

P r e v a l e n c e  o f  v i t a m i n  D  d e f i c i e n c y  v a r y  a m o n g  s t u d i e s  b u t  g e n e r a l  r e c o m m e n d a t i o n s  

a r e  t h a t  b o t h  e l i t e  a n d  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  n e e d  t o  b e  e v a l u a t e d  r e g a r d i n g  v i t a m i n  D  

s t a t u s .  S o m e  r e s e a r c h e r s  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  i t  s h o u l d  b e  t a r g e t e d  t h a t  a t h l e t e s  

m a i n t a i n  a  l e v e l  o f  2 5 ( O H ) D  h i g h e r  t h a n  4 0 n g / m l ,  c o n s i d e r i n g  i t s  e f f e c t s  o n  e l e c t r o l y t e  

m e t a b o l i s m  r e g u l a t i o n ,  p r o t e i n  s y n t h e s i s ,  g e n e  e x p r e s s i o n  a n d  i m m u n e  f u n c t i o n 1 4 . 

S t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  v i t a m i n  D  l e v e l s  a b o v e  4 0 n g / m l  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  h i g h e r  

m u s c l e  p e r f o r m a n c e .  W h e n  2 5 ( O H ) D  l e v e l s  o f  a t h l e t e s  a n d  h e a l t h y  c o n t r o l s  w e r e  

i n c r e a s e d  f r o m  ( m e a n  ±  S D )  1 1 . 6 2  ±  1 0 . 0 2  n g / m l  t o  4 1 . 2 7  ±  1 0 . 0 2  n g / m l  a f t e r  v i t a m i n  

D  s u p p l e m e n t a t i o n ,  s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t s  ( p < . 0 1 )  w e r e  o b s e r v e d  i n  1 0 - m e t e r  

s p r i n t  t i m e s  a n d  v e r t i c a l  j u m p  c o m p a r e d  t o  p l a c e b o  2  O t h e r  a u t h o r s  s u g g e s t ,  b a s e d  

o n  t h e  l i t e r a t u r e ,  t h a t  v i t a m i n  D  l e v e l s  b e t w e e n  3 0 - 4 0 n g / m l  i n c r e a s e  s k e l e t a l  m u s c l e  

f u n c t i o n ,  d e c r e a s e  r e c o v e r y  t i m e  a f t e r  t r a i n i n g ,  i n c r e a s e  f o r c e  a n d  p o w e r  p r o d u c t i o n ,  

a n d  i n c r e a s e  t e s t o s t e r o n e  l e v e l s ,  e a c h  o f  w h i c h  p o t e n t i a t e  a t h l e t i c  p e r f o r m a n c e 3 .

W e  r e p o r t  i n  t h i s  s t u d y  t h a t  8 4 . 2 4 %  o f  a l l  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  t h a t  p r e s e n t e d  t o  o u r  

s p o r t s  m e d i c i n e  c l i n i c  w e r e  i n d e e d  v i t a m i n  D  d e f i c i e n t  ( < 2 0 n g / m l )  a n d  o n l y  4 . 2 4 %  h a d  

s u f f i c i e n t  c o n c e n t r a t i o n  o f  2 5 ( O H )  D 3 .  A l t h o u g h  w e  r e p o r t  v e r y  h i g h  r a t i o s  o f  v i t a m i n  

D  d e f i c i e n c y ,  e v e n  a m o n g  t h i s  p o p u l a t i o n ,  s o m e  v i t a m i n  D  l e v e l s  w e r e  h i g h e r  t h a n  

r e c o m m e n d e d ,  s u c h  a s  7 3 . 1  n g / m l .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  n o t e w o r t h y  t h a t  b l i n d  

s u p p l e m e n t a t i o n  o f  v i t a m i n  D  s h o u l d  b e  a v o i d e d .  O u t d o o r  a n d  i n d o o r  a t h l e t e s  d i d  n o t  

d i f f e r  b y  m e a n s  o f  v i t a m i n  D  l e v e l s  i n  o u r  s t u d y .  A  s t u d y  f r o m  D e n m a r k  a l s o  r e p o r t e d  

t h a t  i n d o o r  a n d  o u t d o o r  w o r k e r s ’ v i t a m i n  D  c o n c e n t r a t i o n s  d i d  n o t  s h o w  a n y  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e ,  h o w e v e r  n i g h t  w o r k e r s  h a d  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  r e s u l t s 4 . T h i s  i n d i f f e r e n c e  

b e t w e e n  o u t d o o r  a n d  i n d o o r  w o r k e r s  a n d  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  c a n  b e  e x p l a i n e d  b y  t h e  

t i m e  s p e n t  u n d e r  d i r e c t  s u n  l i g h t  b e s i d e s  w o r k  a n d  t r a i n i n g .  A l s o ,  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  

a r e  n o t  a s  d e d i c a t e d  a s  e l i t e s  a n d  s o m e  o f  t h e m  m a y  b e  t r a i n i n g  a s  l i t t l e  a s  2 - 3  t i m e s  

a  w e e k ,  w h i c h  w o u l d n ’t  h a v e  a  b i g  i m p a c t  o n  t o t a l  s u n  e x p o s u r e  o f  a  p e r s o n .  H o w e v e r ,  

a  s t u d y  c o n d u c t e d  w i t h  u r b a n  A s i a n  I n d i a n s  s h o w e d  t h a t  o u t d o o r  w o r k e r s  h a d  

s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  l e v e l s  o f  s e r u m  2 5 ( O H ) D  ( 2 9 . 0  ±  8 . 6 1  i n  o u t d o o r  w o r k e r s ,  

1 9 . 1  ±  5 . 7 3  i n  m i x e d  w o r k e r s  a n d  1 0 . 9  ±  4 . 1 9  n g / m l  i n  i n d o o r  w o r k e r s ,  p < . 0 0 1 ) ,  

b i o a v a i l a b l e  2 5 ( O H ) D  a n d  f r e e  2 5 ( O H ) D  i n d e x  c o m p a r e d  t o  m i x e d  a n d  i n d o o r  

w o r k e r s 6 . D i s c r e p a n c i e s  i n  t h e s e  f i n d i n g s  c a n  a l s o  b e  a t t r i b u t a b l e  t o  g e o g r a p h i c a l  

c o o r d i n a t e s  o f  c o u n t r i e s  i n  w h i c h  t h e  s t u d i e s  w e r e  c o n d u c t e d ,  a l s o  w o r k i n g  h o u r s  m a y  

b e  d i f f e r e n t  a m o n g  t h e s e  c o u n t r i e s  a n d  i t  w o u l d  h a v e  a n  i m p a c t  o n  t h e  s t u d y  o u t c o m e s .  

L a t t e r  s t u d y  a l s o  m e a s u r e d  v i t a m i n  D  b i n d i n g  p r o t e i n  l e v e l s  o f  p a r t i c i p a n t s  a n d  

c o n c l u d e d  t h a t  i t  d i d  n o t  c h a n g e  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  v i t a m i n  D  s t a t u s .

T h e r e  a r e  s e v e r a l  l i m i t a t i o n s  t o  t h i s  s t u d y .  F i r s t  o f  a l l ,  b o t h  s e x e s  a r e  n o t  e q u a l l y  

r e p r e s e n t e d .  H o w e v e r ,  a u t h o r s  d i d  n o t  h a v e  a  c h a n c e  t o  r e c r u i t  e q u a l  n u m b e r  o f  

a t h l e t e s  f r o m  b o t h  s e x e s ,  s i n c e  t h e  s t u d y  d e s i g n  i s  r e t r o s p e c t i v e .  T h i s  g a p  b e t w e e n  

f e m a l e  a n d  m a l e  a t h l e t e s  t h a t  p r e s e n t e d  t o  o u r  c l i n i c  i s  m o s t  p r o b a b l y  d u e  t o  l o w  l e v e l s  

o f  s p o r t s  p a r t i c i p a t i o n  o f  w o m e n  i n  t h i s  g e o g r a p h i c a l  r e g i o n .  B e s i d e s ,  s a m p l e s  t a k e n  

i n  s u m m e r  a r e  v e r y  l o w  i n  n u m b e r ,  b e c a u s e  o v e r a l l  n u m b e r  o f  h o s p i t a l  v i s i t s  d e c l i n e  i n  

s u m m e r  a n d  a c c o r d i n g  t o  o u r  o b s e r v a t i o n ,  p a t i e n t s  p r e f e r  h a v i n g  a  y e a r l y
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p r e p a r t i c i p a t i o n  e x a m i n a t i o n ,  w h i c h  h a s  n o  u r g e n c y ,  n o t  i n  s u m m e r  t i m e .  A n o t h e r  

i m p o r t a n t  l i m i t a t i o n  o f  t h e  s t u d y  i s  t h e  l a c k  o f  s o m e  o t h e r  r e l e v a n t  p a r a m e t e r s  s u c h  a s  

p a r a t h o r m o n e  l e v e l s  o r  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y  c o u n t s .  U n f o r t u n a t e l y ,  w e  d o n ’t  m e a s u r e  

t h e s e  p a r a m e t e r s  i n  h e a l t h y ,  a s y m p t o m a t i c  a t h l e t e s .

CONCLUSION
I n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  v i t a m i n  D  l e v e l s  o f  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  a r e  l i m i t e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e .  I n  t h i s  s t u d y  w e  r e p o r t e d  t h e  r e s u l t s  o f  a  v i t a m i n  D  l e v e l  m e a s u r e m e n t s  o f  

1 6 5  h e a l t h y  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s  f r o m  1 2  d i f f e r e n t  s p o r t s  b r a n c h e s  t h r o u g h o u t  a  y e a r .  

W e  o b s e r v e d  v e r y  h i g h  p r e v a l e n c e  o f  v i t a m i n  D  d e f i c i e n c y  ( 8 4 . 2 4 % )  a n d  i n s u f f i c i e n c y  

( 1 1 . 5 1 % ) .  H o w e v e r ,  e v e n  a m o n g  t h i s  p o p u l a t i o n ,  w e  o b s e r v e d  v i t a m i n  D  l e v e l s  h i g h e r  

t h a n  r e c o m m e n d e d .  A c c o r d i n g  t o  t h e  r e s u l t s  o f  o u r  s t u d y  i t  i s  r e a s o n a b l e  t o  

r e c o m m e n d  t o  e v a l u a t e  r e c r e a t i o n a l  a t h l e t e s ’ v i t a m i n  D  l e v e l s  o n  a  r e g u l a r  b a s i s  a n d  

t o  r e c o m m e n d  s u p p l e m e n t i n g  o n l y  a f t e r  i n s u f f i c i e n c y / d e f i c i e n c y  i s  p r o v e n .
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SPOR YAPAN VE SEDANTER ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 
BESLENME BİLGİ TUTUM VE YAŞAM KALİTELERİNİN 

İNCELENMESİ
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ÖZ
Bu çalışmanın amacı spor yapan ve spor yapmayan üniversite öğrencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yaşam 
kalitelerinin incelenmesidir. Çalışmaya 527 erkek, 429 kadın toplam 956 üniversite öğrenci katılmıştır. Üniversite 
öğrencilerinin beslenme bilgi ve tutumunun belirlenmesinde Beslenme anketi kullanılmıştır. Üniversite öğrencilerinin 
yaşam kalitelerinin belirlenmesinde ise; Dünya Sağlı Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği Kısa Formu kullanılmıştır. 
Demografik bilgilerin elde edilmesinde ise kişisel bilgi formu kullanılmıştır. İstatistik analiz değerlendirilmesinde 
gruplar arası karşılaştırılmada Independent Samples T testi kullanılmıştır.
Beslenme dersi alanların ve spor yapan kişilerin beslenme bilgisi, beslenme tutumlarının, beslenme dersi almamış 
olanlara ve sedanterlere göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde yüksek olduğu belirlenmiştir (P<0.05). Ayrıca 
beslenme dersi alanların ve spor yapan kişilerin yaşam kaliteleri beslenme dersi almamış olanlara ve sedanterlere 
göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde yüksek olduğu tespit edilmiştir(P<0.05).
Sonuç olarak beslenme ile ilgili eğitimin ve spor yapmanın beslenme tutumu ve yaşam kalitesini artırdığı göz önüne 
alınarak kişileri spora teşvik etmeye ve beslenme ile ilgili bilinçlendirmeler yapılması önerilmektedir. Yapılan 
aktivitelerin kişileri fizyolojik, psikolojik yönden rahatlattığı, spor yapmak ve beslenme konusunda bilgi sahibi olan 
kişilerinde yaşam kalitesini artırabilmektedir.
A nahtar Kelim eler: Beslenme, Yaşam Kalitesi, Spor, Sedanter

INVESTIGATION OF QUALITY OF LIFE AND ATTITUDE, 
KNOWLEDGE NUTRITION STUDENTS OF UNIVERSITY SEDENTARY 

AND WHO DO SPORTS 

ABSTRACT
The aim of this study is to investigate the nutritional knowledge, attitude and quality of life of university students 
who do sports and who do not do sports. A total of 956 university students (527 males and 429 females) participated 
in the study. Nutrition questionnaire was used to determine nutritional knowledge and attitude of university students. 
In determining the quality of life of university students, World Health Organization Quality of Life Scale Short Form 
was used. In order to obtain demographic information, personal information form was used. Independent Samples 
T test was used for comparison between groups.
Nutritional knowledge and nutritional attitudes of those who took nutrition classes and sports people were found to 
be statistically significantly higher than those who did not take nutrition classes and sedentaries (p<0.05). In 
addition, it was found that the quality of life of those who took nutrition lessons and sports people were statistically 
significantly higher than those who did not take nutrition lessons and sedentaries (p <0.05).
As a result, it is recommended to encourage people to sport and to raise awareness about nutrition by taking into 
consideration that nutrition education and sports increase nutrition attitude and quality of life. It can improve the 
quality of life in people who have physiological and psychological relieves and have knowledge about sports and 
nutrition.
Key w ord: Nutrition, Quality of Life, Sports, Sedentary
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GİRİŞ
B e s l e n m e ;  m e t a b o l i k  v e  f i z y o l o j i k  f a a l i y e t l e r i n  v ü c u t  t a r a f ı n d a n  y e r i n e  g e t i r i l e b i l m e s i  

i ç i n  m a k r o  v e  m i k r o  b e s i n l e r i n ,  o r g a n i z m a  t a r a f ı n d a n  a l ı n a r a k  b i r  t a k ı m  k i m y a s a l  

i ş l e m l e r  n e t i c e s i n d e  v ü c u t  t a r a f ı n d a n  b a ğ ı r s a k l a r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  e m i l e r e k  d o l a ş ı m  y o l u y l a  

y a ş a m s a l  f a a l i y e t l e r  i ç i n  k u l l a n ı l m a s ı d ı r 8 .

S p o r c u l a r ,  b e s l e n m e  h a k k ı n d a  b i l g i  s a h i b i  o l d u k l a r ı  t a k d i r d e  f i z i k s e l  v e  p s i k o l o j i k  

g e l i ş i m l e r i n i  d a h a  i y i  t a m a m l a y a b i l i r l e r .  F i z i k s e l  v e  p s i k o l o j i k  a n l a m d a  s a ğ l ı k l ı  o l a n  

b i r e y l e r  h a y a t l a r ı n ı  i s t e d i k l e r i  b i ç i m d e  ş e k i l l e n d i r e b i l i r l e r  v e  y a ş a m  k a l i t e l e r i n i  d e  a y n ı  

d ü z e y d e  a r t t ı r a b i l i r l e r .  Y a ş a m  k a l i t e s i n i n  e n  ö n e m l i  b o y u t u n u  s a ğ l ı k  o l u ş t u r m a k t a d ı r .  

T o p l u m u n  b i r b i r i y l e  o l a n  e t k i l e ş i m i  d e  b u  h u s u s t a  o l d u k ç a  ö n e m l i  b i r  r o l  o y n a r .  Y a ş a m  

k a l i t e s i  y ü k s e k  o l a n  k i ş i l e r  s o s y a l  ç e v r e l e r i y l e  e t k i l e ş i m  h a l i n d e  o l a r a k  o n l a r ı  d a  s a ğ l ı k l ı  

b e s l e n m e y e  v e  s p o r u  d a  b i r  a l ı ş k a n l ı k  h a l i n e  g e t i r m e l e r i n e  y a r d ı m c ı  o l u r .  İ l k  e ğ i t i m i n  

a i l e d e  b a ş l a m a s ı y l a  b i r l i k t e  d ü z e n l i  b e s i n  t ü k e t i m i n i n  d e  i l k  a d ı m l a r ı  a i l e d e  a t ı l m a k t a d ı r .  

B u  h u s u s t a  k i ş i l e r  b u  e t k i l e ş i m l e r i n  p o z i t i f  y ö n d e  i l e r l e m e s i  i ç i n  t o p l u m u n  d a  y a ş a m  

k a l i t e s i n i  g e l i ş t i r i c i  b i r  g ö r e v  o l a r a k  k e n d i l e r i n d e  g ö r m e l e r i  g e r e k m e k t e d i r 2 6 . H a t a l ı  

b e s l e n m e  b i l g i  v e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı  b i r e y i  o b e z i t e y e  g ö t ü r e n  v e  y a ş a m  k a l i t e s i n i  b o z a  n  e n  

ö n e m l i  n e d e n l e r d e n  b i r i d i r 3 6 2 8 . T ü r k i y e ’d e  s a ğ l ı k s ı z  b e s l e n m e  s e b e b i y l e  ö z e l l i k l e  

a d ö l e s a n  v e  g e n ç l i k  d ö n e m i n d e  s a ğ l ı k  s o r u n l a r ı n d a  a r t ı ş  g ö r ü l m e k t e d i r .  A y r ı c a  

t o p l u m s a l  d e ğ i ş m e l e r  b e s l e n m e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı n ı n  d a  z a m a n l a  d e ğ i ş m e s i n e  y o l  

a ç m a k t a d ı r .  E k o n o m i k  d ü z e y i n  y ü k s e l m e s i  b i r e y l e r d e  g e n e l l i k l e  g e l e n e k s e l  b e s i n l e r  

y e r i n e  e n e r j i  d e ğ e r i  y ü k s e k ,  b e s l e y i c i  d e ğ e r i  d ü ş ü k  s a f l a ş t ı r ı l m ı ş  b e s i n l e r e  e ğ i l i m i  

a r t t ı r m a k t a d ı r 1 1 . E r k e n  y a ş l a r d a  k a z a n d ı r ı l a c a k  b e s l e n m e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı  v e  d a v r a n ı ş l a r ı  

i l e r l e y e n  z a m a n l a r d a  b e s i n  ç e ş i t l i l i ğ i n e  g ö r e  b e s i n  s e ç i m i n d e ,  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  

y ü k s e l t i l m e s i n d e  v e  s a ğ l ı ğ ı n  k o r u n m a s ı n d a  ö n e m l i  b i r  b e l i r l e y i c i  o l m a k t a d ı r 2 5 .

B e s l e n m e  o l g u s u  h e m  s e d a n t e r  h e m  d e  s p o r  y a p a n  b i r e y l e r  i ç i n  ç o k  ö n e m l i  b i r  o l g u d u r .  

B e s l e n m e  o l g u s u n u  b i l g i l i ,  d e n g e l i  v e  t u t u m l u  o l a r a k  s e r g i l e m e k  g e r e k m e k t e d i r .  Y a ş a m  

k a l i t e s i  i n s a n ı n  y a ş a m ı n d a  v a z g e ç i l m e z  o l g u l a r d a n  b i r i s i d i r .  Y a ş a m  k a l i t e s i  b i r e y i n  

m a d d i  v e  m a n e v i  b o y u t u n u  i n c e l e m e k t e d i r 1 8 . Y a ş a m  k a l i t e s i  k a v r a m ı  s a d e c e  s a ğ l ı k  

h a l i n i n  i y i  o l m a s ı  d e ğ i l ,  b e d e n s e l ,  s o s y a l  v e  r u h s a l  k a v r a m l a r ı  i ç i n d e  b a r ı n d ı r a n  

b ü t ü n s e l  b i r  i y i l i k  h a l i  o l a r a k  t a n ı m l a n a b i l i r 5 . Y a ş a m  k a l i t e s i n i n  h e d e f i  k i ş i n i n  k e n d i  

b e d e n s e l ,  s o s y o - e k o n o m i k  v e  r u h s a l  i ş l e v l e r i n d e n  n e  k a d a r  m e m n u n i y e t  y a  d a  

r a h a t s ı z l ı k  d u y m a s ı n ı n  b e l i r l e n m e s i d i r 1 2 . Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r  i n c e l e n d i ğ i n d e  

a r a ş t ı r m a c ı l a r  h a z ,  s a a d e t ,  h a y a t  d o y u m u  v b .  t e r i m l e r  i l e  y a ş a m  k a l i t e s i  k a v r a m ı n ı  

a n l a m d a ş  o l a r a k  k u l l a n m ı ş t ı r 7 .

D a h a  ö n c e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a  s p o r  y a p a n  v e  y a p m a y a n  b i r e y l e r l e  a l a k a l ı  b e n z e r  b i r  

ç a l ı ş m a  b u l u n m a m a k t a d ı r .  B u  d u r u m  g ö z  ö n ü n e  a l ı n a r a k  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a n ı n  a m a c ı  

s p o r  y a p a n  v e  s p o r  y a p m a y a n  ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n i n  b e s l e n m e  b i l g i ,  t u t u m  v e  y a ş a m  

k a l i t e l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı d ı r .

MATERYAL VE METOT
Ç a l ı ş m a n ı n  ö r n e k l e m i n i  N i ğ d e  Ö m e r  H a l i s d e m i r  Ü n i v e r s i t e s i ,  K o n y a  S e l ç u k  

Ü n i v e r s i t e s i  v e  K a r a m a n o ğ l u  M e h m e t  B e y  Ü n i v e r s i t e s i  B e d e n  E ğ i t i m i  v e  S a ğ l ı k  

B i l i m l e r i  b ö l ü m ü n d e k i  o k u y a n  5 2 7  e r k e k ,  4 2 9  k a d ı n  t o p l a m  9 5 6  k i ş i  o l u ş t u r m a k t a d ı r .  

K a t ı l ı m c ı l a r ı n  s o s y o - d e m o g r a f i k  b i l g i l e r i  b e l i r l e m e k  a m a c ı y l a  K i ş i s e l  B i l g i l e r  F o r m u  

k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  K a t ı l ı m c ı l a r ı n  b e s l e n m e  b i l g i  d ü z e y i n i ,  b e s l e n m e  t u t u m l a r ı n ı  v e  y a ş a m  

k a l i t e s i  d ü z e y l e r i n i  ö l ç m e k  i ç i n  y a ş a m  k a l i t e s i  a n k e t i  u y g u l a n m ı ş t ı r .  Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a d a  

b e s l e n m e  i l e  i l g i l i  v e r i  t o p l a m a  a r a c ı  i s e ;  B e s l e n m e  a n k e t i  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .
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Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a d a  b e s l e n m e  b i l g i  v e  t u t u m u n u n  b e l i r l e n m e s i n d e  " L i k e r t  S k a l a s ı ” 

ö l ç e ğ i  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  B u  g ö s t e r g e  ç i z e l g e s i ,  k i ş i l e r i n  b e l i r l i  b i r  a l a n d a k i  d a v r a n ı ş  

p u a n l a r ı n ı  s o n u ç l a n d ı r m a y ı  h e d e f  a l a n  b i r  ö l ç e k t i r .  X  s a y ı s ı n d a  b u l u n a n  s u a l l e r  i ç i n  a y r ı  

a y r ı  s a y ı d a  s e ç e n e k l e r  b e l i r l e n i r .  S e ç e n e k l e r  s ı r a l ı  b i ç i m d e  a r d ı ş ı k  o l a r a k  d i z i l i r l e r .  B u  

s k a l a d a ,  d o ğ r u  b i l g i  v e  t u t u m l a r a  k e s i n l i k l e  k a t ı l a n l a r a  + 2 ,  k a t ı l a n l a r a  + 1 ,  e m i n  

o l m a y a n l a r a  0 ,  k a t ı l a m a y a n l a r a  - 1 ,  k e s i n l i k l e  k a t ı l m a y a n l a r a  - 2  p u a n  v e r i l i r .

A r a ş t ı r m a m ı z d a  k u l l a n ı l a n  a n k e t t e  b e s l e n m e  b i l g i s i  i l e  i l g i l i  2 7  s o r u ,  t u t u m  i l e  i l g i l i  1 1  

ö n e r m e  y e r  a l m a k t a d ı r .  B ü t ü n  ö n e r m e l e r e  d o ğ r u  o l a r a k  c e v a p  v e r m e l e r i  d u r u m u n d a ,  

m a k s i m u m  b e s l e n m e  b i l g i  p u a n ı  5 4 ,  t u t u m  p u a n ı  2 2  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .

Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  b e l i r l e n m e s i n d e  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü n ü n  Y a ş a m  

K a l i t e s i  Ö l ç e ğ i  k ı s a  f o r m u  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  B u  ö l ç e k  2 7  s o r u d a n  o l u ş m a k t a d ı r  v e  5 ’ li L i k e r t  

t i p i n d e d i r .  Ö l ç e k  t e m e l  o l a r a k  d ö r t  a l t  a l a n d a n  o l u ş m a k t a d ı r .  B u n l a r ;  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  

A l a n ı  ( F S A ) ,  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( P S A ) ,  S o s y a l  İ l i ş k i l e r  A l a n ı  ( S İ a )  v e  Ç e v r e  A l a n ı  

( Ç A ) ’ d ı r .

İ s t a t i s t i k  a n a l i z  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n d e  v e r i l e r i n  n o r m a l  d a ğ ı l ı m  g r a f i ğ i n e  b a k ı l m ı ş t ı r .  

G r u p l a r  a r a s ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a d a  i s e  I n d e p e n d e n t  S a m p l e s  T  t e s t i  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  

Ç a l ı ş m a n ı n  a n l a m l ı l ı k  d ü z e y i  P < 0 . 0 5  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .

BULGULAR
Y a p ı l a n  a r a ş t ı r m a d a  k a t ı l ı c ı l a r ı n  y a ş  d a ğ ı l ı m ı  i n c e l e n d i ğ i n d e  1 7 - 2 0  y a ş  a r a s ı  4 0 9 ,  2 1 ­

2 4  y a ş  a r a s ı  4 8 7 ,  2 5 - 2 8  y a ş  a r a s ı  5 0 ,  2 9 - 3 2  y a ş  a r a s ı  8 ,  3 3  y a ş  ü z e r i  2  k i ş i  t o p l a m  9 5 6  

k i ş i  k a t ı l m ı ş t ı r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t e  d a ğ ı l ı m ı  i n c e l e d i ğ i m i z d e  5 2 7  e r k e k ,  4 2 9  k a d ı n  

o l u ş t u r m a k t a d ı r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  5 6 9 ’u  b e s l e n m e  d e r s i  a l ı r k e n ,  3 8 7 ’s i  b e s l e n m e  d e r s i  

a l m a m ı ş t ı r .

Tablo 1. K a t ı l ı m c ı l a r ı n  C i n s i y e t  D u r u m l a r ı n a  G ö r e  B e s l e n m e  B i l g i  v e  T u t u m  

D ü z e y l e r i n i n  K a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı ____________________________________________________________________________________________

Beslenm e Bilgisi Beslenm em
Cinsiyet N P Tutum u P

X Ss X Ss
Erkek 527 75.36 17,63

.295
32.46 7.47

.737Kadın 429 76.53 13,81 32.05 6.00
p<0.05

B e s l e n m e  b i l g i  o r t a l a m a l a r ı  v e  b e s l e n m e  t u t u m l a r ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  k a d ı n l a r ı n  

o r t a l a m a l a r ı n ı n  d a h a  y ü k s e k  o l m a s ı n a  r a ğ m e n  g r u p l a r  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  t e s p i t  

e d i l m e m i ş t i r .

Tablo 2. K a t ı l ı m c ı l a r ı n  B e s l e n m e  D e r s i  A l m a  D u r u m l a r ı n ı n  K a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı

N
— Beslenm e Bilgisi

P
Beslenm em

PTutum u
X Ss X Ss

Beslenm e Dersi A lm ış 569 78.23 16.90
.000*

33.05 6.67 .000*
Beslenm e Dersi A lm am ış 387 72.44 14.98 31.14 6.96
p<0.05

B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  v e  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  b e s l e n m e  d e r s i  

a l a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  B e s l e n m e  t u t u m l a r ı  

i n c e l e n d i ğ i n d e ,  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  v e  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  

a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n l a r ı n  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .
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Tablo 3. K a t ı l ı m c ı l a r ı n  C i n s i y e t  F a k t ö r ü  İ l e  Y a ş a m  K a l i t e s i n i n  K a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı

Cinsiyet N FSA FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA SIA ÇA ÇA ÇA
X Ss P X Ss P X Ss P X Ss P

Erkek 527 12.88 1.93
.508

14.27 2.43
.936

13.96 3.13 .000* 13.81 2.29 .004*
Kadın 429 12.80 1.93 14.26 2.45 13.23 2.74 13.39 2.21

p<0.05

S o s y a l  İ l i ş k i l e r  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  e r k e k l e r  l e h i n e  

o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  C i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  

a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  e r k e k l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  C i n s i y e t  

d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  e r k e k  ö ğ r e n c i l e r  i l e  k a d ı n  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  

F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( F S A )  v e  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( P S A )  a l t  b o y u t l a r ı n d a  i s e  

h e r h a n g i  b i r  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r .

Tablo 4. K a t ı l ı m c ı l a r ı n  B e s l e n m e  D e r s i  İ l e  Y a ş a m  K a l i t e s i n i n  K a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı

Beslenm  
e Dersi N FSA

X
FSA
Ss

FSA
P

PSA-
X

PSA
Ss

PSA
P

SIA-
X

SIA
Ss

SIA
P

ÇA
X

ÇA
Ss

ÇA
P

Evet 569 13.03 1.86 .00 14.54 2.41
.000

13.78 2.96
.064

13.83 2.25
.001Hayır 387 12.58 1.99 1 13.87 ✓2.42 13.42 3.01 13.32 2.25

p<0.05

F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  

d e r s i  o l a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  

o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r  

l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  

b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  

B e s l e n m e  d e r s i  a l m a  d u r u m u n a  g ö r e  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  a l m ı ş  v e  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  

a l m a m ı ş  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  S o s y a l  İ l i ş k i l e r  A l a n ı  ( S I A )  a l t  

b o y u t u n d a  i s e  h e r h a n g i  b i r  f a r k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r .

Tablo 5. K a t ı l ı m c ı l a r ı n  S p o r c u l u k  D u r u m u n a  G ö r e  Y a ş a m  K a l i t e s i n i n  K a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı

Sporculuk N f  FSA 
X

FSA
Ss

FSA
P

PSA-
X

PSA
Ss

PSA
P

SIA-
X

SIA
Ss

SIA
P

ÇA
X

ÇA
Ss

ÇA
P

Evet 566 13.12 1.93
.000

14.40 2.20
.046

13.84 3.10
.008

13.82 2.31
.001Hayır 390 12.45 1.86 14.07 2.74 13.33 2.78 13.33 2.17

p<0.05

F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  s p o r  y a p a n  

ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  

a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  s p o r  y a p a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  

P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  s p o r  

y a p a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  

a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  s p o r  y a p a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .

TARTIŞMA VE SONUÇ
K a d ı n l a r ı n  b e s l e n m e  b i l g i  o r t a l a m a l a r ı  7 5 , 3 6 ± 1 7 , 6 3 ,  e r k e k l e r i n  b e s l e n m e  b i l g i  

o r t a l a m a l a r ı  7 6 , 5 3 ± 1 3 , 8 1  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  C i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  b e s l e n m e  

b i l g i  o r t a l a m a l a r ı  v e  b e s l e n m e  t u t u m l a r ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  k a d ı n l a r ı n  o r t a l a m a l a r ı n ı n  

d a h a  y ü k s e k  o l m a s ı n a  r a ğ m e n  g r u p l a r  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  t e s p i t  

e d i l m e m i ş t i r ( p < 0 . 0 5 ) .  Z a b o r o w i c z  v e  a r k .  ( 2 0 1 6 ) 3 7  ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t e  g ö r e ,  i k i  

g r u b u n  d a  b e s l e n m e  b i l g i  d ü z e y i n i n  y e t e r l i  o l d u ğ u n u ,  k ı z  ö ğ r e n c i l e r i n i n  % 3 4 , 7 ’s i n i n ,  

e r k e k l e r i n  i s e  , % 2 5 , 1 ’ i n i n  i y i  b e s l e n m e  b i l g i s i n e  s a h i p  o l d u ğ u n u  b e l i r t m i ş l e r d i r .  Ş a n l ı e r
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v e  a r k  ( 2 0 0 9 ) 2 9 , k ı z  ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  a l ı ş k a n l ı ğ ı ,  d a v r a n ı ş ı  ( 5 8 . 4 9  ± 4 . 9 2 )  v e  

b e s l e n m e  b i l g i  p u a n l a r ı n ı n  ( 6 0 . 5  ± 2 . 3 8 )  e r k e k l e r d e n  y ü k s e k  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş ,  f a r k  

i s t a t i s t i k s e l  a ç ı d a n  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e t m i ş l e r d i r .  B u  f a r k l ı l ı ğ ı n  n e d e n i  o l a r a k  e r k e k l e r i n  

b e s l e n m e y e  i l g i s i z l i ğ i  v e  k a d ı n l a r ı n  g ı d a  a l ı m ı n d a  v e  h a z ı r l a n m a s ı n d a  d a h a  i l g i l i  

o l m a l a r ı  g ö s t e r i l e b i l i r .

B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  b i l g i s i  7 8 , 2 3 ± 1 6 , 9 0  b e s l e n m e  

d e r s i  a l m a m ı ş  ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  b i l g i s i  o r t a l a m a s ı  7 2 , 4 4 ± 1 4 , 9 8  o l a r a k  

b e l i r l e n m i ş t i r .  B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  v e  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  

a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  

e d i l m i ş t i r ( p < 0 . 0 5 ) .  B e s l e n m e  t u t u m l a r ı  i n c e l e n d i ğ i n d e  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ü n i v e r s i t e  

ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  t u t u m  o r t a l a m a l a r ı  3 3 , 0 5 ± 6 , 6 7 ,  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  

ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n i n  b e s l e n m e  t u t u m u  o r t a l a m a l a r ı  3 1 , 1 4 ± 6 , 9 6  o l a r a k  

b e l i r l e n m i ş t i r .  B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  v e  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  

a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  

e d i l m i ş t i r  ( p < 0 . 0 5 ) .

K a v a s  v e  K a v a s  ( 1 9 8 5 ) 2 3 ’d e  y a p m ı ş  o l d u ğ u  ç a l ı ş m a d a  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  g ö r m ü ş  

ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  b i l g i  v e  b e s l e n m e  t u t u m u  o r t a l a m a l a r ı n a  b a k ı l d ı ğ ı n d a ,  

b e s l e n m e  e ğ i t i m i  a l m a m ı ş  ö ğ r e n c i l e r i n  o r t a l a m a l a r ı n a  n a z a r a n  d a h a  f a z l a  o r t a l a m a y a  

s a h i p  o l d u ğ u n u  b e l i r t m i ş t i r .  J o n e s  v e  a r k .  ( 2 0 1 5 ) 1 9  B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  

b e s l e n m e  b i l g i  s e v i y e l e r i  d i ğ e r l e r i n e  g ö r e  a n l a m l ı  d e r e c e d e  y ü k s e k  b e l i r t m i ş t i r .  T ü t ü n c ü  

v e  K a r a i s m a i l o ğ l u  ( 2 0 1 3 ) 3 3  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n i n  b e s l e n m e  b i l g i  

d ü z e y l e r i n i n  a r a ş t ı r ı l d ı ğ ı  ç a l ı ş m a d a  ö ğ r e n c i l e r i n  % 6 7 , 1 ’ i n i n  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  a l d ı ğ ı  

b i l d i r i l m i ş t i r .  Y a p ı l a n  f a r k l ı  b i r  ç a l ı ş m a d a  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  a l a n  b i r e y l e r i n i n  y ü k s e k  

o l m a s ı n a  r a ğ m e n  a l m a y a n  b i r e y l e r  a r a s ı n d a  b e s l e n m e  p u a n l a r ı  a r a s ı n d a  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  s a p t a n m a m ı ş t ı r 6 . U l u s a l  l i t e r a t ü r d e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r  

i n c e l e n d i ğ i n d e ,  ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i  ü z e r i n d e  y a p m ı ş  o l d u k l a r ı  a r a ş t ı r m a l a r d a  k ı z  

ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  t u t u m l a r ı  p u a n  o r t a l a m a s ı n ı n  e r k e k  ö ğ r e n c i l e r d e n  y ü k s e k  

o l d u ğ u  b e l i r t i l m e k t e d i r  1 6 3 4 . B u  s o n u ç  k ı z l a r ı n  v ü c u t l a r ı  i l e  i l g i l i  d ü ş ü n c e l e r e  d a h a  f a z l a  

y o ğ u n l a ş m a s ı  v e  e r k e k l e r e  g ö r e  k i l o  k o n t r o l ü  i ç i n  e g z e r s i z  y a p m a  y e r i n e  y a n l ı ş  d i y e t  

u y g u l a m a l a r ı n ı  d a h a  f a z l a  t e r c i h  e t m e l e r i  i l e  i l i ş k i l i  o l a b i l i r  2 0

C i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  e r k e k  ö ğ r e n c i l e r i n  S o s y a l  İ l i ş k i l e r  A l a n ı  ( S I A )  

o r t a l a m a s ı  1 3 , 9 6 ± 3 , 1 3 ,  k a d ı n  ö ğ r e n c i l e r i n  S o s y a l  İ l i ş k i l e r  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  

1 3 , 2 3 ± 2 , 7 4  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  S o s y a l  İ l i ş k i l e r  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  

a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  e r k e k l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r  ( p < 0 . 0 5 ) .  

E r k e k  ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  ( Ç A )  o r t a l a m a l a r ı  1 3 , 8 1 ± 2 , 2 9 ,  k a d ı n  ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  

A l a n ı  ( Ç A )  o r t a l a m a l a r ı  1 3 , 3 9 ± 2 , 2 1  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  C i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  

Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  e r k e k l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  

t e s p i t  e d i l m i ş t i r  ( p < 0 . 0 5 ) .  C i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  e r k e k  ö ğ r e n c i l e r  i l e  k a d ı n  

ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( F S A )  v e  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  

A l a n ı  ( P S A )  a l t  b o y u t l a r ı n d a  i s e  h e r h a n g i  b i r  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r .  C i n s i y e t  

d e ğ i ş k e n i  a ç ı s ı n d a n ,  y a ş a m  k a l i t e s i  ö l ç ü m l e r i n e  b a k ı l d ı ğ ı n d a  i s e  ç a l ı ş m a l a r ı n  f a r k l ı  

b ö l g e l e r d e ,  f a r k l ı  y a ş  g r u p l a r ı n d a  v e  f a r k l ı  s o s y o - e k o n o m i k  ç e v r e l e r d e  y a p ı l m a s ı  

n e d e n i y l e  f a r k l ı  s o n u ç l a r  g ö r ü l m e k t e d i r .  T e k k a n a t  ( 2 0 0 8 ) 3 0  ö ğ r e t m e n l i k  b ö l ü m ü n d e  

o k u y a n  ö ğ r e n c i l e r d e  y a ş a m  k a l i t e s i  v e  f i z i k s e l  a k t i v i t e  d ü z e y l e r i  i s i m l i  ç a l ı ş m a s ı n d a ,  

e r k e k  ö ğ r e n c i l e r i n  s o s y a l  a l a n d a  y a ş a m  k a l i t e l e r i  o r t a l a m a l a r ı n ı  k a d ı n  ö ğ r e n c i l e r e  g ö r e  

d a h a  y ü k s e k  b u l m u ş t u r .  B u  b u l g u  a r a ş t ı r m a m ı z l a  p a r a l e l l i k  g ö s t e r m e k t e d i r .  A l d i n ç  v e  

a r k .  ( 2 0 0 4 ) 2  y a p t ı ğ ı  ç a l ı ş m a d a  i s e  e r k e k l e r  v e  k a d ı n l a r  a r a s ı n d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n
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s o s y a l  a l a n ı n d a  c i n s i y e t l e r e  g ö r e  e r k e k l e r i n  s o s y a l  a l a n  o r t a l a m a s ı  d a h a  y ü k s e k  

o l m a k l a  b i r l i k t e  i s t a t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a r k  b u l u n a m a m ı ş t ı r .

Y i n e  b a ş k a  b i r  ç a l ı ş m a d a  k a d ı n l a r ı n  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  e r k e k l e r d e n  i s t a t i s t i k s e l  a ç ı d a n  

a n l a m l ı  d e r e c e d e  d a h a  d ü ş ü k  o l d u ğ u n u  3 5 2 4 3 1  1 0 , b a z ı  ç a l ı ş m a l a r ı n  d a h a  y ü k s e k  

o l d u ğ u n u 1 7 1 5 , b a z ı  ç a l ı ş m a l a r  i s e  c i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i  i l e  y a ş a m  k a l i t e s i  a r a s ı n d a  

i s t a t i s t i k s e l  a ç ı d a n  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı n ı  o r t a y a  k o y m a k t a d ı r 1 4 3 . Y i n e  b e n z e r  b i r  

ç a l ı ş m a d a  D o ğ a n a y  v e  S a r ı  ( 2 0 0 7 ) 1 3  Ç u k u r o v a  Ü n i v e r s i t e s i  ö ğ r e n c i l e r i n i n  ü n i v e r s i t e  

y a ş a m  k a l i t e s i n i  b e l i r l e m e k  a m a c ı y l a  y a p t ı k l a r ı  ç a l ı ş m a l a r ı n d a ,  c i n s i y e t e  y ö n e l i k  

a n l a m l ı  b i r  f a r k  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r .  Y i n e  b e n z e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  S a l i c i  ( 2 0 1 0 ) 2 7  

d a ,  c i n s i y e t e  g ö r e  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı  s o n u c u n u  b e l i r t m i ş l e r d i r .  

K a n g a l ’ ı n  ( 2 0 0 9 ) 21 ü n i v e r s i t e s i  ö ğ r e n c i l e r i  ü z e r i n d e  y a p t ı ğ ı  ü n i v e r s i t e  y a ş a m  k a l i t e s i  

a r a ş t ı r m a s ı n d a  c i n s i y e t  b a k ı m ı n d a n  k ı z  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  s o n u c u n u  

b e l i r t m i ş l e r d i r .  C i n s i y e t e  g ö r e  a n l a m l ı  f a r k  b u l u n m a s ı n ı n  s e b e b i ,  ç e ş i t l i  ü n i v e r s i t e s i  d e k i  

ö ğ r e n c i  p r o f i l i n i n  f a r k l ı l ı ğ ı n d a n  k a y n a k l a n d ı ğ ı  s ö y l e n e b i l i r .

Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a d a  ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  

ö ğ r e n c i l e r i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( F S A )  o r t a l a m a l a r ı n ı n  1 3 , 0 3 ± 1 , 8 6  b e s l e n m e  d e r s i  

a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı n ı n  1 2 , 5 8 ± 1 , 9 9  o l a r a k  

b e l i r l e n m i ş t i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  

o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  

e d i l m i ş t i r ( p < 0 . 0 5 ) .  B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( P S A )  

o r t a l a m a l a r ı n ı n  1 4 , 5 4 ± 2 , 4 1 ,  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r i n  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  

A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  1 3 , 8 7 ± 2 , 4 2  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  

o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r  

l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r ( p < 0 . 0 5 ) .  B e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  

( Ç A )  o r t a l a m a l a r ı n ı n  1 3 , 8 3 ± 2 , 2 5 ,  b e s l e n m e  d e r s i  a l m a y a n  ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  

o r t a l a m a l a r ı  1 3 , 3 2 ± 2 , 2 5  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  

a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ö ğ r e n c i l e r  l e h i n e  o l d u ğ u  

t e s p i t  e d i l m i ş t i r ( p < 0 . 0 5 ) .  B e s l e n m e  d e r s i  a l m a  d u r u m u n a  g ö r e  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  a l m ı ş  

v e  b e s l e n m e  e ğ i t i m i  a l m a m ı ş  ö ğ r e n c i l e r  a r a s ı n d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  S I A  a l t  b o y u t u n d a  

i s e  h e r h a n g i  b i r  f a r k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r .  T ö z ü n  ( 2 0 İ 7 ) 3 2 , d o ğ r u  b e s l e n m e  a l ı ş k a n l ı ğ ı  i l e  

f i z i k s e l  a l a n  y a ş a m  k a l i t e s i  a r a s ı n d a  z a y ı f ,  p o z i t i f  y ö n d e  b i r  i l i ş k i  s a p t a n m ı ş t ı r . İ l i ş k i n i n  

z a y ı f  o l u ş u n d a  f i z i k s e l  a l a n  y a ş a m  k a l i t e s i n i  e t k i l e y e n  v e  b u  ç a l ı ş m a  k a p s a m ı n a  

a l ı n m a m ı ş  p e k  ç o k  s o s y o k ü l t ü r e l  v e  e k o n o m i k  f a k t ö r l e r  o l m a s ı  e t k i l i  o l m u ş  o l a b i l i r .  

A n c a k  e l d e  e d i l e n  s o n u ç  d o ğ r u  b e s l e n m e  i l e  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  b i r l i k t e l i ğ i n i n  

g ö s t e r i l m e s i  a ç ı s ı n d a n  b i r  d e l i l  s a ğ l a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r .

Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a d a  s p o r  y a p a n  ö ğ r e n c i l e r i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( F S A )  o r t a l a m a l a r ı n ı n  

1 3 , 1 2 ± 1 , 9 3 ,  s p o r  y a p m a y a n  ö ğ r e n c i l e r i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  1 2 , 4 5 ± 1 , 8 6  

o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  S p o r  y a p m a  d u r u m u n a  g ö r e  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  

a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  f a r k ı n  s p o r  y a p a n  ö ğ r e n c i l e r i n  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  

e d i l m i ş t i r  ( p < 0 . 0 5 ) .  S p o r  y a p a n  ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  ( Ç A )  o r t a l a m a l a r ı  1 3 , 8 2 ± 2 , 3 1 ,  

s p o r  y a p m a y a n  ö ğ r e n c i l e r i n  Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  1 3 , 3 3 ± 2 , 1 7  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .  

S p o r c u l u k  d u r u m u n a  g ö r e  Ç e v r e  A l a n ı  o r t a l a m a l a r ı  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k  o l d u ğ u  b u  

f a r k ı n  s p o r  y a p a n  ö ğ r e n c i l e r i n  l e h i n e  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r  ( p < 0 . 0 5 ) .  S p o r  y a p a n  v e  

s p o r  y a p m a y a n  g r u p l a r  a r a s ı n d a  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  F i z i k s e l  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( P S A )  v e  

P s i k o l o j i k  S a ğ l ı k  A l a n ı  ( S I A )  a l t  b o y u t l a r ı n d a  b i r  f a r k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r .
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B o z d a ğ  ( 2 0 1 9 ) 9  Ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t l e r i n e  g ö r e  f i z i k s e l  a l a n a  i l i ş k i n  y a ş a m a  k a l i t e l e r i  

a r a s ı n d a  g ö r e  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  o l m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t l e r i n e  

g ö r e  s o s y a l  a l a n a  i l i ş k i n  y a ş a m a  k a l i t e l e r i  a r a s ı n d a  g ö r e  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  o l d u ğ u n u  

b e l i r t m i ş l e r d i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t l e r i n e  g ö r e  ç e v r e  a l a n ı n a  i l i ş k i n  y a ş a m a  k a l i t e l e r i  

a r a s ı n d a  g ö r e  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  o l m a d ı ğ ı  b e l i r t m i ş l e r d i r .

A y h a n  ( 2 0 1 7 ) 4  ç a l ı ş m a l a r ı n d a  f i z i k s e l  a k t i v i t e d e  b u l u n a n  b i r e y l e r i n  y a ş a m  k a l i t e s i n i n  

y ü k s e k  d ü z e y d e  o l d u ğ u  s o n u ç l a r ı n ı  e l d e  e t m i ş t i r .  K a r  ( 2 0 1 8 ) 2 2  ç a l ı ş m a s ı n d a  s p o r  

y a p m a y a n  a m p u t e  b i r e y l e r i n  y a ş a m  k a l i t e s i n i  d ü ş ü k  d ü z e y d e ;  e r k e k  a m p u t e  b i r e y l e r i n  

y a ş a m  k a l i t e s i n i n  o r t a - y ü k s e k  d ü z e y d e  o l d u ğ u  s o n u ç l a r ı n ı  e l d e  e t m i ş t i r .  A k y ü r e k  v e  

B u m i n  ( 2 0 1 3 ) 1 ç a l ı ş m a l a r ı n d a  s p o r  y a p m a y a n  a m p u t e  b i r e y l e r i n  y a ş a m  k a l i t e s i n i  

o r t a / y ü k s e k  d ü z e y d e  o l d u ğ u  s o n u ç l a r ı n ı  e l d e  e t m i ş t i r .

S o n u ç  o l a r a k ,  s p o r  y a p a n  v e  b e s l e n m e  d e r s i  a l a n  ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n i n  b e s l e n m e  

b i l g i ,  b e s l e n m e  t u t u m u  v e  y a ş a m  k a l i t e s i  p u a n l a r ı n ı n  s p o r  y a p a m a y a n  ü n i v e r s i t e  

ö ğ r e n c i l e r i n e  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .
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2 5 .  M a r t e n s  M K . ,  A s s e m a  P . ,  B r u g  J .  ( 2 0 0 5 ) .  W h o  d o  a d o l e s c e n t  e a t  w h a t  t h e y  e a t ?  

P e r s o n a l  a n d  s o c i a l  e n v i r o n m e n t a l  p r e d i c t o r s  o f  f r u i t s ,  s n a c k  a n d  b r e a k f a s t  

c o n s u m p t i o n  a m o n g  1 2 - 1 4  y e a r  o l d  D u t c h  s t u d e n t s .  P u b l i c  H e a l t h  N u t r i t i o n .  8 ( 8 ) ,  

1 2 5 8 - 1 2 6 5 .

2 6 .  N e r g i s  S .  ( 1 9 9 8 ) .  Y a ş a m  K a l i t e s i n i  Y ü k s e l t e n  T e m e l  U n s u r  O l a r a k  İ ş i n  

İ n s a n c ı l l a ş t ı r ı l m a s ı .  6 .  E r g o n o m i  K o n g r e s i  M i l l i  P r o d ü k t i v i t e  M e r k e z i  Y a y ı n l a r ı .  

A n k a r a ,  ( 6 2 2 ) ,  5 1 9 - 5 3 2 .

2 7 .  S a l i c i  O .  ( 2 0 1 0 ) .  B e d e n  E ğ i t i m i  v e  S p o r  Y ü k s e k o k u l u  ö ğ r e n c i l e r i n i n  ü n i v e r s i t e d e k i  

y a ş a m  k a l i t e s i n e  i l i ş k i n  a l g ı l a r ı n ı n  d e m o k r a t i k  y a ş a m  k ü l t ü r ü  ç e r ç e v e s i n d e  

d e ğ e r l e n d i r i l m e s i .  Y a y ı n l a n m a m ı ş  Y ü k s e k  L i s a n s  T e z i ,  Ç u k u r o v a  Ü n i v e r s i t e s i ,  

A d a n a .

2 8 .  S e i d e l l  J .  ( 1 9 9 8 ) .  D i e t a r y  f a t  a n d  o b e s i t y :  a n  e p i d e m i o l o g i c  p e r s p e c t i v e .  A m e r i c a n  

J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u t r i t i o n .  6 7 ,  5 4 6 .
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2 9 .  Ş a n l ı e r  N . ,  K o n a k l ı o ğ l u  E . ,  G ü ç e r  E .  ( 2 0 0 9 ) .  G e n ç l e r i n  B e s l e n m e  B i l g i ,  A l ı ş k a n l ı k  

v e  D a v r a n ı ş l a r ı  İ l e  B e d e n  K ü t l e  İ n d e k s l e r i  A r a s ı n d a k i  İ l i ş k i .  G a z i  E ğ i t i m  F a k ü l t e s i  

D e r g i s i .  2 9 ( 2 ) ,  3 3 3 - 3 5 2 .

3 0 .  T e k k a n a t  Ç .  ( 2 0 0 8 ) .  Ö ğ r e t m e n l i k  b ö l ü m ü n d e  o k u y a n  ö ğ r e n c i l e r d e  y a ş a m  k a l i t e s i  

v e  f i z i k s e l  a k t i v i t e  d ü z e y l e r i .  Y ü k s e k  L i s a n s  T e z i ,  P a m u k k a l e  Ü n i v e r s i t e s i ,  S a ğ l ı k  

B i l i m l e r i  E n s t i t ü s ü ,  D e n i z l i .

3 1 .  T o r l a k  S E . ,  Y a v u z ç e h r e ,  P S .  ( 2 0 0 8 ) .  D e n i z l i  K e n t  Y o k s u l l a r ı n ı n  Y a ş a m  K a l i t e s i  

Ü z e r i n e  B i r  İ n c e l e m e .  Ç a ğ d a ş  Y e r e l  Y ö n e t i m l e r .  1 7  ( 2 ) ,  2 3 - 4 4 .

3 2 .  T ö z ü n  M . ,  S ö z m e n  Mk., B a b a o ğ l u  A B .  ( 2 0 1 7 ) .  T ü r k i y e ’n i n  B a t ı s ı n d a  B i r  

Ü n i v e r s i t e ’n i n  S a ğ l ı k  İ l e  İ l i ş k i l i  O k u l l a r ı n d a  B e s l e n m e  A l ı ş k a n l ı k l a r ı  V e  B u n u n  

O b e z i t e ,  F i z i k  A k t i v i t e  V e  Y a ş a m  K a l i t e s i  İ l e  İ l i ş k i s i .  T ü r k  D ü n y a s ı  U y g u l a m a  V e  

A r a ş t ı r m a  M e r k e z i  H a l k  S a ğ l ı ğ ı  D e r g i s i .  2 ( 1 ) ,  1 - 1 6 .

3 3 .  T ü t ü n c ü ,  İ . ,  K a r a i s m a i l o ğ l u  E .  ( 2 0 1 3 ) .  Ü n i v e r s i t e  ö ğ r e n c i l e r i n i n  b e s l e n m e  b i l g i  

d ü z e y l e r i n i n  b e l i r l e n m e s i .  U l u s l a r a r a s ı  H a k e m l i  A k a d e m i k  S p o r  S a ğ l ı k  v e  T ı p  

B i l i m l e r i  D e r g i s i .  3 ( 6 ) ,  2 9 - 4 2 .

3 4 .  Ü n a l a n  D . ,  Ö z t o p  Db., E l m a l ı  F . ,  Ö z t ü r k  A . ,  K o n a k  D . ,  P ı r l a k  B . ,  G ü n e ş  D .  ( 2 0 0 9 ) .  

B i r  G r u p  S a ğ l ı k  Y ü k s e k o k u l u  Ö ğ r e n c i s i n i n  Y e m e  T u t u m l a r ı  i l e  S a ğ l ı k l ı  Y a ş a m  

B i ç i m i  D a v r a n ı ş l a r ı  A r a s ı n d a k i  İ l i ş k i .  İ n ö n ü  Ü n i v e r s i t e s i  T ı p  F a k ü l t e s i  D e r g i s i .  

1 6 ( 2 ) ,  7 5 - 8 1 .

3 5 .  V u r a l  Ö . ,  E l e r  S . ,  A t a l a y  G N .  ( 2 0 1 0 ) .  M a s a  B a ş ı  Ç a l ı ş a n l a r d a  F i z i k s e l  A k t i v i t e  

D ü z e y i  v e  Y a ş a m  K a l i t e s i  İ l i ş k i s i .  S p o r m e t r e  B e d e n  E ğ i t i m i  v e  S p o r  B i l i m l e r i  

D e r g i s i .  8 ( 2 ) ,  6 9 - 7 5 .

3 6 .  Y u r t t a g ü l  M .  ( 1 9 9 5 ) . H a f i f  Ş i ş m a n  v e  Ş i ş m a n  K a d ı n l a r ı n  B e s l e n m e  A l ı ş k a n l ı k  v e  

Z a y ı f l a m a y a  İ l i ş k i n  T u t u m  v e  D a v r a n ı ş l a r ı .  B e s l e n m e  v e  D i y e t  D e r g i s i .  2 4 ( 1 ) ,  5 9 .

3 7 .  Z a b o r o w i c z  K . ,  C z a r n o c i n s k a  J . ,  G a l i n s k i  G . ,  K a z m i e r c z a k  P . ,  G o r s k a  K . ,  

D u r c z e w s k i  P .  ( 2 0 1 6 ) .  E v a l u a t ı o n  o f  S e l e c t e d  D ı e t a r y  B e h a v ı o u r s  o f  S t u d e n t s  

A c c o r d ı n g  T o  G e n d e r  a n d  N u t r ı t ı o n a l  K n o w l e d g e .  R o c z n i k i  P a n s t w o w e g o  

Z a k l a d u  H i g i e n y .  6 7 ( 1 ) ,  4 5 - 5 0 .
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ZİHİNSEL YETERSİZLİĞİ OLAN BİREYLERDE SPORUN ETKİLERİNE 
YÖNELİK FARKINDALIK: FİZYOTERAPİST ADAYLARINA YÖNELİK 

BİR ARAŞTIRMA

B e k i r  Ç A R 1 , Y u n u s  E m r e  Y A R A Y A N 2 , E k r e m  L e v e n t  İ L H A N 3 , N e v i n  A t a l a y  G Ü Z E L 4

Makalenin geldiği tarih: 04.12.2019 
Kabul edildiği tarih: 12.12.2019

ÖZ
Bu araştırma, Fizyoterapi bölümünde eğitim gören fizyoterapist adaylarının zihinsel yetersizliğe sahip bireylerde 
sporun etkilerine yönelik farkındalık düzeylerinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştırma grubunu 2017 -  
2018 eğitim-öğretim yılında Gazi Üniversitesi, Yıldırım Beyazıt Üniversitesi ve Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bölümlerinde lisans eğitimi alan 327 Kadın, 126 Erkek olmak üzere genel toplamda 
453 fizyoterapist adayı oluşturmuştur. Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından oluşturulan 
“Kişisel Bilgi Formu” ve İlhan ve Esentürk (2015) tarafından geliştirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun 
Etkilerine Yönelik Farkındalık Ölçeği (ZEBSEYFÖ)” kullanılmıştır. Katılımcıların farkındalık düzeyleri cinsiyet, yaş, 
sınıf ve spor yapma durumları açısından karşılaştırılmıştır. Verilerin istatistiksel analizi için SPSS 22.0 (Statistical 
Package for Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) bilgisayar programı kullanılmıştır. Elde edilen 
bulgulara göre sınıf düzeyleri ve spor yapma durumu değişkenine göre anlamlı sonuçlar elde edilememiştir 
(p<0,05). Yaş değişkenine göre anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna karşın; cinsiyet değişkenine göre anlamlı 
sonuç elde edilmiştir.
A nahtar Kelim eler: Zihinsel Yetersizlik, Farkındalık, Fizyoterapist Adayları, Spor

THE IMPACT OF AWARENESS FOR INDİVİDUALS WITH 
INTELLECTUAL DISABILİTIES IN SPORT: RESEARCH FOR 

PHYSICAL THERAPIST CANDIDATES 

ABSTRACT
This research focus on analyzing awareness level of physiotherapist candidates who are studying in 
physiotherapy department about sports effects on intellectual disability. The research group consists of totally 453 
physiotherapy candidates who are 327 female and 126 male studying in Gazi, Yıldırım Beyazıt and Kırşehir Ahi 
Evran Universities in 2017-2018 education and teaching year Personal information form and the awareness scale 
about sports effects on intellectual disability which was developed by İlhan and Esentürk (2015) were used as 
data collection instruments.Candidates awareness levels were compared in terms of sex, age, class and level of 
doing sports.. SPSSS 22.0 statistical program was used to analyze data. According to obtained findings, grade 
levels, and significant results could not be obtained to do sports according to the status variable (p<0.05). A 
significant relationship has been found according to the age variable. In contrast, significant results have been 
achieved according to the gender variable.
Keywords: İntellectual Disability, Awareness, Physiotherapist Candidates, Spor
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GİRİŞ
B i r e y l e r ,  f i z i k s e l ,  s o s y a l ,  r u h s a l  v e  z i h i n s e l  f a r k l ı l ı k l a r ı y l a  t o p l u m s a l  b i r  y a ş a m ı n  

ü y e l e r i  o l a r a k  h a y a t l a r ı n ı  s ü r d ü r ü r l e r .  B i r e y i n  y e t e r s i z l i k t e n  e t k i l e n m e s i  v e  b u  

y e t e r s i z l i ğ i n  d e r e c e s i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  h a r e k e t  k ı s ı t l ı l ı ğ ı  y a  d a  d u y u s a l  k a y ı p l a r ı n  

y a r a t t ı ğ ı  e k s i k l i k  o n u  t o p l u m u n  d i ğ e r  b i r e y l e r i n d e n  f a r k l ı  k ı l a b i l i r 1 3 . D i ğ e r l e r i n d e n  f a r k l ı  

o l m a  d u r u m u ,  e n g e l l i  o l m a  h â l i ,  " y e t i  y i t i m i ” o l a r a k  a d l a n d ı r ı l ı r .

Z i h i n s e l  e n g e l l i  b i r e y l e r i n  f i z i k s e l  u y g u n l u k  d ü z e y l e r i n i n  h e r h a n g i  b i r  e n g e l i  o l m a y a n  

b i r e y l e r e  g ö r e  d ü ş ü k  o l m a s ı  d a h a  a z  f i z i k s e l  a k t i v i t e  y a p m a l a r ı n d a n  k a y n a k l a n ı y o r  

o l a b i l i r 1 1 . G ü n l ü k  y a ş a m  a k t i v i t e l e r i  v e  t o p l u m a  k a t ı l ı m  i ç i n  b i r e y l e r i n  b a ş k a l a r ı n a  

b a ğ ı m l ı  o l m a d a n  h a r e k e t  e d e b i l m e s i  ç o k  ö n e m l i d i r .  B u  a n l a m d a  z i h i n s e l  e n g e l l i  

b i r e y l e r i n ,  e n g e l i  o l m a y a n  b i r e y l e r e  g ö r e  d a h a  f a z l a  d u y g u s a l  s o r u n l a r  y a ş a d ı k l a r ı  v e  

b u n u n d a  y a ş a m l a r ı n a  d a v r a n ı ş  p r o b l e m l e r i  o l a r a k  y a n s ı t t ı k l a r ı  b e l i r t i l m i ş t i r .  Y a ş l a  

b i r l i k t e  z i h i n s e l  e n g e l l i  b i r e y l e r d e  d e n g e ,  k u v v e t  g i b i  p a r a m e t r e l e r d e  k a y ı p l a r  

m e y d a n a  g e l m e k t e ,  k a t ı l ı m ı n  s a ğ l a n m a s ı y l a  b i r l i k t e  d e  p s i k o l o j i k  v e  z i h i n s e l  y a r a r l a r ı n  

a r t t ı ğ ı n d a n  b a h s e d i l m e k t e d i r .  E n g e l l i  b i r e y l e r d e k i  d ü ş ü k  p e r f o r m a n s  d ü z e y l e r i  i n a k t i f  

y a ş a m  s ü r m e l e r i ,  f i z i k s e l  a k t i v i t e  f a a l i y e t l e r i n e  k a t ı l ı m l a r ı n ı n  a z l ı ğ ı ,  f i z i k s e l  y e t e r s i z l i k  

v e  ö z g ü v e n  a z l ı ğ ı n d a n  d a  k a y n a k l a n m a k t a d ı r 1 . S p o r  v e  r e k r e a t i f  e g z e r s i z l e r  z i h i n s e l  

e n g e l l i  b i r e y l e r i n  ö z g ü v e n i n i  a r t ı r m a  v e  s o s y a l l e ş m e s i n e  k a t k ı  s a ğ l a r k e n 2 , k a y g ı  v e  

d e p r e s y o n  b e l i r t i l e r i n i  d e  a z a l t m a l a r ı n a  f a y d a  s a ğ l a m a k t a d ı r 3 .

S p o r  y a p a n  b i r e y l e r i n  k e n d i l e r i n e  g ü v e n i  d a h a  f a z l a ,  ç e v r e s i y l e  v e  a r k a d a ş l a r ı y l a  

u y u m u  d a h a  i y i ,  r u h s a l  s a ğ l ı k l a r ı  d a h a  d e n g e l i  v e  d ü z e n l i d i r 5 . H i ç  ş ü p h e s i z  e n g e l l i  

b i r e y l e r e  s u n u l a n  f ı r s a t l a r  y e l p a z e s i  i ç e r i s i n d e  s p o r  e t k i n  b i r  y e r e  s a h i p t i r .  S p o r ,  

b i r e y i n  f i z y o l o j i k  v e  p s i k o l o j i k  y ö n d e n  s a ğ l ı ğ ı n ı  g e l i ş t i r e n ,  s o s y a l  d a v r a n ı ş l a r ı n ı  

d ü z e n l e y e n ,  z i h i n s e l  v e  m o t o r i k  b e l i r l i  b i r  d ü z e y e  g e t i r e n  b i y o l o j i k ,  p e d a g o j i k  v e  

s o s y a l  b i r  o l g u d u r .  B u  n e d e n l e ,  e n g e l l i  b i r e y l e r i n  s o s y a l  u y u m l a r ı n ı n  g e r ç e k l e ş m e  

s ü r e c i n d e  s p o r  b i r  a r a ç  o l a r a k  e l e  a l ı n m a l ı d ı r 4 .

B u  a ç ı k l a m a y a  b a ğ l ı  o l a r a k  ü l k e m i z d e  e n g e l l i  b i r e y l e r e  v e  b u  b i r e y l e r i n  e b e v e y n l e r i n e  

r e h b e r l i k  e d e c e k  f a r k l ı  m e s l e k  g r u p l a r ı n ı n  s p o r t i f  e t k i n l i k l e r i n  e t k i s i n e  y ö n e l i k  

f a r k ı n d a l ı k l a r ı n ı n  ö n e m l i  o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .  F i z y o t e r a p i s t l e r  h e m  " R e h b e r l i k  

A r a ş t ı r m a  M e r k e z l e r i n d e ” h e m  d e  " Ö z e l  E ğ i t i m ” k u r u m l a r ı n d a  i s t i h d a m  e d i l e n  d e ğ e r l i  

m e s l e k  e l e m a n l a r ı d ı r .  F i z y o t e r a p i s t l e r i n  e n g e l l i l e r d e  s p o r u n  y a y g ı n l a ş m a  h a r e k e t i n e  

e t k i d e  b u l u n a b i l e c e k  b i r  y ö n l e n d i r m e  g ü c ü n e  s a h i p  o l a b i l e c e k l e r i  h i p o t e z i n d e n  

h a r e k e t l e ,  z i h i n s e l  e n g e l l i  b i r e y l e r d e  s p o r u n  e t k i l e r i n e  y ö n e l i k  f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y l e r i n i n  

ö n c e l i k l e  b u  m e s l e ğ e  a d a y  o l a n  ö ğ r e n c i l e r  ö r n e k l e m i n d e  b e t i m l e n m e s i  b u  

a r a ş t ı r m a n ı n  t e m e l  a m a c ı d ı r .
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MATERYAL VE METOT
Araştırmanın Modeli
A r a ş t ı r m a ,  t a r a m a  m o d e l i n i n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  b i r  ç a l ı ş m a d ı r .  T a r a m a  m o d e l i ,  g e ç m i ş t e  y a  

d a  h a l e n  v a r  o l a n  b i r  d u r u m u  v a r  o l d u ğ u  ş e k l i y l e  b e t i m l e m e y i  a m a ç l a y a n  a r a ş t ı r m a  

y a k l a ş ı m ı d ı r .  A r a ş t ı r m a y a  k o n u  o l a n ,  b i r e y  y a  d a  n e s n e ,  k e n d i  k o ş u l l a r ı  i ç i n d e  v e  

o l d u ğ u  b i r  ş e k i l d e  d e ğ i ş t i r m e ,  g i b i  t a n ı m l a n m a y a  ç a l ı ş ı l ı r .  O n l a r ı ,  h e r h a n g i  e t k i l e m e  

ç a b a s ı  g ö s t e r i l m e z 7 .
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Araştırma Grubu
A r a ş t ı r m a y a  3  f a r k l ı  ü n i v e r s i t e n i n  F i z y o t e r a p i  v e  R e h a b i l i t a s y o n  B ö l ü m l e r i n d e n  [ G a z i  

Ü n i v e r s i t e s i n d e n  1 9 3  ö ğ r e n c i  ( % 4 2 , 6 ) ,  Y ı l d ı r ı m  B e y a z ı t  Ü n i v e r s i t e s i n d e n  9 1  ö ğ r e n c i  

( % 2 0 , 1 ) ,  K ı r ş e h i r  A h i  E v r a n  Ü n i v e r s i t e s i n d e n  1 6 9  ö ğ r e n c i  ( % 3 7 , 4 )  ] t o p l a m d a  4 5 3  

ö ğ r e n c i  g ö n ü l l ü  o l a r a k  k a t ı l m ı ş t ı r .

Tablo 1 . A r a ş t ı r m a  G r u b u n u n  T a n ı m l a y ı c ı  İ s t a t i s t i k i  B i l g i l e r i n  D a ğ ı l ı m ı

Değişkenler F %
Kadın —  327 72,2

Cinsiyet Erkek 126 27,8
Toplam 453 100,0
1.Sınıf —  123 27,2
2.Sınıf 133 29,4

Sınıf 3.Sınıf 114 25,2
4.Sınıf 83 18,3
Toplam 453 100,0

Gazi Üniversitesi 193 42,6

Üniversite YB Üniversitesi 91 20,1
Kırşehir Üniversitesi 169 37,3

Toplam 453 100,0
Evet 124 27,4

opoı Yapma Duıumu Hayır 329 72,6
Toplam 453 100,0

Veri Toplama Araçları 
Kişisel Bilgi Formu
A r a ş t ı r m a  k a p s a m ı n a  a l ı n a n  ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t ,  y a ş ,  s p o r  y a p m a  d u r u m u  v e  s ı n ı f  

d ü z e y i  i l e  i l g i l i  d e m o g r a f i k  b i l g i l e r i n i  i ç e r e n  s o r u l a r d a n  o l u ş m a k t a d ı r .

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yönelik Farkındalık Ölçeği
B u  a r a ş t ı r m a d a  İ l h a n  v e  E s e n t ü r k  ( 2 0 1 5 ) 6  t a r a f ı n d a n  g e l i ş t i r i l e n  " Z i h i n s e l  E n g e l l i  

B i r e y l e r d e  S p o r u n  E t k i l e r i n e  Y ö n e l i k  F a r k ı n d a l ı k  Ö l ç e ğ i ” k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  Z E B S E Y F Ö ,  

a ç ı k l a y ı c ı  f a k t ö r  a n a l i z i  s o n u c u n d a  3 2  m a d d e n i n  y e r  a l d ı ğ ı  t e k  b i r  b o y u t t a n  

o l u ş m a k t a d ı r .  Y a n ı t l a y a n l a r  h e r  m a d d e y e  1 i l e  5  a r a s ı n d a  d e ğ e r  v e r e b i l m e k t e d i r .  5 ‘ li 

L i k e r t  t i p i  ö l ç e k  o l a r a k  d ü z e n l e n e n  v e r i  t o p l a m a  a r a c ı n d a  m a d d e l e r ,  " K e s i n l i k l e  

K a t ı l ı y o r u m  ( 5  p u a n ) ,  K a t ı l ı y o r u m  ( 4  p u a n ) ,  K a r a r s ı z ı m  ( 3  p u a n ) ,  K a t ı l m ı y o r u m  ( 2 )  

K e s i n l i k l e  K a t ı l m ı y o r u m  ( 1  p u a n ) ” o l a r a k  d e r e c e l e n d i r i l m i ş t i r .  A n c a k  o l u m s u z  

a n l a m a  s a h i p  m a d d e l e r  ( 3 ,  6 ,  9 ,  1 2 ,  1 5 ,  1 8 ,  2 1 ,  2 4 ,  2 7 ,  3 0 .  m a d d e )  t e r s  

p u a n l a n m ı ş t ı r .  3 2  m a d d e l i k  ö l ç e k t e n  a l ı n a b i l e c e k  e n  d ü ş ü k  v e  y ü k s e k  d e ğ e r l e r  

s ı r a s ı y l a  3 2  v e  1 6 0  p u a n d ı r .  3 2 - 7 4  p u a n  a r a l ı ğ ı  f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y i  d ü ş ü k ,  7 5 - 1 1 7  

p u a n  a r a l ı ğ ı  f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y i  o r t a  v e  1 1 8 - 1 6 0  p u a n  a r a l ı ğ ı  i s e  f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y i  

y ü k s e k  o l a r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l m ı ş t ı r .  Ö l ç e ğ i n  t a m a m ı  i ç i n  C r o n b a c h  a l p h a  g ü v e n i r l i k  

k a t s a y ı s ı  . 9 8 ’d i r .

Verilerin Analizi
Ö l ç e k t e n  e l d e  e d i l e n  v e r i l e r i n  i s t a t i s t i k s e l  a n a l i z i  i ç i n  S P S S  2 2 . 0  ( S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  

f o r  S o c i a l  S c i e n c e s ,  C h i c a g o ,  I l l i n o i s ,  U n i t e d  S t a t e s )  b i l g i s a y a r  p r o g r a m ı  

k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  A r a ş t ı r m a d a  i l k  o l a r a k  a n a l i z l e r i n  u y g u n l u ğ u  v e  v a r s a y ı m l a r ı n  k o n t r o l ü  

i ç i n  b o ş  v e r i l e r i n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  v e  n o r m a l l i k  t e s t i  i ş l e m l e r i  y a p ı l m ı ş t ı r .  B u  i ş l e m l e r
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s o n u c u n d a ,  h a t a l ı  v e  e k s i k  d o l d u r a n  1 2  k i ş i n i n  v e r i l e r i  a n a l i z  d ı ş ı  b ı r a k ı l a r a k  k a l a n  

4 5 3  k i ş i n i n  v e r i l e r i  ü z e r i n d e n  a n a l i z l e r  y a p ı l m ı ş t ı r .  A r a ş t ı r m a d a  k u l l a n ı l a n  ö l ç e ğ e  

v e r i l e n  y a n ı t l a r ı n  i ç  t u t a r l ı l ı ğ ı  C r o n b a c h  a l p h a  ( a )  i l e  i n c e l e n m i ş  v e  k a t s a y ı  . 9 6  o l a r a k  

b u l u n m u ş t u r .  Y a p ı l a n  t ü m  d e ğ e r l e n d i r m e l e r d e  i s t a t i s t i k s e l  a n l a m l ı l ı k  d ü z e y i  p < 0 , 0 5  

o l a r a k  d i k k a t e  a l ı n m ı ş t ı r .  Ö l ç e ğ e  a i t  t o p l a m  p u a n  d a ğ ı l ı m ı  i ç i n  ç a r p ı k l ı k  v e  b a s ı k l ı k  

d e ğ e r l e r i n e  b a k ı l d ı ğ ı n d a  d a ğ ı l ı m ı n  n o r m a l  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r 8 . B u  d o ğ r u l t u d a  

ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t  v e  s p o r  y a p m a  d e ğ i ş k e n l e r i n e  g ö r e  ö l ç e k t e n  a l d ı k l a r ı  p u a n l a r  

a r a s ı n d a  f a r k  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı  b e l i r l e m e k  a m a c ı y l a  v e r i l e r e  b a ğ ı m s ı z  g r u p l a r  T - T e s t i ,  

s ı n ı f  d ü z e y i  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  O n e - W a y  A n o v a  t e s t i ,  y a ş  d e ğ i ş k e n i  i l e  ö l ç e k  

a r a s ı n d a k i  i l i ş k i y i  b e l i r l e m e k  i ç i n  i s e  P e a r s o n - K o r e l a s y o n  t e s t i  u y g u l a n m ı ş t ı r .

BULGULAR
Tablo 2 . A r a ş t ı r m a y a  K a t ı l a n  Ö ğ r e n c i l e r i n  C i n s i y e t  D e ğ i ş k e n i n e  G ö r e  B a ğ ı m s ı z  

G r u p l a r  t - T e s t i  S o n u ç l a r ı __________________________________________________________________________________________________

C i n s i y e t N X S s S d t p

K a d ı n 3 2 7 1 3 9 , 1 5 1 9 , 1 0 , 7 0 8 4 , 0 4 3 , 0 0 0 *

E r k e k 1 2 6 1 3 0 , 9 4 2 0 , 0 7
p<0,05

T a b l o  2 ’d e  a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  c i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  ö l ç e k t e n  a l m ı ş  

o l d u k l a r ı  p u a n l a r  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m i ş t i r  ( t = 4 , 0 4 3 ,  p < 0 . 0 5 ) .  

O r t a l a m a l a r  d i k k a t e  a l ı n d ı ğ ı n d a  k a d ı n  k a t ı l ı m c ı l a r ı n  e r k e k  k a t ı l ı m c ı l a r a  g ö r e  p u a n  

o r t a l a m a l a r ı n ı n  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  b e l i r l e n m i ş t i r .

Tablo 3. A r a ş t ı r m a y a  K a t ı l a n  Ö ğ r e n c i l e r i n  S ı n ı f  D ü z e y i  D e ğ i ş k e n i n e  G ö r e  O n e - W a y  

A n o v a  T e s t i  S o n u ç l a r ı __________________________________________________________________________________________

S ı n ı f N X S s F  p

I . S ı n ı f 1 2 3 1 3 6 , 4 5 2 2 , 7 0

2 . S ı n ı f 1 3 3 1 3 7 , 0 0 1 5 , 9 7

3 . S ı n ı f 1 1 4 1 3 8 , 2 3 1 6 , 3 2 , 3 5 1  , 7 8 8

4 . S ı n ı f 8 3 1 3 5 , 4 2 2 4 , 2 9

T o p l a m 4 5 3 1 3 6 , 8 7 1 9 , 7 0
p<0,05

T a b l o  3 ’t e  a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  s ı n ı f  d ü z e y i  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  ö l ç e k t e n  

a l m ı ş  o l d u k l a r ı  p u a n l a r  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r  ( F ( 3 - 4 4 9 ) = , 3 5 1 ,  

p > 0 . 0 5 ) .  B u n a  k a r ş ı n  p u a n  o r t a l a m a l a r ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a ,  3 .  S ı n ı f  ö ğ r e n c i l e r i n  e n  

y ü k s e k  p u a n  o r t a l a m a s ı n a  s a h i p  o l d u ğ u ,  4 .  S ı n ı f  ö ğ r e n c i l e r i n i n  i s e  e n  d ü ş ü k  p u a n  

o r t a l a m a s ı n a  s a h i p  o l d u ğ u  b e l i r l e n m i ş t i r .

Tablo 4. A r a ş t ı r m a y a  K a t ı l a n  Ö ğ r e n c i l e r i n  S p o r  Y a p m a  D u r u m u  D e ğ i ş k e n i n e  G ö r e  

B a ğ ı m s ı z  G r u p l a r  t - T e s t i  S o n u ç l a r ı ___________________________________________________________________________________

S p o r  Y a p m a  

D u r u m u

N X S s S d t p

E v e t 1 2 4 1 3 8 , 1 7 1 7 , 4 3 1 , 2 1 0 , 8 6 4 , 3 8 8

H a y ı r 3 2 9 1 3 6 , 3 8 2 0 , 4 9
p<0,05
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T a b l o  4 ’t e  a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  s p o r  y a p m a  d u r u m u  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  

ö l ç e k t e n  a l m ı ş  o l d u k l a r ı  p u a n l a r  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r  ( t = 4 , 0 4 3 ,  

p > 0 . 0 5 ) .  B u n a  k a r ş ı n  p u a n  o r t a l a m a l a r ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  s p o r  y a p a n  k a t ı l ı m c ı l a r ı n  

s p o r  y a p m a y a n  k a t ı l ı m c ı l a r a  g ö r e  p u a n  o r t a l a m a l a r ı n ı n  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  

b e l i r l e n m i ş t i r .

Tablo 5. A r a ş t ı r m a y a  K a t ı l a n  Ö ğ r e n c i l e r i n  Y a ş  D e ğ i ş k e n i n e  G ö r e  P e a r s o n -  

K o r e l a s y o n  T e s t i  S o n u ç l a r ı ______________________________________________________________________

Y a ş T o p l a m  ( Z E B S E Y F O )

R 1 , 0 4 7

Y a ş P , 3 1 7

N 4 5 3 4 5 3
p<0,05

T a b l o  5 ’t e  a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  y a ş  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  p e a r s o n  k o r e l a s y o n  

a n a l i z  s o n u ç l a r ı n a  b a k ı l d ı ğ ı n d a  p o z i t i f  y ö n d e  o r t a  d ü z e y d e  a n l a m l ı  o l m a y a n  b i r  i l i ş k i  

t e s p i t  e d i l m i ş t i r  ( r = , 0 4 7 ) .

TARTIŞMA
Ç a l ı ş m a d a n  e l d e  e d i l e n  b u l g u l a r a  g ö r e ;  f i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n ı n ,  z i h i n s e l  e n g e l l i  

b i r e y l e r d e  s p o r u n  e t k i l e r i n e  y ö n e l i k  f a r k ı n d a l ı k :  f i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n a  y ö n e l i k  

f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y l e r i n i n  c i n s i y e t  d e ğ i ş k e n i  a ç ı s ı n d a n  e l d e  e d i l e n  b u l g u l a r a  g ö r e ;  k a d ı n  

k a t ı l ı m c ı l a r ı n  e r k e k  k a t ı l ı m c ı l a r a  o r a n l a  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  G e n e l  

o l a r a k  k a d ı n l a r ı n  d a h a  d u y g u s a l  o l d u ğ u  b i l i n e n  b i r  g e r ç e k  o l d u ğ u n u  v a r s a y a b i l i r s e k  

b u  d u y g u s a l  ö z e l l i k l e r i n  d e  f a r k ı n d a l ı k l a r ı n ı  e t k i l e m i ş  o l a b i l i r .  İ l h a n ’ ı n  2 0 1 0  y ı l ı n d a  

y a p t ı ğ ı  ç a l ı ş m a d a  z i h i n s e l  e n g e l l i  ç o c u k  s a h i b i  o l a n  a n n e l e r i n  b a b a l a r a  g ö r e  d a h a  

d u y a r l ı  o l d u ğ u  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  A l a n  y a z ı n d a ,  e n g e l l i l i ğ e  s a h i p  b i r e y l e r e  y ö n e l i k  

y a p ı l a n  f a r k ı n d a l ı k  ç a l ı ş m a l a r ı n d a  K ı r ı m o ğ l u ,  E s e n t ü r k ,  İ l h a n ,  Y ı l m a z  v e  K a y a n  

( 2 0 1 6 ) 9  İ l k ö ğ r e t i m ,  Ö z e l  E ğ i t i m  v e  R e h a b i l i t a s y o n  M e r k e z i  Ö ğ r e t m e n l e r i  İ l e  B e d e n  

E ğ i t i m i  v e  S p o r  Ö ğ r e t m e n  A d a y l a r ı n ı n  Z i h i n s e l  E n g e l l i  B i r e y l e r i n  F i z i k s e l  E g z e r s i z e  

K a t ı l ı m l a r ı n ı n  E t k i l e r i n e  Y ö n e l i k  F a r k ı n d a l ı k  D ü z e y l e r i n i n  İ n c e l e n m e s i n d e  b i z i m  

ç a l ı ş m a m ı z a  p a r a l e l  o l a r a k  K a d ı n  -  E r k e k  a r a s ı n d a  K a d ı n l a r ı n  d a h a  y ü k s e k  d ü z e y d e  

f a r k ı n d a l ı ğ a  s a h i p  o l d u ğ u  g ö r ü l m e s i n e  k a r ş ı n  K ı r ı m o ğ l u ,  Y ı l m a z ,  S o y e r ,  B e y l e r o ğ l u  

v e  İ l h a n  ( 2 0 1 6 ) 1 0  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  Z i h i n s e l  E n g e l l i  B i r e y l e r d e  S p o r u n  E t k i l e r i n e  

Y ö n e l i k  F a r k ı n d a l ı k ;  B e d e n  E ğ i t i m i  Ö ğ r e t m e n  A d a y l a r ı  Ü z e r i n e  B i r  A r a ş t ı r m a d a  

K a d ı n - E r k e k  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k l ı l ı k  b u l u n a m a m ı ş t ı r .  T . C .  B a ş b a k a n l ı k  Ö z ü r l ü l e r  

İ d a r e s i  B a ş k a n l ı ğ ı n ı n  ( Ö Z İ D A )  Ö z ü r l ü l ü k  E ğ i t i m i  " T o p l u m  Ö z ü r l ü l ü ğ ü  N a s ı l  A n l ı y o r ” 

T e m e l  A r a ş t ı r m a s ı n d a ,  k a d ı n l a r ı n  d a h a  o l u m l u  t u t u m l a r ı n ı n  o l m a s ı n ı ,  o n l a r ı n  

b a ş k a l a r ı n ı n  d u y g u l a r ı n a  v e  d ü ş ü n c e l e r i n e  g e n e l  o l a r a k  d a h a  d u y a r l ı  o l m a l a r ı y l a ,  

b a ş k a l a r ı n a  k a r ş ı  d a h a  k o r u y u c u ,  k o l l a y ı c ı  v e  i l g i l i  o l m a l a r ı y l a ,  k a d ı n l a r ı n  g e l e n e k s e l  

b a k ı m  k i ş i s i  o l m a l a r ı y l a  v e  t o p l u m u n  k a d ı n l a r a  i l i ş k i n  s o s y a l  r o l  b e k l e n t i l e r i y l e  

a ç ı k l a n m a k t a d ı r 1 2 . B u  b a k ı m d a n  e l e  a l a c a k  o l u r s a k ,  e n g e l l i  b i r e y l e r e  d a h a  f a y d a l ı  

o l m a s ı  i ç i n  e r k e k  f i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n ı n  f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y l e r i n i n  a r t ı r ı l m a s ı n a  

y ö n e l i k  g e r e k  l i s a n s  e ğ i t i m i  i ç e r i s i n d e  g e r e k s e  d e  h i z m e t  i ç i  e ğ i t i m  p r o g r a m l a r ı n d a  

b i l g i l e n d i r m e  ç a l ı ş m a l a r ı n ı n  a r t ı r ı l m a s ı n a  i h t i y a ç  o l d u ğ u  t a h m i n  e d i l m e k t e d i r .
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A r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  s ı n ı f  d ü z e y i  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  a n l a m l ı  b i r  f a r k l ı l ı k  

t e s p i t  e d i l e m e m i ş t i r  ( p < 0 , 0 5 ) .  F i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n ı n  a y n ı  ç a t ı  a l t ı n d a  b e l i r l e n m i ş  

b i r  e ğ i t i m i  p r o g r a m ı n ı  a l m a l a r ı  v e  h e r  s e n e  b i r  ü s t  s ı n ı f a  g e ç t i k l e r i n d e  d e  e ğ i t i m  

s i s t e m i n i n  d e ğ i ş m e m e s i  b a k ı m ı n d a n  f a r k ı n d a l ı k  d ü z e y l e r i n e  e t k i s i n i n  o l m a m a s ı  b u  

s o n u c u n  ç ı k m a s ı n a  s e b e p  o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l e b i l i r .

A r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  ö ğ r e n c i l e r i n  s p o r  y a p m a  d u r u m u  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  a n l a m l ı  b i r  

f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l e m e m i ş t i r  ( p < 0 , 0 5 ) .  F i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n ı n  l i s a n s  e ğ i t i m i n d e  

s p o r u n  v ü c u d a  o l a n  e t k i l e r i n i n  t a m  o l a r a k  b i l i n m e m e s i  b u  s o n u c u  d o ğ u r m u ş  o l a b i l i r .  

F i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n ı n  s p o r  y a p m a m a  d u r u m l a r ı  d e r s l e r i n  ç o k  y o ğ u n  v e  z o r  o l m a s ı ,  

v a k i t  b u l a m a m a l a r ı ,  u y g u n  o r t a m  o l m a y ı ş ı ,  i n t e r n e t  t e l e v i z y o n u n  d a h a  c a z i p  g e l m e s i ,  

a l ı ş k a n l ı ğ ı n  o l m a m a s ı  v e  y o r g u n l u k  g i b i  n e d e n l e r i n  s p o r  y a p m a  d e ğ i ş k e n i n i  d e  

e t k i l e d i ğ i  d ü ş ü n ü l e b i l i r .  F i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n a  b e d e n  e ğ i t i m i  d e r s i  u y g u l a m a l ı  o l a r a k  

m ü f r e d a t a  k o n u l u p  s p o r u n  k e n d i  v ü c u t l a r ı n d a  n e  g i b i  d e ğ i ş i k l i k l e r e  s e b e p  o l d u ğ u n u n  

f a r k ı n a  v a r m a s ı  s a ğ l a n ı p  k e n d i s i n i n  d e  e n g e l l i  b i r e y l e r d e  b u  d e ğ i ş i k l i k l e r i  

g ö s t e r e b i l e c e ğ i n i n  k a v r a m a s ı  s a ğ l a n a b i l i r .  F i z y o t e r a p i s t  a d a y l a r ı n ı n  s p o r  y a p m a  

d u r u m u  d e ğ i ş k e n i n d e  b e d e n  e ğ i t i m i  v e  s p o r  ö ğ r e t m e n l e r i n i n  k e n d i  i ş l e r i n d e  f a a l  

o l a r a k  k a t ı l ı m  s a ğ l a d ı k l a r ı  i ç i n  o n l a r ı  b i r  r a k i p  o l a r a k  g ö r m e s i  v e  b u n d a n  h o ş n u t  

o l m a m a l a r ı  d a  b u  d u r u m u n  s o n u ç l a r ı  a r a s ı n d a  y e r  a l a b i l i r .  F a k a t  K ı r ı m o ğ l u ,  Y ı l m a z ,  

S o y e r ,  B e y l e r o ğ l u  v e  İ l h a n  ( 2 0 1 6 ) 1 0  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  Z i h i n s e l  E n g e l l i  B i r e y l e r d e  

S p o r u n  E t k i l e r i n e  Y ö n e l i k  F a r k ı n d a l ı k ;  a d l ı  ç a l ı ş m a s ı n d a  s p o r  y a p a n  a d a y l a r ı n  s p o r  

y a p m a y a n  a d a y l a r a  g ö r e  f a r k ı n d a l ı k  s e v i y e l e r i n i n  d a h a  f a z l a  o l d u ğ u  i ç i n  a n l a m l ı  b i r  

f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  A r a ş t ı r m a m ı z ı n  b i r  b a ş k a  b u l g u s u n a  g ö r e  a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l a n  

ö ğ r e n c i l e r i n  y a ş  d e ğ i ş k e n i n e  g ö r e  p o z i t i f  y ö n d e  d ü ş ü k  d ü z e y d e  a n l a m l ı  o l m a y a n  b i r  
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FUTBOLCULARDA BCAA VE KREATİN ALIMININ VÜCUT 
KOMPOZİSYONU ÜZERİNE ETKİSİ

A h m e t  M O R 1 , G ö k h a n  İ P E K O Ğ L U 1, K a d i r  B A Y N A Z 1 , C a n s e l  A R S L A N O Ğ L U 1, 

K ü r ş a t  A C A R 1 , E r k a l  A R S L A N O Ğ L U 1

Makelenin Geliş Tarihi: 22/08/2019 
Makelenin Kabul Tarihi: 24/12/2019

ÖZ
Bu çalışmada, futbolcularda dallı zincirli amino asitler (BCAA) ve kreatin (KR) suplementasyonunun vücut 
kompozisyonu üzerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu çalışmaya, yaşları 18-26 arasında olan, antrenmanlı 
24 gönüllü erkek futbolcu katılmıştır. Futbolcular deney; BCAA (n=8) -  k R (n=8) ve plasebo; (PLA) (n=8) grupları 
olmak üzere rastgele üç gruba ayrılmıştır. Deney gruplarına araştırmacı gözetiminde günlük kullanım şekli ve dozajı 
uygun olarak 7 gün boyunca 5000 mg BCAA ve 2000 mg kreatin suplementasyonu yapılmıştır. Araştırmada, 
plasebo grubuna ise verilen besin desteğine eşit miktarda ve şekilde buğday kepeği verilmiştir. Çalışma tek kör 
uygulama olarak yapılmıştır. Analizler ön test-son test yöntemi kullanılarak deneklerin günlük yaşantı, beslenme ve 
antrenman programları bozulmadan 7 gün ara ile eşit fiziki şartlarda yapılmıştır. Vücut ağırlığı ve iskelet kası ağırlığı 
verilerine bakıldığında üç grupta da istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05). Vücut yağ kütlesi 
ve yüzdesi değerlerinde hiçbir grupta anlamlı farklılık yoktur (p>0,05). Toplam vücut suyu, beden kitle indeksi (BKİ) 
ve metabolizma hızı parametreleri incelendiğinde gruplarda istatistiksel anlamlılık tespit edilmemiştir (p>0,05). 
Protein ve mineral seviyelerinde istatistiksel fark mevcut değildir (p>0,05). Tüm verilerin gruplararası 
karşılaştırmalarına bakıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (p>0,05). Futbolcularda 
beslenme stratejilerine bağlı olarak besin takviyesi kullanımı incelenmiştir. Bu doğrultuda, BCAA ve kreatin 
tüketiminin; sporcu sağlığı ile birlikte üst düzey sportif performans gösterebilmenin olmazsa olmazlardan biri olan 
ideal bir vücut kompozisyonu üzerine etkisine rastlanılmamıştır. Her ne kadar bazı parametrelerde olumlu veya 
olumsuz değişimler tespit edilmiş olsada, bu sonuçlarda anlamlı farklılıklar ortaya çıkmamıştır.
Anahtar Kelim eler: Sporda Beslenme, Beslenme Sağlığı, Besin Takviyeleri, BCAA, Kreatin, Vücut Kompozisyonu 
Futbol

EFFECT OF BCAA AND CREATINE INTAKE ON BODY 
COMPOSITION IN FOOTBALL PLAYERS 

ABSTRACT
In this study, it was aimed to investigate the effect of branched chain amino acids (BCAA) and creatine (CR) 
supplementation on body composition in football players. Twenty-four volunteer male football players aged between 
18-26 years participated in this study. Football players were randomly divided into three groups as; experimental 
BCAA (n=8) - CR (n=8) groups and placebo; (PLA) (n=8) group. Experimental groups were given 5000 mg BCAA 
and 2000 mg creatine supplements for 7 days in accordance with daily use and appropriate dosage under the 
supervision of the researcher. In the study, the placebo group was given wheat bran in equal nutritional amounts 
and similar form to the nutritional supplements. The study was conducted as a single blind procedure. The analyses 
were conducted using the pre-test and post-test methods in equal physical conditions with a 7 day interval without 
disturbing the daily life, nutrition and training programs of the subjects. When the body weight and skeletal muscle 
weight data were examined, no statistically significant difference was found between the three groups (p>0.05). 
There was no significant difference in body fat mass and percentage values in any group (p>0.05). When total body 
water, body mass index (BMI) and metabolic rate parameters were examined, no statistically significant difference 
was found between the groups (p>0.05). There was no statistical difference in protein and mineral levels (p>0.05). 
No statistically significant difference was found between the groups in the comparison of all data (p>0.05). The use 
of nutritional supplements in football players depending on nutritional strategies has been examined. Accordingly, 
the effect of BCAa  and creatine consumption on an ideal body composition, which is one of the sine qua non of 
high level of sporting performance together with athletic health, was not observed. Although positive or negative 
changes were detected in some parameters, there were no significant differences in these results.
Keywords: Sports Nutrition, Nutritional Health, Dietary Supplements, BCAA, Creatine, Body Composition, Football
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GİRİŞ
S p o r t i f  p e r f o r m a n s ı  e t k i l e y e n  f a k t ö r l e r d e n  b i r i  d e  b e d e n s e l  y a p ı ,  b a ş k a  b i r  d e y i ş l e  

f i z y o l o j i k  ö z e l l i k l e r d i r .  Ç ü n k ü  v ü c u t  y a p ı s ı  y a  d a  f i z i k s e l  ö z e l l i k l e r  f i z y o l o j i k  k a p a s i t e l e r i n  

o r t a y a  k o n u l m a s ı n ı  e t k i l e m e k t e d i r .  S a h i p  o l u n a n  f i z i k s e l  y a p ı n ı n  n i t e l i ğ i  y a p ı l a n  s p o r  

d a l ı n a  u y g u n  o l m a d ı k ç a  i s t e n i l e n  p e r f o r m a n s  d ü z e y i n e  u l a ş m a k  p e k  m ü m k ü n  d e ğ i l d i r .  

F i z i k s e l  y a p ı  b i r  s p o r c u n u n  y ü k s e k  d ü z e y d e  p e r f o r m a n s  g ö s t e r e b i l m e s i n i n  

e t k e n l e r i n d e n  s a d e c e  b i r  t a n e s i d i r  v e  d i ğ e r  p e r f o r m a n s  g ö s t e r g e l e r i y l e  b i r l e ş e r e k  

s p o r c u n u n  p e r f o r m a n s ı n ı  o l u m l u  y ö n d e  e t k i l e m e k t e d i r 1 . V ü c u t  b ö l ü m l e r i n i n  b i r b i r l e r i n e  

o r a n l a r ı  s p o r t i f  a k t i v i t e l e r d e  m e k a n i k  y ö n d e n  k i m i n  d a h a  a v a n t a j l ı  o l a c a ğ ı  h u s u s u n d a  

b i l g i  v e r m e k t e d i r .  Y a p ı s a l  o l a r a k  a d l a n d ı r d ı ğ ı m ı z  g e n e l d e  k a l ı t s a l  ö z e l l i ğ e  s a h i p ,  b o y ,  

a ğ ı r l ı k ,  s o m a t o t i p ,  b e d e n  k o m p o z i s y o n u  g i b i  u n s u r l a r ı n  s p o r  b r a n ş l a r ı n d a  b e c e r i  v e  

f o n k s i y o n e l  f a k t ö r l e r i  e t k i l e d i ğ i  b i l i n m e k t e d i r 2 . B u n u n l a  b i r l i k t e ,  t i p i k  o l a r a k  v ü c u t  

y a ğ / k a s ,  v ü c u t  k ü t l e s i  v e  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i  g i b i  b ö l ü m l e r i n  o l u ş t u r d u ğ u  v ü c u d u n  

f i z i k s e l  b i l e ş i m i  s p o r c u  p e r f o r m a n s ı  a ç ı s ı n d a n  ö n e m l i d i r 3 ’4 5 .

F u t b o l ,  d ü n y a  ç a p ı n d a  y ü k s e k  k a t ı l ı m  g ö s t e r e n  v e  d ü n y a n ı n  e n  p o p ü l e r  s p o r l a r ı n d a n  

b i r i  o l a r a k  k a b u l  e d i l e n  s e v i l e n  b i r  b r a n ş t ı r 6 ’7 . V ü c u t  k o m p o z i s y o n u n u n  ö l ç ü l m e s i  s o n  

z a m a n l a r d a  e l i t  s e v i y e  f u t b o l d a  d a  s p o r  b i l i m l e r i  t a r a f ı n d a n  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  V ü c u t  

k o m p o z i s y o n  d e ğ e r l e n d i r m e s i n i n  a m a ç l a r ı n d a n  b i r i ,  f a r k l ı  v ü c u t  b ö l ü m l e r i n i  a y ı r t  e t m e k  

v e  ö l ç m e k t i r .  P r o f e s y o n e l  f u t b o l d a  i s e ,  f i z i k s e l  u y g u n l u k  v e  f o r m d a  o l m a n ı n  y a n ı n d a ,  

r e k a b e t e  f i z i k s e l  o l a r a k  h a z ı r l ı k l ı  o l m a y ı  b e l i r l e m e k ,  a n t r e n m a n  v e  b e s l e n m e n i n  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u n a  e t k i l e r i n i  b i l m e k  i ç i n  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  V ü c u t  k o m p o z i s y o n u n u n  

d ü z e n l i  o l a r a k  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i ,  b e s l e n m e  v e  a n t r e n m a n  e t k i n l i ğ i  i l e  b i r l i k t e  s p o r c u n u n  

p e r f o r m a n s  u y g u n l u ğ u n u  b e l i r l e m e k  a ç ı s ı n d a n  ö n e m l i d i r 8 9 .

B e s l e n m e n i n  e g z e r s i z  p e r f o r m a n s ı  ü z e r i n e  o l u m l u  e t k i l e r i  y a p ı l a n  a r a ş t ı r m a l a r l a  

k a n ı t l a n m ı ş t ı r 1 0 . S p o r c u l a r ı n  b e s i n  t ü k e t m e  n e d e n l e r i n e  b a k ı l d ı ğ ı n d a  i s e ;  s a ğ l ı k l ı  

o l m a k ,  o p t i m u m  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı  v e  k o m p o z i s y o n u ,  e g z e r s i z  s o n r a s ı  h ı z l ı  t o p a r l a n m a  v e  

t a b i  k i  e g z e r s i z  b o y u n c a  e n e r j i  i ç i n  y a k ı t  s a ğ l a y a b i l m e  i l e  b i r l i k t e  y ü k s e k  e g z e r s i z  

p e r f o r m a n s ı  e n  ö n e m l i  ö ğ e l e r d i r 1 1 . E r g o j e n i k  d e s t e k  ç e ş i t l e r i n d e n  o l a n  b e s i n  

d e s t e k l e r i n i n  d e ,  e g z e r s i z ,  a n t r e n m a n  v e  m ü s a b a k a  p e r f o r m a n s ı n a  o l u m l u  e t k i l e r i  

o l d u ğ u  b i l i n m e k t e  v e  s p o r c u l a r ı n  b a z ı  d ö n e m l e r d e  b e s i n  d e s t e ğ i  t ü k e t m e l e r i n i n  g e r e k l i  

o l d u ğ u  s ö y l e n m e k t e d i r .  S p o r c u l a r  t a r a f ı n d a n  g e n e l  s a ğ l ı k  i l e  b i r l i k t e  e n  i y i  p e r f o r m a n s ı  

y a k a l a y a b i l m e k  i ç i n  b i r ç o k  n e d e n l e  k u l l a n ı l a n  b e s i n  d e s t e k l e r i n i n ,  e n  ö n e m l i  v e  e n  

p o p ü l e r  t ü k e t i l m e  s e b e p l e r i n d e n  b i r i  d e ;  i d e a l  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u n u n  o l u ş t u r u l m a k  

i s t e n m e s i d i r 1 2 .

B C A A  v e  K r e a t i n  s u p l e m e n t l e r i  f u t b o l c u l a r  t a r a f ı n d a n  i d e a l  b i r  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  i l e  

b i r l i k t e ;  a r a ş t ı r m a c ı l a r  t a r a f ı n d a n  k a n ı t l a n m ı ş ,  s p o r t i f  p e r f o r m a n s  ü z e r i n e  b i r ç o k  o l u m l u  

e t k i s i n d e n  d o l a y ı  t e r c i h  e d i l e n  v e  t ü m  s p o r c u l a r  t a r a f ı n d a n  d a  k u l l a n ı l a n  o l d u k ç a  

p o p ü l e r  b e s i n  d e s t e k l e r i d i r l e r 1 3 . B C A A  ( l ö s i n ,  i z o l ö s i n ,  v a l i n )  i n s a n  p r o t e i n  s e n t e z i  i ç i n  

e s a n s i y e l  b i r  a m i n o  a s i t t i r 1 4 1 5 . B C A A ’ l a r  i s k e l e t  k a s ı n d a  y ü k s e k  m i k t a r d a  b u l u n u r  v e  

d i ğ e r  a m i n o  a s i t l e r  a ğ ı r l ı k l ı  o l a r a k  k a r a c i ğ e r d e  k a t a b o l i z e  e d i l i r k e n ,  B C A A  i s k e l e t  

k a s ı n d a  d a  o k s i d i z e  e d i l i r .  P r o t e i n  y ı k ı m ı n ı  e n g e l l e m e y e  y a r d ı m c ı  o l u r  v e  p r o t e i n  

s e n t e z i n i  a r t ı r ı r .  B i r ç o k  ç a l ı ş m a ,  B C A A ’ l a r ı n  e g z e r s i z  e s n a s ı n d a  o l u ş a n  k a s  a ğ r ı s ı n ı  v e  

k a s  h a s a r ı n ı  a z a l t t ı ğ ı  g ö s t e r m e k l e  b i r l i k t e  t o p a r l a n m a  i ç i n  d e  a n a h t a r  r o l  o y n a d ı ğ ı n ı  

b e l i r t m i ş t i r .  B C A A  p r o t e i n  k a y b ı  v e  k a t a b o l i z m a  o l u ş t u ğ u n d a  k a s  k ü t l e s i n i  m u h a f a z a  

e d e r  v e  a ğ ı r  d a y a n ı k l ı l ı k  a n t r e n m a n l a r ı  s o n r a s ı  k a s  h a s a r ı n ı n  a z a l m a s ı n a  v e  

t o p a r l a n m a  s ü r e c i n i n  h ı z l a n m a s ı n a  y a r d ı m c ı  o l u r l a r .  A y r ı c a ,  v ü c u t  p e r f o r m a n s ı n ı n  

n o r m a l  i ş l e y i ş i n i  s ü r d ü r e b i l m e s i  v e  i d e a l  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  i ç i n  d e  ö n e m l i d i r l e r 1 4 ’1 6 ’
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1 7 1 8 . K r e a t i n  s o n  z a m a n l a r d a  y ü k s e k  f a y d a  s a ğ l a y a n  b e s i n  d e s t e k l e r i n d e n  b i r i d i r  v e  

s p o r c u l a r d a  p e r f o r m a n s ı  a r t ı r m a k  i ç i n  k u l l a n ı l m a k t a d ı r 1 9 . K r e a t i n  s p o r  e n d ü s t r i s i n d e  

p o p ü l e r  b i r  s u p l e m e n t t i r  v e  s p o r c u l a r  t a r a f ı n d a n  a ğ ı r  e g z e r s i z l e r  s ı r a s ı n d a  e n e r j i y i  

m u h a f a z a  e t m e k  v e  k u v v e t  k a z a n m a k  i ç i n  k u l l a n ı l a n  b i r  b e s i n  d e s t e ğ i d i r .  K r e a t i n ,  

ö z e l l i k l e  k ı s a  v e  y ü k s e k  y o ğ u n l u k l u  k u v v e t  a n t r e n m a n l a r ı n d a  s p o r c u l a r a  b a z ı  f a y d a l a r  

s a ğ l a m a k t a d ı r 2 0 2 1 . K r e a t i n  d o ğ a l  o l a r a k  v ü c u t t a  ü r e t i l e n  g u a n i d i n  k a y n a k l ı  b i r  b i l e ş i k t i r .  

T e k n i k  o l a r a k  a y r ı  b i r  a m i n o  a s i t  d e ğ i l d i r  v e  a r j i n i n ,  g l i s i n  v e  m e t i y o n i n  a m i n o  

a s i t l e r i n d e n  o l u ş a n  v e  b u  a m i n o  a s i t l e r i  k a p s a y a n  t e p k i m e d e n  s e n t e z l e n e n  b i r  a m i n o  

a s i t  t a k v i y e s i d i r 2 2 . S p o r c u l a r  t a r a f ı n d a n  y a y g ı n  o l a r a k ,  y ü k s e k  y o ğ u n l u k l u  e g z e r s i z l e r d e  

v e  a n a e r o b i k  p e r f o r m a n s  g e r e k t i r e n  d u r u m l a r d a  k u l l a n ı l m a k t a d ı r 2 3 , 2 4  B u n u n l a  b i r l i k t e  

k r e a t i n  t ü k e t i m i n i n  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  ü z e r i n e  o l u m l u  e t k i l e r i  d e  b i l i n m e k t e d i r 2 5 , 2 6 ’ 2 7  

F u t b o l ,  o l d u k ç a  z o r  b i r  p e r f o r m a n s  s p o r u d u r  v e  m a k s i m u m  v e r i m l i l i k  i ç i n  v ü c u d u n  

f i z y o l o j i k  g e r e k s i n i m l e r i n i  g i d e r e b i l m e k  v e  i d e a l  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u n a  u l a ş m a k  

g e r e k l i d i r .  B u  ç a l ı ş m a d a ;  f u t b o l c u l a r d a  B C A A  v e  k r e a t i n  s u p l e m e n t a s y o n u n u n  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u  ü z e r i n e  e t k i s i n i n  i n c e l e n m e s i  a m a ç l a n m ı ş t ı r .

MATERYAL VE METOT
Araştırma Grubu
B u  ç a l ı ş m a y a ,  y a ş l a r ı  1 8 - 2 6  a r a s ı n d a  o l a n ,  2 0 1 8 - 2 0 1 9  s e z o n u n d a  a k t i f  o l a r a k  y e r  

a l m ı ş  t e s a d ü f i  y ö n t e m l e  s e ç i l m i ş  2 4  l i s a n s l ı  e r k e k  f u t b o l c u  k a t ı l m ı ş t ı r .  F u t b o l c u l a r  

d e n e y ;  B C A A  ( n = 8 )  -  K R  ( n = 8 )  v e  p l a s e b o ;  P L A  ( n = 8 )  g r u p l a r ı  o l m a k  ü z e r e  r a s t g e l e  

ü ç  g r u b a  a y r ı l m ı ş t ı r .  A n a l i z l e r  ö n  t e s t - s o n  t e s t  y ö n t e m i  k u l l a n ı l a r a k  d e n e k l e r i n  g ü n l ü k  

y a ş a n t ı  v e  a n t r e n m a n  p r o g r a m l a r ı  b o z u l m a d a n  7  g ü n  a r a  i l e  e ş i t  f i z i k i  ş a r t l a r d a  

y a p ı l m ı ş t ı r .  Ç a l ı ş m a d a  f u t b o l c u l a r ,  f a r k l ı  a n t r e n m a n  p r o g r a m l a r ı n ı n  o l u ş t u r a c a ğ ı  e t k i l e r  

n e d e n i y l e ,  a r a ş t ı r m a n ı n  g ü v e n i l i r l i ğ i  a ç ı s ı n d a n  a y n ı  a n t r e n m a n  p r o g r a m ı n a  t a b i  

t u t u l m u ş t u r .  S p o r c u l a r d a ,  s a ğ l ı k l ı  o l m a k ,  k r o n i k  v e y a  a k u t  h a s t a l ı ğ ı  o l m a m a k  v e  

h e r h a n g i  b i r  n e d e n l e  o l u ş m u ş  s a k a t l ı ğ a  b a ğ l ı  h a r e k e t  k ı s ı t l ı l ı ğ ı  o l m a m a k  k o ş u l l a r ı  

a r a n m ı ş t ı r  v e  g e r e k l i  b i l g i l e n d i r i l m i ş  o n a y  f o r m u  a l ı n m ı ş t ı r .  B u  ç a l ı ş m a ,  S i n o p  

Ü n i v e r s i t e s i  İ n s a n  A r a ş t ı r m a l a r ı  E t i k  K u r u l u  t a r a f ı n d a n  e t i k  a ç ı d a n  b i r  s a k ı n c a  

o l m a d ı ğ ı n a  d a i r  k a r a r  v e r i l m i ş  v e  u y g u n  b u l u n m u ş t u r  ( S a y ı :  5 7 4 5 2 7 7 5 - 0 5 0 . 9 9 - E .  K a r a r  

N o :  2 0 1 8 / 2 4 ) .

Araştırmanın Tasarımı
Ç a l ı ş m a d a  ö n c e l i k l e  s p o r c u l a r ı n  b o y  u z u n l u ğ u  ö l ç ü m l e r i ,  d a h a  s o n r a  d a  v ü c u t  

a n a l i z l e r i  y a p ı l m ı ş t ı r .  Ç a l ı ş m a y a  k a t ı l a n  s p o r c u l a r a  a y n ı  t e s t  p r o t o k o l ü  2  k e z  

u y g u l a n m ı ş t ı r  ( y ü k l e m e  ö n c e s i  v e  7  g ü n l ü k  y ü k l e m e  s o n r a s ı ) .  Y a p ı l a n  ö n  t e s t t e n  1 g ü n  

s o n r a  d e n e y  v e  p l a s e b o  g r u p l a r ı  ( B C A A ,  K R  v e  P L A )  r a s t g e l e  3  g r u b a  a y r ı l m ı ş  v e  

a r a ş t ı r m a c ı  g ö z e t i m i n d e  t a v s i y e  e d i l e n  k u l l a n ı m  ş e k l i n e  u y g u n  b i r  p r o t o k o l l e  b e s i n  

d e s t e ğ i  k u l l a n ı m l a r ı  7  g ü n  b o y u n c a  d e v a m  e t m i ş t i r .  S o n  b e s i n  t a k v i y e s i  k u l l a n ı m ı n ı  

t a k i p  e d e n  g ü n ,  a n a l i z l e r  ç a l ı ş m a n ı n  b a ş l a n g ı c ı n d a  y a p ı l a n  ö n  t e s t e  u y g u n  o l a r a k  

t e k r a r  y a p ı l m ı ş t ı r .

Suplementasyon
Ç a l ı ş m a d a  2 4  a n t r e n m a n l ı  f u t b o l c u  B C A A  ( n = 8 ) ,  K R  ( n = 8 )  v e  P L A  ( n = 8 )  g r u p l a r ı  o l m a k  

ü z e r e  r a s t g e l e  3  g r u b a  a y r ı l m ı ş t ı r .  D e n e y  g r u p l a r ı n a  a r a ş t ı r m a c ı  g ö z e t i m i n d e  g ü n l ü k  

k u l l a n ı m  ş e k l i  v e  d o z a j ı  u y g u n  o l a r a k  7  g ü n  b o y u n c a  5 0 0 0  m g  B C A A  v e  2 0 0 0  m g  

k r e a t i n  s u p l e m e n t a s y o n u  y a p ı l m ı ş t ı r  ( B C A A :  A n t r e n m a n d a n  3 0 - 4 0  d a k i k a  ö n c e  2 5 0 0  

m g  v e  a n t r e n m a n d a n  1 s a a t  s o n r a  2 5 0 0  m g .  K r e a t i n :  A n t r e n m a n d a n  3 0 - 4 0  d a k i k a  

ö n c e  1 0 0 0  m g  v e  a n t r e n m a n d a n  1 s a a t  s o n r a  1 0 0 0  m g ) .  A r a ş t ı r m a d a ,  p l a s e b o
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g r u b u n a  i s e  v e r i l e n  b e s i n  d e s t e ğ i n e  e ş i t  m i k t a r d a  v e  ş e k i l d e  b u ğ d a y  k e p e ğ i  v e r i l m i ş t i r .  

S p o r c u l a r d a n  e l d e  e d i l e n  v e r i l e r d e  o l a b i l e c e k  o l u m l u  v e y a  o l u m s u z  d e ğ i ş i m l e r e ,  

s u p l e m e n t a s y o n u n  e t k i s i n i n  g ü v e n i l i r  o l a r a k  b e l i r l e n e b i l m e s i  i ç i n  s p o r c u l a r ı n  y a ş a m  

ş e k i l l e r i ,  a n t r e n m a n  p r o g r a m l a r ı  v e  g e n e l  b e s l e n m e  p r o g r a m l a r ı  d e v a m  e t t i r i l m i ş t i r .  

Ç a l ı ş m a  t e k  k ö r  u y g u l a m a  o l a r a k  y a p ı l m ı ş t ı r .  S p o r c u l a r a  k e n d i l e r i n e  v e r i l e n  m a d d e  

h a k k ı n d a  b i l g i  v e r i l m e m i ş t i r .  B ö y l e c e  s p o r c u l a r d a  o l u ş a b i l e c e k  p s i k o l o j i k  e t k i l e r  

o r t a d a n  k a l d ı r ı l m ı ş  v e  ç a l ı ş m a  d a h a  g ü v e n i l i r  ş a r t l a r d a  u y g u l a n m ı ş t ı r .  A y r ı c a  

s p o r c u l a r a  a r a ş t ı r m a d a n  a l k o l  v e  u y a r ı c ı  m a d d e l e r  k u l l a n m a m a l a r ı ,  b e s l e n m e  v e  

d i n l e n m e l e r i n e  ö z e n  g ö s t e r m e l e r i  y ö n ü n d e  u y a r ı l a r d a  b u l u n u l m u ş t u r .

Boy Uzunlukları, Vücut Ağırlığı Ölçümü ve Beden Kitle İndekslerinin 
Hesaplanması
S p o r c u l a r ı n  b o y l a r ı  C h a r d e r  b o y  ö l ç ü m  c i h a z ı  i l e  c m  c i n s i n d e n  ö l ç ü l m ü ş t ü r .  S p o r c u l a r ı n  

v ü c u t  a ğ ı r l ı k l a r ı  I n b o d y  1 2 0  B i y o i m p e d a n s  V ü c u t  K o m p o z i s y o n  A n a l i z ö r ü  i l e  

ö l ç ü l m ü ş t ü r .

Vücut Kompozisyon Analizi
Ç a l ı ş m a d a  s p o r c u l a r ı n  v ü c u t  k o m p o z i s y o n  a n a l i z l e r i  I n b o d y  1 2 0  B i y o i m p e d a n s  V ü c u t  

K o m p o z i s y o n  A n a l i z ö r ü  k u l l a n ı l a r a k  y a p ı l m ı ş t ı r .  V ü c u t  k o m p o z i s y o n  a n a l i z i ,  e l  v e  

a y a k l a r a  t e m a s  e d e n  e l e k t r o t l a r  i l e  v ü c u d a  h a f i f  e l e k t r i k s e l  a k ı m  g ö n d e r e r e k ,  

v ü c u d u m u z u n  y a ğ  d o k u s u ,  k a s  d o k u s u ,  v ü c u t  s u y u ,  y u m u ş a k  d o k u s u  g i b i  ö l ç ü m l e r i  

v ü c u t  a n a l i z  c i h a z ı  k u l l a n ı l a r a k  y a p ı l m a s ı  i ş l e m i d i r .  C i h a z ,  y ü k s e k  h a s s a s i y e t e  s a h i p  

v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  a n a l i z i  s i s t e m l e r i  8  n o k t a d a n  t e m a s l ı  " T e t r a p o l a r  E l e k t r o t l a r ” 

k u l l a n ı l a r a k  v ü c u d u n  h e r  p a r ç a s ı  i ç i n  a y r ı  a y r ı  y a ğ  ö l ç ü m ü  y a p m a n ı n  y a n ı  s ı r a  k e m i k  

o r a n ı ,  v ü c u t  s u y u  v e  k a s  k ü t l e s i n i  d e  b ü y ü k  b i r  h a s s a s i y e t l e  ö l ç m e k t e d i r .

İstatistiksel Analiz
A r a ş t ı r m a d a  e l d e  e d i l e n  v e r i l e r e  u y g u l a n a c a k  o l a n  t e s t l e r i n  s e ç i m i  ö n c e s i n d e  h a t a  

t e r i m l e r i n i n  n o r m a l  d a ğ ı l ı m  g ö s t e r i p  g ö s t e r m e d i ğ i n i  k o n t r o l  e t m e k  a m a c ı  i l e  S h a p i r o -  

W i l k  n o r m a l l i k  t e s t i  u y g u l a n m ı ş t ı r  ( p < 0 , 0 5 ) .  H e r  b i r  p a r a m e t r e n i n  z a m a n  i ç i n d e k i  ö n -  

s o n  i s t a t i s t i k s e l  f a r k l ı l ı k l a r ı n ı  d e ğ e r l e n d i r m e k  i ç i n  W i l c o x o n  t  t e s t i  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  G r u p l a r  

a r a s ı  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k l a r ı  d e ğ e r l e n d i r m e k  i ç i n  i s e  K r u s k a l - W a l l i s  t e s t i  u y g u l a n m ı ş t ı r .  

A r a ş t ı r m a  b u l g u l a r ı  o r t a l a m a  v e  s t a n d a r t  s a p m a  o l a r a k  i f a d e  e d i l m i ş  o l u p ,  p < 0 , 0 5  ö n e m  

s e v i y e s i n d e  a n l a m l ı  k a b u l  e d i l m i ş t i r .  T ü m  i s t a t i s t i k s e l  h e s a p l a m a l a r  S P S S  2 2 . 0  V .  

i s t a t i s t i k  p a k e t  p r o g r a m d a  y a p ı l m ı ş t ı r .
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BULGULAR
V ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı  v e  i s k e l e t  k a s ı  a ğ ı r l ı ğ ı  v e r i l e r i n e  b a k ı l d ı ğ ı n d a  ü ç  g r u p t a  d a  i s t a t i s t i k s e l  

o l a r a k  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  b u l u n a m a m ı ş t ı r  ( p > 0 , 0 5 ) .  V ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i  v e  y ü z d e s i  

d e ğ e r l e r i n d e  h i ç b i r  g r u p t a  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  y o k t u r  ( p > 0 , 0 5 ) .  T o p l a m  v ü c u t  s u y u ,  B K İ  v e  

m e t a b o l i z m a  h ı z ı  p a r a m e t r e l e r i  i n c e l e n d i ğ i n d e  g r u p l a r d a  i s t a t i s t i k s e l  a n l a m l ı l ı k  t e s p i t  

e d i l m e m i ş t i r  ( p > 0 , 0 5 ) .  P r o t e i n  v e  m i n e r a l  s e v i y e l e r i n d e  i s t a t i s t i k s e l  f a r k  m e v c u t  d e ğ i l d i r  

( p > 0 , 0 5 ) .  T ü m  v e r i l e r i n  g r u p l a r a r a s ı  k a r ş ı l a ş t ı r m a l a r ı n a  b a k ı l d ı ğ ı n d a  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  

a n l a m l ı  b i r  f a r k l ı l ı k  b u l u n a m a m ı ş t ı r  ( p > 0 , 0 5 ) .
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D e ğ i ş k e n l e r O r t a l a m a S t a n d a r t  S a p m a

Y a ş  ( y ı l ) 2 0 , 5 7 2 , 3 1

B o y  ( c m ) 1 8 0 , 0 5 7 , 1 9

V ü c u t  A ğ ı r l ı ğ ı  ( k g ) 7 2 , 2 3 6 , 7 9

Tablo 2. B C A A  G r u b u  Y ü k l e m e  Ö n c e s i  v e  S o n r a s ı  V ü c u t  K o m p o z i s y o n u  A n a l i z l e r i

D e ğ i ş k e n l e r D ö n e m O r t a l a m a S t a n d a r t  S a p m a p

V ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı  ( k g )
O n  t e s t ____ 7 3 , 3 8 5 , 9 2

, 4 6 2
S o n  t e s t 7 3 , 6 0 5 , 7 7

İ s k e l e t  k a s ı  a ğ ı r l ı ğ ı  ( k g )
Ö n  t e s t 3 6 , 3 0 2 , 5 4

, 3 4 5
S o n  t e s t 3 6 , 4 5 2 , 3 4

V ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i  ( k g )
Ö n  t e s t 9 , 8 8 4 , 4 1

, 7 5 2
S o n  t e s t 9 , 8 5 5 , 1 1

T o p l a m  v ü c u t  s u y u  ( l )
Ö n  t e s t 4 6 , 4 5 3 , 1 7

, 3 3 6
S o n  t e s t 4 6 , 6 6 2 , 9 0

V ü c u t  y a ğ  y ü z d e s i  ( % )
Ö n  t e s t 1 3 , 2 8 4 , 9 0

, 5 9 8
S o n  t e s t 1 3 , 0 8 5 , 7 1

B K İ  ( k g / m 2 )
Ö n  t e s t 2 3 , 1 8 2 , 3 3

, 5 8 8
S o n  t e s t 2 3 , 2 3 2 , 3 8

M e t a b o l i z m a  h ı z ı  ( k c a l )
Ö n  t e s t 1 7 4 1 , 0 0 9 2 , 3 2

, 3 4 5
S o n  t e s t 1 7 4 7 , 0 0 8 5 , 8 7

P r o t e i n  ( k g )
Ö n  t e s t 1 2 , 7 0 , 8 4

, 5 8 1
S o n  t e s t 1 2 , 7 3 , 7 8

M i n e r a l  ( k g )
Ö n  t e s t 4 , 3 4 , 3 1

, 0 6 6
S o n  t e s t 4 , 3 7 , 3 0

Tablo 3. K R  G r u b u  Y ü k l e m e  Ö n c e s i  v e  S o n r a s ı  V ü c u t  K o m p o z i s y o n u  A n a l i z l e r i

D e ğ i ş k e n l e r D ö n e m O r t a l a m a S t a n d a r t  S a p m a p

V ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı  ( k g )
Ö n  t e s t 7 0 , 5 2 5 , 8 9

, 2 3 7
S o n  t e s t 7 1 , 2 2 6 , 6 4

İ s k e l e t  k a s ı  a ğ ı r l ı ğ ı  ( k g )
Ö n  t e s t 3 5 , 4 4 3 , 6 4

, 3 5 2
S o n  t e s t 3 5 , 7 8 3 , 5 7

V ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i  ( k g )
Ö n  t e s t 8 , 5 0 2 , 1 4

, 5 9 9
S o n  t e s t 8 , 7 0 2 , 4 0

T o p l a m  v ü c u t  s u y u  ( l )
Ö n  t e s t 4 5 , 3 5 4 , 3 7

, 4 0 0
S o n  t e s t 4 5 , 7 0 4 , 3 2

V ü c u t  y a ğ  y ü z d e s i  ( % )
Ö n  t e s t 1 2 , 1 0 3 , 0 0

, 8 3 3
S o n  t e s t 1 2 , 2 0 2 , 9 1

1 , 6 1
B K İ  ( k g / m 2 )

Ö n  t e s t ---------- 2 1 , 7 0
, 1 7 3

S o n  t e s t 2 2 , 0 0 2 , 0 8

M e t a b o l i z m a  h ı z ı  ( k c a l )
Ö n  t e s t 1 7 0 9 , 1 4 1 2 9 , 3 2

, 3 4 5
S o n  t e s t 1 7 2 0 , 1 4 1 2 7 , 1 1

P r o t e i n  ( k g )
Ö n  t e s t 1 2 , 4 1 1 , 1 7

, 3 4 4
S o n  t e s t 1 2 , 5 2 1 , 1 8

Ö n  t e s t 4 , 2 6 , 4 1 0 0 7

S o n  t e s t 4 , 3 2 , 4 0
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Tablo 4. P L A  G r u b u  Y ü k l e m e  Ö n c e s i  v e  S o n r a s ı  V ü c u t  K o m p o z i s y o n u  A n a l i z l e r i

Değişkenler Dönem Ortalama Standart Sapma p

Vücut ağırlığı (kg) Ön test 73,26 9,58 ,588Son test 73,12 9,72

İskelet kası ağırlığı (kg) Ön test 37,06 6,07 ,273Son test 36,42 5,65

Vücut yağ kütlesi (kg) Ön test 8,36 ,66 ,223Son test 9,36 1,05

Toplam vücut suyu (l) Ön test 47,48 7,32 ,176Son test 46,62 6,87

Vücut yağ yüzdesi (%) Ön test 11,68 2,29 ,225Son test 12,92 1,75

BKİ (kg/m2) Ön test 21,78 ,72 ,892Son test 21,86 ,97

Metabolizma hızı (kcal) Ön test 1771,00 218,40 ,225Son test 1747,00 205,56

Protein (kg) Ön test 12,98 1,98 ,197Son test 12,76 1,87

Mineral (kg) Ön test 4,45 ,80 ,285Son test 4,40 ,76

Tablo 5. B C A A ,  K R  v e  P L A  G r u p l a r ı  Y ü k l e m e  Ö n c e s i  v e  S o n r a s ı  V ü c u t  K o m p o z i s y o n u  

A n a l i z l e r i  K a r ş ı l a ş t ı r m a s ı ___________________________________________________________________________________________________

Değişkenler Dönem Ortalama p
Gruplar BCAA KR PLA

Vücut ağırlığı (kg) Ön test 73,38 70,52 73,26 ,629
Son test 73,60 71,22 73,12 ,878

İskelet kası ağırlığı (kg) Ön test 36,30 35,44 37,06 ,861
Son test 36,45 35,78 36,42 ,924

Vücut yağ kütlesi (kg) Ön test 9,88 8,50 8,36 ,690
Son test 9,85 8,70 9,36 ,580

Toplam vücut suyu (l) Ön test 46,45 45,35 47,48 ,861
Son test 46,66 45,70 46,62 ,925

Vücut yağ yüzdesi (%) Ön test 13,28 12,10 11,68 ,895
Son test 13,08 12,20 12,92 ,730

BKİ (kg/m2) Ön test 23,18 21,70 21,78 ,284
Son test 23,23 22,00 21,86 ,234

Metabolizma hızı (kcal) Ön test 1741,00 1709,14 1771,00 ,878
Son test 1747,00 1720,14 1747,00 ,925

Protein (kg) Ön test 12,70 12,41 12,98 ,874
Son test 12,73 12,52 12,76 ,952

4,26 4,45Mineral (kg) Ön test 4,34 ,936
Son test 4,37 4,32 4,40 ,996
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TARTIŞMA
B i r  f u t b o l c u n u n  b a ş a r ı s ı n ı  b e l i r l e m e d e  b i r ç o k  f a k t ö r  b i r b i r i y l e  b a ğ l a n t ı l ı d ı r  v e  y ü k s e k  

s e v i y e d e k i  o y u n  g e r e k l i l i k l e r i  ç o k  b i l e ş e n l i d i r .  V ü c u d u n  f i z i k s e l  b i l e ş i m i  d e  ( v ü c u t  

y a ğ / k a s  o r a n ı ,  v ü c u t  k ü t l e s i  v e  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i )  b u n l a r d a n  b i r i d i r .  B u  n e d e n l e ,  

f u t b o l c u l a r ı n  p e r f o r m a n s  ö z e l l i k l e r i  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u n d a k i  f a r k l ı l ı k l a r d a n  e t k i l e n i r 4 . 

B u n u n l a  b i r l i k t e ,  d ü z e n l i  v e  d e n g e l i  b e s l e n m e  s p o r c u l a r  i ç i n  b i r ç o k  n e d e n l e  ö n e m l i d i r .  

S p o r t i f  p e r f o r m a n s ı n  k o r u n m a s ı  v e  a r t ı r ı l m a s ı ;  i d e a l  b i r  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  i l e  b i r l i k t e ,  

k i l o  k a y b ı  v e  a ş ı r ı  k i l o  a l m a n ı n  e n g e l l e n m e s i  g i b i  s p o r c u y u  e t k i l e y e n  b i r ç o k  d u r u m  

d e n g e l i  b e s l e n m e  i l e  s a ğ l a n a b i l m e k t e d i r 4 2 8 .

B e s l e n m e  i l e  b i r l i k t e  b e s i n  t a k v i y e s i  k u l l a n ı m ı n ı n  d a ,  s p o r c u l a r d a  s a ğ l ı k  v e  s p o r t i f  

p e r f o r m a n s  ü z e r i n e  f a y d a l ı  e t k i l e r i  o l d u ğ u  b i l i n m e k t e d i r .  S p o r c u l a r ,  g e n e l  o l a r a k  s a ğ l ı k l ı  

o l m a k  v e  e g z e r s i z  p e r f o r m a n s ı n ı  i l e r i  s e v i y e y e  t a ş ı m a k  i ç i n  ç o k  ç e ş i t l i  b e s i n  

t a k v i y e l e r i n i  k u l l a n m a k t a d ı r l a r 1 0 . B C A A  v e  k r e a t i n  s u p l e m e n t l e r i  d e  h e m  g e n e l  s a ğ l ı ğ a  

o l u m l u  e t k i l e r i  h e m  d e  s p o r t i f  p e r f o r m a n s ı  g e l i ş t i r d i ğ i  i ç i n  f u t b o l c u l a r  t a r a f ı n d a n  

k u l l a n ı l a n  p o p ü l e r  b e s i n  t a k v i y e l e r i d i r l e r 1 3 . L i t e r a t ü r e  b a k ı l d ı ğ ı n d a ,  B C A A  v e  k r e a t i n  

s u p l e m e n t l e r i n i n  s p o r c u l a r d a  e t k i l e r i  i l e  i l g i l i ,  t e k  b a ş l a r ı n a  v e y a  d i ğ e r  b e s i n  t a k v i y e l e r i  

i l e  k o m b i n e  e d i l e r e k  y a p ı l m ı ş  b i r ç o k  f a r k l ı  ç a l ı ş m a  b u l u n m a k t a d ı r .  F a r k l ı  

s u p l e m e n t a s y o n  m e t o d l a r ı n ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  b u  ç a l ı ş m a l a r d a ;  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u 1 5 2 7 , 

k a s  k u v v e t i  v e  h a s a r ı 1 7 , 2 2 , g e c i k m i ş  k a s  a ğ r ı s ı 1 8 , y ü k s e k  y o ğ u n l u k l u  s p r i n t  

p e r f o r m a n s ı 1 9 , a n a e r o b i k  p e r f o r m a n s  v e  k a p a s i t e 2 3 2 4  v e  d a y a n ı k l ı l ı k  p e r f o r m a n s ı 1 4 1 7 , 

2 3  g i b i  ç e ş i t l i  s p o r c u  s a ğ l ı ğ ı  v e  p e r f o r m a n s ı  d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n i n  B C A A  v e  k r e a t i n  

t ü k e t i m i  i l e  i l i ş k i l e n d i r i l d i ğ i  b i r  ç o k  a r a ş t ı r m a  b u l u n m a k t a d ı r .

K o n u y a  i l i ş k i n  b a z ı  a r a ş t ı r m a l a r  i n c e l e n d i ğ i n d e ;  y a p ı l a n  b i r  ç a l ı ş m a d a  a r a ş t ı r m a c ı l a r  

g ö n ü l l ü l e r i  k r e a t i n  v e  p l a s e b o  o l m a k  ü z e r e  i k i  g r u b a  a y ı r m ı ş l a r d ı r .  D e n e y  g r u b u n a  

k r e a t i n ,  p l a s e b o  g r u b u n a  i s e  s a k r o z  i ç e r i k l i  b i r  i ç e c e k  t ü k e t i m i  y a p t ı r m ı ş l a r ,  k a s  k u v v e t i  

v e  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  a n a l i z l e r i  y a p m ı ş l a r d ı r .  A r a ş t ı r m a c ı l a r  s o n u ç  o l a r a k ,  k r e a t i n  

k u l l a n ı m ı n ı n  k a s  k u v v e t i n d e  a r t ı ş a  y o l  a ç t ı ğ ı n ı  b u l m u ş l a r d ı r .  D i ğ e r  s o n u ç l a r d a  i s e ,  

y ü k l e m e  ö n c e s i  v e  s o n r a s ı  v ü c u t  k ü t l e s i ,  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i ,  ü s t  k o l  k a s  k ü t l e s i  v e  

ç e v r e s i  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a ,  k r e a t i n  t ü k e t i m i  y a p a n  g r u b u n  t ü m  v e r i l e r i n d e  a r t ı ş  

o l d u ğ u n u  g ö z l e m l e m i ş l e r d i r .  P l a s e b o  g r u b u n d a  i s e  b u  d e ğ i ş i m l e r  b u l u n m a m ı ş t ı r .  F a k a t  

y a ğ  k ü t l e s i  v e  v ü c u t  y a ğ  y ü z d e s i n d e  h e r  i k i  g r u p t a  d a  d e ğ i ş i m  o l u ş m a m ı ş t ı r 2 5 . B e n z e r  

b i r  ç a l ı ş m a  2 5  s a ğ l ı k l ı  e r k e k  s p o r c u  i l e  y a p ı l m ı ş  v e  k o n t r o l ,  p l a s e b o  v e  k r e a t i n  o l m a k  

ü z e r e  ü ç  g r u p  o l u ş t u r u l a r a k  k a s  k u v v e t i  v e  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  a n a l i z l e r i n e  

b a k ı l m ı ş t ı r .  A r a ş t ı r m a  s o n u c u n d a ,  k r e a t i n  a l ı m ı n ı n  k a s  k u v v e t i n d e  h e r h a n g i  b i r  a r t ı ş a  

n e d e n  o l m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r .  B i y o i m p e d a n s  i l e  y a p ı l a n  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u  

ö l ç ü m l e r i n d e  i s e ;  k r e a t i n  t ü k e t i m i n i n ,  v ü c u t  k ü t l e s i ,  t o p l a m  v ü c u t  s u y u  v e  h ü c r e  i ç i  

s u y u n d a  a n l a m l ı  a r t ı ş a  n e d e n  o l d u ğ u n u  t e s p i t  e t m i ş l e r ,  f a k a t  v ü c u t  k ü t l e s i n d e k i  

b ü y ü m e n i n  v ü c u d u n  s u  t u t m a s ı n d a n  k a y n a k l ı  o l m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r 2 9 . B a ş k a  b i r  

a r a ş t ı r m a c ı  e k i b i n i n  d e ,  y ü z ü c ü l e r d e  k r e a t i n  k u l l a n ı m ı n ı n  p e r f o r m a n s  v e  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u  ü z e r i n e  e t k i l e r i n i  i n c e l e d i ğ i  ç a l ı ş m a l a r ı n d a ,  k r e a t i n  g r u b u n u n  t o p l a m  

v ü c u t  k ü t l e s i ,  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i  v e  v ü c u t  s u y u n d a  a n l a m l ı  a r t ı ş  b u l m a l a r ı n a  r a ğ m e n ,  

k r e a t i n  t ü k e t i m i n i n  y ü z ü c ü l e r d e  p e r f o r m a n s ı  v e  k a s  k ü t l e s i n i  a r t ı r m a d ı ğ ı n ı  

s ö y l e m i ş l e r d i r 3 0 . B e n z e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  a r a ş t ı r m a c ı l a r  v ü c u t  k ü t l e s i ,  y a ğ s ı z  v ü c u t  

k ü t l e s i ,  y a ğ  k ü t l e s i / y ü z d e s i  v e  k e m i k  m i n e r a l  i ç e r i ğ i  g i b i  d e ğ e r l e r i  i n c e l e m i ş  v e  s o n u ç  

o l a r a k  k r e a t i n  k u l l a n ı m ı n ı n  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i n d e  a r t ı ş a  n e d e n  o l a b i l e c e ğ i n i  

s ö y l e m i ş l e r d i r 3 1 . F a r k l ı  b i r  ç a l ı ş m a d a  d a  k r e a t i n  k u l l a n ı m ı n ı n  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i n i  

a r t ı r a c a ğ ı  b e l i r t i l m i ş t i r 2 7 . B e n z e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  i s e  a r a ş t ı r m a c ı l a r ,  k r e a t i n  

s u p l e m e n t a s y o n u n u n  k a s  k r e a t i n  k o n s a n t r a s y o n u n u ,  v ü c u t  k ü t l e s i n i  v e  t o p l a m  v ü c u t
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s u y u n u  a r t ı r m a d a  e t k i l i  o l d u ğ u n u  f a k a t  m e t a b o l i z m a d a  s ı v ı  d a ğ ı l ı m ı n ı  d e ğ i ş t i r m e d i ğ i n i  

b e l i r t m i ş l e r d i r 3 2 . F a r k l ı  b i r  ç a l ı ş m a d a  a r a ş t ı r m a c ı l a r  1 7  a n t r e n m a n l ı  e r k e k  s p o r c u y u  

B C A A  v e  k a r b o n h i d r a t  o l m a k  ü z e r e  i k i  g r u b a  a y ı r m ı ş l a r ,  k a s  k u v v e t i  v e  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u  a n a l i z l e r i  y a p m ı ş l a r d ı r .  A r a ş t ı r m a c ı l a r  s o n u ç  o l a r a k ,  B C A A  a l ı m ı n ı n  y a ğ  

k ü t l e s i  k a y b ı n ı  s a ğ l a r k e n ,  y a ğ s ı z  k ü t l e y i  v e  i s k e l e t  k a s ı  p e r f o r m a n s ı n ı  d a  k o r u d u ğ u n u  

t e s p i t  e t m i ş l e r d i r 1 4 . B e n z e r  s o n u ç l a r ı n  b u l u n d u ğ u  b i r  ç a l ı ş m a d a  i s e ,  a r a ş t ı r m a c ı l a r  

s a d e c e  l ö s i n  y ü k l e m e s i  y a p t ı k l a r ı  a r a ş t ı m a n ı n  s o n u c u n d a ,  l ö s i n  t a k v i y e s i n i n  v ü c u t  y a ğ  

k a y b ı n ı  a r t ı r d ı ğ ı n ı  s ö y l e m i ş l e r d i r 3 3 . B a z ı  a r a ş t ı r m a c ı l a r  d a ,  B C A A  k u l l a n ı m ı n ı n  f a z l a  k i l o  

a l ı m ı n ı  e n g e l l e d i ğ i n i ,  d a y a n ı k l ı l ı k  p e r f o r m a n s ı n ı  a r t ı r d ı ğ ı n ı  v e  e g z e r s i z  b o y u n c a  y a ğ  

o k s i d a s y o n u  s a ğ l a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r 3 4 ’ 3 5  B u n u n  y a n ı n d a  P l a t t  v e  a r k .  ( 2 0 1 6 ) 1 5  i s e ,  

f a r e l e r l e  y a p t ı k l a r ı  ç a l ı ş m a  s o n u ç l a r ı n a  d a y a n a r a k  B C A A  s u p l e m e n t a s y o n u n u n  v ü c u t  

a ğ ı r l ı ğ ı n a  h e r h a n g i  b i r  e t k i s i n i n  o l m a d ı ğ ı n ı  t e s p i t  e t m i ş l e r d i r 1 5 . S u n u l a n  ç a l ı ş m a d a  

B C A A  g r u b u  y ü k l e m e  ö n c e s i  v e  s o n r a s ı  v e r i l e r  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a ;  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı ,  

i s k e l e t  k a s ı  a ğ ı r l ı ğ ı ,  v ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i  v e  y ü z d e s i ,  t o p l a m  v ü c u t  s u y u ,  B K İ ,  m e t a b o l i z m a  

h ı z ı  v e  p r o t e i n  o r a n l a r ı n d a  d ü ş ü ş ,  m i n e r a l  o r a n ı n d a  i s e  a r t ı ş  m e y d a n a  g e l m e s i n e  

r a ğ m e n ,  v e r i l e r d e  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d i l m e m i ş t i r .

D i ğ e r  a r a ş t ı r m a l a r a  b a k ı l d ı ğ ı n d a ,  F a l k  v e  a r k .  ( 2 0 0 3 ) 3 6  2 8  a n t r e n m a n l ı  e r k e k  i l e  

y a p t ı k l a r ı  ç a l ı ş m a d a  s p o r c u l a r ı  s u p p l e m e n t  v e  k o n t r o l  o l m a k  ü z e r e  i k i  g r u b a  a y ı r m ı ş l a r  

v e  s u p p l e m e n t  g r u b u n a  k r e a t i n  i l e  k o m b i n e  e d i l m i ş  r i b o z  v e  g l u t a m i n ,  c o n t r o l  g r u b u n a  

i s e  p l a s e b o  v e r m i ş l e r d i r .  A r a ş t ı r m a c ı l a r ı n  k a s  k u v v e t i ,  k a s  d a y a n ı k l ı l ı ğ ı  v e  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u  a n a l i z i l e r i  y a p t ı k l a r ı  ç a l ı ş m a l a r ı n ı n  s o n u c u n d a ,  s u p p l e m e n t  g r u b u n d a  

a n l a m l ı  h e r h a n g i  b i r  f a r k l ı l ı k  t e s p i t  e d e m e m i ş l e r d i r 3 6 . B e n z e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  

a r a ş t ı r m a c ı l a r  k o m b i n e  s u p p l e m e n t  y ü k l e m e s i  y a p m ı ş l a r ,  s p o r c u l a r ı  k r e a t i n ,  k r e a t i n -  

g l u t a m i n  v e  p l a s e b o  o l m a k  ü z e r e  ü ç  g r u b a  a y ı r m ı ş l a r d ı r .  A r a ş t ı r m a  s o n u c u n d a  k r e a t i n  

v e  k r e a t i n - g l u t a m i n  g r u p l a r ı n d a  v ü c u t  k ü t l e s i  v e  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i n d e  ö n e m l i  ö l ç ü d e  

a r t ı ş  o l d u ğ u n u  b e l i r t m i ş l e r d i r 2 6 . Y a p ı l a n  d i ğ e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  a r a ş t ı r m a c ı l a r  k r e a t i n  v e  

w h e y  p r o t e i n  s u p l e m e n t l e r i n i  h e m  a y r ı  a y r ı  h e m  d e  b i r  a r a d a  v e r m i ş l e r  v e  p l a s e b o  i l e  

k a r ş ı l a ş t ı r m ı ş l a r d ı r .  V ü c u t  k ü t l e s i ,  t o p l a m  v ü c u t  k e m i ğ i ,  s e r b e s t  y a ğ s ı z  k ü t l e ,  t o p l a m  

v ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i ,  t o p l a m  v ü c u t  y a ğ  y ü z d e s i ,  t o p l a m  v ü c u t  s u y u  v e  h ü c r e  i ç i / d ı ş ı  s u y u  

a n a l i z  e t t i k l e r i  ç a l ı ş m a d a ,  s u p p l e m e n t  k u l l a n ı m ı n ı n  v ü c u t  k o m p o z i s y o n u n d a  m e y d a n a  

g e l e n  d e ğ i ş i k l i k l e r e  i l a v e  b i r  f a y d a s ı  o l m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r 3 7 . O r m s b e e  v e  a r k .

( 2 0 1 4 ) 3 8  y a p m ı ş  o l d u k l a r ı  ç a l ı ş m a d a ,  k a t ı l ı m c ı l a r a  B C A A  i l e  b i r l i k t e  k a f e i n ,  k o n j u g e  

l i n o l e i k  a s i t  ( C L A )  v e  y e ş i l  ç a y  t ü k e t i m i  y a p t ı r m ı ş l a r d ı r .  A r a ş t ı r m a c ı l a r  v ü c u t  k ü t l e s i ,  

v ü c u t  k i t l e  i n d e k s i ,  v ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i ,  v ü c u t  y a ğ  y ü z d e s i  v e  y a ğ s ı z  k ü t l e  g i b i  d e ğ e r l e r e  

b a k t ı k l a r ı  ç a l ı ş m a  s o n u c u n d a ,  B C A A  i ç e r i k l i  k o m b i n e  s u p l e m e n t a s y o n u n  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u n d a  h e r h a n g i  b i r  d e ğ i ş i k l i ğ e  n e d e n  o l m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m i ş l e r d i r 3 8 . A y n ı  

a r a ş t ı r m a c ı l a r ı n  y a p m ı ş  o l d u k l a r ı  b e n z e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  i s e ,  B C A A  i l e  k o m b i n e  e d i l m i ş  

k r e a t i n ,  w h e y  p r o t e i n ,  k a z e i n  p r o t e i n ,  b e t a  a l a n i n  v e  k a f e i n  y ü k l e m e s i n i n  a n t r e n m a n l ı  

e r k e k  s p o r c u l a r d a  y a ğ s ı z  k ü t l e d e  a n t r e n m a n  k a y n a k l ı  g e l i ş i m i  k o l a y l a ş t ı r a b i l e c e ğ i n i  

s ö y l e m i ş l e r d i r 3 9 . Y a p ı l a n  d i ğ e r  b i r  ç a l ı ş m a d a  d a  a r a ş t ı r m a c ı l a r  b e n z e r  b i r  s o n u ç  

b u l m u ş t u r .  Ç a l ı ş m a d a ,  a n t r e n m a n l ı  e r k e k  s p o r c u l a r a  B C A A  i ç e r i k l i  b i r  k o m b i n e  

s u p p l e m e n t  v e r i l m i ş ,  s o n u ç  o l a r a k  y a ğ s ı z  v ü c u t  k ü t l e s i n d e  a n l a m l ı  a r t ı ş  b u l u n m u ş t u r 4 0 . 

S u n u l a n  a r a ş t ı r m a d a  k r e a t i n  g r u b u n u n  y ü k l e m e  ö n c e s i  v e  s o n r a s ı  v e r i l e r i  

k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a ;  i s k e l e t  k a s ı  a ğ ı r l ı ğ ı ,  v ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i  v e  y ü z d e s i ,  t o p l a m  v ü c u t  

s u y u ,  B K İ ,  m e t a b o l i z m a  h ı z ı ,  p r o t e i n  v e  m i n e r a l  o r a n l a r ı n d a  a r t ı ş ,  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n d a  i s e  

d ü ş ü ş  m e y d a n a  g e l m e s i n e  r a ğ m e n ,  v e r i l e r d e  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a r k l ı l ı k  

b u l u n a m a m ı ş t ı r .  P l a s e b o  g r u b u n a  b a k ı l d ı ğ ı n d a  i s e ;  s a d e c e  v ü c u t  y a ğ  k ü t l e s i  v e  

y ü z d e s i n d e  a r t ı ş  m e y d a n a  g e l m i ş ,  d i ğ e r  v e r i l e r d e  i s e  d ü ş ü ş  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .

281



Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayı 3, 2019

SONUÇ
F u t b o l c u l a r d a  b e s l e n m e  s t r a t e j i l e r i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  b e s i n  t a k v i y e s i  k u l l a n ı m ı  

i n c e l e n m i ş t i r .  B u  d o ğ r u l t u d a ,  B C a A  v e  k r e a t i n  t ü k e t i m i n i n ;  s p o r c u  s a ğ l ı ğ ı  i l e  b i r l i k t e  ü s t  

d ü z e y  s p o r t i f  p e r f o r m a n s  g ö s t e r e b i l m e n i n  o l m a z s a  o l m a z l a r d a n  b i r i  o l a n  i d e a l  b i r  v ü c u t  

k o m p o z i s y o n u  ü z e r i n e  e t k i s i n e  r a s t l a n ı l m a m ı ş t ı r .  H e r  n e  k a d a r  b a z ı  p a r a m e t r e l e r d e  

o l u m l u  v e y a  o l u m s u z  d e ğ i ş i m l e r  t e s p i t  e d i l m i ş  o l s a d a ,  b u  s o n u ç l a r d a  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k l a r  

o r t a y a  ç ı k m a m ı ş t ı r .  K o n u y l a  i l g i l i  g e l e c e k t e  y a p ı l a c a k  ç a l ı ş m a l a r d a ;  s p o r c u l a r  ü z e r i n d e  
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P r o g r e s s  i n  N u t r i t i o n .  2 0 ( 3 ) ,  3 2 9 - 3 3 7 .

1 1 .  M a n o r e  M M . ,  B a r r  S I . ,  B u t t e r f i e l d  G E .  ( 2 0 0 0 ) .  N u t r i t i o n  a n d  a t h l e t i c  p e r f o r m a n c e .

M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e .  3 2 ( 1 2 ) ,  2 1 3 0 - 2 1 4 5 .

1 2 .  M o r  A . ,  B a y n a z  K . ,  İ p e k o g l u  G . ,  A r s l a n o g l u  C . ,  A c a r  K . ,  C a k ı r  H İ . ,  A r s l a n o g l u  E .

( 2 0 1 8 ) .  E f f e c t  o f  l - c a r n i t i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  w e i g h t  l o s s  a n d  b o d y  c o m p o s i t i o n

o f  t a e k w o n d o  p l a y e r s .  J o u r n a l  o f  S p o r t s  E d u c a t i o n .  S p e c i a l  I s s u e .  1 ,  0 1 - 0 8 .

1 3 .  R i c o - S a n z  J .  ( 1 9 9 8 ) .  B o d y  c o m p o s i t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  a s s e s s m e n t s  i n  s o c c e r .  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  S p o r t  N u t r i t i o n .  8 ( 2 ) ,  1 1 3 - 1 2 3 .

1 4 .  D u d g e o n  W D . ,  K e l l e y  E P . ,  S c h e e t t  T P .  ( 2 0 1 6 ) .  I n  a  s i n g l e - b l i n d ,  m a t c h e d  g r o u p  

d e s i g n :  b r a n c h e d - c h a i n  a m i n o  a c i d  s u p p l e m e n t a t i o n  a n d  r e s i s t a n c e  t r a i n i n g  

m a i n t a i n s  l e a n  b o d y  m a s s  d u r i n g  a  c a l o r i c  r e s t r i c t e d  d i e t .  J o u r n a l  o f  t h e  

I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  S p o r t s  N u t r i t i o n .  1 3 ( 1 ) ,  1 - 1 0 .

1 5 .  P l a t t  K M . ,  C h a r n i g o  R J . ,  S h e r t z e r  H G . ,  P e a r s o n  K J .  ( 2 0 1 6 ) .  B r a n c h e d - c h a i n  

a m i n o  a c i d  s u p p l e m e n t a t i o n  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  v o l u n t a r y  r u n n i n g  i m p r o v e s  b o d y  

c o m p o s i t i o n  i n  f e m a l e  c 5 7 b l / 6  m i c e .  J o u r n a l  D i e t a r y  S u p p l e m e n t s .  1 3 ( 5 ) ,  4 7 3 ­

4 8 6 .

1 6 .  S h i m o m u r a  Y . ,  M u r a k a m i  T . ,  N a k a i  N . ,  N a g a s a k i  M . ,  H a r r i s  R A .  ( 2 0 0 4 ) .  E x e r c i s e  

p r o m o t e s  b c a a  c a t a b o l i s m :  e f f e c t  o f  b c a a  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  s k e l e t a l  m u s c l e  

d u r i n g  e x e r c i s e .  T h e  J o u r n a l  o f  N u t r i t i o n .  1 3 4 ( 6 ) ,  1 5 8 3 - 1 5 8 7 .

1 7 .  H o w a t s o n  G . ,  H o a d  M . ,  G o o d a l l  S . ,  T a l l e n t  J . ,  B e l l  P G . ,  F r e n c h  D N .  ( 2 0 1 2 ) .  

E x e r c i s e - i n d u c e d  m u s c l e  d a m a g e  i s  r e d u c e d  i n  r e s i s t a n c e  t r a i n e d  m a l e s  b y  

b r a n c h e d  c h a i n  a m i n o  a c i d s :  a  r a n d o m i z e d ,  d o u b l e - b l i n d ,  p l a c e b o  c o n t r o l l e d  

s t u d y .  J o u r n a l  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  S p o r t s  N u t r i t i o n .  9 ( 2 0 ) ,  1 - 7 .

1 8 .  R a  S G . ,  M i y a z a k i  T . ,  I s h i k u r a  K . ,  N a g a y a m a  H . ,  K o m i n e  S . ,  N a k a t a  Y . ,  M a e d a  

S . ,  M a t s u z a k i  Y . ,  O h m o r i  H .  ( 2 0 1 3 ) .  C o m b i n e d  e f f e c t  o f  b r a n c h e d - c h a i n  a m i n o  

a c i d s  a n d  t a u r i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  d e l a y e d  o n s e t  m u s c l e  s o r e n e s s  a n d  

m u s c l e  d a m a g e  i n  h i g h  i n t e n s i t y  e c c e n t r i c  e x e r c i s e .  J o u r n a l  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  

S o c i e t y  o f  S p o r t s  N u t r i t i o n .  1 0 ( 5 1 ) ,  1 - 1 1 .

1 9 .  L e e  C L . ,  L i n  J C . ,  C h e n g  C F .  ( 2 0 1 1 ) .  E f f e c t  o f  c a f f e i n e  i n g e s t i o n  a f t e r  c r e a t i n e  

s u p p l e m e n t a t i o n  o n  i n t e r m i t t e n t  h i g h - i n t e n s i t y  s p r i n t  p e r f o r m a n c e .  E u r o p e a n  

J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P h y s i o l o g y .  1 1 1 ( 8 ) ,  1 6 6 9 - 1 6 7 7 .

2 0 .  B r u d n a k  M A .  ( 2 0 0 4 ) .  C r e a t i n e :  a r e  t h e  b e n e f i t s  w o r t h  t h e  r i s k ?  T o x i c o l  L e t t e r s .  

1 5 0 ( 1 ) ,  1 2 3 - 1 3 0 .

2 1 .  H a l l  M . ,  T r o j i a n  T H .  ( 2 0 1 3 ) .  C r e a t i n e  s u p p l e m e n t a t i o n .  C u r r e n t  S p o r t s  

M e d i c i n e  R e p o r t s .  1 2 ( 4 ) ,  2 4 0 - 2 4 4 .

2 2 .  C a n d o w  D G . ,  C h i l i b e c k  P D . ,  B u r k e  D G . ,  M u e l l e r  K D . ,  L e w i s  J D .  ( 2 0 1 1 ) .  E f f e c t  o f  

d i f f e r e n t  f r e q u e n c i e s  o f  c r e a t i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  m u s c l e  s i z e  a n d  s t r e n g t h  i n  

y o u n g  a d u l t s .  J o u r n a l  o f  S t r e n g t h  a n d  C o n d i t i o n i n g  R e s e a r c h .  2 5 ( 7 ) ,  1 8 3 1 - 1 8 3 8 .

2 3 .  B e c k  T W . ,  H o u s h  T J . ,  J o h n s o n  G O . ,  C o b u r n  J W . ,  M a l e k  M H . ,  C r a m e r  J T .  ( 2 0 0 7 ) .  

E f f e c t s  o f  a  d r i n k  c o n t a i n i n g  c r e a t i n e ,  a m i n o  a c i d s ,  a n d  p r o t e i n  c o m b i n e d  w i t h  t e n  

w e e k s  o f  r e s i s t a n c e  t r a i n i n g  o n  b o d y  c o m p o s i t i o n ,  s t r e n g t h ,  a n d  a n a e r o b i c  

p e r f o r m a n c e .  J o u r n a l  o f  S t r e n g t h  a n d  C o n d i t i o n i n g  R e s e a r c h .  2 1 ( 1 ) ,  1 0 0 - 1 0 4 .

2 4 .  E c k e r s o n  J M . ,  B u l l  A A . ,  M o o r e  G A .  ( 2 0 0 8 ) .  E f f e c t  o f  t h i r t y  d a y s  o f  c r e a t i n e  

s u p p l e m e n t a t i o n  w i t h  p h o s p h a t e  s a l t s  o n  a n a e r o b i c  w o r k i n g  c a p a c i t y  a n d  b o d y  

w e i g h t  i n  m a n .  J o u r n a l  o f  S t r e n g t h  a n d  C o n d i t i o n i n g  R e s e a r c h .  2 2 ( 3 ) ,  8 2 6 - 8 3 2 .
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2 5 .  B e c q u e  M D . ,  L o c h m a n n  J D . ,  M e l r o s e  D R .  ( 2 0 0 0 ) .  E f f e c t s  o f  o r a l  c r e a t i n e  

s u p p l e m e n t a t i o n  o n  m u s c u l a r  s t r e n g t h  a n d  b o d y  c o m p o s i t i o n .  M e d i c i n e  a n d  

S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e .  3 2 ( 3 ) ,  6 5 4 - 6 5 8 .

2 6 .  L e h m k u h l  M . ,  M a l o n e  M . ,  J u s t i c e  B . ,  T r o n e  G . ,  P i s t i l l i  E . ,  V i n c i  D . ,  H a f f  E E . ,  

K i l g o r e  J L . ,  H a f f  G G .  ( 2 0 0 3 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  8  w e e k s  o f  c r e a t i n e  m o n o h y d r a t e  a n d  

g l u t a m i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  b o d y  c o m p o s i t i o n  a n d  p e r f o r m a n c e  m e a s u r e s .  

J o u r n a l  o f  S t r e n g t h  a n d  C o n d i t i o n i n g  R e s e a r c h .  1 7 ( 3 ) ,  4 2 5 - 4 3 8 .

2 7 .  A n t o n i o  J . ,  C i c c o n e  V .  ( 2 0 1 3 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  p r e  v e r s u s  p o s t  w o r k o u t  

s u p p l e m e n t a t i o n  o f  c r e a t i n e  m o n o h y d r a t e  o n  b o d y  c o m p o s i t i o n  a n d  s t r e n g t h .  

J o u r n a l  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  S p o r t s  N u t r i t i o n .  1 0 ( 3 6 ) ,  1 - 8 .

2 8 .  S a r ı o ğ l u  Ö . ,  İ m a m o ğ l u  O . ,  A t a n  T . ,  T ü r k m e n  M . ,  A k y o l  P .  ( 2 0 1 2 ) .  B e d e n  e ğ i t i m i  

b ö l ü m ü n d e  o k u y a n  f a r k l ı  b r a n ş l a r d a k i  ö ğ r e n c i l e r i n  b e s l e n m e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı n ı n  

i n c e l e n m e s i .  T ü r k  S p o r  v e  E g z e r s i z  D e r g i s i .  1 4 ( 1 ) ,  8 8 - 9 4 .

2 9 .  F r a n c a u x  M . ,  P o o r t m a n s  J R .  ( 1 9 9 9 ) .  E f f e c t s  o f  t r a i n i n g  a n d  c r e a t i n e  s u p p l e m e n t

o n  m u s c l e  s t r e n g t h  a n d  b o d y  m a s s .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P h y s i o l o g y .

8 0 ( 2 ) ,  1 6 5 - 1 6 8 .

3 0 .  M e n d e s  R R . ,  P i r e s  I . ,  O l i v e i r a  A . ,  T i r a p e g u i  J .  ( 2 0 0 4 ) .  E f f e c t s  o f  c r e a t i n e

s u p p l e m e n t a t i o n  o n  t h e  p e r f o r m a n c e  a n d  b o d y  c o m p o s i t i o n  o f  c o m p e t i t i v e

s w i m m e r s .  T h e  J o u r n a l  o f  N u t r i t i o n a l  B i o c h e m i s t r y .  1 5 ( 8 ) ,  4 7 3 - 4 7 8 .

3 1 .  V o l e k  J S . ,  R a t a m e s s  N A . ,  R u b i n  M R . ,  G o m e z  A L . ,  F r e n c h  D N . ,  M c G u i g a n  M M . ,  

S c h e e t t  T P . ,  S h a r m a n  M J . ,  H a k k i n e n  K . ,  K r a e m e r  W J .  ( 2 0 0 4 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  

c r e a t i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  m u s c u l a r  p e r f o r m a n c e  a n d  b o d y  c o m p o s i t i o n  

r e s p o n s e s  t o  s h o r t - t e r m  r e s i s t a n c e  t r a i n i n g  o v e r r e a c h i n g .  E u r o p e a n  

J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P h y s i o l o g y .  9 1 ( 5 - 6 ) ,  6 2 8 - 6 3 7 .

3 2 .  P o w e r s  M E . ,  A r n o l d  B L . ,  W e l t m a n  A L . ,  P e r r i n  D H . ,  M i s t r y  D . ,  K a h l e r  D M . ,  

K r a e m e r  W . ,  V o l e k  J .  ( 2 0 0 3 ) .  C r e a t i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  i n c r e a s e s  t o t a l  b o d y  

w a t e r  w i t h o u t  a l t e r i n g  f l u i d  d i s t r i b u t i o n .  J o u r n a l  o f  A t h l e t i c  T r a i n i n g .  3 8 ( 1 ) ,  4 4 - 5 0 .

3 3 .  D o n a t o  J r  J . ,  P e d r o s a  R G . ,  C r u z a t  V F . ,  P i r e s  I S O . ,  T i r a p e g u i  J .  ( 2 0 0 6 ) .  E f f e c t s  

o f  l e u c i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  t h e  b o d y  c o m p o s i t i o n  a n d  p r o t e i n  s t a t u s  o f  r a t s  

s u b m i t t e d  t o  f o o d  r e s t r i c t i o n .  N u t r i t i o n .  2 2 ( 5 ) ,  5 2 0 - 5 2 7 .

3 4 .  Q i n  L Q . ,  X u n  P . ,  B u j n o w s k i  D . ,  D a v i g l u s  M l . ,  V a n  H o r n  L . ,  S t a m l e r  J . ,  H e  K .  

( 2 0 1 1 ) .  H i g h e r  b r a n c h e d - c h a i n  a m i n o  a c i d  i n t a k e  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  l o w e r  

p r e v a l e n c e  o f  b e i n g  o v e r w e i g h t  o r  o b e s e  i n  m i d d l e - a g e d  e a s t  a s i a n  a n d  w e s t e r n  

a d u l t s .  T h e  J o u r n a l  o f  N u t r i t i o n .  1 4 1 ( 2 ) ,  2 4 9 - 2 5 4 .

3 5 .  G u a l a n o  A B . ,  B o z z a  T . ,  D e  C a m p o s  P L . ,  R o s c h e l  H . ,  C o s t a  A D S . ,  M a r q u e z i  M L . ,  

B e n a t t i  F . ,  L a n c h a  J u n i o r  A H .  ( 2 0 1 1 ) .  B r a n c h e d - C h a i n  a m i n o  a c i d s  

s u p p l e m e n t a t i o n  e n h a n c e s  e x e r c i s e  c a p a c i t y  a n d  l i p i d  o x i d a t i o n  d u r i n g  

e n d u r a n c e  e x e r c i s e  a f t e r  m u s c l e  g l y c o g e n  d e p l e t i o n .  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e  

a n d  P h y s i c a l  F i t n e s s .  5 1 ,  8 2 - 8 8 .

3 6 .  F a l k  d J . ,  H e e l a n  K A . ,  T h y f a u l t  J P . ,  K o c h  A J .  ( 2 0 0 3 ) .  E f f e c t s  o f  e f f e r v e s c e n t  

c r e a t i n e ,  r i b o s e ,  a n d  g l u t a m i n e  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  m u s c u l a r  s t r e n g t h ,  m u s c u l a r  

e n d u r a n c e ,  a n d  b o d y  c o m p o s i t i o n .  J o u r n a l  o f  S t r e n g t h  a n d  C o n d i t i o n i n g  

R e s e a r c h .  1 7 ( 4 ) ,  8 1 0 - 8 1 6 .

3 7 .  E l i o t  K A . ,  K n e h a n s  A W . ,  B e m b e n  D A . ,  W i t t e n  M S . ,  C a r t e r  J . ,  B e m b e n  M G .  

( 2 0 0 8 ) .  T h e  E f f e c t s  o f  c r e a t i n e  a n d  w h e y  p r o t e i n  s u p p l e m e n t a t i o n  o n  b o d y  

c o m p o s i t i o n  i n  m e n  a g e d  4 8  t o  7 2  y e a r s  d u r i n g  r e s i s t a n c e  t r a i n i n g .  T h e  J o u r n a l  

o f  N u t r i t i o n  H e a l t h  a n d  A g i n g .  1 2 ( 3 ) ,  2 0 8 - 2 1 2 .

3 8 .  O r m s b e e  M J . ,  R a w a l  S R . ,  B a u r  D a . ,  K i n s e y  A W . ,  E l a m  M L . ,  S p i c e r  M T . ,  F i s c h e r  

N T . ,  M a d z i m a  T A . ,  T h o m a s  D D .  ( 2 0 1 4 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  a  m u l t i - i n g r e d i e n t  d i e t a r y  

s u p p l e m e n t  o n  b o d y  c o m p o s i t i o n ,  a d i p o k i n e s ,  b l o o d  l i p i d s ,  a n d  m e t a b o l i c  h e a l t h
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i n  o v e r w e i g h t  a n d  o b e s e  m e n  a n d  w o m e n :  a  r a n d o m i z e d  c o n t r o l l e d  t r i a l .  J o u r n a l  

o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  S p o r t s  N u t r i t i o n .  1 1 ( 3 7 ) ,  1 - 1 0 .

3 9 .  O r m s b e e  M J . ,  M a n d l e r  W K . ,  T h o m a s  D D . ,  W a r d  E G . ,  K i n s e y  A W . ,  S i m o n a v i c e  

E . ,  P a n t o n  L B . ,  K i m  J S .  ( 2 0 1 2 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  s i x  w e e k s  o f  s u p p l e m e n t a t i o n  w i t h  

m u l t i - i n g r e d i e n t  p e r f o r m a n c e  s u p p l e m e n t s  a n d  r e s i s t a n c e  t r a i n i n g  o n  a n a b o l i c  

h o r m o n e s ,  b o d y  c o m p o s i t i o n ,  s t r e n g t h ,  a n d  p o w e r  i n  r e s i s t a n c e - t r a i n e d  m e n .  

J o u r n a l  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  S p o r t s  N u t r i t i o n .  9 ( 4 9 ) ,  1 - 1 2 .

4 0 .  L o w e r y  R P . ,  J o y  J M . ,  D u d e c k  J E . ,  D e  S o u z a  E O . ,  M c C l e a r y  S A . ,  W e l l s  S . ,  

W i l d m a n  R . ,  W i l s o n  J M .  ( 2 0 1 3 ) .  E f f e c t s  o f  8  w e e k s  o f  x p a n d ®  2 x  p r e  w o r k o u t  

s u p p l e m e n t a t i o n  o n  s k e l e t a l  m u s c l e  h y p e r t r o p h y ,  l e a n  b o d y  m a s s ,  a n d  s t r e n g t h  

i n  r e s i s t a n c e  t r a i n e d  m a l e s .  J o u r n a l  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  S p o r t s  

N u t r i t i o n .  1 0 ( 4 4 ) ,  1 - 6 .
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ÖZ
Bu araştırmanın amacı, 8-10 yaş grubu çocuklarda 12 haftalık badmintona özgü ayak çalışmalarının kuvvet ve 
çeviklik parametreleri üzerine etkilerini araştırmaktır. Araştırma grubunu oluşturan katılımcılar, ayak çalışmaları 
antrenman grubu (BF, n=35 17 erkek-18 kız), klasik badminton antrenman grubu (BC, n=34 19 erkek-15 kız) ve 
çalışma süresince herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmayan kontrol grubu (KG, n=32 15 erkek-17 kız) şeklinde 3 
gruba bölünmüş ve toplam 101 katılımcı üzerinde gerçekleştirilmiştir. BF ve BC gruplarına hazırlık ve temel 
antrenmanlar dönemi şeklinde toplam 16 hafta ve haftada 4 gün süre ile antrenman yaptırılmıştır. 4 haftalık 
hazırlık çalışmalarından sonra tüm grupların ön testleri gerçekleştirilmiştir. Ön testlerden sonra Bc antrenman 
grubuna 12 hafta süre ile haftada 4 gün klasik badminton antrenman programı, BF antrenman grubuna da12 hafta 
ve haftada 4 günlük antrenman sürecinde, haftada 2 gün klasik badminton antrenmanı 2 gün de badmintona özgü 
ayak çalışmaları uygulanmıştır. Temel antrenman döneminde 8 hafta sonunda ara testler ve 12 hafta sonunda ise 
son testler gerçekleştirilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS 18.0 istatistik paket programı kullanılmıştır. 
Ön, ara ve son test ölçümleri arasında anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek için ANOVA (ReAnova) 
kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi (p <0.05) olarak kabul edilmiştir. Çalışma sonucunda, her iki antrenman grubunu 
(BF-BC) oluşturan katılımcıların, kuvvet ve çeviklik parametrelerinde gelişme olduğu tespit edilmiştir. Bununla 
birlikte BF grubunu oluşturan katılımcıların BC grubuna göre dikey sıçrama, anaerobik güç, sırt kuvveti, 30 sn 
mekik çekme, illinois çeviklik, yanlara çeviklik (saha testi), 4 köşe çeviklik (saha testi) parametrelerinde istatistiki 
olarak anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Sonuç olarak, badmintona özgü ayak çalışmalarının 8-10 yaş grubundaki 
çocuklarda kuvvet ve çeviklik performans parametreleri üzerinde olumlu etkileri olduğu söylenebilir.
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INVESTIGATION THE EFFECT OF FOOTWORK ON STRENGTH AND 
AGILITY PARAMETERS OF BADMINTON PLAYERS 

ABSTRACT
The purpose of this study is to research the effects of 12-week footwork badminton trainings on strength and 
agility parameters of 8-10 age groups of children. Subjects of the research group have been divided into 3 groups 
as footwork badminton training group (BF, n=17 boys-18 girls), classical badminton training group (BC, n=19 
boys-15 girls) and control group (CG, n=15 boys-17 girls), and it has been carried out on 101 subjects. BF and BC 
groups were trained 4 days a week for 16 weeks and as preparation and basic trainings period. After 4 weeks of 
preparation works, preliminary tests of all groups were carried out. After the preliminary tests, subjects of BC 
training group were applied classical badminton training program 4 days a week for 12 weeks, subjects of BF 
training group were applied 2 days classical badminton training and 2 days shadow badminton trainings in a week 
as during 12 weeks and 4-day training in a week. After 8 weeks, mid-term tests and after 12 weeks final tests 
were applied during basic training period. SPSS 18.0 statistical package program was used to evaluate the data. 
ANOVA (ReAnova) was used to determine whether there was a significant difference between pre-, middle- and 
post-test measurements. Significance level was admitted as (p<0.05). At the end of the study, statistically 
significant differences were found in the parameters of the subjects of BF group in terms of vertical jump, 
anaerobic power, back strength, 30 sec sit-up, Illinois agility, side to side agility, 4-corner agility. As a result, it can 
be said that badminton footwork training has positive effects on strength and agility performance parameters in 
children aged 8-10 years.
Keywords: Agility, Badminton, Footwork, Strength
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INTRODUCTION
W i t h  a  l o n g  h i s t o r y  a n d  n o w  p a r t  o f  t h e  m o d e r n  O l y m p i c  G a m e s ,  b a d m i n t o n  i s  a  

c o n t a c t - f r e e  r a c k e t  s p o r t  t h a t  r e q u i r e s  j u m p s ,  d i r e c t i o n  c h a n g e s  a n d  f a s t  a r m  

m o v e m e n t s  t h a t  c a n  b e  p l a y e d  b y  t w o  o r  f o u r  p e o p l e  o n  a  r e c t a n g u l a r  c o u r t 1 , 2  I n  

b a d m i n t o n  t h e r e  i s  a  w e l l - k n o w n  m a x i m :  I f  t h e  a t h l e t e ' s  f o o t  m o v e m e n t  i s  f a s t ,o
r e g u l a r ,  r h y t h m i c  a n d  h a r m o n i o u s  h e  w i l l  b e  s u c c e s s f u l 3 .

I n  v e r y  s h o r t  r a l l i e s  i n  b a d m i n t o n ,  r e a c h i n g  e a c h  z o n e  o f  t h e  c o u r t  a n d  r e t u r n i n g  t o  

t h e  c e n t e r  i s  a  v e r y  i m p o r t a n t  f a c t o r .  T e s t i n g  t h e  a b i l i t y  o f  t h e  a t h l e t e  t o  a c c o m p l i s h  

t h i s  i s  a l s o  p o s s i b l e  t h r o u g h  s t e p p i n g  e x e r c i s e s  a n d  b i o m o t o r  s t u d i e s  o n  t h e  f e e t .  

K a l e  ( 2 0 1 1 )  r e p o r t s  t h a t  f r o m  t i m e  t o  t i m e ,  e x e r c i s e  a n d  s t r o k e  t e c h n i q u e s  m u s t  b e  

a p p l i e d  a l t e r n a t e l y  i n  t h e  e x e r c i s e  f o r m s  r e l a t e d  t o  l e a r n i n g  t h e  t e c h n i q u e 3  T h e  

s t e p p i n g ,  i n  t h e  f o r m  o f  s h i f t i n g  t h e  b o d y  f r o m  o n e  p l a c e  t o  t h e  o t h e r  w i t h  l e g  

m o v e m e n t s  w i t h i n  a  c e r t a i n  r h y t h m ,  i s  i n d i s p e n s a b l e  f o r  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  a p p l i c a t i o n  

o f  t h e  a t h l e t e ' s  s t r o k e  t e c h n i q u e s  d u r i n g  t h e  p e r i o d  b e t w e e n  t h e  s t a r t  o f  t h e  b a s i c  

c e n t e r  p o s i t i o n  a n d  t h e  r e t u r n  t o  t h e  b a s i c  c e n t e r  p o s i t i o n  d u r i n g  b a d m i n t o n  p l a y 3 , 4  I n  

a  s t u d y  o f  c o m p e t i t i o n  a n a l y s i s ,  i t  w a s  r e p o r t e d  t h a t  t h e  b a l l  r e t u r n e d  a f t e r  0 . 9 3  

s e c o n d s  f r o m  a  s t r o k e  i n  t h e  r a l l y 5 . I n  o t h e r  r e s e a r c h ,  i t  w a s  i d e n t i f i e d  t h a t  t h e  

m a x i m u m  s p e e d  o f  t h e  b a d m i n t o n  b a l l  w a s  m e a s u r e d  a t  4 2 1  k m / h ,  t h e  f a s t e s t  b a l l  i n  

t h e  w o r l d 6 , 7  T h e s e  v a l u e s  s h o w  h o w  a  h i t  i s  m a d e  i n  a l m o s t  a  s e c o n d  i n  r a l l i e s  a n d  

h o w  f a s t  t h e  g a m e  i s  p l a y e d ,  w h i c h  r e v e a l s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  b a d m i n t o n - s p e c i f i c  f o o t  

m o v e m e n t s  a n d  w o r k  i n  b a d m i n t o n  s p o r t s .  A l t h o u g h  i t  h a s  b e e n  i n d i c a t e d  b y  s o m e  

s o u r c e s  t h a t  t h e  p a c i n g  e x e r c i s e s  o f  f o o t w o r k  a r e  u s e d  i n  f o o t  e x e r c i s e s  a n d  

c o n s t i t u t e  a  c o n s i d e r a b l e  p a r t  o f  t h e m 8 , 9 , t h e r e  i s  v e r y  l i t t l e  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a b o u t
1D 11

s p e c i a l  f o o t  p r a c t i c e  ' ' .

T h e r e  a r e  t w o  p u r p o s e s  o f  t h i s  r e s e a r c h .  T h e  m a i n  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  

i n v e s t i g a t e  t h e  e f f e c t s  o f  a  1 2 - w e e k  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  c o u r s e  o n  t h e  

s t r e n g t h  a n d  a g i l i t y  p e r f o r m a n c e  p a r a m e t e r s  i n  c h i l d r e n  a g e d  8 - 1 0  y e a r s .  I n  a d d i t i o n ,  

t h e  o t h e r  o b j e c t i v e  w a s  t o  c o m p a r e  t h e  p r a c t i c e  o f  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  w i t h  c l a s s i c  

b a d m i n t o n  p r a c t i c e  t o  d e t e r m i n e  t h e  f r e q u e n c y  a n d  d u r a t i o n  o f  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  

t r a i n i n g  i n  b e g i n n e r s  a t  t h e  s p o r t .
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MATERIALS AND METHODS
Participants
T h e  r e s e a r c h  w a s  c o n d u c t e d  o n  s t u d e n t s  i n  t h e  8 - 1 0  a g e  g r o u p .  1 0 1  s t u d e n t s  ( 5 0  

g i r l s  a n d  5 1  b o y s )  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  r e s e a r c h ,  i n c l u d i n g  t h e  b a d m i n t o n  f o o t w o r k  

t r a i n i n g  g r o u p  ( B F ,  n = 3 5 ,  1 7  b o y s  a n d  1 8  g i r l s ) ,  t h e  c l a s s i c  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  g r o u p  

( B C ,  n =  3 4 ,  1 9  b o y s  a n d  1 5  g i r l s )  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  ( C G ,  n = 3 2 ,  1 5  b o y s  a n d  1 7  

g i r l s ) ,  t h a t  w a s  n o t  i n c l u d e d  i n  a n y  p h y s i c a l  a c t i v i t y  d u r i n g  t h e  r e s e a r c h .  T h e  a v e r a g e  

a g e  o f  t h e  b a d m i n t o n  f o o t  t r a i n i n g  g r o u p  ( B F )  w a s  9 . 6 4 ,  t h e  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  

t r a i n i n g  g r o u p  ( B C )  w a s  8 . 7 0  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  ( C G )  w a s  9 . 5 2 .

Ethical Scope
W r i t t e n  p e r m i t  f o r  t h e  s t u d y  w a s  o b t a i n e d  f r o m  " N e c m e t t i n  E r b a k a n  U n i v e r s i t y ,  

M e r a m  M e d i c a l  F a c u l t y ,  E t h i c s  C o m m i t t e e  o f  n o n - P h a r m a c e u t i c a l s  a n d  n o n - M e d i c a l  

D e v i c e  R e s e a r c h e s ” w i t h  t h e  d e c i s i o n  d a t e d  2 0 1 5  a n d  n u m b e r e d  2 0 1 5 / 2 2 2 .
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Procedures
T h e  s t u d y  c o n s i s t e d  o f  f o u r  d a y s  a  w e e k  f o r  1 6  w e e k s  o f  p r e p a r a t i o n  a n d  b a s i c  

t r a i n i n g  p e r i o d s .  F o r  f o u r  w e e k s ,  t h e  b a d m i n t o n  f o o t w o r k  t r a i n i n g  g r o u p  a n d  s t u d e n t s  

i n  t h e  c l a s s i c  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  g r o u p  ( n  =  6 9 )  s t u d i e d  g a m e  r u l e s  a n d  f i e l d  

k n o w l e d g e  a n d  p r e p a r e d  f o r  t h e  t r a n s i t i o n  t o  t h e  b a s i c  t e c h n i q u e s  u s e d  i n  b a d m i n t o n  

a n d  t h e  i n  s i t u  p o s t u r e  p o s i t i o n s .

P r e - t e s t  w a s  a p p l i e d  t o  a l l  g r o u p s  a f t e r  f o u r  w e e k s  o f  p r e p a r a t o r y  w o r k .  T h e  c l a s s i c  

b a d m i n t o n  t r a i n i n g  p r o g r a m  w a s  a p p l i e d  t o  s u b j e c t s  o f  t h e  c l a s s i c  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  

g r o u p  f o r  1 2  w e e k s .  T h e  c l a s s i c  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  p r o g r a m  w a s  a p p l i e d  t o  s u b j e c t s  

o f  t h e  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  g r o u p  f o r  1 2  w e e k s  w i t h  f o u r  d a y s  o f  t r a i n i n g  p e r  

w e e k ,  c l a s s i c  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  f o r  t w o  d a y s  a n d  f o o t w o r k  b a d m i n t o n - t r a i n i n g  

p r o g r a m  f o r  t w o  d a y s .  T h e  d a i l y  a n d  w e e k l y  t r a i n i n g  i n t e n s i t y  w a s  a s s e s s e d  

a c c o r d i n g  t o  t h e  a t h l e t e ' s  t r a i n i n g  a d a p t a t i o n  p r o c e s s  a n d  t h e  r e l a t i v e  i n t e n s i t y  w a s  

i n c r e a s e d .  I n t e r m e d i a t e  t e s t s  w e r e  p e r f o r m e d  a t  t h e  e n d  o f  e i g h t  w e e k s  a n d  f i n a l  

t e s t s  w e r e  p e r f o r m e d  a t  t h e  e n d  o f  1 2  w e e k s  i n  t h e  b a s i c  t r a i n i n g  p e r i o d .  A  1 5  m i n  

w a r m - u p  p e r i o d  w a s  g i v e n  b e f o r e  t h e  t e s t s  s t a r t e d .  W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  3 0  s e c  

s i t - u p  t e s t ,  t w o  m e a s u r e m e n t s  w e r e  m a d e  w i t h  5 - 1 0  m i n u t e s  r e s t  i n t e r v a l s  o n  e a c h  

t e s t  b a t t e r y  a n d  t h e  b e s t  r a t i n g s  w e r e  r e c o r d e d .

Applied Tests
Leg Strength: A  T a k e i  b r a n d  d y n a m o m e t e r  w a s  u s e d  t o  d e t e r m i n e  l e g  s t r e n g t h .  

A f t e r  t h e  s u b j e c t s  p l a c e d  t h e i r  l e g s  o n  t h e  d y n a m o m e t e r  s t a n d  i n  a  t w i s t e d  p o s i t i o n  

w i t h  t h e i r  k n e e s  b e n t ,  t h e y  w e r e  a s k e d  t o  p u l l  t h e  d y n a m o m e t e r  b a r  v e r t i c a l l y  w i t h  

t h e i r  h a n d s  u s i n g  t h e i r  m a x i m u m  s t r e n g t h  w h i l e  t h e  a r m s  w e r e  s t r e t c h e d ,  t h e  b a c k  

s t r a i g h t  a n d  t h e  b o d y  i n c l i n e d  s l i g h t l y  f o r w a r d .  T h e  v a l u e  a f t e r  t h e  t r a c t i o n  w a s  r e a d  

a n d  r e c o r d e d  i n  k g 1 2 .

Back Strength: A  T a k e i  b r a n d  d y n a m o m e t e r  w a s  u s e d  t o  d e t e r m i n e  b a c k  s t r e n g t h .  

A f t e r  t h e  s u b j e c t s  p l a c e d  t h e i r  l e g s  o n  t h e  d y n a m o m e t e r  s t a n d  w i t h  t h e  k n e e s  i n  a  

s t r e t c h e d  p o s i t i o n ,  t h e y  p u l l e d  t h e  d y n a m o m e t e r  b a r  v e r t i c a l l y  u p w a r d s  t o  t h e  

m a x i m u m  p o s i t i o n ,  w i t h  t h e  a r m s  s t r e t c h e d ,  t h e  b a c k  s t r a i g h t  a n d  t h e  b o d y  s l i g h t l y  

f o r w a r d .  T h e  v a l u e  a f t e r  t h e  t r a c t i o n  w a s  r e a d  a n d  r e c o r d e d  i n  k g 1 2 .

30 sec Sit-Up Test: T h e  l e g s  o f  t h e  t i n e s  a r e  a t t a c h e d  t o  t h e  c r o t c h ,  t h e  k n e e s  a r e  

t w i s t e d  ( 9 0  d e g r e e s )  i n  t h e  l e n g t h  o f  t h e  h a n d l e s ,  a n d  t h e  b o d y  i s  s e a t e d  i n  t h e  

u p r i g h t  p o s i t i o n ,  a l l o w i n g  t h e  l e g s  t o  m o v e  b y  g r i p p i n g  t h e  b a c k s  o f  t h e  s h o u l d e r s  a n d  

h a n d s  w i t h  t h e  h e l p  o f  t h e  k n e e s .  F o r  3 0  s e c o n d s ,  t h e  e l b o w  w a s  t i e d  t o  t h e  s t r i n g  

a n d  c o u n t e d .  T h e  s e c o n d  t r i a l  w a s  n o t  d o n e  f o r  t h i s  t e s t 1 3 .

1AVertical jump test: D e t e r m i n e d  u s i n g  t h e  T a k e i  b r a n d  v e r t i c a l  j u m p i n g  g a u g e

Anaerobic power measurement: M e a s u r e m e n t s  o f  b o d y  w e i g h t  w i t h  v e r t i c a l  j u m p  

d i s t a n c e  ( m )  w e r e  d e t e r m i n e d  b y  t h e  L e w i s  f o r m u l a  u s i n g  t h e  r e s u l t i n g  v a l u e s 14 

( P = V 4 . 9  *  B o d y  w e i g h t  *  V D )  P =  A n a e r o b i c  P o w e r ,  D =  V e r t i c a l  j u m p  d i s t a n c e  ( m ) .

Side to Side Agility Test and 4-Corner Agility Test (Badminton field test): B o t h  

t e s t s  w e r e  p e r f o r m e d  o n  t h e  b a d m i n t o n  c o u r t s  t o  m e a s u r e  i n - f i e l d  a g i l i t y .  A t  t h e  

c e n t e r  o f  t h e  b a d m i n t o n  c o u r t  ( M N ) ,  p a r t i c i p a n t s  s t a n d  i n  a  r e a d y  p o s i t i o n  w i t h o u t  a
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r a c k e t  i n  t h e  h a n d .  I n  t h e  s i d e  t o  s i d e  a g i l i t y  t e s t ,  s u b j e c t s  w e r e  d e s i r e d  t o  m o v e  o n  

c o m m a n d  q u i c k l y  t o  t h e  s i d e s  a n d  t o  t o u c h  t h e  p o i n t s  w i t h  t h e  d o m i n a n t  h a n d s  

m e n t i o n e d  a b o v e .  T h e  t e s t  w a s  p e r f o r m e d  1 0  t i m e s  i n  t o t a l ,  f i v e  t i m e s  e a c h  s i d e .

I n  t h e  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  m o v e  q u i c k l y  o n  c o m m a n d  t o  t h e  f o u r  

c o r n e r s  o f  t h e  c o u r t ,  a n d  t o  t o u c h  s p e c i f i e d  p o i n t s  w i t h  t h e  d o m i n a n t  h a n d .  I n  b o t h  

t e s t s ,  t h e  h a n d  c h r o n o m e t e r  w a s  s t a r t e d  w h e n  t h e  t e s t  b e g a n  a n d  s t o p p e d  w h e n  t h e  

l a s t  p o i n t  w a s  a g a i n  p r e s s e d  t o  t h e  c e n t e r  p o i n t .  T h e  r e s u l t i n g  v a l u e  w a s  r e c o r d e d  i n  

s e c o n d s 1 6 .

The Illinois Agility Test: F o r  t h e  t e s t  c a r r i e d  o u t  t o  d e t e r m i n e  a g i l i t y ,  a  t r a c k  

c o n s i s t i n g  o f  t h r e e  r o w s  a r r a n g e d  o n  a  s t r a i g h t  l i n e  w i t h  a  w i d t h  o f  5  m ,  a  l e n g t h  o f  1 0  

m  a n d  a  w i d t h  o f  3 . 3  m  i n  t h e  m i d d l e  s e c t i o n  w a s  e s t a b l i s h e d .  W i t h  t h e  s u b j e c t  i n  

c o n t a c t  w i t h  t h e  g r o u n d  a t  t h e  s t a r t  o f  t h e  c o u r s e  i n  t h e  s u p i n e  p o s i t i o n  a n d  w i t h  t h e  

h a n d  i n  t h e  s h o u l d e r  p o s i t i o n ,  t h e  c o m m a n d  i s  g i v e n  t o  r i s e  f r o m  t h e  g r o u n d  a n d  s t a r t  

r u n n i n g .  T h e  t e s t  s c o r e s  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  m e a s u r e d  w i t h  a  N e w - T e s t  2 0 0 0  

p h o t o c e l l  p l a c e d  a t  t h e  s t a r t  a n d  e n d  p o i n t s  a n d  r e c o r d e d  i n  s e c o n d s 1 5 .

Training Program
P r e p a r a t i o n  T r a i n i n g  P e r i o d  ( W e e k s  1 - 4 ) :

D u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  t h e  s a m e  t r a i n i n g  p r o g r a m  w a s  a p p l i e d  t o  b o t h  t r a i n i n g  g r o u p s  ( B F  

a n d  B C )  f o r  6 0  m i n u t e s  p e r  d a y  f o u r  d a y s  p e r  w e e k  ( M o n d a y  -  T u e s d a y  -  T h u r s d a y  -  

F r i d a y ) .  N e c e s s a r y  i n f o r m a t i o n  a b o u t  g a m e  f e a t u r e s ,  t h e  f i e l d  a n d  e q u i p m e n t  i s  

p r o v i d e d .  T h e  r u l e s  o f  t h e  g a m e  a r e  e x p l a i n e d ,  a n d  t r a i n i n g  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

t h e  r a c k e t  a n d  b a l l  i s  g i v e n .  D u r i n g  t h e s e  t r a i n i n g  s e s s i o n s ,  c h i l d r e n  w e r e  p r e p a r e d  

f o r  b a d m i n t o n  a n d  p l a y e d  g a m e s  f o r  t h e  w o r k s h o p s  t o  b e  p e r f o r m e d  d u r i n g  t h e  b a s i c  

t r a i n i n g  p e r i o d .

T r a i n i n g  P e r i o d  ( W e e k s  5 - 1 6 ) :  

B a d m i n t o n  f o o t w o r k  t r a i n i n g  p r o g r a m
<ı s t  - i — . ,  ö n dDays 1st day 2nd day 3rd day 4th day

Time 60-65 minutes 60-65 minutes 60-65 minutes 60-65 minutes

Aim Technical Exercise
Badminton Footwork+ Technical 

Exercise Technical Exercise
Badminton Footwork + 

Technical Exercise

Total Time 20 -  25 min.

ş  t  
c  3  ro 

- ö  § Q-
(O |°

CÛ LL

Drill time 10 sec.
Rest time between drills 20 sec.

Set point 2 - 4

Rest time between sets  ̂ 1-2 min.

Tr
ai

ni
ng

Pr
og

ra
m

--15' Warm-up run and 
gymnastic
-- 10' Serve exercises 
(short-long)
-- 10' Clear technical 
exercises
-- 10' Drop technical 
exercises
-- 10' free game + match 
-- 3-5' cooling exercises

--15' Warm-up run and .— —• 
gymnastic
-- 10' Drive technical exercises 
-- 20-25' badminton footwork 
training practice 
According to running directions 
• to the numbers 1-3, 1-4,

1-5, 3-4, 3-5 step exercises 
-- 5-10' free game +match 
-- 3-5' cooling exercises

--15' Warm-up run and 
gymnastic
-- 10' front of net-drop 
technical exercises 
-- 10' front of net lob 
(lift) technical exercises 
-- 10' repetition of 
technical exercises 
-- 10' free game + 
match
-- 3-5' cooling exercises

--15' Warm-up run and 
gymnastic
-- 10' preliminary of smash 
exercises
-- 20-25' badminton footwork 
training practice 
According to running 
directions
• to the numbers 4-5, 4-6, 4­

8, 5-6, 5-8 step exercises 
-- 5-10' free game +match 
-- 3-5' cooling exercises

289



Statistical analysis
S P S S  1 8 . 0  s t a t i s t i c a l  p a c k a g e  p r o g r a m  w a s  u s e d  t o  e v a l u a t e  t h e  d a t a  o b t a i n e d  

w i t h i n  t h e  s c o p e  o f  t h e  r e s e a r c h .  A r i t h m e t i c  m e a n  a n d  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  w e r e  

c a l c u l a t e d  a n d  r e c o r d e d .  O n e - w a y  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  w a s  u s e d  f o r  a l l  a g e  g r o u p s ’ 

a v e r a g e s .  T h e  A N O V A  ( R e A n o v a )  w a s  u s e d  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e r e  w a s  a  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p r e - ,  i n t e r m e d i a t e  a n d  p o s t - t e s t  m e a s u r e m e n t s  

a c c o r d i n g  t o  t h e  g e n d e r  o f  t h e  t r a i n i n g  g r o u p s  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  a n d  s u b j e c t s .  

S i g n i f i c a n c e  l e v e l  w a s  t a k e n  a s  p  < 0 . 0 5 .

Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayı 3, 2019

FINDINGS
Table 1. C o m p a r i s o n  o f  h e i g h t ,  w e i g h t  a n d  b o d y  m a s s  i n d e x  r e s u l t s  m e a s u r e d  b y  

g e n d e r  o f  p a r t i c i p a n t s  w i t h  t r a i n i n g  g r o u p s  a n d  c o n t r o l  g r o u p ___________________________________________

Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Vdiıaules

Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Beginning 138,47 140,56 139,54 132,26 131,71 132,03 138,76 137,31 138,06

Height (cm) Week 8 139,65 141,44 140,57 133,05 132,79 132,94 139,47 139,38 139,42

Week 12 139,65 141,44 140,57 133,05 132,79 132,94 139,47 139,38 139,42

Variables
^Badminton Footwork Classic Badminton Control Group

Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Beginning 31,98 33,32 32,67 29,67 29,80 29,73 34,70 33,20 33,97

Weight (kg) Week 8 33,31 34,33 33,84 30,57 30,74 30,65 35,72 33,79 34,78

Week 12 33,25 34,29 33,79 30,68 30,76 30,72 36,06 33,88 35,00

Variables
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group

Boy Girl Mean Boy Girl Mean « Boy Girl Mean

Body mass 
index 

(kg/m2)

Beginning 16,66 16,68 16,67 16,88 17,14 16,99 17,91 17,44 17,68

Week 8 17,02 16,90 16,96 17,22 17,37 17,29 18,19 17,23 17,73

Week 12 17,02 16,93 16,97 17,14 17,16 17,15 18,33 17,30 17,83

T a b l e  1 s h o w s  t h e  r e s u l t s  o f  h e i g h t ,  b o d y  w e i g h t  a n d  b o d y  m a s s  i n d e x  m e a s u r e d  a t  

t h e  e i g h t h  w e e k  a n d  1 2 th w e e k  o f  t h e  p r a c t i c e ,  b e f o r e  e x e r c i s e  a c c o r d i n g  t o  t h e  

g e n d e r s  o f  t h e  t r a i n i n g  g r o u p s  a n d  c o n t r o l  g r o u p s  a n d  s u b j e c t s .  T h e  r e s u l t s  o f  t h e  

A N O V A  f o r  r e p e a t e d  m e a s u r e s  o f  w h e t h e r  t h e r e  i s  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  

m e a s u r e m e n t  r e s u l t s  a r e  s h o w n  i n  T a b l e  2 .
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Table 2. D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  o f  t h e  r e s u l t s  o f  h e i g h t ,  w e i g h t  a n d  b o d y  m a s s  i n d e x  

m e a s u r e d  b y  g e n d e r s  o f  p a r t i c i p a n t s  w i t h  t r a i n i n g  g r o u p s  a n d  c o n t r o l  g r o u p ________________

Variance sources Sum of squares Std Avrg of squares F p

-t—' Measurements 83,052 2 41,526 38,828 0,000*
O)
(D

Between Groups 3.284,032 2 1.642,016 12,468 0,000*
X Sex 8,083 1 8,083 0,061 0,805

Group and Sex 94,603 2 47,301 0,359 0,699
Measurements 67,392 2 33,696 88,269 0,000*

-t—»
_c Between Groups 915,285 -------2 457,643 3,316 0,041*

1
Sex 3,142 1 3,142 0,023 0,880

Group and Sex 118,357 2 59,178 0,429 0,653
Measurements 2,689 2 1,344 6,478 0,002*

i
Between Groups 39,467 2 19,734 0,929 0,398

m Sex 4,618 |1 4,618 0,217 0,642
Group and Sex 12,645 2 6,323 0,298 0,743

*p<.05

A  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  w a s  f o u n d  b e t w e e n  h e i g h t ,  b o d y  w e i g h t  a n d  b o d y  m a s s  i n d e x  

s c o r e s  m e a s u r e d  a t  t h r e e  d i f f e r e n t  t i m e  p o i n t s  ( p  < 0 . 0 5 ) .  T h e r e  w a s  n o  s t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m a l e  a n d  f e m a l e  c h i l d r e n  i n  t e r m s  o f  t h e  g e n d e r  f a c t o r  

o f  t h e  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  g r o u p  ( B C )  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  ( C G )  o f  f o o t w o r k  

b a d m i n t o n  t r a i n i n g  g r o u p  ( B F )  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  s t u d y ,  w h i l e  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  w a s  

b e t w e e n  l e n g t h  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  a n d  c o n t r o l  g r o u p ,  w h e r e a s  i n  b o d y  w e i g h t ,  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  

( p  < 0 . 0 5 ) .
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Table 3. C o m p a r i s o n  o f  s t r e n g t h  a n d  a g i l i t y  p a r a m e t e r s  m e a s u r e d  b y  s e x  o f  t r a i n i n g  

g r o u p s  a n d  c o n t r o l  g r o u p _____________________________________________________________________________________________________

Badminton Footwork_________ Classic Badminton________Control Groupvanaules Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean
1 Ot M Beginning 42,94 36,44 39,60 34,97 37,11 35,88 41,44 33,47 37,58Leg Strength Week 8 47,50 40,17 43,73 40,21 38,71 39,58 41,35 34,56 38,06

i kgt Week 12 46,35 41,28 43,74 42,68 39,93 41,52 41,97 35,09 38,64
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group

Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean
Back Beginning 35,21 30,08 32,57 28,29 29,61 28,85 34,38 27,78 31,18

Strength Week 8 40,03 33,14 36,49 32,47 31,25 31,95 34,06 28,59 31,41
(kg) Week 12 39,65 ' 34,00 36,74 34,71 32,07 33,59 34,12 28,81 31,55

^Badm inton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Beginning 15,82 12,67 _14,20 11,37 9,21 10,45 11,18 8,56 9,913 0 oCO Sit Up Week 8 17,41 15,22 16,29 12,16 10,00 11,24 11,00 9,13 10,09
Week 12 17,65 15,94 16,77 12,95 10,36 11,85 11,59 9,88 10,76

Badminton footwork Classic Badminton ' Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Beginning 26,88 24,83 25,83 26,21 22,71 24,73 26,41 26,31 26,36Vertical Jump Week 8 30,00 27,72 28,83 27,16 23,14 25,45 26,29 26,25 26,27
(cm) Week 12 34,29 31,00 32,60 30,00 24,86 27,82 27,29 26,50 26,91

Badminton Footwork Classic Badminton \  Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Anaerobic Beginning 36,53 36,48 36,51 33,19 31,46 32,46 39,26 37,51 38,41
power Week 8 40,12 39,84 39,98 34,70 32,76 33,87 40,22 38,08 39,18

(kg-m/sec) Week 12 42,79 41,90 42,33 36,73 33,94 35,54 41,44 38,45 39,99
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group

Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean
The Illinois Beginning 21,37 22,42 21,91 21,98 23,40 22,58 22,15 23,09 22,60
Aaility Test Week 8 20,79 21,78 21,30 21,55 23,26 22,27 22,16 22,96 22,55

(Sec) Week 12 20,61 21,42 21,03 21,37 22,97 22,04 21,89 22,83 22,35
Badminton Footwork Classic Badminton UD Control Group

Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean
Side to Side Beginning 21,97 22,99 22,49 24,29 25,08 24,63 23,59 23,57 23,58
Agility Test Week 8 20,79 21,26 21,03 22,94 24,38 23,55 23,65 23,44 23,55
(field test) 

(Sec) Week 12 20,39 20,89 20,65 22,78 24,18 23,37 23,80 23,53 23,67

Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

4 Corner Beginning 51,39 51,51 51,45 57,02 56,95 56,99 52,88 53,64 53,25
Agility Test Week 8 49,29 49,30 49,29 54,12 55,31 54,62 52,86 53,41 53,13
(field test) 

(Sec) Week 12 47,70 48,23 47,97 52,65 54,44 53,41 52,42 52,93 52,67

T h e  r e s u l t s  o f  l e g  s t r e n g t h ,  b a c k  s t r e n g t h ,  3 0  s n a c k  p u l l ,  v e r t i c a l  j u m p ,  a n a e r o b i c  

p o w e r ,  I l l i n o i s  a g i l i t y ,  l a t e r a l  a g i l i t y ,  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t  r e s u l t s  m e a s u r e d  a t  t h e  

e i g h t h  a n d  1 2 th w e e k s  o f  p r a c t i c e  a r e  s h o w n  i n  T a b l e  4  b e f o r e  e x e r c i s e  a c c o r d i n g  t o  

t h e  g e n d e r  o f  t h e  t r a i n i n g  g r o u p s  a n d  c o n t r o l  g r o u p s .  T h e  A N O V A  f o r  r e p e a t e d  

m e a s u r e s  w a s  u s e d  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  

t h e  m e a s u r e m e n t  r e s u l t s  a n d  t h e  v a l u e s  f o r  t h e  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a r e  s h o w n  i n  

T a b l e  4 .
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Table 4. D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  o f  s t r e n g t h  a n d  a g i l i t y  p a r a m e t e r s  m e a s u r e d  b y  sex o f  

p a r t i c i p a n t s  w i t h  t r a i n i n g  g r o u p s  a n d  c o n t r o l  g r o u p s

Variance sources Sum of squares Std Average of squares F p

_c-t—' Measurements 668,375 2 334,188 72,432 0,000*
O)
® sto

Between Groups 1.133,686 2 566,843 2,315 0,104
Sex 1.686,446 1 1.686,446 6,887 0,010*

Group and Sex 608,435 2 304,218 1,242 0,293

Ba
ck

St
re

ng
th

Measurements 500,703 ---- 2 — 250,352 66,872 0,000*
Between Groups 1.096,341 2 548,171 3,758 0,027*

Sex 1.308,268 1 1.308,268 8,970 0,004*
Group and Sex 408,728 2 ------  204,364 1,401 0,251

30 
se

c 
do

 
si

t-u
ps

Measurements 129,968 2 64,984 58,367 0,000*
Between Groups 1.859,813 2 929,906 12,147 \ 0,000*

Sex 376,325 1 376,325 4,916 0,029*
Group and Sex 1,141 2 0,571 0,007 0,993
Measurements 606,338 2 303,169 62,120 0,000*

Ve
rti

ca
l

ju
m

p

Between Groups 657,334 2 328,667 3,469 0,035*
Sex 416,916 1 416,916 4,401 0,039*

Group and Sex 187,987 2 93,993 0,992 0,375

an
ae

ro
bi

c
po

w
er

Measurements 603,353 2 301,677 96,962 0,000*
Between Groups 2.063,760 2 1.031,880 4,856 0,010*

Sex 196,564 1 196,564 0,925 0,339
Group and Sex 56,461 2 28,230 0,133 0,876

illi
no

is 
ag

ilit
y Measurements 15,377 2 7,688 19,822 0,000*

Between Groups 97,45 1 97,45 15,76 0,000*
Sex 78,37 2 39,18 6,34 0,000*

Group and Sex 7,02 2 3,51 0,57 0,570

si
de

-to
-s

id
e

ag
ilit

y

Measurements 56,717 2 28,358 90,206 0,000*
Between Groups 393,898 2 196,949 35,545 0,000*

Sex 24,375 1 24,375 4,399 0,039*
Group and Sex 23,675 2 11,838 2,136 0,124
Measurements 318,145 2 159,073 143,868 0,000*

4-
co

rn
er

ag
ilit

y Between Groups 1.571,30 2 785,653 12,669 0,000*
Sex 26,803 1 — ""26,803 0,432 0,512

Group and Sex 7,127 2 3,564 0,057 0,944
*p<.05

A  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  w a s  f o u n d  b e t w e e n  t h e  r e s u l t s  o f  l e g  s t r e n g t h  t e s t ,  b a c k  

s t r e n g t h  t e s t ,  3 0  s e c  d o  s i t - u p s  t e s t ,  v e r t i c a l  j u m p  t e s t ,  a n a e r o b i c  p o w e r  t e s t ,  I l l i n o i s  

a g i l i t y  t e s t ,  s i d e  a g i l i t y  t e s t  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t  r e s u l t s  m e a s u r e d  a t  t h r e e  d i f f e r e n t  

t i m e s  ( p  < 0 . 0 5 ) .  L e g  s t r e n g t h  t e s t  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t  r e s u l t s  d i d  n o t  d i f f e r  ( p >

0 . 0 5 ) ,  w h e r e a s  b a c k  s t r e n g t h  t e s t ,  3 0 - s e c  d o  s i t - u p s  t e s t ,  v e r t i c a l  j u m p  t e s t ,  a n a e r o b i c  

p o w e r  t e s t ,  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t  a n d  s i d e  a g i l i t y  t e s t  r e s u l t s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  

a c c o r d i n g  t o  t h e  g e n d e r  o f  t h e  s u b j e c t s .  S i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  i n  t h e  

r e s u l t s  o f  b a c k  s t r e n g t h ,  3 0  s e c  d o  s i t - u p s  t e s t ,  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t ,  s i d e  a g i l i t y  t e s t ,  4 -  

c o r n e r  a g i l i t y  t e s t ,  v e r t i c a l  j u m p  t e s t  a n d  a n a e r o b i c  p o w e r  t e s t  ( p  < 0 . 0 5 ) .  I n  t h e  r e s u l t s
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o f  t h e  a n a e r o b i c  p o w e r  m e a s u r e m e n t  b e t w e e n  t h e  b a d m i n t o n  f o o t w o r k  g r o u p  a n d  t h e  

c l a s s i c  b a d m i n t o n  a n d  c o n t r o l  g r o u p s ,  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  g r o u p  a n d  

t h e  b a d m i n t o n  f o o t w o r k  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  w e r e  c o m p a r e d  i n  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  

d i f f e r e n c e s ,  b a c k  s t r e n g t h  t e s t ,  3 0  s e c  d o  s i t - u p s  t e s t ,  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t ,  s i d e - t o - s i d e  

a g i l i t y  t e s t  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t  r e s u l t s  w h i l e  i n  t h e  v e r t i c a l  j u m p  t e s t  i t  i s  b e t w e e n  

t h e  c l a s s i c  b a d m i n t o n  g r o u p  a n d  t h e  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  g r o u p  ( p  < 0 . 0 5 ) .

DISCUSSION
I n  t h e  s t u d y ,  t h e  e f f e c t s  o f  1 2 - w e e k  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  o n  s t r e n g t h  a n d  a g i l i t y  

p e r f o r m a n c e  p a r a m e t e r s  o f  8 - 1 0  y e a r  o l d  c h i l d r e n  w e r e  i n v e s t i g a t e d .  W e  a l s o  a i m e d  t o  

d e t e r m i n e  t h e  f r e q u e n c y  a n d  d u r a t i o n  o f  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  f o r  b e g i n n e r s  b y  

c o m p a r i n g  b a d m i n t o n  f o o t w o r k  w e i g h t e d  t r a i n i n g  w i t h  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  

p r a c t i c e s .

W h e n  t h e  l e g  s t r e n g t h  r e s u l t s  w e r e  e x a m i n e d ,  t h e r e  w a s  n o  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e  i n  t h e  r e s u l t s  a m o n g  a l l  g r o u p s .  I n  t e r m s  o f  t h e  g e n d e r  f a c t o r ,  i t  w a s  

o b s e r v e d  t h a t  b o y s  h a d  h i g h e r  v a l u e s  a t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  l e v e l s  t h a n  g i r l s .  I n  

a d d i t i o n ,  i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  t h e  m e a n  v a l u e s  o f  t h e  l e g  s t r e n g t h s  o f  t h e  s u b j e c t s  

c o n s t i t u t i n g  t h e  t r a i n i n g  g r o u p s  w e r e  i n c r e a s e d  a n d  t h e  v a l u e s  o f  t h e  l e g  s t r e n g t h s  

w e r e  h i g h e r  t h a n  t h o s e  o f  t h e  s u b j e c t s  c o n s t i t u t i n g  t h e  C G .  K a r a c a b e y  a n d  D e r d i n  

( 2 0 1 4 )  c o n d u c t e d  a  s t u d y  o n  2 0 0  b o y s  a n d  g i r l s  ( 1 1 . 1  y e a r s  o l d )  i n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  

t h e  e f f e c t s  o f  p h y s i c a l  d e v e l o p m e n t  o n  e x e r c i s e  i n  s u m m e r  s p o r t s  s c h o o l .  T h e  m e a n  

v a l u e  o f  l e g  s t r e n g t h  w a s  4 4 . 3 7  k g  i n  t h e  p r e l i m i n a r y  t e s t  a n d  5 1 . 2 0  k g  a t  t h e  e n d ,  a  

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t 1 7 . I n  a n o t h e r  s t u d y ,  i n  w h i c h  t e n n i s  a t h l e t e s  w i t h  a  

m e a n  a g e  o f  1 0  w e r e  t r a i n e d  t o  m o v e  i n  g r o u p s  a n d  w i t h o u t  a  b a l l ,  t h e  p r e - t e s t  l e g  

s t r e n g t h  m e a n  v a l u e s  w e r e  4 9 . 0 7  k g  a n d  4 5 . 7 3  k g  r e s p e c t i v e l y ,  w h i l e  t h e  1 2 - w e e k  

p o s t - t e s t  l e g  s t r e n g t h  m e a n  v a l u e s  w e r e  5 3 . 0 8  k g  a n d  4 7 . 7 3  k g 1 8 . T h e  r e s u l t s  o f  t h e  

r e s e a r c h  s h o w e d  t h a t  t h e  i n c r e a s e  i n  l e g  s t r e n g t h  v a l u e s  i n  c h i l d r e n  i n  b o t h  t r a i n i n g  

g r o u p s  w a s  s i m i l a r  t o  t h a t  o f  c h i l d r e n  w h o  r e g u l a r l y  e x e r c i s e  t h e i r  l e g s 1 9 , 2 0 . I t  w a s  a l s o  

d e t e r m i n e d  t h a t  t h e r e  w a s  a  s i m i l a r i t y  a n d  a  s l i g h t  i n c r e a s e  b e t w e e n  t h e  m e a n  v a l u e s  

i n  t h e  m e a s u r e m e n t s  m a d e  a t  w e e k  e i g h t  a n d  w e e k  1 2  i n  t h e  B F  g r o u p .  A c c o r d i n g  t o  

t h e s e  r e s u l t s ,  i t  c a n  b e  s a i d  t h a t  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  f o r  l e g  s t r e n g t h  i s  

e f f e c t i v e  i n  e i g h t  o r  1 2  w e e k s  o f  w o r k i n g  t i m e  a s  w e l l  a s  t r a i n i n g  f o r  l o n g e r  p e r i o d s  if 

d e v e l o p m e n t  i s  n o t  a t  t h e  d e s i r e d  l e v e l .

W h e n  t h e  b a c k  s t r e n g t h  r e s u l t s  a r e  e x a m i n e d ,  i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  t h e  m e a n  v a l u e  o f  

t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  B F  g r o u p  i s  h i g h e r  a t  a  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  l e v e l  t h a n  t h e  g i r l s  i n  

t e r m s  o f  t h e  m e a n  v a l u e s  o f  t h e  s u b j e c t s  c o n s t i t u t i n g  t h e  B C  a n d  C G ,  a n d  t h e  g e n d e r  

f a c t o r .  I n  t h e  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  o n  b a d m i n t o n  p l a y e r s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  1 0  a n d  

1 4 ,  t h e  a v e r a g e  b a c k  s t r e n g t h  o f  4 4  b a d m i n t o n  p l a y e r s ,  2 2  b o y s  a n d  2 2  g i r l s ,  a g e d  1 0  

y e a r s ,  w a s  d e t e r m i n e d  a s  4 7 . 3 6  k g  i n  b o y  b a d m i n t o n  p l a y e r s  a n d  3 9 . 4 3  k g  i n  g i r l s 2 1 . I n  

a n o t h e r  s t u d y  c o n d u c t e d  o n  t h e  c h i l d r e n  w h o  a p p l i e d  t h e  e x e r c i s e  p r o g r a m  w i t h i n  t h e  

s c o p e  o f  t h e  s u m m e r  s p o r t s  s c h o o l ,  t h e  m e a n  v a l u e  o f  t h e  b a c k  s t r e n g t h  b e f o r e  t h e  

p r o g r a m  w a s  4 5 . 5 2  k g  a n d  5 2 . 4 4  k g  a t  t h e  e n d  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  a  s t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t  w a s  f o u n d 1 7 . I n  t h i s  s t u d y ,  i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  t h e  a v e r a g e  

v a l u e s  o f  b a c k  s t r e n g t h  i n  t h e  t r a i n i n g  g r o u p s  i n c r e a s e d ,  b u t  t h e y  a r e  s l i g h t l y  l o w e r  

t h a n  t h e  s t u d i e s  i n  t h e  g e n e r a l  l i t e r a t u r e .  T h i s  c a n  b e  e x p l a i n e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  i t  m a y  

h a v e  b e e n  c a u s e d  b y  m i n o r  a g e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  o t h e r  s t u d i e s  a n d  t h e  s t u d y  

g r o u p .  I t  w a s  a l s o  d e t e r m i n e d  t h a t  t h e r e  w a s  a  s i m i l a r i t y  a n d  a  s l i g h t  i n c r e a s e  b e t w e e n
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t h e  m e a n  v a l u e s  i n  t h e  m e a s u r e m e n t s  m a d e  a t  w e e k  e i g h t  a n d  w e e k  1 2  i n  t h e  B F  

g r o u p .  A c c o r d i n g  t o  t h e s e  r e s u l t s ,  i t  c a n  b e  s a i d  t h a t  b a d m i n t o n  f o o t w o r k  t r a i n i n g  f o r  

b a c k  s t r e n g t h  i s  s i g n i f i c a n t l y  e f f e c t i v e  a n d  m a y  b e  s u f f i c i e n t  i n  t h e  e i g h t  w e e k  s t u d y  

p e r i o d .

T h e  a b d o m i n a l  s t r e n g t h  o f  t h e  s u b j e c t s  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y  w a s  d e t e r m i n e d  

b y  t h e  3 0  s e c  d o  s i t - u p s  t e s t .  T h e  g e n d e r  f a c t o r  w a s  f o u n d  t o  b e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n  

b o y s  c o m p a r e d  t o  g i r l s  a n d  t h e  B F  g r o u p  w a s  s t a t i s t i c a l l y  h i g h e r  t h a n  B C  a n d  C G .  I n  a  

s t u d y  c o n d u c t e d  b y  c h i l d r e n  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  9  a n d  1 1  i n  B e l g i u m ,  t h e  a v e r a g e  

v a l u e s  o f  3 0  s e c  o f  d o  s i t - u p  w e r e  2 5 . 3  i n  b a d m i n t o n  p l a y e r s ,  2 1 . 7  i n  t e n n i s  p l a y e r s ,  

2 2 . 6  i n  s o c c e r  p l a y e r s ,  2 3 . 7  i n  s w i m m e r s ,  2 2 . 9  i n  k a r a t e  p l a y e r s ,  1 9 . 8  i n  v o l l e y b a l l  

p l a y e r s ,  2 2 . 1  i n  h o c k e y  a t h l e t e s  a n d  2 4 . 7  i n  g y m n a s t s 2 2 . I n  a n o t h e r  s t u d y  o f  1 3 6 0  

c h i l d r e n  a g e d  1 0  y e a r s ,  6 8 0  g i r l s  a n d  6 8 0  b o y s ,  t h e  m e a n  v a l u e  o f  3 0  s e c  d o  s i t - u p s  

w a s  r e p o r t e d  a s  1 4 . 6  i n  g i r l s  a n d  1 7 . 4  i n  b o y s 2 3 . I n  a n o t h e r  s i m i l a r l y  c o m p r e h e n s i v e  

s t u d y ,  P o d s t a w s k i  a n d  B o r y s l a w s k i  ( 2 0 1 2 )  f o u n d  t h a t  t h e  a v e r a g e  v a l u e  o f  3 0  s e c  d o  

s i t - u p s  o f  1 2 0 5  c h i l d r e n ,  6 2 1  g i r l s  a n d  5 8 4  b o y s  i n  t h e  a g e  r a n g e  7 - 9 ,  w a s  1 4 . 9 5  i n  

g i r l s  a n d  1 5 . 4 2  i n  b o y s  a n d  t h a t  t h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  g i r l s  a n d  

b o y s 2 4 . A l t h o u g h  t h e  m e a n  v a l u e s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  a r e  i n  a g r e e m e n t  

w i t h  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  r e s e a r c h ,  i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  t h e y  a r e  l o w e r  t h a n  t h e  v a l u e s  

o b t a i n e d  i n  s o m e  s t u d i e s 2 5 , 2 6 . T h i s  m a y  h a v e  b e e n  d u e  t o  t h e  l a c k  o f  a d e q u a t e  

a b d o m i n a l  s t r e n g t h  t r a i n i n g  i n  t h e  t r a i n i n g  p r o g r a m s  o f  t h e  c h i l d r e n  i n  t h e  s e l e c t e d  

g r o u p s .

T h e  e x p l o s i v e  f o r c e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  s u b j e c t s  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y  w e r e  

d e t e r m i n e d  b y  t h e  v e r t i c a l  j u m p  t e s t ,  o n e  o f  t h e  p e r f o r m a n c e  i n d i c a t o r s .  W h e n  t h e  

l i t e r a t u r e  i s  e x a m i n e d ,  i t  i s  r e p o r t e d  t h a t  t h e  m e a n  v a l u e  o f  t h e  v e r t i c a l  j u m p  i s  1 7 . 2 7  

c m  i n  a  s t u d y  c o n d u c t e d  o n  n i n e  y e a r  o l d  g i r l s 2 7  a n d  1 8 . 0 3  c m  i n  a n o t h e r  s u r v e y  o n  

1 9 9 5  b o y s  i n  t h e  a g e  r a n g e  o f  8 - 1 0  y e a r s 2  T h e  m e a n  v a l u e s  o f  v e r t i c a l  j u m p  w e r e  

f o u n d  t o  b e  3 1 . 7 0  c m  i n  t h e  n a t i o n a l  b a d m i n t o n  p l a y e r s  a n d  2 7  c m  i n  t h e  b a d m i n t o n  

p l a y e r s  a t  t h e  a m a t e u r  l e v e l  i n  t h e  s t u d y  o n  m a l e  n a t i o n a l  a n d  a m a t e u r  b a d m i n t o n  

p l a y e r s  w i t h  a n  a v e r a g e  a g e  o f  1 1 2 9  I t  c a n  b e  s e e n  t h a t  t h e  s u b j e c t s  w h o  c o n s t i t u t e d  

t h e  C G  i n  t h e  s t u d y  h a d  s i m i l a r  r e s u l t s  f o r  a l l  t h r e e  m e a s u r e m e n t s ,  w h i l e  t h e  a v e r a g e  

v a l u e s  o f  t h e  s u b j e c t s  w h o  f o r m e d  t h e  B F  a n d  t h e  B C  g r o u p  w e r e  o b s e r v e d  t o  

i n c r e a s e .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  f a c t  t h a t  t h e  a v e r a g e  v a l u e s  o f  t h e  v e r t i c a l  j u m p  o f  t h e  B F  

g r o u p  s u b j e c t s  a r e  h i g h e r  t h a n  t h e  B C  g r o u p  c a n  b e  e x p l a i n e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  

f o o t w o r k  b a d m i n t o n  e x e r c i s e s  c a u s e  m o r e  e x p l o s i v e  f o r c e  i n c r e a s e  i n  t h e  l e g  m u s c l e s  

t h a n  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  t r a i n i n g .

W h e n  t h e  a n a e r o b i c  p o w e r  r e s u l t s  w e r e  e x a m i n e d ,  i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  t h e  m e a n  

v a l u e s  o f  t h e  B F  g r o u p  m e m b e r s  w e r e  h i g h e r  a t  a  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  l e v e l  t h a n  t h e  

s u b j e c t s  f o r m i n g  t h e  B c  g r o u p .  A l t h o u g h  t h e  m e a n  v a l u e s  o f  a n a e r o b i c  p o w e r  o f  b o y s  

a n d  g i r l s  a r e  h i g h e r  i n  f a v o r  o f  b o y s  i n  t e r m s  o f  t h e  g e n d e r  f a c t o r ,  t h i s  d i f f e r e n c e  i s  n o t  

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  I n  t h e  s t u d y  o n  a t h l e t e s ,  t h e  a v e r a g e  a n a e r o b i c  p o w e r  w a s  

f o u n d  t o  b e  3 9 . 2  k g - m / s e c  i n  1 0 - y e a r - o l d  b o y  a t h l e t e s  a n d  3 5 . 6  k g - m / s e c  i n  g i r l  

a t h l e t e s 3 0 . I n  a n o t h e r  s t u d y  o n  s o c c e r  p l a y e r s  a t  p r o v i n c i a l  p r i m a r y  s c h o o l s ,  t h e  

f o o t b a l l e r s  w h o  p l a y e d  i n  t h e  t e a m s  t h a t  e n t e r e d  t h e  f i r s t  r a n k  i n  t h e  c o m p e t i t i o n  w e r e  

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  c o m p a r e d  t o  t h e  f o o t b a l l e r s  w h o  p l a y e d  i n  t h e  t e a m s  

t h a t  w e r e  e l i m i n a t e d  o r  i n  t h e  l a s t  r a n k 3 1 . T h e  a n a e r o b i c  e n e r g y  s y s t e m  i n  b a d m i n t o n  

s p o r t s  i s  v e r y  i m p o r t a n t  a n d  i t  i s  o b s e r v e d  t h a t  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  w e i g h t e d  t r a i n i n g  

p r o v i d e s  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  i n  a n a e r o b i c  p o w e r  v a l u e s  d u r i n g  e i g h t  w e e k s  o f  w o r k .
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H o w e v e r ,  1 2  w e e k s  o f  t h i s  t r a i n i n g  w i l l  h a v e  a  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  t h e  p e r f o r m a n c e  

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  a t h l e t e s .

W h e n  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t  a r e  e x a m i n e d ,  i t  i s  s e e n  t h a t  b o y s  h a v e  

h i g h e r  v a l u e s  t h a n  g i r l s  a t  a  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  l e v e l  i n  t e r m s  o f  t h e  g e n d e r  f a c t o r .  

W h e n  t h e  l i t e r a t u r e  i s  e x a m i n e d ,  i t  i s  r e p o r t e d  t h a t ,  i n  a  s t u d y  o n  b a d m i n t o n  p l a y e r s ,  

y o u n g  n a t i o n a l  b a d m i n t o n  p l a y e r s  a r e  m o r e  a g i l e  t h a n  a m a t e u r  b a d m i n t o n  p l a y e r s  a n d  

a g i l i t y  p e r f o r m a n c e  m a y  b e  a n  i m p o r t a n t  d e t e r m i n a n t  b e t w e e n  e l i t e  a n d  a m a t e u r  

b a d m i n t o n  p l a y e r s 3 2 . I n  a  s t u d y  o f  2 0  b o y s  a n d  1 5  g i r l s  o n  a  t o t a l  o f  3 5  s u b j e c t s  ( 1 1 . 1  

y e a r s ) ,  t h e  a v e r a g e  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t  s c o r e  w a s  f o u n d  t o  b e  2 2 . 3 8  s e c ,  i n d i c a t i n g  t h a t  

m u s c l e  s t r e n g t h  i n f l u e n c e d  a g i l i t y  p o s i t i v e l y 3 3 . I n  a n o t h e r  s t u d y  o n  y o u n g  b a d m i n t o n  

p l a y e r s  a t  t h e  a m a t e u r  l e v e l ,  t h e  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t  a v e r a g e  v a l u e  w a s  r e p o r t e d  t o  b e  

2 0  s e c  i n  l a d i e s  a n d  1 7 . 9  s e c  i n  m a l e s  I t  c a n  b e  s e e n  t h a t  t h e s e  v a l u e s  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  r e v i e w  a r e  l o w e r  ( b e t t e r )  t h a n  t h e  m e a n  v a l u e s  o b t a i n e d  f r o m  o u r  s t u d y .  I t  

c a n  b e  c o n s i d e r e d  t h a t  t h e  v a l u e s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  c a u s e d  b y  d i f f e r e n c e s  i n  a g e  a n d  

s u r p l u s  d u r i n g  t r a i n i n g .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  f a c t  t h a t  t h e  a v e r a g e  v a l u e  o f  t h e  I l l i n o i s  a g i l i t y  

t e s t  o f  s u b j e c t s  w h o  f o r m e d  t h e  B F  g r o u p  i s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  ( b e t t e r )  t h a n  

t h e  m e a n  v a l u e s  o f  s u b j e c t s  w h o  c o n s t i t u t e d  B C  a n d  C G  m a y  b e  a  r e s u l t  o f  f o o t  

s t u d i e s  a p p l i e d  t o  s u b j e c t s  i n  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g .  I t  c a n  b e  s a i d  t h a t  t h e  

i n c r e a s e  i n  t h e  r e s u l t s  o b t a i n e d  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  s t u d y  m a y  h a v e  b e e n  c a u s e d  b y  t h e  

f a c t  t h a t  t h e  m o t o r c y c l e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  b a d m i n t o n  s p o r t  i s  a  s p o r t i n g  e v e n t  

w h e r e  t h e  a g i l i t y  i s  i n  t h e  f o r e f r o n t  a n d  t h i s  d e v e l o p m e n t  i s  a  n a t u r a l  r e s u l t .

I n - f i e l d  a g i l i t y  p e r f o r m a n c e s  w e r e  d e t e r m i n e d  b y  b a d m i n t o n  s p e c i f i c  a g i l i t y  s i d e  t o  s i d e  

a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t s .  T h i s  t e s t  a p p l i e d  t o  M a l a y s i a n  b a d m i n t o n  p l a y e r s  w a s  

e v a l u a t e d  b o t h  f o r  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  a n d  f o r  c o n v e n i e n c e  i n  p r a c t i c e .  W h e n  t h e  

l i t e r a t u r e  i s  e x a m i n e d ,  i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  b a d m i n t o n  i s  u s e f u l  i n  d e t e r m i n i n g  i n - f i e l d  

a g i l i t y  i n  s p o r t s  b u t  t h e r e  a r e  l i m i t e d  n u m b e r s  o f  s t u d i e s .  O o i  e t  a l .  ( 2 0 0 9 )  r e p o r t e d  t h e  

m e a n  v a l u e s  o f  t h e  s i d e  t o  s i d e  a g i l i t y  t e s t s  a s  1 5 . 3  s e c  a n d  1 5  s e c ,  r e s p e c t i v e l y  a n d  

t h e  4 - c o r n e r  a g i l i t y  t e s t  o f  t h e  s a m e  g r o u p  a s  3 2 . 4  s e c  a n d  3 2 . 9  s e c ,  r e s p e c t i v e l y ,  o f  

t h e  M a l a y s i a n  e l i t e  a n d  s u b - e l i t e  m a l e  b a d m i n t o n  p l a y e r s 1 6 . T h e  m e a n  t e s t  s c o r e s  a r e  

m u c h  l o w e r  ( b e t t e r )  t h a n  o u r  s t u d y  g r o u p .  T h i s  c a n  b e  e x p l a i n e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  t h e  

M a l a y s i a n  a t h l e t e s  w e r e  o l d e r  a n d  t h a t  t h e y  a r e  c o m p e t i t o r s  a t  t h e  p h y s i c a l ,  

p h y s i o l o g i c a l l y  h i g h  a n d  I n t e r n a t i o n a l  l e v e l .  I t  c a n  a l s o  b e  s a i d  t h a t  r e g u l a r  t r a i n i n g  h a s  

c a u s e d  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  i n  t h e  a t h l e t e ' s  s i d e  a g i l i t y  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  

p e r f o r m a n c e s .  H a z a r  ( 2 0 0 5 )  c o n d u c t e d  c o u r t  c r o s s - h i t t i n g  a n d  c o u r t  c r o s s - r u n  t e s t s  t o  

m e a s u r e  i n - f i e l d  a g i l i t y  i n  a  s t u d y  o f  g i r l s  a n d  b o y s  a g e d  1 0 - 1 3  y e a r s  w h o  w e r e  

s u b j e c t e d  t o  1 4 - w e e k  a g i l i t y - w e i g h t e d  b a d m i n t o n  a n d  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  p r a c t i c e .  I n  

t h e  s t u d y ,  t h e  m e a n  v a l u e s  o f  t h e  p r e - t e s t  a n d  p o s t - t e s t  o f  t h e  c r o s s - h i t t i n g  t e s t  

d r o p p e d  f r o m  1 4 . 7 0  s e c  t o  1 2 . 5 5  s e c  i n  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  w h i l e  i t  d e c r e a s e d  

f r o m  1 5 . 8  s e c  t o  1 4 . 0 5  s e c  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  I n  t h e  c o u r t  c r o s s - r u n  t e s t ,  p r e - t e s t  

a n d  p o s t - t e s t  m e a n  v a l u e s  d e c r e a s e d  f r o m  1 7 . 3 7  s e c  t o  1 3 . 7 4  s e c  i n  t h e  e x p e r i m e n t a l  

g r o u p  a n d  f r o m  1 8 . 2 9  s e c  t o  1 6 . 2 6  s e c  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p 1 1 . T h e  s t u d y  c o n c l u d e d  

t h a t  a g i l i t y  h a d  s i g n i f i c a n t  e f f e c t s  o n  b a d m i n t o n  p e r f o r m a n c e ,  a n d  t h a t  b o t h  i n - f i e l d  

a g i l i t y  t e s t s  h a d  s i g n i f i c a n t  a n d  f u r t h e r  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  I l l i n o i s  

a g i l i t y  t e s t  a n d  t h e  s h u t t l e  r u n n i n g  a g i l i t y  t e s t  ( 1 0 * 5  m ) .  S i m i l a r l y ,  S i n g h  e t  a l .  ( 2 0 1 1 )  

s t a t e d  t h a t  t h e r e  i s  a  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a g i l i t y  a n d  b a d m i n t o n  

p e r f o r m a n c e 3 5 . T h e  m e a n  v a l u e s  o f  t h e  s u b j e c t s  o f  t h e  B F  g r o u p  o n  b o t h  i n - f i e l d  a g i l i t y  

t e s t s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  m e a n  v a l u e s  o f  t h e  s u b j e c t s  o f  t h e  

B C  a n d  C G .  T h i s  h a s  a l s o  b e e n  s e e n  i n  t h e  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t ,  a n d  f o o t w o r k  b a d m i n t o n
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t r a i n i n g  m a y  b e  a  r e s u l t  o f  f o o t w o r k  a p p l i e d  t o  s u b j e c t s  w i t h i n  t r a i n i n g .  A c c o r d i n g  t o  t h e  

r e s u l t s  o f  t h e  I l l i n o i s  a g i l i t y  t e s t  w i t h  b o t h  i n - f i e l d  a g i l i t y  t h e  f o o t  w o r k  i n  t h e  B F  g r o u p  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  t h e  w e i g h t e d  t r a i n i n g  a s  a n  a g i l i t y  s t a t i s t i c  a n d  t h e  t r a i n e r s  

a p p l i e d  t h e  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  e x e r c i s e s  i n  t h e i r  t r a i n i n g  p r o g r a m s  t o  i m p r o v e  t h e  

a g i l i t y  f e a t u r e ,  w h i c h  i s  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  b a d m i n t o n .  I t  c a n  b e  s a i d  t h a t  g i v i n g  m o r e  

p r o m i n e n c e  t o  s u c h  t r a i n i n g  c o u l d  b e  b e n e f i c i a l .

CONCLUSIONS
A s  a  r e s u l t  o f  t h e  s t u d y ,  i t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  a t  t h e  a g e  o f  

d e v e l o p m e n t  a n d  t h a t  t h e y  c o n t i n u e d  r e g u l a r l y  t o  t h e  t r a i n i n g  a n d  i t  w a s  d e t e r m i n e d  

t h a t  t h e  s u b j e c t s  f o r m i n g  b o t h  t r a i n i n g  g r o u p s  ( B F - B C )  i m p r o v e d  t h e i r  s t r e n g t h  a n d  

a g i l i t y  p e r f o r m a n c e  p a r a m e t e r s .  I n  a d d i t i o n ,  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  

f o u n d  i n  t h e  v e r t i c a l  j u m p ,  a n a e r o b i c  p o w e r ,  b a c k  s t r e n g t h ,  3 0  s e c  d o  s i t - u p s ,  I l l i n o i s  

a g i l i t y ,  s i d e  t o  s i d e  a g i l i t y  ( f i e l d  t e s t )  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  ( f i e l d  t e s t )  p a r a m e t e r s  o f  t h e  

B F  g r o u p  a c c o r d i n g  t o  B c . W h e n  t h e  g e n d e r  f a c t o r s  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  e v a l u a t e d ,  

t h e  a v e r a g e  v a l u e s  o f  h e i g h t ,  b o d y  w e i g h t ,  b o d y  m a s s  i n d e x  a n d  4 - c o r n e r  a g i l i t y  w e r e  

s i m i l a r  b e t w e e n  b o y s  a n d  g i r l s .  I n  a d d i t i o n ,  i t  w a s  f o u n d  t h a t  b o y s  h a d  b e t t e r  v a l u e s  i n  

t e r m s  o f  a n a e r o b i c  p o w e r  a n d  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  t h a n  t h e  g i r l s  i n  t h e  

a v e r a g e  v a l u e s  o f  t h e  l e g  s t r e n g t h ,  b a c k  s t r e n g t h ,  3 0  s e c  d o  s i t - u p ,  v e r t i c a l  j u m p ,  

I l l i n o i s  a g i l i t y ,  a n d  s i d e  t o  s i d e  a g i l i t y .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  t e c h n i c a l  t r a i n i n g  i n  b a d m i n t o n ,  w e  b e l i e v e  t h a t  t h e  t r a i n i n g  o f  t h e  

a t h l e t e s  i n  f o o t  m o v e m e n t s  a n d  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  p r a c t i c e s  i s  b e t t e r  t h a n  

t h e  c l a s s i c a l  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  o f  t o d a y .  T h i s  i s  b e c a u s e ,  a l t h o u g h  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  

h a v e  t e c h n i c a l  d e v e l o p m e n t  i n  o r d e r  t o  s e n d  t h e  s h u t t l e c o c k  t o  t h e  c o r r e c t  p o i n t  i n  t h e  

g a m e ,  i t  i s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  a t h l e t e  t o  b e  i n  t h e  r i g h t  p l a c e  a n d  a t  t h e  r i g h t  t i m e  t o  b e  

a b l e  t o  p e r f o r m  t h e  a p p r o p r i a t e  t e c h n i q u e .  C o n s i d e r i n g  t h e  s p e e d  o f  t h e  b a d m i n t o n  

b a l l ,  w e  a l s o  t h i n k  t h a t  i t  i s  o n l y  p o s s i b l e  t o  m o v e  c o n t i n u o u s l y  i n  t h e  c o u r t  w i t h  f o o t  

m o v e m e n t s  a n d  e s p e c i a l l y  w i t h  b a d m i n t o n  f o o t  w o r k i n g  s t u d i e s .  A s  a  r e s u l t ,  i t  c a n  b e  

s a i d  t h a t  f o o t w o r k  b a d m i n t o n  t r a i n i n g  h a s  p o s i t i v e  e f f e c t s  o n  t h e  s t r e n g t h  a n d  a g i l i t y  

p e r f o r m a n c e  p a r a m e t e r s  o f  8 - 1 0  a g e  g r o u p  i n d i v i d u a l s .
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s p e c i f i c  f i t n e s s  t e s t i n g  o f  e l i t e  b a d m i n t o n  p l a y e r s .  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S p o r t s  a n d  

M e d i c i n e .  2 9 ( 3 ) ,  1 5 3 - 1 5 7 .

1 1 .  H a z a r  F .  ( 2 0 0 5 ) .  B a d m i n t o n d a  ç e v i k l i ğ i n  p e r f o r m a n s a  e t k i s i  v e  g e l i ş t i r i l m e s i n e  

y ö n e l i k  a n t r e n m a n  u y g u l a m a l a r ı  ( Y a y ı m l a n m a m ı ş  d o k t o r a  t e z i ) .  M a r m a r a  

U n i v e r s i t y ,  İ s t a n b u l .

1 2 .  A t e ş  M . ,  A t e ş o ğ l u  U .  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  e f f e c t  o f  p l y o m e t r i c  t r a i n i n g  o n  t h e  s t r e n g t h  

p a r a m e t e r s  o f  u p p e r  a n d  l o w e r  e x t r e m i t i e s  o f  1 6 - 1 8  y e a r s  o l d  m a l e  s o c c e r  

p l a y e r s .  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  a n d  S p o r t  S c i e n c e s .  5 ( 1 ) ,  2 1 - 2 8 .

1 3 .  Z o r b a  E . ,  S a y g ı n  Ö .  ( 2 0 0 9 ) .  F i z i k s e l  A k t i v i t e  v e  F i z i k s e l  U y g u n l u k .  ( 2 .  B a s k ı ) ,  

İ n c e l e r  O f s e t ,  İ s t a n b u l .

1 4 .  G ü n a y  M . ,  T a m e r  K . ,  C i c i o ğ l u  İ. ( 2 0 1 3 ) .  S p o r  F i z y o l o j i s i  v e  P e r f o r m a n s  Ö l ç ü m ü .  

( 3 .  B a s k ı ) ,  G a z i  K i t a b e v i ,  A n k a r a .

1 5 .  M a c k e n z i e  B .  ( 2 0 0 5 ) .  1 0 1  P e r f o r m a n c e  E v a l u a t i o n  T e s t s .  E l e c t r i c  W o r d  P l c .  

L o n d o n .

1 6 .  O o i  C H . ,  T a n  A . ,  A h m a d  A . ,  K w o n g  K W . ,  S o m p o n g  R . ,  M o h d  G . ,  K h a i r u l  A . ,  L i e w  

S L . ,  C h a i  W J . ,  T h o m p s o n  M W .  (  2 0 0 9 ) .  P h y s i o l o g i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  e l i t e  a n d  

s u b - e l i t e  b a d m i n t o n  p l a y e r s .  J o u r n a l  o f  S p o r t s  S c i e n c e s .  2 7 ( 1 4 ) ,  1 5 9 1 - 1 5 9 9 .

1 7 .  K a r a c a b e y  K . ,  D e r d i n  M .  ( 2 0 1 4 ) .  E f f e c t s  o f  r e c r e a t i o n a l  e x e r c i s e s  o n  c h i l d r e n ’s  

a n t h o r p o m e t r i c  p a r a m e t e r s  a n d  t h e i r  l e v e l  o f  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e .  A n t h r o p o l o g i s t .  

1 8 ( 3 ) ,  9 3 3 - 9 3 9 .

1 8 .  Ö l ç ü c ü  B . ,  C e n i k l i  A . ,  K a l d ı r ı m c ı  M . ,  B o s t a n c ı  Ö .  ( 2 0 1 1 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  

m o v e m e n t  t r a i n i n g  w i t h  a n d  w i t h o u t  b a l l  o n  p h y s i c a l  f i t n e s s  o f  t e n n i s  p l a y i n g  

c h i l d r e n .  J o u r n a l  o f  S p o r t s  a n d  P e r f o r m a n c e  R e s e a r c h e s .  2 ( 1 ) ,  3 2 - 4 0 .

1 9 .  A n d e r s e n  L L . ,  L a r s s o n  B . ,  O v e r g a a r d  H . ,  A a g a a r d  P .  ( 2 0 0 7 ) .  T o r q u e - v e l o c i t y  

c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  c o n t r a c t i l e  r a t e  o f  f o r c e  d e v e l o p m e n t  i n  e l i t e  b a d m i n t o n  

p l a y e r s .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  S p o r t  S c i e n c e .  7 ( 3 ) ,  1 2 7 - 1 3 4 .

2 0 .  L o k o  J . , A u l e  R . , S i k k u t  T . , E r e l i n e  J . , V i r u  A .  ( 2 0 0 0 ) .  M o t o r  p e r f o r m a n c e  s t a t u s  

i n  1 0  t o  1 7 - y e a r - o l d  E s t o n i a n  g i r l s .  S c a n d i n a v i a n  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e  &  S c i e n c e  

i n  S p o r t s .  1 0 ( 2 ) ,  1 0 9 - 1 1 3 .

2 1 .  Ö z g ü r  B .  ( 2 0 1 0 ) . 1 0 - 1 4  y a s  k ı z  v e  e r k e k  T ü r k  b a d m i n t o n c u l a r ı n ı n  f i z i k i  g e l i ş i m  v e  

f i z i k i  u y g u n l u k  p a r a m e t r e l e r i n i n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i .  ( Y a y ı m l a n m a m ı ş  Y ü k s e k  

L i s a n s  T e z i ) .  M a r m a r a  U n i v e r s i t y ,  İ s t a n b u l ,  T u r k e y .

2 2 .  O p s t o e l  K . ,  P i o n  J . ,  E l f e r i n k - G e m s e r  M . ,  H a r t m a n  E . ,  W i l l e m s e  B . ,  P h i l i p p a e r t s  

R . ,  V i s s c h e r  C . ,  L e n o i r  M .  ( 2 0 1 5 ) .  A n t h r o p o m e t r i c  c h a r a c t e r i s t i c s ,  p h y s i c a l  f i t n e s s  

a n d  m o t o r  c o o r d i n a t i o n  o f  9  t o  1 1  y e a r  o l d  c h i l d r e n  p a r t i c i p a t i n g  i n  a  w i d e  r a n g e  

o f  s p o r t s .  P l o s  O n e  J o u r n a l .  1 0 ( 5 ) ,  1 - 1 6 .

2 3 .  P e k e l  H A .  ( 2 0 0 7 )  A t l e t i z m d e  y e t e n e k  a r a m a s ı n a  b a ğ l ı  o l a r a k  1 0 - 1 2  y a s  g r u b u  

ç o c u k l a r d a  b a z ı  d e ğ i ş k e n l e r  ü z e r i n d e  n o r m a t i f  ç a l ı s m a  ( A n k a r a  ili ö r n e ğ i )  

( Y a y ı m l a n m a m ı ş  D o k t o r a  T e z i ) .  G a z i  U n i v e r s i t y ,  A n k a r a ,  T u r k e y .
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2 4 .  P o d s t a w s k i  R . ,  B o r y s l a w s k i  K .  ( 2 0 1 2 ) .  R e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  s e l e c t e d  

a n t h r o p o m e t r i c  f e a t u r e s  a n d  m o t o r  a b i l i t i e s  o f  c h i l d r e n  a g e d  7 - 9 .  C l i n i c a l  

K i n e s i o l o g y .  6 6 ( 4 ) ,  8 2 - 9 0 .

2 5 .  Ç a k ı r o ğ l u  T . ,  S ö k m e n  T . ,  A r s l a n o ğ l u  E .  ( 2 0 1 3 ) .  T h e  e f f e c t  o f  j u d o  t e c h n i q u e s  

t r a i n i n g  a n d  g a m e s  o n  p h y s i c a l  d e v e l o p m e n t s  o f  8 - 1 0  y e a r s  o l d  b o y s .  A n k a r a  

U n i v e r s i t y  F a c u l t y  o f  S p o r t  S c i e n c e s  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  a n d  S p o r t  

S c i e n c e s .  1 1 ( 2 ) ,  7 3 - 7 9 .

2 6 .  K o ç  H . ,  T e k i n  A .  ( 2 0 1 1 ) .  E f f e c t  o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c o u r s e s  o n  s o m e  c e r t a i n  

m o t o r i c  f e a t u r e s  o f  c h i l d r e n .  Y ü z ü n c ü  Y ı l  Ü n i v e r s i t e s i  J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n  

F a c u l t y .  9 - 1 7 .

2 7 .  A y a n  V .  ( 2 0 0 8 ) .  A s s e s s i n g  t h e  a n t h r o p o m e t r i c ,  s o m a t o t y p e  a n d  s o m e  

p e r f o r m a n c e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  f e m a l e  c h i l d r e n  a g e d  b e t w e e n  8 - 1 0 .  J o u r n a l  o f  

N e w  W o r l d  S c i e n c e s  A c a d e m y  H e a l t h  S c i e n c e s  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  a n d  S p o r t .  

3 ( 2 ) ,  3 6 - 4 2 .

2 8 .  A y a n  V . ,  M ü l a z ı m o ğ l u  O .  ( 2 0 0 9 ) .  T a l e n t  s e l e c t i o n  i n  s p o r t s  a n d  a s s e s s m e n t  o f  

t h e  p h y s i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  s o m e  p e r f o r m a n c e  p r o f i l e s  o f  m a l e  c h i l d r e n  

b e t w e e n  8 - 1 0  y e a r s  o l d  i n  g u i d a n c e  t o  s p o r t s  ( A n k a r a  S a m p l e ) .  F ı r a t  U n i v e r s i t y  

M e d i c a l  J o u r n a l  o f  H e a l t h  S c i e n c e s .  2 3 ( 3 ) ,  1 1 3 - 1 1 8 .

2 9 .  K a f k a s  M E . ,  T a ş k ı r a n  C . ,  A r s l a n  C . ,  A ç a k  M .  ( 2 0 0 9 ) .  T h e  c o m p a r i s o n  o f  s o m e  

p h y s i c a l ,  p h y s i o l o g i c  a n d  a n t h r o p o m e t r i c  p a r a m e t e r s  o f  j u n i o r  m a l e  n a t i o n a l  a n d  

a m a t e u r  b a d m i n t o n  p l a y e r s .  N i g d e  U n i v e r s i t y  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  a n d  

S p o r t  S c i e n c e s .  3 ( 1 ) ,  1 3 - 2 0 .

3 0 .  P e k e l  H A . ,  B a l c ı  Ş S . ,  A r s l a n  Ö . ,  B a ğ c ı  E . ,  A y d o s  L . ,  T a m e r  K .  ( 2 0 0 7 ) .  A  

e v a l u a t i o n  o f  s o m e  a n t h r o p o m e t r i c  a n d  p e r f o r m a n c e - r e l a t e d  p h y s i c a l  f ı t n e s s  

p a r a m e t e r s  i n  c h i l d r e n  a t h l e t e s .  K a s t a m o n u  J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n .  1 5 ( 1 ) ,  4 2 7 ­

4 3 8 .

3 1 .  G ü l e r  D . ,  Ç e l i k  K a y a p ı n a r  F . ,  P e p e  K . ,  Y a l ç ı n e r  M .  ( 2 0 1 0 ) .  T h e  p h y s i c a l ,  

p h y s i o l o g i c a l ,  t e c h n i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  c h i l d r e n  w h o  t o o k  p l a c e  i n  t h e  

f o o t b a l l  c h a m p i o n s h i p  a n d  t h e  f a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e i r  p e r f o r m a n c e .  J o u r n a l  o f  

G e n e r a l  M e d i c i n e .  2 0 ( 2 ) ,  4 3 - 4 9 .

3 2 .  G ü ç l ü ö v e r  A . ,  D e m i r k a n  E . ,  K u t l u  M . ,  C i ğ e r c i  A E . ,  E s e n  H T .  ( 2 0 1 2 ) .  T h e  

c o m p a r i s o n  o f  s o m e  p h y s i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  f e a t u r e s  o f  e l i t e  y o u t h  n a t i o n a l  

a n d  a m a t e u r  b a d m i n t o n  p l a y e r s .  N i g d e  U n i v e r s i t y  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  

a n d  S p o r t  S c i e n c e s .  6 ( 3 ) ,  2 4 4 - 2 5 0 .

3 3 .  H a z a r  F . ,  T a ş m e k t e p l i g i l  Y .  ( 2 0 0 8 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  b a l a n c e  a n d  f l e x i b i l i t y  o n  a g i l i t y  

i n  p r e p u b e r t e  p e r i o d .  A n k a r a  U n i v e r s i t y  F a c u l t y  o f  S p o r t  S c i e n c e s  J o u r n a l  o f  

P h y s i c a l  E d u c a t i o n  a n d  S p o r t  S c i e n c e s .  6 ( 1 ) ,  9 - 1 2 .

3 4 .  G ü ç l ü ö v e r  A .  ( 2 0 1 2 ) .  G e n ç  m i l l i  b a d m i n t o n c u l a r  i l e  a m a t ö r  b a d m i n t o n c u l a r ı n  b a z ı  

g ü ç ,  k u v v e t  v e  ç e v i k l i k  ö z e l l i k l e r i n i n  ( Y a y ı m l a n m a m ı ş  y ü k s e k  l i s a n s  t e z i ) .  

K ı r ı k k a l e  Ü n i v e r s i t e s i ,  K ı r ı k k a l e ,  T ü r k i y e .

3 5 .  S i n g h  J . ,  R a z a  S . ,  M o h a m m a d  A .  ( 2 0 1 1 ) .  P h y s i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  l e v e l  o f  

p e r f o r m a n c e  i n  b a d m i n t o n :  a  r e l a t i o n s h i p  s t u d y .  J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n  a n d  

P r a c t i c e .  2 ( 5 ) ,  6 - 9 .
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