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ADOLESANLARIN FIiZIKSEL AKTIVITE SEVIYELERI ILE OBEZITE
FARKINDALIK DUZEYLERI|I VE BESLENME DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Elif YUKSEL1, Mustafa AKIL2

Makalenin Gelis Tarihi: 18/11/2019

Makalenin Kabul Tarihi: 01/12/2019
0z
Bu calismada, addlesanlarin fiziksel aktivite seviyeleri ile obezite farkindalik ve beslenme davraniglari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, 14-17 yas grubu 1145'i (%58.2) kadin ve 821'i (%41.8) erkek olmak
lzere toplam 1966 kisilik calisma grubu ile yuratulmustir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi
Formu, Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), Beslenme Davranigi igin Ug Faktorli Yeme Olgegi (UFYO) ve Obezite
Farkindalik Olgegi (OFO) kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda, fiziksel aktivite 6lgegi icin x=18.01+5.95 puani
elde edilmistir. Katilimcilar toplam obezite farkindalik dizeyinde x=56.28+9.90 puan, Olgcegin alt boyutlarn
degerlendirildiginde; Obezite farkindalik boyutu igin x=21.70+4.14; Beslenme farkindalik boyutu igin x=19.87+4.02;
Fiziksel aktivite farkindallk boyutu icin x=14.71+3.08 puan elde etmistir. Katilmcilar beslenme davranislari
dlgeginden x=43.75+8.01 puan almistir. Olgegin alt boyutlari incelendiginde; Kontrolsiiz yemek yeme davranigi igin
x=12.24+3.59; Duygusal yemek yeme davranisi i¢cin x=6.49+3.01 puan elde edilmistir. Bilincli olarak yemek
yemesini kisitlama davranisi igin x=15.92+4.46; Achga duyarlihik davranisi i¢cin x=9.10+3.51 puan elde edilmistir.
Ayrica, fiziksel aktivite seviyeleri ile obezite farkindalik diizeyleri arasinda, fiziksel aktivite seviyeleri ile beslenme
davraniglari alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sonuc¢ olarak; addlesanlarin fiziksel
aktivite seviyelerinin dusik oldugu, Obezite farkindaliklarinin yiksek ancak beslenme davranislarinin olumsuz
oldugu soéylenebilir. Ayrica fiziksel aktivite seviyeleri obezite farkindalik ve beslenme davranislarini olumlu yénde
etkileyebilmektedir.
Anahtar kelimeler: Adolesan, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Obezite

INVESTIGATION OF THE CORRELATION BETWEEN THE PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS OF ADOLESCENTS AND THEIR AWARENESS
ABOUT OBESITY AND NUTRITIONAL BEHAVIORS

ABSTRACT

The present study aims to investigate the correlation between the physical activity levels of adolescents and their
awareness about obesity and nutritional behaviors. The study was conducted on a sample comprising 1,996
subjects in the age group of 14-17, 1,145 (58.2 %) of which were female and 821 (41.8 %) male. The Personal
Information Form, the Physical Activity Questionnaire (PAQ), the Three-Factor Eating Scale for Nutritional
Behaviors (TFESNB) and the Obesity Awareness Scale (OAS) were used as the data collection tools of the study.
At the end ofthe analyses carried out within the scope of the study, a score of x=18.01+5.95 was found out for the
physical activity scale. A score of x=56.28+9.90 was found out for the total obesity awareness level of the
participants; and, when the sub-dimensions of the scale was examined, as core of x=21.70+4.14 was found out for
the dimension of awareness about obesity, x=19.87+4.02 for the dimension of awareness about nutrition, and
x=14.71+3.08 for the dimension of awareness about physical activity. The participants obtained a score of
x=43.75+8.01 from the nutritional behaviors scale. When the sub-dimensions of this scale were examined, it was
found outthat a score of x=12.24+3.59had been obtained forthe binge eating behavior, and a score of x=6.49+3.01
for the emotional eating behavior. A score of x=15.92+4.46 was found out for the behavior of limiting eating
deliberatively, and a score of x=9.10+3.51 for sensitivity to hunger. In addition, a statistically significant correlation
was found between the physical activity levels and the obesity awareness levels, and between the physical activity
levels and the sub-dimensions of nutritional behaviors (p<0.05). Consequently, it can be said that the physical
activity levels of adolescents are low, and, although their obesity awareness level sare high, their nutritional
behaviors are negative. In addition, the physical activity levels can be said to be able to positively affect the obesity
awareness and nutritional behaviors.

Keywords: Adolescent, Physical Activity, Nutrition, Obesity
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GIRIS

Diinya Saghk Orgutu (WHO), sosyal, psikolojik ve fizyolojik degisimlerin gorildigi 10-
19 yas arasI donemi addlesan donem olarak tanimlamaktadir. Addlesanlar yaklasik
dinya nlfusunun %20’lik kisminil, Tuorkiye nufusunun ise %17.2'lik kismini
olusturmaktadir2. Obezite sorunu her yas grubunu etkilerken addlesan dénemdeki
bireyleri daha fazla etkilemektedir. Obeziteyi etkileyen etmenler arasinda genetik
faktorler, dengesiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite bulunmaktadir3. insanlarin
saglikli olmasi icin gerekli olan seylerden birisi de dogru beslenmeleridir4.

Fiziksel aktivite; vicudumuzdaki iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu olusan bedensel
hareketler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite ginlik olarak yapilan aktivitelerin
yani sira spor faaliyetlerini de icine almaktadir5. 12-18 yas araligindaki bireylerin glinde
60 dakika, hafta da en az 3 gin, kas kemik yapisinin gic¢li olmasini saglayan kuvvet
calismalarini da iceren programlar olusturularak fiziksel aktivitelerini dizenli olarak
yapmalari gerekmektedir6. Dizenli ya da akut olarak yapilan fiziksel aktivite veya
egzersizin  fiziksel7891011, fizyolojik121314 ya da psikolojik1516 bircok yarari
bulunmaktadir.

Yapilan bir calisma addlesan donemde obez olan bireylerin ilerleyen dénemlerde de
obez olma egiliminde olduklarini géstermektedirl7. Obezitenin dnlenmesi icin erken
donemde mudahale edilmesi gerektigi belirtimesine ragmen hala bu programlar yeterli
dizeyde degildirl8 Addlesan donemde beslenmeyle iliskili davranis degisikliklerine
ybnelikerken midahalelenin gerekli oldugu belirtiimesine ragmenl9olusturulabilecek
bu davranis degisikliklerinin beslenmeye ne kadar etkisi olduguna iliskin gorisler tam
olarak bilinmemektedir20. Adélesan ddnem cocuklari yanlis beslenmenin etkilerine
egilimlidir. Ozellikle egitim cadinda beslenme davranislari yanhs gelismekte ve bu
yanlis gelisen beslenme davranislari da hayat boyu devam etmektedir2l.

GunUumizde cocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri diserken, sedanter yasam tarzida
tam tersi olarak hizla artmaktadir. Bu nedenle addélesanlara saglikli yasam tarzi
davranislari kazandirilmasi gerekmektedir. Ancak bu ¢cocuklari ve aileleri de icine alan
multifaktorll  bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu nedenle arastirmamizin amaci,
addlesan donemdeki bireylerin fiziksel aktivite seviyesini belirlemek, obezite farkindalik
dizeylerini incelemek ve fiziksel aktivitenin beslenme davranislari ile obezite
farkindaliklarini etkileyip etkilemedigini tespit etmektir.

MATERYAL VE METOT

Calisma Grubu

Calismaya Tlulrkiye genelinde 1966 kadin ve erkek 6grenci katilmistir. Calismaya
katilanlarin  821'i (%41.8) erkek, 1145'i (%58.2) kadindir. Yas dagilimlari
incelendiginde 14 yasta 339 kisi (%17,2), 15 yasta 554 kisi (%28,2), 16 yasta 555 Kisi
(%28,2), 17 yasta 518 kisi (%26,4) bulunmaktadir. Katihmcilarin Beden Kitle indeksleri
incelendiginde %22,1'i zayif, %65,3'0 normaldir. %12,7 seviyesinde ise fazla kilolu ve
obez birey bulunmaktadir. Veriler, arastirmaya dahil olan bes godrismeci tarafindan
yiiz yize goriisme teknigi ile toplanmistir. Calismaya, Usak Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan (2018-60) onay alindiktan sonra baslanmistir.
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Vicut Olgumleri

Vicut 6lcimi, Jawon Make marka beden kompozisyon analizéri ile (Model 101-353)
yapiimistir. Cihaz, 5, 50, 250 KHz frekansl, bacaktan bacaga analiz yapan, ciplak
ayagin temas ettigi, temiz celik bir ylizeyi olan bir sistemdir. Agirhik, katihmcilarin ¢iplak
ayak ve lzerinde hafif bir giysi varken olclulerek kaydedilmistir. Boy uzunlugu olcimu
boy metresi ile yapiimistir. Beden Kitle indeksi Boy ve viicut agirhgi degerlerinin
birbirine oraninin hesaplanmasi ile alinmistir. BKi= Viicut Agirhigi (kg)/ Boy2 2

Kullanilan Olgekler

Fiziksel Aktivite Olcegi (FAS)

Olgek (Physical Activity Questionnaire PAQ-A);1997 yilinda Kowalski ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Tark toplumuna ise Sert ve Temel (2013)2 tarafindan
uyarlamistir. iki farkli yas grubu icin diizenlenmistir. Cocuklar icin 10, lise duzeyi igin 9
maddeden olusan soru formu mevcuttur. Arasinda sadece 1 soru cikariimistir ve
modifiye edilmis halidir. Bu soru formu dokuz maddeden olusmaktadir. Bireyin son yedi
gun icindeki fiziksel aktivitelerini ve bu aktivitelerin gerceklestiriime duzeyini
incelemektedir. Hazirlanan bu sorular davranisin sikhigini  belirten besli Likert
seklindedir. Her bir madde icin alinacak en az puan 1, en yuksek puan ise 5'tir.
FAS’dan elde edilecek en az puan 8, en ylksek puan ise 40'dir. Fiziksel aktivite dlzeyi
8’e yaklastiginda dusuk, 40 yaklastiginda yiuksek olarak degderlendirilmektedir. FAS’In
9. maddesi puanlanmaya dahil degildir. Fiziksel aktivite yapmayi engelleyen herhangi
bir durumda o sorunun degerlendirmeye alinmamasi i¢in olusturulan bir soru
maddesidir. Test-tekrar test givenilirligi incelenen orijinal calismada veriler kabul
edilebilir dizeylerdedir2324. Cronbach Alfa katsayisinin incelendigi Tiurkce gecerlilik ve
glvenirlilik calismasi, 82 olarak bildiriimistir2s. Bu arastirmada kullanilan 8 maddeden
olusan fiziksel aktivite 6lcegi icin ulasilan sonuclarin Cronbach a i¢ tutarlilik degeri
0.801 olarak tespit edilmistir.

Obezite Farkindalik Olgegi (OFO)

Arastirmada kullanilan Obezite Farkindalik Olgedi Allen (2011)2 tarafindan
gelistiriimistir. Ug alt boyuttan ve 23 madden olusmaktadir. Olgek; obezite farkindalik
boyutu (8 madde), beslenme boyutu (7 madde) ve fiziksel aktivite alt boyutlarindan (8
madde) olusmaktadir. Olgek 4’lu likert yapidadir ve olumludan olumsuza dogru
gitmektedir. Olgcegdin ic tutarhlik kat sayisi a=.80 olarak bildiriimistir26. Olgcek Kafkas ve
Ozen (2014)27 tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir ve 21 madde ve 3 alt boyuttadir.
Madde yikleri 0.42-0.72 arasinda degisen araliklardadir ve toplam varyansi %
44.66°dir. Olgegin genel i¢ tutarlilk Cronbach a degeri 0.87'dir27. Calismamizda
Cronbach a i¢ tutarhlik katsayilari incelenmis obezite farkindalik 6l¢cegi icin toplam
degerin 0,876 oldugu tespit edilmistir.

Beslenme Davranisi Anketi-U¢ Faktorli Yeme Olgegi (UFYO)

Olgek (Three Factor Eating Questioniare-TFEQ) Stunkard ve Messic tarafindan 1985
yilinda gelistirilmistir28. Orijinali 3 alt boyut ve 51 maddeden olusmaktadir. Alt 6lcekler
yemenin bilissel kisitlamasini, bireyin kendini kisittayamamal/dizginleyememe
davranisini ve achk durumunu degerlendirmektedir. Olcegin 18 ve 21 maddeden
olusan versiyonlari (TFEQ-R18 ve TFEQ-R21) mevcuttur.18 maddeden olusan
versiyonunun, Turk kdltirine uyarlanma calismasi Kirag ve ark (2015) tarafindan
yapilmistir29. Anket, bireylerin kontrolsiz olarak yemek yeme seviyesini, bilincli olarak
yemek yemelerini kisittama derecesini ve duygusal olduklari anlardaki yemek yeme
derecesini 6lgcmenin yaninda, achga duyarhlhk seviyesini 6lcmektedir. Kullandigimiz
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Olcekte Cronbach a ic tutarlilik katsayilari incelenmis beslenme davranislari élgeginin
toplam degerinin 0,646 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler
sayl, ylzde, ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Parametrik analizlerin
yapihp yapilmayacagini belirlemek icin verilerinin  normal dagilim gd&sterip
gostermedigi incelenmistir. Olceklerdeki faktorler arasi iligkilerin belirlenmesinde
Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. istatistiki anlamlilk duzeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Fiziksel aktivite, Obezite Farkindalik ve Beslenme davranisi toplam ve alt
boyut puanlari

N Soru Toplam Puanlar Ortalama Puan
Min  Mak. Toplam Ss X £Ss
Fiziksel Aktivite 1966 8 8 40 18,01 5,95 2,25+0,74
Obezite farkindaligi 1966 8 8 32 21,70 4,14 2,71+0,52
Beslenme farkindaligi 1966 7 7 28 19,87 4,02 2,84+0,57
Fiziksel aktivite farkindaligi 1966 5 5 20 14,71 3,08 2,94+0,62
Obezite Toplam 1966 20 20 80 56,28 9,90 2,81+0,50
Kontrolsiiz yemek yeme 1966 5 5 20 12,24 3,59 2,45+0,72
Duygusal yemek yeme 1966 3 3 12 6,49 3,01 2,16+1,00
Yemek yemeyi kisitlama 1966 6 6 28 15,92 4,46 2,27+0,74
Achga duyarhhk 1966 4 4 16 9,10 3,51 2,27+0,88
Beslenme Toplam 1966 18 18 76 43,75 8,01 2,43+0,45

*p<0,05

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerine iliskin toplam puanlar incelendiginde fiziksel
aktivite 6lcedi icin alinabilecek maksimum puan 40 iken bu arastirmada x=18.01+5.95
toplam puan degeri elde edilmistir. Katilimcilarin toplam obezite farkindalk dizeyi
incelendiginde x=56.28+9.90 puan elde edilmistir. Olgegdin alt boyutlarini
degerlendirildiginde; Obezite farkindalik boyutu icin x=21.70+4.14; Beslenme
farkindalik boyutu icin x=19.87+4.02; Fiziksel aktivite farkindallk boyutu ic¢in
x=14.71+3.08 puan elde edilmistir. Katiimcilarin beslenme davranislari 6lgcegdi icin
alinabilecek maksimum puan 76 iken bu arastirmada x=43.75+£8.01 toplam puan elde
edilmistir. Olgcegin alt boyutlari incelendiginde; Kontrolsiiz yemek yeme davranisi igin
x=12.24+3.59; Duygusal yemek yeme davranisi i¢cin x=6.49+3.01 puan elde edilmistir.
Bilincli olarak yemek yemesini kisittama davranisi i¢cin x=15.92+4.46; Acliga duyarllk
davranisi icin x=9.10+3.51 puan elde edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2.Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Obezite Farkindaliklari Arasindaki iliski

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Toplam

R 0,068* 0,136* 0,087* 0,111*

Fiziksel Aktivite P 0,003 0,000 0,000 0,000
N 1966 1966 1966 1966

*p<0,05 * Korelasyon cift yénli 0,01 diizeyinde anlamhdir. Obezite faktdr 1: Obezite farkmdali§i Obezite faktor 2:
Beslenme farkmdali§i Obezite faktdr 3: Fiziksel aktivite farkmdaligi

Arastirma sonugclari incelendiginde katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri ile obezite
farkindalik dizeyleri arasinda iliski bulundugu tespit edilmistir (r=0.111;p=0.000). Alt
boyutlar incelendiginde ise katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri ile obezite
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farkindaligi boyutu arasinda (r=0.068; p=0.003); fiziksel aktivite dizeyi ile beslenme
farkindaligi boyutu arasinda (r=0.136; p=0.000); fiziksel aktivite dizeyi ile fiziksel
aktivite farkindaligi boyutu arasinda (r=0.087; p=0.000) iliski tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Beslenme Davranislari Arasindaki iligki

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Toplam

R -0,081* -0,145* 0,148* -0,072* -0,040

Fiziksel Aktivite P 0,000 0,000 0,000 0,001 0,078
N 1966 1966 1966 1966 1966

*p<0,05 ** Korelasyon ¢ift yonli 0,01 dizeyinde anlamlidir. Faktor 1 : Kontrolsiiz yemek yeme seviyesi, Faktor 2 :
Duygusal olarak yemek yeme seviyesi, Faktor 3 : Bilingli olarak yemek yemesini kisitlama seviyesi, Faktér 4 : A¢hga duyarlilik
seviyesi

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri ile beslenme davranislari incelendiginde toplam
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir (r=-0.040;p=0.078). Alt
boyutlar degerlendirildiginde ise; katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri ile kontrolsiiz
yemek yeme boyutu arasinda (r=-0.081; p=0.000); fiziksel aktivite diizeyi ile duygusal
olarak yemek yeme boyutu arasinda (r= -0.145; p=0.000); fiziksel aktivite dizeyi ile
achga duyarhhk boyutu arasinda (r= -0.072 p=0.001) negatif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Fiziksel aktivite dizeyi ile bilin¢li olarak yemek yemesini kisitlama boyutu
arasinda (r= 0.148; p=0.000) ise pozitif yonde iliski bulunmustur (Tablo 3).

TARTISMA

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerine iliskin toplam puanlar incelendiginde fiziksel
aktivite 6lcegi icin alinabilecek maksimum puan 40 iken bu arastirmada x=18.01+5.95
toplam puan elde edilmistir. Yani ¢calismamizda cocuklarin Fiziksel aktivite icin yeterli
zamani ayirmadiklari ve orta diizeyinde altinda aktif olduklari belirlenmistir (Tablo 1).
Son yillarda yapilan calismalar incelendiginde de benzer sonuclar elde edilmekte,
addélesanlarin fiziksel aktivitelerinde azalma oldugu gdsteriimektedir30. Fiziksek
aktiviteye katilimi etkileyen faktdrler incelendiginde karsimiza glvenli spor yapma
ortamin bulunmamasi3l, egitim hayatlarina yo6nelik sinavlara hazirhk32, ile tesis
yetersizligi gOsterilmektedir33. Bu durum bizim dlkemizde de benzer sekilde
sonuclanmaktadir. Calismalar Fiziksel aktivitenin saghga olumlu etkisinin olabilmesi
icin giinde 60 dakikadan fazla egzersiz yapilmasi gerektigini bildirirken3yasam tarzi
degisiklikleriyle birlikte adodlesanlarin ©Onerilen 60 dakika egzersizi yapmadiklari
belirtimektedir3s. Erken donemde Fiziksel Aktivite diizeyini etkileyen baslica faktorler
arasinda ailenin tutumu, okullarin fiziki durumu, egitim politikalari dagelmektedir363738.
Bu yluzden okullar Fiziksel aktivitenin arttirilabilecegi uygun ortamlar olarak gdrulmeli,
yatirimlar yapilmali ve okullara yonelik fiziksel aktivite stratejileri gelistirmelidir39.

Katilimcilarin toplam obezite farkindalik dizeyi x=56.28+9.90 puandir. Bu da orta
diuzeyin ¢ok Uzerinde bir obezite farkindaligina isaret etmektedir (Tablo 1). Fiziksel
aktivite dizeyleri ile obezite farkindalik dizeyleri arasinda da pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir (Tablo 2). Yani addlesanlarin fiziksel aktivite seviyesi arttikca obezite
farkindalk dizeyi de artmaktadir. Son yillarda dinya genelinde cocuklarda kilo ve
sismanlik orani artmaktadir. Bir¢ok ulke verisinin dederlendirdigi bir calismada bu konu
degerlendirilmis, Ulkelere gére degiskenlik gdstermekle birlikte, cocuklarin %14,2'nin
hafif sisman, %7,7'sinin ise sisman oldugunu belirtiimistir40. Bu bizim verilerimizin biraz
uzerindedir. Ulkemizde daha once yapilan bir arastirmada da benzer veriler elde
edilmis, cocuk ve addlesanlarda sismanlik prevalansi diger Ulkelere goére dusuk
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bulunmustur. Arastirmacilar sismanhk risk faktorlerinin arttirdigi konusunda go6rius
bildirmistir4l. Kilo almay! 6nlemek, kilolu insanlari tedavi etmekten daha verimli bir
yontemdir. Bu sebeple c¢ocuk ve addlesanlara yo6nelik koruyucu girisimlerin
uygulanmasi cok o6nemlidir. Spor yapanlarla yapmayanlarin obezite farkindaliginin
incelendigi baska bir arastirmada da obezite farkindaligi ile fiziksel aktivite arasinda
iliski tespit edilmis olmasi42egzersizin obeziteye karsi koruyucu rolini desteklemesi
bakimindan 6nemlidir. Dolayisiyla sismanligi énleme programlari arasina ¢ocuklarin
sevecekleri spor programlari da mutlaka dahil edilmelidir.

Katilimcilarin beslenme davranislari dlgegi icin alinabilecek maksimum puan 76 iken
bu arastirmada x=43.75%+8.01 toplam puan elde edilmistir (Tablo 1). Buda orta
seviyenin udstinde olumlu bir beslenme davranisi gosterdiklerini ifade etmektedir.
Fiziksel aktivite dizeyleri ile beslenme davranislari arasindaki iliski incelendiginde de,
fiziksel aktivite dluzeyleri ile kontrolsiz yemek yeme boyutu arasinda, fiziksel aktivite
dizeyi ile duygusal olarak yemek yeme boyutu arasinda, fiziksel aktivite dizeyi ile
achga duyarhhk boyutu arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Fiziksel aktivite
dizeyi ile bilincli olarak yemek yemesini kisitlama boyutu arasinda ise pozitif yonde
iliski bulunmustur (Tablo 3). Yani fiziksel aktivite seviyeleri arttikca yemek yeme
davranislari da olumlu ydnde degisiklik gdstermektedir. Bu da fiziksel aktivitenin
addlesanin yasamina dahil edilmesi gerekliligi Gzerine énemli bir veridir. Yapilan bir
arastirmada fiziksel aktivite ve beslenme temelli mifredatlarin kilo veya beslenmeye
yonelik davranigslarda gecici degisiklikler yaptigini gostermektedir43. Belirtilen
faktorlerin icerisine anne ve baba egitimi ile cevresel ve kiltirel davranislarin da
eklenmesi gerekmektedir. Clinkli ebeveynler cocuga yasamin erken déneminde yeme
davranisi igin etkili bir ortam sunmaktadir. Cocuklarin beslenme aliskanliklari, ailenin
beslenme aliskanliklarindan etkilenmektedirdd. Bunlarin yani sira fiziksel aktivite,
devlet politikasi, egitim ve arkadas boyutunun eklenmesi gerektigini belirten arastirma
da bulunmaktadir4s. Aile ve okulun cocuklar icin yarattiklari ¢cevre saglikhh beslenme
davraniglarint  guglendirebildigi  gibi saglhksiz beslenme davranislarini  da
etkileyebilmektedir.

SONUC

Sonuc¢ olarak; adodlesanlarin fiziksel avtivite seviyelerinin dusik oldugu, obezite
farkindaliklarinin yiksek ancak beslenme davranislarinin olumsuz oldugu séylenebilir.
Ayrica fiziksel aktivite seviyeleri obezite farkindalik ve beslenme davranislarini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Duzenli fiziksel aktivite ve dengeli beslenme aliskanliklari
saghgin korunmasi ve gelistirilmesi icin 6nemli faktorlerdir. Saghkh yasam aliskanliklari
erken yaslardan itibaren kazandirilabilir. Bunun ic¢in érgin egitimin her kademesinde
fiziksel aktivite zamaninin arttiriimasi ve beslenme bilgisi derslerinin programlara
konulmasi 6nem arz etmektedir. Ozellikle adélesanlarin televizyon, bilgisayar ve
telefon basinda harcadiklari zaman g6z 6nine alindiginda, bu tir yayin organlarinda
fiziksel aktivite ve saglikh beslenme ile ilgili konular islenerek egzersiz ve beslenme
cazip hale getirilebilir.
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0z

Bu calisma teniscilerde Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) test skorlari ile atletik performans ve servis atis hizi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapiimistir. Calismaya 13-15 yas arasinda 18 lisansli tenis¢i génulli olarak
katiimistir. Katilimcilarin fonksiyonel hareketleri FHT test Kkitiyle, servis atis hizlari radar cihaziyla, atletik
performanslari 20 m sirat, dikey ve yatay sigrama, saghk topu firlatma ve spider testleriyle belirlenmistir.
Katilimcilarin FHT test skorlari ile atletik performans ve servis hizi arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman
Korelasyon Analizi kullaniimistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda FHT testi toplam skoru ile atletik performans ve
servis hizi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir (p<0,05). FHT alt testlerinden gévde
stabilite sinavi ile dikey sigrama, yatay sigcrama, saglk topu firlatma ve servis atis hizi degiskenleri arasinda pozitif
yonli bir iliski belirlenirken, FHT alt testlerinden gdévde stabilite sinavi ile spider ve 20 m sirat degiskenlerinde ise
negatif yonld anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin FHT test toplam skorlarinin (16,05 puan)
yaralanma ihtimalini belirten kritik sinirinin (14 puan) uzerinde oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak FHT testi ile
atletik performans ve servis hizi arasindaki iligki hipotezi dogrulanmamistir. Bu durum FHT testi, fonksiyonel
hareket kaliplarinin uygunlugunu incelerken atletik performans testleri, hareketlerin en yiuksek verimde yapilmasini
incelemesiyle acgiklanabilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Servis Atis Hizi, Fonksiyonel Hareket Taramasi, Atletik Performans.

THE RELATION BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN
TEST SCORES AND ATLETICS PERFORMANCE AND SERVICE
SPEED OF TENNIS PLAYERS AGED 13-15

ABSTRACT

This study was carried out in order to examine the relation between Fonctional Movement Screen test scores and
atletic performance and service speed. 18 tennis players aged 13-15 participated in study voluntarily. Fonctional
movement of the participant were evaluated with FMS test kit, service speeds with a radar kit, atletic performances
with 20 meters test of speed, vertical and horizantal jumping, thorowing healt ball and spider test. In evaluating the
relation between FMS test scores and atletics performance and service speed, Spearman Corelation Analyze was
used. In the result of the study that was carried out between FMS test total scores and atletics performance and
service speed no meaningful relation was statistically found (p>0.05). While a positive relation was determineted
between body stability push up and the factors of vertical jump, horizontal jump, thoriwing healt ball, in FMS sub
test a negative meaningful relation was determined between body stability push up and the factors of spider and 20
meter speed (p<0.005). It was determined that FMS test total scores (16.05 point) of the participants is evaluated
to be over the critical level (14 point) that remarks the possibility injuring. As a result the hipothesis of the relation
between FMS test and atletics performance and service speed couldn't be verified. The case can be explained with
that while FMS test examines conformity of functional movement patterns, atletics performance test examines
whether the movements are done atthe highest efficiency.

Key Words: Tennis, Service Speed, Functional Movement Screen, Atletic Performance.
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GIRIS

Tenis bransinda kuvvet, sirat, dayanikhlik, esneklik ve koordinasyon gibi biyomotorik
Ozelliklerin yeterli dizeyde olmasi gerekmektedirld. Ayrica kuvvet ve eklem hareket
genisligine yonelik olarak uygulanan egzersizlerin, tenis bransinda fonksiyonel hareket
becerilerini ve atletik performansi artirdigi bilinmektedir2613. Fonksiyonel hareketlerin
uygulandig:r sirada birden c¢ok eklem kullanilarak hareketler coklu planlarda
gerceklestirilir. Bu hareketlerin meydana gelmesinde, vicut dinamiklerinin butlincul
yaklasimi gerekmektedir. Vicut dinamiklerinin en st dizeyde olmasi, yapilacak
hareket paterninin etkinliginin ve veriminin artmasina katki saglayacaktir2215. Verimli
bir hareketin gerceklestirimesinde eklem stabilitesi olduk¢ca ©6nemlidir. Merkez
bolgesindeki stabilitenin azalmasi ise bireyin biyomekaniginin bozulmasina neden
olurl Gelismis bir biyomekanigin, atletik performansin ylkselmesindeki etkenlerden
oldugu bilinmektedir2l.

GunUimizde uygulanan bazi sportif performans testlerinin ayni zamanda sporcularin
yaralanma risklerinin tanimlanmasinda da yarar saglayan yontemler oldugu
anlasiimistirle. Fakat bu testlerden altin standart olarak kabul edilebilecek bir test
bataryasi bulunmasa da9 FHT testi, sporcularin hareket kabiliyetlerini degerlendiren
Onerilebilir bir testtir. Bu test fonksiyonel hareketlerin kalitesini hareket paterni
Uzerindeki kisithihk ve asimetrileri8 7 temel hareket dizeninde, standart kriterler
kullanarak gozlem yoluyla degerlendiren bir test bataryasidirll Ayrica FHT bireyin
temel motorik 6zelliklerini (kuvvet, strat, dayaniklilik gibi) gerektiren hareketlerin
degerlendirimesinde de kullanilirl2 FHT testinde, receiver operating characteristic
(ROC) egrisi olarak bilinen istatistiksel yéntemle FHT toplam skor kesme puani 14
olarak hesaplanmistirl8. Farkh calisma gruplari lzerinde yapilan calismalarda FHT
toplam puani 14 ve altinda olan bireylerin toplam skoru 14 puanin lzerinde olanlara
gore yaralanma risklerinin 1,43 kat ile 11,67 kat arasinda daha fazla oldugu
belirlenmistir7. Sporcularin ve takimlarin performans kaybina neden olan uzun sireli
yaralanmalar, bu alanda calisan arastirmacilarda yaralanmalari 6nleyebilme ve
koruyabilme stratejilerine ydnelmeleri konusunda bir farkindalik saglamistir. FHT
skorlarinin riskli seviyelerde olmasi durumunda farkli egzersiz modelleri uygulanarak
risk duzeyi disdrilmeye calisiimaktadir. Nitekim Aktug ve ark. (2019)3 yaptigi
calismada sporculara uygulanan duzeltici egzersizlerle FHT toplam skorlarinda
belirgin bir atis tespit etmislerdir. Sporculara uygulanan maliyeti distk, zamandan
tasarruf saglayan ve herhangi bir fiziksel risk icermeyen bir analiz yontemiyle
degerlendiriimesi potansiyel olarak yaralanma olasiligini ve tedavi masraflarini
azaltacaktir6.

Literatlr incelendiginde FHT ile ilgili farkh branslardaki sporculara ve farkli
seviyelerdeki takimlara yonelik c¢alismalarin oldugu gorilmektedir. Ancak tenis
sporunda FHT testi ile atletik performans ve servis atis hizi iliskisini arastiran bir
calisma bulunmamaktadir. Buradan hareketle ¢calismamizdaki amacimiz bireysel bir
spor olan tenis bransinda sporcularin fonksiyonel hareketleri ile atletik performans ve
servis atis hizi iliskisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Calismada tarama modeli kullaniimistir. Calismaya 13-15 yas arasinda 18 lisansli
tenis sporcusu gonulli olarak katilmistir. Calismada yer alan katilimcilarin en az 3
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yildir lisansh sporcu olmasina, haftada en az 3 gin antrenman yapmasi ve son 6 ay
iceresinde herhangi bir spor yaralanmasi gecirmemesine 6zen gosterilmistir.

Ydntem

Calisma baslamadan 6nce sporcularin ebeveynlerinden gerekli izinler alinmis, génalli
olur formu imzalatilmistir. Katilimcilara testlere baslamadan 6nce stzel ve gorsel
olarak bilgilendirme yapilmistir. Dederlendirmeler sertifikali uzmanlar ve atletik
performans uzmanlari tarafindan uygulanmistir. Atletik performans
degerlendirmelerinden 6nce sporculara 10 dakikalik bir 1sinma protokoli
uygulanmistir.

Demografik Bilgilerin Alinmasi

Degerlendirme oOncesinde, calismaya katilan bireylerden, ad-soyad, yas, boy, spor
yasl, yaralanma gecmisi, 6zgecmis ve soy gecmis bilgileri kisisel bilgi formuna
kaydedilmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigi Olgcumleri

Katilimcilarin boy ve vicut agirligi, boy olgerli baskil (Seca 700; Seca GmbH & Co
KG. Hamburg, Germany) kullanilarak ciplak ayak, Uuzerlerinde sort ve tisort ile
belirlenmistir.

Yatay Sicrama Testi: Yatay sicrama testi Vert Jump ile belirlenmistir. Test sporculara
3’er kez uygulanarak en iyi deger ¢calismaya dahil edilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama testi Vert Jump ile belirlenmistir. Test sporculara
3’er kez uygulanarak en iyi deger calismaya dahil edilmistir.

20 Metre Silrat Testi: Sporcularin sirat becerileri 20 metre mesafede New Test
Powertimer ile belirlenmistir. Test bireylere 3’er kez uygulanmis, en iyi deger calismaya
dahil edilmistir.

Spider: Bu test katilimcilarin ceviklik becerilerini degerlendirmek icin uygulanmistir.
Testin uygulama asamasinda sporcunun baslangic noktasi tenis kortunun dip
cizgisidir. Test sporcunun en kisa sirede sag, sol ve orta servis ¢izgi (T noktasl)
kdselerine gidip gelmesiyle uygulanmistir. Sporcunun gittigi her noktadan tekrar
merkez noktaya donmesi gereklidir. Testte olcimler fotosel ile belirlenmistir.
Sporculara 2 deneme hakki verilerek en iyi deger ¢calismaya dahil edilmistir.

Saglik Topu: Katilimci diz Gstl oturur vaziyette 3 kg agirhiginda saglik topunu iki eliyle
bas arkasindan dne dogru firlatmistir. Test 3’er kez uygulanmis en iyi deger calismaya
dahil edilmistir.

Servis Atis Hizi: Katiimcilarin servis atis hizlari pocket radar gun cihazi ile
belirlenmistir. 3’er kez servis atisi yapilarak en iyi deger ¢calismaya alinmistir.

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi

Katilimcilarin fonksiyonel hareket kaliplari FHT test kiti kullanilarak degerlendirilmistir.
FHT testi 7 alt testten olusmaktadir (derin cdkme, engel adimi, ileriye diiz c6kme, omuz
hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, sinav, gdévde rotasyon dengesidir). Sporcularin
olcumleri, 1sinma protokolii uygulanmadan belirlenmistir. Olciimlerden 6nce testin
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uygulayicilari tarafindan test hakkinda bilgi verilmis ve hareketler gésterilmistir. Testte
her bir hareket tcer kez tekrarlanmistir. Deneklerden, hareketlerin uygulanma aninda
olusabilecek bir aci veya rahatsizlik durumunu Ol¢cim yapan uzmana bildirmeleri
istenmistir. Testte 6nce kendi icinde tek tarafli olarak degerlendirilen hareketler (derin
cokme, sinav testi) dlculmustir. iki tarafli 6lciilen testlerde ise; (engel adimi, ileri diiz
¢Okme, omuz hareketliligi, aktif diz bacak kaldirma ve gévde rotasyon dengesi) sag
ve sol olmak Uzere ayri ayri puanlama yapilmistir. Puanlama esnasinda katilimcilarin
vicutlarinin her iki yontunden aldigi skorlar kaydedilmistir. Fakat hareketten aldigi en
disik puan testin sonucu olarak kabul edilmistir. Bu prosedir iki tarafli hareketler igin
uygulanmistir. Her bir teste kendi icerisinde 0 ile 3 arasinda puan verilir. FHT test skoru
en ylksek 21'dir12

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22,0 paket programi kullaniimistir. Katilimcilarin
FHT test skorlari ile atletik performanslari arasindaki iliskinin belirlenmesinde
nonparametrik testlerden Spearman Korelasyon Analizi kullaniimistir. Spearman
Korelasyon katsayisinin 0.00-0.25 aralhigi ¢ok zayif, 0.26-0.49 aralii zayif, 0.50-0.69
araligr orta, 0.70-0.89 araligi yiksek, 0.90-1.00 araligi cok yiksek olarak
yorumlanmistir. Calismada anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistikler
N XxSs

Vicut Agirhgr (kg) 18 54,9+7,70
Boy (cm) 18 168,6+9,17
Spor yas! (yil) 18 6,94+1,86
Yas (yil) 18 13,3+1,03
Derin ¢comelme 18 1,504,618
Yiksek adimlama 18 2,50+,514
Tek cizgide hamle 18 2,8+,383

Omuz mobilitesi 18 2,94+,235
Aktif diiz bacak kaldirma 18 2,44+,615
Govde stabilite sinavi 18 1,83+,923
Rotasyon stabilitesi 18 1,83+,38

FHT toplam skoru 18 16,0+1,92
Dikey sicrama (cm) 18 36,1+8,79
Yatay si¢crama (cm) 18 189,8+25,3
Saglik topu firlatma (cm) 18 7,21+2,03
Spider (sn) 18 16,1+,970
Sirat 20m (sn) 18 3,36%,231

Servis hizi (mph) 18 83,8+111
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Tablo 2. FHT test sonuclari ile Atletik Performans iliski Analizi

Dikey Yatay Saghk Spider Surat Servis

sigrama sigrama Topu 20m Hizi

R ,082 ,133 -,127 ,027 -,281 -,134

Derin ¢coémelme p , 745 ,599 ,616 ,915 ,259 ,597
N 18 18 18 18 18 18

R -,043 -,075 -,139 ,011 ,096 -,365

Yiksek adimlama p ,866 , 767 ,582 ,966 ,703 ,137
N 18 18 18 18 18 18

R 317 273 ,014 ,072 -,187 ,043

Tek ¢izgide hamle p ,201 273 ,955 77 ,458 ,865
N - 18 18 18 18 18 18

R ,304 ,257 ,023 e-> 117 -,257 ,000

Omuz mobilitesi p ,219 , 303 ,927 ,644 ,303 1,000
N 18 18 18 18 18 18

R — ,186 ,135 -,171 ,250 -,196 -,204

Aktif diz bacak kaldirma p 461 ,592 ,498 ,318 ,435 416
N 18 18 18 18 18 18

R ,S7T7* ,566* ,762** -, 775%* -,601** ,558*

Govde stabilite sinavi p 012 ,014 ,000 ,000 ,008 ,016
N 18 18 18 18 18 18

R ,014 -,158 -,187 ,158 ,072 -,245

Rotasyon stabilitesi p ,955 ,531 ,458 ,631 77 ,328
N 18 18 18 18 18 18

R 427 427 231 -,276 -,486* ,054

FHT toplam skoru p ,077 077 ,356 ,267 ,041 ,832
N 18 18 18 18 18 18

p<0,05

Tablo incelendiginde FHT alt testlerinden gévde stabilite sinavi ile dikey sigcrama,
yatay sicrama, ve servis atis hizi degiskenleri arasinda orta dizeyde, saglik topu
firlatma degdiskeni ile yliksek dizeyde pozitif yonli bir iliski belirlenirken, FHT alt
testlerinden govde stabilite sinavi ile spider degiskeni arasinda yiksek dizeyde, 20
m slrat degiskeni arasinda ise orta dizeyde negatif yonld anlamh iliskili tespit
edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calisma 13-15 yas arasinda 18 lisansh teniscinin FHT test skorlari ile atletik
performans ve servis atis hizi iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgulara gére FHT test toplam skorlari ile atletik performans
testleri ve top hizi arasinda anlamh bir iliski belirlenmemistir (p>0.05). FHT alt
testlerinden govde stabilite sinavi ile atletik performans parametrelerinden, dikey
sigrama, yatay sicrama, saglk topu firlatma ve servis atis hizi degiskenlerinin her birisi
ile ayri ayri pozitif yonde; spider ve 20 m sirat degiskenlerinde ise negatif yonde
anlamh iliskili oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Literatlir incelendiginde FHT test skorlariyla atletik performans arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar da sonuglarimizi destekler niteliktedir. Benzer bir calismada farkh
branslardan takim sporcularinin FHT test skorlariyla atletik performanslari (esneklik,
surat, ceviklik ve dénis testleri) arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistirl9. Baska bir
calismada kadin ve erkek golf sporcularinin FHT testi ile atletik performans (slrat,
dikey sicrama ve ceviklik) parametreleri arasinda anlamli iliskiye rastlaniimamistir23.
Ayrica farkli branslardan sporcularin FHT test skorlari ile atletik performans
parametreleri arasindaki iliskiyi inceleyen baska calismalarda da anlamh iliski
belirlenmemistir52528.
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Yukarda belirtilen ¢calismalar farkli spor branslarina yonelik olarak yapilmasina ragmen
calismamizdaki FHT test skorlari ile atletik performans arasindaki sonucumuzu
destekler niteliktedir. Bu durum bir motorik 6zelligin bircok parametrenin bir araya
gelmesiyle olusmasina karsin, FHT testinde hareketlerin ayri ayri ve bdlgesel olarak
degerlendiriimesinden kaynaklanabilir.

Calismanin diger bir degiskeni olan FHT alt testlerinden gévde stabilite sinavi ile sirat,
sicrama ve servis hizi arasinda her biriyle ayri ayri pozitif yonld anlamh iliski
belirlenmistir. Bu alt test (govde stabilite sinavi) kol ve omuzlarda uygun bir stabilite
gerektirir ve merkez boélge kaslarinin kuvvetini degerlendirirl0. Saghk topu firlatma ve
teniste servis atis aninda, omuz ekleminde uygun bir stabilite ve merkez bdlge kuvveti
gereksiniminden gdvde stabilite sinavi alt testi ile servis hizi ve saglik topu firlatma
degiskenleri arasindaki anlamhlik beklenen bir durumdur. Ayrica gdvde stabilite sinavi
alt testi ile sicrama arasindaki anlamlilik ise merkez bélge kaslarinin gucli olmasinin,
alt ekstremite kaslarina da dayanak olusturmasindan kaynaklanabilirl727. Bu durum
sicrama anindaki gévde ve kol kuvvetinin bacak kaslarina destek olarak vicudun
yukariya dogru cekilmesinde de etken olmasiyla aciklanabilir. Nitekim Altundag
(2018)5 yaptigr bir calismada FHT alt testlerinden govde stabilite sinavi ile izokinetik
bacak kuvveti arasinda belirledigi anlaml iliski, sonucumuza dayanak olabilir.

Tenis sporcularinin FHT testi toplam skoru ile servis atis hizi arasinda anlamli iliski
belirlenmemistir. Bunun nedeni; servis atis aninda hareketin patlayiciliginin ¢ok
yiuksek olmasi gerekirken; FHT testinde hareketlerin patlayiciligi degil, hareketlerdeki
asimetri ve limitasyonlari belirlemek icin kullanilmasi olabilir. Yapilan bir ¢calismada
servis atisi esnasinda top hizinin, birbirine bagimli antropometrik, biyomotorik ve
biyomekanik 6zelliklerin kompleks butinlik icinde olmasina bagh oldugu belirtilmistir.
Ayrica ayni calismada servis atisinda sporcunun fiziki yapisi, kas kuvveti, eklem
hareket genisligi, harekete katilan eklemler ve raket hizinin da 6nemli oldugunun
belirtimesi24 sonucumuzu destekler niteliktedir.

Calismada yer alan deneklerin FHT testi toplam skorlarinin (16,05), yaralanma risk
sinirinin Gstiinde oldugu belirlenmistir. Ancak bireysel bir spor olan tenis bransinda
sporcularin  fonksiyonel hareket kaliplarina yo6nelik egzersizlerin antrenman
programlarinda yer almasi, fonksiyonel hareketlerin gelismesinde ve olasi
yaralanmalarin ©6nlenmesinde koruyucu ve Onleyici stratejiler olabilir. Nitekim
literatirde fonksiyonel hareket becerilerinin yas gruplari ve farkl yarisma kategorilerine
gore degdiskenlik gdstermedigini24, uygulanan duzeltici egzersizlerle gelistirildigini
goOsteren calismalar da bulunmaktadir320.

Sonu¢ olarak sporcularin fonksiyonel hareket taramasi test sonuclari ile atletik
performanslari ve servis atis hizlari arasindaki iliski hipotezi dogrulanmamistir. Bunun
nedeni FHT testi ve alt testlerinde, hareketin uygulanma hizi degil fonksiyonel hareket
kahplarinin dogrulugu degerlendirimektedir. Atletik performans bilesenlerinde ise
bireyin hareketi en ylksek verimde uygulamasi esastir. Dolayisiyla bireyin yuksek
verim elde edebilmesi ic¢in farkh fiziksel uygunluk parametrelerinin bir arada ve hizh
olarak uygulanmasi gerekirken; FHT testinde, hareketlerin uygulanma hizinin
degerlendirmede yer almamasi nedeniyle bdyle bir sonucun oldugu goériasumuzdur.
Ayrica FHT testinin atletik performans Uzerine etkilerini incelemekten daha c¢ok
yaralanmalari tahmin etmede kullanilmasi gerektigi distnidlmektedir.
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0z

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yoénelik tutum duzeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Katilimcilarin tutum duizeyleri; cinsiyet, yas, bodlim, dizenli spor yapma durumu ve
ailede engelli birey olma durumu degiskenleri acisindan incelenmistir. Arastirmada, tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim 6§retim yilinda, Gazi Universitesi, Egitim ve Spor Bilimleri Fakiltelerin Sinif
Egitimi, Ozel Egitim ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimlerinde 6Jrenim goéren 332'si kadin, 178'i erkek
olmak lizere toplam 510 goénilli 6gretmen adayi olusturmustur. Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine ydnelik tutum dizeylerinin belirlenmesinde ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen
“Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi” kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesinde
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Sonu¢ olarak; kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara oranla,
dizenli spor yapanlarin spor yapmayanlardan ve 6zel egitim bélumiunde 6grenim goéren 6grencilerin ise diger
boélumlerde 6grenim goéren oOgrencilere kiyasla tutum diizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ailede
engelli birey olma degiskeninde ise anlamh bir farklilk bulunmamistir. O§retmen adaylarinin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yénelik tutumlarinin orta dizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: OFretmen Adayi, Zihinsel Yetersizlik, Tutum, Beden Egitimi ve Spor

EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF TEACHER CANDIDATES
TOWARDS THE PARTICIPATION OF MENTALLY DISABLED
INDIVIDUALS IN SPORTS ACTIVITIES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the attitudes of teacher candidates (gymnastics, classroom and special
education) towards the sports activities of mentally disabled individuals. The attitudes of the participants were
examined in terms of gender, age, department, regular exercising state, and disabled individuals in the family
variables. In the research, the scanning model was used. In the 2017-2018 academic year, a total of 510
volunteer teacher candidates, 332 females and 178 males from Gazi University, Faculty of Education and Sports
Sciences, Class Education, Special Education and Physical Education and Sports Teaching, constituted the
research group. The “Attitude Scale for The Sports Activities of Mentally Disabled Individuals” developed by ilhan
and Esentirk (2015) were used in determining the attitudes of the teacher candidates towards the sports activities
of mentally disabled individuals. In the evaluation of the data, SPSS 22.0 statistical package program was
employed. As a result, it was found that the attitude levels of female participants were higher than those of male
participants, and that of regular athletes were higher than those of non-athletes and that of students studying in
special education were higher than those who study in other departments. No significant difference was found in
the variable of having a disabled individual in the family. It has been determined that the attitudes of the teacher
candidates towards the sporting activities of individuals with intellectual disabilities are moderate.

Keywords: Teacher Candidate, Mental Deficiency, Attitude, Physical Education and Sports
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GIRIS

GunUimuizde egitimin yayginlastiriimasi hareketinden yola ¢iktigimiz zaman toplumda
farkli gelisim go6steren bireylerinde egitim dairesi icerisinde oldugu ve egitimin bu
bireyler tizerinde 6zel olarak yayginlastigi gorilmektedir. Bu dogrultuda 6zel egitim
ile birlikte, ©6zel egditim alaninda beden egitimi ve spora katilimda artis oldugu
gorulmektedir. Zihinsel yetersizligi olan birey: zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklihk gosteren, buna bagll olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu
Ozellikleri 18 yasindan oOnceki gelisim déneminde ortaya c¢ikan ve 06zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiya¢c duyan bireydir33. Zihinsel engele sahip bireylerin
yasam Kkalitesini arttirmak, bu bireyleri toplumla en (st diizeyde butlinlestirmekten
gecer. Butlnlestirmenin en st dizeyde olmasi icin yetersizlige sahip bireyin
kimsenin yardimina ve destegine gereksinim duymadan veya en az gereksinim
duyabilecek sekilde, yasam kosullarinin kendisine saglanmasi gerekmektedir. Bu
manada, zihinsel engele sahip bireylerin her acidan saglikli ve istendik davranislar
elde edebilmesi, onlara sunulacak egitimin disiplinler arasi bir anlayisla
gerceklestiriime geregini ortaya cikarmaktadir. Arastirmacilar zihinsel engelli
bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katiliminin gelisim 6zellikleri Utzerine
olumlu katki sagladiginil8, bununla birlikte bireylerin gelisimi icin ailelerinin ve sosyal
cevrenin farkindalik dizeylerinin de énemli oldugu belirtiimektedirl?.

Egitim kurumlarindaki ogrencilerin kiicimsenmeyecek kadar buylk bir bélimunin
katildig1 sportif etkinlikler, beden egitimi dersinin bir uzantisi ve tamamlayicisi oldugu
gibi genel egitimin amaclarinin gerceklesmesinde buylk bir degere sahiptir. Sportif
etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri ¢cercevesinde dizenli calismayi, Ustin teknigi,
estetigi, yarismayl gerektiren bir uygulama oldugundan, d&grencinin Kisilik
gorintisint ve uyumunu etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir27. Spor, engelli olan
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta, toplum igine
kaynasmalarini kolaylastirmaktadir2518. Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinde yer
alan, fizyoterapistler, psikologlar ve 6zel egitim 6gretmenleri gibi uzmanlarin tutumlari
ne derece O6nemliyse, 6zel gereksinimli bireylerin zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak
gelisimlerine imkan saglayacak olan beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
tutumlari da o derece 6nemlidirll. Alan yazinda 6gretmen adaylarinin tutumlar ve
egilimlerine iliskin arastirmalar mevcutturl617,19230434. Bunun yani sira son
zamanlarda engelli bireylere yo6nelik tutum ve farkindalik konulu arastirmalarin
sayillari da glinden gline artmaktadir. Bu arastirmada ise erken yasta cocuklar ile
egitsel ortamlarda karsilasma ihtimali yliksek olabilecek li¢ 6gretmenlik alani hedef
alinmistir.

Bu dogrultuda yetismekte olan 6gretmen adaylarin farkli seviyelerde yetersizlikten
etkilenmis bireyler hakkindaki tutumlari 6nemlidir. Ozellikle engelli bireyler ile ilk
karsilasacak olan sinif 6gretmenleri, onlarin 6zel egitim kurumlarindaki egiticileri olan
O0zel egitim 6gretmenleri ve bizzat beden egitimi ve sporun egditiminden sorumlu olan
beden egitimi 6gretmenlerine buyik sorumluluk dismektedir. is hayatina atildiktan
sonra engelli bireyler ile dogrudan temas kuracak olan bu bélumlerdeki 6gretmen
adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligskin tutumlari bu
noktada énem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, sinif, beden egitimi
ve spor ve 0Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimina iliskin tutumlarinin farkli degiskenler (cinsiyet, yas, bo6lim,
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dizenli spor yapma durumu ve ailede engelli birey olma durumu) acisindan
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada, tarama modeli kullaniimistir. Tarama modeli, daha 6nce ya da su an var
olan bir durumu o anki durumuyla betimler. Calismada yer alan kisileri ve nesneleri
hicbir sekilde degistirme ve etkileme yoluna gitmeden oldugu gibi tanimlamayi
amaclarl3.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim o6gretim yilinda, Gazi Universitesi, Egitim ve
Spor Bilimleri Fakiiltelerin Sinif Egitimi, Ozel Egitim ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimlerinde 6grenim goéren 332'si kadin, 178’'i erkek olmak (izere
toplam 510 gondllid 6gretmen aday! olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, o©ogretmen adaylarinin tutum duzeylerinin tespiti icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu”, ilhan ve Esenturk (2015)12 tarafindan
gelistirilen "Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi”
kullaniimistir. Katilimcilarin tutum duzeyleri; cinsiyet, yas, bolim, dizenli spor yapma
durumu ve ailede engelli birey olma degiskenleri acilarindan karsilastiriimistir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yoénelik Tutum Olgegi
(ZEBSEYTO)

Bu calismada veri toplama araci olarak, ilhan ve Esentiurk (2015)12 tarafindan
gelistirilen "Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanmiimistir. Olgek, 28 madde ve 2 faktérden meydana gelmektedir. Faktorler,
"Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” ve "Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) olarak isimlendirilmistir. Likert Tipi olcek olarak hazirlanan veri
toplama aracinda her bir maddeye 1 ile 5 arasi puan verilebilmektedir. 7 madde ters
puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28 en yiiksek puan ise 140'tir12

Verilerin Analizi

Calismanin  verileri SPSS 22.0 istatistik ~ paket  programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadidi, Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmis ve verilerin normal dagihm go6stermedigi gorilmustar.
Dolayisiyla normal dagihhm géstermeyen veriler icin nonparametrik testlerden; Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis H ve Bivariate Correlation testleri, betimsel istatistiklerden;
yluzde dagihmlari, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimistir.
Yapilan guvenilirlik analizinde Alpha degeri 0,908 olarak bulunmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin betimsel istatistikleri
ZEBSEYTO N Minimum Maximum X Ss
Toplam Puan 510 61,0 143,0 117,63 14,89

Tablo 1 incelendiginde, calisma grubunun 06lgcekten almis olduklari puanlarinin
ortalamasi X=117,63 ve standart sapmasi s=14,89 olarak bulunmustur. Ayrica
Olcegin genelinden alinan en yilksek puan ortalamasi 143,0 en disik puan
ortalamasi ise 61,0 oldugu gorilmustir.

Tablo 2. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin puanlarinin, cinsiyet degiskenine
gore karsilastiriimasi

_— Sira
Cinsiyet N X Ss Ortalamasi Sira Toplami U P
Kadin 332 274,86 91253,50 N
Erkek 178 1,349 ATT 219,39 39051,50 23120,500 0,000

*p<0,05

Tablo 2’e gore; Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri ile ZEBSEYTO’'den almis olduklari
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore, kadin ogretmen adaylarinin tutum puanlarinin, erkek 6gretmen adaylarina
oranla daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin puanlarinin, spor yapma
degiskenine gore karsilastiriimasi

Spor Sira
Yapma N X Ss Ortalamasi Sira Toplami U P
Evet 243 273,51 66462,00 N
Hayir 267 1,523 499 239,11 63843,00 28065,000 0,008
*p<0,05

Tablo 3'de Ogretmen adaylarinin spor yapma durumlari ile ZEBSEYTO’den almis
olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Buna gore, spor yapan 06gretmen adaylarinin tutum puanlarinin, spor yapmayan
0gretmen adaylarina gére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin puanlarinin, ailede engelli bir
bireye sahip olma degiskenine gtre karsilastiriimasi

Engelli N X Ss Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
Birey
Evet 51 291,54 14868,50
- 1,900 ,300 9866,500 ,066
Hayir 459 251,50 115436,50
*p<0,05

Tablo 4'de Ogretmen adaylarinin ailede engelli birey olma degiskeni ile
ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk bulunmamistir. Anlamh farklilik ¢ikmamasina ragmen ailesinde engelli birey
bulunan 6gretmen adaylarinin tutum puanlari, ailesinde engelli birey bulunmayan
0gretmen adaylarina oranla daha yiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 5. Calisma grubunun, ZEBSEYTO’ ye iliskin puanlarinin bélim degiskenine
gore karsilastirilmasi

Bolum Tard N Sira Ortalamasi X +SS X2 P
Bede_r_l “Egltlml v_(ve.Spor 133 256,99
Ogretmenligi 215+ 806 856 652
Sinif Ogretmenligi 167 247,19 R ' '
Ozel Egitim Ogretmenligi 210 261,16
*p<0,05

Tablo 5’e gore; Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boélum ile ZEBSEYTO den
almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, 0gretmen (Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi) adaylarinin cinsiyetleri
ile ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik bulunmustur. Kadin 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinin, erkek
0gretmen adaylarina oranla daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde kadin bireylerin erkek bireylerden daha yiksek bir tutum goésterdikleri
calismalar mevcutturl?7,11 24326. Bu calismalarin bulgulari calismamizda cikan
bulgulari desteklemektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore daha duygusal
olmalari, daha fazla empati yapabilmeleri ve daha c¢ok koruyucu, kollayici
olduklarindan kaynaklandigi varsayilabilir.

Calismada elde edilen baska bir bulgu ise, spor yapma durumlari ile ZEBSEYTO’den
almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklilik
bulunmustur. Buna gore, duzenli spor yapan katilimcilarinin tutum duzeyleri, dizenli
spor yapmayan katilimcilardan daha yiksek oldugu gdorilmistir. Bu baglamda
0gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligkin
tutumlari dizeyleri bilissel, duyussal ve davranissal olarak yuksek oldugu belirlenmis
ve bu da spora katildikca sporu daha c¢cok sevecekleri, daha ¢ok mutlu olacaklari ve
daha ¢cok motive olacaklari ifade edilebilir.

Bir baska bulgu da ise, 6gretmen adaylarinin ailede engelli birey olma degiskeni ile
ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliik bulunmamistir. Anlamli farkliik ¢cikmamasina ragmen ailesinde engelli birey
bulunan 6gretmen adaylarinin tutum puanlari, ailesinde engelli birey bulunmayan
0gretmen adaylarina oranla daha yuksek oldugu saptanmistir.  Bu sonu¢ alan
yazindaki bazi calisma sonuclari ile17241028 ¢6rtiismektedir. Bu durum son yillarda
Ulkemizde engellilere yoénelik yapilan farkindalk calismalarinin olumlu bir sonucu
olarak yorumlanmaktadirl7.

Calismanin bir baska bulgusuna gore, katilimcilarin, 6grenim gordutkleri bolim ile
ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilk bulunmamistir Anlamh farkliik olmamasina ragmen, 6zel egitimde 6grenim
gbren ogrencilerin tutum duzeyleri Sinif 6gretmenligi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenliginde 6grenim goren 6grencilerden yiiksek cikmistir. Beden Egitimi ve
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Spor 6gretmenliginde 6grenim goéren 6grencilerin tutum dizeyleri de sinif egitiminde
0grenim gdren 6grencilerden yiksektir. Bu durum beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bélimuindeki ogrencilerinin engellilerde beden egitimi ve spor dersi aldiklarindan
kaynaklandigi dudsunulebilir. Konuya iliskin olarak alan yazinda, Kirimoglu ve ark.
(2016)17 tarafindan yapilan calismada 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gorev yapan ogretmenlerin farkindalik dizeylerinin diger kurumlarda goérev yapan
ogretmenlere kiyasla daha yiksek oldugu gorialmastir. Calismadan ¢ikan bu bulgular
calismamizdan cikan bulgular desteklemektedir. Dasbas ve ark. (2013)5 gore ise,
"ilkogretimde calisan o6gretmenlerin 0zel egitimde calisan ©6gretmenlere gore
engellilere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu” belirlenmistir. Bu bulgu ve bizim
bulgumuz ile zithk géstermektedir ve herhangi bir genelleme yapilamamaktadir.

Calismada elde edilen son bulgu ise, katilimcilarin yas degiskeni ile ZEBSEYTO’den
almis olduklari puanlar arasinda disuk dizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski
saptanmistir (r=0,103; p<0,05). Buna go6re yas arttikca tutum dizeyinin arttigi
soylenebilir.

Sonug olarak calismanin katiimcilari agisindan elde edilen bulgulardan yola cikilarak
su onerilerde bulunulabilir;
» Erkek 6gretmen adaylarinin tutum duzeylerinin arttiriimasi icin lisans 6grenimi
boyunca bilgilendirme ¢alismalari yapiimalidir.
« Ogretmen adaylarinin engellilere yodnelik spor etkinliklerine katilimlarinin
artmasi saglanmalidir.
« Ogretmen yetistiren fakiilte ve yiiksekokullarin biitin  boéliimlerinde,
"Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersinin” verilmesinin, tutum dizeyini
olumlu yonde arttiracagini ifade edebiliriz.
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0oz

Gunumuzde bluyuk bir endistri haline gelen profesyonel futbolun ana aktérlerinden olan profesyonel super lig futbol
takimlarinin yabanci futbolcu transfer politikalari siklikla tartisiimaktadir. Bu ¢alismanin amaci; Tlrkiye Futbol Super
Ligi takimlarinin kadrolarinda yer alan yabanci uyruklu futbolcularin geldikleri tlke ve kitalar, oynadiklari mag
sayllari, maglarda yer aldiklari sureler ve yas ortalamalari gibi segilmis bazi 6zelliklerinin dogrultusunda
verimliliklerinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmanin o6rneklemini 6 sezon super ligde yer alan ve en az iki
sezon ligde micadele etmis 22 takim ve bu takimlardaki yabanci futbolcular olusturdu. Verilerin analizi igcin SPSS
paket programi araciliiyla tanimlayici istatistiklerden yararlaniimistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, Super
Ligde yer alan takimlarin en fazla santrfor ve stoper, en az sag ve sol bek mevkilerinde transferler yaptiklari tespit
edilmistir. Futbolcularin yas ortalamalarinin yuksek oldugu ve sezonlar ortalamasina go6re oynadiklari
misabakalardaki sure ortalamalarinin yeterli olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, takimlarin attiklari gollerin ¢ogunun
yabanci futbolcular tarafindan atildigi, en fazla Avrupa ve Afrika kitalarindan futbolcu transferleri yapildigi
gordlmustir. Arastirma bulgulari dogrultusunda, takimlarin éncelikli olarak uzman scout ekiplerini olusturmalari,
transfer sireclerini tumiyle menajerlerin inisiyatifine birakmamalari, transferlerde daha genc futbolcularin tercih
edilmesi, yabanci transferler ile ilgili bazi yasal dizenlemelerin yapilarak transfer kriterlerinin olusturulmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kulip, Transfer, TFF, Yabanci Futbolcular

A STUDY ON THE FOREIGN FOOTBALL PLAYERS IN THE TURKISH
FOOTBALL SUPER LEAGUE BETWEEN 2013-2018 SEASONS

ABSTRACT

The transfer policies of the professional football players of the professional super league football teams, which is
one ofthe main actors of the professional football, has become a big industry today, are frequently discussed. The
aim ofthis study was to examine the efficiency level of foreign players in the squad of Turkey Football Super League
team according to their countries and continents, the number of matches, time part inthe matches, and age average.
In this context, the sample ofthe study comprised of 22 teams' foreign players. The players should have played in
these teams at least two seasons in the super league of 2013-2018 seasons. The SPSS package program was
used for data analysis. When the findings of the study were examined, it was determined that the teams in the
Super League transferred the most central and stopper positions and at least the right and left back positions. It
was determined that the age avarage of the players was high and the average time of the games they played
according to the season average was not enough. In addition, it was seen that the most of the goals scored by the
teams were scored by foreign players and most of them were transferred from European and African continents.
According to the findings of the research, it was recommended that the teams should form the expert scout teams
firstly, not leave the transfer processes entirely to the initiative of the managers, prefer the younger players in the
transfers, and make the transfer criteria by making some legal arrangements regarding the foreign player transfers.
Key Words: Football, Club, Transfer, TFF, Foreign Football Players
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GIRIS

Yeryluziundeki en populer spor dallarindan biri olan futbol, basit bir oyun olmanin
Otesinde yeryuzundeki ilk evrensel imparatorluktur. Fransiz sosyolog Boniface’e gore;
futbol kiresellesmenin nihai asamasidir ve diinyada futboldan daha evrensel bir olay
bulunmamaktadirl0. Futbol organizasyonlarinin cesitlenmesi, futbolun lokal bir olgu
olmaktan ¢ikmasini saglamis ve gerceklestirilen uluslararasi turnuvalar buyik Kitleleri
ilgilendirir olmustur. Futbolun genis cografyalara hitap eder hale gelmesi futbol
ekonomisinin gelisimini de tetiklemistirl2. Yine futbolun ticarilesme sireciyle futbol
kuliplerinin gelirleri de artmaya ve cesitlenmeye baslamistir. Boylece gelirlerini
artirmak isteyen kullUpler arasindaki rekabet diizeyi cok ileri seviyelere ulasmistir.
Kulliiplerin  bu zorlu rekabet ortamindaki en blyldk silahlari ise elbette ki
futbolcularidirls. Bu dogrultuda kulliplerin finansal kaynaklari 6nemli role sahiptir.

GunUimizde futbol kuluplerinin rakamsal olarak 6nemli boyutlara ulasan borcluluk
dizeyi ve bitce aciklari endistriyel futbolda tehlike sinyalleri olarak algilanmaktadir.
Avrupa futbolunda otorite kabul edilen UEFA tarafindan futbol kullplerinin finansal
yapilarini saglamlastirmak ve rekabetci dengeyi korumak icin uygulanan yaptirimlar
futbol kulUplerinde finansal yapinin dnemini artirmistir9. Finansal yapi icerisinde
futbolcu transferi bliytuk 6neme sahiptir. Transfer kendi basina bir amac degildir, baska
biramaca ulasmak icin yapilmaktadir. Transfere bakildiginda, gelistirilen strateji kadar,
stratejinin gerceklestirilebilecegi dénemin sartlari da o6nemlidir. Bunlar kullplerin
hedefi, bltcesi ve binyesidir. Turkiye liglerinde dontsimli olarak kendilerine yer bulan
kultipler, transfer ettikleri yabanci oyuncularla hedeflerine ulasma cabasindadirlaré.

Takimlar diger takimlarla rekabet edebilmek ve basariyl yakalamak adina milyonlarca
lira harcayarak kadrolarina nitelikli futbolcular katmaktadirlar. Fakat bu transferler
yapilirken kullplerin  bultcelerini sarsacak miktarlarda paralar disunidlmeden
harcanmaktadir. Bunun sonucunda da kullpler biytuk maddi sikintilar ile karsi karsiya
kalip, ekonomik darbogazlarda bogulup gitmektedirler2.

ilgili literetiirde bazi ¢calismalarda yabanci transferlere iliskin bilgiler ele alinmistir. Eken
ve arkadaslarina gore, Futbol kulUpleri transfer ¢alismalari kapsaminda, kendilerine
yararl olacagini dusindukleri futbolculari belli bir transfer bedeli karsiliginda baska bir
kulipten lisansini satin almak ya da kiralamak yoluyla kullplerine kazandirmaktadirlar.
Transfer ¢calismalari sayesinde kullipler iki temel hedefe ulasmaylr amaclamaktadirlar.
Birincisi futbol performansini gelistirmek, ikincisi ise gelir ve taraftar sayilarini
arttirmaktir7.

Cetin‘e gbre Siper Lig'de oynayan futbolcularin ¢ok 6nemli bir kismi yabanci
kokenlidirll. Giulianotti'ye gore ise futbolun ticarilesme sireci oyuncularin metalasmasi
ve markalasmasi baglaminda da 6nemlidir. Futbolculara oynadiklari mac icin kiguk
Ucretler 6denmesiyle baslayan sirec¢, bugin milyon dolarhik sézlesmelerle devam
etmektedirl. Modern doéneme gelindiginde ise tavan Ucreti uygulamasina son
verilmesiyle futbolcularin gelirlerinde ciddi bir artis yasanmaya baslamistir.
Postmodern dénemde futbolcular acisindan yasanan en Onemli gelisme Bosman
kararidir. 1995'te Avrupa Adalet Mahkemesi, sporculara "Avrupa Toplulugu
Anlasmasi’'nin 39. Maddesinde o6ngo6rilen iscilerin serbest dolasim ilkesinin
uygulanmasi (ve dolayisiyla kontratin bitiminde transfer tazminatlarinin kaldiriimasi)”
ve "bir takimda oynayan AB vatandasi oyuncu sayisina sinir getiriimemesi (milliyet
kotalarinin  uygulanmamasi)” kararlariyla serbest piyasa prensipleri futbol
endustrisinde de uygulanmaya baslamistird. Bosman kararinin ¢ temel sonucu
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bulunmaktadir. Bunlardan ilki, oyuncularin dolasiminda yasanan hizli artistir. Bu
dolasim neticesinde de kulliplerdeki yabanci oyuncu sayisi ¢cogalmistir. Bir diger sonug
ise Avrupa futbolundaki gii¢ dengesinin, zengin kullpler lehine degdismesidir. Futbol
pazarindaki en iyi oyunculari alabilmeleri nedeniyle zengin kullUpler ile disik butceli
kulupler arasinda buylik gic farki olusmakta, boylece rekabet de olumsuz ydnde
etkilenmektedir. Son olarak, serbest dolasim hakki ve serbest piyasa ekonomisi
neticesinde oyuncu ucretleri hizla artmistirld Bu farkhhklar futbolcu menajerlerinin ve
Ust diizey futbolcularin buyuk paralar kazanmasinin da 6nint a¢cmistirl4.

1995 vyilinda ydrarlige giren Bosman Kararlarinin  Avrupa futbolunda radikal
degisiklikleri beraberinde getirdigi bir gercektir. Geride kalan 15 yillik sireci
degerlendirenlerin dikkat cektigi en énemli olumsuzluk, yabanci futbolcularin sayica
artisidir. Ortaya cikan bu yeni tabloya bakip, bir takim c¢evreler "kulipler ekonomik
nedenlerden dolayl yabancilari tercih ediyorlar, bu da yerli futbolcularin gelismelerini
engelliyor” seklinde yorumlarda bulunuyorlars.

Yabanci oyuncularin futbol liglerinde dinya genelinde artan katilimlarinin nedenleri
romantik olmaktan ¢ok uzak. Kullplerin sundugu mevcut firsatlar, talebi veya ¢cekme
tarafini ifade eder; futbol kullipleri, saha ve dolayisiyla borsadaki rekorlarini
iyilestirmek i¢cin yabanci oyuncular arar3.

1966°da izin verilen yabanci futbolcu sayisi iki olarak belirlenmistir. izin verilen yabanci
futbolcu sayisi 1989’'da lice ve 1996'da 3+1 kurali ile birlikte ddrde c¢ikmistir. 1998-
1999 sezonunun ortasinda uygulamada degisiklik yapilarak sayi 5’e cikariimistir.
2000-2001 sezonuna gelindiginde ise bes oyuncunun yanina +1 eklenerek, sahada 5
oyuncu, kulibede 1 oyuncu kurah uygulanmistir. 2001-2002 yilinda ise 5+1+2
sistemine gecilmistir. Bu sisteme goére takimlar toplamda 8 oyuncu ile sbdzlesme
imzalayabilecek ancak, sahadaki on bir futbolcudan en fazla 5’i yabanci uyruklu
olabilecek ve 1 oyuncu da yedek kullibesinde yer alabilecekti. 2005-2006 sezonunda
Siuper Ligdeki takimlarin 6 yabanci futbolcu oynatabilmesi kabul edilmistir. Temmuz
2007'de 2007-2008 sezonunda gecerli olmak U(zere yabanci sayisi 6+1 olarak
degistirilmistir. TFF, Ocak 2008'de yabanci oyuncu sinirlamasinda bir kez daha
degisiklige gitmis ve 6 oyuncu ayni anda oynayabilecek, 2 oyuncu da yedek kuliibesine
oturacak kuralini getirmistirl3. 2008-2009 ve 2009-2010 sezonlarinda da 6+2 kuralinin
uygulanmasi devam etmis fakat TFF yine bir degisiklige giderek 2010-2011 sezonunda
6+2+2 kuralini getirmistir. Bu kurala goére kullpler en fazla 10 yabanci futbolcu ile
sOzlesme yapabilecek ve bu futbolculardan, en fazla 8 tanesi 18 kisilik mac
kadrosunda yer alabilecekti13. 2011 -2012 sezonunda kultpler istedikleri kadar yabanci
futbolcu ile s6zlesme imzalayabilmis ancak bu 18 kisilik kadroda 6+2 kurali devam
etmistirl3. 2012-2013 sezonunda da ayni kural gecerli olmustur. Ancak TFF yabanci
sayisinin kademeli olarak dusirilecegini ve bunun yillara gore farklilik gésterecegini
belirten bir statii sunmustur. Bu statiye gore: 2013-2014 Sezonunda kullpler, en fazla
10 yabanci futbolcu ile s6zlesme imzalayabilirler ve 6 yabanci uyruklu futbolcu
musabaka isim listesine yazabilirler. 2014-2015 Sezonunda kullpler, en fazla 8
yabanci futbolcu ile s6zlesme imzalayabilirler ve 5 yabanci uyruklu futbolcu misabaka
isim listesine yazabilirler13.

Son olarak 2015-2016 sezonunda gecerli olmak lzere, yabanci oyuncu serbestligi
olarak ifade edebilecegimiz su kurallar yararlige girmistir: - A Takim Listesi en fazla
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28 futbolcudan olusur. - A Takim Listesinde yer alacak en az 14 futbolcunun, Tirkiye
A Milli Futbol Takiminda oynama uygunluguna sahip futbolcu olmasi zorunludurl3.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amac! Turk futbolunda 1951 yilindan itibaren
uygulanan yabanci futbolcu sinirlamalari kurallari i1siginda 2012-2013 ve 2017-2018
futbol sezonlari arasinda Turkiye Futbol Siper Liginde oynamis olan yabanci uyruklu
futbolcularin secilmis bazi verilerinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 ve 2017-2018 yillari arasindaki toplam 6 futbol
sezonunda Tirkiye Futbol Siper Liginde yer alarak en az iki sezon siper ligde
mucadele etmis, 22 takimin kadrolarinda bulunan ve ilgili sezonlarda lisans vizeleri
yapilmis profesyonel yabanci futbolcular olusturmustur.

Takimlardaki yabanci futbolcu sayilari belirlenirken, baska takimlarin kadrolarinda
kiralik olarak oynayan veya ara transfer doneminde baska takimlara gitmis olan
futbolcular, oynadiklari takimlarin kadro sayilarina ilave edilmistir. Sonuglar,
arastirmacilar tarafindan ornekleme dahil edilen super lig takimlarinda oynamis
yabanci futbolculara ait bir takim secilmis verilerden elde edilmistir.

Takimlara ve yabanci futbolculara ait istatistiksel bilgilerin elde edilmesinde
transfermarkt ve instatscout adli internet sitelerindeki verilerden yararlaniimistir. Elde
edilen veriler, yuzdelik degerler alma teknigi kullanilarak degerlendiriimis,
tablolastiriimis ve ortaya ¢ikan sonuclar yorumlanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Turkiye Siperlig futbol takimlarinin oynadiklari sezonlara gére yabanci
statiistindeki futbolcularin sezonlar itibariyle toplam ve ortalama maclarda oynadigi
sayllar ile yas ortalamalari

Sezon Yabanci Yabanci Futbolcu Yabanci
No Takimlar futbolcularin yas
sayisl futbolcu sayisi say! ortalamalari
ortalamalari
1 Galatasaray 6 74 12,3 27,5
2 Fenerbahce 6 76 12,6 28,2
3 Besiktas 6 77 12,8 28,0
4 Genglerbirligi 6 80 13,3 27,6
5 AkhisarBelediyespor 6 63 10,5 27,2
6 Kasimpasa 6 71 11,8 26,3
7 Trabzonspor 6 72 12,0 27,2
8 Bursaspor 6 77 12,8 26,1
9 Gaziantepspor 5 62 — 124 26,5
10 Basaksehir 5 . 53 10,7 26,8
11 Konyaspor 5 65 13,0 28,0
12 Sivasspor 5 58 11,6 27,1
13 Kayserispor 5 66 13,2 28,0
14 K.Karabukspor 5 66 13,2 28,1
15 Antalyaspor 5 74 14,8 27,5
16 Rizespor 4 45 11,3 26,8
17 Eskisehirspor 4 47 11,8 25,3
18 Osmanlispor 3 52 17,3 27,3
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19 Mersin idmanYurdu 3 35 11,7 26,9
20 Alanyaspor 2 39 19,5 26,5
21 Kayseri Erciyesspor 2 21 10,5 27,4
22 Elazigspor 2 25 12,5 27,9

Ortalamalarin Ortalamasi 12,8 27,1

Tablo 1.'de Turkiye Futbol Siperligi'nde 6 yil boyunca (2012-2013 sezonundan 2017-
2018 sezonuna kadar) yer alan toplam 22 takiminda oynayan yabanci statiideki toplam
1298 futbolcunun sezonlar itibariyle sayilari, ortalamalari ve yaslarinin ortalamalari
belirtiimistir. Buna gore, toplam 8 takim alti sezon (Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas,
Genglerbirligi, Akhisar Belediyespor, Kasimpasaspor, Trabzonspor, Bursaspor),
toplam 7 takim bes sezon (Gaziantepspor, Basaksehir, Konyaspor, Sivasspor,
Kayserispor, K.Kardemirspor, Alanyaspor), —2 takim doért sezon (Rizespor,
Eskisehirspor), 2 takim {i¢c sezon (Osmanlispor, Mersin idman Yurdu) ve toplam 3
takimda iki sezon futbol siperligi'nde yer almiglardir. Bu arastirmada 6 sezon
icerisinde yalnizca bir sezon Turkiye Futbol slUperliginde oynayan toplam 5 takim
(Balkesirspor, Orduspor, Adanaspor, Malatyaspor ve Gdztepe) ise degerlendirmeye
alinmamistir.

Takimlarin superlig’de yer aldiklari tim sezonlarin toplamina goére bir sezonda
oynattiklari yabanci futbolcu sayilari incelendiginde, takimlar ortalama 12,8 yabanci
futbolcu oynatmislardir. Yine takimlar tim sezonlar ortalamasina gore tek tek
incelendiginde ise Alanyaspor 19,5 ortalama ile bir sezon icinde en fazla yabanci
futbolcu oynatan takim olurken, Osmanlispor 17,3 yabanci futbolcu sayisi ile ikinci
sirada, Antalyaspor 14,8 yabanci futbolcu sayisi ile Ucginci sirada yer almistir.
Binyesinde en az yabanci futbolcu oynatan takimlar ise 10,5 yabanci futbolcu
ortalamasi ile Akhisar Belediyespor ve Kayseri Erciyesspor olurken, Basaksehir takimi
10,7 yabanci futbolcu ortalamasi ile bu iki takimin arkasindan en az yabanci futbolcu
oynatan takim olmustur.

6 sezon boyunca 22 takimda yer alan yabanci futbolcularin genel yas ortalamalari
incelendiginde ise yabanci futbolcularin 27,1 vyas ortalamasinda olduklari
gorulmektedir. Kullplerin yabanci futbolcu yas ortalamalari ayri ayri incelendiginde ise
25,3 yas ortalamasi ile Eskisehirspor en gencg yabanci futbolcu yas ortalamasina sahip
olurken, 26,1 yas ortalamasi ile Bursaspor ve 26,3 yas ortalamasi ile Kasimpasa en
gen¢ yabanci futbolcu yas ortalamasina sahip diger takimlar olmustur. En biyik yas
ortalamasina sahip olan takimlar ise 28,2 yas ortalamasi ile Fenerbahce, 28,1 yas
ortalamasi ile K.Karabilkspor ve 28.0 yas ortalamasi ile Kayserispor, Konyaspor,
Besiktas kulupleri gérulmektedir.

Tablo 2'de takimlarin 6 sezon igerisindeki klasman basarilari gériilmektedir. Buna gore
Galatasaray 3 kez, Besiktas 2 kez ve Fenerbahce de 1 kez lig sampiyonluguna
ulasmistir. Ayrica bu (¢ takim 6 sezon boyunca siperligde yer alan takimlar
arasindadir. Yine Galatasaray ve Basaksehir birer kez, Fenerbahce ise 4 kez ligi ikinci
sirada bitirme basarisini yakalamislardir. Toplam 6 sezon boyunca 11 takimin
(Genclerbirligi, Gaziantepspor, Basaksehir, Sivasspor, Kayserispor, Antalyaspor,
Rizespor, Eskisehirspor, Osmanlispor, Kayseri Erciyesspor ve Elazigspor) birer kez, 2
takimin (K.Karabiikspor, Mersin idman Yurdu) ise 2’ser kez sezon sonunda bir alt lige
distikleri gortulmektedir.
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Tablo 2. Oynadiklari Sezonlar itibariyle siiperlig takimlarinin basari durumlar

Takimlarin
No Takimlar Sezon  sampiyon ok 35 ks  SOn 3kume
sayisl olma dusenler
durumlari

1 Galatasaray 6 3 1 1 6

2 Fenerbahce 6 1 4 1 6

3 Besiktas 6 2 - 4 6

4 Genglerbirligi 6 - - - - 1
5 AkhisarBelediyespor 6 - - - -

6 Kasimpasa 6 —_—- - - -

7 Trabzonspor 6 - - 3 3

8 Bursaspor 6 1V - 1 1

9 Gaziantepspor 5 - - - >SS 1
10 Basaksehir 5 - 1 3 4 1
n Konyaspor 5 - - 1 1

12 Sivasspor 5 - - 1 1 1
13 Kayserispor 5 o - - 1 1 1
14 K.Karabukspor 5 - - - -

15  Antalyaspor 5 - - 1 1 1
16 Rizespor 4 - - - - 1
17  Eskisehirspor 4 - - P51 - 1
18 Osmanlispor 3 - - 1 1 1
19  Mersin idmanYurdu 3 —1 - - -

20  Alanyaspor 2 - - pP5. A -

21 Kayseri Erciyesspor 2 - PAI- - - 1
22 Elazigspor 2 N - - 1
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Tab o 3. Sezonlar itibariyle takimlardaki Yabanci uyruklu futbolcularin mevkilere goére orta amalarinin dagilimi

o Takimtar e e swer 9020 NS S0 S 0 e Topan
1 Galatasaray 6 74 11 2,0 1,6 0,9 1,6 0,5 1,0 11 1,4 11 12,3
2 Fenerbahce 6 76 0,5 2,8 0,1 0,1 0,8 1.3 1,1 15 0,8 3,3 12,6
3 Besiktas 6 77 1,0 4,2 0,8 0,8 1,2 0,8 1,2 0,3 0,6 1,9 12,8
4 Genglerbirligi 6 80 0,9 30 101 - 2.0 11 15 0,7 1.0 3,0 13,3
5 AkhisarBelediyespor 6 63 0,4 1,3 01 0.1 2.2 - 13 1.0 1,0 2,9 10,5
6  Kasimpasa 6 71 0,7 1,5 05 07 1,8 1,5 1,0 1,0 11 2,0 11,8
7 Trabzonspor 6 72 0,5 21 1,0 14 14 0.6 - 0,8 14 2.8 12,0
8  Bursaspor 6 7 05 18 12 03 15 17 06 1,0 1,7 25 128
9 Gaziantepspor 5 62 1,2 2,2 0,8 0,2 1.6 0,4 0.6 0,6 2.8 2.0 12,4
10 Basaksehir 5 53 0,2 1,8 0,4 0,6 - 1,2 1.8 1.2 1.2 2.3 10,7
11 Konyaspor 5 65 1,0 16 06 06 12 1,0 1,2 1,0 1,4 34 130
12 Sivasspor 5 58 1,0 24 02 10 06 0,2 1,0 16 1,0 2,6 11,6
13 Kayserispor 5 66 0,6 2,8 02 02 16 1,0 0,8 1,0 2,0 3,0 13,2
14 K.Karabukspor 5 66 1,2 2,6 0,6 0,2 14 0,4 1,0 2.0 14 2.4 13,2
15 Antalyaspor 5 74 16 24 10 10 20 0,6 16 1,4 12 20 148
16  Rizespor 4 45 0,8 2,3 08 02 02 18 0,5 1,0 1,0 2,7 11,3
17  Eskisehirspor 4 a7 1,0 2,5 0,5 - 1,0 2.0 1,2 0,8 05 2.3 11,8
18 Osmanlispor 3 52 1,0 3,0 1,0 1.0 0,7 2.7 2.7 1.2 1,0 3,0 17,3
19  Mersin idmanYurdu 3 35 1,3 1,7 1,0 10 17 0.7 0,7 0.3 3.3 11,7
20  Alanyaspor 2 39 1,0 4,5 15 10 30 1,0 1,0 15 0,5 45 19,5
21  Kayseri Erciyesspor 2 21 0,5 2,5 - - 2.0 05 1.0 1.0 0,5 2.5 10,5
22  Elazigspor 2 25 1,0 2,5 1,0 - 15 1,0 1,0 0,5 15 2,5 12,5
Ortalamalarin Ortalamasi 12,8

0,8 2,4 0,7 06 1,4 1,0 1,1 1,0 11 2,6
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Tablo 3'de takimlardaki yabanci futbolcularin oynadiklari 10 ayri mevkiye gore
dagihimlari incelenmistir. Buna go6re, sezonlar ortalamasina gére en fazla yabanci
kaleci oynatan takim 1,6 kaleci ortalamasi ile Antalyaspor olurken, Basaksehir 0,2
kaleci ortalamasi ile en az yabanci kaleci oynatan takim olmustur. Stoper mevkiinde
ise en fazla yabanci oynatan takim 4,5 yabaci stoper ortalamasi ile Alanyaspor
olurken, Akhisar Belediyespor 1,3 stoper ortalamasi ile en az yabanci stoper oynatan
takimdir. Yine Solbek mevki incelendiginde ise 1,6 ortalama ile Galatasaray en fazla
solbek oynatan takim olurken, 0,1 ortalama ile Genglerbirligi ve Akhisar Belediyespor
bu mevkide en az yabanci futbolcu oynatan takimlar olmuslardir. Sagbek mevki
incelendiginde ise 1,4 ortalama ile Trabzonspor en fazla sagbek oynatan takim
olurken, Genglerbirligi, Eskisehir, Mersin LY., Kayseri Erciyesspor ve Elazigspor bu
mevkide yabanci futbolcu oynatmayan takimlardir. On Libero mevki incelendiginde de
3,0 ortalama ile Alanyaspor en fazla 6n libero oynatan takim olurken, Basaksehir bu
mevkide yabanci futbolcu oynatmayan takim olmustur. Merkez Orta saha mevki
incelendiginde de 2,7 ortalama ile Osmanlispor en fazla merkez orta saha mevkiindeki
yabanci futbolcu oynatan takim olurken, Akhisar Belediyespor bu mevkide yabanci
futbolcu oynatmayan takim olmustur. Sag kanat mevki incelendiginde de 2,7 ortalama
ile Osmanlispor en fazla yabanci futbolcu oynatan takim olurken, Trabzonspor bu
mevkide yabanci futbolcu oynatmayan takim olmustur. Sol kanat mevki incelendiginde
ise 1,6 ortalama ile Sivasspor en fazla sol kanat mevkiinde yabanci futbolcu oynatan
takim olurken, 0,3 ortalama ile Besiktas en az oynatan takim olmustur. On numara
mevki incelendiginde ise 2,8 ortalama ile Gaziantepspor en fazla on numara
pozisyonunda yabanci futbolcu oynatan takim olurken, 0,3 ortalama ile Mersin 1.Y. en
az oynatan takim olmustur. Santrfor mevki incelendiginde ise 4,5 ortalama ile
Alanyaspor en fazla yabanci santrfor oynatan takim olurken, 1,1 ortalama ile
Galatasaray en az oynatan takim olmustur. Mevkilere go6re yabanci futbolcu
ortalamalarinin ortalamalari incelendiginde ise en fazla santrfor (2,6 futbolcu) ve
stopper (2,4 futbolcu) mevkilerinde yabanci futbolcu oynatildigi tespit edilirken, en az
yabanci futbolcunun tercih edildigi mevkiler ise sag bek (0,6 futbolcu) ile solbek (0,7
futbolcu) pozisyonlari olmustur.
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Tablo 4. Yabanci uyruku futbolcularin sezon ar itibariyle oynadiklari macg sayilari, misabaka sireleri ve attiklari gollerin dagilhmi

Takimlar SLOSS TSTGYFS  TSGTBSYFOSO  YFTSTOTMSO  HBYFBSOMSO _YFTS_MOSTO HBYEdEI‘jOSO HBYFTS(LkaMiOSO TSGTAGS TSIAGO TSYFAGT
Galatasaray 6 74 12,3 224,8 18,2 17313,8 1486,1 77,2 394 65,5 165
Fenerbahcge 6 76 12,6 234.0 18,5 16772,6 1329,6 71,7 388 64,6 286
Besiktas 6 77 12,8 227,8 17,8 17826.0 1407,9 78,7 388 64,6 233
Genglerbirligi 6 80 13,3 234.0 17,6 16836,8 1281,3 72,4 243 40,5 149
AkhisarBelediyespor 6 63 10,5 169,1 16,1 12358,6 1166,7 73,2 253 42,1 146
Kasimpasa 6 71 11,8 246,8 20,9 18966,8 1615,3 77,3 313 52,1 202
Trabzonspor 6 72 12,0 203,6 16,9 14099,1 1186,7 70,2 292 48,6 123
Bursaspor 6 77 12,8 231,6 18,3 17488,3 1391,5 75,7 285 47,5 197
Gaziantepspor 5 62 12,4 192,8 15,8 14391,2 1190,8 74,7 172 34,4 83
Basaksehir 5 53 10,7 215.0 20,3 15264,2 14447 71,7 271 54,2 163
Konyaspor 5 65 13,0 228,6 17,9 16066,4 1261,2 70,5 200 40,0 131
Sivasspor 5 58 11,6 213,6 18,6 15904.,4 1397,5 74,8 224 44,8 135
Kayserispor 5 66 13,2 238,6 18,1 17147,2 1314.0 72,2 194 38,8 117
K.Karabukspor 5 66 13,2 222,6 17,8 16441,2 1332,7 74,2 176 35,2 104
Antalyaspor 5 74 14,8 239,2 16,2 17735,4 1209,4 74,2 224 44,8 148
Rizespor 4 45 11,3 210,7 18,8 14984,5 1346,8 71,4 167 41,7 96
Eskisehirspor 4 47 11,8 199,2 18,1 15099,5 1387,9 75,9 165 41,2 66
Osmanlispor 3 52 17,3 275,3 15,8 19287,6 1112,7 69,8 138 46,0 84
Mersin idmanYurdu 3 35 11,7 241.0 21,2 17976,6 1577,6 74,5 116 38,6 83
Alanyaspor 2 39 19,5 299.0 14,9 22243,5 1114.0 74,3 109 54,5 79
Kayseri Erciyesspor 2 21 10,5 180.0 17,1 12497.0 1189,5 69,4 77 38,5 52
Elazigspor 2 25 12,5 167,5 134 12592,5 1008,1 75,1 69 34,5 13

Ortalamalarin Ortalamasi 12,8 222,4 17,6 16331,5 1306,9 73,5 46,0

SLOSS: Siiper Ligde Oynadi§i Sezon Sayisi; TSTGYFS: Tum Sezonlar Toplamina Gére Yabanci Futbolcu Sayilari; TSGTBSYFOSO: Tum Sezonlara Goére Takimlarin Bir Sezonda Yabanci Futbolcu Oynatma Sayilari Ortalamasi;
YFTSTOTMSO: Yabanci Futbolcularin Tum Sezonlar Toplaminda Oynadiklari Toplam Mag¢ Sayilari Ortalamasi; HBYFBSOMSO: Her Bir Yabanci Futbolcunun Bir Sezonda Oynadigi Mag Sayilari Ortalamalari; YFTSMOSTO:
Yabanci Futbolcularin Tim Sezonlardaki Maglarda Oynama Siireleri Toplaminin Ortalamalari (Dk); HBYFBSOSO: Her Bir Yabanci Futbolcunun Bir Sezonda Oynadi§i Siire Ortalamalari(Dk); HBYFTSIHBMIOSO: Her Bir Yabanci
Futbolcunun Toplam Sezonlar ltibariyle Her Bir Mag igin Oynadi§i Sire Ortalamalari (Dk); TSGTAGS: Tim Sezonlara Gore Takimlarin Attiklari Gol Sayilari; TSIAGO: Takimlarin Sezon itibariyle Attiklari Gol Ortalamalari;
TSYFAGT: Tim Sezonlarda Yabanci Futbolcularin Attiklari Goller Toplami; YFSIAGO: Yabanci Futbolcularin Sezonlar itibariyle Attiklari Gol Ortalamalari
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Tablo 4'te yabanci futbolcularin sezonlar itibariyle oynadiklari mag sayilari, misabaka
sureleri ve attiklari goller tespit edilmistir. Buna gore, dncelikle yabanci futbolcularin
sezonlar toplamindaki ortalama sayilari baz alinarak takimlarin sezonlar toplamina
gore yabanci futbolcularinin toplam ka¢ mac oynadiklari belirlenmistir. Ornegin,
Galatasaray takimi 6 sezon boyunca siper ligde yer almistir ve tim sezonlar boyunca
binyesinde toplam 74 yabanci futbolcu oynatmistir. Buna gére Galatasaray takiminin
bir sezonda yabanci futbolcu ortalama sayisi 12,3'diur (74 yabanci futbolcu: 6 sezon =
12.3 futbolcu) ve ortalama yabanci futbolcu sayisina gore (12,3 yabanci futbolcu)
Galatasaray takiminin bir sezonda tim yabanci futbolculari toplam 224,8 macta
oynamistir. Yine bu verilere gore Galatasaray takimindaki yabanci futbolcular bir
sezonda ortalama 18,2 mac¢ oynamislardir. Ayrica Galatasaray takiminin yabanci
futbolcu ortalama sayisina (12,3 futbolcu) gore yabanci futbolcular bir sezonda toplam
17.333,8 dakika oyunda kalmistir. Yabanci futbolcularin ortalama sayilarinin
ortalamalarina gore ise her bir futbolcu bir sezonda toplam 1486,1 dakika
oynamislardir.

Yabanci futbolcularin tim sezonlar toplaminda oynadiklari toplam macg sayilari
ortalamalarina bakildiginda, Alanyaspor'un 299,0 mac¢ ortalamasi ile en ylksek
seviyede oldugu gorialirken, en disik ortalamalar ise Elazigspor (167,5 macg) ve
Akhisar Belediyespor (169,1 macg) olarak tespit edilmistir. Bu calismanin kapsamini
olusturan tim takimlarin sezonlar toplamindaki yabanci futbolcu ortalama sayilarina
gore yabanci futbolculara ma¢ oynatma ortalamasi ise (ortalamanin ortalamasi) 222,4
magtir.

Her bir yabanci futbolcunun bir sezonda oynadi§gi mac¢ sayilari ortalamalari
incelendiginde ise, bir sezonda yabanci futbolculara en fazla mac oynatan takim 21,2
mac ortalamasi ile Mersin I.Y. olurken, 20,9 mac¢ ortalamasi ile Kasimpasaspor en
yiuksek ikinci ve 20,3 mac¢ ortalamasi ile Basaksehirspor Ucinci takim olmustur.
Yabanci futbolculara en az mag¢ oynatan takimlar ise sirasiyla 13,4 mag ortalamasi ile
Elazigspor, 14,9 macg¢ ortalamasi ile Alanyaspor ve 15,8 mac ortalamalari ile
Osmanlispor ile Gaziantepspor olmustur. Yine takimlarin bir sezonda her bir yabanci
futbolcuya mac¢ oynatma ortalamanin ortalama sayisi ise 17,6 mactir.

Yabanci futbolcularin tim sezonlardaki maclarda oynama sureleri toplaminin
ortalamalari (dk) incelendiginde de, yabanci futbolculari en uzun sire maclarda
oynatan takim toplam 22.243,5 dakika ile Alanyaspor olurken, 12.358,6 dakika ile
Akhisar Belediyespor en kisa siire yabanci oyunculara stperlig maclarinda oynama
firsati veren takim olmustur. Takimlarin bir sezonda tim yabanci futbolculari maclarda
oynatma silreleri toplaminin ortalamasinin ortalamasi ise 16.331,5 dakika olarak tespit
edilmistir.

Her bir yabanci futbolcunun bir sezonda oynadigi sitre ortalamalart (dk)
degerlendirildiginde ise, yabanci futbolculari en uzun sitre maclarda oynatan takim
1615.3 dakika ortalama ile Kasimpasaspor olurken, 1008,1 dakika ile Elazigspor en
kisa siire yabanci futbolculari oynatan takim olarak tespit edilmistir. Tim takimlardaki
yabanci futbolcularin ortalamalarinin ortalamalarina baktigimizda ise takimlar her bir
yabanci futbolcuyu bir sezonda ortalama 1306,9 dakika maclarda oynatmistir.

Her bir yabanci futbolcunun toplam sezonlar itibariyle her bir mag icin oynadigi sire

ortalamalar1 (dk) incelendiginde de, yabanci futbolculari ma¢ basina en uzun sire
maclarda oynatan takim 78,7 dakika ma¢ oynama ortalamasi ile Besiktas olurken, 77,3
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dakika ortalama ile Kasimpasaspor ve 77,2 dakika ortalama ile Galatasaray takimi
yabanci oyuncularini maclarda uzun sireyle oynatan diger takimlar olarak
gorulmuslerdir. Yabanci futbolcularini ma¢ basina en kisa slire maclarda oynatan
takimlar ise 69,4 dakika ile Kayseri Erciyesspor ve 69,8 dakika ortalama ile
Osmanlispor olmustur. Her bir yabanci futbolcunun toplam sezonlar itibariyle her bir
mac¢ icin oynadigi sire ortalamalarinin ortalamalari ise 73,5 dakika olarak tespit
edilmistir.

Takimlarin tim sezonlar itibariyle attiklari toplam gol sayilarinin sezon ortalamasina
gore bir sezonda attigi gol ortalamalari incelendiginde, en fazla gol ortalamasina sahip
olan takimlar 65,5 gol ortalamasi ile Galatasaray, 64,6 gol ortalamalari ile Fenerbahce
ve Besiktas olurken, en disik gol ortalamasina sahip olan i¢ takim ise 34,4 gol
ortalamasi ile Gaziantepspor, 34,5 gol ortalamasi ile Elazigspor ve 35,2 gol ortalamasi
ile K.Karabikspor olmustur. Takimlarin tim sezonlar itibariyle toplam attiklari gol
saylilarinin sezon ortalamasina goére bir sezonda attiklari gol ortalamalarinin ortalamasi
ise 46,0 golddr.

Yabanci futbolcularin tim sezonlar itibariyle toplam attiklari gol sayilarinin
ortalamasina gore bir sezonda attiklari gol ortalamalari incelendiginde ise, 47,6 gol
ortalamasi ile Fenerbahg¢e takiminin yabanci futbolculari en fazla gol ortalamasina
sahip takim olurken, 39,5 gol ortalamasi ile Alanyaspor ve 38,8 gol ortalamasi ile
Besiktas takimi yabanci futbolculari en fazla gol ortalamalarina sahip takimlar olarak
tespit edilmistir. En disik gol ortalamalarinda ise 6,5 gol ortalamasi ile Elazigspor en
disiuk ortalamada goruliarken, 16,5 gol ortalamasi ile Eskisehirspor ve 16,6 gol
ortalamasi ile Gaziantepspor en disik gol degerlerine sahip takimlar olarak tespit
edilmistir. Takimlardaki yabanci futbolcularin tim sezonlar itibariyle toplam attiklari gol
saylilarinin sezon ortalamasina goére bir sezonda attiklari gol ortalamalarinin ortalamasi
ise 27,0 golddr.
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Tablo 5. Yabanci uyruklu oyuncularin kitalara gore dagi imi ve kac farkh tlkeden transfer edilme durumlarinin dagilimi

No Takimlar SLOS TSYFS TSGTBSYFOSO Avrupa  Alrika Aiu;r‘ialzla Alfnu:r?IZa Asya  Okyanusya YFKFUTE
1 Galatasaray 6 74 12,3 6,0 3,0 3,2 - 0,1 - 23
2 Fenerbahce 6 76 12,6 7,0 31 2,5 - - - 18
3 Besiktas 6 77 12,8 6,9 11 3,7 11 - - 22
4 Genglerbirligi 6 80 13,3 9,5 3,0 0,8 - - - 26
5 AkhisarBeled iyespor 6 63 10,5 4.5 3,5 2,5 - - - 25
6 Kasimpasa 6 71 11,8 5,7 2,8 2,8 - 0,5 - 28
7 Trabzonspor 6 72 12,0 4.7 3,9 3,3 - 0,1 - 26
8 Bursaspor 6 77 12,8 4.5 3,8 3,5 0,1 0,1 0,6 29
9 Gaziantepspor 5 62 12,4 5,2 4,2 3,0 - - - 26
10 Basaksehir 5 53 10,7 5,4 2,6 2,6 - - - 20
11 Konyaspor 5 65 13,0 8,8 4,2 - Y -\ - 29
12 Sivasspor 5 58 11,6 3,2 54 2,4 0,4 0,2 - 26
13 Kayserispor 5 66 13,2 5,8 4,2 2,8 - 4.0 - 28
14 K.Karabukspor 5 66 13,2 6,8 5,2 1,2 - - - 22
15 Antalyaspor 5 74 14,8 52 6,0 3,6 - - - 19
16 Rizespor 4 45 11,3 4,3 5,8 - - 1,2 - 19
17 Eskisehirspor 4 47 11,8 3,8 4.5 3,5 - - - 20
18 Osmanlispor 3 52 17,3 8,3 7,3 0,7 - 5,8 - 23
19 Mersin idmanYurdu 3 35 11,7 5,0 2,7 4,0 - 1 - - 17
20 Alanyaspor 2 39 19,5 5,5 8,5 5,0 - / 0,5 - 23
21 Kayseri Erciyesspor 2 21 10,5 4,0 6,0 0,5 - - - 1
22 Elazigspor 2 25 12,5 7,0 35 2,0 -/ -/ - 15
Ortalamalarin Ortalamasi 57 4,2 2,6 0,5 1,3 0,6 22,5

SLOS: Siper Ligde Oynanan Sezon; TSGTBSYFOSO: Tum Sezonlara Gore Takimlarin Bir Sezonda Yabanci Futbolcu Oynatma Sayilari Ortalamasi; TSYFS: Tum Sezonlarda Yabanci Futbolcu Sayisi;
YFKFUTE: Yabanci Futbolcularin Kag Farkli Ulkeden Transfer Edildigi.

221



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say! 3, 2019

Tablo 5'te Yabanci futbolculari takimlarin hangi kitalardan transfer ettiklerinin dagihmi
ve kag farkh ulkeden transfer edilme durumlarinin dagihimi gorilmektedir. Buna gore,
takimlarin (ttm sezonlarin ortalamalarinin ortalamalari g6z 6niine alindiginda) Avrupa
kitasindan 5,7 yabanci futbolcu ortalamasi ile transfer tercihi yaptigi gorilmektedir.
Takimlar tim sezonlarin ortalamalarina gore incelendiginde ise Avrupa kitasindan bir
sezonda en yiksek oranda Avrupali yabanci futbolcu transfer eden takim 9,5 futbolcu
sayisl ile Genglerbirligi olmustur. Sivasspor ise 3,2 futbolcu transfer oyuncu orani ile
bir sezonda en az Avrupall futbolcu transfer tercihi yapan takim olarak tespit edilmistir.

Takimlarin tim sezonlar ortalamalarinin ortalamasina gore incelendiginde ise, Afrika
kitasindan yabanci futbolcu transferi yapma orani 4,2 Afrikali yabanci futbolcudur.
Afrika kitasindan (takimlarim tim sezonlarin ortalamalarina gore) bir sezonda en
yiksek oranda Afrikali yabanci futbolcu transfer eden takim 8,5 futbolcu sayisi ile
Alanyaspor olmustur. Besiktas ise 1,1 futbolcu Afrikali futbolcu transfer orani ile bir
sezonda en az Afrikali futbolcu transfer tercihi yapan takim olmustur.

Takimlarin (tim sezonlar ortalamalarinin ortalamasina goére) Giliney Amerika
kitasindan yabanci oyuncu transferi yapma orani 2,6 futbolcudur. Giney Amerika
kitasindan (takimlarim tim sezonlarin ortalamalarina gére bir sezonda) en ylksek
oranda yabanci futbolcu transfer eden takimi 5,0 futbolcu sayisi ile Alanyaspor
olmustur. Rizespor ve Konyaspor tim sezonlar itibariyle Giney Amerikali futbolcu
transfer etmezken, Kayseri Erciyesspor ise 0,5 futbolcu orani ile bir sezonda en az
Giney Amerikall futbolcu transfer tercihi yapan takim olmustur.

Kuzey Amerika kitasindan takimlarin transfer tercihi yaptigi yabanci futbolcu sayilari
incelendiginde ise sadece Besiktas (1,1 futbolcu), Genglerbirligi (0,4 futbolcu) ve
Bursaspor (0,1 futbolcu) transfer ortalamasi ile kuzey Amerikal futbolcu transfer
tercihinde bulundugu ancak geriye kalan 19 takimin tim sezonlar itibariyle herhangi
bir Kuzey Amerikal futbolcu transfer tercihinde bulunmadigr goérilmustir.

Asya kitasindan takimlarin transfer tercihi yaptigit yabanci futbolcu sayilar
incelendiginde de, 22 takimdan sadece 9 takimin tim sezonlar itibariyle Asya
kitasindan yabanci futbolcu transferi yaptigr gérilmektedir. Bu takimlar arasinda da
Asya kitasindan en ylUksek transfer tercihi yapan takimlar 5,8 futbolcu transfer sayisi
ile Osmanlispor ve 4,0 futbolcu transfer sayisi ile Kayserispor takimlaridir.

Tum sezonlar ve tim takimlar arasindan Okyanusya kitasindan yabanci futbolcu
transferi yapan tek takim ise 0,6 futbolcu ortalamasi ile Bursaspor takimi olmustur.
Takimlarin tim sezonlar boyunca yabanci futbolculart kac¢ farkli Ulkeden transfer
ettikleri incelendiginde ise, en fazla farkli tGlkeden transfer yapan takimlarin Konyaspor
ve Bursaspor (29 farkli tlke) oldugu gdrulirken, en az farkh Ulkeden transfer yapan
takim ise Kayseri Erciyesspor (11 farkh tlke) olmustur. Tum takimlarin tim sezonlar
ortalamalarinin ortalamalarina gére de 22,5 farkli tGlkeden yabanci oyuncu transferi
yaptiklari tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada takimlarin stper lig’”de yer aldiklari tim sezonlarin toplamina gére bir
sezonda oynattiklari yabanci futbolcu say! ortalamalari 12,8 olmustur (tablo 1). Bu
sonuclar takimlarin tim sezonlar itibariyle yabanci futbolcu kontenjanlarini yaklasik

222



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say! 3, 2019

maximum seviyeye yakin bir dizeyde kullandiklarini gdstermektedir. TUm sezonlar
ortalamasina gore Alanyaspor 19,5 ortalama ile bir sezon i¢cinde en fazla yabanci
futbolcu oynatan takim olurken, en az yabanci futbolcu oynatan takimlar ise 10,5
yabanci futbolcu ortalamasi ile Akhisar Belediyespor ve Kayseri Erciyesspor olmustur
(tablo 1). Ozellikle Anadolu takimlarinin bilyilk ekonomik bitcelerle hareket eden ve
bugine kadar slper ligde en fazla sampiyonluk kazanmis Galatasaray, Fenerbahce
ve Besiktas kullplerinden daha fazla yabanci futbolcu transfer etmeleri dikkati ¢ceken
onemli hususlardan biri olarak gérulmustir. Burada en fazla sampiyonluk kazanan ¢
buyik takimin daha az sayida transfer yapmalarini sahip olduklari entellektiel
sermayelerden kaynakli oldugu séylenebilir. Yine 6 sezon boyunca 22 takimda yer
alan yabanci futbolcularin genel yas ortalamalari incelendiginde yabanci futbolcularin
27,1 yas ortalamasinda olduklari gdrilmektedir (tablo 1). Kullplerin yabanci futbolcu
yas ortalamalari ayri ayri incelendiginde ise 25,3 yas ortalamasi ile Eskisehirspor en
gen¢ yabanci futbolcu yas ortalamasina sahip olurken, en buyuk yas ortalamasina
sahip olan takim ise 28,2 yas ortalamas! ile Fenerbah¢ce olmustur (tablo 1). Genel
olarak dinyada silper Ilig duzeyindeki takimlardaki futbolcularin bu liglerde
oynayabilme yaslari g6z ontne alindiginda Turkiye'deki siper lig takimlarinin agirlikh
olarak yash oyunculardan olustugu gérilmektedir. Ornegin; 2017-2018 futbol
sezonunda UEFA'ya bagh federasyonlarin liglerindeki yas ortalamasinin incelendigi
raporda; 31 Avrupa Ligi arasinda su ana kadar forma giyen oyuncularin yas
ortalamasinin en yiuksek oldugu lig Turkiye Super Ligidir. 18 takimin 28,6 yas
ortalamasiyla miicadele ettigi Turkiye Super Lig'in ardindan 28,4 yas ortalamali Glney
Kibris 1. Ligi ve 27,8 yas ortalamali Rusya Premier Ligi en yash liglerdir. Avrupa'nin en
genc ligi ise Slovenya Prva Liga. 24,5 yas ortalamasiyla sahada yer alan Sloven
takimlarini 24,5 yas ortalamali Hirvatistan Prva Lig ve 25,1 yas ortalamali Hollanda
Eredivisie’'dir. Yapilan arastirmada Avrupa liglerinin en gen¢ 100 takimi da
siralanmistir. 5 biyuk ligden 15 takimin bulundugu listede kitanin en geng takimlari
Stal Kamianske (21,6), NAC Breda (21,9) ve Lokomotiva Zagreb (URL1; Yazarkan,
2016) olurken, hicbir Super Lig takimi siralamaya girememistirl7. Bu acgidan
degerlendirildiginde, Turkiye'deki stper lig takimlarinin yabanci futbolcu transfer
tercihlerinde agirlikh olarak sezonluk basarilari dikkate alarak transfer politikasini
uyguladiklari ve uzun vadeli planlamalar yapilamadigi seklinde yorumlayabiliriz.

Takimlarin elde ettikleri klasman basarilari ile yabanci futbolcu transfer sayilari
karsilastirildiinda ise 6 sezonun timinde ilk beste yer alabilmeyi basaran ve
sampiyon olan takimlarin daha az yabanci futbolcu transfer ettikleri gorilmektedir
(tablo 2). Buna karsin slper ligde en fazla yabanci futbolcu ortalamasi ile oynayan
bircok takimin siper ligde kalabilme basarisi gosterdigi ve hatta kiime dustukleri
gorilmektedir (tablo 2). Bu sonuclardan da super ligde en fazla yabanci futbolcu
ortalamasi ile oynayan takimlarin 6nemli bir basari elde edemedikleri anlasiimaktadir.
Bu calismanin kapsamini olusturan tim sezonlar boyunca super ligde en az yabanci
futbolcu ortalamasi (10,7 yabanci futbolcu sayisi) ile oynayan Basaksehir takiminin 4
sezon ilk bes takim arasina girme basarisi elde etmesi ve transfer ettikleri yabanci
oyuncularin yas ortalamalarinin da (26,8 yas ortalamasi) diger 22 takim icinde en geng
yabanci futbolcu transfer yapan 6. takim olmasi 6nemsenecek ve dikkate alinacak
bulgular olarak karsimiza cikmaktadir (tablo 2). Ayrica tim bunlara ek olarak
Basaksehir takiminin mali disiplin icerisinde ekonomik olarak glcli verilerle (bor¢ ve
gelirler dengesinin uyumlu olmasi) yoénetilmesi, yabanci futbolcu transferlerinde daha
titiz, dogru ve kaliteli futbolculari tercih etmesi ve transfer ettikleri yabanci futbolculari
daha uzun sireli bir arada oynatmasinin (6rnegin; Visca, Adebouor, Scarione ve
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Mossoro vb.) bu basarilarinda etkili oldugu duastnidlmektedir. Bu sonucglardan da
niceliksel degil daha nitelikli yabanci futbolcu transferleri yapmanin énemli oldugu ve
kultplerin yabanci transfer politikalarini bu dogrultuda gii¢clendirmeleri 6nemli bir sonug
olarak gorulmektedir.

Takimlarin yabanci futbolcu transferlerinde kuskusuz dikkat etmeleri gereken en
onemli konulardan biride transfer ettikleri futbolcularin hangi mevkilerde oynadiklaridir.
Bu dogrultuda arastirmada sezonlar itibariyle takimlardaki yabanci futbolcularin 10 ayri
mevki pozisyonlarina go6re dagihmlari incelendiginde (ortalamanin ortalamasi
verilerine gore), takimlarin en fazla santrfor (2,6 futbolcu sayisi) ve stoper (2,4 futbolcu
sayisi) mevkilerinde futbolcu transferi yaptiklari goériilmektedir. Buna karsin takimlarin
en az sagbek (0,6 futbolcu sayisi), solbek (0,7 futbolcu sayisi) ve kaleci (0,8 futbolcu
sayisi) mevkilerinde futbolcu transferi yaptiklari tespit edilmistir. Ozelliklede takimlarin
en az yabanci futbolcu transferi tercih ettikleri sag bek mevkiinde de (tim sezonlar
itibariyle) 5 takimin bu mevkide hi¢ transfer yapmadig! dikkat ¢ceken bir durum olarak
gorilmektedir (tablo 3). Genel olarak siper lig takimlarinin misabakalarindan sonra
gerek futbol yorumcu ve yazarlari tarafindan gerekse de takimlarin teknik direktorleri
ve diger teknik ekipleri tarafindan yapilan degerlendirmelerde 6zellikle kanatlardaki
futbolcularin kalite eksikliginden ve de ciddi defans hatalarindan siklikla bahsedildigi
ve cok agir elestiriler getirildigi bilinmektedir. Ayni zamanda da benzer elestiri ve
yorumlar takimlarin gol pozisyonlarini yeterince bulamama ve degerlendirmede yeterli
kalitedeki santrfor oyuncularinin olmayisi yéninden de yapilmaktadir. Ancak, bu
calismanin kapsamini olusturan 6 sezonun gol ortalamalari, gol ve asist kralliklari
incelendiginde, genel gol ortalamalarinda santrfor mevkiindeki yabanci futbolcularin
daha fazla gol attiklari, 6 sezonun besinde yabanci futbolcularin gol ve asist krali
olduklari (hatta 2015-2016 sezonunda en fazla gol atan ilk bes futbolcunun timunin
yabanci futbolcular olduklari gérilmektedir) istatistiklere yansiyan bir gercektir. Yine
santrfor mevkiinde transfer edilen yabanci futbolculari genel anlamda isim olarak
degerlendirdigimizde de bazilarinin (6rnegin; V. Persie, Eto’o, Drogba, Gomez, Gomis
vb.) Avrupa ve Dinya futbolunda marka degeri kazanmis kaliteli santrforlar olduklari
gorulmektedir. Bu acidan stper lig takimlarinin santrfor mevkiindeki yabanci futbolcu
tercihlerinin olumlu oldugu soéylenebilir. Diger taraftan takimlarin en fazla yabanci
futbolcu tercihlerinde kullandiklari santrfor ve stoper mevkileri teknik olarak
degerlendirildiginde ise, santrfor mevkiindeki futbolculari kontrol etmesi beklenen ve
onlara pozisyon ustunligu vermeyerek gol ve tehlike olusmasinin 6nline gecmesi
gereken futbolcularin Stoperler olmasi gerekmektedir. Ancak sliper ligde en fazla gol
atan ve gol krali olan futbolcularin santrfor mevkiinde tercih edilen yabanci futbolcular
olarak kasimiza cikmasi stoper mevkiindeki tercih edilen yabanci futbolcularin kalite
ve verimliliklerinin sorgulanmasini gindeme getirmektedir. Bu acidan bakildiginda,
sliper lig takimlarinin en fazla yabanci transfer tercihi yaptiklari 2. mevki olan stoper
mevkiindeki futbolcularin verimliliklerinin istenilen dizeyde olmadiklari yénlinde
tartismalar yapilabilirken stoperlerin disindaki diger savunma oyuncularinin da
stoperlere yeteri kadar destek verip vermedigi de sorgulanabilir bir durum olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu dogrultuda, sutper lig takimlarinin yabanci futbolcu
transferlerinde mevkilere gére degerlendirme yaparken daha titiz, cok yonli ve analitik
degerlendirmeler yapmasinin gerekliligi acikca gorulmektedir. Bunun yaninda gol
kralhginda yabanci futbolcularin arasina girebilme basarisi gésteren Burak Yilmaz ve
Cenk Tosun gibi yerli santrforlarin sayilarinin arttiriimasi da g6z ardi edilmemelidir.
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Bu arastirmada takimlarin yabanci futbolcu verimliliklerinin daha iyi anlasilabilmesi ve
degerlendirilebilmesi icin tablo 4’te yabanci futbolcularin sezonlar itibariyle oynadiklari
mag sayllarli, misabaka sireleri ve attiklari goller tespit edilmistir. Buna gore, dncelikle
yabanci futbolcularin toplam ka¢ mac¢ oynadiklari belirlenmistir. Bu calismanin
kapsamini olusturan tim takimlarin sezonlar toplamindaki yabanci futbolcu ortalama
sayllarina gore siper lig takimlarinin yabanci futbolculara mac¢ oynatma ortalamasi
(ortalamanin ortalamasi) 222,4 magtir.

Her bir yabanci futbolcunun bir sezonda oynadigi mac sayilari ortalamalari
incelendiginde ise, bir sezonda yabanci futbolculara en fazla mag oynatan takim 21,2
mac ortalamasi ile Mersin LY. olurken, yabanci futbolculara en az mag oynatan takim
ise 13,4 mac ortalamasi ile Elazigspor olmustur. Yine takimlarin bir sezonda her bir
yabanci futbolcuya ortalama mac oynatma (ortalamanin ortalamasi) sayisi ise 17,6
mac olarak tespit edilmistir. Bu istatistiki sonuclardan hareketle, Tirkiye futbol stper
liginde bir sezonda toplam 34 mac¢ oynatildigr dusunildiaginde, takimlarin transfer
ettikleri yabanci futbolcularini yaklasik olarak sezonun yarisinda oynatmadiklari ya da
oynatamadiklari gorilmektedir. Bu durumda da buyik mali kaynaklar harcanarak
transfer edilen yabanci futbolcularin neden sezonun yarisinda oynatilmadiginin ele
alinarak degerlendiriimesi gerekmektedir.

Yine takimlarin her bir yabanci futbolcuyu bir sezonda ortalama 1306,9 dakika
(ortalamanin ortalamasina godre) maclarda oynattigi gorilmektedir. Her bir yabanci
futbolcunun bir sezonda oynadigdi siire ortalamalari (dakika) degerlendirildiginde ise,
yabanci futbolculari en uzun sire maclarda oynatan takimin 1615,3 dakika ortalama
ile Kasimpasa oldugu, 1008,1 dakika ile ise Elazigspor'un en kisa sire yabanci
futbolculari maclarda oynatan takim oldugu tespit edilmistir. Her bir stper lig futbol
sezonunun 34 hafta ve bir mag¢ suresinin de 90 dakika oldugu bilgisinden (uzatma
sureleri hari¢) hareket edildiginde Turkiye futbol siper liginde bir futbolcunun bir
sezonda maksimum oynayabilecegi toplam sire 3060 dakikadir. Bu verilere goére
kultplerin transfer tercihinde bulunduklari yabanci futbolcularini (uzatma dakikalarini
da g6z O6nlne aldigimizda) her bir sezonda yaklasik maksimum oynayabilecekleri
strenin yarisi kadar surelerde (dakika) oynattiklari gérilmektedir. Tum bu istatistiki
bulgular neticesinde de takimlarin transfer ettikleri yabanci futbolculari hem yetersiz
denilebilecek bir sire ortalamasinda oynattiklari hem de vyeterli verimlilikte
degerlendiremedikleri yoninde bir kanaatin olustugu sdylenebilir. Buna neden olarak
ise, transfer edilen futbolcularin bir kisminin teknik adamlarin istegi disinda alinmis
olmasi, oncelikli olarak ihtiyac olmayan mevkilere futbolcularin alinmasi, takimlarin
oynadiklari oyun sistemlerine uygun olmayan nitelikteki futbolcularin transfer edilmesi,
agirhkli olarak ekonomik nedenlerden dolayr daha ucuz ancak verimliligi tartisilan
futbolcularin tercih edilmesi, takimlardaki scout sisteminin yeterince saghkli
calistiriimamasi ve scout ekiplerinin yeterli nitelikteki kisilerden olusturulmamasi ile
O0zellikle yasl olarak kabul edilen futbolcularin zaman zaman yasadiklari uzun sireli
sakatliklar ve tedavi surecleri yabanci futbolcularin stper lig de yeterince mac ve sire
ortalamalarinin distk olmasini etkileyen etkenler olarak degerlendirilebilinir. Ayrica
takim kadrosunda bulunan ancak, 3-5 dakika gibi ¢ok kisa sirelerle sinirli sayidaki
maclarda yer alabilen bazi yabanci futbolcularinda bu acidan macg¢ ve sire
ortalamalarini olumsuz olarak etkiledigi soylenebilir. Ornegin, 2017-2018 futbol
sezonunda Bursaspor'un profesyonel takim kadrosunda bulunan yabanci
futbolculardan birisi olan Emmanuel Badu, toplamda 18 macta oynamis (12'si 90
dakika, diger maclarda sonradan oyuna girmis ya da erken c¢cikmis) sezonun geri kalan
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kisminin buyldk bir b6liminu sakathk nedeniyle oynayamamistir. Yine ayni takimin bir
baska yabanci futbolcusu olan Joshua John ise sezonda toplam 8 macta oynarken
hicbirinde 90 dakika oynayamamis, yine bu futbolcu da sezonun geri kalan kisminin
buyuk bir bolimint sakatlik veya futbolcunun takima transferinden sonra gelen teknik
adam tarafindan tercih edilmeme nedeniyle oynayamamistir. Bunlarin benzeri pek ¢ok
ornek farkli sezonlar icin ligdeki pek ¢ok takimda yer alan yabanci futbolcular icin de
verilebilirl8 Bunun yaninda takimlardaki her bir yabanci futbolcunun toplam sezonlar
itibariyle her bir mac icin oynadigl sire ortalamalari degerlendirilmis ve futbolcularin
73,5 dakika (ortalamanin ortalamasina goére) oynadigi tespit edilmistir. Bu stre 90
dakikalik toplam mac slresine gore degerlendirildiinde oldukca yeterli gorilebilir.
Ayrica kulupler agisindan degerlendirildiginde, yabanci futbolcularini mag¢ basina en
uzun slre maclarda oynatan takim 78,7 dakika mac¢ ortalamasi ile Besiktas olurken,
ma¢ basina en kisa sire maclarda oynatan takim ise 69,4 dakika ile Kayseri
Erciyesspor olmustur (tablo 4). CIES 2017 raporuna gore de, Tirkiye, %68,6 oran ile
Avrupa’nin tim liglerinde oyunda kalama siresi acisindan en c¢ok yabanci futbolcu
oynatan 2. Ulke olarak karsimiza c¢ikmaktadirl6e. Bulunan sonuclar bu arastirma
bulgulari destekler niteliktedir.

Diger taraftan takimlarin tim sezonlar itibariyle toplam attiklari gol sayilarinin sezon
ortalamasina gore bir sezonda attiklari gol ortalamalarinin ortalamasi ise 46,0 goldir.
Takimlardaki yabanci futbolcularin tim sezonlar itibariyle toplam attiklari gol
sayllarinin sezon ortalamasina gbére bir sezonda attiklari gol ortalamalari (ortalamanin
ortalamasi) ise 27,0 goldur (tablo 4). Bu verilere gore takimlarin attiklari gollerin
yarisindan fazlasini yabanci futbolcularin attigi gérilmektedir. Bu sonuclar takimlarin
mevkilere gdre en fazla "santrfor” mevkiinde oynayan yabanci futbolcu transferi tercih
etmesi acisindan da karsilastirildiginda olumlu bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir.
Takimlarin bir sezonda attiyi gol ortalamalari incelendiginde ise, en fazla gol
ortalamasina sahip olan takim 65,5 gol ortalamasi ile Galatasaray olurken, en disuk
gol ortalamasina sahip olan takim ise 34,4 gol ortalamasi ile Gaziantepspor olmustur.

Yabanci futbolcularin tim sezonlar itibariyle toplam attiklari gol sayilarinin
ortalamasina goére bir sezonda attiklari gol ortalamalari takimlar bazinda
incelendiginde ise, 47,6 gol ortalamasi ile Fenerbahge takiminin yabanci futbolculari
en fazla gol ortalamasina sahip takim olurken, 6,5 gol ortalamasi ile Elazigspor'un
yabanci futbolculari en disik ortalamaya sahip olmustur. Bu sonuclar "santrfor”
mevkiinde oynayan yabanci futbolcu transfer tercihleri acisindan karsilastirildiginda,
bu mevkide en fazla yabanci futbolcu tercihi yapan 3. takim olan Fenerbahce’nin
(ortalama 3,3 yabanci futbolcu) sezonlar ortalamasina gore attiklari 64,6 golin (yerli-
yabanci tum futbolcular ortalamasi) 47,6 golini yabanci futbolcularinin attigr ve bu
acidan da en verimli santrfor transferlerini Fenerbahce takiminin yapmis oldugu ile
aciklanabilir. Bununla beraber ortalama 4,5 yabanci futbolcu ile en fazla "santrfor”
transferi yapan Alanyaspor'un sezonlar ortalamasina gdre attiklari 54,5 golin 39,5
golint yabanci futbolcularinin atmis olmasi Alanyaspor’'un bazi sezonlarda "santrfor”
olarak iyi kalitedeki futbolculari (Orn: Vagner Love) transfer ettigi seklinde agiklanabilir.
Yine tim takimlar icinde en az seviyede 1,1 santrfor transfer tercihi yapan Galatasaray
ve 1,9 santrfor transfer tercihi yapan (tablo 3) Besiktas takimlarinin yabanci
futbolcularinin sezonlar ortalamasina gore bir sezonda attiklari gol sayilarini sezonlara
gore attiklari ortalama gol sayilari ile karsilastirdigimizda, Galatasaray’in sezonlar
ortalamasina gore attigi 65,5 goliin (yerli-yabanci tim futbolcular ortalamasi) 27,6
golint yabanci futbolcularinin attigi gorulirken, Besiktas’'in sezonlar ortalamasina
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gore attigr 64,6 golin (yerli-yabanci tim futbolcular ortalamasi) 38,8 goliini yabanci
futbolcularinin attigi tespit edilmistir (tablo 4). Tum bu istatistiki verilere goére farkl
sezonlar itibariyle Galatasaray ve Besiktas takimlarinda iyi kalitede yerli santrforlarin
oynadigr (Burak Yilmaz, Cenk Tosun, Umut Bulut vb.), bununla beraber yine bu
mevkide basaril ve verimli "yabanci santrfor” transferlerini de gerceklestirdikleri
stylenebilir.

Arastirmada, son olarak slper lig takimlarinin yabanci futbolculari hangi kitalardan ve
kag farkh Ulkeden transfer ettikleri belirtilmistir. Buna goére, takimlarin (tim sezonlarin
ortalamalarinin ortalamalari g6z 6nine alindiginda) en fazla 5,7 yabanci futbolcu
ortalamasi ile Avrupa kitasindan transferler yaptiklari goérilmektedir. Takimlarin tim
sezonlar boyunca vyabanci futbolculari kag¢ farkh Ulkeden transfer ettikleri
incelendiginde ise, en fazla farkli Glkeden transfer yapan takimlarin Konyaspor ve
Bursaspor (29 farkli ulke) oldugu gorilurken, en az farkli Ullkeden transfer yapan
takimin ise Kayseri Erciyesspor (11 farkh Ulke) oldugu tespit edilmistir. Yine takimlarin
tim sezonlar ortalamalarinin ortalamalarina gore de 23 farkh tlkeden yabanci futbolcu
transferi yaptiklari tespit edilmistir (tablo 5). Avrupali futbolcularin en fazla tercih edilme
nedenleri cografi yakinlik, kultirel benzerlik, uluslararasi musabakalarda (milli takim
ve kulip takimlari dizeyinde) ayni kita sampiyonalarinda yarisiimasi ve Tirk
futbolunun diger kitalara gére Avrupa’da daha fazla taniniyor olmasi etken olarak
gosterilebilir. Ornegin; Diinya genelinde 200'den fazla gurbetci futbolcuya sahip
bulunan federasyonlar arasinda, dokuzu Avrupa ulkesi, yine gurbetci futbolcu sayisi
100 ile 200 arasinda olan 20 federasyondan 13’0 de Avrupa Uulkesidirl8 2017-2018
sezonu verilerine gore de Dinya futboluna en ¢ok futbolcu ihracati yapan ilk 8 tlkeden
6’sl (8-Almanya, 7-Hirvatistan, 6-ispanya, 5-ingiltere, 4-Sirbistan ve 2-Fransa) Avrupa
Ulkeleri olmustur. Yine "Dunya liglerinde en c¢ok nereli futbolcular var” sorusunun
cevabina baktigimizda da, ilk 25 sirada 16 Avrupa, 5 Afrika ve 4 Glney Amerika
kitasinda yer alan ulkelerin futbolcularinin oldugu goértilmektedirl9. Bulunan sonuclar
bu calismayla drtisir niteliktedir. Arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda
asagidaki oOneriler sunulmustur. Kullplerin  blnyelerinde yabanci futbolcu
transferlerinde daha detayli bir arastirma yaparak oOnerilerde bulunabilecek scout
birimleri daha islevsel hale getirilerek transferler bu arastirmalar dogrultusunda
yapilabilir. Yabanci futbolcu s6zlesmelerinin, daha objektif ve takim verimliligine daha
dazla katkida bulunmaya yonelik, futbolcularin sorumluluklarini artiracak sekilde
hazirlanmasi kulip menfaatleri dogrultusunda olabilir. Yo&netici ve 6zellikle de
menajerlerin futbolcu transferlerindeki etkinliginin azaltilmasi kulip menfaatleri
dog@rultusunda olabilir.

Fisne ve arkadaslarinca yapilan bir calismada, futbol taraftarlari blyik cogunlukla
(%81,7) kaliteli yabanci oyuncularla oynamanin, yerli oyuncularin gelisimine katki
sagladigr yoniunde goris bildirmislerdir8. Bu dogrultuda yabanci futbolcularin, yeri
futbolcular icin "REKABET” alani olusturmasi saglanabilir.

Zorunluluk varmis gibi tim yabanci kontenjaninin sonuna kadar doldurulmasi
gerekmemeli, kuliplerin ekonomik kosullari da gdz 6ntne alinarak hareket edilmelidir.
Yice ve arkadaslar tarafindan yapilan calismada da bu konu hakkinda, dort blydk
spor kuliblnin (Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas ve Trabzonspor) 2014-2017
arasindaki son ¢ sezonda toplam 120 futbolcuyu kadrosuna kattigi; bonservis,
kiralama ya da imza parasi olarak toplam 195 Milyon 445 bin Euro (Yaklasik olarak
790 milyon lira) 6deme yapildigl belirtiimis ve boylesi bir harcama blUyudkliginin de
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Turk futbol ekonomisine zarar verebilecedi ifade edilmistirls. Yapilmasi dusinilen
yabanci futbolcu transferleri icin Ulke futbolunun kalitesi ve seviyesi de dikkate alinarak
gincel bir takim secim kriterleri olusturulabilir. Yine Fisne ve arkadaslarinca taraftarlar
Uzerinde yapilan bir calismada, taraftarlarin %57,2’si yabanci futbolcularin transferi
icin futbolcunun belli sayida milli maca veya Avrupa kupalarinda maca ¢ikmis olmasi
gibi bazi kalite kriterlerinin konulmasi gerektigini belirtmislerdir8. Yiice ve arkadaslari
tarafindan Turk futbolculari Uzerinde yapilan bir diger arastirmada da Tuark
futbolcularinin %23,0’0 yabanci oyuncu transferlerinde milli takimda oynama sayisi,
%18,0'i yas ve %11,0'ide oyuncunun son oynadigi kuliip ile ilgili bazi kalite kriterleri
kullanilmasi gerektigi gorisunu ifade etmislerdirl6.

Kulip mantalitelerinin tiketmekten ¢cok Uretmeye ddnuk olmasi saglanabilir.

Yapilan yabanci futbolcu transferleri Ulusal Takimin secimleri icin zarar vermeyecek
oranlarda dusundlebilir.

Bazi yabanci futbolculardan daha kaliteli yerli futbolcularin takimlarda oynatilmasi
tesvik edilebilir. Kulip alt yapilarinin daha islevsel ve verimli hale getiriimesi ic¢in
onlemler alinarak buradan yetisen oyunculara profesyonel diizeyde oynama firsatlari
saglanabilir.
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Bu ¢alisma T.C Milli Egitim Bakanligi dederler egitimi programinda yer alan degerlerin, ilkégretim 8. sinifta okuyan
ogrencilerin tutum ve davranislarina aktariimasinda beden egitimi ve spor dersinin yerini ve énemini arastirmak
amaciyla yapimistir. Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda Kirsehir'de bulunan bazi devlet okullarinda
6grenim gormekte olan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 146 kiz ve 161 erkek 6grenci olmak tzere toplam 307
sekizinci sinif 6grencisi tzerinde gerceklestiriimistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Veriler
yazarlar tarafindan olusturulan 'Beden Egitimi ve Spor Dersinde Degerler Egitimi Anketi' kullanilarak, uygun
ornekleme yontemi ile toplanmistir. Sonu¢ olarak, 06grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde en c¢ok
kazandiklarini dustndukleri deger 4.43 ortalama ile “Cesaret-liderlik” degeri” olmustur. Bunu sirasiyla “Sorumluluk
alma”, “Ozgilven”, “Vatanseverlik”, “Caliskanlik”, “Dostluk”, “Saygili olma”, “Temiz olma”, “Dogruluk dirustlik”, Esit
davranma” degerleri izlemistir. En diusiik kazanim puanina ise 4.00 ile “Misafirperverlik” degeri sahiptir. Ogrencilerin
cinsiyetleri bakimindan deger kazanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goérilmustir. Sporcu lisansi
olmayan o6grencilerle karsilastirildiginda, lisanli olarak takim sporlari ve bireysel sporlar yapan 6gdrencilerin Beden
Egitimi ve Spor dersinde deger kazaniminin anlaml dizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle
hem beden egitimi ve spor dersine katilip hem lisansh olarak spor yapan 6grenciler daha fazla deger kazanimina
sahiptir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Beden Egitimi ve Spor

PHYSICAL ECUCATION AND SPORT LESSON AND VALUES
EDUCATION iN THE 8+ GRADE SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the importance and place of physical education and sports lesson in
transferring the values included in the values education program of T.R. Ministry of National Education to the
attitudes and behaviors of 8th grade students. The study was conducted on a total of 307 eighth grade students,
146 female and 161 male students, who were studying in some public schools in Kirgehir during the 2017-2018
academic year. In the research, correlational model was used. Data were collected by using the Values Education
Questionnaire in Physical Education and Sports Lesson developed by authors with the appropriate sampling
method. Results showed that the value that students think they gained the most in Physical Education and Sports
Lesson was “Courage-leadership” value with an average of 4.43. This was followed by the values of “taking
responsibility”, “self-confidence”, “patriotism”, “hardworking”, “friendship”, “being respectful”’, “being clean”,
“honesty”, and “being equal”. In addition, the value that the students think they gained the least was “Hospitality”
value with the lowest score of 4.00. There was no significant difference between students' scores of values in terms
of gender. Itis determined that the licensed students who do team and individual sports have a significantly higher
scores of values they gained in Physical Education and Sports Lesson when compared with the students who do
not have license. In other words, it can be said that students who participate in physical education and sports
classes and who do sports as licensed have more value gain.

Key Words: Values Education, Physical Education and Sports

1 Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale, Tirkiye

2 Nevsehir Milli Egitim

* Bu calisma Kirikkale Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda sunulan
yuksek lisans tezinden uretilmistir.
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GIRIS

Deger, nesnelere, varliklara veya faaliyetlere ahlaksal, ruhsal, toplumsal ag¢idan ya da
estetik acidan verilen 6nem ya da Ustinluk derecesi olarak tanimlanabilirl4. Tiark Dil
Kurumu deger kavramini; "bir seyin énemini belirlemeye yarayan soyut dlcl, bir seyin
degdigi karsilik, kiymet” olarak tanimlamaktadir22.

Degerler kisilerin islerinin ve gunlik yasantilarinin ayrilmaz bir parcasi olan ve kisinin
yasamina anlam kazandiran ideallere, tercihlere, kararlara ve davranislarina yol
godsteren inanclar ve tutumlardir71618.

Beden egitimi ve spor d6gretmenleri her kademedeki okullarda dgrencilerle kolayca
iletisim kurabilmektedirler. Beden egitimi derslerinde spor kiyafetleri icinde olmalari,
birlikte oyun oynayabilme olanagina sahip olmalari, antrenmanlardan ve
misabakalardan kaynakli olarak okul disinda da birlikte olabilmeleri, birlikte yemek
yemeleri, seyahat etmeleri, ortak heyecanlar sonrasi (zintl ve sevinci
paylasabilmeleri nedeniyle 6gdrenciye daha yakin olabilmektedirler ve isterlerse
kolaylikla 6gdrencilerin givenini kazanabilmektedirler. Beden egitimi ve spor degerler
egitimi icin kolay, guclu, eglenceli ve sirdurulebilir bir yoldurl0. Liselerde beden egitimi
ve spor dersinin ahlaki gelisime etkisinin arastirildigi bir baska calismada; ahlaki yargi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Bunun yani sira spor
yapan Odgrencilerin, spor yapmayan o6{grencilere godre daha yiksek ahlaki yargi
dizeyine sahip oldugu vurgulanmistir. Ayrica spor yapan 6grencilerin yaptiklari spor
bransina gore ahlak yargl duzeylerinin farklihk gostermedigi ifade edilmistirl. Yine
Turkce ve Beden EQJgitimi 6gretim programlari ile butlinlestiriimis dederler egitimi
programinin etkililigi ortaya konmustur6.

Farkl Ulkelerde oldugu gibi Tlurkiye'de de ebeveynler ve egitim calisanlari bu degerler
egitiminin dneminin ve gerekliliginin farkindadirlarl2 Deger egitimi lzerine yapilan
calismalar her gecen gin artmaktadirl?.

Bu calismanin amaci T.C. Milli Egitim Bakanhg: tarafindan ydriarlige alinan Degerler
Egitimi Yonergesi'nde yer alan ve tum derslerle iliskilendirilen degerlerin, ilkégretim 8.
sinif dégrencilerinin tutum ve davranislarina aktarilmasinda beden egitimi ve spor
dersinin yerini ve 6nemini incelemektir. Bu kapsamda 6grencilerin cinsiyetleri, lisansli
sporcu olma durumlari ve yaptiklari spor tirii de dikkate alinmistir.

MATERYAL VE METOT

Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini, 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda Kirsehirde bulunan
devlet okullarinda 6drenim gdrmekte olan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 146
kiz 6grenci ve 161 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 307 sekizinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir, kontrol grubunu ise 34 kiz 44 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 78
o6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin, derste edindikleri
somut yasantilar sonucunda kazandiklari degerleri 6lcebilmek amaciyla yazarlar
tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spor Dersinde Degerler Egitimi Anketi’
kullaniimistir. Veri toplama formu kisisel bilgiler ve anket sorularinin yer aldigi iki temel
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bélimden olusmaktadir. Kisisel bilgiler kisminda cinsiyet, lisansh olarak spor yapma
durumu, kac¢ yildir sporcu lisansina sahip olundugu ve hangi spor tirintn yapildigi
baslklari yer almaktadir. ikinci kisminda ise, 30 sorudan olusan degerler egitimi anketi
yer almaktadir. Anket formundaki maddelere verilecek cevaplar 1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle
Katiliyorum olarak derecelendirilmistir. Anket formu Uc alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar "Toplumsal ve dini degerler”, "Bireysel degerler” ve "Demokratik degerler”
seklindedir. Anket formunun c¢cdzimlenmesinde artan puanlar artan deger kazanimi
anlamina gelmektedir.

Veri Toplama Aracinin Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi

Anket gelistirmede dort kriter referans alinmistir, bu kriterler problemin tanimlanmasi,
madde yazma, uzman gorisid alma ve 6n uygulama yapmadir3. Anket formunun
hazirlanma strecinde gecerlik ve guvenirlik calismalari da yapiimistir. Bu baglamda,
oncelikle problem durumu tanimlanmis, maddelerin yazimi i¢in alan yazin taramasi
yapilimis 0Ozellikle T.C. Milll Egitim Bakanhgdi'nin Degerler Egitimi Ydnergesinde
bulunan degerler dikkate alinmis ve bu dogrultuda maddeler hazirlanmistir. Kapsam
gecerligi acisindan uzmani goriusi alinmis ve alinan gorisler dogrultusunda gerekli
dizenlemeler yapilmistir. Baslangicta 35 madde olarak hazirlanmis anket formu,
uzman go6risi dogrultusunda 30 maddeyi kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Kapsam
gecerliliginin saglanmasi icin uzman goérusia alinmistir. Dil agisindan da uzman goérisu
alinarak anket formuna son sekli verilmistir. Hazirlanan bu anket formu ile 6n uygulama
yapiimistir. 34 kiz 44 erkek d6grenci ile gerceklestirilen 6n uygulama sonucunda, ankete
verilen cevap suresi, hazirlanan sorularin katilimcilar tarafindan anlasiima durumu test
edilmistir. Anket formu T.C. Milll E§itim Bakanligi’'nin Degerler Egitimi Yo6nergesinden
aktarildigi sekliyle G¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar toplumsal ve dini degerler,
bireysel degerler ve demokratik degerlerden olusmaktadir. Cronbach alfa i¢ givenirlik
katsayisi degerinin anketin genelinde .96, toplumsal ve dini degerler alt boyutunda .95,
bireysel degerler alt boyutunda .85, demokratik dederler alt boyutunda ise .82 oldugu
gorulmaustur.

Tablo 1. Degerler egitimi anketi alt boyutlari ve maddeleri
Alt Boyutlar A Maddeler » / /

Adil olma degerini kazandirir.
Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir.
Alcakgonullilik degerini kazandirir.
Dogruluk, durustlik degerini kazandirir.
Dostluk degerini kazandirir.

Empati kurma degerini kazandirir.

Fedakar davranma degerini kazandirir.
Hosgorl, duyarhihk degerini kazandirir.

iyilik yapma degerini kazandirir.

iyimser olma degerini kazandirir.

Kibarlik degerini kazandirir.

Misafirperverlik degerini kazandirir.
Paylasimci olma degerini kazandirir.

Saygili olma degerini kazandirir.
Selamlasma degerini kazandirir.

Sevgi duyma degerini kazandirir.

Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir.
Temiz olma degerini kazandirir.

Nazik olma degerini kazandirir.
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Bagimsiz ve 6zgir disinebilme degerini kazandirir.
Cesaret, liderlik degerini kazandirir.
Caliskanlik degerini kazandirir.
Estetik duygularin gelistiriimesi degerini kazandirir.
Ozgiiven degerini kazandirir.
Sorumluluk alma degerini kazandirir.
Atatirkculuk degerini kazandirir.
Demokratik olma degerini kazandirir.
Demokratik Degerler Esit davranma degerini kazandirir.
Kiltirel mirasa sahip ¢cikma degerini kazandirir.
Vatanseverlik degerini kazandirir.

Bireysel Degerler

Verilerin toplanmasi

Veriler 2017-2018 Egitim-Ogretim Yil'nda Kirsehirde bulunan devlet okullarinda
0grenim gormekte olan sekizinci sinif 6grencilerinden uygun 6rnekleme yodntemi ile
toplanmistir. Ulasilabilir olmasi ve elverisliligi bakimindan uygun ornekleme ydntemi,
arastirma konulari hakkinda bilgilerin daha hizli toplanmasi sebebiyle tercih edilen bir
yontemdir2.

Orneklem Grubu

Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim Yil'nda Kirsehir ilindeki bazi okullarda 6grenim
gobren 307 (U¢ yuz yedi) 8. sinif 6grencisi Uzerinde gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin
146°si kiz, 161'i erkek 6grencilerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 174’0 lisanh olarak
spor yaptigini beyan etmistir. Lisanli olarak spor yaptigini beyan eden 6grencilerin 39'u
1 yildir; 69'u 2 yildir; 56’si U¢ yidir; 10'u ise 4 yildir lisanh olarak spor yaptigini
belirtmistir. Lisansli sporcu olan 6grencilerin 75’i bireysel sporlari; 99'u takim sporlari
yapmaktadir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilip
dagiimadigr Shapiro-Wilk-W testi ile sinanmis ve bunun sonucu olarak verilerin
analizinde parametrik testlere basvurulmustur. Degiskenlerin birbirlerine etkisinin
analizinde Pearson Korelasyon analizi, iki kategorili degiskenler icin t testi, lic ve daha
fazla kategorileri bulunan degdiskenlerin analizinde One-way ANOVA ve kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 2. Degerler egitimi anketi madde ortalamalarinin biyikten klicige siralanmasi
------- n Ortalama  Standart Sapma
1. Cesaret, liderlik degerini kazandirir. 307 4.43 .84
2. Sorumluluk alma degerini kazandirir. 307 4.40 .85
3. Ozgiiven dederini kazandirir. 307 4.35 .93
4. Vatanseverlik degerini kazandirir. 307 4.34 91
5. Caliskanhk degerini kazandirir. 307 4.33 .84
6. Dostluk degerini kazandirir. 307 431 .88
7. Saygil olma degerini kazandirir. 307 431 91
8. Temiz olma degerini kazandirir. 307 4.27 .94
9. Dogruluk, diristlik degerini kazandirir. 307 4.26 .88
10. Esit davranma degerini kazandirir. 307 4.24 .94
11. Paylasimci olma degerini kazandirir. 307 4.24 .95
12. Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir. 307 4.24 .92
13. Selamlasma degerini kazandirir. 307 4.22 .92
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14. Sevgi duyma degerini kazandirir. 307 4.20 .96
15. Hosgori, duyarhlik degerini kazandirir. 307 4.19 91
16. Empati kurma degerini kazandirir. 307 4.19 .94
17. Fedakar davranma degerini kazandirir. 307 4.19 .96
18. lyimser olma degerini kazandirir. 307 4.18 .92
19. Bagimsiz ve 6zglr dustinebilme degerini kazandirir. 307 4.18 1.01
20. lyilik yapma degerini kazandirir. 307 4.17 .94
21. Kibarlk degerini kazandirir. 307 4.17 .95
22. Estetik duygularin gelistiriimesi degerini kazandirir. 307 4.16 .95
23 Demokratik olma degerini kazandirir. 307 4.16 1.03
24. Adil olma degerini kazandirir.  ------ 307 4.15 1.00
25. Nazik olma degerini kazandirir. 307 4.14 1.03
26. Algakgonullilik degerini kazandirir. 307 4.09 1.06
27. Atatirkculuk degerini kazandirir. _ 307 4.08 1.12
28. Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir. 307 4.05 1.10
29. Kilturel mirasa sahip ¢ikma degerini kazandirir. 307 4.04 1.09
30. Misafirperverlik degerini kazandirir. 307 4.00 1.06

Tablo 2 incelendiginde 06lcek maddelerinin cevap ortalamalari go6rtulmektedir.
Alinabilecek maksimum puan 5'tir ve bitin maddelerin ortalamalari 4 ve 4'Un
Ustindedir. Bu baglamda 6grencilerin deger kazaniminin yiksek oldugu soylenilebilir.

Tablo 2’de degerler egitimi anketinde bulunan maddelerin puanlari en yiksek olandan
en disik olana dogru siralanmistir. Cesaret, liderlik degeri 4.43 ile en ylksek
ortalamaya sahipken, misafirperverlik degeri ise 4.00 ile en dusik ortalamaya sahiptir.
En yluksek puana sahip on madde incelendiginde toplumsal ve dini degerlerden dort
deger, bireysel degerlerden dort deger ve demokratik degerlerden iki deger ilk on
sirada yer almaktadir, bu degerlerin beden egitimi ve spor dersi ile anlamli bir iliskiye
sahip oldugu dusunlilmektedir. Bunun yani sira en yiksek puana sahip ¢ degerin
bireysel degerler oldugu dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet, lisansl sporcu olma ve yapilan spor tiirii degiskenlerine gére yapilan
analiz sonugclari

\ \ Cinsiyet degiskenine gore degerler
Cinsiyet n Ortalama & SS t p
Degerler Egitimi Anket Kiz 146 125.57 21.34 -.660 .275
Erkek 161 127.14 20.24
1oplumsal ve Dini Degerler Kiz 146 79.08 14.25 ~r12 188
Erkek 161 80.18 12.90
Bireysel Degerler Kiz 146 25.71 4.26 -.672 .384
Erkek  m---161 26.03 4.04
. o Kiz 146 20.86 3.93 -.140 .386
Demokratik Degerler Erkek 161 20.92 3.90
Lisansli sporcu olma degiskenine gore degerler
Lisans n Ortalama SS t p
Degerler Egitimi Anket Var 174 129.92 16.33 3.468 .000
Yok 133 121.78 24.71
|oplumsal ve Dini Degerler Var 174 81.90 10.71 3.369 .000
Yok 133 76.72 16.12
Bireysel Degerler Var 174 26.57 3.26 3.419 .000
Yok 133 24.96 4.93
Demokratik Degerler Var 174 21.44 3.17 2.864 .000
Yok 133 20.17 4.62

Lisansli olarak yapilan spor tiri degiskenine gore degerler.
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Spor turd n Ortalama Standart F p Scheffe
Degerler Egitimi . Lisans yok(1) 133 121.78 2471
Anketi Bireysel sporlar(2) 75 130.80 15.19 6.11 .002 1lve 2-3
Takim sporlari(3) 99 129.26 17.18
Toplumsal ve Dini - .Lisans yok(1) 133 76.72 16.12
Degerler Bireysel sporlar(2) 75 82.29 9.79 5.71 .004 1lve 2-3
Takim sporlari(3) 99 81.60 11.40
Lisans yok(1) 133 24.96 4.93
Bireysel Degerler Bireysel sporlar(2) 75 26.81 3.23 6.06 .003 1lve 2-3
Takim sporlari(3) 99 26.39 3.29
. Lisans yok(1) 133 20.17 — 4.62
B:ggﬁ‘:‘“k " Bireysel sporlar(2) 75 21.69 2.96 4.36 014 lve 2
Takim sporlari(3) 99 21.26 3.32

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan degerler egitimi anketine
verdikleri cevap ortalamalarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
olmadigr goérulmektedir (p.>05). Degerler egitimi anketini olusturan ¢ alt boyutu
olusturan maddelere verilen cevaplarin puan ortalamalari erkek 6grenciler lehine
goziukse de cinsiyete gore deger kazanim dlzeyleri arasinda fark olmadigi
soylenebilir.

Tablo 3’ de goéruldugu gibi, sporcu lisansina sahip olanlarin degerler egitimi anketi
puan ortalamalarinin sporcu lisansina sahip olmayanlarin ortalamalarindan yuksek
oldugu gorilmektedir. (p<.05).

Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerin katildiklar1 spor tirt degiskenine gore degerler
egitimi anketi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
anlasiimaktadir. Sporcu lisansi olmayan 6gdrencilerle karsilastirildiginda, takim sporlari
ve bireysel sporlar yapan 6grencilerin deger kazaniminin daha yiksek oldugu ve
anlamh bir farklihk ortaya ciktigi soylenebilir. Takim sporlari ve bireysel sporlar yapan
ogrenciler karsilastirildiginda ise bireysel sporlar yapan 6grenciler lehine ylksek
puanlar oldugu; ancak aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde en ¢cok kazandiklarini
disundikleri deger “Cesaret-liderlik” degeri” olmustur. Bunu sirasiyla "Sorumluluk
alma”, “Ozgiiven”, “Vatanseverlik”, “Caliskanhk”, “Dostluk”, “Saygili olma”, “Temiz
olma”, “Dogruluk durustlik”, Esit davranma” dederleri izlemistir. En distuk kazanim
puanina ise “Misafirperverlik” degeri sahiptir. En ylksek puana sahip on madde
incelendiginde toplumsal ve dini degderlerden dort deder, bireysel degerlerden dort
deger ve demokratik degerlerden iki deger ilk on sirada yer almaktadir, bu degerlerin
beden egitimi ve spor dersi ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu dusinulmektedir. Bunun
yani sira en ylksek puana sahip U¢ degerin bireysel degerler oldugu dikkat
cekmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan degerler egditimi anketine verdikleri cevaplar
arasinda anlamh bir farklilik olmadigi goérilmektedir. Degerler egitimi anketini olusturan
U¢ alt boyutu olusturan maddelere verilen cevaplarin puan ortalamalari erkek
o0grenciler lehine gtzikse de cinsiyete gtre deger kazanim duzeyleri arasinda fark
olmadigi sdylenebilir. Bu sonu¢ Sosyal Bilgiler Dersi i¢cin yapilan bir arastirma
sonucuyla benzerlik gdstermektedirld. Spor yapan 06grencilerin ahlak yargi
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dizeylerinde cinsiyet degiskenine gdre bir fark olmadigi vurgulanmistirl. Ayni sekilde
bir baska calismada cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig! ifade edilmistir6.
Degerler egitiminde kiz 6grencilerin bilissel davranis acisindan, erkek égrencilere gore
daha basarili oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore degerlere iliskin daha
fazla olumlu nitelikte davranis sergiledigini belirten bir baska calisma da mevcuttur4.
Bununla beraber diger bir arastirmada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore deger
algilari arasinda anlaml bir farklihk oldugu urgulanmaktadir8.

Sporcu lisansina sahip olma degiskenine goére degerler egitimi anketi puan
ortalamalarina goére, lisansli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goérilmektedir. Diger bir ifade ile beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli
O0grencilerin daha fazla deger kazandigl bulgusuna ulasiimistir. Spor, disiplin, baris,
esitlik, hosgoru, erdem, hak, hukuk, haz, mutluluk, sevgi ve saygl gibi insan onuruna
yakisan kavramlari binyesinde tasimaktadirl3. Sporcularla sporcu olmayanlarin kisilik
Ozelliklerinin farkli oldugu bildiren calismalar mevcuttur23. Spor yapma durumunun
kisilik 6zelliklerini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir20. Spora katilan insanlarin kisilik
gelisimlerinin spor tarafindan desteklendigi belirtiimektedirll. Spor yapan bireylerin
toplumsal degerlere olan baghhginin yiksek oldugu9; spor yapan 6grencilerin
yapmayanlara gtére daha yiksek ahlaki yargl dizeyine sahip oldugul; dizenli spora
katilan o6grencilerin  sorumluluk duygularinin arttigi ve disa doénuk bir Kisilik
kazandiklari20; spor yapip yapmama degiskenine gdre spor yapanlarda algi dizeyinin
daha yuksek oldugu8; lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan 6grencilerin incelendigi bir calismada takim sporu ve bireysel spor yapanlar
lehine anlamli farkla karsilasildigilsvurgulanmistir. Deger bilincinin somut yasantilarla
icerik kazandigi2l ve degerlerin yasayarak 0grenildigi, bu nedenle sadece bilissel
slUreclere hitap eden bir egitimle degerleri 6gretmemizin mimkin olmadigi, yasamin
icinde ki uygulamalara da ihtiya¢ oldugunu belirtiimektedir5.

Oneriler;

Beden egitimi ve spor dersi icin yapilan bu arastirma diger dersler icin de yapilarak
karsilastirmalar yapilabilir. Arastirma 6zel okullari kapsayacak sekilde genisletilebilir.
Beden egitimi ve spor dersine katillan ve sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilerin
deger dizeyleri dlculdikten sonra lisansh olarak spor yapmaya yénlendirilebilir ve bu
o0grencilerin kazanim dizeyleri yeniden ol¢ulip karsilastirma yapilabilir.

KAYNAKLAR

1. Akandere M., Bastug, G., Giler, ED. (2009). Orta 6gretim kurumlarinda spora
katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine etkisi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 3(1), 59-68.

2.  Aypay A. (2010). Genel 6z yeterlik dlgegi'nin (GOYO) Tiirkge'ye uyarlama
calismasi. inénu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 11(2), 113-131.

3. Blyukoézturk S. (2005). Anket gelistirme. Tark Egitim Bilimleri Dergisi. 3(2), 133-
151.

4, Demirhan IC. (2007). ilkégretim diuzeyinde degerler editimi programinin etkililigi.
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Doktora Tezi. Ankara.

5. Dokmen U. (2002). Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, istanbul: Sistem Yayincilik.

6. Engin G. (2014). Turkce ve beden egitimi 6gretim programlari ile bitinlestirilmis
degerler egitimi programinin etkililigi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitimi Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi. Canakkale.

236



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say! 3, 2019

Erdem AR. (2003). Universite kilturiinde énemli bir unsur: Degerler. Degerler
Egitimi Dergisi. 1(4), 55-72.

Erkol A. (2015). Bilecik ilinde bulunan 7-12. sinif dgrencilerinin beden egitimi
dersine ydnelik tutum ve davranislarinin degerler egitimi acisindan incelenmesi.
Dumlupinar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisii. Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi. Kiitahya.

Giive, O. (1992). Spor anlayisimiz ve sporun sosyo-ekonomik islevi. Gazi Egitim
Fakultesi Dergisi. 8 (1), 35-42.

Kuter OF., Kuter M. (2012). Beden egitimi ve spor yoluyla dederler egitimi. insani
Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama. 3(6), 75-94.

Kucuk V., Ko¢ H. (2004). Psiko-sosyal gelisim sureci icerisinde insan ve spor
iliskisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 10, 131-142.

Meydan H., Kaymakcan R. (2014). Ahlak, Deger ve Egitimi, istanbul: Dem
Yayinlari.

Orhun A. (1992). "Fair play okul sporunda bir egitim ilkesidir", Spor Bilimleri Il.
Ulusal Kongresi Bildirileri (20-22 Kasim 1992, Hacettepe Univ., Ankara), Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yay. No. 3, Ankara: Onlar Ajans.

Oncil R. (2000). Egitim ve Egitim Bilimleri Sozlugi, istanbul: Milli Egitim
Basimevi.

Ozcan G., Yildinm S. (2011). Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ile spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri dizeylerinin
karsilastiriimasi. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 11(2), 111-135.

Ozgener S. (2004). is Ahlakinin Temelleri: Yénetsel Bir Yaklasim, Ankara: Nobel
Yayin.

Ozsoy S. (2007). Degerlere dayali bir ortam yaratmak esittir daha iyi bir diinya
yaratmak. ilkogretmen Dergisi. 14, 30-34.

Robbins SP. (1994). Orgiitsel Davranisin Temelleri. (Cev. Sevgi Ayse Oztiirk) .
Eskisehir: Etam A.S.

Saglam E., Gen¢ SZ. (2015). ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler programinda belirlenen
degerlerin kazanim duzeyleri. Uluslararasi Tlrkce Edebiyat Kiltir Egitim Dergisi.
Sayl: 4/4, 1708-1728.

Saygili G., Atay E., Eraslan M., Hekim M. (2015). Duzenli olarak spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin Kisilik 6zellikleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi. 23(1), 161-170.

Sahin M. (2005). Yarismaya ve Yasamaya Yansiyan Etik, Spor Egitiminin ve
Performansinin Felsefi Temelleri Sempozyumu, 8-9 Nisan, Manisa.

Tark Dil Kurumu (2018). Buyuk Turkce Sozlik Erisim: http://tdk.gov.tr/
(18.09.2018).

Weinberg SR., Gould, D. (2007). Foundation of Sportand Exercise Psychology,
Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, s.40.

237


http://tdk.gov.tr/

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say! 3, 2019

GENC HALK OYUNLARI DANSCILARININ DENGE
PERFORMANSLARININ BELIRLENMESI

Yeliz YOL1, Gulbin RUDARLI NALCAKAN2, Bora OKDAN3, Mesut NALCAKAN4

Makale Gelis Tarihi: 15/05/2019
Makale Kabul Tarihi: 14/11/2019

0z

Bu calismada amag, dizenli halk oyunlari ¢calismalarina katilan genc halk dansg¢ilarinin statik ve dinamik denge
performanslarini ve bu performanslardaki cinsiyete bagh degisimleri degerlendirmektedir. Calismaya 18-30 yas
arasl, saglikh 27 halk oyunlar dansg¢isi (HOG, K=11) ile kontrol grubu olarak farkli branslarda antrene olan 16
antrene sporcu (ASG, K=6) ve 20 rekreasyonel aktif kisi (RAG, K=10) katildi. Statik ve dinamik denge
performansinin  degerlendirmesi izokinetik denge cihazinda (PROKIN 252, Tecnobody, Bergamo-italya)
gerceklestirildi. Gruplar arasi karsilastirmalar i¢in tek yonli varyans analizi, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin LSD post-hoc diizeltmesi; her bir gruptaki cinsiyete bagli degisimleri saptamak i¢cin Mann Whitney
U testi kullanildi. Gruplar arasinda dinamik dengede hedeften sapma yilzdesinde (aTe) HOG ve RAG benzer,
ASG ise anlamh olarak en disuk performansa sahipti. Tum parametrelerde kadinlarin daha iyi dederlere sahip
oldugu goériulmekle beraber, hOg ve ASG'de ATE, c¢ift bacak g6z acik (GA) perimeter uzunluk (P), sol bacak elips
alani (GA-EA) ve GA-P; RAG'de ise sag ve sol bacak GA-EA ve GA-P'deki farklilik anlamhydi (p<0,05). Elde edilen
sonuclar degerlendirildiginde, dizenli yapilan halk oyunlari ¢alismalarinin statik ve dinamik denge performansini
gelistirmede anlamli etkisinin oldugu, kadin danscgilarin erkeklere gore statik ve dinamik denge performanslarinin
daha iyi oldugu soylenebilir. Goézlenen farkhhklar, postiral stabilitede cinsiyete ©6zel antrenmanin &nemini
gOstermektedir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, Hedeften Sapma Yuzdesi, izokinetik Denge Sistemi, Perimeter Uzunluk, Statik
Denge

DETERMINATION OF BALANCE PERFORMANCES OF YOUNG
FOLK DANCERS

ABSTRACT

The purpose ofthis study is to assess the static and dynamic balance performances of young trained folk dancers
and to evaluate gender-related differences in these performances. Twenty-seven folk dancers (HOG, F=11), 16
trained athletes belong to different sports (ASG, F=6), and 20 recreational active subjects (RAG, F=10) participated
in the study. Static and dynamic balance performance tests were carried out on an isokinetic balance device
(PROKIN 252, Tecnobody, Bergamo-ltaly). It was used one-way analysis of variance and LSD post-hoc for
intergroup comparisons and the Mann Whitney U test to examine the sex difference in each group. The dynamic
balance average track error (ATE) was similar to HOG and RAG, while ASG had significantly lower performance
score. Although it is seen that female dancers have better scores in all parameters, ATE in hOg and ASG, double
leg eye open (GA) perimeter length (P), left leg ellipse area (GA-EA) and GA-P; for right and left leg GA-P and GA-
EA in RAG were statistically different (p<0.05). It may be said that the regular folk dance exercises have significant
effects in improving the static and dynamic balance performances and the static and dynamic balance
performances ofthe female dancers are better than the males. The differences observed in the study may indicate
the need for gender-specific training emphasis on postiral stability.

Keywords: Average Track Error, Gender, Perimeter Length, Isokinetic Balance System, Static Balance
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GIRIS

Denge, kisinin vicut agirhk merkezini destek yiizeyi icerisinde tutabilme ve bu durumu
surdirebilme yetenedidird. Postiur (statik denge) kisiye 6zgu statik pozisyonun devam
ettiriimesi iken postiral performans (dinamik denge), istirahat veya hareket
halindeyken farkli ortamlar ve durumlarda dismeksizin yeterli ve etkili hareket
edebilmek icin viicut pozisyonu ve postirun aktif kontroliidiir40. Hareketler sirasindaki
postiral yanitlar ve denge kontroll, atletik performans ve ginlik yasam igin birincil
6neme sahiptir28.

Vicudun bosluktaki konumunu denge ve ydnelme olarak iki yonli kontrol etmeyi
iceren34 ve performans boyunca dengenin sirdirtlmesinde 6énemli bir rol oynayani3
postural kontroliin saglanmasi igin, biyomekanik bilesenler ile ¢cok yonlu aktif bir duyu-
motor kontrol sistemi gerekir25. Bu kontrol gorsel (viziel), vestibliler ve
somatosensorial (proprioseptif) sistemlerden gelen bilgiler ile saglanirl2 Duyu sistemi
icerisinde yer alan proprioseptif reseptérler, motor kontroliin en 6nemli parcalarindan
biridir. Kas igcigi ile eklem ve deriye ait reseptérlerden alinan veriler, destek ylzeyinin
niteligi hakkinda ve ekstremitelerin pozisyonlarinin birbirleriyle olan iliskisi hakkinda
bilgi vererek motor kontrolin saglanmasinda sinir sistemine bilgi saglar.
Propriosepsiyonun yetersiz veya bozuk olmasi, dengenin devamini ve koordineli
hareket yetenegini etkiler3941.

Denge iyi bir performans icin temel olusturmakta, bircok sportif becerinin basan ile
sergilenmesini saglamaktadird3. Bu sonucgta sporcularin, uygun néromiuskiler
stratejileri kullanarak antrenman kosullarinda ortaya c¢ikan sportif hareketler
sirasindaki postiral degisimlere ve vicut salinimindaki artisa en etkili ve hizli yaniti
verebilmeyi 6grenmesinin37 ve boylece tekrarlar ile daha ekonomik, daha estetik ve
daha hassas olabilmelerinin etkisi olabilir.

Postiiral kontrol dlciim teknikleri aletli ve klinik uygulamalar olarak ikiye ayrilir. Onemli
olan, uygulanan 6lcim ydntemlerinde sporcunun bransini daha iyi yansitan, daha
fonksiyonel, kolay ulasilabilir ve hata payl disik 6lcim ydntemlerini kullanmaktir.
Kuvvet platformlari, izokinetik denge ve izokinetik kuvvet cihazlari, denge
performanslarinin dl¢cilmesinde kullanilan pahali, kullanimi uzman gerektiren fakat
hassas sonuglar verebilen aletleridir29. Tecnobody PK-252 izokinetik Denge Sistemi,
spor bilimlerinde kullanimi yayginlasmaya baslayan bir cihazdir23711 20. Sistem
dinyadaki tek izokinetik denge sistemidir. Bu 6zelligi sayesinde hareketli platformun
dengesi, platformun her noktasinda kisinin agirhg:r ve stabil olmama katsayisina
(instabilitly coefficient) otomatik olarak ayarlanir. Platform her bireye ayni direnci
uygulamaz. Boylece her kisi kendi agirligina gore diren¢ uygulayan bir platformda
Olcim yapar. Bu dzellik farkh kilolardaki bireylerin 6lcim sonugclarinin kilodan bagimsiz
olarak karsilastirilabilmesini saglar24.

Yaslilikta kadinlarin erkeklerden daha sik distigini gésteren arastirma sonuglarina
ragmen, postiral kontrolde cinsiyete bagh dedgisiklikler hakkinda cok az kanit
bulunmaktadir2l. Sell ve arkadaslari, kadin askerlerin erkeklere gére anlamli derecede
daha iyi statik postiral stabiliteye sahip olduklarini, ancak dinamik postiral stabilitede
hicbir farklhilik gézlenmedigini bildirmistir36.
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Halk oyunlari, mizik esliginde dans tekniklerini, becerilerini ve estetik faktori
gelistirmeyi ve bu bilesenleri danscilarin fiziksel ve fizyolojik yetenekleriyle
birlestirmeyi amaclamayan sportif bir branstir. Farkli ydrelere gore, farkli sire ve
yogunlukta yapilan diizenli dans calismalari ile kuvvet, gig, ceviklik ve dayaniklilik gibi
motor becerilerin iyilestigi bildirilmistir2631. Halk oyunlari danscilari tarafindan
gerceklestirilen ¢cok eklemli hareketleri iceren kompleks pek ¢cok eylemde, postiral
stabilitenin gelismis kontroll esastir. Vicudun salinimi, sicramalar, dénisler ya da bir
sonraki hareket icin vicut pozisyonunun hizli bir sekilde uyarlanmasi Uzerindeki
yeterlilik, danscinin statik ve dinamik dengesini kontrol etme yetenedinden etkilenir.
Yetersiz denge kontroli performansta basarisizlik ve artmis yaralanma riski ile
iliskilendirilirken, dizenli calismalarin danscilarin denge kontroliinde yeni beceriler
kazanmalarini sagladigi bilinmektedir233036.

Literatirde farkli spor branslarina 06zgl dizenli antrenmanlarin59 denge
performansina etkisini arastiran calismalar mevcut iken, hareket kontrolii ve dengenin
strdirilmesinde Ust dizeyde performansa sahip olmasi gereken3 halk oyunlari
danscilari Gzerinde yapilmis arastirma bulunmamaktadir. Bu calismada amac, dizenli
halk oyunlari ¢calismalarina katilan gen¢ halk oyunlari danscilarinin statik ve dinamik
denge performanslarint ve bu performanslardaki cinsiyete baglh degisimleri
degerlendirmektedir. Calisma, halk oyunlari danscilarinin farkh branslarda antrene
sporcularla benzer, kadin danscilarin ise erkek danscilardan daha iyi denge
performansi gosterecedi hipotezi Gizerine kurulmustur.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli: Bu arastirma; prospektif ve kesitsel bir arastirmadir.

Arastirma Grubu: Calismaya katilan gonilluler 18-30 yas araliginda ve saghkli olan,
kilolu veya obez olmayan (viicut kiitle indeksi (VKi) < 25) kisilerden secildi. Ayrica
katilimcilardan son 6 ay icerisinde ciddi bir alt ekstremite sakatligl gecirmemis olmasi,
dengeyi etkileyici ilag veya madde kullanmiyor olmasi ve daha ¢6nce herhangi bir
denge egzersiz programina katilmamis olmasi kosullari arandi.

Secilen toplam 63 kisi; (1) Halk oyunlari grubu (HOG: 16 erkek, 11 kadin) en az 10
yildir diizenli halk oyunlari calismalari yapan, (2) Antrene sporcu grubu (ASG: 9 erkek,
7 kadin) en az 10 yilhk farkli branslarda spor gecmisine sahip ve hala dizenli
antrenman yapan ve (3) Rekreasyonel aktif kisilerden olusan grup (RAG: 10 erkek, 10
kadin) ise en az 10 yillik spor gecmisine sahip ancak son 3 yildir diizenli antrenman
programina katilmayanlar olarak 3 gruba ayrildi.

HOG, dniversitede halk oyunlari béliminde okuyan, haftada 10 saat uygulama
derslerinin yaninda en az 10 saat 6zel halk danslari calismalarina katilan
O0grencilerden olusmakta idi. ASG ve RAG, lniversitede spor bilimleri fakiltesinde
okuyan, haftada ortalama 6 saat uygulama derslerine katilan, ASG en az 14 saat dzel
bir brans (futbol, tekvando, voleybol, su alti ragbisi) antrenmani yapan ve RAG ise en
az 3 yil 6nce dlizenli antrenman yapmay! birakan, aktif 6grencilerden olusmakta idi.

Arastirma oOncesi her katilimciya arastirma yapisi ve olasi riskler konusunda bilgi
verildi, katilimcilarin "Goéndlli Onay Formu” araciligi ile yazili imzah kabulleri alindi.
Arastirma yapisinin "insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarda Etik ilkeler
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Helsinki Deklarasyonu’na uyumlu oldugu Tip Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (8-10.2/45).

Veri Toplama Araclari: Katilimcilarin fiziksel aktivitelerini, sporcu gec¢mislerini tespit
etmek ve kisiler hakkinda genel bilgi sahibi olabilmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir anket formu yilz yize iken doldurtuldu.

Anket degerlendirme sonuclarina gore arastirma sartlarina uyan kisiler, uygun
olduklari bir giin ve belirli bir saatte laboratuvara c¢cagrildi. Laboratuvara geldiklerinde
ilk 6nce boy ve vicut agirliklari standart yontemlerle elektronik bir cihaz ile (Seca 767,
USA) olculdu. Katimcilar denge testleri 6ncesinde yaklasik 2-3 dakika denge
platformunda, cihazda kayith bulunan 2 farkh zorluk derecesindeki kayak simulasyon
oyunu ile alistirma yaptiktan ve 10 dk dinlendikten sonra 6l¢ctimlere basladi.

Her bir grubun, bir izokinetik denge 06lcim sistemi (PROKIN 252, Tecnobody,
Bergamo-italya) kullanilarak statik ve dinamik denge performanslari degerlendirildi.
Testlerde amacg¢ gravite merkezinin zamanla birlikte yer degisimlerini 6lcmektir.
Belirlenen sire icerisindeki test sonucunda, vicut salinim hareketleri (360°) bir grafik
Uzerine aktarilir. Bu grafik lGzerinde, gravite merkezinin 6ne-arkaya (+15°) ve saga-
sola (£15°) yer degistirmeleri, gravite alaninin blayukligd, salinim hizlarr ve gravite
merkezinin toplam yer degistirme mesafesi degerlendirilebilir. Bu sistemde platformun
merkezinde her acgisal hareketi algilayan ve bilgisayara dogrudan bilgiyi gonderen bir
sensor vardir3.

Statik denge testi icin, platform Uzerinde sirasiyla c¢ift ayak ve sag/sol tek ayak
Uzerinde gozler acik (GA) ve gozler kapali (GK) bir sekilde durmalari saglandi.
Ayaklarin pozisyonu, platformun X ve Y ekseni Uzerindeki cizgiler referans alinarak,
orijin  noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenirken, katilimci 1 metre
karsisinda isaretlenmis olan sabit bir noktaya bakmasi istendi. Kollar ise vicudun
yaninda konumlandirildi. 20’ser sn slren her bir test dlcimi arasinda yaklasik 40 sn
dinlenme verildi.

Dinamik denge testi icin, sporcunun platformun lzerinde c¢ift ayak Uzerinde durmasi
ile gerceklestirildi. Testin zorluk derecesi "20” olarak ayarlandi. Testte dizler
bikllmeden, bilgisayar ekranindaki sinirlandirilmis alan icerisinde 60 sn icinde 5 kez
saat yonlinde daire cizmeleri istendi. Testleme icin eller belde ve ayaklar aralarinda
10 cm mesafe olacak sekilde paralel olarak ayarlandi. Dinamik test 2 kez tekrarlandi,
en iyi sonu¢ kaydedildi.

Testler sonucunda dinamik dengede, test sirasinda yapilan acisal mesafeyi gésteren
stabilite indeksi (DIN-SI) ve hedeften sapma yiizdesi (DiN-aTe); statik dengede sag
(SB) ve sol bacak (SOL) icin gozler acik (GA) ve kapall (GK) iken merkezden
uzaklasilan boélgenin alanini yansitan elips alani (EA) ve test sirasinda yapilan yol
mesafesini gosteren perimeter uzunluk (P) parametreleri degderlendirildi.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler, SPSS 25 paket programiyla yapildi ve analizlerde p< 0,05
seviyesi anlamhhk dizeyi olarak kabul edildi. Normalite testi sonucunda (Shapiro-
Wilk) gruplar arasi karsilastirmalar icin tek yonli varyans analizi, farkin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek icin LSD post-hoc diizeltmesi, her bir gruptaki cinsiyetler
arasi farkhhklari saptamak icin Mann Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR

HOG’nun ortalama yaslari 22,6+2,3 yil, boy uzunluklari 172+7,58 cm ve VKi 21,7+2,70
kg/m2 iken; ASG ve RAG’nun yas ortalamalari sirasiyla 21,9+1,38 ve 21,8+1,67 yil;
boy ortalamalari 170+10,5 ve 171+10,5 cm ve VKi 23,5+3,32 ve 23,0+2,96 kg/m2
olarak saptandi. Bu parametreler icin gruplar arasinda anlaml fark yoktu (p> 0.05).

Arastirma bulgularimiza gore, U¢ grup arasinda sadece dinamik denge testinde
hedeften sapma ylzdesinde (ATE, %) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p=
0,020), bu farklihk HOG ile aSg ve rAg ile ASG arasinda goruldi (p< 0,05) (Tablol).
Cift ve tek bacak Uzerindeki statik denge performanslari (¢ grup icin benzerdi (p>
0,05).

Tablo 1: Halk oyunlari grubu ve kontrol gruplarinin dinamik ve statik denge
Olcimlerinin degerlendiriimesi (ort + SS)

PARAMETRELER HOG ASG RAG
(n=27) (n=16) (n=20) p degeri ¥

DIN-SI (°) 1.43+0.70 1.60+0.59 1.84+1.12 0.439
DIN-ATE (%) 0.37+0.07 € 0.47+0.16 0.38+0.11 Q 0.020*
CGA-EA(mm?2 215+158 184+119 141+104 0.108
CGK-EA(mm?2 318+185 296+133 295+176 0.904
CGA-P(mm) 243+69.8 239+76,1 226+68.4 0.554
CGK-P(mm) 338+65.3 326+76,1 3424113 0.800
SBGA-EA(mm2 509+219 534+155 498+259 0.587
SBGK-EA(mm2 297241788  3712+2096  4503+4346 0.394
SBGA-P(mm) 687+164 746+240 725+204 0.839
SBGK-P(mm) 19174622 234241325  2530+1190 0.223
SOLGA-EA(mm2 570+318 637+1369 485+249 0.200
SOLGK-EA(mm2 25204955 300141920 382242793 0.520
SOLGA-P(mm) 694+159 788+335 708+259 0.835
SOLGK-P(mm) A 1697+511 2138+1001  |2423+1462 0.056
p<0,05

HOG: Halk oyunculari grubu, ASG: Antrene sporcu grubu, RAG: Rekreasyonel aktif grup, DIN: Dinamik
denge, Sl: Stabilite indeksi, ATE: Hedeften sapma ylzdesi, C: Cift bacak, GA: gozler acik, EA: Elips
alani, GK: GoOz kapali, P: Perimeter uzunluk, SB: Sag bacak, SOL: Sol bacak, ¥: 3 grubun
karsilastirmasi ile elde edilen p degeri, €. HOG-ASG arasindaki anlamh farkhligi, O: ASG-RAG
arasindaki anlamh farklihgi, ‘istatistiksel anlamlihgi gosterir.
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Cinsiyet farki goz éniine alindiginda; yas, boy ve VKi degerleri iic grup arasinda kadin
ve erkeklerde benzerdi (p> 0,05). Her bir grup icinde erkek ve kadin gruplari arasinda
ise yas disinda, boy ve VKi parametreleri arasinda anlamli farklilik saptandi (p< 0,05).
Uc grup arasinda dinamik denge ile tek/cift bacak statik denge testlerinde anlamh
farkliik bulunmadi (p> 0,05). Her bir grup icinde erkek ve kadin karsilastirildiginda ise
HOG ve ASG’de hedeften sapma ylzdesinde (ATE) (p= 0,051); AsG'de ¢ift bacak g6z
acik perimeter uzunlukta (CGA-P) (p= 0,050), sol bacak gtz acik elips alaninda
(SOLGA-EA) (P=0,050) ve SOLGA-P’'de (p= 0,005); RAG’de ise sag bacak (SB) GA-
EA (p= 0,009), SBGA-P (p=0,014), SOLGA-EA (p= 0,002) ve SOLGA-P (p= 0,023)'de
kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk bulundu. Degerlendirilen diger
parametrelerde de kadinlarin daha iyi denge skorlarina sahip oldugu goérulda.
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Tablo 2. Halk oyunlart grubu ve kontrol gruplarinin cinsiyete gore dinamik denge ve ¢ift/tek ayak statik denge ol¢cimlerinin
degerlendirilmesi (ort £ SS)

p degeri
PARAMETRELER ¥

HOG ASG RAG
E(n=16) K(n=11) S 'p E(n=9) K(n=7) \ p E(n=10) K(n=10) p

DIN-SI (°) 1.49+£0.81 1.33%x0.52 0.537 1.65£0.72 1.53+£0.40 0.186 1.65+£0.78 2.03+x1.39 0.705 0.439
DIN-ATE (%) 0.40+0.08 0.34+0.04 0.051 * 0.55+0.16 0.36+x0.04 0.009%* 0.37+x0.11 0.38+x0.11 0.733 0.146
CGA-EA(mm2) 230+x178 193+x127 0.521 196+105 169+x143 0.427 129+70.0 154+133 0.791 0.108
CGK-EA(mm2) 343+230 282+85.7 0.657 338+134 243+122 0.153 264101 326+230 0.880 0.904
CGA-P(mm) 238+74.4 249+65.7 0.604 269+89.1 200+26 0.050* 240+76.2 212+60.1 0.496 0.554
CGK-P(mm) 327+61.7 353+70.3 0.267 345+80.5 303+68.4 0.368 335+54.7 350+154 0.705 0.800
SBGA-EA 509+228 510+215 0.961 587+138 474x163 0.247 643+279 352+129 0.009* 0.587
SBGK-EA 3048x1621 2859+x2102 0.375 35711770 3893+x2595 0.958 5370+x5455 3635+x2907 0.427 0.394
SBGA-P 695+151 676+189 0.805 849+260 615+132 0.064 643+279 616+119 0.014%* 0.839
SBGK-P 1906+x647 1934614 0.844 2057762 27071829 0.874 2752+1354 2308+x1021 0.571 0.223
SOLGA-EA 624+368 470+x181 0.312 768+433 470x181 0.050* 631+269 339+107 0.002* 0.200
SOLGK-EA 2768947 2160+x887 0.076 2382+578 37092667 0.325 4651+3064 29012275 0.079 0.520
SOLGA-P 731+148 641+166 0.145 933+£389 600+77.4 0.005%* 821+295 595+161 0.023%* 0.835
SOLGK-P 1714592 1671+389 0.921 2211+1248 2044+x641 0.791 2408+783 24371975 0.198 0.056
p<0,05

HOG: Haik oyuncularlgrubu,ASG:Antrene sporcu grubu, RAG:Rekreasyonelaktifgrup, DIN: pinamik denge, Sl: stabilite indeksi,
ATE: Hedeften sapma ylzdesi, (;: Cift bacak, GA: g6zler acgik, EA: Elips alani, GK: 6oz kapalrt, P: perimeter uzuniuk, SB: Saf
bacak, SOL:SO| bacak, ¥ 3 grubun karsilastirmasi ile elde edilen p degeri, €: HOG-ASG arasindaki anlamllfarkl|||(j|,Q:ASG—RAG

arasindaki anlamli farklhiligi, “istatistiksel anlamliligr gosterir.
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TARTISMA

Bu calismada amac, dizenli halk oyunlari ¢calismalari yapan genc halk danscilarinin
statik ve dinamik denge performanslarini ve bu performanslardaki cinsiyete bagh
degisimleri degerlendirmek ve bu sonuclari farkli branslarda benzer spor ge¢cmisine
sahip antrene sporcular ve farkli branslarda benzer spor gecmisine sahip fakat
ortalama son 3 yildir diizenli antrenmani birakmis aktif kisiler ile karsilastirmaktir.

Duzenli antrenman yapan sporcularda, yaptiklari sporun 6zellikleri dogrultusunda
farkli diizeyde denge kontroll ile ilgili yeni beceriler kazandiklari, bu beceri gelisiminin
antrenman icin harcanan sure ile paralel oldugu kabul edilen genel bir goristiir81037.
Erkek cimnastikcilerin basketbolculardan daha ylksek statik denge performansina,
basketbolcularin ise futbolculardan daha iyi bir dinamik denge performans diizeyine
sahip oldugunun bulunmasil4 kadin cimnastik¢i ve futbolcularin benzer statik denge
performansi gostermeleri, buna karsilik dinamik denge performansinda siralamanin
kadin futbolcular, basketbolcular ve cimnastik¢iler seklinde rapor edilmesi9 bu genel
gorusl destekleyen sonuclardandir. Yine, karatecilerin su topu sporcularina gére daha
yiksek dinamik denge dlzeyine sahip olmalari, buna Kkarsilik statik denge
performansinda karate ve su topu sporcularinin kontrol grubuna benzer 06zellik
gostermesi3g, futbolcularin voleybolculardan ve voleybolcularin kriket sporcularindan
daha iyi statik ve dinamik denge performansi gdstermeleri27 ya da danscilarin
futbolculardan daha iyi denge performansina sahip olmalaril8 bransa 6zel
antrenmanlarin  ve bu antrenmanlar i¢cin harcanan zamanin farkliigindan
kaynaklanabilmektedir.

Halk oyunlari calismalari, bircok motor beceriyi mizik esliginde farkl siddetteki farkh
egzersiz kombinasyonlari ile gelistiren bir spor bransidir. Ornegin, halk danscilarinda
bir saatlik Agir Zeybek calismalarinda dlgllen nabiz ortalamasi 107,9 atim/dk (90-
162,6) ve bu deger danscilarin maksimal kalp atiminin %55 iken, Horon
calismasindaki nabiz ortalamasi 143,2 atim/dk (118-188,9) ve bu deger maksimal kalp
atiminin %73’0ne karsilik gelmistir32.

Literatirde halk danscilarinin denge performansini degerlendiren arastirmalara
rastlanmamis olmasi nedeniyle, bu meraki gidermek Uzere kurgulanan
arastirmamizda sadece DIN-ATE (%)'de gruplar arasinda anlamh farklihk saptanmis,
bu farkhihgin da ASG grubundan kaynaklandigi bulunmustur. Daha kot bir DIN-ATE
performansi gosteren ASG'ye karsilik, HOG ve RAG'nin elde ettigi skorlar benzerdir.
Degerlendirilen diger hicbir parametrede gruplar arasinda anlamlh farkhiliklar
gorilmemistir. Elde edilen bu sonuclar, halk oyunlari calismalarinin diger sportif
branslar kadar denge performansini gelistirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica sedanter kisilerden olusan bir kontrol grubu ile karsilastirma yapilmasi yerine
son 3 yildir bir spor bransi altinda antrenman yapmayan fakat Universitede spor
bilimleri faklltesindeki pratik derslere ve bu derslerin gerektirdigi calismalara katilan
rekreasyonel aktif kisilerin secilmesi disunilmis ve bu grubun da benzer statik ve
dinamik denge dizeylerine sahip oldugu goésterilmistir. Ambegaonkar ve ark.5da kadin
modern danscilar Gzerindeki arastirmalarinda dizenli dansin, sedanter kontrollerle
karsilastirildiginda statik ve dinamik dengeyi gelistirdigini fakat dansin dengeyi
iyilestirmede farkli sportif aktivitelerden daha iyi olmadigini saptamislardir. Dizenli
halk oyunlari calismalarinin ve bale egzersizlerinin eklem pozisyon duyusuna
(propriosepsiyon) etkisinin incelendigi iki arastirmada, dans edebilme deneyiminin
artmasiyla birlikte eklem pozisyon duyusunun, dolayisi ile viicuttaki propriosepsiyon
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duyusunun arttigr ve postiral kontrolin daha iyi gelistii ortaya konmusturlls.
Fronczek-Wojciechowska ve ark.17 bale dans okulundaki o6grencilere rotasyonel
hareketlerle ilgili statik ve dinamik dengeyi degerlendirdikleri calismalarinda bale
egitiminden dolayl bireyin, karmasik hareketler Uretirken sinir sisteminin vicut
dengesini gelistirmek icin birden fazla serbestlik derecesini entegre etme yetenegini
artirabildigini bildirmislerdir.

Gorsel, vestibller ve proprioseptif sistemlerden gelen bilgiler ile saglanan12 duyusal
katki hayat boyunca sabit kalmaz. Gorsel bilgiler yasla birlikte azalir, en disuk
dizeyine 40-49 yas araliginda ulasilir ve bu durum yasla birlikte gelisen gérme kaybi
ile iliskilendirilebilir. Proprioseptif bilgiler ise istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
gostermez ve cesitli tedavi yontemleri bu sistemin bozulmasini iyilestirebilir. Gdorsel
bozulmay: telafi etmek amaciyla 40-49 yas grubundakilerde vestibller bilgi maksimum
dizeye ulasir ve sonraki on vyillarda tekrar azalir. Bu, vestibller sistemin
yaslanmasindan ve duzeltimesindeki zorluktan kaynaklanabilirls. Bundan dolayi
denge performansini etkileyen faktorlerin karsilastirildigr c¢alismalarda, farkli
yontemler kullaniimis olsa da, yash ile genc arasindaki farklar ¢ok belirgin iken ayni
yastakilerde cinsiyetler arasinda denge performansi sonuglari net degildir.

20-35 ile 60-75 yas araligindaki saghkl kisilerin degerlendirildigi bir calismada postural
kontrolde2l ve judo sporculari ile danscilarin statik ve dinamik denge kontrolinde 33 iki
cinsiyet arasinda fark bulunamamistir. Buna karsilik, 10-29 yas araligindaki 409
sporcunun %60’InI olusturan kadinlarin tek ve ¢ift ayak tizerinde ve tandem durusunda
erkeklere gore daha iyi bir postiral stabiliteye22 ve kadinlarin dikey yonde ve dinamik
postiral stabilite indeksinde daha yuksek skorlara sahip olduklari goésterilmis, bu
sonu¢ kadinlarin erkeklere gore farkli dinamik postiral stabilite stratejileri kullanmis
olabilecekleri seklinde yorumlanmistir44d. Bunlardan farkl olarak, dansc¢i ve akrobat
erkeklerin kadinlardan19, erkek askerlerin kadin askerlerden42 ve 9-11 yas arasinda
erkek cocuklarinin ayni yastaki kiz cocuklarindan8 daha iyi denge performansi
gosterdiklerini rapor eden calismalara da ulasiimistir.

Calismamizda ise her grup kendi icinde cinsiyet acisindan karsilastiriimis ve
degerlendirilen tim parametrelerde kadinlarin daha iyi denge skorlarina sahip oldugu
gorulmekle beraber, 6zellikle HOG ve ASG’de DIN-ATE, ASG ve RAG’de SOLGA-EA
ve SOLGA-P’'de, ASG'de CGA-P'de, RAG'de SBGA-EA ve SBGA-P’'de saptanan
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p< 0,05).

Gorsel kontrol eksikliginin denge Uzerindeki olumsuz etkisinin3 bilinmesi nedeniyle
calisma verilerimizde GA-GK karsilastiriimasi yapiilmamistir.

SONUC

Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, duzenli yapilan halk oyunlari ¢calismalarinin
statik ve dinamik denge performansini gelistirmede anlaml etkisinin oldugu ve
kadinlarin erkeklere gére denge performanslarinin daha iyi oldugu soéylenebilir. Daha
sonra yapilacak calismalarda bu verilerin halk oyuncularin sakatlik insidansi ile korele
edilmesi; uygulama acidan ise halk oyuncularin ¢alismalarina denge egzersizlerinin
eklenmesi ve 6zellikle erkek danscilarda farkin kapatilmasi icin ¢alisiimasi onerilebilir.
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oz

D vitamini eksikligine kiresel bir pandemic olarak degerlendiriimektedir. Sporcularin D vitamini takviyesinden
gordikleri fayda disik serum D vitamini dizeyleri ile iliskili cok sayida hastaliktan korunmakla sinirli olmayip, ayni
zamanda performansta iyilesme, egzersize daha iyi uyum godsterme ve kemikte stres kiriklari riskinin azalmasi gibi
etkilerden de faydalanirlar. Elit sporcularin D vitamini duzeyleri ile ilgili arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte,
rekreasyonel sporcularda D vitamini eksikliginin yayginhgl hakkinda c¢cok az sey bilinmektedir. Bu retrospektif
calismada, bir yil iginde Klinigimize basvuran 12 farkli spor bransindan asemptomatik rekreasyonal sporcularin
serum D vitamini konsantrasyonlarini (n = 165) analiz ettik. Sporcularin% 11.51'inde yetersiz D vitamini
konsantrasyonu (20-30 ng / mL) bulunurken, sporcularin % 84.24'inde D vitamini eksikligi (<20 ng / mL) izlendi.
Bununla birlikte, 73.1 ng / dL gibi 6nerilenden daha yiksek D vitamini seviyeleri de gézlenmistir. D vitamini dizeyleri,
mevsimler arasinda anlamh farklilik géstermistir (p <.01), ancak sporun i¢/ dis mekan karakteristigi dnemli bir etkiye
sahip degildir (p> .05). Erkek ve kadinlarin D vitamini duzeyleri arasindaki fark istatistiksel anlam tasimamaktaydi
(p> .05). Sonug¢ olarak, klinigimize basvuran rekreasyonal sporcular arasinda D vitamini eksikligi prevalansi ¢ok
yuksektir.

Anahtar Kelimeler: D Vitamini, Spor Beslenmesi, Spor Hekimligi, Sporcu Saghgi

HIGH PREVALENCE OF VITAMIN D DEFICIENCY IN
ASYMPTOMATIC RECREATIONAL ATHLETES

ABSTRACT

Vitamin D deficiency is referred to as a global pandemic. Athletes benefit from vitamin D supplementation not only
by prevention of a wide range of diseases that are associated with low serum vitamin D concentrations but also by
improved performance, better adaptive responses to exercise and reduced risk of bone stress fractures. Research
on vitamin D status of elite athletes are present. However, very little is known on vitamin D deficiency prevalence
in recreational athletes. In this retrospective study we have analysed the vitamin D concentrations of asymptomatic
recreational athletes (n=165) from 12 different sports branches who presented to our clinic in the time course of a
year. 11.51% of athletes had insufficient vitamin D concentrations (20-30 ng/mL), whereas 84.24% of athletes were
vitamin D deficient (<20 ng/mL). However, vitamin D levels higher than recommended, such as 73.1 ng/dL, were
also observed. Medians of vitamin D levels showed significant difference among seasons (p<.01), however
indoor/outdoor characteristic of the sport did not have a significant effect (p>.05). Difference between vitamin D
levels of men and women were insignificant (p>.05). In conclusion, prevalence of vitamin D deficiency was very
high among recreational athletes who presented to our clinic.

Keywords: Vitamin D, Sports Nutrition, Sports Medicine, Sports Health
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INTRODUCTION

For maximum musculoskeletal health benefits, sufficient levels of 25(0OH) D is defined
as higher than 30ng/ml, insufficiency as 21-29ng/ml and deficiency as <20 ng/ml in
Endocrine Society’s Practice Guidelines on Vitamin D in 20118. Certain populations
are under higher risk of vitamin D deficiency, such as people with increased skin
pigmentation, pregnant women, obese people and ones that abstain from direct sun
exposure9 Low levels of vitamin D increases the risk of various conditions throughout
life, such as respiratory infections, Rickets disease and hypocalcaemia in infancy;
wheezing, asthma, type 1 diabetes, food allergies and autism in childhood;
hypertension, obesity, metabolic syndrome, cardiovascular disease, type Il diabetes,
polycystic ovary syndrome in adulthood; and osteoporosis, myopathy, falls, fractures,

cognitive impairment and cancer in elderly9 Studies also report low vitamin D levels

association with higher overall mortality15

On the other hand, athletes benefit from having sufficient vitamin D concentrations in

more aspects than only prevention of abovementioned diseases. International Olympic
Committee (10C) has listed vitamin D as "Supplements that may assist with training
capacity, recovery, muscle soreness and injury management” and suggests that

adequate vitamin D plays a role inthe adaptive process to stressful exercisel2 One of
the key benefits of vitamin D supplementation in athletes is decreased risk of stress
fractures. In Finnish military recruits low vitamin D Jlevels were associated with 3.6
times higher risk of stress fracturel? In accordance with this correlation,
supplementation of 800lIU/day of vitamin D3 and 2000 mg calcium in female navy

recruits resulted in 20% reduction of stress fracture incidencel0.

Due to very high prevalence of vitamin D deficiency, the problem is now referred to as
a global pandemic9 Daily recommended dietary intakes of vitamin D for patients at risk
for vitamin D deficiency varies according to targeted population. Infants, children,
healthy adults, pregnant and lactating women, adults above 50 and adults on specific
medication (anticonvulsant medications, glucocorticoids, antifungals such as
ketoconazole, and medications for AIDS) are recommended different amounts of
supplementation regarding their needs8 Recommended supplementation regime for
vitamin D deficient athletes according to IOC guidelines is as such: short-term, high-
dose supplementation which includes 50000IU/week for 8-16 weeks or 100001U/day
for several weeks71112. Nevertheless, authors of the guideline have stated that more

data isneeded inorder to make optimum recommendations to address athletes’needs.

Vitamin D requirements of athletes may be different than general population
considering the musculoskeletal benefits, such as performance enhancement and
decreased risk of bone stress fractures. Recommendations in today's guidelines are
based on estimations instead of adequate and detailed data. For example, whether
athletes from different sports branches would benefit vitamin D supplementation
similarly is a question yet to be answered. Also, research is mainly focused on elite
athletes, however vitamin D status and requirements of recreational athletes may be
different than elites. Recreational athletes are a heterogeneous group that stands
somewhere between elite athletes and adults that only meet the recommended

physical activity levels. Recreational athletes constitute a "grey zone by means of
athletic demands, dedication, medical attention that is received and risk of injury. As
difficult as it is to define this heterogenous group, the challenging task of making the

proper recommendations to recreational athletes stands in front of us. Effects of
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vitamin D status on recreational athletes’ performances is investigated in one recent
study and it was demonstrated that in male recreational athletes vitamin D
concentrations are associated with physical performance measured by treadmill
ergometer 20 However, no study in the literature has presented vitamin D status of
recreational athletes with no musculoskeletal symptoms. Such information is
necessary in order to decide whether scanning or blind supplementation would be
more reasonable and in fact whether supplementation is needed at all. This study aims
to demonstrate vitamin D status of asymptomatic recreational athletes’vitamin D status

throughout a year.

MATERIALS AND METHODS

Ethics approval was obtained for this study from Necmettin Erbakan University Ethics
Committee. Athletes who present to our sports medicine clinic in request for a yearly
preparticipation examination are routinely checked for their vitamin D status. Serum
25-OH-vitamin D concentrations of athletes are analysed in our hospital biochemistry
laboratory in a Modular Analytics Cobas C 702/8000 (Roche Diagnostics, Mannheim,

Germany) by an electrochemiluminescent assay.

Athlete’s age, gender, sports branch, level of participation (elite/recreational), use of
medication/supplements and time of measurement were retrieved from hospital
records between 01.10.2017 - 01.10.2018. Only recreational athletes were included
in the study. Athletes who had a diagnosis of a chronic disease and/or are on regular
medication were excluded. Supplementation use was not an exclusion criterion unless
itconsisted of vitamin D. 25-OH vitamin D levels of asymptomatic recreational athletes
were analysed with respect to season of sampling, gender of the athlete and
indoor/outdoor characteristic of the sports branch. Football(soccer), cycling, track &
field, running and running are categorized as outdoor sports, whereas volleyball,
basketball, fitness, swimming, taekwondo, wing-chun, judo and gymnastics are
categorized as indoor sports. This retrospective study was conducted in Konya,

Turkey with coordinates: 37° 52" 22.1”"N -32° 29' 30.9"E.

According to literature, vitamin D levels below 20 ng/ml is defined as deficiency, and a

vitamin D level under 30 ng/m1l is defined as vitamin D insufficiency818.

Distribution of the data was analysed via density plots, histograms and Shapiro test.
Descriptive statistics were performed to analyse the demographics of the participants.
Kruskal-Wallis rank sum test, Student’s t test and Wilcoxon rank-sum test were
performed for inferential analysis. The level of statistical significance was 0.05.
Statistical analysis was performed using software R (version 3.5.1) (R Core Team,

2018).

FINDINGS

Among athletes who presented to our sports medicine clinic between 01.10.2017 -
01.10.2018 in request for a yearly preparticipation examination, patients with chronic
diseases and patients on regular medication and/or supplement use which consists of
vitamin D and elite level athletes were excluded. Remaining 165 recreational athletes
were included in the analysis. 140 (84.8% ) of athletes were male and 25 (15.15%)

were female. Distribution of the athletes according to the sport they practise is shown
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in Table 1. W hen sports branches are categorized as indoor and outdoor according to
the description in Methods section, itwas observed that 111 (67.27% ) of athletes were

doing outdoor sports, whereas 54 (32.72% ) were doing indoor sports.

Table 1. Numberand percentage of athletes according to sports discipline

Sports discipline n %
Football 81 49.09
Running 17 10.30
Volleyball 16 9.70
Cycling 14 8.48
Basketball 12 7.27

Track & Field 5.45
Fitness 9 5.45
Swimming 2 1.21
Taekwondo 2 1.21
Wing-chun 1 0.61
Judo 1 0.61
Gymmnastics 1 0.61

Median age of all participants was 21 (minimum:10, maximum:68). Median 25(0OH)D3

levels of all participants were 9.97 ng/ml (minimum: 4.2 ng/ml, maximum: 73.09 ng/ml).

A Kruskal-Wallis test was conducted to evaluate the differences among seasons
(winter, spring, summer, autumn) on median vitamin D levels after results were
grouped according to the month of blood sampling. The test, which was corrected for
tied ranks, was significant x 2 (3, N = 165) = 44.98, p < .001. Table 2 shows a detailed
summary of 25(OH)D levels of recreational athletes in different seasons. Follow-up
tests were conducted to evaluate pairwise differences among four seasons. No
significant difference was observed between summer and autumn (p>.05), whereas all
other comparisons between seasons showed statistically significant differences

(p<.01) (Figure 1).

Table 2.s5um mary of 25(0OH)D3 Levels of Recreational Athletes in Different Seasons.

Season n Mean SD
Winter 29 14.8 6.69
Spring ""'mo... 113 _10.3 7.33
Summer 7 23.7 10.7
Autumn 16 24.8 12.3

SD: Standard deviation. Mean and SD values are given in ng/ml.

W hen vitamin D status of participants are analysed without any consideration of time

of blood sampling, 84.24% of all results were below 20ng/m1l (Table 3).
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Table 3. vitamin D Status of Recreational Athletes

n %

Sufficient (>30 ng/mL) 7 4.24

Insufficient (20-30 ng/mL) 19 11.51
Deficient (<20 ng/mL) 139 84.24

Median 25(OH)D levels of athletes who practised an indoor sport was 11.8 ng/ml
(IQR:14.1), whereas it was 9.74 ng/ml in athletes who practised outdoor sports
(IQR:6.42). There was no significant difference between the 25(OH)D3 levels of
participants who practised indoor and outdoor sports (p>.05). Vitamin D concentrations
of men and women also did not show any significant difference (p>.05). Median
25(0OH)D3 levels were 10.1ng/ml (IQR: 8.16) in male and 9.34 ng/ml (|QR 9.99) in
female participants. Vitamin D concentrations and age of athletes showed no

correlation (p>.05).

40-

>
|
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Figure 1. Vitamin D levels of asymptomatic recreational athletes in four seasons.

DISCUSSION

Effects of vitamin D on overall health is known to be beyond providing serum calcium
and phosphate homeostasis. Interms of bone health, vitamin D isa modulator of bone-
muscle cross-talk together with growth hormone - insulin like growth factor 1 axis and
sex hormones13. Therefore, vitamin D has its effects on muscle tissue as well. After
vitamin D supplementation, improved muscle strength and improved physical
performance was documented among various populationsl1l6. Importance of vitamin D
levels stems from its relevance to a wide range of diseases, such as infectious,
autoimmune and cardiovascular diseases, type 1 and type 2 diabetes mellitus, several
types of cancer, neurocognitive dysfunction, musculoskeletal disorders and mental
illness. Epidemiologic studies have suggested that sufficient concentrations of vitamin
D play a critical role in prevention of prostate, breast, ovary and colon tumours. In fact,
a meta-analysis concluded that each 4-ng/ml increase in blood 25 (OH)D levels was
associated with a 6% reduced risk of colorectal cancerl. Vitamin D deficiency is
associated with all-cause mortalityl6. However, the relationship is observed to be J-

shaped, suggesting that highest levels of vitamin D are not with best health outcomes
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and keeping vitamin D concentration in the correct range is vital5. Therefore, the aim
in supplementation of athletes with vitamin D should not be increasing levels of vitamin
D as high as possible, but maintaining the optimum concentration. Optimum
concentrations of vitamin D is different among various populations and there is no
exact recommendation for athletic population either. And moreover, the
recommendations that are available are limited to elite athletes.

Prevalence of vitamin D deficiency vary among studies but general recommendations
are that both elite and recreational athletes need to be evaluated regarding vitamin D
status. Some researchers have suggested that it should be targeted that athletes
maintain a level of 25(OH)D higher than 40ng/ml, considering its effects on electrolyte
metabolism regulation, protein synthesis, gene expression and immune functionl4.
Studies have shown that vitamin D levels above 40ng/ml are associated with higher
muscle performance. W hen 25(OH)D levels of athletes and healthy controls were
increased from (mean * SD) 11.62 * 10.02 ng/ml to 41.27 = 10.02 ng/ml after vitamin
D supplementation, significant improvements (p<.01) were observed in 10-meter
sprint times and vertical jump compared to placebo 2 Other authors suggest, based
on the literature, that vitamin D levels between 30-40ng/m1l increase skeletal muscle
function, decrease recovery time after training, increase force and power production,

and increase testosterone levels, each of which potentiate athletic performance3.

W e report in this study that 84.24% of all recreational athletes that presented to our
sports medicine clinic were indeed vitamin D deficient (<20ng/ml) and only 4.24% had
sufficient concentration of 25(OH) D3. Although we report very high ratios of vitamin
D deficiency, even among this population, some vitamin D levels were higher than
recommended, such as 73.1 ng/mil. Therefore, it is noteworthy that blind
supplementation of vitamin D should be avoided. Owutdoor and indoor athletes did not
differ by means of vitamin D levels in our study. A study from Denmark also reported
that indoor and outdoor workers’vitamin D concentrations did not show any significant
difference, however night workers had significantly lower results4. This indifference
between outdoor and indoor workers and recreational athletes can be explained by the
time spent under direct sun light besides work and training. Also, recreational athletes
are not as dedicated as elites and some of them may be training as little as 2-3 times
a week, which wouldn’'thave a big impact on total sun exposure of a person. However,
a study conducted with urban Asian Indians showed that outdoor workers had
significantly higher levels of serum 25(0H)D (29.0 + 8.61 in outdoor workers,
19.1 + 5.73 in mixed workers and 10.9 £ 4.19 ng/ml in indoor workers, p<.001),
bioavailable 25(OH)D and free 25(OH)D index compared to mixed and indoor
workers6. Discrepancies in these findings can also be attributable to geographical
coordinates of countries in which the studies were conducted, also working hours may
be different among these countries and itwould have an impacton the study outcomes.
Latter study also measured vitamin D binding protein levels of participants and

concluded that itdid not change the interpretation of the vitamin D status.

There are several limitations to this study. First of all, both sexes are not equally
represented. However, authors did not have a chance to recruit equal number of
athletes from both sexes, since the study design is retrospective. This gap between
female and male athletes that presented to our clinic is most probably due to low levels
of sports participation of women in this geographical region. Besides, samples taken
in summer are very low in number, because overall number of hospital visits decline in

summer and according to our observation, patients prefer having a yearly
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preparticipation examination, which has no wurgency, not in summer time. Another
important limitation of the study is the lack of some other relevant parameters such as
parathormone levels or bone mineral density counts. Unfortunately, we don’t measure

these parameters in healthy, asymptomatic athletes.

CONCLUSION

Information regarding vitamin D levels of recreational athletes are |limited in the
literature. In this study we reported the results of a vitamin D level measurements of
165 healthy recreational athletes from 12 different sports branches throughout a year.
W e observed very high prevalence of vitamin D deficiency (84.24% ) and insufficiency
(11.51%). However, even among this population, we observed vitamin D levels higher
than recommended. According to the results of our study it is reasonable to
recommend to evaluate recreational athletes’vitamin D levels on a regular basis and

to recommend supplementing only after insufficiency/deficiency is proven.

REFERENCES

1. Chung M, Lee J, Terasawa T, Lau J, Trikalinos TA. (2011). Vitamin D with or
without calcium supplementation for prevention of cancer and fractures: An
updated meta-analysis for the U.S. Preventive Services Task Force. Annals of
Internal Medicine. 155(12), 827-838.

2. Close GL, Russell J, Cobley JN, Owens DJ, Wilson G, Gregson W, Fraser WD,
Morton JP. (2013). Assessment of vitamin D concentration in non-supplemented
professional athletes and healthy adults during the winter months in the UK:
implications for skeletal muscle function. Journal of Sports Sciences. 31(4), 344-
353.

3. Dahlquist DT, Dieter BP, Koehle MS. (2015). Plausible ergogenic effects of
vitamin D on athletic performance and recovery. Journal of the International
Society of Sports Nutrition. 12, 33.

4. Daugaard S, Garde AH, Hansen AM, Vistisen HT, Rejnmark L, Kolstad HA.
(2018). Indoor, outdoor, and night work and blood concentrations of vitamin D
and parathyroid hormone. Scandinavian Journal of Public Health. 44(6), 647-657.

5. Durup D, JOrgensen HL, Christensen J, Schwarz P, Heegaard AM, Lind B.
(2012). A reverse j-shaped association of all-cause mortality with serum 25-
hydroxyvitamin D in general practice: The copd study. The Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism. 97(8), 2644-2652.

6. Goswami R, Saha S, Sreenivas V, Singh N, Lakshmy R. (2017). Vitamin D-
binding protein, vitamin D status and serum bioavailable 25(OH)D ofyoung Asian
Indian males working in outdoor and indoor environments. Journal of Bone and
Mineral Metabolism. 35(2), 177-184.

7. Heaney RP. (2008). Vitamin D: Criteria for safety and efficacy. Nutrition Reviews.
66(2),178-181.

8. Holick MF, Binkley NC, Bischoff-Ferrari HA, Gordon CM, Hanley DA, Heaney RP,
Murad MH, Weaver CM. (2011). Evaluation, treatment, and prevention of vitamin
D deficiency: An endocrine society clinical practice guideline. The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism. 96(7), 1911-1930.

9. Hossein-nezhad A, Holick MF. (2013). Vitamin D for health: A global perspective.

Mayo Clinic Proceedings. 88(7), 720-755.

256



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Lappe J, Cullen D, Haynatzki G, Recker R, Ahlf R, Thompson K. (2008). Calcium
and vitamin D supplementation decreases incidence of stress fractures infemale
navy recruits. Journal of Bone and Mineral Research. 23(5), 741-749.
Larson-Meyer DE, Woolf K, Burke L. (2018). Assessment of nutrient status in
athletes and the need for supplementation. International Journal of Sport Nutrition
and Exercise Metabolism. 28(2), 139-158.

M aughan RJ, Burke LM, Dvorak J, Larson-Me yer DE, Peeling P, Phillips SM,
Rawson ES, Walsh NP, Garthe I, Geyer H, Meeusen R, van Loon LJC, Shirreffs
SM, Spriet LL, Stuart M, Vernec A, Currell K, Ali VM, Budgett RG, Ljungvist A,
Mountjoy M, Pitsiladis YP, Soligard T, Erdener U, Engebretsen L. (2018). 10C
consensus statement: dietary supplements and the high-performance athlete.
British Journal of Sports Medicine. 52(7), 439-455.

Mithal A, Bonjour J-P, Boonen S, Burckhardt P, Degens H, EIl Hajj Fuleihan G,
Josse R, Lips P, Morales Torres J, Rizzoli R, Yoshimura N, Wahl DA, Cooper C,
Dawson-Hughes B. (2013). Impact of nutrition on muscle mass, strength, and
performance in older adults. Osteoporosis International. 24(5), 1555-1566.
Ogan D, Pritchett K. (2013). Vitamin D and the athlete: Risks, recommendations,
and benefits. Nutrients. 5(6), 1856-1868.

Pilz S, Tomaschitz A, Marz W, Drechsler C, Ritz E, Zittermann A. (2011). Vitamin
D, cardiovascular disease and mortality. Clinical Endocrinology 75(5), 575-584.
Pludowski P, Holick MF, Pilz S, Wagner CL, Hollis BW, Grant WB, Shoenfeld Y,
Lerchbaum E, Llewellyn DJ, Kienreich K, Soni M. (2013). Vitamin D effects on
musculoskeletal health, immunity, autoimmunity, cardiovascular disease, cancer,
fertility, pregnancy, dementia and mortality — A review of recent evidence.
Autoimmunity Reviews. 12(10), 976-989.

Ruohola J-P, Laaksi I, Ylikomi T, Haataja R, Mattila VM, Sahi T, Tuohimaa P,
Pihlajamaki H. (2006). Association between serum 25(OH)D concentrations and
bone stress fractures in finnish young men. Journal of Bone and Mineral
Research. 21(9), 1483-1488.

Sikora-Klak J, Narvy SJ, Yang J, Makhni E, Kharrazi FD, Mehran N. (2018). The
effect of abnormal vitamin D levels in athletes. The Permanente journal 22(17),
216

Team RC. R: A language and environment for statistical computing. 2018.
https://www.r-project.org/. % 0A .

Zeitler C, Fritz R, Smekal G, Ekmekcioglu C. (2018). Association between the 25-
hydroxyvitamin D status and physical performance in healthy recreational
athletes. International Journal of Environmental Research and Public Health.

15(12), 2724,

257


https://www.r-project

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say! 3, 2019

SPOR YAPAN VE SEDANTER UNIVERSITE OGRENCILERININ
BESLENME BILGIi TUTUM VE YASAM KALITELERININ
INCELENMESI
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Makalenin Gelis Tarihi: 11/19/2019
Makalenin Kabul Tarihi: 24/12/2019

0z

Bu calismanin amaci spor yapan ve spor yapmayan universite dgrencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yasam
kalitelerinin incelenmesidir. Calismaya 527 erkek, 429 kadin toplam 956 (iniversite 6grenci katilmistir. Universite
dgrencilerinin beslenme bilgi ve tutumunun belirlenmesinde Beslenme anketi kullanilmistir. Universite 6grencilerinin
yasam Kkalitelerinin belirlenmesinde ise; Diinya Sagh Orgiitii Yasam Kalitesi Olgedi Kisa Formu kullanilmistir.
Demografik bilgilerin elde ediimesinde ise kisisel bilgi formu kullaniimistir. istatistik analiz degerlendirimesinde
gruplar arasi karsilastirimada Independent Samples T testi kullaniimistir.

Beslenme dersi alanlarin ve spor yapan kisilerin beslenme bilgisi, beslenme tutumlarinin, beslenme dersi almamis
olanlara ve sedanterlere gore istatistiksel olarak anlaml sekilde yiksek oldugu belirlenmistir (P<0.05). Ayrica
beslenme dersi alanlarin ve spor yapan kisilerin yasam kaliteleri beslenme dersi almamis olanlara ve sedanterlere
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir(P<0.05).

Sonug olarak beslenme ile ilgili egitimin ve spor yapmanin beslenme tutumu ve yasam kalitesini artirdigi g6z 6niine
alinarak kisileri spora tesvik etmeye ve beslenme ile ilgili bilinclendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir. Yapilan
aktivitelerin kisileri fizyolojik, psikolojik ydnden rahatlattii, spor yapmak ve beslenme konusunda bilgi sahibi olan
kisilerinde yasam kalitesini artirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Yasam Kalitesi, Spor, Sedanter

INVESTIGATION OF QUALITY OF LIFE AND ATTITUDE,
KNOWLEDGE NUTRITION STUDENTS OF UNIVERSITY SEDENTARY
AND WHO DO SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the nutritional knowledge, attitude and quality of life of university students
who do sports and who do not do sports. A total of 956 university students (527 males and 429 females) participated
in the study. Nutrition questionnaire was used to determine nutritional knowledge and attitude of university students.
In determining the quality of life of university students, World Health Organization Quality of Life Scale Short Form
was used. In order to obtain demographic information, personal information form was used. Independent Samples
T test was used for comparison between groups.

Nutritional knowledge and nutritional attitudes of those who took nutrition classes and sports people were found to
be statistically significantly higher than those who did not take nutrition classes and sedentaries (p<0.05). In
addition, it was found that the quality of life of those who took nutrition lessons and sports people were statistically
significantly higher than those who did not take nutrition lessons and sedentaries (p <0.05).

As a result, it is recommended to encourage people to sport and to raise awareness about nutrition by taking into
consideration that nutrition education and sports increase nutrition attitude and quality of life. It can improve the
quality of life in people who have physiological and psychological relieves and have knowledge about sports and
nutrition.

Key word: Nutrition, Quality of Life, Sports, Sedentary
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Beslenme; metabolik ve fizyolojik faaliyetlerin vicut tarafindan yerine getirilebilmesi
icin makro ve mikro besinlerin, organizma tarafindan alinarak bir takim kimyasal
islemler neticesinde vicut tarafindan bagirsaklar araciligiyla emilerek dolasim yoluyla

yasamsal faaliyetler icin kullaniIimasidir8.

Sporcular, beslenme hakkinda bilgi sahibi olduklari takdirde fiziksel ve psikolojik

gelisimlerini daha iyi tamamlayabilirler. Fiziksel ve psikolojik anlamda saglikli olan
bireyler hayatlarini istedikleri bigimde sekillendirebilirler ve yasam kalitelerini de ayni
dizeyde arttirabilirler. Yasam kalitesinin en 6nemli boyutunu saglik olusturmaktadir.
Toplumun birbiriyle olan etkilesimi de bu hususta oldukg¢a 6nemli bir rol oynar. Yasam

kalitesi yuksek olan kisiler sosyal gevreleriyle etkilesim halinde olarak onlari da saglikli

beslenmeye ve sporu da bir aliskanlik haline getirmelerine yardimci olur. ilk egitimin
ailede baslamasiyla birlikte dizenli besin tiketiminin de ilkadimlari ailede atilmaktadir.
Bu hususta kisiler bu etkilesimlerin pozitif yénde ilerlemesi icin toplumun da yasam

kalitesini gelistirici bir gorev olarak kendilerinde gérmeleri gerekmektedir26. Hatall

beslenme bilgi ve aliskanliklari bireyi obeziteye go6tiren ve yasam kalitesini bozan en

6nemli nedenlerden biridir3628. Tiurkiye’de sagliksiz beslenme sebebiyle o6zellikle
addélesan ve genclik doneminde saglik sorunlarinda artigs goérulmektedir. Ayrica
toplumsal degismeler beslenme aliskanliklarinin da zamanla degismesine yol

acmaktadir. Ekonomik diuzeyin yukselmesi bireylerde genellikle geleneksel besinler
yerine enerji degeri yituksek, besleyici degeri dustuk saflastirilmis besinlere egilimi

arttirmaktadirll. Erken yaslarda kazandirilacak beslenme aliskanliklari ve davranislari

ilerleyen zamanlarda besin c¢esitliligine gére besin se¢iminde, yasam kalitesinin
yukseltilmesinde ve sagligin korunmasinda 6nemli bir belirleyici olmaktadir25.

Beslenme olgusu hem sedanter hem de spor yapan bireyler icin ¢ok dnemli birolgudur.
Beslenme olgusunu bilgili, dengeli ve tutumlu olarak sergilemek gerekmektedir. Yasam
kalitesi insanin yasaminda vazgecilmez olgulardan birisidir. Y asam kalitesi bireyin

maddi ve manevi boyutunu incelemektedirl8. Yasam kalitesi kavrami1 sadece saglik

halinin iyi olmasi degil, bedensel, sosyal ve ruhsal kavramlari icinde barindiran
butinsel bir iyilik hali olarak tanimlanabilir5. Yasam kalitesinin hedefi kisinin kendi
bedensel, sosyo-ekonomik ve ruhsal islevlierinden ne kadar memnuniyet ya da
rahatsizlik duymasinin belirlenmesidirl2. Yapilan ¢calismalar incelendiginde

arastirmacilar haz, saadet, hayat doyumu vb. terimler ile yasam kalitesi kavramini
anlamdas olarak kullanmistir?.

Daha 6nce yapilan ¢aligsmalarda spor yapan ve yapmayan bireylerle alakali benzer bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu durum g6z énine alinarak yapilan ¢calismanin amac!
sporyapan ve spor yapmayan Universite 6drencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yasam

kalitelerinin karsilastiriimasidir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin 6rneklemini Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Konya Selcuk
Universitesi ve Karamano§lu Mehmet Bey Universitesi Beden Egitimi ve Saglik
Bilimleri bé6limindeki okuyan 527 erkek, 429 kadin toplam 956 kisi olusturmaktadir.

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla Kisisel Bilgiler Formu
kullaniIlmistir. Katilimcilarin beslenme bilgi dizeyini, beslenme tutumlarini ve yasam
kalitesi duzeylerini 0l¢mek igin yasam kalitesi anketi uygulanmistir. Yapilan ¢calismada

beslenme ile ilgili veri toplama araci ise; Beslenme anketi kullaniImistir.
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Yapilan ¢alismada beslenme bilgi ve tutumunun belirlenmesinde “"Likert Skalasi”
6lgedi kullaniImistir. Bu godsterge c¢izelgesi, kisilerin belirli bir alandaki davranis
puanlarinit sonuc¢landirmay! hedef alan bir él¢gektir. X sayisinda bulunan sualler icin ayri
ayri sayiltda secenekler belirlenir. Segcenekler sirali bi¢gimde ardisik olarak dizilirler. Bu
skalada, dogru bilgi ve tutumlara kesinlikle katilanlara +2, katilanlara +1, emin

olmayanlara 0, katilamayanlara -1, kesinlikle katilmayanlara -2 puan verilir.

Arastirmamizda kullanilan ankette beslenme bilgisi ile ilgili 27 soru, tutum ile ilgili 11
6nerme yer almaktadir. Biutin 6nermelere dogdru olarak cevap vermeleri durumunda,
maksimum beslenme bilgi puani 54, tutum puani 22 olarak belirlenmistir.

Yapilan galismada yasam kalitesinin belirlenmesinde Dinya Saglik Orgutinin Yasam
Kalitesi Olgegdi kisa formu kullaniimistir. Bu 6lgek 27 sorudan olusmaktadir ve 5°li Likert

tipindedir. Olgek temel olarak dort alt alandan olusmaktadir. Bunlar; Fiziksel Saglik

Alani (FSA), Psikolojik Saglik Alani (PSA), Sosyal iliskiler Alani (Sia)ve Gevre Alani
(CA) dir.

istatistik analiz degerlendirilmesinde verilerin normal dagilim grafigine bakilmistir.
Gruplar arasi karsilastiriimada ise Independent Samples T testi kullaniImistir.
Calismanin anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Yapilan arastirmada katilicilarin yas dagilimi incelendiginde 17-20 yas arasi 409, 21-
24 yas arasli 487, 25-28 yas arast 50, 29-32 yas arast 8, 33 yas Uzeri 2 kisi toplam 956
kisi katilmistir. Ogrencilerin cinsiyete dagilimi inceledigimizde 527 erkek, 429 kadin
olusturmaktadir. Ogrencilerin 569°’u beslenme dersi alirken, 387’si beslenme dersi

almamistir.

Tablo 1. Katilimcitarin Cinsiyet Durumlarina Gdre Beslenme Bilgi ve Tutum

Diuzeylerinin Karsilastirilmasi

Beslenme Bilgisi Beslenmem

Cinsiyet N P Tutumu P

X Ss X Ss
Erkek 527 75.36 17,63 . .

' .295 32.46 747 737

Kadin 429 76.53 13,81 32.05 6.00
p<0.05
Beslenme bilgi ortalamalari ve beslenme tutumlar:t karsilastirildiginda kadinlarin
ortalamalarinin daha ytuksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Beslenme Dersi Alma Durumlarinin Karsilastirilmasi

— Beslenme Bilgisi Beslenmem
N P Tutumu P
X Ss X Ss
Beslenme Dersi Almis 569 78.23 16.90 000* 33.05 6.67 000*
Beslenme Dersi Almamis 387 72.44 14.98 ' 31.14 6.96

p<0.05

Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan 6g§renciler arasinda beslenme dersi
alan o6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Beslenme tutumlari
incelendiginde, beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan o6§renciler arasinda

anlamli birfark oldugu bu farkin beslenme dersi alanlarin lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Faktéri ile Yasam Kalitesinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N FSA FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA SIA CA CA CA

X Ss P X Ss P X Ss P X Ss P
Erkek 527 12.88 1.93 508 14.27 2.43 936 13.96 3.13 000* 13.81 2.29 004*
Kadin 429 12.80 1.93 14.26 2.45 13.23 2.74 13.39 2.21
p<0.05
Sosyal iliskiler Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bu farkin erkekler lehine

oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine goére Cevre Alani ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu bu farkin erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore erkek ogrenciler ile kadin o6dgrenciler arasinda yasam kalitesinin
Fiziksel Saglik Alani (FSA) ve Psikolojik Saglik Alant (PSA) alt boyutlarinda ise

herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4, Katilimcilarin Beslenme Dersi ile Y asam Kalitesinin Karsilastirilmasi
Beslenm N FSA FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA SIA CA CA CA
e Dersi X Ss P X Ss P X Ss P X Ss P

Evet 13. 1. . 14.54 2.41 13.7 2. 13. 2.2

569 3.03 86 00 5 000 3.78 96 064 3.83 5 001
Hayir 387 12.58 1.99 1 13.87 2.42 13.42 3.01 13.32 2.25
p<0.05

Fiziksel Saglik Alani ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme

dersi olan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Psikolojik Saglik Alani
ortalamalart arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6g§renciler
lehine oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Cevre Alani ortalamalari arasinda anlamli
bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6g§renciler lehine oldugu tespit edilmisgtir.
Beslenme dersi alma durumuna gore beslenme egitimi almis ve beslenme egitimi
almamis 6§renciler arasinda yasam kalitesinin Sosyal iliskiler Alani (STA) alt

boyutunda ise herhangi bir fark tespit edilmemistir.

TabIO 5. katitimcilarin Sporculuk Durumuna Gore Yasam Kalitesinin Karsilastirilmasi
fFSA FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA SIA
Sporculuk N CA CA CA

X Ss P X Ss P X Ss P X Ss P
Evet 566 13.12 1.93 000 14.40 2.20 046 13.84 3.10 008 13.82 2.31 001
Hayir 390 12.45 1.86 ' 14.07 2.74 ' 13.33 2.78 ' 13.33 2.17 '
p<0.05
Fiziksel Saglik Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bu farkin spor yapan

6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Psikolojik Saglik Alani ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu bu farkin spor yapan o6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik Saglik Alani ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin spor
yapan O6§grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Cevre Alani ortalamalari arasinda

anlamli fark oldugu bu farkin spor yapan 6gdrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kadinlarin beslenme bilgi ortalamalari 75,36+17,63, erkeklerin beslenme bilgi
ortalamalari 76,53+13,81 olarak belirlenmistir. Cinsiyet degdiskenine gore beslenme

bilgi ortalamalari ve beslenme tutumlari karsilastirildiginda kadinlarin ortalamalarinin

daha yiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir(p<0.05). Zaborowicz ve ark. (2016)37 o6grencilerin cinsiyete godre, iki
grubun da beslenme bilgi dizeyinin yeterli oldugunu, kiz 8drencilerinin % 34,7 ’sinin,

erkeklerin ise , % 25 ,1"inin iyi beslenme bilgisine sahip oldugunu belirtmislerdir. Sanlier
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ve ark (2009)29, kiz o6grencilerin beslenme aliskanlig:r, davranisi (58.49 +4.92) ve
beslenme bilgi puanlarinin (60.5 £2.38) erkeklerden yliksek oldugu tespit edilmis, fark
istatistiksel acidan farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin nedeni olarak erkeklerin
beslenmeye ilgisizligi ve kadinlarin gida aliminda ve hazirlanmasinda daha ilgili

olmalari gosterilebilir.

Beslenme dersi alan {Universite 6grencilerin beslenme bilgisi 78,23+16,90 beslenme
dersi almamis Universite 6grencilerin beslenme bilgisi ortalamasi 72,44+14,98 olarak

belirlenmistir. Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan 0o6drenciler arasinda

anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6g§renciler lehine oldugdu tespit
edilmistir(p<0.05). Beslenme tutumlari incelendiginde beslenme dersi alan Universite
6grencilerin beslenme tutum ortalamalari 33,05+6,67, beslenme dersi almayan
niversite 6§rencilerinin beslenme tutumu ortalamalari 31,14+6,96 olarak

belirlenmistir. Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan &gdrenciler arasinda
anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6g§renciler lehine oldugdu tespit

edilmistir (p<0.05).

Kavas ve Kavas (1985)23'de yapmi1s oldudu c¢alismada beslenme egitimi goéormdus
6grencilerin beslenme bilgi Ve beslenme tutumu ortalamalarina bakildiginda,
beslenme egitimi almami1s 6drencilerin ortalamalarina nazaran daha fazla ortalamaya
sahip oldugunu belirtmistir. Jones ve ark. (2015)19 Beslenme dersi alan o6grencilerin
beslenme bilgi seviyeleri digerlerine gore anlamli derecede yuksek belirtmistir. Titincdu
ve Karaismailoglu (2013)33 tarafindan yapilan dniversite éddrencilerinin beslenme bilgi
dizeylerinin arastirildigr calismada &drencilerin % 67 ,1’inin beslenme egitimi aldig
bildirilmistir. Yapilan farkli bir ¢calismada beslenme egitimi alan bireylerinin yiuksek
olmasina ragmen almayan bireyler arasinda beslenme puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir saptanmamistiré. Ulusal literatirde yapilan calismalar
incelendiginde, Universite &drencileri UGzerinde yapmi1s olduklari arastirmalarda kiz
6grencilerin beslenme tutumlari puan ortalamasinin erkek o6gdrencilerden yiuksek
oldugu belirtilmektedir 1634. Bu sonug¢ kizlarin vicutlari ile ilgili distincelere daha fazla

yogunlasmasi ve erkeklere goére kilo kontrolid icin egzersiz yapma yerine yanlis diyet

uygulamalarini daha fazla tercih etmeleri ile iliskili olabilir 20

Cinsiyet degiskenine baglt olarak erkek ogrencilerin Sosyal iliskiler Alani (SI1A)
ortalamasi 13,96+3,13, kadin 6grencilerin Sosyal iliskiler Alani ortalamalari
13,23+x2,74 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Sosyal iliskiler Alani ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu bu farkin erkekler lehine oldugdu tespit edilmistir (p<0.05).

Erkek 6§grencilerin Cevre Alani (CA) ortalamalar:t 13,81+2,29, kadin 6drencilerin Cevre
Alant (CA) ortalamalari 13,39+2,21 olarak belirlenmistir. Cinsiyet degdiskenine gore
Cevre Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugdgu bu farkin erkekler lehine oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyet degiskenine gore erkek o6grenciler ile kadin
6§grenciler arasinda yasam kalitesinin Fiziksel Saglik Alani (FSA) ve Psikolojik Saglik
Alani (PSA) alt boyutlarinda ise herhangi bir farklilitk tespit edilmemistir. Cinsiyet

degiskeni acisindan, yasam kalitesi 6l¢ctimlerine bakildiginda ise calismalarin farkli

bolgelerde, farkli yas gruplarinda ve farkli sosyo-ekonomik c¢evrelerde yapilmasi
nedeniyle farkli sonug¢lar gorilmektedir. Tekkanat (2008)30 6gretmenlik boélimiunde
okuyan o6gdrencilerde yasam kalitesi ve fiziksel aktivite dizeyleri isimli ¢alismasinda,

erkek 6¢grencilerin sosyal alanda yasam kaliteleri ortalamalarini kadin 6§rencilere gore
daha ytuksek bulmustur. Bu bulgu arastirmamizla paralellik gostermektedir. Alding ve

ark. (2004)2 yaptigr ¢alismada ise erkekler ve kadinlar arasinda yasam kalitesinin
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sosyal alaninda cinsiyetlere go6re erkeklerin sosyal alan ortalamasit daha yiuksek

olmakla birlikte istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Yine baska birg¢alismada kadinlarin yasam kalitesinin erkeklerden istatistiksel agidan

anlamli derecede daha diustuk oldudgunu 352431 10, bazi g¢alismalarin daha yiuksek
oldugunul715, bazi c¢alismalar ise cinsiyet degiskeni ile yasam kalitesi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadirl43. Yine benzer bir

calismada Doganay ve Sarit (2007)13 CGukurova Universitesi 6grencilerinin dniversite

yasam kalitesini belirlemek amaciyla yaptiklari c¢alismalarinda, cinsiyete yonelik
anlamli bir fark bulunmadigini belirtmislerdir. Yine benzer bircalismada Salici (2010)27
da, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli birfark olmadigr sonucunu belirtmislerdir.

Kangal’in (2009)21 Universitesi 6grencileri Gzerinde yaptig:r Universite yasam kalitesi
arastirmasinda cinsiyet bakimindan kiz é6grenciler lehine anlamli fark oldugu sonucunu
belirtmislerdir. Cinsiyete gére anlamli fark bulunmasinin sebebi, ¢gesitli Universitesi deki

6§grenci profilinin farkliligindan kaynaklandig§:r séylenebilir.

Yapilan calismada o6§rencilerin beslenme degdiskenine godre beslenme dersi alan

6grencilerin Fiziksel Saglik Alani (FSA) ortalamalarinin 13,03+1,86 beslenme dersi

almayan 6grencilerin Fiziksel Saglik Alani ortalamalarinin 12,58+1,99 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin Fiziksel Saglik Alani ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6grencilerin lehine oldugu tespit

edilmistir(p<0.05). Beslenme dersi alan 6grencilerin Psikolojik Saglik Alani (PSA)
ortalamalarinin 14,542, 41, beslenme dersi almayan o6grencilerin Psikolojik Saglik
Alani ortalamalari 13,87+2,42 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Psikolojik Saglik Alani
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan d9grenciler
lehine oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Beslenme dersi alan é6drencilerin GCevre Alani
(CA) ortalamalarinin 13,83%2,25, beslenme dersi almayan o6§rencilerin Cevre Alani
ortalamalari 13,32+2,25 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Gevre Alani ortalamalari
arasinda anlamli birfark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6grenciler lehine oldugu
tespit edilmistir(p<0.05). Beslenme dersi alma durumuna goére beslenme egitimi almis
ve beslenme egitimi almami1s 6§renciler arasinda yasam kalitesinin SIA alt boyutunda
ise herhangi bir fark tespit edilmemistir. Tézin (201i7)32,dogru beslenme aliskanlig: ile
fiziksel alan yasam kalitesi arasinda zayIf, pozitif yénde bir iliski saptanmistir. iliskinin

zayif olusunda fiziksel alan yasam kalitesini etkileyen ve bu c¢alisma kapsamina

alinmamis pek cok sosyokultirel ve ekonomik faktdrler olmasi etkili olmus olabilir.
Ancak elde edilen sonuc dogru beslenme ile yasam kalitesinin birlikteliginin
gosterilmesi acisindan bir delil sagladigini belirtmislerdir.

Yapilan calismada spor yapan o0grencilerin Fiziksel Saglik Alani (FSA) ortalamalarinin
13,12+1,93, sporyapmayan 6grencilerin Fiziksel Saglik Alani ortalamalari 12,45+1,86
olarak belirlenmistir. Spor yapma durumuna gore Fiziksel Saglik Alani ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu bu farkin spor yapan o6grencilerin lehine oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Spor yapan o0grencilerin Gevre Alani (CA) ortalamalari 13,82+2,31,
spor yapmayan O6g§rencilerin Cevre Alani ortalamalari 13,33+2,17 olarak belirlenmistir.
Sporculuk durumuna goére Gevre Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bu
farkin spor yapan 6gdrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spor yapan ve
spor yapmayan gruplar arasinda yasam kalitesinin Fiziksel Saglik Alani (PSA) ve

Psikolojik Saglik Alanit (SIA) alt boyutlarinda bir fark tespit edilmemistir.
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Bozdag (2019)9 Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel alana iliskin yasam a kaliteleri
arasinda goére anlamli farklilitk olmadigint belirtmislerdir. O grencilerin cinsiyetlerine
gore sosyal alana iliskin yasama kaliteleri arasinda gore anlamli farklilitk oldugdunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére cevre alanina iliskin yasama kaliteleri
arasinda goére anlamli farklilitk olmadig: belirtmislerdir.

Ayhan (2017)4 calismalarinda fiziksel aktivitede bulunan bireylerin yasam kalitesinin
yliksek dizeyde oldugu sonuglarini elde etmistir. Kar (2018)22 ¢alismasinda spor
yapmayan ampute bireylerin yasam kalitesini diustuk diuzeyde; erkek ampute bireylerin
yasam kalitesinin orta-yliksek diozeyde oldugu sonuglarini elde etmistir. Akylrek ve
Bumin (2013)1 calismalarinda spor yapmayan ampute bireylerin yasam kalitesini

orta/ytiksek dizeyde oldugu sonuglarini elde etmistir.
Sonug¢ olarak, spor yapan ve beslenme dersi alan Universite 0grencilerinin beslenme

bilgi, beslenme tutumu ve yasam kalitesi puanlarinin spor yapamayan dniversite

6fgrencilerine daha yiuksek oldugu tespit edilmistir.
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0oz

Bu arastirma, Fizyoterapi bélimiinde egitim goren fizyoterapist adaylarinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik dizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu 2017 -
2018 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi, Yildinm Beyazit Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimlerinde lisans egitimi alan 327 Kadin, 126 Erkek olmak lizere genel toplamda
453 fizyoterapist aday! olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” ve ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO)” kullaniimistir. Katiimcilarin farkindalik diizeyleri cinsiyet, yas,
sinif ve spor yapma durumlari agisindan karsilastiriimistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences, Chicago, lllinois, United States) bilgisayar programi kullaniimistir. Elde edilen
bulgulara gore sinif diizeyleri ve spor yapma durumu degiskenine gére anlamli sonuglar elde edilememistir
(p<0,05). Yas degiskenine gore anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna karsin; cinsiyet degiskenine goére anlamli
sonug elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Farkindalik, Fizyoterapist Adaylari, Spor

THE IMPACT OF AWARENESS FOR INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES IN SPORT: RESEARCH FOR
PHYSICAL THERAPIST CANDIDATES

ABSTRACT

This research focus on analyzing awareness level of physiotherapist candidates who are studying in
physiotherapy department about sports effects on intellectual disability. The research group consists of totally 453
physiotherapy candidates who are 327 female and 126 male studying in Gazi, Yildirrm Beyazit and Kirsehir Ahi
Evran Universities in 2017-2018 education and teaching year Personal information form and the awareness scale
about sports effects on intellectual disability which was developed by ilhan and Esentiirk (2015) were used as
data collection instruments.Candidates awareness levels were compared in terms of sex, age, class and level of
doing sports.. SPSSS 22.0 statistical program was used to analyze data. According to obtained findings, grade
levels, and significant results could not be obtained to do sports according to the status variable (p<0.05). A
significant relationship has been found according to the age variable. In contrast, significant results have been
achieved according to the gender variable.

Keywords: intellectual Disability, Awareness, Physiotherapist Candidates, Spor
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GIRIS

Bireyler, fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel farkliliklariyla toplumsal bir yasamin
tyeleri olarak hayatlarini sturdararler. Bireyin yetersizlikten etkilenmesi Ve bu
yetersizligin derecesine baglit olarak hareket kisithiligr ya da duyusal kayiplarin

yarattigr eksiklik onu toplumun diger bireylerinden farkli kilabilirl3. Digerlerinden farkli

olma durumu, engelli olma hali, "yeti yitimi” olarak adlandirilir.

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk duzeylerinin herhangi bir engeli olmayan

bireylere goére diustuk olmasi daha az fiziksel aktivite yapmalarindan kaynaklaniyor

olabilirll. Gunliuk yasam aktiviteleri ve topluma katilim ic¢cin bireylerin baskalarina
bagimli olmadan hareket edebilmesi ¢ok oénemlidir. Bu anlamda zihinsel engelli
bireylerin, engeli olmayan bireylere gore daha fazla duygusal sorunlar yasadiklari ve
bununda yasamlarina davranis problemleri olarak yansittiklari belirtilmistir. Y asla
birlikte zihinsel engelli bireylerde denge, kuvvet gibi parametrelerde kayiplar

meydana gelmekte, katilimin saglanmasiyla birlikte de psikolojik ve zihinsel yararlarin
arttigindan bahsedilmektedir. Engelli bireylerdeki diustuk performans dizeyleri inaktif
yasam strmeleri, fiziksel aktivite faaliyetlerine katilimlarinin azlig:, fiziksel yetersizlik
ve dzguven azligindan da kaynaklanmaktadirl. Spor ve rekreatif egzersizler zihinsel
engelli bireylerin 6zguvenini artirma ve sosyallesmesine katki saglarken2, kaygi ve

depresyon belirtilerini de azaltmalarina fayda saglamaktadir3.

Spor yapan bireylerin kendilerine guveni daha fazla, c¢evresiyle ve arkadaslariyla
uyumu daha iyi, ruhsal sagliklari daha dengeli ve dtuzenlidir5. Hi¢ suphesiz engelli
bireylere sunulan firsatlar yelpazesi i¢erisinde spor etkin bir yere sahiptir. Spor,
bireyin fizyolojik ve psikolojik yoénden sagligina gelistiren, sosyal davranislarini
diuzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir dizeye getiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur. Bu nedenle, engelli bireylerin sosyal uyumlarinin gergceklesme

stirecinde spor birarag¢ olarak ele alinmalidir4.

Bu agitklamaya bagli olarak tlkemizde engelli bireylere ve bu bireylerin ebeveynlerine
rehberlik edecek farkli meslek gruplarinin sportif etkinliklerin etkisine yonelik
farkindaliklarinin 6énemli oldugu diustintdlmektedir. Fizyoterapistler hem "Rehberlik

”»

Arastirma Merkezlerinde” hem de "Ozel Egitim kurumlarinda istihdam edilen degerli

meslek elemanlaridir. Fizyoterapistlerin engellilerde sporun yayginlasma hareketine
etkide bulunabilecek bir yénlendirme gliciune sahip olabilecekleri hipotezinden
hareketle, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik duzeylerinin
O6ncelikle bu meslege aday olan 6fgrenciler 6rnekleminde betimlenmesi bu

arastirmanin temel amacidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig: bir ¢calismadir. Tarama modeli, ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amag¢layan arastirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve
oldugu bir sekilde degistirme, gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi etkileme

¢cabasi gosterilmez7.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya 3 farkli Universitenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélimlerinden [Gazi
Universitesinden 193 6gdrenci (%42,6), Yildirim Beyazit Universitesinden 91 6grenci
(% 20,1), Kirsehir Ahi Evran Universitesinden 169 o6§renci (% 37,4) ] toplamda 453

6grenci goniulld olarak katiImistir.

Tablo l.Ara@tlrma Grubunun Tanimlayici fistatistiki Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler F %
Kadin — 327 72,2
Cinsiyet Erkek 126 27,8
Toplam 453 100,0
1.Sinif — 123 27,2
2.Smif 133 29,4
Sinif 3.Sinif 114 25,2
4.Sinif 83 18,3
Toplam 453 100,0
Gazi Universitesi 193 42,6
Universite YB Qniy(e_rsite§i . o1 20,1
Kirsehir Universitesi 169 37,3
Toplam 453 100,0
Evet 124 27,4
opol Yapma Duiumu Hayir 329 72.6
Toplam 453 100,0

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu
Arastirma kapsamina alinan 6gdrencilerin cinsiyet, yas, spor yapma durumu ve sinif

dizeyi ile ilgili demografik bilgilerini igceren sorulardan olusmaktadir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi

Bu arastirmada 1ilhan ve Esentirk (2015)6 tarafindan gelistirilen “"Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegdi” kullanilmistir. ZEBSEY FO,
aciklayicr faktér analizi sonucunda 32 maddenin yer aldig:r tek bir boyuttan
olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda degder verebilmektedir. 5 °li
Likert tipi o6lcek olarak diozenlenen veri toplama aracinda maddeler, "Kesinlikle
Katiltyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararstzim (3 puan), Katilmiyorum (2)
Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz
anlama sahip maddeler (3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. madde) ters
puanlanmistir. 32 maddelik ol¢cekten alinabilecek en dustuk ve yiuksek degerler
sirastyla 32 ve 160 puandir. 32-74 puan aralig: farkindalik diuzeyi duosuk, 75-117
puan aralig)r farkindalik dizeyi orta ve 118-160 puan aralig: ise farkindalik dizeyi
yliksek olarak siniflandiriimistir. Olgedin tamami i¢in Cronbach alpha givenirlik

katsayist .98°’dir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 22.0 (Statistical Package
for Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) bilgisayar program:.
kullaniIlmistir. Arastirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontroli

icin bos verilerin degderlendirilmesi ve normallik testi islemleri yapilmistir. Bu islemler
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sonucunda, hatalir ve eksik dolduran 12 kisinin verileri analiz dis1 birakilarak kalan

453 kisinin wverileri Uzerinden analizler yapitlmistir. Arastirmada kullanilan o6lcege

verilen yanitlarin ig¢ tutarliligr Cronbach alpha (a) ile incelenmis ve katsay! .96 olarak
bulunmustur. Yapilan tim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0,05
olarak dikkate alinmistir. Olgcege ait toplam puan dagilimi igin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir8. Bu dogrultuda

6grencilerin cinsiyet ve spor yapma degdiskenlerine gore oOlgcekten aldiklari puanlar
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla verilere bagimsiz gruplar T-Testi,
sinif diozeyi degiskenine gore One-Way Anova testi, yas degiskeni ile olcek

arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson-Korelasyon testi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet De§iskenine Gore Bagimsiz

Gruplar t-Testi Sonucglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kadin 327 139,15 19,10 ,708 4,043 ,000*
Erkek 126 130,94 20,07
p<0,05

Tablo 2'de arastirmaya katilan 6gdrencilerin cinsiyet degdiskenine gore o6lcekten almis
olduklari puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=4,043, p<0.05).
Ortalamalar dikkate alindiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara goére puan

ortalamalarinin daha ytuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Dizeyi Defiskenine Gére One-W ay

Anova Testi Sonuglari

Sinif N X Ss E p
I.Sinif 123 136,45 22,70

2.Sinif 133 137,00 15,97

3.51nif 114 138,23 16,32 ,351 ,788
4.Sin1f 83 135,42 24,29
Toplam 453 136,87 19,70

p<0,05

Tablo 3°’te arastirmaya katilan o6§rencilerin sinif diuzeyi degiskenine gore o6lcekten
almis olduklart puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(3-449)=,351,
p>0.05). Buna karsin puan ortalamalari karsilastirildiginda, 3. Sinif é6gdrencilerin en
yliksek puan ortalamasina sahip oldugu, 4. Sinif 6grencilerinin ise en dustuk puan

ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4, Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumu Degdiskenine Gore

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Spor Yapma N X Ss Sd t p
Durumu
Evet 124 138,17 17,43 1,210 ,864 ,388
Hayir 329 136,38 20,49
p<0,05
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Tablo 4°’te arastirmaya katilan o6grencilerin spor yapma durumu degdiskenine gore
6l¢cekten almis olduklari puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (t=4,043,
p>0.05). Buna karsin puan ortalamalari karsilastirildiginda spor yapan katilimcilarin
spor yapmayan katilimcilara gore puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Y as Degiskenine Gore Pearson-

Korelasyon Testi Sonucglari

Y as Toplam (ZEBSEYFO)
R 1 ,047
Y as P ,317
N 453 453

p<0,05

Tablo 5°'te arastirmaya katilan 6grencilerin yas degdiskenine gére pearson korelasyon
analiz sonuclarina bakildiginda pozitif yénde orta dizeyde anlamli olmayan bir iliski

tespit edilmistir (r=,047).

TARTISMA

Calismadan =elde edilen bulgulara go6re; fizyoterapist adaylarinin, zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik: fizyoterapist adaylarina yonelik
farkindalik diuzeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan elde edilen bulgulara gore; kadin

katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiuksek oldugu tespit edilmistir. Genel

olarak kadinlarin daha duygusal oldugu bilinen bir gergcek oldugunu varsayabilirsek
bu duygusal o6zelliklerin de farkindaliklarini etkilemis olabilir. ilhan’in 2010 yilinda
yaptigr calismada zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan annelerin babalara gore daha
duyarli oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda, engellilige sahip bireylere yoénelik
yapilan farkindalik g¢alismalarinda Kirimoglu, Esentirk, ilhan, Yilmaz ve Kayan
(2016)9 ilkegretim, Ozel EJitim ve Rehabilitasyon Merkezi O§retmenleri ile Beden
Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Engelli Bireylerin Fiziksel Egzersize
Katilimlarinin Etkilerine Y dnelik Farkindalik Dizeylerinin incelenmesinde bizim
¢calismamiza paralel olarak Kadin - Erkek arasinda Kadinlarin daha yiksek dizeyde

farkindaliga sahip oldugu gorilmesine karsin Kirimoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu
ve Jdlhan (2016)10 tarafindan yapilan Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine

Yoénelik Farkindalik; Beden Egitimi O §gretmen Adaylari Uzerine Bir Arastirmada

Kadin-Erkek arasinda anlamli bir farklilitk bulunamamistir. T.C. Basbakanlik Ozirliler
idaresi Baskanliginin (O0zZIiDA) Ozirliluk Egitimi “"Toplum Ozarluligid Nasil Anliyor”
Temel Arastirmasinda, kadinlarin daha olumlu tutumlarinin olmasini, onlarin
baskalarinin duygularina ve dustincelerine genel olarak daha duyarli olmalariyla,
baskalarina karsi daha koruyucu, kollayict ve ilgili olmalariyla, kadinlarin geleneksel
bakim kisisi olmalariyla ve toplumun kadinlara iliskin sosyal rol beklentileriyle
acitklanmaktadirl2. Bu bakimdan ele alacak olursak, engelli bireylere daha faydalil
olmasi icin erkek fizyoterapist adaylarinin farkindalik duzeylerinin artiriimasina
yonelik gerek lisans egitimi icerisinde gerekse de hizmet i¢i egditim programlarinda

bilgilendirme calismalarinin artiriimasina ihtiya¢ oldugu tahmin edilmektedir.
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Arastirmaya katilan o6grencilerin sinif diuzeyi dediskenine gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p<0,05). Fizyoterapist adaylarinin ayni ¢ati altinda belirlenmis
bir egitimi programinit almalarit ve her sene bir Ust sinifa gectiklerinde de egitim

sisteminin degdgismemesi bakimindan farkindalik dizeylerine etkisinin olmamasi bu

sonucun ¢itkmasina sebep oldugu duastuntlebilir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin spor yapma durumu dediskenine gore anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p<0,05). Fizyoterapist adaylarinin lisans egitiminde
sporun vicuda olan etkilerinin tam olarak bilinmemesi bu sonucu dogurmus olabilir.

Fizyoterapist adaylarinin spor yapmama durumlari derslerin ¢ok yodgun ve zor olmasi,

vakit bulamamalari, uygun ortam olmayist, internet televizyonun daha cazip gelmesi,
aliskanligin olmamasit ve yorgunluk gibi nedenlerin spor yapma degiskenini de
etkiledigi dusunutulebilir. Fizyoterapist adaylarina beden egitimi dersi uygulamali olarak

mifredata konulup sporun kendi vicutlarinda ne gibi degisikliklere sebep oldugdunun

farkina varmasi saglanip kendisinin de engelli bireylerde bu degisiklikleri
gosterebileceginin kavramasi saglanabilir. Fizyoterapist adaylarinin spor yapma
durumu degiskeninde beden egitimi ve spor odretmenlerinin kendi islerinde faal
olarak katilim sagladiklari i¢in onlari bir rakip olarak go6érmesi ve bundan hosnut

olmamalari da bu durumun sonuglari arasinda yer alabilir. Fakat Kirimoglu, Yilmaz,

Soyer, Beyleroglu ve Jdilhan (2016)10 tarafindan yapilan Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yoénelik Farkindalik; adli ¢alismasinda spor yapan adaylarin spor
yapmayan adaylara gore farkindalik seviyelerinin daha fazla oldugu i¢in anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Arastirmamizin bir baska bulgusuna gére arastirmaya katilan
60grencilerin yas degiskenine goére pozitif yonde diustuk dizeyde anlamli olmayan bir

iliski tespit edilmistir.

SONUCLAR

Sonug olarak Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik: Fizyoterapist Adaylarina Yonelik Arastirmamizda cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel acidan kadinlarin erkeklere oranla farkindalik diuzeyleri bakimindan

anlamli bir farklilik tespit edilmis olup; sinif dizeyi ve spor yapma durumuna gore ise
anlamli bir farklilik istatistiksel acidan tespit edilememistir. Yas degdiskenine gdre
anlamli bir iliski bulunamamistir.
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FUTBOLCULARDA BCAA VE KREATIN ALIMININ VUCUT
KOMPOZISYONU UZERINE ETKISI
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oz

Bu calismada, futbolcularda dalli zincirli amino asitler (BCAA) ve kreatin (KR) suplementasyonunun vicut
kompozisyonu Uzerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu ¢alismaya, yaslarl 18-26 arasinda olan, antrenmanli
24 gonullu erkek futbolcu katilmistir. Futbolcular deney; BCAA (n=8) - kR (n=8) ve plasebo; (PLA) (n=8) gruplari
olmak Uzere rastgele U¢ gruba ayrilmistir. Deney gruplarina arastirmaci gézetiminde gunluk kullanim sekli ve dozaj
uygun olarak 7 gin boyunca 5000 mg BCAA ve 2000 mg kreatin suplementasyonu yapilmistir. Arastirmada,
plasebo grubuna ise verilen besin destegine esit miktarda ve sekilde bugday kepegi verilmistir. Calisma tek kor
uygulama olarak yapilmistir. Analizler 6n test-son test yontemi kullanilarak deneklerin giinlik yasanti, beslenme ve
antrenman programlari bozulmadan 7 giin ara ile esit fiziki sartlarda yapilmistir. Viicut agirhigi ve iskelet kasi agirligi
verilerine bakildiginda ¢ grupta da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Viicut yag kutlesi
ve yiizdesi degerlerinde hicbir grupta anlamli farkhilik yoktur (p>0,05). Toplam viicut suyu, beden kitle indeksi (BKi)
ve metabolizma hizi parametreleri incelendiginde gruplarda istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Protein ve mineral seviyelerinde istatistiksel fark mevcut degildir (p>0,05). Tim verilerin gruplararasi
karsilastirmalarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Futbolcularda
beslenme stratejilerine bagli olarak besin takviyesi kullanimi incelenmistir. Bu dogrultuda, BCAA ve kreatin
tiketiminin; sporcu saghg ile birlikte Ust diizey sportif performans gosterebilmenin olmazsa olmazlardan biri olan
ideal bir viicut kompozisyonu Uzerine etkisine rastlaniimamistir. Her ne kadar bazi parametrelerde olumlu veya
olumsuz degisimler tespit edilmis olsada, bu sonuglarda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Beslenme, Beslenme Sagligi, Besin Takviyeleri, BCAA, Kreatin, Viicut Kompozisyonu
Futbol

EFFECT OF BCAA AND CREATINE INTAKE ON BODY
COMPOSITION IN FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effect of branched chain amino acids (BCAA) and creatine (CR)
supplementation on body composition in football players. Twenty-four volunteer male football players aged between
18-26 years participated in this study. Football players were randomly divided into three groups as; experimental
BCAA (n=8) - CR (n=8) groups and placebo; (PLA) (n=8) group. Experimental groups were given 5000 mg BCAA
and 2000 mg creatine supplements for 7 days in accordance with daily use and appropriate dosage under the
supervision of the researcher. In the study, the placebo group was given wheat bran in equal nutritional amounts
and similar form to the nutritional supplements. The study was conducted as a single blind procedure. The analyses
were conducted using the pre-test and post-test methods in equal physical conditions with a 7 day interval without
disturbing the daily life, nutrition and training programs of the subjects. When the body weight and skeletal muscle
weight data were examined, no statistically significant difference was found between the three groups (p>0.05).
There was no significant difference in body fat mass and percentage values in any group (p>0.05). When total body
water, body mass index (BMI) and metabolic rate parameters were examined, no statistically significant difference
was found between the groups (p>0.05). There was no statistical difference in protein and mineral levels (p>0.05).
No statistically significant difference was found between the groups in the comparison of all data (p>0.05). The use
of nutritional supplements in football players depending on nutritional strategies has been examined. Accordingly,
the effect of BCAa and creatine consumption on an ideal body composition, which is one of the sine qua non of
high level of sporting performance together with athletic health, was not observed. Although positive or negative
changes were detected in some parameters, there were no significant differences in these results.

Keywords: Sports Nutrition, Nutritional Health, Dietary Supplements, BCAA, Creatine, Body Composition, Football
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GIRIS

Sportif performansi etkileyen faktérlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle
fizyolojik ézelliklerdir. CGunkd vicut yapist ya da fiziksel dzellikler fizyolojik kapasitelerin
ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin niteligi yapilan spor
dalina uygun olmadikca istenilen performans dizeyine ulasmak pek mimkiun degildir.
Fiziksel yapl bir sporcunun yliuksek dizeyde performans gosterebilmesinin
etkenlerinden sadece bir tanesidir ve diger performans godstergeleriyle birleserek
sporcunun performansini olumlu yénde etkilemektedirl. Vicut bélimlerinin birbirlerine
oranlari sportif aktivitelerde mekanik yénden kimin daha avantajli olacagr hususunda
bilgi vermektedir. Yapisal olarak adlandirdigimiz genelde kalitsal 6zellige sahip, boy,
agirlik, somatotip, beden kompozisyonu gibi unsurlarin spor branslarinda beceri ve
fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir2. Bununla birlikte, tipik olarak vicut
yag/kas, vicut kitlesi ve yagsiz vicut kiutlesi gibi boélimlerin olusturdugu vicudun

fiziksel bilesimi sporcu performansi agisindan énemlidir3’45.

Futbol, dinya capinda yiuksek katilim gosteren ve dinyanin en popiuler sporlarindan
biri olarak kabul edilen sevilen bir branstir6’7. Vicut kompozisyonunun o6l¢cilmesi son
zamanlarda elit seviye futbolda da spor bilimleri tarafindan kullaniImaktadir. Vicut
kompozisyon degderlendirmesinin amacg¢larindan biri, farkli vicut bolimlerini ayirt etmek
ve dl¢mektir. Profesyonel futbolda ise, fiziksel uygunluk ve formda olmanin yaninda,
rekabete fiziksel olarak hazirlikli olmayi1 belirlemek, antrenman ve beslenmenin vicut
kompozisyonuna etkilerini bilmek icin kullaniIlmaktadir. Vicut kompozisyonunun
dizenli olarak degerlendirilmesi, beslenme ve antrenman etkinligi ile birlikte sporcunun

performans uygunlugunu belirlemek acisindan 6nemlidir89.

Beslenmenin egzersiz performansi {Uzerine olumlu etkileri yapilan arastirmalarla
kanitlanmistirl0. Sporcularin besin tiuketme nedenlerine bakildiginda ise; saglikli
olmak, optimum vicut agirligr ve kompozisyonu, egzersiz sonrasi hizli toparlanma ve
tabi ki egzersiz boyunca enerji icin yakit saglayabilme ile birlikte yiuksek egzersiz
performansi en 6nemli 6fgelerdirll. Ergojenik destek cesitlerinden olan besin
desteklerinin de, egzersiz, antrenman ve misabaka performansina olumlu etkileri
oldugu bilinmekte ve sporcularin bazi dénemlerde besin destedi tiketmelerinin gerekli
oldugu soylenmektedir. Sporcular tarafindan genel saglik ile birlikte en iyi performansi
yakalayabilmek icin bircok nedenle kullanilan besin desteklerinin, en &énemli ve en
popiler tiketilme sebeplerinden biri de; ideal vicut kompozisyonunun olusturulmak

istenmesidirl2.

BCAA ve Kreatin suplementleri futbolcular tarafindan ideal birvicut kompozisyonu ile
birlikte; arastirmacilar tarafindan kanitlanmis, sportif performans tGzerine bircok olumlu
etkisinden dolay!r tercih edilen ve tim sporcular tarafindan da kullanilan oldukga
popiler besin destekleridirler13. BCA A (lésin, izolésin, valin) insan protein sentezi icin
esansiyel bir amino asittirl415. BC A A ’lar iskelet kasinda yuksek miktarda bulunur ve
diger amino asitler agirlikli olarak karacigerde katabolize edilirken, BCAA iskelet
kasinda da oksidize edilir. Protein yikimini engellemeye yardimci olur ve protein
sentezini artirir. Birgok calisma, BCA A ’larin egzersiz esnasinda olusan kas agrisini ve
kas hasarini azalttigr gdéstermekle birlikte toparlanma i¢in de anahtar rol oynadigini
belirtmistir. BCAA protein kaybi ve katabolizma olustugunda kas kitlesini muhafaza
eder ve agir dayanitklilitk antrenmanlari sonrasi kas hasarinin azalmasina ve
toparlanma sirecinin hizlanmasina yardimci olurlar. Ayrica, vicut performansinin

normal isleyisini surdiurebilmesi ve ideal vicut kompozisyonu i¢in de 6nemlidirler14’16”’

275



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say! 3, 2019

1718. Kreatin son zamanlarda ytuksek fayda saglayan besin desteklerinden biridir ve
sporcularda performansi artirmak i¢in kullaniIlmaktadirl9. Kreatin spor endistrisinde
populer bir suplementtir ve sporcular tarafindan agir egzersizler sirasinda enerjiyi
muhafaza etmek ve kuvvet kazanmak icin kullanilan bir besin destegidir. Kreatin,
6zellikle kisa ve yiuksek yogunluklu kuvvet antrenmanlarinda sporculara bazi faydalar
saglamaktadir2021. Kreatin dogal olarak vicutta Uretilen guanidin kaynakli bir bilesiktir.
Teknik olarak ayri bir amino asit degildir ve arjinin, glisin ve metiyonin amino
asitlerinden olusan ve bu amino asitleri kapsayan tepkimeden sentezlenen bir amino
asit takviyesidir22.Sporcular tarafindan yaygin olarak, yuksek yogunluklu egzersizlerde

ve anaerobik performans gerektiren durumlarda kullaniimaktadir23,24 Bununla birlikte

kreatin tuketiminin vicut kompozisyonu tGzerine olumlu etkileri de bilinmektedir25,26’27
Futbol, oldukg¢a zor bir performans sporudur ve maksimum verimlilik i¢in vicudun
fizyolojik gereksinimlerini giderebilmek ve ideal vicut kompozisyonuna wulasmak

gereklidir. Bu ¢alismada; futbolcularda BCAA ve kreatin suplementasyonunun vicut

kompozisyonu Uzerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Bu calismaya, yaslari 18-26 arasinda olan, 2018-2019 sezonunda aktif olarak yer
almis tesadiufi yontemle sec¢ilmis 24 lisanslt erkek futbolcu katilmistir. Futbolcular
deney; BCAA (n=8) - KR (n=8) ve plasebo; PLA (n=8) gruplari olmak lUzere rastgele
¢ gruba ayrilmistir. Analizler 6n test-son test yontemi kullanilarak deneklerin gunlik
yasanti ve antrenman programlari bozulmadan 7 gin ara ile esit fiziki sartlarda

yapitlmistir. Galismada futbolcular, farkli antrenman programlarinin olusturacag:! etkiler

nedeniyle, arastirmanin guvenilirligi acisindan ayni antrenman programina tabi
tutulmustur. Sporcularda, saglikltr olmak, kronik veya akut hastaligr olmamak ve
herhangi bir nedenle olusmus sakatliga baglt hareket kisithiligr olmamak kosullari
aranmistir ve gerekli bilgilendirilmis onay formu alinmistir. B u calisma, Sinop
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan etik acidan bir sakinca

olmadigina dair karar verilmis ve uygun bulunmustur (Sayi1: 57452775-050.99-E. Karar
No: 2018/24).

Arastirmanin Tasarimi

Calismada ©&éncelikle sporcularin boy uzunlugu 6lcimleri, daha sonra da vicut
analizleri yapilmistir. Calismaya katilan sporculara ayni test protokoldi 2 kez
uygulanmistir (yikleme éncesi ve 7 gunliuk yiukleme sonrasi). Yapilan 6n testten 1 gin
sonra deney ve plasebo gruplari (BCAA, KR ve PLA) rastgele 3 gruba ayrilmis ve
arastirmaci goézetiminde tavsiye edilen kullanim sekline uygun bir protokolle besin
destegi kullanimlari 7 gin boyunca devam etmistir. Son besin takviyesi kullanimini
takip eden gin, analizler calismanin baslangicinda yapilan 6n teste uygun olarak

tekrar yapilmistir.

Suplementasyon

Calismada 24 antrenmanli futbolcu BCAA (n=8), KR (n=8) ve PLA (n=8) gruplari olmak
Gzere rastgele 3 gruba ayrilmistir. Deney gruplarina arastirmaci gozetiminde giunlik
kullanim sekli ve dozaji uygun olarak 7 gin boyunca 5000 mg BCAA ve 2000 mg
kreatin suplementasyonu yapilmistir (BCAA: Antrenmandan 30-40 dakika 6nce 2500
mg ve antrenmandan 1 saat sonra 2500 mg. Kreatin: Antrenmandan 30-40 dakika

6nce 1000 mg ve antrenmandan 1 saat sonra 1000 mg). Arastirmada, plasebo
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grubuna ise verilen besin destegine esit miktarda ve sekilde bugday kepegi verilmistir.
Sporculardan elde =edilen verilerde olabilecek olumlu veya olumsuz degisimlere,
suplementasyonun etkisinin gtvenilir olarak belirlenebilmesi i¢in sporcularin yasam
sekilleri, antrenman programlari ve genel beslenme programlari devam ettirilmistir.

Calisma tek kor uygulama olarak yapilmistir. Sporculara kendilerine verilen madde

hakkinda bilgi verilmemistir. Boylece sporcularda olusabilecek psikolojik etkiler
ortadan kaldirilmus Ve calisma daha gluvenilir sartlarda uygulanmistir. Ayrica
sporculara arastirmadan alkol ve wuyarici maddeler kullanmamalari, beslenme ve

dinlenmelerine 6zen goéstermeleri yéninde uyarilarda bulunulmustur.

Boy Uzunluklari, Vicut Agirhgr Olcimiu ve Beden Kitle indekslerinin
Hesaplanmasi

Sporcularin boylarit Charder boy 6l¢ctim cihazi ilecm cinsinden 6lctulmdustir. Sporcularin
vicut agirhiklar Inbody 120 Biyoimpedans Vicut Kompozisyon Analizéri ile

Olculmustar.

Vicut Kompozisyon Analizi

Calismada sporcularin vicut kompozisyon analizleri Inbody 120 Biyoimpedans Vicut
Kompozisyon Analizéru kullanilarak yapilmistir. Vicut kompozisyon analizi, el ve
ayaklara temas eden elektrotlar ile vicuda hafif elektriksel akim gondererek,

vicudumuzun yagdg dokusu, kas dokusu, vicut suyu, yumusak dokusu gibi 6lcimleri

vicut analiz cihazi kullanilarak yapiIlmasi islemidir. Cihaz, yuksek hassasiyete sahip
vicut kompozisyonu analizi sistemleri 8 noktadan temasli "Tetrapolar Elektrotlar”
kullanilarak vicudun her pargasi icin ayri ayri yag o6l¢imid yapmanin yanit sira kemik
orani, vicut suyu ve kas kiutlesini de buyuk bir hassasiyetle 6l¢mektedir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi éncesinde hata
terimlerinin normal dagilim gosterip goéstermedigini kontrol etmek amaci ile Shapiro-
Wilk normallik testi uygulanmistir (p<0,05). Her bir parametrenin zaman ig¢indeki 6n-
son istatistiksel farkliliklarint degerlendirmek icin Wilcoxon ttesti kullaniImistir. Gruplar
arast anlamli farkliliklari degerlendirmek icin ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.
Arastirma bulgulari ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmis olup, p<0,05 6nem
seviyesinde anlamli kabul edilmigstir. Tdm istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V.

istatistik paket programda yapilmistir.

BULGULAR

Vicut agirligr ve iskelet kast agirligr verilerine bakildiginda U¢ grupta da istatistiksel
olarak anlamli farkliltk bulunamamistir (p>0,05). Vicut yag kitlesi ve yuzdesi
degerlerinde higbir grupta anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Toplam vicut suyu, BKi ve
metabolizma hizi parametreleri incelendiginde gruplarda istatistiksel anlamlilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Protein ve mineral seviyelerinde istatistiksel fark mevcut degildir
(p>0,05). Tum verilerin gruplararasit karsilastirmalarina bakildiginda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilitk bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 1. katitimcitarin Ozellikleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapm a
Yas (yil) 20,57 2,31
Boy (cm) 180,05 7,19
Vicut Agirhigr (kg) 72,23 6,79

Tablo 2. BcaAA Grubu Yukleme Oncesi ve Sonrasi Vicut Kom pozisyonu Analizleri

Degiskenler Donem Ortalama Standart Sapm a

p

On test 73,38 5,92

Vicut agirhigr (kg) ,462
Son test 73,60 5,77

. On test 36,30 2,54

Iskelet kasi agirlig:r (kg) ,345
Son test 36,45 2,34
On test 9,88 4,41

Vicut yag kutlesi (kg) ,752
Son test 9,85 5,11
On test 46,45 3,17

Toplam vicut suyu (I) ,336
Son test 46,66 2,90
On test 13,28 4,90

Vicut yag ytuzdesi (%) ,598
Son test 13,08 5,71

. On test 23,18 2,33

BKI (kg/m2) ,588
Son test 23,23 2,38
On test 1741,00 92,32

Metabolizma hizi (kcal) ,345
Son test 1747,00 85,87
On test 12,70 ,84

Protein (kg) ,581
Son test 12,73 ,78
On test 4,34 31

Mineral (kg) ,066
Son test 4,37 ,30

Tab|03.KR Grubu Yikleme Oncesi ve Sonrasi Vicut Kompozisyonu Analizleri

Degiskenler Ddnem Ortalama Standart Sapma p
On test 70,52 5,89

Vicut agirhigr (kg) ,237
Son test 71,22 6,64

. On test 35,44 3,64

Iskelet kasi agirlig: (kg) ,352
Son test 35,78 3,57
On test 8,50 2,14

Vicut yag kutlesi (kg) ,599
Son test 8,70 2,40
On test 45,35 4,37

Toplam vicut suyu (I) ,400
Son test 45,70 4,32
On test 12,10 3,00

Vicutyag ytzdesi (%) ,833
Son test 12,20 2,91

. On test - 21,70 1,61

BKI (kg/m2) ,173
Son test 22,00 2,08
On test 1709,14 129,32

Metabolizma hizi (kcal) ,345
Son test 1720,14 127,11
On test 12,41 1,17

Protein (kg) ,344
Son test 12,52 1,18
On test 4,26 V41 007
Son test 4,32 ,40
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TabIO 4, PLA Grubu Yikleme Oncesi ve Sonrasi Vicut Kom pozisyonu Analizleri

Degiskenler Donem Ortalama Standart Sapma p

Viicut agirigi (ko) g)r;tfes;t ;gig g:?g 588
iskelet kasi agirligi (kg) g)’;tfesstt gg:gg’ g:gg 273
Vicut yag kitlesi (kg) S(?) r; tteesstt ggg l’?065 ,223
Toplam viicut suyu (1) SC; r;]tte;sstt jggg Zg ,176
Viicut yag yiizdesi (%) S%r;] tteesstt E;gg 21?2 225
BKI (kg/m?) onion orae e 892
Metabolizma hizi (kcal) g)r;tfesgt 1;71%:88 ;égzgg 225
L S
Mineral (kg) g)r;]tfesstt 3:38 :gg 285

Tablo 5. 8caA, kKR ve PLA Gruplari Yikleme Oncesi ve Sonrasi Vicut Kompozisyonu

Analizleri Karsilastirmasi

Degiskenler D6nem Ortalama p
Gruplar BCAA KR PLA

Vicut agirid 0 On test 73.38 70,52 73.26 629
girigh (kg Son test 73,60 71.22 73.12 878

: . An test 36.30 35 44 37.06 861
Iskelet kasi agirhigr (kg) Son test 36,45 35,78 36,42 924
. o On test 0,88 8,50 8,36 690
Vicutyag kutlesi (kg) Son test 9,85 8,70 9,36 580
Toplam viicut suyu () An test 46 45 4535 47 48 861
P Y Son test 46,66 45,70 46,62 925
Vilcut yag ytizdesi (6) An test 13,28 12,10 11,68 895
yagy Son test 13,08 12,20 12,92 730
. An test 2318 21.70 2178 284
BKI (kg/m2) Son test 23.23 22.00 21,86 234
Metabolizma iz (kcal) An test 1741,00 170914  1771,00 878
Sontest  1747,00 1720,14  1747,00 925
Protein (kg) An test 12,70 12,41 12,98 874
9 Son test 12,73 12,52 12,76 952
Mineral (kg) On test 4,34 4,26 4,45 ,936
9 Son test 4,37 4,32 4,40 1996
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TARTISMA

Bir futbolcunun basarisinit belirlemede birgok faktdr birbiriyle baglantilidir ve yiuksek
seviyedeki oyun gereklilikleri ¢ok bilesenlidir. Vicudun fiziksel bilesimi de (vicut
yag/kas orani, vicut kiutlesi ve yagsiz vicut kiutlesi) bunlardan biridir. Bu nedenle,
futbolcularin performans 6zellikleri vicut kompozisyonundaki farkliliklardan etkilenir4.
Bununla birlikte, dizenli ve dengeli beslenme sporcular icin birgcok nedenle 6nemlidir.
Sportif performansin korunmasi ve artiritilmasi; ideal birvicut kompozisyonu ile birlikte,
kilo kaybi1 ve asiri kilo almanin engellenmesi gibi sporcuyu etkileyen bir¢gok durum

dengeli beslenme ile saglanabilmektedir428.

Beslenme ile birlikte besin takviyesi kullaniminin da, sporcularda saglik ve sportif
performans Uzerine faydali etkileri oldugu bilinmektedir. Sporcular, genel olarak saglikli
olmak wve egzersiz performansini ileri seviyeye tasimak icin ¢ok cesitli besin
takviyelerini kullanmaktadirlarl0. BCA A ve kreatin suplementleri de hem genel sagliga
olumlu etkileri hem de sportif performansi gelistirdigi icin futbolcular tarafindan
kullanilan populer besin takviyeleridirlerl13. Literatire bakildiginda, BCAA ve kreatin
suplementlerinin sporcularda etkileri ile ilgili, tek baslarina veya diger besin takviyeleri
ile kombine edilerek yapilmis birgok farkli calisgma bulunmaktadir. Farkli

suplementasyon metodlarinin kullanildig:r bu ¢alismalarda; vicut kompozisyonul527,

kas kuvveti ve hasari117, 22, gecikmis kas agrisi118, yiuksek yogunluklu sprint
performansi19, anaerobik performans ve kapasite2324 ve dayanitklilik performansi1417,
23 gibi c¢esitli sporcu sagligr ve performansi dederlendirmelerinin BCAA ve kreatin
tiketimi ile iliskilendirildigi bir cok arastirma bulunmaktadir.

Konuya iliskin bazi arastirmalar incelendiginde; yapilan bir ¢alismada arastirmacilar

gonullialeri kreatin ve plasebo olmak Uzere iki gruba ayirmislardir. Deney grubuna
kreatin, plasebo grubuna ise sakroz icgerikli bir icecek tuketimi yaptirmislar, kas kuvveti
ve vicut kompozisyonu analizleri yapmislardir. Arastirmacilar sonug¢ olarak, kreatin
kullaniminin kas kuvvetinde artisa yol ac¢tigint bulmuslardir. Diger sonugcglarda ise,
ylikleme 6ncesi ve sonrast vicut kutlesi, yagstiz vicut kutlesi, tst kol kas kitlesi ve
cevresi karsilastirildiginda, kreatin tiketimi yapan grubun tim verilerinde artis
oldugunu goézlemlemislerdir. Plasebo grubunda ise bu dedisimler bulunmamistir. Fakat
yag kitlesi ve vicut yag yuzdesinde her iki grupta da degisim olusmamistir25. Benzer
bir ¢calisma 25 saglikli erkek sporcu ile yapilmis ve kontrol, plasebo ve kreatin olmak
lzere ug¢ grup olusturularak kas kuvveti Ve vicut kompozisyonu analizlerine

bakilmistir. Arastirma sonucunda, kreatin aliminin kas kuvvetinde herhangi bir artisa

neden olmadigini belirtmislerdir. Biyoimpedans ile yapilan vicut kompozisyonu
6l¢gumlerinde ise; kreatin tuketiminin, vicut kitlesi, toplam vicut suyu ve hiucre igci
suyunda anlamli artisa neden oldudunu tespit etmisler, fakat vicut kiitlesindeki
bidyimenin vicudun su tutmasindan kaynakli olmadigint belirtmislerdir29. Baska bir
arastirmaci ekibinin de, yliziuculerde kreatin kullaniminin performans ve vicut
kompozisyonu Uzerine etkilerini inceledigi c¢alismalarinda, kreatin grubunun toplam
vicut kitlesi, yagsiz vicut kitlesi ve vicut suyunda anlamli artis bulmalarina ragmen,
kreatin tiketiminin ylzuculerde performansi ve kas kdtlesini artirmadigini
sdylemislerdir30. Benzer bir ¢alismada arastirmacilar vicut kutlesi, yagsiz vicut
kitlesi, yag kutlesi/ytizdesi ve kemik mineral icerigi gibi degderleri incelemis ve sonucg

olarak kreatin kullaniminin yagsiz vicut kiutlesinde artisa neden olabilecegini
sdylemislerdir3l. Farkli bir calismada da kreatin kullaniminin yagsiz vicut kitlesini
artiracag! belirtilmistir27. Benzer bir ¢calismada ise arastirmacitilar, kreatin

suplementasyonunun kas kreatin konsantrasyonunu, vicut kiutlesini ve toplam vicut
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suyunu artirmada etkili oldugunu fakat metabolizmada sivi dagilimini degistirmedigini
belirtmislerdir32. Farkli bir calismada arastirmacilar 17 antrenmanli erkek sporcuyu
BCAA ve karbonhidrat olmak Uzere iki gruba ayirmislar, kas kuvveti ve vicut

kompozisyonu analizleri yapmislardir. Arastirmacilar sonuc¢ olarak, BCAA aliminin yag
kttlesi kaybinit saglarken, yagsiz kiutleyi ve iskelet kasit performansini da korudugunu
tespit etmislerdirl4. Benzer sonuglarin bulundugu bir calismada ise, arastirmacilar
sadece losin yuklemesi yaptiklari arastimanin sonucunda, l6sin takviyesinin vicut yag
kaybini artirdigini sdylemislerdir33. Bazi arastirmacilar da, BCAA kullaniminin fazla kilo
alimini engelledigini, dayaniklilitk performansinit artirdigint ve egzersiz boyunca yag
oksidasyonu sagladigint belirtmislerdir34’35 Bunun yaninda Platt ve ark. (2016)15 ise,
farelerle yaptiklari calisma sonuglarina dayanarak BCAA suplementasyonunun vicut
agirligina herhangi bir etkisinin olmadigini tespit etmislerdirl5. Sunulan c¢alismada
BCAA grubu yukleme o6ncesi ve sonrasi veriler karsilastirildiginda; vicut agirligr,

iskelet kasi agirlig), vicut yag kiutlesi ve ytzdesi, toplam vicut suyu, BKIi, metabolizma

hi1zi ve protein oranlarinda dusts, mineral oraninda ise artis meydana gelmesine
ragmen, verilerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Diger arastirmalara bakildiginda, Falk ve ark. (2003)36 28 antrenmanli erkek ile

yaptiklari ¢alismada sporculari supplement ve kontrol olmak Uzere iki gruba ayirmislar
ve supplement grubuna kreatin ile kombine edilmis riboz ve glutamin, control grubuna
ise plasebo vermislerdir. Arastirmacilarin kas kuvveti, kas dayanitklilig:r ve vicut
kompozisyonu analizileri yaptiklari c¢calismalarinin sonucunda, supplement grubunda
anlamli herhangi bir farklilik tespit edememislerdir36. Benzer bir ¢calismada
arastirmacilar kombine supplement ytiklemesi yapmislar, sporculari kreatin, kreatin-
glutamin ve plasebo olmak Gzere U¢ gruba ayirmislardir. Arastirma sonucunda kreatin
ve kreatin-glutamin gruplarinda vicut kitlesi ve yagsitz vicut kitlesinde édnemli 6lcide
artis oldugunu belirtmislerdir26. Yapilan diger bir ¢calismada arastirmacilar kreatin ve
whey protein suplementlerini hem ayri ayri hem de bir arada vermisler ve plasebo ile
karsilastirmislardir. Vicut kutlesi, toplam vicut kemigi, serbest yagsiz kiutle, toplam
vicut yag kutlesi, toplam vicut ya§g ytuzdesi, toplam vicut suyu ve hiucre igi/disi suyu
analiz ettikleri ¢alismada, supplement kullaniminin vicut kompozisyonunda meydana
gelen degisikliklere ilave bir faydasi olmadigini belirtmislerdir37. Ormsbee ve ark.

(2014)38 yapmis olduklari galismada, katilimcilara BCAA ile birlikte kafein, konjuge

linoleik asit (CLA) ve yesil ¢cay tuketimi yaptirmislardir. Arastirmacilar vicut kiutlesi,
vicut kitle indeksi, vicut yag kiutlesi, vicut ya§g ytuzdesi ve yagsiz kiutle gibi degderlere
baktiklari calisma sonucunda, BCAA icerikli kombine suplementasyonun vicut

kompozisyonunda herhangi bir degisiklige neden olmadigini belirtmislerdir38. Ayni
arastirmacilarin yapmi1s olduklari benzer bir calismada ise, BCAA ile kombine edilmis
kreatin, whey protein, kazein protein, beta alanin ve kafein ytuklemesinin antrenmanli
erkek sporcularda yagsiz kiutlede antrenman kaynakli gelisimi kolaylastirabilecegini

sdylemislerdir39. Yapilan diger bir calismada da arastirmacilar benzer bir sonug

bulmustur. Calismada, antrenmanli erkek sporculara BCAA icerikli bir kombine
supplement verilmis, sonuc¢ olarak yagsiz vicut kitlesinde anlamli artis bulunmustur40.
Sunulan arastirmada kreatin grubunun ylikleme 6ncesi Ve sonrasi verileri
karsilastirildiginda; iskelet kasi agirlig:r, vicut yag kutlesi ve yuzdesi, toplam vicut

suyu, BKi, metabolizma hizi, protein ve mineral oranlarinda artis, vicut agirliginda ise
disis meydana gelmesine ragmen, verilerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Plasebo grubuna bakildiginda ise; sadece vicut yag§ kiutlesi ve

ytizdesinde artis meydana gelmis, diger verilerde ise dusus tespit edilmistir.
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SONUC

Futbolcularda beslenme stratejilerine bagli olarak besin takviyesi kullanimi
incelenmistir. Bu dogrultuda, BCaA ve kreatin tiuketiminin; sporcu saglig: ile birlikte st
dizey sportif performans gdésterebilmenin olmazsa olmazlardan biri olan ideal birvicut
kompozisyonu dzerine etkisine rastlaniimamistir. Her ne kadar bazi parametrelerde
olumlu veya olumsuz degisimler tespit edilmis olsada, bu sonuc¢larda anlamli farkliliklar
ortaya ¢citkmamistir. Konuyla ilgili gelecekte yapilacak ¢calismalarda; sporcular Gzerinde
olusturulabilecek kontrollt bir yasam tarzi, farkli édl¢im ve testler, daha uzun periyotlu
suplementasyon ile birlikte duzenli bir beslenme program. ve farkli metabolik
degisimlerin incelenmesi arastirmalarin sonucunda yeni bilgileri ortaya ¢ikarabilecedi

distuntdlmektedir.
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AYAK CALISMALARININ BADMINTON OYUNCULARININ KUVVET
VE CEVIKLIK PARAMETRELERI UZERINDEKI| ETKISININ
ARASTIRILMASI

Mehmet Fatih YUKSEL1, Latif AYDOS?2
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oz

Bu arastirmanin amaci, 8-10 yas grubu cocuklarda 12 haftalik badmintona 6zgi ayak calismalarinin kuvvet ve
ceviklik parametreleri tzerine etkilerini arastirmaktir. Arastirma grubunu olusturan katihmcilar, ayak calismalari
antrenman grubu (BF, n=35 17 erkek-18 kiz), klasik badminton antrenman grubu (BC, n=34 19 erkek-15 kiz) ve
calisma suresince herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmayan kontrol grubu (KG, n=32 15 erkek-17 kiz) seklinde 3
gruba bolinmis ve toplam 101 katilimci Uzerinde gergeklestiriimisti. BF ve BC gruplarina hazirhk ve temel
antrenmanlar donemi seklinde toplam 16 hafta ve haftada 4 gin sire ile antrenman yaptiriimistir. 4 haftalik
hazirlik calismalarindan sonra tiim gruplarin 6n testleri gerceklestirilmistir. On testlerden sonra Bc antrenman
grubuna 12 hafta sure ile haftada 4 giin klasik badminton antrenman programi, BF antrenman grubuna dal2 hafta
ve haftada 4 gunlik antrenman surecinde, haftada 2 giin klasik badminton antrenmani 2 giin de badmintona 6zgu
ayak calismalar uygulanmistir. Temel antrenman déneminde 8 hafta sonunda ara testler ve 12 hafta sonunda ise
son testler gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 18.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
On, ara ve son test olciimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin ANOVA (ReAnova)
kullaniimistir. Anlamlilik duzeyi (p <0.05) olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda, her iki antrenman grubunu
(BF-BC) olusturan katilimcilarin, kuvvet ve ceviklik parametrelerinde gelisme oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte BF grubunu olusturan katihmcilarin BC grubuna gore dikey sicrama, anaerobik gii¢, sirt kuvveti, 30 sn
mekik cekme, illinois ceviklik, yanlara ceviklik (saha testi), 4 kdse ceviklik (saha testi) parametrelerinde istatistiki
olarak anlamli farklihklar bulunmustur. Sonug¢ olarak, badmintona 6zgii ayak calismalarinin 8-10 yas grubundaki
cocuklarda kuvvet ve ceviklik performans parametreleri izerinde olumlu etkileri oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Ayak Calismalari, Kuvvet, Ceviklik

INVESTIGATION THE EFFECT OF FOOTWORK ON STRENGTH AND
AGILITY PARAMETERS OF BADMINTON PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to research the effects of 12-week footwork badminton trainings on strength and
agility parameters of 8-10 age groups of children. Subjects of the research group have been divided into 3 groups
as footwork badminton training group (BF, n=17 boys-18 girls), classical badminton training group (BC, n=19
boys-15 girls) and control group (CG, n=15 boys-17 girls), and it has been carried out on 101 subjects. BF and BC
groups were trained 4 days a week for 16 weeks and as preparation and basic trainings period. After 4 weeks of
preparation works, preliminary tests of all groups were carried out. After the preliminary tests, subjects of BC
training group were applied classical badminton training program 4 days a week for 12 weeks, subjects of BF
training group were applied 2 days classical badminton training and 2 days shadow badminton trainings in a week
as during 12 weeks and 4-day training in a week. After 8 weeks, mid-term tests and after 12 weeks final tests
were applied during basic training period. SPSS 18.0 statistical package program was used to evaluate the data.
ANOVA (ReAnova) was used to determine whether there was a significant difference between pre-, middle- and
post-test measurements. Significance level was admitted as (p<0.05). At the end of the study, statistically
significant differences were found in the parameters of the subjects of BF group in terms of vertical jump,
anaerobic power, back strength, 30 sec sit-up, lllinois agility, side to side agility, 4-corner agility. As a result, it can
be said that badminton footwork training has positive effects on strength and agility performance parameters in
children aged 8-10 years.

Keywords: Agility, Badminton, Footwork, Strength
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With a long history and now part of the modern Olympic Games, badminton is a
contact-free racket sport that requires jumps, direction <changes and fast arm
movements that can be played by two or four people on a rectangular courtl1,2 In
badminton there is a well-known maxim: If the athloete‘s foot movement is fast,

regular, rhythmic and harmonious he will be successful3.

In very short rallies in badminton, reaching each zone of the court and returning to
the center is a very important factor. Testing the ability of the athlete to accomplish
this is also possible through stepping exercises and biomotor studies on the feet.
Kale (2011) reports that from time to time, exercise and stroke technigues must be
applied alternately in the exercise forms related to learning the technique3 The
stepping, in the form of shifting the body from one place to the other with leg
movements within a certain rhythm, is indispensable for the most effective application
of the athlete's stroke techniques during the period between the start of the basic

center position and the return to the basic center position during badminton play3,4 |In

a study of competition analysis, it was reported that the ball returned after 0.93
seconds from a stroke in the rally5. In other research, it was identified that the
maximum speed of the badminton ball was measured at 421 km/h, the fastest ball in

the world6,7 These values show how a hit is made in almost a second in rallies and
how fast the game is played, which reveals the importance of badminton-specific foot
movements and work in badminton sports. Although it has been indicated by some
sources that the pacing exercises of footwork are wused in foot exercises and

constitute a considerable part of them 8,9, there is very little in the literature about
1D 11

special foot practice

There are two purposes of this research. The main purpose of the study was to
investigate the effects of a 12-week footwork badminton training course on the
strength and agility performance parameters in children aged 8-10 years. In addition,
the other objective was to compare the practice of footwork badminton with classic
badminton practice to determine the frequency and duration of footwork badminton

training in beginners at the sport.

MATERIALS AND METHODS

Participants

The research was conducted on students in the 8-10 age group. 101 students (50
girls and 51 boys) participated 1in the research, including the badminton footwork
training group (BF, n=35, 17 boys and 18 girls), the classic badminton training group
(BC, n= 34, 19 boys and 15 girls) and the control group (CG, n=32, 15 boys and 17
girls), that was not included in any physical activity during the research. The average
age of the badminton foot training group (BF) was 9.64, the classical badminton

training group (BC) was 8.70 and the control group (CG) was 9.52.

Ethical Scope
Written permit for the study was obtained from "Necmettin Erbakan University,
Meram Medical Faculty, Ethics Committee of non-Pharmaceuticals and non-Medical

Device Researches” with the decision dated 2015 and numbered 2015/222.
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Procedures

The study consisted of four days a week for 16 weeks of preparation and basic
training periods. For four weeks, the badminton footwork training group and students
in the <classic badminton training group (n = 69) studied game rules and field
knowledge and prepared for the transition to the basic techniques used in badminton

and the in situ posture positions.

Pre-test was applied to all groups after four weeks of preparatory work. The classic
badminton training program was applied to subjects of the classic badminton training
group for 12 weeks. The classic badminton training program was applied to subjects
of the footwork badminton training group for 12 weeks with four days of training per
week, classic badminton training for two days and footwork badminton-training
program for two days. The daily and weekly training intensity was assessed
according to the athlete's training adaptation process and the relative intensity was
increased. Intermediate tests were performed at the end of eight weeks and final
tests were performed at the end of 12 weeks in the basic training period. A 15 min
warm-up period was given before the tests started. W ith the exception of the 30 sec
sit-up test, two measurements were made with 5-10 minutes rest intervals on each

test battery and the best ratings were recorded.

Applied Tests

Leg Strength: A Takei brand dynamometer was used to determine leg strength.
After the subjects placed their legs on the dynamometer stand in a twisted position
with their knees bent, they were asked to pull the dynamometer bar vertically with
their hands using their maximum strength while the arms were stretched, the back
straight and the body inclined slightly forward. The value after the traction was read

and recorded in kgl2.

Back Strength: A Takei brand dynamometer was used to determine back strength.
After the subjects placed their legs on the dynamometer stand with the knees in a
stretched position, they pulled the dynamometer bar wvertically upwards to the
maximum position, with the arms stretched, the back straight and the body slightly

forward. The value after the traction was read and recorded in kg1l2.

30 sec Sit-Up Test: the legs of the tines are attached to the crotch, the knees are
twisted (90 degrees) in the length of the handles, and the body is seated in the
upright position, allowing the legs to move by gripping the backs of the shoulders and
hands with the help of the knees. For 30 seconds, the elbow was tied to the string
and counted. The second trial was not done for this test13.

o _ 1A
Vertlcaljump test: Determined using the Takei brand vertical jumping gauge

Anaerobic power measurement: M easurements of body weight with vertical jum p

distance (m) were determined by the Lewis formula using the resulting values1l4

(P=V4.9 *Body weight * VD) P= Anaerobic Power, D= Vertical jump distance (m).

Side to Side Agility Test and 4-Corner Agility Test (Badminton field test): sotn

tests were performed on the badminton courts to measure in-field agility. At the

center of the badminton court (MN), participants stand in a ready position without a
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racket in the hand. In the side to side agility test, subjects were desired to move on
command quickly to the sides and to touch the points with the dominant hands
mentioned above. The test was performed 10 times in total, five times each side.
In the 4-corner agility test, it is necessary to move quickly on command to the four
corners of the court, and to touch specified points with the dominant hand. In both
tests, the hand chronometer was started when the test began and stopped when the
last point was again pressed to the center point. The resulting value was recorded in
seconds16.
The Illinois Aglllty Test: For the test carried out to determine agility, a track
consisting of three rows arranged on a straight line with a width of 5 m, a length of 10
m and a width of 3.3 m in the middle section was established. With the subject in
contact with the ground at the start of the course in the supine position and with the
hand in the shoulder position, the command is given to rise from the ground and start
running. The test scores of the subjects were measured with a New-Test 2000
photocell placed at the start and end points and recorded in seconds15.
Training Program
Preparation Training Period (W eeks 1-4):
During this period, the same training program was applied to both training groups (BF
and BC) for 60 minutes per day four days per week (Monday - Tuesday - Thursday -
Friday). Necessary information about game features, the field and equipment is
provided. The rules of the game are explained, and training for the development of
the racket and ball is given. During these training sessions, children were prepared
for badminton and played games for the workshops to be performed during the basic
training period.
Training Period (Weeks 5-16):
Badminton footwork training program
Days 1% day 2Wti day 3dday 4th day
Time 60-65 minutes 60-65 minutes 60-65 minutes 60-65 minutes
Badminton Footwork+ Technical Badminton Footwork +
Aim Technical Exercise Exercise Technical Exercise Technical Exercise
Total Time 20 - 25 min.
Drill time 10 sec.
- tm Rest time between drills 20 sec.
6 18 .
éah_ Set point 2-4
Rest time between sets A 1-2 min.
--15' Warm-up run and --15' Warm-up run and —— --15"Warm-up run and --15' Warm-up run and
gymnastic gymnastic gymnastic gymnastic
-- 10" Serve exercises -- 10' Drive technical exercises -- 10' front of net-drop -- 10" preliminary of smash
(short-long) -- 20-25' badminton footwork technical exercises exercises
o £ -- 10" Clear technical training practice -- 10' front of net lob -- 20-25' badminton footwork
g © exercises According to running directions (lift) technical exercises training practice
‘s g -- 10" Drop technical « to the numbers 1-3, 1-4, -- 10" repetition of According to running
o exercises 1-5, 3-4, 3-5 step exercises technical exercises directions

-- 10' free game + match
-- 3-5' cooling exercises

-- 10' free game +
match
-- 3-5' cooling exercises

e to the numbers 4-5, 4-6, 4-
8, 5-6, 5-8 step exercises

-- 5-10' free game +match

-- 3-5' cooling exercises

-- 5-10' free game +match
-- 3-5' cooling exercises

289



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 3, 2019
Statistical analysis
SPSS 18.0 statistical package program was used to evaluate the data obtained
within the scope of the research. Arithmetic mean and standard deviations were
calculated and recorded. One-way analysis of variance was used for all age groups’
averages. The ANOVA (ReAnova) was used to determine whether there was a
significant difference between pre-, intermediate and post-test measurements
according to the gender of the training groups and the control group and subjects.

Significance level was taken as p <0.05.

Table 1 Comparison of height, weight and body mass index results measured by
gender of participants with training groups and control group
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Vdilaules
Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Beginning 138,47 140,56 139,54 132,26 131,71 132,03 138,76 137,31 138,06

Height (cm) Week 8 139,65 141,44 140,57 133,05 132,79 132,94 139,47 139,38 139,42

Week 12 139,65 141,44 140,57 133,05 132,79 132,94 139,47 139,38 139,42

ABadminton Footwork Classic Badminton Control Group

Variables

Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean

Beginning 31,98 33,32 32,67 29,67 29,80 29,73 34,70 33,20 33,97

Weight (kg) Week 8 3331 34,33 3384 30,57 30,74 30,65 35,72 33,79 34,78

Week 12 3325 34,29 33,79 30,68 30,76 30,72 36,06 33,88 35,00

Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Variables
Boy Girl Mean Boy Girl Mean « Boy Girl Mean
Beginning 16,66 16,68 16,67 16,88 17,14 16,99 17,91 17,44 17,68
Body mass
index Week 8 17,02 16,90 16,96 17,22 17,37 17,29 18,19 17,23 17,73
(kg/im2)

Week 12 17,02 16,93 16,97 17,14 17,16 17,15 18,33 17,30 17,83

Table 1 shows the results of height, body weight and body mass index measured at
the eighth week and 12th week of the practice, before exercise according to the
genders of the training groups and control groups and subjects. The results of the
ANOVA for repeated measures of whether there is a significant difference between the

measurement results are shown in Table 2.
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Table 2. Descriptive statistics of the results of height, weight and body mass index

measured by genders of participants with training groups and control group

Variance sources Sum of squares Std Avrg of squares F p
FuR Measurements 83,052 2 41,526 38,828 0,000*
9 Between Groups 3.284,032 2 1.642,016 12,468 0,000*
% Sex 8,083 1 8,083 0,061 0,805
Group and Sex 94,603 2 47,301 0,359 0,699
Measurements 67,392 2 33,696 88,269 0,000*
° Between Groups 915,285  ------- 2 457,643 3,316 0,041*
1 Sex 3,142 1 3,142 0,023 0,880
Group and Sex 118,357 2 59,178 0,429 0,653
Measurements 2,689 2 1,344 6,478 0,002*
i Between Groups 39,467 2 19,734 0,929 0,398
m Sex 4,618 |1 4,618 0,217 0,642
Group and Sex 12,645 2 6,323 0,298 0,743
*p<.05

A significant difference was found between height, body weight and body mass index
scores measured at three different time points (p <0.05). There was no statistically
significant difference between male and female children in terms of the gender factor
of the classical badminton training group (BC) and the control group (CG) of footwork
badminton training group (BF) participating in the study, while classical badminton was
between length footwork badminton and <control group, whereas in body weight,
significant differences were found between classical badminton and the control group

(p <0.05).

291



Table 3.C0mparison of strength and agility parameters measured by sex of training
groups and control group
vanaules Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
Eeg grengM Beginning 42,94 36,44 39,60 34,97 37,11 35,88 41,44 33,47 37,58
) Week 8 47,50 40,17 43,73 40,21 38,71 39,58 41,35 34,56 38,06
kgt Week 12 46,35 41,28 43,74 42,68 39,93 4152 41,97 3509 38,64
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean  Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
Back Beginning 35,21 30,08 32,57 28,29 29,61 28,85 34,38 27,78 31,18
Strength Week 8 40,03 33,14 36,49 3247 31,25 31,95 34,06 2859 3141
(kg) Week 12 39,65 ' 34,00 36,74 34,71 32,07 3359 34,12 2881 31,55
A"Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean  Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
30 0CO Sit Up Beginning 15,82 12,67 _ 1420 11,37 921 1045 11,18 8,56 9,91
Week 8 17,41 15,22 16,29 12,16 10,00 11,24 11,00 9,13 10,09
Week 12 17,65 15,94 16,77 1295 10,36 11,85 1159 9,88 10,76
Badminton footwork Classic Badminton ' Control Group
Boy Girl Mean  Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
Vertical Jump Beginning 26,88 24,83 25,83 26,21 22,71 24,73 2641 26,31 26,36
Week 8 30,00 27,72 28,83 27,16 23,14 2545 26,29 26,25 26,27
(cm) Week 12 34,29 31,00 32,60 30,00 24,86 27,82 27,29 26,50 26,91
Badminton Footwork Classic Badminton \ Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean Boy Girl Mean
Anaerobic Beginning 36,53 36,48 36,51 33,19 31,46 32,46 39,26 3751 3841
power Week 8 40,12 39,84 39,98 34,70 32,76 33,87 40,22 38,08 39,18
(kg-m/sec) Week 12 42,79 4190 42,33 36,73 33,94 3554 41,44 38,45 39,99
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
The lllinois Beginning 21,37 2242 2191 21,98 23,40 22,58 22,15 23,09 22,60
Aaility Test Week 8 20,79 21,78 21,30 21,55 23,26 22,27 22,16 22,96 22,55
(Sec) Week 12 20,61 21,42 21,03 21,37 22,97 22,04 2189 2283 2235
Badminton Footwork Classic Badminton ~ UD control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
Side to Side Beginning 21,97 22,99 22,49 24,29 25,08 24,63 2359 2357 23,58
Agility Test Week 8 20,79 21,26 21,03 22,94 24,38 2355 23,65 23,44 2355
(f'e('getCe)St) Week 12 20,39 20,89 20,65 22,78 2418 2337 2380 2353 23,67
Badminton Footwork Classic Badminton Control Group
Boy Girl Mean Boy Girl Mean  Boy Girl Mean
4 Corner Beginning 51,39 51,51 51,45 57,02 56,95 56,99 52,88 5364 53,25
Agility Test Week 8 49,29 49,30 49,29 54,12 55,31 54,62 52,86 5341 53,13
(f'e('getce)so Week 12 47,70 48,23 47,97 52,65 5444 5341 5242 5293 52,67
The results of leg strength, back strength, 30 snack pull, vertical jump, anaerobic
power, |Illinois agility, lateral agility, and 4-corner agility test results measured at the
eighth and 12th weeks of practice are shown in Table 4 before exercise according to
the gender of the training groups and control groups. The ANOVA for repeated
measures was used to determine whether there was a significant difference between

the measurement results and the values

Table 4.
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agility parameters

control groups

measured

Variance sources  Sum of squares Std  Average of squares F
< Measurements 668,375 2 334,188 72,432
g Between Groups 1.133,686 2 566,843 2,315
D Sex 1.686,446 1 1.686,446 6,887
Group and Sex 608,435 2 304,218 1,242
Measurements 500,703 —_—2 — 250,352 66,872
_(z% % Between Groups 1.096,341 2 548,171 3,758
@ % Sex 1.308,268 1 1.308,268 8,970
Group and Sex 408,728 2 - 204,364 1,401
o Measurements 129,968 2 64,984 58,367
b é’ Between Groups 1.859,813 2 929,906 12,147 \
g 3 Sex 376,325 1 376,325 4,916
Group and Sex 1,141 2 0,571 0,007
Measurements 606,338 2 303,169 62,120
_ Between Groups 657,334 2 328,667 3,469
,§ 3 Sex 416,916 1 416,916 4,401
S35 Group and Sex 187,987 2 93,993 0,992
o Measurements 603,353 2 301,677 96,962
3 g Between Groups 2.063,760 2 1.031,880 4,856
§ 2 Sex 196,564 1 196,564 0,925
© Group and Sex 56,461 2 28,230 0,133
2z Measurements 15,377 2 7,688 19,822
.@ Between Groups 97,45 1 97,45 15,76
8 Sex 78,37 2 39,18 6,34
= Group and Sex 7.02 2 351 0,57
° Measurements 56,717 2 28,358 90,206
§ 2z Between Groups 393,898 2 196,949 35,545
é & Sex 24,375 1 24,375 4,399
@ Group and Sex 23,675 2 11,838 2,136
Measurements 318,145 2 159,073 143,868
E 2z Between Groups 1.571,30 2 785,653 12,669
§ g Sex 26,803 1 —"26,803 0,432
Group and Sex 7,127 2 3,564 0,057
*p<.05
A significant difference was found between the results of leg strength
strength test, 30 sec do sit-ups test, vertical jump test, anaerobic power test,
agility test, side agility test and 4-corner agility test results measured
times (p <0.05). Leg strength test and 4-corner agility test results did not
0.05), whereas back strength test, 30-sec do sit-ups test, vertical jump test,
power test, Illinois agility test and side agility test results were
according to the gender of the subjects. Significant differences were
results of back strength, 30 sec do sit-ups test, Illinois agility test, side
corner agility test, vertical jump test and anaerobic power test (p <0.05).

found in

In the

by SeX of

p
0,000*
0,104
0,010*
0,293
0,000*
0,027*
0,004*
0,251
0,000*
0,000*
0,029*
0,993
0,000*
0,035*
0,039*
0,375
0,000*
0,010*
0,339
0,876
0,000*
0,000*
0,000*

0,570
0,000*

0,000*
0,039*
0,124
0,000*
0,000*
0,512
0,944

test, back
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at three different

differ (p>

anaerobic

significantly different

the

agility test, 4-

results



of the anaerobic power measurement between the badminton footwork group and the
classic badminton and control groups, the results of the classical badminton group and
the badminton footwork and the control group were compared in the results of the
differences, back strength test, 30 sec do sit-ups test, Illinois agility test, side-to-side
agility test and 4-corner agility test results while in the vertical jump test it is between

the classic badminton group and the footwork badminton group (p <0.05).

DISCUSSION

In the study, the effects of 12-week footwork badminton training on strength and agility
performance parameters of 8-10 year old children were investigated. W e also aimed to
determine the frequency and duration of footwork badminton training for beginners by
comparing badminton footwork weighted training with classical badminton training

practices.

W hen the leg strength results were examined, there was no statistically significant

difference in the results among all groups. In terms of the gender factor, it was
observed that boys had higher values at statistically significant levels than girls. |In
addition, itwas determined that the mean values of the leg strengths of the subjects

constituting the training groups were increased and the values of the leg strengths
were higher than those of the subjects constituting the CG. Karacabey and Derdin
(2014) conducted a study on 200 boys and girls (11.1 years old) in order to determine
the effects of physical development on exercise in summer sports school. The mean
value of leg strength was 44.37 kg in the preliminary test and 51.20 kg at the end, a
statistically significant improvement17. In another study, in which tennis athletes with a
mean age of 10 were trained to move in groups and without a ball, the pre-test leg
strength mean values were 49.07 kg and 45.73 kg respectively, while the 12-week
post-test leg strength mean values were 53.08 kg and 47.73 kg1l1l8. The results of the
research showed that the increase in leg strength values in children in both training
groups was similar to that of children who regularly exercise their legs19,20. It was also
determined that there was a similarity and a slight increase between the mean values
in the measurements made at week eight and week 12 in the BF group. According to
these results, it can be said that footwork badminton training for leg strength s
effective in eight or 12 weeks of working time as well as training for longer periods if

development is not at the desired level.

W hen the back strength results are examined, it can be seen that the mean value of
the subjects in the BF group is higher at a statistically significant level than the girls in
terms of the mean values of the subjects constituting the BC and CG, and the gender
factor. In the research conducted on badminton players between the ages of 10 and
14, the average back strength of 44 badminton players, 22 boys and 22 girls, aged 10
years, was determined as 47.36 kg in boy badminton players and 39.43 kg in girls21. In
another study conducted on the children who applied the exercise program within the
scope of the summer sports school, the mean value of the back strength before the
program was 45.52 kg and 52.44 kg at the end of the program and a statistically
significant improvement was found117. In this study, it can be seen that the average
values of back strength in the training groups increased, but they are slightly lower
than the studies in the general literature. This can be explained by the fact that it may
have been caused by minor age differences between the other studies and the study

group. Itwas also determined that there was a similarity and a slight increase between

294



the mean values in the measurements made at week eight and week 12 in the BF
group. According to these results, it can be said that badminton footwork training for
back strength is significantly effective and may be sufficient in the eight week study

period.

The abdominal strength of the subjects who participated in the study was determined
by the 30 sec do sit-ups test. The gender factor was found to be significantly higher in
boys compared to girls and the BF group was statistically higher than BC and CG. In a
study conducted by children between the ages of 9 and 11 in Belgium, the average
values of 30 sec of do sit-up were 25.3 in badminton players, 21.7 in tennis players,
22.6 in soccer players, 23.7 in swimmers, 22.9 in karate players, 19.8 in volleyball
players, 22.1 in hockey athletes and 24.7 in gymnasts22. In another study of 1360
children aged 10 years, 680 girls and 680 boys, the mean value of 30 sec do sit-ups
was reported as 14.6 in girls and 17.4 in boys23. In another similarly comprehensive
study, Podstawski and Boryslawski (2012) found that the average value of 30 sec do
sit-ups of 1205 children, 621 girls and 584 boys in the age range 7-9, was 14.95 in
girls and 15.42 in boys and that there was no significant difference between girls and
boys24. Although the mean values obtained from the literature review are in agreement
with the results of the research, itwas determined that they are lower than the values
obtained in some studies25,26. This may have been due to the Jlack of adequate
abdominal strength training in the training programs of the children in the selected

groups.

The explosive force characteristics of the subjects who participated in the study were
determined by the vertical jump test, one of the performance indicators. W hen the
literature is examined, it is reported that the mean value of the vertical jump is 17.27
cm in a study conducted on nine year old girls27 and 18.03 c¢cm in another survey on
1995 boys in the age range of 8-10 years?2 The mean values of vertical jump were
found to be 31.70 c¢cm in the national badminton players and 27 c¢cm in the badminton
players at the amateur level in the study on male national and amateur badminton
players with an average age of 1129 |Itcan be seen that the subjects who constituted
the CG in the study had similar results for all three measurements, while the average
values of the subjects who formed the BF and the BC group were observed to
increase. In addition, the fact that the average values of the vertical jump of the BF
group subjects are higher than the BC group can be explained by the fact that
footwork badminton exercises cause more explosive force increase in the leg muscles

than classical badminton training.

W hen the anaerobic power results were examined, itwas determined that the mean
values of the BF group members were higher at a statistically significant level than the
subjects forming the Bc group. Although the mean values of anaerobic power of boys
and girls are higher in favor of boys in terms of the gender factor, this difference is not
statistically significant. In the study on athletes, the average anaerobic power was
found to be 39.2 kg-m/sec in 10-year-old boy athletes and 35.6 kg-m/sec in girl
athletes30. In another study on soccer players at provincial primary schools, the
footballers who played in the teams that entered the first rank in the competition were
statistically significantly higher compared to the footballers who played in the teams
that were eliminated or in the last rank31. The anaerobic energy system in badminton
sports is very important and it is observed that footwork badminton weighted training

provides a significant increase in anaerobic power values during eight weeks of work.
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However, 12 weeks of this training will have a positive effect on the performance

development of the athletes.

W hen the results of the Illinois agility test are examined, it is seen that boys have
higher values than girls at a statistically significant level in terms of the gender factor.
W hen the literature is examined, it is reported that, in a study on badminton players,

young national badminton players are more agile than amateur badminton players and
agility performance may be an important determinant between elite and amateur
badminton players32. In a study of 20 boys and 15 girls on a total of 35 subjects (11.1
years), the average |Illinois agility test score was found to be 22.38 sec, indicating that

muscle strength influenced agility positively33. In another study on young badminton

players at the amateur level, the |Illinois agility test average value was reported to be
20 sec in ladies and 17.9 sec in males It can be seen that these values in the
literature review are lower (better) than the mean values obtained from our study. It

can be considered that the values in this study were caused by differences in age and
surplus during training. In addition, the fact that the average value of the Illinois agility
test of subjects who formed the BF group is statistically significantly lower (better) than
the mean values of subjects who constituted BC and CG may be a result of foot
studies applied to subjects in footwork badminton training. It can be said that the
increase in the results obtained as a result of the study may have been caused by the
fact that the motorcycle characteristics of the badminton sport is a sporting event

where the agility is in the forefront and this development is a natural result.

In-field agility performances were determined by badminton specific agility side to side
and 4-corner agility tests. This test applied to Malaysian badminton players was
evaluated both for validity and reliability and for convenience in practice. W hen the
literature is examined, it can be seen that badminton is useful in determining in-field
agility in sports but there are limited numbers of studies. Ooi et al. (2009) reported the
mean values of the side to side agility tests as 15.3 sec and 15 sec, respectively and
the 4-corner agility test of the same group as 32.4 sec and 32.9 sec, respectively, of
the Malaysian elite and sub-elite male badminton playersl6. The mean test scores are
much lower (better) than our study group. This can be explained by the fact that the
Malaysian athletes were older and that they are competitors at the physical,
physiologically high and International level. Itcan also be said that regular training has
caused a significant increase in the athlete's side agility and 4-corner agility
performances. Hazar (2005) conducted court cross-hitting and court cross-run tests to
measure in-field agility in a study of girls and boys aged 10-13 years who were
subjected to 14-week agility-weighted badminton and classical badminton practice. In
the study, the mean values of the pre-test and post-test of the cross-hitting test
dropped from 14.70 sec to 12.55 sec in the experimental group while it decreased
from 15.8 sec to 14.05 sec in the control group. In the court cross-run test, pre-test
and post-test mean values decreased from 17.37 sec to 13.74 sec in the experimental
group and from 18.29 sec to 16.26 sec in the control groupll. The study concluded
that agility had significant effects on badminton performance, and that both in-field
agility tests had significant and further significant relationships between the Illinois
agility test and the shuttle running agility test (10*5 m). Similarly, Singh et al. (2011)
stated that there is a significant relationship between agility and badminton
performance35. The mean values of the subjects of the BF group on both in-field agility
tests were statistically significantly higher than the mean values of the subjects of the

BC and CG. This has also been seen in the |Illinois agility test, and footwork badminton
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training may be a result of footwork applied to subjects within training. According to the
results of the |Illinois agility test with both in-field agility the foot work in the BF group
significantly increased the weighted training as an agility statistic and the trainers
applied the footwork badminton exercises in their training programs to improve the
agility feature, which is very important for badminton. It can be said that giving more

prominence to such training could be beneficial.

CONCLUSIONS

As a result of the study, it was found that the participants were at the age of
development and that they continued regularly to the training and it was determined
that the subjects forming both training groups (BF-BC) improved their strength and
agility performance parameters. In addition, statistically significant differences were
found in the vertical jump, anaerobic power, back strength, 30 sec do sit-ups, Illinois
agility, side to side agility (field test) and 4-corner agility (field test) parameters of the
BF group according to Bc . W hen the gender factors of the subjects were evaluated,
the average values of height, body weight, body mass index and 4-corner agility were
similar between boys and girls. In addition, itwas found that boys had better values in
terms of anaerobic power and statistically significant differences than the girls in the
average values of the leg strength, back strength, 30 sec do sit-up, vertical jump,

Illinois agility, and side to side agility.

In addition to the technical training in badminton, we believe that the training of the
athletes in foot movements and footwork badminton training practices is better than
the classical badminton training of today. This is because, although it is necessary to
have technical development in order to send the shuttlecock to the correct point in the
game, itis necessary for the athlete to be in the right place and at the right time to be
able to perform the appropriate technique. Considering the speed of the badminton
ball, we also think that it is only possible to move continuously in the court with foot
movements and especially with badminton foot working studies. As a result, itcan be
said that footwork badminton training has positive effects on the strength and agility

performance parameters of 8-10 age group individuals.
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