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EDITORDEN

Degerli Helal Yasam Dergisi Okuyuculart,

Helal Yasam Dergimizin 3 adet derleme tarzi makalesi ile hazirlamis oldugumuz yeni sayisi ile
yine sizlerle birlikte olmaktan ¢ok mutluluk duyuyoruz.

Bu 06zel alanda kaliteli ve 6zglin calismalarla sizlerle bir sonraki sayilarda birlikte olmay1
umuyor, alanla ilgili hazirlayacaginiz 06zgiin calismalari dergide degerlendirilmek {izere
sunmanizi bekliyoruz.

Yeni sayimizdan keyif almaniz dilegiyle.

Prof. Dr. Yiicel UNAL

Aksaray Universitesi
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Helal Kesim

Mustafa TAYAR*, Merve DOGAN
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Béliimii, Bursa, Tiirkiye

Oz

Dengeli ve saglikli beslenme temel insan hakkidir. Helal beslenme ise inan¢ hak ve 6zgiirliigiiniin
temelini olusturmaktadir. Insanoglu hayatini veya yasam seklini kendi inang sistemi ve dini vecibelerine
uygun bir sekle getirmek ister. Helal gidalar islami beslenme kurallarina gére izin verilen gidalardir.
Kur‘an ve hadisler ile belirlenen kurallara gore hazirlanmasi gerekmekte olup hijyenik kosullarda
iiretilmis olmalidir. Et, viicudun besin ihtiyacini karsilamak iizere tiiketilen gida maddelerinden biridir.
Insanlar, et elde etmek amaciyla hayvanlardan yararlanmaktadir. Bu sebeple ¢ok eski zamanlardan beri
evcil hayvanlar kesilerek; yabani hayvanlar ise avlanarak etinden yararlanilmaktadir. Canlilarin
oldiiriilmesini uygun gormemelerinden Otiirli bazi dinler ve felsefi akimlar et yemeyi yasaklamislardir.
Islam Dininde ise, bazi sinirlamalar disinda et ve diger hayvansal gidalarin tiiketilmesine izin verilmistir.
Kur’an’a gore yasakli gidalar yalnizca domuz eti, akmig kan, Allah’tan bagkasi adina kesilen hayvanlar
ve O0lmiis hayvan etidir. Kesilmeden 6lmiis bir hayvanin etinin yasaklanmis olmasindan 6tiiri hayvan
kesimi i¢in gerekli kurallar, her zaman igin 6nemli fikhi konulardan biri olmustur. Miisliimanlar ve
Ozellikle de gayr-i Miislimlerin hakimiyeti altinda bulunan iilkelerde yasayan Miisliimanlar helal gida
ihtiyaci igindedirler ve Amerika ile Malezya ve Endonezya‘da baslayan konuyla ilgili kurumlagmalar,
Avrupa‘da uyanmaya baslamis ve globallesme sebebiyle biitiin Miisliiman iilkelerde de ihtiyag¢ haline
gelmistir. Maalesef diinyanin her yerinde Miisliiman birisi gida talebinde bulundugu zaman acaba helal
mi haram mi1 endigesini tasimaya baslamistir. Helal kesim ve helal et meselesi helal gida meselesinin
temelini olusturmaktadir. Ciinkii diinya capinda helal et ve yan iirlinleri ticaretinin degeri ¢ok biiyiiktir.
Bu ¢alismada helal kesim ve helal et hakkinda detayl bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Helal, kesim, helal et.

Halal Slaughter
Abstract

A healthy and balanced and nutrition is a human right. Halal nutrition forms is a part of freedom of
belief. Human want to live life and the way of life in accordance with their own belief system and to
practice their religion. Halal foods are allowed according to Islamic dietary laws. They have required
to be prepared according to the rules established by the Qur'an and the hadith, and must be manufactured
also under hygienic conditions. Meat is one of the foodstuffs that are eaten for meeting the nutritional
requirements of human body. In order to obtain meat, humans have benefited from animals. Hence
domestic animals have been slaughtered and wild animals have been hunted or slaughtered since time
immemorial. Some religions and philosophical movements have forbidden to eating meat because of
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that they have disapproved of killing living creatures. Except for some restrictions, The Islam has been
permitted eating meat and other foods of animal origin. According to the Qur’an the only foods
forbidden are pork, flowing blood, animals dedicated to other than Allah and meat of dead animals.
Because the meat of animal which had died before slaughter is prohibited, rules for animal slaughter
have always become one of the most important topics of Islamic jurisprudence Muslims and especially
Muslims living under the rule of non- Muslims countries are in need of halal food. Beginning with the
relevant institutions be established in America, Malaysia and Indonesia, Europe began to wake up, and
all the Muslim countries due to globalization has become a need. Unfortunately Muslims all over the
world when there is demand for food there are worrying about halal haram. Halal slaughter and halal
meat are the basis of halal food. Because of the worldwide value of halal meat and by-products trade is
great. In this study, detailed information about halal meat and halal meat will be given.

Keywords: Halal, slaughter, halal meat.

Giris

Miisliimanlar tarafindan hassasiyetle {izerinde durulan helal kavrami, 6zellikle son zamanlarda daha
siklikla vurgulanmaya baglanmustir. S6z konusu kavram, son yillarda farkli yonlerden irdelenmektedir.
Tiirk Dil Kurumu “helal” kavramimi “dinin kurallarina aykir1 olmayan, dini bakimdan yasaklanmamisg
olan” olarak tanimlamistir (Anonim, TDK, 2005, s. 874). Gida endiistrisi agisindan ise helal iiriin / helal
gida; “Islami kurallara gore yasak olan herhangi bir unsuru icermeyen, bu unsurlardan armdirilmis
yerlerde veya cihazlarda hazirlanan — islenen — taginan ve depolanan, bu durumlarin diginda iretilen
herhangi bir gida ile hazirlama — isleme — tasima ve depolama asamasinda dogrudan temasta olmayan
iriin” olarak tanimlanmaktadir (Batu, 2012; Call1, 2014).

Yiizyillardir beslenme, bolge, din, kiiltiir farkliliklarina bagl olarak tiim insanligin en énemli sorunu
olagelmistir. Birgok bilim dalini ilgilendirdigi gibi dinlerin, bu arada Islam dininin de belli ag1lardan ilgi
alan1 olmustur. Bunun sebebi, beslenmenin gerek kaynak gerekse sonuglari itibariyle insanin beden ve
ruh sagliginy, {iglincii sahislarin haklarini, hatta baz1 yonlerden sosyal diizeni yakindan ilgilendirmesidir
(Sarigoban ve Yetim 2013; Oztiirk ve ark. 2015; Tayar ve Erkése, 2015).

Gilinlimiizde hijyen sartlarina uygun saglikli, giivenli gida iiretimi insanoglunun; helal-haram 6lgiitlerine
uygun gida iiretimi ise 6zellikle Miisliimanlarin basta gelen sorunlarindandir. Din, sosyal inanis ve
degerlerin birlesme noktasi olarak bireysel ve toplumsal davranislari sekillendiren ve kutsal kabul edilen
varliklara gosterilen ibadet uygulamalarinin biitiinlinii igeren davranis sistemi olarak da tanimlanabilir.
Kiiresellesme ile dini uygulamalar ticari, toplumsal siyasi yonden onem kazanmistir (Calig, 2011;
Koluman, 2009).

Dindarlik bir dinin normlarma ve Ogretilerine dnem verilmesi ile bu normlarin bireyin hayatina
uyarlanmasi olarak tanimlanir (Gorgii¢, 2014). Literatiirdeki bulgular Islam dinine gore dindarligin;
I[slam’in normlar1 ve ahlaki standartlarma siki sikiya bagh olmayir ifade ettigini gostermektedir
(Echchaibi, 2011; Hanzaee ve Ramezani, 2011). Dindar bireyler hayatlar1 ile dini inanislarim
biitiinlestirirler, yani durumlara kargi tutum ve davranislarini dini prensiplere gore yonlendirirler (Riaz
ve Chaudry, 2004).

Diinya niifusunun hizli artis1 ve buna paralel olarak gida endiistrisinde tiiketimin hizli bir sekilde
artmasina yol agmustir. Miisliimanlar, diinyanin cesitli cografi bolgelerinde yasamaktadirlar. Islami
yasam tarzinin cografi, kiiltlirel ve ekonomik faktorlerin etkisi ile her iilkede farkli olmasina ragmen,
kiiresel olarak ortak bir Islami Pazar olusmakta ve hizla gelismektedir. Bu baglamda ¢esitli tiiketim
tiriinleri ve kaliplar1 “Helal” ya da diger adiyla “Islami” olarak etiketlenerek piyasaya siiriilityor. Boylece
Islami tiiketici kiiltiirii, bir kimlik olusumunu yaratmakta ve 21. yiizyildaki modern Miisliiman imajinmn
iiretimini saglamaktadir (Echchaibi, 2011; Kurt, 2013, Gorgiig, 2014; Erdali ve ark., 2014).
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Kiiresel Islami pazar, 1999 yilinda sadece 12 milyar dolarlik bir degere sahipken, 2001 yilinda 150
milyar dolarlik, 2008 yilinda ise 580 milyar dolarlik bir ticarete ulasmistir (Hanzaee ve Ramezani,
2011). Bu rakam, 2015 yilinda 2,1 trilyon dolarin {izerine ¢ikmistir Bugiin, diinya gida sanayisinin
%16’sm1 Islami gida sektorii teskil etmektedir. Bu da yaklagik olarak 632 milyar dolarlik bir ticaret
demektir (Kurt, 2013; Tayar, 2013; Nurrachmi, 2017).

Yenilik¢i gida sirketleri, kiiresel pazarda genisleyerek rekabet avantaji kazanmak i¢in yeni is alan
arayislarin siirdiirmektedir. Bu kapsamda Diinyada Helal gida pazari potansiyel Miisliiman {ilkelerle
siirlt degildir. Singapur, Avustralya, Yeni Zelanda ve (¢ok kii¢liik Miisliiman niifusa sahip) Giiney
Afrika gibi iilkelerin diinya helal ticaretinde 6nemli katkilar1 olmustur (Riaz ve Chaudry, 2004; Kurt,
2013; Gorgiig, 2014).

Cagimmiz gida tretim teknolojileri insan hayatim1 kolaylastirdigi kadar karmasikligi da beraberinde
getirmektedir. Kiiresellesme ile birlikte yasam kosullari, insanlarin farkli cografyalarda, degisik
kiiltiirlere sahip mekanlarda bulunmalarini da bir zorunluluk haline getirmistir. Bunlardan en 6nemlisi
de inanclar1 geregi helal duyarlilig1 olan insanlarin gerek yasadiklar1 cografyada gerekse de bulunmalari
gereken yerlerde beslenme ihtiyaglarimi karsilamakta yasadiklari sikintilardir. Bu nedenle, helal
sartlarinin belirlenmesi amaci ile helal hassasiyeti tagiyan insanlar1 hem kendi iilkelerinde hem de tiim
diinyada gerekli olan standart calismalarina ihtiya¢ duymuslardir (Kurt, 2013; Cayiroglu, 2014;
Dondiiren, 2015).

Glintimiizde kasaplik hayvansal gidalarin helal olmasi igin, yontemi hep 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Tezkiye, tamamlama, temizleme ve giizellestirme manalarina gelmektedir. Hayvanin kesilmesi;
tamamlama, temizleme ve giizellestirme olmaktadir. (Akgilindiiz ve Kahraman, 2012). Dini kesim
usuliiniin 6nemi elbette ¢ok biiyiiktiir. Zira helal olan hayvanlar bu sekilde kesilerek fikhen yenebilir
hale gelirler. Ancak, hayvanlarin beslenme sekilleri de en az kesim usulii kadar 6nemlidir. Kur’an-1
Kerim’de gidalarin helalligi-haramligi konusunda verilen temel Olgiitlerden biri olan, pis/temiz
(tayyib/habis) olciitii, aslinda hayvanlarin beslenme tarzini da kapsayacak ozelliktedir. Ayrica, hadiste
gecen yirtict hayvanlar ve yirtict pengeli kuslar i¢in kullanilan sibd ifadesi, Hanefiler tarafindan
etoburlar, yani les yiyenler olarak yorumlanmistir. Bu hayvanlarin etlerinin helal olmayiginin temel
sebeplerinden biri genellikle pislik (necis), les, ile beslenmeleridir.

Gida giivenligi ve kalite giivence diinyada birgok insan i¢in ¢ok dnemlidir. Bu baglamda, Miisliimanlar
icin, tiiketilen gidanin Helal ve kirlenmis tiim unsurlardan arinmis olmalar1 ¢ok onemlidir. Helal
endiistrisi tarladan sofraya tiim iglemleri iginde barindirmaktadir. “Helal” kelime anlami “izin verilen”,
“mesru” olarak bilinmektedir. Helal gidalar islami beslenme rehberlerine gore izin verilen gida
maddelerinden olugmaktadir. Helal olmayan gidalar arasinda domuz ve domuz {iriinleri, kesimden dnce
0lmiis hayvanlar, uygun sekilde veya Allah’in ismi ile kesilmeyen hayvanlar, kan ve kan iirlinleri, alkol,
etcil hayvanlar, yirtici kuslar ve dis kulaklar1 olmayan kara hayvanlari (yilan, siirlingenler, solucanlar,
bocekler) bulunmaktadir. Helal tiriinler kasaplar, marketler, firinlar, eczaneler ve hava yollari gibi birgok
cesitli noktalarda tiiketiciler ile bulugmaktadir. Helal kavramimin tiim sektér oyuncularinin yani sira
tiiketiciler tarafindan anlasilmasi da cok énemlidir (Kahraman, 2012; Oztiirk ve vd., 2015).

Hayvansal iirlinlerin Miisliimanlarin tiiketimine helal olarak sunulabilmesi i¢in besleme asamasindan
tiiketicinin sofrasina gelene kadar gecen her asamada fikhi kurallara, hijyen ve temizlik sartlarina riayet
edilmesi helallik agisindan 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde hayvansal iiriinlerin helalligi noktasinda
cogunlukla hayvanlarin tezkiyesi meselesi giindeme getirilmektedir. Oysa hayvansal gida iirtinlerinin
iretiminde tezkiye kadar hayvanlarin nasil beslendigi, ne tur yemlerin verildigi de dini Olgiitlere
uygunluk yoniinden 6nemlidir. Konu, esas itibariyle veteriner hekimlik, saglik (sanitasyon), zootekni ve
degisik boyutlar1 bulunan bir durumdur (Akyiiz, 2008; Kosum, 2013; Déndiiren, 2015; Erdali ve vd.,
2014).
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Temiz ve saglikli yasama istegi, zararlara karsi kendini koruma bilinci, insanda mevcut fitri bir
duygudur. Ayrica insanin temel niteliklerinden biri inandigi ilkelere uygun yasama arzusudur. Saglikli
yasam kosullarina sahip olma ve beslenme temel bir insan hakki ve ihtiyacidir. Nitekim bu hak, insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde (md. 25.1) (Anonim(a), 2019) ve Tirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasinda (md. 172) (Anonim (b), 2019) yer almistir. Helal gida ve hizmet alma hakk: ise inang
ozgirliigii ile irtibathidir. Helal belgelendirme, saghigin Stesinde inang sahipleri i¢in arti bir olanak
sunmaktadir. Ciinkii helal belgelendirme, {iriin ve hizmette sagliga uygunlugu 6n sart olarak kabul
etmektedir (Tayar ve Erkdse, 2015).

Helal Kesim Kavram

Tiiketiciler, genellikle ekonomik olarak en ¢ok fayda saglayacaklar: alternatifler arasindan satin alma
karar1 vermemektedirler. Tiiketicilerin satin alma kararina etki eden ¢ok sayida faktoér bulunmaktadir.
Bunlardan biri de dini inangtir. (Koluman, 2009). Insanlarmn dini agidan adanmislik diizeyleri onlarin
yiyecek, icecek gibi gida secimini etkilemektedir (Mutluer, 2005).

Gida secimi genel olarak, yasam tarzi, kiiltiir, din, diyet ve saglik sorunlariyla ilgiliyken, Miisliimanlar
acisindan en 6nemli segenek gidanin dini yonden helal olup olmadigidir (Nakyinsige vd., 2013; Derin
ve Tiirk, 2016).

Helal ve haram kavramlar1 dini yasayis acisindan son derece onem tasimaktadir. Inanan bir insan
yasamsal faaliyetlerini helal dairesi igerisinde, siirdirmek durumundadir. Dini terminolojide helal

“dinen izin verilmig ve serbest olan”1, haram da “dinen yasaklanmig olan™1 ifade etmektedir (Okur,
2009).

Kelime anlami olarak “yasalara uygun” seklinde yorumlanan helal kavrami gida iiriinleri baglaminda,
tarladan sofraya kadar olan asamada gida iiriinlerinin izin verilir igerikle, temiz ve saglikli ortamda

tiretimini igermektedir. Diger taraftan “yasalara aykir1”, “yasak” gibi anlamlar tagiyan haram unsuru ise
alkol, domuz eti, kan, 6lii et tiikketimini yasaklamaktadir (Kaya ve vd., 2009; Simsek, 2013).

Islami Gida Kanunlar1 “Helal” kavramu iistiine kurulmustur. Bu, izin verilen gidalar1 agiklar. Kur’an-1
Kerim’de yasaklanmis gidalar “Haram” olarak tanimlanmistir. Helal olmayan ancak haram oldugu da
bildirilmemis ve tiikketimi sorun yaratacak olan gidalar ise “Mekruh” olarak tanimlanmistir. Domuz ve
avel kuslar, kani akitilmadan 6ldiiriilmiis hayvanlarin etleri, alkol ve uyaricilar haram kilinmgtir.
Haram terimi sadece gida i¢in degil, gida katki maddeleri, kozmetik, kisisel bakim {irtinleri, gida temas
maddeleri i¢in de gegerlidir (Seyidov, 2013).

Kur’an-1 Kerim’e gore helal kabul edilen gidalar: Siit (s1g1r, koyun, deve, keci kokenli olmak kosuluyla),
bal, balik, zehirli olmayan bitkiler, taze meyve ve sebzeler, kurutulmus bakliyat, kabuklu tohumlar
(findik, fistik, ceviz gibi), et ve tiriinleri (s18ir, koyun, deve, avci olmayan kuslar, balik, keci, at) olarak
bildirilmistir (Kosum, 2013; Nurrachmi, 2017).

Kur’an-1 Kerim’e ve Peygamberin siinnetlerine gore haram kabul edilen gida maddeleri; Domuz eti ve
yan lriinleri, kan, karnivor hayvanlar (kedigiller, kurt gibi), tiim siirlingenlerin et ve yan triinleri, tim
bocekler, olii kesilmis hayvan eti, les eti, Allah disinda bagkasinin adina kesilen etler, uygun kosullarda
kesilmemis helal hayvanlarin eti, alkollii tiriinler olarak bildirilmistir. Sigir, koyun, keg¢i, geyik, tavuk,
ordek, kaz, av hayvanlarina (domuz diginda) ait et ve yan ftriinler (jelatin ve enzimler degiskenlik
gostermektedir) helal kabul edilir (Yazir, 2005; Dondiiren, 2015).

Ayet ve hadislerde haram kilinan yiyecek ve icecekler sunlardir:

e Domuz eti: Kur’an’da etinin haram oldugu belirtilen tek hayvan domuzdur.
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e Akitilmis kan: Eti yenen hayvanlardan da olsa, canli veya 6lii hayvanin viicudundan akip
ayrilmig olan kan haramdir.

e Olmiis hayvan eti: Dini usile uygun kesilmeden oldiiriilmiis ya da kendiliginden &lmiis
hayvanlar bu gruba girer. Méaide siiresinin ii¢iincii ayetinde bu durumun degisik sekillerde ortaya
cikabilecegi ifade edilmistir. Bunlar, bogulmus, sert bir cisimle vurularak dldiirtilmiis, yiiksek
bir yerden atilma veya diisme sonucu 6lmiis, baska bir hayvanin darbesiyle 6lmiis ve yirtict ya
da pengeli hayvanlarin 6ldiiriip pargaladigi hayvanin eti seklinde belirtilmistir. Aslinda Slmiis
hayvan siifina dahil olmakla birlikte balik ve ¢ekirge oliisii, Hz. Peygamber’in (s.a.) beyaniyla
helal olan gidalardan sayilmistir.

e Allah’tan baska herhangi bir sey adina kesilen hayvanlar: Putlara (dikili taslar) adanan
hayvanlar da bu kapsamda degerlendirilir.

Kur'an’da haram kilinan gidalar bunlarla simirlandirilmistir. Kur'an’in helal-haram 6l¢iitii olarak
belirledigi “tayyibdt-habdis” cergevesinde Resil-i Ekrem (s.a.), ehli eseklerin, yirtict kuslarin ve
pengeli hayvanlarin da haram oldugunu ifade etmistir (Okur, 2009, Calis, 2011; Dondiiren, 2015;
Altunboy ve Sarigcoban, 2018).

Helal Gida Pazar ve Belgelendirme

Gayrimiislim toplumlar igerisinde azinliklar halinde yasayan Miisliimanlarin dini inanglara uygun gida
bulma zorunluluklar ve tiikketmek zorunda olduklar1 gidalarin dinen uygun olup olmadigi konusundaki
bilgi gereksinimleri, onlar helal tirtinleri helal olmayan tiriinlerden rahatga ayrit etmek igin isaretlemeye
ve nerelerde bulunabilecegi bilgisini paylasmak icin listelemeye sevk etmistir. Insanlarin dini agidan
adanmuslik diizeyleri onlarin yiyecek, icecek gibi gida se¢imini etkilemektedir (Erdem ve vd., 2015).
Ozellikle 1980’lerden itibaren Helal konusunda sistemlesme ve bir pazar halini alma yoniinde, Dogu ve
Bati iilkelerinde 6nemli gelismeler yasandi (Choundhur, 1983). Diinya ticaretini etkileyen kiiresellesme,
iilkeler arasindaki sinirlar1 kaldirirken Helal belgelendirmenin 6nemi daha da artmis, isin sonunda
ozellikle gesitli ihracat iiriinlerinde “Helal Belgesi” aranir hale gelmistir. 1920’lerde Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yasayan Musevi toplumu, tiikettikleri gidalarda dini gerekliliklerinin bulunmasi igin
“Koser Belgelendirme” sistemini uygulamaya koymustur. Bu sistem; Miisliiman toplumunun kendi
belgelendirme sistemlerini ve helal logolarini olusturmalari i¢in bir model teskil etmistir. Bununun
sonucu “Helal Belgelendirmesi” ilk olarak 1960°l1 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde
uygulanmaya baglamistir (Sakr, 1988). 1960’11 yillarda baslayan c¢alismalardan birisi 1963 yilinda
ABD’de calismalara baslayan ISNA (Islamic Society of North America)’dir. ISNA ilk helal standart
caligmasimi yapmustir. “Helal Belgesi” (sertifikasi), baglangicta, gayrimiislim iilke topraklarinda tiretilen
{iriinlerin Miisliimanlarca kabul edilebilir olmasini garanti eden bir ara¢ olarak gelismistir. Ozellikle son
yillarda Amerika, Avrupa, Kanada ve Uzak Dogu iilkelerine yapilan ihracatlar da Helal gida
standartlarinin 6neminin artmasi, iilkemize gelen kimi yabanci alim heyetlerinin {iriinlerimizde Helal
belgesini aramasi, Disisleri Bakanligin1 ve Dig Ticaret Miistesarligini harekete gecirmistir. Cesitli sivil
toplum kuruluslarinin ilgisi de bunlara paralel olarak gelismistir. (Sakr, 1988; Batu, 2012; Tayar, 2013).

Helal gida kavramu, uluslararasi The Codex Alimentarius Komisyonu tarafindan Islami kurallar
dogrultusunda izin verilen gida olarak tanimlanmaktadir. Helal sertifikalama, giivenilir, ehil ve tarafsiz
bir kurumun, s6z konusu {iiretimi denetlemesini, helal standartlarla uygunluk igerisinde iiretimin
yapildigini teyit etmesini ve buna bagli olarak, onaylanmis bir belge vermesini kapsayan bir yontemdir.
Uluslararas1 The Codex Alimentarius Komisyonu dokiimanlarinda helal gida‘islami kurallar
dogrultusunda izin verilen gida’ anlamina gelmekte ve Islami kurallara gore yasak olan herhangi bir
unsuru icermeyen, bu unsurlardan arindirilmis yerlerde veya cihazlarda hazirlanan, islenen, taginan ve
depolanan, bu durumlarin diginda iretilen herhangi bir gida ile bu asamalarda direkt temasta
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bulunmayan {iriin’ olarak tanimlanmaktadir (Yalgin, 2013; Anonim (a), 2015 ). Gida iiriinlerinin helal
gida olarak ifade edilebilmesi i¢in;

1. Islam Hukuku tarafindan tiiketimi Miisliimanlar icin yasaklannmis veya kesim kurallarina gore
kesilmemis hayvan iirlinlerini ihtiva etmemesi,
2. Islam’a gore temiz kabul edilmeyen bir madde tastmamast,

w

Islam’a gore temiz kabul edilmeyen bir tarzda iiretilmemis ve paketlenmemis olmast,
4. Helal kabul edilmeyen bir gida ile temas i¢inde olmamasi gerekmektedir (Akgiindiiz, 2012;
Okur, 2009).

Gida kodeksi (The Codex Alimentarius Commission/ Gida Kodeksi Komisyonu): Uluslararasi: Gida
Kodeksi Komisyonu (CAC/GL 24-1997, 22nd Session) dokiimanlarinda yayinlanan tiiziik, bir gidanin
helal olarak nitelendirilebilmesi i¢in sahip olmasi gereken genel esaslar icermektedir. Bu tiiziik, bir
tavsiye metni olarak yayimlanmig ve diger helal standartlar1 i¢in bir gerceve teskil etmistir (Anonim,
1997).

Kodeks komisyonu helal gida belgelendirmesinin diger gidalar1 zan altinda birakacak sekilde ya da
bunlarin diger gidalardan daha saglikli ve besin degeri acisindan daha ustun oldugu gibi iddialarla
kullanilmamas1 gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Komisyon, iirlin hazirlama, isleme, ambalajlama,
tastma ve depolama ile ilgili kararmi belirtmistir. Buna gore: Tiim gidalarin hazirlama, isleme,
paketleme, nakil ve depolamasi, helal gida sartlar1 ve Gida Hijyeni hakkindaki Kodeks Genel Esaslari
ve diger ilgili Kodeks Standartlarina gore yapilmalidir (Anonim, 2007; Kosum, 2013; Cayiroglu, 2014).

Diinyada helal standartlar1 belirleyen ya da helal sertifika veren pek ¢ok kurulus bulunmaktadir. Helal
sertifikas1 veren hemen her kurulus kendi belirledigi standartlar1 uygulamaktadir. Dolayisiyla
standartlarin harmonizasyonu biiyiik 5nem arz etmektedir. Bu amagla Islam Konferansi Teskilat1 (OIC)
alinda Tiirkiye’nin  6nciiliigiinde Islam Ulkeleri Standardizasyon ve Metroloji Enstitiisii
(Standardization and Metrology Institute for Islamic Countries, SMIIC) kurulmustur (Simsek, 2013).

Malezya, giiniimiizde helal gida sertifikasyonunu en siki sekilde uygulayan iilkelerin basinda
gelmektedir Malezya da Miisliimanlar Islami usullere gore kesilmemis ve helal olarak sertifiye
edilmemis kirmiz1 et tilketmemektedir (Mutluer 2005). Malezya, Helal Sertifikas1 vermek iizere bir
kamu kurulusu olan JAKIM’i (Deparment of Islamic Development Malaysia) kurmustur. JAKIM,
bugiin Birlesmis Milletlerce de onaylanmis, 6nemli bir Helal Gida Sertifika kurulusudur (Yalgin, 2013).

Bir diger ¢at1 kurulus ise Amerika Islami Gida ve Beslenme Konseyi (IFANCA) Helal Endiistriyel
Uretim Standartlar’dir. IFANCA 1983 yilinda Amerika’da kurulmustur. Standartlar1 1997°de
yayimlanmistir. KAr amaci giitmeyen Islami bir teskilattir. Merkezi Chicago, Illinois’te bulunmaktadir.
20 tlkede helal gida belgelendirmesi yapmaktadir (Mutluer, 2005).

Avrupa Birligi iilkelerinde 93/119/EC sayil1 22 Aralik 1993 tarihli konsey karariyla; eti, derisi, kiirkii
vb. amaglarla beslenen hayvan tiirlerinin nakliyeleri, barmmalari, hareketsiz kilinmalari,

sersemletilmeleri, kesilmeleri ve Oldiiriilmeleri hakkinda diizenleme yapilmistir (Tayar ve Yarsan,
2014).

Hayvan Kesimi

Giiniimiizde hayvanlarin, seri iiretim yapan fabrikalarda dini usullere uymayan bazi modern yontemlerle
kesildigi bilinmektedir. Bayiltma veya sersemletme, seri kesim, sulu yolum gibi yontemlerin dine
uygunlugu hep tartisilmaktadir. Oncelikle dine uygun kesimin ne oldugunu gériip sonra bu usullerin ona
gore degerlendirilmesi gerekir (Boran, 2015).
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Dine uygun kesim: Etinin yenilmesi helal olan bir hayvanin dine uygun olarak bogazlanmasi i¢in, nefes
borusu, yemek borusu ve bunlarin yanlarinda yer alan iki damarin kesilmesi gerekir. Kesim islemini
yapmadan Once hayvana eziyet vermeyecek keskin bir bicagin hazirlanmasi, hayvanin kibleye
yatirilmasi, besmele ¢ekilmesi ve kaninin iyice akitilmasi gerekir (Alisarli, 2011).

Kesilen bir hayvanin helal olabilmesi i¢in bu usullerin uygulanmasi ve hayvanin 6lmeden once
bogazlanip kaninin akitilmasi sarttir. Bati {ilkelerinde bu hassasiyetler olmadigindan ve bakis agilar
bizim anlayisimiza uymadigindan hayvan kesiminde farkl: usuller uygulanmaktadir. Bu uygulamalarin
iki noktadan hareket ettigini gormekteyiz: Bunlardan biri giiya hayvana eziyet etmeden canini almak,
ikincisi ise temiz (hijyenik) sartlarda kesimi gergeklestirmek. Modern tesislerde hayvanlarin daha temiz
ortamlarda kesildigini kabul etmek miimkiindiir. Fakat kesim esnasinda hayvana Islami usullerden daha
az igkence edildigi tartismaya agiktir. Ciinkii elektrosok sistemiyle kiimes hayvanlari igine elektrik
verilmig suya batirilip bayiltiimakta ve boylece otomatik kesim aletine dogru gitmektedir.

Etlerinin helal olabilmesi i¢in eti yenebilen hayvanlardan kara hayvanlar ile hem karada hem denizde
yasayabilen hayvanlarin kesilerek kanlarinin uzaklastirilmasi sarti aranmaktadir (Calig, 2010; Saricoban
ve Yetim, 2013). Hayvan kesimi ile ilgili fikih kiiltiiriinde yer alan konular arasinda “kesim usulii”,

199 ¢

“hayvani kesen kisinin niteligi”, “tesmiye/besmele ¢ekmek™ basliklar1 6ne ¢ikmaktadir.

Kesim ile kastedilen eylem, hayvanlarin kanlarmin akitilmasi suretiyle dldiiriilmesi islemidir (Alisarls,
2011). Bu islem hayvanin ¢enesi altindan yemek ve nefes borulari ile kan tasiyan iki biiylik damarinin
kesilmesi suretiyle gerceklestirilir (Tayar ve Yibar, 2013).

Kesimin en giizel sekli yemek ve nefes borulari ile kan tasiyan iki biiyilk damarin tamaminin
kesilmesidir. Bununla birlikte kesilen hayvanin etinin helal olabilmesi i¢in bu uzuvlardan kaginin ve
hangilerinin mutlaka kesilmesi gerektigi konusunda mezhepler arasinda goriis ayriligi bulunmaktadir
(Cayiroglu, 2014). Ancak tiim goriisler, kesimin boyundan yapilmasi ve kanin viicuttan uzaklastiriimasi
gerektigi yoniindedir (Farouk vd., 2014).

Dini Agidan Usuliine Uygun Kesim (Tezkiye Kavrami)

Tezkiye, fikih dilinde “Dini kesim sekline verilen ad”dir. Etinin yenmesi ve kesilen her hayvanin helal
olmasi i¢in, bu kesim seklinin uygulanmasi sarttir. Kasaplik hayvani bogazin g¢eneye bitisen yeri ile
g0gse bitisen yeri arasinda herhangi bir yerinden
kesmek [Ihtiyari Tezkiye olarak adlandirilir. Bu
kesim sekli hayvanin dort organini keserek
gerceklesir Sekil 1 (Tayar ve Yibar, 2013).

Omurilik Atardamar

Toplardamar

Islam fikhina gore hayvan kesiminin belli sartlart
vardir. Bu sartlar1 gruplandirirsak, ii¢ kisimda
incelenir.

a) Kesilen Hayvanda Aranan Sartlar —————

Yemek borusu
b) Hayvani Kesen Kiside Aranan Sartlar ‘— soluk borusu

c) Kesme Aletinde Aranan Sartlar

Kesim veri
Hayvanlarin bogazlarinin, Trachea (soluk borusu) Sekil 1: Sigirda Kesim

ile Larynx (girtlak)’in birlestigi yerden Larynx basta kalacak sekilde; deri, deri alt1 dokulari, arteria
carotis comminis, vena jugularis, trachea, oesophagus, bolgedeki kas dokulari ile diger damar ve
sinirlerin vertebralara kadar kesilmesini ifade eder. Hayvan kesime hazir duruma getirildikten sonra
larynx yoklanarak, Larynx’in Trache ile birlestigi yerden ve Larynx basta kalacak sekilde, keskin, diiz

ve biiylikce bir bigakla, besmele c¢ekilip, kuvvetlice bastirilarak vertebralara kadar tamamen
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kesilmesiyle, tezkiyesi tamamlanan hayvanin etinin yenmesi sahih olur (Akyiiz, 2008; Tayar ve Yibar,
2013).

Helal et kavrami icerisinde kesim iglemi genis yer tutmaktadir. Kesim islemleri Zebh veya Zebah olarak
tanimlanmigtir. Kesim islemlerinde oncelikli olarak hayvanin bir Miisliiman tarafindan kesilmesi,
hayvanin Allah adina kesilmis olmasi, Besmele ve hayvan kesilirken (Allah-ii Ekber denilerek ilk bigak
darbesi atilarak) bigagin soluk borusu ve iki adet damarindan gececek bigimde kanin akitilmasi gerekir.
Kani akitilan hayvan yerde ya da asili bicimde yiiziiliir.

Kur’an-1 Kerim’de gidalarla ilgili olarak degisik ayetler bulunmaktadir. Gida tiikketimi ile direkt alakali
olanlardan bazilar1 sunlardir: “Ey insanlar! Biitiin arzdaki nimetlerden pak olmak sartiyla yiyin, fakat
seytanin adimlarina uymayin; ¢linkii o size acik ve belli bir diismandir; o hep size ¢irkin ve murdar isleri
emreder ve Allah’a kars1 bilmediginiz seyleri sdylemenizi ister” (Bakara Suresi, 2/168) (Yazir, 2005).

“Ey o biitlin iman edenler! Size kismet ettigimiz riziklarin hos olanlarindan yiyin ve Allah’a siikredin,
eger ancak O’na ibadet ediyorsaniz.” (Bakara Suresi, 2/172) “O size yalniz sunlar1 haram kildi: Meyte
(Les), Kan, Hinzir (domuz), Allah’tan baskasina kesilen etler. Sonra, kim ki bunlardan yemeye mecbur
kalirsa zaruret miktarin1 yemelidir; ona gilinah yiiklenmez. Siiphesiz ki Allah bagislayict ve
merhametlidir” (Bakara Suresi, (2/173); Yazir, 2005).

Hayvanin ac1 ¢ekmeden 6lmesini saglamak i¢in tezkiyede kesim aletiyle, kesenle ve kesilen hayvanla
ilgili bir takim sartlar aranir. Bu sartlar1 agagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

Allah Adint Anmak.

Eti yenecek hayvani keserken Allah adini anmaya Tesmiye adi verilir. Kesim sirasinda, Allah’tan
bagkasinin adini anmamak 6n sarttir. Besmelenin kasitli terkinde eti yenmez (Yazir, 2005) Tesmiyenin
farz oldugunun delili, su ayetlerdir: “Allah adi aniimadan kesilen hayvanlari yemeyin.” (En’am, (6/118,
121)). Tesmiye Arapca yapilabildigi gibi, baska dillerde de yapilabilir. Tesmiye hayvani keserken,
kesen kisi tarafindan yapilir. Tesmiyeyle hayvani kesme niyeti tagimak sarttir. Bu niyetle olmayan,
mesela bir ige baglamak i¢in yapilan tesmiyeyle kesilen hayvanin eti helal degildir (Calig, 2010).

Kesme Ehliyetinin Bulunmas:.

Hayvan kesecek kimsenin, akil ve temyiz giiciine sahip, yani yaptigin1 ve sOyledigini bilen bir kimse
olmasi, Miisliiman veya Ehl-i kitap olmas1 gerekir. Putperest, atesperest, ateist ve miirtetlerin kestikleri
hayvanlarin eti yenmez. Boyle bir sartin aranmasinda amag, Allah adinin anilmasidir: “Daha dnce
kendilerine kitap verilenlerin yemekleri, size heldldir.” (Maide, 5/5). Asil olarak kitabi kavramu,
Yahudiler ve Hiristiyanlar i¢in kullanilir. Bunlar disinda kalanlarin kitabi sayilmasi tartigmalidir. Kesim
sirasinda Allah’tan bagkasimin adini, mesela Mesih ve Yehuda’y1 andigi duyulmayanlarin kestigi yenir.
Fakat Allah’tan baskasini andig1 duyulanlarin kestigini yemek haramdir (Altunboy ve Sarigoban, 2018).

Hayvanda Canlilik Eserinin Bulunmasu.

Kesim aninda, kesilecek hayvanda canlilik eseri bulunmasi sarttir. Yuvarlanma, siisme, bogma ve yirtici
hayvanlarin saldiris1 gibi 6ldiiriicii sebepler ve fakat 6ldiiriicii bir maddenin vurmamasindan dolay1
yasadig1 tahmin edilen hayvanlara tezkiye uygulanir. Oldiiriicii bir sebep ve benzerinden dolay1 yagama
iimidi olmayan hayvanlara da tezkiye uygulanabilir (Cayiroglu, 2014; Boran, 2015).

Keskin Alet Kullanmak.

Kesim aletleri, kesici ve parcalayici olmak iizere, ikiye ayrilir:
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Kesici Aletler: Gerek zebh (¢eneye yakin), gerek nahr (gégse yakin) kesim seklinde olsun kesim, kani
akitacak ve kesilmesi gereken yerleri kesecek sekilde keskin bir aletle yapilir. Bunun demir, tahta, tas
vb. olmas1 miimkiindiir, ancak 6nemli olan keskinliktir.

Parcalayici Aletler: Pargalayici aletlerle yapilan kesimde, bogma ve parcalama bulundugu i¢in, kesimin
onlarla yapilmas1 haramdir; boylelikle kesilen hayvanlarin eti yenmez. (Boran, 2015).

Sersemletilerek Kesim

Hayvanlarin sersemletilerek kesilme islemine, ilk defa 11. yiizy1l baglarinda Bati Avrupa’da
baglanmistir. Bu uygulamadaki amag, hayvanlarin kesim esnasindaki savunma hareketlerine karsi kesim
yapan kisileri ve kullanilan ekipmanlari korumak olmustur. Sersemletme kasaplik hayvanlarin, kesim
Oncesi ve sirasinda savunma amagli hareketler yapmasini engellemek ve aciya duyarsiz hale getirmek
icin uygulanan, herhangi bir aciya neden olmadan biling ve duygu kaybi saglayan, kasitli yapilan her
tiirli islemdir. (Nakyinsige vd., 2013).

Gilintimiizde farkli sersemlete yontemleri kullanilmaktadir. Bunlar:

1- Tabanca ydntemi
2- Elektrik akimi ile bayiltma
3- CO;ile bayiltma

Biitiin bu yontemlerde amag¢ kasaplik biiyiikbas, kiigiikbag ve kanatli hayvanlarda kesim islemi
oncesinde duyarliligin, hissin ve bilincin tamamen ortadan kaldirilmasidir.

Hayvanlarin basina 6zel bir aletle vurularak gergeklestirilen en ilkel bayiltma metodunu takiben 20.
ylizyilin baslarinda bir bagka bayiltma metodu gelistirilmistir (Nazli, 1996).

Bu yontem igin tasarlanmis tabancalarda bir mil bulunmakta ve uygulama noktasina yerlestirilen
tabancanin ateslenmesi ile bu mil, yiiksek bir basingla kafatasini delerek ¢ok hizli bir bigimde beyne
girip ¢ikmaktadir. Bu esnada beyindeki yasamsal alanlarin zarar goérmesi durumunda bayilma geri
doniisiimsiiz olmakta diger bir ifade ile hayvan 6liime giden bir sok durumu yasamaktadir. Bu sisteme
alternatif olarak kullanilan bir bagka tabanca ile bayiltma yonteminde ise delip gegme yoktur. Uygulama
bolgesine yerlestirilen tabancanin ateslenmesi ile ucu kiit bir mil, hayvanin alnina sertge vurarak beyin
sarsintisina sebep olmaktadir. Bayiltilan hayvanin kesilmedigi takdirde bir siire sonra bilincinin yerine
geldigi bildirilmektedir (Alisarli, 2011; Nazli, 1996).

Hayvanlara uygulanan bir bagka bayiltma metodu da elektrikle bayiltmadir. Bu yontemin hayvanlara
uygulanmasi, insanlara uygulanan elektrosoktan esinlenerek 1930 yilinda giindeme getirilmistir (Halil
ve Nazli 2001). Elektrikle bayiltma yontemindeki amag, beyne yeterli miktarda elektrik akiminin
ulagsmasini saglayarak sinir hiicrelerini depolarize etmek ve beynin normal aktivitesini bozmaktir
(Farouk vd., 2014).

Bir baska bayiltma metodu karbondioksitle bayiltmadir. Bu yontemde farkli oranlardaki karbondioksit
ile havadan olusan gaz karisimindan yararlanilmaktadir. Bu gaz karigiminin bulundugu odalara veya
tiinellere alinan hayvanlar 3045 saniye siireyle gaza maruz birakilarak bayiltilmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore karbondioksit ile bayiltilan hayvanlar, temiz havaya ¢ikartildiklar1 takdirde 1-2
dakika sonra ayilmaya baglamakta ve 5 dakika igerisinde hayati fonksiyonlarin1 geri kazanmaktadir
(Nazli, 1996).

Biiyiikbas ve kii¢iikbas hayvanlarin disinda kanatlilar i¢in de gesitli bayiltma uygulamalar1 mevcuttur.
Kanatlilara uygulanan farkli bayiltma yontemleri arasinda elektrikle bayiltma metodu en yaygmn
kullanilanidir (Joseph et all. 2013). Bu yontem i¢in kanatlilar, ayaklarindan asilarak bas asag1 pozisyona
getirilmekte ve baslar1 elektrikle yiiklenmis su havuzlarina daldirilmaktadir (Tayar ve Yibar, 2013).
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Boylece beyne ulasan elektrik akimiyla merkezi sinir sistemi tahrip edilerek beyin fonksiyonlarinin
bozulmasi saglanmakta ve geri doniisiimii olan sersemletme islemi gerceklestirilmis olmaktadir (Joseph
vd., 2013).

Bir hayvanin etinin dinen helal olabilmesi i¢in, diger sartlarla birlikte, hayvanin kesim esnasinda canli
olmasi sart1 aranmaktadir (Usmani, 2006).

Kesimden 6nce hayvanlarin bayiltilmast meselesi, bu sartlar altinda ele alindiginda sunlar sdylenebilir:
Kullanilan bayiltma yontemi sayet hayvani 6ldiiriiyor ise bu hayvanin eti haram olmaktadir. Bu anlamda
kullanilan bayiltma metotlarin1 birbirinden farkli degerlendirmeye tabi tutmak gerekecektir. Elektrik
veya gaz kullanilarak bayiltilmasi halinde ise eger 6lgiilii bir bayiltma gerceklestirilmis ise hayvan
yalnizca bayilmakta, kesilmedigi takdirde bir siire sonra bilinci yerine gelmektedir (Cayiroglu, 2014).

Diyanet Isleri Baskanlig1 Din Isleri Yiiksek Kurulu’na ait 24.02.2010 tarihli karar su sekildedir: “Kesim
isleminde geleneksel uygulama, hayvanin yere yatirilip, ayaklarindan baglanarak bogazinin keskin bir
bicakla kesilmesi seklindedir. Fakat kesim islemini kolaylastirmak, gosterecegi fiziki direnci ve
duyacagi aciy1 azaltmak amaci ile hayvani askiya alma, bayiltma, uyusturma ve soklama gibi islemden
sonra heniiz 6lmeden kesmekte dinen bir sakinca yoktur. Ancak belirtilen bu uygulamalarin etkisi ile
kesilmeden 6lmiis olan hayvanin eti yenmez” (Yaman, 2011).

Helal Kesimi Kontrol Noktalari

Hayvansal gidalarin helal olmasi icin getirdigi temel kriterlerden birinin usuliine uygun olarak
bogazlamadir. Zira usuliine gore bogazlanmayan hayvanlar les hiikmiinde kabul edilerek haram
sayilmaktadir. Burada hayvan kesilirken besmele c¢ekilip ¢ekilmemesi, bogazlamanin sekli ve
bogazlayanin dini kimligi énem arz etmektedir. Hayvan bogazlanirken besmele ¢ekmenin hiikmii
konusunda farkli goriigler bulunmaktadir. Safiiler besmeleyi miistehap sayarken, Hanefiler kasten terk
edilmedik¢e hayvanin helal olacagi yoniinde goriis belirtmislerdir. Besmele ile ilgili dyetin, besmele
¢ekilmeden bogazlanan hayvanin helal veya haram olmasindan ziyade, putlar adina kesilen hayvanin
etinin yenmeyecegini ifade ettigi seklinde yorumlar da vardir. Kesmenin seklinin de hayvansal gidanin
helal veya haram olusunda etkili oldugunu ifade eden fukaha, 6zellikle kanin akmasindan 6nce hayvanin
oliimiine sebep olan soklamalarin hayvani haram kildigi tizerinde durmustur. Ancak bayiltmaya sebep
olup eziyet ¢ekmeden bogazlanmasina yardimct olan soklamalarda sakinca goriilmemistir. Hayvani
bogazlayanin en azindan ehl-i kitap olmasi gerekli goriiliirken, ehl-i kitabin tanimi, kesim usulleri gibi
konularda farkli tartigmalar yapilmistir (Kosum, 2013).

Helal et sertifikasyonu asagidaki ii¢ temel prensibe dayanmaktadir:
e Gergek kesim (hayvanin gercekten kesiliyor olmasi)
e Hayvan refahi

e Kesim yapanin durumu
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Eti yenen hayvanlarin kesiminden satis igin istenen son paketlenmis iiriine kadar her bir operasyon igin
helal kontrol noktalar1 (HKN) tanimlanabilmelidir.
Kirmiz1 et iglemede helal kontrol noktalart Sekil 2’de

. . . . Hayvana insani |
gOsterilmistir. it HKN2

Helal hayvan |—» HKN1

HKN1: Kesilen hayvan koyun, kuzu, ke¢i, sigir, tavuk, Sersemletme  |[— HKN3

hindi, 6rdek, kaz gibi eti helal tiirden hayvanlar olmalidir.
Dua HKNS

HKN2: Hayvan refahi kurallarina uyulmali, kesimden

.. . .. .o Maslaman, | gy Keskin bigak il 5
6nce hayvanlar strese sokulmamali ve dinlendirilmelidir. | ehilkesap | > | kesme HENE
. . . I
HKN3: Hayvanlarin bayiltilmadan kesilmesi tercih BEhITT
. . g . .. . 1simdaki
edilmelidir. Kiimes hayvanlariin kesiminde ise kesilecek tim  [—— HKN7
s 1: w1 10 kisimlarin
bayiltmanin kesinlikle oldiirmeyen metodu kesilmesi
kullanilmalidir. Hayvan kesim aninda canli olmalidir ve
i X . . . Bas ve ayaklarin |—» HKNE
bir vurus veya elektro-soktan ziyade keskin bir bigak ile uzaklastiriimas
kesimle dlmelidir. +
o o o ) ) Helal karkas ~|—| Derive
HKN4: Kesen kisi kesim iglemini gergeklestirebilecek, T sakatat
yetiskin ve Miisliiman biri olmalidir. Hayvani kesen EvraE A
kisinin egitimli olmas1 hayvana, deriye ve karkasa daha az e
. : HKN
zarar verecektir. etiketleme | > HKNE

HIKNS5: Kesim aninda Allah’in ismin zikredilmelidir. Sekil 2: Helal Kesim Kontrol Noktalar:

HKNG: Keskin bir bigak ile kesim: Helal kesimin gereklerinden biri kesim aninda hayvana aci
¢ektirilmemesi i¢in keskin bir bigagin kullanilmasidir.

KKN7: Oldiirme ve kanin akitilmasi: Kesen kisi Allah’in ismini anarken hizl1 bir darbe ile boynun 6n
kismindan kesim yapar. Boyundaki kemige ulagmadan boyuna ait damarlar, soluk ve yemek borusu
kesilir.

HKNS8: Kesim sonrasi muamele: karkas soguk bir ortamda dinlendirilir ve daha sonra parcalama veya
kemiklerinden ayirma islemleri yapilir.

HKNQ9: Paketleme ve etiketleme: Paketleme temiz ve saglikli malzemelerle yapilmalidir. Etiketlemede
gerekli biitlin bilgiler verilmelidir. (Riaz ve Chaudry, 2004; Sarigoban ve Yetim, 2013; Tayar ve Erkose,
2015).

Hz. Peygamber (s.a.), “Hayvam kestiginizde kesimi giizel yapiniz” buyurmustur (Buhari, “Zebaih”,
Hayvani sakinlestirecek veya bayiltacak diizeyde sok uygulamasinin, hadiste tavsiye edilen giizel kesim
kapsaminda degerlendirilmesi de miimkiindiir (Cayiroglu, 2014).

Din kurallarma gore kesim konusu “6zel sartlar” bagligr altinda sunulmakta ve Miisliimanlarin kesimi
“helal kesim”, Musevilerin kesimi ise “kosher” olarak adlandirilmaktadir (Grandin 1994). Her iki kesim
tarzinin da kendine 6zgii sartlar1 bulunmaktadir. Geleneksel Islami kesimde hayvanlara bayiltma islemi
uygulanmamaktadir. Ancak, bayiltma konusu gegtigimiz yiizyilin son geyreginde giindeme gelmis ve
hayvanlarin bayiltilarak kesilmesinin et kalitesine olumlu etkisi vurgulanmistir (Pelty et all, 1994). Bir
hayvanin etinin dinen helal olabilmesi i¢in, diger sartlarla birlikte, hayvanin kesim esnasinda canl
olmasi ve 6liimiiniin bu kesim islemi sonucu ger¢eklesmesi sarttir. Kesim esnasinda canli olmayan veya
kesim islemi disinda bir sebeple 6len hayvan, dinen murdar kabul edilir ve eti yenilmez. Hayvana, kesim
sirasinda ac1 ¢ekmemesi ya da daha az aci hissetmesi amaciyla sersemletilmesi, prensip olarak
miimkiindiir. Sersemletilmis ya da bayiltilmis hayvan 6li olmadigindan, dinl usule uygun sekilde
kesilmesi halinde eti helaldir. Fakat sok uygulamasi, hayvani bayiltma seviyesini asip 6limiine yol
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agmamalidir. Aksi takdirde hayvan murdar sayilacagindan eti yenilemez (Kaya ve vd., 2009; Karaman,
2012; Kosum, 2013; Dondiiren, 2015).

Son yillarda Miisliiman iilkelerde de hayvan haklar1 ve kesim esnasinda hayvan haklarinin saglanmasi
kapsaminda tartisgtimaktadir. Urdiin ve Suriye’de uygulama kismen de olsa baslamistir. Seksenli
yillardan baglayarak Yeni Zelanda ve Avustralya’da bayiltilarak kesilen hayvan etleri Arap iilkelerine
ihrag edilmektedir (Grandin, 2001; Tayar ve Erkose, 2015).

3. Degerlendirme ve Sonug

Yasama, biiyiime ve gelisme faaliyetlerimizi yerine getirebilmemiz icin yeterli ve dengeli gida tiiketimi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiiketici agisindan giivenli gida denildiginde; besin degerini kaybetmemis,
fiziksel, kimyasal mikrobiyolojik agidan temiz olan, bozulmamis gida maddesi olarak
tanimlanabilmektedir. Tiiketime sunulan gidanin ne denli saglikli oldugu ise, pek ¢cok asamada yapilan
kontroller ile belirlenmektedir. Tiiketilen gidalar, insani sekillendirir. Sagliga zararl, giivensiz ve
hijyenik olmayan gidalar insanligin gelecegini karartmakta, yeni nesillerin sagliksiz yetismesine neden
olmaktadir. Her birey giivenli ve saglikli beslenme hakkina sahip oldugu gibi, her bir inang sahibinin de
inanc1 geregi beslenme hakki vardir. 1lki temel bir insan hakki iken, ikincisi inang 6zgiirliigiiniin bir
geregidir.

Haram gida insanin sahsiyeti ve dini kimligi tizerinde etkilerde bulunur. Gelecek nesilleri haram
gidalarin olumsuz etkilerinden korumak ve helal gida sartlarimi hazirlamak Misliimanlarin 6nemli
sorumluluklarindandir. Bu nedenle Miisliimanlar, hayvanin beslenmesi, kesilmesi ve sofraya gelmesine
kadar gecen asamalarda helal ve harama dikkat etmek zorundadirlar. Eti helal olan hayvanlarin dini
acidan yenmesinin helal olmasi ancak ulemanin ittifak ile kabul ettigi “seri tezkiyenin (dini kesim)
uygulanmasi ile gergeklesebilir.

Iki milyar Islami inanisa sahip insanin yasadigi ve bunlarin biiyiik bir kisminin da bilingli olarak ne
yiyip igtigini bilmek istedigi giiniimiizde helal gida pazar1 ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Gelecekte de
diinya ticaretinde 6nemli bir yer tutacagi agiktir. Siirekli yiikselis egilimine sahip olan bu pazarda
Tirkiye’nin de gerekli yasal diizenlemeleri devlet olarak bir an O6nce hazirlayip yerini almasi
gerekmektedir.

Sonug olarak yeryiiziindeki tiim nimetler gibi hayvanlarin da insanlar igin yaratildig1; Islam Dininin
etlerinden yararlanmak amaciyla hayvanlarin 6ldiiriilmesine belirli 6l¢iilere ve sinirlamalara uyulmasi
kaydt ile izin verdigi sOylenebilmektedir. Bu baglamda domuz gibi bazi1 hayvan tiirlerinin yenmesi
istenmemis; etinin yenmesine miisaade edilen hayvanlarin ise usuliine uygun bir sekilde kesilerek
oldiirtilmeleri emredilmistir. Usuliine uygun kesim, Miisliiman veya ehl-i kitap bir kimse tarafindan
keskin bir aletle Allah’in adi anilarak hayvanin yemek ve nefes borulari ile atar ve toplardamarlarindan
gerektigi kadar kesilmesi suretiyle gergeklestirilmektedir. Kesimde hayvana eziyet etmeden kaninin
uzaklastirilmasi esas olup viicuttan akip uzaklastirilan kanin tiiketilmesi haram kilinmistir. Ne var ki
cesitli gelismelere ve toplumdaki degisimlere bagli olarak giiniimiizde 6zellikle hayvan kesiminde yeni
tekniklerin giindeme gelmesi ile birlikte helal haram ¢ergevesi acisindan ¢ogu hususta tereddiitler
yasanmaya baslanmistir. Bu konuda daha detayli ¢alismalara ve uygulamalara ihtiyag¢ oldugu aciktir.

Miisliimanlar i¢in, yeme i¢gme meselesi basite alinmayacak kadar yagamsal hayati ve ciddi bir konudur.
Yenilen gidalarin insanin karakterine etki ettigi diisliniiliirse konunun 6nemi daha iyi anlasilir. Ne var
ki teknolojik gelismelere bagl olarak giiniimiizde 6zellikle hayvan kesiminde yeni tekniklerin giindeme
gelmesi ile birlikte helal haram gergevesi agisindan ¢ogu konuda tereddiitler yasanmaya baslanmustir.
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Bu degerlendirmeler sirasinda sadece dini bilimlerin verilerinin kullaniminin yani sira, dini otoritelerin
gerektiginde uygulamalar1 yerinde takip ederek, veteriner hekimlik, gida miihendisligi, kimya, tip gibi
ilgili bilim dallarindan fikir alarak fetva vermeleri daha dogru bir yaklagim olarak goriinmektedir.

Ulkemizde uluslararasi tamnirhiga sahip olan ve Gida Kalite Giivenlik Sistemlerine benzer nitelikte bir
Helal Gida Sertifikalandirma sisteminin kurulmasi biiyiik bir gerekliliktir. S6z konusu sertifika sistemi,
ilgili bakanliklardaki uzmanlar ve akademisyenler esliginde diizenlenerek, teknolojinin de destegiyle
siirekli bir takip mekanizmasi olusturulabilir. Boylece giivenilir gida arayist icerisinde olan Miisliiman
tiketicilerin tiim siliphelerini giderecek modern, uygulanabilir, ekonomik ve teknolojik bir sistem
kurulmas: miimkiin olabilecektir.
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Helal Hayat Kavrami Icinde Etil
Alkoliin Evrensel Yeri ve Onemi

Adem ELGUN*
Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Etil alkol, sentetik ve biyoalkol hali ve tiirevleriyle endiistriyel ortamda olduk¢a 6nemli kullanim
alanlarina ve katma degere sahip olmasina karsilik; sarhosluk verici 6zelligi ile ekonomik, saglik, sosyal
yapi ve dini inanislar bakimindan olumsuz etkileri s6z konusudur. Bu derlemede mevcut literatiir gozden
gecirilerek, etil alkoliin helal yasam konsepti igindeki evrensel boyutu tartisiimistir. Ozellikle de dini
inanislar, saglik, sosyal ve ekonomik problemleri agisindan; endistriyel kullanim alanlari, igki, icecek
ve gida maddelerinde bulunusu, helal yasam i¢indeki yeri, 6nemi ve kontrolii izerinde durulmus, bazi
hususlarda faydali 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Etil alkol, helal yasam, hidrasyon, fermantasyon, endiistriyel kullanim, gidalarda
alkol.

The Universal Proposition and Cardinality of Ethyl Alcohol with Regard to Halal Life Concept
Abstract

Ethyl alcohol originates hot topics of the social media of the world due to be a considerable place of use
and value-added material in industry versus its ecomomic, religion, health and social problems, due to
its intoxication effect. In this review the literature about alcohol have been scanned about on its chemical
properties, varieties, production ways and legislative sizes, and also its universal proposition in halal
life.. Especially the presence of ethyl alcohol in the soft and alcoholic beverages and foods were
examined and the importance and places of alcohol in halal life is discussed. And some beneficial
suggestions were given on the problematic subjects.

Keywords: Ethyl alcohol, halal life, hydration, fermentation, industrial use, alcohol in foods.

Giris

Islam fikih bilginleri, giiniimiiziin globallesen hayat sartlarinda, Miisliimanlarin her tiirlii ihtiyacina
helallik kapsaminda ulasabilmelerini, “Helal Yasam” kavrami seklinde ele almaya baslamigladir.
Dolayisiyla helal yasam inanglarinmzdan sosyal olgulara, beslenmeden kozmetige, tibbi tedaviden
eczacilifa, giyimden barinmaya, turizmden eglenceye, paketlemeden tagimacilifa, pazarlamadan
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ekonomiye; hatta bu disiplinler iginde Islam ilmihali kapsamina giren davramslariniza kadar hayatin
tiim asamalarini kapsamaktadir. Alkol (etil alkol, etanol) dahili ve harici kullanim veya temas seklinde
yasantimizda yer almakta, olumlu veya olumsuz yonlerde yasam tarzimizi etkileyebilmektedir. Alkoliin
icki olarak kullanim sekli, helal yasam agisindan kamuoyunu mesgul eden en yaygin tartisma odagin
olusturmaktadir. Alkol ve tiirevleri ayrica temizlik, saglik ve kisisel bakim amaciyla hayatimiza
girmektedir; saglik, sosyal ekonomik agidan da olumsuz etkilere sahiptir. Bélgesel, ulusal ve uluslararasi
olgekte, i¢c ve dis pazar talepleri 4,2 trilyon dolarlik ticaret hacmine ulagsmustir. Problemleri artmaga
devam etmektedir (Akman ve Yazicioglu, 1960; Logan ve Distefano, 1998; Egan, 2002; Belitz vd.,
2009; Khattak vd., 2011; Jamaludin vd., 2016; Alzeer vd., 2017; Anonim, 2019, Elgiin, 2019).

Bu derlemede mevcut literatiir gézden gegirilerek, etil alkoliin evrensel kullanim boyutu ile kimyasal
ozellikleri, ¢esitleri, liretim metotlar1 tartisilmis ve kullamim yerlerine gére olumlu ve olumsuz etki
boyutlar1 ortaya konmus; helal yasam i¢indeki yeri ve dnemi tartigilmistir.

Semavi Dinler ve Helal Yasam

Biitiin dinlerin ritiiellerinde haramlik faktorii mevcuttur. Uluslararasi ortamda, en yaygin haramlik,
ticaret ve standardizasyon organizasyonu Musevilerdedir. Musevilikte ancak Koser (kosher/kashrut)
kapsaminda tiiketilmesine izin verilen gidalar mubahtir. Kontrol uygulamalari, dini otoritelerin insiyatifi
altinda yiiriitiiliir. Hiristiyanlikta, paskalya, yortu ve bazi1 diyet ve haram uygulamalar1 yapilmakta;
mezheplere gore gok farkli uygulamalar bulunmaktadir. Islamiyet’te Kur’an ve Siinnet ile haram gidalar,
helal olanlardan kesin olarak ayirt edilmistir. Haramlik disinda kalanlarin tayyib (aslhi temiz) olanlari
mubah kilinmistir. Kur’an’da alkollii igkileri nas ile yasaklayan 7 adet ayet vardir ( Bakara, 219; Maide,
90-91; Yunus, 4; Nahl, 67; Kehf, 29; Saffat, 67). Hadis-i Serifte Kur’an hiikiimlerinin kesinligi, “cogu
sarhos eden her seyin, az1 da yasaktir” seklinde teyit edilmistir (Tirmizi, 883). Alkol insan
metabolizmasi ve tabiatta masum haliyle yaygin olarak bulunsa da insan yasaminda yegane sarhosluk
veren alkol ¢esidi olarak yer almakta, mevcut problemlerini siirdiirmektedir.

Alkol Uretimi ve Helal Yasamda Alkol Riski

Kimyasal agidan alkol (etil alkol, etanol) polar, ugucu, higroskopik ve parlayici bir sividir. Fraksiyon
distilasyon yolu ile ancak %95.6 (%89.5 mol) alkole sahip azeotrop karisimlar elde edilebilir. Kaynama
derecesi 78.1°C’dir. Saf alkol denatiire formda veya indikatorsiiz absolil alkol seklinde piyasada yer alir
(Dzulkifly, 2010; Elgiin, 2013). Alkol, sentetik ve biyoalkol seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Her form
da aymi formiil ile ifade edilmektedir.

Sentetik Alkol Uretimi: Petrol, dogalgaz ve komiir gibi hidrokarbon kaynaklarindan elde edilen etilen
gazinin direkt veya indirekt hidrasyonu yolu ile elde edilir (Elgiin, 2013; Otles, 2019).

Anaerobik Biyoalkol Uretimi: Tarimsal alkol, biyoetanol veya dogrudan alkol diye tanmimlanan
biyoalkol, karbonhidrat igerikli tarim iiriinleri veya dogrudan sekerlerden, havasiz sartlarda, maya
(Sacchromyces cerevisia ve Saccchromyces carlsbergenesis (uvarum)) fermantasyonu ile tretilir:
Olusan alkol, distilasyon yoluyla sudan ayrilir (Elgiin, 2013; Otles, 2019). Maya fermantasyonuna
bilimsel agidan bakilirsa, tabiatta, bitkiler CO2 ve suyu kullanarak fotosentez yoluyla sekerleri sentezler.
Sekerler ise anaerobik ve aerobik sartlarda, farkli sekilde; fermantasyon, oksidasyon ve kondanzasyon
olaylarindan; nihai iiriinlere kadar doniisiim ve degisim siireclerini gegirip parcalanarak atmosfere tekrar
CO2 ve su halinde atmosfere geri iade edilirler (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019).

Fermantasyon Yan Uriinleri: Maya fermantasyonunda etil alkol yaninda tartarik asit, isoamyl, isobutyl
ve propylalcohol, acetaldehyde, 2.3butanadiol, acetone, diacetyl,vd. gibi yan iiriinler de elde edilmekte,
bazi fikih otoritelerince haram ve necis sayilmaktadir (MUI = Majelis Ulama Indonesia; No.4/2003)
(Dzulkifly, 2010; Bali vd., 2017). Olusan %15 iizeri alkol seviyesinin maya toksisitesinde ve sarabin
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necis sayilmasinda, alkol miktar1 yaninda, bu yan triinlerin de olumsuz etkileri olabilir, arastirilmasi
gerekir.

Anaerobik Fermantasyon Uriinleri

Alkollii Ickiler: Dinimizce dogrudan haram sayilan grubu olusturur. Helal yasamda yerleri yoktur.
Alkollii i¢kiler seker ve nisasta bazli olarak iki gurupta toplanmaktadir. Seker bazli alkollii ickiler sarap
ve sampanya grubunu olusturur. Nisasta bazli alkollii i¢kiler nisasta igeren tiim bitki tohumlari, meyve,
yumru ve koklerden iiretilebilirler (Akman ve Yazicioglu, 1960; Ertugay vd,, 1994; Elgiin, 2013).
Yaygin 6rnek olarak; bira %4 (%3-8) ve sake (%15-16) gosterilebilir. Damutik ickiler sarap veya bira
gurubu igkilerin distilasyonu ile tiretilirler. Raki (%45-50), rom (%45-50), votka (%40), damitik sake
/%45-50), konyak (%40), viski (%40), brandy (%37.5), araka (%40) ve tekila (%40-45) 6nemli
orneklerdir (Anonim, 2005). Bunlarin disinda tiirev olarak; biyoalkol takviyeli (vermut ve egzotik
ickiler); ¢esnilendirilmis igkiler (cin, meyve ve drog likorleri); kokteyller, alkollii soslar yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Bilinirlik diizeyi ¢ok diisiik olup, helal yasami asir1 diizeyde etkileyen alkol riskleri katki amaciyla
kullanilan alkole aittir. Ornek olarak, bazi soft igecek gruplari, soslar, tonikler, gazli igecekler farkl
diizeylerde (<%0.2) alkol igerebilmektedir (Dzulkifly, 2010; Bali vd., 2017). Yaygin sekilde tiiketilen
taze ekmek (Pyler, 1988) ve sirke mubah sayilan miktarda kalint1 alkol tasir (Elgiin, 2019). Yogurt,
kefir, boza ve tursu gibi laktik asit fermantasyonu tiriinlerinde, yan iiriin olarak az da olsa alkol (%0.3-
1.0) iireyebilmektedir (Elgilin, 2019). Modifiye alkol {iriinleri, fikhi anlamda istihaleye ugramislardir.
Gida ve ilag amaglhi olanlarin yalniz biyoalkol kaynakli olmas1 gerekir. Bunlarin en meshur 6rnegi sirke
olup, helal yasam ve saglik acisindan bakildiginda hadislerle kullanimina 6viilerek izin verilmistir (Lea,
1989; Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Sirke ¢ok az miktarda kalint1 alkole (<%1) sahiptir.

Helal Yasam ve Aerobik Fermantasyon

Ihlal ve ihmal edilmedigi takdirde bu yolla helal yasam agisindan mubah sayilan fermantasyon iiriinleri
elde edilmektedir. Alkole tabiattaki bulunurlugu agisindan bakildiginda, 6zellikle saglam meyvelerde
dogal olarak olusan etilen gazimin, hidrasyona ugrayarak, koruma amagl metabolik alkole (%0.2-2.0)
doniistiigii goriilmektedir. Havali sartlarda birakilan meyve suyu, sulu igecek ve yemek gibi gidalarda;
ozellikle sicak ortamda mevcut sekerler dogal mikrofloraya bagli fermantasyon yolu ile organik asitlere
ve alkole (%5-6) doniisiir (Elgiin, 2019). Meyve sular1 dahil, seker i¢eren yumusak (soft) i¢eceklerin
¢ogu, dogal haliyle iz miktarda alkole (%0,1-0,2) sahiptirler. Asir1 olgunlasan meyvelerde (Dudley,
2004); acgikta bekletilen meyve sularinda alkol miktarinin 6nemli diizeyde arttigi tespit edilmistir.
Konuya fikhi agidan bakildiginda; aerobik sartlarda yiiksek alkole sahip meyve suyu ve sivi gidalar helal
sayillmiyor iken, saglam meyvede kendiliginden olusan metabolik etil alkol miktarina bakilmaksizin
helal sayilabiliyor (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Bunu yaninda, ticari ortamda farkli diizeylerde
fermente ettirilmis giiya yumusak (soft) ve bulanik elma sular1 yiiksek miktarda alkol (%0.15-1.5)
igerebilmekte olup, helal yasami tehdit etmektedir (Jamaludin vd.,2016). 30°C’lik 3 giinliik sicak
deneysel ortamda, meyve sularinda yaklasik biraya esdeger alkol artis1 gdzlemistir. Diger taraftan 2
giinliik meyve sularinda ise %1 iizerinde yiiksek alkol diizeyi (p<0.05) tespit edilmistir (Gunduz vd.,
2013). Yapilan bir¢cok deneysel ¢aligmalara gore sicak sartlarda alkol iiretimi artarken meyve sularinda
(Jamaludin vd., 2016), soguk sartlarda alkol iiretimi sinirlamistir (Ameyapoh vd., 2010; Maal vd,, 2010;
Gunduz vd., 2013; Jamaludin vd., 2016; Najiha vd., 2017; Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Nakledilen
Hadis-i Seriflere gore nebiz serbetinin i{i¢ giin sonra dokiilmesi emri dikkate alindiginda; fikhi
degerlendirmelerde ozellikle farkli iklim ve muhafaza sartlarim da dikkate alinmasi gerektigi
anlasiimaktadir.
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A. Elgiin

Aerobik Sartlarda Fermantasyonun Kontrolii: Havaya acik sekerli sivi1 Uriinlerde alkol fermantasyonu
ve devaminda sirkelesme goriiliir. Aerobik sartlarda alkol olusumunu %1 seviyesinin iizerine ¢ikaran
sartlar, tat ve aroma degisimi yaninda, liriinde mikrobiyal bozulma olaylarin1 da hizlandirir. Aerobik
sartlarda, dogal fermantasyon ile olusan %0-1.0 aralifindaki alkol miktarinm kontrol edilmesi,
teknolojik, saglik ve hem de fikhi agidan 6nemli olup, bu diizey teknolojik agidan koruyucu, saglik
acisindan sarhos etmedigi kabul edilen alkol seviyesidir (Sahay ve Sahay, 2014). Eger alkol miktar
%0.2’nin altinda ise karbondioksit (CO2) ¢ikist (Lea, 989); alkol miktar1 %1 iizerine ¢iktiginda ise “etil
alkol + asetik asit” kondanzasyonu sonucu toksik etil asetat olusumu (Joshi ve Sharma, 2009) ile asetik
asit kayb1 yasanir. Buna karsilik pH yiikselir (>4,7), ortam asitligi diiser, mikrobiyal bozulmalar baslar
(Agular vd., 2005). Fermantasyon ortaminda mikrobiyal bozulmalar1 ve iiriin kayiplarin1 6nlemek igin
etanol konsantrasyonunu %0.2-1.0 araliginda tutmak; ortam reaksiyonunu pH 4'in altina diisiirmek
gerekir (Agular vd., 2005). Bdylece aerobik sartlarda meyve firiinleri, tursular ve sirkede bozulmalar
onlenmis, diger yandan Islam dini adina dogal sartlarda izin verilen %1°lik alkol seviyesinin altinda, bir
kontrol ortami saglanmis olur.

Helal Yasam ve Saghk

Alkol ekstraksiyonu ile elde edilen ila¢ ve katki maddeleri mutlaka iz miktarda kalint1 alkol tasir (Elgiin,
2019). Oksiiriik suruplari, agiz yikama iiriinleri, gurme iiriinleri, ¢esnileme {iriinleri farkli diizeylerde
alkol igerebilmektedir (Dzulkifly, 2010; Bali vd., 2017). Ozellikle de solunum yolu ilaclarinda
kullanilmaktadir (Noorizan vd., 2014). Ozellikle tipta kullanilan istihale kapsaminda kalan, etkinlik
arttirma ve koruma mach olarak kullanilan etil ester ve dietil eter mubah sayilabilecek alkol iiriinlerine
ornek olarak verilebilir (Elgiin, 2013). Saglik acisindan kanamay1 durdurucu ve deri temizleyici, sag
spreyi ve bazi aktif materyal ile birlikte ag1z sagligini koruyucu karisimlarda kullanilmaktadir (Anonim,
2018).

Endiistriyel Alkol Kullanimi ve Helal Yasam

Gida ve ilag bazli iretilen saf alkol (biyoalkol), mevzuata gore kontrollii ve sertifikali olarak farkli
derigim degerlerinde (%95-99.5) pazarlanir. Etil alkol, kozmetikte losyon ve giizellik preparatlari ile
gida ve kisisel bakim iirlinleri diginda, ispirtodaki gibi renklendirilerek veyahut da alkole denatonyum
benzoat (bitreks) katip tadini acilagtirilarak, denatiire formda piyasaya siiriilmekte, kayitli sartlarda
piyasa kontrolii saglanmaktadir. (Anonim, 2018). Etil alkol, saf hidrofilik ajan veya diger solventlerle
pacal halinde cok ¢esitli ¢cdzgen, ekstrantlar, boyalar, farmasotikler, lubrikantlar, adezivler, deterjanlar,
pestisidler, plastisizerler, yilizey kaplama maddeleri, kozmetikler, patlayici maddeler, sentetik liflerin
yapilmasinda kullanilan regineler gibi diger organik maddelerin sentezinde, énemli bir substrat olarak
kullanilmaktadir. Ayrica aset aldehit, etil asetat, asetik asit, etilen di bromiir, glikoller ve etil kloriir gibi
kimyasal maddelerin ham maddesi yine etil alkoldiir. Ikinci Diinya Savasindan sonra lastik iiretiminde
de kullanilmaya baslanmistir. Alternatif enerji kaynagi olarak, biyobenzin seklinde katki ve biyodizel
formatinda katalizor olarak kullanilmakta; gliniimiizde artan bir talep yasanmaktadir (Ergin ve Cetin,
2001; Licht, 2005; Tasdan, 2005). Gida maddeleri disinda helal yasam adina bir risk goriilmemektedir.

Alkol Problemi ve Sosyal Yasam Kavgasi

Gida, igki ve igecek seklinde giinliik hayatimizda yaygin sekilde karsilastigimiz alkol kullanimi, saglik
ve sosyal acidan olumsuz etkilere sahiptir. Uretilen alkoliin iicte ikisi icki seklinde kullanilmaktadir.
Alkol problemleri kisisel ve saglik harcamalarimi arttirarak ekonomik kayiplara sebep olmaktadir.
Devlet istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gore &zellikle gengler arasinda ve sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyi yiiksek kesimlerde, alkol kullanimu siirekli olarak artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(WHO), iilkemiz dahil 30 iilkeyi kapsayan arastirma raporunun sonuglarina gore; su¢ isleyenlerin ve
psikolojik rahatsizliklarin % 50’den fazlasinda alkol alimi temel sebep olmaktadir (Anonim, 2009;
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Akman ve Yazicioglu, 1960; Logan ve Distefano, 1998; Egan, 2002; Belitz vd., 2009; Khattak vd.,
2011; Jamaludin vd., 2016; Alzeer vd., 2017; Anonim, 2019, Elgiin, 2019). Bu tespitler, helal yasam
acisindan ulusal ve uluslararasi ortamda alkol {iretimi, tiiketimi, pazar kontroliinii: yayin, yayim ve
egitim faaliyetlerinin arttirilmasini zorunlu hale getirmektedir.

Alkollii Uriinlere Ait Mevzuat ve Kontrol

Helal yasam kalitesi, ancak ulusal ve uluslararasi mevzuatlar ile korunup siirdiiriilebilir. lgili
uluslararas1 ve ulusal gida mevzuati, giivenli gida kodeksleri {iizerine konumlanmistir. Helal
sertifikasyon iglemleri ise kodeks sinirlari i¢inde olusturulmakta olup, uygulanmalar1 ihtiyaridir
(Anonim, 2011; Elgiin, 2013; Anonim, 2017; Anonim, 2019; TSE, 2019). TSE yaninda ulusal ve
uluslararas1 bagimsiz helal sertifikasyon kurumlari da mevcuttur. Ulusal bazda yeni kurulan” Helal
Akreditasyon Kurumu” (HAK), (Simsek, 2013; HAK, 2019); uluslararas: ortamda elliden fazla Islam
iilkesini temsil eden Islam Konferansina bagl Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii’niin
(SMIIC) ve konunun Ser’i yonii iizerinde ¢alisan diger kurum ve kuruluslar, karmagikligi ¢6ziimlemek
iizere yaptiklar1 akreditasyon, standardizasyon ve belgelendirme calismalar1 devam etmektedir
(Dzulkifly, 2010; Simsek, 2013; Asa ve Azmi, 2017; Bali vd., 2017; Pauzi vd., 2019).

Sonuc ve Oneriler

Helal yasamda, sarhosluk veren ve o niyetle iiretilen tiim alkollil iirlinler yasaktir. Aerobik sartlarda
tiretilen fermantasyon ve oksidasyon iirlinlerindeki alkoliin %0.2-1.0 diizeylerinde kontrol edilmesi hem
saglik hem ekonomik ve hem de helallik agisindan 6nemlidir. Alkol ile alakali istihale ve istihlak
kavramlari, bilimsel ¢calismalarin 15181 altinda yeniden ele alinip, fikih¢ilarimiz tarafindan tekrar gézden
gecirilmelidir. Glinlimiiz pratiginde karsilasilan “yeni gida ¢esitlerinin ve isleme metotlarinin” ele alinip
degerlendirilmesine ve yeni goriislere ihtiya¢ duyulmaktadir. Helal sertifikasyon islemlerinin ¢ok
disiplinli ve uluslararasi entegrasyon i¢inde, otoriteler tarafindan acilen ¢dziilmesi gerekmektedir.
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Abstract

Titanium dioxide is the most used colorant in the world. It is used as a food additive (E171) to give food
white color. In this review, recent studies investigating the effects of titanium dioxide on health were
evaluated. Titanium dioxide can enter the bloodstream and accumulate in some tissues and affect
glucose metabolism. Even though studies have shown that titanium dioxide may be cytotoxic and
genotoxic, EFSA's latest report states that it is not directly genotoxic or carcinogenic. The acceptable
daily intake value (ADI) was not specified, as there are not enough studies on reproductive toxicity.
Since health risks are not high enough to be prohibited, they are still used in foods.

Keywords: Titanium dioxide, toxicity, food additive

Introduction

Nanomaterials are defined as substances with specific properties and size smaller than 100 nanometers
(Athinarayanan, Alshatwi, Periasamy, & Al-Warthan, 2015). With developing technology,
nanomaterials have started to take place frequently in daily life. Titanium dioxide nanoparticles (TiO2
NP), which are food additives, are classified as a nanomaterial containing particles below 100
nanometers (Younes et al., 2019). It is used as a food additive mostly in chewing gums, the almonds,
the gel candies, colored beads, in a variety of beverages, sauces, and is used in some white chickpeas.
In addition to food additives, it is used in medicine, food supplements, paper industry, textile products,
some plastics and many cosmetic products such as sun cream, toothpaste, make-up materials to give
white color and brightness (Grande & Tucci, 2016), (Dorier et al., 2017). In the agricultural industry, it
is used in the production of fertilizers and pesticides that can significantly affect soil fertility, plant
growth, and crop yield (Baranowska-Wdjcik, Szwajgier, Oleszczuk, & Winiarska-Mieczan, 2019).

The use of titanium dioxide was first approved by the United States Food and Drug Administration
(FDA) in 1966 and then by the European Union in 1969 by the Food and Agriculture
Organization/World Health Organization (FAO/Codex Alimentarius). When used as food coloring, it is
labeled E171 in Europe and INS 171 in the US. In other areas, titanium white is also called Pigment
White 6 or Cl 77891 (Ropers, Terrisse, Mercier-Bonin, & Humbert, 2017).
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Titanium dioxide nanoparticles are the most widely used pigment in the world, with an annual
consumption of 4 million tons (Winkler, Notter, Meyer, & Naegeli, 2018a). Some of the recent results
of the studies have raised concerns about possible harm to human health. Therefore, in recent years,
many scientific studies have been conducted on the effects of titanium dioxide on health. In this article,
titanium dioxide exposure and its metabolism in the body will be discussed, and then-current researches
on its toxic effects will be compiled.

Titanium Dioxide Exposure and Metabolism

Titanium dioxide nanoparticles are insoluble in water, organic solvents, hydrochloric acid, and dilute
sulfuric acid. As well as being highly resistant to heat, they are not affected by food processes. Besides
being resistant, they are also insoluble to low pH in the stomach (Winkler et al., 2018a). Because of this,
it can reach the intestines and pass into the bloodstream. Although the whole metabolic pathways of
titanium dioxide are not known, nanoparticles have been shown to cause oxidative stress and cell
toxicity. In a study investigating the metabolic effects of titanium dioxide on HaCaT human keratinocyte
cells, 268 biochemical metabolites, most of which were associated with cellular stress response, were
detected, and 85 of them were found to be significantly altered (Tucci et al., 2013).

In the United States, the FDA authorized 1% by weight of food as a colorant, and in the European Union,
it is quantum satis which is allowing the usage up to the smallest amount in which the desired effect can
be achieved (Winkler, Notter, Meyer, & Naegeli, 2018b). Since there is insufficient information on
reproductive toxicity, the acceptable daily intake value (ADI) as a food additive could not be determined
(Younes et al., 2018).

Titanium dioxide is taken orally, through the skin and through the respiratory tract, into the bloodstream,
and then some of them accumulate in the tissues. When the presence of titanium dioxide in 15 liver and
15 spleen samples donated by people aged 56-104 for use in scientific studies was examined, more than
24% of the titanium dioxide was found to be nano-sized. Although the amount of titanium dioxide
deposited was within safe limits in the spleen, it was found to be above the safe limits in the liver
(Heringa et al., 2018).

When taken with food, adults are exposed to about 1 mg/kg a day, and children are exposed to more
titanium dioxide because of confectionery (Weir, Westerhoff, Fabricius, Hristovski, & Von Goetz,
2012). When 100 mg of titanium dioxide is given orally to volunteers with avarage intestinal
permeability, it was determined that it reached the highest level in the blood at the 6th hour (Pele et al.,
2015).

Skin exposure to titanium dioxide occurs through cosmetic products. There was no visible deposition
on the skin of hairless rats exposed to titanium dioxide for 8 weeks, but deposition occurred in other
layers of the epidermis. It was stated that titanium dioxide does not penetrate other organs except the
lung and that the nanoparticles in the lung may be passed through respiration (Adachi, Yamada, Yoshida,
& Yamamoto, 2013).

Cytotoxic and Genotoxic Effects

Previous studies have found evidence that titanium dioxide causes changes in testosterone levels,
testicular functions, and testicular structure by intragastric/intraperitoneal/intravenous practices.
Rodriguez-Escamilla et al. investigated the effect of orally administered 5 mg/kg titanium dioxide on
testicular structure and impacts on the blood-testicular barrier in BALB/c mice. The results showed that
the infiltration of inflammatory cells in the seminiferous tubules was disrupted with the disruption of
the blood-testicular barrier (Rodriguez-Escamilla et al., 2019).
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In another study, it was observed that by injecting titanium dioxide nanoparticles in pregnant mice, the
nanoparticles passed to the placenta, liver, and brain of the fetus. In the same study, it was shown that
on the 7th day of fertilization of chicken embryos, food-borne nanoparticles did not cause toxic effects
as a result of exposure to different nano-sized food, biomedical, and industrial origin nanoparticles
(Freyre-Fonseca et al., 2018).

When fruit flies were given a titanium dioxide (E171) suspension of 0.014 mg/mL for 20 generations, a
change in healthy growth and reproductive dynamics, decreased reproduction after repeated
reproduction, increased genotoxicity, the emergence of abnormal phenotypes and so on were observed
(Jovanovi¢ et al., 2018). In a study where the metabolic and cell toxicity activation of micro-sized
titanium dioxide was investigated, metastatic melanoma cells were given titanium dioxide at different
times (2, 24 and 48 hours) and doses (250 ug/mL, 125 pg/mL, 50 ug/mL, 20 ug/mL, 10 ug/mL, and 1
pg/mL) <5 pm.As a result, it was observed that the metabolic activity of melanoma cells decreased, and
cell toxicity increased significantly, especially at the highest 2 doses (Zdravkovi¢, Zdravkovi¢, Lunder,
& Ferk, 2019).

In a study by Jensen et al. investigating the effects of titanium dioxide on vasomotor responses,
subcutaneous arteries isolated from excess tissues in the abdominal region of bariatric surgery patients
were exposed to titanium dioxide at doses of 14 or 140 pg/ml for 30 minutes and 18 hours.As a result
of the study, vasomotor dysfunction was observed in human arteries as in previous studies on mice
(Jensen et al., 2018).Female Zucker rats were exposed to low-dose (50 mg/kg/week) and high-dose (500
mg/kg/week) titanium dioxide by the intragastric route. As a result of the study, telomere shortening in
the lungs and reduction of expression of intestinal tight ligation proteins were observed in both groups
(Jensen et al., 2019).

There is some evidence that titanium dioxide can be cytotoxic and genotoxic in different experimental
models. However, the European Food Safety Authority (EFSA) evaluated all studies and reported that
titanium dioxide had no definite genotoxic effect due to various limitations in these studies (Agency &
Health, 2019).

Relationship with Cancer

DNA damage has a central role among cancer-causing factors in all organisms (Basu, 2018). Researches
are available that titanium dioxide can cause DNA damage and may have tumor-stimulating effects. In
the study of BALB/c male mice, the ability of titanium dioxide to induce DNA damage in vitro and to
facilitate the in vivo growth of colorectal tumors was studied (Urrutia-Ortega et al., 2016).

When gene expression was examined from colon samples which were taken from BALB/c mice after 2,
4, 7 and 21 days exposure at a dose of 5 mg/kg per day, it was concluded that titanium dioxide affects
oxidative stress by affecting prostaglandin metabolism and vitamin D pathways (Proquin, Jetten,
Jonkhout, Gardufio-Balderas, Briedé, de Kok, et al., 2018). To support the results of this study, rats were
given titanium dioxide with azoxymethane (AOM)/dextran sodium sulfate (DSS) at the same dose and
duration. Changes were observed in cancer signaling pathways, hemostasis, and protein metabolism
after 21 days (Proquin, Jetten, Jonkhout, Gardufio-Balderas, Briedé, De Kok, et al., 2018).

Mitochondrial membrane damage was observed as a result of exposure to different doses of titanium
dioxide to human mesenchymal stem cells for 24 hours, which may be related to the pathophysiology
of cancer, diabetes, and obesity (Athinarayanan et al., 2015).When human intestinal Caco-2 cells were
exposed to titanium dioxide at 3 - 1000 pg/mL for 24 hours, it was found that free oxygen radicals
(ROS) associated with cell toxicity were significantly increased at doses over 125 pg/mL(Hwang, Yu,
Kim, Oh, & Choi, 2019).In a study conducted by Bettini et al. on Wistar rats, 10 mg/kg intragastric
titanium dioxide was given daily for 7 days. As a result of the study, it was found that titanium dioxide
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affects intestinal and systemic immune balance, initiates preneoplastic lesions in the colon, and promotes
the development of aberrant crypts (Bettini et al., 2017).

When Caco-2 and Caco-2/HT29-MTX cells were exposed to 10 to 50pg/mL titanium dioxide
continuously or 3 times a week for 3 weeks, oxidative stress and DNA damage were seen in both cell
types compared to the control group.lt has been reported that more cellular response is seen in
continuously exposed cells compared to the acutely exposed cells (Dorier et al., 2017). Titanium dioxide
leaking into the trachea of male rats at doses of 0.5, 5, 50, 1.5, 15, 150 mg/kg twice a week has been
shown to affect the immune system, as well as to cause structural changes in lung and liver tissue (Suker
& Jasim, 2018).

The World Health Organization's International Agency for Research on Cancer (IARC) has classified
Group 2B carcinogenic (probably carcinogenic to humans) given studies of exposure to titanium dioxide
by inhalation (Skocaj, Filipic, Petkovic, & Novak, 2011). However, the current EFSA report states that
more and more long-term studies are needed to make a definitive judgment on the carcinogenic effect
of titanium dioxide (Agency & Health, 2019).

Effects on Central Nervous System

The central nervous system, consisting of the brain and spinal cord, is one of the most critical systems
in charge of managing important events in the body, handling, processing and storing external
information, and commanding and controlling all our behaviors. Titanium dioxide can reach the central
nervous system through the bloodstream and the nasal passage by crossingthe blood-brain barrier.
Titanium dioxide nanoparticles with the advantage of being nano-sized or low molecular weight can
cross the blood-brain barrier which protects the system from harmful chemicals to maintain normal
functions of the central nervous system in a healthy way (Song, Liu, Feng, Wei, & Shao, 2015).

When the common results of respiratory and intranasal exposure studies in experimental animals are
examined, it is seen that titanium dioxide can accumulate in the brain and increase oxidative stress. In 3
different studies conducted by Ze et al., mice were exposed to titanium dioxide in size of 5-6 nm and
doses of 2.5 mg, 5 mg, and 10 mg/kg intranasally for 90 days. In the first study, accumulation in the
brain and an increase in oxidative stress, which was caused by the activation of the P38-Nrf2 signaling
pathway, was observed (Y. Ze et al., 2013). In the second study, accumulation in the brain, increased
oxidative stress, increase in all glial cells and tissue necrosis were observed (Y. Ze, Hu, et al., 2014). In
the last study, it was observed that titanium dioxide accumulates in the hippocampus and causes lesions,
excessive proliferation of all glial cells, changes in gene expression of proteins and proteins involved in
signaling pathways, neuroinflammation and spatial memory disturbances (Y. Ze, Sheng, et al., 2014).

In another study that examined intranasal exposure for 9 months, it was seen that when 5-6 nm titanium
dioxide was given at doses of 1.25 mg, 2.5 mg and 5 mg/kg, it resulted with increasing glutamate release
and phosphatized glutaminase activity in the hippocampus and decreasing glutamine and glutamine
synthetase in the hippocampus. As a result, it was found that titanium dioxide affects glutamate
metabolism (X. Ze et al., 2016).

In studies investigating the effects of titanium dioxide on memory and behavior, it was concluded that
nanoparticles accumulate in the hippocampus and cause apoptosis, which may be associated with
learning and short-term memory in mice. In addition, it has been reported that the risk of schizophrenia,
depression, attention deficit, and hyperactivity disorder and anxiety disorder increases as
neurotransmitters reduces as a result of titanium dioxide accumulation in the brain (Hu et al., 2011).In
a similar study, passive behavior, loss of appetite, tremor, and latergia were observed in adult rats
exposed to different nanoscale titanium dioxide nanoparticles for 2 days (J. Chen, Dong, Zhao, & Tang,
2009). In another study by Cui et al., Pregnant mice were injected with titanium dioxide on days 6, 9,
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12, 15, and 18 of pregnancy. Brain cell samples were taken from the offspring of mice on the 2nd day
of birth. It was found that nanoparticles in cell samples caused oxidative stress in the hippocampus by
decreasing antioxidant enzymes in the brain. As a result of the behavioral test, which was performed on
the 40-43th days of adulthood, passive and depressive behaviors were observed in the offsprings (Cui
etal., 2014).

As a result of the Morris Water Maze Test and Passive Avoidance Test applied between adult rats
exposed to and without exposure to titanium dioxide in the womb, there was a significant decrease in
learning and memory in the exposed group (Mohammadipour et al., 2014). In another study that
examined the results of exposure in the womb, sociability, and repetitive behavior tests were performed.
The results of the study showed a decrease in the time spent with other mice with the increase
indoses(Notter et al., 2018).In mice exposed to 10, 25, and 50 mg/kg titanium dioxide for 45 days, it
was found that the number of tyrosine hydroxylase neurons was significantly reduced in mice treated
with 25 mg and 50 mg doses compared to those receiving 10 mg. It has been reported that damage
caused by dopaminergic neurons may cause Parkinson's disease (Heidari, Mohammadipour, Haeri, &
Ebrahimzadeh-bideskan, 2019).

Effects on Glucose Metabolism

In the study, the effect of titanium dioxide on blood glucose levels was examined. When 64 mg/kg
titanium dioxide was given orally to rats daily, it was observed that the amount of free oxygen species
and blood glucose did not change. Besides, there were no histopathological changes in the organs
regulating plasma glucose homeostasis (Gu et al., 2015).In a study by Chen et al. on rats, rats were
exposed to titanium dioxide at doses of 0, 2, 10, and 50 mg/kg per day for 30 and 90 days.As a result of
the study, it was reported that titanium dioxide may cause hypoglycemic effect by decreasing the
absorption of glucose from intestines and increasing hepatic glucose metabolism (Z. Chen et al., 2018).

In a study investigating the effects of titanium dioxide during pregnancy, rats were given 5mg/kg
titanium dioxide nanoparticles daily from day 5 to day 18 of pregnancy. As a result of the study, it was
observed that maternal blood glucose levels increased, and microbiota changed. However, it cannot be
concluded that the change in microbiota is due to titanium dioxide exposure or the natural outcome of
the gestational process (Mao et al., 2019).1n a study of pancreatic tissues from eight Type 2 diabetic and
3 non-diabetic subjects, titanium dioxide was found to accumulate only in Type 2 diabetic tissues. Based
on the results of this preliminary study on pancreatic tissue, it has been suggested that Type 2 diabetes
and other diseases associated with pancreatic inflammation may be related tonano-size titanium dioxide
crystals (Heller, Jarvis, & Coffman, 2018).

Effects on Microbiota

Microorganisms, which make up the majority of microbiota and live in the gastrointestinal tract, have
an important role in human health by affecting many physiological functions in the body. It is thought
that titanium dioxide and other nanomaterials can cause colitis, obesity, diabetes, and other diseases by
causing the death of microorganisms forming microbiota or by affecting their functions (Pietroiusti,
Magrini, & Campagnolo, 2016). In a study of Sprague-Dawley rats, rats were orally exposed to titanium
dioxide at a dose of 0, 2, 10, 50 mg/kg in size of 29 + 9 nm. In the study, it was found that titanium
dioxide exposure caused subtantial changes in colon morphology, and also 25 metabolites and
aminoacyl-tRNA biosynthesis caused significant changes in the metabolic pathway. As a result, it was
stated that titanium dioxide taken orally can cause intestinal microbiota and intestinal related metabolic
disorders in vivo (Z. Chen, Han, Zhou, Zhou, & Jia, 2019).
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The in vitro Human Gastral Simulator (HGS) system, which was formed by a sample of intestinal
microbiota from three male volunteers, was exposed to 100 mg/day titanium dioxide. As a result of the
study, it was concluded that the direct effect of titanium dioxide on human intestinal microbiota was
limited due to the absence of significant changes in the production of short-chain fatty acids (Agans,
Gordon, Hussain, & Paliy, 2019).1n a study by Mu et al., The 0.1% titanium dioxide diet, the amount of
exposure in individuals, was administered to mice for 3 months. It has been reported that long-term
dietary intake of titanium dioxide affects the balance of the intestinal flora and the immune system and
may also cause intestinal inflammation and threaten health (Mu et al., 2019).

In the study where Pinget et al. investigated the effects of titanium dioxide on microbiota, mice exposed
to 50 mg of titanium dioxide showed an increase in macrophages, cytokines, and T cell response. The
study showed a significant reduction in short-chain fatty acids, and it has been commented that the
decrease in the protective acetate may increase the risk of diabetes, asthma, food allergy, and colorectal
cancer (Pinget et al., 2019).

In the study where male C57BL/6 mice were given 100 mg of titanium dioxide daily for 28 days to
investigate changes in microbiota, fecal samples were taken from mice 2 hours after titanium dioxide
consumption each week. As a result, it was observed that titanium dioxide did not affect the intestinal
microbiota diversity, but it caused changes in the number of some bacterial species. It was also shown
that titanium deposited in the spleen, lungs, and kidneys had no significant effect on organ histology.
The researchers stated that chronic consumption of foods containing titanium dioxide may lead to
intestinal dyshiosis and cause severe toxic effects on the gastrointestinal tract (Li et al., 2018).

Intestinal microbiota from healthy subjects was exposed to 3 mg/L titanium dioxide for 5 days. As a
result, titanium dioxide caused changes in microbiota phenotype such as cell size, cell concentration,
sugar and protein content of extracellular polymeric material, amount of short-chain fatty acids. The
effects of titanium dioxide on the phenotype of the microbial population have been shown to cause
significant non-lethal changes (Taylor, Marcus, Guysi, & Walker, 2015).In a study by Dudefoi et al. on
human intestinal ecosystem culture, cell culture was exposed to titanium dioxide as a food additive (100
to 250 mg/L) for 48 hours. The study showed that titanium dioxide had only a small effect on gas
production and fatty acid profile. In general, it has been noted that titanium dioxide does not significantly
alter human intestinal microbiota, but it cannot be conclusively concluded that the cumulative effects
and higher concentrations of chronic uptake are not significant toxicity to our microbiome (Dudefoi,
Moniz, Allen-Vercoe, Ropers, & Walker, 2017).

Conclusion

Titanium dioxide is the most widely used pigment in the world. As consumption is increasing day by
day, interest in the possible effects on human health has also increased. Some studies have shown that
this pigment can affect microbiota, accumulate in tissues by participating in blood circulation, cause
some biochemical changes in the body, and affect memory and behavior. EFSA has re-evaluated the
toxicity studies of titanium dioxide in recent years and reported that it is not directly genotoxic or
carcinogenic, but its in vitro genotoxic effect is due to a secondary mechanism that causes oxidative
stress. In this report, although the effect of titanium dioxide on telomere length, which is known to be
related to DNA stability, is statistically significant, it is stated to have a small and uncertain biological
significance (Agency & Health, 2019). Current studies on titanium dioxide will be evaluated at regular
intervals, and it will be decided whether to change the codex regulation or not. If the health risks do not
exceed a certain limit, and no decision is made to remove it, the use of this additive will continue.
However, consumers may avoid this additive because of some possible adverse effects.
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