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Amac ve Kapsam

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik katkilar
yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsami i¢in uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili c¢alismalarin sonuclarini yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve 6nceki bulgularin onaylanmasi veya celigkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlari ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, aragtirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartigma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarliligl igeren cesitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢aligmalar1 uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, insan hareketi bilimleriyle ilgili asagidaki boliimlerden olusur:

e Motor Ogrenme ve Kontrol

e Bilis

e Saglik ve Egzersiz

e Sosyal Psikoloji

e Miidahale / Klinik / Psikolojik Danigma Psikolojisi

Yayin Periyodu

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan, uluslararasi, periyodik hakemli bir dergidir. Haziran ve Aralik
aylarinda olmak tizere yilda 2 kez yayinlanir.

Yayin hakki

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan kismen
veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir.
Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadag Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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1. BASLIK VE YAZAR BILGISI

Makale metninde yaz tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir arahdi kullanilmalidir. Baslik 14 punto,
sozclklerin ilk harfi bliylk harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tirkge yazilmis makalelerde Tirkge bashgin
altina Ingilizce, Ingilizce yazilmis makalelerde Ingilizce baslidin altinda Tiirkce baslida yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi 11 punto, soyadi bliylk harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar
calismaya katkilarina gére yan yana sirali yazilmahdir. Yazar(lar)in calistiklari tGniversite, fakilte/yiksekokul, sehir
ve (lke bilgileri ingilizce baslidin altinda yazar ismi ya da isimleriyle eslestiriimis imlerle (1,2,3) belirtiimelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin bashdina im (*) konularak, makalenin
ilk sayfasinin altinda etkinligin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Calisma herhangi bir arastirma kurumu ya da fonu
tarafindan desteklenmis ise, makalenin bashdina im (*) konularak, destedi saglayan kurulusun adi, projenin
numarasi ve tamamlandidi tarih ilk sayfanin altinda belirtiimelidir. Calisma lisansustlu tezlerden uretilmis ise,
makalenin bashdina im (*) konularak, tezin adi, danismanin adi ve tamamlandidi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.6z

Calismalar Tirkce ve Ingilizce dillerinde gdnderilebilir. Her calismanin bas kisminda Tirkce ve Ingilizce dzet
bulunmalidir. Ozet, 10 punto biyikliginde ve 260 sézciiglii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak
yazilmaldir. *0z” metni icinde kaynak verilmemelidir. Her &zetin altinda o dilden calismay! betimleyen 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Calismalarda ana bélim basliklari numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biyilk harfle yazilmahdir. Alt bélim
bashklari (Ikinci diizey basliklar) sola yasli, ilk harfleri biyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmahdir. Ugiincii
dizey basliklar ise sola yasl, 11 punto, bold, italik ve sadece ilk kelimenin ilk harfi blylk olacak bigimde yazilmahdir.

Metin icindeki paragraflar en az Uc¢ cimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmaldir.
Makaleler, 9000 so6zciigii gecmemelidir.

Calismalarda ana boélimler sirasiyla;
e GIRIS
e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama ydntem(ler)i/teknikleri/araglar
- Verilerin analizi
BULGULAR

e TARTISMA, SONUC VE ONERILER
e KAYNAKLAR

bolimlerinden olusmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt basligi yazilarak metne baslanmaldir. YONTEM, BULGULAR
ve TARTISMA, SONUC VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baslanmamali, bir bélim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢ozimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer
almalidir. Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iliskin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamlidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.
e Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.



e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu karsilastirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken
serbestlik derecesi (sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.

e Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor ylkleri (factor loadings), her faktoriin
O0zdegeri (eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel ¢éziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iliskin
sembol ve agiklamalar uygun yerlerde yer almahlidir.

Turkce makalelerde Turk Dil Kurumu’nun sozltkleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve mimkin oldugunca Tirkce
sozcukler kullanilmalidir. Alana 06zgl yabanci dildeki kavramin/terimin Turkce karsihdr kullaniirken ilgili
kavramin/terimin ilk kullanildigi yerde yabanci dildeki karsihdi parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIRTILMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den 6nce kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirasiyla belirtilmelidir.
Kaynaklar 9 punto ile aralik birakmadan ardi ardina yazilmalidir.

4.1. Atiflar
Makalede yer alacak tiim atiflarda parantez icinde yer alan ifadeler italik yazilmahdir.
4.1.1. Tek yazarh

“Ellis (1997), ......... " “Ellis’e (1997) gbre......... " “(Ellis, 1997)".

4.1.2. ki yazarh

“Abrams ve Ellis (1994), ....... "+ “Abrams ve Ellis’e (1994) gore ..."”; “(Abrams ve Ellis, 1994)".

4.1.3. Ug ve daha c¢ok yazarh

ilk yazardan sonra "ve ark." ifadesi yazilir sonra virgiil konularak tarih yazilir: “(Demerouti ve ark., 2000)".

4.1.4. Kurum yazarhigi

ilk géndermede kurumun agik adi, yaninda kisaltmasi ve tarih verilir: “(Tirk Standartlari Enstitiisi [TSE], 1999)".

4.1.5. Ayni soyadi tasiyan birden fazla yazarh calismalarda

Ayni soyadi tasiyan yazarlari birbirinden ayirmak icin adlarinin bas harfleri de kullanilir: *G. Underwood (1998) ve J.
D. Underwood (1999) arastirmalarinda bu konuya deginmistir.”.

4.1.6. Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumu

Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumunda, yayin tarihine bir harf eklenerek ayrim saglanir:
“(Berke, 2002a)"; “(Berke, 2002b)".

4.1.7. Birden fazla yayina ayni anda géonderme yapma

Yazar soyadina gore alfabetik sira izlenir: “Bu konuda yapilan arastirmalar (Isik 1997; Kara 1996; Keskin 1996)
gostermistir ki...”.

4.1.8. Ikincil kaynaktan alinti



ikincil kaynak esas kaynakga listesinde gdsterilir. Metinde ise, sadece orijinal calismay! yapan/yapanlarin adi verilir.
Birincil kaynaktan bahsedildikten sonra, ikincil kaynak “aktaran” seklinde belirtilir: ... konusunda Adler’in yaklasimi
esas alinmaktadir (aktaran, Coltheart, 2001).”; “(Grayson ve Meilman; aktaran, Perine ve Lisle, 1995).".

4.2, Kaynakga Boliimiiniin Yazimi
4.2.1. Kitaplar

Kitap adlarinda (6zel isimler disinda) sadece ilk harf blayuk yazilir.

4.2.1.1. Tek yazarh
Corey, G. (1991). Theory and practice of counseling and psychotheraphy. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.

Ong, W. J. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge.

4.2.1.2. iki yazarh calismalar
Corsini, R. J., & Wedding, D. (1989). Current psychotherapies. lllionis: F.E. Peacock Publishers Inc.

Fidan, N. ve Erden, M. (1986). Egitim bilimine giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.

4.2.1.3. Editorlii kitaplar

Ellis, A. (1973). Rational-emotive psychotheraphy, In H. C. Patterson (Ed.), Theories of counseling and
psychotherapy (pp. 49-57). New York, Harper and Row Publishers.

Sanalan, V. A. (2011). M-6grenme uygulamalarina gecis. B. B. Demirci, G. T. Yamamoto ve U. Demiray (Ed.)
icinde, Tiirkiye'de e-6§renme: Gelismeler ve uygulamalar II (ss. 379-388). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

4.2.1.4. Ceviri kitaplar

Ong, W. J. (2012). Sézli ve yazili kiltir: S6ziin teknolojilesmesi (6. Basim) (Cev. Sema Postacioglu Banon).
Istanbul: Metis Yayincilik.

4.3. Dergilerde Yayinlanan Calismalar

Tosun, A. (2006). Depresif belirti dizeyi ylksek kisilerde otobiyografik anilarin bilince istemsiz gelisleri ve depresif
icerikleri. Tirk Psikoloji Dergisi, 21(58), 21-37.

Toma, J. D. (1997). Alternative inquiry paradigms, faculty cultures, and the definition of academic lives. The Journal
of Higher Education, 68, 679-705.

4.4. Bildiriler

Glnduz, B. (1999). Hemsirelerde stresle basa ¢cikma bicimleriyle tiikenmislik arasindaki iliskilerin incelenmesi. VIII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

4.5. Tezler

Ergen, H. (1999). Turkiye'de egitim harcamalarinin analizi ve yiiksekégretimde maliyetler. Yayimlanmamis yiksek
lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

4.6. Elektronik Kaynaklar
4.6.1. Bir web sitesindeki belirli bir sayfaya (bir kaynaga) atifta bulunma

4.6.1.1. Duyuru



British Council (29 Ekim 2012). 6th Annual GCC nationalisation summit. Dubai, UAE: Author. [Available online
at: http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-
nationalisation-summit.htm], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.1.2. Bir web sitesinde belirli bir sayfa

Soyglt, G., Cakir, Z. ve Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bigimlerinin dederlendirilmesi: Young ebeveynlik
Olcedi'nin psikometrik ozelliklerine iliskin bir inceleme. Tirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2008, 11(22), 17-30. [Cevrim-
igi: http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

Ong, W. 1. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge. [Cevrim-
igi: http://monoskop.org/images/f/ff/Ong, Walter J - Orality and Literacy, 2nd ed.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim
2012.

4.6.2. Elektronik dergiler
4.6.2.1. Dergide Basilan ve Internette Yayinlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Hakverdi, M., Dana, T. M., & Swain, C. (2011). Factors influencing exemplary science teachers’ levels of computer
use. Hacettepe University Journal of Education, 41, 219-230. [Available online
at: http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL HAKVERDI.pdf], Retrieved on October 29, 2012.

4.6.2.2. Sadece Cevrim-igi Yayinlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Kocdar, S., & Aydin, C. H. (2012). Accreditation of open and distance learning: A framework for Turkey. Turkish
Online Journal of Distance Education-TOJDE, 13(3), Article 6. [Available online
at: http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article 6.htm], Retrieved on October 29, 2012.

4.6.2.3. Elektronik veri tabanlarindan alinan makaleler

Elektronik veri tabanlari igin tarih (CD-ROM’lar igin belirtilmez), kaynak (6rn. SCCI, ERIC) ve veritabaninin adi ile
diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web kaynaklari igcinse, o veritabanina giris sayfasinin adresi
(URL) verilmelidir:

Saracho, O. N. (1999). A factor analysis of preschool children’s play strategies and cognitive style. Educational
Psychology, 19(2), pp. 165-180. [Available online, EBSCO database (Academic Search Elite)
at: http://www.ebscho.com], Retrieved on January 8, 2000.

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit lizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biylk olmayacak bicimde gizilmis
olmali, mikrograflar, radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basiimis olmahdir. Blylk sekiller
numaralandiriimali, alt yazisi olmali, kaynak kullaniimis ise parantez iginde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir.
Seklin basligi sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi blylk
olmalidir. Sekil igindeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil bashdi ile tablo arasindaki bosluk, 1.15 satir araliginda
olmahdir. Seklin bashgi, seklin altinda yer almalidir.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo bashdi koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi blytk olmal ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo ici dederler/yazilar ise 10 punto
olmalidir. Tablo bashdindan sonra 6nk satir araligi olmalidir. Tablolar metin icinde tablo sayisi verilerek belirtilmelidir.
Tablolar, metin icinde kullanildiklari veya izleyen sayfada yer almalidir. Ilgili not ve kaynaklar, tablonun altinda,
“Not:"” veya “Kaynak:" ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmaldir.

7. MAKALE SABLONU


http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-nationalisation-summit.htm
http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-nationalisation-summit.htm
http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf
http://monoskop.org/images/f/ff/Ong,_Walter_J_-_Orality_and_Literacy,_2nd_ed.pdf
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL%20HAKVERD%C4%B0.pdf
http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article_6.htm
http://www.ebscho.com/

Bir makale galismasiyla ilgili batin ayrintilar burada belirtiimemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi,
dergiye yollanacak galismalar icin kullanilmasi gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle
sablon dosyadaki bilgilerin ¢elismesi durumunda sablon dosyasi temel alinmalidir.

Calismalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi icin sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir
(Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-ingilizce: Journal-Template). E§er yazim islemi baska bir dosyada yapilmissa ilgili
dosyanin icerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere
uygulanmalidir.

8. DUZELTME CizZELGESI

Makaleye iliskin diizeltme dnerileri almig olan yazar(lar), hakem raporlari ile birlikte génderilen “"Duzeltme Cizelgesi”
lzerinde, her hakemin istemis oldugu dizeltme/dedisiklik Onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi
belirterek gizelgede belirtmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

Makale Bashg:

Sayimn Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashgi verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Bagska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

Biitiin yazarlar gonderilen makaleyi gormiis ve sonuclarin1 onaylanustir,

Yayinin kabulii halinde tiim yayin haklarmin Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve beyan
ederiz.

Makalenin Editorler Kurulunca yaymna kabul edilmemesi durumunda bu belge gecersizdir.

Yazar(lar) imza
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Yiirime Egzersizi Yapan Bireylerin Egzersiz Yapma Beklentilerinin Arastirilmasi
Investigation of Exercise Expectations of Walking Exercises
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OZ: Arastirmanin amaci, Giresun flinde 2017-2018 yilinda yiiriiyiis egzersizi yapan 20- 48 yas grubu 52 bayan ve erkek
bireylerin egzersize katilim beklentilerinin arastirilmasidir. Caligmanin 6nemi ise yiiriiyiis yapan bireyleri saglikli yasam agisindan
bilinglenmesi, yaptig1 yliriiylis egzersizi sonucunda karsilastigi olumlu yonleri gérebilmesidir. Caligmada kullanilan anket bireylerin
kisisel bilgileri ve yiiriiyiis egzersizlerinden beklentilerini iceren 8 sorudan olugsmus olup 52 birey denek olarak se¢ilmis deneklerle
yiiz ylize goriisme yapilarak 6nce boy, kilo ve yas durumlart tespit edilerek anket hakkinda bilgilendirme yapilmis daha sonra alinan
cevaplar veri olarak kaydedilmis ve aritmetik ortalama, yiizde oranlari ve minimum ve maksimum degerler olarak varyans analizi
yapilmustir. Yiiriiylls egzersizini ne amagla yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplarda saglik i¢in yapiyorum diyen 16 kisi (%30,76),
kilo sorunu i¢in yapiyorum diyen 14 kisi (%26,92), fitness ve zindelik i¢in yapiyorum diyen kisi sayist 10 kisi (%19,23) ve bos
zaman ve hobi olarak yapiyorum diyen 6 kisi (%11,53) oraninda oldugu ortaya ¢ikmistir. Yiiriiyiis egzersizine basladiktan sonra
hangi tiir etkiler gordiiniiz mii sorusuna verilen cevaplarin dagiliminda bu egzersizler sonucunda kiside meydana gelen etkilere
bakildiginda 29 kisi (%55,76) dinglik ve zindelik kazandigini beyan etmistir. 15 denek ise (%28,84) kilo kayb1 meydana geldigini
sOylemistir. Deneklerden sadece 5 kisi (%9,61) saglik sorunlarinin {istesinden gelmesi seklinde kazang elde ettigini beyan etmistir.
Sonug olarak; yiiriiylis yapan bireyler saglikli yasam, uyku diizeni ve beslenme aliskanliklarinda daha iyi duruma gelmeleri olumlu
yonler olarak belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: saglik, yiiriiyls, egzersiz, fitness.

ABSTRACT: The aim of the study was to investigate the expectation of 52 women and men aged 20-48 years who
participated in walking exercise in Giresun province in 2017-2018. The importance of the study is to raise awareness of the gaiters
in terms of healthy life and to see the positive aspects encountered as a result of the gait exercise. The questionnaire used in the
study consisted of 8 questions including the personal information of the individuals and their expectations from walking exercises.
Then, the responses were recorded as data, and variance analysis was performed as arithmetic mean, percentage and minimum and
maximum values. In the answers given to the question ne what are you doing for walking exercise saglik, it was found that 16 people
(30.76%) said they were doing for health and 14 people (26.92%), 10 people (19.23%) said they were doing it for fitness and fitness,
and 6 people (11.53%) said they were doing it for leisure and hobby said they were doing for weight problems. What effects did you
see after starting the gait exercise? 29 people (55.76%) stated that they gained vigor and vitality. As a result; walking individuals
stated that they improved their health, sleep patterns and eating habits as positive aspects.

Keywords: health, walking, exercise, fitness.

1. GIRIS

Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamay: gerektiren bedensel
hareketlerdir. Egzersiz, fizik aktivitenin alt sinifi olarak kabul edilir. Planl yapilandirilmus, istemli, fiziksel uygunlugun
bir ya da birka¢ unsurunu gelistirmeyi amaglayan siirekli aktivitelerdir. Bunun yani sira yiiriiyiis basit, dogal ve giivenli
ancak ¢ok 6nemli bir giinliik fiziksel aktivite bigimidir. Kolaylikla uygulanabilir, 6zel bir mekan gerektirmez her an her
yerde yapilabilir ,en ucuz egzersiz yoludur, Uygun bir ayakkabi disinda hicbir 6zel malzeme gerektirmez. Her yas ve
cins i¢in uygundur, hangi kondisyon durumunda olursaniz olun yapabilirsiniz. Buna ek olarak egzersiz yapan bireylerin
beklentileri; saglikli yasam, kilo kaybi, dinglik hissi ve vb. beklentilerdir.

Arastirmanin konusu; Giresun ilinde 2017-2018 yilinda yiiriiyiis egzersizi yapan 20- 48 yas grubu 58 bayan ve
erkek bireylerin egzersize katilim beklentilerinin arastirilmasi Arastirmanin amact; Giresun Ilinde yiirilyils egzersizi
yapan bireylerin saglikli yasayabilmek i¢in arastirilmistir. Calismanin énemi; yiiriiyiis yapan bireyleri saglikli yasam
acisindan bilin¢lenmesi, yaptig1 yiirliyiis egzersizi sonucunda karsilagtigi olumlu yonleri gérebilmesidir.

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal fonksiyonlariin devam
ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket, toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini
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arastirma estetik deneyim, gerginligin bosaltilmasi, mitkemmel ve iistiin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin
cok boyutlulugu olarak tanimlanmaktadir (4raci, 2001).

Saglikl1 bir yasam siirebilmek i¢in sporun ve egzersizin énemi yiizyillardan beri bilinmektedir. Insan viicudunun
zinde ve saglikli olabilmesi igin spor ve egzersizi hayatin bir parcasi haline getirmek, hatta bir yasam bi¢imine
doniistiirmek sarttir (Akben, 2005).

Son yillarda egzersiz yarigma amact disinda kronik hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve saglikli yasamin
saglanabilmesi i¢in herkese onerilmektedir. ABD’de halkin %40’ 1mmin diizenli olarak egzersiz yaptig1, iilkemizde ise bu
oranin ¢ok diisiik oldugu bilinmektedir (Zorba, 1999).

Tiirkiye’de yapilan uygulamali bir arastirmada, kadinlarin daha ¢ok 6zel salon ve calisma yeri gerektiren sporlari
tercih ettikleri belirlenmistir (Amman, 2005).

Egzersiz sismanlarda yalmz yag kaybina neden olmamakta ayni zamanda onlarin dayaniklilik kapasitelerini de
arttirarak kalp-dolasim fonksiyonlarinda da bir iyilesme meydana gelmekte, hatta metabolik degismelere de neden
olmaktadir. Ornegin; egzersiz sahista glikoza toleransim gelistirir. Glikoz yiiklenmesine kars1 insiilin cevabi diisiiriir,
kanda trigliserid diizeyi ne kadar yiiksekse o kadar belirgin olur, kolesterolii diisiiriir, diistirmese bile HDL’yi arttirir,
LDL’yi disiiriir ve bdylece HDL/LDL oranim yiikseltir. Egzersiz maksimum VO?’yi arttirarak, yorgunluk stresine karsi
direnci arttirir. Ayrica kan basincini diisiirerek ve sahsin kendisini iyi hissetme durumunu gelistirerek kalp-dolasim
sistemi hastalilari riskini azaltir (Zorba & Ziyagil, 1995).

Viicutta kalorikdenge : Kalorik denge = besinlerle elde edilen Kcal — metabolizmada sarf edilen Kcal. (bazal
metabolizma + is metabolizmasi1) + idrar, diski gibi bosaltilan maddelerle kaybedilen Kcalneticesinde olusan denge
olarak ifade edilir (Mindell, 2003).

Bu formiile gére organizmaya giren enerji, siireli olarak, sarf edilen enerjiden fazla olursa bu fazlalik zamanla
yaga doniislir ve yag halinde viicutta depo edilir. Boylece total viicut kitlesi i¢inde yag orani artmus ve sismanlik
meydana gelmis olur (Mindell, 2003).

Birgok sporda optimal performans icin bir yag orani belirlenmistir. Toplam viicut yagindaki fazlalik ile
kardiovaskiiler hastaliklar arasindaki iligki, uzun zamandan beri bilinmektedir. Gegtigimiz yillarda, viicut yag
miktarindaki fazlaligin yiiksek hastalik ve &liim oraniyla (Ornegin; glikoz intoleransi, kan-lipid bozukluklari,
hiperinsiilemi gibi) iliskili oldugu tespit edilmistir (Bilgin, 1995)

Egzersizin Yararlari; Egzersiz saglikli olmak kadar kronik hastaliklarin 6nlenme ve tedavisinde de etkindir.
Yaslilik, hastaliklar ve hizli yaglanmay tetikleyen pek ¢ok saglik sorununun ¢6ziimiinde diizenli egzersiz aligkanlig1 her
kapiy1 acan sihirli bir anahtar gibidir (Ersoy, 2004).

Egzersiz fizyolojisi uzmani (Astrand 1977), “Bir tilkenin saglik durumu ancak bireylerin yasam kalitesi ile dogru
olarak oOlciilebilir ve degerlendirilebilir” demektir. Egzersiz yapmayanlarin yapanlara oranla kalp ve damar
hastaliklarina yakalanma ihtimali 2-4 misli daha fazladir. Ozellikle sigara, alkol, asir1 ve dengesiz beslenmeye bagli
olarak ortaya ¢ikan fazla kilo, yiiksek tansiyon gibi diger risk faktorleri varsa, bu ihtimal daha da artmaktadir. Yasam
bigimi aktif olan kimseler hareketlilikleri ile kandaki serbest yag asidi diizeyini diisiik tutarlar. Boylece kalp damar
sistemi hastaliklarina daha az oranda yakalamirlar. Ciinkii egzersiz yaglarin metabolize edilmesini ve yag kokenli
maddelerin atar damar ¢eperlerinde birikerek damar sertligi yapmasini engeller (Aslan ve ark., 1997; Sharkey, 1994).

Tip, saglik ve egzersiz bilimcilerin ¢ogu, fitness (fiziksel uygunluk) olarak belirli hareketleri yapabilme ve sonuca
gidebilmenin fiziksel saglik iizerine pozitif etkisi oldugu hakkinda hemfikirdirler. Bu etki dogrudan bir¢ok organ ve
sistemlerin fizyolojik fonksiyonunun gelismesiyle birlikte dolayli olarak hareketten dogan duygusal durumun
geligsmesiyle de goriilebilir (Stanford ve ark, 1993).

Saglikli bireylerin saglikli toplum olusturabilmesinin yapitaslari arasinda spor yapmanin ne denli biiyiik bir yer
tuttugunu artik tiim diinya iilkeleri kabul etmektedir. Diizenli egzersizler fiziksel fitnesin parcalariyla ilgili kisimlarin
gelismesine yardim eder. Fiziksel fitnesin saglikla ilgili kisimlart kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, kas
dayanikliligi, viicut kompozisyonu, esneklik ve sinir kas rahatlamasidir (Heyward, 1991).

Diizenli egzersizin orta-yash bireylere faydalar ile ilgili bilgiler azimsanmayacak kadar fazladir ve toplum, ileri
yaslarda yapilan fiziksel egzersizin yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyeceginin farkindadir (Aydos & Kiirkgii,
1997).

Biitliin yaslardaki, insanlar icin egzersizin faydalar1 goriilmektedir. Egzersiz kan basincim diigiiriir, denge
kaybedip diigme riskini ve yaralanma risklerini azaltir (kalga ya da bilek kirtlmalart), viicudun kas ve kemik kiitlesi
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kaybini yavagslatir, esneklik artar, denge ve hareket kabiliyeti gelisir, ideal kilonun korunmasi saglar, uyku diizenini
saglar, gerginlik ve stresten uzaklagtirir, saglikli ve uzun bir yasam sunar (Gtinay, 1999; Chapek, 1994).

Fiziksel aktivite ve hareket insan organizmasinin hareket gelistirebilmesi i¢in gerekli bir temel fonksiyondur. Orta
yasli kisiler i¢in fiziksel aktivitenin 6nemi son 20 yildir sistematik olarak ¢alisilmaktadir (Akgiin, 1993).

Fiziksel aktivite siiresince kemige uygulanan mekaniksel kuvvetlerin kemik mineral yogunlugunu arttirdigi ve
kemik kaybini engelledigi varsayilmaktadir. Kemik kayb1 yasin ilerlemesiyle goriiliir. Ozellikle bayanlarda menopozun
baglama donemleri ve 30 yaslarinda endokrin eksikligi ya da metabolik rahatsizliga sahip olan kisilerde ortalama kemik
kayb1 yilda %0,75 ile %1, %2-3 oraninda diisme gosterdigi saptanmistir ve bu olay osteoporosiz kiriklarina sebep
olabilir (Kin, 1996).

Genel saglik kurallar1 olarak kabul ettigimiz; ideal viicut agirligi, sigaradan uzak olmak, stresi kontrol altina
alabilmek, saglikli bir kalp dolasimi vs. gibi etkenlerin arzu edilen saglik seviyesinde olmasini saglayan en biiyiik
araglardan biri de egzersizdir (Zorba, 2004).

Kemik Erimesi (Osteoporoz / Menapoz); Osteoporoz, kas iskelet giigsiizliigii, boy kisalmasi, kemik kiriklari
(6zellikle omurga ve kalga) ve agrili sakatliklara yol agmaktadir. Aragtirma sonuglar1 diizenli egzersizin hastaligi kontrol
altina alip onledigini gostermektedir (Ersoy, 2004).

Diizenli aktivite biitiin yasam boyunca kemik sagliginda 6nemli bir oynar. Aslinda kemik erimesinde egzersizin
rolii arastirmacilarin baslica tartisma konusudur. Hayat boyunca iskelet dokusunun devamli doniisiimii yer alir ve
vurgulandigina gore yasamin ilk otuz yili uzun siireli kemik gelisimi ve kemik kiitlesinin artis1 ile gelisip bu siire
boyunca bireysel aktivite ve egzersiz daha sonraki kemik erimesini azaltmaya yardim edebilir. Kemik erimesi yasla
birlikte dogal olarak baslar ve menopozdan sonra hizla artar (4¢ikada & Ergen, 1990).

Kilo Kaybi; Egzersiz kilo kaybettirmenin yaninda kan lipoproteinini disiirerek, glikoz metabolizmasina etki
ederek, kalp dolasim performansini arttirarak da etkili olmakta ve kalp hastaliklar riskini de azaltmaktadir (Elmact ve
ark., 1993).

Yaglar, sindirildikten sonra emilerek lenf sistemi ile tasinir, kana gecerek ya yakilarak harcanmak tlizere kaslara
gonderilir ya da egzersiz yapilmiyorsa depolanmak iizere degisik yerlerdeki yag hiicrelerine iletir ya da biriktirilir
(6zellikle deri altinda). Yemekten sonra kanda yag asidi miktar1 artmis durumdadir. Yasam bigimi aktif olan kimseler,
hareketlilikleri ile bu, kan serbest yag asidi diizeyini diisiik tutarlar, boylece kalp-damar sistemi hastaliklarina daha az
oranda yakalanirlar. Ciinkii bu tiir hafif egzersiz seklindeki hareketlilik, yaglarin metabolize edilmesini saglar ve yag
kokenli maddelerin atardamar ¢eperlerinde birikerek, damar sertligi yapmasina engel olur. Viicutta ek bir yiik olarak
taginan yag dokusu, sportif performansi olumsuz yonde etkilemektedir. Viicut yag orani, kisilerin yasina, spor dalina,
performans diizeyine, beslenmesine ve popiilasyona gore degismektedir. Viicut kompozisyonunun saptanmasinda, viicut
yag orani (VYO) kullanilabilir. Viicut yag orani, gesitli deri alt1 yag dokusu kalinliklarinin 6lgiilmesi sonucu, bulunan
degerlerin formiilde yerine konulmasi ile kolayca hesaplanabilir (Bilgin, 1995).

Fazla kilo sorunu olarak ortaya ¢ikan yag birikiminin uzun siireli ve diigiik tempolu egzersizlerle azaltilabilecegi
ve kalp damar sistemi hastaliklari yaninda birgok saglik sorununun da boylece engellenebilecegi ispatlanmistir (Jhonson
ve ark., 1992).

Viicudumuzdaki suyun agirligi viicut agirligimizin 2/3’iinii temsil eder. Bu durumda 6rnegin, kadinlarda adet
doneminin basinda veya sonunda kolaylikla bir iki kiloluk oynamalar olusabilir. Bu nedenle “zayiflamak” ile “kilo
vermek” iki ayr seydir. Zayiflamak, fazla olan yagin kaybedilmesi olup, gereksiz yere viicudun suyunu kaybettiren ve
tehlikeli sonuglara yol agan ilaglara bagvurulmaz (Montgnac, Cvr: Guimbreticre, 1997).

Viicut agirliginin normal degerleri ile ilgili bircok tablo vardir. Bu tablolar; yas, cinsiyet, boy ve viicut agirlig
degerlerinden ¢ikarilmustir. Fakat bu tablolardan her zaman dogru sonug ¢ikarmak miimkiin degildir. Yine tablolar ¢ok
defa yasla hafif bir agirlik artmasin1 ongérmiistiir. Halbuki yas arttik¢ca organizmada metabolik aktif hiicrelerin sayisinda
bir azalma, 25 yasindan sonra her on yilda %3 kadar meydana gelmektedir. Bu nedenle bazi yazarlara gore tablolara her
zaman giivenilmemelidir; bir kisi fazla yagli olmadigi halde viicut agirligi fazla olabilir veya viicut agirligi az olan biri
fazla yagl yani sisman olabilir. Goriildiigii gibi sismanlikta 6nemli olan viicut yag oraninin da degerlendirilmesidir
(Akgiin, 1993).

Kilo vermede en iyi yontem viicudun sivi dengesini ve protein oranini bozmadan yalnizca yaglar eritmektir.

Bunu basarmak i¢in dengeli ve iyi diizenlenmis, kalorisi hesapli bir diyetin yam sira fizik egzersizlerinde yapilmasi

gerekir. Yetiskinlerde viicut agirhigindaki degismeler daha ziyade viicut yagindaki degismelere baghdir ve viicut yag

orani viicuda giren enerjinin sarf edilen enerjiden ne kadar fazla oldugunu gosterir. Fizyolojik olarak yetiskinin viicut
3
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agirhgr bir takim homeostatik mekanizmalarla sabit tutulmaya calisilir. Bu sabit tutulmada rol oynayan yeme
davranisinin emelini aglik ve tokluk olusturur. Aglik-tokluk hipotalamustaki merkezlerin kontrolii altindadir. Fazla
kilolardan kurtulma yalmz sporcular i¢in degil giiniimiizde pek ¢ok kisi i¢in 6nemli bir sorun halindedir. Kilo
ayarlamada en ideal yol diyetle birlikte diizenli fizik egzersizleri yapmaktir. Egzersizin diyetle birlikte yiiriitiilmesinin
en Onemli yararlarindan birisi de viicut proteinlerinin korunmasi ve yaglarin daha yiiksek oranda mobilize edilmesidir.
Ozellikle aerobik egzersizler yaglarin yakilmasinda ve proteinlerin korunmasinda etkili olmaktadir (A4kgiin, 1993).

2. YONTEM

Bu c¢alisma 2017-2018 yilinda Giresun ilinde yiiriiylis egzersizi yapan bireylerin yaptiklari bu aktiviteden
beklentilerinin aragtirilmasi olarak belirlenmis olup anket yontemi uygulanmustir.

Anket bireylerin kisisel bilgileri ve yliriiyiis egzersizlerinden beklentilerini igeren 8 sorudan olusmus olup 52
birey denek olarak seg¢ilmis deneklerle yiiz yiize goriisme yapilarak once anket hakkinda bilgilendirme yapilmis boy,
kilo ve yas durumlari tespit edilerek daha sonra alinan cevaplar veri olarak kaydedilmistir.

Deneklerden alinan cevaplar bilgisayar ortamina kaydedilerek aritmetik ortalama, yiizde oranlari ve minimum
ve maksimum degerler olarak varyans analizi yapilarak tablolar halinde sunulmustur.

3. BULGULAR
Tablo 1. Deneklerin kisisel bilgileri (n= 58)
Degiskenler Denek Say1 A. ortalama Min/ max (-) / (+)
Yas 52 34.11 18/ 65
Boy 52 175.90 cm 157/186 cm
Kilo 52 70.42 kg 52/ 105
Egzersize katilim stiresi 52 2.07 y1l 2 hafta/ 20 yil

Tablo 1’de goriildiigi gibi; deneklerin yas ortalamasi 34,11 yil olup en kiigiik denek 18 yasinda en biiyiik yasa
sahip olanda 65 yasinda ¢ikmistir. Deneklerin boy ortalamasi 175,90 cm olup en uzun boya sahip denek 186 cm en kisa
boylu denek ise 157 cm olarak ol¢iilmiistiir. Deneklerin agirliklari ise aritmetik ortalamasi 70,42 kg olup en kilolu denek
105 kg en az kiloya sahip ise 52 kg olarak tespit edilmistir. Egzersize katilim siireleri soruldugunda alinan cevaplarda
katilim aritmetik ortalamasi 2,07 yil olarak beyan edilmistir. Egzersize 2 hafta once baglayan ve 20 yil devam eden
deneklerden olustugu belirlenmistir.

Tablo 2. Haftada kag kez yiiriiylis egzersizi yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplar (n=58)

Degiskenler Denek sayisi Frekans % oranlari
1 kez 52 5 %9,60
2 52 13 %25,00
3 52 19 %36,58
4 52 8 %15.38
5 52 5 %39,60
Daha fazla 52 2 %3,84

Tablo 2°de gorildigl gibi; yiirliylis egzersiz faaliyetlerine haftada ka¢ kez yapiyorsunuz sorusuna ¢ogunluk
haftada 3 kez (%36,58) ve 13 kiside haftada 2 kez (%25,00) katildigini beyan sdylemistir.

Tablo 3. Kag dk. siireli yiiriiylis egzersizi yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (n=52)

Degiskenler Denek sayis1 frekans % oranlar
30 dk 52 23 %44,23
45 dk 52 21 %40,38
60 dk 52 8 %15,38
Daha fazla 52 0 %0

Tablo 3°de goriildigii gibi; kag dk. siireli yiiriiylis egzersizi yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplarda 30 dk.
stireli egzersiz yapiyorum diyen 23 kisi (%44,23), 45 dk. egzersiz yapiyorum diyen 21 denek ise (%40,38) ve 60 dk.
egzersiz yaptyorum diyen denek sayist ise 8 olup (%15,38) daha fazla egzersiz yapan denek sayis1 olmamustir.
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Tablo 4. Yiiriiylis Egzersizini ne amagla yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (n=52)

Degiskenler Denek sayisi Frekans % oranlar
Saglik 52 16 %30,76
Kilo sorunu 52 14 %26,92
Hobi 52 6 %11.53
Fitness-zindelik 52 10 %19.23
Bos zaman 52 6 %11.53
Aligkanlik 52 0 %0.00

Tablo 4’te goriildiigii gibi; yliriiylis egzersizini ne amagla yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplarda saglik igin
yapryorum diyen 16 kisi (%30,76), kilo sorunu i¢in yapiyorum diyen 14 kisi (%26,92), fitness ve zindelik i¢in yaptyorum
diyen kisi sayis1 10 kisi (%19,23) ve bos zaman ve hobi olarak yapiyorum diyen 6 sar kisi (%11,53) oraninda oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5. Yiiriiyiis egzersizine basladiktan sonra hangi tiir etkiler goérdiiniiz mii sorusuna verilen cevaplarin
dagilimi (n=52)

Degiskenler Denek sayisi Frekans % oranlar1
Beslenme 52 1 %1,92
Uyku 52 2 %3,84
Dinglik hissi 52 29 %55,76
Kilo kayb1 52 15 %28,84
Yorgunluk 52 1 %1,92
Saglik sorunlar1 52 5 99,61

Tablo 5’te goriildiigi gibi; yiiriiylis egzersizine bagladiktan sonra hangi tiir etkiler gordiiniiz mii sorusuna verilen
cevaplarin dagiliminda bu egzersizler sonucunda kiside meydana gelen etkilere bakildiginda 29 kisi (%55,76) dinglik
ve zindelik kazandigini1 beyan etmistir. 15 denek ise (%28,84) kilo kayb1 meydana geldigini sdylemistir. Deneklerden
sadece 5 kisi (%9,61) saglik sorunlarmin tistesinden gelmesi seklinde kazang elde ettigini beyan etmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Tablo 1’de goriildiigii gibi; deneklerin yas ortalamasi 34,11 yil olup en kiigiik denek 18 yasinda en biiyiik yasa
sahip olanda 65 yaginda ¢ikmistir. Deneklerin boy ortalamasi 175,90 cm olup en uzun boya sahip denek 186 cm en kisa
boylu denek ise 157 cm olarak 6l¢iilmiistiir. Deneklerin agirliklari ise aritmetik ortalamasi 70,42 kg olup en kilolu denek
105 kg en az kiloya sahip ise 52 kg olarak tespit edilmistir. Egzersize katilim siireleri soruldugunda alinan cevaplarda
katilim aritmetik ortalamasi 2,07 yil olarak beyan edilmistir. Egzersize 2 hafta 6nce baglayan ve 20 yil devam eden
deneklerden olustugu belirlenmistir

Tablo 4’de goriildiigii gibi; yiiriiylis egzersizini ne amagla yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplarda saglik i¢in
yaptyorum diyen 16 kisi (%30,76), kilo sorunu i¢in yaptyorum diyen 14 kisi (%26,92), fitness ve zindelik i¢in yaptyorum
diyen kisi say1s1 10 kisi (%19,23) ve bos zaman ve hobi olarak yapiyorum diyen 6 sar kisi (%11,53) oraninda oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz ve ark. (2016) yilinda buna benzer ¢alismada kadinlarin fiziksel aktivite yapmalarinda saglik ve fiziksel
goriiniimiin 6nemli iki kriter oldugu goériilmiistiir.

KristinManz, ve ark. (2018) yaptiklar1 Almanya'da yasl yetigkinler arasinda diizenli aerobik fiziksel aktivite
(PA) katilimin1 12 y1l sonra takip edilmis olup bireysel, kisilerarasi ve ¢evresel temel faktorleri arastirilmasinda
egzersize katilan yaslilarin saglik durumlar daha iyi oldugu gozlenmistir

Karatosun (2010) yaptig1 bir arastirmada; depresif belirtiler, islevsel durumun azalmasi, osteoporoz, diyabet ve
kalp-damar hastaliklar1 dahil bir¢ok saglik sorunlari ile ortaya ¢ikar. Depresif ve anksiyeteli bireylerde diizenli fiziksel
aktivitenin yarar sagladig1 uzun yillardir bilinmektedir. Fiziksel aktivite periferik damar hastaliklar1 ve fibromiyalji gibi
psikiyatrik olmayan hastalarin yasam kalitesini iyilestirdigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi; ylirliyiis egzersizine bagladiktan sonra hangi tiir etkiler gordiiniiz mii sorusuna verilen
cevaplarin dagiliminda bu egzersizler sonucunda kiside meydana gelen etkilere bakildiginda 29 kisi (%55,76) dinglik
ve zindelik kazandigin1 beyan etmistir. 15 denek ise (%28,84) kilo kayb1 meydana geldigini séylemistir. Deneklerden
sadece 5 kisi (%9,61) saglik sorunlarinin iistesinden gelmesi seklinde kazang elde ettigini beyan etmistir.
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Bu ¢alismaya benzer ¢aligsmalarda; Mengiitay ve dig. (2006)’nin ¢alismasinda da elde edilen bulgu ile benzerlik
tasimaktadir. Calismada fiziksel aktivite yapma nedenleri arasinda saglik %10,7 ile ilk sirada yer almistir. Aytan
(2013)’1n kadinlarin spora olan ilgilerini inceledigi ¢alismada benzer bulgu elde edilmistir. Spor yapan ve yapmayan
kadinlar iizerinde sporun etkisi incelenen ¢alismada, spor yapan kadinlarin kendilerini yapmayanlara gore daha saglikl
hissettikleri tespit edilmistir.

Amman (2005)’in kadinlarin spor yapma amaglarini inceledigi ¢alismadan elde ettigi sonuglarda mevcut
caligmamizda elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Calismada sirasiyla; saglikli olmak, diizgiin bir viicuda
sahip olmak, stres atmak, mutlu olmak ve eglenmek, arkadas kazanmak, grup duygusunu yasamak gibi amaglari
icermektedir. Kadinlarin fiziksel aktivite yapma nedeni olarak saglikli olmay1 kilo verme, kiloyu dengede tutma ve iyi
bir goriiniise sahip olmayi iceren fiziksel goriiniis takip etmektedir.

Ilgili alan yazinda rekreasyonel amacli fiziksel aktiviteye katilimda; sagh@m yani sira, dis goriinim ve
sosyallesme gibi cesitli faktorlerin de etkili oldugu ortaya cikmustir (Giirbiiz, 2012). Oztiirk ve ark. (2013)’nin sabah
sporlarina katilan ev hanimlarinin spor konusundaki goriislerini inceledigi ¢alismada, kadinlarin spor yapma amaci
%61°1 saglik ve %17°i kilo vermek oldugu bulgusu elde edilmistir. Kadinlarin fiziksel aktivite yapma amaglariin
oncelikli olarak saglikli olma, bunu ise fiziksel goriiniim izlemektedir. Mevcut ¢calismamizda ve ilgili alan yazinda
fiziksel aktivitenin kilo verme ile eslestirildigi goriilmiistiir.

Sonug olarak; yiiriiyiis egzersizine devam eden 52 denek bu aktiviteye kendi saglik, kilo sorunu nedeniyle katilim
sagladiklarin1 sdylemisglerdir. Neticesinde giinliik hayatta kazanimlar1 beslenme diizeni, kaliteli uyku ve dinglik hissi
kazanmiglardir. En 6nemli etki ise saglik durumlarinda iyilesme, kilo azalmasi ve fiziksek uygunluk kazanmislardir.

5. ONERILER

Deneklerin fiziksel aktivite tercihlerinde saglik ve fiziksel goriiniisiin etkili oldugu, kadinlarin egitim durumlar
ve mesleklerinin fiziksel aktivite alani olarak rekreasyon alanlarini tercih etmelerinde 6nemli degiskenler oldugu, ev
hanimlarinin bu alanlarda farkli kisilerle tanisma olanagi buldugu, bdylece kendilerine sosyallesme alani olarak bu
alanlarin faydal oldugu sdylenebilir.

Kadinlarin agik alanda fiziksel aktivite yapmalarinda fiziksel ve ¢evresel bazi problemler yasadiklari, 6zellikle
bu alanlarin konumlandirildigi mekanlardaki apartman, kahvehane gibi g¢evresel olarak nitelendirebilecegimiz
unsurlardan rahatsizlik duyduklari, kadinlarin bu nedenden dolayi1 sinirli oranda bu alanlara katilim sagladiklar
belirlenmistir. Bu alanlarda yeterli arag-gerecin olmamasi ve kadinlarin onlar1 nasil kullanacagini bilmemesi rekreasyon
alaninda karsilagilan problemlerdir.

Caligmada fiziksel aktivite yapma nedenleri arasinda en biiyiik katilim motivasyon saglik ile kilo sorunu ilk sirada
yer almigtir. Yiirlime egzersizi yapan bireylerin bu faaliyeti sonucunda kazanimlari ise saglik kazanimlari, fiziksel
uygunluk ve kilo kaybi olarak deger bulduklarini beyan etmiglerdir.

Yiiriime egzersiz yapan bireylerde giinlilk yasamlarinda beslenme, uyku diizeni ve dinglik gibi saglik
parametrelerinde iyilesmeler oldugu belirtilmistir.

Bu gibi ¢aligmalar daha fazla deneklerle ve degisik yas ve cinsiyet gruplan ile farkli evrenlerde yapilmasi daha somut
veriler elde edilecegi kanaatindeyim.
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OZ: Bu arastirmanin amaci, sekizinci ve dokuzuncu simifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmi belirleyip cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler agisindan karsilagtirmasini yapmaktir. Arastirmaya, rastgele
ornekleme yontemi ile segilen 28 ortaokulun sekizinci sinifinda 6grenim goren 256 kiz, 303 erkek, 13 lisenin dokuzuncu sinifinda
dgrenim goren 340 kiz ve 372 erkek dgrenci olmak iizere toplam 1271 dgrenci goniillii olarak katilmigtir. Ogrenci tutumlarinin
dlgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in
Kolmogorov-Smirnov analizi kullanilmig ve verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin tutum puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplandiktan sonra cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda farklhilik olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile tespit edilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak p<0.05
degeri kabul edilmistir. Aragtirma bulgular1 sonucunda; sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Sekizinci sinifta 6grenim goren dgrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim géren dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarmin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda da anlaml bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: tutum, beden egitimi dersi, 6grenci.

ABSTRACT: The aim of this study is to determine the attitudes of eighth and ninth grade students towards physical
education course and to compare them in terms of variables such as gender and grade level. A total of 1271 students, including 256
girls and 303 boys in the eight grade of 28 secondary schools, 340 girls and 372 boys in the ninth grade of 13 high schools,
participated in the study voluntarily. Physical Education and Sports Attitude Scale developed by Demirhan and Altay (2001) was
used to measure student attitudes. Kolmogorov-Smirnov analysis was used to determine whether the data were distributed normally
and data were not normally distributed. Mann-Whitney U test was used to determine whether there was a difference between the
attitudes of the participants about physical education lesson according to variables such as gender and grade level after calculating
the mean and standard deviations of the attitude points of the participants. Statistical significance was accepted as p <0.05. As a
result of the research findings; As a result of the comparison of the attitudes of the eighth and ninth grade students towards physical
education course according to gender, a statistically significant difference was found (p <0.05). A significant difference was found
as a result of comparing the attitudes of eighth grade students and ninth grade students towards physical education course (p <0.05).

Keywords: attitude, physical education lesson, student.

1. GIRIS

Egitim, bireyin ilk 6nce kendisine daha sonra yasadigi toplumsal ¢evreye fayda saglayici kazanimlari edinmesini
saglayan etkinliklerin tiimiidiir. Egitim kalitesinin arttirilmasina yonelik ¢alismalarda bireyin 6zelliklerinin bilinmesi
onemli etkenlerden biridir. Bireyin 6zelliklerinin bilinmesi ile bireylere 6zgii uygun yontemlerin bulunup kullanilmasi
egitim kalitesinin artmasini saglar. Ozer & Ozer’e (2002) gore egitim bilimi mant1g1, egitim eylemine baslamadan 6nce
bireyin dzelliklerinin bilinmesini dngdriir. Ogrencileri tanima, onlarim egitimi belirli 6zellikleriyle grenme; planlama,
uygulama ve degerlendirme islevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuglar alabilme olanagina kavusmaktir.
Ogrencileri tanima eyleminde basarili olabilmek icin, onlar1 yasadiklar1 toplumsal gevreleriyle birlikte bir biitiin olarak
diisiinmek, dyle ele almak gerekir. Ogrencileri tanima amacinaysa, belirli teknikler uygulanarak varilir.
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Ogrencilerin tutumlari, onlarin basarilarimi etkiledikleri i¢in tutumlarn tanmmasi, gelistirilmesi ya da
degistirilmesi gerekir. Ayrica toplumsal kurumlara, kurallara ve degerlere karsi da olumlu tutumlar gelistirmek, onlar1
bu yonleriyle taniyarak gergeklestirilebilir (Ercan, 1998). Tutumlar, kisilerin davraniglarinda direkt etkiye sahip olan,
davranislarin olumlu ya da olumsuz degismesini saglayarak davranislari sekillendiren duyussal etmenlerdir. Son yillarda
egitim alaninda yapilan ¢alismalarda 6grencilerin okula, sinifa, 6gretmene, arkadas grubuna derse ve materyale iliskin
olusturduklar1 tutumlarin ders basarisini etkiledigi ortaya koyulmustur. Bu nedenle, 6gretme-6grenme ortamindaki
bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin gelistirilmesi gerekir (Sisko & Demirhan, 2002). Bu baglamda tutum:
“Belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepkide bulunma egilimi” olarak tanimlanmaktadir
(Morgan, 1995). Ders programlarinda yer alan her ders gibi beden egitimi ve spor dersine iligkin olarak da 6grenciler
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi, dersin verimli islenmesini saglayip 6gretmeni
giideleyebilir (Demirhan & Altay, 2001). Birey bir nesneye ya da olaya olumlu tutum gelistirdiyse ona dogru yaklagir
ve onu destekler; eger bir nesne ya da olaya olumsuz tutum gelistirdiyse ondan uzaklasir, hatta olumsuz davranislar
gosterir. Ancak tutumlar degisebilir, zamanla yenileri kazanilabilir. Bu nedenle tutumlara iliskin yapilacak aragtirmalar
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6nemli bulgular saglayabilir (Sisko & Demirhan, 2002).

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin belirlenip cesitli degiskenler agisindan karsilastirmasinin
yapildigi calismalar daha ¢ok aymi o6gretim kademesinde bulunan o6grenciler iizerinde yapildigi gortilmektedir.
Aragtirmada, ergenlik donemi igerisinde yaslar1 birbirine yakin, iki farkli 6gretim kademesinde O6grenim goren
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenerek cesitli degiskenler agisindan karsilastirmasini
yaparak, buradan elde edilen bulgular neticesinde alan yazina katki saglanabilecegi diisliniilmektedir. Buradan hareketle,
arastirmanin amaci sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
belirleyip cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler acisindan karsilastirmasini yapmaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini arastiran bu
aragtirmada anket (survey) modeli kullanilmustir.

2.2. Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tekirdag ili Corlu ilge merkezinde bulunan 28 ilkdgretim okulunun sekizinci sinifinda
Ogrenim goren N=1565 erkek 6grenci ve n=1372 kiz 6grenci yine ilge merkezinde bulunan 13 lisenin dokuzuncu
sinifinda 6grenim goéren N=1933 erkek oOgrenci ve n=1746 kiz 6grenci toplam nN=6616 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise sekizinci sinifinda 6grenim goren n=314 erkek 6grenci ve n=273 kiz 6grenci, dokuzuncu
siifinda 6grenim goren n=385 erkek 6grenci ve n=349 kiz 6grenci olmak iizere toplam n=1321 dgrenci olusturmaktadir.
Anderson’un kuramsal 6rneklem biiyiikliikleri tablosuna bakildiginda arastirmaya katilan toplam 6grenci sayisinin %95
giivenlik seviyesi ile yeterli oldugu sonucuna varilabilir (Balci, 1995).

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu; ikinci boliimiinde ise 0grenci tutumlarinin 6l¢iilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik 17
katsayis1 0.93, sinif i¢i korelasyon katsayisi 0.85, olgiit gegerliligi katsayis1 0.83’tlir. Likert tipi 5°li dereceleme Ol¢egi
uygulanmigtir. 24 maddelik olgegin 12°si olumlu, 12’si olumsu maddeden olusmaktadir. Anket maddelerinin
incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu; 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24.
maddeler olumsuz maddeler olarak incelenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir.
Sonugta 1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu,
95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olcekten elde edilebilecek puanlari yorumlamanin bir diger yolu da
yanitlayici tarafindan isaretlenen ctimlelerin madde puanlarinin toplaminin madde sayisina bdliinmesidir. Bu yolla elde
edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1-2 arasinda olanlar olumsuz, 3 nétr, 4-5 arasinda olanlar olumlu
tutum gosterecektir (Demirhan & Altay, 2001).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig: Bilimsel Arastirma Degerlendirme
Komisyonundan (Tarih: 10.08.2011 Karar No: 15/25) Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigiiniin
29/07/2011 tarih ve 638 sayili yazisi ile Tekirdag Valiligi Milli Egitim Mudiirliigiinden (Tarih: 04/10/2011 Sayi:
B.08.4.MEM.4.59.00.07.100/24122) izin alinmistir. 2011-2012 egitim-6gretim doneminde ilgili okullar dolasilarak
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beden egitimi dgretmenlerine bilgi verilmis, dlgedi beden egitimi dersi éncesinde uygulamalari istenmistir. Olcek,
aciklamalara uygun sekilde 15 dakikalik siirede uygulandiktan sonra toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 1321 6l¢ek dagitilmis, bunlarin 1304°{ geri toplanabilmistir. Toplanan 18 6lgeklerden 33
tanesi eksik ya da hatali doldurulduklar i¢in degerlendirme dist tutulmus, ilkdgretim okullarindaki 256 kiz, 303 erkek;
liselerdeki 340 kiz, 372 erkek toplam 1271 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizinde Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dalma kayith SPSS 15.0 (Lisans No: 10240642) istatistik
programindan yararlanilmistir. Normallik testi Kolmogorov-Smirnov analizi kullanilarak yapilmig ve verilerin normal
dagilmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve simf diizeyi degiskenlerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlari arasinda farklilik Mann-Whitney U testi ile tespit edilmistir. Istatistiksel anlamlilik smir1 olarak p<0.05 degeri
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Sekizinci smifta 6grenim goren 303 erkek dgrencinin tutum puanlart ortalamasi 107.20, standart sapmasi 12.07;
ilkogretim sekizinci sinifta 6grenim goren 256 kiz 6grencinin tutum puanlart ortalamasi 102.01, standart sapmasi
14.41°dir. Sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor tutum dlgceginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 1). Dokuzuncu sinifta
Ogrenim goren 372 erkek 6grencinin tutum puanlari ortalamasi 100,06, standart sapmast 16.33; dokuzuncu sinifta
ogrenim goren 340 kiz 6grencinin tutum puanlar1 ortalamasi 91.80, standart sapmasi 16.40’tir (Tablo 3). Dokuzuncu
sinifta O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
kargilagtirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 2). Arastirmaya katilan 675 erkek
Ogrencinin tutum puanlar ortalamasi 103.27, standart sapmasi 14.99; 596 kiz 6grencinin tutum puanlari ortalamasi
96.19, standart sapmasit 16.36 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum dlgeginden aldiklari
puanlarin cinsiyete gore karsilagtirilmast anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 1. Arastirmaya katilan sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin cinsiyete gore beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlarinin karsilastirilmasi

8.simf n Ortalama Std. Sapma A p
Erkek 303 107.20 12.07 - 0.000
Kiz 256 102.01 14.41

p<0.05

Tablo 2. Arastirmaya katilan dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin cinsiyete gore beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlarinin karsilastirilmasi

9.s1mif n Ortalama Std. Sapma z p
Erkek 372 100.06 16.33 7117 0.000
Kiz 340 91.80 16.40

p<0.05

Tablo 3. Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin cinsiyete gore beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlarmin karsilagtirilmasi

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma z p
Erkek 675 103.27 14.99 8.456 0.000
Kiz 596 96.19 16.36

p<0.05

Tablo 4. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin sinif diizeyine gore beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlarinin karsilastirilmasi

Siif diizeyi n Ortalama Std. Sapma z p
8.smif
303 107.20 12.07
gEs:Effk) -6.011 0.000
(Erkek) 372 100.06 16.33
p<0.05
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Sekizinci smifta 6grenim goren erkek dgrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren erkek dgrencilerin beden
egitimi ve spor tutum Slgeginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 4).

Tablo 5. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin sinif diizeyine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin
karsilastirilmasi

Siif diizeyi n Ortalama Std. Sapma A p
?KS:;‘)‘f 256 102.01 14.41
Py -7.902 0.000
(Kiz) 340 91.80 16.40

p<0.05

Sekizinci sinifta 6grenim goren kiz dgrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren kiz dgrencilerin beden
egitimi ve spor tutum G6lgeginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<<0.05). (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu simif 6grencilerinin sinif diizeyine gore beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarinin karsilagtirilmast

Simf diizeyi n Ortalama Std. Sapma Z p

8.simf 559 104.83 13.43

9.simif 712 96.12 16.86 S 00
p<0.05

Sekizinci sinifta 6grenim goren 6grenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor
tutum 6l¢eginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(p<0.05). (Tablo 6).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin simif diizeyi ve cinsiyet agisindan beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmada sekizinci sinifta 6grenim gdren
Ogrencilerin cinsiyet acisindan beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirllmasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Treanor ve ark. (1998) da, kiz 6grencilerin altinci siniftan sekizinci sinifa dogru beden egitimi dersinden
hoslanma konusunda sistematik bir diisiis sergilediklerini, erkek 6grencilerin ise beden egitimi dersinden giderek daha
cok zevk aldiklarmi belirtmistirler. Arabaci (2009) ¢alismasinda ilkogretimde 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimine karsi tutum puanlart benzer Ozellik gosterdigini belirtmistir. Hiniik ve Demirhan’mn (2003)
calismasinda ise 8. smifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin olumlu
oldugu; ancak erkek 6grencilerin kizlara oranla daha olumlu bir tutuma sahip olduklari; fakat bu farkin anlamli derecede
olmadig1 belirtilmistir. Bu ¢alismalar, bizim yapmis oldugumuz ¢aligsma ile farklilik gostermektedir. Kangalgil ve ark.
(2006) yaptiklart caligmada, 8. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugunu;
ancak erkek 6grencilerin kizlarin puanlarindan daha yiiksek puana sahip olduklarini bildirmektedirler.

Arastirmada dokuzuncu sinifta 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet acisindan beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin karsilagtirilmasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Koca ve Demirhan’in (2004) yaptiklart aragtirmaya
gore; lisede 6grenim goren erkek dgrencilerin tutum puanlari, kiz 6grencilerin tutum puanlarindan 6nemli derecede daha
yiiksektir ve kiz ve erkek Ogrencilerin tutum puanlarn agisindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirma, bizim yapmis oldugumuz arastirma ile benzer 6zellik tasimaktadir. Stelzer ve ark. (2004) Amerika, ingiltere,
Cek Cumhuriyeti ve Avusturya’da lise 6grencilerinin beden egitimine iligkin tutumlarmin 6l¢iildiigii ¢calismalarinda;
erkek dgrencilerin, kiz 6grencilere oranla daha olumlu tutuma sahip oldugunu ve iki grup arasinda anlaml bir farklilik
oldugunu bildirmektedirler. Bu ¢alisma da bizim yaptigimiz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet agisindan beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda da anlamli bir fark belirlenmistir. Sally ve ark. (1998) sporu amag edinenler ile
spora ilgi duyan gen¢ katilimcilar iizerine yaptiklari aragtirmada erkekler sporun amacini, yiiksek sosyal statii ve
popiilariteyi yiikselttigini, kisinin kazanma arzusunu ve yarismaci ruhu kazandirdigini belirtmiglerdir. Goktas ve
Arikan’in (2007) arastirmasinda ise ilkogretim kiz 6grencilerin 6ncelikli ikinci sirada, ortadgretim kiz 6grencilerinin ise
ticlincii sirada algiladiklart ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme amacini, erkek 6grenciler oncelikli ilk beg
amag arasinda gormemektedirler. Bu baglamda kiz 6grenciler dis goriiniislerine, estetige, denge ve zarafete daha fazla
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onem verirler. Erkekler ise; fiziksel olarak giiclerini gdsterip akran gruplarma karsi iistiinlilk saglayabilecekleri
miicadele sporlari ve yarismalardan daha fazla zevk almaktadirlar. Browne (1992), kizlar1 beden egitimi dersini segmeye
sevk eden veya sevk etmeyen nedenleri arastirmistir. Aragtirmanin sonuncunda, beden egitimi ¢aligmalarini segmemek
icin kizlar tarafindan verilen en 6nemli nedenler diger konu alanlarinin kariyer planlari i¢in daha 6nemli olmasi, okul
disinda yeterince egzersiz yapmalari ve beden egitiminde ¢ok fazla rekabetin olmasidir. Kangalgil ve ark. (2004) ve
Celik ve Pulur (2011) calismalarinda kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin olumlu
oldugunu; erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin tutum puanlarindan yiiksek oldugunu belirlemisler ve
bu iki grup arasinda anlamli derecede bir fark tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar, bizim yapmis oldugumuz ¢alismay1
destekler niteliktedir. Giirbiiz ve Ozkan’1n (2012) “calismasinin sonuglarina gore; arastirmaya katilan erkek dgrencilerin
bu beden egitimi derse iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu, arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ise bu derse iligkin
tutumlarinin olumsuz oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast sonucunda ise gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigini
belirtilmiglerdir. Bu ¢alismanin sonuglari ise yaptigimiz ¢alismanin sonuglari ile farklilik gostermektedir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren erkek Ogrencilerin sinif diizeyini agisindan beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Rice’mn (1988) lise
Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine ve beden egitimi dersine iliskin tutumlarini saptamak amaciyla yaptigi
caligmada, sinif diizeyi yiikseldikce erkek dgrencilerin tutum puanlarinda yiikselme oldugu goze ¢carpmaktadir. Ryan ve
ark.’nmn (2003) ortaokul oOgrencileri iizerinde yaptiklari caligmada ulastiklari sonug, smif diizeyi arttikga erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spora olan tutum puanlarinin artti§1 yoniindedir. Bu ¢aligmalar, bizim yaptigimiz ¢aligma
ile geliski tagimaktadir. Bu ¢alismalarin bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile geliski gostermesinin nedenlerinden biri,
bizim ilkdgretim ve ortadgretim seviyesi gibi iki farki ortamda bulunan gruplarn incelememizden dolayr erkek
Ogrencilerin tutum puanlarinda azalma olabilir. Oysa diger iki calisma ayni1 ortamda bulunan 6grenciler arasinda
yapilmistir. Farkli bir ortamdaki durumlardan etkilenme s6z konusu degildir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren kiz grencilerin sinif diizeyini agisindan beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farkli bir 6gretim kademesine gegis
ve yeni ortamda bulunan yas ve sinif diizeyi olarak biiyiik 6grencilerin ilgilendikleri konulara kars1 merak ve ilginin
bagka konulara yonelmesi beden egitimi dersine olan ilginin azalmasina neden olabilir. Bu yiizden dokuzuncu sinifa
Ogrenim goren kiz 6grencilerin tutum puanlari sekizinci sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerden daha disiik tespit
edilmis olabilir. Sisko & Demirhan (2002) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore; ilkogretim sekizinci sinifta
ve lise birinci smifta 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar1 olumludur.
Sekizinci siniftaki kiz 6grencilerin tutum puanlari, lise birinci siniftaki kizlara oranla daha yiiksektir. Ancak bu iki grup
arasindaki tutum puanlar farki anlamhi diizeyde degildir. Kangalgil ve ark. (2006) yaptiklar1 aragtirmada, sporcu lisansi
olan sekizinci smif kiz 6grencilerinin tutum puanlari, sporcu lisansi olan dokuzuncu sinif kiz 6grencilerinin tutum
puanlarindan daha diisiiktiir. Sporcu lisans1 olmayan sekizinci siiftaki kiz 6grencilerin tutum puanlari, sporcu lisansi
olmayan dokuzuncu siniftaki kiz dgrencilerin tutum puanlarindan daha yiiksektir. Iki grup iginde tutum puanlart
bakimindan anlamli bir farklilik yoktur. Arabaci’nin (2009) yaptigi ¢aligmanin sonuglarina gore ise; ilkdgretimde
Ogrenim goren kiz d6grencilerin beden egitimine iligkin tutum puanlarinin, lisede 6grenim goéren kiz 6grencilerin tutum
puanlarindan 6nemli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu
aragtirma, bizim yaptigimiz arastirma ile benzer 6zellik gostermektedir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu smifta 6grenim goren 6grencilerin simif diizeyini agisindan beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Dokuzuncu sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin sekizinci sinifta 6grenim goren 6grencilere oranla beden egitimi dersine olan olumlu tutumlarinda azalma
olmasinin nedenlerinden biri, ilkdgretimden ortadgretime gegis agamasi olabilir. Ortadgretimde kendinden yasca daha
biiyiik 6grencilerin bulundugu ortamda olmasi neticesinde bu 6grenci grubunun etkisinde kalma, onlara 6zenme gibi
durumlari ile beraber yeni ortama aligsma siireci icerisinde bir gruba ait olma ve kabul gérme istegi ile ilgi, ihtiya¢ ve
isteklerinde degismeler olabilir. Bu ylizden beden egitimi ve spora olan ilginin azalmasi olasidir. Subramaniam ve
Silverman’in (2007) ¢alismasinda, sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin altinci ve yedinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerden biiyiik ol¢lide daha diisiik tutuma sahip olduklari tespit edilmistir (Stelzer ve ark., 2004). Bu ¢alisma,
bizim yapmis oldugumuz c¢alismayi destekler niteliktedir. Abdullah Hamed Nasser AL-Liheibi’nin (2005) Suudi
Arabistan’da ortaokul ve lise &grencilerinin beden egitimine dersine iliskin tutumlarinin belirlendigi ¢alismanin
sonugclar1 neticesinde; lise 6grencilerinin, ortaokul 6grencilerinden az oranda olsa daha olumlu tutuma sahip olduklari
tespit edilmistir. Bu ¢alisma, bizim yaptigimiz ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Prochaska ve ark. (2003) son
zamanlarda ¢ocuklarin beden egitiminden hoslanmasinin 6l¢lilmesi ile ilgili uzunlamasina bir ¢aligma yiiriitmislerdir.
Ug yillik periyotta, beden egitiminden hoglanma durumunun arttigini ya da azaldigim belirlemek igin 414 ilkdgretim
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okulu 6grencisinin incelenmesi i¢in {i¢ y1l zaman harcadiklar1 ¢aligmalarinda; beden egitiminden hoslanma zamanla
%90’dan %78’e geriledigini tespit etmislerdir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sekizinci ve dokuzuncu smifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlart olumlu olarak belirlenmistir. Ancak gerek sekizinci gerekse dokuzuncu simnifta 6grenim goren erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari kiz 6grencilerden daha yiiksek tespit edilmis ve istatistiksel olarak
ta bu fark erkek 6grencilerin lehine olmustur. Erkek 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlarin sinif diizeyi agisindan
degerlendirilmesinde istatistiksel olarak sekizinci sinifta 6grenim goren erkek 6grencilerin lehine olarak belirlenmistir.
Kiz 6grencilerin beden egitimine kars1 tutumlarinin smif diizeyi agisindan degerlendirilmesinde ise istatistiksel olarak
sekizinci sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin lehine olarak belirlenmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda su oneriler yapilabilir:

1. Bu ¢aligma basta beden egitimi 6gretmenlerine dersin islenisine yonelik teknik ve stratejilerin degerlendirilmesi
asamasinda yardimc1 olabilir.

2. Beden egitimi ders programini hazirlayan kurumlara hazirlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda
dikkat edilmesi gereken dgrenci tutumlar1 ve yaklasimlari konusunda ipuclar1 saglayabilir.

3. Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” farkli illerdeki ve iilkelerdeki dgrenciler
iizerinde de uygulanarak karsilastirma yapilabilir.

4. Olgek daha genis gruplara uygulanarak, dl¢iim sonuglarina goére olumlu ve olumsuz tutumlara neden olan
etkenler ortaya cikarilarak, olumsuz tutumlarin olumlu yonde degismesini saglayacak ¢aligmalar yapilabilir.

5. Olgek ile farkli stratejiler, teknolojiler, yontemler kullanilarak islenen beden egitimi derslerindeki duyussal
davranislarin kazanimlarina iliskin ipuglar elde edilebilir.
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OZ: Bu arastirmanin amaci, kis sporuyla ugrasan sporcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, kis sporu ile ugrasan sporcular olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini; 6 spor brangindan
(buz hokeyi, curling, snowboard, alp disiplini, kayakli kosu, kayak) yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen 74 kadin ve 131 erkek olmak
iizere toplam 205 sporcu olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada sporcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Calisma sonucunda arastirmaya katilan sporcularin sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki
puanlarinin; cinsiyet, spor tiirll, spor tipi, spor yasi, millilik siireleri arasinda istatistiki olarak pozitif yonlii, millilik durumu ve yas
gruplari arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: giiven, imgeleme, spor, sporcu.

ABSTRACT: In this study, it is aimed for analyzing of relationship between imagination in sports and sportive confidence
of athletes who are interested in winter sports. Subjects of the study are composed of the athletes who are interested in winter sports.
Research samples include 74 females and 131 males totally 205 athletes from different sport branches (ice hockey, curling,
snowboard, alpine style, biathlon and skiing) and aging from 18 to 30. It has been found that there is an important relation between
imagination in sports and confidence in sports. According to results, we found that there is a positive relationship between sub
dimensions of imagery in sports and confidence in sports; gender, sport branches, sport type, sport aging and duration of being
national athlete and a negative relationship in being national athlete and age groups.

Keywords: confidence, imagery, sport, athlete.

1. GIRiS

Sporun toplum igerisindeki yeri giin gectikge onem kazanmaktadir. Sporun, bir taraftan alternatif yasamin
sundugu kolayliklar sebebiyle ortaya ¢ikan duragan yasama karsi bir ¢6ziim, saglikli yasayabilmenin bir yolu, insan
viicudunun {ist sinirlarini zorlayan bir ¢caba ve ruhsal saglik icin siirekli yapilmasi gerekli olan bir faaliyet haline geldigi
sOylenebilir (4/incak, 2012). Bu nedenle insan yalnizca bedensel ve fizyolojik bir canli degil ayn1 zamanda psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel niteliklere sahip olan bir varliktir. Spor camiasindaki sporcularin zihinsel ve duygusal olarak
bulunduklar1 durumlar, kapasiteleri ile yakindan iligki i¢erisindedir. Cagimizda spordaki verimlilik, sporcularin hareketi
strasinda sergilemis oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik kapasitesi olarak tanimlanabilmektedir. Yiiksek bir
basariya ulasabilmesi, sporcunun hem psikolojik hem de fizyolojik kapasitelerinin yenilenmesine ve hedefe dogru bir
sekilde belirli seviyede artmasina bagli olmaktadir (Konter, 2003).

Bilim adamlar sportif basariy1 arttirmak i¢in yogun bir ¢aba igerisine girmislerdir. Farkli antrenman modelleri
aragtirilmakta, sporcuyu yiiksek bir basariya ulagtirma ugraslar1 etkin bir sekilde siirmektedir. Biitiin bu ¢aligmalar ve
aragtirmadaki c¢abalar spor psikolojisinde sadece fiziksel performansin yeterli olmadigini, psikolojik performansin da
kiigimsenmeyecek bir etken oldugunu gostermektedir (Akarcesme, 2004, Anshel, 2011). Loehr’e gore imgeleme,
miikemmel bir bagariy1 saglamanin bazi psikolojik ve zihinsel etkenlere bagli oldugunu ve bu becerilerin de diger
beceriler gibi 6grenilebilecegini vurgulamistir (Loehr, 1986). Fiziksel kapasitenin gelisimini tetikleyen birtakim
psikolojik yetenekler bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi imgeleme becerisidir. Imgeleme, yapilmas: diisiiniilen
devinimin tekrar1 olmaksizin yogun bir bicimde bireyin zihninde olay1 canlandirmasidir (Zkizler & Karagézoglu, 1997).
Imgeleme, sadece zihinde hayal etme degil, dahasi, zihinde hayal edilen durumun biitiin duyu organlariyla, gérme,
koklama, isitme, dokunma (kinestetik) ve tat almayla da algilanmasidir. Psikolojik yetenek antrenmani ise, genis alanl
olarak gevseme, stres yonetimi, hedef belirleme, imgeleme, dikkat ve yogunlagma yonetimi, diisiince kontrolleri, psiko-
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enerji yonetimi, kendi kendini kontrol etme gibi becerileri ve bu becerileri gelistirmek i¢in antrenman plan ve
programlarini igermektedir (Konter, 1999).

Imgelemede; zihinsel hayal etme ile benzer anlaml1 birden fazla kelimenin kullamldig: belirtilmektedir. Bunlara
mental, biligsel, sembolik, visio motor, imgesel ve idio motorik ¢alisma 6rnek olarak sdylenebilir. Sonug olarak
imgeleme metodu bir antrenman yontemi (Kizildag, 2007) olarak sporcularin 6grenme siirelerini minimal diizeye
indirip, antrenmanin daha etkin bir sekilde yapilmasini kolaylastirip, sakatlik etkenini azaltip duygu kontroliinii saglar
(Morgan, 2011). Antrenmanlarin teknigi ve taktigi; motorik ¢alismayla birlestirilerek kullanilan imgeleme ¢alismalari
sporcularin birgok alanda profesyonelce kendini gelistirmesine olanak verir. Bu da sporcularin hem performanslarini
hem de kendine olan 6zgiivenlerinin artmasina yardimci olmaktadir. Sporda hayal etme, sporcularin kendisi i¢in olumlu
giiven algis1 kazanmasina yardimc1 oldugu gibi, kendine ait benlik duygusunu da arttirmaktadir (Hall, 1993).

Spor adamlari, kendine giiveni sporcularin istenilen davranisi basarili bir sekilde tamamlayacagina olan inanci
olarak tanimlamaktadirlar (Weinberg & Gould, 2011). Zihinsel antrenman tekniklerinden imgeleme, kendi kendine
motive edici sekilde konusma, belirlenen hedefler ve rahatlama antrenmani uygulanarak sporcularin 6z giliveni
arttirilabilir (Vealey, 2009). Oz giiven, sporcularin sportif basar1 ve performansi igin temel bir ¢alismadir. Yapilan
caligmalarda 6z giivenin, sporcunun performansini en ¢ok etkileyen biligsel belirleyici bir etken oldugu bulunmustur
(Moritz, ve ark., 2000; Craft ve ark., 2003; Woodman & Hardy, 2003). Bu nedenle, sporcular; yaralanmadan sonra spora
geri dondiikleri zaman, gegen siireden, yitirdikleri benlik algisindan ve viicudun yaralanan kismu ile ilgili kaygidan ve
stresten kaynakl1 yeteneklerini sergilemek igin ¢ogunlukla daha az 6zgiivene sahip olmaktalar. Imgeleme, bu kaygilarm
ve stresin iistesinden gelmesine destekgi olabilir (Morris, ve ark., 2005). imgelemenin yarisma déneminde sadece
performansa pozitif etkisi yoktur. Yaralanma doneminde veya miisabakaya hazirlanma doneminde sporcularin siirekli
olarak basvurmasinda onerilen bir yontemdir. Bilhassa yaralanma safhasinda yapilmasi sporcularin i¢inde oldugu
psikolojik durumu iyilestirmek, gerekse iyilesme siiresini daha da kisaltip, sporcunun geri doniisiinii hizlandirmasi igin
gerekir. Bunlara ilaveten zihinsel antrenman kullanimu fiziksel antrenman i¢in zorunlu anlama siiresini daha da kisaltip,
aktivitenin etkin bir sekilde yapilmasini saglayip, yaralanma riskini en aza diisiiriip sporcunun duygularini kontrol edip
kendine daha fazla giivenmesini saglayacaktir (Altintas & Akalan, 2008).

Sporda kullanilan imgeleme ve 6zgiiven envanterleri ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu envanterler sayesinde sporcu ve
antrendrler, yeni stratejiler yaratma ve yaratilan bu stratejileri gelistirerek sporda yiiksek bir performans saglayabilirler.

Bu aragtirmanin amaci kis sporu yapan sporcularin sporda imgeleme ile sportif gliven arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM

Bu calisma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karar1 (23.02.2016 tarihinde alt etik
kurul karar1 verilmistir.) ile gerekli izinler alindiktan sonra 21-25 Mart 2016 tarihleri arasinda Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan goniillii sporcular tarafindan anket sorulariin cevaplanmasi ile hazirlanmistir.

2.1. Arastirmanmn Evreni ve Orneklem
Arastirmanin evrenini; Kis sporlari ile ugrasan sporcular olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 6 spor bransindan (buz hokeyi, curling, snowboard, alp disiplini, kayakli kosu, kayak)
yagslar1 18 ile 30 arasinda degisen (21.44+2.17) 74 kadin (21.704£2.54) ve 131 erkek (21.61+2.41) olmak {izere toplam
205 sporcu olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araci li¢ boliimden olusan bir anket formudur. Arastirmaci, anketlerin
uygulanacagi yerlerde (Buz Hokeyi Salonu, Curling Salonu ve Dedeman Oteli) gerekli izinleri aldiktan sonra 21-25
Mart 2016 tarihleri arasinda anketlerin uygulanacagi yerlere giderek sporculara gerekli agiklamalardan sonra veriler
toplanmustir. Sporcularin anketi doldurmalar1 10 dk. stirmiistiir.

Birinci boliimde sporculara ait sosyo-demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, spor dali, spor yili, millilik sayisi,
sinifi vb.) soruldugu sorular yer almaktadir.

Ikinci boliimde ise sporcularin imgeleme diizeylerini 6lgmek amaciyla spora 6zgii olarak Hall ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) kullanilmistir. Vurgun (2010) tarafindan yilinda Tiirkge ’ye
uyarlanan sporda imgeleme envanterinde 30 soru maddesi bulunmakta ve envantere madde ve gilivenirlik analizi
uygulanmig 0.93 Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Sporda imgelemenin bilesenleri;
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Bilissel Genel Imgeleme (CG), Bilissel Ozel Imgeleme (CS) Motivasyonel Genel Uyarilmislik (MG-A), Motivasyonel
Genel Ustalik (MG-M), Motivasyonel Ozel imgeleme (MS) boyutlarinda degerlendirme yapmaktadir.

Ucgiincii boliimde de Vealey (1986) tarafindan spora 6zgii olarak gelistirilen Siirekli Sportif Giiven Envanteri
(SSGE) kullanilmugtir. Olgekte 13 soru maddesi bulunmaktadir. SSGE tek faktorlii bir yapiya sahiptir. SSGE’nin
Tirkiye’ye uyarlamasi Engiir ve ark. (2006) tarafindan yapilmistir. Siirekli sportif giiven envanterinin 6rnekleme
uygulanmasindan elde edilen verilere madde analizi ve giivenirlik analizi uygulanmis 0.86 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Bu calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 0.92 elde edilmistir.

2.3. istatistik Analizi

Sporculardan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 20.0 yazilimi araciligi ile elektronik ortama aktarilarak
cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Sporcularin demografik 6zelliklerinin saptanmasi igin frekans analizi
yapilmustir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigim tespit etmek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve
verilerin normal dagildig tespit edilmistir. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki iligki icin
korelasyon analizi uygulanmistir. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif gliven arasindaki puanlarinin cinsiyet, spor
tirii (bireysel, takim), spor tipi (temasli, temassiz) ve millilik durumuna (milli, milli degil) gore dagilimini incelemek
icin Independent-Samples T-Testi uygulamistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmustir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karar ile 23.02.2016 tarihli izin
alind1. Arastirmada goniillii katilima 6nem verildi. Ayrica, aragtirmanin amaci ve elde edilen sonuglarin hangi amaglarla
kullanilacagi sporculara agiklandiktan sonra onaylari alindi. Aragtirmaya katilan sporcularin, kendileri ile ilgili bilgilerin
bagkalarma aciklanmayacagi konusunda agiklama yapildi ve “gizlilik ilkesine” uyuldu.

3. BULGULAR

Kis sporlari ile ilgilenen sporcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismaya ait analiz bulgular1 asagida verilmistir.

Tablo 3.1. Sporcularin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde degerleri sonuglart

Kategori (D) %
Cinsiyet Kadin 74 36.1
Erkek 131 63.9
18-21 99 48.3
Yas 22-25 93 45.4
26 ve lizeri 13 6.3
Buz Hokeyi 94 45.9
Curling 35 171
Spor Dali Snow_bgar_d. 34 16.6
Alp Disiplini 9 4.4

Kayakli Kosu 18 8.8

Kayak 15 7.2
- Bireysel 74 36.1
Spor Tiri Talam 131 63.9
Spor Tipi Temash 94 45.9
Temassiz 111 54.1
1-5 124 60.5
Spor Yili 6-10 57 27.8
11 ve lizeri 24 11.7
- Milli 84 40.9
Milli Olma Durumu Milli Degil 121 59.1

Tablo 4.1’de sporcularmn demografik o6zelliklerine iligkin dagilimlarima bakildiginda; %36.1°ini kadinlar
olustururken, %63.9’ unu erkek sporcular olusturmaktadir. Sporcularin yaslarina gore dagilimma bakildiginda
%48.3’lintli 18-21 yas arasi, %45.4’linli 22-24 yas aras1, %6.3” {inil ise 25 ve iizeri yas olusturmaktadir. Sporcularin
hangi spor dali ile ugrastigi soruldugunda; %45.9’u buz hokeyi, %17.1°1 curling, %16.6’s1 snowboard, %4.4’1 alp
disiplini, %8.8’1 kayakli kosu ve %7.2’si kayak oldugunu soOylemislerdir. Yapilan sporun tilirline gore
siiflandirildiginda; %36.1°ini bireysel, %63.9’u ise takim oldugu goriilmektedir. Sporcularin yaptiklari spor tipi
cesidine gore %45.9 unu temasli, %54.1° ini ise temassizi olusturmaktadir. Yapilan sporun yillara gére dagiliminda ise
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%60.5’ini 1-5 y1l arasi, %27.8”ini 6-10 yil arasi, %11.7’sini 11 ve {izeri yillar olusturmustur. Sporcularin milli olma
durumuna bakildiginda %40.9’u milli, %59.1°1 milli olmayan sporculardan olusmustur.

Tablo 4.2. Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif gliven arasindaki iligkiler ile ilgili korelasyon analiz sonuglari

Motivasyonel

Motivasyonel Genel Motivasyonel Biligsel Bilissel
Ozel Uyariimshk Genel Ustahk Ozel Genel
Motivasyonel Ozel -
Motivasyonel Genel f .000* i
Uyarilmishk 671
Motivasyonel Genel E .000* .000* i
Ustahik .663 .508
. P 000* 000* 000*
Bilissel Ozel r 620 686 791 -
p
- .000* .000* .000* .000*
Bilissel Genel T 686 630 842 862
Sportif Giiven I? .000* .000* .000* .000* .000*
portituv 521 417 644 646 668
*)p<0.05

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki iliski incelendiginde, Tablo 4.2°deki korelasyon
katsayilar1 bulunmustur. Tablo 4.2°deki verilere gore, sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.3. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki puanlarin cinsiyete gore sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Motivasyonel Ozel Ié:llfeulz 17:;' 1 ggg 112 1.224 222
Motivasyonel Genel Ustahik Iéﬁf;lz 17;' 1 ggé gg -.525 .600
Biligsel Ozl Iéﬁf;ﬁ 17341 g :gj 1_'8073 1.633 104
Bilissel Genel Iéﬁfé‘; 17341 g:gi :gz 1611 109
Sportif Giiven i - o o 1.909 058

Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin cinsiyete gére dagilimimi incelemek igin
Independent-Samples T- Testi uygulanmustir.

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarin cinsiyete Gore t-testi sonuglari
incelendiginde Tablo 4.3’teki sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif gliven
arasindaki puanlarin cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tiiriine gore sonuglart

Spor Tiirii N X Ss t p
Mot 1 Ozl Bireysel 74 5.27 1.24 469 640
orvasyone L Takim 131 5.18 1.31 ' '
Motivasyonel Genel Bireysel 74 511 1.15 573 567
Uyarilmishk Takim 131 5.02 .95 ' ]
. Bireysel 74 5.52 1.00
Motivasyonel Genel Ustalik Takim 131 558 907 -.525 .600
- - Bireysel 74 5.40 .94
Bilissel Ozel Takim 131 551 93 .640 523
- Bireysel 74 5.50 .92
Bilissel Genel Takim 131 540 94 742 459
- Bireysel 74 7.15 1.26
Sportif Giiven Takim 131 703 119 .666 .506

Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tiiriine gére dagilimini incelemek i¢in
Independent-Samples T- Testi testi uygulamistir.

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif gliven arasindaki puanlarin spor tiirline goére t-testi Sonuglart
incelendiginde Tablo 4.4’teki sonuglar bulunmustur. Verilerin sonuglarina gore sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif
giiven arasindaki puanlarin spor tiirline goére anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Tablo 4.5. Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore sonuglari

Spor Tipi N X Ss t p
Moti 16zel Temasl 94 5.15 1.36 597 551
otivasyonet Lyze Temassiz 111 5.26 1.22 - '
Motivasyonel Genel Temash 94 4.98 .92 -875 382
Uyarilmishk Temassiz 111 5.11 1.11 ) )
) Temasl 94 5.57 .95
Motivasyonel Genel Ustalik Temassiz 111 554 93 251 .802
- - Temash 94 5.41 .96
Bilissel Ozel Temassiz 111 545 91 -.329 743
- Temash 94 5.40 .97
Bilissel Genel Temassiz 111 546 91 -.464 .643
o e Temash 94 6.99 1.22
Sportif Giiven Temassiz 111 714 191 -.844 400

Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore verileri incelemek igin
Independent-Samples T- Testi testi uygulamustir.

Sporda imgeleme alt boyutlart ile sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore t-testi sonuglari
incelendiginde Tablo 4.5’deki sonuglar tespit edilmistir. Bu verilerin sonuglarina gére sporda imgeleme alt boyutlari ile
sportif giiven arasindaki puanlarin spor tipine gore anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif gliven arasindaki puanlarin millilik durumuna gére sonuglari

Millilik Durumu N X Ss t p
Motivasyonel Ozel Mill\l/!izillgil 1824 1 igg i?349 4.559 .000"
i
- R R
Bilissel Ozel Mimiglgﬂ 18241 g:g :gg 4.583 .000"
Bilissel Genel Mi;\l/;igilciagil 18;1 2;11 Sg 3.619 .000"
Sportif Giiven Mimilillgil 18241 Z?g 11; 5.097 .000"

“p<0.05
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Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki puanlarin millilik durumuna gore dagilimini
incelemek i¢in Independent-Samples T- Testi testi uygulamistir.

Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarin millilik durumuna gore t-testi sonuglari
incelendiginde Tablo 4.6’daki sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven
arasindaki puanlarin millilik degiskeni agisindan incelenmis ve biitiin boyutlarda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir
(p<0.05). Motivasyonel dzel alt boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasinin (X=5.68, Ss.=0.94) milli olmayan
sporcularmn puan ortalamasindan (X=4.88, Ss.=1.39) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Motivasyonel genel uyarilmishk alt
boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasiin (X=5.36, Ss.=0.92) milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan
(X=4.84, Ss.=1.04) yiiksek oldugu gozlenmistir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda ise milli olan sporcularin
puan ortalamasinin (X=5.75, S5.=0.92) milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan (X=5.42, Ss.=0.93) yiiksek
oldugu gdzlenmistir. Bilissel dzel alt boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasinin (X=5.77, Ss.=0.84) milli
olmayan sporcularin puan ortalamasindan (X=5.19, Ss.=0.93) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biligsel genel alt boyutunda
ise milli olan sporcularin puan ortalamasinin (X=5.71, Ss.=0.88) milli olmayan sporcularin puan ortalamasidan
(X=5.24, Ss.=0.92) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sportif giivene baktigimizda ise milli olan sporcularin puan
ortalamasinin (X=7.56, Ss.=1.17) milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan (X=6.73, Ss.=1.13) yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Sporcu performansinda 6z giivenin biligsel belirleyici bir faktor oldugu bulunmustur (Moritz, ve ark., 2000; Craft
ve ark., 2003; Woodman & Hardy, 2003). Bu nedenle, sporcular yasadiklar1 sakatlanma sonrasi spora geri dondiikleri
zaman, kaybettikleri 6zgiivenden, viicudunun sakatlanan parcasindan ve yasadiklari stresten kaynakli becerilerini
sergilemek icin daha az inanga sahiptirler (Morris ve ark., 2005). imgeleme, yasanan bu kaygilarin ve stresin minimal
diizeyde olmasina destek olabilir sahiptirler (Morris ve ark., 2005). Bu calismadaki verilerin korelasyon analizi
sonucuna gore sporcularin imgeleme diizeyi arttik¢a sportif giivenleri de artmaktadir. Bu da gosteriyor ki imgeleme ile
sportif giiven arasinda pozitif bir anlamlilik vardir. Bu ¢aligmaya destek olarak Vurgun’un calisma sonuglar1 da ayni
yonde pozitif bir anlamlilik gostermektedir (Vurgun, 2010). Bu veri sonuglarina gore sporcularin imgelemeyi
kullandiklarinda kendilerine giivenleri de artmaktadir.

Verilerin Independent-Samples t-Testi sonuglarina gore sporda imgeleme 6lgegi alt boyutlarindan; motivasyonel
0zel (MS), motivasyonel genel uyarilmislik (MG-A), motivasyonel genel ustalik (MG-M), biligsel 6zel (CS) ve bilissel
genel (CG) ile sportif giiven arasindaki puanlarin kadin-erkek durumuna gore farklilik olmadigi bulunmustur
(p>0.05).Yapilan ¢aligmalara bakildiginda Sahin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada imgelemenin tiim alt boyutlarinin
bulgular (p>.05) yapilan ¢aligmayla paralellik gostermektedir. Baykose’ nin (2014) calismasinda ise motivasyonel 6zel
imgeleme alt boyutu haricindeki tiim bulgular1 yapilan ¢alismayla paralellik gdostermektedir. Baykose’nin (2014)
belirttigi lizere, sporda imgeleme kullaniminda bir cinsiyetin diger cinsiyete gore imgelemeyi daha iyi kullandigina dair
bir delil olmamakla beraber, kadin-erkek arasinda imgeleme kullanimi konusunda ¢ok az farkliliklarin kaynaklarda
oldugu belirtilmistir (Hall, 1993). Bu ¢ok az farklilik cinsiyet baglaminda anlamlilik arz etmedigi i¢in bu ¢alisma da
yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Bir bagka arastirmada; Barr ve Hall sporcularin imgeleme kullanimlarinin cinsiyet
kategorisin de minimal bir baglanti oldugunu bulmuslardir fakat cinsiyete gore imgeleme oranlarinin ayni diizeyde
oldugunu belirtmektedirler (Barr & Hall, 1992; Salmon ve ark., 1994). Bu ¢aligmada yapilan ¢alismayla paralellik
gostermektedir. Erdogan (2009) yapmis oldugu ¢alismada sporcularin cinsiyetlerine gore puanlari karsilastirildiginda
sadece motivasyonel genel uyarilmiglik puanlari arasinda anlamli bir ayrim bulmustur (p<0.05). Bu farkliliga gore kadin
sporcularin erkek sporculara gore motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi daha yiliksek ¢cikmistir. Bu g¢aligmada
motivasyonel genel uyarilmiglik degeri hari¢ yapilan ¢alismayi desteklemektedir. Bu veriler gosteriyor ki sporun sadece
erkeklere 6zgi bir aktivite olmadigini her gegen giin kadin sporcularin spordaki performanslarini arttirdiklarini ve
bundan dolayi artik sporda cinsiyet kavraminda farkliligin eskisi gibi olmadigini diigiinebiliriz. Bu arasgtirmanin sonucu
kadin ve erkeklerin fiziksel ve psikolojik ¢alismalar1 bir arada kullandiklarini gostermektedir.

Vurgun’un (2010) yapmis oldugu ¢alisma sonucuna gére kadinlarin imgeleme diizeyleri erkeklere gore daha fazla
cikarken “motivasyonel 6zel imgeleme” erkeklerin ortalama degerleri kadinlarinkinden daha fazla ¢ikmistir. Bu
caligmanin sonucu yapilan ¢alismayla ¢elismektedir. Kizildag’in (2007) yaptig1 calismaya goére sporcularin sporda
imgeleme envanteri alt boyut degerlerinden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin t testi verilerinde kadin sporcularin
bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda erkek sporculardan
daha yiiksek ve anlamli verilere sahip olduklari bulunmustur. Bu ¢alismanin verilerine gore cinsiyetler arasi esitligin
olmadigim belirtmektedir. Bu veri sonuclarina gore yapilan ¢calismayla celismektedir.

20



o IntJourExerPsyc, 2019; 1(1): 15-23 . .
Kis Sporlart lle Iigilenen Sporcularin Sporda Imgeleme Ile Sportif Giiven Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu caligmadaki verilere gore sportif giivenin cinsiyete gore ortalamalarina bakildiginda kadinlarin (X =6.85)
erkeklerin ise (X=7.19) oldugu bulunmustur. Bu verilere gore cinsiyette anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir.
Sportif giivenle yapilan calismalara bakildiginda Yildirim’in (2013) yaptig1 calismaya gore kadin grencilere iliskin
stirekli kendine giiven olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi 81.80; erkek Ogrencilerin ise 79.10 olarak elde
edilmis; gozlenen iki ortalama arasinda manidar bir fark bulunmamistir. Bu nedenle bu ¢aligmada yapilan ¢aligsmay1
desteklemektedir. Lirgg’in (1991) yaptig1 calismaya gore farkli branslar da cinsiyetin sportif giivenle iliskisinin
olabilecegini diisiinmesine ragmen c¢alismasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Yapilan calismay1
desteklemesi acisindan spor branslarinin erkege veya kadina 0zgii olarak algilanmamasi, siirekli kendine giiven
diizeylerinde bir fark olmamasi yoniinden anlamlidir. Bu veriler gosteriyor ki erkek ve kadin arasindaki algilama
farkinin daha 6nceki donemlere oranla azalmasi ve erkek sporu gibi kaliplasmis diisiincelerin degismesi de kendine
giiven farkinin ortadan kalkmasi yoniinden olduk¢a anlamlidir. Tiim bu veriler 15181n da spor branginin erkege veya
kadina 6zgii algilanmamasi ya da cinsiyetin 6nemli olmadig1 durumlarda kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir.

Independent-Samples t-Testi sonucu verilerine gore sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki
puanlarin spor tiirtine (bireysel, takim) gore anlamli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak
Aglonii’nlin (2014) yaptig1 calismaya gore hayal etme alt boyutlarinin yapmis olduklart spor tiiriine gore anlamli
diizeyde bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Sahin’in (2014) yaptig1 ¢alismaya gore imgeleme diizeyi alt boyutlarindan
biligsel 6zel imgeleme, biligsel genel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda spor tiirii degiskeni
acisindan sayisal olarak anlamli bir fark gozlenirken (p<0.05) motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel ustalik alt
boyutlarinda spor tiirii agisindan sayisal olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir (p>.05). Bu ¢alismanin sonuglari da
yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Gregg ve Hall’un (2006) yaptigi ¢calismaya gore bireysel sporlar, takim sporlarina
gore imgeleme kullanisi agisindan daha baskin bir rol oynamaktadir. Bu nedenle bu veri sonuglar1 yapilan ¢alismayla
celismektedir. Erdogan’in (2009) yaptig1 ¢alismaya gore takim halinde ya da bireysel olarak spor yapan sporcularin spor
tiiriine gore imgeleme puanlari karsilastirildiginda yas ve spor yasi puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmistir
(p<0.05). Bireysel spor yapan sporcularin aldiklart puanlar takim sporlariyla ugrasan sporcularinkinden yiiksek
cikmigtir. Bu nedenle bu c¢alisma da yapilan calismayla ortismemektedir. Liu'nun (1999) yaptigi calismada
voleybolcularin grup ve bireysel olarak 6zel becerileri imgelemenin tesirlerini aragtirmak amaciyla yaptigi ¢caligmada
birey olarak hayal etme ile grupsal olarak hayal etme arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu nedenle bu ¢alisma
yapilan ¢alismanin spor tiirii degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmasi sebebiyle yapilan ¢alismayla paralellik
gostermemektedir. Bu veriler 1s181inda diyebiliriz ki spor tiiri acisindan curling ideal bir branstir. Ciinkii curling bir
takim sporu olmasina ragmen her atisin bireysel olmasi ve sporcularin atis1 yaparken de bireysel olarak karar vermeleri
nedeniyle bu ¢alismamizda spor tiirli degiskeni acisindan anlamli bir farkliligin olusmamasina neden olmus olabilir.

Spor tiirii agisindan sportif giivene baktigimizda ise anlamli bir farklilik oldugu gériilmemistir. Yani bireysel ya
da takim halinde oynanan sporlarda sportif giiven ayni oranda kullanilmaktadir. Bu konuda yapilan c¢aligmalara
baktigimiz da ise Yildirim’m (2013) yaptigi ¢alismaya gore branslar arasindaki siirekli kendine giiven diizeyleri
arasindaki ortalama puanlarin genelde takim sporlarinda yiiksek c¢ikmistir. Bu veri sonucu, yapilan calismayi
desteklememektedir. Bu ¢alismada sporcularin spor tiiriine gore sportif giivende anlamli bir farkliligin olmamasinin
nedeninin curling bransindan kaynaklandigini diistinebiliriz.

Independent-Samples t-Testi sonucu verilerimize gore sporda imgeleme alt boyutlar1 ve sportif giiven arasindaki
puanlarinin millilik degiskeni agisindan incelenmis ve biitlin boyutlarda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (p<0.05).
Bu verilerin sonucuna gore sporda imgeleme alt boyutlarinin hepsinde milli olan sporcularin milli olmayanlara gore
puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan diger calismalara baktigimizda ise Sahin’ in (2014) yaptig1 ¢alismaya
gore sporcularin imgeleme diizeyi alt boyutlarindan motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda milli takimda oynama
durumu degiskeni agisindan sayisal olarak anlamli bir farklilik varken (p<0.05), diger alt boyutlarinda sayisal olarak
anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Bu veriler yapilan ¢aligsmay1 desteklemektedir. Salmon ve ark.’nin (1994)
yaptig1 calismaya gore elit futbolcularin imgelemeyi yeni baslayan futbolculardan daha fazla kullandiklarim
bulmuslardir (Erdogan, 2009). Bu nedenle bu ¢alisma da yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Goriiliiyor ki tecriibe
diizeyi ile imgelemenin kullanilma siklig1 arasinda pozitif bir iliski vardir. Elit sporcularin imgelemeyi ¢ok fazla
kullandiklar1 bilinmektedir. Ramezani’nin (2009) yapti81 caligmasina gore profesyonel ve amator voleybol oyuncularina
uygulanan aragtirmada antrenmanlarda imgeleme kullanimi sayesinde oyuncularin bireysel hareket ve 6zgiivenlerini
arttirdigin belirtmislerdir. iki grup arasindaki verimliligin gdzle goriiliir oldugunu gostermistir. Elit sporcular hayal
etmeyi kullanmaktalar ve sporcularin hayal etmeyi spor ve ¢alismalarda nasil ve ni¢in kullandiklarina iligkin arastirmalar
giin gectikge dnem kazanmaktadir. Vurgun’ nun (2010) yaptig1 caligmaya gore milli olan ve milli olmayan sporcularin
hayal etme seviyelerinde farklilik bulunmamistir. Ama kadin-erkege gore incelendiginde milli olan kadin sporcularin
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tim hayal etme diizeyleri milli olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Erkekler de ise bu durumun tam tersi
saptanmistir. Yapilan ¢alismada milli olan sporcularin milli olmayan sporculara gore imgeleme diizeyi daha yiiksek
cikmistir. Bu nedenle Vurgun’un (2010) verileri yapilan ¢caligmayla paralellik géstermemektedir.

Sportif giivene baktigimizda ise milli olan sporcularin puan ortalamasinin milli olmayan sporcularin puan
ortalamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu da gosterir ki elit ya da usta sporcularin, elit ya da usta olmayan
sporculara gore daha yiiksek 6zgiivene sahiptirler. Bu calismaya paralel olarak Bull ve ark. (2005) ve Jones ve ark.
(2002) yaptiklari calisma verilerine gore, uluslararasi seviyedeki elit sporcularin, 6zgiiveni zihinsel kaliteyi belirlemede
en kritik mental yetenek olarak tanimlamaktadirlar.

Abma ve ark.’nin (2002) yilinda, yaptig1 yiiksek ve diisiik diizeyde sporda kendine inanan pist ve saha atletlerinin
imgeleme icerigi ve imgeleme becerilerinde nasil farklilagtiklarini aragtirmak i¢in yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek seviyede
sporda kendine giiven 6zelligine sahip atletlerin sporda kendine daha az giivenen atletlerden her imgelem kategorisinin
anlaml diizeyde daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu veriler de yapilan calismayla paralellik gostermektedir.
Vurgun’un (2010) yapmis oldugu calismanin verileri yapilan ¢alismayla celismektedir. Yapilan bu ¢aligmaya gore milli
olan ve milli olmayan sporcularin sportif giiven diizeyinde bir farklilik bulunmamustir.

4, SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak arastirmaya katilan sporcularin sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giliven arasindaki
puanlarinin; cinsiyet, spor tiirii, spor tipi, spor yasi, millilik siireleri arasinda istatistiki olarak pozitif yonlii (p<0.05),
millilik durumu ve yas gruplari arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Imgeleme sportif giiveni arttirdigindan antrendr ve sporcular icin dnemli bir kaynaktir. Bu nedenle bu calismalarin
antrenman programlarimnin i¢cine konulmasi performansin arttirilmasinda 6nem kazanmaktadir.

Sporculara yonelik yapilacak olan imgeleme egzersizlerinde elde edilen sonuglar g6z oniine alindiginda cinsiyet
farkliliginin 6nem arz etmedigi ve buna dayanarak karma gruplar halinde imgeleme egzersizler yapilmasi onerilir.

Arastirmadan daha saglikli veriler elde etmek i¢in daha genis evrende yapilmasi onerilir.

Farkli bransg gruplari iizerinde imgeleme ile sportif gliven arasinda bir g¢alisma yapilarak sonuglarin
karsilagtirilmasi onerilir.

Millilik siireleri bakimindan sporcularla daha biiyiik bir kitle ile ¢aligilarak bu verilerin dogru olup olmadiginin
giivenirligi tekrar test edilmesi onerilir.

Bu alanda sonraki yillarda yapilacak olan ¢alismalarda, imgeleme diizeyi ile sportif giiven arasinda benzer yas gruplarina
sahip farkli 6rneklemlerde bir ¢alisma yapilmasi onerilir.
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Kis Sporu Ile Ugrasan Sporcularin Psikolojik Becerilerinin incelenmesi
Examining the Psychological Skills of Athletes Relating with Winter Sports
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OZ: Bu calismamin amaci, Tiirkiye nin gesitli iiniversitelerinde ve farkli boliimlerinde 6grenim goren, elit olan ve elit
olmayan sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin degerlendirilmesidir. Tiirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinde egitim gdren, elit olan
ve elit olmayan sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in ¢aligmaya farkli spor branslari ile ilgilenen 80 kadin
ve 121 erkek olmak tizere toplamda 201 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Aragtirma tarama modelindedir ve ¢aligsmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket kullanilmigtir. Demografik
ozelliklerle ilgili sorular ilk bolimde, Smith R, Schutz R,Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan gelistirilen, Erhan ve ark. (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’’ ise ikinci bdliimde kullanmilmustir.
Aragtirmaya katilan sporculardan elde edilen bilgiler SPSS 20.0 yardimiyla analiz edilmistir.

Yapilan ¢aligmada arastirmaya dahil olan katilimcilarin uygulanan &lgegin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
bulunmamustir.(p< 0.05) Ancak bu ¢aligmanin diger degiskeni olan temas durumda ise zorluklarla bag edebilme (.002), 6grenmeye
acik olabilme (.001), konsantrasyon (.024), giiven ve basar1 motivasyonu(.031), hedef belirleme ve mental hazirlik (.000), baski
altinda iyi performans gosterebilme (.000), alt boyutlarinda anlaml: farklilik bulunmustur. Benzer bir sekilde bir bagka degisken
olan spor diizeyinde de zorluklarla bas edebilme (.002), 6grenmeye agik olabilme (.000), konsantrasyon (.000), giiven ve bagari
motivasyonu (.000), hedef belirleme ve mental hazirlik (.000), bask: altinda iyi performans gosterebilme (.000) anlamli farklilik
bulunmustur. (p = 0.02)Psikolojik beceri degerlendirme dl¢eginin biitiin alt boyutlari arasinda yapilan spor tiirii degiskenine gore
anlaml farkliliklar bulunmustur (p = 0.02).

Anahtar Kelimeler: psikolojik beceri, kendine giiven, konsantrasyon, hedef.

ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate the psychological skill levels of elite and non-elite athletes who are
studying in various departments of different universities in Turkey. The population of the study is comprised of elite and non-elite
athletes who are studying in various universities in Turkey. The sampling of the study consists of 201 students, including 80 females
and 121 males.

In the study, a data collection was used tool in the form of a survey comprised of 2 sections. In the first section, questions
related to demographic characteristics; in the second section, “Athletic Psychological Skills Inventory” developed by Smith R.
Schutz, R. Smoll F and Ptacek J (1995) and adapted into Turkish with validity and reliability by Erhan., et al. (2015) were used.
IBM SPSS Statistics v20.0 software statistical were used on the data obtained from the respondents.

Significant differences weren't found in the gender variables of the participants in the study..(p< 0.05) However, according
to the contact variable the ability to cope with difficulties (.002), be open to learning (.001), concentration (.024), confidence and
success motivation (.031), goal setting and mental preparation (.000), good performance under pressure (.000), significant
differences were found in the sub-dimensions. Also at the sports level to cope with difficulties (.002), be open to learning (.000),
concentration (.000), trust and success motivation (.000), goal setting and mental preparation (.000), perform well under pressure
(.000) significant difference was found. (p = 0.02) There were significant differences between all sub-dimensions of psychological
skill assessment scale according to the type of sport. (p = 0.02).

Keywords: psychological skill, self-confidence, concentration, goal.

1. GIRIS

Basan bir tesadiif degildir. Basari, dnceden hazirlanmis bir programa bagli yogun calisma ile elde edilebilir.
Basarili olmak ise, beceri (teknik), ¢esitli yontemler (taktik), kondisyon ve en énemlisi, psikolojik etkenlerin bir araya
gelmesi ile elde edilir. Buna bagli olarak, sporcunun basariya ulasmasina yardimci olmak igin spordaki psikolojik
etkenlerin 6nceden belirlenmesi gerekir (Tavacioglu, 1999).
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Sporda biligsel faktorler arasinda en kritik olan1 kendine giivendir (Vealey ve ark., 1998). Bireyin kendine
glivenmesi ya da giivenmemesi kendi yetenek ve becerilerinin farkinda olmasina baghdir (Weinberg & Gould, 2003).
Sporcunun kendine olan giiven hissi var ise, bu gelistirilerek sporcunun performansi da gelistirilebilir (Duda, 1992).
Sporcunun giiven duygusu ise ortak egitim, deger ve hedeflerin oldugu bir grup icerisinde artirilabilir. Yani, bir sporcuyu
bir takima dahil etme, benzer bransi bireysel olarak gerceklestiren sporcuya giiven duygusunu artirarak sergiledigi
performansi iist seviyelere ¢ikarabilir (Weinberg & Gould, 2003).

Fiziksel kapasitenin en iist seviyede olmasi, miikemmel bir spor performansi i¢in yeterli degildir. Psikolojik
kapasite miikemmel bir performans i¢in olduk¢a 6nemlidir. Gilinlimiizde yapilan modern aragtirmalar ise 6nemli bir
noktaya dikkat c¢ekerek, motorik oOzelliklerle birlikte mental faktorlerin de ne kadar 6nemli oldugunu bize
gostermektedir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda zihinsel faktorlerle ilgili yeterli sayida arastirma
yapilmadigi goriilmekte ve bu eksikligin, iilkemizde daha fazla oldugu goriilmektedir (Efe, 2008).

Sporcularin sahip olduklar1 yetenek ve beceri hareketlerinin egitilmesi ile spor amacli yapilan aktivitelerdeki
zihinsel faktorler ortaya cikarilabilir. Zihinsel antrenman kavraminin 6nemi egitilen bu hareketlerin zihinde
canlandirilmas1 ve bilingaltina yerlestirilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bu kavramin
aciklanmasi oldukg¢a 6nemlidir. Zihinsel antrenman; yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin yogun bir sekilde
zihinde canlandirilmasi ve bu canlandirilan bilingli hareketlere beynin verdigi komutlar dogrultusunda viicudun
uymasidir (Ahsen, 1984).

Bu tanima bagli olarak zihinsel antrenman fiziksel antrenman ile birlikte diisliniilmeli ve antrenman
programlarinda mutlaka kullanilmahdir (Karagozoglu, 2005). Zihinsel antrenman sporcularin antrenmanlarini
tamamlayicidir. Sporcularin performanslarinin iist seviyelere ulagsmasini ve daha verimli sonuglar elde etmelerini saglar
(Konter, 1998). Zihinsel antrenman, birgok sporcunun karsi karsiya kaldigi endise, adapte olamama, gerginlik ve
gevseyememe, baski ve engellemeyle karsi karsiya kalma gibi sorunlarin ¢6ziilmesine ve sporcularin performanslarinin
iist seviyelere ulasmasina yardimer olur (Syer & Connolly, 1989).

Korug ve Bayar (1990) ise zihinsel antrenmani, yarisma veya hazirlik asamasinda meydana gelebilecek olumlu
veya olumsuz her tiirlii duruma karsi yapilmasi diistiniilen hareketlerin, uygulama olmaksizin planl ve sik bir sekilde
zihinde canlandirilmasi seklinde ifade etmektedir. Viicut bilingli olarak yapmak istegimiz hareketleri gerceklestirmek
icin beynin verdigi komutlara uymak zorundadir.

Performans sporculari igin biitiin yariglar 6nemlidir. Antrenmanlardaki yogun ¢alismalarin karsiligini almak yarig
sonucunda alinan basariya baglidir. Bu gibi yarismalarda sporcu igin her sey baskiya sebep olabilir (4karcesme, 2004).
Baski sonucunda ortaya ¢ikan stres kisilik, rakiplerin giicii, yarisin 6nemi, yapilan sporun amaci, yarisa hazirlik durumu
gibi nedenler ile yakindan ilgilidir. Sonug olarak, kontrol altinda tutulamayan stresin sporcuya hicbir faydasi yoktur.
Ancak kontrol altinda tutuldugu siirece sporcuya fayda saglayacak bir duygudur. Sporda hayati olan bir diger ruh hali
ise kaygidir (Kog, 2004).

Kaygi, kisinin bir olay1 kendisini tedirgin eder nitelikte algilamasidir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003). Kaygi ve
korku arasinda tepkilerin kaynagi, siddeti ve siiresi bakimindan 3 temel fark vardir. Bunlar:

e Kaygimin kaynagi belli degildir, ancak korkunun kaynag bellidir (Cevizci, 2005).
e Kaygi, korkuya gore daha az siddette yasanir.
e Kayginin siiresi korkudan daha uzundur (Ciiceloglu, 1991).

Yapilan arastirmalar yaris 6ncesinde uygun diizeyde kaygilanma olmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Sporcunun
istenen performansa ulagmasi da buna baglidir. Sporcunun yasadigi endisenin siirekli artmasi1 performanst olumsuz
yonde etkilemektedir (Giimiis, 2002). Bireyde artan kaygi ile birlikte kalp ritminde artig, kan basinci, terleme gibi
fiziksel belirtiler meydana gelir ve bu durum sporcunun performansint olumsuz yonde etkiler. Bu gibi durumlar da
olaylar kontrol altinda tutabilmek i¢in sporcularin psikolojik becerilerinin gelismis olmasi ya da bu alanda egitim almig
olmalar1 gerekmektedir. Sonugta sporcu kaygiyr kontrol altinda tutabildiginde ve konsantrasyonunu arttirdiginda
yapilan iste daha ytiksek verim elde edebilir (7avacioglu, 1999).

Literatiir taramas1 yapildiginda; iilkemizde sporda psikolojik becerilerin dl¢iilmesini konu alan ¢aligma sayisinin
az olmas1 bu ¢alismanin yapilmasindaki en 6nemli sebeplerin basinda gelmektedir.

Bu calisma Tiirkiye Universiteler Spor Federasyonunun diizenlemis oldugu Kis Sporlar1 miisabakalarinda farkli
branslarda yarisan sporcularin spor yasi ile sporda psikolojik beceri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmustir.
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2. YONTEM
2.1. Calisma Evreni ve Orneklem

Calisma, tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini; Erzurum da yapilan Universiteler Aras1 Kis Spor
Oyunlarin da (2. Uni Lig) 5 farkli kis bransinda yarisan (Buz Hokeyi, Curling, Alp Disiplini , Biatlon ve Snowboard)
yaklasik olarak 865 sporcu olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemi ise rastgele sec¢ilmis tabakali 6rnekleme yontemine gore belirlenmis ve 80 kadin, 121 erkek
olmak {izere toplam da 201 6grenciden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusan bir anket formudur. Arastirmaci, anketlerin
uygulanacagi iiniversite takimlari ile ilgili 6gretim elemanlariyla (Antrendr) goriislip gerekli izinleri aldiktan sonra 11 —
26 Mart 2016 tarihleri arasinda miisabakalarin yapildigi spor salonlarina giderek ogrencilere anketin agiklamasini
yaptiktan sonra 6grencilerin sorular1 saglikli bir sekilde cevaplamasina yardimci olmustur. Birinci boliimde katilimcilara
iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.

Ikinci béliimde Smith ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen, Erhan ve ark. (2015) tarafindan gegerlik giivenirlik
calismasi yapilarak Tiirkceye cevrilen “Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
Sporcular i¢in gelistirilen bu ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4 maddeden olugmaktadir. Toplam
28 maddeden olusan 6lcek 4°lii likert tipi 6lgek yapisindadir. Puanlama, ‘Hemen hemen hi¢’, ‘Bazen’, ‘Sik sik’ ve
‘Hemen hemen her zaman’ ifadelerine gore O ile 3 arasinda puanlandirilmistir.

2.3. Verilerin istatistik Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS Statistics v20.0 yardimiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik
oOzelliklerinin saptanmasi i¢in Frekans Analizi, anketlerin normal dagilima uygun olup olmadigini test etmek igin
Shapiro Wilk testi, cinsiyet, temas durumu, spor tiirdi, spor diizeyi degiskenleri boyutlarinin analizi Mann-Whitney U
testi ile yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Erkek Kadin
N 121 80
% 60.2 39.8
Yas 18-20 21-23 24-Uzeri
N 76 93 32
% 37.8 46.3 15.9
Spor Yas1 1-3 4-6 7-9 10-Uzeri
N 61 83 29 28
% 30.3 41.3 14.4 13.9
Temas Durumu Temas var Temas yok
N 89 122
% 443 55.7
Spor Tiirii Takim Bireysel
N 128 73
% 63.7 36.3
Spor Diizeyi Milli Milli Degil
N 49 152
% 24.4 75.6
Spor Bransi Curling Biatlon Buz Hokeyi Snowboard Alp Disiplini
N 36 25 90 16 29
% 17.9 12.4 44.8 8.0 14.4

Tablo 4.1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; katilimeilarin %60.2’ini erkekler olustururken,
%39,8’sini kadin katilimeilar olusturmaktadir. Katilimeilarin yasina bakildiginda %37.8’1 18-20 yas araligini, % 46.3°1
21-23 yas araligini, %15.9°u ise 24 yas ve iizerini olusturmaktadir. Katilimeilara yaptiklart spor bransin temas olup
olmadig1 soruldugunda, katilimeilarin; %44.3°1 temas var, 55.7’si ise temas olmadigi cevabini vermistir. Yaptiklart spor
branginin takim mi1 yoksa bireysel mi sorusu soruldugunda ise katilimeilarin; %63.7’si takim sporu, %36.3’{iniin ise
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bireysel sporla ugrastig1 cevabr alinmustir. Yaptiklari spor branginin diizeyi soruldugunda ise katilimcilarin; % 24.4’
millilik diizeyine ulagsmis, %75.6’s1 ise milli olamadig1 cevabini vermistir. Calismaya katilan sporcularin branglari
soruldugunda ise katilimcilarin; %17.curling, %12.4’tibiatlon, % 44.8’1 buz hokeyi, % 8.0’1 snowboard ve % 14.4’{ alp
disiplini branslarini yaptiklarini belirtmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet N Ort Ss Sd t p
Edebiime Kadun 8 T S0 e e 500
o Kadn 8 20 EEEEEEEE
Konsantrasyon Iéflfe“kl 18201 igg ggé 199 478 633
Mo Kadw g0 201 O g amm o
Hedef B. ve Mental Hazrlik Iéflf;rk‘ o 183 g%g 199 962 337
G e 3 L76 28 a7 220
Kurd Ko E 133 ST e s o
b @ E L am
(p<0.05)

Tablo 4.2 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile psikolojik beceri Olgekleri alt boyutlari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmamuistir. Zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda da anlamli farkliliklar
bulunmamugtir. Kadinlarin ortalamasi (1.92 + 0.560) erkeklerin ortalamasindan (1.97 = 0.569) daha disiik oldugu
gorlilmektedir. Kadin ve erkek sporcularin 6grenmeye acgik olabilme alt boyutu arasinda da anlamli farklilik
bulunamamustir. Kizlarin ortalamasi (2.0 + 0.545) erkeklerin ortalamasindan (1.96 + 0.562) daha diisik oldugu
goriilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlari ile cinsiyet arasinda da anlamli farklilik bulunmamustir. Kizlarin ortalamasi
(1.94 £ 0.562) erkeklerin ortalamasindan (1.98 & 0.586) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin giiven ve
basar1 motivasyonu alt boyutu ortalamasinda da anlamli farkliliklar bulunamamistir. Kizlarin ortalamasi (2,07 + 0.468)
erkeklerin ortalamasindan (2.15 + 0.452) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Baski altinda iyi performans
gerceklestirebilme alt boyutunda da kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir. Kizlarin ortalamasi
(1.76 £ 0.628) erkeklerin ortalamasindan (1.86 + 0.609) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin
endiselerden kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Kizlarin ortalamasi (1.33 + 0.547) erkeklerin
ortalamasindan (1.38 £ 0.647) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Toplam psikolojik beceri puanlar arasinda ise kiz ve
erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunamamaistir. Kizlarin ortalamasi (1.85 + 0.313) erkeklerin ortalamasindan (1.90
+ 0.321) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Yaptiklari Brangin Temas Durumuna Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilastirilmasi

Boyut D-Il—JerrSr?Su N Ort Ss Sd t p

Zorluklarla Bas Edebilme  TTo0 ¥ 2 ;82 ggg 199 3,074 002
Ogrenmeye Agik Olabilme Igg:: ¥ 18192 i:;‘?‘ :233 199 3.394 001
Konsantrasyon Emzz ¥ 18192 ;gi ggg 199 -2.273 .024
I(\;/Il:)‘tlie\;lasyonu v prsan Emzz ¥ 18192 ggg Zgg 199 2173 031
Hedef 8. ve Mental Hazarlk Tomas ¥ 18192 ;gg ggg 199 4412 000
FRLCL. A R . S
Endiselerden Kurtulma Tomas ¥ 18192 oo 2?2 199 1743 083
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Temas V 89 1.81 .357
Toplam Temas Y 112 1.93 273 199 -2.665 008
(p<0.05)

Tablo 4.3 incelendiginde spor tiirii degiskeni ile psikolojik beceri Olgekleri alt boyutlari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile temas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Temas var olan branslarin ortalamasi (1.82 + 0.609) temas olmayan branslarin ortalamasindan (2.06 +
0.505) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Temas var olan ve var olmayan branslardaki sporcularin 6grenmeye acik
olabilme alt boyutu arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. . Temas var olan branglarin (2.14 + 0.592) temas olmayan
branslarin ortalamasindan (1.87 £+ 0.497) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlar1 ile temas
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Temas var olan branslarin ortalamasi (1.86 = 0.569) temas olmayan branslarin
ortalamasindan (2.04+ 0.570) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Temas var olan ve var olmayan branglardaki
sporcularin giiven ve basari motivasyonu alt boyutu ortalamasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Temas var olan
branglarin ortalamasi (2,04 + 0.506) temas olmayan branglarin ortalamasindan (2.18 + 0.409) daha diisiikk oldugu
goriilmektedir. Baski altinda iyi performans gergeklestirebilme alt boyutunda da Temas var olan ve var olmayan
branslardaki sporcularin arasinda temas dayali sporda anlamli farkliliklar bulunmustur. Temas var olan branslarin
ortalamasi (1.76% 0.552) temas olmayan branslarin ortalamasindan (2.09 + 0.503) daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Temas var olan ve var olmayan branglardaki sporcularin endiselerden kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar
bulunmamustir. Temas var olan branglarin ortalamasi (1.44 + 0.588) temas olmayan branslarin ortalamasindan (1.29 +
0.618) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam tatmin puanlar1 arasinda ise Temas var olan ve var olmayan
branglardaki sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Temas var olan branslarin ortalamasi (1.81 & 0.357)
temas olmayan branslarin ortalamasindan (1.93 + 0.273) daha diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimeilarin Spor Tiiriine Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilagtirilmasi

Boyut Spor Tiirii N Ort Ss Sd t p

T W im B w e mo
Ogrenmeye Ac¢ik Olabilme Bl;le’lé(;slél 17238 igg 222 199 3.210 .002
Konsantrasyon BTi?elz(;slelzl 17238 ;g gié 199 -2.949 .004
Giiven ve Basar1 Motivasyonu Bl;?elz(;slelzl 17238 ggz gg? 199 -2.181 .030
Hedef B. ve Mental Hazirhik Bl;?é(;slél 17238 ;?% 223 199 -4.758 .000
g?isslt(:!rebilr?l'e o Performans Bl;le’lé(;slél 17238 ;82 géé 199 4,033 000
Endiselerden Kurtulma BTifé‘;slél 17238 i:g‘l" :ggé 199 2,633 009
O I

(p<0.05)

Tablo 4.4. incelendiginde spor tiiri ile psikolojik beceri 6l¢ekleri alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile spor tiirii arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu
ile ugrasanlarin ortalamasi (1.82 + 0.577) takim sporu ile ugragsmayanlarin ortalamasindan (2.18 £ 0.463) daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin 6grenmeye acik olabilme alt boyutu arasinda
da anlamh farklihik bulunmugtur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (2.08 £ 0.595) takim sporu ile
ugragsmayanlarin ortalamasindan (1.83 £ 0.435) daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlar1 takim
ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin
ortalamasi (1.87 + 0.591) takim sporu ile ugragsmayanlarin ortalamasindan (2.12+ 0.515) daha diisik oldugu
goriilmektedir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin giiven ve basar1 motivasyonu alt boyutu ortalamasinda
da anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (2,07 £ 0.486) takim sporu ile
ugragsmayanlarin ortalamasindan (2.21 + 0.391) daha diisiikk oldugu goriilmektedir. Baski altinda iyi performans
gergeklestirebilme alt boyutunda da takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin arasinda temas dayali sporda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (1.69+ 0.611) takim sporu ile ugragsmayanlarin
ortalamasindan (2.05 + 0.565) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
endiselerden kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (1.44 +
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0.601) takim sporu ile ugrasmayanlarin ortalamasindan (1.21 + 0.595) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam
tatmin puanlar1 arasinda ise takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Takim sporu ile ugrasanlarmn ortalamasi (1.83 £ 0.349) takim sporu ile ugrasmayanlarin ortalamasindan (1.97 + 0.230)
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Spor Diizeyine Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilastirilmasi

Boyut Spor Diizeyi N Ort Ss Sd t p

Zorluklarla Bas Edebilme o iglgﬂ o P 199 5826 002
Ogrenmeye Acik Olabilme Milli/il i]!:egil f592 igg ggg 199 3.093 .000
Konsantrasyon Milli/il i]!:egil 14592 igi gig 199 7.738 .000
Giiven ve Basar1 Motivasyonu MilI:/iI iglgﬂ f592 ggi jgg 199 6.348 .000
Hedef B. ve Mental Hazirhk Mill;/il il!i:gil 14592 i?g ggi 199 7.494 .000
g?isslt(;rebiﬁr.le T Mill;/iI Ilg:egil 14592 i%i 223 198 4.596 o
Endiselerden Kurtulma Mill;/il ilgjegil 14592 1;2 ;gg 199 1.615 .108
Toplg Mill;/il il!i:gﬂ 14592 i% gég il 10.353 00

(p<0.05)

Tablo 4.5 incelendiginde spor diizeyi degiskeni ile psikolojik beceri 6lgekleri alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Milli olan ve milli olmayan sporcularin zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile spor diizeyi
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (2.33 £ 0.393) milli olmayan sporcularin
ortalamasindan (1.83 £ 0.558) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin 6grenmeye
acik olabilme alt boyutu arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. Milli olan sporcularin (2.20 + 0.596) milli olmayan
sporcularin ortalamasindan (1.92 + 0.526) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlar1 ile temas
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (1.45 + 0.352) milli olmayan sporcularin
ortalamasindan (2.814 0.545) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin giiven ve basar1
motivasyonu alt boyutu ortalamasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (2,39 +
0.435) milli olmayan sporcularin ortalamasindan (1.79 £ 0.501) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baski altinda iyi
performans gerceklestirebilme alt boyutunda da milli olan ve milli olmayan sporcularin arasinda temas dayali sporda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (2.16+ 0.488) milli olmayan sporcularin
ortalamasindan (1.71 &+ 0.617) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin endiselerden
kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Milli olan sporcularin ortalamasi (1.48 £+ 0.738) milli
olmayan sporcularin ortalamasindan (1.32 + 0.557) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam tatmin puanlari arasinda
ise milli olan ve milli olmayan sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi
(2.21 £ 0.216) milli olmayan sporcularin ortalamasindan (1.77 + 0.268) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Erzurum’da yapilan Universiteler Arasi Kis Spor oyunlarinda (2. Uni Lig) 5 farkli kis bransinda yarisan (Kayak,
Short Track, Buz Hokeyi, Curling ve Snowboard) sporcularin olusturdugu arastirma evreninde segilen orneklem
grubuna, ‘’Psikolojik Beceri Degerlendirme’’ anketi uygulanmistir. Calismaya katilan sporcularin cinsiyet, spor tiiri,
spor diizeyi ve temas durumu degiskenlerini 6l¢gme ve karsilastirma ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularm oranm %23.2‘dir. Uygulanan ankete katilan sporcularin branslar1 géz o6niine alindiginda en ¢ok katilim %44.8
ile buz hokeyidir. Bu orani sirasi ile %17.9 ile curling, % 14.4 ile alp disiplini, %12.4 ile biathlon, %8.0 ile snowboard
ve %2.5 ile kayakli kosu takip etmektedir. Calismadan alinan sonuglarin dogruyu yansitmasi i¢in ¢alismaya katilan
sporculara ¢alismanin 6nemi, anket ve sorular1 hakkinda bilgi verilmistir.

Bu calismada, cinsiyet degiskenine gore kadinlarm ve erkeklerin psikolojik becerilerini kullanma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu ¢alismaya gore, arastirmaya katilan erkek sporcularin psikolojik
becerilerini kullanma diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin kadin sporcularin ortalama puanlarindan ¢alismanin
ogrenmeye agik olabilme alt boyutu haricinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir.
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Son zamanlarda kadin sporcularin ve yaristiklari branglarin sayist bir hayli artmaktadir. Bununla birlikte
kadinlarin kendini bulma, kendini kamitlama, ustiinlik saglama gereksinimi, karar verebilme, egemen olma istegi,
macera hevesi ve kendini tanima istegi gibi kisilik 6zellikler 6n plana ¢ikmistir. Bu 6zelliklere sahip olan kadin
sporcularin ise; daha agresif, basariya odaklanan, bagimsiz, coskulu, inatgi, beceri gerektiren islerin iistesinden gelme
ve basarma isteklerinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu durum miisabaka oncesinde, miisabaka esnasinda ve
sonrasinda O0grenmeye agik olabilme de kadin sporcularin psikolojik becerilerini erkek sporculardan daha iyi
kullanmalarini saglayan bir neden olarak gosterilebilir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, Giiler (2015)’in yapmis oldugu c¢alisma da cinsiyet degiskenine
gore arastirmaya katilan erkek sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin
kadin sporcularin ortalama puanlarindan ¢alismanin 6grenmeye acik olabilme alt boyutu haricinde istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna sahip olmustur.

Giler (2015) yapmis oldugu calismada, kadinlarin hedef, adanma, enerji, goriintii, plan zihinde canlandirma ve
yeniden odaklanma gibi psikolojik beceri gerektiren 6zelliklere daha fazla sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir. Bu
caligma yukarida ulastigimiz sonuglar agisindan benzer sonuglara sahiptir ve ¢alismamizi destek niteliktedir.

Yedi alt boyuttan olusan bu ¢aligmada, temas durumuna goére temas olan ve temas olmayan spor branslartyla
ugrasan sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeyleri arasinda endiselerden kurtulma alt boyutu haricinde
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Temas diizeyine gore boyutlarin karsilagtirilmasi analizi sonucunda sporcularin yaptiklari spor bransinda temas
degiskeni ile Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (p=.002), Ogrenmeye Agik Olabilme (p=.001), Konsantrasyon
(p=.024), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (p=.032), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (p=.000), Bask1 Altinda Iyi
Performans Gosterebilme (p=.000) alt boyutlarinda (p<0.05) oldugundan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Endiselerden Kurtulma alt boyutunda ise (p=.083) oldugundan anlamli farkliligin bu alt boyutunda var
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bilgilerle calismamizin yaptiklari spor bransinda temas olup olmamasi durumuna
gore sporcularin psikolojik becerilerini kullanma 6zellikleri karsilastirildiginda her iki tiiriin psikolojik becerilerini
kullanma yontemlerinin farkli oldugu ya da kullanilan yontemlerin birbirine benzemedigi sonucuna ulasilabilir.

Bireysel ve takim sporu ile ilgilenen sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeylerine ait ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0.05). Takim olarak gerceklestirilen spor bransinda
miicadele eden sporcularin kendilerine olan giivenin yliksek oldugu, zorluklarla miicadele etmede takim arkadaglarindan
destek aldigi, miisabaka esnasinda ve sonrasinda olusabilecek olumsuz durumun tim takimi ilgilendirmesi ve
sorumlulugun paylagilmasi gibi nedenler bizi stresle miicadelede bireysel spor ile ugrasan sporculardan daha iyi
olduklar1 sonucuna gotiirebilir. Ayica bireysel sporlarda takim sporlarima goére durumluk kaygimin yiiksek olmasi;
miisabaka esnasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikacak sonucun sadece kendisini ilgilendirmesi, ¢evresinde sorumluluklari
paylasacagi, destek alacagi ve giivenecegi bir takim arkadasinin olmamasi gibi sebeplere baglanabilir. Bununla birlikte
takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara gore daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha sosyal olduklarini
sOyleyebiliriz.

Vanek ve Cratty (1970) takim sporcularin bireysel sporcularindan daha az kaygili oldugu ve kendilerine olan
giivenlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yapilan bu ¢alisma sonuglar1 ¢alismamizi destekler niteliktedir
ve benzer sonuglara sahiptir. Bu ¢aligmanin sonucu bizi takim sporcularin yarigsma esnasinda ve stres altindayken
psikolojik becerilerini daha 1yi kullandigi, olusan bask1 ve kaygi gibi psikolojik problemlerden daha kisa siirede ve daha
etkili bir sekilde kurtuldugu sonucuna gotiirebilir.

Yedi alt boyuttan olusan bu ¢alismada, spor diizeyine gore milli olan ve milli olamayan sporcularin psikolojik
becerilerini kullanma diizeyleri arasinda endiselerden kurtulma alt boyutu haricinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05).

Spor diizeyine gore boyutlarin karsilastirilmasi analizi sonucunda sporcularin yaptiklari spor bransinda spor
diizeyi degiskeni ile Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (p=.000), Ogrenmeye Acik Olabilme (p=.002), Konsantrasyon
(p=.000), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (p=.000), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (p=.000), Baski Altinda Iyi
Performans Gosterebilme (p=.000) alt boyutlarin da (p<0.05) oldugundan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Endiselerden Kurtulma alt boyutunda ise (p=.108) oldugundan anlamli farkliligin bu alt boyutunda var
olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Elit diizeyde olan sporcularin yaptiklar1 spor bransina ait sahip olmas1 gereken kisilik 6zellikler mevcuttur. Bu
kisilik 6zellikleri takim ve de bireysel sporcularda farklilik géstermektedir. Bu duruma 6rnek verecek olursak kayikli
kosu, biatlon ya da maraton gibi uzun mesafeli ve siireli spor branslarindaki sporcularin daha uysal ve sabirli olmalar1
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gerekmektedir. Ya da doviis sporlarinda daha agresif, dayanikli ve atik olmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda elit
diizeydeki sporcular, basar1 ve basarisizlif1 kontrol edebilmeleri, kendine giivenlerinin tam olmasi, i¢sel motivasyon,
hedef belirleme ve hedefe ulagsma cabalarinin yiiksek olmasi, konsantrasyon, zorluklarla bas edebilme, hedeflere
ulagsmak i¢in planlar gelistirme ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik beceri gerektiren ozelliklere sahiptirler
(Woodman & Hardy, 2001; Fletcher & Hanton, 2003).

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, Giiler (2015)’in yapmis ¢alismada spor diizeyi degiskeninde
amatOr sporcular ile profesyonel sporcular arasinda tiim alt boyutlarinda (p=.000) buldugundan ve (p<0.05) oldugundan
anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulagmustir.

Yapilan bu galismada, elit olan sporcularin elit olamayan sporculardan daha fazla hedefe yonelen, daha az stresli,
kayginin daha diisiik olmasi, cesaretlerinin yiiksek ve korkularinin az olmasi, odaklanan, hedefe yonelik planlarinin var
olmast gibi kisilik 6zelliklerine daha fazla sahip olduklari sonucuna ulagmistir (Giiler, 2015).

Yapilan bu ¢alisma milli olan sporcularin milli olamayan sporculardan daha etkili ve daha verimli bir sekilde
psikolojik becerilerini kullandig1 sonucunu gostermektedir ve ¢alismamizda ulastigimiz sonuglara benzer 6zelikler
tasty1p ¢alismamizi destekler niteliktedir.

4, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin gergeklestirildigi, sportif etkinliklere katilan sporcularda genel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ¢esitli spor branglarinda yarisan sporcular ve Tiirk sporu igin gerekli olan psikolojik
destek yeni bir planlama ve yaklasimla ele alinmali ve sporcular i¢in daha etkili ve yeni yontemler olusturulmalidir.
Gerekli olan psikolojik destegi alamayan sporcularin bu eksiklikten bir an 6nce kurtulmalar1 ve yeni yontemlerle
psikolojik becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir.

Sportif etkinliklere cinsiyet ayrimi1 yapmadan herkesin katilmasi yararl olabilir. Cinsiyet degiskeni bakimindan
sporcularin psikolojik becerilerinde anlamli farklilik bulunamamistir. Cinsiyet, sporcularin miisabaka esnasinda stres
olusturan durumlar karsisinda bireysel farklilik gosteren degiskenlerden biridir. Bu konuda asil 6nemli olan durum ise
spor alaninda uzmanlasmis psikologlarin erkek ve kadin sporcularin stres altinda iken benzer sekillerde bas edip
etmediklerini kesfetmektir. Psikologlar sporcularin stres altindaki bas etme yontemlerini kesfettiklerinde onlarin
yontemlerini gelistirmelerini ya da daha basarili sonuglar elde etmek igin farkli yontemleri de Ogretmelerini
saglayacaktir.

Yedi alt boyuttan olusan bu c¢alismada, temas durumuna gore bayanlarin ve erkeklerin psikolojik becerilerini
kullanma diizeyleri arasinda endiselerden kurtulma alt boyutu haricinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yalniz Endiselerden Kurtulma alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadigi sonucu ortaya g¢ikarilmustir.
Temasa dayali1 spor branslarinda yarisan sporcularin ¢esitli psikolojik baskilara ya da siddet icerikli davraniglara maruz
kaldig1 bilinen bir gercektir. Bu gibi durumlar sporcular i¢in endise verici bir ortam olugturmaktadir.

Bu durum ise sporcularin miisabaka esnasinda ya da bir sonraki miisabakada ayni durumla yine karsi karsiya
kalma endisesini tasimalaria sebep olmakta ve bu endiselerinden psikolojik becerilerini kullanarak kurtulmalarinda
yeterli olmadigi gdzlemlenmistir. Bu noktada da uzman spor psikologlarmin sporcularin psikolojik becerileri
gelistirmeleri i¢in yeni yontemler 6gretmeleri ve bu yontemleri uygulatabilmeleri gerekmektedir.

Sportif etkinliklerin her dali aymi diizeyde 6nemli goriillmektedir. Yaptigimiz bu ¢alismada bireysel ve takim
sporlart olarak nitelenen dallarda etkinlik gosteren sporcularin psikolojik becerileri bakimindan anlamli farkliliklar
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Burada, sporun her dali i¢in uzman antrendr ve uzman psikologlarin yetistirilmesine énem
verilmesi gerekli goriilmektedir.

Bu aragtirmada milli takim diizeyinde sportif etkinliklerde bulunan 6grencilerin psikolojik becerilerinde de
anlamli farkliliklarin var oldugunun ortaya ¢ikarilist su sekilde yorumlanabilir. Sportif etkinliklere katilan milli sporcu
ogrenciler ile milli olmayan sporcu dgrencilerin uzun yillar boyunca farkli kosullarda yastyor olmalar etkili olabilir.
Gruplarin kisilik 6zellikleri bakimindan anlaml farkliliklarin bulunmasi, milli sporcu 6grencilerin digerlerinden daha
etkili bir sportif etkinlige sahip olduklarini akla getirebilmektedir. Ayrica milli sporcularin uzun ve profesyonel bir
sportif yasantiya sahip olmalar1 ile milli olamayan sporcularin lise yillarindan beri amatdr sportif yasantinin i¢inden
gelmeleri ya da sonradan sportif yasantinin i¢inde olmalar1 gruplar arasinda kisilik 6zellikleri agisindan anlamli bir fark
¢ikmasina neden olabilir.
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OZ: Bu galisma Tiirkiye'de elit erkek ve bayan giiresgiler ile spor yapmayan bireylerin liderlik ve saldirganlik 6zelliklerini
karsilagtirmak amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin drneklemi ise Tiirkiye’de milli takim diizeyinde: Yildizlar, Gengler, U23'ler, ve
biiyiikler (A takimi) dort yas grubu olmak {izere toplam 129 sporcu ve sedanter grup ise 19 mayis Universitesinde 6grenim géren ve
calismaya goniillii katilim saglayan 641 6grenci toplamda 770 bireyden olusturmaktadir. Bu galismada Buss ve Perry tarafindan
gelistirilen, Demirtas tarafindan (2012) giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkce ’ye cevrilen “Saldirganlik Olcegi” ve Bolman ve Dela
(1990), tarafindan gelistirilen ve giivenilirlik calismalar1 Dereli (2003) tarafindan yapilan “Liderlik Olgegi” kullanilmustir.
Istatistiksel verileri analizini SPSS 20.0 yazilim programinda yapilarak, tanimlayict istatistikler, frekans Analizi, Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Bu aragtirmada spor yapan ve yapmayan bireylerde liderlik ve saldirganlik puanlari
arasinda anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur (p<0.01). Arastirmanin sonucunda saldirganlik ve liderlik yonelim 6l¢ek puanlar
incelendiginde, spor yapanlar spor yapmayan bireylere gore saldirganlik ve liderlik puanlarinin yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: giires, liderlik, saldirganlik, sedanter.

ABSTRACT: This study of individuals who engage in sports with elite male and female wrestlers in Turkey was conducted
to compare the characteristics of leadership and aggression. The sample of the study at the national team level in Turkey: Stars,
Youth, U23, by and large (A team) while a total of 129 athletes and sedentary groups, including the four age groups studying in the
19 Mayis University and providing their voluntary participation of 641 students in a total of 770 individual. In this study, the
“Aggression Scale” developed by Buss and Perry, translated into Turkish by Demirtas (2012), and the “Leadership Scale” developed
by Bolman and Dela (1990), and reliability studies conducted by Dereli (2003) were used. Statistical analysis was performed using
SPSS 20.0 software, descriptive statistics, frequency analysis, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were applied. In this
study, there was a significant relationship between leadership and aggression scores in individuals who did and did not do sports (p
<0.01). Because of the study, when the aggression and leadership orientation scale scores were examined, it was found that the
aggression and leadership scores were higher than the individuals who did not do sports and the difference between them was
statistically significant.

Keywords: wrestling, leadership, aggression, sedentary.

1. GIRIS

Son yillarda spor diinyasinda, sporcularin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri igin psikolojik fakt6rlerin 6nemi her
gecen giin artmaktadir. Sportif aktivitelerde kalitsal unsurlar, yetenekler, beceriler ve ¢evresel unsurlarin yani sira
psikolojik faktoérlerin sporcunun performansi ve basarisi iizerindeki etkisinin kaginilmaz oldugu diisiiniilmektedir.

Bilindigi gibi sporun bireylerde 6fkeyi kontrol edebilme ve saldirganligi 6nlemesinde goz ardi edilemeyecek
derecede etkisi oldugunu gérmekteyiz. Spor kardeslik ve sevgi i¢eresinde her kesi bir araya getiren siki bir sosyal bag
oldugunu ifade edilebiliriz. Ancak sporun yapisi kazanma, kaybetme ve ekonomik olgiiler ile birlikte degisime
ugramustir. Bu baglamda ¢ogu arastirmacilar saldirganligi inceleyerek bu davraniglarin sebeplerini ortaya koymaktir.
Buss ve Perry’ye (1992) gore saldirganlik, organizmaya karsi1 yoneltilen her tiirlii zarar verici tepkidir. Baska bir tanimla
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saldirganlik, “baskalarina ve variyetlere zarar vermeyi hedefleyen bir davranim bigimi olarak hem bu yénde hem de bu
yondeki bir tepkiyi 6nleme yoniinde” diigiiniilmesi gerektigini belirtmektedirler (Usal ve Aslan, 1995).

Liderlik ise belirli bir amag icin etrafina bir grup insan1 toplayan ve bu amaclarin dogrultusunda topladig1 grubu
harekete gegirebilme kabiliyetidir (Eren, 2001). Bagka bir tanimla bireyin ayni sartlarin ortaya ¢ikmasiyla ferdi veya
ekip hedeflerini ortaya koymak i¢in bir bireyin baska bireylerin faaliyetlerini etkilemesi ve yonlendirilebilmesi olarak
soyleyebiliriz (Efil, 2002). Basarili bir lider sporcular ve bireyler tarafindan 6rnek olarak kabul goriiliir. Bu yiizden
liderlik yiiksek performans yaratmak icin 6énemlidir.

Liderlik ve saldirganlik kavramlar1 spor psikolojisi aragtirmalarinda hem bireysel hem de grup performanslarinda
etkisi spor yapan ve yapmayan bireylerde biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir. Bireyin yetismesinde, uygun davranislari
elde etmelerinde aile faktoriiniin yani sira sporun 6nemi de biiyiiktiir. Spor, bireylerde 6tkeyi kontrol edebilme ve
saldirganligi dogru bir yonde yonetmelerinde yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Spor 6zgiiven yaratarak liderligin
daha etkili bir ¢ikis noktas1 varilmasinda yardimeci olur ve bu yiizden goniimiizde sporun her zamankinden daha énemli
ve degerlidir.

Spor sahasinda saldirganlik diizeyi ¢ok fazla olan sporcular, spor branglarinda ¢ok basarili olmayabilir, dyle ki
mag ve antrenman sirasinda takim arkadaslariyla ve antrenorle yasadigi en ufak problemli telafisi miimkiin olmayan
davranislar sergileyebilirler. Bu arastirmanin temel amaci; Tiirkiye'de 16-30 yas araliginda bulunan elit erkek ve bayan
giiresciler ile spor yapmayan bireylerin liderlik ve saldirganlik 6zelliklerini incelemektir.

2. YONTEM

Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi, say1: B.30.2.0DM.0.20.08/529-571, 2016.12.08 tarihinde klinik
arastirmalar etik kurulu kararlar1 1s181inda yirtitilmiistiir.

2.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Calismanin evreni; Tirkiye'de elit giiresciler ile spor yapmayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise milli takiminda giires yapan erkek ve kadin sporcular ile Ondokuz Mayis iiniversitesinde spor yapmayanlar
olusturmaktadir. Tiirkiye giires a milli takimlar1 ve iiniversiteler milli takimlar teknik-direktorleriyle yiiz yiize
goriisiildi. 2017sonu itibariyle yildiz, geng, u23 ve biiyiikler (A) takimlarinda; Bay, serbest ve grekoromen giires
takimlarina ¢agrilan elit ve aktif giirescilerin nerelerde ve ne kadar oldugu sorularina net cevaplar alindi. Bu dogrultuda
anket ¢alismalar1 yerleri belirlendi. Sedanterler ise Ondokuz Mayis tlniversitesi 0grenci isleri daire bagkanligindan
alman verilere gore 2015-2016 doneminde egitim goren lisans 6grencilerin listesi alinarak dahil edilmistir. Daha sonra
farkli caligmalarda ortalama ve standart sapmalar incelenip ve denek sayisini belirlemek i¢in yapilan power analiz
sonucunda 6rneklem sayisi en az 129 giires¢i ve 641 sedanterden olugmasi yeterli goriilmiistiir. Bu baglamda aragtirmada
toplamda 770 giiresci ve sedantere 6lcekler uygulanmustir.

2.2. Veri Toplama Araclari
Birinci boliimde katilimcilara iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.

Ikinci boliimde Perry ve Buss (1992), tarafindan gelistirilen ve Demirtas (2012), tarafindan giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Saldirganlik Olgegi” 5°1i likert olarak kullanilmustir. Bu anket 4 alt 6lgegi igermektedir bunlar; Fiziksel
saldirganlik alt 6lcegi, fiziksel olarak digerlerini zarar vermek amaciyla iliskili olan 9 soru; sozel alt 6l¢egi, digerlerini
sozel olarak incitmeyi i¢eren 5 soru; ofke alt dlgegi, duygusal boyut olarak saldirganligi 6l¢meyi hedefleyen 7 soru;
diismanlik alt dlgegi ise bilissel olarak boyutunu saldirganligi 6lgmeyi amaglayan 8 soru tipi igermektedir.

Ugiincii boliimde Bolman ve Dela (1990), tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye'de gegerlilik giivenilirlik calismalari
Dereli (2003), tarafindan gerceklestirilmis. “Liderlik Olgegi” 5°li likert olarak yer almaktadir. Bu anket 4 alt dlgegi
icermektedir. Bunlar; insana yonelik, liderlin izleyicilerin arzu ve ihtiyaglarini dikkate alarak tatmin etmeye ile ilgili,
yapiya yonelik, lider gruplar1 hedeflerine ulasmak dogrultusunda yonelterek onlarin rol yapilarini belirlemek ile ilgili
doniistimsel, liderlin grup motivasyonuna odaklanma ve goreve ile ilgili ve karizmatik ise liderlin kendine giiven, risk
alabilme, enerji ve is iligkileri yiiksek, yetenegi kuvvetli ve izleyicilerini gelistirmeye odaklanmasiyla ilgili 4 temel
liderlik 6zelligini analiz etmektedir (Dereli, 2003).

2.3. Verilerin istatistik Analizi

Toplanmus veriler SSPS 20 istatistik paket programu ile degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
almmustir. Anketlerin normal dagilima uymadigr igin non-parametrik testler kullamilmustir. Ikili grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, ikiden ¢cok grup karsilastirilmalarinda Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapma ve yapmamalarina gére dagilimi
Kadin Sporcu Erkek Sporcu Kadin Sedanter Erkek Sedanter Toplam
n 41 88 391 250 770
% 5.3 11.26 51.41 32,51 100

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin dagilimlari verilmistir. Tabloya gore %57.7 kadin
ve %44,77erkekler olusturmaktadir. Bu galismada spor yapanlarin sayisi 129 (%17) ve sedanter sayisi ise 641 (%85)
toplam 770bireyden olugmaktadir.

Tablo 2. Kadin ve erkek sporcu sedanterlerin saldirganlik ve liderlik karsilastiriimasi

Cinsiyet Kategori Sporcu-Sedanter n X SS Fark
Sporcu 40 76,27 18,86
Saldirganlik Toplam p=0,001<0.05
Sedanter 391 66,40 15,96
Kadin
. Sporcu 40 122,00 11,39
Liderlik Toplam p=0,030<0.05
Sedanter 391 117,60 14,64
Sporcu 84 83,05 20,65
Saldirganlik Toplam p=0,001<0.05
Sedanter 250 74,84 19,18
Erkek
o Sporcu 84 124,64 17,80
Liderlik Toplam p=0,000<0.05
Sedanter 250 118,86 15,33

Tablo 2. incelendiginde sporcu kadin ve spor yapmayan bireylerin saldirganlik puani arasinda istatistiksel
dizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcu kadinlarin sedanter kadinlara gore saldirganlik puanlari daha
yiiksektir. Sporcu kadin ve spor yapmayan bireylerin liderlik puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Sporcu kadinlarin sedanter kadinlara gore saldirganlik puanlar1 daha yiiksektir. Erkek sporcu
ve sedanterlerin liderlik puani arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcu
erkeklerin liderlik puanlar1 daha yiiksektir. Erkek sporcu ve sedanterlerin liderlik puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcu erkeklerin liderlik puanlari sedanter grubuna gore daha

yiiksektir.

Tablo 3. Sporcu ve sedanterlerin saldirganlik ve liderlik karsilastirilmasi

Kategori Sporcu-Sedanter n X ss Fark
Sporcu 124 80,8710 20,27292
Saldirganlik Toplam p=0.00<0.05
Sedanter 641 69,6927 17,76313
o Sporcu 124 123,7903 16,01994
Liderlik Toplam p=0.00<0.05
Sedanter 641 118,0983 14,91920

Tablo 3. incelendiginde sporcu ve sedanterlerin hem saldirganlik hem de liderlik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcularin hem saldirganlik hem de liderlik puanlar
sedanterlerden yiiksektir.

4. TARTISMA

Yapilan literatiir taramasinda sporun ruh sagligi {izerinde olumlu katkilar sagladigi ve bu sayede sporcularin
performanslarini etkiledigini vurgulanmaktadir. Sporda yiiksek performans yaratmak i¢in liderligin 6nemi giderek daha
da artmaktadir. Gerek sporculuk déoneminde gerekse sonraki kariyerinde liderlik vasiflar1 yiiksek olan bireyler basar1 bir
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kariyere sahip olmalar1 diisiintilmektedir. Spor yapmak bireyi basta saldirganlik diirtiisii olmak iizere birgok olumsuz
giidiilerini bosaltir ve onlar1 kontrol altinda tutmasini kazandirir. Spor yapmak bir¢ok olumsuz giidiileri bosaltarak
saldirganlik dedigimiz davranisin kontrol altina alinmasinda 6nemli bir role sahiptir (Cobanoglu, 1993). Arastirmada,
spor yapmak ve yapmamak degiskenine gore yapilan analizlerde spor yapan erkek ve kadin katilimcilarin saldirganlik
ve liderlik toplam puanlar1 spor yapmayan bireylere gore yiiksek olduklar1 gozlemlenmistir.

Tiryaki (1996), tarafindan sporcu olan ve olmayan iiniversite 6grencileri tizerinde bir ¢calismada spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha saldirgan oldugu belirlenmistir.

Celik ve ark. (2017), Spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan 6grencileri karsilagtirmigtir. Bulgularina gore; spor
yapan erkeklerin spor yapmayan kizlara gore saldirganlik egilimlerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ayn1 zamanda spor yapan kizlar ile spor yapmayan kizlar ve spor yapan erkekler ile spor yapmayan kizlar
arasinda onemli ve anlamli bir fark elde edilememistir.

Fletcher ve Dowell (1971), kolej 6grencilerine yaptiklar: ¢alismada sporcularin sporcu olmayanlara gére daha
agresif oldugunu gosterilmistir.

Dervent ve ark. (2010), saldirganlik diizeyi ve sportif aktivitelere katilim iligkisini konu alan galigmasinda, spor
yapan tiim bireylerin (erkek, kiz) sedanterlere gore atilganlik diizeylerinin 6nemli bir diizeyde daha yiiksek oldugu
gosterilmisti.

Scharf (2000), cinsiyet ile saldirganligi karsilagtirmis oldugu ¢aligmada. Arastirma sonucunda sozel saldirganlikta
kadin erkek arasinda fark bulamazken, fiziksel saldirganliga daha ¢ok erkeklerin bagvurdugu sonucunu bulmustur
(Scharf, 2000).

Dervent ve ark. (2007), ¢alismalarinda ise spor yapanlarin atilganlik diizeylerinde anlamli derecede bir iliski
oldugu gosterilmistir. Bu caligmalar bizim yaptigimiz sonuglar ile benzerlik géstermemektedir.

Erkek sporcu ve sedanterlerin liderlik puani arasinda anlamli bir diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05).
Sporcu erkeklerin liderlik puanlar1 daha yiiksektir. Kadin sporcu ve sedanterlerin liderlik puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<<0.05). Sporcu kadinlarin sedanter kadinlara gore liderlik puanlari daha
yiiksektir.

Literatiir taradigimizda ise sporcu ve sedanterlerin liderlik 6zelliklerini arastiran ¢alismaya pek rastlanmiyor olsa
da bile benzer alanlarda ¢alismamizin sonuglartyla ayni ve farkli sonuglara rastlamak miimkiindiir.

Can (2002), “Resmi ve 6zel okullarda okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenlerin liderlik davraniglart
yoniinden incelenmesi” adli ¢calismada, arastirma sonuglarina gére beden egitimi 6gretmenlerinin ve okul yoneticileri
anlayis gosterme boyutundaki liderlik davraniglarina 6nem verdikleri gosterilmistir.

Bireysel ve takim sporuyla ugrasan bireylerin tizerinde yapilan bir ¢calismada, spor yapan bireylerin sedanterlere
gore duygusal zeka ve liderlik puanlarinin yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel diizeyde anlamli oldugu ve ayni
zamanda liderlik puanlari incelendiginde kadinlarin puanlarinin, erkeklerden oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir (Celik
ve ark., 2017).

Yiicel (2011), orta 6gretim (lise) kurumlarinda egitim goren, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin liderlik
ozellikleri” adl1 calismada, katilan 6grencilerin doniistimeii, demokratik ve etkilesimci liderlik puanlar1 ortalamalarinin
yaptiklari spor bransindan memnun olma durumu degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir.

Eagly ve Johnson (1990), cinsiyet ve liderlik 6zellikleri {izerine yaptig1 bir arastirmada’ demokratik ve katilimci
bir liderlik daha ¢ok kadinlar sergiledikleri ve erkeklerin davrandiklari liderlik stil, otokratik ve buyurgan liderlik stilleri
olmustur. Bu baglamda kadinlar erkeklere gore insan iligkilerine daha ¢ok 6nem verdiklerini ortaya koymuslardir. Bazi
aragtirmalar da kadin ver erkeklerin arasinda liderlik davranislart anlaminda higbir diizeyde farklilik olmadi ve bazilari
da kadinlarin daha demokratik ve katilimci bir tarz uygulamalarina ragmen aradaki farkliligin ¢ok anlamli olmadigini
gosterilmistir.

Yukarida anlatilan bilgiler dogrultusunda genel anlamda kadinlar1 erkeklerin farkli yapida olduklarini
sOyleyebiliriz. Bu nedenler farkli yetistirilme tarzi, ebeveynler ¢ocuklara yiiklenen sorumluluklar ve kiz ¢ocuklardan
beklenen beklentilerden kaynaklandigini séyleyebiliriz.
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4. SONUC

Yapilan bu ¢alisma dogrultusunda: 18-20 yasindaki sporcularin sedanterlere gore saldirganlik ve liderlik puanlar
daha yiiksek olduklari, g6zlemlenmistir.

Sonug olarak, bireyin yetismesinde, uygun davranislari elde etmelerinde aile faktoriiniin yan1 sira sporun onemi
de biiyiiktiir. Spor, bireylerde 6fkeyi kontrol edebilme ve saldirganligi dogru bir yonde yonetmelerinde yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Spor 6zgiliven yaratarak liderligin daha etkili bir ¢ikis noktasi varilmasinda yardime1 olur
ve bu ylizden goniimiizde sporun her zamankinden daha 6nemli ve degerlidir. Duygu ve ihtiyaglarin1 anladigi insan
kaynagini yiiksek ve mutlu bir performansa yonlenir. Bu ¢alisma dogrultusunda: Spor yapan bireyler spor yapmayan
bireylerden oranla daha yiiksek saldirganlik ve liderlik diizeylere sahip olduklari sonucu ¢ikarilabilir. Daha sonraki
caligmalar icin mevcut literatlir ve bu arasgtirma sonuglari incelendiginde, konuyla ilgili farkli metodoloji ve
orneklemlerle yeni arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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