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Uluslararasi-4. Geleneksel Saglik
Caliganlari Meslek Gtinleri
Sempozyumu’nda sézel bildiri olarak

sunulmustur.

oz

Amag: Bu calismanin amaci, 4-6 yas c¢ocuga sahip annelerin istismar
potansiyellerinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma tanmimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini bir kadin dogum
hastanesinde 01 Mart-31 Mayis 2018 tarihleri arasinda refakat¢r olarak
bulunan kadinlar olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirma kriterlerini
karsilayan ve ¢alismaya katilmayr kabul eden 133 anne olusturdu. Veriler
kisisel bilgi formu ve Istismar Farlkindalik Olgegi-Ebeveyn Formu kullanilarak
yliz-ylize goriisme teknigi ile toplandi. Veriler ortalama ve yiizdelik dagilim ile
degerlendirildi.

Bulgular: Annelerin %66.2’si 26-35 yas araliginda, %32.3 i ortaokul mezunu,
%82°si ev hammdwr. %21.8’inin geliri giderinden azdir. Katilimcilarin
%75.9 u gekirdek aile yapisina sahip, %37.6’°s1 9-12 yillik evlidir. %50.4 iiniin
cocuk sayisi  2’dir. Annelerin istismar potansiyeli puan ortalamasi
54.04%4.69 'diir. Kesme noktasina gére degerlendirildiginde annelerin %98.5°i
orta derecede istismar potansiyeli sergilemektedir.

Sonug: Arastirma sonucunda annelerin biiyiik ¢ogunlugunun orta diizeyde
istismar potansiyeline sahip oldugu saptand:. Istismar potansiyeli olan anne ve
babalarin istismar ve ihmal diizeyleri tespit edilerek, altta yatan nedenler
arastirllabilir ve bu yonde gerekli calismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Istismar, Anne.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the abuse potential of mothers
with children aged 4-6 years.

Methods: The research is descriptive. The population of the study consist of
women who had caregiver in a maternity hospital between March 01 and May
31, 2018. The sample consisted of 133 mothers who met the research criteria
and agree to participate in the study. Data were collected by face-to-face
interview technique using personal information form and Abuse Awareness
Scale Parents Form. Data were evaluated with mean and percentage
distribution.

Results: 66.2% of the mothers were in the 26-35 age range, 32.3% were
secondary school graduates and 82% were housewives. 21.8% of the income is
less than the expense. 75.9% of the participants had a nuclear family structure
and 37.6% were married for 9-12 years. 50.4% have 2 children. The mean
score of abuse potential of mothers was 54.04 + 4.69. When evaluated
according to the cut-off point, 98.5% of the mothers show moderate abuse
potential.

Conclusion: As a result of the study, it was found the majority of mothers had
moderate abuse potential. Abuse and neglect levels of mothers and fathers with
the potential of abuse can be determined and the underlying causes can be
investigated and necessary studies can be done in this direction.

Keywords: Child, Abuse, Mother.

Auf icin (How to cite): Capik A, Ejder Apay S, Mermertas U. 4-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Istismar Potansiyellerinin
Belirlenmesi. Atatiirk Universitesi Kadin Arastirmalari Dergisi 2019;1(2):57-63.
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GIRIiS

Istismar cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davraniglarin biitiiniidiir.
Toplumlarin  saglam  temeller
oturmasi, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel olarak
saglikli olmasiyla miimkiindiir (Dogrucan ve
Yildirim, 2011). Diinya Saglik Orgiitii’ne
(DSO) gore ¢ocuk istismar;; 18 yasm
altindaki ¢ocuklarin sagligini, sag kalimini,
gelisimini iligkilerdeki ~ giiven
duygusunu yonde  etkileyen
fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve
diger somiirii tiirleriyle sonuglanan kotii
davraniglardir (WHO, 2016). Bir davranisin
istismar ya da olarak  kabul
edilebilmesi icin  ¢ocuk  tarafindan
algilanmasi veya yetigkin tarafindan bilingli
olarak yapilmasi bir kosul degildir (Polat,
2007). Cocuk istismar1 fiziksel, cinsel,
duygusal ve ekonomik istismar seklinde
olabilmektedir. Cocuk duygusal istismara
maruz kaldiginda aslinda diger istismar
tiirlerine de maruz kalmaktadir. Cinsel ya da
fiziksel istismara ugramis bir ¢ocuk, bunun
uzantist olarak duygusal istismara da maruz
kalabilmektedir (Pekdogan, 2016; Veltman
and Browne, 2000).

DSO diinyada her yi1l 15 yas altinda
31000 ¢ocugun yasamini cocuk istismari
nedeniyle yitirdigini bildirmektedir (WHO,
2016). Bir meta analiz ¢calismasinda fiziksel
istismarin %22.6, cinsel istismarin %12.7,
duygusal  istismarin  %36.3 oldugu
belirlenmigtir ~ (Stoltenborgh, Bakermans-
Kranenburg, Alink and van IJzendoorn,
2015). Ulkemizde degisik  drneklem
gruplarinda yapilan c¢esitli c¢aligmalarda,
cocuklara yonelik fiziksel istismarin %21.8-
57, cinsel istismarin %6.4-28.2 ve duygusal
%53.6-59.8 arasinda degistigi
goriilmektedir (Eskin, Kaynak-Demir ve
Demir, 2005; Oncu, Kurt, Esenay ve Ozer,
2013; Yildirim, Karatas, Yilmaz, Cetin ve
Senel, 2013).

uzerine

veya
olumsuz

thmal

istismarin
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Yasanan istismar ve ihmal ¢cocuklarda
cesitli bedensel ve psikososyal sorunlarin
olusmasina yol agmaktadir (Kogtiirk, Ulas ve
Bilginer, 2019; Trickett, Noll and Putnam,
2011). cocuklarda
biliylime-gelisme geriligi, davranis
bozukluklari, diisiikk benlik saygisi, diisiik
Ozgiliven, giivensizlik, eniirezis, depresyon,
duygusal agidan tutarsizlik ve uyumsuzluk,

Istismar sonucunda

intihar, yalan sdyleme, hirsizlik, antisosyal
davraniglar, madde bagmmhilig, siddet
egilimi gibi bir¢ok olumsuz sorun ortaya
cikmaktadir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004;
Topbas, 2004; Unal, 2008; Oral et al., 2001).

Ailenin, yasami boyunca
tizerinde biiylik bir 6nemi vardir. Ailenin
baglanma, korunma gibi

insan

sevgi, giiven,
c¢ocugun ihtiyaglarimin karsilanmasinda ve
fizyolojik, toplumsal, ekonomik ve duygusal
tim yonleriyle ¢ocugun ozellikle kisilik
gelisiminde 6nemli rolii vardir. (Pekdogan,
2017). Ailenin cocuk ile kurdugu iletigim,

cocugun biitiin gelisim alanlarmi
etkilemektedir. Eger c¢ocugun duygusal
ihtiyaglar1  aile i¢inde  karsilaniyorsa,

cocuklar saglikli bireyler olarak yetisir. Aksi
durumda ise yani aile iginde istismar ve
ithmal var ise c¢ocuklarda bir takim
davranissal sorunlar olusmaktadir.
(Yoriikoglu, 2007).

Cocugun topluma saglikli bir birey
olarak kazandirilmasinda 6zellikle annelerin
onemli bir yeri vardir (Ulutag Avcu, 2016).
4-6 yas doneminde anne-cocuk arasinda
kurulan iletisimin niteligi, ¢cocugun ruhen ve
bedenen saglikli olmasi agisindan 6nemlidir.
Cocugun bu donemde annesinden gordigii
davraniglar  ¢ocugun  kimlik  kazanimi
tizerinde etkili
siiregte cocugu disipline etmek icin farkl
yontem ve tekniklere bagvurabilmektedir.

olmaktadir. Anneler bu

Maalesef bazen yanlis ve c¢ocugu olumsuz
yonde etkileyen davranislar
sergileyebilmektedirler. Kimi anneler
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farkinda olarak ya da olmayarak cocuklara
fiziksel ceza uygulayabilmekte, kimisi sozel
siddete  basvurabilmektedir.
sergiledikleri bu tutum ve davranislarin bir
kismu istismar kategorisi icinde
siiflandirilmaktadir ~ (Pekdogan,  2017).
Guler ve ark. (2002) c¢aligmalarinda
annelerin %87.4inlin ¢ocuklarina en az bir
kez fiziksel istismar uyguladiklart ve
%93’lniin  ¢ocuklarm1  duygusal olarak
istismar ettiklerini belirlemislerdir.

Aile, ¢ocugun bilingli ya da bilingsiz
olarak cesitli istismar tiirlerine maruz kaldig1
toplumsal  yapilardan  birisidir.  Cocuk
istismar1 ve ihmalinde; anne-babanin ¢ocuk
yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi

Annelerin

olmamalari, egitim diizeylerinin  disiik
olmasi, gen¢ yasta anne-baba olmalari,
anne-babanin ¢ocukluk donemlerinde

istismara maruz kalmalar1 gibi faktorler rol
oynamaktadir. Ayrica aile i¢inde yasanan
gecimsizlik, ayrilik, 6lim, issizlik, maddi
sikintilar, ailenin iginde yasadigi sosyal
cevre, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerde ¢ocuk
istismarma sebep olan Onemli faktorler
arasinda yer almaktadir (Aral, 1997).
Giliniimiizde ¢ocuk istismar1 ne yazik
ki yogun bir sekilde yasanmaktadir.
Ulkemizde =~ UNICEF(2010)
yapilan cocuk istismart ve aile i¢i siddet
konulu aragtirmaya gore anneler c¢ocuklara
olumsuz davramiglarda bulunanlar1 Oncelik
sirasina gore; anneler, babalar, iivey anneler,
biiyiik kardesler, 6gretmenler ve arkadaglar
oldugunu yoniinde goriis belirtmislerdir.
Cocuklar ise ebeveynlerinden sirasiyla;
duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal
davraniglarina maruz kaldiklarini
bildirmektedirler.  Yetiskinlerin
boliimii, istismarin ¢ocuklarinin hayatini
kot etkiledigini, baz1 yetigkinler ise
cocuklarina yonelik gerceklestirdikleri bu
istenmeyen davranislarin bir ders oldugunu,
bazilar1 ise ¢ocugunun bodylece itaatkar

tarafindan

biiytik
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oldugu ve c¢evreye karsi
davrandigini belirtmiglerdir.

Cocuk istismart ve ihmali, bir¢ok
sektoriin  igbirligini gerektiren ciddi bir
sorundur. Cocuk
travmatik boyutlarinin tespit edilmesi ve
gereken Onlemlerin alinmasi, sagliklt yeni
nesiller konusunda 6nemlidir.
Bundan dolay1 6zellikle annelerin ¢ocuklara
kars1 sergiledikleri davraniglarin istismar
olup olmamasi farkindalik
diizeylerinin aragtirilmasi alinacak onlemler
acisindan onemli yere sahiptir. Ciinkii bir¢cok
anne, davranislarinin  ¢ocugu ne kadar
olumsuz etkilediginin farkinda olmayabilir.
Bu arastirmada 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan
annelerin istismar potansiyellerinin
belirlenmesi amaglandi..

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tiirii: Arastirma tanimlayici
tiptedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma
Erzurum  Nenehatun Kadin  Dogum
Hastanesinde 01 Mart-31 Mayis 2018
tarihleri arasinda yiiriitiildi.

Arastirmanmn = Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini verilerin toplandigi
tarihler arasinda ilgili hastanede refakatgi

terbiyeli

istismarinin  sosyal ve

yetigmesi

konusundaki

olarak  bulunan  kadinlar  olusturdu.
Arastirmada ornekleme yontemi
kullanilmaksizin  ilgili tarihler arasinda

ulagilabilen, arastirma kriterlerini karsilayan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden tiim
kadinlar ise orneklemi olusturdu. Toplam
133 anne 6rnekleme alindi.

Arastirmaya alinma kriterleri:

- [letisim problemi olmamak

- Psikiyatrik bir tan1 almamig olmak

- 4-6 yas ¢ocuga sahip olmak

- Arastirmaya katilmay1 kabul etmek
Veri Toplama Araclari: Veriler Kisisel
Bilgi Formu ve Istismar Farkindalik Olgegi-
Ebeveyn Formu kullanilarak toplandi.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu
kadinlarin tanitict 6zelliklerini (yas, egitim
durumu, calisma durumu, gelir durumu, aile
tipi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 vb.) igeren
toplam 12 sorudan olugmaktadir.

Istismar  Farkindalk  Olcegi-Ebeveyn
Formu: Istismar Farkindalik  Olgegi-
Ebeveyn  Formu  gilinlik  rutinlerde
ebeveynlerin ¢ocuklara ydnelik istismar

potansiyellerini 6lgmek amaciyla Pekdogan
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 18
olusmaktadir ve 5°li likert
seklinde puanlanmaktadir ("hig
katilmiyorum (1)", "katilmiyorum (2)",
"kararsizim  (3)", "katihyorum (4)" ve
"tamamen katiliyorum (5)"). Olgekten elde
edilen puanin yiiksek olmasi ebeveynlerin
istismar potansiyellerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgme aracindan
aliabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan 90°dir. 18-42 puan araligr diisiik
diizeyde istismar, 42-66 puan aralig1 orta
diizeyde istismar, 66-90 puan aralif1 ise
yiiksek diizeyde istismar1 ifade etmektedir
(Pekdogan, 2017).

Verilerin Toplanmasi: Veriler,
arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme
teknigi  kullanilarak,
refakatcinin - miisait oldugu bir
diliminde 6nceden randevu alinarak toplandi.
Verilerin toplanmasi yaklasik 10 dk. siirdii.
Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmadan
elde edilen wveriler SPSS 18.0 paket
programinda  degerlendirildi.  Verilerin
degerlendirilmesinde; ortalama ve yiizdelik
dagilim kullanildu.

Arastirmanin  Etik Tlkeleri: Arastirmaya
baslamadan once Olgegin yazarindan yazili
izin ve katilmcilardan s6zel onam alindi.
Aragtirma  sorular1  sorulmadan
arastirma kapsamina alinan annelere galigma
hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis
onam” ilkesi, elde edilen verilerin gizli
tutulacag belirtilerek “Gizlilik ve gizliligin

maddeden

hasta odasinda

zaman

once,
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Tablo 1. Annelerin Tanitici Ozellikleri

Ozellikler (n=133) S Y%
Yas

18-25 10 7.5
26-35 88 66.2
36 ve iizeri 35 26.3
Egitim Durumu

Ilkokul 41 30.8
Ortaokul 43 32.3
Lise 27 20.3
Universite ve iistii 22 16.5
Calisma Durumu

Calismiyor 109 82.0
Caligtyor 24 18.0
Es Yasi

18-25 4 3.0
26-35 68 51.1
36 ve lizeri 61 45.9
Esin Egitim Durumu

Ilkokul 18 13.5
Ortaokul 33 24.8
Lise 54 40.6
Universite ve istii 28 21.1
Es Meslegi

Isci 64 48.1
Memur 31 233
Serbest Meslek 32 24.1
Caligmiyor 6 4.5
Gelir durumu

Gelir giderden az 29 21.8
Gelir gidere denk 98 73.7
Gelir giderden fazla 6 4.5
Sosyal Giivence Durumu

Var 109 82.0
Yok 24 18.0
Aile Tipi

Cekirdek aile 101 75.9
Genis aile 32 24.1
Evlilik Siiresi

1-4 y1l 9 6.8
5-8 yil 39 29.3
9-12 y1l 50 37.6
13 ve lizeri yil 35 26.3
Yerlesim Yeri

Koy 25 18.8
Ilce 38 28.6
il 70 52.6
Cocuk Sayisi

1 12 9.0
2 67 50.4
3 30 22.6
4 ve lizeri 24 18.0
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korunmasi” ilkesi, aragtirmaya gOniillii
olarak katilmay1 isteyenlerin alinmasi ile de

“Ozerklige saygi” ilkesi yerine getirilmistir.

BULGULAR
Annelerin  %66.2°si  26-35  yas
araliginda, %32.3’ti  ortaokul mezunu,

%82’si ev hanimidir. %48.1’inin esi ig¢idir
ve %21.8’inin geliri giderinden azdir.
Katilimcilarmm ~ %75.9’u ¢ekirdek  aile
yapisina sahip, %37.6’s1 9-12 yillik evli ve
%352.6’s1 il
%50.4’linilin gocuk sayis1 2’°dir.

Aragstirma kapsamina alinan annelerin
istismar  potansiyeli puan  ortalamasi
54.04+4.69°diir. Olgegin kesme noktasina
gore degerlendirildiginde annelerin %98.5’1
orta  derecede istismar  potansiyeli
sergilemektedir. Sadece 2 annenin (%1.5)
diisiik derecede istismar potansiyeline sahip
oldugu belirlendi.

merkezinde  oturmaktadir.

Tablo 2. Annelerin Istismar Farkindalik
Olgegi Puan Ortalamalar

Istismar Min-Max | x +SS
Farkindahk

Olgcegi-Ebeveyn 5" c) 54.04+4.69
Formu

Tablo 3. Istismar Farkindalik Olgegi Puan
Ortalamalarinin Kesme Noktasina Gore

Dagilimi
Kesme Noktalari n %
Diisiik derecede istismar 2 1.5
potansiyeli
Orta derecede istismar potansiyeli 131  98.5

Yiksek derecede istismar
potansiyeli - -

Turhan ve ark. (2006)’nin tilkemizde
cocuk istismar1 hakkinda yapilan ¢aligmalari
inceledikleri  arastirmalarmmin  sonucunda;
cocuklarda en fazla duygusal istismarin
goriildiigii, fiziksel istismarin %24, cinsel
istismarin %9 oraninda goriildiigli rapor

Capik, Ejder Apay ve Mermertag

edilmistir. Fiziksel istismar genelde disardan
bakildiginda tespit edilmesi daha kolaydir.
Fiziksel ¢ocukta
boliimlerinde morarmalar, yaniklar, kesici
travmalar, zehirlenmeler ve bogulmalar
goriilebilir (Pressel, 2000; Tercier, 2008).
Cocuklar en sik duygusal istismara maruz
kalsalar da, duygusal istismar genelde tespit
edilmesi istismar  seklidir.
Duygusal istismara bagl hasarlar fiziksel
istismar kadar zedeleyicidir, buna karsin
bulgular1 daha gizlidir (Kara ve ark., 2004;
Tercier, 2008).

Yapilan bu c¢alisma
annelerin  istismar  potansiyelleri  puan
ortalamast 54.04+4.69 olarak saptanmis ve
annelerin %98.5’inin orta derecede istismar
potansiyeline sahip olduklar1 belirlenmistir.
Cocuk istismar1 %95 oraninda ¢ocugun
anne-babalar1  tarafindan  yapilmaktadir.
Istismarc1 anne-babalar tiim etnik, cografik,
dini, egitimsel, mesleki ve sosyo-ekonomik
gruplardan cikabilmektedir. Ozellikle
anneler ¢ocuklarin  bakimindan  birinci
derecede sorumlu olan kisiler olduklarindan
istismar  potansiyelleri daha yiiksektir
(Yalgmm, Kogak ve Duman, 2014). Aral
(2001)  yaptigt  calismada  c¢ocuklarin
%65.7’sinin anne ya da babasi tarafindan
fiziksel istismara ugradiklarini belirlemistir.
Yapilan bir aragtirma sonucunda, arastirma

istismarda viicut

en zor olan

sonucunda,

kapsamindaki  annelerden  %87.4 {iniin
¢ocuklarma en az bir kez fiziksel
istismar/ihmal ~ davramis1  uyguladiklar
saptanmistir. Ayni calismada annelerin

%93’linlin de ¢ocuklarin1 duygusal olarak
istismar/ihmal ettikleri belirlenmistir (Gtiler,
Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Yine
yapilan bir ¢aligma sonucunda da anne ve
babalarin  %29.9’nun ¢ocuklarin1 disipline
etme yontemi olarak baskici ve itaate dayali
yontemleri tercih ettikleri goriilmektedir
(Yalgm ve ark.,, 2014). Bu sonuglar,
dayagin/istismarin halen etkin bir sorun
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¢ozme aracit olarak kullanildigini
diistindiirmektedir. Ayrica iilkemizde anneler
cocuklarini disipline etmek icin ¢ogunlukla
cocuklarini belli etmemekte,
bagirma ve azarlama davraniglarini cocugun
egitimi i¢in gerekli davranislar olarak
gorebilmektedirler. Bu sorun ancak ailelerin
ve toplumun siddetin Onlenmesine yoOnelik
egitilmesi, danmigsmanlik hizmetlerinin
verilmesi ve destek sistemlerinin saglanmasi
ile ¢oziimlenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda annelerin orta
diizeyde istismar potansiyeline sahip oldugu

sevdiklerini

saptandi. Anne-babalarin istismar
farkindaliklarin1  artirmak  i¢in  gesitli
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oz

Insanlik tarihi bir tiir karsitlar tarihidir. Bu karsithklarin temelinde “6liim-
dogum”, “bir-cok”, “disil-eril” gibi karsithiklar yatar. Insan yasam boyunca,
diinyayi, kendi varligint ve baska varliklari anlamlandirma ihtiyact duymus
olan; oliimiin belirsizligi ile yagsamin belirlenmis yapist arasindaki gerilimde
hayat bulan yegane varliktir. Yasamun ikili yapisinda siirdiiriilen  bu
anlamlandirma gereksinimi tarihin baslangicindan giiniimiize kadar aktarilan
bir bilgi birikimini de bize sunar. Insan her ne kadar miinferit bir yasam siirse
de kendinden once olan olay ve olgulari, bir sonraki nesle aktarma ve
dolayisiyla insanligin devamliligini siirdiirme giidiisii ile dogar. Mitoloji de
giintimiize kadar stiregelen insanligin zamansizliginda etkinligini siirdiiren bir
ogreti olagelmistir. Mitoloji aynmi zamanda simgesel ve imgesel anlatimiyla
birlikte, karsit kutuplar arasinda bir koprii gorevi de goriir. Dogada sabit olan
bir sey yoktur. Herakleitos'un da belirttigi gibi, her sey degisim ve doniigiim
halindedir. Var olan her sey bu temel gerilim iizerine kuruludur.

Anahtar Kelimeler: Bakkhalar, Kadin, Dionysos, Doga, Tahakkiim.

ABSTRACT
The history of humanity is a kind of history of opposites. The basis of these

contradictions lies in the contradictions such as “death-birth”, “one-many”,
“feminine-masculine.. Throughout life, man has felt the need to make sense of
the world, his own being and other beings; It is the only entity that comes to life
in the tension between the uncertainty of death and the determined structure of
life. This necessity of meaning, which is maintained in the dual structure of life,
presents us with an accumulated knowledge from the beginning of history to
the present day. Although man lives an individual life, he is born with the
motive to transfer the events and phenomena that preceded him to the next
generation and thus to maintain the continuity of humanity. Mythology has
been a doctrine that continues its effectiveness in the timelessness of humanity
that has survived to the present day. Mythology also serves as a bridge between
opposing poles, along with symbolic and imaginary narration. There is nothing
fixed in nature. As Heraclitus states, everything is in a state of change and
transformation. Everything that exists is based on this fundamental tension.
Keywords: Bakkhas, Woman, Dionysus, Nature, Domination.

Anf icin (How to cite): Ozcan G. Euripides’in “Bakkhalar” Oyununda Kadinin Dionizik Imgeleri Uzerine Bir Inceleme.
Atatiirk Universitesi Kadin Aragtirmalart Dergisi 2019;1(2):64-69.

Ozcan

2019;1(2): 64-69




Kadin Aragtirmalari Dergisi / Journal of Woman’s Studies

GIRiS

Oliim-dogum  kargithgmin  ortaya
cikardigr bir diger karsithk da disil-eril
karsithgidir. Kadin dogum ile baglantisi
sebebiyle Oliimle de baglantili olacaktir.
Oliimiin belirsizligi korkuyu ve dolayisiyla
tahakkiimli dogurur. Nietzsche oJlim ve
hakikat baglantisin1 su sozlerle dile getirir:*
Mitolojinin tiim sahasi, gergegin son sirrini
sOylemek  istediginde  biitliin  gizemli
belirsizligi ile tekrar tekrar sezdirildi; hakikat
olimdiir veya sonunda Oliimle bitecek bir
tutkuyla arzulanan bagka bir
seydir.”’(Nietzsche, 2010).

Oliim bilinmezliktir, belirsizlik ve
bilinmezlik de korkulara kaynak olusturur.
Bu nedenle insan belirsizlige sinir ¢izmek,
bilinir kilmak ister. Kiltir de
sinirlandirilmis ~ degerler lizerine insa
edilmistir. Eril hakimiyet arzusu, kiiltiiri
olusturan siirlandirma edimiyle isler.
Kadin iizerine kurulmus bu ikincil doga
kendi i¢inde kadin1 ikincillestiren bir
paradoksa dontistir.

Euripides'in “Bakkhalar" tragedyasi,
doga-kiiltiir dikotomisi temelinde, kadinin
dogayla olan benzerligini ele almis 6nemli
bir yapit olarak karsimiza ¢ikar. ““ Kadinlar,
sezgisel ve ruhanidirler”’(Eldeniz, 2014). Ruh
ve sezgi dogaya aittir ve kutsaldir, bilgiye
indirgenemezdir; ¢iinkii bilgi, siir ¢izerek
belirlemek anlamina gelir. inang da sezgi
Tragedyada yer alan
Dionysos'un bir bedene ait olmayisi, aksine
ona sahip olusu betimlenmis, bu baglamda
kadin ve erkek iliskisi de metaforik olarak
serimlenmistir.

Bakkhalar, Dionysos ile kadinlarin,
doga ile de tanrisalligin arasinda bir koprii
kurmamiza yardimci olur. Bu nedenle *
Bakkhalar okunurken aslinda kutsal bir

onu

uzerine kuruludur.

seremoninin izdliisimiinii  okudugumuz

unutulmamalidir. Dionysos'un 6nemi, 6lim

0zcan

ve yeniden dogum tanris1 olmasindan gelir”

(Dilmen, 2001).
Tragedyada

Metaforlariin izdiisiimii
“Toprak yahut Semele, uzun kis

Dionysos

uykusundan uyanir uyanmaz Zeus'tan gebe
kalir. Bu birlesmeden Baccho dogmaya
baslar. Ilkbaharda su yiiriiyiince tanr
tomurcuklarda kendini  gdsterir.  Giines
topragi kavurdugunda  bulutlar
Baccho'yu Citler, kaynaklar ve
yagmurlar, yani Nymphalar ve Naiadeler
asmay1 oldurarak besler
Uziimle koparilan tanr1 6ziinii maddeden
styirabilmek ig¢in birgok eziyete katlanir.
Parca parca edilir, ayaklar altinda ezilir ve
kiiplere hapsedilir. Boylece Dionysos 6ziinii
insanlara verebilmek igin Isa gibi 1stirap
ceker.

Kudreti maddeden arinmanin verdigi
Oziin giiciiyle artar ve sarapla kendini insanin
damarlarina birakir. Sarabin girdigi her yere
Dionysos da girer.”(Dilmen, 2010).

Oyun, kendini
tanitmasiyla baslar. Zeus’un yildirimlariyla
Semele topraga baglanir ve Semele’den goge
cikan asmanin etrafini, dogay1 sararak goge
ylikselmesi Bu yiikselis,
bedenden ruha yonelisi, eril kiiltiirden disil
dogaya yonelis olarak, annesinin Oliimiine
dogan Dionysos’ta agiga cikaracaktir.
Dionysos, 151810,
yasamin yaratildigi, toprakla ani bir temasla
dogan tanr1 olarak belirir. Dionysos dogdugu
yer olan Thebai topraklarina doner ve annesi
Semele’nin 6limiinii kendi bedeninde disil
bir maske ile sembolize eder. Semele’nin

kasip
sorar.

ve biyiitiirler.

Dionysos’un

temast vardir.

yasama kaynak veren

Olimii, Dionysos’un dogumunu olusturur.
Orphik inangta tiim gizlerin saklandig1r ve
mayalandigr  toprak, yeniden
Dionysos’ta agiga ¢ikarir.
“Diinya {lizerinde bir tanr1 gibi var
olabilmek i¢in korolarimi topladim, dinimi,

dogumu
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ayinlerimi 6grettim, simdi kendimi Helenlere
tanitmak istiyorum.”(Euripides, 2001).

Dionysos’un sehre gelisi narin bir
beden icinde “cicek celenkleriyle siislii zarif
arabasini ceken panter ve
kaplanlarla”(Nietzsche, 2005) ifade edilir.
Bu durum “insanlar arasindaki zorunluluk ve
keyfiyeti belirleyen, siniflara 06zgii tiim
sinirlarin” kaybolmasina neden olur: “kole,
Ozglir adamdir, soylu ile alt siniftan biri ayn1
Bakkha korolarinda bir araya
gelirler.”(Nietzsche, 2005). Sinirlar
belirleyecek bir oOlgiit kalmamistir. Doga
icinde herkes doganin ruhunun bir pargasi
olur ve “diinyanin ahengini”; dogayla bir
olma ve tamamlanma duygusunu yasarlar.
Nietzsche bu durumu su sozlerle agiklar:

“Bu yan yanalik Hellenizmin
zirvesini  simgeler:  Baslangicta
Apollon Helenlerin tanrisidir ve onun giicii
Asya’dan gelen gilizel Dionysos’u, en giizel
kardeslik birligini olusturabilecek kadar
Olclili kilmistir. Helen ruhunun inanilmaz
idealizmi en kolay burada anlasilir: Basit
diirtiilerin  zincirinden en kaba bicimde
kurtulmak, belli bir zaman diliminde tim

sadece

sosyal baglar1 koparan, sehvetli bir hayvan
yasami olan Asyalilarin doga
kiiltlinden, diinyay1 kurtaran bir senlik, ilahi
bir giin ortaya ¢ikmistir. Onlarin ruhunun
tim ylce duygulari, sefahat aleminin
ideallesmesinde agiga ¢ikmustir.” (Nietzsche,
2005).

Dionysos, Thebai'ye
ogretilerinin ~ keskinligini  soyle  dile
getirmektedir: “Hellen topraklarinda
Bakkhalar'in keskin ¢igliklariyla ¢inlattigim
kadinlarin  ¢iplak ceylan
postlariyla  sarip ellerine
thyrsos'u, sarmagikli asay1 verdigim ilk sehir
Thebai oldu.”(Euripides, 2001). Bu ifade bir
¢ok metafor barmndirir. Sarmasik ve asa,
diinyay1 bilgiyle ayirmis, sinirlandirmis eril
akla karsi, ruhun ve sezginin belirsiz ve ayni

demek

gelisini  ve

viicutlarin
sarmalay1p

0zcan

zamanda kapsayict1  yapisimt  resmeder.
Smirlandirilmamis  biitiinlik  disil ~ bir
tanrisallik barindirir. Bedene tabl olmayan
bu sinirsizlik kadm bedeninin ¢iplakliginda
simge  bulur. Kadin
niteliklerden azade, kendiliginde bir tanrisal
nitelik barindirir. Bu tanrisalligin bir kilifa
ihtiyact yoktur. Eril tahakkiim imgelemi
burada, sirtlarina attiklar1 ceylan postlarinda
simgelenir.  Ceylan zay1flik
betimlemesi i¢in kullanilmistir. Salt 6zlerine
ulagan Bakkhalar viicutlarindan zayiflik
niteligini ayirip bir sal olarak
kullanmiglardir. Erkek aklin olusturdugu
kiiltiir icinde de kadinin “ahlak™ ortiisti altina
tahakkiime alinmasi da tanrisal dogalarini
orten ceylan postunda agiga ¢ikarilir. Grekge
yazilmig olan tragedyada kadinin bir
“aletheia" wvarligt oldugu vurgulanmak
istenir. “’Aletheia’ kavrami kokeninde lethe

tim  verilmis

burada

1

(yun., unutma) kelimesinin “a-" olumsuzluk
on-ekiyle yoluyla
olusturulmus ‘unutulmus, saklanmis olanin
aciga c¢ikarilmasi’ anlamina gelir.” (Peters,
2004). “Kelimenin tiiredigi “lethe” kavrami
ayni zamanda Antik Greklerde ruhun 6liim
sonrast yaptigl yolculuktan metaforik izler
tasir” (Atahan ve Askin 2017).

“Dionysos, annesi Semele'den ona
benzer olarak dogmustur. Yumusak huylu ve
narin  yapihdir.”  (Euripides,  2001).
Dolayisiyla Dionysos disil bir tanrisallik
barindirir. Aym1 zamanda Bakkhalar da
daglara benekli av hayvanlariin postlariyla
cikarak i¢inde saklanmis olan avcilar ortaya
cikarirlar. Dionysos ile esrik hale gelen kadin
bedeni av olmaktan siyrilip avci konumuna
gecer.  Nietzsche'ye gore de dogaya
yonelmek, hakikatin  lizerindeki  sanr
ortiistinii  kaldirp, yaratmanin  ardindaki
“isteme" olgusunun agiga ¢ikmasini saglar.
Bu da Bakkhalara gii¢ istencinden ziyade
kendi baglarina bir “gii¢” ilkesi olmay1
Ogretir. “Dionysos esrimesinde,

olumsuzlanmasi

narkotik
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heyecanlardaki  “ruh-gam”larinin  delice
kosturmasinda veya bahar diirtiilerinin
uyanmasinda doganin giicii en iist diizeye
ulasir.”(Nietzsche, 2005). “Dionizik
durumda kisilerarasi, kisiyle seyler, kisiyle
tabiat arasindaki sinir yok olur. Herkes, her
seyle bir olmak, bir an olsun tabiat anayla bir
olmak ister. insanla tabiatin
barismasinda, insan kisi olmaktan ¢ikar; ne
adi, ne soyu kalir; bu durumda sirf var olan
canli bir yaratiktir.” (Kuguradi, 1966) .
Tanrisal etkinligi,
“Bakkhalar” tragedyasinda kadinlarin da tiim
korkularindan kabuklarindan
soyunup Ozgiirlikklerine kavusmasinda ifade
bulur. Salt Oz’e kavusmak, bedenli olmanin
Otesine  gecmeyi  gerektirir.  Dionysos,
ogretilerinde bedene hakim ruhun aktive
edilmesini binek hayvanm1 gibi
ogiitler.  Boylece  madde
illlizyonu altinda yatan birlik ve tanrisal
cosku,  bitiinlige  ulasmayr  saglar.
Mengiisoglu’nun bedeni asan
“boyle bir varlik, hayatin, organik olan her
seyin baghligindan, baskisindan kurtulmus,
bagimsiz, ozgiir bir varlik olmustur; artik

Insanin ve

olanla bir olma

styrilmasi,

ve bir
surilmesini

sozleriyle,

bedeninin sinirlarina bagh
kalmayacaktir”(Mengiisoglu, 1971).
Nietzsche bu durumu principium
individuationis  ilkesinin  yikimi olarak
adlandirir. Ona gore birey, Ozne olma

konumundan ¢ikarak “genel insanligin, hatta
genel dogal yasamin ortaya c¢ikardigi giic
karsisinda tamamen kaybolur (Nietzsche,
2005).
Dionysos
Izdiisiimii
Dionysos kiiltliri, bu kiiltiir i¢inde
sabit kalmis ve dogasini unutmus olan bu
kadinlar1 korosuna alarak onlar1 havarisi
yapar. Bu aymi zamanda onlar1 tanrisal
dogalaria geri dondiirmeye bir davettir. Bu
nedenle kadinlar ellerinde mesale tasirlar ve
baslarima sarmagiktan tag¢ yaparlar. “ Jung

Kiiltiiriinde “Kadin”in

0zcan

bunu soyle aciklar: ‘Eski Ahit’te biiyiili gii¢
yanan calida ve Musa’nin ¢ehresinde parlar,
Kutsal Ruh’la  birlikte
gokyiiziinden atesten diller halinde iner.
Herakleitos'ta diinya enerjisi, “hep-yanacak
ates” olarak ortaya ¢ikar; Persler arasinda
“hayat agaci”nin atesten pariltisi, ilahi
inayettir; Stoacilar arasinda orijinal sicaklik,
kaderin giiclidiir. Yine, ortagag efsanesinde
gizemli ortam veya hale olarak ortaya cikar
halinde, yasadig:
kuliibelerin damindan ¢ikan alev gibi aniden
alevlenir. Azizler hayallerinde bu giiciin

Incil’de  ise

ve azizlerin esrime

giinesini, bunun 151gmin bollugunu gortirler.
Eski goriise gore ruhun kendisi bu
glictiir’(Korucu, 2006). Sarmasik, Arapga
’da “ask” demektir. “ Ben” ve “sen”i sararak
bir “biz” yapar, biitiinlestirir ve tanrisalliga
gotiirtir. mitolojik
Bakkhalarin baslarima “yilan” taktiklar1 da
sOylenmektedir. Bu da Jungiyen ekolde
biling-diginin semboliidiir ve disil bir yapiya
sahiptir.

Bakkhalar, ellerinde bir davul ile
daglara c¢ikarlar. Davul ana tanricadan
almmis hediyedir. Koroyu costurmak ve
esrik bilince ulastirmak
Davulun mitolojilerde ve 6gretilerde gizil bir

Bazi metinlerde

icin  kullanilir.

yeri bulunmaktadir. Stimer inancinda tanriga
Inanna, Huluppu agacinin form almasima
yardimci oldugu i¢in Gilgamisg’a bir davul
(pukku) bir de tokmak (mikku) hediye eder.
Ritim ve miizik ruhun smirsiz dogasina
ulagmakta Onemli bir yer tutar. Samanin
davulu, onu diger aleme tasiyacak olan
aractir. Kiliselerin ve manastirlarin ¢canlar1 da
bilinci aktive etmek i¢in kullanilir. Doga bir
ritim ve tin1 iizerine kuruludur. Bakkhalar
daglarda 6zgiirce kogsmanin ve ritim tutmanin
esrikligi ile Dionysos ile biling-disina
gecerler. Maddeden kurtulan biling 6lmeden
Oonce Olim deneyimi yasar. Dionysos’a da
dithrambos denilmesinin sebebi bundandir.
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Tragedyada, Thebai krali Penteus’un
kadinlar1  yakalatip atmasinda,
sozlerinde biling-dis1

zindana
bekeinin de aym
temay1 goruruz:

“Onlant  getirdik senin
yakalattigin, ellerini kollarini1 baglatip hapse
attigin Bakkhalar kendiliklerinden
kurtuluverdiler. Tarlalarin i¢inde Bromios
(Dionysos) tanriy1 ¢agirarak ormana kactilar.
Ayaklarindaki baglar kendiliginden ¢oziiliip
diistii, siirgiili kapilar insan eli degmeden
acildi.”(Euripides, 2001)

Dionysos, “Bromios” adiyla
anilmakla beraber, ayn1 zamanda ona “liber”
de denilmektedir. “O,
ozgiirletiricidir. Uziimiin ezilmisligi, kadinmn
ezilmigligidir. Bu nedenle Dionysos kiiltii
kadinlar tarafindan esriklesen bedenlerinde
ritlesir. Tanrisal coskuyu mahzenlerden
cikarirlar.”(Eldeniz, 2014). Ruh, bir bedene
indirgenemedigi  gibi  zincirlere de
vurulamaz. Kiiltiir i¢inde olusturulmus tiim
hiyerarsik sistemler, ruh ve bedenin ikili
yapisint da hiyerarsiye tabii kilmugtir.
Penteus’un Bakkhalar’t zincirlere vurma
talebi bunun simgesel bir tasvirini olusturur.
Ancak salt 0z ile bir olmus olan Bakkhalar,
nesnel diinyanin zincirlerini kirarak tekrar
Nietzsche bu

ama

Ozgiirdiir,

ozgirliiklerine kavusurlar.
durumu sdyle ifade eder:
“Yasamin siradan engelleriyle
siirlarinin  yok edilmesiyle ortaya ¢ikan
Dionizik durumdaki esrime hali, bu durum
sirasinda gegmiste yasanmis her seyin igine
girdigi  laterjik  bir barindirir.
Boylelikle unutulmuslugun bu boslugu
yliziinden olagan ve Dionysos’a 0zgi
gercekligin diinyas: birbirinden ayrilir. Fakat
siradan gergeklik tekrar biling diizeyine
ciktiginda, igren¢lik duygusuyla birlikte

unsur

sOyle algilanir: miinzeviye 6zgli sey, daha
ylice bir dinya hali, bu durumlarin
meyvesidir. Diisiincede Dionysos’a 0zgii
olan sey, daha yiice bir diinya diizeni olarak,

0zcan

basit ve kotlii bir diinyayla karsi karsiya
getirilir: ~ Yunanli bu su¢ ve yazgi
diinyasindan tamamen ka¢mak istemistir.
Oliimden  sonraki  diinya  umuduna
kapilmamistir  hig: 0zlemi daha
tanrilarin  Otesine  uzanmistir,
sekilde parlayan tanrilar
biitiinlesmis, yasami
Esriklikten uyanmanin
bilinciyle, her yerde insan olmanin korkung

onun
yiikseklere,
renkli  bir
yansimalariyla
yadsimuistir.

ve sacma yanlarim1 goriir: bundan tiksinti
duyar. Orman tanrilarmin bilgeligi o zaman
ortaya ¢ikar.”’(Nietzsche, 2005).

Nitekim Pentheus ve annesi i¢in de
Olimli  varliklarinin ~ unutulmuslugu ile
Olimsiiz ve tanrisal olani sorgulama soz
konusudur. Pentheus, Dionysos’un tanrisal
dogasim1 yansidigi i¢in bir denge unsuru
olarak karsisinda “6lim” belirir. Dionysos,
Pentheus’ annesinin elleriyle dlecegini
sOyler. Burada bir yok olus degil higlik
temast bas gOsterir; ¢iinkii annesi
diinyaya getiren ve dolayisiyla bedenine
sahip olandir. Doga’da da ayni durum séz

konusudur; her sey degisir, doniisiir ancak

onu

asla yok olmaz. Ruh ise cezasim
“vicdan”dan alir. Bu durum tragedyada su
sekilde  agiklanir:“Antistrophe: ‘Hicbir

diisiince, hicbir eylem eski inanglara karsi
gelmemeli. Gilig degildir boyun egmek
tanrilarin  kudretine; zamanin onayladiklar
ebedi yasalardir, gelecegin yasasi, doga
yasasini kurar.”” (Euripides, 2001).

SONUC

Euripides’in  “Bakkhalar” oyununu
feminist bir agidan yorumlamak, dncelikle ve
cogunlukla doga-kiiltiir dikotomisi iizerinden
yiritiiliir. Ele alman metnin bir-gok mitik
unsur barindirmasi sebebiyle hem psikolojik
hem Kkiiltiirel ¢ikarimlar yapilabilmektedir.
Mitler tekrarlar sayesinde dogadan kiiltiire ve
kiiltiirden  kiiltiire aktarim aract haline
gelirler. Kadin olana dair anlatt da kendini
kiiltiir icinde kabul eder. Kiiltiirel olanin
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dayanak noktas1 yoktur. Dogru, bu anlatimda
bir konsensiis Dogru,
tarihseldir. Kadin, tarih icinde geleneksel
disil olur. Ancak hi¢bir zaman kadinin giice
sahip olmadig1 sdylenemez. Kiiltiir iginde
kendine yabancilagmis olan kadmnin ilahi bir
aydinlanmaya ve bir olmaya ihtiyaci vardir.
Bu nedenle tek tek kadinlar yoktur; kadin
vardir. Ahlaki yargilar ile kiiltiire ve eril
tahakkiime zincirlenmis kadin1 6zgiir kilacak
sey, ona verilmis olan edilgin konumu
tersine ¢cevirmek ve etkin olmaktir.

Kadin, erkek icin her zaman “6teki”
olarak kalacaktir; ¢iinkii erkek dogurganlig
ve dolayistyla disiligi deneyimleyemez. Bu

olarak  belirir.
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0z

Primer dismenenore kadinlarin en stk yasadigi jinekolojik problemlerden
biridir. Kadinlarin yasam kalitesini bozan, sosyal yasamini ve giinliik
aktivitelerini engelleyen agrili bir periyoddur. Menstruel agryn azaltmak igin
bir¢ok tamamlayict ve biitiinlestirici terapi uygulamalar kullamlmaktadir. Bu
yontemler, bitkisel tedaviler (zencefil, cikolata, balik yagi vs.), egzersiz, deri
alti (transkiitanoz) elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), konnektif doku
malipilasyonu, masaj terapisi, aromaterapi, topikal 1s1 (termoterapi),
akupunktur, yoga, refleksoloji, instradermal steril su enjeksiyonu, vitamin ve
elementlerdir. Primer dismenorede kullamilan bu wuygulamalar, agriyt
azaltmakta ve aym zamanda kadinlarin yagsam kalitesinde artiy saglamaktadir.
Yapilan ¢alismalarda bu yontemlerin  menstuel agriyt azaltmada etkili
olduguna dair kanmitlar yer almistir. Saghk profesyonelleri menstriiel agri ile
bas etmede etkili olan tamamlayici ve biitiinlestivici saghk uygulamalarint
kullanmasi, kadinlara egitim ve damgmanlik yapmasi gerekir. Boylece kanita
dayali uygulamalar 1518inda verilen bakim ve hizmetin kalitesi artacaktir.
Anahtar Kelimeler: Primer dismenore, Tamamlayic terapiler, Biitiinlestirici
tip; Hemsirelik bakimi.

ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is women’ most common gynecological problem It is a
painful period that disrupts the lifestyle of women, prevents their social life and
daily activities. The use of complementary and integrative ready to provide
menstrual pain; herbal treatments (ginger, chocolate, fish oil, etc.), exercise,
subcutaneous (transcutaneous) electrical nerve stimulation (TENS), connective
tissue malipulation, massage therapy water injection, vitamins and elements.
This function, reduces pain and also increases the quality of life experienced.
Menstuel of these methods in structured studies. Health professionals should
use complementary and integrative health practices that are effective in coping
with menstrual pain, and provide training and counseling to women. A
customer-oriented service and the quality of the service will increase in the
evidence of its history.

Keywords: Primary dysmenorrhea, Complementary therapies, Integrative
medicine, Nursing care
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GIRIS

Dismenore, menstruasyonun hemen
oncesinde ya da basinda ortaya cikan alt
karin agris1 ile karakterize yaygimn goriilen
jinekolojik bir sikayettir. Her yas ve wktaki
kadmlarda goriilmekle birlikte addlesan ve
geng kadinlarda daha yaygindir (Lefebvre ve
ark., 2005; Lee, Khalil ve Lim, 2018).

Dismenore primer ve sekonder olmak
iizere ikiye ayrilir. Primer dismenore (PD)
menarstan sonra ilk iki yil i¢inde baglar. Agr1
adet kanamasmin baslangicindan birka¢ saat
once veya adet kanamasiyla baglar ve 1-2
gun devam ederek, her menstriel siklusta
meydana gelir. Agr1 genellikle suprapubik
bolgede kramp ve spazm seklinde olusur,
terleme, bas agrisi, bulanti, kusma ve ishal
gibi diger semptomlar da agriya eslik eder
(Lefebvre ve ark., 2005; ACOG, 2019). PD
dogum yapmayan kadinlarda daha sik
goriiliir. Artan yas ve parite ile birlikte
siddeti ve insidans1 azalir (Lefebvre ve ark.,
2005; Dasikan, Tas ve Sozen, 2014; Yu,
2014; ACOG, 2019). PD, prostaglandinlerin
dogal iiretimi sonucu olusan, pelvik patoloji
ile iligkili olmayan pelvik agridir ve acil
servislere sik bagvuru nedenleri arasindadir,
Menarstan iki yil sonra ortaya ¢ikan
dismenorenin sekonder olma olasilig1 daha
yuksektir.  Sekonder dismenore pelvik
organlarla iligkili, uterus myomu, over kisti,
endometriozis veya pelvik enfeksiyon gibi
patoloji kaynakli olabilir (Lefebvre ve ark.,
2005; De Sanctis ve ark., 2015). Yapilan
aragtirmalarda, farkli yas ve milletlerde PD
prevalansmin farklilik gosterdigi ve tahmin
edilen prevalansin %17 ile %95 arasinda
degisiklik  gosterdigi  belirtilmistir  (De
Sanctis ve ark., 2015; Uysal ve ark., 2016;
Lee ve ark., 2018). PD’li kadmlarin %7-
15’inin siddetli agr1 yasadigi bildirilmistir.
PD, kadmlarin yasam kalitesini etkileyen,
okuldan veya isten alikoyan bir durumdur.
Kadinlarm bu donemlerinde is
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uiretkenligindeki azalmalar ekonomik kayip
olarak goriilmektedir (Dasikan ve ark., 2014;
De Sanctis ve ark., 2015; Uysal ve ark.,
2016).  Adolesan  Ogrencilerde  okul
devamsizliginin birinci sebebinin PD oldugu
belirtilmistir.(Kusaslan Avci ve Sari, 2018).
Bu derleme, PD agr1 yonetiminde

kullanilan tamamlayici ve biitiinlestirici
terapi uygulamalar1 caligmalarini
degerlendirmek amactyla yapilmistir.
PRIMER DiISMENORE
YONETIMI
Menstriiel agri yonetiminde

farmakolojik ve farmakolojik olmayan
yontemler kullanilmaktadir. Farmakolojik
tedavilerden non steroid antiinflamatuar
(NSAI) ilaglar, hormonal kontraseptifler ve
analjezikler menstriiel agr1 ile basa ¢ikmada
etkin bir tedavi iken, bu tedavilerde %20-
25'lik bir basarisizlik orani sergilenmekte ve
kadmlarm  %30’u  gastrointestinal
etkilerinden dolay1 ilag kullanamamaktadir
(Yu, 2014; Aval Shahr, Saadat, Kheirkhah ve
Saadat, 2015; Lee ve ark., 2018; Uysal ve
ark., 2016). Farmakolojik ilaglarin uzun siire

yan

kullaniomi  bulanti, hazimsizlik, ishal,
halsizlik gibi yan etkilere neden olmakta
ayrica gastrointestinal, hematolojik,

nefrotoksik ve santral sinir sistemini de
etkileyebilmektedir. NSAI ilaglar PD igin
birincil tedavidir, ancak, gastrointestinal
rahatsizlik ve bdbrek fonksiyonlarma olan
yan etkileri nedeniyle agri kontroliinde
kullanimi1 sinirhidir (Lee ve ark., 2018; Uysal
ve ark., 2016).) Farmakolojik ilaglarin yan
etkileri ve potansiyel riskleri, basarisizlik
oranlar1 bulunduruldugunda
kadmlarmm yasam kalitesinin artirilmast ve
agrinin  giderilmesinde
biitiinlestirici terapiler kullanilmakta ve son
on yilda kullanimi oran1 gittik¢e artmaktadir
(Yu, 2014; De Sanctis ve ark., 2015).
Yapilan bir arastirmada, sadece recete edilen
ilag ile ilag+tamamlayic1 ve biitiinlestirici

gbz Oniinde

tamamlayict  ve
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terapi kullanim1
karsilagtirilmig, kadinlarin yaklasik yarisinda
ilacttamamlayict ve biitiinlestirici tedavinin
daha etkili oldugu bildirmislerdir (Lee ve

uygulamalar1

ark., 2018).
TAMAMLAYICI VE
BUTUNLESTIRICI TERAPI
UYGULAMALARI
Tamamlayici ve biitiinlestirici
terapiler var olan semptomlarin

hafifletilmesi, tibbi tedavinin etkinliginin
arttirilmasi ya da bireylerin yagam kalitesinin
yukseltilmesi, bireylere  fiziksel  ve
emosyonel  destegin  saglanmasi  i¢in
kullanilan saglik bakim sistemleri, lriinleri
ve uygulamalaridir (NCCIH, 2018). Bu
yontemler; Dbitkisel tedaviler (zencefil,
cikolata, balik yagi, vitaminler), egzersiz,
deri alt1 elektriksel sinir stimiilasyonu,
konnektif doku manipulasyonu, masaj,
aromaterapi, topikal 1s1,  akupunktur,
akupresor, yoga, refleksoloji, intradermal
steril su enjeksiyonu gibi beden ve zihin
tedavileri olarak gruplandirilmistir (Khan,
2012; De Sanctis ve ark., 2015; Uysal ve
ark., 2016; NCCIH, 2018). Kayropraktik
veya  osteopatik  manipilasyon  gibi
miidahaleler son yillarda popiiler olan bazi
yontemlerdir (Aval Shahr ve ark., 2015; Lee
ve ark., 2018). Bu derlemede PD agri
yonetiminde kullanilanlar ele alinmastir.

1. Bitkisel Tedaviler

Zencefil (Zingiber officinale R.
Rizomu): Zencefil, c¢esitli hastaliklarda
geleneksel olarak kullanilan popiiler bir
baharattir (Rahnama, Montazeri, Huseini,
Kianbakht ve Naseri, 2012). Yapilan
calismalarda zencefilin PD olan kadinlarda
etkili oldugu agriy1 minimal diizeye indirdigi
saptanmistir (Rahnama ve ark., 2012; Jenabi,
2013; Kashefi, Khajehei, Tabatabaeichehr,
Alavinia ve Asili, 2014). Benzer sekilde Sun
ve ark. (2009) ile Yang ve ark. (2008), PD’li
kadmlara uygulanan zencefilli yakinin, agriy1
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azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Ancak
zencefilin kullanimma yonelik daha fazla
calisma gerekmektedir. PD
yonetiminde zencefil kullanimma yonelik
kanit diizeyinin I+ ve I- arasinda degistigi
belirtilmistir (Wai, 2016).

Cikolata: Cikolata, viicut tarafindan

yapilmasi

kollajen ve endorfin denilen
norotransmiterlerin sentezlenmesinde
kullanilan ~ bakir  igerdiginden  dogal
analjeziktir. Endorfinlerde, siklooksijenaz

enzimini inhibe ederek, prostaglandin G2
salgilanmasini azaltir. Yani ¢ikolata beyinde
ruh halini 1iyilestiren ve agr1 hissini
azaltabilecek endorfin salgilar (Pech, 2010).
Arfailasufandi ve Andiarna (2018) tarafindan
yapilan aragtrmada PD yoOnetiminde bitter
cikolata yemenin agriy1r azaltmada etkili
oldugu saptanmistir. Ancak literatiirde
cikolata yemeye iliskin kanitlar siirlidir.

Bahk yagi: Balk yagi, ozellikle
faydali yaglar bakimmdan zengin baliklardan
(uskumru, ringa baligi, ton baligi, somon
baligi, morina karacigeri, balina yagi ve
balina) elde edilir. Balik yaginda omega-3
yag asitleri bulunur ve kadinlar bazen agrili
adet donemlerinde balik yag: alirlar. Yapilan
arastirmalar, tek bagina veya B12 vitamini ile
balik yagi almanin, PD olan kadinlarda agr1
kesici  ilag  ihtiyacim1  azaltabildigini
gostermektedir (Moghadamnia, Mirhosseini,
Abadi, Omranirad ve Omidvar, 2010;
Davaneghi, Tarighat-Esfanjani, Safaiyan ve
Fardiazar, 2017).

Moghadamnia ve ark. (2010)
aragtirmasinda  balik yag1 takviyesinin
dismenore semptomlarini azalttigimi

belirtmistir. Bunlarin aksine Davaneghi ve
ark. (2017) yaptig1 calismada balik yagi

kullanan grupta, PD’ye baglh diyare,
giicsiizlik, bas donmesi ve lgiime
semptomlarinin  énemli  dlgiide azaldigi

ancak PD agri1 semptomlar1 iizerinde anlamli
bir etkisinin  olmadigr  belirtilmistir.
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Literatiirde balik yagma
sinirhidir.,

2. Egzersiz

PD tedavisinde son 20-30 yilda
duzenli egzersiz ve fiziksel aktivitelerin

iliskin  kanitlar

onemi ortaya konmustur. Egzersiz kan
dolagimindaki steroid hormon diizeyini
etkileyerek, endorfin hormonunun

yiikselmesiyle agr1 esiginde bir artiga neden
olur (Abbaspour, Rostami ve Najjar, 2006;
Chantler, Mitchell ve Fuller, 2009).

Egzersiz sadece dismenoreyi
azaltmakla kalmaz, dismenorenin neden
oldugu semptomlar1 da azaltir. Literatiirde,
fiziksel egzersizin PD  semptomlarmi
azaltmada olumlu etkileri oldugunu saptayan
caligmalar vardir (Abbaspour ve ark., 2006;
Brown ve Brown, 2010; Noorbakhsh, Eidy,
Mehdi ve Tourzani, 2012). Benzer sekilde
(Motahari-Tabari, Shirvani ve Alipour,
2017) germe egzersizlerinin, zencefilden
daha etkili oldugunu, Vaziri ve ark. (2015)
ise  hem aerobik hem de germe
egzersizlerinin, PD siddetini azaltmada etkili
oldugunu belirtmistir. Egzersizin etkisini
belirleyecek daha fazla randomize kontrolli
calisma (RKC) yapilmalidir (Kanzit diizeyi I1-
B) (Brown ve Brown, 2010).

3. Yoga
Yoga, fiziksel arinma, giiclenme ve
kendini doniistirme {izerine kuruludur.

Omurgay1 esnek ve saglikli kilar ve dolagimi
artirir ve zihinsel ve fiziksel refahi tesvik
etmeye yardimcit olan duruslar sistemini
kapsamaktadir. Bu duruslarin  her biri
dismenoreli kadinda sindirimi arttirir, zihni
sakinlestirir, pelvik organlardaki gerginligi
ve tikaniklig1 azaltir, st kaslarini  ve
menstrilasyonla iligkili gastro intestinal
problemleri azaltir, kalgalar1 acarak ve bel
agrisin1 Onlemeye yardimci olur (Nag ve

Kodali, 2013). Yoganin PD {izerindeki
etkisini arastiran ¢alismalarda yoganin
menstriiel  kramplar1  ve  dismenore
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semptomlarini azalttigi saptanmistir (Bolsoy,
2008). Yonglitthipagon ve ark. (2017) yoga
yapan PD’li kadmlarla fiziksel egzersiz
yapmayan kadmlar arasinda, adet agrisi,
fiziksel uyum ve yasam kalitesi bakimmdan
anlamlh farklilik saptamis, yoga programini
tamamlayict tedavi olarak kullanilmasmi
onermiglerdir. Ancak yoganm etkinligine
iliskin kanitlar heniiz yetersizdir.

4. Konnektif Doku
Manipulasyonu (KDM)

KDM otonom sinir  sisteminin

sempatik  ve  parasempatik  kisimlari

arasindaki dengeyi diizenleyen bir tedavi
teknigidir. Sonmezer (2014), PD’de KDM ve
kinezyobantlama tekniginin agr1 ve yasam

kalitesi tiizerine etkilerini karsilagtirmus,
KDM uygulanan grupta menstruasyon
siresince  hissettikleri agrida  azalma

saptanmistir (Sekil 1). Baska bir ¢aligmada,
konnektif doku manipiilasyonu yapilan
grupta kontrol grubuna gore agri, ilag
kullanimi ve menstriiasyonun dogal bir olay
olarak algilanmasinda
saptanmistir (Ozgiil ve ark., 2018). Benzer
sekilde PD’li kadinlarda TENS ve KDM

anlamli iyilesme

uygulamasi karsilastirmus, TENS
uygulamasinin daha etkili oldugu
belirlemistir. TENS uygulamasmin akut

donem, KDM uygulamasmmin orta donem
etkilerinin daha iyi oldugu goézlenmistir
(Yiirekdeler Sahin, 2017). PD’de KDM etkili
oldugu saptanmistir ancak daha
RKC’ye ihtiya¢ vardur.

fazla

J

Sekil 1. Konnektif Doku Manipulasyonu (KDM)
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5. Masaj Terapisi

Beden-zihin ¢aligmalarinin en etkili
mudahalelerinden biri  masaj terapisidir
(MT). MT, yumusak dokunun manuel
manipulasyonudur. MT'nin etkisi, arteriyel
kan akismin hareketini ve oksijen seviyesini
artirarak gerginligi ve agriy1r azaltmasidir
(Aval Shahr ve ark., 2015).
Efloraj/abdomenin yumusak, ritmik, sirkiiler
hareketlerle ovulmasinin agriy1r azaltmada
etkili oldugu bilinmektedir (Demirci, 2017).
Ayrica uterusun kan dolagimimni artirarak,
agr1 kesici etkisi yaptig1 diistiniilmektedir
(Chen, Shang ve Fu, 2011). Kim, Jo ve
Hwang (2005) abdominal  meridyen
(Kyongrak) masajinin, dismenorede ¢ok
etkili ve saptamistir.
Masajin PD {iizerinde giivenilir ve olumlu bir
terapotik etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Lin, Liu ve Huang (2008), Chen ve ark.
(2011) ile Azima, Bakhshayesh, Kaviani,
Abbasnia ve Sayadi (2015) calismasinda

yararli oldugunu

masaj uygulamasinin egzersizden daha etkili
oldugunu saptamistir. Yapilan arastirmalarda
masajin  dismenore iizerindeki
etkisine ragmen klinik kanitlar yetersizdir.
6. Aromaterapi
Aromaterapi,

olumlu

stres kaynakl1
anksiyete, depresyon ve kronik agr1 iizerinde
belirgin etkiler ortaya koyan en populer
alternatif uygulamalardan biridir.
Aromaterapi, bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin (cicekler, otlar veya agaclar)
tamamlayict bir saglik yaklagimi olarak
kullanilmasidir (NCCIH, 2017). Aromatik
yaglar hem soluma hem de masaj yoluyla
Aromatik
agrismnin  azaldigin1 gdsteren ¢ok sayida
calisma vardwr. Bununla Dbirlikte, bu
caligmalarin biiyiik kisminda, aromaterapi
yaglarinin  genellikle masaj  seklinde
uygulandig1 goriilmektedir (Raisi Dehkordi,
Hosseini Baharanchi ve Bekhradi, 2014,

uygulanabilir. yaglarla PD
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Bakhtshirin,  Abedi,
Razmjooee, 2015).
Aromatik bir bilesigin masaj yoluyla
sistemik mi yoksa lokal olarak
uygulanmasmin mi1 daha etkili oldugunu
tahmin etmek zordur. Lokal analjezik ve
antispazmodik etkilere ek olarak, aromatik
yaglarin masajla uygulanmasmni takiben
derinin  altindaki kan  damarlarindan
absorpsiyon yoluyla sistemik etkileri de
olmaktadir. Ayrica,
yapisindan dolayi, tatbik edilen bdlgeden
buharlasmas1 sonucu koku sistemi yoluyla
anksiyete ve depresyonu azaltmak gibi
psikolojik etkileri de olabilecegi goz ardi
edilmemelidir (Uysal ve ark., 2016).
Inhalasyon yoluyla
aromatik yaglardan lavanta yagi ve giil
esansiyel yagi kullanilmig ve dismenore
semptomlarn1 hafifletmek i¢in etkili bir
yontem oldugu gosterilmistir (Nikjou ve
ark., 2016; Uysal ve ark, 2016).
Aromaterapi masajinda bazi ¢alismalarda

YusefiZoj ve

bu yaglarin ugucu

uygulanan

sadece lavanta yagi kullanilmis, bazilarinda
ise diger yaglarla karistirilmig ve etkili
oldugu belirtilmistir (Raisi Dehkordi ve ark.,
2014; Uysal ve ark., 2016).

Aromaterapi masaji ABD, Japonya
ve Avrupa’da kullanilan popiiler bir
tamamlayict ve destekleyici agr1 kesici
yontemidir ve PD’si olan kadinlarin kendi
kendilerine  yapabilecegi  giivenli  bir
yontemdir (Uysal ve ark., 2016; ACOG,
2019). Yapilan c¢aligmalarda aromaterapi
masajinin, normal masaja gore daha etkili
oldugu belirtilmistir (Apay, Arslan, Akpinar
ve Celebioglu, 2012; Aval Shahr ve ark.,
2015; Sut ve Kahyaoglu Sut, 2017). Lee ve
ark. (2018) yaptigi sistematik
derlemelerinde, dismenorede yOnetiminde
aromaterapi  (koklama, masaj ve oral
kullanim) kullanimina  yonelik yapilan
RKC’larin olumlu etkilerinin oldugunu ve
orta derece kanit sundugu belirtmistir.
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7. Topikal Is1 (Termoterapi)

Topikal 1s1 ¢ogunlukla dismenore
sirasinda batin iizerine uygulanan sicak su
torbalar1 ve pedler ile yapilmaktadir. Akin ve
ark. (2001) yaptiklar1 RKC’de ibuprofen,
topikal 1s1  ve  plasebo  etkinligini
karsilagtimig, topikal 1s1
dismenorede ibuprofen kadar etkili oldugunu
saptamigtir. Ayrica, topikal 1sitibuprofen ile
sadece ibuprofen Kkarsilastirildiginda agri
diizeyinde daha hizh oldugu
saptanmistir (Apay ve ark., 2012). Benzer
sekilde Potur ve Komircii (2014) ile
Navvabi Rigi ve ark. (2012) de topikal 1s1
tedavisinin dismenoreyi azaltmada etkili bir
yontem oldugunu belirtmistir. Bitln bu
sonuglara ragmen topikal 1s1
terapisini destekleyen kanitlar sinirlidir.

8. Transkutantz Elektriksel Sinir

Stimilasyonu (TENS)

TENS elektriksel uyarilarla
preganglionik sinir liflerini uyararak, dorsal
kok sinir hicrelerini uyarmakta ve boylece
sinir  liflerinde  agr1  iletimini  bloke
etmektedir. TENS’in hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak yararli olacagi hastanin
rahatin1  saglamak  i¢cin  hemsirelerin
dogrultusunda TENS
uygulayabilecegi vurgulanmistir (Demirci,
2017). Bu ybntem non-invazivdir ve ilag
icermez. TENS uygulamas: diisiik frekansh
ve yiiksek frekansli olarak iki farkli sekilde
uygulanabilir (Gigi, 2019). PD’de TENS ile
agr1 kontrolii, endorfin saliimini uyarilmasi
ile gerceklestigi diisiiniilmektedir (Akduman
Topcu ve Budur Cimen, 2016). Yapilan
RKC ve sistematik derlemelerde TENS’in
agriy1 azaltmada etkili oldugu saptanmigtir
(Proctor ve Murphy, 2001; Bai, Bai ve Yang,
2017). Lee, Choi, Myung, Lee ve Lee (2016)
TENS ve termoterapi kombinasyonunun,
PD’si  olan kadmlarda akut agrinin
giderilmesinde etkili oldugunu saptamistir.
[lag kullanamayan kadinlarda ek ydntem

uygulamasinin

iyilesme

olumlu

yonetmelik
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olarak yiiksek frekansl TENS
uygulamasinin  kabul edilebilir oldugu
belirtilmistir (Kanit diizeyi I-B) (Lefebvre ve
ark., 2005).

9. Akupunktur

Alternatif  terapilerin  en  eski
bigcimlerinden biri olan akupunktur PD de
etkili olmaktadir. Akupunktur, Ostradiol
salmimini arttirarak, dismenoreyi
azaltmaktadir (Doty ve Attaran, 2000).
Yapilan iki RKC’de akupunkturun menstrual
agrinin siiresini ve yogunlugunu azalttigi
belirtilmistir (Lin ve ark., 2008; Azima ve
ark., 2015). Avusturalya’da PD tanisi
konmus  kadinlarda RKC’de
akupunktur ile plasebo ignesi karsilagtirilmis
ve 3 ay boyunca SP noktalarma (Sekil 2)
akupunktur tedavisi uygulanmis ve etkili
oldugu belirlenmistir (Smith, Crowther,
Petrucco, Beilby ve Dent, 2011). Witt ve ark.
(2008) akupunktur
dismenoreli bireylerin menstruasyon agrisi
ve yasam kaliteleri etkisini
arastirmig, akupunktur tedavisinin yasam
kalitesinin tim parametrelerine olumlu etkisi
oldugunu tespit etmistir. Yapilan bir
sistematik derlemede 32 RKC c¢alisma
incelenmis ve akupunkturun PD tedavisinde

yapilan

uygulamasinin

lizerine

etkili olup olmadigini gosteren kanitlarin
yetersiz  oldugu belirtilmistir Kanitlarin
kalitesi tiim karsilagtirmalarda (akupunktur-
sahte  akupunktur,  akupunktur-NSAI,
akupunktur-tedavi uygulanmayan) diisik ya
da c¢ok diisiik saptanmistir (Smith ve ark.,
2016).

10. Akupresor

Akupresor dismenorede alt bacagin
medialinde bulunan malleoliin dort parmak
iizerinde yer alan Sanyinjiao (SP6) noktasina
yapilan basidir (Sekil 3). Akupunktur ile ayni
ilkelere  dayanmakla  birlikte, invaziv
olmayan, dogal, giivenli, maliyetsiz,
uygulamasi kolay ve yan etkisi olmayan bir

uygulamadir. Yapilan RKC, sistematik
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derleme ve meta analizlerde c¢alismalarda
akupresiiriin PD’de agriy1 azaltmada etkili
oldugu ve konforu arttirdigi belirtilmistir
(Calik ve Komiircii, 2010; Melchart ve
Eustachi, 2011; Rakhshaee, 2011; Cheng ve
ark, 2013). Ancak Smith, Crowther,
Petrucco, Beilby ve Dent (2011) yaptigi
sistematik derlemede 10 ¢aligmayr dahil
etmis, kanit  olmadigmi, ilag
kullanimimi tolere edemeyen kadinlarda
nonfarmakolojik bir yontem olarak kabul
edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.

yeterli

Yinlingauan{SP 9)
ODIHSP 8)

Lougu{SF 7)

i b SP6
© Shanyinjino{SP 6)
S~

Sekil 2. Akupunktur noktalar1

sPé
an Yin Jiao fm

Sekil 3. Akupresor noktas: (SP6 noktasi)

11. Refleksoloji

Refleksoloji, ayak veya ellerde belli
noktalara, farkli basin¢ uygulanan bir
uygulamadir. Bu noktalarin viicudun diger
boliimleriyle etkilesim halinde oldugu
diisiiniilmektedir ~ (Hosseinlou,  Alinejad,
Alinejad ve Aghakhani, 2014). Azima ve
ark. (2015) refleksoloji ve masaj terapisinin
dismenore semptomlarint azaltmada etkili
oldugunu saptamis ancak masaj grubunda
daha fazla azalma oldugu saptanmistir.
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Ulkemizde ise Bolsoy (2008) ve Alp Yilmaz
(2014) doktora tez calismalarinda
refleksoloji uygulanan dismenoreli
Ogrencilerde  agrinin derecede
azaldigin1  belirtmiglerdir. Refleksolojinin
PD’de etkinligini arastran daha
RKC’ye ihtiya¢ vardur.

12.  Intradermal
Enjeksiyonu (ISSE)

Agriyt

anlamli
fazla
Steril Su
azaltmak i¢in kullanilan
tamamlayict yontemlerden biride
“Intradermal Steril Su Enjeksiyon (ISSE)
Literatiirde renal kolik,
boyun, omuz agrisi, kronik eklem agris1 ve
dogumda bel agrisinin kontroliinde ISSE’nin
etkili oldugu belirtilmistir (Saxena, Nischal
ve Batra, 2009).Yapilan RKC’de ISSE
uygulamasinin dogumda yasanan bel agrismi
azaltmada giiclii bir analjezik oldugu ve
kullaninmmda  herhangi bir yan etki
olusturmadig1 saptanmistir (Fogarty, 2008;
Lee ve ark, 2011; Mamuk, 2017).
Prostaglandinlerin hem PD hem de
dogum agrisinda etkili oldugu bilinmektedir
(Lee ve ark, 2011. Lee ve ark. (2011) ISSE

uygulamasinin sadece dogum agrisinda degil
kadmlarm yasadigi sirt agrisin1 azaltmada da

uygulamasidir.

etkin bulmustur. ISSE uygulamasi, sakral
Michaelis  Egkenar  dortgenini
cevreleyen deri alanma yapilir. Anatomik
noktalar1  palpe icin  kisiye,
sandalyenin arkasina yliziinii donerek ters
oturma pozisyonu verilir. Posterior superior
iliak spinalar iliak ucun asagis1 ve sakrumun
tam lateralindeki kemik ¢ikmtilar palpe edilir
(Sekil 4). Enjeksiyon bdlgesinin ilk ikisi
posterior superior iliak spinalara, iki tanesi
de ilk yerlerin 3 c¢m altina ve 1cm medialine
uygulanmaktadir (Simkin ve Klein, 2007;
Leiser, 2013; Lee ve ark, 2011). Sakrum
bolgesinde dort noktada deri iginde 0.1 ml
steril su ile dort kiicik su kabarcigi
olusturulur (Sekil 4). Steril suyun verilmesi
sirasinda olusan yanma hissi ar1 sokmasina

alanda

etmek
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benzetilmekte ve yaklagik 30 saniye siiriip
kaybolmaktadir. Uygulama sonrast etkisi
herhangi bir yan etkisi/zarar1
bulunmamaktadir. ISSE uygulamasmin ii¢
saate kadar agr1 kesici 6zelligi bulunmakta,
hizli ve aninda agr1 gidermekte, kisinin
hareketliligini etkilememekte ve gerektiginde
tekrar uygulanabilmektedir (Leiser, 2013;
Martensson, 2010; Avcibay ve Alan, 2011;

Leiser, 2013). PD agr1 ydnetiminde ISSE

uygulamasina yonelik RKC yapilmasi
onerilmelidir.

Adet agrismi gidermede kullanilan
agr1 kesici NSAI ilaglar uzun siireli
kullanilmas1  birgok yan etkiye neden
olmakta ve maliyeti artirmaktadir (Lee ve
ark., 2018). ISSE uygulamasinin

farmakolojik ilaglarda olusan yan etkilerin
Mmaruziyetini azaltacagi, ila¢ maliyetini
diistirecegi ve kadin iireme sagligina katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. PD nedeniyle
acil servislere bagvuru siktir. Bu gibi
durumlarda hemsireler tarafindan kolay

uygulanabilecek bir yéntemdir.

Sekil 4. Michaelis Eskenar Dértgeni ve Intradermal Steril
Su Enjeksiyonu Uygulama Bolgesi ve Uygulamast
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13. Vitamin ve Elementler

Yapilan arastirmalarda; B1, B3, B6,
E, D, K3 vitaminlerinin PD’deki olumlu
etkileri oldugu  bildirilmistir. ~ Yapilan
calismalarda 200 mg/glinde B6 vitaminin
kullanimmin agriy1 azalttigr belirlenmistir
(Proctor ve Murphy, 2001; Lefebvre ve ark.,
2005). B6 vitamini kullanimina yonelik
pozitif sonuclar olmasmna ragmen, klinik
kanitlar yetersizdir.

Hosseinlou ve ark. (2014) PD
tedavisinde, balik yagi ve vitamin Bl'nin
etkilerini plasebo ile karsilastirmig, balik
yag1 ve vitamin Bl'min benzer etkiye sahip
oldugunu ancak B1 vitamini kullananlarda
agr1 siiresinin daha az oldugunu belirtmistir
(Kanit diizeyi I1-B). Hudson’nin (2007)
yaptig1 calismada, B3 vitamin kompleksi
olan niasinin, bir ay giinde iki kez 100 mg
alinmasinm, menstriiel kramplar1 azalttigi
belirlenmistir.

Yapilan iki RKC de E vitamininin
dismenorede agr1 ve kanama miktarini
azalttig1 belirlenmis, menstrilasyonun
baslangicindan iki giin Once baslayip,
sonraki G¢ gln boyunca gunlik 500 mg E
vitamini kullanimi 6nerilmistir (Ziaei, Zakeri
ve Kazemnejad, 2005; Kashanian, Lakeh,
Ghasemi ve Noori, 2013) (Kanit diizeyi I-
C). Kalsiyum ve D vitamini kullanan PD’li
kadinlarda da agri yogunlugu daha diistik
saptanmistir (Karacin ve ark., 2018).

Magnezyumun, vazodilatator
etkisiyle prostaglandin sentezini
engellemekte ve boylece PD’de agriy
azaltmaktadir. Dismenorede magnezyumun
250 mg/giinde alinmasi  Onerilmekte,
dismenore etkili oldugu
belirtilmektedir. Ancak kullanim sekli ve
dozunda farkliliklar olmasi nedeni ile net bir
sonug belirtilmemistir (Proctor ve Murphy,
2001).

lizerine
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SONUC VE ONERILER
Tamamlayic1 ve biitiinlestirici saglik
uygulamalarmin PD semptomlar1 ve agr1 ile

bas etmede kullanilmasmin pozitif etkileri
Ozellikle

oldugu  goriilmektedir. yan
etkilerinden dolay1 ilag kullanmak istemeyen
kadmlara tamamlayici ve destekleyici

yontem olarak sunulabilir. Bu tedaviler ucuz,

kolay uygulanabilir olmast ve agriy1
gidermede etkili oldugundan hemsireler
bireyler  tarafindan  bagimsiz  olarak
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0z

Bu ¢alisma feminist arastrmacilarin en temel sorularindan birini, Islam
diigiincesi agisindan ele almayr hedeflemektedir: “Erkekler ve kadmnlar
arasindaki farkliliklart belirleyen, onlarin dogal ozellikleri midir yoksa icinde
yasadiklart toplum mu?” Bu soru aym sekilde ve hatta aym ifadeler
kullanilarak, “Erkekler ve kadinlar arasindaki farkhihiklar: belirleyen “din”
midir yoksa iginde yasadiklar: toplumun dini paradigmalart midir?” bi¢iminde
de sorulabilir. Buna ayrica, kadinlik ve erkeklik acisindan dogalligin ne oldugu
ve neyin, nasil tespit edileceginin de cevaplanmasi gereken sorular oldugunu
katmamiz gerekmektedir. Diger yandan problemin haklar, insan haklari, adalet
ve esitlik agilarindan ele alinma imkani da meselenin diger yanidur.

Bu sorularin bazi cevaplarini toplumsal yapr ve dini gelenegimiz agisindan
degerlendirirken, hichbir miiminin, gelenegi savunmak adina Kur’'an’i veya
Allah  Resulii’'niin  siinnetini gormezden gelme hakkimin  olmadigin
diigiinmekteyiz. Bu yiizden Kur’an ve hadislere, her dénemde ve her yerde,
Kur’an’in kendi ilke ve prensiplerinin goz oniine alinarak yaklasilmasi; tarihi
baglami ve metin biitiinselligi, tutarli bir anlama yontemiyle, yeniden ve
defaatle elden gegirilerek yorumlamp c¢aga tasimmast ve problemlerin
¢oziimiinde onlara oncelik verilmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Ciinkii Allah ve
Resulii'niin, nasil bir toplum, nasil bir kadin ve erkek modeli istediklerini
ortaya koyduklar: aciktir. Bu modeli tespit ederek cagimiza tasimak da -
ulemamn kendi donemleri igin yaptigi gibi- ¢agdas bilim adamlarimin isi ve
gorevidir.  Cilinkii  burada  yasanan  problemler  dogrudan  bizden
kaynaklanmaktadir.

Diger ag¢idan Kur’an’in ve Resulullah’in donemlerinde bulunmayan bir
problemin, onlarda aranmasi ve istenenin/beklenenin onlara soyletilmesinin
problemli oldugu da géz ardr edilmemelidir. Ciinkii bazi hususlar modern
diinyamin problemidir, ama sanki geg¢miste de aymi problem varmis gibi
diisiintilmektedir ve bu bir anakronizmdir. Bu tiir hususlarda éne siiriilenler
kabul edilebilir/kabul edilse de, diger yandan bizlerin, miiminler olarak bu
problemlerle karsi karsiya kaldigimiz ve bunlari da ka¢madan ¢ozmek
durumunda oldugumuz bir vakiadir. Bu problemi veya benzerlerini insan
haklart veya kadin haklari iizerinden hareketle de ¢ézebiliriz. Burada da
6lglimuz, kanaatimce Kur’an ve stinnet’in ruhuna, ilke ve prensiplerine ters
diismeden ¢oziim tiretilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Din, Dini Kkiltir, Cinsiyetcilik,
Ataerkillik, Din dili, I¢tihat

ABSTRACT

This paper asks whether the differences between men and women are their
natural characteristics or these differences are because of the society they live
in, which is one of the most frequently asked questions by feminist researchers.
We would like to rephrase the same question using the same wording and ask
whether the differences between men and women are created by religion or
they are different because of the religious paradigms. In addition to this, we
need to ask whether manhood and womanhood are innate and natural and
how/what they are determined. on the other side, human rights, justice and
equality are the other matters of these questions.

We are of the opinion that no one reserves the right to ignore Koran or the
traditions of the Messenger of Allah while seeking answers to these questions
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within the context of our social structure and religious traditions. Therefore,
we think that Koran and hadiths are to be approached holistically with
Koran’s own principles in a historical context and to be interpreted in tune
with the times in order to solve the problems because it is clear what type of a
society and models of men and women Allah and his messenger would like to
see. ldentifying this model and keeping it up with times is the contemporary
scholars just like the ulama did in their time. Thus, these current problems are
directly because of us.

Apart from that, a problem not existing in times of Koran and the messenger of
Allah shouldn’t be addressed through them and doing is seems to be
problematic as certain problems are modern world problems and are thought
as if they existed then, which is anachronism. Although the arguments put
forward to these issues are/may be acceptable, it is fact that we, as Muslims,
face these issues and need to find a solution without ignoring them. We can
also seek solutions to these problems through human and women rights. In my
humble opinion, we need to base our solutions on the disciplines of Koran and
the spirit of traditions.

Keywords: Gender, Gender equality, Religion, Religion culture, Sexism,
Patriarchy, Religious language, Historical, Contemporary, ljtihad.
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GIRIS

Toplumsal cinsiyet, biyolojik
cinsiyetten farkli olarak kadinla erkegin
sosyal ve kiiltiirel a¢idan tanimlanmasini,
toplumlarin bu iki cinsi birbirinden ayirt
etme bigimini, onlara verdigi toplumsal
rolleri  anlatmak icin  kullamilan  bir
kavramdir. Siiphesiz geleneksel toplumlarin
degil modern toplumlarin sorunu olarak
ortaya ¢ikan kadmlara ait bir takim
problemler ve kadin haklar1 sorunlariyla bag
etmek isteyenler, bilhassa feministler
tarafindan ortaya atilan bu kavramin feminist
caligmalar yapanlar tarafindan 6nemi, onun
kadmlar ile erkekler arasindaki giic
iligkilerini anlamaya, esitsizlikleri
sorgulamaya yarayacak bir kavram olarak
diisiiniilmesinden sonra artmustir (Berktay,
2013). Bu gii¢ iligkilerinin arkasinda yatan
mitolojiler, gelenekler, kanunlar, kulttrler ve
tarihin getirdigi tlim dayatmalarin, nasil

Palabyrk

bir mesruiyet olusturdugunu anlamaya
calisgmak da ortaya c¢ikan bu problemlerin
¢oziimiinde en Onde gelen alanlari
olusturmaktadir. Diger yandan kiiltiir
tanimlarina bakildiginda gbéze ¢arpan en
onemli husus, onun c¢ok ¢esitli unsurlara
sahip olusu ve dinin de onun Onemli bir
par¢asmi olusturmasidir. Diger yandan dinin;
kanunlar, gelenek o6rf, sanat, musiki ve tarih
gibi kiiltiiriin 6teki unsurlarma tesir ettigi
hatta onlar1 sekillendirdigi de bilinmektedir.

Gergekten  de  tarihin  hicbir
déneminde 6rgutli veya tam teolojik olmasa
da “inangsiz” bir topluma rastlamanin
miimkiin  olmadig1 kabul edilmektedir.
Geleneksel ilahiyatc1 teori acidan
baktigimizda da, ilk insanin peygamber
olduguna dair kabullerin, Tanri’min tarihin
hi¢bir  doneminde  “insan”1 goz ardi
etmedigi, ihmal etmedigi ve her bolgeye veya
her  zaman peygamber  goOndererek
toplumlara  miidahale  ettigi  anlamina
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geldigini soyleyebiliriz. Buna gore din,
insanlikla baslamistir ve bilhassa modern
oncesi toplumlarda (XX. vyiizyila kadar
hayatin en belirleyici unsurlarindan biri

olmustur.

Bu baglamda sorunlar1 irdeleyen
feminist arastirmacilarin en temel
problemlerinin, “erkekler ve kadmlar

arasindaki farkliliklar1 yaratan onlarin dogal
ozellikleri midir, yoksa icinde yasadiklar1
toplumun 6zellikleri nedeniyle mi farklilik
vardir?” sorusu oldugu meshurdur (Berktay,
2013). Bu sorunun aynismi ve hatta ayni
ifadeleri kullanarak, “erkekler ve kadinlar
arasindaki farkliliklar1 yaratan ‘din’ midir,
yoksa i¢inde yasadiklar1 toplumun dini
paradigmalar1 nedeniyle mi farklidirlar?”
seklinde sormak da miimkiindiir. Buna bir
de, kadinlik ve erkekligi belirleyenin fitrilik
mi/dogalltk mi oldugu sorusunu ve ayrica bu
fitriligin/dogalligin ne oldugunun ve nasil
tespit edildiginin/edileceginin de
cevaplanmast  gereken  bir  soru/sorun
oldugunu katmamiz gerekmektedir. Diger
yandan hak, insan haklari, adalet ve esitlik
vurgular1 da meselenin diger yanidir (Marti,
2015; Gogeri, 2012).

Burada 6nce bazi hususlar1 tespit ve
tayin ettikten sonra bir takim soru ve
sorunlara daha sonra da coziimlere temas
etmeye calisacagiz.

DINi VE SOSYAL ACILARDAN

DURUM TESPITI

Oncelikle dinin toplumlar agisindan
son derece etkili oldugu ve bu nedenle de
cok canli, ¢ok katmanli, dinamik ve gegisken
ozellik tasidigr kabul edilmelidir. Ciinkii
hicbir dinin, Peygamberi/kurucusu
zamanindaki  saflifin1  ve  basitligini
korudugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu
sebeple biz, *“din”’den bahsederken onun
kilturel ve sosyolojik siirecini de g6z 6niine
alarak konusmaktayiz. Yani dinden degil,
dint kultdr veya din kiltiriinden bahsetmek
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zorunda oldugumuz agiktir. Bu nedenle
ilahiyat¢ilar her hangi bir hususu izah
ederken, “Kur’an’da soyledir.”, “siinnette
boyledir”, kelam/fikih/tefsir/tasavvuf vs.yi
kastederek  “Islam  diisiincesinde  ise
boyledir” seklinde bir detaya basvurmak
zorunda kalmaktadirlar. Yani bizler bugiin
“din” derken, “Kur’an ve siinnet”ten degil,
olusumunu yaklasik Ug¢-dort aswr iginde
tamamlayan ve ¢ok yonli devam eden 1400
villik bir gelenekten/paradigmadan sz etmis
olmaktayiz. Bu gelenegin icerisinde, basta
hadisler ve tefsirler olmak kaydiyla, bunlarin
serhleri, sahih ve uydurma tiim rivayet
metinleri, fikhi ve itikadi mezhepler ve
gorlisleri, tasavvuf ve metinleri, tarikat ve
seyhlerin goriisleri ile olusan tim dini
literatlir, edebiyat ve siir kitaplart ile
sozliiklere kadar her sey girmektedir. Simdi
biitin bu metinlerle olusan paradigmaya
“din” demekle, Kur’an ve sahih hadislerin
ortaya koyduguna “din” demenin ayni sey
olamayacagini oncelikle vurgulamak
durumundayiz. Bunlar1 derken de, aslinda
toplumda gerek popller ve gerekse
profesyonel olarak dinden bahsedenlerin
cogunun da dini kdltirden, dini gelenek ile
olusan paradigmadan ve diinya gériigiinden
bahsettigini unutmamak gerektigini de
belirtmek istiyoruz. Yalniz su hususu
Ozellikle vurgulamak gerekmektedir: Bu
sonu¢ kac¢inilmaz olarak olusmustur, hatta
olusmaya da devam etmektedir; bu durum
kanaatimce yanlis da degildir dogru da;
tabiidir.

Kadin, siddet ve toplumsal cinsiyet
ile daha binlerce meseleyi ele aldigimizda,
cok sayida iddia, gorlis ve ¢oOziimlerle
karsilagilmasinin ~ sebebi, bu muazzam
kaltarel birikimdir; bu birikimin tayin ve
tespit ettikleridir. Bu yizden bizler bu
birikime, din degil dini olan, dinden
¢tkarilan veya anlagilan demeyi uygun
buluyoruz. Siiphesiz bunlarin i¢inde isabetli
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ve isabetsiz ¢ikarimlar oldugu veya
olabilecegi gibi, tamamen yerel ve Ozel
olanlarm da oldugu bir gercektir. Ayn1 husus
bizim igin de gecerlidir. Burada her zaman
vurgulanmasi gereken bir ince ¢izgi vardir
ki, o da, biitiin bu birikimin ¢ogunun,
dogrudan “Kur’an ve siinnet” olmadigi,
“Kur’an ve stinnetin metodik
yorumlari/mezhep goriisleri” oldugudur.

Yukaridaki izahlarimizdan
cikarilmast gereken sonug¢ ise kanaatimizce
sudur: Ya gelisen veya degisen anlayis ve
durumlarim dogurdugu problemleri ¢dzmek
icin “dini gelenege” basvuracagiz ve orada
ne varsa alip kullanacagiz veyahut orada
problemli olan veya sorunumuzu ¢6zmeyen
hususu birakarak, dogru bir metotla yeni
cozlimler tiretecegiz, klasik ifadeyle “ictihat”
yapacagiz.

Bashigimizla alakali hususlarda Islam
kiiltiri ve medeniyetinin zengin goriis ve
birikimler icerdigi kabul edilmelidir. Ama
buradakilerin de ne kadarinin dogrudan “din”
veya “dini” olduguna vermek
durumundayiz. Ciinkii bugiiniin insani ne
Kur’dn’in dogrudan muhatabidir ve ne de
yanibasinda, kendisiyle birlikte yliiriiyen
Allah’la dogrudan irtibat1 olan bir Allah
El¢isi vardir. Dolayli muhataplarinin 6niinde
bir metin olarak duran Kur’an’m ve
hadislerin konusturulmasi acisindan,
gecmiste yasayan mubhataplarla caglarmi
yasayan muhataplar -metodolojik olmak
kaydiyla- ayn1 konum ve durumdadir. Yani

karar

eskinin/gelenegin -surf eski/gelenek oldugu
iI¢in- yeniden/cagdas olandan daha dogru ve
sahih oldugunu soylemek miimkiin olmadigi
gibi, yeninin de -suf yeni oldugu igin- yanls
ve batil oldugunu soylemenin miimkiin
olmadigi agiktir. Anlaylp anlamlandirarak,
tarihi olanla evrensel olan1 tespit etmek, hem
“din” olan1 ve hem de “dini olan kiiltiirel
birikimi” yorumlamak zorundayiz. Bunu,
gelenegimizden ve bu gelenegi olusturan
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sosyo-kiiltiirel  kodlarimizdan  kopmadan,
kendimize, dinimize, milli kdltur ve
gelenegimize  yabancilasmadan  yapmak
durumundayiz. Bu hem dogru tespit,
tutarlilik ve bilimsel olmak agisindan hem de
toplumsal karsiligin1  bulmak agisindan
onemlidir.  Yoksa sOylenenler hayata
gecirilmeden “konusulan bos sozler” olarak
kalmaya mahk{im olacaktir.

Burada durum tespiti sadedinde
sOyleyebilecegimiz hususlarin
degerlendirilmesini  asagida  yapmakla

beraber, simdi sadece kadinlar hakkindaki
bazi ayet ve rivayet yorumlarina (Orug,
2016; Bilik, 2012; Kalyoncuo, 2017) dayali
olarak gelisen birtakim problemlere hatta
daha dogru bir ifade ile kadinlar hakkindaki
geleneksel dinT paradigmaya maddeler
halinde temas etmek istiyoruz:

1. Kadinin “Adem’in
kemiginden” yaratilmis olmasi,

2. Sosyal’kamusal alana kadmin
cikmasit ve oradaki durumunun (kadinin
caligmasi,  okumasi,  seyahati,  gezip
dolagmasi, kendini bizzat ifade ve temsil
etmesi vs.) kisitli olmasi,

3. Sosyal, siyasal ve medeni haklara
sahipligi ~ (evlilik,  su¢-ceza  dengesi,
idarecilik, milletvekilligi, kamu gorevi
iistlenmesi, mal sahipligi vs.) hususlarinda
sinirlamalar olmasi,

4. Giyim-kusam, sanat, mimari vb.
alanlarda  kadmin (stislenme,
miizisyenlik, sanat kollarinda yetkinlik vd.)
ve smirlanmighigi,

5. Kadinmn kocasmin yaninda, onunla

kaburga

durumu

ve onun sayesinde oldugu, ona her yonden
itaat etmek zorunda olmasi,

6. Sahitligin erkege gdre yar1 yariya
olusu ve adet goérmesi nedeni ile kadinin
aklinin ve dininin eksik oldugu,

7. Kadmm doviilebilecegine
olmasi,

1zin
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8. Kiuzlarin, rizalar1 hilafina velileri
tarafindan evlendirilebilecegi, kiz
cocuklarnin  ergenlesmeden veya ¢ok
gencken/cocukken evlendirilebilecegi,

9. Bosama hakkinin yalniz erkege ait
oldugu,

10.  Kadmlara
ogretilmemesi gerektigi,

11. Kadinin fitne olup ve at ve ev gibi
ugursuz oldugu,

12.  Cehennemliklerin
kadinlardan olustugu,

13. Kadinin, kocasmin rizasi olmadan
evinden disar1  ¢iktig1
doniinceye kadar mahlikatin ona lanet ettigi,

14. Allah’in geride biraktig1 gibi,
erkeklerin de kadmlar1 geride birakmas,

15. Islerini ve ydnetimlerini kadina
havale eden bir kavmin asla iflah olmayacagi
(Ates, 2015; Tuksal, 2000; Marti, 2009),
seklindeki pek ¢ok geleneksel yorum; kadin-
erkek iligkisini tamamlayic1 bir durum
olmaktan ¢ikartmis, Dbir ast-iist iliskisine
baglamig ve kadmi erkegin hegemonyasma
tabi kilmistir. Burada {izerinde durdugumuz

okuma  yazma

cogunun

zaman, evine

ve problem goérdiiglimiiz husus, Kur’an ve
stinnetin neyi ve ne sekilde emredip
emretmedigi  degil, kadmla ilgili bu
anlayiglarin geleneksel dini paradigmadan
kaynaklanmis olmasidir. Isin asil 6nemli
olan tarafi  biitin = bu
Allah’wn/Tanri’nin istegi
tammlanmasi ve mesrulastiriimasidir. Ayet
ve hadislerin bu yonde
kullanilmasi/yorumlanmasi, kadini, erkege
gore daha geri, daha zayif, daha eksik ve
dolayisiyla ona bagimli olmast zorunlu bir
varlik haline getirmis; toplumsal hiyerarside
kadmin  erkegin yerlestirilmesi
anlayigini getirmistir.

Bu noktada ortaya atilan iddialardan
ve sorunlardan bazilar1 yukarida ifade
ettigimiz gibi sunlardir: Esitsizlikleri veya
adaletsizligi iddialar1

yorumlarin,
olarak

altina

yaratan, bu

Palabynk

mesrulagtiran  ya da Dbesleyen nedir?
Modernitenin veya bazi feministlerin iddia
ettigi lizere bizzat Tanri’’nin/Kur’an’in
kendisi mi, yoksa geleneksel dini s6ylemler
midir? Eger dyleyse, hangi dini anlayislar ve
nasil/neden bu iddialar1 benimsemiglerdir ve
bu anlayiglar hangi toplumsal gruplar
tarafindan benimsenmektir? Bu sorular hem
ilahiyat¢ilarn  ve hem de feministlerin
samimiyet ve ciddiyetle iizerinde durmasi
gereken sorulardir.

Kur’an’in  yedinci asr  Hicaz
bolgesinden bizimle konustugu, Allah’in
insanlhiga son mesajin1 Mekke-Medine halki
tizerinden gonderdigi hatirlanacak olursa,
Kur’an’in giintimiizdeki
anlasilma/metodolojik problemlerinin olmasi
da normal kabul edilmelidir. Bununla
birlikte, herhangi bir Kur’an okuyucusunun,
ayetler ve hadis metinlerini kendisine

okudugunda zihninde Islam’da cinsiyete ait

asagidaki bir takim somut anlayis ve
algilarin olusabilecegini de diisiinmekteyiz:
1. Islam, cinsiyet¢i degilse de

cinsiyeti 6nemseyen bir dindir. Yani kadinla
erkek arasindaki farkliliklar1 kabul ederek
ibadet ve muamelat alaninda bu farkliliklara
uygun hiikiimler koymaktadir. Ancak kisinin
Allah katindaki zstinliigii cinsiyetiyle degil
ancak takvasi (Allah bilinci) iledir (Hucurat,
49/13).

2. Islam, cinsiyetler arasma dengeli
mesafe koyan bir dindir. Cinsel yakinligi
nikah sartiyla onaylar. Sadece zinayr degil
(Nur, 24/2), zinaya yol agabilecek durumlar1
(Isra, 17/32) ve hemcinslerle vuku
bulabilecek her tiirlii cinsel iligkiyi (Nisa,
4/15 ve 16) de yasaklar.

3. lslam, evliligi tesvik edip
ulvilestirirken (Nisa, 4/127-129; Maide, 5/5;
Nur, 24/32, 33) bosanmay1 da begenilmeyen
bir helal ve son tercih olarak gorur.

4. Islam, tesettirii emreden (Nur,
24/31; Ahzab, 33/33 ve 59) bir dindir
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(Y1lmaz, 2007; Demirbag, 2006). Tesettur,
bagortiisiine -onu da icermekle birlikte-
indirgenemeyecek Onemli  bir  husustur.
Islam, gerek kadmin gerekse erkegin bir
insan olarak degersizlesmesine yol agacak
toplumsal yonelimleri tasvip etmez.

5. Islam, ailenin gegimini saglamak
sorumlulugunu erkege yiikler (Nisa, 4/34).
Kadmlar bu sorumluluga ortak olabilirler,
ama olmak zorunda degillerdir.

6. Islam, zulmii siddetle kmayan bir
din olarak, aile i¢inde ve disinda fertler arasi
siddeti tasvip etmez. Burada sorumlulugu
oncelikle gicli  konumda olana yuKler,
giicliinlin sefkat ve merhametle davranmasini
israrla vurgular (Nisa, 4/129, 19, 32-34, 4).

7. lIslam, dinin agik hiikiimleriyle
catigmayan kiiltlir unsurlarina mesruiyet tanir
ve onlar1 semsiyesi altina alir. Fikih¢ilarin
“orf ile tayin, nass ile tayin gibidir”, veya
“adet muhakkemdir” vb. hukimler ve
buradan ¢ikan uygulamalar, bu kapsamda yer
alir (Oztiirk, 2016; Sener, 2011; Kocak,
2001).

8. Islam, vahyi teblig eden ve hayata
geciren ideal 0Ornek olarak Hazret-i
Peygamberi model almayr emreder. Ustiin
ahlaki vasiflar1 onun sahsinda somut hale
getirir (Nisa, 4/80; Nur, 24/51-56; Ahzab,
33/21).

9. Biitlin bu hususlarin hayata
gecirilmesini -ve aksi durumlarm hayattan
cikarilmasimi- saglayacak toplumsal
diizenlemelerin  yapilmasi
bilgi ve/veya gii¢ sahibi olanlarin omuzlarina
bir vazife olarak yukler (Nisa, 4/59, 83;
Fatir, 35/28; Ziimer, 39/9) (Amman, 2012).

METODOLOJIK YAKLASIMIN

sorumlulugunu

GEREKLILIGI
Burada yer verilen bazi hususlarin
anlagilirligi hakkinda cok seylerin

sOylenebilecegini, hatta bircok ayet ve onlar1
destekleyen  hadislerin  de  toplumsal
cinsiyet¢i acilardan ele alindiginda, onlardan
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farkli/menfi anlamlar ¢ikarilabilecegini de
kabul etmekteyiz. Ancak burada Ozellikle
dikkat  edilmesini  istedigimiz
Kur’an’in, dolayisiyla Allah’in nasil bir
toplum insa etmek istediginin anlagilmasidir.
bizler kendimizin ya da Batili
paradigmanin ortaya koyduklar1 iizerinden
degil, bizzat Kur’an’in insa ettigi ilkelerden
hareketle toplumun olusturulmasi gerektigini
diisinmekteyiz. Zaten Kur’an toplumunun
olusturulmasinm anlami da budur. Yani
bizzat Allah’mn, belli bir kadin ve erkek tipi
olusturmak istedigini ve kitabmni/emirlerini
buna gdre vaz ettigini vurgulamak istiyoruz.

Bu baglamda ozellikle soylemek
istedigimiz hususlardan bir digeri de, bugun
bizim igin soru ve sorun olan birgok
hususun, Kur’an’m indigi donem
toplumunda hicbir  tirli  sorun olarak
gorulmemesidir. Bir diger husus da,
Kur’an’in, kendisine yoneltilen sorulara
cevap vermis ve muhatap oldugu toplumda
problem olan hususlardan s6z etmis oldugu
fakat diger hususlarda ise susmus oldugudur.
Bu son derece tabiidir ve zaten baska tiirli
olmast da miimkiin degildir. Bu tiir

husus,

Yani

durumlarda bizim yapmamiz gereken, Kur’an
ayetlerinden  ve  Resulullah’in  onlar
tatbikatindan hareketle bizzat kendi metin igi
ve tarihi baglam biitiinliigiinii  devreye
sokarak ve onun diinya goriisiinii tespit
ederek genel ilkelerini ¢tkarmak ve bu goriis
ve genel ilkelerden hareketle ozel/cagdas
durumlara ait problemleri ¢bzmektir. Yoksa
Kur’an’in her hususta her seyi sdylemis
olmas1 gerektigi iddia edilecektir ki, bunun
miimkiin olmadigin1 veya ancak her seyi
sOylemis olmasmin, bu cergevede miimkiin
ve makul olabilecegini
Boyle yapilmazsa, ortaya konan sey, sadece
Kur’an’in yedinci asirda sdylediginin tespiti
olmaktan 0ote gitmeyecektir. Bu hususu
topluma dayatmak ise, irticadir; onu kendi
diinyamiza tasimak ise, onu dinamik ve her

diistinmekteyiz.
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donem hayata miidahil kilmaktr (Oztiirk,
2013; Ozsoy, 1996; Pacaci, 1996; Amine,
2005). Aslinda klasik donem alimlerinin
yaptigt da kanaatimizce budur, yani
Kur’an’in  kendileri igin ne sdyledigini
anlayip ortaya koymak. Onlar kendileri i¢in
Kur’an’1 okuyor ve anlamaya calisiyorlardi,
bizim i¢in degil. Ancak bu durum, bizim
onlardan istifade etmemizi
engellemeyecektir.

Diger yandan toplumsal cinsiyet¢i bir
okumayla Kur’an’in suglanmasi gibi bir
durum aciga c¢ikacaktir ki bdyle bir
okumanin ne kadar isabetsiz ve yanls
oldugu aciktir. Aslinda benzer bir durum,
klasik donemde de yapilmistir. Bu durumun
bir ¢cok sorun iceren literal okumadan farkli
olmadigmi  ve boyle bir yaklasimin
anakronizm oldugunu diistinmekteyiz. Yani
literal okuma yapan biri nasil toplumsal
acidan irticaci bir okuma ve anlamlandirma
yapiyorsa, feminist veya modernist okuma
yapan birinin de okuma bicimi a¢isindan
irtica yaptigimmi diistinmekteyiz. Buradaki
problem, 1400 sene Once (ateist olanin da
bunu g6z ardi etmesini en Onemli yanlis
olarak  gormekteyiz) Allah tarafindan
gonderilmis bir metnin nasil okunmasi
gerektigi  hususudur. Yani asil mesele
metodoloji problemidir. Bu hususta yapilan
diger bir okuma bicimi ise, savunmact ve
oziir dileyici bir anlamlandirma bigimidir ki,
bunun da yanlis oldugunu ve yine literal

okumanin  bu  sonucu  dogurdugunu
diistinmekteyiz.

Kur’an’m toplumsal cinsiyet
acisindan anlasilmasi durumunda

problematik olarak yanlis goriinen ve dikkate
alinmas1 gereken olmazsa olmazlardan biri
ve belki de en 6nemli olan husus Kur’an’in
dilidir yani daha agik bir ifadeyle Kur’'an in,
muhataplarimin kullandigr ataerkil bir dili
kullanmasidir. Biz bugiin nasil yazarken ve
konusurken kendi muhataplarimizin dil ve
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kiiltiir diinyalar1 lizerinden konugsuyorsak ve
hatta iletisim kurmamiz i¢in bu kag¢milmaz
ise, ayn1 hususun Kur’an’in indigi donem ve
mubhataplar1 acisindan da s6z konusu oldugu
unutulmamalidir. Bunun tabii oldugunu ve
baska olmasmmm da mimkiin
olmadigini diistinmekteyiz. Allah, gonderdigi
kitabr/hitabi, peygamberlerinin /
muhataplarmin dilleriyle gondermek gibi bir
adet edinmistir (stinnetullah) (Suara, 26/193-
195; Yusuf, 12/1-2: Zumer, 39/28). Bu
durum, Kur’an’mn ilk muhataplar1 agisindan
sorgulanmamig bilakis bu sekilde olmasi
gerektigi hususu, Allah tarafindan Kur’an’in
anlagilabilirliginin ~ de  delili  olarak
getirilmigtir  (Fussilet, 41/44). Ayrica
Arapganin, Fransizca gibi cinsiyetli bir dil
olmasi da son derece dnemli olup, cogu kez
gbzden kacirilan bir 6zelliktir (Tiirkge igin
bkz. Giliden, 2006). Bu kabuliin 6nemi sudur:
ozellikle  kadin  veya  erkek
ayrimi/vurgusu  yapmaksizin  bir  hitapta
bulundugu zaman -ki ayetlerin neredeyse

turli

Kur’an

tamami  boyledir- ~muhatap, mudminler
toplulugu veya kifirler toplulugudur.

Ancak burada Arapcanmn yapist geregi
gorinen kip, eril kiptir. Bu durum, dilin
ozelligi kadar, toplumun ataerkil/patriyarkal
bicimde Orgiitlenmis olmasindan da (Tuksal,
2000) kaynaklanmaktadir, c¢ilinkii vahyin
muhataplarmca anlagilmasi i¢in uygun dili
kullanmanin geregi, kanaatimizce de budur.
Yani “Allah neden ataerkil yapiya miidahale
etmedi ve boylece kadinlary, toplumsal
cinsiyete mahkiim bwrakt1” seklinde bir
cimlenin kullanilmasi, “Allah neden g¢evre
ve kiiresel 1smmadan bahsetmedi” demekle
ayni  anlama  gelmektedir. =~ Buradaki
vurgumuz sudur: Allah o dénem (zerinden
konusarak insanliga
mesajlarint sunmaktadir. Bunu anlamak ve

evrensel ilke ve

ctkarmak durumunda olan da

miminlerdir/alimlerdir.

2019;1(2): 81-100



COZUMLER VE OLMASI

GEREKEN MUMIN TAVRI

Stiphesiz  Kur’an’da ve  onun
tatbikatcisi olan Allah Resulii’niin séz ve
icraatlarinda ¢ok sayida kadnla ilgili ifadeler
yer almaktadw. Herhangi bir Kur’an
fihristine bakacak olursak, kadina tahsis
edilmis cok sayida ayeti gorebiliriz. Ya da
dogrudan kadim1 ele alan higbir ayetin
olmadigin1 sdyleyebiliriz. Ciinkii Kur’an’da
kadinn  yer alist  islevsel  durumu
acisindandir. Mesela anne kadin, evlat kadin,
es kadmn, bosanmis kadin, su¢lu kadin,
inanan/hicret eden kadin vs. gibi.

Simdi Kur’an’da “kadin” ifadesini
iceren ayetlerinden bir kismini (konumuzla
ilgili olmasa da) ornek olarak sunmak
istiyoruz:

Al-i imran/195: ...Erkek olsun kadin
olsun, icinizden hicbir ¢alisanin emegini
bosa cikarmayacagim.
birbirinizdensiniz. ...

Nisd/1: Ey insanlar! Sizi bir tek
nefisten yaratan ve ondan da esini yaratan ve
ikisinden birgok erkekler ve kadinlar Uretip
yayan Rabbinizden sakinin. Admni kullanarak
birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah’tan
ve akrabalik haklarina riayetsizlikten de

Sizler

sakinin. Stiphesiz Allah sizin iizerinizde
gOzetleyicidir.

Niséd/4: Kadinlara mehirlerini gonl
rizast ile (cOmertge) verin; eger goniil
hoslugu ile o mehrin bir kismini size
bagislarlarsa onu da afiyetle yeyin.

Nis&d/7: Ana-babanin ve yakinlarin
biraktiklarindan erkeklere bir pay vardir;
ana-babanin ve yakimnlarm biraktiklarindan
kadinlara da bir pay vardir. Gerek azindan,
gerek ¢cogundan belli bir hisse ayrilmistir.

Nisa/19: Ey iman edenler! Kadinlara
zorla varis olmaniz size helal degildir.
Apacik bir edepsizlik yapmadikca, onlara
verdiginizin bir kismini ele gecirmeniz igin
de kadmlar1 sikistrmaym. Onlarla iyi
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gecinin. Eger onlardan hoslanmazsaniz
(biliniz ki) Allah’in hakkimnizda ¢ok hayirl
kilacagt bir seyden de hoslanmamis
olabilirsiniz. (Islam’dan 6nce Araplar kadina
cok kot muamele ediyor, bu climleden
olarak kocast olen kadimi, onun miras
bwraktigi mal gibi telakki ediyorlar, kadin
istemese bile onunla evlenme veya onu
baskasiyla hakkina  sahip

olduklarim diigiiniiyorlar, kadim kullanarak

evlendirme

maddi menfaat saglama yoluna gidiyorlardi.

Ayet biitiin bu haksizliklara son vermis,

kadina layik oldugu haklar: getirmigtir.)
Tevbe/71:

Mumin erkeklerle mimin kadinlar da

birbirlerinin velileridir. Onlar tyiligi
emreder, kotiiliikten alikorlar, namazi
dosdogru kilarlar, zekati verirler,

Allah ve Resiliine itaat ederler. Iste onlara
Allah rahmet edecektir. Siiphesiz Allah
azizdir, hikmet sahibidir.
Tevbe/72:

Allah, mumin erkeklere ve miimin kadinlara,
icinde ebedi kalmak lizere altindan irmaklar
akan cennetler ve Adn cennetlerinde guzel
meskenler vadetti. Allah’m
hepsinden biiyiiktiir. iste bilyiik kurtulus da
budur.

rizast ise

Ahzab/58: Mdilmin erkeklere ve
mimin kadinlara, yapmadiklar1 bir seyden
dolay1 eziyet edenler, siiphesiz bir iftira ve
apacik bir gilinah yiliklenmislerdir (Ayrica,
Bakara/49, 187, 222-236; Al-i imréan/14, 42,
61; Niséd/3, 11, 15, 22-24, 32, 34, 43, 75, 98,
127, 129, 176; Maide/6; A’raf/81, 127, 141,
Yasuf/30; Ibrahim/6; Nar/31; 60; Kasas/4;
Ahzab/30, 32, 35, 52, 59; Muhammed/19;
Mu’min/25;  Fetih/6, 25; Hucurat/11,
Hadid/12; Micadele/2; Talak/1-4 vd.).

Yine konuyla ilgili Resulullah’tan
nakledilen ¢ok sayida hadisler/rivayetler de
olup, bunlar; kadin, iyi es, diiriist ve namuslu
kadin, kari-koca haklari, evli/bekar bir
kadinin sokakta dikkat etmesi gerekenler,
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cehennemlik kadinlar, kadmm Ortiinmesi,
giyinmesi ve bosanmasi gibi ¢ok farkl

bahisleri  igermektedir  (bkz. “Kadin
hakkindaki hadisler”).
ILGILI KONULARDAKI

FiKiRLER VE TARTISMALAR

Yukarida verilen ayet ve hadis
orneklerinin bugilin farkli yaklasimlarla ele
alindigmi ve hatta ele alinmasi gerektigini
sOylemek miimkiindiir. Asagida buna ait
tartisma yapmak ve Ornekler vermek
istiyoruz. Burada dikkat ¢cekmek istedigimiz
en 6nemli husus, Kur’an’m vahiy olarak yani
Allah’m insanlara mesaji olarak kabul edilip
okunmasidir. Hadis veya siinnetlere gelince,
buradaki problem bunlarin, Resulullah’in
sOylemesi ve yapmasinin kabul edilmesi
halinde ret edilmesinin uygun olmayacagidir.
Ancak oncelikli problem, bu so6zlerin
dogrudan ve hakikaten onun agzindan ¢ikip
cikmadiginin  netlesmesidir. Bu yiizden
klasik alimler, Allah Resuli’ne nisbet edilen
bir s6z veya fiilin kabul edilmemesinin
anlamini, onun bu s6zii sOylemedigi/fiili
islemedigi, ancak sonraki donemlerde ona
nisbet edilerek  uyduruldugu seklinde
yorumlamiglardir. Yoksa Resulullah’in dini
olan her sozii ve isi, immetin bagnin tacidir.
Bazen bu s6z ve fiiller dogrudan genel bir
talimat olarak yorumlanmigsa da, onun daha
sahsa edilmig
olabilecegi de ifade edilmistir (bkz. Senat,
2012, 59-90). Yani 6zel bir durum/konum ve
sahsa yonelik olarak sdylemis oldugu sozler,
genellestirilerek umuma tesmil hiikiimler
cikartlmistir ki bunun da isabetli olup

O0zel ve miinhasir vaz

olmadig1 her tartisma  konusu
olmustur. Bunlar1 anlamanin uzman bilim
adamlarinin isi oldugu agiktir.

1. Bugiin tartigsilan ve O6ne ¢ikan en
onemli konularm baginda, “kadinin erkege
gore ikincil olduguna ve onun yaratilisinin
erkekten asagi olduguna” delil getirilen,

“kadinin/  Havva’nm, erkegin/Adem’in

zaman

Palabynk

kaburga kemiginden yaratimis oldugu”
kabuli  gelmektedir.  Kur’an’da  yer
almamakla beraber, Tevrat’taki bir pasaj
(Unal, 2017) ve bazi hadislerde yer alan
ifadeler de bu konuya delil getirilmis ve
iddia, genel bir kabule doniigmiistiir. Mezk{r
rivayetler delil getirilerek, “Ey insanlar! Sizi
bir tek nefisten yaratan ve ondan da esini
yaratan ve ikisinden bircok erkekler ve
kadmlar {iretip yayan Rabbinizden sakinin.”
(Maide, 4/1) ayetinin de ayn1 baglamda
yorumlanmasi s6z konusu olmustur. Halbuki

cagdas  yaklasimda bu ayet farkh
yorumlanmis ve, “kadinin/Havva’nin,
erkegin/Adem’in  yaratildigi ayn1 6zden

-

yaratildigr” iddia edilerek erkegin yaratildigi
“bir tek nefs”in ayni zamanda “kadinin da
yaratildig1 6z” oldugu ifade edilmistir (Hem
ayet ve hem de hadis rivayetleri hakkindaki
tartigmalar i¢in bkz. Amine, 2005; Tuksal,
2000; Oztiirk, 2016; Bilgin, 2005; Ates,
2015; Siirer, 2018; Bayindir, 2012). Bu
durumda yani boyle bir yaklagimla sonug
tamamen degismis ve bagka bir anlama
ulagilmigtir:  Kadm, erkekle ayni 6zden
yaratilmistir,  dolayisiyla
konumdadir. Bunun sonucu olarak da kadin,
seviye atlamis yani erkekle esit statiiye

onunla  ayni

gelmistir. Buradan hareketle kadinin, erkegin
yaninda veya karsinda her tiirlii hak talebi ve
esitlik iddias1 dini agidan da mesru hale
gelmistir.

2. Sosyal’lkamusal alana kadmin
cikmasi (Hz. Peygamber donemi 6rnegi igin
bkz. Kotan, 2007) ve oradaki durum ve
haklarina ait (kadinin c¢alismasi, okumasi,
seyahati, gezip dolasmasi, kendini bizzat
ifade ve temsil etmesi vs.) bir takim algilar
vardir. Burada bir¢ok rivayet 6rneklerinde de
goriildiigl tizere, en 6nemli isnad, “kadinin
fitne oldugu” hususudur. Bu husus, Adem’in
Cennetten kovulmasinin  sebebi  olarak
kadmin  goriilmesi, ayarticithigr ile
alakalandirilmasindandir. Buna gore kadin,

yani
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suf kadin oldugu icin ayartict ve bastan
¢tkaricidir, dolayisiyla bastan da c¢ikabilir.
Bu yuzden onun evde tutulmasi veya evden
cikmamasi daha tavsiyeye sayan goriilmiistiir
(Fitne, seytanlik, kadinin sosyal hayati ve
disar1 ¢ikmamasi vb. ile ilgili rivayetlerin
degerlendirilmesi hususunda bkz. Ates,
2015; Tuksal, 2000; Sdrer, 2018; Bilgin,
2005; Cakm, 2016; Kahraman, 2004; Savas,
1998; Karsli, 2013; Aktan, 2005; Aktas,
1991). Kur’an’da bu hususun delillerini
bulmak miimkiin olmadig1 gibi, Resulullah
zamaninda, kadmlarin c¢arsi-pazar isleri,
ticaret, zanaat, saglik vb. alanlarda caligmasi,
savasa ve camiye istirakleri, kervanla ticaret
yaptiklar1 yolundaki rivayetler, yukaridaki
rivayetlerle ¢elismektedir (Ornekler icin bkz.
Birekul, 2004; Comert, 2016; Velioglu,
2013; Yilmaz, 2007).

3. Siyasal ve medeni haklara sahip
olmasi (evlilik, sug-ceza dengesi, idarecilik,
milletvekilligi, kamu gorevi tistlenmesi, mal
sahipligi vs.) ve “islerini kadma havale
eden/yoneticisi kadin olan bir kavim asla
iflah olmayacag1” hakkinda algilar soz
konusudur.  Allah  Resulii’niin  ¢esitli
vesilelerle  kadinlardan ~ beyat  aldigi
bilinmektedir. Sosyal ve siyasal katilima
onay ve destek anlamma gelen beyat,
Resulullah’tan sonra, halife/hiikiimdar olan
sahsin da kabul ve mesruiyeti i¢in en 6nemli
unsurlardan  biri sayllmustir. Hatta
“bey’atu’n-nisa=kadinlar beyati” seklinde
olusan terimin, “bey’atu’r-rical=erkekler
beyati’nden tek farkinin “cihad/kital” oldugu
da vurgulanmaktadwr. Bu konuya miisbet
bakan arastirmacilar, Resulullah’dan gelen
idarecilikle ilgili rivayetleri, 6zel bir
gondermeye  (Iran  Kisrasinn  kizina)
hamlederken, Hz. Ayse’nin Cemel Savasi
oncesi Osman’in
seciminden Once, sura bagkaninin toplumla
istisaresi esnasinda ‘“kadimnlarin da goriisiinii
almas1”ni1 delil getirerek, kadinlarin da segcme

konumunu ve Hz.

Palabynk

ve se¢ilme  haklari iddia
etmektedirler. Ayrica Kur’an’in Belkis’in
hikumdarligin1 onaylamasi1 (Neml, 27/23-
44) da bu husustaki en énemli delillerden biri
olarak sunulmaktadir (ilgili hususlardaki
tartigmalar i¢in bkz. Aktan, 2003; Aktan,
2005; Savas, 1998; Akkaya, 1991; Karaman,
1991).

4. Giyim-kusam, sanat, mimari vb.
alanlarda (suslenme, miuzisyenlik, sanat
kollarinda yetkinlik vd) kadmin durumu
hakkinda olusan algilar
Kadinin giyim-kusami ve sanat igerisindeki
yeri, bir takim engellere ragmen geleneksel
olarak siirdiiriilmiisse de, dinl agidan bir¢ok
tartigmalar yasanmigtir. Sanat hususundaki
en Onemli tepkiler tasavvuf cevrelerinden
gelmis, musiki ve raks baglaminda yaptiklar1
savunma ve icraatlar (Ornek olarak bkz.
Uludag, 1976), baz1 hususlarin dergahlarda
yesermesine firsat tanimistir. Bu konularda
yapilan tartigma ve literatiiriin
coklugunun, bu hususlardaki istismardan ve
kotiiye kullanmalardan  kaynaklandigi da
anlagilmaktadir. Yani ne musikinin, ne
calginin ve ne de bir enstriimani ¢almanin
dini agidan salt olarak bir sakincasi ve
haramligindan s6z edilmesinin mimkin
olmadig1 agiktir. Ancak bu husustaki tiim
¢ekincelerin,  kullanim
ortamlariyla ilgili oldugu aciktir. Harama,
inkara, kiifre ve fuhsa sebebiyet veren hi¢bir
alet ve gerekgenin kabul edilemezligi
onemlidir. Diger yandan bu durumun hayatin
her alanindaki hususlarda cari oldugu
unutulmamalidir. Mesela bir bigakla adam
6ldirmek de mumkiindir, ekmek dilimlemek
de. Ekmek dilimleme aleti olarak kullanilan
bu malzemenin, cinayet aleti olarak
kullanilmas, haramhiginm  degil,
kullanilis bi¢cim ve gerekgesinin haramligi
anlamindadir. Benzer bir anlayigin giyim ve
sanat icin de gecerli oldugu
kanaatindeyiz (Ilgili hususlardaki bilgi ve

oldugunu

da mevcuttur.

olusan

alanlariyla  ve

onun

alanlar1
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tartigmalar i¢in bkz. Kamaci, 2012,; Cakan,
1991; Uysal, 2016; Yilmaz, 2009; Akdogan,
1999; Aslan, 1997; Fidan, 2007; Kuspinar,
2017; Yilmaz-Velioglu, 2015; Yildirim,
2009).

5. Kadinin kocasmin yaninda, onunla
ve onun sayesinde olmasi, ona sanki esirmis
gibi itaat etmek zorunda olmasi ile ilgili
algilar da s6z konusudur. Kur’an’in muhatap
kitlesinden hareket edilince baska tiirlii
olmasmimn miimkiin olmadigmi hatta orta
caglar boyunca da  neredeyse
toplumlarda ayni yapmnin egemen oldugu
anlasilmaktadir. Hukuken evde, resmi olarak
erkegin muhatap alinmasi (Nisa, 4/34) baska;
bu durumun, erkegin tstiinliigi olarak kabul
edilmesine vesile kilinmasi1 bagka seydir.
Sosyal problemlerin ¢oklugu ve kadinlarin
giivencesiz bir ortamda yasamaya mahkim
edilmeleri  sonucunda onlarin  kocalar1
(bekarken de babalari)
himayelerinde ve onlarla olmalar1 normal
gorulebilir. Ancak bunun, “kadmin gelecegi,

tim

yaninda,

kocasmna itaattadi” gibi bir sdyleme
doniismesi, ya “aile saadetini kadin
tizerinden olusturan bir anlayisa” veya

ataerkil bir gelenekte uretilen rivayetlere
baglanmalidir. Allah Resulii’ne atfedilen bu
tur sozler de, uydurmadir ve daha sonralari
gelisen psiko-sosyal ortamla soylenmis
hikmet veya atasozi turunden ifadelerdir

(Tartigmalar icin bkz. Baymdir, 2012;
Demirel, 2010).
Bu itaatin bir parcast olarak

goriilebilecek olan diger bir husus, yani
Kur’an’in nikah (Bakara, 2/221; Nisa, 4/3;
Ahzab, 33/49) ve bosama (Bakara, 2/229-
237) vyetkisini dogrudan erkege vermesi,
aligveris muhataphigi  vb. diger bir¢ok
hususu, erkek {izerinden konusmasidir.
Kadinin kocasina itaatini emreden ve
bunu c¢ok abartilarla ortaya koyan tiim
rivayetlerin, din ve hukuk ifade etmedigini,
bir kisminin da uydurma ve zayif rivayetler

Palabynk

oldugunu belirtmekte fayda goriiyoruz.
(Kocasindan izinsiz  yakimlarmi
gidememesi, ne yapsalar kocalarinin hakkini

ziyarete

odeyemeyecekleri ve kocasina secde etmesi
tirunden rivayetler hk. bkz. Ates, 2015).

6. Kadinin sahitliginin erkege gore
yart yartya olusu (Bakara, 2/282) ve adet
gdérmesi nedeni ile kadmin aklinin ve dininin
eksik oldugu ve cehennemliklerin ¢ogunun
kadinlar olduguna dair olusan algilar da
vardir. Bu cilimleyi karsilayan rivayetler
bircok hadis metninde (Hadisler icin bkz.
Buhari, Hayz 6, Zekat 44, iman 21, Kiistf 9,
Nikah 88; Muslim, Kusaf 17, hadis no: 907,
Iman 132, hadis no: 79; Nesai, Kiisuf 17, (3,
147); Imam Malik, Kisuf 2, (1, 187))
geemektedir. Mezkiir sahitlikle alakali ayet
ise su sekildedir. “Ey iman edenler! Belli bir
stire i¢in birbirinize bor¢landiginiz zaman
bunu yazin. Aranizda bir yazici adaletle
yazsin. Yazici, Allah’in kendisine Ogrettigi
sekilde yazmaktan kag¢inmasim, (her seyi
oldugu gibi dosdogru) yazsin. Uzerinde hak
olan (borglu) da yazdirsin ve Rabbi olan
Allah’tan korkup sakinsin da borgtan higbir
seyi eksik etmesin (hepsini tam yazdirsin).
Eger borclu, akli ermeyen veya zayif bir
kimse ise, ya da yazdiramiyorsa, velisi
adaletle yazdirsin. (Bu isleme) sahitliklerine
givendiginiz 1iki erkegi; eger iki erkek
olmazsa, bir erkek ve iki kadini sahit tutun.
Bu, onlardan biri unutacak olursa, digerinin
ona hatirlatmasi icindir. ...” (Bakara, 2/282).
Bu ayet gorildiigi gibi, adaletin tahakkuku
ve biri unutursa digerinin hatirlatmasi i¢in iki
kadina  yiikklenen  bir  sorumluluktan
bahsetmektedir. Oncelikle bu ayetin kadmnmn
erkege gore diisiikliigiine delil getirilmesi s6z
konusu olamaz, ¢linkil burada bdéyle bir konu
yoktur. Sadece adaleti tahakkuk ettirecek bir
yapidan bahsedilmektedir. Kadin unutmazsa
ve adalet tahakkuk ediyorsa zaten iki kadma
gerek yoktur. Kaldi ki, iki erkegin olmasi bir
erkegin alcakligima veya eksikligine delil
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getirilmiyorsa neden ilaveten bir
olmazsa iki kadin istenmesi,
eksikligine delil kabul edilsin.

Bu ayetin vurgusu dogrudan sahitlik
konusu ve adaletin tahakkuk etmesidir.
Ayette verilmek istenen de budur. Bu
duruma gore, adalet tahakkuk edecekse tek
bir kadinin sahitliginin de gecerli oldugu
ayetten  ¢ikarilabilir. ~ Ayetin  vurgusu
degisince, tabii olarak gostergesi de degismis
ve anlam kadin erkek {stlinliigiine
indirgenmistir. Bunu Nisa, 4/135; Maide, 5/8
vd. bircok ayet de desteklemektedir. Bu
ayetin vurgusu da yukaridaki ayetler gibi

veya
kadinin

degisince, tabii olarak goOstergeleri de
degismis ve anlam, erkek {stiinliigiine
indirgenmistir.

Resulullah’a nishet edilen

rivayetlerin de degisen goOstergeye gore
anlamlandirildigr  aciktir. Diger yandan
konuyla ilgili rivayetlerin bircok problem
tasimasi da s6z konusudur. (Bu rivayetlerin
problemleri hakkinda bkz. Ates, 2015;
Tuksal, 2000; Cakm, 1998; Giler, 1998;
Oztiirk, 2011; Karaman, 1991; Bulag, 1991;
Dalgin, 2005; Beroje, 2004; Cicek, 2018;
Ceker, 2001; Bayndir, 2012).

7. Kadmnm doviilebilecegine dair
algilar da olusmustur. Bu konuda delil
getirilen ayet, aile i¢i duzen/hukuk/gecgimle
alakali  olup  Ornekleme icermektedir:
“Allah’1n insanlardan bir kismini digerlerine
istlin  kilmas1 sebebiyle ve mallarindan
harcama yaptiklar1 i¢in erkekler kadinlarin
koruyucusudur. Onun igin saliha kadmlar
itaatkardir; Allah’in kendilerini korumasina
karsilik gérmese  de
namuslarini) koruyucudurlar.
Bagkaldirmasindan endise ettiginiz kadinlara
ogiit verin, onlar1 yataklarda yalniz birakin
ve (bunlarla yola gelmezlerse) dovin. Eger
size itaat ederlerse artik onlarin aleyhine
baska bir yol aramayn; ¢iinkii Allah yiicedir,
blyuktar.” (Nis&, 4/34). Dogrudan aile igi

gizliyi  (kimse

Palabynk

gecimle alakali bir ¢oziim 6rneklemesi yapan
ayetin, hem karisinin hem de kizinin ve
genel anlamda kadmlarin doviilebilecegine
delalet ettiginden s6z edebilmek oldukca
guctir. Avyet, aile icindeki herhangi bir
gecimsizlik durumunda o ddneme ait bir
ornekleme yapmaktadir. Burada anlatilmak
istenen, bu siraya uygun bir ¢6ziim bulmak
degil, ge¢imsizligi izale edecek herhangi bir
¢oziim bulmaktir. Cilinkii giliniimiizde kisi,
oglit-nasihat almayan karisindan yatagini
ayirmak durumunda kalinca bunun nasil bir
¢Oziim olacagi daha da tartigmalidir. Ciinkii
cok esli ve cariyeli bir toplumda, kisinin
karisindan yatagmni aywrmas: bir ¢oziimdiir,
ancak bizim gibi tek ese mahkiim olan bir
diizende yatagi ayirmak kadini degil, erkegi
cezalandirmak gelecektir.
Dolayisiyla kadinin doviilmesinden 6nce bu
problemi ¢6zmelidir. Bu yilzden ayetin
¢Ozliimiinii bir 6rnekleme alarak, Kur’an’in
genel ilkelerine ters diismeden bugiin kendi
problemimizi kendimizin ¢dzecegi alternatif

anlamina

Oneriler geligtirmemiz gerektigini
diistinmekteyiz.
Konuyla ilgili olarak glindeme

getirilen hadisler ve diger rivayetler ve
bunlarin etrafinda gelistirilen goriisler ¢ok
olup bir takim problemler tasimaktadir
(Konuyla ilgili bkz. Kaya, 2017; Cetin,
2015; Demirulus, 2014; Baymdwr, 2012).
Bunlardan yola c¢ikarak kadinm/karmnin
diiviilebilecegini  iddia  edenler, bazen
hanimlarindan bunalan Resulullah’in birkez
de olsa hanimlarina vurduguna dair bir
rivayet  getiremedikleri  gibi,  aksine
kadinlarin  doviilmesine siddetle itirazlar
ettigine dair rivayetleri neden gdérmezden
geldikleri de anlasil/ama/maktadir (bkz.
Kavustu, 2006).

8. Kizlarin, rizalar1 hilafina velileri
tarafindan evlendirilebilecegi, kiz ¢gocuklarin
ergenlesmeden veya cok gengken/¢ocukken
evlendirilebilecegi ve bosama hakkinin
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erkege ait olduguna dair algilar vardur.
Kur’an (incekara, 2011), kendi ilke ve
biitiinliigiine ters diismeyen Islam &ncesi
hukuku kabul etmekte higbir sakinca
gormemistir (Ornekler icin bkz. Ates, 1996;
Dindi, 2017; Dindi, 2019). Ayrica bu hususu
yani Kur’an’in nikdh (Bakara, 2/221; Nisa,
4/3; Ahzab, 33/49) ve bosama (Bakara,
2/229-237) yetkisini  dogrudan erkege
vermesi, aligveris muhatapligt vb. diger
bircok hususu erkek lzerinden konusmasini
da, Arapcanin Ozelligi, toplumdaki cari
hukuku problem gérmedigi i¢in kabul ederek
surdirmesi veya kendi nizul dénemine ait
olusan bir hukuki kabulii ifade etmekte
oldugunu diisiinmekteyiz. Burada ayetin
zahirinin degil, onun i¢inde yer alan ilke ve
prensiplerin  evrensel
sOylemek daha dogrudur. Nitekim klasik
donemde konu hakkinda
tartismalar da bunun delilidir (Konunun
problemleri hk. bkz. Aktan, 2002; Erbas,
2013; Aslan, 2018; Yiiksek, 2014; Pacaci,
2008; Bayindr, 2012). Ciinkii Islam
hukukunda evlilikte kadinin velayet yetkisini
kisitlayan veya engelleyen agik bir nas
olmamasma ragmen konuyla ilgili goériiglerin
daha ziyade Islam hukukgularmnm yasadig
donemdeki sosyo-kiiltiirel anlayisin  bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigii sdylemek
miimkiindiir. Evlenmek isteyen kadinlar bu
evlilige velayet etme konusunda bizzat
kendileri hak sahibidir. Onlarin kararlarina
engel olma noktasinda veya onlari
istemedikleri kisilerle zorla evlendirmede
veliler yetkili degildir (bkz. Danigman, 2006;
Bayindir, 2012). Buna ragmen geleneksel
olarak sOylenen ve her ddnem aliminin
gorevi olarak ¢6ziim buldugu tekliflerin veya
olusturduklar1 hukuklarin din yerine ikame
edilmesi gerekecektir ki, bunu kabul etmek
miimkiin olmadigr gibi bdyle tavrm din
degil, irtica sOylemek daha
makuldr.

ve asil oldugunu

yapilan tiim

oldugunu
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Kiiciik yasta evliligin eskiden tiim
toplumlarda yaygin oldugu bilinmekle
beraber bugiin artik tercih edilmekten Ote
yanlis  gorildiglini  bile  sdylemek
mimkuandar. Bunun, ne dinT bir olgu
oldugunu, ne de dine kars1 bir tavir oldugunu
hatta toplumlarin
psiko-sosyal ve kiiltiirel durumlariyla alakali
oldugunu sdylemenin daha dogru oldugu
kanaatindeyiz. Ne eskiden erken yasta evlilik

sOyleyebiliriz, bunun

yaptiklar1 i¢in annelerimizin kinanmasi, ne
de geg yasta evleniyorlar diye giinimuzdeki
kadmlarm kinanmasi dogru degildir. Her iki
kinama tavrmin da anakronik oldugu aciktir.
10. Kadmlara  okuma
Ogretilmemesi hususundaki algilara, Hz.
Peygamber’in Medine Mescidini ilk inga

yazma

ettiginden beri egitim, 6gretim, irsat ve teblig
faaliyetlerine giristigini, her ortam ve firsatta
buna devam etttigini ve bu ise kadnlar1 da
kattigmi boyle bir anlayisin Resulullah’ta
bulunmadigini sdyleyerek cevap verebiliriz.
Bu baglamda Allah Resulii’niin 6rnekliginde,
onun muhatap kitlelerinde herhangi bir
ayrima girmedigini, ortam neyi gerekiyorsa,
durum nasilsa o hususlarda konustugunu ve
problemleri ¢o6zdiiginii biliyoruz. Ancak
Resulullah’m, insanlart  egittigi  gibi;
egitmeyi de Ogrettigi bilinmesine ragmen,
sanki egitimin bir pargas1 degilmis gibi, ona,
kadmlara okuma yazma &gretilmemesini
emrettigi seklinde rivayetler isnad edilmistir.
Kendisi bizzat okuma yazmayi tesvik eden
yayginlagtiran ~ bir  liderin,
icraatlariyla ¢eligir bicimde kadinlara okuma

ve bunu

yazma Ogretilmemesini tenbihlemesi nasil
Esi Hz. Hafsa’nin diger
hanimlarina da okuma yazmay1 dgretmesini

yakistirilabilir!

isteyen, evi ve mescidi adeta bir egitim
merkezine donen Allah Resuli’nin okuma
yazmaya kisitlama getirmesi, ancak ona
yapilms bir iftira olmahidir (bkz. Ates, 2015;
Canan, 1984).
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Kaynaklarimizda kadmlarin
Resulullah’a gelerek kendileri icin 0zel bir
giin tahsis edip dogrudan miistakil
ders/sohbet yapmasini istemelerine,
Resulullah’m olumlu cevap vererek egitim
yaptigt da yer almaktadir. (Resulullah
doneminde kadinlarin egitimi hakkinda bkz.
Buhari, Ilim, 36; Ahmed b. Hanbel, 111,34,
72; Palabiyik, 2007; Goziitok, 2016; Aslan,
2011; Coskun, 2006; Bakan, 2008; Ulgiir,
2010).

Konuyla ilgili rivayetlerden uydurma
olanlar oldugu gibi, digerlerinin de Ozel
durumlar ve sahislar igin  sOylendigi
diisiiniilebilir. Ciinkii  Allah Resulii’niin,
“Kadinlar1 mescitten men etmeyin” (Buhari,
Cum’a,13, Ezan, 166, Nikah, 116; Miislim,
Salat, 134-6; Ebu Davud, Salat, 52, Mesacid,
15; imam Malik, Muvatta, Kible, 12; Darimi,
Salat, 57) ve “Kadinlarin geceleyin mescide
gelmelerine izin verin” (Buhari, Cum’a, 143;
Miislim, Salat, 137-140; Ebu Davud, Salat,
52; Tirmizi, Cum’a, 48) demesi, adet goren
kadinlarin ve ¢ocuklarin musallada kilinan
bayram namazlarina katilmalarini istemesi
(Buhari, 1deyn, 12, Hayz, 7, 23, Hacc, 81;
Miislim, ideyn, 11, 12; Ebu Davud, Salat,
241; Tirmizi, Cuma, 36; Nesai, Hayz, 22;
Darimi, Salat, 223; Ahmed b. Hanbel, V,84,
V1,33, 55, Ibn Mace, Ikame, 165; Tuksal,
2000, 103-123), kadmlarin Ortiilerine
biirlinmiis olarak sabah namazma gelmeleri
(Buhari, Mevakit, 27; Nesai, Mevakit, 25,
Sehv, 101; ibn Mace, Salat, 2; Darimi, Salat,
20. Ebu Davud, salat, 53; Tirmizi, Cuma,
48), Cuma namazlarina katilmalar1 (Miislim,
Cuma, 50-52; Nesai, Iftitah, 43; Ahmed b.
Hanbel, VI, 436), mescidde kadinlara
mahsus ayr1 bir kap1 olmasi (Ebu Davud,
Salat, 54), namaz bitince erkeklerin ¢ikmak
icin  kadmlarin  ¢ikmasint  bekledikleri
(Buhari, Ezan, 152, 157, 162-165; Ebu
Davud, Edeb, 180), kadinlarin savasta geri
hizmetlerde faaliyet gosterdikleri (Miislim,
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Cihad, 135-137; Tirmizi, Siyer, 8; Ebu
Davud, Cihad, 32,141; Darimi, Cihad, 30) ve
hatta bazt sahabi hanimlarin  bizzat
savastiklar1 (Buhari, Cihad, 65-68; Miislim,
Cihad, 142. Hatta Ummii Atiyye, Rubeyyi’
bnt. Muavviz, Safiye bnt. Abdulmuttalib,
Ummii Umare ve Ummii Siileym’in de fiili
olarak savaslara katildiklar1 da
bilinmektedir.) rivayetleri vardir (Ayrica
bkz. Unal, 2013).

11. Ugursuzlugun kadinda, atta ve
evde oldugu; Allah’m geride biraktig1 gibi,
erkeklerin de kadinlar1 geride birakmasi
gerektigi diisiincesi; islam dininin en énemli
ozellik ve iddialarindan birine ters
diismektedir: Hicbir sey varligi ve yaratilist
itibartyla ugurlu veya ugursuz olmadig: gibi
insanlarin asagilanmasi da s6z konusu
olamaz (bkz. Ates, 2015; Tuksal, 2000).
Diger yandan Allah, kullarmi ne kadin
oldugu i¢in geri birakmistir ve ne de erkek
oldugu i¢in kadmna gdre oncelik vermis ve
ona Ozel bir yer aywrmistir (Ates, 2015).
“Ustiinliigiin  sadece  takvada oldugu”
(Hucurat, 49/13) ilkesine ragmen Kur’an’in
ve Resulullah’in dilinin  mecaz, Kkinaye,
tesvik, tenbih, sakindirma tiirii metafor ve
deyimlerini goéz ardi eden bazi alim ve
toplumda etkili olan isimler, Resulullah’in
bu tiir ifadelerini ya zahiren anlamislar veya
ortada dolasan bazi sozleri ona nispet ederek
anlatmiglar veyahut da alimlerin sosyal ve
giivensiz ortamlara nisbetle soyledikleri bazi
sonralar1 Allah Resulii’ne izafe
olmalidir  (bkz.

sozleri,
edilerek  sdylenmis
Kirbasoglu, 1991).
12. Kadinin, kocasmin rizasi olmadan
evinden disar1 ¢iktigt zaman, evine
donlinceye kadar mahlikatin ona lanet ettigi
yolundaki rivayetlerin de ayni sekilde vuku
bulan nakiller olmasi muhtemeldir. Nitekim
Ali Osman Ates (2015; 2000), bu tiir
rivayetlerin tamammin, toplumu kadinlarin,
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kadinlar1 da fitnesinden
sakindirmak i¢in uyduruldugu kanaatindedir.
Surast da  bir gercektir ki,

toplumun

Resulullah’a nisbet edilen bazi fiiil ve
ifadeler de vardir ki, bunlar yukarida ifade
ettigimizin tam tersini anlatmaktadir. Mesela
Resulullah, brrakin savasa istirak etmeyi
savagta geri hizmet gorevi yapmak isteyen
bir kadma izin vermedigi (Heysemi,
Mecma’uz-Zevaid, V,323-324) ve Ummii
Varaka b. Nevfel’in de yaralilar1 tedavi
amaciyla savasa katilma talebini kabul
etmedigi (Ebu Davud, Salat, 61; Ahmed b.
Hanbel, VI,405) bilinmektedir. Yine bagka
bir hadislerinde kadinlara: “Sizin cihadiniz
hacdir.” (Buhari, Cihad, 62) veya “Sizin
cihadiniz evlerinizdedir” (Ahmed b. Hanbel,
VIL,68) buyurarak hem onlar1
yonlendirdigi, hem de evdeki mesgale ve
kiilfetlere karsilik onlara cihad sevabi
verilecegini  miijdeledigi de meshurdur.
Resulullah’m ¢eligkili ve kararsiz konusmasi

evlerine

diisiiniilemeyecegine gore, bu rivayetlerin
birbirleriyle  ¢elistigini  degil,  sahsin
durumuna 0Ozel, ihtiyaglar karsisinda da ona
uygun talimatlar  verdigini
diisinmekteyiz. Cilinkii bunu teyid eden
ayetleri de i¢ine alan diger 6nemli sozleri de
tam konumuzla alakalidir: “Dikkat edin!
Sizin kadinlarmiz {izerinde haklarmiz oldugu
gibi kadinlarinizin da sizin iizerinizde haklar1
vardir. Hanimlarinizla iyi ge¢inin. Onlardaki

emir ve

hosunuza gitmeyen seyler konusunda
Allah’in  birgok haywrlar takdir etmis
olabilecegini diisiiniin (Nisa, 4/19; Ebu

Davud, Nikah, 41; Tirmizi, Rada’, 11; ibn
Mace, Nikah, 3). Sizin en hayirlniz
kadmlara kars1 hayirli olaninizdir (ibn Mace,
Nikah, 50). Allah’in kudretinin delillerinden
biri de uUlfet edesiniz diye size kendi
cinsinizden esler yaratmasi ve aranizda sevgi
ve sefkat meydana getirmesidir. (Rum,
30/21). Hanimlariniz sizin elbiseniz, siz de
onlarn elbisesisiniz.” (Bakara, 2/187).
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Son olarak bagligimla alakali bir
diger tartismanin da beden sahipligi izerine

oldugunu belirtmek istiyorum. “Beden

benimdir, onun hakkinda istedigim gibi
tasarrufta ~ bulunabilirim;  bu  benim
Ozgirliiglimdiir.” denmesi de toplumsal

cinsiyet¢iligin ve hiir diistinmenin bir parcasi
gibi sunulmaktadwr. Halbuki bu feminist
iddianin, kiiltiirel ve tarihi gelenekle
olusturulan  anlayiglara  tepki  degil,
kapitalizmin ve tiiketim diinyasinin {rettigi
bir propoganda oldugunu diistinmek daha
makul  goriinmektedir.  Ayrica  Islam
diisiincesine gore (Ornek olarak bkz. Hepsen,
2010), sadece insanin bedeni degil, mali,
cevresi, zamani, gengligi, bilgisi, sanati,
zenaat1 vb. kendisine emanettir. Bunlarin
mutlak sahibi Allah’tir, bunlar kullara
emanet olarak verilmistir. Insanlar bunlari
nasil kullandiklari, nerede ve ne yolda
kullandiklar1 ve harcadiklar1 hususunda
ahirette hesap vereceklerdir. Bu durum da
insana belli  bir sorumluluk ve biling
yiikleyerek hayatina yon vermektedir.

Bu konuyu Oztirk’in  (2016)
ifadelerine  katildigimizi da  belirterek
tamamlamak istiyorum: “Toplumsal cinsiyet

meselelerine, “Islam  biitin  meseleleri
¢cOzmiistiir” veya “Bugilinkii toplumun
meseleleri Islam’m meseleleri degildir”
tarzinda  bir  kolaycilifga  kagmadan

bakildiginda, bu meselelerin onlar1 veya
sunlar1  ilgilendirdigi kadar da  bizi
ilgilendirdigini kabul etmek gerekir. Kald1 ki
bir¢ok tefsir ve hadis kitabindaki rivayetler,
bazi ayetlerin 6zellikle Ummii Seleme ile
Ensar’dan bazi kadmlarin tam da toplumsal
esitsizligine  atifta  bulunan
nazil

cinsiyet
serzenigleri  iizerine oldugunu
soylemektedir. Bir rivayete gére Ummi
Seleme, “Ey Allah’in Resulii! Kur’an’da
hicretle ilgili olarak hep erkeklerden stz
edilmekte, nedense kadinlar hig
zikredilmemekte” ve/veya “Allah’in hicret

ama
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konusunda kadinlardan s6z ettiini hic
duymadim” diye (6zel bir vurgu beklentisi
kabilinden-hp) serzeniste bulunmus, bunun
iizerine, “Rableri Allah onlara soyle karsilik
verdi: Sizden erkek olsun kadm olsun -Ki
zaten hepiniz birer insan olarak benim
nazarimda esitsiniz- higbirinizin emegini
karsiliksiz birakmayacagim.
ugrunda hicret edenler, sirf miimin olduklar1
icin yurtlarindan kovulanlar, benim yolumda
zulme ugrayanlar, yine bu yolda kafirlerle

Imanlar1

carpisanlar ve carpisirken Oldiiriilenler var
ya, iste ben onlarin hata ve kusurlarini yok
sayip affedecegim. Ustelik onlar1 iginde
derelerin cagildadigi cennetlere
yerlestirecegim. Boylece onlar Allah katinda
cok biyuk bir mukafata nail olacaklar.
Stiphesiz en giizel miikafat Allah katindaki
miikafattir.” mealindeki Al-i Imran, 3/195.
ayet nazil olmustur.

Yine bir rivayete goére Hz.
Peygamber’in  eglerinin  veya  ezvac-1
tahirattan Ummi Seleme’nin, “Kur’an’da
hep erkeklerden s6z ediliyor; nigin biz
kadnlardan (6zel bir vurguyla-hp) hi¢ stz
edilmiyor?!” demesi Uzerine, *“Allah’a
yiirekten teslim olmus erkekler ve kadnlar,
gercek manada iman etmis erkekler ve
kadinlar, Allah’a ibadet ve itaatte devamlilik
gosteren erkekler ve kadmlar, Allah’a
verdikleri itaat s6zune sadakat gOsteren
erkekler ve kadmlar, Allah yolunda
karsilagtiklar1 sikmti ve zorluklara go6giis
geren erkekler ve kadinlar, Allah’a derin
saygi ve baglilik gosteren erkekler ve
kadmlar, Allah yolunda mallarin1 harcayan
erkekler ve kadinlar, oru¢ tutan erkekler ve
kadmlar, iffetlerini koruyan erkekler ve
kadinlar, Allah’1t c¢ok¢a anan erkekler ve
kadmlar var ya, iste Allah onlara magfiret
edecek ve c¢ok biyik bir mikafat
verecektir.” mealindeki Ahzab, 33/35. ayet
nazil olmustur.

Palabynk

Miicahid’den nakledildigine gore
Ummii Seleme, “Ey Allah’in elgisi! Erkekler
gazveye katiliyor, ama biz kadmlar
katilamiyoruz. Ustelik biz mirastan ancak
erkeklerin  aldigt paym yaris1 kadar
aliyoruz.” demesi {lizerine, “[Ey Miimin
kadinlar!] Allah’in erkeklere siz kadmnlardan
daha fazla hak ve yetki vermis olmasimdan
dolay, [“Keske biz de erkek olsaydik™ diye]
yanip yakilmayin. Ciinkii erkekler de
emeklerinin kargiligimi alacaklar kadinlar da.
Siz yeter ki Allah’in bitmez tiikkenmez liituf
hazinesinden isteyin. Allah her seyi hakkiyla
bilir.” mealindeki Nisa, 4/32. ayet nazil
olmustur.

Ibn Ebi Hatim’in (6. 327 /938)
tefsirinde gegen baska bir rivayete gore bu
ayetin niizul sebebi sudur: Bir kadin Hz.
Peygamber’ e gelip, “Ey Allah’in nebisi! Bir
erkek iki kadinin payr kadar miras hakkina
sahip (miras taksimati hususunda bkz.
Bayindir, 2012; Arslan, 2009; Seven, 2006),
yine bir erkegin sahitligi iki kadinin
sahitligine denk. Biz kadmlarin durumu
ameller konusunda da boyle mi? Bir kadin
iyi bir is yaptiginda o kadina yarim sevap m1
yazilacak?” diye sormus, ardindan Nisa,
4/32. ayet nazil olmustur. ...

Sonug olarak, nizul doénemindeki
Arap toplumunun patriarkal yapis1 dikkate
alindiginda, Ummi  Seleme’den  gelen
rivayetlerdeki serzenis ifadelerinin gercekten
dile getirilip getirilmedigi  noktasinda
birtakim kuskular belirse bile zikri gecen
ayetlerin  toplumsal cinsiyet meseleleri
hakkimda konustugu siiphesizdir. Kur’an’in
bu meseleler hakkinda ne sdyledigi ve ne tiir
bir ¢dziim yolu gosterdigi konusundan 6nce,
bizatihi Kur’an’in mabhiyeti, islevi, Kur’an
ahkdmmin aksiyolojik tasnifi gibi konular
tizerinde durmak ve biitiin bu konularda nasil
bir Kur’an tasavvurunun esas almacagi
meselesini  tartigmak  gerekir. Zira bu
konudaki  farkli  tasavvurlar  Kur’an’i
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toplumsal
¢coziim kaynagi

cinsiyet  meselelerinde
yapabilecegi gibi, bu
meselelerin ¢éziimiinde asilmaz engel haline
de getirebilir.”

SONUC

Burada asil problemlerle
yizlesmek ve giderek
cozmeye ¢aligmaktir. Bir kismini ele aldigim
ve almadigim herbir konu hakkinda da
bircok agilardan derinlemesine ¢aligmalar
yapilmalidir ve yapilmaktadir. Hi¢ kimsenin,

olan
onlarin lzerine

gelenegi savunmak adma Kur’an’t veya
Allah Resulii’niin sahih stinnetini gérmezden
gelme hakkinin olmadigmi diisiinmekteyiz.
Bu ylizden Kur’an ve hadislere, her donemde
ve her yerde, Kur’an’m kendi ilke ve
prensiplerinin géz Oniine alinarak yeniden
yaklagilmasi; tarihi baglami  ve metin
biitiinselligi, tutarli bir anlama yontemiyle,
yeniden ve defaatle elden gegirilerek
yorumlanmasi, caga taginmast ve
problemlerin  ¢6ziimunde onlara oncelik
verilmesi gerekmektedir. Cinki Allah ve
Resulii’niin, nasil bir toplum, nasil bir kadin
ve erkek modeli istediklerini ortaya
koyduklar1 agiktir. Bu modeli tespit ederek
cagimiza tasimak da -ulemanin kendi
donemleri i¢in yaptig1 gibi- ¢agdas alimlerin
isi ve gorevidir.

Diger acidan  Kur’an’in ve
Resulullah’mn donemlerinde bulunmayan bir
problemin, onlarda aranmasl ve
istenenin/beklenenin onlara soyletilmesinin
problemli oldugu da g6z ardi edilmemelidir.

Cinkii bazi hususlar, modern diinyanin
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Bu ¢alismada gizil donemden ergenlik donemine gecis yasayan bir kiz
cocugunun erken cocukluk yasantilarindan kalan kayip endisesi ve ergenlik
doneme gegigini zorlagtiran ddipal donem fiksasyonlart psikanalitik kuram
cercevesinde ele almmugtir. 11,5 yasindaki olguyla haftada bir yapilan 50
dakikalik, toplam 16 psikanalitik yonelimli klinik goriismenin yam sira
uygulanan Rorschach ve Children’s Apperception Testlerine (CAT) verilen
yanitlar, olgunun erken dénem ve ddipal donem yasantilart goz oniinde
tutularak degerlendirilmistir. Psikolog ile olgu arasinda kurulan giiven iliskisi
ve olgunun yiiriitiilen gériismelere yiikledigi anlam araciligiyla depresyon,
kastrasyon ve kadinst ozdesime dair endiselerinde kismen azalma gériilmiistiir.
Psikanalitik kuram ve literatiire uygun olarak, olgunun yasadigi endiselerin
temelinde, ebeveynlerle kurulan hasarl iliskilerin oldugu saptanmistir. Erken
cocukluk yasantilarindan kalan nesne kaybi endisesi ve édipal donemden kalan
ceza gérme endisesi, yiiriitiillen goriismelerin bastirilan bilingdis1 diirtiilerin
agiga ¢rkarilmasim destekleyici yaniyla azalmistir. Olgunun daha az hasarli
bir ergenlik donemi gegirmesinde biiyiik 6neme sahip kadinsi ozdesime
yaklastig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gizil Donem, Ergenlik, Kadnsi Ozdesim.

ABSTRACT

In this study, the anxiety of loss from early childhood period of a girl who is in
the transition process from a latent period to adolescence and Oedipal period
fixations that make it difficult to transition to adolescence were discussed
within the framework of psychoanalytic theory. A total of 16 psychoanalytic-
oriented clinical interviews conducted once a week with an 11.5-year-old client
for 50 minutes, as well as responses to Rorschach and Children’s Apperception
tests were evaluated by taking into account the experiences of early childhood
and Oedipal period of the case. The anxiety about depression, castration and
feminine identification were partially reduced by the rapport between the
psychologist and the case and also the meaning of the interviews. In
accordance with psychoanalytic theory and the literature, it was determined
that the damaged relationships established with parents were the basis of the
concerns experienced by the case. The anxiety about loss of objects from early
childhood experiences the anxiety about punishment from the Oedipal period
decreased due to the supportive side of the interviews that were conducted to
reveal suppressed unconscious impulses. It is thought that the case approaches
feminine identification, which is great importance for having a less damaged
adolescence.

Keywords: Latency Period, Adolescence, Feminine Identification.
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GIRiS
Freud’un  Psikoseksiiel  gelisim
basamaklarindan dordiinciisii olarak bilinen
“gizil donem” ergenlikten Onceki son
asamadir. Bu donemde cinsel gelisimde
duraksama yasanir. Odipal cinsel diislemler,
kastrasyon endisesiyle iist benlik tarafindan
bastirilir. Odipal dénem cocugu teshirciyken,
gizil donem c¢ocugunun o6dipal yatirimlardan
vazgecerek yatirimlarini ego’ya yapmasi
beklenir. Bu  yatinmlar  ebeveynlerle
Ozdesleserek ige alinir (Stevenson, 1996).
Gizil donemde ebeveyn ve Ogretmenler
idealize edilir. Bu donem kritik bir donemdir
clinkii sonraki gelisim basamaklarina dair
ipuclart verir. Eger bu donem cocuklarinda
okulla birlikte gelen bir durulma ve odagi
okul islerine yoneltme goriilmezse, ergenlik
déneminde diirtiiselligin artacagi sOylenebilir
(Parman, 2013).

Gizil donem sirasinda kisisel ve
sosyal 6grenmeler, cocugun bedeni tizerinde
kontroliinii, kendisi ve gevresi iizerinde belli
bir miktarda hakimiyetini  saglamistir.
Ergenlikle birlikte aniden, gen¢ kisi
kendisini, hakim olamadigi1 ve onu ileri atan
yepyeni
bulur. Her sey bir anda degismeye baglar:
beden, duygular, diislinceler, heyecanlar ve
yetiskinlerin bakislar1 (Jeammet, 2016).

Bedenin cinsellesmesiyle birlikte
utanma, endise yahut inkar gibi duygular da
ortaya ¢ikmaya baglar. Bu duygularin ortaya
cikistyla, cinsellik ve duygular
birbirilerinden ayriliyor gibi olsa da, birini
digerinden bagimsiz diislinmemek gerekir
(Jeammet, 2016), bedensel uyarimlar ve
duygulanimlar i¢ igedir. Nitekim g¢ocugun
ruhsal diinyasinin ilk kalibin1 olusturan da
annenin bedenidir (Guignard, 2018). Haliyle,
annesel kalibin ve annedeki kadinsiligin

0zdeslesmelerine damgasini
kacimilmazdir. Burada, bebege
bakim veren annenin, annesel sefkat ile

bir durumla miicadele ederken

cocugun
vurmasti

Akpinar Aydogmug

kadins1 sehveti birbirinden keskin bir
cizgiyle ayristirmasi giictiir. Bu ayrismazlik
hali bebek i¢in anne ve kadinin aymi yere
konumlanmasi1 ve ilk ask nesnesi olmasi
demektir (Abrevaya, 2013).

Kiigiik kizin anneden ayrigabilmesi
paylastigi  “aynilik”
duygusunun igsellestirilmesiyle
olur. Bunun i¢in de annenin kendisini bir

evvela  anneyle

mumkin

kadin olarak sevmesi ve kendi kadinsiligina
Boylelikle

annesini

yatirim yapabilmesi elzemdir.
kiicik  kiz,
sevebilecek, onunla 6zdeslesebilecek ve
“annesinin kiz1” olarak kendisini
duyumsayabilecektir. ~ Ozellikle  erken
donemde annenin bebegine sevgi dolu
bakisiyla ve sonrasinda babasiyla olan
yakinlasmasiyla  kiz kadinsi
0zdesime girmeyi
(Abrevaya, 2013). Bu basarinin goriintirliigii
ergenlik doneminde daha da belirgin
olmaktadir.

Ergenlikle birlikte giindeme giren
cinsellik, haz arayisindan ¢ok daha fazlasi,
bir kesif siirecidir. Ergen icin cinselligin
cercevesi yakinlik kurmanm, yeni bir
kimligin ortaya c¢ikmasinin, ailenin disinda

hemcinsi  olan

cocugu
basarabilecektir

degerini gdstermenin bir yoludur (Jeammet,
2016). Degisen yeni bedenini kabullenmeye
ve ona sahip ¢ikmaya calisan ergen, ayni
zamanda ruhsal kimliginin de arayist
icindedir. Ergen, toplum ve aile igerisindeki
kimligini  arastirir,  kimliginin  ortaya
cikmasini saglamak icin kesfetme ve 0Oze
bakig stireglerini yogun bigimde yasar. Rol
karmasasindan  ¢ikabilmek icin  ergen
kendisine su sorulart yoneltir: Ben kimim?
Nereden geliyorum? Nereye yonelmeliyim?
Ni¢in? Ergenin bu sorulara
doyurucu yanitlar onun yeterli bir kimlik
gelisimi  icin  elzemdir (Gegtan, 1981;
Cluotier, 1982).

Ergenlik donemindeki kimlik arayisi

verecegi

ne ergenin, ne de ebeveynlerinin
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gecmisinden ayr1 diisiiniilemeyecek kadar
karmasiktir. Ik ¢cocukluk déneminde kurulan
iligkiler ruhsal hayatin devaminda da var
olacaklardir. Bununla birlikte bu donemde
degisimleri saglayan telafi etme ve donilisiim
kapasitesi ortaya ¢ikar (Klein, 1932/2015;
Jeammet, 2016).

Cocukluk yasantilar1 ile ergenlik
donemi arasinda bir uyum vardir. Dogumdan
once ebeveynler, bebegi diledikleri gibi
hayal edebilmislerdir fakat dogum sirasinda
ve sonrasinda, hayal edilen bebek ile gercek
bebek arasinda  gesitli
uyusmazliklar ortaya ¢ikar. Ergenlikte de,
tipki yeni dogan bebekte oldugu gibi,
ebeveynlerinin kendisinden beklemedikleri
bir kimlik ortaya ¢ikar. Ebeveyn catigsmalari
ve bu yeni kimligi tanima, kabullenme ve
kabullendirme ergeni  oldukca
zorlayan bir siirectir. Simdiki zaman fazla
zor gelmeye bagladiginda ise
cocuklukta yasadigi tamidik bir duruma
dogru geriye doniis yasayabilir (Parman,
2000; Jeammet, 2016).

Kiictik ¢ocuklarin canli hayal gii¢leri
ve siddetli kaygilari, psikanalistin onlarin
bilingdisina temas etmesini kolaylastirirken
gizil dénem ve ergenlik doneminde ayni
kolaylik goriilmez. Gizil doénem (latans)
cocugu donemin getirisi olarak, bastirmaya
giicli  egilimleri dolayisiyla ¢ok sinirl
fantezi yasantisina sahiptir. Yetigkinlere gore
ise, hala gelisememis benlikleri ve yetersiz i¢
goriileri sebebiyle psikoterapiye baslama ve
devam etme istekleri olduk¢a azdir. Ergenlik

uyumlar  ve

sureci

ergen,

doneminde ise, ergenin diirtiileri giicli,
fantezi  dilinyalar1  zengindir. = Dahasi,
endiselerini  ve duygulanimlarimi latans

cocuguna gore daha siddetli olarak disa
vurabilir (Klein, 1932/2015).

Bu c¢aligmada gizil (latans) donemden
ergenlik donemine gecis basamaginda olan
bir kiz ¢ocugunun, ¢ocukluk yasantilarindan

kalan kayip endisesi ve gizil donem

Akpinar Aydogmug

yasantilarint ~ zorlagtiran  6dipal donem
takilmalar1 psikanalitik kuram cercevesinde
ele alinmistir. Bu dogrultuda gizil donemden
citkmada ve ergenlik donemine adapte
olmada yasanan zorluklarin olgu iizerinden
incelenmesi ve olgunun daha az hasarli bir
ergenlik donemi deneyimleyebilmesi igin
gerekli sagaltimlarin
amaclanmustir.

Bu calismada olgunun ismi ve kisisel
bilgileri gizli tutulmus, olgudan ve ailesinden
calisma i¢in sOzlii onam alinmustir.

YONTEM

Olgu Sunumu

Olgu 11 yas, 6 aylik, 5.smifa devam
eden bir kiz dgrencidir. Annesi (35) saglik
sektorii calisani, babasi1 (36) polistir. Anne,
baba, bir erkek (7) ve bir kiz kardesi (3
aylik) ile birlikte yasamaktadir.

Olgunun anne ve babasi, ailelerinin
karst ¢ikmalarma ragmen evlenmislerdir.
Annesi olguya hamile kaldiginda iiniversite
son smifa devam etmektedir ve bu gebelik
planli degildir. Dogumdan sonra, olgunun
anne ve babasi, babanin isi nedeniyle
yaklagitk 4 ay ayr1 kalmislardir. Annenin
calismasi sebebiyle olguya 5 yasina kadar
bakmustir. Ebeveynlerinin
ifadelerine gore, anneanne oldukca baskici
ve tehditkar birisidir. Olgunun c¢ocuklugu
onun baskilar1 ve

uygulanmast

anneannesi

“yaramazlik yaparsan
annen baban gelmez” gibi tehdit edici
climleleri sebebiyle ¢ok zor gegmistir.

Olgu 18 aylikken akciger
enfeksiyonu gecirmis ve 22 giin hastanede
kalmistir.  Bunlarin  yan1  sira  isitme

problemleri nedeniyle cesitli operasyonlar
gecirmistir. Ilerleyen yaslarda konusma
terapisi almugtir.

Anne ve babanin ifadelerine gore
olgu, cok endiselidir. Pek ¢ok konuda ciddi
kaygilar yasamaktadir. Ozellikle yalmzlikla
ilgili  endiseleri ¢ok fazladir. Yalmz
kalamamaktadir. Cok duygusal, c¢abuk
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aglayan birisi olmakla beraber zaman zaman
Ofke patlamalar1 da yasamaktadir. Fakat
bunlar {izerine konusmayi1 reddetmektedir.
Babaya ¢ok diiskiindiir ve onunla ilgili kiigiik
meseleleri bile biiylitmektedir.

Ol¢me Araclar

Rorschach Testi: Siyah ve renkli
mirekkep lekeleri igeren on karttan olusan
test, Isvicreli psikiyatr Hermann Rorschach
tarafindan gelistirilmis ve Yani Anastasiadis
tarafindan Tiirkge’ ye wuyarlanmigtir. H.
Rorschach’ nin bu testi gelistirmesindeki ilk
hedef, saglikli ya da patolojik kisilerin,
hayali  iceriklerden  bagimsiz  olarak,
oncelikle algisal siireglerini lekeler araciligi
ile ifade etmeleri ve diger bir hedefi ise,
iceriklerin  yorumlanmasidir  (Tunaboylu-
Ikiz, 2012; Tunaboylu-ikiz, 2013a).

Rorschach Testi’nin uygulanmasi ve
yorumlanmasinda farkli iki  yaklagim
benimsemis olan Amerikan ve Fransiz ekolii
one c¢ikmaktadir. Bu calismada uygulanan
test, icerik analizi, kodlama ve yorumlamada
sundugu zengin icerik nedeniyle (Kap, 2014)
Fransiz ekoliine gore degerlendirilerek
yorumlanmustir.

Fransiz ekoliinde kodlama ii¢ temel
alan1 icermektedir. Bunlar; 1.verilen yanitin
seklin ne kadarimi kapsadigi (lokalizasyon),
2. bunun ne tiirden bir yanit oldugu (bigim
veya hareket), 3. bu yamtin igerigidir
(hayvan, insan, anatomi vs). Her bir alan i¢in
0zel bir harf yani endeks kullanilmaktadir
(Tunaboylu-ikiz, ~ 2012;  2013a). Bu
calismada kullanilan endekslerin ag¢ilimi
(Tunaboylu-Ikiz, 2012; 2013a; Kap, 2014)
Tablo 1’de verilmistir.

CAT  (Children’s  Apperception
Test): Leopard ve Sonya Bellak tarafindan
gelistirilmis olan test, hayvan figiirleri iceren
on karttan olugmaktadir. Bu test ii¢ ila on, on
bir yas araligindaki ¢ocuklara uygulanabilir
(aktaran, Bellak ve Abrams,1997). Kartlarin
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hayvan figiirleri  igermesinin  nedeni,
cocuklarin ~ hayvan figiirleriyle  insan
figlirlerinden daha kolay 0zdesim

kurabilmesidir (Williams, 1968). Chabert,
CAT’ yi olusturan kartlarin gizil ve goriinen
icerikleri ile ilgili psikanalitik bir yorum
ortaya koymustur ve bu c¢alismada bu

yorumlardan faydalanilmistir. Bu igerikler
Tablo 2°de verilmistir (aktaran Kap, 2014).

Prosediir
Goriismeler  ailenin  talebi  ve
Ogretmenin yonlendirmesi izerine

baslamistir. Haftada bir, 50 dakika olmak
tizere toplam 16 klinik gdriisme yapilmustir.
Gortismeci, klinik psikoloji alaninda ytiksek
lisans egitimini tamamlamis, klinik psikoloji
siipervizyon alan dersini basar1 ile vermis ve
klinik goriisme yapma yetkinligi olan uzman
bir psikolog ile yiriitilmustiir.
Gorlismelerde, alan uzmanlari
hazirlanmis bir el kitabr niteliginde olan
(Tunaboylu-Ikiz, ~ 2013b)  “Psikanalitik
Yonelimli Klinik Goriismeler” kitabindaki
yonergeler ve belirlenen c¢ergeveler yol
haritas1 olarak belirlenmis ve uygulanmistir.
Gorlismeci, olgunun ve ailenin  sozli
alarak  goriismeleri  akademik
calismanin niteligine uygun hale getirmistir.
Eyliil 2016°da baslayan goriismeler, Aralik
2016’ya kadar devam etmistir.

Bireysel
olgunun da onayi ile iki kez anne babasi ve
bir kez sadece annesi ile goriigiilmiistiir. Her
goriisme sonrasinda, goriismeci tarafindan
hazirlanan rapor, sonraki goriismeler i¢in yol
gosterici olmustur.

Haftalilk  gOriisme  raporlari  ve
Rorschach ve CAT yanitlarindan elde edilen
anahtar kelimeler ve psikanalitik kuramin
gizil donem ve ergenlik donemine iliskin
yaklagimlarindan yola ¢ikilarak belirlenen
temalar ile birlikte yeniden incelenerek
kategorize edilmistir.

tarafindan

onamini

goriismelerin  yam1  sira,
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Tablo 1. Endeks Acilimlar

Endeks  Kriter

R Protokoldeki toplam yanit sayisimi ifade eder. Biligsel alandaki {iretkenlik ile
iligkilendirilir.

G Biitlin sekle verilen yanmittir. Di1g gergegin bir biitiin olarak algilanip biitiinlestirme ve
genellemelerin yapilabildigini ifade eder

D Detay yanitlardir. Seklin bir kismina verilen yanittir. D1g diinyanin algilanmasinda, bir
uyaranin digerinden farkli olarak algilandigini ifade eder

Dd Kartlarin kiigiik bir bolimii dikkate alinarak verilen ya da genelde yanit verilmeyen
boliimlere verilen yanmittir. Endise, korku ve giivensizlik nedeni ile kontrol ihtiyaciyla
verilebilen yanit tiiriidiir.

Di Detay inhibisyon yanitidir. Banal bir yanitin yalmizca bir kismina verilen yanittir.
Ketlenmeye dogrudan génderme yapan yanit tiiriidiir

Dbl Kartarin beyaz kismina verilen yanittir. Kartlarin siyah kisimlarinin disinda olusturulan
beyazliklara hassasiyeti goriilmektedir. Bu hassasiyet, yokluga ve bosluga olan duyarlilikla
iligkilendirilmektedir.

F Bicim yanitlaridir. Diisiinme kapasitesi, gerceklik ilkesi ve yargilama ile iliskilendirilir.

F+ Olumlu bi¢im yanitlaridir. Formun art1 olarak degerlendirilmesinde esas alinan, toplumda
sayica bir¢ok kisi tarafindan verilmesidir. Gergeklik ilkesine uyum ile iligkilidir.

F- Olumsuz bi¢im yanitlaridir. Rastgele, ¢arpitilmis ve gercekei olmayan yanitlarda kodlanir.
Algimin dogrulugu, zeka kapasitesi, gergeklik ilkesi ile iligkilidir.

F+/- Goriilen nesnenin bigiminin kendi yapis1 geregi kesinlikten uzak ve belirsiz oldugu yanitlar
icin kodlanir. (Bulut, bir ¢izim, cografi bir yer vb.)

K Insan ve insan benzeri canllara ait hareketi yamtlaridir. Kartin iizerindeki nesne
algilanmakta, tiim bir beden imgesi yliklenmekte ve bu nesnenin {izerinden yaraticilik ile
bu nesneye bir takim eylemler atfedilmesi nedeniyle, entelektiiel kapasitenin ve ruhsal
diinyanin zenginligi ile yaratici diigiinceye isaret etmektedir.

Kan Hayvana ait hareket yanitlaridir. Nesne iliskileri ve diirtiisel diinya ile iligkilendirilen yanit
tiirtidiir.

E Golgeleme yanitlaridir. Doku, perspektif ve diffiizyona iliskin olan yanitlar1 kodlamada
kullanir. Duygulanimsal ihtiyaclar ve endise ile iliskilendirilmektedir.

>C Toplam renk yanitlaridir. Hicbir bigcime girmeden verilen ve diirtiisel yaklagimin en énemli
bi¢imi olan bu tiir yanitlar, kisideki agresif ve libidinal bosalimlarin yogunluguna isaret
eder.

C Siyah, beyaz ve gri renge atifta bulunarak verilen yanit tiiriidiir. Bu renklere olan
hassasiyet, erken donem iliskilerdeki eksikliklere ve depresif duruma gonderme
yapmaktadir.

H Insan yanitlaridir. Ozdesim kapasitesi, sosyal uyum ile iliskilendirilir.

Hd Insan bedeninin bir boliimiine (kol, bas vs) verilen yanmittir. Biitiin olarak beden imgesini
vermenin tehdit edici bir yonii olmasi1 durumunda, parca olarak verilebilmektedir.

A Hayvan yanitlaridir. Ozdesim kapasitesi, sosyal uyum ile iliskilendirilir.

Ad Hayvan bedeninin bir boliimiine verilen yanuttir.

Refus Karta yanit verilmeyerek reddedilmesi (red) durumunda kodlanir. Sorunsalin tetikledigi
kartlarda ruhsal aygitin bununla basa ¢ikilamayarak kartin reddedilmesi ile iligkilendirilir

Choc Sok yanitlaridir. Kisinin kendisine verilen kart1 yanitlamadan, en az 25 saniye hareketsiz
kalmast durumunda kodlanir. Genellikle duygusal, ¢agrisimsal saskinlik olarak agiklanir.
Ketlenmeyi, endiseyi ve bastirilan durumlar ifade eder.

Anat Insan ve hayvan anatomisi (i¢ organlar) yanitlaridir. Simgelestirme yetisindeki

yetersizliklere gdnderme yapar.
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Tablo 2. CAT Kartlarinin Gériinen ve Gizil Igerikleri

Goriinen Icerik

Gizil I¢cerik

I Dolu bir kasenin oldugu masanin ¢evresine
oturan li¢ civciv ve yanda golgeli bir
tavuk.

Oral baglamda anne iligkisine gonderme yapar.
Doyum, aclik, rekabet vb.

1I Biiyiik bir ay1 ipi ¢ekerken diger tarafta da
bagka bir biiyiik ay1 ve arkasinda bir kii¢iik
ay1 ipi ¢ekiyorlar.

Agresif ya da libidinal baglamda ebeveyn ¢ocuk
iligkisine génderme yapar.

I Bir koltukta oturan, piposu ve bastonu olan
bir aslan. Sagda, deligin icinde kiigiik bir
fare.

Fallik gii¢ imgesidir, bu imgeye iligkin génderme
yapar.

v Sapkasi, cantasi, sepetinde bir sige siit olan
biiylik bir kanguru. Kangurunun cebinde,
elinde balon tutan bebek kanguru.
Arkasinda da Dbisiklete binen ¢ocuk

kanguru.

Anne imgesi ve kardes rekabetine gonderme
yapar.

A% Karanlik bir oda, biiyiik bir yatak ve iki
ayinin oldugu bir besik.

Birincil sahne diislemlerine gonderme yapar.

VI Bir magara ve i¢inde uyumakta olan iki ay1
var. Onde gozleri agik kiiciik bir ay1 ve

yapraklar.

Cinsel merak: tetikler. Birincil

goénderme yapar.

sahneye

VII  Ormanin i¢inde maymunun iistiine atlayan
bir kaplan. Maymun sarmagiklara tutunur

goziikiiyor, kaplan pencelerini ¢ikariyor.

Agresyon yiiklii bir iliskiye gonderme yapar.
Kastrasyon  diizeyinde  mi, yeme/yutma
diizeyinde mi?

VIII Maymun ailesi. Kanepede oturan iki biiyiik
maymun. Sagda tasin {istlinde oturan
bliylk maymun elini kiigik maymuna

dogru uzatmis.

Aile baglarina gonderme yapar. Anne baba
arasindaki seyi ¢ocugun bilmedigi, yasakla
iligkili karttir.

IX Yalniz bir tavsan, karanlik oda da yatagin

izerinde oturuyor. Kapi agik.

Yalniz kalma kapasitesine gonderme yapar.

X Kiiciik kopek, biiyiikk bir kdpegin iizerine
yatmis.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki oral agresif ya da
libidinal baglamda iliskiye gdnderme yapar.

BULGULAR

Rorschach Testi Psikogram:
R:16; F:13 (7F+, 6F-); kan: 3
G:%25; D:%75

BAN:3; A: %100

Sok: 1, Red:3.

Rorschach ve CAT  yanitlan
asagidaki gibi kategorize edilmis ve
yorumlanmustir.

Yapilan goriismelere ve projektif
testlerin yanitlarma gore, olguya dair

sorunsallar ii¢ farkli boyutta ele alinmigtir.
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Erken Cocukluk Yasantilarina
Yonelik Kayip Kaygisi

Rorschach testinde ebeveyn imgesine
gonderme yaparak nesne iligkilerine dair
bilgi veren IIl.kartin ve yine annesel imgeleri
tastyan IX.kartin reddedilmesi, kadinsiliga
ve annelige ait semboller tasiyan VII.kartta
sok yasanmasi ve olumsuz form yanitlarinin
gelmesi; CAT testinde anne iligkisine
gonderme yapan [,IV. ve X kartlara verilen
yanitlarin B diizeyinde olmasi, ve tiim CAT
testinde “uyku” temasinin islenmesi, olgunun
cocukluk  doneminde kayip  kaygilan
yasandigii, odipal donemde Ozellikle
anneyle olan iliskide girilen catigmalardan
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kaynaklt kadinsiya dair kaygilarin hala
tagindigini ve bu kaygilarin tam olarak telafi
edilemedigini diisiindlirmiistiir (Tunaboylu-
ikiz ve ark., 2007; Tunaboylu-ikiz, 2012;
2013a).

Olgu ilk 9 goriisme boyunca arkasina
yaslanmamis dirseklerinden ve
bacaklarindan destek alarak oturmustur. Ilk
seanslarda oldukc¢a sessiz kalan ve uzun
stireli sessizliklerin kendisine iyi geldigini
belirten olgu yiiriitiilen seanslarda, yalniz
kalabilme yetisini giiclendirmistir. Daha
sonra aileyle yapilan goriismelerde, ailenin
olguya kars1 yasam olaylarin1 ve bunlara dair
duygulanimlarin anlatmasina  yonelik
baskic1 bir tutum i¢inde oldugu 6grenilmistir.
Ailenin 1srarc1 tutumuna kars1 psikologun
sabirli bekleyisi olgunun kendini agmasina
zemin hazirlamistir.

Daha 6nce yalniz basina goériismelere
gelemeyen ve evde yalniz kalamayan olgu,
seanslar ilerledikce evde yalmz kalmay1
basarmis ve evine ¢ok yakin olan klinik
goriismelerin yapildigi merkeze tek basina
yliriiyerek gelmistir.

[k  seanslarda  karanliktan ve
yalmizliktan korktugunu ifade eden olgu,
ilerleyen seanslarda endiselerini daha acik ve
rahat ifade etmeye baslamistir. Yalnizliga
dair hisleri, kaybetmekten
korkuyorum” seklinde aciklanma olanagi
bulmustur. Bunun yani sira, babasi sigara
kullandig1 ve polis oldugu i¢in en ¢ok onu
kaybetmekten korktugunu dile getirmistir.

Son olarak, kayip endisesi tasiyan
olgu, sevgi yonlendiremedigi
ofkeyi kendisine yonlendirmistir (Aydogmus
ve Zabct, 2017). Olgunun siklikla tirnaklarimi
yemesi ve tirnak kenarindaki derileri
koparmasi, kendine yonelik agresyona isaret
etmektedir. Seanslar ilerledikce,
depresyonun 6fke ve sucluluk boyutlar ele
alinmis ve olgunun tirnak kenarlarindaki
yaralarin derinligi ve ac¢ikligi azalmaya

“sevdiklerimi

nesnesine
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baslamistir. Hatta zaman zaman olgu
tirnaklarina bakim yapmis, pembe oje
strerek  seanslara  katilmistir.  Olgunun
tirnaklarin1  yemeyi  birakmasi1  kendine

yonelik agresyonun azalmasi ve pembe oje

kadins1 6zdesime yakinlagmasi seklinde
yorumlanmustir.

Kastrasyon Kaygis1 ve Kadinsi
Ozdesim

Rorschach  testinde  kastrasyonu

tetikleyerek st benlige gonderme yapan
IV kartin reddedilmesi, fallik simgeler iceren
Vlkart yanmitinin (sincap) aktif 6zdesime
yaklagamamasi, CAT testinde, fallik gii¢
imgeleri, kastrasyon endisesi ve {ist benlik
gelisimine gonderme yapan III., VII. ve
X kartlara verilen B diizeyinde yanitlar, V.
ve VI. Karta verilen disarida kalamama
yanitlari, olgunun kastrasyon  kaygisi
tagidigimi  ve 0Odipal donem takilmalar
oldugunu diisiindiirmiistiir (Tunaboylu-ikiz
ve ark.,2007; Tunaboylu-ikiz, 2012; 2013a).
Kastrasyon kaygist kisaca, kiz ¢ocuklarinda
(biiylik oranda babayla yakinlagsmadan
dolay1) anne tarafindan kastre edilmis
olduguna yonelik bilingdis1 bir kaygidir ve
bu nedenle kiz ¢ocugu bunu inkar ve telafi

yollar1 aramaktadir (aktaran Quinodoz,
2016).

Olguda “baba” ve “ask” sozciikleri
ayrt ayr1  “sevgi” soOzciligline cagrisim
yaptirmistir. Babaya duyulan ask, ilk
seanslarda ona zarar gelmesi endisesi
seklinde  ifade  edilmisken, ilerleyen
seanslarda  anneye kaptirma  seklinde

sembolik bir ifade alan1 bulmustur. “Babama
bir sey olacak diye korkuyorum. Hirsizlar
yvakalamaya ¢alisirken ya hirsiz doniip ona
bir sey yaparsa?” - 7.seans.

Psikologun, hirsizla
kendisini 0zdeslestirmesine ve annesinin
elinden babay1 almaya calisirken hem anne
sevgisini kaybetmekten, hem de babay1
kaybederse ona olan 6fkesinin siddetinden

olgunun
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korktuguna (hirsizin ona
thtimali) iligskin yorumlarini olgu ¢ok cabuk
kabul etmistir. Nitekim seans sonunda
psikologa verilen not da bu kabuli
giiclendirmistir. Seans sonunda verilen notta
anne ve babay1 cinsel yakinlagma sirasinda
gordiigiinii ve bundan duydugu rahatsizligi

zarar verme

yazmistir.

Olgu, notu verdikten sonraki seansa
gelmemistir.  iki hafta yapilan
goriismede ise, Onceki seansa gelmemesinin,
anne ve babasini gizlice izlemesi, bundan
rahatsizlik duymasi, babasin1 annesinin
elinden almaya caligsmasi ve tiim bunlar1 bir
baskastyla paylasmasinin yarattigi sucluluk

sonra

duygusu ve ceza alma korkusuyla iligkisine
deginilmistir.

Olgu, agladigi seanslarda,
agladig i¢in psikologdan 6ziir dilemistir. Bu
Oziirlerin bilingdis1 bir suglulugu telafi cabasi
oldugu diisiiniilmiistiir. Odipal iicgenin bir

tim

ucunda konumlanamamasi yani anne ve
babay1 bir cift olarak kabullenip kendisinin
disarida kalamiyor olusunun yarattig1 6fke ve
sucluluk duygularinin klinik goriismelerde
kendine ifade alan1 bulmasiyla, olgunun sik
sik diledigi Oziirler azalarak son bulmustur.

Son dogru, olgunun
siifindan bir erkege ilgi duymaya baslamasi
sugluluk duymadan anlatmasi
iclincii olarak konumlanmay1 basardiginin,
yatirnmint babadan ¢ekerek bir bagkasina
yapabildiginin, latans doneminden ergenlige
dogru dengeli bir gegis slirecinde oldugunun
ve saglikli bir kadins1 6zdesime yaklastiginin
isareti olarak yorumlanmastir.

Savunma Mekanizmalar

Hem Rorschach hem de CAT
testlerinde duygulanimi bastirmasi, somuta
yaslanmast ~ ve  igeriklerin  fakirligi,
simgelestirme kapasitesinin diisiik olusuna
ve duygulanimlarini tasarima
baglayamadigina isaret etmektedir. Olgunun
engellenme  (inhibition) ve  yalitma

seanslara

ve bunu
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(isolation) mekanizmalarina
basvurdugu hem test uygulamasi hem de
klinik goriismeler sirasinda goriilmiistir.
Harflerin ve seslerin de
simgelestirmeyle ilgisi  disiiniildiigiinde,
simgelestirme yetisi olduk¢a zayif olan olgu
konusmada da sikintilar yasamaktadir. Bazi
harfleri ¢ikarmada yasadigi zorluklar,
konusmaya kars1 hevesini kirmaktadir. Buna
karsin seanslar ilerledikce, biiyilidiiglinde
yabancit dil Ogretmeni olmak istedigini
sOylemis ve bu konuda kendinde gordiigii
eksigi telafi etme ¢cabasina deginilmistir.
Olgu ilk seanslarda duygularini hig
anlatmamis, giinlik rutin olaylar1 ya da
diistincelerini anlatmistir. Anlatmakla ilgili
sikintilarinin, erken  ¢ocukluk
yasantilariyla  iligkilendirilmesi  olguyu
rahatlatmistir. Ilerleyen seanslarda,
duygularindan bahsetmeye baglayan olgu,
duygulanimlarini da yansitabilmistir.
Onceleri sadece {iziildiigiinii soyleyebilen

savunma

yasadigi

olgu, zaman zaman seanslarda aglamis ve
neden agladigini seanslar ilerledik¢e detayli
olarak anlatmay1 bagarmstir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde
de, olgunun kendisini daha rahat ifade etmesi
ve gilinlik tutmaya baslamasi, egonun
giiclenerek mekanizmalarinin
kademe kademe birakilmaya bagladigini
diistindiirmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Olgunun  ¢ocukluk  yasantilarina
baktigimizda, ilk olarak dogumdan sonraki
dort ay boyunca babanin ayrilig1 goze
carpmaktadir. Babanin isi ve annenin
dogumu nedeniyle esler birbirinden ayr1
kalmistir. Bu noktada plansiz ve zaman
zaman istenmeyen bir gebelik yasamis olan

savunma

annenin, olguyu esiyle ayr1 kalmasina neden
olan bir etken olarak gérmesi ve olgunun bu
suclu konumuna kendini yerlestirmesi kayip
kaygisina temel olarak diisiiniilebilir.
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Olgunun, 22 giin boyunca hastanede
kaldig1 (1975/2018)
“ayrilma-bireylesme” adin1 verdigi doneme
karsilik gelir. Bu donemde ¢ocuklarin,
ylirlimeye baslamasi, anneyle mesafeli bir

donem Mahler’in

yakinlik ve giivenin kurulmasi ve cinsiyete
dair ilk farkindaliklarin olugmasi beklenir.
Tam da, anneden ayrilip diinyayr kesfe
acildign  ve fazla wuzaklagsmanin verdigi
kaygiyla yeniden anneye yakinlagmasi
gereken bu evrede olgu 22 giin boyunca
hastanede yatili kalmistir. Dis diinyayla agk
iligkisi i¢inde oldugu (Greenacre, 1975) bu
donemde gelen ani ve uzun siireli ayriligin
olgunun anneyle aralarindaki yakinlagsma
cabasinda ve giiven iliskisinde
zedelenmelere neden oldugu ayrica cinsiyet
farkindaliklar1 ve Ozdesimlerinin geciktigi
sonuclari ¢ikarilabilir.

Freud’un (1917/2015) yaptig1
depresyona iligkin  aciklamaya  gore,
depresyonda gergek ya da biling dis1 sevgi
nesnesinin kayb1 vardir. Bu, birey tarafindan
sevilen kiginin, onu terk etmesi, sevmemesi
olarak  algilanir ve degersizlik, ise
yaramazlik, yetersizlik gibi duygular olarak
ice yansitilir. Bununla beraber, kat1 bir
listbenlik ve bireye 0Ozgli savunmalar
depresyonun goriiniimiinii belirler.

[lk bes yil boyunca bakim veren
kisinin (anneanne) olguyu sevgi nesnelerinin
yoklugu ile tehdit etmesinin, olguda kayip
kaygilarina yol agtig1 ileri siiriilebilir.

Depresif  birey, nesneyi
korumak  i¢in  agresyonu  kendisine
dondiirmektedir (Rustin, 2010). Olgunun da
tirnak

sevilen

kenarlarindaki ~ derilere  zarar
vermesinin kendisine yonelik bir agresyona
isaret ettigi diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte
seanslar ilerledik¢e, olgu tirnaklarma 6zen
gostermeye ve bakim yapmaya baglamistir.
Olgunun babaya duydugu ask ve
anneye yoOnlendirdigi ofke odipal donem

fiksasyonlarint  akla getirmektedir. Kiz

Akpinar Aydogmug

cocuklarmin 3-6 yas arast donemi kapsayan
Odipal donemde babasit ile pozitif 6dip
yasamasinin o andaki cinsiyet rolii kimligi ve
gelecekteki cinsel kimlik gelisimini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (aktaran
Quinodoz, 2016). Fakat olgu 3-5 yaslarim
babadan uzakta gecirmis ve Dbabayla
yakinlasamadig1 gibi anneden de zaman
zaman uzak kalmistir. Her ne kadar Freud ilk
kadinlik
merkeze aldig1 bir kuramla yaklagmigsa da

metinlerinde sorununa  falliisii
sonraki metinlerinde vardigi sonug, kiiciik
kizin babaya duydugu askin dayanagini
annesine olan tutkulu bagliliktan aldig1r ve
anneyle olan bagin anlagilmadan bir kadinin
anlagilmayacagidir (Freud, 1932; Abreveya,
2013). Olguyla yapilan goriismelerde anne
iliskisine  deginilmesi, anneye yonelik
Ofkelerin kendisine ifade alam1 bulmasi ve
yapilan ebeveyn goriismelerinden sonra
annenin telafi edici tutumlart anne ve kizin
iligkilerini gliglendirmeye yoneliktir.

Odipal dénemin sonlarina dogru, 5-6
yaglar1 arasinda babayla kurulan yakin
baglar, 6dipal donemden ¢ikmay1 geciktirmis
ve bu donemde takilmalara sebep olmustur.
Disarida kalmay1 kabullenemeyen olgu, anne
babasinin yakinlagsmasindan, ev icindeki
sartlmalarindan hatta babasinin annesine
aldigt  hediyelerden  bile  rahatsizlik
duymaktadir.  Esasinda  babanin  esini
arzuladig1 ve sevdigi 6l¢iide, kiz ¢ocugunun
da kendi kadmnsihigimi sevdigi ve kadinsi
O0zdesime girdigi bilinmektedir (Abrevaya,
20013). Seanslar ilerledik¢e olgunun ikisi
arasindaki yakinlasmaya duydugu 6fkeyi dile
getiris bicimi degismeye baslamis, anne ve
babayla yapilan goriismelerde kati olmayan
sinir ¢izmelerinin bu durum iizerinde etkisi
oldugu Nitekim  son
seanslara dogru odipal ask, okul aski ile yer
degistirmis ve olgu kendi kadmnsiligini
kesfetmeye yonelmistir.

distiniilmustir.
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Duygulanim ve afektlerin
ketlenmesiyle diirtiisellik  ve
agresyon, engellenmbe (inhibisyon) olarak
bilinmektedir (Doidge, 2012).

Olgunun

bastirilan

bagvurdugu  inhibisyon
savunma mekanizmasinin, nevrotik diizeyde
oldugu  disiinilmektedir.  Bilingdisinda
babay1 annenin elinden almaya calistig1 icin,
kastrasyonun anneden gelecegine dair endise
tasimaktadir. ilk seanslarda duygulanima
dair higbir isaret gostermeyen olgu, ilerleyen
seanslarda aglayabilmis ve duygularina dair
gerek psikologu ile gerek de ebeveynleriyle
konusmalar yapabilmistir.

Kisaca, duygulanimlarin bastirilarak
tasarimlardan ayrilmasina ve duygular yerine
digiincelerin =~ 6ne  c¢ikmasma  yalitma
(isolation) ad1 verilmektedir (Doidge, 2012).

Olgunun  da sekilde,
duygularini baglayamadigi ve
babaya duydugu o&dipal ask nedeniyle
bilin¢diginda annesi tarafindan
cezalandirilacagina inandigi diistintilmiistiir.
Sanki olgu, duygu diinyast agiga ¢ikarsa
ofkesini kontrol edemeyecektir ve saldirgan
diirtiileri nedeniyle kastre edilecektir. Bu
sebeple duygularini yalitmis, duygu yerine
diisiince konusmayi tercih etmistir. Ilerleyen
seanslarda duygulanimlara daha c¢ok izin
veren olgu, lziintl, oOfke, kiskanglik gibi
duygularinin nedenlerini belirterek tasarima
baglamay1 basarabilmistir.

Olgunun, 9.seanstan sonra,
dirseklerinden ve dizlerinden destek almay1
birakarak, rahat bir sekilde arkasina
yaslanmasi, psikologuna ve yiiriitiilen
goriismelere duyulan giivenin  bedensel
ifadesi olarak yorumlanmigtir. Bu nedenle
gizil donemden ergenlige gecis basamaginda
olan nihayet arkasina

benzer
tasarima

olgunun
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yaslanabilmesi kadins1 6zdesime dair attigi
adimlardan biri olarak degerlendirilmis ve
makale i¢cin uygun bir baslik olarak
gorlilmiistiir.

Erken c¢ocukluk déneminden kalan
kayip kaygisi ve odipal donemden kalan
kastrasyon kaygisi yerini latans doneminde
goriilmesi beklenen basarili olma ve ergenlik
doneminde goriilmesi beklenen begenilme
kaygilarina birakmaya baslamis ve olgu
arkasina yaslanarak kadins1 6zdesimin kilit
basamaklarindan sayilan ergenlige gecis
siirecine adim atmustir.

Bu c¢alismada, olgunun c¢ocukluk
yasantilarindan kalan kayip kaygisi, ddipal
donem takilmalar1 ve latanstan ergenlige
gecerken yasadigi zorluklar psikanalitik
kuram ¢er¢evesinde ele alinmistir. Yiiriitiilen
klinik  goriismelerde
iligkinin, olgu iizerinde Onemli

kurulan  terapdtik
etkileri
goriilmiistiir.  Sugluluk duygusuyla ortaya
cikan kendine zarar verme davranislari,
kastrasyon endisesiyle bastirilan
duygulanimlar, gizil donemden ergenlige
gecis siirecinde bulunan genglerle yapilacak
calismalara katk1 saglayacaktir.
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olma acgisindan  Onemlidir.  Yiiriitiilen
calismanin, smirhiliklarina  ve  olgunun
goriismeleri  planlanandan  daha erken

sonlandirmasina karsin, olgu tizerinde fark
edilir bir etkisi olmustur. Dolayisiyla, olgu
sunumu olarak paylasmanin yararli olacagi
diistiniilmistiir.
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