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BILGILENDIRME / INFORMATION
Humanistic Perspective, basta psikolojik danisma ve rehberlik olmak
tzere psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgiin
calismalara, giincel yaklasimlara ve arastirmalara yer veren alaninda guicli bilimsel
bir yaklasimla hazirlanmis nitelikli calismalart degerlendirmek tizere dort ayda bir
(Subat, Haziran ve Ekim) yayimlanan uluslararast hakemli bir dergidir. Humanis-
tic Perspective Dergisi’nde yayimlanan tim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan
buttin sorumlulugu yazarlarina, ilk yayin haklart Humanistic Perspective’ye aittir.
Yayimlanan yazilar eser sahibinin yazili izni olmaksizin kismen veya tamamen
herhangi bir sekilde basilamaz, ¢ogaltilamaz. Yayin Kurulu dergiye gonderilen

yazilart yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing
tri-annually (February, June and October), which publishes authentic articles, cur-
rent approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational
sciences and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its
main aimis to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal
of Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly val-
ue and legal aspects and grant the journal right of first publication. Pub-
lished articles may not be duplicated, disseminated, or appropriated in whole
or in part by others without the authot's permission. The editorial board re-

tains the sole right to decide whether or not publish the submitted materials.
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UYARI 1 - Bu dergide yer alan makalelerdeki gorusler, bu goriislerden dogabi-
lecek hukuki ve cezai sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri ve hatalar1 makale

sahiplerine ait olup HUMANISTIC PERSPECTIVE dergisini baglamaz.

UYARI 2 - Dergide yayimlanan eserlerin telif haklari yazarlarina aittir. Bu neden-
le HUMANISTIC PERSPECTIVE eserini yayimladigr yazara ticret 6demez.
Yazardan izin alinmadan eserin ¢ogaltilmasi, basilmast veya ticari amaclar icin kul-
lanilmast yasaktir. Litfen yazar ile iletisime gecmek icin iletisim bilgilerinin yer

aldig1 eserin ilk sayfasina bakiniz
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EDITORDEN
Degerli Bilim Insanlari ve Okurlarimiz,

[k saytsint Ekim 2019'da yayimladigimiz, giiclii bilimsel anlaysst ilke edinmis olan
dergimiz Humanistic Perspective'nin ikinci cildinin ilk sayisint yayimlanmanin
mutlulugunu yastyoruz. Basta psikolojik danisma ve rehberlik olmak tizere,
psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri alaninda 6zgtin ¢alismalara, giincel yaklasimlara
ve arastirmalara yer veren uluslararast hakemli bir dergi olan Humanistic
Perspective, Tiirkce ve Ingilizce arastirma makalesi, konferans ve sempozyum
bildirisi, olgu sunumu ve detrleme tirtinden makaleler yayimlayarak ilgi alanlara
151k tutmayt hedeflemektedir. Yilda 3 kez (Subat, Haziran ve Ekim) yayimlanan
dergimizin akademik diinyaya katkida bulunacagini umut ediyor ve derginin
gelismesinde katkida bulunan basta Yayin ve Danisma Kurulu uyelerimize,
dergimize gonderilen makaleleri titizlikle inceleyen ve degerli gorusleriyle
makalelerimizi degerlendiren hakemlerimize, dergimize eserlerini gonderen
yazarlarimiza, dergimizin siz degerli okurlarina ve son olarak dergimizin tim
calisanlarina yirekten tesekkiir ediyor. Bu sayiyt hepimizin ortak trini olarak

sunmaktan gurur duyuyoruz.

Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say: Editirii | Issue Editor
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yénelik Tutumlar fle

[ aylinzekioglu@yahoo.com

Ogrenmeye Kargt Sorumluluk Davraniglar: Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

OZET

Bu calismanin amact, Kiitahya ili Simav Ilgesinde Orta Okul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
dersine yonelik tutumlari ile 6grenmeye karst sorumluluk davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla yapilmustir. Calismamiza, Simav’da 6grenim gbren Hisar Bey Orta Okulu, Nasa Orta Okulu
ve Imam Hatip Orta Okulundan 6.sinuf, 7. sinif, 8. Sinif 6grencileri 135 kadin 180 Erkek olmak tizere
toplam 315 égrenci denek olarak katlmustir. Ogrenci tutumlarinin Slgiilmesi icin gelistirilen “Ilkégretim
Ikinci Kademe Ogrencﬂermm Beden Egltlml Dersine Iliskin Tutum Olgegi ile Ogrenmeye Yonelik
Sorumluluk Olgegi” kullanilmustir. Olg,ek t¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolum kisisel bllgﬂerden
olusan 11 maddeden ikinci bolim ise beden egitimi dersine yonelik tutumlara iliskin 5’1 Likert tipi
20 maddelik 6lgekten tglinct bolum ise Ogrencilerin 6grenmeye yonelik sorumluluklara iliskin 5’1
Likert tipi 35 maddelik Ol¢ekten olusmustur. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis
toplam skoru ile 6grenmeye yonelik sorumluluk toplam skorlarinin cinsiyete gore karsilastirildiginda
kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<<0.05). Kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davransslan ile 6grenmeye yonelik sorumluluklarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile 6grenme sorumluluklart
seviyelerine gbre kiz Ogrencilerin erkek Ggrencilere gére anlamli bir farkla daha iyi durumdaditlar.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogrenme, Sorumluluk, Tutum, Cinsiyet

Investigation of the Relationship Between the Attitudes of Secondary School Students
towards Physical Education and Sports Class and Responsibility Behaviors towards Learning

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the relationship between the attitudes of Secondary School stu-
dents in Simav district of the city of Kitahya towards the Physical Training and Sports lesson and their
responsibility behavior in learning process. A total of 315 (135 female and 180 male) students having
their education in the 6th, 7th and 8th grades at Hisar Bey, Nasa and Imam Hatip Secondary Schools in
Simav attended our study. In order to measure students’ attitudes, ““The Scale for Second-Level Primary
School Students” Attitude towards Physical Training Lesson and the Scale for Responsibility in Learning
Process” has been developed and used. The scale is comprised of three parts. The first part is composed
of 11 items regarding personal information, the second part of a 20-item 5-point likert scale regarding
the attitudes towards physical training lesson and the third part of a 35-item 5-point likert scale regard-
ing students’ responsibilities in learning process. When the total score of attitudes and behavior towards
physical training and sports lesson and the total score of the responsibility in learning process are com-
pared with respect to gender, a statistically significant difference (p<<0.05) has been found in favor of
female students. It has been observed that the female students’ attitudes and behavior towards physical
training and sports lesson and their responsibility in the learning process are higher than the male stu-
dents.Female students are in a better condition than the male students with a significant difference with
respect to the levels of attitude towards physical training and sports lesson and learning responsibility.

Keywords: Physical Training, Learning, Responsibility, Attitude, Sex
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gitim, bireyde kendiyasantisi ve kasitli kiltiirleme yoluylaistenilen davranis degisikligini
meydana getirme strecidir (Demirel 2005). Egitim faaliyetleri insanligin ortaya ¢iktig
ginden beri vardir. Ancak egitim sistemleri ginimuzdeki haline gelinceye kadar
bircok stirecten gecmistir. Gunimtuzde de egitim alanindaki gelismeler devam etmektedir (Ayas,
2013). Bireyin toplum standartlarini, inanglarini ve yasam yollarint kazanmasinda etkili olan ; bilgi

inang ve becerileri 6grenme, 6gretme ve gelistirmeyi iceren sosyal bir bilimdir (Yilman 2000).

[lk6gretim okullarina verilen “Kesintisiz ve zorunlu egitim” gérevi, ayni zamanda “Kesintisiz
ve zorunlu Beden Egitimi” anlayisint da beraberinde getirmektedir. [lkégretim okullarinda beden
egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. 1lkgretimin birinci kademesinde
égretime baslanmakta ve gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. {lkogretimin ilk bes
yilinda ¢ocuklar viicutlarinin parcalarini kullanmayr ve 6nemli hareket 6rneklerini ayirt etmeyi ve
mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gére davranmayi, denge ve zamani, alani kullanma gibi
tecriibeleri kazanabilirler. [lkégretimin birinci kademesinde Beden Egitimi programi basarili oldugu
taktirde ¢ocuklar, ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde
yer alan becerileri kazanabilirler. Yine ilkégretimden sonra bir Gst 6gretim kademesi olan
ortadgretimde, ilk6gretimde uygulanan Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinin gerektigi gibi
uygulandig varsayilmakta ve program bunun tizerine kurulmaktadir (Yaylaci, F. 1998). Beden egitimi;
Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir.
Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel
kosullara ve katthmcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayalt oyuna, cimnastige,
spora dontk alistirma ve calismalarin timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Aract , 1998;
13).

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan ¢abasinin buitiin durumlarinda 6nemli bir unsurdur.
Tutum, belirli aktivitelere baglayip-baslamamayr ya da devam edip-etmemeyi ve belirli alanlarda
basarili olup-olmayacagimizi etkiler. Tutum gelisimi erken yasta baslar, hayatin farkli durumlarina
(evrelerine) karst ¢ok farkli tutumlara sahip olabiliriz. Ogretmenler, antrenétler, isverenler ve
digerleri bagkalarinin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her giin tutuma dikkat ederler
(Huntk, D. 2003).

Birey, icinde bulundugu ortam ile uyum saglayabilmek icin 6ncelikle kendi konumunu
belirlemelidir. Boylece birey kendi konumundan hareketle dis c¢evresindeki olgularla, olaylarla,
durumlarla, nesnelerle ve diger bireylerle iliskilerine yon verebilir, kendi yeri ile tistlenmesi gereken
rol ve islevleri belirleyebilir (Inceoglu, 2010).

Bireyin ¢evresindeki herhangi bir obje veya nesneye karsi sahip oldugu tepki egilimini ifade
eder. Tutumun konusu bir esya, nesne veya bir birey, bireyler gurubu olabilecegi gibi, herhangi
soyut bir kavram-mutluluk, tanr1 vb. de olabilir. Bireyin ¢evresinin, sayisiz tutum konulari ile dolu
oldugunu dikkate aldigimizda, her biri icin ayrt ayri bir tutum olusturmanin karmagikligt acikca

gorilebilir. Bu nedenle, birey belli konulari, belli 6lciilere gére gruplandirmakta ve bu guruplara
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uygun tutumlar olusturmaktadir. Bireyin belli bir konuya iligkin tutum olusturmast i¢in o konu
ile dogrudan bir iliskiye girmesi gerekmez. Dolaylt olarak baskalarindan ya da medya’dan aldig:
enformasyona gére tutum edinebilir (Inceoglu;2004,11).

Sorumluluk; ‘Bireyin uyum saglamasi, tUzerine diisen gorevleri yerine getirmesi ve kendine
ait bir olayin baskalar1 tzerindeki etkilerinin sonuclarint iistlenmesi, baskalarinin haklarina saygt
gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi.” seklinde tanimlanmustir. Yine aynt
kaynakta sorumlulugun su sekilde tanimlandigr da goérilmistir: ‘Kisinin kendine ve baskalarina
karst yerine getirmesi gereken yikumluiluklerini zamaninda yerine getirmesi zorunlulugu, yine
sorumluluk, bir kimsenin kendisinin ya da baskalarinin davransslari icin bir kimseye, ya da yetkiliye
hesap verme, bu davranislarin dogurabilecegi sonuglara katlanmay1 kabul etme zorunlulugu ya da
bunun ahlak agisindan gerekliligi, karar alma yetkisinin yani sira hesap verme zorunlulugunu da
iceren gorev, meslek ya da toplumsal konum olarak da tanimlanmustir (Sezer, 2008 ).

Sorumluluk sahibi ¢ocuklar; Gsttiine disen gorevleri kendi baslarina yapan, yaptigt hatalardan,
kendini sorumlu tutan ve baskasint suclamayan, hak etmediklerine sahip olmak istemeyen,
baskalarinin haklarina, duygu ve distincelerine karst saygilt olan, mutlu, uyumlu, ¢aliskan ve basarilt
cocuklar olarak ifade edilmistir. Bu ¢cocuklar; kendi kaynaklarint kullanan, giivenli, kendi kararlarini
kendileri veren, bagimsiz hareket eden, davranislarinin sonuglarini g6z 6ntinde tutan, bagkalarinin
haklarini ¢ignemeden, kendi ihtiyaglarini karsilayabilen bireyler olarak tanimlamustir (Selcuk, Z.;
Guner Nedret, 2001, s. 21).

YONTEM
Amag: Bu arastirma Kiitahya ili Simav Ilgesinde Orta Okul 6grencilerinin Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik tutumlari ile 6grenmeye karst sorumluluk davranislar arasindaki iliskinin

incelenmesi amactyla yapilmistir.

Katilimcilar

Arastirma evrenini Simav’da 6grenim gbren 6.s1nif, 7. stnuf, 8. Siuf 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, Hisar Bey Orta Okulu, Nasa Orta Okulu ve Imam Hatip Orta
Okulundan 135 kadin 180 Erkek olmak tzere toplam 315 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Ogrenci tutumlarinin Slciilmesi icin gelistirilen “Ilkogretim Tkinci Kademe Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi ile Ogrenmeye Yonelik Sorumluluk Olgegi”

kullanilmistir.

[Ikogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iligkin Tutum
Olgegi: Arastirmada Kir (2012) tarafindan gelistirilen BETO kullanilmistir. Kirikkale il merkezinde
lk6gretim 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve tesadifi yontemle secilen 30 6grenciden beden

egitimi dersiile ilgili duygu, distiince ve beklentilerini anlatan kompozisyon yazmalari istenmistir. Elde
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edilen literatiir bilgileri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin kompozisyonlar: incelendikten
sonra beden egitimi dersi tutum 6lcegi icin madde havuzu olusturulmustur. 50 maddeden olusan
madde havuzu gerekli inceleme ve degerlendirmeler yapildiktan sonra 6lgek taslagina 20 maddenin
alinmasina karar verilmistir. Olusturulan 20 maddelik BETO’niin tutum puan araligi 20-100 olarak
bulunmustur. Olgek taslagr icin besli likert tipi 6lcek kullanilmustir. Dereceleme bigimi “1-Tamamen
Katiliyorum, 2- Katiiyorum, 3- Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katilmiyorum”
seklindedir.

Yapilan faktor analizi sonucu Olgek 3 faktor altinda toplanmis ve 15 madde ¢ikarilarak
madde say1st 20’ye dustralmustir. Elde edilen t¢ faktorun i¢ tutarlilik analizlerinde; Faktor 1 icin
o katsayisinin 0,88, Faktor 2 icin o katsayisinin 0,80 ve Faktor 3 icin o katsayisinin 0,67 olarak elde
edildigi gorulmektedir. (Kir R. 2012)

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (22.0) programinda analiz edilmistir. Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis dizeyi ile 6grenmeye yonelik sorumluluk
diizeyinin cinsiyete gore karsilagtirlmasinda Bagimsiz Orneklem ¢t testi kullanilmustir. Anlamlilik
duiizeyi p<<0.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Sinirliliklari:

Bu arastirma Kiitahya ili Simav Ilcesi; Hisar Bey Orta okulu, Nasa Orta Okulu, Imam Hatip
Orta Okulu ile sinirhdir. Arastirma Ilgesinde Orta Okul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik tutumlart ile 6grenmeye karst sorumluluk davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi ile
sinirhidir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular anket sorulari yoluyla ortaya konmustur. Arastirmaya
135 kadin 180 erkek 6grenci katilmigtir.

Alana Katkisi:

Beden egitimi dersine iliskin tutum ile 6grenme sorumlulugu ile ilgili literatiir incelendiginde
gesitli calismalarin yapildig yapilan bu galismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Tutum yaptigimiz
her seyi etkiler, belirli aktivitelere baslayip-baslamamay: ya da devam edip-etmemeyi ve belirli
alanlarda basarili olup-olmayacagimizi etkiler. Bireyin uyum saglamasi, tUzerine disen gorevleri
yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin bagkalari tizerindeki etkilerinin sonuglarint Gstlenmesi,
baskalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda yapmis oldugumuz bu calisma ile Beden egitimi ve spor dersine karst
olumlu tutum gelistirilmesine yol gésterici ve bireylerin 6grenmeye karst sorumluluk davranislarin
gelistirerek, daha kaliteli bir egitim 6gretimin olmasi, daha saglikli bireylerin yetistirilmesi dolayisiyla
alana porzitif katki sunmayr diisinmekteyiz. Ayrica bu ¢alisma ile bilim literatiiriine olumlu katkida

bulunmayt amag¢ edinmekteyiz.
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BULGULAR

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum ve Davranis Olgegi Toplam Skoru ve

Ogrenmeye Yonelik Sorumluluk Olgegi Toplam Skorunun Cinsiyete Gére Karsilastirilmast

L Art. : Ortalama
Cinsiyet n t p
ort. Ss Farki
Beden Egitimi ve Spor Erkek 180 4822  13.00
Dersine Yonelik Tutum ve
Davranis Olgegi Toplam Kadm 135 53.09 13.03  -486  -3.285 .001*
Skor
Ogrenmeye Y onelik Erkek 178 131.03 26.49
Sorumluluk Olgegi Toplam
Skor Kadin 132 141.10 20.81 -10.07 3746  .000*

Tablo 17 de goruldigi gibi, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis toplam
skoru ile 6grenmeye yonelik sorumluluk toplam skorlarinin cinsiyete gore karsilastirildiginda kiz
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranislari ile 6grenmeye yonelik sorumluluklarinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir. p<<0.05

TARTISMA SONUC

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile 6grenmeye karst
sorumluluk davranislart arasindaki iliskinin incelenmesini konusu islenen bu calisma sonucunda
ulagilan sonugclarin tartismasi asagida yapilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile
ogrenme sorumluluklart seviyelerine gore kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore anlaml bir farkla
daha iyi durumdadirlar. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okula ve 6gretmenlere daha bagimli
olmalari; erkek 6grencilerin okuldan sonra ugrasabilecekleri alanlarin daha fazla olmasi, toplumsal
hayatta erkek 6grenciler icin etkinliklerin yapildigt mekanlarin ve ortamlarin daha fazla olmasi gibi
sebepler kiz 6grencileri beden egitimi ve spor dersine karst tutum ile 6grenme sorumluluguna
karst daha fazla zaman ayirmalarina neden olmus olabilir. Bu farklilasma bulgusu alan yazinda
tutarlilk gostermektedir. Illeris (2003), bir kisilik 6zelligi olarak sorumlulugun, cinsiyetine baglt
olarak farkli yorumlanabilecegi ve farkli tavirlar sergilenebilecegini belirtmektedir. Hughes (2001),
kadinlarin erkeklere gore duygusal ve sosyal olarak sorumluluk almaya daha elverisli oldugunu,
bunun kadinlarin tabiat1 ile ilgili oldugunu ve somut olarak ailesine karst bagimlilik seklinde kendini
gosterdigini ifade etmistir. Senemoglu (2011) Tirk ve Amerikali 6grenciler tzerinde yaptigt
calismada, kiz 6grencilerin basart motivasyonlarinin erkek 6grencilere gére daha yitksek oldugunu,

calismalarinda daha sorumlu davrandiklarini ve sinavlara erkeklerden daha cok calisarak kendilerini
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daha iyi hazirladiklarini belirlemistir. Kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar ile 6grenmeye karst sorumluluklari 6nemsenmekle beraber erkek 6grencilere biraz daha
yogunlasma onerilebilir. Bu baglamda isbirligine dayali 6grenme etkinlikleri yapilmast , gruplar
olusturulmasi olusturulan bu gruplara kiz erkek esit oranda dagiliminin saglanmast faydali olabilir.
Kiz ve erkek 6grencilerin orantili karistmlarindan olusan gruplarin akademik basarilarinin ve grup
calismalarina iliskin tutumlarinin daha iyi oldugunu belirten gesitli ¢alismalar vardir. (Korkmaz ve
Yesil, 2011). Zarick ve Stonebraker (2009), bir ¢ok arastirmayi da ele aldiklari ¢alismalarda grupla
calismanin kiz ve erkek etkilesiminin, 6grencilerin ders ¢alisma ve 6dev hazirlama davranislarinda
olumlu degismeler sagladigini akademik gorevlerini erteleme davranislarinda ise %063 lik bir dustistin
oldugu tespit edilmistir.

Kangalgil ve digerlerinin yaptiklari ¢alismada (2004), 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini saptamak ve karsilastirmak i¢in yapmis olduklar: ¢alismada cinsiyet agisinda grup
tutum puanlarina bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha olumlu tutum sahibi
olduklarint belirtmistir.

Diger taraftan Wersch’nin (1992) yaptigi calismada kiz 6grencilerin 11-13 yaslart arasinda erkek
ogrencilere karst daha olumlu tutum sahibi olduklarini, 14 yasindan sonra ise erkek 6grencilerin daha
olumlu tutum sahibi olduklari belirlenmistir. Bu yas grubu orta 6gretim 6grencilerinin icerisinde
bulundugu yaslardir. Calismamiz buna benzer bir sonugcla, kiz 6grencilerin tutumlari daha olumlu
bulunmustur. Sosyallesme alanlart erkek 6grencilere gére daha az olan kiz 6grencilerin, kendilerini
rahat ifade edip eglenebilirken 6grenebildigi sportif faaliyetlerin bulundugu beden egitimi dersinde
daha cok vakit gecirmek istedikleri sonucuna ulasimasi beklenir. Yapilan bazi ¢alismalar da kiz
ogrencilerin tutum ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu bulunmustur ( Altay ve
Ozdemir 2006, Kocak ve Hiirmeri¢ 2004, Birtwisle ve Brondie 1991)

Bir¢ok arastirmact (Carnell, 2005; Giveng, 2010; White, 1998), 6gretmen ve arkadaslarin,
ogrencilerin sorumluluk edinimi tizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu belirttikten sonra isbirligini
esas alan farkli 6gretim uygulamalar ile 6grencilerin sorumluluk kazanmalarina énemli katkilar

saglanabilecegini belirtmekteditler.

TARTISMA SONUC

Bu cercevede egitim kurumlary, 6grenme imkanlarini gelistirmekle ugrasip G6grenme
sorumlulugunu égrencilere yitklemelidir. Ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini iistlenmelerine ve
yerine getirmelerine elverisli akademik bir ortam olusturmak tizere, 6grencilerin sorumluluk alma
egzersizleri yapmalarini saglayabilecek arastirma, proje, 6dev, grup calismasi igerikli etkinliklerin
daha sik yapilmasi Onerilebilir. Bu stregte O6gretmenlerin, “bilgi aktaricilik” rolinden ¢ikarak
“rehberlik-yonlendiricilik™ roliinii Gistlenmeleri; tutum ve davransslari ile 6grencilerine hem model
hem de sorumluluk almaya yonlendirici olmalari; akademik, sosyal ve kiltirel yasamda basarils

olmus kisilerin 6grenme cabalart ve calismalari yontyle tanitilmasi/model gosterilmesi 6nerilebilir.

Diger taraftan, farkli 6gretim yaklasim, yontem ve uygulamalarinin, 6grenme sorumlulugu

kazanmaya etkilerinin konu alindig1 yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ bulundugu séylenebilir.
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Arastirma bulgulan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha sorumlu olduklart sonucu ortaya
ctkmistir. Bu sonuca bagl olarak sorumluluk diizeyini artirmaya yonelik olan egitim programlarinin
cinsiyet farklarina yonelik duyarl programlar gelistirilebilir.

Ayrica, Ogretmenler, hem bilgilendirici hem de uygulamali sorumluluk egitimi uygulamalar
ile birlikte 6grencilerde, ozellikle dis kontrole muhtag bir sorumluluk bilinci olusturmay: tercih
etmektedirler. Nitekim Ogretmenler 6devler konusunda agiklamalar yapma, geribildirim verme
uygulamalarint daha sik yaparken 6grencilerde 6z kontrol bilincinin desteklenmesini 6ngoren
uygulamalara daha az yer vermekteditler. Bu durum, sorumluluk olgusunun dogasi ve egitime
iliskin modern anlayssla ters dismektedir. Ciinkd sorumluluk olgusu, duygu temellidir. Bireylerin
duygu dunyast ise; hedef, ideal ve inan¢ gibi i¢ degerlere ya da dis dinyanin beklentilerine gore
bicimlenir. Ancak etkisi daha kalic1 ve giiglii olan duygusal bicimlenme, i¢ diinya ile uyumlu olan
ve i¢sel sureclerce desteklenen bicimlenmelerdir (Brecke ve Jensen, 2007; Keklik ve Erdem-Keklik,
2012; Sierra, 2009; Young, 2005).
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Evlilik Doyumu Ile Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik

Iyi Olug Arast Iligkide Evlilik Siiresinin Araci Rolii
OZET

Bu ¢alismanin amaci ciftlerin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus dizeylerinin evlilik doyumunu
yordamasinda, evlilik siiresinin aract roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda, Oxford Mutluluk Olgegi, CES
Depresyon Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi 19-67 yaslart arasinda (ort.=37,20,
s=19,134) 202 kadin ve 202 erkek olmak tizere toplamda 404 kisiye uygulanmustir. Ciftlerin evlilik
doyumlarinin yordanmasinda, kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlart ile evlenmeden 6nce gériisme siiresi ve evlilik
sturesinin etkilerini belitflemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullandmistir. Elde edilen
bulgulara gére, Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi genel toplam puanlari ve evlenmeden énce
gbriisme siiresinin giftlerin Evlilik Doyum Olgegi genel toplam puanlarint yordadigt gézlenmistir. Depresyon,
mutluluk ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasi iliskilerde evlenmeden 6nce goriisme siiresinin
aract rol ustlendigi belirlenmistir. Bu sonuglar, mutluluk, psikolojik iyi olus ve evlenmeden 6nce gériisme
stresinin evlilik doyumunun 6nemli bilesenlerinden birkagt olduklart yoniindeki gériisti destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Depresyon, Mutluluk, Psikoljik iyi Olus, Evlilik Siresi

The Mediator Role of Marriage Duration in Relationship Between Marriage
Satisfaction and Depression, Happiness and Psychological Well-Being

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of levels of depression, happiness and psychological
well-being as an mediator role marriage duration in predicting marital satisfaction. Therefore, in this
study, Oxford Happiness Questionnaire, CES-Depression Scale, Psychological Well-Being Scale and
Marital Satisfaction Scale were applied to 202 women and 202 men, between the ages of 19 and 67
(mean=37,20, s=19,134). Multiple Regression Analysis was used between the total score of the scales
and duration before marriage and marital duration and the total score of marital satisfaction. The
principal findings of these analyses are that the total score of Oxford Happiness Scale, and the total
score of Psychological Well-Being and duration before marriage predicted the total score of the Marital
Satisfaction Scale. The results of this study support the view that happiness, psychological well-being
and duration before marriage them are some of the most important component of marital satisfaction.

Keywords: Marital Satisfaction, Depression, Happiness, Psychological Well-Being, Marriage Duration
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. GIRIS
nsan yasamini psikolojik, sosyal ve ekonomik gibi bir ¢ok acidan etkileyen evliligin,
bireylerin yasamlarini strdirmelerini saglayan O6nemli bir sosyal kurum oldugu
dustinilmekte, ayrica citlerin iligkilerinde mutlu olmalar ve bu iliskiden doyum saglamalari

beklenmektedir (Bulus ve Bagct, 2016; Hinler, Gengoz, 2003; Zhang ve Hayward, 20006). Kisilerin
yasam duzenlerine ve bunun sonucu olarak da bireyin toplumsal kurallara uymasina etki eden
bir kurum olarak ifade edilen evlilik, ayn1 zamanda bireylerin birbirlerinin psikolojik ihtiyaglarint
karsiladiklart bir biyime deneyimi olarak da gértulmektedir (Framo, 1996). Bu sebeple evliligin,
kisinin hayatina kattig1 6nemli degiskenlerden biri de evlilik doyumu olarak gérulmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013).

Evlilik doyumu, ciftlerin evlilik siirecinde mutlu olmalari olarak ifade edildigi gibi bireylerin
gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik degerlendirmesi olarak da ele alinmaktadir (Heyman,
Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996). Evlilik doyumu, kisinin sahip oldugu evlilik iliskisinin, ktltiirel
ve sosyal alanlarin getirdigi beklenti ve gorevleri ne derece yerine getirebildigi ile de yakindan
ilgilidir. Ciftler, evlilik 6ncesi yasamlarini g6z 6nitine alarak evlilik memnuniyetleri hakinda fikir
yurtitmekteditler. Bu durum dikkate alindiginda evlilik doyumunun sosyokdltiirel baglamdan
etkilenen bir olgu oldugu anlasiimaktadir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014).

Evlilik iliskisinde yasanabilecek olan olumsuzluklarin nedenlerinin neler oldugunun anlagilmasi
evlilik doyumunun artilmasinda énemli goriilmektedir (Celik ve Inang, 2009). Bu nedenle evlilik
doyumunun cinsiyet (Hayli, Durmus ve Kis, 2017; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012), egitim
durumu ve gelir dizeyi (Cag ve Yiddirim, 2013; Trudel, 2002; Yidiz ve Cevik, 2010), ciftlerin
calisma durumlarnt (Azeez, 2013; Stevens, Kiger ve Riley, 2001), evlilik bicimleri (Hayli, Durmus ve
Kis, 2017; Yildiz ve Cevik, 2016), cocuk sahibi olma durumu (Twenge, Campbell ve Foster, 2003),
eslerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri (DelLongis, Capreol, Holtzman, O’Brien ve Campbell,
2004), cinsel yasam (Cag ve Yildirim, 2013; Shakeriana, Nazari, Masoomi, Ebrahimi ve Danai,
2014) ve kisilik 6zellikleri (Abe ve Oshio, 2018) gibi bircok degiskenlerle iliskili olarak ele alindig
gorulmektedir. Evlilik doyumunu etkiledigi distuntlen diger degiskenler arasinda depresyon, mutluluk
ve psikolojik iyi olus yer almaktadir (Akdag ve Cankaya, 2015; Celik, 2013; Yildiz ve Baytemir, 2016;
Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003). Bireylerin uyaranlara karst duyarliliklarinin azalmasina
ve 6nemli derecede islev yitimine sebep olan bir bozukluk olarak degerlendirilen depresyon ile
evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Bu sekilde depresif belirtilerin
artmastyla birlikte evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilendigi ve evlilik memnuniyetinin azaldig
belirtilmektedir (Dimitrovsky, Shiff ve Zanany, 2002; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu,
2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright, 2009).

Psikolojik iyi olus, yasami bir amag¢ dogrultusunda devam ettirmek, baskalariyla nitelikli
iliski kurmak veya gelismeye calismak gibi varolussal zorluklar ile basarili bir sekilde bas etmeyi
icermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bireylerin ihtiyaglarint karsilamast agisindan evlilik,
psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkisi olan degiskenlerden biri olmaktadir (Akdag ve Cankaya,
2015). Bu dogrultuda evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢alismalarda,
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bu olgularin birbirleriyle yakindan ilgili oldugu ve evliliklerinden memnun olmayan ciftlerin daha
dustik psikolojik iyi olus puanina, evlilik doyumlar: yiksek olan kisilerin de daha yiiksek psikolojik
iyi olus diizeyine sahip olduklart belirtilmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015; Kim ve McKenry, 2002;
Ren, 1997).

Evlilik doyumunda etkili oldugu dustiniilen diger bir degisken ise evlilik siiresidir ve depresyon,
mutluluk ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin evlilik doyumuna etkisinde evlilik siiresinin de rol aldig:
dustinilmektedir. Evlilik stiresinin, evlilik memnuniyetine etkisinin oldugunu belirten ¢alismalarin
yant sira arada bir iliski olmadigini belirten ¢alismalar da gériilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Jones,
Zabriskie ve Hill, 20006; Jose ve Alfons, 2007). Daha uzun streyle evli olan kadinlarin daha ytiksek
depresyon diizeyine sahip oldugu, evlilikte gecen siireyle birlikte yasanabilecek problemlerin ve
olumsuz olaylarin, depresyon riskini artirabilecegi belirtilmektedir (Manju, 2016). Evlilikte yasanan
mutlulugun, evlilik stiresine gére degisimi ise evlilik 6ncesi veya evliligin ilk yillarinda diger bir ifade
ile ebeveyn olmadan hemen 6nce ytksek oldugu, sonraki yillarda mutlulukta bir distis yasandigr ve
ilerleyen yillarda da tekrar bir artis oldugu seklindedir. Ancak bu gorisiin gegerliligine yonelik daha
fazla calisma yapilmasi gerektigi de belirtilmektedir (van Laningham, Johnson ve Amato, 2001).
Evlilik stresine gore kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin degisimi degerlendirildiginde sekiz
yildan daha az siireyle evli olan ciftlerin, diger ¢iftlere oranla daha yiiksek dizeyde psikolojik iyi
olus duzeyine sahip olduklart anlagilmaktadir. Boylamsal calismalarda ise daha uzun siire devam
eden evliliklerin daha ytliksek derecede psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu goérilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonucun nedeni olarak, psikolojik iyi olus diizeyinin, evliligin farkli dénemlerinde
degisebilecegi, uzun streli evliliklerde pikolojik iyi olus dizeyini negatif yonde etkileyebilecek
streclerin de daha fazla yasanabilecegi belirtilmektedir. Yeni evliliklerde ise stirecin psikolojik iyi
olus diizeyi tizerindeki etkisini belirlemek daha zor olmaktadir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007).

Aile sisteminin sorunsuz devam etmesi i¢in evlilik iliskisinin saglhkli bir sekilde yasanmast
onemli olmaktadir. Bu sebeple ciftlerin evlilik iliskisindeki mutluluk duizeyleri ve evliliklerinden
beklentilerinin karsilanmasi olarak ifade edilen evlilik doyumlari, evliligi etkileyen degiskenlerden
olmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013; Eskin, 2012; Heyman, Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996).

Ciftlerin evlilik iliskisinden beklentilerini belirlemek evlilik doyumunun anlasilmasi agisindan
onemli olmaktadir. Bu dogrultuda evlilik doyumunun ise bir¢ok sosyo-demografik (Azeez, 2013;
Cag ve Yildirim, 2013; DelLongis, Capreol, Holtzman, O’Brien ve Campbell, 2004; Hayli, Durmus
ve Kis, 2017; Stevens, Kiger ve Riley, 2001; Trudel, 2002; Twenge, Campbell ve Foster, 2003; Yildiz
ve Cevik, 2016; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012) ve psikolojik (Akdag ve Cankaya, 2015;
Celik, 2013; Yildiz ve Baytemir, 2016; Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003; Dimitrovsky, Shiff ve
Zanany, 2002; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright,
2009) degiskenle iligkili olarak ele alindigi goriilmektedir. Ayrica evlilik doyumunun, evlilik iliskisi
yani aile yapisint etkileyebilecegi belirtilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Eskin, 2012; Heyman,
Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996). Bu acidan evlilik doyumu ile depresyon, mutluluk ve pikolojik
iyl olus arasi iliskilerin arastirilmasi, evlilik doyum duzeyi tzerindeki farkliliklarin tespit edilmesi
acisindan 6nemli olmaktadir. Evlilik stiresi ve evlilik doyumu iliskisine iliskin olarak ise farkli sonuglar
gorilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Jones, Zabriskie ve Hill, 2006; Jose ve Alfons, 2007). Bu
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sunulanlar dogrultusunda bu ¢alismada, evlilik doyumunun, depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi

olusla yordamasinda evlilik siiresinin, aract roliiniin incelenmesi amaglanmus, belirtilen degiskenlerle

iliskisi baglaminda evlilik stiresinin, evlilik doyumuna etkisinin incelenmesi distintlmustiir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin katilimcilarini, 202’1 (%50,0) kadin ve 2021 (%50,0) erkek olmak tzere toplamda
404 evli birey olusturmaktadir. Calismada kadin erkek sayis1 esit olarak alinmis, ancak evli ¢iftlerden
sadece biri ¢alismaya dahil edilmistir. Katihmecilarin yas araligr 20 ile 65 (ort.=38,30£8,649 yil) yas
arasinda degismektedir. Universite mezunu olan katilimcilar 6rneklemin %66,1’ini (n=267), lise
mezunu olan katilimecilar %23,5’ini (n=95) ve ilk ve ortaokul mezunu olan katilimecilar %10,4tnt
(n=42) olusturmaktadir. Katiimcilarin, %71,3%G (n=288) bir iste calisan ve %28,7’si (n=110) bir iste
calismayan, gelir durumu %2,7’si (n=11) disiik olan, %55,4’t (n=224) orta dizeyde olan ve %41,8’1
(n=169) yiiksek olan kisilerdir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi (CES-D),
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (P1IOO),
Evlilik Doyum Olgegi ve demografik bilgi formu kullanidmistir.

Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi.

CES-Depresyon Olgegi Radloff (1977) tarafindan genel grupta depresyonu 6lgmek icin
gelistirilen, Turkee gecerlilik ve gtivenilirlik ¢alismast Tatar ve Saltukoglu (2010) tarafindan yapilan
bir 6lcektir. Olgek son bir haftanin degerlendirilmesi istenen 20 maddeden olusmaktadir ve toplam
puan araligi 0 ile 60 arasindadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, depresyonun yiiksekligine
isaret etmektedir. Maddeler, dort maddest ters yonli olacak sekilde 0=Hi¢bir Zaman-Nadiren ile
3=Coke¢a-Cogu Zaman arasinda 4’lii Likert olarak puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkee formunun,
giivenirlik ve gecerlik bulgularinin literatiitle oldukca benzer oldugu ifade edilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun i¢ tutarlk katsayisinin farklt uygulamalarda 0,75 ile 0,90 arasinda elde edildigi, iki hafta
arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0,69 olarak bulundugu bildirilmistir (Tatar
ve Saltukoglu, 2010).

Oxford Mutluluk Olgegi.

Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutlulugu 6lemek iizere
gelistirilmis, 29 maddelik bir 6lgektir. Her bir madde, 1=Hi¢ Katilmiyorum, 6=Tamamen
Katiliyorum olacak sekilde 6’It Likert olarak puanlanmaktadir. Hills ve Argyle (2002), 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisini 0,91 olarak rapor etmislerdir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek tizere yapilan
faktor analizi sonucu, 6zdegeri birin tzerinde olan 8 faktorli bir yap1 elde edilmesine ragmen soz
konusu faktérlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, 6lgegin tek faktorla

olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmast Dogan
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ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak bildirilmistir.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi.

Psikolojik iyi Olus Olgegi, Eggleston, Wong, Hardee, Irwanto, Poerwandari ve Severy
(2001) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Olcekte yer alan maddeler, 5=Kesinlikle Katilmiyorum,
1=Kesinlikle Katiliyorum olacak sekilde 5’li Likert olarak puanlanmaktadir. Olcekte yer alan 1,
2,3,4,5 6,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 33 numarali maddeler ters yonli maddeler
olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi kisisel hayatta, genel olarak olumlu ya da
olumsuz duygularin yani sira es ve cocuklar ile iliskiler, ev ve aile ilgili sorumluluklarin strdirilmesi
ile bunlardan duyulan memnuniyeti 6lgmeye odaklanmaktadir. Olgegin Tirkce’ye uyarlanmast
Ozmete (2016) tarafindan yapilmis ve bazi 6lgek maddeleri anlam agisindan hem kadinlara hem de
erkeklere uygun olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Evli kadinlar ve erkekler iin Psikolojik Tyi
Olus Olgegi’nde ortaya cikan ii¢ faktor orijinal 6lgekteki faktor isimleri de dikkate alinarak (1) Genel
Duygular, (2) Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ve (3) Ev Disindaki
Aktiviteleri Surdurebilme seklinde isimlendirilmistir. Bu faktorlerin Cronbach Alfa ictutarhlik
giivenirlik katsayilart sirastyla, 0,86, 0,88 ve 0,86 olarak bulunmustur. Olgekten alinan diisiik puan
yiiksek iyi olusu ifade etmektedir (Ozmete, 2016).

Evlilik Doyum Olgegi.

Evlilik Doyum Olgegi, besi diiz, sekizi ters yonlii toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddeleri 1=Bana Hi¢ Uygun Degil ile 5=Bana Tamamen Uygun arasinda degisen besli Likert tipi
puanlanmaktadir. Olcekte, Aile, Cinsellik ve Benlik alt boyutlart bulunmaktadir. Oleek biitiinii icin
alinacak en yiksek puan 65, en diistik puan ise 13’tir. Yiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin
yiiksekligine isaret etmektedir.Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist Aile alt 6lgegi icin
0,83, Cinsellik alt 6lcegi icin 0,81, Benlik altolcegi icin 0,75, 6lgegin butind icin ise 0,79 olarak
hesaplanmustir (Celik ve Inang, 2009).

Uygulama

Calisma grubu olarak sadece evli bireyler alinmis, bu ¢alismada incelenen degiskenler agisindan
aile ortamint benzer sekilde yansitacag ve ol¢timlerin bagimsizhigy ilkesi geregi ciftlerden sadece
biri ¢alisma grubuna dahil edilerek uygulama yapilmistir. Kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen
ailerden sadece kadin ya da erkek bireyden biri alinmis ve butiinde kadin, erkek says1 esit olarak
belirlenmistir. Katilimeilar “bilgilendirilmis onam formunu” verilmis gonullii olarak katilmay:
kabul eden bireylerle calisma yuritilmistiir. sonrasinda ¢alismanin amact konusunda bilgilendirme
yapimistir. Katilimeilardan kimlik bilgisi alinmamus yaklasik bir kisilik uygulama 25 dakika ve tim

uygulama ise iki ay stirmistir.

Verilerin Analizi
Calismada 6nce kullanilan 6l¢eklerin Cronbach Alfa ictutarlilik glivenirlik katsayilari, 6l¢eklerin

hem birbirleriyle hem de evlilik 6ncesi esle gériisme siiresi ve evlilik stiresi ile olan korelasyonlari, son
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olarak da evlilik doyumunun, kullanilan diger 6lgeklerle yordanmast icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmustir.
BULGULAR

Calismada kullanilan 6lgeklerin alt boyut ve genel toplam puanlarina iligkin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilart Evlilik Doyum Olgegi icin 0,86, Oxford Mutluluk Olgegi icin 0,91, CES-D-Tr
icin 0,74, Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlart icin 0,64 ile 0,87 arasinda belirlenmistir (Tablo 1).

Evlilik Doyum Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi arasinda 0,44, CES-Depresyon Olgegi
arasinda -0,306, Psikolojik iyi Olus Olgegi Genel Duygular Faktérii arasinda -0,63, Psikolojik iyi Olus
Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet Faktorii arasinda -0,64 ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii arasinda -0,37 korelasyon
katsayist hesaplanmistir. Ayni sekilde Evlilik Doyum Olgegi ile evlilik 6ncesi esle gériigme siiresi

arasinda 0,03 ve evlilik stiresi arasinda da -0,08 korelasyon katsayist belirlenmistir.

Tablo 1. Calismada Kullanilan Olceklerin I¢ Tutarhlik Giivenirlik ve Olgekler Arast Korelasyon
Analizi Sonuclari

(n=404) k o 1 2 3 4 5 6
1: Evlilik Doyum Olgegi 13 0,85

2: Oxford Mutluluk Olgegi 29 0,91  0,44%**

3: CES-D-Tr 20 0,74  -0,36%**  -0,48%**

4: Psikolojik I}.l.l 91u§ Olgegi Genel 18 0.87  -0,63%%%  -0,60%*%  (5]***

Duygular Faktori

5: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Eko-
nomik, Aile ve Bireysel Kosul-
lardan Duyulan Memnuniyet Alt
Faktorii

6: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev
Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebil- 4 0,64 -037%* -041*** 0,24%* 0,42%** 0,447% %%
me Faktorii

14 0,86 -0,64%%*%  -0,64%*%*  (38***  (,7]***

7: Evlilik Oncesi Esle Goriisme
Siiresi

8: Evlilik Siiresi - - -0,08 0,06 0,13* -0,04 0,06 -0,05
#£p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

- 0,03 -0,04 -0,07 0,05 0,02 0,03

Calismanin temel amacina uygun olarak, bagimsiz degisken olarak ¢alismaya dahil edilen dep-
resyon, mutluluk ve psikolojik iyi olusun, bagimli degisken olan evlilik doyumunu yordama duzey-
lerini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu islem,evlenmeden 6nce
gbrisme stresi ve evlilik siiresi dahil edilmeden ve dahil edilerek tekrarlanmis, bu sekilde de bu
degiskenlerin aract rolii incelenmistir. Tiim sosyo-demografik gruplar icin Evlilik Doyum Olgegi
genel toplam puaninin yordanmasinda evlilik stresi ve evlenmeden 6nce goriisme siiresi analize
dahil edilmeden ve dahil edildikten sonra elde edilen tim regresyon analizi sonuglari belirlenmis,
ele alinan degiskenlerin Evlilik Doyum Olgegi genel toplam puanint agtklama oranlari Tablo 2'de

ozetlenerek verilmistir.
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Sosyo-Demografik

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once Gériisme

Evlilik Stresi ve Evlenmeden Once

R? . . R? - . T g e AR?
Gruplar Stresi Dahil Edilmeden Goriisme Siiresi Dahil Edildiginde
Tum Grup 0,49  *Oxford Mutluluk Olgegi 0,50  *Oxford Mutluluk Olgegi 0,01
*PIOO Genel Duygular *PIOO Genel Duygular
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
Cinsiyet
Kadin 0,48 *PIOO Genel Duygular 0,49 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*Oxford Mutluluk Olgegi
Erkek 0,50  *PIOO Genel Duygular 0,53 *PIOO Genel Duygular 0,03
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
Yas
29 Yas ve Alt 0,38  *PIOO Genel Duygular 0,40 *PIOO Genel Duygular 0,02
30-39 Yas 0,56 *PIOO Genel Duygular 0,56 *PIOO Genel Duygular 0,00
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
40 Yas ve Uzeri 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,56 *PIOO Genel Duygular 0,04
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Strdirebilme
Calisma Durumu
Calisan 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdiirebilme
Calismayan 0,49  *Oxford Mutluluk Olgegi 0,52 *Oxford Mutluluk Olgegi 0,04
*PIOO Genel Duygular *PIOO Genel Duygular
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdirebilme
Gelir Durumu
Dastk - - -
Orta 0,46 *PIOO Genel Duygular 0,48 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdiirebilme
*Oxford Mutluluk Olgegi
Yiiksek 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,02
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdirebilme
Egitim Durumu
Ortaokul ve Al 0,54 *PIOO Genel Duygular 0,60 *PIOO Genel Duygular 0,06
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdiirebilme
Lise 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,53 *PIOO Genel Duygular 0,03
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*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar-
dan Duyulan Memnuniyet

*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet

*Evlenmeden Once Gortisme Siiresi

Universite 0,51 *Oxford Mutluluk Olgegi 0,53 *Oxford Mutluluk Olgegi 0,01
*PIOO Genel Duygular *PIOO Genel Duygular
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Sirdirebilme
Evlenme Sekli
Isteyerek 0,49 +PIOO Genel Duygular 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
istemeyerek - - R
Cocuk Sayist
0,32 *PIOO Genel Duygular 0,33 *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel 0,01
0 Cocuk Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
1 Cocuk 0,55 *PIOO Genel Duygular 0,55 *PIOO Genel Duygular 0,00
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
2 Cocuk 0,51 *PIOO Genel Duygular 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
3 ve Uzeri Cocuk 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,60 *PIOO Genel Duygular 0,10
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
Evlenmeden Once Gériigme Siiresi
Psikolojik Destek
Alma Durumu
Alanlar 0,46 *PIOO Genel Duygular 0,49 *PIOO Genel Duygular 0,03
Almayanlar 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*Oxford Mutluluk Olgegi
Evde Yasayan Kisi
Sayist
2 Kisi - - -
3 Kisi 0,48 *PIOO Genel Duygular 0,50  *PIOO Genel Duygular 0,02
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*Oxford Mutluluk Olgegi
4 Kisi 0,57 *PIOO Genel Duygular 0,59  *PIOO Genel Duygular 0,02
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
5 ve Uzeri Kisi 0,57 *PIOO Genel Duygular 0,58 *PIOO Genel Duygular 0,01

*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar-
dan Duyulan Memnuniyet

*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
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Evlenmeden once goriisme stresi ve evlilik stiresinin farklt sosyo-demografik gruplarda ev-
lilik doyumunu agtklama oranint %1 ile %10 arasinda oranda atirdig1, sadece cocuklu ve 30-39 yas
gruplarinda hig etki etmedigi belirlenmistir. Calisma grubunun bitiniinde ise bu oran %1 olarak

belirlenmistir.

TARTISMA

Evlilik, kisilerin yasam dongiisiinde 6nemli evrelerden biri olarak bircok degisken ile iligki-
lendirilmektedir. Bu ¢alismanin amact evlilik doyumununa etkisi baglaminda ciftlerin evlenmeden
once beraber gecirdikleri ve ve evlilik siiresinin ne derece 6nemli oldugunu anlamaya ¢alismaktir.
Bu dogrultuda evlilik doyumu ile iliskili oldugu dusiiniilen depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
degiskenleri calisma kapsaminda ele alinmis, bu degiskenler arasi iliskileri, evlilik stiresi ve evlilik
Oncesi tanisma stresinin nasil etkilediginin incelenmesi planlanmistir.

Oncelikle galismada, evlilik doyumu ile mutluluk, depresyon, psikolojik iyi olus, evlenmeden
once gorusme suresi ve evlilik siiresinin iliskili olacagr disuntlmus, mutluluk ve evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu sonug, mutlulugun artmast ile evlilik doyumunun
artacagl yonundeki calismalarla tutarlilik gostermektedir (Hagedoorn, Van Yperen, Coyne, Van Ja-
arsveld, Ranchor, Van Sonderen ve Sanderman, 2006; Yildiz ve Baytemir, 2016). Mutlulugunun
evliligin ilk yillarinda diistis yasadigt ve bu durumun ilerleyen yillarda devam ettigi, evli kalma stresi-
nin artmastyla mutlulugun artmadigy, ya sturekli dusis yasadigt ya da mutluluk diizeyinin azalarak bir
stire sonra sabit kaldigt belirtilmistir (van Laningham, Johnson ve Amato, 2001). Bu ¢alismada g6z-
lendigi sekliyle mutluluk ve depresyon arasinda ise negatif yonla bir iliski vardir ve kisilerin depresif
belirtilere sahip olma diizeyi dustiikce mutluluk dizeyleri artmaktadir (Bahrami, Rajacepour, Rizi ve
Nematolahi, 2011; Cheng ve Furnham, 2003). Bu ¢alismada depresyon ve evlilik doyumu arasinda
zayif ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Onceki ¢alismalar da bu sonucu dogrular niteliktedir
(Dimitrovsky, Shiff ve Zanany, 2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright, 2009). Bu ¢alismada ay-
rica depresyon ve evlilik siiresi arasinda pozitif ve ¢ok zayif (r=0,13) bir iliski oldugu gorilmustir.
Evlilikte ortaya cikabilecek sorunlarin gegen zamana baglt olarak depresyon riskini arttirabilecegi
belirtilmektedir (Manju, 2016). Evlilikte gegen siireye bagl olarak artan sorumluluklarin ve farkl
ihtiyaclarin ortaya ¢tkmast da bu sonucun nedeni olarak gésterilebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin tiim faktotleri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Bu 6lgek i¢in dusiik puan ytiksek iyi olusu ifade ettigi dustiinuldugiinde, evli kisilerin
evlilik memnuniyetlerinin artmastyla psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 anlagilmaktadir. On-
ceki calisma sonuglart da benzer dogrultudadir (Akdag ve Cankaya, 2015; Kim ve McKenry, 2002;
Ren, 1997).

Tum grupta, evlilik doyum duzeyinin yordanmasi i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda,
ele alinan degiskenlerin evlilik doyum duzeyinin %49’unu acikladigr tespit edilmistir. Bu degisken-
lerden, Oxford Mutluluk Olcegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular faktérii

ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktérintn anlaml bir sekilde
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modelde yer aldig1 gérilmustir. Elde edilen sonuglardan mutlulugun ve psikolojik iyi olusun evlilik
doyumunun 6nemli yordayicilart oldugu anlagilmaktadir. Evlilik iliskisinde ¢iftlerin evliliklerinden
beklentilerinin karsilaniyor olmasinin mutluluk tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu, iliskinin
saglikll devam etmesinin kisileri mutlu edecegi ve bu durumun evlilik doyumunu arttiracagi belirtil-
mektedir (Carr, Freedman, Cornman ve Schwarz, 2014; Sepehrian-Azar, Mohammadi, Badalpoor
ve Norozzadeh, 2016). Psikolojik iyi olus, var olmanin getirdigi olumsuzluklar ve/veya zotluklarla
basarili bir sekilde bas etmek ve nitelikli iliskiler kurmak gibi yetenekleri kapsamaktadir. Bu agidan
evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ifade edilmektedir
(Akdag ve Cankaya, 2015; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Dolayistyla Oxford Mutluluk Olgegi
genel toplam puaninin ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular faktérii ve
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktériiniin, diger 6lgeklere oran-
la evlilik doyumunu daha ytiksek oranda agiklamasi, degiskenler arasi iliskiler agisindan beklenen
yondedir. Ayrica evlilikte yasanan problemlerin depresyona yol agabilecegi ve depresif belirtilerin
evlilik doyumunu olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003).
Oysa yapilan regresyon analizleri sonucunda, depresyon 6lcegi toplam puani, evlilik doyumununun
yordanmasinda anlamli olarak modelde yer almamaktadir. Analize, ciftlerin evlenmeden 6nce go-
risme sureleri ve evlilik stireleri de dahil edildiginde, evlilik doyum diizeylerinin acitklanma oraninin
%050 oldugu gérilmektedir. Tim grup i¢in yapilan karsilastirmada iki oran arasinda %71’lik farklilik
gorilmektedir. Bu farklilik sadece kadin grubu alindiginda yine %1, sadece erkek grubu alindiginda
ise %3’diir. Onceki calismalarda evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasindaki iliski icin farklt sonuclar
sunulmaktadir. Bazi ¢alismalarda evlilik stiresi kisa olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin daha az oldu-
gu, bazi ¢calismalarda daha kisa siireli evli olan ciftlerin daha yiiksek diizeyde evlilik memnuniyetine
sahip oldugu, bazi ¢alismalarda ise evlilik stresi ile evlilik memnuniyeti arasinda bir iliski olmadigt
ifade edilmektedir (Abe ve Oshio, 2018; Batik ve Kalkan, 2017; Cag ve Yildirim, 2013; Johnson,
Zabriskie ve Hill, 20006). Bu calismada evlenmeden 6nce gorisme siiresi ve evli kalma stresinin,
evlilik doyumunu yordamada istatistiksel 6nem diizeyinde denekleme giren degiskenler olmadigt
gorilmektedir. Ancak evlilik doyumunun yordanmasinda kiiciik diizeyde olsa da etkli olduklar:
anlasilmaktadir. Bu iligkilerin 6zellikle cinsiyet gruplart gibi farklt gruplarda farkl dizeylerde etkli
olduklart gorulmektedir.

Evlilik stresi ve evlilik 6ncesi goriisme suresi giftlerin ¢alismanin yapildigt kesitsel donem 6n-
cesinde birlikte gecirdikleri, bir anlamda biribirlerini tanima stiresini yansitmaktadir. Bu nedenle bu
iki degisken birlikte alinmustir. Bu sekilde diistintldigiinde yukarida farkli cinsiyet gruplari icin su-
nuldugu gibi diger sosyo-demografik gruplarin her birinde bu iki degiskenin alinmadan ve alinarak
evlilik doyumunun ¢oklu dogrusal regresyonla yordanmasi isemlerinin yuritilmesi ile ortaya ¢ikan
farkliliklar gorilmektedir. Sonuglar detaylt olarak incelendiginde evlilik stiresinin ve evlilik 6ncesi
gbriisme suresinin farkli sosyo-demografik gruplari farkl diizeyde etkiledigi anlasilmaktadir. Evlilik
doyumunu yordayan degiskenlerin neler oldugu (Tablo 2) disarda tutulmak kosuluyla evlilik doyu-
mu yordama isleminde evlilik siiresinin ve evlilik 6ncesi gériisme stiresinin en buytk katkiy1 (%10),
cocuk sayist 3 ve daha fazla olan ciftlerde gosterdigi gortulmistiir. Bunu %06 orant ile uygulamanin

yapildigr ciftin egitim durumunun (eslerden digerinin egitim durumu bu noktada bilinmemektedir)



Humanistic Perspective Subat 2020, Cilt 2, Sayi 1 ~ lletisim / Contact
28 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi February 2020, Volume 2, Issue 1 Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

orta okul ve alt1 olan grup, %4 ile yas1 40 ve tizeri olan grup ile bir iste ¢alismayan gruplar izlemis-
tir. Benzer sekilde evlilik doyumunu yordama isleminde evlilik siiresinin ve evlilik 6ncesi goriisme
stresinin, egitim durumu lise olan ve herhangi bir nedenle psikolojik destek alan grupta %3, gelir
durumu yiiksek olan grupta, 29 yas ve alt1 grupta, evde yasayan kisi sayis1 ti¢ kisi olan grupta, evde
yasayan kisi sayist dort kisi olan grupta %2, bir iste calisan grupta, gelir durumu orta diizey olan
grupta, egitim dizeyi Universite mezunu olan grupta, esiyle isteyerek evlenen grupta, cocugu ol-
mayan grupta, iki cocugu olan grupta, herhangi bir nedenle psikolojik destek almayan grupta, evde
yasayan kisi sayist bes ve tzeri sayida kisi olan grupta %1 etki etigi belirlenmistir. 30-39 Arasi yas
grubu ile bir ¢ocugu olan grupta evlilik doyumunu yordama isleminde evlilik stiresinin ve evlilik
oncesi gorusme suresinin etkili olmadigt ve elde edilen varyans agiklama oranlarint etkilemedikleri
gorulmustir. Bu sonuglarin disinda gelir durumu duisiik olan grupta, esiyle istemeyerek evlenen
grupta ve evde yasayan kisi sayis1 iki olan yani ¢iftlerden bagka evde yasayanin olmadigr grupta ise

ele alinan degiskenlerin evlilik doyumunu istatistiksel 6nem diizeyinde yordamadiklari gorilmustiir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calismanin 6nemli sinirhliklarindan birini ciftlerden sadece birinin ¢alismaya dahil edilmis
olmasi olusturmaktadir. Ciflerde her iki bireyde calismaya dahil edilmis olsayd: elde edilen sonuglar
capraz karsilastirma yoluyla kontol edilebilecekti. Bu belirtilen sinithlik ayni zamanda yontemsel
olarak yeni bir ¢alisma model Onerisi niteligindedir. Calismada gozlenen diger bir sinirlilik ise evli-
lik doyumunu yordamak icin alinan degisken sayisinin ¢ok az olmasidir. Cok daha fazla psikolojik
olgunun ¢alismaya dahil edilebilmesi degiskenler arasi iligkileri gérme acisindan daha fazla bilgi
saglayacaktir. Bu sinurlilik da ayni zamanda diger bir calisma 6nerisi nitegindedir. Ancak bu noktada
bu ¢alismada yer verilmeyen ve evlilik doyumunu yordama icin alinabilecek diger olast degiskenlerin

neler oldugunun belirlenmesi i¢in ilgili literatiiriin gézden gegirilmesi gerekmektedir.

SONUC
Bu calismada izlenen yontem ve elde edilen sonuclar dikkate alindiginda evlilik doyumunda
evlilik stiresinin ve evlilik 6ncesi goriisme stresinin farklt sosyo-demografik gruplar farkl sekilde
etkiledigi acikca anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle evlilik doyumu farkli sosyo-demografik gruplarda
farkli diizeyde etkilenmektedir. Bu dogrultuda diger bir ¢alisma Onerisi niteligindeki degerlendirme
de evlilik doyumunun incelendigi arastirmalarda farkli sosyo demografik gruplarin “6zelliklerinin’

dikkate alinmasi gerektigi hatta bu gruplarin ayri ayr1 incelenmesi gerektigidir.
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The Effect of Field Practice Course on Respect of Differences

Level of Psychological Counselor Candidates
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of the practices in Field Practice course which psycho-
logical counselor candidates took on final semester of undergraduate education on their respect of differ-
ence level and a mixed research model was employed in this study. The one-group pretest-posttest model
which is a type of quasi-experimental designs was used in the quantitative dimension of the study and the
experimental group was composed of 40 psychological counselor candidates. The Respect of Difference
Scale and a Form of Opinions about Field Practice were used to collect the data. A paired sample t-test
was used to evaluate the mean difference between the pretest which was applied before taking the Field
Practice course and posttest which was applied after taking the Field Practice course mean respect of dif-
ference scores of participants. Results indicated that respect of difference levels of psychological counselor
candidates significantly increased after taking the course. According to the findings obtained from the opin-
ions of the participants, it was found that the number of types of diversity and the number of diversity-
oriented activities are limited at schools with no counselor and schools from low socio economic areas.

Keywords: Respect of difference, field practice, multicultural counseling, psychological counselor,
diversity

Psikolojik Danisman Adaylarinin Farkliliklara Saygi Diizeylerine

OZET Alan Calismasinin Etkisi

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin lisans egitimlerinin son déneminde aldiklar1 Alan Calismasi
dersi kapsaminda yaptiklari uygulamalarin farkliliklara saygr diizeylerine etkisi incelenmistir. Karma arastirma
modeliyle yiirttillen arastirmanin nicel boyutunda yart deneysel desenlerden tek grup 6n test—son test mod-
eli kullanilmis ve 40 psikolojik danisman adayr arastirmanin deney grubunu olusturmustur. Arastirmada
Farkliliklara Saygr Olcegi ve Alan Calismast Goriis Formu araciligiyla veriler toplanmustir. Psikolojik
danisman adaylarinin farkliliklara saygt diizeylerinin “Alan Calismasi” dersi 6ncesi ve sonrasinda farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin “Tliskili Orneklemler igin t testi” uygulanmis ve PDR son sinif 6grencilerinin
Alan Calismasi sonrasinda farkliliklara saygt dizeylerinin anlamlt dl¢tide arttigi ortaya konmustur. Alan
Calismasi dersi kapsaminda yaptiklart calismalar hakkinda bilgi almaya yonelik yapilan gériismelerden elde
edilen nitel veriler ise betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin
goruslerinden elde edilen bulgulara gére, psikolojik danismani olmayan ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki okul-
larda alan ¢alismasinin yiiriitilmesi nedeniyle karsilastiklar farklilik tiirlerinin az oldugu ve farkliliklara saygiya
yonelik calismalarin sinirh kaldigi géralmustiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik lisans egitimi mifredatina ve uygulamali derslere yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farkliliklara saygi, alan ¢alismasi, cok kiltirli danisma, psikolojik danisman, cesitlilik.
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INTRODUCTION

oday, individual differences in educational environments and attitudes of educators’

toward these differences have become a current issue. Students are different in

terms of their strengths, weaknesses, interests, development and life circumstances.
The differences between the students are now considered as richness, not as threats to integrity.
Individual differences should be taken into consideration in order to enable all students to live
in harmony, to provide them with a better learning environment and to support their personal
development.

Differences involve several constructs such as age, gender, demographic structure, ethnic
or geographic background, identity, educational status, family status, experiences, beliefs, values,
political perspective, work experience, physical competence, personality and lifestyle (Foxman &
Easterling, 1999). These differences are classified as information based differences, social category
differences and value differences. Information-based differences such as educational status and
work experience are the differences based on the knowledge and perspective of individuals within
the group. Social category differences include differences as race, gender, and ethnicity. Value
differences are the differences that emerge when the group's goals the group's goals are different
from their aims and mission (Jehn, Nortcraft & Neale, 1999). Respect of differences is not a
positive or negative attitude towards an individual's actions or behaviors but rather it is accepting the
differences as a natural process, not attributing them to the individual and respecting the individual
differences (Guven, 2012).

Respect for differences in educational environments is no longer an option and has become a
necessity. The easiest way to achieve this is to assimilate the concept of multiculturalism (Fergeson,
2008). Multiculturalism is being aware of language, religion, race, gender, age, social class, ethnicity,
disability and other cultural values (APA, 2003). A multicultural life which includes this awareness
requires different characteristics to live together under equal conditions (Ozben, 1991). The first
social environment in which individuals face these different features is the school environment
(Dilmen & Ogut, 2010). The multicultural education environment offers equal educational
opportunities for all students from different races, ethnicities and social groups and improves
communication between different groups of students (Cirik, 2008). Various negative experiences
(Rengi & Polat, 2014) and conflicts (Ozmen & Akuzum, 2010) may arise due to these differences in
the school environment where teachers and students with different cultural backgrounds interact.
Therefore, it is important to develop a multicultural understanding in which differences are taken
into consideration in educational environments and the most important task falls to the teacher
to develop this understanding (Polat, 2009). Because teachers' being sensitive and respectful to
differences in the classroom is an effective way of solving conflicts and preventing potential
problems (Rengi & Polat, 2014). In addition, teachers’ accepting and respecting attitudes towards
students with differences may be a role model for peers.

The perceptions and attitudes of school counselors (as well as teachers) towards the students

with different ethnic backgrounds, language, religion, sexual orientation, and cultural characteristics
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affect the students' school life and social quality of life (Vural-Batik, 2019). Psychological counselors’
sensitivity to differences, acceptance and understanding different students as they are and support
to these students have a positive impact on the presence of students in the classroom. In addition,
the American Counseling Association (ACA, 2014) ethical principles require that psychological
counselors should be aware of different groups and should be sensitive to their needs. In this
context, respect of differences level of psychological counselors should be high in order to provide
effective psychological counseling services to students with different characteristics and be a role
model for their peers.

Multicultural counseling which points out the necessity that psychological counselors should
be sensitive to the different characteristics of individuals and should use techniques that are
suitable to client’s cultural background in the counseling process, also makes clear the importance
of competencies that a counselor should have. It is questioned whether psychological counselors
who are influenced by various prejudices towards cultural differences can effectively conduct the
psychological counseling process. Hence, even if a psychological counselor has enough knowledge
about cultural sensitivity, empathy, and unconditional acceptance, he\she may has difficulty in using
this knowledge while counseling clients with different backgrounds and may be affected by their
own cultural background. In order to avoid this risk, it has been proposed to gain psychological
counselors competencies of multicultural counseling which includes being aware of own values and
prejudices, includes understanding the worldviews of clients with different cultural backgrounds,
and applying different intervention methods during the undergraduate education (Kagnici, 2013).

It is observed that multicultural counseling competencies gained through various models,
including the separate course model, the integration model and the areas of concentration model.
In the separate course model which is the one most commonly used, separate courses are added to
a program's training curriculum to promote multicultural counseling competencies. The integration
model necessitates the integration of multicultural counseling competencies into the entire body of
curriculum offered by a training program and approaches multicultural context as a basic element
of the training program. The areas of concentration model comprise various courses taught in
the counselor education program and usually integrates an applied experience in different cultural
settings (Chae, Foley & Chae, 20006). Several methods are used in courses to gain multicultural
counseling competencies. Although experiential learning (Villalba & Remond, 2008), experiential
play (Hosftede & Pedersen, 1999) and cultural immersion (Ridley, Mendoza & Kanitz, 1994) are
effective methods, it is not possible to gain multicultural counseling competencies only through
the courses. Therefore, it is stated that psychological counselor candidates should make practice
and should have applied experience to gain competencies skills (Kagnici, 2013). Psychological
counselor candidates practice in different settings as a part of the Field Practice course which is
offered in Guidance and Psychological Counseling undergraduate program. Particularly, it is seen
that psychological counseling candidates use the cultural immersion method frequently when they
practice in educational settings which have students with different cultural backgrounds. Thanks to
these practices, it is possible to improve respect of differences levels and multicultural counseling

competency levels of psychological counselor candidates. Therefore, this study was carried out
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to investigate the effect of the practices in Field Practice course which psychological counselor
candidates took on the final semester of undergraduate education on their respect of difference
level. In this direction, answer to the following questions were sought:

1. Does the Field Practice course have an effect on the level of respect of differences of
psychological counselor candidates?

2. Do the levels of respect for differences of psychological counselor candidates differ
significantly according to gender?

3. What are the opinions of the counselors about the Field Practice course?

METHOD

Research Model

This study, which examined the effect of the Field Practice course on psychological counselor
candidates’ respect of difference level, was conducted with mixed research design and quantitative
and qualitative research methods were used in the current study. Mixed researches systematically
combine the ideas of both qualitative and quantitative research to answer questions about the
subject to be investigated (Buyukozturk, Kilic-Cakmak, Akgun, Karadeniz & Demirel, 2012).

“Determining the opinions of the psychological counselor candidates about the Field
Practice course” constitutes the qualitative dimension of the study. Qualitative research is the type
of research in which findings derive from real-world settings, obtain from participant directly and
can be verbally expressed (Buyukozturk vd., 2012). This research was carried out as a case study as
a type of qualitative research. The case study is an in-depth examination of a current phenomenon,
event, condition, and groups (Yin, 1994).

“Examining the effect of the Field Practice course on the respect of differences level
of psychological counselor candidates” constitutes the quantitative dimension of the study.
Quantitative research is the type of research where primarily numerical methods are used to collect
the data from a sample that represents the universe and statistical procedures are used for data
analysis (Buyukozturk vd., 2012). In this regard, the one-group pretest-posttest model which is a
type of quasi-experimental designs was used in this study. The quasi-experimental design is the most
commonly used experimental design in educational researches, especially when it is not possible to
check all variables (Cohen, Manion & Marrison, 2000).

After obtaining the approval of the ethics committee of the Ethics Committee of Social
Sciences and Humanities, the Respect of Differences Scale was administered as a pretest to
participating psychological counselor candidates. Then the participants took the Field Practice
course for 10 weeks. The Field Practice course, which is a total of 4 credits per week, 2 hours of
theoretical work and 2 hours of practical work, aims to enable students to develop a perspective
on the problems they encountered and needs in the field and to develop solutions to problems and
needs. In this respect, psychological counselor candidates practice in schools or other educational
settings. At the end of the semester, the scale was administered again as a posttest. The independent
variable of the study was the Field Practice course and the dependent variable was the level of

respect for the differences measured by the Respect of Differences Scale.
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Study Group

The study group consisted of 40 last year students who were studying at the Department
of Guidance and Psychological Counseling of a state university and who took the Field Practice
course in the spring term of the 2017-2018 academic year. The mean age of the study group was
22.3 (Ss = .82) and of the participants 60% (n=24) were female and 40% (n=16) were male.

Data Collection Tools

In the current study quantitative data was collected through Respect of Differences Scale and
the qualitative data was collected via Field Practice Opinion Form.

The respect of differences scale (RDS). The Respect of Differences Scale (RDS) was
developed by Oksuz and Guven (2012) in order to determine respect for differences levels of
individuals. The scale consists of 30 items with five alternative responses. Higher scores indicate an
increased level of respect for difference. The scale has three subscales (knowledge-based differences,
social category differences, value differences) and these three factors accounted for 59.25 % of the
total variance. The item test correlations of the scale vary between 0.30 and 0.83. The Cronbach's
alpha reliability coefficient of the total scale was found as 0.94 and concurrent validity of the scale
was calculated as .70. In a study conducted by Vural-Batik (2019), the Cronbach's alpha reliability
coefficient was found to be .78.

Field practice opinion form. The form which was prepared by the researcher includes
question to obtain information about the practices of psychological counselor candidates within
the scope of Field Practice course such as type of the school, the differences between students that
they met, the practices that they design and implement for these students with differences and the

changes in their opinions and attitudes towards differences.

Analyze of Data

In this study, mixed research model including both quantitative and qualitative design has
been used. In the analysis of quantitative data, the Kolmogorov-Smirnov (K-S) test was applied to
determine whether the data were distributed normally or not. If the sample size is greater than 35,
it is recommended to use the K-S test (McKillup, 2012). The results of the K-S test revealed that
the p-value for the pre-test the Respect of Differences Scale scores was .20 (p> .05). If the p-value
is greater than .05, then it can be said that the data has a normal distribution (Mertler & Vannatta,
2005). However, it is stated that the distribution is affected by the sample size in the K-S test and
the K-S test should be used with descriptive methods (Sprent & Smeeton, 2007). The calculation of
the kurtosis and skewness coefficients in the distribution of data is defined as descriptive methods
(Abbott, 2011). If the Kurtosis and Skewness are between -1 and +1, it is considered that the
assumption of normal distribution is acceptable (Tabachnick & Fidell, 2013). In this study, the
kurtosis and skewness values of the pretest scores were .764, and .104 respectively. According to
these findings, it was determined that the data were normally distributed and parametric tests were

used to analyze the data.
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A paired sample t-test was conducted to analyze the differences between the mean respect
of differences between pretest and posttest scores. The independent sample t-test was applied in
order to determine whether the levels of respect of differences of participants differ according to
gender. The data were analyzed by using SPSS 21.00 package program. The significance was tested
at .05 level.

Qualitative data were analyzed using descriptive statistics. The data obtained from the
descriptive statistics are summarized and interpreted according to the previously determined
themes, and the raw data is organized in a way that is meaningful (Yildirim & Simsek, 2005). In
this respect, the data obtained from the participants were summarized as thematic categories and
shared with an expert and inter-encoder reliability was examined. The results of the reliability study
demonstrated that all themes are reliable because the coding of each theme showed a value greater
than 0.80. Miles and Huberman (1994) stated that agreements between researchers must be at
least 70% according to the inter-encoder reliability calculation. The answers of the psychological
counselor candidates were examined and discussed the agreements, difference and opinions and
the possible conflicts by another researcher. Finally, the findings are organized and interpreted

according to the themes.

FINDINGS
The results of paired sample t-test which was conducted to see whether there was a significant
difference between the mean respect of differences scores of psychological counselor candidates

before they took the Field Practice course and after they took the course were presented in Table 1.

Table 1. The Paired Sample T- Test Results of Psychological Counselor Candidates

RDS n Mean Sd Df r t p
Pre-test 40

7422 8.21 39 -.269 -21.471 .000*
Post-test 40 126.40 10.96
*p<.001

As it can be seen in Table 1, it was determined that there was a significant difference between
the mean pre-test and posttest respect of differences scores of psychological counselors candidates
(p<.001). As In other words, it has been shown that the respect of differences level of participants
who were senior guidance and psychological counseling students has significantly increased after
they took the Field Practice course (t(39)= -21.471, p<.001). While the pretest mean respect of
differences score of participants was 74.22 (Sd=8.21), the posttest mean respect of differences
score was 126.40 (§d=10.96). This finding indicated that the Field Practice course has an important
role in increasing the respect of difference level of psychological counselor candidates.

In addition, a Cohen's d (effect size) was used as an effect size analysis and it was found
as r= .93. If the Cohen’s d value is between 0-.20 this would be considered a small effect; if it is
between.21 and.50 this would be considered a moderate effect and if it is larger than .50 this would
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be considered a large effect (Cohen, 1988). Therefore, the Field Practice course seems to have a
large effect in changing respect of differences levels of psychological counselor candidates.

The results of independent sample t-test which was conducted to determine whether the
level of respect of differences of participants differ according to their gender were presented in
Table 2.

Table 2. Independent Sample T-Test Results of Posttest Respect of Difference Scores by
Gender

Gender n Mean Sd Df t p
Female 24 125.66 11.40
Male 16 127.50 10.53 38 13 611

As it can be seen in Table 2, the mean posttest respect of difference scores of participants

didn’t differ significantly according to their gender (t(38)= -.513, p>.05).

Opinions of Psychological Counselor Candidates about Field Practice
The frequencies and percentages of responses of psychological counselor candidates about

the Field Practice were presented in Table 3.

Table 3. Opinions of Psychological Counselor Candidates About Field Practice

Questions Responses f %
In which school did you make Field Preschool (medium SES) 14 35
Practice? Primary School (low SES) 19 47,5
Middle School (low SES) 7 17,5
What kind of differences did you meet in  Socio-economic 23 57,5
school which you make Field Practice? Cultural 7175
Ethnicity 6 15
Special needs 6 15
I didn’t meet. 13 32,5
What kind of practices did you design and ~ Group counseling 8§ 20
implement for students with differences in _Preventing peer bullying 6 15
school which you make Field Practice? Friend.ship education 3 75
Inclusion 3 7,5
Value education 2 5
I didn’t design. 20 50
What kind of practices has been done for Inclusion and adjustment 8 20
students with differences in school which _Financial aid 25
you make Field Practice? Did you observe? Ref.er.ral to sgclal activities I 25
Individual guidance 1 25
Value education 1 25

No practice has been done. 28 70
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Did your opinions toward students with I became more empathetic and 27 67,5

differences change after the Field Practice? accepting
They didn’t change 13 32,5

As seen in Table 3, all of the psychological counselor candidates have made their practices in
schools from low socio-economic communities. Of the participants 35% have made practices in
independent preschools, 47.5% have made practices in primary school in a village and 17.5% have
made practices in secondary school in a village. 32.5% of the participants stated that they did not
encounter students with differences in the practices; 57,5% of them encountered students with so-
cio-economic disadvantages, 17,5% of them encountered students with cultural differences, 15%
of them encountered students with ethnic minority backgrounds and 15% of them encountered
students with developmental differences. In the field practices, while 50% of the psychological
counselor candidates did not design and implement any activities for students with differences,
20% of them designed a group counseling intervention, 15% of them implemented activities to
prevent peer bullying, 7.5% of them developed a friendship education program, 7.5% of them
provided inclusion activities and 5% of them made activities about value education. 70% of the
participants reported that any studies or activities have been provided for students with differen-
ces in schools which they made practices. 20% of them reported that inclusion and adjustment
programs have been implemented in schools for students with special needs, 5% of them stated
that financial aid was provided for students from low socioeconomic backgrounds, 2.5% of them
stated that students with differences were referred to social activities, 2.5% of them reported that
individual guidance has been provided for students with differences and 2.5% of them reported
that value education programs were ‘implemented for these students. 67.5% of the psychological
counselor candidates reported positive changes in their opinions towards students with differences
after they took the Field Practice course. They also stated that they get more empathetic and ac-
ceptive. 32.5% of them stated that their opinions did not change because they did not provide any
study or practice for students with differences.

According to the findings obtained from the opinions of the psychological counselor can-
didates, it was found that the number of types of diversity and the number of diversity-oriented
activities are limited at schools with no counselor and schools from low socio-economic areas. In
addition, psychological counselor candidates reported that schools provide activities for students

with differences but studies or activities for the acceptance of students with differences.

DISCUSSION
Respect to differences which refers having respect for an individual without taking the diffe-
rences into consideration and just because he/she is a human (Guven, 2012), is an important factor
to support self-esteem (Laegaard, 2008). In this respect, it is important for psychological counse-
lors to have respect for students in differences. In this study, the effect of the Field Practice course
on psychological counselor candidates’ respect of difference level was investigated. Results of the

study indicated that the practices in Field Practice course which psychological counselor candidates
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took on the final semester of undergraduate education have a significant positive impact on their
respect of differences level.

When the previous studies on the respect of differences are examined, it can be seen that
while some of them focused on the education of respect to differences given to students (Dilmac,
Kulaksizoglu & Eksi, 2007; Ekmisoglu, 2007; Uner, 2011), the others focused on determining the
opinions of teachers about cultural differences (Akar-Vural & Gomleksiz, 2010; Coban, Karaman
ve Dogan, 2010; Pekdogan, 2018; Rengi & Polat, 2014; Unlu & Orten, 2013). In a study which was
conducted to determine the respect for differences level of psychological counselor candidates, it
was found that psychological counselor candidates have tended to exhibit the high level of respect
of differences however, it was noteworthy that first graders reported a higher level of respect of
differences than fourth-graders (Vural-Batik, 2019). Although it is expected that the discriminatory
attitudes of the counseling will decrease during the undergraduate education period, due to the
multicultural counseling competencies don’t take part in undergraduate program adequately, they
may perceive multiculturalism as discriminative and detrimental and may exhibit negative attitudes
towards differences. Considering that the most important task in the formation of an educatio-
nal environment that respects differences and reflects cultural diversity falls on the educators and
school counselors (Derman-Sparks, 2010), it is important to support the level of respect of dif-
ferences of the psychological counselors during the undergraduate education. It can be said that
multicultural psychological counseling competencies should be gained in order to improve respect
of differences.

The competencies of multicultural counseling are formed in a combination of awareness,
knowledge, and skills. In this regard, counselors need to be aware of their own cultural assumptions,
have knowledge of cultural diversity and acquire culturally sensitive intervention skills (Sue & Sue,
2013). If psychological counselors are focused on acquiring knowledge and skills without gaining
sufficient awareness, they may experience difficulties in helping a client with different characteris-
tics (Yoon, Jérémie-Brink & Kathleen- Kordesh, 2014), and they may have difficulties in applying
skills such as skills such as unconditional acceptance, respect, and empathy which they acquired
during the undergraduate program. For this reason, it is important that multicultural counseling
competencies should take place in psychological counseling training (Kagnici, 2013) and there are
many studies that proved that various courses including multicultural counseling skills in undergra-
duate education are effective in gaining knowledge and skills that may be helpful for psychological
counselor candidates to work with clients from different communities (Bemak & Chung, 2004,
Cates, Schaefle, Smaby, Maddux & LeBeauf, 2007; Cornelius-White, 2005; Estrada & Rigali-Oiler,
2016; Kagnici, 2011, 2014; McCreary & Walker, 2001).

The results of the current study indicated that the respect of difference level of psychological
counselor candidates significantly increased after the Field Practice course which they took on the
final semester of undergraduate education. Within the scope of the Field Practice course, it can be
said that multicultural counseling competencies have been tried to gain through the areas of con-
centration model and cultural immersion method is used in the course. According to Canfield, Low

and Hovestadt (2011), cultural immersion method enables psychological counselor candidates to
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spend some time together with people with different cultural characteristics, have the opportunity
to understand them, develop understanding, respect and empathy. In this context, it is thought that
in this research cultural immersion is the most important factor in increasing the level of respect of
differences of participants. However, opinions of the psychological counselor candidates showed
that the number of types of diversity and the number of diversity-oriented activities are limited at
schools with no counselor and schools from low socio-economic areas. In addition, psychological
counselor candidates reported that schools provide activities for students with differences but
studies or activities for the acceptance of students with differences. It is noteworthy that althou-
gh approximately one-third of the participants stated that they did not encounter students with
differences in their practices, they did not design and implement any activities for students with
differences and their opinions did not change, their respect of difference level has been increased.

For this reason, some arrangements can be made to improve respect for differences.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

In order to increase the level of respect for the differences that are thought to affect the
professional competencies of the counselors significantly, it is recommended that the multicultu-
ral psychological counseling competencies should take part in various courses in undergraduate
education to raise the awareness, knowledge, and skills related to the differences. In addition, it
can be suggested to provide psychological counselor candidates the opportunity to practice in the
environments where there are individuals with cultural differences, to choose the schools in Field
Practice course where students with differences enroll, to guide the counselors to use their multi-
cultural counseling competencies and to provide them adequate supervision.

In this study, only the experimental group was formed due to the fact that all of the fourth
graders took the Field Practice course. Lack of control group is one of the limitations of this study.
Another limitation of the research is that this sample was composed of participants who were all
counseling students in a state university. Further studies can be conducted in larger cities which
have more cultural diversity and with a more heterogeneous group. The effect of the courses which
include multicultural counseling practices on the respect of difference level of psychological coun-
selor candidates may be examined. In addition, the level of respect for differences of psychological
counselors working in the field can be investigated, intervention programs can be developed and

the effect of these programs can be examined.
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