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Amag ve Kapsam

INSAN Diinya insan Bilimleri Dergisi (HUMAN World Journal of Human Sciences) yilda iki kez (Temmuz
— Ocak) yayimlanan uluslararasi, multidisipliner, hakemli, bilimsel bir dergidir. Dergi ¢okdisiplinli bir
akademik dergi niteligine sahip olup, insan bilimlerinin her alaninda, nitelikli arastirma ve derleme
makalelerini bilim diinyasi ile bulugsturmayi hedefler.

“Bilgi insanligin ortak malidir” ilkesinden yola ¢ikan dergimiz, Acik Erigimli bir dergidir. Bu baglamda,
dinya genelinde, insan bilimlerinin her alaninda arastirma yapan bilim insanlarina, arastirmalarini
insanhigin faydasina sunabilecekleri nitelikli bir akademik platform olabilme idealiyle yola c¢ikmistir.
Dergiye gonderilen her makale, yayimlanmadan once cift-kdr hakemlik strecinden geger.

Aims and Scope

HUMAN World Journal of Human Sciences is an international multidisciplinary peer-reviewed journal
published twice a year (July-January). The journal is a multi-disciplinary academic journal and aims to
bring together quality research and compilation articles in the human sciences to the world of science.

Our journal is an Open Access journal and based on the principle of "Knowledge is the common heritage
of humanity". It has set out with the ideal of becoming a qualified academic platform for researchers
worldwide who can conduct research in all areas of human sciences, to the benefit of humanity. Every
article submitted to the Journal, passes through the double-blind peer review process prior to
publication.
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Is Hayatindaki Stresin Calisanlarin Ozel Hayatina Etkisi

Siimeyye ER'
Nurcan TEMiZ"™

irem ERSOZ KAYA™

Ozet

Is yasaminda gelisen teknoloji, hizl iiretim ihtiyaci, daha fazla kazang elde etme istegi,
calisanlarin fiziksel olarak Ustlerine diisen gorevlerini artirmakla birlikte, psikolojik olarak stres
altina girmelerine neden olmaktadir. Calisma hayatindaki stres ¢alisanlarin 6zel hayatlarini da
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci farkli sektorlerdeki c¢alisanlarin, stresi G6zel
hayatlarina yansitma oranlarim1 belirlemek, sektorlere gore ¢oziim Onerileri sunmaktir.
Calismada, farkli sektorlerde (eg8itim, saglik, finans) toplam 45 c¢alisan ile yiiz yilize goriisme
metodu kullanilarak, ¢alisma hayatlarinda strese girme nedenleri, aldiklart maasin, ¢alisma
arkadaslarinin ve 6zel hayatlarinin bu stres lizerindeki etkileri arastirilmis ve is yasam stresleri
hakkinda degerlendirmeler yapilmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen veriler 1s181nda,
stresin, saglik sektoriinde calisanlarin 6zel hayatin1 daha fazla etkiledigi, finans sektoriinde

calisanlarin ise is streslerini 6zel hayata en az oranda yansittiklarini soylemek miimkiindiir.
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Effect of Working Life Stress on Private Life of Employees

Abstract

Development of technology, necessity for fast production and propensity for more
earning are increased duties of employees physically as well as caused them to be stressed.
Stress of working life effects private life of employees negatively. The aim of this study is to
determine rate of employees, working in different sectors, that reflect work stress to their private
life and to present solution proposals according to these sectors. For this purpose, 45 employees,
work in education, health and finance sector, are interviewed with in order to research reasons
of their stresses, effects of their salaries, their work friends and their private life on these stresses
and it is tried to evaluate their work-life stresses. According to data obtained, it is possible to
say that stress effects private life of employees in health sector more than private life of
employees in education and finance sector. In addition, it is presented that, employees in finance
sector reflect their stresses to their private life at minimum ratio compared to employees in

health and education sector.

Keywords: Occupational Health and Safety, Workers, Work Stress, Private Life
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1. GIRIS

Is yasami siirekli degismekte, gelisen teknoloji ile ¢alisanlarin bedensel yiikleri azalmakla
birlikte bu gelismeler onlara beraberinde farkli zorlamalar1 da getirmektedir. Monotonluk, ise
yabancilasma, c¢alisanlardan daha hizli liretim, daha az dinlenme gibi beklentiler, ¢alisanlar
tizerinde stres yaratmaktadir. Kokeni Latince’de "estrictia", eski Fransizca’da "estrece”
sozciiklerinden gelen stres kavrami 17. yiizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem; 18.
ve 19. yiizyillara gelindiginde ise gii¢, baski, zor anlamlarinda objelere, kisiye, organa ve ruhsal

yapiya yoOnelik olarak kullanilmistir (Aydin,2008).

Cagimizda is diinyasi, siirekli kazang arttirma g¢abalarina yonelik bir yol izlemektedir. Bu
cabalar sonucunda verimli liretim fonksiyonlar1 meydana gelmekte buna bagli olarak teknoloji
gelismekte ve iilkenin zenginlesme miicadelesine destek verilmektedir. Ulke zenginlesmesi
zamanla 6nemli sorunlara yol agmistir; is sagligi ve giivenligi sorunlari, yabancilasma,
doyumsuzluk gibi hem is gorenleri hem de toplumu etkileyen stres veya stresin yol agtigi birgok
sorunu beraberinde getirmistir (Erkan, 2000). Kétii calisma kosullart ve uzun ¢alisma stireleri,
calisanlarin stres altina girmesine ve kuskuya kapilmasina neden olmakta, bunlarin sonucunda
ise, onlarda kirginlik, halsizlik, bezginlik, yorgunluk gibi fiziksel ve psikolojik zedelenmeler

ortaya ¢ikmaktave genel sagliklari bozulmaktadir (Soysal,2009).

Is stresi; kisinin ¢alisma ortanu sirasinda kendi yapisindan ya da calisilan is yerinden ya da

yapilan isten kaynaklanan sorunlara verilmis olan tepkidir.

2. STRESIN CALISAN UZERINDEKI ETKILERI

Stres ¢ogunlukla kacginilmaz bir durumdur. Calisan, emegini sergileyen kisilerin iginde
bulundugu sosyal cevre, calisilan kurumun oOrgiit yapisi, aile iligkileri, isin kendisinden
kaynakli, ¢alisma arkadaglari, astlari, miidiirleri, toplumdaki yasam tarzi, igyerinde giiriilti,
aydinlatma, amaclara ulasamama, emeginin karsiligin1 alamama, karar verememe v.b birgok
kosul ¢alisan bireyi stres altina alabilen etkenlerdendir. Bu olumsuz kosullarin yani sira basarili

olmak, 6diil kazanmak, kidem yiikseltmek gibi olumlu stres kaynaklar1 da vardir ( Aktas, 2001)

Stres, calisanlar1 ve ¢alismayanlar1 psikolojik yonden etkisi altina alir. Stres altinda kalan
bireyler kendi bireysel ozelliklerine gore farkli tepkiler verebilirler. Ornegin kizginlik,

yorgunluk, saldirganlik, ice kapaniklik gibi tepkiler olabilecegi gibi fazla yemek yemek,
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istahsizlik, halsizlik, uykusuzluk gibi bozukluklara da neden olabilir (Arnold vd, 1986
aktaran Isikhan, 1998 ).

Asiri stresin ¢alisanlar tizerinde ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve davranigsal zararlari olabilecegi
gibi, asir1 stres altinda olan iggoren orgiitsel agidan da 6nemli zararlara yol agabilir. Calisanlarin
performansinda diisiis, is kazalarinda artis, isgoren devir hizinin artmasi, ise devamsizlik, isten
ayrilma, ise yabancilagsma gibi durumlar stresin Orgiit lizerindeki etkilerinden bazilaridir.
Orgiitlerin verimli bir sekilde faaliyetlerini devam ettirebilmesinde ¢alisanlarin stres diizeyi

onemli bir faktordiir ( Tutar, 2000).

Stresten bahsederken, genellikle ilk akla gelen stresin olumsuz etkileridir. Aslinda stres insan
yasaminda her zaman negatif bir olgu olarak goriilmemeli, kriz durumlarinda bireylerin
giiclerini sergileyebilecegi bir faktor olabilecegi ve olumlu bazi etkilerinin olabilecegi de
unutulmamalidir. Stresin yapict ve yikici olarak iki boyutu bilinmektedir. Stres her zaman
insanin ¢alisma ¢evresinin olumsuz bir bileseni degildir. Yani basar1 elde edebilmek i¢in bir
miktar strese de gereksinim vardir. Ancak catigsmaya yol agabilecek stres kaynaklarinin da
ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, stresin her bakimdan olumsuz olarak
goriilmesi tamamen dogru bir yaklasim degildir. Stres, calisanin, zihinsel, fiziksel ve duygusal
kaynaklarin tiikketen, psikolojik bir durum olarak goriilse de, bu goriis stres iizerindeki eksik
bilgilerden kaynaklanmaktadir. Belirli bir diizeyi asan stresin g¢alisanlar iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugu, cesitli psikolojik ve fiziksel hastaliklara neden oldugu bilinmekle birlikte,
belirli bir diizeyi asmamis stresin olumlu yonlerinin de olabilecegi gz ardi edilmemelidir

(Aksoy ve Kutluca, 2005).

3. TARTISMA

[s stresinin sebepleri arasinda; is yiikiiniin fazla olmasi, zamanin simirliligi, calisilan yer ile ilgili
denetimlerin ¢ok siki, fazla ve yakindan olmasi, ¢calisanin yetkisinin sinirli olmasi ve bu yiizden
sorumluluklarin1 yerine getirememesi, sorumluluklarin yarattigi endise, insan iliskileri, orgiit-
birey arasinda olan uyumsuzluk ve ¢alisma kosullar1 gibi nedenler sayilabilir. Is hayatinda olan
bu streslerin 6zel hayata etkileri arastirma konusu haline gelmis ve bu alanda ¢esitli aragtirmalar
yapilmistir. Ornegin; mavi ve beyaz yakali calisanlar ayrimi yapilarak gergeklestirilen
calismada, is hayatindaki stres ve stresle basa ¢cikma yollar1 arastirilmistir. Beyaz yakalilarin
daha fazla strese maruz kaldiginin ifade edildigi ¢alismada, her iki gruptaki ¢alisanlarin da is

stresini 0zel hayatlarina yansittigi belirtilmistir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Aydin’in 2008



IHUMAN — World Journal of Human Sciences, 2018-1]

yilinda yaptig1, farkli meslek alanlarinin stres kaynaklarini aragtirmasi ile ilgili ¢alismasinin
sonucunda, bankacilik sektoriinde galisan isgorenlerin; miisteri sayisinin fazla olmasindan
kaynaklanan isyiikii fazlaligi, miisterilerin islemler hakkinda fazla bilgili olmamalar1 sonucu
yanlis kisiden hizmet bekliyor olmalari, giin boyunca bir ¢ok miisterinin ayni sorular1 sormasi
ve hepsine ayr1 ayr1 sabirla cevap verilme zorunlulugu, miisterilerin kimlik gostermek gibi
konularda tepki gOstermeleri c¢alisma ortaminda strese girmelerine neden oldugu
belirtilmektedir (Aydin,2008). Erdogan ve arkadaslar1 tarafindan 2009 yilinda yapilan, stresin
calisanlar tizerindeki etkisini konu alan farkli bir ¢aligmada ise, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin,
her galisanin is ortaminda belli bir stres altinda oldugu ve bu stresi aile ve 6zel yasamlarina da
yansittiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. 2010 yilinda Turung ve arkadaslar tarafindan hazirlanan
calismada, calisanlarin i yerindeki stresleri artik¢a, isten ayrilma niyetlerinin de arttig1, sonug
olarak ise yasanilan stresin birey acisindan bas edilemeyecek bir hal aldig1 ortaya konmustur
(Turung vd., 2010). Giiner ve arkadaslarinin 2014 yilinda yayinladiklari, kamu sektoriindeki ve
0zel sektordeki banka calisanlarinin mesleki stres ve tilkenmislik diizeyleri ile is ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi sorgulayan ¢alismalar1; mesleki stresin, is doyumunun,
tikenmislik ve yasam doyumunun karsilikli etkilesim iginde oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Calisanlarin yasadig stres ve tilkkenmisligi azaltarak, onlarin is doyumunu arttiracak
girisimlerde bulunulmas1 gerektigi, bu sayede c¢alisanlarin yasam doyumlarina ve
mutluluklarina katkida bulunulacag ifade edilmistir. 2017 yilinda yapilan bir ¢calismada, farkl
firmalardaki 100 personelden 90’1nin is stresi yasadigi bire bir goriismeler yapilarak ve anket

yontemi ile ortaya konulmustur (Bayhan vd., 2017).

Efeoglu ve arkadaslar1 tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢alismada ise, is hayatindaki stresin
calisanlarin 6zel hayatinda ¢atismaya neden olup olmadigi aragtirllmistir. Bu ¢alismada anket
yoluyla elde edilen bulgulara bakilarak, ¢alisanlarin ig-aile yasami ¢atismasi diizeylerinin, is
stresi ve i3 doyumunu etkiledigi ortaya konmustur. Ayrica yapilacak diizenlemelerin sadece
igyeri ile siirli kalmamasi, calisanlarin aile yasamlarinin iyilestirilmesine yonelik olarak da

uygulamalar yapilmasi gerektigi vurgulanmugtir.

4.MATERYAL ve YONTEM
4.1 CALISMA HAKKINDA GENEL BiLGi

Bu calismada farkli sektorlerde (egitim, saglik, finans) calisanlar ile onlarin is yagantilarindaki

stresleri, ¢alisanlarin hangi durumlarda strese girdikleri arastirilmaya caligilmistir. Bu amag
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dogrultusunda, egitim, saglik ve finans sektoriinde calisan 45 kisi ile yiiz yiize goriismeler
yapilip, is hayatindaki stresin ¢alisanlarin 6zel hayatina etkisi sorgulanmistir. Zaman
siirlamasi nedeniyle, veri elde etmede sorun yasanmayacak ve ankete isteyerek cevap
verecegi diisiiniilen kisiler secilmis olup, Kolayda Ornekleme ydntemi kullanilmistir. Anket
sorular1 Aydin 1. ’Is Yasaminda Stres’ c¢alismasinda kullanilan anket sorularindan

yararlanilarak hazirlanmis ve benzer sorular olusturulmustur (Aydin,2008).

Calisanlara, bu amag¢ dogrultusunda, is yerinde strese girip girmedikleri, hangi durumlarin
strese neden oldugu, is arkadaslari ile problem yasayip yasamadiklari, ¢alisma verimlerine
gore aldiklar1 maasin ihtiyaclarini karsilayip karsilamadigi, is stresinin 6zel hayatlarini ne
sekilde etkiledigi yoniinde sorular sorulmustur. Ayrica, anti-deprasan, sakinlestirici, uyku
haplar1 gibi ilaclar kullanip kullanmadiklar1 ve is stresinden kurtulmak i¢in ne gibi dnlemler

aldiklar1 konular1 da arastirilmistir.

Anket sorularina verilen cevaplar degerlendirilerek; sektorlere gore stres dagilimi etkileri
asagidaki tablolarda oranlari ile birlikte verilmistir. Sorulara verilen cevaplar agik uclu olup
degerlendirmeler bu yonde yapilmistir. Ayrica is yasamindaki stres konusunda yapilan diger
calismalar ile literatiir arastirma sonucglarindan da yararlanilmis olup sonuglar kisminda

tartigilmigtir.

4.2 CALISMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci, is hayatindaki stresin c¢alisanlarin 6zel hayatlari lizerindeki etkisinin
arastiritlmasidir. Calisma, farkli sektorlerde c¢alisanlar iizerinde yapilmis, hangi sektorde
calisanlarin is stresini 6zel hayatlarina daha fazla yansittifi belirlenmeye calisiimistir.
Caligmada is hayatindaki stresin 6zel hayati olumsuz etkileyip etkilemedigi, ¢calisanlarin 6zel
hayatlarinda ne gibi problemler yasadigi tespit edilmeye ve bu problemler i¢in ¢6ziim 6nerileri

sunulmaya ¢alisilmistir.

5. BULGULAR

Egitim, saglik, finans sektdrlerinde toplam 45 calisanla yapilan goriismeler sonucu elde edilen
veriler tablolar seklinde asagida verilmistir. Tablolarda is stresinin 6zel hayata yansitilip
yansitilmama oranlari, is stresini 6zel hayata kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha ¢ok

yansittigl, is stresinden kurtulmak icin ila¢ tedavisi goriip gormedikleri sektorlere gore
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degerlendirilip, oranlar1 gosterilmistir. Her sektdrden 15’er kisi ile yapilan yiiz yiize goriismeler
sonucunda, Tablo 1’de belirtilen oranlara bakildiginda saglik sektorii (%86,66) basta olmak
iizere sirastyla egitim (%66,67) ve finans sektoriinde (%40) ¢alisanlarin is hayatindaki stresi

0zel hayatina yansittiklar: sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 1. Farkli Sektorlerde Calisanlarin Is Streslerini Ozel Hayata Yansitma/Yansitmama

Oranlar1(%)

- STRESI OZEL HAYATA
STRESI OZEL HAYATA YANSITAN
YANSITMAYAN

SAYI ORAN (%) SAYI ORAN (%)
EGITIM 10 66,67 5 33,33
SAGLIK 13 86,67 2 13,33
FINANS 6 40 9 60

29 16

Tablo 2’de kadin ¢alisanlarin ve erkek calisanlarin is stresini 6zel hayata yansitip/yansitmama
oranlar1 sunulmus ve saglik sektdriinde ¢alisan kadinlarin is stresini 6zel hayatina en fazla
yansitan kesim (%70) oldugu gézlenmistir. Zira saglik sektoriinde gece vardiyalarinin olmasi,
calisma kosullarinin agir olmasi kadin g¢alisanlarda bu oranin yiiksek olmasinin nedenleri
arasinda sayilabilir. Tablo2’de finans sektoriinde ¢alisan erkeklerin %33,33 ile is stresini en
fazla 6zel hayata yansitan kesim oldugu goriilmektedir. Bu oranin yiiksek olma nedenleri
arasinda, finans sektoriinde erkek g¢alisanlarinin aylik kotalar1 tutturma ve hedefe ulagma

streslerinin olmasini sylemek miimkiindiir.

Is stresinden kurtulmak i¢in ¢alisanlarin ilag kullanip kullanmadig: ile ilgili sektdrler bazinda
degerlendirme sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmektedir. Buna gore ilag kullaniminin ¢ok tercih
edilmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Oranlara bakildiginda, saglik sektoriinde ¢alisanlarin ilag
kullanma oran1 diger sektorlere gore yliksek ¢ikmaistir. Finans sektorii stresin en yogun oldugu
sektor olmasina ragmen bu stresi hem ailelerine yansitma agisindan hem de ilag kullanma

acisindan orani en diisiik sektor olarak sonuglanmstir.




Tablo2. Farkli Sektorlerde Calisanlarin Is Streslerini Cinsiyete Gore Ozel Hayata Yansitma

Oranlar1 (%)
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STRESI OZEL HAYATA YANSITAN | STRESi OZEL HAYATA YANSITAN ERKEK
KADIN CALISANLAR (%) CALISANLAR (%)
SAYI ORAN SAYI ORAN

EGITIM 7 70 3 30

SAGLIK 10 76,92 3 23,08

FINANS 4 66,66 2 33,33

TOPLAM | 21 8

Tablo 3. Farkli Sektérlerde Calisanlarin Is Stresinden Kurtulmak Igin Ilag Tedavisi

Gorme/Gormeme Oranlari (%)

iLAC TEDAVIiSi GOREN (%) iLAC TEDAVIiSi GORMEYEN (%)
SAYI ORAN SAYI ORAN
EGITIM 3 20 12 80
SAGLIK 10 66,67 5 33,33
FINANS 1 6,67 14 93,33
TOPLAM 14 31

5.1 EGITIM SEKTORUNDECALISANLARIN iS YASAM STRESLERINi OZEL
YASAMLARINAYANSITMASI

Egitim; okullar, kurslar, etiit merkezleri, tiniversiteler araciligiyla bireylere bilgi ve beceriler
kazandirma, onlar1 yetistirme ve gelistirmenin sistematik bir sekilde verilmesidir. Egitim
sektorii bireylerin hayatinin her alaninda, onlarin dogumlariyla baglayip 6liimleriyle son bulan
bir sektordiir. Bu yiizden egiticiler {izerindeki stres ve baski onlarin hayata kazandirmaya
calisacag1 bireyleri de olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu c¢alismada egitim sektoriinde
calisanlarla yiiz yilize yapilan goriigmeler sonucunda; 6grencilerin sorumsuz davraniglari, derse
ilgisizlikleri, idarecilerin haksiz yere 6gretmenler arasinda ayrimcilik yapmalari, ¢alisanlarin
kendi aralarinda birbirlerini ¢ekememesi is yasamlarinda strese girmelerine neden olan

faktorler olarak tespit edilmistir. Ayrica bu sektoérde calisanlarin genel sorunu haline gelmis
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olan bronsit hastaligina yakalanmalarinin kaginilmaz oldugu vurgulanmistir. Zira 6grencilerin
dikkatini ¢ekmek i¢in zaman zaman ses tonlarini yiikseltmelerine neden olan bu durum stresi
beraberinde getirmektedir. Bu durumu, ailelerine ve 6zel hayatlarina da yansittiklarini sdyleyen
calisanlar, 6zel hayatlarinda daha gergin ve kirict davraniglar sergilediklerini vurgulamislardir.
Tablo 1°deki oranlar goz Oniine alindiginda, bu sektordeki calisanlarin %66,67 sinin is

yasamlarindaki stresi 6zel hayatlarina yansittigi sonucuna varilmastir.

Is yasamindaki stresin 6zel hayata etkisi, cinsiyet faktorii agisindan degerlendirildiginde, kadin
calisanlarin erkek calisanlara oranla stresten daha fazla etkilendigi ve bunu ailesine yansittigi
gercegi ortaya c¢ikmaktadir (Tablo 2). Calisanlarin ‘stresten kurtulmak igin ila¢ kullanip
kullanilmadiklar1’ sorusuna verdikleri yanitlara gore, egitim sektdrii calisanlarinin ilag
tedavisini ¢ok tercih etmedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 3). Egitim sektoriinde ¢alisanlara
yoneltilen ‘is stresi ve gerginliginden kurtulmak i¢in neler yapiyorsunuz’ sorusuna cevap olarak
ilag tedavisi yerine genel olarak, doga gezilerine ¢iktiklarini, spor yaptiklarini ve kitap

okuduklarini dile getirmislerdir.

5.2 SAGLIK SEKTORUNDE CALISANLARIN iS YASAM STRESLERINi OZEL
YASAMLARINA YANSITMASI

Saglik; bedenen ve ruhen bireyin biitiin agidan iyi olmasi durumudur. Saglik bireyin mutlu
olmasimin en 6nemli sartlar1 arasinda gosterilebilir. Saglik sektorii; insan hayatin1 gbzeten,
hayatin her aninda var olan, ¢ok yonlii ve is istthdami yiiksek olan bir sektordiir. Bu calismada,
saglik sektoriinde calisanlarla yiiz ylize yapilan goriismeler sonucunda; hasta yakinlarinin
agresif davraniglari, is arkadaslarinin gérevlerini aksatmasi ve bundan 6tiirii calisana fazladan
gorev yiiklenmesi, uzun ¢aligma saatleri, yogun c¢aligsma temposu, ¢alisma yogunluguna gore
aldiklar1 maasin yetersiz olmasi gibi sorunlar, ¢alisanlarin is hayatindaki streslerinin nedenleri
arasinda gosterilmistir. Saglik sektoriinde ¢alisanlarin 6zel hayatlarinda yasadigi sorunlara
bakildiginda, ¢aliganlar basta aileleri olmak iizere yakin ¢evre ve arkadaslari ile vakit gecirecek

zamanlariin olmadigini, kisith vakitlerini ise verimli geg¢iremediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 1’de sunulan verilere gore bu sektdrde ¢alisanlarin %86.67 sinin is yasamindaki stresi
0zel hayatlarina yansittig goriilmiistiir. Diger iki sektore gore bu oran epey yiiksek olup, saglik
calisanlarinin isteki streslerinin ailelerini ve g¢evrelerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmustir. Is yasaminda stresin dzel hayata etkisi cinsiyete gore incelendiginde, Tablo 2’de
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belirtildigi gibi kadin ¢alisanlarin erkek calisanlara oranla stresi ailelerine ve 6zel hayatlarina

daha fazla yansittig1 gercegi ortaya ¢ikmuistir.

Saglik sektoriinde ¢alisan kadinlarin, diger sektorlerle karsilastirildiginda, stresi ailelerine daha
yiiksek oranda yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu oranlarin yiiksek olma nedenleri arasinda, gece
vardiyalarinin ve yogun ¢alisma temposunun olmasini ve hasta yakini streslerinin ¢ok fazla
olmasini séylemek miimkiindiir. Calisanlarin stresten kurtulmak i¢in ilag tedavisine basvurma
oranlar1 agisindan sonuglar degerlendirildiginde, ilag tedavisine en fazla bagvuran sektoriin de
yine saglik sektorii oldugu sonucuna ulagilmistir. Calisanlar, yiiz yiize goriismelerde, is
yasamindaki streslerinden kurtulmak icin anti-depresan ve sakinlestirici ilaglar kullandiklarini

ve miimkiin oldukc¢a kendilerine vakit ayirmaya calistiklarini dile getirmislerdir.

5.3 FINANS SEKTORUNDE CALISANLARIN iS YASAM STRESLERINI OZEL
YASAMLARINA YANSITMASI

Finans; parasal kaynak ve mali isler olarak tanimlanir. Finans sektorii ise bankalar1, emeklilik
fonlarini, tahlil ve senetleri ve sigorta sirketlerini kapsayan genis icerikli bir alandir. Bu
calismada, finans sektoriinde ¢alisan kisilerle yiiz ylize yapilan goriismeler sonucunda; is
kolundaki hedef baskisi, bilingsiz miisterilere a¢iklamalarin sik¢a tekrarlanmasi, is yogunlugu
ve aylik kota dolduramama kaygist genel stres nedenleri olarak belirlenmistir. Tablo 1’deki
verilere gore finans sektoriindeki c¢alisanlarin %40’1mnin is streslerini 6zel hayatlarina
yansittiklari, geri kalan %60’ 1min ise is streslerini 6zel hayatlarina yansitmadiklar1 sonucuna
varilmistir. Bu sektérde calisanlarin biiyiik orani strese maruz kalmakla birlikte bu durumu 6zel
hayatlarina ¢ok fazla yansitmadiklarinin, is hayatlarindaki stresi 06zel hayatlarina

karistirmadiklarinin altin1 ¢izmislerdir.

Calisanlarin is yasamindaki streslerini cinsiyet ayrimi yaparak 6zel hayatlarina yansitip
yansitmadiklar1 incelendiginde, Tablo 2’de goriildiigii ilizere finans sektoriinde calisan
kadinlarinda diger sektorde ¢alisan kadinlarda oldugu gibi erkeklere kiyasla, is yasamindaki
stresleri dzel hayatlarina daha fazla oranda yansittiklari sonucu ortaya cikmistir. Is yasamindaki
stresten kurtulmak icin ilag tedavisine basvurma oranlarina bakildiginda, finans sektori
calisanlarinin diger iki sektore kiyasla ila¢ tedavisine en az basvurduklari ortaya ¢ikmustir
(Tablo 3). Aslinda en fazla finans sektoriinde stres olmasina ragmen bunu ailelerine
yansitmadiklart ve herhangi bir sakinlestirici ila¢ kullanmadiklar1 goriilmektedir. Bu sektorde

calisanlara ‘is stresi ve gerginliginden kurtulmak i¢in ne yapiyorsunuz’ diye soruldugunda; spor
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aktiviteleri yaptiklari, tatile gittikleri, aile ve yakin g¢evreleri ile vakit gegirdikleri, sosyal

faaliyetlerde bulunduklari, bisiklet siirdiikleri cevaplar1 alinmistir.

SONUC

Stres, ¢alisanda ruhsal gerilimlere ve agresif davranislara yol agan bir kavramdir. Strese i¢ ve
dis faktorler etki ederek duygu ve davranislarda bunalimlara, kisinin kendisi iizerinde baski
hissetmelerine neden olmaktadir. Bu calismada farkli sektorlerdeki (egitim, saglik, finans) 45
calisanla yliz ylize goriismeler yapilmigtir. Calismada, ¢alisanlarin is yagamlarindaki stresten
olumsuz sekilde etkilendigi ve bunu genel olarak 6zel yasamlarina da yansittiklar
belirlenmistir. Benzer sekilde, Bayhan vd. 2017 yilindaki ¢aligmalarinda, ¢alisanlarin is
yasaminda strese maruz kaldiklarini, stresin bu kisilerin 6zel hayatlarin1 da olumsuz yonde
etkiledigi, calisanlarin 6zel hayatlarinda daha kiric1 ve saldirgan davraniglar sergilediklerini

ortaya koymuslardir.

Efeoglu vd, arastirmalari sonucunda ¢aligsanlarin is-aile yasam catigsmasi diizeylerinin, is stresi
ve i3 doyumunu etkiledigini tespit etmistir. Calisanlarin is streslerinden kurtulmalar1 igin
sadece 1s yeri diizeyinde iyilestirmelere gidilmemesi gerektigini, ayn1 zamanda c¢alisanlarin
aile yasamlarmin da iyilestirilmesi gerekliligini 6ngoérmislerdir. Giiner vd. 2014 yilindaki
calismalarinda, kamu sektoriindeki ve 6zel sektdrdeki banka calisanlarinin yas, cinsiyet,
hizmet siiresi gibi gesitli 0zelliklerinin ele alinarak stresin, iy doyumunu, tiikenmisligi ve
yasam doyumunu nasil etkiledigini arastirmislardir. Calisma yasamindaki stres ile is doyumu
arasinda negatif yonlii, i1 doyumu ve yasam doyumu arasinda ise pozitif yonlii iliski oldugu

saptanmuistir.

Calisanlar1 is ortamindaki stresten tamamen uzaklastirmak miimkiin olmamakla birlikte, is
yerlerinde calisanlar arasinda ayrimcilik yapilmamasi, her calisana esit davranilmasi,
calisanlara hak ettikleri T{cretlerin verilmesi gerekmektedir. Caligma ortami sartlari
iyilestirilmesi, calisanlar stres yonetimi konusunda bilinglendirmesi, ¢alisanlar arasindaki
iletisimin giiclendirmesi, calisanlarla sosyal aktiviteler yaparak onlarin is yasamlarindaki
streslerden korunmasi ile stresin 6zel hayatlarina yansimasima engel olunmasi veya bu
yansimanin minimum kilinmast miimkiindiir. Béylece ¢alisanlar kismen de olsa g¢alisma
hayatindaki stresten korunacak ve sonug olarak, bu stresi aile yasamlarina ve 6zel yagsamlarina
yansitma oranlar1 diisecektir. Ayrica diger literatiir sonuglarinda da belirtildigi iizere sadece

is yeri diizeyinde diizenlemelerin yapilmasi yetersiz kalmakta, ayn1 zamanda ¢alisanlarin aile
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ve 0Ozel yasamlarinin da iyilestirilmeleri gerekli goriilmektedir. Huzurlu ve mutlu aile

ortaminin, verimli i§ ortamini da beraberinde getirecegi dile getirilmektedir.
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Demre’nin Kiiltiir Turizm Potansiyelinin Degerlendirilmesi

Ars. Gor. Merve ZAYIM?

Ozet

Turizm; genel anlami itibariyle insanlarin gezip gormek, dinlenmek, yeni yerler
kesfetmek gibi ihtiyaglarin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Zaman i¢inde meydana gelen
meydana gelen bir¢cok degisim, imkanlarin artmas1 ve yeni kaynak arayisi turizm algisini
degistirmistir. Bu durum turizmin ¢esitlenmesine ve alternatif turizmin gelismesine etki
etmigtir. Tirkiye, alternatif turizm c¢esitlerinden olan kiiltiir turizmi i¢in son derece zengin
kaynaklara sahiptir ve bu kaynaklar1 sayesinde yerli ve yabanci turistler i¢in bir ¢ekicilik yaratir.
Calismamizda ele alacagimiz Demre, bu acidan son derece zengin bir goriiniime sahiptir. Bugiin
Antalya il sinirlari igerisinde bulunan Demre’de yer alan Noel Baba Kilisesi, Myra ve Andriake
Antik Kenti gibi kiiltirel kaynaklar yillardir yerli ve yabanci turistler i¢in dnemli bir ¢ekicilik

unsuru olusturmustur.

Farkli uygarliklara ev sahipligi yapmis olan sahamizda var olan potansiyelin farkindalik
olusturulmasi1 adina ve bilingli kullanim sayesinde korunmasi, kullanimi, yasatilmasi ve
dolayistyla da gelecek nesillere aktarimi i¢in siirdiiriilebilirliginin saglanmasi son derece biiylik
bir 6nem arz etmektedir. Biliyoruz ki plansiz ve 6ngoriilmeksizin organik olarak geligse dahi
kendi i¢inde yikici unsurlar1 da barindiran bir biiyiime, var olan dogal ve kiiltiirel mirasa zarar
vermektedir. Bu etkilerin ortadan kaldirilmasi ve/veya en aza indirilerek Oniine gegilmesi
oncelikli hedef olmalidir. Calismamizda Demre’nin mevcut kiiltiir potansiyeli ve bu
potansiyelin degerlendirilmesi ve bu konudaki sorunlar ve ¢6ziim onerileri ele alinacaktir. Bu
calisma sayesinde Demre’nin ve dolayli olarak c¢evresinin sahip oldugu potansiyeli

kullanilabilmesi ve mevcut degerlere sahip ¢ikilmasi esasinin alt1 ¢izilecektir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Kiiltiir, Kiiltiir Turizmi, Akdeniz, Demre
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Abstract

Tourism; in general terms, it is defined as meeting people's needs to visit, to relax, to
discover new places. Many changes in time, increased opportunities and the search for new
resources changed the perception of tourism. This situation has affected the diversification of

tourism and the development of alternative tourism.

Turkey has an extremely rich resource for cultural tourism, one of the alternative forms
of tourism and thanks to these resources, it creates an attraction for local and foreign tourists.
Demre, which we will consider in our study, has a very rich appearance in this respect. Cultural
resources such as the Santa Claus Church, Myra and the ancient city of Andriake, located in
Demre, which are located within the provincial borders of Antalya, have been an important
attraction element for local and foreign tourists for years. It is of utmost importance to ensure
the sustainability of the existing potential in our field, which is home to different civilizations,
for the sake of awareness, protection, use, survival and therefore transfer to future generations.
We know that even if unplanned and unplanned as an organic development, a growth that
contains destructive elements in itself harms existing natural and cultural heritage. Eliminating
and/or minimizing these impacts should be a priority target.
In this study, the potential culture of Demre and its evaluation and potential problems and
solutions will be discussed. This study will highlight the principle of using the potential of

Demre and its environment indirectly and taking the present values into consideration.

Key Words: Tourism, Cultur, Cultural Tourism, Mediterranean, Demre
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GIRIS

Kiiltiir genel sozliik anlamiyla; tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢cinde yaratilan biitiin
maddi ve manevi degerler ile bunlari1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin 6l¢iisiinii gdsteren araglarin biitlinii, hars, ekin, bir

topluma veya halk topluluguna 6zgii diisiince ve sanat eserlerinin biitliinii anlamlarina

gelmektedir. (http://www.tdk.gov.tr:erisimtarihi02.07.2018).

Kiltiir, bir toplumun maddi ve manevi tiim aligkanliklarin1 ve yasayis ozelliklerini
kapsamaktadir. Sahip oldugu bu genis anlamiyla kiiltiir, insanlar i¢in goérmek istedikleri ¢ekici

bir unsur olma 6zelligi tasimaktadir.

Insanlarin bos zamanlarinda, isteklerini turizm sektdriinde degerlendirme kararini
almalariyla, onlarin bu isteklerine cevap vermek yatirim, tilketim, istihdam, ihracat ve kamu
gelirlerini arttirmak gibi ekonomik boyutlar1 bulunan turizm faaliyeti, ililke ekonomilerinin
karsilastig1 ulusal ve uluslararast ekonomik sorunlarin asilmasinda iizerinde 6nemle durulan bir

sektor haline gelmistir (AKOVA; 1998: 59).

Turizmin gittikge degisen, farklilasan ve g¢esitlenen imkéanlar1 ve anlayisi sayesinde
kum, deniz, gilines ti¢liisiinden ayrilan bazi alternatifleri de bulunmaktadir. Turizmin bir ¢esidi
olarak 6ne ¢ikan kiltiir turizmi, farkli medeniyetler, gelenekler, yerler gérme gibi birgok unsuru
icinde barindiran faaliyet ¢esididir. Ayrica turizm faaliyetinin bu c¢esidi, tim yila
yayilabildiginden duragan mevsimlere bagli kalmaktan kurtulmus olmakta ve boylece kesintiye
ugramadan tilke gelirine katki saglayabilmektedir. Tirkiye de bulundugu cografi konum
nedeniyle tarih boyu farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis ve birgok Kkiiltiiriin ortak
noktasinda bulunmustur. Bu sebeple kiiltiir turizmi agisindan son derece zengindir. Bu
potansiyelini yeteri dl¢iide degerlendirememekte ancak bu konuda yapilacak caligmalar ve
bilinglendirme sayesinde daha da artmasi beklenmektedir. Dogayla uyumlu bir bigcimde
yapilmasi gereken bu siiregler sayesinde, talepten dogacak ihtiyaclarin dengeli bir bigimde
karsilanabilmesi ve buna bagli gelebilecek yikict zararlarin Oniine gegilmesi asil hedefi

olusturmalidir.

KULTUR TURIZMi NEDIR ?

Kiiltiir genel ve yaygin anlamiyla, insanlarin maddi ve manevi tiim degerlerini

kapsamaktadir. Insanlarin turistik agidan bir yeri ¢ekici bulmasi sadece kum, deniz, giines
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ticliistinden farkli olarak kiiltiirel agidan kendini gelistirecek, farkli insanlar1 ve irklar1 tantyacak
bir 6zellige dogru evrilmektedir. Elbette deniz, kum, gilines turizmi tamamen bitmistir ya da
bitecektir demek miimkiin degildir ancak insanlarin turizm anlayisi (6zellikle egitim seviyesi
yiiksek turistlerin) degismeye baglamistir. Dogayi ve kiiltiirleri daha iyi tanima, dogayla i¢ ice

bir turizm hareketi daha ¢ekici hale gelir olmustur.

Diinyanin var oldugu giinden bu yana merak duygusuyla birlikte gelisen yeni yerler
gorme, farkli alanlar kesfetme istegi her daim diri kalmistir. Aslinda turizm faaliyetlerinin de
c¢ikis noktasi olan merak duygusu insanlar1 yeni yerler gorme, yeni kiiltiirler tanima, yeni bakis
acilar1 kazanma, hayata farkli agilardan ve hayatlardan bakma imkani, insanlarin zaman zaman
yer degistirmesine, neden olmustur. Yapilan bu hareketler tarihte kesif olarak anilan olaylar1 da
beraberinde getirmistir. Imkanlarin artmasi ve gelisen ulagim sistemleri sayesinde uzaklar yakin
olmus ve gidip goriilmesi istenilen yerler ulasilabilir olmustur. Turizm faaliyetlerinin 6nemli
bir unsuru olan ulasilabilirlik giiniimiizde son teknoloji ve ulasimla beraber ¢cok daha kolay ve
hatta ucuza mal edilerek yapilabilmektedir. Cesitli blitce ve imkanlara gore sekillenen turizm
faaliyetlerinin farkli bir tiirii olan kiiltiir turizmi, -6zellikle son zamanlarda- artma egilimine
girmistir.

Anadolu, tarihin her doneminde cesitli uygarliklara, imparatorluklara ev sahipligi
yapmig onemli bir kiiltlir besigidir. Barindirdigr bu kiiltiirel ¢esitlilik Anadolu’nun her zaman
dikkat ¢cekmesine olanak saglamistir. Nitekim diinyanin bir¢cok yerinden yabanci turistin merak
ettigi bir saha olmustur. Yogun ziyaret faaliyetleri sayesinde Anadolu’nun kendi degerini
bilmesine ve fark etmesine de imkan saglamistir. Buradaki halk da giderek bilinglenmis ve bunu

gelir kaynagina doniistiirmeye baslamistir.

“Tarihsel kaynaklar, gecmis medeniyetlerin ve ge¢mis caglarin yasayan fiziksel
kalintilaridir. Bunlar arasinda mimari, cografi goriinim ve arkeolojik ozellikler kadar,
gecmisten buyana gelen, giinliik yasam i¢in 6nemi olan unsurlar da yer alirlar. Onemli tarihsel,
dini ya da mitolojik olaylar da, bunlarin meydana geldikleri yerler de tamamen degismis ya da
gecmisten hicbir delil kalmamis olsa da, tarihsel kaynak olarak kabul edilebilirler” (OZGUC;
2007: 71). "Kiiltirel turizm" kavrami ¢ok karmasik olmakla birlikte ¢ok ¢esitli turizm
faaliyetlerini i¢ine alan bir kavramdir. Bir ulus ya da etnik grubun "kiiltiir" @i hayat tarzi, deger
yargilari ve normlariyla tanimlanabilir; yani, dini, dili, gelenek ve davranislari, sanati icra
yollar1 (miizik, dans ve tiyatro) ile siyasal ve toplumsal 6rgiitlenme yollarinin biitiiniinii kapsar.
Kiiltiirel turizm, bu nedenle, insanlarin kendi kiiltiirlerinin eglence yanlariyla birlikte, diger

gruplarin kiiltiirlerine de agik olan yanlariyla ilgili turizm faaliyetlerinin tiimiinii kapsar.
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Kiiltiirel kaynaklar da yalnizca sanatsal faaliyetlerin (opera, bale, tiyatro gibi kiiltiirel
ozelliklerden show, kabare ve pop konserleri gibi popiiler kiiltiir faaliyetleri seklindekilere
kadar) icrasma degil, ayn1 zamanda da mevcut kiiltiirlerin diger 6zelliklerine de dayanir.
Bunlarin yani sira diinyanin farkli insanlarin giyim-kusam, mutfak, dinsel 6zellikler, gelenek

ye gorenekleri de yer alir (OZGUC; 2007: 76-77).

Kiiltiir turizmi; kiltiir turistlerine gore farkli anlamlar icermekte birlikte, her insanin
kendi ihtiyag ve istekleri dogrultusunda sekillenmektedir. Kiiltiirel mirasa olan merak ve ilgiyle
birlikte yerli ve kendi kendine hizmeti igerir (MCKERCHER VE DU CROS; 2012: 3).
Insanlarin yeni yerler ve kiiltiirler gérmek ve kiiltiirel deneyimler kazanmak igin yaptiklari
seyahatlere kiiltiir turizmi denilmektedir (RICHARDS; 1996: 13-14). Kiiltiir turizmi; turizm,
kiiltirel miras varliklarimin kullanimi, tecrilbbe ve iiriinlerin tiikketimi ve turist unsurlarini
kapsamaktadir (MCKERCHER VE DU CROS; 2012: 6-7). Kiiltiirel turizm, insanlarin farkl
insanlar1 ve onlarin yasayis sekillerini tanimak, yeni deneyimler kazanmak, farkli kiiltiirel
miraslar hakkinda bilgi edinmek ve gérmek, geleneklerini, dinlerini ve farkli mutfaklar vs.
tanimak icin yaptiklarn aktivitedir. Insanlarin kiiltiirel cekicilikleri gérmek icin daimi
yasadiklar1 yerden bir siire uzaklasmalari ve kiiltiirel doyuma ulasmak icin yeni bilgi ve

deneyim kazanmalaridir (https://www.academia.edu:erisimtarihi24.10.2018).

Gelisen ve degisen diinyada turizm isteklerinin ve yonelimlerinin degismesi, kiyi
turizminin belli bir doyuma ulasmis olmasindan ve insanlarin yeni arayislar i¢inde olmasindan
kaynaklanir olmustur. Bunlarin yam sira, kiiltlir turizmi tlim yila yayilabildiginden zaman
kisitlamasi ve/veya zaman smirlamasi olmamaktadir. Ulkelerin gittikge kiiltiir turizmi gibi
alternatif turizm cesitlerine yonelmesinin sebebi bu ekonomik degerinin yil boyu
stirmesindendir. Bu turizm ¢esidinin ekonomiye katkisi y1l boyu siirdiigiinden ve diger kitle
turizmi gibi biiylik maliyetler gerektiren altyapi tesislerinin yapilmasi gerekmediginden
iizerinde yogunlasilan bir turizm ¢esidi olmustur. Bu turizme artan talep ve mevcut kiiltiir
kaynaklariin korunmasi ve halkin bu konuda egitilmesi de son derece 6nem arz etmektedir.
Kiiltlir turizm kaynaklari, oldukca cesitli olabilmektedir. Farkli uluslara ve irklara ait ¢esitli
yapilari, degerleri, kalintilar1 gérmek insanlar igin ¢ekici bir unsur olmustur. Teknolojinin
gelistigi iletisim ve ulasimin ¢ok kolay yapilabildigi giiniimiizde insanlar, bilinmeyeni daha az
bilineni ya da daha 6nce gormedikleri yerleri, degerleri ve Kkiiltiirleri gormek istemeye
baglamiglardir. Kiiltiir turizmi bu sayede gelismeye baslamistir ve var olan kapasitesini

korumaya ¢alismaktadir. Kaynaklarini korumasi ve bunun siirdiiriilebilirliginin saglanmast hem
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kiiltiir acisindan hem de ortak degerlerin korunmasi agisindan da son derece Onem arz

etmektedir.
CALISMA ALANININ GENEL OZELLIKLERI

Demre; Akdeniz Bolgesi Teke Yarimadasi’nda denize kiyisi olan bir konumda yer
almaktadir. Giineyinde Akdeniz, kuzeyinde ve dogusunda Finike, batisinda Kas ilgeleri ile
stnirlanmaktadir. (Harita 1) flgenin toplam olarak yiiz 6l¢iimii 472 km?’dir. Demre, Antalya’ya
147 km, Kas’a 48 km uzakliktaki mesafede yer almaktadir.

(http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi25.10.2018). Ug tarafi daglarla cevrili olup bir ova

izerinde yayilis gostermistir. Kuzeyi, dogusu ve batis1 Toros Daglari ile kapli bulunmaktadir.
Yiikseltisi fazla olmayan Demre’de, daglik alanlara dogru gidildik¢e (Muskar, Baloren)
karagam, sedir, mese ormanlar1 bulunmaktadir. Demre Cay1’nin getirdigi malzemeler sayesinde
olusan ova, verimli bir tarim arazisi niteligindedir. Nitekim yogun seracilik faaliyetleri
yapilmakta ve halkin ge¢im kaynagini tarimsal faaliyetler olusturmaktadir. Turfanda sebzecilik
bolge icin son derece 6nemlidir. Bolgede Akdeniz iklimi hakimdir ve yazlar1 yogun kuraklik
yasanmaktadir. Dogal bitki Ortiisii makidir ve portakal limon bahgeleri genis alan
kaplamaktadir.® Tektonik hareketlere bagl olarak zaman zaman depremler yasanmaktadir ve
caligma alanimiz II. derece deprem bolgesi kusaginda yer almaktadir. Yeralti suyu bakimindan

da zengin olan sahada, sondajla su ¢ekilerek bahge sulamasi vb. yapilmaktadir.

3Ancak son yillarda artan ingaatlarla birlikte bir kisim portakal limon bahgeleri ve seralarn yerini, genellikle miilk
sahiplerine ait binalar almstir.
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Harita 1: Demre’nin Bulundugu Konum

DEMRE’NIN KULTUR TURIZM POTANSIYELI VE OLUMLU YONLERI

Demre’nin ozellikle kiiltlir turizm potansiyelinin giiglii yonlerine bakacak olursak;
Antik donemde Likya olarak adlandirilan bdlge i¢inde yer alan Demre, bugiin sinirlar iginde
bir¢ok antik kenti ve Onemli kiiltiirel ve tarihsel kaynaklari da barindirmaktadir. Hem
bulundugu konum hem de tarihi ge¢misi sayesinde dikkat ¢ceken sahamizin, turizm agisindan
potansiyeli yiiksektir. Akdeniz Bolgesi’nde yer alan Demre, kiy1 turizmi i¢in de son derece
elverisli bir konumda bulunmaktadir. Kiiltiirel miras agisindan son derece zengin olan Demre,

onemli bir cekim merkezidir.

Demre’de antik doneme ait; Noel Baba Kilisesi, Myra Antik Kenti ve Tiyatrosu, Kaya
Mezarlar1, Andriake Antik Kenti (Cayagzi) ve Likya Uygarliklar1 Miizesi, Sura (Soura) Antik
Kenti, Istlada (Hoyran) Antik Kenti, Tyrsa (Golbasi) Antik Kenti, Simena (Kalekdy), Kyaneai,
Theimussa (Kale iskelesi-Ucagiz), ve diger antik kentlerden Ision (Beymelek) Kalesi, Trebenda
Antik Kenti, Tyberissos Antik Kenti, Tasdibi Antik Kenti, Muskar Papaz Kilisesi
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bulunmaktadir ve bu alanlar oOzellikle de kiiltiirel turizm icin cazibe olusturmaktadir
(KARATAS; 2010: 40-75). Ayrica Kekova adalari, Batik Kent'in temiz denizi ve elverisli iklim

kosullar1 sayesinde cografi yonden de turizm i¢in sansl bir yerlesim yeridir. (Harita 3)
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Harita 2: Demre’de Bulunan Antik Kentler ve Onemli Gezilecek Baz1 Noktalar

Bugiin Demre sinirlar1 i¢inde yer alan 6nemli bir antik yerlesme olan Myra, eski Likya
dilinde “Yiice Ana Tanrigasinin Yeri” anlamina gelmektedir. Myra’nin bilinen yerlesme tarihi
M.O. 5. yy’a dayandirilmaktadir. Myra’da en eski arkeolojik veriler Kaya Mezarlar1’dir. (Foto
1) Ayn1 zamanda antik bir tiyatronun 11 bin kisilik kapasitesi bulunmaktadir (KARATAS;
2010: 25-26). (Foto 2) Ayrica, UNESCO Diinya Miras1 Kalic1 Listesi’ne adaydir. Antik
tiyatronun gerekli restorasyon caligmalariyla birlikte korunma altina alinmasi gereklidir. Bu
eserlere sahip olmak kadar korunmasini saglamak da son derece onem arz etmektedir.
Tiyatronun yaninda hamam ve mezar kalintilar1 lahitler de o donemi yansitan bir baska
kalintilardir. Donemin 6nemli bir dini merkezi de olan Myra, doneminin 3 oy hakkina sahip
olan belli basl sehirlerden ve Likya'nin 6 biiyiilk metropoliinden birisidir (Strabon, 2012: 245-
247). Siyasi bir nitelige sahip olan Myra bu 6zelligini uzun siire korumustur. Likya Uygarlig
doneminde 6nemli piskoposluk merkezi olan Myra, Aziz Nicholaos’in bagpsikopos oldugu
M.S. 2. yiizyilda Likya’nin bassehri olmustur. Siyasi ve dini 0zelligi bulunan yerlesme
doneminin “En Parlak Kent” olarak anilmasina neden olmustur (Diinden Bugiine Antalya-I;

2012: 202). Bugiin bu yerlesim, gerek depremler ve gerekse Demre (Myros) Cay1’nin getirdigi

28
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aliivyonlar nedeniyle {iizeri Ortiilmiistiir. Demre, bu aliivyonlarin iizerinde daha gilineyde

kurulmustur (Strabon, 2012: 245-247).

Foto 1: Myra Kaya Mezarlar1

Kaynak: http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi30.11.2018.

Foto 2: Myra Antik Tiyatrosu

Kaynak: https://www kulturportali.gov.tr:erigsimtarihi30.11.2018
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Myra-Andriake Kazilari ile bir bagka kalinti da aliivyonlarin altindan giin yiiziine
¢ikarilmistir. Noel Baba yani Aziz Nicholaos Kilisesi’nin bilinenin aksine toprak altinda kalan
sapelinin bir¢ok alani, yapilan ¢aligmalar 1s18inda kiiltlirel mirasa kazandirilmistir. (Foto 3)
Yapilan c¢alismalar ve restorasyon islemleriyle birlikte sapel anit miize olarak
adlandirilmaktadir. Nicholaos’in 6liimiinden sonra Myra halki tarafindan yapilan anit ve daha
sonra yapilan bazilika yasanan depremlerle zarar gormistiir. Zarar goren bazilika yerine Kilise
inga ettirilmistir. Farkli donemler yapilan ekleme yeniden insa, onarim ve bakim g¢alismalar1
nedeniyle farkli donemlerin izlerini tagimaktadir ve kompleks bir yapiya sahiptir. Aziz
Nicholaos Kilisesi, Orta Bizans Dénemi’nin en segkin anit mimari 6rnegidir (Diinden Bugiine
Antalya-IT; 2012: 191). Bugiin ziyarete agik olan miize yerli yabanci bir¢ok turist i¢in
goriilmeye deger yerler arasindadir. Myra ya da Likya i¢in degil tiim Ortodokslar i¢in 6nemli
bir yeri olan Aziz Nicholaos denizcilerin azizi olarak gecer. Inanglar1 geregi Aziz Nicholaos’in
oldiigii giin olarak kabul edilen (bu bilgi kesin degildir) 6 Aralik’ta onu anmak toren
diizenleyerek ayin yapilmaktadir. (Foto 4) Bu dini torenlere ¢ok sayida Hristiyan inancinda
insan katilmaktadir. Geleneksellesen bu térenler yerli yabanci birgok turisti kendine

¢ekmektedir.

Foto 3: Noel Baba Kilisesi

Kaynak: http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi30.11.2018
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Foto 4: Noel Baba Kilisesi’'nde Yapilan Ayinden

Kaynak: https://www.cnnturk.com:erigimtarihi30.11.2018

Demre’nin Cayagzi mevkiinde bulunan sazlik alandaki kus cenneti de meraklilar i¢in
bir cazibe merkezi olma 6zelligine sahiptir. 1998 yilinda kus cenneti ilan edilen alan Cay Agzi
mevkiinde yer almaktadir. Noel Baba Kus Cenneti’nde belirlenen 149 kus tiirii bulunmaktadir.
Bu kus cennetindeki kus tiiri sayisi, Tiirkiye toplam kus tiirii sayisinin yaklagik %34 inii
olusturmaktadir (OZKAN; 2012: 22). (Foto 5) Ancak yakin zamanda gegen bir habere gore
flamingolarin bu bolgeye geldigi ve kus tiirii sayisinin 150’ye c¢iktigr belirtilmektedir
(http://www.hurriyet.com.tr:erisimtarihi21.11.2018).

Foto 5: Noel Baba Kug Cenneti

Kaynak: http://demre.bel.tr:erisimtarihi30.11.2018
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2016 yilinda ziyarete agilan Likya Medeniyetler Miizesi, Andriake antik kentinin
kalintilarinin yer aldigi liman agzindadir. Myra’nin limani olan Andriake yerlesmesi korunakli
liman1 sayesinde donemin Onemli ticaret merkezlerinden birini olugturmaktaydi. Akdeniz
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Béliimii dgretim {iyesi ve Myra — Andriake Kazilart
bagkan1 Prof. Dr. Nevzat Cevik ile ekibi tarafindan yiiriitiilen kazilardan ¢ikan eserlerin
sergilendigi miize, 8 boliimden olusmaktadir. 2703 m?’lik alan kaplayan ve Andriake antik
kentinin kalintilarinin da oldugu miizenin a¢ik hava boliimiinde liman yapilari, ticaret agorast
(Plakoma), kilise yapilari, hamam, liman ¢arsisi, 24 metre uzunlugunda, 12 metre genisliginde
ve 6 metre derinliginde yeralti su sarnici yer aliyor. Kapali alani ise; 7 odali tahil deposunun
(Granarium) restore edilerek catis1 kiremit ortii ile kapatilarak olusturulmustur. Burasi 56 metre
uzunlugunda, 32 metre genisligindedir. (Foto 6-7) Miizede Myra, Patara, Olympos, Arykanda,
Tlos, Ksantos antik kentlerinin verildigi salonlar yer almakta ve bu salonlarda Likya Tarihi ve
Cografyasi, Epigrafisi, sikke, ekonomi ve sosyal yasamu ile dini, kiiltiirii, tarihsel gelisimi i¢inde
eserlerle kazilardan ¢ikarilan gesitli kalintilarla, salonlarin igeriklerine uygun bilgi panolari,
yapilan canlandirmalar ve ¢esitli interaktif sunumlarla desteklenerek tanitilmaktadir. Donemin
teknik olarak ileri diizeyde olan aletlerini de kullanan ve bu hizmeti sunan liman, Andriake'nin
bugiin kullanilmayan rihtiminda, iginde amphoralarla zeytinyagi, sarap gibi sivi malzemenin
taginmasini  gosteren ‘“Roma Donem Ticaret Gemisi” canlandirmasi yer almaktadir.
Granariumun (tahil depolari) 6niinde yer alan diizlikte limanin yukarisinda yer alan yiik
tasimak i¢in makarali kaldiraglar, yapim asamasinda tekneler ve denizcilik malzemeleri
sergilenmektedir. Miize ve ¢evresinde yapilmis olan restorasyonlar, diizenlemeler ve ¢evrenin
dokusuna zarar vermeyen travers ve granit dosenmis olan gezi yollart ve bu alanlarda yer alan
tanittm  panolari,  vb. ile acik  hava  miizesi  niteligi gostermektedir

(http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi23.11.2018). Likya Medeniyetleri miizesi Demre i¢in

onemli bir marka olma yolunda ilerlemektedir. Bir medeniyeti konu olan tilkemizdeki ilk miize

olma 6zelligine sahiptir.
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Foto 6: Likya Uygarliklar1 Miizesi

Kaynak: http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi30.11.2018

Foto 7: Likya Uygarliklar1 Miizesi, Kus Cenneti, Cayagzi Mevkii

Kaynak: http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi30.11.2018

Likya Yolu, 6zellikle son zamanlarda Treakking spor sevenlerin ve kiiltlir rotalarina
katilanlarin ugrak noktasi olmustur. Fethiye'den baslayip Antalya'da son bulan tarihi yiirliyiis
yolu toplamda 535 km’dir (https:/likyayolurehberi.com:erisimtarihi03.12.2018). Ayrica



http://www.demre.gov.tr:erişimtarihi30.11.2018
http://www.demre.gov.tr:erişimtarihi30.11.2018
https://likyayolurehberi.com:erişimtarihi03.12.2018

INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2018-1

iilkemizin ilk uzun mesafeli yiiriiylis yolu olan Likya Yolu, yol giizergahlarindaki ziyaret
edilecek yerler acisindan da son derece zengindir. (Harita 3) Ayrica kamp alanlarini da

barindiran bu rota gittik¢e parlayan bir kiiltiir ve doga yoludur.

Harita 3: Likya Yolu Haritasi

Kaynak: https://www.ntv.com.tr:erisimtarihi03.12.2018

Kekova Adasi'nin kars1 sahilinde antik kentlerden Theimussa yerlesimi yer almaktadir.
Eski yerlesime ait kalmtilar Kale Iskelesi-Ugagiz kdyiiniin hemen dogusundadir. Yerlesmede
giiniimiize ulasmis Likya donemine ait liman kalintilar1 ve lahit mezarlar bulunmaktadir.
Theimiussa yerlesiminin giineyinde Simena (Kalekdy), hem manzarasi hem de antik, Orta Cag
ve modern yerlesimin olusturdugu tarihi dokusuyla glinimiizde Likyanin en ilgi ¢ekici
sehirlerinden birisidir. Kekova Adasi’nin kuzey kiyilart boyunca deniz sulari i¢inde kalmig
antik yapi kalintilar1 dikkat ¢ekicidir. Batik kent olarak adlandirilan bu alanda yapilarin bir
kismi deniz altinda kalmistir (YAMAN KOCADAGLI; 2012: 194-195). Cayagzi mevkiinden
yatlarla yapilan giiniibirlik turlarla ¢evre antik kentlere ulasim ve geziler mevcuttur. Kekova
(Dolichiste (Batiksehir), Simena Antik Kenti (Kalekdy), Theimussa (Kale Iskelesi-Ucagiz)’ya
yapilan turlar oldukga ilgi ¢ekici ve goriilmeye deger yerlere ulagtirmaktadir. Ayrica buradaki
limanin s1g olmasi nedeniyle biiyiik kapasiteli ve hacimli yatlar kiyrya yanagamamaktadir.
Bahsi gecen turlar daha ¢ok kiigtlik 6l¢ek ve kapasiteli yatlarla siirdiiriilmektedir. Oldukga dikkat
ceken bu alan, yapilan tekne turlartyla da birgok turisti kendine ¢ekmektedir. (Foto 8)

34
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Foto 8: Simena, Batik Kent, Theimussa’ Yapilan Tekne Turlarindan Bir Goriiniim

Kaynak: http://www.habervitrini.com:erigimtarihi03.12.2018

27-28-29 Ekim 2018’da ve ilk olarak gergeklestirilen “Outdoor ve Yo6riilk Yemekleri
Festivali” bolge igin olduk¢a umut verici bir gelismedir. Demre'ye bagli olan Likya Yolu
iizerindeki Kapakli Mahallesinde gegen yil kurulan Kapakli-Hoyran Kiiltiir Turizm ve
Kalkindirma Dernegi Onciiliigiinde, Demre Kaymakamligi, Demre Belediye Baskanligi ve
Kiiltiir Rotalar1 Dernegi'nin destegiyle yapilan festival, ¢esitli etkinliklerin yaganmasina sahne

olmustur (Foto 9) (http://www.hurriyet.com.tr:erisimtarihi03.12.2018). Ayrica buradaki yerel

halkin ¢esitli yoresel {iriinlerini, yemeklerini vs. satisa sunma imkani, buradaki kirsal turizmi

de destekler hatta entegre olur nitelikte olmasina imkéan saglamaktadir.

Kiyilardaki baskin olan deniz-kum-giines turizminin farkli turizm gesitleriyle entegre
olmasi o bolge i¢in 6nemli ve farkli bir gelir kaynagina imkan verebilecektir. Turizmin belli bir
yerde y18ilmasinin oniine gecilmesiyle farkli alanlar turizmle tanigmis olur (SOYKAN; 2003:
2-4). Bolgenin kiiltiirel turizmini tamamlar ve destekler nitelikte olan deniz-kum-giines turizmi,
buna benzer rotalarin artmasi ve cesitli etkinlik, festivallerin olusturulmasi sayesinde birbirine
entegre olabilecek olan kirsal turizm gibi alternatif turizm ¢esitlerinin zenginligi 6ne ¢ikacaktir.

Kirsal turizmi de destekleyecek olan organizasyonlar bolge i¢in dnemlidir.
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DEMRE KEKOVA
OUTDOOR ve

YORUK MUTFAGI®
FESTIVALI S8

|‘ kﬁyﬁ :

P e,

Kate Clow ile Likya Yolu ve antik kentlerde yiirtyus.

2. GUN
" Kekova Adalari’'nda tekne turu veya kanoyla kesif.
3.GUN
Bisikletlerle, Likya Medeniyetleri Miizesi, sifali su
havuzlan, Noel Baba Kilisesi ve Myra'yi gezip
aksam 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami'ni kutluyoruz.

HER GUN

Kéyde kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri.
Geceleri acik hava film gosterimleri.

Koy meydaninda eko-pazar.

Foto 9: 27-28-29 Ekim 2018 Tarihinde Diizenlenen Festival Afisi

Kaynak: http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi30.11.2018

Bunlarin yani sira sifali su kaynaklarina da sahip olan Demre, saglik turizmi agisindan
da 6nemli bir potansiyel sahibidir. Calisma sahamizda bulunan ancak ayrica ve daha kapsamli
bir ¢alismayla ele almmasi gereken bu kaynaklar, kiiltiir turizmi kapsaminda
degerlendirmediginden ayrintili incelenmeyecektir. Soguk bir su (burgug) ve igeriginde
kiikiirtli, sodali olan kaynak ic¢ildiginde, cesitli mide ve bagirsak rahatsizliklarina, suya
girildiginde de romatizma, cilt hastaliklarina, siyatik gibi rahatsizliklarina iyi gelmekte oldugu
bilinmektedir. Onceleri atil arazi durumunda olan alan, yapilan cevre diizenlemeleriyle

iyilestirilmis ve halkin hizmetine agilmistir.

Ayrica Beymelek Lagiinii’'nden (Dalyani’ndan) bahsetmek gerekirse, Demre Ovast ile
lagiiniin bat1 kiyilarina kadar sokulan alan kum, Kil ve aliivyonla kapli bulunmaktadir. Giiney
sahili kum ve mille denizden ayrilmistir. Goriiniimii iggeni andiran goliin derinligi 2.5- 3m

kadardir ve 355 hektar alana sahip olan g6l Tiirkiye'nin 6nemli dogal yasam alanlarindan biri
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olma 6zelligi gostermektedir. GOl iginde iki adet kiiclik ada bulunmaktadir. G6¢men kuslarin
kislama ve yasam alani konumundaki dalyanda 30'un iizerinde kus tiirii yasamaktadir.
Tirkiye'de canliligini koruyan ender sulak alanlardan biri olan Beymelek Dalyani'nda ¢ipura,
levrek, sargoz, 6 kefal tiirti, mirmir, yilan balig1 basta olmak iizere 20'nin iizerinde balik tiirii
yasamaktadir. Beymelek Dalyani'nda yasayan en 6zel canli ise mavi yengectir. Dalyan alani
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligma bagli Beymelek Akdeniz Su Uriinleri Arastirma
Enstitiistine tahsisli olup, bu kurumun sorumluluk ve gbzetimi altinda bulunmaktadir (Foto 10)

(http:// www.demre.gov.tr:erisimtarihi03.12.2018).

Foto 10: Beymelek Lagiinii (Dalyant)

Kaynak: http://www.demre.gov.tr:erisimtarihi03.12.2018

Demre’nin bahsedilen kiiltlir turizm kaynaklari, kiiltiirel miras degerleri ile birlikte
bolgeye avantaj saglayan ve daha fazla ¢ekici unsuru tagimasini saglayan dogal giizelliklerinin
yaninda plajlar1 gelmektedir. Tasdibi ve Siiliiklii Plajlar1 hem bdlge halki hem de buraya gelen
insanlar i¢in deniz, kum, giines tatilinin vazge¢ilmeleri arasindadir. (Foto 11-12) Temiz ve
korunmus olmasinin bunda payi biiyliktiir. Ayrica Siiliikli Plaji’nda Caretta Caretta’larin en

onemli yuvalama ve yasam alanlarinin basinda gelmektedir.
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Foto 11: Tasdibi Plaj1

Foto 12: Siilikli Plaji

Kaynak: http://www.geziantalya.com:erigimtarihi03.12.2018
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DEMRE’DE TURIZMIN VE KULTUR TURIZMININ GELISIMINI OLUMSUZ
ETKILEYEN FAKTORLER VE ZAYIF YONLERI

Demre’nin kiiltlir turizm potansiyelini degerlendirememesinin nedenlerinin basinda,
ulasim kosullarinin yetersizligi gelmektedir. Ulagim sistemleri bakiminda zayif bir noktada yer
almasi onun kisitlayic1 6zelligini olusturmaktadir. Finike-Demre arasindaki karayolunun son
derece virajli olmasi, Antalya’dan ulasim icin ilgeler arasi otobiislerin en son saat 20:00’ye
kadar calisiyor olmasi gibi nedenlerle ulasilabilirligi zedelenmektedir. Bu durum, burada
yasayan halk icin yeterli olsa da disaridan buraya gelecek turistler i¢in olumsuz bir 6zellik
olmaktadir. Ayrica en yakin havalimaninin Antalya-Serik yolu iizerinde bulunmasi ve mesafe
olarak da uzak kalmasi bir diger zayif yoniinii olusturur. Demre’de farkli 6ren yerlerine antik
kalintilara ve dogal giizelliklere ulasim1 saglayacak sehir i¢i ulasimi bulunmamasi da bir diger
zayif yoniidiir. Demre sehir i¢i ulasgiminin olmamasi da hem halk hem de buray1 gezip gérmeye

gelen insanlar i¢in dezavantaj yartamaktadir.

Turizmin alt yapis1 dogal ve beseri kaynaklardir. Bu kaynaklarin degerlendirilmesi yine
buraya yapilacak yatirimlara baglidir. Dogal giizellikleri yasamak, hissetmek ve paylasmak i¢in
konaklama tesisleri sarttir (DOGAN; 2011: 23). Yapilacak olan tesislerin biiyiik 6l¢ekli ve
bolgenin kapasitesini asacak ve ¢evreye zarar verecek nitelikte olmamasi gereklidir. Nitekim
yakin zamanda Siiliiklii Plaji’nda insa edilen otel Demre i¢in avantajli bir durum gibi goriinse
de yer se¢imi itibariyle Caretta Carettalarin dogal yasam alanini olumsuz olarak etkiledigi

bilinmektedir.

Demre’de yakin zamanda artan, miilk sahiplerinin bahge ve seralarini kat karsilig1 bina
yapimina vermesi de bolgedeki tek ge¢im kaynagi olan tarim faaliyetlerini olumsuz
etkilemektedir. Yesil alanlarin azalmasi, gittikce artan yapilagsma, ¢evre dogal ve Kkiiltiirel
kaynaklarin bu binalarin arasinda bogulmasi riski ile kars1 karsiyadir. Her ne kadar planh bir
yerlesme modeli izlense de uzun vadede yasanan yer kayiplar1 dogal cekiciliklerinin zarar
gormesine neden olabilmektedir. Azalan portakal, limon bahgeleri Tiirkiye nin turunggil
acisindan merkezi sayilan bdlgede, bu 6zelligini kaybetmesine de neden olacaktir. Buna bagh

olarak azalan araziler halkin ge¢im kaynagini ortadan kaldirmaya baslamaktadir.

Sera atiklarinin yakilmasi ve dere kenarina birakilmasi hem hava, hem ¢evre hem de su
kaynaklariin kirlenmesine sebep olmaktadir. Agir bir sanayiye sahip olmamasi gibi 6zellikleri

sayesinde c¢evre i¢in olumlu bir etki olusturmasina ragmen, yapilan bu islemler nedeniyle




INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2018-1]

cevreye zarar vermektedir. Bunun bilingli bir sekilde ¢oziilmesi bolge ve canli hayati igcin 6nem

arz etmektedir.
SONUC VE ONERILER

Demre’de yer alan antik kentlerin giincel durumlarina baktigimizda, bir¢ogunun
ziyarete acilmadigl, ¢ogu turistin buraya ulagim imkéanini olmadigi ve hatta bazilarinin atil
durumda oldugu bilinmektedir. Zamanla daha da iyilesen bakim onarim ¢aligsmalari bu degerleri
giin yiiziine ¢ikarmakta ve nesilden nesile aktariminda yardimci olabilmektedir. Tarihsel ve
dogal kaynaklarin turizmde etkin kullanilabilecek olmast hem sosyolojik hem de ekonomik baz
unsurlart da beraberinde getirecek ve Kkiiltiir turizmin sekillenmesinde gerekli altyapi
caligmalarinin ve yatirimlarin yapilmasina katki saglayacaktir. Degisen diinyada gittikce
farklilasan dinlenme, eglenme ve dinlenme anlayisiyla birlikte insanlar farkli kiiltiirleri merak
etmekte ve onlar1 ziyaret etmek i¢in kendilerine yeni rotalar belirlemektedir. Bu degisen
anlayisa hitap edebilecek bir yer olan Demre potansiyelini kullanmalidir. Bilingli ve planli bir
sekilde yiiriitiilmesi gereken bu siire¢, dikkate alinmalidir. Korunan ve siirdiiriilebilirligi
saglanmaya ¢alisilan degerler, bolge halkinin da etkisi ve yardimiyla daha kalici olabilmektedir.
Nitekim bu konuda halkin bilinglenmesi ve bu turizm faaliyetinden kar elde etmesi de uyum

stirecini hizlandirmaktadir.

Yasanilan yerin alternatif bir ge¢im kaynagi olusturmasi orada yasayan halk i¢in de ayr1
bir 6neme sahiptir. Gelir kaynaginin ¢esitlenmesi tek gecim kaynagi olan tarima da destek
olabilecek kapasitededir. Kiiltiir turizm faaliyetlerinin tiim yila yayilabiliyor olmasi bunu
tamamlar niteliktedir. Tek bir ge¢in kaynagina bagimli olmadan yasanilan yerin bu avantajim
bilingli bir sekilde kullanmak, kaynaklarin bozulmamasi ve yipranmamasi, zarar gormemesi

hayati 6nem tagimaktadir.

Bu yil birincisi gergeklestirilen Outdoor ve Yo6riikk Mutfagi Festivali sayesinde, yerel
halkin yoresel yemek ve iiriinlerini tanitma, satisa sunma imkanlari ekonomik anlamda énemli
bir adimdir. Bu gibi festivallerin artmasi, bolgenin kapasitesi Ol¢iisiinde degerlendirilmesi
gereklidir. Alternatif bir destek olmasi beklenen bu gibi festivaller bdlgenin tanitimini ve
reklamini yapacak, buraya olan ilginin artmasina yardimeci olacaktir. Istenilen ve desteklenen
organik biiylime, ¢evreye uyumlu, dogayla dost, bilin¢li bir sekilde olmalidir. Bu seviyede
gerceklesmedigi taktirde yasanilabilecek olumsuzluklarin 6rnekleri hem iilkemiz hem de
diinyada mevcuttur. Yasanabilecek olumsuzluklarin ve zararin en minimum seviyede tutulmasi

ve hatta bunun olusmasini engellemek oncelikli amag olmalidir.
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Biitiin bunlarin 1518inda gelen yerli ve yabanci turistlerin konaklama ihtiyacinin
karsilanmasi da 6ne ¢ikan bir sorun halindedir. Dogaya ve ¢evreye uyumlu, duyarl kiiciik
pansiyon, bungalov tarzi konaklamanin yayginlasmas1 gereklidir. Yapilacak biiyiik oteller ve
sahil isletmeleri gibi tesisler bu dogal diizene zarar verecek en nihayetinde bolge, kapasitesi
tistlinde yiik alacak, mevcut olan kiiltiirel ve dogal kaynaklar olumsuz etkilenecektir. Planli,
bilincli ve en Onemlisi bu degerlerin, dogal giizelliklerin gelecek nesillere aktariminin

saglanmasi, stirdiiriilebilir bir bigimde ele alinmas1 6nem tagimaktadir.

Yapilacak yatirimlarin Oncelikli amact bolgenin kiiltiirel mirasin1 korumaya ve
stirdiiriilebilirligini saglamaya yonelik olmasi gerekmektedir. Ayrica bunun yani sira dogal
giizelliklerin korunmasi da son derece dnemlidir. Birbirini tamamlar nitelikte olan kiiltiirel
miras Ozellikleri ve dogal giizellikler bolgeye essiz bir nitelik kazandirmaktadir. Bilinglenme

ve bunu hayatin i¢inde var olmasini saglama kaynaklarimizin korunmasina yardimci olacaktir.

Cevre ve hava kirliligi gibi olumsuzluklar yaratan sera atiklarinin yakilmasi ve muhtelif
yerlere birakilmasinin 6niine gecilmelidir. Bu konuda yapilacak geri doniislim mekanizmalart

sayesinde ¢evre korumasinin saglanmasi gereklidir.

Sazlik alanlarin bulunmasi, bahge sulamasi gibi nedenlerle sivrisinegin fazla olmasi hem
halk i¢in hem de buraya gelen turistler i¢in olumsuz bir etki yaratmaktadir. Ayrica gevreye
birakilan sera atiklar1 da buna zemin hazirlamaktadir. Yapilan ilaglama ¢alismalariyla nispeten
azaltilsa da, buna daha kalic1 ¢oziimler getirilmeli, 6zellikle sineklerin kuluk¢a dénemlerinde
ilaglama yapilmalidir. Dikkat edilmesi gereken ve saglik agisindan da olduk¢a 6nemli olan bu

durum ele alinmasi gereken bagka bir unsurdur.

Ulagim sistemleri icin yerel bazda bile olsa ¢éziim getirilmeli, ancak bu ¢6ziim
Demre’nin var olan kapasitesini agsmamali, giiriiltii, trafik gibi problemleri beraberinde
getirmemeli ve bolge ¢cehresini bozulmamasina gayret edilmelidir. Antalya ve ¢evre ilgelerden
gelen ilgeler arasi otobiislerin saatleri de en azindan hafta sonu ve 6zellikle de yaz aylarinda
uzatilmali ve sefer sayilari arttirllmalidir. Talebe gore sekillenecek olan bu arzlar igin gerekli
tanitim ¢aligmalar1 yapilmalidir. Ayrica merkezden nispeten uzakta sayilabilecek oren yerlerine
yapilacak sehir i¢i ulasiminin planlanmasi gerekmektedir. Yapilacak bu diizenlemelerle
ornegin; oren yerlerinin ¢evresindeki halk i¢in yoresel lezzetlerin ve {iriinlerin satisa sunma

imkan1 bulmasiyla gelir elde edilebilir olmas1 beklenebilmektedir.

Bahsedilen ozellikleri sonrasinda, Demre’nin mevcut potansiyeli ve bu potansiyelin

degerlendirilmesinin son derece bilingli yapilmasi ve tek amacin maddi gelir elde etmek
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olmamasi 6nemlidir. Bu baglamda yapilabilecek tanitimlar, ¢aligmalar, projeler, yatirimlar bu

yonde olmali ve bolgenin organik degerinin korunmasi gerekmektedir.
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Saghk Okuryazarhgmin Hipertansiyon Kontroliinde Onemi

Emine ONCU *

Ozet

Giris: Hipertansiyon, farkli gelismislik diizeyine sahip iilkelerin ortak sorunlarindandir.
Mersin’de (2018) hipertansiyonlu bireylerle yapilan bir ¢alismada, saglik okuryazarliginin
(SOY) “smurlt” diizeyde ve %61.2’°sinin tansiyonunun yiiksek oldugu bildirilmistir. Amag:
Calismanin amaci, hipertansiyonda SOY diizeyiyle iliskili faktorleri belirlemek ve alanda ne

tiir arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

Yontem: 23.04.2018- 28.10.2018 arasinda yapilan sistematik derleme ¢aligmasi, Cochrane,
PubMed, ScienceDirect, Medline, Tiirk Medline, Ulakbim, Google Akademik veri
tabanlarinda “hypertension- health literacy” “health literacy of hypertensive patients”
“hipertansiyon- saglik okuryazarlig1” anahtar kelimeleriyle tarama yapilarak hazirlanmigtir.
Tiirkce, Ingilizce 651 arastirmadan (Cochrane: 6, PubMed: 308, ScienceDirect: 43, Medline:
142, Ulakbim: 0, Tiirk Medline: 0, Google Akademik 152) alinma ve digslanma kriterlerine

uygun, kantitatif nitelikte, tam metnine ulasilabilen 24 ¢alisma degerlendirmeye alinmustir.

Bulgular: Arastirmalarin ¢ogunlugu son bes yilda Ortadogu, Uzakdogu ve Amerika’da
gerceklestirilmistir. Ulkelere gore hipertansiyonda yeterli saglik okuryazarligi %24.5- %72.5
arasinda degisirken; yaslilarda, kadinlarda, siyahilerde SOY daha diisiiktiir. Daha az
egitimlilerde hastalik bilgisi daha az, hipertansiyon kontrolii yetersizdir. Yasli hastalarda
SOY ila¢ uyumunu ve yasam kalitesini etkilemektedir. Hipertansiyonda saglik hizmetleri
kullanimi- SOY iliskisinin arastirildig1 bir calismada I. basamaga bagvuranlar arasinda SOY,
iniversiteye basvuranlardan daha diisiik saptanmustir. Yiiksek SOY’da hipertansiyon
kontroliiniin daha iyi oldugunu gosteren c¢alismalar yaninda SOY’un hipertansiyon

kontroliinii etkilemedigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur.

Tartisma: Ulkeler agisindan “hipertansiyonda SOY” 6nemli ilgi alanlarindandir. Ancak
tilkemizde caligmalar az sayidadir. Arastirma sonuglarindan hipertansiyonlu bireylerde

SOY’un yetersiz/sinirhi diizeyde oldugu belirlenmistir. Yetersiz SOY her zaman

4 pr. Ogr. Uyesi. Mersin Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dal.
eeoncu@gmail.com
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hipertansiyon yonetiminde sinirliliga neden olurken bilgi, tansiyon kontroliinii saglamada

yeterli olamayabilmektedir.

Sonu¢ ve oneriler: Hipertansiyon kontroliinde saglik okuryazarlik diizeyini
degerlendirmeye doniik aragtirmalara ihtiyag vardir. Diigiik saglik okuryazarlik diizeyine

sahip hastalarda hastalik 6z yonetimini gelistirmeye doniik arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Sézciikler: Hipertansiyon, saglik okuryazarligi, hastalik yOnetimi, tansiyon

kontroli

Abstract

Importance of Health Literacy in Control of Hypertension

Introduction: Hypertension, which is among these diseases, is one of the common problems
of countries with different levels of development. In a study conducted with hyepertensive
patients in Mersin in 2018, it was reported that health literacy of the individuals was limited

and 61.2% of the patients reported that their blood pressure was above normal limits.

Aim: To determine the factors related to health literacy in hypertension and to find out what

kind of research is needed in this field.
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Method: The systematic review was carried out between 23.04.2018- 28.10.2018. It was
prepared by scanning with keywords as “hypertension- health literacy” “health literacy of
hypertensive patients” “hipertansiyon- saglik okuryazarligi”, “hipertansiyon hastalarinda
saglik okuryazarligr” at Cochrane, PubMed, ScienceDirect, Medline, Turkish Medline,
Ulakbim Turkish Medical Directory, Google Scholarly databases. In 651 studies published
in Turkish- English (Cochrane: 6, PubMed: 308, ScienceDirect: 43, Medline: 142, Ulakbim
Turkish Medical Directory: 0, Turkish Medline: 0, Google Scholarship 152). 24 studies that
can reach a quantitative, online full text in accordance with inclusion and exclusion criteria

were evaluated.

Results: The majority of the studies conducted in the last five years in Middle East, Far East
Asia and United States. Having adequate level of health literacy among hypertensive patients
varies between 24.5% and 72.5% in different countries. Health literacy level is low in elderly,
in women and in blacks. Individuals with less education have less information about disease,
and these people have a higher risk of not being able to control hypertension. Health literacy
level and drug compliance in elderly patients affect health-related quality of life. Only one
study investigated the relationship between health literacy, blood pressure and health
services, and the level of health literacy among those admitted to the primary health care was
lower than applying to the university. Studies showing that hypertension control is better in
those with high health literacy, besides that health literacy level does not affect hypertension

control.

Discussion: Health literacy research in hypertension is one of the most important areas of
interest for countries, but there is a very limited number of studies in our country. Health
literacy is an important part of disease management. The majority of individuals with
hypertension have insufficient health literacy. While inadequate health literacy level can
almost always lead to limitation of disease management, on the other hand, knowledge may

not be sufficient to fulfill the requirements of hypertension control.

Conclusions and recommendations: There is a need for research to evaluate the level of
health literacy in hypertension control. It is advisable to conduct research to evaluate the self-

management of patients with low health literacy levels.

Keywords: Hypertension, health literacy, disease management, control of blood pressure.
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Giris

Kronik hastaliklar bireysel diizeyde yasam kalitesini etkilerken, tilkeler agisindan
yiiksek mortalite, morbidite ve saglik harcamalar ile saglik finansmaninin siirdiiriilebilirligi
yoniiyle kiiresel tehdit olusturmaktadir (Kahveci et al., 2013). Kardiovaskiiler hastaliklar
icinde yer alan ve inme, kalp yetmezIligi, bobrek yetmezligi gibi hastaliklar i¢in major risk
faktorlerinden olan hipertansiyon, tiim diinyada niifusun %30’unu etkilerken, her yil 9.4
milyon kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olmaktadir (World Health Organisation (WHO),
2015). Hipertansiyon gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir (Naimi, Naderiravesh, Bayat, Shakeri, & Matbouei, 2017). Tiirk
toplumunda hipertansiyon yaygimligi %31.8 (erkeklerde %27.7, kadinlarda %36.1) olarak
bildirilirken, hipertansiyonu olan bireylerin sadece %40.7’ sinin hastaliklarinin farkinda
oldugu, %31.1’inin antihipertansif tedavi aldig1 ve tedavi alanlarin sadece %20.7’sinin kan
basincinin kontrol altinda oldugu saptanmistir (TEMD Obezite, Lipid Metabolizmasi ve
Hipertansiyon Calisma Grubu 2018). Mersin’de (2018) hipertansiyonlu bireylerle yakin
zamanda yapilan bir ¢aligmada, saglik okuryazarlifinin “sinirli” diizeyde ve %61.2’sinin

tansiyonunun “yiiksek” oldugu bildirilmistir (Oncii et al., 2018).

Bireylerin saglik konular1 hakkinda bilgi edinme ve uygulama becerileri, saglik ve
hastalik davraniglar1 lizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Chajaee, Pirzadeh, Hasanzadeh, &
Mostafavi, 2018) ve hastaligin 6z-yonetiminde kritik rol oynar (Yilmazel & Cetinkaya,
2017). Hipertansiyon genellikle semptomsuzdur ve kronik komplikasyonlara neden olana
kadar ciddi belirti vermeyebilir (Chajaee et al., 2018). Dolayisiyla basarili tansiyon
kontroliinii saglamak i¢in, bireylerin ilaglara uyum, sik doktor kontrolii, diyet ve yasam sekli
degisikligi gibi karmasik gorevlere uyum gostermesini gerekir (Powers, Olsen, Oddone,
Thorpe, & Bosworth, 2008). Bu nedenle bireylerin hastaligin olusumu ve kontrolii
konusunda bilgi sahibi olmasi, bilgi kaynaklarina ulagmasi, bilgiyi dogru olarak algilayarak
uygulamasi gerekir ki “saglik okuryazarligi” olarak tanimlanan bu 6zelliklerin, hastaligin
etkin tedavisi ve komplikasyonlarindan korunmada (Bilir, 2014), ila¢ uyumunu iyilestirmede
ve hastaligin kontrolii arttirmada etkili oldugu arastirmalarla gosterilmistir (Alves, Costa,
Moura-Ferreira, Azevedo, & Lunet, 2018; Park, Song, Shin, Jeong, & Lee, 2018; Raji,
Abiona, & Gureje, 2017). Hipertansiyon, hastalarin yasam kalitesi ile de yakindan iligkilidir
ve saglik okuryazarligi hastaliklarda yasam kalitesini etkilemektedir (Naimi et al., 2017).
Yapilan ¢alismalar, kronik hastaliklarda saglik okur yazarligi siirli/ yetersiz bireylerin

hastalik, tedavi ve ilaglara iligkin bilgisinin yetersiz olabildigini, kendi hastalik yonetimlerini
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daha az tstlendiklerini, koruyucu hizmetleri daha az kullandiklarim gostermektedir (Altin
& Stock, 2015; Doyle, Cafferkey, & Fullam, 2012; Wynia & Osborn, 2010; Yilmazel &
Cetinkaya, 2017).

Yapilan alan yazin taramalarinda {lkeler agisindan “hipertansiyonda saglik
okuryazarlig1” arastirmalarinin 6énemli ilgi alanlarindan biri oldugu gériiliirken tilkemizde
yapilan ¢aligmalarin olduk¢a az sayidadir ve saglik ¢alisanlarinin ilgisinin bu alanda sinirl

diizeyde kaldig1 sOylenebilir.

Gereg ve yontem

Yapilan sistematik derlemede amag, diinyada ve Tiirkiye’de hipertansiyonu olan
bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi ve iligkili faktorleri inceleyen ¢alismalarin
belirlenmesi, arastirma bulgularinin 6zetlenmesi ve bu alanda calisacak arastirmacilara
gecerli kanitlara ulagma firsati sunulmasidir. Sistematik derleme c¢alismasinin sorusu
"Hipertansiyonu olan bireylerde saglik okuryazarlik diizeyi tansiyon kontroliinii etkilemekte

midir?” seklinde belirlenmistir.

Sistematik derleme, York Universitesi Centre for Reviews and Dissemination
Rehberi (Baxter, Hastings, Law, & Glass, 2008) dogrultusunda 23.04.2018- 28.10.08.2018
tarihleri arasinda Cochrane, PubMed, ScienceDirect, Medline, Tiirk Medline, Ulakbim,
Google Akademik veri tabanlarinda “hypertension and health literacy” “health literacy of
hypertensive patients” “blood Pressure and literacy” “hipertansiyon ve saglik okuryazarligi”,
“hipertansiyon hastalarinda saglik okuryazarligi” “kan basinci ve okuryazarlik” anahtar
kelimeleri kullamlarak Tiirkce ve Ingilizce dillerinde yapilmistir. Caligmaya alinacak
makaleler dahil edilme ve ¢ikarilma 6l¢iitlerine uygun olarak segilerek 6rneklem 6zellikleri,

aragtirma bulgulari ve ¢alisma deseni olarak incelenmistir (tablo 1).

Calisma kapsamina dahil edilecek arastirmalarin se¢ciminde uygulanan élgiitler,
- Yazim dilinin Ingilizce/ Tiirk¢e olmast,
- Orneklem grubunun hipertansiyonu olan bireylerden olusmast,

- Baslik veya 6zette “hypertension and health literacy” “health literacy of hypertensive

patients” “blood Pressure and literacy” ‘“hipertansiyon ve saglik okuryazarlig1”,
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“hipertansiyon hastalarinda saglik okuryazarligi” “kan basinci ve okuryazarlik”

anahtar kelimelerin bulunmasi,

- Cochrane, PubMed, ScienceDirect, Medline, Tiirk Medline, Ulakbim, Google
Akademik elektronik veri tabanlarinda 2000-2018 yillar1 arasinda yayinlanan arastirma

olmast ve
- Tam metnine ulasilabilir olmasidir.
Calismadan dislama olciitleri ise

- Calisma tiiriiniin randomize kontrollii calisma/ vaka ¢alismasi/ kalitatif ¢alisma olmasi,
- Sozel ve poster bildiriler ve

- Yayinlanmamus tezler olarak belirlenmistir (Sekil 1).

Calismada 2018 yilindan baslanarak 2000 yili dahil olmak iizere yayinlar geriye
dogru taranarak Tiirk¢e ve Ingilizce olarak yayimlanan 651 arastirmaya ulasilmistir. Ulasilan
aragtirmalar, bagliklarina gore incelenmis, derleme konusuyla ilgili olmayan 618 calisma
derleme disinda birakilmistir. Kalan 33 aragtirmanin 6zet ve tam metinleri ¢alismaya alinma
ve diglanma Olgiitleri yoniinden degerlendirilmis ve bu Olciitlere uygun 24 c¢alisma

degerlendirmeye alinmustir (Sekil 1).
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Sekil 1. Calisma akis semasi

Veri tabanlarinin incelenmesi

(Cochrane n =6

Pubmed n =308

ScienceDirect n =43 Potansivel liskili calismalar

Tanimlama

Tekrarl ¢aligmalarin ¢ikarilmasi
(n =R\

A 4

Tarama

Taramaya dahil Calismadan ¢ikarilanlar

edilenler

(nitel calisma n=1

A 4

Dahil edilme kriterlerine

Y

uyan (n =24) Tam metnine ulasilarak

calismadan ¢ikarilanlar

Analize uygun olanlar
(n=24)

[ Sl e ar ] [Uygunlukﬁlgﬁtleri] [

Bulgular ve tartisma

Bu sistematik derlemeye dahil edilen aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun (20) son bes
yilda Ortadogu [Tiirkiye (Yilmazel & Cetinkaya, 2017), Iran (Chajaee et al., 2018; Naimi et al.,
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2017; Sabouhi, Babaee, Naji, & Zadeh, 2011; Veghari et al., 2013)] ve Uzakdogu [Cin ((Li et
al., 2013; Shi et al., 2017), Japonya (Shibuya et al., 2011), Singapur (Ko et al., 2013)] tilkeleri
ile Amerika’da (Hutchison, Warren-Findlow, Dulin, Tapp, & Kuhn, 2014; Warren-Findlow et
al., 2014; Levinthal, Morrow, Tu, Wu, & Murray, 2008) gergeklestirilen tanimlayici, kesitsel,
retrospektif kohort tiirde arastirmalar oldugu tespit edilmistir.

Saglik okuryazarligi, hastalik yonetiminin 6nemli bir pargasidir (Yilmazel & Cetinkaya,
2017). Hipertansiyonu olan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun saglik okuryazarligi yetersizdir
(Chajaee et al., 2018; Li et al., 2013; Naimi et al., 2017; Shi et al., 2017; Yilmazel & Cetinkaya,
2017). Ulkelere gore hipertansiyonu olan bireyler arasinda yeterli seviyede saglik okuryazarlik
diizeyine sahip olma diizeyleri %24.5- %85.5 arasinda degismektedir (Chajaee et al., 2018;
Willens et al., 2013). Caligmalarda egitimle saglik okuryazarligimin (Levinthal et al., 2008;
Pandit et al., 2009; Li et al.; 2013 Shi et al., 2017) ve saglik okuryazarligi ile hastalik bilgisinin
iliskili oldugu gosterilmistir (Chajaee et al., 2018; Darvishpour, Omidi, & Farmanbar, 2016;
Ko et al., 2013; Li et al., 2013). Daha az egitime sahip bireylerde hastalik ve tedavi bilgisi daha
azdir, bu kisilerde hipertansiyonu kontrol altinda tutamama riski daha yiiksektir (Pandit et al.,
2009). Saglik okuryazarlik diizeyi yas (Banerjee, Mukherjee, & Basu, 2016; Chajaee et al.,
2018; Sabouhi et al., 2011), cinsiyet, irka gore degismektedir; kadinlarda (Shi et al., 2017),
siyahilerde (Hutchison et al., 2014; Levinthal et al., 2008) ve yaslilarda (Raji et al., 2017;
Shibuya et al., 2011) saglik okuryazarlik diizeyi daha disiiktiir. Saglik okuryazarlik diizeyi,
ila¢ uyumu ile saglikla ilgili yasam kalitesini etkilemektedir (Naimi et al., 2017; Park et al.,
2018; Shi et al., 2017). Sadece bir ¢alismada saglik okuryazarligi, kan basinci ile saglik
hizmetleri iligkisinin arastinlldigi goriilmiistiir ve bu calismada I. basamaga basvuranlar
arasinda saglik okuryazarlik diizeyi, tiniversiteye basvuranlardan daha diisiik saptanmistir
Yetersiz diizeyde saglik okuryazarligi olanlarda hipertansiyon kontroliiniin daha koti
(Aboumatar, Carson, Beach, Roter, & Cooper, 2013; Powers et al., 2008), yeterli saglik
okuryazarliga sahip olanlarda daha iyi oldugunu (Shi et al.,, 2017) gosteren g¢alismalar
(McNaughton, Jacobson, & Kripalani, 2014; Pandit et al., 2009) yaninda saglik okuryazarlik
diizeyinin hipertansiyon kontroliinii etkilemedigini gosteren ¢calismalar (Ko et al., 2013; Powers
et al., 2008; Yilmazel & Cetinkaya, 2017) ve -beklenilenin aksine- yiiksek saglik okuryazarlig
olanlarda kan basincinin daha yiiksek oldugunu gosteren bulgular da mevcuttur (Willensetal.,
2013).

Sonu¢ ve Oneriler: Hipertansiyon kontroliinde saglik okuryazarlik diizeyini

degerlendirmeye doniik arastirmalara ihtiyag vardir. Yetersiz/sinirl saglik okuryazarlik diizeyi
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hastalik yonetiminde sinirliliga neden olabilirken; bilgi, her zaman hipertansiyon kontroliiniin

gereklerini yerine getirmede yeterli olmayabilmektedir. Egitim, okuryazarlik, saglk
hizmetlerinin niteligi ve saglik sonuclar1 arasindaki iliskinin daha i1yi anlasilmasina doniik
motivasyonel faktorler, saglik okuryazarlik diizeyi ve saglik hizmetleri kullanimini birlikte

degerlendirecek arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Tablol. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalar ve sonuglarina iliskin 6zellikler

= Arastirma
=2 tasarim ve
> .
~ = yeri
s > . Bulgular Sonuclar
=3 Orneklem
8 = grubunun
& & ozellikleri
Chajaee F,
Pirzadeh A, Katilimcilarin yas
A, Mostafavi |\ \Himlarma | % 75.5%inin saglik hastalarin ¢gogunun saglik
F. gelen okuryazarlig1 yetersiz/ okuryazarliginin yetersiz
hipertansiyo | kismen yeterlidir. oldugunu ve kan basinci
i i bilgisi ile saglik
Relationship S\ Yag ve saglik okfr azarh“%nm ortalama
between health | hasta/ okuryazarhig: (r = -0.354 y s ;
literacy and ) <0.001) ile bilai ': i puani arastnda anlaml bir
Iran / p <0.001) ile bilgi (r iliski oldugunu
knowledge 0.129, p <0.001) arasinda | e o
among patients iliski vardur. Saghk prANTISHL
with 511
. Kesitsel okuryazarligi ile kan
hypertensmn calisma basinci bilgisi arasinda
n Isfahan anlaml1 iligki
province, Iran, bulunmustur.
2018.
Alves E, Portekiz popiilasyonunda
Costa AR, katilimcilarin %45.4’tinde
Moura- hipertansiyon mevcuttur. ) )
Ferreira P, % 27.5 ve% 21.5 ile tuz Hipertansiyon hakkinda
16-79 yas ti eterli bilginin, hastalik
Azevedo A, | (604 birey/ alimi ve kotii beslenme Y ginin, ha
Lunet N. hipertansiyonun baglica farkindalig, tedaviye
nedenlerindendir. uyumu ve kontroliinii
arttirdigr gosterilmistir.
Health-related | Portekiz Daha yiiksek egitim
knowledge on diizeyine sahip olan
hypertension kadinlar ve daha 6nce
among the hipertansiyon tanisi alan
Portuguese hastalar, kan basinci
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population:
results from a
population-
based survey,
2018

degerlerini daha dogru
yorumlama
egilimindedirler.

Saglikla iligkili grisimler

Park NH 16 halk S
’ 1= planlanirken egzersiz, 6znel
Song MS, saglig . :
Shin SY, merkezine saglik durum}l, tedaviye
Jeong JH, Lee | kayitlt Hipertansiyonlu yasli uyumu ve Si‘ghk o
HY. hipertansiyo | bireylerde ilag bagimlilig: okuryazarligi goz 6niinde
nlu 160 ve saglik okuryazarligi, bulundurulmalidar.
The effects of | gisgiik gelirli | saghikla iliskili yasam Yaslilarda saglikla iliskili
medication yaslh birey/ | kalitesi ile iliskilidir. yasam kalitesini etkin bir
ﬁggﬁ;]eﬂ?:rzgg Egzer 51kz I’.e 6znel Sélgl}k, sekilde gelistirmek igin
on health- yagam ka 1t?ls111:1 tedaviye | hastalarin ilag uyumu ve
related quality | SUSa™ ul}(fum . Sla c dan dah saglik okuryazarlig:
of life in older Giiney Kore ? liryatzlfi lrimktal(lj'ra g dggerlendlrllmell ve
eonle with T 1 & AT b¥reysel farkliliklarin _
E pewr anim-ayict, dikkate alan hasta merkezli
ypertension. | kesitsel ) S
Yas ortalamas1 76.9 + 8.4
Hipertansiyon prevalanst | yagli Nijeryahlar arasinda
%62.2 (kadinlarda% 61.4 hipertansiyon prevalansi
RajiYR, ve erkeklerde% 70.1). yiiksektir ve etkilenenler
Abiona T, Hipertansiyonu oldugunu | genellikle bu durumun
Gurejehallada | 60 yas iistii | Pilenlerin %77.17inin farkinda degildir. Tedavi
y O. bireyler / tansiyonu kontrol altinda | g5renlerin sadece azinhg
degildir. Kadinlarda HT yeterli kan basinct
Awareness of prevalansi erkeklerden kontroliine
hypertension yiiksektir, egitim diizeyi sahiptir.Bireysellestirilmi
and its impact ,Sa\é}lrlirlfaaltl daha disiik olanlarda HT baklpr)n sunuleilmessi i(;ins
on blood bolgesi- farkindalhig1 daha hastay1 tanimak,
pressure Nijerja diistiktiir.Sosyoekonomik | yeteneklerini belirleyerek
control diizeyi diisiik olanlarda hastalik yonetimini
among elderly hipertansiyon farkindaligt | diizenlemek gerekirken
Nigerians: prospektif daha azdur. saghk‘(;ahsanlarmm ‘
report from kohort Kadin olmak, kentsel / yetersiz olmasi, kronik
the Ibadan calisma yari kentsel alanlarda hasta}lk yonetiminde
study of yasamak ve fazla kilolu ya | konsiltasyon ve danisma
aging, da obezite olmak i¢in zaman baskisi olmast
hipertansiyonla iliskili nedeniyle etkili iletisim
2017 bulunmustur kurulamamasinin olumsuz
Hipertansiyona sahip sonu,‘?laﬂﬁ‘,lhslfﬂ‘, o
oldugu olabilecegi belirtilmistir.

degerlendirilenlerin% 78"
daha 6nce hipertansiyonun
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farkinda
degildir.Hipertansiyon
farkindaligini etkileuen
faktorler arasinda
arasinda diisiik
sosyoekonomik sinif (OR
8.21) ve VKi> 25 kg / m2
(OR 3.11) bulunmaktadir.

Hipertansiyonun
varligindan haberdar olan
ve tedavi gorenlerin%
77.3' kontrolsiiz
hipertansiyona sahiptir.
Sadece obezite veya asiri
kilo (OR 5.56,% 95 CI
1.35-22.83, P <0.016)
yetersiz kan basinci
kontroliiyle
iligkilendirilmistir.

Yilmazel G,
Cetinkaya F.
Relation
between
Health
Literacy
Levels,
Hypertension
Awareness
and Control
among
Primary-
secondary
School
Teachers in

Turkey, 2017.

500
Ogretmen/

Tiirkiye

Saglik okuryazarlik
diizeyi katilimcilarin %
4.0'min ¢ok simirl,%
29.8' sinirli ve% 26.2'si
saglikta yetersizlik
diizeyindedir.

Yeterli saglik okuryazarlik
diizeyine gore
hipertansiyon farkindalig
ve kontrolii farklilik
gostermemistir.

Saglik okuryazarligi
diizeyi ile hastalarin
hekimleriyle olan
iliskilerine iliskin
gortslerinde farklilik
yoktur. Hastalar arasinda
saglik caliganlarinca
kendilerine verilen tibbi
kitapeik ve brosiirleri
anlayamadiklarini
bildirienlerin sayisi
yiiksek olmasina ragmen,
bireylerin saglik
okuryazarlig becerileri
hakkindaki goriigleri

Bireyler “sinirli” diizeyde
saglik okuryazarligina
sahiptir.

Ogretmenlerde hastalik
bilgisi ve farkindaligi
dusuktiir. Hastalik bilincine
ve kontroliine gore yeterli
saglik okuryazarlig diizeyi
diisiiktiir. Ogretmenlerin
ol¢iilen saglik okuryazarlig
diizeyleri, kendi
degerlendirmeleriyle
ortiismemistir.
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hipertansiflerde
hipertansif olmayanlara
gore daha yiiksek
bulunmustur.

Hekimlerle olumlu
iletisim kuran ve
hekimleri tarafindan
bilgilendirilenlerde yeterli
saglik okuryazarlig
diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Yeterli
saglik okur yazarliga sahip
olmayan hastalarin
hastalik yonetimleri
yetersizdir.

Wijayathunge
Ladnl,
Hettiaratchi
Upk.

Assessment of

% 79.6's1 kadin

Katilimcilarin % 21.9’unu
hipertansif,

Bir y1l i¢inde
o0gretmenlerin %50.6’s1
KB kontrol ettirmemis ve
%15.4°1 hig tansiyon
kontrolii yaptirmamus, %
59.9’unun hipertansiyon
acisindan bilgisi

Popiilasyonunda hastalik

knowledge yetersizken sadece durumu ve yiiksek risk
i faktorleri hakkindaki bilgi
and risk 397 % 1.3'li hipertansiyon aktorleri hakkindaki bilgi
factors of & 2 diizeyinin diisiik olmasi
. ogretmen hakkinda temel bilgiler . < i
hypertension hakkinda ivi bilei nedeniyle, saglik egitim
among school akxinca iyl bliglye oturumlarina ve taramalara
. sahiptir. o
teachersina ihtiya¢ vardir.
selected % 57.8'inin aile
district in Oykiistinde
North Central hipertansiyonun mevcut
Province of oldugu, %51.6'sinin obez
Sri Lanka, % 50,9'u ise diizenli
2017. egzersiz yapmadigi,
%19.1 NSAI kullandigy,
%47.4’1 tuzu Onerilenden
fazla kullandig1
belirtilmistir.

i . 360 " o Yeterli saglik okuryazarligi,
ShiD, LiJ, hipertansiyo Eglt.lm SevIyest, evqe .| hipertansif hastalarda daha
Wang Y, tansiyon dl¢limii, diizenli | .

. n hastasi/ : o 1y kan basinci (BP)
Wang S, Liu ila¢ kullanmu1 ve sistolik Kontrolii ve daha ivi
K, Shi R, kan basinci saglik Y

algilanan yasam kalitesi




IHUMAN — World Journal of Human Sciences, 2018-1]

Zhang Q,
Chen X.

Association
between
health literacy
and
hypertension

Cin

Retrospektif
kohort
calisma

okuryazarligi ile 6nemli
Olciide iliskilidir.

Saglik okuryazarligi
yiiksek olan hastalarda
daha iyi hipertansiyon
kontrolii, daha diisiik
iskemik kardiyovaskiiler
hastalik riski, ve daha 1yi
saglikla iligkili yagsam

i¢in katkida bulunan bir
faktordiir.

Diisiik saglik okuryazarlig
hipertansif hastalarda 10
yillik ICVD riskini ve arter
sertligini artirir.

Saglik okuryazarliginin
tyilestirilmesi,

management Kalitesi vardir. hipertansiyon yonetiminin
in a Chinese onemli bir parcas1 olarak
community: a Yiiksek saglik distintilmelidir.
retrospective okuryazarliga sahip o . .
cohort study, bireyler diisiik saglik Disiik saghk okuryazarhg
2017. okurvazarliza sahi kotii klinik sonuglarla
yi g p A
bireylerle 111§k}11d1r. Okuryaz'a.rl‘lk ve
karsilastirildiginda, erkek, tansiyon arasindaki iligki
daha yiiksek egitimli, tutarsizdir.
yiiksek gelire sahip,
igsizligin daha az oldugu
grup oldugu saptanmustir.
Bu kisilerin sistolik kan
basinglar daha diisiik, ilag
ve egzersiz uyumlar1 daha
lyidir.
Arastirma bulgularina
gore saglik okuryazarligi
o ile saglikla iligkili yasam
Ha:jm'_A‘]’ h kalitesi arasinda anlamli
N?B(;r;,?[\/;; Saglik okgryg;arllgl ile Eﬁlzlllzfnl:ll;tﬂ?l;lagh K
Shakeri N, sag_l lklj‘l 11151?111 T okur azarh“imn
Matbouei M. kalitesi arasinda pozitif ve - er};ansi cf)gnlu
_ i | anlamli bir iliski vardir ( r P y
Correlation pertansiyo | _ 0.30). has.tala.rda yasam
between nlu 400 hasta _ _ kalitesindeki dnemi goz
health literacy | jran Hipertansiyonu olan oniinde
and health- hastalarin %7.8’inin saglik bulunduruldugunda,
related quality Kesitsel okuryazarligi yetersiz herpsire_li%erir_l ve politika
of life in calisma %>55’1nin smirda ve belirleyicilerinin,

patients with
hypertension,
in Tehran,
Iran, 2015-
2016.

%37.2’sinin yeterli
diizeydedir.

hastalarin sagligina ve
yasam kalitesine katkida
bulunmalar1 ve
hastalarin sagligina
uygun egitim
programlari kullanilarak
adim atmalar1 gerektigi
goriilmektedir.
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9 | Darvishpour J,
Omidi S,
Farmanbar R.
Hipertansiyon hastalarinin
Th sadece %44’ yeterli
Iet' hi saglik okuryazarligi
rbi tavvl s:r? P diizeyie sahiptir.
health literacy Saglik okur yazarlig ile
and kan basinci bilgisi
hypertension arasinda pozitif yonde
treatment iliski vardir.
control and
follow-up.
2016.
1 ) Genel hipertansiyon
0 | Banerjee | prevalansi% 42 dir.
S, Mukherjee | 20 yasiistii | popiilasyonun% 19'unda
TK, Basu S. 10115 hipertansiyon yeni tespit
etl ln . . . . .
yeus e('hlmlst‘lr. H1pe.1.*tans1f Kolkata'nin gecekondu
i bireylerin% 54'ii ] .
Iran, | ¥ mahallelerinde yliksek
Prevalence, hipertansiyon durumunun. | J. 4o hioarrarsivon
Kolkata % 38" pertansty
awareness, y farkindadr,% 3811 oriilmektedir. Duruma
and control of | gecekondu | antihipertansif tedavi gl Kin biline viiksek
hvoertensi halleri oA iliskin biling yiikse
ypertension | ma aldig1 ve% 12'sinin kan 1 v
in the slums basincinin control altnda | v e FASIMEN,
niifus tabanl . [ . B hipertansiyonun kontrolii
of Kolkata, . . oldugu belirlenmistir.
5 bir kesitsel : : zayiftir.
016. alisma Hipertansiyon
calls prevalansinin erkeklerde,
60 yasin {istiinde,
azinliklarda, daha yiiksek
hane geliri olanlarda ve
tiitiin kullanicilar arasinda
daha yiiksek oldugu
gosterilmistir.
1 \Ié\llr?(rjrlf)?/\_/ j Hastalar diisiik saglik
o kuryazarlig1 oranlarina
Hutchison J, oxurya
Patel P. Dulin sahiptir (% 28.4).
M. Ta ’ H Katilimcilarin sadece
Kthn pr ’ yarisi saglik okuryazarligi
' ile ilgili dlgegi (% 54.4) Saglik okuryazarlik diizeyi
Assessing tamamlamistir. Siyah diistiktiir ve cins ve 1rka

health literacy
of
hypertensive
patients in a
primary care
setting using a
self-

olmak, kadin olmak ve ek
kronik hastaliklara sahip
olmak, saglik
okuryazarhigr ile ilgili
sorulara cevap
verememeyle iligkilidir.

gore degismektedir.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Banerjee%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27316479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Banerjee%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27316479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mukherjee%20TK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27316479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mukherjee%20TK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27316479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basu%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27316479
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administered
questionnaire,
2014

1 | Hutchison JA,
2 | Findlow JW, Yeterli saglik
Dulin M, okuryazarliga sahip olma
Tapp H, Kuhn diizeyi %30’un altindadir.
L. 2.27, en yksek puan
L Basamaga (227, en yksek puan 6) Saglik okuryazarlik diizeyi
The b'a vuran égo- Yeterli saglik okuryazarlik | ile hipertansiyon diyetine
Association 2 55 aslart diizeyine sahip olma uyum arasinda iligki
Between arazlms da 238 Siyahi Amerikalilarda bulunmamustir. ve kronik
Health hipertansivo %23, beyaz Amerkalilarda | hastalik 6z bakim
Literacy and y Eas AN YO | o456, davraniglari ile saglik
Diet / 5 5 okuryazarlig arasinda zayif
Kesitsel Saglik okuryazarhi@g . gl vardir.
Adherence yetersiz olanlarda yeterli
arastirma
Among olanalara gore tuz
Primary Care kistlamasina uyum
Patients with arasinda fark yoktur.
Hypertension,
2014.
1 | Aboumatar
3 | HY,
Diisiik okuryazarliga sahip
Carson KA, hastalarin tansiyon
Beach MC, kontrolii daha duistiktiir.
Roter DL Yeterli ve sinirh saglik
okuryazarlik diizeyine
Cooper LA. i i
P 18;213;2 f/lzirtr?ia;(il?etclﬁlbel Diisiik saglik okuryazarliga
The impact of | 975 Katilim benzordir. Disiik | SAMP olan hastalar,
health literacy | pjpertansiyo sz‘hk oklelrzzzarl'l‘ausil;ﬁ hekimlerin hasta merkezli
on desire for | ; hastas: & Y & P iletisim yaklagimlarindan

participation
in healthcare,
medical visit
communicatio
n, and patient
reported
outcomes
among
patients with
hypertension.
2013

hastalar daha az tibbi
sorular sorabilirken diger
iletisim becerileri
yoniinden gruplar arasinda
fark yoktur.

Yetersiz hastalik bilgisi
yetrsiz saglik okuryazarlik
diizeyi ile iligkili
bulunmustur.

yeterli okuryazarligi
olanlara gore daha az
yararlanabilmektedir.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aboumatar%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23690237
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aboumatar%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23690237
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carson%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23690237
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beach%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23690237
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roter%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23690237
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooper%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23690237
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1 Yeterli saglik
4 okuryazarlik veya yliksek
Yu Ko, egitime sahip olma
Balasubraman durumunda hipertansiyon
lan TD, Wong bilgi puanlar1 daha
L, Tan M, Lee Birinci yukSEktlr
E, Tang W, basamak o ) Hipertansiyon, ilag
Chan CS, Tan || ., Yetersiz hipertansiyon uyumunu gerektiren kronik
ASL, Paul Kurumuna | Pheist yetersiz saglik bir tibbi durumdur,
Han Sim Toh basvuran QIFUY}’?Z?rhk diizeyi ile hastalarin hipertansiyonun
M. 456 HT iligkilidir. kalic1 ve asemptomgtik
Health hastasi, Yeterli tansiyon kontrolii yap.1511.1v1.anl.amadak_1
literacy and its | . yiiksek saglik faksﬂ(hgl, hipertansif
association Singapore okuryazarh ile iliskili ilaglara uymama ve sonug
with disease | Kesitsel degildir .Bu sonug, olarak, yetersiz kan basinci
knowledge el hastalik bilgisine ek kontrolii ile sonuglanabilir.
and control in olarak, saglik inanglari ve
patients with 0z bakim aktivitelerine
hypertension uyum glbl hastalik
in Singapore, yonetimini etkileyebilecek
2013. diger birgok faktorden
etkilenebilecegini
gostermektedir.
1 Cin kirsalinda bilgi diizeyi
5 onemli  Olgiide  diisiik
diizeydedir. Saglik egitimi
ile Dbirlikte egitim ve
. okuryazarlik seviyelerine
Li Xia, Ning odaklanmak
N, HaoY, onemlidir.Hipertansifler
Sun H, Gao L, Kfrsal icin  yasam  Kkalitesi
Jiao M, Wu bolgelerde puanlari hipertansif
Q, Quadn H. ﬁGS . olmayanlara goére daha | Hipertansiyon bilgisi
Health n'Eingls'\};o kotiidiir. artflkga kan basinci
. . degerleri hafif¢e azalmistir.
literacy in 854 Hipertansif olanlarm %
rural areas of | hipertansif | 48.3'inde  sistolik  /
China: olmayan diyastolik kan basinci
hypertension | katilimet >140 /90 idi.

knowledge
survey, 2013

Okumaz yazmazlar
ilkokul veya daha ytiksek
egitim diizeyine sahip
olanlardan daha az
hipertansiyon bilgisine
sahiptir.
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1 | Willens DEL,
6 | Kripalani S,
Schildcrout Yiiksek saglik
JS, Cawthon okuryazarhig, kan
C, Wallston basincinda  kiigiik  bir
K, Mion LC, artila iligkili bulunmugtur | Saglik okur yazarliginin
Davis C, Uc  birinci | ve sistolik basingta 0.74 | artisi ile sistolik/ diastolik
Danciu I, basamak mmHg, diastolik basicta | basinglarin artisina iliskin
Rothman RL, kayitlart 0.30 mmhg lik yiikselis | beklnemeyen sonuclarin
Roumie CL. | & o den saptanmustir. Bu | olmasi ile ilgili olarak saglik
23.483 beklenmedik duruma | okur yazarligi ve hastalik
Association of | hastanin iligkin egitim alinan yil | sonuglar arasindaki
brief health verisi kadar egitimin niteliginin | iliskinin tekrar
literacy degerlendiril de 6nemli olabilecegi ifade | degerlendirilmesi
screening and mis edilmistir. Onerilmistir.
E’r:opor?rﬁ;fjsure Egitim ile saglik
care okuryazarlik diizeyi
' arasinda iliski
J Health bulunmamustir.
Commun.
2013.
1 | Veghari G1,
7 | Sedaghat M,
Mag_hsodlo S, Toplamda % 21.2
Banihashem hipertansiyon
S, Moh_arIOEI saptanmistir. Okuryazar
P, A_\nglzeh A, Yaslar1 15- olmayan kisiler
Tazik E, . | 65 arasinda | hastaliklarinin daha fazla
XOghaddam' degisen 3497 | farkindadur.
ircy Hipertansiyon kontrolii Okuma yazma
Impact of kolej egitimli grupta bilmeyenlerin farkindalig
literacy on the | ..., Okur)ﬁ‘zar olmay(?nlara yiiksek iken, hipertansiyon
prevalence, gore (% 32.4 ve % 68.8) kontrol oran1 diistiktiir.
awareness, anlamli olar'a'lk ‘daha
treatment and Kesitsel fazladir. Lops‘lc}k_
control of | regresyon atla 1Z1,
hypertension ¢aligma okuryaza;hgm. o
in adults in hlpeft%ns1y0{1 i¢in bir risk
Golestan faktorii oldugunu ortaya
Province koymustur.
(northern Iran,
2013.
1 | Ingram RR, Afrikali Hastalarin saglik okur
8 | Ivanov LL. Amerikalilar | gaolimetlarm biiviik yazarlik diizeyi saglik
121 yu sonuglarini etkilemektedir

kisminin saglik
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Examining the

hipertansiyo

okuryazarlik diizeyi

association of | n hastasi distiktiir.
health literacy
and health
behaviors in descriptive Saglik okuryazarligi ve
African correlational | uyumluluk arasinda
American design istatistiksel olarak anlamli
older adults: bir iliski bulunamamustir,
does health yas ve saglik durumunun
literacy affect uyumu énemli dl¢iide
adherence to yordamaktadir.
antihypertensi
ve regimens?
J Gerontol
Nurs. 2013
1 | Shibuya A,
9 | Inoue R,
Ohkubo T,
Take_d ay, Yasli japon hipertansiyon
Teshlma T hastlarinda okuma
Imai Y, etal. becerileri ile saglik
okuryazarligl ve kan
The relation basinci arasinda iliski
between oldugu tespit edilmistir.
health Yasl o 5 Saglik okuryazarligi kan
literacy, Japonlar Sll:tOhk keinvbehllslr?;:}, kselxgd}lk basinci kontrolii ile
hypertension oKuryazarligi 11¢ 111§K1ldir. iliskﬂidil’.
knowledge, Diisiik saglik okuryazarlik
and blood diizeyi hipertansiyon
pressure prevalansinin artis1 ile
among iliskilidir.
middle-aged
Japanese
adults. Blood
press Mont.
2011
2 | Sabouhi F, Hastalarin %63 iiniin
0 | Babaee S, tansiyonu yiiksek,
Naji H, Zadeh %>50’sinin bilgi skoru
AH. ortalama diizeydedir. Hastalar nispeten yliksek
bir farkindalik, bilgi,
tutuma sahip olsa da
Knowledge, Farkindalik diizeyi hipertansiyon kontrol
Z;I;Ii?lrjedr;iszln q %64.5 unun farkindalik altinda degildir ve hastalik
practice about diizeyi yiiksektir. yonetimleri zayiftir.

hypertension
in
hypertensive

Kadinlarin farkindalig:
erkeklerden yiiksektir.
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patients Hipertansiyona iliskin
referring to farkindalik ve bilgi;
public health farkindalik ve tutum ile
care centers in farkindalik ve uygulama
Khoor & arasinda anlamli iliski
Biabanak varken; bilgi ve tutum ile
bilgi ve uygulama
Iran, 2011 arasinda, tutum ve
uygulama arasinda iliski
bulunmamustir.
Yas ve bilgi diizeyi iligkili
iken farkindalik, tutum ve
uygulama ile iligkili
degildir.
Egitimle bilgi, tutum ve
uygulamalar iliskili
degildir.
Bilgi ve egitim skorlari
arasinda iliki vardir.
Joyner-
Grantham J,
Mount DL,
McCorkle Diisiik okuma yeterliligine
OD, Simmons sahip hastalar yiiksek
DR, Ferrario diizeyde hipertansiyon
CM, Cline saglik okuryazarligina
DM. sahip olduklar n1

Self-reported
influences of
hopelessness,
health
literacy,
lifestyle
action, and
patient inertia
on blood
pressure
control ina
hypertensive
emergency
department
population,
2009.

Acile
basvuran 85
kisi

bildirmistir.
Hastalarin yarisindan daha
az1 diyet, egzersiz ve ilag

uyumunda yasam tarzi
degisimlerine aktarmistir.

Hastalar kan basinglarini
kontrol edebildiklerini ve
siklikla daha 1yi kan
basinci kontrolii
sagladiklarini
diisiinmelerine ragmen %
55'inde kontrolsiiz
hipertansiyon
saptanmuigtir.

Acile bagvuran hastalar
kendilerinin yeterli saglik
okuryazarligina sahip
olduklarini belirtseler de
hipertansiyondan
korunmada saglig1
koruyucu davraniglara
doniistiirememislerdir.
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2 Daha sinirli okuryazarlik
2 becerileri hipertansiyon
kontrolii ile iliskili
Pandit AU1, bulunmustur (OR 2.68). Saglik okuryazarligi
Tang JW, . ) tansiyon kontroliinde giiclii
Bailey SC, Daha az egitime sahip belirleyicilerdendir.
Davis TC bireylerde hastalik ve
Bocchini i\/lV tedavi bilgisi daha azdir,
' bu kisilerde ot e
Persell SD, hipertansi kontrol Hem diisiik egitim kazanimi
Federman peranstyonu Kontro hem de dah 1
a sinirh
altinda tutamama riski
AD, Wolf . . : okuryazarlik, daha zayif
Alt1 birinci daha yiiksektir. . . o
MS. basamak hipertansiyon bilgisi ve
inisinde Egitim ve saglik okur kontroliiniin 6nemli
Education 330 & yazarlig1 birbiri ile belirleyicileri olarak
literacy ar’l q hipertansiyo iligiklidir. bulunmustur.
health: n hastasi. Okur yazarlik yetenekleri | Okuryazarlik, tansiyon
Mediating yeterli olan kisilerin kontroliiniin 6nemli bir
effects on hastalikla ilgili bilgiye bagimsiz éngoriiciiydii,
hypertension erisme, bilgi alma ve ancak egitim ve tansiyon
knowledge bilgiyi kavrama diizeyleri | arasindaki iligkiyi sadece
and control daha iyidir. minimal diizeyde
. klamaktadir.
Patient Educ Kontrolsiiz hipertansiyona N E oy
Couns. 2009 sahip olmayla sinirh
okuryazarlik ve daha az
egitimden ge¢me iliskili
bulunmustur.
2 SBP i¢in okuma yazma ve
3 | Powers BJ1, saglik sistemi arasinda
Olsen MK, I. basamaga | anlamli bir etkilesim
Oddone EZ, | bagvuran ve | Vardi. Universiteye
Thorpe CT, | randozmize | basvuranlar arasinda
Bosworth HB. | kontrollii sinirlt okuryazarligi olan | yagta okuryazarlig ile
calismaya hastalar i¢in sistolik kan | gistolik kan basinet
katilan basinct, yeterli arasindaki iliski, farkli
Literacy and | hastalarin okuryazarligt olan saglik hizmeti sunum
blood verileri hastalardan 1.2 mmHg modellerinde Snemli dlgiide
pressure--do | kullanilarak | daha diisiiktdr, degisiklik gdstermistir.
healthcare 1_224 _ ancak birinci basamakta S_agllk_hi_zm?ti sunum
systems hipertansiyo yeterli okuryazarligi olan | Sisteminin nitelikleri,

influence this
relationship?
A cross-
sectional
study. BMC
Health Serv
Res. 2008

n hastasi ile
yapilan

Kuzey
Karolina,

hastalarda sistolik basing
6.1 mmHg daha ytiksektir.
Saglik sistemi ve aglik
okuryazarlik diizeyi
etkilesimi, diastolik kan
basinci ve kan basinci
kontrolii ile iliskili
bulunmamastir.

okuryazarlik ve saglik
sonuglar1 arasindaki iliskiyi
etkileyebilir.
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2 Saglik okuryazarligi yas, | Bilissel ve duyusal
4 Levinthal BR, Yaslar1 21- egitim ve 1rk ile iliskiliydi degiskenler kontrol
Morrow DG, | 92 arasinda | (Saglik okuryazarligi edildiginde, yas ve egitim
TuWw, WuJ, | degisen 492 skorlarindaki varyansin% | jle saglik okuryazarhg
Murray MD. hipertansiyo | 24.4'ini olusturuyordu). | skorlari arasindaki iliski
n hastast, Biligsel yetenek, onemli olgtide azalmustir.
Cognition and | Amerika okuryazarligi
health literacy skorlarindaki varyansin% | Bu nedenle, diisiik saglhk
in patients 24'inii olusturuyordu ve Oku ryazarligi olan hastalar
with bilissel yetenek yas, igin 6z bakimin
hypertension, egitim ve 1rk etkilerini lyilestirilmesini amaglayan
Kesitsel biiyiik 6l¢iide azaltmigtir | Miidahaleler, hastalarin
2008 arastirma (strastyla% 75,% 40 ve% biligsel yeteneklerine uygun
48). hazirlanmalidur.
Sonug¢

Agrlikli olarak ¢ogunlukla son bes yilda yapilan calismalar arasinda Tiirkiye’de

yapilmis az sayida arastirma mevcuttur. Mortalite, morbidite ve iilke ekonomilerine getirdigi

yiik nedeniyle hipertansiyon kontroliiniin saglanmasi énemlidir. Ilag, egzersiz, yasam tarzi

degisiklikleri gibi karmasik gorevleri yerine getirebilmek i¢in yeterli saglik okuryazarlik

diizeyine erigsmis olmak gerekir. Yetersiz yada smurli saglik okuryazarlia sahip olma

cogunlukla basarisiz tansiyon kontrolii ile sonuclanirken, yeterli saglik okuryazaliga sahip

gruplarda tansiyon sonuglar1 farklilagsmaktadir. Diisiik saglik okuryazarlik diizeyine sahip

hastalarda hastalilk 6z yonetimini gelistirmeye doniikk motivasyonel faktorler, saglik

okuryazarlik diizeyi ve saglik hizmetleri kullanimini birlikte degerlendirecek aragtirmalarin

yapilmasi Onerilir.

Simirhiliklar
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Bu sistematik derleme, 24 arastirma ile sinirlandirilmistir. Calismaya 2000-2018 yili
arasinda yapilan ve tam metnine ulasilabilen arastirmalar dahil edilmistir. Taramaya dahil
edilen arastirmalarda saglik okuryazarlik diizeyinin degerlendirilmesinde farkli 6l¢tim araglari

kullanilmistir.
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Mekan, insan, Edebiyat
Ismail ISCEN ~
Ozet

Her sanat yonelimi, i¢inden ¢iktig1 mekansal ve zamansal ‘iklimin” dokusunu tagir.
Ne denli net ve saydamsa bu doku, o oranda kalic1 ve yiiksek sanat olma 6zelligine
erismektedir. Bu kabule “profil” kavrami iizerinden yaklaginca bu profilin ancak
belli bir ‘iklim’ (mekan insan iliskisi) i¢cinde olusagelen bir deger, velhasil “iklim”
ile “profil”in birbirini besleyen iki etken oldugu ag¢iga ¢ikmaktadir. Bildirinin bu
kontekstinde, zemin olusturma adina basta genel bir temellendirme olarak edebiyat
ve sanat-kuramsal bir tartismada “duyusallik” kavrami irdelenecek; cesitli

orneklendirmelerle somutlastirilacaktir.

Bu poetik-kuramsal bazli ¢ergeve ¢iziminin ardindan bildirinin ana omurgasini
olusturan “mekan, insan, edebiyat” iliskisi c¢esitli diizlem ve denklemlerde
orneklendirilecek; diinya edebiyatindan bu minvalde belirginlesen eserlere
deginilecektir. Bu yonde su sorular belirleyici olacaktir: Edebiyat icin
“mekansallik” ne demek, insanin mekan kavrayisi, bireysel ve toplumsal
yasantisina ve iiretimine hangi boyutlarda yansir, bu etkilesim 6rneklerde (siir,

roman igerikleri, Oykiicliliik gelenekleri) nasil tezahiir etmektedir?

Bildirinin sonunda zihinsel ve mekansal iklim olarak Akdeniz ile Mersin arasindaki
etkilesimin olas1 “profili” sorgulanacak; glinlimiiz Mersin’in bir Akdeniz mekani
olarak edebiyatta bir profile zemin hazirlayip hazirlayamayacagi ¢esitli gorsellerle

tartigilacaktir. Anahtar Kelimeler: Mekdn, iklim, edebiyat, Akdeniz kiiltiirii

" Prof. Dr.; Mersin Universitesi/ Ceviri Bolimii; issicen@gmail.com
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Abstract

In this speech the main goal is to question the influences of landscape and spiritual
and sensual “climate” onto art in general and literature in particular. As an example
of a milieu, condensed and summarized by hundreds of years by Mediterranean
Culture, Mersin also should express its “Mediterranean shape” in a clear and large
profile. In this context the speech aims to clarify and read the traces of
Mediterranean character and forms in art and literature of the region and the city.
In different visuals it is to be shown that against all expectations a solid and pure
figure of Mediterranean culture can not be found neither in the literature scene of
the city nor in the artistic milieu of today. At the final it is an inevitable duty to
question the reasons and search for possible solutions of this lack and impasse,

which the city and its surroundings are tragically faced with.

Keywords: Spiritual climate, literature, Mediterranean, cultural traces.
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Giris
Degerli dinleyicilerim, meslektaslarim, sevgili 6grenciler,

Konusmamin temelinde nazik bir sikint1 vardi bastan beri, ¢ozmekten geri durdugumu
sizinle bir itiraf yoluyla paylasabilecegim bir sikintiydi bu. Bir yandan, konu ne zaman
edebiyata gelse genel kabul olarak yerlesik bir kanaati ¢iiriitmek durumundaydim, 6biir yandan
g0ziimiiziin Ooniinde olan bir seyi fazla detaya inmeden ve carpitmadan, ayrica fazla teorik
kavramsallagmalarla soyutlamadan size hatirlatmak niyetindeydim. Sdyleyecegim sey, son
haddinde basit ve netti, ancak yerlesik kabulle ¢elismekteydi. Bu sikintiy1 su anki konusma
diizenegimin Ozelliginde ¢Ozilmiis haliyle goriiyorsunuz, -arkamdaki duvara yansiyan
diinyadir, somut bir ifadeyle: giiniimiiz Mersin’in bir mekan olarak bize sunduklaridir, benim
asil dikkatinizi toplamak istedigim sey, ancak bu diinyaya alisik gozle degil de, bagka bir gozle
bakmay1 6grenmek gerektigine inandigim i¢in karsinizda bulunuyorum, -evet: bu diinyaya nasil
bakmaliy1z? Yerlesik kabul ve kanaatlerimiz bize bu diinyanin ne oldugunu sdylemeyecegine
inandigim i¢in boyle bir icerik ve kendi alanimin kiyilarinda seyreden bu denli bilesik bir konu

tizerinde konugmaya karar vermis bulunuyorum.

Her sanat yonelimi, i¢inden ¢iktig1 mekansal ve zamansal ‘iklimin” dokusunu tasir. Ne
denli net ve saydamsa bu doku, o oranda kalic1 ve yliksek sanat olma 6zelligine erismektedir.
Kongreyi diizenleyen degerli arkadaslarima ilettigim bildiri 6zetimin ilk ciimleleri bu
sekildedir. Bu iki ifadeyl —aslina bakarsaniz- sizinle bundan sonra gegirecegim 15 dakika
boyunca somutlastirmak ve temellendirmekle kendimi yiikiimlii hissettigimi belirtmek
istiyorum ve ayrica sunu da ekleyebilirim: Bu iki basit ifade, yani genelde sanatin, 6zelde ise
edebiyatin birer olusum ve yap1 olarak kendini bir “iklime” borg¢lu oldugu ve bu iklim ne denli
insan tarafindan igsellestirilirse s6z konusu sanatin ve edebiyatin o denli yiiksek, kalic1 ve
berrak bir konuma eristigine dair saptama, ayn1 zamanda fikrimin omurgasini teskil etmekte,
tiim konugmay1 tagimaktadir. Evet, her sanat yonelimi, i¢inden ¢ikti§1 mekénsal ve zamansal
“iklimin” dokusunu tagir. Benim fikrim, bu basit ve herkesce gizliden gizliye bilinen gerceklikle
siirlidir. Ancak, her fikrin basitligi, onun ne denli icten ve gorsel olarak karsimiza ¢ikarilmasi

sayesinde derinlesecektir de.

Ne demeye getiriyorum bu giris sézlerimle, size agiklamaya c¢alisayim: Diyorum ki,
kalic1 ve esasli sanat, dahasi en genel anlamiyla kiiltir, insanin, kendisini ¢evreleyen mekan ile
iliskisinin bir izdiisiimidiir, dolayisiyla onu, yani sanati, iireten 6znenin ‘yaraticiligi’ ile

aciklanamayacak denli karmagik bir trlindiir. Yaraticilik fikrini biisbiitiin reddetmek degil
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amacim, ancak sanatin ve edebiyatin olusumunda yaraticiligin ¢ok diisiik, hatta giiliing derecede
diisiik diizeyde etkili oldugunu salik vermis oluyorum esasen, bunun i¢in de fazlasiyla estetik
kuramsal kanit ve bulgu materyali Oniinlize serebilirdim, fakat bdyle bir gérev asimina
yeltenmeyecegim, bunun yerine size sadece sunu animsatmak isterim: Biiylik sanatgilarin
tirettikleri eserleri inceleyen, ilk ve kalic1 izlenim olarak goreceginiz sey, eserin son haddinde
basit olmasidir, artistik beceri ve “yapma” (Yunanca “techne” ifadesi ile karsilanir, yani “sanat
yapmak”; velhasil biz buna ‘“zanaat” diyoruz) ac¢isindan kimi yerde ilkellige kadar
indirgenebilmesidir. Bu hatirlatma sizi ikna etmiyorsa, eh o zaman benden daha akilli ve bu
konularda birincil derecede giivenilir bir kaynagi anabilirim: Theodor Adorno’nun “Estetik
Kurami”na (1951) bakabilirsiniz; bu da yetmedi, Arthur Schopenhauer’in estetik ile ilgili
yazilarina bagvurabilirsiniz. Bu kaynaklarda s6z konusu estetik olguyu olusturan seyin, genelde
duyusallik konusunda son haddinde berrak hale gelmis bir 6znenin, kendi g¢evresi, diyesi
mekansal iklimi ile birebir ve gizemli bir isbirligine girmesi olarak tanimlanir. Kaldi ki, biitiin
bunlar1 goz ardi etsek bile, estetik kavramimin etimolojik kokeninde “giizellik” degil,
“duyusallik” vardir, zira Yunancada aisthesis “duyusal algi” demektir. Tiirk¢ede biz “gérsel”
diyebiliriz bunun i¢in, nitekim “giizellik” sozciigii de esasen “gdz” sézciigiinden tiiretilen bir
isimdir. O halde, sanatin duyular ve duyusallikla, evet, kelimenin tam anlamiyla hassalarimizla

ilgili bir temel derdi olduguna dair daha ikan edici bir kanita gerek kalmamustir.

Kendi sinirli konumuza, yani “mekan” ve “iklim” kavramlarima donmek gerekirse,
diyebiliriz ki sanat ve edebiyat iiretiminde etkinlesen bu karmasiklik “mekan” ve “iklim”
boyutlari ile iligkili olmaktan ileri gelen bir haldir ayn1 zamanda. Simdi dikkatli dinleyicilerim
benim burada Feuerbach ve gizli bir Darwinizm’e benzer bir diisiince gelenegini savundugumu;
yani her tiirlii sosyal olusumun “gevresel etkilesimin” bir sonucu olarak meydana geldigini,
dolayisiyla da insanin dsttenci bir “egitim” yoluyla “istendik sonuglara” dogru
bigimlendirilebilecegi seklindeki, bizim fikri ve toplumsal havzalarda ¢okca ragbet goren, eh
bana kalirsa ve acikca ifade etmek gerekirse epey hantal ve insan ile dogaya saygidan yoksun
bir anlayis1 temsil ettigimi diisiinebilir, ancak bu dikkat aceleci ve bir o kadar kor bir dikkattir.
Ben insan1 bigimlendirme, egitme ve s6zde dogru yola yonlendirme konusunda, eger herhangi
bir savunu igindeysem bile, tam aksini savunuyorum. Zira biliyorum ki, hi¢bir biiyiik sanat
eseri, tepeden emirle veya bir merkez-gek giiciiyle olusmus degildir, aksine, toplumsal ve beser
yaptirimlar ve normlar karsisinda ne denli ferah bir vurdumduymazlik i¢ine giriyorsa insan,

yani sanat iireten 6zne, o denli 6zgiir bir duyusallif1 sanata ¢evirmede yetkinlesecektir. Sanat
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ireten insan, bu da giris sozlerimin son ciimlesi olsun, nesne ve canli varliklarla, mekan ve

duyusal, ruhsal, zihinsel meselelerle gizli bir akit i¢inde olan kimsedir.

2 ¢ 29 ¢

Genel planda sanatta, 6zel hususiyeti agisindan edebiyatta “mekan”, “iklim”, “insan” ve
“profil” kavramlarina dair benim kisisel olarak okuduklarimdan dikkatinize bir yelpaze agmaya
yeltenirken su an, bilinmelidir ki yelpazede resmedilmis olarak ¢izimler zaman darligindan
oturti pek soluk duracak, yelpazenin yapisina uygun olarak pastel renkli soluk siluet ve suretler
serpistirilmis olarak oniiniize gelecektir. Hizli konusma geregine riayet, yana bakma ve tikel
orneklerde detaylara dalma hakkimi epey kisitlamaktadir. Sizlere baz1 kitaplardan
bahsedecegim ve bu esnada sanki keyfiyetime binaen gelisi giizel —kimi zaman birbirlerinin
icine siizdiirerek- resmedecegim Orneklerin kendilerine dair genel yargilardan da uzak
duracagim. S6z konusu 6rnek kitaplarin genel planlar ile ilgili benden ¢ok daha derli toplu,
benim asla erisemeyecegim yogunlukta milyonlarca bilgi ve yargiy1 degerli acimasiz rakibim
Mister Google size bir iki tikla saglayabilir; ancak benim sizlerle bu konugmada ortak goz ve
ortak hafiza ile biiyliteg altina alacagim meseleleri higbir rakip veya giivenilir kaynakta
bulamazsiniz. Ancak bu orneklere gegmeden Ornekleri se¢gmemdeki belirleyen diistincemi

acimlamam gerekiyor; iki ciimle ile 6zetleyeyim:

Mekéan bir toplam varolussal kosul durumu olarak insana yansir, kisiligini ve tiim
duyusal varligini, Goethe’nin tabiri ile “aglayis ile giiliisiiniin kab1” olacak denli belirler,
bigimlendirir. Imgesel bazda sdylemek gerekirse: Insan bir kilden baska bir sey degildir, i¢inde
bulundugu “iklim” ise onu bi¢imlendirir, bir mekansallik olarak onun suretidir, bunun
ayriminda olsun, olmasin, velhasil insan bir kaptir demek istiyorum. Bu arada, ben mekan
kavramini en diiz anlamiyla kavriyorum, yani: Bu hacim, bu duyusal gerceklik....”etrafiniz”
sdzciigiiniin igine siz ne sigdirabiliyorsaniz, toplamda odur...Bu birinci énermem. Ikinci gikis
noktam ise, edebiyat, bu izdiistimii resmeden, hayatta yakalayip aksini sdzciiklere dokebilen bir
sanat dalidir seklinde 6zetlenebilir. Evet, edebiyat, sanat dallar1 arasinda kendine 6zgii bir sans
veya sansizlig1 hasebiyle mekan ile insan arasindaki bu etkilesimi diger sanatlara gore daha
dolayli yollardan bize hatirlatir. Bu iki diisiince disinda bir de arkamdaki resim ve goriintii var,
o resim ve gorintiiniin de konusmamin bir parcasi olsun isterim. Dikkatinizi oradan
ayirmadiginiz takdirde hepimizi birinci elden ilgilendiren boyutta kuskularimi benimle
paylasmis olacaginizi umuyorum. Arkamdaki goriiniimii ile Mersin, bir mekan olarak insani

dahil eden bir iklim midir, buradan bir edebiyat ve kiiltiir filizlenebilir mi? Sorumuz bu.
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A) Romanda mekan ve insan iliskisi: Dostoyevski ve Cervantes

Prens Miskin, soguk sisli bir Kasim sabahi bir trenin i¢inde Petersburg’a yaklasirken,
biliriz ki, bu iklimde, bu kasvetli diinyada geng¢ prensin basina yeni seyler gelecek ve bu yeniyi
cagristiran, sikintili, biiylik harabeleri doguracak yeni bir yiizyila dogru akan trenin i¢inden
masum gozlerle disariyr izleyen masum budala kahramanimiz, Petersburg’un dar ve karisik
sokaklarinda kaybolacak, biz ise bu tuhaf seylere, 20. Yy.’1n dogusuna tanik edilecegiz okurlar
olarak. Petersburg garina usulca siiziilen trenle birlikte adeta 20. Yy., o muazzam savaslar1 ve
katliamlar1 yeryliziine serpistirecek bizim sabah vaktimiz var ya, sekil alarak dogmakta,
Petersburg’a sizmaktadir. Romanin i¢indeki gelgitleri, karman ¢orman iligki aglarini, insanlarin
karanlik tutku dehlizlerindeki kabarma ve durulmalari degil de, bu tuhaf metni yazan
Dostoyevski’yl gérmeye c¢alisiyorum ben daha cok, -iginde oturdugu odanin kasvetli
karanligini, odanin daracik penceresinden goriilen Neva nehrinin bulamk akigini, daracik
sokaklar iginde gelip giden yayalarin diisiinceli hallerini, aralarinda giin i¢inde bu Dostoyevski
denen sahis da dolanir, bakar, anlamaya calisir bu diinyayl. Gordiigii sey bu karanliktir, bu
yogun ve anlasilmaz i¢ diinyalardir, bu i¢ igeliktir, yiicelik ile algakligin bu denli kardesce
akrabaligidir, zira sokaklar bu minvalde konusur, Neva hep bu minvalde konusur, binalar bu
minvalde konusur. Petersburg’un zamane resimleri bunu bize kanitlar. Dileyen gorsellere
bakabilir. Benim savim sudur: Biiyiik Dostoyevski ve 19. Yy. biiylik Rus anlatim sanat1 esasen
bu Petersburg’a dayanmaktadir. Petersburg olmasaydi, bu biiyiik roman sanati asla bu haliyle
bizim nezdimizde pekismezdi. Bunu sodyleyen ilk kisi de ben degilim, bundan emin

olabilirsiniz.

Ikinci 6rnegim olarak hepinizin bildigi bir kitabi anmak istiyorum: Don Quijotte. Diinya
edebiyat1 icinde istisnai zarafetteki bu kitabi okuyanlar bilir: Metnin epizotlara boliinmiis
bigimsel havasi olsun, hikdyenin anlati temposu olsun, velhasil tekrarlanan dilsel figiirler olsun
(soylemsel tekrarlar) bize benzersiz, kendine 6zgii bir manzaray1 resmeder, figiirler de bu
manzaranin par¢ast halini alir anlatinin devaminda. Bu manzaranin ad1 La Mancha’dir, bizim
bildigimiz Endiiliis’iin kuzeyinde bir bolge, Madrid’in, yani Castilla’nin hemen giineyinde,
kisacasi fakir Giiney ile zengin Kuzey arasinda tam koprii, ikili ve ikilemli bir ara diinya,
Ispanya’nin merkezinde bir iklim, yarim aday1 bilenler de bilir: En kurak, ¢orak ve diiz bolgedir
(haliyle yel degirmenleri ¢oktur bu iklimde). Bir nebze I¢ Anadolu’yu getirebilirsiniz
gozlerinizin Oniine, iste dalgin ve daginik Cervantes’in sikici, diiz ve kurak La Mancha’si, adeta

karakterlerin hayal giiciine mecburiyetini animsatir bize, deriz ki, bdyle bir iklimde insanin
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hayalci olmasindan bagka hicbir segenegi yoktur, bu nedenle de bizim tatli bunak, eski sovalye
giinlerinin hayali i¢ine saplanmis kalmistir ka¢inilmaz olarak. Sancho Pansa bile, hani koy
zekasina giivenle 0 bunagin pesine bir valilik hayali ile takilan hayalciden ¢ok hayalci var ya, -
daha agik ve net bir sdylemle: Don Quijotte, bastan asagiya La Mancha’nin (insanlarin,
doganin, hurafe diiskiinliigii ile kat1 ger¢ekeiliginin) tipatip yansimasidir. Kesin bir sey var: Bu

kitap baska hicbir iklimde bu diizey, bu doku, bu deme ulasamazdi.

B) Yazar ve mekan birlikteligi: Kafka, Joyce

Mekan — insan birlikteliginin edebiyata yansimasi baglaminda bir baska boyutta ise
yazar ile bir sehrin birlikteligine tanik olmaktayiz. Bunlarin baginda iki ornekle o6zellikle
karsimiza ¢ikmaliyim: Franz Kafka ve James Joyce. Bu 6rnek iki yazar ile sehirler birlikte

anilacak denli i¢ ice gecmistir:

Kafka’nin Prag’1, ¢cok billur bir 6rnektir. Prag denildi mi, akla Kafka; Kafka denildi mi
Prag gelir. Ama nasil bir Prag, orast derin bir konu, girmeme olanak yoktur, bunun i¢in tek
basina bir sempozyum diizenlense yeridir. Su kadarini sdyleyelim: Prag, Kafka sayesinde daha
cok Prag olmustur. Kafka’nin metinlerini Prag sokaklarini diisiinmeden okumak, bir anlamda

sozctikler tizerinde sadece sorf yapmaya benzeyecektir.

James Joyce ise diinya yazarliginin sahnesine bilindigi gibi ‘Dubliner’ ile ¢ikmustir,
sonra Ulysses ve Finnigans Wake adli eserleri ile Dublin’i bir mekan olarak dyle bir profille
resmetmistir ki, bugiin Dublin’e giden herkes oncelikle Joyce’un goézleri ile bu sehre
bakmaktadir. En basta belirtmistim: Anacagim kitaplar okudugunuzu varsayarak ancak boyle
deginmelerle ilerleyebilirim, aksi takdirde ne hakkinda konustugum bu kisa tanimlarla asla
saydamlasamaz. Ozellikle Joyce igin gegerlidir bu; fakat korkarim ki, anadilinde bile gegen
ylizyilldan bu yana birka¢ bin kisinin bastan asagiya okuyabildigi bu kitaplar Tiirk¢e cevirisi

ile okumak sansina ¢ok azimiz sahip olmusuzdur.

C) Siirde mekan ve insan birlikteligi: Orhan Veli; Yahya Kemal’in Istanbul’u;

Baudelaire’in Paris’i

Okuma sansma nispeten daha fazla sahip oldugumuz Orneklere gelince, en basta
Istanbul bir mekan olarak karsimiza ¢ikar, sahiden de sansimiza Istanbul gibi bir sehrimiz var;

daha dogrusu bir zamanlar sanata ve edebiyata kap olabilecek bir istanbul’'umuz vardi. Birgok




INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2018-1]

isimsiz ve tenha saire ev sahipliginin disinda bir Orhan Veli’ye, bir Yahya Kemal’e mekan
olmustur. Orhan Veli’nin narin, biraz hiiziinlii, biraz matrak, ama her zaman pastel Istanbul’u
ile Yahya Kemal’in kah 1sildayan, kah golgeli Istanbul’u goziiniiziin &niine getirin. Bu iki
biiyiik sairimizi Istanbul’suz bir diisiinmeye ¢alisin, fark edeceksinizdir ki, sadece kuru ve diiz

bir sozciik y1gin1 kalacaktir geriye.

Tabii, Baudelaire’in Paris’ini, o yozlasmaya ve clirimeye yiliz tutmus sefaleti
unutmamak gerekir: Hayat kadinlari, lagim ¢ukurlari, 1s1ltili eglence mekanlari, pastel renkli
kirilgan bulvarlarla karisik, kasvetli, agir renkli ara sokaklarinin birlesimi. Kotiiliigiin Cigekleri
(Fleurs du Mal) bu tarlalarda yetisir ancak dedirtecek bir diinyadir Baudelaire’in Paris’i, o
donem icin tek ve son haddinde modern sehir, buglinkii anlamiyla diinyada belki de ilk

metropol.

D) Diger sanat tiirlerinde mekan

Diger sanat dallarinda hizli bir g6z gezdirmeyle asil konumuza gegis yapabiliriz:
Ozellikle resim sanatina baktigimizda sayisiz sima, manzara, diinya ve mekanlar gikar
karsimiza. Portrelerde dahi belli olur bu. Bunlardan en meshuru Da Vinci’nin Giaconda’sinda
(sizler bu tabloyu daha ¢ok Mona Lisa olarak bilirsiniz sanirim) arkada Toscana’nin yumusak,
uzak ve yakini birbirine kenetleyen tepeli arazisini gormek miimkiindiir. Arkada o manzara hep
korunmustur, 6niinde ise bu manzaranin bilgece mi, kirilganlikla m1 belli olmayan tebesstimlii
o gilizel kadin1 goriiniir. Adeta insan ile manzara, profil ile iklim i¢ ige ge¢mistir, bu i¢ iceligin

de kendisinde aranasi bir seydir sanat da baska bir sey degildir sanki.

Bu arada, modern resim sanatinin gitgide soyuta dogru akmasi, iklim ve manzara yerine
gecen figlirasyonlarin da —en son kertede- insanin mekansal olanla gizli bir al giiliim ver giilim
iliskisi olarak okunup okunamayacagina dair de genisce bir tartigsma yiiriitiilmesi gerektigini
burada salik vermis olayim. Bu konuda kanaatim su yondedir: Yirminci yiizyilda gitgide
zihinsel ve duyusal boyutta ¢ok sancili bir yolda birlesen diinyanin insan nezdinde ve ic-
diinyasinda “i¢-iklimlere” dogru evirildigini, sanatin da bu i¢-iklimlerde —disartya dogru gitgide
kapanarak- nefes aldigimi soylemek isterim. Beckett, Joyce, Trakl, Botho Strauss, Handke vb.
yazarlar buna ¢ok agik drneklerdir, keza Strindberg ve Ibsen de bu ¢izgide anmilmalidir. Soyle
bir tasarimla 6zetlemek miimkiindiir sanatin bu i¢ce kapanma yonlii gelismesini: Gorsel iklimin

yerine Modernite ile birlikte, yani 19.yy. sonu ile birlikte diisiinsel iklim gecmektedir. Fakat bu
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tartisma konusu hem su anda karginizda bulunma nedenlerimi ve beni asiyor, hatta bu kongrenin

kapsamini da epey zorlamaktadir.

Son olarak Mimari ve Miizik sanatmin da bu iklimsel, yani mekan-insan
etkilesiminden nasibini aldigini belirtme geregi duyuyorum, ancak su kosullandirmayi da
yapmak zorundayim: Miizik derken, sarkiya altlik olamayacak denli katisiksiz bir seyden, ayni
sekilde Mimari derken, insaatlar1 olanakli kilmak i¢in bir fantezi diye bakilan, bu haliyle de

mithendislik olamayacak denli uzak bir seyden bahsedildigini unutmamak lazim.

F) Bir mekan olarak Akdeniz’in 6zelligi

Peki, Akdeniz kiiltiirli ve sanat1 ne durumdadir? Akdeniz’in kendine 6zgii bir sanat1 ve
kiiltiirii kugkusuz vardir, -ne sagma bir ciimle! Homeros’dan baglayarak, giiniimiizde
Barcelona’nin veya Marakes’in kiiltlirel yasamina kadar, Akdeniz her yaniyla oram buram
kiiltiirel ve sanatsal bir ¢ekim merkezidir, 6zellikle belirtmek bir totolojiden 6teye gitmez. Bu
yonde, yani Akdeniz kiiltiirli ve sanati konusunda ¢esitli calismalarin varligindan da haberdariz
iistelik. Tiirkgede yapilmis bu yayinlarin durumuna dair benim bir s6z sdyleme yetkim
bulunmamaktadir; ancak ozellikle Fransizca, Almanca ve Ingilizce literatiirde sayisiz, ¢ok
degerli arastirmalar s6z konusudur; benim aklima 6zellikle Egon Fridell’in “Yeni Cagin Kiiltiir
Tarihi” adli muazzam eglenceli ve ayn1 zamanda ufuk agic1 kitabi geliyor. Ozellikli olarak ise
Mimari ve resim sanati lizerine ¢esitli degerli arastirmalar, Akdeniz ikliminin, sanatin
olusumuna ferah ve hafif bir bigimciligi kattig1; s6z gelimi Kuzey Avrupa sanatina yonelik bir
kontrast olusturdugu yoniinde savunulara rastlamaktayiz. Bu anlamda, Akdeniz kiltiirii ve
sanatinin, Kuzey veya Bati sanatina karsit bir estetik iklimi ifade ettigini; daha somut bir
sOylemle: Akdeniz ikliminin sanata, 151k, denge, bicim, oranti, uyum, ag¢iklik, biraz da erotizm
bulastirirken, Kuzey ve Bati sanatinin fikir odakli, karanlik, sorunsallar, bulanikliklar ve

karamsarlik dolu bir diinya yansittigi, sik¢a savunula gelinen bir durumdur.

Ornek eserlere gelince hangisinden baslayalim diye bir kaygi bastyor bizi; yukarida
Homeros’dan bahsettim, Halikarnas Balik¢i’da bitirebiliriz yine, kisacasi ayni noktada
sonlandirabiliriz Akdeniz’deki edebiyat seyahatimizi. Kuzey Afrika, Cezayir’den bir 6rnek
vermek de miimkiindiir, Albert Camus’yli mesela: Albert Camus, aslinda c¢ok tutarli bir
ornektir, zira aslen Cezayirli olmakla birlikte, yani Akdeniz iklimini ruhunda tasimakla birlikte,
Paris’e gog¢iinden sonra da hala bunu, bu Akdeniz iklimini sanatina ve yazilara

yansitmaktadir. Onun varolusgulugu, 6rnegin Veba adli romaninda oldugu gibi, asla hayattan
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kopuk, hayata tepeden dayatilan bir i¢-tasarimi ima etmez. Bunun bir karsit1 olarak, yani yine
varoluscu olup da Akdeniz’den uzak, Paris’in havasini soluyan Sartre’de —bir kuzeyli yazar
olarak- varolusguluk bir tiksinti, bir buhran ve bir fikri sorunsal ve sadece bir talep olarak
karsimiza gelir, Camus’de ise hayat ve insan, daha elle tutulur, tiim hiiznii ve ¢aresizligi i¢cinde
bile, oldugu gibi kabul edilebilir hale gelmektedir. Camus’niin insan profili hiiziinlii de olsa
1is1ldarken, Sartre’de kirik bir karanlik i¢ine sikismis, yiiz iistii kalir insan. Belki de en kestirme
yoldan Akdeniz’in iyimserligi, Kuzey’in kdétiimserligi olarak tabir edilecek bu ikilemin,
Akdeniz evlerindeki goriinlimiinde belirginlik kazanmaktadir. Disa doniik evler, beyaz renkli
diiz duvarlar bir yandan, ige kapanik, bol kavis ve kivrimla gozii alikoyan (zihni ¢alistiran) kale
benzeri binalar, aslinda gizliden gizliye edebi tiriinlerin de anlagilmasinda bir anahtar olarak
goriilebilir. Detaylara girmeyecegim, ama bana dyle geliyor ki, edebi tiirlerin belli iklimlerde
daha fazla kok salabildigi bile savunulabilir. Saydamlastirmak adina su soruyla belirteyim:
Insanin i¢-dis geliskisini (6znellik-nesnellik ¢atiskisini) daha ziyadesiyle temsil eden nesir tiirii
neden daha c¢ok kuzeyli edebi iklimlerde s6z konusu iken, daha ziyadesiyle yasami, dogal
varolusu ve insanin duyusal boyutunu ima eden (6znellik agirlikli) siir, Akdeniz ikliminde daha
fazla filizlenmistir? Edebiyat tarihsel bir bakis agisindan boyle bir ¢alisma yapilsaydi, acaba ne

tiirden giizel ve anlaml1 sonuglar ¢ikard: ortaya?

Sonug¢

Gordiiglintiz gibi, Akdeniz zengin bir iklime sahiptir. Akdeniz iklimi, edebi bir profil
olusturmada son haddinde tiikenmez kaynaklari barindirmaktadir kendi biinyesinde. insan
ferahliyor Akdeniz ikliminde, sanatsal olarak da kiiltiirel olarak da. Simdi arkamdaki gorsele
bakip bir Akdeniz iklimi olarak Mersin’de boyle bir profil olusturma olanaginin bulunup

bulunmadigini kendi kendinize sorun. Bu mekanin acaba bir edebi esere, kalic1 olabilecek bir

80



IHUMAN — World Journal of Human Sciences, 2018-1]

edebiyata zemin olabilecegi sorusu sizi de hafiften rahatsiz ediyor mu? Bir giin aramizdan
duyular1 keskin genclerin ¢ikip bu iklimde bir kap olup olamayacagini anlamak i¢in bundan
sonra bu sehirde gezerken kendi gbzlerinizle dikkatle bakmanizi rica etmis olsam, ¢ok mu ileri
gitmis olurum? Tabii, kayginiz insan ve insana yakisir bir diinya, kisacasi sanat ve kiiltiir
olusturan bir insandan yana olmasi kosulu ile bakmaniz gerekecektir. Boyle bir kayginiz yoksa,
pekala giindelik islerinizi siirdiirmekte beis gormezsiniz. Bunun icinse illa da bir “ev”’de
yasamaniz gerekmiyor; barinma sorununuzu hallettiniz mi, tamamdir. Bu sehir iklimi size
barinma ihtiyacinizi karsilar sonugta. Ayni sekilde bu mekanlarda, bakin, bir ifadeye de gerek
yok; islerinizi gorecek ayarda bir isaret sistemi mevcut, kisa, islevsel, stereotipi ve direktiflerle
dolu bir iletisim araci. Boyle bir iklimde yasamak degil de, avlanmak, hayatta kalmak, kisacasi
yenmek ve yenilmek, kazanmak ve kaybetmek yasalar1 isledigine gore, bu yasalar
dogrultusunda yasamay1 siirdiirme, birincil kaygi ise, o zaman bu konusmay1 da bosu bosuna
dinlemis oldunuz demektir. Bu durumda bakmaniza da gerek yok i¢inde nefes alip verdiginiz
mekana; avlanmaniz ve/veya avlanmamak i¢in Onlem aramakla yetinmeniz yeterlidir bu

“jungle”da. Sabrimiz i¢in tesekkiir ederim.
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Evaluation of Children with Infantile Wheezing at The Age of Six: A New

Asthma Predictive Index
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ABSTRACT

Background: Recurrent wheezing is a common problem in young children. It is difficult to
diagnose real asthma in children under 6 years of age because of different phenotypes of

wheezing related disorders in this age group.

Patients and Method: This study was performed in the outpatient clinic of Pediatric Allergy
and Immunology Department. This study includes 208 children who visited at least three times
during the first three years of their lives with the complaints of wheezing attacks. Those who
visited the department with the diseases such as congenital malformation, gastro esophageal
reflux, tracheobronchial fistula, aspiration syndrome, heart failure, cystic fibrosis and

immunodeficiency were eliminated and excluded from the study.

Findings: Transient early wheezing 107 (51,4%), non atopic wheezing 28 (13,5%), atopic
wheezing 73 (35,1%) have been detected. Sixty five (31,3%) of the children were females and
143 (68,7%) were males. After the separate and together evaluation of the risk factors we have
developed an asthma prediction index. The values of the index have been found as it is written
below. The sensitivity 83%, specificity 90,7%, positive predictive value 89,2%, negative

predictive value was 85,2%.

Conclusion: It might be possible to distinguish which of the children who comes to the
department with the complaints of recurrent wheezing might suffer from asthma by using the
asthma prediction index. It might also be possible to change the natural course of the disease

by developing early intervene strategies

Keywords: wheezing, child, wheezing phenotypes, asthma predictive index.
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Introduction

Wheezing is a sound produced when air passes through the narrowed bronchial airways
due to inflammation, bronchospasm and mucosal edema. Wheezing is generally produced in
the lower airways. One out of every three children presents with at least one wheezing attack
by the age of three. This ratio increases to 50% by the age of six [1]. Wheezing may start and
subside as a single attack. It can last for a long time or it can be seen as recurrent attacks. Three
or more wheezing attacks in children who are less than two years old is defined as recurrent
wheezing [2]. There are many reasons for recurrent wheezing during the nursing period, which
are inflammatory events such as asthma, infections, congenital malformations,
gastroesophageal reflux, tracheobronchial stenosis, upper respiratory infections, extrathoracic
diseases, and aspiration syndromes. [3].

According to the data obtained from longstanding prospective cohort studies starting
from birth, there are different phenotypes of wheezing in children [4]. The first birth cohort
that helped define different phenotypes in the preschool age group was performed by Martinez
et al. in Tucson. At the end of this study, using phenotypes were defined as transient early
wheezing, non-atopic wheezing, atopic wheezing, and children with no wheezing [5]. Using
phenotypes based on the data of the aforementioned study is still well accepted. Children who
had at least one wheezing attack in the first three years of their lives but no wheezing by the
age of six are defined as temporary early wheezing phenotype. It is speculated that these
children have narrow airways after birth that would result in a tendency to wheeze [6]. However,
wheezing attacks are related to viral infections in non-atopic wheezing phenotype. It is told
that there may be an alteration in the control of respiratory airways which may cause airway
obstruction during viral infections. Children with atopy who had wheezing attacks in the first
three years of their lives and who still had wheezing by the age of six are grouped as atopic
wheezing [1]. Children who have atopic wheezing can be symptomatic at any age. However,
at least one symptom is noticed before the age of six and they become sensitized to at least one
respiratory allergen [1, 7]. Early allergic sensitization is the important risk factor that will result
in severe disease and serious loss in pulmonary function. Early allergic sensitization can
produce a genetic tendency toward future asthma development [1, 8, 9]. It is difficult to
diagnose asthma in children less than six years of age because of different phenotypes of
wheezing. This is why it is of great importance to reevaluate children after six years of age

who presented with recurrent wheezing in the early childhood period.
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Materials and Method

In this study, we included children who presented with at least three wheezing attacks in
the first three years of their lives in Pediatric Allergy and Immunology Polyclinic during a 10-
year period (2001-2011). Patients who had congenital malformations, gastroesophageal reflux,
tracheobronchial stenosis, aspiration syndromes, heart failure, cystic fibrosis and immune
deficiency were excluded. Medical charts of children who were involved in the study were
evaluated after six years of age retrospectively. A course of wheezing is based on a patient's
demographic features in clinical and laboratory data. In this study, our aims were to determine
the risk factors for wheezing in children and the incidence of wheezing phenotypes and to

develop an asthma predictive index that is valid and appropriate for our patients.

Three different recent phenotypes which are the basis for our study have been previously
defined in the literature. Wheezing in children was defined as temporary early wheezing if it
was seen before three years of age but no later than six years of age. However, it was defined
as persistent wheezing if wheezing attacks kept happening after six years of age. The persistent
wheezing group was also divided into atopic and non-atopic wheezing based on the presence
or absence of atopies. Atopy is defined as positive skin test reactivity to common aeroallergens
and/or raised total serum IgE or specific IgE radioallergosorbent test and/or the presence of

eczema.

A new form was generated for each and every case suitable or eligible for this study,
which included clinical features of the patient, past medical history, family history along with

laboratory data were included.

Laboratory

Peripheric blood samples were obtained from patients in this study before the age of three
and after six, and eosinophil levels, serum IgE levels, specific IgE levels and skin prick tests
were recorded. Children older than six years of age and cooperative were administered
respiratory function tests. Reversibility test positivity was accepted as an increase in FEV1 of
12% and an increase of 15% in PEF after the application of appropriate doses of beta-2 agonists.
In our hospital, total IgE and specific IgE levels were studied by ELISA (Beckman coulter,
immage 800, immunochemistry system). Absolute eosinophil count of 450 per microliter or
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more than 5% was accepted as eosinophilia. Prick skin test was done in our allergy and
immunology laboratory after an appropriate time of discontinuation of antihistaminic anti-
influenza medications and cough syrups. It was performed by dropping a droplet of standard
allergen solvent on the skin and infiltrating the epidermis via a lancet. During the skin test,
different allergens were used, including pollens, fungal spores, house dust mites, animal
feathers, and wide variety of food substances (Stallergenes S.A. France, Allergopharma
solutions). Twenty minutes after this test was done, skin reactions were evaluated. The edema
that developed on the skin was compared with negative (antigen dilution solution) and positive
(histamine hydrocholoride 1 mg per milliliter) controls, and indurations at least 3 millimeter

larger than the negative control group were accepted as positive.

Statistical methods

Data was analyzed by using a statistical package for social sciences (SPSS for Windows
11) Chicago, USA. The Kruskal-Wallis test risk analysis was performed for numerical data.
For meaningful results, the Mann-Whitney U test was performed. The Chi-square test was used
to compare categorical data. Fallibility was accepted as P<0.05. The asthma predictive index

was created by the multivariate logistic regression method.

Results

Sixty five of the children (31.3%) were female, 143 (68.7%) were male. The male sex
was higher in all wheezing phenotypes. Among different wheezing phenotypes, early wheezing
was detected in 107 (51.4%) of children. Twenty eight of the children had non-atopic wheezing
(13.5%) and atopic wheezing was detected in 73 (35.1%) of children [Figure 1].

Detected risk factors were allergic rhinitis, asthma in a first-degree relative, owning a pet
at home, IgE levels of more than 50 IU per milliliter at the time of presentation (before three
years of age), sensitization by respiratory airway allergen detected by prick test or specific IgE
levels, number of wheezing attacks being more than five in the first three years of life, age at
start of wheezing after nine months of age (P<0.05) [Table 1]. In our study, sensitization to
food allergens, birth via cesarean section, and premature birth were detected as risk factors for
early wheezing. However, male sex, asthma in second-degree relatives, exposure to cigarette

smoke, smoking during pregnancy, allergic rhinitis in the family, atopic dermatitis in the child




INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2018-1]

or in his/her family, visiting or staying in a daycare center, or mechanical ventilation treatment
in the neonatal period were not detected as risk factors (P>0.05). It was found that having at
first-degree relative with asthma is a risk factor; however, asthma in the mother, father or
siblings or sensitization to multiple allergens did not influence asthma development in the future
(P>0.05).

Creation of our asthma predictive index

All the risk factors that we detected for permanent wheezing were analyzed by the
multivariate logistic regression method step by step and an asthma predictive index was created

for our patients [Table 2].

In this index, sensitization to respiratory airway allergens was considered as the major
risk factor as it increases the risk of asthma development 31.6 times compared to the control
population. A total IgE of more than 50 IU per milliliter, wheezing starting after nine years of
age and number of wheezing attacks being more than five in the initial three years of life, which
increase the risk of asthma 5.6, 3.3, and 2.2 times respectively, were accepted as minor risk
factors [table 3]. The asthma predictive index (API) that we created had a sensitivity of 83%,
specificity of 90%, possible predictive value of 89.2%, and negative predictive value of 85.2%
[Table 4].

Discussion

Recurrent wheezing in early childhood that presents with different phenotypes is very
common and should be defined precisely. In this study, we tried to discover the risk factors
and create an asthma predictive index (API) that is valid for outpatients.

In children who present with recurrent wheezing before three years of age, sensitization
to allergens (rejected by prick test or specific IgE level) was found to be a risk factor for the
persistent or future development of asthma compatible with the current literature (P<0.05) [10,
11, 12, 13, 14, 15]. When children presented with recurrent wheezing in the initial three years
of age and had sensitizations to allergens were evaluated, it was found that sensitization to food
was related more to early wheezing. However, sensitization to respiratory airway allergens was
found to be risk factor for atopic wheezing and asthma development (P<0.05). The prevention

of early asthma in kids (PEAK) modified the original asthma predictive index (API) by
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accepting aeroallergens defined as sensitization to aeroallergens as a major risk factor and
replaced the allergic rhinitis in the physical examination to food sensitization as a minor risk
factor [4, 16]. Similar to current literature, we found the early sensitization to respiratory
allergens as the most important risk factor for asthma development. Contrary to the literature
in our study, sensitization to food has not been associated with asthma development, as this

type of sensitization was related more to transient early wheezing in children (P<0.05).

In the literature, there are publications which accept the IgE levels being more than 100
IU per milliliter as a risk factor for atopic wheezing [5,17]. There are no studies in the literature
which accept IgE levels of more than 50 1U per milliliter as a risk factor for atopic wheezing.
In this regard, our study is a pioneer study. In our study, IgE levels above 50 1U per milliliter
and 100 IU per milliliter under three years of age were determined to be related to feature

asthma development (P<0.05).

Given the data of our study, recurrent wheezing that develops after nine months of age
can be predictive of positions of wheezing after six years of age and asthma development in the
future (P<0.05). In fact, Tucson detected markedly high IgE levels at the age of nine months in
children with atopic wheezing phenotype in this study. Nevertheless, there was no relation
found between IgE levels in umbilical cord blood and atopic wheezing. IgE mediated
sensitization in the first year of life was deemed to be responsible for the situation [1]. Similar
to our study, the study that was done by Inal et al. showed that the age of the initial wheezing
attack of children with early, temporary wheezing was lower than the children with atopic
wheezing (18). The fact that there is a tendency to airway obstruction in the initial months of
life due to anatomic and physiologic reasons support the idea that wheezing in the initial months

of life is less related to asthma development [6, 19].

There was no observation of meaningful difference in terms of the wheezing attack
numbers in the presentation between early temporary wheezing and atopic wheezing. The
number of attacks in the atopic wheezing group increased continuously by the age of three, and
hence this group was markedly different statistically from early temporary wheezing groups in
terms of increases in the frequency of wheezing attacks. It was found that having more than
five wheezing attacks in the initial three years of life is a big risk factor for the persistence of
wheezing (P<0.05). In the study in Oslo (URECA) a new scale was discovered or created to
predict asthma development by the age of 10 years by scoring the number of wheezing attacks

in the initial two years of life, the number of months with continuous wheezing, and the number
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of wheezing attacks that required hospitalization (20). The relation between asthma and higher
numbers of attacks in the first years of life in our study also supports the aforementioned study

in Oslo.

The original asthma predictive index (API) was developed as a simple and useful method
clinically based on the data of the TCRS study to predict the prognosis of wheezing in
playschool children [1, 4, 5]. API is considered positive if there is frequent wheezing attack in
the initial three years of life and any major risk factors or two positive minor risk factors out of
three [Table 4]. Children who had positive API developed asthma at a rate of between 47.5 and
51.5% between six and 13 years of age. Five percent of children with negative ATI developed
asthma between six and 13 years of age [4, 21]. The progression of early asthma in kids (PEAK)
modified the original ATI by changing the aeroallergens as a major risk factor and replacing
sensitization to food with allergic rhinitis in the physical examination as a minor risk factor [4,
16]. The Urban Environment in Childhood Asthma (URECA) discovered a new scale for
predicting asthma development by age of 10 years according to the degree of wheezing in the
initial two years of life in their study in Oslo. By scoring the number of wheezing attacks, the
number of months with continuous wheezing, and the wheezing attacks that required
hospitalization, a maximum score of 12 was developed. A positive correlation between asthma
development and increasing score was detected. Sensitivity was 52% and specificity was 87%,
above a score of five [4, 20]. The disadvantage of using or relying on these indexes is that they
have a positive predictive value around 50% although they have a good negative predictive

value [4].

In a study by Razi et al. in our country, no relation was detected between asthma in
parents and the development of wheezing in children [17]. In the large cohort studies in the
literature (1, 8, 22), the history of asthma in the family has been shown to be a risk factor for
wheezing during childhood. We can deduce that the literature [1, 8, 22] of atopic dermatitis
was not a risk factor for asthma development in our study. According to the available genetic
evidence, asthma is a complex disease with an oligogenic or polygenic basis. Environmental
factors have importance in the development of disease [23]. This disease does not show
Glasgow Mendelian single gene defects although there are some genes shown to provide a
tendency toward atopy [24]. The fact that are index did not include a family history of asthma
or atopic dermatitis as criteria, which were major criteria in the original asthma predictive index,
made us think that environmental and genetic factors were influential in this situation.

Moreover, similar sample size compared to the Tucson study may be a factor for us not being
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able to determine a second major criterion. In our index, if major criteria is positive, APl can
be leading; however, if the major criteria is negative, the sensitivity of our API is 23.6%
specificity of 100%, a positive predictive value of 100%, and a negative predictive value of
61.4%. In other words, sensitivity becomes very low and specificity and the positive predictive
value become 100%. This actually shows that factors other than sensitivity to airway allergens

are inadequate in predicting the course of the disease.

The disadvantage of using these indexes is the fact that although they have a positive
predictive value of around 50%, although they have a good negative predictive value, they will
have a positive predictive value just run 50%. Therefore, predicting asthma development in the
future is very difficult. We think that the API has a better positive predictive value compared
to the original asthma predictive index and the other indexes. Hence, it is more appropriate to
use our asthma predictive index as a screening test for children presenting with recurrent
wheezing. By doing this, we believe that by predicting the future asthma development in these
children it is possible to change the natural course of the disease by developing early

intervention strategies.
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MAKALE YAZIM KURALLARI

Yazim Dili ve Sayfa Yapisi:

- Yazim dili Tiirkge, ingilizce ve Tiirk Diinyasi kullanilan biittin dillerdir. Yaz karakteri
olarak Times New Roman se¢ilmeli, sayfa yapisinda tiim kenar bosluklar1 2,5 cm olacak
sekilde ayarlanmalidir.

- MS Word dokiimani olarak ve 1,5 satir aralifinda hazirlanmalidir.

Metin Yapisi
Bashklar metin icinde Makale Bashg, Yazar Ad, Ozetler, Anahtar Kelimeler,
Giris, konu bashklari ve alt bashklari, Sonug¢ seklinde siralanmahdir.

- Makale baslig1 (14 Punto/Koyu) sayfa ortalanarak yazilacaktir.

- Yazar adi, yazara ait kisisel bilgilere yer verilmeksizin makalenin baglig1 altina saga
yaslh olarak yazilacaktir.

- Yazara ait kisisel bilgiler, yazarin unvani, bagh bulundugu kurum, elektronik posta
adresi, ilk sayfada sayfa alt1 dipnotu (*) olarak verilecektir (Birden fazla yazar varsa
birinci yazar i¢in bir, digerleri i¢in artan miktarda yildiz kullaniniz).

- Metin, Times New Roman ve 12 punto; dipnotlar ise ayni fontla fakat 10 punto ile
yazilmalidir (Ag¢iklamalar disinda dipnot kullanilmamalidir. Metin atiflari, metnin
icinde ve APA yazim sistemine uygun olarak, asagida belirtildigi gibi yazilmalidir).

- Makaleler, Giris, Alt Basliklar ve Sonug boliimlerinden olugmalidir.

- Makalelerde sayfa simirlamasi bulunmamakla birlikte, sayfa sayisinin makul
olciilerde olmasi beklenir.

Kaynak¢a Yazim Kurallar::

Makale tam metinleri APA sistemine uygun olarak hazirlanmalidir. Kullanilacak APA

sistemi siiriimii en genel hatlartyla:

* Yazarlarin soyadlarinin alfabetik siralamasi esas alinir.

* Once yazarin soyadi yazilir ve virgiil konur. Yazarlarin soy isimleri Bas harf biiyiik
harflerle kalin puntolarla yazilir.

* Yazarin isminin bag harfi (bliylik harfle) yazilip, nokta konur.

* Parantez icinde eserin yayinlandigi tarih yazilir, parantez kapatilir ve nokta konur.

* Eserin tam ismi yazilir ve nokta konur.

* Eser kitap ise eserin ismi italikle yazilir. Calisma makale ise derginin adi italikle
yazilir.

* Eserin yayinlandig sehir yazilip iki nokta iist {iste konur.
* Yayinevinin adi1 yazilir.
Bu agiklamalarin 1s18inda farkli tiirden akademik eserleri iceren APA (5) siirlimiine

uygun olarak hazirlanmis ayrintili bir 6rnek kaynakega:
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