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Editorden

Spor Bilim diinyasinin saygideger mensuplarz,

The Journal of Turkish Sport Sciences/Tiirk Spor Bilimleri Dergisi’nin
titizlikle hazirladigimniz 3. cildinin 1. sayisinz (5. sayisa) ilgi ve dikkatlerinize sunuyoruz,.

Yaymnlanmas: amactyla bize ulastirilan her yaze heyecanimize artirmakta, yoneltilen her
elestiri ideale ulasma yolunu kisaltmaktader. Katkilarmiza ve elestirilerinize her gaman ihtiyag
dnyacagrz. Yeni saymmuzun bayile olmasmi temenni ediyor; yazgarlarimiza, hakemlerimize ve
enmnegdi gecen dergi mensuplarina tesekkiir ediyorum.

Mesleki saygilarimla. ..

Editor
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge
Performansini Etkileyebilir mi?

Ozet

Bu arastirmanin amact 12-14 yas grubu ¢ocuklarda quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin dinamik denge
Uzerine etkisini arastirmaktir. Arastirmaya 30 bayan (boy uzunlugu; 162,5316,10 cm, vicut agirhgs;
47,33,%6,65kg) 30 erkek (boy uzunlugu; 161,93£9,96cm, vicut agirhgy; 51£11,18kg) olmak tzere 60 kisi
g6nilli olarak katdmistr. Dinamik denge Slcumleri Prokin Tecnobody kullanilarak cift ayak, sag-sol ayak
icin 30 sn siresince Ol¢tilmistir. Kuvvet LaFayette marka dijital el dinamometresi ile quadriceps ve
hamstring kas kuvveti él¢iilmistiir. Istatistiksel islemlerde normal dagilim oldugu i¢in bagimstz gruplarda t
testi ve pearson korelasyon katsayst kullanilmustir. Cinsiyete gore sag-sol extension peak kuvveti (quadriceps)
degiskenlerinde gbzlenen farkliliklar erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur (p<.05).
Tum gruba ve cinsiyete gore yapilan dinamik denge ve quadriceps hamstring kas grubu kuvveti arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amactyla yapilan korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak anlamli iliski
gbzlenmemistir (p>0.5). Sonug olarak; spor yapmayan bireylerde Quadriceps kuvvetinde erkekler lehine
gozlemlenen kuvvet farkliliklart disinda cinsiyetler agisindan kuvvet farkliligt bulunmamustir. Kuvvet ve denge
iliskisine de rastlanmamistir. Farkli spor branslarinda gézlenen kuvvet ve denge iliskisi aragtirmamizdaki spor
yapmayan katilimcilarda gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik denge, hamstring, quadriceps

Can Quadriceps and Hamstring Muscle Strength Effect
on Dynamic Balance Performance?

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of quadriceps and hamstring muscle strength on dynamic
balance in 12-14 age group children. The study included 30 females (height: 162,53 6,10 cm, body weight;
47,33, £ 6,05kg) of 30 males (height: 161,93 + 9,96cm, body weight; 51 + 11,18kg) totally 60 children
patticipated as volunteers. Dynamic balance was measured by using Prokin Tecnobody for bipedal, right-left
foot for 30 sec. Also, the strength was measured for the quadriceps and hamstring muscles group with the
LaFayette digital hand dynamometer. Since there was normal distribution in statistical procedures,
independent sample t test and pearson correlation coefficient were used. Differences in right-left extension
peak strength (quadriceps) according to gender were found statistically significant in favor of male
participants (p<.05). There was no statistically significant correlation between dynamic balance and
quadriceps hamstring muscle group strength according to the whole group and gender (p>.05). As a result;
in individuals who do not particape any sports, there is no strength difference in terms of gender, except for
Quadriceps strength observed in favor of men. The correlation between strength and balance reported in
different sports branches was not observed in non-sports participants in our study.

Keywords: Dynamic balance, hamstring, quadriceps

Auf igin; Kesilmis, 1. ve Akin, M. (2020) Quadriceps ve hamstring kas kuvveti dinamik denge performansimi etkileyebilir mi?. Tiirk Spor Bilimleri
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GIRIS

Denge; gorsel, vestibiler ve sinirsel duyulardan alinan geri bildirimlerle agirhk merkezi izdisimuntn
destek tabant tizerinde korunmasini iceren sinir-kas sisteminin koordineli calisma stirecidir (Hrysomallis,
2011). Bireyler iyi gelistirilmis denge becerisi ile dinamik veya statik kogullarda temelde yaptig hareketin
formunu koruyabilmektedirler. Hareket becerisi statik veya dinamik denge becerilerini icerir. Bu noktadan
hareketle bitin motor ve koordinasyon becerisi gerektiten hareketlerin aynt zamanda dengelemeyi de
icerdigi soylenebilir. Denge, giinlik yasam aktivitelerinin yani sira iyi bir performans icin temel
olusturmakta ve kas, sinir sistemi icin de iletici olarak tanimlanmaktadir. Denge saglamadaki beceri, diger
motorik sistemlerin gelismesinde belitleyici bir faktér olarak tanimlanabilmektedir (Aksu, 1994). Aym
zamanda dis kuvvetler karsisinda dar bir destek alant icinde ¢abuk ve amaclt olarak hareket edebilme
yetenegidir. Biitlin hareketin temelinde denge faktérii bulunmaktadir (Baséz, 1998). Dinamik denge
cksternal kuvvetlerin; kas, eklem ve yumusak dokular tarafindan nétralize edilmesi sonucu saglanmaktadir
(Nichols, Glenn ve Hutchinson, 1995). Postiiral dengenin korunumu i¢in; yer¢ekimine ait gliglerin, hareket
halinde iken dengeyi siirdirmek icin ise ivmelenme glgclerinin kontrolii gerekmektedir. Dengenin
biyomekanigi incelendiginde, dinamik denge durumunda viicut hareket halindedir ve eksternal kuvvetlere
ve momentlere maruz kalarak bir ivme yaratmaktadir (Altay, 2001; Travis, 1995). Ayni zamanda dengenin
saglanmast periferden gelen bilgilerin yorumlanmasinin yant sira yeterli glicle olusan kas aktivitesini de
gerektirmektedir (Pollock, Rowe ve Paul, 2000). Kuvvet fiziksel uygunlugun en 6énemli bilesenlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Kuvvet hem fiziksel aktivite olarak yapilan egzersizlerde, hem de her tiirlii spor
branst i¢in 6nemli bir performans faktéridir (Kaplan, 2016). Quadriceps ve hamstring grubu kaslar diz
hareket halinde iken eklem stabilizesini saglar. Ayni zamanda dengede durma, sigrama, topa vurus
hareketlerinde, kosma, ylrime, dénds, dizin stabilitesini saglama ve gévdenin kontroliinde énemliditler
(Tura, 1996; Karsan, Yinceviz ve Aydin, 1999). Ayni zamanda quadriceps, diz eklemini ¢evreleyen en
o6nemli kaslardan biridir ve dengeyi saglamada, dizin stabilitesinde ve fonksiyonel aktivitelerde kritik bir
role sahiptit (Mohammadi vd, 2008). Istirahatte bu iki kas kompleksi kalga ve diz eklemlerini
dengelemektedir. Kisi ylrtyiis veya atletik aktivite gerceklestirmek icin harekete gectiginde, karsit olan bu
iki kas grubu, koordineli alt ekstremite hareketini olusturmak icin uyumlu bir sekilde c¢alismaktadir
(Kaeding ve Borchers, 2014). 12-14 yas grubu, anatomik ve fizyolojik degisim ve gelisimin maksimum
diizeyde oldugu ve bu degisikliklere adaptasyonun zor oldugu bir dénemdir. Bu dénemdeki kisiler gelisim
strecinde kaslarin kuvvet ve esnekligindeki dengesizlige bagl olarak yaralanmalara daha kolay maruz
kalabilirler (Baltact ve Diizgiin, 2008). Kas kuvveti ve denge, bircok motor performansinin vazgecilmez
bilesenleridir; bu nedenle, motorik becerileri yerine getirmek icin belirli bir kuvvet ve denge seviyesi
gereklidir (Malina, Bouchard ve Baror, 2004). Bu nedenle bu yas grubundaki ¢ocuklarin motorik
becerilerinden olan denge ve kuvvet degiskenlerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin amact 12-14 yas grubu ¢ocuklarda quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin dinamik denge
Uzerine etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Arastirma Mersin ilinde 2019 Mayis ayinda gerekli izinler alindiktan sonra Il Milli Egitim Mudirligi’ne
bagli bir Ortaokulda ders saatleri disinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya herhangi bir kronik rahatsizligi
olmayan saglikli 30 bayan (boy uzunlugu; 162,53£6,10 cm, viicut agithg; 47,331+6,66 kg) 30 etkek (boy
uzunlugu; 161,9319,96 cm, viicut agirhigy; 51,00+11,18 kg) olmak tizere 60 kisi goniilli olarak katilmistir.
Katiimcilar Beden Egitimi dersleri disinda herhangi bir sportif aktiviteye katilmayan sedanter bireylerden
olusmaktadir. Arastirma Oncesinde katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve velilerine Helsinki
kriterlerine gbre hazirlanmis olan ‘Bilgilendirilmis Olur Alma Formu’ imzalatlmistir. Katilimeilar teste
gelmeden 1,5 saat 6nce kahvalti yapmis ve test baslamadan 6nce 10 dk jog atarak 1sinmalart saglanmugtir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) 2
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Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araclart olarak Seca (799) marka dijital terazi, LaFayette manuel kas kuvveti
6lgtim cihazt ve Prokin Tecnobody PK200 mobil denge 6l¢iim cihazi kullandmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6l¢timii

Boy uzunlugu ve viicut agirligr élgiimleri Seca marka dijital terazi ile gerceklestirilmistir. Seca terazi 0-150
kg arast 100 gr., 150-200 kg arast 200 g hassasiyet ile tartim yapan ve 1mm hassasiyet ile boy uzunlugu
Slgebilen dijital bir terazidir. Kattimcilar ince spor kiyafet ve ¢iplak ayak ile terazinin tizerine ¢tkmustir ve
anatomik pozisyonda iken Slgtimleri gerceklestirilmistir.

Quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin belirlenmesi

LaFayette marka dijital el dinamometresi ile quadriceps ve hamstring kas kuvveti Sl¢tilmistiir. Lafayette
marka dijital kas 6l¢lim cihazt dijital gostergeli LCD ekrani olan 3 adet degistirilebilit baghga sahip
taginabilir bir alettir. Cihaz Pik gii¢, pik glice ulasma siiresi, toplam test siiresi ve ortalama kuvvet gibi
verileri kg Newton ve libre cinsinden verebilmektedir. Quadriceps kuvvet él¢timii i¢in; katithimeilar diiz bir
zemin Uzerinde kalcalari ve dizleri 90° fleksiyonda, ayaklar serbest, destek almayacak sekilde oturur
pozisyonda iken teste baslanmustir. Katilimcilar teste baslamadan 6nce testin uygulanma teknigine yonelik
s6zel olarak bilgilendirilmistir. Dinamometre malleollerin seviyesinin 1-2 cm ustiine gelecek sekilde bacaga
dik olarak yerlestirilmistir. Test sirasinda izometrik kontraksiyonu gerektiren “make test” teknigi
uygulanmustir. (Make test, 6l¢im yapan kisi dinamometreyi sabit tutarken 6lciim yapilan kisinin cihaza
karst maksimum gii¢ uygulamasi protokolidiir). Biitiin Sl¢limler ayni arastirmact tarafindan ayni el ile
katthmecilarin her iki bacagindan iki kez alinmustir. Hamstring kuvvet él¢imii igin, katihmet diz bir masa
tzerinde yizistd yatar pozisyonda dizleri 90° fleksiyonda ve destek almayacak sekilde uzatimast
istenmistir. Her katilimci, teste baslamadan testin uygulanma teknigine yonelik sézel olarak
bilgilendirilmistir. Dinamometreyi malleollerin 2-3 cm Ustiine gelecek sckilde bacaga dik olarak
yetlestirilmistir (Sekil 1). Test sirasinda izometrik kontraksiyonu gerektiren “make test” teknigi
uygulanmustir. Batiin Sl¢limler ayni arastirmact tarafindan ayni el ile katilimcilarin her iki bacagindan Ibs
cinsinden ikiser kez alinip en iyi 6l¢im kabul edilmistir.

Sekil 1. Quadriceps ve hamstring kas kuvveti 6l¢iimi

Aerobik kapasite testi

Dinamik denge 6l¢timi i¢in Prokin TecnoBody (PK200) cihazi kullamlmistir. Dinamik denge 6l¢timleri
cift ayak ile 30 sn siiresince Sl¢tilmustiir. Taginabilir denge Slgim diizenegi bilgisayara baglanir, alete 6zel
yazilim kullanilarak katilimer bilgisayar ekraninda goriintlilenen daire seklinin icerisinde dengede durmaya
calisir. Arastirmamizda aletin “easy” bashig kullamlmistir. Katihimer denge aletinin tizerine ¢tkip dengesini
sagladiktan sonra hazir oldugunda teste baslanir (Sekil 2). Katllimer denge aletinden test bitmeden inerse
test tekrarlanir. 30 sn sonunda alet Sl¢imi yapar ve katilimcinin gezinme uzunlugunu verir. Her bir
katidimer icin ¢ uygulama yapilir ve cm cinsinden en iyi uygulama degerlendirmeye alinarak istatistiksel
analizler icin kullanilir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) 3



Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge Performansini Etkileyebilir mi? Kesilmis ve Akin, 2020

Sekil 2. Dinamik denge 6l¢timleri

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin dagilimin normalligi test edilmistir. Istatistiksel analizlerde %95 giiven araligi
kullanilmis olup «a=,05 kabul edilmistir. Dagilim normal oldugundan dolay: cinsiyetler arast karsilastirmalar
icin bagimsiz gruplarda t testi ve degiskenlerin birbiri ile iliskilerinin gbzlemlenmesi igin pearson
korelasyon katsayist kullanilmustir.

BULGULAR

Bayan katihmcilarin boy uzunlugu ortalamast 162,53+6,10 cm, viicut agirhigr ortalamasi 47,331+6.66 kg iken
erkek katitimeilarin boy uzunlugu ortalamast 161,9329,96 cm, viicut agiligt ortalamast 51,00+11,18 kg’dur.

Tablo 1. Cinsiyete Gére Kuvvet ve Dinamik Denge Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

= o N Aritmetik Standart F ¢ p

Degigkenler Cinsiyet Ortalama Sapma

Sa Flexion Peak (Ibs) E’j{iﬁ 28 2;22 1(7)82 0,763 135 0,182
Sol Flexion Peak (Ibs) E?KZE gg ‘;‘232 }Zﬁg 2,394 1,702 0,004
Sag Extension Peak (Ibs) E’j{iﬁ 28 igg ﬂfi 1,533 3,097 0,003+
Sol Extension Peak (Ibs) E?KZE gg ??;Z ﬁgg 0,892 2,615 0,011%
Gift Ayak Dinamik Denge (cm) E’j{iﬁ 28 igzgg gf z; 0,069 0,868 0,389
Sag Ayak Dinamik Denge (cm) E?KZE gg gf?gz iggg 031 1,694 0,096
Sol Ayak Dinamik Denge (cm) E’j{iﬁ 28 ggg;g éig;g 3,008 1,921 0,060

*p<,05

Bayan ve erkek katilimcilar arasinda Sag-Sol ekstansiyon pik kuvveti erkek katiimeilar lehine istatistiksel
olarak farklidir (p<<,05). Diger degiskenlerde bayan ve erkek katilimecilar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Kuvvet ve Dinamik Denge Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Degigkenler SFP SOFP SEP SOEP CDD SDD SODD

Sag Flexion Peak (SFP) (Ibs) 1

Sol Flexion Peak (SOFP) (Ibs) 947 (%) 1

Sag Extension Peak (SEP) (Ibs) 872(+%) 878(**) 1

Sol Extension Peak (SOEP) (Ibs) ,854(F%) 876(+%) 912(+%) 1

Cift Ayak Dinamik Denge (CDD) (cm) -,005 ,037 ,009 ,059 1

Sag Ayak Dinamik Denge (SDD) (cm) -,083 -,010 ,044 ,138 ,516(%%) 1

Sol Ayak Dinamik Denge (SODD) (cm) ,049 ,128 ,165 ,187 A12(%) ,789(*%) 1
*p<,001

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) q
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Katiimcilarin cinsiyeti dikkate alinmadiginda cift-sag ve sol ayak dinamik denge degiskenleri ile fleksiyon
ve ekstansiyon pik kuvvetleri arasinda korelasyon gézlenmemistir (p>,05).

Tablo 3. Kuvvet ve Dinamik Denge Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

SFP SOFP SEP SOEP CDD SDD SODD

Sag Flexion Peak (SFP) (Ibs) 1
Sol Flexion Peak (SOFP) (Ibs) 945(*%) 1
o Sag Bxtension Peak (SEP) (Ibs) 891(%%)  ,859(%*) 1
S, Sol Extension Peak (SOEP) (Ibs) ,890(F%) ,898(*FF)  ,959(F*) 1
A Cift Ayak Dinamik Denge (CDD) (cm) -,122 -,040 -,058 -,014 1
Sag Ayak Dinamik Denge (SDD) (cm) -,230 -,159 121 -058  511(*%) 1
Sol Ayak Dinamik Denge (SODD) (cm) 172 -,071 -,075 -030  A433(% ,680(*%) 1
Sag Flexion Peak (SFP) (Ibs) 1
Sol Flexion Peak (SOFP) (Ibs) ,952(*%) 1
. Sag Bxtension Peak (SEP) (Ibs) B75(%) ,914(%%) 1
2 Sol Extension Peak (SOEP) (lbs) ,8200%%)  ,846(*%)  ,838(*F) 1
&  Cift Ayak Dinamik Denge (CDD) (cm) ,153 ,184 172 215 1
Sag Ayak Dinamik Denge (SDD) (cm) -,040 ,033 ,025 182 597(¢) 1
Sol Ayak Dinamik Denge (SODD) (cm) ,132 ,206 ,195 2222 AB3(FF)  832(%Y) 1

Cinsiyete gbre quadriceps ve hamstring kuvveti ile dinamik denge arasinda hem bayan hem erkek
katilimecilar icin korelasyon gbzlenmemistir (p>,05).

TARTISMA ve SONUC

12-14 yas grubu c¢ocuklarda quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin dinamik denge Uzerine etkisinin
arastirilmasi amact ile yapilan bu c¢alismada bayan ve erkek katilimcilar arasinda sag-sol ekstansiyon pik
kuvveti erkek katilimecilar lehine istatistiksel olarak farklidir (p<,05). Hem cinsiyetten bagimsiz ve hem de
cinsiyet dikkate alindiginda quadriceps ve hamstring kuvveti ile dinamik denge arasinda hem bayan hem

erkek katilimcilar i¢in korelasyon gézlenmemistir (p>,05).

Literatiirde alt ekstremite kas kuvvetleri ve denge performansi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar
mevcuttur (Akarcesme ve Aktug, 2018; Aktug, 2017; Bulgay ve Polat, 2017, Celenk vd., 2015;
Mohammadi, Alizadeh ve Gaieni, 2012). Aktug (2017) futbol bransinda izokinetik bacak kuvveti ile statik-
dinamik denge performansi, bacak hacmi ve bacak kitlesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile
gerceklestirdikleri calismada izokinetik bacak kuvveti, denge performansi, bacak hacmi ve bacak kiitlesinin
birbirleri ile pozitif bir korelasyona sahip oldugu ortaya konulmustur. Ancak futbolcular ile yapilan bagka
bir calismada Booysen, Gradidge ve Watson (2015)’nin ekzantrik kuvvetin dinamik denge ile iliskisini
arastirdiklari ¢alismanin sonucunda erkek futbolcularin ekzantrik kuvvetleri ile dinamik denge arasinda
herhangi bir korelasyon gézlenmemistir. Bulgay ve Polat (2017) elit giirescilerin bacak kuvveti ve denge
performanslari arasindaki korelasyonun incelenmesi amact ile yaptiklart calismada dst bacak kuvvet
degerlerinde sol bacak denge performansinda kuvvetin etkili olabilecegi rapor edilmistir. Mohammadi vd.
(2012) genc erkek atletler ile gerceklestirdikleri arastirmada, bacak kuvvetinin artmast ile dinamik denge
degiskeninin de olumlu yonde gelistigini rapor etmislerdir. Celenk vd. (2015) quadriceps ve hamstring kas
kuvvetinin dinamik denge performansina etkisini arastirdiklart calismada elde edilen sonuglara gore,
sporcularin quadriceps femoris kas kuvveti denge performansint etkilerken hamstring kas kuvvetinin
denge performansint etkilemedigini rapor etmislerdir. Akarcesme ve Aktug (2018) voleybolcularda
izokinetik diz kas kuvveti ile dinamik denge performanst arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile yatiklart
¢alismada dominant bacakta izokinetik quadriceps kas kuvvetinin artmasinin dinamik denge performansini
gelistirdigi rapor edilmistir. Benzer sekilde Ibis, Iri ve Aktug (2015), voleybolcularda bacak hacmi ile denge
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada bacak kiitlesinin dinamik denge performanst ile iligkili oldugu
rapor edilmigtir. Sedanterler ile yaptgimiz calismamizda sporcular ile yapilan ¢aligmalara zit olacak sekilde
dinamik denge ile kuvvet degiskenleri arasinda herhangi bir iliski gbzlenmemistir.
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Yukaridaki ¢alismalar sporcular tizerinde yapimis arastirmalardir. Sportif bransa 6zgli antrenmanlar kuvvet
gelisimine katki saglarken beraberinde néromuskular uyum getirir. Bu durumun da dinamik denge

gelisimine katk: sagladigi dustintilmektedit.

Holm ve Vollestad (2008) normal okul programina devam eden 7-12 yas grubu prepubertal cocuklarda
cinsiyetin hamstring/quadriceps kuvvet orant ve statik dengeye etkisini arastirdiklart ¢alismada; her iki
degisken Uzerinde cinsiyetin etkisi rapor edilmistir. Arastirmalarinda 7 yasindaki katilimcilar disinda,
erkekler butiin yas gruplarinda kizlardan daha ytksek Quadriceps/Hamstring oranlart gostermistir. Denge
sonuclarina gore ise 8 yas grubu hari¢ kizlarin erkeklerden daha iyi dengeye sahip olduklarint rapor
etmislerdir. Fleksiyon ve ekstansiyon sonuglari ayrt ayr1 degerlendirildiginde ise sadece 12 yas icin cinsiyet
etkisi anlamli bulunmustur.

Diger bir ¢alismada; Round, Jones, Honour ve Nevill (1999) 8 ila 17 yaslart arasindaki 50 erkek ve 50 kadin
tizerinde uzunlamasina yaptiklart calismada biceps ve quadriceps kuvvetinin gelisimini izlemiglerdir. Kizlar
icin quadriseps kuvvetinin boy ve kilo ile orantili oldugunu, erkeklerde ise artan testosteron seviyelerine
tamamen atfedilebilecek ek bir faktér oldugunu rapor etmislerdir. Gelisimdeki farkliliklar, kasin kendisinde
cinsiyete baglt bir genetik farkin oldugu, ergenlikte gelisen cinsiyetler arasindaki hormonal farkliliklara veya
cocukluk ve ergenlikte iste ve oyundaki kas kullantm modellerindeki farkliliklara bagl olabilecegini
tartigmuglardit.

Jones ve Round (2008) ortalama 17 yasindaki erkeklerin quadriceps kuvvetinin kizlardan % 50 daha fazla
oldugunu rapor etmislerdir. Bizim arastirmamiz ile benzer sekilde; arastirmalarinda kiz ve erkek katilimecilar
arasinda sag ve sol extension peak degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh ve erkek
katithmeilar lehine oldugu raporlanmustir. Ahmad vd. (2000), arastirmamuz ile ayni kuvvet dlgiim cihazint
kullanarak 10-18 yaslari arasindaki 53 kadin 70 erkek katilimect ile quadriseps-hamstring kuvvet oranina yas
ve cinsiyet etkisini aragtirdiklart calismada; erkeklerin ergenlik ile birlikte hamstring kuvvetlerinde ¢ok
buyiik artislar oldugu rapor edilmistir.

Granacher ve Gollhofer (2011) tarafindan yirmi sekiz sedanter addlesan birey tzerinde gerceklestirilen
calismada postiiral kontrol degiskeni ile kas kuvveti arasinda arastirmamiz ile benzer sekilde bir korelasyon
gbzlenmedigi rapor edilmistir. Yine McCurdy ve Langford (20006), 42 katihimei ile yaptiklart arastirmada
bacak kuvvetinin denge ile iliskisinin olmadigt sonucuna ulasmuglardir. Literatiirde sedanterler ile yapilan
calismalar denge ve kuvvet iliskisi acisindan bulgularimizi desteklemektedir. Yukarida actklandigt gibi;
sportif branslarda antrenmanin kuvvet ve denge iliskisine katkt sagladigs bilinmektedir. Sedanterlerde de
bunun aksine bulgular elde edilmistir; dolayist ile 12-14 yas grubunda sportif aktiviteye katihimin artirilmast
gerektigi bu arastirma bulgulari ile desteklenmektedir.
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Abstract

Sports has recently emerged from a concept of physical activity and competition and has become an
important economic market. It is important for sports clubs to survive economically and improve their
economies. The stock market is defined as a trading area where stocks, bonds or other securities are traded.
There are many transfer activities in every transfer season in the football environment. Transfer of a
football player as a result of a professional contract with a club is called a transfer. The purpose of this
research, 2019 summer transfer season in four football clubs in Turkey in stock market in Istanbul
(Fenerbahce Inc., Galatasaray Inc., Besiktas Inc., Trabzonspor Inc.) to shares of foreign player transfers is
to investigate the effect. In these transfer season, the telationship between the stock values 1 day before the
transfer date of the player and 1 day after the transfer was analyzed on the basis of each player. As a result,
Turkey in 2019 summer transfer season in the stock market showing positive activity of football clubs
realized the transfer of foreign players (66%) and was determined to make a low impact. It can be said that
the reason for this situation is that transfers will positively affect the sportive success of the teams.

Keywords: Exchange, football, stock, clubs, foreign transfer

Yabanci Oyuncu Transferlerinin Borsa Istanbul’da
Islem Géren Spor Kuliipleri Sirketlerinin Hisse Senetleri
Degerlerine Etkisi

Ozet

Spor son zamanlarda fiziksel bir aktivite ve rekabet konseptinden cikmis ve 6nemli bir ekonomik pazar
haline gelmistir. Spor kuliiplerinin ekonomik olarak ayakta kalabilmeleri ve ekonomilerini gelistirebilmeleri
onemlidir. Borsa, hisse senetlerinin, tahvillerin veya diger menkul kiymetlerin alinip satildigt bir ticaret alani
olarak tanimlanmaktadir. Futbol ortaminda her transfer sezonunda birgok transfer faaliyeti
gerceklesmektedir. Bir futbolcunun bir kulip ile yapilan profesyonel bir sézlesme sonucunda kuliip
degistirmesine transfer denir. Bu arastirmanin amact, 2019 yaz transfer sezonunda Turkiye'de Borsa
Istanbulda islem goren dort futbol kulibiinde (Fenerbahce A.S., Galatasaray A.S., Besiktas A.S.,
Trabzonspor A.S.) yabanci oyuncu transferlerinin hisse senetlerine etkisini arastirmaktir. Bu transfer
islemlerinde, oyuncunun transfer tarihinden 1 giin 6nce ve transferden 1 giin sonra hisse senetleri degerleri
arasindaki iliski her bit oyuncu bazinda analiz edilmigtir. Sonug olarak, Turkiye'de 2019 yaz transfer
sezonunda borsa faaliyeti gosteren futbol kuliiplerinin gerceklestirdigi yabanci oyuncularin transferlerinin
olumlu (%66) ve disiik bir etki yaptig1 belirlenmistir. Bu durumun nedeninin, transferlerin takimlarin sportif
bagarisint olumlu yonde etkileyecegi sylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Degisim, futbol, hisse senedi, kuliip, yabanci transfer
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INTRODUCTION

Sport has recently emerged from a physical activity and competition concept and has become a major
economic market. It is important for sports clubs to survive economically and to develop their economies.
Sportts clubs are involved in many activities such as sponsorship, transfer, ticket sales and product sales in
order to strengthen economically. In addition to these activities, sports clubs are also involved in Stock
Exchange activities. In particular, many clubs in European leagues (Juventus, Roma, Manshester United,
Celtic, Arsenal, etc.) are traded on the stock market.

Although there are many researches about the stock market value of football clubs in the related literature,
it is generally about the sporting achievements and asset levels of the teams (Berument and Ceylan, 2012;
Floros, 2014 ). In addition, there are studies about the transfer period and stock market values of football
clubs (Malinowski, 2013; Whitehead, 2014; De Bakker, 2016; Lecuw, 2012).

A stock exchange is a trading area where stocks, bonds or other securities are bought and sold. Stocks
traded on the stock exchange can be purchased and sold at a price determined by the financial success of
the company and the aggregate demand of the joint stock company (Pentheny, 2009).

Sportive activities are carried out by organized sports clubs in Turkey as association status and very
important economic activity in Turkey like in other countries. Companies belonging to sports clubs in the
world and Turkey use a lower cost and a long-term supply compared to alternative financing methods to a
public offering of their shares to adapt to the free market economy rules (Devecioglu, 2004).

In addition, after the clubs are offered to the public stock market and their shares are traded on the
Exchange, they are able to provide financing by making use of the opportunities such as using credit by
issuing collateral and issuing debt securities (Dorukkaya and Kiratli, 1998).

There are many changes in cach transfer season within the football environment. The transfer of a
football player as a result of a professional contract with a club is called a transfer. Sports economics
literature has been in the interest of academicians with the subjects such as competitive equilibrium
problems and the connection between them both inside and outside the field. In football, in the 2019
summer transfer season, the clubs in the top 5 leagues in Europe totaled US § 4.38 billion (Fifa.com,
2019). The transfer cost of Turkish Football Super League in the 2019 summer transfer season was
around 170 million dollars (transfermarkt.com.tr, 2020). Changes in this large market are thought to have
the potential to affect the financial structure of clubs positively or negatively. It is seen that especially
Turkish football clubs have high interest and expectation for foreign player transfers. In this context, it is

assumed that foreign transfer activities will also affect the stocks of the clubs.
Purpose of the Research

The purpose of this research was to investigate the effects of foreigner football players on stock values of
the 4 Turkish football clubs (Fenerbahce Inc., Galatasaray Inc., Besiktas Inc., Trabzonspor Inc.) during
the summer transfer 2019.

METHOD
Research Group

2019-2020 season in research (17 June to 2 September 2019) using the summer transfer period, Turkey
(Istanbul Stock Exchange), which operates in the stock market Besiktas Inc., Galatasaray Inc.,
Fenerbahce Inc. and Trabzonspor Inc. clubs, the number of foreign players transfer their study aimed to
determine the effect of stock market shares. The research done by quantitative method is a descriptive
research aiming to reveal the present situation.
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Data Collection Methods

The 4 clubs involved in the research made 24 foreign player transfers during this transfer period (17 June
to 2 September 2019). In these transfer processes, the relationship between the stock values of the player's
transfer date 1 day before and 1 day after the transfer was analyzed on the basis of each player.

Data Collection

The foreign transfer dates of the clubs were taken from the official sites of the related clubs. In addition to
this club in this transfer date closing stock values were obtained from official Turkey Istanbul Stock
Exchange (BIST) data. The stock values data in the closest official working days of the relevant date for
the transfer of Tutkey's stock market closed, so that holidays are evaluated. Equity values in the research
are expressed in Turkish Lira.

Data Analysis

The difference between the closing values of shares was determined as a percentage and presented in
tables. The relevant percentage differences were used to evaluate the positive or negative effect of

transfers.

RESULTS

Research in the stock market to make transactions in Turkey 4 football club during the summer transfer
2019 to 2020 they made, the effects of foreign players in club transfers were investigated.

Table 1. The Effect of Besiktas Gymnastics Club Foreign Player Transfers on Stock Values (2019-2020,
Summer Term)

One Day Before Transfer One Day After Transfer Percent
BJK St}(l)ck Values Stc?,ck Values Effect (%)
Georges-Kevin N'Koudou 1,44 1,70 + 18,06
Victor Ruiz 1,39 1,41 + 1,44
Pedro Rebocho 1,47 1,47 None -

Abdoulay Diaby 1,55 1,59 + 2,58
Michael Douglas 1,49 1,51 + 1,34
Mohamed Elneny 1,57 1,55 - -1,27
Tyler Boyd 1,47 1,43 - -2,72

Besiktas Gymnastics Club (BJK) is one of the major clubs that operate in the stock market in Turkey. BJK
Inc. has been traded on the stock exchange since 2002. At the same time because it is one of the sports

club with the most fans in Turkey, it is in high demand by investors in the stock market.

The value of BJK Inc. in BIST has 636 million TL as of the date of the investigation. In the summer
season of 2019-2020, BJK Inc. made a total of 7 foreign players transfers. It has been determined that
there is a positive effect of 5 transfers between stock exchange values one day before and one day after
the realization of these transfers (borsaistanbul.com, 2020).

Table 2. The Effect of Galatasaray Club Foreign Player Transfers on Stock Values (2019-2020, Summer
Term)

GS One Day Before Transfer Stock One Day After Transfer Stock Effect Per(:)cent
Values Values (%)
Matrio Lemina 1,55 1,58 + 1,94
Florin Andone 1,55 1,58 + 1,94
Ryan Babel 1,42 1,49 + 4,93
Radamel Falcao 1,54 1,55 + 0,65
Steven Nzonzi 1,51 1,49 - -1,32
Jean Michaél Seri 1,46 1,47 + 0,68

Galatasaray Sports Club (GS) is one of the major clubs that operate in the stock market in Turkey. GS
Inc. has been traded on the stock exchange since 2002. At the same time, because it is the sports club with
the most fans in Turkey it is in high demand in the stock market. GS Inc. stock market value in Istanbul as
of the date of the research is 1 billion 209 million TL. In the summer season of GS Inc. 2019-2020, a total
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of 6 foreign players were transferred. It was determined that there was a positive effect of 5 transfers and a
negative effect of 1 transfer between stock exchange values one day before and one day after these
transfers (borsaistanbul.com, 2020).

Table 3. The Effect of Fenerbahce Club Foreign Player Transfers on Stock Values (2019-2020, Summer
Term)

One Day Before One Day After Percent
FB Transfer Stock Values Transfer Stock Values Effect (%)
Luiz Gustavo 9,15 9,18 + 0,33
Vedat Muriqi 7,61 7,36 - -3,29
Adil Rami 8,50 9,22 + 8,47
Garry Rodrigues 7,41 7,67 + 3,51
Max Kruse 7,59 7,38 - -2,77
Zanka (Mathias Jattah-Njie Jorgensen) 7,44 7,44 None -

Fenerbahce Sports Club (FB) is one of the major clubs that operate in the stock market in Turkey. FB Inc.
It has been traded on the stock exchange since 2004. At the same time, because it is the sports club with
the most fans in Turkey it is in high demand in the stock market. FB Inc.’s value in BIST is 1 Billion 594
million TL as of the date of the research. In the summer season of 2019-2020, a total of 6 foreign players
transfers made by Fenerbahce. It has been determined that there is a positive effect in 3 transfers between
stock exchange values one day before and one day after the realization of these transfers. In addition, the

stock value of FB has not changed in the transfer of one foreign player (borsaistanbul.com, 2020).

Table 4. The Effect of Trabzonspor Club Foreign Player Transfers on Stock Values (2019-2020, Summer
Term)

One Day Before Transfer One Day After Transfer Percent

TS Effect o

Stock Values Stock Values (%)

Gaston Campi 0,96 0,99 + 3,13
Alexander Sorloth 1,10 1,10 None -
Ivanildo Fernandes 1,10 1,10 None -

Daniel Sturridge 1,08 1,09 + 0,93

John Mikel Obi 1,04 1,06 + 1,92

Trabzon Sports Club (TS) on the stock exchange is another important club in Turkey. TS Inc. has been
traded on the stock exchange since 2005. TS Inc. in the stock market because TS Inc. one of the most
supportive and investor sports in Turkey. TS Inc. value in BIST is TL 600 million as of the date of the
survey. TS Inc. in the summer season of 2019-2020, a total of 5 foreign transfer players made by TS Inc.
It was determined that the stock exchange values of the shares one day before and one day after these

transfers had positive effects in 3 transfers and no change in 2 transfers (borsaistanbul.com, 2020).

DISCUSSION and CONCLUSION

When the research is based on the results for the effects of foreign transfers of shares traded 4 sports
clubs in Turkey examined the overall positive impact of foreign transfers, it was found to be effective at
low levels of this limited exceptions. The clubs made a total of 24 foreign transfers during this period.
Among these transfers, 16 transfers had positive effects, 5 transfers had negative effects, and 3 transfers
had no effect. Among these transfer processes, Adil Rami transfer in FB Inc. and N'Koudou transfer in
BJK Inc. were the most positive transfers’ effects on stock values.

In the research conducted by Bakker (2016), the effect of transfer activities on the share values of football
clubs was examined. According to the results of the research, it was found that the stock values of football
clubs generally increased within the first 2 days after the transfers. In this context, it is seen that there is a
similarity between Bakker's research results and this research results.

In addition, according to the results of the research conducted by Hanke and Kirchler (2013), sponsorship
agreements have a positive effect on the stocks values of sports clubs. In other words, it was stated that

the positive activities realized within the sports clubs had a positive effect on the stocks values of the
clubs.
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The research of Fotaki (2007) examined the value of football clubs in the scope of human resources
management. According to the results of the research, it is stated that the separation or arrival of the
coaches, the sale, purchase or return of the players have a significant positive effect on the stock values. In
this context, it is seen that there is a similarity between the results of the research done by Fotaki (2007)
and the results of this research. In a study conducted by Doque and Ferreria (2005), the effect of the
sporting performance of football clubs on the values of stocks was examined and a positive effect was
determined. In this context, it can be stated that there is a partial similarity between the results of the
researches made by Doque and Ferreria (2005) and the results of the researches.

According to the results of Samagaio et al. (2009), an important relationship has been determined between
the sportive structure and the financial structure of football clubs. In other words, it is stated that the
market values of football clubs which are in good sportive positions are high. In the research conducted
by Whitehead (2014), the relationship between transfer activities and market values of European football
clubs was examined. According to the results of these research, transfer activities of football clubs had a
positive effect on market values.

Athanasios and Jong (2013) investigated the effect of transfer activities of football clubs on club stock
values. According to the results of the research, it was determined that the football players sold by the
football clubs at a certain price had a positive effect on the stock values in the medium term, and that the
football players transferred by the football clubs by paying a certain price had a negative effect on the
stocks of the football clubs in the medium term. In this context, it is seen that there are differences
between the results of the research conducted by Athanasios and Jong (2013). In this study, it is thought
that this difference arises from the investigation of the short-term effect of transfer activities performed
by football clubs, and in the study conducted by Athanasios and Jong (2013), it is thought that the transfer

activities carried out by football clubs are examined from medium and long-term effects.

Contreras (2015) investigated the effects of football player transfers on stock prices for public football
clubs in Europe. According to the results of the research, it was found that half of the transfers made had
a significant positive effect on the shares of football clubs. In this context, it can be stated that there is a
partial similarity between the research results of by Contreras (2015) and the results of this research.

As a result, research in shares of foreign players in football clubs transfers showing stock market activity in
Turkey was determined to make a positive impact on low value. The reason for this situation is thought to
be due to the idea that the transfers will positively affect the sporting success of the teams. This
expectation is thought to be realistic as the sporting achievements of football clubs provide income-
generating activities such as participating in European cups, broadcasting revenue, and form sales. The
reason of low effect of this situation is thought to be fact that the shates of the football clubs are affected
by the economic situation.
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ORIJINAL ARASTIRMA
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Saglikli Geng Yetiskinlerde Akut Tiikkenme Egzersizinin
Dolagimdaki Irisin Konsantrasyonlar1 Uzerine Etkileri

Ozet

Yakin zamanda iskelet kas dokusundan salgilandigi tespit edilen irisin, enerji tiketimini artirarak,
metabolizmay: etkileyen miyositler tarafindan salgilanan yeni bir hormondur. Bu arastirmanin amaci geng
yetiskinlerde akut egzersizinin irisin diizeylerine etkisini belirlemektir. Arastirmaya 20-25 yas araliginda
duzenli olarak egzersiz yapmayan saglikli 13 gonullii erkek katilmistir. Akut egzersiz 6ncesi katlimeilatin boy
uzunlugu ve vicut agiligr Slgtilerek viicut kiitle indeksi, skinfold kaliper kullanilarak viicut yag yiizdesi
hesaplanmustit.  Gondllilerin akut tikenme egzersizi 6ncesi ve sonrasinda kan 6rnekleri alinarak plazmalart
kazanilmis ve irisin hormon analizleri Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA) yontemiyle tespit
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 16,0 istatistik paket program kullanilmistir. Verilerin ortalama ve
standart sapmalar1 hesaplanmus ve ikili kiime karsilastirmalart icin bagimsiz gruplarda paried simple t-testi
kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda dinlenik diizeyi
29,3414,18 ng/ml olan irisin diizeylerinin akut titkenme egzersizi sonrast 28,45%3,73 ng/ml azaldig fakat bu
durumun istatistiksel olarak 6nemli olmadigt belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak geng yetiskinlerde akut
tilkenme egzersizinin irisin hormon diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akut tikenme egzersizi, irisin, miyokin

Effects of Acute Exhaustion Exercise on Circulating
Irisin Concentrations in Healthy Young Adults

Abstract

The irisin, which has recently been detected to be secreted from skeletal muscle tissue, is a new hormone
secreted by myocytes that affect metabolism by increasing energy consumption. The aim of this study is to
determine the effect of acute exhaustion exetcise on irisin levels in young adults. Thirteen healthy volunteers
who did not exercise regularly between the ages of 20-25 participated in the study. Body mass index was
calculated by measuring the height and body weight of the participants and the body fat percentage using the
skinfold caliper. Blood samples were obtained before and after acute exhaustion exercise from volunteers
and their plasma was obtained and irisin hormone analyzes were determined by Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) method. SPSS 16.0 statistical software package was used for analyzing the data.
Average and standard deviations of the data were calculated and paried sample t-test was used in
independent groups. In the research, the level of significance was accepted as 0.05. As a result of the study, it
was determined that irisin levels, whose rest level was 29.34 * 4.18 ng / ml, decreased to 28.45 + 3.73 ng /
ml after acute exhaustion exercise, but this was not statistically significant (p> 0.05). As a result, it was
concluded that acute exhaustion exercise does not affect the hormone levels of irisin in young adults.

Keywords: Acute exhaustion exercise, irisin, myokin
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GIRIS

Irisin, egzersizin metabolizma tizerindeki yararlt etkilerine aracilik ettigi ileri siiriilen, beyaz yag dokusunun
daha fazla kahverengilesmesini saglayan adiposit ve glikoz metabolizmasini artiran miyositler tarafindan
salgilanan yeni bir hormondur (Bostrém vd., 2012; Fox vd., 2017). Hareketsiz yasam tarzi ve egzersiz
eksikligi obezite ve obeziteye baglt hastaliklart beraberinde getirmektedir. Diizenli egzersizin, bircok kronik
hastaligin 6nlenmesinde ¢ok 6nemli oldugu bilinmesine ragmen egzersizin molekiler mekanizmast hala
tam olarak anlagtlamamistir (Pedersen ve Saltin, 2015). Kas kasilmasi sirasinda miyositler sekreter organt
olarak hareket eder ve miyokin adi verilen hormonlart serbest birakir. Fizyolojik ve metabolik yollari
diizenleyen miyokinlerin kas dokusundan salgilandiginin kesfedilmesi ile iskelet kast bir endokrin organ
olarak kabul edilmistir (Pedersen ve Febbraio, 2012). Peroksizom Proliferatér Koaktivator-1 alfa (PGC1-
o) tarafindan dizenlenen bu yeni tanimlanmis miyokin, dolasim icine birakilmadan énce Fibronektin tip
III alan 5 (FNDC5) geninin driiniinden proteolitik olarak islenir ve irisin adiu alir. FNDC5, kaslarin

kasidmastyla beyaz yag dokularini daha ¢ok mitokondriye sahip olan kahverengi yag dokularina
dontstiirerek irisin Gretimini baslatir (Polyzos vd., 2018).

Tlk kez Bostrom vd. (2012) kemirgenler tizerinde yaptiklari arastirma sonucunda irisinin, viicut agirligimnimn
azalmasina, oksijen tiiketimi ve adiposit metabolizmasint artirdigini tespit etmeleri ile irisin saliniminin
egzersizle iliskili oldugunu belirlemislerdir. Ayni arastirmactlar egzersiz sonucunda insanlarda irisin
salinimint gbzlemek amaciyla yaptiklart calismalarinda da VO2 maks’in %65’inde yapilan 10 haftalik
dayaniklilik egzersizlerinin plazma irisin dizeylerini iki kat arttigini gézlemelerinden sonra irisin egzersiz
iliskisini konu alan ¢alismalar hiz kazanmistir (Bostrém vd., 2012). Egzersize baglt irisin yanitinin PGC1-
o’nin aktive edilmesine baglt oldugu ve akut egzersiz sonrast PGCl-a ekspresyonunun arttigt bildirilmistir
(Egan vd., 2010; Stepto vd., 2012; Norheim vd., 2014). Bir baska ¢alismada ise disiik siddette aerobik
egzersiz sonrasi iskelet kasindaki PGC-1a, FNDC5 ve serum irisin seviyesinde herhangi bir anlamli farkin
olusmadig1 tespit edilmistir (Pekkala vd., 2013). Uygulanan kronik veya akut egzersizlerin irisin diizeylerini
nasil etkiledigi konusunda yapilan ¢alismalarin sonuglari celigkilidir. Huh vd. (2014a) sedanter bireylere
uyguladiklart akut vibrasyon egzersizi sonrast serum irisin diizeylerinin %9,5’den %18,1 oraninda arttigin
bildirmislerdir. Ayni arastirmact bir bagka calismasinda da 45 dk kosu egzersizinden sonra VO maks’in
%90°da titkenme egzersizi uyguladiklart farkli yas gruplarinda aktif ve sedanter bireylerin dolagimindaki
irisin diizeylerinin egzersiz O6ncesine goére anlamli olarak arttgini tespit etmislerdir (Huh vd., 2014b).
Benzer sonuglara Anastasilakis vd. (2014) da ulasmis ve 30 dk kosu egzersizi sonrast irisin diizeylerinin
arttugini tespit etmislerdir. Bu calisgmalarin aksine diizenli yapilan antrenmanlar sonucunda elit sporcular ve
sedanter bireylerin irisin diizeylerinin karsilastirildigt  calismalarda antrenmanlanin  irisin - diizeyini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Benedini vd., 2017; Arikan vd., 2018).

Arastirmanin Amacit

Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda irisin’in saglik icin potansiyel bir rolinin oldugu varsayilarak bu
calismada diizenli egzersiz yapmayan saglkli geng yetiskinlere uygulanan akut tikenme egzersizi
sonrasinda irisin diizeylerinin degisiminin incelenmesi amag¢lanmigtir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Aragtirmaya yas ortalamasi 21,7631,78 yil olan, sigara icmeyen, saglikli, orta diizeyde aktif 13 génilli erkek
ogrenci katilmistir. Arastirma Oncesinde tiim katdimeilara ¢alismanin amaci ve uygulanacak testler ayrintilt
bir bi¢imde s6zlii olarak ifade edilmis ve aragtirmayla ilgili géntilli kattim formu doldurmalart istenmistir.
Bu ¢alisma icin Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurul onay1 alinmustir.
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Veri Toplama Araglar
Viicut Kompozisyonlarinin Belirlenmesi

Deneklerin viicut kompozisyon él¢timleri standart bir kahvaltt sonrasinda sabah saat 8:00°de, kan 6rnekleri
ise akut egzersiz Oncesi ve hemen sonrast esit kosullarda alinmistir. Calisma grubunu olusturan bireylerin
boy uzunlugu (m) ve vicut agirligi (kg) Seca marka boy 6lgerli mekanik tarti kullanilarak belirlenmistir.
Viicut kiitle indeksi (VKI), viicut agiliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine bolinmesiyle
hesaplanmustir (ACSM, 2000). Viicut yag yizdesinin (VYY) belitlenmesi i¢in skinfold kaliper (Holtain
marka) ile biceps, triceps, subscapula ve subrailiac deri kivrim kalinliklar: alinarak, viicut yogunluklar
hesaplanmis ve VYY belirlenmistir. (Durnin ve Womersley, 1974).

Akut Tiikenme Egzersizi

Calismaya katilan bireylere 20 m mekik kosu testi Leger ve Lambert (1982) hazirladiklari protokole bagl
olarak uygulanmistir. Bu test, 8,5 km/s ile baslayan ve her bir dakikada kosu hizinin 0,5 km/s arttgt bir
testtir. Katihmcilardan her sinyalde 20 m kat etmeleri istenmistir. Test, katdimet iki sinyale st iste
yetisemedigi zaman ya da tiikenerek testi biraktigt zaman sonlandirilmugtir.

Kan Alimi ve Hormon Analizi

Akut tikenme egzersizinin irisin diizeyine etkisini belirlemek amactyla ¢alisma baslangicinda dinlenik ve 20
m mekik kosusu sonrast kan 6rnekleri alinmistir. Kan 6rnekleri hafif standart bir kahvaltt sonrast sabah
saat 8:00’de saglik personeli tarafindan heparinli vacatonier tiiplere alinmistir. Alinan kan Srnekleri 3000
rpm’de +4 °C’de 20 dk santrifiij edilerek plazmalart kazanidmis ve 2 ayri aliguat halinde eppendorf tiiplere
alinarak -200 °C’lik derin dondurucuda analizlere kadar saklanmistir. Plazma 6rneklerinde irisin hormon
seviyeleri ticari kitler kullanilarak Abbort marka cihazda Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA)
yontemi ile belirlenmistir. Plaklarin absorbanslari 450 nm’lik (microwell plate Biotek ELx800 marka) dalga
boyunda ¢lctlerek bilgisayar programinda semi-logaritmik kurve tzerinden ng/ml cinsinden
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket program
kullanilmustir. Veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek ézetlenmistir. Ikili kiime karstlastirmalart igin
bagimsiz gruplarda Paried Simple t Testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kattlimcilara Ait Fiziksel Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degetleri

Degiskenler Ort +* SD
Yas (y1]) 21,76 £ 1,78
Boy uzunlugu (m) 1,77 = 0,06
Viicut agirhgy (kg) 68,33 £ 855
VKI (kg/m?) 21,65 =+ 282
VYY (%) 1049 + 2,99

Ort: Ortalama, SD: Standart Sapma, VKI: Viicut Kiitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi

Aragtirmaya katilan deneklere yas ortalamast 21,76£1,78 yil, boy uzunlugunun ortalamalari 1,77£0,06 m
olarak tespit edilmistir. Viicut agirhiklar: ortalamalart ise 68,33 * 8,55 kg olarak belirlenirken, viicut kiitle
indeksi 21,65 £ 2,82 olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin Viicut yag yiizdeleri ortalamast ise 10,49 £ 2,99
olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Irisin Hormonu Bagimh Degiskeninin Akut Egzersiz Oncesi ve Sonrast
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degisken Olgiim Sonuglari Ort + SD t p
- Ontest 29,34 + 4,18
trisin Sontest 28,45 + 3,73 0,588 0,568

*p<0,05, Ort: Ortalama, SD: Standart Sapma,
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan deneklere uygulanan akut tilkenme egzersizinin irisin hormonu
bagimli degiskeninin Gntest-sontest degerlerinin t testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik
gbzlemlenmemistir.

TARTISMA ve SONUC

Yakin zamanda kesfedilen bir miyokin olan irisinin, beyaz yag dokusunun esmetlesmesini indikledigi,
enerji tiketimini artirdift ve egzersizin bazt yararl etkilerine aracilik ettigi gosterilmistir (Daskalopoulou
vd., 2014). PGC1-ua enerji metabolizmasinin énemli diizenleyicilerinden birisidir ve irisinin metabolik roli
artan enerji harcamast ve glikoz hemeostazisi ile ilgilidir. Bu nedenle artmis oksidatif kapasite ve
mitokondriyal fonksiyonlatla karakterize edilen aerobik veya dayamiklilik egzersizine yanit olarak irisin
diizeylerinin artmast beklenir (Bostrém vd., 2012). Fizyolojik ac¢idan, akut bir egzersiz sirasinda insiilin
duyarhliginin arttigi ve egzersiz sonrasi birkag saat boyunca yiksek kaldigt tespit edilmistir (Daskalopoulou
vd., 2014). Trisinin farelerde (Bostrom vd., 2012) ve insanlarda (Huh vd., 2012) glikoz toleransini
gelistirdigi ve glikoz konsantrasyonunun irisin konsantrasyonu ile pozitif korelasyon gdsterdigi
bildirilmistir (Huh vd., 2012; Stengel vd., 2013; Staiger vd., 2013).

Pekkala vd. (2013) disik siddette 5 set bileteral diz ekstansiyon egzersizlerinin erkek bireylerin iskelet
kasindaki PGC-1a, FNDCS5 ve serum irisin seviyesinde herhangi bir anlamli fark olusturmadiini tespit
etmislerdir. Daskalopoulou vd. (2014) yaptiklart bir pilot ¢alismada, dort saglikli denege (22,5 + 1,7 yil)
maksimum is ylUkd egzersizi sonrast dolasimdaki irisin dizeylerindeki degisikliklerin zaman ¢ergevesini
tanimlamak icin 6nceden belirlenmis araliklarla 24 saat boyunca kan 6rnekleri toplandt. Calisma sonucunda
egzersizden 3 dakika sonra irisin seviyelerinin %35 arttigt fakat daha sonra digerek egzersiz 6ncesi
degerlerine donerek sabit kaldigt gézlenmistir. Farkli bir arastirmada sporculara tek seferlik %70-80
siddetinde 2 saat tackwonda antrenmaninin kadin ve erkek elit sporcularda cinsiyet ve irisin hormon
diizeyine etkisinin belirlenmesi amactyla yapilan c¢alismada, irisin dizeyleri Uzerine akut egzersizin ve
cinsiyetin etkisinin 6nemli olmadigi sonucuna ulastmistir (Arikan, 2018). Diger bir calismada ise 18-30
yaslarinda sporcu ve sedanter olmak tUzere toplamda 24 erkek bireye farkli siddetlerde aerobik ve
anaerobik egzersizler uygulanmis ve egzersiz hemen sonra, 2 saat ve 19 saat sonrasinda kan Grnekleri
alinmis her iki grupta da istatistiksel acidan anlaml bir farkliliga rastlanmadigi tespit edilmistir (Akcan,
2018). Kabasakalis vd. (2019) kadin ve erkek sporculara uygulanan akut serbest stil ylizme egzersizinin
irisin diizeylerinde anlamli bir farka neden olmadigi fakat erkeklerin irisin dizeylerinin kadmnlarinkinden

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir.

Viicut yag yiizdesinin belirleyici bir 6lciisii olan VKI bazal irisin seviyeleri ile pozitif (Choi vd., 2013; Park
vd., 2013, Stengel vd., 2013) veya negatif (Moreno-Navarrete vd., 2013; Roca-Rivada vd., 2013) olarak
iliskilendirilmistir. Akut egzersizlerin adipozitedeki irisin diizeylerine katkisi konusunda tam bir fikir birligi
yoktur (Roca-Rivada vd., 2013; Rodriguez vd., 2015). Egzersizle akut irisin cevabini kismen VKI yiiksek
olan katiimciarin daha disiik irisin seviyelerinin oldugu vurgulanmistir (Fox vd., 2017). Aslinda obez ve
diyabetlilerde irisin diizeyl normal insanlara gére daha yitksek oldugu, bu durumun da irisin direng
sendromu ile agiklanabilecegi belirtilmistir (Choi vd., 2013; Stengel vd., 2013). Bu arastirmada VKI normal
degerler arasinda olan orta diizeyde aktif genc yetiskinlere uygulanan akut tiikenme egzersizinin plazma
irisin tzerine etkisi degerlendirilmis ve akut tikenme egzersizinin irisin dlzeyi tzerine etkisi olmadig
sonucuna ulasimistr. Mevcut ¢alisma literatiirde uygulanan farkli egzersiz testlerinde degismeyen irisin
bulgulari ile uyum icindedir.

Yukaridaki ¢alismalart aksine akut egzersizler sonucunda irisin diizeyinin azaldigt ya da arttigini bildiren
¢alismalar da mevcuttur. Norheim vd. (2013) VO2 maks’in %70’inde 45 dk bisiklet egzersizi 6ncesi ve
sonrasinda aktif olmayan erkek bireylerden aldiklart kas biyopsilerinde irisin dizeylerinin egzersiz sonrast
arttugini fakat 2 saat sonra 6nceki degerlerine déndigiini tespit etmislerdir. Kraemer vd. (2014) 90 dk kosu
bandr egzersizinin (%060 VO: maks) saghkli gen¢ kadimnlarin irisin diizeylerini 6énemli Sl¢tide artirdigt
sonucuna ulagmislardir. Bir diger calismada 6 sedanter erkege iki farkli kosul altinda kosu bandi egzersizi
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sonrasinda irisin seviyesi egzersiz 6ncesi seviyelerine kiyasla yiiksek yogunluklu egzersizden sonra artarken,
distik yogunluktaki egzersiz sonucunda anlamli sekilde azalmistir (T'suchiya vd., 2014). Nygaard vd. (2015)
orta derecede aktif 9 erkek tizerinde yaptiklart bir ¢alismada birinci giin 60 dk yogun dayaniklilik egzersizi,
ikinci giin 60 dk agir kuvvet antrenmani uygulanmis ve egzersiz glinlerinde 24 saat boyunca vendz kan
ornekleri toplanmustir. Hem dayaniklilk hem de agir kuvvet antrenmani sonucunda irisinin ¢alisma
baslangicina gore arttgt bildirilmistir. Khalafi vd. (2016) diyabetik sicanlarda iki farkli egzersiz programinin
(viksek yogunluklu aralikli ve disiik yogunluklu siirekli egzersiz) irisin Gzerine etkilerini arastirmus ve
egzersiz yapan grubun kontrol grubuna gore irisin dizeylerinin arttigi fakat egzersiz yapan iki grup
arasinda anlaml fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismalarin aksine siganlara uygulanan direnc
egzersiz egitimi sonrasinda egzersiz ile birlikte irisin seviyesinin azaldigi tespit edilmistir (Tavassoli,
Heidarianpour ve Hedayati, 2019). Tsuchiya vd. (2015) yaptiklari ¢alismada 10 saglikli erkek bireyi farkl
ginlerde 6nce 1 maksimum tekrarin %65’ inde (3-4 set, 12 tekrar) 8 farklt diren¢ egzersizi, VO2 maks’in
%065’inde 60 dk bisiklet egzersizi ve her iki egzersizin uygulandigt kombine egzersiz programina dahil
etmislerdir. Aragtirmanin  sonucunda sadece direng egzersiz programi sonucunda plazma irisin
diizeylerinde belirgin bir artis gbzlemlemislerdir. Benzer sonuglara Huh vd. (2015) ulagsmis saglikli orta
vash erkek bireylere 45 dk boyunca 8-12 tekrarh 3 set 6 farklt direng egzersizi uygulamislardir. Calismanin
sonucunda dolasimdaki irisin duzeylerinin egzersizlerden sonra hemen artudini tespit etmislerdir.
Calismalardaki bu farklarin diren¢ egzersiz protokolundan kaynaklandigi ve egzersiz yogunlugunun irisin
sekresyonunu artirmak icin anahtar rol oldugu ileri strilmektedir (Daskalopoulou vd., 2014; Huh vd.,
2014). Egzersiz zamaninin irisin diizeyine etkisini belirlemek amactyla yapian bir baska calismada 20
antrenmanlt erkek sabah ve gece aerobik kosu egzersizine tabi tutulmustur. Egzersiz éncesi ve sonrasi
alinan kan Srneklerinde irisin diizeylerinin hem gece hem de sabah yapilan egzersizler sonrasi arttigi tespit
edilmigtir. Calisma sonucunda egzersiz zamanmnin irisin diizeylerine etkisinin olmadigr fakat akut
egzersizinin irisin diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmustir (Ozgelik vd., 2017). Fox vd. (2017) meta-
analitik prosedirler kullanarak akut egzersizin yetiskinlerde egzersiz sonrast irisin konsantrasyonunun
buyukligt tizerine etkisini belirlemek amactyla bu konuda yapilan ¢alismalart incelemislerdir. Sonug olarak
egzersiz sonrast irisin ile acrobik egzersizin yogunlugu arasinda anlamli bir iliski tespit etmemislerdir. Fakat

akut egzersiz sonrasi irisin diizeylerinin egzersiz 6ncesine gore 2 kat artis gosterdigini belirlemislerdir.

Yukaridaki calismalarda da gorildigh tzere literatiirde irisinin uygulanan akut egzersizler sonucunda
arttsf1, azaldigi ya da degismedigi gorulmektedir. Bu farkliliklarin egzersiz protokollerinin  (direnc,
izometrik, dinamik, kogu, yirime), katitimcilarin biyolojik degiskenlerinin (yas, cinsiyet), calismaya katillan
deneklerin beslenme durumlarinin, egzersiz sonrast kan alim strelerinin veya kullanilan kitlerin irisin
konsantrasyonlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi distnilmektedir (Daskalopoulou vd., 2014;
Scalza vd., 2014).

Bu calisma bazt sinirliliklara sahiptir. Yukarida referans olarak belirtilen ¢aligmalara katilan denekler daha
cok farkli VKI degerlerine sahip sedanter veya obez bireylerden olusmaktadir. Oysaki bu calismay1 saglikli
orta dizeyde aktif bireyler olusturmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere calisma boyunca beslenme
aliskanliklarint  degistirmemeleri sOylenmis fakat kontrol edilememistir. Bunun yanisira literatirdeki
calismalarin bir cogunda kan numuneleri egzersiz seansint takiben 24 saat boyunca belirli araliklarla
toplanarak dolasimdaki irisin konsantrasyonlart takip edilmistir (Pekkala vd., 2013; Norheim vd., 2014;
Huh vd., 2015; Nygaard vd., 2015; Tsuchiya vd., 2015). Oysaki bu ¢alismada deneklerden sadece egzersiz
Oncesi ve hemen sonrast tek numune alinmistir. Fakat hormonlarinin gece glindiz ritimlerinin giin
icerisinde farklilik gbstermesinden ve irisin’in yiiksek parcalanma oranina sahip kisa émirli bir molekdil
olmasindan dolayt (Oui vd., 2015) numunelerin belirli araliklarla alinmamasi ¢alisma sonugclarint etkilemis
olabilir.

Sonug olarak, geng yetiskinlere uygulanan akut tiikenme egzersizinin irisin hormon dizeylerini etkilemedigi
sOylenebilir. Bu konuda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara farklt egzersiz programlariyla (stire, siddet,
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yogunluk) ve farkli viicut kompozisyonuna sahip bireylerde (obez, fazla kilolu, diyabet) irisin saliniminin
diizeylerini belirlemeleri 6nerilebilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Sporcu Ogrencilerde
Bilingli Farkindaligin (Mindfulness) Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesindeki sporcu 6grencilerde bilingli farkindaligin (mindfulness)
bazt demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Ankara ve Karabuk’teki devlet Gniversiteletinin spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 295 sporcu Sgrenci (%o 41,7’si kadin, %58,3 erkek, X= 22,01 yas,
Ss=3,44) calismaya dahil edilmistir. Orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis Tiirk¢eye uyarlamast
Tingaz (2019) tarafindan yapilmis olan Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu’ndan elde edilen veriler SPSS 23 ile analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore, bilingli farkindalik
Olceginin genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar mevcut ¢alisma grubunda cinsiyete, spor bransina,
lisans yilina ve daha 6nce yoga yapma durumuna gére farklilasmamaktadir. Bilingli farkindalik toplam puant,
farkindalik ve yargilamama alt boyutundan alinan puan ortalamalari 6grenim gorilen boliime ve en yiiksek
bagariya gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ancak yeniden odaklanma alt boyutunda, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiindeki sporcu dgrencilerin ortalamast Spor Yoneticiligi Boliimiindeki sporcu
Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Bununla birlikte, yeniden odaklanma alt
boyutunda, Tirkiye derecesi elde etmis sporcularin puan ortalamalari hicbir bagart elde edememis
sporcularin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, tniversiteli sporcular, demografik degiskenler

Examination of Mindfulness According to Some
Variables in Student-Athletes of Sports Sciences Faculty

Abstract

It was sought to examine the mindfulness according to some demographic variables in student-athletes of
sports sciences faculty. 295 athletes (41.7% women, 58.3% men, X= 22.01 age, Sd=3.44) studying in the
sports sciences faculty of public universities in Ankara and Karabiik (Turkey) were included the study. Data
obtained from the Demographic Information Form and the Mindfulness Inventory for Sport which was
originally developed by Thienot (2014) and adapted to Turkish by Tingaz (2019), were analyzed by SPSS 23.
According to the results of the study, the scores obtained from the general and subscales of mindfulness do
not differ according to gender, sports type, sports year and previous yoga practice. The mean scores
obtained from the mindfulness total score, awareness and non-judgmental subscale do not differ
significantly according to the department and the best score in a competition. In the refocus subscale,
however, the mean of the students who study in the Department of Physical Education and Sports
Teaching is significantly higher than the students in the Department of Sports Management. In addition, the
refocus subscale, the mean scores of athletes who have a best score in Turkey is significantly higher than the
athletes who have not any score in a competition.

Keywords: Mindfulness, university student-athletes, demographic variables
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GIRIS

Budist felsefesi ve pratiklerine dayanan (Bodhi, 2011) bilingli farkindalik (mindfulness), mevcut andaki
deneyimlere yonelik, yargilamadan, simdiki anda, bilingli dikkatle meydana gelen farkindalik seklinde
tanimlanmustir (Kabat-Zinn, 2003). Dikkat ve farkindalik, normal isleyisin géreceli olarak sabit 6zellikleri

olmasina ragmen, bilingli farkindalik mevcut deneyime ya da mevcut gergeklige yonelik artmus dikkat ve
farkindalik olarak degerlendirilebilir (Brown ve Ryan, 2003).

Keng, Smoski ve Robins (2011) ampirik ¢alismalarla yaptiklar: derleme arastirmasinda, bilingli farkindaligin
Oznel iyi olusu, azalmis psikolojik semptomlari, duygusal tepkiselligi ve davranis diizenlemeyi etkiledigini,
psikolojik saglikla pozitif yonde iliskili oldugunu bulgulamislardir. Bilingli farkindalitk her ne kadar
psikolojinin ¢esitli alanlarinda ilgi gbrse de spor psikolojisi arastirmacilart da bilingli farkindaligi spor
ortamina uyarlayarak, sportif performanst artirmaya calismuslardir (Thienot vd., 2014; Schwanhausser,
2009). Nitekim bunda da basarili olmuslardir. Ornegin, Biithlmayer, Birrer, Réthlin, Faude ve Donath
(2017) bilingli farkindahigin sportif performans tizerindeki etkisini inceledikleri meta-analiz ¢alismasinda,
bilingli farkindalik pratiklerinin performanst olumlu yénde etkiledigi sonucuna varmuslardir. Bilingli
farkindalik ve sportif performans ile ilgili daha fazla randomize kontrolld caligmalara ihtiya¢ oldugunu
belirterek, sporcular i¢in bilin¢li farkindaligin zihinsel beceri egitimi yaklasimi olarak gérmenin faydalt

olacagini vurgulamislardir.

Patolojik olmayan psikolojik engelleyiciler ylksek performansa ket vururken, optimal psiko-fizyolojik
durum yitksek performanst destekler (Birrer, R6thlin ve Morgan, 2012). Bu psikolojik engelleyicilerden
bazilary; 6z yeterlik (Nicholls, Polman ve Levy, 2010), kayg1 (Kais ve Raudsepp, 2005), duygu diizenleme
(Wagstaff, 2014) ve dikkat (Liliana ve Adrian, 2013) olarak ifade edilebilir. Nitekim bilin¢li farkindaligin
iliskili oldugu 6nemli yapilar arasinda 6z yeterlik (Greason ve Cashwell, 2009), kaygt (Bajaj, Robins ve
Pande, 2016), duygu diizenleme (Hill ve Updegraff, 2012) ve dikkat (Jha, Krompinger ve Baime, 2007) yer
almaktadir. Bilingli farkindalik, sporcularin performans hedeflerine ulasmalarini destekleyecek ipuclarina
dikkatlerini odaklamalarina yardimei olabilir (Thienot, 2013). Kaufman, Glass ve Arnkoff (2009) tarafindan
gelistirilmis Bilin¢li Farkindalikla Sportif Performanst Artirma (MSPE) uygulamast sporcular icin iyi bir
ornek olabilir.

Arastirmanin Amacit

Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin sporcularda kaygi, dikkat, duygu diizenleme ve 6z yeterlik gibi
psikolojik engelleyicileri hafifleterek performanst artirmada kullanilabilecegi distnilebilir. Mevcut
arastirma, spor bilimleri fakiiltesindeki sporcu Ogrencilerin bilingli farkindaliklarinin bazt demografik

bilgiler ile degerlendirilmesi ve ileriki ¢caligmalara 151k tutmast agisindan 6nemlidir.
YONTEM

Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Onay no: 2020-085).
Calisma Grubu

Calisma grubu olusturulurken 6lgme aracindaki madde sayisinin 10-15 katt gézetilmistir (Pett, Lackey ve
Sullivan, 2003). Bu dogrultuda, Ankara ve Karabiik’teki devlet Giniversitelerinin spor bilimleri fakiltesinde
égrenim goren 295 sporcu 6grenci (%o 41,7’si kadin, %58,3 erkek, X= 22,01 yas, Sd=3,44) calismaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, 6grenim gorillen bolim, spor branst, lisans yili, elde edilen en iyi derece ve daha énce yoga

yapma durumlarini icermektedir.
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Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO)

Orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis olan Olgegin Tirkceye uyarlamasi Tingaz (2019)
tarafindan yapilmustir. Olgek 15 maddeden ve farkindalik, yargillamama, yeniden odaklanma olmak tizere 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin genelinin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayist ,82, Farkindalik: «=,81,
Yargilamama: «=,70, Yeniden Odaklanma: «a=,77 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 23.0 programinda eksik ve hatalt veri girisi olup olmadigr tespit edilmistir. Veri incelemesinin
ardindan katiimecilarin bilingli farkindalik toplam puanlart hesaplanmis, ug deger incelemesi yapilmustir.
Ardindan normallik incelemesi amactyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilart hesaplanmustir. Basiklik ve carpiklik
katsayilart hem Oleek toplam puant hem de alt dlgekler icin +1 araliginda yer aldigt gérilmistir. Bununla
birlikte histogram grafikleri ve Q-Q Plot grafiklerinin de normal dagilimdan asir1 sapma gdstermemesi
nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir.

Katihmecilara ait demografik bilgiler icin betimsel istatistik analizi yapilmustir. Birbirinden bagimsiz iki grup
icin bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla gruplar icin ise ANOVA kullandmustir. ANOVA testi sonucunda
anlamh farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, 6rneklem sayilari esit olmadigt icin
(Miller, 1969) Bonferroni post hoc testi kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gore Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi
Bilingli Farkindalik Olgegi Cinsiyet N M SS t P
Kadin 123 25,87 2,79 1,59 113
Farkindalik Erkek 172 25,33 2,99
Yarotl Kadin 123 13,17 3,99 -,42 ,672
argfiamatna Erkek 172 13,37 3,95
. Kadin 123 23,76 3,89 73 465
Yeniden Odaklanma Erkek 172 23,44 348
Ton] Kadin 123 62,82 5,75 95 340
opam Erkek 172 62,15 5,97

Bilingli farkindalik toplam (t= ,95; p> ,05), farkindalik (t= 1,59; p> ,05), yargilamama (t= -,42; p> ,05) ve
yeniden odaklanma (t=,73; p> ,05) puan ortalamalari cinsiyete gére anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 2. Ogrenim Gériilen Boliime Gore Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F p _ Anlamh Fark
BES Ogretmenligi 99 2579 2,67
Antrenérlitk Egitimi 114 2565 303
Farkindalik Spor Yéneticiligi 82 2513 302 D209 283 )
Toplam 295 2555 291
BES Ogretmenligi 99 13,18 407
Antrendrlik Egitimi 114 1299 372
Yargllamama Spor Yoéneticiligi 82 1385 414 D10 06 )
Toplam 295 1329 3,96
BES Ogretmenligi (a) 99 2427 398
_ Antrenbtlitk Egitimi (b) 114 2357 351 .
>
Yeniden Odalkdanma Spor Yoneticiligi (c) 82 2274 320 2 00 aze
Toplam 295 2357 365
BES Ogretmenligi 9 6325 6,16
Antrenrlik Egitimi 114 6222 573
Toplam Spor Yoéneticiligi 82 6173 560 02 20 )
Toplam 295 6243 588
*p<,05

Bilingli farkindalik toplam (F=1,620; p> ,05), farkindalik (F= 1,269; p> ,05) ve yargilamama (F= ,360; p>
,05) puan ortalamalart 6grenim gériilen bélime gére anlaml sekilde farkldagsmamaktadir. Ancak yeniden
odaklanma (F=,019; p< ,05) boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde égrenim goren
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sporcu 6grencilerin ortalamast (M=24,27), Spor Yo6neticiligi Bélimiinde 6grenim géren grencilerin puan
ortalamasindan (M=22,74) anlamli sekilde daha ytiksektir.

Tablo 3. Spor Brangina Gére Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F p
Futbol 66 25,34 3,14
Basketbol 38 25,47 2,86
Voleybol 45 26,04 2,86
Farkindalik Taekwondo 31 25,19 2,65 644632
Diger 107 25,75 2,79
Toplam 287 25,60 287
Futbol 66 13,04 4,42
Basketbol 38 13,71 3,81
Voleybol 45 13,28 3,94
Yargilamama Taekwondo 31 13,93 3,68 366833
Diger 107 13,22 3,90
Toplam 287 13,33 3,98
Futbol 66 23,39 3,89
Basketbol 38 23,07 3,72
. Voleybol 45 2415 2,96
Yeniden Odaklanma Tackwondo 31 23,06 357 ,885 473
Diger 107 2393 3,77
Toplam 287 23,63 3,65
Futbol 66 61,78 553
Basketbol 38 62,26 6,90
Voleybol 45 63,48 5,63
Toplam Taekwondo 31 62,19 5,70 722578
Diger 107 62,91 5,78
Toplam 287 62,58 5,84

Bilingli farkindalik toplam (F=,722; p> ,05), farkindalik (F= ,644; p> ,05), yargilamama (F= ,366; p> ,05)
ve yeniden odaklanma (F= ,885; p> ,05) puan ortalamalart spor brangina gbre anlamli sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 4. Lisans yilina gére Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F P

0-1 yil 43 25,88 2,96
24 il 59 25,81 2,62

Farkindalik ;Z Oylslq | gg 5241% ?Z)?/ 1,170 324
10 yil + 57 25,05 2,76
Toplam 280 25,65 2,83
01 yil 43 13,00 3,82
24 yil 59 13,71 418
5.7 yil 66 13,04 3,81

Yargilamama 8—10yydl 55 12.87 370 ,560 731
10 yil + 57 13,59 3,98
Toplam 280 13,27 3,89
01 yil 43 23,32 3,70
24 yil 59 22,67 3,45

Yeniden Odaklanma gz OYI;H gg ;igf gig 1,910 ,109
10 yil + 57 24,33 3,73
Toplam 280 23,67 3,64
01 yil 43 62,30 6,23
24 yil 59 62,20 5,06
5.7 yil 66 62,48 5,73

Toplam 8-10y yil 55 63,00 6,63 226 924
10 yil + 57 62,98 5,74
Toplam 280 62,60 5,83
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Bilingli farkindalik toplam (F= ,226; p> ,05), farkindalik (F= 1,170; p> ,05), yargilamama (F= ,560; p>
,05) ve yeniden odaklanma (F= 1,910; p> ,05) puan ortalamalari lisans yilina gbre anlaml sekilde
farklilasmamaktadit.

Tablo 5. Basarilarina Gére Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F p AnlamhFark

Yok 88 2547 279
11 derecesi 39 2541 3,10
Bolge derecesi 45 2528 331

Farlindalik Turkiye derecesi 70 2590 2,86 S78 824 )
Avrupa ve Diinya derecesi 47 25,61 2,74
Toplam 289 2556 292
Yok 88 1332 382
11 derecesi 39 1335 424
Bolge derecesi 45 12,84 388

Yargilamama Tiirkiye derecesi 70 1350 419 2 10 )
Avrupa ve Diinya derecesi 47 13,00 3,75
Toplam 289 1324 395
Yok (a) 88 22,64 3,27
1l derecesi (b) 39 22,82 4,05

. Bolge derecesi (¢ 45 2384 368 a<d

Yeniden Odaklanma Tﬁrgl;{iye dereces(i )(d) 70 24,61 3,74 1380,005 (Bonferroni)
Avrupa ve Diinya derecesi () 47 2417 327
Toplam 289 2358 3,63
Yok 88 61,45 571
1l derecesi 39 61,58 6,25
Bolge derecesi 45 61,97 5,73

Toplam Tiirkiye derecesi 70 6401 613 22 V0 .
Avrupa ve Diinya derecesi 47 62,78 5,12
Toplam 289 6239 5,85

*p<,05

Bilingli farkindalik toplam (F= 2,23; p> ,05), farkindalik (F= ,378; p> ,05) ve yargilamama (F= ,249; p>
,05) puan ortalamalari en yiksek basartya gére anlamh sekilde farkhlasmamaktadir. Yeniden odaklanma alt
boyutunda ise (F=13,80; p<,01), Turkiye derecesi elde etmis sporcularin puan ortalamalar (M=24,17)
hi¢bir bagart elde edememis sporcularin puan ortalamasindan (M=22,64) anlamli sekilde daha ytiksektir.

Tablo 6. Yoga Yapma Durumuna Gore Sporcularin Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine Ait Puanlarin
Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi Yoga N M SS t p
Yargilamama EIV;; 14777 ggg gzgz 53 593
Yeniden Odaklanma EI\;;;: 14777 ;g:gg ;zs? 77 ,439
Toplam EZ;L 14777 Zggg ggg 134,179

Bilingli farkindalik toplam (t= 1,34; p> ,05), farkindalik (t= 1,07; p> ,05), yargilamama (t= ,53; p> ,05) ve
yeniden odaklanma (t= ,77; p> ,05) puan ortalamalari yoga yapma durumuna gére anlamli sekilde
farklilasmamaktadit.

TARTISMA ve SONUC

Bilingli farkindalik Slgeginin genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar mevcut calisma grubunda
cinsiyete gore farkhlasmamaktadir. Bu bulguya benzer olarak Cengiz, Serdar ve Donuk (2016), Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencileri ile yaptiklart calismada, bilingli farkindaligin cinsiyete gére anlamlt
sekilde degismedigini bulgulamuslardir. Yine bir baska arastirma psikolojik danisman adaylart ile
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gerceklestirilmis ve bilingli farkindaligin cinsiyete gére degismedigini raporlamiglardir (Acar ve Eker, 2019).
Baer, Samuel ve Lykins, (2011) de bilingli farkindaligin cinsiyete gére farklilasmadigint bulgulayanlar
arasinda yer almaktadir. Bu bulgulardan farkli olarak Gundiiz (2016) eriskinlerle yaptgi yiksek lisans
tezinde erkek katilimcilarin bilingli farkindalik puan ortalamalarinin kadin katilimecilardan yitksek oldugunu
bulgulamustir. Tlgili literatiirde, mevcut ¢alismanin sonucuna paralel calismalarin daha stk yer almast
bununla bitlikte farkli sonuglara ulasan ¢alismalarin da olmasi, konuyla ilgili daha fazla calismaya ihtiyag
oldugunu distindirmektedir.

Bilingli farkindalik toplam puani, farkindalik ve yargilamama alt boyutundan alinan puan ortalamalar
Ogrenim gorilen boliime gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ancak yeniden odaklanma boyutunda
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliiminde égrenim géren sporcu dgrencilerin ortalamast Spor
Yoneticiligi Bolumiinde 6grenim géren grencilerin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha ytksektit.
Yeniden odaklanma, odaklanmaya devam etmek veya gorevle ilgili ipuglarina hizla odaklanmak icin
ayrintilt islemden (dikkat dagmnikligs, ruminasyon, kaygt gibi) uzaklasma yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Thienot vd., 2014). Tlgili 6lgek maddeleri incelendiginde de yeniden odaklanma, dikkatin tstinde bir
dikkat becerisi yani meta-dikkat olarak diisiniilebilir. Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimiindeki sporcu Ogrencilerin, Spor Yoneticiligi Béliminde 6grenim géren Ogrencilere gore
odaklanmaya daha kolay devam edebildikleri ya da dikkatin dagilmast durumunda bunu tekrar

saglayabilmeleri acisindan daha bagarili olduklari sGylenebilir.

Bilingli farkindalik ve alt boyutlart spor bransina gore anlamli sekilde farklilagsmamaktadir. Mevcut
calismada sporcu 6grencilerin branglari futbol, voleybol, basketbol, tackwondo ve diger kategorisinde
degerlendirilmistir. Aticilik ve okguluk gibi dikkat 6gesinin daha 6n planda oldugu spor branslarinin da
dahil edildigi calismalarda farklt sonuglara ulasilabilecegi distintilmektedir.

Bilingli farkindalik ve alt boyutlart lisans yilina gére anlamh sekilde farklilasmamaktadir. Sporcularda lisans
yiinin artmast deneyimin de artmasiyla iliskilendirilebilir. Ancak bu artistn bilingli farkindaligin
farklilasmasina neden olmayabilecegi sylenebilir. Nitekim, sporcular icin bilingli farkindaligin artirilmasi
adina 2000’li yillardan sonra kullanilan Bilingli Farkindalik Kabul ve Kararlilik Yaklasimlari-MAC (Gardner
ve Moore, 2004) ve Bilingli Farkindalikla Sportif Performansi Gelistirme-MSPE (Kaufman, Glass ve
Pineau, 2018) gibi programlar mevcuttur. Sporcularin bilingli farkindaliklarinin artirilmasi icin 6zel bir caba
sarf edilmesi gerektigi agiktir.

Bilingli farkindalik toplam, farkindalik ve yargilamama puan ortalamalari en yiiksek bagariya gore anlamlt
sckilde farklilasmamaktadir. Ancak, yeniden odaklanma alt boyutunda, Tirkiye derecesi elde etmis
sporcularin puan ortalamalart higbir bagari elde edememis sporcularin puan ortalamalarindan anlamlt
sckilde daha yiksektir. Bilingli farkindaligin sportif performanst artirmada etkili bir yaklasim oldugunu
gosteren calismalarin (Thienot vd., 2014; Schwanhausser, 2009) 1siginda mevcut bulgunun sasirtict bir
sonu¢ olmadig dustintlebilir.

Spor bilimleri fakiltesindeki sporcu 6grencilerde, bilingli farkindalik ve alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalari daha 6nce yoga yapma durumuna gére anlaml sekilde farklilasmamaktadir. Yoga pratikleri ile
bilingli farkindalik arasinda bir iligki oldugunu bulgulayan calismalar mevcuttur (de Castro, 2015;
Gaiswinkler, ve Unterrainer, 2016). Ancak mevcut ¢alismada “Daha 6nce hi¢ yoga yaptiniz m1?” sorusu
sporcu 6grencilerde yoga ve bilingli farkindalik iliskisi icin aydinlatict olmayabilir. Daha detayli demografik
bilgi sorulart ve 6l¢me araclart ile sporcu 6grencilerin yoga yapmalari ve bilingli farkindaliklari arasindaki
iliskinin incelenmesi faydalt olacaktir.

Sonug olarak, bilingli farkindalik OSlgeginin genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar mevcut
tniversiteli sporcularda cinsiyete, spor bransina, lisans yilina ve daha 6nce yoga yapma durumuna gore
farklilasmamaktadir. Bilingli farkindalik toplam puani, farkindalik ve yargilamama alt boyutundan alinan
puan ortalamalart 6grenim gorilen bélime ve en yiksek basartya gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
Yeniden odaklanma alt boyutunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiindeki sporcu 6grencilerin
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ortalamasi, Spor Yoneticiligi Bélimiindeki sporcu 6grencilerin ortalamasindan anlamli sekilde daha
yuksektir. Yine aynt alt boyutta, Tiirkiye derecesi elde etmis sporcularin puan ortalamalart hicbir basar elde
edememis sporcularin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Amatér Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Sportmenlik Yénelimlerinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, amatSr olarak spor yapan tniversite Ogrencilerinin sportmenlik yonelimlerinin
incelenmesi ve bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Arastirma grubunu, Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde lisans 6grenimi géren 133 kadin, 216 erkek olmak tizere toplam 349 amat6r sporcudan
olusturulmustur. Veri toplama araci olarak Vallerand ve ark. tarafindan gelistirilen, Sezen-Balcikanli (2010)
tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan “Cok boyutlu sportmenlik yénelimi 6lcegi  (Multidimensional
Sportspersonship Orientatian Scale) [MSOS]” él¢egi kullantlmistir. Vetilerin analizinde Independent-Samples
t testi, Oneway Anova ve Tukey HSD testleri kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve antrendr ile calisma yilt
degiskenlerine bagli olarak farkliliklarin oldugu tespit edilitken, yas, spor tirii ve sporculuk gecmisi
degiskenlerine bagh olarak sportmenlik yonelimlerinde istatistiksel bir degisim gézlenmemistir. Kadmlarin,
kurallara ve yOnetime sayglt ortalama degerlerinin erkeklere nazaran yiksek oldugu gorilmistir.
Antrenérityle calisma stiresi 7 yil ve tizeri olan sporcularin sosyal normlara uyum ortalama degetlerinin 4-6 yil
calisan sporculara gore istatistiki agidan daha yiiksek olmasindan dolayt amatdr sporcularin sportmenlik
yonelim degerlerine daha fazla katkida bulunduklart gézlemlenmistir. Amator sporcu kadinlarm, kurallara ve
yonetime saygl ortalama degerlerinin erkeklere nazaran yiiksek olmast, antrendriyle ¢alisma siiresi 7 yil ve
tizeri olan sporcularin sosyal normlara uyum ortalama degetlerinin 4-6 yil calisan sporculara nazaran istatistiki
acidan daha yiiksek olmast amator sporcularin sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katkida
bulunduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Amator sporcu, sportmenlik, Giniversite 6grencileri

Examine the Sportsmanship Orientation of University
Students Who Play Sports as Amateurs

Abstract

The purpose is to examine the sportsmanship orientations of university students doing sports as amateurs
and evaluate them in terms of some variables. The research group consisted of 349 amateur athletes as 133
females and 216 males studying at Selcuk University, Faculty of Sport Sciences. Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale (MSOS), which was developed by Vallerand et al. (1997) and adapted
into Turkish by Sezen-Balcikanl (2010), was used as the data collection tool. Independent-Samples t test,
One-way Anova and Tukey HSD tests were used for data analysis. It was determined that there were
differences depending on the variables of students' gender and year of work with coach, while no statistically
significant difference was observed in their sportsmanship orientations depending on age, sport type and
athletic history variables. Females' average values of respect for rules and management were found to be
higher compared to males. It was observed that the average values of compliance with social norms of
athletes with a working time of 7 years and above were statistically higher than that of those working for 4-6
years, thus contributing more to the sportsmanship orientation values of amateur athletes. The result of that
amateur women athletes have higher average values of respect for rules and management than men, and
average values of compliance with social norms of athletes with 7 years or more are statistically higher than
athletes working for 4-6 years. It can be said that amateur athletes contribute more positively to
sportsmanship orientation values.

Keywords: Amateur sport, sportsmanship, university students
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GIRIS

Ulkemizde spor, amator, profesyonel ve gizli profesyonellik olmak tizere ti¢ boyutta gerceklestirilmektedir.
Turk Dil Kurumunun Tirkee sozligindeki karsiligina gére amatdr, bir isi kart icin degil, sief zevki icin
yapan kimse, hevesli, merakli olan kimsedir diye tanimlanirken, profesyonelligi ise “bir isi meslek edinmis
kimsedir” seklinde tanimlanmaktadir. Amatorliik, spora katilimi saglamak icin, profesyonellik ise maddi bir

kazang elde etmek ugruna, bir takim girisimciler tarafindan organize edilen bir etkinliktir (Tekin, Mucuk ve
Sunay, 2010).

Bireyin i¢inde yasadigt topluma uyumlu olup onunla saglikh iliskiler kurabilmesi icin bedensel, ruhsal ve
zihinsel olarak saglikli olmas1 gereklidir. Spor, bireylerde ve toplumda saglikl iliskilerin olugsmasini saglayan,
kurallara saygtyt 6greten ve sosyal barisa inanmus kisiler kazandiran bir aractir (Gliven, 1999). Spor, insanin
dogasinda bulunan saldirganliga barisc1 bosalma olanaklar saglamakta, saldirganlik giidiisiiniin denetim
altina alinmast icin uygun bir yaris ortami yaratmaktadir (Inal, 2003).

Spor, sosyal yapinin en énemli belitleyicilerinden birdir, sosyal bir kurum olma 6zelliginin yant sira, spor
yapistnin toplumdaki ahlaki boyutunun olmast da 6énem kazanmaktadir. Spor, toplum bilimi ile ilgili
calismalarda ahlaki boyut, toplumdaki is ahlaki, tip etigi kavramlar incelenmesi gereken bir olgudur. Bir
egitim aract olan spor, toplumun tim kesimleri tarafindan kullandmaktadir. Egitim olarak gérilen
sporlardan gerekli verimliligi elde etmek mumkindiir. Spor ahlakinin temelini olusturan ilkelerden en
onemlileri etik ve sportmenliktir (Sahin, 1998).

Sporda centilmenlik tilkemizde genel olarak sportmenlik olarak kullanidmaktadir. Samimiyet, cesaret, sabir,
kendini kontrol etme, baskalarina saygi duyma, kibarlik, asalet sahibi olma gibi 6zelliklerin &nemini
vurgulayan bir kavramdir (Kog, 2013). Sportmenlik baglarda insan onuruna gosterilen sayginun ifadesi
olarak kendini géstermis ve sporun her tiriinde ve her asamasinda diirist olarak oyun oynamaya neden
olan bir ahlaki prensip olarak kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sporcularin oyunu oynamaya nasi
yonlendirdigi sportmenlik kavramint tanimlar. Ayrica, bagartya ulasmak icin ¢abalarken adalet, diriistlik ve
kurallara saygt gosterme kararliligini siirdiirme ¢abasina sportmenlik denir.

Sportmenlik kavrami icerisinde, erdem, samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol, kendine giiven,
baskalarini kiicimsememe, baskalarinin fikirlerine ve dogrularina saygt duyma, kibarlik, iyilik, asillik,
onurluluk, ortaklik ve cémertlik gibi 6zellikleri barindirir (Kog, 2013). Sportmenlik spor kurumlarinin yani
sira, okullarda yapilan uygulamalarda ve rekreasyonel etkinliklere iliskin programlarin uygulanmasi ve
egitici kaynaklar yoluyla da 6gretilebilir (Artpinar ve Donuk, 2015; Ford, Jubenville ve Phillips, 2012). Okul
sporunun ahlaki ve insani genel amaclari, cocuk ve genclerde bedensel, zihinsel ve toplumsal saglik
bilincinin uyandirilmast ve onlara bu degetlerin kazandirilmasi olarak ifade edilebilir (Pehlivan, 2004).

Arastrmanin Amact

Bu calismada, universite egitimi gbren amatbr sporcularin sportmenlik yonelimlerindeki degisimlerin
incelemek ve &grenci sporcularin sportmenlik davranislarint ne 6lgide oldugunu ortaya koymaktr.
Sporculara ait elde edilen bulgularin ilgili literattire katki saglayacagi da ifade edilebilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, AmatSr branglarda spor faaliyeti yapan universite 6grenciler ile yapilan nicel arastirma
tarama modeli kullandmistir. Kisilerin belitlenen konularda tutum, inang, gorls, davranis, beklenti ve

Ozelliklerini anketler yardimiyla tespit etmeyi amaglayan aragtirmalara tarama arastirmalart denilmektedir
(Giirbtz ve Sahin, 2017).
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Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Selcuk Universitesinde egitim gorev amatér sporcular olustururken, 6rneklem
grubunu ise 350 universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma, 2008 Helsinki Deklarasyonu’nun insan
aragtirmalari etik standartlarina uygun sekilde yerine getirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calisgmada, kisisel bilgi formu ve Sezen-Balctkanli tarafindan Tirkce’ye uyatlayan “Cok Boyutlu
Sportmenlik Yoénelimi Olgegi” (MSOS) kullanilmistir (Sezen-Balgikanli, 2010). Olgek “sosyal normlara
uyum”, “kurallara ve yOnetime saygl”, “sporda sorumluluklara baglilik”, “rakibe saygi” alt boyutlarim
icermektedir. Cronbach Alpha degerleri ise; sosyal normlara uyum ,86; kurallara ve yonetime sayg1,83;
sporda sorumluluklara bagllik ,91; rakibe saygr ,82’dir (Sezen-Balctkanli, 2010). Bu calismada 6lgegin
Cronbach Alpha degeri ,76 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan, Universite Ggrencilerin amatdr
branglarda faaliyet gosteren kisilerden tespiti ile veri toplama formu dagitilmis calismanin amaci

anlatilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin tanilayict
istatistigi yapilarak varyans ve homojenlikleri test edilmistir. Verilerin analizinde Independent-Samples t
test, OneWay Anova ve Tukey HSD testleri kullandmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Goére Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sosyal

Sporda

Kurallara ve Rakibe
Cinsiyet n % Normlara Yonetime saygt Sorumluluklara Saygt
Uyum Baglilik
X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 133 38,11 3,93 0,82 4,15 0,71 421 0,66 3,81 0,86
Erkek 216 61,89 3,84 0,95 3,94 0,64 4,24 0,67 3,86 0,81
Toplam 3,87 0,91 4,02 0,67 4,23 0,67 3,84 0,83
t 0,881 2,698 -0,382 -0,608
0,363 0,006" 0,701 0,537

p
*Gruplar arasi anlamli farklihk (p<0,05)

Tablo 1’de katiimcilarin 133’0 (%38,11) kadin, 216’st (%61,89) erkek amatér spordur. Kadin amator
sporcularin sportmenlik yonelimi diizeyi degisimlerinde Sporda Sorumluluklara Baglilik diizeyi ortalamasi
(4,2110.66) en ylksek seviye bulunurken, Cinsiyet degiskeninde Kurallara ve Yonetime saygt alt
boyutunda istatistiki agtdan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 2. Spor Tiri Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sosyal Kurallara ve Sporda Rakibe
Spor Tiirii I % Normlara Yénetime sayar Sorumlvuluklara Sayar
Uyum Baglilik
X Ss X Ss X Ss X Ss
Bireysel spor 174 49,86 3,91 0,87 4,06 0,63 4,25 0,59 3,80 0,88
Takim sporlari 175 50,14 3,83 0,94 398 0,71 4,21 0,74 3,89 0,77
t 0,854 1,072 0,644 -1,033
p 0,393 0,284 0,520 0,302

Tablo 2°de gortldigi gibi; Bireysel spor ve takim sporlart arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki
acidan anlamh bir farklilik bulunmamistir. Farklilik olmamasina ragmen, Bireysel spor ile ugrasan sporcular
takim sporlart ile ugrasan sporculara gore rakibe saygi boyutu haricinde diger tim boyutlardaki ortalamalari
yuksektir.
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Tablo 3. Yas Degiskenine Gére Sportmenlik Yénelimi Degisimleri

Yalgin vd., 2020

Sosyal Kurallara ve Sporda Rakibe
Yas 0 % Normlara Yénetime saygi Sorumluluklara Sayan
Uyum Baghilik
X Ss X Ss X Ss X Ss
18-20 yas 69 19,77 3,88 1,04 4,01 0,77 4,34 0,68 3,71 1,04
21-23 yas 165 4728 3,92 0,89 4,03 0,66 4,27 0,65 3,85 0,78
24-27 yas 115 3295 3,80 0,85 4,01 0,64 4,11 0,67 391 0,74
F 0,579 0,039 3,171 1,233
p 0,561 0,962 0,43 0,293

Tablo 3°de gorildugt gibi; yas degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlamlt
bir farklilik bulunmamistir. Farklilik olmamasina ragmen, 21-23 yas araligindaki sporcular rakibe saygt
boyutu haricinde diger tim boyutlardaki ortalamalart yiiksektir.

Tablo 4. Antrenérii ile Calisma Siiresi Degiskenine Gore Sportmenlik Yénelimi Degisimleri

Sosyal Sporda

Antrendr ile Kurallara ve Rakibe
lisma siiresi n % Notmiara Yonetime saygal Sorumlvuluklara Saygt
galigma sures Uyum Y& Baglilik Y&
X Ss X Ss X Ss X Ss
1-3Yil 211 60,46 3,85 0,87 4,02 0,66 4,20 0,62 3,85 0,81
4-6 Y 89 25,50 3,76 1,040 393 0,77 421 0,79 3,71 0,94
7 Y1l ve Uzeri 49 14,04 4,18 0,722 4,16 0,54 4,42 0,58 4,05 0,59
F 3,644 1,834 2,428 2,706
0,027 * 0,161 0,090 0,068

p
*2b= Gruplar arast anlaml farklilik (p<<0,05)

Tablo 4de goruldigi gibi; amatér sporcularin antrendrleri ile ¢alisma yillarmna gbre sportmenlik

yonelimlerinde Sosyal Normlara Uyum alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklidiklar tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 5. Sporculuk Stresi Degiskenine Gére Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sporculuk NSosyla ! Kurallara ve Sporda Rakibe
Geemisi a %% ormlara Vénetime saver Sorumluluklara Savor
s Uyum V8 Baglilik Y&
X Ss X Ss X Ss X Ss
1-3 Yil 134 38,39 392 0,85 4,07 0,62 4,20 0,57 392 0,74
4-6 Y1l 109 31,24 3,81 0,92 4,00 0,66 4,23 0,63 382 0,90
7 Y1l ve Uzeri 106 30,37 3,87 0,97 398 0,74 4,27 0,81 377 0,85
F 0,423 0,574 0,292 1,037
p 0,655 0,564 0,747 0,356

Tablo 5’de gortldigi gibi; sporculuk geemisi degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki
acidan anlamlt bir farkhihk bulunmamistir. Farkhlik olmamasina ragmen, 1-3 yil sporculuk siiresi olan
sporcularin, sporda sorumluluklara baglilik boyutu haricinde diger tim boyutlardaki ortalamalart yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmaya Konya Selcuk Universitesinde egitim géren amatdr sporculardan 133 Kadin, 216 erkek
toplam 349 sporcu katilmis ve katthmcilarin sportmenlik yOnelimleri bazi degiskenler acisindan
incelenmeye ¢alisilmistir.

Kadin amatdr sporcular ile erkek amatdr sporcular arasinda Kurallara ve yonetime saygr duzeyleri
boyutunda kadinlar lehine anlaml fark tespit edilmistir (p=0,006). Kog ve ark. Arastirmasinda, iniversite
ogrencilerinin sportmenlik davranislarinin negatif davraniglardan kacinma boyutunda ve saygi diizeylerinin
kozmopolitan saygi boyutunda kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilastigr goriilmiistir (Kog ve Seger,
2018). Ayrica, rakibe saygi alt boyutunun en dusiik, sporda sosyal sorumluluklara baghlik alt boyutunun en
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yliksek ortalamaya sahip olmast diger calismalar ile benzerlik gOstermektedir (Lemyre, Roberts ve
Ommundsen, 2002; Ozsart vd., 2018).

Elde edilen sonuglarda kadin amatdr sporcularin sportmenlik yonelimlerinin yiksek olmasi, toplumda
kadinin erkelere gére davraniglarinin daha olumlu olmast beklentisi ile 6rtismektedir.

Arastirmaya katilan Bireysel spor ve takim sporlart amat6r sporcular arasinda sportmenlik yonelimlerinde
istatistiki actdan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bireysel sporlar ile ilgilenen amatér sporcularda Sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlart ortalamas: tim alt boyutlara gbre en ylksek seviyededir. Ebrahim ve
ark. bireysel sporlar ve takim sporlariyla ilgilenen elit sporcular arasinda yapmis olduklart arastirma
sonucuna gore egitim seviyesi ile kurallara ve yoénetime saygi alt boyutunda korelasyon oldugunu
s6ylemistir (Ebrahim, Ghasem ve Majid, 2015).

Arastirmamizda yas degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Elik ¢alisgmasinda, amatér futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarinin yas
degiskenine gore incelendiginde kural ve yonetime saygi ile rakibe saygt alt boyutunda ve genel olarak
sportmenlik diizeylerinde gruplar arasinda ileri diizeyde anlamli farkhilik tespit edilmistir (Elik ve Tuncay,
2017). Calismamizda, Yas faktoriine bagh sportmenlik degisimlerinde 18-20 yas grubundaki amat6r
sporcular sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutunda en yiiksek degerlere sahipken, ayn1 yas grubu amat6r
sporcular rakibe saygt alt boyutunda en diisiik degerlere sahip oldugu; Tlgili literatiirde ise rakibe saygt alt
boyutuna ait degerlerin en digik seviyede oldugu tespit edilmistir (Stornes ve Bru, 2002; Stornes ve
Ommundsen, 2004).

Sporcularin, yas ilerledikce Kurallara ve yonetime saygl, sporda sorumlularla baglilik ve rakibe saygt
diizeyleri artma egiliminde oldugu distnilebilir.

Arastirmada, Antrendrii ile calisma stresi degiskeni incelendiginde, Sosyal Normlara Uyum alt
boyutlarinda 4-6 yil ve 7 yil tizeti ¢alisma yillart arasinda istatistiki acidan anlamlt sonuca ulagtlmigtir. Ancak
tim alt boyutlarda ve ¢alisma yillarinda Sporda Sorumluluklara Baglilik en yiliksek ortalamaya sahiptir.
Rhind ve Yang Sporcularin Antrendr-Sporcu iliskisi ile Sportmenlik Yonelimleri tizerine yaptigi
arastirmada, bireysel ve takim sporcularinin antrendr-sporcu iliskisini karsilastirmasi, bireysel sporcularin
antrendrlerine daha ¢ok 6nem verdikleri sonucuna ulagsmustir (Rhind, Jowett ve Yang, 2012). Bu durumun
bireysel sporcularin antrendrleri ile birebir ¢alisma streleri ve antrendr ilgisi ve giiven duygularinin daha
yakin olmasindan kaynaklandigi sGylenebilir.

Aragtirmada, Sporculuk gecmisi degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlaml
bir farklilik bulunmazken, sporculuk ge¢misi en yitksek diizey 7 yil ve tUzeri Sporda Sorumluluklara Baglilik
alt boyutu iken en diisiik diizey ise 4-6 yil Sosyal Normlara Uyum alt boyutudur. Ozsart ¢alismasinda, 4 yil
ve lzeri sporculuk siiresine sahip isitme engelli sporcularin kurallara ve yonetime saygt alt boyutu harig
diger tim boyutlarda 1-3 yil sporculuk siiresine sahip sporculara goére daha yitksek degerlere sahip
olduklarini tespit etmistir (Ozsart, 2018). Ayrica, 1-4 yillik sporculuk tectiibesi olan bireylerin, 11-12 yillik
tecriibesi olan bireylere gbre ahlaki dl¢ek puanlarinin daha yitksek oldugunu belirtilmistir (Satcher, 2000).

Sonug olarak, amat6r sporcu kadinlarin, kurallara ve yOnetime saygi ortalama degerlerinin erkeklere
nazaran yiksek olmasi, antrenériiyle calisma stresi 7 yil ve Uzeri olan sporcularin sosyal normlara uyum
ortalama degetlerinin 4-6 yil calisan sporculara nazaran istatistiki acidan daha yiiksek olmast amator
sporcularin sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katkida bulunduklar séylenebilir
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Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde Gérev Yapan
Antrenérlerin Orgiitsel Giiven ve Is Doyumunun
Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci; Akdeniz Bélgesinde bulunan Genglik ve Spor il Midirliiklerinde gérev yapan
antrenétlerin 6rglitlerine yonelik giiven diizeyi ve is doyumunu incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, kisisel
bilgiler formu, &rgltsel giiven 6lgegi ve Minnesota is doyum Olceginden olusturulan anket formu, 2018
yilinda Akdeniz Bolgesindeki Genglik ve Spor Il Midiirlitklerinde 179 kadrolu, 26 sézlesmeli, 80 hizmet alimi
olmak tzere toplam 285 Antrendre uygulanmistir. Antrendrlerin is doyum dizeylerini tespit etmek icin
Minnesota Is Doyum Olgeginin (Minnesota Satisfaction Questionnaire) kisa formu kullanilmistir. Davis vd.
(1967) Minnesota Is Doyum Olcegi' nin uzun formundan (100 madde) i¢ ve dis faktérlerinden olugan is
doyum durumlar ile ilgili maddeleri bitlestirerek 20 madde halinde bir 6lgek gelistirmislerdir.
Olgeklendirmenin Tirkiye' deki adaptasyon galismasint Deniz ve Giiliz Gokeora yapmus olup, Sleegi Ingilizce
formundan Tiirkge’ ye gevirmislerdir. Tkinci bolimde katilimeilarin Srgiitsel giiven diizeylerinin 6lgiilmesinde
Omarov (2009)” un Tirkee’ ye cevirdigi 22 maddelik 6l¢ek kullanilmustir. Arastirma sonucunda, antrendrlerin
oOrgiitlerine giivenlerinin ve is doyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu beliflenmistir. Antrenétlerin is doyum
diizeylerinin 6rgiitsel gliven diizeyleri arasindaki iliski orta diizeyde, pozitif yénde anlamli oldugu sonuglarina
ulagtlmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, is doyum, 6rgiitsel giiven

The Study of Job Satisfaction and Organizational Trust
of Trainers Who Work for Provincial Directorate of
Youth and Sports

Abstract

The main aim of this research is to study job satisfaction and trust level towards their organizations of
trainers who work for provincial directorate of youth and sports which locates in the Mediterranean Region.
In accordance with this purpose survey form which is formed by personal details form, organizational trsut
scale and Minnesota job satisfaction scale is applied to 285 permanent, contractual and worker volunteer
trainers who work for provincial directorate of youth and spotts which locates in Mediterranean Region. In
order to determine job satisfaction level of trainers short form of Minnesota Satisfaction Questionnaire has
been used. Davis and his friends have developed a scale into twenty articles by using long form of Minnesota
Satisfaction Questionnaire and by combining related articles which have consisted of internal and external
factors Deniz and Giiliz Gokgora have done the adaptation study of scaling in turkey and they have
translated the scale from English into Turkish. In the second part to measure organizational trust levels of
participants the scale which has twenty two articles has been used, which was translated into Turkish by
Omarov. In consequence of the research it has been determined that job satisfaction and trust to their
organizations of trainers is at mid- level. It has been reached that the relation between job satisfaction level
and organizational trust level of trainers is at mid- level and positive.

Keywords: Trainer, organizational trust, professional satisfaction

Atf igin; Bulut, M. G., Cetin, M. C. (2020) Genglik ve spor il mudirliklerinde gérev yapan antrenérlerin Srgiitsel giiven ve is doyumunun
incelenmesi. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 35-43.
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GIRIS

Giiven, “misterek calismanin en 6nemli unsurudur. Yeni 6rglit modellerinin getirdigi ¢alisma bicimlerini
bagli olarak da bireyleraras: iletisimlerde ve dolayistyla organizasyon igerisinde giivenin 6nemi de giderek
deger kazanmis ve 6zel bir calisma alani haline gelmistir” (Aksoy, 2009). Kisisel glivenin gésterilmesi i¢in,
birka¢ birey veya iletisime giren taraflarin, niyetlerinin iyi ve tutumlarinin olumlu olmasi gerekmektedir.
Boylelikle sosyal iligkilere saglanan destek, toplumsal yatirtmi da hedef goéstermektedir. Sosyal yonden

iliskilerin merkezinde bulunan giiven iletisim durumundaki taraflari pozitif yonde etkileyecektir (Demirel
2009).

Uzmanlar ve akademisyenler 6rglitsel anlamda glivenin etkili iletisim ve basarili is iliskileri icin 6énemli bir
temel olusturdugunu kabul ederler (Werbel ve Henriques, 2009, Nishishiba ve Ritchie, 2000, McAllister,
1995). Giiven, bir tarafin diger degisim tarafina glivenme istegi olarak ifade edilebilir (Morgan ve Hunt,
1994). Diger bir bakis ise, Guiven bir tarafin karst taraftan kisisel olarak yarar gbrecegine veya en azindan
istismara ya da zarara ugramayacagina yonelik olumlu beklenti i¢inde olma 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Rousseau vd., 1998). Starnes vd. (2016)’nin saptamalarina gore calisana given verildiginde calisanin
gtivenilir bir sekilde hareket edebilecegini net olarak gérilebilecegini ve glivenin artacagini garanti eder.
Tletisim, kurumda giiven ikliminin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bir dizi arastirmact érgiitsel giiven
ve iletisim arasindaki iligkiyi incelerken, bilginin kalitesi, bilgi miktart, agiklik, gliven ve calisanin katdimt
gibi durumlarla ilgili ¢iktilar arasindaki baglantilar hakkinda yetersiz bilgilerin oldugunu tespit etmislerdir
(Thomas vd., 2009). Guven dizeyi yiksek topluluklarin, given dizeyi dusik topluluklara gore,
vasanabilecek degisimler karsisinda daha kolay uyum gdsterdigi ve basart oranlari ile yenilik¢i olma
durumlarinin olduk¢a fazla oldugu bilinmektedir. Orgiit i¢ci giiven, gruplarin ve takim liderlerinin
hedeflediklerine ulasmadaki bagarist, bagliligim ve isteki doyumunu arttirir (Huff ve Kelley, 2003).

Is doyumu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda ilk kez 1920l yillarda arastirlmaya baslanmis, fakat
calismalarin 6nemlilik derecesinin ne oldugu 1940’h yillarda ortaya konmustur. s hayati, bireylerin is
ortaminda tecritbeler kazandirmasi ile birlikte, is ortaminda bulunulan her giinde isle ilgili yasanan olumlu
ve olumsuz duygular yasamasina neden olmaktadir. Bu tecriibeler neticesinde ¢alisanin is ortamina yonelik
mental ve duygusal olarak bir tutumu ortaya ¢tkmaktadir. Is ortaminda calisanin yasadigi negatif duygu
yogunluklari, calisanlarin isinden ve isyerinden memnun olmamalarina hatta mutsuz calisanlarin ortaya
ctkmasina neden olmaktadir. Aslinda beklenen ve hedeflenen ise, calisanlatin hem isinden ve hemde is
ortamindaki diizenlemelerden memnun olmalart ve sonucunda genel olarak is ortaminda doyuma
ulagmalaridir.  Calisanin i3 ortaminda memnuniyeti birden fazla unsurlardan etkilesim yasayarak
olusmaktadir. Calisanlarin isyerindeki tutum durumlari ve gelisimi kisinin kendisi ile ilgilidir. Bu nedenle
aynt is ortaminda gbrev yapan bireylerin kimisi is doyumu yasarken, digerleri tam tersi doyumsuzluk yasaya
bilmektedir (Eginli, 2009). Son yirmi yilda yapilan arastirmalarda, calisan sayisindaki artisin yiiksek boyutta
olmast ¢alisanlarin nasil azaltilabilecegi, ¢alisanin memnuniyeti ve is doyumu tizerine yogunlasmistir (Whitt,
2000). Syptak vd. (1999)’e gore de, mutlu calisanlar isverenlerine daha tretken, yaratici ve kararli olma

egilimi gosteritler.

Orgiitii olusturan insan faktériiniin bulundugu her yerde calisanlarin memnuniyetinin optimum diizeyde
olmast Orgiitiin gelisimini ve c¢alisanlarin memnuniyetini pozitif yénde etkileyecektir. Bu nedenden yola
ctkarak giinimiizde artan spor tesisi sayisi ile birlikte bu tesislerde gérev yapan Antrendrlerin bilgisini ve
becerisini daha iyi hizmet edebilmeleri yoniinde harcamast ve bunun sonucunda faaliyetlerini daha etkili bir
sekilde gerceklestirmesini saglayacaktir. Bu durum Antrendrlerin Orgiitlerine karst giiven ve is doyumunun
hangi boyutlarda oldugunu ve teskilatinin beklentilerine ne derecede karsilayabildiginin tespit edilmesi
acisindan konunun bilimsel yonden incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Genglik ve Spor 11 Midiirliklerinde galisan antrenérlerin érgiitsel giiven ve is doyum diizeyi
belirlemek, orglitsel giiven ve is doyum dulzeyinin cinsiyet yas ve kidem durumuna goére farklilasip
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farklilasmadig saptamak, Grgiitsel giiven ve is doyum diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
yapilmustir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Arastirmada betimsel ve iliskisel tarama olmak tizere iki temel model kullanilmistir. Tlk olarak Genclik ve
Spor 1l Mudirligiinde gorev yapan antrenérlerin érgiitlerine olan giiven diizeyleri ile is doyum diizeyleri
belirlenmis ve antrendrlerin bazt demografik Ozellikleri ile Orgiitsel giiven ve is doyum dizeylerinin
farkhilasip farklilasmadigs istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir. Daha sonra iligkisel tarama modeline
uygun bir sekilde, antrendrlerin 6rglitsel glivenleri ile is doyum diizeyleri arasindaki iligki analiz edilmistir.

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018 yilinda Akdeniz bélgesinde bulunan Antalya, Burdur, Isparta, Mersin, Adana,
Hatay Osmaniye ve Kahramanmaras Genglik Hizmetleri ve Spor Tl Midirliiklerinde gérev yapan 416
antrendr olusturmaktadir. Arastirmada, 6rneklem tesadiifi 6rneklem yontemi ile kullantlmugtir. Akdeniz
bélgesinde bulunan sekiz (8) Genglik ve Spor 11 Midiirliiklerinde calisan ve tesadiifi olarak belirlenen 179
kadrolu, 26 sézlesmeli, 80 hizmet alimi olmak tzere toplam 285 antrendr olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirma ile ilgili belitlenmis olan hedeflere ulasabilmek icin gerekli olan verileri toplamak icin Kisisel
Bilgi Formu, Orgiitsel Giiven Olgegi ve Minnesota Is Doyum Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu antrendrlerin tanimlayict 6zelliklerini (yas, cinsiyet, kidem,) belitlemeye yonelik tig

sorudan olugsmaktadit.
Orgiitsel Giiven Olgegi

Olgek katilimeilarin - 6rgiitsel  giiven  diizeylerinin - élgiilmek amaciyla Omarov  (2009)  tarafindan
hazirlanmistir. Yoneticiye giiven, calisma arkadaslarina gliven ve 6rgiitiin kendisine gliven olmak tizere tig
faktérden olusmaktadir ve toplam puan iizerinden genel oOrgiitsel giiven beliflenmektedir. Olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik calismalart yapilmis, Cronbach Alpha degeri 96,2 olarak bulmustur. Olgekteki 22
madde ve 51 likert tipidir. (Omarov, 2009). Yapmis oldugumuz arastirma igin Oleegin i¢ tutarlik
guvenilirlik katsayist hesaplandiginda Cronbach Alpha degeri 82 olarak bulunmustur. Yapmis oldugumuz
arastirma i¢in Slcegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayist Cronbach Alpha degeri 82 olarak bulunmustur.

Minnesota Is Doyum Olgeginin (Minnesota Satisfaction Questionnaire)

Antrenérlerin is doyum diizeylerini tespit etmek icin Minnesota Is Doyum Olgeginin (Minnesota
Satisfaction Questionnaire) kisa formu kullanilmistir. Davis vd. (1981), Minnesota Is Doyum Olgegi'nin
uzun formundan (100 madde) i¢ ve dis faktorlerinden olusan is doyum durumlar ile ilgili maddeleri
birlestirerek 20 madde halinde bir &lcek gelistirmislerdir. Olgeklendirmenin Tiirkiye' deki adaptasyon
calismasint Deniz ve Giiliz Gokgora yapmis olup, 6lgegi Ingilizce formundan Tirkee’ ye gevirmislerdir.
Yapilmis olan geviri farkli dil bilimciler tarafindan da incelenerek uygulanmast uygun goriilmiistiir. Olgegin
12 maddesi icsel faktdtlere baglt is doyumunu 6lemekte, 8 maddesi de digsal faktorlere baglt is doyumunu
Slgmektedir. Gegetlilik ve gtivenilirlik calismalart yapilmis (Ttrkeapar 2012). Tirkiye’ de is doyumu ile ilgili
yapilan calismalarda Turkcaparn (2012) calismasinda Cronbach Alpha degeri .77, Baycan (1985)
¢alismasinda Cronbach Alpha degeri .77, Ulucan vd. (2011) calismalarinda Cronbach Alpha degeri 89,
oldugu bulunmus olup bu 6lgegi kullandiklart gérilmistiir. Yapmis oldugumuz arastirma icin Slgegin
gecerlilik ve glivenirlilik, cronbach Alpha degeri 81 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
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Minesota i3 doyumu 6lgegi ve orgiitsel giiven Slgeginden elde edilen verilere iliskin betimleyici istatistikler
incelenerek verilerin normal dagilip dagidmadigt kontrol edilmistir. Analizden ¢ikarilan tanimlayict
istatistikler c¢izelgesinde basiklik ve carpikliga ait istatistik degeri normallik varsayiminin test edilmesi
kapsaminda carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,96 sinirlar icinde 0’a yakin olmasi, normal dagilimin
varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde ise
parametrik testler tek yonli varyans analizi ve t-testi analizi tercih edilmistir. Tek YOnli Vatyans Analizi
gerceklestirilirken gruplar arast anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post-
Hoc testlerinden Bonferroni testi tercih edilmistir. Levene testi ile kontrol edildiginde gruplar arasi
varyanslar esit oldugu icin ve alt gruplarda yer alan 6rneklem biiytukligiiniin esit olmadig i¢in bu test tercih
edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica Is doyumu degiskeni ile 6rgiitsel giiven
degiskeni arasindaki iliskiyi ve etki diizeyini tespit etmek amactyla sirasiyla korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Antrenétlerin Orgiitsel Giiven Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Bulgulart

Boyutlar Cinsiyet N  Ortalama Std. Sapma t-testi P
Yoéneticiye Gliven I]ig;eli 19941 g:?; :gg 1,039 0,300
Calisma Arkadaslarina Gtuven I]ig;eli 19941 g:gé :gg ,0416 0,677
C)rgiitﬁn Kendisine Gliven Eﬁﬁi 19941 g:gi zgi 1,434 0,153
Genel Orgiitsel Giiven Eﬁiﬁi 19941 gjg ’fé 1,046 0,260

>

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katillan antrendrlerin 6rgiitsel giiven diizeyleri tim alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip farkhilasmadigt bagimsiz gruplar icin t-testi sonucunda
belirlenmistir. Analiz sonucunda antrendrlerin yoéneticiye gliven (t=1,039; p>,05); calisma arkadaglarina
given (t=0,041; p>,05); Orgiitiin kendisine gliven (t=1,434; p>,05) ve genel 6rglitsel giiven dlzeylerinin
(t=1,046; p>,05) cinsiyete gore istatiksel olarak anlaml sekilde farklilasmadigr gérilmistiir.

Tablo 2. Antrenétlerin Orgiitsel Giiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére Oneway Anova Testi
Bulgular

Boyutlar Varyans Kaynag1 Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F »p
Yonetic Given G oo vy L6473
Calisma Arkadaslarina Gluven gizgl?; arast %)729’ 382 238 1,’317302 3,057 ,007*
Orgiitiin Kendisine Giiven giglj‘; arast f(i 289 238 ?Z; 619 715
Genel Orgﬁtsel Giliven gig lia(; arast 2’39,(7):1))3 2'6/8 i’g? 1,724 115

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde verilere ait tanimlayict istatistikler ve varyans analizi degerleri bulunmaktadur.
Orgiitsel giiven 6lgeginde yer alan calisma arkadaslarina giiven alt boyutunda yas degiskeni acisindan
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gérilmektedir [F(6-278)= 3,057; p<0.05]. Bu durumun hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni testi uygulanmustir, buna iliskin post-hoc
sonuclart tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Antrenétlerin Calisma Arkadaslarina Giiven Yas Degiskenine Gore Post- Hoc Testi Bulgulart

Calisma Arkadaglarina Giiven

95% Giiven Aralig1
Alt Sinir Ust Sinir
016 0425 7985

Yas Yas Aralig1 Ortalama Fark Standart Hata Sig.

36-40 yas 41-45 yas ,42051 ,12328
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Tablo 3 incelendiginde, %95 gliven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore ¢alisma arkadaslarina giiven
alt boyutunda 36 ile 40 yas araliginda bulunan antrenérlerle, 41 yas ile 45 yas araliginda bulunana
antrenOtler arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, 36 ile 40 yas araligindaki antrendrlerin
41 ile 45 yas araligindaki antrenérlere gbre calisma arkadaslarina giiven diizeyleri anlamli derecede daha
yuksektir.

Tablo 4. Antrenétlerin Orgiitsel Giivenlerinin Kidem Degiskenine Gore Oneway Anova Testi Bulgular

Boyutlar Varyans Kaynag:1  Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Yéneticiye Given gxgli‘;arw ggi o 2; 0 ;gg 710 585
Calisma Arkadasina Giiven gigl?; arast foz’fj o 220 ggi 1542 190
Orgiitiin Kendisine Giiven gizgl?; arast ﬁ?zo . 230 ?i; 563 690
Genel Orgiitsel Giiven gigl?; arast ’57225 220 132 082 418

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan antrendrlerin Srglitsel giiven dizeyleri tim alt boyutlarinda
kidem degiskenine goére anlamli olarak farklilasip farkhilasmadigt verilere ait tanimlayici istatistikler ve
varyans analiz degetleri Oneway Anova testi sonucunda belirlenmistir. Analiz sonucunda antrendrlerin
yoneticiye given [(F=0,710 p=0,585>0.05)]; c¢alisma arkadaslarina giiven [(F=1,542 p=0,190>0.05)];
orgutiin kendisine given [(F=0,563 p=0,690 >0.05)] ve genel orgiitsel giiven diizeylerinin [(F=0,982
p=0,418>0,05)] kidem degiskenine gore istatiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig: gérialmistiir.

Tablo 5. Antrenérlerin Is Doyum Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Bulgulart

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T-testi P
: Erkek 191 4,03 ,43
I¢ Doyum Kadin 94 393 42 1,834 0,680
Erkek 191 3,79 ,54
Dis Doyum Kadin 04 370 47 1,346 0,179
Erkek 191 3,94 42

Genel Is Doyumu 1,831 0,680

Kadin 94 3,84 38

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya katilan antrendtlerin is doyum alt boyutlarindaki puanlarinin, cinsiyete
gbre anlamlt olarak farklilasip farklilasmadigt bagimsiz gruplar icin t-testi sonucunda belirlenmistir. Analiz
sonucunda antrenétlerin i¢ doyum puanlarinin (t=1,834; p>,05): dis doyum puanlarinin (t=1,346; p>,05)
ve genel is doyum puanlarinin (t=1,831; p>,05); cinsiyete gore istatiksel olarak anlaml sekilde
farkhlasmadigr gorilmistiir.

Tablo 6. Antrenérlerin Is Doyum Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére Oneway Anova Testi Bulgulart

Boyutlar Varyans Kaynagi Kare Toplami Sd Kare Ortalamasi F P
ic Dovum Gruplar arasi 2,262 6 377
& oyn Grup ici 50,893 278 183 2,059 058
Gruplar arast 2,527 6 421
Dis Doyum Grup ici 75,905 278 273 1542164
. Gruplar arast 2,327 6 ,388 «
Genel Is Doyumu Grup ici 46,582 278 168 2,315 ,034

Tablo 6. incelendiginde verilere ait tanimlayict istatistikler ve varyans analizi degerleri bulunmaktadir. Is
doyum 6lceginde yer alan i¢ doyum alt boyutunda [F(6-278)=2,059; p>0.05]; ve dis doyum alt boyutunda
[F(6-278)=1,542; p>0.05]; yas degiskeni acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigy; fakat genel is
doyumunda yas degiskenine gére anlamli farklidik oldugu gorilmektedir [F(6-278)=2,315; p<0.05]. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni testi uygulanmistir, buna iliskin
Post- Hoc sonuglart tablo 7 ’de verilmektedir.
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Tablo 7. Antrenérlerin Genel Is Doyum Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Post- Hoc Testi Bulgulari

Yas N Ort. Fark P
25 yas ve altt 18 34192 0,031*
36-40 yas 65

Tablo 7. incelendiginde, %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gére genel is doyum alt boyutunda
25 yas ve altt ile 36-40 yas araliginda bulunan antrendrlerle arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, 36-40 yas araliginda bulunan antrendtlerin, 25 yas altinda yas araligindaki antrendtlere gére genel
is doyum diizeyleri anlamli derecede daha yiksektir.

Tablo 8. Antrenérlerin Is Doyum Diizeylerinin Kidem Degiskenine Gore Oneway Anova Testi Bulgulart

Boyutlar Varyans Kaynag1  Kareler Toplami1 Sd Kareler Ortalamasi F P
I¢ Doyum giigl?; - ?26,291 zgo 1 ég 616,652
Dis Doyum gﬁﬁilifi - ’76;(;93 zgo égg 976,681
Genel Is Doyum giigl?; o f86,43t47 220 Eg 669,614

Tablo 8. incelendiginde arastirmaya katllan antrenérlerin is doyum alt boyutlart dogrultusunda kidem
degiskenine gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigr verilere ait tanimlayict istatistikler ve varyans
analiz degerleri oneway anova testi sonucunda belirlenmistir. Analiz sonucunda antrenérlerin i¢ doyum
[(F= 0,616 p>0.05)]; dis doyum [(F=0,576 p>0.05)]; genel is doyum [(F=,669 p>0.05)] kidem durumuna
gore istatiksel olarak anlamli sekilde farkhilagsmadigr gérilmistir.

Tablo 9. Antrenérlerin s Doyumu Ile Orgiitsel Giiven Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Testi
Bulgular1

Genel Gliven

Is Doyumu Genel 667
P ,000
n 285

** Korelasyon 0.01dtizeyinde 6nemlidir.(2-tailed)

Tablo 9. incelendiginde, is doyumu 6lceginden alinan genel puanlarla 6rglitsel gliven puanlart arasindaki
iligkiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel acidan p<.05 duzeyinde orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (1=.667;
p<.05).

Tablo 10. Antrenétlerin Is Doyumu Ile Orgiitsel Giiven Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analiz Bulgulari

Bagimli degisken Bagimsiz degisken B Standart Hata g t P
Is doyumu (Sabit) 1,730 ,146 11,840 ,000
Orgiitsel Giiven ,629 ,042 ,067 15,041 ,000

Multiple R=.667 R?*=.444
AdjR? = 430 F (1255) = 226,238, p=0,00< .05

Tablo 10. incelendiginde is doyumu ile 6rglitsel gliven arasinda pozitif (0,629) yénde bir iliski bulunmakta
ve t degeri incelendiginde bu iliskinin istatistiksel acidan anlamlt oldugu goriilmektedir [(t =15,04, p<.05)].
Ayrica, is doyumu ve Orgiitsel giiven arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilip modelin tahmin giiciine
bakildiktan sonra, 6rgiitsel giivenin is doyumu tizerindeki agiklayiciligt R2 ile test edilmistir. Orgiitsel
giivenin is doyumu OSl¢eginden alinan genel puanlar Gzerindeki belitleyiciligi incelendiginde, is doyumunun
ylzde 44’tntn 6rgitsel gliven tarafindan agiklandigy gériilmektedir [(r=.667; R2<,444)].

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan antrendtlerin cinsiyetlerine gore 6rglitsel giiven alt boyutlarinda anlamli diizeylerinde
farklilasmalarin olmadigi belirlenmistir. Bulgularimiza gbre, antrendrlerde cinsiyetin Orgiitsel giiven
acisindan belirleyici bir unsur olamayacag ileri siiriilebilir. Eroglu vd. (2016) GHSIM de calisan ve Akyel
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(2014), GSB’de calisanlara yonelik arastirmalarinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6rgiitsel giivenlerinde
anlamh bir farklilasmanin olmadigt sonucunu bildirmislerdir. Farkli 6rneklem grubu tizerinde yapilan
calismalarda ise Gigld (2018) otel calisanlarina, Kayist (2016) tUniversitelerde calisan personele, Omatrov
(2009) Ozel sektor calisanlarina yonelik yapmis olduklari calismalarda arastirma bulgularimizla paralellik
gosteren sonuglara ulagsmuslardir. Onder (2015)in iiniversitelerde gorev yapan personele yonelik
calismasinda kadin caliganlarin tiim alt boyutlarda daha yitksek ortalamaya sahip oldugunu, Horuz (2014)
ise, sinif Ggretmenlerine yonelik calismasinda arkadaslarina gliven boyutunda erkek 6gretmenlerin lehine
bir fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore, cinsiyet ve Orgiitsel glivenin meslek gruplarina goére
farklilik gbsterebilecegi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan antrendrlerin mesleki kidemlerinin  6rglitlerine olan giivende etkili olmadigt
bulgularinken, Kayisi (2016)‘nin tniversitedeki, Yidirim (2018)’in isletmelerdeki, Yalcin (2014)’1n 6zel
dershanede calisan égretmenlere yonelik calismalart arastirma bulgularimizla 6rtiismektedir. Onder (2015)
Universite ¢alisanlarina, Omarov (2009)” isletmede ¢alisanlara yonelik aragtirmalarinda eski ¢alisanlarin yeni
calisanlara gére yoneticiye giiven diizeylerinin daha ¢ok oldugunu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan antrendtlerin 6rgltsel gliven alt boyutlarinin yas degiskenine iliskin 6rgiitin kendisine
giiven, yOneticiye giiven ve genel 6rgiitsel giiven dizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmazken, calisma
arkadasina giiven alt boyutunda 36 ile 40 yas araligindaki antrendrlerin 41 ile 45 yas arahgindaki
antrendrlere gbre calisma arkadaslarina giiven diizeyleri anlamli derecede daha ylksek oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgular dogrultusunda il mudurliklerinde calisan antrendrlerin calisma arkadaslarina
givenlerinin yasin ilerlemesiyle azaldig: seklinde yorumlanabilir. Benzer bir guruba yapilan calismada,
Akyel (2014) GSB’da ¢alisanlarinin Srgiitsel giiven diizeyi alt boyutlarina gbre ¢alisanlarin yas degiskenleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini bildirmistir. Farklt meslek gruplarina yonelik yapilan arastirmalarda
ise, Onder (2015) iiniversitelerde calisanlara yonelik arastirmasinda, personelin yas degiskeni agisindan
orgltsel giiven dizeyi “Orgitin kendine given” boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagsmustir. Eroglu (2016) ve Aydin (2017) caligmalarinda katilimcilarin yas degiskenine gére orgiite giiven
alt boyutundaki yoneticiye giiven boyutunda anlamli bir farklilasma oldugunu saptamuslardir. Giigli (2018)
otel ¢alisanlarina, Kayist (2016) Universitedeki calisanlara ve Yildinm (2018) &gretmenlere yonelik
calismalarinda Grglitsel gliven duizeyi alt boyutlart ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
farklilik olmadigini bildirmislerdir. Bu aragtirma bulgulart calisma bulgularimizi kismen desteklemektedir.

Aragtirmaya katilan antrendtlerin cinsiyet degiskenleri ile is doyumu 6lcegi alt boyutlart arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Analizlerimizde antrendtlerin cinsiyetlerine gbre is doyum diizeyleri arasinda anlamh
farkin olmamasi benzer Srneklem gurubu tizeninde yapilan calismada da goérilmektedir. Turkozi (2015)
GHSIM’ de ¢alisan antrenérlerin Belli vd. (2012) GHSIM calisanlarin Dogan (2016) ve Giines (2016),
antrendrlerin Kargtin vd. (2012) ve Karatas vd. (2013) hakemlerin Eryticel (2008) 6zel spor merkezlerinde
calisan personelin cinsiyet degiskenleri ile is doyumu 6lgegi ve alt boyutlart arasinda anlamh bir farklilasma
olmadigl sonucuna ulasmislardir. Bulgularimiz ve diger ilgili calisma sonuglarina gére spor orglitlerinde
cinsiyetin is doyumu tizerinde etkili bir faktdr olmadig sonucuna ulagabiliriz. Herrera vd. (2008)’ nin erkek
antrendrlerin, kadin antrendrlerden daha yiksek bir is doyum diizeyine sahip oldugunu saptamast
arastirma sonuclarimizla celismektedir.

Antrenérlerin kidem degiskeni ile is doyumlart ve alt boyutlarda anlamli bir fark bulunamamustir. Nitekim
alanda yapilan diger calismalar incelendiginde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Tiirkozii (2015) GHSIM
calisan antrendrlerle, Kargtin vd. (2012) futbol hakemlerine ve Karatas vd. (2013) hakemlerle yonelik
calismalarinda kidemin is doyumu alt boyutlarina gére anlaml bir farkliik olmadigini gbstermektedir.
Calisma bulgularimiz ve benzer gruplara yonelik arastirmalarda, calisanlarin kidemlerinin ytiksek veya
distik olmast onlarin is doyumlari Gizerinde 6nemli bir unsur olmadigini syleyebiliriz.

Arastirmaya katillan antrenérlerin yas degiskeni ile is doyum 6lgegi alt boyutlart arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, 36-40 yas araliginda bulunan antrenérlerin, 25 yas altundakilere gbére daha fazla genel is
doyum diizeylerine sahip olduklart bulgulanmistir. Bu bulgular dogrultusunda antrendérlerin yast ilerledikee
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mesleki bakimdan daha kanaatkar bir duygu durumuna biirtindiikleri séylenebilir. Herrera vd. (2008) 20 ila
29 yas aras1 antrenérlerin 30 ila 39 yas arast ve 50 yas ve stl antrendtlere gore is doyum diizeylerinin daha
distik oldugunu sonucu arastirma bulgularimizt destekler niteliktedir. Her ne kadar arastirma
sonuglarimizla Ortisen ¢alismalar goriilse de farkli sonuglart ortaya koyan calismalarda gorilmektedir.
Bunlardan Tiirkézii (2015) calismasinda, GHSIM” de calisan antrenérlerin is doyum diizeyine bakildiginda
20 ila 25 yas arast antrenérlerin is doyum duizeyleri, 26 ila 30 yas arasi, 31 ila 35 yas arast, 35 yas ustl
antrendrlerin is doyum duzeylerinden daha yiksek oldugunu bildirmistir. Cap (2016) takim sporu
antrendtlerinin, Ilkim vd. (2016) glires hakemlerinin, Can vd. (2010) hentbol hakemlerinin, Dogan (2016)
Taeckwondo antrendtlerinin, Kargtin vd. (2012) Tirk futbol hakemlerinin, Belli (2012), Ege bélgesindeki
GHSIM personelinin, Eryiicel (2008)’in Tirkiye’deki ézel spor merkezlerinde calisan personellerine
yonelik calismalarinda is doyumu ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
bulgusuna ulagamamustir.

Antrendrlerin is doyumu diizeyi ile Srgiitsel giiven iliskisini ortaya koymak tizere yapilan analiz neticesinde
iliskinin istatistik yontinden orta seviyede ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmugtir.
Antrenétlerin is doyumlarinin artmasina bagl olarak orgiitlerine olan giivende de bir aris oldugu ileri
surtlebilir. Farkli meslek gruplarinda yapilan calismalarda arastirma bulgularimizla benzer sonuclara
ulasdmustir. Semercioglu (2012) tubbi sekreterlere, Yazicioglu ve Kog¢ (2011) 6zel sektér ve kamu
calisanlarina, Yalcin (2014) dershane 6gretmenlerine yonelik ¢alismalart neticesinde calisanlarin 6rglitsel
given ile is doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Arastirma sonuglarimiz ve
ilgili ¢alismalar, bireylerin giivenli ortamlarda c¢alismalar onlarin yitksek is doyumuna sahip olmalarinda
6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.
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Metabolik Bozukluklara Kars1 Egzersiz ile Iligkili Yeni
Bir Miyokin: Irisin

Ozet

Irisin son yillarda kesfedilen ve obezite basta olmak tizere birgok metabolik bozuklugun 6nlenmesi ve tedavi
edilmesinde etkin rol oynadig: disiiniilen miyokin 6zellikli bir hormondur. Irisinin uyarilmasindaki en etkili
faktérin egzersiz olmast sebebiyle spor bilimciler tarafindan oldukca yogun bir sekilde arastirilmaktadir.
Trisinin, obezitenin asl sebebi olan beyaz yag dokusunun kahverengi yag dokusuna déniismesinde aracilik
edebilecegi, boylece 1s1 tretimi ve enerji harcamasini artirarak kilo kontroliinde etkili olabilecegi
dustinilmektedir. Bu sebeple kisa siirede olduk¢a popiler olmustur. Ancak, irisinin kesfinden sonraki
calismalarda obezitenin énlenmesi yontinde olduk¢a umut verici sonuglar raporlanmasina ragmen, devam
eden siiregte oldukea celiskili sonuglar ortaya konmustur. Irisin’in amino asit diziliminin farelerde ve
insanlarda tam olarak benzerlik gOstermesi, fareler tizerinde elde edilen sonuglarin insanlarda da gegerli
olabilecegini diistindirmistiir. Ancak benzer tasarima sahip calismalarda bile nispeten farklt sonuglarin elde
edilmesi bu hormonun sahip oldugu umut verici yaklasima dair siipheler olusturmustur. Irisin ile ilgili en
yaygin kabul, aerobik egzersizden ve sadece akut olarak etkilendigi yoniindedir. Sonug olarak, irisin ile ilgili
bircok belirsizlige ragmen kas ve yag dokusunda ortak bir form olarak enerji harcamasinin artirilmasina
aracililk eden bu hormonla ilgili arastirmalarin yakin gelecekte yogun bir sekilde devam edecegi
distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enerji harcamasi, kahveringi yag dokusu, sitokin, miyokin, obezite

A New Myokin on Relationship Between Metabolic
Disorders: Irisin

Abstract

Irisin is a myosin hormone that has been discovered in recent years and is thought to play an effective role
in the prevention and treatment of many metabolic disorders, especially obesity. Since exercise is the most
effective factor in stimulating irisin, it is intensively researched by sports scientists. It is believed that irisin
can mediate the transformation of white adipose tissue, which is the main cause of obesity, into brown
adipose tissue, thereby increasing heat production and energy expenditure and being effective in weight
control. For this reason, irisin has become very popular in a short time. However, despite the promising
results of obesity prevention in the studies after the discovery of the irisin, literatiire revealed contradictory
results in an ongoing process. The exact similarity of irisin' amino acid sequence in rats and humans
suggested that the results obtained in mice may also be valid in humans. However, obtaining relatively
different results even in studies with similar designs have raised doubts about the promising approach to
irisin. The most common acceptance of irisin is that it is affected only by acrobic exercises in an acute way.
As a result, despite many ambiguities about irisin, it is thought that research on this hormone, which
mediates the increase of energy expenditure as a common form in muscle and adipose tissue, will continue
intensively in the near future.

Keywords: Energy expenditure, brownish adipose tissue, cytokine, myokin, obesity
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GIRIS

Egzersizin kas kuvvetini ve dayanikliigini gelistirdigi, kalori harcamast sagladigi, obezite ve tip2 diyabet
gibi hastaliklart 6nleme veya tedavi siirecinde majér role sahip oldugu bilinmektedir (Egan ve Zierath,
2013; Hecksteden vd., 2013; Kelly, 2012). Egzersizin bu faydalart kismen iskelet kasindaki metabolik ve
molekiiler mekanizmalarin yeniden modellenmesi ile saglanmaktadir (Egan ve Zierath, 2013). Egzersizin
fiziksel degisim ve saglikla ilgili genel bilesenlerdeki etkisine dair oldukga kesin kanitlar bulunsa da giincel
¢alismalarda hormon, miyokin ve sitokinlerin kesfi ve bunlarin fizyolojik mekanizmalart ile ilgili
arastirmalar devam etmektedir (Kelly, 2012; Ozbay, Ulupinar, Sebin, ve Altinkaynak, 2020). Bu alandaki
calismalarin son yillarda yogunlasmasinin en biyiik sebebinin obezite ile ilgili ortaya koyulan raporlar ve
obezite ile miicadele etme gereksinimidir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 2019 yilina ait raporlarinda

dinya nifusunun %30’undan fazlasinin obez oldugu, Turkiye’nin de Avrupa kitasindaki ilkeler arasinda
bast cektigi belirtilmistir (Balct ve Kigiikkendirci, 2019; Bel-Serrat vd., 2019; Rito vd., 2019).

Obezite ve iligkili metabolik bozukluklarin énlenmesi ve tedavisinde ilag, beslenme, fiziksel aktivite, soguk
ve cerrahi midahaleler gibi c¢ok c¢esitli yaklagimlara iliskin arastirmalar bulunmaktadir (Balct ve
Kictkkendirci, 2019; Bel-Serrat vd., 2019; Brychta ve Chen, 2017; Ozbay vd., 2020). Diger taraftan birgok
glincel ¢alisma egzersiz ile uyarilabilen bazi miyokin ve sitokinlerin yag yakimi, enerji harcamast ve viicut
agirhigr kontrolii gibi obezite ile iliskili konulardaki etki mekanizmasint arastirmaktadir (Fatouros, 2018;
Ozbay vd., 2020). Boylece enerji harcamasina olumlu yonde etki ettigi kanitlanan faktSrlerin hem yapay
tretimi ile ila¢ uygulamalart hem de optimal siddet ve siiredeki egzersizler ile dnlenmesi ve tedavi edilmesi
gindemdedir (Suna Aydin vd, 2014; Lam ve Ravussin, 2016; LeMura vd., 2000; O'Donovan vd., 2005).
Bu sebeple son yillarda katlanarak artis gésteren obezite ile ilgili yapilan calismalarda enerji harcamasini
artiran stratejiler gelistirilmeye ¢alistimaktadir (Bostrom, Wu, ve Jedrychowski, 2012; Raschke vd., 2013).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, egzersizin kas hiicre tiplerinin degisimi, mitokondri sayi, yiizey alani ve
buyuklugindeki artis, kapiler yogunlugun genislemesi gibi faydalar ile sinirli olmadigini, bununla beraber
bazi molekiiler diizenleme mekanizmalar i¢in de etkili oldugunu ortaya koymustur (Hecksteden vd., 2013;
Kelly, 2012). Fareler tizerinde yapian giincel aragtirmalar, PGCl-a ekspresyonunun artmasi, beyaz yag
hticrelerinde “browning (kahverengilesme)” stirecini baslatarak, aslinda kahverengi yag dokusunda var olan
1sinma yoluyla enerji harcayabilme 6zelliginin gbzlenmesini sagladi (Jeremic, Chaturvedi, ve Tyagi, 2017;
Kelly, 2012). Bu stregte aktif rol oynadigi distnilen ve 2012 yilinda Bostrdm ve arkadaglar tarafindan
irisin olarak tanimlanan bir miyokin, metabolik hastaliklar icin bir umut olarak gérilmiis ve cok kisa stirede
buytk bir popilerlik kazanmistir (Bostrom vd., 2012; Bostrém vd., 2012; Fatouros, 2018; Ozbay vd., 2020;
Qiu vd., 2018). Irisin’in beyaz yag hiicrelerinde oksijen titketimini ve 1st iiretimini aktive edebilecegi
bulunmustur (Kelly, 2012). Hayvanlar tzerinde yapilan ilk calismalarda daha ¢ok aerobik egzersiz
sonrasinda artti1 raporlanmis, ancak sonraki stregte celiskili sonuglar ortaya konmustur. Bircok acidan
belirsizligini koruyan bu gizemli hormon hakkinda ¢alismalar devam etmektedir. Bu derlemede irisin’in
egzersiz ile iliskisi ve aciklanabilen fizyolojik etkisini kapsamli olarak degerlendirmek amaglanmustur.

Irisin ve Kahverengi Yag Dokusu

Irisin kas ve yag dokusundan salinabilen egzersize duyarli yeni kesfedilmis bir hormondur (Bostrom vd.,
2012; Bostrom vd., 2012). Irisin, FNDC5 olarak adlandirilan bir transmembran proteinin proteolitize
olmus bir formudur (Aydin, 2014; Bostrom vd., 2012). Irisin’in hiicrelerde UCP1 adi verilen mitokondriyal
pompalarin ekspresyonunu artirarak i1st Uretimi, homeostaz ve enerji harcamasina olumlu etki ettigi
rapotlanmustir (Bostrom vd., 2012; Wenz, Rossi, Rotundo, Spiegelman, ve Moraes, 2009). Irisin’in bu
etkileri beyaz yag dokusu tzerinde bir dontsiim baslatarak bu dokularin kahverengilesmesine yol agtig
distnilmektedir (Jeremic vd., 2017; Kelly, 2012). Bu hipotezin asil 6nemli olan kismit beyaz yag dokusu
sadece yag depo ederken, kahverengi yag dokusu ise mitokondride is1 tretimi saglayan Ozel bir
mekanizmaya sahiptir (Kelly, 2012). Dolayistyla aslinda obezite ve ilgili hastaliklara sebep olan doku beyaz
yag dokusudur. Beyaz yag dokusunda PGCl-a ekspresyonunun artmasi, egzersiz sirasindaki kas
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aktivasyonunun deri altt adipoz dokularin yeniden modellenme siirecini tetikledigi bulunmustur (Kelly,
2012). Irisin, beyaz yag dokusunun déniisiimii ve negatif etkilerinin azaltlmasina iliskin alternatif bir
yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Huh vd., 2012; Kelly, 2012; Loffler vd., 2015; Raschke vd., 2013).

Kahverengi yag dokusu, kemirgenler ve kis uykusu metabolizmasina sahip bitiin tirler icin hayati bir
termojenik fonksiyon saglar (Kelly, 2012). Kemirgenlerde titreme olmadan 1s1 tretimi saglayan baslica
doku UCP1 proteininin aracilik ettigi kahverengi yag dokusudur ve bu doku kemirgenlerde émtr boyu
bulunur (Cypess vd., 2009; Lee vd., 2014). Bununla birlikte kahverengi yag dokusunun sadece
kemirgenlerde ya da yeni doganlarda oldugu dustntlmekteydi, ancak bu dokunun yetiskinlerde de var
oldugunun anlasidmast Uzerine konu ile ilgili calismalar yapidmaya baslandi (Cypess vd., 2009; Lee,
Swarbrick, ve Ho, 2013; Ooijen vd., 2006; Ouellet vd., 2012; Virtanen, 2014). Yapilan aragtirmalar
kahverengi yag dokusu miktarinin viicut kitle indeksi ile ters orantili oldugunu ortaya koymaktadir (Bartelt
vd., 2011; Lee vd., 2013; Ouellet vd., 2012). Yani genel anlamda total yag dokusu fazla olan insanlarda,
kahverengi yag dokusu miktarinin orani daha azdir. Dolayistyla metabolik olarak yetiskinlerde etkin bir
rolinin oldugu artik bilinmektedir (Cypess vd., 2009). Aslinda beyaz yag dokusunun asir1 birikimi obezite
sebebi olarak kabul edilmektedir. Aksine kahverengi yag dokusu ise hem bazal hem de egzersiz ya da
soguk gibi uyaricilar ile indiiklenebilen enerji harcamasi i¢in 6nemlidir (Cypess vd., 2009).

Yagsiz vicut kitlesi, enerji harcamasinin yaklastk %80’inden sorumlu olarak kabul edilir, ancak hala
actklanamayan bireysel farkliliklar vardir. Irisin, bu farkliliklart aciklama potansiyeli olan yeni bir hormon
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Swick, Orena ve O’Connor, 2013). Irisin ¢ok kisa siirede popiilerlik
kazanmustir. Bu alana 6nciilik eden calismalar ise obezite ve tip 2 diyabet gibi global saglig: tehdit eden
major hastaliklarin énlenmesinde umut dolu bir yaklasim olarak ele alinmaktadir. Trisinin kesfinden sonraki
ilk ¢alismalar genellikle fareler Gzerinde yapilmis ve egzersizin bu hormon tizerinde oldukea etkili oldugunu
ortaya koyan sonuglar raporlanmustir (Suna Aydin vd., 2014; Brenmoehl vd., 2014). Ancak bazt
arastirmacilar irisinin farelerde gozlenen yararh etkilerinin insanlarda aymt sekilde gbzlenmesinin miimkiin
olmadigint savunmaktadir (Raschke vd., 2013). Nitekim daha sonraki ¢alismalarda bircok celiskili sonuclar
gbzlenmistir (Brenmoehl vd., 2014; Elsen, Raschke, ve Eckel, 2014; Hofmann, Elbelt, ve Stengel, 2014;
Sanchez-Delgado vd., 2015). Irisinin aminoasit dizilimi insanlar ve fareler arasinda tam benzerlik
saglamaktadir, ancak molekiler 6zellikler ve fizyolojik fonksiyonlar insanlar ve fareler arasindaki tutarsiz
sonuglarin sebebi olarak gésterilmektedir (Tsiloulis vd., 2018).

Irisini Salintmini Etkileyen Faktorler

Irisin salimmint etkileyen en énemli faktériin egzersiz oldugu disiinilmektedir. Ancak bu etkinin
egzersizin tiiriine, siddetine akut ya da kronik olmasina gére degisebilmektedir. Yapilan bir arastirmada
uzun streli ve dusiik siddetli aerobik egzersiz sonucu irisin seviyesinin anlamli derecede arttif
bulunmustur (Kraemer vd., 2014). Bir diger arastirmada 50 dakikalik aerobik bisiklet egzersizinden sonra
hem antrenmanlt hem de antrenmansiz bireylerde serum irisin seviyeleri anlamli sekilde yiikseldigi
bulunmugtur. Ayni calismada kademeli olarak artan tiiketici egzersizler hem kosu hem de bisiklet egzersiz
modunda uygulanmis ve her iki durumda da serum irisin seviyesinin anlamli derecede arttigt bulunmustur
(Qiu vd., 2018). Diger taraftan bir ¢alismada saglikhi yetiskinlere 12 hafta boyunca, haftada t¢ gln, kalp
attim hizinin %70-80 siddetinde, bisiklet antrenman programi uygulanmis ve irisin diizeylerinde anlaml bir
degisiklik bulunmamistir (Otero-Diaz vd., 2018). Benzer sekilde bir baska c¢alismada obez c¢ocuklara
yaklagik 6 haftalik ev egzersizleri iceren bir program uygulanmus ve irisin diizeylerinde anlamli bir degisim
gbzlenmistir (Loftler vd., 2015). Dolayisiyla irisinin daha ¢ok disik siddetli egzersizlerden ve akut olarak
etkilendigi en genel kabul gibi gbrinmektedir.

Cinsiyetin irisin salinimi tzerine etkisini inceleyen sinith sayidaki calisma bu hormonun cinsiyetten
etkilenmedigini raporlamaktadir. Ornegin bir calismada egzersize irisin yanitlarinda cinsiyet veya menstriiel
doéngtntn anlaml bir etkisinin olmadigt bulunmustur (Kraemer vd., 2014). Bir diger calismada ise dinlenik
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durumda saglhklt kisilerde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Biniaminov N, Bandt §,
Haertel S, Neumann R, ve A, 2018).

Antrenman diizeyi ya da sporcu olma durumunun irisin saliimint etkisini inceleyen calisgmalarda geligkili
sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin bir arastirmada sporcularin serum irisin diizeyi, sporcu olmayanlara
gore yaklastk %10 daha dusiik bulunmustur (Hew-Butler vd., 2015). Bir diger calismada dizenli olarak
dayaniklilik antrenmant yapan bireyletin  (VO2max= 67ml/kg/min) sedantetlere (VO2max= 37
ml/kg/dk) gore serum irisin dizeylerinin daha dusik olma egiliminde oldugu belitlenmistir. Ancak
sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir (Qiu vd., 2018). Diger taraftan bir baska calismada kademeli
olarak artan VO2max treadmill testi sonucunda hem sporcularda hem de sporcu olmayanlarin serum irisin
diizeylerinde yaklastk %15 artts bulunmustur (Hew-Butler vd., 2015). Bir baska arastirmada ise dinlenik
serum irisin diizeylerinin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk él¢timleriyle iliskili olmadigint géstermektedir
(Biniaminov N vd., 2018). Dolayistyla irisin konsantrasyonlarinin antrenman diizeyi ile iliskisi tam olarak
actk degildir.

Fiziksel uygunluk diizeyi ile irisin konsantrasyonu arasinda anlamh bir etki olmadigina dair kanitlar daha
giicliidiir. Ornegin yapilan bir calismada irisin seviyesinin 24 saatlik enetji harcamast ile korelasyona sahip
olmadig1 bulunmustur (Swick vd., 2013). Benzer sekilde bir baska calismada irisin seviyesinin diyet, fiziksel
aktivite dizeyi veya fiziksel uygunluk statisd ile iliskili olmadigi bulunmustur (Fernandez-del-Valle vd.,
2018).

Yastn irisin iizerinde etkili bir faktér oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Ornegin bir calismada
egzersiz sonrasi irisin seviyesinin geng ratlarda yaslidardan daha fazla arttgs ortaya koyulmustur (Aydin vd.,
2014). Yapilan bir diger calismada geng bireylerin dinlenik durumdaki irisin seviyesinin yaslilardan daha
yiksek oldugu bulunmustur (Huh vd., 2014). Dolayisiyla yapilan ¢alismalar daha ¢ok ratlar tizerinde olsa
da irisin salinimin genclerde daha fazla olabilecegi yoniindeki kabuliin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Irisin salinimina etki ettigi disiiniilen bir diger faktér de gevre sicakligidir. Ornegin geng sagliklt bireylerin
kullanildigi bir calismada, soguk ortamda yapilan egzersizlerde irisin saliniminin daha fazla oldugu
rapotlanmustir (Ozbay vd., 2020). Yapilan bir baska calismada 30 dakikalik hava sicakhigt dusiik bir
outdoor (dis ortam) egzersizi sabit hizda aerobik kosu olarak uygulandiginda irisin konsantrasyonunun
anlamli sekilde arttigt bulunmustur (Anastasilakis vd., 2014). Bir baska calismada sekiz kattimcet Diinyanin
en zotlu etkinliklerinden birisi olarak kabul edilen, the Yukon Arctic Ultra 430-mile etkinligine katilmis
(The temperature during the event ranged from -45°C to -8°C) serum irisin seviyesinin anlamli derecede
yiikseldigi bulunmustur (Coker vd., 2017). Irisinin soguk ve aerobik egzersize benzer yanitlar géstermesi,
bu iki stres durumunda yag asitlerinin konsantrasyonlarinin etkilenebilmesidir. Cinkid yag asitleri
konsantrasyonu, maksimal egzersizden buytk Ol¢lide etkilenmezken, submaksimal egzersizler ve soguk
maruziyeti sonrasinda artmaktadir (Lee vd., 2014; Orava vd., 2014; Ravussin, Xiao, Gavrilova, ve Reitman,
2014; Virtanen, 2014). Boylece egzersizin irisin tizerine etkileri, soguk ile kombine edildiginde artabilecegi
yontindeki kanitlara yapilan calismalarda ulagilabilmektedir.

Egzersiz ve Irisin

Irisinin genel sagliga faydali olabilecegi, obezite ve tip 2 diyabet gibi global sagligi tehdit eden hastaliklart
Onleme ve tedavi etmede etkili olabilecegi, daha sonra egzersiz ile uyarilabilecegi gibi gelismeler spor
bilimciler tarafindan konuyu oldukea cazip hale getirmis ve oldukea fazla sayida ¢alisma gerceklestirilmistir.
Dolasimdaki irisin miktarinin artmast, adipozit termojenik programlart aktive eder, béylece mitokondriyal
1s1 tiretimi ve enerji harcamast artar (Kelly, 2012; Lee vd., 2014). Irisinin metabolizma tizerinde yarattigt
sinyal mekanizmasi, mitokondriyal biyojenezi stimiile ederek beyaz yag dokulart Gzerinde metabolizmayi
hizlandirabilir ve beyazdan kahverengiye bir dontistim siirecini aktive edebilir (Buscemi, Corleo, Buscemi,
ve Giordano, 2018; Jeremic vd., 2017; Kraemer vd., 2014). Dolayistyla yag dokunun da 1s1 Giretmesi, enetji
harcamasi ve kilo kaybi saglanmasina destek olmast arastirmacilar tarafindan oldukea glincel ve ilgi ¢ekici
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olarak karslanmistir. Ancak benzer tasarima sahip arastirmalarin sonuglar bile standarttan uzak oldukea
degisken olabilmektedir.

Yapilan bir arastirmada VO2max’in %060 siddetinde yapilan bir kosu egzersizinin 51. dakikasinda irisin
seviyesinin yaklasik %22 civarinda ve anlamli derecede arttigi bulunmustur. Ancak egzersizin 90.
dakikasinda irisin seviyesinde anlaml bir degisiklik bulunmazken, egzersiz sonlandiktan 20 dakika sonra
anlaml derecede bir distis bulunmugtur (Kraemer vd., 2014). Bir bagka ¢alismada 60 dakikalik dayaniklilik
antrenmant ve 60 dakikalik kuvvet antrenmani uygulanmis ve serum irisin diizeyleri egzersizden hemen
sonra, 1, 2, 4, 6 ve 24 saat sonra belirlenmistir. Arastirmada her iki egzersizden hemen sonra irisin
seviyesinin anlaml sekilde arttigi bulunmustur. Ancak arastirmada ilgi ¢eken bir sonug aerobik egzersizden
hemen sonra irisin seviyesi zirve yapmis daha sonrasinda diismeye baglamustir. Kuvvet antrenmanindan
sonra egzersizden hemen sonra yikselmis ve 1 saat sonra zirve yapmis ardindan diigmeye baslamustir. Her
iki egzersizden 24 saat sonra Olgiilen irisin seviyesinin dinlenik duruma geri déndigi bulunmustur

(Nygaard vd., 2015).

Bir calismada 30 saghkl yetiskin ytksek siddetli aralikli egzersiz (6 x 50 m yiizme) ve sabit hizda stirekli
egzersiz (200 m yiizme) uygulamistir. Calismada, 6 x 50 m ylizme egzersizinden 5 dakika ve 1saat sonra
irisin seviyesinin dinlenik duruma goére, sirasiyla yaklastk %30 ve %20 ylksek oldugu, 24 saat sonra ise
dinlenik duruma geri diistigd bulunmustur. Ancak 200 m yiizme egzersizinden 5 dakika ve 1 saat sonra
irisin seviyesinin dinlenik duruma gore, her iki esnada %5 yiksek oldugu, ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Huh vd., 2014). Yapilan bir ¢alismada 15 dakikalik bisiklet egzersizi
sonucunda ve 30 dakikalik yiirime, jimnastik ve sprint egzersizi sonrasinda serum irisin diizeylerinin her
ikisinde de 1,2 kat arttig1 bulunmustur (Loffler vd., 2015).

Irisinin daha ¢ok aerobik egzersizler ile akut olarak arttig1 kabul edilmektedir. Ornegin bir arastirmada hem
tek seferlik direng egzersizinden sonra hem de 3 haftalik diizenli diren¢ egzersizinden sonra irisin
seviyesinde anlamli degisiklik bulunmamustir (Fernandez-del-Valle vd., 2018). Bir bagka c¢alismada
metabolik sendrom olusturulan ratlara doért hafta boyunca gtinde 30 dakika yiizme egzersizi uygulanmis ve
irisin seviyelerinde anlaml bir degisim g6zlenmemistir (Albrecht vd., 2015).

SONUC

Irisin hormonunun kesfedildigi andan itibaren popiilerliginin giderek arttigt sdylenebilir. Irisin’in obezite
gibi metabolik bozukluklarin tedavi edilmesinde etkili olabilecegi distincesi bu ilginin temel kaynagidir.
Kas ve yag dokusunda ortak bir form olarak kabul edilen irisin hormonu, kas-adipoz dokulari arasindaki
iletisimin yeni bir bulgusudur ve irisin’in hala gizemli etkilerinin var oldugunu gostermektedir. Her ne
kadar yukarida bahsedilen bircok ¢alismaya gére egzersiz ile irisin arasinda bir iliski oldugu gorilse de, bazt
celiskili sonuglar oldugu da gozlenmektedir. Irisin konsantrasyonlarinin aerobik temelli egzersizlerle arttigt
yaygin bir kabuldtr ve bu artis akut diizeydedir. Deney hayvanlari ile gerceklestirilen ¢alismalarin insanlara
genellenip genellenemiyecegi tartisma konusudur. Sonug olarak, irisin ile ilgili bazi belirsizliklere ragmen,
kas ve yag dokusunda ortak bir form olarak enerji harcamasinin artirilmasina aracilik eden bu hormonla
ilgili arastirmalarin yakin gelecekte yogun bir sekilde devam edecegi séylenebilir.
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