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ANATOLIA'dan ... 

Termal turizm, ülkemizde, başta kendi insamm1zm sağliği, sonrastnda da 
d1ş turizm aç1smdan çok önemli bir alandlf. Ancak, uzun y11/ardlf kaderine terk 
edilmiştir. Çok büyük bir turizm potansiyelini taş1mas1 dolayiSJYia ANATOLlA 
Dergisi'nin özel say1/ar dizisinin ilkini Termal Turizme aylfdlk. 

Ülkemizde turizm denili nce, her nedense akla hemen gelen ilk alan " 
deniz-kum-güneş"tir. Ancak çağdaş turizmin s1mrlan oldukça geniştir. 
"Deniz-kum-güneş" turizmi, günümüzde geniş kitleleri kendisine çekmekte olsa 
bile, gelecek aç1smdan birçok riskler/e doludur. Çevrenin tahrip edilmesi 
tehlikesi, denize yönelik turizm hareketlerine etkide bul unacak unsurlardan 
yalmzca birisidir. Bu nedenle , turizmden ulusal gelirine katki bekleyen 
Türkiye'nin ürettiği turizm türlerini çeşit/endirmesinde say1s1z yararlar 
bulunmaktadi r. 

Bir ülke düşünün; topraklannda 1500'/ere varan say1da termal kaynak 
bulunsun, ancak bunlardan gereğince yararlanmasm ... 

Türkiye'den söz ediyoruz. Dergimizin ileriki sayfalarmda okuyacaksm1z, 
burada yinelemeye gerek yok; ancak ülkemiz, tarihi ile olduğu gibi yeralti ve 
yerüstü zenginlikleriyle de benzersiz ... Termal kaynaklanm1zm d1ş turizm 
aç1smdan önemini bir yana blfakallm; modern tip araç-gereçleriyle donatiimlŞ, 
balneoterapi alanmda uzman doktor ve sağlik personelinin denetiminde ve 
modern kapiica tesislerinin mimari özelliklerini taşwan termal t1p merkezleri 
öncelikle kendi insamm1zm sağliği için önemli değil mi? .. Hem turizm denilince, 
niçin akl1m1za ilk olarak başka ülkelerin insanianna yönelik o lam m getiriyoruz; 
kendi insamm1zm hiç mi değeri yok? .. 

Ülkemizde say1/an 270'/eri bulan kapiica tesisleri bulunmakta. Çoğunluğu 
il özel idareleri ile belediyelirin denetiminde ve özel kişilerce işletiliyor. Bu 
kap!Jca tesislerinin birkaç tanesi d1şmdakilerin t1bbi araç-gereçlere sahip , 
doktor denetim/i olmasi ve çağdaş kaplicalann mimari özelliklerini taş1mas1 bir 
yana, çoğunluğu birer hastalik yuvas1 işlevini görmektedir; buralara gidenler, 
blfakm1z mevcut sağlik bozukluklarmdan annmak, daha başka hastalik yap1c1 
mikroplar kapmaktad1rlar ... 

Yararlanmaya haz If bu kadar çok say1da termal kaynağ1m1z bulunmasma 
karş1/Jk niçin bunlardan gereğince yararlanamworuz? .. 

Türkiye, 1980'1i y1llarla birlikte d1şa yönelik "deniz-kum-güneş" ağlf!Jk!J 
turizm yatmmlarma çok büyük teşvikler verdi; yüz milyarlarca kredi herhangi bir 
plana bağli olmaks1zm yatmmc1lara sunuldu. Verilen bu teşvikler sonucunda, 
dört ve beş y1ld1zl1 otel enflasyonu doğdu, bu arda doğal ve tarihi alanlar 
bozuldu; doğal güzelliklerimiz taş y1ğmlanna dönüştü ... Keşke o yillarda 
"deniz-kum-güneş turizmi" için oluşturulan teşviklerin ve tahsis edilen yüz 
milyarlarm bir bölümü termal turizme aymlabilseydi ... 

Ancak, termal turizme gereken önemin verilmesi için pek de geç ka!Jnm1ş 
say1lmaz. Yeter ki bu alana sözde değil, uygulamada da gereken önem 
verilsin; teşvikler için ilgili kurumlarm dikkati çeki/ebi/sin ... 

Sayg1/anm1zla. 

3 



ANATOLlA 

Değerli Anatolia Okuyucuları, 

Termal turizm, insanların bozulan sağlıklarını tedavi etmek, sağlıklı olanların ise 
sağlıklarını korumak ve bu yolla yaşam sürelerini uzatmak istemeleri sonucu, 
kaplıca ve içmece sularının önemini kavramaları ve kaplıca kaynaklarında kurulu 
tesisiere gitmeye başlamaları ile ortaya çıkmıştır. 

Zengin bir tarihi geçmişe sahip, çeşitli uygarlıklara beşiklik etmiş olan 
yurdumuzda eski tarihlerde işletilmiş birçok kaplıca bulunmaktadır. Örneğıin, 
Afyon-Gazlıgöl Kaplıcası, İzmir (Balçova) Agememnon Kaplıcası, Manisa-Sard 
Kaplıcası, Muğla-Sultaniye Kaplıcası, Ankara-Ayaş Kaplıca ve İçmecesi vb. 
Ülkemizde Romalılar, Bizanslılar, Osmanlılar dönemlerinde işletilmiş birçok 
kapllealar mevcuttur. 

Dünya'da ve ülkemizde, giderek insanların dinlenme ve tatil dönemlerinde 
sağlıklarının düzenli bir gelişim sağlamasını amaçladıklarından, olağan turizme ve 
sağlık turizmine olan talebin derecesi de o oranda artmaktadır. Nitekim günümüzde 
kaplıca, ılıca, deniz ve dağ kürlerinin uygulandığı, dinlenerek tedavi görülen tatil 
merkezlerinde tatillerin geçirilmesi talebi yaygınlaşmıştır. Bu olgu "Sağlık Turizmi" 
olarak adlandırılan bir turizm türünün doğmasına yol açmıştır. Böylelikle. turizm ve 
halk sağlığı arasında bir entegrasyon sağlanmıştır. 

Bilindiği kadarı ile yurdumuzda, Gönen, Yalova, Diyarbakır-Çermik, 
Kırşehir-Terme kaplıcalannın fiziksel planlama çalışmaları yapılmıştır. Bir ülkede, 
başarılı bir turizm gelişim projesi uygulanması ile planlama yapılmasının ön ve 
değişmez kuralı, planlama ve uygulama yapılacak alanların kamu elinde bulunması 
olayıdır. Türkiye'de, içmeye ve banyo yapmaya elverişli şifalı sıcak ve soğuk maden 
suları "Doğal Servetler ve Kaynaklar" deyimi içerisinde görüldüğünden ve yalnızca 
bu sular üzerinde devletin hüküm ve tasarruf hakkı bulunduğundan iyi bir 
planlama yapılmasını engelleyici hiçbir yasal durum söz konusu değildir. 

Termal turizm tesis sayısı ve niteliğindeki yetersizlik, şifalı su kaynaklarımızın 
bolluğu karşısında oldukça yüksek boyutludur. Oysa ki, bu turizm türünün 
geliştirilmesi, bu alanda yeterli ve nitelikli arz yaratılması, ülke ekonomisi ve halk 
qğlığı için çok değerli bir ulusal katkıyı sağlayacaktır. Söz konusu nedenler, 
ı ıl kemizde termal turizmin geliştirilmesi yönünde devletimizin, gerek kaplı ca 
ı lanlarının planlanması gerekse sağlık turizmi yatırımlannın geniş teşvik araçları ile 

, ı zendirilmesi yolunda öncü ve örnek girişimlerde bulunmasını kaçınılmaz 
kılmaktadır. 

ANATOLlA Dergisi yöneticilerini çok önemli bir turizm dalı olan Termal 
Turizme özel bir yayınla bilimsel katkı sağlamalarından dolayı kutlar, dergide yer 
alan yazıların ilgili kurumlarca dikkatle izleneceği ve değerlendirileceği umuduyla 
dergi okurlarına saygılar sunarım 

Doç. Dr. Nüzhet KAHRAMAN 
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ANATOLlA 

GİRİŞ 
Sıcak su kaynaklannın insanlık tarihinde 

önemli bir yeri bulunmaktadır; ilk çağlardan beri 
yerleşim yeri seçiminde önemli bir kriter olmuş, 
içme suyu, kullanma suyu ve şifalı su olarak kaplı­
ca ve içmece şeklinde bu kaynaklardan yararlanıl­
mıştır. 

Son yüzyılda ise, artan ihtiyaçlar ve gelişen tek­
nikler nedeniyle, balneolojik kullanım yanında, 
enerji üretimi, kimyasal madde üretimi, çeşitli en­
düstrilerde tek tek kullanımlar veya entegre olarak 
kullanımlar şeklinde uygulamalara başlanmıştır . 

. Genelde jeotermal enerji olarak adlandıracağı­
mız sıcak su kaynaklan ve doğal buhar l$ayna�arı­
nın sıcaklıklarına göre çeşitli kullanımlan vardır. 
Daha kapsamlı olarak jeotermal kaynaklar; sıcaklı­
ğı yıllık ortalama yüzey sıcaklığının üstünde olan 
doğal olarak yeraltında oluşmuş ve çevresindeki 
yeraltı ve yerüstü sularına oranla daha fazla erimiş 
madde ve gazlar içerebilen su, buhar ve gazlardır, 
şeklinde tarif edilebilir. Özellikle, günümüzde 
180'C'nin üzerinde olanlar elektrik üretiminde; 
180'C ile daha aşağıda 40'C'e kadar olan bölümde 
yer alan sıcak su kaynaklan ısıtmacılakta, çeşitli 
endüstrilerde ve balneolojide; 40C'nin altında ise, 
daha çok balneolojik kullanımda yararlanılmakta-
dır. 
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Jeotermal kaynaklann Dünya'daki en büyük 
kullanımlanndan birisi olan ısıtınacılık için, halen 
15.000 megawatt termal düzeyinde bir yararlanma 
mevcuttur ve yılda 5 milyon ton fuel oil tasarrufu , 
sağlanmaktadır. Bu kullanımlardan en önlemli 
olanlanndan birisi İzlanda'da görülmektedir. İz­
landa'nın başşehri Reykjavik ve İzlanda'daki ko­
nutlann yüzde 90'ı jeotermal enerji kaynaklann­
dan yararlanarak ısıtılmakta, aynca elektrik 
üretemi dahil olmak üzere diğer entegre kullanım­
dan da yararlanılmaktadır. 

Jeotermal kaynaklan, ısıtrnacılıkta kullanan ül­
kelerden birisi de, Fransa'dır. Halen 200 bin konut, 
yaklaşık 3.000 metreden alınan 60'C'lik suyla ısıbl­
maktadır ve petrole karşı yüzde 30-40 oranında 
ucuz bir şekilde bu kaynaktan yararlanılmaktadır. 

Doğrudan termal kullanımı genel olarak değer­
lendirilirse, her yıl artan bir şekilde, 2.000 yılında 
33.000 MWt (termalmegawatta) ulaşacak şekilde 
bir gelişme içindedir. 

TÜJUCİYE'NİN TERMAL KAYNAK 
POTANSİYELİ 

Bilindiği gibi, Türkiye, önemli jeotermal kuşak 
üzerinde yer almaktadır. Türkiye, Alp orojenik ku­
şağının Akdeniz bölümünde yer almaktadır. Diğer 
ülkelerde olduğu gibi, zengin sıcak ve mineralli 
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su kaynaklarına sahiptir. 
Türkiye'nin genel jeolojik konumuna göre, Batı 

Anadolu'da graben sistemlerinde, Orta ve Doğu 
Anadolu'da volkanik alanlarda ve Kuzey Anadolu 
fayı boyunca yoğun sıcak su kaynaklan bulun­
maktadır. 

Bu dağıtıma göre, jeotermal kaynaklann, çö­
küntü (graben) sistemlerinin bulunduğu bölümler­
de, Kuzey Anadolu fay zonunda, Orta ve Doğu 
Anadolu'daki genç volkanik bölgelerde yoğunlaş­
tığı anlaşılmaktadır. 

Türkiye'de bugün 625 dolayında sıcak ve mine­
raili su kaynağı mevcuttur. MTA'nın yaptığı çalış­
malara göre, bunun 325 dolayında olanı sıcak su 
kaynağı niteliğindedir ve sıcaklıklar da 102'C ile 
30'C arasında değişmektedir. Tabii sıcak su kayna­
ğı yanında bazı yerlerde fumerol adını verdiğimiz 
doğid buhar çıkışlan da gözlenmektedir. Bunlar­
dan biri de Den:izli-Kızıldere'dedir. Bu sahada 
daha önce şifa amacıyla olan yariulanma günü­
müzde elektrik üretimi, sera ısıtılması, kimyasal 
madde üretimi gibi çok amaçlı hale dönüştürül- / 
müşt�r. Böyle bir entegre kullanım jeotermal kay­
nakladan ekonomik ve daha çok yarar sağlamakta­
dır. Tuzla alanında açılan kuyularda 174'C'lik 
rezervuar sıcaklığı bulunan bir alan· tespit edilmiş 
olup ve değerlendirme çalışmalan sürdür-ülmekte­
dir. 

TÜRKİYE'DE TERMAL KA YNAKLARIN 
MEVCUT DURUMU: 

Termal kaynaklann mevcut durumu için bir 
örnek olarak, Denizli-Pamukkale sahasındaki du-
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,. ANATOLlA 

rumu kısaca değerlendirmek gerekmektedir. 

Dünyaca çok iyi tanınan ve eşi olmayan bir 
doğa harikası Denizli-Pamukkale alanında beyaz 
travertenleri bulunmaktadır. 

Buradaki sıcak su kaynakları, yani travertenler­
de oluşan sıcak su kaynakları, yıllarca önce Roma­
lılar ve Bizanslılar tarafından kullanılmıştır. 

Pamukkale'de gelişigüzel bir kullanım olduğu 
görülmektedir. Travertenler üzerinde turistik tesis­
ler mevcuttur. Bu tesisler, alanın korunmasıyla il­
gili ted��rler alınmadan inşa edilmişferdir. Başba­
kanlık üzel Çevre Koruma Kurumu tarafından 
koruma altına alınan 12 yöremizden biri olarak 
ilan edilmiştir. 

Bu kararı geç kalmakl;r beraber olumlu bir 
adım olarak görüyoruz. Diğer alanlarda da aynı 
şekilde tedbirlerin alınması gerekmektedir. 

Pamukkale'de travertenlere yeterince termal su 
verilemediği, kirli su verildiği ve düzenli kanali­
zasyon sisteminin bulunmadığı bilinmektedir. Ay­
nca bazı bölümlere sıcak su verilmemekte, dolayı­
sıyla travertenler siyahlaşmaktadır. 

Pamukkale'ye çok yakın ve aynı fay zonu için­
de yer alan Karahayıt'ta sıcak su kaynaklan var­
dır. Ancak, daha önceki yıllardaki güzel doğal gö­
rünümünü bugün bulamamaktayız. Gelişigüzel 
termal su kullanımıyla ve civarda açılan birçok 
kuyu nedeniyle suyun yeri, akım yönü değişmiş 
ve bu güzel doğa harikası kaybolmaya yüz tutmuş 
bulunmaktadır. Belki de bir sene sonra veya yakın 
bir gelecekte bu doğal güzellik hiç görülmeyebilir. 
Karahayıt sıcak su kaynağının renkli travertenleri-



nin önceki şeklinden beşte biri bile kalmamış du­
rumdadır. 

Bazı tennal merkezlerimizde dar çaplı da olsa 
kısmen koruma altına alınmış alanlarımız vardır. 

Kütahya-Gediz Abide kaynağı, 80'C sıcaklığın­
dadır ve çok güzel traverten oluşumlarına sahne 
olmuştur. Kaynak çevresi dar da olsa korumaya 
alınmıştır. 

Türkiye'deki ilk jeotermal sondajlar, 1963 yılın­
da MT A tarafından Balçova alanında başlatılmış­
tır. Bu alanda başlatılan çalışmalar o yıllarda 
yoğun kabuklaşma (kalsiyum karbonat birikimi) 
nedeniyle kullanılamamıştır. Daha sonra ise, kuyu 
içi eşanjörü denilen sistemle bu sorun önlenmiştir. 

Bu sisternin uygulanmasıyla, sahada moteller, 
üniversite binalan ısıttimaya ve yeni termal tesis­
ler kurulmaya başlanmıştır. Bir diğer örnek de, 
Afyon-ömer sahasıdır. Kabuklaşma nedeniyle 15 
gün gibi kısa bir süre içinde taşıma boruları tıkan­
makta ve devamlı bir maliyet artışı getirmekteydi. 
Borular sık sık değiştirilmekte ve atılmaktaydı. 
Ancak, son yıllarda geliştirilen kuyu içi eşanjörü 
sistemi, bunun yanında inhibitör uygulamaları, 
yani kuyu içinde kabuklaşma noktasından önce ki­
myasal madde enjekte edilmesi (başlıca arnino fos­
fonat) ile kabuklaşma tamamen önlenmiş, dolayısı­
yla kullanım artmıştır. Aynca, turizm öncelikli 
alan ilan edildiği için yatırımlar da hızlanmıştır. 
Şehir ısıtmacılığı için de fizibilite çalışmalan sür­
dürülmektedir. 

Kuyu içi eşanjör sisteminde rezervuardaki su 
· üretilme::nekte, sadece temas yoluyla U şeklindeki 
borularda ısı transferi sağlanmakta, kapalı devrede 
temiz su, ısıtma tüketim alanlarındaki ısı ihtiyacı­
nı karşılamakla ve tekrar dönmektedir. Burada 
eşanjöre 40'C olarak giren su, yaklaşık 60'C civa­
rında çıkmaktadır. Duruma göre de daha değişik · 
sıcaklık aralıklannda da düzenlenebilmektedir. 
Bu uygulama Avrupa'da ilk defa Türkiye'de MTA 
tarafından gerçekleştirilmiştir. Dünya'da ise üçün­
cü uygulama olup başarılı sonuç alınmıştır. Balço­
va ve Afyon dışında Simav-Eynal, Sakarya­
Kuzuluk ve İzrnir-Seferihisar'da da uygulama var­
dır. 

Yurdumuzda jeotermal akışkan kullanılarak 
yapılan ısıtmaalıkta en önemli uygulama, Balıke­
sir-Gönen ilçe merkezindedir. Burada 1.500 konu­
tun ısıtılması, 60 tabakhaneye proses ısısı sağlan-
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ması; tutkal ve kauçuk fabrikasına da aynı za­
manda sıcak sti temini yapılmaktadır. Bu sist�m 
yaklaşık 60 litre/saniyede 86'C jeotermal su ile ça­
lışmakta olup verilen değerlere göre 5.000 ton/yıl 
petrol eşdeğeri enerji tasarrufu sağlanmakta ve 
önemli döviz tasarrufu da elde edilmiş olmaktadır. 

Gönen'de kuyu dışı eşanjör .sisteminde playt 
(plat�) tipi eşanjör kurulmuştur. Isıtma sisteminde 
terniz su dolaşmak ta, yani normal. jeotermhl su ku­
yudan çıktığı gibi doğrudan ısıtınaya verilmemek­
tedir. 

Gönen'deki tennal tesisiere sıcak su temini jeo­
termal su ile sağlanmaktadır. Burada entegre bir 
kullanım vardır. Önce ısıtmada, daha sonra da bal­
neolojik, kullanım için su aynı kuyudan sağlan­
maktadır. 

Bazı alanlarda MT A arama çalışmalarını sür­
dürmektedir. Bunlardan bir tanesi Kütahya-Simav 
alanıdır. Burada yine, kuyu iqi eşanjör sistemi ile 
sığ kuyulardan ısı çekilmekte ve ısıtmacılıkta kul­
lanılmaktadır. Açılinış derin kuyuda rezervuar sı­
caklığı 164'C ölçülmüş olup, bu kuyudan 260 ton/ 
saat debide akışkaİl üretilmiştir. Simav kentinde 
konutların ve diğer tesislerin ısıbirnası amaayla 
inşaat çalışmalanna başlanmıştır. Diğer bir önemli 
jeotermal alanı da İzrnir-Seferihisar alanıdır. Rezer­
vuar sıcaklığı 153'C olan bu alandaki kuyular 
İzmir Valiliği Özel İdaresi'ne devredilmiş durum­
da ve yörede sera ısıhimasında kullanılmak amaa­
yla, fizibilite çalışmalan sürdürülmektedir. 

Entegre kullanımlanndan bir tanesi de, akışkan 
içinde yer alan karbondioksitin üretimidir. Kar­
bondioksit, Türkiye'de daha önceki yıllarda kireç­
taşından elde edilmekteydi: Ancak 1986 yılından 
beri Denizli-Kızıldere sahasında üretilen karbondi­
oksit, yılda 40.000 ton kapasiteli bir tesiste gerçek­
leştirilmekte ve Türkiye'nin önemli bir ihtiyacı çok 
saf ve ucuz bir şekilde karşılanmaktadır. Jeotermal 
kaynaklardan yararlanarak yaklaşık 110.000 metre­
kare sera sıcak su ile ısıtılmaktadır ve ekonomik ol­
duğu için talep fazladır. 

Sıcak su kaynaklan diğer kullanımlarla bera­
ber kimyasal bileşimleri nedeniyle, dokuma sanay­
ünde yıkama suyu olarak, hem ısısından hem de 
kimyasal içeriğinden yararlanılmaktadır. Sarayköy 
Iplik Fabrikası yıllardan beri bu kaynağı kullan­
maktadır. 

Türkiye'de jeotermal kaynaklardan konut, sera 
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ısıtilması kimyasal madde üretimi, sanayiide kul­
lanım, elektrik üretilmesinde, turizm ve sağlık 
amacıyla yararlanılmaktadır. 

Sıcak su kaynaklarının genel bir potansiyelini 
hesaplamak için bir çalışma yapılmıştır. Bu çalış­
mada, mevcut su miktarı ve kullanılabilecek alt 
sınır 35'C alınarak debi değerlendirilmesiyle bir 
potansiyel elde edilmiştir. Bu potansiyelin dağılı­
mı Türkiye'de mevcut sayılan, yani 35'C'nin üze­
rindeki kaynak sayısı alınarak, ı990 yılı başında 
çıkarılan envanter değerlerine göre toplam sıo 
MWt bir ısı potansiyeli mevcuttur. ı990 yılında 
açılan yeni kuyularla yaklaşık ıooo MWt'a ulaşan 
bu potansiyel kullanılması halinde ülkemiz ekono­
misine 5 trilyon TL'lık bir katkı sağlanacaktır. 

TERMAL TURİZM 

.Jeotermal kaynakların bir diğer önemli bir kul­
larum potansiyeli olarak termal turizm önemli yer 
tutar. Türkler kaplıca geleneğine sahip olmalarına 
rağmen, bugünkü uygulamalara baktığımızda, bu 
kullanırnın mevcut potansiyel gözönüne alındığın­
da yeteri kadar yaygın olmadığını görüyoruz. 
Ancak, Osmanlılar'ın Avrupa'da bulunduklan za­
manlarda kurdukları kaplıcalar günümüzde bu 
ülkeler tarafından örnek olarak gösterilmekte ve 
takdirle karşıianmaktadır. 

Türkiye'de ise Avrupa düzeyinde olmamasına 
rağmen 5-6 alanda kurulu termal tesisler vardır. 
Bunlardan biri de Yalova'dadır. Büyük Önder Ata­
türk'ün emriyle koruma altına alınmıştır. En azın­
dan çevresi korumaya alınmış bir şekildedir. 
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Genel bir değerlendirme yapılacak olursa, Tür­
kiye'deki bütün sıcak su kaynaklarının ve açılmış 
kuyuların birlikte 350 milyon litre/ gün debisi 
mevcuttur. Bu değer Turizm Bakanlığı verilerine 
göre ı milyon kişinin yararlanabileceği düzeyde­
dir. Ancak, bunun uygulamada böyle olmadığı gö­
rülmektedir. Bu potansiyelin çok azından, belki 
yüzde ı 'inden ancak yararlanabilmekteyiz. 

Avrupa'da ise bu oran oldukça yüksektir. 
Bunun yanında, Türkiye'de, il özel idareleri ve be­
lediyeler son yıllarda büyük bir atılıma girmişler­
dir. Bu kurumlar, yörelerindeki sıcak su kaynakla­
rını geliştirmek, bir an evvel devreye sokmak, 
turizme ve sağlığa yönelik olarak yararlanmak 
üzere yoğun bir girişimde bulunmaktadırlar. Son 
ıo yılda bu gelişme özellikle hissedilmektedir. 

MT A verilerine yılda 200 litre/ saniye debide 
bir artış sağlanmakta ve yaklaşık yüzde 5'lik ek ka­
pasite oluşmaktadır. Türkiye'de açılan kuyulardan 
yüzde 90 oranında su bulunmaktadır. 

MT A tarafından uzun yıllardan beri yapılan 
araştırmalar sonunda açılan kuyutarla termal su 
temin edilen başlıca merkezler aşağıda sıralanmış­
tır: 

e Afyon-ömer, Gecek, Heybeli, Gazlıgöl ve 
Çay 

e Amasya-Terziköy, Gözle k, Hamamözü 
e Ankara-Kızılcahamam, Haymana, Ayaş ve 

M elikşah 
e Aydın-Alangüllü 
e Balıkesir-Gönen, Kepekler, Pamukcu 
e Bolu 



e Bursa-Armutlu 
e Çankırı-Cavundur 
e Çorum-Beke 
e Diyarbakır-Çermik 
e Erzincan 
e Eskişehir-Merkez ve Sancakaya 
e İzmir-Çeşme, Balçova 
e Kahramanmaraş-Süleymanh 
e Kırşehir-Terme, Kaman, Savcıhbüyükoba 
e Konya-Ilgın, Beyşehir, Köşk 
e Kütahya-Simav, Eynal, Çitgöl, Yoncalı 
e Nevşehir-Kozaklı 
e Rize-Ayder 
e Sakarya-Kuzuluk 
e Samsun-Havza, Ladik (Kocapınar) 
e Tokat-Sulusaray, Reşadiye 
e Yozgat-Boğazhyan, Sorgun 
e Niğde-Sofular . . . . . .  gibi merkezler sayılabilir. 

SONUÇLAR 

1- Türkiye termal kaynak ve dolayısıyla jeo­
termal enerji açısından zengin olup kaynak sayısı, 
ülke çapında ya yılımı ve çeşitlilik bakımından Av­
rupa ve Ortadoğu'da önemli bir konumdadır. Bu 
kaynaklann yeterince araştmhp değerlendirilerek 
enerji, turizm, sağlık ve çeşitli endüstrilerde en­
detgre olarak kullanılması yurdumuza ekonomik 
ve sosyal açıdan büyük katkı sağlayacaktır. 

2- Bugüne kadar birçok termal merkez planlı 
bir düzenlemeden mahrum kalmıştır. Yerel im­
kanlar ve yetersiz teknik bilgilerle geliştirilen yapı­
lar kullanım ve kirlenme yönünden önemli sorun­
lar ortaya çıkarmaktadır. Bu konuda özellikle DPT, 
Kültür, Turizm, Sağlık, İçişleri, Enerji ve Tabii Kay­
naklar Bakanhkları, üniversiteler ve yerel yönetim­
lere büyük görevler düşmektedir. 

3- DPT ve ilgili Bakanlıklarca turizmin çeşit­
lendirilmesi amacıyla termal alanlardaki yatırmla­
ra teşvik ve öncelik verilmeye başlanmıştır. Son 
yıllarda il özeiidareleri ve belediyeler yörelerinde 
bulunan termal tesislerin kapasitelerini artırmak 
ilave ve modem tesis kurma amacıyla çalışmaları­
nı hızlandırmışlardır. Ancak, öncelikle illerdeki 
mevcut bütün sıcak suların en son verilere göre en­
vanterinin çıkarılması, hidrojeolojik ve balneolojik 
açıdan değerlendirilerek belirlenecek öncelikiere 
göre önlemli alanlardan başlanarak yatırımlar ya­
pılmalıdır. Bir ilde yapılacak yatırımlara, bütün ka­
ynaklara aynı anda değil sırayla ve en fazla katkıyı 
sağlayacak olanlardan başlanmalıdır. 

ANATOLlA 

4- Bazı sahalarda eşsiz doğa güzelliği oluştu­
ran termal kaynak ve dolayının korunması çok 
büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, sıcak sulann ih­
tiyaca ve gerekli tekniğe uygun olarak kaptajı ve 
tedavi edici özelliğinden bir değişiklik meydana 
gelmeden hizmete sunulması ve koruma alanlann­
daki kurallara uyulması önem taşımaktadır. 
Ancak, birçok termal alanda bu konuya yeterince 
önem verilmediği görülmektedir. Geçtiğimiz gün­
lerde SİT alanı ilan edilerek özel korumaya alınan 
Pamukkale'deki koruma çalışmalan geç de olsa 
olumlu adım olarak görülmekte ve bu uygulama­
lann yaygınlaştırılması arzu edilmektedir. 

5- Termal sulann kimyasal ve fiziksel özellik­
lerinden dolayı 70'li yıllarda görülen kabuklaşma 
gibi bazı sorunların çözümü bu konudaki yatırım­
lan cesaretlendirici yönde etkilemiştir. 

6- Bugüne kadar açılan kuyularda termal su 
bulma oranı %90 oranında olup, bu yüksek bir 
orandır. Arama ve değerlendirme çalışmalarında 
yeni teknik yöntemler (izotop çalışmaları, radon 
vb.) kullanılarak daha isabetli ve sağlıklı değerlen­
dirme imkanlan doğacaktır. 

7- Mevcut yasalar güncel hale getirilmeli özel­
likle jeotermal kaynaklada ilgili yasa bir an önce 
yürürlüğe girmelidir. 

8- 1970'li yıllarda hemen hemen yok denecek 
durumda olan ısıtınacılık günümüzde 45 MWt dü­
zeyine ulaşmış, 4000 konut karşılığı ısıtınacılık 
100.000 m2 sera ve 40.000 ton/yıl kapasiteli C02 
üretimi, tutkal dokuma fabrikalannda proses ısısı, 
sağlık ve turistik amaçlı kullanım yaygınlaşmaya 
başlamıştır. Halen toplam ticari kullanım yaklaşık 
40.000 ton/yıl fuel oil eşdeğeri düzeyine ulaşmış 
bulunmaktadır. 

Sonuç olarak; ülkemizdeki sıcak ve mineralli 
sular gereği gibi araştmhp geliştirildiği, içte ve 
dışta yeterince tanıtıldığı taktirde, yatırımların art­
ması beklenmektedir. Böylece hem sağlık, iç ve dış 
turizm, hem de enerji üretimi yoluyla ülkemize 
ekonomik ve sosyal açıdan büyük katkı sağlaya­
caktır. 
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TERMAL TURIZM 
OLA YI VE YALOVA 

KAPLlCALARI 

Doç. Dr, Nüzhet KAHRAMAN 

lO 
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Tedavi niteliği taşıyan sıcak, ılık ve soğuk kay­
naklanndan insaniann .Yararlanmaya başlayışının 
tarihi oldukça eskidir. Ulkemizde, 1300 dolayında 
sıcak ve soğuk maden suyu kaynağı bulunmakta­
dır. Bu kaynaklardan 229'unun tedavi amacı ile 
kullanılabilirliği bilimsel araştırmalarla saptanmış­
tır. Şifalı su kaynaklanndan sağlık ve din etkenleri 
al tında yararlanıldığını ve ilk ilk insanların şifalı 
sulara büyük önem verdierini tarihin ilk dönemle­
rinden kalma çeşitli eserlerden öğrenmekteyiz. Ni­
tekim, hidroloji ve klimatoloji hakkında ilk eser, 
Millat'tan 450 yıl önce hekimlerin babası sayılan 
Hipokrat tarafından yazılmıştır(AVŞAROCLU, 1968, s.9) 

Termal turizmin dünya turizmi çerçevesinde 
özel bir yeri bulunmaktadır. Bu turizm türünün iş­
levi ve ona duyulan gereksinimler nedeni ile konu 
"turizm" ve "halk sağlığı" şeklinde çift yönlü ola­
rak ele alınmaktadır. Dünya'da ve ülkemizde, gi­
derek insanlar tatil dönemlerinde sağlıklannın dü­
zenli bir gelişim sağlamasını amaçladıklarından, 
termal (sağlık) turizme olan talebin derecesi de 
artmaktadır. Nitekim, günümüzde kaplıca, ılıca, 
deniz ve dağ kürlerinin(•) uygulandığı dintenerek 
tedavi görme tatil merkezlerinde (Termal İstasyon­
larda) tatillerin geçirilmesi yaygınlaşmıştır. 

Gelişmiş ve gelişme yolunda olan ülkelerde, 
ilerleyen teknoloji ve otomasyon içerisinde maki­
nalaşma, sanayileşme ve kentleşmenin sonucu 
olan çevre ve hava kirliliğinin insan sağlığını boz­
ması, işgücü verimini azaltan bir ortam yaratmış­
tır. A ynca, kronik hastalıkların, roma tizma, artoz, 
kansızlık, astım, bronşit, sinir tansiyonu, kınk­
çıkık, çeşitli metabolizmik rahatsızlıklann çalışan­
larda iyileş�ne dek işgücü kaybına yol açtığı bilin­
mektedir. Uretim fonksiyonlannı emek, sermaye 
ve toprak oluşturduğuna göre, işgücü miktarında 
oluşan kayıpların üretim hacmini olumsuz olarak 
etkileyeceği de ekonomi biliminin gereklerinden 
biridir. Çalışaniann sağlığının bozulmasının eko­
nomiye getirdiği kayıplan araştıran İsviçreli 
Wirth, 350.000 ücretlinin yukarıda sayılan rahatsız­
lıklar nedeni ile 4 gün çalışamadığını ve günlük 
ücretin ortalama 10 dolar olduğunu varsayarak 
anılan olayın 14 milyon dolar ücret kaybına yol 
açacağını ve işletmede boşa geçen zamanın doğur­
duğu düzensizliğin ücret kayıplannın iki buçuk 
katı olacağı varsayımıyla 35 milyon dolarlık en­
düstriyel kaybın oluşacağını ortaya koymuştur. 
(CHARV AT,1970 s.B) 

Sözü edilen hastalıklann termal ve klimatik k ür 

(•) Kür: Kaplıca-ılıca-iklim olanaklarından tedavi ve d,t,.��,, ""'"'ı 
ile yararlanma faaliyetini içeren bir terimdir. 



uygulamalanyla giderildiğini anlayan ülkeler, 
halk sağlığından ve ülkenin ulusal ekonomisinden 
duyarlı ve sorumlu olmanın gereği olarak , termal 
turizmin geliştirilmesinin topluma ve ülke ekono­
misine katkılarını kavrayarak termal turizm tesis­
lerinin nitelik ve niceliklerini arttırmışlardır. Ter­
mal su kaynaklanndan yoksun veya yeteri ölçüde 
termal su kaynaklanna da sahip olmayan ülkeler, 
deniz suyundan yararlanarak telassoterapi merke­
zi adı verilen termal tedavi ve dinlenme üniteleri 
geliştirmişlerdir. 

.Ülkemizde 1977 yılı itibariyle 1.502.200 günü­
birlikçinin, 1 . 164.300 konaklayıcı küristin (termal 
tedavi gören) bulunduğu ve 1976 yılı itibariyle ro­
matizmal hastalıklardan 20.930 kişinin hastaneler­
de yatarak tedavi gördüğü bilinmektedir(KAHRA­
MAN, 1978, s.72.) 

Türkiye'de zengin ve bol şifalı su kaynaklarının 
varlığına karşın modern termal ve klimatik tesisle­
rin sayısı oldukca azdır. Ülkemiz halkının yayiaya 
çıkma ve kaplıcalara gitme alışkanlığının gelenek­
sellik kazandığı ve termal tesislerin yoğun taleple 
karşılaştığı düşünüldüğünde, yurdumuzun nite­
likli termal tesis sayısı yönünden cılız kaldığı bir 
gerçektir. 

YALOVA KAPUCALARI 

Ülkemizde modem anlamda termal tesisler Ya­
lova ve Gönen kaplıca merkezlerinde kurulmuş­
tur.Bunlann dışında, asgari nitelikli sayılabilecek 
küçük kapasiteli 10 kadar tesis vardır. Ne var ki, 
diğer kaplıca ve merkezlerimizdeki termal tesisler 
barakalardan ve sağlıksız yapı ünitelerinden oluş­
makta; termal tedavi için gerekli fizyoterapi aletle­
rinden, diyet uygulaması ve anirrtsyon hizmetle­
rinden yoksun bulunmaktadır. 

Ulu Önder Atatürk'ün buyruklarıyla Cumhuri­
yet döneminde modern hale getirilen Yalova 
Kaplıcaları, ülkemizin en önemli termal istasyanla­
nnın başında gelmektedir. "Yalova Kaplıcalan'nın 
sıcak suları, genellikle, banyo tarzında romatizmal 
sandramlar başta olmak üzere, hareket sisteminin 
ağnlı hastalıklannın tedavisinde kullanılır. Yalo­
va Kaplıcalan'nda beş kaynak bulunmakta ve bu 
kaynak sulan sahip oldukları radyoaktif ve kim­
yasal özellikler gereği, romatizmal hastalıkların 
yanı sıra, yüksek tansiyon, kınk-çıkık, ağnlı kadın 
ve göz hastalıklannın tedavisinde de etkin olmak­
tadır. 

ANATOLlA 

Yalova Kaplıcaları çok eski zamanlardan beri 
tanınmakta ve işletilmektedir. Bitinya<•> Bölge­
si'nde bulunan Yalova Kaplıcalan'nın ilk defa 
Hellenistik ve Roma devirlerinde kullanıldığı be­
lirtilmektedir. Bizans imparatoru Konstantin'in İs­
tanbul'u başkent olarak tanımasından sonra, Yalo­
va Kaplıcalan İstanbul halkı tarafından ilgi 
görmüştür( MANSEL, 1936, s.5) . Haçlı seferlerine katı­
lan yazarlar, Yalova için Helenapolis adını kullan­
makta ve Konstatin'in son yıllarda Yalova Kaplıca­
lan'ndaki sulara girdiğini ifade etmektedirler. 
Jüntinyen döneminde, Yalova Kaplıcalan'nın 
büyük bir imar faaliyetine sahne olduğu ve burada 
mevcut kilise ile hastanenin ananlmasından sonra 
saray ve hamamlar yaptınldığı belgelenmektedir. 
Yazar Prokopius, Yalova'daki hamamların Bizans­
lılar tarafından dinlenme ve tedavi amacı ile kulla­
nıldığını belirtmektedir. Bizans devri yazarlarının 
eserlerinde ise, Jüntinyen'in karısı Theodora'nın 
525 yılında 4000 kişilik mahiyeti ile Yalova Kaplı­
calan'na gittiği, yol üzerinde bulunan kilise, ma­
nastır ve darülacezelere büyük yardımlarda bulun­
duğu belirtilmektedir. 

Altıncı asırdan itibaren bilim adamları, bu kap­
lıcalan, Pythia , Pythion, Pyhia, Therma, Pythi­
on'daki Therma veya Pythia'daki kudret hamam­
lar olarak isimlendirilmişlerdir 

Yalova, 726(1325) yılında Türklerin eline geç­
miştir (KA TIP ÇELEB/1146, s.90).Türkler, İstanbul'un 
fethine kadar bu yöreyi Bizans gemi ve askerleri­
nin taazurundan korumuşlardır. 

Onyedinci asırda Evliya Çelebi, Yalova hakkın­
da bilgiler vermiştir. Çelebi, ilkbaharda Gebze ci­
varında içmelere gidildiğini ve üç gün bu sulardan 
içildiğini, perhiz edildiğini, daha sonra kayıklada 
karşı tarafa yani Yalova'ya geçilerek sıcak sulara 
girildiğini ve tedavinin tamamlandığını yazmakla­
dır. 

Ondokuzuncu asırda, yabancı gezginler Yalova 
Kaplıcalan'nı ziyaret etmişler ve bu yörenin tarihi 
hakkında incelemelerde bulunmuşlardır. Nitekim, 
Charles Texier, La Turquie d'Asie, Geographie 
Administrative IV simli yapıtında, Yalova Kaplı­
calan sıcak sulannın Fransa'daki Aix-Les-Brains 
Kaplıcaları sularına eşdeğer olduğunu, 1892 yılın­
da İstanbu 1 Tıbbi ye Cemiyeti tarafından düzenle­
nen bir rapor üzerine, Abdülhamit devrinde Yalo­
va'da hamam ve konut gibi sıhhi tesisatın 
meydana getirildiğini belirtmektedir. Ne var ki, 
(•) Bitinya, Anadolu· nun kuzeybatı köşesi olup, kuzeyde Karadeniz, 
batıda Marmara Denizi, giineyde Sllkarya Nehri tarafından sınırian­
rıimıştır bölgedir. 
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en küçük seyahatin bile sıkı ve sürekli bir kontro­
lu gerektirdiği Abdülhamit devrinde, Yalova Kap­
lıcalan, İstanbul halkı tarafından gerekli ilgiyi gör­
memiştir. Meşrutiyet döneminde de herhangi bir 
gelişme sağlanamadığı için buradaki yapılar tam·a­
mıyle harap olmuştur. 

Ancak Cumhuriyet döneminde, Yalova Kaplı­
calan. üntün termalizm niteliklerine uygun bir bi­
çimde üst yapı ile donatılmıştır. Bu yörenin önemi­
ni yakından bilen Ulu Önder Atatürk'ün 
değerlerdirmeleri ile kaplıcalar, 1929 yılından iti­
baren belli bir plan uygulaması sonucunda mo­
dern tesisiere kavuşmuştur. Atatürk'ün değerlen­
dirmeleri sonucunda, Yalova Kaplıcalan'nda kısa 
zamanda yıkıntiların yerini doğal güzellikler içeri­
sinde modern termal yapılar almıştır. Kıyı bandın­
daki Yalova, İstanbul iline bağlı bir ilçe merkezi 
düzeyine çıkarılmış ve burası Gemlik'ten geçen 
yol ile Bursa'ya bağlanmıştır. Büyük Önder Ata­
türk'ün ilkelerini bizzat saptadığı Yalova imar 
planının uygulanması konusunda Deniz Yollan 
ve daha sonra da Denizcilik Bankası'na görevler 
verilmiştir. Yetkili uzmanların sürekli denetimi al­
tında gerçekleştirilen yatırımlar sonucunda, Yalo­
va Kapıcaları'nda, tarihi termal otelin yanı sıra 
Güney I, Güney II Otelleri ve Çınar Oteli kurula­
rak yaklaşık SOO yatak kapasitesi yaratılmıştır. 

Yalova kaplıca tesisleri 1979 yılına kadar Deniz­
cilik Bankası tarafından işletilmiştir. Söz konusu 
tesisler, Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı'na 
bağlı ve tüzel kişiliği bulunan "Yalova Kaplıcalan 
İşletme İdaresi" tarafından 1979 yılında yapılan bir 
anlaşma ile T.C. Turizm Bankası A.Ş.'ne kiraya ve­
rilmiştir. Yalova kaplıca merkezinde halen 101 
oda, 202 yataklı bir otel ile, yeme-içme ve banyo 
üniteleri bulunmakta olup, bu tesisler TURBAN 
Turizm A.Ş. tarafından çalıştırılmaktadır. Ancak, 
tesiste kür uygulama teknik cihaziarı ve kür dokto-
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ru bulunmamaktadır. 

Termal kaynakların halk sağlığı üzerindeki 
önemli yararlarını gözlemleyen Ulu Önder Ata­
türk'ün 1929 yılında Yalova Kaplıcalan'nı belli bir 
plan dahilinde imar ettirmesi, 1930 yılında şifalı 
su kaynaklarımızın analiz edilmesini talep etmiş 
olması, Atatürk'ün konuya verdiği önemi açıkca 
kanıtlamaktadır. Türkiye, gelişme yolunda bir ülke 
olmasına ve öncelikli sorunlarını çözüme sağlama 
durumunda bulunmasına rağmen, giderek termal 
turizm alanındaki yatırım ve işletmeciliklere de ge­
reken önceliği sağlamakla karşı karşıya bulun­
maktadır. Kamu tarafından gerçekleştirilecek ter­
mal turizm yatırım ve işletmeciliklerinde, 
kanımızca, sosyal yararı üstün olan gerçek anlam­
lı, tam teşekküllü termal tedavi ve sağlık turizmi 
yatırımiarına ağırlık verilmelidir. Sağlığın korun­
ması, eğlence ve spor aktivitelerine dayalı tıbbi açı­
dan ağırlığı olmayan termal ve klimatik yatırımlar 
ise, ulusal kaynakların yeterliliği ölçüsünde ele 
alanmalıdır. Ulu Önder Atatürk'ün Yalova Kaplı­
calan konusunda gösterdiği atılımın diğer önemli 
kaplıca kaynak merkezlerinde de sağlanmasının 
kuşkusuz ulusal sağlığa ve ulusal ekonomiye kat­
kılan küçümsenemeyecek boyutlarda olacaktır. 
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ULKEMIZIN 
MADENSUYU 
POTANSİYELİ 

Nizarnettin ŞENTÜRK 
(Jeoloji Yüksek} 'Mühendisi 

MT A Genel Müdürlüğü 
Hidrojeoloji Birim Yöneticisi 

ANATOLlA 

Yeralb sulan, yörenin jeolojik-hidrojeolojik 
özelliklerine göre farklı karakter arz ederler. Bu 
farklı karakter nedeniyle yeraltı sulan değişik sı­
nıflandırmalara tabi tutularlar. 

Kendine özgü mineral madde i\eriği olan, özel 
tadı, bir kısım gazlan (C02 v.b.) ile diğer sulardan 
aynlan ve tedavi edici özelliğini bbben veya dene­
melerle ispat etmiş olan sulara "Şifalı Sular" denil­
mektedir. Bu tür suların soğuk olanlarına içme, iç­
mece , madensuyu, ekşisu acısu, sıcaklanna ise 
kaplıca, ılıca, çermik, kaynarca, girme. kudretha­
marnı. dağhamarnı şeklinde isimler verilmektedir. 

Bu tür sulann kullanımlan çok eski tarihlere 
uzanmaktadır. Hititler, Asurlar ve Museviler'in ta­
rihi kalıntıları arasında bu tür suların alınması, ile­
tilmesi ve işletilmesine yönelik yapıtiara rastlan­
maktadır. Eski Yunan ve Romalılar'ın, daha sonra 
da Türkler'in bu tür sulardan oldukca fazla yarar­
landıklarını Anadolu'daki şiialı su yapılannın çok­
luğundan öğrenmekteyiz. 

Türkiye, Alp-Himalaya orojenik kuşağı üzerin­
de bulunuşu, tektonik hareketlerden oldukça fazla 
etkitenişi ve genç volkaruzmanın etkisiyle şifalı 
sular bakırnından zengin ve şanslı ülkeler arasın­
dadır. 

Madensularının, bölgeler arası dağılımında ka­
ynak sayısına göre Karadeniz Bölgesi, debi duru­
muna göre ise İç Anadolu Bölgesi 1. yer almakta­
dır. 
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ŞEKİL 1 
Madensularının Bölgeler İtibariyle Kaynak 

Sayılarına Göre Dağılımı 

Marmara Karadeniz Ege Iç Anadolu DoQu Akdeniz G.DoQu 
Anadolu Anadolu 
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Türkiye'nin madensuyu potansiyeli, MT A'nın 
şu an elindeki verilere göre 63331 lt/ gün'lük bir 
debiye sahiptir. Bu da günde 300 milyon şişelerne­
ye karşılık gelmektedir. Ancak bilinen gerçek şu ki 
f!"ldensuyu pazanna bu potansiyelin ancak % 
20'lik bir bölümü yansımaktadır. Bu kadar az kul­
lanırnın nedenleri değişiktir, ancak işletmetlerin 
yetersiz oluşu bu nedenler içerisinden en önemli­
sidir. 

Madensulanyla ilgili yönetmelik 1 Eylül 1986 

ANATOLlA 

tarih ve 19915 sayılı resme gazete ile yürülüğe gir­
miştir. Bu yönetmeliğin çıkanlmasından sonra 
ancak 12 adet maden suyu işletmesi Sağlık Bakan­
lığı'ndan ruhsat alarak işletme yapmaktadır. Fakat 
ruhsatsız işletme yapan 15 adet daha maden suyu 
şişeleme tesisi olduğu bilinmektedir. 

Ülkemizin oldukca zengin madensuyu potan­
siyeline sahip olmasına karşılık bu sektörün gerek­
li düzeyde olduğu söylenemez. 

ŞEKİL 2: Madensuyu Ka)rnaklarınm Bölgelere Göre Toplam Debileri 
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- Ege Bölgesi . JHWHHıl DoOu .Alladolu Bölgesi 
- iç .Alladolu Bölgesi Billlllll Marmara. Bölgesi 

- Karadeniz Bölgesi CJ Akdeniz Bölgesi 
EZ3 GüneydoOu .Alladolu Bölgesi 

Termal Turizm gibi kapsamlı bir konu için bir 
özel sayı yeterli gelarneyeceği için, önümüzde·ki 
sayılarda Termal Turizm ile ilgili yazılara 
dergimizde yer vermeye devam edeceğiz. 
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:DUNYA'DA 
VE TÜRKİYE'DE 

• • 

TERMAL TURIZMIN 
• •  • 

O NEMI 

, Dr. Toros ÖZBEK 
Turizm Bakanlığı 
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GİRİŞ 
Milli gelire olan katkısı ve yarattığı döviz, iş 

ve istihdam olanakları ile diğer yararlı etkin­
likleri sayesinde turizm, ülke ekonomisinde 
önemli bir yer işgal etmektedir. Artan 
yatırımlarla birlikte turist sayısında ve döviz 
gelirlerinde önemli derecede artışın sağlanması, 
·konunun hükümet politikası olarak ele alınması 
sayesinde olmuŞtur. Bu nedenle, Türkiye'nin gün­
deminde turizm, çok önemli bir sosyoekonomik 
konu olarak yer almaktadır. 

Turizm; doğa, insan, altyapı, tesis özellikleri 
ile insan ve insanla arası · ilişkileri e donanmış bir 
sosyokültürel olgu olarak da toplumsal değişim 
ve gelişimin itici güçlerinden biri haline gelmiş­
tir. Çevrenin korunmasını, değerlendirilmesini 
sağlayan bir faktör olarak da ayrtca · görev 
yapmaktadır. 

Günümüzde sanayileşme ve aşın kentleşme so­
nucu ortaya çıkan hava, su ve toprak kirlenmesi, 
rutubetli ve gürültülü ortamlar ile çevre sorun­
lannın yarattığı sağlıksız kent yaşam ortamının 
hızla gelişmesi sonucunda, insanlar ve toplum 
sağlığı üzerindeki etkinlikleri artmaya 
başlamıştır. Bunlar; stres, beslenme bozuklukları, 
bedensel yorgunluklar, romatizma, sindirim, solu­
num, dolaşım yolları hastalıklan gibi, modem 
çağın yaygın hastalıklan .. olarak ortaya çıkmak­
tadır. 

Sağlıksız toplumların işgücü ve üretimi de bu 
nedenlerle azalmaktadır. Gelişmiş ülkeler insan 
sağlığını korumak, işgücünü, dolayısıyla üretimi 

· arttırmak, sağlıklı yaşamı sağlamak amacı ile 
doğal turizm kaynaklanndan olan temiz hava, 
güneş, deniz, şifalı termal sulann dinlendinci -
tedavi edici özelliklerinden, iklim ve çevre ola­
naklarından, diğer turizm çeşitleri ile birlikte 
tararlanarak güncel sorunlarını çözmeye çalış­
maktadırlar. 

Bu insanlar, içinde bulunduklan sağlıksız ve 
monoton kent ortamlanndan uzaklaşarak doğaya 

· dönmekte, doğal turizm kaynaklanndan da ya­
rarlanmak üzere insan sağlığına etkin, minerali­
ze termal suların bulunduklan yerlere giderek 
kür amacı ile bir süre konaklamaktadırlar. İşte, 
seyahat etmek sureti ile yer değiştirerek; termal 
kür merkezi, kaplıca tedavi merkezlerine gelen 
ve bjr süre burada konaklayan küristler, "Termal 
Turizm" hareketini yaratmaktadırlar. Konakla­
ma esnasında; konaklama, beslenme, dinlenme, 
tedavi, eğlence, spor gibi ihtiyaçlara cevap veren 
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alt ve üstyapılar, arz ve talebe göre ortaya çık­
maktadır. Son yıllarda bu tesisler en son teknolo­
ji ve bilim çevresinde oldukça ileri düzeye geti­
rilmektedirler. Bu da, rekabet ve alternatifleri 
yaratmaktadır. 

Doğal çevre ile sosyokültürel çevre olanak­
larının dinlenme, rekreasyon, eğlence ve spor gibi 
özellikle insan sağlığını korumak, zinde kalmak 
veya hastalıkları tedavi ve rehabilite etmek 
amacıyla bu dalda uzmanlaşmış tıp, teknik, iş­
letme gibi çeşitli disiplinlerin entegre olarak 
yaptıkları çalışma ve hizmetler sağlık turizmini 
oluşturmaktadır. Mineralize termal sular ile 
yapılan kür uygulamalarına "Balneotherapie", 
deniz suyu ve deniz iklimi ile yapılan kür türüne 
"Thalassotherapie", sağlıklı iklimde bulunma 
ve iklim kürü uygulamalarına "Klimatherapie", 
tatlı sularla yapılan kür uygulamalarına "Hid­
rotherapie" adı verilmektedir. 

Mineralize termal suların ve bunlara ait ça­
murların. kaynağın yöresindeki sağlık üzerine 
olumlu etki yaratan çevre ve iklimsel faktörlerin 
ve biyolojik ortamın insan sağlığına olan etkisi, 
uzman hekimin programı ve denetimi ile termal 
su banyosu, içme , inhalasyon, çamur banyosu gibi 
çeşitli türdeki yöntemlerle, iklim kürü ayrıca 
fizik tedavi, rehabi}itasyon, mekanoterapi, eg­
zersiz, ps�koterapi, diyet gibi destek tedavilerle 
birleştirilecek şekilde yapılan, kür (tedavi) uy­
gulamaları için yapılan turizm hareketi "TER­
MAL TURİZM türünü ''TERMALiZM)" oluştur­
maktadır. Bu uygulamaların yapıldığı tesisiere 
TERMAL KÜR MERKEZi veya KAPLICA TE-
DA Vi MERKEZi denilmektedir. 

. 

Termal sulardan yaralanılarak yapılan kür 
uygulamaları (Balneotherapie) sayesinde bugün 
gelişmiş Dünya ülkelerinin turizmlerinde önemli 
bir yer kazanmış olan termal turizm türü, sağlık 
turizminin aynlmaz bir parçası olmuştur. 

Termal kür merkezlerindeki tesislerde hasta 
insanlar ile sağlıklı insanlar bir arada konak­
layarak yaşamaktadırlar. Bu nedenle çok farklı 
yapıdaki turist ve küristlerin tüm ihtiyaçlarına 
cevap verebilecek tarzda çok amaçlı olarak pro­
jelendirmek suretiyle; uygun personel kullanılır, 
alt ve üstyapı, işletme şekli uygulanır. Bu neden­
le, klasik turizm tesislerinden, örneğin; deniz ve 
kış turizm tesislerinden farklı bir yapı, işletme 
ve personel istihdamını gerektirmektedir. Bu 
yönü ile de termal kür merkezleri kompleks bir 
sistemi oluşturmaktadır. Sonuç olarak; termal tu-
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rizmde kullanılan tesislerin yapımı ve işletilme­
si, pazarlanması, tanıtılması, yapılan diğer uy­
gulamalar yönünden ayn bir özellik arz etmekte­
dir. Bu nedenle güncel tıp bilimi, tekniğe ve yeni 
teknolojiye göre farklı bir yapı kazanmıştır. 

Modern bir termal sistem 3 ana bölümden 
oluşmaktadır: 

1- Konaklama Tesisi (Kür Oteli) : Yeme, içme, 
yatma,eğlence ve diğer sosyal tüm ihtiyaçlara 
cevap verebilen birimlerdir. 

2- Kür Merkezi : Mineralize termal suların te­
davi edici özelliklerinden doktor ve diğer tıbbi 
ekip nezaretinde yararlanıldığı, çeşitli teknik ve 
tıbbi uygulamaların, tedavilerin (Kür) yapıldığı 
tesislerdir. Bu birimde asgari olarak; kür havuzu, 
özel banyolar, basınçlı duşlar, fizik tedavi bölü­
mü, beden eğitimi salonu, masaj, çamur banyosu 
vb. bulunmalıdır. 

3- Kür Parkı (Rekreasyon Alanları) : Tesisler­
de konaklama ve tedavi esnasında yaşamı renk­
lendirrnek amacı ile hazırlanan rekreasyon alan­
larıdır. Açık ve kapalı spor sahaları, yürüyüş 
alanları, açık ve kapalı yüzme havuzları, Pazi­
nolar, konser salonu, alışveriş merkezi gibi gerek­
li görülen diğer yapı ve uygulamalardır. 

Termal turizmde, kür mevsimlerinin diğer tu­
rizm türleri ile aynı zamanda olması, bütün yıl 
devam etme özelliği, kür süresinin en az 2-3 hafta 
devam etme zorunluluğu, kongre, kış sporları, 
üçüncü yaş turizmi, av-golf-dağ-deniz-ören turiz­
mi gibi önemli diğer turizm çeşitleri ile her 
zaman entegre bir şekilde programlama ve uygu­
lama kolaylığı, avantajı sayesinde; tesislerin yıl 
boyu doluluk oranlarını devamlı olarak %80'in 
üzerinde tutmak, yıl boyu istihdam ve karldığı 
sağlamak mümkün olmaktadır. Sonuç olarak, 
bölgeler arası dengenin sağlanması, iç ve dış tu­
rizme canlılık getirilmesi, halk sağlığı, turizm 
çeşi t l i l iğinin artt ır ı lmasının sağlanması 
açısından termal turizm önemli derecede ilgi ve 
çekicilik kazanarak, turizm sektöründe etkin ve 
aranan bir turizm çeşiti haline gelmiştir. 

Sağlıklı yaşam ve insan sağlığına önem veren 
gelişmiş ve gelişmekte olan dünya ülkeleri mine­
ralize termal suların bu etkinliğinin farkına va­
rarak yapmış oldukları yatırımlar ve tedavi üni­
teleri ile, buna bağlı diğer kompleksler sayesinde 
termal turizmde önemli bir mesafe alarak büyük . 
kazançlar sağlamaktadırlar. Ülke turizmi içinde 
termal turizm; sağladığı döviz girdisi, halk 



sağlığına yararı ve diğer etkinlikleri sayesinde 
ülke ekonomisi ve turizm sektöründe önemli bir 
yer kazanmıştır. · 

Son yıllarda ülkeler ve aynı ülkedeki işletme­
ler arasındaki rekabet hızlanmıştır. 

Teşhis ve tedavi yöntemlerinde büyük geliş­
meler, yeni teknoloji, alet, ekipmanlardaki hızlı 
değişim, kaplıca tedavi merkezleri ile işletmeci­
likte önemli bir evrim yaratmaktadır. Termal su­
larla ve bununla beraber yapılan diğer tedavi 
tekniklerindeki tıp teknolojisi ile ortaya çıkan 
ilerleme talebi de artırıcı bir faktör olarak görül­
mektedir. Termal suların aranması, bulunması, 
çıkarılması, güvenceli olarak üretilmesi ve ko­
runması ile ilgili etüd ve teknikler oldukça iler­
lemiştir. Talebe göre potansiyel arttının çalış­
maları sürdürülmektedir. Sonuç olarak, kür 
merkezlerinde ihtisastaşmış tıp personeli ve 
diğer yardımcı elemanlar, alt ve üstyapı, işletme 
ile ilgili uzmanlaşmış mühendisler yetişmekte­
dir. Tedavisi, sporu, eğlencesi, tesisleri, işletme 
teknikleri, personeli ile yeni bir sektör ortaya 
çıkmaktadır. Bu sektörün insan sağlığı ve ülke 
ekonomisine sağladığı katkılar küçümsenemeye­
cek boyutlara ulaşmıştır. 

DÜNYA'DA TERMAL TURİZM 
Dünya ülkelerinden; Almanya, Avusturya, 

Fransa, İ talya, Macaristan, Çekoslavakya, İsviç­
re, İspanya, Yunanistan, Japonya termal turizmde 
önem kazanmış ülkelerdir. Amerika'da terma­
lizm yeni yeni benimsenmekte olup, yeni tesisle­
rin yapımına başlanmıştır. Rusya'da da termal 
merkezler bulunmakta olup, ancak tesisler yeterli 
düzeyde değildir. Çin, Cezayir ve Tunus'ta ter­
mal tesisler bulunmaktadır. 

Federal Almanya 'da 280 bin personelin 
çalıştığı 263 adet resmi belgeli kaplıca, deniz, 
iklim kür merkezi bulunmaktadır. Tesislerin top­
lam yatak kapasitesi 750 bin civarındadır. 1988 
yılında Almanya'da bu tesisiere 8.53 milyon tu­
rist gelmiştir. Bunların 6.5 milyonu özel turist 
olup, geri kalanların tedavi ücretleri ise sosyal 
sigortalarca ödenmiştir. Almanya'da ·tedavi üc­
retlerinin büyük bir kısmı kamu ve sosyal sigorta­
larca karşılandığından, tüm yıl boyunca kür tale­
bi sayesinde kürterin yıl boyunca devamı ve 
kaynak temini kolaylaşmaktadır. Tesislerin do­
luluk oranları da bu nedenle düşmemektedir. Ter­
mal küre gelenlerin ortalama gecikme sayısı 1983 
yılında 14 gündür. Almanya'da termal su ve 
çamur hanyolanna ilgi giderek artmaktadır. 1988 
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yılında bu tesisiere 2.7 milyon turist gelmiştir. 
Almanya'da sağlık ve termal turizm, etkin diğer 
turizm çeşitleri (Kongre, kış sporları, golf, vb.) 
ile çok iyi bir şekilde entegre edilerek başarılı 
�ir uygulama gerçekleştirilmektedir. Al t ve 
Ustyapı tesisleri ve gerekse tıbbi uygulama, tek­
nik ve bilimsel yönden oldukça ileri sistemler 
yapılmaktadır. Eski tesislerin de en kısa zaman­
da çağdaş düzeye getirilmesi devam etmektedir. 
Almanya, bu nedenle diğer Avrupa ülkeleri içeri­
sinde klasik termalizm uygulaması yönünden çok 
eski yıllardan beri önemini korumuş ve gelişmiş 
bir ülke olarak görülmektedir. 

Fransa, sağlık turizmi ve termal turizm 
açısından gelişmiş bir ülkedir. Termalizmde top­
lam 70 bin kişi istihdam edilmekte olup, bunun 
%38'i devamlı personel olarak çalışmaktadır. 
Resmi olarak 1 04 adet olan termal tesisten yak­
laşık 650 bin kişi yararlanmaktadır. Bu küristle­
rin %94'ü sosyal sigortalar ödemelerinden yarar­
lanarak tedavi olmuştur. Teknoloji, alet, 
ekipman tıbbi uygulama açısından Fransa, Avru­
pa'da da diğer ülkelere nazaran oldukça ileridir. 

Macaristan'a 1987 yılında 10 milyondan fazla 
yerli ve yabancı turist gelmiştir. Son yıllarda 
Macaristan Demirperde ülkesi olmasına rağmen 
termal turizmi diğer turizm çeşitleri ile iyi bir şe­
kilde entegre olarak uygulamış ve turizmde iler­
lemiştir. Termal tesislerin doluluk oranını bu şe­
kilde arttırınayı başarmıştır. Sağlık turizmi 
gelişmektedir. 

Japonya'da kaplıca amaçlı olarak Bcppu şeh­
rine yılda 1 3  milyon kişi gelmektedir. Bunun 
büyük bir kısmı termal turizm amaçlıdır. 

İtalya'da 360'ın üzerinde tesis bulunmaktadır. 
Termal turizmle ilgili yatırımlar ve tesislerdeki 
gelişmeler son yıllarda hızlanmıştır. Aynı şekil­
de İspanya ve Yunanistan da termalizmde 
yatırımlara hız vermek için çalışmalar yapmak­
tadırlar. 

Romanya'daki tesisler eskimiş olup eski öne­
mini kaybetmiştir. 

Sonuç olarak termalizmin Dünya'da en çok 
Avrupa ülk�lerinde yerleşip geliştiği görülmek­
tedir. 

TÜRKİYE'DE TERMAL TURİZM 
Türkiye, jeolojik açıdan Alpin Orojenik Kuşağı 

olarak adlandırılan genç bir dağ zinciri ve aynı 
zamanda önemli bir jeotermal enerji kuşağı üze­
rinde yer almaktadır. 
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Yeryüzünde sıcaklıkları 20-100 ·  C arasında 
değişebilen ve sayıları 1000-1 200 ci varında ol­
duğu söylenen mineralize termal su kaynakları 
ile bazı buhar çıkışlarının mevcudiyeti, 
yeraltında ve derinlerde yer alan, sıcaklıkları 
230·  C'nin üzerinde olabilen rezervuarın (hazne 
kaya) varlığı, genç volkanizma ile tektonik 
yapıların mevcudiyeti, termal alanlardaki ge­
lişmiş alterasyon zonlarının varlığı bize termal 
kaynaklar ve·jeotermal enerji yönünden yurdumu­
zun ne denli büyük bir potansiyele sahip olduğunu 
göstermektedir. M.T.A Genel Müdürlüğü'nün bugü­
ne kadar yapmış olduğu çalışmalarda 310 adet 
mineralize termal su kaynağı, 215 adet maden­
suyu kaynağı, 85 içmece kaynağı, 15 diğer tür 
kaynak olmak üzere toplam 625 adet şifalı su 
kaynak grubu tesbit edilerek etüd edilmiştir. 

Bugüne kadar yapılan jeolojik ve hİdrojeolojik 
etüdler sonunda termal suların debi ve 
sıcaklıkları arttırılarak istenilen potansiyelin 
yaratılması amacı ile termal turizm civarında 
(Kaplıcalarda) 100'ün üzerinde sıcak su sondajı 
yapılarak termal turizm açısından büyük bir po­
tansiyel yaratılmıştır. Bu çalışmalar jeotermal 
enerji araştırmalan ile birlikte yürütülmüştür. 

Türkiye, jeo termal kaynak zenginliği 
bakımındaı;ı. Dünya'da ilk on ülke içinde yer al­
maktadır .  Termal sula rı mız; debi ve 
sıcaklıkları, miktarları, çeşi tli fiziksel ve 
kimyasal özellikleri, yani; nitelik ve nicelikleri 
bakımından Avrupa'daki termal sulardan daha 
üstün olup, geniş bir tedavi alanı sağlamaktadır. 
Yurdun her bölgesinde yaygın olarak yer almakta 
ve diğer turizm çeşitleri ile de içiçe bulunmak­
tadır. 

Üç tarafı denizlerle çevrili ve uzun bir kıyı 
handına sahip olan ülkemiz turizm için elverişli 
iklim ve çevre koşullarına, doğal ve kültürel 
değerlere sahip olmanın yanı sıra termal sular, 
kaplıcalar, içmeler açısından da çok büyük bir 
potansiyele sahip olduğu açık olarak görülmek­
tedir. Geniş bir kür çeşitliliği, büyük bir su potan­
siyeli ile etkin kür merkezlerinin yaratılması 
mümkün görülmektedir. 

Yapılan incelemelere göre, termal turizm 
açısından önemi belirlenmiş 40 adet termal kay­
nağın mevcut su potansiyeline göre ve termal kür­
lerde bir günde kişi başına 350 litre termal su tü­
ketileceği varsayımı ile yapılan hesaplamada: 
400 bin termal yatak 1 gün'lük bir potansiyelin 
var olduğu belirlenmiştir. Yapılan bu hesaplama, 
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sadece önemli 40 kaplıcanın potansiyelini vurgu­
lamaktır. Türkiye'deki mevcut termal kaynaklar 
ile üretim yapılan sondaj kuyularının toplam de­
bilerine göre yapılan hesaplamalarda çok büyük 
rakamlar çıkmaktadır. 

Yapılan genel hesaplamalara göre, Tür­
kiye'deki mevcut termal kaynakların ve kuyu­
ların bir günlük toplam üretim miktarı ile günde 
bir milyon kişinin termal banyo yapabileceğini 
ortaya koymaktadır. Bu da önemli bir termal su 
ve termal yatak potansiyelini oluşturmaktadır. 
Ancak, bu rakamlar stabil değildir. Çünkü; önem­
li olan, aktif olarak kullanılan termal kaynak­
ların debilerini, mevcut kuyuların üretimlerini 
arttırmak amacı ile her gün yeni sondajlar yapı­
larak mevcut potansiyel arttırılmaktadır. Bugü­
ne kadar yapılan araştırma ve sondajlar sonunda 
2-3 lt/ sn debisi olan mineralize temas kaynak­
ların civarına yeni kuyular açılarak 25-60 lt/sn 
debide üretim yapılan yeni termal sistemler ya­
ratılmış ve mevcut potansiyel büyük ölçüde arttı­
lmıştır. Ayrıca termalizmde, termal suyun enteg­
re olarak ısı enerjisinden yararlanarak ısıtma ve 
diğer konularda termal suyun kullanılması sonun­
da, termal su talebi arttığından mevcut sondajlar 
da buna bağlı olarak her gün artmaktadır. Bu ne­
denle, mevcut potansiyel belli alanlarda hızla 
artmaya devam etmektedir. 

Eski verilere göre yurdumuzda yaklaşık 270 
adet kaplıca-içmece-ılıca tesisi bulunmaktadır. 
Resmi olmayan kayıtlara göre 1 90 civarında 
kaplıcarruz vardır. Bu konuda sağlıklı istatistiki 
bilgiler yoktur. Bu konu aynı zamanda Avrupa ül­
keleri için de geçerlidir. Avrupa'da özellikle Al­
manya'da veriler; kaplıcalar birliği ve işletme­
cilerce belirlenmektedir. 

Türkiye'de turizm hareketleri ve yatırımları, 
özellikle deniz turizmi, kültür ve ören turizmi 
üzerine yoğunlaşmış olup, gelişmiş turistik tesis 
ve sistemler belli alanlarda toplanmıştır. Deniz 
kenannda turizm sezonunun 6 ayı geçmemesi ne­
deni ile bu alanlarda tüm yıl turizm yapma 
imkanı sınırlı olmaktadır. Bu nedenle işletmeler­
de sezon dışı zamanlarda doluluk oranlannın çok 
düşmesi, istihdam sorunu, kış aylarında zarar 
etme sebebi ile tüm yıl turizm yapma zorunluluğu 
ortaya çıkmaktadır. Olumsuz bu duruma çözüm 
olarak turizm çeşitliliğini arttırarak entegre bir 
uygulama sayesinde tüm yıl boyunca turizm 
yapma çareleri aranmaktadır. 

Türkiye'nin gündemde olan sorunu budur. Ter-



1 - Istanbul Yalova Kaplleası (TM) 
2- Bursa Kükürtlü Kaplleası (TM) 
3- Bursa Eski Kaplıca (TM) 
4- Bursa Armutlu Kaplıcası 
5- Balıkesir Gönen Kaplleası 
6- Çanakkale Kestanbol Kaplıcası 
6/A- Çanakkale Çan Kaplleası 
7- Edremit Güre Kaplleası 
8- Balıkesir Edremit Derman Kaplleası 
9- lzmir Dikili Kaplıcası 
1 0- Balıkesir Hisarıana Kaplleası 
1 0/A- Balıkesir Pamukçu Kaplleası 
1 1 - lzmir Balçova Kaplleası 
1 2- !zmir Çeşme Kapl leası (TM) 
1 3- !zmir Doğanbey Kaplıeası 
1 3/A- !zmir Kuşadası Davutlar Kaplleası 
1 3/B- Aydın Alangüllü Kaplleası 
1 4- Muğla Bodrum Karaada Kaplleası 
1 5- Muğla Köyceğiz Sultaniye Kaplıeası (TM) 
1 6- Muğla Köyceğiz Küçükağaç Kaplleası (TM) 
1 7- Denizli Pamukkale Ecirli Kaplleası (TM) 
1 8- Denizli Pamukkale Karahayıl Kaplleası (TM) 
1 9- Kütahya Simav Eynal Kaplleası (TM) 
20- Kütahya Simav Gediz Kaplleası (TM) 
21 - Kütahya Gediz Muratdağı Kaplleası (TM) 
22- Afyon Sandıkll Hüdai Kaplleası (TM) 
23- Afyon Ömer Geeek Kaplleası (TM) 
24- Afyon Gazligöl Kaplleası 
25- Kütahya Hartek Kaplıeası (TM) 
26- Kütahya Yoncalı Kaplleası 
27- Eskişehir Sıcaksuları ve Hasırca Kaplleası 
28- Eskişehir Sarıcakaya Kaplleası 
28/A- Eskişehir Yarıkçı Kaplleası 
28/B- Eskişehir Hamamkarahisar Kaplleası 
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29- Bolu büyük Kapiica 
29/A- Sakarya Akyazı Kaplleası 
29/B- Bolu Mudumu Babas ve Sarıot Kaplıcası 
30- Ankara Beypazarı Dutlu Kaplleası 
3 1 - Ankara Ayaş Kaplıeası ve Içmeleri 
32- Ankara Ayaş Karakaya Kaplleası 
33- Ankara Kızılcahamam Kaplıcası (TM) 
34- Ankara Seyhamamı Kaplıcası 
35- Ankara Haymana Kaplıcaları 
36- Konya ltgın Kaplleası 
37- Kırşehir Terme Kaplleası 
38- Kırşehir Çiçekdağı Kaplleası 
39- Nevşehir Kozakl ı Kaplleası 
40- Yozgat Cavlak Kaplleası 
4 1 - Niğde Çiftehan Kaplleası 
42- Adana Haruniye Kaplıeası 
43- Kayseri Bayramhacı Kaplleası 
44- Amasya Gözdek Kaplıcası 
45- Amasya Terziköy Kaplleası 
46- Sivas Sıcakçermik Kaplleası (TM) 
47- Sivas Balıklıçermik Kapl leası 
48- Diyarbakır Çermik Kaplleası 
49- Siirt Billuris Kaplleası 
50- Bingöl Kös Kaplıeası 
5 1 - Erzurum Ilıca Kaplleası 
52- Erzurum Pasinler Kaplleası 
53- Van Erçiş Yılanlı Kaplleası 
54- Rize Ayder Kaplleası (TM) 
55- Ordu Fatsa Kaplleası 
56- Samsun Havza Kaplıcası 
57- lstanbul Tuzla Içmeleri 

(TM) - Turizm Merkezi 
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mal turizm, tüm yıl turizm yapma olanağı sağ­
ladığı için diğer turizm çeşitleri ile entegre ola­
rak uygulanabilmesi kolayca mümkün olmakta, 
turizmi tüm yıla yayma imkanı sağlanabilmek­
tedir. Termal kaynakların, kaplıcaların deniz 
kenarlarında, dağlık-ormanlık bölgelerde kısaca 
yurdun her bölgesinde bulunması sayesinde ter­
mal turizm çeşidinin deniz, iklim, kış sporları, av 
golf, ören, üçüncü yaş, kongre, dağ turizmi ile bir­
likte değerlendirilmesi mümkündür. İşte termal 
turizm bu özelliği sayesinde turizmi bütün bir yıla 
kolayca yayabilen Türkiye için en önemli bir tu­
rizm çeşiti olarak görülmektedir. Ayrıca Avrupa 
ülkelerinde kür mevsiminin 120 gün civarında ol­
masına karşın Türkiye'de bu sürenin 300 günü geç­
mesi de yurdumuz için çok önemli bir özelliktir. 

Açıklanan pek çok olumlu hususlar ve mevcut 
potansiyele rağmen bugünkü termalizmdeki �uru­
mumuz pek iç açıcı değildir. Termal turızm, 
altyapı ve tesislerin işletilmesi yönünden Tür� 
kiye diğer ülkelere nazaran oldukça gen 
kalmıştır. 

Turizm Bakanlığı'ndan işletme belgesi almış 
termal yatak sayısı 3300 yatak/ gün, yatırım bel­
gesi almış termal yatak sayısı ise 3800 yatak/ gün 
civarındadır. 

Sonuç olarak, Türkiye'deki resmi kayıt ve bel­
gelere göre toplam 7000 termal yatak/ �ü� 
civarında bir belgeli termal yatak mevcudıyetı 
görülmektedir. Bu, Turizm Bakanlığı'nın bel�e 
vermiş olduğu kayıtlı, tescilli kaplıcalara aıt 
konaklama tesislerindeki yatak sayısına ait ve­
rilerdir. Bunların dışında pek çok kaplıca tesisi 
ve standartların altında yatak potansiyelimiz 
bulunmaktadır. Bu tesisler oldukça iptidai tarz­
da olarak çalıştırılan tesislerdir. 

Yurdumuzda 190'nın üzerinde kaplıca tesisinin 
varlığına rağmen, bug�n mevcut statüye gör� 
Sağlık Bakanlığı'ndan ruhsat almış kaplıca tesıs 
sayısının 20'yi geçmediği görülmektedir. Belgeli 
ve kayıtlı olmayan kaplıca ve bunlara batlı ko­
naklama tesislerindeki muhtemel yatak sayısı 
35 bin yatak/ gün'ün üzerindedir. Ancak bu termal 
yatak sayısı kaplıca otelleri-motell

�
eri, kısn:'en 

de pansiyonlan ve çadırlan kapsadıgından nıte­
liği standartların çok altındadır. Sonuç olarak, 
termal su potansiyeli ile termal yatak arasında 
büyük bir farklılık bulunmaktadır. Büyük bir ter­
mal yatak yaratma kapasitemiz bulunması�a 
rağmen, mevcutların çok küçük miktarda ve tesıs­
Ierin ·iptidai şartlarda olması, varlık içinde yok-
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luk çekilmesinin en açık örneğini teşkil etmekte­
dir. 

!stanbul Çapa Tıp Fakültesi Tıbbi Ekoloji ve 
Hidro-Klif1l.atoloji Anabilim Dalı uzmanları ta­
rafından yapılan 1989 yılındaki bir araştırma, 67 
1I Sağlık Müdürleri vasıtasıyla Türkiye'deki 
kaplıcalar belirlenmeye çalışılmıştır. 

Yapılan ankette; 44 ilimizde 151 adet kaplıca 
bulunduğu, geri kalan 23 ilimizde hiç kaplıc� ol­
madığı belirlenmiştir. Ege ve İç Anadolu bölge­
sinde bulunan bütün illerde termal kaynak bulun­
maktadır. 

Türkiye genelinde; 1 758 yedek sağlık tesisin­
de, 16.382 yatak otellerde (bunun 3:300'ü yıld�� 
özelliğine sahip), 12.503 yatak pansıyon, �2��.sı 
çadır olmak üzere toplam 34.895 yatak/ g�� luk 
bir potansiyel belirlenmiştir. Bir yıl �ç�nde 
kaptıcaya giden kişi sayısı da 6.593.2�3 .. kı

.
şı(yı� 

olarak tespit edilmiştir . Bu miktara gun�bırlık.�ı 
küris� sayısı da dahildir. Sonuç olarak, ulke nu­
fusunun % 12'sinden fazla bir kesiminin kaplıcaya 
gittiği ortaya çıkmaktadır. Bu da iç turizm 
açısından önemli bir potansiyeldir. 

Termal kürist sayılarında hızlı bir artış 
gözlenmektedir. Önceki yıllarda yapılan an�e� 
ve araştırmalara göre, 1977 yılında 2.560.500 kışı 
olarak belirlenen kürist sayısı, 1982'de 2.950.000 
kişi/yıl, 1990'da ise 6.593.223 kişi/yıl'a artarak 
önemli bir iç turizm potansiyelini oluşturmak­
tadır. 

Araştırmalara göre, belirlenen bu değerler 
belli bir düzeyde olan kaplıcaların değerlendi­
rilmesi ile tespit edilmiştir. Son üç yılda bu kon�­
da hızlı bir gelişme görülmekte olduğundan kesın 
rakarnların yapılacak bir proje ve planlama kap­
samında belirlenmesi sağlıklı sonuçlar alınması 
bakımından kaçınılmaz olmaktadır. 

Son yıllarda termal turizmin ve sağlık tesisl�­
ri yatırımlarının hükümet tarafından teşv_ık 
edilmesi, termal sulara ve kaplıcalara sahıp 
olan kuruluşların bu tür yatırrnların ekonomik ve 
karlı yatınmlar olduğunu ve halk saŞlığına o��n 
etkinliğini anlamalan üzerine, bazı ozel sektor, 
valilikler ve dolayısı ile il özel idareleri, bele­
diyeler mevcut tesislerini iyileştirmeY.e veyahut 
yenilerini yapmaya başlamışlardır. üzel ıdare� 
lerin işletme esnasındaki bürokratik engellerı 
kaldırmaları, eleman, malzeme temininde rahat 
hareket edebilmelerinin sağlanması için halka 
açık şirketler kurarak, yatırımların daha kolay 



ve sisteme uygun tarzda yapımasını sağlamaya 
çalışmaktadırlar. Avrupai anlamda termal sis­
temlerin (Termal otel-termal kür merkezi ve ek­
lentileri) bu konuda profesyonelleşmiş ekip işlet­
me, alt-üstyapı tesisleri ile işletilmeleri zorunlu 
olduğundan bu uygulamayı Türkiye'de en iyi bir 
şekilde yapabilecek olan,özel sektördür. Kamu­
nun da özel sektör tavrı ile bu işe girmesi şartı so­
nucunda istenilenler gerçekleşebilecektir. Bu hu­
susta son zamanlarda Türkiye'de çok hızlı 
gelişmeler olmaktadır. Bunun da nedeni, doğal ·kaynakların daha iyi kullanıldığında karlı 
yatırımları yarattığının anlaşılmasında ya t­
maktadır. 

Bu uygulamaya en çarpıcı örnek Balıkesir 
Gönenkaplıcalar'dır. Gönen Kaplıcaları İşletme­
si A.Ş'nin %75 hissesi Gönen Belediyesi'ne ait, 
geri kalan hisse özel sektör ve halk aittir. Yıldız 
oteli 3 yıldızlı, Park Otel ise 2 yıldızlı turirstik 
termal otelleridir. Toplam yatak sayısı 400 ter­
mal yatak/ gün' dür. Bir yıl d ızlı otel ile toplam 
yatak sayısı 560 yatağa ulaşmaktadır. Otelde 
termal havuz, özel banyolar, kısmi kür merkezi 
bulunmaktadır. Kaplıcaların 1990 yılı cirosu 9.5 
milyar TL. civarında olup, 1 991  yılı karı'da 2 
milyar TL. olarak beklenmektedir. 

Termal tesisler ve 1400 konut, Gönen Merkezi 
Jeotermal Enerji Sistemi ile ısıtılmaktadır. Tesis­
ler tüm yıl açık olup, ayrıca 56 adet tabakhane­
nin proses sıcak suyu aynı sistemle sağlanmak­
tadır. Yıllık ortalama doluluk oranı yüksektir. 
Gönen'de merkezi jeotermal ısıtma ile büyük bir 
ekonomi, konfor ve temiz hava sağlanmıştır. Jeo­
termal akışkanlardan entegre olarak yararlanı­
lan Türkiye'de ilk projedir. Termal sulardan 
şehir ve termal tesis ısıtması, sanayide yarar­
lanma, seracılık ve termalizmde (Balneotera­
pi'de) kullanma şekli ile proje şekli olarak 1 990 
yılında Fransa'da jeotermal projeler arasında bi­
rinci seçilmiştir. 

Diğer bir örnek ise İzmir-Balçova Termal Tu­
ristik Tesisleri'dir. Termal otel 3 yıldızlı olup, 
400 yataklıdır ve kapalı termal havuzu, açık 
yüzme havuzu, spor sahaları, geniş kür parkı ve 
yürüyüş alanları ve termal kür merkezi bulun­
maktadır. Kür merkezinin bazı eksiklikleri gide­
rilerek ve kür merkezinin gerekli personeli ta­
mamlandığında, Avrupai düzeye çıkarılıp iyi bir 
işletme ve pazarlama ve tanıtma sayesinde Tür­
kiye'de etkin bir termal merkez olabilir. 
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SON BİRKAÇ YIL İÇERİSİNDE BAŞLAYAN 
YENİ TESİS YATIRIMLARI 

1 - Özel sektör tarafından ilk termal yatırım 
Afyon, Ömer-Gecek'de .. Oruçoğlu Hol(\iing 
tarafından başlatılmıştır. Uç yıldız ve 200 ·ya­
taklı bir otel, kür merkezi, kür parkı ve yöre 
halkına hitap edecek kaplıcadan oluşan tesisin 
Mayıs 1 991  ayı itibari ile inşaatının büyük bir 
kısmı bi tirilmi ştir. 

2- Afyon, Ömer'de ya.�ırımı planlanan Öztur 
Termal Turizm Tesisleri, Ozerler Holding A.Ş.'ye 
ait olup yatırım projeleri ile diğer çalışmaları 
tamamlanmış ve yatırıma hazır hale getirilmiş­
tir. Turizm Bakanlığı'ndan yatırım belgesi alın­
mıştır. 

3- Balıkesir-İzmir yolu üzerinde ve Balıke­
sir'e 1 0  km. uzaklıkta, 80 dönüm arazi üzerinde, 
Avrupa standartlarında bir turistik termal tesis 
kurulması Balıkesir Valiliği'nin önderliğinde 
planlanmıştır. Yatırımın kısa sürede gerçekleşe­
bilmesi, gerekli finansmanın sağlanat;>ilmesi 
amacı ile halka açık bir anonim şirket kurulmuş 
ve bu şirkette; Balıkesir Özel İdaresi, Balıkesir 
Belediyesi, Pamukçu Belediyesi'nden oluşan 
kamu ortaklığının payı %20 civarındadır. Geri 
kalan %80 hisse halka ve özel sektöre aittir. Şir­
ketin sermayesi 4 Milyar liradır. Kurulan A.Ş. 
gerekli fizibilite ve projeleri hazırlamış, Turizm 
Bakanlığı'ndan yatırım belgesini almış, Şubat 
1991 'de fiilen yatırıma başlayarak tesisin 1 .  
katını tamamlamıştır. Bu tesiste; Avrupa stan­
dartlarında kür parkı, kür oteli ve kür merkezi 
bulunmaktadır. Geniş bir rekreasyon alanı içinde 
suni gölcükler bulunan bu kompleks ayrıca yol üstü 
parkı ve yol üstü kaplıcası ile çok amaçlı entegre 
bir sistemdir. Bu özelliği ile Türkiye'de özel 
sektörün bu standartta halen yapmakta olduğu 2. 
tesistir. 

4- Çankırı, Çavundur'da özel idarenin büyük 
hisse ile ortak olduğu A.Ş., bir termal tesis yap­
maya başlamıştır. Ancak bu tesis diğer tesisiere 
göre daha farklı ve daha küçüktür. 

5- Amasya, Gözlek'de termal turistik tesis ku­
rulması için Amasya Valiliği, gerekli projelerini 
hazırlatmış ve 1 991  yılı içinde temel atmak 
üzere hazırlıklarını tamamlamak üzeredir. 

6- Tokat, Reşadiye'de Reşadiye Belediyesi 
tarafından bir turistik termal tesisin projesi ta­
mamlanmıştır. Üç yıldızlı ve 120 yataklı turistik 
otel ile kür merkezinin 1 992 yılında temelinin 
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atılması beklenmektedir. 
7- Sivas, Balıklı Turistik Termal Tesisleri için 

Sivas Valiliği Özel İdare Müdürlüğü proje çalış­
malarını başlatmı ş olup, çalışmalar halen 
devam etmektedir. 

8- Çanakkale Kestanbol'da deniz kenarında 4 
yıldızlı, 400 yataklı termal tesis kurulması ile 
ilgili gerekli projelendirmeler yapılmış olup, Ça­
nakkale Va lil iği Özel İdare Müdürlüğü 
tarafından yatırım başlatılmıştır. Yatırımın 
takriben %10'luk kısmı yapılmıştır. Ancak öde­
neksizlik nedeni ile yatırım durmuştur. Bu tesis, 
toplam 38.000 m2 inşaat alanına sahip büyük bir 
kür merkezi, kür oteli ve kür parkından oluşmak­
tad ır .  

9- Kütahya, Gediz Kaplıeast yöresinde bir 
otel ve onun içerisinde bir kür merkezi yatırımı; 
Gediz Belediye Başkanlığı, İller Bankası ve 
Kalkınma Bankası  kred ilend irmesi i le  
başlamıştır. Yaklaşık 1 00 yatak kapasitesi olan 
bu tesii;in %60 inşaatı tamamlanmış, ancak yine 
belediyenin mali imkansızlığı nedeniyle yatırım 
durmuştur. 

10- Afyon, Gazlıgöl'de sadece kaplıca, kapl­
ıca hamam karışımı bir yatırım 1986 yılında 
Afyon Belediye Başkanlığı tarafından başlatıl­
mış ve 1 989 yılında işletmeye alınmıştır. 

1 1 - Samsun Havza'da 2000 m2 büyüklüğünde 
bir kaplıca-hamam kompleksi belediye 
tarafından yapılmış, yapılan tesis belediye ta­
rafından kendisini iki yılda geri ödeyecek şekil­
de kiraya verilmiştir. 

12- Rize, Ayder'de Rize Valiliği'nin büyük bir 
hisse ile ortak olduğu Ayder Termal Turizm A.Ş. 
tarafından bir kür merkezi, projelendirilerek 
yatırıma başlanılmış, yatırım %90 boyutunda ta­
mamlanmıştır. 1991 yazında işletmeye alınması 
beklenmektedir. Bu kür merkezi yaklaşık 2000 m2 
büyüklüktedir. Bu kür merkezi civarında aynı şir­
ket tarafından bir kür oteli-dağ oteli ile ilgili 
hazırlıklar tamamlanmış 1 991 yazında inşaata 
başlanılması beklenilmektedir. 

13- Afyon, Ömer'de 35 adet motel tipi konutun 
gerekli temel su sistemi ve ısıtma tadilatları ile 
yenilenmeleri 1 989 yılı sonunda bitirilerek özel 
sektöre kiraya verilmiştir. Toplam 100 yatak ka­
pasiteli olan bu tesis; bir �zme havuzu, lokanta 
ve eski kaplıcası ile birlikte yılda takriben 800 
Milyon TL. kira getirecek şekilde özel idare ta­
rafından kiraya verilmiştir. 
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14- Salihli termal tesisleri motel özelliğinde­
dir. Motellerde termal su ve küvet bulunmak­
tadır. SO adet motelin bulunduğu yerde güzel bir 
doğal çevre vardır. İşletmede yaz kış doluluk 
yaşanmaktadır. Tesisler 1 989 yılında devreye 
girmiştir. 

15- Balıkesir-Hisarköy'de Balıkesir Valiliği 
tarafından bir otel ve kaplıca havuzu ve kaplıca 
tesisi inşa ettirilmiş olup, bu tesislerin 1 99 1  
yazında açılması beklenmektedir. 

1 6- Kütahya Yoncalı 'da Kütahya Valiliği 
Özel İdare Müdürlüğü yatırımı olarak Yoncalı 
Termal Tesisleri Avrupa standartlarında proje­
lendirilmi ş ve tesislerin temeli 1 990 yazında 
atılmıştır. 3 yıldızlı ve 120 yatak kapasiteli ter­
mal otel, kür merkezi, açık ve kapalı havuzları 
olan bu kompleksin inşaatı halen devam etmek­
tedir. 

1 7- 400 yatak kapasiteli olan İzmir Balçova 
Termal Tesisleri'nin yanında bulunan temiz sulu 
açık ve kapalı havuzlar tesislerin karlılığını 
arttıran birer unsur olarak görülmüş, ancak yıl­
lardır tam kapasite olarak devreye girerneyen 
otelden ayrı bir durumdaki kür merkezinin 199 1  
yılında tam olarak devreye girmesi beklenmek­
tedir. Kür merkezi karlılığını yavaş yavaş or­
taya çıkarmaktadır. 

1 8- Aydın Valiliği Özel İdare Müdürlüğü, 
Aydın Germencik Alangüllü'de bir kür merkezi­
kaplıca, yanında konaklama üni tesi, restoran 
olan bir kompleksin yatırımına 1 990 yılında baş­
lamıştır. Halen inşaatı devam etmektedir. 

Son yıllarda termalizmde (kaplıca turizmi) 
hızlı gelişmelerin olduğu açıkca görülebilmekte­
dir. Dileğimiz; amaç ve tekniğe uygun tesislerin 
yapılması, öncelikle iç turizmde ve sonra da dış 
turizmde talebe en iyi şekilde cevap verebilen 
termal tesislerin ortaya çıkmasıdır. 

TERMAL TURİZMİN TÜRKİYE'DE 
GERİ KALMA NEDENLERİ 

Avrupa ülkelerine göre daha fazla termal 
kaynağa, potansiyele sahip olmamıza rağmen, 
Avrupa düzeyinde, üç ana bölümü içeren ve ruhsat 
almış bir termal tesisimiz yoktur. Sayısı ancak 
parmakla sayılabilecek kadar az ve sadece ko­
naklama tesisi olarak kabul edilebilecek 9-10 
kadar tesisimiz vardır. Kür ünitesi olarak, gerçek 
manada, modern anlamda bir tesisimiz yoktur. 
Bugün yapılan uygulamalarda mevcut tesislerin 
büyük eksiklikleri vardır. Termal su, bu tesisler-



de bilinçsiz bir şekilde ve çeşni olarak, hamam 
uygulaması şeklinde kullanıldığı için Türkiye, 
Avrupa ülkelerindeki tesis ve uygulama mukaye­
se edildiği takdirde; çok gerilerde kalmış bir 
ülke olarak görülmektedir. 

İşte bu olumsuz durumu yaratan nedenler ve so­
runlar birkaç ana başlık altında açıklanacaktır. 

e Türkiye'de termal suların yasalara göre 
kesin sahibi ve direkt sorumlusu olan bir kurum ve 
kuruluş yoktur. 

• Mevcut kanunlar ile yönetmelikler ve diğer 
mevzuat güncel talep ve şartlara uygun değildir. 

e Yetki ve sorumluluklar farklı kurum ve ku­
ruluşlarda toplanmıştır. Yetkililerin kısa sürede 
ve sık sık değişmesi sunucunda görüş, fikir ve 
yatırımlarda devamlılık arz etmemekte ve bu 
durum olumsuz bir faktör olarak ortaya çıkmak­
tadır. 

e Kurum ve kuruluşlar arasında bilgi iletişi­
mi ve bir koordinasyon yoktur. Yapıcı bir işbir­
liği gerçekleşmemekte ve her kurum ferdi olarak 
hareket etmektedir. Bu nedenle de uygulama, yö­
netmelik, koordinasyon gibi önemli hususlarda 
kopukluklar meydana gelmektedir. Ayrıca kurum 
ve kuruluşlarlonuya yeterince ilgi göstermemek­
tedir. 

e Özel sektör ve kamu yöneticileri, görevli­
leri termal turizmin alt ve üstyapısı. amacı, iş­
letme, pazarlama, tanıtma, termal su üretimi ve 
değerlendirilmesi, tıbbi ve teknik uygulama ve 
tedbirler konusunda yeterince bilgi ve deneyim 
sahibi değildir. Bu yöneticiler; mevcut yasa ve 
uygulamalarla, sağlanan kolaylıklar ve gelişen 
mevzuatla fazla ilgilenmediklerinden yeterince 
bilgi sahibi olamamaktadırlar. Ayrıca Tür­
kiye'de termal turizm konusunda bir eğitim 
yapılmamaktadır.  

e Tesislerin projelendirilmesi uzman ol­
mayanlarca yapılmakta, termal su taşıma, de­
zenfeksiyon, hijyenik tedbirler, kullanıtim ekip­
man, işletme şekli, kullanılan teknoloji çağdaş 
bir şekilde olmadığı için ortaya çıkan tesisler 
yanlış, amaçtan uzak, halk sağlığına aykırı 
yapılar ve işletmel�r şekline dönüşmektedir. 
Böylece ekonomik olmayan, düzeltilemeyen sis­
temler oluşmaktadır. 

e Bütün termal sular, kaplıca tesisleri ve 
bunların çevresindeki arazi kamuya aittir. Özel 
idarelerle belediyeler kaplıcaları önemli bir 
gelir kaynağı olarak gördüklerinden, bunların, 
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rakip olabilecek özel sektör tarafından işletil­
mesini pek arzu etmemektedirler. Bu nedenle, 
özel sektörün kolayca termal su ve arazi temini 
şansı yoktur. 

e Yatırımın başında özel sektörün termal 
suya ve araziye güvenceli ve cazip şartlara sahip 
olarak yatırıma yönelmesi çok zordur. Yasal ve 
bürokratik engeller ile gerekli işlemlerin tamam­
lanması da uzun zaman kaybi yarattığından 
yatırım sürüncemede kalmakta ve gerçekleşeme­
mektedir. 

e Bir kamu kuruluşu olan özel idare ve bele­
diyelerin, özel sektör kadar iyi bir şekilde tesis 
kurması, işletmesi, finansman sağlaması, kısa sü­
rede kapital ve profesyonel kadro sağlaması 
mümkün değildir. Bu nedenle Türkiye'de çağdaş 
tarzda tesislerin kısa sürede yapılması ve işleti­
lerek pazarlanması, diğer ülkelere tanıtılarak iç 
ve dış turizme yönelmesi, iç turizm potansiyelinin 
azami derecede değerlendirilmesi özel sektörün 
işin başında, termal suya ve araziye sahip ol­
masının gerçekleştirilmesi ile mümkündür. Bu ne­
denle Turizm Bakanlığı'nın konuya sahip çıka­
rak 3487 sayılı yasayı daha da genişletmek 
sureti ile Türkiye'de bakir ve büyük bir potan­
siyele sahip olan termal turizmi canlandırması 
için özel sektörün konuyla ilgilenmesini sağla­
ması gerekir. Bu da ancak termal su, arazi tahsisi 
i le  finansman kaynaklarının ve termal 
yatırımların ilgili bakaniıkça koordineli bir şe­
kilde yönlendirilmesi, gerekli usul ve disiplinle­
rin konması, i letişim ve planlamaların 
yapılması sayesinde gerçekleşebilecektir. 

e Halkımız; termal sularımızın özelliklerini 
ve etkinliklerini, tedavi şekillerini, kaplıcalar­
dan yararlanma yollarını, yasaların tanıdığı 
imkanları bilmediğinden, yeterince tesislerden 
yararlanamamakta veyahut doktorsuz, sağlığa 
aykırı kaplıcalarda kendi kendine bilinçsiz bir 
şekilde tedavi olmaya çalışmaktadır. 

e Termal kür merkezlerinde, yani diğer bir 
ifade ile kaplıca tedavi merkezlerinde çağdaş 
tarzda tedaviyi sağlayacak sayıda uzman doktor 
ve ekibi yoktur. Mevcutlar da göstermelidir. 
İhtiyacı karşılayacak kadar uzman hekim eğiti­
mi ve temini sağlanamamaktadır. 

6977 sayılı yasayla devlet adına termal su­
ların ve kaplıcaların kullanılmasını sağlayan il 
özel idarelerinin, mevcut yasa ve yönetmelikleri 
ile yetkilerinin termal turizm işletmeleri için ye­
terli olmadığından, kür merkezlerinin işletilme-



sinde pek çok eksiklikler ve aksaklıklar meyda­
na gelmektedir. Yeterli personel ve deneyimleri 
olmadığı için işletmeler ve yapılan yatırımlar 
amaçlarından uzak, çarpık bir yapı arz etmekte­
dir. Bu tesislerin kiraya verilmesi ile düzeltile­
meyen sistemler oluşmaktadır. 

e Kaplıca ve içmece tedavisi ile ilgili kanun, 
bütçe ve harcırah kanunu ve ayrıca Emekli 
Sandığı ve Sosyal Sigortalar tedavi yönetmelik­
tüzükleri, tedavi olan hastaların masraflarının 
karşılanmasına güncel fiyatlar bakımından ye­
terli değildir. Türkiye'de 15 Milyonun üzerinde 
olan romatizmalı ve termal sulardan yararlana­
bilecek diğer hastaların, mevcut yasa ve yönet­
melikler ile kaplıca-kür merkezlerinden yarar­
lanma imkanları son derecede azdır. Ayrıca 
yasada belirlenen düzeyde tesisler ve tıbbi teda­
vi olmadığından uygulamaların yapılabileceği 
tesisin de son derece kısıtlı olması ayrı bir 
şanssızlıktır. 

e Gelişmiş ülkelerde kür merkezlerindeki te­
davi ücretlerinin büyük bir kısmı sigorta 
tarafından ödenmektedir. Bu uygulamada yıl 
boyunca kür merkezlerine hasta sevki ve ödeme 
yapıldığından tesislerin büyük miktardaki geliri 
bu kanaldan olmakta ve doluluk oranı yüksel­
mektedir. Örneğin Almanya'da özel kürist mik­
tarının yükselmesine rağmen kamu ve diğer sigor­
taların ödemeleri tesislerin yaşarnalarına 
yardım etmektedir. Türkiye'de de bu uygula­
manın gelişmesi hem tedavi olacaklar 
bakımından, hem de tesisler bakımından etkin 
olacaktır. 

e Halk sağlığı ve tedavide etkinliğin arttı­
rılabilmesi için hastane doktoru-kür doktoru 
enteg-rasyonu yoktur. Bu nedenle hastahanelerde 
hasta birikimi had safhadadır. Fizik tedavi için 
6 ay sonrasına hastaya randevu verilmektedir. 
Diğer yandan termal merkezler boştur. Tedavi 
ka pas i tes  i bakı mınd a n  hastaha ne i le  
entegrasyon sağlandığında ve yukarıdaki şart­
ların bir ölçüde gerçekleşmesi sayesinde, tedavi 
imkanı ve tesislerin gelişmesi büyük miktarda 
artacaktır. 

Özet olarak, açıklanan nedenlerden dolayı 
alt-üstyapı tesisleri bakımından yeterli ol­
mayan, genellikle zarar eden, halkın sağlığına 
aykırı bir yapı ve işletme anlayışı kazanmış 
olan kaplıcalar ortaya çıkmıştır. Şartlara ve 
tekniğe uygun olmayan bu sistemlerin daha sonra 
düzeltilmesi ve güncel şartlara getirilmesi çok 
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zor olmakta ve yenisinden daha pahalıya -çık­
maktadır. 

Kiraya verilen bu tesisler kar amacı ile çalış­
tırıldığından yenileme, tesis ilavesi gibi gelişti­
rici yatırımlar yapılmadığı için gün geçtikçe bo­
zulan ve harabeye dönen tesisler yaratılmak­
tadır. Yurdumuzda kaplıca kültürünün çok eski 
tarihlerden beri halk arasında yaygın ve talebi 
fazla olmasına rağmen, alternatif tesisler 
(kaplıcalar) olmadığından ve rekabet yaratıla­
madığından arzu edilmeyen sistemlerde 
halkımız kendi kendine tedavi olmaya çalış­
maktadır. 

Son yıllarda bazı valilerimiz, özel idare ve 
belediyeler termal suların önemini, halk sağlığı­
na olan etkilerini, yatırımların karlılığını, ter­
mal suların turizmde entegre olarak 
kullanılmasının ekonomikliliğini anladıkları 
için, Avrupai düzeyde yeni termal tesislerin 
yatırımiarına başlamış, şirket kurmak ve bu şir­
ketleri halka açmak sureti ile inşaat halindeki 
yatırımlara hız kazandırmışlardır. Turistik ter­
mal otel ve sağlık tesisi olarak adlandırılan ter­
mal kür merkezi için devletçe sağlanan teşvik ve 
finansmanlardan yararlanmaya başlamışlardır. 
Bu yatı-rımların artması ve yeni işletmelerin or­
taya çıkması ile rekabet artacak ve eski tesisle­
rin yenilenmesi veya yenilerinin yapılması 
gerçekleşebilecek tir. 

TÜRKİYE'DE TERMAL SULAR VE 
KAPLlCALARA İLİŞKİN KANUN VE 

YÖNETMELİKLER 
Bu konuda çıkarılan kanun ve yönetmelikler 

kronolojik sıra içinde aşağıya çıkarılmış ve bun­
lar hakkında özet bilgi verilmiştir. 

1- 1322 tarihli Maadin Nizamnamesi. 
2- 10.6.1926 tarih ve 927 sayılı 
(Sıcak ve Soğuk Maden Sularının İstismariyle 

Kaplıcalar Tesisatı Hakkında Kanun). 
3-23.6.1942 tarih ve 4268 sayılı Maden Kanu-

nu. 
4- 1 1 .3.1954 tarih ve 6309 sayılı Maden Kanu-

nu. 
5- 24.5.1967 tarih ve 6977 sayılı maden kanu-

nu. 
6- 24.4 . 1930 tarih ve 1 593 sayılı Umumi 

Hıfzısıhha Kanunu. 
7- 22.5.1953 tarih ve 6068 sayılı Turizm En­

düstrisini Teşvik Kanunu. 



8- 12 .10. 1957 tarih ve 9326 sayılı Fizyoterapi 
ve Bunlara Benzer Müesseler Hakkında Nizam­
name. 

9- 5.8.195 tarih ve 5643 sayılı Turizm İşbirliği 
Nizamnamesi. 

1 0- 15 .2.1 965 tarih ve 6/4355 sayılı Turizm 
Müesselerine Ait V asıflar Yönetmeliği. 

1 1- 2634 sayılı Turizmi Teşvik Kanunu ve Tu­
rizm Yatırım vi İşletmeleri Nitelikleri Yönetme­
liği, 2634 sayılı Kanun'a ek madde olarak çıkarı­
lan 3487 sayılı Kanun. 

Sıcak ve soğuk maden suları ilk kez (1302 
"1886") tarihli Maadin Nizamnamesi'nde de be­
lirtilmiştir. 10.6.1 926 tarih ve 927 Sayılı Yasa. 

İşletme ayrıcalığı, kamulaştırma ve ihale ko­
nularında yargılar getirmiştir. 24 .4.1930 tarih ve 
1593 sayılı Umumi Hıfzısıhha yasasının 200-210. 
maddeleri ise başlıca şu konuları kapsamak­
tadır. Madensularının iyileştirici özelliklerinin 
ve tesislerinin uygunluğunun Sağlık ve Sosyal 
Yardım Bakanlığı (S.S.Y.B.)' nca onanması, kay­
nak çevresinin vaziyet planının ve madensuyu 
analiz raporunun S.S.Y.B.'na verilmesi ve maden­
suları ve kaplıcalar ile ilgili denetimin söz konu­
su bakaniıkça yapılması, kaynak koruma alan­
larının belirlenmesi, kaplıcada doktorun 
görevlendirilmesi, yörenin kaplıca ve içme yeri 
olarak duyurulması ve belediyelerce kür vergisi­
nin alınması. 23.6. 1942 tarih ve 4268 sayılı ya­
sanın 2. maddesi ise, "Maden sularının gelir ve gi­
derlerinin, işletilmelerinin veya is tekiiiere 
i h a les i n i n , veya belediye ve köy lere 
b ı rakı lmasın ın  il özel idarelerine bırakı ldığı , 
ancak bu sulardan bileşimi değerli olan veya yer 
olarak önemli bulunanların gerektiğinde devletçe 
işletileceği veya ayrıca lık yol uyla istekiiiere 
ihale edilebileceği, bu konuda /927 sayılı yasa 
hükümlerinin geçerli olacağı . . . " konularını kap­
samaktadır. 

1 1 . 13 . 1954 tarihinde yürürlüğe konan 6309 
sayılı Maden Yasasının 1 .  maddesine göre, sıcak 
ve soğuk madensuları, bu yasa kapsamına alına­
rak, maden sayılmıştır. Bu yasanın 158. maddesi, 
içmeye ve yıkanmaya ilişkin sıcak ve soğuk 
maden suları ile kaplıcalara ait hükümleri saklı 
tutmak kaydıyla 26 Mart 1322 tarihli Maadin 
Nizamnamesi ve diğer yasaları yürürlükten 
kaldırmıştır. 

Son olarak çıkarılan 24.5.1957 tarih ve 6977 
sayılı yasa ile 4268 sayılı yasanın 2. maddesine 
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şu hüküm bir madde olarak eklenmiştir: "Bakan­
lar Kurulu kararı ile belirlenecek şartlar çerçeve­
sinde, bu suların mülkiyeti il özel idarelerine, be­
lediyelere, köylere, KlT 'lere veya anaparasının 
yarıdan fazlası devlete ait  olan kuruluşlara 
devir olunabilir. Bu suretle mülkiyeti devrolunan 
madensuları, bu idareler tarafı ndan doğrudan 
veya bunların katılacağı kuruluşlar aracı lığı ile 
işletilebilir. Bu idareler bu sularının mülkiyetini 
hakiki ve tüzel kişilere devir edemez ve mülk 
olarak veremezler. ".  Ancak bu hüküm, Anaya­
sa'nın 130. maddesine aykın olduğu gerekçesiyle, 
Anayasa Mahkemesi'nin Esas 1965/120 -Resmi 
Gazete 16. 1 1 .1 965 ve 1 2056 sayılı kararı ile bo­
zulmuştur. 

Kaplıcalar ile ilgili önemli tüzük ise "Fizyo­
terapi ve Bunla ra Benzere Müesseseler Hakkı­
ndaki Tüzük 'tür " .  (Karar sayısı: 9326, yayın tari­
hi: 12.10.1957). Söz konusu tüzüğün 1 .  maddesinde 
fizik tedavi müesseseleri de bulunması gerekli 
olan mekanlar ve araçlara yer verilmektedir. Il. 
bölüm ise, kaplıca ve içmelerde yer alacak me­
kanlar, araçlar ile doktor bulundurma zorunlu­
luğunu kapsamaktadır. 

6309 Sayılı Maden Kanunu'dan sonra çıkan 
3213 Sayılı Maden Kanunu'nda sıcak ve soğuk ınİ­
neralize (maden) sular kanun kapsamından çı­
karılmıştır. Sonuç olarak, sıcak sularla ilgili 
olarak 6977 sayılı ve 4268 sayılı yasaların ilgili 
maddeleri yürürlükte kaymış ve minaralize sıcak 
ve soğuk sular ile kaplıcalara ait uygulamalar bu 
kanun esaslarına göre yürütülmeye devam edil­
miştir. 

2634 Sayılı Turizmi Teşvik Kanunu'na göre çı­
karılan "Turizm Yatırım ve İşletmeleri Nitelik­
leri Yönetmeliği'nin 1 1 2-1 1 3-144. maddelerinde 
sağlık tesisleri ile ilgili husular belirlenmiştir. 
Sağlık tesisleri ile konaklama tesislerinin ilişki­
li olarak yapılması işletilmesi, sağlık turizmi ve 
tesislerinin belgelendirilmesi, termal suların kul­
lanılma şekli, tesislerde projelendirme ve kay­
nakların korunması gibi husular ilgili yönetme­
likte belirtilmiştir. Daha sonra 1984 senesinde, 
Turizm Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı arasında 
hazırlanan protokol ile Turizm Bakanlığı'na 
belge almak için yapılacak müracaatlarda proje­
lerin bu bakanlığa müracaat edilmeden önce, imar 
yasasına göre tastikinden sonra Sağlık 
Bakanlığı'nca bu proJelerin onayianmasını ve 
daha sonra Turizm Bakanlığı'na sunulması hük­
münü getirmektedir. Ayrıca sağlık tesislerinde 



Sağlık Bakanlığı'nca dikkate alınacak projelen­
dirme ve yapılaşma esasları ile ünitelerin nite­
likleri belirlenmiştir. Kaplıcadaki asgari şart­
lar ve şekiller bu protokolda açıklanmıştır. 
Protokol, Bakanlar Kurulu'nca onaylanmıştır. 

Türkiye'deki termal suların, yatırım yapmak 
isteyen özel sektör tarafından kullanılmasını teş­
vik etmek, kaplıcaların ve termal suların kul­
lanılımının çağdaş düzeye çıkmasını sağlamak, 
mevcutları iyileştirmek, termal suların turizmde 
en iyi şekilde değerlendirilmelerini, kamu ta­
rafından işletilen tesis ve termal suların diğer 
yatırımcılarla birlikte kullanılmasını, termal 
turizmin yurdumuzda kısa sürede gelişmesini sağ­
lamak amacı ile 1988 yılında 2634 sayılı Turizmi 
Teşvik Kanunu'na 3487 sayılı kanunla ek bir 
madde ile işlerlik getirirneye çalışılmıştır. Çı­
karılan kanunla eklenen ek madde aşağıda veril­
miş olup kanunda sözü edilen yönetmelik bugüne 
kadar çıkarılmadığından 3 yıldır hiçbir işlem 
yapılamamıştır. 

12.3.1982 Tarih ve 2634 Sayılı Turizmi Teşvik 
Kanunu'na Bir Ek madde Eklenmesi Hakkında 
Kanun 

Kanun No. 3487 Kabul Tarihi 27.10 .1988 
MADDE 1 .  - 1 2 .3 . 1 982 tarih ve 2634 sayılı 

Turizmi Teşvik Kanunu 'na aşağıdaki ek madde 
eklenmiş tir .  

EK MADDE 1 .  - Turizm alanı ve merkezi içe­
risinde yer alan yıkanmaya mahsus şifalı sıcak 
ve soğuk maden suları, verilmiş ve kullanılmakta 
olan haklar ile tapuda müseccel haklar saklı tu­
tulmak üzere, bu Kanun hükümlerine göre turizm 
yatırımcıia n na 

.
verilir. 

1 0  Haziran 1 926 . tarih ve 927 kanun ile 1 7/6/ 
1 942 tarih ve 4268 sayılı Kanunun 24/5/1957 ta­
rihli ve 6977 sayılı Kanunla değişik 2 'nci madde­
sinde belirtilen kurumların yetkileri, ilan edilen 
t urizm a lanı  ve merkezi içerisinde kalmak 
şartıyla Bakanlığa aittir.  A ncak, özel idareterin 
rüsum ve temettü hakları saklıdı r. 

Turizm alanı ve merkezi içerisinde verilmiş 
kaynakları tesislerinde · tam olarak kullanmak 
hak sahiplerinin, bu Kanuna göre çıkarılacak yö­
netmeliğin yürülüğünden itibaren bir yıl içerisin­
de, kaynak hakkını tam ola rak kullanıp işlete­
ceğini bildirmesi, plan ve projesini Bakanlığa 
vermesi ve uygun görülmesi  şartıyla kaynak 
hakkı ndan ya ralanmaya devam eder. Aksi  
halde kullanı lmakta ola n  sudan a rtan miktar 
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Bakaniıkça isteklilere verilir. 
Yıkanmaya mahsus şifalı su hakkı almış 

gerçek ve tüzel kişilerin yaralandıkları kaynak 
suyu fazlasının tespiti ile yararla nmadıkla rı 
kaynak suyu fazlasının işletitme şekil ve şart­
ları, sahalarda yeniden bulunan kaynakların iş­
letilmesine ve diğer hak sahipleriyle olan dü­
zenlemelere ilişikin usul, şekil ve yeteriilikle 
ilgili hususlar; Sağlık ve Sosyal Yardım, Enerji 
ve Tabii  Kaynaklar bakanlıklar ın ın  görüş ü 
alı nmak suretiyle Bakantıkça hazı rlanacak yö­
netmelikte gösterilir.  

MADDE 2 .  - Bu Kanun yayımı tarihinde yü­
rürlüğe girer. 

MADDE 3. - Bu Kanun hükümlerini Bakanlar 
Kurulu yürütür. 

TERMAL TURİZM VE KAPLICALAR 
(SAGLIK TESİSLERİ) İLE İLGİLİ OLARAK 

TURİZM BAKANLIGI'NIN YAPMIŞ OLDUGU 
ÇALIŞMALAR, UYGULAMALAR VE 

UYGULANAN TEŞVİKLER 
Turizm Bakanlığı, her şeyden önce termal 

kaynaklarımızı, turizmin çeşitlendirilmesi poli­
tikasının önemli bir alt başlığı olarak görmekte 
ve bu çerçevede değerlendirme yapmaktadır. 
Ayrıca , sanayileşme ve hızlı şehirleşme süreçine 
girmiş bulunan ülkemizde , halkımıza ; tatil, din­
lenme ve sağlıklı yaşam olanaklarının sunulması 
ile birlikte turizm mevsiminin uzatılması, do­
layısı ile yıl boyu turizm işletmeciliği ve nitelik­
li turizm personelinin sürekli istihdamının sağ­
lanması açısından da değerlendirilmektedir. 

Mineralize termal sularla ilgili .olarak M.T.A 
tarafından bugüne kadar yapılmış olan jeolojik­
hidrojeolojik etüdler ile İstanbul Çapa-Tıp Fa­
kültesi Hidro-Klimatoloji Kürsüsü tarafından 
yapılan araştırmaların sonuçlarından yararlanı­
larak Türkiye'deki önemli mineralize termal su­
ların; debileri ve üretim miktarları, termal alan­
l a r ı n  potansiyel ler i ,  f iz iksel -ki myasal  
bileşimleri ile tedavi etkinlikleri, kaynak koru­
ma alanları belirlenmiştir. Mineralize termal 
suyun bulunduğu yer; yerleşmeye elverişli alanlar 
içermesi ,iklim değerleri, doğal peyzajı, kaynak­
çevre bütünlügü, yer ve konum özelliği, ulaşabilir­
lik ve alt, üstyapı durumları tespit edilerek ter­
mal turizm açısından önemli görülen 94 adet ter­
mal su kaynağı (kaplıca) ile 10 adet içmece tespit 
edilmiştir. Konu ile ilğili çalışmalar halen sür­
dürülmektedir.Bakanlıkça önemli görülen bu ter-



mal merkezlerden 23 adedinin imar planı, 1990 
yılına kadar yaptırılmış ve onaylanmıştır. 

Turizm Bakanlığı Yatırımlar Genel Müdür­
lüğü'nden alınan 1 990 yılına ait verilere göre; 
yapılan planlar ile toplam 44 800 yatak kapasi­
tesi yaratılmış bulunmaktadır. Ülkemizde belge­
li tesislerden olarak , konaklama ve kür merkezi 
olarak turizm işletmesi alan tesislerin sayısı 
20'dir. Bu tesislerde yaklakşık 3300 yatak bulun­
maktadır. 20 tesisin 2 si pansiyon, 18'i ise oteldir. 
Turizm Bakanlığı'ndan konaklama, kür merkezi 
olarak turizm yatırım belgesi almış olan tesisle­
rin sayısı ise 16'dır. Bu 16  tesisde toplam 3800 ter­
mal yatak bulunmaktadır. Tesislerin tamamlan­
masıyla toplam tesis sayısı 36'ya, yatak sayısı 
da 7100 e yükselmiş olacaktır. Yeni tesislerle bu 
sayı her yıl değişmektedir. 

Kaplıca, içme suyu , deniz suyu, çamur gibi 
maddeler veya mekanik ve elektrikli araçlar, 
masaj ve beden eğitimi gibi yöntemlerle insan 
sağlığını koruma ve tedavi amacı taşıyan sağlık 
tesisleri ; Turizm Yatırım ve İşletmeleri Nitelik­
leri Yönetmeliği'nin 1 1 2.ve 1 13 .  maddeleri 
uyarınca, Turizm Bakanlığı'nca belgelendiril­
mektedir. Bu belgelendirme , halen belgeli bir ko­
naklama tesisiyle birlikte yapılmaktadır. Konu 
ile ilgili hususlar, uygulama ve asgari şartlar Tu­
rizm Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı arasında, 
1984 yılında imzalanan bir protokol esasları ile 
belirlenmiştir. 

Buna göre; öncelikle imar mevzuatına uygun 
olarak hazırlanacak projelerin ilgili belediye 
veya valilikçe onaylanması gerekmektedir. 
Daha sonra bu projeler Sağlık Bakanlığı'na sunu­
larak, bakaniıkça incelenerek kabul edilmesin­
den sonra Turizm Bakanlığı'nın incelemesine su­
nularak onaylanması gerekmektedir. Projelerin 
onaya sunulmadan önce bakanlık yetkililerinin 
ön görüş ve gerekli tavsiyelerinin alınmasında 
projelerin kısa sürede sonuçlandıniması 
açısından yarar görülmektedir. 

Turizm Bakanlığı'nca projenin onayını takiben 
müteşebbise yapacağı tesis için yatırım belgesi 
düzenlenmektedir. İnşaatın tamamlanmasından 
sonra ise , yerel idareden alınacak olan iskan 
ruhsatı ve Sağlık Bakanlığı'ndan al ınacak 
kaplıca işletme ruhsatı ile Turizm Bakanlıg,'na 
işletme belgesi talebi için başvurulabilir. Ba­
kanlık, mahallinde gerekli incelemeleri yaptı­
ktan sonra turistik konaklama , işletme belgesi'ni 
tanzim ederek yatırımcıya vermektedir. 
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Turizm Yatırım ve İşletmeleri Nitelikleri Yö­
netmeliği, 1990 yılında sağlık tesislerinin müsta­
kilen belgelendirilmesi imkanını da getirmekte 
olup , ayrıca diğer aksayan konularla ilgili ola­
rak da revizyon çalışmaları devam etmektedir. 
Yönetmelik henüz bu çalışmalar aşamasındadır. 

Türkiye'de turizmin hızla gelişmesi tahsisler­
teşvikler ve cazip krediler sayesinde olmuştur. 
Bu nedenle, bakanlığın en önemli konularından 
birsini de; sağlık tesisleri ( Kaplıca , içmece te­
sisleri) ile ilgili teşvikler oluşturmaktadır. Ba­
kanlığımızdan belgeli, termal turizme yönelik 
tesisler ; 2634 sayılı Turizm Teşvik Kanunu'nda 
ve daha sonra çıkarılan yasa-kararname ve ge­
nelgelerde belirtilen teşvik tedbirlerinden yarar­
lanabilmektedir. 

Termal turizm konusunda yatırım yapacak 
olan müteşebbisler: 

1 - Kamu arazisini tesis yapmak amacıyla 
uzun süreli olarak kiralayabilir. 

2- Türkiye Kalkınma Bankası'nca her yıl be­
lirlenen ilkeler doğrultusunda bu bankadan kredi 
kullanabilirler. 

3- Telefon ve teleks taleplerine ilişkin her 
türlü işlem ve tahsis öncelikle yapılır. 

4- Yabancı personel çalıştırabilirler. 
5- Bu tesisler, turizm alan ve merkezlerinde 

iseler ; elektrik , havagazı, ve su ücretierin en 
düşük tarifeden öderler. 

6- Bakanlığımızdan belgeli kaplıca tesisleri­
nin toplam sabit yatırım maliyeti eğer 5 milyar 
liradan fazla ise , bunlara DPT'ce teşvik belgesi 
verilir. Bu belgeyi almaları halinde : 

-Yüzde 100 yatırım indirimi, 
- Yüzde 30 oranında kaynak kullanımı destek-

leme primi , 
-Finansman fonu, 
- Bina inşaat harcı istisnası, orta ve uzun va-

deli yatınm kredilerinde vergi , resim ve harç is­
tisnası gibi teşvik tedbirlerinden yararlanabilir­
ler. 

7- Eğer toplam sabit yatırım maliyeti 5 mil­
yar liranın altında ise , bunlar ancak %10 kaynak 
kullanımı destekleme priminden yararlanabil­
mektedir. 

Getirilen bu teşvikler sayesinde Türkiye'de 
termal turizmin geliştirilmesi ve termal merkez­
lerde müteşebbislerin yatırım yapma talepleri-. 



nin artmasının sağlanması amaçlanmaktadır. 
Sonuç olarak yurdumuzda termal turizm olgusu , 
tesislerin ve işletmecilerin nitelik ve nicelikleri­
nin istenilen düzeye ulaşması, ayrıca rekabet ve 
alternatif tesislerin yaratılması mümkün olabi­
lecektir. 

Turizm Bakanlığı, yatırımların arttınlmasını 
teşvik etmek amacıyla bu merkezlerden 17 tane­
sini 2634 sayılı Teşvik Kanunu uyarınca, Bakan­
lar Kurulu kararı ile turizm merkezi olarak ilan 
etmiştir. 

Türkiye'deki termal suların yatırım yapıla­
rak özel sektör tarafından kullanılmasını teşvik 
etmek, kaplıcaların ve termal suların kulla­
nımlarının çağdaş düzeye ulaşmasını sağlamak, 
mevcutları iyileştirmek, termal sulann en iyi şe­
kilde değerlendirilmelerini, kamu tarafından iş­
letilen tesis ve termal turizmin yurdumuzda kısa 
sürede gelişmesini sağlamak, yasal açıdan açık 
olmayan durumları düzeltmek amacı ile 1 988 
yılında , Turizm Teşvik Kanunu'na 3487 sayılı 
kanunla eklenen ek bir madde ile kısmen işlerlik 
kazandınimaya çalışılmıştır. Bu uygulama ile 
arazi tahsisinin yanı sıra termal suyun da amaca 
uygun olarak kullanılması şartı ile arazi tahsisi 
sağlanmıştır. 

Sözü edilen kanunla 6977 sayılı yasa gereği il 
özel idarelerine ait olan termal suların ve 
kaplıcaların kullanım ve tasarruf hakkı turizm 
alan ve merkezlerde olmak kaydı ile Turizm Ba­
kanlığı'na geçmiştir. Yani, turizm alan ve mer­
kezlerinde bulunan termal suların tahsis ve kul­
lanım yetkisi, rusum ve temettü hakları baki 
kalmak üzere Turizm Bakanlığı'na geçmiş olmak­
tadır. Kanun gereği , bir yönetmeliğin hazırlana­
larak bir yıl içerisinde uygulamalara başla­
nılması gerekmektedir. Yönetmelik çalışmaları 
halen devam etmektedir. 

Turizm Bakanlığı da birçok termal merkezin 
araştırma ve planlama çalışmalarını sürdürmek­
te olup, yatırımlarla ilgili planlamalar devam 
etmektedir. Ayrıca proje ve diğer belgeleri ile 
müracaat eden sağlık tesisleri ve termal turizm 
(termal kür merkezi-termal otel) yatırımcıianna 
yatırım ve işletme belgesi verilmektedir. 

SONUÇ 
Termalizm ve balneoterapi, bir otel odasına 

kapanarak banyodaki termal suya girip çıkmak 
ve yıkanınakla yapılan bir tedavi ve turizm çeşi­
di değildir. Terrnalizm insanların sosyal, psiko-
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loik ve sağlık yönünden rahatlamalarını, iyileş­
melerini sağlar. Temiz hava, güneş, iklim ve 
güzel çevre olanakları ile birlikte termal suyun 
özelliklerinin doğru olarak kullanıldığı amaca 
uygun tesislerde yaşanarak sağlanır. Sağlıklı ve 
hasta insanlara aynı anda hitap edebilen ve hiz­
met veren komplike, özel ihtisas isteyen bir sis­
temdir. Bu nedenle tesisler, modern anlamda 
yapıldığı takdirde işe yarar. 

Dünya'da gelişen teknoloji ve bilim ile birlik­
te kür merkezleri, termal oteller de hızla geliş­
mektedir. Türkiye'deki potansiyeli değerlendire­
bilmek, uygulama ve tesisleri çağdaş düzeye 
çıkarabilmek için acil bazı tedbirlerin alınması, 
konu ile ilgili koordinasyon, iletişim ve eğitimin 
sağlanması gerekmektedir. Öncelikle üzerinde 
durulması gereken hususlar şunlardır. 

1 - Termal suların değerlendirilmesinde ve 
yatırımlarda etkin rol oynayacak, gerekli koor­
dinasyonun planlama ve yönlendirmeyi sağlaya­
cak bir kuruluş veya sorumlu yasal bir örgütün ku­
rulması gerekmektedir. 

2- Mevcut yasa ve yönetmelikler, teşvikleri, 
finansman imkanlarını, yatırım ve işletmeleri 
destekleyen, uygulaınaları kolaylaştıran bir 
hale getirilmelidir. Bu sayede modern anlamda 
yeni tesislerin kurulması, eski tesislerinde iyileş­
tirilerek istenilen düzeye çıkarılması sağlanabi­
lecektir. 

3- Yatırımcılara yatırım başında, uygun ve 
güvenceli bir şekilde kesin olarak termal su tah­
sisi ile arazi tahsisinin sağlanması ve bunun bir 
merkezden koordinasyonu ile takibinin kontrolü­
nün yapılması zorunludur. 

4- Termal tesislerin özel sektör tarafından iş­
letilmesi esası hakim olmalı, bu konuda işletme 
yapması zorunlu olan kamu kurumlarının tesisle­
ri, özel sektör gibi işletebilecek şekilde yetkilen­
dirilmesi ve örgütlenmesi gerekmektedir. 

5- Turistik termal konaklama ve kür merkez­
lerinde (Kaplıcalarda) proje, yatırım ve işletme­
lerdeki asgari esas ve şartların sağlanabilmesi, 
termalizmin Türkiye'de hak ettiği yeri alabil­
mesi için Sağlık -ve Turizm Bakanlığı'nca işbir­
liği yapılarak gerekli hususların tespiti ve acil 
tedbirlerin alınırtası zorunludur. Proje. yatırım, 
işletme, tedavi vb. konularda işlerlik ve ilgi sağ­
layacak yeni uygulamalar getirilmelidir. Turizm 
Teşvik Kanunu'na ek olarak çıkanlan 3487 sayılı 
yasa ile ilgili yönetmelik çok iyi hazırlanarak 



bir an önce çıkarilmalidır. 
6- Bugün Türkiye'de 6.5 milyondan fazla 

insan, Avrupa düzeyinde olmayan ve büyük ölçü­
de tenkit ettiğimiz termal merkeziere (Kaplıca­
lara) gitmektedir. Türkiye'de resmi olmayan ve­
rilere göre, 1 0  milyon kişiden fazla insanın 
romatizma hastalığına sahip olduğu söylenmek­
tedir. Bu talebin yanı sıra Türkiye'de denize ve 
kıyılara gitmeyen, ekonomik durumu yeterli olan 
ve harcama yapabilecek önemli bir müşteri po­
tansiyeli bulunmaktadır. 

Kaplıcaların Ankara-İstanbul-İzmir-Sivas­
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projelerinin uzmanlarca hazırlanması gerekmek­
tedir. 

1 0- İç turizmi geliştirmek amacı ile, öncelik­
le büyük şehirlerde veya yakınlarında bulunan 
termal merkezlerin (Kaplıcaların) bir program 
ve belli esaslara göre ele alınıp iyileştiriterek 
modern hale getirilmesi, kaplıca-çevre ilişkisi­
nin korunması, eğer bu sağlanamıyorsa yeni tek­
niğe göre uygun görülen en yakın araziye termal 
suyun özelliğini değiştirmeden taşınarak amaca 
uygun yeni tesislerin yapılmasında yarar görül­
mektedir. 

Kayseri gibi büyük şehirlerin yakınında veya Bu sayede şehirlerde var olan potansiyelin ve 
içinde bulunması, gerek tedavi, gerekse rekreatif talebin karşılanması mümkün olabilecek, gelişme 
amaçlı bir müşteri potansiyelini yaratmaktadır. ve rekabet sağlanabilecektir. 
Uygun yer, altyapı ve tesis, termal suyun doğru Ayrıca; Kestanbol, Gönen, Balçova, Çeşme gibi 
kullanımı, mod ern anlamdaki tesislerin denize ve ören yerlerine çok yakın kaphcal_ardan 
yapılması ve işletilmesi sağlanırsa; termal tu- en uygun olanlarından bir veya iki tanesi yurtdışı 
rizm iç turizmde lokomotif görevi yapacak ve do- taleplere cevap verebilecek ve Kürist-Turist çe­
layısı ile büyük bir termal artış sağlanacaktır. kebilecek düzeyde, pilot termal merkezleri hali-

7- Termal otel ve k ür merkezi ile k ür par- ne getirilmeleri için şimdiden gerekli tedbirlerin 
kından oluşan termal, kompleks yatırımlarının alınmasında büyük yarar görülmektedir. Avrupa 
ekonomikliliği, kısa sürede yatırımı geri ödemesi } düzeyinde kurulacak pilot termal merkezlerin, 
(3-5 yıl) önemli bir faktördür. Bu nedenle .· cazip diğer turizm çeşitleri ( deniz, ören, kongre, 3. yaş 
yatırımlardır. Son yıllarda, uygun olarak düzen- turizmi vs. ) ile entegrasyonu sağlanarak daha 
lenip işletilen termal kür merkezi gelirlerinin, iyi tesis ve işletme, daha ucuz fiyatlar sayesinde 
konaklama tesisleri gelirinden birkaç kat fazla yurtdışından turist çekilerek yılboyu turizm 
olduğu görülmektedir. Bu nedenle, termal merkez- yapma olanağı sağlanacaktır. Bu yönü ile de ter­
lerde iyi bir (Kaplıca) kür merkezi işletmesi esas mal turizm, diğer turizm çeşitleri içinde daha 
olmaktadır. Bu sisteme açık ve kapalı yüzme ha- etkin bir rol uynamaktadır� 
vuzları, uygun rekreatif fonksiyonlar da eklen- 1 1- Türkiye 'de termal turizm konusunda çeşit­
diğinde talep ve karlılık daha da artmaktadır. · li şehirlerde, üniversitelerde, termal merkezler­
(İzmir-Balçova, Gönen Termal Tesislerinde ol- de panel, sempozyum, seminer gibi toplantılar 
duğu gibi.) ,. düzenlenmektedir. Bu toplantılarda, bu işe gönül 

Ayrıca termal suyun jeotermal enerjisinden ya- vermiş sayıları 20-25 kişiyi geçmeyen uzmanlar­
raTlanarak entegre olarak kullanılması, yani; ca, konuya ilişkin bilimsel, teknik görüş ve bilgi­
tesis, havuz, sera vb. ısıhimaları ile .sağlanan ler sunulmakta, sorunlar ve öneriler elit bir grubun 
büyük gelir ve ekonomi sayesinde yatınmlar çok kendi kendine dert yanmasından ilieri gideme­
cazip hale gelmektedir. mektedir. Bunu aşabilmek için termal sular, ter-

8- Kaplıcalarda tedavi olmak isteyen, mal turizm ile ilgili araştırmacı, teknik uzman, 
Emekli Sandığı ile S.S.K.'na bağlı emekli ve ça- işletmeci, tıb uzmanları yöneticiler gibi ilgili 
lışanlarla ilgili tedavi yönetmelikleri, Sağlık topluluğu ve Türkiye'deki tüm kaplıcaları da 
Bakanlığı'nca yeniden ele alınıp güncel şartlara içine alacak şekilde bir "Kaplıcalar Birliğinin" 
uygun hale getirilmelidir. kurulması zorunlu olmaştur. Ilgili kamu ve özel 

kuruluşların bunu en kısa sürede gerçekleştirme-9- Kür merkezlerinde çalışacak yeterli mik- ninde büyük yarar görülmektedir. tardaki uzman doktor, terapist gibi uzmaniarın 
yetiştirilmesini sağlamak için Sağlık Bakan-
lığı 'na gerekli önlemler alınmalıdır. Ayrıca 
kamu yöneticileri ve işletmecilerin konu ile ilgili 
eğitim ve bilgi iletişiminin sağlanması tesislerin 
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Termal Turizm Alan1nda Ornek Bir Kuruluş 
TURBAN YALOVA TERMAL 

si nde şifa u mudu veri lmekte 
imiş. 

Mitoloji 'de as ı l  ad ıyla Biti­
n y a  ( K ü ç ü k  A s y a ) ' d a  
yaşayan kavi m le r, yerden 
f ışk ı ran ,  tabiat ı n  ç ı kard ığ ı 
s ı c a k  s u  ve b u h a r ı n  
GARYNEJ isminde b ir  ejder 
mabut'dan ge ldiğ ine inan m- ���-! 

Mi lattan ö nce 74 y ı l ı nda 
Y a l o v a ' n ı n  Ro m a l ı l a r  
taraf ı ndan işgalinden sonra, 
Büyük Anibal' ı n  isteğ i üzeri­
ne Kral Puris ias taraf ı ndan 

ı ş lard ı r . B i t i n ya'ya E ski 
Y u n an Kü ltü rü ve d i n i n i n  
yansı ması i le Eski Yunan Mi­
tolojisi 'ndeki kuvvet ve atle­
tizm tanr ıs ı  o lan HERCULE,  
sıcak su ların arayıcıs ı  ve ko­
ruyucusu o larak ortaya çık-

· Uludağ' ı n  (O l impas) etekle­
rinde kuru lan Purisia (Bursa) 
şehrinde bol s ıcak su olması 

. Te rmal ' i n g e ri kal mas ı n a  
m ı şt ı r . Vakt iy le  Termal 'e  nede n o l u r. B u ,  Ro mal ı ­
g e l e n  h asta lara Asku la- lar'dan son ra istanbul'u baş­
pios'un tanrısal gücü saye- kent yapan Kral Konstanti n 

zamanına kadar 
d evam e d e r. 
Konstanti n ,  
kaplıcalarda 
b i n l e rce e s i r 
çal ı şt ı ra rak 6 
adet ku bbe l i  
hamam , hasta­
ne ,saray , ki l ise 
y a pt ı r ı r . N e  
yazık ki , 9 .  asrı n 
sonları n-
da başlay ı p  1 3. 
ası ri ara kadar 
s ü re n  savaş 
y ı l la-rında bura­
ları harabeye 
dö-ner. Sağ lam 
kalabi len yaln ız 
şimdiki Kurşun­
lu Hamarn ı o l -
m uştur. 



Yalova'ya ve Termal'e ası l  
rağ bet istanbu l 'un  feth i n ­
den sonra Bağdat yolu nun  
açı lmas ıy la  başlar. Tari h i n  
akışı içerisinde çeşitli Krallar 
ve Osman l ı  padişah ları ta­
raf ı ndan Termal'de bulu nan 
yap ı lar  restore edi l i r. 1 929 
y ı l ı nda Aziz ATATÜRK Ter­
mal'e i nce lemelerde bulun­
mak içi n ge l i r. Termal' i çok 
iyi tan ı yan Dokto r Şü krü 
Paşa'dan b i lg i  al ı r  ve Ter­
mal'i n imar projesi ni çizdire­
rek eski yappı ları restore et­
ti ri r. Tüm işletmen in  peyzaj ı 
yeni  baştan ele al ı n ı r. 1 935 
y ı l ı nda Termal Ote l  ve Açık 

Termal Havuz yaptı rı l ı r. Te­
s is ler, Sağ l ı k  ve Sosyal 
Yardım Bakan l ığ ı  ve Deniz­
ci l ik Bankası tarafından iş­
let i ld ikten son ra 1 979 y ı l ı ­
n d a  T . C . T u r i z m  
Bankası 'na devredilm işti r. 

Te rmal 'de ; g öz suy u ,  
mide suyu , n iyet ke meri , 
mağara ve s ıcak suyun çık­
t ığ ı bölge i le panorama te­
pes i  gez i leb i l i r . Ay r ıca 
adak ke meri ,  ayak suyu.  
alt ı kubbeli Hamam (Valide 

Hamamı) ,  Arhengelos (Baş­
me lek  Ki l i ses i  ve Oen l i z  
Mağara) g i bi tari h i  değeri 
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o lan yer ler  de bu lunmak­
tadır. 

Turban Yalova Termal Te­
s is le ri Yalova'ya 1 2  k m .  
uzak l ıkta, hariku lade ender 
görü len  bitki örtüsü i le kapl ı  
b i r  vadi içerisindedi r. Tesisi n 
y ü z ö l ç ü m ü  1 . 6 0 0 . 0 0 0  
m2'di r. Tesis Ote l Çaml ık  ve 
Çı nar olmak üzere iki ayrı ko­
naklama ü nit�si nden o luş­
makla bi r l ikte uygu lamada 
tek bir ün ite olarak yöneti l ip  
işleti lmektedir. 

Çam l ı k  Otel ;  83 oda ve 
1 66 yatak kapasite l id i r. 36 
oda Çam l ı k  bahçe taraf ı ,  39 

oda Çam l ı k  orman ta­
raf ı , 5 oda min i  su ite 
(Arkonya, Puan Setya, 
M a n o l y a ,  Açe l y a ,  
Petu nya) 3 oda su ite 
( K e nt i y a ,  B i b e rc iy e ,  
B eg o n y a )  ç am l ı k l ı  
lobby ve bar, TV ve 
o y u n  sa lo n u ,  çocuk '·' odas ı ,  masaj ve j imnas-

.. � t ik salonu , 1 8  adet ote l 
alt ı  öze l kab i n  termal 

31 



banyo , 230 kişi l i k  Çam l ı k  
Re sto ra n ,  ( H e r  akşam 
yemek ve dans müziğ i ,  A'la 
Carte  ağ ı rl ı k l ı )  ş ö m i n e l i  

Çaml ı k  D isko , otopark, tüm 
odalarda çift kana l  m üz ik  
yayın ı ,  telefo n ,  suite odalar­
da m inibar ve TV, ayrıca çift 
kanal video yay ı n  i mkan ları 
bu lunmaktad ı r. 

Ç ı  nar Ote l ;  1 7  normal çift 
kişi l ik  su ite oda i le toplam 
1 8  oda, 36 yatak kapasite l i  
l l . derece tari h i  b i r  eserd ir. 

Tü m oda larda ç i ft-kana l  
müzik yay ın ı  bulunmaktad ı r. 
Mevcut o lan bu ü nitede kla­
sik döşenmiş Çı nar lobby ve 
1 50 kiş i l ik  seminer  salonu  
bulunmakta o lup  burası ge-
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rektiğinde kış aylarında 
pastane olarak ku l lan ı ­
l maktad ı r. 1 990 y ı l ı  it i­
bariy le çı nar ağacı n ı n  
yaş ı 1 9 1 'd i r. Ç ı  n a r  
ağacı alt ı nda bu lunan 
"Ç ı n a r  Cafe "de  1 5  
N isan - 30 Eki m  tarih le­
ri aras ı nda hizmet veri l­
mektedir. Ayrıca Ç ı nar 
Otel i ' n i n  alt ı nda 8 ka­
bi n l i mermerden yap ı l-

. m ı ş  öze l  banyo bö lü­
mü mevcuttu r. 

Konuklara kafeterya 
bö l ü m ü n d e  çay , kahve , 
meşrubat ,  hamburg e r  ve 
pasta servisi yap ı lmaktadır 

TERMAL OTEL ORUÇÖGLU ÖNÜMÜZDEKi YIL HİZMETE GİRİYOR 
Oruçoğlu Holding, kaplıcalar kenti Afyon'da çağdaş düzeyde bir termal tesis 

yapıyor. Yapımına önceki yıllarda başlanan tesis, İstanbul-Kütahya yolu üzerinde, 
Ömer-Gecek'te inşa ediliyor. 

250 yatak kapasiteli olan otele ek olarak, ayrıca 28 adet apart villaya da sahip 
olan tesiste, açık ve kapalı yüzme havuzları, her türlü spor olanakları, termal ha­
vuzlar, özel banyolar, Türk hamamı, fizik tedavi tedavi birimleri ve her türlü spor 
için mekanlar bulunuyor. 

Termal Otel Oruçoğlu, romatizma, eklem sertlikleri, çocuk felci, kısrrlık, böb­
rek ve idrar yolu taşları, astım ve bronşit, dolaşım bozukluklan , cilt hastalıkları 
ve enfeksiyonların tedavi edilmesine yönelik olarak yurtiçinden ve yurtdışından 
gelecek hastalara hizmet verebilecek şekilde dona:tılıyor. Termal su sistemi ve jeo­
termal mühendislik hizmetleri ORME Jeotermal A.Ş. tarafından yapılan tesis, 1 992 

-. · yılında hizmete girecektir. 



JEOTERMAL 
KAYNAKLARIMIZIN 
DEGERLENDİRİLMESİ 

Orhan MERTOGLU 
ORME Jeotermal A.Ş. 
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Jeotermal enerji yeraltı ısı enerjisi olup, yeni 
ve tekrarlanabilen, yenilenebilen bir enerji türü­
dür. Türkiye jeotermal kuşak üzerinde bulunmak­
tadır ve dünyada ilk 10 ülke arasına girmektedir. 
Bazı kaynaklara göre 600 ile 1 200 adet arasında 
değişen jeotermal kaynağımız bulunmaktadır. 

Jeotermal enerji temiz enerjidir, üretim, ısı 
değişimi, ısıtma ve elektrik ve re-injection 
yapılması durumunda jeotermal enerji çevreyi 
kirletmez ve çevreye zarar vermez, onun içindir 
de Dünyada jeotermal enerjiye temiz enerji denir. 
Jeotermal enerji ile; 

1) Elektrik enerjisi üretilir. 
2) Isıtma yapılır (Şehir, sera, ev, otel ve ben­

zeri). 
3) Soğutma yapılır. 
4) Kaplıca maksatlı olarak kullanılır (Ter­

mal Turizmde kullanılır). 
5) Kimyasal maddeler üretilir. 
Dünyada halen 6000 MWe civarında elektrik 

enerjisi üretimi yapılmaktadır. Yine Dünyada 
ilk jeotermal ısıtma uygulaması 1890'lı yıllarda 
Amerika Birleşik Devletleri'nde yapılmıştır ve 
Dünya'nın birçok ülkesinde jeotermal enerji 
ısıtınası yapılmaktadır. İzlanda'nın başşehri'nin 
tümü jeotermal enerjiyle ısıtılmaktadır. Bu şehre 
dumansız şehir denmektedir. Yine Fransa'nın 
başşehri Paris civarında jeotermal ısı tma 
yapılmaktadır. İzlanda'nın başşehrine jeotermal 
akışkan 4 1 -61 Km. jeotermal taşıma hattıyla 
taşınarak ısı tma yapılmaktadır. 

MT A'nın belirlemiş olduğu değerlere göre Tür­
kiye'de jeotermal elektrik enerjisi üretimi potan­
siyeli 4500 MW ve jeotermal ısıtma potansiyeli 
31500 MWth'dir. 

31500 MWth'in izahını 5 milyon evin jeoter­
mal enerjiyle ısıttiması olarak yapabiliriz. Şu 
anda Türkiye'de en büyük jeotermal ısıtma uygu­
lama alanı · olarak Balıkesir - Gönen'i görmek­
teyiz. Balıkesir - Gönen'de 1987 yılından beri 
1400 konut eşdeğerli ısıtma, 650 yataklı otelierin 
ısıtılması, 54 adet tabakhanenin proses sıcak 
suyu ihtiyacı ve 2000 m2'lik seranın ısıttiması 
sağlanmaktadır. 

Balıkesir - Gönen'de konutlar, tüm yıl sıcak su 
ve kışın ısınma için, ortalama bir ücretle ayda 
56.000 TL gibi bir cüzzi bir ücret ödemektedirler. 
Ayrıca bu ekonomik uygulamaya da ilaveten 
Balıkesir - Gönen'de hava kirliliği önlenmekte­
dir. Ve jeotermal akışkan re-injeckon yapılmak­
tadır. Gönen'de bacaların yerini jeotermal merke-



zi ısıtma sistemi almıştır. Yani hacalar artık 
yoktur. Bundan başka Türkiye'de ısıtma uygula­
maları İzmir - Balçova'da 9 Eylül Üniversitesi 
kampüsünün ısıtılması, Balçova Termal Tesisle­
ri'nin ısıbirnası ve ayrıca Afyon - Ömer'de 5000 
m2 sera ısıtılması, 35 adet apart otel ısıtılmasını 
görebiliriz. Ayrıca yine Gediz Kaplıca Tesisleri 
ve Havza Kaplıca Tesisleri jeotermal enerjiyle 
ısınmaktadır. Bugünkü teknolojiyle 35 o C'nin üze­
rindeki jeo termal a lışkanlı klar ile ısıtma 
yapılmaktadır. 

Buna bir örnek olarak Haymana'da 2 adet ca­
miin 42 o C jeotermal akışkanla ısı tılmasını göre­
biliriz. Şu anda Türkiye'de yapılan jeotermal 
ısınınayı konut eşdeğeri olarak aldığımızda 4500 
konut olarak görürüz. 5 Milyçm ev jeotermal 
ısıtma potansiyelimize karşın 4500 ev eşdeğeri 
ısıtma yapmamız jeotermal potansiyelimizin 
1 / lOOO'ini kullandığımız anlamına gelmektedir. 

Jeotermal varlığımızla ilgili bazı örnekler ve­
recek olursak, şu anda Denizli - Kızıldere jeoter­
mal santralinde elektrik üretiminde kullanılan 
jeotermal akışkanın 147" C derecede 1500-1 700 ton 
saat debide kaynar jeotermal akışkan Menderes 
Nehri'ne akmaktadır. Bu akışkaııın enerjisi saat­
te 1 2  milyon Türk Lirası fuel-oil eşdeğeridir. Ve 
bu akışkan tüm yıl boşa atılmaktadır, ayrıca 
Balıkesir - Şındırgı'da 90 ° C sıcaklığındaki jeo­
termal su değirmen çevrilmesinde kullanılmak­
tadır. Bu jeotermal akışkan yüzeyde doğal olarak 
boşalmaktadır. Buna karşın Fransa'nın başşehri 
Paris havzasında normal gradyan ile elde edilen 
2000 mt. derinlikli jeotermal kuyularından elde 
edilen 60 ve 80 C'lik Jeotermal akışkanlar 
ısıtınada kullanılmaktadır. 

Biz bu sıcak akışkanları Türkiye'nin birçok 
yüzeyinde görmekteyiz. Yine gelişen teknoloji ne­
deniyle Dünya'da jeotermal akışkan 61 Km.'ye 
kadar taşınıp Jeotermal ısıtma yapılmaktadır. 
En uzun taşıma hattı lzlanda'dadır. 

Şu anda Dünya'da 860 ton fuel-oil saat eş­
değerli jeotermal ısıtma yapılmaktadır ve ayrı­
ca Dünya'da ısıtılan konut sayısı 600 bin'e 
ulaşmıştır. ABD'nin jeotermal ısıtmadan bekle­
diği ekonomi 160 trilyon TL. (Türk Lirası) değe­
rindedir. 

Hava kirliliğini önleyen, ekonomi getiren 
ucuzluk getiren jeotermal enerji uygulamasında 
konut başına yatırım tutarı 2 Milyon lira 
civarında olmaktadır. Ve jeotermal ısınmanın 
ısınma maliyeti kömürle ısınmanın 1 /5'ine mal 
olmaktadır. Ayrıca Jeotermal ısıtma değerlen-
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dirme sistemleri kendisini en geç 4-5 yılda geri 
ödeyen yatırımlar olarak görülmektedir. 

Gelişen Jeotermal teknolojisi kendisinin prob­
lemlerini artık çözmüştür. Kabuklaşma ve 
korozyon gibi Jeotermal problemleri kesinlikle 
çözülmüş ve Jeotermal değerlendirme hız ka­
zanmıştır. Aşağıda bazı önemli Jeotermal alan­
larımızdaki reservuar sıc(lklıklarına göz atacak 
olursak: 

Simav -162 
Salihli - 98 
Tuzla - 175 
Seferihisar - 148 
Denizli (Kızıldere) - 200 
Gediz - 80  
Sındırgı - 90 
ömer-Gecek - 105 
Kestanbolu - 75 
Van (Erçiş) - 85 

Germencik - 200 
Salavatlı - 160 
Kozaklı - 92 
Kızıkahamam - 86 
Gönen - 82  
Bigadiç - 80 
Yenice - 90  
Gazlıgöl - 68 
Yalova - 66 
Sandıklı - 68 

Avrupa'da ve Amerika'da fuel-oil kömür 
bazlı merkezi ısıtma sistemleri vardır. Bu merke­
zi ısıtma sistemleri herbiri birer rantabilite unsu­
rudur. Ve hava kirliliğini önlerler. Bu merkezi 
ısıtma sistemlerini · bir de ucuz bir ısı kaynağı 
olan jeotermal enerjiye dayalı hale getirdiğimiz 
zaman 'ekonomisi n düşünrneğe hiç gerek olmaya­
cağı açıktır. 

Simav'da 2000 + 4500 konutun jeotermal 
ısıhiması için fizibilite raporu ve projeleri 
hazırlanmıştır, 1 Mayıs 1991 'de sistemin temeli 
atılmış olup 1 .  Etabın Aralık 1 99 1'de devreye gir­
mesi beklenmektedir. 

Jeotermal kaynaklarımızın elektrik üretimin­
de ve ısıtınada hava kirliliğine karşı ve termal 
turizmde kaplıca maksatlı kullanımı büyük önem 
taşımaktadır. 

Termalizm ile ilgili örnek verirsek bugün 
Japonya'nın Beppu şehrine yılda 1 3  milyon 
kaplıca turisti gelmektedir. Almanya'da 600.000 
kaplıca yatağı vardır. Ve Almanya'ya yılda 7.3 
milyon turist gelmektedir. Bunun yanında Maca­
ristan'a kaplıca (Termalizm) maksatlı olarak 10 
milyon turistin geldiğini biliyoruz. 

Termalizm ülke için bir şanstır, çünkü temiz 
hava, güneş, iklim, tabiat güzelliği ve termal 
suyla yapılan bir turizm çeşididir. Dolayısıyla 
turizm çeşi t lendiri lmesinde termali zmin 
kullanılması 1. derecede önem kazanmıştır. 

Zaten hükümet programlarımızda da turizm 
çeşitlendirilmesinde termalizm 1.  sırayl 
almıştır. 
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GİRİŞ 

Hekimlerin babası Hipokrat ve diğer ünlü 
Türk Hekimlbn-i Sina. tabii enerji kaynaklanının 
insan sağlığı ile ilişkisini yayınlarında ilk defa be­
lirlemişlerdir. Ülkemizin nitelik ve nicelik yönün­
den zengin kaplıca imkanları, tarih ve kültürel 
zenginliği, halkımızın geleneksel kaplıca eğitimi 
Türkiye'de kaplıca hekimliği'nin önemini vurgula­
maktadır. 

21.  yüzyıla yaklaşhğımız bir dönemde, tabii 
enerji kaynaklannın sağlıklı ve hasta kişi üzerine 
etkisi, gelişmiş ülkelerde, arhk bilimsel aydınlığa 
kavuşmuş durumdadır . 

• '>t 
Kaplıca tedavizinin bilimsel yönden anlamı 

nedir? Sıcak maden suyu kaynağın bulunduğu 
yöreye özgü iklim koşullarımn ve bunları ta­
mamlayan biyolojik ortamın etki unsurlarımn 
''Kür'' biçiminde uygulandığı bir "tedavi siste­
mi"dir. Kaplıca kürleri, sadece belirli hastalıkların, 
belirli dönemlerde tedavi amacıyla değil, aynı za­
manda, vücudu dinlendirmek, kaybolan çalışma 
kapasitesini ve direndni arttırmak suretiyle, rekre­
asyon ve rehabilitasyon amacıyla da değerlendiril­
melidir. 

Öncelikle, halkımız arasında ılıca ve içmece ola­
rak değerlendirilen, Avrupalılar'ın "Termo­
Mineral Su" , Almanlar'ın "Heilwasser" dedikleri 
kaplıca tedavisinde şifa verici unsur, Sıcak maden 
suyunu tanımlamak yararlı olacaktır. 

Uluslararası Termalizm Federasyonu'nun tanı­
mına göre; sıcak maden suyu, doğal olarak belirli 
bir sıcaklıkta (20 C üzerinde) olan, belirli oranda 
doğal madensel tuz ve gaz taşıyan ve doğal bileşi­
minde herhangi bir değişiklik yapılmadan, klinik 
yönden tedavi edici&şifa verici- güçlendirici etkisi 
saptanmış tabii enerji kaynağıdır. 

Termalizm; maden suyu kaynaklarının incelen-
mesi ve sağlık amacıyla kullanımının 
organizasyonudur. o 

Klimatizm: İklim koşullarının, sağlıklı kişilerde 
koruyucu hekimlik ve hasta kişilerde tedavi amacı­
yla değerlendirilmesidir. 

Sosyal Termalizm: Kaplıca kürü uygulama gi­
derlerinin, Devlet, sosyal sigortalar ve kamu iktisa­
di teşekkülleri tarafından ödenmesine "Sosyal Ter­
malizm" .denir 

SlCAK MADENSULARININ 
SINIFLANDIİULMASI 

Madensuları, tıptaki kullanım alanlarını belir­
mek üzere, çeşitli özelliklere göre sınıflandınlır. 



ı- Oluşlarına Göre Sınıflandırma 
Vadoz veya Jeotermal Sular: Yeryüzündeki 

yağmur, kar gibi atmosferik suların, topraktan sız­
ması ve çatlaklardan derinlere inmesi sonucu ısınır 
ve mineral yüklenirler, geçirimsiz bir tabakaya gel­
diklerinde, uygun bir çatlak-fay yoluyla tekrar 
yeryüzüne çıkarlar. Bu tüar sulara, "Vadoz Sular" 
denir. 

Jüvenil veya Mağmatik Sular: Yerkürenin çok 
derinlerinde yüksek basınç altında jüvenil hidro­
jen ile atmosferik oksijenin bileşimiyle oluşan 
sular, göllenerek çatlaklardan yeryüzüne çıkarlar­
ken, yeryüzünün üst tabakalannda çeşitli yönlü ki­
myasal reaksiyonlara uğrarlar. "Jüvenil" denilen 
sular, çoğu kez volkanların dışarı atbkları erimiş 
lavlann terkiplerinde bulunur. Örneğin, Gayzerler 
de volkanik menşeilidir. · 

Karışık ( Miks) Sular: 9110 oranında vadoz, 
1 / 10 oranında jüvenil sulardan meydana gelen 
sulardır. Bu sulara örnek, Türkiye'deki Gönen, Al­
manya'daki Kaprisbad kaplıca sulandır. 

2- Sıcaklık Derecelerine Göre Sınıflandırma: 

Tennal Sular; 
a) Sıcaklığı 20 C üzerindeki sular, 
e Hipatennal sular (20 C-34 C), 
e İsotennal sular (34 C-38 C), 
e Hipertermal sular (38 C üzerindeki sular). 
b) Soğuk Sular; 20 C'nin altındaki sular: 
Ülkemizde, hipotermal sularla banyo kürleri 

yapan halk bu uygulamaya "ılıca", hipertennal 
sularla yapılan içme kürleri için de "İçmece" adını 
verir. 

c) Mineral Yoğunluğuna ve Tonsiteye Göre 
Sınıflandırma: 

· 

a) Hipertonik sular, 
b) İsotonik sular, 
c) Hipotonik sular. 

d) Taşıdıkları Mineralin veya Gazın türüne 
Göre Sınıflandırma: 

e Alkalik (=Bakarbonatlı), 
e Acı (=Sülfatlı), 
e Tuzlu, 
e Kükürtlü, 
e Karbondioksitli, 
e Radyoaktif, 
e Demirli, 
e İodlu, 
e Arsenikli, 
8 Oligometalik (=Basit Akrototermal veya 

soğut akratopegen) ve 
e Kanşık (=Miks) sular. 
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Günümüz bilimsel görüşüyle, Balneoterapi 
benzeri tedaviler; 

Peloidoterapi (=çamur tedavisi,) 
Klimaterapi, ( =İklim tedavisi,) . 
Speleozerapi, (=mağara tedavisi) 
Talassoterapi, (=deniz ve güneş,) 
Helioterapi, ( =Güneş tedavisi) 

çeşitli tabii kaynak unsurlarının Tıp'ta değerlendi­
rildiği tedavi yöntemleridir. tbbi-hidro-klimatoloji, 
bu tedavileri araştıran, uygulayan ve eğiten bili­
min dalıdır. 

KAPLICA TEDAVİSİNİN ETKENLİGİ 

Hidro-klimatolojideki araştırmalar, balneotera­
pide tabii unsurlann, müşterek etkisinin sağlığı 
koruyucu, çevre koşullarına karşı organizmanın 
direncini arttıncı, hastalıkları tedavi edici etkisini 
kanıtlanmıştır. 

Kürün etkisi sağlıklı ve hastalıklı kişi üzerinde 
iki yönlüdür: 

ı-Özel Etki: 
Burada rol oynayan suyun fiziksel özelliği, 

suyun sıcaklığı, hidrostatik basıncı, özgül ağırlığı 
ve kaldırma kuvveti, iletkenliğidir. Kimyasal özel­
liği, mineral ve gazlarının türü, yoğunluğu ve 
emilme kapasitesidir. Bunun yanı sıra, kaplıca yö­
resinin iklimsel faktörleri, yöresel infraruj ve ultra­
viyole radyasyonu, havasının nemi ve sıcaklığı, at­
mosferik basıncı, rüzgar ve elektriksel iyon 
yoğunluğu, kürün organizma üzerindeki olumlu · 
veya olumsuz etkinmliğini yaratan faktörlerdir. 
Kaynağın çıktığı yerde bulanan flora-fauna deni­
len tek hücreli bitki ve hayvanlar, yeralbnda çeşitli 
kimyasal reaksiyona uğramış suyun, yerüstünde 
de fiziko-kimyasal değişime uğramasını sağlarlar. 
Bu sebeble kaynak başındaki su, tabii unsurlan de­
ğişmeyen, "Canlı" özelliği taşımaktadır. Bu etkenli­
ge, iklirnle yakın ilişkisi olan yöresel biyolojik bitki 
örtüsünün rolü de eklenir. 

2-Genel Etki 
Kaplıca küründe bu etkilerin sürekli biçimde 

uygulanmasıyla ortaya çıkan ikinci ve önemli olan 
etki "Genel Etki"dir. Bu etkinin yanında, fiziksel, 
kimyasal, biyolojik unsurların belirli sistemler 
üzerindeki izole etkisi önemsiz kalır. Genel ve özel 
etkilerin olumlu yönde gelişmesi için, madensuy­
unun organizmanın iç düzen mekanizmasının, 
normal işleyeceği 37-38 C'deki banyo, belirli öl­
çümdeki içme kürü halinde gazının dozu belirlen­
miş inhalasyon biçiminde verilmesi, programlı 
iklim kürleri ile teşrik edilmesi gerekir. Kaplıca 



kürünün etkisinde kişinin, kişisel yapı ve soya 
bağlı göstereceği tepki, hastalığın türü ve klinik 
dönemi rol oynar. Belirli sürede ve şiddetteki ener­
ji unsurunun 'Seri Uyarıcı" olarak tatbiki ile, mer­
kezi ve otonom sinir sistemleri, hormon, enzim fa­
aliyetleri uyarılır; metabolizma ve vücut direnç 
mekanizması düzenlenir, kişinin, hastanın dış çev­
reye uyum kapasitesi yenilenir. Örneğin dış çevre­
ye uyum kabiliyeti düşük olan çocuk ve yaşlılarda 
tabii enerji kaynaklan ile yapılan kürler, vücut di­
rencini arttıncı olarak önem kazanır. 

Kaplıca küründe fizyolojik düzenleme meka­
nizmasının yanı sıra, ortam değişikliğinin sağlaya­
cağı ruhsal tepki, aynca kaplıca kür merkezinin 
yapay çevre unsurları, kirlilik ve gürültüden arın­
mış olması da, kaplıca tedavisinde dikkate alınma­
sı gerekli konulardır. 

İltihabi, degeneratif eklem ve eklem dışı roma­
tizmalar başta olmak üzere hareket sistemi, dola­
şım, solunum, sinir sistemleri, mide, barsak­
karaciğer-böbrek, kan, deri ve göz hastalıkları ile 
bazı kadın ve çocuk hastalıklarında, diabet, gut ve 
şişmanlık gibi endokrin sistem-metabolizma hasta­
lıklannda olumlu sonuç alınan kaphca kürleri, 
ekolojik açıdan bir "Stress" tedavisi olarak kalma­
maktadırlar; ilave tedavilerle kapsamı genişletil­
mektedir; günümüz modem kür merkezlerindeki 
uygulamalar, uygun ilaç, diet, fizik ve elektrik te­
davileri, egzersiz, psikoterapi ve rehabilitasyon ile 
bü tünleştirilmek tedir. 

MADENSUYU UYGULAMASI 

1) Tedavi amacı ile uygulama-Balneoterapi 
-Banyo kürleri şeklinde 
-İçme kürleri şeklinde 
-İnhalasyon kürleri şeklinde 

2) Rekreasyon amacı ile uygulama 
Çağdaş tıp anlayışı ile, ekolojik görüşle "Kaplı­

ca Tedavisi", doğal enerji kaynaklarından sıcak 
madensuyunun, kaynağın bulunduğu yöreye özgü 
iklim koşullarıyla, biyolojik ortamın etkilerinin bir­
leştiği "Kür" biçiminde uygulanmasıyla organizma 
üzerinde şifa etkisi kanıtlanan bir "Tedavi Siste­
rni"dir. 

Kaplıca tedavisi anlamındaki "Balneoterapi" 
Yunanca'dan türeyen bir terim olarak, litresinde 1 
gramın üzerinde mineral 20 C üzerinde sıcaklık ve 
belirli oranda doğal gaz taşıyan sularla yapılan te­
daviyi ifade eder. Latin ülkelerindeki "Kaynak" 
kelimesinden türeyen "Krenoterapi" de balneotera­
pi ile eş anlamda kullanılmaktadır. Balneoterapi 
kapsamı içindeki, peloidoterapi (=Çamur Tedavi-
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si), klimaterapi (=İklim Tedavisi) speoterapi 
(=Mağara Tedavisi) de fiziksel çevrenin diğer 
etken unsurlannın hpta değerlendirildiği tedavi 
yöntemleridir. 

KAPLICA TEDAviSİNİN GEÇMİŞİ 

Kaplıca tedavisinin tarihi, Milat'tan öncesi 
deviriere kadar uzanır: Afrika'da, Mısır ve Madas­
gaskar da, sıcak sulann din ve sağlık amacıyla kul­
lanıldığı Tevrat'tan öğrenilmektedir. Cermen ve 
Kentlerin kullandıkları St. Moritz'de M.Ö. 2000 
yüzyıllarına ilişkin kaplıcalara ait yapılar bulun­
muştur. Etiler ve Frikler'e ait kalıntılar da Anado­
lu'daki kaplıca uygulamalarına ait örneklerdir. 

Mısırlılar'ın, Etrüstkler'in bu konudaki kul­
lanmalarına takiben, Yunanlılar, kaplıca tedavisine 
ilk bilimsel görüşü kazandırmışlardır; Yunan bilgi­
ni Heredot (M.Ö.425-426), 9 bölümlük eserinde, bu 
tedavinin ana ilkelerinden bahsetrniştir. Modem 
hbbın kurucusu olan Yunan hekimi Hippokrates 
(M.Ö. 460.375) "De Natura Hominis" adlı kitabın­
da, doğal kaynaklada tedavinin esasını, ekolojik 
yaklaşımla ilk açıklayan bilim adamıdır. Bu dö­
nemdeki uygulamalara örnek Agamemnon Kaplı­
calan, Helenistik çağdakilere örnek de, Büyük 1�� 
kender'in kullandığı Kestanbolu Ilıcaları'dır (M.O 
334) . 

Romalılar'da kaplıca tedavisi daha verimli 
bir anlam kazanmışhr; bir yandan askerlerin savaş 
sonrası hastalıklannın tedavisi, diğer yandan spor 
amacıyla sıcak su kaynaklarını değerlendiren Ro­
malılar, mimari yönden de balneoterapiye katkıda 
bulunmuşlardır; günürnzdeki önemli merkezler­
deki kalıntılar Roma ve Bizans yapıtlandır. 

Orta Çağ'da, Hıristiyanlık felsefesinde, kap­
lıcalar, putperestlik timsali olarak görülmüş, bu 
nedenle harap edilmişlerdir .. Böylece, 16. yüzyıla 
kadar Hıristiyan aleminde, din ve politikanın sö­
mürü aracı olan sıcak su kaynakları, bu dönemden 
sonra İtalya ve Fransa' da, 18 ve 19. yüzyıllarda Av­
rupa'nın diğer ülkelerinde de fiziko-kimyasal, 
biyolojik yöntemlerle standardize edilmeye baş­
lanmış, bunun yanı sıra kaplıca hekimliğinin sosy­
al ve hukuksal durumu da ele alınmış, tedavi hp 
akademilerinin denetimine verilerek tıbbi ilkeler 
konulmuştur. 

"İnsan vücuduna hizmet vermek isteyen, 
önce O'nun ruhuna önem vermelidir" ilkesine ina­
nan Türkler'de kaplıca tedavisi, Anadolu'ya giriş­
leri ile, gelenek ve görenekleri, beden ve ruh bü­
tünlüğünün ve ternizliğinin gereğine olan 
imanlarıyla Anadolu kaplıcalan yeni bir anlam ka-
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zanmıştır. 
Türk kültürü ile geliştirilen kaplıcalarda te­

davi, daha sağlıklı biçimde uygulanmaya başlan­
mış ve bu gelişim Avrupa'ya da yayılmıştır. Ne 
yazık ki, Osmanlı İmparatorluğu'nun duraklama 
devriyle kaplıcalara verilen önem de kaybolmuş­
tur. 

Kaplıca tedavisiyle ilgili bilimsel yayınların, 
Türkler'de ne zaman başladığı kesin olarak bilin­
miyar. Bilinen ilk yayın 1731 yılındaki Bursalı 
hekim Ali Münşi Efendi'nin "Bıdaotül Müptedi" 
adlı şifalı sular hakkında yazdığı eserdir. Viyana'lı 
tıp profesörü Bemerd'in 18429-yılında 'Les Bains 
de Brouse' adlı eseri Bursa Kaplıcalan hakkındaki 
ilk tıbbi endikason belirleyen yayındır. Bunu taki­
ben Hammer, Calvi'lerin jeolojik etüdleri, Cevat 
Tahsin, Fehmi Rıza, Nazmi Asaf beylerin, Lepape, 
Borded, Geslin'in kimyasal etüdleri zikredilebillr. 

Yeni Çağ'da, 20. yüzyılın başında, Curie'nin 
radyumu keşfi ile, İtalya ve Fransa'daki suların 
radyoaktivite ölçümleri, kaphca tedavisinin etki 
mekanizmasına yeni bir yaklaşım kazandırmış 
olmasına rağmen, kürün, tedavi edici özelliği 
belirli unsurlarını izole etkisine bağlanmış, tüm 
çevresel etkinliği ihmal edilmiştir. İkinci Dünya 
Savaşı'ından sonra tıpta, medikal tedavi alanına 
sentetik ilaçların girmesiyle, Avrupa, Latin 
Amerika, Rusya ve Japonya'da modern kaplıca kür 
şehirleri gelişmeye başlayarak, bu tedavi, sosyal, 
kültürel, bilimsel ve teknolojik yönden önem 
kazanmaya başlamıştır. Yeraltı madensularını, 
çamur ve gazları tıpta değerlendiren "Termalizm", 
iklim koşullannın sağlık açısından uygulanmasını 
yönlendiren "Klimatizm", ''Tıbbi Turizm" veya 
sağlık turizmini yönlendiren bilimsel görüşü 
getirmiştir. 

Bilimsel düzeyin eğitim ve öğretimle 
sağlanacağı dikkate alınarak, 1978'de Berlin Sağlık 
Kuruluşu balneoloji birimi geliştirmiş ve ilk aşama 
olarak 1979 Balneoloji Kongresini gerçekleştirmiş­
tir. Uluslararası termalizm klimatizim federasyon 
ve demekleri kaplıca k Ür merkezlerinin hukuksal, 
ekonomik, mimari sorunlara çözüm getirmek, kap­
lıca hekimliğine çağdaş bilimsel düzeyde tıbbi gö­
rüşü kazandırmak üzere gerekli işbirliğini yaratma 
çabasına girmişlerdir. 

Bu işbirliği doğrultusunda devletin memur, 
işçi, emeklinin sağlığını korumak, işgücü kaybını 
önlemek amaayla, termal giderini karşıladığı, 
"Sosyal Termalizm" uygulaması gelişmiş ülkelerde 
oldukça geniş çapta uygulanmaktadır. 1976 
istatistiklerine göre, Fransa'da 100 kür merkezinde 
yılda 530.000, Federal Almanya'da 142 merkezde 
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1 .650.000 kürist,i bilinçli uygulamalara tabi tutul­
maktadır. Termal tesislerden İtalya'da 1 .250.000, 
Çekoslavakya'da 600.000, Rusya'da 6.000.000, İs­
viçre'de 900.000 kürist yararlanmaktadır. Bu teda­
viyi önemsemeyenABD bile, sadece Arkansas eya­
letinde yılda 55.000 küristin küre gönderildiğini 
bilimsel yayınlardan izliyoruz. 10 yıl içinde bu sayı 
iki misline çıkmış durumdadır. 

Bunun paralinde gelişen eğitimsel faaliyetle 
1930-1940 arasında Almanya ve Fransa'da yoğun 
balneoloji eğitim verilrneğe başlanmıştır. Balneolo­
ii ve klimatoloji birimi Federal Almanya'da 26 tıp 
fakültesinde, Fransa'da 29 tıp fakültesinde mevcut­
tur. Almanya'nın diğer enstitülerinde, 18, Fran­
sa'nın 22'sinde, balneoloji, bioklimatoloji dersi, fi­
ziksel tıp paralelinde, yoğun olarak programa 
girmiştir. 1945 yılında Vagt'la başlayan 1962 yılın­
daki i Amelung ve Evers'in görüşüyle gelişen eko­
lojik görüşle balneolojideki aşama "Handbuch der 
Bader Klimaheilkunde" yayınlanmıştır; bugün Hil­
debrendt, Schmid-Kissen aynı görüş doğrultusun­
da araştırmalan sürdürmektedirler. 

TÜRKİYE'DE BALNEOLOJİNİN 
BİLİMSEL GELİŞİMİ 

Çağlar öncesine dayalı kültürel ve mimari 
özelliklere sahip, doğal enerji kaynakları yönün­
den Dünya ülkeleri arasında önde gelmesi gereken 
bir potansİele sahip Ülkemizde, 1500'i aşkın, sıcak­
lığı 30 C üzerinde, yoğun madensel tuz ve gaz ta­
şıyan sular ve 6000 civarında mağara mevcuttur 
(Avşaroğlu, 1520, Erguvanlı ve Yüzer 1300) . Bu kaynak­
lara ait Rıza Remzi Reman'ın "Balneoloj" ve Maden 
Tetkik Arama Entitüsü'nün hazırladığı, Kerim 
Ömer Çağlar'ın fiziko-kimyasal araştırmalarını 
içeren " Türkiye Maden · Sulan ve Kaplıcaları" 
kitabı değerli bir eserdir. Ancak kaplıca 
hekimliğinde gerçek bilimsel atılım, yine Ulu 
Önderimiz Atatürk tarafından gerçekleştirilmiştir; 
1933'de yarattığı Üniversite Reformu'nda, tek tıp 
fakültesi olan İstanbul Tıp Fakültesi'nde iradeleriy­
le 1938'de "Hidro-Klimatoloji Kürsüsü" , kaplıca 
hekimliğinin Türkiye'deki temelini oluşturmuştur. 
"AT A"mızın Beni Türk hekimlerine emanet ediniz" 
sözüyle naciz vücudunu ellerine bıraktığı doktoru 
Prof.Dr.Nihat Reşat Belger'in başkanlığındaki bu 
kürsü 1963 yılında yayınlanan uzmanlık tüzüğü 
gereğince uzman yetiştirrneğe de başlamıştır. Çağ­
daş tıbbın gelişimi doğrultusunda 1975 yılında 
''Tıbbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji" adını alan biri­
min 15 Eylül 1983 tarihindeki Yüksek Öğretim Ku­
rulu'nun kararı ile, "Anabilim Dalı" olarak, eğitim 



ve öğretimin devanuna imkan sağlannuştır. Bu ka­
rarla, anabilim dalı, bpta uzmanlık verdiği gibi, je­
oloji, meteoroloji mühendisleri, ekolog, hidrobiyo­
log, kimyager ve fizikçilere lisans üstü, doktora 
eğitimi verme hakkına da sahip olarak çağdaş bir 
sevide üniversiter düzey sağlamıştır. Nitekim, 23 
Kasım 1983 tarihinde uygulamaya giren tababet 
uzmanlık tüzüğünü düzenleyen kanunla, Tıbbi 
Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji ana uzmanlık verme 
hakkını sürdür erek, ülkenin gereksinimi olan kap­
lıca hekimlerini yetiştirmektedir. 

KAPUCA KüR MERKEZININ 
PLANLAMASıNDA GEREKEN 

FONKSIYONLAR 
1- Kaplıca merkezinin jeolojik ve hidrojeo­

lojik yapısının tanınması ve tabii enerji kaynağının 
potansilinin korunması gereklidir. 

a) Genel jeoloji çalışmalan çerçevesinde, 
kaynaklann muhtelif ölçekli bölgesi ve ayrıntılı je­
oloji haritalan hazırlanır, litolojik yönden taş cins­
leri ve yapısal tabakalaşma, kıvrım özellikleri sap­
tanır. 

b) Hidrolojik çalışmalar çerçevesinde, 
yağış miktan ile akarsulann taşkını, su miktan 
saptanarak, tesislerin konumu belirlenir. 

c) Hidrojeolojik çalışmalar çerçevesinde, 
değişik litolojik yapılardaki permeabilite özellikle­
ri, çevresel sıcak ve soğuk kaynak, akarsu, çeşme, 
kıyılan belirlenir. 

d) Kaynar suyun derinliği, debisi, elektrik­
sel iletkenliği, tuz ve gaz miktarı ile sıcaklığı ölçü­
lür. Bu çalışmalarda özellikle, kaynaklann hangi 
cins kayaçlar içinden, hangi tür yapısal özelliklerle 
yeryüzüne çıktığı gösterilir. Suların taşıdığı katyon 
ve anyonlar, pH değeri ve bu özelliklere ait dağı­
lım ve diyagramlar hazırlanır. 

Bu hİdrojeolojik çalışmalarla sıcak maden 
suyunun kökeninin derin veya yüzeysel karakteri 
ve debisinin tesbitiyle kaynığın geliştirilmesi ve 
uygun kaptaj şeklini önermek mümkündür. Kim­
yasal-fiziksel özelliklerin periyodik ölçümleri 
suyun özelliğini ne kadar koruduğunu ortaya koy-
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acağı gibi, kaplıca kürünün endikasyon ve 
kontrendikasyanları için yön gösterecektir. 

e) Hidrojeolojik, litolojik, fiziko-kimyasal 
etüdlere ilaveten, biyolojik etüdler ise kaynağın or­
ganik ve inorganik artıklardan korunmasında 
önem kazanacaktır. 

t) Kaplıca merkezi kurulurken yapılacak 
mühendislik jeolojisi çalışmaları, yer kullanım ha­
ritaları çizilerek, sakıncalı ve koruma alanlan belir­
lenecektir. Çeşitli konut, ulaşım, endüstriel artık­
lardan korunması için bu çalışmalar kaçınılmaz 
kaçınılmazdır. 

2- Kaplıca merkezinin iklim etüdleri; bi­
yolojik çevrenin kontrol altına alınması, merkezin 
en uygun güneşlenme alanında, yerleşimi ve tıbbi 
yönden iklim kürlerinin düzenlenmesi için gerekli 
çalışmalardır. 

. 3- Kaplıca merkezinin mimari yönden de­
ğerlendirilmesinde; kür uygulama ünitelerinin 
tabii çevreye uyumlu yerleşimi, sağlık turizmi açı­
sından kullanışlı, tarzda termalizme ve klimatizme 
yönelik bilinçli bir program içinde, tedavi, 
rekreasyon ve eğitimsel imkanlanyle planlamasını 
kapsar. 

4- Kaplıca kürünün tıbbi yönden 
değerlendirilmesine; 

a) Maden suyunun fiziksel-kimyasal, 
fizyolojik olarak periyodik kontrollan. 

b) Banyo-içme, inhalasyon kürlerinin ve 
bunlarla birlikte uygulanacak tedavi yöntemleri­
nin takibi için, her türlü klinik, laboratuvar 
tetkiklerinin yapılmasını ve bu araştırmalara göre 
tıbbi endikasyonlann ve tedavi progranunın, 
çizilm esi, 

c) Dinamik-statik iklim kürlerinin planlan-
ması, 

d) Diğer tedavilerin, ilaç-fizik-elektrik, ki­
noziterapi, psikoterapi ergoterapi, dietin düzen­
lenmesi. 

e) Sosyal çevre değişiminin yaratacağı 
olumlu etkiyi dikkate alarak, kür merkezinde çev­
reye uyum sağlayacak sosyal faaliyetlerin organi­
zasyonu gerekmektedir. 
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GİRİŞ 
Son yıllarda dünyada, turizm açısından önemli 

gelişmeler olduğuna tanık olmaktayız. Gözlenen 
bu gelişim içinde sağlıkt urizmi'nin de varlığından 
söz edebiliriz. Bir yandan insan sağlığının korun­
masına olan katkıları, diğer yandan sağlıkl ı bir or­
tamda dinlenme ve reakreasyon ihtiyaçlarının 
karşılanabilir olması, Sağlık Turizmi merkezlerinin 
çekeciliğini artırmaktadır. Gelecek yıllarda, doğal 
çevrenin korunabildiği yörelerdeki turizm alanları­
nın önçelik ve önem kazanacağını gözönüne aldı­
ğımızda, sağlık turizminin önemini koruyabilen 
turizm türleri arasında yer alacağını şimdiden 
söyleyebiliriz. 

Kaplıca, sağlık turizmi merkezinin ana yapısı­
dır ve çevresinde yer alan kapalı ve açık 
mekanlada bir bütün oluşturur. Doğal tedavi et­
kenleri olarak tanımladığımız maden suyu. gaz, 
çamur ile iklimden yararlanmak amacıyla yaratı­
lan uygulama mekanları, kaplıcada yer alırlar. Bu 
makalede, kaplıcaların mimari açıdan gelişimleri 
konu edilecek, çağdaş sağlık turizmi merkezlerinin 
özelliklerine değinilecek ve ülkemiz kaplıcalarınrn 
sorunlarına ilişkin önerilerde bulunulacaktır. 

KAPLlCALARlN MiMARİ 
AÇIDAN GELİŞİMİ 

Günümüze kadar olan süreç içinde kaplıca mi­
marlığı açısından özellik gösteren yapılan; Roma­
Bizans, Selçuklu, Osmanlı kaplıcalan ile 19. yüzyıl 
Avrupa ve 20. yüzyıl çağdaş kaplıcaları olarak 
ayırabiliriz( ÇEKlRGE , 1982, s.1. ) 

Tarih öncesi devirlerde insanların şifalı sulan 
kullanmak amacıyla, mağara içlerinde çukurlar aç­
tıkları veya kayalan oyarak havuzlar yaptıkları an­
laşılmıştır. Bu ilk kaplıca örneklerini Avrupa'da ve 
Anadolu'da görmekteyiz. Sıcak sulann kullanılma­
sına ilişkin ilk balneoterapi bilgilerini, Yunanlı ta­
rihçi Heredot ve Hipokrat'tan öğreniyoruz. Yunan­
lılar'dan günümüze kadar ulaşabilen yapıtlar 
sadece sıcak su kaynağının çıktığı yerdeki tapınak 
ile adak yeri kahntılandır. 

Roma Mimarisi'nde banyo yapılarının ayrı bir 
önemi vardır. Anadolu'da Roımalılar'dan günü­
müze kalan ilk kür kompleksi, Bergamadaki Ask­
lepion Kutsal Alanı'dır ( ÇEKIRGE, 1986, s.203-215 ) Bu 
alan içinde, açık ve kapalı kür alanlarının yanı sıra, 
tapınak, tiyatro, kütüphane, toplantı odalan ve 
yeraltı galerileri bulunmaktadır(Şekil 1). Roma Ha­
mamı olarak tanınan özgün banyo yapılan, sıcak 
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(*) RADT, W., Pergamon, Archaeological Guide, Apa Ofset Basımevi, istanbul, 1984, s.71 . 

suların bulunduğu yörelerde, kaplıcaya dönüştü­
rülerek kullanılmışlardır. 

Bizanslılar'da kaplıca mimarlığı, Roma hamam­
lannın geliştirilmesi sonucu ortaya çıkmışhr. Gü­
nümüze kadar ulaşan Bizans kaplıcalarına örnek 
olarak Yalova-Kurşunlu Hamamı' nı gösterebiliriz. 

Selçuklu Türkleri 1 1 .  yüzyılda Anadolu'ya gel­
diklerinde, kendilerine özgü olan kumada yıkan­
ma alışkanlıklannı da getirmişlerdir. Yeni bir 
mekan kullanımını ve formunu simgeleyen Selçuk­
lu Kaplıcalan, konaklama tesisleri ile birlikte, Ilıca-

hangalt adlı kompleksler olarak ve şehirlerarası 
yollar üzerinde düzenlenmiştir. Günümüze kadar 
ulaşabilen bu tür yapılara örnek olarak Konya­
Ilgın Kaplıcalan'nı verebiliriz<REMAN, l942, s.450-452) 

Osmanlılar, Selçuklular'dan aldıklan mimari 
mirası, dünyaya örnek olan bir düzeye ulaşhrarak, 
ünlü Türk Hamarnı'nı yaratmışlardır(ÇEK/RGE, 1989, 
s.2) Osmanlı kaplıcalan Türk Hamamlan'nın 
mekansal özelliklerini taşımaktadır ve cemakan, 
soğukluk ve sıcaklıktan oluşurlar. Günümüzde 
kullanılan bu tür yapılara örnek, Bursa-Yeni Kaplı-

4 1  
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ŞEKİL 2: Bursa- Yeni Kaplıca(*) 
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(*) GABRIEL, A., Une Capitale Turque Brousse, Bursa, I. Texte E 'de Boccard, Paris . 1 958, s .168-169. 

cadır. (Şekil 2). Avrupa'da da Osmanlılar tarafın­
dan inşaa edilen kaplıcalar bulunmaktadır. Örne­
ğin Budapeşte'nin 8 yerinde Osmanlı Kaplıcası'run 
var olduğunu Evli ya Çelebi'den öğreniyoruz. 

19. yüzyılda Avrupa'da kaplıca mimarlığında 
büyük gelişmeler görülmektedir. Form anlayışı ve 
simetrinin egemen olduğu bu yüzyılın kaplıcala­
nnda, çeşitli uygulamaların yapılabildiği 
rnekfullann yanı sıra, otel ve yeme-içme birimleri­
ne de yer verilmiştir. Günümüze ulaşan bu tür ya­
pılara örnek, Çekoslavakya'nın Karlsbad kentinde­
ki Kaisserbad'dır(GENZMER, 1921, s.39B-400) 

42 

20. yüzyılda dünyada balneoloji (Banyo bilim) 
de büyük i lerlemeler görülmekte ve oluşturulan 
ulusal ve uluslararası kuruluş ve organizasyonlar, 
çağdaş kaplıca anlayışının tanıbirnasma yardımcı 
olmaktadırlar. Bu çerçevede çağdaş mimari akım­
Iann da öncülüğünde, modem kaplıca yapıları ge­
liştirilmektedir. Türkiye de bu akımlardan etkilen­
miş ve Atatürk'ün isteği ile Yalova Kaplıcalan ele 
alınarak modem yapılara kavuşturulmuştur. Gü­
nümüzde, üniversitelerimizin bilimsel destekleriy­
le geliştirilmekte olan çağdaş kaplıca kompleksleri­
nin, az sayıda da Ölsa ülkemizde görülmeye 
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ŞEKİL 3: Sakarya-Kuzuluk Sağlık Turizmi Merkesi(*) 
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(*) Mimari Planlama ve Tasanmı: Dr. Mim.Nevin Çekirge, Sakarya lli Özel ldaresi, 1 988. 

başlandığını söyleyebiliriz. Çoğu kez kamu yatı­
nmlan olarak gerçekleşen bu tür kompleksiere 
örnek olarak Sakarya-Kuzuluk verilebilir(Şekil 3). 

ÇAGDAŞ SAGLIK TURİZMİ MERKEZLERİNİN 
ÖZELLEKLERİ 

Sağlık turizmi merkezlerini, kapsadıklan yer­
leşme bölgeleri açısından 6'ya ayırarak inceleyebi­
liriz (GLAUS, 1989) 

a) Kaynak Bölgesi: Doğal tedavi etkenlerinin 

yer aldığı bölgeler. 

b) Kür Bölgesi: Kaplıcaların, araştırma enstitü­
lürenin ve idarenin bulunduğu bölgedir. 

c) Konaklama Bölgesi: Kür konuklarının kala­

cağı otel, sanatoryum, klinik v.s. ile kent içi 
pansiyonlanı kapsamaktadır. 

d) Dinlenme Bölgesi: Yeşil ve gezinti alanları­
�-run yer aldığı bölgedir. 

e) Kür Sporu Bölgesi: Çeşitli spor alanlarının 
bulunduğu bölgedir. 
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f) Sanat Bölgesi: Uygulamalı güzel sanatları, 
kültürel aktiviteleri ve eğelence yerlerini kapsa­
maktadır. 

Çağdaş sağlık turizmi merkezleri, doğal çevre­
nin özenle korunabildiği yörelerde yer alırlar. 
Planlama aşamasından başlaması gereken çalışma­
larda ana unsur, doğal çevrenin ve doğal tedavi et­
kenlerinin korunmasıdır. Yörelerin özellikleri göz 
önüne alınarak geliştirilen yerleşme bölgeleri, kür 
konuklarının psikolojik ve fizyolojik ihtiyaçlanna 
cevap vermektedir. A ynca merkezin toplumsal or­
tamı da, iyileşme sürecinde önemli bir faktör ol-
maktadır. • 

KAPUCALARIMIZIN SORUNLARI 

Sıcak ve soğuk maden sulannın değerlendiril­
mesi, konu ile ilgili uzmanların, koordineli ve 
geniş kapsamlı çalışmalan sonucu mümkün ol­
maktadır. Bu kapsamda; sular ile ilgili hidrojeoloji, 
su kimyası ve kaptaj konularında çalışmalar yapıl­
ması ve tıbbi değerlendirmelerde bulunulması ge­
rekir. Aynca yerleşme yeri ile ilgili genel jeoloji ve 
mühendislik jeolojisi çalışmalan ile hidroklimato­
loji ve meteroloji etüdleri yapılmaktadır(ERGUV AN­
u, 1984, s.190-19BJ Tüm bu teknik ve tıbbi etüdlerin 
yanı sıra yapılacak olan ekonomik değerlendirme­
lerin sonuçlarından, kaplıca planlaması ve tasan­
mında yararlanılmaktadır. Kaplıcalanmızda ya­
pılan gözlem ve incelemelerde, yukanda konu 
edilen tüm çalışmaların yapılmadığı görülmüştür. 

Kaplıcaların hangi amaçla kullanılacakları ön­
ceden belirlenmelidir. Örneğin kür kaplıcaları ile 
rekreasyon kaplıcalan, birbirinden farklı mekan 
kullanımlannı ve mekansal düzenlemeleri gerek­
tirmektedir. Bu özelliklerin, yatırımı yönlendiren 
turizm ve sağlık sektörlerine ait yasal düzenleme­
lerde yer alması gerekir. 

Kaplıcalarımızın gözlenen bir başka mimari 
sorun ise, kaplıca mekanlarına dönüktür. Bu 
mekaniann teknik özelliklerinin ve nasıl kullanıla­
caklarının mimar tarafından bilinmemesi sonucu, 
yanlış düzenlemeler ve teknik hatalar ortaya çık­
maktadır. 

SONUÇ 

Sağlık turizmi için son yıllarda çeşitli sektörler­
de getirilen teşvikler ve desteklemeler, onu geliş­
tirmeyi ve ülke içinde yaygınlaştırmayı 
amaçlamaktadır. Ancak 1980'1ı yıllarda ülkemizde 
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kaplıca yapılarında görülen sayısal artışa rağmen, 
bunlara ilişkin teknik ve tıbbi sorunların genelde 
çözülememiş olması, üzerinde düşünülmesi gere­
ken önemli bir konudur. Büyük finansmanlada 
gerçekleştirilen bu yapılar, doğal kaynaklarımızın 
çağdaş kullanıma kavuşturulmalarına engel ol­
maktadır. Sayıları belirli olan ve sağlık turizmi açı­
sından önceliği bulunan kaynaklanmız özenle ele 
alınmalı ve çağdaş mimari düzenlemelere kavuştu­
rulmalıdırlar. 

Kaplıca olgusu, teknik, tıb ve ekonomi alanla­
nnda yapılması zorunlu geniş kapsamlı araştırma 
ve uygulama çalışmalarını gerektirmektedir. Yasal 
dayanaklada da desteklenmesi gereken bu çalış­
malarla, beklenen olumlu sonuca ulaşılabilecektir. 
Ülkemizde teknik ve tıp eğitimlerinin verilmekte 
olduğu üniversitelerimizin konu ile ilgili birimle­
rinde. bu tür bilimsel ve uygulamalı çalışmalara 
başlanmıştır. Bu üniversiter aşamanın sağlık turiz­
minin gelişmine önemli katkılar sağlayacağı kanı­
sındayım. 
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Kaplıca tedavisinde etken enerjetik unsur olan 
yeraltı sıcak maden suları, yerkürenin yüzeysel ve 
derin katmanlarından geçerek, belirli ısıda, belirli 
oranda tuz ve gaz yüklenirler. Kaynağın çıktığı 
yerde bulunan "founa" veya "flora" denilen biyolo­
jik etkenler, suyun fizikokimyasal değişime uğra­
masına neden olur. Sonuçta kaynak dışındaki su, 
gerek doğal elemanları, gerekse biyolojik ortamı 
ile "canlı" niteliği taşır. Kaynağın bulunduğu yöre­
nin iklim koşullarıyla bu etkenlik artar. 

Kaplıca tedavisi, doğal enerji kaynağı olan 
termo-mineral sulan ve kaynağın bulunduğu yöre­
ye özgü meteorolojik faktörleri, şiddet ve süresi 
doze edilmiş bir dizi uyaran halinde, bir k ür şerna­
sı şeklinde kullanarak ınaladaptasyon halinde bu­
lunan organizmanın hücre-doku-organ ve sistem­
ler düzeyinde uyum reaksiyonlan vermesini, 
organizmanın regülasyon mekanizmasının işleme­
sini sağlar. 

Özetlemek gerekirse, kaplıca tedavisi ya da hp 
dilinde kullandığımız terimle "Balneoterapi", ter­
malizm ve klimatizmi bütünleştiren, maden suyu 
ile kaynağın bulunduğu yöreye özgü iklim koşul­
lannın ve bunları tamamlayan biyolojik ortamın 
kür şeklinde uygulanmasıyla, önemli tedavi etkin­
likleri bulunan bir terapi sistemidir. Bu kapsam 
içerisinde çamur tedavisi "Peloidoterapi", iklim te­
davisi "Klimaterapi", mağara tedavisi "Speleotera­
pi" gibi uygulamalar, çevre unsurlannın doğa ile 
birleştirilerek modern tıbbın hizmetine sunulduğu 
tedavi yöntemleridir. 

İlk kaplıca tedavisi uygulamaları, Milat'tan ön­
ceki yıllarda Mısır ve Madagaskar'da başlamış 
olup, Tevrat'ta buna ait veriler vardır. Daha sonra 
Mısırlılar, Etrüks'ler, Yunanlılar ilk bilimsel görüş­
leri ortaya koymuşlardır. Heredot ve modem 
tıbbın kurucusu Hipokrat, kaplıca tedavisi konu­
sundaki ilk bilimsel verileri, Agamemnon Kaplıca­
sı ve yöresindeki bilgi-deneyimlerine dayanarak 
hp dünyasına aktarmışlardır. Büyük İskender, Ro­
malı ve Bizanslılar savaş sonrası askerlerin tedavi 
ve spor amacına yönelik büyük kaplıca merkezleri 
kurmuşlardır, ancak Ortaçağ'da Hristiyanlar kaplı­
ca tedavisini bir tür putperestlik olarak algılanmış, 
mevcut kuruluşlan yıkrnışlardır. Sonraki yıllarda 
Orta Asya'dan Türkler'in Anadolu'ya gelmesiyle 
şifalı sulardan büyük ölçüde yararlanılmaya baş­
lanmış, 16-17. yüzyılda Avrupa'da şifalı sulann 
önemi aniaşılıp ilk modem balneoloji bilgileri tıp 
dünyasına sunulmuştur. Ancak Osmanlı 1mpara-
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tariuğu'nun gerileme devresinden itibaren, kaplıca 
tedavisi ülkemizde yerini ve değerini giderek yitir­
meye başlamıştır. 

1933 yılında Ulu Önder Atatürk, her konuya ol­
duğu gibi, bu konuya da önem vererek Üniversite 
Reformu �şliğinde Türkiye'de ilk tıp fakültesi olan 
İstanbul Vniversitesi Tıp Fakültesi'nde ilk Balneo­
loji kürsüsü kurulması ve Yalova Kaplıcalan'nın 
örnek kuruluş olması emrini vermiştir. Yıllarca 
Avrupa'da balneoloji konusunda .çalışmalar yap­
mış olan Dr. Nihat Reşat Berger'e Profesörlük ün­
vanı verilerek Balneoloji Kürsüsü'ne direktör ola­
rak atanmıştır. Sonraki yıllarda Prof. Dr. Nusret 
Şakir Dirisu, Prof. Dr. Orhan Yenal, Prof. Dr. Nur­
ten Özer Usman'ın yanı sıra fizik ve tedavi ve re­
habilitasyon, tıbbi ekoloji ve hidro-klomotoloji ana 
bilim dalları mensubu pek çok değerli bilim 
adamı ülkemizde balneoloji konusuna bilimsel kat­
kıda bulunmuş ve uzman hekim yetiştirmişlerdir. 

Kaplıca tedavisi "Balneoterapi"nin; 

1- Sağlık koruyucu, 
2- Organizmanın çevre koşullarına karşı 

direncini artırıcı, 
3- Hastalıkları tedavi edici 

özellikleri klinik araştırmalanyla kanıtlanmıştır. 

Kaplıca tedavisinin insan organizmasında özel 
ve genel etkileri vardır: 

ı-özel Etkileri: 

a) Suyun sıcaklığı, hidrostatik basıncı, özgül 
ağırlık, kaldırma gücü, iletkenlik gibi fiziksel 
özelliklerine, 

b) Suyun içerdiği mineral ve gazların türü, 
yoğunluğu, emilme kapasitesi, radyoaktivitesi 
gibi kimyasal özelliklerine. 

c) İnfraruj ve Ultraviolet radyasyonu, havanın 
ısısı, nemi, atmosferik basma, rüzgar ve elektriksel 
iyon yoğunluğu gibi yörenin iklimsel özelliklerine 
bağlıdır. 

2- Genel etkileri; 
maden suyunun organizmanın iç düzen 
mekanizmasına normal işleyebileceği 37 C-38 
daki banyo-içme-inhalasyon kürleri şeklinde seri 
uygulanmasıyla oluşan ekolojik etki kompleksine 
bağlı olarak ortaya çıkar. 

46 

ANATOLlA 

Termal enerji unsurları belli süre ve şiddette 
stressor olarak uygulandığında; 

e Kişinin çevreye uyum kapasitesi artar, 
e Merkezi ve otonom sinir sistemi, hormon­
enzim faaliyetleri uyarılır, 
e Vücut direnci, metobolizma, organizma 

dengesi düzenlenir, 
e Kirlilik ve gürültüden arınmış kür 

merkezlerinde olumluruhsal değişimler görülür. 
e İlaç, diyet, fizik tedavi rehabilitasyon, 

egzersez, psikoterapi gibi tıbbi yöntemlerle 
birleştiTildiğinde toplum sağlığı açısından büyük 
önem taşır. 

Kaplıca kürünün tıbbi değerlendirimi için; 
e Maden suyunun fiziksel, kimyasal, fizyolojik 

yönlerden periyodik kontrollannın yapılması, 
e Banyo, içme, in halasyon kürleri ve eşlik eden 

tedavi yöntemlerinin takibi için her tür klinik ve 
labaratuvar tetkiklerinin yapılması, sonuçlara göre 
tıbbi endikasyon konulup tedavi programının 
çiz ilmesi, 

e Dinamik, statik iklim kürlerinin planlanması, 
e Diyet, ilaç, fizik tedavi, kineziterapi, 

ergorapi, psikoterapi gibi diğer tedavilerin 
programlanması gerekir. 

Çağdaş tıp görüşünce kaplıca tedavisinde 
yaşamsal sorunlarla karşılaşmamak için; 

e Hekim endikasyon koymalı 
e Kaplıca tedavisi gerektiren hastalık ve 

devreleri iyi tanınmalı, 
e Kesin endikasyonlar belirlenmeli, 
e Uygulamalar klinik kontrol altında 

yapılmalıdır. 

Kaplıca tedavisi ''Balneotrapi" pek çok 
hastalığın sağıımında etken bir yöntemdir. Bu 
hastalıklan özetleyecek olursak: 

1- İnflamatuar, dejeneratif ve eklem dışı roma­
üzmal hastalıklarda; 

a- Hücre, doku, organ, kan düzeyindeki 
patolojik reaksiyonları düzenler, 

b- Genel durum iyileşir, 
c- Hareket kapasitesi artar, 
d- Kas spazmı ve ağrı giderilir, 
e- Periferik dolaşım hızlanır, 



f- Kalıcı anatomik değişimler ve nüksler 
önlenir. 

2- Solunum ve sinir sistemi hastalıklarında: 
Ashm bronşial, bronşektazi, obstrüktif 

anfizem, müsküler distrofi, ta bes dorsalis, 
poliomyelitis, hemipleji sekelleri, nörovejetatif 
distoni ve psikozlarda yararlıdır, 

3- Gastrointestinal Sistem Hastalıklan: Gastrit, 
ülser, dispepsi, bilier diskinezi, konstipasyon, v.b. 
hastalıklarda, 

4- Urogenital Sistem Hastalıkları: Böbrek taşı, 
kronik sistit, kronik glomerulopyelonefrit, kronik 
genital hastalıklar, fonksiyonel uyumsuzluğa bağlı 
sterilite v.b. durumlarda, 

5- Seboreik dermatit, egzema, ürtiker, psöriasis 
v.b. cilt hastalıklannda, 

6- Hafif ve orta dereceli demir eksikliği gibi 
hemapoetik sistem hastalıklannda, 

Uygulama yönünden ideal 
kaplıca küründe günde 1 kere 
sabah aç kanna 1 5-30 dakika 
süreyle 21 gün banyo alınması 
gerekmektedir. Ancak kardiak 
hastalara yararlı olan 
karbondioksitli sularda yapılan 
kürlerde 2 gün banyo alınıp 3 gün 
dinlenme li, radyoaktif sularda ise 
1 banyodan sonra 2 gün ara 
verilmelidir. 

7- Esansiyel hipertansiyon, kronik koroner 
yetmezliği, sinuzal taşikardi gibi dolaşım sistemi 
hastalıklannda, 

8- İş ve meslek hastalıklarında, 

9- Latent, insuline bağımlı olmayan diabet, gut, 
şişmanlık gibi endokrin ve metabolik 
hastalıklarda, 

10- Uygun geriatrik vakalarda olmak üzere çok 
yaygın uygulama alanı bulduğu söylenebilir. 

Ancak kaplıca tedavisinin; 
1- Tüm akut ve ateşli iltihabi hastalıklarda, 
2- Tüberkuloz ve malignitede, 
3- Dekompanse organ yetmezliklerinde( Kalp, 

böbrek v.b.), 
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4- Akut kanama, hkanan durumlannda, 
5- Demans ve ağır psikolojik hastalıklarda 

kesinlikle önerilmemesi gerektiği 
.. unutulmamalıdır. 

Ülkemizde M .T.A.'nın verilerine göre 625, hp 
araştırınacılarına göre sıcaklığı 25 • C-30"C üzerin­
de 1500'ü aşkın doğal kaynak vardır. Aynca 1500 
civaonda sıcaklığı düşük "Hipotermal" kaynak be­
lirlenmiştir. Bu kaynakların bulunduğu yörelerde 
270 tesis bulunduğu söylenmekte ise de, Sağlık Ba­
kanlığı'ndan ruhsat alan kuruluş sayısı 20'dir. Bu 
ruhsatlann 1930 yılında yürülüğe giren Umumi 
Hıfzısıhha Kanunu standartalarma göre verildiği 
göz önüne alınırsa modem tıp koşullarına uygun 
ruhsat alabilecek kuruluş sayısının 5 veya 10'u geç­
meyeceği açıktır. Tesislerde doğal olarak bulunma­
sı gereken konu uzmanı hekim, hemşire, fizyotera­
pist gibi elemaniann yanı sıra acil servis, fizik 
tedavi ve rehabilitasyon rekreasyon üniteleri v.b. 
birimler yok denecek düzeydedir. Tüm yetersiz­
Iekiere rağmen ilkel çadırlı kuruluşlarda konaklay­
anlar dahil ülkemizde yıllık yataklı kürist sayısının 
ortalama 3 milyon, günübirlikçi kürist sayısının 
ise bunun iki katı olduğu düşünülmektedir. 

Uygulama yönünden ideal kaplıca küründe 
günde 1 kere sabah aç karına 15-30 dakika süreyle 
21 gün banyo alınması gerekmektedir. Ancak kar­
diak hastalara yararlı olan karbondioksitli sularda 
yapılan kürlerde 2 gün banyo alınıp 3 gün dinlen­
meli, radyoaktif sularda ise 1 banyodan sonra 2 
gün ara verilmelidir. İçmeeelerde günlük içilecek 
su miktarının kilo başına 10 cc.yi aşmaması gere­
kir. Oysa ki, ülkemizde yapılan uygulamalarda 
halkın konu hakkında bilinçli olmaması ve şifalı 
suların bulunduğu yörelerde uzman hekim deneti­
mi bulunmaması nedenleri ile kişiler günde 3-4 
hatta daha fazla banyo alarak 20-21 'lük bonyoyu 
birkaç gün içinde tamamlamakta, içmece uygula­
masında yörede kaldıkları sürece içebildikleri 
kadar su içmektedirler. Bu tür bilinçsiz uygulama­
lann insan sağlığına ne denli büyük zararlar vere­
bileceği ortadadır. Sorunun, bilgisizliğin yanı sıra 
halkın sosyo-ekonomik yapılanmasından da kay­
naklandığı kanısındayım. Kurum olanaklarıyla 
kür merkezlerine başvuranlara Maliye Bakanh­
ğı'nca yol masraflan dışında 1 1 .000 Tl .lik, S.S.K. ça­
lışanlarına yol ve banyo ücreti dışında 6.000 
T.L.lik, Emekli Sandığı mensupianna ise banyo 
ücreti dışında 1 1 .500 T.L. lik günlük ödeme yapıl­
maktadır. Kaplıca yörelerinde pansiyonlarda dahi, 
1 günlük konaklama ücretinin 15-20.000 TL.nin al-
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tında olmadığı göz önüne alınırsa yetersiz ve yan­
lış uygulamaların, bilinçsizliğin yanı sıra ekonomik 
koşullardan da kaynaklandığı ortaya çıkmaktadır. 
Kurumlara bağlı olmayan halkın hatalı kür uygula­
malarında da aynı faktörlerin etkisi bulunmakta­
dır. 

Ülkemiz Balneoloji eğitimi konusundaki görüş­
lerimi de aktarmak istiyorum. Pratisyen hekimleri­
mize fakülte eğitimi süresince fiziksel tıp ve reha­
bilitasyon, tıbbi ekoloji ve hidroklomatoloji 
anabilim dallarınca yeterli düzeyde balneoterapi 
eğitimi verilmektedir. Ayrıca bugün Türkiye'de 
2000 civarında konu hakkında bilgili ve bilinçli fi­
ziksel tıp ve rehabilitasyon, tıbbi- ekoloji ve hid­
roklimatoloji uzmanı hekim bulunmaktadır. Talep 
bulunması durumunda pratisyen hekimlere de 1-3 
aylık sürelerle kurs açılarak bilgi düzeylerinin artı­
mı sağlanabilir. Balneoloji eğitimini yeterli düzey­
de almış büyük bir hekim potansiyelinin varlığına 
rağmen, ruhsatlı 20 kaplıca merkezinin ancak bir 
kısmında uzman hekim bulunması, bu merkezlerin 
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gerek idari gerekse tıbbi prosedür açısından heki­
min yeterli işlev görmesine izin vermeyecek kadar 
potansiyelsiz kuruluşlar olmasına bağlıdır. 

Şayet Türkiye'deki termal merkezler, yerel 
idare, kamu ve sağlık kuruluşlannın teknik birim­
lerin işbirliği ile batı stardartlarına yakın düzeye 
getirilirse, bu merkezlerde görev almaya hazır ve 
hevesli, başta uzman hekimler ve fizyoterapistler 
olmak üzere pek çok sağlık personelinin bulunaca­
ğından kuşku duyulmamalıdır. 

SONUÇ 
Sonuç olarak, doğal termal kaynaklarının çok 

zengin olduğu ülkemizde konuya ciddi biçimde 
eğilerek gerekli yörelerde "Balneoterapi Araştırma 
Merkezleri"nin kurulması, mevcut kuruluşların ip­
tidai koşullardan kurtarılarak "ideal Termal Kür 
Merkezleri" haline getirilmesi durumunda, mevcut 
potansiyelin gerek halkımız sağlığına, gerekse iç 
ve dış sağlık turizmi'ne büyük katkılar sağlayacağı 
kuşkusuzdur. 

BALPAŞ TURiSTiK TES iSLERi AVRUPA STANDARTlARINDA KURULUYOR 
Balpaş Balıkesir Pamukçu Termal Turizm ve Ticaret A.Ş. Balıkesir il Özel idaresi, Balıkesir Belediyesi, Pam ukçu Belediyesi ve 

Balıkesirli ortaklarca kuru lmuş olup,  %80 hissesi özel sektöre, %20 hissesi Kamuya aittir. Balpaş A.Ş. bugün 4 mi lyar TL'ye çıkan 
sermayesi ile Avrupa standartlarında ve Türkiye'nin en mükemmel termal tesislerinin temelini atmıştır. Halen, inşaatlar hızla devam 
etmektedir. Bu şirket, hisselerini Ağustos 1 991 'den itibaren halka açmaya karar vermiştir. 

Balıkesir' e 1 O km. uzaklıkta ve lzmir yolu üzerinde bulunan 77.000 m2 1ik bir alanda kurulan termal kompleksi; Termal Otel, Termal 
Kür Merkezi, K ür Parkı ve yol kenarındaki günübirlik tesislerden (Kaplıca) oluşmaktadır. 

4 yıldızlı ve 1 93 yatak kapasiteli olan Termal Oteli; yaz-kış en iyi hizmeti verecek şekilde d ört yıldız standartlarına uygun olarak 
ve Kür süresince müşterilerinin istek ve rahat yaşamlarını sağlayacak biçimde yapılmaktadır. 

Termal Kür Merkez� Türkiye'nin en modern tesisi olacaktır. Burada açık ve kapalı termal havuzlar bu lunmakta olup,  yüzerek 
geçmek için havuzlar birbiri i le irtibatlıdır. Tabanda dolan termal havuzların d uvarında özel masaj tıskiyeleri bulunmaktad ır. Burada, 
termal suyun en son teknelojiye göre dezenfeksiyonu yapılacak olup, tesisde tüm hijyen ik tedbirler alınmıştır. Termal su, özel termal 
su soğutma sistemi sayesinde soğutu larak, termal suya soğuk su karıştırılmadan, özelliği bozulmadan doğ rudan kullanma imkanı 
sağlanmıştır. 

Termal K ür Merkezinde özel banyo lar, küvet banyo ları, fizik tedavi birimleri, su altı masaj ı ,  çeşitli basınçlı duşlar, Türk hamam ı ,  
jimnastik salonu, çam ur kür  uygu lamaları, dinlenme-doktor-hemşire odaları ve  tıbbi laboratuvar bulunmaktadır. Kür  Merkezi, Termal 
Otel'e kapalı bir geçitle irtibatl ıd ır. Turizm ve Sağ l ık Bakanlıkları ile FITEC' in  istediği şartlar sağlanmaktad ır. Tedaviler doktor ve 
diğer uzmanlarca yapılacaktır. 

Tesisiere iki adet jeotermal kuyudan toplam 40 IVsn debide ve 67 oc sıcaklıkta termal su gelmektedir. Termal su lar; romatizmal 
hastalıklar, solunum-dolaşım-sindirim yolu hastalı kları, böbrek - karaciğer - safra kesesi hastalıkları g ib i  pek çok hastalığa iyi 
gelmektedir. 

Termal su üretim, taşıma, ısıtma, soğutma ve dezenfeksiyon sistemleri en son teknolojiye göre yapılmaktadır. Tüm tesisler, 
havuzlar, seralar jeotermal enerji ile ısıtılmaktadır. Bu uygulama; temiz hava, konfor, yatırım ve işletmede büyük bir ekonomi 
sağlamaktadır. Yatırımın; fizibilite, mimari ve komple proje hizmetleri ORME JEOTERMAL A.Ş. tarafından yerine getirilmiştir. 

Balıkesir'den gelen ve izmir yolundan geçenler için yol üstü Günübirlik Termal Tesis'de (Kaplıca); restoran, kafeterya, oturma 
yerleri, birbirine bağlı açık ve kapalı termal havuz, özel küvet banyoları, duşlar bu lunmaktadır. Tesis bahçesinde suni gölcükler, 
çiçekli parklar, oturma yerleri bulunmaktadır. 

Termal Tesislerin tüm kapalı inşaat alanı 1 5000 m2 'dir. 
Kür parkında; suni göl ler, fıskiyeli havuzlar, şelaleler, çiçek serası, çiçek parkı, yürüme yolları, reaktif amaçl ı  değişik yerler 

bulunmaktadır. 
Yapılan modern tesislerle birl ikte çevre ve tabiat güzelliği, güneş, temiz hava, uyg un iklim , termal suyun insan sağl ığına etkin 

özelliği ve tedavide doğru kullan ımı  sayesinde iç ve dış turizm açısından büyük bir talep yaratılacaktır. Bu sayede Türk turizm ine, 
ülke ekonomisine önemli bir katkı sağlamış olacaktır. 
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TÜRKiYE'NiN EN MÜKEMMEL TERMAL KOMPLEKSi 
• • • • 

BALPAŞ TERMAL TURISTIK TESISLERI 

• Aç1k ve Kapall Termal 
Havuzlar 

• Türkiye'de ilk Defa Ozon 
Dezenfeksiyonu 

• Özel Masaj Sistemleri 

• Termal Havuzlar 

• Özel Banyolar 

• Fizik Tedavi Birimleri 

• Sualtl Masaj1 

• in halasyon Birimi 

• Türk Hamam• 

+Jimnastik Salonu 

+Çamur Kürü 

+Özel Masaj Fiskiyeleri 

+Doktor Denetimi 
Y�A AÇlLlYOR 

... ve dört y1ld1zll 193 yatakli otelimizle hizmetinizde olacağiz 

BAL�AŞ . . 
BALIKESIR-PAMUKCU TERMAL TURIZM VE TICARET A.S. 
1 .  Özel Idare işhan; No: 46-20, BALI KESIR 

, 

Tel :  253 60 - 229 87 Tlx: 581 37 Bmor Tr. Fax: 229 87 



omE J eo,terma l 
MÜHENDiSLiK, SANAVi VE TiCARET A. Ş. 

iLGi ALANlMlZ;· 
+ JEOTERMAL MERKEZi ISITMA VE SOGUTMA 

SiSTEMLERi (ŞEHiR, OTEL, SERA VB.), 

+ !ERN\AL KÜR MERKEZLERi (KAPLICA) TERMAL SU 
URETIM VE :rAŞIMA, tERMAL �� . . 
DEZENFEKSIYON, SOGUTMA, OZEL SISTEMLERI, 

+ IÇABUKLAŞ.MA VE KOROZYON ÖNLEME 
SISTEMLERI, 

+ TERMAL TURiZM TESiSLERiNiN MiMARi VE 
KOMPLE MÜHENDiSLiK HiZMETLERi, 

+ JEOTERMAL ENERJiNiN DEGERLENDiRME 
si.STEMLERi, (E��KT�iK. ÜRETiMi, SOGUTMA, 
KIMYASALLAR URETIMI, VB) 

+ AGUSTOS 1 99 1 iTiBARi iLE ŞiRKETiMiZiN 5 3  
ADET REFERANSI BULUNMAKTADlR. 

omE Jeoterma l 
MÜHENDiSLiK, SANAYi VE TiCARET A. Ş. 

Hoşdere Cad. 1 90/8-9 Çankaya - ANKARA 
Tel:  1 40 57 1 1  - 1 40 57 1 2  Fax: 1 40 57 38 Telex: 44570 gişe tr 
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