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ANATOLIA'dan...

Termal turizm, lilkemizde, basta kendiinsanimizin saghgi, sonrasinda da
ais turizm agisindan ¢ok é6nemli bir alandir. Ancak, uzun yillardir kaderine terk
edilmistir. Cok bdylik bir turizm potensiyelini tasimasi dolayisiyla ANATOLIA
Dergisi'nin ézel sayilar dizisinin ilkini Termal Turizme ayirdik.

Ulkemizde turizm denilince, her nedense akla hemen gelen ilk alan "
deniz-kum-gineg'tir. Ancak ¢agadas turizmin sinirlan oldukg¢a genistir.
"Deniz-kum-glines" turizmi, gtindmdizde genis kitleleri kendisine ¢ekmekte olsa
bile, gelecek agisindan birgok risklerle doludur. Cevrenin tahrip edilmesi
tehlikesi, denize yénelik turizm hareketlerine etkide bul unacak unsurlardan
yalnizca birisidir. Bu nedenle , turizmden ulusal gelirine katki bekleyen
Tlirkiye'nin Urettigi turizm tirlerini ¢esitlendirmesinde sayisiz yararlar
bulunmaktadir.

Bir tlke dtstntin; topraklarinda 1500'lere varan sayida termal kaynak
bulunsun, ancak bunlardan geregince yararlanmasin...

Tirkiye'den séz ediyoruz. Dergimizin ileriki sayfalarinda okuyacaksiniz,
burada yinelemeye gerek yok; ancak llkemiz, tarihi ile oldugu gibi yeralti ve
yerusti zenginlikleriyle de benzersiz... Termal kaynaklarimizin dis turizm
agisindan énemini bir yana birakalim; modern tip arag-geregleriyle donatiimis,
balneoterapi alaninda uzman doktor ve saglik personelinin denetiminde ve
modern kaplica tesislerinin mimari &zelliklerini tasiyan termal tip merkezleri
éncelikle kendi insanimizin saghgi i¢in 6nemli degil mi?.. Hem turizm denilince,
nigin aklimiza ilk olarak baska Llkelerin insanlarina yénelik olanini getiriyoruz;
kendi insanimizin hi¢ mi degeri yok?..

Ulkemizde sayilar 270'leri bulan kaplica tesisleri bulunmakta. Coguniugu
il 6zel idareleri ile belediyelirin denetiminde ve ézel kisilerce isletiliyor. Bu
kaplica tesislerinin birkag tanesi disindakilerin tibbi arag-gereglere sahip ,
doktor denetimli olmasi ve ¢agdas kaplicalarin mimari 6zelliklerini tagimasi bir
yana, ¢ogunlugu birer hastalik yuvasi islevini gérmektedir; buralara gidenler,
birakiniz mevcut saglik bozukluklarindan arinmak, daha baska hastalik yapici
mikroplar kapmaktadirlar...

Yararlanmaya hazir bu kadar ¢ok sayida termal kaynagimiz bulunmasina
karsilik nigin bunlardan geregince yararlanamiyoruz?..

Tlirkiye, 1980'li yillarla birlikte disa yédnelik "deniz-kum-giines" agirlikli
turizm yatinmlarina ¢ok bliylik tegvikler verdi; yiz milyarlarca kredi herhangi bir
plana bagli olmaksizin yatinmcilara sunuldu. Verilen bu tesvikler sonucunda,
ddrt ve bes yildizli otel enflasyonu dogdu, bu arda dogal ve tarihi alanlar
bozuldu; dogal gtizelliklerimiz tas yiginlarina dénusti ... Keske o yillarda
"deniz-kum-gdnes tunizmi” i¢in olusturulan tegviklerin ve tahsis edilen yiiz
milyarlarin bir bélimd termal turizme ayirilabilseydi...

Ancak, termal turizme gereken é6nemin verilmesi igin pek de geg¢ kalinmig
sayilmaz. Yeter ki bu alana sézde degil, uygulamada da gereken dnem
verilsin; tesvikler igin ilgili kurumlarin dikkati ¢ekilebilsin...

Saygilarmizia.
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SUNUS

Degerli Anatolia Okuyucular,

Termal turizm, insanlarin bozulan sagliklarini tedavi etmek, saglikli olanlarin ise
sagliklarin1 korumak ve bu yolla yasam siirelerini uzatmak istemeleri sonucu,
kaplica ve igmece sularinin 6nemini kavramalar: ve kaplica kaynaklarinda kurulu
tesislere gitmeye baglamalari ile ortaya gikmustir.

Zengin bir tarihi gegmise sahip, gesitli uygarliklara besiklik etmis olan
yurdumuzda eski tarihlerde isletilmis bir¢ok kaplica bulunmaktadir. Ornegiin,
Afyon-Gazligol Kaplicasy, Izmir (Balgova) Agememnon Kaplicasi, Manisa-Sard
Kaplicasi, Mugla-Sultaniye Kaplicasi, Ankara-Ayas Kaplica ve Igmecesi vb.
Ulkemizde Romalilar, Bizanslilar, Osmanlilar dsnemlerinde isletilmis bircok
kaplicalar mevcuttur.

Diinya'da ve iilkemizde, giderek insanlarin dinlenme ve tatil donemlerinde
sagliklarinin diizenli bir gelisim saglamasin1 amagladiklarindan, olagan turizme ve
saghk turizmine olan talebin derecesi de o oranda artmaktadir. Nitekim glintimiizde
kaplica, 1lica, deniz ve dag kiirlerinin uygulandig, dinlenerek tedavi goriilen tatil
merkezlerinde tatillerin gegirilmesi talebi yayginlasmistir. Bu olgu "Saglik Turizmi"
olarak adlandirilan bir turizm tiiriiniin dogmasina yol agmistir. Boylelikle. turizm ve
halk saglig1 arasinda bir entegrasyon saglanmigtir.

Bilindigi kadar ile yurdumuzda, Génen, Yalova, Diyarbakir-Cermik,
Kirsehir-Terme kaplicalarinin fiziksel planlama galismalar: yapilmustir. Bir tilkede,
bagarili bir turizm gelisim projesi uygulanmasi ile planlama yapilmasinin 6n ve
degismez kurali, planlama ve uygulama yapilacak alanlarin kamu elinde bulunmasi
olayidir. Tiirkiye'de, igmeye ve banyo yapmaya elverisli sifali sicak ve soguk maden
sulan "Dogal Servetler ve Kaynaklar" deyimi igerisinde goriildiigiinden ve yalnizca
bu sular tizerinde devletin hiikiim ve tasarruf hakki bulundugundan iyi bir
planlama yapilmasini engelleyici hicbir yasal durum s6z konusu degildir.

Termal turizm tesis sayis1 ve niteligindeki yetersizlik, sifali su kaynaklarimizin
bollugu kargisinda oldukga yiiksek boyutludur. Oysa ki, bu turizm tiiriintin
gelistirilmesi, bu alanda yeterli ve nitelikli arz yaratilmas, iilke ekonomisi ve halk
saghg igin ok degerli bir ulusal katkiy: saglayacaktir. 56z konusu nedenler,
rilkemizde termal turizmin gelistirilmesi yoniinde devletimizin, gerek kaplica

ilanlarinin planlanmas: gerekse saglik turizmi yatirnmlarinin genis tegvik araglari ile
vzendirilmesi yolunda 6ncii ve 6rnek girisimlerde bulunmasini kaginilmaz
kilmaktadir.

ANATOLIA Dergisi yoneticilerini ok 6énemli bir turizm dali olan Termal
Turizme 6zel bir yayinla bilimsel katki saglamalarindan dolayi kutlar, dergide yer
alan yazilarin ilgili kurumlarca dikkatle izlenecegi ve degerlendirilecegi umuduyla
dergi okurlarina saygilar sunarim

Dog. Dr. Niizhet KAHRAMAN



ANATOLIA

TURKIYE'DEKI
TERMAL
KAYNAKLARIN
POTANSIYELI VE

GENEL OZELLIKLERI

Dog. Dr. Sakir SIMSEK
Hacettepe Universitesi
Milhendislik Fakiiltesijeoloji Miihendisligi Bolimil

GIRIS

Sicak su kaynaklanmin  insanhk tarihinde
6nemli bir yeri bulunmaktadir; ilk gaglardan beri
yerlesim yeri se¢ciminde ©nemli bir kriter olmus,
igme suyu, kullanma suyu ve sifah su olarak kaph-
ca ve icmece seklinde bu kaynaklardan yararlanil-
magtir.

Son yiizyilda ise, artan ihtiyaglar ve geligsen tek-
nikler nedeniyle, balneolojik kullanim yaninda,
enerji iiretimi, kimyasal madde tiretimi, gesitli en-
diistrilerde tek tek kullanimlar veya entegre olarak
kullanumlar seklinde uygulamalara baglanmugtir.

Genelde jeotermal enerji olarak adlandiracag-
muz sicak su kaynaklan ve dogal buhar kaynaklan-
nin sicakliklarina gore gesitli kullamimlan vardir.
Daha kapsaml olarak jeotermal kaynaklar; sicakh-
g1 yillik ortalama yiizey sicakhginin iistiinde olan
dogal olarak yeraltinda olugsmug ve gevresindeki
yeralt: ve yeriistii sularina oranla daha fazla erimis
madde ve gazlar igerebilen su, buhar ve gazlardir,
seklinde tarif edilebilir. Ozellikle, giiniimiizde
180'C'nin iizerinde olanlar elektrik iiretiminde;
180'C ile daha agagida 40'C'e kadar olan béliimde
yer alan sicak su kaynaklan isitmacilakta, gesitli
endiistrilerde ve balneolojide; 40C'nin altinda ise,
daha ok balneolojik kullanmmda yararlanilmakta-
dir.

Jeotermal kaynaklanin Diinya'daki en biiyiik
kullanimlanndan birisi olan 1sitmacilik igin, halen
15.000 megawatt termal diizeyinde bir yararlanma
mevcuttur ve yilda 5 milyon ton fuel oil tasarrufu
saglanmaktadir. Bu kullanimlardan en O6nlemli
olanlanndan birisi Izlanda'da goriilmektedir. 1z-
landa'nin bagsehri Reykjavik ve lzlanda'daki ko-
nutlann yiizde 901 jeotermal enerji kaynaklann-
dan yararlanarak 1sihlmakta, aynca elektrik
tiretemi dahil olmak iizere diger entegre kullanum-
danda yararlanilmaktadir.

Jeotermal kaynaklar, 1sitmacihikta kullanan iil-
kelerden birisi de, Fransa'dir. Halen 200 bin konut,
yaklagik 3.000 metreden alinan 60'C'lik suyla 1sitil-
maktadir ve petrole karg1 yilizde 30-40 oraminda
ucuz bir sekilde bu kaynaktan yararlanilmaktadir.

Dogrudan termal kullanim genel olarak deger-
lendirilirse, her y1l artan bir gekilde, 2.000 yilinda
33.000 MWt (termalmegawatta) ulagacak gekilde
bir gelisme igindedir.

TURKIYE'NIN TERMAL KAYNAK
POTANSHIYELL
Bilindigi gibi, Tiirkiye, 6nemli jeotermal kugak
tizerinde yer almaktadir. Tiirkiye, Alp orojenik ku-
sagin Akdeniz boliimiinde yer almaktadir. Diger
tilkelerde oldugu gibi, zengin sicak ve mineralli
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su kaynaklarina sahiptir.

Tiirkiye'nin genel jeolojik konumuna gére, Bati
Anadolu'da graben sistemlerinde, Orta ve Dogu
Anadolu'da volkanik alanlarda ve Kuzey Anadolu
fay1 boyunca yogun sicak su kaynaklan bulun-
maktadir.

Bu dagihma gore, jeotermal kaynaklann, ¢6-
kiintii (graben) sistemlerinin bulundugu boliimler-
de, Kuzey Anadolu fay zonunda, Orta ve Dogu
Anadolu'daki geng volkanik bolgelerde yogunlag-
tig1 anlagilmaktadir.

Tiirkiye'de bugiin 625 dolayinda sicak ve mine-
ralli su kaynagi mevcuttur. MTA'nin yaptig gahs-
malara gore, bunun 325 dolayinda olam sicak su
kaynag niteligindedir ve sicakliklar da 102'C ile
30'C arasinda degismektedir. Tabii sicak su kayna-
g1 yaninda bazi yerlerde fumerol adin1 verdigimiz
dogal buhar gikislan da gozlenmektedir. Bunlar-
dan biri de Denizli-Kizildere'dedir. Bu sahada
daha o6nce sifa amaciyla olan yararlanma giinii-
miizde elektrik iiretimi, sera 1sitilmasi, kimyasal
madde tiretimi gibi ok amagh hale doniistiiriil-
miigtiir. Bdyle bir entegre kullanum jeotermal kay-
nakladan ekonomik ve daha ¢ok yarar saglamakta-
dir. Tuzla alaninda agilan kuyularda 174'Clik
rezervuar sicakligl bulunan bir alan tespit edilmis
olup ve degerlendirme galigmalan siirdiiriilmekte-
dir.

TURKIYE'DE TERMAL KAYNAKLARIN
MEVCUT DURUMU:

Termal kaynaklann mevcut durumu igin bir
ornek olarak, Denizli-Pamukkale sahasindaki du-

rumu kisaca degerlendirmek gerekmektedir.

Diinyaca ¢ok iyi taninan ve esi olmayan bir
doga harikasi Denizli-Pamukkale alaninda beyaz
travertenleri bulunmaktadir.

Buradaki sicak su kaynaklari, yani travertenler-
de olugan sicak su kaynaklari, yillarca 6nce Roma-
hlar ve Bizanshlar tarafindan kullanilmigtir.

Pamukkale'de geligigiizel bir kullanim oldugu
goriilmektedir. Travertenler tizerinde turistik tesis-
ler mevcuttur. Bu tesisler, alanin korunmasyla il-
gili tedbirler ahnmadan inga edilmiglerdir. Bagba-
kanlik Ozel Cevre Koruma Kurumu tarafindan
koruma altina alinan 12 yfremizden biri olarak
ilan edilmistir.

Bu karan geg kalmaléx beraber olumlu bir
adim olarak goriiyoruz. Diger alanlarda da ayn
sekilde tedbirlerin alinmas:i gerekmektedir.

Pamukkale'de travertenlere yeterince termal su
verilemedigi, kirli su verildigi ve diizenli kanali-
zasyon sisteminin bulunmadigy bilinmektedir. Ay-
rica baz1 bliimlere sicak su verilmemekte, dolay-
siyla travertenler siyahlagmaktadir.

Pamukkale'ye gok yakin ve ayni fay zonu igin-
de yer alan Karahayit'ta sicak su kaynaklan var-
dir. Ancak, daha 6nceki yillardaki giizel dogal go-
riinimiinii bugiin bulamamaktayiz. Gelisigiizel
termal su kullanimiyla ve civarda agilan birgok
kuyu nedeniyle suyun yeri, akim yonii degismis
ve bu giizel doga harikasi kaybolmaya yiiz tutmug
bulunmaktadir. Belki de bir sene sonra veya yakin
bir gelecekte bu dogal giizellik hig goriilmeyebilir.
Karahayit sicak su kaynaginin renkli travertenleri-
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nin 6nceki seklinden beste biri bile kalmamig du-
rumdadir.

Baz1 termal merkezlerimizde dar ¢apl da olsa
kismen koruma altina alinmig alanlarimiz vardir.

Kiitahya-Gediz Abide kaynag), 80'C sicakhigin-
dadir ve ok giizel traverten olugumlarina sahne
olmugtur. Kaynak ¢evresi dar da olsa korumaya
alinmugtir.

Tiirkiye'deki ilk jeotermal sondajlar, 1963 yilin-
da MTA tarafindan Balgova alaninda baglatilmis-
tir. Bu alanda baglatilan gahigmalar o yillarda
yogun kabuklagma (kalsiyum karbonat birikimi)
nedeniyle kullanilamamigtir. Daha sonra ise, kuyu
ici esanjorii denilen sistemle bu sorun énlenmigtir.

Bu sistemin uygulanmasiyla, sahada moteller,
tiniversite binalan 1sitilmaya ve yeni termal tesis-
ler kurulmaya baglanmigtir. Bir diger 6mek de,
Afyon-Omer sahasidir. Kabuklagsma nedeniyle 15
glin gibi kisa bir siire i¢inde tagima borulan tikan-
makta ve devaml bir maliyet artigi getirmekteydi.
Borular sik sik degistiriimekte ve atilmaktaydi.
Ancak, son yillarda geligtirilen kuyu igi eganjori
sistemi, bunun yaninda inhibitér uygulamalan,
yani kuyu iginde kabuklagma noktasindan énce ki-
myasal madde enjekte edilmesi (baglica amino fos-
fonat) ile kabuklagsma tamamen 6nlenmig, dolayisi-
yla kullamm artmugtir. Aynca, turizm oncelikli
alan ilan edildigi igin yatinmlar da hizlanmgtir.
Sehir 1sitmaciligy igin de fizibilite gahgmalan siir-
diiriilmektedir.

Kuyu igi eganjor sisteminde rezervuardaki su
iiretilmemekte, sadece temas yoluyla U seklindeki
borularda 1s1 transferi saglanmakta, kapali devrede
temiz su, 1sitma tiiketim alanlarindaki 1s1 ihtiyaci-
n1 karsilamakta ve tekrar donmektedir. Burada
esanjore 40'C olarak giren su, yaklagik 60'C civa-
rinda gitkmaktadir. Duruma gore de daha degisik
sicaklik araliklannnda da diizenlenebilmektedir.
Bu uygulama Avrupa'da ilk defa Tiirkiye'de MTA
tarafindan gergeklestirilmistir. Diinya'da ise tigiin-
cii uygulama olup bagarili sonug alinmigtir. Balgo-
va ve Afyon disginda Simav-Eynal, Sakarya-
Kuzuluk ve Izmir-Seferihisar'da da uygulama var-
dir.

Yurdumuzda jeotermal akigkan kullamlarak
yapilan 1sitmacihikta en 6nemli uygulama, Balike-
sir-Gonen ilge merkezindedir. Burada 1.500 konu-
tun 1sitilmasi, 60 tabakhaneye proses 1sis1 saglan-

masy; tutkal ve kauguk fabrikasina da aym za-
manda sicak su temini yapilmaktadir. Bu sistem
yaklagik 60 litre/saniyede 86'C jeotermal su ile ¢a-
ligmakta olup verilen degerlere gore 5.000 ton/y1l
petrol esdegeri enerji tasarrufu saglanmakta ve
onemli doviz tasarrufu da elde edilmis olmaktadir.

GoOnen'de kuyu digi esanjor sisteminde playt
(plate) tipi esanjor kurulmugtur. Isitma sisteminde
temiz su dolagmakta, yani normal jeotermal su ku-
yudan giktig: gibi dogrudan 1sitmaya verilmemek-
tedir.

Gonen'deki termal tesislere sicak su temini jeo-
termal su ile saglanmaktadir. Burada entegre bir
kullanim vardir. Once 1sitmada, daha sonra da bal-
neolojik, kullanim igin su ayn1 kuyudan saglan-
maktadir.

Baz1 alanlarda MTA arama ¢aligmalarini siir-
diirmektedir. Bunlardan bir tanesi Kiitahya-Simav
alarudir. Burada yine, kuyu igi esanjor sistemi ile
sig kuyulardan 1s1 ¢ekilmekte ve 1sitmacilikta kul-
lanilmaktadir. Agilmig derin kuyuda rezervuar si-
cakhigqr 164'C 6lgiilmiis olup, bu kuyudan 260 ton/
saat debide akigkan iiretilmistir. Simav kentinde
konutlarin ve diger tesislerin 1sitlmasi amaciyla
ingaat caligmalarina baglanmigtir. Diger bir 6nemli
jeotermal alan da Izmir-Seferihisar alanidir. Rezer-
vuar sicakligr 153'C olan bu alandaki kuyular
Izmir Valiligi Ozel Idaresi'ne devredilmis durum-
da ve yoérede sera 1sitilmasinda kullanilmak amaci-
yla, fizibilite gahigmalan siirdiiriilmektedir.

Entegre kullanimlanindan bir tanesi de, akigkan
icinde yer alan karbondioksitin iiretimidir. Kar-
bondioksit, Tiirkiye'de daha dnceki yillarda kireg-
tasindan elde edilmekteydi: Ancak 1986 yilindan
beri Denizli-Kizildere sahasinda iiretilen karbondi-
oksit, yi1lda 40.000 ton kapasiteli bir tesiste gercek-
lestirilmekte ve Tiirkiye'nin 6nemli bir ihtiyac1 gok
saf ve ucuz bir sekilde kargilanmaktadir. Jeotermal
kaynaklardan yararlanarak yaklagik 110.000 metre-
kare sera sicak su ile 1sitlmaktadir ve ekonomik ol-
dugu igin talep fazladr.

Sicak su kaynaklan diger kullammlarla bera-
ber kimyasal bilegsimleri nedeniyle, dokuma sanay-
iinde yikama suyu olarak, hem isisindan hem de
kimyasal igeriginden yararlamlmaktadir. Saraykdy
Iplik Fabrikasi yillardan beri bu kaynag: kullan-
maktadir.

Tiirkiye'de jeotermal kaynaklardan konut, sera

7



ANATOLIA

1isiilmas1  kimyasal madde iiretimi, sanayiide kul-
lanim, elektrik iiretilmesinde, turizm ve saghk
amaciyla yararlanilmaktadir.

Sicak su kaynaklarinin genel bir potansiyelini
hesaplamak igin bir gahisma yapilmigtir. Bu gahs-
mada, mevcut su miktann ve kullanilabilecek alt
simir 35'C alinarak debi degerlendirilmesiyle bir
potansiyel elde edilmigtir. Bu potansiyelin dagih-
mu Tiirkiye'de mevcut sayilan, yani 35'C'nin iize-
rindeki kaynak sayisi alinarak, 1990 yih baginda
gikarnilan envanter degerlerine gore toplam 810
MWt bir 1s1 potansiyeli mevcuttur. 1990 yilinda
acilan yeni kuyularla yaklagik 1000 MWt'a ulagan
bu potansiyel kullanilmas: halinde iilkemiz ekono-
misine 5 trilyon TL'lik bir katk: saglanacaktir.

TERMAL TURIZM

Jeotermal kaynaklarin bir diger 6nemli bir kul-
lanim potansiyeli olarak termal turizm 6nemli yer
tutar. Tiirkler kaplica gelenegine sahip olmalanna
ragmen, bugiinkii uygulamalara baktigimizda, bu
kullanimun mevcut potansiyel gézoniine alindigin-
da yeteri kadar yaygin olmadigim goriiyoruz.
Ancak, Osmanlilar'in Avrupa'da bulunduklan za-
manlarda kurduklann kaplicalar giinliimiizde bu
tilkeler tarafindan 6mek olarak gosterilmekte ve
takdirle karsilanmaktadir.

Tiirkiye'de ise Avrupa diizeyinde olmamasina
ragmen 5-6 alanda kurulu termal tesisler vardir.
Bunlardan biri de Yalova'dadir. Biiylik Onder Ata-
tiirk'iin emriyle koruma altina alinmigtir. En azin-
dan cevresi korumaya alinmus bir sekildedir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, Tiir-
kiye'deki biitiin sicak su kaynaklarinin ve agilmug
kuyularin birlikte 350 milyon litre/giin debisi
mevcuttur. Bu deger Turizm Bakanhig: verilerine
gore 1 milyon kiginin yararlanabilecegi diizeyde-
dir. Ancak, bunun uygulamada bdyle olmadig: go-
riilmektedir. Bu potansiyelin ¢ok azindan, belki
ylizde 1'inden ancak yararlanabilmekteyiz.

Avrupa'da ise bu oran oldukga yiiksektir.
Bunun yaninda, Tiirkiye'de, il 6zel idareleri ve be-
lediyeler son yillarda biiyiik bir atihma girmigler-
dir. Bu kurumlar, yorelerindeki sicak su kaynakla-
nm gelistirnek, bir an evvel devreye sokmak,
turizme ve saghga yonelik olarak yararlanmak
tizere yogun bir girisimde bulunmaktadirlar. Son
10 yilda bu gelisme 6zellikle hissedilmektedir.

MTA verilerine yilda 200 litre/saniye debide
bir artig saglanmakta ve yaklagik yiizde 5'lik ek ka-
pasite olugmaktadir. Tiirkiye'de agilan kuyulardan
ytizde 90 oraninda su bulunmaktadir.

MTA tarafindan uzun yillardan beri yapilan
aragtirmalar sonunda agilan kuyularla termal su
temin edilen baglica merkezler agagida siralanmig-
tir:

® Afyon-Omer, Gecek, Heybeli, Gazligdl ve
Ca

o A);nasya-Terzikéy, Gbzlek, Hamamozii

@ Ankara-Kizilcahamam, Haymana, Ayas ve
Meliksah

@ Aydin-Alangiillii

@ Balikesir-Gonen, Kepekler, Pamukcu

@ Bolu
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@ Bursa-Armutlu

® Cankiri-Cavundur

® Corum-Beke

@ Diyarbakir-Cermik

@® Erzincan

@ Eskisehir-Merkez ve Sancakaya

@® {zmir-Cesme, Balgova

@ Kahramanmarag-Siileymanh

@ Kirgehir-Terme, Kaman, Savcilibiiyiikoba
® Konya-llgin, Beysehir, Kosk

@ Kiitahya-Simav, Eynal, Citgél, Yoncah

@® Nevsehir-Kozakh

@ Rize-Ayder

@ Sakarya-Kuzuluk

® Samsun-Havza, Ladik (Kocapinar)

@ Tokat-Sulusaray, Resadiye

@ Yozgat-Bogazhyan, Sorgun

@ Nigde-Sofular...... gibi merkezler sayilabilir.

SONUCLAR

1- Tiirkiye termal kaynak ve dolayisiyla jeo-
termal enerji agisindan zengin olup kaynak sayisi,
tilke gapinda yayilimu ve gesitlilik bakimindan Av-
rupa ve Ortadogu'da 6nemli bir konumdadir. Bu
kaynaklann yeterince aragtinhip degerlendirilerek
enerji, turizm, saghk ve gesitli endiistrilerde en-
detgre olarak kullanilmasi yurdumuza ckonomik
ve sosyal agidan biiyiik katki saglayacaktir.

2- Bugiine kadar birgok termal merkez planh
bir diizenlemeden mahrum kalmigtir. Yerel im-
kanlar ve yetersiz teknik bilgilerle gelistirilen yapi-
lar kullanim ve kirlenme y6niinden énemli sorun-
lar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu konuda 6zellikle DPT,
Kiiltiir, Turizm, Saghk, Igisleri, Eneriji ve Tabii Kay-
naklar Bakanliklari, tiniversiteler ve yerel yonetim-
lere biiyiik gérevler diigmektedir.

3- DPT ve ilgili Bakanlklarca turizmin gesit-
lendirilmesi amaciyla termal alanlardaki yatirmla-
ra tegvik ve oncelik verilmeye baglanmustir. Son
yillarda il 6zeiidareleri ve belediyeler yorelerinde
bulunan termal tesislerin kapasitelerini artirmak
ilave ve modern tesis kurma amaciyla ¢alismalari-
n1 hizlandirmiglardir. Ancak, Oncelikle illerdeki
mevcut biitiin sicak sularin en son verilere gore en-
vanterinin ¢itkarilmasi, hidrojeolojik ve balneolojik
agidan degerlendirilerek belirlenecek 6nceliklere
gore onlemli alanlardan baglanarak yatirimlar ya-
pilmalidir. Bir ilde yapilacak yatirimlara, biitiin ka-
ynaklara ayn1 anda degil sirayla ve en fazla katkiy:
saglayacak olanlardan baglanmalidir.

4- Bazi sahalarda egsiz doga giizelligi olustu-
ran termal kaynak ve dolaymnin korunmasi gok
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, sicak sulann ih-
tiyaca ve gerekli teknige uygun olarak kaptaji ve
tedavi edici 6zelliginden bir degisiklik meydana
gelmeden hizmete sunulmasi ve koruma alanlann-
daki kurallara uyulmasi o6nem tagimaktadir.
Ancak, birgok termal alanda bu konuya yeterince
6nem verilmedigi goriilmektedir. Gegtigimiz giin-
lerde SIT alan ilan edilerek $zel korumaya alinan
Pamukkale'deki koruma caligmalan geg de olsa
olumlu adim olarak goriilmekte ve bu uygulama-
lann yayginlagtirilmasi arzu edilmektedir.

5- Termal sulann kimyasal ve fiziksel dzellik-
lerinden dolay: 701i yillarda goriilen kabuklagma
gibi baz1 sorunlarin ¢6ziimii bu konudaki yatirim-
lan cesaretlendirici yonde etkilemigtir.

6- Bugiine kadar acgilan kuyularda termal su
bulma oram1 %90 oraninda olup, bu yiiksek bir
orandir. Arama ve degerlendirme ¢aligmalarinda
yeni teknik yontemler (izotop galigmalan, radon
vb.) kullanilarak daha isabetli ve saghkl degerlen-
dirme imkanlan dogacaktir.

7- Mevcut yasalar giincel hale getirilmeli zel-
likle jeotermal kaynaklarla ilgili yasa bir an 6nce
yiirtirliige girmelidir.

8- 1970'li yillarda hemen hemen yok denecek
durumda olan 1sitmacilik giiniimiizde 45 MWt dii-
zeyine ulagsmig, 4000 konut karsiigi isitmacilik
100.000 m2 sera ve 40.000 ton/y1l kapasiteli CO2
iiretimi, tutkal dokuma fabrikalarinda proses 1sisi,
saghk ve turistik amach kullanim yayginlagsmaya
baglamugtir. Halen toplam ticari kullanim yaklasik
40.000 ton/yil fuel oil esdegeri diizeyine ulagmis
bulunmaktadir.

Sonug olarak; tilkemizdeki sicak ve mineralli
sular geregi gibi aragtinhp gelistirildigi, icte ve
dista yeterince tanitildig) taktirde, yatirimlarin art-
masi beklenmektedir. Béylece hem saglk, i¢ ve dig
turizm, hem de enerji tiretimi yoluyla iilkemize
ekonomik ve sosyal agidan biiyiik katki saglaya-
caktir.
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TERMAL TURIZM
OLAYI VE YALOVA
KAPLICALARI

Dog. Dr, Niizhet KAHRAMAN

Tedavi niteligi tagiyan sicak, ilik ve soguk kay-
naklarindan insanlann yararlanmaya baglayiginin
tarihi oldukga eskidir. Ulkemizde, 1300 dolayinda
sicak ve soguk maden suyu kaynagi bulunmakta-
dir. Bu kaynaklardan 229'unun tedavi amaa ile
kullanilabilirligi bilimsel aragtirmalarla saptanmus-
tir. Sifali su kaynaklanndan saghk ve din etkenleri
altinda yararlanildigini ve ilk ilk insanlarin gifah
sulara biiyiik 6nem verdlerini tarihin ilk donemle-
rinden kalma gesitli eserlerden 6grenmekteyiz. Ni-
tekim, hidroloji ve klimatoloji hakkinda ilk eser,
Millat'tan 450 yil 6nce hekimlerin babasi sayilan
Hipokrat tarafindan yazilmigtir(AVSAROGLU, 1968, 5.9)

Termal turizmin diinya turizmi gergevesinde
0zel bir yeri bulunmaktadir. Bu turizm tiirtiniin ig-
levi ve ona duyulan gereksinimler nedeni ile konu
"turizm” ve "halk saghg:" seklinde ift yonlii ola-
rak ele alinmaktadir. Diinya'da ve iilkemizde, gi-
derek insanlar tatil donemlerinde saghklannin dii-
zenli bir gelisim saglamasini amagladiklarindan,
termal (saglk) turizme olan talebin derecesi de
artmaktadir. Nitekim, giinlimiizde kaplica, 1lica,
deniz ve dag kiirlerinin¢*) uygulandig: dinlenerek
tedavi gorme tatil merkezlerinde (Termal Istasyon-
larda) tatillerin gegirilmesi yayginlagmugtir.

Gelismis ve gelisme yolunda olan iilkelerde,
ilerleyen teknoloji ve otomasyon igerisinde maki-
nalasma, sanayilesme ve kentlesmenin sonucu
olan gevre ve hava kirliliginin insan saghgin boz-
masl, igglicli verimini azaltan bir ortam yaratmug-
tir. Aynca, kronik hastaliklarin, romatizma, artoz,
kansizlik, astim, bronsit, sinir tansiyonu, kink-
cikik, gesitli metabolizmik rahatsizliklarin ¢alisan-
larda iyilegene dek isgiicii kaybina yol agtig: bilin-
mektedir. Uretim fonksiyonlarini emek, sermaye
ve toprak olugturduguna gore, iggiicti miktarinda
olusan kayiplarin tiretim hacmini olumsuz olarak
etkileyecegi de ekonomi biliminin gereklerinden
biridir. Calisanlann saghginin bozulmasinin eko-
nomiye getirdigi kayiplan aragtiran lsvigreli
Wirth, 350.000 iicretlinin yukarida sayilan rahatsiz-
liklar nedeni ile 4 giin gahisamadigini ve giinliik
licretin ortalama 10 dolar oldugunu varsayarak
anilan olayin 14 milyon dolar iicret kaybina yol
agacagini ve igletmede bosa gegen zamanin dogur-
dugu diizensizligin iicret kayiplannin iki buguk
kati olacag1 varsayimiyla 35 milyon dolarlk en-
diistriyel kaybin olugacagimi ortaya koymustur.
(CHARVAT,19705.8)

Sozii edilen hastaliklann termal ve klimatik kiir

(*) Kiir: Kaplica-ilica-iklim olanaklarindan tedavi ve dinlen=e amai:
ile yararlanma faaliyetini iceren bir terimdir.
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uygulamalanyla giderildigini anlayan iilkeler,
halk saghgindan ve iilkenin ulusal ekonomisinden
duyarl ve sorumlu olmanin geregi olarak , termal
turizmin geligtirilmesinin topluma ve iilke ekono-
misine katkilarin1 kavrayarak termal turizm tesis-
lerinin nitelik ve niceliklerini arttirmuglardir. Ter-
mal su kaynaklarnindan yoksun veya yeteri oOlgiide
termal su kaynaklarina da sahip olmayan iilkeler,
deniz suyundan yararlanarak telassoterapi merke-
zi ad verilen termal tedavi ve dinlenme tiniteleri
gelistirmiglerdir.

.Ulkemizde 1977 yih itibariyle 1.502.200 giinii-
birlikginin, 1.164.300 konaklayic1 kiiristin (termal
tedavi goren) bulundugu ve 1976 y1li itibariyle ro-
matizmal hastaliklardan 20.930 kisinin hastaneler-
de yatarak tedavi gordiigii bilinmektedir(KAHRA-
MAN, 1978,5.72.)

Tiirkiye'de zengin ve bol sifah su kaynaklarinin
varhigina kargin modern termal ve klimatik tesisle-
rin sayis1 oldukca azdir. Ulkemiz halkinin yaylaya
¢itkma ve kaplicalara gitme aligkanhginin gelenek-
sellik kazandig) ve termal tesislerin yogun taleple
kargilaghg) diigiiniildiigiinde, yurdumuzun nite-
likli termal tesis sayis1 yoniinden ciliz kaldig) bir
gergektir.

YALOVA KAPLICALARI

Ulkemizde modern anlamda termal tesisler Ya-
lova ve Gonen kaplica merkezlerinde kurulmus-
tur.Bunlann diginda, asgari nitelikli sayilabilecek
kiiciik kapasiteli 10 kadar tesis vardir. Ne var ki,
diger kaplica ve merkezlerimizdeki termal tesisler
barakalardan ve sagliksiz yapi iinitelerinden olug-
makta; termal tedavi igin gerekli fizyoterapi aletle-
rinden, diyet uygulamasi ve aninf§syon hizmetle-
rinden yoksun bulunmaktadir.

Ulu Onder Atatiirk'iin buyruklariyla Cumhuri-
yet doneminde modern hale getirilen Yalova
Kaplicalari, iilkemizin en 6nemli termal istasyanla-
nnin baginda gelmektedir. “Yalova Kaplicalan'nin
sicak sulari, genellikle, banyo tarzinda romatizmal
sandromlar basta olmak tizere, hareket sisteminin
agnh hastaliklannin tedavisinde kullanilir. Yalo-
va Kaplicalan'nda bes kaynak bulunmakta ve bu
kaynak sulan sahip olduklar1 radyoaktif ve kim-
yasal Ozellikler geregi, romatizmal hastaliklarin
yan sira, yliksek tansiyon, kink-gikik, agnh kadin
ve goz hastaliklarinin tedavisinde de etkin olmak-
tadir.

Yalova Kaplicalar1 gok eski zamanlardan beri
taninmakta ve igletilmektedir. Bitinya(*) Bolge-
sinde bulunan Yalova Kaphcalan'nin ilk defa
Hellenistik ve Roma devirlerinde kullanildig) be-
lirtilmektedir. Bizans Imparatoru Konstantin'in ls-
tanbul'u baskent olarak tanimasindan sonra, Yalo-
va Kaplicalan Istanbul halki tarafindan ilgi
gormiistliir¢ MANSEL, 1936, s.5) . Hagh seferlerine kati-
lan yazarlar, Yalova igin Helenopolis adim kullan-
makta ve Konstatin'in son yillarda Yalova Kaplica-
lan'ndaki sulara girdigini ifade etmektedirler.
Jintinyen déneminde, Yalova Kaplicalan'nin
biiyiik bir imar faaliyetine sahne oldugu ve burada
mevcut kilise ile hastanenin onanlmasindan sonra
saray ve hamamlar yaptinldig1 belgelenmektedir.
Yazar Prokopius, Yalova'daki hamamlarin Bizans-
llar tarafindan dinlenme ve tedavi amaci ile kulla-
nildigini belirtmektedir. Bizans devri yazarlarinin
eserlerinde ise, Jiintinyen'in karisi Theodora'nin
525 yihinda 4000 kisilik mahiyeti ile Yalova Kaph-
calan'na gittigi, yol iizerinde bulunan kilise, ma-
nastir ve dariilacezelere biiyiik yardimlarda bulun-
dugu belirtilmektedir.

Altinai asirdan itibaren bilim adamlari, bu kap-
licalan, Pythia , Pythion, Pyhia, Therma, Pythi-
on'daki Therma veya Pythia'daki kudret hamam-
lar olarak isimlendirilmiglerdir

Yalova, 726(1325) yilinda Tiirklerin eline geg-
migtir (KATIP CELEBI 1146, 5.90).Tiirkler, Istanbul'un
fethine kadar bu yéreyi Bizans gemi ve askerleri-
nin taazurundan korumuglardir.

Onyedinci asirda Evliya Celebi, Yalova hakkin-
da bilgiler vermistir. Celebi, ilkbaharda Gebze ci-
varinda igmelere gidildigini ve lig giin bu sulardan
icildigini, perhiz edildigini, daha sonra kayiklarla
kars: tarafa yani Yalova'ya gegilerek sicak sulara
girildigini ve tedavinin tamamlandigin1 yazmakta-
dir.

Ondokuzuncu asirda, yabanci gezginler Yalova
Kaplicalari'ni ziyaret etmigler ve bu yorenin tarihi
hakkinda incelemelerde bulunmuglardir. Nitekim,
Charles Texier, La Turquie d'Asie, Geographie
Administrative IV simli yapitinda, Yalova Kaph-
calan sicak sularimin Fransa'daki Aix-Les-Brains
Kaphcalar sularina esdeger oldugunu, 1892 yihn-
da Istanbul Tibbiye Cemiyeti tarafindan diizenle-
nen bir rapor lizerine, Abdiilhamit devrinde Yalo-
va'da hamam ve konut gibi sihhi tesisatin
meydana getirildigini belirtmektedir. Ne var ki,
(*) Bitinya, Anadolu ' nun kuzeybat1 kogesi olup, kuzeyde Karadeniz,

batida Marmara Denizi, giineyde Sakarya Nehri tarafindan sinirlan-
rilmigtir bolgedir.
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en kiigiik seyahatin bile siki ve siirekli bir kontro-
lu gerektirdigi Abdiilhamit devrinde, Yalova Kap-
licalan, Istanbul halk: tarafindan gerekli ilgiyi gor-
memigtir. Mesrutiyet ddneminde de herhangi bir
gelisme saglanamadig) igin buradaki yapilar tama-
miyle harap olmugtur.

Ancak Cumhuriyet déneminde, Yalova Kaph-
calan. lintiin termalizm niteliklerine uygun bir bi-
gimde tist yap: ile donatilmugtir. Bu yérenin 6nemi-
ni yakindan bilen Ulu Onder Atatiirk'iin
degerlerdirmeleri ile kaphcalar, 1929 yilindan iti-
baren belli bir plan uygulamasi sonucunda mo-
dern tesislere kavusmustur. Atatiirk'iin degerlen-
dirmeleri sonucunda, Yalova Kaplicalan'nda kisa
zamanda yikintilarin yerini dogal giizellikler igeri-
sinde modern termal yapilar almigtir. Kiyr bandin-
daki Yalova, Istanbul iline bagh bir ilge merkezi
diizeyine gikarilmig ve burasi Gemlik'ten gegen
yol ile Bursa'ya baglanmigtir. Biiylik Onder Ata-
tirk'in ilkelerini bizzat saptadigi Yalova imar
planinin uygulanmasi konusunda Deniz Yollan
ve daha sonra da Denizcilik Bankasi'na gorevler
verilmigtir. Yetkili uzmanlarin stirekli denetimi al-
tinda gergeklestirilen yatinmlar sonucunda, Yalo-
va Kapicalari'nda, tarihi termal otelin yani sira
Giiney I, Giiney II Otelleri ve Cinar Oteli kurula-
rak yaklagik 500 yatak kapasitesi yaratilmgtir.

Yalova kaphca tesisleri 1979 yilina kadar Deniz-
cilik Bankasi tarafindan isletilmistir. S6z konusu
tesisler, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi'na
bagh ve tiizel kigiligi bulunan "Yalova Kaplicalan
Isletme Idaresi" tarafindan 1979 yilinda yapilan bir
anlagma ile T.C. Turizm Bankas1 A.$.'ne kiraya ve-
rilmigtir.  Yalova kaplica merkezinde halen 101
oda, 202 yataklh bir otel ile, yeme-icme ve banyo
tiniteleri bulunmakta olup, bu tesisler TURBAN
Turizm A.S. tarafindan galigtirilmaktadir. Ancak,
tesiste kiir uygulama teknik cihazlan ve kiir dokto-
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ru bulunmamaktadir.

Termal kaynaklarin halk saghg: iizerindeki
O6nemli yararlarim1 gézlemleyen Ulu Onder Ata-
tirk'tin 1929 yihnda Yalova Kaplicalan'm belli bir
plan dahilinde imar ettirmesi, 1930 yilinda sifal
su kaynaklarimizin analiz edilmesini talep etmis
olmasi, Atatiirk'iin konuya verdigi 6nemi agikca
kanitlamaktadir. Tiirkiye, gelisme yolunda bir tilke
olmasina ve dncelikli sorunlarini ¢g6ziime saglama
durumunda bulunmasina ragmen, giderek termal
turizm alanindaki yatinm ve igletmeciliklere de ge-
reken Onceligi saglamakla karsi karsiya bulun-
maktadir. Kamu tarafindan gergeklestirilecek ter-
mal turizm yatirnm ve igletmeciliklerinde,
kanimizca, sosyal yarar iistiin olan gercek anlam-
I, tam tegekkiillii termal tedavi ve saghk turizmi
yatinnmlarina agirlik verilmelidir. Saghgin korun-
masl, eglence ve spor aktivitelerine dayal: tibbi agi-
dan agirlig1 olmayan termal ve klimatik yatirimlar
ise, ulusal kaynaklarin yeterliligi Olgiisiinde ele
alanmahdir. Ulu Onder Atatiirk'iin Yalova Kapli-
calan konusunda gosterdigi atilimin diger 6nemli
kaphca kaynak merkezlerinde de saglanmasinin
kugkusuz ulusal saghga ve ulusal ekonomiye kat-
kilan kiiglimsenemeyecek boyutlarda olacaktir.
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ULKEMIZIN
MADENSUYU
POTANSIYELI

Nizamettin SENTURK
(Jeoloji Yiiksek . *Miihendisi
MTA Genel Muiduirluigii
Hidrojeoloji Birim Yoneticisi

Yeralt sulan, ydrenin jeolojik-hidrojeolojik
Ozelliklerine gore farkl karakter arz ederler. Bu
farkh karakter nedeniyle yeralt1 sulan degisik s1-
niflandirmalara tabi tutularlar.

Kendine 62zgii mineral madde igerigi olan, 6zel
tads, bir kisim gazlan (CO2 v.b.) ile diger sulardan
aynlan ve tedavi edici 6zelligini ibben veya dene-
melerle ispat etmis olan sulara "Sifali Sular” denil-
mektedir. Bu tiir sularin soguk olanlarina igme, ig-
mece , madensuyu, eksisu acisu, sicaklarina ise
kaphca, 1lica, germik, kaynarca, girme. kudretha-
mami. daghamamu geklinde isimler verilmektedir.

Bu tiir sulann kullanimlan ¢ok eski tarihlere
uzanmaktadir. Hititler, Asurlar ve Museviler'in ta-
rihi kalintilan1 arasinda bu tiir sularin alinmasi, ile-
tilmesi ve igletilmesine yonelik yapitlara rastlan-
maktadir. Eski Yunan ve Romalilar'in, daha sonra
da Tiirkler'in bu tiir sulardan oldukca fazla yarar-
landiklarin1 Anadolu'daki sifali su yapilannin gok-
lugundan 6grenmekteyiz.

Tiirkiye, Alp-Himalaya orojenik kugag) tizerin-
de bulunusu, tektonik hareketlerden oldukca fazla
etkilenisi ve gen¢ volkanizmanin etkisiyle sifah
sular bakimindan zengin ve gansh iilkeler arasin-
dadur.

Madensulannin, bélgeler aras1 dagiliminda ka-
ynak sayisina gore Karadeniz Bolgesi, debi duru-
muna gore ise I¢ Anadolu Bélgesi 1. yer almakta-
dir.

SEKIL1
Madensularinin Bdlgeler itibariyle Kaynak
Sayilarina Goére Dagilimi

50
==

Marmara Karadeniz Ege IgAnadolu Doju Akdeniz G.Dofu
Anadolu Anadoluy

13



ANATOLIA

Tiirkiye'nin madensuyu potansiyeli, MTA'nin
su an elindeki verilere gore 63331 1t/giin'liik bir
debiye sahiptir. Bu da giinde 300 milyon giseleme-
ye kargilik gelmektedir. Ancak bilinen gergek su ki
madensuyu pazanna bu potansiyelin ancak %
20'lik bir boliimii yansimaktadir. Bu kadar az kul-
lanimin nedenleri degisiktir, ancak igletmetlerin
yetersiz olusu bu nedenler igerisinden en 6nemli-
sidir.

Madensulanyla ilgili yonetmelik 1 Eyliil 1986

tarih ve 19915 sayih resme gazete ile yiirtiliige gir-
migtir. Bu yOnetmeligin ¢ikanlmasindan sonra
ancak 12 adet maden suyu igletmesi Saghk Bakan-
higr'ndan ruhsat alarak igletme yapmaktadir. Fakat
ruhsatsiz igletme yapan 15 adet daha maden suyu
siseleme tesisi oldugu bilinmektedir.

Ulkemizin oldukca zengin madensuyu potan-
siyeline sahip olmasina kargilik bu sektoériin gerek-
li diizeyde oldugu séylenemez.

SEKIL 2: Madensuyu Kaynaklarinin Bolgelere Gore Toplam Debileri

[ ege Biigesi

Bl i Anadolu Bolgesi B
BB Karadeniz Bolgesi [_] Akdeniz Bolgesi
Giineydogu Anadolu Bolgesi

Dogu Anadolu Bilgesi

il Mammara Bolgesi

Termal Turizm gibi kapsamli bir konu igin bir
dzel say yeterli gelemeyecegi igin, &nimuazdeki
sayilarda Termal Turizm ile ilgili yazilara
dergimizde yer vermeye devam edecegiz.
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DUNYA'DA
VE TURKIYE'DE
TERMAL TURIZMIN
ONEMI

Dr. Toros OZBEK

Turizm Bakanligt

GIRIS

Milli gelire olan katkis1 ve yarattigy doviz, ig
ve istihdam olanaklan ile diger yararh etkin-
likleri sayesinde turizm, iilke ekonomisinde
6nemli bir yer iggal etmektedir. Artan
yatinmlarla birlikte turist sayisinda ve déviz
gelirlerinde 6nemli derecede artigin saglanmasi,

‘konunun hiikiimet politikas1 olarak ele alinmasi

sayesinde olmugtur. Bu nedenle, Tiirkiye'nin giin-
deminde turizm, ¢ok 6nemli bir sosyoekonomik
konu olarak yer almaktadur.

Turizm; doga, insan, altyap, tesis 6zellikleri
ile insan ve insanla arasi iligkilerle donanmig bir
sosyokiiltiirel olgu olarak da toplumsal degisim
ve geligimin itici giiclerinden biri haline gelmis-
tir. Cevrenin korunmasini, degerlendirilmesini
saglayan bir faktér olarak da ayrfca gorev
yapmaktadir.

Giiniimiizde sanayilesme ve agin kentlesme so-
nucu ortaya ¢ikan hava, su ve toprak kirlenmesi,
rutubetli ve giiriiltiilii ortamlar ile gevre sorun-
lannin yaratti§) saghksiz kent yasam ortaminin
hizla gelismesi sonucunda, insanlar ve toplum
saghg izerindeki etkinlikleri artmaya
baglamigtir. Bunlar; stres, beslenme bozukluklari,
bedensel yorgunluklar, romatizma, sindirim, solu-
num, dolagim yollar1 hastaliklan gibi, modern
¢agin yaygin hastaliklan ,olarak ortaya gikmak-
tadir.

Saghksiz toplumlarin iggiicii ve iiretimi de bu
nedenlerle azalmaktadir. Gelismis iilkeler insan
saghgim korumak, iggiiciinii, dolayisiyla iiretimi

" arttirmak, saghklh yasami saglamak amaa ile

dogal turizm kaynaklanindan olan temiz hava,
giines, deniz, sifall termal sulann dinlendirici -
tedavi edici 6zelliklerinden, iklim ve gevre ola-
naklarindan, diger turizm gesitleri ile birlikte
yararlanarak giincel sorunlarini ¢6zmeye ¢ahsg-
maktadirlar.

Bu insanlar, i¢inde bulunduklan saghksiz ve
monoton kent ortamlarindan uzaklagarak dogaya
dénmekte, dogal turizm kaynaklanndan da ya-
rarlanmak iizere insan saghgmna etkin, minerali-
ze termal sularin bulunduklan yerlere giderek
kiir amaa ile bir siire konaklamaktadirlar. Iste,
seyahat etmek sureti ile yer degistirerek; termal
kiir merkezi, kaplica tedavi merkezlerine gelen
ve bir siire burada konaklayan kiiristler, "Termal
Turizm" hareketini yaratmaktadirlar. Konakla-
ma esnasinda; konaklama, beslenme, dinlenme,
tedavi, eglence, spor gibi ihtiyaglara cevap veren
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alt ve iistyapilar, arz ve talebe gore ortaya gik-
maktadir. Son yillarda bu tesisler en son teknolo-
ji ve bilim gevresinde oldukga ileri diizeye geti-
rilmektedirler. Bu da, rekabet ve alternatifleri
yaratmaktadir.

Dogal gevre ile sosyokiiltiirel gevre olanak-
larinin dinlenme, rekreasyon, eglence ve spor gibi
Ozellikle insan saghgim korumak, zinde kalmak
veya hastaliklar1 tedavi ve rehabilite etmek
amaciyla bu dalda uzmanlagmig tip, teknik, ig-
letme gibi gesitli disiplinlerin entegre olarak
yaptiklar1 galisma ve hizmetler saghk turizmini
olusturmaktadir. Mineralize termal sular ile
yapilan kiir uygulamalarina "Balnéothérapie”,
deniz suyu ve deniz iklimi ile yapilan kiir tiiriine
"Thalassothérapie”, saghkh iklimde bulunma
ve iklim kiirii uygulamalarina "Klimathérapie",
tath sularla yapilan kiir uygulamalarina "Hid-
rothérapie” ad1 verilmektedir.

Mineralize termal sularin ve bunlara ait ¢a-
murlarin, kaynagin yoresindeki saghk iizerine
olumlu etki yaratan cevre ve iklimsel faktdrlerin
ve biyolojik ortamin insan saghgina olan etkisi,
uzman hekimin programi ve denetimi ile termal
su banyosu, igme , inhalasyon, camur banyosu gibi
gesitli tiirdeki yontemlerle, iklim kiirii ayrica
fizik tedavi, rehabilitasyon, mekanoterapi, eg-
zersiz, psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerle
birlestirilecek sekilde yapilan, kiir (tedavi) uy-
gulamalan igin yapilan turizm hareketi "TER-
MAL TURIZM tiiriinii "TERMALIZM)" olustur-
maktadir. Bu uygulamalarin yapildig: tesislere
TERMAL KUR MERKEZ{ veya KAPLICA TE-
DAVi MERKEZI denilmektedir.

Termal sulardan yaralanilarak yapilan kiir
uygulamalar1 (Balnéothérapie) sayesinde bugiin
gelismig Diinya tilkelerinin turizmlerinde énemli
bir yer kazanmig olan termal turizm tiirii, saghk
turizminin ayrnlmaz bir pargasi olmugtur.

Termal kiir merkezlerindeki tesislerde hasta
insanlar ile saghkl insanlar bir arada konak-
layarak yagamaktadirlar. Bu nedenle ¢ok farkh
yapidaki turist ve kiiristlerin tiim ihtiyaglarina
cevap verebilecek tarzda ¢ok amagh olarak pro-
jelendirmek suretiyle; uygun personel kullanilir,
alt ve tistyaps, igletme gekli uygulanir. Bu neden-
le, klasik turizm tesislerinden, drnegin; deniz ve
kis turizm tesislerinden farkh bir yapi, isletme
ve personel istihdamini gerektirmektedir. Bu
yonii ile de termal kiir merkezleri kompleks bir
sistemi olusturmaktadir. Sonug olarak; termal tu-
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rizmde kullanilan tesislerin yapimi ve igletilme-
si, pazarlanmasi, tanitilmasi, yapilan diger uy-
gulamalar yoniinden ayn bir 6zellik arz etmekte-
dir. Bu nedenle giincel tip bilimi, teknige ve yeni
teknolojiye gore farkh bir yap1 kazanmustir.

Modern bir termal sistem 3 ana béliimden
olugmaktadir:

1- Konaklama Tesisi (Kiir Oteli) : Yeme, igme,
yatma,eglence ve diger sosyal tiim ihtiyaglara
cevap verebilen birimlerdir.

2- Kiir Merkezi : Mineralize termal sularin te-
davi edici 6zelliklerinden doktor ve diger tibbi
ekip nezaretinde yararlanildig), gesitli teknik ve
tibbi uygulamalarin, tedavilerin (Kiir) yapildig:
tesislerdir. Bu birimde asgari olarak; kiir havuzu,
0zel banyolar, basingh duslar, fizik tedavi bolu-
mii, beden egitimi salonu, masaj, camur banyosu
vb. bulunmalidur.

3- Kiir Parki (Rekreasyon Alanlari) : Tesisler-
de konaklama ve tedavi esnasinda yagami renk-
lendirmek amaai ile hazirlanan rekreasyon alan-
laridir. Agik ve kapali spor sahalar, yiiriiyiis
alanlari, agik ve kapal yiizme havuzlar, gazi-
nolar, konser salonu, aligveris merkezi gibi gerek-
li goriilen diger yap1 ve uygulamalardir.

Termal turizmde, kiir mevsimlerinin diger tu-
rizm tiirleri ile ayn1 zamanda olmasi, biitiin yil
devam etme 6zelligi, kiir siiresinin en az 2-3 hafta
devam etme zorunlulugu, kongre, kig sporlari,
tiglincii yas turizmi, av-golf-dag-deniz-6ren turiz-
mi gibi onemli diger turizm cesitleri ile her
zaman entegre bir gekilde programlama ve uygu-
lama kolayligi, avantaji sayesinde; tesislerin yil
boyu doluluk oranlarini devaml olarak %80'in
tizerinde tutmak, yil boyu istihdam ve karlhihg:
saglamak miimkiin olmaktadir. Sonug olarak,
bolgeler aras1 dengenin saglanmasi, i¢ ve dis tu-
rizme canhlik getirilmesi, halk saghgi, turizm
gesitliliginin arttirilmasinin  saglanmasa
agisindan termal turizm 6nemli derecede ilgi ve
cekicilik kazanarak, turizm sektoriinde etkin ve
aranan bir turizm gesiti haline gelmistir.

Saglkl yasam ve insan saghgina 6nem veren
gelismig ve gelismekte olan diinya tilkeleri mine-
ralize termal sularin bu etkinliginin farkina va-
rarak yapmig olduklar1 yatirnmlar ve tedavi tini-
teleri ile, buna bagh diger kompleksler sayesinde
termal turizmde &nemli bir mesafe alarak biiyiik -
kazanglar saglamaktadirlar. Ulke turizmi iginde
termal turizm; sagladigir doéviz girdisi, halk
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saghgina yarar1 ve diger etkinlikleri sayesinde
tilke ekonomisi ve turizm secktériinde 6nemli bir
yer kazanmugtir.

Son yillarda iilkeler ve aym iilkedeki igletme-
ler arasindaki rekabet hizlanmistir.

Teshis ve tedavi yontemlerinde biiyiik gelig-
meler, yeni teknoloji, alet, ekipmanlardaki hizh
degisim, kaplica tedavi merkezleri ile isletmeci-
likte 6nemli bir evrim yaratmaktadir. Termal su-
larla ve bununla beraber yapilan diger tedavi
tekniklerindeki tip teknolojisi ile ortaya ¢ikan
ilerleme talebi de artiric1 bir faktor olarak goriil-
mektedir. Termal sularin aranmasi, bulunmasi,
cikarilmasi, giivenceli olarak tretilmesi ve ko-
runmast ile ilgili etiid ve teknikler oldukga iler-
lemigtir. Talebe gore potansiyel arttinnm galig-
malar1 siirdiiriilmektedir. Sonug¢ olarak, kir
merkezlerinde ihtisaslasmig tip personeli ve
diger yardimci elemanlar, alt ve iistyaps, isletme
ile ilgili uzmanlasmis miithendisler yetismekte-
dir. Tedavisi, sporu, eglencesi, tesisleri, igletme
teknikleri, personeli ile yeni bir sektor ortaya
¢ikmaktadir. Bu sektoriin insan saghg: ve iilke
ekonomisine sagladig: katkilar kiigiimsenemeye-
cek boyutlara ulagmustir.

DUNYA'DA TERMAL TURIZM

Diinya iilkelerinden; Almanya, Avusturya,
Fransa, Italya, Macaristan, Cekoslavakya, Isvig-
re, lspanya, Yunanistan, Japonya termal turizmde
onem kazanmis iilkelerdir. Amerika'da terma-
lizm yeni yeni benimsenmekte olup, yeni tesisle-
rin yapimina baglanmigtir. Rusya'da da termal
merkezler bulunmakta olup, ancak tesisler yeterli
diizeyde degildir. Cin, Cezayir ve Tunus'ta ter-
mal tesisler bulunmaktadir.

Federal Almanya'da 280 bin personelin
calistig1 263 adet resmi belgeli kaplica, deniz,
iklim kiir merkezi bulunmaktadir. Tesislerin top-
lam yatak kapasitesi 750 bin civarindadir. 1988
yilinda Almanya'da bu tesislere 8.53 milyon tu-
rist gelmigtir. Bunlarin 6.5 milyonu 6zel turist
olup, geri kalanlarin tedavi iicretleri ise sosyal
sigortalarca 6denmigtir. Almanya'da tedavi tic-
retlerinin biiyiik bir kismi1 kamu ve sosyal sigorta-
larca kargilandigindan, tiim yil boyunca kiir tale-
bi sayesinde kiirlerin yi1l boyunca devami ve
kaynak temini kolaylagmaktadir. Tesislerin do-
luluk oranlar1 da bu nedenle diismemektedir. Ter-
mal kiire gelenlerin ortalama gecikme says1 1983
yilinda 14 giindiir. Almanya'da termal su ve
¢amur banyolanna ilgi giderek artmaktadir. 1988

yilinda bu tesislere 2.7 milyon turist gelmigtir.
Almanya'da saghk ve termal turizm, etkin diger
turizm gesitleri (Kongre, kig sporlari, golf, vb.)
ile gok iyi bir gekilde entegre edilerek bagarih
bir uygulama gergeklestirilmektedir. Alt ve
Ustyap tesisleri ve gerekse tibbi uygulama, tek-
nik ve bilimsel yonden oldukga ileri sistemler
yapilmaktadir. Eski tesislerin de en kisa zaman-
da gagdas diizeye getirilmesi devam etmektedir.
Almanya, bu nedenle diger Avrupa iilkeleri igeri-
sinde klasik termalizm uygulamasi yoniinden gok
eski yillardan beri 6nemini korumus ve gelismis
bir tilke olarak goériilmektedir.

Fransa, saglik turizmi ve termal turizm
agisindan gelismig bir iilkedir. Termalizmde top-
lam 70 bin kisi istihdam edilmekte olup, bunun
%38'i devamli personel olarak galigmaktadir.
Resmi olarak 104 adet olan termal tesisten yak-
lagik 650 bin kisi yararlanmaktadir. Bu kiiristle-
rin %94'i sosyal sigortalar 6demelerinden yarar-
lanarak tedavi olmustur. Teknoloji, alet,
ekipman tibbi uygulama agisindan Fransa, Avru-
pa'da da diger iilkelere nazaran oldukga ileridir.

Macaristan'a 1987 yilinda 10 milyondan fazla
yerli ve yabanc turist gelmigtir. Son yillarda
Macaristan Demirperde iilkesi olmasina ragmen
termal turizmi diger turizm gesitleri ile iyi bir ge-
kilde entegre olarak uygulamig ve turizmde iler-
lemigtir. Termal tesislerin doluluk oranini bu ge-
kilde arttirmayr bagarmigtir. Saghk turizmi
gelismektedir.

Japonya'da kaplica amagh olarak Beppu seh-
rine yilda 13 milyon kisi gelmektedir. Bunun
biiyiik bir kismi termal turizm amaghdir.

Italya'da 360'in iizerinde tesis bulunmaktadr.
Termal turizmle ilgili yatirimlar ve tesislerdeki
gelismeler son yillarda hizlanmigtir. Ayni sekil-
de lIspanya ve Yunanistan da termalizmde
yatirnmlara hiz vermek igin galigmalar yapmak-
tadirlar.

Romanya'daki tesisler eskimis olup eski 6ne-
mini kaybetmisgtir.

Sonug olarak termalizmin Diinya'da en gok
Avrupa iilkelerinde yerlesip gelistigi goriilmek-
tedir.

TURKIYE'DE TERMAL TURIZM

Tirkiye, jeolojik agidan Alpin Orojenik Kugagi
olarak adlandirilan geng bir dag zinciri ve aym

zamanda 6nemli bir jeotermal enerji kusag iize-
rinde yer almaktadir.
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Yeryiiziinde sicakliklar1 20-100° C arasinda
degisebilen ve sayilar1 1000-1200 civarinda ol-
dugu sdéylenen mineralize termal su kaynaklari
ile bazi1 buhar g¢ikiglarinin mevcudiyeti,
yeraltinda ve derinlerde yer alan, sicakliklar
230° C'nin iizerinde olabilen rezervuarin (hazne
kaya) varligi, geng volkanizma ile tektonik
yapilarin mevcudiyeti, termal alanlardaki ge-
lismis alterasyon zonlarimin varlig: bize termal
kaynaklar ve“jeotermal enerji yoniinden yurdumu-
zun ne denli biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. M.T.A Genel Miidiirliigii'niin bugii-
ne kadar yapmig oldugu galigmalarda 310 adet
mineralize termal su kaynagi, 215 adet maden-
suyu kaynagi, 85 icmece kaynagi, 15 diger tiir
kaynak olmak iizere toplam 625 adet sifali su
kaynak grubu tesbit edilerek etiid edilmistir.

Bugiine kadar yapilan jeolojik ve hidrojeolojik
etiidler sonunda termal sularin debi ve
sicakliklar1 arttirilarak istenilen potansiyelin
yaratilmas1 amaci ile termal turizm civarinda
(Kaplicalarda) 100'in iizerinde sicak su sondaji
yapilarak termal turizm agisindan biiyiik bir po-
tansiyel yaratilmigtir. Bu galismalar jeotermal
enerji aragtirmalan ile birlikte yuruitiilmugtiir.

Tiirkiye, jeotermal kaynak zenginligi
bakimindan Diinya'da ilk on iilke iginde yer al-
maktadir. Termal sularimiz; debi ve
sicakliklari, miktarlari, gesitli fiziksel wve
kimyasal O6zellikleri, yani; nitelik ve nicelikleri
bakimindan Avrupa'daki termal sulardan daha
iistlin olup, genis bir tedavi alan1 saglamaktadir.
Yurdun her bolgesinde yaygin olarak yer almakta
ve diger turizm cesitleri ile de igige bulunmak-
tadir.

Ug tarafi denizlerle gevrili ve uzun bir kiy:
bandina sahip olan iilkemiz turizm igin elverigli
iklim ve gevre kosullarina, dogal ve kiiltiirel
degerlere sahip olmanin yan sira termal sular,
kaplicalar, igmeler agisindan da ¢ok biiyiik bir
potansiyele sahip oldugu agik olarak gorilmek-
tedir. Genis bir kiir gesitliligi, biiyiik bir su potan-
siyeli ile etkin kiir merkezlerinin yaratilmasi
mimkiin gériilmektedir.

Yapilan incelemelere goére, termal turizm
agisindan 6nemi belirlenmis 40 adet termal kay-
nagin mevcut su potansiyeline gére ve termal kiir-
lerde bir giinde kisi bagina 350 litre termal su tii-
ketilecegi varsayimi ile yapilan hesaplamada:
400 bin termal yatak / giin'liik bir potansiyelin
var oldugu belirlenmigtir. Yapilan bu hesaplama,
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sadece 6nemli 40 kaphcanin potansiyelini vurgu-
lamaktir. Tiirkiye'deki mevcut termal kaynaklar
ile iretim yapilan sondaj kuyularinin toplam de-
bilerine gore yapilan hesaplamalarda ¢ok biiyiik
rakamlar gikmaktadir.

Yapilan genel hesaplamalara goére, Tiir-
kiye'deki mevcut termal kaynaklarin ve kuyu-
larin bir giinliik toplam iiretim miktar ile giinde
bir milyon kiginin termal banyo yapabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu da 6nemli bir termal su
ve termal yatak potansiyelini olusturmaktadir.
Ancak, bu rakamlar stabil degildir. Ciinkii; 6nem-
li olan, aktif olarak kullanilan termal kaynak-
larin debilerini, mevcut kuyularin tretimlerini
arttirmak amaci ile her giin yeni sondajlar yapi-
larak mevcut potansiyel arttirilmaktadir. Bugii-
ne kadar yapilan aragtirma ve sondajlar sonunda
2-3 1t/sn debisi olan mineralize temas kaynak-
larin civarina yeni kuyular agilarak 25-60 1t/sn
debide iiretim yapilan yeni termal sistemler ya-
ratilmig ve mevcut potansiyel biiyiik 6lgiide artti-
Imigtir. Ayrica termalizmde, termal suyun enteg-
re olarak 1s1 enerjisinden yararlanarak 1sitma ve
diger konularda termal suyun kullanilmasi sonun-
da, termal su talebi arttigindan mevcut sondajlar
da buna bagh olarak her giin artmaktadir. Bu ne-
denle, mevcut potansiyel belli alanlarda hizla
artmaya devam etmektedir.

Eski verilere gére yurdumuzda yaklagik 270
adet kaplica-igmece-ilica tesisi bulunmaktadir.
Resmi olmayan kayitlara gore 190 civarinda
kaplicamiz vardir. Bu konuda saglikl istatistiki
bilgiler yoktur. Bu konu ayn1 zamanda Avrupa iil-
keleri igin de gegerlidir. Avrupa'da 6zellikle Al-
manya'da veriler; kaplicalar birligi ve igletme-
cilerce belirlenmektedir.

Tiirkiye'de turizm hareketleri ve yatirimlar,
6zellikle deniz turizmi, kiiltiir ve dren turizmi
tizerine yogunlagsmig olup, gelismis turistik tesis
ve sistemler belli alanlarda toplanmigtir. Deniz
kenannda turizm sezonunun 6 ay1 gegmemesi ne-
deni ile bu alanlarda tim yil turizm yapma
imkani sinirh olmaktadir. Bu nedenle igsletmeler-
de sezon dis1 zamanlarda doluluk oranlannin gok
diismesi, istthdam sorunu, kis aylarinda zarar
etme sebebi ile tiim yi1l turizm yapma zorunlulugu
ortaya gikmaktadir. Olumsuz bu duruma ¢éziim
olarak turizm gesitliligini arttirarak entegre bir
uygulama sayesinde tiim yil boyunca turizm
yapma careleri aranmaktadir.

Tiirkiye'nin giindemde olan sorunu budur. Ter-
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Karadeniz

Akdeniz

1- Istanbul Yalova Kaplicast (TM)

2- Bursa Kukrtld Kaphcasi (TM)

3- Bursa Eski Kaplica (TM)

4- Bursa Armutlu Kaplicasi

5- Balikesir Génen Kaplicasi

6- Canakkale Kestanbol Kaplicas!

6/A- Ganakkale Gan Kaplicas

7- Edremit Giire Kaplicasi

8- Balikesir Edremit Derman Kaplicasi

9- |zmir Dikili Kaplicast

10- Balikesir Hisarlana Kaplicasi

10/A- Balikesir Pamukgu Kaplicasi

11- izmir Balgova Kaplicas!

12- |zmir Gesme Kaplicasi (TM)

13- lzmir Doganbey Kaplicasi

13/A- Izmir Kugadasi Davutlar Kaplicasi
13/B- Aydin Alangulli Kaplicasi

- Mugla Bodrum Karaada Kaplicasi

- Mugla Kéycegiz Sultaniye Kaplicasi (TM)
- Mugla Kéycegiz Kigikagag Kaplicast (TM)
- Denizli Pamukkale Ecirli Kaplicasi (TM)

- Denizli Pamukkale Karahayit Kaplicast (TM)
- Kitahya Simav Eynal Kaplicasi (TM)

- Kiitahya Simav Gediz Kaplicasi (TM)

- Kitahya Gediz Muratdagi Kaplicasi (TM)
- Afyon Sandikli Hiidai Kaplicas! (TM)

- Afyon Omer Gecek Kaplicasi (TM)

- Afyon Gazhgél Kaplicas!

- Kitahya Harlek Kaplicast (TM)

- Kutahya Yoncal Kaplicasi

- Eskigehir Sicaksulari ve Hasirca Kaplicasi
- Eskigehir Saricakaya Kaplicasi

28/A- Eskigehir Yarikg! Kaplicas!

28/B- Eskigehir Hamamkarahisar Kaplicasi

29- Bolu buyuk Kaplca

29/A- Sakarya Akyazi Kaplicasi
29/B- Bolu Mudumu Babas ve Sariot Kaplicasi
30- Ankara Beypazari Dutlu Kaplicasi
31- Ankara Ayas Kaplicas ve lgmeleri
32- Ankara Ayag Karakaya Kaplicasi
33- Ankara Kizilcahamam Kaplicast (TM)
34- Ankara Seyhamami Kaplicasi

35- Ankara Haymana Kaplicalar

36- Konya Ifgin Kaplicasi

37- Kirgehir Terme Kaplicasi

38- Kirsehir Cicekdagi Kaplicasi

39- Nevsehir Kozakli Kaplicasi

40- Yozgat Cavlak Kaplicasl

41- Nigde Giftehan Kaplicas!

42- Adana Haruniye Kaplicasi

43- Kayseri Bayramhact Kaplicasi
44- Amasya Gézdek Kaplicasi

45- Amasya Terzikdy Kaplicasl

46- Sivas Sicakgermik Kaplicasi (TM)
47- Sivas Balikhgermik Kaplicasi

48- Diyarbakir Germik Kaplicasi

49- Siirt Billuris Kaplcasi

50- Bingdl Kés Kaphcasi

51- Erzurum lica Kaplicasi

52- Erzurum Pasinler Kaplicasi

53- Van Ergis Yilanh Kaplicasi

54- Rize Ayder Kaplicas! (TM)

55- Ordu Fatsa Kaplicasi

56- Samsun Havza Kaplicasi

57- Istanbul Tuzla lgmeleri

(TM) - Turizm Merkezi
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mal turizm, tim yil turizm yapma olanag) sag-
ladig igin diger turizm gesitleri ile entegre ola-
rak uygulanabilmesi kolayca miimkiin olmakta,
turizmi tim yila yayma imkani saglanabilmek-
tedir. Termal kaynaklarin, kaplicalarin deniz
kenarlarinda, daghk-ormanlik bolgelerde kisaca
yurdun her bolgesinde bulunmasi sayesinde ter-
mal turizm gesidinin deniz, iklim, kig sporlan, av
golf, 6ren, liglincii yas, kongre, dag turizmi ile bir-
likte degerlendirilmesi miimkiindiir. Iste termal
turizm bu 6zelligi sayesinde turizmi biitiin bir yila
kolayca yayabilen Tiirkiye igin en 6nemli bir tu-
rizm gesiti olarak goriilmektedir. Ayrica Avrupa
tilkelerinde kiir mevsiminin 120 giin civarinda ol-
masina kargin Tiirkiye'de bu siirenin 300 giinii geg-
mesi de yurdumuz igin gok 6nemli bir 6zelliktir.

Aciklanan pek ¢ok olumlu hususlar ve mevcut
potansiyele ragmen bugiinkii termalizmdeki duru-
mumuz pek i¢ agia degildir. Termal turizm,
altyap:r ve tesislerin igletilmesi y6niinden Tiir-
kiye diger iilkelere nazaran oldukga geri
kalmagtir.

Turizm Bakanhigi'ndan igletme belgesi almug
termal yatak sayis1 3300 yatak/giin, yatinm bel-
gesi almig termal yatak sayisi ise 3800 yatak/giin
civarindadir.

Sonug olarak, Tiirkiye'deki resmi kayit ve bel-
gelere gore toplam 7000 termal yatak/giin
civarinda bir belgeli termal yatak mevcudiyeti
goriilmektedir. Bu, Turizm Bakanhigi'min belge
vermis oldugu kayith, tescilli kaplicalara ait
konaklama tesislerindeki yatak sayisina ait ve-
rilerdir. Bunlarin diginda pek ¢ok kaplica tesisi
ve standartlarin altinda yatak potansiyelimiz
bulunmaktadir. Bu tesisler oldukga iptidai tarz-
da olarak gahistinlan tesislerdir.

Yurdumuzda 190'nin tizerinde kaplica tesisinin
varligina ragmen, bugiin mevcut statiiye gore
Saghk Bakanhigi'ndan ruhsat almig kaplica tesis
sayisinin 20'yi gegmedigi goriilmektedir. Belgeli
ve kayith olmayan kaplica ve bunlara bagh ko-
naklama tesislerindeki muhtemel yatak sayisi
35 bin yatak/giin'iin tizerindedir. Ancak bu termal
yatak sayis1 kaplica otelleri-motelleri, kismen
de pansiyonlan ve gadirlan kapsadigindan nite-
ligi standartlarin ¢ok altindadir. Sonug olarak,
termal su potansiyeli ile termal yatak arasinda
biiytik bir farkhilik bulunmaktadir. Biiyiik bir ter-
mal yatak yaratma kapasitemiz bulunmasina
ragmen, mevcutlarnn ¢ok kiiglik miktarda ve tesis-
lerin iptidai sartlarda olmasi, varlik iginde yok-
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luk gekilmesinin en agik drnegini tegkil etmekte-
dir.

Istanbul Capa Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve
Hidro-Klimatoloji Anabilim Dali uzmanlan ta-
rafindan yapilan 1989 yilindaki bir aragtirma, 67
Il Saghk Miidiirleri vasitasiyla Tiirkiye'deki
kaplicalar belirlenmeye calisilmistir.

Yapilan ankette; 44 ilimizde 151 adet kaplica
bulundugu, geri kalan 23 ilimizde hig kaplica ol-
madig belirlenmistir. Ege ve I¢ Anadolu bolge-
sinde bulunan biitiin illerde termal kaynak bulun-
maktadir.

Tiirkiye genelinde; 1758 yedek saghk tesisin-
de, 16.382 yatak otellerde (bunun 3.300'i yildiz
ozelligine sahip), 12.503 yatak pansiyon, 4252'si
cadir olmak tiizere toplam 34.895 yatak/giin'liik
bir potansiyel belirlenmigtir. Bir yil iginde
kaphcaya giden kisi sayis1 da 6.593.223 kisi/yil
olarak tespit edilmigtir. Bu miktara giiniibirlikgi
kiirist sayis1 da dahildir. Sonug olarak, iilke nii-
fusunun %12'sinden fazla bir kesiminin kaplcaya
gittigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu da i¢ turizm
agisindan énemli bir potansiyeldir.

Termal kiirist sayilarinda hizli bir artig
gozlenmektedir. Onceki yillarda yapilan anket
ve aragtirmalara gore, 1977 yihinda 2.560.500 kisi
olarak belirlenen kiirist sayisi, 1982'de 2.950.000
kigi/yil, 1990'da ise 6.593.223 kisi/yil'a artarak
6nemli bir i¢ turizm potansiyelini olugturmak-
tadir.

Aragtirmalara gore, belirlenen bu degerler
belli bir diizeyde olan kaplicalarin degerlendi-
rilmesi ile tespit edilmistir. Son tig y1lda bu konu-
da hizh bir gelisme goriilmekte oldugundan kesin
rakamlarin yapilacak bir proje ve planlama kap-
saminda belirlenmesi saghkl sonuglar alinmasi
bakimindan kaginilmaz olmaktadir.

Son yillarda termal turizmin ve saghk tesisle-
ri yatinmlarinin hiikiimet tarafindan tesvik
edilmesi, termal sulara ve kaplicalara sahip
olan kuruluglann bu tiir yatirmlarin ekonomik ve
karhh yatinmlar oldugunu ve halk saghgina olan
etkinligini anlamalan {iizerine, baz1 6zel sektor,
valilikler ve dolayisi ile il 6zel idareleri, bele-
diyeler mevcut tesislerini iyilestirmeye veyahut
yenilerini yapmaya baglamglardir. Ozel idare-
lerin igletme esnasindaki biirokratik engelleri
kaldirmalari, eleman, malzeme temininde rahat
hareket edebilmelerinin saglanmas: igin halka
agik sirketler kurarak, yatinmlarin daha kolay
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ve sisteme uygun tarzda yapimasini saglamaya
caligmaktadirlar. Avrupai anlamda termal sis-
temlerin (Termal otel-termal kiir merkezi ve ek-
lentileri) bu konuda profesyonellesmis ekip iglet-
me, alt-listyap: tesisleri ile isletilmeleri zorunlu
oldugundan bu uygulamayi Tiirkiye'de en iyi bir
sekilde yapabilecek olan,6zel sektdrdiir. Kamu-
nun da 6zel sektor tavr ile bu ise girmesi sart so-
nucunda istenilenler gergeklesebilecektir. Bu hu-
susta son zamanlarda Tiirkiye'de ¢ok hizh
gelismeler olmaktadir. Bunun da nedeni, dogal
kaynaklarin daha iyi kullanildiginda karh
yatirimlar1 yarattiginin anlagilmasinda yat-
maktadir.

Bu uygulamaya en garpian ornek Balikesir
Gonenkaplicalar'dir. Génen Kaplicalar1 Igletme-
si A.S'nin %75 hissesi Gonen Belediyesi'ne ait,
geri kalan hisse 6zel sektor ve halk aittir. Yildiz
oteli 3 yildizli, Park Otel ise 2 yildizh turirstik
termal otelleridir. Toplam yatak sayis1 400 ter-
mal yatak/giin'diir. Bir yildizh otel ile toplam
yatak sayist 560 yataga ulagmaktadir. Otelde
termal havuz, 6zel banyolar, kismi kiir merkezi
bulunmaktadir. Kaplicalarin 1990 yili cirosu 9.5
milyar TL. civarinda olup, 1991 yil kédri'da 2
milyar TL. olarak beklenmektedir.

Termal tesisler ve 1400 konut, Gonen Merkezi
Jeotermal Enerji Sistemi ile 1sitilmaktadir. Tesis-
ler tiim yil agik olup, ayrica 56 adet tabakhane-
nin proses sicak suyu ayni sistemle saglanmak-
tadir. Yilhk ortalama doluluk orami yiiksektir.
Gonen'de merkezi jeotermal 1sitma ile biiytik bir
ekonomi, konfor ve temiz hava saglanmistir. Jeo-
termal akigkanlardan entegre olarak yararlani-
lan Tiirkiye'de ilk projedir. Termal sulardan
sehir ve termal tesis 1sitmasi, sanayide yarar-
lanma, seracilik ve termalizmde (Balneotera-
pi'de) kullanma sekli ile proje sekli olarak 1990
yilinda Fransa'da jeotermal projeler arasinda bi-
rinci segilmistir.

Diger bir ornek ise 1zmir-Balgova Termal Tu-
ristik Tesisleri'dir. Termal otel 3 yildizli olup,
400 yataklidir ve kapali termal havuzu, agik
ylizme havuzu, spor sahalari, genis kiir parki ve
yiiriiyiis alanlar1 ve termal kiir merkezi bulun-
maktadir. Kiir merkezinin bazi eksiklikleri gide-
rilerek ve kiir merkezinin gerekli personeli ta-
mamlandiginda, Avrupai diizeye gikarihp iyi bir
isletme ve pazarlama ve tanitma sayesinde Tiir-
kiye'de etkin bir termal merkez olabilir.

SON BIRKAC YIL ICERISINDE BASLAYAN
YENI TESIS YATIRIMLARI

1- Ozel sektor tarafindan ilk termal yatirim
Afyon, Omer-Gecek'de Orugoglu Holding
tarafindan baglatilmigtir. Ug yildiz ve 200 ya-
takhl bir otel, kiir merkezi, kiir parki ve yore
halkina hitap edecek kaplicadan olugan tesisin
Mayis 1991 ayi itibari ile ingaatinin biiyiik bir
kismu bitirilmigtir.

2- Afyon, Omer'de yatiimi planlanan Oztur
Termal Turizm Tesisleri, Ozerler Holding A.$.'ye
ait olup yatirnm projeleri ile diger galigmalar
tamamlanmig ve yatirnma hazir hale getirilmis-
tir. Turizm Bakanligi'ndan yatirim helgesi alin-
migtir.

3- Balikesir-lzmir yolu iizerinde ve Balike-
sir'e 10 km. uzaklikta, 80 doniim arazi iizerinde,
Avrupa standartlarinda bir turistik termal tesis
kurulmas1 Balikesir Valiligi'nin 6nderliginde
planlanmigtir. Yatirimin kisa siirede gergeklege-
bilmesi, gerekli finansmanin saglanabilmesi
amaci ile halka agik bir anonim sirket kurulmus
ve bu sirkette; Balikesir Ozel Idaresi, Balikesir
Belediyesi, Pamukgu Belediyesi'nden olugan
kamu ortakhiginin pay1 %20 civarindadir. Geri
kalan %80 hisse halka ve 6zel sektore aittir. Sir-
ketin sermayesi 4 Milyar liradir. Kurulan A.S.
gerekli fizibilite ve projeleri hazirlamig, Turizm
Bakanlhigi'ndan yatirnm belgesini almig, Subat
1991'de fiilen yatirnma baglayarak tesisin 1.
katin1 tamamlamugtir. Bu tesiste; Avrupa stan-
dartlarinda kiir parki, kiir oteli ve kiir merkezi
bulunmaktadir. Genis bir rekreasyon alani iginde
suni golciikler bulunan bu kompleks ayrica yol tistii
parki ve yol iistii kaplicas: ile gok amagh entegre
bir sistemdir. Bu 6zelligi ile Tiirkiye'de 6zel
sektoriin bu standartta halen yapmakta oldugu 2.
tesistir.

4- Cankiri, Cavundur'da 6zel idarenin biiyiik
hisse ile ortak oldugu A.S., bir termal tesis yap-
maya baglamigtir. Ancak bu tesis diger tesislere
gore daha farkh ve daha kiigtiktiir.

5- Amasya, Gozlek'de termal turistik tesis ku-
rulmasi igin Amasya Valiligi, gerekli projelerini
hazirlatmig ve 1991 yili iginde temel atmak
tizere hazirliklarim1 tamamlamak iizeredir.

6- Tokat, Regadiye'de Resadiye Belediyesi
tarafindan bir turistik termal tesisin projesi ta-
mamlanmugtir. Ug yildizh ve 120 yatakh turistik
otel ile kiir merkezinin 1992 yilinda temelinin
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atilmasi1 beklenmektedir.

7- Sivas, Balikli Turistik Termal Tesisleri igin
Sivas Valiligi Ozel ldare Miidiirliigii proje gals-
malarin1  baglatmis olup, ¢aligmalar halen
devam etmektedir.

8- Canakkale Kestanbol'da deniz kenarinda 4
yildizli, 400 yatakl termal tesis kurulmas: ile
ilgili gerekli projelendirmeler yapilmis olup, Ca-
nakkale Valiligi Ozel ldare Miidiirliigi
tarafindan yatirim baglatilmigtir. Yatirimin
takriben %10'luk kismi yapilmigtir. Ancak 6de-
neksizlik nedeni ile yatirnm durmugtur. Bu tesis,
toplam 38.000 m2 ingaat alanina sahip biiyiik bir
kiir merkezi, kiir oteli ve kiir parkindan olugmak-
tadir.

9- Kiitahya, Gediz Kaplicas1 yoresinde bir
otel ve onun igerisinde bir kiir merkezi yatirimi;
Gediz Belediye Bagkanligi, lller Bankasi ve
Kalkinma Bankasi1 kredilendirmesi ile
baslamistir. Yaklagik 100 yatak kapasitesi olan
bu tesisin %60 ingaati tamamlanmig, ancak yine
belediyenin mali imkénsizhig nedeniyle yatirim
durmustur.

10- Afyon, Gazhgol'de sadece kaphca, kapl-
ica hamam karigimu bir yatirnm 1986 yilinda
Afyon Belediye Bagkanhg: tarafindan baglatil-
mis ve 1989 yilinda igletmeye alinmugtir.

11- Samsun Havza'da 2000 m?2 biiyiikliigiinde
bir kaplica-hamam kompleksi belediye
tarafindan yapilmig, yapilan tesis belediye ta-
rafindan kendisini iki yilda geri ddeyecek gekil-
de kiraya verilmistir.

12- Rize, Ayder'de Rize Valiligi'nin biiyiik bir
hisse ile ortak oldugu Ayder Termal Turizm A.S.
tarafindan bir kiir merkezi, projelendirilerek
yatirima baglanilmig, yatirnm %90 boyutunda ta-
mamlanmigtir. 1991 yazinda igletmeye alinmasi
beklenmektedir. Bu kiir merkezi yaklagik 2000 m2
biiyiikliiktedir. Bu kiir merkezi civarinda ayni gir-
ket tarafindan bir kiir oteli-dag oteli ile ilgili
hazirliklar tamamlanmig 1991 yazinda ingaata
baslanilmasi beklenilmektedir.

13- Afyon, Omer'de 35 adet motel tipi konutun
gerekli temel su sistemi ve 1sitma tadilatlan ile
yenilenmeleri 1989 yili sonunda bitirilerek 6zel
sektdre kiraya verilmigtir. Toplam 100 yatak ka-
pasiteli olan bu tesis; bir yiizme havuzu, lokanta
ve eski kaplicas: ile birlikte yilda takriben 800
Milyon TL. kira getirecek sekilde 6zel idare ta-
rafindan kiraya verilmigtir.
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14- Salihli termal tesisleri motel 6zelliginde-
dir. Motellerde termal su ve kiivet bulunmak-
tadir. 50 adet motelin bulundugu yerde giizel bir
dogal gevre vardir. lgletmede yaz kig doluluk
yaganmaktadir. Tesisler 1989 yilinda devreye
girmigtir.

15- Balikesir-Hisarkdy'de Balikesir Valiligi
tarafindan bir otel ve kaplica havuzu ve kaphca
tesisi inga ettirilmis olup, bu tesislerin 1991
yazinda agilmasi beklenmektedir.

16- Kiitahya Yoncali'da Kiitahya Valiligi
Ozel ldare Miidiirliigii yatirimi olarak Yoncal
Termal Tesisleri Avrupa standartlarinda proje-
lendirilmis ve tesislerin temeli 1990 yazinda
atilmigtir. 3 yildizh ve 120 yatak kapasiteli ter-
mal otel, kiir merkezi, agik ve kapali havuzlar
olan bu kompleksin ingaat1 halen devam etmek-
tedir.

17- 400 yatak kapasiteli olan lzmir Balgova
Termal Tesisleri'nin yaninda bulunan temiz sulu
agik ve kapah havuzlar tesislerin karhihigin
arttiran birer unsur olarak goriilmiig, ancak yil-
lardir tam kapasite olarak devreye giremeyen
otelden ayr1 bir durumdaki kiir merkezinin 1991
yilinda tam olarak devreye girmesi beklenmek-
tedir. Kiir merkezi karhihgin1 yavas yavas or-
taya ¢ikarmaktadir.

18- Aydin Valiligi Ozel Idare Miidiirliigii,
Aydin Germencik Alangiillii'de bir kiir merkezi-
kaplica, yaninda konaklama iinitesi, restoran
olan bir kompleksin yatirrmina 1990 yilinda bag-
lamigtir. Halen ingaati devam etmektedir.

Son yillarda termalizmde (kaplica turizmi)
hizh gelismelerin oldugu agikca goriilebilmekte-
dir. Dilegimiz; amag ve teknige uygun tesislerin
yapilmasi, Oncelikle i¢ turizmde ve sonra da dig
turizmde talebe en iyi sekilde cevap verebilen
termal tesislerin ortaya gikmasidir.

TERMAL TURiZMiN TURKIYE'DE
GERi KALMA NEDENLERI

Avrupa iilkelerine gore daha fazla termal
kaynaga, potansiyele sahip olmamiza ragmen,
Avrupa diizeyinde, li¢ ana boliimii igeren ve ruhsat
almis bir termal tesisimiz yoktur. Sayis1 ancak
parmakla sayilabilecek kadar az ve sadece ko-
naklama tesisi olarak kabul edilebilecek 9-10
kadar tesisimiz vardir. Kiir iinitesi olarak, gergek
manada, modern anlamda bir tesisimiz yoktur.
Bugiin yapilan uygulamalarda mevcut tesislerin
biiyiik eksiklikleri vardir. Termal su, bu tesisler-
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de bilingsiz bir sekilde ve ¢esni olarak, hamam
uygulamasi gseklinde kullanildig: igin Tiirkiye,
Avrupa tilkelerindeki tesis ve uygulama mukaye-
se edildigi takdirde; gok gerilerde kalmig bir
iilke olarak goriilmektedir.

Iste bu olumsuz durumu yaratan nedenler ve so-
runlar birka¢ ana baghk altinda agiklanacaktr.

@ Tiirkiye'de termal sularin yasalara gore
kesin sahibi ve direkt sorumlusu olan bir kurum ve
kurulug yoktur.

@ Mevcut kanunlar ile yonetmelikler ve diger
mevzuat giincel talep ve sartlara uygun degildir.

@® Yetki ve sorumluluklar farkli kurum ve ku-
ruluglarda toplanmugtir. Yetkililerin kisa siirede
ve sik sik degismesi sunucunda goriig, fikir ve
yatirnmlarda devamhlik arz etmemekte ve bu
durum olumsuz bir faktor olarak ortaya ¢ikmak-
tadir.

@ Kurum ve kuruluglar arasinda bilgi iletigi-
mi ve bir koordinasyon yoktur. Yapic1 bir igbir-
ligi gergeklesmemekte ve her kurum ferdi olarak
hareket etmektedir. Bu nedenle de uygulama, y6-
netmelik, koordinasyon gibi énemli hususlarda
kopukluklar meydana gelmektedir. Ayrica kurum
ve kuruluglar konuya yeterince ilgi gostermemek-
tedir.

® Ozel sektdr ve kamu yoneticileri, gorevli-
leri termal turizmin alt ve listyapisi. amaci, ig-
letme, pazarlama, tanitma, termal su tliretimi ve
degerlendirilmesi, tibbi ve teknik uygulama ve
tedbirler konusunda yeterince bilgi ve deneyim
sahibi degildir. Bu y6neticiler; mevcut yasa ve
uygulamalarla, saglanan kolayliklar ve gelisen
mevzuatla fazla ilgilenmediklerinden yeterince
bilgi sahibi olamamaktadirlar. Ayrica Tiir-
kiye'de termal turizm konusunda bir egitim
yapilmamaktadir.

@ Tesislerin projelendirilmesi uzman ol-
mayanlarca yapilmakta, termal su tagima, de-
zenfeksiyon, hijyenik tedbirler, kullanilan ekip-
man, igletme sekli, kullanilan teknoloji gagdas
bir sekilde olmadig: igin ortaya gikan tesisler
yanlig, amagtan uzak, halk saghgina aykir
yapilar ve isletmeler sekline doniismektedir.
Boylece ekonomik olmayan, diizeltilemeyen sis-
temler olugsmaktadir.

@ Biitiin termal sular, kaplica tesisleri ve
bunlarin gevresindeki arazi kamuya aittir. Ozel
idarelerle belediyeler kaplicalar1 6énemli bir
gelir kaynag) olarak gordiiklerinden, bunlarin,

rakip olabilecek 6zel sektor tarafindan igletil-
mesini pek arzu etmemektedirler. Bu nedenle,
Ozel sektorin kolayca termal su ve arazi temini
sans! yoktur.

® Yatirnmin basinda O6zel sektdriin termal
suya ve araziye giivenceli ve cazip sartlara sahip
olarak yatirnma ydnelmesi ¢ok zordur. Yasal ve
biirokratik engeller ile gerekli islemlerin tamam-
lanmas1 da uzun zaman kaybi yarattigindan
yatirim siiriincemede kalmakta ve gercekleseme-
mektedir.

@ Bir kamu kurulusu olan 6zel idare ve bele-
diyelerin, 6zel sektor kadar iyi bir sekilde tesis
kurmasi, isletmesi, finansman saglamasi, kisa sii-
rede kapital ve profesyonel kadro saglamasi
miimkiin degildir. Bu nedenle Tiirkiye'de gagdas
tarzda tesislerin kisa siirede yapilmas: ve igleti-
lerek pazarlanmasi, diger iilkelere tamitilarak ig
ve dig turizme yonelmesi, i¢ turizm potansiyelinin
azami derecede degerlendirilmesi 6zel sektdriin
isin basinda, termal suya ve araziye sahip ol-
masinin gerceklestirilmesi ile miimkiindiir. Bu ne-
denle Turizm Bakanligi'min konuya sahip ¢ika-
rak 3487 sayilh yasayr daha da genigletmek
sureti ile Tiirkiye'de bakir ve biiyiik bir potan-
siyele sahip olan termal turizmi canlandirmasi
igin 6zel sektdriin konuyla ilgilenmesini sagla-
masi gerekir. Bu da ancak termal su, arazi tahsisi
ile finansman kaynaklarinin ve termal
yatirimlarin ilgili bakanlikga koordineli bir ge-
kilde yonlendirilmesi, gerekli usul ve disiplinle-
rin konmasi, iletisim ve planlamalarin
yapilmasi sayesinde gergeklesebilecektir.

@ Halkimiz; termal sularimizin 6zelliklerini
ve etkinliklerini, tedavi sekillerini, kaplicalar-
dan yararlanma yollarini, yasalarin tanidig:
imkanlar1 bilmediginden, yeterince tesislerden
yararlanamamakta veyahut doktorsuz, saghga
aykir1 kaplicalarda kendi kendine bilingsiz bir
sekilde tedavi olmaya galigmaktadir.

@® Termal kiir merkezlerinde, yani diger bir
ifade ile kaplica tedavi merkezlerinde gagdas
tarzda tedaviyi saglayacak sayida uzman doktor
ve ekibi yoktur. Mevcutlar da gostermelidir.
Ihtiyac1 kargilayacak kadar uzman hekim egiti-
mi ve temini saglanamamaktadir.

6977 sayili yasayla devlet adina termal su-
larin ve kaplicalarin kullanilmasini saglayan il
6zel idarelerinin, mevcut yasa ve yonetmelikleri
ile yetkilerinin termal turizm igletmeleri igin ye-
terli olmadigindan, kiir merkezlerinin igletilme-
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sinde pek ok eksiklikler ve aksakliklar meyda-
na gelmektedir. Yeterli personel ve deneyimleri
olmadig: igin igletmeler ve yapilan yatirimlar
amaglarindan uzak, garpik bir yap: arz etmekte-
dir. Bu tesislerin kiraya verilmesi ile diizeltile-
meyen sistemler olugsmaktadir.

@ Kaplica ve igmece tedavisi ile ilgili kanun,
biitge ve harcirah kanunu ve ayrica Emekli
Sandig1 ve Sosyal Sigortalar tedavi yonetmelik-
tuzikleri, tedavi olan hastalarin masraflarinin
kargilanmasina giincel fiyatlar bakimindan ye-
terli degildir. Tiirkiye'de 15 Milyonun iizerinde
olan romatizmali ve termal sulardan yararlana-
bilecek diger hastalarin, mevcut yasa ve yonet-
melikler ile kaplica-kiir merkezlerinden yarar-
lanma imkéanlar1 son derecede azdir. Ayrica
yasada belirlenen diizeyde tesisler ve tibbi teda-
vi olmadigindan uygulamalarin yapilabilecegi
tesisin de son derece kisith olmasi ayn bir
sanssizliktir.

@ Gelismigs iilkelerde kiir merkezlerindeki te-
davi tcretlerinin biiyiik bir kismi sigorta
tarafindan 6denmektedir. Bu uygulamada yil
boyunca kiir merkezlerine hasta sevki ve 6deme
yapildigindan tesislerin biiyiik miktardaki geliri
bu kanaldan olmakta ve doluluk orani yiiksel-
mektedir. Ornegin Almanya'da 6zel kiirist mik-
tarinin yilikselmesine ragmen kamu ve diger sigor-
talarin O6demeleri tesislerin yagsamalarina
yardim etmektedir. Tirkiye'de de bu uygula-
manin  geligmesi hem tedavi olacaklar
bakimindan, hem de tesisler bakimindan etkin
olacaktir.

@ Halk saghg: ve tedavide etkinligin artti-
rilabilmesi igin hastane doktoru-kiir doktoru
enteg-rasyonu yoktur. Bu nedenle hastahanelerde
hasta birikimi had safhadadir. Fizik tedavi igin
6 ay sonrasina hastaya randevu verilmektedir.
Diger yandan termal merkezler bostur. Tedavi
kapasitesi bakimindan hastahane ile
entegrasyon saglandiginda ve yukaridaki sart-
larin bir dlgiide gergeklesmesi sayesinde, tedavi
imkéan1 ve tesislerin gelismesi biiyiik miktarda
artacaktir.

Ozet olarak, aciklanan nedenlerden dolay:
alt-listyap1 tesisleri bakimindan yeterli ol-
mayan, genellikle zarar eden, halkin saghgina
aykir1 bir yapi ve isletme anlayisi kazanmig
olan kaplicalar ortaya ¢ikmigtir. Sartlara ve
teknige uygun olmayan bu sistemlerin daha sonra
diizeltilmesi ve giincel sartlara getirilmesi gok
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zor olmakta ve yenisinden daha pahaliya gik-
maktadir.

Kiraya verilen bu tesisler kar amac ile galis-
tirildigindan yenileme, tesis ilavesi gibi geligti-
rici yatinmlar yapilmadig: igin giin gegtikge bo-
zulan ve harabeye donen tesisler yaratilmak-
tadir. Yurdumuzda kaplica kiiltiiriiniin gok eski
tarihlerden beri halk arasinda yaygin ve talebi
fazla olmasina ragmen, alternatif tesisler
(kaplicalar) olmadigindan ve rekabet yaratila-
madigindan arzu edilmeyen sistemlerde
halkimiz kendi kendine tedavi olmaya cals-
maktadir.

Son yillarda bazi valilerimiz, 6zel idare ve
belediyeler termal sularin 6nemini, halk saghg:-
na olan etkilerini, yatirimlarin karlihigini, ter-
mal sularin turizmde entegre olarak
kullanilmasinin ekonomikliligini anladiklar
igin, Avrupai diizeyde yeni termal tesislerin
yatirimlarina baglamis, sirket kurmak ve bu sir-
ketleri halka agmak sureti ile ingaat halindeki
yatirnmlara hiz kazandirmiglardir. Turistik ter-
mal otel ve saghk tesisi olarak adlandirilan ter-
mal kiir merkezi igin devletce saglanan tegvik ve
finansmanlardan yararlanmaya baglamiglardir.
Bu yati-rimlarin artmasi ve yeni igletmelerin or-
taya gikmasi ile rekabet artacak ve eski tesisle-
rin yenilenmesi veya yenilerinin yapilmasi
gerceklesebilecektir.

TURKIYE'DE TERMAL SULAR VE
KAPLICALARA ILISKIN KANUN VE
YONETMELIKLER

Bu konuda gikarilan kanun ve ydnetmelikler
kronolojik sira icinde asagiya cikarilmig ve bun-
lar hakkinda 6zet bilgi verilmistir.

1- 1322 tarihli Maadin Nizamnamesi.

2- 10.6.1926 tarih ve 927 sayih

(Sicak ve Soguk Maden Sularinin Istismariyle
Kaplicalar Tesisat1 Hakkinda Kanun).

3-23.6.1942 tarih ve 4268 sayih Maden Kanu-
nu.

4- 11.3.1954 tarih ve 6309 sayih Maden Kanu-
nu

5- 24.5.1967 tarih ve 6977 sayili maden kanu-
nu.

6- 24.4.1930 tarih ve 1593 sayih Umumi
Hifzisthha Kanunu.

7- 22.5.1953 tarih ve 6068 sayili Turizm En-
diistrisini Tegvik Kanunu.
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8- 12.10.1957 tarih ve 9326 sayilh Fizyoterapi
ve Bunlara Benzer Miiesseler Hakkinda Nizam-
name.

9- 5.8.195 tarih ve 5643 sayili Turizm lsbirligi
Nizamnamesi.

10- 15.2.1965 tarih ve 6/4355 sayili Turizm
Miiesselerine Ait Vasiflar Yonetmeligi.

11- 2634 sayil1 Turizmi Tegvik Kanunu ve Tu-
rizm Yatirim vi Igletmeleri Nitelikleri Yonetme-
ligi, 2634 sayili Kanun'a ek madde olarak c¢ikari-
lan 3487 sayih Kanun.

Sicak ve soguk maden sulan ilk kez (1302
"1886") tarihli Maadin Nizamnamesi'nde de be-
lirtilmigtir. 10.6.1926 tarih ve 927 Sayih Yasa.

Isletme ayricaligi, kamulagtirma ve ihale ko-
nularinda yargilar getirmigstir. 24.4.1930 tarih ve
1593 sayilh Umumi Hifzisithha yasasinin 200-210.
maddeleri ise baglica su konular1 kapsamak-
tadir. Madensularinin iyilegtirici 6zelliklerinin
ve tesislerinin uygunlugunun Saghk ve Sosyal
Yardim Bakanhg: (5.5.Y.B.)' nca onanmasi, kay-
nak gevresinin vaziyet planinin ve madensuyu
analiz raporunun S.5.Y.B.'na verilmesi ve maden-
sulan ve kaplcalar ile ilgili denetimin s6z konu-
su bakanlkga yapilmasi, kaynak koruma alan-
larinin  belirlenmesi, kaplicada doktorun
gorevlendirilmesi, yorenin kaplica ve igme yeri
olarak duyurulmas: ve belediyelerce kiir vergisi-
nin alinmasi. 23.6.1942 tarih ve 4268 sayil ya-
sanin 2. maddesi ise, "Maden sularimin gelir ve gi-
derlerinin, igletilmelerinin veya isteklilere
ihalesinin, wveya belediye wve koylere
birakilmasinin il ozel idarelerine birakildig,
ancak bu sulardan bilesimi degerli olan veya yer
olarak onemli bulunanlarin gerektiginde devletce
isletilecegi veya ayricalik yoluyla isteklilere
ihale edilebilecegi, bu konuda 927 sayili yasa
hiikiimlerinin gecerli olacag: ... " konularin kap-
samaktadir.

11.13.1954 tarihinde yiiriirliige konan 6309
sayil Maden Yasasinin 1. maddesine gore, sicak
ve soguk madensulari, bu yasa kapsamina alina-
rak, maden sayilmugtir. Bu yasanin 158. maddesi,
icmeye ve yikanmaya iligkin sicak ve soguk
maden sulan ile kaphcalara ait hiikiimleri sakh
tutmak kaydiyla 26 Mart 1322 tarihli Maadin
Nizamnamesi ve diger yasalar1 yiiriirliikten
kaldirmigtir.

Son olarak gikarilan 24.5.1957 tarih ve 6977
sayill yasa ile 4268 sayih yasanin 2. maddesine

su hiikiim bir madde olarak eklenmigtir: "Bakan-
lar Kurulu karari ile belirlenecek sartlar cerceve-
sinde, bu sularin miilkiyeti il ozel idarelerine, be-
lediyelere, koylere, KIT'lere veya anaparasinin
yaridan fazlasi devlete ait olan kurulugslara
devir olunabilir. Bu suretle miilkiyeti devrolunan
madensulari, bu idareler tarafindan dogrudan
veya bunlarin katilacagr kuruluglar araciligr ile
igletilebilir. Bu idareler bu sularimn miilkiyetini
hakiki ve tiizel kigilere devir edemez ve miilk
olarak veremezler.”. Ancak bu hiikiim, Anaya-
sa'nin 130. maddesine aykin oldugu gerekgesiyle,
Anayasa Mahkemesi'nin Esas 1965/120 -Resmi
Gazete 16.11.1965 ve 12056 sayil karar ile bo-
zulmugtur.

Kaplcalar ile ilgili 6nemli tiiziik ise "Fizyo-
terapi ve Bunlara Benzere Miiesseseler Hakki-
ndaki Triiziik'tiir”. (Karar sayis:: 9326, yayin tari-
hi: 12.10.1957). S6z konusu tiiziigiin 1. maddesinde
fizik tedavi miiesseseleri de bulunmas: gerekli
olan mekanlar ve araglara yer verilmektedir. 1.
boliim ise, kaplica ve igmelerde yer alacak me-
kanlar, araglar ile doktor bulundurma zorunlu-
lugunu kapsamaktadir.

6309 Sayili Maden Kanunu'dan sonra gikan
3213 Sayih Maden Kanunu'nda sicak ve soguk mi-
neralize (maden) sular kanun kapsamindan ¢i-
karilmigtir. Sonug olarak, sicak sularla ilgili
olarak 6977 sayili ve 4268 sayil yasalarin ilgili
maddeleri yiiriirliikkte kaymig ve minaralize sicak
ve soguk sular ile kaplicalara ait uygulamalar bu
kanun esaslarina gére yiiriitiilmeye devam edil-
migtir.

2634 Sayilh Turizmi Tegvik Kanunu'na gore ¢i-
karilan "Turizm Yatirim ve Isletmeleri Nitelik-
leri Yonetmeligi'nin 112-113-144. maddelerinde
saghk tesisleri ile ilgili husular belirlenmigtir.
Saglik tesisleri ile konaklama tesislerinin iligki-
li olarak yapilmasi igletilmesi, saghk turizmi ve
tesislerinin belgelendirilmesi, termal sularin kul-
lanilma sekli, tesislerde projelendirme ve kay-
naklarin korunmasi gibi husular ilgili yénetme-
likte belirtilmistir. Daha sonra 1984 senesinde,
Turizm Bakanhg: ile Saghk Bakanligi arasinda
hazirlanan protokol ile Turizm Bakanlhigi'na
belge almak igin yapilacak miiracaatlarda proje-
lerin bu bakanliga miiracaat edilmeden 6nce, imar
yasasina gore tastikinden sonra Saghk
Bakanhigi'nca bu projelerin onaylanmasim1 ve
daha sonra Turizm Bakanlhigi'na sunulmasi hiik-
miinii getirmektedir. Ayrica saghk tesislerinde
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Saghk Bakanligi'nca dikkate alinacak projelen-
dirme ve yapilasma esaslan ile iinitelerin nite-
likleri belirlenmigtir. Kaplicadaki asgari sart-
lar ve sgekiller bu protokolda agiklanmistir.
Protokol, Bakanlar Kurulu'nca onaylanmuigtir.

Tirkiye'deki termal sularin, yatirnm yapmak
isteyen Ozel sektor tarafindan kullanilmasini teg-
vik etmek, kaplicalarin ve termal sularin kul-
laniiminin ¢agdas diizeye gikmasini saglamak,
mevcutlar iyilegtirmek, termal sularin turizmde
en iyi sekilde degerlendirilmelerini, kamu ta-
rafindan igletilen tesis ve termal sularin diger
yatirimcilarla birlikte kullanilmasini, termal
turizmin yurdumuzda kisa siirede gelismesini sag-
lamak amaci ile 1988 yilinda 2634 sayili Turizmi
Tegvik Kanunu'na 3487 sayili kanunla ek bir
madde ile islerlik getirlmeye gahigilmigtir. Ci-
karilan kanunla eklenen ek madde asagida veril-
mig olup kanunda s6zii edilen yonetmelik bugiine
kadar cgikarilmadigindan 3 yildir higbir iglem
yapilamamistir.

12.3.1982 Tarih ve 2634 Sayil1 Turizmi Tegvik
Kanunu'na Bir Ek madde Eklenmesi Hakkinda
Kanun

Kanun No. 3487 Kabul Tarihi 27.10.1988

MADDE 1. — 12.3.1982 tarih ve 2634 sayili
Turizmi Tesvik Kanunu'na asagidaki ek madde
eklenmistir.

EK MADDE 1. — Turizm alami ve merkezi ice-
risinde yer alan yikanmaya mahsus sifali sicak
ve soguk maden sulari, verilmis ve kullanilmakta
olan haklar ile tapuda miiseccel haklar sakli tu-
tulmak iizere, bu Kanun hiikiimlerine gore turizm
yatirnmcilanina verilir.

10 Haziran 1926 tarih ve 927 kanun ile 17/6/
1942 tarih ve 4268 sayili Kanunun 24/5/1957 ta-
rihli ve 6977 sayili Kanunla degisik 2'nci madde-
sinde belirtilen kurumlarin yetkileri, ilan edilen
turizm alani ve merkezi icerisinde kalmak
sartiyla Bakanhga aittir. Ancak, Ozel idarelerin
riisum ve temettii haklart sakhdir.

Turizm alami ve merkezi icerisinde verilmis
kaynaklar1 tesislerinde tam olarak kullanmak
hak sahiplerinin, bu Kanuna gore cikarilacak yo-
netmeligin yiiriiliigiinden itibaren bir yil igerisin-
de, kaynak hakkini tam olarak kullanip islete-
cegini bildirmesi, plan ve projesini Bakanliga
vermesi ve uygun goriilmesi sartiyla kaynak
hakkindan yaralanmaya devam eder. Aksi
halde kullanilmakta olan sudan artan miktar
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Bakanlikca isteklilere verilir.

Yikanmaya mahsus sifali su hakki almis
gercek ve tiizel kigilerin yaralandiklar1 kaynak
suyu fazlasimin tespiti ile yararlanmadiklari
kaynak suyu fazlasimin isletilme sekil ve gart-
lar1, sahalarda yeniden bulunan kaynaklarin is-
letilmesine ve diger hak sahipleriyle olan dii-
zenlemelere ilisikin usul, sekil ve yeterlilikle
ilgili hususlar; Saglk ve Sosyal Yardim, Enerji
ve Tabii Kaynaklar bakanhiklarinin goriisii
alinmak suretiyle Bakanlik¢a hazirlanacak yo-
netmelikte gosterilir.

MADDE 2. — Bu Kanun yayirm tarihinde yii-
riirliige girer.

MADDE 3. — Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar
Kurulu yiiriitiir.

TERMAL TURIZM VE KAPLICALAR
(SAGLIK TESISLER1) iLE iLGILI OLARAK
TURIZM BAKANLIGI'NIN YAPMIS OLDUGU
CALISMALAR, UYGULAMALAR VE
UYGULANAN TESVIKLER

Turizm Bakanligi, her seyden Once termal
kaynaklarimizi, turizmin gesitlendirilmesi poli-
tikasimin 6nemli bir alt baghg! olarak gormekte
ve bu cercevede degerlendirme yapmaktadir.
Ayrica , sanayilesme ve hizli sehirlesme siiregine
girmis bulunan iilkemizde , halkimiza ; tatil, din-
lenme ve saglikli yasam olanaklarinin sunulmasi
ile birlikte turizm mevsiminin uzatilmasi, do-
layisi ile yil boyu turizm igletmeciligi ve nitelik-
li turizm personelinin siirekli istihdaminin sag-
lanmasi agisindan da degerlendirilmektedir.

Mineralize termal sularla ilgili olarak M.T.A
tarafindan bugiine kadar yapilmig olan jeolojik-
hidrojeolojik etiidler ile Istanbul Capa-Tip Fa-
kiiltesi Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuglarindan yararlani-
larak Tiirkiye'deki 6nemli mineralize termal su-
larin; debileri ve tiretim miktarlari, termal alan-
larin  potansiyelleri, fiziksel-kimyasal
bilesimleri ile tedavi etkinlikleri, kaynak koru-
ma alanlar1 belirlenmistir. Mineralize termal
suyun bulundugu yer; yerlesmeye elverigli alanlar
icermesi ,iklim degerleri, dogal peyzaji, kaynak-
gevre biitiinliigii, yer ve konum 6zelligi, ulagabilir-
lik ve alt, tistyap1 durumlar tespit edilerek ter-
mal turizm agisindan 6nemli goriilen 94 adet ter-
mal su kaynagi (kaplica) ile 10 adet igmece tespit
edilmigtir. Konu ile ilgili ¢aligmalar halen siir-
diiriilmektedir.Bakanlikga 6nemli goriilen bu ter-
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mal merkezlerden 23 adedinin imar plani, 1990
yihna kadar yaptirilmig ve onaylanmigtir.

Turizm Bakanligr Yatirimlar Genel Miidiir-
ligii'nden alinan 1990 yilina ait verilere gore;
yapilan planlar ile toplam 44 800 yatak kapasi-
tesi yaratilmig bulunmaktadir. Ulkemizde belge-
li tesislerden olarak , konaklama ve kiir merkezi
olarak turizm igletmesi alan tesislerin sayisi
20'dir. Bu tesislerde yaklaksik 3300 yatak bulun-
maktadir. 20 tesisin 2 si pansiyon, 18'i ise oteldir.
Turizm Bakanligi'ndan konaklama, kiir merkezi
olarak turizm yatirim belgesi almig olan tesisle-
rin sayisi ise 16'dir. Bu 16 tesisde toplam 3800 ter-
mal yatak bulunmaktadir. Tesislerin tamamlan-
masiyla toplam tesis sayis1 36'ya, yatak sayisi
da 7100 e yiikselmis olacaktir. Yeni tesislerle bu
say1 her yil degismektedir.

Kaplica, igme suyu , deniz suyu, gamur gibi
maddeler veya mekanik ve elektrikli araglar,
masaj ve beden egitimi gibi y6ntemlerle insan
saghigini koruma ve tedavi amac tagiyan saghk
tesisleri ; Turizm Yatirim ve lsletmeleri Nitelik-
leri Yonetmeligi'nin 112.ve 113. maddeleri
uyarinca, Turizm Bakanlhigi'nca belgelendiril-
mektedir. Bu belgelendirme , halen belgeli bir ko-
naklama tesisiyle birlikte yapilmaktadir. Konu
ile ilgili hususlar, uygulama ve asgari sartlar Tu-
rizm Bakanlig! ile Saghk Bakanligi arasinda,
1984 yilinda imzalanan bir protokol esaslar ile
belirlenmigtir.

Buna gore; 6ncelikle imar mevzuatina uygun
olarak hazirlanacak projelerin ilgili belediye
veya valilikge onaylanmasi gerekmektedir.
Daha sonra bu projeler Saghk Bakanligi'na sunu-
larak, bakanlik¢a incelenerek kabul edilmesin-
den sonra Turizm Bakanligi'nin incelemesine su-
nularak onaylanmasi gerekmektedir. Projelerin
onaya sunulmadan 6nce bakanlik yetkililerinin
6n goriis ve gerekli tavsiyelerinin alinmasinda
projelerin kisa siirede sonuglandirilmasi
agisindan yarar goriilmektedir.

Turizm Bakanhigi'nca projenin onayini takiben
miitesebbise yapacag tesis icin yatirim belgesi
diizenlenmektedir. Insaatin tamamlanmasindan
sonra ise , yerel idareden alinacak olan iskan
ruhsati ve Saghk Bakanhgi'ndan alinacak
kaplica igletme ruhsati ile Turizm Bakanhgtina
isletme belgesi talebi icin bagvurulabilir. Ba-
kanlik, mahallinde gerekli incelemeleri yapti-
ktan sonra turistik konaklama , isletme belgesi'ni
tanzim ederek yatirimciya vermektedir.

Turizm Yatirim ve Igletmeleri Nitelikleri Y-
netmeligi, 1990 yilinda saglk tesislerinin miista-
kilen belgelendirilmesi imkanim1 da getirmekte
olup , ayrica diger aksayan konularla ilgili ola-
rak da revizyon caligmalar1 devam etmektedir.
Yonetmelik heniiz bu ¢aligmalar asamasindadir.

Tiirkiye'de turizmin hizla gelismesi tahsisler-
tegsvikler ve cazip krediler sayesinde olmustur.
Bu nedenle, bakanhigin en 6nemli konularindan
birsini de; saghk tesisleri ( Kaplica , igmece te-
sisleri) ile ilgili tegvikler olugturmaktadir. Ba-
kanligimizdan belgeli, termal turizme yo6nelik
tesisler ; 2634 sayih Turizm Tegvik Kanunu'nda
ve daha sonra gikarilan yasa-kararname ve ge-
nelgelerde belirtilen tegvik tedbirlerinden yarar-
lanabilmektedir.

Termal turizm konusunda yatirim yapacak
olan miitegebbisler:

1- Kamu arazisini tesis yapmak amaciyla
uzun siireli olarak kiralayabilir.

2- Tirkiye Kalkinma Bankasi'nca her yil be-
lirlenen ilkeler dogrultusunda bu bankadan kredi
kullanabilirler.

3- Telefon ve teleks taleplerine iligkin her
tiirlii iglem ve tahsis 6ncelikle yapilir.

4- Yabanci personel galistirabilirler.

5- Bu tesisler, turizm alan ve merkezlerinde
iseler ; elektrik , havagazi, ve su iicretlerin en
diigiik tarifeden 6derler.

6- Bakanhgimizdan belgeli kaplhca tesisleri-
nin toplam sabit yatirnm maliyeti eger 5 milyar
liradan fazla ise , bunlara DPT'ce tegvik belgesi
verilir. Bu belgeyi almalar1 halinde :

-Yiizde 100 yatirim indirimi,

- Yiizde 30 oraninda kaynak kullanimi destek-
leme primi,

-Finansmanfonu,

- Bina ingaat harc istisnasi, orta ve uzun va-
deli yatinm kredilerinde vergi , resim ve harg is-
tisnas1 gibi tegvik tedbirlerinden yararlanabilir-
ler.

7- Eger toplam sabit yatirinm maliyeti 5 mil-
yar liranin altinda ise , bunlar ancak %10 kaynak
kullanimi1 destekleme priminden yararlanabil-
mektedir.

Getirilen bu tegvikler sayesinde Tiirkiye'de
termal turizmin geligtirilmesi ve termal merkez-
lerde miitegebbislerin yatirnrm yapma talepleri-
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nin artmasinin saglanmasi amaglanmaktadir.
Sonug olarak yurdumuzda termal turizm olgusu ,
tesislerin ve igletmecilerin nitelik ve nicelikleri-
nin istenilen diizeye ulagmasi, ayrica rekabet ve
alternatif tesislerin yaratilmasi miimkiin olabi-
lecektir.

Turizm Bakanhg, yatirimlarin arttinlmasini
tesvik etmek amaciyla bu merkezlerden 17 tane-
sini 2634 sayili Tegvik Kanunu uyarinca, Bakan-
lar Kurulu kararn ile turizm merkezi olarak ilan
etmigtir.

Tiirkiye'deki termal sularin yatirnm yapila-
rak 6zel sektor tarafindan kullanilmasini tegvik
etmek, kaplicalarin ve termal sularin kulla-
nimlarinin ¢agdag diizeye ulagmasini saglamak,
mevcutlar iyilegtirmek, termal sulann en iyi ge-
kilde degerlendirilmelerini, kamu tarafindan is-
letilen tesis ve termal turizmin yurdumuzda kisa
sirede gelismesini saglamak, yasal agidan agik
olmayan durumlari diizeltmek amaci ile 1988
yilinda , Turizm Tegvik Kanunu'na 3487 sayili
kanunla eklenen ek bir madde ile kismen iglerlik
kazandinlmaya gahisilmigtir. Bu uygulama ile
arazi tahsisinin yan sira termal suyun da amaca
uygun olarak kullanilmasi garti ile arazi tahsisi
saglanmugtir.

So6zii edilen kanunla 6977 sayih yasa geregi il
6zel idarelerine ait olan termal sularin ve
kaplhcalarin kullanim ve tasarruf hakki turizm
alan ve merkezlerde olmak kayd: ile Turizm Ba-
kanhgi'na ge¢migtir. Yani, turizm alan ve mer-
kezlerinde bulunan termal sularin tahsis ve kul-
lanim yetkisi, rusum ve temettlii haklar1 baki
kalmak tizere Turizm Bakanligi'na gecmis olmak-
tadir. Kanun geregi , bir yonetmeligin hazirlana-
larak bir yil igerisinde uygulamalara bagla-
nilmasi1 gerekmektedir. Yonetmelik galigmalan
halen devam etmektedir.

Turizm Bakanlig1 da bir¢ok termal merkezin
aragtirma ve planlama ¢aligmalarini siirdiirmek-
te olup, yatinmlarla ilgili planlamalar devam
etmektedir. Ayrica proje ve diger belgeleri ile
miiracaat eden saghk tesisleri ve termal turizm
(termal kiir merkezi-termal otel) yatirnmcilanna
yatinm ve igletme belgesi verilmektedir.

SONUC

Termalizm ve balneoterapi, bir otel odasina
kapanarak banyodaki termal suya girip ¢ikmak
ve yikanmakla yapilan bir tedavi ve turizm gesi-
di degildir. Termalizm insanlarin sosyal, psiko-

loik ve saghk yoniinden rahatlamalarini, iyileg-
melerini saglar. Temiz hava, giines, iklim ve
gizel gevre olanaklar: ile birlikte termal suyun
Ozelliklerinin dogru olarak kullanildig1 amaca
uygun tesislerde yaganarak saglanir. Saghkh ve
hasta insanlara ayn1 anda hitap edebilen ve hiz-
met veren komplike, 6zel ihtisas isteyen bir sis-
temdir. Bu nedenle tesisler, modern anlamda
yapildig) takdirde ise yarar.

Diinya'da geligen teknoloji ve bilim ile birlik-
te kiir merkezleri, termal oteller de hizla gelis-
mektedir. Tirkiye'deki potansiyeli degerlendire-
bilmek, uygulama ve tesisleri gagdas diizeye
cikarabilmek igin acil bazi tedbirlerin alinmasi,
konu ile ilgili koordinasyon, iletigim ve egitimin
saglanmasi gerekmektedir. Oncelikle iizerinde
durulmasi gereken hususlar sunlardir.

1- Termal sularin degerlendirilmesinde ve
yatinmlarda etkin rol oynayacak, gerekli koor-
dinasyonun planlama ve yonlendirmeyi saglaya-
cak bir kurulug veya sorumlu yasal bir 6rgiitiin ku-
rulmas: gerekmektedir.

2- Mevcut yasa ve yonetmelikler, tegvikleri,
finansman imkanlarini, yatinm ve igletmeleri
destekleyen, uygulaimalar1 kolaylastiran bir
hale getirilmelidir. Bu sayede modern anlamda
yeni tesislerin kurulmasi, eski tesislerinde iyiles-
tirilerek istenilen diizeye gikarilmas: saglanabi-
lecektir.

3- Yatinmcilara yatirnm baginda, uygun ve
glivenceli bir gekilde kesin olarak termal su tah-
sisi ile arazi tahsisinin saglanmasi ve bunun bir
merkezden koordinasyonu ile takibinin kontrolii-
niin yapilmasi zorunludur.

4- Termal tesislerin 6zel sektor tarafindan is-
letilmesi esas1 hakim olmali, bu konuda igletme
yapmasi zorunlu olan kamu kurumlarinin tesisle-
ri, 6zel sektor gibi igletebilecek sekilde yetkilen-
dirilmesi ve Orgutlenmesi gerekmektedir.

5- Turistik termal konaklama ve kiir merkez-
lerinde (Kaplicalarda) proje, yatirim ve isletme-
lerdeki asgari esas ve sartlarin saglanabilmesi,
termalizmin Tirkiye'de hak ettigi yeri alabil-
mesi igin Saglik ve Turizm Bakanligi'nca igbir-
ligi yapilarak gerekli hususlarin tespiti ve acil
tedbirlerin alinmasi zorunludur. Proje. yatirim,
igletme, tedavi vb. konularda iglerlik ve ilgi sag-
layacak yeni uygulamalar getirilmelidir. Turizm
Tesvik Kanunu'na ek olarak ¢ikanlan 3487 sayili
yasa ile ilgili yonetmelik ¢ok iyi hazirlanarak
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bir an 6nce glkérllmahdlr.

6- Bugiin Tiirkiye'de 6.5 milyondan fazla
insan, Avrupa diizeyinde olmayan ve biiyiik olgii-
de tenkit ettigimiz termal merkezlere (Kaplica-
lara) gitmektedir. Tiirkiye'de resmi olmayan ve-
rilere gore, 10 milyon kisiden fazla insanin
romatizma hastahigina sahip oldugu séylenmek-
tedir. Bu talebin yami sira Tiirkiye'de denize ve
kiyilara gitmeyen, ekonomik durumu yeterli olan
ve harcama yapabilecek 6nemli bir miigteri po-
tansiyeli bulunmaktadir.

Kaplicalarin Ankara-Istanbul-lzmir-Sivas-
Kayseri gibi biiyiik sehirlerin yakininda veya
icinde bulunmasi, gerek tedavi, gerekse rekreatif
amagh bir miigteri potansiyelini yaratmaktadir.
Uygun yer, altyap: ve tesis, termal suyun dogru
kullanimi, modern anlamdaki tesislerin
yapilmasi ve igletilmesi saglanirsa; termal tu-
rizm ig turizmde lokomotif gorevi yapacak ve do-
layisi ile biiyiik bir termal artig saglanacaktir.

7- Termal otel ve kiir merkezi ile kiir par-
kindan olugan termal, kompleks yatirimlarinin
ekonomikliligi, kisa siirede yatirimi geri 6demesi
(3-5 y11) 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle cazip
yatirimlardir. Son yillarda, uygun olarak diizen-
lenip igletilen termal kiir merkezi gelirlerinin,
konaklama tesisleri gelirinden birkag kat fazla
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, termal merkez-
lerde iyi bir (Kaplica) kiir merkezi isletmesi esas
olmaktadir. Bu sisteme agik ve kapali yiizme ha-
vuzlari, uygun rekreatif fonksiyonlar da eklen-
diginde talep ve karhilik daha da artmaktadir.
(Izmir-Balgova, Génen Termal Tesislerinde ol-
dugu gibi.)

Ayrica termal suyun jeotermal enerjisinden ya-
rarlanarak entegre olarak kullanilmasi, yani;
tesis, havuz, sera vb. 1sitilmalan ile saglanan
biiyiik gelir ve ekonomi sayesinde yatinmlar gok
cazip hale gelmektedir.

8- Kaplicalarda tedavi olmak isteyen,
Emekli Sandig ile 5.5.K.'na bagh emekli ve ga-
hganlarla ilgili tedavi yOnetmelikleri, Saghk
Bakanligi'nca yeniden ele alinip giincel sartlara
uygun hale getirilmelidir.

9- Kiir merkezlerinde gahigsacak yeterli mik-
tardaki uzman doktor, terapist gibi uzmaniarin
yetistirilmesini saglamak igin Saghk Bakan-
ligi'na gerekli onlemler alinmalidir. Ayrica
kamu yoneticileri ve igletmecilerin konu ile ilgili
egitim ve bilgi iletisiminin saglanmas: tesislerin

projelerinin uzmanlarca hazirlanmas: gerekmek-
tedir.

10- lg turizmi gelistirmek amaa ile, ncelik-
le biiyiik gehirlerde veya yakinlarinda bulunan
termal merkezlerin (Kaplicalarin) bir program
ve belli esaslara gore ele alimip iyilestirilerek
modern hale getirilmesi, kaplica-gevre iligkisi-
nin korunmasi, eger bu saglanamiyorsa yeni tek-
nige gore uygun goriilen en yakin araziye termal
suyun ozelligini degistirmeden taginarak amaca
uygun yeni tesislerin yapilmasinda yarar goriil-
mektedir.

Bu sayede gehirlerde var olan potansiyelin ve
talebin kargilanmasi miimkiin olabilecek, gelisme
ve rekabet saglanabilecektir.

Ayrica; Kestanbol, Gonen, Balgova, Cesme gibi
denize ve ren yerlerine ¢ok yakin kaplhcalardan
en uygun olanlarindan bir veya iki tanesi yurtdisi
taleplere cevap verebilecek ve Kiirist-Turist ge-
kebilecek diizeyde, pilot termal merkezleri hali-
ne getirilmeleri igin simdiden gerekli tedbirlerin
alinmasinda biiyiik yarar goriilmektedir. Avrupa
diizeyinde kurulacak pilot termal merkezlerin,
diger turizm gesitleri ( deniz, 6ren, kongre, 3. yas
turizmi vs. ) ile entegrasyonu saglanarak daha
iyi tesis ve isletme, daha ucuz fiyatlar sayesinde
yurtdisindan turist cekilerek yilboyu turizm
yapma olanag saglanacaktir. Bu yonii ile de ter-
mal turizm, diger turizm gesitleri iginde daha
etkin bir rol uynamaktadir.

11- Tirkiye 'de termal turizm konusunda gesit-
li sehirlerde, tiniversitelerde, termal merkezler-
de panel, sempozyum, seminer gibi toplantilar
diizenlenmektedir. Bu toplantilarda, bu ige goniil
vermig sayilar1 20-25 kigiyi gegmeyen uzmanlar-
ca, konuya iligkin bilimsel, teknik goriis ve bilgi-
ler sunulmakta, sorunlar ve oneriler elit bir grubun
kendi kendine dert yanmasindan illeri gideme-
mektedir. Bunu asabilmek igin termal sular, ter-
mal turizm ile ilgili aragtirmaci, teknik uzman,
igletmeci, tib uzmanlar1 yoneticiler gibi ilgili
toplulugu ve Tiirkiye'deki tiim kaplicalar1 da
icine alacak gekilde bir "Kaplicalar Birliginin"
kurulmasi zorunlu olmastur. llgili kamu ve 6zel
kuruluglarin bunu en kisa siirede gerceklestirme-
ninde biiyiik yarar goriilmektedir.
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Termal Turizm Alaninda Ornek Bir Kurulug

TURBAN YALOVA TERMAL

Mitoloji'de asil adiyla Biti-

(Kiglik Asya)'da P’
yasayan kavimler, yerden ©
fiskiran, tabiatin gikardigi .
buharin ®
GARYNEJ isminde bir ejder

nya

sicak su ve

mabut'dan geldigine inanm- ==

iIslardir. Bitinya'ya Eski
Yunan Kdaltard ve dininin
yansimasi ile Eski Yunan Mi-
tolojisi'ndeki kuvvet ve atle-

tizm tanrisi olan HERCULE, mustir. Vaktlyle Termale

sicak sularnn arayicisi ve ko-
ruyucusu olarak ortaya ¢ik-

gelen hastalara Askula-
pios'un tanrisal giclu saye-

sinde sifa umudu verilmekte
imis.

Milattan énce 74 yilinda
Yalova'nin Romalilar
tarafindan iggalinden sonra,
BlyUk Anibal'in istegi Gzeri-
ne Kral Purisias tarafindan
Uludag'in (Olimpos) etekle-
rinde kurulan Purisia (Bursa)
sehrinde bol sicak su olmasi
Termal'in geri kalmasina
neden olur. Bu, Romali-
lar'dan sonra istanbul'u bag-
kent yapan Kral Konstantin
zamanina kadar
devam eder.
Konstantin,
kaplicalarda
binlerce esir
galistirarak 6
adet kubbeli
hamam, hasta-
ne,saray, kilise
yaptirir. Ne
yazik ki, 9. asrin
sonlarin-
da bagslayip 13.
asirlara kadar
stren savas
yilla-rinda bura-
lar harabeye
dé-ner. Saglam
kalabilen yalniz
simdiki Kurgun-
lu Hamami ol-
mustur.
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Termal Havuz yaptiniir. Te-
sisler, Saglk ve Sosyal
Yardim Bakanh@i ve Deniz-
cilik Bankas! tarafindan is-
letildikten sonra 1979 yili-
ada - JEEC . hetizm
Bankasi'na devrediimigtir.

Termal'de; g6z suyu,
mide suyu, niyet kemeri,
magara ve sicak suyun Gik-
tig1 bdlge ile panorama te-
pesi gezilebilir. Ayrica
adak kemeri, ayak suyu.
alti kubbeli Hamam (Valide

Yalova'ya ve Termal'e asil
ragbet istanbul'un fethin-
den sonra Bagdat yolunun
agllmasiyla baglar. Tarihin
akigl igerisinde gesitli Krallar
ve Osmanl padisahlar ta-
rafindan Termal'de bulunan
yapilar restore edilir. 1929
yilinda Aziz ATATURK Ter-
mal'e incelemelerde bulun-
mak igin gelir. Termal'i gok
lyi taniyan Doktor Sukrl
Pasa'dan bilgi alir ve Ter-
mal'in imar projesini gizdire-
rek eski yappilar restore et-
tirir. TUm Isletmenin peyzaji
yeni bagtan ele alinir. 1935
yilinda Termal Otel ve Agik

Hamami), Arhengelos (Bas-
melek Kilisesi ve Denliz
Magara) gibi tarihi degeri

olan yerler de bulunmak-
tadrr.

Turban Yalova Termal Te-
sisleri Yalova'ya 12 km.
uzaklhkta, harikulade ender
gérllen bitki értlsa ile kaph
bir vadi igerisindedir. Tesisin
yuzdélgimi 1.600.000

m2'dir. Tesis Otel Camlik ve
Cinar olmak Uizere iki ayri ko-
naklama Unitesinden olus-
makla birlikte uygulamada
tek bir Unite olarak ydnetilip
isletiimektedir.

Camlik Otel; 83 oda ve
166 yatak kapasitelidir. 36
oda Gamlik bahge tarafi, 39
oda Camlik orman ta-
= rafi, 5 oda mini suite
(Arkonya, Puan Setya,
+ Manolya, Agelya,
} Petunya) 3 oda suite
(Kentiya, Biberciye,
Begonya) ¢amlhikh
lobby ve bar, TV ve
oyun salonu, gocuk
odasl, masaj ve jimnas-

: <
<

,e\f% tik salonu, 18 adet otel

¥ alti 6zel kabin termal
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banyo, 230 kisilik Gamlik
Restoran, (Her aksam
yemek ve dans muizigi, A'la
Carte agirlikli) sémineli

Camlik Disko, otopark, tim
odalarda ¢ift kanal muzik
yayini, telefon, suite odalar-
da minibar ve TV, ayrica gift
kanal video yayin imkénlari
bulunmaktadir.

rektiginde kig aylarinda
pastane olarak kullani-
Imaktadir. 1990 yil iti-
Ay bariyle ¢inar agacinin
&% yasi 191'dir. Cinar
agaci altinda bulunan
- "Cinar Cafe"de 15
11 Nisan - 30 Ekim tarihle-
L ri arasinda hizmet veril-
mektedir. Ayrica Cinar
i Oteli'nin altinda 8 ka-
{ binli mermerden yapil-
-mis 6zel banyo béli-
mu mevcuttur.

_ Konuklara kafeterya
Ginar Otel; 17 normal Gift  pslimiinde cay, kahve,
kigilik suite oda ile toplam mesrubat, hamburger ve

18 oda, 36 yatak kapasiteli pasta servisi yapiimaktadir.
Il. derece tarihi bir eserdir. e

TUim odalarda gift-kanal
muzik yayini bulunmaktadir.
Mevcut olan bu Unitede kla-
sik désenmis Cinar lobby ve
150 kisilik seminer salonu
bulunmakta olup burasi ge-

(

TERMAL OTEL ORUCOGLU ONUMUZDEKI YIL HiZMETE GIRIYOR

Orucoglu Holding, kaplicalar kenti Afyon'da gagdas diizeyde bir termal tesis
yapiyor. Yapimuna 6nceki yillarda baglanan tesis, Istanbul-Kiitahya yolu tizerinde,
Omer-Gecek'te insa ediliyor.

250 yatak kapasiteli olan otele ek olarak, ayrica 28 adet apart villaya da sahip
olan tesiste, agik ve kapal1 ytizme havuzlari, her ttrli spor olanaklari, termal ha-
vuzlar, 6zel banyolar, Tirk hamamu, fizik tedavi tedavi birimleri ve her tiirlii spor
igin mekanlar bulunuyor.

Termal Otel Orugoglu, romatizma, eklem sertlikleri, gocuk felci, kisirlik, bob-
rek ve idrar yolu taglari, astim ve bronsit, dolasim bozukluklar , cilt hastaliklar:
ve enfeksiyonlarin tedavi edilmesine yonelik olarak yurtiginden ve yurtdigsindan
gelecek hastalara hizmet verebilecek sekilde donatiliyor. Termal su sistemi ve jeo-
termal mithendislik hizmetleri ORME Jeotermal A.S. tarafindan yapilan tesis, 1992
yilinda hizmete girecektir.
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JEOTERMAL
KAYNAKLARIMIZIN
DEGERLENDIRILMESI

Orhan MERTOGLU
ORME |Jeotermal A.S.

Jeotermal enerji yeralti 1s1 enerjisi olup, yeni
ve tekrarlanabilen, yenilenebilen bir eneriji tiirii-
diir. Tiirkiye jeotermal kugak tizerinde bulunmak-
tadir ve diinyada ilk 10 iilke arasina girmektedir.
Bazi kaynaklara gore 600 ile 1200 adet arasinda
degisen jeotermal kaynagimiz bulunmaktadir.

Jeotermal enerji temiz enerjidir, iiretim, 1s1
degisimi, 1sitma ve elektrik ve re-injection
yapilmasi durumunda jeotermal enerji gevreyi
kirletmez ve gevreye zarar vermez, onun igindir
de Diinyada jeotermal enerjiye temiz enerji denir.
Jeotermal eneriji ile;

1) Elektrik enerjisi iiretilir.

2) Isitma yapilir (Sehir, sera, ev, otel ve ben-
zeri).

3) Sogutma yapilr.

4) Kaplica maksatl olarak kullanilir (Ter-
mal Turizmde kullanilir).

5) Kimyasal maddeler iiretilir.

Diinyada halen 6000 MWe civarinda elektrik
enerjisi uretimi yapilmaktadir. Yine Diinyada
ilk jeotermal 1sitma uygulamasi 1890'h yillarda
Amerika Birlegik Devletleri'nde yapilmigtir ve
Diinya'nin birgok iilkesinde jeotermal enerji
1isitmast yapilmaktadir. 1zlanda'nin baggehri'nin
tiimi jeotermal enerjiyle 1sitilmaktadir. Bu gehre
dumansiz sehir denmektedir. Yine Fransa'nin
bagsehri Paris civarinda jeotermal 1sitma
yapilmaktadir. Izlanda'nin baggehrine jeotermal
akigkan 41-61 Km. jeotermal tagima hattiyla
taginarak 1sitma yapilmaktadir.

MTA'nin belirlemis oldugu degerlere gore Tiir-
kiye'de jeotermal elektrik enerjisi tiretimi potan-
siyeli 4500 MW ve jeotermal 1sitma potansiyeli
31500 MWth'dir.

31500 MWth'in izahin1 5 milyon evin jeoter-
mal enerjiyle 1sitilmasi olarak yapabiliriz. Su
anda Tiirkiye'de en biiyiik jeotermal 1sitma uygu-
lama alani olarak Balikesir - Gonen'i gérmek-
teyiz. Balikesir - Gonen'de 1987 yilindan beri
1400 konut esdegerli 1sitma, 650 yatakli otellerin
isitilmasi, 54 adet tabakhanenin proses sicak
suyu ihtiyact ve 2000 m2'lik seranin 1sitilmasi
saglanmaktadir.

Balikesir - Gonen'de konutlar, tiim y1l sicak su
ve kigin 1sinma igin, ortalama bir licretle ayda
56.000 TL gibi bir ciizzi bir ticret 6demektedirler.
Ayrica bu ekonomik uygulamaya da ilaveten
Balikesir - Gonen'de hava kirliligi dnlenmekte-
dir. Ve jeotermal akigkan re-injeckon yapilmak-
tadir. Gonen'de bacalarin yerini jeotermal merke-
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zi 1sitma sistemi almigtir. Yani bacalar artik
yoktur. Bundan bagka Tiirkiye'de 1sitma uygula-
malar1 lzmir - Balgova'da 9 Eyliil Universitesi
kampiisiiniin 1sitilmasi, Balgova Termal Tesisle-
ri'nin 1siilmasi ve ayrica Afyon - Omer'de 5000
m?2 sera 1sitilmasi, 35 adet apart otel 1sitilmasini
gorebiliriz. Ayrica yine Gediz Kaplica Tesisleri
ve Havza Kaplica Tesisleri jeotermal enerjiyle
isinmaktadir. Bugiinkii teknolojiyle 35° C'nin iize-
rindeki jeotermal aligkanhiklar ile 1sitma
yapilmaktadir.

Buna bir 6rnek olarak Haymana'da 2 adet ca-
miin 42° C jeotermal akigkanla isitilmasini gore-
biliriz. u anda Tiirkiye'de yapilan jeotermal
isinmay1 konut esdegeri olarak aldigimizda 4500
konut olarak goriiriiz. 5 Milyon ev jeotermal
isitma potansiyelimize kargin 4500 ev esdegeri
1sitma yapmamiz jeotermal potansiyelimizin
1/1000'ini kullandigimiz anlamina gelmektedir.

Jeotermal varhigimizla ilgili baz1 6rnekler ve-
recek olursak, su anda Denizli - Kizildere jeoter-
mal santralinde elektrik iiretiminde kullanilan
jeotermal akigkanin 147° C derecede 1500-1700 ton
saat debide kaynar jeotermal akigkan Menderes
Nehri'ne akmaktadir. Bu akigkanin enerjisi saat-
te 12 milyon Tiirk Liras: fuel-oil esdegeridir. Ve
bu akigkan tiim yil bogsa atilmaktadir, ayrica
Balikesir - Sindirgi'da 90° C sicakhgindaki jeo-
termal su degirmen cevrilmesinde kullanilmak-
tadir. Bu jeotermal akigkan yiizeyde dogal olarak
bosalmaktadir. Buna karsin Fransa'nin bassehri
Paris havzasinda normal gradyan ile elde edilen
2000 mt. derinlikli jeotermal kuyularindan elde
edilen 60 ve 80 C'lik Jeotermal akigkanlar
1sitmada  kullanilmaktadir.

Biz bu sicak akigkanlar1 Tiirkiye'nin birgok
ylizeyinde gormekteyiz. Yine gelisen teknoloji ne-
deniyle Diinya'da jeotermal akigkan 61 Km.'ye
kadar taginip Jeotermal 1sitma yapilmaktadir.
En uzun tagima hatt1 {zlanda'dadur.

Su anda Diinya'da 860 ton fuel-oil saat eg-
degerli jeotermal 1sitma yapilmaktadir ve ayri-
ca Diinya'da 1sitilan konut sayis1 600 bin'e
ulagmigtir. ABD'nin jeotermal 1sitmadan bekle-
digi ekonomi 160 trilyon TL. (Tiirk Lirasi) dege-
rindedir.

Hava kirliligini onleyen, ekonomi getiren
ucuzluk getiren jeotermal enerji uygulamasinda
konut bagina yatirnm tutar1i 2 Milyon lira
civarinda olmaktadir. Ve jeotermal 1sinmanin
1sinma maliyeti komiirle 1sinmanin 1/5'ine mal
olmaktadir. Ayrica Jeotermal isitma degerlen-
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dirme sistemleri kendisini en geg 4-5 yilda geri
O6deyen yatirimlar olarak goriilmektedir.

Geligen Jeotermal teknolojisi kendisinin prob-
lemlerini artik ¢dozmiigtiir. Kabuklagma ve
korozyon gibi Jeotermal problemleri kesinlikle
¢oziilmiis ve Jeotermal degerlendirme hiz ka-
zanmugtir. Asagida baz1 6nemli Jeotermal alan-
larimizdaki reservuar sicakliklarina g6z atacak
olursak:

Simav -162 Germencik - 200
Salihli - 98 Salavatlh - 160
Tuzla - 175 Kozakli - 92
Seferihisar - 148 Kizilcahamam - 86
Denizli (Kizildere) - 200 Gonen - 82

Gediz - 80 Bigadig - 80
Sindirg: - 90 Yenice - 90
Omer-Gecek - 105 Gazligol - 68
Kestanbolu - 75 Yalova - 66

Van (Ergis) - 85 Sandikl - 68

Avrupa'da ve Amerika'da fuel-oil komiir
bazli merkezi 1sitma sistemleri vardir. Bu merke-
zi 1sitma sistemleri herbiri birer rantabilite unsu-
rudur. Ve hava kirliligini onlerler. Bu merkezi
1sitma sistemlerini bir de ucuz bir 1s1 kaynag:
olan jeotermal enerjiye dayah hale getirdigimiz
zaman ekonomisin diigiinmege hig gerek olmaya-
cagr acgiktir.

Simav'da 2000 + 4500 konutun jeotermal
isitilmasi igin fizibilite raporu ve projeleri
hazirlanmigtir, 1 Mayis 1991'de sistemin temeli
atilmig olup 1. Etabin Arahk 1991'de devreye gir-
mesi beklenmektedir.

Jeotermal kaynaklarimizin elektrik iiretimin-
de ve 1sitmada hava kirliligine karg1 ve termal
turizmde kaplica maksath kullanimui biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Termalizm ile ilgili 6rnek verirsek bugiin
Japonya'nin Beppu sehrine yilda 13 milyon
kaplica turisti gelmektedir. Almanya'da 600.000
kaplica yatag: vardir. Ve Almanya'ya yilda 7.3
milyon turist gelmektedir. Bunun yaninda Maca-
ristan'a kaplica (Termalizm) maksath olarak 10
milyon turistin geldigini biliyoruz.

Termalizm iilke igin bir sanstir, ¢linkii temiz
hava, giines, iklim, tabiat giizelligi ve termal
suyla yapilan bir turizm gesididir. Dolayisiyla
turizm ¢esitlendirilmesinde termalizmin
kullanilmasi 1. derecede 6nem kazanmustir.

Zaten hiikiimet programlarimizda da turizm
¢esitlendirilmesinde termalizm 1. siray:
almagtir.
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Hekimlerin babasi Hipokrat ve diger {inlii
Tiirk Hekimlbn-i Sina. tabii enerji kaynaklaninin
insan saghg ile iligkisini yayinlarinda ilk defa be-
lirlemiglerdir. Ulkemizin nitelik ve nicelik yéniin-
den zengin kaphca imkénlan, tarih ve kiiltiirel
zenginligi, halkimizin geleneksel kaplica egitimi
Tiirkiye'de kaplica hekimligi'nin dnemini vurgula-
maktadr.

21. yilizyila yaklaghgimiz bir dénemde, tabii
enerji kaynaklarnnin saghkli ve hasta kisi lizerine
etkisi, gelismis tilkelerde, artik bilimsel aydinhga
kavugmug durumdadir.

A

Kaplica tedavizinin bilimsel y6nden anlami
nedir? Sicak maden suyu kaynagin bulundugu
yoreye 0Ozgii iklim kogullarinin ve bunlan ta-
mamlayan biyolojik ortamin etki unsurlarinin
"Kiir" bi¢iminde uygulandig: bir "tedavi siste-
mi"dir. Kaplica kiirleri, sadece belirli hastaliklarin,
belirli donemlerde tedavi amaciyla degil, ayn1 za-
manda, viicudu dinlendirmek, kaybolan galigma
kapasitesini ve direncini arttirmak suretiyle, rekre-
asyon ve rehabilitasyon amaciyla da degerlendiril-
melidir.

Oncelikle, halkimiz arasinda 1lica ve igmece ola-
rak degerlendirilen, Avrupallarin "Termo-
Mineral Su" , Almanlar'in "Heilwasser" dedikleri
kaplica tedavisinde sifa verici unsur, Sicak maden
suyunu tarumlamak yararh olacaktir.

Uluslararas1 Termalizm Federasyonu'nun tani-
mina gore; sicak maden suyu, dogal olarak belirli
bir sicaklikta (20 C iizerinde) olan, belirli oranda
dogal madensel tuz ve gaz tagiyan ve dogal bilegi-
minde herhangi bir degisiklik yapilmadan, klinik
yonden tedavi edici&sifa verici- giiglendirici etkisi
saptanmig tabii enerji kaynagidir.

Termalizm; maden suyu kaynaklarinin incelen-
mesi ve saghk amacyla kullaniminin
organizasyonudur. :

Klimatizm: Iklim kogullarinin, saghkh kisilerde
koruyucu hekimlik ve hasta kigilerde tedavi amaci-
yla degerlendirilmesidir.

Sosyal Termalizm: Kaplica kiirii uygulama gi-
derlerinin, Devlet, sosyal sigortalar ve kamu iktisa-
di tegekkiilleri tarafindan 6denmesine "Sosyal Ter-
malizm" denir

SICAK MADENSULARININ
SINIFLANDIRILMASI

Madensulari, tiptaki kullanim alanlarim belir-
mek iizere, gesitli 6zelliklere gore siniflandinlir.
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1- Oluglarina Gore Siniflandirma

Vadoz veya Jeotermal Sular: Yeryiiziindeki
yagmur, kar gibi atmosferik sularin, topraktan siz-
masi ve catlaklardan derinlere inmesi sonucu 1sinir
ve mineral ytiklenirler, gegirimsiz bir tabakaya gel-
diklerinde, uygun bir catlak-fay yoluyla tekrar
yeryiiziine ¢ikarlar. Bu tiiar sulara, "Vadoz Sular”
denir.

Jiivenil veya Magmatik Sular: Yerkiirenin ¢ok
derinlerinde yiiksek basing altinda jiivenil hidro-
jen ile atmosferik oksijenin bilegimiyle olugan
sular, gollenerek gatlaklardan yeryiiziine gikarlar-
ken, yeryiiziiniin iist tabakalarinda gesitli yonlii ki-
myasal reaksiyonlara ugrarlar. "Jiivenil" denilen
sular, cogu kez volkanlarin digar1 attklan erimis
lavlarn terkiplerinde bulunur. Omegin, Gayzerler
de volkanik menseilidir.

Karnigik ( Miks) Sular: 9/10 oraninda vadoz,
1/10 oraninda jiivenil sulardan meydana gelen
sulardir. Bu sulara 6rnek, Tiirkiye'deki Génen, Al-
manya'daki Kaprisbad kaplica sulandir.

2- Sicaklik Derecelerine Gore Siniflandirma:

Termal Sular;
a) Sicakligr 20 C iizerindeki sular,
@ Hipotermal sular (20 C-34 O),
@ Isotermal sular (34 C-38 C),
@ Hipertermal sular (38 C iizerindeki sular).
b) Soguk Sular; 20 C'nin altindaki sular:
Ulkemizde, hipotermal sularla banyo kiirleri
yapan halk bu uygulamaya "ihca", hipertermal
sularla yapilan igme kiirleri igin de "Igmece" adin1
verir. ’
c) Mineral Yogunluguna ve Tonsiteye Gore
Siniflandirma:
a) Hipertonik sular,
b) Isotonik sular,
c) Hipotonik sular.
d) Tagidiklar1 Mineralin veya Gazin tiiriine
Gore Siniflandirma:
@ Alkalik (=Bakarbonath),
@ Ac (=Siilfath),
® Tuzly,
@ Kiikiirtli,
@ Karbondioksitli,
@ Radyoaktif,
‘@ Demirli,
@ lodly,
@ Arsenikli,
® Oligometalik (=Basit Akrototermal veya
sogut  akratopegen) ve
@ Karigik (=Miks) sular.
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Giiniimiiz bilimsel goriisiiyle, Balneoterapi
benzeri tedaviler;
Peloidoterapi (=gamur tedavisi,)
Klimaterapi, ( =lklim tedavisi,)
Speleozerapi, (=magara tedavisi)
Talassoterapi, (=deniz ve giines,)
Helioterapi, ( =Giineg tedavisi)
gesitli tabii kaynak unsurlarinin Tip'ta degerlendi-
rildigi tedavi yontemleridir. tbbi-hidro-klimatoloji,
bu tedavileri aragtiran, uygulayan ve egiten bili-
min dahdir. ‘

KAPLICA TEDAVISININ ETKENLiGi

Hidro-klimatolojideki aragtirmalar, balneotera-
pide tabii unsurlarin, miisterek etkisinin saghgi
koruyucu, gevre kosullarina kargi organizmanin
direncini arttinc, hastaliklar1 tedavi edici etkisini
kanitlanmugtir.

Kiiriin etkisi saghkh ve hastalikh kisi iizerinde
iki yonlidiir:

1-Ozel Etki:

Burada rol oynayan suyun fiziksel o6zelligi,
suyun sicakhigi, hidrostatik basinci, 6zgiil agirhig
ve kaldirma kuvveti, iletkenligidir. Kimyasal 6zel-
ligi, mineral ve gazlarimin tiirii, yogunlugu ve
emilme kapasitesidir. Bunun yan sira, kaplica y6-
resinin iklimsel faktorleri, yoresel infraruj ve ultra-
viyole radyasyonu, havasinin nemi ve sicakhg, at-
mosferik basinci, riizgar ve elektriksel iyon
yogunlugu, kiiriin organizma tizerindeki olumlu
veya olumsuz etkinmligini yaratan faktorlerdir.
Kaynagin giktigy yerde bulanan flora-fauna deni-
len tek hiicreli bitki ve hayvanlar, yeraltinda gesitli
kimyasal reaksiyona ugramig suyun, yeriistiinde
de fiziko-kimyasal degisime ugramasini saglarlar.
Bu sebeble kaynak bagindaki su, tabii unsurlan de-
gismeyen, "Canh” 6zelligi tasimaktadir. Bu etkenli-
ge, iklimle yakin iligkisi olan y6resel biyolojik bitki
Ortiistiniin roli de eklenir.

2-Genel Etki

Kaplica kiiriinde bu etkilerin siirekli bigimde
uygulanmasiyla ortaya gikan ikinci ve 6nemli olan
etki "Genel Etki"dir. Bu etkinin yaninda, fiziksel,
kimyasal, biyolojik unsurlarin belirli sistemler
tizerindeki izole etkisi 6nemsiz kalir. Genel ve 6zel
etkilerin olumlu y6nde gelismesi igin, madensuy-
unun organizmanin i¢ diizen mekanizmasinin,
normal igleyecegi 37-38 C'deki banyo, belirli 6l-
¢iimdeki igme kiirti halinde gazinin dozu belirlen-
mig inhalasyon bigiminde verilmesi, programl
iklim kiirleri ile tesrik edilmesi gerekir. Kaplica
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kiiriiniin etkisinde kisinin, kisisel yap1 ve soya
bagh gosterecegi tepki, hastaligin tiirii ve klinik
donemi rol oynar. Belirli siirede ve siddetteki ener-
ji unsurunun 'Seri Uyanar" olarak tatbiki ile, mer-
kezi ve otonom sinir sistemleri, hormon, enzim fa-
aliyetleri uyarihir; metabolizma ve viicut direng
mekanizmasi diizenlenir, kiginin, hastanin dig gev-
reye uyum kapasitesi yenilenir. Omegin dis gevre-
ye uyum kabiliyeti diigiik olan gocuk ve yaghlarda
tabii enerji kaynaklan ile yapilan kiirler, viicut di-
rencini arttinc: olarak 6nem kazanur.

Kaplica kiiriinde fizyolojik diizenleme meka-
nizmasinin yan sira, ortam degisikliginin saglaya-
cag) ruhsal tepki, aynca kaplica kiir merkezinin
yapay ¢evre unsurlan, kirlilik ve giiriiltiiden arin-
mis olmasi da, kaplica tedavisinde dikkate alinma-
s1 gerekli konulardir.

l1tihabi, degeneratif eklem ve eklem dis1 roma-
tizmalar basta olmak tizere hareket sistemi, dola-
sim, solunum, sinir sistemleri, mide, barsak-
karaciger-bobrek, kan, deri ve g6z hastahklan ile
bazi kadin ve gocuk hastaliklarinda, diabet, gut ve
sismanlk gibi endokrin sistem-metabolizma hasta-
liklaninda olumlu sonug ahnan kaplica kiirleri,
ekolojik agidan bir "Stress" tedavisi olarak kalma-
maktadirlar; ilave tedavilerle kapsamu genigletil-
mektedir; giinlimiiz modern kiir merkezlerindeki
uygulamalar, uygun ilag, diet, fizik ve elektrik te-
davileri, egzersiz, psikoterapi ve rehabilitasyon ile
biitiinlestirilmektedir.

MADENSUYU UYGULAMASI

1) Tedavi amaci ile uygulama-Balneoterapi
-Banyo kiirleri seklinde
-lgme kiirleri seklinde
-Inhalasyon kiirleri seklinde

2) Rekreasyon amaci ile uygulama

Cagdas tip anlayis ile, ekolojik goriigle "Kaph-
ca Tedavisi", dogal enerji kaynaklarindan sicak
madensuyunun, kaynagin bulundugu yéreye 6zgii
iklim kogullaniyla, biyolojik ortamin etkilerinin bir-
lestigi "Kiir" bigiminde uygulanmasiyla organizma
tizerinde sifa etkisi kanitlanan bir "Tedavi Siste-
mi"dir.

Kaplica tedavisi anlamindaki "Balneoterapi"
Yunanca'dan tiireyen bir terim olarak, litresinde 1
gramun lizerinde mineral 20 C iizerinde sicakhk ve
belirli oranda dogal gaz tasiyan sularla yapilan te-
daviyi ifade eder. Latin iilkelerindeki "Kaynak"
kelimesinden tiireyen "Krenoterapi" de balneotera-
pi ile es anlamda kullanilmaktadir. Balneoterapi
kapsamu igindeki, peloidoterapi (=Camur Tedavi-

si), klimaterapi (=lklim Tedavisi) speoterapi
(=Magara Tedavisi) de fiziksel gevrenin diger
etken unsurlarinin tipta degerlendirildigi tedavi
yontemleridir.

KAPLICA TEDAVISININ GECMIiSi

Kaplica tedavisinin tarihi, Milat'tin dncesi
devirlere kadar uzanir: Afrika'da, Misir ve Madas-
gaskar da, sicak sulann din ve saghk amaciyla kul-
lanildig1 Tevrat'tan 6grenilmektedir. Cermen ve
Kentlerin kullandiklar1 St. Moritz'de M.O. 2000
ylizyillarina iligkin kaplhcalara ait yapilar bulun-
mugtur. Etiler ve Frikler'e ait kalintilar da Anado-
lu'daki kaphca uygulamalarina ait 6rneklerdir.

Misirhlarin, Etriistkler'in bu konudaki kul-
lanmalarina takiben, Yunanhlar, kaplica tedavisine
ilk bilimsel goriisii kazandirmuglardir; Yunan bilgi-
ni Heredot (M.0.425-426), 9 boliimliik eserinde, bu
tedavinin ana ilkelerinden bahsetmistir. Modemn
tibbin kurucusu olan Yunan hekimi Hippokrates
(M.O. 460.375) "De Natura Hominis" adh kitabin-
da, dogal kaynaklarla tedavinin esasmni, ekolojik
yaklasimla ilk agiklayan bilim adamidir. Bu do-
nemdeki uygulamalara dmek Agamemnon Kapl-
calan, Helenistik ¢agdakilere 6mek de, Biiyiik ls-
kender'in kullandig) Kestanbolu Ihcalari'dir (M.O
334).

Romalilar'da kaphca tedavisi daha verimli
bir anlam kazanmugtir; bir yandan askerlerin savag
sonrasi hastaliklarinin tedavisi, diger yandan spor
amaciyla sicak su kaynaklarin1 degerlendiren Ro-
malilar, mimari yonden de balneoterapiye katkida
bulunmuglardir; giiniimzdeki 6nemli merkezler-
deki kalintilar Roma ve Bizans yapitlandir.

Orta Cag'da, Hiristiyanlik felsefesinde, kap-
lcalar, putperestlik timsali olarak goriilmiis, bu
nedenle harap edilmiglerdir.. Boylece, 16. yiizyila
kadar Hiristiyan aleminde, din ve politikanin s6-
miirii araci olan sicak su kaynaklari, bu désnemden
sonra ltalya ve Fransa'da, 18 ve 19. yiizyillarda Av-
rupa'nin diger iilkelerinde de fiziko-kimyasal,
biyolojik ydntemlerle standardize edilmeye bas-
lanmug, bunun yani sira kaplica hekimliginin sosy-
al ve hukuksal durumu da ele ahnmus, tedavi tip
akademilerinin denetimine verilerek tibbi ilkeler
konulmustur.

“Insan viicuduna hizmet vermek isteyen,
6nce O'nun ruhuna 6nem vermelidir" ilkesine ina-
nan Tiirkler'de kaphca tedavisi, Anadolu'ya girig-
leri ile, gelenek ve gorenekleri, beden ve ruh bii-
tinligiiniin ve temizliginin geregine olan
imanlariyla Anadolu kaphcalan yeni bir anlam ka-
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zanmustir.

Tiirk kiiltiirii ile geligtirilen kaphcalarda te-
davi, daha saghkh bigimde uygulanmaya baglan-
mis ve bu gelisim Avrupa'ya da yayilmigtir. Ne
yazik ki, Osmanh Imparatorlugu'nun duraklama
devriyle kaplhcalara verilen 6énem de kaybolmus-
tur.

Kaplca tedavisiyle ilgili bilimsel yayinlarin,
Tiirkler'de ne zaman bagladig kesin olarak bilin-
miyor. Bilinen ilk yaymn 1731 yilindaki Bursah
hekim Ali Miingi Efendi'nin "Bidaotiil Miiptedi"
adh sifah sular hakkinda yazdig) eserdir. Viyana'li
tip profesorii Bernerd'in 18429-yilinda 'Les Bains
de Brouse' adh eseri Bursa Kaplhcalan hakkindaki
ilk tibbi endikason belirleyen yayindir. Bunu taki-
ben Hammer, Calvi'lerin jeolojik etiidleri, Cevat
Tahsin, Fehmi Riza, Nazmi Asaf beylerin, Lepape,
Borded, Geslin'in kimyasal etiidleri zikredilebilir.

Yeni Cag'da, 20. yiizyiin baginda, Curie'nin
radyumu kesfi ile, ltalya ve Fransa'daki sularin
radyoaktivite Olgiimleri, kaplca tedavisinin etki
mekanizmasina yeni bir yaklagim kazandirmig
olmasina ragmen, kiiriin, tedavi edici Ozelligi
belirli unsurlarimi izole etkisine baglanmig, tim
gevresel etkinligi ihmal edilmigtir. lkinci Diinya
Savasiindan sonra tipta, medikal tedavi alanina
sentetik ilaglarin girmesiyle, Avrupa, Latin
Amerika, Rusya ve Japonya'da modern kaplica kiir
sehirleri gelismeye bagslayarak, bu tedavi, sosyal,
kiiltiirel, bilimsel ve teknolojik yénden 6nem
kazanmaya baglamigtir. Yeralti madensularin,
camur ve gazlar tipta degerlendiren "Termalizm",
iklim kogullannin saghk agisindan uygulanmasini
yonlendiren "Klimatizm", "Tibbi Turizm" veya
saghk turizmini yonlendiren bilimsel goriigii
getirmigtir.

Bilimsel diizeyin egitim ve Ogretimle
saglanacag) dikkate alinarak, 1978'de Berlin Saghk
Kurulusu balneoloji birimi gelistirmis ve ilk asama
olarak 1979 Balneoloji Kongresini gerceklegtirmig-
tir. Uluslararas! termalizm klimatizim federasyon
ve demekleri kaplica kUr merkezlerinin hukuksal,
ekonomik, mimari sorunlara ¢ziim getirmek, kap-
lica hekimligine ¢agdas bilimsel diizeyde tibbi gé-
riisli kazandirmak tizere gerekli igbirligini yaratma
gabasina girmiglerdir.

Bu igbirligi dogrultusunda devletin memur,
isgi, emeklinin saghgimi korumak, iggiicii kaybin
onlemek amaayla, termal giderini kargsiladigs,
"Sosyal Termalizm" uygulamasi geligsmis tilkelerde
oldukga genis ¢apta uygulanmaktadir. 1976
istatistiklerine gore, Fransa'da 100 kiir merkezinde
yilda 530.000, Federal Almanya'da 142 merkezde

38

1.650.000 kiirist,i bilingli uygulamalara tabi tutul-
maktadir. Termal tesislerden ltalya'da 1.250.000,
Cekoslavakya'da 600.000, Rusya'da 6.000.000, ls-
vigre'de 900.000 kiirist yararlanmaktadir. Bu teda-
viyi 6nemsemeyenABD bile, sadece Arkansas eya-
letinde yilda 55.000 kiiristin kiire gonderildigini
bilimsel yayinlardan izliyoruz. 10 yil iginde bu say:
iki misline ¢itkmis durumdadir.

Bunun paralinde gelisen egitimsel faaliyetle
1930-1940 arasinda Almanya ve Fransa'da yogun
balneoloji egitim verilmege baglanmigtir. Balneolo-
ji ve klimatoloji birimi Federal Almanya'da 26 tip
fakiiltesinde, Fransa'da 29 tip fakiiltesinde mevcut-
tur. Almanya'nin diger enstitiilerinde, 18, Fran-
sa'nin 22'sinde, balneoloji, bioklimatoloji dersi, fi-
ziksel tip paralelinde, yogun olarak programa
girmigtir. 1945 yilinda Vagt'la baglayan 1962 yilin-
daki i Amelung ve Evers'in goriigiiyle gelisen eko-
lojik goriigle balneolojideki asama "Handbuch der
Bader Klimaheilkunde" yayinlanmugtir; bugtin Hil-
debrendt, Schmid-Kissen aym goériis dogrultusun-
da arastirmalan siirdiirmektedirler.

TURKIYE'DE BALNEOLOJININ
BILIMSEL GELiSiMi

Caglar oncesine dayal kiiltiirel ve mimari
Ozelliklere sahip, dogal enerji kaynaklar yoniin-
den Diinya iilkeleri arasinda 6nde gelmesi gereken
bir potansiele sahip Ulkemizde, 1500 agkin, sicak-
hig1 30 C iizerinde, yogun madensel tuz ve gaz ta-
siyan sular ve 6000 civarinda magara mevcuttur
(Avgaroglu, 1520, Erguvanl: ve Yiizer 1300) . Bu kaynak-
lara ait Riza Remzi Reman'in "Balneoloj" ve Maden
Tetkik Arama Entitlisii'niin hazirladig), Kerim
Omer Caglar'n fiziko-kimyasal aragtirmalarin
iceren " Tiirkiye Maden Sulan ve Kaplcalan"
kitabi degerli bir eserdir. Ancak kaplca
hekimliginde gergek bilimsel atlm, yine Ulu
Onderimiz Atatiirk tarafindan gergeklegtirilmistir;
1933'de yarattig1 Universite Reformu'nda, tek tip
fakiiltesi olan Istanbul Tip Fakiiltesi'nde iradeleriy-
le 1938'de "Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii" , kaplica
hekimliginin Tiirkiye'deki temelini olugturmustur.
"ATA"muzin Beni Tiirk hekimlerine emanet ediniz"
soziiyle naciz viicudunu ellerine biraktig1 doktoru
Prof.Dr.Nihat Resat Belger'in bagkanhgindaki bu
kiirsii 1963 yihinda yayinlanan uzmanhk tiiziigii
geregince uzman yetistirmege de baglamugtir. Cag-
dag tibbin gelisimi dogrultusunda 1975 yihnda
"T1bbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji" adini alan biri-
min 15 Eyliil 1983 tarihindeki Yiiksek Ogretim Ku-
rulu'nun karar ile, "Anabilim Dali" olarak, egitim
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ve dgretimin devanuna imkan saglannustir. Bu ka-
rarla, anabilim dali, ipta uzmanlk verdigi gibi, je-
oloji, meteoroloji miihendisleri, ekolog, hidrobiyo-
log, kimyager ve fizikgilere lisans iistii, doktora
egitimi verme hakkina da sahip olarak gagdas bir
sevide tiniversiter diizey saglamigtir. Nitekim, 23
Kasim 1983 tarihinde uygulamaya giren tababet
uzmanhk tiiziigiinii diizenleyen kanunla, Tibbi
Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji ana uzmanhk verme
hakkini siirdiir erek, tilkenin gereksinimi olan kap-
lica hekimlerini yetigtirmektedir.

KAPL{CA KiiR MERKEZININ
PLANLAMASINDA GEREKEN
FONKSIYONLAR

1-  Kaplica merkezinin jeolojik ve hidrojeo-
lojik yapisinin taninmasi ve tabii enerji kaynaginin
potansilinin korunmas: gereklidir.

a) Genel jeoloji gahismalan gergevesinde,
kaynaklann muhtelif 6lgekli bolgesi ve ayrintili je-
oloji haritalan hazirlanir, litolojik yénden tas cins-
leri ve yapisal tabakalagma, kivrim 6zellikleri sap-
tanir.

b) Hidrolojik g¢alismalar gergevesinde,
yagis miktan ile akarsulann tagkini, su miktan
saptanarak, tesislerin konumu belirlenir.

¢) Hidrojeolojik g¢alismalar ¢ergevesinde,
degisik litolojik yapilardaki permeabilite 6zellikle-
ri, gevresel sicak ve soguk kaynak, akarsu, gesme,
kiyilan belirlenir.

d) Kaynar suyun derinligi, debisi, elektrik-
sel iletkenligi, tuz ve gaz miktan ile sicaklig1 6lgii-
lir. Bu galigmalarda 6zellikle, kaynaklann hangi
cins kayaglar iginden, hangi tiir yapisal 6zelliklerle
yeryiiziine giktig1 gosterilir. Sularin tagidig1 katyon
ve anyonlar, pH degeri ve bu 6zelliklere ait dag-
lim ve diyagramlar hazirlanir.

Bu hidrojeolojik galismalarla sicak maden
suyunun kodkeninin derin veya yiizeysel karakteri
ve debisinin tesbitiyle kaymigin gelistirilmesi ve
uygun kaptaj seklini 6nermek miimkiindiir. Kim-
yasal-fiziksel o&zelliklerin periyodik ©6lgiimleri
suyun 6zelligini ne kadar korudugunu ortaya koy-

acagl gibi, kaplica kiiriiniin endikasyon ve
kontrendikasyanlar igin yon gosterecektir.

e) Hidrojeolojik, litolojik, fiziko-kimyasal
etiidlere ilaveten, biyolojik etiidler ise kaynagin or-
ganik ve inorganik artiklardan korunmasinda
6nem kazanacaktir.

f) Kaphca merkezi kurulurken yapilacak
miihendislik jeolojisi galigmalari, yer kullanim ha-
ritalari gizilerek, sakincal ve koruma alanlan belir-
lenecektir. Cesitli konut, ulagim, endiistriel artik-
lardan korunmasi i¢in bu ¢alismalar kaginilmaz
kaginilmazdir.

2- Kaplica merkezinin iklim etiidleri; bi-
yolojik gevrenin kontrol altina alinmasi, merkezin
en uygun giineglenme alaninda, yerlesimi ve tibbi
yonden iklim kiirlerinin diizenlenmesi igin gerekli
calismalardir.

3- Kaplica merkezinin mimari yénden de-
gerlendirilmesinde; kiir uygulama iinitelerinin
tabii gevreye uyumlu yerlesimi, saghk turizmi agi-
sindan kullanigh, tarzda termalizme ve klimatizme
yonelik bilingli bir program iginde, tedavi,
rekreasyon ve egitimsel imkanlanyle planlamasini

kapsar.

4- Kaplica  kiiriiniin tibbi  ydnden
degerlendirilmesine;

a) Maden suyunun fiziksel-kimyasal,

fizyolojik olarak periyodik kontrollarn.

b) Banyo-igme, inhalasyon kiirlerinin ve
bunlarla birlikte uygulanacak tedavi yontemleri-
nin takibi igin, her tiirli klinik, laboratuvar
tetkiklerinin yapilmasini1 ve bu aragtirmalara gore
tibbi endikasyonlanin ve tedavi programnin,
gizilmesi,

c) Dinamik-statik iklim kiirlerinin planlan-
masl,

d) Diger tedavilerin, ilag-fizik-elektrik, ki-
noziterapi, psikoterapi ergoterapi, dietin diizen-
lenmesi.

e) Sosyal gevre degisiminin yaratacag:
olumlu etkiyi dikkate alarak, kiir merkezinde gev-
reye uyum saglayacak sosyal faaliyetlerin organi-
zasyonu gerekmektedir.
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KAPLICA
MIMARLIGI VE

KAPLICALARIMIZ

Dog. Dr. Nevin CEKIRGE
Istanbul Teknik Universitesi

Maden Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi
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Son yillarda diinyada, turizm agisindan énemli
gelismeler olduguna tanik olmaktayiz. Gozlenen
bu geligim iginde saglikt urizmi'nin de varhgindan
soz edebiliriz. Bir yandan insan saghginin korun-
masina olan katkilari, diger yandan saglhkli bir or-
tamda dinlenme ve reakreasyon ihtiyaglarinin
karsilanabilir olmasi, Saghk Turizmi merkezlerinin
gekeciligini artirmaktadir. Gelecek yillarda, dogal
gevrenin korunabildigi yorelerdeki turizm alanlari-
nin dngelik ve 6nem kazanacagini gbézoniine aldi-
gimizda, saghk turizminin 6nemini koruyabilen
turizm tiirleri arasinda yer alacagimi simdiden
sOyleyebiliriz.

Kaplica, saghk turizmi merkezinin ana yapisi-
dir ve cevresinde yer alan kapalh ve agk
mekanlarla bir biitiin olugturur. Dogal tedavi et-
kenleri olarak tanimladigimiz maden suyu. gaz,
camur ile iklimden yararlanmak amaciyla yarati-
lan uygulama mekanlari, kaplcada yer alirlar. Bu
makalede, kaplicalarin mimari agidan gelisimleri
konu edilecek, cagdag saghk turizmi merkezlerinin
Ozelliklerine deginilecek ve tilkemiz kaplhcalarinm
sorunlarina iligkin 6nerilerde bulunulacaktir.

KAPLICALARIN MIiMARIi
AGIDAN GELISiMI

Giiniimiize kadar olan siireg iginde kaplica mi-
marhg agisindan 6zellik gésteren yapilan; Roma-
Bizans, Selguklu, Osmanh kaplcalan ile 19. yiizyil
Avrupa ve 20. yiizylnl ¢agdas kaplicalar1 olarak
ayrrabiliriz( GEKIRGE ,1982,s.1.)

Tarih Oncesi devirlerde insanlarin sifali sulan
kullanmak amaciyla, magara iclerinde gukurlar ag-
tiklan1 veya kayalan oyarak havuzlar yaptiklar an-
lagilmugtir. Bu ilk kaplica émeklerini Avrupa'da ve
Anadolu'da gérmekteyiz. Sicak sulann kullanilma-
sina iligkin ilk balneoterapi bilgilerini, Yunanh ta-
rih¢i Heredot ve Hipokrat'tan 6greniyoruz. Yunan-
hlar'dan giiniimiize kadar ulasabilen yapitlar
sadece sicak su kaynaginin giktig1 yerdeki tapinak
ile adak yeri kalintilandur.

Roma Mimarisi'nde banyo yapilarinin ayn bir
o6nemi vardir. Anadolu'da Roimalilar'dan giinii-
miize kalan ilk kiir kompleksi, Bergamadaki Ask-
lepion Kutsal Alani'dir ( CEKIRGE, 1986, 5.203-215) Bu
alan iginde, acik ve kapah kiir alanlarinin yani sira,
tapinak, tiyatro, kiitiiphane, toplanti odalan ve
yeralt1 galerileri bulunmaktadir(Sekil 1). Roma Ha-
mamu olarak taninan 6zgiin banyo yapilan, sicak
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5LY.iL1 :Bergama-Asklepion Kutsal Alani(*)

] 111f ]
IiTTITI |

(*) RADT, W., Pergamon, Archaeological Guide, Apa Ofset Basimevi, Istanbul, 1984, s.71.

sularin bulundugu yérelerde, kaphcaya doniigtii-
riilerek kullanilmiglardir.

Bizanshlar'da kaplica mimarlig), Roma hamam-
larnin gelistirilmesi sonucu ortaya gikmugtir. Gii-
niimiize kadar ulagan Bizans kaplicalarina 6mek
olarak Yalova-Kurgunlu Hamami' n1 gosterebiliriz.

Selguklu Tiirkleri 11. yiizyi1lda Anadolu'ya gel-
diklerinde, kendilerine 6zgii olan kurnada yikan-
ma algkanliklannmi da getirmiglerdir. Yeni bir
mekan kullanimini ve formunu simgeleyen Selguk-
lu Kaphcalan, konaklama tesisleri ile birlikte, Il1ca-

hangih adh kompleksler olarak ve gehirlerarasi
yollar iizerinde diizenlenmigtir. Giiniimiize kadar
ulagabilen bu tiir yapilara érnek olarak Konya-
ilgin Kaplicalan'ni verebiliriz(REMAN, 1942, 5.450-452)

Osmanllar, Selguklular'dan aldiklam mimari
mirasi, diinyaya 6mek olan bir diizeye ulagtirarak,
inli Tirk Hamami'm yaratmiglardir(CEKIRGE, 1989,
s2) Osmanh kaphcalan Tirk Hamamlan'nin
mekansal Ozelliklerini tagimaktadir ve cemakén,
sogukluk ve sicakliktan olugurlar. Giiniimiizde
kullanilan bu tiir yapilara 6mek, Bursa-Yeni Kaph-
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SEKIL 2: Bursa- Yeni Kaphca(*)

(*) GABRIEL, A., Une Capitale Turque Brousse, Bursa, I. Texte E’de Boccard, Paris. 1958, 5.168-169.

cadir. (Sekil 2). Avrupa'da da Osmanhlar tarafin-
dan ingaa edilen kaphcalar bulunmaktadir. Orne-
gin Budapeste'nin 8 yerinde Osmanlh Kaplhcasi'mn
var oldugunu Evliya Celebi'den &greniyoruz.

19. yiizyillda Avrupa'da kaplica mimarhginda
biiyiik gelismeler goriilmektedir. Form anlayis1 ve
simetrinin egemen oldugu bu yiizyihn kaphcala-
nnda, gesiti  uygulamalarin  yapilabildigi
mekénlann yan sira, otel ve yeme-igme birimleri-
ne de yer verilmigtir. Giiniimiize ulagan bu tiir ya-
pilara 6mek, Cekoslavakya'nin Karlsbad kentinde-
ki Kaisserbad'dir(GENZMER, 1921, 5.398-400)
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20. yiizyilda diinyada balneoloji (Banyo bilim)
de biiyiik ilerlemeler goriilmekte ve olugturulan
ulusal ve uluslararasi kurulug ve organizasyonlar,
cagdas kaplica anlayisinin tanitilmasina yardimai
olmaktadirlar. Bu gergevede gagdas mimari akim-
lann da 6nciiliigiinde, modern kaplica yapilar ge-
ligtirilmektedir. Tiirkiye de bu akimlardan etkilen-
mis ve Atatiirk'iin istegi ile Yalova Kaphcalan ele
alinarak modern yapilara kavusturulmugtur. Gii-
niimiizde, iiniversitelerimizin bilimsel destekleriy-
le geligtirilmekte olan ¢cagdas kaphca kompleksleri-
nin, az sayida da olsa iilkemizde goriilmeye



ANATOLIA

SEKiL 3: Sakarya-Kuzuluk Saghk Turizmi Merkesi(*)
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(*) Mimari Planlama ve Tasarimi: Dr. Mim.Nevin Cekirge, Sakarya [li Ozel Idaresi, 1988.

baglandigini sdyleyebiliriz. Cogu kez kamu yati-
nmlan olarak gergeklesen bu tiir komplekslere
ornek olarak Sakarya-Kuzuluk verilebilir(Sekil 3).

GAGDAS SAGLIK TURiZMi MERKEZLERININ
OZELLEKLERI

Saghk turizmi merkezlerini, kapsadiklan yer-
lesme bolgeleri agisindan 6'ya ayirarak inceleyebi-
liriz (GLAUS, 1989)

a) Kaynak Bolgesi: Dogal tedavi etkenlerinin

yer aldig1 bolgeler.

b) Kiir Bolgesi: Kaplicalarin, arastirma enstitii-
lirenin ve idarenin bulundugu bélgedir.

c) Konaklama Bélgesi: Kiir konuklarinin kala-

cagr otel, sanatoryum, klinik v.s. ile kent igi
pansiyonlarn kapsamaktadir.

d) Dinlenme Bolgesi: Yesil ve gezinti alanlari-
_nin yer aldig1 bolgedir.

e) Kiir Sporu Bolgesi: Cesitli spor alanlarinin
bulundugu bolgedir.
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f) Sanat Bolgesi: Uygulamah giizel sanatlar,
kiiltiirel aktiviteleri ve egelence yerlerini kapsa-
maktadr.

Cagdas saghk turizmi merkezleri, dogal gevre-
nin Ozenle korunabildigi yorelerde yer alirlar.
Planlama agsamasindan baglamasi gereken galisma-
larda ana unsur, dogal gevrenin ve dogal tedavi et-
kenlerinin korunmasidir. Yorelerin 6zellikleri goz
Ontine alinarak geligtirilen yerlesme bolgeleri, kiir
konuklarinin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglanna
cevap vermektedir. Aynca merkezin toplumsal or-
tami da, iyilesme siirecinde 6nemli bir faktor ol-
maktadir. *

KAPLICALARIMIZIN SORUNLARI

Sicak ve soguk maden sulannin degerlendiril-
mesi, konu ile ilgili uzmanlarin, koordineli ve
genis kapsamli calismalan sonucu miimkiin ol-
maktadir. Bu kapsamda; sular ile ilgili hidrojeoloji,
su kimyasi ve kaptaj konularinda galigmalar yapil-
masi ve tibbi degerlendirmelerde bulunulmas: ge-
rekir. Aynica yerlesme yeri ile ilgili genel jeoloji ve
miihendislik jeolojisi ¢aligmalan ile hidroklimato-
loji ve meteroloji etiidleri yapilmaktadir(ERGUVAN-
L1, 1984,5.190-198) 'Tim bu teknik ve tibbi etiidlerin
yan sira yapilacak olan ekonomik degerlendirme-
lerin sonuglarindan, kaplica planlamasi ve tasan-
minda  yararlanilmaktadir. Kaplicalanmizda ya-
pilan gozlem ve incelemelerde, yukanda konu
edilen tiim caligmalarin yapilmadig gorilmiigtiir.

Kaplicalarin hangi amagla kullanilacaklar1 6n-
ceden belirlenmelidir. Omegin kiir kaplicalar ile
rekreasyon kaplicalan, birbirinden farklh mekén
kullanimlanini ve mekénsal diizenlemeleri gerek-
tirmektedir. Bu 6zelliklerin, yatirimi yo6nlendiren
turizm ve saghk sektorlerine ait yasal diizenleme-
lerde yer almasi gerekir.

Kaplicalarimizin go6zlenen bir bagka mimari
sorun ise, kaplica mekanlarina doniiktiir. Bu
mekanlann teknik 6zelliklerinin ve nasil kullanila-
caklarinin mimar tarafindan bilinmemesi sonucu,
yanhs diizenlemeler ve teknik hatalar ortaya gik-
maktadir.

SONUGC

Saglik turizmiigin son yillardagesitli sektorler-
de getirilen tegvikler ve desteklemeler, onu gelig-
tirmeyi ve ilke iginde yayginlagtirmay:
amaglamaktadir. Ancak 1980'h yillarda tilkemizde
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kaplica yapilarinda goriilen sayisal artiga ragmen,
bunlara iligkin teknik ve tibbi sorunlarin genelde
¢oziilememis olmas, tizerinde diigiiniilmesi gere-
ken 6nemli bir konudur. Biiyiik finansmanlarla
gerceklestirilen bu yapilar, dogal kaynaklarimizin
cagdas kullanima kavusturulmalarina engel ol-
maktadir. Sayilan belirli olan ve saghk turizmi ag1-
sindan Onceligi bulunan kaynaklanmiz 6zenle ele
alinmali ve cagdas mimari diizenlemelere kavustu-
rulmaldirlar.

Kaplica olgusu, teknik, tib ve ekonomi alanla-
nnda yapilmas: zorunlu genis kapsamh aragtirma
ve uygulama ¢ahigmalarini gerektirmektedir. Yasal
dayanaklarla da desteklenmesi gereken bu ¢alig-
malarla, beklenen olumlu sonuca ulasilabilecektir.
Ulkemizde teknik ve tip egitimlerinin verilmekte
oldugu iiniversitelerimizin konu ile ilgili birimle-
rinde. bu tiir bilimsel ve uygulamali ¢aligmalara
baglanmugtir. Bu tiniversiter asamanin saghk turiz-
minin gelismine 6nemli katkilar saglayacag) kani-
sindayim.
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TERMAL SULARIN
SAGLIK ALANINDA
KULLANIMI

Prof. Dr. Tansu ARASIL
Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi
1bn-i Sina Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dals Bagkant

Kaplca tedavisinde etken enerjetik unsur olan
yeralt: sicak maden sulari, yerkiirenin yiizeysel ve
derin katmanlarindan gegerek, belirli 1sida, belirli
oranda tuz ve gaz yiiklenirler. Kaynagin ¢iktig
yerde bulunan "founa” veya "flora"” denilen biyolo-
jik etkenler, suyun fizikokimyasal degisime ugra-
masina neden olur. Sonugta kaynak digindaki su,
gerek dogal elemanlari, gerekse biyolojik ortami
ile "canh” niteligi tagir. Kaynagin bulundugu yoére-
nin iklim kogullariyla bu etkenlik artar.

Kaplica tedavisi, dogal enerji kaynag: olan
termo-mineral sulan ve kaynagin bulundugu yére-
ye Ozgii meteorolojik faktorleri, siddet ve siiresi
doze edilmis bir dizi uyaran halinde, bir kiir sema-
s1 seklinde kullanarak maladaptasyon halinde bu-
lunan organizmanin hiicre-doku-organ ve sistem-
ler diizeyinde uyum reaksiyonlan vermesini,
organizmanin regiilasyon mekanizmasinin igleme-
sini saglar.

Ozetlemek gerekirse, kaplica tedavisi ya da tip
dilinde kullandigimiz terimle "Balneoterapi”, ter-
malizm ve klimatizmi biitiinlegtiren, maden suyu
ile kaynagin bulundugu yéreye 6zgii iklim kogul-
lanmin ve bunlar1 tamamlayan biyolojik ortamin
kiir seklinde uygulanmasiyla, nemli tedavi etkin-
likleri bulunan bir terapi sistemidir. Bu kapsam
icerisinde ¢amur tedavisi "Peloidoterapi", iklim te-
davisi "Klimaterapi", magara tedavisi "Speleotera-
pi" gibi uygulamalar, gevre unsurlannin doga ile
birlegtirilerek modern tibbin hizmetine sunuldugu
tedavi yontemleridir.

1lk kaplica tedavisi uygulamalari, Milat'tan 6n-
ceki yilarda Misir ve Madagaskar'da baglamig
olup, Tevrat'ta buna ait veriler vardir. Daha sonra
Misirhilar, Etriiks'ler, Yunanlilar ilk bilimsel goriis-
leri ortaya koymuglardir. Heredot ve modem
tibbin kurucusu Hipokrat, kaplica tedavisi konu-
sundaki ilk bilimsel verileri, Agamemnon Kaplica-
s1 ve yoresindeki bilgi-deneyimlerine dayanarak
tip diinyasina aktarmuglardir. Biiyiik Iskender, Ro-
mal1 ve Bizansllar savas sonrasi askerlerin tedavi
ve spor amacina yonelik biiyiik kaplica merkezleri
kurmuglardir, ancak Ortagag'da Hristiyanlar kapl-
ca tedavisini bir tiir putperestlik olarak algilanmusg,
mevcut kuruluslan yikmglardir. Sonraki yillarda
Orta Asya'dan Tiirkler'in Anadolu'ya gelmesiyle
sifall sulardan biiyiik Olglide yararlanilmaya bag-
lanmig, 16-17. yiizyllda Avrupa'da gifah sulann
6nemi anlagilip ilk modem balneoloji bilgileri tip
diinyasina sunulmustur. Ancak Osmanlh Impara-
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torlugu'nun gerileme devresinden itibaren, kaplica
tedavisi tlilkemizde yerini ve degerini giderek yitir-
meye baglamigtir.

1933 yilinda Ulu Onder Atatiirk, her konuya ol-
dugu gibi, bu konuya da énem vererek Universite
Reformu egliginde Tiirkiye'de ilk tip fakiiltesi olan
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ilk Balneo-
loji kiirsiisii kurulmas:1 ve Yalova Kaphcalan'nin
ornek kurulus olmasi emrini vermigtir. Yillarca
Avrupa'da balneoloji konusunda galigmalar yap-
miug olan Dr. Nihat Regat Berger'e Profesorliik iin-
van verilerek Balneoloji Kiirsiisii'ne direktor ola-
rak atanmugtir. Sonraki yillarda Prof. Dr. Nusret
Sakir Dirisu, Prof. Dr. Orhan Yenal, Prof. Dr. Nur-
ten Ozer Usman'in yam sira fizik ve tedavi ve re-
habilitasyon, tibbi ekoloji ve hidro-klomotoloji ana
bilim dallar1 mensubu pek gok degerli bilim
adamu iilkemizde balneoloji konusuna bilimsel kat-
kida bulunmug ve uzman hekim yetigtirmiglerdir.

Kaplica tedavisi "Balneoterapi"nin;

1- Saghk koruyucu,
2- Organizmanin gevre kogullarina karg:
direncini artirici,
3- Hastaliklar1 tedavi edici
Ozellikleri klinik aragtirmalanyla kanitlanmugtir.

Kaplica tedavisinin insan organizmasinda 6zel
ve genel etkileri vardir:

1-Ozel Etkileri:

a) Suyun sicakhigy, hidrostatik basinci, 6zgiil
agirlik, kaldirma giicti, iletkenlik gibi fiziksel
ozelliklerine,

b) Suyun igerdigi mineral ve gazlarn tiirti,
yogunlugu, emilme kapasitesi, radyoaktivitesi
gibi kimyasal 6zelliklerine.

o) Infraruj ve Ultraviolet radyasyonu, havanin
1151, nemi, atmosferik basina, riizgar ve elektriksel
iyon yogunlugu gibi yérenin iklimsel 6zelliklerine
baghdir.

2- Genel etkileri;
maden suyunun organizmanin i¢ diizen
mekanizmasina normal isleyebilecegi 37 C-38
daki banyo-igme-inhalasyon kiirleri seklinde seri
uygulanmasiyla olugan ekolojik etki kompleksine
bagh olarak ortaya ¢gikar.
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Termal enerji unsurlan belli siire ve giddette
stressor olarak uygulandiginda;

@ Kisinin ¢evreye uyum kapasitesi artar,

® Merkezi ve otonom sinir sistemi, hormon-

enzim faaliyetleri uyarilr,

@ Viicut direnci, metobolizma, organizma
dengesi diizenlenir,

@ Kirlilik ve giiriiltiiden arinmusg kiir
merkezlerinde olumluruhsal degigimler goriiliir.
@ llag, diyet, fizik tedavi rehabilitasyon,

egzersez, psikoterapi gibi tibbi yontemlerle
birlegtirildiginde toplum saghig: agisindan biiyiik
Onem tagir.

Kaplica kiiriiniin tibbi degerlendirimi igin;

@ Maden suyunun fiziksel, kimyasal, fizyolojik
yonlerden periyodik kontrollannin yapilmasi,

@ Banyo, igme, inhalasyon kiirleri ve eslik eden
tedavi yontemlerinin takibi igin her tiir klinik ve
labaratuvar tetkiklerinin yapilmasi, sonuglara gére
tibbi endikasyon konulup tedavi programinin
gizilmesi,

@® Dinamik, statik iklim kiirlerinin planlanmasi,

@ Diyet, ilag, fizik tedavi, kineziterapi,
ergorapi, psikoterapi gibi diger tedavilerin
programlanmasi gerekir.

Cagdas tip goriisiince kaplica tedavisinde
yasamsal sorunlarla kargilagmamak igin;

@ Hekim endikasyon koymah
@ Kaplica tedavisi gerektiren hastahk ve

devreleri iyi taninmal,
@ Kesin endikasyonlar belirlenmeli,
@ Uygulamalar klinik kontrol altinda

yapimahdir.

Kaplica tedavisi "Balneotrapi” pek ¢ok
hastaligin saguminda etken bir yéntemdir. Bu
hastaliklan &zetleyecek olursak:

1- Inflamatuar, dejeneratif ve eklem dig1 roma-
tizmal hastaliklarda;

a- Hiicre, doku, organ, kan diizeyindeki
patolojik reaksiyonlan diizenler,

b- Genel durum iyilegir,

c- Hareket kapasitesi artar,

d- Kas spazmu ve agn giderilir,

e- Periferik dolagim hizlanir,
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f- Kalic1 anatomik degisimler ve niiksler
Onlenir.

2- Solunum ve sinir sistemi hastaliklarinda:

Astim bronsial, brongektazi, obstriiktif
anfizem, miiskiiler distrofi, tabes dorsalis,
poliomyelitis, hemipleji sekelleri, ndrovejetatif
distoni ve psikozlarda yararhdur,

3- Gastrointestinal Sistem Hastaliklar: Gastrit,
iilser, dispepsi, bilier diskinezi, konstipasyon, v.b.
hastaliklarda,

4- Urogenital Sistem Hastaliklar:: Bobrek tasi,
kronik sistit, kronik glomerulopyelonefrit, kronik
genital hastaliklar, fonksiyonel uyumsuzluga bagh
sterilite v.b. durumlarda,

5- Seboreik dermatit, egzema, iirtiker, psoriasis
v.b. cilt hastaliklarinda,

6- Hafif ve orta dereceli demir eksikligi gibi
hemopoetik sistem hastaliklaninda,

Uygulama yoniinden ideal
kaplica kiiriinde giinde 1 kere
sabah a¢ karina 15-30 dakika
siireyle 21 giin banyo alinmast
gerekmektedir. Ancak kardiak
hastalara yararl olan
karbondioksitli sularda yapilan
kiirlerde 2 giin banyo alinip 3 giin
dinlenmeli, radyoaktif sularda ise
1 banyodan sonra 2 giin ara
verilmelidir.

7- Esansiyel hipertansiyon, kronik koroner
yetmezligi, sinuzal tasikardi gibi dolagim sistemi
hastaliklarinda,

8- Is ve meslek hastaliklarinda,

9- Latent, insuline bagiml olmayan diabet, gut,
sismanlik gibi endokrin ve metabolik
hastaliklarda,

10- Uygun geriatrik vakalarda olmak tizere ¢ok
yaygin uygulama alan1 buldugu sdylenebilir.

Ancak kaplica tedavisinin;

1- Tiim akut ve atesli iltihabi hastaliklarda,
2- Tiiberkuloz ve malignitede,

3- Dekompanse organ yetmezliklerinde( Kalp,
bobrek v.b.),

4- Akut kanama, ttkanan durumlannda,
5 Demans ve agir psikolojik hastaliklarda
kesinlikle 6nerilmemesi gerektigi

.unutulmamaldir.

Ulkemizde M.T.A.'min verilerine gére 625, tip
aragtirmacilarina gére sicakhigr25° C-30°C iizerin-
de 1500 agkin dogal kaynak vardir. Aynca 1500
civannda sicakhg diisiik "Hipotermal" kaynak be-
lirlenmigtir. Bu kaynaklarin bulundugu yérelerde
270 tesis bulundugu sdylenmekte ise de, Saghk Ba-
kanhgi'ndan ruhsat alan kurulug sayis1 20'dir. Bu
ruhsatlann 1930 yilinda yiiriiliige giren Umumi
Hifzisthha Kanunu standartalarina gore verildigi
goz Oniine alinirsa modern tip kosullarina uygun
ruhsat alabilecek kurulug sayisinin 5 veya 10'u geg-
meyecegi agiktir. Tesislerde dogal olarak bulunma-
st gereken konu uzman hekim, hemgire, fizyotera-
pist gibi elemanlann yan sira acil servis, fizik
tedavi ve rehabilitasyon rekreasyon iiniteleri v.b.
birimler yok denecek diizeydedir. Tiim yetersiz-
leklere ragmen ilkel gadirh kuruluglarda konaklay-
anlar dahil iilkemizde yillik yatakl kiirist sayisinin
ortalama 3 milyon, giiniibirlikgi kiirist sayisinin
ise bunun iki kat1 oldugu diigiiniilmektedir.

Uygulama yoéniinden ideal kaplica kiiriinde
giinde 1 kere sabah ag karina 15-30 dakika siireyle
21 giin banyo alinmasi gerekmektedir. Ancak kar-
diak hastalara yararh olan karbondioksitli sularda
yapilan kiirlerde 2 giin banyo alimip 3 giin dinlen-
meli, radyoaktif sularda ise 1 banyodan sonra 2
giin ara verilmelidir. Igmecelerde giinliik igilecek
su miktarinin kilo bagina 10 cc.yi agsmamas: gere-
kir. Oysa ki, ililkemizde yapilan uygulamalarda
halkin konu hakkinda bilingli olmamas: ve sifal
sularin bulundugu yorelerde uzman hekim deneti-
mi bulunmamas: nedenleri ile kisiler giinde 3-4
hatta daha fazla banyo alarak 20-21'liik bonyoyu
birkag giin icinde tamamlamakta, icmece uygula-
masinda yorede kaldiklar1 siirece igebildikleri
kadar su icmektedirler. Bu tiir bilingsiz uygulama-
lann insan saghgina ne denli biiyiik zararlar vere-
bilecegi ortadadir. Sorunun, bilgisizligin yaru sira
halkin sosyo-ekonomik yapilanmasindan da kay-
naklandigi kanisindayim. Kurum olanaklanyla
kiir merkezlerine bagvuranlara Maliye Bakanl-
grnca yol masraflan disinda 11.000 Tl.lik, S.S.K. ga-
hisanlarina yol ve banyo iicreti diginda 6.000
T.Llik, Emekli Sandigi mensuplarina ise banyo
ticreti disinda 11.500 T.L. lik giinliik 6deme yapil-
maktadir. Kaplica yérelerinde pansiyonlarda dahi,
1 giinliik konaklama ticretinin 15-20.000 TL.nin al-
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tinda olmadig1 g6z oniine alinirsa yetersiz ve yan-
i uygulamalarin, bilingsizligin yani sira ekonomik
kogullardan da kaynaklandig ortaya gikmaktadir.
Kurumlara bagh olmayan halkin hatah kiir uygula-
malarinda da ayni faktorlerin etkisi bulunmakta-
dir.

Ulkemiz Balneoloji egitimi konusundaki goriig-
lerimi de aktarmak istiyorum. Pratisyen hekimleri-
mize fakiilte egitimi siiresince fiziksel tip ve reha-
bilitasyon, tibbi ekoloji ve hidroklomatoloji
anabilim dallarinca yeterli diizeyde balneoterapi
egitimi verilmektedir. Ayrica bugiin Tiirkiye'de
2000 civarinda konu hakkinda bilgili ve bilingli fi-
ziksel tip ve rehabilitasyon, tibbi- ekoloji ve hid-
roklimatoloji uzmani hekim bulunmaktadir. Talep
bulunmasi durumunda pratisyen hekimlere de 1-3
aylik siirelerle kurs agilarak bilgi diizeylerinin arti-
mu saglanabilir. Balneoloji egitimini yeterli diizey-
de almug biiyiik bir hekim potansiyelinin varhigina
ragmen, ruhsath 20 kaphca merkezinin ancak bir
kisminda uzman hekim bulunmasi, bu merkezlerin

gerek idari gerekse tibbi prosediir agisindan heki-
min yeterli islev gérmesine izin vermeyecek kadar
potansiyelsiz kuruluslar olmasina baghdir.

Sayet Tiirkiye'deki termal merkezler, yerel
idare, kamu ve saghk kuruluglannin teknik birim-
lerin igbirligi ile bati stardartlarina yakin diizeye
getirilirse, bu merkezlerde gorev almaya hazir ve
hevesli, bagta uzman hekimler ve fizyoterapistler
olmak iizere pek ¢ok saghk personelinin bulunaca-
gindan kugku duyulmamahdir.

SONUC

Sonug olarak, dogal termal kaynaklarinin ¢ok
zengin oldugu tilkemizde konuya ciddi bigimde
egilerek gerekli yorelerde "Balneoterapi Arastirma
Merkezleri"nin kurulmasi, mevcut kuruluslann ip-
tidai kosullardan kurtarilarak "ideal Termal Kiir
Merkezleri" haline getirilmesi durumunda, mevcut
potansiyelin gerek halkimiz saghgina, gerekse ig
ve dig saglik turizmi'ne biiyiik katkilar saglayacag
kuskusuzdur.

BALPAS TURISTIK TESISLERI AVRUPA STANDARTLARINDA KURULUYOR

Balpag Balikesir Pamukgu Termal Turizm ve Ticaret A.S. Balikesir il Ozel idaresi, Balikesir Belediyesi, Pamukgu Belediyesi ve
Balikesirli ortaklarca kurulmug olup, %80 hissesi 6zel sektore, %20 hissesi Kamuya aittir. Balpag A.$. bugiin 4 milyar TL'ye ¢ikan
sermayesi ile Avrupa standartlarinda ve Tiirkiye'nin en milkemmel termal tesislerinin temelini atmigtir. Halen, ingaatlar hizla devam
etmektedir. Bu girket, hisselerini Agustos 1991'den itibaren halka agmaya karar vermistir.

Balikesir'e 10 km. uzaklikta ve izmir yolu iizerinde bulunan 77.000 m? ik bir alanda kurulan termal kompleksi; Termal Otel, Termal
Kiir Merkezi, Kir Parki ve yol kenarindaki giiniibirlik tesislerden (Kaplica) olugmaktadir.

4 yildizl ve 193 yatak kapasiteli olan Termal Oteli; yaz-kig en iyi hizmeti verecek gekilde dort yildiz standartlarina uygun olarak
ve Kir stiresince miigterilerinin istek ve rahat yagamlarini saglayacak bigimde yapilmaktadr.

Termal Kiir Merkezi Tiirkiye'nin en modern tesisi olacaktir. Burada agik ve kapali termal havuzlar bulunmakta olup, yiizerek

gegmek igin havuzlar birbiri ile irtibathdir. Tabanda dolan termal havuzlarin duvarinda 6zel masaj fiskiyeleri bulunmaktadir. Burada,
termal suyun en son teknelojiye gore dezenfeksiyonu yapilacak olup, tesisde tiim hijyenik tedbirler alinmigtir. Termal su, 6zel termal
su sogutma sistemi sayesinde sogutularak, termal suya soguk su karigtinimadan, ézelligi bozulmadan dogrudan kullanma imkani
saglanmigtir,

Termal Kiir Merkezinde 6zel banyolar, kiivet banyolar, fizik tedavi birimleri, su alti masaji, gesitli basingh duslar, Tiirk hamami,
jimnastik salonu, gamur kiir uygulamalari, dinlenme-doktor-hemsire odalari ve tibbi laboratuvar bulunmaktadir. Kir Merkezi, Termal
Otel'e kapali bir gegitle irtibathdir. Turizm ve Saglik Bakanliklari ile FITEC'in istedigi gartlar saglanmaktadir. Tedaviler doktor ve
diger uzmanlarca yapilacaktir.

Tesislere iki adet jeotermal kuyudan toplam 40 It/sn debide ve 67 °C sicaklikta termal su gelmektedir. Termal sular; romatizmal
hastaliklar, solunum-dolagim-sindirim yolu hastaliklari, bobrek - karaciger - safra kesesi hastaliklari gibi pek gok hastaliga iyi
gelmektedir.

Termal su Uretim, tagima, i1sitma, sogutma ve dezenfeksiyon sistemleri en son teknolojiye gore yapiimaktadir. Tiim tesisler,
havuzlar, seralar jeotermal enerji ile 1sitiimaktadir. Bu uygulama; temiz hava, konfor, yatirim ve igletmede biyik bir ekonomi
saglamaktadur. Yatinmn; fizibilite, mimari ve komple proje hizmetleri ORME JEOTERMAL A $. tarafindan yerine getirilmigtir.

Balikesir'den gelen ve izmir yolundan gegenler igin yol tistii Giinibirlik Termal Tesis'de (Kaplica), restoran, kafeterya, oturma
yerleri, birbirine bagh agik ve kapal termal havuz, 6zel kiivet banyolari, duglar bulunmaktadir. Tesis bahgesinde suni golciikler,
cigekli parklar, oturma yerleri bulunmaktadir.

Termal Tesislerintiim kapall ingaat alani 15000 m2 ‘dir.

Kir parkinda; suni goller, fiskiyeli havuzlar, selaleler, gigek serasi, gigek parki, yirime yollari, reaktif amagli degisik yerler
bulunmaktadir,

Yapilan modern tesislerle birlikte gevre ve tabiat giizelligi, giines, temiz hava, uygun iklim, termal suyun insan saglgina etkin
ozelligi ve tedavide dogru kullanimi sayesinde ig ve dig turizm agisindan biyik bir talep yaratilacaktir. Bu sayede Tiirk turizmine,
Liilke ekonomisine dnemli bir katki saglamig olacaktir.
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TURKIYE'NIN EN MUKEMMEL TERMAL KOMPLEKSI .
BALPAS TERMAL TURISTIK TESISLERI

¢ Acik ve Kapah Termal
Havuzlar

+ Tiirkiye'de ilk Defa Ozon
Dezenfeksiyonu

¢ {zel Masaj Sistemleri

¢ Termal Havuzlar

« Ozel Banyolar

# Fizik Tedavi Birimleri
¢ Sualti Masaij

« inhalasyon Birimi

© Tiirk Hamami

<¢Jimnastik Salonu

oCGamur Kiirii

+0zel Masaj Fiskiyeleri

YAKINDA ACILIYOR

¢Doktor Denetimi

...ve dort yildizhi 193 yatakh otelimizle hizmetinizde olacagiz

2
BALPAS , . 4 0"
BALIKESIR-PAMUKCU TERMAL TURIZM VE TICARET A.S. §31 s
1. Ozel |dare ighani No: 46-20, BALIKESIR we'

Tel: 253 60 - 229 87 Tlx: 581 37 Bmor Tr. Fax: 229 87



O¥ME Jeotermal

MUHENDISLIK, SANAYi VE TICARET A. S.

iLGI ALANIMIZ;

¢ JEOTERMAL MERKEZi ISITMA VE SOGUTMA
SISTEMLERI (SEHIR, OTEL, SERA VB.),

¢ TERMAL KUR MERKEZLERI (KAPLICA) TERMAL SU
URETIM VE TASIMA, TERMAL SU
DEZENFEKSIYON, SOGUTMA, OZEL SISTEMLERI,

¢ KABUKLASMA VE KOROZYON ONI.EME
SISTEMLERI,

¢ TERMAL TURIZM TESISLERININ MIMARI VE
KOMPLE MUHENDISLIK HIZMETLERI,

¢ JEOTERMAL ENERJININ DEGERLENDIRME
SISTEMLERI, (ELEKTRIK URETIMi, SOGUTMA,
KIMYASALLAR URETIMI, VB)

¢ AGUSTOS 1991 ITIBARI ILE SIRKETIMIZIN 53
ADET REFERANSI BULUNMAKTADIR.

OUME Jeotermal

MUHENDISLIK, SANAYi VE TiCARET A. §.

Hosdere Cad. 190/8-9 Cankaya - ANKARA
Tel: 140 57 11 - 140 57 12 Fax: 140 57 38 Telex: 44570 gise tr
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