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Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu Yeme Farkindaligi ve
Sosyal Gorunuig Kaygisinin Degerlendirilmesi
(Siirt Ili Ornegi)

0z

Bu c¢alisma (Universitede 6grenim goren Ogrencilerin; yeme tutumu, yeme farkindaliyi ve sosyal goériinis kaygisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya 18-31 yas aras| toplam 362 égrenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
22.519 + 2.60 yil olarak belirlenmigtir. Katimcilara Yeme Tutumu Testi (YTT-40), Yeme Farkindaligi Olgegi-30 (YFO-30) ve
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi (SGKO) uygulanmustir. Istatistik analizler SPSS programinda anlamlilik diizeyleri p<0.005
olarak degerlendirilmistir. Katihmcilarin %90.9’'unun YTT-40 puani 1-30 puan arasinda olup yeme bozuklugu riski tagsimazken,
%9.1’inin YTT40 puaninin 30 puandan yiksek oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan Universite Ogrencilerinin Yeme
Farkindaligi Olgeginin alt boyutlari béliimlere gére degerlendirilmis; Disinhibisyon ve Yeme kontrolii bakimindan aralarinda
anlamli bir farkhlik olmadigi, Duygusal Yeme, Farkindalik, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve Enterferans bakimindan bélimler
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklihk oldugu gézlenmistir (p<0.05). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO)
béliimiinde okuyan égrencilerin SGKO puaninin diger bélimlerde okuyan égrencilerden daha diisiik oldugu ve aralarinda
anlamli bir fark oldugu izlenmistir (p<0.05). Sonug olarak, BESYO 6&grencileri spor yapan bir grubu kapsamakta olup, diger
bélimdeki 6grencilere oranla daha az sosyal goriiniis kaygisi yasadiklari, yeme disiplini, farkindalik ve bilingli beslenme
konusunda biraz daha ilgili olduklari sdylenebilir. Bundan dolayi giinden gline sagliksiz beslenme bigiminden dolay! artan
hastaliklardan korunmak igin toplum arasinda nispeten saglikl, geng¢ ve dinamik bir grup olan Universite 6drencilerine yasam
boyunca beslenme disiplini kazandiriimasi, spor yapmaya yonlendirilmesi gerektigi dlistinilm ektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Yeme Farkindaligi, Sosyal Gériiniis Kaygisi, Universite Ogrencileri

Examination of Eating Attitude Eating Awareness and Social
Appearance Anxiety of University Students
(Samples of Province of Siirt)

ABSTRACT

This study was conducted to examine eating attitude, eating awareness and social appearance anxiety of university students. A
total of 362 students aged 18-31 participated in the study. The average age of them was identified as 22 519 + 2.60 years.
Participants were subjected to Eating Attitude Test (EAT-40), Eating Awareness Scale-30 (EAS-30), Social Appearance Anxiety
Scale (SAAS). Statistical analyses were evaluated in SPSS program where levels of significance were taken as p <0.005. it was
determined that while the score of 90.9% of the participants (EAT-40) was between 1-30 posing no risk of eating disorder, the
score of 9.1% (EAT-40) was higher than 30. The sub-dimensions of the EAT of the participants were evaluated according to the
departments. It was determined that there was no significant difference between Disnhibition and Eating control and there was a
statistically significant difference between the departments in terms of Emotional Eating, Awareness, Eating Discipline,
Conscious Nutrition and Interference (p <0.05). The SAAS score of the students of the School of Physical Education and Sports
(PEAS) was lower than those studying at other departments with a significant difference between them. As a result, PEAS
students consist of a group doing sports with less social appearance anxiety than students in other departments and more
interest in eating discipline, awareness, conscious nutrition. It is thought that university students as healthy, young and dynamic
group among society should be provided with nutrition discipline throughout life and directed to engage in sports to avoid
diseases due to unhealthy diet.

Key Words: Eating Attitude, Eating Awareness, Social Appearance Anxiety, University Students



GiRiS

Universiteye gitmek insan yasaminda 6nemli degisimleri beraberinde getirir.
Universite yillari, yetiskinlik déneminin baslangicidir. Bu slre¢ genclerin, beslenme
tutumlarini, dis goérunuslerini etkileyen onemli durumlar arasindadir. Belirli bir aile
ortamindan ayrilarak yeni yasam alanina girmek kisiyi, yasam bigimi davraniglarini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir®. Universite &grencilerinin
¢ogunlugu aile yasaminda edindigi beslenme aliskanliklarindan uzaklagmakta ve
Universite ortaminda yeni ve hi¢ tecriube etmedigi bazi aliskanliklari
edinebilmektedirler'?,

Yeme bozukluklarinin blylk kisminin 25 yas oncesinde ortaya ¢iktigi ve Universite
yillarinda yeme bozukluklari prevalansinin yuksek oldugu belirtiimektedir. Yeme
bozukluklarinin ulkemizde goérulme sikhdr son 25 yilda artmis olup genel olarak
agirhk kaybi ve kaybedilen vucut agirhdini korumak amaciyla gelisen anormal ve
zararli yeme aligkanliklari olarak tanimlanmaktadir?.

Gencler; evdeki beslenme aliskanliklarini bu donemde devam ettiremedikleri icin
farkli aligkanliklar gelistirebilmektedir. Ozellikle, hazir gida tiiketimi, fast food, kat
beslenme, gece yemek yeme aligkanligi, tikanircasina yeme gibi durumlara yénelme
sonucunda Kkisiler; obezite, anoreksiya nevroza, bulimia nevroza gibi hastaliklara
maruz kalabilmekte bunlar da kiloda ve vicut seklinde degisiklikler yaratabilmekte ve
kilo endisesini olusturabilmektedir.

Kilo endisesinin bir formu da vicut algisindaki hosnutsuzlugu olusturur?. insanlarin
bedenleriyle ve fiziki gérinugleriyle ilgili olarak ortaya ¢ikan olumsuz beden imaji da
sosyal gorunis kaygisina neden olmaktadir®.

Sosyal gorunuds kaygisi, bireylerin fiziki gorinUmlerinin digerleri tarafindan
degerlendirilecegine iliskin yasanan kaygidir'#. Yasanan bu kayginin birey agisindan
sosyal, mesleki ve akademik agidan olumsuz etkileri vardir?®. Sosyal goriiniis kaygisi
icinde bireyler, cesitli olumsuz yeme davraniglarina yonelebilmekte, sagligini ve
vicudunu daha koétu etkileyebilmektedir. Vicuduyla iliskili algisi daha pozitif olan
kisiler, hem kendisiyle hem de cevresiyle daha barisik sekilde yasamakta ve daha
dzerk davranmaktadirlar. Ozerklik gucl ylUksek kisiler ise daha fazla sorumluluk
alabilmekte, kendini daha fazla kontrol edebilmekte, daha saglikli ailevi ve mesleki
iliskiler gelistirebilmektedir®.

Ulkemizde yapilan bircok ¢alismada, Universite dgrencilerinin yeterli ve dengeli
beslenemedikleri ortaya konmustur!l. Sosyal imkanlar, gelir dizeyi bakimindan
olugsan kisithiliklar, beslenme bilgisinin yetersizligi, yanlis beslenme aligkanliklari ve
daha bircok neden oOgrencilerin dizenli ve dengeli beslenmesine engel
olabilmektedir. Bu baglamda Universitede 6grenim goéren gencglerin, yeme tutumu,
yeme farkindaligi ve sosyal gorinis kaygisinin tespiti yapilip, gerekli énlemlerin
alinmasi hedeflenmektedir.



MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin  yeme tutumu, yeme farkindaligi ve sosyal gérinis
kaygisinin degerlendirmek amaciyla yapilan calismada betimleyici, iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. Betimsel galismalar bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koyan
arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir>1516, jligkisel arastirma yontemi de,
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin igin
kullanilan iki ve ya daha fazla deg@isken arasindaki iligki duzeyini istatistiksel testler
kullanilarak 6lgmeye calisilan bir yontemdir®.

Evren ve Orneklem

Arastirma Siirt Universitesinin BESYO Boliimiindeki 6grencilerle diger bélimlerde
(Saghk Yuksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Cocuk Gelisimi)
ogrenim goren 18-31 yas arasi 206 kadin, 156 erkek olmak Uzere toplam 362
ogrencinin katimhiyla gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ) )
Katilimcilara Yeme Tutumu Testi (YTT-40), Yeme Farkindaligi Olgegi-30 (YFO-30)
ve Sosyal Gorunus Kaygisi Olgegi-(SGKO) uygulanmistir.

Yeme Tutumu testi: Garner ve Garfinkel (1979)!° tarafindan anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza belirtilerini objektif olarak olcen bir kendini degerlendirme &lgegi
olarak gelistirilmis olup 1989 yilinda da Savasir ve Erol Turkiye’de gegerlik ve
guvenirlik uygulamasi yapmistir. Kisilerin yeme davranislarindaki olasi yeme
bozuklugunu belirlemek i¢in kullanilan bir Olgektir. Yeme tutumu ve davraniglari
hakkinda bilgi verir. Olgegin puani yikseldikge yeme tutumu bozulmaktadir. 40
maddeden ve 6’ li likert tipten olusan o6lgegin puani 30 puanin altindaysa normal
yeme tutumu, 30 ve (zeri puan ise bozulmus yeme davranisini gostermektedir?s.

Yeme Farkindali§i Olgegi: Bireylerin besin tuketimi ile iliskili olan tim fiziksel
aktivitelerinin ve duygusal duyumlarinin her hangi bir yargilama olmaksizin farkinda
olmasi olarak tanimlanmakta ve 7 alt boyut icermektedir'®. Kése ve ark. Tarafindan
Tlrkgeye uyarlanmis olup alt faktérlerine bakildiginda Disinhibisyon, Duygusal Yeme,
Yeme Kontroli, Odaklanma, Yeme Disiplini, Farkindalik ve Enterferans seklinde
dagimistir 1.

Sosyal Gériinlis Kaygisi Olgegi: Kisilerin goruntiisiiyle yasadigi duygusal, bilissel ve
de davranissal kaygl durumlarini belirlemek Uzere gelistiriimis kendileriyle ilgili bilgi
veren Olcektir. Hart ve ark. (2008) tarafindan sosyal gorinits kaygisini 6lgmek Uzere
geligtiriimis olan Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) Dogan tarafindan Turk
Universite ogrencilerinden olusan bir érneklemde psikometrik 6zellikleri incelemek
amaciyla uygulanmis ve Turkge uyarlamasi yapilmistir. SGKO, 5’ li Likert seklinde bir
cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek
boyutlu olarak sosyal goériiniis kaygisini dlgen SGKO’ den alinan yiiksek puanlar
goriinus kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir®.



Verilerin Analizi

Istatistik analizler SPSS 22.0 programinda anlamhlik diizeyleri p<0.001, p<0.005
olarak degerlendirilmistir. YTT-40, YFO-30, SGKO puanlarinin normal dagilima
uygunlugunun belirlenmesi kurtosis ve skewness degerleri baz alinarak, normal
dagilim gosteren veriler igin, farkhligin hangi grup(lar)dan kaynaklandiginin tespit
etmek amaciyla Independent Sample t Testi, degiskenler arasinda bagimhlik olup
olmadigini belirlemek igin ki-kare analizleri kullanilmistir. Olgeklerin  glvenirlik
dizeyinin belirlenmesi amaci ile de Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmigtir. YTT-40
icin 0.835, YFO-30 0.807 ve SGKO icin Cronbach’s Alfa=0.919 bulunmustur.
Degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin yonunu ve bu iliskinin derecesini tespit
etmek amaciyla korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Degiskenler icin tanimlayici
veriler ortalama, standart sapma (XtSS), kategorik degiskenlerin gdsteriminde ise
say! (n) ve yuzde (%) seklinde gosterilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Erkek ve Kadin Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler
Erkek Kadin Toplam
S % S % S % p
Cinsiyet 156 43.1 206 56.9 362 100
Yas (yil)
18-22 76 32.3 159 67.7 235 64.9  0.000*
223 80 63.0 47 37.0 127 35.1
X+ SS =22.519 + 2.60 vl
Fakilte
BESYO 114 72.2 44 27.8 158 43.6  0.000*
Diger 42 20.6 162 79.4 204 56.4
Spor Bransi
Brans Yok 41 20.1 163 79.9 204 56.4
Takim 61 67.8 29 32.2 90 24.9  0.000%
Diger 54 79.4 14 20.6 68 18.8
Sinif
1.Sinif 43 40.2 64 59.8 107 29.6
2.Sinif 54 31.6 117 68.4 171 47.2 0.000*
3.Sinif 59 70.2 25 29.8 84 23.2
BKI
Zayif 11 22.9 37 77.1 48 13.3  0.002*
Normal 145 46.2 169 53.8 314 86.7
Kaldigi Yer
Ailesi ile Evde 97 49.2 100 50.8 197 54.4
Arkadaglari ile Evde 42 64.6 23 35.4 65 18.0  0.000*
Yurtta 17 17.0 83 83.0 100 27.6
Sigara Kullanimi
Evet 47 64,4 26 35.6 73 20.2
Hayir 103 37.9 169 62.1 272 75.1  0.000*
iciyordum Biraktim 6 35.3 11 64.7 17 4.7

Aragtirmaya 18-31 yas arasi toplam 362 O6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 22.519 = 2.60 yil olarak belirlenmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%43.1'i erkek, %56.9’u kadin olup, 158 kisi Beden Egitimi ve Spor Bélimunde farkh



spor branglarini yapmakta, 204 kisi de diger bolumlerde 6grenim gormekte ve
herhangi bir spor bransini uygulamamaktadir. Katilimcilarin %86.7’sinin normal vicut
tipinde olduklari goralmus 54.4°U ailesiyle birlikte kaldigini, %75.1’i sigara igmedigini
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine, bélimlerine gére YTT-40 dlgegine gére aritmetik
ortalama, standart sapma ve 6nemlilik testi ile YTT-40 puan gruplarinin dagilimi

Cinsiyet YTT-40 Puani X (Ort.) SS t p
Erkek (156) 17.23 9.55

Kadin (206) 20.71 12.43 -2.912 0.004*
Boliimler arasi1 YTT-40 Puani

BESYO (158) 17.19 7.10 -2.998 0.003*
Diger (204) 20.77 13.65

Yasa Gore YTT-40 Puani

18-22 (235) 19.05 10.51 -0.363 0.717
223 (127) 19.51 12.91

Ailede Obezite YTT-40 Puani

Obez Yok 17.80 9.08 -2.257 0.025*
Obez Mevcut 20.49 13.04

Toplam (362) 19.21 11.40

YTT-40 Puani S %
1-30 Puan Arasi 329 90.9
31 ve Ustii 33 9.1
Toplam 362 100.0

Ogrencilerin yaslarina gére gére dagilan YTT-40 puaninda istatistiksel agidan anlamli
bir fark saptanmamistir (p>0.05). YTT-40 puanlarinin cinsiyet ortalamalarina
bakildiginda ise erkeklerin puani 17.23+9.55, kadinlarin puani 20.71+12.43 olup
aralarinda anlamli bir farhlik oldugu gézlenmektedir seklindedir. Yine bolumler arasi
ve ailede obezite YTT-40 puanlarinin ortalamalarinda anlamh bir fark oldugu
gorulmastir (p<0.05). Katilimcilarin %90.9’unun YTT-40 puani 1-30 puan arasinda
olup yeme bozuklugu riski tasimazken, %9.1’inin YTT40 puaninin 30 puandan
yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 3. Katihmlarin Cinsiyetlerine gore YFO-30 Alt Boyutlari Arasindaki iliski.

Cinsiyet N X (Ort)) SS p

R Erkek 156 12.65 3.98

Disinhibisyon 0.002*
Kadin 206 14.05 4.23
Erkek 156 10.80 4.18

Duygusal Yeme 0.000*
Kadin 206 14.22 5.02

Yeme Kontroli Erkek L0 R 2.75 0.606
Kadin 206 9.54 2.96

Earkindalik Erkek 156 17.75 3.82 0.455
Kadin 206 18.06 4.03
o Erkek 156 11.68 3.04

Yeme Disiplini 0.470
Kadin 206 11.05 2.91
o Erkek 156 13.48 3.16

Bilingli Beslenme 0.003*
Kadin 206 12.53 2.90
Erkek 156 4.67 1.74

Enterferans 0.518
Kadin 206 4.79 1.82




Cinsiyete iliskin YFO Alt boyutlari incelendiginde disinhibisyon, duygusal yeme ve
bilingli beslenme bakimindan erkek ve kadinlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu
(p<0.05), Yeme kontrolu, Farkindalik, Yeme Disiplini ve Enterferans bakimindan
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi
goOruimektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Bolimlere gére YFO-30 Alt Boyutlari
Arasindaki iliski.

Bolim N X (Ort.) Ss p
N BESYO 158 13.87 4.37
Disinhibisyon — 0.085
Diger 204 13.11 4.00
BESYO 158 11.54 4.22
Duygusal Yeme . 0.000*
Diger 204 13.68 5.30
; BESYO 158 9.50 2.81
Yeme KontrolU ~ 0.881
Diger 204 9.46 2.91
BESYO 158 18.82 3.23
Farkindalk — 0.000*
Diger 204 17.23 4.29
veme Disiplini BESYO 158 12.00 2.85 0.000*
P Diger 204 10.80 2.98 '
Bilingli Beslenme CE2E L 1550 £-96 0.002*
¢ Diger 204 12.51 3.05 '
Entetferans BESYO 158 4.50 1.60 0.027%
Diger 204 4.92 1.90 '

Calismaya katilan lniversite égrencilerinin Yeme Farkindah@i Olgcegi okudugu balim
bakimindan degerlendirildiginde Disinhibisyon ve Yeme kontrolu bakimindan
aralarinda bir farkhlik olmadigi goézlenmektedir. Tablo 4’te; Duygusal Yeme,
Farkindalik, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve Enterferans bakimindan boélumler
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkhlik oldugu belirtiimektedir (p<0.05).

Tablo 5. Sosyal Goérunis Kaygisi Olgeginin Cinsiyet ve Okuduklari Bolimlere Gore

Dagilimi
Cinsiyet SGKO Puani X (Ort.) SS t p
Erkek (156) 29.91 11.71
Kadin (206) 31.50 13.54 -1.167 0.244
Béliimler arasi SGKO Puani
BESYO (158) 28.29 10.79 -3.345 0.001*
Diger (204) 32.76 13.86
Yaga Gore SGKO Puani
18-22 (235) 31.12 12.39 0.627 0.531
>23 (127) 30.24 13.52

YTT-40 Puani ile SGKO Puani Arasindaki iligki

YTT-40 Puani SGKO Puani

YTT-40 Puani 1 0.687**
SGKO Puani 0.687** 1

Tablo 5 incelendiginde SGKO yas gruplari ve cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik
olmadigi goérulmektedir ancak BESYO bdliminde okuyan &grencilerin SGKO
puaninin diger bolumlerde okuyan ogrencilerden daha dusiuk oldugu ve aralarinda



anlamli oldugu izlenmektedir (p<0.05). YTT-40 puani ile SGKO puani arasindaki
iliskiye bakildiginda aralarinda pozitif ydonde anlaml bir iliski oldugu gortulmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencileri fiziksel aktivite duzeyleri yuksek
oldugundan beslenme aligkanliklarinin da dizenli ve dengeli olmasi gerekmektedir3®
Saghgr kapsayan (BESYO, Hemsirelik, Cocuk Geligimi vb.) bircok bdlimde temel
beslenme dersi mutlaka mufredat programina dahil edilmektedir. Bu gibi bolumlerde,
ogrencilerin diger bolumlere oranla daha saglkl bir yasam tarzi benimsemeleri
beklenir. Alkol, sigara, uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddelerden uzak, dengeli
ve duzenli beslenme, duzenli fiziksel aktivite aligkanhgdi edinmis, fiziksel ve sosyal
yonden oOrnek bireyler olarak kabul edilir. Calismamizda BESYO bolumu disindaki
diger bolimlerde herhangi bir spor branginin uygulanmamakta oldugu bulunmustur.
Yilmaz (2019)3' calismasinda, 400 o&grenci bir ginde ortalama 2 saat ile
zamanlarinin %17’sini fiziksel olarak aktif gecirirken, ortalama 9 saat ile zamanlarinin
%82’sini sedanter davranislar ile gecirdigini, Serel ve ark. (2018)?* calismalarinda
lisans egitimine devam eden genclerin yalnizca %15’inin yeterli duzeyde aktif
oldugunu belirtmis olup, ortaya ¢ikan sonuglar galismamizla benzerlik gostermistir.

Genclerde duzenli fiziksel aktivitenin yaninda, saglikli yeme davraniglarinin da
bulunmasi gerekmektedir. Yeme davraniglarindaki olasi yeme bozuklugunu
belirlemek igin kullanilan YTT-40 puaninin artiyor olmasi beklenen saglikli yeme
davraniglarinin azaliyor olmasi anlamina gelmektedir. Arastirmamizda YTT-40
puanlarinin cinsiyet ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin puani 17.23+9.55,
kadinlarin puani 20.71£12.43 olup aralarinda anlamli bir farkhlik oldugu goérulmustar
(Tablo 2, p<0.05). Kadioglu ve Ergiin (2015)*? bulgularinda Universite égrencilerinin
YTT puan ortalamasint 17.91£11.10, kiz ogrencilerin YTT puan ortalamasinin
(18.67£11.30) erkek o6grencilerden (16.79£10.73) istatistiksel olarak anlamli ylksek
buldugunu belirtmistir. Alper ve ark. (2008)? lise 6grencileriyle cgalismalarinda,
ogrencilerin %15.5’inde yeme bozuklugu oldugunu ve %19.7’ isinin kiz, %11.8’inin
erkek ogrenci oldugunu ifade etmislerdir?. 253 kadin lisans 6grencisine yapilan baska
bir calismada da deneklerin % 7.9'u anormal yeme tutum ve davranislarina sahip
olarak siniflandinimistir. Bizim calismamizda da kadin égrencilerin yeme bozuklugu
puaninin erkeklerden yuksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Topkara (2014)® calismasinda Yeme Tutum Testinden alinan puanin yas
degiskenine goére farklilik gdstermedigini saptamis olup, bu ¢alismada da 6grencilerin
yaslarina gore gore dagilan YTT-40 puaninda istatistiksel acidan anlamli bir fark
saptanmamistir (Tablo 2, p>0.05).

Zarifoglu (2019)%? bireylerin fakiltelere gore YTT'den aldiklari puanlari incelediginde
en fazla puani (24,9+17,7) Egitim Bilimleri 6grencilerinin, en az puani (17,5+10,6)
Hukuk Fakultesi ogrencilerinin aldigini, bolim ve YTT puani arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamadigini belirtmistir (p>0,05). YUlksekokul ve Meslek Yuksekokullar
kapsaminda yapilan bu ¢alismada ise BESYO &grencilerinin YTT puan ortalamasi
17.194£7.10 oldugu ve diger bélimlerle aralarinda anlaml bir farklihk oldugu ortaya
citkmistir (Tablo 2, p<0.05). Uludag Uuniversitesi Fakilte ve Meslek Yulksek
Okullarinda okuyan birinci sinif 6grencileri arasinda yeme bozuklugu riskini



belirlenmesi ile yapilan ¢alismada 1000 6grenciden %22,6's1 (n:226) Yeme Tutum
Testi'nden 30 puan ve lzeri aldi§i goriimustirt®

Ogrencilerin Universite zamanlarinda aileden uzakta olmalari, vakitlerinin gogunu
digarida gecirmeleri, kendi secimlerinde 6zgur olmalari gibi ana etkenlerin yaninda
yas, cinsiyet, ekonomik etkenler ve yeni kurulan dizene uyum saglama gibi pek ¢ok
faktor yemek yeme dizeni, yeme farkindaligi ve besin sec¢imini etkileyebilmektedir.
Universite 6grencileri ile yapti§gi galismada Anderson ve ark (2016)* yeme farkindaligi
bakimindan cinsiyete gére anlamli bir iliski saptamamigstir. Yeme farkindaliginin daha
saghkh yemek yeme Uzerinde nedensel bir etkisi oldugu, daha az enerji alimi ile
yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik ettigi ve saglikl vucut agirhgi kaybina yardimci
oldugu bildiriimektedir.

Calismamizda disinhibisyon, duygusal yeme bakimindan kadinlarin daha yuksek
puana sahip oldugu, bilingli beslenme bakimindan ise erkeklerin kadinlara oranla
ylksek puan aldiklari ortaya cikmistir. Waller ve Matoba (1997)* Japonya ve
ingiltere’de  yasayan Japon kadinlari ve Ingiltere’de yasayan Ingiliz
kadinlarina duygusal yeme Olceg@i uygulamis duygusal yeme konusunda farkliliklar
goérmustur. Duygusal yeme sorununun, en ¢ok geng¢ kadinlar arasinda yaygin
oldugunu, asiri yeme bozuklugunun, kadinlarin yuzde 3.5’ inde, erkeklerinse yuzde
2'sinde gorildigunt ifade eden benzer cgalismalar mevcuttur?l. Thombs ve ark
(1996)26 Universiteli kizlarla yapmis olduklari galismada, birgogunun kilo verme
beklentileri nedeniyle yeme davraniglarini kontrol altinda tutmaya calistigini, beden
imajl kaygilarinin oldugunu, kilo vermek igin bosaltim sistemlerini harekete gegiren
ilaclar kullandiklari ve kilo vermeyle birlikte benlik saygilarinda artis beklentilerinin
oldugunu bulmustur.

Alberts ve ark. tarafindan farkindalik muadahalesinin, sorunlu yeme davranisi Gzerine
etkileri arastinldiginda yeme ile ilgili duygu ve dusuncelerin farkindaligi,
yargilanmamasi, kabull, gunlik yeme ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin degisim
adimlari konulari iglenmis ve kontrol grubuna kiyasla mudahale grubunda; agsermeler,
duygusal ve dissal yeme, vicut imaji endisesi 6nemli élglide azalmis, farkindaliklari
ise artmistir’.

Ergenlik cagindaki Universite ogrencilerinin dogru beslenme aliskanliklarina sahip
olmasi; hem kendi sagliklari hem de bu grubun 6rnek model olma roli nedeniyle
toplumsal 6nem tasimaktadir?’. Bu ¢alismaya katilan Gniversite 6grencilerinin Yeme
Farkindaligi Olcedi okudugu bélim bakimindan degerlendirildiginde Farkindalik,
Yeme Disiplini, Bilin¢gli Beslenme sporcu puanlarinin daha yiksek oldugu, duygusal
yeme ve enterferans bakimindan diger bolimlerde okuyanlara oranla daha dusik
puan aldiklar1 ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu belirtiimistir
(Tablo 4, p<0.05).

Sosyal agidan guzel goérunuslu insanlarin kKisiler arasi iligkilerde, sosyal ve is
yasaminda daha avantajli yerlere sahip olduklari i¢in, sosyal gorunus c¢ogu Kigi
tarafindan dnemli bir olgudur. insan yasaminin énemli déniim noktalarindan biri olan
universite yillari da sosyal gorunus acgisindan dnemlidir. Literaturde egzersiz ve spor
yapmanin antropometrik ve fizyolojik yapiyl olumlu yénden etkiledigini gosteren



birgok ¢alisma mevcuttur. Kiside fiziksel uygunlugun istenilen dizeyde olmasi sosyal
gorinus bakimindan kaygl yasanmasini azaltabilir. Bu c¢alismada spor yapan bir
grubu kapsayan BESYO &grencilerinin SGKO puaninin diger bdlimlerde okuyan
ogrencilerden daha dusik oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda yeme tutumu ve
davranislari puani arttik¢a yani bozuldukga kisilerde sosyal goérinus kaygisinin da o
denli arttigr gozlenmisgtir.

Akyuz, yeme aliskanliklarinda sorun yasayan Kkisilerin sosyal onay alan bir dis
gorunuste olma cabasi iginde olduklarini, yasamlarinda karsilastiklari problemleri
¢ozmek igin yeme davranigi igine girdiklerini, yasamlarinda mukemmeli
kovaladiklarini, kendilerine guven duymadiklarini, Kisilik catismalari yasadiklarini ve
ic huzuru bulamadiklarini belirtmistir?2. Universite 6érnekleminde Bamford ve Halliwell
tarafindan yapilan bir galismada kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin yemek ve
kilo durumlarina asin odaklandiklari ve bu ylzden duygusal ve sosyal iligkilerden
kagindiklari, kendilerine izole bir yasam kurmayi tercih ettikleri belirtiimektedir?2.

Sonu¢ olarak, BESYO d&grencileri spor yapan bir grubu kapsamakta olup, diger
bolimdeki 6gdrencilere oranla daha az sosyal gorlinus kaygisi yasadiklari, yeme
disiplini, farkindalik ve bilingli beslenme konusunda biraz daha ilgili olduklari
sOylenebilir. Bundan dolayi ginden gune sagliksiz beslenme bigiminden dolayi artan
hastaliklardan korunmak icin toplum arasinda nispeten saglikli, gen¢ ve dinamik bir
grup olan Universite d6grencilerine yasam boyunca beslenme disiplini kazandiriimasi,
spor yapmaya yonlendirilmesi gerektigi dusunulmektedir.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bireysel Degerleri ile Mesleki
Motivasyon ve Mesleki Yeterlilik Duzeyleri Arasindaki lligkilerin
Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin bireysel degerleri ile mesleki motivasyon ve mesleki yeterlilik diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden tarama (survey) modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
érneklemini, Trabzon il Milli Egitim Madarligi'ne bagh Ortaokul ve Liselerde gérev yapan 82 (%21,9) kadin ve 293 (%78,1)
erkek olmak iizere toplam 375 Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgi
formu, ince (2003) tarafindan geligtirilen “Mesleki Motivasyon Olgegi”, (Unlii ve dig., 2008) tarafindan geligtirilen “Beden Egitimi
Ogretmeni Yeterlilik Olgedi” ve Roy (2003) tarafindan geligtirilen; Asan, Eksi, Dogan ve Eksi, (2008) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmasi yapilan “Bireysel deger Olgedi” kullaniimistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 programi kullaniimigtir.
Ayrica verilerin analizi icin Coklu Regresyon analizi, Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi tekniginden
yararlaniimistir. Arastirma sonuglarina gére, Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki motivasyon ve mesleki yeterliliklerinin
bireysel degerlerini anlamli dizeyde yordadigi belirlenmistir. Bireysel deger alt boyutlari ile mesleki motivasyon ve mesleki
yeterlilik alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bulgular literatlir 1s1ginda tartisiimis ve
ortaya gikan sonuglar dogrultusunda 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Deger, Beden Egitimi Ogretmen Yeterliligi, Mesleki Motivasyon.

Analysis of the Relationships Between Personal Values of Physical
Education Teachers and Their Professional Motivation and
Professional Competence Levels

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the relationships between personal values of physical education teachers and their
professional motivation and professional competence levels. In the research, the survey model, one of the quantitative research
models, was used. The sample of the research consists of 375 Physical Education Teachers in total as 82 (21.9%) are female
and 293 (78.1%) are male working in Secondary Schools and High Schools within the body of Trabzon Provincial Directorate of
National Education. In the collection of the research data, personal information form, “Professional Motivation Scale” developed
by ince (2003)¢, “Physical Education Teacher Competence Scale” developed by Unlii et al. (2008)** and “Personal Value
Scale” developed by Roy (2003) and adapted into Turkish by Asan, Eksi, Dogan and Eksi (2008)® were used. SPSS 21.00
program was used in the analysis of the research data. In addition, Multiple Regression analysis and Pearson product-moment
correlation coefficient were used for the analysis of the data. According to the results of the research, it was determined that the
professional motivation and professional competences of physical education teachers predicted their personal values at a
significant level. It was detected that there was a positively significant relationship between the sub-dimensions of personal
values and sub-dimensions of professional motivation and professional competences. The findings were discussed in the light of
the literature and suggestions were developed in line with the revealed results.

Key Words:, Personal Value, Physical Education Teacher Competence, Professional Motivation.
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INTRODUCTION

Sport helps to develop and sustain many values such as sacrifice, equity, loyalty,
responsibility, hard work, reliability, tolerance and self-discipline. Physical education
teacher is the person who transfers these value concepts to the student in a planned
way?. The values, which have been the research subject of many fields such as
sociology, philosophy, anthropology and psychology for many years and have been
included among the primary issues of education in the recent years, considerably
affect and direct the behaviors and decisions of teachers®.

Leading a life in compliance with the society’s rules, providing a good example of the
relationships with each other, being a charitable individual, behaving honest and
respecting the human rights are related to the mental and physical health of a
person?. Physical education teacher should have a fair, honest, respectful, warm-
hearted, law-abiding and reliable personality as well as believing in human rights and
valuing people?.

In this context, values function as a behavior pattern that reflects individuals'
preferences, interests, motives, needs, desires, demands, goals and attitudes, a
standard that determines the ideal behavior of individuals, helps them to make a
choice among the behavior patterns and sets up rules in the individuals' relationships
with others, any situation or object that individuals try to gain, apply, glorify or adopt”.

Therefore, the behaviors performed for accomplishing the values also bear the
motivational elements®®. Values reflect the fundamental motivation sources of
individuals, shape their attitudes and clarify the intentions behind their behaviors?.
The behavior pattern of an individual shows the motivation of the desire for the
behavior?. It is known that the teachers with high level of motivation work harder,
teach better and increase the quality of the education. The development of the quality
of the teacher performance is very important in the improvement of the quality of the
education. The motivation of teacher, i.e. the willingness for teaching, is an important
variable in terms of enhancing the performance of the teacher3®.

Showing high performance and working productively is in parallel with the profession-
related satisfaction of an individual. Because the teacher with a high level of
motivation is energetic, enthusiastic and willing to try new approaches and take risks.
This teacher takes care of the students, is creative and adopts positive attitudes
towards the students. If the motivation level is low, the teacher adopts negative
attitudes and behaviors, uses traditional teaching techniques, resists change and
does not show ultimate attention to his work®3. In this context, personal values are
important elements that facilitate the use of individual skills. They offer opportunities
to maximize the potential of the individual. Personal values argue that the
opportunities to be used by individuals with an aim to increase their potential should
be offered to themé.

As teachers organize their own educational environment and activities within the
framework of the education system, they need to be knowledgeable for following the
requirements of the age, aware of the technological changes and open to new ideas.
The motivation of the teachers, who find themselves adequate about the knowledge
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and skills required by their fields and courses, is high®. Bandura (1986) states that if
there is a sufficient level of competence and motivation, the individual behaves more
decisive about starting and sustaining a duty?'. The concept of competence points
out the characteristics to have in order to perform a job or duty in an effective way.
When the concept is evaluated in terms of the teacher, the knowledge, skills and
attitudes, which individuals need to have for fulfilling the duties and responsibilities
required by the profession of a teacher, are emphasized®. Competence can be
defined as the individuals’ making a decision regarding how to think, feel, motive
themselves and behave3.

Physical Education aims to ensure and protect that the individual is self-sufficient,
shows appropriate behaviors and obtains ideals with a number of special individual
activities in line with the determined objectives. Physical education provides us to be
mentally more alert, disciplined and conscious. It helps us to be physically stronger
and more resistant, to have higher level of productivity, to become more skilled,
creative and productive3?,

A successful teacher is an individual offering service in line with the expectations of
the society, giving importance to the development of the individual and
comprehending contemporary knowledge. Teachers, who develop the society with
the success of the individuals raised by them or inhibit the social development with
their weakness and incompetency, are very important for the development of the
societies. When teachers are evaluated at the standards that are difficult to
accomplish even with the ceaseless effort, they face many unfavorable conditions
regarding many issues such as socio-economic opportunities, education technology,
salary, education programs, the value given to the profession, management and
inspection which are necessary for sustaining their duties successfully. Productivity in
education against all these unfavorable conditions is one of the most important
problems of today’s world. The role of the teachers acting as planners and
implementers to solve these unfavorable problems is very important?®,

The importance and necessity of the concepts of personal values in guiding
behaviors and leading the preferences of individuals, professional motivation in
providing a better motivation process including more effective and willing working,
and professional competence in performing a duty or job in a productive way and the
need to analyze these concepts in terms of the physical education teachers have
been strongly felt in almost every phase of the life and have necessitated the
handling of these subjects in a vital way with an aim to achieve the objectives of our
education system. However, a research collectively evaluating these concepts, which
are thought to be interrelated, has not been observed until today. It is thought that
this research will contribute to the field by focusing on these concepts together.

MATERIAL AND METHOD
In this study aiming at analyzing the relationships between personal values of
physical education teachers and their professional motivation and professional
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competence levels, correlational survey model, one of the quantitative research
designs frequently used within the descriptive research method, was used.

Working Group

The universe of the research consists of the Physical Education Teachers working
under the body of Trabzon Provincial Directorate of National Education in the 2015-
2016 fall semester. 532 Physical Education teachers in total as 100 female and 432
male working in Trabzon province and its districts participated in our research. 415 of
the scales applied to the Physical Education Teachers returned. The scales collected
by the researcher were checked and incomplete or incorrect scales were not included
in the research. As a result of these analyses, 375 teachers in total as 82 female
(21.9%) and 293 male (78.1%) working in Trabzon province and its districts were
evaluated in the research. The evaluated sample (375) number constitutes 70.488%
(532) of the universe.

The survey method was used in the research as the data collection tool. Before
conducting the questionnaires, legal permission regarding the issue was taken from
the Trabzon Provincial Directorate of National Education and they were given in
closed envelopes to the physical education teachers included in the sample by the
researchers. In conducting the questionnaires, a voluntary basis was abided.

Data Collection Tools

In the research, the "Personal Information Form" developed by the researcher; Roy
(2003)%5, "Personal Values Inventory"; ince (2003)8, "Professional Motivation Scale";
"Professional Competence Scale" developed by Unlii et al. (2008)33 were conducted
on the Physical Education Teachers.

The Personal Values Inventory developed by Roy (2003)2¢ was adapted into Turkish
by Asan, Eksi, Dogan and Eksi, (2008)3. In the research, it was aimed to translate the
“Personal Values Inventory” developed by Roy (2003)2%¢ into Turkish, to conduct
linguistic equivalence analyses, to carry out the scale on the selected sample group
following these analyses and perform item total, item remainder, reliability analyses
of each item and to determine the factor groups consisting of equivalent items with
the factor analysis. For the validity of the scale, it was aimed to analyze the
comparative correlation results with the Schwartz Values Scale. The scale consists of
five sub-dimensions as “Discipline and Responsibility, Trust and Forgiveness,
Honesty and Sharing, Respect and Truth, Sharing and Respect”’. The scale is a 5
point likert scale and consists of 47 items (1. Never defines me, 2. Rarely defines me,
3. Sometimes defines me, 4. Usually defines me, 5. Always defines me). The
Cronbach's alpha value used to calculate the reliability value of each sub-dimension
of the scale varies between 60 and 71. The Cronbach’s alpha value calculated for
this research is between 64 and 73. The numbers of the items of the determined
factors are shown in Table 5. As a result of the analysis of the internal consistency
coefficients of the Personal Values Inventory Scale, Cronbach's alpha values vary
between a =.71 (Trust and Forgiveness) and a =.60 (Honesty and Sharing). Guttman
values vary between G =.69 (Respect and Truth and Sharing and Respect) and G
=.61 (Discipline and Responsibility). On the other hand, the Spearman Brown values
vary between S =.84 (Trust and Commitment, Respect and Truth, Sharing and
Respect) and S =.83 (Discipline and Responsibility, Honesty and Sharing). The alpha
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value for the total of the scale was calculated as a =.63; Guttman value as G =.65;
Spearman Brown value as S =.84.

It was developed for calculating the perceptions of the physical education teachers
regarding their competences in the teaching process 3*. The scale consists of 78
items and 6 dimensions including “Personal and Professional Values - Professional
Development, Student Recognition, Learning and Teaching Process, Monitoring and
Evaluating Learning, Development, School - Family and Social Relations, Program
and Content Information”. The calculated reliability coefficients for all sub-dimensions
of the scale are as follows: Personal and Professional Development 0.88, Student
Recognition 0.81, Competence in Learning and Teaching Process 0.93, Monitoring
and Evaluating Learning and Development 0.71, School-Family and Social Relations
0.87, Program and Content Information 0.65. It is suggested that the coefficients at a
level of 0.65 and above are sufficient in the studies related to reliability©.

The scale used to determine the motivation levels was developed by ince (2003).
The reliability and validity of the scale were conducted by the same researcher. The
scale addresses the employee motivation within the framework of Herzberg's theory.
According to this, the motivation elements are evaluated in two main categories as
work-related and non-work related motivation factors within the scope of 10
dimensions in total.

Work-Related Motivation Factors

1. The Content of the Work: The employee should enjoy his work, find the opportunity
to use his knowledge and skills and have the responsibility for his work

2. Achievement Opportunities: The employee should be offered achievement
opportunities in the organization he works for.

3. Advancement Opportunities: The employee should be offered advancement
opportunities by the organization he works in

4. Social Status: The employee should be proud to be in the organization and see the
organization as a good place to work

5. Recognition: The employee should be praised and recognized for his
accomplishments

Non-Work Related Motivation Factors

1. Physical Working Conditions: The employee should be satisfied with the physical
features of the work environment; the organization should provide adequate
equipment for his employee to perform his duties effectively

2. Relations with Colleagues: The employee should be in harmony with colleagues;
he should be satisfied with the relationships with his colleagues

3. Job Security: The employee should have trust in his organization about not to lose
his job; the importance given by the organization to protect the health of the
employee

4. Salary: The employee should think that he receives recompense for his work and
be satisfied with his salary according to the market conditions

5. Manager Behavior: The manager should leave the employee free in his work and
take care of the problems of the employee outside the workplace. The reliability of
the “Work Related Motivation Factors” sub-dimension of the motivation scale was
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found high as a=0.896 and the reliability of the “Non-Work Related Motivation
Factors” sub-dimension was found high as a=0.827.

Analysis of Data

The data obtained from the questionnaires were transferred to the computer
environment for analysis in the SPSS 21.0 package program. Multiple Regression
analysis was carried out to determine the predictive value of the professional
competence and professional motivation levels of physical education teachers on
their personal value characteristics. Pearson Product-Moment Correlation coefficient
technique was used to examine the relationships between professional competence,
professional motivation and Personal Value sub-dimensions. The significance level
was accepted as p<0.05. The obtained findings were presented in tables and
graphics in accordance with the purpose and sub-problems of the research.

FINDINGS

Table 1. Correlation Results Between Personal Value, Professional Motivation and
Professional Competence Sub-Dimensions

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

DR? 1

TC  .776(*) 1

HS  .582(*) .629(**) 1

RT  .588(*) .633(**) .556(**) 1

SR ABT(*Y) .435(%) ATT(*) .433(*) 1

PPD  .300(*) .327(**) .131(Y) .177(*) .113(" 1
SR .349(**) .317(*) .134(*) .194(**)  .093  .834(* 1
LTP  .378(*) .307(*) .136(**) .191(*)  .011 .095 .076

MELDP .291(*) .256(**) .184(*) .141(*) .031  .728(*) .797(**) 1

SFSR  .312(**) .296(**) .148(*) .155(*)  .072  .832(*) .726(**) .649(*) 1

PCl  .360(**) .318(*) .159(*) .193(**) .056  .719(**) .874(*) .694(*) .611(*") 1

WR  .338(™) .306(**) .283(*) .247(%) .244(*) 212(%) .158(**) .117(*) .169(*) .136(**) 1

NWM  .162(*) .196(*) .291(*) .292(*) .319(*)  .064 .095 011 .109(*) 076  .396(*) 1

** p<0.01, *p<0.05

DR: Discipline and Responsibility, TC: Trust and Commitment, HS: Honesty and Sharing, RT: Respect and Truth, SR: Sharing and Respect, PPD:
Personal and Professional Development, SR: Student Recognition, LTP: Learning and Teaching Process, MELDP: Monitoring and Evaluating the
Learning and Development Process, SFSR: School, Family and Social Relations, PCI: Program and Content Information, MP: Motivation

Perception, WR: Work-Related, NWM: Non-Work Motivation.

As shown in Table 1; it was determined that there was a significant correlation
between discipline and responsibility, the sub-dimension of the personal value
perception scale, and the professional competence perception sub-dimensions which
are personal and professional development (r=.390), student recognition (r=.349),
learning and teaching process (r=.378), monitoring and evaluating the learning and
development process (r=.291), school, family and social relations (r=.312) and
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program and content information (r=.360); a positively significant correlation was also
detected with work-related (r=.338), which is the sub-dimension of the motivation
which is another variable, and non-work related motivation (r=.162). Accordingly, it
was determined that as the discipline and responsibility perceptions of the
participants increased, their professional competence perceptions also increased in
all dimensions and their motivations were also positively affected.

It was determined that there was a significant correlation between trust and
commitment, the sub-dimension of the personal value perception scale, and the
professional competence perception sub-dimensions which are personal and
professional development (r=.327), student recognition (r=.317), learning and
teaching process (r=.307), monitoring and evaluating the learning and development
process (r=.256), school, family and social relations (r=.296) program and content
information (r=.318) a positively significant correlation was also detected with work-
related (r=.306), which is the sub-dimension of the motivation which is another
variable, and non-work related motivation (r=.196). Accordingly, it was determined
that as the trust and commitment perceptions of the participants increased, their
professional competence perceptions also increased in all dimensions and their
motivations were also positively affected.

It was determined that there was a significant correlation between honesty and
sharing, the sub-dimension of the personal value perception scale, and the
professional competence perception sub-dimensions which are personal and
professional development (r=.131), student recognition (r=.134), learning and
teaching process (r=.136) monitoring and evaluating the learning and development
process (r=.184), school, family and social relations (r=.148) program and content
information (r=.159) a positively significant correlation was also detected with work-
related (r=.283), which is the sub-dimension of the motivation which is another
variable, and non-work-related motivation (r=.291). Accordingly, it was determined
that as the honesty and sharing perceptions of the participants increased, their
professional competence perceptions also increased in all dimensions and their
motivations were also positively affected.

It was determined that there was a significant correlation between respect and truth,
the sub-dimension of the personal value perception scale, and the professional
competence perception sub-dimensions which are personal and professional
development (r=.177), student recognition (r=.194), learning and teaching process
(r=.191), monitoring and evaluating the learning and development process (r=.141),
school, family and social relations (r=.155) program and content information (r=.193)
a positively significant correlation was also detected with work-related (r=.247), which
is the sub-dimension of the motivation which is another variable, and non-work-
related motivation (r=.292). Accordingly, it was determined that as the respect and
truth perceptions of the participants increased, their professional competence
perceptions also increased in all dimensions and their motivations were also
positively affected.
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It was determined that there was a significant correlation between sharing and
respect, the last sub-dimension of the personal value perception scale, and the
professional competence perception sub-dimensions which are personal and
professional development (r=.113) a positively significant correlation was also
detected with work-related (r=.244), which is the sub-dimension of the motivation
which is another variable, and non-work-related motivation (r=.319). Accordingly, it
was determined that as the sharing and respect perceptions of the participants
increased, their professional competence perceptions also increased in all
dimensions and their motivations were also positively affected.

Table 2. Multiple Regression Analysis Results Regarding Personal Value,
Professional Motivation and Professional Competence

Variables B SE B t
(Constant) 54.419 12.282 4,431*
Teacher competence .687 112 .284 6.114*
perception

Motivation .756 .108 .325 6.993*

*p <0.01, R?=.210, Adjusted R?=.205

As a result of the conducted multiple regression analysis, it was determined that
teacher competence perception (8=.284, p<0.01) and motivation ($=.325, p<0.01)
predicts the personal value perceptions of the participants at a significant level. The
variance explained by the created model was determined as 20.5%.

DISCUSSION

In the literature review, it was found that there are certain studies which approach the
personal value tendencies of teachers®1%16222838 gnd the levels of professional
motivation®1%3840  and  professional competence of physical education
teachers'#3933.36 from different perspectives in the literature and analyze their
relationships with different demographical variables. Although there are many studies
focusing on personal value, job motivation and professional competence levels
separately? 1112141720 " 3 study conducted for the determination of personal value,
professional motivation and professional competence levels of physical education
teachers hasn’t been observed yet. It can be stated that the personal value levels of
the physical education teachers, who are expected to take the most responsibility
and role among different branch teachers, can enable to reveal their professional
competences, to create a strong school environment, to eliminate the negative
attitudes of the students and to increase their professional motivations. Furthermore,
it can be expressed that the physical education teachers, who adopt discipline and
responsibility, trust and commitment, honesty and sharing, respect and truth, sharing
and respect as important values, are more motivated about their professions in line
with their objectives to reach their professional competences.

What distinguishes one value from another is the purpose of the value or the type of
motive. From an evolutionary point of view (Buss, 1986), these objectives and the
values that express them are vital for the continuation of life. Costa et al. (1984)
interpret personal values playing an important role on our career choices and ethical
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behavior perceptions (Finegan, 1994) in our workplaces while stating that motivations
are affected from the personal values of the employees. The concept of value
reflecting preferences, motives, needs and attitudes at the personal level has also a
psychological aspect. It is argued that having information about the value profiles of
the employees has various consequences for organizations and the information
obtained regarding the value system of an individual is accepted as a precondition for
the establishment of the effective organizational motivation system (Sagnak, 2004)?,

Certain sub-competences concerning the competence field are related to the values
and beliefs of teachers. From this point of view, the belief of the teacher about
himself and his objectives is more important than all teacher competences. The
opinions of a teacher about himself can provide us insight regarding what he is like in
his profession. Because the beliefs of the teacher will affect his own learning
activities negatively or positively. From this perspective, the field information and in-
class productivity of teachers can be interpreted or measured; however, it is difficult
to measure their beliefs about the teaching profession (Ayan, 2011)%.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

The factors that will increase the professional motivation and professional
competence levels of the physical education teachers should be determined and
measures should be taken for increasing the organizational, administrative and
economic factors by beginning from the psycho-social factors, the most effective
ones. The Ministry of National Education and universities should produce common
projects with an aim to increase the competence and professional motivation levels of
teachers. In addition, the studies regarding the personal values for increasing the
professional competence and professional motivation levels of physical education
teachers can be conducted regularly.
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Spor Bilimleri Fakultesi Ogrencilerinin_RuhsaI Zeka Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6gdrencilerinin ruhsal zeka duzeylerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Aragtirmaya 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde égrenim géren
1478 6grenciden tesadiufi yontemle segilmis 340 6grenci gonillu olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak;
Ruhsal Zeka Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki farkligi ortaya koyabilmek igin
cinsiyet, yasanilan yer ve spor yapma durumlarina gore karsilastirmalarda bagimsiz T test istatistigi uygulanirken, yas, bolim,
sinif ve genel agirlikli not ortalamasinda ise tek yonlii varyans analizi test istatistigi uygulanmistir. Ogrencilerin yag degigkeni
incelendiginde 18-21 yaslan ile 26-29 yaslan arasinda anlaml farklilik tespit edilirken, bolim degiskeni incelendiginde hayatin
manevi boyutunu anlama alt boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile spor yoneticiligi arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Ote yandan genel agirlikli not ortalamasi degiskeni incelendiginde anlamh farklilik hesaplanirken, spor yapilip
yapilmama arasinda da anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet sinif ve kaldiklari yer degiskenleri bakimindan anlaml
farklilik tespit edilememistir. Sonug olarak ruhsal zekanin égrencilerin basarilarini ve hayat kalitelerini etkiledigi ve bundan
dolay 6zellikle egitim verilen kurumlarda; fiziki alt yapi ve ders materyallerinin gesitli zeka tiirlerini gelistirici olarak dizayn
edilmesinin faydali olacagi dustnilmektedir.

Anahtar Kelime: Ruhsal Zeka, Spor, Ogrenci

Investigation of The Mental Intelligence Levels of Faculty of Sport
Science Students According to Some Variables

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the spiritual intelligence levels of students of the faculty of sports sciences in terms of
various variables. Research in the 2019-2020 academic year studying at Erciyes University Faculty of Sport Sciences
coincidence that 1478 students from 340 students participated voluntarily chosen method. As data collection tools in the
research; Spiritual Intelligence Scale and personal information form prepared by the researcher were used. The data obtained
were statistically analyzed with SPSS 20.0 package program. In order to reveal the difference between the scores obtained from
the scales, independent T test statistics were applied in comparisons according to gender, place of residence and sports, while
one-way variance analysis test statistics were applied in terms of age, department, class and general weighted grade point
average. When the age variable of the students was examined, a significant difference was found between the ages of 18-21
and 26-29, and when the department variable was examined, a significant difference was found between physical education
and sports teaching and sports management in the sub-dimension of understanding the spiritual dimension of life. On the other
hand, when examining the general weighted grade point variable, a significant difference was found between whether or not to
do sports. In addition, there was no significant difference in terms of gender class and residence variables. As a result, mental
intelligence affects students' achievements and quality of life, and therefore, especially in institutions where education is given; It
is thought that it would be beneficial to design physical infrastructure and course materials as developers of various intelligence

types.

Keyword: Spiritual Intelligence, Sport, Student
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GIRIS

Zeka nedir sorusu, psikolojinin en tartismali, Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan
kavramlarindan birisidir ve zekd& Uzerinde her yil binlerce arastirma makalesi
yayimlanmaktadir. Zeké& editimcilere goére 6grenme yetenegi, biyologlara goére
cevreye uyma Yyetenegdi, psikologlara gore de bilgiyi isleme yetenedi olarak
tanimlanmistir®.

Zeka, bir sistemin i¢c ve dig cevresiyle enformasyon aligverisi kapasitesidir ve her
sistem, bu enformasyonu i¢inde bulundugu ¢evrede yasamini stirdurmeyi, ¢evresine
uyum saglamayi, degismeyi ve biliyimeyi 6grenmek amaciyla kullanir®?.

Ruhsal zekd ise insanlarin anlamli kararlar verirken, var olan konular Uzerinde
dusundrken, gunluk hayattaki problemleri ¢ozerken ve ayni zamanda galisma ve
refah duzeyini arttirma yolunda kullandiklari ruhsal kaynaklari, degerleri ve
nitelikleriyle somutlastirdiklar yetenekler olarak tanimlanmaktadir®,

insana sunulan en kapsamli zeka ruhsal zekadir (SQ). Sonra duygusal zeka (EQ) ve
zihinsel zeka (IQ) gelir’>. Ruhsal zeka, kisinin mana ve degerlerle ilgili sorunlarin
c6zumunde kullandigi zekadir.

Ruhsal zekanin boyutlari, kabullenme, 6z-benlik, ama¢ ve degerlerden
olusmaktadirs.

a. Kabullenme digerlerinin soylediklerine ve yaptiklarina ragmen onlari sevebilmek,
affedebilmek ve onlara saygl duyabilmek; noksanliklarina ya da kusurlarina ragmen
kisinin kendini sevebilmesi; farkliliklara ve gesitliliklere deger verebilmesidir.

b. Oz-benlik kisinin kim oldugunu ve ne icin yasadigi bilmesi, gliclii ve zayif yénleri
konusunda kendini iyi tanimasi ve kabullenmesi; kisinin kendisi olmaya izin vermesi
ve kendisine guvenmesidir.

c. Amaglar ve degerler ise kisinin amaclari, degerleri ve dunyaya katkilari hakkinda
bir goruge sahip olmasi; hayatinin anlamini goérebilme yetenegine sahip olmasi; sahip
oldugu degderlerle gdsterdigi davraniglarin birbirine uygun olmasi; korkulariyla
yuzlesebilmesi ve cesur olmasidir.

Ruhsal zeka insanlarin yaratici olmalarini, kurallarini degistirebilmelerini, kisiye ahlak
duygusunu, kati kurallar anlayils ve merhamet ile yumusatma yetenegini ve
merhamet ve anlayisin sinirinin oldugu esit derecede gorme yetenegdi verir. Ayni
zamanda Ruhsal zeka ne 6grendigimiz veya nasil davrandigimiz ile degil, neyi neden
yaptigimizla da ilgilidirt4.710.16,

Ruhsal zekas! yuksek bir kisi, baskalarina yuksek vizyonlari ve deQerleri getirip,
onlara bunlari nasil kullanacaklarini gdsteren, diger bir deyisle insanlara ilham
verebilen ve onlara hizmet eden biri olarak ifade edilmektedirl’.

Beden egitimi ve spor fakultesi 6grencilerinden beklenen bazi durumlar ruhsal zeka
kavramiyla hemen hemen 6rtismektedir. Ornegin ilham verebilme 6zelligi bir beden

degerdir. Ogrenciler igin rol model olma yaratici olabilme merhametli yaklagsma gibi
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kavramlar gok 6nemlidir. Bu agidan bu kavramlari da i¢ine alan ruhsal zekasi yuksek
bireyler, 6grenciler nezdinde ¢ok daha fazla olumlu disunceye sahiptirler.

Bu g¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin Ruhsal Zeka duzeylerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimigtir.
Bu model ¢ok sayida olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaclyla evrenin timd ya da ondan alinacak oOrneklem Uzerinde yapilacak
taramadir®.

Gonulli Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirma c¢alisma grubu Uzerinden yudratulecektir. Calisma grubunu 2019-2020
egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden egitimi ve
spor 6gretmenligi, antrendrlik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon programlarinda
2. 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren 1478 ogrenciden basit tesadufi 6rneklem
secimi® yontemiyle belirlenmis 340 Ogrenci arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada uygulanacak olan olgek ogrencilerin 6grenim gordukleri Universitede
uygulanmistir. Olgegin ve formun uygulanmasi esnasinda arastirmacinin yani sira
Universitede gorev yapan ogretim elemanlari tarafindan adaylarin her birine genis bir
zaman dilimi icerisinde, acele edilmeden, gerekli agiklamalar yapilarak, adaylar igin
saglikli bir degerlendirme sureci yaratilmaya caligilmistir. Ayrica adaylarin rahat bir
ortamda formlari doldurmalari amaci ile uygun materyal ve c¢evre kosullari
saglanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu ve
Ruhsal Zeka Olgegi'dir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismanin sosyo demografik bilgi formu olusturulurken, literatlirdeki ruhsal zeka ve
vicdani zeka Gzerine yapilmis calismalarin sosyo demografik bilgi formlari incelenmis
ve ogrencilerde incelenmek istenen oOzelliklerden olusan bir havuz olusturulmustur.
Daha sonra istatistik uzmanlarindan yardim alinarak, sosyo demografik bilgi formu
olusturulmustur. Olusturulan bu sosyo demografik bilgi formu, katilimcilarin bélim,
cinsiyet, genel agirlikli not ortalamasi, spor yapma durumu, sinif, yas ve yasanilan
yer bilgilerini elde etmek amaciyla 7 soru icermektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 138 40,6
Erkek 202 59,4
18-21 108 31,8
Yas 22-25 166 48,8
26-29 66 19,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 85 25,0
BSliim Antreinc'er.Uk. . 79 23,2
Spor Yoneticiligi 91 26,8
Rekreasyon Egitimi 85 25,0
2 115 33,8
Sinif 3 106 31,2
4 119 35,0
. 1.25-1.99 55 16,2
Ge”g'rt’;g;']':'s'l'\"’t 2.00-2.99 180 52.9
3.00-4.00 105 30,9
Yasanilan Yer EY 279 82,1
Yurt 61 17,9
Spor Yapma Evet 210 61,8
Durumu Hayir 130 38,2

Ruhsal Zeka Olgegi

Arastirmada Karadeniz ve Aydin (2016) tarafindan gelistiriien Ruhsal Zeka olgegi
kullanilmistir. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi”, Likert tipi besli derecelendirme
dlcegidir, 26 maddeden ve 5 faktérden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin 23’0
olumlu, 3’0 olumsuzdur. Olumsuz maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgegin
guvenirligini belirlemede 243 6grencinin katildigi test-tekrar test yontemi kullaniimisg,
iki uygulama arasindaki korelasyonun, 85 oldugu gorUimustir. Bunun yaninda
Olgcegin Cronbach Alpha degeri birinci faktor icin, 834; ikinci faktor igin, 807; Gglncu
faktor icin, 737; dorduncu faktor icin, 728 ve besinci faktor icin, 779 olarak
bulunmustur. Olgegin genelinin glvenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarhlik katsayisi, 910 olarak tespit etmiglerdir.

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmenlik Merkezi Sinavi Kaygi Olcegi dlgeginden elde
edilen veriler kodlanarak SPSS 22,0 paket programina girilmis ve analizler bu
program araciligi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam
puanlari ve faktor puanlari frekans (f) ve ylzde (%) dedgerleri tespit edilerek
verilmigtir. Olgeklerden alinan puanlarin garpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis
olup, katsayilarin +1/-1 araliginda oldugundan dolay! arastirmada parametrik analiz
yontemleri uygulanmistir. Olgeklerden alinan puanlarin ikili karsilastirimasinda
bagimsiz t testi kullanilirken, t¢ veya daha fazla degiskenin karsilastiriimasinda tek
yonlu varyans analizi kullanilmistir.

Uc veya daha fazla degisken arasinda ¢ikan anlamh farkliigin kaynagini tespit
edebilmek igin levenne test istatistigi sonucunda verilerin homejen dagilimi tespit
edildiginden; varyans dagilimlarinin normal ayni zamanda gruplardaki orneklem
sayilarinin farkl olmasindan dolayi LSD analizi uygulanmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Katimcilarin Ogretmenlik Ruhsal Zeka Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Betimsel Istatistigi

Olgek Alt Boyutu N  Minimum Maksimum X £SS Skewness Kurtosis
HayatinRuhsal — 5,5 g9 4000  2558:6,34  -261 179
Boyutunu Anlama
Hayatin Manevi
Boyutunu Anlama 340 6,00 30,00 20,58+4,95 -,327 ,105
Metafizik 340 7,00 2500  16,57+4,00  -,200 -510
Farkindalik
Yiksek Biling 340 4,00 20,00 14,06+3,52 -,403 -,351
Farkindalik 340 3,00 15,00 9,17+£2,79 -,203 -,425
Ruhsal Zeka 340 34,00 125,00 85,96+16,87 -,311 ,063

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin Ruhsal Zeka alt basliklarindan Hayatin Ruhsal
Boyutunu Anlama Boyutunun 25,58+6,34, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama
Boyutunun 20,58%4,95, Metafizik Farkindalik Boyutunun 16,57+4,00, Yuksek Biling
Boyutunun 14,06+3,52, Farkindalik Boyutunun 9,17+2,79, Ruhsal Zekad Boyutunun
85,96+16,87 oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyetine Goére Ruhsal Zekd Olgek Puaninin
Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet N X £SS t p
Hayatin Ruhsal Boyutunu Kadin 138 25,4916,35 - 995 829
Anlama Erkek 202 25,6446,35 ' '
Hayatin Manevi Boyutunu Kadin 138 20,69+4,97 335 738
Anlama Erkek 202 20,51+4,95 ' ’
- Kadin 138 16,52+3,88
Metafizik Farkindalik Erkek 500 16.60+4.09 -,186 ,853
. . Kadin 138 13,96+3,44
Yuksek Biling Erkek 500 14.133.58 -,442 ,659
Kadin 138 9,00+2,97
Farkindalik Erkek 502 9.29£2 65 -,933 ,351
% Kadin 138 85,65+16,85
Ruhsal Zekg Erkek 202 8617+1603 2/ 782

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gére Ruhsal Zekasinda; Hayatin
Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik,
Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamlh farkhlik tespit
edilememigtir. (p>0.05)
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Tablo 4. Katihmcilarin Yaglarina Goére Ruhsal Zeka Olgek Puaninin Kargilagtiriimasi

Olgek Yas N X £SS f p fark
18-212 108 24,84+6,06

Hayatin Ruhsal 22-25P 166 25,61+6,17 1763 173 i

Boyutunu Anlama 26-29¢ 66 26,70+7,13 ' '

Toplam 340 25,58+6,34

18-212 108 20,31+4,50

Hayatin Manevi 22-25P 166 20,4945,30 779 459 )
Boyutunu Anlama 26-29° 66 21,24+4,78 ’ ’
Toplam 340 20,58+4,95
18-212 108  15,97+3,85
“oCh
Metafizik Farkindalik 24l oo R L O T ONheos 163 i

26-29°¢ 66 16,9714,16
Toplam 340 16,57+4,00

18-212 108 13,60+3,64
22-25P 166 14,05+3,61

. - .
Yuksek Biling 56-00° 66 14.83£2.97 2,530 ,018 a<c
Toplam 340 14,06£3,52
18-212 108 9,03+2,72
22-25P 166 9,39+2,83
Farkindalik 56-29¢ 66 8.85:2.76 1,106 332 -
Toplam 340 9,17+2,79
18-212 108 83,75+15,76

“oCb
Ruhsal Zeka 220 CRMMT0.35LT 0N 78 170 -

26-29° 66 88,59+17,30
Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 4 incelendiginde katimcilarin yaslarina gore Ruhsal Zekasinda; Yuksek Biling
alt boyutunda anlamh farkhlik tespit edilirken (p<0.05) ; Hayatin Ruhsal Boyutunu
Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, Farkindalik ve
Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).
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Tablo 5. Katimcilarin Ogrenim Gordikleri Bélimlere Goére Ruhsal Zeka Olgek
Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek Boliim N X £SS f p fark
Beden Egitimi ve Spor
Hayatin Ogretmenligi® 85 25,6815,66
Ruhsal AntrendrlikP 79 24,91+6,85 779 506 )
Boyutunu Spor Yoneticiligi© 91 25,3316,12 : :
Anlama Rekreasyon Egitimi® 85 26,3616,75
Toplam 340 25,58+6,34
Beden Egitimi ve Spor
Hayatin Ogretmenligi® L 19;81L4 25
Manevi AntrenorliikP 79 19,91+5,50
Boyutunu Spor Yoneticiligi© 91 20,9314,86 2,522 048 a<c
Anlama Rekreasyon Egitimi® 85 21,59+5,05
Toplam 340 20,58+4,95
Beden Egitimi ve Spor g5 15,8644,06
Ogretmenligi
Metafizik Antrendrliik® 79 16,3543,73 1768 153 )
Farkindalik Spor Yoneticiligi© 91 17,14+3,80 ! :
Rekreasyon Egitimi® 85 16,87+4,32
Toplam 340 16,57+4,00
Bede Egitimi ve Spor | g5 13314357
Ogretmenligi
Yiksek Antrenorlik® 79 14,16+3,50
Biling Spor Yoneticilige o1 1436360 1906 146 -
Rekreasyon Egitimi® 85 14,39+3,36
Toplam 340 14,0613,52
Beden EQitimi ve Spor g5 9 104265
Ogretmenligi
AntrenorliikP® 79 9,08+2,83
Farkipzalis Spor Yoneticiligi 91 9,07£2.89 Al
Rekreasyon Egitimi¢ 85 9,35+2,81
Toplam 340 9,17+2,79
Beden Egitimi ve Spor 85
Ogretmenligi® 83,85+15,63
Ruhsal AntrendrlikP® 79 84,42+17,50
Zeka Spor Yéneticilige 91  8684x1634 1A% 23™ -
Rekreasyon Egitimi¢ 85 88,56+17,87
Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bélimlerine gére Ruhsal Zekasinda; Hayatin
Manevi Boyutunu Anlama alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05);
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, Yuksek Biling, Farkindalik
ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Ogrenim Goérdukleri Siniflara Gére Ruhsal Zeka Olgek
Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek Sinif N X £SS f p fark
22 115 25,97+6,22
Hayatin Ruhsal 3P 106 25,67+6,38 547 579 i
Boyutunu Anlama 4° 119 25,12+6,45 ’ ’
Toplam 340 25,58+6,34
28 115 20,53+5,06
Hayatin Manevi 3P 106 20,7545,04 089 915 )
Boyutunu Anlama 4° 119 20,48+4,82 ’ ’
Toplam 340 20,58+4,95
28 115 16,64+3,95
. 3P 106 16,85+3,66
Metafizik Farkindalk ° 119 16.25¢4.33 ,652 521 -
Toplam 340 16,57+4,00
28 115 14,02+3,42
. Wy 3P 106 14,514£3,39
Yiksek Biling 2c 119 13.7043.71 1,507 ,223 -
Toplam 340 14,06+3,52
£24 115 9,30+2,90
3P 106 9,10+2,67
Farkindalik 2° 119 9.11£2.80 174 ,840 -
Toplam 340 9,17+2,79
2 115 86,46+16,45
X 3P 106 86,88+16,44
Ruhsal Zeka ° 119 84.66+17.69 562 571 -

Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 6 incelendiginde katihmcilarin siniflarina gére Ruhsal Zekasinda; Hayatin
Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik,
Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farkllik tespit
edilememistir. (p>0.05).
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Tablo 7. Katilimcilarin Genel Agirlikli Not Ortalamalarina Goére Ruhsal Zeka Olgek
Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek GANO N X £SS f p fark
1.25-1.992 55 26,87+5,27
Hayatin Ruhsal 2.00-2.99° 180 25,17+6,58 1519 220 i
Boyutunu Anlama 3.00-4.00° 105 25,60+6,41 ’ ’
Toplam 340 25,58+6,34
1.25-1.992 55 20,98+5,01
Hayatin Manevi 2.00-2.99° 180 20,51+4,75 216 806 )
Boyutunu Anlama 3.00-4.00° 105 20,5045,29 ’ ’
Toplam 340 20,58+4,95

1.25-1.992 55 17,04+3,89
2.00-2.99° 180 16,20+4,15

Metafizik Farkindalik 3.00-4.00° 105 16.963.76 1,656 , 193 -
Toplam 340 16,57+4,00
1.25-1.992 55 14,07+3,78
N Y 2.00-2.99° 180 13,91+3,43
Yiksek BRING 3.00-4.00° 105 14301355 14 662 -
Toplam 340 14,0613,52
1.25-1.992 55 10,2442 .48
2.00-2.09° 180  8,77+2,78 . b<a
Farkigeell 3.00-400° 105  930:280 0227 002 c<a
Toplam 340 9,17+2,79
1.25-1.992 55 89,20+16,59
B b
Ruhsal Zeka 2.00-2.99 180 84,56+16,78 1738 177 |

3.00-4.00° 105 86,67+17,05
Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin Genel Agirlikh Not Ortalamalarina gére Ruhsal
Zekasinda Farkindalik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05) ;
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Yuksek Biling ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farklihk tespit
edilememigtir. (p>0.05).

Tablo 8. Katiimcilarin Yasanilan Yerlerine Gore Ruhsal Zeka Olgek Puaninin
Kargilastiriimasi

Olgek Yasanilan Yer N X £SS t p
Hayatin Ruhsal Ev 279 25,54+6,38 - 915 830
Boyutunu Anlama Yurt 61 25,74+6,25 ' '
Hayatin Manevi Ev 279 20,49+4,76 . 674 501
Boyutunu Anlama Yurt 61 20,9745,81 ' ’
Metafizik Ev 279 16,57+4,04
Farkindalik Yurt 61 16,56+3,81 028 977

. . Ev 279 14,07+3,50
Yuksek Biling Yurt 61 14.00£3.66 , 144 ,886
Ev 279 9,24+2,80
Farkindalik Yurt 61 8.87£2.71 ,934 , 351
R Ev 279 85,92+16,74
Ruhsal Zeka Yurt 61 86.13:17.58 -,088 ,930
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yasadiklari yere gore Ruhsal Zekasinda;
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zekad alt boyutlarinda anlamli
farkhlik tespit edilememigtir. (p>0.05).

Tablo 9. Katihmcilarin Spor Yapma Durumuna Gére Ruhsal Zeka Olgek Puaninin
Karsilastiriimasi

Olgek Spor Yapma N X £SS t P

O i —" =
A . SR YR
Metafizik Farkindalik E;’;tr 22 gégig% 3,009 000*
Yiksek Biling IE;/;tr e E%igg; 3,735 000"
Farkindalik E;’;tr 22 gggig;? 648 518
Ruhsal Zeka E;’;tr =2 gf:ggi;:gg 3,795  000*

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlarina gére Ruhsal
Zekasinda; Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama,
Metafizik Farkindalik, Yuksek Biling ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilirken (p<0.05), Farkindalik alt boyutunda anlamli farkhlik tespit
edilememistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sunulan bu caligmada katihmcilarin cinsiyetlerine goére Ruhsal Zeka seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi tespit edilmistir (p>0.05).
Literatlr incelendiginde Ruhsal Zeka ile ilgili ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir.
Bunlardan birini gerceklestiren Yurttas (2018) yaptigi c¢alismasinda cinsiyet
degiskeninin ruhsal zeka Uzerinde anlamli bir farkliha sebep olmadigini ortaya
koymustur®®. Bu bulgular elde ettigimiz veriler ile paralellik gostermektedir. Ancak
yapilan bir diger arastirmada ise arastirmaya katilan 6grencilerin ruhsal zeka beceri
seviyesi bakimindan kadinlarin erkeklere gore daha ileri duzeyde olduklari tespit
edilmis ve cinsiyet kavraminin ruhsal zeka seviyesi Uzerinde anlamli farkhliga neden
oldugunu tespit edilmistir'. Yaptigimiz calismada kadin ve erkek 6grenciler arasinda
ruhsal zeka dlzeyleri arasinda anlamh bir farkin saptanmamis olmasi egitim
seviyelerinin ayni dizeyde olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yapilan caligmada ogrencilerin yaslarina gore ruhsal zekad seviyeleri arasinda
Yuiksek Biling alt boyutunda anlamli farkhlik tespit edilmesine (p<0.05) ragmen
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Farkindalik ve Ruhsal Zekad alt boyutlarinda anlamli farklilk tespit
edilememigtir (p>0.05). Veriler incelendiginde 26-29 yas araligindaki ogrencilerin
daha geng¢ bireylere gore daha fazla ylksek biling seviyesine sahip olduklari
saptanmigtir. Daha once yapilan arastirmalar incelendiginde ruhsal zeka ile yas

35



arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamiglardir!4®l, Yine Yurttag
(2018) elde ettigi verilerde yas ile ruhsal zeka seviyesi arasinda anlaml bir farklilik
oldugunu tespit etmistir'®. Yapilan bu arastirma elde ettigimiz arastirma verileri ile
ortusmektedir. Elde ettigimiz sonug verileri 1s1ginda yas ve tecrube ilerledikge, ruhsal
zeka seviyesinin ve yuksek biling degerinin arttigi sonucuna variimistir.

Katilimcilarin bélimlerine gore ruhsal zekésinda Hayatin Manevi Boyutunu Anlama
alt boyutunda anlaml farklilik tespit edilmesine (p<0.05) ragmen Hayatin Ruhsal
Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zeka
alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilememistir. (p>0.05).Elde edilen verilerde
antrenorlik bolimu 6grencilerinin Hayatin Manevi Boyutunu anlama alt basliginda
diger bolumlere gore yuksek puan alarak ruhsal zeka de@erlerinde anlamli bir
farkhlik olusturmustur.

Gergeklestirilen bu calismada o6grencilerin siniflarina goére Ruhsal Zeka seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmigtir (p>0.05). Elde
edilen sonuglardan hareketle 6grencilerin okuduklari sinif seviyesi ne olursa olsun
hemen hemen ayni ruhsal zeka dizeylerine sahip olduklari savunulabilir.

Genel Agirhkli Not Ortalamasi degiskenine gore ruhsal zeké& alt boyutlarindan
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Yiksek Biling ve Ruhsal Zeka skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmesine (p>0.05) ragmen Farkindalik alt boyutunda anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). Arastirma sonuglarina gére 1.25-1.99 GANO yani
dusuk akademik basariya sahip bireylerin Farkindalik seviyeleri kendilerinden daha
yuksek basariya sahip olan bireylere gore anlamli bir sekilde farkhlik gostermigtir.
Bunun sebebi elde edilen bu basarisizlik durumunun ileriki sureclerde ¢cok daha fazla
sorun haline gelecegdini dusinmeleri ve bunun neticesinde gelecek igin kaygilaniyor
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayni sekilde Séylemez (2016)’in gerceklestirdigi
calismasinda akademik basari ile ruhsal zeka arasinda anlamli bir farkin oldugu
saptanmistirtl. Yapilan bu ¢alisma elde ettigimiz verilerle paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin yasadiklari yere gore Ruhsal Zekasinda; Hayatin Ruhsal Boyutunu
Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, YUksek Biling,
Farkindalik ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamh farkhlik tespit edilememisgtir.
(p>0.05). Elde edilen sonugclar incelendiginde ogrencilerin yurtta veya evde kaliyor
olmalarinin ruhsal zekd duzeyleri Gzerinde anlamli bir farkliiga sebep olmadigi
sonucuna variimigtir.

Sunulan bu c¢alismada katilmcilarin spor yapma durumlarina goére Ruhsal
Zekasinda; Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama,
Metafizik Farkindalik, Yiksek Biling ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilirken (p<0.05), Farkindalik alt boyutunda anlamli farkhilik tespit
edilememistir (p>0.05). Yapilan arastirma incelendiginde elde edilen verilerde
gOstermektedir ki spor yapan ogrenciler yapmayanlara gore daha yuksek bir ruhsal
zekéa seviyesine sahiptirler.

Sonug olarak alt boyutlarin tamamina yakininda spor yapanlarin anlamli farkhliklar
olusturdugu saptanmistir. Sporun hayatimizda ne kadar 6nemli bir yere sahip
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oldugunu yapilan ¢odu calisma gostermektedir. Spor kendine bu kez de ruhsal zeka
kavrami igerisinde yer vermigstir ve her yerde oldugu gibi ruhsal zekéa seviyesinde de
onemli bir paydaya sahip oldugu yapilan arastirma sonuglarinda ortaya konmustur.
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Spor Markalari ve Universite Ogrencilerinin Marka Tercihleri Uzerine
Bir Aragtirma

0y4

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim géren 6grenciler ile yapilan bu
arastirmanin amaci; 6égrencilerin spor giyim pazarindaki marka tercihleri hakkinda bilgi edinmek, en ¢ok tercih edilen spor giyim
sektoriinde markalagma ile ilgili de bilgi vermektir. Arastirmanin modeli tarama modelidir. Arastirmaya 2018-2019 Egitim-
Ogretim Giiz Yariyill Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenimine devam eden
106's1 kiz, 154'UG erkek olmak Uzere toplam 260 gonulli 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Cavusoglu (2007)
tarafindan gelistirilen Marka Sadakati Olgedi uygulanmis ve kaynak taramasi yapilmistir. Verilerin analizinde kullanilan
betimleyici istatistikler ylizde, frekans ve aritmetik ortalamadir. Arastirma sonuglarina gore; ankete katilan 260 kiginin %71,5'lik
oranla bulyik bir kismi televizyon/sosyal medya reklamlarini izlerken %28,5'lik oranla daha kiglk bir bélimi ise
televizyonda/sosyal medyada reklamlari izlememektedir. Katilimcilarin %76,2’sinin televizyonda/sosyal medyada yayinlanan
spor reklamlarini izledikleri, %23,9'luk bir kesim ise televizyonda/sosyal medyada spor reklamlarini izlemedikleri saptanmistir.
Katilimcilarin akillarinda kalan televizyon/sosyal medya reklamlari icerisinde %43,1 ile Nike markasi, %23,1 ile Adidas markasi
yer almaktadir. %59,6's1 reklamlarinda begdenilen sporcularin yer aldigi bir Grind satin aldiklarini belirtirken %40,4’'lik bir
oranda bu sorunun karsihigi “hayir” olarak gelmistir. Katilimcilarin %35,4'U sevilen bir sporcunun Uriin reklaminda yer almasi ile
fiyatinin ylksek olmasina karsin Urini satin alacaklarini belirtirken %64,6'ik bir kesim “hayir” yanitini vermistir. Spor
reklamlarindaki brang tercihinde %46,9 ile futbol birinci sirada yer almaktadir. Katihmcilarin marka tercihlerine bakildiginda
%39.6's1 Nike, %25.8'i Adidas, %13.5'i Puma, %4.6’s1 Kinetix, %3.1‘i Lescon, %3.1'i Lotto, %2.3'4G Hummel, %8.0"1 diger
markalari tercih etmistir. Katilimcilarin marka tercih sebeplerinde ise %52,9'u kaliteli, %13,9'u rahat, %14,2’si fiyatinin uygun
olmasinin tercihlerini etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilarin alisveris yapma tercihlerine goére %35,8’inin magdazayi,
%20,4’linlin sosyal medyayi, %23,9'unun hem magazayi hem de sosyal medyay tercih ettikleri saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Marka, Marka tercihleri, Spor markalari, Universite égrencileri

Sports Brands and a Research on Sports Brand Preferences of
University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to determine brand preferences of the participants in the sportswear market and to provide information
about the brands in the sportswear sector. This survey study is conducted with the participation of 260 students (106 women
and 154 men) attending at Nigde Omer Halisdemir University School of Physical Education and Sports in 2018-2019
Educational year, Fall term. The data for this study was collected with “The Brand Loyalty Scale” developed by Cavusoglu
(2007). Descriptive statistics, percentage, frequency and arithmetic mean were used in the analysis of the data. According to the
findigs, 71,5% of the participants stated that they watch television / social media ads, while 28,5% did not watch TV / social
media ads. In addition, 76,2% of the participants watched sports advertisements on television / social media, while 23,9% did
not watch sports advertisements on television / social media. The most influential and remembered television / social media ads
belong to Nike with 43,1% and Adidas with 23,1%. 59,6% of the participants stated that they purchased a product that an
athlete they liked acted in the ads. However, 64,6% of the participants stated that they wouldn’t buy the product just because of
the advertisements if the price of the product was high, which means price is more important than the ads. 46.9% of the
participants stated that they would like to see more footballers in sports advertising. When the brand preferences of the
participants were analyzed, it was found that 39,6% prefer Nike, 25,8% prefer Adidas, 13,5% prefer Puma, 4,6% prefer Kinetix,
3,1% prefer Lescon, 3,1% prefer Lotto, 2,3% prefer Hummel, 8,0% prefer other brands. In terms of brand preference, 52,9% of
the participants stated that they prefer specific brands because of their good quality, 13,9% choose because of the comfort, and
14,2% chose because of the reasonable price. it was also found that 35,8% preferred traditional shopping, 20,4% preferred
online shopping media, 23,9% preferred both.

Keywords: Brand, Brand preferences, Sports brands, University students
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GiRiS

icinde bulundugumuz teknoloji ¢caginda yasanan gelismeler sporu da dogrudan
etkilemektedir. Bunun sonucu olarak spor markalari da sporcu performansini
arttirmak ve yarisma anindaki engelleri ortadan kaldirmak amaciyla drdnlerinde
surekli gelistirme c¢alismalari yapmaktadirlar. Surati artirici, kosarken kullanicisina
rahatlik ve avantaj saglayan kosu ayakkabilari gelistirmek ya da bir misabakada
rakip sporcularin ¢ekmelerini engellemek i¢in vicudu saran, teri emen forma ve
esofmanlarin dretilmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Bununla birlikte artik insanlar
gunluk yasantilarinda, guzel ve sik giyinme arzularinin yani sira rahat ve vucut
saghgini koruyan kiyafetleri tercih etmektedirler. Buna baglantili olarak spor
malzemeleri Ureten firmalar gunlik kiyafetlerde de trendi yakalamak ve urunlerini
hedef kitleye pazarlayabilmek i¢in Unld moda tasarimcilariyla c¢alismaya
bagslamalarinin yani sira Grun kataloglarini da surekli yenilemektedirler. Bu durum
artan rekabet ortaminda musteri odakli pazarlama anlayiginin 6nem kazanmasina
neden olmaktadir bu da spor pazarinda markalasmanin dnemini artirmaktadir. Hedef
kitlenin istek ve gereksinimlerini dogru bir bigimde algilayip karsilayabilecek firmalar
icerisinde bulunduklari pazarda basarili markalar haline gelmektedirler.*

Marka, bir Urinu tanimlayan isimleri, sembolleri, terimleri ya da bunlarin timunu
iceren, Urinu diger UrUnlerden ayiran karakteristik Ozellikler olarak tanimlanabilir.
Uriin ya da mal ile marka arasindaki farklilik gecmis dénemdeki pazarlar ile giiniimiiz
pazarlari arasindaki farkliliklardan yola g¢ikarak aciklanabilir. Mal taniminin gecerl
oldugu pazarlar igin bir sise sut sadece bir sise sutl tanimlamakta ve sadece Grunun
islevsel ve fiziksel 6zellikleri g6z 6nune alinmaktadir. Bu durumda satin alma kararini
etkileyen en dnemli kriterler fiyat ve elde edilebilirlik olarak gérilmektedir. Markanin
kazandigi o6nem ise degisen rekabet kosullari ve tuketici profilleri ile
aciklanabilmektedir. 22

Gengler tarafindan tiketim, siradan bir eylem seklinde her yerde ve her zaman
gerceklestirilen bir faaliyet haline gelmistir. Bunda medya, internet kullanimi ve
teknolojinin glnltk hayatin bir pargasi haline gelmesi etkili olmustur. 2

Spor Urunlerin en buyuk tuketicileri icerisinde gencler 6n siralarda gelmektedir. Spor
endustrisi iginde Urln; fitness, serbest zaman etkinlikleri, rekreasyon ve sportif
faaliyetleri kapsayan Uurlin ve hizmetleri ifade etmektedir. Gorsel medya ve
stadyumlarda spor igin yapilan organizasyonlarin seyredilme oranlari, basili medya
araglarinda spor haberlerinin okunma sayilari, baska trun tanitimlarinin spor alanlari
Uzerinden yapilmasi bir endustri sektorl olarak spor ile ilgili faaliyetleri 6n plana
cikarmaktadir.®

Tim dinyanin izledigi spor musabakalari ve olimpiyatlar gibi klresel oyunlar
sayesinde sporcular icin giysi ureten firmalar kendilerini bu arenada gdstermeye
baslamistir. Cok sayida spor giysi Uretimi yapan firma markalasarak dinya capinda
tiketici kitlesine sahip olmustur. 8

Sportif faaliyetleri gerceklestirmede 6nemli markalari blnyesinde bulunduran spor
ekipmanlari sektorti 6n plana ¢ikmaktadir. Spor sektériine yénelik 6nde
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gelen firmalarin markalarini kullanarak drettikleri UrGnleri her spor branginin
isteklerine yonelik ve 6zel olmaktadir. Ayrica 6zellikle guiniumuzde spor icin Uretilen
ayakkabi ve giysiler sporda aktif olmayan kigiler tarafindan da gunlik giysi olarak
kullanilmaktadir. Bu noktada hem sporu aktif yapan kisiler hem de diger tuketiciler
icin spor ekipmani treten markalarin dnemi blyuktir. 9

Spor giysi pazarinda yogun rekabet ortami ile birlikte Amerika, Almanya ve ingiltere
kokenli markalarin etkinligi 6n plana c¢ikmaktadir. Sponsorluk ve reklam
kampanyalarinda spor UrUnler alaninda Gretim yapan uretici ve tedarikgi firmalar GnlG
sporculardan yararlanarak pazarlama c¢abasi icerisine girmektedir. Pazarlamacilar
tarafindan dunya capinda Unlluler tanitim araci olarak kullaniimakta, ve bu alanda
neredeyse dort reklamdan birinde Unluler yer almaktadir. *2

Yildizlar markalara iyi tanimlanmis bir kisilik kazandirirken, ayni zamanda tuketicilerin
istedigi bir dis dinyasini da beraberlerinde getirmektedirler. Tuketicilerin yildizlarla
olan ge¢misi aralarinda bag kurmaya ve onlari zevk sahibi olarak gérmeye de
etkendir. #°

iglev olarak markanin en temel amaci; ayirt etme, imaj, kalite ve reklamdir. Reklam;
sponsor marifetiyle, belli bir 6deme yapilarak, kisisel hizmet, Grin ya da fikirlerin
tanitimi ve tutundurulmasidir. Reklamlar; Grin ya da hizmet hakkinda tiketicileri
bilgilendirme, Grin, marka ya da hizmete yonelik egdilim olusturma gibi islevler
gOsterir. Reklam marka degeri ile birlikte markanin diger bilesenlerini olusturmada
onemli bir rol Ustlenmektedir. 16

Marka ile ilgili 6nemli unsurlardan biri de marka sadakatidir. Bir markaya karsi
gOsterilen tutum ve koruma davranisi arasindaki iligkinin gucunu gostermektedir.
Marka sadakatinde davranissal boyutta belirli bir zamanda go6zlenen satin alma
davranisi 6n plana ¢ikmaktadir. Tutumsal boyutta ise tekrarlanan satin alma ile bir
markaya ait etkili egilimi ifade etmektedir. *°

GUnumuz rekabet piyasasinda pazarda taninmis markalarin artmasi tuketicileri en
eski tanidik ve guvenilir markalara yonlendirmektedir. Bu noktada markanin ismi
marka sadakatini onemli olgude etkilemektedir. Bir marka ile ilgili bilinirlik durumu
marka satin almada en o6nemli unsurlardan biridir. Satin alma ile ilgili
degerlendirmelerde bilinen markalarin sanslari yuksekken bilinmeyen markalarin
sanslari ise azalmaktadir. 14

Yapilan arastirmalarda tuketicinin markaya baglanmasinin marka gorunimu ya da
kigiliginin tuketici kisiligine uygun olduguna inanmasi ile ilgili oldugu ortaya
koyulmustur. Ayrica Adidas ve Nike gibi blylk markalarin marka sadakatlerinin fazla
olabilecegi, Puma, Fila, Diadora gibi daha kig¢lk markalarda ise bu durumun dah az
olabilecegi belirlenmistir. Pazar paylarinin farkli olmasina ragmen marka sadakatinde
bu farkliigin fazla olmadigi, en kig¢ik markanin bilinirliginin %50, en blylk markanin
ise %68 oraninda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu noktada Diadora’nin Pazar payi
%2 iken marka sadakati %51 olarak gorilmektedir. *
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Spor ekipmanlar Ureten markalara bakildiginda bazi markalarin bu suregte 6n plana
ciktigi gorulmektedir. Arastirmaya katilan grubun kullanicisi oldugu spor markalarina
bakildiginda bu sektdrde yer alan ve marka degeri olusturan musteri odakli spor
markalari olarak Nike, Adidas, Puma ve Kinetix markalarinin 6n plana c¢iktigi
goOruimektedir.

Bu spor markalari icerisinde Yunan zafer tanricasindan adini alan Nike'nin; hiz ve
hareketi c¢agristiran logosu, firmanin en buylk spor giyim Ureticilerinden biri
olmasinda etkili olmustur. 1970’li yillar bos zamanda kosu yapilan bir donem olmasi
nedeniyle spor giysileri 6n plana ¢ikarmistir. Bu donemde Nike markasi spor giysi
piyasasina girmistir.

Andre Agassinin 1992 yilinda Wimbledon erkekler tenis sampiyonlugunu kazanmasi
ile Nike markasi on plana ¢ikmaya baslamistir. Nike markasi teknolojik degisim
destedini de arkasina almigs ve NASA muhendisi tarafindan tasarimi yapilan ve
giyene ekstra bir esneklik kazandiran hava yastigi sistemini de Grtnlerine eklemistir.
Basketbol yildizi Michael Jordan ile yapilan anlasma ile Nike Air Jordan spor
ayakkabida ¢ok iyi bir yere gelmigtir. 2°

2005 yilinda yapilan, 1050 gencin katihmi ile Ankara, istanbul, Erzurum ve izmir
illerini kapsayan bir arastirmada 12-22 yas arasindaki genclerin marka tutkusunun
daha 6nceki yillara gére hizla arttigi, yapilan harcamalarin 12-18 yas grubundaki
genglerde eglence sektorlinde, 19-22 yas grubundaki genclerde ise sosyallesme
odakl sinema, giyim ve fast food mekanlarinda gergeklestirildigi gorulmektedir.
Amerikan kokenli Nike markasi bu acgidan tum Grdn ve hizmet gruplari igerisinde ilk
sirada yer almaktadir. Marka seciminde ise reklamlar ve arkadaslarin etkisi 6n plana
cikmaktadir. #

Diger bilinen spor markalarindan biri olan Adidas, 1926 yilinda Adolf ve Rudi Dassler
kardesler tarafindan Almanya’da kurulmus, 1928 yilinda Amsterdam oyunlarina
katilan sporcular tarafindan kullaniimis, 1936 Berlin Olimpiyatlarinda sampiyon
kosucu Jesse Owens bu ayakkabilar ile dort altin madalya kazanmistir. 2°

1947°'de Adidas markasini olusturan Adolf ve Rudi Dassler kardesler ayrilmistir. Adolf
Dassler Adidas markasi ile 1972 Olimpiyatlarinda resmi spor malzemeleri tedarikgisi
olduktan sonra gunlik giyimde prestijini artirmistir. 1986’da Rap grubu Run DMC’nin
“‘My Adidas” adli hit sarkisi dinya metropollerinde spor giysilerin egemenligini
gOstermigtir. 3

Klasik beyaz ayakkabilarin yan tarafinda Adidas'in iyi bilinen ¢ c¢izgisi
bulunmaktadir. ilk kez 1949'da kullanilan bu cizgiler, marka kimliginin ayrilmaz bir
parcasidir. '* Adidas 1954 Dinya kupasinda Bati Almanya takiminin giydigi kabarali
botlar ile futbol alaninda 6nci durumuna gelmistir. Adidas spor giyim, canta ve
ekipman Uretimine de baslamis ve 1970 yilinda markasini tasiyan futbol topu tim
uluslararasi turnuvalarda kullanilan resmi top olmustur. 2°
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Bir statl sembolu haline gelen spor ayakkabilarin spor diginda da kullaniliyor olmasi,
profesyonel spor disinda kitleler tarafindan aktivite olarak sporun yayginlasmasi da
spor ayakkabi tasarimlarini etkilemistir. Spor ayakkabi bu noktada rekabeti markalar
arasinda yogunlasan, fanlari ortaya ¢ikan ve “Sneaker” adi altinda anilarak moda
dinyasinda 6nemli ve ikonografik bir sembole dénismiustir. 17

1947 yilindan sonra Adolf ve Rudi kardesler ayrilmasindan sonra Rudi Dassler Puma
markasini kurarak spor Urunleri tUretimine devam etmigtir. Yeni bir spor giyim turandn
piyasaya cikisindan sonraki bilimsel igeriginin pazarlama karmasindaki yeri 6nem
tasimamaktadir. Markalarin gegcmisten gelen miraslarina dayali tim olumlu
¢agrisimlar, yeni UrUnlerin tanitiminda kullaniimistir. Bilimsel anlamda yenilikgi
konseptler ve akilli olarak ifade edilen yeni nesil malzemelerin kullanimiyla

desteklenen giysiler, spor devi ya da marka elgileri tarafindan giyilirken gosterilmigtir.
13

Bazi spor markalar! icin teoride sevilmeyen moda bazi markalar icin ise kurtarici
olmustur. Puma firmasinin bu alandaki en buyuk basarilarindan biri spor ayakkabi ve
giysileri spor salonundan ¢ikararak sokaklara tagsimaktir. Bu sayede spor ayakkabilar
vazgecilmez bir moda aksesuari haline gelmigtir. Puma iysi ve ayakkabilar icin
JillSander, Gucci ve Prada ile galismis olan NeilBarrett ve PhilippeStarck gibi
modacilarla ¢alismistir 2°

Amerikan kokenli bu firmalara karsin yerli Uretim yapan spor markalari da zamanla
piyasada yerini almistir. 1989 yilinda ayakkabi Ureterek piyasaya giren Kinetix
markasi 2005 yilinda tekstil Uretimine gecmigstir. Farkli reklam kampanyalari ile
gengleri hedefleyen marka ¢ok cesitli Urin gruplarinda Uretim yapmaya devam
etmektedir. #

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
YUksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin spor giyim pazarindaki marka tercihleri
hakkinda bilgi edinmektir. Devlet Universitesinin segilmesinin sebebi gelir dagihiminin
heterojen bir yapida olmasidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli tarama modelidir. Bu model mevcut bir durumu oldugu gibi
resmetmeyi, olayl kendi kosullari igerisinde tanimlamayi hedefleyen bir arastirma
yaklasimidir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yarglya varmak amaciyla evrenin tUmu ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. *°

Calisma Grubu

Arastirma; 2018-2019 Egitim-Ogretim yili Giiz Yariyilinda Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim géren
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106 kadin, 154 erkek toplam 260 6grencinin gonulli katilmi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frekans (n) Yiizde (%)
Erkek 154 59,2
Cinsiyet Kadin 106 40,8
Ogretmenlik 100 38,5
Bolim Antrendrluk 95 36,5
Yoneticilik 65 25,0
Toplam 260 100,0

Tablo 1'deki cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin %59,2'sini erkekler, %40,8'ini
kadinlar olusturmaktadir. BoliUmlerine gore ise %38,5’i ogretmenlik, %36,5'i
antrenorluk, %25,0" yoneticiliktir.

Veri Toplama Araci

Cavusoglu (2007) tarafindan gelistirilen Marka Sadakati Olgegi veri toplama araci
olarak uygulanmis ve kaynak taramasi yapilmistir. Analizler sonucunda marka
sadakati genel guvenilirlik katsayisi 0,90 olarak hesaplanmistir®.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde betimleyici istatistikler olan yuzde, frekans ve aritmetik ortalama
kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katiimcilarin Yas Ortalamasi
n Min. Max. X Ss
Yas 260 18.00 30.00 21.4846 2.39121

Tablo 2'de ¢alismaya katilan 260 6grencinin yas ortalamasi gérulmektedir. Bu grupta
yas ortalamasinin 18 ile 26 yas arasinda degistigi ve bu ortalamanin 21,48 yas
oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Aylik Harcama Durumlarina Gére Dagilimi

Aylik Harcama Frekans (n) Yuzde (%)
250-500 58 22,3
500-750 81 31,2

750-1000 80 30,8
Diger 41 15,8
Toplam 260 100

Tablo 3'te yapilan degerlendirme aylik harcama miktari ile iligkilidir. Yapilan
degerlendirmede aylik harcama miktari en yuksek grubun %31,2 ile 500-750 TL
arasinda harcama yapan ogrencilerden olustugu goérilmektedir.
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Tablo 4. Televizyon/Sosyal Medya Reklamlarinin izlenme Oranina Gére Dagihmi

Frekans (n) Yiizde (%)
Evet 186 71,5
Hayir 74 28,5
Toplam 260 100,0

Tablo 4'te ankete katilan toplam 260 6grenciden %71,5’inin televizyon reklamlarini
izledikleri, %28,5'inin ise reklamlari izlemedikleri gériilmektedir. Universitede 6grenim
goren ogrencilere ulasmada reklamlarin etkili bir iletisim araci oldugu gercegdi bu
durumda kendisini gostermektedir.

Tablo 5. Televizyonda/Sosyal Medyada Yayinlanan Spor Reklamlarinin izleme Orani
Dagilimi

Frekans (n) Yuzde (%)
Evet 198 76,2
Hayir 62 23,9
Toplam 260 100,0

Tablo 5'te Spor reklamlarinin televizyon gosterimlerini ankete katilanlarin %76,2’sinin
izledikleri belirlenmigtir. Televizyonda yayinlanan spor reklamlarini izlemeyenlerin
orani ise %23,9 olarak gortulmektedir.

Tablo 6. Televizyonda/Sosyal Medyada Yayinlanan Reklamlardan En Cok Akilda
Kalan Spor Markasi Oran Dagilimi

Frekans (n) Yuzde (%)
Nike 112 43,1
Puma 48 18,5
Adidas 60 23,1
Kinetix 28 10,8
Diger 12 4,6
Toplam 260 100

Tablo 6'da ankete katilanlarin Nike ve Adidas markalarini televizyon reklamlari
icerisinde en akilda kalanlar olarak belirttikleri goriimektedir. Bu oran %43,1 ile Nike,
%23,1 ile Adidas’tir.

Tablo 7. Begenilen Unli Sporcularin Reklamlarda Oynamasinin Satin Almaya
Etkisinin Oran Dagilimi

Frekans (n) Yuzde (%)
Evet 155 59,6
Hayir 105 40,4
Toplam 260 100

Tablo 7'de ankete katilanlarin %59,6's1 bir Grin0 satin almada begenilen sporcunun
reklamlarda oynamasinin etkili oldugunu belirtirken, bu soruya olumsuz cevap
verenlerin orani %40,4 olarak goérilmektedir. Bu sonug ile; UnlG sporcularin
reklamlarda oynamasinin talep Uzerinde bir etki yarattigini, marka bilinirligi, imaj vb.
konularda sporcularin markalara kattigi degerin yadsinamaz oldugunu soylemek
mumkun gorulmektedir.
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Tablo 8. Kisilere Gore Spor Markasi Fiyatinin Pahali Olmasi Durumunda Begenilen
Unlb Sporcunun Satin Almaya Etkisinin Oran Dagilimi

Frekans (n) Yuzde (%)
Evet 92 35,4
Hayir 168 64,6
Toplam 260 100

Tablo 8'de katilimcilarin %35,4'G begenilen Unlu sporcularin oynadidi reklamlarda
aran fiyatlarinin  yiksek olmasina karsin bu Urind satin  alma iglemini
gerceklestirecekleri, %64,6 oranindaki grubun ise reklamlardaki sporcularin bu
aranan fiyatinin yuksekligine gore satin alma davranisini degistirecek etkiye sahip
olmadigini gdstermektedir. Urlin fiyatlari spor markalari agisindan ¢ok énemlidir. Bu
noktada reklamlarda kim oynarsa oynasin tuketicilerin satin alma kararinda direkt etki
yaratmayacagi ve urun fiyatlarinin tiketicilerin satin alma davranisi Uzerinde etkili
oldugu soylenebilir.

Tablo 9. Spor Branslarina Goére Spor Reklamlarinda Izlenilmek istenilen Unli
Sporcularin Oran Dagilimi

Spor Branslari Frekans (n) Yiizde (%)
Futbol 122 46,9
Voleybol 36 13,8
Atletizm 33 12,7
Basketbol 25 9,6
Tenis 25 9,6
Diger 19 7,3
Toplam 260 100,0

Tablo 9'da ankete katilanlarin spor reklamlarindaki brang tercihinde %46,9 ile futbol
birinci sirada yer almaktadir. Turkiye’de spor branglari icerisinde en ¢ok izlenme
oranina sahip olan futbolun, burada oynayan oyunculari reklamlarda gérmeyi isteme
oranini etkiledigini sdylemek mumkundur.

Tablo 10. Katilimcilarin Marka Tercihlerine Gore Dagilimi

Marka Frekans (n) Yuzde (%)
Nike 103 39,6
Adidas 67 25,8
Puma 35 13,5
Kinetix 12 4.6
Lescon 8 3,1
Lotto 8 3,1
Hummel 6 2,3
Diger (Mavi, NewBalance,
Asics, Colombia, LCW, 21 8,0

Jump, Kalanji, LTB, The
North Face, Polo, Reebok,
Slazanger)
Toplam 260 100

Tablo 10'da katilimcilarin marka tercihlerine goére %39,6's1 Nike, %25,8’i Adidas,
%13,5’i Puma, %4,6’sI Kinetix, %3,1‘i Lescon, %3,1’i Lotto, %2,3’4 Hummel, %8,0’I
diger markalar tercih etmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Marka Tercih Sebeplerine Gore Dagilimi

Marka Tercih Sebebi Frekans (n) Yizde (%)
Kaliteli 131 52,9
Rahat 36 13,9
Uygun 38 14,2
Diger (Guzel, sik, gesitli vb.) 55 19,0
Toplam 260 100

Tablo 11'de katihmcilarin marka tercih sebeplerine gore %52,9'u kaliteli, %13,9u
rahat, %14,2’si uygun, %19,0’1 digeri se¢cmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Ahigveris Tercihine Gore Yiuzde ve Frekans Sonuglari

Aligverisg Tercihi Frekans (n) Yiizde (%)
Magaza 93 35,8
Sosyal Medya 53 20,4
Magaza ve Sosyal Medya 62 23,9
Diger 52 20,0
Toplam 260 100

Tablo 12'de katilimcilarin alisveris tercihine gore %35,8'i magaza, %20,4’UG sosyal
medya, %23,9'u magaza ve sosyal medya, %20,01 diger sekillerde aligveris yapmay!
tercih etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim
gbren gonullilik esasina goére katilm saglayan 260 o6grenciden %59,2'si erkek,
%40,8'i kadindir. Bu 6grencilerin; %38,5’i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
%36,5’'i Antrendrlik Egitimi ve %25,0'' Spor Yoéneticiligi Boluma 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmada; yas ortalamasi 18 ile 26 arasinda degisen grupta
ortalama yas 21,48 olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin %31,2’sinin aylik harcama
duzeyinin 500-750 TL arasinda oldugu ve bu grubun arastirmada en yuksek oranli
grup oldugu gorulmektedir.

Ankete katilan 260 o6grenci igerisinde televizyon/sosyal medya reklamlarini
izleyenlerin orani %71,5 iken, %28,5’i olusturan grubun televizyonda/sosyal medyada
reklamlari izlemedikleri gorilmektedir.  Universitede 6grenim gdéren ogrencilere
ulasmada reklamlarin etkili bir iletisim araci oldugu gercedi bu durumda kendisini
gOstermektedir.

Katihmcilarin %76,2’sinin televizyonda/sosyal medyada yayinlanan spor reklamlarini
izledikleri, %23,9'luk bir kesim ise televizyonda/sosyal medyada spor reklamlarini
izlemedikleri  saptanmistir.  Katilimcilarin  Nike ve Adidas markalarinin
televizyon/sosyal medya reklamlari igerisinde en ¢ok akillarinda kalan markalar
oldugu ve oranlarainin %43,1 ile Nike, %23,1 ile Adidas seklinde siralandigi
gorulmektedir. Arastirmaya katilan &grencilerden %59,6's1 Urin satin almada
begenilen sporcularin oynadigi reklamlarin etkili oldugunu belirtirken, orani %40,4
olan grup bu soruya olumsuz cevap vermigtir. Bu durumda; unli sporcularin
reklamlarda oynamasinin talep Gzerinde bir etki yarattigini, marka bilinirligi, imaj vb.
konularda sporcularin markalara kattigi degerin yadsinamaz oldugunu soylemek
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mumkin gorulmektedir. Katilimcilarin %35,4'U begenilen Unli sporcularin oynadigi
reklamlarda Uran fiyatlarinin yiksek olmasina kargin bu Grand satin alma iglemini
gerceklestirecekleri, %64,6 oranindaki grubun ise reklamlardaki sporcularin bu
aranan fiyatinin yuksekligine gére satin alma davranisini degistirecek etkiye sahip
olmadigini gdstermektedir. Urlin fiyatlari spor markalari agisindan ¢ok énemlidir. Bu
noktada reklamlarda oynayan kisilerin tuketicilerin satin alma kararinda direkt etki
yaratmayacagi ve urun fiyatlarinin tiketicilerin satin alma davranisi Uzerinde etkili
oldugu soylenebilir. Spor reklamlarindaki brans tercihinde %46,9 ile futbol birinci
sirada yer almaktadir. Turkiye’de spor branslari icerisinde en ¢ok izlenme oranina
sahip olan futbolun, burada oynayan oyunculari reklamlarda gdérme oranini
etkiledigini sdylemek mumkundir. Katilimcilarin marka tercihlerine bakildiginda;
%39.6's1 Nike, %25,8’i Adidas, %13,5'i Puma, %4,6’sI Kinetix, %3,1‘i Lescon, %3,1’i
Lotto, %2,3’'a Hummel, %8,0’1 diger markalari tercih etmistir. Katilimcilarin marka
tercih sebeplerinde ise %52,9'u kaliteli, %13,9'u rahat, %14,2’si fiyatinin uygun
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin aligveris yapma tercihlerine gére %35,8’inin
magazayl, %20,4’Gnlin sosyal medyayi, %23,9'unun da hem magazayl hem de
sosyal medyay! tercih ettikleri saptanmistir.

Bu calisma kapsaminda diger ¢alismalara bakildiginda; Cavusoglu (2007) genglerin
%96,4’unun TV reklamlarini izledikleri ve bu reklamlar icerisinde %99 oraninda spor
markasi reklamlarina ilginin buyuk oldugunu, Nike markasinin %50 ve Adidas
markasinin % 44,1 ile 6n siralarda yer aldigini belirtmigtir. Bir Grinin satin alma
kararinda, reklamlarinda Gnlu sporcularin oynamasinin dogrudan etkilemedigi,
talepte spor Urunlerin fiyatinin etkili oldugunu ve reklamlarda oynayan Unla
sporcularin Uran fiyatlarint gérmezden gelmeyi saglamadigi saptanmistir. Spor
reklamlarinda brans tercihlerinde futbolun kullanildigi, TV reklamlarinda izlenme
oranlari ile birlikte kullanim oranlarinda %38,9 ile Nike’'nin, %42,2 ile de Adidas’in yer
aldigi gorilmektedir. 4

Cavusoglu ve Ayanci (2016)'nin c¢alhsmalarinda genel anlamda satin alma
davranisini buyuk Olgude etkilemeyen marka algilarinin, unlt sporcu stratejisine bagl
olarak olustugu gorulmektedir. TV reklamlarinin izlenme oranlarinin gengler arasinda
yuksek oldugu, spor markasi reklamlarina olan ilginin fazla oldugu ve marka olarak
Nike'in ve Adidas’in bu reklamlar igerisinde ilk sirada geldigini belirtmiglerdir. °

Polat ve ark. (2017)'nin ¢alismalarinda marka tatmini, marka gtiveni, marka duygusu
ve davranigsal marka sadakati duzeylerinin, kasaba ve koylerde yasayanlara gore
yasaminin 6nemli bir kismini sehirlerde geciren 6gdrencilerde anlamli olarak daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica kisilerin marka sadakati alt boyutlari ile kisisel
harcama duzeyi arasinda isttistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir. Ailenin aylik
gelir dizeyi ile marka tatmini, davranigsal marka sadakati ve tutumsal marka sadakati
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica BESYO ve diger bdolim &grencilerinin  kargilastirma
sonuglarina gore marka duygusu ve davranigsal marka sadakati, marka tatmini ve
marka guveni ortalamalarinda diger bolumlerde okuyan 6grencilerin lehine sonuglarin
oldugu goérulmustar. Marka ve Universite oOgrencileri Uzerine odakli benzer
calismalarda boélumler arasi farkhliktan bahsetmektedir. Bu durumu BESYO
ogrencilerinin  sporla ugrasmalarindan ve sporcu kigiliklerinden dolayr marka
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beklentilerinin  diger fakulltelerde o6grenim goren ogrencilere gore farkhlik
gOstermesiyle agiklamislar 6zellikle spor ile ilgili markalara daha fazla yoneldikleri ve
bu noktada tutumsal ve davranigsal sadakatlerinin daha guc¢li oldugunu ifade
etmislerdir. 1°

Erdal ve ark. (2013)'nin calismalarinda ogrencilerin kiyafet satin alirken markali
olmasina dikkat etmeyenlerin orani %53,3’l, markadan ¢ok kaliteye énem verenlerin
orani %86,1 oldugu tespit edilmistir. ° Eskiler ve ark. (2016)'nin yaptigi ¢alismanin
sonuglarina gore; katihmcilarin marka duyarlihgi, Unlu sporculari rol model alma ve
satin alma niyeti arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir.
Bunun yanisira; marka duyarliiginin Gnlu sporculari rol model alma ve satin alma
niyeti arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu tesbit edilmistir. **

Atilgan (2003)'in tekstil Griinlerinin markalari hakkinda Ege Universitesi 6grencilerinin
gOrugleri Uzerine yaptigl arastirma sonuglarina gore; %63,8 (n:722) Adidas ile %20,2
(n:229) Nike ilk akla gelen spor giyim markalaridir. Ogrencilerin %56,3 ile Adidas ve
%34,3 ile Nike markalarini en kaliteli spor giyim markalari olarak belirtmiglerdir. 2
Dawes (2008)'de calismasinda buyuk markalarin Adidas ve Nike gibi marka
sadakatlerinin fazla olabilecegine, Puma, Fila ve Diadora gibi daha kiguk markalarin
marka sadakatlerinin daha az olacagini vurgulamistir. ©

Durmus ve Battal (2018)'in arastirmalarinda; g¢alismaya katillan 6gdrencilerin marka
secgimlerinde sirasi ile Lcw (192 6grenci — %31,4), DeFacto (136 dgrenci — %22,2),
Koton (66 6grenci — %10,8), Adidas (596grenci — %9,6), Nike (51 6grenci — %8,3),
Mavi Jeans (35 ogrenci -%5,7), Kinetix (19 6grenci — %3,1), Levi’s (16 6grenci —
%2,6), Lacoste (16 6grenci — %2,6), Puma (10 6grenci — %1,6) ve Loft (10 dégrenci —
%1,6) olarak siralanmistir. ’

Sonug¢ olarak gencglerin spor marka reklamlarini ilgi ¢ekici bulduklari, reklamlari
genellikle TV ya da sosyal medyadan takip ettikleri goriimektedir. Basarili ve Unlu
sporcularin  reklamlarda kullaniimasi  gencgler tarafindan farkli  sekillerde
degerlendiriimekte ve sporcular ile yapilan promosyon c¢alismalari pazarlama
konusunda farkli sonuglar dogurabilmektedir. Farkli bolimlerde okuyan ya da farkh
yas grubunda olan bireyler Gzerinde bdyle bir calisma yapilarak karsilastirmalara
gidilebilir.
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Alan Sinavina Yénelik
Kaygi Dlizeylerinin Alan Bilgisi Bakimindan Degerlendirilmesi

oz

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor égretmeni adaylarinin alan sinavina yonelik kaygi diizeylerinin belirlenmesidir. Bu
amagla fakl Universitelerden 85 kiz, 135 erkek olmak lizere, 220 Beden egitimi 6gretmeni aday! katilmistir. Arastirmada “Kisisel
Bilgi Formu” , mesleki alan bilgisi sinavina yonelik “kisisel bilgi dizeyi degerlendirme anketi" ve Speilbergerin 1980'da
geligtirdigi, Oner tarafindan 1990'da Tirkge' ye uyarlanan “Sinav Kaygisi Envanteri’ kullaniimigtir®®34, Aragtirmamizin
sonucunda adaylarin cinsiyetlerine iligkin sinav kaygi dizeylerinin erkek égrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin kiz 6grencilere
gore daha yuksek oldugu, fakat gruplar arasinda anlamh farkhlik olmadigi tespit edildi. (p>0.05). Mezun durumunda olan
ogretmen adaylarinin 4. Sinif ifadesinde bulunan 6gretmen adaylarina gore sinav kaygisi dizeylerinin daha yiksek oldugu,
bununla birlikte gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamii oldugu tespit edildi (p<0.05). Ogretmen adaylarinin
béltimlerine gére sinav kaygi diizeylerinin karsilastirimasinda; Beden Egitimi Ogretmenligi béliimiindeki adaylarinin sinav
kaygisi dlzeyleri Antrencrlik Egitimi BoIimU 6gretmen adaylarinin sinav kaygisi diizeylerinden yiiksek oldugu gorilmektedir.
Grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur(p>0,05). Adaylarinin sinav kaygi diizeyi ile alan
sinavi bilgi seviyeleri arasindaki korelasyonu sonucunda “Beden Egitimi ve Sporun Temelleri” dersinin %23.3 liik negatif yénde
zayif anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<0.01). “Cimnastik” dersinin pozitif yonde zayif anlamli iliski bulunup sirasiyla bu dersleri
takiben negatif yonde “Saglik Bilgisi ve ilk Yardim” Beden Egitimi Spor Yénetimi” ve” Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji”
derslerinde zayif anlamli bir iliski saptanmistir.(p<0.05). Sonug olarak katiimcilarin kendilerini alan bilgi diizeyleri agisindan
yeterli gérmeleri sinav kaygi dizeyini azalttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alan Sinavi, Sinav Kaygisi, Beden Egitimi Ogretmeni

Evaluation of Anxiety Levels of Physical Education Teacher
Candiidates for Field Exam in Terms of Their Field Knowledge

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the anxiety levels of physical education and sports teacher candidates for the field exam.
For this purpose, 220 physical education teachers, 85 girls and 135 boys from different universities participated. In the research,
“Personal Information Form”, for the professional field knowledge exam, “personal information level determination questionnaire”
and “Test Anxiety Inventory“ developed by Speilberger in 1980 adapted to Turkish by Prof Dr Necla ONER in 1990 were
used®®?*, Regarding the gender of the candidates, it was stated that the anxiety levels of the male students were higher than the
female students, but there was no significant difference between the groups.(p> 0.05). It was stated that the graduated teacher
candidates had higher test anxiety levels than teachers in the 4th grade statement, at the same time, the difference between the
groups was stated to be statistically significant.(p <0.05) . In comparison of exam anxiety levels according to departments of
teacher candidates; It is seen that the test anxiety levels of the candidates in the Department of Physical Education Teaching
are higher than the test anxiety levels of the teacher candidates in the Department of Coaching Education. The difference
between the group averages was found to be statistically insignificant (p> 0.05). As a result of the correlation between the exam
anxiety level and the field exam knowledge level of candidates was stated that “Physical Education and Sports Basics “course
had %23.3 negatively and weak significant correlation. (p <0.01). It was found positively and weak significant correlation in
Jimnastic course, following these courses respectively; it was stated a weak significant correlation in the courses of "Health
Knowledge and First Aid”, “Physical Education and Sports Management” and “Human Anatomy and Kinesiology”.(p<0.05). As a
result, it was determined that the participants' self-sufficient in terms of their field knowledge level decreases their exam anxiety
levels.

Key Words:, Field Exam, Test Anxiety, Physical Education Teacher
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GiRIS
Tark Dil Kurumu tarafindan meslek bir kimsenin gecimini saglamak amaciyla yaptigi
surekli igtir.

Ogretmen Yeterlilikleri

Ogretmenlik meslegdi 1739 sayili milli egitim kanunun 43. Maddesinde, ‘Ogretmenlik
devletin egitim — o6gretim ve bununla ilgili gorevleri Ustlenen alan 6zel bir ihtisas
meslegidir’ seklinde tanimlanmis ve meslek olarak kabul edilmistirt®.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda o6gretmenligin bir “ihtisas meslegi” oldugu
ve Ogretmen adaylarinda aranacak niteliklerin genel kultur, 6zel alan bilgisi ve
pedagojik alan bilgisinden olustugu belirtimektedir?3. Ogretmen yeterliligi ya da
niteligi konulu galismalarda sik¢a karsilasilan bu U¢ kavramin ne ifade ettigi 6nem
arz etmektedir. Genel kultur, 6gretmenin, mesleki rollerini etkili bir sekilde yerine
getirmesine yardimci olan ve 6gretmenin egitim surecinde disiplinler arasi deneyim
ve birikimlerini kapsayan bir boyuttur?3. Alan bilgisi, 6gretmenin alanindaki kavram ve
olgularin bilgisini, pedagojik alan bilgisi ise bir konuyu bagkalarina anlagilir kilan
gosterim ve formile etme yollarini igermektedir 22,

Ogretmenlerin  yukarida belirtilen niteliklere sahip olmalari, egitim 6gretim
faaliyetlerini etkili bir sekilde yurutebilmeleri i¢in oldukga dnemlidir. Bagka bir deyisle,
etkili bir 6gretimin gergeklestirilebilmesi, 6greticinin konuya iligskin yeterli dlizeyde
bilgiye sahip olmasina ve bu bilgiyi uygun yontem ve teknikleri kullanarak égrenene
aktarabilmesine baghdir. Nitekim alan bilgisinin ve pedagojik alan bilgisinin etkili
ogretimler gergeklestirebilmek icin 6nemli oldugunu belirten birgok calismaya
rastlamak mimkindir®714.19.27.2830  Qgretim, derin bir bilgiye sahip olmayi, bu bilgiyi
degisen kosullar altinda sentezleme, butlnlestirme ve farkli grup ve bireyler
karsisinda ise kosmay! gerektiren ¢ok yonli ve karmasik bir stirectir?.

Bu slrecin verimli olmasinda etkili olan faktorlerden biri de, 6gretmenlerin Universite
egitimleri sirasinda ne kadar donandiklaridir. Nitekim, Universitelerde verilen egitimin
ogretmen adaylarinin ileride etkili 6gretimler gerceklestirmeleri agisindan onemli
oldugunu vurgulayan birgok ¢alisma mevcuttur#17:19.22,26.29,32,

Kamu Personel Se¢gme Sinavi

Kamu Personeli Seg¢me Sinavi Turkiye'de devlet memuru olarak calisacak
personelin seciminde ve yerlestiriimesinde OSYM nin diizenledigi Kamu Personeli
Se¢gme Sinavi (KPSS) baz alinmaktadir Kamu Personeli Se¢cme Sinavi 18/03/2002
tarih ve 2002/3965 sayili bakanlar kurulu karari ile 2002 yilinda OSYM tarafindan
hazirlanip uygulanmaya konmustur sinavin ana amaglari igerisinde kamu kurum ve
kuruluslarindaki personel istihdaminin seffaf ve adaletli bir bicimde gerceklesmesi ve
en iyi personelin secilmesi sayilabilir. Kamu Personeli Segme Sinavi daha 6nceki
yillarda uygulamada olan devlet memurlugu sinavi (DMS) ve kurumlar igin Merkezi
eleme sinavi (KMS) birlesimidir.

Kamu Personeli Segme Sinavinda 6gretmen adaylari genel kiltir ve yetenek, egitim
bilimleri, alan bilgisi alanlarinin sinavlarina tabi tutuimaktadirlar. Ogretmen adaylari
‘genel kultir ve genel yetenek beceri’ ve ‘egitim bilimleri’ kisimlarinda 120 ser soru
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cevaplandirmaktadir. Sinavda genel yetenek alaninda %50 Turkce ve %50
Matematik, Genel Kiltir alaninda da, Atatirk ilke ve Inkilaplar %40, Temel
Yurttaslk Bilgisi %15, Guncel ve Sosyal Ekonomik konular %5, Tark Kultir ve
Medeniyetleri %10 ve Cografya %30, Egitim Bilimleri alaninda ise Egitim Psikolojisi
%50, Program Gelistirme ve Ogretim %35 ve Rehberlik %15 agirh§inda sorular
bulunmaktadir. Bu sinavlara gore her branstan adaylar aldiklari puanlara gore
siralanirlar. Bu siralamaya goére Milli Egitim Bakanhg@i'nin her brans icin ihtiyac
gordigu 6gretmen sayisi kadar atama yapilir 3.

Sinav ile Ogretmen Segimi

Etkin bir 6gretmen secimi surecinin hedefi dogru elemani segmektir. Guvenilir bir
ogretmen segimi surecinin hedefi, aranan niteliklere sahip elemani bulmak olmahdir.
Her kademedeki ogretmen adayinin segilmesi ve nitelikli bir mesleki formasyonun
kazandiriimasi gec¢miste oldugu gibi bugun de ulkelerin gundeminde yerini ve
6nemini korumaktadirt®16:21.2,

Tark Milli Egitim Sistemi’nin en énemli bileseni ve merkez noktasi olan 6gretmenlerin
niteligi ve motivasyonu, butiin olarak sistemin kalitesinin belirleyicisidir. Bir Ulkede
egitim ve insan gucunun kalitesi, 6gretmenin niteligi ile bir arada diusunulmekte ve
degerlendiriimektedir 11128,

Ogretmen adaylan lisans egitimleri sirasinda 6zellikle de son sinifta KPSS'ye
hazirlanmaktadirlar. Bu hazirlik sureci, 6grenciler ve aileleri igin olduk¢a kaygi verici
bir slrectir. Bu suregte adaylar, bir yandan lisans egitimlerindeki dersleri bitirmeye
calisirlarken diger yandan da kaygili, umutsuz ve yogun bir bicimde KPSS
hazirliklarini sirdirmektedirler. Mezun durumdaki adaylarin kaygi ve umutsuzluklari
ise daha yuksektir. Basarisiz bir sinav gegirdigi icin Uzguin olan mezunlar, tekrar
basarisiz olma kaygisi ile karsi karsiyadir. KPSS 6gretmen adaylari igin egitimini
aldiklari alan ile ilgili ise alinmanin son basamagidir. Bu sebeple bu durum adaylar
uzerinde bir baski ve yuksek bir kaygi olusturmakta ve bu kaygir adaylarda olumsuz
davraniglara sebep olmaktadir®182131,

Milli Egitim Bakanligi, Devlet Personel Baskanligi ve Olgme, Segcme ve Yerlestirme
Merkezi Baskanli§i arasinda imzalanan Protokol kapsaminda OSYM tarafindan
2019 yilinda, Tirkge, ilkdgretim Matematik, Fen Bilimleri/Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler, Turk Dili ve Edebiyati, Tarih, Cografya, Matematik (Lise), Fizik, Kimya,
Biyoloji, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi, Yabanci Dil (ingilizce), Rehber Ogretmen, Sinif
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, imam Hatip Lisesi Meslek Dersleri
Ogretmenligi ve Beden Egitimi Ogretmenligi alanlarinda Ogretmenlik Alan Bilgisi

Testi (OABT) yapilacaktir 24.
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Asagida OSYM'nin Alan Bilgisi Testinin konu dag@ilimlari yiizdeleri soru sayilari

verilmigtir 24.
Beden Egitimi ve Ogretmenligi Genel Yaklasik Soru Siire
Yiizde Agirhg Sayisi

1. Alan Bilgisi Testi %80 60 60
a) Beden Egitimi ve Sporun Temelleri %13
b) insan Anatomisi ve Kinesiyoloji %5
c) Saglik Bilgisi ve ilk Yardim %4
d) Egzersiz Fizyolojisi %7
e) Antrenman Bilgisi %4
f) Fiziksel Uygunluk %5
g) Egzersiz ve Beslenme %3
h) Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor %3
i) Psikomotor Gelisim %5 120 dk
j) Beden Egitimi ve Spor Yénetimi %3 ’
k) Beceri Ogrenimi %5
) Atletizm %4
m) Takim Sporlari %8
n) Ritim Egitimi ve Dans Halk Oyunlari %4
0) Jimnastik %4
p) Egitsel Oyunlar %3

2. Alan Egitimi Testi %20 15

Toplam %100 75

MATERYAL VE METOD
Beden Egitimi 6gretmeni adaylarinin mesleki alan bilgisi dizeyleri ile sinava yonelik

kaygi duzeyleri iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirma modeli kullanilarak
arastiriimistir. Bu arastirmanin evreni tum Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adayi
iken orneklemi; farkli illerde katihmi saglayan adaylarin 46’ si mezun, 182’si
Universite son sinifta 6grenim goérmekte olan toplam 220 Beden egitimi 6gretmeni
aday! katilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullaniimistir. Anket ana hatlar ile 3
bélimden olugmaktadir. Birinci bélumden 6gretmen adayinin yas, cinsiyet, sinif ve
bélimiinden olusan demografik dzellikleri belirlemeye yénelik sorular. ikinci bdlimde
beden egitimi 6gretmeni adaylarina, likert tipi sorulardan olugan mesleki alan bilgisi
sinavina yonelik “kisisel bilgi dizeyi dederlendirme anketi ile Uglincl bdlimde ise
Spielberger (1980) tarafindan gelistiriimis Oner (Oner, 1990) tarafindan Tirkceye
uyarlanmis “Sinav Kaygisi Olgegi” uygulanmistir.

Olgek, sinav ve sinanmayla ilgili olumsuz duygu ve disiinceleri 6lgmektedir. Toplam
20 madde ve iki faktérden olusan envanter, kuruntu (8 madde) ve duyussallik ((12
madde) seklinde siralanan iki alt test icerir. Kuruntu, duyussallik ve tim test puani
olmak Uzere Ug¢ tur puan hesaplanir. Envanterden elde edilen puanlarin yuksekligi;
kuruntunun, duyussalligin ve sinav kaygisinin yuksekligini gosterir.

Verilerin Analizi

Tanimlayici istatistikler olarak ortalama, standart sapma ve yuzdelik dagilimlar
verilmistir. Cinsiyete gore Kaygi duzeylerindeki farklilagsma, Siniflarina iligkin kaygi
dizeylerinin farklilasma ve Bolumlerine gére kaygi duzeylerindeki farklilagmalara
iligkin Bagimsiz ornekler t testi, Kaygi duzeyleri ile Alan bilgisi duzeylerinin
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karsilastirlmasinda Pearson r testi uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS Paket
Programi ile analiz edilmistir.

BULGULAR
Bu bolumde, arastirma sonuglarina iligskin elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmus ve degerlendirilmigtir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

N Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 136 59,6
Kadin 92 40,4
Sumf Dordiincii Sif 182 79,8
Mezun 46 20,2
B liimiiniiz Beden egitimi Ogretmenligi 120 52,6
Antrendrliik (Formasyon aldim) 108 47,4

Tablo 1’de Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin %59,6’s1 erkek, %40,4’lG kadindi.
Ogretmen adaylarinin %79.8'i dérdinct sinif iken %20,2’si mezun durumunda
oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin %52,6’si Beden Egitimi Ogretmenligi,
%46,5’i Antrendrlik (formasyon aldi durumundadir). Yaslari 21 ile 36 arasinda olup
yas ortalamalari 24,2412 49 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet acisindan Sinav Kaygi Dizeylerinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet n X £Ss t P
Kuruntu gﬁ'r‘l oo %ﬁgig:g; 1,05 0,239
Duyussallik I’i;'fﬁ'r‘l 19326 g:igﬁg:gg 0,64 0,600
Sinav kaygist IE;'?EI:I 19326 g:igig:gz 0,84 0,410

P<0,05

Tablo 2 incelendiginde; 6gretmen adaylarinin sinav kaygisi, duyussallik ve kuruntu
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acgidan anlamli  bulunmamistir (p<0,05). Fakat erkek &gretmen
adaylarinin sinav kaygisi (X=2,50), duyussallik (x=2,50) ve kuruntu (X=2,50)
dizeyleri kadin 6gretmen adaylarin sinav kaygisi (x=2,43), duyussallik (x=2,44) ve
kuruntu (x=2,40) dizeylerinden daha ylksek ¢ikmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Siniflarina lliskin Sinav Kaygi Diizeylerinin
Kargilastiriimasi

Simf N X £Ss t P
Duyussallik ‘,‘\Aszlﬁlnf ﬂ862 %gﬁg;i -2,69 0,008"
Sinav kaygisi ?\/ISZIE:{ ];1862 %:gig:g -2,75 0,006

P<0,05
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Ogretmen adaylarinin kuruntu dizeylerinin son sinif ve mezun durumu agisindan
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=-2,62; p=,009<0,05). Mezun durumdaki 6gretmen adaylarinin kuruntu (x=2,74)
dizeyleri 4. Siniftaki 6gretmen adaylarinin kuruntu (X=2,47) duzeylerinden yuksek
oldugu gorulmektedir.

Ogretmen adaylarinin duyussallik diizeylerinin son sinif ve mezun durumu agisindan
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur
(t=-2,69; p=,008<0,05). Mezun durumdaki 6gretmen adaylarinin duyussallik
(x=2,85) duzeyleri 4. Siniftaki ogretmen adaylarinin duyussallik (X=2,57)
duzeylerinden yuksek oldugu gorulmektedir.

Ogretmen adaylarinin sinav kaygisi diizeylerinin son sinif ve mezun durumu
acisindan anlaml bir farklihk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (t=-2,75; p=,006<0,05). Mezun durumdaki 6gretmen adaylarinin sinav
kaygisi (x=2,81) duzeyleri 4. Siniftaki 6gretmen adaylarinin sinav kaygisi (x=2,53)
dizeylerinden yuksek oldugu gortulmektedir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin bdlimlerine gére Sinav Kaygi Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Simf N X £Ss t P
i P mOpmts 2S00 g0 o
Dot BBt e |0 28 1 [y

*P>0,05

Ogretmen adaylarinin kuruntu diizeylerinin béltimleri agisindan anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (t=1,88;
p=,061>0,05). Beden Egitimi Ogretmenligi bolimu égrencilerinin kuruntu (x=2,55)
dizeyleri Antrendrlik Egitimi bdélimiu o6gretmen adaylarinin kuruntu (X=2,38)
dizeylerinden ylksek oldugu goértlmektedir.

Ogretmen adaylarinin duyussallik diizeylerinin bélimleri agisindan anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (t=1,35;
p=0,177 >0,05). Beden Egitimi Ogretmenligi bolimi dgrencilerinin duyussallik
(x=2,54) duzeyleri Antrendrlik Egitimi bolimu o6gretmen adaylarinin kuruntu
(x=2,41) duzeylerinden yuksek oldugu gorulmektedir.

Ogretmen adaylarinin sinav kaygisi dizeylerinin bélimler agisindan anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (t=1,63;
p=,105>0,05). Beden Egitimi Ogretmenligi bolimindeki adaylarinin sinav kaygisi
(x=2,54) duzeyleri Antrenorlik Egitimi boluma égretmen adaylarinin sinav kaygisi
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(x=2,40) duzeylerinden yuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogre_ncilerin Sinav Kaygisi ve alt boyutlar Duzeyleri
ile Alan Sinavi dersleri Arasindaki lligki

Kuruntu Duyussallik Sinav Kaygisi

r p X £Ss r p X £Ss r p X £Ss
Beden Egitimi -,239** 0,00 3,23+1,02 -, 217 0,01 3,23+1,02 -,233** 0,00 3,23+1,02
ve Sporun
Temelleri
insan Anatomisi ve -,146* 0,028 2,99+1,07 -,102 124 2,99+1,07 -,124* ,017 2,99+1,07
Kinesiyoloji
Saglik Bilgisi ve ik -,169* ,011 3,39+1,11 -,135* ,042 3,39+1,11 -,154* ,009 3,39+1,11
Yardim
Egzersiz Fizyolojisi -,084 ,205 3,02+1,10 -,057 ,393 3,02+1,10 -,071 212 3,02+1,10
Antrenman Bilgisi -,019 778 3,08+1,07 -,014 ,837 3,08+1,07 -,016 ,528 3,08+£1,07
Fiziksel Uygunluk -,028 228 3,25+1,04 -,023 734 3,25+1,04 -,038 456  3,25+1,04
Egzersiz ve -,028 ,679 3,28+0,97 -,050 ,456 3,28+0,97 -,042 ,359 3,28+0,97
Beslenme
Engelliler i(;in -,019 , 776  3,31%£1,06 -,026 ,698 3,31+£1,06 -,024 ,690 3,31+£1,06
Beden Egitimi ve
Spor
Psikomotor Gelisim -,037 ,575 3,32+1,02 ,054 421 3,32+1,02 ,048 ,508 3,32+1,02
Beden Egitimi ve -,167* ,011 3,49+1,03 -,106 111 3,49+1,03 -,136* ,032 3,49+1,03
Spor Yonetimi
Beceri ogrenimi -,065 ,326 3,46+1,08 -,013 ,846 3,46+1,08 -,036 ,325 3,46+1,08
Atletizm -,031 ,637 3,43+1,08 ,006 ,925 3,43+1,08 -,010 ,639 3,43+1,08
Takim Sporlari -,051 441 3,75+1,07 -,054 418 3,75+1,07 -,055 ,345 3,75+1,07
Ritim Egitimi ve ,108 ,103 3,71£1,18 ,081 ,229 3,71£1,12 ,095 ,348 3,71£1,12
Dans Halk Oyunlari
Cimnastik ,220%* ,001 3,51+1,15 ,219** ,001 3,51+£1,15 227 ,002 3,51+£1,15
Egitsel Oyunlar ,041 ,526 3,82+1,10 ,055 412 3,82+1,10 ,051 547 3,82+1,10
Alan Egitimi Testi -,014 ,839 3,44+,87 -,023 , 7125 3,44+0,87 -,020 ,629 3,44+0,87

*p<0,05, **p<0,01

Ogretmen adaylarinin sinav kaygi diizeyi ile alan sinavi bilgi seviyeleri arasindaki
korelasyonu tespit etmek igin yapmis oldugumuz Pearson Korelasyon analizi
sonucunda “Beden Egitimi ve Sporun Temelleri” dersinin %23.3 Uk negatif yonde
zayIf anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.01). Yani 6gretmen adaylarinin bu dersteki
yeterlilik derecesi arttikga kaygi dizeyinde azalma olmustur. “Cimnastik® dersinin
%22.7'lik pozitif yonde zayif anlamli iligki bulunup sirasiyla bu dersleri takiben negatif
yonde “Saglik Bilgisi ve ilk Yardim”,” Beden Egitimi Spor Y&netimi” ve” insan
Anatomisi ve Kinesiyoloji” derslerinde zayif anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bireyin sinav veya herhangi bir degerlendirme durumunda kendini tehlikede
hissetmesi olarak ifade edilebilmekte olan sinav kaygisi basariyi etkileyen en
onemli faktorlerin basinda gelmektedir. Egitim sistemi g6z o6nudnde
bulunduruldugunda tamamiyla basari odakli bir sistem oldugu gorulmektedir ki bu
da ogrencilerin neredeyse tamaminin basarili olamama korkusu sebebiyle cgesitli
sorunlar yasamalarina yol acmaktadir. Ogrencilerin basarisiz olma endisesi,
ailelerin asir1 beklentileri ve verecekleri tepkiler nedeniyle yogun sinav kaygisi
yasadiklari disinulmektedir®
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Yapilan aragtirmalar incelendiginde kayginin o6grencilerde en fazla gorulen
psikolojik sorunlardan birisi oldugu gortulmektedir. Umutsuzluk, motive olamama,
kendini yetersiz hissetme, gelecek endisesi ve basarili olamama korkusu gibi
durumlar belirtilen psikolojik sorunlarin duygusal ve bilissel manada ortaya ¢ikis

sekilleri olarak gbzlemlenmigtir25.

Aragtirmada elde edilen bulgular 1s1ginda 6gretmen adaylarinin kaygi duzeylerine
iligkin algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklihgin anlamli olmadidi sonucu,
Cakmak ve Hevedanlr’nin (2005) bulgusu ile paralellik gostermektedir. Calismada
“‘Erkek” o6gretmen adaylarinin, “Bayan” 6gretmen adaylarina gore daha yuksek
Kuruntu, Duyussal ve Toplam sinav kaygisina sahip olduklari belirlenmigstir. Buna
neden olarak da geleneksel Turk aile yapisin gosterilebilir. Geleneksel Turk aile
yapisi, “Erkek” egemenligine dayanmaktadir. Bu nedenle, iyi bir gelecek
olusturmak, aile kurmak ve aileyi idare etmek, olanaklar o6lgusinde anne ve
babaya yuk olmamak ve hatta onlara destek olmak da erkeklerden beklenen
toplumsal roller olarak erken yaslarda belirlenmektedir. Kiz 6gretmen adaylarindan
ise erkeklerden beklenen toplumsal rollerin ¢cogu beklenmemektedir. Erkek
egemenligine dayali bu toplumsal yapi, erkek ogrencileri KPSS gibi sinavlarda
daha c¢ok baski altina alabilir ve sinav kaygi duzeylerini dogal olarak arttirabilir.

Aragtirmada  “Mezun” durumundaki o6gretmen adaylarinin “Dérduncu  Sinif’
durumunda olan 6gretmen adaylarina goére daha yuksek Kuruntu, Duyussal ve
Toplam sinav kaygisina sahip olduklar belirlenmistir. Daha énce KPSS tecribesi
bulunmayan 6dretmen adaylari, KPSS’yi ayrica ¢alisarak kazanilabilecek bir sinav
olarak gérmektedir. ilk giriste kazanamasalar dahi seneye dershaneyle birlikte
calisma vyuruterek tekrar KPSS'ye girmeyi hedefleyebilmektedir. Bu durum da
onlarin sinav kaygi duzeylerini etkilemektedir. Fakat KPSS de tecrlbesi olan
ogretmen adaylari i¢in bu durum oldukga farkhidir. Bilindigi gibi KPSS sinavi yilda
bir kez yapilmakta ve basarisiz olundugu zaman 6gretmen adayi tekrar sinava
girmek igin bir yil beklemektedir. Bu bekleyis ¢ok zorlu olmakta, Glke kosullarinda
kendilerine uygun bagka is bulma umudu olmadigi icin de yalnizca KPSS'yi bir
umut olarak goérmektedirler. Bu bekleyis, yalnizca kendilerine degil ayni zamanda
cevresinde bulunan aile vyakinlarini, akrabalarini, komsularini ve hatta
arkadaslarini da etkilemektedir. Bu nedenle, daha énce KPSS'’ye ¢esitli sayilarda
katilmig 6gretmen adaylarinin sinav kaygi duzeyleri “Hi¢” katilmayanlara gore
oldukga yuksek olarak gozlenebilmektedir.

Ogretmen adaylarinin sinav kaygi diizeyi ile alan sinavi bilgi seviyeleri arasindaki
negatif yonde zayif anlamh bir iligki tespit edilmistir. Bu da 6gretmen adaylarinin bu
derslerdeki yeterlilik derecesi arttikca kaygi dizeylerinde azalma olmustur. Bu
analiz sonucunda “Beden Egitimi ve Sporun Temelleri” en yiksek kaygi kaynagi
oldugu ve bunu takiben “Jimnastik, Saglk Bilgisi ve ilk Yardim, Beden Egitimi Spor
Yénetim, insan Anatomisi ve Kinesiyoloji“ dersleri kayginin kaynagi olarak tespit
edilmistir. 2019 yih KPSS sinavinda alan sinavinin ilk olarak uygulanacagi
dusunuldigunde, adaylar icin sorularin c¢esitliligi, konu kapsami konusunda
belirsizlik s6z konusudur. Bu belirsizlik de adaylari etkilemektedir. Spor ve Saglik
bilimleri alanindaki derslerde kaygi duzeylerinin daha yuksek ¢ikmasi géz onune
alindidinda, adaylarin bu alanda egitimleri daha fazla desteklenerek
Onlenebilecektir. Calisma sonucunda kayginin kaynagi oldugu belirlenen konulara
yonelik yeterliliklerinin artiriimasi ile kaygini bir agidan azalacagi dugunulmektedir.
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Statik Germe Egzersizlerinin Egzersize Bagh Kas Agrisi Uzerine
Etkisi

oz

Bu galismanin amaci akut submaksimal egzersiz uygulayan bireylerin ertelenmis kas agrisi Ulzerine germe egzersizi
uygulamalarinin etkisini aragtirmaktir. Calismaya haftada 2 giin ortalama 60 dakika fiziksel aktivite yapan, yaslan 18-24 yas
arasi 42 erkek spor bilimleri fakiltesi 6grencisi alindi. Goniillilere rastgele yontemiyle kontrol grubu (21 kisi) ve uygulama grubu
(21 kisi) olmak Uzere iki gruba ayrildi. Gonullilerin egzersiz aletlerinde bir kerede kaldirabilecekleri agirlik olgilip (1 RM), bu
degerin %80'i alindi. Sonrasinda bir hafta boyunca galismanin kosullarini etkileyecek herhangi bir egzersiz yapmamalari
saglandi. Egzersizden hemen sonra kaslar igin statik desteksiz germe egzersizi yaptirildi. Kontrol ve uygulama gruplarina
uygulanan antrenman sonrasi, VAS skorlari grup etkisi bagimsiz digtndldigiinde gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmigtir.
Sonug olarak agirlik egzersizi sonrasi germe egzersizi uygulamalarinin ertelenmis kas agrisi Uzerine olumlu etkileri tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Germe, Direng Egzersizi, Ertelenmis Kas Agrisi

The Effect of Static Stretching Exercises on Exercise-Induced
Muscle Pain

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of stretching exercise on delayed onset muscle soreness of individuals who
underwent acute submaximal exercise. The study consisted of 42 male sports sciences students aged between 18-24 years
who were doing physical activity for 60 minutes on average 2 days a week. The volunteers were randomly divided into two
groups as control group (21 people) and application group (21 people). The weight that the volunteers can lift at once on
exercise equipment was measured (1 RM), and 80% of this value was taken. Afterwards, they were ensured not to do any
exercise that would affect the working conditions for a week. Immediately after the exercise, static unstretched stretc hing
exercises were performed for the muscles. After the training applied to the control and stretching group, a significant difference
was detected between the groups when the VAS scores were considered to be independent of the group effect. As a result, the
positive effects of stretching exercises after weight training on athletes' on delayed onset muscle soreness were determined.

Keywords: Stretching, Resistance exercise, Delayed onset muscle soreness
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GIRIS

Saglik alaninda yapilan ¢alismalar her gegcen gun egzersizin insan saghgi Uzerindeki
faydalarini gostermektedir. Bu durum egzersiz yapan insan sayisinda da artisa yol
acmaktadir. Ancak egzersiz yapanlarda bazi sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir.

Cogu insan, alisiimadik bir aktivite gerceklestirdiginde kas agrilari ile karsilasmistir.
Bilimsel literatirde, yeni egzersizi izleyen saatler ve gunlerde agri ve gug¢ kaybi
semptomlari, buyuk oOlgude, karmasik kas vyapisinin fiziksel hasarina veya
yirtilmasina atfedilmigtir. Bu nedenle toplu olarak, "egzersize bagl kas hasari" olarak
adlandiriimistir?.

Ertelenmis kas agrisi genellikle palpasyon veya hareket sirasinda hissedilen ve
herhangi bir iskelet kasini etkileyebilen 1. derece kas zorlanmasi olarak
tanimlanmaktadir®. Amator veya profesyonel olarak spor yapan bireylerde kas atesi
olarak da ifade edilen ertelenmis kas agrisi alisiimadik ve yorucu egzersizler sonrasi
gorilmektedir®. Sarkomerlerde mikrotravma, agri, kas sertligi, kas hassasiyeti,
azalmis kas glcu ve sislik olarak kendini gostermekte olup kasin bir tar inflamatuar
yanitidir®, Siddeti ylksek ya da kaslara daha cok zarar verme potansiyeli olan
alisiimamis eksantrik egzersiz, kas liflerinin aktif olarak uzamasi anlamina gelir. Bu
durum sarkomerlerin bozulmasina ve kasta membran hasarina yol agar. Sonugta,
kas gerginligi, kas fonksiyon bozuklugu ve kramplara neden olur® 782,

Agrinin mekanizmasi ve dolayisiyla agriy1 hafifletme yollari hakkinda birgok teori
vardir. Egzersiz sonrasi buz uygulanmasi ve antienflamatuar ilaglarin alinmasi
ertelenmis kas agrisi seyrini veya yogunlugunu etkilememigstir. Germe egzersizleri
etkilenen kasi rahatlatmak veya onlemek igin dnerilen bir tedavi olarak karsimiza
cikmaktadir'®. Germe egzersizleri sporcular arasinda kas esnekligini artirmak, iskelet
kasi yaralanmasi riskini azaltmak ve performansi iyilestirmek igin yaygin olarak
yapilmaktadirtt.

Bu calismanin amaci statik germe egzersizlerinin, egzersize bagl kas agrisi Uzerine
etkisini arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Calisma Tasarimi ve Katilimcilar

Haftada 2 gln, ortalama 60 dakika orta dlzeyde fiziksel aktivite yapan, yaslari 18-24
yas arasi 42 saglikli erkek spor bilimleri faklltesi 6grencisi galismaya gonulllu olarak
katildi. Gonulliler egzersize uygunluklarinin degerlendiriimesi amaciyla Tip Fakultesi
Spor Hekimligi Polikliniginde saglik kontrolinden gegcirildi. Uygulanacak agirlik
egzersiz protokoline uygunlugu sakincal bulunan gondlliler ¢alismadan ¢ikartildi.
Kronik hastaligi bulunanlar, herhangi bir nedenden dolayi ila¢ kullananlar, sigara,
alkol ve vb. zararli madde kullananlar calismaya dahil edilmedi. Katilimcilara ¢calisma
proseduru hakkinda bilgi verilerek yazili onamlari alindi.

Kas Agrisi Olgegi

Gondillilerin kas agrilarinin belirlenmesi icin Viziel Analog Skala (VAS) kullanildi.
Subjektif, tekrarlanabilen, basit ve etkin bir yéntem olan VAS 10 cm uzunlugunda bir
gizgiden olusmaktadir. Cizginin bir ucunda hi¢ agri yok yazih iken diger ucunda
olabilecek en koétu agri yazilidir. Géndlliden bu ¢gizgi Uzerinde kendi agri siddetinin
nereye geldigini isaretlemesi istendi.
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Hic Agn Yok En Kotii Agn

|

Sekil 1. Viziel Analog Skala

Agrinin hi¢c olmadig! yerden igaretlenen yere kadar olan mesafe olgulerek gonullinin
VAS skoru belirlenmektedir.

Calisma Protokoli

Gondulluler, rastgele kontrol grubu (n: 21) ve uygulama grubu (n: 21) olmak Uzere ikKi
gruba ayrildi. Gonullulerin, belirlenen hareketlerde (squat, leg press, leg ekstansion,
leg fleksion, adduktor, abduktor, calf pres) bir kerede kaldirabilecekleri agirlik dl¢tlup
(1 RM), bu degerin %80’i alindi. Sonrasinda bir hafta boyunca g¢alismanin kosullarini
etkileyecek herhangi bir egzersiz yapmamalari saglandi.

Gondlltlerin kas agrisi duzeylerinin belirlenmesi igin egzersiz protokoliinden bir saat
once VAS skorlari alindi (VASO). VAS skorlari alinan gonullilere 15 dakika kosu
bandinda isinma ve agma germe egzersizleri yaptirildi. Ardindan, istasyon yontemi
ile arka arkaya ayni kas grubunu c¢alistirmayacak sekilde bir kas grubu icin 8 tekrarl
agirlik ¢alismasi yaptirildi. TiUm istasyonlar bitirildikten sonra ayni egzersizler ikinci
kez yaptirildi. Egzersiz protokoll sonrasinda kontrol grubu egzersiz programini
tamamladi. Uygulama grubuna ise daha once belirlenen statik germe egzersizi
protokollu uygulandi.

Statik Germe Egzersizi Uygulamasi

Kuadriseps, hamstring, iliopsoas, kalgca ekstensor, kalga i¢ rotator, kalgca dis rotator
ve gastroknemius kaslar icin statik desteksiz germe egzersizi yaptirildi (Sekil 2-8).
Gondillt, 20 saniye boyunca belirlenen germe egzersizini kasinda yanma hissedecek
duzeyde yapti. 20 saniye dinlenme sonrasi ayni germe egzersizini tekrarladi. 24 saat
sonra (VAS1), 48 saat sonra (VAS2) ve 72 saat sonra (VAS3) her iki grubun VAS
degerleri Olguldu. Goéndllulerin bu slre zarfinda kesinlikle aktivite yapmamalari
saglandi.

Sekil 2. Hamstring germe egzersizi

-

Sag elinle sag ayagmi tutmaya calis Sol elinde sol ayagin: tutmaya calis
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Sekil 3.Kalga i¢ rotator germe egzersizleri Sekil 4. Kuadriseps germe  egzersizleri

Sag elinle sag bacag: sol elinle
sol bacadr gerdir

Saq diz 6nde sol bacak arkada olacak

Sol diz dnde saf bacak arkada olacak .
sekilde One dogru esneme yap sekilde One dogru esneme yap

Sekil 6. Kalf (Gastroknemius) germe egzersizleri

Sol topuk yerde one yaslan

Saqg topuk yerde one yaslan

Sekil 7. Kalca dis rotator germe egzersizleri

Sol bacag: sagen Gzenne koy. sola don Sag bacagimn: solun dzerine koy,
ve dirseginie dizini itekie dirseginde dizini tekle

Sekil 8. Kalgca ekstensorleri germe egzersizleri

Sag dizinden bacagin kendine Sol dizinden bacagint kendine
dogru cek dogru cek
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istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu histogram, Q-Q grafikleri ve Shapiro-Wilk testi
ile degerlendirildi. Varyans homojenligi Levene testi ile test edildi. ikili gruplar arasi
karsilastirmalarda nicel degiskenler i¢in bagimsiz iki 6rneklem t testi uygulandi.
Tekrarli ikiden fazla olgum karsilastirmalar da nicel degiskenler igin tekrarli
Olcumlerde tek yonlu varyans analizi (RM-ANOVA) kullanildi. Coklu kargilastirmalar
icin Bonferroni testi kullanildi. Verilerin analizi TURCOSA (Turcosa Analitik
Cozumlemeler Ltd. Sti, www.turcosa.com.tr) istatistik yaziliminda gergeklestirildi.
Anlamlilik duzeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan kontrol grubundaki goénulltlerin
21,52 + 1,03 yil yas oldugu gorUlmustir. Boy uzunluklarinin 175,80 £ 1,63, vucut
agirliklarinin ise 71,95 + 2,43 oldugu gorulmustar.

Tablo-1: Calismaya katilan gonullilerin Fiziksel 6zellikleri

N Minumum Maksimum X Sy

Kontrol Yas 21 20,00 24,00 21,52 1,03
Grubun Boy 21 173,00 178,00 175,80 1,63
Kilo 21 67,00 76,00 71,95 2,43

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan uygulama grubundaki gonullilerin 21,71
1 1,27 yil yas oldugu, boy uzunluklarinin 175,76 + 1,72, vacut agirliklar ise 72,52 +
2,92 oldugu goérulmustar.

Tablo-2: Calismaya katilan gonullilerin Fiziksel 6zellikleri

N Minumum Maksimum X Sy

Uygulama Yas 21 20,00 24,00 21,71 1,27
Grubu Boy 21 172,00 178,00 175,76 1,72
Kilo 21 67,00 77,00 72,52 2,92

Tablo 3. incelendiginde kontrol ve uygulama gruplarinin VAS degerleri baslangig
dizeyine (VASO) gore 24. saatte (VAS1) ve 48. saatte (VAS2) ylkselmekte Uglncu
gunde (VAS3) dusmektedir. Bu degisiklikler istatistiksel olarak anlamli dizeydedir
(p<0.05). Bu sonug uygulanan egzersiz ile kas agrisinin olustugunu 48. saatte zirve
yaptigini 72. Saatte dustiguniu gostermektedir (Tablo 3). Gruplar arasin karsilastirma
yapildiginda kontrol grubunun VAS1, VAS2 ve VAS3 degerlerinin uygulama
grubundan istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksek ciktigi gortilmektedir (p<0.05).
Bu sonug, uygulanan statik germe egzersizlerinin kas agrisini azalttigini
goOstermektedir (Tablo 3, Sekil 9).

Tablo-3: VAS skorlari

Kontrol Uygulama grubu p
grubu
VASO 0.00£0.003 0.00£0.00% -
VAS1 4.95+1.53x 3.57+1.12% 0.002
VAS2 7.23+1.48%% 5.61+1.390% 0.001
VAS3 4.85+1.76° 3.33+1.71°¢ 0.007
p 0.001 0.001

VASO: Egzersizden 1 saat 6nce, VAS1: Egzersizden 24 saat sonra, VAS2: Egzersizden 48 saat sonra,
VAS3: Egzersizden 72 saat sonraki 6lgiimleri ifade etmektedir.
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Ayni siitunda ayni harf tasiyan 6lgiimler arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir.

ekil 9: VAS skorlarinin zamana ve gruba gore dagilimi

-

VAS1 VAS2

O = N W B U1 OO N

Kontrol Grubu  m Uygulama Grubu

TARTISMA VE SONUC

Sonuglara bakildiginda VAS degerlerinin 24. saatten sonra arttigi, 48. saatte
maksimuma ulastigi ve 75. saatte dismeye basladigi gortulmektedir. Bu sonuglar
uygulanan egzersizin kas hasari ve dolayisi ile kas agrisi yaptigini géstermektedir.
Literatlre bakildiginda ahlsiimadik bir egzersiz sonucunda kas agrisinin, 24 ila 48
saat sonra en yuksek seviyeye ulastigi gorilmektedirt?13.14.15.16,

Alsilmadik egzersizin, inflamatuar bir yanita yol agcan hicre zari hasarina neden
oldugu, bunun sonucunda, prostaglandinlerin ve l|6kotrienlerin saliniminin arttigi,
prostaglandinlerin duyusal sinir uglarinin duyarlilasmasina ve agriya neden oldugu
belirtiimigtir. Ayrica I6kotrienlerin vaskuler gegirgenligi artirdigi, notrofil géglnin
yodunlastigi, vaskiler gecirgenlik ve vazodilatasyonun artisi ile 6dem olustugu ve
bunun da agriyi indikledigi ileri striilmektedirt’.

Kontrol grubu ve uygulama grubunun VAS degerleri karsilastirildiginda kontrol grubu
VAS degerlerinin 24. saat, 48. saat ve 72. saatte ¢alisma grubuna gére daha ylksek
seyrettigi gorllmektedir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Bu
sonuglar egzersiz sonrasi uygulanan germe egzersizlerinin kas agrisini azalttigini
gOstermektedir.

Bilimsel literatire bakildiginda farkli sonuglarin ¢iktigi gérilmektedir. Jamtvedt ve
arkadaslari germe egzersizinin agri skorunu azalttigini ifade etmislerdir'®. Bunun
yaninda bizim sonuglarimizla benzerlik gosteren baska vyayinlar da
bulunmaktadirt®20,

High ve arkadaslar (1989), ise 62 sadlikh bireyin katilimiyla gerceklestirdikleri
calisma sonucunda statik germe egzersizinin uygulama ve kontrol grubuna ait kas
agrisi skorlari arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir??.

Buroker ve arkadaslari kontrolli gevsetmedeki izometrik kasilmalarin agri iletimini
kesintiye ugratabilecegi ve analjezik bir etki Uretebilecegini ileri sirmUslerdir??.

69



Bizim sonuglarimiz alisiimadik bir egzersiz sonrasi uygulanan statik germelerin kas
agrisini azalttigi yonuandedir. Yapilan statik germeler kas hasari sonucu olusan
hicresel 6demi azaltarak veya artmig serbest sinir uglari duyarlihgini azaltarak bu
etkiyi olusturabilir.

Bu calismada CK ve miyoglobin gibi kas hasari parametrelerine bakilmamasi en
blyuk eksikligimizdir. Ayrica egzersizlere bagslamadan 6nce de germe egzersizi
yapilip yapiimamasi sonuglari etkileyebilir.

Sonug olarak alisiimadik bir egzersiz sonrasi uygulanan statik germe egzersizlerinin
kas agrisini azalttigini soyleyebiliriz.
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Ogrencilerin Spor Liselerini Segcme Nedenleri ve Beklentilerinin
Incelenmesi

oz

Spor liseleri, beden egitimi ve spor alani ile ilgili temel bilgi ve beceri edindirmek, Tirk Sporu 'nu gelecege tasiyacak gencler
yetistirmek ve bu genglerin beden egitimi ve spor alanindaki yiksekdgretim programlarina hazirlanmalarini saglamak vb.
amaglar dogrultusunda faaliyet gosteren orta 6gretim kurumlaridir. Spor liselerinde 6grenim géren 6grencilerin spor liselerini
segme nedenleri ve egitimden beklentilerinin belirlenmesinin verilecek egitimin niteligini dogrudan etkileyebilecegi
dusunllmektedir. Bu arastirmada spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin, spor liselerini segme nedenleri ve aldiklari
egitimden beklentilerinin belirlenmesi amaglanmstir.

Arastirmanin drneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Sivas ve Corum illerinde, Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli Spor
Liselerinde 6grenim goren 394 (kiz n:138, erkek n:256) 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri, kisisel bilgi formu ve Yildiz
(2006) tarafindan gelistirilen, Spora Baglama ve Bu Alani Segme Nedenleri ile Beklentileri Olgegi ile toplanmistir. Verilerin
dagihmina Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmig ve istatistiksel analiz igin nonparametrik testlerden p<0.05 anlamlilik
diizeyinde Ki-Kare testi kullaniimistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular frekans ve yiizde olarak verilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara goére; 6grencilerin spor alanini segme nedenlerinin basinda sporu sevmeleri ve aktif olarak
spor yapiyor olmal’ari gelmektedir. En alt diizeydeki segme nedenleri ise; arkadas grubunun etkisi ve ders galigmayi
sevmemeleri olarak belirlenmistir. Ogrencilerin spor alanindan beklentilerinde ise ilk siralarda beden egitimi ve spor égretmeni
olmak ve hayatlarini sporcu olarak devam ettirmek yer almaktadir. Ote yandan en alt diizeydeki beklentiler ise; spor yoneticisi
ve akademisyen olmak olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: 6grenci, spor lisesi, spor alani, egitim, beklenti

Identification of Students' Reasons of Sport High School Opting
And Their Expectations

ABSTRACT

Sports high schools are secondary education institutions that improve basic knowledge and skill acquisition in physical
education and sports, provide training for young people to bring Turkish Sport to future, and prepare them for higher education
programs. Determination of the reasons of students choice and and their expectations from the educational framework may
directly affect the quality of education in sport high schools. The aim of the study was to identify the reasons and expectations of
student’s Sport High School Opting. The participants of the study consisted of 394 (female n: 138, male n: 256) students
attending to Sport High Schools under the Ministry of Education located in Sivas and Corum in 2018-2019 Academic Year.
Personal information form and Reasons for Starting Sports and Choosing This Area and Their Expectations Scale developed by
Yildiz (2006) was used for data collection. The distribution of the data was analyzed withKolmogorov-Smirnov Test and chi-
square test was used for non parametric statistical analysis at the significance level of p <0.05 significance level. The findings
were presented as frequency and percentages. The main reason for choosing the field of sport is the love of students tos port
and their the active participation in sport. The least important reasons for choosing Sport High Schools were determined as
peer influence and dislike to study. The expectations of the students in the field of sports are to become physical education and
sports teacher and live as athletes. On the other hand, the lowest level of expectations were becoming a sports manager or an
academician.

Key Words: student, sport high school, sport area, education, expectation
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GIRIS

Spor; bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden geligimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Spor, insanin kendisini
disipline etmesine, karsilagsacag! psikolojik ve fizyolojik sorunlarin Ustesinden
gelmesine yardim eder?. Ayrica spor, 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici,
milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranigi yuksek bir bigcimde yetistiriimelerine ve
boylece ekonomik, sosyal ve kiltlirel kalkinmaya onemli katki saglar®®. Gelismis
toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri olan spor egitiminin amaci,
toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun uluslararasi bir 6zellik
kazanmasi nedeniyle de toplum kultGranan tanitilabilecedi yaygin bir propaganda ve
reklam araci olarak gorulmektedir. Sporun uluslararasi dostluk ve baris ile ulke
ekonomisine getirdigi olumlu katkilari vardir?:. Ginimizde spor egitimi alaninda,
sporcu, antrendr, hakem, beslenme uzmani, spor hekimi, masor gibi meslek
insanlarinin ¢alistigr bayuk bir sektér konumundadir. Sporcu agisindan baktigimizda,
profesyonel olarak spor yapanlar igin spor artik bir meslektirl’”. Spora bir meslek
olarak baslama nedenleri arasinda secilen spor dalini sevmek ya da yalnizca spor
sevgisi olarak degerlendirmek tek basina yeterli gériilmemektedir'®. Sporcularin spor
egitiminden beklentilerinde, aile, 6rnek bir kisi, kisisel doyum ve tatmin duzeyi, para
ve diger kazanglarin etkili oldugu bilinmektedir’.

Egitim; bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik degisme
meydana getirme slrecidir®. Ayrica egitim insanlarin gelecekteki hayatlarini
dogrudan etkilemesi ve sosyal yapinin olusmasindaki énemli etkisi nedeniyle
toplumlarin gelismesinde en énemli stiregtir'®.

Tarkiye'de toplumun egitim ihtiyacini karsilamak amaciyla, okul éncesi egitimden
yuksekogretime, yetigkin egitiminden mesleki gorgu ve bilgi artirrmina kadar surekli
gelistirme calismalari yapilmaktadir'®>. Milli Egitim Bakanli§i bu calismalara paralel
olarak genclerimizin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisimlerini saglamalari igin,
farkh tirde ortadgretim kurumlari agmistir. Bu kurumlardan biri de Spor Liseleridir. Bu
okullar, 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve beceri kazanmalari
icin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-ogretim gormelerini, beden egitimi ve
sporla ilgili yuksekogrenime hazirlanmalarini,  spor alaninda arastirmaya
yonelmelerini; bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler
olarak yetigtiriimelerini, saglamak amaciyla agilmistir'é. Bu liseler egitimin ve sporun
kesistigi onemli bir konumda bulunmaktadir.

Buradan hareketle Turk Sporu’nu gelecege tasiyacak gencler yetistirmek ve bu
genclerin beden egitimi ve spor alanindaki yuksekogretim programlarina
hazirlanmalarini saglamak vb. amaclar dogrultusunda faaliyet gosteren orta 6gretim
kurumlari olan Spor Liselerinde 6grenim goren d6grencilerin, spor egitimi alanini
se¢cme nedenlerini ve aldiklar egitimden beklentilerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesinin 6nemli oldugu dugunulmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Sivas ve Corum illerindeki Spor Liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin bu okullari se¢gme nedenleri ile aldiklari egitimden beklentilerinin gesgitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma tirlerinden betimsel tarama yontemi kullaniimigtir.
Tarama yontemleri, buyuk 6rneklemler Gzerinde bir konuyla ilgili goruslerinin ya da
ozelliklerinin betimlenmesi amaciyla yaratalar’.

Katilimcilar

Arastirmanin érneklemi kapsamina 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sivas ve Corum
illerindeki spor liselerinde 6grenim goren, gonullulik esasina gore segilen toplam 394
ogrenci (138 kiz, 256 erkek) alinmistir. Ornekleme alinacak 6grenci sayisi
belirlenirken “uygun ornekleme” yontemi kullaniimigtir. Uygun ornekleme yontemi
zaman, para, is gucu agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesi olarak tanimlamaktadir®s.
Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerin Dagilimlar

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
il Sivas Spor Lis_esi _ 237 60,2
Corum Spor Lisesi 157 39,8

. Kiz 138 35

Cinsiggl Erkek 256 65
Ailede Diizenli Fiziksel Aktiviteye Var 209 53,0
Katilan Birey Durumu Yok 185 47.0
2020 TL ve alt1 152 38,6
Ailenin Gelir Diizeyi TL/Ay 2021-3500TL 163 41,4
3501TL ve iizeri 79 20,0

Toplam 394 100

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan ogrencilerin kigisel bilgilerinin belirlenmesinde arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Kigisel bilgi formu ile
ogrencilerin 6grenim gordukleri Spor Lisesi, cinsiyet, ailede fiziksel aktiviteye katilan
birey ve aile gelir duzeyi bilgileri elde edilmigtir. Katiimcilarin spor lisesini segme
nedenlerinin ve aldiklari egitimden beklentilerinin belirlenmesinde ise Yildiz (2006)
tarafindan gelistirilen Spora Bagslama ve Bu Alani Segme Nedenleri ile Beklentileri
Anketi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 20 maddelik anketin ilk 3 maddesi
ogrencilerin spora baslama nedenlerini, sonraki 11 maddesi 6grencilerin spor alanini
secme nedenlerini ve son 6 maddesi ise dgrencilerin bu alanla ilgili beklentilerini
belirlemeye yéneliktir (Yildiz, 2006). Olgegin genel i¢ tutarhlik katsayisi .68'dir.
Arastirmada ilgili anketin “Spor Alanini Se¢cme Nedenleri” ve “ Spor Alanindan
Beklentiler” boyutlari kullaniimistir. Bu boyutlar i¢in yapilan gtvenirlik ve gecgerlilik
analizinden sonra i¢ tutarllik kat sayisi tekrar hesaplanmis ve.74 bulunmustur.

Arastirmanin verileri, 2018-2019 egitim-6gretim bahar doneminde toplanmistir. Veri
toplama araclari, katilimcilara yiz yize uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi icin SPSS programi kullaniimistir. Verilerin normallik
dagihmina Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmig, Skewness (¢arpiklik)
ve kurtosis (basiklik) degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmadigi goérilmustir. Bu
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nedenle verilerin analizinde nonparametrik testlerden Ki-kare testi kullaniimis ve elde
edilen bulgular frekans, yuzde ve aritmetik ortalama ile agiklanmistir. Anlamhlik
dizeyi p<0.05 olarak alinmigtir.

BULGULAR
Bu bdlimde arastirmaya ait bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Spor Alanini Segme Nedenlerine iligkin Ortalama ve Standart
Sapma Degerlerinin Dagilimlar

g g £ g c g
S S N 2 o2
&> > o S §8
Spor Alanini IE g E = £ 2 % ss
Segme Nedenleri = = Gl ® S8
S S x X X
X X
n % n % n % n % n %

1.Sporu sevdigim i¢in spor alanini

. 9 2,3 8 2,0 10 2,5 72 18,3 295 74,9 461 0,82
sectim.

2.Aktif olarak spor yaptigim igin

. 4 1,0 18 4.6 21 5,3 115 29,2 236 59,9 4,42 0,86
spor alanini segtim.

3.Beden egitimi ve spor
6gretmenligi meslegini sevdigim 15 3,8 16 4,1 39 9,9 128 32,5 196 49,7 4,25 1,03
icin spor alanini sectim.

4. Ders galigmayi sevmedigim igin

. 16 4,1 13 3,3 50 12,7 156 39,6 159 40,4 3,38 0,96
spor alanini segtim

5.Spor alaninda daha basarili
olmama yardimci olabilecegini

e | ol 17 43 15 3,8 37 9,4 123 31,2 202 51,3 4,19 1,05
distndugim igin spor alanini

sectim.

6. Spor faaliyetleri okul basarimi

olumlu etkiledigi icin spor alanini 98 249 135 343 57 145 71 18,0 33 8,4 3,44 1,16
sectim

7.Beden egitimi 6gretmenim

yonlendirdigi icin spor alanini 42 10,7 54 13,7 76 19,3 98 249 124 315 352 1,34
sectim.

8.Arkadas grubunun etkisiyle spor

. 57 145 98 249 149 37,8 57 145 33 8,4 2,30 1,32
alanini segtim.

9. Kuliip antrendérimin tegvikiyle

. 25 6,3 134 34,0 139 353 27 24,6 69 17,5 4,05 1,15
spor alanini segtim

10. Spor alaninda okumak igin okul

b 55 14,0 42 10,7 157 39,8 109 27,7 31 7,9 3,72 1,36
degistirdim

11. Spor alaninda okumak igin alan

ST 57 145 43 10,9 162 41,1 102 259 30 7,6 3,61 1,35
degistirdim

Tablo 2’'de arastirmaya katilan 6grencilerin spor alanini segme nedenlerine ve spor
alanindan beklentilerine iliskin ortalama ve standart sapma degerlerinin dagilimlari
verilmistir. Buna gore spor alanini se¢me nedenleri boliumunde en ¢ok katildiklari ilk
Uc madde “ders galismayi sevmedigim icin spor alanini segtim (X =3,38+,0,96)”, “aktif
olarak spor yaptigim icin spor alanini sectim (x =4,42+,0,86)” ve “spor alaninda daha
basarili olmama yardimci olabilecedini disindigum igin spor alanini segtim (X
=4,21+,1,05)" maddeleridir. Katihmcilarin spor alanini segme nedenleri bélimunde
en az katildiklari U¢ madde “arkadas grubunun etkisiyle spor alanini segtim (X
=2,30£,1,32)" , “beden egitimi 6gretmenim ydnlendirdidi igin spor alanini segtim (X
=3,52+,1,34)” ve “ders galismayi sevmedigim i¢in spor alanini segtim (X =3,38+,0,96)
maddeleridir.
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Tablo 3: Katihmcilarin Spor Alanindan Beklentiler Alt Boyutuna iligkin Ortalama ve
Standart Sapma Dederlerinin Dagilimlari

g g € £ c €

f= - = = [T=]

) ) N - -

o > > ® o Eo

- TE £ © z g2
Spor Alanindan Beklentiler = = = = = X SS

5 & S G c 8

N v X X

n % n % n % n % n %

12.Beden egitimi ve spor ogretmeni o7 g9 17 43 g8 173 75 19,0 207 525 4,09 121
olmak istiyorum

13.Antrenér olmak istiyorum 45 11,4 17 4,3 97 246 107 27,2 128 325 3,64 1,28

14.Spor yoneticisi olmak istiyorum 77 19,5 43 10,9 134 34,0 71 18,0 69 17,5 3,03 1,33

15.Akademisyen olmak istiyorum 86 21,8 61 155 114 289 61 155 72 18,3 2,92 1,38

16.Hayatimi sporcu olarak devam 31 79 57 53 32 81 85 216 225 571 4,14 124
ettirmek istiyorum

17. Yurt disinda alanimla ilgili 37 94 11 2,8 47 11,9 97 246 202 51,3 4,02 1,26
calisma yapmak istiyorum

Tablo 3'de katilimcilarin, spor alanindan beklentileri boliminde en ¢ok katildiklar ilk
U¢c madde “yurt disinda alanimla ilgili calisma yapmak istiyorum (X =4,14+%,1,24)",
“beden egitimi 6gretmeni olmak istiyorum (X =4,06%,1,21)” ve “hayatimi sporcu olarak
devam ettirmek istiyorum (X =4,05+,1,26)” maddeleridir. Katilimcilarin spor alanindan
beklentileri bolimunde en az katildiklari G¢ madde “akademisyen olmak istiyorum (X
=2,92+,1,38)" , “spor yoneticisi olmak istiyorum (x =3,03%,1,33)” ve “antrendr olmak
istiyorum. (x = 3,64+,1,28) maddeleridir.

Arastirmada Ki-Kare testi sonucunda arastirmaya katilan égrencilerin spor alanini
se¢me nedenlerine iligkin ve spor alanindan beklentilerinin cinsiyet durumlarina gore
anlamh farklihk goéstermedigi tespit edilmistir (p> 0,05). Katilimcilarin cinsiyet
durumlarina gore spor alanini segcme nedenlerine iligkin ve spor alanindan
beklentilerini icin yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamli gikan maddelere iligkin bulgular
Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Alanini Segme Nedenleri ve
Beklentilerinin Degerlendirilmesi

: : E : 5 E
08 S N 5 g *
& = 2 2 4 > G >
Maddeler Cinsiyet T E £ o = €=
5 z g $ g —
N N X X )
f % f % f % f % f %
Spor Alanini Segme Nedenleri
2.Aktif olarak spor Kiz 1 07 8 58 11 80 50 362 68 493 1997
yaptigim i¢in spor )
alanini sectim. Erkek 3 12 10 39 10 39 65 254 168 65.6 -024
Spor Alanindan Beklentileri
14. Spor yoneticisi Kiz 30 217 23 167 48 348 22 159 15 109 12.86
olmak istiyorum. Erkek 47 184 20 7.8 86 33.6 49 19.1 54 211 012
16.Hayatimi sporcu Kiz 23 167 2 1.4 21 152 38 275 54 391 o951
olarak devam ettirmek .
istiyorum, Erkek 14 55 9 35 26 102 59 23 148 57.8 -001
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Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin spor alanini segme nedenleri boliumunde, “aktif
olarak spor yaptigim icin spor alanini segtim (X?=11.27; p=.024)" maddesine
katilimcilarin verdikleri yanitlar ile cinsiyet degiskeni acgisindan istatiksel olarak
anlaml fark tespit edilmistir. Madde 2'ye goére katiliyorum segenedini segen
bayanlarin orani erkeklerden daha ylksek iken, tamamen katiliyorum segenegini
secgen erkeklerin orani bayanlardan daha yuUksektir. Buna gore aktif spor yapan
erkekler, spor alanini segerken bayanlara oranla gorusleri daha olumludur.

Spor alanindan beklentileri boliminden ise; “spor yoneticisi olmak istiyorum
(X?=12.86; p=.001)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile cinsiyet degiskeni
acisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmisti. Madde 14’e gore
katilmiyorum secgenegini secen bayanlarin orani erkeklerden daha yuksek iken,
tamamen katiliyorum secenegini secen erkeklerin orani bayanlardan daha yuUksektir.
Buna gobre spor yoneticisi olma duslncesi erkeklerde daha fazla oldugu
gorilmektedir. “hayatimi sporcu olarak devam ettirmek istiyorum (X?=22.10; p=.001)",
maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile cinsiyet degiskeni agisindan istatiksel
olarak anlamli fark tespit edilmigtir. Madde 16’ya gore hi¢c katiimiyorum secenegini
secen bayanlarin orani erkeklerden daha yuksek iken, tamamen katiliyorum
segenegini secen erkeklerin orani bayanlardan daha yuksektir. Buna gore erkek
sporcularin hayatlarini sporcu devam etme olasiligi, bayanlara gére daha fazla
oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ailede Dizenli Fiziksel Aktiviteye Katilan Birey Durumlarina
Gore Spor Alanini Segme Nedenleri ve Beklentilerinin Degerlendiriimesi

£ £
Ailede 3 2 e § 55
Fiziksel o2 S = ] E6 x2
>~ = 2 = & > T >

Aktiviteye IE £ © = €=
Maddeler = = = = =

Katilan = = S o AT

Birey X X <

Durumu ¢ o0 ¢t %t %t % f % P
Spor Alanini Segme Nedenleri
3. Beden egitimi ve spor Var 14 67 6 29 19 91 65 311 105 50.2
ogretmenligi meslegini 11.90
sevdigim igin spor alanini Yok 10 54 20 108 1 05 63 341 91 492 .018
sectim.
Spor Alanindan Beklentileri
14.Spor yoneticisi olmak Var 22 139 29 105 74 354 38 182 46 22 12.77
istiyorum. Yok 48 259 21 114 60 324 33 17.8 23 124 012
15. Akademisyen olmak Var 44 211 34 163 32 153 49 234 50 239 10.68
istiyorum. Yok 42 227 64 346 29 157 27 146 23 124 030

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin spor alanini secme nedenleri bdélimuinde,
“‘beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegini sevdigim icin spor alanini sectim
(X?=11.90; p=.018)" maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile ailesinde dizenli
fiziksel aktivite yapan birey durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Madde 3’e gore ailelerinde dizenli fiziksel aktivite yapan birey bulunan
katihmcilarin buydk bir ¢ogunlugu tamamen katiliyorum segenegini secgerken;
ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan bulunmayan katilimcilar ise katiimiyorum
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secenegini segmigtir. Buna goére katilimcilarin spora yonelme nedenleri arasinda
ailelerinin ve sosyal ¢evrelerinin etkileri oldugu dusunalebilir.

Spor alanindan beklentiler bolumunden ise; “spor yoneticisi olmak istiyorum
(X?=12.77; p=.012)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile ailede dizenli
fiziksel aktivite yapan birey durumu agisindan istatiksel olarak anlamh fark tespit
edilmistir. Madde 14’e gore ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunan
ogrencilerin  bayuk bir ¢ogunlugu tamamen Kkatiliyorum segenegini secgerken;
ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunmayan katihmcilar ise hig
katiimiyorum segenegini secmistir. “Akademisyen olmak istiyorum (X°=10.68;
p=.030)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile ailelerinde dizenli fiziksel
aktivite yapan birey durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmigtir.
Madde 15’e gore ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunan katilimcilarin
blyuk bir cogunlugu tamamen katiliyorum segenegini segerken; ailelerinde duzenli
fiziksel aktivite yapan birey bulunmayan katilimcilar ise hi¢ katilmiyorum segenegini
se¢mistir. Buna gore her iki maddeye gore ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan
birey bulunan katihmcilarin gelecekte spor ile ilgili meslekler yapmayi dustndukleri,
ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunmayan o6grencilerin ise
duistunmedikleri gorulmektedir.

Tablo 6. Katihmcilarin Aile Gelir Dizeyi Gére Spor Alanini Se¢cme Nedenleri ve
Beklentilerinin Degerlendiriimesi

g g £ g c £
. 5 5 N 2 o 2 X?
Aile o < o ) EQ
Gelir IE £ ® 2 £ 2
Maddeler Dii - = = = = = =
uzeyi = = Q © — 8
(TL/AY) N N ¥ x
p
f % f % f % f % f %
Spor Alanini Segme Nedenleri
iﬁlzo TLve 5 13 4 27.-12\81% 50 326 85 553
2. Aktif olarak spor
yaptigim icin spor alanini .?_821'3500 0 O 11 67 5 31 47 288 100 613 (2)2?;37
sectim. 3501 )
B - V¢ 5 41 5 41 0 O 50 63.3 21 266
Uzeri
Spor Alanindan Beklentileri
iﬂlzo TLve g 54 10 67 25 168 37 248 69 463
12.Beden Egitimi ve Spor 2021-3500 21.19
(")gretmeni olmak istiyorum  TL g & 3 ® 52~°19.6 32 19.2 86 528 0.44
ﬁi’grll ve 15 88 3 18 30 17.4 29 148 49 57.2
/2&20 TLve 19 127 5 33 27 179 44 294 57 367
13.Antrendr olmak 2021-3500 55 135 4 25 45 276 46 282 46 282 2107
istiyorum. TL .040
3501 ve

Lo 4 51 8 101 26 329 17 215 24 304
uzeri

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin Spor alanini segme nedenleri bdliminde, “aktif
olarak spor yaptigim icin spor alanini secgtim (X?=22.07; p=.037)" maddesine
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katilimcilarin verdikleri yanitlar ile aile gelir dlizeyi agisindan istatiksel olarak anlamh
fark tespit edilmigtir. Madde 2’e gore 2020t ve alti ile 2021-3500tl gelirlerine sahip
katihmcilar tamamen katiliyorum secgenegini isaretlerken; 3501 tl ve Uzeri gelir
dizeyine sahip olanlar ise katiliyorum segenegini isaretlemiglerdir. Buna gore 3500 tl
altinda aile refah dizeyine sahip katilimcilar aktif olarak spor yaparken; 3501 tl den
fazla gelire sahipler ise tamamen aktif olarak spor yapmadiklari disuntlmektedir.

Spor alanindan beklentileri bélimiinden ise; “antrenér olmak istiyorum (X?=21.07;
p=.040)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile aile refah durumu agisindan
istatiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir. Madde 13’e gore 2020tl ve altindaki
katihmcilar katihyorum segenegini secgerken; 2021-3501 tl ile 3501tl ve Uzeri
arasindakilerin ise buyuk bir cogunlugu tamamen katiliyorum segenegini segmigtir.
Madde 12’ye gore aile gelir duzeyi 2021t1-3500tl arasinda olanlar ile 3501 tl ve Uzeri
olan katihmcilarin buyuk bir gogunlugu tamamen katiliyorum segenegini segerken;
aile gelir dizeyi 2020 tl ve alti olan katihmcilarin yarisindan daha azinin tamamen
katillyorum secgenegini sectigi gortulmuastlr. Katilimcilarin verdikleri yanitlar ile
Ailelerin gelir durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Buna
gore ailelerin gelir durumu artikga beden egitimi ve spor 6gretmeni ve antrenér olma
dusuncesi istatiksel olarak artmaktadir.

TARTISMA VE SONUG

Arastirma sonuglarina gore; spor liselerinde 6grenim goéren 6grencilerin, spor alanini
se¢me nedenlerinin basinda, sporu sevmek, aktif olarak spor yapmak ve sosyal
cevrelerinin etkisi gelmektedir. En az tesvik eden unsurun ise katilimcilarin ders
calismayl sevmemelerinin oldugu belirlenmistir.

Erkek katiimcilarin spor alanini segme nedenlerinin kiz katihmcilara gére aktif olarak
spor yapma, spor yoOneticisi olma ve hayatlarini sporcu olarak devam ettirme
maddelerinde istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdsterdigi tespit edilmigtir. Bunun
nedeni olarak erkek katilimcilarin sporu segme nedenlerinden de anlasilacagi tzere
erkeklerin aktif olarak spor yapmalari duasunulebilir. Spordan beklentilerde erkek
katihmcilarin kiz katilimcilarina gére spor yoneticisi olma ve hayatlarini sporcu olarak
devam ettirme amacglari spor alanindaki bu statiyl kullanmak istemeleri
yonindedir®. Alan yazinda arastirma bulgulari ile  benzer c¢alismalar
bulunmaktadir'232620 Ote yandan vyapilan arastirma bulgulariyla benzerlik
gbstermeyen sonuglar da yer almaktadir>24,

Katilimcilarin spor alanini secmede aktif olarak spor yapmalari ve arkadas
gruplarinin etkili oldugu istatistiksel olarak anlamh farklihk gosterdigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin spordan beklentileri ise; beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak ve
hayatlarini sporcu olarak devam ettirmektir. Elde edilen bu bulguya paralel olarak
literatlr incelemesinde de spor lisesi ogrencilerinin buyuk bir ¢ogunlugu kendi
istekleri, ilgileri, aktif olarak spor yapmalari ve arkadas gruplarinin yonlendirmesi
dogrultusunda, spor alanini tercih ettikleri belirlenmisgtir 19.3.1.8.27,11,18,26,22.

Ailede duzenli fiziksel aktivite yapan birey durumuna goére katilimcilarin spor alanini

segme nedenlerinin ve spordan beklentilerinin istatistiksel olarak anlamh farklilik
gOsterdigi tespit edilmigtir. Literatirde yer alan benzer arastirma sonuglari da spor
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alanina yonelmede aile desteginin buylk bir 6neme sahip oldugu goérusunu
desteklemektedir'?2334, Bu kapsamda arastirma bulgularinin literatir ile uyumlu bir
oldugu sdylenebilir. Ayrica arkadas ¢evrelerinin se¢gme nedenleri arasinda yer almasi
da katimcilarin sosyal cevrelerinden etkilendigini gostermektedir. Spor alanindan
beklentileri konusunda arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren sonuclar da yer
almaktadirt214.23.324,

Ailelerin gelir durumuna goére katilimcilarin spor alanini se¢mede aktif olarak spor
yapmalari, spor alanindan beklentilerinde ise; beden egitimi ve spor 6gretmeni olma
ve antrendr olma beklentileri istatistiksel olarak anlamh farkhlik gosterdigi tespit
edilmigtir. Alanyazinda arastirmanin bu degiskeni ile ilgili bulgulariyla benzerlik
gosteren arastirmalar yer almaktadirt?23.26.24,

Sonug olarak; spor lisesi 6grencilerinin spor alanini segme nedenlerinin basinda; aktif
olarak spor yapmalarinin ve yakin arkadas gruplarinin etkisinin ¢ok yuksek oldugu
bunun yaninda spor alani ile ilgili dersleri sevmelerinin spor alanini segme nedenleri
arasindaki payinin beklenilenden daha az oldugu goérulmustur. Spor alanindan
beklentilerinin basinda beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak, antrendr olmak ve
hayatlarini sporcu olarak devam ettirme beklentisinin yuksek oldugu saptanirken,
akademisyen olmak ve spor yoneticisi olmak beklentisinin daha az oldugu
gOrulmustar.

ONERILER

Cagdas dunyada beden egitimi ve spora verilen o6nem g6z ©Onlnde
bulunduruldugunda Turk Gengligi'nin, Tark Milli Egitiminin  6zel amaglari
dogrultusunda yetistiriimesinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Buradan hareketle,
Tlark Sporu’'nu gelecege tasiyacak gencler yetistirmek ve bu genglerin beden egitimi
ve spor alanindaki yuksekogretim programlarina hazirlanmalarini saglamak vb.
amaglar dogrultusunda faaliyet gosteren orta 6gretim kurumlari olan Spor Liselerinin
onemi daha da artmaktadir.

Geng nifus, Ulke nufusumuzun buyldk bolimini olusturmaktadir. Genglerin beden
egitimlerinin yani sira spora ve Spor Liselerine yonlendiriimeleri ve spor egitimi
bakimindan daha iyi yetistirilebilmeleri icin, Milli Egitim Bakanhgi, Genglik ve Spor
Bakanligi, ilgili kurum ve kuruluslar, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, antrenorler
ve aile isbirligi cok 6nemli oldugu dusundlmektedir.

Ulkemizde son vyillarda yapilan yetenek taramalari da g6z 6nline alinarak
genglerimizin spora ve Spor Liselerine yonlendirilmeleri daha nitelikli ve bilimsel
yontemlerle yapiimalidir.

Yetkili kurum ve kuruluslarca alinacak kararlar ve yapilacak yerinde uygulamalarla
Spor Liselerinin ¢cekim merkezi haline gelmesi saglanmalidir. Bununla beraber spor
liselerine hazir bulunuglugu yuksek ogrenciler yetistirebilmek igin spor ortaokullar
acllabilir.

Spor Lisesi 6grencilerinin ve bu liselerin idari yapilarinin mevcut sorunlarinin
belirlenmesi konusunda arastirmalar yapilabilir. Bununla birlikte benzer arastirmalar
farkli 6rneklemlerde farkli sinirlihklar ve degiskenler ile tekrarlanmalidir.

81



KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Altindas ME. (2009). Turkiye'de agcilan spor liselerinin amag¢ hedef ve
beklentilerinin arastirilmasi. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisu.
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali YUksek Lisans Tezi. Kutahya.

Baser E. (1986). Uygulamali Spor Psikolojisi, Performans Sporunda Psikolojinin
Rolu, Ankara: MEGSB Yayinlari.

Bavli O. (2009). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin spora
baslama, bolumu seg¢me nedenleri ve gelecege yonelik beklentilerinin
incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 3(3),
239-246.

Bayraktar B., Sunay H. (2007). Turkiye’de elit bayan ve erkek voleybolcularin
spora baglamasina etki eden unsurlar ve spordan beklentileri. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 5(2), 63-72.

Coban B., Devecioglu S., Gurlek S., Zirek G., Sarikaya O., Turan M. (2003).
Okul takimlarinda faaliyet gosteren sporcu o6grencilerin faaliyet amaclari ve
beklentileri Gzerine bir calisma (Elazig ili 6érnegi). Beden Egitimi ve Sporda
Sosyal Alanlar Kongresi, 396-404.

Demirel O. (2017). Egitimde Program Gelistrme Kuramdan Uygulamaya,
Ankara: Pegem Akademi.

Fraenkel J., Wallen N. (2006). How to design and evaluate research in
education. (6th Ed.). New York: Mcgraw-Hill International Edition. 45-49.
Goérmez G. (2009). Turkiye’deki spor liselerinde bulunan &grencilerin,
ogretmenlerin ve yoneticilerin spor liselerini algilayis bigimleri. Orta Dogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yuksek Lisans Tezi. Ankara.

Gorlcu A. (2006). Beden egitimi ve spor yuksekokullarinda okuyan dgrencilerin
aktif spor yapma durumlarinin belirlenmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Dergisi. 2(16), 343-351.Karakuguk S., Yetim A. (1997). Sporcularin
spor yapma amaglari ve spora yonlendiriimelerinde etken olan faktorler Gzerine
bir arastirma. Tlrkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi. 1 (1), 66-74.

Karapinar Y. (2007). Spor liselerinde 6grenim goéren ogrencilerin okula giris
nedenleri ve mesleki beklentilerinin arastiriimasi. Dumlupinar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiksek Lisans
Tezi. Kutahya.

Kaya N. (2016). Lisansl tenis sporcularinin tenis sporuna baslama nedenleri,
beklentileri ve beklentilerinin dnlindeki engellerin incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi. Beden Egitimi ve Spor Ogretimi
Anabilim Dali Yuksek Lisans Tezi. Burdur.

Kincal R. (2014). Bilimsel Arastirma Ydéntemleri, Ankara: Nobel.

Kogcak CV. (2014). Elit voleybolcularin bu bransa ydnelme nedenleri ve
beklentileri. Route Educational and Social Science Journal. 1(3), 96-111.

MEB (2007). 2007 Yili Bitcesine iliskin Raporu, Ankara: Devlet Kitaplari
Madurlagu Yayinevi.

MEB (2019). Milli Egitim Bakanligi. Ortadgretim Genel MudurlGgu:
http://ogm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018 09/19185304 Spor_Liseleri.pdf
adresinden alindi. Erigim tarihi: 27.10.2019.

Mirzaoglu N. (2003). Meslek Sec¢imi ve Spor Bilimlerinde Meslek Alanlari. N.
Mirzaoglu i¢inde, Spor Bilimlerine Girig (s. 99-110), Ankara: Bagirgan.

82



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

Nar A. (2007). Spor liselerinde 6grenim goren ogrencilerin beklentilerinin
arastiriimasi. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali Yuksek Lisans Tezi. Kutahya.

Okudan B. (2011). Spor liselerinde okuyan 6grencilerin profillerinin belirlenmesi.
Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali YUksek Lisans Tezi. Sivas.

Ocalan M., Boyal E., Ergin M. (2018). Ogrencilerin spor liselerine yénelme ve
tercin nedenlerinin belirlenerek segili degiskenler agisindan karsilastiriimasi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 3(3), 10-21.

Olgticti, B., Ozen, S., & Altinkdk, M. (2014). Spor egitiminde tokat ilinde
voleybol takimlarinda oynayan voleybolcularin voleybola bagslama nedenleri ve
beklentileri. Uluslararasi Tark Egitim Bilimleri Dergisi. 1(3), 57-70.

Pepe, K. (2003). Spor alaninda 6grenci yetistiren ortadgretim kurumlarindaki
uygulamalarin degerlendirilmesi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Tezi. Ankara.

Salman O., Sunay H. (2012). Ankara’da 14-16 yas arasi basketbolcularin
basketbola baslama nedenleri ve beklentileri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 10(1), 25-34.

Simsek D., Gokdemir K. (2006). Ortadgretimde atletizm yapan sporcu
ogrencilerin atletizm bransina yonelme nedenleri ve beklentileri. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 4(1), 83-90.

Yetim, A. (2015). Sosyoloji ve Spor, Ankara: Berikan Yayinevi.

Yildiz GH. (2006). Ortadgretim kurumlari spor alaninda okuyan o6grencilerin
spora baslama ve bu alani secme nedenleri ile beklentileri. Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisii. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
YUksek Lisans Tezi. Ankara.

Yilmaz T., Demir H. (2008). Ortadgretim kurumlarinda spor alani uygulamasi
(Eskisehir-Sivas Ornegi). S.U.BES Bilim Dergisi. 3(3), 28-35.

83



Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi

e o - BEDEN EGITIMI Fs
BEDEN I ' R SPOR BILIMLERI \’;' *f‘ ‘f

“x

SPORCU EGITiM MERKEZi GURESCILERINDE

YAS SEVILERINE GORE SURAT KUVVET VE ESNEKLIK
DEGERLERI KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF SPEED STRENGTH AND FLEXIBILITY VALUES
OF AGE WRESTLERS IN SPORTSMAN EDUCATION CENTER

Gonderilen Tarih:04/03/2020

Kabul Edilen Tarih:16/03/2020

Mustafa Ertugrul CIPLAK
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuiksekokulu
Orcid: 0000-0001-5338-3349
Faruk YAMANER
Corum Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Orcid: 0000-0002-2302-8650
Osman IMAMOGLU
Ondokus Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakdiltesi

Orcid: 0000-0001-6671-6042

‘Sorumlu Yazar: Mustafa Ertugrul CIPLAK Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
ertugrulciplak@gmail.com

84


https://dergipark.org.tr/tr/search?q=Mustafa+Ertu%C4%9Frul+%C3%87IPLAK&section=author
mailto:ertuğrulciplak@gmail.com

Sporcu Egitim Merkezi Giliresgilerinde
Yas Sevilerine Gore Surat, Kuvvet ve Esneklik Degerleri

Karsilastiriimasi

(074

Bu galismanin amaci; sporcu egitim merkezlerinde bulunan giiresgilerin yas seviyelerine gore silrat, bacak, sirt ve al kavrama
kuvvetleri ile esnekliklerinin tespit edilmesidir. Istatistiksel islemlerde tek yénlii anova ve Isd testleri yapilmistir. Bu ¢alismada
sporcu egitim merkezi gliresgileri boy uzunluklari 12 yasindakilerde 147,88 cm iken 15 yasindakilerde 167,64 cm’ye gikmistir.
Vicut agirliklan ise 12 yas grubunda 40,72 kg iken 15 yas grubunda 62,12 kg bulunmustur. Yaslara gére boy uzunluklarinda ve
vicut agirliklarinda anlamli bir degisim vardir (p<0,001). Gurescilerin yaslara gére 20 metre sirat, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, anaerobik ve aerobik kapasite degerlerinde anlamh farklilik bulunustur (p<0,05,p<0,001 ). Giresgcilerin yaslara gore
esneklik, sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama kuvvetlerinde degisim anlaml bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Sonug: sporcu
egitim merkezi glrescilerinde yaslara gore siirat, esneklik ve kuvvet degerlerinde farklilik bulunmustur. bu farklihgin temel

nedenlerinden birisi yasa gore boy uzunlugu ve vicut agirligindaki degisi olurken bir digeri ise antrenman gegmisi farkliligina
baglanabilir. Bu ve benzeri galismalarda girescilerin ergenlige girip girmemeleri de dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gures Egitimi, Glres, Antrenman

Comparison of Speed Strength and Flexibility Values of Age
Wrestlers in Sportsman Education Center

ABSTRACT

The aim of this study; the aim of this study is to determine the speed, leg, back and forehead grip strength and flexibility of
wrestlers in athletes' education centers according to their age levels. One-way anova and Isd tests were performed in statistical
procedures. in this study, the height of sportsman education center wrestlers increased from 147.88 cm in 12-year-olds to
167.64 cm in 15-year-olds. body weight was found to be 40.72 kg in the 12 age group and 62.12 kg in the 15 age group. There
was a significant change in height and body weight according to age (p <0.001). Significant differences were found in wrestlers'
20 meter speed, long jump, vertical jump, anaerobic and aerobic capacity values according to age (p <0.05, p <0.001).
Elasticity, back strength and right and left hand grip strength of wrestlers were found to be significant (p <0.05 and p <0.001).
Conclusion: there was a difference in speed, flexibility and strength values of sportsman education center wrestlers according to
age. One of the main reasons for this difference is the change in height and body weight according to age, and another may be
attributed to the difference in training history. These and similar studies should also consider whether or not wrestlers enter

puberty.

Key Words:, Wrestling Training, Wrestling, Training
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GiRIS

Gures spor dalinda kas kuvveti, surat, reaksiyon zamani, geviklik, sinir ve kaslar
arasinda koordinasyon, mukemmel bir statik ve dinamik denge, ylksek bir anaerobik
ve aerobik kapasite basarida rol oynayan onemli etkenlerdir. Modern minder
guresinde en etkin enerji sisteminin Adenozin trifosfat —Kreatin fosfat (ATP-CP) ve
Laktik Asit sistemidir. Glires antrenmanlarinda galismalar bu 6zellikleri artirmalidir®24,
Gures, en fazla olmak Uzere anaerobik enerji sistemi ile hem Ust hem de alt vicut
bolumlerinde de kas gucu gerektiren aralikl aktiviteleri icerisinde barindiran bir spor
bransidir’. Ozellikle ani hareketlerin oldugu spor branslarinda tiim viicudu dengede
tutmak ve gerekli hareketleri uygularken gergeklestirilen hizli pozisyon degisimlerinde
dengede olmayi saglama gereklidir?3. Glres bransinda da rakibi ani itme ve gekme
hareketleri yaninda yere diisme gibi hareketler cokga mevcuttur?.

Sporcunun basarisi  kuvvet, hiz, esneklik ve sigrama teknigi performansinin
gelismesine baglidir'®. Fiziksel uygunlugu; yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, aerobik
ve anaerobik gug, vucut bileseni, esneklik, dinlenme halindeki kalp atim sayisi ve kan
basinci gibi bircok parametre etkiler?2. lyi bir viicut durusu veya postur sporcularin
performans gelisimi igin temeldir?’. Yine fiziksel uygunlugu; yas, boy, vicut agirhgu,
aerobik gug, anaerobik gug, vicut kompozisyonu, esneklik, istirahat kalp atim sayisi
ve kan basinci gibi gesitli faktorler etkilemektedir''¢. Giires bransinda kisa sireler
icerisinde ¢ok cabuk hareketler yapilmasi gerekir. Aerobik gl¢ yaninda anaerobik
guc¢ cokgca onemlidir. Ayrica gureste basar buyuk miktarda vucut kuvvetine baghdir.
Ozellikle kuvvet hem savunma, hem de hiicumda teknigin icra edilmesinde; ya da
yapilan teknige karsi pozisyon alabilme veya etkin olma ve ona kargi oyun
yapabilmek 6nemli goérulir. Glres sporunda esneklik de basari icin énemli bir
faktordur. Esneklik 6zelligi guresciye gerekli hareket edebilme durumu saglayarak
tekniklerin uygulanmasinda olumlu etki ortaya cikarir. Sirat ve reaksiyon surati;
gurescinin basarisini etkileyen temel aktorlerden biridir. Bir guresci musabaka
sirasinda hucum eder, savunma yapar, yapilan oyunlara karsilik oyun yapar
(kontratak) ve bu hicumlari siratli bir sekilde uygular?28, Tirk giresinde gires
egitim merkezleri basariya ulagmakta onemli bir yer teskil etmektedirler. Turk
guresinde gures egitim merkezleri bagsariya ulagsmakta Onemli bir yer teskil
etmektedirler. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan faktorler; Saghk
durumu, antropometrik 6zellikler, motorik 6zelikler, teknomotorik dzellikler, Ogrenme
yetenegi, verimlilige hazir olma durumu, duygusal ozellikler, biligssel ozellikler ve
sosyal faktorler olarak sayilir', Sporun olumlu kisilik Ozelliklerine etkisi
belirlenmistir??. Guresgilerin basarisi; sporcunun fiziksel o6zelliklerine, teknik ve
motivasyonuna, musabaka sirasindaki pozisyonuna, en dogru sekilde hareket
edebilme ve karar verme yetenegine gore belirlenir. Glresgilerin basarili olmak igin
Ozelliklerin belirlenmesi ve geligtiriimesinin ancak bilimsel test ve c¢alismalarla

86



saglanabilir. Guregte basarili olabilmek igin fiziksel ve fizyolojik 06zelliklerin
belirlenmesi ve bu 6zelliklerin geligiminin izlenmesi énemli bir faktordiir?.

Yazarlar geng guresgilerin aerobik glcu, kas dayaniklihdi ve vicut kompozisyonunun
antrenman ve musabaka aktivitelerini etkiledigini bulmuslardir. Bu durumda,
bedensel 6zelliklerin kapsamli ve orantili bir sekilde gelistirilmesini kolaylastiran
genel antrenman sdrecinin optimum sekilde olusturulmasiyla 6zel 6nem kazanilir®,
Bu calismanin amaci; gures egitim merkezlerinde bulunan gurescilerin yas
seviyelerine gore slrat, bacak, sirt ve al kavrama kuvvetleri ile esnekliklerinin tespit
edilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Katilimcilar: Arastirmaya, Degisik illerdeki sporcu egitim merkezlerinde duzenli
antrenman yapan 12-15 yas arasi toplam 54 guresci katiimistir. Katilmda gonullalak
ilkesine uyulmustur. Guresgilerin ilk olgumleri spor egitim merkezlerine geldikleri ilk
hafta icerisinde alinmistir. ikinci lgiim ise bir yil sonra alinmistir.

Sporcu egitim merkezindeki guresgilerin antrenman programi: Guresgiler igin genel
olarak benzer antrenman programi uygulanir. Mayis-Haziran aylari arasinda; Gures
bransina yonelik oyunlar ve temel teknikler yapilir. iki ay (Temmuz-Agdustos aylari);
Temel teknikler, beceriler ve kondisyon hareketleri yapilir. Sonraki iki ay (Ekim-
Kasim aylari); Temel teknikler, taktikler, kuvvet ve dayaniklik hareketleri yapilir. Daha
sonraki iki ay (Aralik ve Ocak aylan); Teknikler, taktik ¢alismalar, dayaniklik ve
kuvvet hareketlerine devam edilir. Son U¢ ay (Subat, Mart ve Nisan aylari); Teknikler
ve taktikler ile musabakaya yodnelik maglar yapilir. Bu yaglarda antrenman haftada 5
gun yapihr (Haftalik toplam antrenman zamani 550 dakika). Yuklenme Siddeti %50
ile %90 arasinda tutulmaya calisilir. Antrenmanlarda her galismadan 6nce 20 dk
Jimnastik agirlikli Isinma hareketleri yapilir. Daha sonra 40 dk temel teknik ¢caligsmasi
ve 10 dakika germe hareketleri yaptirilir.

Olgiimler:

Boy ve vicut agirligi: Yaslarin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alinmistir. Boy
Olcimleri metre ile yapilarak “cm” cinsinden, vicut adirhdi ise elektronik baskil ile
“kg“ cinsinden kaydedildi.

Esnekligin 6élgilmesi (otur ve eris testi): Otur eris esneklik cihazi ile alinmigtir.
Uzanilan en son noktadaki deger kayit edildi.

Durarak c¢ift bacak 6ne sicrama: Ayaklar omuz genigliginde ayakta duruldu. Yere
paralel bir sekilde, dizler buku kollar 6nde kollarin 6ne dogru ve vucudun salinimiyla
birlikte ileriye dogru sigrandi. Test iki kez tekrarlandi ve en iyi derece kayit edildi
(Mackenzie, 2005).

El kavrama kuvveti testi: Ayakta normal bir durusta iken dinamometre baskin elde
dlgim alindi. Olglimlerde kol-gdvde agcisi yaklagik 30 derece olacak sekilde
ayarladiktan sonra sikildi. Olgim iki defa tekrar edildi ve en iyi derece kayit edildi
(Gunay ve ark. 2006).

Dikey sicrama: Vertical Jump meter ile dlgiilmistir. iki deneme yapilarak en iyi deger
kaydedildi (Harman ve Garhammer, 2008).
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Mekik: 30 saniyelik sure igerisinde bu hareketi mumkuin olan hizda yaparak hareket
sayisi test sonucu olarak kaydedildi (Mackenzie, 2005).

20 metre: Spor salonunda belirlenen 20 metrelik mesafede kronometre yardimi ile
Olculdu.

Sirt Kuvveti: Guresgilerin sirt kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000) dinamometresi ile
OlcUimustar.

Anaerobik Giic: Anaerobik gucun belilenmesinde Dikey sigrama mesafesi
kullanilmigtir. Formul asagidaki sekildedir.

P =v4.9 x Agirlik xvD P= Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) D=Dikey sigrama mesafesi (m)

20 Metre Mekik Kosu Testi ve Maks.VO2: Guresciler 20 metrelik mesafeyi gidis
donus olarak kogsmuslardir. Testin uygulanisi: Yavas bir kosu hizinda (8 km/s) baslar
ve glresci duydugu birinci sinyal sesinde kosmaya baslar. ikinci sinyal sesine kadar
cizgiye ulagsmalidir. ikinci sinyal sesini duydugunda ise tekrar baslangic cizgisine geri
doner ve bu kosu hizi her dakikada 0,5 km/s artan sinyallerle devam eder. Guresgciler
sinyali duydugunda ikici sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu
ayarlarlar. Baglangicgtaki hiz giderek artar. Guresgi bir sinyal sesini kagirip ikincisine
yetisirse teste devam eder. Eger guresci iki sinyali Ust Uste kacirirsa test sona ermis
olur. Maksimal VO2 degeri ml/ kg/dk cinsinden, mekik kosu test sonucuna bagl
dolayli olarak ve degerlendirme tablosundan gurescinin maksimal VO: degeri
hesaplanma yoluna gidilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullaniimigtir. Normallik durumuna
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Elde edilen verilerin normal dagihm
g6sterdigi tespit edilmistir. istatistiksel islemlerde tek yonlii Anova ve LSD testleri
yapimigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Guresgilerin yas gruplarina gére boy uzunluklari ve viicut agirliklari
Yas grubu n Ortalama St. F/ILSD
sapma
Boy uzunlugu 12yas (1) 17 147,88 7,82 41,22**
(cm) 13 yas (2) 14 153,71 9,30 1<2,3,4

14 yas (3) 12 164,17 6,48 2<3,4
15 yas (4) 11 164,64 9,39

Vicut agirhgr 12 yas (1) 17 40,72 6,66 13,15**

(kg) 13 yas (2) 14 46,48 10,39 1<2,3,4
14 yas (3) 12 57,79 9,24 2<3,4
15 yas (4) 11 62,12 22,39

Gurescilerin yas gruplarina gore boy uzunluklan 147,88 cm ve 164,64 cm arasinda
degismektedir. Vicut agirliklar ise 40,72 kg ile 62,12 kg arasinda degismektedir.
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Tablo 2.GUrescilerin yaslara gére bacak hiz ve kuvvetlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Yas grubu n Ortalama St. sapma  F/LSD
20 metre (sn) 12 yas (1) 17 3,56 0,22 6,39**
13 yas (2) 14 3,20 0,23 1>2,3,4
14 yas (3) 12 3,16 0,21
15 yas (4) 11 3,22 0,46
Toplam 54 3,31 0,33
Durarak 12 yas (1) 17 166 17,0 8,58**
uzun 13 yas (2) 14 190 21,0 1<2,3,4
atlama (cm) 14 yas (3) 12 199 23,0
15 yas (4) 11 202 27,0
Toplam 54 187 26,0
Dikey 12 yas (1) 17 21,47 4,06 2,92*
sigrama 13 yas (2) 14 29,43 17,40 1<2,4
(cm) 14 yas (3) 12 25,93 7,35
15 yas (4) 11 32,55 7,93
Toplam 54 36,78 10,97
Anaerobik 12 yas (1) 17 42,31 8,62 18,05**
glc 13 yas (2) 14 55,39 12,01 1<2,34
(kg-m/sn) 14 yas (3) 12 65,21 14,91 2<3,4
15 yas (4) 11 78,97 30,66
Toplam 54 60,47 24,21
20 metre 12 yas (1) 17 64,18 20,44 5,12*
mekik kosu 13vyas (2) 14 88,79 23,40 1<2,3,4
(sn) 14 yas (3) 12 92,75 17,69
15 yas (4) 11 92,82 33,16
Toplam 54 82,747 26,40
Mak.VO:2 12 yas (1) 17 44,05 15,60 4,28*
(ml/kg/dk) 13 yas (2) 14 51,10 18,20 1<2,3,4
14 yas (3) 12 52,85 19,39
15 yas (4) 11 52,96 21,30
Toplam 54 50,24 19,68

*p<0,05 **p<0,001

Gurescilerin yaslara gore 20 metre kosu dereceleri 3,56-3,16 sn arasinda degismektedir.
Durarak uzun atlama ise yas gruplarina gore 166-202 cm arasinda degismektedir. Dikey
sigrama ise 21,47-32,55 cm arasinda degismektedir. Anaerobik gii¢ 42,31-78,97 kg.m/sn ve
aerobik gug¢ 44,05-52,96 ml/kg/dk arasinda degismektedir.

89



Tablo 3. Giresgilerin yaglara gore esneklik ile kol ve sirt kuvvetlerinin kargilastiriimasi

Degiskenler Yas grubu n Ortalama St. F/LSD
sapma
Esneklik (cm) 12 vyas (1) 17 22,35 4,18 2,06
13 yas (2) 14 24,21 7,98
14 yas (3) 12 27,92 5,70
15 yas (4) 11 24,27 5,58
Toplam 54 24,46 6,14
Sirt  kuvveti 12vyas (1) 17 43,88 15,46 32,48*
(kg) 13 yas (2) 14 69,57 21,14 1<2,3,4
14 yas (3) 12 100,04 26,45 2<3,4
15 yas (4) 11 128,41 32,45 3<4
Toplam 54 80,24 39,37
Sag el 12yas (1) 17 16,01 3,66 32,49**
kavrama (kg) 13 yas (2) 14 23,16 4,38 1<2,3,4
14 yas (3) 12 31,70 8,18 2<3,4
15 yas (4) 11 37,56 8,40 3<4
Toplam 54 25,74 10,25
Sol el 12vyas (1) 17 16,07 3,98 30,14**
kavrama (kg) 13 yas (2) 14 25,46 4,86 1<2,3,4
14 yas (3) 12 31,11 6,03 2<3,4
15 yas (4) 11 33,40 6,80
Toplam 54 25,38 8,69

*p<0,05 **p<0,001
Gurescilerin yaslara gore esneklik degerleri 22,35-27,92 cm arasinda degismektedir. Sirt
kuvvetleri ise 69,57-128,41 kg arasinda degismistir. Sag el kavrama kuvvetleri 16,01-37,56
kg ve sol el kavrama kuvvetleri 16,07-33,40 kg arasinda degismistir.

kg
40
37,56
35 31,7
33,4
30 .
25,46 31,11
25
3,16
20 16,07
15 16,01
10
5
0 —af o] sol el
1 2 3 4

Grafik 1. Yaslara gore sag ve sol el kavrama kuvveti gosterimi. 1:12 yas,2:13 yas,3:14 yas ve
4:15 yas

Gurescilerin yaslara gore sag ve sol el kavrama kuvvetleri 12 yas grubu icin 16 kg
civari iken 15 yas grubunda 30 kg Uzerine ¢gikmigtir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada sporcu egitim merkezleri guresgileri boy uzunluklari 12 yasindakilerde
147,88 cm iken 15 yasindakilerde 164,64 cm’ye ¢ikmistir. Vlicut agirliklari ise 12 yas
grubunda 40,72 kg iken 15 yas grubunda 62,12 kg bulunmustur. Yaslara gore boy
uzunluklarinda ve vucut agirliklarinda anlamh bir degisim vardir (p<0,001). 14 ve 15
yas grubunun kendi aralarinda boy uzunlugu ve vucut agirliklarindaki artis anlamh
degildir (p>0,05). Yas grubu arttikga boy uzunlugu ve vucut agirliklari dogal
blyUmeye uygun olarak artmistir.

Bagci (2016) 12-14 yas arasi guresgilerde yaptigi bir calismada uzun atlama degerini
ilk 6lcuimde 194,10 cm ve 8 haftalik calismalardan sonraki dlcimde 198,00 cm
bulmustur. Durarak uzun atlama degeri 14 yas grubu giirescilerde 181,94 cm ° ve 15
yas girescilerde 197,95 cm 1° bulunmustur. Bu calismada ise uzun atlama ise
gurescilerin yaslara gore durarak uzun atlama degerlerine bakildiginda 12 yas
grubunda 166,00 cm olan mesafe 15 yas grubunda 202,00 cm bulunmustur.

Bu calismada guresgilerin yaslara gore dikey sigrama degerlerine bakildiginda 12
yas grubunda 21,47 cm olan deger 15 yas grubunda 32,55 cm bulunmustur.
Gurescilerin yaslara gore 20 metre surat, durarak uzun atlama ve dikey sigrama
degerlerinde anlamh farklilik bulunustur (p<0,05 ve p<0,001).

Bayraktar ve ark.,(2012b) bir calismada 15 yas gurescilerde anaerobik glc¢ degerini
73,63 kgm/sn bulmuslardir. Bu calismada gurescilerin yaslara gore Anaerobik gug
degeri 12 yas grubunda 43,31 kgm/sn olan deder 15 yas grubunda 78,97 kgm/sn
bulunmustur.

Bagci (2016) 12-14 yas arasi gurescilerde yaptigi bir calismada otur eris testini ilk
Olcimde 20,85 cm ve 8 haftalik ¢calismalardan sonraki 6lcimde 24,35 cm bulmustur.
Gul ve ark., (2012) yaptiklari bir calismada otur uzan esneklik testinde de yillara gore
anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. imamoglu ve ark.(2018) yaptiklari bir
calismada otur erig test degeri en az 41 kg gurescilerinde 17,90 cm bulunurken en
yuksek 37 kg gurescilerinde 22,06 cm bulmustur. Bu ¢caligmada gurescilerin yaslara
gore esneklik degerlerine bakildiginda 12 yas grubunda 22,35 cm iken 15 yas
grubunda 24,27 cm bulunmustur.

Senel ve ark., (2008) 25 yas ortalamasi 21 olan gurescilerde sirt kuvvetini 163,7 kg
olarak bulmuslardir. Aydos ve ark., (2004) sirt kuvvetini 94,9 kg olarak bulmuslardir.
Schmidt ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan galismada ise sirt kuvveti 157,9 kg
olarak bulunmustur. Yine Aydos ve ark., ( 2009) yaptiklari baska bir ¢calismada 19
yas gurescilerde sirt kuvvetini 155,80 kg olarak bulmuslardir. Bu c¢alismada
gurescilerin yaglara gore sirt kuvveti degerlerine bakildiginda 12 yas grubunda 43,88
kg iken 15 yas grubunda 128,41 kg bulunmustur. Degerlerde farklihk yas
farkhligindan kaynaklanabilir.

Bagci (2016) 12-14 yas arasi Gurescilerde yaptigi bir calismada el kavrama kuvveti
degerlerini ilk 6lcimde sag elde 35,15 kg ve sol elde 35,40 kg iken 8 haftalik
calismalardan sonraki olcimde sag elde 38,90 kg ve sol elde 38,45 kg olarak
bulmustur. Bayraktar ve ark.,(2012b) bir galismada 14 yas gurescilerde el kavrama

91



kuvvetini sag ve sol elde 32,65-32,47 kg bulmuslardir. Bagka bir calismada Bayraktar
ve ark.,(2012b) 15 yas gurescilerde el kavrama kuvvetini sag ve sol elde 37,98-
37,58 kg bulmuslardir. Bu ¢alismada gurescilerin yaslara gore el kavrama kuvveti
degerlerine bakildiginda 12 yas grubunda sag el 16,01 kg ve sol el 16,07 kg iken 15
yas grubunda sag el 37,56 kg ve sol el 33,40 kg bulunmustur. 15 yasindaki
gurescilerde sag ve sol el kavrama kuvvetinde fark artmigtir (Grafik 1). Bu durumda
yapilan antrenmanlarin her iki elin kavrama kuvvetini esit gelistirmemis olabilecegi
dikkate alinmalidir. Genelde guresciler sag bacak 6nde guresirler ve dolayisi ile sag
elleri de oOndedir. Ve muhtemelen daha fazla kullaniimaktadir. 15 yasindakiler
muhtemelen erigkinlige erismis cocuklardir. Yine el kavrama kuvvetleri dlgimunde
glrescilerin saglak veya solak olmalari da tespit edimelidir. Ozellikle erigkinlik
asamasinda her iki elin kavrama kuvvetinin birbirine paralel gelistirimesine 6zen
gOsterilmelidir.

Bu calismada gurescilerin yaslara gore esneklik, sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama
kuvvetlerinde degisim anlamlidir (p<0,05 ve p<0,001). 13 yas grubunun esneklik
degeri 12 yas grubundan anlamli derecede fazladir (p<0,05). Sirt ve el kavrama
kuvvetleri yas artigi ile birlikte artmistir. 12 Yasindakilere gore 15 yasindakilerin
antrenman yasi daha fazladir. Farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda bir etken bu durumun
oldugu dusunulmektedir.

Bayraktar ve ark.,(2012a) bir galismada 14 yas gurescilerde maks V0, degerini 48,87
mi/kg/dk bulurken baska bir calismada Bayraktar ve ark.,(2012b) bir ¢alismada 15
yas gurescilerde maks. V02 degerini 51,19 ml/kg/dk bulmuslardir. Bu ¢alismada mak.
VO. degerleri 12 yas grubu igin 44,05 ml/kg/dk ve 15 yas grubu icin 52,96 ml/kg/dk
bulunmustur.

Sonug: Sporcu egitim merkezi gurescilerinde yaslara gore slrat, esneklik ve kuvvet
degerlerinde farkhlik bulunmustur. Bu farkhligin temel nedenlerinden birisi yasa gore
boy uzunlugu ve vucut agirhgindaki degisi olurken bir digeri ise antrenman gegmisi
veya yasli farkliligina baglanabilir. Bu ve benzeri ¢calismalarda gurescilerin ergenlige
girip girmemeleri de dikkate alinmalidir.
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