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Abstract: We aimed to investigate the effect of low dose ketamine on cognitive functions in geriatric patients
undergoing elective abdominal surgery under general anesthesia. Forty patients aged 65 and older planned for
elective abdominal surgery were randomly divided into two groups. While 5 ml saline was administered to the
control group, ketamine group received iv 0,5 mg/kg ketamine 5 minutes before induction. Hemodynamic
variables, BIS, etCO2 and ET-Sevo were measured every 15 min until the end of the operation. Furthermore,
extubation time, time to spontaneous eye opening and Aldrete Scores were measured. Mini Mental State
Examination (MMSE), Trieger Dot Test (TDT) and Clock Drawing Test (CDT) were performed 24 hours prior to
the operation and repeated 1 and 6 hours after the operation. There were not statistical differences in terms of
demographic characteristics (p>0.05). Total remifentanil consumption in control group was significantly higher
than ketamin group (p<0.001).There were no differences between two groups with respect to the extubation time,
time to eye opening and Aldrete Scores at 2" and 5% minutes. (p>0.05). MMSE, TDT, CDT values measured
preoperatively didn’t vary statistically between the groups (p>0.05) but results at the postoperative 1%t and 6 hours
were higher in ketamine group (p<0.01). Results at postoperative 1st hour were lower in the control group, whereas
results at the 6% hour increased although they didn’t return to the preoperative values. Results at postoperative 1t
hour in ketamine group were significantly different and lower than the preoperative and postoperative values
(p<0.001). We concluded that low dose ketamine had positive effects on cognitive functions in geriatric patients
undergoing elective abdominal surgery under general anesthesia.
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INTRODUCTION
The postoperative psychomotor deterioration is defined as the postoperative cognitive dysfunction
(POCD) and its postoperative incidence is very high among the geriatric patients undergoing major
surgery (1). The psychomotor function disorder may be associated with the anesthetic agents, known
to have dosage and time dependent effects on the cognitive functions, as well as the physiological
changes resulting from the anesthesia (2,3). Postoperative deterioration in cognitive functions and
psychomotor capabilities is usually temporary and transient. It has been demonstrated that these

symptoms can be presented even under a very short-term anesthesia (2-4).

Ketamine is a sedative, hypnotic, amnestic and analgesic potent agent that has been shown to play an
effective role in the balanced anesthesia and to reduce the need for anesthetics (5). When administered
at normal doses, ketamine deteriorates the functions of the brain and affects the cognitive functions. The
sub-anesthetic doses of ketamine administered before induction have been shown to have positive

effects on recovery and cognitive functions (6).
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The aim of this study was to investigate the effects of sub-anesthetic doses of ketamine administered
before induction on postoperative recovery and cognitive functions in geriatric patients undergoing

elective abdominal surgery under general anesthesia.

MATERIALS and METHODS

After the Ethics Committee approval (Clinical Drug Trials Ethics Advisory Board of the Ministry of
Health on 27 June 2012, EC.2012/45 ) was obtained, this prospective, randomized, double-blind, placebo-
controlled study comprised 40 geriatric patients aged 65 and older who were at least literate, ASA
physical status I-Il were planned to undergo elective abdominal surgery involved after written
informed consent was taken. Total Abdominal Hysterectomy was planned for 25 of the patients, while

15 patients were to be operated due to inguinal hernia.

Patients who had significant coronary, pulmonary, renal, hepatic diseases, neuropsychiatric diseases
affecting the CNS and cognitive functions, fever and infection, metabolic and endocrinal diseases,
malnutrition and dehydration, low levels of vitamin B12 and folate; those who took medications that
affected CNS, who were alcohol and substance addicts, smokers, urgent cases, patients in the risk group
of ASA III and above, patients younger than 65, those who scored 23 and lower in the MMSE performed

one day before the operation were excluded from the study.

One day before the operation, MMSE, Trieger Dot Test (IDT), Clock Drawing Test (CDT) were
performed for the patients involved in the study to determine the normal cognitive functioning levels.
Patients drew the closed envelopes in which the group names were written and they were randomly
assigned to the control group and ketamine group. Premedication was not administered to avoid any
impact on the cognitive functions. Peripheral vascular access was established with a 20G cannula in the
operating theatre and they received 500 ml 0.9% NaCl solution until the induction of anesthesia.
Electrocardiogram (ECG), peripheral oxygen saturation (SpO2), noninvasive arterial pressure (NIBP)
monitoring (Datex-Ohmeda S/5 Aisys®, Sweden), BIS (BIS VISTA™ Monitoring System, USA),
neuromuscular monitoring (NMT) (TOF-Watch S® Organon, Ireland) were performed. Heart Rate
(HR), Systolic Pressure (SAP), Diastolic Pressure (DAP), Mean Arterial Pressure (MAP), BIS and SpO2
were measured and recorded as basal values, after induction and intubation, at 15, 30, 45, 60, 75 and
90 minutes of the operation, at the 5t minute of extubation and intubation. Patients were exposed to
preoxygenation with 100% O: for 5 minutes. Five minutes before the induction of anesthesia; iv 5 ml of
saline solution was administered to the control group, while patients in the ketamine group received
0.5 mg/kg (diluted with saline solution to 5 ml) R-Ketamine (Ketalar® Pfizer, Turkey). A remifentanil
(Ultiva® GlaxoSmithKline, Italy) infusion was started at a rate of 0.5 pg/kg/min to induce anesthesia and
2-3 mg/kg propofol (Propofol® 1%, Fresenius Kabi, Austria) was administered intravenously. After the
spontaneous breathing disappears, rocuronium was administered at a dose of 0.6 mg/kg (Esmeron®,
Merck Sharp Dohme, USA) for muscle relaxation. The patients were intubated orotracheally 3 minutes
after the administration and they started receiving mechanical ventilation. Anesthesia maintenance was
achieved by 0.5-1 MAC sevoflurane administration and 0,1-0,3 ug/kg/min remifentanil infusion with
50% O2 + 50% air. Patients were ventilated with a tidal volume of 6-8 mL/kg and respiratory rate of 10-
14 /min to achieve an EtCO: of 30-35 mmHg.

Anesthetics and analgesics were regulated to keep MAP and HR values within +20% of the basal value
and BIS value within the range of 40 to 60 during the operation. An increase of 20% in the MAP of the

patients and/or HR value of > 90 beat/min and/or BIS value of > 60 was considered as surface anesthesia,
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thus remifentanil dose was increased by 25%. When the increased remifentanil dose was not adequate,
the dose of the general anesthetic agent was increased. A decrease of 20% in the MAP value and/or HR
value of < 50 beat/min and/or BIS value of < 40 was considered as deep anesthesia, thus remifentanil
dose was reduced by 25%. When the reduction of remifentanil dose was not adequate, the dose of the

general anesthetic agent was decreased.

General anesthetic agent was discontinued at the start of skin closure, while remifentanil infusion was
terminated at the completion of skin closure. When patients had BIS values of 80 and greater and
minimum TOF value of 75%, they were extubated. To provide postoperative analgesia, patients were
given iv Tramadol HCI (Contramal® Abdi Ibrahim, Turkey) 1.5 mg/kg. Analgesia was standardized by

administering 75 mg im diclofenac to all patients if they had pain in the first six hours.

Time to extubation, time to eye opening, Aldrete Recovery Scores at the 2nd and 5t minutes following
extubation were recorded. Patients having Aldrete Recovery Score of 9 were followed up in the
postanesthesia care unit. After recovery from anesthesia, MMSE, TDT (patients were asked to unite the
dots to draw a figure composed of dots and the dots that were missed were recorded), CDT ( patients
were asked to draw a clock shape on a blank piece of paper and mark the hours accurately, and then
place the hour and minute hands to show ten past eleven) were performed at postoperative 1st and 6%

hours to evaluate the cognitive functions.
Statistical Analysis

It was agreed to assign 20 people to each group according to the sample size calculated in SPSS software
with a reliability of 95% and ( reliability (power of the test) of 80% based on the findings of previous
studies (6). The data of the study was recorded in SPSS 16.0 (SPSS IL 16.0 Chicago, USA) software
package.

For homogeneity of the groups, gender and ASA rates of the groups were assessed and compared with
Chi-square test, mean age with Mann Whitney U test, differences between vital findings and medicine
use with Mann Whitney U test and time-dependent differences of each group with Friedman analysis.
When significant differences were found in Friedman analysis, Wilcoxon Signed Ranks with Bonferroni
correction was used among the post-hoc double tests. p<0.05 was considered to be statistically

significant.
RESULTS

There were no statistically significant differences between the groups in terms of demographic data,

ASA, surgery and anesthesia duration and hemodynamic data (p > 0.05) (Table 1).

Statistically significant differences were found between both groups with respect to the total
remifentanil consumption (p<0.001) (Table 2). Significant differences were not found between the

groups in terms of time to extubation, time to eye opening and Aldrete Scores (p>0.05) (Table 2).

There wasn’t any significant difference between the preoperative MMSE average scores of the groups
(p>0.05), except at the 15t and 6t hours (p<0.01). Patients in the ketamine group had a higher average

score than those in the control (Table 3).

The MMSE scores decreased at the postoperative 1st hour and MMSE score increased at the 6™ hour;
nevertheless, it didn’t reach to the preoperative level in the both groups. The significant difference in
the ketamine group was found at the 15t hour, while it was also found that MMSE scores at the 15t hour

decreased significantly compared to both preoperative and postoperative values (p<0.001) (Table 3).



There wasn’t any significant difference between the preoperative average of TDT scores in the control
and ketamine groups (p>0.05). However, there were significant differences at the 1st hour and 6% hour
postoperatively (p<0.001) (Table 4).

There wasn’t any significant difference between the control and ketamine group with respect to
preoperative CDT average scores (p>0.05). However, significant differences were found between the
CDT average scores at the postoperative 15t hour (p<0.01) (Table 5). The CDT scores decreased at the
postoperative 1¢t hour and increased at the 6 hour although they did not reach up to the preoperative
levels (p<0.05). It was also found that there was a significant difference at the postoperative 1t hour
within the ketamine group (p<0.001) (Table 5).

DISCUSSION

The aim of assessing the cognitive functions is to determine not only the degree of recovery from
anesthesia but also the residual effects of surgery and anesthesia. While these modifications might be
caused by the anesthetic agent, physiological changes due to anesthesia might also be the underlying
cause. The aim is to enable the patients to perform as in the preoperative period as soon as possible and
prevent any permanent cognitive dysfunction in addition to the smooth induction and maintenance of
anesthesia. (7-11).

A good recovery and analgesia should be provided for the patients who will undergo abdominal
surgery in order to relax the anterior abdominal wall musculature, suppress the sympathetic and
hemodynamic reflex responses to the surgical stimulants, prevent heat loss and dehydration and
minimize the postoperative complications in addition to the fulfillment of basic principles of general
anesthesia (12). Therefore, strong opioids combined with inhalation anesthetics in abdominal surgery
are used confidently in order to maintain intraoperative analgesia and hemodynamic stability especially
during painful surgical interventions (13,14). Moreover, the opioid to be selected should provide a good
intraoperative analgesia; have a short-acting property and a good recovery profile in order to eliminate
the long-acting adverse effects of opioid on cognitive functions. In our study, remifentanil, a short-
acting opioid that possessed the abovementioned properties, was selected and it was found that

intraoperative average remifentanil consumption was lower within the ketamine group.

Postoperative cognitive dysfunction is characterized with the deterioration of memory and
concentration and has a very high incidence among the geriatric patients undergoing major surgery. It
leads to postoperative delirium, increased morbidity, delayed functional recovery and extended length
of stay among geriatric patients (15). The incidence of transient postoperative cognitive dysfunction is
very high ranging from 44% to 61% among the geriatric patients undergoing different types of surgery.
Therefore, the use of those anesthetic agents with high clearance and low level of metabolism might be

advantageous for cognitive functions among the geriatric patients (1).

Following the surgical nociception, central sensitivity occurs due to the stimulation of NMDA receptors
and partially the neorokinin receptors. For that reason, a pain-free postoperative period can be provided
with preemptive analgesia by administering NMDA receptor antagonists such as ketamine, blocking
the nociceptive stimulation and preventing the central sensitivity. Ketamine that we used in our study
as a NMDA receptor antagonist prevents not only the peripheral afferent stimulation but also the central
sensitivity of the nociceptors. When administered in sub-anesthetic dose (0.1-0.5 mg/kg), ketamine
blocks NMDA channels; thus we think that ketamine effects the postoperative cognitive functions
positively thanks to its neuroprotective effect. Aydin et al. (16) showed in their study that 0.5 mg/kg of



ketamine didn’t affect the time to extubation and time to eye opening, which is consistent with our
findings. Solano et al. (17) demonstrated in their study that administration of ketamine in dogs reduced
the MAC value of isoflurane; in our study, however, Sevoflurane consumption didn’t decrease, whereas
time to extubation, eye opening and orientation was similar. We believe that this was due to the
preoperative administration of ketamine at a sub-hypnotic dose because awakening from general

anesthesia is delayed as the dose of ketamine is increased.

Postoperative cognitive dysfunction is common among geriatric patients undergoing a major surgery
(4). The mechanism of POCD is not fully known. Predisposition of the patient, postoperative factors,
anesthetic agents and adjuvant drugs administered during anesthesia, old age, anemia, infections,
alcohol addiction, electrolyte imbalance, existing cognitive dysfunctions and type of surgery, duration
of surgery, genetic factors, long-term hypertension and hypotension, hormone levels, preoperative
medication, postoperative infection and respiratory complications, postoperative pain are the risk
factors for POCD (18). The patients in our study didn’t posses any of the above mentioned risk factors
for POCD except for old age. Anesthetic agent choice might also affect POCD because the residual levels
of volatile anesthetics might lead to modifications in the CNS activity. For this reason, those anesthetic
agents with high elimination rate and low level of metabolism might be advantageous for this patient
population. Kalman et al. (19) reported that they found postoperative psychomotor dysfunction among
patients undergoing major abdominal surgery under isoflurane anesthesia. Cobanoglu et al. (20)
compared the effects of desflurane and sevoflurane on the early postoperative cognitive dysfunction
among the geriatric patients and concluded that neither of the anesthetic agents were superior to one
another. Similarly, Hudetz et al. also found that the MMSE, TDT, CDT scores of the patients in the
ketamine group were significantly higher at the postoperative 1st hour than the values in the control
group.

There is limited information about POCD after a non-cardiac surgery (4). Postoperative cognitive
dysfunction is a very common condition that is characterized with the deterioration of memory and
concentration especially among geriatric patients undergoing major surgery (15). However, the
association between the time to recovery from general anesthesia and cognitive dysfunction has not
been well established. It is known that cognitive functions might not return to the preoperative levels
although awakening from general anesthesia and recovery are achieved and it might take months to
return to these levels (4, 21 ). In our study, the values of three tests performed preoperatively were
observed to decline at the postoperative 1+t hour significantly in both groups although the patients

recovered.

In another study, peripheral oxygen saturation was compared with cognitive functions and it was found
that the cognitive functions deteriorated when the peripheral oxygen saturation fell below 80%.
Cognitive functions improved when the peripheral oxygen saturation was raised above 90% (22).
Similarly, in our study, a positive correlation was found in both groups between the peripheral oxygen
saturation and MMSE scores recorded at all hours. None of the patients had a SpO2 value lower than
90%. In another prospective study, low blood pressure was found to be positively associated with the
declined and impaired cognitive functions. This association was explained with two reasons: Either the
problems that started in the brain led to low blood pressure or long-term low blood pressure led to the
reduction of blood flow in the brain and eventually deteriorated the cognitive functions (23). In our
study, blood pressure of the patients was stable on the whole, none of the patients had a long-term

hypotension or hypertension and no correlation was found in the tests performed.



In conclusion, administration of ketamine at sub-anesthetic dose among geriatric patients for anesthesia
not only achieved a stable hemodynamic state but also reduced the need for intraoperative opioid
administration and had a positive impact on the postoperative cognitive functions. We believe that
determination of agents that have positive effects on the cognitive functions as well as the factors that
deteriorate the cognitive functions after general anesthesia and the assessment methods will provide
secure information about the postoperative cognitive dysfunction and reduce its prevalence and

severity through certain measures to be taken.
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Table 1. Demographic datas of patients and durations of surgery and anesthesia (Meanz+ SD)

Control Ketamine Group P
Group (n=20) (n=20)
Age (years) 69.20+£3.00 68.10+3.88 0.077
Weight (kg) 74.95+10.48 75.00+8.58 0.881
Height (cm) 166.75+6.71 166.80+7.09 0.860
Gender (Female/Male) 12/8 13/7 1.000
Operation Time (min) 88.55+6.1 88.65+5.01 0.978
Anesthesia Time (min) 105.65+6.08 107.30+5.71 0.277
ASAT/TI 3/17 2/18 0.633

Table 2. Total anesthetic doses and postoperative evaluation (Mean + SD)

Control Group Ketamine Group P
(n=20) (n=20)

Total remifentanil (ug) 1445.75+168.56 1092.50+116.47 <0.001*
Average Ersevoflurane (%) 1.29+0.17 1.29+0.15 0.839
Extubation time (min) 7.04+1.20 6.89+1.54 0.136
Time to eye opening (min) 8.64+1.36 8.26+1.56 0.198
Aldrete score at 2"d min. 7.10+0.71 7.30+0.65 0.247
Aldrete score at 5" min. 9.10+0.64 9.30+0.47 0.318

* p< 0.001 indicates significant difference.
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Table 3. SMMT results and comparison between preoperative SMMT
Postoperative 1¢t and 6t hours (Mean + SD)

values and values at

WilcoxonSigned
Control Ketamine I\{Iann -
Group (n=20) | Group (n=20) Whitney U Control Ketamine
(P) group group
P P

SMMT Preop 26.10+1.33 26.35+1.50 0.571
SMMT Postoplst Hour 18.55+1.32 21.85+1.46 <0.001*
SMMT Postop 6% Hour 24.65+.81 26.10+1.17 <0.001*
SMMT Preop-SMMT Postop 1¢ <0.001* <0.001*
hour
SMMT Preop-SMMT Postop 6t <0.01* 0.282
hour
SMMT Postop 1.Saat-SMMT <0.001* <0.001*
Postop 6" hour

*p <0.001 indicates very significant difference

#p<0.01 indicates significant difference

Table 4. TDT results and comparison between Preoperative TDT values and values at Postoperative 15t
hour and 6t hour (Mean + SD)

WilcoxonSigned
Control Group Ketamine Group | Mann Whitney -
(n=20) (n=20) U @) Control Ketamine
group group
P P
TDT Preop 2.60+1.64 2.50+1.40 0.956
TDT Postop 1st 10.45+2.33 7.10+1.52 <0.001*
hour
TDT Postop 6t 3.35+1.14 2.15+1.42 0.004¢
hour
TDT Preop-TDT <0.001* <0.001*
Postop 1% hour
TDT Preop-TDT 0.056 0.343
Postop 6 hour
TDT Postop 1t <0.001* <0.001*
hour -TDT Postop
6" hour

*p <0.001 indicates very significant difference

#p<0.01 indicates significant difference




Table 5. CDT results and comparison between CDT values and values at Postoperative 15t hour and 6t
hour (Mean + SD)

Control Group Ketamine Group Mann WilcoxonSigned
(n=20) (n=20) Whitney U
® Control | Ketamine
group group
P P
CDT Preop 3.70+0.47 3.75+0.44 0.727
CDT Postop 1t hour 1.50+0.95 2.35+0.99 0.0087
CDT Postop 6" hour 3.35+0.75 3.50+0.83 0.375
CDT Preop-CDT <0.001* <0.001*
Postop 1% hour
CDT Preop-CDT 0.088 0.206
Postop 6" hour
CDT Postop 1t hour <0.001* 0.005*
- CDT Postop 6t
hour

*p <0.001 indicates very significant difference

#p<0.01 indicates significant difference
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MUZ ALANLARINDA KOK UR NEMATODLARI (Meloidogyne
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Ozet: Muz, tropik ve subtropik iklime sahip mikro klima alanlarinda yetisen bir meyve olup iilkemizde ekonomik
olarak Akdeniz Bolgesi'nde yetistiriciligi yaygin olarak yapilmaktadir. Muz bitkisinin en 6énemli zararlilarindan
biri de bitki paraziti nematodlardir. Muz alanlarinda spiral nematodu (Helicotylenchus multicinctus) ve Kok ur
nematodlar1 (Meloidogyne incognita ve M. javanica’ Meloidogyne spp.) ekonomik olarak zarar yaptig1 ve yaygin olarak
karisik popiilasyon olarak bulunduklar bilinmektedir. Survey ¢alismasinda Kok ur nematodu ile infekteli muz
koklerinden nematodlar elde edilmistir. Nematodlar domates fidelerine inokulasyonlar1 yapilmistir. Domates
koklerinden nematodun yumurta kiimeleri toplarak Qiagen'nin DNA izalasyon kiti kullanilmigtir. 194/195
primerleri ile per yapilarak tiirlere bakilmistir. Daha sonra tiire spesifik primerler (Far/Rar, Fjav/Rjav, INC-K14F-
INCK14R) ile PCR yapilmigtir. Kok ur nematodlarinda kullanilan genel primer 194/195 primeri olup tropikal
tlirlerde (M. arenaria, M. incognita, M. javanica) 720 bp de bant olusturmustur. M. javanica igin spesifik primer olup
670 bp de, M. incognita i¢in ise 399 bp de bant olusturdugu saptanmistir. M. javanica’nin M. incognita’dan daha
yaygin oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Muz, kok ur nematodu, teghis

DIAGNOSIS of ROOT KNOT NEMATODES (Meloidogyne spp.) in
BANANA FIELDS

Abstract: Banana is a fruit that grows in tropical and subtropical climate microclimate areas and cultivation is being
done in the Mediterranean region in our country. One of the most important pests of the banana plant is plant
parasitic nematodes. Spiral nematode (Helicotylenchus multicinctus) and root nematodes (Meloidogyne spp.) are
known to cause economic damage in banana areas. Spiral nematode and root knot nematode in banana areas are
found as a mixed population. However, it is known that H. multicinctus has high population level in banana areas
than Meloidogyne incognita and M. javanica. In the survey, nematodes were obtained from the infected roots of
banana by root knot nematode. Nematodes were inoculated onto tomato seedlings. The DNA isolation kit of Qiagen
was used for DNA isolation from collected egg clusters of the nematodes on the roots of tomatoes. 194/195 primers
were used to look at the species. Subsequently, species-specific primers (Far / Rar, Fjav / Rjav, INC-K14F-INCK14R)
were used for PCR study. The primary primer used in root knot nematodes was 194/195 primer and formed a band
at 720 bp in tropical species (M. arenaria, M. incognita, M. javanica). The specific primer for M. javanica was found to
form bands at 670 bp and M. incognita at 399 bp. M. javanica was found to be more prevalent than M. incognita.

Key Words: Banana, root knot nematode, diagnosis

* Bu caligma “Akdeniz bolgesi Muz alanlarinda énemli bitki paraziti nematodlarin yayginligi, popiilasyon dalgalanmasi ve
zarar durumlarimnin belirlenmesi” 1130473 nolu proje TUBITAK tarafindan desteklenen projenin bir boliimiidiir.
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GIRIS
Muz diinyada tropikal ve subtropikal iklim boélgelerinde biiyiik bir ekonomik Oneme sahiptir.
Ulkemizde Anamur, Bozyazi, Gazipasa, Alanya, Silifke, Erdemli, Iskenderun cevresinde, yogun olarak
Toros daglarmin korudugu mikro klimalarda muz {iretimi yapilmaktadir. Muz alanlarinda bitki
paraziti nematodlar ekonomik olarak iiriin kayiplarina neden olmaktadirlar. Yapilan bir¢ok ¢alismada
onemli bitki paraziti nematodlarindan oyucu nematod (Radopholus similis (Cobb, 1893) Thorne, 1949,
(Tylenchida: Pratylenchidae); spiral nematodu (Helicotylenchus multicinctus Cobb, 1893 tylenchida:
Hoplolaimidae); lezyon nematodu (Pratylenchus spp.) ve Kok ur nematodunun (Meloidogyne spp.) muz
alanlarinda ekonomik olarak zarar yaptig1 bildirilmistir (Mant and Hinai 1996, Brooks 2004, Chavez
and Araya 2010). Ulkemizde muz alanlarinda yapilan ¢alismalarda H. multicinctus, H. dihystera (Cobb,
1893), M. incognita (Kofoid & White, 1919) ve M. javanica (Treub, 1885) tespit edilmistir (Elek¢ioglu ve
Uygun 1994, Ozarslandan ve Elekcioglu 2010). Mersin’in Bozyazi ilgesindeki muz seralarinda H.
multicinctus'un, Meloidogyne incognita ve M. javanica’ dan daha fazla populasyona sahip oldugu tespit
edilmistir (Elekcioglu ve ark., 2014; Ozarslandan ve Dincer, 2015). Nematodlar muz bitkisinin kok ve
dokularina saldirarak bitkinin kok fonksiyonlarini bozmak suretiyle su ve besin alimim
engellemektedirler. Dolayisiyla, bitkide bodurluk, gévdede incelme, yapraklarda sarilik, yaprak sayisi
ve biiyiikliigiinde azalma, geg ¢iceklenme, {iriin dongiisiinde uzama, hevenk agirliginda azalma, meyve
iriligi ve agirhiginin diismesine neden olarak 6nemli verim kayiplaria yol agarlar (Fogain ve Gowen
1997, Araya ve ark., 1999). Koklerin topraga tutunmas: azaldigindan meyve doéneminde veya sert
riizgarlar ile agirlasan muz agaclarinin devrildigi bildirilmistir (Whitehead 1998). Diinya ¢apinda muz
yetistirilen alanlarda yapilan ¢alismalarda nematodlardan dolay1 olusan iiriin kaybinin ortalama %19,7
oldugu (Sasser ve Freckman 1987), bu kayip oranlarmmun Filipinler’ de %14,3-60,5 (Davide 1994),
Meksika Porto Riko’da %50 (Roman 1986), Giiney Afrika’da %75-80 (Sarah 1989) civarinda oldugu
tespit edilmistir. Davide (1995), oyucu ve spiral nematodlarin diinya ¢capinda muz yetistirilen alanlarda
problem oldugunu, Kosta Rika ve Panama’da %30-50, Afrika’da %40, Hindistan’da %30-60 oraninda
iiriin kaybina neden oldugunu saptamistir. Tamil Nadu bolgesinde 6nemli muz yetistirme alanlarinda
yliriitiilen ¢alismalarda %30-60 oraninda verim kaybina neden olan nematodlarin kék ur nematodu,
kok oyucu nematodu ve spiral nematodu oldugu tespit edilmistir (Jonathan 1994). Bu ¢alismada muz
alanlarindan elde edilen Kok ur nematodlarinin klasik ve molekiiler olarak teshis yapilarak tiirlerin

belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Surveylerde alinan toprak ve kok orneklerinden kok ur enmatodlarimni elde etmek icin hassas domates
cesitlerine verildi. Inokulasyondan 60 giin sonra koklerden yumurta paketleri toplandi. Yumurta
paketleri suda bekletilerek larvalar elde edildi. Nematodlar Hooper, 1986’ya gore fikse edilmis olup,
fikse edilen nematodlar Seinhorst (1959) yontemine gore saf gliserin igerisine alinmistir. Saf gliserin
igerisine alinan nematodlar cinslerine gore ayrilarak, balmumu-ytiziik (wax-ring) yontemiyle 6nceden
hazirlanmis olan lam tizerine alinmis daha sonra lamel ile 1sitic1 tizerinde sabitlegtirilmis ve tiir teghisleri

yapilmistir (Hooper, 1986).

Morfolojik teshis. Nematode teshisi mikroskop altinda Meloidogyne spp.’nin karekteristik 6zelligine
bakilarak karar verilmistir. Kok ur neatodunun perinial kesiti, larva 6zelliklerine (Larva uzunlugu,
larvanin hyalin uzunlugu, kuyruk uzunlugu, Dorsal 6safagus gland bezi agiklig1 ile stilet tokmakgig:
arasindaki uzaklik (DGO) gibi 6zelliklerine bakilmistir (Siddiqi, 2000).
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Molekiiler Teshis .DNA izolasyonu koklerden elde edilen 10-15 yumurta kiimesinden yapilmistir.
Karisik popiilasyonun olup olmadig: belirlemek i¢in fazla yumurta kiimesi kullanilmistir. Qiagen'nin
DNAeasy Blood & Tissue Kit (QIAGEN, 69504) protokoliine gére DNA izalasyonu yapilmustir.

Akdeniz Bolgesinde muz alanlarinda alman o6rneklerde Kok ur nematodlarinin molekiiler teshis
calismalar1 yiritilmistiir. 194 TTAACTTGCCAGATCGGACG 55-185 ribosome region195
TCTAATGAGCCGTACGC  Blok et a4l (1997), M. arenaria-specific =~ SCAR  Far
TCGGCGATAGAGGTAAATGAC, Rar TCGGCGATAGACACTACAAACT Zijlstra et al. (2000). M.
javanica-specific SCAR Fjav GGTGCGCGATTGAACTGAGC, Rjav
CAGGCCCTTCAGTGGAACTATAC Zijlstra et al. (2000). IMV1 GGATGGCGTGCTTTCAAC M. hapla-
, M. chitwoodi- ve JMV2 TTTCCCCTTATGATGTITACCC M. fallax-specific IGS-SCAR JMV hapla
AAAAATCCCCTCGAAAAATCCACC Wishart et al. (2002). M. incognita-specific SCAR Inc-K14-F
GGGATGTGTAAATGCTCCTG Inc-K14-R CCCGCTACACCCTCAACTTC Randig et al. (2002)

PCR dongiisii 94 °C de 3 da, 94 °C de 30 sn, 50 °C(194/195 primerleri), 61 °C(Far/Rar), 64 °C(Fjav/Rjav),
50 °*C(JMV primerleri), de 30 sn, 72 °C de 120 sn ve PCR 35 dongii, son olarak 72 °C 7 da siire olacak
sekilde gerceklestirmistir. INC-K14F-INCK14R primer ¢ifti i¢in baslangicta 95 °C 5 dk, 94 °C 30 sn, 58°C
45 sn, 70 °C 1dk 30 dongii ve sonunda?72 °C 8 dk olarak tamamlanmaistir. (Adam ve ark., 2007).

SONUC ve TARTISMA

Bu calismada muz alanlarindan elde edilen nematodun analizi sonucu M. javanica ve M. incognita
oldugu saptanmustir (Sekil 1; Sekil 2). M. javanica ve M. incognita’nin morfolojik 6zelligi ile ilgili daha
once yapilmis calismalar ile paralellik gosterdigi belirlenmistir (Siddiqi, 2000).

Survey ¢alismalarinda muz alanlarinda H. multicinctus, M. javanica ve M.incognita yaygin olarak tespit
edilmistir. Molekiiler calismalarda her ne kadar M. javanica, M. incognita’dan fazla tespit edilse de
mikroskop sayimlarinda da larva olarak M. javanica larvalar: baskin olup M. incognita larvalarina da
rastlanmis karisik popiilasyon olarak tespit edilmistir. Fakat hemen hemen biitiin seralarda karigik
populasyon olmalarina ragmen molekiiler ¢alismalarda ¢ok az sayida serada karisik olarak tespit

edilmistir.
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c d
Sekil 1. M. javanica larvasi (a, b) ve M. incognita larvasi (c, d)

"

Sekil 2. Meloidogyne javanica (a) ve Meloidogyne incognita (b) perineal kesitleri

Molekiiler Teshis

Kok ur nematodlarinda kullanilan genel primer 194/195 primeri olup Tropikal tiirlerde (M. arenaria, M.
incognita, M. javanica) 720 bp de bant olusturmaktadir(Sekil 3). Diger tiirlerde farkli yerlerde bant
olusturmaktadir. Adam vd., (2007). Yaptiklar1 calisamda da Kok ur nematodlari i¢in (M. arenaria, M.
incognita, M. javanica) 720 bp de bant olusturdugunu saptamislardir. Bizim bulgularimiz onceki

arastirma sonucu ile uyumluluk gostermistir.

- - - - e e e

!
:
lm
]

Sekil 3. Kok ur nematodlarini i¢in 194/195 genel primer olup tropikal tiirlerde 720 bp de bant olusturdu.
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Meloidogyne incognita’nin molekiiler tanimlanmasinda, Inc-K14F ve Inc-K14R primerleri kullanilmistir.
Bu primerlerin, pozitif olan Orneklerde yaklasik 400 bp uzunlukta DNA bandi olusturduklar:
saptanmistir (Sekil 4). Randig vd., (2002). Inc-K14F ve Inc-K14R primerleri kullanarak dort farkli M.
incognita popiilasyonunda yaklagik 400 bp DNA bandin elde etmislerdir. Bir baska ¢alismada da
Devran ve Sogiit (2009). 60 farkli1 M. incognita popiilasyonu {izerinde yapilan ¢alismada beklenen DNA

bandin elde etmislerdir. Bizim bulgularimiz 6nceki aragtirma sonuglariyla uyumluluk géstermistir.

.-

Sekil 5. M. javanica icin spesifik primer olup 670 bp de bant olusturdu.

Meloidogyne javanica’nin molekiiler teshisinde Fjav ve Rjav primerleri kullanilmistir. Bu primerlerin,
pozitif olan Orneklerde yaklasik 670 bp’da bant olusturduklar: saptanmistir (Sekil 5). Fjav ve Rjav
primerleri kullanilarak yapilan molekiiler calismalarda M. javanica’ya ait popiilasyonlarda 670 baz
DNA band1 elde edilmistir (Zijlstra vd., 2000; Tzortzakakis vd., 2005). Bat1 Akdeniz Bélgesi'nde Kok-ur
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nematodu tiirlerinin molekiiler tanimlanmalar1 amaciyla yiiriitiilen calismada M. javanica’ ya ait 28
popiilasyonun tamaminda beklenen 670 bp DNA bandini elde etmislerdir (Devran ve Sogiit, 2009).

Bizim sonuglarimiz 6nceki arastirma sonuglariyla benzerlik gostermistir
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AEROBIK ANTRENMANLARIN VUCUT KOMPOZiYONU
UZERINE ETKISI

Emre SERIN!

Ozet: Teknolojik gelismelerin ilerlemesine bagl olarak insanlarin yasam ve galisma sartlari iyiye dogru gitmekte,
buna baglh olarak olusan hareketsizlik sonucunda bir¢ok saglik problemi yavas yavas su yiiziine ¢ikmaya
baslamaktadir. Insanlar gerek bu tiir saglik problemlerinin énlenmesi gerekse daha mutlu ve fiziksel olarak da
daha giizel goriiniime sahip olmak istemeleri agisindan spor yapma yonelimine girmisler ve aerobik antrenmanlar
yaparak fiziklerini olumlu yonde egitmek istemektedirler. Hareketsiz yasamin 6zellikle ofis ortamlarinda ¢alisan
bireylerde bir ¢ok saglik problemini tetikledigi bilinmektedir. Dolayisiyla arastirmanmn amaci, aerobik
antrenmanlarin viicut kompozisyonu tizerine etkisini incelemektir. Bu arastirmaya egzersiz yapmasinda engel
olacak diizeyde saghk problemi bulunmayan yaslar: ortalamalari 28,12 + 4,8 yil, boylar1 ortalamalar1 1.67 + 0,48 m,
viicut agriliklar1 ortalamasi 64.26 +14,4 kg, olarak tespit edilen toplam 20 kadin, ofis ¢alisani katilmigtir. Katilimci
kadinlara, sekiz hafta boyunca haftanin 3 giinii ayn1 saatlerde aerobik antrenmanlar yaptirilmistir. Viicut
kompozisyonlar1 ise; antrenmandan Once Ontest ve antrenmanlardan sonra sontest seklinde kaydedilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarm viicut 6zelliklerini belirlemek i¢in, Biyoelektrik impedans Analiz cihazi kullanildi.
Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS programi araciligiyla, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilara iliskin viicut kiitle indeksi 6n test — son test puanlarinin antrenman sonrasi viicut agrilig,
yagsiz kas kiitlesi, viicut suyu, viicut kiitle indeksi, viicut yag oranlari, yag, kilo, sag ve sol bacak yag oranlarinda
On test — puanlari ile son test puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik saptanmistir (P<0,05). Buna
karsilik, hiicre ici s1v1, bel kalga orani, metabolizma hizi, sag ve sol kol yag oranlarinda 6n test — puanlari ile son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim saptanmamuistir (P>0,05). Sonug olarak ¢alismamiz
aerobik antrenmanlarin viicut kompozisyonu tiizerine olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Sekiz
haftalik aerobik egzersizlere katilan kadinlarin yapmis olduklar1 egzersizler onlarmn saglikli hissetmeleri ve viicut
goriiniimleri anlaminda doyum yasamalarini ve fiziksel yeterliliklerine katki yaptigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Aerobik Antrenman, Egzersiz, Viicut kompozisyonu.

THE EFFECT of AEROBIC TRAINING on BODY COMPOSITION

Abstract: Due to the advancement of technological advances, living and working conditions are improving, and
for this inactivity, the health problem is gradually beginning to emerge. People want to avoid such health problems
and want to have a happier and physically beautiful appearance. Many health problems of sedentary life, especially
in individuals working in office environments. The purpose of this study is to examine aerobic training on body
composition. A total of 20 women, office workers, who were identified as 28.12 + 4.8 years, their average height
was 1.67 + 0.48 m, and their body pains were 64.26 + 14.4 kg. Aerobic workouts are carried out for women who are
done at the same time 3 days a week for eight weeks. Body compositions are; It was recorded as pretest before
training and posttest after training. Before participating in the study, a bioelectric Impedance Analyzer was used.
SPSS program for analyzing the data is under the Wilcoxon Signed Ranks Test. Body mass index pretest - posttest
scores of participants participating in the study post-training body pain, lean muscle mass, body water, body mass
index, body fat rates, fat, weight, right and left leg fat rates, posttest There was a statistically significant change
between the scores (P <0.05). In contrast, there was no statistically significant change in intracellular fluid, waist-

1 Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi



hip ratio, metabolic rate, right and left arm fat ratios between the pretest - scores and posttest scores (P> 0.05). In
conclusion, our study reveals that aerobic training has a positive effect on body composition. The exercises
performed by women who participated in eight-week aerobic exercises reveal that they feel healthy and satisfy in
terms of their body appearance and contribute to their physical competence.

Key words: Aerobic Training, Exercise, Body Composition.

GIRiS
Teknolojik 6zelliklerin giinden giine gelisim gostermesi, insanun fizigi yardimiyla yaptig: isleri artik
farkli arag-gerecler ile yapmasini saglar. Buna bagli olarak bireylerin bos zamanlarinda yapacaklar
aktiviteler igin yeterli zaman artisi olusmustur. Lakin insanlar yine hareketsiz yasam bigimi tercih
ederler. Insanlar ginliik ugraslar icerisinde hareket etme ayni zamanda fiziksel aktivitelerin iginde
bulunma durumunda olsa bile bunlar tam olarak bir egzersiz degildir (Ozer 2001). Hareketsiz bir yasam
tarzinin saglik iizerine olumsuz etkileri bilinmektedir. Dolayisiyla organizmanin saglig1 ¢cogunlukla

egzersiz, fiziksel aktivite ve antrenmanlara baghdir.

Insanlar hayatlar1 daha saglikli ve daha kaliteli bir hayat siirdiirebilmek adina antrenmanlar yapar
hareket etme ihtiyacina girer ve bu olay1 giinlitk hayatimiz igerisindeki fiziksel ugraslardan ayri
diisiinmemiz pek dogru olmaz bu tiir aktivitelerin insan organizmasi igin yararlari bir¢ok alanda da
kabul edilmistir (Giiclii 2008).

Insanlar viicutlarim uzun siire hareketsiz biraktiginda insan organizmasinin sahip oldugu bazi
fonksiyonlarin yeteneklerinde azalma meydana gelebilir ve fonksiyonlardaki bu azalmaya bagl olarak
bir takim hastaliklar meydana gelebilir. Iste bu insanin hareketsizligi sebebiyle ortaya ¢ikan hastaliklara
‘hipokinetik hastaliklar’ adi verilmektedir (Ozer 2001).

Insanlar viicutlarmin formda kalmasi bedenlerinin kasli ve fiziksel agidan daha giizel goriiniimlii olma
adma cesitli yollarin igerisine girmektedir. Spor yapmak antrenman tutmak insanlarin bedenlerini
belirli 6l¢iilerde tutar ve gerekli viicut 6zelliklerinde kalmalarini saglamaktadir. Viicut 6zelliklerinin
genel degerler ortalamasinda olmasi gengler tarafindan daha da 6nemsenen konula arasina girmistir.
Toplumda kadinlarin ince yapili erkeklerin kasli yapida olmasi bilinen konular arasinda yer almaktadir.
Bu sartlarda bir viicut ayni zamanda genel olaraktan saglikli seklinde adlandirilmaktadir. (Cusumano
ve Thompson 1997).

Bunun yani sira, hareketsiz bir yasam tarzi benimseyenler enerji ve dengesinin buna bagl olarak
bozulmasiyla obezite olusmasina meydan vermektedirler. Obezite, insanin yag oraninin fazla olmas:
durumu ve endomorfi degerlerinin fazlalig1 olarak agiklanir. Bu tiir durumlarda saglik problemleri bas
gosterirken bunun yaninda fiziksel olarak is yapabilme durumlarinda ciddi oranlarda azalma meydana
gelmektedir (Erkan 1998; Carter ve Heath 1990).

Cindas (2001)’de yapmuis oldugu ¢alismasinda, tiim bunlar goz 6niinde bulundurularak, spor yapmanin
¢ok onemli oldugunu, ileriki yaslarda sagligin korunmasinda katkisi oldugunu bu yiizden bu tiir yagsam
tarzinin belirlenmesi gerektigini, viicutta kas miktarinin arttigin1 ve viicut kompozisyonunun
iyilestigini, diyabet gibi hastaliklari, eklem rahatsizliklarini ve depresyon hastaligini azalttigini, yasam
memnuniyetini arttirdigini sdylememektedir. Hayattan aldiklar1 zevk ve memnuniyetin spor yapan
bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (Serin ve Tosten 2017). Ayrica spora katihm gosteren

kisilerin anatomik yapilarinin diizgiin olmasindan dolay1 sportif performanslarinda artis
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gozlemlenmektedir (Serin 2017). Yapilan arastirmalara bakildiginda, kisilerin fiziksel 6zelliklerinin

performanslarin etkiledigi goriilmektedir (Serin 2018, Serin 2019).

“Egzersiz ve fiziksel aktivite, optimal kemik sagliginin gelistirilmesi ve ayrica yasam boyunca kemik
kiitle yogunlugunun (BMD) korunmas: igin gereklidir. Saglik ve fitness profesyonelleri olarak
egzersizin iskelet saglig1 ve genel saglk tizerindeki etkisini 15 anlamak ve miisteriler i¢in bir egitim

kaynagi olarak hizmet etmek zorunludur (Egzersiz ve Fiziksel Aktivite 2019).”

Egzersiz olgusu, hareket sistemini olumlu sekilde gelistirici bir etkiye sahip olup, devamlh uygulanan
sport hareketleir, kemiklerin dayanum 6zelligini arttirir. Hareketsiz kalmak obezite, kilo olma ve bunun
sonucunda birgok rahatsizliklara sebebiyet verir. Diizenli sekilde spor ve egzersiz yapmak, yashlikta

kemik erimesini azaltilmasina yardimci olur (Diizenli Spor Yapmak 2019).

Aerobik yonde antrenmanlar sporcularin ve bireylerin aerobik kapasitelerini arttirmaktadir. Aerobik
antrenmanlarin  sedanter ve sporcularin fiziksel Ozelliklerinin olumlu yonde etkiledigi
diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda giliniimiizde bireylerin bedenlerinin begenmeleri ve bedenlerinin
farkina varmalar1 dnemli bir hale gelmistir. Ozellikle kadinlarin sanal dleminde etkisi altinda kalarak
daha ince bedenlere sahip olmak istemeleri ve kendilerinin daha giizel gérmek istemeleri nemli boyut
kazanmistir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci, spor yapmayan ve calisan ofis kadmnlarmi
incelemeye alarak sekiz haftalik aerobik antrenmanlarin viicut kompozisyonlar iizerine etkilerini

incelemektir.
MATERYAL VE YONTEM

Katilimcilar
Arastirmaya, Siirt, ilinde yasayan ve herhangi bir sakathigi olmayan, 20 sedanter kadin ofis ¢alisam

goniilliliik esasia uygun sekilde katilim gostermistir.

Arastirma Modeli
Arastirma betimsel bir aragtirmadir. Katilimcilar, Helsinki kriterlerine gore bilgilendirilmis onam formu

doldurarak ¢alismaya gondiillii olarak katilmiglardir.

Calismanin verileri Kasim 2018 tarihinde egzersiz yapmasinda engel olacak diizeyde saglik problemi
bulunmayan yaslar1 ortalamalar1 28,12 + 4,8 yil, boylar1 ortalamalar1 1.67 = 0,48 m, viicut agriliklari
ortalamas1 64.26 +14,4 kg, olarak tespit edilen toplam 20 kadin, ofis calisani katilmistir. Fiziksel
ozelliklerinin Biyoelektrik Impedans Analizs cihazi ile belirlenmesinden sonra sekiz hafta siirecek farkli
aerobik antrenman programi uygulanmistir. Aerobik antrenmanlar sonrasi tekrar son test seklinde

viicut dlctimleri kaydedilmistir.

Aerobik Antrenman Programi

Yapilan aerobik antrenmanlar, hedef kalp atim sayilarmin %40-60 siddetinde, alaninda uzman
antrendrler tarafindan, haftada 3 giin uygulanmistir. Aerobik antrenman programi toplam dokuz
minder hareketinden “’bel ¢evirme, yarim mekik, iki ayagi ¢cekme, bacak kaldirma, kal¢a kaldirma, tek
bacak ¢ekme, dirsek iistiinde kol uzatma, bacak uzatma ve sirt germe”” olusur. Katilimcilar 6ncelikle, 20
dakikalik 1sinma ile yaparlar. Sonrasinda antrenman programini uygularlar. Hareketler 3x10 olarak 3
set seklinde gerceklestirilir. Setler 30 dakika seklinde gerceklestirildi. Her set aras1 5 dakika aktif

dinlenme verilmistir.
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Biyoelektrik impedans Analizi

Biyoelektrik Impedans Analizi, Viicut Yag ve Kas Oranini Olgiimii: Viicut yag ve kas dlgiimleri, verilen
kilolar1 degerlendirmek i¢in oldukga yararhi bir parametredir. Bu cihaz; “Viicut Agirlig, kilo ile boy
orantisini (Body Mass Index), Bazal Metabolizma Hizini (kj ve kcal) seviyesini, Yag Oranini (%), Yag
Miktarimi (kg), Yagsiz Kiitleyi (kg), Toplam Yag ve Kas Yapisma gore Viicut Sivisinu (kg), Viicut Tipini,
ic Organlar Cevresi Yaglanma durumunu, Hiicre Ici Siviyy, Hiicre Dis1 Siviy1, Kemik Mineral Miktarin
Reactance— Resistance ve Phase Angle Degerlerini analiz eder ileri teknolojiye sahip (baz1 6zellikler

¢ocuk 6l¢timlerinde bulunmamaktadir) yeni bir viicut analiz cihazidir.

Cihaz viicudu sag-sol bacak, sag-sol kol ve gévde seklinde (5 ayr1 bolge) bolgesel olarak ve toplam
viicut olarak yag ve kas dagilimi agisindan analiz eder. Bes ayr1 bolge icin Resistance ve Reactance
degerini de vererek ileri analiz seviyesine ulagmanizi saglar. Bdylece Toplam Sivi dagiliminin Hiicre Ici
ve Hiicre Dis1 s1v1 olarak detayli analiz imkani saglanir. Cihaz %0.1 yag orani 6l¢me hassasiyetine sahip
ve yag oranint %1 — 75 arasindaki degerlerle 6l¢mektedir.”” Cihaz SD Kart, iki LCD ekran ve Tiirkge

software destegi ile verilmektedir.

Istatistiksel Analiz
Bu calisma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 22.0 IBM istatistik paket
programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ‘Wilcoxon Signed Fonks Testi” uygulanmaistir.

Calismada, anlamlilik diizeyi olarak istatistiksel islemlerde 0,05 kullanilmaistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Kadin, ofis ¢alisanlarina ait aerobik antrenman &ncesi ve sonrasi bazi fiziksel parametrelerin

kargilagtirilmast.
PARAMETRELER TEST N MEAN + SD T P
ONCE 74,9043,16
Kilo 20 4.632 ,000
SONRA 71,7442,78
ONCE 1,63+01
Boy 20 810 ,428
SONRA 1,63+01
ONCE 48,55+1,31
L.B.M 20 3.926 ,001
SONRA 47,06+1,15
ONCE 41,8942,26
T.B. 20 4.695 ,000
SONRA 33,87+,83
ONCE 21,09+,55
LC.W 20 1.494 151
SONRA 19,7141,01
ONCE 13,85+,40
ECW 20 5.125 ,000
SONRA 13,27+,35
. ONCE 28,60+1,16
B.M.I 20 -25.125 ,004
SONRA 27,23+1,08
ONCE 34,32+1,24
P.B.F 20 2.140 ,045
SONRA 33,4611,21
ONCE ,844,01
W.H.R 20 1.848 ,079
SONRA ,83+,01
ONCE 1282,81+20,10
B.M.R 20 672 ,510
SONRA 1275,62+20,71
. ONCE 475,38+12,98
I¢ Direng 20 -1.318 ,202
SONRA 484 67+11,33
ONCE 3,324,09
Sol Kol 20 0.616 ,545
SONRA 3,27+,08
ONCE 3,35+,09
Sag Kol 20 0.823 ,420
SONRA 3,29+,08
ONCE 8,99+,29
Sol Bacak 20 2.632 ,016
SONRA 8,70+,25
ONCE 8,95+,28
Sag Bacak 20 2.182 ,041
SONRA 8,69+,25
ONCE 26,40+1,97
Yag (kg) 20 4.194 ,000
SONRA 24,52+1,79
. ONCE 28,26+1,18
V.KI 20 4.472 ,000
SONRA 29,99+1,06

Viicut Agirligr = Kilo (kg.)

Boy (cm.)

L.B.M = Yagsiz kas kiitlesi

T.B.W = Viicut suyu

W.H.R = Bel-kal¢a orani
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I.C.W = Hiicre ici s1iv1

E.C.W = Hiicre dis1 siv1

B.M.I = Viicut kitle endeksi
P.B.F = Viicut yag oram

B.M.R = Bazal metabolizma hiz1
V.K.I = Viicut kiitle indeksi

Yag Oran1 = (kg.)

Tablo 1. incelendiginde, Viicut agirhig: (kg), Yagsiz kas kiitlesi (L.B.M), Viicut suyu (T.B.W), Hiicre dis1
sivi (E.C.W), Viicut kiitle endeksi (B.M.1), Viicut yag orani (P.B.F), Sol Bacak (cm), Sag Bacak (cm) ve
Yag Viicut kiitle degerlerinde (V.K.I) anlamli sekilde bir azalma meydana gelmistir (p<0,05). Tablo
incelendiginde, Boy (cm), Hiicre ici Siv1 (.C.W), Bel-kalca Oraru (W.H.R), Bazal Metabolizma Hizi
(B.ML.R), I¢ Direng Sol kol (cm) ve Sag kol (cm) degerlerinde anlamli sekilde bir gelisme meydana
gelmemistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Mahanonda ve arkadaslar1 2000'de, planli ve siirekli egzersiz yapmanin kardiyovaskiiler risk
faktorlerin tizerine etkilerini arastirdilar ve koroner risk faktorleri olan 3615 denegin egzersiz
diizeylerini incelemiglerdir. Diizenli egzersiz yapan grup egzersiz yapmayan gruba gore istirahat kalp
atim sayilarmi oldukga diisiik bulmalarina ragmen, kan basinglarinda anlamhi bir farklilik

bulunamamustir.

Bir bagka calismaya gore spor yapan calisan ofis kadinlarin egzersiz yapmayan kadinlara gore
fonksiyonel hareket tarama skorlarinin egzersiz yapmayan ofis kadin calisanlara oranla daha yiiksek

oldugunu saptamiglardir (Ongel 2019).

Kerrie ve arkadaslar1 2001'de gergeklestirdikleri arastirmalarinda menopozlu hipertansiyonu olan
bayanlara yiiriime egzersizi yaptikdilar ve kan basinci degisikliklerini arastirmislardir. Calisma
grubuna giinliik 3 km.d . -1 yiiriime programi ve 12 haftalik egzersiz sonunda istirahat sistolik kan
basmcinda 6 mmHg'lik bir azalma bulmuslardir. 24 haftalik egzersiz programindan sonra ise 5
mmHg'Iik diisiis saptanmistir. Diastolik kan basincinda bir degisiklik bulunmazken, kontrol grubunun

12. ve 24. haftada 6lgiilen kan basinc degerlerinde herhangi bir farklilik saptanmamustir.

Imamoglu ve arkadaglari ise 2002’ de,yapmis olduklari ¢alismalarinda yaslarmnin ortalamalar1 36,11+1,04
yil viicut agirliklarin ortalamasi 70,83+1,67 kg olan 45 sedanter bayana haftada 3 giin deneklerin kalp
atim sayilar1 130- 140 atim/dk olacak sekilde 1 saat siire ile egzersiz uygulatmislardir ve ¢alisma
sonunda viicut agirliklarinda %9,06 ve viicut yag ylizdelerinde %21,4 oraninda azalma meydana

gelmistir.

Szmedra ve arkadaslar1 (1998)'de orta yas bayanlara kosu bandi egzersizi yaptirmislar. Deneklerin
antrenman Oncesi viicut kiitle indeks ortalamasi 29,7+9,1 kg/m . 2, antrenman sonrast 28,7+8,9 kg/m2
olarak saptanmis. Antrenmandan sonra, viicut kiitle indeksinde %3,4'liik bir azalma meydana gelmis.

Anlamli sonuglar elde etmislerdir.

Alan ve arkadaslariin (2000), yaptiklar: calismada ise bayanlara 12 haftalik submaxsimal seviyede
aerobik antrenman programi uygulamislar. Antrenman sonunda deneklerin MaxVO . 2 degerlerinde %
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9 oraninda bir artis kaydetmislerdir. Tetik ve ark 2013’de bir baska ¢alismada ise; sporcularda
anaerobik gii¢ degerlerinin lig basar1 siralamasina etkisinin olup olmadigini arastirmislar, fiziksel
Ozellikler ile anaerobik gii¢ degerlerine ait degiskenlerin gruplar arasinda karsilastirmasi yapildiginda,

farkin oldugu saptamislardir.

Amano ve arkadaglar1 (2001), yas ortalamas: 41,6 yil, obez erkek ve bayanlara 12 haftalik aerobik
egzersiz uygulamislardir. Egzersizleri haftada 3 giin 30 dakika seklinde yaptirilmistir. Egzersiz 6ncesi
deneklerin viicut kiitle indeksleri 27,3+0,4 kg/m?2 olarak saptanmistir ve ¢alisma sonucunda viicut kiitle

indeksinde anlamli bir azalma oldugunu saptamislardir. Bu ¢alisma ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Nindl ve arkadaslar1 (2000), 6 ay siire ile haftada 5 giin rezistans ve aerobik kombinasyonundan olusan
bir egzersiz programini 31 saglikli bayana uygulamislardir. Antrenman sonunda viicut kiitlesinde %2.2
oraninda bir azalma bulmusglardir. Yine viicut kiitlesindeki anlamli azalma calismamizi destekler
niteliktedir.

Tim bunlar goéz oniinde bulunduruldugunda; antrenman ve egzersiz yapmanin insan organizmasi
tizerinde olumlu etkileri, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yontem olumlu etkilerinin oldukca 6énemli
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu konu ele alindiginda, insanlar herekte etme ve antrenman yapma
gibi olaylara ihtiya¢ duymaktadirlar. Teknolojik gelismelere bagh olarak hareketsiz bir yasam bigimi
tercih eden giiniimiiz insanini bedensel ve psikolojik rahatsizliklardan koruyabilmenin en 6nemli yolu
egzersiz ve antrenman yapmay1 yasam bicimi olarak kabullenip hayatlariin her alanina yayarak bu

aliskanlig1 kazanmalarini saglamaktadir.

Tiim bunlarin yam sira beslenme aliskanliginin diizenli olmasi, bedensel temizlik diizeni ve diizenli
yasam bi¢iminin tercih edilmesi insanlarin viicut kompozisyonlarini ve zihinlerini olumlu ydnde
etkileyecegi diistiniilmekte olup, tiim bunlarin bireylere kiiciik yaslarda asilanmasi alt yapida spor
egitimi ve bilin¢li antrenmanlar yapilmas: organizma iizerinde daha olumlu etkililer birakacag:

diisuntilmektedir.

Sonug olarak calismamiz, aerobik antrenmanlarin viicut kompozisyonu iizerine olumlu etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Sekiz haftalik aerobik egzersizlere katilan ¢alisan kadinlarin yapmis
olduklar1 egzersizler onlarin saglikli hissetmeleri ve viicut goriintimleri anlaminda doyum yasamalarin
ve fiziksel yeterliliklerine katki yaptigini ortaya koymaktadir. Kisilerin saglikli ve hogs goriiniimlii viicut
yapisina sahip olmalari, kisinin kendisini saghk acisindan da psikolojik olarak da mutlu, giivenli ve

degerli hissetmesini saglamaktadir.
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Ozet: Muz diinyada tropikal ve subtropikal iklim bolgelerinde biiyiik bir ekonomik éneme sahiptir. Ulkemizde
Akdeniz bolgesi sahil seridinde yetistirilmektedir. Muz alanlarinda spiral nematodu (Helicotylenchusmulticinctus)
ve kok ur nematodlarinin (Meloidogynespp.) muz alanlarinda ekonomik olarak zarar yaptig: bilinmektedir. Agitk
alan muz yetistiriciliginde solarizasyon uygulamasi igin plastik kullanilmakta olup, bu plastik sicaklig1 asagiya
gecirdigi icin bitki kokleri 6lmektedir. Bundan dolay: verim ve kalite diismektedir. Bitkinin daha saglikli gelismesi,
verim ve kalite artisi i¢in siyah plastikmalguygulamasi yapilmistir. Deneme iki alanda gergeklestirilmis ve kontrol
parseli ile karsilastirilmistir. Deneme 3 tekerriirlii ve her tekerriirde 5 agag olarak toplam 15 agag {izerinden
degerlendirilmistir. Alinan toprak ve kok Orneklerinden ‘Gelistirilmis Baermann Huni Yontemi” kullanilarak
nematodlar elde edilmistir. Siyah mal¢ uygulamasinin kontrol parseline gére nematodpopiilasyonunu azalttigy,
koklerin beyaz renkli uzun kok olusumu sagladig: belirlenmistir. Koklerden gelen yeni fidanlarin 6lmedigi, bitki
gelisiminin iyi oldugu, verimin arttig1 saptanmistir. Ureticilerimize solarizasyon plastigi yerine siyah plastik malg
uygulamasini onerebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Muz, siyah plastik mulch, nematod

BLACK PLASTIC MULCH APPLICATION in OPEN BANANA
FIELDS

Abstract: Banana has a great economic importance in tropical and subtropical climate regions in the world. In our
country, the mediterranean region is settled on the coastline. Spiral nematode (Helicotylenchusmulticinctus) and root
knot nematodes (Meloidogyne spp.) are known to be economically damaging in banana areas. In open field banana
cultivation, solarizationplastic is used, and the plant roots die as this plastic passes down the temperature.
Therefore, yieldand quality of bananaplant decreases. Black plastic mulch has been applied in order to improve the
plant health, yield and quality. The trial was compared with two areas and the control parcel. The experiment was
evaluated with a total of 15 trees as 3 replication and 5 trees in each replication. Nematodes were obtained by using
the ‘Improved Baermann Funnel Method’. It was determined that black mulch application decreases the nematode
population according to the control parcel, and that the roots provide long white color formation. It was determined
that the new suckers from the roots did not die, the plant growth was good and the yield increased. We can offer
that our farmers can use black plastic mulch instead of solarization plastic.

KeyWords: Banana, blackplasticmulch, nematode
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GIRIS
Muz diinyada tropikal ve subtropikal iklim bolgelerinde biiyiik bir ekonomik Oneme sahiptir.
Ulkemizde Anamur, Bozyazi, Gazipasa, Alanya, Erdemli, Silifke ve iskenderun cevresinde, yogun
olarak Toros daglarmin korudugu mikro klimalarda muz iiretimi yapilmaktadir. Ulkemizde 2018
yilinda 76.173 da alanda 498.888 ton muz iiretimi yapilmistir (TUIK, 2019).Muz alanlarinda bitki paraziti
nematodlar ekonomik olarak iiriin kayiplarina neden olmaktadirlar. Yapilan bir¢ok ¢alismada énemli
bitki paraziti nematodlarindan oyucu nematod(Radopholussimilis (Cobb, 1893) Thorne, 1949,
(Tylenchida: Pratylenchidae); spiral nematodu (HelicotylenchusmulticinctusCobb, 1893 Tylenchida:
Hoplolaimidae); lezyon nematodu (Pratylenchusspp.) ve kokur nematodunun (Meloidogynespp.) muz
alanlarinda ekonomik olarak zarar yaptig1 bildirilmistir (Brooks 2004, ChavezveAraya 2010).
Ulkemizde muz alanlarinda yapilan ¢alismalarda H. multicinctus, H. dihystera (Cobb, 1893), M. incognita
(Kofoidve White, 1919) ve M. javanica (Treub, 1885) tespit edilmistir (Elekgioglu ve Uygun 1994).
Mersin’in Bozyazi ilgesindeki muz seralarinda H. multicinctus’un, Meloidogyneincognitave M. javanica’
dan daha fazla populasyona sahip oldugu tespit edilmistir (Elekcioglu ve ark. 2014;0zarslandan ve
Dincer, 2015;0zarslandan, A., 2019). Nematodlar muz bitkisinin kok ve dokularina saldirarak bitkinin
kok fonksiyonlarim1 bozmak suretiyle su ve besin alimini engellemektedirler. Dolayisiyla, bitkide
bodurluk, govdede incelme, yapraklarda sarilik, yaprak sayisi ve biiyiikliigiinde azalma, geg
cigeklenme, iiriin dongiisiinde uzama, hevenk agirhginda azalma, meyve iriligi ve agirhiginin
diismesine neden olarak 6nemli verim kayiplarina yol agarlar (FogainveGowen 1997, Araya ve ark.,
1999). Koklerin topraga tutunmasi azaldigindan meyve doneminde veya sert riizgarlar ile agirlasan

muz agaglarinin devrildigi bildirilmistir (Whitehead 1998).

Plastik siyah mal¢ uygulamasi Diinyanin degisik bolgelerinde iyi toprak yonetim uygulamalar1 olarak
kullanilmaktadir. Toprak ylizeyinin siyah plastik malg ile ortiilmesi topragimn, fiziksel, kimyasal ve
biyolojik 6zelliklerini artirmaktadir. Siyah plastik mal¢ bunun yani sira yagmurun olumsuz etkilerinden
korumakta, suyu muhafaza etmekte, suyun yetersiz oldugu yerlerde su kaybin1 engellemekte, bitkinin
su ve besin alimmi artirmakta, yabanc ot kontroliinii sagladigi, hastalik ve zararli popiilasyonunu
azaltti1, buna bagl olarak vejetatif bliylimeyi artirdigi, kontrol parselleri ile karsilastirildiginda bitki
boyu, yaprak alan genisligi ve verim artisinin oldugu bildirilmistir(Salau ve ark., 1992). Siyah plastik
malg bitkinin kok ¢evresinde mikro klimay: degistirmektedir. Siyah plastik mal¢ domates koklerinde
kok ur nematodlariin olusturdugu urlanma oranini diisiirdiigiinii, kokteki gal ve yumurta sayisin
diisiirdiigiinii, buna bagh olarak verim artisi sagladigini bildirmislerdir(Kemble, 2000). Siyah plastik
malg giinesten gelen 1s1y1 koruyarak bitkinin kok cevresinde sicakligi artirdigini, koklerde kok ur
nematodunun aktivitesini olumsuz etkiledigini, koklerden besin alimini maksimum etkiledigi, buna
bagli olarak bitkinin vejetatif parametrelerinin artirdigin1  bildirmislerdir(Decoteauve
ark.,1988;Fortnum ve ark., 1995).

Ureticiler seffaf plastik malguygulamasini muz alanlarinda kullanmaktadur. Seffaf plastik malgbitkiden
yaklasik olarak 40-50 cm gerisine drtmektedirler. Sicaklig1 asagiya ilettigi ve bitki kokiine olumsuz etki

yaptigindan dolay1 bu ¢alismada siyah plastik mal¢ uygulamasinin etkisi arastirilmistir.
MATERYAL ve METOT

Calisma alani agik alan muz yetistiriciligi yapilan Anitli Anamur ve Alanya’ da segilmis ve Nisan
doéneminde siyah plastik mal¢ muz bitkisin oldugu topraga ortiilmiistiir. Y1l sonunematod ve verim
degerlerine bakilmistir. Calismanin yapilacag: alandan 6rnekleme yapilirken tesadiifi bes agag segilmis

ve her agacin gévdesinden 30 cm uzaklikta koklerin bulundugu bes farkli noktadan 0-30 cm derinlikten
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toprak ve kok ornekleri alinmistir. Y1l sonunda tekrar ayni alanlardan 6rnekleme yapilmistir. Alinan
toprak ve kok ornekleri pagal yapilarak 2 kg 6rnek plastik posetlere konularak etiketlenip laboratuara
getirilmistir (WangveHooks 2009, MantveHinai 1996). Surveylerde alinan orneklerden bitki paraziti
nematodlarin elde edilmesinde topraktan ve bitki kokiinden ayri ayri izolasyon yapilmistir. Bitki
paraziti nematodlarin 100 g topraktan elde edilmesi amaciyla ‘Gelistirilmis Baermann Huni Yontemi’
kullanilmisgtir. Bitki paraziti nematodlarin bitki kokiinden elde edilmesinde ise bitki kok 6rnekleri suda
yikanarak topraksiz bir sekilde 0.5-2.5 c¢cm uzunlugunda kiigiik parcalara kesilerek Gelistirilmis
Baermann Huni (Barker 1985; Southey 1986) yontemi kullanilarak elde edilmistir.

SONUC ve TARTISMA
Bu calismada siyah plastik mal¢ uygulamasinin her iki deneme alaninda da nematod sayisini
diisiirdiigii buna bagli olarak verim artis1 sagladig1 saptanmistir. Siyah plastik mal¢ altinda beyaz
koklerin oldugu koklerde kararmanin olmadigi ve sadece birkag¢ kiiclik urlanmalarmn oldugu
saptanmuistir. Siyah plastik ortil agik alan muz yetistiriciliginde iki alanda % 58 ve %51 oraninda verim

artisi sagladig saptanmistir(Cizelge 1).

Cizelge 1. Ac¢ik Muz alanlarinda 100 g kokteki nematod sayist ve verim degerleri (Pi: ilkin

nematodpopiilasyonu, Pf: son nematodpopulasyonu)

Uygulamalar Alan1 Alan 2
Pi Pf Verim Etki | Pi Pf Verim Etki (%)
(%)
Siyah  plastik | 90436 | 195+79 33,90+0,9 58 195435 | 380488 35,50+0,70 51
malg
Kontrol 60+25 1245+188 | 21,50+0,89 250+89 | 1560+166 | 23,40+0,95

Siyah plastik ortii ise kokleri yakmaz. Yiizeysel kok olusumunu artirir. Hastalik gelisimini azaltir.
Topraktan su ve giibrelerin buharlagmasini engeller ve giibre alimini arttirir. {lkbahar ve sonbahar
aylarinda kok kismini sicak tuttugundan bitkinin ¢alismasini tesvik etmektedir. Acik alan muz
bitkilerinde Ekim-Aralik doneminde bitkileri besleyecek yeterli kok olmadig: icin bitki hevenkleri
dolduramamakta, parmaklar kiiciik kalmaktadir. Verilen giibreler bosa gitmektedir. Siyah malg altinda
bitkiyi besleyecek giiglii kok olusumu vardir. Bu kokler bitkiyi besledigi icin hevenkler daha uzun ve
daha agir olmakta ve hasatta da erkencilik saglamaktadir. Topraktan besin alinimin1 ve toprak yapisini
gelistirdiginden fungal hastaliklar1 azaltmaktadir. Topraktan suyun buharlasmasini engelleyerek
toprak nemini korumaktadir. Yazin asir1 sicak oldugu dénemlerde dogrudan giines 1s1g1na maruz
kalmay1 engelleyerek toprag: serin tutmaktadir (Sekil 1).A¢ik alanda seffaf plastik yerine siyah mulch
kullanilmalidir. Seffaf plastik malg Ortii altinda suyun sicaklig yiikselir ve bitkinin kok sisteminin
Olmesine neden olmaktadirlar. Seffaf plastik altindan ¢ikan sicak hava bitkinin govdesine de zarar
vermektedir(Sekil 2)
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Sekil 1. Siyah malg altinda bitkinin kok sistemi, fidanlar malg1 delip ¢ikabilmekte

Sekil 2. Seffaf plastik uygulamasinin muz bitkisine zarar1



Uretici seffaf plastikmalguygulamasi ile bazi bitkilerinin koklerinin zarar gordiigii, bazi bitkilerin
koklerinin zarar gormesinden dolayr yikildigimi ve bitkilerin iyi gelismedigi icin seffaf plastik

malclaritoplamislardir (Sekil 2)

Canli olmayan malg ayrica muz tarlalarinda yabani ot kontrolii i¢in uygun bir segenek sunar.Piring
samani ile 6giitme, kesilmis ¢ali, ot, su stimbiilii, hatta 6lii ya da yaslanan muz yapraklari, budanmis
emiciler ve eski saplar yabani ot gelisimini 6nemli 6l¢iide azaltabilir. Canli olmayan malg, toprak nemi
tutmakta, toprak yapisini iyilestirmekte, hastalik ve hasere kontrolii saglamakta, verim artisive yabani
ot kontroli gibi faydalar sagladig: bildirilmistir(Grundyve Bond, 2007).Siyah polietilen plastik malg,
Urdiin'de sebze {iretiminde kullanilan standart plastik malgdir. Diinya capinda, polietilen malg
kullanimindaki artis, tarlada uygulandiginda sagladig1 faydalardan kaynaklanmaktadir, yani 6zellikle
ilkbaharda toprak sicakligini arttirmakta, yabanci ot sorunlarimi azaltmakta, nem korumasmi
arttirmakta, mahsul verimini arttirmakta ve toprak besin maddelerinin daha verimli kullanilmasina yol
agmaktadir. (Kwabiah, 2004; Ban ve ark., 2009; Berihun, 2011; Bhattve ark.,2011; Hatamive ark.,2012;
Kumar ve Lal, 2012).Malclama, topragin fiziksel yapisini ve dolayisiyla topragin verimliligini
arttirdigindan, koklerdeki nematod hasarini azaltmakta, muzlarin biiytime potansiyelini sinirlamadig:
goriilmektedir. Nijerya'da yapilan bir arastirma, mal¢glamaninnematodlarin muzlar {izerindeki
etkilerini azaltabilecegini bildirmislerdir(McIntyre ve ark. 2000). Uganda'da muzlarindaki
nematodlarin varlig1 ortalama {iretimi malgsiz % 32 azalttigini, malg ile yapilan alanlarda ortalama
verim artisinin % 65'in tizerinde oldugu bildirilmistir (Speijerve ark.,1999). Nijerya'da yapilan son bir
denemede, yalnizca malg uygulamasi yapilan bitkiler hasata kadar ulasmislardir (Nematod zararindan
dolay1 malgh bitkilerde sadece% 1 iken, mal¢ olmayan kontrol parselinde bitkilerde 6lii bitkilerin% 71
oldugu bildirilmistir) (Coyneve ark.,2005b).Malckullanilmasinin, nematod hasarinda énemli bir diisiise

ve verimin artmasina neden oldugu bildirilmistir (Coyneve ark.,2005a).

Sonug olarak malcuygulmasmematod zararmi ve popiilasyonunu azalttigl, buna bagl olarak verim
artisinin oldugu tespit edilmistir. Bitkiye sagladig1 yararlar yonii ile siyah plastik malguygulamasin
tireticilerimize 6nerebiliriz. Malg uygulamasi ile birlikte verime gore besin vermeleri durumunda daha

kaliteli verim alacaklar tespit edilmistir.
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MUZ YETISTIRILEN ALANLARINDA TOPRAK PATOJENLERINE
KARSI YARARLI BAKTERI UYGULAMALARI

Adem OZARSLANDAN!
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Yusuf CELIK?

Ozet: Diinya genelinde muz bitkisinin tropik ve subtropik alanlarda yetistiriciligi yapilmaktadir. Diinya muz
tiretim alanlarinda kok ur nematodu (Meloidogyne spp.), siral nematodu (Helicotylenchus spp.) oyucu nematod
(Radopholus similis) ve lezyon nematodu (Pratylenchus spp.) ekonomik agidan onemli bitki-parazitik
nematodlaridir. Ulkemizde de spiral ve kok ur nematodunun yaygin oldugu bilinmektedir. Nematodlar muz
bitkisinin kok ve dokularmna saldirarak bitkinin kok fonksiyonlarmi bozmak suretiyle su ve besin alimin
engellemektedirler. Dolayisiyla, bitkide bodurluk, govdede incelme, yapraklarda sarilik, yaprak sayisi ve
biiyiikliigiinde azalma, geg cigeklenme, iiriin dongiisiinde uzama, hevenk agirliginda azalma, meyve iriligi ve
agirhgmin diismesine neden olmaktadirlar. Nematodlar 6nemli verim kayiplarina yol agmaktadirlar. Muz
fidanlarina bakteri uygulamalar: nematod popiilasyonunu ve kok hastaliklarini azalmaktadirlar. Bundan dolay1
bitki biiyiime parametreleri olarak bilinen gvde boyu, gévde gapi, yaprak sayisi, kok uzunlugu, kok agirhigi, verim
ve kalitenin arttigr bilinmektedir. Bundan dolay1 iireticilere muz alanlarinda faydali bakteri (Pseudomonas
fluorescens ve Bacillus sp.) uygulamalar1 nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Muz, toprak patojenleri, yararli bakteri uygulamalar1

USEFUL BACTERIAL APPLICATIONS AGAINST SOIL
PATHOGENS in BANANA FIELDS

Abstract: Banana plants around the world are cultivated in tropical and subtropical areas.
In world banana production areas, root knot nematode (Meloidogyne spp.), Spiral nematode (Helicotylenchus spp.)
burrowing nematode (Radopholus similis) and lesion nematode (Pratylenchus spp.) are economically important plant-
parasitic nematodes. In our country, spiral and root knot nematodes are known to be common. Nematodes attack
the roots of the banana plant and disrupt the root functions of the plant and prevent water and nutrient take up.
Therefore, stunting, thinning of the body, jaundice in the leaves, decrease in the number and size of the leaves, late
flowering, elongation in the product cycle, decrease in the number and weight of fruits. Nematodes cause
significant yield losses. Bacterial applications of banana sucker decrease the population of nematodes and root
diseases. Hence, plant growth parameters, body length, stem diameter, number of leaves, root length, root weight,
yield and quality are known to increase. For this reason, it is recommended that the farmers use bacteria
(Pseudomonas fluorescens and Bacillus sp.) in banana fields.

Key Words: Banana, Soil Pathogens, Useful Bacterial Applications
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GIRiS
Muz diinyada tropikal ve subtropikal iklim bolgelerinde biiyiik bir ekonomik Oneme sahiptir.
Ulkemizde Gazipasa, Alanya, Anamur, Bozyaz, Silifke, Erdemli, iskenderun cevresinde, yogun olarak
Toros daglarinin korudugu mikro klimalarda muz iiretimi yapilmaktadir. Ulkemizde 2018 yilinda
76.173 da alanda 498.888 ton muz iiretimi yapilmistir (TUIK, 2019). Muz alanlarinda bitki paraziti
nematodlar ekonomik olarak iiriin kayiplarina neden olmaktadirlar. Yapilan bir¢ok ¢alismada 6nemli
bitki paraziti nematodlarindan oyucu nematod (Radopholus similis (Cobb, 1893) Thorne, 1949,
(Tylenchida: Pratylenchidae); spiral nematodu (Helicotylenchus multicinctus Cobb, 1893 Tylenchida:
Hoplolaimidae); lezyon nematodu (Pratylenchus spp.) ve kokur nematodunun (Meloidogyne spp.) muz
alanlarinda ekonomik olarak zarar yaptigi bildirilmistir (Brooks 2004, Chavez and Araya 2010).
Ulkemizde muz alanlarinda yapilan ¢alismalarda H. multicinctus, H. dihystera (Cobb, 1893), M. incognita
(Kofoid & White, 1919) ve M. javanica (Treub, 1885) tespit edilmistir (Elek¢ioglu ve Uygun 1994,
Ozarslandan ve Elekcioglu 2010). Mersin’in Bozyazi ilgesindeki muz seralarinda H. multicinctusun,
Meloidogyne incognita ve M. javanica’ dan daha fazla populasyona sahip oldugu tespit edilmistir
(Elekcioglu ve ark. 2014; Ozarslandan ve Dincer, 2015; Ozarslandan, A., 2019). Nematodlar muz
bitkisinin kok ve dokularina saldirarak bitkinin kok fonksiyonlarini bozmak suretiyle su ve besin
alimini engellemektedirler. Dolayisiyla, bitkide bodurluk, govdede incelme, yapraklarda sarilik, yaprak
sayis1 ve biiylikliigiinde azalma, geg ¢igeklenme, {iriin dongiisiinde uzama, hevenk agirhiginda azalma,
meyve iriligi ve agirligiin diismesine neden olarak 6nemli verim kayiplarina yol agarlar (Fogain ve
Gowen 1997; Araya ve ark., 1999). Nematod zararindan dolay1 koklerin topraga tutunmasi azaldigindan
meyve doneminde veya sert riizgarlar ile agirlasan muz agaclarimin devrildigi bildirilmistir (Whitehead
1998). Akdeniz bolgesinde muz yetistiriciligi yapilan alanlarda yaygin olarak yetistirilen 4 ticari muz

¢esidinin (Grand Naine, Azman, Bodur Azman ve Simsek) {iretimi yapilmaktadir.

Sivamani ve Gnanamanickam (1988) Pseudomonas fluorescens (50 g / bitki) 'in toz formiilasyonunun
dikimden 6nce ve dikimden 3, 5 ve 7 ay sonra uygulanmasinin Panama hastaliginin tedavisinde etkili
oldugunu bildirilmistir. Dikimden 2, 4 ve 6 ay sonra, 60 mg / kapstilde P. florescens ile doldurulmus
kapsiillerin kullanilmasini tavsiye edildigi, muz bitkisinin P. fluorescens ile toprak uygulamasi, kontrol
bitkileri ile karsilastirldiginda% 50 oraminda Fusarium solgunlugunu azalttign bildirilmigtir(
Thangavelu ve ark., 2001 ). Ponnaiah ve Subramanian (1994) P. fluorescens uygulamasimin hastalik
cikisini % 29 azalttigy bildirilmistir. Jahagirdar ve ark. (2001) P. fluorescens (108 hiicre / ml) veya Bacillus
subtilis (108 hiicre / ml) igindeki soliisyona fidanlar 2 saat siireyle daldirildiginda hastaligin tedavisi icin
etkili oldugu bildirilmistir. PGPR susu PAB-2'nin (Bacillus sp.) asilanmasi, kok uzunlugu (% 47.6) ve
kok agirligint (% 69.5), siirgiin yiiksekligi (% 28.9) ve siirgiin biyokiitlesi (% 33.9)gibi bitki biiyiime
parametrelerini Onemli Olgiide arttirdigr bildirilmistir. Bakteri uygulamasi yapilan bitkiler,
uygulamadan sonraki 7 giin icinde goriilebilen daha yiiksek kilcal kok olusumunun oldugu
saptanmistir. PAB-2 ile agilanan muz bitkilerinde besin birikiminde 6nemli bir artis (N-51.1%, P-46.1%,
K-165.2, CaO-% 7.4 ve MgO-% 32.8) gbzlenmistir. Fusarium solgunlugunun muz iizerindeki etkisini
belirgin sekilde azaltmis ve yaprak siptomlarinda % 46,9'dan fazla azalma saglandig1 bildirilmistir.
Asilanmis fidelerin genel biiyiime performansi, asilanmamis kontrollere kiyasla daha yiiksek oldugu

bildirilmistir. Bu ¢alisma, PGPR susu PAB-2'nin (Bacillus sp.) daha iyi bitki yetistiriciligi tiretimini

33



artirmak ve muzlarin Fusarium solgunluk hastaligini kontrol etmek igin tiriin arttirici, biyo-giibre ve
biyo-kontrol maddesi olarak kullamlabilecegi bildirilmistir (Li ve ark., 2011 ).Yapilan bagka bir
calismada muz fidanlari, 10 dakika boyunca P. fl uorescens siispansiyonuna (50 L su i¢inde 500 g {iriin)
daldirildiklarini, ardindan dikimden sonraki {i¢iincii ve dordiincii ayda kapsiil uygulamasimin (kapsiil
basma 50 mg P. floresesens) Panama muz hastaligini kontrole oranla % 80,6 azalttigr bildirilmistir
(Raguchander ve ark., 1997 ). Muz fidanlarmin koklerinin soyuldugu dénemde, dikimden 3 ve 5 ay
sonra P. fl uorescens uygulamasi ile kombine edildiginde hastalik % 3,5 iken kontrol parselinde % 80,6
oldugu bildirilmistir. P. fl uorescens’in 20 g / bitki (2.5 x 108 cfu / g) toprak uygulamasi, bitki biiyiime
parametreleri olan gévde boyu ve cevresi, yaprak sayisi, kok uzunlugunu ve agirhgini artirdiging,
topraktaki nematod popiilasyonu (% 62.34) azalttigini bildirmislerdir. 20 g /250 ml sudaki P. fluorescens
ile rizosfer muamelesi nematod popiilasyonunda % 56,5 azalttigini ve 100 g toz / rizom toprak
uygulamasi ise iki ay boyunca nematod popiilasyonunu % 63.8 oraninda azalttig1 bildirilmistir (Nirmal
Johnson ve Devarajan 2004 ). Muzda P. fluorescens (izolat PfB 13) 10 g / bitki uygulamasmin bitki
biiytimesinde maksimum artis saglarken, toprakta ve koklerde nematod popiilasyonunda ve kok
lezyonu indeksinde azalma oldugunu bildirmislerdir (Senthilkumar ve ark., 2008a). P. fluorescens'in
(PfB 13 izolat1) 10 g / bitki uygulamasi, toprakta ve koklerde nematod popiilasyonunu ve kok lezyon
indeksini 6nemli 6l¢iide azaltmisken, bitki boyunu, govde kalinligini, yaprak alanini, yaprak sayisini
ve meyve verimini arttirdig1 bildirilmistir Senthilkumar ve ark., 2008b). B. subtilis izolatlarmin (EPB 5
ve EPB 31) toprak uygulamasi, bitki biiyiime parametrelerinde, govde kalinlig1 ve verim artis1 olurken,
nematod popiilasyonunda (R. similis) onemli Olciide azaldigim bildirmislerdir (Jonathan ve
Umamaheswari 2006 ). Cavendish cesidi ‘Williams'ta Pseudomonas, P-52 ve P-58 izolatlarinin
uygulamasmin ile R. similis populasyonlarini sirasiyla %96 ve%94 oraninda azalttigi, kontrollerle
karsilastirildiginda. 'Grande Naine' kullanan deneylerde, P-52 ve P-58 sonuglari sirasiyla % 70 ve % 83
oraninda nematod popiilasyonunu azalttig1 bildirilmistir. Bacillus grubunda en etkili iki bakteri B-21
ve B-50 sirastyla 'Williams’ ¢esidinde % 87 ve% 84, 'Grand Naine' ¢esidinde ise % 72 ve% 68 oraninda
nematod popiilasyonunu azaltti1 bildirilmistir(Pocasangre ve ark., 2007 ). Muzda bitki basma 2 g P.
fluorescens ile bitki olacak sekilde uygulandiginda H. multicinctus popiilasyonunda belirgin oranda
azalma oldugunu, buna bagl olarak bitki boyunu, gévde kalinligini, yaprak sayisini, yaprak alanin ve
salkim agirliginin arttig1 bildirilmistir (Jonathan ve Cannayane 2002 ). Muzda P. fluorescens ile 2 kg FYM
toprak uygulamasi (1 x 10° spor /g) bitki basina dikim sirasinda ve 4 aylik araliklarla uygulandiginda

kontrol parseli ile kiyaslandiginda kok ur nematodunu % 76 oraninda azalttigini bildirmislerdir.
SONUC ve ONERILER

Spiral nematod, muz veriminin% 34-56'ya kadar ciddi bir sekilde azalmasina neden olur ve salkim
basimna meyve sayisinda % 55.88 kayip ve meyvenin olgunlasasini 134 giin geciktirmektedir(Parvatha
Reddy). Spiral nematod, muz koklerinde nekrotik lezyonlar1 olusturur. H. multicinctus, asir1 kok
nekrozu, geriye dogru 6liim ve nihayetinde tiim bitkinin fonksiyon bozukluguna neden olmaktadir.
Ureticilere dikim ile birlikte ve daha sonraki dénemde yararli bakteri uygulamalarini nematod ve
toprak kokenli patojenlere karsi onerebiliriz. Ureticilere oncelikli olarak sera iiretim fidan
kullanmamalar1 gerekmektedir. Ciinkii sera iiretim fidan kokleri nematod ve fusarium ile bulasik
oldugu i¢in seralarina bulastirmaktadirlar. Ayn1 zamanda hasta bitkiler ile iiretime baglamaktadirlar.
Saglikli doku kiiltiiriinde iiretilmis fidan dikmeleri ve yararli bakteri uygulamalarimi entegre miicadele
icerisinde kullanmalar1 Onerilmektedir. Sonug olarak yararli bakteri uygulamalar1 ile toprak

patojenlerinin etkisinin azaldig1 ve buna bagli olarak verim ve kalite artisinin oldugu bildirilmistir.
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Bitkinin kok sisteminin gelismesine olumlu etkisi olmasi, buna bagh olarak bitki biyomasimnn

artmasindan dolay: verim ve kalite artis1 saglamaktadir.
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Ozet: Diinyada niifusun hizli bir sekilde artmast sonucunda her gegen giin besin ihtiyaci artmakta ve buna bagl
olarak tarimsal iiretimin arttirilmasi yoniinde farkli uygulamalarin kullanilmasi zorunluluk haline gelmektedir.
Verimi arttirmak i¢in kullanilan uygulamalarin basinda giibre ve ila¢ kullanimi gelmektedir. Asir1 giibre ve ilag
kullanim ise zaman zaman insan ve gevre sagligini tehdit eder boyutlara ulasmaktadir. Siirdiiriilebilir tarim igin
glibre kullanimini en aza indirmek, bitkisel iiretimden maksimum seviyede yararlanmak amaciyla rizosferden elde
edilen yararli mikroorganizmalar kullanilmaktadir. Son yillarda biyolojik giibrelerin énemi artmis ve kullanim
alanlar1 genislemistir. Bu kapsamda serbest yasayan, bitkisel gelisimi tesvik eden, biyolojik savas ajani olarak ta
adlandirilan veya biyogiibre olarak kullanilan rizobakteriler etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir. Gelecekte,
tarimsal alanda, farkli g¢evre kosullarina uyum saglayan, adaptasyon yetenegi yiiksek, hastalik ve zararlilarin
popiilasyonlarini baskilayan mikroorganizmalara daha fazla ihtiya¢ duyulacag1 éngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sebze, bakteri, ¢evre, giibre, hastalik ve zararh

EFFECTS of BENEFICIAL BACTERIA APPLICATIONS on PLANT
YIELD AND RESISTANCE MECHANISMS

Abstract: As a result of the rapid increase in the population in the world, the need for food increases day by day
and the use of different applications to increase agricultural production is becoming a necessity. The use of fertilizer
sand pesticides is one of the applications used to increase the yield. Excessive use of fertilizer sand pesticides
occasionally threatens human and environmental health. Use ful microorganisms obtained from rhizo sphere are
used in order to minimize the use of fertilizers for sustainable agriculture and to maximize plant production.
Inrecent years, the importance of biological fertilizers has increased and their use has expanded. In this context,
rhizobacteria whic hare free living, whic hare known as biological struggle agent sand used as bio-fertilizers, are
being used effectively. In the future, it is for esen that microorganisms that adapt to different environmental
conditions, have high adaptability, and suppress populations of diseases and pests will be needed in the
agricultural area.
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GIRIS
Bitkilerde biiyiimeyi saglayan rhizobacteria, bitki kok yiizeyinin etrafinda veya tizerinde yasayan ve
rizosfer ¢evresinde gesitli diizenleyici kimyasallarin iiretimi ve salgilanmasi yolu ile bitki biiyiimesini
ve gelisimini desteklemede direk veya indirek olarak rol alan toprak bakterileridir. Genel olarak, bitki
biiylimesini tesvik eden rizobakteriler, ya bitki besin elementi aliminda (azot, fosfor ve esansiyel
mineraller) ya da bitki hormonu seviyelerinin modiile edilmesinde ya da cesitli patojenlerin bitki
biiylimesi ve gelisimi {izerindeki engelleyici etkilerinin azaltilmasi yoluyla dolayli olarak bitki
biiyiimesine katk: saglar. biyokontrol ajanlari ile yapilan Cesitli ¢calismalar, hem normal hem de stresli
kosullar altinda bitki biiylimesine yardim eden rhizobacteria uygulamasiyla farkli bitki tiirlerinin
verimliligini artirmistir. Bitkisel yararli rizobakteriler, tarimsal ekosistemleri bozan tehlikeli tarim
kimyasallarina_olan kiiresel bagimlilig1 azaltmaya yardimc olur(Ahamed ve Mulugeta.,2013) Son
yillarda rizosferde dogal olarak bulunan ve bitki kokleri ile faydali etkilesim i¢inde bulunan

mikroorganizmalarin énemi gittik¢e artmaktadir.

Toprak ¢ok sayida ve cesitlilikte mikroorganizma topluluklarini barindirir. Bu mikroorganizma
topluluklar: arasinda bitki kokleri ile iligkili olan bakterilere kok bakterileri denir. Bu kok bakterileri
bitki kokleri ile olan etkilesimleri goz oniine alindiginda bir kisminin yararh bir kisminin zararl etkide
bulundugu goriilmektedir. Yararli etkide bulunan kok bakterilerinin bazilar1 bitkilerde gelismeyi
uyarict veya biyokontrol ajani gibi rol oynayarak ya da her iki sekilde de davranarak bitkilere yararh
etkide bulunurlar (Romerio, 2000)

Bitki Aktivatorlerin Verim Artiric1 Etkisi

Bitki Gelisimini Artiran Kok Bakterileri (Plant Growth Promoting Rhizobacteria, PGPR) gerek
antagonistik etkileri, gerekse bitki gelisimi ve veriminde artis saglamalar1 nedeniyle 6nemli bir yere
sahiptir(Giil vd 2008).

PGPR’lerin bitkilerdeki etki mekanizmalar1 dogrudan ve dolayli olmak {izere iki ye ayrilmaktadir.
PGPR’ler bitki gelisimini dogrudan ; (1) havadaki serbest azotun baglanmasi, (2) farkli bitki
hormonlarinin sentezi, (3) minerallerin ¢oziilmesi ve (4) bitkilerde hormon seviyelerini ayarlayan
enzimlerin sentezi gibi bakteri tarafindan {iretilen veya c¢evreden besin maddelerinin alimin
kolaylastiran bir bilesigi bitkiye saglayarak gerceklestirmektedirler. Dolayll mekanizmalar: ise; (1)
patojen icin yarayisl olan demirin {iretilen sideroforlar yardimaiyla sinirlandirilmasi, (2) antibiyotiklerin
iiretimi, (3) bitkide sistemik dayanikliligin uyarilmasi, (4) fungal hiicre duvarlarinin {tiretilen litik
enzimler ile parcalanmasi, antifungal metabolitlerin iiretimi ve (5) besin ve yer i¢in rekabet ederek

patojenleri 6nlemek seklindedir. (Ahamed ve Mulugeta.,2013)

20.yy’1n ortalarinda Sovyetler Birligi ve Hindistan’da PGPR'nin farkl tiriinlerdeki etkileri tizerinde
calismalar yapilmistir. Yapilan farkli tarla denemelerinden elde edilen sonuglar uyumsuzluk
gostermesine ragmen, kontrole gore %50-70 verim artiglarmin saglandig1 belirtilmistir. Bu donemde
PGPR’nin bitki bitylimesini arttirmadaki mekanizmasi iyi bilinmemesine ragmen, bu denemeler hedef
bitkilerde bakteriyel kolonizasyon ve bitki biiylimesi i¢in uygun sartlar hakkinda ipuglar1 saglamistir.
PGPR’nin ¢imlenme orani, kok biiyiimesi, verim, yaprak alani, krolofil icerigi, Mg, N icerigi, protein,
hidrolik aktivite, kuraga dayanim, siirgiin ve kok agirliklari ve yaprakta kopma tabakasmnin

olusumunun gecikmesi suretiyle bitki biiyiimesine fayda sagladigi belirlenmistir (Lucy ve ark.,2004)

Seralarda yapilan yogun tarim, asir1 giibre kullanimini zorunlu kilmaktadir. Yiiksek verim igin fazla

girdi kullanan tarim sistemleri ¢evresel problemlere ve dogal kaynaklarin tiikenmesine yol agmaktadir.
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Giibre uygulamasimi minimum, bitki gelisme ve beslenmesini maksimum diizeye ¢ikarmak amaciyla
rizosferden se¢ilmis farkli mikroorganizmalar domates ve biber kiillemesi, domateste bakteriyel benek
gibi cesitli sebze hastaliklarina kars: gesitli fungisit uygulamalar1 gerceklesse de bitki aktivatorlerinin
kullanilmasi patojenlere karsi dayaniklilig: arttirmaktadir. Yapilan testler sonucunda fitotoksik belirti
gozlenmemistir. Domates bitkisine Erysiphe sp, hiyar bitkisine Penicillium oxalicum biber bitkisine ise
Xanthomonas vesicatoria inokule edilmis ve bitki aktivatoriiniin Erysiphe sp. ile inokule edilmis
domates bitkilerinde hastalik gelisimini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir (Anonymous,
1998).Domates bitkisinde fosfor ¢oziicii bakterinin (Bacillus megaterium) verim ve fosfor alimi tizerine
etkilerinin arastirildig1 bir ¢calismada, fosfor ¢oziicii bakterinin bitkide verim ile fosfor, demir, ¢inko ve
bakir gibi elementlerin alimini arttirdig: bildirmisler (Turan ve ark., 2004).. Hiyar, domates ve biber ile
yapilan bir calismada, sera kosullarinda; test edilen PGPR’lerin bazi dénemlerde hiyar ve domateste
Oonemli verim artisina yol actig1 belirtilmistir. Domateste kontrole gore verim de artis1 oldugu Bacillus
spp. strain 66/3’de sonbaharda %36, ilkbaharda %17 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Hiyar
yetistiriciliginde ise, Pseudomonas putida 18/1 K, Serratiamarcescens 62 ve Pseudomonas fluorescens
70 nolu kok bakterileri Fusarium solgunlugunun ortaya ciktigi donemde, toplam verimi kontrole

kiyasla sirastyla %42, %43 ve %20 oraninda arttirdigini belirtmislerdir(Giil ve ark., 2008¢).

Tarimda biyo giibre veya kontrol ajani olarak adlandirilan bakterilerin tarimda kullanilmas: 1990'l1
yillardan sonra yaygmnlasmustir. Son yillarda biyolojik giibrelemenin kapsami genislemis serbest
yasayan, bitkisel gelisimi tesvik eden, biyolojik savas ajani veya biyogiibre olarak kullarulan bitki
biiylimesini tesvik eden rizobakteriler kullanilmaya baslanmistir.(Kotan 2014). Bakteriler bitkilerde
bliylime hormonlarmin {iretimini artirirlar; fosfor gibi bazi minerallerin alinimini artirirlar; etilen
sentezini engellerler; siderofor, vitamin ve antibiyotik iiretirler ve bitkilerde hastaliklara kars:
dayaniklilik uyarirlar (Pal et al., 2000; Chen et al., 1996; Romeiro, 2000).

Bitki Aktivatorlerinin Cevresel Stres Faktorlerine Etkisi

Kiiltiir bitkileri verimliligi sinirlayan tuzluluk, kuraklik, yiiksek veya diisiik sicaklik gibi bazi gevresel
streslere maruz kaldiginda miicadelesi genellikle zaman alici, pahali ve uygulamada oldukga zorluklar
olusturmaktadir. Son zamanlarda, stres kosullarinda yetistirilen bitkilere tolerans kazandirmada bitki
gelisimini tesvik eden bakteri kullanimi bilim insanlar1 tarafindan yogun olarak arastirilmaktadir. Bitki
gelisimini tesvik eden bakterilerin azot fiksasyonuyla, fosforun ¢oziiniirliigiinii, su kullanim etkinligini
ve bitkisel hormon {iretimini (oksin, stokinin ve gibberellin) arttirarak, besin elementlerinin bitki
tarafindan alimini etkinlestirerek ve ya bitkide etilen seviyesinin enzimatik yolla azaltarak abiotik stres
sartlarinda yetistirilen bitkilerde bitki gelisimi ve verim {izerine olumlu etki yapabildikleri tespit

edilmistir (Samancioglu,A. ve Yildirim,E.,2015)

Bitkilerde dayanikliligin gelistirilmesi igin biyotik uyaricilar (bakteri, fungus, viriis ve nematodlar) ya
da abiyotik uyaricilar (salisilik asit, glisin, jasmonat, etilen ve bazi herbisitler) ¢ok genis sayida bir
patojen dizine karsi c¢ok sayida kiiltiir bitkisinde kullanilmistir (Ozeretskovskaya, 1995). Abiyotik
uyaricilar sinifina giren Actigard veya Bion 50 WG (acidibenzolar-S-methyl) adiyla bilinen piyasa
preperatin domates bitkilerinde peroxidase, glutathione peroxidase, chitinase, superoxide dismutasu
ve glutathione S-transferase enzimlerinin miktarlarimi artirarak Cmm’e karst dayaniklilig
artirdigy,ayrica uygulamalar sonucu bitkilerde hastalik siddetini %76, bakteriyel gelismeyi ise %68

oraninda diisiirdiigli sonucuna ulasilmistir (Baysal ve ark., 2003).

Bitkilerde kurak ¢evre kosullarin meydana getirdigi olumsuz etkinin azaltilmasinda bitkiler tarafindan

tiretilen birtakim koruma mekanizmalarinin etkili oldugu goriilmektedir. Bu mekanizmalardan biri de
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bitkilerin bazi organik madde veya bilesikleri fazla miktarda {iireterek stres faktorlerine kars
dayaniklilik saglanmis olmasidir. Bu tolerans mekanizmalarinin olusmasinda glutamat, glutamin,
prolin, alanin gibi aminoasitler; siikroz, trihaloz, poliglikosil graniilleri ile glisinbetain gibi dortlii
aminleri iceren ozmolitler basta gelmektedir. (Crowe ve Crowe, 1992). Strese karsi sentezlenen bu
ozmolitler, hiicreleri veya dokulari su kaybima (desikkasyon) karsi korudugundan ozmotik
koruyucu(ozmoprotektan) olarak isimlendirilmektedir (Ashraf ve Foolad, 2007). Yapilan ¢alismalarda
PGPB uygulamalarinin bitkide prolin miktarimi arttirabildigi bildirilmistir (Chakraborty ve ark., 2013).
Benzer calismalarda kuraklik sartlarinda yetistirilen piring bitkisine uygulanan PGPB ile kok biiyiimesi
ve sacak kok olusumunun artirdig1 ve bu gelismenin prolin, glisinbetain gibi ozmolitlerin artisindan
kaynaklanabilecegi goriisii savunulmustur (Yuwono ve ark., 2005). Kuraklik stresi sartlarinda PGPB
uygulamalar1 prolin sentezini arttirmakta; ayrica bitkilerin turgor durumunu koruyarak membran
saghigini korumaktadir .(Ansary ve ark., 2012; Chakraborty ve ark., 2013; Sarma ve Saikia, 2014). Mas
fasulyesi tohumlarina inokiile edilen PGPB uygulamas: ile kurak sartlarin bitki gelisimi {izerine olan
olumsuz etkisi prolin birikiminin artmasi: sonucunda zararinin azaldig: goriilmiistiir (Sarma ve Saikia,
2014. (Kohler ve ark., 2008). Su stresine maruz birakilan mas fasulyesinde ise kurakliga toleransh
P.aeruginosa GGRJ21 uygulamasi ile bitkide IAA seviyesinin arttigini saglamistir (Sarma ve Saikia,
2014). PGPB uygulamalari sonucunda sitokinin ve IAA seviyelerinde artis, tolerans mekanizmasinin

gelistirilmesinde etkili oldugu bildirilmistir.

Bitkilerin kuraklik stresine karsi dayaniklilik gostermesi antioksidan enzim aktivitesinin 6énemli bir
fonksiyonu vardir. Ozellikle stres sartlarinda artan serbest radikallerin zararh etkilerinin azaltilmast ile
miimkiindiir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda kurak sartlarin sik sik goriildiigii bolgelerde
giderek yayilan PGPB uygulamalari ile stresin olumsuz etkisine kars: antioksidan enzim aktivitesindeki
artis ile toleransin saglanabilecegi kaydedilmektedir(Sarma ve Saikia, 2014). Bu mekanizmanin
olusmasinda glutatyon rediiktaz ve glutatyonS-transferaz enzimlerinin o6nemli rol oynadig:
bildirilmektedir (Gong ve ark., 2005). Ozellikle serbest radikaller tarafindan bitki hiicrelerindeki DNA
ve membran zararlanmalarinin katalaz, peroksidaz ve siiperoksit dismutaz gibi antioksidan enzim
aktivitelerindeki etkinligin azaldig1 belirlenmistir (Scandalios, 1994). Kuraklik stresine maruz birakilan
marulda Pseudomonas mendocina uygulamasi ile bitkide antioksidan enzim seviyesinin artarak strese
kars1 toleransin artigimni gozlemlemistir(Kohler ve ark., 2008). Kurak sartlarda yetistirilen 1spanakta
PGPB uygulamasinin yapraklardaki antioksidan enzim aktivitesini arttirdig: bildirmislerdir(Cakmakei
ve ark.,2007b). Benzer sekilde mas fasulyesinde bitki gelisimini arttiran Pseudomonas aeruginosa GGR]21
irkinin uygulanmasi ile katalaz, siiperoksit dismutaz ve peroksidaz aktivitelerinin arttigt ve bu

durumun strese karsi toleransin artmasinda katkisi olabilecegi bildirilmistir(Sarma ve Saikia, 2014).

Kurak kosullarda yetistirilen bitkilere PGPB uygulamalar: ile birtakim fiziksel ve biyokimyasal
degisiklikler goriilmektedir(Yang ve ark., 2009). Bu degisikliklerden birisi de i¢sel hormon (indol-3-asetik
asit IAA, gibberellik asit GA ve absisik asit ABA) seviyelerindeki degisikliklerdir (Glick, 1995;Petten ve
Glick, 1996). Kuraklik stresi altindaki bitkiler yapraklarinda bulunan stoma agikliklarinda azalma
meydana getirmektedirler. (Decoteau, 2000). Stres sonucu bitkide meydana gelen bu degisim igsel
sitokinin diizeyinin azalmasi ve ABA seviyesinin artmasi ile iligkilidir. Bu durum stokininlerin ABA ile
ortak biyosentetik kokene sahip olmasindan kaynaklanan karsit (antagonist) bir iliski olarak
bilinmektedir.Yapilan bir ¢alismada, kurak sartlarda yetistirilen misir bitkisinde ABA seviyesinde
yiikselis, oksin, gibberellin ve sitokinin seviyelerinde ise azalis oldugu; ancak PGPB uygulamalar: ile
bu degisimin tersi yonde gergeklestigi anlagilmistir (Cowan ve ark. 1999).(Ansary ve ark.,
2012).PGPB’lerin abiyotik streslere kars: tolerans saglamada bitkilerde meydana getirdigi fiziksel ve
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biyokimyasal degisimler i¢in“Uyarilmis sistemik tolerans” terimi kullanilmistir(Sandhya ve ark., 2010).
Kurak ya da yar1 kurak kosullarda yetistirilen bitkilerde PGPB inokulasyonu ile kurakhiga tolerans ve
su kullanim potansiyelinin artirdigin saptanmistir (Heidari ve Golpayegani, 2012; Gururani ve ark.,
2013; Marcinska ve ark., 2013). Bu durumun bakterilerin IAA iireterek bitkilerde kok gelisimini
arttirmasi neden ile gerceklestigini bildirmislerdir(Marulanda ve ark., 2009). Benzer sekilde marulda
kurak kosullardaki olumsuz etkinin P.mendocina uygulamasi ile azaltildigi, bu durumun bitki daha
fazla kok gelisimine sahip oldugu ve daha fazla su ve besin alima kolaylig1 gelistirerek sagladig:
vurgulanmistir (Kohler ve ark., 2008). Su stresine maruz birakilan mas fasulyesinde ise kurakliga
toleransh P.aeruginosa GGR]21 uygulamasi ile bitkide IAA seviyesinde artig gozlendigi bildirilmistir
(Sarma ve Saikia, 2014). PGPB uygulamasi, sitokinin ve IAA seviyeleri artis saglamis olup ve bu durum
stress ile birlikte gelisen tolerans mekanizmasinin olusumunda etkili oldugu bil PGPR’larin neden
oldugu bitki biiyiimesi ve gelisimi ile ilgili mekanizmalar, sitokinin (Salamone et al., 1997), IAA (Loper
and Schroth, 1986; Tang, 1994) ve gibberellin (Tang, 1994; Gutierrez-Manero et al., 2001) gibi bitki
hormonlarinin bakteriyel sentezlemede gorev aldigini, bakterilerde iiretilen 1-aminocyclopropane-1-
ecarboxylat deaminase isimli enzimatik madde tarafindan bitkinin etilen sentezinin engellenmesinin
gergeklestigini (Glick, 1995), azot ve fosfor gibi bazi elementlerin alimiminda artismun saglandig:
belirtilmektedir(Okon_et al., 1988; Larcher et al., 2000). PGPR’lar ile biyolojik kontrol; rekabet,
antibiyosis ve dayanikliligin tesvik edilmesi gibi farkli mekanizmalar sayesinde gerceklesmektedir (Wei
et al., 1991). Bazi1 PGPR’lar zararli mikroorganizmalar i¢in demir alimini engelleyen siderofor iiretmekte
ve bu nedenle bu zararli mikroorganizmalarin patojen etkisini azaltmanin yaninda , antibiyotikler,
HCN gibi patojenler icin zararli olan maddeler {ireterek hastalik yapan mikroorganizmalar1 baski
altinda almaktadir.(Maurhofer et al., 1994).

Etilen ¢ok 6nemli bitki sinyal molekiilii olup, tohum ¢imlenmesi, sagak kok gelisimi, kok nodiilasyonu,
ciceklenme ve meyvelenme gibi bircok bitkisel fonksiyonda diizenleyici rolii olan bir hormonudur.
Ancak, abiyotik ve biyotik stres kosullarinda (tuzluluk, kuraklik, su baskini, patojen saldirisi, agir
metallere maruz kalma vb) bitkide bu molekiiliin iiretimi asir1 seviyeye ¢ikmakta ve bu artis bitki
gelisimini engellemektedir(Yang ve ark.,2008).PGPR'ler tarafindan da tiretilen 1-aminoklopropan-1-
karboksilat (ACC) deaminaz gibi enzimler bitkide olusan etilen hormon iiretimini dengeleyerek bitki
biiyiime ve gelisimini saglarlar (Glick, 1995). Boylece ACC-deaminaz aktivitesi olan PGPR'ler etilenin
olumsuz etkilerini azaltmaktadir(Safronova ve ark.,2008). ACC-deaminaz aktivitesinin muhtemel
mekanizmasini (Ahemad ve Kibret,, 2013) Etilen sinyali ACC bitkide sentezlendikten sonra bitki
koklerinden bakteriler tarafindan alinir ve bakterinin iirettigi enzim ile amonyaga ve 2-oxobutanoate'a
hidrolize edilir. Boylece bitkide bulunan ACC konsantrasyonu seviyesi diisiiriilerek asir1 etilen

tiretiminin engellenmesi saglanmaktadir.
SONUC ve ONERILER

1. PGPR lerin tarimsal iiretim sistemlerinde kullanilmasi ile bitkilerin giibrelerden daha etkin bir
sekilde yararlandig1 bildirilmistir.

2. Glinlimiizde tarimsal alanlarda bitkisel iiretimde bilingsiz kimyasal giibre ve pestisit kullanimi
toprak verimliliginin kaybolmasina, ¢evrenin kirlenmesine, hastalik ve zararli popiilasyonlarinin
artmasina sebep olmustur.

3. Tarimsal ekosistemlerde bircok toksik ve tehlikeli kimyasal madde bulunmakta ve bunlar bitki,
toprak, yeralti sular1 ve gidalarin igine karismakta tehlikeli sonuglar dogurmakta, PGPR’lerin

kullanilmas: sonucunda bu tehlikeli durum bertaraf edilebilir.
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4. Tim diinyada yeterli miktar ve kalitede gida temininin kirletici tarimla saglanamayacag1 endisesi
yayginlasmakta ve sonug olarak saglikli bir tarim sistemi i¢in PGPR kullanimu ile basarili sonuglarin
alinmasi miimkiin olacaktir.

5. PGPR’ lerin etki mekanizmasinin kavranmasi ile bitki korumada pahali ve karmasik olan geleneksel
bitki koruma yontemlerine alternatif olarak uygulanmasi agisindan siirdiiriilebilirligi avantajh

olmaktadar.
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NOROGELISIMSEL HAREKET EGITIMi ve SPOR

Emre SERIN!
Kenan OKLUDIL?

Oz: Yapilan calismalar gostermistir ki, sportif performansimi maksimize etmek isteyen bireyler icin 6nemli olan
faktor norogelisimsel hareket egitiminin gerekliligidir. Norogelisimsel hareket egitimi, ferdin paylasmaysi,
duygularini yansitmayi, sahsi emeller tanmimlamay1 ve serbestce hareket etmeyi bilmesi igin imkanlar yaratir.
Giinliik yasama daha iyi adaptasyon olmasini saglar ve fiziksel hareketleri daha saglikli bir sekilde uygular. Insan
hareket kalitesini ve hareket saghigini gelistirebilmek igin bilissel, duyussal, sosyal ve fiziksel gereksinimlere
ihtiyag¢ duyar. Bu gereksinimler sayesinde nasil davranacaklarini, nasil tepkide bulunacaklarini ve nasil hareket
edeceklerini 6grenirler. Diisiincelerimizi harekete gecirebilmek i¢in duyu uzuvlarimiza ihtiya¢ duyariz, duyu
uzuvlarimizla algilar ve diislincelerimizi harekete gecirirken, diisiincelerimizle de adalelerimizi kullanarak
bedenimizi harekete gegiririz. Bu tamhk ve iligki igerisinde adalelerimiz diisiince ve hislerimizden, bagka bir
deyisle psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimizda adalelerimizden etkilenmektedir. Sportif performans ile de
kisilerin kalitimsal 6zelliklerinin gelistirilmesini saglarken psikolojik acidan da daha ¢ok motivasyon ve basar1
gereksinimlerini karsilar. Bu bilgilerden yola cikarak calismamizin amaci nérogelisimsel hareket egitiminin
sportif perfomansa nasil etki ettigini irdelemektir.

Anahtar kelimeler: Norogelisim, spor, hareket egitimi, sportif performans.

NEURODEVELOPMENTAL MOVEMENT TRAINING EFFECT on
SPORTS PERFORMANCE

Abstract: Studies have shown that; The important factor for individuals who want to maximize their sportive
performance is the necessity of neurodevelopmental movement training. Neurodevelopmental movement
training creates opportunities for individuals to know how to share, reflect their feelings, define personal goals
and move freely. It provides better adaptation to daily life and applies physical movements in a healthier way.
Human needs cognitive, affective, social and physical needs in order to improve movement quality and
movement health. Thanks to these requirements, they learn how to behave, how to react and how to act. In order
to activate our thoughts, we need our sensory limbs, we perceive them with our sensory limbs, and while
activating our thoughts, we activate our bodies with our thoughts using our muscles. In this completeness and
relationship, our muscles are affected by our thoughts and feelings, in other words, our psychological structure,
our muscles in our psychological structure. I will say how neurodevelopmental movement education affects
sports performance in my article, while it provides the improvement of hereditary characteristics of individuals
with sportive performance, and meets more motivation and success requirements in terms of psychology.

Keywords: Neurodevelopment, sport, movement training, sporty performance.

1 Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin

2 Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin



GIRIS
Insan gelisimini siirdiiriirken bulundugu ortamda hareketlilik icerisinde olmak zorundadir. Hareket,
viicudun herhangi bir yerinde veya tam viicut pozisyonunda bir degisiklik olarak ifade edilir
(Mengiitay, 1999). Duyularimiz ve diisiincelerimizi kullanarak duyu organlarimizi ve kaslarimizi;
diislincelerimizi kullanarak bedenimizi harekete geciririz. Bu biitiinliik ve kisiler arasi iliskilerde

kaslarimiz duygu ve diislincelerden, yani psikolojik ve fiziksel yapimizdan etkilenir (Camliyer, 2011).

Bu siire¢ devamlilik gerektirmektedir ve bu evre sonsuza dek devam edecektir. Norogelisimsel hareket,
tim insanlarin beyin merkezini, sinir sistemini ve duyu sistemini gelistiren, biiyliyen duygusal
durumunu, 6grenme yetenegini ve hafizay1 etkileyen beyin islevidir. Insan diisiincesi sekiz
norogelisimsel sistemden olusur. Bunlar; sirali diizenleme, sosyal diisiinme, ¢evresel diizenleme, motor
sistemleri, dikkat kontrolii, dil, hafiza ve daha yiiksek diistinmedir (Uysal ve Aslan, 2014; Little ], 2000).

Norogelisim; ¢evre, organizmalar ve beyin arasindaki etkilesimlerin sonucudur. Bu etkilesimlerin bir
sonucu olarak, beyin; duyusal, motor, biligsel, sosyal, kiiltiirel ve davramgsal islevleri gelistirir (Onal,
2018; Boivin Mj ve ark., 2015).

Gergeklestirilecek egzersiz egitim programlary;; ¢ocugun fiziksel uygunlugunu, algisal motor
becerilerini ve sosyal-duygusal 6zelliklerini degistirecek sekilde tasarlanmalidir (Saygin ve ark., 2005;
Watts P.B ve ark., 2003). Ama unutulmamasi gereken en biiyiik faktor bireyin hareket egitim
programina, hazir bulunuslugudur. Yani insanin gelisim, olgunlasma, 6grenme ve adaptasyonu goz

ontinde bulundurulmalidar.

Hazir bulunusluk kisiden kisiye, yasa gore, fiziksel 6zelliklere ve dis faktorlere gore degisebilir. Bundan
dolay1 norogelisimsel hareket egitimini uygularken genel ve oOzel faktorler goz oOniinde
bulundurulmahdir. Ornegin; besin maddesi eksikliklerinin nérolojik gelisim siiregleri iizerinde
dogrudan etkisi vardir. Yetersiz beslenme ¢ocugun tutumu ve hareketlerine tesir ederken beyin

gelisimine olumsuz yansir (Nogay, 2012).

Guntimiizdeki sportif faaliyetlerinin gelisiminin temelinde, insanlarin fiziksel ve psikolojik yetenekleri
vardir (Oztiirk ve Olaru, 1994). Bu galisma, norogelisimsel hareket egitimi alaninda tiim diinyadaki

ornekleri inceleyerek sportif performans {izerine nasil bir etkisi oldugu {izerinde durmaktadir.
METOD

Calismamiz norogelisimsel hareket egitiminin sportif performansa etkisini incelemek amaciyla literatiir
kaynaklar taranarak gerceklestirilmistir. Yontem olarak nitel arastirma yontemi kullanilmis olup

konuya 6zgii kitaplar agirlikli olarak, makale ve internet taramasi yapilmistir.
BULGULAR ve TARTISMA
Noron

Noronlar, duyular: algilayan, motor tepkileri {ireten, 6grenme ve hafiza gibi islevleri yerine getiren
hiicrelerdir (Taner, 1998). Kas kasilmasi siireci motor ndronlarin uyarilmasi ile baslar. Motor néronlarin
ve kas hiicrelerinin kesisimine ndromuskiiler baglanti denir (Giil, 2017). Aym1 zamanda bu hiicreler

uyarilma yetenegine sahiptir ve tipik bir néronun 4 boliimii bulunur.

1. Hiicre givdesi: Sinir hiicrelerinin gévde kismidir (Taner, 1998). Hiicre govdesi ¢ok 6nemli olan
cekirdegi igerir. Cekirdek, néronun homeostozisini diizenler (Magill, 1989).
2. Akson: Hiicre govdesinden gelen elektrokimyasal uyaranlarin diger noronlara veya efektor

organlara aktarilmasin saglar (Taner, 1998).
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3. Dendritler: Dentritler, hiicre govdesinden uzanan sinir lifleridir ve esas olarak diger néronlardan
bilgi almaktan sorumludur (Magill, 1989). Dendritler dallanir ve diger ndronlarin genislemesi ile
baglanir, bu néronlardan gelen elektrokimyasal uyaranlarin hiicre goévdesine ulasmasini saglar
(Taner, 1998).

4. Snaptik terminaller: Bagska noronlarin gvdeleriyle veya dendritleriyle baglant: kurar. Bu dallarin her

birinin ucunda snaptik terminal ad1 verilen genislemeler vardir (Taner, 1998).

Bu hareketler kadar basit, viicudun hem sinir hem de kas sistemlerinde devam eden oldukg¢a karmasik
bir aktivite dizisi vardir. Viicudun kendi hareketlerini kontrol etmeye nasil dahil oldugunu anlamak
gercekten ilging bir sorundur. Altta yatan noromuskiiler sistem goz ardi edilirse, motor becerilerin
Ogrenilmesi ve performansinin incelenmesi tamamlanamayacaktir. Bu nedenle hareketin kontroliinde
yer alan noromuskiiler sistemi dikkate almak gerekir. Noromuskiiler sistemin yapisi ve islevi
hakkindaki ¢alismamiz merkezi ve periferik sinir sistemlerini ve bu sistemlerin hareketle ilgili duyu,

neseptorleri ve kaslari ile innervasyonunu igerecektir (Magill, 1989).
Gelisim

Gelisim, gebelikle baslayan ve sadece 6liimle sonuglanan bir siirectir. Gelisim, insan davrarnislarmin
tiim yonlerini kapsar ve sonug olarak sadece yapay olarak alan, donem ya da yas donemleri halinde
ayrilabilir. Motor gelisim oldukga ©zel bir alandir eskiden yaygin olarak kabul edilen genel motor
yetenek kavrami, alandaki bir¢ok arastirmaciyr memnun edecek sekilde ciiriitiilmektedir. Bir alanda
iistiin bir yetenegin olmasi, diger alanlarda da benzer bir yetenegin olmasini garantilemez. Hareket
yeteneklerini ve fiziksel performansi saglayan cesitli faktorler, bilissel ve duyusal gelisimle karmasik
sekilde etkilesimde bulunurlar. Yas donemleri, sadece belli davranislarin gozlenebildigi yaklasik zaman
araliklarini temsil eder. Bu donemlere asir1 deger vermek gelisim siirecinin devamliligi, hassasiyeti ve
bireyselligi kavramlarini zedeleyebilir. Gelisim yasla iliskilidir fakat yasa bagli degildir (Gallahue ve
ark., 2014). Gelisim siireklidir. Gelisimi etkileyen bir¢ok etmen vardir. Kalitim, ¢evre ve zaman gibi.
Insan davraniginin tiim yénleri kapsamakla birlikte kisiden kisiye degisecegi gibi yasa gore farklilik
gostermektedir. Bundan dolayr norogelisimsel hareket egitimini uygularken gelisim ile birlikte
biiytime, olgunlasma, 6grenme ve hazir bulunuslulugu g6z éniinde bulundurmaliy1z. Norogelisimsel
hareket egitiminin sportif performansa etkisini takip ederken yukarida saydigim o6zellikleri géz ardi
edemeyiz. Hareket egitim programini hazirlarken bunlara dikkat etmeliyiz ve bu ger¢evede plan ve

programimizi uygulamaliyiz.

https://medium.com
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Gelisim Norolojisi

Gelisim norolojisi, uzun yillar sadece morfolojik yonden incelenmistir. Gelisimin sistemik incelenmesi
Darwin den baglar ve bu yolda belli isimler siralanir (Tiedemann, Freud, Strompell). Arastirmacilar
oncelikle kisisel, sosyal gelisimleri izleyerek bildirmislerdir. Gelisim norolojisinin ana hatlarini
kapsayan gelisimsel tani testleri sunlardir; zeka gerilikleri, motor bozukluklar, konusma ve sosyal
davranis incelenir. Amacy; tedavisi gereken, gelisimi etkileyecek hastaliklarin erken tanisi, tedavi
edilmezse gelisimi bozabilecek, gerilige neden olabilecek hastaliklarin tanisi, biiyiime ve 6grenmeye

mani olacak hastaliklarin tanusidir (Apak, 1984).
Norogelisimsel Bozukluklar

» Zihinsel Yetersizlik
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Iletisim Bozukluklar
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozukluklar:

YV V VY V V

Motor Bozukluklar1 (Mukaddes ve ark., 2018).

Norogelisimsel bozukluklar1 olan bireyler i¢in 6zel egitim plan ve programi hazirlayarak ve bireysel
olarak ilgilenerek ndrogelisimsel hareket egitiminin sportif performansa etkisini arttirabiliriz. Boylece

gelisim siirecine pozitif yonde katk: saglariz.
Psikomotor Ogrenmeler ve Beyin

Tim Ogrenmeler beyin temelli 6grenmedir. Yasam icin gerekli olan tiim bilissel, duyussal ve
psikomotor davramglarin, yani 6grenmelerin kaynagi beyindir. Dogumdan beri sergilenen bazi
psikomotor davraruslar tepkisel davranislardir. Alt beyin tarafindan kontrol edilen bu tiir davranislar,
sonraki donemlerden (4. aydan sonra) kademeli olarak azalir ve birkag istisna disinda tamamen
kaybolur. Bunun disinda motor davramnslar, Ogrenilmis davranislarin yani sira yasam igin
gerceklestirilen tiim davranuslardir. Ogrenilen her sey girdi, merkezi isleme ve cikti dongiisiine
dayanmaktadir. Isleme merkezi beyindir. Sonug olarak, psikomotor 6grenme beyin merkezli kas
performansidir. Her ne kadar ¢ocugun refleks oncelikleri (agzmma yakin elle tutulan yiyeceklerin
dikilmesi ve yiiriimesi gibi) hedeflenmis davramisa doniistiiriilse de, algi, degerlendirme ve eylem ile
iliskili beyin aktivitesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Beyin ve hareket iligskisi ayni1 zamanda beyin
ve beden egitimi spor iliskisi anlamina gelir. Beyin, beden egitimi ve egzersiz arasindaki iliski, zihinsel
motor 6grenme ile beyin aktivitesi arasindaki iliskidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor 6gretimi ile
ilgili yaklasimlarin beyin temelli yaklasimlari icermesi gerektigi aciktir. Bir ¢ocugun psikomotor
davranis yapmasini bekliyorsaniz, cocuktan bu davranis i¢cin merkezi bir islem yapmasini istemelisiniz.
Psikomotor davranis, beynin ve ilgili sinir hiicrelerinin ilgili kisimlarini islevsellestirmek anlamina
gelirken, beyinle ilgili boliimleri ve hiicreleri islevsellestirmekte psikomotor davranisin uygunlugu,

cesitliligi ve kalitesi anlamina gelir (Topkaya ve Serbes, 2012).
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Neurodevelopment Through Movement

3. Cortex
(8-96 months)

4. Prefrontal Cortex
(until 25 years

1. Pons 2. Midbrain
(1-5 months) (4-13 months)

http://neuroclinicbarrie.com

Beyin Basatlig1 (Herman) ve Hareket, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Herman “beyin basatlig1” kavramini kullanarak, insanlarin beyinlerinin bir kismini kullanmasinin
ogrenme stillerini ve tiirlerini daha sik belirledigini soyliiyor. Modeli tercih etmenin veya bilmenin yolu
olarak tanimlanan beyin egemenligi, beynin bir kismin1 baskin bir tepki olarak kullananlar i¢in daha
yliksek bir diisiinme yetenegine sahiptir. Herman, beyni zihinsel aktivite agisindan dort ceyrek daire
modeli kullanarak dort parcaya boler. Buna gore sag ve sol yari kiireler beynin %80ini olusturmaktadir.
Zihinsel faaliyetler sunlardir; gérme, isitme, duyular, motor kontrolii, akil yiiriitme, bilingli diisiinme,
karar verme, dil, sentezleme ve hayal giicii. Sag ve sol limbik sistemler hemisferlerin altinda bulunur.
Limbik sistem, beyine gelen bilgilerin hafizaya aktarilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Limbik sistemin
sorumluluk alanlari; aglik, susuzluk, uyku, uyaniklik, viicut 1sis1, kimyasal denge, nabiz, kan basinci,
hormon salgis1 ve duygulardir. Herman merkezli psikolojik spor alanlariyla iliskili beyin merkezini
kullananlar, motor 6grenmenin 6n saflarinda ve daha eksiksiz olabilirler. Bunu yapmak icin ilgili
bolgeyi etkinlestirmek gerekir. Psikomotor alanla ilgili bilissel ve alg1 - motor reaksiyonlar siireci ne
kadar deneyimlenirse, ilgili beyin merkezi o kadar fazla kullanilir. Egzersiz, spor ve sporda
uyguladiklari becerileri harekete gecirmekte, yaratmakta ve kullanmakta 6zgiir olmalidirlar. Problem
¢ozmek icin psikomotor uygulamalari vurgulanmalidir. Faaliyetler, ¢ocuklarmn yeni davramslar
hakkinda diisiinmelerini ve sonuglarina kendilerinin ulagsmasini saglamaya odaklandirilmalidir.
Psikomotor 0grenme, uzun siireli bellege kaydedilmedigi siirece kalici degildir. Psikomotor

davranislar 6grenmek i¢in kodlama ile uzun siireli hafiza kaydi yapilir (Topkaya, 2011).
Ogrenmenin Yapitas1 Noronlar ve Psikomotor Ogrenme

Gelisiminin 6nemli bir boliimiinii dogumdan 6nceki ilk ii¢ ayda tamamlayan beyin, dort yasina kadar
hizli bir biiylime gosterir. Biiylimenin ilk asamasi, glia hiicrelerinin 18. aya kadar biiyiidiigii fazdir ve
ikinci asama, miyelinizasyonun (akselin miyelin ad1 verilen beyaz yagh bir madde ile kaplanmasi) dort
yasina kadar meydana geldigi asamadir (Topkaya ve Serbes, 2012; Malina ve Bouchard, 1991 akt. Ozer,
2004: 70).

Beyin ve omuriligi kaplayan sinir sistemi noronlar ve glial hiicrelerden olusur. Noronlar, duyu
reseptorleri, diger noronlar ve kaslarla iletisim kurma siirecine sahiptir. Glia hiicreleri néronlarin

calismasiyla ilgili fonksiyonlar1 yerine getirir. Noronlar {i¢ boliimden olusur, hiicre gévdesi, etrafindaki

49



uzantilar, dendrit ve hiicre gévdesinden uzanan aksonlar. Dendritik aglar yeni dogan bir bebekte nadir
ve az gelismis olsa da, 6zellikle dogumdan sonraki alt1 ayda ortamlardan duygusal mesajlar alindikg¢a
dallanir ve aktif hale gelir. Noronlar, komsu noronlarin aksonlarindan dendritler yoluyla mesajlar alir
ve bu mesajlar1 akson yoluyla sinaps olarak adlandirilan kimyasal ve elektriksel siireclerle iletir, sinaps
olamayan noronlarin ¢ogu 6liir. Yasamin ilk yilinda beyin hiicresi sayis1 azalirken, beynin agirlig: iki
kez artar. Bunun nedeni, néronlarin dendritler araciligiyla fiziksel baglantilar kurarken ve gelistirirken
tiim uyaranlara (isitsel, gorsel, dokunsal, koku, tat vb.) tepki vermesidir. Cocuklarin aktif yasami (spor),
entelektiiel caba ve zengin ¢evresel uyaranlar dendritlerin dallanmasini hizlandirir ve zekay: gelistirir.
Psikomotor davraniglar, harekete bagli uyaranlarin yogunlugu, harekete baglh ndoronlarin
dendritizasyonu ve sinapslarin olusmasi sonucu olusur. Duyu-motor déneminden baslayan ve algisal
motor doneminde giderek artan sekilde devam eden hareketin gelisiminin temeli, ilgili néronlarin
dagitilmasi ve sinapslarin olusmasidir. Bu fenomen motor 6grenmenin norolojik temelini ortaya
koymaktadir. Hareket, spor ve sporda istenen motor davranisi istenilen sayida ve kalitede
gerceklestirebilmek sadece kassal bir sonugla gorecelendirilmemelidir. Kassal ¢ikt1 sadece bir {iriin yani
sonugtur. Bu durumu, beden egitimi ve spor egitmenleri ayn1 zamanda spor antrendrleri ¢ok iyi
bilmelidir. Cilinkii hareketlilik beynin ilgili boliimlerindeki hareketin gelismesinden ve ¢ocuklarin o
zamana kadar sahip oldugu hareket deneyimlerinden sorumlu néronlarla ilgilidir (Topkaya ve Serbes,
2012).

Cocugun boyu ve agirhigr psikomotor davramislar igcin bir referans degildir, psikomotor c¢iktiy:
gostermek igin gerekli araclardir. Psikomotor davranislar i¢in ana referans, olgunluk ve hazir olma
yeterliligidir. Bu; beyin, sinir ve kasin iletisim yetkinligi, yani norofizyolojik yetkinliktir (Topkaya ve
Serbes, 2012).

Beynin Morfolojik Yapis1 ve Psikomotor Davranislarla iliskisi
Beynin boliimlerine bakildiginda bunlarin;

e Beyin sap1

e Beyincik

e Serebrum, olarak adlandirildig: goriiliir.

e Beyin sap1

e Bulbus

e Pons

e Mesencephalon

kisimlarindan olusurken genelde reflekslerden sorumludurlar. Beyincik ise; durus ve denge ile kas
hareketlerinin zamanlamasinin ayarlanmasi ile ilgilidir. Bebeklerin kiigiikken; durus, denge, sallanma
ve sallama uyaranlarma maruz birakilmalari beyincigin ve i¢i kulaktaki denge merkezinin gelisimini
tetikler. Serebrum ise iki boliimden olusur. Ara beyin, talamus ve hipotalamus olmak {izere iki kisimdr.
Talamusun istendik kaslarin ve motor davranislarin ayarlanmasi ile ilgili sorumlulugu bulunmaktadir.

Telencephelonda ise beynin bu kismi dort boliimde incelenmektedir (Topkaya, 2011).
e Sag yarimkiire

e Sol yarimkiire
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e Korpus kallosum
e Korteks

Her bir boliim psikomotor davranislari ilgilendiren cesitli sorumluluklar tasimaktadir. Bisiklete
binemiyor, yilizmeyi beceremiyor olmak gibi psikomotor davranislari gergeklestiremiyor olmanin
nedeni norolojik sekillenmelerin gerceklesmemis olmasidir. Belli bir yastan sonra bu tiir psikomotor
ogrenmelerin daha zor kazaniliyor olmasi ise motor dgrenmeler i¢in esik yas diizeylerinin (kritik
donemlerin) gecirilmis olmasiyla ilgilidir. S6z konusu esik diizeyler, motor 6grenmeler icin en uygun
evre demektir. Bu evre kacirildiginda 6grenme zorlasir, daha 6ncesinde ise miimkiin olmaz (Topkaya,

2011; Bkz. Boliim 2, Beyin Temelli Ogrenme Kurami ve Hareket, Beden Egitimi Spor C)gretimi).

Hareket, beden egitimi spor 6gretiminde en dnemli egitimci yaklasimlarindan birisi, motor gelisim
donem ve evrelerine uygun 0grenme esigini bilmek ve buna gore 6gretim davranislar sergilemektir.
Yeni psikomotor davranislar 6grenilmesi icin ge¢ kalinmamali ancak, zamanindan oncede yeni
davraniglar igin ¢ocuklar zorlanmamalidir. Bunun i¢in birincil kosul, motor gelisim doénemlerini
bilmenin yaninda o6grencilerin olgunluk ve hazir bulunusluklarini izleyerek onlarin 6n 6grenme
davraniglarini gozlemlemektir. Bisiklete binmede, yiizmede ve diger tiim psikomotor davranislarin
onceli, refleks hareketler {izerine insa edilen ilkel hareketler ve temel hareketlerdir. Ilkel ve temel
hareketler donemi 2-7 yas siireglerini kapsar. Sonraki siiregler ise psikomotor 6grenmelere bagli olarak
hareketlerde ¢esitlenme, hareket kalitelerinde artma ve birlesik hareketler seklinde devam eder.
Psikomotor 6grenmeler 7-15 yaslar1 arasinda ulasabilecegi en {ist beceri noktasina ulasir. Bir hareketi
(psikomotor davranisi) yapamiyor olmanin 6ncelikle norolojik nedenleri vardir. Istenilen bir motor
davranisin gergeklestiremiyor olmasini yalnizca 6grenenin bedensel 6zelliklerinin uygun olmamasiyla
acgiklamak dogru degildir. Bedensel ozellikler psikomotor 6grenmeye olumlu ya da olumsuz etki
edebilir ancak engel teskil etmez. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bunun farkinda olmalar1 son
derece 6nemlidir (Topkaya, 2011). Psikomotor 6grenmenin oncelikle norolojik bir temelinin olmasi,
ogretim yaklasimlarinin da beyin temelli olmasi zorunlulugunu gerekli kildig1 ortadadir. Cocugun
herhangi bir psikomotor davranis icin gereken ozelliklerini “nasil?, nerede?, ne zaman? ve nigin?”
kullanmas1 gerektigi ile ilgili norolojik sekillenmeyi yasamak zorunda oldugunun farkinda olmak
gerekir. Bu dikkat, algl, degerlendirme ve yapma siirecleri demektir. Norofizyolojik agidan
bakildiginda, unutulmamas1 gereken en onemli noktalardan birisi de ilgi ve ihtiyacin psikomotor
o0grenmenin 6n kosullarindan biri oldugudur. Bebek veya ¢ocuk ihtiya¢ duydugu ve ilgilendigi her seyi
Ogrenir. Bu anlamda; ¢cocugun giidiisel olarak ihtiya¢ duydugu seyler karsilanirken ayn1 zamanda yeni
ihtiyaglar duymas: saglanmalidir. Hareket giidiisel bir ihtiyag¢tir bu karsilanmalidir. Yeni hareketlere
ihtiya¢ duymasi saglanmalidir. Bu da uyaranlar verme anlamina gelmelidir. Hareket etme giidiisel bir
ilgidir. Ulagma, ¢ozme, kesfetme yani oyunsal olan her etkinlik onun ilgi alanidir. Cocukla ilgilenilerek

hareket etmeye yonlendirilecek ortamlar saglanmalidir (Topkaya ve Serbes, 2012).
Sportif Performans

Spor: Bireylerin hareket etme ihtiyacini karsilamasi, eglenme, oyun, neselenme, sosyallesme, makam
elde etme ve daha pek ¢ok sebepten dolay: tercih edilirken hemde bir is olarak da segilebilmektedir.
Spor sozliikk anlami olarak incelendiginde Latince Disportere ve Desport seklinde; boliistiirmek,
birbirinden ayirmak manasina gelen sozciiklerden olusmustur. 17. yiizyildan sonra ilk hecesi degiserek
“Sport” bicimine dontiistiigii arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir. Spor denilince insanin aklina
kosmak, yiiriimek, ylizmek, bisiklete binmek veya bir takimin diger bir takima kars1 yapti§1 miicadele
gelebilir (Ertan, 2012).
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Biitiin bu durumlardan anlasilacag gibi:

Spor Oyun Giidiistiniin Bir Uzantisidir; Spor her seyden 6nce insanlara nese ve memnuniyet duygusu
veren bir oyundur ya da daha dogrusu, insanlarin ilk neslinden hayvan diinyasina girdikten sonra
oynamaya baslama motivasyonudur. Spor, bu oynama motivasyonunun gelismis ve entegre bir
ifadesidir (Ertan, 2012).

Spor Teknik, Estetik ve Fiziksel Bir Siirectir; Futbolda iyi uygulanmus bir kosu, basketbolda iyi bir set
oyunu, jimnastikte uyumlu bir denge hareketi siirsel bir giizellige sahiptir. Ote yandan, belirli
egzersizlerin belirli sekillerde ve uyum icinde gergeklestirilmesi, viicudun giiciinii ve yetenegini aktive

etmeyi gerektirir. Bu, sporun teknik ve fiziksel yonlerini agiklar (Ertan, 2012).

Spor Bir Meslektir; Spor artik geng yasta baslanan bir meslek haline geldi. Yiiksek finansal kazanglar

sporun meslek olarak gelismesine katkida bulundu (Ertan, 2012).

Spor Toplumsal Bir Kurumdur; Sporun yarattig1 dereceler, kullanilan malzemelerin pazari, kitle iletisim
araglari, ulasim ve teknoloji ile saglanan hizmetler ve herkesin ilgilendigi dogal bir arayis ve sosyal

biitiinliik sayesinde yasamda toplumsal bir kurum haline gelmistir (Ertan, 2012).

Icinde yasadigimiz diinyada, bireyler, gruplar ve toplumlar sporculari gézlemler ve onlari taklitle

miicadelede kullanilan bir sembol olarak goriir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Insanligin tarihsel gelisimi iginde liim-yasam miicadelelerinin barisgil bir simiilasyonu olarak ortaya
¢ikmis olan spor, saldir1 ve savunma temelli sporlar olarak yapilirken, bireysel spor ve takim sporlar:
olarak giindeme geldi ve insanlarin miicadele ve yarismalarda hakim olma arzusunu gosterebilecekleri
bir disiplin olarak baslad1 (inal, 2014; Keten, 1993).

Insanoglu, yarisma sporuyla bir bakima kendini tutkuyla arayisa ve kesfetmeye koyuldu. Ustiinliigiin
bir gostergesi olarak sporda performans ve basarinin da giindeme gelmesi; sporda basariy1 belirleyen

0ge ve yapilanmay1 da beraberinde getirdi (A¢ikada, 2018).

insanhgm bir¢ok faktdriin etkisinde kalarak gostermis oldugu farklilasma ve gelisim sonras1 amagsiz
gergeklestirilen beden egitimi ve spor hareketleri de bu gelisimden olumlu yénde etkilenmis ve bu
faaliyetlerin bilingli olarak yapilmasi durumunda insanlarin bedensel ve ruhsal yapilar1 {izerinde egitici
ve rahatlatic1 bir nitelik kazandirabilecegi ortaya ¢ikmistir. Gelismis iilkelerin egitim yaklasiminda
oldugu kadar bireylerin fiziksel ve zihinsel yonlerini de egitmek bir olgu olarak kabul edilmektedir.
Bunu basarmanin en etkili yolu spor aktiviteleri ve beden egitimidir. Giiniimiiz diinyasinda, geng yasta
baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bireyler ve toplumlar arasindaki pozitif iliskilerin
arttirilmasinda biiyiik 6nem tasidig1 gozlemlenmistir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya ciddi olarak
egilmisler ve yaptiklar1 calismalar sonrasinda diinya iilkelerinin egitim sistemi i¢cinde beden egitimi ve
spor ile ilgili derslerin kredi sayisimin arttirilmasmi saglamislardir. Modern yasamda spor, kisisel
gelisim ve bireysel becerilerin gelisimini saglamak igin egitimciler tarafindan Onerilen planh

calismalarin biitiinliigii olarak kabul edilir ve her gegen giin 6nemi artmaktadir (Inal, 2014).

Performans: Bir fiziksel aktivite asamasinda bu fiziksel aktivitenin gereksinim duydugu fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verimlilige "performans” denir. Yarisma esnasinda ortaya koyulan verimlilik
seviyesi, performans seviyesi hakkinda da bilgi saglayacaktir (Alkan, 2019; Kunter M., Oztiirk F.1997).
Basarili performans, genellikle katilimcilarin ilgili duyusal bilgiyi ne kadar etkili fark ettiklerine,

algiladiklarina ve kullandiklarina baghdir. Bir ¢ok antrendr, oyuncularinin ilgili duyusal bilgiyi fark
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etme, isleme hizlarini ve dogruluklarini gelistirmek igin tasarlanan etkinlikleri uygulamaya ¢ok fazla

zaman ayirmaktadir (Korug, 2012).

Sportif Performans: Yapilmasi gereken atletik bir gorevin gerceklestirilmesinde basari igin ileri siiriilen
tiim ¢abalar olarak tanimlanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Spor egitimi ve egzersizin amaci, ilgili
sporcunun bransinda miimkiin olan en yiiksek performansi elde etmek i¢in sporcuyu yonlendirmektir.
Bu hedefe zaman icinde en uygun egzersiz ve egitim yontemleri kullanilarak ulasilir. Her sporcu, atletik
performans kapasitesini artirmak icin gesitli egitim yontemleri kullanir. Sportif performans kapasitesini
arttirmak icgin fiziksel, teknik, taktik, zihinsel ve psikolojik hareket egzersizleri yapilir (Ertan, 2012).
Zihinsel yonden bu durumu agiklayacak olursak sol beyin ve sag beyini ele almaliy1z. Analitik sol beyin
diislincesi, gorsel sag beyin diisiincesini tamamlar ve spor performansimizi diizeltmek igin
kullanilabilir. Spor performansina yarar1 olabilen, degisik gorsellestirme bicimleri, sag beyin becerisidir
(Erkan, 1998). Diger hareket egzersizleri, yiiksek spor verimi elde etmeyi saglayan sistematik hazirlik
yontemleridir. Antrenman ve hareket bilimi anatomi, fizyoloji, biyomekanik, istatistik, beslenme,
pedagoji, psikoloji, sosyoloji, bilim dallariyla direk iligkili olmasinin yaru sira fizik-tedavi, elektrik-
elektronik ve bilgisayar miithendisligi vb. bilim dallariyla da dolayl iliski iceren multidisipliner bir bilim
dalidir. Diger bilimlerle yakin iliskiden elde edilen yeni bilgiler, spor performansinda kullanilacak
hareketin gelisimine katkida bulunur. Idmanlarin temel ilkesi, ¢oklu iligkiler gerektiren bu yolun
baslangi¢ noktasidir. Antrenmani planlarken siirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyondan
olusan biyomotor Ozelliklerin farkinda olarak harekete dayali performans gelistirme yontemlerini

kullanmak optimal antrenman yontemini se¢gmekte yardimeci olmaktadir (Ertan, 2012).

Bir anlamda, performans bir biitiin olarak goriilmeli ve yarisma veya karsilasma sirasinda sonuglari ve
zamani nhispeten etkileyen faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir. Sportif performansin yapismin
karmasik olmasmin nedeni, sonucu etkileyen ¢ok sayida ve gesitli faktorlerin bulunmasidir. Bu
faktorlerin performans tizerinde olumlu ve olumsuz bir etkisi olabilir ve olusum nedenine gore i¢ ve

dis faktorler olmak tizere ikiye ayrilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Fiziksel uygunluk
Motivasyon durumu
ilag kullanimi

Cinsiyet

Yas

Beslenme

Ergojenik destekleyiciler
Antrenman diizeyi

Stres diizeyi

iC FAKTORLER

iritifa ( Rakim )
DIS FAKTORLER Zemin durumu
Nem

Sicakhk

(Alkan, 2019).

Icsel Faktorler; genel olarak, insanlar kismen kalitsaldir, zamanla kiiglik degisikliklerle farklilik

gosterebilir bunun yani sira diga ¢ok sinirlidir ya da disa bir etkisi yoktur. Yas, cinsiyet, anatomik yapzi,
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genetik, zeka, kas-iskelet sistemi durumu, psikolojik denge, otonom sinir sisteminin fonksiyonlari,
metabolizma, enerji tiiketim mekanizmalari, organ sistemlerinin durumu, alerji, néromiiskiiler hat hizi
ve kardiyovaskiiler yapi en sik goriilen i¢ faktorlerdir. Nesnel olarak igsel faktorleri gergeklestirmek ¢ok
zor oldugundan, performans iizerindeki etkilerini hesaplamak ve yapilabilecek tiim degisiklikleri

ongormek neredeyse imkansizdir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Dissal Faktorler; adindan da anlasilacagr gibi, bunlar insan viicudundan ve yapisindan
kaynaklanmayan ve bu nedenle fiziksel bilesenlerin performansini dolayl olarak etkileyen faktorlerdir.
Dis faktorler tizerindeki etkimiz i¢ faktorlerden ¢ok daha yiiksektir, bircogunu uygun kosullar ve
miidahalelerle degistirmek ve iyilestirmek miimkiindiir. Sayilar1 igsel olanlardan ¢ok daha yiiksek olan
eksojen faktorlerden bazilari; sicaklik, malzeme, iklim, izleyici, sosyal cevre, dostluk, aile, beslenme,
gecmis yaralanmalar, doping, disaridan gelen olumsuz kelimeler, zaman farki, egitim teknikleri,
isinma, esneklik, antrendr, dinlenme araligl, sogutma, uyku diizeni ve kalitesidir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2009).

Hareket Egitimi
Hareket: Viicudun herhangi bir yerinde veya tam viicut pozisyonunda bir degisiklik olarak ifade edjilir.

Temel hareketler ve spor becerileri hareket kavramlar: smirlar icinde islenebilir. Uzay(bosluk) ve

iliskiler, hareket egitimi i¢in odak noktasidur.

Efor; efor kavrami viicudun nasil hareket ettigi ile ilgilidir. Temel egitim ¢ocuklarmmin bu kavram

ogrenmeye ihtiyaglar1 vardir. Efor, {i¢ sinufa ayrilabilir:

1. Kuwvet; viicudun hareketi ve dengesi icin gerekli olan kas gerginligi seviyesi ile ilgilidir. Biiyiik, orta
veya hafif sekilde olabilir.

2. Zaman; hareketin gerceklestirilen hiziyla ilgilidir. Stiratli, ani veya agur, stirekli veya karisik olabilir.

3. Akicilik; hareketlerin siirekliligi, baglantis1 veya koordinasyonu ile ilgilidir. Bir hareket; piiriizsiiz

veya engebeli, serbest veya kisitli olabilir (Mengiitay, 1999).

Hareket Egitimi: Hareket egitiminin temel amaci, saglikli yasamlarini yeteneklerine gore tesvik ederek
her bireyin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal biitiinliiglinii gelistirmektir. Egzersiz egitim programi
kapsamindaki hedefler aslinda onlara ulasmak igin kullanilan araglardir. Bu hedefler, sporu egitim
biitiinliigtinde bir yasam bicimi olarak benimseyecek ve onu hayata doniistiirecek gelecegin insanlar:
ve yenilik¢i toplumlaridir. Duyularimiz ve diisiincelerimizi kullanarak duyu organlarimizi ve
kaslarimizi, diistincelerimizi kullanarak bedenlerimizi harekete geciririz. Bu biitiinliik ve iliskide
kaslarimiz duygularimiz ve diisiincelerimizden, yani psikolojik yapimizdan etkilenir. Bu etkilesim ve
dongii bir dmiir boyu siirer. Tiim bu verilere dayanarak, spora yonelme yetenegini gelistirmek ¢cocugun

genel gelisimine en biiytiik katkiy1 saglayabilir (Camliyer, 2011).

Gelismemize yardimci olan motor becerileri, tipik olarak ongoriilebilir ardisik olarak ortaya gikan
motor aktivitelerini igerir. Bu siirecin bireylere etkisi olma durmu ise Ogrendiklerini kolayca
performansa gore endeksleyebilmeleridir. Bireyler bu siirecten kaynakli olarak 6grendikleri motor
becerilerini giinliik yasantilarinda rahat kullanabilrler (Piek, 1998).

Yasam hareket halinde olmak demektir. Piaget’e gore bir¢ok ¢ocuk i¢in yasamak bir seyler yapmak,
hareket icerisinde olmak demektir. Ortamdan bagimsiz olarak, ister asfalt bir ortamda isterse dogaya
yakin bir ortamda olsun, saglikli ve uyumlu bir gelisimin 6n kosulu, ¢ocugun bedeni ve hareketleri

hakkinda farkindalig: arttirmaktir. Motor hareketleri 6grenmek ve ¢ocugu geng yasta bilgilendirmek,
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¢ocugun hareketliligini iyilestirmesinde etkili olacaktir. Cocuklar genelde hareket etmekten zevk alirlar.
Hareketin sonucunda diinyay: kesfeder, kendilerini ve bagkalarimi tanimayi ogrenirler. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin hareket Kkabiliyetlerini gelistirebilecekleri alanlar her gegen giin
siirlandirilmaktadir. Okul ¢ocuklarin giivenle hareket edebilecegi tek yerdir. Hareket egitimi,
¢ocuklarin paylasmayi, duygularini yansitmayi, kisisel hedefler koymay: ve 6zgiirce hareket etmeyi
Ogrenmesi icin imkanlar saglar. Bagka bir tanimda beden egitimi, giinliik yasama deger veren ve
yasama entegre fiziksel aktiviteye odaklanan hareketli bir hayati tanimlar. Hareket egitimi sporun kesfi
ve iiretimi olarak tanimlamir. Aktif ve rahat hareket edebilmek icin biligsel beceriler gelistirmek
amaciyla oyunlarin ogrenilmesinde 6nemli bir alai bulunmaktadir. Egzersiz egitiminin bilingli
uygulanmasi motor becerilerinin 6grenilmesinde biiyiik oranda katk: saglar. Bu bilgiler géz oniine
alindiginda, ¢ocuklar etkili ve farkl ¢evresel durumlarda nasil davranacaklarini ve cevaplariyla nasil
basa gikacaklarini1 6grenirler. Hareket etmek igin algilamak, algilamak i¢in de hareket etmek ve yer
degistirmek gerekir. Algisal bilginin ve hareketle ilgili bilginin koordinasyonu, ¢ocuklarin mekansal
algilarinin gelistirilmesi i¢in gereklidir. Bu sebeple, hareket egitiminde verilecek c¢esitli faaliyetler
¢ocugun bilissel becerilerinin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Hareket etmeyi 6grenmek
icin serbestce hareket etmeli ve 6nce kendi alanini sonra da diger hareket alanlarini1 tanimalidir (Ertan,
2012).

Hareket Egitiminin Amaclar;

e Sinir- kas koordinasyonunun gelistirilmesi
o Fiziksel uygunluk gelisimi (fitness)

e Algisal motor gelisim

e Sosyal duygusal gelisim

o Ogrenme kapasitesinin artirilmast

¢ Bos zamanlarini uygun kullanma bilinci ve aliskanligin kazandirilmas: (Camliyer, 2011).
Norogelisimsel Hareket Egitimi

Insanlar yiizyillardan beri birlikte yasamaktadir. Bu birlikte yasama adaptasyonunda insanlar diger
birey olarak gordiigii fertlerle bir miicadele igine girip basar1 kazanmay1 hedeflemislerdir. Norolojik
gelisimsel hareketlerin olusumu, bu kaosu hos yapan, fiziksel aktiviteleri ve yetenekleri, bireyin zihinsel
ve ruhsal yapisini ve sosyal davranislarini gelistiren ve belirli kurallar dahilinde rekabet etmelerini
saglayan 6nemli faktdrlerden biridir (Inal, 2014). Bu egitim sayesinde insanlar basari elde edip, iistiin
gelme arzularini savascgt miicadele boyutundan cikarip belli kurallara sahip olan bir spor haline
getirmiglerdir. Spor, oyun ve hareket egitiminin sonucunda birgok davranis 6grenilmektedir. Ogrenme
ise, oncelikle zihinsel bir etkinliktir (Topkaya ve Serbes, 2012). Ayn1 zamanda 6grenmeyi, uygulama
veya deneyim sonucunda davramglarimizdaki kalici degisiklik olarak tamimlayabiliriz. Davranis
degisiklikleri bir siireklilik gosteriyor ve bir tecriibeye dayaniyor ise ancak bir 6grenme siirecinden
bahsedilebilir. Kisa siireli ve bir defaya mahsus olan davrams degisiklikleri 6grenmenin bir sonucu
degildir. Bireyler sahip olduklari ve yiiksek hareket potansiyelini karsilamak i¢in zengin bir 6grenme

cevresine ihtiyag¢ duyarlar. Bireyler 6grenme siirecinde tamamen aktif rol alirlar (Aktepe, 2013).

Beden egitimi dersleri araciligiyla faaliyetler yaparak 6grenmenin sonunda, gerekli algi, diisiinme, akil
yliriitme, karsilastirma ve 6grenme icin temel kavramlar gelistirilir (Mirzeoglu, 2003; Yalgin, 1995).
Zihinsel etkinlikler siireci olarak goriilen bilis diinyay1 6grenmeyi ve anlamayi igerir. Bilis; oyun ve
hareket egitimi ile ilgili tiim siirecleri etkiler ve ondan etkilenir (Topkaya ve Serbes, 2012; Hakan, 1998).
Biligsel gelisim; bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar ¢evreyi ve diinyay1 daha karmasik ve etkili
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bir sekilde anlamalarin saglayan siire¢. (Mirzeoglu, 2003; Senemoglu, 1997). Kaslarimizi kontrol altina
alan zihinsel becerilerimizin gelismesi asil olarak norogelisimsel hareket egitimine baghdir.
Norogelisimsel hareket egitimi, temelinde fiziksel ve psikolojik yetenekleri barindirmaktadir. Fiziksel
yeteneklerle birey, beyin ve kaslar arasindaki koordinasyonu dikkate almalidir (Mirzeoglu, 2003;
Tamer, 1988). Bilim adamlarinin nérogelisimsel hareketleri uygulama ve 6grenme ile tanimlamak icin
kullandig1 sportif terimlerin, ilkelerin ¢ogu aslinda 6grenilmis motor performansinin iiretimindeki
temel siirecgler hakkinda olan bilgiler, bu giine kadar yapilan arastirmalardan gelmektedir (Schmidt,
1991).

Bireylerin yapilmasi zor hareketleri iiretirken uyariciya karsilik vermeleri, basit yapilan hareketlere
gore daha uzun zaman alir. Bu durum sonucunda yapilan agiklama ise su sekildedir; hareketleri bir
araya getirip ortaya karmasik programi uygulamak, basit hareketi yerine getirmeye ve uygulamaya
gore daha uzun zaman alir (Wrisberg, 2000). Ogrenme becerileri otomatik degildir, zihnin uyanik ve

hazir olmasini gerektirir ve ayrica birey ¢aba sarf etmelidir (Mirzeoglu, 2003; Tamer, 1988).

Bu yetenekler sporcunun miisabakalara hazirlanma ve yarisma faaliyetlerini en iyi sartlar altinda
siirdlirebilmesi igin biiyiik bir avantajdir. Norogelisimsel hareket egitiminin avantajlarindan bir digeri
ise zihinsel etkinlikleri gelistirdigi icin bireye mutluluk ve saglik saglamasidir. Zihinsel etkinlik siireci
tamamlanamayan bireyler kendilerini diger bireylerle karsilastirarak farkli olduklarmi hissederler.
Bunun sonucunda eksik ve mutsuz olurlar. Hareket egitimi, motor becerilerinin gelisimi {izerinde sinir-
kas gelisimi veya psikomotor gelisimi olarak alinabilir, ¢linkii etkili bir hareket kas ve sinir sistemlerinin

ikisinin de uyumlu ¢alismasina baghdir (Mirzeoglu, 2003; Wuest ve Bucher, 1999).

back side of
the brain

front side of
the brain

https://kids.frontiersin.org

SONUC

Norogelisimsel hareket programlari cocugun ve bireylerin sportif performanslarina, biligsel, duyussal,
psikomotor ve sosyal yonden gelisimini arttirmay1 amaglar. Norogelisimsel hareketler beyin ve viicut
saghigimin temellerini olusturup, sportif performansimiza olumlu yonde etki eder. Norogelisimsel
hareketlerin sportif performans etkisini arttirabilmek igin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerin goz oniinde
tutularak bir biitiinliik icerisinde ele alinmasi gerekmektedir. Bu sayede sportif performansi daha tist
seviyelere ¢ikarirken bireyin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini iist seviyeye ¢ikarmis oluruz. Boylece
norogelisimsel hareket egitiminin faydalarim gozlemleyebiliriz. Norogelisimsel hareket egitiminin

sportif performansini artirmasinin yaninda dil gelisimi, sosyal etkilesim ve 0grenme gibi daha {ist
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diizey becerilerin de gelismesinin saglanildigi goriilmiistiir. Hareket egitiminde verilecek cesitli
faaliyetlerin bilissel becerilerin gelisimi tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Sonug olarak, nérogelisimsel
hareket egitiminin bir ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bireyler sportif performansimni iist seviyeye
cikarirken fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin olumlu yonde etkileyecektir. Norogelisimsel

hareket egitimi ile sportif performans artarken, bireyin gelisimi olumlu yonde artacaktir.
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