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Amacg ve Kapsam

INSAN Diinya insan Bilimleri Dergisi (HUMAN World Journal of Human Sciences)
yilda iki kez (Temmuz - Ocak) yayimlanan uluslararasi, multidisipliner, hakemli,
bilimsel bir dergidir. Dergi ¢okdisiplinli bir akademik dergi niteligine sahip olup,
insan bilimlerinin her alaninda, nitelikli arastirma ve derleme makalelerini bilim

duinyasi ile bulugturmayi hedefler.

“Bilgi insanhgin ortak mahdir” ilkesinden yola ¢ikan dergimiz, Agik Erigimli bir
dergidir. Bu baglamda, diinya genelinde, insan bilimlerinin her alaninda
aragstirma yapan bilim insanlarina, arastirmalarini insanhgin faydasina
sunabilecekleri nitelikli bir akademik platform olabilme idealiyle yola ¢ikmistir.
Dergiye gonderilen her makale, yayimlanmadan once gift-kor hakemlik

surecinden geger.

Aims and Scope

HUMAN World Journal of Human Sciences is an international multidisciplinary
peer-reviewed journal published twice a year (July-January). The journal is a
multi-disciplinary academic journal and aims to bring together quality research

and compilation articles in the human sciences to the world of science.

Our journal is an Open Access journal and based on the principle of "Knowledge
is the common heritage of humanity”. It has set out with the ideal of becoming a
qualified academic platform for researchers worldwide who can conduct
research in all areas of human sciences, to the benefit of humanity. Every article
submitted to the Journal, passes through the double-blind peer review process

prior to publication.
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Ermeni Sorunu: Tarihten Giincele Gelisim Siireci Uzerine Bir Deneme

Mustafa ALBAYRAK 1

Ozet

Bu makale Ermeni sorununun tarih i¢inde ortaya ¢ikisi ve gelismesi iizerinedir. Biz Tiirklerin
ve Ermenilerin Osmanli Imparatorlugunun son dénemine kadar yiizyillarca nasil yan yana ve
dostluk i¢inde yasadiklarini gorebilmekteyiz. Fakat biz ayn1 zamanda Ermenilerin daha sonra

emperyalist amaclarla nasil kiskirtildiklarin1 da anlamaktayiz.

Anahtar Sézciikler: Osmanli Imparatorlugu, Talat Pasa, Cemal Pasa, ittihat ve Terakki,

Ermeniler, itilaf Devletleri, Rusya, Fransa, Ingiltere, Italya, Hingak, Dasnaksutyun.

! Dr. Ogrt. Uyesi Mustafa ALBAYRAK, Kirikkale Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Kirikkale Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yahsihan/Kirikkale
e-mail: malbayrak@kku.edu.tr
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The Armenian Problem: An Essay on the Process of Development from History to date

Abstract

This article about Armenian Question is emerged and growed in history. We can understand
how relations become tense during the last stages of the Otoman Empire between the Turks and
the Armenians who had lived amicably side by side for centuries. But we can also understand

how the Armenians were provoked to run after a hallow image for imperialistic ambitions.

Key Words: The Ottoman Empirer, Talat Pasha, Cemal Pasha, The Union and Progress Party,

Armenians, Entente Powers, Russia, France, England, Italy, Hinchak, Dashnagtzoutiun.
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GIRIS

Tiirk Milleti ile Ermeni toplumunun tarihsel anlamda tanisiklig1 yaklagik bin yillik bir
gecmise sahiptir. Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya kii¢iik gruplar halinde M.S. 5-6
ylizyildan itibaren geldikleri bilinmekle beraber, biiylik topluluklar halinde gelip, bu topraklari
yurt edinmeleri, Biiyiik Tiirk Komutani ve devlet adam1 Alp Arslan’in- Malazgirt Savasi’nda,
26 Agustos 1071 tarihinde, Bizans Imparatoru Romanos Diagones’i bozguna ugratmasindan
sonra olmustur. Bu tarihten sonra Tiirkler ile Ermeniler arasindaki iliski, bu toplumun Tiirk
egemenligine girmesi, dnce Biiyiik Selcuklu Devleti ve ardindan da Osmanli Devleti’nin

egemenligi kabul etmeleriyle devam etmistir.

Ermeniler yaklagik 800 yil siiren Tiirk egemenligi altinda refah ve giiven iginde
yasamislar, bu donemde Tiirklerle Ermeniler arasinda énemli bir sorun yasanmamistir. Bir
tarih¢cimiz bu siiregte Tiirklerle Ermenilerin uyum iginde yasadiklarini belirterek, sdyle bir

degerlendirmede bulunmaktadir;

Hatta pek ¢cok Ermeni Tiirk adet ve folklorunu benimsemis, i¢lerinden Tiirk edebiyati ve
sanati ile ilgili bilimsel ¢alismalar yapanlar bile olmustur... Dogu Anadolu’nun kasaba ve
koylerinde yasayan Ermeniler, umumiyetle ¢iftcilik, mahalli endiistri ve kii¢iik ticaretle mesgul
oluyorlardi. Cifigiler Rumeli’de oldugu gibi, biiyiik ¢iftlik agalarinin hizmetkdr: veya ortagi
olarak degil, fakat sahibi olduklar: toprag: islemekte idiler. Sehirlerde yasayan Ermenilere
gelince, i¢ ticaret, dis ticaret, sarraflik, kuyumculuk, bankerlik, miiteahhitlik ile miiltezimlik gibi
ekonomi ve mali islerle ugrasiyorlardr. Ermeniler askerlik mecburiyeti yerine hafif bir vergi

vermekte idiler. Bu sebeple de daima isleri ve giigleri ile mesgul olmak imkdnina sahip
bulunuyorlard:. Tiirklerden daha refah bir durumda idiler. (Karal, 1983: 127).

Osmanli yonetimi altinda refah ve giliven i¢inde yasayan ve “Millet-i Sadika (Sadik
Millet)” olarak bilinen, bu nedenle de kendilerine devlet hizmetinde 6nemli gorevler verilen
Ermeniler, neden, ne zaman ve hangi etkiler sonucunda devlete kars1 diismanca bir politika izler
duruma gelmislerdir, ya da getirilmisler dir? Asil yanitlanmasi gereken soru budur. Bu sorunun
dogru yanitlanmasi, hem Ermeni sorununu anlayabilmek, hem de bugiinkii Tiirkiye’de yasanan

ayrilik¢r gelismeleri ¢oziimleyebilmek i¢in zorunludur.
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ERMENI SORUNU: TARIHTEN GUNCELE GELISIiM SURECiI UZERINE BiR
DENEME

Ikinci mesrutiyet donemindeki Almanya’nin Istanbul Biiyiikelgisi Baron von
Wangenheim de bu durumu dogrulayan ve sorumuzun yanitini bulmamizi kolaylastiran

asagidaki yorumu yapmaktadir:

Tiirk devletinde Ermenilerin durumunun fevkalade iyi oldugunu hi¢ kimse iddia edemez,
fakat ote yandan da Tiirklerin, Ermenilerden daha iyi bir durumda oldugunu kimse isbat
edemeyecektir... Ermeniler, Tiirkiye’'de bugiin Rusya’da Yahudilerin, Lehlilerin ve Finlilerin
bulunduklart duruma nisbeten daha iyi bir durumda bulunuyorlar... Ermeni taleplerinin
yiikselmesine sebep olan devlet Rusya’dir...Rusya i¢in Ermeni hareketi oyle bir vasitadir ki,
Rusya bununla Asya Tiirkiye sini daimi bir heyecan halinde ve zamani gelince alakali komsu
devlet sifatiyla miidahale hakkini iddia etmesini miimkiin kilacak bir durumda tutmaktadir.

Rusya Ermeni meselesinin yardimiyla Istanbul yolunu agik tutmak istiyor.(Bayur, 1983: 97)

Gergekten de Carlik Rusya, bir yandan Osmanli yonetimindeki Gregorian Ermenilerin
Kafkaslardaki E¢miyazin Kilisesi’nin etkisi altina girmesini saglarken, bir yandan da Ermeni
halkinin bir devlet kurmasini degil, kendi politikalarina ara¢ yapilmasini planlamis, gercek

amacini gizlemek ve Bat1 diinyasinin da destegini almay1 temel amag olarak gormiistir.

Ermeni sorununu kendi politikalar1 agisindan kullanmak isteyen ve bunu bir 6l¢iide
bagaran, giinlimiizde de bu sorunu bir dis politika araci olarak Tiirkiye lizerinde kullanan bir
baska devlet ise, Fransa olmustur. Fransa’nin bu konudaki ¢abalar1 daha Napolyon’un Misir
Seferi sonrasinda baglamis ve daha sonraki yillarda bu devlet, Osmanli topraklarina ¢ok sayida
misyoner gondererek, Katoliklerin haklarin1 korumak ve onlara yeni haklar saglanmasi i¢in
propaganda ¢alismalarina baslamistir. Avusturya’nin da ayni sekilde, Katoliklere sahip ¢iktig

anlagilmaktadir.

Ingiltere de yukarida sdzii edilen devletlerin mezhepler iizerindeki niifuzuna karsi bir
denge olusturmak amaciyla 1840 sonrasindan itibaren, Istanbul Biiyiikelgisi Steratford
Canning’in baskilar1 sonucu Babi Ali, Protestan Cemaati’nin varligini resmen taniyarak,
Kudiis’te bir Protestan Kilisesi kurulmasini saglamistir (Kantarci, 2005: 13-14). Boylelikle
Ingiltere de oteki ii¢ devlet gibi, ileride ortaya ¢ikmasi kesin olan bir Ermeni sorununa sahip

cikan baska bir ortak olarak varligini gostermeye baslamistir.
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Amerika Birlesik Devletleri ise, 1830 yilinda Osmanli topraklarinda “en ¢ok kayirilan
devlet” statlisiinii kazanmis ve bu gelismenin ardindan, Anadolu’ya gonderdigi ¢ok sayidaki
misyoner ile Ermeniler ve diger etnik kesimler iizerinde etkili olmay1 planlamis bulunmakta
idi. ABD misyonerlerin 6zellikle Ermeni niifusunu yasadigi yerleri se¢meleri bir rastlanti

degildir. Oyle ki 1870 yilia gelindigi zaman ABD;

Bugiinkii  Tiirkive Cumhuriyeti simirlart iginde kalan tim alanlarin Amerikan
misyonerlerinin faaliyet alani icine alinmis(t1)... Yayilma Bati’dan Dogu’ya dogru olmustur.
1840 yilinda Istanbul disinda yalnizca dort kentte misyoner istasyonu varken, 1870 yilinda
Tiirkiye’'nin 17 biiyiik yerlesmesinde istasyon, 180°i askin kasaba ve kéyiinde ise ug istasyon
faaliyet gosterir durumdadir. Bu yerlesme birimleri, belirtmeye gerek yok ki, Ermeni niifusunun

yogun oldugu yerlesmelerdir. (Kantarci, 2005: 13-14).

Amerika Birlesik Devletleri 1840-70 yillar1 arasindaki 30 yillik siire i¢inde Osmanl
topraklarinda 4 ilahiyat Okulu, 9 Kiz Yatili okulu, 220 Ilkokul olmak iizere toplam: 233 okul
acmis ve bu okullardaki 6grencilerin sayis1 5.880°1 bulmustu (Kocabasoglu, 1989: 108). Kisaca
ABCFM (American Board of Commissioners for Foreign Missions) seklinde ifade edilen
Amerikan Misyoner Orgiitiiniin  1819- 1914 yillann arasinda Osmanli topraklarindaki

harcamalarinin toplami ise 13.345.785 Dolara ulasmisti (Kocabasoglu, 1989: 139).

Bu ¢aligmalarda gorev alan misyoner sayist 1893 yilina gelindigi zaman 1317’ye, okul
sayist 624’e, ibadethane sayisi da 436’ya yiikselmisti. ABD’li misyonerler ¢ok sayida
Ermeni’yi misyoner ve gorevli olarak yetistirdikleri i¢in, kisa bir siire sonra ABD’li misyoner
sayis1 174’e inerken, Ermeni misyoner sayisi tam tersine 1.200’e ulagsmis ve bunlardan 82’si
Bas Rahip statiisii kazanmaisti. Ayrica bu siire i¢inde agilan 137 kiliseye, 14.000 tiye ile 50.000
yandas kazandirilmisti (Kantarci, 2005: 12).

Kisaca soylemek gerekirse, ABD de kendisine Ortadogu da yeni miittefikler aramak ve
buralarda dinsel, siyasal ve ekonomik anlamda c¢ikarlarin1 savunacak, kendi ideolojisinin
temsilciligini yapacak etnik topluluklar1 kullanmak amaciyla misyonerlik ¢alismalarina
baglamistir ki, bu toplulugun Ermeniler olabilecegi diigiiniilmiistiir. Zira Ermenilerin o

zamanlardaki durumu bu amaglara olduk¢a uygun bulunmakta idi.

Ermenilerle uzun yillardan beri ilgilenen en 6nemli devletlerden biri de Carlik Rusyast

idi. Rusya nin, Istanbul 6nlerinde bulunan Ayastefanos (Yesilkdy)’a kadar gelisi ile sonuglanan
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1877-78 Osmanli- Rus Savasi sonrasinda yapilan Ayastefanos Antlagsmasi Oncesinde, Rus
Bagkomutani Grandiik Nicola’nin ¢adirmma giden Ermeni Patrik Nerses Varjabedyan, Carin
koruyuculugu altinda bir Ermeni devleti kurulmasini kendisinden rica etmistir (Kuran, 1985:).
3 Mart 1878 tarihinde imzalanan Antlasma metninde, Patrigin bu ricasi tam anlamiyla
gerceklesmemisse de; Rusya’nin, bu Antlagmaya koydurdugu 16. nct madde ile Osmanl

yonetiminin Ermenilerin bulunduklart illerde;

“Yerli ihtiyaclarin  gerektirdigi 1slahat ve reformlart fazla geciktirmeksizin
gerc¢eklestirmeyi ve Ermenilerin, Cerkezlere ve Kiirtlere karst emniyetlerini saglamay: garanti

etmistir.” (Kurat, 1970: 604) 2.

Bilindigi lizere bu Ateskes, 13 Temmuz 1878 tarihinde Berlin Antlasmasi ile bazi
degisikliklere ugramis, ancak Ermenilerle ilgili olan 16. nc1 madde, Berlin Antlasmasi’nin 61.

maddesi olarak igerigini aynen korumustur.

Berlin Antlagmasi ile Sirbistan, Romanya, Karadag’in bagimsizligini kazanmalar1 ve
ozerk bir Bulgar Prensliginin kurulmasi, Ermenilerin istahlarinin biisbiitiin kabartmis ve Berlin
Antlagmas1 sonrasinda bu defa hem siyasal muhalefeti, hem de terorii bir arag olarak kullanarak,

etnik anlamda yasadis1 orgiitler kurmaya baslamislardir.

Gergi Ermeniler 1856 Islahat Ferman sonrasinda sivil orgilitlenme adi altinda birgok
orgiitler kurmuslardi. Bunlar arasinda; 1860-70 yillar1 arasinda Istanbul’da kurulan
“Hayirseverler Cemiyeti”, Van’da “Araratli” ve “Kara Hag Cemiyeti”, Mus’ta “Okul Sevenler
Cemiyeti”, Erzurum’da “Milliyet¢i Kadinlar Cemiyeti” ve “Anavatan Miidafileri Cemiyeti” ilk
siray1 almist1 (Uras, 1976: 42). Ancak Berlin Antlagmasi sonrasinda olusturulan orgiitlerin daha
oncekilerden en onemli farki, bunlarin agik¢a bir Ermenistan Devleti’nin kurulmasi amacina
yonelik olmalari, siddeti ve terorii de savasim yontemi olarak kabul etmeleri idi. Bu orgiitlerden

’

ilkinin “Armenakan Partisi” oldugu ve bu partinin daha sonralar1 “Ramgavar Partisi ne

dontistiigii yolunda bazi rivayetler bulunmaktadir (Giirtin, 1983: 129-130).

2 Akdes Nimet Kurat, Tiirkiye ve Rusya (1798-1919), Ankara, 1970, 5.604. Ayastefanos Ateskesi “madde
16: Berlin Antlagmasi, madde 61: Bab-1 ali Ermenilerle meskin eyaletlerde yerli ihtiyaglarin gerektirdigi 1slahat
ve reformlar fazla geciktirmeksizin gerceklestirmeyi kabul eder ve (Ermenilerin) Cerkezler ve Kiirtlere karsi
emniyetlerini saglamayi tekeffiil eder. Bu hususta alinan tedbirler ve miikellef olan Devletlere (Babiali) bilgi verir.
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Ermeni ayrilik¢1 hareketinde dnemli bir yere sahip olan “Hingak (Tiirk¢e'de Can
demektir)” ve “Dasnaksutyun (Tiirk¢e'de Federasyon demektir)” gibi iki ihtilalci teror
orgiitinden Hingak, yurt disinda Isvicre’nin Cenevre kentinde, Avetis Nazarbekian ve nisanlisi
Marian Vardanian adli iki 6grencinin onciiliigiinde kurulmustur ki, bu 6grencilerden ikisi de
Ogrenim amaciyla Paris’te bulunan ve yagamlarinda Osmanli topraklarina hi¢ ayak basmamis
genclerdi (Giiriin, 1983: 130-31). ikinci ihtilalci 6rgiit Dasnaksutyun ise, 1890 yilinda kurulmus
ve baglangigta bu oOrgiitte Hingaklar da yer almislarsa da daha sonra aralarindaki ideolojik
ayriliklar yiliziinden, Hingaklar 5 Haziran 1891 tarihinde oOrgiitle olan baglarini tiimiiyle

koparmislardir (Giirtin, 1983: 133).

Bir Ermeni devleti kurmak amaciyla hareket eden bu orgiitlerin 1882 tarihinden
baglayarak terdr ve siddet eylemlerine basvurduklari anlasilmaktadir ki, 1882-1909 yillari
arasinda bu amacla gerceklestirilen isyan ve eylemlerin sayis1 39°u bulmustur. Bunlardan 7’si
1882-1894, 26’s1 1895 yilinda, 6’s1 da 1897-1909 yillar1 arasinda meydana gelmistir. Bu isyan
ve olaylardan 31’1 isyan, 6’s1 olay, biri Osmanli Bankasi’na baskin ve sonuncusu da dénemin
Padisahi II. Abdiilhamid’e yapilan Y1ldiz Suikasti diye bilinen eylemlerdir (Kantarci, 2005: 19-
20). 1895 yilinda Ermeni olaylarindaki artisin 6nemli bir nedeni de Girit’te Rumlarin
Yunanistan’a baglanmak i¢in ¢ikardiklar1 isyan sirasinda Batili biiyiik devletlerin, Girit’te
oldugu gibi, kendilerine de ilgi gostermesini saglamakti. Zira Yunanistan’in kurulmasi
sonrasinda Girit’te patlak veren Rum isyanlari, Osmanli azinliklari i¢in cesaret verici bir anlam
tasimaktaydi. Yine aym1 yil Balkanlarda Bulgar komitacilar da Osmanli yonetimine karsi
harekete gecmislerdi. Bu ortamda Ermeniler de kendilerine yardim edilmesi i¢in, dikkat

cekmeye caba gostermislerdir.

Ikinci Mesrutiyet 6ncesinde bazi Ermeni 6rgiitlerinin Jon Tiirklerle ilgi kurmalarina
karsin, bu iligkilerden yeteri kadar gelisme saglanabildigi sOylenemez. Zira Jon Tiirklerin
anayasal diizenin geri getirilmesi ve Imparatorlugun biitiinliigiiniin ve Osmanli hanedanimin
haklarinin korunmasi gibi temel amaglar1 ile Ermenilerin ayrilik¢t kanadmin uzlagsmaya
varmalari s6z konusu olmamistir. Bu nedenle de Ermeni orgiitleri, bir yandan siyasi
mubhalefetlerinin siirdiiriirlerken, bir yandan da Birinci Diinya Savasi’nin patlak verdigi yila

kadar siddet eylemlerine ara vermeden devam etmislerdir.
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Birinci Diinya Savasi, bagimsiz bir Ermenistan’in kurulmasi i¢in yeni ve onemli bir
firsat olarak goriilmiistiir. Zira bu savasta Osmanli Imparatorlugu, Ingiltere, Fransa ve
Rusya’nin karsisinda, savasa katilmisti. Bunun anlami Ermeniler agisindan biiyiikk 6nem
tasiyordu. Clinkii basta Rusya olmak iizere, her li¢ devlet de Ermeni sorununa ge¢miste sahip
¢ikan ve onlarin ayrilik¢1r amaglarma destek veren devletler olup, Osmanli Imparatorlugu ile
karsit safta yer almiglardi. Bu durum Ermeni orgiitlerini harekete gegirmeye yetmistir. Bu arada
Ermenilerin temsilcisi olarak Rus Carina bir ziyaret yapan E¢miyazin Katagikosu, Rus Cari’na

su ricada bulunmustur;

“Osmanly Ermenilerinin kurtulusu, kendilerini kesinlikle Tiirk hakimiyetinden ayirarak,
bagimsiz bir Ermenistan kurulmasindan ve bunu da Biiyiik Rusya’min kudretli himayesine

vermekten baska bir suretle miimkiin degildir.”
Rus Car1 II. Nicola da bu sozlere yanit olarak;
“Saygideger peder, cemaatinize soyleyiniz, Ermenileri en parlak bir gelecek bekliyor.”
(Oke, 1991: 102) diyerek, ona iimit vermisti.

Bu savasta Ermeniler Rusya’ya biitiin gii¢leri ile yardimci olacak, Rusya da Ermenilere
kendi amaglar1 dogrultusunda destek verecekti. Bu nedenledir ki, daha Biiyiik Savasin basindan
itibaren on binlerce Ermeni goniilliisii Carin ordusuna katilmaya baslamislardir. Daha da 6tesi,
tamami Ermenilerden olusturulan {i¢ goniilli alayr, Osmanli Meclisi’'nin  eski
milletvekillerinden olan Armen Garo’nun da yardimiyla, General Dro komutasinda Igdir’a

dogru harekete gegmistir (Oke, 1991: 102).

Biitiin bunlara ek olarak, yukarida sozii edilen Ermeni destekgisi devletlerin
konsolosluklarinin para ve silah yardimlariyla donatilan ¢ok sayida Ermeni, Rusya’nin
hizmetine kosmus, Kafkas Cephesi’nde gorev alan Osmanli askerlerinin Ermeni kodkenli
olanlarmin 6nemli bir boliimii de silah ve donanimlartyla birlikte, Rus tarafina gegmeye

baslamiglardir (Cengiz, 1983: 161).

Biiyiik Savasin baginda Hingak Komitesi de yayimladig: bir bildiride, Ermenilerin hangi
safta yer almas1 gerektigi agik¢a ortaya koymustur. Bu bildiride;
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Osmanli baski rejimini kanlar i¢cinde bogmak iizere Toros 'un dorugundan ve Ermenistan

‘in en ticra stmirlarindan sahneye ¢ikilmast ... istenmekte ve soyle devam edilmekte idi:

Hingak komitesi maddi ve manevi biitiin gii¢lerini toplayarak, ihtilal kiliciyla milletlerin
varhigi ugrunda yapilan bu biiyiik miicadeleye katilacak ve Uclii Itilafin ve ozellikle Rus
ordularmmin miittefiki olarak, elinde olan biitiin ihtildlci ve siyasi araglarla, Ermenistan’da
Kilikya'da, Kafkasya'da ve Azerbaycan’da zaferi saglamak icin Itilaf Devletleri’ne yardim
edecektir...Ta ki, kendi amaclar: ve ihtilal ugruna dékmiis olduklar: kanla gururlanarak,
yarmmin kongresinde Ermeniler de yer alsin ve hayat ve siyasi ozgiirliik haklarini ileri siirerek
vatandaslarimn  ve Uclii  Itilafin  korumasi altinda  bagimsizliklarimi  elde — etmeyi

basarabilsinler...(Kasim , 1986: 79-80).

Ramgavar ve Veranasial Komiteleri ise, 6zel gizli sifre ile subelerine gonderdikleri

emirde iiyelerinin nasil davranmasi gerektigini ise su sekilde belirtmislerdsi;

Ruslar simirt gecip Osmanli ordulart ¢ekilmeye basladigi zaman, varolan araglardan
yararlanilarak, her yanda genel bir ayaklanma baglatilmalidw. Osmanlt ordusu boylelikle iki
ates arasina alinmis olacaktir. Biitiin resmi binalar (havaya)ugurulacak, hiikiimet igcerde igsgal
edilecek ve Alman tasima araglarina saldirilacaktiv. Osmanli ordusu ilerledigi takdirde, Ermeni
askerler — silahlariyla kitalarindan ayrilacaklar, cete olusturup ~ Ruslarla

birleseceklerdir...(Kasim, 1986: 76 ).
Tagnaksutyun Komitesi’nin de kendi orgiitiine gonderdigi bir emirde;

“Tiirkii, Kiirdii, her yerde her tiirlii serait altinda vur, miirtecileri, ahdinden donenleri,

Ermeni hafiyelerini, hainleri oldiir, intikam al...!” (Kogas, 1967: 130) denilmekte idi.

Ayni glinlerde Paris’te Ermeni goniilliileri adina ¢alisan Aram Turabyan’in dagittig: bir
bildiride de Ermeni goniilliilerinin Fransiz Yabanci Lejyonuna katildiklarindan s6z edilerek,

Ermeni ¢ikarlarinin Rus ¢ikarlar ile uyustugu dile getirilmekte;

“Hasmetli Ikinci Nicola ordular: dahi Ermenistan hududunda selb-i seyf ederek (kili¢

kaldwrarak ), Avrupa ve Asya’yr hin-har Tiirklerin viicudundan temizleyeceklerdir ...

Binaenaleyh bizim yerimiz evvelce taayyiin etmistir. Biz dostlarimiz Ruslarin,

Fransizlarin ve Ingilizlerin saflarinda harb edecegiz.” ( Cengiz, 1983: 145-46).
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Bu emir ve uyarilara uygun olarak Ermenilerden 180.000 kisi Rus ordusunda gorev
almis, daha da otesi bunlardan 150.000°1 Kafkas Cephesi’nde Osmanli ordusuna karsi
savasmiglardir (Kurat , 1970: 263; Kogas, 1967, :170). Osmanh topraklari i¢inde ise; Urfa,
Zeytun, Izmit-Adapazari, Van, Bursa, Samsun, Izmir, Erzurum, Yozgat, Sark-i Karahisar, v.b.
yerlerde isyanlar baglatilmistir. Bu olaylar sirasinda Miisliiman Tiirk ve Kiirtlere kars1 toplu

oldiirme eylemlerine girigilmistir (Kasim,1986: 85,90-92,103, 105, 107,113-118).

Tasnak Komitesi’nin Osmanli Meclisindeki liderlerinden Erzurum Milletvekili Karakin
Pastirmaciyan, Van Milletvekili Vahan Papazyan’in buyruklari1 ve Ruslarin destegi ile Ermeni
ceteleri Van’1 isgal etmislerdir. Bu isgal sirasinda; kacamayan Miisliiman sivil halka kars1 soy
kirm uygulanmistir. Donemin Igisleri Bakani Talat Pasa amlarinda bu olayr da soyle

aktarmaktadir;

“Van'in isgali sirasinda kacamamis Miisliiman halkin oldiiriildiikleri, kadinlarin
namuslariyla oynandigi ve birgok evli kadinlarla kizlarin evlerde toplatilarak bu eviere genelev
goziiyle bakildigr anlasiliyor. Van’dan kagan binlerce kadin, erkek ve ¢ocuktan olusan, silahlar

olmayan halk tizerine Ermeniler tarafindan makineli tiifek atesi a¢ilmistir...”
(Kasim, 1986: 82).

Yukaridaki gelismelerden, Osmanli ordusunun Kafkas Cephesi’nde basarisiz olmasinda
etkili oldugu gibi, bu cephedeki yenilgi sonrasinda bezeri olaylarin giderek arttig1 gozlenmistir.
Daha da kétiisii, diinyanin iki giiglii devleti Fransa ve Ingiltere’nin Canakkale Cephesi’ni agtig1
giinlerde Ermeni isyanlar1 doruk noktasina ulagsmis, 6nemli sayilabilecek bir askeri giic de bu
isyan hareketleri ile ugrasmak zorunda kalmigtir. ittihat ve Terakki hiikiimeti bu gelismeler
karsisinda bir go¢ yasasinin ¢ikarilmasinin uygun olacagini 6ngdrmiistiir. Bu yasanin nedenleri

kisaca sOyle aciklanabilir:

1. Ermeni goniilliilerinin giderek artmasi ve komitacilara katilarak, Miisliiman halka

kars1 toplu kiyimlara baglamalari.

2.Ermeni komitacilarin, kendilerine yardimci olmayan, kendi toplumundan sivil halka

kars1 da kotiiliik etmeleri.

3. Osmanli ordusunun donanim, iletisim, ulasim islerinin Ermeni geteler tarafindan

engellenmesi.
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4. Ermeni teroristlerin ve yandaglarinin devletin resmi bina ve kuruluglarina kars silahli

saldirilarda bulunmalar.

5. Ermenilerin Itilaf Devletleri lehine casusluk yapmalar1 ve Rus ordusu ile isbirligi

halinde Osmanli ordusuna kars1 savasmalari.

6. ittihat ve Terakki Hiikiimeti’nin olaylara karismayan ya da zorla karistirilmaya

calisilan Ermenilerin mal ve can giivenligini koruma amaci.

Hiikiimet, Ermeni isyanlar1 giderek artis gosterince, once 24 Nisan 1915 tarihinde, basta
Istanbul olmak {iizere, onemli merkezlerdeki Ermeni komitecilerinden 2.345 militani
tutuklatmistir ki (Giirtin, 1983: 213), daha sonra bu tutuklamalarin yapildigi giin, Ermeniler

tarafindan “Soykirim Giinii” olarak kabul edilecekti.

Osmanli Hiikiimeti, 27 May1s 1915 tarihinde “Sevk ve Iskdn Kanunu (Gé¢ ve Yerlestirme
Yasasy)” ad1 altinda iki maddelik bir yasay1 kabul ederek yiiriirliige koymustur. Bu yasanin
birinci maddesine gore; savas zamaninda Ordu, Kolordu ve Firka komutanlarinin, bunlarin
vekillerinin ve miistahkem mevkii komutanlarinin herhangi bir sekilde hiikiimet emirlerine ve
memleket savunmasina ve giivenligi saglamaya yonelik uygulamalara kars1 ¢ikanlardan silahla
tecaviiz ve direnis goriilmesi durumunda, bu gibi girisimleri askeri gii¢ ile bastirmak,

saldirilarin ve direnislerin yok edilmesi zorunlulugunu 6ngérmekte idi.

Ikinci maddeye gére de; Ordu, Bagimsiz Kolordu ve Firka komutanlarinin askerlik
gereklerine bagli olarak, casusluk ve hiyanetleri goriilen koy ve kasaba halkini topluca veya

ayr1 ayr1 olarak baska yerlere sevk ve iskan edebilmeleri kabul edilmisti (Bayur, 1983:40)3.

Osmanl Hiikiimeti, Ermeni go¢ii sirasinda o giiniin kosullarina goére alinabilecek biitiin
onlemleri almaya calismis, ancak savas kosullarinin getirdigi zorluklar yiliziinden, zaman zaman
i¢ glivenligi saglamakta bile sorunlar yasanmistir. Yasanin uygulandigi sirada zaten savas

durumu vardi ve Anadolu’da normal giivenligi saglamakta dahi sorunlar yasanmakta idi. Ote

8 “Vakt-i seferde Icraat-1 Hiikiimete kars1 gelenler igin Alinacak Tedabir Hakkinda Kanun-u Muvakkat.” Madde
1: Vakt-i seferde ordu, kolordu ve firka kumandanlari ve bunlarin vekilleri ve miistakil mevkii kumandanlar1 ahali
tarafindan herhangi bir suretle evamir-i hiikkiimete ve miidafaa-i memlekete ve muhafaza-i asayise miiteallik icraat
ve tertibata kars1 muhalefet ve silahla tecaviiz ve mukavemet goriirlerse derakap kuvay-1 askeriye ile en siddetli
surette tedibat yapmaya ve tecaviiz ve mukavemeti esasindan imha etmeye mezun ve mecburdurlar. Madde 2 :
Ordu, kolordu ve firka kumandanlari icabat-1 askeriyeye mebni veya casusluk ve hiyanetlerini hissettikleri kur’a
ve kasabat ahalisini miinferiden veya miictemian diger mahallere sevk ve iskan ettirebilirler.”(Bayur,1983:40).
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yandan ulagim yollarinin yetersizligi ve ara¢ gere¢ eksikligi, yalnizca bu olay sirasinda degil,
her yerde yasanana siradan bir durumdu. Savas ayn1 zamanda saglik kosullarint da etkilemis,
zaten var olan salgin hastaliklar giderek biiyiik bir artis gostermisti. Yine savas yiiziinden,
iilkenin her yerinde gida ve ila¢ sikintis1 ¢ekilmekteydi. Biitiin bu yokluk ve engellere karsin
Hiiklimet, savas biitcesini kismak pahasina, gé¢ giderleri i¢in 6nemli sayilabilecek ddenekler
ayrrmigtir. Unutulmamalidir ki, o yillarda Osmanli yonetimi asker ve memurlarinin maaslarini

bile 6demekte biiylik sikint1 gekmekte idi.

Bu go¢ ettirme olayr sirasinda gilivenlik, salgin hastaliklar, ulasim yetersizligi, gida
sorunlari, eskiya saldirilart ve Ermenilerle Miisliimanlar (Tiirk- Cerkezler- Kiirt) karsilikli
catismalar yiiziinden binlerce insanin yasamini yitirdigi anlasilmaktadir. Iste bu olaylar gerek o
giinlerde ve gerekse daha sonraki yillarda Miisliimanlarin, Ermenilere karsi soykirim

uyguladiklari seklinde bir suglamaya doniistiiriilerek, adeta bir soykirim efsanesi yaratilmistir.

Gog ve yerlestirme Yasasinin ilk uygulanmaya konuldugu Erzurum’da, Vali Tahsin

Pasa’nin, Icisleri Bakanligi’na;.

13

“Ermenilerin gonderilmeleri sirasinda Kiirtlerin saldwrilarina ugradiklari “ raporu
iizerine, Icisleri Bakam Talat Pasa, Valiyi telgraf basina cagirarak, “yardim icin orduya

6

basvurmasint ve saldiranlarin da siddetle cezalandirilmalarini ..." emretmistir. Bu emir
iizerine ordu komutanlig bir tabur asker gondermis ve bu saldiriya katilanlardan ele gegirilenler

“kursuna dizilerek” cezalandirilmiglardir (Kasim, 1986: 83) .

Hiikiimetin buna benzer bir baska uygulamasi da Ermenilerin isyan ettigi Adana iline
vali olarak atanan Cemal Paga’ya, olaylarda evleri zarar gorenlere harcanmak tizere 200.000
lira 6denek géndermesidir. Bu ve benzeri uygulamalar, gdg sirasinda ve olaylar sirasinda ittihat
ve Terakki Hiikiimeti’nin ne denli hassas oldugunu ortaya koymaktadir. Ermenileri yok etmeyi
diisiinen bir yonetimin, Osmanli Devleti’nin, Almanya’dan bor¢ aldig1 paralar1 nasil bu tiir
harcamalarda kullanabilir? diye sorulmasi yerinde olacaktir. Bu sorunun yanit1 bile hiikiimetin
ne kadar sorumlu davrandigini anlamak bakimindan 6nemlidir. Ayrica bu olaylardan etkilenen
Ermenilerin ticari yagamlarina devam edebilmelerini saglamak i¢in, hiikiimet tarafindan on y1l
o0demeli krediler agilmistir (Cemal, 1977: 404). Bunlara ek olarak hiikiimet, gorevi sirasinda
giivenligi saglayamayan sorumlulara karsi ¢cok sert dnlemlere basvurmustur. Ornegin: yine

Cemal Paga’nin Adana Valiligi sirasinda dnce; “Divan-i harp mahkiimlarindan > 30 kisiyi, iki

21



HUMAN — World Journal of Human Sciences, 2020 - 1
INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2020 — 1
ISSN: 2717-6665

ay sonra da Erzin Kasabasi’nda 17 Miisliiman ve bir Ermeni’yi idam ettirdigi, idam edilenler

arasinda;

“Adana’nin en eski ve en zengin ailelerine mensup genclerle... o bélge iizerindeki
’

Tiirkler iizerinde pek biiyiik bir niifuzu olan Bahg¢e Kazasi Miiftiisii ' niin de yer aldigi...’
(Cemal; 1977: 432),

Anlagilmaktadir. Ermenilere kars1 soykirim uyguladigi iddia edilen bir yonetimin bu tiir

uygulamalar i¢inde olmasi nasil ve hangi mantikla agiklanabilir?

Osmanli Hilkiimeti, go¢ ettirilenlerin mallarmin  “yedd-i emine” birakilmasini
saglayarak, bu kisilerin daha sonra geri dondiikleri zaman, mal ve miilklerine sahip olmalarin
amaglamisti. Cemal Pagsa’nin, Savas bittikten sonra da Ermenilere uygulanan islahat
uygulamalarinin arttirilarak devam ettirilecegi konusunda, Tasnaksutyun liderlerine s6z
verdigi, bizzat Pasa’nin anilarindan anlasilmaktadir (Cemal, 1977: 439). Yine Cemal Pasa
anilarinda, go¢ ettirme gorevinin miilki memurlara verilmesine karsin, go¢ kafilelerine bazi
saldirilarin oldugunu ve go¢menlerin yoksulluk icinde olduklarini haber aldigi zaman,
Halep’ten Pozanti’ya kadar bir inceleme gezisi yaparak, durumu bizzat yerinde gordiikten

sonra;

Orduya mahsus olan menzil ambarlarindan Ermeni muhacirlerine ekmek verilmesini

emrettigini... Menzil doktorlarimin Ermeni hastalar: tedavi etmelerini tembih ettigini

... ”(Cemal, 1977: 440) belirterek;

” Ermenilerin daha fazla sefalete diismemelerini onlemek amaciyla, go¢ edenlerden
150.000 kisinin, Mezopotamya yerine, Suriye ve Beyrut vilayetlerine yerlestirdigini, bunlara

2

onemli 6l¢iide yardimlar yapildigini...” anlatmaktadir

(Cemal, 1977: 441-42) .

Soykirim yapmayi planlayan bir hiikiimetin bu gibi uygulamalara basvurmasi nasil
aciklanabilir? Ote yandan Carlik Rusya’sii arkasina alarak, Miisliiman kesimlere her tiirlii
vahseti uygulayan Ermeni terdr oOrgiitlerinin ve onun uzantilarinin bu uygulamalarindan
Ermenilerin ve Batili dostlarinin hi¢ s6z etmemesi, insan haklar1 agisindan yaman bir ¢eliski
degil midir? Olaylarin bizzat i¢inde olan Cemal Pasa, anilarinda bu konuda da su bilgileri

aktarmaktadir;
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“Rus istilas1 esnasinda Ermeni zuliim ve cinayetlerinden kurtulmak igin Diyarbakir
tizerinden Halep ve Adana yoluyla Konya’ya ve Erzurum ve Erzincan’dan Sivas’a iltica etmis
olan Tiirk ve Kiirt muhacirlerin gosterdikleri manzara bundan daha az sefilane degildi...”

(Cemal, 1977: 444).

Son olarak Cemal Pasa anilarinda, bu olaylar hakkinda degerlendirmede bulunduktan

sonra, asagidaki soruyu sormaktadir:

...Trabzon, Erzurum, Van, Bitlis vilayetlerinin Ruslar tarafindan isgali sirasinda
oralarda oturan Tiirk ve Kiirtlerden acaba ne kadari Ermeniler tarafindan en barbarca
cinayetlerle oldiiriilmiis olduklarini ve ne kadarinin hicret esnasinda telef oldugunu bilen var
mi? Iste biz haber verelim ki, bu yiizden élen Tiirk ve Kiirtlerin miktari muhakkak bir bucuk
milyonu geger. Ermeni katliamindan Tiirkler mesul oluyorlar da Tiirk ve Kiirt katliamindan ve
umumi sefaletinden Ermeniler nicin mesul olmuyorlar? Yoksa Tiirk ve Kiirdiin kiymeti
Morgenthau’lar, Mandelstamlar® ve emsali politikacilar nazarinda oldugu gibi, insaniyet

aleminde de sinekler derecesinde midir? (Cemal,1977: 444).

Yalniz Birinci Diinya Savasi’nda yasanan Ermenilerin gog ettirilmesi sirasindaki olaylar
degil, fakat daha 6nceki Ermeni isyanlar1 sirasindaki ¢atismalarda dlenler de isin i¢ine katilarak,
basta Amerika olmak {lizere, Fransa ve Oteki Avrupa iilkelerinde bir soykirim efsanesi
yaratilmistir. Oysa ki, Tiirkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Genel Kurulunda 9
Aralik 1948 tarihinde kabul edilen ve 12 Ocak 1951 tarihinde yiiriirliige giren tanimda soykirim

sucunun olusabilmesi i¢in asagidaki li¢ unsurun olusmast zorunlu gériilmektedir:
1 - Ulusal, etnik, irki veya dini bir grubun varlig,

2- Boyle bir gruba mensup kisilerin, salt bu grup mensubu olmalari nedeniyle
oldiiriilmesi, ciddi sekilde bedensel veya ruhsal zarara ugratilmasi; yahut béyle bir grubun,
fizik varligini kismen veya sona erdirecegi agikga belli olan yasama kosullarina tabi tutulmasi;
grup iginde dogumlari onleyecek tedbirlerin zorla uygulanmasi yahut boyle bir grubun

cocuklarimin baska bir gruba zorla nakledilmesi,

3 - Bdyle bir grubu kismen veya tamamen yok etme kasti. (Cayci, 2007: 567).

% Hans J. Morgenthau: ABD Biiyiikelgisi. Mandelstam: Rus Carlig1 Istanbul Bas Terciimani.
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Bu tanim ve agiklamadan da kolaylikla anlagilacagi gibi Ermeniler, Osmanli yonetimi
altinda yasadiklar1 yaklasik 600 yillik siire iginde boyle bir isleme tabi tutulmamislardir. Birakin
bu tiir bir uygulamanin yapilmasini, Birinci Diinya Savasi da dahil olmak tizere, Ermeni kokenli
olanlara her tiirli devlet gorevi verilmistir. Tanzimat doneminde fermanlara yapilan
diizenlemelerden yeteri kadar yararlanan Ermeni toplumu, mesrutiyetle birlikte kendi
milletvekillerini Osmanli Meclisine gondermeye baslamisti. Hatta bunlardan bazilarina
Bakanlik gorevi bile verilmisti. Ornegin: 1876-1918 yillar1 arasinda Ermeni milletvekillerinden
Agop Kazazyan Pasa (Maliye Bakani); Maresal Garabet Artin Davut Pasa ve Andan Tingir
Yaver Pasa, Oksan Mardikyan (PTT Bakanligi); Bedros Hallagyan, M. Garabet Artin Davut
Pasa, Krikor Sinopyan, Krikor Agaton, Gabriel Noradunkyan (Disisleri Bakanligi); Agop
Kazayan Pasa, Mikael Portakalyan Pasa, Sakiz Ohannes Pasa (Hazine-1 Hassa Bakanlig1) gibi
cok onemli gorevlerde bulunmuslardir. Ayrica Ermeniler’den Meclis-i Ayan {liyeliine ve
Danistay lyeliklerine de 4’er kisi se¢ilmistir. Ermeniler 1876 Meclisinde 9, 1908 Meclisinde
11, 1914 Meclisinde de 11 olmak iizere, Osmanli Meclis-i Mebusani’nda toplam 31 milletvekili
ile temsil edilmislerdir. Basta miistesarlik olmak iizere, cok sayida Ermeni’ye de biirokraside
st diizey gorev verilmistir (Kogas, 1967: 94-95). Ger¢ek durum boyle iken, nasil oluyor da
Tiirklerin bu derece giivendikleri bir toplum ile aralar1 agilmig ve bu topluma kars1 soykirim

yapmakla suglanabilmislerdir?

Birinci Diinya Savasi sonunda mutlak olarak bagimsizliklarina kavusacaklarini
planlayan Ermeniler agisindan en kotii haber, uzun zamandan beri is birligi ettikleri ve destek
gordiikleri Carlik Rusya’sinda, Bolsevik ihtilalin patlak vermesi ve bu ihtilal sonucunda
Carligin yikilarak yerine, sosyalist bir yonetimin kurulmasi ile gelmistir. Zira kisa siiren bir
gecis donemi sonunda Rusya’da yonetimi ele gegiren Lenin 6nderligindeki Bolsevik kadro, ice
dontik bir politika izlemeye yonelmis ve Rus ordusu, Osmanli topraklarindan g¢ekilmeye
baslamistir. Bu beklenmedik gelisme Ermenileri, ABD, Fransa ve Ingiltere’ye daha ¢ok
yaklagtirmigtir. Ciinkii kurmay1 diisledikleri devletin koruyuculugunu iistlenmesi beklenen
bolgedeki en giiclii yonetim ¢okmiistii. Bu durum ABD ve Fransa’nin 6ne ¢ikarilmasinda etkili

olmustur.

Bu siire¢ icinde Ermeniler bir yandan basta Fransa olmak iizere, tilaf Devletleri’ne her

tiirlii hizmeti yaparlarken, 6te yandan da ABD’nin himayesinde bir Ermeni devleti kurulmasi
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icin harekete ge¢cmislerdir. Bu konuya girmeden Ermenilerinin kurmay1 planladiklart bélgenin

cografi konumu ve niifus yapisi hakkinda da kisaca bilgi vermekte yarar vardir.

Ermenistan denilen yer neresidir? O yillarda Ermenilerin bolgedeki niifus durumu
neydi? Gog ve Iskan Yasasina gore ne kadar Ermeni goge tabi tutulmustur? gibi bazi sorularin

dogru bir sekilde yanitlanmasi gerekmektedir.

Ermenistan denilen bolgenin tanim1 konusunda bilim adamlar1 arasinda tam bir uzlasma
yoktur. Ozellikle Ermeni tarihgileri bu konuda genis bir bdlgeyi Ermenistan olarak
tanimlamaktadirlar ki, 6rnegin: Babesyan, “Ermenistan’in 250.000 km. karelik bir alana sahip
oldugunu” kanitlamaya calisirken (Uras, 1976: 16), bir bagska Ermeni tarih¢isi K. Basmaciyan
da; “Kiicik Ermenistan simwrlarimin “Fransa’ya egit (551.000 km. kare) oldugunu” iddia
etmektedir (Uras, 76:16). Bu giinkii Ermenistan’mn 29.800 km. kare oldugu diisiiniiliirse, hayal
edilen Ermeni devletinin yiizél¢limiiniin bazen on katina, bazen de 20 katina kadar ¢ikarilmaya

calisildig1 anlagilmaktadir. Bu anlasmazligin en 6nemli nedenti;

Ermenistan adinin, bugiin Ermeni dedigimiz kimselerin oturdugu tilke anlaminda degil,
Anadolu, Mezopotamya, gibi sadece bir cografi bolge adi olarak kullanilmasidir... Herodot ve
Darius, Ermeni adini kullanirken bir wrki degil, belirli bir bélgenin halkini anlatmak istemistir.

Dolayisiyla Ermenistan adi, bugiinkii Ermeni toplumu bélgeye gelmeden once de kullaniimistir.

( Ercan,1985: 207-224).

Ermenistan olarak iddia edilen bolgede ise niifus durumunun, istatistikleri yapan kisi,
kurum ve devlete gore farklilik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin: Osmanli kayitlarina gore
Osmanli Ermenilerinin toplam niifusu: 1.160.000 civarindadir. Ancak Ermeniler bu sayiya,
“vergi ddemek istemeyen Ermenilerin niifusa kayit olmadiklart gibi bir gerekge ile “ itirazda
bulunmaktadirlar. Ermeni Dosyasi’nin yazari Kdmuran Giirlin, bu itiraza karsilik, 150.000
kisinin de bu nedenle kayip sayilmasi durumunda bile, “Ermeni niifusunun 1.300.000°i zor
bulacagini” ileri siirmektedir (Giirtin ,1983: 93-95). Ermenilerin durumu konusunda ABD’li
bir kurulun basinda bizzat bolgeyi dolasarak bu konuda arastirma yapan Prof. Dr. Magie’nin
hazirladig1 rapora gore; Altt Dogu ilinde (Bitlis, Diyarbakir, Erzurum, Mamuret’iil Aziz
(Elaz1g), Van, Maras) toplam Ermeni niifusu: 847.000 idi. 1907 kayitlarina gore ise toplam
Ermeni niifusu: 980.000 idi. Gog¢ hareketinden Once bile Ermenilerin niifusu Osmanl

topraklarinda illere gore: % 2 ile % 20 arasinda degisim gostermekte idi (Sonyel,1973: 23-24).
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Yine resmi Osmanli kaynaklarina gore; 1914 yilinda Ermeni niifusu toplami: 1.234.671 olarak
verilmektedir (Siislii, 1990: 19-20). Bu konuda bilimsel arastirmalari ile taninan Prof. Dr. Justin
Mc Carthy bile, Osmanli Ermenistan’1 diye iddia olunan 6 ilde Ermeni niifusunun %17’yi
ge¢medigini ifade etmektedir ( Mc. Carthy, 2001). Baska bir bilim adami ise Ermeni niifusunun
1914 yilina ait istatistiklerde % 16.47 oldugunu saglam verilerle ortaya koymaktadir (Mutlu,
2007: 384).

Halagoglu'na gore: Birinci Diinya Savasi sirasinda yukarida sozii edilen niifusun
167.778°1 bu goge tabi tutulmamistir. 9 Haziran 1915- 8 Subat 1916 tarihleri arasinda Adana,
Ankara, Halep, Dértyol, Eskisehir, Izmit, Karahisar-1 Sahip(Afyon Karahisar) , Kayseri,
Mamuret‘iil aziz (Elaz1g), Sivas, Trabzon, Yozgat, Kiitahya ve Birecik gibi yerlerden toplam
olarak 391.040 kisi zorunlu goce tabi tutulmus, bunlardan 356.084 kisi yerlestirilecekleri
bolgelere ulasmislardir. Ancak Halep’te yasayan 35.000 dolayindaki Ermeni niifusu bu rakama
dahil degildir. Halep’te yasayan Ermeni niifus da bu rakamdan ¢ikarildigi zaman, geriye kalan
9-10.000 kisilik boliim, Ttrkler tarafindan dldiiriildiigii iddia edilen niifustur. Oysa bunlardan
500°t Erzurum-Erzincan arasinda eskiya gruplar tarafindan; 2.000’1 Urfa’dan Halep’e giden
yol tizerindeki Meskene’de, Urban eskiyalar1 tarafindan; 2.000°1 Mardin’de eskiyalarca
oldiiriilmustiir. Dersim bolgesinden gecerken, yore halkinin go¢ kafilelerine yaptig: saldirilar
sonucunda da 5-6.000 Ermeni yasamini yitirmistir. Geriye kalan 3.000 dolayindaki Ermeni de
goc sirasinda gesitli yerlere dagilarak yerlesmislerdir (Halagoglu, 2001: 77-79). Ancak sozii

edilen bu arastirmalarda 21.459 kisinin sonu hakkinda yeterli bilgi verilmemektedir.

Baska bir arastirmaci ise arsiv belgelerine dayanarak, 9 Haziran 1915- 8 Subat 1916
tarihleri arasinda Anadolu’da goce tabi tutulmayan Ermenilerin toplam sayisini1 140.601 olarak
vermektedir. Ayni arastirmaci bu saymnin yedi Ile dagilimini sdyle siralamaktadir: Adana
16.000; Ankara 733; Karahisar-1 Sahip (Afyon Karahisar) 2.222, Kayseri 4.911; Elaz1g 4.000;
Maras 8.845; Sivas 6.055 (Kilig, 251). Ayrica Istanbul’da yasayan 77.835 Ermeni’den sadece
235’i ayaklanmaya karistiklar1 igin tutuklanmis, Izmir’de ise 20.000 Ermeni’den higbiri siirgiin

edilmemistir (Karal, 1983: 454).

Zorunlu go¢ ve yerlestirme yasasinin uygulamada dogabilecek eksikliklerini ve
sakincalarin1 giderebilmek amaciyla hiikiimet, 10 Haziran 1915 tarihinde kabul ettigi bir

talimatname ile;
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“Ermeni sevkiyatimin diizenli ve giivenli bir sekilde uygulanmasi ve sevk edilen
Ermenilerin can ve mallarimin korunmasi amaciyla miimkiin olan biitiin 6nlemleri almistir.
Osmanli Hiikiimetinin Ermeni sevkiyatini biiyiik bir intizam icinde ger¢eklestirdigini, burada
gorev yapan yabanci gorevililerin bir kismi da dogrulamaktadir. Bu konuda ABD Halep
Konsolosu J.B. Jackson in Istanbul’da bulunan ABD Biiyiikelcisi H. Morgenthau’ya, 8 Subat
1916 tarihinde yazdigi raporda; Halep, Sam ve Zor bélgesine gelen ve yardima ihtiya¢ duyan
486.000 Ermeni gé¢menin bulundugunu belirtmektedir.” (Sarinay, 2007: 218-19).

Gogmenlerin sevki sirasinda gorevi kotliye kullandiklar1 ya da yasaya aykir1 hareket
ettikleri gerekgesiyle Divan-1 Harpte yargilananlarin toplam sayisi: 1.607’yi bulmustur (Sarinay
,2007: 222). Bu kisilerden 67 kisi idam, 542 kisi hapis, 68 kisi kiirek, para, kalebent, pranga ve
slirgiin cezalarina carptirilmistir (Sarmay 2007: 223). Osmanli arsiv belgelerine gore; hiikiimet
tarafindan gerceklestirilen; “yiyecek, barinma, nakil, saglik gibi olanlar disinda dogrudan
vapilan nakdi” yardimlarin toplami: 3.166.900 kurusu bulmustur. Bu is i¢in ayrilan 6denekler
daha sonra Iskan-1 Asdir ve Muhacirin Miidiiriyet-i Um0miyesi’ne ve Sthhiye Nezareti’ne
yapilan ek biitgelerle arttirllmistir (Halagoglu; 2007: 240). Osmanli hiikiimetinin kendi
giderlerini karsilamakta sikint1 ¢ektigi Biiyiik Savas sirasinda, gogmenlere karsi gosterdigi bu

0zen, go¢ olayinda ne denli 1yi niyetli hareket ettigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Bu uygulama ile goge tabi tutulanlardan 232.679 Ermeni ve Rum’un geri dondiikleri, 20
Mart 1919 tarihli bir arsiv belgesinden anlagilmaktadir ki, ayni arasgtirmaya goére: Sevr
Anlagmas1 Oncesinde Osmanli topraklarinda yasayan Ermeni sayisinin 644.900 oldugu
belirtilmektedir. Ayrica gog¢ sonras1 donenlere “evierinin, mallarinin ve resmi dairelerde gegici

olarak muhafaza edilen esyalarimin iade edildigi” de anlasilmaktadir (Halagoglu, 2007: 242).

Osmanl arsiv belgelerine dayanilarak yapilan ¢alismalar bu bilgileri ortaya koyarken,
Ermeni kaynaklar1 ve onlar1 kaynak olarak kullanan pek ¢ok Batili yazar, Ermenilerin savas
sirasinda ve gog ettirilmesi sirasinda 6len ya da o6ldiiriilenlerin sayisin1 600.000 ile 1.500.000
gibi ¢ok abartili sayilarla ve 1srarla iddia etmektedirler (Armenia and Kurdia ,1920: 7-8,24).
Gerg¢i bazi Batili kaynaklar 1894-96 yillar1 arasinda meydana gelen olaylarda “Tiirklerin 250-
300.000 Ermeni’yi oldiirdiigiinii” yazabilecek kadar gercek dis1 yayinlar yapmaktan da
cekinmemiglerdi (Zeidner,1976:465-483). Oysa bu olaylarda yasamini yitirenlerin sayisinin
yiizlerle dlgiilebilecegini bildikleri halde, sirf Bat1 Hiristiyan diinyasim1 ayaga kaldirmak icin,
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bu sekilde bir propaganda girisiminde bulunduklar1 anlagilmaktadir. Zira benzeri abartmalar bir
zamanlar 1820’lerde patlak veren ve Yunanistan’in kurulmasiyla sonuglanan Mora
ayaklanmalar sirasinda da goriilmiistii. Bu 6rnek bile yapilan yayinlar arasindaki celiskileri
acik bir bicimde ortaya koymaktadir. Batili kaynaklarin bu konudaki tutarsizliklari, o yillarda

baslayan ve giiniimiizde de devam eden propaganda siirecinin bir pargasi olarak kabul edilebilir.

Birinci Diinya Savasi sonrasinda Ermeni niifusun azalmasi, gerek Ermeni tarihgileri,
gerek Ermeni lobileri tarafindan ve gerekse Batili yanli kaynaklarda, bu azalmanin, Tiirklerin
Ermenilere uyguladiklar katliamdan ileri geldigi savunulmus ve giinlimiizde de bu tez hala
savunulmaktadir. Oysa Ermeni niifusunun Anadolu’da azalmasinin baslica nedenleri soyle

siralanabilir:

1. Varlikli Ermenilerin ¢ogu savas sirasinda ve sonrasinda basta ABD ve Fransa olmak

iizere, yasam kosullarinin daha iyi oldugu cesitli tilkelere go¢ etmislerdir.

2. Savas sirasinda yiiz binlerce Ermeni savasa, 6zellikle Rusya ve Fransa’nin yaninda
katilmis, dogal olarak bunlardan pek cogu bu savasta yasamini yitirmistir. Osmanl
Imparatorlugu’nun bu savasta, yalnizca cephedeki askeri kayiplarinmm 975.919 oldugu

unutulmamalidir (Renouvin, 1982: 569).

3. Savasin biitiin insanlara getirdigi agir kosullarda ortaya ¢ikan salgin hastalik,
beslenme, temizlik sorunlari gibi nedenler de Miisliiman niifusta oldugu gibi, Ermeni

niifusunun kayiplar vermesinde etkili olmustur.

4. Savas nedeniyle ortaya ¢ikan giivenlik sorununda, eskiyalar tarafindan pek cok

Miisliiman’in yani sira, Ermenilerin de yagsamin yitirdigi anlagilmaktadir.

5. Yukarida kisaca 6zetlemeye calistigimiz goc¢ ve yerlestirme olayr sirasinda da can

kayiplar1 oldugunu bilinmektedir.

6. Savag sonuna dogru binlerce Ermeni, basta Kafkas Ermenistan’1, Suriye, Kibris,

Liibnan olmak iizere komsu topraklara gé¢ etmek durumunda kalmislardir.

Ermeniler Carlik Rusya’nin yikilmasi ve yeni rejimin de kendilerine sahip ¢ikmamast
iizerine, bu defa Fransa ile is birligini gelistirmisler ve 6zellikle Kilikya, Antep, Urfa, Maras,

Adana, Halep, Iskenderun gibi Fransiz isgalinin gerceklestigi yerler basta olmak iizere, bu
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devlet ile siki bir is birligine girmislerdir. Bu miicadele, 20 Ekim 1921 tarihinde Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi Hikiimeti ile Fransa arasinda Ankara Antlagsmasi’nin imzalanmasina kadar
devam etmistir. Ancak bu donemde Ermenileri, Tiirklere karsi kullanan Fransa, Ankara
Antlasmasi’na Ermeni haklar1 konusunda tek bir madde bile konulmasi konusunda bir dneride
dahi bulunmamustir ki, bu gelisme de emperyalizmin toplumlart kendi ¢ikarlart dogrultusunda
kullandiktan sonra nasil yapayalmiz biraktiginin ve aldattiginin ilging bir Ornegini

olusturmaktadir.

Ermeniler Doguda, Bolsevik yonetimin Osmanli topraklarindan ¢ekilmesini de firsat
bilerek, bu bolgede istedikleri kadar toprak edinebilecekleri beklentisiyle, Osmanli
topraklarinda savasa devam etmislerdir. Bu arada Ermeniler, Azeriler ve Giirctilerle birleserek,
1917 Aralik ayinda bir federasyon kurmuslarsa da bu federasyon, uzun siirekli olmamis, Tagnak
Partisi’nin etkin oldugu Ermeni tarafi, 28 Mayis 1918 tarihinde bagimsizligini ilan etmistir
(Turan,1992: 193-94). Bagimsizlik kararinin ardindan Ermeniler, Kars ve yoresini ve ardindan
da Karabag ile Gokg¢e GOl’lin kuzeyini isgal etmislerdir. TBMM Hiikiimeti, 23 Nisan 1920
tarihinde, Tirkiye’nin kaderine el koyduktan sonra, kurulan Dogu Cephesi Komutanlig1 ve bu
Cephenin Komutan1 Kazim Karabekir Pasa, hiikiimetin Moskova Hiikiimeti ile uzlagmaya
varmasinin ardindan harekete gecerek, kisa siire icinde Ermenilerin isgal ettikleri yerleri geri
almig ve Glimrii kenti kapilarina dayanmistir. Bu gelisme {izerine Ermeniler ateskes istemek
zorunda kalmiglar ve 3 Aralik 1920 tarihinde iki taraf arasinda Gilimrii Antlagsmasi
imzalanmistir. TBMM Hiikiimeti’nin ilk resmi antlasmasi olan bu siyasi belge ile Kars ve yoresi
Tiirk topraklarina yeniden katilmig, antlasmadan ii¢ giin sonra da, 5 Aralik 1920 tarihinde
Bolsevikler, Ermenistan’t Sovyet Rusya’ya katmiglardir (Turan, 1992: 200-203).

Biiyiik Savasin bitiminde Osmanli Hiikiimeti temsilcisi Hiiseyin Rauf (Orbay) ile Itilaf
Devletleri temsilcisi Oramiral Arthur G. Calthorpe arasinda Mondros limaninda ateskes
goriismeleri yapilirken, ateskes metninin Ermenileri yakindan ilgilendiren 24. maddesi su

sekilde diizenlenmisti:

“Madde: 24- Alti Ermeni ilinde (Vilayat-1 Sitte) bir karisiklik ¢ikarsa, Miittefikler bu
illerin herhangi bir boliimiinii isgal etme hakkint ellerinde tutarlar.” (Soysal, 1: 1983 :14;
Sonyel, I, 19773:21-22; Turan ,1992: 311).
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Bu madde ile Ermeniler konusunda ¢ok 6nemli bir adim atilmig oluyordu. 18 Ocak 1919
tarihinde baslayan Paris Konferansi’da ise, konferansa bir bildirim sunan Ermeni temsilcileri

Aharonian ve Bogos Nubar (Pasa), asagidaki yerlerin Ermenilere verilmesini istemislerdir:

“1.Van, Bitlis, Diyarbakiwr, Harput, Sivas, Erzurum ve Trabzon dan olusan Tiirkiye nin

vedi dogu ili;

2. Giiney-doguda Maras, Kozan, Cebeli Bereket (Dortyol-Hassa) ve Iskenderun
limanuyla birlikte Adana.”.

Ayrica o gilinlerde Londra’da yayimlanan Asiatic Review Dergisi’ne bir demeg veren

Bogos Nubar Pasa bir amacinin da;

“Savastan once niifusun ¢ogunlugunu Ermenilerin teskil ettigi Tiirk illerini Erivan

2

Cumhuriyeti’ne ilhak etmek oldugunu...” agiklayarak, “Bu Cumhuriyeti yasayabilmesi igin,
Karadeniz Bélgesinde bir limana ihtiyact oldugunu” dile getirmis, “Kilikya Bélgesinin Tiirk
etkisinden kurtarilarak, siikina kavusturulduktan sonra” ,Fransiz himayesine verilmesini

Onermistir.

Nubar Pasa daha sonra bu goriislerini 26 Subat 1919 tarihinde Paris Baris Konseyi’nde
de savunmus ve goriisleri ABD Bagkan1 W. Wilson tarafindan bile kabul gérmiistiir (Soysal I,
1983: 21-22).

Ayni1 konferansta Damat Ferid Pasa, Ermenilerin beklentilerini bosa ¢ikarabilmek i¢in,
30 Mart 1919 tarihinde konferansa sundugu baska bir memorandumda da ;
Ermenistan’in Ingiltere nin arzusu ve diger biiyiik devletlerin mutabakatlariyle miistakil veya
muhtar bir cumhuriyet olarak kurulacagini vaat ediyordu... Mamafih Erivan Hiikiimeti 28
Mayis 1919 tarihinde “Biiyiik Ermenistan Cumhuriyeti "ni resmen ilan ederek, Damat Ferid’in

vaadine takaddiim etmigti. (Jaeschke, 1971: 41).

Fransiz Devlet Bagkan1 Georges Clemenceau’nun,” 29 Agustos ta Ermenistan’a 12.000
asker gonderilmesi igin, Yiiksek Sura’da yaptigi teklif (ise) bir istihza gibi ¢inlamigtir.”(
Jaeschke, 1971: 41).

Ingiltere Bagbakan1 Lloyd George da, Paris Baris Konferansi’nda 5 Mayis’ta yaptig

konusmada ise;
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“ABD birlikleri Istanbul’a ve Ermenistan’a, Ingiliz birlikleri Kafkasya’ya, Fransiz

birlikleri Suriye ve Yunan birlikleri de Izmir’e gonderilmelidir...” seklinde konusunca;

“Wilson da bu goriislere katildigini ve Amerikan birliklerinin gonderilmesinden bir

yarar elde edileceginden siiphe ettigini soyle(migstir)...” (Evance, 1972: 162-63).

20 Nisan 1919 tarihli Amiral Calthorpe’nin raporundan anlasildigina gore; ingiliz

General Sir George Milne de;

“Ermenilerin Anadolu’daki yurtlarina iadeleri icin biiyiik miktar Britanya Hind askeri

2

kitalarimin Kiigiik Asya’ya nakledilmelerini ...” zorunlu gordiigiinii sdylemisti ( Evans

1972:41).

Bu gelismeler tizerine Konferansin 12 Mayis 1919 tarihli oturumunda, ABD nin “gegici
bir siire icin Istanbul ve Ermenistan’in mandasim iistine almas: * kabul edilmistir (Evans
,1972: 133). Bu kararin hemen ardindan Lloyd George, siirekli olarak Ermeni mandasini
iistlenmesi konusunda Bagkan Wilson’u tahrik ederken, ABD baskani konuyu daha ayrintili bir
sekilde arastirmayi siirdiirmiistiir. Bu arada ABD’nin Istanbul Yiiksek Komiseri Amiral Bristol
ise, 23 Temmuz 1919 tarihli raporunda hiikiimetini uyarirken, raporunda su goriislere yer

vermisti;

“Amerika Itilaf Devletlerinin elinde bir ara¢ olmakla biiyiik bir tehlikeye dogru
kosmaktadir. Ermenistan icin mandaterlik kabul ederse, Tiirkiye nin Itilaf Devletleri arasinda

paylasilmasina boyun egmek durumunda kalacakti(r)...”
(Evans ,1972:177).
Gergek olan bir durum varsa o da Ingiltere’nin Amerika’yz;

“Kafkasya ve Ermenistan’in mandasint tistiine almaya kiskirtmakla giittiigii amag,

Rusya’ya karsi, Tiirkiye 'nin yerine bir baska tampon” yaratmakti (Evans, 1972: 178).

Burada neden Ingiltere’nin Ermenistan’m mandasmi almak istemedigi sorusu akla

gelebilir. Bu sorunun yaniti, Lloyd George’un anilarinda saklidir. ingiliz Basbakanina gore;

“Ne Ingiltere ne Italya, Rusya min biraktigi ayakkabilar: giymeye hazir degildi. Fransa,
o swralarda Ermenistan’in giiney kisminda mandaterligi yiiklenmeye hazir ve hatta istahl

goriintiyorduysa da kontroliinii bolgenin kuzeyine de uzatmaya hi¢hbir sekilde hazir degildi.
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Fransiz, Ingiliz, Italyan, hepimiz mandaterliin mesuliyetini miinasip sekilde yerine

getirebilecek devietin sadece Amerika olabilecegi sonucuna varmustik...” ( Giiriin, 1983: 250).

Baskan Wilson ise, bu Onerilere dayanamayarak, Tiimgeneral James G. Harbord
bagkanliginda bir kurulu gorevlendirerek, durumu yerinde inceletmek amaciyla 1919
Eyliil’iinde Orta Dogu ve Anadolu’ya gondermistir. Harbord Kurulu olarak bilinen bu kurul,
yaptig1 inceleme gezisinden sonra, 16 Ekim 1919 tarihinde, raporunu tamamlamistir. General

Harbord hazirladigi raporunda;

“Dolastiklart  bolgelerde hi¢cbir yerde Ermenilerin g¢ogunlukta olmadiklarini...
“belirtiyordu (Sonyel, 1973: 24).

Gezisi sirasinda Heyet-i Temsiliye Bagskan1 Mustafa Kemal (Atatiirk) ile de bir goriisme
yapan Harbord, “Tiirk milliyet¢ilerinin davasmin hakli oldugunu benimsedigini” yazmaktan da

kendini alikoyamayacakti (Sonyel,1973: 160).

Amerikal1 Generalin gezisini yaptig1 tarihlerde Mustafa Kemal’(Atatiirk)’in
onderligindeki milliyet¢i hareket, 11Eyliil 1919 tarihinde Sivas Kongresi sonunda aldig1 bir

kararla;

“Memalik-1 Osmaniye 'nin herhangi bir ciiz iine karsi vaki olacak miidahale ve isgale
ve bilhassa vatanimiz dahilinde miistakil birer Rumluk ve Ermenilik teskili gayesine matif
harekata karsi Aydin, Manisa, Balikesir cephelerinde miicehedat-1 milliyede oldugu gibi,
miittehiden miidafaa ve mukavemet esas-1 mesru kabul edilmistir.” denilerek, bununla birlikte

gayri Miislimlerin haklarmin korunacag: vurgulanmist1 (Igdemir, 1969:133-34).

Raporunu 3 Nisan 1920 tarthinde ABD Senatosu’na sunan General Harbord ise

raporunda Amerikan Hiikiimetine su 6nerilerde bulunmustu:

Ermenistan’1 giidiimii altina alacak olan devlet, Anadolu, Rumeli, Istanbul ve Mavera-i
Kafkas’t da giidiimii altina almaliydi. Ermenistan ve Anadolu’nun Tiirk illerinin, Rusya
Ermenistan’1, Giircistan ve Azerbeycan’in simirlart oldugu gibi kalmaliydi. Adalete uygun
yapilacak bir halkoyu, halkin tiim Osmanli Imparatorlugu iizerinde bir Amerikan giidiimiinden

yana oldugunu gosterecekti. (Sonyel, 1973: 162).
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Ayrica General Harbord ayni1 raporunda;

ABD yonetimi manda lehinde bir karar verecek olursa, bunun bagarili olmasi igin
gerekli kosullar da ayrintilariyla belirtilmisti. Buna gore: “mandater giic *“ yani Amerika,
Tiirkiye ’nin mali ve diplomatik faaliyetleri iizerinde tam bir denetim kurmali,bu konuda
Ingiltere, Fransa, Almanya ve Rusya ile anlasmali, ABD aleyhine onlara verilmis olan
ayricaliklar gézden gegirilmeliydi. Manda yonetimini isleyebilmesi i¢in, “23.000-200.000”
arasinda bir askeri giice ve “5” yil siireyle toplam “755.250.000" dolara gereksinme oldugu
da belirtiliyordu. Raporda can alici nokta ise, Anadolu, Rumeli ve art yoreleri ile Istanbul
topraklarint denetim altina almadan Ermenistan’da ve Kafkasya otesinde bir manda

yonetiminin kurulmasinin ¢ok gii¢ olacaginmin vurgulanmast idi. (Turan, 1992: 239).

ABD Senatosu, General Harbord’un raporunu goriistiikkten sonra, Bagkan Wilson’un
biitiin ¢abalaria karsin, 1 Haziran 1920 tarihinde 52’ye karsi, 23 oyla reddetti (Akgiin,1984:
189-90). Boylelikle Ermeniler, Amerika’dan da elleri bos olarak donmiis oldular. Bagka bir
deyisle, Amerika bdylesine yiiksek maliyeti olan “sorunlu bir igse” girismeyi kendi ¢ikarlar

acisindan uygun gérmemisti.

Glinlimiizde “soykirim kararlar: ve tasarilariyla” Tiirkiye’yi koseye sikistirmaya
calisan bu devletin, daha o yillarda boyle bir iddia gercek olsaydi, bu denli rahat hareket edebilir
miydi? sorunun ilging bir yaniti olacagi diistiniilebilir. Ayrica General Harbord’un raporunda

soykirim iddialarinin 6nemli 6l¢iide yer bulmamasi da ayr1 bir konudur.

Sevr Antlagsmasi’nin hazirlik siirecinde zaman zaman Ermeni sorunu yine giindeme
getirilerek, baz1 kararlar alinmistir. 14 Subat 1921 tarihinde baglayan Fransa, Ingiltere ve Italya
bagbakanlarinin katildiklar1 Londra Konferansi’'nda ve 18 Nisan’da toplanan San Remo

Konferansi’nda da Ermenistan konusu ayritilartyla goriisiilmiistiir. San Remo Konferansi’nda;

“Giiney smrlart Erzincan’a kadar uzanmakla kalmaywp, denize de kiyisi olan bir
Ermenistan kurulacakti. ABD, ya dogrudan dogruya Ermenistan in mandaterligini tistlenecek

va da bu devletin simirlarini ¢izecekti.” (Turan, 1992: 187-88).

Ermenistan konusuna, Osmanli Hiikiimetinin 10 Agustos 1920 tarihinde imzaladig1 Sevr

Antlagsmast’nin 88 ve 89. maddelerinde yer verilmistir. Bu antlagsmanin 88.nci maddesinde;
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“Tiirkiye oteki miittefik devletlerin yapmis olduklari gibi, Ermenistan’t 6zgiir ve

bagimsiz bir devlet olarak tamdigin bildirir.” denilmekte idi.
89. madde ise soyle belirlenmisti:

“Oteki yiiksek bagith taraflar gibi, Tiirkiye ile Ermenistan da Erzurum, Trabzon, Van
ve Bitlis vildyetlerinde, Tiirkive ile Ermenistan arasinda simirin saptanmasi isini ABD
Bagskaninin hakemligine sunmayt ve bu konudaki kararini oldugu kadar, Ermenistan’in denize
¢ikast ile sozii gegen sinira bitigik biitiin Osmanli topraklarinin askersizlestirilmesine iliskin ileri

stirebilecegi biitiin hiikiimleri kabul etmeyi kararlastirmislardir.” (Giirlin, 1983: 252).

Osmanl1 yonetimi, Sevr Antlasmasi’nin 230. maddesiyle de 1 Agustos 1914 tarihinden

itibaren kendi topraklari {izerinde;

“Savas durumu siwrasinda iglenen topluca oldiirmelerden sorumlu olan ve Miittefik
Devletlerce istenen kisileri kendilerine teslim etmeyi yiikiimlenir.” (Gurtin, 1983: 252)

seklindeki yaptirimini da onaylamistir.

Sevr Antlasmasi ile yapilan bu hesaplarin hepsi de Tiirk Kurtulus Savasi’nin zaferle sona
ermesi sonucunda tarihin derinliklerine gomiilmiistiir. Emperyalist giicler, Ermeni sorununu bir
yana birakarak, Tirkiye’deki kendi ¢ikarlarinin pesine diismiislerdir. Ermeni Tasnak
liderlerinin en 6nde geleni ve Ermeni Cumhuriyeti’nin ilk Bagbakan1 Hovannes Katchaznouni,
bagimsiz bir Ermenistan’in kurulmasi yolunda harcanan bu basarisiz ¢abalardan sonra, tarih

oniinde diistiikleri bu umutsuzlugu anilarinda su s6zlerle acik¢a ortaya koymaktadir:

Avrupa Devletleri davamizi terk etmislerdir. Ermeni milletinin yarisi kirtlmis veya
diinyamn dort bir yanina dagitilmistir. Obiir yarisi kant ¢ekilmis, evi dagitilmis, uzun bir
istirahate muhtagtir. Ermeni Cumhuriyeti, Rusya’min egemen bir eyaleti durumundadir.
Devletimizi, istesek bile Rusya’dan ayiramayiz. Parti yenilmis ve islevini kaybetmistir. Ulkeden
atilmistir. Yurda donemez. Disarida bir sey yapamaz. Iste bu giinkii durum. Iste burada sizi zor
duruma diigiirecek bir gercegi ifade edecegim: Ermeni Ihtildlci Federasyonu nun yapacak bir

seyi kalmamistir... (Atadv, 1985: 296; Giiriin, 1983: 308).
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Bu tarihi agiklama, Ermenilerin baslangictan itibaren emperyalist giliglerin ¢ikarlari
dogrultusunda kullanildiklarini ve onlarin da Ermeniler i¢in bir bedel 6demek zamani
geldiginde, bu toplumu nasil ortada biraktiklarini ortaya koyan ve giintimiizde de ders alinmasi

gereken aci bir ornektir

Tiirk Kurtulus Savasi boyunca Mustafa Kemal (Atatirk) ve TBMM’nin Ermeni
politikasina bakis agis1, Erzurum, Sivas Kongrelerinde belirlendigi ¢izgide devam etmis, bu
konuda en kiigiik bir 6diin dahi verilmemistir. Ermeniler ise, teror eylemlerine ve siyasi
girisimlerine ara vermemislerdir. Bu donem i¢inde, Ermeni gogiinden sorumlu tutulan Tiirk
devlet adamlar1 birer birer Ermeni terdristlerinin kurbani olmuslardir. Savas sirasindaki Ermeni
olaylarindan sorumlu tutulanlardan eski Sadrazamlardan Talat Paga, 15 Mart 1921°de
Berlin’de; Sadrazam Sait Halim Pasa 6 Aralik 1921 tarihinde Roma’da ve Bahriye Naziri
Cemal Pasa ise 21 Temmuz 1922 tarihinde Tiflis’te, Ermeni teroristlerinin kursunlariyla sehit

edilmiglerdir. Bu suikastleri daha sonraki yillarda baskalar1 da izleyecekti.

Kurtulug Savas1 bliyiik bir zaferle sona erdikten sonra, baris konferansi 20 Kasim 1922
tarihinde Isvigre’nin Lozan kentinde baslamistir. TBMM Lozan’a giden Ismet (Indnii)
baskanligindaki kurulun bu konferansta nasil hareket edecegine dair bir Basbakanlik kararini

kabul etmistir ki, bu kararin birinci maddesine gore;

“Doguda bir Ermeni yurdu kurulmasmin kabul olunamayacagi, sayet boyle bir konu
glindeme getirilirse, konferansin kesilmesi” (Disisleri Bakanligi, 1981: 497) kararlastirilmis
bulunuyordu. Tiirk tarafinin bu konudaki kararliligmi bilen itilaf Devletleri, dnce Ermenilerin
Lozan’da temsilci bulundurma isteklerini reddetmisler (Giirlin ,1983: 298), daha sonra da
konferans sirasinda Ermeni sorunu konusunda israrct olmamiglardir. Bu yiizdendir ki, Lozan
Antlasmasi’nda Ermenilerle ilgili 6zel bir madde yer almamis, bagimsiz bir Ermenistan
kurulmasi ise giindeme bile getirilememistir. Ermenilerin hukuki statiisii, 6teki azinliklarla
birlikte ele alinmis ve bu statii 24 Temmuz 1923 tarihinde imzalanan Lozan Antlasmasi’nin 37-
45. maddeleri arasinda yer almistir (Meray II, 2001: 10-13). Ayrica bu Antlagsmanin 65.
maddesiyle, savas bagladiginda yabanci uyruklu olanlardan mallarmma el konulanlarin,
mallarinin sahiplerine geri verilmesi kabul edilmis, 95. madde ile de bu konudaki bagvuru siiresi
belirlenmistir. Yine bu Antlagma geregince kabul edilen genel af deklarasyonunun 6. nci

maddesine gore;
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“Tiirk hiikiimeti, savag yiiziinden dagilmus aileleri yeniden bir araya getirmek ve mesru
hak sahiplerini mallarina yeniden kavusturmak amaciyla” yapilacak diizenlemeye itiraz

etmemeyi kabul etmistir (Meray II, 2001: 22,35,93).

Lozan sonrasinda Ermeni sorunu c¢ok uzun yillar boyunca Tiirkiye’nin giindemine
gelmemistir. Mustafa Kemal (Atatiirk) ise, TBMM déneminden itibaren Ermeni sorunundan
dolay1 idam edilenlerin aileleriyle yakindan ilgilenmistir. Bunlardan Bogazlayan Kaymakami
Kemal Bey, Urfa Mutasarrifi Nusret Bey ile Ermeniler tarafindan sehit edilen Bahriye Nazir
Cemal Pasa, Dr. Bahaeddin Sakir Bey ile Dr. Resit Beyin ailelerine maddi ve manevi anlamda

yardimlar yapilarak, maas baglanmasini saglamistir (Kantarci, 2005: 59-71).

1923-1965 yillar arasinda Ermeni sorunu konusunda énemli bir gelisme olmamis, bu
donem bazi Ermeni Orgiitlerinin propaganda ¢aligmalartyla sinirli kalmistir. Bu donem iginde
Birinci Diinya Savagi sirasindaki Osmanli Devleti aleyhindeki ¢alismalart yiiriiten Ermeni
orgiitlerinin hiikiimet tarafindan tutuklandig1 giin, “24 Nisan 1915 Soykirim Giinii “olarak kabul
edilmistir (Kantarci, 2005: 65). Daha da 6tesi 1965 yilindan itibaren Ermeni eylemleri yeniden

giindeme gelmeye baglamstir.

1973-94 aras1 Ermenilerin yalnizca uluslararasi alanda siyasi propaganda ve yayin
faaliyetlerinde bulunmayip, ayn1 zamanda Tiirk diplomatlarina karsi terdrist eylemlere
giristiklerini gérmekteyiz. Bu suikastlardan ilki, 27 Ocak 1973 tarihinde, Santa Barbara
Baskonsolosu Mehmet Baydar ile Konsolos Bahadir Demir’in sehit edilmeleri ile yeniden
giindeme gelmistir. Bu siire¢ 4 Temmuz 1994 tarihinde Atina Miistesar1 Halk Sipahioglu’nun
sehit edilmesine kadar devam etmis ve bu donem i¢inde Disisleri Bakanligi mensubu 31 gorevli

sehit edilmistir.

Ermeniler 12 Eyliil 1984 tarihinden itibaren “Ermeni Soykirim Tasarisi” adi altinda bir
tasartyt ABD Temsilciler Meclisi’ne getirmisler, ancak kabul ettirmeyi basaramamiglardir. O
tarihten itibaren ABD ise stirekli olarak bu tasariy1 giindeme getirerek, tasariy1 Tiirkiye’ye baski
politikasinin bir araci olarak kullanmaya devam etmistir. Ermeniler ABD’de istedikleri basariy1
kazanamamalarina karsin, bu iilkedeki 36 eyalet parlamentosunda “sozde soykirim yasasinin
taninmasini kabul ettirmeyi basarmislardir. Ermeni lobisi bu tasariyr diinyada sayilar1 yirmiyi
askin iilkenin parlamentolarindan gecirmeyi basarabilmistir. Bu {ilkelerden: Uruguay (1965),

Giiney Kibris (1992), Arjantin (1993), Rusya Federasyonu (1995), Kanada (1996), Yunanistan
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(1996), Liibnan (1997), Belgika (1998), italya (2000), Vatikan (2001), Fransa (2001), Kanada
(2002), isvigre (2003), Slovakya (2004), Hollanda (2004) yili icinde sozii edilen tasariyi
parlamentolarinda kabul etmislerdir. 2005 yili i¢inde ise bu tasariyr taniyan devletlerin
sayisinda adeta bir patlama yasanmis ve tasari; Brezilya, Almanya (soykirim sozciigi
kullanilmamakla birlikte), Venezuela, Litvanya, Kirim ve Polonya olmak iizere, alt1 devletin
parlamentolarinda kabul edilmistir (Kantarci, 2005: 68-69) . Boylelikle Ermeni Soykirim

Tasaris1 ad1 verilen bu tasarty1 taniyan devlet sayis1 21°e yiikselmistir.

Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri Birligi’nin dagilmasi1 sonrasinda 1991 yilinda
bagimsizligini ilan eden Ermenistan Cumhuriyeti ise kurulusundan hemen sonra, Sovyet
Rusya’nin kendileri adina imzaladigi biitiin antlasmalari, bu arada Moskova ve Kars
Antlagmalarin1 da tanimadig: ilan etmis, resmi kuruluslarinin yayinladig haritalarda Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin topraklarint Sivas iline kadar Ermeni topragi olarak gostermeye baslamistir.

Ayrica Ermeni Meclisi 2007 yilinin Aralik ayindaki bir toplantisinda Tiirkiye’den;

“Ermeni soykirimimin taminmasini, bundan dolayr kendilerinden oziir dilenmesini,
toplam olarak 45 milyar dolar tutarinda bir tazminat odenmesini ve toprak taleplerinin
karsilanmast konularinda uluslararasi alanda Tiirkiye’ye baski yapilmast” igin, her tirli
girisimde bulunulmasini 6ngoren bir karar tasarisini kabul etmistir. Bu durum Ermenistan’in
uzlagsmaz tutumunu ortaya koymak bakimindan énemli bir gelismedir. Bu kararin alinmasinda
Ermeni diasporasinin biiyiik bir etkisi olsa da Ermenistan’in izledigi politikalarin kendilerine
zarar verecegi ortadadir. Yukarida kisaca anlatmaya c¢alistigimiz gelismeler bunun en agik

ornegi olarak sdylenebilir.

Sonug olarak sdylemek gerekirse, Osmanli Devleti’nin dagilma doneminde ortaya ¢ikan
Ermeni sorunu, giderek uluslararasi bir boyut ve destek kazanmaya baslamis, Birinci Diinya
Savasi sirasinda Carlik Rusya’s1 ve Fransa’nin da destegi ile Osmanli Devleti’ni tehdit eder bir
duruma ulagsmistir. Savas i¢inde bu tehdidin azaltilmasi amaciyla ¢ikarilan gog ettirme yasasiyla
bazi1 6nlemler alan Ittihat ve Terakki ydnetiminin uyguladig: politikalar sonucunda hedeflerine
varamayan Ermeniler, bu defa da kendilerine kars1 bir soy kirim yapildig: iddiasiyla uluslararasi
toplumun destegini kazanmaya ¢alismislarsa da Tiirk Kurtulus Savasi sonrasinda yapilan Lozan
Antlagsmasi ile bu amaglarina ulasamamislardir. 1960’li yillardan itibaren yeniden terdr

eylemleri ile konuyu diinya giindemine tagiyan Ermeni lobileri, s6zde soykirim iddialarinin
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bircok devletin parlamentosundan gegirmeyi basarmislar ve giiniimiiz de de bu konudaki

caligmalarini 1srarla stirdiirmektedirler.
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GIRIS

Mutluluk kavraminin; tip, sosyoloji, psikoloji ve iktisat gibi bilim dallarinda ilgi gordiigii ve
yogun aragtirmalara konu oldugu sdylenebilir (Seker, 2011: 116). Mutluluk kavramini iktisadi
olarak degerlendirildiginde iktisat ve psikoloji bilimlerinden yararlanildigi ve dolayisiyla
mutluluk ekonomisinin bu iki bilim dalinin ortak c¢alisma alani oldugu ileri siiriilebilir. Bu
baglamda, iktisat bilimi bireylerin iktisadi tercihleri ile ilgilenirken, psikoloji bilimi bireyin
davranislari, bu davraniglara neden olan faktorler ve davranislarin sonuglariyla ilgilenmektedir.
Her iki alanin da mutluluk kavramini dogrudan veya dolayli olarak icermesiyle birlikte
mutluluk ekonomisinin teorik altyapist meydana gelmektedir. Dolayisiyla mutluluk ekonomisi,
iktisat ve psikoloji bilimlerinin teorik ve ampirik bulgularinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
davranigsal iktisadin bir alt disiplinidir (Rojas, 2007: 1, Dumludag, 2011: 8-9 ve Eser ve
Tiogonbaeva, 2011: 288).

Psikoloji literatiiriinde mutluluk kavrami; 6znel iyi olus (subjective well-being) kavraminin
onemli bir bileseni olarak ele alinmaktadir. Oznel iyi olus kavrami ise, mutluluk/duygusal ve
biligsel/yasam doyumu (life satisfaction) olmak {tizere iki ana bilesenden olusmaktadir.
Duygusal bilesenler sik sik yasanan iimit, gurur, nese, heyecan, giiven ve ilgi gibi olumlu
duygulardan ve nadiren yasanan nefret, sucluluk, 6fke gibi olumsuz duygulardan olusmaktadir
(Cirkin ve Goksel, 2016: 376 ve Seker, 2010: 116). Bilissel bilesenler ise yasam doyumundan
olusmaktadir. Bu anlamda yasam doyumu, bireyin beklentileri ve sahip oldugu yasam kalitesi
faktorlerinden elde etmis oldugu hislerle ilgili bir karsilagtirmadir ve somut temellere dayandigi
ileri stiriilebilir. Mutluluk ise, bireyin yasamini1 kendi degerleri cercevesinde anlamli, huzurlu
bir bigimde algilama siirecidir (Cirkin ve Goksel, 2016: 379). Ancak ¢ogu calismalarda bu iki

bilesenin ayn1 anlamda kullamldig1 gériilebilmektedir®.

Dolayistyla mutluluk kavrami, bireylerin bilissel ve duygusal degerlendirmelerini ifade
etmektedir. Ayrica insanlarin yasamlarinda ulagsmaya calistiklart nihai bir hedef oldugu
sOylenebilir (Veenhoven ve Dumludag, 2015: 46). Bu baglamda mutluluk; bir bireyin bugiinkii
(anlik durum) yagsaminin genel kalitesini (genel refahini) olumlu olarak degerlendirme derecesi

oldugu ileri siiriilmekle birlikte filozoflarin, arastirmacilarin iizerinde uzlastiklar1 bir tanim

8 Ornegin bknz: Alexandrova (2005).
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oldugu séylenemez (Rojas, 2007: 2). Bu agidan mutluluk kavramini farkl sekillerde tanimlayan

baz1 yaklasimlar asagidaki Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Mutluluk Ile ilgili Bazi Kavramsal Referanslar.

Stoact Yaklagim

(Stoicism)

Stoac1 yaklagimda mutluluk, her seyi oldugu gibi kabul

etmektir.

Erdem Yaklasimi

(Virtue)

Erdem yaklasiminda mutluluk, kendimiz ve bagka bireylerle

olan iligkilerimizde dogru davranma hissidir.

Eglence, Zevk Yaklagimi

(Enjoyment)

Bu yaklasima gore mutluluk, bireyin yasamindan elde etigi

seylerden zevk almasidir.

Ani1 Yakalama Yaklagimi

(Carpe diem)

Ani yakalama yaklagiminda (Carpe diem) mutluluk, bireyin

yasadig1 her anindan zevk almasidir.

Memnuniyet, Tatminlik

Yaklagimi (Satisfaction)

Bu yaklasima gbére mutluluk, bireyin kendisinden,

yasamindan ve sahip oldugu her seyden keyif almasidir.

Utopyaci Yaklasim

(Utopian)

Utopyaci yaklasimda mutluluk, bireyin erisemeyecegi ve

ancak yaklasabilecegi bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Huzur, Sakinlik Yaklasimi

(Tranquility)

Bu yaklasima gore mutluluk, bireyin sakin ve huzurlu bir

yasam siirmesi ve ulasamayacagi seylerden vazgegmesidir.

Yerine Getirme,
Gergeklestirme  Yaklagimi
(Fulfilment)

Gergeklestirme  yaklasimina gére mutluluk, bireyin

yeteneklerini tam olarak kullanabilmesidir.

Kaynak: Rojas, 2007: 6 & Cirkin ve Goksel, 2016: 378.
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Tablo 1’de gorilldigii gibi mutluluk kavraminin tanimriyla ilgili farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Sonucunda mutluluk kavraminin siibjektif oldugu agik¢a goriilmektedir. Dahasi
mutluluk kavrami bireyin i¢inde bulundugu nitel ve nicel faktorlere gore degiskenlik
gosterebilir. Ayrica bireyin bulundugu {ilke, bdlge, cografi kosul ve toplumun kiiltiirel
degerlerine gore mutluluk kavraminin tanini degiskenlik gosterebilir. Ornegin; bazi iilke ve
bolgelerde mutluluk kavrami her seyi oldugu kabul etmek (stoact yaklasim) anlamina
gelebilirken bagka bir lilkede bireyin kendisine ve bagkasina olan iliskilerde dogru davranma

hissi (erdem yaklagimi) anlamina gelebilir (Seker, 2011, Rojas, 2007: 6 ve Esterlin, 1995: 36).

Mutluluk kavrami {izerine yapilan farkli tanimlardan yola ¢ikarak yapilan bu c¢alismada
davranigsal iktisadin bir alt disiplini olan mutluluk ekonomisi ¢ergevesinde Cukurova
Bolgesinde® bireylerin mutluluk ve tiiketim davranislar1 arasindaki iliski analiz edilmektedir.
Bireylerin mutlulugu ve tiikketimi arasindaki iliskiyi analiz etmek maksadiyla Cukurova
Bolgesindeki bireyler ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilerek anket ¢alismasi yapilmistir.
Anketlerden elde edilen veriler sirali probit ve logit model yontemiyle Adana, Mersin ve
Cukurova Bolgesi, diisiik gelir diizeyi, orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir diizeyi olmak tizere alt1
model tahmin edilmistir. Calisma dort boliimden olugmaktadir. Giris boliimiinden sonra
mutluluk ekonomisi ile ilgili teoriye ve literatiire yonelik bir ¢alisma yapilmis, tigiincii boliim
calismanin yontemine ve amprik analizine ayrilmistir. Son bdliimde ise ¢aligmada elde edilen

bulgular tartigilmistir.

1. LITERATUR VE TEORIK CERCEVE

Iktisat literatiirine hakim ana akim teoriler, varsayimlar {izerine kurulmaktadir ve bu
varsayimlar araciligiyla ana akim teoriler bir takim politika Onerilerinde bulunmaktadir
(Bocutoglu, 2014:1). Bu baglamda, 6zellikle neo-klasik iktisadi diisiince, varsayimlar tizerinde
hareket etmektedir. Bu agidan 6nemli varsayimlardan biri de rasyonellik kavramidir. Bu
varsayima gore bireyler rasyoneldir ve rasyonel bir sekilde karar alirlar. Tiiketim agisindan
degerlendirilirse, rasyonel bireylerin yani en iyi alim-satim islemi gerceklestiren bireylerin,
tiiketim miktari (tiiketim sepetinde bulunan mal ve hizmet miktar1) artik¢a toplam faydasi yani

mutluluk diizeyinin arttif1 varsayilmaktadir (Hatipoglu, 2012: 5). Tiiketim miktarinin

 Mersin ve Adana merkez ilgeleri igin ¢alisma yapilmustir.
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artmastyla bir tiikketim toplumu olugmaktadir. Bu anlamda tiikketim toplumu, giiniimiizde
toplamlar1 tanimlamak icin kullanilan 6nemli terimlerden biridir. Bu kavramla anlatilmak
istenen bir toplumun mal ve hizmet iiretmekten ziyade mal, hizmet ve bos zaman tiiketimi
bi¢iminde bir tiiketim davranisi sergilemesidir. Bu baglamda bir tiiketim toplumunda
zenginligin artmasi, burjuvalasma, popiiler ve kitlesel bir kiiltliriin olusmasi, bireyciligin
artmas1 ve tliketim sektorleri cesitliliginin artmasi gibi egilimler ortaya g¢ikabilmektedir
(Bayhan, 2011: 223). Neo-klasik teorisi de birey ile mal ve hizmet (tiiketim) arasindaki iliskinin
fayda ile olustugunu ileri stirmektedir. Bu nedenle bireysel fayda kavrama tiiketici davraniglar
yaklagiminda Onem tagimaktadir (Savas, 2000: 516-518). Ayrica ekonomik faaliyetler
bireylerin refah duygusunu zenginlestirdigi ve bireyi mutlu ettigi siirece onemlidir (Osvald,

1997: 1815).

Tiiketici davraniglar yaklasiminda fayda; mal ve hizmet tiiketiminin pozitif bir fonksiyondur.
Fayda yani diger bir tanimiyla mutluluk bireyin tiiketim miktarinin artmasi ile artmaktadir.
Tiiketim c¢aligmalarindan 6nem verilen bir diger kavram hedonizm kavramidir. Bu kavram
farkli anlamlarda kullanilabilmektedir. Ahlak felsefesinde hedonizm iyi bir yasamin zevkli bir
yagam olmasi gerektigi seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojide ise zevk aramanin insan
davraniginin itici giicii, temel motivasyonu oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu baglamda
bu kavram yasam tarzin 6nemli bir rol oynamaktadir Veenhoven, 2003: 437). Bu calismada ise
hedonik tiikketimin, mal ve hizmetler karsisinda heyecan verici durumu ifade eden tavrina karsin
fayda, tiiketilen miktar ile iliskili olarak ifade edilmektedir (Kiikrer, 2011: 80). Dolayisiyla
bireyler mutluluk seviyelerini maksimize etmek i¢in tiiketim ve tiiketim yapmama arasinda
tercih yapmaktadirlar (Jevons, 1965: 11). Smith’e gére mutluluk, tiikketimin aksine dinginlikte
bulunmaktadir. Buna gore bireyler daha fazla tiiketim yaptiklarinda ii¢ degerli 6zelligi
unutmaktadirlar. Bunlar; sakin yasama bi¢imi, genel sosyal refah ve ihtiyatliliktir. Bu ¢
ozelligin siirekli hale gelmesi durumunda ekonomik aktivitelerin yavaglayabilecegi ileri
stiriilmektedir (Busch, 2008: 66-67). Ayrica Smith mutlulugun belirleyicisi olarak fiziki yagam
standartlara gonderme yapmaktadir. Bu konuda en biiyiik katk:1 ve radikal yaklagimin Jeremy
Bantham tarafindan yapildigi sdylenebilir. Bentham toplumdaki her bireyin nihai amacinin
mutlulugu erismek oldugunu vurgulamakta ve kamu politikalarinin da daha fazla mutlulugu

saglamaya yonelik oldugunu vurgulamistir. Bu anlamda Bentham mutlulugu, yasamdan alinan
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keyif, zevk ve acilarin toplami1 olarak tanimlar (Veenhoven ve Dumludag, 2015: 211 ve Eser

ve Toigonbaeva, 2011: 289).

Iktisadi diisiinceye gore degerlendirildiginde, bireylerin hos bir i¢sel deneyime, mutluluk
anlayisina benzeyen soyut bir ruh hali olarak tatmini ve fayday1r maksimize etmeye calistiklari
varsayilir. Iktisadi faaliyetlerin amaci, pozitif tatmine ydnelik bir ruh hali olarak goriilmiistiir.
Bu anlamda Bentham; zevk, mutluluk ve fayday: ayni anlamda kullanmaktadir ve mutlulugu
bireylerin siirekli olarak daha fazla ve daha fazla tatmini i¢in yapilan ¢aba olarak ifade
etmektedir (Burns, 2005: 46). Buna gore faydacilar, mutluluk ile zevki iligkili hale getirerek
biiylik 6l¢iide duyusal olan 6znel arzularin tatmini, yilice bir iyilik amaciyla kutsallastirmaya
caligmislardir. Ancak mutluluk terimi, Aristo’dan beri klasik felsefede nihai bir iyi olus halini

ifade etmektedir (Weisskopf, 1996: 62-88).

Tiiketmek, bir mal veya hizmetin varligin1 gercekten veya manen yok etmektir. Bu anlamda
mal ve hizmetler yenilerek veya eskitilerek fiziksel olarak yok olmakta veya gekiciligini
yitirmektedir. Bu sekilde tiiketicide artik istek uyandirmaz hale gelir ve bireylerin ihtiyaglarini
ve arzularini tatmin etme kapasitelerini yitirirler. Bu sekilde tiiketim i¢in uygunsuz hale gelir.
Ancak bireylerin daha fazla tiiketmesi i¢in yeni bir psikolojik yaklagim ve bir tiir iktisadi glidii
tarafindan tiikketime yoOnlendirilmekte ve bireylerin tiikketim halinin devam edebilmesi i¢in
stirekli olarak cezp edici yeni isteklere maruz birakilmasi gerekmektedir. Bu amagla mal ve
hizmetlerin sembollerle veya ilgi uyandiran reklam yontemleri kullanilarak bireylerin tiikketim
giidiileri canli tutulmakta ve bireylerin tercihleri yonlendirilmektedir. Ancak tiiketicinin,
kullanilan sembol veya nesnelerin c¢ekici gelmesi nedeniyle daha yiiksek tiikketim egilimine
girmesi ve Yyiksek fiyatlar1 6demeye razi gelmesi ’rasyonel birey ve iktisadi birey
(homoeconomics)’’ varsayimina pek uymamaktadir. Bu nedenle tiiketimdeki bu rasyonel dis1
faaliyetler sadece bollugun degil, nesnel dogruya ve ortak faydaya iligskin tiim kalintilar1 ortadan
kaldirarak bireyi deger yoksunluguna iten bi¢imselci fayda ve refah kuraminin bir sonucudur

(Bauman, 1999: 39-43 ve Weisskopf, 1996: 94).

10

Genel olarak davranigsal iktisat literatiiriinde yapilan calismalarda gelirin™ 6znel iyi olus

bilesenleri olan mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisinin arastirildigi goriilmektedir. Bu

10 Calismalarda gelir, nispi gelir (relative income), mutlak gelir (absolute income) ve beklenen gelir
(expected income) olarak analiz edilmektedir.
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dogrultuda mutlulugun gercek hayat kosullarina bagli oldugu sik¢a vurgulanmaktadir. Ayni
sekilde mutlulugun (refahin) 6l¢iitii kisi basina gayri safi yurtici hasila olarak goriilmekte ve
insanlarin mal ve hizmet tiiketme egilimlerinin artmasiyla daha mutlu olacaklar1 goriisiinii
savunan ekstrem bir goriiste vardir. Iktisatcilar, mal ve hizmet disindaki diger kosullarin refahi
etkiledigini kabul etmekle birlikte genel olarak sahip olunan mal ve hizmet miktarinin
artmastyla biiytlik 6lciide refahin (mutlulugun) genel seviyesinin olumlu yonde etkilenecegini
varsaymaktadirlar (Esterlin, 2006: 466). Bunun yani sira hem iktisat biliminde hem de psikoloji
biliminde insanlarin mutlu olduklar1 dénemlerin farklilik gosterdigini ileri siirebiliriz. Kimisi
gencken, kimisi yasliyken kimisi de orta yaslarda daha mutlu veya daha mutsuz olabilmektedir.
Ancak 6zellikle ergenlik stresi, orta yas bunalimi ve ihtiyarlik gibi yasamin belirli donemlerinde
insanlarin daha stresli ve daha mutsuz oldugunu sdylemek yanlis olmaz (Esterlen, 2006: 464).
Ayrica bireyin mutlulugu, toplumun ortalama yasam diizeyinden Onemli Olgiide
etkilenmektedir. Ciinkii birey yasam diizeyini i¢inde bulundugu toplumun kosullarina gore
kiyaslayarak degerlendirmektedir. Yani genel olarak bireylerin yasam seviyeleri artarsa 6znel
yasam seviyesi de artar. Gelir seviyesi degismeyen birey, nesnel kosullart daha onceki
durumuyla ayn1 kalmasina ragmen toplumda bir iyilesme olmasi durumunda birey kendini kotii

hissedecektir (Esterlin, 1995: 36 ve Rojas, 2007: 1).

Bu baglamda 6znel iyi olus ve gelir arasindaki iliskiyi analiz eden ¢alismalarin biiyiik bir
cogunlugunda bu iki degisken arasinda anlamli ve yiiksek bir korelasyonun oldugu
goriilmektedir (Diener vd. 1993: 195, Wu ve Li, 2017: 49, Koksal ve Sahin, 2015:
46).Veenhoven ve Dumludag, (2015) tarafindan 1950-2010 donemleri arasinda 1531 veri
kullanarak 67 {ilke icin yapilan analizde, cogu {ilkede bu durumun gegerli oldugu
goriilmektedir. Ancak, mutluluk ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogunda nispi gelirin mutluluk iizerinde
mutlak gelirden daha da 6nemli oldugu goriilmektedir. Yani benzer gelir seviyelerine sahip
bireyler, ge¢misteki gelirlerine veya c¢evresindeki insanlarin zenginliklerine bagli olarak
mutluluk seviyeleri degiskenlik gosterebilir. Yapilan ¢alismalarda belirli bir gelir diizeyinden
sonra gelir artisinin mutluluk iizerindeki etkisinin azaldig1 goriilmektedir!. Ayrica diisiik gelirli
bolgelerde ve sadece temel ihtiyaglarini tam olarak karsilayamayan diisiik gelirli topluluklarda

mutlak gelir artisinin sonucunda mutlulugun arttigini fakat gelirin belirli bir seviyeye ulastiktan

11 Literatiirde buna ¢ Easterlin Paradoksu’’ denilmektedir. Bknz: Giil (2017), Becchatti ve Rosetti (2009),
Headey vd. (2008).
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sonra mutluluk seviyesinde artis saglamadig goriilmiistiir? (Giil, 2017: 73 ve Diener vd., 1993:
196-201). Bununla birlikte eger gelir sosyal bagimlilig1 ve canlili1 artirirsa mutluluk iizerinde
pozitif etki edebilmekte ve mutluluk bazen genetik bilesene bazen de dis faktorlere bagl

olabilmektedir (DeLeire ve Kalil, 2010: 164-165).

Dolayistyla davranigsal iktisadin bir alt disiplini olan mutluluk ekonomisi, bireyin mutlulugunu
belirleyen ve etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorler arasindaki degerlerin hangi
agirlikta oldugunu incelemektedir (Seker, 2011: 116 ve Dumludag, 2011: 8-9). Bu ¢ergevede
mutluluk ile ilgi ¢alismalar her ne kadar felsefe biliminde Antik Yunan felsefesine kadar
geriden baslamis olsa da iktisat biliminde mutlulukla ilgili kuramsal yaklasimlarin daha geg
tarihlerde basladigi ileri siiriilebilir. Bu baglamda Adam Smith, John Stuart Mill ve Jeremy
Bentham gibi erken donem iktisat¢ilarin g¢alismalarinda mutluluk olgusuna degindikleri
sOylenebilir (Eser ve Toigonbaeva, 2011: 289). Mutluluk ile ilgi ¢alismalar erken donemlerde
goriilmesine ragmen diinyada bu alana olan ilgi 1960 sonrasinda yapilan ampirik ¢aligmalar ile
birlikte artmis ve glinlimiize degin gelmistir. Tiirkiye’de ise konuya olan ilgi ve yapilan bilimsel
calismalarin sayismin dzellikle 2003°den beri diizenli bir sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan yapilan ‘Yasam Memnuniyeti Anketi’nin’ sonuglarinin paylasiimasiyla
birlikte artig1 ileri siiriilebilir (Veenhoven ve Dumludag, 2015b: 46 ve Cirkin ve Goksel, 2016:
376). Son donemlerde mutluluk ekonomisine olan ilginin bir nedeni olarak da yasam
standartlarindaki iyilesme gosterilebilir. (Veenhoven ve Dumludag, 2015a: 205). Bu alanin ilgi
cekmesiyle birlikte tiikketim ve/veya gelir ile mutluluk arasindaki iligkiyi analiz eden ampirik
caligmalar yogunlagsmistir. Bu amacla literatiirde hem Diinyada hem de Tiirkiye i¢in yapilmis

bazi ampirik ¢calismalarin sonucunda elde edilmis bulgular asagidaki gibi derleyebiliriz.

DeLeire ve Kalil (2010:169-172) mutluluk ve tiiketim harcamalar1 arasindaki iliskiyi
arastirmak lizere yaptiklari ¢aligmada harcamayi; bos zaman, dayanikli tiikketim mallari, yardim
ve hediyeler, kisisel bakim ve giyim, saglik hizmeti, yiyecek ve i¢cecek, kamu hizmeti ve
barinma ve son olarak ulagim olmak iizere dokuz kaleme ayirmistir. Yapilan analizin sonucunda
belirtilen kalemlerden yalnizca bos vakit harcamanin (leisure spending) mutluluk tizerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

12 Ayrica bknz. Duesenbery (1967).
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Koksal ve Sahin (2015) calismalarinda, gelir ve gelir karsilastirmast degiskenlerini kullanarak
bu degiskenlerin mutluluk iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Bu amagla Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan 2012 yilinda yapilan Yasama Memnuniyeti Arastirmasi’ndan elde
edilen veriler kullanmiglardir. Calismalarinda gelirin ve gelir karsilastirmasinin bireylerin
mutluluklart {izerindeki tek tek etkisini ve birlikte etkisini test etmek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda aylik hane halki gelirinin
bireylerin mutlulugu iizerinde pozitif etki ettigi, ancak mevcut durumlar1 gegmisten daha iyi
olan bireylerin mutlulugu iizerinde negatif etki ettigi goriilmiistiir. Iki degiskenin birlikte

mutluluk tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Caporale vd. (2009) 19 Avrupa iilkesi'® i¢in Avrupa Sosyal Anket (ESS) tarafinda toplanan
yatay kesit verilerinden yararlanarak mutluluk, gelir ve nispi gelir arasindaki iliskiyi sirali
probit modeli (ordered probit model) ile test etmislerdir. Modellerinde mutlulugu bagimli
degisken, gelir ve nispi gelir ise bagimsiz degisken olarak almislardir. Yapilan analiz sonucunda
yasam doyum diizeyi (life satisfaction level) ile gelir arasinda giiclii pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Gelir artinca yasam doyum seviyesinin artig1 gorilmistiir. Referans gelir ise nispi
gelir hipotezini destekleyen bir sonu¢ vermistir. Yani referans gelir grubunun refah iizerinde
olumsuz bir etki yarattig1 tespit edilmistir. Ancak Dogu Avrupa'® iilkelerinde referans gelir
grubunun refah iizerinde olumlu etki yarattig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica analiz sonucunda
su bulgulara da ulasilmistir; evlilik, saglikli yasam mutluluk iizerinde pozitif etkiye sahipken,
bosanmak, ayrilmak ve ¢ocuk sahibi olmak ise negatif etkiye sahiptir.

Tsui (2014) calismasinda Tayvan Sosyal Degisim Anketi (TSCS) tarafindan elde edilen

15 ve mutluluk

verilerden yararlanarak Tayvan’da mutlulugu etkileyen faktorleri ve gelir
arasindaki iliskiyi sirali probit modelini kullanarak analizini yapmistir. Yazar tarafindan yapilan
analizler incelendiginde mutlak gelir, nispi gelir ve beklenen gelirin yani genel olarak gelirin
mutluluk {izerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Ancak mutlak

gelirin aciklayic1 degiskenler arasinda en biiyiik etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica

13 Analize dahil edilen Avrupa Ulkeleri; Avusturya, Belgika, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Finlandiya,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Irlanda, Liiksemburg, Hollanda, Norveg, Polonya, Portekiz, Slovenya, Ispanya,
Isvec, Isvicre ve Birlesik Krallik.

Y Analize dahil edilen Dogu Avrupa Ulkeleri; Slovenya, Polonya, Yunanistan, Macaristan, Cek
Cumbhuriyeti.

15 Analizde geliri, mutlak gelir (absolute income), nispi gelir (relative income) ve beklenen gelir (expected
income) olarak ele almistir.
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analizde cinsiyet, yas egitim seviyesi, medeni durum, is-mesguliyet (occupation) gibi
faktorlerin de mutluluk tizerindeki etkisi incelenmistir. Buna gére Tayvan toplumunda kadinlar
erkeklerden, gen¢ ve yaslh grubu orta yas grubundan, evli bireylerin bekar bireylerden daha
mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda egitim seviyesinin de mutluluk {izerinde

pozitif etki yarattig1 goriilmiistiir.

Becchatti ve Rosetti (2009) gelirin neden her zaman mutluluk getirmedigini analiz etmislerdir.
Bunun i¢in 1984-2003 dénemi i¢in Almanya’da biiylik bir 6rneklem tizerinde mutluluk ve gelir
arasindaki iliskiyi test etmek i¢in probit panel tahmin yontemi kullanarak analiz yapilmaistir.
Yapilan analiz sonucuna gore sagligin bozulmasi, eksik istihdam, negatif nispi gelir etkisi,
olumsuz medeni durum soklari, sosyal yasam gostergelerindeki degisimler ve gelirdeki es

zamanli bir artisin her zaman i¢in mutluluk getirmeyebilecegi sonucuna varilmistir.

Blanchflower ve Oswald (2004) Britanya ve Amerika Birlesik Devletleri i¢in mutluluk
ekonomisini incelemislerdir. Yaptiklar1 analiz sonucu Tsui (2014) tarafindan yapilmis olan
calismanin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Calismalarinda yiiksek gelirin mutluluk
getirdigi ve nispi gelirin 6nemli bir faktdr oldugu vurgulanmistir. Mutlulugun yasam igerisinde
U seklini aldigr ve yaklasik 40 yas civarinda minimum oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica iyi
olusun (well-being) kadinlar, evli insanlar ve yiiksek egitimli insanlar arasinda yiiksek oldugu

bulgusu gozlemlenmistir.

Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan Tiirkiye’de 622 kisi ile yapilan anketlerden elde dilen
verilerin sirali probit tahmin yontemiyle yapilan analizin sonuglarina bakildiginda yukardaki
diger caligmalara benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada 6znel iyi olusun
iki bileseni olan mutluluk ve yasam doyumunun gelirin yani sira farkli ekonomik ve demografik
degiskenlerden nasil etkilendigi incelenmistir. Buna gore oncellikle gelirde meydana gelen artis
oznel iyi olusun iki bileseni iizerinde farkl etki etkiler yaratmaktadir. Gelirde meydana gelen
artts mutluluk seviyesi ilizerinde istatistiki olarak anlamli degilken yasam doyumu iizerinde
istatistiki olarak anlamli etki yaratig1 bulgusu elde edilmistir. Ayrica bireyin cinsiyetinin kadin
olmasi, evlilik veya birliktelik, egitim seviyesi mutlu olma olasiligini ve daha yiiksek bir yasam
doyum seviyesine sahip olma olasiligin artirirken, kisinin yasinda meydana gelen artig, ¢cocuk
sahibi olma gibi faktorlerde mutlu olma olasiligin1 ve daha yiliksek yasam doyum seviyesine

sahip olma olasiligin1 azaltmaktadir.
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Tiirkiye icin yapilan diger bir ¢alisma ise Servet (2017) tarafindan yapilmistir. Caligmasinda

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi

anketinin verileri kullanilarak 2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de mutluluk diizeyi ile hane

halki geliri ve ekonomik ve demografik degiskenler arasindaki iligski sirali logit yontemiyle

analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda bireylerin gelir diizeyinin, saglik durumunun, refah

diizeyinin ve ihtiyaglar1 karsilama diizeyinin mutluluk iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu ve

evlilik durumunun ise negatif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: 2015 Yihnda Tiirkiye’de Yasam Memnuniyet Endeksi ve Siralamasi(TUIK)

Mutluluk Mutluluk
iller Siralama | Endeks | Diizeyi (%) | Iller Siralama | Endeks | Diizeyi (%)
Sinop 1 1.0000 |77.7 Agr 42 0.5076 |60.1
Afyonkarahisar | 2 0.9655 |76.4 Kastamonu |43 0.5036 |60.0
Bayburt 3 0.9510 |75.9 [gdir 44 0.4938 |59.6
Kirikkale 4 0.9389 |75.5 Sivas 45 0.4916 |59.5
Kiitahya 5 0.8907 |73.8 Bingol 46 0.4908 |59.5
Diizce 7 0.8629 |72.8 Bitlis 48 0.4795 |59.1
Usak 8 0.8509 |72.3 Van 49 0.4683 |58.7
Siirt 9 0.8316 |71.7 Istanbul 50 0.4602 |58.4
Sirnak 10 0.8234 |71.4 [zmir 51 0.4557 |58.2
Balikesir 11 0.8058 |70.7 Ordu 52 0.4543 |58.2
Hakkari 12 0.8016 |70.6 Kayseri 53 0.4521 |58.1
Isparta 13 0.7951 |70.4 Gaziantep |54 0.4515 |58.1
Bolu 14 0.7895 [70.2 Trabzon 55 0.4375 |57.6
Sakarya 15 0.7752 |69.6 Sanlurfa |56 0.4302 |57.3
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Kirsehir 18 0.7068 |67.2 Denizli 59 0.4137 |56.7
Amasya 19 0.6738 |66.0 Corum 60 0.4086 |56.6
Giresun 22 0.6581 |65.5 Karabiik 63 0.4036 |56.4
Adiyaman 23 0.6455 |65.0 Ankara 64 0.3994 |56.2
Nigde 24 0.6435 |64.9 Mus 65 0.3557 |54.7
Erzincan 25 0.6331 |64.6 Edirne 66 0.3386 |54.1
Nevsehir 26 0.6320 |64.5 Malatya 67 0.3346 |53.9
Yalova 28 0.6096 |63.7 Kirklareli |69 0.3142 |53.2
Canakkale 29 0.6068 |63.6 Adana 70 0.3089 |53.0
Bilecik 30 0.6045 |63.6 Mersin 71 0.3044 |52.8
Karaman 31 0.5897 [63.0 Mugla 72 0.2920 |52.4
Artvin 32 0.5813 |62.7 Batman 73 0.2884 |52.3
Eskisehir 33 0.5804 [62.7 Elazig 74 0.2733 |51.7
Rize 34 0.5485 |61.6 Mardin 75 0.2696 |51.6
Samsun 37 0.5334 |61.0 Antalya 78 0.2189 |49.8
Kilis 38 0.5289 |60.9 Diyarbakir |79 0.1875 |48.7
Ardahan 39 0.5249 [60.7 Osmaniye |80 0.1062 |45.8
Yozgat 40 0.5247 |60.7 Tunceli 81 0.0000 |42.0

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 1°de, 2015 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan yasam
memnuniyeti anketinin sonuglarina yer verilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi analize dahil
edilen Adana ve Mersin illeri yasam memnuniyeti siralamasinda altlarda yer almaktadir. Buna
gbre yasam memnuniyeti siralamasinda Adana 70. siradayken Mersin 71. sirada yer almaktadir.

Yasam memnuniyeti endeksine bakildiginda Adana ve Mersin’in yasam memnuniyeti
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endekslerinin sirasiyla 0.3089 ve 0.3044 gibi diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Yine
tablodan da goriildiigii gibi Adana’da mutluluk diizeyi % 53 Mersin’de ise % 52,8’dir. Adana
ve Mersin’in mutluluk diizeylerinin Tiirkiye ortalamasinin altinda yer almasindan dolayi

calismada Mersin ve Adana illeri se¢ilmistir.

2. YONTEM, VERI VE ANALIZ BULGULARI

Calismada tliketim ve mutluluk arasindaki iliskiyi analiz edebilmek amaciyla literatlirde sikca
kullanilan Oxford Mutluluk Olgegi’nin (Oxford Happiness Scale) kisa Tiirkce formu
kullanilmistir (Oztiirk vd., 2017: 29). . Giil, s. (2017), Oztiirk, vd.(2017), Dogan, ve Cétok
(2011) ve Demir ve Murat (2017) gibi arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda da bu
dlcek tercih edilmistir. Oxford mutluluk 6lcegi 1980'erin sonunda Oxford Universitesi
tarafindan Deneysel Psikoloji Boliimii'niin kurum i¢i kullanimlari i¢in kisisel mutlulugun genis
bir dlgiisii olarak tasarlanmustir (Hills ve Argyle, 2002: 1073). Olgek toplamda 29 sorudan
olusmaktadir. Bu ifadelerden 12 tanesi negatif degerlilige sahiptir. Yani bu 12 soru
hesaplanirken negatif degerlilik alacak sekilde hesaplanmaktadir. Oxford mutluluk 6lgegini

iceren anket Mersin'® ve Adana’nm?’

merkez ilgelerinde yapilmistir. Mersin ilini temsil
edebilecegi diisiiniilen toplam 445 ve Adana ilini temsil edebilecegi diisiiniilen toplam 403 hane
halki basit tesadiifi yontemle belirlenmis ve hane halkiyla birebir gortismeler yapilarak

toplamda 848 anket yapilmistir.

Mutluluk diizeyini dlgmek iizere kullanilan Oxford Mutluluk Olgegi yeniden diizenlenerek
altili likert Glgegi haline doniistiiriilmistiir. Altili likert 6lceginde; 1 hi¢ katilmiyorum, 2
cogunlukla katilmiyorum, 3 biraz katiliyorum, 4 katiliyorum, 5 ¢ogunlukla katiliyorum ve 6
tamamen katiliyorum ifade etmektedir (Giil, 2017: 29). Ancak bu calismada besli likert 6lgegi
tercih edilmistir. Bunun nedeni, hane halkinin sorulara daha rahat ve saglikli yanitlar vermesini
saglamaktadir. Uclii 6lgegin yanitlar1 yeterince ayristiramamasi ve yedi ve daha fazla dlgegin

hane halki tarafindan algilanamamasi, begli likert 6l¢geginin se¢ilmesinde etkili olmustur.

Tablo 3’te ¢alismada analize dahil edilen degiskenler verilmektedir. Bagimli degisken mutluluk

diizeyi olarak almmistir. Bagimsiz degiskenler ise sirasiyla; cinsiyet, medeni hal, kronik

16 Dort merkez ilge: Akdeniz, Mezitli, Yenisehir, Toroslar.
17U¢ merkez ilge: Seyhan, Yiiregir, Cukurova.
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hastalik, ¢alisma durumu, alkol ve sigara tiikketimi, hane genisligi, cep telefonu ve TV i¢in
harcanan giinliilk zaman, aylik toplam harcama, aylik toplam aile geliri, yas, boy ve kilo olarak
belirlenmistir. Calismada bagimlhi degiskenlerin; ortalama tiiketim (harcama/gelir), kisi bas1
tikketim (harcama/hane), spor, cep telefonu + TV, medeni durum ve egitim gibi faktorlerin nasil
etkiledigini analiz etmek amaciyla sirali logit ve sirali probit modelleri kullanilmistir. Sirali
logit ve siral1 probit model yontemlerinin sec¢ilmesinin baslica nedeni bagimli degiskenin sirali
(ordinal) bir yapida olmasidir. Dolayisiyla sirali logit ve probit modellerinin kullanilmasinin
daha uygun oldugu sdylenebilir!® (Dumludag, 2011: 122 ve Ball ve Chernova, 2008: 510).
Ayrica besli likert olcegi ile yapilan anketler sonucu Chronbach’s Alpha giivenirlilik testi

katsayisinin 0,87 ¢ikmasi besli likert 6lgegi seciminin gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Analize Dahil Edilen Degiskenler

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler

Mutluluk (1-5) Cinsiyet (E:1, K:0)

Medeni Hal (E:1, B:0)

Kronik Hastalik (V:1, Y:0)

Ailede Kronik Hastalik (V:1, Y:0)

Meslek (V:1, Y:0)

Alkol Tiketimi (E:1, H:0)

Sigara Tiiketimi (E:1, H:0)

Hane Genisligi

Giinliik Cep Telefonu Kullanim Siiresi

Ginlik TV izleme Siiresi

Aylik Ortalama Toplam Harcama (Barmma, Gida, Egitim,
Ulasim, iletisim, Bilisim vb.)

18 Ayrica bkz. Giil (2007), DeLeire ve Kalil (2010) ve Caporale vd. (2009).
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Aylik Toplam Aile Geliri (Maas, Kira vb.)

Yas

Boy

Kilo

Tablo 4’te ise analizde kullanilan degiskenlerin ortalama degerleri verilmistir. Egitim degiskeni

icin; 1 ilkokul, 2 ortaokul, 3 lise ve 4 {iniversite olarak belirlenmistir. Bu 6lcege gore diisiik

gelir diizeyinde ortalama egitim diizeyi 2.59 olarak goriilmektedir. Yani ¢cogunlukla ortaokul

ve lise diizeyine sahip olundugu gozlemlenmektedir. Orta gelir diizeyi i¢in ortalama egitim

diizeyi 2.8 olup, benzer bir sekilde ortaokul ve lise diizeyine sahip olundugu goriilmektedir.

Yiiksek gelir diizeyinin ortalamasi ise 3.15 olarak ortaya ¢ikmistir. Dolaysiyla yiiksek gelir

diizeyine sahip bireylerin ¢ogunlukla lise ve liniversite mezunu oldugu sonucuna varilmaktadir.

Diistik gelir diizeyi grubunda kisi bas1 gelir diizeyi 567.66 iken orta gelir ve yiiksek gelir diizeyi

gruplarinda sirasiyla 1080.59 ve 2481.46 olarak goriilmektedir. Ayni sekilde diisiik gelir diizeyi

ve yliksek gelir diizeyi gruplar1 arasindaki ortalama harcama farkinin yiiksek oldugu ortaya

cikmistir. Yas ortalamasi her gelir seviyesinde birbirine yakindir. Ortalama hane genisligi ise

gelir seviyesi artik¢a diismektedir.

Tablo 4: Anketlerden Elde Edilen Verilerin Ortalamalari

Egitim | Yas |Hane|Cep Tv Harcama | Gelir | Kbgelir | Sapor |Y
Diisiik Gelir
Diizeyi 259 |37.4 |4.44 |431 2.75 |2340.88 |2468.96|567.66 |2.32 |3.44
Orta Gelir
Diizeyi 2.8 39.36 |3.6 [4.43 254 |3441.7 3862.98|1080.59 |2.22 |3.54
Yiiksek
Gelir
Diizeyi 3.15 [37.21 |2.99 |4.35 2.14 |5629.07 |7139.82|2481.46 |2.65 |3.65
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Anketlerden elde edilen veriler kullanilarak yapilan sirali logit ve probit tahiminin analiz
sonuclar1 Tablo 5’te gosterilmistir. Model 1, Model 2 ve Model 3 sirastyla Adana, Mersin ve
Cukurova Bolgesi i¢in yapilan tahmini sonuglari temsil etmektedir. Model 4, Model 5 ve Model
6 ise sirastyla diisiik gelir grubu, orta gelir gelir grubu ve yiiksek gelir gruplari i¢in tahmin
edilen sonuglar1 yansitmaktadir. Model 1 sirali logit yontemiyle tahmin edilmistir. Bunun

disinda kalan diger bes model sirali probit yontemiyle tahmin edilmistir

Tablo 5: Sirali Probit ve Logit Model Tahmin Sonuclar:

X1 X X3 Xa Xs Xe

(Haggama/Gelir (Harcama/Hane | (Spor) (Cep + | (Medeni | (Egitim)

) ) V) Durum)
Model 1 | (0.0334)"

-1.80 -8.45
Model 2 | (0.0001)" (0.1511)"

-1.34 2.79
Model 3 | (0.0001) (0.5549)"

0.14 0.000512 0.23 -0.033
Model 4 | (0.8883)" (0.2715)" (0.0000) | (0.0694)

-1.42 0.18 -0.04
Model 5 | (0.0379)" (0.0002) | (0.0297)

-1.27 -5.46 0.22 -0.01 0.31 -0.12
Model 6 | (0.0145)" (0.9398)" (0.0000) | (0.5465) | (0.0234) |(0.0834)

*Prob.(Olasilik Degerleri 0.05 diizeyine gore)
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Tablo 5’te bulunan analiz bulgularma gore; ortalama tiiketim Model 4’te %5
seviyesinde anlamsiz ¢ikmakta ve diger modellerde istatistiksel olarak anlamli sonuglar
¢ikmaktadir. Buna gore Model 4 hari¢ diger modellerde ortalama tiiketim degiskeni istatistiksel
olarak olduk¢a anlamlidir ve negatif degerliktedir. Ortalama tiikketim artik¢a logit degeri azalir.

Yani ortalama tiiketim arttik¢a bireylerin mutlu olma ihtimalleri azalir.

Kisi bas1 tiiketim Model 2, Model 3, Model 4 ve Model 6’da analize dahil edilmistir. Ancak bu
modeller i¢in yapilan tahminlerin sonuglarina bakildiginda her dort modelde de kisi basi
tilketim degiskenin istatistiki olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir. Dolayisiyla kisi bas1 gelir
ile mutluluk arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Spor yapma degiskeni diisiik gelir diizeyi, orta
gelir diizeyi ve yliksek gelir diizeyi modellerinde analize dahil edilmistir. Her iic modelde spor
degiskenine ait katsayinin istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla her {i¢

gelir grubunda spora ayrilan zaman artik¢a bireylerin mutlu olma ihtimalleri artmaktadir.

Medeni durum ve egitim diizeyi yalnizca Model 6’da analize dahil edilmistir. Bu modelin
tahmin sonuglarina goére medeni durum (bireyin evli olmasi) ve egitim degiskenlerine ait
katsayilar istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuglara gore bireyin evli olmas: ve mutluluk
diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmekte iken egitim diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligskinin varligi goriilmektedir. Buna gore evlilik bireyin

mutlulugunu artirirken egitim seviyesi artik¢a bireyin mutluluk diizeyi azalmaktadir.

SONUC

Mutluluk ekonomisi ile ilgili yapilan amprik calismalar analiz edildiginde tiiketimin mutluluk
iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigir goriilebilmektedir. Bu calismada da
mutluluk ve tiiketim arasindaki iligskiyi analiz edebilmek amaciyla yapilan anketlerden elde
edilen veriler sirali probit ve logit modelleri kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina
gore diisiik gelir grubu harig, ortalama tliketimin bireylerin mutlu olma ihtimallerini azalttig
tahmin edilmistir. Bu anlamda analizde elde edilen sonuglar Becchatti ve Rosetti (2009)
tarafindan yapilan analiz sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Diisiik gelir grubunda (Model
4) ortalama tiiketim ve mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Tahmin edilen

modellerde kisi basi tiiketim ve mutluluk arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Yine ayni
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sekilde bu degisken i¢in elde edilen sonuglar DeLeire ve Kalil (2010) ve Cirkin ve Goksel

(2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda tahmin edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Iktisadi degiskenlerin yan1 sira analize dahil edilen sosyo-kiiltiirel degiskenlere bakildiginda ise
bu degiskenlerinde her gelir seviyesinde farkli etkiler yaratigini1 sdylemek yanlis olmaz. Buna
gore spor degiskeni diisiik, orta ve yiiksek gelir grubunda mutluluk mutlulugu artirmaktadir.
Cep telefonu ve TV’ye ayrilan zaman ise sadece orta gelir grubunda etkili bir sekilde mutlulugu
azaltirken orta ve yiiksek gelir grubu iizerinde bir etkisi yoktur. Bireyin veli olmasi yiiksek gelir
grubunda mutlulugu artirirken egitim diizeyinin bu gelir grubu iizerinde bir etkisi yoktur.
Dolayisiyla tahmin sonuglarina gore iktisadi degiskenlerden ¢ok sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin
bireylerin mutlulugu iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bireylere daha yiiksek refaha sahip
bir ortam saglanabilmesi i¢in iktisadi gelismelerle birlikte bireylerin sosyal ve kiiltiirel
aktivitelere katilimi i¢in olanaklar artirilmali ve bu faktorlerin finanse edilmesi gerektigi

distintilmektedir.
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Samsun ve Orta Karadeniz Bolgesinde Gociin

Sosyolojik Tahlili

Prof. Dr. D. Ali ARSLAN 1°
OZET:

Samsun Karadeniz Bolgemizin Orta Karadeniz boliimiinde, Yesilirmak ve Kizilirmak
deltalar1 arasinda yer alir. Samsun (Arslan 2006-a; 2006-b; 2006-c) ili, cografi agidan oldugu
kadar, tarihsel ve sosyal-ekonomik yonden de Karadeniz Bolgesi'nin en dnemli yerlesim
alanlarindan biridir. Samsun ayn1 zamanda, Milli Miicadele’nin de sembolik sehirlerinden biri

olma ayricaliina haizdir.

Arastirmada, Samsun ve Orta Karadeniz bolgesinde gogiin, sosyolojik agidan tahlil
edilmesi hedeflendi. Bilindigi iizere Karadeniz Bolgemizin Orta Karadeniz boliimii Samsun,
Amasya, Ordu, Tokat, Corum illerini kapsar. Calismada once Orta Karadeniz boliimiinde
diinden bugiine yasanagelen gd¢ sorunu genel boyutlari ile arastirilacak. Bu baglamda 6zellikle

de Samsun ilimiz temel alinarak go¢ olgusu, sosyolojik boyutlari ile incelenecek.

Agirlikl olarak tasviri-betimleyici sosyolojik arastirma tiiriinde tasarlanan ¢alismada,
zaman zaman sosyolojik tahlillere de yer verilecek. Bu yoniiyle arastirmanin tasviri
(betimleyici) oldugu kadar tahlili (analitik) aragtirma 6zelligine de sahip oldugu diisiintilebilir.
Calismada agirlikl olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri ve veri setlerinden faydalanilacak.
Bunlara ilaveten, 6teki aragtirmacilar ile kamu ve 6zel sektoér kurum-kuruluslarinin bu konuda

yapmis oldugu caligmalardan da azami 6lgiide istifade edilecek.
Anahtar Sozciikler:

Goc¢, Karadeniz Bolgesi, Orta Karadeniz Boliimii, Samsun, Toplumsal Yapi.

19 Ogretim Uyesi, Mersin Universitesi. E-Posta: cimderaslan@hotmail.com
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Sociological Analysis of the Migration at

The Central Black Sea Region and Samsun

ABSTRACT

Samsun takes place on the Central Black Sea region of the Black Sea region. It is located
between Yesilirmak and Kizilirmak deltas. Samsun province is one of the most important
residential areas of the region as well as geographically, historically and socio-economically.
At the same time, Samsun is also having the privilege of being one of the symbolic city of the

Turkish National Movement.

It was aimed to analyse the sociological aspects of migration in the Central Black Sea
and Samsun within this research. As it is known that, our Central Black Sea Region of the Black
Sea region covers Samsun, Amasya, Ordu, Tokat and Corum. First of all, the immigration issue
of the Central Black Sea section which occurred from past to be investigated with overall
dimensions within this study. And then, especially the phenomenon of immigration on the basis

of Samsun province will be examined by sociological dimensions.

The research was designed as a descriptive sociological study. Nevertheless, it will be
included some sociological analysis from time to time. Documentary and historical research
techniques were used to realize the study. The records, documents and data sets of the related
institutions and organizations, especially the archives of the Turkish Statistical Institute. The
secondary data analysis techniques were applied.

Key Words:

Migration, the Black Sea Region, Central Black Sea Region, Samsun, Social Structure.
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GIRIS VE YONTEM 2

Karadeniz Bolgesinin orta kismini1 kapsayan alan, Orta Karadeniz Boliimii olarak
tanimlanir. Bu alanin sinirlar1 dahilinde Samsun, Amasya, Corum, Tokat ve Ordu illeri yer alir.
Tahmin edilebilecegi lizere Orta Karadeniz Bolimii, Dogu Karadeniz Bolimii ile Bati
Karadeniz Boliimii arasinda uzanir. Orta Karadeniz Boliimiinde Bafra Ovasi, Carsamba Ovasi,

Canik Daglar1, Yesilirmak, Altinkaya Baraji, Hasan Baraji1 ve Suat Ugurlu Baraj1 yer alir.

KARADEWNIZ

- ISARETLER | GURCISTAN
- , ‘.°“ - O Il merkezier |
—— \\5 NOP [=2] celer weeres [l s0IMERE .

KARADENIZ BOLGESININ ILLER HARITAS| cografyaharita.com

Kaynak: Cografyaharita (2016). http://cografyaharita.com/haritalarim/4mkaradeniz-bolgesinin-il leri-haritasi.png

Samsun ilimiz de Karadeniz Bolgemizin Orta Karadeniz boliimiinde, Yesilirmak ve
Kizilirmak deltalar1 arasinda yer alir. Samsun ili, cografi agidan oldugu kadar, tarihsel ve
sosyal-ekonomik yonden de Karadeniz Bolgesi'nin en dnemli yerlesim alanlarindan biridir.
Samsun ayni zamanda, Milli Miicadele’nin de sembolik sehirlerinden biri olma ayricaligina
haizdir. Malum oldugu tizere, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk (Samsun Valiligi, 2016), Milli

Miicadele atesinin kivileimlarini, 19 Mayis 1919°da, Samsun’dan tutusturmustur.

Bu realiteden yola ¢ikarak bu aragtirmada, Samsun ve Orta Karadeniz bélgesinde go¢iin
sosyolojik (Arslan, 2013; Newman, 2012) acidan tahlil edilmesi hedeflendi. Calismada
Karadeniz Bélgemizin hem Orta Karadeniz bdliimiinde diinden bugiine yasanagelen go¢ sorunu
genel boyutlar ile arastirildi. Bu baglamda 6zellikle de Samsun ilimiz temel alinarak Orta

Karadeniz’de gog olgusu, sosyolojik boyutlari ile incelendi.

20 Bu makale, 17-19 Subat 2017 tarihleri arasinda, gergeklestirilen “Gegmisten Giiniimiize Go¢" konulu
VII. Uluslararast Canik Sempozyumu’nda sunulan, “Samsun Ve Orta Karadeniz Bolgesinde Gdgiin Sosyolojik
tahlili” konulu bildiri esas alinarak hazirlanmustir.
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Agirlikl olarak tasviri-betimleyici sosyolojik arastirma tiirlinde tasarlanan calismada,
zaman zaman sosyolojik tahliller de yapildi. Bu yoniiyle arastirmanin tasviri (betimleyici)
oldugu kadar tahlili (analitik) arastirma 6zelligine de sahip oldugu diisiiniilebilir. Calismada
metodolojik agidan arsiv taramasi ve ikincil veri analizi teknigi kullanildi (Arslan, 2012; Neuman,
2006-a; Neuman, 2006-b). Analizler gerceklestirilirken Oncelikle Tiirkiye [statistik Kurumu
(TUIK, 2016) verileri ve veri setlerinden faydalanildi. Bunlara ilaveten, dteki arastirmacilar ile
kamu ve 0zel sektor kurum-kuruluslarinin bu konuda yapmis oldugu ¢alismalardan da azami

ol¢iide istifade edildi.

1. DEMOGRAFIK VE SOSYOLOJIK BIR OLGU OLARAK GOC

Demografik aragtirmalarin, ¢agdas toplumlar agisindan tasidigi anlam ve dnem her
gecen gilin daha bir belirgin hale gelmektedir. Bu gelismelere kosut olarak demografik
calismalarin, 6zellikle sosyal bilimler i¢indeki yeri ve 6nemi de artmaktadir. Demografik
konular, sosyal bilimlerin hemen her alaninda arastirmalar yapan bilim insanlarin ilgilendigi
konular arasindadir. Ozellikle de sosyologlar, sosyal antropologlar, beseri cografyacilar,

iktisatgilar ve 6teki arastirmacilar demografik konulara ayri1 bir 6nem atfederler.

Ozellikle son yillarda kaydettigi sosyal-ekonomik gelismeler neticesinde, giiniimiizde
hizla bolgesel bir glic konumuna doniisen Tiirkiye agisindan da demografik konular bagl basina
bir 6neme haizdir. Giiniimiiz Tiirk toplumunda bireylerin ortalama yasam siiresi artmakta, buna
karsilik dogurganlik ve oliim oranlarinda ise gozle goriiliir bir diislis yasamaktadir. Bu da
giderek niifusta yaglanma alametlerini ortaya c¢ikarmaktadir. Daha net bir ifadeyle Tiirkiye
niifusu, giin gegtikce yiiksek dogurganlik ve 6liim oranlarinin oldugu geng bir niifus olmaktan
cikip; diisiik dogurganlik ve 6liimliiliik hizlarinin oldugu yaslanan bir niifus yapisina dogru
doniismektedir. Bu gelismeler Tirkiye niifusunun, Demografik Donilisim Kurami’nda
belirtilen ii¢lincii (son) asamaya dogru gecis yaparak doniisiime ugradigini gostermektedir

(Kog, 2016).

Demografik tahliller yapilan sosyolojik aragtirmalarda, {izerinde en ¢ok durulan
konularin basinda da go¢ konusu gelir. Gog, milletlerin ve devletlerin tarihi, iilkenin toplumsal

yapist iizerinde belirleyici etkiye sahip, son derece 6nemli bir tarihi ve toplumsal olgudur. Daha
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0z bir ifadeyle go¢ konusu, en temel beseri dinamiklerdendir. Sosyolojik anlamda gd¢ olgusu,
cok 0z olarak, bireylerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, fiziksel, ¢cevresel ve siyasal sebeplerden
dolayr mekansal devinimi olarak da tanimlanabilir. Go¢ kavrami Tiirkge Sozliik’te de,
“Ekonomik, toplumsal veya siyasal sebeplerle bireylerin veya topluluklarin, bir tilkeden bagka
bir lilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, muhaceret” olarak
tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu, 1988: 556). Go¢ olayi, insanin/insanlarin zihninde meydana
gelen mekan degisikligi arzu ya da ihtiyaci ile baslar. Bu i¢sel diirtiiniin eyleme konulmasiyla,
yer degistirme konma, konaklama, yerlesme, uyum ve biitiinlesme asamalarindan olusan go¢

slireci baslar (Cakir, 2011: 131).

Gog insanlarin dogal, ekonomik, toplumsal veya oteki sebeplerin yol a¢tig1 yeni sartlara
daha iyi uyum saglayabilmek amaciyla, hali hazirda yasamini siirdiirmekte oldugu toplumsal,
kiiltiirel ve cografi ¢evreyi degistirmesi; yeni bir ¢cevreye katilmasi hadisesidir. Bu boyutunu
dikkate alan bazi aragtirmacilar gogii, insanlarin i¢inde yasadiklari cografi ve sosyo-kiiltiirel
cevreden ayrilarak baska bir cografi ve sosyo-kiiltiirel ¢evreye girmesi olayr olarak tanimlar
(Emgili, 2006: 189). Gogli toplumdaki 6teki mekansal devinimlerden farkli kilan baslica unsur,
go¢ edenin eski sosyal ve ekonomik iligkilerini degistirmesi ve yeni yerlesim yerinde, yeni

sosyal ve ekonomik iliskiler kurmasidir (Aganoglu, 2001: 25).

Uzun soluklu sosyolojik arastirmalarin neticesinde gog ile ilgili birgok sosyolojik kuram
ortaya konmustur. Bunlar arasinda Ozellikle Marksist Teori, Ag (network) Teorisi,
Modernlesme Okulu’nun Denge Kurami, Ravenstein’in Go¢ Kanunlari, Kesisen Firsatlar
Teorisi, itme —Cekme Teorisi, Bagimlilik Okulu’nun Merkez-Cevre Kurami, Parekh’in Gog
Teorisi Siniflamasi vb. sayilabilir. Sosyal antropolojik agidan 6nem arz eden ve go¢ ile dolayli
da olsa iliskili oldugu i¢in zikredilmesi gereken kuramlar arasinda da kiiltlirlenme, kiiltiirel

degisme, asimilasyon ve ¢ok kiiltiirciiliik gibi kuramlar yer alir (Cakir, 2011: 135).

Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan gd¢ olgusu sosyolojik, antropolojik ve
psikolojik boyutlart olan ¢ok boyutlu bir konudur (Cakir, 2011). Tarihin derinliklerinden
giinlimiize insanlar, siirekli bir mekansal devinim halindedirler. Bir baska tabirle insanlar ¢esitli

sebepler nedeniyle, dogdugu yerlerden ayrilip bagka diyarlara go¢ etmeye devam etmektedirler.
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Bu gogler bazen goniil rizasi ile kimi zaman da zorlama ve zorunluluklardan dolay1 ortaya

cikmaktadir.

Harita: Tirkiye geneli illerin net go¢ hizi (2014)
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Istege bagl ya da zorunlu olarak zaman ve mekanda yer degistirmek olarak da ifade
edilebilen gog, en genel haliyle i¢ go¢ ve dis go¢ seklinde iki kategoriye ayrilabilir. Go¢ olayi,
iilkenin kendi simirlart i¢inde niifus hareketi seklinde gergeklesiyorsa buna i¢ gog¢ denir.
Demografik yer degistirmeler iilkeler arasinda gerceklesiyorsa buna da dis go¢ denir. Ister ic
goc olsun, isterse de dis go¢ olsun go¢ olgusunu, en derinden yasayan toplumlarin baginda Tiirk
toplumu gelir. Gociin her tiirliisiinii, tarthin derinliklerinden gilinlimiize, biitiin boyutlartyla
iilkemizde gozlemlemek miimkiindiir. Toplumumuz, binlerce yillik tarihsel gegmisinde, gociin
sagladigi nimetleri yol a¢ verdigi nimetleri de yasattig1 ac1 ve kiilfetleri de yakindan yasamis ve
tatmistir (Arslan ve Ozer, 2015). Son yillarda, 6zellikle bdlgemizde yasanan olaylarin da
etkisiyle Tiirkiye’nin, “g6¢ alan iilke” konumuna doniismeye basladig1 yadsinamaz bir gergektir

(Caglayandereli ve Arslan, 2016).
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2. GECMISTEN GUNUMUZE ORTA KARADENIZ ILLERININ NUFUS DURUMU
Sosyologlar toplumu, “insanlarin 6teki insanlarla ve dogayla olan iliskilerinden dogan,
kendine 6zgii bir orgiitlenis diizeni, bir sosyal yapisi, bir kiiltiirel sistemi, sinirlar1 belirli bir
cografi mekanda goreceli de olsa bir stirekliligi olan insan birlikteliklerinin sistemli biitiinligii”
olarak tanimlarlar (Arslan, 2016). Goriildiigi tizere toplum olarak tasvir edilen soyut gergeklik
demografik, beseri, sosyal, kiiltiirel, tarihi ve de cografi faktorler tarafindan belirlenen ¢ok

boyutlu bir varliktir.

Toplumun yapisini teskil eden en temel unsurlardan birisi niifustur (Arslan, 2016;
Arslan, 2015). Demografik yap1 ya da niifus, toplumun teskilinde belirleyici rol oynar. Niifus
olgusunun toplumlar agisindan arz ettigi 6nem, her gecen giin daha da artmaktadir. Toplumun
niifusunun nicel ve nitel boyutlarin1 dogru ve eksiksiz bilmek, akademik agidan oldugu kadar,

yerel - merkezi idare agisindan ¢ok biiyiik 6nem tasir.

Ulkemiz, smirlarinda barmdirdigi 78.741.053 kisilik niifusu (TUIK, 2016) ile yalnizca
kendi cografyasinda degil, diinya genelinde en biiyiik ve en énemli iilkeler arasinda yer alir.
Daha net bir ifadeyle Tiirkiye, 2016 yili itibariyle, diinyanin en biiyiik niifusa sahip ilk 20
iilkesinden biridir. Diinya niifusunun da yaklasik yiizde 1,06’sia ev sahipligi yapar (Wikipedia,
2016). Tablo 1°de de goriildiigii gibi, Diinya Bankasi’nin verilerine gore ise Ulkemiz, diinya
iilkelerinin niifus biiyiikliigii siralamasinda 18. sirada yer alir (Worldbank, 2016).
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Tablo 1: Diinya iilkelerin niifus siralamasi (World Bank, 2016)

Population 2015

Ranking Economy (thousands)
1 China 1,371,220
2 India 1.311,051
3 United States 321,419
4 Indonesia 257.564
5 Brazil 207.848
[+ Pakistan 188,925
7 MNigeria 182,202
8 Bangladesh 160,996
9 Russian Federation 144,097

10 Mexico 127,017
11 Japan 126,958
12 Philippines 100,699
13 Ethiopia 99,391
14 Vietnam 91,704
15 Egypt, Arab Rep. 91,508
16 Germany 81,413
17 Iran, Islamic Rep. 79,109
18 Turkey 78,666
19 Congo, Dem. Rep. 77,267
20 Thailand 67,959
21 France 66,808
22 United Kingdom 65,138
23 Italy 60,802
24 South Africa 54 957
25 Myanmar 53,897
26 Tanzania 53,470
27 Korea, Rep. 50,617
28 Colombia 48,229
29 Spain 46,418
30 Kenya 46,050
31 Ukraine 45,198
32 Argentina 43,417
33 Sudan 40,235
34 Algeria 39.667

Kaynak: Worldbank, (2016), http://databank.worldbank.org/data/download/POP.pdf

Biitlin bolgelerimizin oldugu gibi Karadeniz Bolgesi’nin de {ilkemizin sosyo-
demografik yapisi i¢cinde miistesna bir yeri vardir. Aragtirmaya konu edilen Orta Karadeniz
boliimii ise Samsun, Amasya, Ordu, Tokat, Corum illerini kapsayan cografyanin ortak adidir.
Haritada da goriildigii gibi, Karadeniz Bolgesi’nin Orta Karadeniz Boliimii icinde yer alan

illerin son yillardaki niifus artis hiz1 son derece diisiik oranlarda seyretmektedir.
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Harita: Tiirkiye geneli niifus artis hizi (2015)
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Harita: Karadeniz Bolgesi boliimler haritas1 2015

KARADENIZ

ISARETLER o i merkedleri
— coes Hsimirtan
Gater 77" Bom snrtan

| mkarsular . Baige simwlan

y
] GURCISTAN
/

]
s

© Haritanm ttim hiaklar sakidir

KARADENIZ BOLGESININ BOLUMLERI HARITASI

cografyahasita com
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Bu durumun altinda yatan en 6nemli sebep, Karadeniz Bolgesi’nden oteki goreceli

olarak gelismis bolgelerde yer alan illere dogru yasanan goc¢ olaylaridir. Orta Karadeniz

boéliimiinde yer alan illerimiz arasinda, 6zellikle Tokat ve Corum illerinde niifus artisinin son

derece diistik ve hatta eksi seviyelerde gergeklesmesi oldukca dikkat ceker.
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Tablo 2: Ge¢misten Giiniimiize Orta Karadeniz llerinin Niifus Durumu

2007 2015
Amasya-5 328674 322167
Corum-19 549828 525180
Ordu-52 715409 728949
Samsun-55 1228959 1279884
Tokat-60 620722 593990
Orta Karadeniz Ortalamasi 3443592 3450170

Grafik 1: Gegmisten Giiniimiize Orta Karadeniz illerinin Niifus Durumu
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Orta Karadeniz illerinin niifus yapisinda yasanan degisimi daha iyi anlayabilmek igin
gegmisten bugiine illerin niifus miktarinda yasanan degisimin dikkatli bir gsekilde tahlil edilmesi
gerekir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ndeki veri setleri
analiz edildiginde, bu degisime dair son derece dnemli ipuglar1 ortaya ¢ikar. Sadece 8 yillik
veriler incelendiginde bile bu hususta ¢ok 6nemli bulgulara ulasilir. Tablo 2 ve Grafik 1’de de
gortldiigii gibi, incelenen 8 yillik siirecte, Ordu ve Samsun illeri disindaki {i¢ ilin niifusun bir
azalma gozlemlenir. Daha net bir ifadeyle Amasya, Corum ve Tokat illeri niifusu bu siiregte

onemli oranda azalmistir. Hatta Tokat ve Corum illeri niifusundaki azalma daha dikkat ¢ekici
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seviyelerdedir. Bulgular dikkatli bir sekilde incelendiginde niifusunda kismi de olsa bir artis

yasanan illerin sahile kiyisi olan iller olmasi ve biiyiiksehir statiisiinde olmasi dikkat ¢eker.

3. SAMSUN VE GOC OLGUSU

Tiirk milletinin gé¢ macerasi, binlerce y1l 6ncesi Orta Asya’nin steplerinden baslamis,
Anadolu’ya ve Balkanlara, hatta Avrupa’nin en iicra koselerine ve diinyanin dort bir yanina
kadar ulasmistir (Arslan ve Ozer, 2015). Herkes¢e malum oldugu iizere i¢ gd¢ olgusu iilkemizde
halen, toplumsal hayatimizin yadsinamaz bir pargasi olarak, yaygin bir sekilde varligim

surdirmektedir.

Arastirmacilar arasinda i¢ goglerin yoniiniin genellikle kirdan kente ya da goreceli
olarak az gelismis yerlesim birimlerinden, daha gelismis yerlesim alanlarina dogru gergeklestigi
goriisti agir basar. Giiniimiizde, 6zellikle sanayi ve hizmetler sektoriiniin sosyal-ekonomik
hayatta belirleyici konumda oldugu yerlesim alanlari, ayn1 zamanda go¢ ¢ekim merkezleri
olarak da 6n plana c¢ikar. Ote yandan, toplumsal ve ekonomik hayatta tarimsal {iretimin

belirleyici oldugu mekanlar ise go¢ acisindan itim merkezleri goriiniimii arz eder.

Cagdas toplumlarda, temel toplumsal ve ekonomik imkanlar ile sehir yasaminin
sundugu avantajli hizmetler bireyler acisindan son derece bilyiik énem arz eder. Ozellikle
istihdam, saglik, egitim, giivenlik, adalet gibi toplumsal hizmetlerle ulagim, su, kanalizasyon
ve iletisim gibi temel alt yapr hizmetleri, giiniimiiz toplumlarinda bireyler agisindan
vazgecilmez Oneme haizdir. Boylesi hizmetlerin niceligi ve niteliginin bireyler agisindan

tasidigr onem ile go¢ olgusu arasinda korelatif bir iligki ortaya ¢ikar (Karakas ve Akgis, 2015)

D1s gogiin ise i¢inde bulundugumuz cografya ve lilkemiz agisindan her gegen giin nemi
daha da artmaktadir. Ozellikle kiiresel giiclerin, Ortadogu ve Islam cografyasini yeniden dizayn
etme emellerinin bir sonucu olarak yasanmakta olan kaos, karmasa ve i¢ savaslar sebebiyle,
giiniimiizde, Tiirkiye 6nemli bir dis go¢ alim merkezine doniismiistiir. Son yillarda Irak’tan
tilkemize dogru yasanan goce ilaveten, gliney komsumuz Suriye’de yasanmakta olan insanlik
drammin sonucu olarak milyonlarca insan iilkemize gd¢ etmistir. Oyle ki birkag¢ yildir

Suriye’den iilkemize go¢ eden insanlarin sayisi i milyonu bulmustur.

76



HUMAN — World Journal of Human Sciences, 2020 - 1
INSAN - Diinya insan Bilimleri Dergisi, 2020 — 1
ISSN: 2717-6665

Tablo 3: Samsun’un aldig1 gog, verdigi gog, net go¢ ve net go¢ hiz1 (2014-2015 donemi)

Yil  Niifusu Aldigi Verdigi Net Net Gog Hizi
Gog¢ Gog¢ Gog¢ (Binde)
Samsun 2015 1.279.884  41.718 44.627 -2909 -2,27
2008 1.233.677  35.404 40.633 -5229 -4,23

Bu saptamalar temel alinarak Samsun’un demografik yapisi incelendiginde son derece
onemli bulgularla karsilagilir. Tablo 3’te de goriildigi gibi, Samsun ilimiz 2015 yilinda,
aldigindan daha fazla go¢ vermistir. Bulgular bu bir yillik siire¢te Samsun’da yasanan net gog
hizinin binde — 2,27 civarinda oldugunu géstermektedir. Bu bulgular Tiirkiye’nin ve Karadeniz
Bolgesi’nin en 6nemli illerinden biri olan Samsun’un giiniimiizde, go¢ veren bir il konumunda
oldugunu ortaya koymaktadir. Daha net bir ifadeyle, TUIK verilerinde gére, 2015 yilinda
Samsun ili toplam 41.718 kisi go¢ alirken buna karsilik 44.627 kisi go¢ vermistir. Daha net bir
ifadeyle, go¢ kaynakli niifus hareketleri dikkate alindiginda, 2015 yilinda Samsun’un niifusu
2909 kisi azalmistir.
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Tablo 4: Samsun’da Yasayan Bireylerin Niifusa Kayitli Oldugu Ilk 25 il (2015)
Samsun-55 1045241
Ordu-52 45848
Trabzon-61 38956
Amasya-5 14156
Giresun-28 12671
Rize-53 11647
Tokat-60 10951
Artvin-8 8461
Corum-19 6700
Sinop-57 6155
Giimiishane-29 5064
Sivas-58 3909
Erzurum-25 3289
Istanbul-34 2966
Ankara-6 2934
Yozgat-66 2596
Bayburt-69 2195
Kastamonu-37 2154
Konya-42 1939
Kayseri-38 1799
Malatya-44 1793
Kahramanmaras-46 1523
Adana-1 1482
Hatay-31 1336
Kirikkale-71 1263
Mersin-33 1220
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Grafik 2: Samsun’da Yasayan Bireylerin Niifusa Kayith Oldugu ilk 25 11 (2015)

Ggafik: Samsun’da Yasayan Bireylerin Niifusa Kayith Oldugu ilk 25 il (2015)
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Samsun’un demografik ve toplumsal yapisini daha iyi anlayip agiklayabilmek i¢in diger
illerden Samsun’a dogru ya da Samsun’da &teki illere dogru yasanan niifus hareketlerinin
yoniiniin ve boyutlarinin da dogru bir sekilde bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. Baska bir anlatimla,
go¢ olgusu temelinde Samsun’un demografik yapisin1 daha iyi anlayip agiklayabilmek i¢in, ilin
yogun olarak gog aldig1 ve gog verdigi illerin de arastiritlmasi gerekir (Arslan, 2016; 2015). Bu
tespitlerden hareketle ¢alismanin bu boliimiinde Samsun’un yogun olarak go¢ aldigi ve gog

verdigi iller de arastirildi.
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Tablo 5: Samsun’da Yasayan Bireylerin Niifusa Kayitli Oldugu fller (2015 — 1000 ve iizeri)

Ordu-52 45848
Trabzon-61 38956
Amasya-5 14156
Giresun-28 12671
Rize-53 11647
Tokat-60 10951
Artvin-8 8461
Corum-19 6700
Sinop-57 6155
Giimiishane-29 5064
Sivas-58 3909
Erzurum-25 3289
Istanbul-34 2966
Ankara-6 2934
Yozgat-66 2596
Bayburt-69 2195
Kastamonu-37 2154
Konya-42 1939
Kayseri-38 1799
Malatya-44 1793
Kahramanmaras-46 1523
Adana-1 1482
Hatay-31 1336
Kirikkale-71 1263
Mersin-33 1220
Gaziantep-27 1152
Elazi13-23 1117
Kars-36 1111
Izmir-35 1107
Zonguldak-67 1099

Bu baglamda ilk olarak, Samsun’da yasayan bireylerin hangi illerin niifusuna kayitl
oldugu hususu incelendi. Tablo 4 ve Grafik 2’de de goriildiigii gibi, Samsun’a en yogun go¢
veren illerin baginda Karadeniz Bolgesi’nin &teki illeri gelir. Daha net bir ifadeyle, Samsun ili
sinirlarinda, Samsunlular disinda en cok Ordu, Trabzon ve Amasyalilar yasamaktadir. Ozellikle
Samsun’da yasayan, komsu Ordu ili dogumlu bireylerin sayis1 46 bine yaklasir (Tablo 4 ve
Tablo 5).
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Samsun’da yasayan ancak Samsun dogumlu olmayan bireyler arasinda yalnizca ilk 3
stray1 degil, ilk 5 siray1 ve hatta ilk 10 siray1 yine Karadeniz Bolgesi illerinde dogmus bireyler
teskil eder. Daha net bir ifadeyle Samsun dogumlu olmayip da Samsun’da yasayan niifusun 170
binden fazlasin1 Karadenizli bireyler olusturur. Buna karsin Karadeniz Bolgesi disindaki illere
kayith bireylerin sayis1 60 bini bile bulmaz. Biitiin bu veriler bir arada degerlendirildiginde,
Samsun ilinde, az ya da ¢ok sayida da olsa, iilkemizin dort bir yanindan gelmis bireyler yasiyor
olsa da, ilin niifusunun ¢ogunlugunu Karadeniz bdlgesi dogumlu bireylerin teskil ettigi goriiliir.

Bu da Samsun demografik yapisinin bir hayli homojen oldugunun gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Tablo 6: Samsun Dogumlu Bireylerin Samsun Disinda Yasadig: iller (2015 — ilk 25 il)

Bursa-16 60425
Ankara-6 58665
Tekirdag-59 28207
Kocaeli-41 24177
Izmir-35 20772
Amasya-5 19830
Ordu-52 16595
Antalya-7 11654
Sinop-57 9930
Eskisehir-26 8144
Konya-42 6034
Trabzon-61 5748
Mugla-48 5640
Tokat-60 5494
Sakarya-54 5186
Kastamonu-37 4775
Balikesir-10 4516
Corum-19 4112
Aydin-9 4035
Giresun-28 3433
Canakkale-17 3400
Yalova-77 3007
Kayseri-38 2662
Manisa-45 2657
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Grafik 3: Samsun Dogumlu Bireylerin Samsun Disinda Yogun Yasadig Iller (2015)

girafik: Samsun Dogumlu Bireylerin Samsun Disinda Yogun Yasadigi iller
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Biitiin bunlara ilaveten, yine go¢ olgusu temelinde Samsun’un demografik yapisinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in Samsunlularin, Samsun disinda yasamay1 tercih ettikleri illerin de
iyi bilinmesi gerekir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
verilerine gore, Samsun dogumlu olup da Samsun disinda, Tiirkiye genelinde yasayan
bireylerin toplam sayis1 650.822 kisiyi bulmaktadir. Yine ayn1 TUIK verilerine gore, Tablo 6
ve Tablo 6’da da goriildiigii gibi, Samsun ili simurlar1 dahilinde yasayan Samsun dogumlu

bireylerin sayis1 ise 1.005.914 kisi civardadir (TUIK, 2016).

Daha net net bir ifadeyle, Tiirkiye sinirlar1 dahilinde yasayan toplam yaklasik 1.656.736
Samsun dogumlu bireyin, yalnizca 1 milyondan biraz fazlas1 Samsun ilinde yagamaktadir. Bir
baska anlatimla Samsunlularin yaklasik yiizde 60’1 Samsun ili sinirlar1 iginde yasamaktadir.

Samsun ili digindaki illerde yagsayan Samsunlularin orani ise ylizde 40 yaklagsmaktadir.

Samsun’un en ¢ok gb¢ verdigi iller arastirildiginda da, olduk¢a 6nemli bulgularla
karsilasilir. Tablo 6’da da goriildiigii gibi, Samsun ilinin en ¢ok go¢ verdigi iller arasinda birinci
stray1 Istanbul yer alir. Giiniimiizde, Istanbul’da yasayan Samsunlularin sayis1 280 bini agmus
durumdadir. Istanbul’u ise Bursa ve Baskent Ankara izler. Bu ii¢ bilyiik sehrin ardindan,
Samsunlular igin favori i¢ gd¢ destinasyonlar1 arasinda ilk 5 sirayr Tekirdag, Kocaeli, izmir,

Amasya ve Ordu illeri paylasir. Bulgular dikkatlice ilgilendiginde, Samsunlularin Samsun
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disinda yasamayi tercih ettikleri iller arasinda biiyliksehirler ile komsu illerin basi ¢ektigi

goriliir.

4, GECMISTEN GUNUMUZE ORTA KARADENiZ ILLERi VE SAMSUN’UN
ALDIGI VE VERDIiGi GOC

Yerlesim alanlarinin gé¢ durumunu ortaya koymak amaci ile ilgili yapilan sosyolojik
aragtirmalarda, lizerinde durulan en 6nemli konularin basinda, yerlesim alanlarinin aldig1 ve
verdigi go¢ miktarlar gelir. Alinan ve verilen go¢ miktarlari, net go¢ miktar1 ve net gé¢ hizinin

tespitinde de belirleyici rol oynar.

Tablo 7: Orta Karadeniz Illeri ve Samsun’un, Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri (2008)

Aldig1 Gog Bilgileri Verdigi Gog Bilgileri
Amasya-5 11748 14268
2008 Corum-19 15828 24072
Ordu-52 27719 31458
Samsun-55 35404 40633
Tokat-60 29593 35892

Grafik 4: Orta Karadeniz illeri ve Samsun’un, Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri (2008)

Grafik: Orta Karadeniz illerinin Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri (2008)
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Hal boyle olunca ise illerin aldiklar1 ve verdikleri gé¢ miktarlarinin incelenmesi ile
baslamak yerinde olur. Zaman boyutunda yasanan degisimi ortaya koyabilmek i¢in de dnce
2008 yilindadi durum, akabinde de 2015°deki durumun incelenmesi yararli olur. Tablo 7 ve
Grafik 4’te de goriildiigii gibi, 2008 yili TUIK Arese Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerine
gore, Orta Karadeniz illeri arasinda hem en ¢ok go¢ alan ve hem de en ¢ok goc veren il
Samsun’dur. Bununla birlikte Samsun’un aldig1 gé¢ miktari, verdigi gd¢ miktarinin bir hayli
altinda kalir. Ancak bu bulgular yorumlanirken, Samsun ilinin, Karadeniz Blgesi nin en biiytlik

niifusuna ev sahipligi yapan ili oldugu ger¢egini de gbzden 1rak tutmamak gerekir.

Ote yandan 2008 yilinda, Orta Karadeniz’de en az demografik hareketlilik yasanan il
ise Amasya ilidir. 2007-2008 yillar1 arasindaki bir yillik zaman diliminde bu ilimiz aldigindan
yiizde 21,45 daha fazla go¢ vermistir. Amasya’da incelen 5 il arasinda en diisiik niifus miktarina

sahip olan ildir.

Tablo 8: Orta Karadeniz Illeri ve Samsun’un, Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri (2015)

Aldig1 Gog Bilgileri Verdigi Goc Bilgileri
2015 Amasya-5 13957 15092
Corum-19 16286 22636
Ordu-52 29835 32600
Samsun-55 41718 44627
Tokat-60 34586 40805
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Grafik 5: Orta Karadeniz illeri ve Samsun’un, Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri (2015)

Grafik: Orta Karadeniz illerinin Aldigi ve Verdigi Gog Bilgileri (2015)
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Yine ayni1 bakis acis1 ile illeri 2015 y1l1 go¢ bilgileri incelendiginde de son derece 6nemli
bulgulara ulasilir. Tablo 8 ve Grafik 5’te de goriildiigii gibi, bulgular genel anlamda 2015
yilindaki duruma benzer bir goriinlim arz eder. Daha net bir ifadeyle 5 Orta Karadeniz ili
arasinda 2015 yilinda en ¢ok gd¢ alan ve en ¢ok go¢ veren il olarak Samsun 6n plana ¢ikar. En

az goO¢ alan-veren il ise yine Amasya’dir.

Tablo 9: Diinden Bugiine Orta Karadeniz’in Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri

Orta Karadeniz illeri

Aldigr Gog Bilgileri Verdigi Goc Bilgileri Net Gocg

2008 120292 146323 - 26031

2015 136382 155760 - 19378
9
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Grafik 6: Diinden Bugiine Orta Karadeniz’in Aldig1 ve Verdigi Gog Bilgileri

Grafik: Diinden Bugiine Orta Karadeniz illerinin Aldigi ve Verdigi Gog
Bilgileri
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Bolgenin gog profilini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in Orta Karadeniz’e ait
toplam gog¢ bilgilerinin de bilinmesi gerekir. Bu baglamda Tablo 9 ve Grafik 6’da sergilenen
bulgular son derece biiyilk 6nem arz eder. Bulgular incelendiginde, 8 yillik siirecte, Orta
Karadeniz illerinin aldiklar1 ve verdikleri toplam gd¢ miktarlarinda 6nemli artiglar gozlemlenir.

Bununla birlikte, net gé¢ miktarinda dikkat ¢eken bir iyilesme goze garpar.

5. GECMISTEN GUNUMUZE ORTA KARADENIZ VE SAMSUN’DA NET GOC
DURUMU

Gogilin sosyo-demografik yapi ilizerindeki etkisini ve bu yapida meydana getirdigi
degisimi daha etkin bir sekilde ortaya koyabilmek icin, net go¢ durumu ve net gé¢ hizinin da
incelenmesi gerekir. Bu sayiltidan yola ¢ikilarak ¢alismada, genelde Orta Karadeniz’de ve

0zelde de Samsun ilinde net go¢ durumu incelendi.

0
ﬁm
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Tablo 10: Gegmisten Giiniimiize Net Go¢ Durumu

2015
Amasya-5 -1135
Corum-19 -6350
Ordu-52 -2765

Samsun-55 -2909
Tokat-60 -6219
Orta Karadeniz Ortalamasi -19378

Grafik 7: Ge¢gmisten Gliniimiize Orta Karadeniz’de Net Go¢ Durumu

-
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Grafik: Gegmisten Giinliimiize Net Go¢ Durumu
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Grafik 8: Ge¢misten Giiniimiize Orta Karadeniz’de Net Go¢ Durumu
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Grafik: Ge¢misten Giinilimiize Net G6¢ Durumu
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Incelenen mekanlara yonelik bulgulara ve bu bulgularin yorumlanmasina ge¢cmeden
once dzellikle net gd¢ konusuna bir agiklik getirilmesi gerekir. TUIK in de belirttigi gibi net
g6¢ denildiginde akla, belirli bir alanin aldig1 gog ile verdigi go¢ arasindaki fark gelmelidir.
Eger s6z konusu alanin aldig1 gog, verdiginden fazla ise net go¢ pozitif ¢ikar. Sayet verdigi gog

aldig1 gogten fazla ise net gd¢ negatif bir deger olarak hesaplanir.

Bu agiklamalarin 1s1ginda ge¢misten gilinlimiize, Once bir biitliin olarak Orta
Karadeniz’de ve ardindan da bu alana dahil olan iller 6zelinde net go¢ durumu incelendiginde
son derece onemli bulgulara ulasilir. Tablo 10, Grafik 7 ve Grafik 8’de de net bir sekilde
goriildiigi gibi, 2008 yilinda Orta Karadeniz illeri net go¢ miktar1 -26.03 1 kisidir. Basta da ifade
edildigi gibi, bu illerimizin incelenen zaman diliminde aldig1 toplam gé¢ miktari, verdigi toplam

goc miktarindan 26.031 kisi daha azdir.

Aradan gecen 8 yillik zaman diliminde, Orta Karadeniz’in genel go¢ durumu ve bu
durumda yasanan degisim incelendiginde daha da 6nemli bulgulara ulasilir. TUIK’in hali
hazirdaki en gilincel verileri olma hiiviyetine sahip olan ve 2016 yilinda yayimlanan 2015 yilina

dair ADNKS verilerine gore, Orta Karadeniz illerinin genel gé¢ durumunda niteliksel bir

88



HUMAN — World Journal of Human Sciences, 2020 - 1
INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2020 — 1
ISSN: 2717-6665

degisim yasanmamistir. Daha net bir ifadeyle bu illerimizden go¢ eden toplam birey sayisi, bu
illerimize go¢ eden toplam birey sayisinin iizerinde kalmaya devam etmistir (Tablo 13, Grafik
7 ve Grafik 8). Yani 2015 yilinda da, Karadeniz Bolgemizin bu boliimii, aldigindan daha fazla

gb¢ vermistir.

Durum, Orta Karadeniz Boliimii dahilindeki iller 6zelinde incelendiginde ise ¢ok daha
ayrintili sonuglara ulasilir. TUIK’in 2008 yilina dair verilerinden ortaya konan bulgular,
Karadeniz Bolgemizin, Orta Karadeniz B6limii’nii olusturan Amasya, Corum, Ordu, Samsun
ve Tokat illerimizin tamaminda net go¢ miktarinin negatif oldugunu gostermektedir. Bu durum
ise incelenen zaman boyutunda ele alinan biitiin illerin aldigindan daha fazla gé¢ vermis oldugu
anlamima gelmektedir. Zamanin bu illerimizin demografik yapisinda, net gé¢ durumu
baglaminda yaptig1 degisimi tespit edebilmek amaciyla, bu illerimizin 2015 yili itibariyle net

go¢ durumu da incelendi.

Bulgular, yasanan zaman silirecinde iller boyutunda da niteliksel bir degisimin
yasanmadigini, sadece bazi nicel degisikliklerin olduguna isaret etmektedir (Tablo 13). Daha
net bir ifadeyle, 2015 yili itibariyle bu illerimizin net gé¢ miktar1 yine negatiftir. Bulgular, diin
oldugu gibi bugiin de arastirmaya konu edilen illerimiz, aldigindan daha fazla gé¢ vermeye
devam etmektedir. Bununla birlikte incelenen siirecte, 6zellikle Amasya ve Samsun’un net gog

miktarinda kismi bir iyilegsme kaydedildigi gézlemlenmektedir.

6. GECMISTEN GUNUMUZE ORTA KARADENIZ VE SAMSUN’DA NET GOC HIZI
Yerlesim yerlerinin go¢ durumunu daha 1yi anlayabilmek i¢in incelenmesi gereken bir
diger olgu ise net go¢ hizidir. Go¢ miktar ile yakindan alakali bir degisken olan net go¢ hizi,

bir yerlesim birimindeki gé¢ edebilecek her bin kisi i¢in net go¢ sayisidir.
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Tablo 11: Gegmisten Giiniimiize Orta Karadeniz’de Net Go¢ Hizi
2008 2015

Amasya-5 -7,76 -3,52
Corum-19 -15 -12,02
Ordu-52 -5,18 -3,79
Samsun-55 -4,23 -2,27
Tokat-60 -10,15 -10,42
Orta Karadeniz Ortalamasi -8,46 -6,40

Grafik 9: Gegmisten Gliniimiize Orta Karadeniz’de Net Gog Hizi

-

Grafik: Gegmisten Giinlimiize Net Gog Hizi
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Grafik 10: Gegmisten Giiniimiize Orta Karadeniz’de Net Go¢ Hizi

Grafik: Gegmisten Giiniimiize Net Go¢ Hizi
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Bu agiklamalardan hareketle arastirmada hem Orta Karadeniz genelinde net go¢ hizi ve
hem de bu bodlgede yer alan illerin net gé¢ hiz1 ayr1 ayr incelendi. Go¢ miktarini incelerken
izlenen karsilagtirmali bakis acis1 kullanilarak, illerin ve bolgenin net go¢ hizinin zaman

boyutunda gosterdigi farklilasmanin da ortaya konmasi hedeflendi.

TUIK’in 2008 yilina ait ADNKS verileri baz alinarak olusturulan bulgular bu hususta
oldukca 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir: Hem bolge genelinde ve hem de iller 6zelinde net
gb¢ hiz1 eksi degerlerdedir. Daha net bir ifadeyle, 2008 yilinda Orta Karadeniz illeri ortalama
net gé¢ hizi binde -8,46 civarindadir. 2015 yilinda ise boélgenin net go¢ hizinda kismi bir
iyilesme yasansa da oran halen eksi degerlerde olup, binde -6,4’tiir (Tablo 11, Grafik 9 ve
Grafik 10).

[ller bazinda durum incelendiginde de benzer bir goriiniim ile karsilasilir. Hem 2008
yilinda ve hem de 2015 yilinda, arastirma kapsamina giren illerin tamaminda net go¢ hizi
negatif degerlerdedir. Tablo 14’te de goriildiigii gibi, hem 2008 yilinda ve hem de 2015 yilinda

iller bazinda en diisiik gé¢ hi1zt Corum ilindedir. Bir bagka ifadeyle, bolge illeri arasindaki en
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yiiksek go¢ etme egilimi Corum ilinde gézlemlenmektedir. Corum’u yine bir baska i¢ orta

Karadeniz ili konumundaki Tokat ili izler.

Ancak burada gozden irak tutulmamasi gereken bir baska 6nemli husus ise 2008
yilindan 2015 yilina gecen siire¢ i¢inde diger dort ilde go¢ etme egiliminde kismi de olsa bir
azalma gozlemlenirken, Tokat bu konuda, az da olsa bir artis yasandig1 gercegidir. Biitiin bu
bulgulardan, genelde bolgeden ve 6zelde arastirilan 5 ilden gitmek isteyen bireylerin sayisinin,

bolgeye ve iller gelmek isteyen bireylerden daha fazla oldugu anlami da ¢ikarilabilir.

7. SAMSUN VE ORTA KARADENIZ iLLERININ GOC ALDIGI VE VERDIGI
NUFUSUN EGITIM DURUMU

Yerlesim alanlarimin gd¢ profilini ortaya koyabilmek ve gociin toplumsal hayata
yansimalarii daha iyi anlayabilmek i¢in gé¢ eden niifusun egitim durumunun da incelenmesi
biiyiik 6nem arz eder. Ozellikle egitim seviyesin ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi

ortaya koymay1 hedefleyen ¢apraz tablolar, ¢cok daha ayrintili bulgula ortaya koyar.

Tablo 12: Orta Karadeniz illerinin gé¢ aldig1 ve verdigi niifusun egitim diizeyi (6 + yas — 2015)

Toplam
Amasya Corum Ordu Samsun Tokat (Or. Kar.)

Aldigr | Verdigi | Aldig1 | Verdigi | Aldig1 | Verdigi | Aldig1 | Verdigi | Aldig1 | Verdigi | Aldig1 | Verdigi
Okur-Yazar Degil 189 189 364 454 737 797 699 480 617 719 2606 2639
Okur-Yazar 792 899 1182 1638 2392 2217 2978 2886 2772 3455 | 10116 | 11095
Tlkokul 1781 1958 2538 3492 6071 5922 5969 5694 6835 8543 | 23194 | 25609
iIk6gretim 1138 1326 1554 2829 3450 3899 4023 5188 4332 5879 | 14497 | 19121
Ortaokul 650 813 905 1258 2172 2008 2187 2129 2594 3024 8508 9232
Lise 5250 4777 5013 6870 7497 9953 | 13116 | 15113 | 9909 9390 | 40785 | 46103
Yiiksekokul- Fakiilte | 3023 3989 3385 4285 5079 5484 9208 9933 4688 6472 | 25383 | 30163
Yiiksek Lisans 141 150 150 189 208 262 488 398 213 271 1200 1270
Doktora 32 26 22 46 51 44 94 103 51 58 250 277
Bilinmeyen 42 32 86 95 140 156 182 145 145 109 595 537
Toplam 13038 | 14159 | 15199 | 21156 | 27797 | 30742 | 38944 | 42069 |32156 | 37920 | 127134 | 146046

Illerin ve bolgenin, go¢ aldifi ve verdigi niifusun egitim diizeyi genel olarak
incelendiginde de son derece carpici sonuglarla karsilasilir. Tablo 12°de de goriildiigii gibi, Orta
Karadeniz illeri toplamda, biitiin egitim seviyelerinde, aldigindan daha fazla gé¢ vermektedir.

[ller bazinda ise yiiksek lisans seviyesinde Samsun’un, verdiginden daha fazla gé¢ almis olmasi
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dikkat ceker. Lise seviyesinde ise 2015 yilinda, Amasya ve Tokat verdiginden daha fazla go¢

almistir.

Tablo 13: Samsun’un gog¢ aldig1 ve verdigi niifusun egitim diizeyi (6 + yas — 2015)

Aldigi Verdigi
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Grafik 11: Samsun’un gog aldig1 ve verdigi niifusun egitim diizeyi (6 + yas — 2015)

Grafik: Samsun’un Gog Aldigi ve Verdigi Niifusun Egitim Diizeyi (6 +

yas—2015)
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Samsun ilinin 2015 yilinda go¢ aldigi ve verdigi, 6 yas ve lizeri niifus, egitim seviyesi
degiskeni temelinde incelendiginde de son derece dnemli sonuglara ulasilir. Tablo 18 ve Grafik
13°’Te de goriildiigii gibi, Samsun ili 2015 yilinda, verdiginden daha fazla okuma-yazma
bilmeyen bireyi gdé¢ almistir. [lkokul mezunlar1 ve mezunlar kategorisinde de yine Samsun’u,
aldigi go¢ verdiginden daha fazladir. Buna karsin Samsun ilinin 6zellikle lise mezunlari,
iiniversite mezunlar1 ve doktora yapmis bireyler kategorisinde ekside olup, aldigindan daha

fazla niifusunu go¢ vermistir.

GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu c¢alismada, genelde Karadeniz Bolgemizin Orta Karadeniz bdliimiinde, 6zelde ise
Samsun ilinde go¢ olgusu, sosyolojik agidan tahlil edildi. Bilindigi tizere Karadeniz Bolgesi’nin
Orta Karadeniz boliimii aralarinda Samsun basta olmak iizere Amasya, Ordu, Tokat, Corum’un
yer aldig1 5 ili kapsar. Calismada gog olgusu farkli boyutlartyla hem zaman ve hem de mekéan

temelinde ele alindi. Daha net bir ifadeyle go¢ konusu hem se¢ilen yerlesim birimleri temelinde
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farkli boyutlar ile incelendi. Hem de ele alinan konularda, ge¢misten giliniimiize yasanan

degisim incelendi.

Calisma yapisalci bir sosyolojik bakis agistyla (Giddens, 1992; Haralambos, 1987) ve
daha cok tasviri-betimleyici (Arslan, 2012; Gilbert, 1994; Gilbert, 1997; Neuman, 2006;
Denzin, 1984) sosyolojik arastirma tiiriinde hazirlansa da, yeri geldiginde ¢aligmada sosyolojik
tahlillere de yer verildi. Bu yoniiyle aragtirmanin yalnizca tasviri degil, tahlili (analitik)
boyutlarinin oldugu da sdylenebilir. Calismada agithikli olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu
verileri ve veri setlerinden faydalanildi. Bunlara ilaveten, 6teki arastirmacilar ile kamu ve 6zel
sektor kurum-kuruluslarinin, bu konularda yapmis oldugu calismalardan da faydalanildi.

Arastirmada imkanlar dahilinde, en giincel veri hiiviyetine sahip 2016 TUIK verileri kullanilds.

Niifus ile ilgili ya da o6teki tabirle demografik analizler yapmay1 hedefleyen sosyolojik
aragtirmalarda, go¢ konusuna ayri bir Oncelik ve ehemmiyet atfedilir. Gé¢, milletlerin ve
devletlerin tarihinin yani sira toplumun yapisi {izerinde, son derece etkili bir toplumsal olgudur.
En genel tanimiyla goc, insanlarin toplumsal, ekonomik, dogal etkenlerin sebebiyet verdigi yeni
kosullara daha iyi uyum saglayabilmek i¢in, hayatini stirdiirmekte oldugu toplumsal, kiiltiirel
ve cografi ¢evreyi degistirmesi olay1 seklinde tanimlanabilir. Bu tanimda da ifade edildigi iizere
goc ile degisen sadece fiziki ya da cografi mekan degil, bunun yani sira toplumsal ve ekonomik

sartlar, beseri iliskiler, toplumsal ve kiiltiirel ortam da degismektedir.

Ote yandan Samsun ili, yalnizca Karadeniz Bolgesi’nin degil aym zamanda Tiirkiye nin
en Onemli illerinden biridir. Samsun ilimiz de Karadeniz Bolgemizin Orta Karadeniz
boliimiinde, Yesilirmak ve Kizilirmak deltalar1 arasinda yer alir. Cografi acidan, &teki

Karadeniz illeri Ordu, Tokat, Amasya, Corum ve Sinop illerine komsudur.

Gog, en genel haliyle i¢ gdc ve dis gd¢ seklinde tasnif edilebilir. Ister i¢ gd¢ olsun, isterse
de dis go¢ olsun gog¢ olgusunu, en derinden yasayan toplumlarin basinda Tiirk toplumu gelir.
Bu arastirmada &zellikle i¢ gd¢ olgusu iizerinden tahliller gerceklestirilecektir. Ulkenin kendi

siirlari icinde gerceklesen niifus hareketlerine i¢ go¢ denir.
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Karadeniz Bolgesi’nin, iilkemizin toplumsal ve demografik yapisi i¢inde ayr1 bir yeri ve
onemi vardir. Karadeniz Bolgesi’nin Orta Karadeniz Boliimii i¢inde yer alan illerde, son
yillarda niifus artis hizi son derece diisiik oranlarda gerceklesmektedir. Orta Karadeniz
boliimiinde yer alan illerimizde, 6zellikle Tokat ve Corum illerinde, niifus artisinin eksi
seviyelerde gerceklesmesi dikkat ceker. incelenen 8 yillik siirecte, Ordu ve Samsun illeri
disindaki ¢ ilin niifusun bir azalma gozlemlenir. Bu durumun en temel sebebi, Karadeniz
Bolgesi’nden, oteki goreceli olarak gelismis bolgelerdeki illere dogru yasanan i¢ gog

hareketleridir.

2015 yilinda, Karadeniz Bolgemizin bu boliimii, aldigindan daha fazla go¢ vermistir.
Daha net bir ifadeyle, 2008 yilinda oldugu gibi, 2015 yilinda da bu illerimizin net gé¢ miktari
negatiftir. 2015 yilinda bolgenin net go¢ hizinda kismi bir iyilesme yasansa da oran halen eksi
degerlerde olup, binde -6,4 tiir. Bolge illeri arasindaki en yiiksek go¢ etme egilimi Corum ilinde
gozlemlenir. Orta Karadeniz illeri toplamda, biitiin egitim seviyelerinde, aldigindan daha fazla
gd¢ vermektedir. Iller bazinda ise yiiksek lisans seviyesinde Samsun’un, verdiginden daha fazla

goc almis olmast dikkat ¢eker.

Samsun ilimiz de 2015 yilinda, aldigindan daha fazla gé¢ veren bir ilimizdir. Incelenen
8 yillik siirece dair ortaya konan bulgular da, yalnizca Karadeniz Bolgesi’nin degil, Tiirkiye’nin
de en dnemli illerinden biri olan Samsun’un giiniimiizde, gé¢ veren bir il konumunda oldugunu
ortaya koymaktadir. Samsun’un yogun olarak go¢ aldig1 ve go¢ verdigi iller de arastirildiginda
onemli bulgulara ulasilir. Samsun’un aldig1 go¢ miktari, verdigi go¢ miktarinin bir hayli altinda

kalir.

Bir baska tabirle Karadeniz Bolgesi’nin en biiyiik niifusuna ev sahipligi yapan Samsun,
hic hak etmedigi bir sekilde go¢ alan degil, gb¢ veren bir il konumundadir. Bunun da 6tesinde,
2015 yilinda, Orta Karadeniz illeri arasinda en ¢ok go¢ alan ve en ¢ok go¢ veren il Samsun’dur.
En az go¢ alan-veren il ise yine Amasya’dir. Samsun’un en yogun go¢ aldig illerin baginda
Karadeniz Bolgesi’nin oteki illeri gelir. Daha net bir ifadeyle Samsun’da, Samsunlular disinda

en ¢cok Ordu, Trabzon ve Amasyalilar yasamaktadir. Samsun’un en ¢ok goc¢ verdigi iller
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arasinda birinci sirada Istanbul yer alir. Giiniimiizde, Istanbul’da yasayan Samsunlularin say1s1

280 bini asmis durumdadir. Istanbul’u ise Bursa ve Ankara izler.
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Turizmde Global Etik flkelerin Uygulanma Diizeyleri:

Iskenderun Teknik Universitesi Ornegi
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OZET

Kiiltiirel, ekonomik ve sosyal alanlarda yasanan degisimler ile teknolojinin hizli ve siirekli
gelisimi iilkeler arasindaki ekonomik sinirlari ortadan kaldirmistir. Bu durumun bir sonucu
olarak; iiretim faktorleri, turizm, egitim, teknoloji, toplum ve daha bir¢ok alan sinir 6tesi bir
ozellik kazanmistir. Bununla birlikte, bireyler arasi etkilesimin giin gectikge arttig1 diinyada,
insan gibi yasamanin zorunlulugu olan ve bulundugumuz cagda olduk¢a Gnemsenen etik
kavram hayatimiza daha ¢ok girmektedir. Diinya Turizm Orgiitii, turizmin topluma ve gevreye
olumsuz etkilerini azaltarak, diinya turizminin sorumlu ve siirdiiriilebilir gelisimini bir dizi
ilkeye baglamak amaci ile, 1 Ekim 1999 tarihinde, 10 boliim 48 madde seklinde hazirlanmig
Turizmde Global Etik ilkeler Bildirgesi’ni kabul etmistir. Bu arastirmanin amaci; Iskenderun
Teknik Universitesinde Turizm ve Otel Isletmeciligi ile Seyahat Isletmeciligi boliimlerinde
lisans diizeyinde egitim alan Ogrencilerin bakis acist ile, turizm sektoriinde global etik
ilkelerinin ne derece uygulandigini algilamalarini ortaya koymaktir. Ayrica gelecegin turizm
yoneticileri olan Ogrenciler i¢in, turizmde global etik ilkelerin daha bilinir hale gelmesini
saglamaktir. Arastirma amaci dogrultusunda, verilerin elde edilmesinde yiliz ylize anket

yontemi kullanilmis olup, 6rnekleme yOntemi olarak kolayda ornekleme ydntemi tercih
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edilmistir. Elde edilen analiz sonuglarma gore; dgrencilerin %58,6’s1 turizmde global etik
ilkelerini daha &nce hi¢ duymamustir. Ogrencilerin, turizm sektoriinde en iyi sekilde
uygulandigini diisiindiikleri ilke; “Turizm hareketinde 6zgiirliik” ilkesidir. “Turizm sektoriinde
calisanlarin ve girisimcilerin Haklar1” ilkesiyle yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. “Ulke ve toplumlarin refahini arttiran bir faaliyet olarak turizm” ve
“Turizm sektoriinde calisanlarin ve girisimcilerin haklar1” ilkeleriyle turizmde global etik
ilkeleri daha 6nceden duyup duymama degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna

ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Etik, Turizmde Global Etik lkeler, Turizm Sektorii.
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Level of Implementation of Global Ethical Principles in Tourism: A Sample of
Iskenderun Technical University)

Abstract

The changes in cultural, economic and social spheres and the rapid and continuous development
of technology have eliminated the economic boundaries between countries. As a result of this
situation, production factors tourism education technology society and many other areas have
acquired a cross-border feature. In addition, the concept of ethics, which has the necessity of
living like a human in the world where interactions between individuals is increasing day by
day and which is quite important in our age, enters more in our lives. The World Tourism
Organization adopted the Global Code of Ethics in Tourism on 1 October 1999, 10 sections, to
reduce the negative impact of tourism on society and the environment, and to link the
responsible and sustainable development of world tourism to a set of principles. The aim of this
study is to reveal the perception of the application of global ethical principles in tourism sector
with the point of view of the undergraduate students in Tourism and Hotel Management and
Travel Management departments in Iskenderun Technical University. In addition, it is to make
global ethical principles more known in tourism for students who are tourism managers of the
future. In order to obtain the data, face-to-face survey method was used in order to obtain the
data, and sampling method was preferred as a sampling method. According to the results of the
analysis, 58.6% of the students have never heard of global ethical principles in tourism. The
principle of freedom in the tourism movement is the principle that students think best in the
tourism sector. It was seen that there were significant differences between the rights of
employees and entrepreneurs in tourism sector and age variable. As an activity that enhances
the welfare of countries and societies, it has been found that there are significant differences
between the principles of the rights of employees and entrepreneurs in tourism and tourism

sector and the variables of previously heard and not heard of global ethical principles in tourism.

Key words: Ethics, Global Ethical Principles in Tourism, Tourism Sector.
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GIRIS

Kiiltiirel, ekonomik ve sosyal alanlarda yasanan degisimler ile teknolojinin hizli ve siirekli
gelisimi iilkeler arasindaki ekonomik sinirlar1 ortadan kaldirarak kiiresellesmeyi beraberinde
getirmistir (Er6z ve Dogdubay, 2012; Aydin vd., 2016). Bu durumun bir sonucu olarak ise;
iretim faktorleri, turizm, egitim, siyaset, teknoloji, toplum ve daha bir¢ok alan sinir 6tesi bir
ozellik kazanmistir (Ceken vd., 2009). Bununla birlikte, bireyler arasi etkilesimin giin gegtikce
arttig1 diinyada, insan gibi yasamanin zorunlulugu olan ve bulundugumuz ¢agda gittikce 6nem
kazanan etik kavrami hayatimiza daha ¢ok girmektedir (Kogoglu ve Avci, 2018; Dogdubay ve
Karan, 2015; Diiz, 2017). Ahlak felsefesi anlami da tasiyan etik sOzciigii, Yunanca’da
“karakter” anlamina gelmekte olan “ethos” kelimesinden Tiirkce’ye ge¢mistir (Biite, 2011;
Unliiénen ve Arslan, 2012). Etik kavramini; “yarar, iyi, kotii, dogru ve yanlis gibi kavramlari
inceleyen, bireysel ve grupsal davranis iligskilerinde neyin iyi, neyin kétii oldugunu belirleyen
ahlaki ilkeler, degerler ve standartlar sistemi” seklinde tanimlamak miimkiindiir (Olcay ve

Pehlivan, 2012).

Turizm, yarattig1 3.2 trilyon dolarin tizerindeki gelir ile olduk¢a biiyiik endiistrilerden biri
olarak kabul edilebilir (Selim ve Eryigit, 2016). 2017 yilinda Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci
turist sayist; 31. 410. 034°tiir. Turizm hareketlerinin 2016 yilinda tilkemize sagladig: gelir ise;

26. 283. 656 TL’dir (www.tursab.org.tr). Ekonomik agidan bakildiginda turizmin olumlu

etkilerinin yani sira; ilk etapta gériinmeyen, dogaya ve gelecek nesillere olumsuz etkisi, ¢cevre
kirliligine etkisi ve dogal kaynaklarin tiikkenmesi gibi olumsuz etkiler, kaynagi ¢evre olan turizm
faaliyetlerinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in bir tehdit olusturmaktadir (Dolmaci ve Bulgan, 2013).
Turizm faaliyetlerinin gelismesi ile birlikte, turizm hareketlerine katilmanin liikks olmaktan
cikarak gereksinim halini almasi; sektoriin yapisindan kaynakli olan yogun insan iligkileri ve
cok sayida miisteriye hizmet sunma, beraberinde etik ile ilgili sorunlar1 da getirmektedir (Akova
ve Calik, 2008). Diinya Turizm Orgiitii, turizmin sosyo-Kkiiltiirel, toplumsal, ekonomik, fiziki,
cevresel vb. acidan olumsuz etkileri azaltip, yararlarini en iist seviyeye c¢ikarmak ve diinya

turizminin strdiiriilebilir gelisimini saglamak amaci ile 1 Ekim 1999’da 10 boliim ve 48

maddeden olusan Turizmde Global Etik Ilkeler Bildirgesi’ni kabul etmistir (ethics.unwto.org).
Etik ilkelerin hayata gecirilebilmesi i¢in, ilkelerde s6z edilen konularin ve bu ilkelerin genel
etik anlayis1 igindeki yerinin turizm alaninda faaliyet gOsteren tim kisi ve kuruluslarca

bilinmesi ve benimsenmesi yarar saglayacaktir (Akan, 2007).

106


http://www.tursab.org.tr/
http://ethics.unwto.org/

HUMAN — World Journal of Human Sciences, 2020 - 1
INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2020 — 1
ISSN: 2717-6665

Bu aragtirmanin amaci; iskenderun Teknik Universitesinde Turizm ve Otel Isletmeciligi ile
Seyahat Isletmeciligi boliimlerinde lisans diizeyinde egitim alan 6grencilerin bakis agisi ile,
turizm sektoriinde global etik ilkelerinin ne derece uygulandigini algilamalarini ortaya
koymaktir. Ayrica gelecegin turizm yoneticileri olacak olan 6grenciler igin, turizmde global
etik ilkelerin yayginlik kazanmasini saglamaktir. Eksik ya da yanlis uygulanan etik ilkeleri
konusunda &neriler gelistirerek, turizm sektoriinde etik kavramini tartismaktir. Iskenderun
Teknik Universitesi; lisans diizeyinde Turizm ve Otel Isletmeciligi ile Seyahat Isletmeciligi
egitimleri vermekte olup; 2017-2018 egitim 6gretim yil1 itibariyle turizm boliimiinde 819 aktif
Ogrenci, seyahat boliimiinde ise 467 aktif 6grenci mevcuttur. Her yil verilen mezun sayisi ve
turizm sektdriinde staj yapan ogrenci sayist 100’iin iizerindedir. Bu baglamda Iskenderun

Teknik Universitesi aragtirmaya deger goriilmektedir.

1. LITERATUR TARAMASI

Ik olarak, 1920°li yillarda ABD’de bahsedilmeye baslanan etik kavrami, sonrasinda Avrupa
iilkelerinde ve daha sonra ise 1970°li yillarda Japonya’da gelisme gdstermeye baslamistir
(Iyitoglu, 2012). Etik; insan hareketlerini belirleyen sosyal kurallar biitiiniidiir (Miiezzinoglu,
2003). Etik kavrami; bireylerin belli amaglar dogrultusunda olusturdugu normlarin biitiinii,
degeri bilinen ve ortaklasa olusturulmus Olgiitler ve degerler anlamina da gelmektedir
(Kuguradi, 2003). TDK (2018) ise etik kavrami i¢in; “Cesitli meslek kollarinda taraflarin
uymasi ya da kacinmasi gereken davranislarin tiimii” ve “Ahlaki, ahlak ile ilgili” tanimlamalar1

yapmistir (Www.tdk.org.tr). Schafer (2009) tarafindan; insanlarin hangi davranislari

gerceklestirmeleri, hangi davranislar1 gerceklestirmemeleri gerektigini ifade eden kurallar
biitiinii olarak degerlendirilen etik kavrami, Webber (2007) tarafindan; Orgiitteki bireyler,
iligkiler, faaliyetler ve ¢iktilar etrafinda olusan ortak algi olarak tanimlanmaktadir (Ekiztepe,
2011).

Hizmet sektorii alaninda 6n siralarda yerini alan turizm sektoriinde, kiiresel olcekli turizm
hareketleri gilin gectikce artmaktadir. Buna bagh olarak, konaklama isletmeleri, yiyecek igecek
isletmeleri, ulagtirma isletmeleri, eglence hizmetleri gibi isletmelerde de is yogunlugu artmakta
ve ¢esitli etik problemleriyle karsi karsiya kalinabilmektedir (ipar ve Esmer, 2018; Aydin vd.,

2016). Turizm isletmelerinde, etik ilkelerine uymayan davranislar; isletmeye olan giivenin
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yitirilmesine, iletisimin zarar gdrmesine, isletmeye bagliligin ortadan kalkmasina ve igletmenin
imajinin zedelenmesine sebep olmaktadir (Uckun vd., 2004). Turizm sektoriinde farkli ¢ikar
sahipleri bulunmaktadir. Bu durum turizmin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel boyutlari ile
birlikte pek ¢ok karmasik etkiye sebep olabilmektedir (Arslan, 2011). Bu baglamda turizm
sektdriinilin, baz1 standart ve kontrollere ihtiya¢ duydugu agiktir (Demirgivi, 2013). Bunun yan1
sira; turizmin; kiiltiirel ¢cevre, dogal cevre, turistler ve ¢alisanlar ile iliskisi turizmin gelismesi
ve ekonomik yararlar saglamasi ile baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu unsurlara
yonelik davranislar etik degil ise turizmin siirdiiriilebilirliginden ve ekonomik yararlarindan s6z
etmek miimkiin degildir (Kozak ve Aslan, 2005). Bu gelismeler turizm arastirmacilarinin, etik
ile turizm kavramlarin1 birbiriyle iligskilendirilmesine sebep olmustur (Fennel, 2000; akt. Aslan
ve Kozak, 2008). Diinya Turizm Orgiitii, turizmin toplum ve gevre {izerinde yaratmis oldugu
olumsuz etkileri azaltmak ve diinya turizminin sorumlu ve siirdiiriilebilir gelisimini saglamak
amact ile, 1 Ekim 1999 yilinda, 10 boliim 48 madde seklinde hazirlanmis olan Turizmde Global
Etik Ilkeler Bildirgesi’'ni kabul etmistir (http://ethics.unwto.org). Bildirgede bulunan
maddelerde; “turizmin toplumlararas1 karsilikli anlayisa katkis1”, “turizmin bireysel ve
toplumsal tatmin araci olarak turizm”, “siirdiiriilebilir gelismenin unsuru olarak turizm”,
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“kiiltiire] miras1 kullanan ve zenginlestiren unsur olarak turizm”, “lilke ve toplumlarin refahini

2 (13

arttiran bir faaliyet olarak turizm”, “turizmin gelistirilmesinde taraflarin ytikiimliiliikleri”,
“turizme katilma hakk1”, “turizm hareketinde 6zgiirliik”, “turizm sektoriinde ¢alisanlarin ve
girisimcilerin haklar1” ve “turizmde global etik ilkelerinin uygulanmasi” konular iizerinde

durulmustur (http://ethics.unwto.org).

Gelecegin turizm yoneticileri olan ve Turizmde Global Etik Ilkelerini bilmeyen turizm
ogrencilerinin bu ilkeleri uygulamasi veya degerlendirmesi miimkiin olmamaktadir. Bunun
yani sira etik ilkelerin dikkate alinmamasi gibi bir biiyiik sorun da s6z konusu olabilmektedir.
Bu baglamda turizm Ogrencilerinin turizmde global etik ilkelerini 6grenmeleri oldukga

onemlidir (Kogoglu ve Avci, 2018).

Kozak ve Aslan’in (2008) turizm boliimiinde 6grenim gérmekte olan Ogrencilerin, calisma
hayatinda karsilagabilecekleri durumlara iliskin etik degerlendirmelerini belirlemek amaci ile
420 6grenci lizerinde anket yontemi kullanarak yiiriittiikleri ¢aligmada; dgrencilerin, ¢evre ve
sosyo-kiiltiirel iliskilerini konu alan senaryolari, pazarlama ve galisan iliskilerini konu alan

senaryolara kiyasla daha etik degerlendirdikleri sonucuna ulagmislardir.
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Akova (2008) turizm boliimiinde lisans ve On lisans diizeyinde Ogrenim gormekte olan
ogrencilerin caligma hayatinda karsilastiklart etik disi uygulamalari nasil algiladiklarini
belirleme amaci ile Sakarya Universitesi Sapanca Meslek Yiiksekokulu Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik programi 6grencileri lizerinde anket yontemi kullanarak yiiriittiigli ¢calismasinda;
ogrencilerin turizm sektoriinde yasanan etik olmayan olaylari onaylamadiklarini, miisterilerin

hassas olduklari etik olmayan davraniglarda esnek davranabileceklerini tespit etmistir.

Yirik ve Ekici’nin (2014) medikal turizmde yasanan etik sorunlarini tespit etmek amaci ile
Akdeniz Bolgesi’nde saglik turizmi alaninda faaliyette bulunan Sivil toplum orgiitleri
temsilcileri ile yiiz yiize gériisme metodunu kullanarak yiirtittiikkleri ¢calismada; hastalarin tedavi
uygulamalar1 hakkinda yeteri kadar bilgilendirilmemeleri konusunda, yerel halkin saglik
turizmi imkanlarina ulagmalarinda, ticari amaglar ugruna gereksiz ve yanhs tedavi
uygulamalarinda, fiyat politikasinda, inan¢ yoniinden hassas olan hastalara kars1 mahremiyet

konusunda ve devletin yasal diizenlemelerinde etik sorunlar yasadiklari sonucuna ulasmislardir.

Dogdubay ve Karan’in (2015) yiyecek igecek alaninda faaliyette bulunan isletmelerde etik
olmayan davranislar ve etik uygulamalarinin isletmeler yoniinden sonuglarint SWOT analizi ile
inceledikleri ¢aligmada; yiyecek igecek isletmelerinin faaliyette bulunurken etik davranmalari
isletme agisindan bir maliyet yaratsa da uzun vadede isletmenin karini yiikselttigi, rekabet
avantaji sagladigi bununla birlikte isletmeler sosyal sorumluluklarini yerine getirdikleri i¢in

olumlu bir ima;j yarattig1 sonucuna ulasmislardir.

Iyitoglu (2015) 6n lisans turizm &grencilerinin is etigi algilarinin ortaya konulmasi amaci ile
otel, seyahat ve rehberlik olmak tizere 3 farkli 6n lisans programinda 63grenim goren 254 6grenci
iizerinde anket yontemi kullanarak yiirlittiigli calismasinda; ogrenciler, ¢alisanlar etik dist
davraniglara yonelten sebeplerin basinda yoneticileri ve miisterileri goriirken; ¢alisanlarin etik
dis1 davranmasini Onleyen etmenlerin basinda ise karakter ve tecriibe oldugu sonucuna

ulasmisglardir.

Diiz (2017) turist rehberligi mesleginde etik ilkelerinin belirlenmesi amaci ile, 11 turist rehberi
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirerek yiiriittiigii caligmasinin sonucunda; mesleki
etik ilkelerinin 3 baslik altinda toplandigini, bunlarin; mesleki sorumluluklar, rehberlerle

iliskiler ve turist ve paydaslarla iliskiler oldugu bulgusuna ulagmistir.
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Kogoglu ve Avcr (2018) lisans diizeyinde turizm egitimi alan 6grencilerin turizmde global etik
kodlarin uygulanma diizeylerini algilamalarinin belirlenmesi amaci ile Kastamonu Universitesi
Turizm Fakiiltesinde 6grenim goren lisans Ogrencilerine anket yontemi uygulayarak
yurittiikleri ¢caligmanin sonucunda; en fazla uygulanan etik ilkesinin Turizm Hareketinde
Ozgiirliik” oldugu en az uygulanan etik ilkesinin ise; “Turizm Sektdriinde Calisanlarin ve

Girisimcilerin Haklar1” oldugu sonucuna ulagsmislardir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci; Iskenderun Teknik Universitesi'nde Turizm ve Otel Isletmeciligi ile
Seyahat Isletmeciligi boliimlerinde lisans egitimi alan dgrencilerin, global etik ilkelerinin
turizm sektdriinde ne diizeyde uygulandigini algilamalarini ortaya koymaktir. Ayrica gelecegin
turizm yoneticileri olacak olan 6grenciler i¢in, turizmde global etik ilkelerin yayginlik
kazanmasini saglamaktir. Bunun yani sira bu etik kurallar1 uygulayacak olan turizm ve seyahat

egitimi alan 6grencilerin, bu konunun énemine varmasidir.

3. YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Iskenderun Teknik Universitesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokulu’na kayith aktif ve ders kaydini yapmis olan Turizm ve Otel Isletmeciligi Boliimii
ogrencileri ile Seyahat Isletmeciligi Boliimii dgrencileri olusturmaktadir. 2017-2018 egitim
ogretim yil1 itibari ile iki boliime aktif olarak devam eden ve ders kaydini yapmis olan 6grenci
sayist 707°dir. Ankete katilan 6grenci sayis1 260°dir. Ancak hatali ve eksik doldurulan 40 anket
formu calisma dis1 birakilip, 220 anket formu ile analizler gergeklestirilmistir. Anketler, her iki

boliimde de goniilliiliik esasina gore yapilmistir.

3.2. Arag

Arastirma amaci1 dogrultusunda, verilerin elde edilmesinde yiiz yiize anket yontemi kullanilmig
olup, ornekleme yontemi olarak kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilan anket formunun 6n test uygulamasi 50 kisi iizerinde gergeklestirilmis
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olup, 6n test uygulamas: sonucunda gerekli goriilen diizeltmeler yapildiktan sonra anket
formunun nihai hali elde edilmistir. Verilerin elde edilmesinde kullanilan anket formu iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili sorular
yer almaktadir. Ikinci boliimde ise; Turizmde Global Etik ilkeleri 5°1i likert 6lcegi kullanilarak
yoneltilmistir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum). Anket formu, Diinya
Turizm Orgiiti’niin 1 Ekim 1999 yilinda kabul ettigi Turizmde Global Etik ilkeler

Bildirgesi’ndeki 10 boliimden olusan toplam 48 madde temel alinarak (www.ethics.unwto.org)

Kocoglu ve Aver’nin (2018) galismasindan gelistirilmistir. Uygulama calismast 2018 yilinin

Nisan ay1 i¢erisinde 1 hafta boyunca devam etmistir.

4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi igin SPSS 22.0 (Statistical Programme for Social Sciences / Sosyal Bilimler
I¢in Istatistik Programi) programi kullanilmistir. Analizlerde parametrik testler kullanilmustir.
Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda bulundugundan verilerin normal
dagildig1 sdylenebilir (Tabachnick ve Fiedell, 2013). Analizlerde Frekans Testi (Frequencies),

Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir. Arastirmada o degeri 0,05 olarak alinmistir.

5. BULGULAR

Tablo 1. Turizmde Global Etik Ilkeleri Onermelerinin Giivenilirligi

Faktorler Madde Sayisi Alpha Degeri

Turizmde Global Etik
. . 0,945
Ilkeleri Onermeleri

Alfa degeri 0 ile 1 aras1 degerler alir ve kabul edilebilir bir degerin en az 0,7 olmasi arzu edilir
(Coskun vd., 2015). Bu durumda 6lgegin icsel tutarlilifa sahip oldugu ve 6lgek sorulari arasinda

milkemmele yakin bir uyum oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Kisisel Ozellikler Frekans Yiizde
Boliim

Turizm 151 68,6
Seyahat 69 31,4
Toplam 220 100,0
Cinsiyet

Kadin 66 30,0
Erkek 154 70,0
Toplam 220 100,0
Yas

17-22 122 55,5
23 ve uizeri 98 445
Toplam 220 100,0

Turizmde  global etik
ilkelerini daha once

duydunuz mu?

Evet 91 41,4
Hayir 129 58,6
Toplam 220 100,0

Tablo 2’de goriildiigli iizere arastirmaya katilanlarin %68,6’s1 turizm boliimiinde 6grenim
gormekte, %701 erkek, %55,5°1 17-22 yas araliginda ve %58,6’s1 turizmde global etik ilkelerini
daha 6nce hi¢ duymadiklar1 tespit edilmistir.

112



HUMAN — World Journal of Human Sciences, 2020 - 1
INSAN — Diinya Insan Bilimleri Dergisi, 2020 — 1
ISSN: 2717-6665

Tablo 3. Turizmde Global Etik Ilkelerinin Boyutlarima iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar

Turizmde Global Etik Tlkelerinin Boyutlari Ortalama Standart
Sapma
Turizm Hareketinde Ozgiirh'ik 3,75 ,68422
Kiiltiirel Miras1 Kullanan ve Zenginlestiren Unsur Olarak 3,68 , 78473
Turizm
Turizmde Global Etik Ilkelerinin Uygulanmasi 3,68 ,82869
Turizmin Toplumlararasi Karsilikli Anlayisa Katkisi 3,67 (4577
Turizmin Gelistirilmesinde Taraflarin Yiiktimliliikleri 3,65 ,68515
Turizme Katilma Hakki 3,59 , 716975
Turizmin Bireysel ve Kolektif Yonleri 3,58 ,67954
Turizm Sektoriinde Calisanlarin ve Girisimcilerin Haklar1 3,56 , 76114
Ulke ve Toplumlarin Refahint Arttiran Bir Faaliyet Olarak 3,53 , 716428
Turizm
Stirdiiriilebilir Gelismenin Unsuru Olarak Turizm 3,29 ,82658

Tablo 3’te Turizmde Global Etik ilkelerinin 10 boyutunun ortalamalari ve standart sapmalari
yer almaktadir. Bu ortalamalara gore; turizm ve seyahat 6grencilerinin en fazla uygulandigini
diisiindiikleri ilk 3 boyut sirasi ile; “Turizmde Global Etik Ilkelerinin Uygulanmasi”,
“Siirdiiriilebilir Gelismenin Unsuru Olarak Turizm” ve “Kiiltiirel Miras1 Kullanan ve
Zenginlestiren Unsur Olarak Turizm™’dir. Buna goére dgrencilerin bakis agisi ile; etik ilkelerin
uygulanmasi icin taraflarin {istlerine diisenleri yaptiklar, siirdiiriilebilir turizm adina dogal
cevrenin korundugu, kaynak tasarrufunun saglandigi ve ihtiyaclar karsilanirken gelecek
nesillerin dikkate alindig1 sdylenebilir. Buna ek olarak; turizmin, miizeler, anitlar gibi tarihi
kalintilarin korunmasina ve gelistirilmesine katki sagladigi soylenebilir. Yine s6z konusu
ogrencilerin en az uygulandigini diistindiikleri ilk 3 boyut ise sirasi ise; “Turizmin Bireysel ve

Kolektif Yonleri”, “Turizm Hareketinde Ozgiirliik” ve “Turizmin Gelistirilmesinde Taraflarin
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Yikiimliliikleri”’dir. Buna gore 6grencilerin bakis agisi ile; turizm faaliyetlerinin yeteri kadar
kendini egitme amacli gergeklestirilmedigi ve tesvikinin de yapilmadigi, turistlerin kendi para
birimlerini yeterince rahat bir sekilde kullanamadiklari, turistlere uygulanan vize, saglk ve
giimriik islemlerinin yeterince basit olmadigi, basinin 6zellikle turizm basininin, diinyadaki

turizm hareketlerini degistirecek olaylara iliskin dogru bilgi vermedigi s6ylenebilir.

Tablo 4. Turizmde Global Etik Ilkeleri Boyutlarinin Yas Degiskenine Gére T Testi Sonuglari

Turizmde Global Etik ilkeleri Yas Kisi Aritmetik Standart Bagimsiz
Boyutlar Sayisi Ortalama Sapma Orneklem T

Testi

t p
Turizm Sektériinde Calisanlarin ve 17-22 122 3,66 ,70986

2,065 0,04

Girisimcilerin Haklar1 23 vewor 98 3.45 80846

Arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore, Turizmde Global Etik Ilkeleri boyutlarmi
degerlendirmelerine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglari incelendiginde anlamli
sekilde farklilagma tespit edilmistir. Tablo 5. incelendiginde, “Turizm Sektoriinde Calisanlarin
ve Girisimcilerin Haklar1” boyutuna, 17-22 yas grubunun 23 ve iizeri yas grubuna kiyasla

iilkemizde daha fazla uygulandigini diistindiikleri s6ylenebilir.
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Tablo 5. Turizmde Global Etik Ilkeleri Alt Boyutlarinin Turizmde Global Etik ilkelerini Daha
Once Duyup Duymama Degiskenine Gére T Testi Sonuglari

Turizmde Global Etik flkeleri Turizmde Kisi Aritmetik Standart Bagimsiz
Boyutlari Global Etik Sayis1  Ortalama Sapma Orneklem T
ilkelerini Daha Testi
Once n 0
Duydunuz
Mu?
“Ulke ve Toplumlarin Refahini  Evet 91 3,38 ,83688 - 0,01
Arttiran  Bir  Faaliyet Olarak Hayir 129 3.64 69224 2,415
Turizm”
“Turizm Sektoriinde Calisanlarin ve  Evet 91 3,42 , 79043 - 0,02

Girigimcilerin Haklar1”

Hayir 129 3,66 , 12648 &>

Arastirmaya katilanlarin turizmde global etik ilkelerini daha 6nce duyup duymama degiskenine
gore, Turizmde Global Etik Ilkeleri boyutlarini degerlendirmelerine iliskin Bagimsiz Orneklem
T Testi sonuglar incelendiginde anlamli sekilde farklilagmalar tespit edilmistir. Tablo 6.
incelendiginde, “Ulke Toplumlarin Refahini Arttiran Bir Faaliyet Olarak Turizm” ve “Turizm
Sektoriinde Calisanlarin ve Girisimcilerin Haklar1” boyutlarina, turizmde global etik ilkelerini
daha 6nce hi¢ duymayanlar duyanlara kiyasla iilkemizde daha fazla uygulandigini diisiindiikleri

sOylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Turizmde global etik ilkelerine genel olarak bakildiginda; uluslararas: barisa katki saglamasi,
halkin refahin arttirmak ve toplumsal ve ekonomik kalkinmaya destek olmak i¢in 6nemlidir.
Ayni ilkelerin turizmin dogal ve kiiltiirel miraslar iizerinde yarattifi olumsuz etkiyi en aza
indirerek stirdiiriilebilir kalkinmay1 ve toplum iizerindeki olumlu etkilerini en iist seviyeye
cikarmak hedeflenmistir. Bu baglamda turizmde global etik ilkelerine herkesin ihtiya¢ duydugu
sOylenebilir. Bunun yani sira; turizmde global etik ilkelerinin gerektigi gibi uygulandigi

belirsizdir. Bu baglamda yapilan bu arastirma turizm ve seyahat egitimi alan &grencilerin
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turizmde global etik ilkelerinin iilkemizde uygulanmasini ne seviyede algiladiklarini

degerlendirmek tizere yapilmistir.

Iskenderun Teknik Universitesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde yapilmis olan bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin, Turizmde
Global Etik Ilkelerinin iilkemizde uygulandigma genel olarak katildiklar1 goriilmiistiir. Bunun
yami sira; dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun Turizmde Global Etik Ilkelerini daha énce

duymadiklar tespit edilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %68,6°s1 turizm bdliimiinde grenim
gormekte olup, %701 erkek, %55,5’1 17-22 yas grubunda ve %58,6’s1 Turizmde Global Etik
Ilkelerini daha énce duymamustir. Bu baglamda Turizmde Global Etik Ilkelerini duymayan
ogrenciler icin bir farkindalik yaratildigi soylenebilir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile
Turizmde Global Etik ilkeleri faktdrlerine Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmustir. Bu
analizler sonucunda; yas ve Turizmde Global Etik Ilkeleri daha onceden duyup duymama
degiskenleri ile ilgili anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira; Turizmde Global
Etik Ilkelerinin {ilkemizde yeterince uygulandigini diisiinenler kadar yeterince uygulandigini
diistinmeyenlerin de oldugu ortaya c¢ikmistir. Turizm ve seyahat Ogrencilerinin biiyiik
¢ogunlugu Turizmde Global Etik Ilkelerini daha 6énce hi¢ duymamistir. Bu baglamda etik
ilkeleri i¢in daha fazla farkindalik yaratilmasi gerekmektedir. Gelecegin turizm yoneticileri
olacak olan turizm ve seyahat 6grencilerinin bilmedikleri etik ilkelerine uygun davranilmasi

beklenemez.

Bu aragtirma Iskenderun Teknik Universitesi ile yapildigi igin diger {iniversitelere
genellenemez. Bu arastirmanin daha genis katilimci kitlesi ile farkli tiniversitelerdeki turizm ve
seyahat bolimii Ogrencileri ile tekrar edilmesi, gelecegin turizm yoneticileri olacak olan

bireylerin bu konuda daha bilingli olmasina katki saglayabilir.
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Cocuk evliliklerine yonelik tutumlarin incelenmesi (Malatya ili 6rnegi)

Biisra Nur COSKUN %

Nesrin DUMAN 24

OZET

Bu arastirma kirsal ve kentsel bolgede yasayan bireylerin ¢ocuk evliliklere yonelik tutumlarinin
incelenmesini amaglamaktadir. Bu amacla yaslar1 18-60 yas aras1 degisen 78 katilimciya Kiz
Cocuk Evliliklerine Yénelik Tutum Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda katilimcilar:
cocuk evliliklere yonelik desteklemeyen tutumlarinin oldugu, bu yaklasimin kirsal ve kentsel
bolgede yasayan bireylerde anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi ortaya konulmustur.
Olgek puanlar1 sosyo-demografik degiskenlere gore incelendiginde sadece yas ve gelir
degisken gruplarinda o6lgek puanlarinin anlamhi diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.
Farklilasmanin yonii incelendiginde kirsal bolgede yasayan diisiik gelir seviyesine sahip
kisilerin yiiksek gelir seviyesine sahip bireylere gore anlamli diizeyde daha fazla ¢ocuk
evlilikleri destekleyici tutumlariin oldugu gortilmiistiir. Yas gruplart incelendiginde ise kentte
19-29 yas grubu ile 30-39 yas gruplari arasinda anlamli farklilagma tespit edilmistir. 30-39 yas
grubunun 19-29 yas grubuna gore ¢ocuk evliliklere yonelik daha fazla destekleyici tutumlarinin
oldugu goriilmiistiir. Kirsal bolgede ise 30-39 yas grubu ile 50-59 yas grubu arasinda anlamli
farklilagsma tespit edilmistir. 50-59 yas grubunun 30-39 yas grubuna gore ¢ocuk evliliklere
yonelik daha yiliksek destekleyici tutumlarmin oldugu goriilmiistiir. Calismanin ¢ocuk
evliliklere yonelik gilincel ve kapsamli aragtirmalara kaynak niteliginden olmasi

hedeflenmektedir.
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Investigation of attitudes towards child marriages (The case of Malatya)

ABSTARCT

This study aims to investigate the attitudes of individuals living in rural and urban areas towards
child marriages. For this purpose, ‘Attitudes Toward Child (girls) Marriages Scale’ was applied
to 78 participants aged between 18-60 years old. As a result of the study, it was revealed that
participants did not support the marriages of girls and this approach did not differentiate
between individuals living in rural and urban areas. When the scale scores were analyzed
according to sociodemographic variables, it was found that the scale scores differed
significantly only in the age and income variable groups. When the direction of differentiation
IS examined, it is seen that low-income people living in rural areas have significantly more
supportive attitudes than high-income individuals. When the age groups were examined, a
significant difference was found between 19-29 age group and 30-39 age group living in the
city. The 30-39 age group had more supportive attitudes towards child marriages than the 19-
29 age group. Significant differentiation was found between 30-39 age group and 50-59 age
group in rural areas. The 50-59 age group had higher supportive attitudes towards child
marriages than the 30-39 age group. The study is intended to be the source of contemporal and

comprehensive researches on child marriages.

Keywords: Child marriage, urban, city, child bride.
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GIRIS

Diinya genelinde her yil 18 yas alti milyonlarca kiz ¢ocugunun evliligi
ger¢eklesmektedir. Diinya capinda karsilagilan bu evlilikler, ililkemizde de yillardan beri
stiregelen bir olgu olarak varligini muhafaza etmektedir. Cocuk evlilikler, kiz ve erkek
cocuklarin fizyolojik ve psikolojik olarak evlilik ve ¢ocuk sahibi olma sorumlulugunu
iistlenmeye hazir olmadan 18 yas 6ncesinde evlendirilmesini ifade etmektedir (Evgin, Caner,
Kiiciik Oztiirk ve Calpbinici, 2018: 481). Bilindigi iizere iilkemizin de taraf oldugu Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina Dair Soézlesmesi (1959)’nin  ilk maddesinde ‘¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gére daha erken yasta resit olma durumu harig¢, onsekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayilir’ ibaresi bulunmaktadir (“Birlesmis Milletler”, 1959; aktaran
Duman ve Coskun, 2019: 269). Tiirk Ceza Kanunu’nun 6. maddesi b fikrasinda ¢ocuk ““hentiz
18 yasint doldurmamaus kisi” olarak tanimlanirken (“Tiirk Ceza Kanunu”, 2004; aktaran Duman
ve Coskun, 2019: 269); Tiirk Medeni Kanunu’nun 11. maddesinde yer alan ‘Ergenlik 18 yasin
doldurulmasiyla baslar’ ibaresiyle 18 yasin1 dolduruncaya kadar tiim bireylerin ¢ocuk olarak

adlandirildig: goriilmektedir (“Tiirk Medeni Kanunu”, 2001; aktaran Kiran, 2017: 3).

Cocuk yasta evlilik ise 18 yasin1 tamamlamayan cocugun evlendirilmesini ifade etmektedir.
Cocuk yasta evlilik olgusunun bilimsel taramasini yaptigimizda bu sorunun gelismekte olan
iilkeler ve gelismemis lilkelerin yani sira gelismis tlilkelerde de goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir.
Bu olgu yapilan ¢alismalarda (6rn. Ozcebe ve Biger, 2013: 88) bir halk saglig: sorunu olarak
ele alinmaktadir. Cocuk evliliklerin farkli cografyalardan ¢ok sayida iilkede goriilmesi bu
olgunun tek bir sebepten degil bircok nedenden kaynaklandigina isaret etmektedir. Cocuk yasta
evlilik olgusunu ortaya ¢ikaran etmenler arasinda sosyo-ekonomik durum, sosyo-kiiltiirel yapi
(gelenek-gorenek, adetler ve dini inang), egitim seviyesi gibi faktorlerin etkili oldugu
gortilmektedir (Yiiksel ve Yiiksel, 2017: 9). Bir diger neden olarak da ¢ocugun c¢evresinde
bulunan yetiskinlerin kendisine rol model olmasidir (Duman ve Coskun, 2019: 272). Tiim bu
nedenlerin ¢ocuk yasta evlilikler olgusunun devam etmesinde bagat faktorler olarak bulundugu
anlasilmaktadir. Bu sebepler 1s18inda {lilkemizde de kanayan bir yara olarak bulunmaya devam
eden bu olguya yonelik insanlarin giinlimiiz yaklasimi merak edilmis, ¢ocuk evlilikleri

olgusuna dair bireylerin yaklasimlarinin incelenmesi amaglanmugtir.
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1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada ¢ocuk evliliklere yonelik Malatya ili kent ve kirsal bolgede yasayan bireylerin
bakis agilarinin bazi sosyo-demografik degiskenler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Kentsel ve kirsal kesimden bireylerin ¢ocuk yasta evliliklere yonelik yaklagimi nedir?

2. Kentsel ve kirsal kesimden bireylerin ¢ocuk yasta evliliklere yonelik yaklasimi anlaml

diizeyde farklilasmakta midir?
3. Cocuk evliliklerine yonelik yaklagim cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Cocuk evliliklerine yonelik yaklasim yas gruplarina goére anlamli diizeyde farklilagmakta

mudir?

5. Cocuk evliliklerine yonelik yaklagim egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

mudir?

6. Cocuk evliliklerine yonelik yaklasim medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

mudir?

7. Cocuk evliliklerine yonelik yaklasim gelir diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmakta

midir?

8. Cocuk evliliklerine yonelik yaklagim kiz ¢ocuguna sahip olma durumuna goére anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

9. Cocuk evliliklerine yonelik yaklasim evlenme yasina gore anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?

2. ARASTIRMANIN ONEMi

Arastirma; kiz ¢ocuklarin evliliklerine yonelik tutumu Malatya ili kent ve kirsal alandaki
insanlarin bakis agilarini arastiran bir saha arastirmasi olup; bu ¢alismanin giiniimiizde kent ve

kirsal alanda yasayan insanlarin kiz ¢ocuklarin evliliklerine yonelik tutumunu ortaya koymay1
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ve bu tutumun hangi degiskenlerle anlamli iliski i¢inde olduguna iligskin gilincel ve onemli

bilgiler saglayacag diistiniilmektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmanin modeli “ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit
etmeyi amaglayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir (Karasar, 2018: 109).
Calismada tarama modellerinden biri olan genel tarama baglig1 altinda yer alan, iki ve daha ¢ok
sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
“iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Bu model iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek

veri ¢iftleri seklinde yapilmaktadir (Karasar, 2018: 114).

3.2. Veri toplama araclar

Bu arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve katilimeilarin ¢ocuk evliliklere yonelik
goriislerini belirlemek amaciyla “Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum Olgegi” olmak iizere
iki form kullanilarak toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi
Formu”; cinsiyet, yas, egitim gibi baz1 demografik degiskenlere dair sorular igermektedir.
Kaynak, Kaynak-Malatyali ve Hasta (2016) tarafindan gelistirilmis olan ‘Kiz Cocuk
Evliliklerine Y&nelik Tutum Olgegi’nde ise 6’1 Likert tipinde 12 madde bulunmaktadir.
Olgekten 12-72 arasit puan almabilmektedir. Olgekten alman diisik puan bireylerin ‘kiz

cocuklarin evliliklerini uygun bulmadiklari’ anlamina gelmekteyken; yiiksek puan ‘kiz

cocuklarin evliliklerini uygun bulduklari’ anlamina gelmektedir.

3.3. Islem

Bu arastirma Malatya ilinde yapilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Oncelikle Bartin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmis, saha
caligmasina Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu'nun 2019/050 sayili

onayr ile baglanmistir. Uygulama esnasinda kullanilan formlara aragtirmaya katilimin
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goniilliiliige dayali oldugu, aragtirmanin amaci ve Onemi hakkinda bilgilendirme metni
yazilmistir. Kent ve kirsal alandaki bireylerin Bilgilendirilmis Onam Formu’nu incelemeleri
ardindan, aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen kisiler ile baglanmistir. Veriler Malatya
ili kentsel alanda halk meydanlarinda, kirsal alanda ise kdy evleri ziyaretleri ile toplanmistir.

Formlar aragtirmacilar tarafindan katilimeilarla yiiz yiize goriigmeler yapilarak uygulanmaigtir.

4. ANALIZ

Arastirmadan elde edilen veri sayisallastirilarak Windows i¢in SPSS-22 programina girilmistir.
Verilerin analizi i¢in dncelikle ilgili veri setinin normal dagilim gdsterip gostermediginin tespiti
yapilmistir. Bir¢ok paket programda yer alan en popiiler normal dagilima uygunluk testleri
Kolmogorow-Simirnov ve Shaphiro-Wilk testleridir. Her iki test i¢inde p degerinin 0,05’ten
biiylik (p>.05) ¢ikmast durumunda verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenmektedir. Bu
acidan verilerin istatistiksel analizinde dogru test yontemini belirleyebilmek i¢in Oncelikle
normallik (Test of Normality) ve homojenlik (Test of Homogeneity of Variances) test
sonuclarina bakilmis, incelenen veri setinin sonuglarina goére parametrik veya nonparametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir (Duman, 2018:79; Duman ve Oral, 2018). Yapilan
analizlerde veri setinin basiklik-carpiklik degerlerinin normal dagilim aralifinda olmadig:
(£1,5) anlasilarak analizler i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Veri setleri arasi
karsilastirmalarda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis analizleri
yapilmustir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi ve farklilasmanin
yoniinii belirlemek i¢in izleme (post hoc) teslerinden Tamhane analizi tercih edilmistir.

Yorumlamada .05 ve .001 anlamlilik diizeyleri tercih edilmistir.

5. ORNEKLEM Grubu

Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim donemi bahar yariyilinda Malatya ilinde yapilmustir.
Orneklem se¢iminde, ¢alisma evrenindeki tiim elemanlarin birbirine esit se¢ilme sansina sahip
olduklar (Karasar, 2018: 151) 6rnekleme tiirli olan “oransiz eleman 6rnekleme (basit tesadiifi
ornekleme)” yolu kullanilmistir. Arastirmaya kirsaldan 39 kisi, kentsel bolgeden 39 kisi olmak
lizere toplam 78 yetiskin birey katilmistir. Katilimcilardan bir kisi (kentsel gruptan) 18 yasini
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tam olarak doldurmamasi nedeniyle analizlerden diglanmistir. Bu haliyle arastirma 77
katilimcidan olugsmaktadir. Katilimeilarin 44 (%57,1)’1 kadin, 33 (%42,9)’1 erkektir. Calisma
grubunu olusturan yetiskinler 18 ile 60 yas arasinda olup; diistik-orta ve yiiksek olmak {izere {i¢
gelir grubundan gelmektedir. Katilimcilar geng (18-29 yas), ilk yetiskinlik (30-39 yas), orta
yetiskinlik (40-49 yas), gec yetiskinlik (50-59 yas) ve yash (60 iistii) gruplarini temsilen yas
gruplarina ayrilmis, analizleri bu sekilde gergeklestirilmistir. Kirsal ve kentsel bolgeden segilen

orneklem grubunun egitim durumlar frekans analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kirsal ve kentsel bolge katilimeilari egitim diizeyi frekans analizi

n %
Kentsel Ilkokul 5 13,2
Ortaokul 4 10,5
Lise 9 23,7
Universite 18 47 .4
diger 2 5,3
Toplam 38 100,0
Kirsal ilkokul 16 41,0
ortaokul 8 20,5
lise 5 12,8
universite 2 5,2
diger 8 20,5
Toplam 39 100,0
6. BULGULAR

6.1. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyi betimsel analizleri

Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik tutum 6lgegi puanlart incelendiginde katilimcilarin dlgekten
ortalama 22,74+11,61 puan aldiklari, bu haliyle katilimcilarin kiz ¢ocuklarinin evliliklerine

yonelik desteklemeyen bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Ortalama puanlara kirsal ve
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kentsel bolgede yasayan insanlar arasinda bakildiginda; kentsel bolgeden 22,50+11,89 puan;
kirsal bolgeden ise 22,97+11,49 puan alindig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyi betimsel analizleri

n Minimum Maksimum X Ss
KCEYT Toplam 77 11,00 69,00 22,74 11,61
Kentsel KCEYT Toplam 38 11,00 69,00 22,50 11,89
Kirsal KCEYT Toplam 39 12,00 62,00 22,97 11,49

KCEYT: Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum

Kentsel ve kirsal bolgede yasayan bireyler arasinda kiz ¢ocuk evliliklerine yonelik tutumda
anlamli farklilasma olup olmadigini tespit etmek i¢in non-parametrik testlerden Mann-Whitney
U analizi yapilmig; kirsal ve kentsel bolgede yasayan kisiler arasinda kiz ¢ocuklarin

evliliklerine yonelik tutumda anlamli farklilasma goriilmemistir [p=.898; p>.05].

6.2. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin cinsiyete gore sonuclari

Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadiginin
tespiti i¢in non-parametrik testlerden Mann-Whitney U analizi yapilmis, sonuglar Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum (KCEYT) puanlarinin cinsiyete gére Mann-

Whitney U analiz sonuglari

Kadin Erkek U p
n X n X
KCEYT 44 38,35 733 39,86 697,50 .769*

*n=.769; p>.05 anlamli farklilasma yoktur.

Mann-Whitney U analiz sonuglarmma gore cinsiyete gore toplam Kiz Cocuk Evliliklerine
Yonelik Tutum (KCEYT) puanlart arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir [p=.769;
p>.05].
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Cinsiyete gore farklilasma kentsel ve kirsal bolge olarak incelendiginde; kirsal ve kentsel
bolgede de cinsiyete gore Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum puanlart arasinda anlaml

farklilasma bulunmamuistir (sirasiyla p=.428, p>.05; p=.750, p>.05).

6.3. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin yas gruplarina gore sonuclari

Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin kentsel ve kirsal bolgeden bireylerin yas
gruplarina gore farklilagip farklilasmadiginin tespiti icin Kruskal-Wallis analizi kullanilmistir.
Analiz sonuclarima gore kentsel bolgede yas gruplart arasinda anlamli farklilasma tespit
edilmigtir [p=.007; p<.05]. Farklilasmanin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu ve bu
farklilagmanin yoniinii bulabilmek icin izleme (post hoc) testlerinden Tamhane analizi
yapilmustir. Buna gore kentsel bolgede yasayan bireylerde 19-29 yas grubu (geng) ile ile 30-39
(ilk yetiskinlik) yas grubu arasinda anlamli farklilasma olup cocuk evliliklere yonelik
destekleyici tutum 30-39 yas grubunda (ilk yetiskinlik) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Analiz
sonuclarina gore kirsal bolgede yas gruplari arasinda anlamli farklilasma tespit edilmistir
[p=.044; p<.05]. Farklilagmanin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu ve bu farklilasmanin
yoniinii bulabilmek i¢in izleme (post hoc) testlerinden Tamhane analizi yapilmistir. Buna gore
kirsal bolgede yasayan bireylerde 30-39 yas grubu (ilk yetiskinlik) ile 50-59 yas grubu (geg
yetiskinlik) arasinda anlaml farklilasma olup; cocuk evliliklere yonelik destekleyici tutum 50-

59 yas grubunda (geg yetiskinlik) anlaml diizeyde daha ytiksektir.

6.4. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum egitim durumuna gore sonuclari

Kentsel ve kirsal bolgede yasayan bireylerin egitim diizeyine gére Kiz Cocuk Evliliklerine
Yonelik Tutum puanlarimi karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Kruskal-
Wallis analizi sonuglarina gore egitim diizeyine gore toplam Kiz Cocuk Evliliklerine Yo6nelik

Tutum puanlari arasinda anlamli farklilasma bulunmamaistir [p=.488; p>.05].

Egitime gore farklilasma kentsel ve kirsal bolge olarak incelendiginde, her iki bolgede de
egitime gore Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum puanlart arasinda anlamli farklilagma

bulunmamustir (sirayla p=.201, p>.05; p=.423, p>.05).
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6.5. Kiz Cocuk Evliliklerine Yoénelik Tutum diizeyinin medeni durumlarimma gore

sonuclari

Kentsel ve kirsal alanin medeni durumuna gore Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum
puanlarini karsilagtirmak i¢in Kruskal-Wallis tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Kruskal-
Wallis analiz sonuglarina gore Kiz Cocuk Evliliklerine Y6nelik Tutum puanlart medeni duruma

gore anlamli diizeyde farklilasma gdstermemistir [p=. 766; p>.05].

Medeni duruma gore farklilagma kentsel ve kirsal bolge olarak incelendiginde; her iki bolgede
Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum puanlari arasinda anlamli farklilasma bulunmamaistir

(sirayla p=.758, p>.05; p=894, p>.05).

6.6. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin gelir durumlarina gore sonuglari

Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin kentsel ve kirsal bolgeden bireylerin gelir
diizeyine gore farklilagip farklilasmadiginin tespiti i¢in Kruskal-Wallis analizi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore kentsel bolgede farkli gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilasma
tespit edilmemistir [p=.581; p>.05]. Analiz sonuglarina gore kirsal bolgede gelir diizeyleri
arasinda anlamh farklilasma tespit edilmistir [p=.020; p<.05]. Farklilagmanin hangi gelir
diizeyleri arasinda oldugunu ve bu farklilasmanin yoniinii bulabilmek i¢in izleme (post hoc)
testlerinden Tamhane analizi yapilmistir. Buna gore kirsal bolgede yasayan bireylerde diisiik
gelir grubu ile orta gelire sahip bireyler arasinda anlamli farklilagsma olup ¢ocuk evliliklere

yonelik tutum diisiik gelir grubunda anlamli diizeyde yiiksektir.

6.7. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyin kiz ¢cocugunun olup olmadigina gore

sonuc¢lari

Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum diizeyinin kiz ¢ocugunun olup olmadigina gore
farklilasip farklilagsmadigmin tespiti i¢in non-parametrik testlerden Mann-Whitney U analizi
yapilmistir. Man-Whitney U sonuglarina gore toplam Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum

puanlar arasinda anlamli farklilagma bulunmamustir [p=.082; p>.05].
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K1z ¢ocugunun olup olmadigina gore farklilagma kentsel ve kirsal bolge olarak incelendiginde;
her iki bolgede K1z Cocuk Evliliklerine Ydnelik Tutum puanlar arasinda anlamli farklilagma

bulunmamustir (sirayla p=.123, p>.05; p=325, p>.05).

6.8. Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum evlenme yasina gore sonuclari

Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum puanlarinin evlenme yasina gore farklilasip
farklilagmadiginin tespiti i¢in Kruskal-Wallis tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Kruskal-
Wallis sonuglarina gore evlenme yasina gore toplam Kiz Cocuk Evliliklerine Yo6nelik Tutum

puanlar arasinda anlamli farklilagma bulunmamustir [p=.542; p>.05].

Evlenme yasina gore farklilagma kentsel ve kirsal bolge olarak incelendiginde; her iki bolgede
Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum puanlari arasinda anlamli farklilagsma bulunmamistir

(strayla p=.912, p>.05; p=.325, p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Malatya ili kentsel ve kirsal bolgede yasayan bireylerin ¢ocuk yasta evliliklere yonelik
tutumlarinin incelendigi bu arastirma sonucunda, uygulanan 6lgek puanlarina gore kentsel ve
kirsal bolgede yasayan insanlarin ortalama 22,74+11,61 puan ile ¢ocuk yasta evlilikleri
desteklemedigi yoniinde ¢ikmistir. Arastirma sonuclarinda kirsal ve kentsel bolgede yasayanlar
arasinda ¢ocuk eviliklerine yonelik tutumlarda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Anlaml
bir farklilagma diizeyinin goriilmemesini farkli sekillerde aciklamak miimkiindiir. Sosyolojik
acidan bakildiginda kentsel-kirsal bolge farklilasmasinin zaman igerisinde kiiciilmesini goz
onlinde bulundurmak oOnemlidir. Soyle ki; kentlesmenin artarak kirsal bolgelere kadar
yaklagsmasi; kent kiiltiiriiniin kirsal alana yansimasini saglayan onemli bir etmen olarak
gortilmektedir. Teknolojinin gelismesi (ulagim, iletisim, sosyal medya) ve teknolojik cihazlarin
kirsal bolgelere kadar ulagmasi, kullanimin yayginlagsmasi kent ve kirsal alan arasindaki fark:
kaldirmaktadir (Yiksel-Kaptanoglu ve Ergogmen, 2012: 151-52). Bu noktada teknolojinin

toplum bakis agilari, degerleri lizerinde etkisinin varligini yadsimak miimkiin degildir.
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Arastirmanin sosyo-demografik degiskenleri incelendiginde ise yas ve gelir grubu haricinde
diger sosyo-demografik degiskenlere gore Olgek puanlarinda anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir. Yas gruplar incelendiginde kentsel bolgede 19-29 yas grubu yani yeni
jenerasyon ¢ocuk yasta evliligin yapilmasina katilmamaktayken; 30-39 yas grubunun ¢ocuk
yasta evliligin yapilmasina 19-29 yas grubuna goére anlamli diizeyde daha yiiksek onay verdigi
gorilmistiir. Arastirmanin kodlanamayan malzemesi incelendiginde -asagida verilmistir- bu
bulgunun anlasilmasina dair agiklayict gerekgeler goriilmektedir. Kirsal bolgede ise g¢ocuk
evliliklerine yonelik tutumun 30-39 yas grubu ile 50-59 yas grubu arasinda anlamli diizeyde
farklilagma ortaya ¢ikmistir. Sonuglar 30-39 yas grubunun ¢ocuk yasta evlilige katilmadigini
gostermekteyken 50-59 yas grubunun 30-39 yas grubuna (ilk yetiskinlik) gore ¢ocuk yasta
evlilige daha yiiksek onay verdigi goriilmiistiir. Kirsal bolgede 50-59 yas grubunun (gec
yetiskinlik) cocuk yasta evlilige gosterdigi yiiksek onay geleneksel yapinin 50-59 yas gruplar
(gec yetiskinlik) arasinda hala devam ettigini fakat diger yas gruplarinin ise geleneksel yapiy1
devam ettirmediklerini gostermektedir. Yakit ve Coskun (2018)’a gore tabu haline gelmis
gelenek-gorenek ve dini inanislar evlilik yasini etkilemektedir. Arastirma sonuglarinda kirsal
bolgede yasayan 50-59 yas grubunun hala cocuk evliliklerine yonelik geleneksel diisiinceyi

yikamadig goriilmektedir.

Gelir grubunu incelendiginde ise kentsel bolgede farkli gelir diizeyleri arasinda c¢ocuk
evliliklere yonelik tutumda anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Kirsal bolgenin gelir diizeyi
gruplar1 incelendiginde ise; orta gelire sahip bireyler cocuk yasta evlilige katilmamaktayken;
diisiik gelire sahip bireyler ise orta gelire sahip bireylere gore ¢ocuk yasta evliligin yapilmasina
daha yiikksek onay verdigi goriilmiistiir. Cocuk yasta evlilikler ile ilgili arastirmalar
incelendiginde gocuk yasta evliligin goriilmesinin sebeplerinden biri sosyo-ekonomik durum
olarak bilinmektedir. Yiiksel ve Yiiksel (2010)’e gore geleneksel aile yapisinda ¢ocuk sayisinin
fazla olmas1 ge¢imi zorlastirdig i¢in ¢ocuk yasta evlilikler goriilmektedir (aktaran Duman ve
Coskun, 2019: 272). Arastirmanin gelir degiskenine dair sonuclari literatiirde yer alan bu
bulguyu destekler niteliktedir.

Bu aragtirmada 6lgek sonuglarinin yanisira arastirmaciya iletilen ¢ocuk evliliklerine yonelik
goriisler de yer almigtir. Calismanin bu kodlanmayan malzemesi incelendiginde kentsel ve
kirsal bolgede kadin ve erkeklerin ¢ocuk evliliklere yonelik farkli gerekgelerinin oldugu

goriilmiistiir. Ornegin kentsel bdlgede yasayan 30-39 yas grubunda (ilk yetiskinlik) bulunan,
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evli ve bir kiz ¢ocugu olan bir erkek katilimci, ‘fiziksel veya zihinsel engeli olabilir, onlar
evlenmemeli fakat toplumun ahlaki yapist bozulacagina evlenilmelidir’ diigiincesini paylasmis
ancak “kendi kiz ¢cocugunuzu 18 yasindan énce evlendirmeyecegini’ eklemistir. 40-49 yas
grubunda bulunan evli iki kiz ¢ocugu bulunan bir erkek katilimci ise ‘kimsesiz bir ¢ocuk erken
vasta evlenebilir, bu onun ic¢in daha iyi olacaktir’demistir. 19-29 yas gurunda bulunan
iiniversite mezunu evli bir kadin ise ‘cocuk esirgeme yurtlari, sevgi evleri bulunuyor hi¢ bir kiz,
cocuk yasta evlilige maruz kalmamalr’ olarak diisiingesini belirtmistir. Kirsal bolgede yasayan
18 yasindan dnce evlendirilmis, suanda 30-39 yas grubunda olan, dul bir kadin katilimc1 ‘benim
kizim olsaydi 18 yasindan oénce evlendirmezdim ¢iinkii ben 18 yasimdan once eviendirildim’
climlesini ifade etmistir. 40-49 yas grubunda bulunan ilkokul mezunu, evli, iki kiz ¢ocugu olan
bir kadin katilimet ise ‘simdiki kizlar evlenmemeli veya eviendirilmemeli énceleri bu olanaklar
yvoktu o yiizden erken yasta evlilik goriilebiliyordu. Hayatinizi kurtarin daha sonra koca
bulursunuz’ diyerek diistincesini dile getirmistir. 30-39 yas grubunda bulunan, bir kiz ¢ocugu
olan kadin katilimei ise ‘fiziksel olarak biiyiik olabilir ama akillar: evlilige ermez, bizi aklimiz
ermeden evlendirdiler bu yiizden ¢ok ezildik’ diisiincesini dile getirerek ¢evresinde de kendisi
gibi 18 yasindan 6nce evlendirilen kadinlarin ¢ok ezildigini belirtmistir. 30-39 yas grubunda
bulunan, ti¢ kiz ¢ocuk annesi katilime1 ‘ben kizlarimin okumasini istiyvorum benim gibi rezil
olmasini istemiyorum’ diyerek diistincesini belirtmektedir. 19-29 yas gurunda bulunan, iki kiz
cocugu sahibi bir kadin katilimci ise ‘okumayr ¢ok istiyordum ailem yiiziinden eviendim’
diistincesini dile getirmistir. Bu sdylem cocuk yasta evliligin arastirmanin yapildigi kirsal
cografyada halen devam ettigi gostermektedir. 19-29 yas grubunda bulunan bir diger kadin
katilimer ise ‘eviendirilmeseydim okurdum, gelin geldigi yere uyum saglayabilir ¢iinkii
saglamak zorunda kalryor’ diisincesini belirtmistir. Arastirmada 18 yasindan 6nce evlendirilen
kadin katilimeilarin suanda kendi c¢ocuklar1 i¢in /8 yasindan oénce eviendirmezdim’
diistincesine sahip olduklari ortaya konulmustur. Bu durumda c¢ocuk yasta evlilik olgusunun
ailesel faktoriiniin azaldig1 goriilmektedir. Kirsal bolgede yasayan erkeklerin diistincesi ise; 40-
49 yas grubunda bulunan bir kisi ‘dogru insant bulduysa evlensin sonra bulamaz’ olarak
belirtmektedir. 50-59 yas grunda bulunan 18 yasindan once evlenmis bir erkek ise ‘ev/iligin
vast yoktur’ digiincesini belirtmektedir. Yine kirsal bolgede yasayan 50-59 yas grubunda

bulunan bir kadin ise ‘okumuyorsa evilensin evlenmesinde evde mi kalsin’ olarak erken yasta
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evlilige katilmaktadir. Arastirmadan elde edilen kodlanmayan malzeme sonuglardaki bu

farklilagsmanin nedenlerine iiskin kiymektli bilgiler saglamaktadir.

Sonug olarak kiz ¢ocuklarin evliliklerine yonelik goriislerin incelendigi bu arastirmada Malatya
ilinde kirsal ve kentsel bolgede diisiik diizeyde destekleyici tutumun var oldugu, bu tutumun
aragtirma sorularinda ele alinan degiskenler acisindan anlamli bir farklilasma géstermedigi;
ancak gelir ve yas gruplar1 a¢isindan anlamli bir farklismanin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Calisma sonuglart gostermektedir ki ¢ocuk evliliklere yonelik destekleyici yaklasim
giiniimiizde azalmaya yiiz tutmakla beraber, farklilasan gerekgeler ile farkli jenerasyon

gruplarinda ve gelir diizeyi diisiik gruplarda etkisini muhafaza etmeye devam etmektedir.

Oneriler
1. Hukuksal olarak ¢ocuk yasta evliligin yeniden diizenlenmesi,

2. Aile kurumu, cocuk yasta evlilik olmak iizere giiniimiiz cocuklarinin karsi karsiya kaldigi

sorunlar1 giderilmek adina aileleri bilin¢lendirme ¢aligmalarinin yapilmast,

3. Cocuk yasta evlilik olgusunun diger illerde arastirilmasi, sonuglarin karsilastirilmasi, elde

edilen bulgulara gore sosyal sorumluluk projelerinin hazirlanmasi,

4. Halk egitim seminerlerinin sadece il merkezlerinde degil, kdylerde de yapilmasi.

Sinirhliklar
1. Bu aragtirma Malatya ili 6rnegi ile sinirhdir.

2. Arastirma 78 kisi ile sinirldir.

Tesekkiir
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Psikoloji Boliimii Ogrencilerinin Uyku Kalitesinin Incelenmesi

Nesrin DUMAN 25
Elif AKBABA 26

Ashihan DEMIR 27

OZET

Bireyin en onemli ihtiyaglar1 arasinda olan gece uykusu, biitiin yaslarda saglik ile nitelikli
yasamin Onemli etkilerinden kabul edilmektedir. Uyku niceliksel ve niteliksel bakimdan
“kaliteli” ya da “iyi” olmadiginda duygusal degiskenlikler, dikkat ve hafiza bozukluklari, ileri
boyutlarda ise haliisinasyon ve sanrilara sebep olmakta; standart ¢alisma verimi diismektedir.
Universiteye devam eden ogrencilerin uyku durumuna bakildiginda, ogrencilerin eksik
uyuduguna dair genel bir inanis bulunmaktadir. Ozellikle uyku Kkalitesinin son yillarda
bozulduguna iliskin bulgular dikkat c¢ekmeye baslamistir. Bu arastirma {iniversite
ogrencilerinin uyku kalite diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla yaslar1 18-24
aras1 degisen Psikoloji Béliimii’nde okuyan 48 iiniversite dgrencisine “Pittsburgh Uyku Olgegi”
ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda ogrencilerin “k6tii™” uyku
kalitesinde uyku uyuduklar1 ortaya konulmustur. Bulgular 6grencilerin en sik 02:00°de
uyuduklarimi, sabah ise 10:00’da uyandiklarini gdstermistir. Ogrencilerin en sik (%16,7) 7 saat
uyku uyuduklart goriilmiistiir. Ogrencilerin uyku siireleri ortalamalar1 incelendiginde
ogrencilerin ortalama 8,06+1,55 saat uyuduklar anlasilmistir. Indekste yer alan oda arkadasi
veya es/partnerden alinan yanitlar incelendiginde 6grencilerin en sik olarak uyurken bacaklarda

segirme veya sicrama davraniglarinin oldugunu goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarinin gengler

% Dr. Ogretim Uyesi (Psikolog Dr.), Istanbul Ayvansaray Universitesi, e-mail: nesrinduman@windowslive.com
ORCID: 0000-0002-2751-8315
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21 3psikoloji lisans 2.smif, Bartin Universitesi Psikoloji Boliimii, Kutlubey Kampiisii-BARTIN. E-mail:
aslhndemir0@gmail.com ORCID: : 0000-0002-5710-4068
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arasinda uyku kalitesine dair farkindaligin arttirilmasina yardimer olmasi, 6grencilerin kaliteli
uyku uyumalar1 hususunda bilgilenmeleri esas alinmistir. Bu bilgiler 1s1ginda hedef,
ogrencilerin daha kaliteli uyumalarinin 6nemini vurgulayarak, dgrencilerin okul ve kisisel

hayatinda daha aktif bireyler olmasini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: uyku, iniversite, 6grenci, uyku problemleri, Pittsburgh.
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Investigation of Sleep Quality of Psychology Students

ABSTARCT

Night sleep, which is among the most important needs of the individual, is accepted as an
important effect in health and quality life at all ages. When sleep is not “good” or “qualified”
in quantitative and qualitative terms, it causes emotional variability, attention and memory
disorders, and hallucinations and delusions in various dimensions; Standard operating
efficiency decreases. When we look at the sleep situation of the university students, there is a
general belief that the students are asleep. Especially, the findings regarding the deterioration
of sleep quality have started to attract attention. This research aims to investigate the sleep
quality levels of university students. For this purpose, “The Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI)” and Personal Information Form were applied to 48 university students who were
studying in the Department of Psychology. According to the results of the research, it was
revealed that the students slept with “bad” sleep quality. The findings showed that the most
frequent sleep of the students was at 02:00 a.m. and they woke at 10:00 p.m. in the morning.
Most of the students (16.7%) were found to sleep 7 hours. When the average sleep time of the
students was examined, it was found that the students slept an average of 8,06 + 1,55 hours.
When the responses from the roommate or spouse / partner in the index were examined, it was
observed that the students most frequently had twitching or leaping behaviors while sleeping.
The results of the research help to increase the awareness about sleep quality among young
people, and the students get informed about sleep quality as well. In the light of this information,
the goal is to ensure that students become more active individuals in their school and personal

life by emphasizing the importance of better quality sleep.

Keywords: Sleep, university, student, sleep problems, Pittsburgh.
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GIRIS

Uyku; belirli zamanli, diizenli ve bireyin duyusal etkenlerle uyandirilabildigi kalict olmayan
bilingsizlik hali olarak bilinmektedir (akt. Aktas ve ark, 2015:61). Uyku geri getirilebilen bir
bilingsizlik durumu olmasiyla birlikte, yalnizca bedenin dinlenmesine yardimci olan bir
hareketsizlik durumu degil, tiim bedeni yasama tekrar hazirlayan bir yenilenme siirecidir.
Insanlarin temel ihtiyaglarindan olan uyku, biitiin yaslarda saglik ile nitelikli yasam igin
onemlidir (akt. Senol ve ark. 2012:93). Bireyin en 6nemli ihtiyaglari arasinda olan gece uykusu,
biitiin yaslarda saglik ile nitelikli yasamin 6nemli etkilerinden kabul edilmektedir (akt. Yiiksel,
2016:121). Kaliteli uyku; yasam sekli, ¢cevresel etkiler, ig, sosyal hayat, gelir diizeyi, standart
saghik durumu ve ruhsal gerilim gibi cesitli etkenlerden etkilenmektedir (akt. Orsal ve ark,
2016:146). Kaliteli uyku niceliksel ve niteliksel bakimdan iyi olmadiginda duygusal
degiskenlik dikkat/bellek bozukluklari, hatta haliisinasyon ve sanrilarla karsilasabilinmekte;
standart ¢aligma verimi diigmekte; kronobiyolojik farkliliklarla beraber bu bulgularin agirlig
daha da ¢ogalabilmektedir (akt. Yiiksel, 2016:122). Uyku latensi (alma siiresi), uyku dénemi
ve uyku periyodundaki uyanma miktar1 gibi uykunun niceliksel taraflarin1 kapsadigi gibi;

uykunun yogunlugu, dinlendiriciligi gibi 6geleri kapsamaktadir (Yiiksel, 2016:123).

Bugiinlerde kaliteli uyku, klinik uygulamalarda ve uyku ile ilgili arastirmalarda iizerinde
onemle durulan bir kavramdir. Bunun sebepleri; uyku ile alakali serzenislerin oldukca etkili
olmas, kalitesiz uykunun ¢ok¢a medikal rahatsizligin bir belirtisi olabilecegi ile uyku sihhati
ile bedensel ve psikolojik yeterlilik arasinda kuvvetli iliski olmas1 siralanmaktadir (akt. Aysan
ve ark, 2014:193). Az uyuyan bireylerin, yeterli uyuyanlara nazaran giin igerisinde daha fazla
sikint1 ¢cektikleri; fazla sikint1 ¢ektikleri, daha fazla depresyona girdikleri bildirilmektedir. Uyku
kalitesi yeterli olanlarla kiyaslandiginda iyi olmayan uyku kalitesi olan 6grencilerin bedensel
ve psikososyal saglik sorunlari anlaml bi¢imde fazlaca tecriibe ettikleri bildirmektedirler (akt.
Saygili ve ark, 2011:89). Ge¢miste uyku, bireylerin dinlendikleri, giinlin bitkinligini atmak
lizere gegirdikleri bir siire¢ olarak goriiliirdii. Simdi ise uykunun, bireyin kendi i¢inde bir
birliktelik olusturacak bi¢cimde diizenli bir hal oldugu kabul goriilmektedir. Uykunun, sinir
sisteminin etkin katilimi ile olusan, belli bir amac1 olan bir siire¢ oldugu kabul goriilmektedir
(akt. Irak, 2011:16). Uykunun normal olmasi saglikli yasamin vazgecilmez bir faktoriidiir ve
uyku esnasinda saglikli kisilerde, solunum ve dolasim sistemi gibi tiim sistemlerde farkliliklar

olusmaktadir (akt. Orsal ve ark, 2016:146). Uyku ilk olarak beynin bir islevidir ve ¢ok boyutlu
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bir siire¢ olup, etkin bir haldir. Normal uykunun siiratli goz hamlelerinin bulunmadig1 uyku
(NREM) ve hizl1 g6z hamlelerinin bulundugu uyku (REM) ile birlikte iki temel bileseni vardir
(akt. Orsal ve ark, 2016:146). Uyku hayatin bir parcasi olmakla beraber merkezi sinir sisteminin
fonsiyonlarinda tamir eden bir islem olarak kabul goriliir (akt. Kurt ve ark., 2010:71). Uyku-
uyaniklik siirecini bozulmasi kaliteli uykuyu bozarak bedensel ve akilsal islevlerin azaltmasina
sebep olur (akt. Karaman Ozlii ve Ozer, 2015:29). Adrenal ve biiyiime hormonlarin salinimu,
cilt onarimi, epitel hiicre artmasini protein sentezi benzeri hormonsal reaksiyonlar ve hiicre
yenilenmesi sadece gece oldugu i¢in, bilinenin tersine 6gle uykusunun fazla bir katkis1 yoktur
(akt. Karaman Ozlii ve Ozer, 2015:30). Uyku ihtiyac1 yas, cinsiyet, fiziksel aktivite hastalik,
duygusal siireg, ilaglar, ¢evre, icki ve diger ikaz ediciler gibi faktorler etken olmaktadir (akt.

Aktag ve ark, 2015:61).

Universiteliler uyku kalitesi ruhsal ve bedensel sagligmn himaye edilmesi, verimliligin
¢ogalmasinda énemlidir (Aysan, Karakdse ve ark, 2014:193). Ogrencilerin uyumak igin yatma
vakitlerinin diizenli olmadig1, az uyuduklari, uykularinin kalitesiz oldugu, uykularini1 diizene
sokmak i¢in ¢ogunlukla alkol ve recetesiz ila¢ kullandiklari, uyanik olmak i¢in de uyarici
maddeler aldiklari, araba siirerken uyuduklar1 ya da uyku problemleri sebebiyle araba kazalar
yaptiklar1 bildirilmektedir. Ogrencilerin uyku problemleri sonucunda odaklanmada sikinti,
bitkinlik, agresiflik, kaygi ve depresyon gibi problemleri oldugu bilinmektedir (akt. Saygili ve
ark, 2011:89). Universitelilerde uyku durumuna bakildiginda, iiniversitelilerin eksik uyuduguna
dair genel bir inang bulunmaktadir (Orzech, Salafsky ve Hamilton, 2011:612). Universitelilerin
uyku niceligi ve niteligi gectigimiz yillarda mithim miktarda degistigi, 1969 senesinde 2001
senesine dek, tiniversiteliler tarafindan sdylenen uyku miktarinin ortalama 7.75 saatten 6.65
saate azaldigi, uyku hususunda rahatsizliklarin 1978-2001 seneleri arasinda %24’den %71’e

ciktig1 bilinmektedir.

Uykusuz 0Ogrencilerin bedensel, biligsel ve duygusal olarak olumlu etkilenmemeleri s6z
konusudur. Hatta Ogrencilerde uyku yetersizliginin okul hayatindaki basarilarmi olumlu
etkilemedigi de bilinmektedir. Hepsi topluma saglik alaninda bir meslek edinecek olan, ayrica
ogrencilikte saglikli/hasta kisilere bakan 6grencilerin saglikli hayat bi¢cimi edinebilme durumu,
hizmet verdigi kisi ve toplumu da etkileyecektir (akt. Aysan ve ark, 2014:194). Calisma bu
literatiir bilgisinden hareket alarak, iiniversite 6grencilerinin uyku durumlarini aragtirmay1

temel almistir.
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1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin uyku kalitelerini bazi degiskenler agisindan

incelenmesi amac¢lanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Universite 6grencilerinin uyku kalite diizeyi nedir?

2. Universite dgrencilerinin uyku kalite diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?
3. Universite dgrencilerinin uyku kalite diizeyi yasa gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Universite Ogrencilerinin uyku kalite diizeyi gelir diizeyine gére anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Arastirma; tUniversite 6grencilerinin uyku kalite diizeyini aragtirmayi ve bu diizeyin yas,
cinsiyet, gelir diizeyi gibi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek icin
yapilmustir. Uyku insanin sosyal yasamindaki islevselligini etkilemektedir. Diizenli ve kaliteli
uyuyamayan birey, yasaminda diizenli ve kaliteli uyuyabilen bir insan kadar aktif
olamamaktadir. Uyku kalitesini etkileyen faktorler arasinda bireyin yasam bicimi, kullandig1
alkol ve uyarict miktari, ilaglar ve diger maddeler, emosyonel durum, fiziksel aktiviteleri,
cevresel faktorler, gegirdigi veya gegirmekte oldugu hastalik, cinsiyet ve yas gosterilmektedir.
Arastirma sonucunda uyku kalitesine dair farkindaligi arttirmak, olabildigince 6grencileri
bilgilendirmek i¢in yapilmistir. Bu bilgiler 1s18inda hedef, o6grencilerin daha kaliteli
uyumalarinin dnemini vurgulayarak, 6grencilerin okul ve kisisel hayatinda daha aktif bireyler

olmasin1 saglamaktir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmanin modeli “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit

etmeyi amaglayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir (Karasar, 2018:109). Calismada
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tarama modellerinden biri olan genel tarama baslig1 altinda yer alan, iki ve daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisimin varlifini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
“iliskisel tarama modeli” kullanilmistir Bu model iliskisel bir ¢éziimlemeye olanak verecek

veri ¢iftleri seklinde yapilmaktadir (Karasar, 2018:114).

3.2. Veri toplama araclari

Bu arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve katilimcilarin ¢ocuk evliliklere yonelik
goriislerini belirlemek amaciyla “Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi” (The Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) olmak tizere iki form kullanilarak toplanmistir. Arastirmada kullanilan
Kisisel Bilgi Formu, aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olup; cinsiyet, yas, egitim gibi bazi
demografik degiskenlere dair sorular icermektedir. Buysse ve arkadaglar1 (1989) tarafindan
gelistirilmis olan Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi’nin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Agargiin ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilmistir. Indeks toplam 24 soru icermektedir. Bu
sorulardan 19 tanesi kendini degerlendirme sorusu olup, bes tanesi (11.maddedeki bes soru)
kisinin esi, partneri ya da ayn1 odada birlikte uyudugu oda arkadas: tarafindan yanitlanmaktadir.
Indeks puanlanirken bu bes soru puanlamaya dahil edilmez (“Pittsburgh Uyku”, 2016).
Puanlanan 18 madde yedi bilesen puani seklinde gruplandirilir. Yedi bilesen; 6znel uyku
kalitesi, uyku latansi (gecikmesi), uyku siiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku
ilact kullanim1 ve gilindiiz islev bozuklugu olmak iizere gruplandirilmistir. Her bir madde 0-3
puan iizerinden degerlendirilmekte olup (Tablo 1); 7 bilesen puaninin toplami, toplam PUKI
puanini olusturmaktadir. Bu haliyle indeksten 0-21 puan arasinda sonuglar alinmaktadir. Alinan
puanin yiiksek olusu uyku kalitesinin kotii oldugunu géstermektedir. Toplam PUKI puaninin 5
ve 5’ten kiiciik olmas1 “iy1 uyku kalitesi’ni, 5’ten yiliksek olmasi ise “kotii uyku kalitesi’ni

gostermektedir (Agargiin ve ark., 1996).
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Tablo 1. PUKI Puanlamasi

PUKI Bilesenleri Puanlamasi

Bilesen 1. 6znel uyku kalitesi 6.soru ile hesaplanir

Bilesen 2. uyku latans1 2.soru ve 5a ile hesaplanir

(gecikmesi) 2. soru: <15 dk:0, 16-30dk:1, 31-60 dk:2, >60 dk:3
puandir.
5a: 0:0, 1-2:1, 3-4:2, 5-6:3 puandir.
2.soru+5a=0 ise 0 puan
2.soru+5a=1-2 ise 1 puan
2.soru+5a=3-4 ise 2 puan
2.soru+5a=5-6 ise 3 puan

Bilesen 3. uyku siiresi 4.soru ile hesaplanir

>7 saat= 0 puan
6-7 saat= 1 puan
5-6 saat= 2 puan
<5 saat= 3 puan

Bilesen 4. alisilmis uyku 1.soru, 3.soru ve 4.soru ile hesaplanir

tkinligi
= Formiil: Soru 4*100/Soru 1-Soru 3
>9%85: 0, %75-84: 1, %65-74:2, <%65: 3 puandir.
Bilesen 5. uyku bozuklugu 5b, 5c, 5d, Se, 5f, 5g, 5h, 51 ve 5j ile hesaplanir.

5b-j arasi toplami= 0 ise 0 puan
5b-j arasi toplami= 1-9 ise 1 puan
5b-j aras1 toplami= 10-18 ise 2 puan
5b-j aras1 toplami= 19-21 ise 3 puan
Bilesen 6. uyku ilact kullanimi ~ 7.soru ile hesaplanir
Bilesen 7. gilindiiz islev 8.soru ve 9.soru ile hesaplanir
bozuklugu 8.soru+9.soru=0 ise 0 puan
8.soru+9.soru=1-2 ise 1 puan
8.soru+9.soru=3-4 ise 2 puan

8.soru+9.soru=5-6 ise 3 puan
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3.3. Islem

Bu arastirma Bartin Universitesi’nde yapilmis olup arastirmanin yapilabilmesi i¢in dncelikle
Bartin Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alimmistir. Arastirma Bartin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’nun 2019/033 sayilt onaymin alinmasi ardindan
baglatilmigtir. Uygulama esnasinda kullanilan formlara arastirmaya katilimin gonilliilige
dayali oldugu, arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgilendirme metni yazilmistir.
Universite dgrencilerinin Onam Formu’nu incelemeleri ardindan, arastirmaya goniilliiler ile

baglanmustir. Olgekler sahada arastirmacilar tarafindan toplu ve bireysel sekilde uygulanmustir.

3.4. Analiz

Arastirma sonuglarinin  analizinde ilk olarak form ve Olg¢eklerden toplanan veri
sayisallastirilarak Windows i¢in SPSS-22 programina girilmistir. Verilerin analizi i¢in
oncelikle ilgili veri setinin normal dagilim gosterip gdstermediginin tespiti yapilmistir. Birgok
paket programda yer alan en popiiler normal dagilima uygunluk testleri Kolmogorow-Simirnov
ve Shaphiro-Wilk testleridir. Her iki test iginde p degerinin 0,05’den biiyiik (p>.05) ¢ikmasi
durumunda verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenmektedir. Bu agidan verilerin
istatistiksel analizinde dogru test yontemini belirleyebilmek i¢in oncelikle normallik (Test of
Normality) ve homojenlik (Test of Homogeneity of Variances) test sonuc¢larina bakilmais,
incelenen veri setinin sonuglarina gore parametrik veya nonparametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir (Duman, 2018:79; Duman ve Oral, 2018). Yapilan analizlerde veri setinin
normal dagilim gosterdigi, basiklik ¢arpiklik degerlerinin normal dagilim araliginda (+1,5)
oldugu anlasilarak analizler icin parametrik testler kullanilmistir. Veri setleri arasi
kargilagtirmalarda parametrik testlerden T-test ve ANOVA analizleri yapilmistir. Yorumlamada
.05 ve .001 anlamlilik diizeyleri tercih edilmistir. Ortalama ve siklik hesaplamalari i¢in frekans

analizleri uygulanmigtir

3.5. Orneklem grubu

Bu arastirma 2018-2019 egitim &gretim dénemi bahar yariyilinda Bartin Universitesi’nde

yapilmistir. Orneklem seciminde, ¢alisma evrenindeki tiim elemanlarin birbirine esit secilme
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sansina sahip olduklar1 (Karasar, 2018:151) 6rnekleme tiirli olan “oransiz eleman 6rnekleme
(basit tesadiifi 6rnekleme)” yolu kullanilmistir. Arastirmaya toplam 48 yetiskin lisans 6grencisi
birey katilmistir. Katilimeilarin 39 (%81,3)’u kadm, 9 (%18,7)’u ise erkektir. Orneklem
grubunun tamaminin medeni durumu (%100) bekardir. Katilimcilarin 7 (%14,6)’sinin gelir
diizeyi disiik, 41 (%85,4)’inin gelir diizeyi orta olup, yiiksek gelir diizeyine sahip katilimci
bulunmamaktadir. Calisma grubunu olusturan yetiskinler 18 ile 24 yas arasinda olup, 6rneklem

grubunun yas ortalamasi 20,10’dur. Ogrencilerin yas dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin yas dagilimi frekans analizi sonuglar

n %

18 yas 5 10,4
19 yas 12 25,0
20 yas 19 39,6
21 yas 5 10,4
22 yas 2 4,2
23 yas 2 4.2
24 yas 3 6,3
Toplam 48 100,0

4. BULGULAR
4.1. Universite 6grencilerinin uyku kalite diizeyi betimsel analiz sonuglar

Universite dgrencilerinin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)’nden aldig1 toplam puan ve

yedi alt bilesen puanlar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. PUKI bilesen ve toplam puan frekans analizi sonuglart

PUKI Bilesenleri N min max X Ss

Bilesen 1. Oznel uyku kalitesi 48 0 3 1,35 0,66
Bilesen 2. Uyku latans1 (gecikmesi) 48 0 3 1,66 0,90
Bilesen 3. Uyku siiresi 48 0 3 0,75 0,97
Bilesen 4. Alisilmis uyku etkinligi 48 0 3 0,20 0,54
Bilesen 5. Uyku bozuklugu 48 1 3 1,75 0,52
Bilesen 6. Uyku ilaci kullanimi1 48 0 3 0,20 0,65
Bilesen 7. Giindiiz islev bozuklugu 48 0 3 1,58 0,94
Toplam 48 3 12 7,52 2,40

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin uyku stireleri (0,75+0,97) ve alisilmis uyku etkinliklerinin
(0,20+0,54) oldukea iyi kalitede oldugu, uyku ilact kullaniminin olmadigi/cok diisiik oranlarda
oldugu (0,20+0,65) bu haliyle uyku ilaci kullanim diizeyinin de olduke¢a iyi kalitede oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin 6znel uyku kalitelerinin (1,35+0,66) iyi diizeyde oldugu; uykuya
gecis stirelerini ifade eden uyku latansi bileseninin (1,66+0,90) iyi diizeyde oldugu ancak
kalitede bozulmanin bas gosterdigi, puanlarin 2 sinirina yaklastigt; giin ici uyuklamayi ifade
eden giindiiz islev bozuklugu bileseninin (1,58+0,94) iy1 diizeyde olmakla beraber bozulmanin
bas gosterdigi, puanlarin 2 simirina yaklastigi; uykuya etki eden faktorleri ifade eden uyku
bozuklugu bileseninin (1,75+0,52) iyi diizeyde olmakla beraber bozulmanin bas gdsterdigi,
puanlarin 2 smirma yaklastigi goriilmiistiir. Ogrencilerin PUKI’den aldiklari toplam puan

(7,52+2,40) olup, bu haliyle liniversite 6grencilerinin “kétii uyku” uyuduklar: anlagilmistir.

4.2. Ogrencilerin uykular1 hakkinda oda arkadas yamitlar1 frekans analizleri

PUKI’de puanlamaya dahil edilmeyen 11. maddede kisinin uyku durumu hakkinda es/partner

ya da ayni odada uyudugu kisinin yanitlari yer almaktadir. 11.maddede yer alan yanitlarin
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frekans analizleri sonuglart Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde &grencilerin
uyurken en sik (1,20+£0,98) bacaklarda segirme veya sigrama durumlarinin oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. PUKI 11.madde sorular frekans analizleri

PUKI 11. madde sorular n min max X Ss
11a. Giiriiltiilii horlama 48 0 3 0,72 1,08
11b. Uykuda nefes alip verme arasinda uzun 48 0 3 0,70 0,96
araliklar

11c. Uyurken bacaklarda segirme veya sigrama 48 0 3 1,20 0,98
11d. Uyku esnasinda uyumsuzluk ve sagkinlik 48 0 3 0,75 0,91
11e. Diger huzursuzluklar 48 0 3 1,02 1,21

Hi¢ yanmiti 0 puan, 1’den az yamiti 1 puan, 1-2 kez yaniti 2 puan, 3’ten ¢ok yaniti 3 puan ile

puanlanmigtir

4.3. Ogrencilerin uyku siirelerine dair frekans analiz sonuclar

Universite dgrencilerinin uyuma saatleri, uyanma saatleri, uyku siireleri, uykuya dalma
siirelerine dair bulgular1 elde edebilmek igin frekans analizleri yapilmustir. Ogrencilerin uyuma
saatlerine dair frekans analizleri Tablo 5’te; uykuya dalma siirelerine dair frekans analizleri
Tablo 6’da; uyanma saatlerine dair frekans analizler Tablo 7°de; uyku siirelerine dair frekans

analizleri Tablo 8’de sirasiyla sunulmustur.
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Tablo 5. Ogrencilerin uyuma saatleri frekans analizi

Uyuma saati N %
0:00 4 8,3
0:30 5 10,4
1:00 3 6,3
1:25 1 2,1
1:30 3 6,3
1:50 1 2,1
2:00 9 18,8
2:30 6 12,5
3:00 5 10,4
3:30 2 4,2
4:00 2 4,2
4:30 1 2,1
5:00 1 2,1
5:30 1 2,1
7:00 1 2,1
21:00 1 2,1
23:30 2 4,2
Toplam 48 100,0
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Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin en sik (%18,8) olarak saat 02:00’de uyuduklari
goriilmistiir. Bulgularda tiniversite 6grencilerinin %93,7 sinin saat 00:00’dan sonra uyuduklari

tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin uykuya dalma siirelerine iliskin frekans analizleri

Uykuya dalma siiresi (dakika)n % min Maks X Ss
2,00 1 2,1
3,00 1 2,1
5,00 1 2,1
10,00 7 14,6
15,00 11 22,9
20,00 1 2,1
30,00 13 27,1
2 120 28,62 21,23
40,00 3 6,3
44,00 1 2,1
45,00 2 42
50,00 2 4,2
60,00 3 6,3
65,00 1 2,1
120,00 1 2,1
Toplam 48 100,0

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin en sik (%27,1) olarak yataga yatmalar1 ardindan 30 dakika

icerisinde uyuduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin uykuya dalma siireleri ortalamalar
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incelendiginde Ogrencilerin ortalama 28,62+21,23 dakika igerisinde uykuya daldiklart

anlagilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin uyanma saatleri frekans analizleri

Uyanma saatleri N %
6:00 1 2,1
6:30 1 2,1
7:30 1 2,1
8:00 4 8,3
8:15 1 2,1
8:30 2 4,2
9:00 7 14,6
9:30 1 2,1
10:00 10 20,8
10:30 3 6,3
11:00 2 4,2
11:30 4 8,3
12:00 3 6,3
12:30 1 2,1
13:00 2 4,2
13:30 2 4,2
14:00 1 2,1
15:36 1 2,1
22:00 1 2,1
Toplam 48 100,0
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Tablo 7 incelendiginde Ogrencilerin en sik (%20,8) olarak saat 10:00°da uyandiklari

gorilmiistiir.

Tablo 8. Ogrencilerin uyku siireleri frekans analiz sonuglar

Uyku siireleri (saat) n % min Maks X Ss
5,00 1 2,1

6,00 7 14,6

6,50 1 2,1

7,00 8 16,7

7,50 3 6,3

8,00 7 14,6

8,50 6 12,5 5 12 8,06 1,55
9,00 5 10,4

9,50 3 6,3

10,00 3 6,3

10,50 1 2,1

11,00 2 4,2

12,00 1 2,1

Toplam 48 100,0

Tablo 8 incelendiginde Ogrencilerin en sik (%16,7) 7 saat uyku uyuduklari goriilmistiir.

Ogrencilerin uyku siireleri ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin ortalama 8,06+1,55 saat

uyuduklart anlagilmistir.
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4.4. Ogrencilerin uyku kalite diizeyinin cinsiyete gére sonuglar

Universite dgrencilerinin uyku kalitelerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin tespiti

icin parametrik testlerden T-test analizi yapilmis, sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin uyku kalite diizeyinin cinsiyete gére dagilimi

Kadin Erkek t p
N X Ss n X Ss

-,970 .337*
39 7,35 226 9 8,22 2,99

*n=.337; p>.05 anlamli farklilasma yoktur.

T-test analiz sonuglarina gére cinsiyete gore toplam PUKI puanlari arasinda anlamli farklilasma

bulunmamustir [tog9)=-970, p=.337; p>.05).

4.5. Ogrencilerin uyku kalite diizeyinin yaslara gore sonuglari

Universite 6grencilerinin uyku kalite diizeyinin yaslara gore farklilasip farklilasmadiginin
tespiti i¢in parametrik testlerden ANOVA analizi kullanilmistir. ANOVA analiz sonuglarina
gore yas gruplarn arasinda PUKI puanlarinda anlamli farklilasma tespit edilmemistir

[F(6,41)=.298, p=.934, p>.05].

4.6. Ogrencilerin uyku kalite diizeyinin gelir durumlarina gére sonuclari

Universite  6grencilerinin uyku kalite diizeyinin gelir diizeyine gore farklilasip

farklilagsmadiginin tespiti i¢cin T-test analizi kullanilmis, sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Ogrencilerin uyku kalite diizeyinin gelir durumuna gére dagilimi

Diisiik gelir diizeyi Orta gelir diizeyi t p
N X Ss n X Ss

-,109 914>
7 7,42 2,07 41 7,53 2,48

*n=.914; p>.05 anlaml farklilagsma yoktur.

T-test analiz sonuglarina gére gelir diizeyine gore toplam PUKI puanlari arasinda anlaml

farklilasma bulunmamustir [t(,99)=- 109, p=.914; p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Uyku geng bireylerin sagliginda énemli yer tutmaktadir. Yetersiz uykunun saglik i¢in tehdit
olusturmasinin yaninda biligsel, psikomotor ve duygusal fonksiyonlarda azalmaya neden
oldugu bilinmektedir (akt. Aysan ve ark., 2014). Epstein ve arkadaslar1 (1998) Israil’deki
ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, az uyku siiresi ile giin ici
yorgunluk, okulda konsantrasyon yetersizligi ve sinifta uykuya egilim arasinda anlamli iliski
oldugunu gdstermistir. Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin kotii kalitede uyku uyuduklarini
ortaya koymustur. Ulkemizde gengler ile uyku iizerine yapilan arastirma sayisi son derece kisitli
olmakla birlikte, saglik calisanlar1 ile yapilmis bazi arastirmalara rastlamak miimkiindiir.
Hemsireler ile yapilan arastirmalar incelendiginde yogun bakimlarda (6rn. Coban, Yilmaz, Ok,
Erbiiylin ve Aydin, 2011) ve acil serviste (6rn. Karagdzoglu ve Bingol, 2008) gdrev yapan
hemsirelerde uyku kalitesinin koétii oldugu goriilmektedir. Selvi ve arkadaslari (2010)’nin
hemsireler ile yaptig1 arastirmasinda vardiyali ¢alisan grupta somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, kaygi, paranoid diislince skorlar1 ile genel belirti indeksi
puanlarinin anlamli bir bi¢imde daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Senol ve arkadaglar1 (2012)
arastirmalarinda adolesanlarin %54,7’sinin kotli uyku kalitesine sahip oldugunu ortaya

koymustur. Bu haliyle arastirma literatiir bilgisini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgular1 6grencilerin en sik (%18,8) olarak saat 02:00’da uyuduklari, %93,7’sinin
saat 00:00’dan sonra uyuduklari, en sik (%27,1) olarak yataga yatmalarinin ardindan 30 dakika
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icerisinde uyuduklar1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin uykuya dalma siirelerinin ortalamalari
incelendiginde ortalama 28,62+21,23 dakika icerisinde uykuya daldiklari anlasilmistir.
Ogrencilerin en sik (%16,7) 7 saat uyuduklari goriilmiistiir. Uyku siireleri ortalamalar:
incelendiginde 6grencilerin ortalama 8,06£1,55 saat uyuduklar1 anlagilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore cinsiyet, yas ve gelir durumlarina gére PUKI puanlarinda anlamli bir

farklilagsma bulunmamigtir.

Uyku kalitesi iyi olanlarla ko&tii olanlar karsilastirildiginda; kotii uyku kalitesine sahip
ogrencilerin fiziksel ve psikososyal saglik problemlerini anlamli sekilde daha fazla
deneyimledikleri (Lund ve ark. 2010), uykusuzluk sonucunda konsantre olmakta zorlanma,
yorgunluk, sinirlilik, anksiyete ve depresyon gibi sorunlar yasadiklari bildirilmektedir
(Fernandez ve ark 2009). Orzech ve arkadaslar1 (2011) iiniversite 6grencilerinin %25 ile
%50’sinin giin i¢inde 6nemli seviyede uykulu oldugunu bildirmislerdir. Ayni c¢aligmada
uykudan dinlenmis olarak uyanmayan (p<0.05) ve derslerde uyukladig: bildiren 6grencilerin
uyku kalitesinin daha kotii oldugu saptanmistir (p<<0.001). Arastirma sonuglarinda koti uyku
kalitesinde uyku uyuyan Ogrencilerin geceleri siklikla bacaklarda seyirme ve si¢rama
davraniglarinin  oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica arastirmanin kodlanamayan malzemesi
incelendiginde katilimcilarin dlgekleri teslim ederken siklikla derste uyuma, dinlenmis olarak
uyanmayan Ogrencilerin giin igerisindeki aktivitelerini yerine getirmede zorlanma, isteksizlik
gibi durumlar bildirdikleri goriilmiistiir. Uyku kalitesinde bozulmanin yol actig1 sonuglar goz
oniinde bulunduruldugunda, tiniversite 6grencileri, uyku kalitesinin k6tii olmasina bagl olarak
bir takim saglik sorunlariyla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu durum 6grencilerin akademik

basarisini, motivasyonunu ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Oneriler

Universite ogrencilerinin  kaliteli uyku konusunda bilinglendirilmesi, kaliteli uyku
uyuyabilmeleri igin gerekli aliskanliklarin kazandirilmas1 énemlidir. Ornegin; her sabah ayni
saatte kalkilmasi (dinlenmek amaciyla uykuya devam etmek dinlendirici olmadig gibi, uyku
ritmini de bozabilmektedir), yatis zamaninin ayni saatlerde olmasmin saglanmasi, giindiiz
uykulariin kaldirilmasi, yatak odasinin sessiz olmasi, 151k ve 1s1 yoniinden ideal olmasi, yatak

odasinin uyku ve cinsel yasam disinda farkli amaclarla kullanilmamas1 (Tv seyretme, yemek
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yeme, miizik dinleme, ders calisma vb.), uyku saatine yakin yemek yenmemesi, yataga ag
yatilmamasi ve yatmadan Once asir1 sivi aliminin 6nlenmesi, yatma saatinden en az 6 saat
oncesine kadar kafeinli, alkollii, kolali igeceklerden ve tiitiin kullanimindan kaginilmasi, gece
uyunamadiginda yatakta uyumak ic¢in zorlanmamasi, yorgun olundugu zaman degil, uyku
geldiginde yataga yatilmasi, eger yatakta 15-30 dakika i¢inde uyunmadiysa, yataktan ¢ikip

baska odaya gecilmesi Onerilmektedir.

Simirhiliklar

Bu arastirma 6grencilerin verdigi yanitlar, arastirmanin yapildig: tarih, belirtilen fakiiltenin
ogrencileri ile sinirhdir. Erkek sayisinin siniftaki kiz sayisina gére daha az olmasi ve sinifin az
ogrenciden olusmasi gibi sinirhiliklar aragtirmanin sonucunu olumlu ya da olumsuz bi¢cimde

etkilemektedir.
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MAKALE YAZIM KURALLARI

Yazim Dili ve Sayfa Yapisi:

Yazim dili Tiirkge, Ingilizce ve Tiirk Diinyas1 kullanilan biitiin dillerdir. Yaz1 karakteri
olarak Times New Roman se¢ilmeli, sayfa yapisinda tiim kenar bosluklari 2,5 cm olacak
sekilde ayarlanmalidir.

MS Word dokiimani olarak ve 1,5 satir araliginda hazirlanmalidir.

Metin Yapisi

Bashklar metin icinde Makale Bashgi, Yazar Adi, Ozetler, Anahtar Kelimeler,

Giris, konu bashklar ve alt bashklari, Sonu¢ seklinde siralanmahdir.

Makale basligi (14 Punto/Koyu) sayfa ortalanarak yazilacaktir.

Yazar adi, yazara ait kigisel bilgilere yer verilmeksizin makalenin baslig1 altina saga
yasli olarak yazilacaktir.

Yazara ait kisisel bilgiler, yazarin unvani, bagli bulundugu kurum, elektronik posta
adresi, ilk sayfada sayfa alt1 dipnotu (*) olarak verilecektir (Birden fazla yazar varsa
birinci yazar i¢in bir, digerleri i¢in artan miktarda yi1ldiz kullaniniz).

Metin, Times New Roman ve 12 punto; dipnotlar ise ayn1 fontla fakat 10 punto ile
yazilmalidir (Agiklamalar disinda dipnot kullanilmamalidir. Metin atiflari, metnin
icinde ve APA yazim sistemine uygun olarak, asagida belirtildigi gibi yazilmalidir).
Makaleler, Giris, Alt Basliklar ve Sonug boliimlerinden olusmalidir.

Makalelerde sayfa simirlamasi bulunmamakla birlikte, sayfa sayisinin makul

olciilerde olmasi beklenir.

Kaynakc¢a Yazim Kurallar::

Makale tam metinleri APA sistemine uygun olarak hazirlanmalidir. Kullanilacak APA

sistemi siiriimii en genel hatlaryla:

* Yazarlarin soyadlarinin alfabetik siralamasi esas alinir.

* Once yazarm soyad! yazilir ve virgiil konur. Yazarlarin soy isimleri Bas harf biiyiik

harflerle kalin puntolarla yazilir.
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* Yazarin isminin bas harfi (bliylik harfle) yazilip, nokta konur.
* Parantez i¢inde eserin yayinlandig tarih yazilir, parantez kapatilir ve nokta konur.
* Eserin tam ismi yazilir ve nokta konur.

* Eser kitap ise eserin ismi italikle yazilir. Calisma makale ise derginin adi italikle

yazilir.

* Eserin yayinlandig sehir yazilip iki nokta iist iiste konur.
* Yayinevinin adi1 yazilir.

Bu agiklamalarin 1s18inda farkli tiirden akademik eserleri iceren APA (5) siiriimiine

uygun olarak hazirlanmig ayrintili bir 6rnek kaynakga:
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NOTLAR
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