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ABSTRACT

Positive orientation or positive thinking, is one of the main subjects studied
in positive psychology. Thus, the main purpose of the present study was to
investigate the validity and reliability of the Turkish version of the Positivity
Scale (P Scale) for adolescents and young adults. The participants were 307 high
school students (Female = 189, Male = 118) with a mean age of 15.84 years, and
354 college students (Female =190, Male =164) with a mean age of 21.36 years. A
multi-group confirmatory factor analysis was employed to evaluate the construct
validity of the P Scale, and the measurement invariance of the Turkish version of
the scale was analyzed. The Rosenberg Self-esteem Scale, the Life Orientation
Test, the Positive and Negative Affect Scale for Adolescents and the Satisfaction
with Life Scale were used to provide further evidence for the construct validity
of the scale. For internal reliability of the scale, Cronbach alpha level was
computed. Findings of the Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the
unidimensional structure of the scale. Measurement invariance across groups
showed that both configural and metric models provided acceptable fits to the
data. Moreover, there were significant correlations between positivity and self-
esteem, optimism, pessimism, life-satisfaction, positive and negative affect. The
scale also had a satisfactory internal consistency coefficient. The findings of the
present study suggest that the Turkish adaptation of the Positivity Scale can be
confidently used with Turkish adolescents and young adults.

Keywords: Positivity, well-being, scale adaptation, adolescents, young adults
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(074

Olumlu y6nelim veya olumlu diigiinme pozitif psikolojinin temel ¢alisma konulari arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
bu galismada esas olarak, Pozitiflik Olgeginin (P Olgegi) Tiirkge uyarlamasimin ergenler ve geng yetiskinler igin
psikometrik dzelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin katilimeilart 307 lise (Kadin = 189, Erkek = 118)
ve 354 tniversite o6grencisinden (Kadmn = 190, Erkek = 164) olusmaktadir. Lise grubunun yas ortalamasi 15.84 ve
{iniversite grubunun yas ortalamasi 21.36°dir. Olgegin Tiirke uyarlamasinin yap1 gegerliligini ve lgiim degismezligini
belirlemek amaciyla ¢oklu grup dogrulayici faktor analizinden yararlanilmistir. Yapi gegerliligine dair daha fazla destek
sunmak amactyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Yénelimi Testi, Ergenler I¢in Olumlu ve Olumsuz Duygular
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanlmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amactyla dlgegin Cronbach Alpha
katsay1st hesaplanmistir. Dogrulayict faktor analizi bulgular 6lgegin tek boyutlu yapisini destekler niteliktedir. Gruplar
aras1 Ol¢im degismezligine yonelik yapilan analizler hem yapisal modelin hem de 6l¢iim modelinin kabul edilebilir
uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgulara ek olarak olumlu diisiinme ile benlik saygisi, iyimserlik,
kotiimserlik, yasam doyumu ve olumlu ve olumsuz duygular arasinda elde edilen anlamli korelasyon degerleri 6lgegin
yapi1 gegerliligini destekler niteliktedir. Olgegin ayrica yeter diizeyde ig tutarliliga sahip oldugu bulunmustur. Analizlerden
elde edilen bulgular, P Olgeginin Tiirk ergenlerle ve geng yetiskinlerle giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Pozitif olma, iyi-olus, dl¢ek uyarlama, ergenler, geng yetiskinler
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Philosophers throughout the history of mankind have considered happiness the per-
fect motivator and the highest level of well-being for human beings (Diener, 2009; Die-
ner, 2009a). Nevertheless, Seligman (2007) claimed that abnormal behaviors and nega-
tive sides of mental health have been the center of attention since the emergence of
psychology as a science. Supporting this claim, Diener (2009; Diener, 2009a) also stat-
ed that psychologists in general have ignored positive psychological well-being while
extensively investigating people’s unhappiness in general. According to Seligman
(2007), the new face of psychology science must focus on factors that improve the cur-
rent mental health state of individuals. In other words, psychology must pay attention to
improve people’s potential in order to foster well-being. In the last decade, both behav-
ioral and social scientists have made a shift in their position, and thus, more theoretical
and experimental studies have emerged rapidly (Diener, 2009; Diener, 2009a). There-
fore, the main purpose of the study was to carry out the validity and reliability studies of
the Positivity Scale (P Scale) for Turkish citizens.

Psychologists hold limited knowledge about how normal people can evolve under
better conditions (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), because psychologists have the
tendency to look at people in a negative and skeptical way (Sheldon & King, 2001). Psy-
chology has evolved into a science to cure people since World War II. It has focused on
treating human functions and disturbances in an illness model. Paying attention to psy-
chopathology, the field of psychology neglected the development of the individual and
society. The purpose of positive psychology thus is shifting the focal point of psychology
through not only improving adverse consequences a person faces, but also building posi-
tive qualities s/he possesses (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). It was also asserted
that positive psychology encourages psychologists to consider human potentials, motives
and capacities in a more open-minded and appreciative manner. Positive psychology

takes the strengths and virtues of a normal person into account (Sheldon & King, 2001).

The positive psychology field deals with relevant subjective experiences such as
well-being, fulfillment and satisfaction in the past, optimism and hope for the future, and
flow and happiness in the moment at a subjective level. There are positive qualities such
as capacity for love, vocation, courage, perseverance, forgiveness, spirituality and wis-
dom at the individual level (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). One of the concepts
studied in the positive psychology field is “positivity” as a personal tendency. The con-
cept of positivity first appeared as “positive thinking” (Caprara & Steca, 2005; Caprara et
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al., 2006), and later as “positive orientation” (Alessandri et al., 2012; Caprara et al.,
2010) or “positivity” in studies in the related literature. Positivity or positive orientation,
defined as “a quite pervasive mode of viewing and facing reality that affects the ways
people evaluate their subjective experiences,” (Caprara et al., 2012, p. 702) was acknowl-
edged as a common and latent factor in three vital concepts in positive psychology;

life-satisfaction, optimism and self-esteem (Caprara et al., 2009; Caprara et al., 2012).

Whereas depression is about holding a negative perception toward oneself, life, and
the future, a positive perception is a fundamental component of feeling good about one-
self, life and future (Caprara et al., 2006). According to Caprara et al. (2009), definite
personality characteristics like self-esteem, optimism and life-satisfaction are the basic
components of positive mental health status and well-being. These personality charac-
teristics tend to be interrelated. According to some researchers (Alessandri et al., 2012;
Caprara et al., 2009; Caprara et al., 2011; Caprara & Steca, 2005), positive thinking or
positive orientation or positivity corresponds to a latent dimension in life-satisfaction,
optimism and self-esteem that are affected by one’s cognition, feeling and actions. Re-
garding this conceptualization, it can be stated that self-esteem is one’s evaluations
about himself/herself, life-satisfaction is one’s evaluations about life, and lastly, opti-

mism is one’s evaluations about the future .

It was claimed that the reasoning underlying positivity as disposition was built upon
Aaron Beck’s (1967; cited in Caprara et al., 2017) claims about beliefs about oneself,
the world and the future which was called a cognitive triad. In this perspective, when
these beliefs are negative, one tends to be depressed. Yet, Caprara et al. (2009) provided
findings about the genetic basis of positive thinking by studying twins . Thus, Caprara et
al. (2012) developed a scale to assess positive orientation. Cross-cultural validation of
the Positivity Scale (P Scale) was investigated in five countries in Europe: Italy, Poland,
Serbia, Germany and Spain (Heikamp et al., 2014). Validity and reliability studies of the
P Scale for a Brazilian sample were also carried out (Borsa, Damasio & Koller, 2016).
All these adaptation studies attest that positive thinking as an orientation can be mea-

sured in another culture.

The adaptation of the Positivity Scale into Turkish was performed before by Cikriker et
al. (2015). This adaptation study, however, has some limitations. The validity and reliabil-

ity studies were carried out with only adolescents . Moreover, they reported three modifi-

4 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020



Duy B, Yildiz MA

cations for five items in Confirmatory Factor Analysis (CFA) ; however, they did not pro-
vide goodness of fit indices before these modifications. Thus, it remains unclear about the
contribution of these modifications to the improvement of the goodness of fit indices.
Therefore, three modifications for five items in a scale with eight items excite questions
regarding the validity of the factor structure of the scale. The authors would have provided
exploratory factor analysis to provide additional support for the factor structure of the
Turkish version of the P Scale. Even though the authors provided statistical support for
language equivalency of the scale, some items on the Turkish version of the scale also
seem problematic, especially items eight and five. Item eight (I generally feel confident in
myself) was not translated correctly (Kendimi genellikle giivende hissediyorum). Item
five (On the whole, I am satisfied with myself) was translated into Turkish as “Bir biitiin
olarak benligimden memnunum”. The word “benlik” for “myself” does not seem to have
the exact meaning. Furthermore, the word “benlik” may not be understood well by lay

people since it is an abstract word and unclear psychological construct.

There are some instruments that measure positive aspects in adolescents such as
hope (Atik & Kemer, 2009), self-esteem (Cuhadaroglu, 1986), quality of life (Memik et
al., 2007), life orientation (Aydin & Tezer, 1991) and happiness (Dogan et al., 2011) in
Turkey. There is also an adapted version of the Positivity Scale, though , it has some
limitations (mentioned above). Therefore, the main objective of this study is to carry out
the adaptation studies of the Positivity Scale to Turkish for adolescents and young
adults. To that end, we sought to provide evidence for the construct validity of the scale
by employing confirmatory factor analysis, multiple-group confirmatory factor analysis
(Multiple-group CFA). Cronbach alpha coefficient was computed to present evidence

for internal reliability.
METHOD

Participants

There were two groups of participants in the current study. The first group was com-
posed of high school students from three state high schools representing three different
socio-economic levels in a small-sized city in Turkey. The second group consisted of
college students from different grades in a state university located in southeastern Tur-
key. The High school group consisted of 307 students with an age range of 14-19 years
(M= 15.84, SD= 1.21), 189 of whom were female (61.6%) and 118 male (38.4%). Of
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the high school participants, 77 of them were 9™ graders (25.1%), 59 of them were 10®
graders (19.2%), 103 of them were 11" graders (33.6%) and 68 of them were 12 grad-
ers (22.1%). The college group consisted of 354 students with an age range of 18-39
years (M= 21.36, SD= 1.98), 190 of whom were female (53.7%), and 164 male (46.3%).
Of the college participants, 132 of them were sophomore (37.3%), 96 of them were ju-
nior (27.1%), and 126 of them were senior (35.6%) students. Moreover, an additional
construct validity study was carried out with 98 high school students and 96 college
students. The convenient sampling method was used to gather the participants. This is a
sampling method that allows researchers to reach participants of a specific study easily
(Cohen, Manion, & Morrison, 2007).

Instruments

The Positivity Scale (P Scale): The Positivity Scale was originally developed by
Caprara et al. (2012). The scale was designed to measure positivity as a disposition with
eight items. They first generated 36 items reflecting a person’s positive views regarding
self, life and the future, as well as his/her confidence in others, through investigating
existing instruments for each dimension. Having discarded 10 items, analyses were per-
formed on 26 items. The items are answered on a five-point Likert scale ranging from 1
(“Strongly Disagree”) to 5 (“Strongly Agree”). The exploratory factor analysis yielded
eight items with a unidimensional construct for the adult sample. Factor loadings varied
between .43 and .68. Confirmatory factor analysis supported single factor structure of
the scale with eight-item [*(19, N=322) =41.22, p<.01; CFI=.96; RMSEA=.065, 95%
CI (.059, 077); SRMR= .046], and a one-factor model solution was confirmed by the
validation study [;* (19, N=457) = 52.99, p<.01; CFI= .96; RMSEA= .063, 95% CI
(.043, 083); SRMR= .043]. They also investigated the metric invariance and scalar in-
variance of the P scale and their findings indicated that the factor loadings of eight items
did not differ regarding gender (Caprara et al., 2012). (Items of the P Scale are provided
in Appendix A, since they were published by the authors of the original study).

The Life Orientation Test (LOT): The scale was originally developed by Scheier
and Carver (1987) to measure optimism, and it was adapted to Turkish by Aydin and
Tezer (1991). It is a self-report scale with eight-items, including four filler items. It is
answered on a 5-point Likert-type scale ranging from 0 “Strongly Disagree” to 4
“Strongly Agree”. Four items are worded positively, while other four items are worded

negatively. The total score is obtained as reversing the scores of the negatively worded
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items. The total scores range between 0 and 32. The higher the score is, the higher the
optimism is. The test-retest reliability of the scale was found to be .77. The correlation
coefficient between the scale and Beck Depression Scale was found to be -.56 and -.45
at two different groups and time (Aydin & Tezer, 1991). The internal consistency coeffi-
cient of the LOT in the current study was found to be .79 for the high school group and
.72 for the college group.

The Satisfaction with Life Scale (SWLS): The scale was developed to assess one’s
satisfaction with life as a whole by Diener, Emmons, Larson and Griffin (1985). Adap-
tation studies of the scale to Turkish were performed by Koker (1991). It has five items
answered on a seven-point Likert Type scale ranging from 1 (“Strongly Disagree”) to 7
(“Strongly Agree”). The total score varies between five and 35. A higher score indicates
a high level of satisfaction. Diener et al. (1985) reported that the internal consistency of
the scale was .87, and the test-retest reliability was .82. In the adaptation study, the
test-retest reliability was found to be .85, and item-test correlations varied between .71
and .80. In another study (Durak, Senol-Durak, & Gengoz, 2010), the single factor
structure of the scale was confirmed in three different populations in Turkey along with
the concurrent validity . Cronbach alpha values in the current study were .81 for the

high school group, and .78 for the college group.

The Positive and Negative Affect Scale for Adolescents (PANAS-A): The Positive
and Negative Affect Scale for Children (PANAS-C) was originally developed by Lau-
rent et al. (1999), and adapted to Turkish by Yildiz (2014). The original scale has 27
items answered on a five-point Likert-type scale ranging from 1 (“Not at all”’) to 5 (“Ex-
tremely”). There are 14 items, half of which indicate positive affect, and another half
indicates negative affect (Yildiz, 2014). Internal consistency coefficients of the positive
affect dimension were found to be .91 for the high school group, and .92 for the college
group. The Pearson correlation coefficient was computed for two groups and it was
found to be .89 and .91 for positive affect, and .79 for negative affect. The composite
reliability was found to be .89 and .91 for positive affect, and .79 for negative affect.
Yildiz (2014) also reported values of average variance explained to be .71 and .76 for
positive affect, and .46 for negative affect. Test-retest reliability obtained from 63 high
school students in a three-week interval was found to be .70 for positive affect, and .63
for negative affect. Cronbach alpha values for the negative affect dimension were .80

for the high school group and .79 for the college group in this study.
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The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES): The RSES was originally developed by
Rosenberg (1965) and has been widely used to assess global self-esteem. It has 10 items
answered on a four-point Likert type scale ranging from one (“Not very true of me”) to
four (“Very true of me”). Previous studies have reported alpha reliabilities for the RSES
ranging from .88 to .90 across the six assessments (Robins et al., 2001). Half of the
items are positively worded and the other negatively worded. Although there is some
evidence regarding multidimensionality of the RSES (Ang et al., 2006; Tafarodi &
Milne, 2002), it has been widely used as a unidimensional instrument. A psychometric
property of the scale for Turkish was developed by Cuhadaroglu (1986). Test-retest reli-
ability was found to be .71, and Cronbach’s alpha reliability to be .75 for the Turkish
version. The internal consistency coefficient of the scale in the current study was found

to be .83 for the high school group and .84 for the college group.

Procedure

After getting permission from Prof. Dr. G. V. Caprara to perform adaptation studies
of the Positivity Scale to Turkish in April 2013, the adaptation study began by transla-
tion of the scale. In translation studies, the single translation method was preferred to
the translation-back translation method, due to some concerns about back translation
(Douglas & Craig, 2007) and some benefits of single translation (Kiliger & Odabast,
2010). The main reason for choosing the single translation method was that translation
equivalence was evaluated according to the target language (Turkish) in this method.
Thus, in accordance with agreements in the evaluations of language experts, statements
can be organized according to the target language and an appropriate statement structure
regarding the original language can be adapted to the target language. Two scholars of
counselor education and three English Language Teaching (ELT) instructors translated
the scale to Turkish. The translation equivalence was established by the judgmental
method (Hambleton & Bollwark, 1991), and thus, the authors of this study and two ELT
instructors worked together on the translations. The translations were evaluated regard-
ing sentence structure, word choices, meaning and phrases in line with the Turkish lan-
guage. A final translation form was generated by these experts, and the final touch was

done by an instructor of Turkish literature.

Prior to the implementation of the study, legal approval was received from the ethics
committee of the university for the college group, and the local Board of National Edu-

cation for the adolescent group. Parental informed consent forms were asked for the
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high school participants. The authors also verbally informed high school participants
regarding the nature of the study, along with the procedures to process the research data.
Researchers further provided the information on the instructions of the data collection
tools before asking for participation. Data were gathered from the adolescents who pro-
vided informed consent, and parental consent. They responded anonymously to the in-

struments on a voluntary basis.

Data Analysis

The factor structure of the P Scale was examined by CFA. To evidence the measure-
ment invariance of the scale for high school and college students, multiple-group CFA
was also performed. The maximum likelihood method was chosen for model estima-
tion. Cross-validation of the Turkish version of P Scale was tested by using configural
invariance and metric invariance methods. Further construct validity of the P Scale was
also examined by computing correlations between the P Scale, and the LOT, RSES,
SWLS, PANAS-A. Internal reliability of the scale was also examined by computing
Cronbach’s Alpha coefficients. The significance level was set at .05 p-value. Statistical

analyses were conducted by using SPSS 20.0 and LISREL 8.80 software programs.
RESULTS

Multiple-group CFA was performed in order to investigate measurement invariance
of the P Scale for both high school and college groups. Results of multiple-group CFA

for measurement invariance of the scale and model fit indices are given in Table 1.

Table 1. Measurement Invariance Results and Goodness of Fit Indices

Model Goodness of Fit Indices Model Difference
Model Tests
x df RMSEA* CFI Ay? Adf® ACFI

Groups

High School 75.89 20 .096 (.073-.12) 95

College 74.61 20 .107 (.082-.13) 94

Configural invariance 150.50 40 101 (.084-.12) 95 - - -

Metric invariance 174.49 48 .099 (.083-.11) 95 23.99 8(26.12) 0

“RMSEA values within 90% confidence interval are given in the bracket.
b Critical y? values regarding Adf are given in the brackets.

Before performing analyses for measurement invariance of the P Scale, a CFA was
performed separately for each group. CFA analysis for each group yielded acceptable

model fit indices. Consequently, configural invariance analysis was performed to find
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evidence for measurement invariance in which all the parameters were set free. Analysis
yielded acceptable fit indices; y*=150.50, df= 40, RMSEA= .101 (90% CI= .084-.12),
SRMR = .06, CFI= .95. As a result, configural invariance was obtained between two
groups. Aftermath, metric invariance of the P Scale was analyzed to determine whether
factor loadings were same for both groups, and it yielded satisfactory good fit indices;
x*=174.49, df= 48, RMSEA= .099 (90% CI=.083-.11), SRMR = .06, CFI= .95. This
finding proves that factor structure of the scale is identical for both groups. The results
of the test of the difference between configural invariance and metric invariance models
yielded ACFI=.00 and RMSEA=.10 which proved that the model did not get worse sig-
nificantly. Finally, the values obtained by the Chi-square test of difference (¥*>=23.99, 8:
p> .05) proved that significance level confirmed that factor structure and pattern were
equal at configural invariance level, and factor loadings were also equal at metric in-

variance level between the two groups (Figure 1).

0. 58 =] pd "
0.

0. &7 = =5 ;/n_
0.
S

0. 53 ey pG /0.

0. 55 -t p7

0. 25 = pa

Chi-3gquare=174.4%, df=48, F-value=0_00000, BEMIER=0.03%

Figure 1. Path Diagram of the P Scale

T- values of the items of P Scale, regression weights (factor loadings) and multiple
correlation squares (R?) as a result of configural invariance were computed (Table 2).
They confirmed that T- values of the items were significant and factor loadings of all

items (excepting the sixth item) were within acceptable levels.
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Table 2. Configural Invariance Factor Loadings, t Values and R? Values

High School Group College Group
Items

t A R? t A R?
1 11.70 .62 42 12.91 .80 58
2 10.40 .61 .34 11.75 .68 .51
3 9.22 .56 28 6.30 .39 18
4 13.16 .69 .50 12.35 77 .54
5 13.78 7 .53 10.45 .60 42
6 4.27 26 .07 4.11 28 .08
7 11.81 .68 42 8.64 .53 31
8 12.09 .70 44 10.05 .58 .40

We also provided additional evidence for the construct validity of the P Scale by ex-
amining the bivariate correlations between the scores obtained from P Scale and the
scores from the LOT, the PANAS-A, the SWLS, and RSES (Table 3). Pearson Correla-
tion Coefficients yielded significant positive correlations between positivity and opti-
mism for both high school (hs) and college (col) groups [r, (96, p<.01)= .43, r_ (94, p<
.01)= .63], positive affect [r, (96, p< .01)= .55, r_ (94, p< .01) = .55], life satisfaction
[7,.(96, p< .01)= .60, r (94)= .73], and self-esteem [r, (96)= .62, r_(94)= .54], and
negative correlation with pessimism [r, (96, p< .01)= -.36, r_ (94, p< .01)= -.57] and
negative affect [, (96, p<.01)=-47,r (94, p<.01)=-40].

Table 3. Correlations Between Positivity and Other Correlates of Well-Being

Variables High School Group College Group
Optimism A3EE .63%*
Pessimism -.36%* - 5T7**
Life orientation total A48%* 68%*
Positive affect S55%% S55%%
Negative affect - ATH* - 40%*
Life satisfaction .60%* J73%*
Self-esteem L62%* 54%*

**p< .01, High School, N= 98, College N= 96,

Finally, we tested the internal validity of the P Scale by computing Cronbach alpha
coefficients. Internal consistency coefficients were found to be as .81 for both high

school and college groups.
DISCUSSION

The main purpose of the current study was to investigate the psychometric proper-

ties of the Positivity Scale (P Scale) developed by Caprara et al. (2012) to assess posi-
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tive orientation of individuals in a high school and college sample in Turkey. To find out
the factor structure of the P Scale, a Multiple-group CFA was performed, and a unidi-
mensional structure of the scale was obtained, as was suggested in the original study for

both groups.

Self-report measures have been commonly employed to explore different aspects of
human behavior in social and behavioral sciences. To ensure the reliability of such mea-
sures, it is crucial to investigate whether the factor structure of a measure is the same for
specified groups with different features. This is so called measurement invariance (van
de Schoot, Lugtig, & Hox, 2012), sometimes called factorial invariance. An analysis of
measurement invariance is crucial in scale development or adaptation studies. When
measurement invariance is not obtained for a specified group, differences between spec-
ified groups cannot be explained and interpreted (Cheung & Rensvold, 2002). Analysis
regarding measurement invariance confirmed that the factor structure of the P Scale was
the same across both high school and college groups. Thus, cross validation of the scale
was obtained. In the original study, Caprara et al. (2012) provided evidence for mea-
surement invariance with the data gathered from different adult samples from four coun-
tries up to the partial scalar invariance. In the current study, researchers provided metric
invariance between the high school sample and college samples. This study is the first

study to investigate psychometric properties of the P Scale for high school students.

We also presented additional evidence for the construct validity of the P Scale by
computing bivariate correlations between positivity, positive and negative affect, opti-
mism, pessimism, life-satisfaction and self-esteem. Findings seem to be rather similar to
those of Caprara et al. (2012). We have found significant positive correlations between
positivity and optimism, life-satisfaction and self-esteem which are considered to be
components of positivity. This finding confirmed the criterion validity of the scale. Ad-
ditionally, internal validity of the scale was examined by computing internal consistency
coefficients. Cronbach alpha values confirmed the internal validity of the Positivity
Scale for both groups. Cronbach’s alpha values over .70 indicate a high level of reliabil-
ity of a given measure (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010; Pallant, 2011).

There are also other adaptation studies in different cultures. They have found similar
findings supporting the results of the present study. In one of these studies, Heikamp et

al. (2014) examined cross-cultural validity of the P Scale in five different countries: Ita-
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ly, Germany, Spain, Poland and Serbia. The results of this study confirmed the unidi-
mensional structure of the scale, like the present study. The researchers also provided
the measurement invariance for the gender, convergent validity and cross-cultural valid-
ity of the scale. They have also found significant positive correlations between positivi-
ty and optimism, self-esteem, life-satisfaction, and negative correlations with depres-
sion. Souza, Aratjo, Gouveia, Coelho, and Gouveia et al. (2014) in their adaptation
study tested psychometric properties of the P Scale in a Brazilian sample. The unidi-
mensional structure of the scale by this study was once more confirmed. They also
showed the internal consistency coefficient of the scale to be .85, and composite reli-
ability .65. The explained variance was also computed to be .60. Furthermore, they
found significant positive correlations between positivity and life-satisfaction and vital-
ity. Another adaptation study was performed in a Polish sample by Laguna, Ole§ and
Filipiuk (2011). They tested the factorial structure of the P Scale and concluded that the
Polish version of the scale was also unidimensional. They also provided evidence for
internal validity of the scale on three different samples. Cronbach alpha values ranged
from .77 to .84. Additionally, they tested test-retest validity of the P Scale and found r=

.84 between two measures (Laguna et al., 2011).

As mentioned in the introduction , there ha s been another adaptation study of the P
Scale into Turkish (Cikrike1, Ciftci, & Gengdogan, 2015). This study, however, has
some limitations, stated previously. The current adaptation study has some advantages
over the former study. First, the psychometric proofs for the P Scale for Turkish were
tested both in a high school sample and a college sample. The former study consisted of
only a college sample. Further, the former study only reported CFA with three modifica-
tion indices for 5 items, and our findings regarding CFA yielded no modification. Thus,
findings of the current study provided strong construct validity values. We also tested
the measurement invariance of the P Scale to test the configural validity of the scale. We
provided further construct validity for the P Scale by computing correlation coefficients
between the scale and the LOT, the PANAS-A, the SWLS, and the RSES in which posi-

tivity as a personal tendency is considered to have a central role.

The current study also has some limitations. The sample of the study were high
school and college students who were not diagnosed with a mental disorder. Further
studies may include adolescents and young adults with a mental disorder. Further, the

participants were selected from a single city which has a rather homogenous culture.
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Therefore, including participants from different cities with different cultural features
would have strengthened the generalizability of the findings. In the adaptation process
of the scale, we did not use the back translation method due to some concerns discussed
in the literature about this method. Specifically, that items on the back translation scale
may not reflect and correspond to the true meaning in the original scale. This may be
considered another limitation of the study. Finally, this instrument is a self-report instru-
ment. Other sources such as parents and peers may also be used to gather data in sup-

porting self-evaluations.

Goodness of fit indices of the study indicated acceptable values, however, our data
revealed RMSEA values between .096 and .107 just within or higher than the cutoff
point (.10). There are varying cutoff values for RMSEA in the literature. According to
Hu and Bentler (1999), values lower than .06 indicate good fit. Browne and Cudeck
(1989) suggested RMSEA values between .06-.08 as mediocre fit, and MacCallum,
Browne and Sugawara (1996) accepted RMSEA values over .10 as poor fit. Some simu-
lation studies (Kenny, Kaniskan, & McCoach, 2014, Taasoobshirazi & Wang, 2016),
investigating the effect of sample size and degrees of freedom, suggest that RMSEA
values tend to often falsely indicate poor fitting when the sample size is small and de-
gree of freedom is low. Thus, it seems that the RMSEA values of the current study

might have been influenced by relatively small sample size and degree of freedom.

Positivity as a personality construct, considered as a common foundation in self-es-
teem, optimism and life-satisfaction, offers several possibilities for future studies. There
are previous studies that explore the associations between positivity and other constructs
of positive psychology (Caprara, Eisenberg, & Alessandri, 2016; Caprara & Steca,
2005; Caprara et al., 2006; Caprara et al., 2010). However, further studies are needed to
investigate possible links between positivity and other individual and social aspects to
have a deeper understanding of this construct. Furthermore, there is a scarce number of
studies that investigate the nature of positivity (Caprara & Steca, 2005; Caprara et al.
2009). We need new studies to explore inherent and learned aspects of positivity as per-
sonal orientation and to find out ways to improve this orientation starting from very
early ages. There is also a limited number of cross-cultural studies (Caprara et al., 2010;
Caprara et al., 2011). Thus, we need to carry on new cross-cultural studies to find out

how it operates in different cultures especially western culture and eastern culture.
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We have investigated the reliability and validity of the P Scale for Turkish in high
school and college samples. The findings of the study suggest that the P Scale can be
safely used with Turkish adolescents and young adults to measure positive orientation.
There are some instruments that have been used in positive psychology in Turkey (Ar-
slan, 2015; Atik & Kemer, 2009; Aydin & Tezer, 1991; Dogan, 2015; Dogan & Totan,
2013; Hisli-Sahin & Yeniceri, 2015; Kapikiran & Kapikiran, 2010; Totan, 2015), how-
ever, there is no instrument up to date to assess positive orientation. Thus, it is believed
that this new instrument is going to lead to new studies in the positive psychology field
in Turkey. S chool counselors in Turkey may use the P scale to measure the level of pos-
itivity as an orientation in students, and they may work on developing ways to improve
this quality in them. Considering the findings that asset to associations between positiv-
ity and aspects of mental health such as subjective well-being, life-satisfaction etc., it

seems important to assess and improve positivity in individuals in their early years.
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Psikolojik siddet genellikle isim takma, asagilama, kiiciimseme, bagirma,
tehdit etme, kiskanglik, sosyal olarak yalitma, duygusal ve/veya fiziksel olarak
uzaklagma gibi sdzel ve duygusal istismar davranislarini igeren bir siddet tiiriidiir.
Bu arastirmanin amaci Kadina Psikolojik Kétii Muamele Envanteri (KMPKME;
Tolman, 1989) ile Psikolojik Istismar Profili’nin (PiP; Sackett ve Saunders,
1999) Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin sinanmasidir. Bu dogrultuda
iki calisma yuritilmistir. Birinci ¢alismaya web iizerinden 293 kadin, ikinci
calismaya ise siginma evine bagvuran 23 kadin katilmistir. Tiirkge’ye uyarlama
¢alismasinin bulgularina gére, KPKME’nin hiikmetme, yalitma ve duygusal/
sozel siddet olmak iizere ii¢ faktdre sahip oldugu, PiP’in kiskanglikla kontrol
etme, yok sayma, kisilik 6zellikleriyle alay etme ve davranisglarmi elestirme
olmak tizere dort faktore sahip oldugu goriilmiistiir. Caligma 1’de yap1 gegerligi
kapsaminda KPKME ve PIP’in toplam puan ve faktorlerinin kendi iglerindeki
ve birbirleriyle olan iligki incelenerek onemli kanitlar elde edilmistir. Son
olarak, KPKME ve PiP’in ve faktorlerinin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite ile anlamli iliskilere sahip oldugu bulunmustur.
Siginma evi 6rneklemiyle yapilan Calisma 2, her iki 6lgegin ayirt edici gegerligine
iliskin destekler sunmustur. ¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 Caligma 1 igin .81
ile .96 arasinda degisirken, Calisma 2 i¢in .83 ile .96 arasinda degismektedir.
Sonug olarak, bu galismada KPKME ve PIP Tiirkge formlarmin, kadina yonelik
psikolojik siddetin 6l¢iimiinde gegerli ve giivenilir 6lgekler olduklarina yonelik
giiclii destekler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, psikolojik istismar, kadina
psikolojik kotii muamele envanteri, psikolojik istismar profili, gecerlik,
giivenirlik
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ABSTRACT

Psychological violence is a type of violence that includes verbal and emotional abuse such as humiliation, contempt,
verbal violence, shouting, threatening, jealousy, social isolation, emotional and / or physical distancing. The purpose
of the present research was to investigate reliability and validity of the Turkish version of Psychological Maltreatment
of Women Inventory (PMWI; Tolman 1989) and Profile of Psychological Abuse (PPA; Sackett & Saunders 1999). In
this regard, two studies were conducted. Two hundred and ninety-three women participated in Study I through a web-
survey and 23 women living in a women’s shelter participated in Study II. The findings of the study after adaptation into
Turkish, PMWI consists of three factors including dominance, isolation, and emotional/verbal violence and PPA consists
of four factors including jealous control, ignore, ridicule traits, and criticize behavior. In Study 1, significant evidence
was obtained by examining the relationship between PMWI and PPA’s total scores and the factors themselves and with
each other. It was also found that PMWI and PPA and their factors have significant relationships with anxiety, depression,
negative self, somatization and hostility. In Study 2, the shelter sample produced evidence of discriminant validity in
both scales. Internal consistency values ranged between .81 and .96 in Study 1 and .83 to .96 in Study II. Overall, the
present study provided strong evidence that the Turkish versions of PMWI and PPA were valid and reliable measures of
psychological violence against women.

Keywords: Violence against women, psychological abuse, psychological maltreatment of women inventory, profile of
psychological abuse, reliability, validity

EXTENDED ABSTRACT

The large-sample research conducted in Turkey showed that psychological violence
(44%) was one of the most common forms of violence against women (Jansen, Yuksel, &
Cagatay, 2009; Yiuksel-Kaptanoglu & Cavlin, 2015). When behaviors to control a woman's
actions and activities are included, this rate can be as high as 70 percent (Jansen et al., 2009).
Psychological violence is generally defined as a type of violence that includes repressive
and controlling acts such as humiliation, contempt, verbal violence, shouting, threatening,
jealousy, isolation, emotional and/or physical distancing, and manipulation (Follingstad,
2011; Maiuro, 2001). In Turkey, in comparison to physical violence, psychological violence
has not been studied enough in spite of its serious consequences like facilitating the
emergence of physical violence (Murphy & O’Leary, 1989). Therefore, there is a great need for
testing the psychometric properties of psychological violence tools in the culture of Turkey.
Validated measurement tools may help to discuss psychological violence as well as develop
and enrich intervention programs by revealing its effects. Therefore, the aim of the current
study is to adapt the Psychological Maltreatment of Women Inventory (PMWI; Tolman, 1989)
and Profile of Psychological Abuse (PPA; Sackett & Saunders, 1999) into Turkish.

Method

Following the translation and back translation processes, a pilot study was conducted
to evaluate Turkish forms of PMWI and PPA. Study 1 was carried out with 293 women while
Study 2 was carried out with 23 women living in a women'’s shelter. In addition to the PPA
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and PMWI, the Conflict Tactics Scale was used to measure whether the participants were
exposed to physical violence or not (Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman, 1996;
Turhan, Giiraksin, & inandi, 2006). It is a widely used tool in the measurement of domestic
violence. The Brief Symptom Inventory (Derogatis, 1992; Sahin & Durak, 1994) was also used
to measure the psychological health of the participants.

Results

The results of the factor analysis of PMWI showed that two overlapping factors
(domination/isolation) in Tolman’s original study separated. In other words, the PMWI has a
3-factor structure in the Turkish sample: Domination, Isolation, and Emotional/Verbal Violence.
The validity of PMWI was also tested by examining its relationship with PPA, which measures
similar structures. All subscales of PMWI showed a significant correlation with all subscales
of PPA (.35 < r < .80). PMWI's criterion validity was tested by examining its relationship with
psychological symptoms. PMWI's subscales showed significant correlations with anxiety (.17 <
r< .47), depression (.16 < r < .51), negative self-perception (.20 < r < .52), somatization (.16 < r
<.34) and hostility (.21 < r <.54). The Cronbach’s alpha of domination subscale is .89; isolation
subscale is .88; and emotional/verbal violence subscale is .96. On the other hand, the results
of PPA's factor analysis indicated that the items were loaded on four factors consistent with
the original scale of Sackett and Saunders (1999): jealous/control, ignore, ridicule traits, and
criticize behavior. Subscales of PPA showed significant correlations with anxiety (29 < r <
43), depression (.32 < r < .47), negative self-perception (.33 < r < .49), somatization (.16 < r
<.30) and hostility (.38 < r < .47). The Cronbach’s alpha of jealous/control is .92; ignore is .88;
ridicule traits is .88; and criticize behavior is .81. In study 2, which was conducted to examine
the psychometric properties of PPA and PMWI for women exposed to extreme violence, the
validity and reliability values of the scales were tested on the data collected from the women'’s
shelter. The data of 23 women staying in the shelter and the data of 23 women from Study 1
with the highest score (3.50 and above) from PIP were compared. Women staying in the shelter
M=339,SD=112;M=3.72,SD=1.23; M=3.51,SD=1.11; M= 4.84, SD = 2.37; M= 5.55, SD
=1.89; M =5.15,SD = 2.26; M = 3.93, SD = 2.77) showed significantly higher scores than those
who suffered the most severe violence in Study 1 (M = 1.86, SD=1.14; M= 2.67,SD=.92; M =
1.63,SD=.52; M=1.81,SD=1.41;M=235,5D=139;M=1.59,SD=.79; M= 1.26,SD = .63) in

terms of domination, isolation, jealousy control, ignore, ridicule traits, and criticize behavior.
Discussion

Overall, the current study aimed to adapt PPA and PMWI into Turkish. The results of
the study indicated that the Turkish forms of PPA and PMWI have adequate reliability and
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validity values for a Turkish sample. Future studies may benefit from these psychometrically
sound scales since psychological violence is one of the most widespread and reciprocal
types of intimate partner violence. However, testing these scales in samples with different
characteristics in relation to different psychological concepts will give more information
about the content and dynamics of psychological violence in Turkey. Furthermore, the
scales can provide help in preventive and protective psychological studies.
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Tirkiye genelinde yapilan genis 6rneklemli arastirmalar kadina yonelik siddet tiir-
leri igerisinde psikolojik siddetin %44 goriilme siklig1 ile en yaygin siddet tiirlerinden
biri oldugunu (Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015),
kadinin eylem ve aktivitelerini kontrol etmeye yonelik davranislar da dahil edilirse bu
oranin %70’lere kadar ¢ikabildigini gostermektedir (Jansen ve ark., 2009). Genellikle
isim takma, asagilama, kiicimseme, sozel siddet, bagirma, tehdit etme, kiskanclik, ya-
litma, duygusal ve/veya fiziksel olarak uzaklasma, hileli yonlendirme (manipulation)
gibi baskilayici ve kontrolcii eylemleri igeren bir siddet tiirli olarak tanimlansa da as-
linda psikolojik siddetin kapsami ve Ol¢limiine iliskin tartismalar giincel alan yazinda
onemli bir yer tutmaktadir (Follingstad, 2011; Maiuro, 2001). Hemen her iki kadindan
birinin psikolojik siddete maruz kaldig: lilkemizde (Jansen ve ark., 2009; Yiiksel-Kap-
tanoglu ve Cavlin, 2015) ise uluslararas1 psikolojik siddet dlgeklerinin birkag istisna
disinda (Ersoy, Hiinler ve Namer, 2017) heniiz Tiirk¢eye uyarlanmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte ulusal c¢alismalarda arastirmacilarin psikolojik siddetin 6l¢imiinde
psikolojik siddetin alt tiirlerini igermeyen, fiziksel siddet gibi diger siddet tiirlerini de
kapsayan kadina yonelik genel siddet dlgeklerini kullandig1 veya standart dl¢iim arag-
lar1 yerine o arastirmaya 0zel 6l¢iim araglari tirettigi de dikkati ¢ekmektedir (Bkz. Ay-
tag ve Dursun, 2013; Dénmez, Simsek ve Giinay, 2012; Oyekcin, Yetim ve Sahin,
2012; Sahin ve Tiirk, 2010; Yanik, Hanbaba, Soygiir, Ayalt1 ve Dogan, 2014; Oztiirk,
2014). Psikolojik siddetin bilimsel zeminde tartigilabilmesi, 6nleme programlarinin ge-
listirilebilmesi ve etkilerinin ortaya ¢ikarilarak miidahale programlarinin zenginlestiri-
lebilmesi icin ulusal caligmalarda psikometrik 6zellikleri test edilmis 6l¢iim araglarina
bliylik bir ihtiya¢ oldugu distiniilerek, bu aragtirmada heteroseksiiel romantik iliskiler
yasayan kadimnlar i¢in gelistirilmis Kadina Psikolojik Ko6tii Muamele Envanteri’nin
(KPKME; Tolman, 1999) ve Psikolojik Istismar Profili’nin (PIP; Sackett ve Saunders,
1999) Tiirkge’ye uyarlanmasi hedeflenmistir.

Psikolojik Siddetin Tanim ve Ol¢iimii

Psikolojik siddet, siddetin fiziksel formlarini igermeyen tiirlerinin tanimlanmaya
basladig1 1980’li yillardan (Follingstad ve Edmundson, 2010) giiniimiize psikolojik sal-
dirganlik, psikolojik istismar, psikolojik kotii muamele, duygusal siddet veya duygusal
istismar gibi kavramlar altinda da ¢aligilan 6zel bir siddet tiiriidiir. Ancak diger siddet
tiirleri ile karsilastirildiginda fiziksel parametrelerin yokluguna bagl olarak tanimlan-

mast en zor siddet tiiriidiir (Rogers ve Follingstad, 2014). Alan yazinda yaygin kabul
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goren goriise gore, romantik iligkilerde goriilen psikolojik siddet, ¢ok boyutlu bir siddet
tiirli olarak (a) romantik esin gittigi yerleri sinirlamak, kontrol etmek, onu izole etmeye
caligmak, daha genis bir ¢cergevede kisisel alan1 ve 6zgiirliikkleri sinirlamak; (b) romantik
esi asagilama, karalama veya dalga gegme, diger bir deyisle kisinin benlik imajina ya da
benlik saygisina zarar vermek; (c) diismanca bir tutumla romantik esten uzaklagma, pa-
sif-agresif sekilde duygusal destegi ve bakimi kesme; (d) romantik ese hiikmetme, onun
gozlni korkutma, agik veya ortiik sekilde tehditkar davraniglarda bulunmak gibi en az
dort farklr alt tiire sahiptir (Jordan, Campbell ve Follingstad, 2010; Murphy ve Hoover,
1999). Psikolojik siddetin tanimlanmasi ile ilintili problemler incelendiginde, 6ncelikle
biiyiik kategorilerden (kontrol, duygusal siddet, sdzel siddet gibi) hangilerinin psikolo-
jik siddeti olusturdugunu veya psikolojik siddetin tanimina alinacagini ve farkl psikolo-
jik siddet tiirlerinden hangilerinin birbirinden bagimsiz faktorler oldugunu belirlemek
one ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak psikolojik siddetin alt tiirlerinin siddetin ¢iktilarini
o6ngormede dnemli veya faydali olup olmadigin ve kisilerce rapor edilen psikolojik sid-
detin kisi tarafindan gergekten zararli algilanip algilanmadigini belirlemek de dncelikli
sorunlardandir. Son olarak arastirmacilarca listelenen negatif davraniglarin psikolojik
siddetin gegerli bir 6l¢iimii olup olmadigini ve psikolojik siddetin siklik ve/veya derece-
sinin ¢iktilarini belirlemek de psikolojik siddetin tanimlanmasina iliskin dnemli sorun-
lar olarak dikkat cekmektedir (Follingstad, 2009). Ornegin, bagirip cagirma gibi iliski-
lerde siklikla gozlenen yaygin ve karsilikli davranislarin psikolojik siddet kapsaminda
incelenip incelenemeyecegi acik degildir (Rogers ve Follingstad, 2014). Yine bununla
baglantili olarak, kimi 6lgekler daha agirlikli olarak sozel siddete iliskin maddeler ige-
rirken, kimi 6l¢iim araclart tehdit edici ve goz korkutucu eylemlere iliskin maddeler
icerebilmektedir (Follingstad ve Rogers, 2004). Bunlara ek olarak, psikolojik siddetin
siirekli bir degisken olarak kavramsallastirilmast da kimi sorunlar barmdirmaktadir. Or-
negin, kisiyi sadece bir kez dliimle tehdit etmek yiizlerce kontrol edici davranistan ¢ok
daha yikict etkilere sahip olabilmektedir (Follingstad ve Rogers, 2012). Arastirmalarin
bir¢ogunda katilimcilar psikolojik siddet géren ve gérmeyen olmak {izere iki grupta in-
celenmekte, iliskide tek bir psikolojik siddet davranisinin varligi bile kisilerin psikolojik
siddet goren gruba dahil edilmesine yeterli goriilmekte ve dolayisiyla psikolojik sidde-
tin alt tiirleri ve siddet diizeyi irdelenmemektedir (Follingstad ve Rogers, 2012). Oysa
arastirma yontemine iliskin bu sorun psikolojik siddet alan yazininda ¢eligkili bulgula-
rin bircogunun gergek sebebi olabilir (Follingstad ve Rogers, 2012). Psikolojik siddetin

tanimina iliskin siiregiden belirsizlikler, bu siddet tiiriiniin toplumdaki yayginligi ve
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saglik tizerindeki etkisi gibi konularin arastirilmasinda da zorluklar yaratmaktadir (Ka-
rakurt ve Silver, 2013; Rogers ve Follingstad, 2014).

Psikolojik siddetin isevuruklastirilmasi konusundaki zorluklara karsin, alan yazinda
ilk denemelerden birisini Tolman (1989, 1999) yapmistir'. Bu kapsaml aragtirmalarda
Tolman (1989; 1999) korku, yalitma, ekonomik istismar, asagilama, kat1 cinsiyetgi rol bek-
lentileri, psikolojik istikrarsizlik, duygusal ve kisilerarasi uzaklasma ve askin bagimli ifade-
leri gibi kategoriler tarif etmistir. Tolman (1989) madde havuzunu olustururken, ge¢mis aras-
tirmalarda psikolojik siddet kapsaminda incelenen fakat aslinda fiziksel siddet iceren (6rn.,
cinsel iliskiye zorlama, uykusunu kesme) veya fiziksel siddet tehdidi barindiran davranislar
(6rn., esyalar1 kirma, vurmakla tehdit etme) gikarmis (Winstok ve Sowan-Basheer, 2015),
dolayistyla psikolojik siddetin daha saglikli tanimlanmasinda yol gosterici olmustur. Tolman
(1999) her ne kadar psikolojik siddetin kavramsal olarak farkli alt1 bigime sahip oldugunu
diisiinse de gelistirdigi KPKME i¢in yaptig1 analizlerde iki faktorlii bir yapiya ulasmis ve
kadina yonelik psikolojik siddet stratejilerini hilkkmetme-yalitma faktorii ve duygusal-sozel

siddet faktorii olarak iki ana boyutta tanimlamustir.

Alan yazinda psikolojik siddetin olglimiinde siklikla kullanilan diger bir dlgek
PiP’tir. Sackett ve Saunders (1999) PIP’i psikolojik siddetin hangi alt tiirlerinin daha
yipratici olarak algilandigini tespit etmek amaciyla gelistirmisler ve 6zellikleriyle alay
etme ve kiskanclikla kontroliin kadinlar tarafindan daha siddetli algilandigin1 saptamis-
lardir. Bu ¢alisma, genel olarak psikolojik siddetin, depresyonun énemli bir yordayicist
oldugunu ortaya koymustur. NiCarty (1982), Pence ve Paymar (1993) ve Sackett’in
(1992) calismalari gibi gecmis klinik aragtirmalarda gelistirilmis 6lgeklerin maddeleri-
nin incelenmesi sonucunda olusturulan PIP (akt. Sackett ve Saunders, 1999) daha az
maddeye sahiptir. Bu nedenle de zaman tasarrufu ve kolay uygulama agisindan kullanis-
I1 bir dlgektir. PIP’in kiskaglikla kontrol ve davranislarmi elestirme faktorleri KPK-
ME’nin hiikmetme/yalitma faktdriine benzer maddeler icerirken, yok sayma ve 6zellik-
leriyle alay etme faktorleri KPKME’nin duygusal/sézel siddet faktoriine benzer
maddeler icermektedir. Ancak, KPKME ile karsilastirildiginda PIP’in en biiyiik avanta-
j1, daha ¢ok zarar verici bir psikolojik siddet tiirii olan 6zellikleriyle alay etmeyi, davra-

nislarini elestirme faktdriinden ayirabilmesidir (Sackett ve Saunders, 1999).

1 Psikolojik siddetin 6lgiimiine iligkin tarihsel siire¢ ve beraberinde getirdigi tartismalar i¢in Kelly nin (2004)
sistematik derleme makalesine bakabilirsiniz
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Ozetle, yakin iliskilerde yaygin ve karsilikli olarak uygulanan, 6zellikle fiziksel sid-
det olmak iizere diger siddet tiirlerinin ortaya ¢ikisina kolaylastirict etki eden (Murphy
ve O’Leary, 1989) ve siddet igeren iligkilerin stirmesinde belirleyici rol oynayan (Follin-
gstad ve Rogers, 2012; Spepherd-McMullen, Mearns, Stokes ve Mechanic, 2015) psi-
kolojik siddetin arastirilmasi gereklilik arz etmektedir. Tiirkiye’de de uluslararas: alan
yazina benzer olarak, fiziksel siddet kadar ciddi sonuglari olan psikolojik siddet tizerine
yeterli ¢alisma sayisina ulasilamadigi goriilmistiir. Psikolojik siddeti alt tiirleri ile bir-
likte olgebilecek Tiirkge gegerligi ve gilivenirligi smnanmig bir dl¢egin olmadigi goz
oniinde bulundurularak yiiriitiilen bu arastirmada, Tolman (1989) tarafindan gelistirilen
KPKME ve Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen PiP’in Tiirkce’ye uyarla-

masinin yapilmasi amaglanmastir.
CALISMA 1

KPKME ve PiP’in psikometrik 6zelliklerini test etmek amaciyla yapilan bu calisma-
da 6l¢eklerin faktor yapilari, gecerlilik ve giivenirlik degerleri incelenecektir. Bu amagla
Olcekler i¢in ayr1 ayri faktor analizleri ve i¢ tutarlilik sinamalar1 yapilacaktir. Ayrica,
alan yazinda psikolojik siddetle iliskili bulunmus kimi psikolojik yapilarin 6lgeklerle
olan iligkisi incelenerek dlceklerin gecerligine iliskin ek kanitlar elde edilmesi hedeflen-
mektedir. Gegmis ¢alismalar, psikolojik siddetin fiziksel siddetle (Murphy ve O’Leary,
1989) ve psikolojik belirtilerle (Follingstad, 2009) iliskilerine dair destekler sunmakta-
dir. Yap1 gegerliligi kapsaminda, KPKME ve PiP’in Tiirkge formlarinim fiziksel siddet

ve psikolojik saglik sorunlarina iligskin degiskenlerle iliskili ¢ikmasi beklenmektedir.
YONTEM

Katimcilar

Verileri internet iizerinden toplanan arastirmanin érneklemini Dokuz Eyliil Universi-
tesi’nde, [zmir ili sinirlart igerisinde yer alan gesitli kadin drgiitlerinde ve sosyal medya-
da yapilan ¢agrilarla ulasilan 313 kadin olusturmaktadir. Kadinlar psikolojik siddet ol-
¢eklerini su an devam eden iliskilerini, su an bir iliski i¢inde degillerse en son
yasadiklar1 romantik iliskiyi diisiinerek doldurmuslardir. Alan yazindaki ge¢mis ¢alis-
malara benzer olarak, psikolojik siddet yasantilarinin ve etkilerinin giincel olmas: ama-
ciyla s6z konusu romantik iligkinin devam ediyor olmasi veya ayrilik tarihinin en fazla
iki y1l oncesi olmasi 6n kosulu aranmistir. Bu kriteri saglamayan 20 kadin katilimci

analize dahil edilmemistir. Analizler 293 kadinla yiiriitilmustiir.
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Katilimeilarin yaglari 18 ile 66 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 32.19’dur (S
= 9.90). Arastirmaya katilanlarin yariya yakini (%48.8) evlidir. Evli olanlar da dahil ol-
mak tizere tiim katilimeilarin 6nemli bir kismi1 su an romantik bir iligki igerisinde oldugu-
nu belirtmistir (%75.4). Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun yasami boyunca en uzun
stire ikamet ettikleri yer bir bilyliksehir olup (%64.2), yine biiyiik bir cogunlugu (%74.1)
su an bir biiyiiksehirde ikamet etmektedir. Arastirmaya katilan kadmlarin biiyiik bir bolii-
mii lise ve iistil egitim diizeyine sahip (%88.8), diizenli bir ige sahiptir (%60.1). Katilim-
cilarin yalmzca %2.7’si iliskileri sirasinda iliski danigmanlig1 aldiklarini rapor etmisler-

dir. Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zellikleri detayl sekilde sunulmustur.

Tablo 1. Caligma 1 katilimeilarinin demografik 6zellikleri

N %
Yag 18-30 151 515
31-50 123 41.9
51-66 19 6.4
Evli 143 48.8
Medeni hal Bekar 130 444
Diger 20 6.8
Iligkinin devam durumu Devam ediyor 225 76.8
Bitti 68 232
Cocuk Var 100 34.1
Yok 193 65.9
Cocuk sayist 0 193 65.9
1 48 16.4
2 42 14.3
3 ve 3+ 10 34
En uzun siire yasanilan yer Kirsal 15 5.1
Sehir 90 30.7
Biiyiiksehir 188 64.2
Su anda yasanilan yer Kirsal 14 4.8
Sehir 62 212
Biiyiiksehir 217 74.1
Egitim flkdgretim 21 7.1
Lise 67 22.9
Universite 114 38.9
Lisanstistii 79 27
Diger 9 4.1
Iliski esnasinda ¢alisma durumu Calistyor 176 60.1
Diizensiz is 23 7.8
Calismiyor 94 32.1
Toplam 293 100
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Veri Toplama Araclari

Kadina Psikolojik Kotii Muamele Envanteri (KPKME). Tolman (1989) tarafindan
gelistirilen KPKME 58 madde ve hiikkmetme-yalitma (6rn., “Esim/erkek arkadagim beni,
ihtiyacim olan saglik hizmetini almaktan alikoymustur.””) ve duygusal-sozel siddet (6rn.,
“Esim/erkek arkadasim baskalarinin 6niinde bana hakaret etmis ya da beni utandirmstir.””)
olarak adlandirilan iki faktérden olusmaktadir. Katilimcilar her maddede ifade edilen davra-
niga son alt1 ayda ne siklikla maruz kaldiklarin1 5 basamakli 6lgek tizerinde kendilerine uy-
gun olan segenegi isaretleyerek doldurmuslardir. Tolman 6lgek yonergesinde smirlt bir za-
man dilimi vermenin rehabilitasyon programlarindaki ilerlemeyi degerlendirmek agisindan
daha faydali olacagim diigiinerek “son alti ayda” ifadesini kullansa da 6l¢egin alandaki pek
¢ok uygulamasida bu yonerge ihtiyaca gore yeniden diizenlenmis, katilimcinin ilgili davra-
niga hayati boyunca veya son bir veya iki yilda ne siklikla maruz kaldig: gibi farkli zaman
dilimlerini kapsayan deneyimleri 6l¢iilmiistiir (6rn., Dutton, Starzomski, Saunders ve Bart-
holomew, 1994; Messman-Moore ve Long, 2000). Bu ¢aligmada gelecek arastirmalarin
farkli ihtiyaglar1 gozetilerek katilimcilara verilen yonergede “Simdi liitfen hayatinizdaki ro-
mantik iliskinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an romantik bir iliski i¢inde degilseniz
en son yagadigimiz iliskinizi diisiiniiniiz ve asagidaki her soruyu bu iliskiyi diisiinerek cevap-
laymiz.” ifadesi tercih edilmistir. Olgekte katilimcilara verilen psikolojik siddete maruz kal-
ma siklig1 segenekleri ““1 = Hi¢bir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Cok Sik”
olarak belirlenmistir. Ayrica, konu olan iliskiye uygun olmayan maddeler i¢in (6., ¢ocuk
sahibi olmayan kadmlar i¢in ¢ocuk bakimma iliskin maddeler) son sik “0 = Gegerli Degil”
olarak diizenlenmistir. Hiikkmetme/yalitma ve duygusal/sézel siddet faktdrlerinin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilart hem kadinlar i¢in (sirasiyla = .94 ve .93), hem erkekler igin
(sirastyla = .91 ve .93) oldukca yiiksek gozlenmistir (Tolman, 1989; 1999).

Psikolojik Siddet Profili (PIP). Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen bu
dlgek 21 madde ve dort faktdr igermektedir. Olgegin faktdrleri olan kiskanglikla kontrol
etme 8 maddeden (6rn., “Onunla degil de baskalariyla olmak istediginizde 6fkelenir ya
da keyfi kagar.”), yok sayma 5 maddeden (6mn., “Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da
fazla calistiginiz zamanlarda yardima ihtiya¢ duydugunuzu gérmezden gelir.”), kisilik
ozellikleriyle alay etme 5 maddeden (6rn., “Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger
verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder.”) ve davraniglarini elestirme 3 maddeden (6rn., “Ye-
mek veya temizlik yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar tekrar tekrar yapmanizi

ister.””) olusmaktadir. Katilimcilar her maddede tanimlanan davranisa ne siklikta hedef
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olduklarmi “1 = asla”, “2 = ayda bir defadan az”, “3 = ayda bir defa”, “4 = ayda 2-3
defa”, ““5 = haftada 1 defa”, “6 = haftada 2-3 defa ve “7 = her giin” segeneklerinden birini
isaretleyerek belirtmektedir. Ozgiin ¢alismada 6lgegin ig tutarlilik Cronbach Alpha katsa-
yilart kiskanclikla kontrol i¢in .85, yok sayma i¢in .80, 6zellikleriyle alay etme igin .79
ve davraniglarmi elestirme igin .75 olarak gdzlenmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test et-
mek amaciyla orijinal ¢aligmada depresyon, benlik saygisi ve korku gibi psikolojik de-
giskenlerle korelasyonu incelenmistir. Olgegin tiim faktorleri korku (.47 < r < .66) ile
anlamli bir iliski gostermistir. Benlik saygisi (-.31 <7 <-.22) ve depresyon (.22 <r <.23)

ise yok sayma ve alay etme faktorleri ile anlamli iligki gostermistir.

Catisma Taktikleri Olcegi-Il. Katilimcilarm fiziksel siddet goriip gormedikleri
uluslararasi alan yazinda ev i¢i siddetin 6lglimiinde yaygin sekilde kullanilan ve psiko-
metrik dzellikleri birgok kez stnanmus bir dlgek olan Catisma Taktikleri Olgegi araciligi
ile Ol¢llmiistlir (Straus, 1996, 2004). Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman
(1996) tarafindan gelistirilen 6l¢ek fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, yara-
lama ve miizakere olmak iizere bes faktore sahiptir. Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi Tur-
han, Giiraksin ve Inand1 (2006) tarafindan yapilmus, lgegin Cronbach Alpha degeri .90
olarak elde edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda sadece 12 maddelik fiziksel siddet ve 6
maddelik yaralama faktorleri kullanilmistir. Olgegin bu calismada Cronbach Alpha gii-

venirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve 53 maddeden
olusan Kisa Semptom Envanteri kisilerin yasadiklar1 sikintilari 0 (hig) ile 4 (¢ok fazla)
arasinda derecelendirmektedir. Orijinal ¢alismada dlgegin 9 faktore sahip oldugu saptan-
mis, ancak Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasinda 13 maddeden
olusan anksiyete, 12 maddeden olusan depresyon, 12 maddeden olusan olumsuz benlik, 9
maddeden olusan somatizasyon ve 7 maddeden olusan hostilite ad1 verilen bes faktor tes-
pit edilmistir. Tiim 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak gozlenmistir.
Kisa Semptom Envanteri, koruyucu psikolojik hizmetlerin yayginlagsmasi ile biiyiik 6r-
neklemler i¢inde psikolojik belirtileri tarayacak ekonomik Sl¢lim araglarina duyulan ihti-
yag¢ nedeniyle gelistirilmis bir dl¢ektir (Sahin ve Durak, 1994). Ekonomik ve pratik kulla-
nmim Ozelliklerine ek olarak, dlgegin klinik psikoloji alaninda uzmanligi olmayan kisilerce
de kullanima agik olmas1 ve Tiirk 6rneklemlerde yeterli psikometrik 6zelliklere sahip ol-
mas1 nedeni ile 6lgegin bu arastirmanin amaglarma cevap verebilecegi diisiiniilmiistiir. Ol-

¢egin bu aragtirmadaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .98 bulunmustur.
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Islem

KPKME ve PiP’in Tiirk¢e cevirisi Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim, psikoloji ala-
ninda uzmanligin1 yapmis veya yapmakta olan, psikolojik 6lgek uyarlama ve gelistirme
konusunda egitimli ti¢ kisilik bir ¢eviri ekibi tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
yapilmistir. Yapilan cevirilerdeki farkliliklar arastirmacilar tarafindan incelenerek ¢eviri-
ler ortaklagtirilmustir. Olgegin Ingilizce’ye geri gevirisi her iki dile de hakim, birisi dilbi-
lim alaninda digeri psikoloji alaninda 6gretim {iyesi olan iki kisilik bir ¢eviri ekibi tara-
findan birbirinden bagimsiz sekilde yapilmistir. Ceviri-geri ¢eviri siirecinde saptanan
farkliliklar arastirmacilar tarafindan incelenerek, 6lcek maddeleri kullanilan dilin anlasi-
lirhgr ve orijinal maddelerle anlam tutarliligi da gozetilerek diizeltilmistir. Elde edilen
Tiirk¢e formun anlagilirlign ve maddelerin kiiltiirel uygunlugu i¢in uzman goriisii alin-
mistir. Bu ¢ercevede psikoloji alaninda iki 6gretim {iyesinin son degerlendirmesi 1s18inda
arastirmacilar tarafindan 6lgegin 6n deneme formu olusturulmustur. Olgekler birbirinden
ayr1 olarak 6n denemeye tabi tutulmus, 6n deneme formlar farkli egitim, yas ve meslek
grubuna mensup 15 ve 20 kisiden olusan iki farkli 6rnekleme dagitilmis, katilimeilardan
kendilerine verilen 6lgek maddelerini bigimsel olarak ve anlasilirlik agisindan inceleme-
leri, varsa Onerilerini yazmalar1 istenmistir. Ceviri-geri ¢eviri, uzman goriisii ve n dene-

me siireglerinin sonucunda son hali verilen 6l¢eklerin Tiirk¢e versiyonu hazirlanmisgtir.

Veri toplama isleminin éncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmistir. Yine etik ilkelere uygun olarak, katilimcilar
arastirmanin akademik amaglarla yiiriitiildigli, amacin tek tek bireyler hakkinda bilgi
toplamak olmadigi, bu nedenle de isim ya da kimligi belli edecek herhangi bir seyin
yazilmasina gerek olmadig1 konusunda bilgilendirilirmistir. Ardindan géniilli katilimla-
i1 gostermek i¢in onam formunu onaylamalar1 gerektigi katilimcilara belirtilmistir.
Verileri internet tizerinden toplanan bu ¢alismada, katilimeilar sirasiyla demografik soru
formunu, psikolojik siddet, fiziksel siddet ve yaralanma Sl¢eklerini ve psikolojik belirti-

lere iligkin 6l¢egi doldurmuslardir.
BULGULAR

Her iki psikolojik siddet dlgeginin faktor yapilari, madde-toplam korelasyonlart, gii-
venirlik degerleri ve psikolojik belirtilerle iliskileri ayr1 ayr1 incelenmis, daha sonra bu
Olceklerin kendi aralarindaki iligkileri test edilmistir. Bulgular her bir dlgek igin ayri

ayr1 asagida rapor edilmistir.
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Kadina Psikolojik Kétii Muamele Envanteri’nin Psikometrik Ozellikleri

Gegerlik. Olgegin gegerligi farkli yap1 gecerligi sinama yontemleri kullanilarak test
edilmistir. Bu anlamda oncelikle faktor analizi gerceklestirilmistir. Faktor yapilar1 Vari-
maks eksen dondiirme yontemi ile test edilmisti. KPKME nin faktor yapisini incele-
mek amaci ile yiiriitiillen Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) de-
geri .92 olarak elde edilmis, Bartlett Kiiresellik Testi sonucu anlamli bulunmustur
(%(1431) = 12215.52, p < 0.01). Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan 11 faktdr toplam var-
yansin %70.26’si1 agiklamistir. Faktor sayisini tespit etmek amaci ile yamag egimi gra-
figi incelenmis ve ii¢ ya da dort faktoriin dlcegin faktdr yapisina uygun oldugu gozlen-
migtir. Tolman’in ¢aligmasinda binisen iki faktoriin (hiikmetme/yalitma) Tiirkge form
icin saglikl sekilde ayristig1 goriilmiistiir. Bu nedenle 3 faktorlii yapinin en saglikli da-
g1lima sahip oldugu kararna varilmistir. Tablo 2°de KPKME’nin ortalamalari, standart
sapmalari, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri, agiklanan varyans yiizdeleri ve
i¢ tutarlilik katsayilar1 gosterilmektedir. Toplam varyansin %34.92’si ilk faktor, %9.88°1
ikinci faktor ve %5.78’1 liglincii faktor tarafindan aciklanmistir. Faktor yiiklerinin .81 ve
.40 arasinda degistigi gézlenmistir.

Tablo 2. KPKME'nin ortalamalari, standart sapmalari, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri,
aciklanan varyans yiizdeleri ve i¢ tutarlilik katsayilar

Maddeler ort. N Madde Toplam Duygusal/Sozel Hiikmetme Yahitma
Korelasyonu
1 1.53 .87 .54 .54
2 1.064 98 .69 .64
3 1.64 1.07 72 .70
4 2.11 1.29 .65 .70
7 1.61 1.17 .52 51
8 1.93 1.27 78 .79
9 2.05 1.36 75 .74
10 1.42 91 48 41
11 1.65 1.10 .66 .70
12 2.30 1.22 .73 .76
13 1.58 1.12 79 77
14 2.26 1.34 .58 .65
15 1.90 1.19 .55 .63
16 1.96 1.25 .54 .62
17 2.07 1.31 .66 77
18 2.02 1.26 .67 .80
19 1.62 1.12 .54 .56
20 221 1.43 72 77
25 1.63 1.09 .67 .57
45 2.01 1.30 73 .81
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46 1.99
48 1.75
49 1.73
50 2.10
51 1.79
56 1.66
6 1.19
21 1.33
22 1.48
23 1.80
24 1.28
27 1.20
28 1.43
29 1.21
30 1.49
31 1.00
37 1.01
39 1.32
41 1.15
47 1.15
52 1.05
57 .82
58 101
26 1.87
32 2.08
33 2.43
34 1.41
35 1.53
36 1.38
38 1.10
40 1.35
42 1.16
43 1.20
44 1.28
Ozdeger

Aciklanan Varyans (%)

I¢ tutarlilik katsay1st

1.32
1.29
1.25
1.31
1.22
1.14

91

1.00
1.11
1.43
1.33
1.07
1.25
1.11
1.23
49
1.00
.94
1.00
.83
.74
.69
49
1.23
1.34
1.39
98
.99
.96
.68

.90
.73
.70
98

74
.69
73
.62
.65
.64

.56

55
.50
41

49

44

18.855
34917
.96

.56
.54
.55
.61
72
.65
.63
.58
.54
.59
.65
49
40
A7
.60
.65
.53

45

5.337
9.884
.89

.55
.59
.58
.69
.70
.52
.50
.59
73
.66
40
3.122
5.782
.88

Not: 40'un altindaki faktor yiikleri rapor edilmemistir. Madde-toplam korelasyonlarinda ve faktor yiiklerinde en kiigiik ve en yiiksek degerler
koyu yazilmustir. Madde-toplam korelasyonlar: faktor bazinda olup, maddenin kendisinin dahil olmadig: diizeltilmis korelasyon degerlerini

yansitmaktadir. KPKME: Kadina Psikolojik K6tiit Muamele Envanteri

Yapilan faktor analizi sonuclaria gore, maddelerin faktor dagilimi 6lgegin gelistiril-

digi 6zgiin ¢aligmadan kimi noktalarda farklilagmistir. Oncelikle, 5. ve 55. maddeler

Ozglin faktorler yerine duygusal/sozel siddet faktoriine yiiklendikleri ve kavramsal ice-

rik olarak bu faktére uygun olmadiklari i¢in daha sonraki analizlerden ¢ikarilmistir. Tol-

man’in ¢aligmasinda her iki faktdre de .40 iizerinde yiik veren 6, 23, 24, 29, 37, 57 ve

32
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58. maddelerin bu ¢caligmada hiikkmetme faktoriine yiiklendikleri gézlenmistir. Maddele-
rin icerigi incelendiginde bu maddelerin ¢ogunlukla (6, 23, 24 ve 37. maddeler) ev i¢i
sorumluluklara iliskin maddeler oldugu, erkegin kadiin geleneksel cinsiyet rollerine
uygun olarak ev isleri veya ¢cocuk bakimi konusunda baskilayici bir tutum sergiledigi
davraniglarin 6rneklendigi goriilmiistiir. Erkegin kadin iizerinde hakimiyet kurmasi ile
iligkili birgok farkli davranisa ek olarak, Tiirkiye’de kadinlar tarafindan ev i¢i sorumlu-
luklara iliskin zorlayici tavirlarin da tizerlerinde baski kuran unsurlar olarak algilandigi
disiiniilerek bu maddeler analizlerden ¢ikarilmamis, hitkmetme faktoriine dahil edilmis-
tir. Benzer sekilde 29.2, 57.° ve 58.% maddeler ise ekonomik ve sosyal baski ve tahakkiim
unsuru barindirmalar1 sebebiyle icerik olarak yine hitkmetme faktoriine uygun goriile-
rek saklanmustir. Olgegin 1. maddesi’, 7. maddesi® ve 25. maddesi’ ise, 6zgiin ¢aligmada
hiikmetme/yalitma faktoriine yiiklenirken, bu ¢alismada duygusal/sozel siddet faktoriine
yliklenmistir. Ancak fiziksel goriiniisii kiiciik gérmenin, ayni faktérdeki “esi aptalmisg
gibi gérme” gibi duygusal siddet kapsaminda degerlendirilebilecegi, elestirel ifadeler
kullanma ve emir verme eylemlerinin sdzel siddet kapsaminda da degerlendirilebilecegi
disiiniilerek bu maddeler analiz sonuglarinda yiiklendikleri faktdrlere uygun goriilerek
korunmustur. Bunun disinda kalan maddelerin dagilimlar1 6zgiin ¢aligma ile tutarlidir.
Ayrica, Tolman’in ¢alismasinda herhangi bir faktore yiikklenmeyen veya her iki faktore
de .40 iizerinde yiik veren 53. ve 54. maddeler bu calismada da kuramsal olarak uygun

bir faktor dagilimi gostermemisler, bu nedenle daha sonraki analizlere alinmamislardir.

KPKME’nin gegerligi ayrica ayn1 yapiy1 dlgen PP ile iliskisi incelenerek test edil-
mistir. Hiikmetme ile kiskanglikla kontrol faktorlerinin birbiriyle iliskisi disinda, KPK-
ME’nin tiim faktorleri PIP’in tiim faktorleri ile anlamli iliski gdstermistir (.35 < r < .80).
Genel psikolojik siddete maruz kalma diizeyini gosteren PIP toplam puan1t KPKME’nin
faktorlerinden hilkmetme ile .39, yalitma ile .73 ve duygusal/sozel siddet ile .84 olmak

iizere yine anlamli korelasyonlar gostermistir. Bu degerler Tablo 4’te sunulmustur.

KPKME’nin yap1 gecerligi psikolojik semptomlarla olan iliskisi incelenerek de test
edilmistir. Tablo 4’te de goriilecegi tizere, KPKME’nin faktorleri anksiyete

“Esim/erkek arkadasim ailemizi ge¢indirmek i¢in yeterince katkida bulunmamistir.”
“Esim/erkek arkadasim ¢ocuklarimi benden uzaklastiracagini sdyleyerek beni tehdit etmistir.”
“Esim/erkek arkadagim beni akil hastanesine yatirmakla tehdit etmistir.”

“Esim/erkek arkadagim fiziksel goriiniisimii kiigtimsemistir.”

“Esim/erkek arkadasim evi ¢ekip ¢evirme tarzimi elestirmistir.”

=N O RN

“Esim/erkek arkadasim bana emirler yagdirmistir.”
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(.17 <r < .47), depresyon (.16 < r < .51), olumsuz benlik (.20 < r < .52), somatizasyon
(.16 <7 <.34) ve hostilite (.21 <r < .54) olmak {izere arastirma kapsaminda Olciilen tiim
psikolojik semptomlarla anlamli iliski gdstermistir. Bunlara ek olarak, KPKME’in tiim
faktorleri fiziksel siddet (.23 <7 <.50) ve yaralanma (.23 < r < .48) ile anlaml1 iligkilere

sahip bulunmustur.

Son olarak, olgeklerin toplam puani ile faktorler arasindaki korelasyonlar incelen-
mistir. KPKME’nin toplam puani, duygusal/sozel siddet (» = .97, p <.01), hiikmetme (»
=.96, p <.01), ve yalitma (r = .97, p < .01) ile anlaml1 diizeyde iliskilere sahip bulun-

mustur.

Madde-Toplam Korelasyonlari. Sorunlu maddeler temizlenip kalan maddelerin
madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde KPKME faktorlerinden hiikmetme i¢in
madde-toplam korelasyonlari .31 ile .67, yalitma i¢in .25 ile .75, duygusal/sozel siddet
icin .46 ile .82 arasinda gozlenmistir. KPKME nin toplam puani i¢in madde toplam ko-

relasyonlart .25 ile .77 arasindadir.

Giivenirlik. Olgegin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde, hiikmetme faktérii
.89, yalitma faktorii .88 ve duygusal/sozel siddet faktorii .96 diizeyinde i¢ tutarlilik gos-
termistir. Bu degerler 6l¢egin giiglii glivenirlik degerlerine sahip olduguna isaret etmek-
tedir.

Psikolojik Istismar Profili’nin Psikometrik Ozellikleri

Gecerlik. Olgegin gegerligi farkli yap1 gecerligi stnama yontemleri kullanilarak test
edilmistir. Bu anlamda 6ncelikle faktor analizi gergeklestirilmistir. Faktor yapilari vari-
maks eksen dondiirme ydntemi ile test edilmistir. PIP’in faktor yapisini incelemek ama-
c1 ile yiiriitillen Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .91
olarak elde edilmis, Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari anlamli bulunmustur (¥*(210) =
4277.57, p < 0.01). Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan dort faktér toplam varyansin
9%69.55’1ni agiklamigtir. Faktor sayisini tespit etmek amaci ile yamag egimi grafigi ince-
lenmis ve {i¢ ya da dort faktoriin 6lgegin faktér yapisina uygun oldugu gdzlenmistir.
Sackett ve Saunders’in (1999) 6lcek gelistirme calismasi ile tutarli olarak maddelerin
dort faktore yiiklendigi gdzlenmistir. Bu nedenle 6zgilin ¢alisma ile uyumlu olan dort
faktorlii yapi tercih edilmistir. Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi toplam varyansin
%43.23°1 ilk faktor, %15.46’s1 ikinci faktor, %5.99’u lgilincii faktor ve %4.87’si dor-

diincii faktor tarafindan agiklanmistir. Faktor yiikleri .35 ve .87 arasinda gozlenmistir.
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Tablo 3. PIP’nin ortalamalari, standart sapmalar1, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri,
aciklanan varyans yiizdeleri ve i¢ tutarlilik katsayilar

Madde toplam Kiskanghkla Ozellikleriyle  Davramslarim

Maddeler  Ort. S korelasyonu kontrol etme Yok sayma alay etme elestirme
1 250 178 .81 78

3 2.11 1.78 .84 .83

4 1.94  1.63 .87 .87

7 2.15 1.70 .83 .82

10 1.88 1.69 87 .87

15 1.77 1.58 .80 .79

5 2.25 1.69 .83 78

8 2.05 1.69 87 74

11 2.37 1.80 .84 77

16 2.56 1.93 .84 .82

6 1.75 1.47 .87 .82

9 1.56  1.29 89 .82

13 1.84 1.49 .85 .51 .60

21 1.77  1.50 .81 43 52

2 1.60  1.34 .86 .83
12 1.38 1.05 .80 72
14 1.80 1.43 90 .38 7
Ozdeger 9.078 3.247 1.257 1.024
Agiklanan 43.229 15.461 5.987 4.875
Varyans(%)

I¢ tutarlilik katsay1st 91 .87 .87 81

Not: .40’un altindaki faktor yiikleri rapor edilmemistir. Madde-toplam korelasyonlarinda ve faktor yiiklerinde en kiigiik ve en yiiksek
degerler koyu yazilmistir. Madde-toplam korelasyonlari faktor bazinda olup, maddenin kendisinin dahil olmadig: diizeltilmis korelasyon
degerlerini yansitmaktadir. PiP: Psikolojik istismar Profili

Dort maddenin (13, 17, 19 ve 21. Maddeler), bir bagka faktore ait olduklari faktor-
den daha gii¢lii ylik verdikleri goriilmiistiir. Faktor analizi 6ncesi incelenen madde-top-
lam korelasyonlar1 ve maddeler arasi korelasyonlarda da 17.% ve 19. maddelerin® kore-
lasyon katsayilarinin diger maddelere gore belirgin sekilde daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Kiskanglikla kontrol etme i¢in madde-toplam korelasyonlar1 17. maddede
48 ve 19. maddede .60 olarak hesaplanmis, diger maddelerde bu deger en diisiik .72
olarak hesaplanmistir. Kiskanglikla kontrol etme faktoriine ait maddelerin kendi arasin-
daki korelasyonlar incelendiginde, 17. maddenin .34 ile .47 arasinda, 19. maddenin ise
47 ile .51 arasinda degerlere sahip oldugu ve bu katsayilarmn tiim korelasyon katsayilari
icinde en diisiik degerler oldugu goriilmiistiir. Hem madde-toplam korelasyonlari, hem

faktor dagilimi géz oniinde bulundurularak, sekiz maddeden olusan kiskanglikla kontrol

8  “Onun isteklerine boyun egmezseniz sizi degerli bir esyaniza, evcil hayvaniniza, arkadasiniza veya akrabaniza
zarar vermekle tehdit eder.”

9  “Sizi bagkalartyla iliski yasamakla veya baska seylerle suglayarak ge¢ saatlere kadar uyutmaz.”
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etme faktoriiniin madde ¢esitliliginin yeterli oldugu diistiniilmiis ve 17 ile 19. maddele-
rin 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ozellikleriyle alay etme faktdriine ait mad-
de-toplam korelasyonlari, 13."° ve 21. maddeden'' ziyade 18. maddenin'?> madde-toplam
korelasyon degerinin (» = .53) en diisiik degere karsilik geldigini gdstermistir. Benzer
sekilde aym faktore ait maddeler aras1 korelasyonlar incelendiginde de 13. ve 21. mad-
denin degil, 18. maddenin maddeler arasi1 korelasyonlarin en diisiik degerlerine (.34 <r
<.59) sahip oldugu goriilmiistiir. Bu madde ¢ikarildiginda, 13. ve 21. maddelerin yine
birden fazla faktore yiik vermelerine karsin kendi faktorlerine daha ¢ok yiik verdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra yok sayma faktoriinde birden fazla
faktore yiik veren 20. maddenin'® degerleri incelenmistir. Madde-toplam korelasyonu
bu madde i¢in .54 iken diger maddelerde en diisiik .72 dir. Maddeler aras1 korelasyonla-
r1 da en diisiik madde yine 20. madde olarak tespit edilmistir (.43 < <.50). Bu madde-
nin ¢ikarilmasi ile daha temiz bir faktdr dagilimina ulagilmistir. Sonug olarak, 13. ve 21.
maddeler kendi faktorii disinda bir bagka faktore yilik vermis olsalar da en yiiksek yiikii
kendi faktorlerine vermislerdir. Ayrica, orijinal 6lgegin maddeleri ve faktor yapisi ile
birlikte miimkiin oldugunca korunabilmesi amaciyla bu maddelerin dlgekte kalmasina
karar verilmistir. Bu haliyle 6l¢egin agikladig: toplam varyans %74.37°dir. Kiskanglikla
kontrol etme faktorii toplam varyansin %26’sin1, yok sayma %19.98’ini, 6zellikleri ile
alay etme %14.54’{inii ve davraniglarmi elestirme de %13.85’ini agiklamaktadir. Tiim
bu iglemlerde, her faktérde en az 3 madde olmasina ve faktorlerin kavramsal igeriklerini

korumasi i¢in 6nemli maddelerin 6l¢ekte tutulmasina dikkat edilmistir.

PiP’in gegerligi bir baska psikolojik siddet dlgegi olan KPKME ile iliskisi incelenerek
de test edilmistir. Daha &nce belirtildigi {izere, PIP’in kiskanglik ile kontrol faktorii ile KP-
KME’NIN hiikmetme faktérii arasinda anlamli bir iliski gdzlenmemistir. Bunun haricinde-
ki faktorlerin tiimii KPKME nin tiim faktorleri ile anlamli iliski gostermistir (.35 <r <.80).

PiP’in yap1 gegerliligini sinamak amaciyla psikolojik semptomlarla iliskisi de irde-
lenmistir. Tablo 4’te de goriilebilecegi lizere PIP’in faktorleri anksiyete (.29 < r < .43),
depresyon (.32 < r < .47), olumsuz benlik (.33 < r < .49), somatizasyon (.16 < r < .30)

ve hostilite (.38 < r < .47) olmak {izere arastirma kapsaminda olgiilen tiim psikolojik

10 “Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder.”

11 “Zaferlerinizle dalga geger, planlarmizla ilgili cesaretinizi kirar veya basarilarinizi kiigiimser.”

12 “Size ‘siirtiik’ veya ‘orospu’ gibi cinsel imalar i¢eren isimler takar.”

13 “Seks yapma isteginizi gormezden gelir ya da sizi heyecanlandiracak veya tatmin edecek seyleri yapmaz.”
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semptomlarla anlamli yonde iliski gdstermistir. Buna ek olarak, PIP’in kiskanclikla
kontrol faktorii haricindeki tiim faktorleri beklentilere uygun olarak fiziksel siddet (.32

<r<.42) ve yaralanma (.33 < r < .42) ile anlamli iliski gostermistir.

Son olarak, dlgeklerin toplam puani ile faktdrler arasindaki korelasyonlar incelen-
mistir. PIP toplam puani, kiskanclikla kontrol etme (» = .76, p < .01), yok sayma (r =
81, p <.01), ozellikleriyle alay etme (r = .83, p < .01) ve davraniglarin elestirme (» =

.71, p <.01) ile anlaml1 diizeyde iliskilere sahip bulunmustur.

Madde-Toplam Korelasyonlari. Sorunlu maddeler temizlenip kalan maddelerin
faktorlerin toplam puanlari ile madde-toplam korelasyonlari incelendiginde psikolojik
siddet faktorlerinden kiskancglikla kontrol etme icin .73 ile .82, yok sayma i¢in .73 ile
.79, ozellikleriyle alay etme i¢in .70 ile .79 ve davraniglarini elestirme i¢in .63 ile .73
arasinda gdzlenmistir. PIP’in toplam puaninin madde-toplam korelasyonlari ise .51 ile
.74 arasinda gozlenmistir. Bir 6nceki bolimde KPKME’nin madde-toplam korelasyon-
lan ile karsilastirildiginda (en diistik degerler hitkkmetme icin .31, yalitma i¢in .25 ve
duygusal/sozel siddet igin .46) PIP’e ait madde-toplam korelasyonlarmin daha giiclii

oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik. Olcegin giivenirligini test etmek amaci ile PIP’in faktdrleri ve biitiin
Olcek i¢in Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Kiskanglikla kontrol etme .92, yok
sayma .88, ozellikleriyle alay etme .88 ve davranislarini elestirme .81 diizeyinde i¢ tu-
tarlilik gosterdigi saptanmistir. Biitiin 6l¢egin i¢ tutarlilik degeri ise .92 olarak elde edil-

mistir.
CALISMA 2: SIGINMA EVi CALISMASI

Psikolojik siddetin kroniklestigi noktalarda ¢ok agir saldirgan davraniglari igerebil-
digi bilinmektedir. Oldiirmekle veya fiziksel siddet uygulamakla tehdit etmek, kisiyi
giinliik yasaminin hemen her noktasinda 1srarli sekilde takip etmek, ailesi veya ¢ocukla-
riyla iligkilerini sinirlamak veya sonlandirmak, bir mekana hapsederek hareket sinirlili-
&1 getirmek gibi asir1 saldirgan davraniglar (Follingstad, 2011) feminist psikolojide “ata-
erkil ter6r” olarak tanimlanmaktadir (Kimball, 2001). Aile i¢i siddeti 6lgmek igin
gelistirilen araglarin ataerkil terdrii ne derece 6lgebildigi alan yazinda énemli bir tartis-
ma konusudur. Dolayisiyla, Tiirk¢eye uyarlanan dlgeklerin agir siddet géren magdurlar

icin de sinanmasi hem incelenen siddet tiirintin kiiltiire 6zgili kavramsal icerigi hem de
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uygulamada hangi 6rneklemlere uygun olduguna iligskin bilgi verebilir. Bu ¢aligmada,
PIP ve KPKME’nin ayirt edici gegerligini simamak amaciyla yogun siddete maruz kalan
kadinlardan olusan bir 6rneklemle ikinci bir ¢aligma yapilmasina karar verilmistir. Bu
amagla, bir si§inma evinden veri toplanarak ilk ¢alisma ile belirli cergevelerde karsilas-
tirtlmasinin dlgeklerin alandaki kullanimina iliskin daha fazla bilgi verebilecegi diisii-

nilmiistiir.
YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Akdeniz Bolgesinde yer alan bir siginma evinde kalmak
icin bagvuru yapan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmak isteyen 38 kadin olusturmak-
tadir. Katilimcilardan 11 tanesi bos veri nedeniyle veya tiim anketlerde tek tip sik (6rne-
gin son sikki) veya birden fazla sik isaretledikleri i¢in, 4 katilimci ise s6z konusu ro-
mantik iliskinin bitis tarihinin en fazla iki y1l dncesi olmasi 6n kosulunu saglamadig:
icin analizlerden ¢ikarilmistir. Analizler kalan 23 katilimer {lizerinden yiiriitiilmiistiir.
Oldukga smirli sayida katilimeiya ulasilmasina karsin siginma evlerinden toplanan veri-
ler kadina yonelik siddet ¢aligmalar1 agisindan degerli bilgiler sunmaktadir. Ayrica Sac-
kett ve Saunders’in (1999) dlcek gelistirme calismasinda rapor ettigi siginma evi bulgu-
larinin 30 kisilik bir 6érnekleme sahip oldugu disiiniilerek, Tiirkiye’den toplanan bu
simirli sayidaki verinin uluslararasi karsilastirma agisindan da degerli olduguna karar
verilmistir. Ancak bu dar 6rneklem kimi istatistiksel analizlerin glivenirligini miimkiin
kilmadigi i¢in siginma evi ¢alismasinda dlgeklerin psikometrik 6zellikleri test edileme-

mis, sadece ayirt edici gegerlikleri sinanabilmistir.

Calismaya katilan kadinlarin yaslar1 21 ile 51 arasinda degismekte olup, yas orta-
lamas1 29.79°dur (S = 8.24). Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismi1 evli olsalar da
(%73.9), tamamina yakini (%87) s6z konusu iliskinin bittigini bildirmistir. Katilimeci-
larin biiylik ¢ogunlugu (%82.6) lise ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin
onemli bir bolimi (%56.5) iliskileri esnasinda calismadigini belirtmistir. Tablo 5’te
caligmaya katilan katilimeilarin demografik 6zellikleri daha detayli bir sekilde goste-

rilmektedir.
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Tablo 5. Calisma 2 katilimcilarinin demografik 6zellikleri

N %
18-30 16 72.7
Yas 31-50 5 21.7
51-66 1 4.3
Evli 17 73.9
Medeni hal Bekar 4 17.4
Diger 2 8.6
iliskinin devam durumu Devam ediyor 3 76.8
Bitti 20 23.2
Cocuk Var 20 87
Yok 3 13
1 6 26.1
Cocuk say1st 2 7 30.4
3 ve 3+ 7 30.4
Kirsal 6 26.1
En uzun siire yasanan yer Sehir 8 34.8
Biiyiiksehir 9 39.1
Kirsal 2 8.7
Su an yaganan yeri Sehir 11 47.8
Biiyiiksehir 10 435
[lkdgretim 14 60.9
Egitim Lise 4 17.4
Diger 5 21.7
Calistyor 2 8.7
iliski esnasinda galisma durumu Diizensiz is 8 34.8
Calismiyor 13 56.5
Toplam 23 100

Veri Toplama Araclari
Siginma evi ¢aligmasinda birinci ¢aligmada kullanilan veri toplama araglari bir degi-
siklik yapilmaksizin kullanilmigtir. Tiim katilimcilardan PIP ve KPKME’ye ek olarak

Catisma Taktikleri Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri’ni doldurmalari istenmistir.

Islem

Arastirma 6ncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
gerekli etik izin alinmigtir. Caligmanin verileri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tara-
findan alinan izinler sonucunda sigimma evinde ¢alisan sosyal ¢alismact ve psikologlar
yardimiyla kagit-kalem yontemi kullanilarak katilimcilarin siginma evine bagvurduklar
esnada toplanmistir. Arastirma verileri goniilliilik ilkesine uygun olarak elde edilmistir.
Anket dncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci ve dlgeklerin nasil doldurulacagi hak-
kinda bilgi verilmistir. Arastirmanin akademik amagclarla yiiriitiildiigli, amacin tek tek
bireyler hakkinda bilgi toplamak olmadigi, bu nedenle de isim ya da kimligi belli ede-

cek herhangi bir seyin yazilmasina gerek olmadigi belirtilmistir.
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BULGULAR

Sigimmma evinden toplanan veriler dlgeklerin faktor yapisint degerlendirmek igin ye-
terli say1ya ulagmadigi i¢in analiz edilememistir. Bu sebeple ilk arastirmanin faktor ana-
lizi bulgular1 bu aragtirmanin sonuglariin degerlendirilmesi i¢in kistas olarak alinmuis,
toplam puanlar ilk ¢alismanin bulgularina uygun sekilde hesaplanmistir. Ayrica mad-
de-toplam korelasyonlari, iliski gegerligi ve yaklasan gegerlik gibi degerlendirmelerin
bu sinirh 6rneklemde giivenilir sonuglar vermeyecegi diistiniilerek ilgili gegerlik analiz-

leri Sigimma Evi Calismasi i¢in yapilmamugtir.

Giivenirlik

KPKME’nin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde, hitkmetme faktorii .91, yalit-
ma faktorii .93 ve duygusal/sozel siddet faktorii .96 diizeyinde i¢ tutarlilik gostermistir.
Olgegin tiimii i¢in giivenirlik katsayis1 .96°dir. PIP’in faktérleri i¢in Cronbach Alpha
degerleri incelendiginde, kiskanglikla kontrol etmenin .94, yok saymanin .83, 6zellikle-
riyle alay etmenin .96 ve davranislarini elestirmenin .96 diizeyinde i¢ tutarlilik gosterdi-

81 saptanmistir. Biitlin 6l¢egin i¢ tutarlilik degeri ise .95 olarak elde edilmistir.

KPKME ve PiP’in Ayirt Ediciligi

KPKME ve PiP’in siginma evine basvurmus ve agir psikolojik siddet géren kadinlar
ile normal popiilasyon i¢inde benzer demografik dzelliklere sahip kadinlart ayirt edip ede-
medigine yonelik bir inceleme i¢in Calisma 1’in veri setinden sirastyla medeni hal, yas,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile gelir diizeyi ve iliski siiresi agisindan siginma evi ve-
rilerine benzerlik gosteren kadinlarin verileri se¢ilmistir. Buna gore Calisma 2 nin katilim-
c1 sayistyla esitlemek amaciyla Calisma 1’in 6rnekleminden Calisma 2 nin 6rneklem bii-
yiikliigiine uygun sayida kisiyi segmek i¢in sirasiyla evli ve bekar diginda bir medeni hale
sahip, 50 yas tlizeri, egitim diizeyi liniversite ve iizeri, iliski esnasinda diizenli bir iste ¢ali-
san, ailesi 5000 TL ve st gelire sahip, iligki siiresi 1 yilin altinda olan kadinlar elenmis-
tir. Bu eleme sonucunda Calisma 1’de kalan 23 kadina ait veriler siginma evi verileri ile
birlestirilmis ve bu yeni veri seti iizerinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi yapilmistir.
Sigimmma evine bagvuran kadinlar, normal popiilasyonda web ankete katilan kadinlardan

KPKME nin ve PIP’in tiim faktdrlerinde anlamli diizeyde yiiksek puanlar almistir. PIP’in

kiskanglikla kontrol (Ortwhm12 =1.81, Sgahmz =1.41; Ort%hml =4.84, Sqahsmal =2.37; 1(36)
=5.25; p <.01), yok sayma (Ortcallsmaz =2.35, Swhm12 = 1.39; Ortcahsmal =5.55, Scahsmal =
1.89; 1#(40) = 6.45; p < .01), alay etme (Ortw]wmaz =1.59, Swlwmaz =.79; Ortwhm11 =5.15,
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S =2.26; #(27) = 7.13; p < .01), davranislarini elestirme (Ort =1.26,S

¢aligmal ¢aligma2 caligma2 -
63,01, =3935 =277;424)=4.50; p < .01) faktorleri ile KPKMEnin hiik-
=123, 8 = 47; Ort =339, 8 =1.12; 29) = 8.54; p <

caligma2 - calismal calismal
=151, 8 = 48; Ort =3.72,8 =1.23;429)=8.04; p
=351, 8 =

caligma2 - caligmal ¢aligmal
caligmal -

metme (Ortwhsma12

.01), yalitma (Ort

¢aligma2

<.01) ve duygusal/sozel siddet (Ortg
1.11; #31) = 7.32; p <.01) faktorleri i¢in siginma evine bagvuran kadinlar, Calisma 1°deki

=1.63, S =.52; Ort

alisma2 galigma2 - ¢aligmal

benzer demografik 6zelliklere sahip kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek puanlar almistr.

Siginma evine bagvuran kadinlarin “ataerkil terdr” olarak nitelenebilecek siddet dav-
raniglarma biiyiik olasilikla daha sik ve uzun siireli maruz kalmis olabilecekleri diisii-
niilmektedir. Bu nedenle, siginma evi 6rnekleminin Calisma 1’de yliksek siddet karsi-
lastirilmas1  Glgeklerin  “ataerkil terdr” niteligindeki siddet vakalarma duyarlilig
konusunda bilgi verici olabilir. Dolayistyla, eslenik drneklemle yapilan karsilastirmaya
ek olarak, Caligma 1’°de PIP toplam puanina gore en yiiksek psikolojik siddet goren 23
kadin ayrica belirlenmis ve bu kadinlarin verileri siginma evi verileri ile birlestirilmistir.
Yiiriitiilen bagimsiz gruplar i¢in t-test analizleri sonucunda, siginma evine bagvuran ka-
dinlarin (swrasiyla, Ort. = 3.39, S = 1.12; Ort. = 3.72, S = 1.23) hiikkmetme ve yalitma
faktorleri agisindan Calisma 1 6rnekleminden yiiksek psikolojik siddet goren kadinlara
(Ort.=1.84, 5 = 1.14; Ort. =2.68, S = .95) kiyasla daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriil-
miistiir (sirasiyla, 1 =4.647, p <.001; t = 3.228, p <.001).

TARTISMA

Glincel arastirmalarda psikolojik siddete giderek daha fazla yer verilmektedir. Psiko-
lojik siddetin en az fiziksel siddet kadar psikolojik sagliga zarar verici olduguna dair
bulgular, bu iliskiyi arastiran yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Sackett
ve Saunder, 1999). Olgiim araci gelistirmek salt yontemsel islevinden 6te, kavramsal
tartismalar gibi daha kapsamli bilimsel sorularin iiretilmesi ve test edilmesine sundugu
katkilar nedeniyle de bilimin temel etkinliklerinden biridir (DeVellis, 2012). Ancak psi-
kolojik siddetin isevuruk tanim1 ve dl¢timiine iligkin tartigmalar giincelligini stirdiirmek-
tedir (Follingstad, 2011; Maiuro, 2001). Psikolojik siddetin 6l¢iimiine yonelik araglarin
gelistirilmesi, test edilmesi, farkl kiiltiirlerde sinanmasi ve yenilenmesi gerek psikolojik
siddet aragtirmalar1 gerekse toplumun psikolojik sagligini destekleyici uygulamalar i¢in
ayrica bir oneme sahiptir. Kadina kars1 her tiirlii siddetin olduk¢a yaygin oldugu iilke-

mizde fiziksel siddet kadar diger siddet tiirlerine odaklanan arastirmalara duyulan ihti-
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yac giin gectikce onemli hale gelmektedir. Psikolojik siddet konusunda ulusal ¢aligma-
larda kullanilabilecek psikometrik 6zellikleri test edilmis bir 6l¢iim aracinin varligi
kadma yonelik siddete kars yiiriitiilen miicadeleye de anlamli katkilar saglayabilir. Bu
amagla, Tolman (1989) tarafindan gelistirilen KPKME ile Sackett ve Saunders (1999)
tarafindan gelistirilen PIP’in Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmis ve dlgeklerin Tiirkge form-

larinin yeterli giivenirlik ve gegerligi sagladigina iliskin 6nemli kanitlar elde edilmistir.

KPKME’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan faktor analizleri 6zgiin ¢a-
lisma ile biiyiikk oranda uyumlu olsa da kimi noktalarda énemli farkliliklar da gozlen-
mistir. Olgegin 6zgiin calismasinda, Tolman (1989) KPKME’nin iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugunu bulgulamis ve kadina yonelik psikolojik siddet stratejilerini hilkmetme/
yalitma ve duygusal/sdzel siddet faktorleri olarak iki ana boyutta tanimlamistir. Bu ca-
lismada ise hilkmetme/yalitma boyutu iki ayr1 faktore ayrigmis, dolayistyla KPKME’nin
Tiirkge uyarlamasi ti¢ faktorlii bir yapr olusturmustur. Psikolojik siddetin tanimi1 ve kap-
sami kiiltlirlerarast 6nemli farkliliklar barindirabilmektedir (Almosaed, 2004; Ellsberg,
Jansen, Heise, Watts ve Garcia-Moreno., 2008; Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise
ve Watts, 2006; Heise, Pallitto, Garcia-Moreno ve Clark, 2019; WHO, 2009). Dolay1-
styla, siddetin toplum tarafindan nasil algilandig1, hangi davranislarin siddet igerikli ola-
rak nitelendigi aile i¢i siddetin Sl¢iimiinde ve 6zellikle psikolojik siddetin Slgiimiinde
bliyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada ev ig¢i is boliisiimlerine yonelik adaletsizlik ve bas-
kilarin kadinlarca erkegin kendi iizerlerinde egemenlik kurma ¢abasi olarak algilandigi
dikkat gekmektedir. Tiirkiye genelinde Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan 2015 yilinda yiiriitiilen arastirma sonuglar1 evli kadinlar arasinda cinsiyetci
tutumlarin yayginligini ortaya koysa da evlenmis kadinlarin %71°1 “yemek, bulasik, ca-
masir ve it gibi ev islerini erkekler de yapmalidir” ve %68’1 “kadin elindeki paray1
kendi istedigi gibi harcayabilmelidir” ifadelerine katilmistir (Yiiksel-Kaptanoglu ve
Cavlin, 2015). Soylemsel yaklasim kadinligi ev i¢i rol ve pratiklerin bir nedeni olarak
degil, bu pratiklerin bir sonucu olarak degerlendirmektedir (El¢i, 2011). Bu anlamda
kadimlarimn ev islerinde daha esitlik¢i bir is boliimii veya aile harcamalarinda ortak karar
alma isteginde goriildiigii gibi cinsiyet¢i rollere iligskin degisimler, kadin olmak kadar

siddetin taniminda da bir doniistime yol agmis olabilir.

Diger siddet tiirlerinde oldugu gibi psikolojik siddetin de 6liim tehdidi, 1srarli takip,
izolasyon gibi agir bigimleri feminist psikolojide ataerkil terdr olarak adlandirilmaktadir

(Kimball, 2001). Buna binaen, ataerkil teror s6z konusu oldugunda psikolojik siddet,
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cogunlukla fiziksel siddet basta olmak tizere diger siddet tiirleriyle bir arada gitmekte-
dir. Bu dogrultuda s6z konusu psikolojik siddet 6l¢lim araclarinin genel 6rneklem ve
ataerkil terére maruz kalan 6rneklemde ¢alisip ¢alismadigini gérmek ve psikolojik sid-
detin diizeyi ve seyrini bu iki grupta karsilastirmak amaciyla iki ¢alisma yapilmistir. ilk
caligmada katilimcilar genel 6rneklemi temsil ederken, ikinci ¢alismanin 6rneklemini

siginma evinde kalan ve yiiksek diizeyde siddet gormiis kadinlar olusturmaktadir.

KPKME’nin iliski ve yaklasan gecerligini incelemek amaciyla PIP’in faktérleriyle,
psikolojik semptomlarla ve fiziksel siddetle olan iligkisi incelenmistir. Caligma 1’de,
hiikmetme ile kiskanglikla kontrol iliskisi disinda, hilkkmetme, yalitma ve duygusal/so-
zel siddet faktorleri PIP’in biitiinii ve tiim faktorleriyle iliskili bulunmustur. Calisma
1’de siddet ve kadin sagligi konusundaki ge¢cmis aragtirmalarla paralel olarak (Bkz.,
Follingstad, 2009), KPKME’nin faktorleri fiziksel siddet ve yaralanmaya ek olarak
arastirma kapsaminda incelenen tiim psikolojik semptomlarla anlamli ve beklendik yon-
de iliskiler gostermistir. Alan yazinda da farkli psikolojik siddet tiirleri i¢inde 6zellikle
ese hitkmetme/gdziinli korkutma (ese ait esyalar1 yok etme, esini {istiine bir sey atmakla
veya arkadaslarina zarar vermekle tehdit etmek vb.) ile esi asagilamanin (ese kendisinin
¢irkin, basarisiz veya degersiz oldugunu sdéylemek vb.) fiziksel siddetle ¢ok giiclii iliski-
ler barindirdigina dair bulgular mevcuttur (6rn., Murphy ve Hoover, 1999). Ayrica, psi-
kolojik siddete maruz kalma ile kadinlarin psikolojik sagligi arasindaki iligkileri incele-
yen gecmis arastirmalar psikolojik siddetin 6zellikle depresyon ve anksiyete basta
olmak iizere farkli bir¢ok psikolojik belirtiyle iligkili olduguna dair giiclii bulgular sag-
lamaktadir (Bkz. Follingstad, 2009). Ozetle, iliski ve yaklasan gegerligine iliskin bu ga-
lismanin bulgular alan yazindaki gegmis ¢aligmalarla uyumludur. KPKME nin i¢ tutar-
lilik degerleri Tolman’in (1989) 6zgiin calismasi ile paralel sonuglar gostermistir. Hem
Calisma 1, hem Calisma 2 KPKME ic¢in yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik degerleri goster-
mistir. Gegerlik ve gilivenirlik analizleri bir biitiin olarak KPKME Tiirk¢e formu igin

giiclii psikometrik 6zelliklere isaret etmektedir.

PiP’in yap1 gecerligini incelemek amaciyla Calisma 1°de yapilan faktdr analizleri
Olcek gelistirme galigmasi ile tutarl olarak dort faktorli bir yapiya sahip oldugunu gos-
termigstir. Sorunlu maddelerin ¢ikarilmasinin ardindan 6lgek maddeleri oldukga saglikli
bir faktor dagilimi gostermistir. Her ne kadar 6l¢egin iki maddesi birden fazla faktore
yiik verse de bu maddelerin kendi faktorlerine daha yiiksek faktor ytikii verdigi ve mad-

de-toplam korelasyonlarinda kendi faktorleri ile giiglii iligkiler gosterdigi gorilmistiir.
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Arastirma verilerinin internet iizerinden toplandigi ve farkli 6rneklem ve metodolojiler-
le yiiriitiilecek gelecek aragtirmalarda daha saglikli sonuclar elde edilebilecegi de diisti-

niilerek maddeler miimkiin oldugunca korunmak istenmistir.

PiP’in yaklasan gecerligini incelemek amaciyla fiziksel siddet ve psikolojik semp-
tomlar ile iliskisi incelenmistir. Calisma 1°de, alan yazinla tutarl olarak PIP’in faktorle-
ri anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak iizere arastir-
ma kapsaminda Olgiilen tiim psikolojik semptomlarla anlamli ve pozitif yonde iligki
gostermistir. Ancak orneklem sinirliligi sebebiyle asir1 siddet vakalari igin inceleneme-
yen bu iliskilerin, gelecek arastirmalarda farkli drneklemler iizerinde incelenmesinde

fayda bulunmaktadir.

Calisma 1°de PIP’in kiskanglikla kontrol disindaki tiim faktorleri fiziksel siddet ve
yaralanma ile anlamli iligki gostermistir. Alan yazindaki gegmis aragtirma bulgularina
gore ise cinsel kiskanglik veya erkegin kadini cinsel agidan sahiplenmesi erkegin kadina
uyguladigi fiziksel ve cinsel siddetin gerekgesi olarak karsimiza en sik ¢ikan unsurlardir
(6rn., Gage ve Hutchinson, 2006; Goetz ve Shackelford, 2009). Benzer sekilde, Sackett
ve Saunders (1999) kiskaglikla kontrol etmenin depresyon ve diisiik benlik saygisi ile
gorece diisiik iligski gostermesine karsin, fiziksel siddetle ile yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Sosyal psikoloji arastirmalarinda kiiltiirler, onur kiiltiirii (dignity cul-
tures), goriiniir ima;j kiiltiiri (face cultures) ve namus kiiltiirii (honor cultures) olarak
kategorilendirilmektedir (Sakalli-Ugurlu ve Akbas, 2013). Namus kiiltiirlerinde, kadinin
cinsel davraniglarini diizenlemekle tanimli aile onurunu korumak erkegin geleneksel
gorevlerindendir. Ailenin onurunu tehdit eden ya da agagilayan durumlarin ortaya ¢ik-
mast halinde, erkek ailenin onurunu tekrar kazanmak i¢in sosyal ¢evre tarafindan belir-
lenmis kimi eylemlerde bulunmak zorundadir (Bilgili ve Vural, 2011; Sakalli Ugurlu ve
Akbas, 2013; Sev’er ve Yurdakul, 2001). Tiirkiye’de egemen olan namus kiiltiiriiniin
kadina yonelik siddette oynadig1 rol namus cinayetleri gibi olgularda oldukca belirgin-
dir. Ayrica, erkegin kadini cinsel yonden sahiplenerek kiskanglik gostermesi, kadina y6-
nelik fiziksel siddet ile yakindan iligkilidir. Kadinlarin fiziksel siddet i¢in en ¢ok makul
gordiigii gerekce kadinin egini aldatmasi veya aldatma siiphesinin olmasi olarak gézlen-
mistir (Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Karavus, 2006; Yiiksel, Akadli Ergd¢men ve Caga-
tay, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015). Ancak, kiskan¢hgin fiziksel siddete
doniismesindeki dinamikler {ilkemizde gorgiil olarak calisilmamis bir konudur. Aile i¢i

siddet algis1 ve tanimi kiiltiirel degerler tarafindan sekillendirildiginden (Giiler, Tel ve
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Ozkan Tuncay, 2005), namus kiiltiirlerinde kadm kontrol etmeye yénelik davranislar
gibi kimi siddet bicimleri hem kadin hem erkekler tarafindan dogal karsilanabilmekte-
dir. Dolayisiyla Tiirkiye’de sosyal bir norm olarak romantik iliskilerin dogal bir pargasi
olarak kabul gorebilen kiskanclhigin her zaman fiziksel siddete doniismeyebilecegi alti
cizilmesi gereken bir husustur. Buna bagli olarak, hangi kosullarda ve hangi degiskenler
araciliginda fiziksel siddete doniistiigii yine gelecekte ¢alisilmast gereken bir konudur.
Bir 6l¢ek uyarlama calismasi olarak tasarlanan Calisma 1’in bu kapsam sinirlar iginde
konuya derinlemesine cevaplar iiretmesi miimkiin olmamistir. Ancak, Calisma 1’in bii-
yilik oranda egitim diizeyi gorece yliksek, kent merkezli katilimcilardan olusan 6rnek-

lem ile yiiriitiilmiis olmas1 bu sonuglarda etkili olmus olabilir.

PiP’in i¢ tutarliligma iliskin analizler, Sackett ve Saunders’in (1999) ¢aligmasi ile
benzer sonuglar vermistir. Calisma 1 ve 2’nin PiP’e ait giivenirlik analizleri biitiin 6lgek
icin ve kiskaclikla kontrol etme, yok sayma, 6zellikleriyle alay etme ve davranislarini

elestirme faktorleri i¢in oldukea yiiksek i¢ tutarlilik degerleri gostermistir.

Yapilan bu gegerlik ve giivenirlik analizlerine ek olarak PIP ve KPKME’nin siginma
evine basvuracak kadar yogun psikolojik siddet géren ve normal popiilasyon iginde
benzer demografik 6zelliklere sahip kadinlar birbirinden ne derece ayirt edebildikleri,
bagimsiz gruplar i¢in t-test analizi yiiriitlilerek incelenmistir. Bu amagla siginma evine
basvuran kadmlarm verileri Caligma 1°de benzer sosyoekonomik diizeyden gelen ve
benzer iliski 6zelliklerine sahip kadinlarin verileri ile birlestirilmistir. Analiz sonuglari-
na gore, hem KPKME hem de PIP siginma evine basvurmayi gerektirecek nitelikteki
psikolojik siddet durumunu yaygin es siddetinden gii¢lii bir sekilde ayirt edebilmekte-
dir. Bu bulgular 6l¢eklerin gecerligine iligkin ek destek sunmaktadir. Eslenik 6rneklem-
ler arasinda yapilan karsilastirmalara ek olarak, 6l¢eklerin kroniklesmis asir1 psikolojik
siddet yasantilarina ne derece duyarli olduklar1 incelenmek istenmistir. Bu amagla, Ca-
lisma 1°de psikolojik siddete en fazla maruz kalan kadinlar segilerek verileri siginma
evi verisi ile birlestirilmistir. Ataerkil terdr niteligi gosteren psikolojik siddeti ayirt etme
duyarlilig1 ag¢isindan yapilan bu karsilastirmalar, sadece KPKME nin hitkmetme ve ya-
Iitma faktorlerinin sigimma evinde kalan kadimnlar ile normal popiilasyonda yiiksek dii-
zeyde psikolojik siddet goren kadinlari birbirinden ayirt edebildigini gostermistir. Dola-
yistyla KPKME nin 6l¢iim duyarliligi PIP’e gére kimi iistiinliiklere sahip gériinmektedir.
Buna bagli olarak, ataerkil terér niteligindeki psikolojik siddetin ayirt edilmesini gerek-

tiren amag ve hipotezlere sahip gelecek arastirmalarda KPKME’nin kullanilmasi daha
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saglikli olabilir. Ayrica, acik hedefi kadini sindirmek olan ve kroniklesmis psikolojik
siddet tiirlerine yonelik 6l¢iim araglar1 gelistirmeyi amaglayan gelecek ¢aligmalarda

madde havuzlari olusturulurken bu bulgular yol gosterici olabilir.

Arastirmanin 6nemli bir kisitlilig1 6l¢eklerin faktor yapisini test etmek amacryla kul-
lanmilan verilerin Calisma 1°de internet iizerinde toplanmasidir. Olgeklerin yap1 gecerligi
sadece bilgisayar ve internet ulasimina sahip ve bilgisayar kullanim1 konusunda bilgi ve
deneyimi olan kadin katilimeilar {izerinde test edilebilmistir. Kagit-kalem testi ile topla-
nan verilere sahip Siginma Evi Caligmasinda katilimer sayisinin oldukga diisiik olmasi
nedeniyle yap1 gecerligi bu drneklemde incelenememistir. Dolayisiyla, gelecekte yapi-
lacak galismalarda KPKME ve PIP’in psikometrik 6zelliklerinin farkli 6rneklemler ve
farkli veri toplama teknikleri ile tekrar incelenmesine ihtiyag bulunmaktadir. Ozellikle,
farkli sosyoekonomik diizeyden gelen kadinlardan olusan 6rneklemler 6lgeklerin kulla-
nimina iliskin daha saglikl bilgiler verecektir. Ayrica KPKME nin faktor analizlerinde
birden fazla faktore yiik veren bircok maddenin bulunmasi 6lgegin faktor yapisinin ge-

lecek calismalarda daha genis 6rneklemlerde sinanmasini gerekli hale getirmektedir.
SONUC

Kadina yonelik siddet alan yazininda siddetin 6l¢imii genel olarak 6nemli kisitlilik-
lar barindirmaktadir. Arkins, Begley ve Higgins (2016) yakin iligkilerde siddeti 6lgmeye
yonelik alanda kullanilan 36 6l¢iim aracini incelemis, bunlardan sadece dordiiniin tiim
siddet tiirlerini (fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet) ol¢tiigiinii rapor etmislerdir. Bu az
sayidaki Ol¢iim aract da uygun bir kriterle karsilastirmali olarak incelenmemis, yeterli
orneklemle test edilmemis, psikometrik 6zellikleri klinik alanda kontrol edilmemis veya
erkeklere yonelik ¢alisilmamistir. Dolayisiyla yakin iligkilerde siddetin 6l¢iimiine ilis-
kin olgeklerin gelistirilmesi ve var olan dlgeklerin psikometrik 6zelliklerinin farkli 6r-
neklemlerde irdelenmesi biiyiik bir ihtiyactir. Ozellikle psikolojik siddetin tanimi, kap-
sami, Ol¢imii ve hatta puanlanmasi konusunda siiregiden tartigsmalara karsin (Bkz.,
Follingstad, 2007), Tolman (1989) ve Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen
ve makalede tamitilan 6lgiim araglar giiclii psikometrik 6zelliklere sahiptir. PIP ve KP-
KME’nin Tiirk¢e formlari i¢in gegerlik ve giivenirlik degerleri gelecek arastirmalar i¢in

olduk¢a umut vericidir.

Sonug olarak, psikolojik siddet sadece kadina yonelik siddet tiirleri igerisinde en yay-

gin siddet tiirli olmasi nedeni ile degil (Carney ve Barner, 2012), romantik esler arasinda
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karsilikli uygulanan en yaygin siddet tiirlerinden biri olmasi nedeniyle de 6énemli bir ko-
nudur (Follingstad ve Edmundson, 2010). Ayrica, psikolojik siddet tiirlerinin diger siddet
tiirleri ile iliskilerinin tespit edilmesi ileride ortaya ¢ikabilecek fiziksel siddetin dnlenme-
sinde etkili bir rol Gstlenebilir (Sackett ve Saunders, 1999). Bu ¢alismada, psikolojik sid-
deti konu alacak ulusal arastirmalarda kullanilmak {izere gii¢lii psikometrik 6zelliklere
sahip Olgeklerin alana kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu amagla uyarlanan KPKME nin
ve PIP’in Tiirk¢e formlarinin yeterli gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu gé-
riilmiistlir. Ancak, bu olgekleri farkli 6zelliklere sahip drneklemlerde farkli psikolojik
kavramlarla iliskili olarak test edecek yeni ¢alismalar alana yontemsel katki saglayacagi
gibi, Tiirkiye’nin biitiiniinde psikolojik siddetin kavramsal olarak icerigi ve dinamikleri
konusunda da bilgi verecektir. Olgeklerin kadina yénelik siddeti énleyici psikolojik ¢alis-

malara yardimci birer tarama araci olarak kullanilabilecegi de 6ngoriilmektedir.
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EKLER

EK 1: KADINA PSIKOLOJIiK KOTU MUAMELE ENVANTERI

Simdi Litfen hayatinizdaki romantik iligkinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an romantik
bir iligki i¢cinde degilseniz en son yasadigimiz iligkinizi diisliniiniiz ve asagidaki her soruyu bu iligkiyi
diistinerek cevaplaymiz. Asagidaki her bir davranisi esinizden/erkek arkadasinizdan ne siklikla gordii-
giiniizii gostermek i¢in 1 ile 5 arasinda bir sikki isaretleyiniz (1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira,
4=Sikca, 5=Olduk¢a Sik). Soru sizin hayatinizdaki durum ve kosullara uygun bir soru degilse “0=
Gegerli degil” sikkini isaretleyiniz.

Esim/erkek arkadagim fiziksel gortintisiimil kiigtimsemistir.

Esim/erkek arkadagim baskalarimin 6niinde bana hakaret etmis ya da beni utandirmustir.
Esim/erkek arkadagim bana aptalmisim gibi davranmstir.

Esim/erkek arkadagim duygularima karsi duyarsiz kalmistir.

Esim/erkek arkadasim bana onsuz idare edemeyecegimi veya kendime bakamayacagimi sdylemistir. (E)
Esim/erkek arkadagim benim c¢ocuklarla ilgilenme tarzimi kiigiimsemistir.

Esim/erkek arkadagim evi ¢ekip cevirme tarzimi elestirmistir.

Esim/erkek arkadagim 6zellikle beni yipratmak i¢in bir seyler sdylemistir.

Y XN kWb -

Esim/erkek arkadagim beni incitmek i¢in gegmisteki seyleri giindeme getirmistir.

—
(=]

. Esim/erkek arkadagim bana lakaplar takmistir.

—_
—_

. Esim/erkek arkadasim bana kiifretmistir.

[\

. Esim/erkek arkadasim bana bagirmistir.

—_—
W

. Esim/erkek arkadasim bana asagilik biriymisim gibi davranmustir.

—_
N

. Esim/erkek arkadasim bir problem hakkinda konusmay1 reddeder veya surat asip durur.

—_
W

. Esim/erkek arkadasim bir anlagsmazlik sirasinda evi ya da ortami bir hisimla terk etmistir.

—
)}

. Esim/erkek arkadasim beni susarak cezalandirmig ya da orada yokmusum gibi davranmastir.

—
3

. Esim/erkek arkadasim benden duygusal yakiligini esirgemistir.

Ju—
o]

. Esim/erkek arkadasim duygularim hakkinda konusma firsat vermemistir.

—_
Nel

. Esim/erkek arkadasim cinsel ihtiyaglarima ve arzularima karst duyarsiz kalmustir.

[\
(=}

. Esim/erkek arkadasim onun kaprislerine boyun egmemi istemistir.

[\
—_

. Esim/erkek arkadasim, yemek, ev isi veya camasirlar onun istedigi zamanda halledilmediginde
sinirlenmistir.

22. Esim/erkek arkadasim onun 6zel hizmetgisiymisim gibi davranmistir.

23. Esim/erkek arkadasim ev islerinin paylasiminda adil davranmamustir.

24. Esim/erkek arkadasim ¢ocuk bakimiyla ilgili islerin paylasiminda adil davranmamustir.

25. Esim/erkek arkadasim bana emirler yagdirmistir.

26. Esim/erkek arkadasim ne yaptigimi kontrol etmis ve nerede oldugumla ilgili hesap sormustur.

27. Esim/erkek arkadasim evi ¢ekip ¢evirmek i¢in gerekli paray1 vermekte cimri davranmistir.

28. Esim/erkek arkadagim ev biitgesi konusunda sorumsuz davranmistir.

29. Esim/erkek arkadasim ailemizi gegindirmek i¢in yeterince katkida bulunmamistir.

30. Esim/erkek arkadagim benimle konugmadan paramizi kullanmis ya da 6nemli mali kararlar almistir.
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54.

55.
56.
57.
58.
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Esim/erkek arkadasim beni, ihtiyacim olan saglik hizmetini almaktan alikoymustur.

Esim/erkek arkadagim arkadaslarim konusunda kiskang ve slipheci olmustur.

Esim/erkek arkadasim diger erkekleri benden kiskanmustir.

Esim/erkek arkadagim okula veya kisisel gelisim etkinliklerine gitmemi istememistir.

Esim/erkek arkadagim kadin arkadaslarimla birlikte vakit gegirmemi istememistir.

Esim/erkek arkadagim beni bir bagka erkekle iligkim olmasiyla suglamistir.

Esim/erkek arkadagim evde kalip gocuklara bakmami talep etmistir.

Esim/erkek arkadagim ailemi gérmemi ve onlarla konusmami engellemeye caligmistir.
Esim/erkek arkadagim diger aile fertleriyle iliskilerime miidahale etmistir.

Esim/erkek arkadagim kendime faydali olacak seyler yapmama engel olmaya ¢alismustir.
Esim/erkek arkadagim arabay1 kullanmami kisitlamisgtir.

Esim/erkek arkadagim telefon kullanmami kisitlamistir.

Esim/erkek arkadagim istedigimde evden disar1 ¢ikmama izin vermemistir.

Esim/erkek arkadagim bir iste ¢aligmami kabul etmemistir.

Esim/erkek arkadagim duygularimin mantiksiz ya da delice oldugunu séylemistir.

Esim/erkek arkadasim kendi problemleri igin beni su¢lamustir.

Esim/erkek arkadasim ailemizi, arkadaslarimizi veya ¢ocuklarimizi bana kargt doldurmaya galismustir.
Esim/erkek arkadagim beni, kendisini saldirgan davranmaya itmekle suglamustir.

Esim/erkek arkadagim kendimi deliymisim gibi hissettirmeye ¢alismistir.

Esim/erkek arkadasimin ruh hali sakinden kizgina ya da kizgindan sakine aniden degisiklik gostermistir.
Esim/erkek arkadagim bir seye sinirlendiginde benim bir alakam olmasa bile beni su¢lamistir.
Esim/erkek arkadasim arkadagslarimi, ailemi ya da ¢ocuklarimi benim deli olduguma inandirmaya
caligmistir.

Esim/erkek arkadasim beni, onu terk edersem kendine zarar vermekle tehdit etmistir.(E)
Esim/erkek arkadasim eger onun isteklerini yapmazsam kendine zarar verecegini soyleyerek beni
tehdit etmistir. (E)

Esim/erkek arkadagim beni baskasiyla aldatmakla tehdit etmistir.(E)

Esim/erkek arkadagim beni iligkiyi bitirmekle tehdit etmistir.

Esim/erkek arkadagim ¢ocuklarimi benden uzaklastiracagini sdyleyerek beni tehdit etmistir.
Esim/erkek arkadasim beni akil hastanesine yatirmakla tehdit etmistir.

Not: (E) sembolii bulunan maddeler elenmistir.
Olgegin uygulamasinda kullanilacak format igin Thompson, Basile, Hertz ve Sitterle’nin (2006)

editorliiginii yaptigi “Measuring Intimate Partner Violence Victimization and Perpetration: A Com-

pendium of Assessment Tools” kitab1 incelenebilir.

Olgek 3 faktorden olusmaktadir:
Duygusal/Sozel Siddet (26 madde): 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 25,

45, 46, 48, 49, 50, 51, 56

Hiikmetme (17 madde): 6, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 37, 39, 41, 47, 52, 57, 58
Yalitma (11 madde): 26, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 40, 42, 43, 44
Faktor puanini hesaplamak i¢in her maddeye verilen cevaba gore puanlar toplanir. Yiiksek puanlar

daha fazla kotlii muameleyi gostermektedir.
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EK 2: PSIKOLOJIK iSTISMAR PROFILi

Simdi liitfen hayatinizdaki romantik iligkinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an romantik

bir iligki i¢cinde degilseniz en son yasadigimiz iligkinizi diisliniiniiz ve asagidaki her soruyu bu iligkiyi

diistinerek cevaplaymiz. Asagidaki her bir davranisi esinizden/erkek arkadasinizdan ne siklikla gordii-

9

Siiniizii gostermek i¢in “asla”, “ayda bir defadan az”, “ayda bir defa”, “ayda iki-li¢ defa”, “haftada

bir”, “haftada iki-li¢ defa” ya da “her giin” se¢eneklerinden birini seginiz. Eger bu davranigin ne siklik-

la gerceklestiginden emin degilseniz, en iyi tahmininize gore cevap veriniz.

w e

T A

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Onunla degil de basgkalariyla olmak istediginizde 6fkelenir ya da keyfi kagar.

Her seyin eksiksiz olmasini ister, aksinin onun i¢in kabul edilemez oldugunu soyler.
Mektuplariniza ve telefonlarmiza engel olur veya sizi kimin aradigina, size kimin mektup
yazdigina ya da hangi konu hakkinda konustugunuza dair basimnizin etini yer.

Ayr gegirdiginiz her dakikanin hesabini sorar.

Onunla sohbet etmeye basladiginizda sizi duymazdan gelir.

Deli ya da aptal oldugunuzu iddia eder.

Sizi arkadaslarinizdan, ailenizden ya da evcil hayvanlarinizdan kiskanir.

Uzgiin oldugunuzda ya da duygusal destek istediginizde sdylenir ya da sizinle alay eder.

Size berbat bir sevgili oldugunuzu, degersiz ve ise yaramaz oldugunuzu soyler.

. Her saat yaptiklarmizin detayli raporunu ister.
. Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da fazla ¢alistiiniz zamanlarda yardima ihtiya¢ duydugunuzu

gérmezden gelir.

Yemek veya temizlik yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar tekrar tekrar yapmanizi ister.
Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder.

Yaptiginiz isi kontrol eder ve asir1 elestirel yorumlarda bulunur.

Sizi giin boyu kontrol eder (6rnegin 15 dakikada bir arar, isten eve erken gelir, nerede oldugunuza
dair bagkalarindan bilgi alir ve benzeri).

Bir televizyonun, derginin, gazetenin ya da diger insanlarin sizden daha 6nemli oldugunu
hissettirir (E).

Onun isteklerine boyun egmezseniz sizi degerli bir esyaniza, evcil hayvanlariniza, arkadaglarmiza
veya akrabalariniza zarar vermekle tehdit eder (E).

Size “siirtiik” veya “orospu” gibi cinsel imalar igeren isimler takar (E).

Sizi bagkasiyla iliski yasamakla veya baska seylerle suglayarak ge¢ saatlere kadar uyutmaz (E).
Seks yapma isteginizi gérmezden gelir ya da sizi heyecanlandiracak veya tatmin edecek seyleri
yapmaz.

Zaferlerinizle dalga geger, planlarmizla ilgili cesaretinizi kirar veya basarilarinizi kiigiimser.

Not: Olgegin uygulamasinda kullanilacak format igin Thompson, Basile, Hertz ve Sitterle’nin

(2006) editorliigiinii yaptig1 “Measuring Intimate Partner Violence Victimization and Perpetration: A

Compendium of Assessment Tools” kitab1 incelenebilir.
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Olgek dort faktorden olusmaktadir:

Kiskan¢lhikla Kontrol Etme (8 madde): 1, 3,4, 7, 10, 15, 17 ve 19. maddeler

Ihmal Etme (5 madde): 5, 8, 11, 16 ve 20. maddeler

Ozellikleriyle Alay Etme (5 madde): 6, 9, 13, 18 ve 21. maddeler

Davranmislarim Elestirme (3madde): 2, 12 ve 14. maddeler

Her bir faktorli puanlamak i¢in uygun maddelere verilen cevaplari toplayiniz. Genel psikolojik is-
tismar puanini hesaplamak i¢in tiim 21 maddeye verilen cevaplara karsilik gelen rakamlari toplayiniz.
Olgekten alinan yiiksek skorlar yiiksek istismar diizeyini gostermektedir.
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Yeme bozuklugunu 6nleme ¢aligmalarinda 6zellikle risk gruplarinimn belirlenmesi
onem tagimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel
(1982) tarafindan gelistirilen ve riskli yeme tutumlarinimn arastirilmasinda tiim
diinyada en yaygin kullanilan 6lgeklerden Yeme Tutum Testi’nin kisa formu
olan Yeme Tutum Testi-26’nin (YTT-26) Tiirk¢eye uyarlanmasidir. Arastirmaya
agimlayict faktor analizinin yapildigi ilk asamada 1000, dogrulayici faktor
analizinin ve diger gecerlik-giivenirlik analizlerinin yapildig: ikinci asamada 500
olmak iizere toplamda 1500 iiniversite 6grencisi katilmistir. Caligmada Yeme
Tutum Testi 26’ya ek olarak, gegerlik smamalar1 amaciyla Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Yeme Tutum Testi-40 da
kullamlmustir. Olgegin gecerligi; yapi gegerligi kapsaminda faktor analizi,
yakinsak gecerlik ve ayirict gecerlik yontemleriyle, giivenirligi ise i¢ tutarlik
analizi ve test-tekrar test yontemiyle degerlendirilmistir. Yeme Tutum Testi-26
icin yapilan agimlayici faktor analizi sonuglari toplam varyansin %38.5’ini
aciklayan Yeme Megsguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Baski olarak adlandirilan g
faktorli bir yapr ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizi ise bu 3 faktorli
yapmnin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeye yakin oldugunu géstermistir.
Yeme Tutum Testi-26 ile Yeme Tutum Testi-40, Yeme Bozuklugu Degerlendirme
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nin ilgili faktorleri arasinda pozitif yonde
anlamh korelasyonlar bulunmustur. Ayrica YTT-26’dan kesme puanin iizerinde
alanlar ile kesme puanm altinda alanlarin Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi
ve Kisa Semptom Envanteri skorlar1 anlamli diizeyde farklilasmistir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84, test-tekrar test duraganlik katsayisi
ise .78 olarak bulunmustur. Arastirma sonuglari, dlgegin yeme tutumlarmi
degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegine
dair 6nemli bulgular sunmaktadir. fleriki galigmalarda farkli 6rneklemlerde ve
klinik gruplarda 6lgegin ¢apraz gegerliginin arastirilmasi onem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklari, Yeme Tutum Testi-26, gegerlik,
giivenirlik, yeme tutumu
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ABSTRACT

Determining risk groups is an essential element of preventive studies in eating disorders. In this regard, the Eating
Attitudes Test Short Form developed by Garner, Olmstad, Bohr, & Garfinkel (1982) is the most commonly used scale
all around the world. Hence, the aim of this study is to investigate the psychometric properties of the Turkish version
of Eating Attitudes Test-26 (EAT-26). A total of fifteen hundred voluntary college students (1000 in the first phase
for exploratory factor analyses and 500 in the second phase for confirmatory factor analyses and other validity and
reliability analyses) enrolled in the study. The Eating Attitudes Test-40 (EAT-40), Brief Symptom Inventory, and
Eating Disorders Examination Questionnaire were used for analyzing the validity of EAT-26. Concurrent validity,
discriminant validity, and factor analyses were calculated. In terms of reliability, Cronbach’s Alpha Coefficient Analyses
and test-retest methods were used. Exploratory factor analyses showed that the items of EAT-26 loaded on three factors
that explained 38.5% of total variance. These factors are Preoccupation with eating, Restriction, and Social Pressure.
Confirmatory factor analyses of these three factors yielded close to acceptable goodness of fit values. EAT-26 was
significantly correlated with Eating Attitudes Test-40, EAT-26, and Brief Symptom Inventory in a positive direction.
Participants with a higher score in EAT-26 reported significantly higher scores in the Eating Disorder Examination
Questionnaire and Brief Symptom Inventory. The Turkish version of Eating Attitudes Test-26 demonstrated good
internal consistency (Cronbach’s Alpha = .84), and the test re-test reliability was .78. The study provides initial support
for the reliability and validity of the Turkish version of EAT-26. Nevertheless, future research is needed for the cross-
validation of Eating Attitudes Test-26 in clinical samples.

Keywords: Eating disorders, Eating Attitudes Test-26, reliability, validity, eating attitudes

EXTENDED ABSTRACT

Eating Disorders (ED) are one of the prevalent problems among youth that affect
health in multiple ways. The main psychopathology of ED is characterized with disordered
eating behaviors and negative body image (Fairburn, 2008). Eating attitudes can be
defined as cognitions and emotions about eating that indicate eating behaviors. Previous
research shows that disordered eating attitudes are related with ED symptoms and general
psychopathology both in clinical and community samples (Lai et al., 2013; Usta, Saglam,
Sen, Aygiin, & Sert, 2015). Hence, it is important to screen eating attitudes especially for
preventive studies in risk groups such as college students. That highlights the importance of
the Eating Attitudes Test (EAT) as the most common used scale for screening ED all around
the world (Garner & Garfinkel, 1979; Garner et al. 1982). It was originally developed for
detecting anorexia nervosa symptoms and its short form EAT-26 is used in both clinical and
non-clinical samples. It is also presented that, there is a higher probability of having an ED
diagnosis in the non-clinical samples that have scores above than cut-off score from EAT-26
(Mintz & O’Halloran, 2000). The 40-item version of EAT was adapted to Turkish by Savasir
and Erol (1989), although there are some studies that used the short form of EAT, the scale
as a whole was not thoroughly investigated in terms of its psychometric features. Therefore,
the aim of this study is to examine the validity and reliability of EAT-26 in a Turkish collage
sample.
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Method

In the translation process, after two psychologists with an advanced English level
independently translated the scale into Turkish, the two linguists back translated the scale,
and it was sent to its developer for further review and necessary changes were made. A
total of 1500 voluntary college students from a variety of universities located in six different
cities of Turkey enrolled in the study. The research battery included EAT-26, EAT-40, Brief
Symptom Inventory (BSI) and Eating Disorders Examination Questionnaire (EDE-Q). The
structural validity of EAT-26 and the Cronbach’s Alpha Coefficient Analyses were conducted
with two different samples. In order to examine the validity and the reliability of EAT-26,
exploratory factor analyses was performed with the data taken from the sample of 1000
students; confirmatory factor analyses, concurrent validity, discriminant validity, and test-
retest methods were used with the data taken from a sample of 500 students.

Results

Firstly, according to the findings of exploratory factor analyses, it was determined that
the scale had a three-factor structure as in the original version, but the contents are different.
Internal consistency analysis indicated that the Cronbach’s Alpha value of the scale was .84.
The results of confirmatory factor analysis showed that the three-factor structure of EAT-26
consisting of Preoccupation with eating, Restricting, and Social Pressure were confirmed. In
terms of concurrent validity, EAT-26 was significantly correlated with EAT-40, EDE-Q and BSI
(r (398)=.48, r (398)=.65, r (398)=.22, p< .001, respectively). Furthermore, participants with a
higher score (>20) in EAT-26 reported significantly higher scores in EDE-Q and BSI (Z=26.77,
p<.001; Z=9.05, p<.01, respectively). Finally, 134 participants completed EAT-26 in a two-
week period and the test re-test reliability was found .78. The results indicated from these
analyses can be evaluated as evidence for the validity and reliability of EAT-26.

Discussion

EAT-26 is the most common used scale for screening disordered eating attitudes
all around the world. The factor analyses yielded a 3-factor structure that includes a
preoccupation with eating, restricting and social pressure. These factors have similarities
with both the findings of previous adaptation studies (Elal, Altug, Slade, & Tekcan, 2000;
Rogoza, Brytek-Matera, & Garner, 2016), and eating psychopathology (American Psychiatric
Association, 2013; Fairburn, 2008), although it was noted that the factorial structure of EAT-26
is variable. Further analysis also supported the validity of scale as it was positively correlated
with eating disorder and psychopathology scores. Moreover, the cut off score significantly
differentiated the sample in terms of eating disorders symptoms and psychopathology
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scores. Lastly, both the internal consistency and test re-test analyses showed acceptable
levels of reliability. Nevertheless, future research is needed for the cross-validation of EAT-26
in clinical samples. It should also be noted that the results of this study are limited only to the
data obtained from the participants that enrolled in this study. Overall, the study provides
initial support for the reliability and validity of the Turkish version of EAT-26 for screening
disordered eating attitudes.
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Yeme davranislar sagligimiz tizerinde dnemli etkilere sahip olabilmektedir. Yeme
davraniglar1 ve beden imgesindeki bozulmayla karakterize olan yeme bozukluklar
(YB), siklikla kadinlarda goriilen, beraberinde diger psikiyatrik, tibbi, sosyal ve ekono-
mik problemlerin de eslik ettigi, kroniklesme egiliminde olup zaman zaman hayati teh-
likeyi de iceren saglik sorunlaridir (Herzog ve Eddy, 2007). YB vakalarinda basta dep-
resyon ve anksiyete olmak tizere psikolojik rahatsizlik siddetinin de yiiksek olmasi
tedavi siirecini zorlagtirmakta ve bu sebeple Onleyici ¢alismalar giderek 6nem kazan-
maktadir (Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016). Ulkemizde yeme bozuklugu goriilme
siklig1 %1-5 oranlarinda seyretmekte ancak degisen tani kriterleri ve esik alt1 YB vaka-
larinin da bu tabloya eklenmesi ile birlikte 6zellikle risk gruplarinda bu oranlarin yakin
zamanl c¢alismalarda artacag1 ongoriilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011). Siklikla er-
genlik doneminde baslayan yeme bozukluklar: ¢ok bilesenli bir yapidan olugsmaktadir.
Etiyolojide biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenler yer almaktadir. Bu baglamda risk
faktorleri arasinda bozulan yeme tutumlari, beden memnuniyetsizligi, benlige iligkin
olumsuz inanglar, zayiflik idealinin igsellestirilmesi gibi biyopsikososyal faktorler 6ne
cikmaktadir (Garner, 2002; Polivy ve Herman, 2002; Sertel, 2013; 2014). Literatiirdeki
caligmalarda siklikla yeme bozuklugunun riskli yeme tutumlari araciligiyla ortaya ¢ikti-
&1 gorilmektedir (6rn., Garner ve Garfinkel, 1979). Basta riskli yeme davraniglart ol-
mak tizere pek ¢ok psikolojik problemin, beliren yetiskinlik olarak da adlandirilan {ini-
versite Ogrencilerinde yaygin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Schulenberg ve Zarrett,
2006). Dolayisiyla bu risk grubunda yemeyle ilgili problemlerin taranmasi amaciyla
kisa ve pratik uygulanabilir dl¢eklere ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebeple arastirmanin
amaci tiim diinyada yaygin olarak kullanilan Yeme Tutum Testi’nin 26 soruluk kisa for-
munun Tirk¢eye uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin {iniversite drneklemi tizerinde
degerlendirilmesidir. Boylece iilkemizde {iniversite 6rnekleminde yeme bozuklugu ris-
kinin taranmasi i¢in kullanilabilecek bir 6l¢ek literatiire kazandirilmig olacaktir. Teorik
olarak yeme tutumlarinin yeme bozuklugu gelistirmede dnemli bir etiyolojik faktor ol-
masi1 ve yeme Oriintiilerindeki bozulma ile iliskili olmas1 sebebiyle 6zellikle tiniversite
Ogrencileri gibi riskli popiilasyonlarda belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Keski-Rahko-
nen ve Mustelin, 2016). Bununla birlikteYTT-26’nin uyarlamasimin, yeme tutumlari
acisindan risk gruplarimin taranmasi ve gerekli miidahale ¢alismalarinin yapilmasi siire-
cinde de yarar saglayacag: diisiiniilmektedir. Tiim bunlara ek olarak iilkemizde yeme
bozuklugu alaninda kapsamli epidemiyolojik ¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu neden-

le 6l¢egin hem diinyada yaygin kullanilmasi hem de pratik bir 6l¢iim imkan1 saglamasi
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acisindan epidemiyolojik calismalarda da tercih edilebilecegi diisliniilmektedir. Bu sa-

yede 0l¢egin alandaki ¢aligmalarda kolaylik saglayacagi umulmaktadir.

Yeme Tutum ve Davranislari

Psikoloji ve ilgili disiplinlerde yaygin olarak ¢alisilan tutum kavrami kisilerin nesne
veya diigiincelerle ilgili degerlendirmesi olarak tanimlanmakta ve karsilastigimiz du-
rumlara yonelik duygu ve degerlendirmelerimizi igermektedir (Ajzen ve Fishbein,
2005). Tutumlarin bu kadar yaygin ¢alisilmasinin 6nemli bir sebebi, tutumlarin davra-
niglar1 6ngorebilmesidir (Fazio, 1990). YB’nin yani sira pek ¢ok farkli psikolojik prob-
lemin agiklanmasinda ve bunlara yonelik miidahalelerde basarili sonuglar ortaya koyan
Biligsel Davranig¢1 Terapi yaklasimi (Beck, 1967; Fairburn, 2008), davraniglarimizin
inanglar, atiflar, yorumlar ve tutumlar araciligiyla sekillendigini belirtmektedir. Ancak
tutumlarin her zaman davranisa doniismedigine de alandaki ¢aligmalarda dikkat ¢ekil-
mekte, bu sebeple davranig ve tutumlarin ayri1 ayri1 degerlendirilmesi gerektigi vurgulan-
maktadir (Fazio, 1990). Bu baglamda YB’de karsilagilan bozulmus yeme davranislarina
zemin hazirlayan 6nemli bilissel faktorler arasinda riskli/bozulmus yeme tutumlarimnin
yer aldigi goriilmektedir (Fairburn, 2008). Yeme tutumlari kiginin beslenme ve yemeye
dair diislinceleri olarak tanimlanmakta olup YB alaninda en ¢ok ¢aligilan konular arasin-
da yer almaktadir. Hem klinik popiilasyonda hem de iiniversite ve lise drneklemlerinde
yapilan arastirmalar bozulmus yeme tutumlarinin, bozulmus yeme davranislari ve gesit-
li psikolojik problemler ile iliskili oldugunu gostermektedir (Lai ve ark., 2013; Ozde-
mir, 2014; Usta, Saglam, Sen, Aygin ve Sert, 2015). Ayrica yeme bozuklugunu 6énleme
caligmalarinda hedef gruplarin segilmesi agisindan riskli yeme tutumlarinin arastirilma-
smin 6ne ¢ikan bir faktor oldugu, dolayisiyla hastaligin heniiz olugsmadan 6nlenebilmesi

acisindan onem tasidigi disiiniilmektedir

Riskli yeme tutumlarimin arastirilmasinda Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilan Yeme Tu-
tum Testi (YTT) yaygin olarak kullanilmaktadir. Olgegin 26 soruluk kisa formu ise
psikometrik 6zellikler, ekonomiklik ve pratiklik agisindan avantaj saglamaktadir. Ayri-
ca Olgek pek cok dile ¢evrilerek tiim diinyada kullanilmaktadir (Al-Subaie ve ark.,
1996; Choudryve Mumford, 1992; Garner, Olmsted ve Garfinkel 1982; Rivas, Bersa-
bé, Jiménez, ve Berrocal, 2010; Ujiie ve Kono, 1994). YTT-26’dan yiiksek puan alan-
larin bir yeme bozuklugu tanisi alma olasilig1 anlamli derecede yiiksek oldugu i¢in

ozellikle klinik olmayan gruplarda yeme bozuklugu tarama araci olarak kullanildigi
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goriilmektedir (Mintz ve O’Halloran, 2000). Ote yandan klinik olmayan gruplarda bu
Olcegin faktor yapisinin gesitli calismalarda farklilastigi da rapor edilmistir (Koslows-
ky ve ark., 1992; Rogoza, Brytek-Matera ve Garner, 2016). Bu form iilkemizde de bazi
calismalarda kullanilmis olmasina karsin (6rn., Cam, 2017; Durat, Erol, Cevirme, Kay-
nak ve Yildiz 2016;Giimiis, 2014; Kogak, 2009) 6l¢egin psikometrik 6zellikleri heniiz
detayli olarak arastirilmamustir. Olgegin 40 soruluk formunun kisaltilarak kullanildig:
aragtirmalarda, yalnizca aragtirmada kullanimi igin ¢eviri iglemi yapildig1 (Bayraktar,
2015), bazen sadece YTT-40’dan sorularin segilerek alindigi (Cam, 2017; Durat ve
ark., 2016; Glimiis, 2014) gozlenmekte, siklikla da 6lgegin kisa formuna dair gecer-
lik-giivenirlik 6zelliklerinin rapor edilmedigi goriilmektedir. Bayraktar (2015) ve Sari-
dag-Devran’in (2014) ¢aligmalarinda 50’ser 6grenci ile yapilan pilot uygulama sonu-
cunda 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik degerinin .70 diizeyinde oldugu bildirilmistir.
YTT-26’nin sozii gecen calismalarda kullanilan formunda dil biitiinligii olmadig,
maddelerin farkli siralarda yer aldigi, ayrica orijinal formda yer alan YB tanisina yar-
dimeci olabilmesi i¢in eklenen yeme davranisi ile ilgili sorulara yer verilmedigi anlasil-
maktadir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci; yeme tutum ve Oriintiilerini belirlemek
amaciyla tiim diinyada yaygin olarak kullanilan YTT-26’nin Tiirk¢e formunun iilkemiz
literatiiriine kazandirilmasidir. YTT-26 {ilkemizde de bazi ¢alismalarda kullanilmakla
birlikte 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin kapsamli olarak arastirilmadigi anlagilmak-

tadur.

Arastirmamizda YTT-26’nin gegerligi icin yapr gegerligi kapsaminda oncelikle
acimlayici faktor analizi ile 6lgegin faktorlerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ardindan
belirlenen faktorlerin farkli bir 6rneklemde dogrulayici faktor analizinin yapilmasi, ay-
rica 6lgegin 40 soruluk uzun formu ile yakinsak gegerliginin incelenmesi planlanmistir.
Yeme tutumlarinin iligkili oldugu diger degiskenlerden bozulmus yeme davranislari ve
psikolojik semptomlar ile iligkisinin incelenmesiyle yap1 gecerligi kontrol edilmektedir.
Bu baglamda YTT-26 toplam puanlarindaki artigin literatiirde belirtildigi gibi (Garner
ve ark., 1982; Lai ve ark., 2013) YB belirtileri ve psikolojik semptomlardaki artisla pa-
ralellik gostermesi beklenmektedir. Ardindan orijinal ¢alismada belirtilen kesme puana
gore orneklemin ikiye ayrilarak, 6l¢egin katilimcilarin yeme davranislarindaki bozulma
ve psikolojik semptomlarini ayirt edebilme diizeyi incelenmistir. Son olarak giivenirlik
kapsaminda iki hafta arayla yapilan uygulamada 6l¢egin test-tekrar test giivenirligi ve i¢

tutarlik giivenirligi analiz edilmistir.
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YONTEM

Katimcilar

Arastirmada 6lgegin acimlayici faktdr yapisinin sinandigi orneklemde kartopu or-
nekleme yontemi kullanilmistir. Ulagsilabilecek tiniversite ve boliimler belirlenmis ar-
dindan gerekli izinlerin saglanabildigi {iniversite ve boliimlerle iletisime gecilmistir. Is-
tanbul, Kocaeli, Usak, Bursa, Manisa ve Giresun’daki cesitli devlet ve vakif
{iniversitelerinin Fen-Edebiyat, Insan ve Toplum Bilimleri, isletme, Miihendislik, Egi-
tim ve Saglik Bilimleri fakiiltelerinin ¢esitli bolimlerinde okuyan 1000 {iniversite 6g-
rencisi ¢alismada yer almistir. Arastirma formlariin en az %95’ini dolduran 729 kati-
limet iizerinden analizler yapilmistir. Orneklem 529 kadin ve 200 erkekten olugmustur.
Orneklemin yas ortalamas1 20.6+3.09 ve Beden Kitle Indeksi ortalamasi 22.36+4.72"dir.
Katilimcilarin %77.8°1 kendini orta gelir diizeyinde algilamakta, %96.2°si herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlig1i olmadigimi, %86.1°1 ise herhangi bir saghk sorunu olmadigim
belirtmektedir.

Olgegin dogrulayici faktdr yapismin yam sira yakinsak gegerlik ve ayirt edici geger-
ligin arastirildig1 rneklem ise Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinde okuyan 500 &g-
renciden olusmustur. Eksik doldurulan formlarin elenmesiyle, yas ortalamalar
20.7£3.530lan 259 kadin ve 141 erkek olmak iizere toplam 400 6grenciden elde edilen
veri iizerinden analizler yapilmistir. Olgegin tekrar test uygulamasinin yapildigi kismina
134 ogrenci (113 kadin ve 21 erkek) katilmigtir. Bu grupta yer alan katilimcilarin yas
ortalamalar1 20.2+3.18°dir. Dort yiiz kisilik bu 6rneklemin Beden Kitle indeksi
22.26+4.23 olup demografik 6zellikler acisindan ise %80.8°1 kendini orta gelir diizeyin-
de algilamakta, %96.8°1 herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig1 ve %83.81 ise herhangi bir

saglik sorunu olmadigini bildirmektedir.
Veri Toplama Araclar

Sosyo-demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan katilimecilarin sosyo-de-
mografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik olusturulan formda yas, gelir diizeyi ve her-
hangi bir psikiyatrik tan1 alinip alinmadigi, alindiysa bunun ne oldugu ve beden kitle

indeksinin hesaplanmasi i¢in kisilerin boy ve kilosunun belirtilmesi istenmistir.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26). Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen
Yeme Tutum Testi-40’1n daha sonra Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafin-
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dan revize edilerek kisaltilan 26 soruluk kisa formudur. YTT-26’da katilimciya ti¢ farkl
boliimde (A-B-C) demografik bilgileri ile ilgili yedi adet soru, yeme aligkanliklariyla
ilgili 26 ve yeme davranislariyla ilgili 5 ifade yoneltilmektedir. Olgegin orijinal calisma-
sinda Anoreksiya Nervoza (AN) tanili 160 kadin vakanin oldugu 6rneklemde diyet yap-
ma, bulimiya ve yeme mesguliyeti ile yemeyi kontrol olmak tizere li¢ faktorlii bir yap1
bildirilmistir. Olgekten alinan 20 ve iizerindeki puanlar yeme tutumlarinda bozulmaya
isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayis1 AN vakalari igin .90, saglikli kontrol
grubunda .83, faktorlerde ise I. Faktor (diyet yapma) i¢in sirastyla .90 ve .86, I1. Faktor
(bulimiya ve yeme mesguliyeti) icin sirasiyla .84 ve .61, III. Faktor (yemeyi kontrol)
icin ise sirasiyla .83 ve .46 olarak bildirilmistir. Ayrica dl¢egin yakinsak gecerligi kapsa-
minda toplam puanlarinin YTT-40 ile ve diger degiskenlerle iliskiler kapsaminda beden
memnuniyetsizligi ve psikolojik semptom diizeyiyle anlamli pozitif korelasyon goster-

digi belirtilmistir.

Olgegin B boliimiinii olusturan YTT-26’da 3 = Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik, 0 =
diger cevaplar (Bazen, nadiren, hicbir zaman)” olarak belirlenmistir. Ote yandan 26.
soruda ise tersine puanlama yapilmaktadir, yani “1 = Bazen, 2 = Nadiren ve 3 = Hicbir
zaman” seklinde puanlanirken diger segenekler yine 0 puan almaktadir. Olgegin A bélii-
miinde kisinin demografik bilgilerine ek olarak kilo, boy, en diisiik ve en yiiksek kilo
gibi bilgileri de sorulmakta, boylece YB tanisi agisindan da ihtiya¢ duyulabilecek bilgi
alimabilmesi saglanmaktadir. Benzer sekilde dlgegin C boliimiinde yer alan 5 madde ile
gectigimiz 6 aylik donemde yeme davranisindaki bozulmalar kontrol edilmektedir. Ol-
¢egin A ve C bolimleri puanlamaya dahil edilmemekle birlikte mevcut yeme patolojisi-
nin degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Olgegin yazarlari, dlgegi kullananlarin
yeme davranisinda bozulma s6z konusuysa kisiyle ilgili profesyonel bir ruh sagligi uz-
mani tarafindan degerlendirme istemelerini tavsiye etmektedir. C boliimiinde yeme dav-
ranigindaki bozulmaya isaret eden cevaplarin da belirtildigi haliyle 6l¢egin tamami Ek
1’de yer almaktadir. YTT-26’nin Tiirk¢e uyarlamasi i¢in orijinal 6lgegi gelistiren aras-
tirmacilarla iletisim kurulmus ve gerekli izinler alinmistir. Ardindan dil yeterligi olan
psikoloji alanindan iki uzman tarafindan dlcek Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Olge-
gin bu hali sonrasinda ingilizcede uzman iki farkl kisi tarafindan yeniden Ingilizceye
geri cevrilerek yazarlara gonderilmistir. Gerekli diizeltmelerin ve orijinal formu gelisti-
ren yazarlarin onayinin ardindan dlgek, caligmaya goniillii olarak katilan 6grencilere uy-

gulanmustir.
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Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40). YTT-40 bu ¢alismada,YTT-26 nin yakinsak gecer-
liginin sinanmasi amaciyla kullanilmistir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan yeme
tutumlarimi 6lgmek icin gelistirilen 40 soruluk 6lgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve gilivenir-
lik sinama caligmasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan iiniversite 6grencilerinde yapil-
mistir. Olgegin psikometrik dzelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bildirilmistir.
Elal, Altug, Slade ve Tekcan (2000) tarafindan dlgegin faktor yapisi yeniden incelenmis
ve orijinalindekine benzer olan ii¢ faktorlii bir yap1 bulunmustur (Diyet-D, Bulimiya ve
beden sekli/yemekle ilgili mesguliyet-BYM, Yemeyi kisitlama-YK). Olgegin orijinal ¢ca-
lismasinda AN grubu i¢in i¢ tutarlilik .79, Savasir ve Erol’un ¢aligsmasinda.70, bizim ca-
lismamizda ise .77 (faktorler sirasiyla; D:.43, BYM:.43, YK:.47) olarak bulunmustur.

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (YBDO). Olgek bu galismada YTT-26"nin
yapt gecerligini sinamak i¢in kullanilmig olup Fairburn ve Beglin(1994) tarafindan
Yeme Bozuklugu Degerlendirme Goriismesine (EDE) (Fairburn, Cooper ve O’Connor
1993) dayanarak gelistirilen kendini bildirim envanteridir. 28 maddeden olusan 6l¢egin
kisitlama, tikinircasina yeme, beden sekliyle ilgili endigeler, yemeyle ilgili endiseler ve
kiloyla ilgili endiseler olmak {izere bes faktorii bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
olan toplam ve faktor puanlari 0-6 arasinda degigsmekte olup yiikselen puanlar yeme
patolojisinin biiyiikligiini gostermektedir. Orijinal ¢aligmalarda 6l¢egin i¢ tutarlik kat-
sayis1 faktorlerde .78-.93 arasinda olup test-tekrar test giivenirligi ise .81-.94 arasinda
degismektedir (Fairburn ve Beglin, 1994; Luve ve Crowther, 1999). Ulkemizdeki geger-
lik ve giivenirlik sinama calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi toplam puanda .93
(faktorlerde .63-.86 aralifinda) ve test-tekrar test giivenirligi .91 (faktorlerde .40-.93
araliginda) olarak bulunmustur (Yiicel ve ark., 2011). Mevcut calismadaki giivenirlik

katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen KSE psi-
kolojik semptomlarin varligini 6lgen 53 maddeden olugmaktadir. Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasinda gegerlik ve giivenirliginin kabul edilebilir dii-
zeyde oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi (RCE),
Belirti Toplam Endeksi (BTE) ve Semptom Rahatsizlik Endeksi (SRE) faktorleri kullani-
larak katilimcilarin yeme tutumlarini etkileyebilecek olan psikolojik semptomlarinin de-
gerlendirilmesi ve bu dogrultuda YTT-26’nin yap1 gegerliginin sinanmasi amag¢lanmustir.
Olgegin orijinal calismasindaki giivenirlik katsayilar1 faktorlerde .71-85 arasinda degis-

mekte olup Tiirk¢e adaptasyonda .95 ve bu ¢aligmada ise .96 olarak bulunmustur.
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Islem

Calismanin etik onay1 Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan alinmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilabilecek iiniversiteler
ve bolimler belirlenmis, ardindan gerekli izinler alinarak 6grencilerle iletisime gegil-
mistir. Olcekler katilimcilara ders saatlerinde verilmis ve calismaya goniillii olanlardan

Olcekleri doldurmalari istenmistir.

Istatistiksel Analiz

Orneklemin demografik dzellikleri ve 6lgek puanlarinin ortalamalarinin hesaplanma-
st igin tanimlayici istatistiki analizler (ortalama, standart sapma, dagilim aralig) kullanil-
mistir. Ardindan yapr gecerligini sinamak amactyla 6nce agimlayici faktor analizi yapil-
mis, ¢ikan faktor yapisi Lisrel 8.51 programinda dogrulayici faktor analizi ile sinanmigtir.
Yapisal esitlik modeli kapsaminda yiiriitiilen dogrulayici bir faktér analizinde uyum in-
deksini niteleyen belli kriterler vardir. Buna gore uyum indeksinin kabul edilebilir olmas1
i¢in ki kare degerinin serbestlik derecesine orani (2 /df) besten kiigiik olmali, karsilastir-
mali uyum indeksi (CFI) ve iyilik uyumu indeksi (GFI) minimum .90 olmal1 ve varyan-
sin hatast (RMSEA) ile standardize varyans (SRMR) maksimum .08 degerini almalidir
(Simsek, 2007). Yakimsak gegerlik, diger 6l¢eklerle iliskiler ve test-tekrar test glivenirli-
ginin hesaplanmasinda Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsay1 analizi kullanil-
mis, ayirt edici gegerlik ise normal dagilim varsayiminin karsilanmamas: sebebiyle

non-parametrik gruplar arasi farklar testi (Mann Whitney U) ile hesaplanmustir.
BULGULAR

Olgegin yap1 gegerligi kapsanminda 6nce faktor analizi yapilmistir. Bu baglamda ilk ola-
rak yapilan madde analizinde 6lgekteki maddelerin degerlerinin .13 ve .58 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgekte .20’nin altinda degeri olan 4 madde (9, 24, 25, 26) tespit edilmistir.
Ardindan 6l¢egin faktor yapisini sinamak igin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Bu dog-
rultuda oncelikle 6rneklem biiylikliigiiniin faktor analizine yeterligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ile hesaplanmis, ardindan maddelerin korelasyon katsayilarmim giicliniin
belirlenmesi i¢in Bartlett kiiresellik testi yapilmistir. Hesaplanan KMO degeri .88 ve Bartlett
kiiresellik testi degeri ise anlamli bulunmustur (32 (6.39) = 325, p <.001). Bu bulgular 6r-
neklem verilerinin faktr analizine uygun oldugu anlamina gelmektedir. Sonrasinda temel
eksen boyutlandirmasi ve oblik rotasyon yonteminin kullanildigr agimlayict faktor analizi

yapilmigtir. YTT-26nin faktor yapisina iliskin bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. YTT-26’nin Faktor Yapisina iliskin Bulgular
Faktor Isimleri ve Maddeler Faktér  Ortak  Madde
Yiikii Varyans Toplam

Yeme Mesguliyeti. 11 madde. Ozdeger= 6.9, Agiklanan varyans= %28.5
Cronbach Alpha= .85

1.Sismanlamaktan 6diim kopar .61 47 .52
2.Aciktigimda yemek yememeye ¢alisirim 35 31 .30
3.Kendimi siirekli yemek distiniirken bulurum 49 45 38
4.Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim zamanlar olur .63 .61 47
10.Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim. .68 Sl .52
11.Zay1f olma arzusu zihnimi mesgul eder. .84 71 .60
12.Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri diistiniiriim. .66 51 53
14.Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) diisiincesi zihnimi mesgul eder. .80 .65 .60
18.Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diisiiniiriim. 43 .38 45
21.Yiyecekle ilgili diigiinceler ¢ok fazla zamanimi alir. 53 .62 53
22.Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim. 48 47 54
Kisitlama. 7 madde. Ozdeger= 2.1, Agiklanan varyans= %6.6 Cronbach Alpha= .76

5.Yiyecegimi kiigiik parcalara bolerim. 38 35 35
6.Yedigim yiyeceklerin kalorilerini bilirim. 43 .39 52
7.Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kaginirim. .69 .54 .52
16.Sekerli yiyeceklerden kagimirim. .61 43 .50
17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim. .68 57 .55
19.Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim. 45 32 .30
23. Diyet yaparim. .63 .61 .59
Sosyal Baski. 4 madde. Ozdeger= 2, Aciklanan varyans= %5.8 Cronbach Alpha= .62

8.Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih ediyor gibi gelir. .64 44 .30
13.Baskalar1 ¢ok zayif oldugumu diistiniir. .66 48 .30
15.Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun siirer. 31 .30 31
20.Yemek yeme konusunda bagskalarmin bana baski yaptigini hissederim .52 41 32

Birden fazla faktore yiiklenen ve madde toplam puan korelasyon katsayilar1 .30’un
altinda olan maddelerin (9, 24, 25, 26) ¢ikarilmasiyla kalan 22 maddelik 6l¢gegin son
hali 6zdegeri 1’in lizerinde olan ve toplam varyansin %38.5’ini agiklayan {i¢ faktorlii bir
yap1 ortaya koymustur. Varyansin %26.1’ini agiklayan birinci faktdr yeme mesguliyeti
(11 madde); varyansin %6.6’s1n1 agiklayan ikinci faktor kisitlama (7 madde) ve varyan-
sin %>5.8ini agiklayan {igilincii faktor sosyal baski (4 madde) seklinde adlandirilmastir.
Madde-faktor toplam puan korelasyonlar1 .30-.60 arasinda degismekte olup maddeler
birden fazla faktore yiiklenmemektedir.

Bir sonraki agamada 6l¢egin sundugu 3 faktorlii yapinin uyum iyiligi degerleri 400 kisi-
lik ayr bir 6rneklemde analiz edilmistir. Bu amagla 6l¢iim modeli i¢in Lisrel programimin
8.51 versiyonunda dogrulayict faktdr analizi yiiriitilmiistiir. Yiriitilen dogrulayici faktor
analizi gerekli diizeltmeler (toplam 16 diizeltme) yapildiktan sonra YTT-26’nin uyum deger-
lerinin kabul edilebilir diizeye yakin oldugunu gostermektedir (y2/df = 2.92, RMSEA=.069,
GFI= .89, CFI=.84, SRMR=.078). Analize dair paternmatrix Sekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizine Dair Model

Olgegin yap1 gecerligi kapsaminda yakinsak gecerligi YTT-40, diger degiskenlerle
iliskisi ise YBDO ve KSE ile korelasyonlar1 analiz edilerek incelenmistir. Sonuglar Tab-

lo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2.YTT-26, YTT-40, KSE ve YBDO Toplam ve Faktérlerin Ortalama, Standart Sapma Degerleri
ve Olgekler Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilari

ort.| SS YTT-26 YTT-26 Yeme YTT-26 YTT-26 Sosyal
Toplam Mesguliyeti Kisitlama Baski
YTT-26 Toplam 7.15+6.50 -
Yeme Mesguliyeti 2.78+4.32 L2k -

Kisitlama 1.8+2.42 .64 26%** -

Sosyal Bask1 1.2842.1 A5k R Bl -
YTT40-Toplam 14.28+7.74 o5 S4xrx A4 29%*
YTT40-Diyet 4.66+4.78 L64HH* L60FF* 20%% -.048
YTT40-BYM 2.21+1.71 28%* 33 -.04 17
YTT40-YK 3.39+2.44 34k .01 24%* JT1EEE
YBDO-Toplam 1.08+1.06 AGHAE N Rl A7F* -.05
YBDO-K .67+1.22 36*** A2k 22%*x - 16%*
YBDO-YIE .65£.96 AQHHE LO3FHE A1* -.05
YBDO-BIE 1.47+1.31 A3 S8 3% -.06
YBDO-KIE 1.24+1.21 ARHH 59k 05%* .05
KSE-BTE 24.61£12.67 22 29%kx -.01 Bl
KSE-RCE .81+.60 32%HE 3gEEE .05 22%%%
KSE-SRE 1.55+.54 30%H* 34HEE .06 20%H*

*p<.05, *¥p<.01, **¥p<.001

YTT-40 BYM: Bulimiya ve yeme mesguliyeti. YTT-40 YK: Yemeyi kontrol. YBDO-Toplam: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi
Toplam Puani. YBDO-K: Kisitlama. YBDO-YIE: Yemeyle ilgili endiseler. YBDO-BIE: Bedenle ilgili endiseler. YBDO-KIE: Kiloyla ilgili
endigeler. KSE-BTE: Kisa Semptom Envanteri Belirti Toplam Endeksi. KSE-RCE: Kisa Semptom Envanteri Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi.
KSE-SRE: Kisa Semptom Envanteri Semptom Rahatsizlik Endeksi
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Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére YTT-26"nin YBDO ve tiim faktérleri ile
> L 308y 48, L3087 36, Liz08) - 49,
T 305 =43, T30 =48 p<.001). Olgegin ayrica YTT-40 ile korelasyonu da anlamli bulun-
=.65, p<.001). Son olarak YTT-26 ile KSE’nin BTE, SRE ve RCE arasinda

mustur (r
da istatistiksel olarak anlamli korelasyon gorilmiistiir (siraswyla; r. .=.22, r. =.32,

korelasyonu istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (sirasiyla;

(398)

(398) (398)
I 05~ -30, p<.001). Tlim bu sonuglar riskli yeme tutumlarindaki artisin, yeme davranisi
ve psikolojik semptomlarda meydana gelen bozulmayla paralellik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Sonrasinda dl¢egin ayrict gegerligi incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te su-
nulmustur.

Tablo 3.YTT-26’ya Gore Bozulmus Yeme Tutumu Olan ve Olmayan Grubun Yeme Davranisi ve
Psikopatoloji Puanlarina Ait Ortalama, Standart Sapma ve Test Istatistigi Degerleri

N X S VA

YBDO-Toplam Normal YT 377 .99 97 26.77%*
Bozulmus YT 23 2.51 1.37

YBDO-K Normal YT 377 091 1.17 13.03%*
Bozulmus YT 23 1.99 1.53

YBDO-YIE Normal YT 377 .56 .85 25.17%*
Bozulmus YT 23 2.01 1.47

YBDO-KIE Normal YT 377 1.14 1.12 26.34%*
Bozulmus YT 23 2.86 1.54

YBDO-BIE Normal YT 377 1.37 1.21 25.35%
Bozulmus YT 23 3.19 1.66

KSE-BTE Normal YT 377 24.10 12.44 9.05*
Bozulmus YT 23 32.9 13.7

KSE-RCE Normal YT 377 78 57 10.5%
Bozulmus YT 23 1.33 .82

KSE-SRE Normal YT 377 1.53 .53 9.2%
Bozulmus YT 23 1.91 .61

* k%

p<.01, **p<.001
YBDO-Toplam: Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Olgegi Toplam Puani. YBDO-K: Kisitlama. YBDO-Y{E: Yemeyle ilgili endiseler.
YBDO-BIE: Bedenle ilgili endiseler. YBDO-KIE: Kiloyla ilgili endiseler. KSE-BTE: Kisa Semptom Envanteri Belirti Toplam Endeksi.
KSE-RCE: Kisa Semptom Envanteri Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi. KSE-SRE: Kisa Semptom Envanteri Semptom Rahatsizlik Endeksi

Ayirict gecerlik kapsaminda YTT-26’nin orijinal calismasinda kesme puani olarak
belirtilen 20 ve {izerinde puan alan katilimcilarin, kesme puanin altinda olanlara kiyasla
YBDO ile élgiilen yeme davranislarmin hem toplam hem de tiim faktorlerde (kisitlama,
yeme ile ilgili endiseler, kilo ile ilgili endiseler ve beden ile ilgili endiseler) daha bozuk
oldugu goriilmistiir (sirastyla; Z = 26.77, Z = 13.03, Z = 25.17, Z = 26.34, Z=25.35,
p<.001). Buna ek olarak YTT-26"ya gore bozuk yeme tutumu olanlarin (kesme puan
ve lizerindekiler), yeme tutumu normal kabul edilenlere kiyasla KSE nin ilgili faktorle-
rinde (BTE, RCE ve SRE) anlaml1 olarak daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur (sira-
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styla; Z=9.05, Z=10.05, Z=9.02, p<.01). Dolayistyla 20 olarak bildirilen kesme puani
bozulmus yeme tutumlari, bozulmus yeme davranisi ve psikolojik semptomlardaki fark-

l1l1g1 ay1irt edebilmektedir.

YTT-26’nin giivenirlik diizeyinin analiz edilmesi i¢in hesaplanan Cronbach’in Alp-
ha i¢ tutarlilik katsay1 analizine gore toplam ve faktor katsayilar1 (yeme mesguliyeti,
kisitlama, sosyal baski) sirasiyla .84, .85, .76, ve .62 olarak bulunmustur. Ayrica iki haf-
talik siire iginde yeniden uygulama yapilarak aragtirmanin tekrar test kismina katilan
(132):'78’

p<.001) yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur. Yeme mesguliyeti, kisitlama ve sosyal

134 dgrencinin verileri analiz edilmis ve 6lgegin test-tekrar test glivenirligi (r

baski faktorleri igin test-tekrar test giivenirligi de anlamli olarak bulunmustur (sirasiyla

ro..=.78,1 .69 =.80, p<.001).

a3 > r(132)

TARTISMA

Yeme bozukluklarini 6nleme ¢alismalarinda bozulmus yeme tutumlariin degerlen-
dirilerek riskli gruplarin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada tiim diinyada
yaygin olarak kullanilan YTT-26’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu dogrul-

tuda 6lgegin Once ¢evirisi yapilip ardindan psikometrik 6zellikleri sinanmustir.

Givenirlik ve gegerlik sinama ¢alismasi kapsaminda ilk olarak yap1 gegerligine bakil-
mistir. Agimlayici faktor analizinden elde edilen madde sayis1 ve faktdr yapisi orijinalin-
dekinden farkli olarak 22 maddelik {i¢ faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Faktorlerin
yapist ve igeriginde yer alan maddeler de orijinal caligmadan farklidir. On bir maddenin
yer aldig1 birinci faktdr olan yeme mesguliyeti kisinin yeme ve bedenle ilgili bilissel ve
duygusal tutumlarimi igermekte olup yeme ve bedene dair diislince ve duygularin, zihni
agir1 diizeyde mesgul ettigini ifade etmektedir. Bu faktorde kisilerin zayif olma arzusu,
yemenin yagamin 6nemli bir alan1 oldugunu diigiinmeleri, sigmanlama/kilo alma korku-
su, yeme lizerine kontrol sahibi olma isteginin yani sira yeme, beden ve egzersizle ilgili
duygu ve diisiincelerini igeren ifadeler yer almaktadir. Ozellikle yeme bozuklugu psiko-
patolojisinin en dnemli bileseni olan yemek ve bedene dair zihni mesguliyet artis1 (Fair-
burn, 2008) bu faktor ile oldukea iliskilidir. Tkinci faktdr olan kisitlama faktdriinde ise
kisilerin diyet yapmaya, yedikleri miktar1 sinirlamaya ve belirli tiir yiyeceklerden kagin-
maya yonelik tutumlarini ifade eden maddeler yer almaktadir. Sosyal baski olarak isim-
lendirilen tigiincii faktorde ise kisilerin bagkalarmin yaninda yemekte zorlanma, yemek

ve bedenlerine dair digerlerinin diisiincelerine yonelik tutumlarini ifade eden maddeleri
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icermektedir. Bu li¢ faktoriin de yeme bozuklugu vakalarinda sik karsilasilan hastalik
deneyimleri ve yeme bozuklugu patolojisinin dne ¢ikan bilesenleri ile paralellik gosterdi-
g1 anlagilmaktadir (Ergiiney-Okumus, Baser-Baykal, Deveci ve Karakose-Celik, 2019;
Fairburn, 2008). Ote yandan 6lgekte dort maddenin, madde katsayilar1 ve madde toplam
puan korelasyonu diisiik ¢ikmis, bu maddelerin ayrica faktorlere yiikklenmedigi goriil-
mistiir. Bu maddeler i¢inde 6nceki ¢alismalarda bulimiya faktoriinde yer alan kusma
davranigina yonelik tutumlar ifade eden ‘yemek yedikten sonra kusarim’, ‘yemeklerden
sonra i¢imden kusmak gelir’ ve ‘midemin bos olmasindan hoslanirim’ seklindeki madde-
lere ek olarak ‘sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoglanirim’ maddesi yer almaktadir.
Bu baglamda 6l¢egin orijinal formu AN vakalariyla gelistirilirken bu ¢aligmada klinik
orneklem bulunmuyor olusu bu maddelerin katilimcilara anlamsiz geldigi ya da bulimik
davranigin bu grupta gozlenmedigi i¢in diisiik degerlerin gozlendigini diisiindiirmiistiir.
Faktorlerdeki maddeler agisindan farkliliklar olsa da, bu ¢alismada bulunan faktor yapi-
sinin Elal ve arkadaglarmin (1999) YTT-40"1n faktor yapisini inceledigi arastirmasindaki
ti¢ faktorli yapi (diyet, bulimiya ve beden/sekil ile agir1 ugras, yemeye yonelik ambiva-
lans) ile benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica klinik olmayan grupta YTT-26nin faktor
yapisinin gézden gecirilerek 13 maddelik dort faktorli (sosyal baski, yeme farkindaligi,
yemeyle zihni mesguliyet, kusma) bir yapmin bulundugu Rogoza ve arkadaslarinin
(2016) galismasindaki sosyal baski faktorii ve yemeyle zihinsel mesguliyet faktorleri de
benzer maddeleri igermektedir. Bu agidan bakildiginda bu ¢aligmada ortaya ¢ikan faktor
yapisinin literatlirde cesitli ¢alismalarda elde edilen kisa formlarla benzerlikler tagidig
soylenebilir. Ote yandan baska calismalarda YTT-26’nin tek faktorlii (Rivas, Bersabé,
Jiménez ve Berrocal, 2010), ii¢ faktorlii (Douka, Grammatopoulou, Skordilisve Koutsou-
ki, 2009; Engelsen ve Hagtvet, 1999), dort fakorli (Choudryve Mumford, 1999), bes
faktorlii (Ahmadi, Moloodi, Zarbaksh ve Ghaderi, 2014) ve yedi faktorlii (Park ve Beau-
det, 2007) yap1 gosterdigi, higbir faktdre yliklenmeyen maddeler olabildigi ve mad-
de-toplam puan korelasyonlarinin diisiik ¢ikabildigi bildirilmistir. Bu farkliliklar elbette
ki 6rneklem se¢iminden kaynaklanabilmekle birlikte dlgekteki pek ¢ok ifadenin klinik
olmayan gruplardan katilimcilara anlamsiz gelebilecegi de g6z oniinde bulundurulmali-
dir (Rogoza ve ark., 2016). Dolayisiyla ileri ¢alismalarda klinik 6rneklem ile sonuglarin

karsilagtirilmasinin 6nemli olacagi diigiiniilmektedir.

Yap1 gegerligi kapsaminda faktor analizinin ardindan dlgegin yakinsak gecerligi ve

diger degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Bu baglamda yapilan analizler, yeme tutumla-
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rindaki bozulmanin yeme davranislarindaki bozulma ve psikolojik semptomlardaki ar-
tisla yiiksek diizeyde iliskili oldugunu goéstermis olup, bu bulgular 6nceki ¢alismalarin
sonuglartyla da tutarlidir (Lai ve ark., 2014; Ozdemir, 2014). Daha detayli incelendigin-
de, dncelikle YTT-26’nin en yiiksek korelasyonlarinin YTT-40"1n ilgili faktorleri ile ol-
dugu goriilmiistiir, dolayisiyla YTT-26 basta YTT-40 olmak iizere, YBDO ve KSE ile
yliksek diizeyde anlamli iligki gdstermistir. Bu sonuglar da dlgegin yap1 gecerligini des-
tekler niteliktedir. Olgegin i¢ tutarlilik agisindan faktdrlerinin de birbiriyle anlaml iliski
gosteriyor olusu gecerlik agisindan destek sunmaktadir. YTT-26"nin orijinalinde oneri-
len kesme puani olan 20 (Garner ve ark., 1982) kullanilarak yiiriitiilen ayirict gecerlik
analizi de YTT-26’nin bu ¢aligmadaki versiyonunun orijinali ile uyum gosterdigine iga-
ret etmektedir. Nitekim kesme puanina gore ikiye boliinen gruplar arasi karsilagtirma-
larda YTT-26’ya gore bozulmus yeme tutumu olanlar ile yeme tutumu normal olanlarin
yeme davraniglar1 ve psikopatoloji dl¢limleri beklenen sekilde birbirinden farkli ¢ikmais-
tir. Bu bulgular 6lgegin ayirt edici gecerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gos-
termekte olup ileriki arastirmalarda klinik 6rneklemlerde de calisilmak sureti ile 6zgiil-
liik ve duyarlilik degerlerine gore kiiltiire 6zgii kesme puanlarmin hesaplanmasinin

uygun olacag diisiintilmektedir.

YTT-26’nin i¢ tutarlilik katsay1 analizi ve test-tekrar test glivenirligi iyi diizeyde bu-
lunmustur. Bu baglamda 6lgegin 40 soruluk versiyonunun daha 6nce yapilan uyarlama-
styla ve 26 soruluk versiyonunun bazi ¢alismalarda kii¢iik gruplarda yapilan i¢ tutarlilik
katsayilariyla (Cronbach Alpha = .70) benzer oldugu anlasilmaktadir (Bayraktar, 2015;
Nunes, Camey, Olinto ve Mari, 2005; Saridag-Devran, 2014; Savagir ve Erol, 1989).
Olgegin orijinal calismasinda AN tanili grupta giivenirlik katsayisi .90, saglikli grupta
ise .83 olarak bulunmustur (Garner ve ark., 1982). Bu dogrultuda ileriki ¢aligmalarda
YTT-26’nin yeme bozuklugu tanist alan 6rneklemdeki giivenirliginin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Olgegin iki hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamasi da, dlgegin
yliksek diizeyde tutarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Tiim bu sonuglar YTT-26’nin

normal popiilasyonda kullanilabilecek gilivenilir bir dlgek olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin en 6nemli kisitligi 6rneklemde YB tanisi alan bir klinik grubun olma-
yisidir. Bu durum sonuglarin klinik gruba genellenmesini ve 6lgegin yapisinin detayli
incelenmesini de zorlastirmaktadir. Ote yandan arastirmanin 6nemli katkilar1 oldugu
disiiniilmektedir. Tiim diinyada yaygin olarak kullanilan ve iilkemizde de daha 6nce

bazi ¢alismalarda farkli versiyonlar1 olan bu 6lgek dil biitiinliigii saglanarak iilkemiz li-
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teratiiriine kazandirilmigtir. Ayn1 zamanda 6lcegin giincel formunun psikometrik 6zel-

likleri genis bir 6rneklemde incelenmistir.

Tim sonuglar bir arada degerlendirildiginde, YTT-26"nin iilkemizde normal popii-
lasyonda yeme tutumlarini belirlemede pratik ve ekonomik olarak kullanilabilecek, ge-
cerli ve glivenilir bir 6l¢iim araci oldugu anlasilmaktadir. Aragtirma sonuglariin yeme
tutumlarinin taranmasi ve risk gruplarimin belirlenmesi baglaminda yarar saglayacagi,
bununla birlikte klinik gruptaki ¢apraz gegerliginin aragtirilmasinin da 6nem tasidigi dii-

stiniilmektedir.
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Ek 1. Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Agiklama: Bu 6lgek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup olmadigini belirlemede size yardimc1 olan bir tarama
Olgegidir. Bu tarama 6lgegi yeme bozuklugu tanist konulmasi veya profesyonel danismanligim yerini almasi i¢in gelistirilmemistir.
Asagida yer alan formu dogru, diiriistge ve miimkiin oldugunca eksiksiz doldurunuz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Tiim cevaplarmiz gizli kalacaktir.

A. Boliimii: Asagidaki sorular1 tamamlayniz.

1) Dogum Tarihiniz Ay: Giin: Yil:
2) Cinsiyetiniz Erkek Kadin
3) Boyunuz Cm.

4) Suanki kilonuz:

5) En Yiiksek Kilonuz (Hamilelik Harig):

6) Yetiskinlikteki En Diisiik Kilonuz:

7) ideal Kilonuz:

B. Boliimii: Asagida yer alan her bir ifade icin size uygun gelen bir |Daima |Cok sik [Sik stk |Bazen |Nadiren |Higbir
sikki isaretleyiniz. zaman

. Sismanlamaktan 6diim kopar.

. Aciktigimda yemek yememeye ¢aligirm.

. Kendimi siirekli yemek diistiniirken bulurum.

. Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim zamanlar olur.

. Yiyecegimi kiigiik pargalara bolerim.

. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kaginirim.

. Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih ediyorlar gibi gelir.
Yemek yedikten sonra kusarim.
. Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim.

O |0 Q[N | |H L[N |—

—_
=R

—

. Zay1f olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri diisiiniiriim.

13. Bagkalari ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

14. Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) diisiincesi zihnimi
mesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek, bagkalarininkinden daha uzun siirer.

16. Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diigtiniirim.

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diisiinceler gok fazla zamanimi alir.
22. Tatli yedikten sonra rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan hoglanirim.

25. Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagli yiyecekleri denemekten hoslanirim.

S

C. Boliimii: Davramgsal Sorular: Higbir |[Aydabirya |Ayda Haftada |Haftada |Giinde bir ya da
Gectigimiz 6 ayda; zaman |da dahaaz |[2-3kez |birkez |2-6kez |daha ¢ok kez
A |Durduramayacaginizi hissettiginiz tikinircasina X X X X
yeme ataklariniz oldu mu?*
B |Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek i¢in X X X X X
kendinizi kusturdunuz mu?
C |Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek igin X X X X X
laksatif (barsak soktiiriicii), diyet haplari veya idrar
soktiiriicti kullandiniz mi1?
D |Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol etmek i¢in bir X
giinde 60 dakikadan fazla egzersiz yaptiniz mi?
E |Gectigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla verdiniz mi? Evet X Hayir

*Tikinircasina yeme ataklari: ayn sartlarda pek ¢ok kisinin yiyebildiginden ¢ok daha fazla yemek ve yeme kontroliinit
kaybettiginiz hissi olarak tanimlanmaktadir.
© Copyright: EAT-26: (Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, 871-878); D. Garner’m izniyle adaptasyonu yapilmugtir.

Tabloda X olarak belirtilen ifadelerden herhangi biri katilimcilar tarafindan isaretlenmisse, bu durum yeme davranislarinda
bozukluklar goriildiigii ve profesyonel yardim igin yonlendirme yapilmasmim uygun oldugu anlamina gelmektedir.
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Duygularin biligsel siireglere etkisi son yillarda siklikla calisilan bir konu
olmustur. Bu c¢alismada duygularin gorsel-mekansal dikkat siireci ile
dikkat

stirecleri, konfigiirasyon olusturan kelimelerin lokalizasyon gorevi sirasinda

iligkisinin incelenmesi amaglanmustir. Bireylerin  gorsel-mekansal

islenmesi yoluyla incelenmistir. Lokalizasyon goérevinde katilimcilardan
gordiikleri fiksasyon isaretinin (‘+’) rengi ile ayni renkte yazili olan kelimenin
konfigiirasyondaki yerini klavyede 6nceden belirlenen tusa basarak belirtmeleri
istenmistir. Her denemede, farkl renklerde dort kelime, bir kare konfigiirasyonu
olusturacak sekilde konumlandirilmistir. Farkli deney kosullarinda kare
konfigiirasyonu olusturan kelimeler duygusal degerlikte (notr, pozitif ve
negatif kelimeler) farklilik gostermistir. Denemeler arasi gegislerde (deneme
1 = deneme 2) hedef uyaranin konfigiirasyondaki yeri (6rn., sag iist kose),
konfigiirasyonun biiyiikliigii (biiyiik ya da kiigiik kare) ve kelime tiirli (duygu
yikli, notr kelime) degisiklik gostermisti. Bu calismanin temel amaci,
duygu yiiklii ve notr kelimelerin islenmesi siirecinde etkili olan degiskenler
arasindaki etkilesimi incelemektir. Bu degiskenler, dikkatin yonlendirildigi
alanin boyutu ve denemeler arasinda tekrarlanan ya da degisen hedef uyaran
konum tespitidir. Kare konfigiirasyonun denemeler arasinda biiyiik ya da kiigiik
olmast dikkatin yonlendirildigi alanin boyutunu belirlemektedir. Sonuglar
kullanilan kelime tiiriiniin ve konfigiirasyon boyutunun lokalizasyon goérevi
performansinda farkliliga yol a¢tigin1 gostermektedir. NGtr ve negatif kelimeler
kullanildiginda hedef uyaran lokasyonun denemeler arasinda tekrarlanmasinin
tepki siiresinin uzamasina sebep oldugu bulunmustur. Hedef uyaranin lokasyonu
farkli oldugunda ise katilimcilarin tepki siiresinin kisaldigi, yani kelimenin
islenmesinin daha kolay oldugu gosterilmistir. Ayrica, yalnizca duygu yiikli
kelimeler kullamildiginda biiyiik konfigiirasyonlarin kii¢iik konfigiirasyonlara
gore daha iyi bir performansa yol agtig1 gozlemlenmistir. Calisma kapsaminda
elde edilen bulgular, kelime uyaranlarinin kullanimi ile konfigiirasyonlarin
otomatik olarak olustugunu ve duygu yiiklii ve notr kelimelerin farkli sekilde
islenmesinde etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal kelime iglenmesi, konfigiirel temsiller, global/
yerel igleme siiregleri, gorsel tarama, mekansal dikkat
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Duygu Yiiklii Kelimelerin Islenmesinde Konfigiirasyon Temelli Temsiller

ABSTRACT

The impact of emotions on cognitive processes has been studied intensively in the last years. The aim of the present study
is to investigate the relationship between visuospatial attention processes and emotions. Visuospatial attention processes
were investigated by using a localization task which required processing of the words that formed the configuration. In
the localization task, participants were asked to indicate the position of the target word which matched the color of the
fixation cross (“+”) by pressing the relevant keyboard button. In each trial, four words in different colors were positioned
to form a square configuration. In different experimental conditions, words that formed the configuration varied in their
valence (neutral, positive and negative words). The intertrial transitions (trial 1 = trial 2) consisted of changes in the
target’s location within the configuration (e.g. top right corner), size of configuration (big/small square) and type of
word (emotional/neutral). The main goal of the present study is to investigate the interaction between the processing of
emotional and neutral words and certain variables. The variables were the size of the attended area and localizing the
target word that was repeated or changed across trials. By changing the size of the configuration (small / big sized square)
across trials, the size of the attended area was determined. The results revealed that changes in word valence and size of
the configuration led to differences in the localization task performance. It was found that neutral and negative words led
to target location repetition cost. Different location targets were processed faster suggesting that word processing was
easier. Additionally, bigger, compared to smaller configurations, led to better performance only when emotional words
were used. Overall findings of the present study suggest that configural representations are formed automatically by
using the word stimuli, and they influence the processing of emotional and neutral words differently.

Keywords: Emotional word processing, configural representations, global/local processing, visual search, spatial

attention

EXTENDED ABSTRACT

The effect of emotion on various cognitive processes such as memory, attention and
perception has been reported previously (Brosch, Scherer, Grandjean, & Sander, 2013). The
findings show both facilitatory and inhibitory effects of emotions on cognitive performance.
The aim of the present study is to investigate the processing of positive, negative and
neutral emotional stimuli presented within configurations. More specifically, the processing
and representation of emotional words within the formed spatial configurations will be
investigated. It has been shown that the configural representations are formed automatically
and aid the visual detection performance (Boduroglu & Shah, 2009). In the present study, the
spatial configuration context, i.e. the small or big square, was formed by placing the words
in the form of a square arrangement. In three conditions, different word types (neutral,
positive and negative) were used in order to investigate the differences in the processing
of emotional and neutral words. Another scope of the current study was to investigate the
differences in global and local processes, and their modulation by emotions as previous
studies showed that global and local processes are influenced by emotions (Clore, Gasper
& Garvin, 2001; Gable & Harmon-Jones, 2010). Differences in the task performance were
expected when small = small and big = big transitions were used reflecting the global
and local processes. In addition, differences in emotional (positive/negative) versus neutral
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word processing were expected in different configural transitions. Positive words in the big
configurations (global level) and negative words in the small configurations (local level)
were expected to facilitate the task performance and fasten the reaction time (Gasper &
Clore, 2002). Lastly, repetition of the target location was expected to result in speeded and
more accurate target localization performance.

Method

The global and local processes were investigated by varying the size of the square
configuration across trials (big = big, big = small, small = small, small = big transitions
from previous to the current trial, i.e. trial n-1 = trial n). In such design, the configuration
itself is assumed to be processed at the global level while the individual stimuli (words)
that form the configuration are assumed to be processed at the local level. Regarding the
inter-trial transitions, the target’s location within the configuration was either at the same
or different location in equal proportion (e.g., top left corner across subsequent trials). The
size of the configuration and location of target changed randomly, and such manipulations
enabled to investigate inter-trial repetition effects. The square configuration consisted of
four words located at each corner. Each word was in a different color: red, blue, yellow,
and green. The target word was determined by the color of the fixation cross presented
before the stimuli. For example, if the fixation cross was in red, participants knew that the
target word would be the one in red. The task was to localize the target word by pressing
the relevant keyboard button (for each color, different response keys were assigned,
leading to four stimulus-response mappings in total). In a given trial, all the words were
in equal length. The design of the study was 2 x 3 x 4 mixed-design with the factors of
target location (same, different across consecutive trials), word type (positive, negative,
neutral) and configural transitions (big = big, big = small, small > small, small = big). The
word type was between-subjects variable, and the target location and configural transition
variables were within-subjects variables. The dependent variables were reaction time and
accuracy rate values.

Results

The results revealed that the task performance was modulated by the target location,
word type and the size of the configuration. When emotional, but not neutral, words were
used, participants were faster and more accurate in big configurations compared to smaller
ones. When neutral and negative words were used, repetition of the target location across
trials led to repetition cost, i.e. slowed the performance. On the other hand, when the target
location was different, participants responded faster.
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Discussion

The current study aimed toinvestigate the global and local processing and representation
of emotional words within the spatial configurations. Results revealed differences in the
localization task performance when different word types (negative, positive, neutral)
were used in small or big configurations which represent the local and global processes
respectively. Repeating the target location across trials slowed the processing speed in the
negative and neutral word conditions, whereas changing the target location fastened the
processing speed. In addition, in the global to local transition condition (switching from a big
to small configuration) positive words were processed slower. This pattern was not observed
for the neutral and negative words. Similarly, big = big configural transitions led to faster
processing speed compared to the small = small configural transitions, and this pattern was
observed only when the emotional words were used. This can be interpreted as facilitation
in the global processing when emotional words were used. Taken together, the present
study sheds light on how emotional and neutral words are represented in configurations
and on the differences between the global-local level representations in different configural
transition conditions.
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Duygular ve farkli duygularin insan davranigina etkisi aragtirmacilar tarafindan sik-
likla incelenen bir konu olmustur. Bireylerin duygular1 bag etme mekanizmalari olarak
kullanmas1 (Folkman ve Moskowitz, 2000), duygu regiilasyonu (Walden ve Smith,
1997), duygularin saglikta risk alma davranisina etkisi (Peters, Lipkus ve Diefenbach,
2006), duygularin islenmesinde rol oynayan sinirsel mekanizmalar (Vuilleumier, 2005)
gibi farkli konular psikolojinin alt alanlarinda incelenmistir. Biligsel psikoloji alaninda
yiriitiilen bir¢ok calismada ise duygularin algi, dikkat, bellek, karar verme gibi farkli
biligsel siireglere etkisi ¢esitli gorevlerle incelenmistir. Bu alanda elde edilen bulgular
duygu yiiklii uyaranlarin noétr uyaranlara gore dikkati ¢ekme ve uyaranlarin islenme ve
hatirlanmasinda daha dncelikli oldugunu gostermektedir (Carretie, 2014). Ayrica ylirii-
tillen deney gorevinin ve bireysel farkliliklarin performans: farkli sekilde etkiledigi de
ortaya konmustur (Vuilleumier ve Huang, 2009). Farkli duygularin biligsel siireclere
etkisinde bulgularin tutarli bir 6riintli gostermemesi bu alandaki ¢aligmalarin artmasin-
daki ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, duygularin gorsel
mekansal dikkat siireglerine etkisini incelemektir. Gorsel mekansal dikkat siirecleri,
konfigiirel temsiller ve bu temsillerin global ve yerel seviyelerde islenmesi 6zelinde
incelenecektir. Gegmis ¢aligmalarda gorsel mekansal dikkat siiregleri kapsaminda kon-
figiirel temsiller incelenmis ve uyaranlarin global-yerel seviyede (Navon, 1977) ve
konfigiirasyonun pargasi olarak islenme ve temsil edilmesine (Gmeindl Nelson, Wig-
gin ve Reuter-Lorenz, 2011; Jiang, Olson ve Chun, 2000) dair bulgular elde edilmistir.
Ancak, konfigiirel temsiller ve gorsel mekansal dikkat siirecleri arasindaki etkilesimin
farkli duygu kosullarindan ne derecede etkilendigi fazla ¢alisilan bir konu olmamustir.
Duygularin bu siireglere etkisini incelemek eksik kalan alanda yeni bulgular sunmasi
adma Onem tasimaktadir. Bu baglamda, calismada konfigiirel temsiller, global-yerel
seviyede islenme ve duygu degiskenleri ayni anda incelenecektir. Kelimelerin olustur-
dugu bir konfiglirasyonun global seviyede, konfiglirasyon pargasi olan her kelimenin
ise yerel seviyede islendigi varsayilmaktadir (Navon, 1977). Bu noktadan hareketle
konfigiirasyon olusturan duygu yiiklii ve notr kelimelerin islenmesi ve temsili kiyasla-
nacaktir. Konfigiirel temsiller alaninda bugiine dek yiiriitiilen ¢aligmalarda konfigiiras-
yonlar ¢ogunlukla gorsel sekiller kullanilarak olusturulmustur (6rn. Gasper, 2004).
Yalnizca gorsel geometrik sekillerin kullanilmasi konfigiirel temsillerin farkli alanlar-
da isleyisine dair bilgi sunmamakta ve genelleme yapmayi zorlastirdigi i¢in yontemsel
acidan eksiklik tagimaktadir. Bu baglamda, konfigiirasyonlarin kelimeler kullanarak

olusturulmasi ve kelimelerin duygusal degerliginin bir degisken olarak eklenmesi bu
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alanda yeni bir yontemsel adim olacaktir. Caligma kapsaminda elde edilen bulgularin 1)
kelimelerin konfigiirasyonlarda temsil edilmesi, ii) bu temsilin kelime tiiriine (duygu
yukli, notr) gore farklilik gostermesi ve iii) kelimelerin farkli konfigiirel gecislerde
global ya da yerel seviyede islenmesi siireclerine dair literatiire katki saglamasi beklen-

mektedir.

Duygular ve Bilissel Siirecler

Biligsel psikoloji alaninda duygunun dikkat ve bellek mekanizmalari tizerinde olan
etkisi arastirmalarin odagindadir (Dolan, 2002; Eich, Kihlstrom, Bower, Forgas ve Nie-
denthal, 2000, Izard, 1984; LeDoux, 1984; Power ve Dalgleish, 1997). Bulgular, duygu-
larin biligsel gorev performansinda hem olumlu hem de olumsuz etkilerini géstermistir
(Brosch, Scherer, Grandjean ve Sander, 2013; Hamann, 2001; Kern, Libkuman, Otani
ve Holmes, 2005; Libkuman, Nichols-Whitehead, Griffith ve Thomas, 1999). Duygusal
bellegin biligsel ve sinirsel mekanizmalarinin incelendigi bir ¢alismada, ¢esitli duygu
yiikli uyaranlarin (6rn., negatif filmler) nétr uyaranlara kiyasla amigdala aktivasyonunu
arttirarak acik bellegi etkiledigi ve bu sekilde bu uyaranlarin daha iyi kodlandigi ve geri
getirildigi gozlemlenmistir (Cahill ve ark., 1996; Hamann, 2001). Benzer sekilde, yanip
sonme paradigmasi (Anderson ve Phelps, 2001), boliinmiis dikkat siiregleri (Kern ve
ark., 2005) ve algisal tanimlama gorevi (Zeelenberg, Wagenmakers ve Rotteveel, 2006)
gibi cesitli dikkat temelli siiregler incelendiginde duygu yiikli ve nétr uyaranlarin islen-
mesinde farkliliklar ortaya konmustur. Bu ¢alismalarda farkli bilissel siirecler incelen-
mis olsa da bulgular duygu yiiklii uyaranlarin duygu yiiklii olmayanlara gore daha etkili

islendigini, dolayisiyla daha bagarili performansa yol agtigin1 gostermistir.

Konfigiirel Temsiller

Bu ¢aligmada duygu yiiklii ve nétr kelime isleme siireclerinin farkli konfigiirasyon-
larda nasil degistigi incelenmistir. Farkli boyutlardaki konfigiirasyonlarin kullanimi glo-
bal ve yerel isleme siire¢lerini de incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Konfigiirasyon teri-
minin kokleri Gestalt prensiplerine dayanmaktadir ve bu terim bir biitiinii olugturan
pargalarin organizasyonu olarak tanimlanabilmektedir (Wertheimer, 1923). Bir uyaran
setinde bulunan uyaranlarin tek tek algilanip islenmesi ile uyaranlarin bir biitiin/grup
olarak algilanmasi farkli siireglerdir (Gmeindl ve ark., 2011). Uyaranlarin gruplanarak
tek parca olarak algilanmasi uyaranlarin bir konfigiirasyon olusturmasiyla miimkiin ol-
maktadir. Uyaranlar aras1 kurulan mekansal iligki, yani uyarani ¢evreleyen mekansal

¢evrenin etkisi ile konfigiirel temsil olusturulmaktadir. Bir uyaran, ¢evrede bulunan di-
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ger uyaranlarin konumlarma bagl olarak kodlanmaktadir. Uyaranlarin tek tek algilan-
masi yerel igleme siireglerini, konfigiirasyon algisi/temsili ise global isleme siireclerini
devreye sokmaktadir. Konfigiirel temsiller iizerine yapilan ¢alismalar konfiglirasyonla-
rin katilimcilar tarafindan otomatik sekilde islendigini gostermistir ve katilimcilara veri-
len gorevlerde konfigiirasyonun etkisiyle uyaranlarin belirli bir 6zelliginde yer alan de-
gisimi daha hizli fark edebildikleri, uyaricilar1 daha etkili sekilde kodlayabildikleri ve
daha hizli ve dogru sekilde gorsel tarama islemi gerceklestirdikleri gézlenmistir (Bo-
duroglu ve Shah, 2009; Jiang ve ark.,, 2000; Julesz, 1980; Treisman, 1982). Tiim bunlar,
uyaranlar aras1 anlamli bir algisal diizen olmas1 ve Gestalt prensiplerinin devreye girme-
siyle miimkiindiir. Konfigiirel temsillerin, uyaranlar aras iliski olmayan yani Gestalt
prensiplerinin var olmadigi, formsuz sekillere kiyasla katilimcilar tarafindan daha hizl
ve dogru algilanmasi da bunu desteklemektedir (Boduroglu ve Shah, 2009; Jiang ve
ark., 2000).

Konfigiirel temsiller ile global ve yerel isleme siirecleri birbirleriyle yakindan ilgili-
dir. Global ve yerel siirecler, uyaran setinde yer alan tiim uyaranlarin daha kapsamli ve
genis sekilde global eksende (global siireclerle) veya her uyaranin bireysel olarak yerel
eksende (yerel siireglerle) islenmesinde rol oynamaktadir. Konfigiirel temsillerde ise
konfigiirasyonun islenmesi global eksende gergeklesirken, biitiinii olusturan bireysel
uyaranlar yerel eksende iglenmektedir (Kimchi, 1992; Navon, 1977; Navon, 1981). Glo-
bal ve yerel isleme siireclerine dair 6ncii calismalarindan biri Navon (1977) tarafindan
yapilmistir ve katilimcilara gosterilen cesitli gorsel uyaran setlerinin global ve yerel
diizlemlerde islenebildigi ortaya konmustur. Kii¢iik H harflerinden olusan bir N harfinin
islenmesinde H harfleri yerel diizeyde, N harfi ise global diizeyde islenmistir. Uyaran
setlerinde gergeklesen global diizeydeki degisimlerin yerel diizeydeki degisikliklerden
daha hizli siirede fark edildigi gozlemlenmistir ve bu bulgu literatiirde ‘globalin dnceli-
g1’ olarak adlandirilmaktadir (Navon, 1977). Bu konuyla ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada
biitiiniin yerel parcalara gore daha 6ncelikli olarak algilandigi hipotezi dogrulanmakta-
dir (Georgiou-Karistianis ve ark., 2006). Fakat bu yerel 6zelliklerin tamamen goz ard1
edildigi anlamina gelmemekte, sadece yerel pargalar yerine global 6zelliklere daha hizli
bir sekilde dikkatin verildigini gostermektedir (Navon, 1981). Arastirmalara gore goriis
acist, retinal lokasyon, mekansal belirsizlik, yerel element sayisi, maruz kalma siiresi ve
formun diizgiinliigii gibi faktorler global istiinliik etkisini agiklamaktadir (Hoffman,
1980; Kimchi, 1992; Kinchla ve Wolfe, 1979). Deneysel manipiilasyonlar ile global iis-
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tiinliik bulgusu tersine ¢evrilebilmekte, global islenme dnceligi yerini yerel islenme 6n-
celigine birakabilmektedir (Kimchi, 1992). Ayn1 zamanda, sunulan formun global ya da
yerel Ozelliklerinin bozulmasi veya degistirilmesi ile dikkatin hangi seviyeye (glo-
bal-yerel) yonlendirildigini incelemek miimkiindiir (Hoffman, 1980; Kinchla ve Wolfe,
1979). Bu ¢alismalar, dikkatin yonlendirildigi alanin boyutu ile gesitli gorsel 6zellikle-

rin uyaranlarin global veya yerel seviyede islenmesini etkiledigini gostermektedir.

Duygularin Global-Yerel isleme Siireclerine Etkisi

Mevcut ¢aligmanin bir amaci duygudurumun global-yerel siireclere etkisini incele-
mektir. Onceki calismalar global-yerel isleme siireglerinin duygunun pozitif ya da negatif
olmasina gore farkli etkilendigini gostermistir (Baumann ve Kuhl, 2005; Brosch ve ark.,
2013; Clore, Gasper ve Garvin, 2001; Gasper ve Clore, 2002; Srinivasan ve Hanif, 2010).
Pozitif ve negatif deger tasiyan duygular duygunun dongiisel modeline gore farklilik gos-
termektedir. Modele gore duygular degerlik ve uyarilma eksenlerinde bir dongii olustu-
rurlar. Degerlik ekseni pozitif (olumlu) - negatif (olumsuz) olarak iki yonlii deger alirken,
uyarilma ekseni az — ¢ok degerlerini tasimaktadir (Russell, 2003). Her duygu degerlik ve
uyarilma eksenlerinin olusturdugu uzamsal dongiide bir noktada yerlesmistir ve bu nok-
tanin konumuna gore her duygunun olumluluk degeri ile bu degerin yol actig1 uyarilma
seviyesi degisiklik gostermektedir. Uziintii gibi negatif duygular dikkat mekanizmalarini
daraltir ve biligsel kaynaklarm siirli kullanimina yol agar. Bu gibi durumlarda, sunulan
bilginin biitiiniinden ziyade yerel parcalar baz alinarak iglenir (Clore ve ark., 2001; Clore
ve Huntsinger, 2007; Chartrand, van Baaren ve Bargh, 2006; Gable ve Harmon-Jones,
2010). Ornegin, bir calismada duygu yiiklii ipucu kullanarak katilimcilarin global ve ye-
rel isleme performanslari karsilagtirilmigtir (Gasper ve Clore, 2002). Katilimcilardan ge-
ometrik sekillerden olusan tek bir geometrik seklin, global ve yerel 6zellikleri degisiklik
gosteren iki farkli versiyonundan hangisine daha benzer oldugunu belirtmeleri istenmis-
tir. Sonuglar pozitif duygu yiiklii uyarana maruz kalan gruba kiyasla, negatif duygu yiiklii
uyarana maruz kalan gruptaki katilimcilarin yerel diizlemde yer alan pargay1 global diiz-
leme gore daha fazla oranda segtiklerini gostermistir. Yazarlar bunu odagin seviyesi hipo-
tezine dayandirarak agiklamistir (Gasper ve Clore, 2002). ‘Odagin seviyesi hipotezi’ (le-
vels-of-focus hypothesis) duygunun belirli islem seviyesini destekledigini ve o diizeydeki
islemle iliskili oldugunu savunur (Gasper, 2004; Gasper ve Clore, 2002). Ornegin, mut-
suz ruh hali daha kiigiik ve yerel ayrintilarin iglenmesi ile baglantili iken, mutlu ruh hali

ise daha biiylik ve global diizeydeki islemler ile baglantilidir (Gasper, 2004; Gasper ve
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Clore, 2002). Ayn1 zamanda, mutluluk gibi pozitif yiiklii uyaranlar uyaran setindeki dge-
nin global diizlemde algilanmasini arttirir, ¢linkii pozitif duygular negatif duygularin ak-
sine zihinsel esneklik imkani sunar (Bless, Fiedler ve Forgas, 2006). Frederickson (2001)
tarafindan One siiriilen “genislet ve insa et” kurami da bu bulguyu desteklemektedir. Ku-
rama gore, pozitif duygudurum biligsel performanstan daha genis ¢apta etkisini gostere-
rek bireylerin mevcut fiziksel ve psikolojik kaynaklarimi en etkili sekilde kullanabilmesi-

ni ve psikolojik dayaniklilik i¢in elverisli ortam1 saglamaktadir.

Gorsel Mekansal Dikkat Siirecleri

Gorsel mekansal dikkat siiregleri, global ve yerel islemleme siiregleri ile ilintilidir. Bu
iliskiyi ve iligkinin farkli duygudurumu kosullarinda nasil degistigini incelemek ¢alisma-
nin temel odagidir. Bir gorsel dikkat tiirii olan gorsel mekansal dikkat kisinin ¢evresindeki
belirli bir alana ya da lokasyona se¢ici olarak dikkatini yonlendirebilmesini saglar (Posner,
1980; Tootell ve ark., 1998). Dikkat mekansal alanin belirli bir kismina odaklanir ve bu
sekilde gorsel uyaranlarin segici sekilde algilanmasina, islenmesine ve hatirlanmasina izin
verir (Awh ve Jonides, 2001). Spot 15181 kuramina gore, dikkat siiregleri bir spot 15181 gibi
hareket edebilir, boyutu degistirilebilir ve istenilen mekana dogru yonlendirilebilir (Erik-
sen ve James, 1986). Buna gore spotun aydinlattig1 yani dikkatin yoneldigi alandaki bilgi
daha hizli iglenirken, spot diginda kalan alanlar dikkat alan1 digarisinda kaldigindan orada-
ki bilgi islenemeyecektir (Broadbent, 1982; Eriksen ve Hoffman 1973; Eriksen ve James,
1986). Kisacasi, dikkat alan1 diginda kalan uyaran(lar)in islenebilmesi igin spotun yer de-
gistirmesi gerekmektedir ve bu da gorsel mekansal dikkat mekanizmalari ile miimkiindiir
(Posner, 1980; Posner, Snyder ve Davidson, 1980; Remington ve Pierce, 1984; Shulman,
Remington ve Mclean, 1979). Literatiirdeki ¢alismalar, dikkat spotunun performansin iyi-
lesmesi veya kotiilesmesi tizerinde ¢esitli faktorlerin etkisi oldugunu géstermistir. Mevcut
caligsma ile yakindan ilintili olarak, global ve yerel seviyedeki islenmede duygusal faktor-
ler ile gorsel-mekansal siireglerin belirleyici bir roli oldugu bulunmustur (Broadbent,
1982; Downing, 1985; Eriksen ve Yeh, 1985; Posner, Cohen ve Rafal, 1982). Genel olarak
bir¢ok ¢alismada, dikkat spotu ne kadar kiigiikse odaklanilabilecek alan da o kadar kiigiik
oldugundan ve biligsel kaynaklarm yeterli gelmesinden dolay, tepki siiresi temelinde per-
formansin iyilestigi (hizlandigr), spot biiyiidiikge de performansin kotiilestigi (yavasladi-
§1) gosterilmistir (Egeth, 1977; Eriksen ve James, 1986). Biitlin bu ¢aligmalar goz dniinde
bulundurularak mevcut ¢alismada Eriksen’in spot 15181 kuram: denemeler arasi farkl kon-

figtirel gegislerde dikkatin verildigi alanin biiyiikligii manipiile edilerek test edilecektir.
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Duygunun spot 1s1g1min hareketi ve biiyiikliigliniin belirlenmesi iizerinde etkisi oldu-
gu da galismalarca ortaya konmustur (Huntsinger, 2013; Wadlinger ve Isaacowitz, 2006;
Wegbreit, Franconeri ve Beeman, 2015). Pozitif duygu beraberinde getirdigi biligsel es-
neklik ve yaratici diisiince ile segici dikkat tizerinde temel bir etkiye sahiptir (Gasper ve
Clore, 2002). Ayn1 zamanda, pozitif duygu dikkatin kapsamini arttirr, fakat negatif duy-
gu tiinel (dar) gibi bir goriise sebep oldugundan dolay1 bu imkan1 sunamaz (Niedenthal
ve Kitayama, 2013). Bu ylizden, pozitif duygunun mekansal dikkatin spot 15181n1n ge-

nisligini arttirmas1 beklenmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, denemeler arasinda boyutu degisen ve bu yolla global ve yerel
isleme siireglerinde farkliliga yol agacagi ongoriilen konfigiirasyonda sunulan duygu
yiikli ve notr kelimelerin igslenmesindeki siirecleri incelemektir. Deney bloklarinda de-
nemeler arasinda biiyiik-kiiciik, kiiglik-bliylik, bliylik-biiyiik ve kii¢iik-kiigiik konfigiirel
gecislerin varlig1 global ve yerel gorsel dikkat siireglerinin etkisini incelemeyi miimkiin
kilacaktir. Ayrica, farkli kelime tiirleri (duygu yiiklii, notr) ve konfigiirel siire¢ler arasin-
daki iliski hakkinda yeni bulgular ortaya konmasi hedeflenmektedir. Calismanin bagim-
s1z degiskenleri denemeler arasinda hedef uyaran lokasyonunun ayni veya farkli olmast,
kelimenin tiirii (pozitif, negatif, notr) ve denemeler arasi konfigiirasyon gegisleri olarak

tanimlanmistir. Bagimli degiskenler ise tepki dogruluk orani ve tepki siiresidir.

Bir gorsel dikkat deney gorevinde celdiriciler arasindan tespit edilmesi gereken hedef
uyaranin renk, lokasyon, boyut ya da oryantasyon gibi tanimlayici 6zelliklerinin deneme-
ler arasinda tekrarlanmasi veya degismesinin performansa etkisi farklilik gostermektedir.
Denemeler arast hazirlama paradigmasi ile hedef uyaran 6zelliginin degismesinin perfor-
mansa etkisini incelemek miimkiindiir. Hedef uyaran 6zelliginin denemeler arasinda ayni
kalmasi tepki siiresini hizlandirip dogruluk oranini arttirmaktadir. Ancak hedef uyaran
ozelliginin degismesi tepki siiresini yavaslatip dogruluk oranini diisiirmektedir (Gokce,
Miiller ve Geyer, 2013; Hillstrom, 2000; Kristjansson ve Driver, 2008; Maljkovic ve Na-
kayama, 1994, 1996, 2000;). Hedef uyaran 6zelligi tekrarlandiginda tepki siiresinin hiz-
lanmasinin sebebi olarak episodik bellek mekanizmasinin devreye girmesi ve hedef uya-
rana dair alg1 ve dikkat temelli siireglere tampon uygulamasi olarak agiklanmaktadir
(Huang ve Pashler, 2005). Mevcut ¢aligmada da denemeler arasi hazirlama paradigmasi
bulgularina dayanarak, bireylerin hedef uyaran lokasyonuna dair 6rtiik bellek temsili ge-
listirip, hedef uyaranin lokasyonu degigsmediginde uyaranin yer alacagi konumu yorda-

mas1 beklenmektedir. Dolayisiyla Hipotez 1 (H) asagidaki gibidir:
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H : Hedef uyaran lokasyonunun denemeler arasi farkli oldugu kosullarda katilimcilarm

hedef uyaranin yerini tespit etme (H, ) dogruluk orani diisecektir ve (H ) siiresi uzayacaktir.

Gorsel mekansal dikkat mekanizmalarina dair teoriler bireylerin dikkatini hangi ko-
sullar altinda nereye yonlendirdigi konusunda ¢esitli agiklamalar sunmaktadir (Wolfe ve
Horowitz, 2017). Mekansal dikkat siireclerinde 6nemli degiskenlerden biri dikkatin
yonlendirildigi alanin biiylikligidiir (Eriksen ve Hoffman, 1973). Spot 15181 kuramina
gore, bu alan ne kadar kii¢iik ise o alanda bulunan uyaranlar daha detayli sekilde islenip
tepki siiresi ve dogruluk orani diizeyinde deney performansi iyilesmektedir (Eriksen ve
James, 1986). Ote yandan dikkatin yonlendirildigi alan biiyiidiikge dikkat kaynaklari
yetersiz kaldigindan performansta kotlilesme gozlenmektedir (Egeth, 1977; Eriksen ve
James, 1986; Miiller, Mollenhauer, Rosler ve Kleinschmidt, 2005). Bu baglamda, mev-
cut ¢aligmada denemeler arasinda kii¢lik-kiigiik konfigiirasyon gegisleri ve biiyilik-bii-
yiik konfigilirasyon gegislerinin yer aldig1 kosullarda dikkatin yonlendirildigi alan boyu-
tu farkl olacagindan performansta farklilik beklenmektedir. Buna bagli olarak Hipotez

2 (H,) asagidaki gibi gelistirilmistir:

H,: Kiigiik-kiigiik konfigiirasyon gegislerinde spot alani biiytik-biiytik konfigiirasyon
gecislerine kiyasla daha kiigiik veya dar olacagindan hedef uyaranin yerini tespit etme

(H,,) dogruluk orani artacak ve (H,,) siiresi kisalacaktir

Konfigiirasyonu olusturan parcalarin birbirleriyle olusturdugu iligki konfigiirel temsi-
lin en 6nemli unsurudur (Jiang ve ark., 2000). Algisal gruplama ile bireysel uyaranlar
(pargalar) anlaml1 bir biitiin olusturup bir konfigiirasyon i¢inde temsil edilebilmektedir.
Bu temsil, konfigilirasyonlarin ayni kaldig1 kosullarda katilimeilarin konfigiirasyonu ve
konfigiirasyonu olusturan parcalarin birbiri ile olan iligkisini ve konumlarini iligkilendir-
mesini miimkiin kilmaktadir (Boduroglu ve Shah, 2009). Boylelikle, konfigiirel yap1 de-
nemeler arasi ayni kaldiginda deney gorevinde kolaylagtirict bir etkiye sahip olmaktadir
(Gmeindl ve ark., 2011). Mevcut ¢caligmada konfigiirel yapinin denemeler arasinda degis-

tigi kosullar yer almaktadir. Buna bagli olarak gelistirilen Hipotez 3 (#,) su sekildedir:

H,: Denemeler arasinda konfigiirasyon boyutunun ayni tutuldugu kosullarda (dene-
meler aras1 biiyiik-biiyiik ve kiiciik-kiiclik konfiglirasyon gegisleri), konfigiirasyonun

degistigi kosullara kiyasla (biiyiik-kiiclik ve kiiclik-biliylik konfigiirasyon gegisleri) he-

def uyaranin yerini tespit etme (H, ) dogruluk oran1 artacak ve (H,) stiresi kisalacaktir.
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Son olarak mevcut ¢alismanin odaginda duygu yiiklii ve notr kelimelerin konfigiiras-
yonda iglenme siiregleri yer almaktadir. Kelimelerin olusturdugu kare konfigiirasyonla-
rin boyutunun degismesi ile (biiylik — kiigiik kare konfiglirasyonlar) meydana gelen
farkli konfigiirasyon gecislerinin konfigiirasyonda bulunan farkli kelimelerin islenmesi-
ni ne derecede etkiledigi incelenecektir. ‘Odagin seviyesi’ prensibinin dne siirdligii go-
riise gore farkli duygular farkli bilgi isleme seviyelerinde etkili olup, global veya yerel
seviyede odaklanmay1 kolaylastirarak uyaranin bu (global-yerel) seviyede igslenmesini
miimkiin kilmaktadir (Baumann ve Kuhl, 2005; Clore ve ark., 2001; Gasper ve Clore,
2002). Pozitif duygunun global seviyede, negatif duygunun ise yerel seviyede odaklan-
ma ve islenme siirecinde baskin oldugu bulunmustur. Mevcut ¢aligmada duygu yiikli
kelime islemenin nétr kelime islemeye kiyasla farkli konfigilirasyon gecislerinde global
ve yerel seviyelerde farklilik gostermesi beklenmektedir. Dolayisiyla Hipotez 4 (H,)
asagidaki sekilde gelistirilmistir:

H,: Biiyiik konfigilirasyon gecislerinde pozitif duygu yiiklii kelimelerin global sevi-
yedeki degisimi fark etme kapsaminda hedef uyaranin yerini tespit etmede (H, ) dogru-
luk oranini arttirmas1 ve (H,,) tepki siiresini hizlandirmasi beklenirken, kiigiik konfigii-
rasyon gegislerinde negatif duygu yliklii kelimelerin yerel seviyedeki degisimi fark etme
kapsaminda hedef uyaranin yerini tespit etmede (H, ) dogruluk oranini arttirmasi ve

(H,,)) tepki siiresini hizlandirmasi beklenmektedir.
YONTEM

Orneklem

Katilimer grubunu Istanbul’da bulunan bir vakif {iniversitesinin lisans 6grencileri
olusturmustur. Calismay1 olusturan ii¢ farkli deney kosulunda farkl katilimcilar yer al-
mistir. Her deney kosuluna on sekiz kisi katilmistir ve toplamda elli dort katilimer (44
kadm, 10 erkek katilime1) test edilmistir. Negatif ve notr deney gruplarinin her birinde
15 kadin, pozitif deney grubunda ise 14 kadin katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin
yas ortalamasi 21,63 olarak hesaplanmustir (SS = 1,48). Katilimcilarin %85’ini psikoloji
boliimii lisans 6grencileri olusturmustur, geri kalan katilimeilar bagka boliimlerde oku-

duklarimi belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclar
Uyaranlar. Deneyde konfigilirasyon olusturmak i¢in notr, pozitif ve negatif kelimeler

kullanilmistir. Her kelime tiirdi i¢in 640 farkli kelime kullanilmistir. Kelimelerin bir kismi
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cesitli veri tabanlarindan (Kapucu, Kilig, Ozkili¢ ve Saribaz, 2018; Tekcan ve Géz, 2005)
almmustir, geri kalanlari ise aragtirmacilar tarafindan eklenmistir. Kare konfigiirasyonun
olusmasi i¢in her biri farkli renkte (yesil, mavi, kirmizi ve sar1) ve farkli lokasyona yer-
lestirilmis kelimeler kullanilmigtir. Notr kelime grubunu olusturan 640 kelimenin yarisi
bes harfli, diger yarisi alt1 harfli olacak sekilde seg¢ilmistir. Pozitif kelime grubundaki 640
kelimeden 172’si 5 harfli, 172’si 6 harfli, 188 tanesi 7 harfli ve 108 tanesi 8 harfli kelime-
lerden olugsmustur. Son olarak, negatif kelime grubundaki 640 kelimeden 188 tanesi 5
harfli, 192 tanesi 6 harfli, 164 tanesi 7 harfli ve 96 tanesi 8 harfli kelimelerden olusmus-
tur. Bir denemede konfigilirasyonda yer alan dort kelimeden hepsi ayni sayida harfe sahip
olacak sekilde tasarlanmistir. Kelime uzunlugu degiskeninin farkli kelime gruplar ara-
sinda farklilasmasini test etmek amaciyla tek yonlil varyans analizi yapilmistir ve kelime
uzunlugunun anlamli sekilde degisime ugradigi bulunmustur (F(2, 1121) = 266, p <
.001). Coklu karsilastirma (post hoc) testleri pozitif ve negatif kelimelerin notr kelimele-
re gore daha uzun oldugunu gostermistir (her iki p <.001). Pozitif ve negatif kelimelerin

uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).

Islem

Katilimcilar laboratuvar ortaminda ve bilgisayar baginda test edilmistir. Calismanin
ylriitiilmesi tiniversitenin etik kurulu tarafindan onaylanmistir. HP ProDesk masaiistii
bilgisayar uyaran gosterilmesi ve verilen tepkilerin kaydedilmesi i¢in kullanilmigtir. De-
neyler PsychoPy Builder (versiyon:1.84.2) yazilimi kullanilarak programlanmistir (Pe-
irce, 2007). Deney siiresince odanin aydinligi los seviyede tutulmustur. Deney yaklagsik
kirk bes dakika stirmiistiir.

Deneyin yiiriitiilmesinden 6nce pratik denemeleri sunulmustur. Pratik denemelerinin
amaci katilimcilara deney gorevini tanitmak ve karmasik olabilecek uyaran-tepki esles-
melerini 6gretmektir. Toplamda 240 deneme pratik amagli kullanilmistir ve elde edilen
veri kaydedilmemistir. Pratik denemelerinin ardindan deney yiiriitiilmeye baslanmistir.
Farkli deney kosullarinda farkli kelime tiirleri denekler arasi faktor olarak kullanilmis-
tir. Buna ilave olarak, her kosulda 2 (hedef uyaran lokasyonu) x 2 (konfigiirel ge¢is)
deney-i¢i desen faktorleri kullanilmistir. Bu desen, her kosulda ortaya 4 farkli blok ¢1-
karmaktadir. Deneyde her blok tiiriiniin iki kere tekrarlanmasi sonucu her katilimei top-
lamda 8 deney blogunda performans gostermistir. Her bir blokta 80 deneme yer almstir,
boylelikle deney toplamda 640 denemeden olusmustur. Bloklar arasinda katilimcilara

ihtiyaglar1 dahilinde ara verme imkani sunulmustur.
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Deneyde yer alan denemelerin akisi su sekilde olmustur: “+” fiksasyon igaretinin 1500
milisaniye (ms) siireyle gosterilmesinin ardindan kare konfigiirasyon 3000 ms siireyle
gosterilip lokalizasyon gorevi gelmistir. Konfigiirasyonun gosterilmesinden sonra kati-
limcilardan 3000 ms siire icerisinde tepki vermeleri istenmistir. Sonrasinda hata yapilan
denemelerde geri bildirim mesaji (‘HATA!!!” yazisi) ekranda kirmizi renkte 500 ms sii-
reyle gosterilmistir. Dort kelimeden bir tanesi hedef uyaran olup katilimcilardan bu he-
def uyaranin lokasyonunu (6rn., sag/sol — alt/iist kose) belirtmeleri istenmistir. Her bir
lokasyon i¢in bir klavye tusu deney boyunca sabit tutulmustur (sol iist kose: d, sag {ist
kose: f, sol alt kose: k ve ‘sag alt kdse: 1). Hedef uyaranin hangi kelime oldugu her dene-
mede degismistir ve hedef uyaranin hangi kelime oldugu fiksasyon isaretinin rengi ile
rastgele belirlenmistir. Ornegin, ‘+ fiksasyon isaretinin rengi mavi ise sonrasinda gelen
konfiglirasyonda mavi renkte yazili olan kelime o deneme i¢in hedef uyaran olmustur
(Bkz. Sekil 1).

1500 ms

3000 ms

Sekil 1: Deney Akist

Not: Her deneme fiksasyon ‘+’ isaretinin ekranda belirmesinin ardindan dort kelimeden olusan kare
konfigiirasyonun gosterilmesiyle devam eder. Fiksasyon isaretinin rengine gore hedef uyaranin yer aldigi konumu
belirtir. Sekilde goriilen ornekte ilk denemede hedef uyaran kelime mavi renkte olan “sabah” kelimesi, ikinci
denemede ise yesil renkte olan “nehir” kelimesidir. Farkli deneylerde kullanilan kelime tiirii (duygu yiikli, nétr)
degisiklik gostermistir.

Denemeler arasinda hedef uyaranin rengi ve lokasyonu tiim renk ve pozisyon esles-
melerinde esit oranda yer almistir. Diger bir deyisle dort kelime renginden her biri ile
dort konfigiirasyon lokasyonundan her biri esit oranda hedef uyaran tarafindan isgal
edilmistir. Her bir deney blogunda denemeler arasi konfigiirasyon gecisleri farklilik

gostermistir. Dort farkli konfigiirasyon gegisi (biliyilik kare = kiiciik kare, kiigiik kare 2>
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biiyiik kare, biiyiik kare = biiyiik kare, kiigiik kare = kiigiik kare) kullanilmistir (Bkz.
Sekil 2). Denemeler aras1 biiylik-biiylik ve kiigiik-kiiciik konfigiirel gecislerin oranlari
esit tutulmustur (blok bazinda biiyiik-biiyiik ve kiigiik-kiiciik gecis oran1 %50). Kelime-
lerin olusturdugu kare konfigiirasyonun denemeler arasinda boyutunun degisiklik gos-
termesi ile global ve yerel islemleme siireglerini incelemeyi miimkiin kilmas1 beklen-
migtir. Literatiirde yer alan calismalarda mevcut calismaya benzer degisimler
kullanilarak global ve yerel islemleme siirecleri incelenmistir (6rn., Fink ve ark., 1997,
Kimchi ve Palmer, 1982; Lamb ve Robertson, 1990; Navon, 1977).

Konfigiirel Gegisler (deneme n-1 - deneme n)

Y

biiyiik = biiyiik kiigiik = kiigiik biiyiik > kiiciik kiigiik > biiyiik

Sekil 2: Denemeler Arasinda Kullanilan Farkli Konfigiirel Gegisler

Not: Denemeler arast gegis (deneme 1 = deneme 2) fiksasyon isaretinin gosterimi ile gergeklesir. Fiksasyon
isaretinin gosterilmesinden sonra deney kosuluna gore bir onceki deneme ile ayni veya farkli boyutta bir
konfigiirasyon gosterilir. Denemeler arasinda konfigiirasyonlarin ayni kaldigi kosullar (biiyiik - biiyiik ve kiigiik
- kiiciik konfigiirel gegisler) veya farkli oldugu kosullar (biyiik - kiiciik ve kiigiik = biiyiik konfigiirel gegisler)
konfigiirasyonun boyutuna gore belirlenir.

BULGULAR

Bu calismanin tasarimi, 2 denemeler arasi hedef uyaran lokasyonu (ayni, farkli) x 2
denemeler aras1 konfigiirel gecis (biiylik-biiytik, kiigiik-kiiclik) x 3 kelime tiirli (negatif,
pozitif, notr) faktorlerini kapsayan karigik desenli faktoriyel desendir. Sekil 2°de belir-
tildigi gibi konfigiirel gecis degiskeni dort kategorili bir degiskendir. Ancak biiyiik kare
-> kiiciik kare ve kiiglik kare = biiyiik kare kosullar1 analizlere dahil edilmemistir. Bu-
nun sebebi, bu kosullarda hedef uyaran lokasyonu konfigilirasyonda ayni olsa dahi (6rn.,
sag list kose) biiyiik ve kiiclik kare konfigiirasyonlarda Kartezyan koordinat sisteminde
ekranin X-Y koordinatlarinda farkli bir konumda olacagindan sonuglar1 yorumlarken
karistirict bir faktor olacak olmasidir. Bu sebeple analize biiyiik kare = biiyiik kare ve

kiigiik kare = kiigiik kare kategorileri dahil edilmistir. Yalmzca H,’ii test etmek amaciy-
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la konfigiirasyonun ayn1 kaldig1 (biiylik-biiyiik, kiiglik-kiigiik gecisler) ile konfigiirasyo-
nun farklilastigi (biiyiik-kii¢tik, kiigiik-biiyiik gecisler) kosullar kargilagtirilmistir. Hedef
uyaran lokasyonu ve konfigiirel ge¢is degiskenleri denek ici desen, kelime tiirii ise de-
nekler arasi desen faktorii olarak tasarlanmistir. Analiz edilen bagimli degiskenler tepki
stiresi ve dogruluk orani olmustur. Hipotezleri test etmek icin karigik desenli varyans

analizi yiiritilmiistir.

Deney kosullarinda genel dogruluk orani %91 olarak hesaplanmistir. H ’i stnamak
i¢cin hedef uyaran lokasyonunun denemeler arasi farkli oldugu kosullarda katilimcilarin
hedef uyaranin yerini tespit etme siiresi ve dogruluk orani incelenmistir. Dogruluk orani
ile bulgular, hedef uyaran lokasyonunun anlamli bir ana etkisi oldugunu gostermistir,
(F(1,51)=8.90, p =.004, °=.02). Coklu karsilastirma analizi, hedef uyaranin lokasyo-
nunun tekrarlandigi (%94.2) kosulda, degismesine (%92.3) kiyasla deney gorevinin
daha basaril sekilde yiiriitildiigiini gostermektedir. H, ve H,lin sinanmasi amaciyla
dogruluk orani incelenmesi sonucu konfigiirel gecis, konfigiirasyon degisimi, kelime
tiirii ana etkileri ile bu degiskenler arasinda anlamli etkilesim bulunmamistir (p > .05).
Bulgular, dogruluk orani degiskeni kapsaminda sadece Hipotez 1a’nin desteklendigini,

Hipotez 2a, 3a ve 4a’nin desteklenmedigini gostermektedir.

Hipotez 1b, 2b, 3b ve 4b’yi test etmek amaciyla tepki siiresi bagimli degiskeni lizerine
analizler ylirtitiilmiis ve bu analizlere katilimcilarm dogru tepki verdigi denemeler dahil
edilmigtir. H ’in test edilmesi amaciyla hedef uyaran lokasyonunun denemeler arasi farkl
oldugu kosullarda katilimeilarin hedef uyaranin yerini tespit etme siiresini incelemek i¢in
yapilan analiz, hedef uyaranin lokasyonunun tepki siiresi iizerinde anlamli bir ana etkisi
oldugunu géstermistir, (F(1, 51) = 19.43, p < .001, = .22) ve H,, desteklenmistir. Dene-
meler arasinda hedef uyaranin lokasyonunun ayni kalmasi (799 ms) hedef uyaranin lokas-

yonunun degismesine (775 ms) kiyasla tepki siiresini uzattig1 bulunmustur.

H,’nin test edilmesi kapsaminda hedef uyaranin lokasyonundan bagimsiz olarak de-
nemeler arasinda kiigiik-kiigiik konfiglirasyon gecisleri ile biiyiik-biiyiik konfigiirasyon
gecislerinde tepki siirelerinin kiyaslanmasi amaciyla yapilan analiz konfigiirel gecisin
(biiytik-biiyiik ve kiiclik-kiigiik gegisler) tepki siiresi lizerinde anlamli bir ana etkisi ol-
dugunu gostermistir, (F(1, 51) = 65.84, p < .001, #°= .56). Denemeler arasinda biiylik
- biiyiik konfigiirel gecisler (838 ms) kiiciikk = kiiciik gegislere (882 ms) gore daha

hizli tepki siiresine yol agmistir. Bu bulgu kapsaminda varsayilan etki gézlenmedigin-
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den H,, desteklenmemistir. Denemeler arasinda konfigiirel gegis biiyiik = bilyiik olarak
sunuldugu kosulda gerceklesen tepki siiresi (770 ms) kiigiik—> kiigiik gecis kosuluna
gore (804 ms) daha hizl olarak tespit edilmistir.

H,’1i sinamak igin konfigtirel degisikliklerin etkisini test etmek amaciyla konfigiiras-
yonun denemeler arasinda ayni kaldigi biiyiik-biiyiik, kiiciik-kiiclik gecisleri ile konfi-
giirasyonun farklilagtig1 bitytik-kiiciik, kiiciik-biiyiik gecis kosullart hedef uyaranin yeri-
ni tespit etme siiresini incelemek amaciyla karsilagtirilmistir. Bulgular, konfigiirel
gecisin tepki siiresi tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir, (F(1, 51) =9.68, p
=.003, #°=.005). Konfigiirasyon denemeler arasinda ayni kaldiginda (801 ms) (bii-
yiik>biiylk veya kiigiik—>kiigiik) degismesine (784 ms) (biiyiik—> kiigiik veya kii-
¢lik—>biiyiik) kiyasla daha yavas islendigi goriilmiistiir. Bu bulgu kapsaminda konfigii-
rel degisikliklerin varsayilan tepki siiresini azaltma etkisi gozlenmediginden H,,

desteklenmemistir.

H, ‘i sinama amaciyla konfigiirel gegisler ile kelime tiiriiniin tepki siiresine etkisi in-
celenmis ve kelime tiirii ile konfigiirel ge¢is arasinda marjinal seviyede anlamli bir etki-
lesim bulunmustur, (F(1, 51) = 2.56, p = .08, °= .003; Bkz. Sekil 3). Notr ve negatif
kelimelerden ziyade sadece pozitif kelimeler kullanildig1 kosulda anlamli bir farklilas-
ma yoniinde egilim gézlemlenmistir. Bu bulgu, H,, *nin kismen desteklendigini, H,'nin

ise desteklenmedigini gostermektedir.

900
850
§ Konfigiirel Gegis
£ 800 = biiyiik - bilyiik
= mkiigiik - kiigiik
&

750

700

negatif nétr pozitif
Kelime Tiirii

Sekil 3: Konfigiirel Gegis ve Kelime Tiirleri Arasindaki ligki

Not: Biiyiik-biiyiik ve kiigiik-kiiciik konfigiirel gegislerde pozitif ve nétr kelimelerin islenme performansi (tepki
siiresi) milisaniye Ol¢iimiiyle degerlendirilmistir (¥ = p <.001) (Hipotez 4 bulgularr).
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Analizler sonucunda hipotezlerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bulgulardan biri he-
def uyaranin lokasyonunun ayni veya farkli oldugu durumlar ile konfigiirel gecisler ara-
sinda anlamli bir etkilesim oldugunu géstermistir, (F(1, 51) = 4.52, p = .038, °=.002;
Bkz. Sekil 4). Hedef uyaranin lokasyonunun ayni kalmasi veya degismesi konfigiirel
gecis kosullart arasindaki farkta degisime yol agmustir. Biiylik = biiylk gegisler, kiigiik
-> kiigiik gegislere gore daha kisa tepki siiresine yol agsa da iki kosul arasindaki fark
hedef uyaran lokasyonunun ayni kalmasi (24 ms) veya degismesine (45 ms) gore degi-
sim gostermektedir. Kelime tiirii, konfigiirel ge¢is ve lokasyon degiskenleri arasinda an-
laml1 bir etkilesim bulunmamustir (F(2, 51) =.37, p > .05, #°=.001).

900
= 850
£
§ 200 Konfigiirel Gegis
i | ok
i
: 750 m kiigiik
kigiik
700
ayni farkl1
Lokasyon

Sekil 4: Konfigiirel Gegis ve Hedef Uyaran Lokasyonu Arasindaki iliski

Not: Biiyiik-biiyiik ve kiigiik-kiiciik konfigiirel gecislerde ve hedef uyaranin lokasyonunun ayni kaldig: veya farkl
oldugu denemelerde lokalizasyon deney gorevi performansi milisaniye dl¢limiiyle degerlendirilmistir (* = p < .05)
(Hipotez 1 ve 2 bulgulari).

Hipotezlerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bir diger bulgu, hedef uyaranin yerini
tespit etme sliresinin kelime tiiriine (pozitif, negatif, notr) gore farklilagtigi olmustur.
Kelime tiiriiniin anlamli bir ana etkisi bulunmamistir, F(2, 51) = 2.09, p > .05, °=.06.
Ancak hedef uyaranin lokasyonu ve kelime tiirii arasinda anlamli bir etkilesim etkisi
tespit edilmistir, F(1, 51) = 8.85, p <.001, #°= .20. Negatif kelimelerin islenmesi sira-
sinda hedef uyaranin lokasyonunun degismesi (788 ms), ayni kalmas1 (838 ms) kosulu-
na gore tepki stiresini hizlandirmistir (#51) = 4.20, p = .001). Ayn1 Oriintii, notr kelime-
lerin iglenmesi sirasinda da ortaya ¢ikmistir, hedef uyaranin lokasyonunun degismesi
(794 ms) ayn1 kaldig1 kosula (858 ms) gore tepki stiresini hizlandirmistir (#(51) =4.32, p
<.001). Bu oriintii pozitif kelimeler i¢in gézlenmemistir (p > .05; Bkz. Sekil 5).
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900
z 850
= Lokasyon
£ 800 _—
'E # ayn1 lokasyon
5750 . o farkl: lokasyon
700

negatif notr pozitif
Kelime Tiirii
Sekil 5: Hedef Uyaranin Lokasyonu ve Kelime Tiirli Arasindaki Etkilesim Etkisi

Not: Hedef uyaranin lokasyonunun ayn1 kaldig1 veya farkli oldugu denemelerde negatif, pozitif ve nétr kelimele-
rin islenme performansi (tepki siiresi) milisaniye dl¢iimiiyle degerlendirilmistir (* = p < .001). (Hipotez 1 ve 4
bulgulari).

TARTISMA

Bu caligmada belirli bir konfigiirasyonda sunulan farkli kelime tiirlerinin (duygu yiik-
lii, nétr) islenme siiregleri global-yerel islemleme seviyelerinde incelenmistir. Sonuglar,
konfigiirel temsillerin duygu yiiklii ve ndtr kelimelerin islenmesini farkl sekilde etkiledi-
gini ortaya koymustur. Calismada test edilen hipotezlerden biri, duygu yiiklii kelimeler
ile notr kelimelerin islenmesinin farkli konfigiirel gegislerde islenirken degisiklik gdster-
mesidir. Biiyiik kare konfigiirasyon kullanilarak global, kii¢iik kare konfigiirasyon kulla-
nilarak ise yerel islenme siirecleri incelenmistir. Denemeler arasinda konfigiirasyonun
biylikten kiictige gegisi karsilagtirildiginda (global = yerel gecis) pozitif kelimelerin ig-
lenmesinin yavasladigi bulunmustur, ancak ayni oriintii negatif ve notr kelimeler i¢in bu-
lunmamustir. Bu bulguyu pozitif kelimelerin islenmesinde spot 15181 kurami ile agiklamak
mimkiindiir. Pozitif kelimelerin islenmesi sirasinda dikkatin yonlendirildigi alanin bii-
yiikliigii, yani global isleme seviyesi bir farklilasmaya yol agmaktadir (Gasper, 2004).
Hedef uyaranin lokasyonu denemeler arasinda ayni ekran konumunda sunulup tekrarlan-
diginda, ndtr ve negatif kelimelerin kullanildig1 deney kosullarinda tepki siiresinin ya-
vaglamasina yol agmistir. Bu bulgu, ¢calisma 6ncesi dngoriilen katilimcilarmn ortiik bellek
temsili gelistirip hedef uyaranin yer alacagi konumu yordamasi hipotezine zit diismekte-
dir. Bunun sebebi olarak literatiirde bulunan tekrar kaynakli tepki siiresinde goriilen ya-
vaslama etkisi gosterilebilir (Anderson ve Folk, 2012; Chao, 2011). Ayrica, geri doniis

ketlemesi kurami da dikkatin yeni hedef uyaran lokasyonuna ydneltilmesi durumuna
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aciklik getirmistir (Klein ve Maclnnes, 1999; Pan, Wu ve Zhang, 2017; Posner ve Cohen,
1984). Bu kavrama gore, katilimcilar daha 6nceden gordiikleri uyaranin lokasyonuna ya-
kin bir lokasyondaki uyarana maruz kaldiklarinda tepkilerinde bir gecikme meydana ge-
lecektir, ¢iinkii katilimeilar eski alan yerine yeni bir alana dikkatlerini yonelteceklerdir
(Itti ve Koch, 2001; Kingstone ve Pratt, 1999; Klein, 2000). Chao (2011) mekansal ipug-
lama yontemi kullanarak denemeler arasinda hedef uyaran konumunun tekrarlanmasinin
geri doniis ketlemesi ile iliskisini incelenmistir. Chao (2011) geri doniis ketlemesi ile
tekrar kaynakli tepki siiresinde goriilen yavaslama etkilerinin ortak mekanizma tarafin-
dan yonetildigi fikrini ortaya siirmiistiir. Mevcut calismada ndtr ve negatif hedef uyaran-
larm ayni ekran konumunda yer almasi kosulunda tepki siiresinin uzamasi benzer meka-
nizma ile agiklanabilir. Bu kosullarda katilimcilar hedef uyaranin bulundugu konuma
oncelik vermeyerek dikkatlerini farkli konuma yonlendirdikten sonra hedef uyaran konu-

muna yonelmislerdir ve bu tepki siiresinin uzamasina yol agmustir.

Calismadan elde edilen bir diger bulgu ise biiyiik = biiylik konfiglirasyon gegisle-
rinde tepki siirelerinin kiigiik = kiigiik gegislerine kiyasla daha hizli olmasidir. Bu sonu-
ca gore global islemleme yerel islemlemeye kiyasla daha kisa siirede tamamlanmastir.
Sunulan hipotezlerden biri spot alani ne kadar kiiclikse mevcut biligsel kaynaklar o ala-
na yonlendirilecegi icin performansin o kadar avantajli (hizli) olacagi yoniindeydi
(Egeth, 1977; Eriksen ve James, 1986); ancak bulgular bu hipotezi desteklememektedir.
Kiiglik = kiigiik konfigiirasyon gegislerinde tepki siiresinin yavaglamasi ve bu gegisler-
de spot 15181 altina diisen dikkat alaninin dar olmasi, bilissel kaynaklarin uyaranlarin
(negatif kelimelerin) tiimiinlin derinlemesine islenmesi ve bu siirecin tepki siiresinin ya-
vaslamasina yol agmasi ile aciklanmaktadir (Broadbent, 2013; Carrasco, 2011). Bu so-
nucun 6zellikle negatif kelime kosulunda elde edilmesi global ve yerel isleme siiregleri-
nin etkisinden ziyade, negatif kelimelerin islenmesinin pozitif ve notr kelimelere kiyasla
farklilik gosterdigini desteklemektedir. Biiyiikk = biiyiik konfigiirasyon (global seviye)
gecislerine kiyasla, kiigtik = kiiciik konfigiirasyon gegislerinde (yerel seviye) katilimci-
lar negatif kelimeleri okumaya daha fazla dikkat kaynaklarint yoneltmis, bu da tepki
stiresinde yavaglamaya yol agmis olabilir. Ancak katilimcilarin deney sonundaki hatirla-
ma performansi kelime tanima goreviyle test edilmediginden bu spekiilatif bir yorum-
dur; negatif kelimelerin pozitif ve nétr kelimelere gore daha yiiksek oranda hatirlandigi-
na dair veri bulunmamaktadir. Ayni durum sebebiyle biiyiikk = biiyilik konfigiirasyon

gecislerinin bulundugu denemelerdeki kelimeler, kiigiik konfiglirasyonlara kiyasla daha
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az oranda okunmus ve katilimcilarin duygu yiikli kelimeleri iglemeye yeterince vakit
ayirmayip deney gorevini yapmayi dncelikli tutmus olabilecegi diistiniilmistiir. Lokali-
zasyon gorevinin kelimeleri ayrintili sekilde okumadan hedef uyarani belirten rengin
saptanmast ile yapilmasinin, katilimeilar tarafindan iyi performans gostermek i¢in bu-
lunmus bir strateji olabilecegi varsayilmistir. Dolayistyla bu varsayim, katilimeilarin de-
ney boyunca hedef uyaranin lokasyonunu tespit etmek i¢in bir strateji belirleyip diger
uyaranlara dikkat etmemis ve kelimeleri okumamis olabileceklerini akla getirmistir. Bu
sebeple katilimcilarin kelimeleri dikkatlice okuyup okumadigini test etmek igin kelime-
nin rengi faktdriintin duygu yiiklii ve notr kelimelerin lokalize edilmesine bir etkisinin
olup olmadig1 incelenmistir. Ornegin, hedef uyaranmn kirmizi renkte negatif kelime ol-
dugu ile kirmiz1 renkte pozitif kelime oldugu kosullar arasinda anlamli bir fark ¢ikmasi
bazi kelimelerin (6rn., negatif) katilimcilar tarafindan okunmadigini gosterebilir. Tepki
stiresinin kelimenin rengi ve kelimenin tiirline gore analiz edilmesi sonucu renk faktorii-
nlin anlaml bir ana etkisi bulunmustur (p <.001) ancak kelime tiiriiniin bir etkisi (p >
.05) ve kelime tiirii x kelime rengi arasinda bir etkilesim (p > .05) olmamistir. Yani,
farkli renkler tepki siiresini etkilese de rengin duygu yiikli ve/ya nétr kelimelerin islen-
mesine bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu, kelimelerin yeterince islenmemis ola-

bilecegi tezini ¢iirlitmektedir.

Calismanin 6rnekleminin biiylik kismimni kadin katilimeilar olusturmustur. Literatiir-
de konfigiirel temsillerin kadin/erkek cinsiyetinde farklilagtigini inceleyen ¢aligma bu-
lunmasa da (ylizlerin islenmesi iizerine birtakim ¢aligmalar olsa da mevcut ¢alismanin
odag1 disinda kalmaktadir), diger gorsel dikkat ve mekansal dikkat siireclerinde kadin
ve erkek katilimeilarin farklilagtigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur [(6rnegin egik ¢iz-
ginin agisini tahmin etme (Collaer ve Nelson, 2002); zihinsel dondiirme (Geiser, Leh-
mann ve Eid, 2008); gorsel-mekansal imgeleme (Loring-Meier ve Halpern 1999)]. Bul-
gular farkli gorsel-mekansal gorevlerde kadin katilimeilarin performansinin erkeklere
gore daha zayif oldugunu gostermistir. Mevcut ¢aligmada kadin katilimeilar ¢ogunlukta
oldugundan bu hususun sonuglarin yorumlanmasinda ve genellendirilmesinde dikkate

alinmasi faydali olacaktir.

Bu ¢alismada duygu yiikli kelimelerin islenmesindeki siiregler farkli konfigiirasyon-
lar kullanilarak ve denemeler arasi hedef kelimenin lokasyonu manipiile edilerek ince-
lenmistir. Sonuglara gore katilimeilarin performanslari hedef uyaran lokasyonuna, duy-

gu tipine ve konfigiirasyona bagli olarak degisim gostermistir. Spesifik olarak, hedef
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uyaran lokasyonunun denemeler arasi tekrari negatif ve notr kelimeler i¢in tepki siire-
sinde uzamaya sebep olmustur ve katilimcilar hedef uyaran lokasyonu degistigi zaman
daha hizli tepki vermislerdir. Sonug olarak bu ¢aligma konfigiirel temsillerin duygu yiik-
lit ve notr kelimelerin islenmesini farkl sekilde etkiledigini ortaya koymustur. Calisma-
nin bulgularindan yola ¢ikarak gelecek calismalarda farkli duygu yiiklerini igeren uya-
ranlar kullanarak pozitif-negatif duygu kategorilerindeki ayrik duygularm (6rn.,
tiksinme, korku, 6fke, heyecan, tutku vb.) etkisini incelemek bu bilissel siire¢ hakkinda
daha detayli bilgi sunacaktir. Ayrica, ileriki ¢alismalarda duygu yiikli kelimelerin islen-
mesini farkl biligsel gorev ve paradigmalarda inceleyip karsilastirarak eyleme 6zgii bir

etkinin olup olmadiginin test edilmesi 6nerilmektedir.
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Bu c¢aligmada Andreassen, Griffiths, Hetland ve Pallesen (2012) tarafindan
gelistirilmis Bergen Is Bagmliligi Olgegi’nin (Bergen Work Addiction
Scale, BWAS) Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin simanmasi
amaglanmisti. Bu kapsamda BWAS’m Tirkge formunun (BWAS-T) faktor
yapist (dogrulayict faktor analizi), yapr gegerligi (yakinsak gecerlik ve diger
yapilarla iliskiler) ve giivenirligi (igsel tutarlilik) test edilmistir. Olgegin yakmnsak
gegerliginin smanmast igin BWAS-T nin, DUWAS Iskoliklik Olgegi’nin Tiirke
formu ile iliskisi incelenmistir. Olgegin diger yapilarla iliskisinin smanmast igin
is stresi, is tatmini, yasam tatmini ve haftalik ortalama calisma saati ile iligkisi
incelenmistir. Olgegin 6zellikleri dilsel esdegerlik, madde analizi, yapt gegerligi
ve Cronbach Alpha giivenirlik analizi yontemleriyle smanmistir. Arastirmaya
cesitli sektorlerde ¢aligan 294 isgdren katilmistir. Arastirma bulgularma gore
BWAS-T’nin faktor yapisina iligkin elde edilen uyum indeksleri degerlerinin kabul
edilebilir aralikta oldugu ve orijinali ile uyumlu bir sekilde tek faktorlii yapismim
desteklendigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi bulgulari, y° = 45.916, p
<.001, y?/df = 3.53, TLI = .88, CFI = .93, GFI = .96, AGFI = .91, RMSEA = .07
seklindedir. BWAS-T’nin igsel tutarlilik degeri .78 olarak hesaplanmis ve dlgegin
giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. BWAS-T nin
DUWAS-TR’nin toplam skoru ve DUWAS-TR 'nin alt faktorleri (asir1 ¢aliyma ve
kompulsif ¢alisma) ile pozitif iliskili oldugu ve yakinsak gegerliginin desteklendigi
sonucuna varilmustir. Beklenildigi tizere BWAS-T, is stresi ile pozitif is tatmini ve
yasam tatmini ile de negatif bir iliski sergilemistir. Ayrica BWAS-T ve DUWAS-
TR, is stresi, is tatmini, yagam tatmini ve haftalik ortalama galisma saati ile benzer
etki bityiikliigiinde korelasyon sergilemistir. Tiim bu bulgulara dayanarak BWAS-
T’nin psikometrik 6zelliklerine yonelik gesitli kanitlar elde edilmis bir 6l¢iim araci
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Iskoliklik, is bagimhihg, Bergen is bagimliligi dlgegi,
gecerlik, glivenirlik
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ABSTRACT

This study aimed to adapt the Bergen Work Addiction Scale (BWAS) developed by Andreassen, Griffiths, Hetland and
Pallesen (2012) into Turkish and to test its validity and reliability. In this context, the factor structure (confirmatory
factor analyses), construct validity (convergent validity and relations with other structures), and reliability (internal
consistency) of the Turkish version of BWAS (BWAS-T) were tested. In order to test the convergent validity of the
scale, the relationship of BWAS-T with a Turkish form of the Dutch Work Addiction Scale was examined. To test
the relationship of the scale with other structures, the relationship of BWAS-T with job stress, job satisfaction, life
satisfaction, and weekly average working hours was examined. The properties of the scale were tested with linguistic
equivalence, item analysis, construct validity, and Cronbach Alpha reliability analysis methods. Two hundred ninety-four
employees working in various sectors participated in the study. According to the findings of the study, it was determined
that the values of the fit indices obtained for factor structure of BWAS-T were within an acceptable range and that the
one-factor structure was supported in accordance with the original study. Confirmatory factor analysis findings were y°
=45.916, p <.001, y?/df = 3.53, TLI = .88, CFI = .93, GFI = .96, AGFI = .91, RMSEA = .07. The internal consistency
value of BWAS-T was calculated as .78 and it was concluded that reliability of the scale was acceptable. It was found
that BWAS-T has positive associations with DUWAS-TR s total score and DUWAS-TR’s sub-dimensions (i.e., working
excessively and working compulsively), and thus the convergent validity was supported. As expected, BWAS-T was
positively associated with job stress and weekly average working hours and negatively associated with job satisfaction
and life satisfaction. In addition, BWAS-T and DUWAS-TR correlated with job stress, job satisfaction, life satisfaction
and weekly average working hours with similar effect sizes. Based on these findings, BWAS-T is a measurement tool
with evidence of psychometric properties.

Keywords: Workaholism, work addiction, Bergen work addiction scale, validity, reliability

EXTENDED ABSTRACT

There are a limited number of scales to measure workaholism. These are; the Work
Addiction Risk Test (WART) developed by Robinson (1989), WorkBAT (The Workaholism
Battery) developed by Spence and Robbins (1992), and DUWAS (The Dutch Work Addiction
Scale) developed by Schaufeli, Taris, and Bakker (2006). These scales have been criticized
in previous studies for reasons such as a lack of psychometric properties. Moreover, these
scales do not really measure workaholism at the starting point (i.e., addiction) (Andreassen,
Hetland, & Pallesen, 2014). Andreassen, Griffiths, Hetland, and Pallesen (2012) developed
BWAS (Bergen Work Addiction Scale) with a single factor that included seven items.
Each item reflects a dimension of addiction (i.e., salience, mood modification, tolerance,
withdrawal, conflict, relapse, and problems) (Griffiths, 1996; 2005; cited in Andreassen et al.,
2012). BWAS was developed with a reduction of items in the existing work addiction scales
and could be considered an important alternative tool to measure workaholism. Therefore,
BWAS is expected to contribute to research carried out in Turkey related to workaholism.
This study aimed to adapt BWAS into Turkish. The Turkish version of BWAS (BWAS-T) needs to
meet several expectations (on factor structure, construct validity, and internal consistency)
for testing its psychometric properties. In order to support the factor structure of the scale,
CFA findings should be acceptable and like the study in which the scale was developed. In
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addition, convergent validity of BWAS-T should be supported. In order to test convergent
validity, BWAS-T was expected to be positively associated with the Turkish version (DUWAS-
TR) of the DUWAS (Duwas work addiction scale). Also BWAS-T was expected to be negatively
related with job satisfaction (Andreassen, Hetland, Molde, & Pallesen, 201 1; Avanzi, van Dick,
Fraccaroli, & Sarchielli, 2012), life satisfaction (Andreassen et al., 2011; Aziz & Zickar, 2006),
job stress (Aziz, Wuensch, & Brandon, 2010; Clark, Michel, Stevens, Howell, & Scruggs, 2014;
Shimazu & Schaufeli, 2009), and positively related with average working hours to support
its validity. Another important expectation was to be able to provide more support on the
validity of BWAS-T, while the correlation coefficient of BWAS-T and DUWAS-TR with variables
such as job stress, job satisfaction, life satisfaction and weekly average working hours was
not expected to differ statistically. Finally, the internal consistency level of the scale was
expected to be acceptable. Meeting this set of expectations will support the validity and
reliability of BWAS-T.

Method

BWAS was translated into Turkish using a professional translation company, two linguists,
and a researcher from the study. Then, the thinking-aloud-method (van Someron, Barnard, &
Sandberg, 1994) was applied. After that: a pilot study was conducted with 20 academicians.
Finally, after some minor revisions, the Turkish version of the scale was created, and it was
translated back into English by two linguists and the final version of BWAS-T was created.
The data was collected with participation of 292 employees from various sectors operating
in Sakarya. The relationship of BWAS-T with DUWAS-TR, work stress, job satisfaction, life
satisfaction, and average working hours per week, was investigated for validity testing.
In this context, the 14-item Turkish version (Dogan & Tel, 2011) of DUWAS developed by
Schaufeli et al. (2006) was used. Job satisfaction was assessed by the 5-item version of the
overall job satisfaction scale developed by Brayfield & Rothe (1951). Job stress was assessed
by a 7-item single factor job stress scale developed by House & Rizzo (1972). Life satisfaction
was measured by a single-item life satisfaction scale developed by Cheung & Lucas (2014).
Average working hours per week were measured with an open ended question.

Results

Total correlations of the items in BWAS-T were found between .48 and .53. The internal
consistency value of BWAS-T was calculated as .78. CFA findings (> = 45.916, p < .001, y*/
df =3.53, TLI = .88, CFl = .93, GFI = .96, AGFl =.91, RMSEA = .07) and fit the data well for one
factor solution. Factor loadings (in terms of standardized regression weights) ranged from
.52 to .63. The relationship between BWAS-T and DUWAS-TR was investigated in order to
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test the convergent validity of BWAS-T, and there was a moderately significant relationship
between BWAS-T and DUWAS-TR which supports the convergent validity of BWAS-T. In
addition, BWAS-T was positively correlated with job stress and negatively correlated with
job satisfaction and life satisfaction. BWAS-T was found to be positively associated with
weekly average working hours in parallel with previous empirical findings. Additionally, the
correlation coefficients of DUWAS-TR and BWAS-T in relation to job stress, job satisfaction,
life satisfaction, and weekly average working hours did not show statistically significant
differences as calculated by the formula developed by Steiger (1980). In this respect, all
findings supported the psychometric properties of BWAS-T.

Discussion

The findings of the factor structure of the scale were coherent with the original study
so therefore a single-factor structure was confirmed. Findings related to the construct
validity supported the construct validity of the scale. The finding of internal consistency
was acceptable. Therefore, the findings of BWAS-T on the factor structure (CFA), reliability
(Cronbach’s Alpha), and construct validity provided evidence that support the psychometric
properties of the BWAS-T. Thus, BWAS-T could be used in further research carried out in
Turkey to measure workaholism.
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Iskoliklik kavrami 1970’lerde alkoliklikten yola gikilarak ortaya atilmistir ve aradan
50 y1l gegmesine ragmen kavramin tanimi konusunda heniiz bir netlik saglanamamustir.
Kavramu ilk olarak Oates (1971) kontrol edilemeyen kompulsif ¢aligma ihtiyaci diizeyin-
de ise bagimlilik olarak tanimlamigtir. Daha sonra kavrama, kiginin isini ¢ok sevmesinden
kaynakli olarak ise giidiilenmesi ve isten keyif almasi gibi anlamlar yiiklenmistir (Mach-
lowitz, 1980; Robinson, 1999). Schaufeli, Shimazu ve Taris (2009) kavrami asir1 ve kom-
pulsif ¢alisma kapsaminda incelemistir. Andreassen, Griffiths, Hetland ve Pallesen (2012)
ise kavramin bagimlilikla iliskisini incelemistir. Arastirmacilar kavrami bireyin 6zel iliski-
lerini, bos zaman aktivitelerini ve sagligini olumsuz etkileyecek sekilde ¢alismaya ¢ok
fazla enerji ve ¢aba sarf etmesi olarak tanimlamistir. Buna bagl olarak iskolikligi olumsuz
sonuglara yol acan bir ig bagimlilig1 olarak degerlendirmistir. Nitekim igkoliklik ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda iskolikligin ige (6rn., is tatmini) ve yasama yonelik (6rn., yasam tat-
mini) tutumlar1 olumsuz etkiledigi yoniinde bulgular elde edilmistir (Andreassen, Hetland,
Molde ve Pallesen, 2011; Andreassen, Pallesen ve Torsheim, 2018; Clark, Michel, Ste-
vens, Howell ve Scruggs, 2014; van Beek, Hu, Schaufeli, Taris ve Schreurs, 2012). Dola-
yist ile her ne kadar kavram tizerinde net bir fikir birligi olmasa da igkolikligin olumsuz

bir 6zellik ya da davranigsal egilim oldugu iddia edilebilir.

Iskoliklerin en belirgin dzellikleri asir1 ve kompulsif ¢alismalaridir (Schaufeli, Taris
ve Bakker, 2006). Ancak asir1 ¢alisma tek basina iskolikligin bir gostergesi degildir.
Ciinkii donemsel zorunluluklar, orgiit igindeki mesleki sorumluluklar ya da kisinin ya-
samina iliskin maddi sorumluluklarindan 6tiirii bireyin asir1 derecede ¢alismasi bazi du-
rumlarda kaginilmaz olabilmektedir (Schaufeli ve ark., 2009). Is bagimliliginda fazlaca
caligma, kisinin ¢aligmak zorunda olmadigi durumlarda bile, hatta bazen verim alama-
masina ragmen ¢aligmaya devam etmesini ifade etmektedir (Shimazu, Schaufeli, Kami-
yama ve Kawakami, 2015). Bu durum ¢ogu zaman kisinin sosyal ve aile yasamini ihmal
etmesine neden olmaktadir. Bu sebeple belirtilen asir1 ¢alisma; ¢aligkanlik, donemsel ya
da baglamsal kosullar nedeniyle ¢ok ¢alisma, isten keyif alarak cosku ve arzu ile verim-
li bir sekilde ¢alismay1 ifade eden ¢alismaya tutkunluk (work engagement) ile karistiril-
mamalidir (Schaufeli, Taris ve van Rhenen, 2008). Kompulsif ¢calisma ise bireyin diirtii-
sel olarak ¢aligmayi siirdiirmesini ifade etmektedir (Schaufeli ve ark., 2006). Bu egilim
kisinin 6zellikle tatillerde ya da bos zamanlarda bile siirekli isle ilgili zihnen ya da bede-
nen mesgul olmasia neden olmaktadir (Robinson, 1989). Bu 6zelliklere ek olarak isko-

likler gerek olmadig1 halde bile ¢aligmaya saplantili bir sekilde devam etme, verimlilik
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diizeyi diisiik oldugunda bile ¢aligmayi siirdiirme ve ekonomik gerekgeler haricinde,
gii¢, taninma, begenilme ve terfi alma gibi giidiilerle ¢aligmay1 yasamin merkezinde tut-
ma egilimindedir (Andreassen, 2014; Clark ve ark., 2014; Shimazu ve Schaufeli, 2009;
Srivastava, 2012; Sussman, 2012).

Iskoliklik &zellikle 2000°li yillardan sonra diinya genelinde yaygin bir sekilde ¢ali-
silmaya baglanmistir (Aziz ve Zickar, 2006; Clark, Michel, Zhdanova, Pui ve Baltes,
2016; Ng, Sorensen ve Feldman, 2007; Schaufeli ve ark., 2008). Iskoliklige iliskin yapi-
lan ¢alismalar temelde iskolikligin 6l¢iimiine (Robinson, 1989; Schaufeli, Bakker, van
der Heijden ve Prins, 2009; Spence ve Robbins, 1992), nedenlerine (Bovornusvakool,
Vodanovich, Ariyabuddhiphongs ve Sakkaphat, 2012), sonuglarina (Scott, Moore ve
Miceli, 1997), kavramsal ve teorik arka planin1 gelistirmeye yonelik yiiriitiilmiis ¢alis-
malardan (Andreassen, 2014; McMillan, O’Driscoll, Marsh ve Brady, 2001; Oates,
1971; Robinson, 1989) olusmaktadir. iskoliklik calismalarinda temel problemlerden biri
iskolikligin 6l¢imiidiir (Andreassen ve ark., 2012; Andreassen, Hetland ve Pallesen,
2014). Iskoliklik bazi1 arastirmacilarda pozitif (6rn., Machlowitz, 1980) bazilarinda ise
negatif degerlendirildigi i¢in (Schaufeli ve ark., 2009; Shimazu ve Schaufeli, 2009),
kavramin Ol¢iimiinde farkli yaklasimlar s6z konusudur (Andreassen ve ark., 2012;
Spence ve Robbins, 1992). Bu sebeple igkolikligin dl¢iimiine iliskin gelistirilmis 6l¢ek-
lerden elde edilen sonuglar, iskolikligin isle ve sosyal yasamla iligkili degiskenlere etki-
si agisindan birbirleri ile ¢elismektedir (Avanzi ve ark., 2012; Aziz ve Zickar, 2006;
Burke ve MacDermid, 1999; del Libano, Llorens, Salanova ve Schaufeli, 2012).

Iskolikligin 6l¢iimii i¢in gelistirilen 6lgek sayist stmirlidir. Bunlardan ilki Robinson
(1989) tarafindan gelistirilmis Work Addiction Risk Test’tir (WART). WART, is bagimli-
l1g1 konusunda sorun yasayan bireylerdeki belirtilerden yola ¢ikarak gelistirilmistir ve 25
maddeden olusmaktadir. Olgek asir1 calisma, 6z-deger, kontrol-mitkemmeliyetgilik, ya-
kinlik ve zihinsel mesguliyet olmak tizere bes faktérden olugsmaktadir (Robinson ve Post,
1994). Ayrica 6lgegin 15 maddeli ya da tek faktorlii yapilari da alan yazinda bulunmakta-
dir (Andreassen ve ark., 2012; Andreassen ve ark., 2014). Ancak dlgek, faktor yapisiyla
ilgili tutarsiz bulgular (Andreassen, 2014; Flowers ve Robinson, 2002), kaygi ve A tipi
kisilik ile oldukga yiiksek diizeyde iligki gostermesi (Mudrack, 2006) gibi nedenlerden
dolay1 elestirilmektedir (Quinones ve Griffiths, 2015). Iskolikligin &lgiimiinde yaygin
olarak kullanilan bir diger 6l¢cek Spence ve Robbins (1992) tarafindan gelistirilmis The
Workaholism Battery’dir (WorkBAT). Olcek 25 maddeden ve ise katilma, ise giidiilenme
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ve isten zevk alma faktorlerinden olusmaktadir. WorkBAT ilk olarak dgrenci drneklemin-
de uygulanmig ve ardindan bazi maddeler ¢ikarilarak yetiskin 6rnekleminde 25 maddelik
versiyonunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. WorkBAT 1 psikometrik dzellikleri
bazi arastirmacilarca yetersiz bulunmus (McMillan, Brady, O’Driscoll ve Marsh, 2002),
ozellikle isten keyif alma faktori, iskolikligin teorik arka plani ve kavramin ¢ikig nokta-
styla uyusmamasi gibi nedenlerden dolay1 (Mudrack, 2006; van Beek, Taris ve Schaufeli,
2011) elestirilmistir. WorkBAT 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasinda, Ersoy-Kart (2005)
olgekteki faktorlerden biri olan ise katilimin 6lgekte yer almadigimi gormiistiir. Olgek
Tiirkiye’de baz1 aragtirmalarda kullanilmistir (Akin ve Oguz, 2010; Emhan, Mete ve Em-
han, 2012). The Dutch Work Addiction Scale (DUWAS), iskolikligin dl¢iimiinde yaygin
olarak kullanilan bir diger 6lgektir. DUWAS, WART ve WorkBAT 6l¢eklerindeki madde-
lerden de yararlanilarak, Hollanda ve Japonya drneklemlerinden elde edilen verilerle Sc-
haufeli ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 17 ve 10 maddeli iki
farkl1 formu bulunmaktadir. Iskolikligi asir1 ¢alisma ve kompulsif calisma faktorleri ile
dlgmektedir. Olcegin 17 maddeli formunun Tiirk¢eye uyarlanmasi Dogan ve Tel (2011)
tarafindan yapilmis ve Duwas Iskoliklik Olgegi’nin Tiirkce formundan (DUWAS-TR) ii¢
madde ¢ikarilmistir. DUWAS, kompulsif egilimleri 6l¢gmede yetersiz kalmasi ve 6l¢egin
mevcut faktorlerinin iskolikligin ¢ikis noktasini yansitmadaki yetersizligi gibi nedenler-
den dolay elestirilmektedir (Quinones ve Griffiths, 2015). Iskolikligin 6l¢iimiinde yer
alan az sayida dl¢egin birbirleri ile uyumsuz olmalari, psikometrik dzelliklerinin yeter-
sizlikleri ve igkolikligin teorik arka planini yeteri kadar yansitmamasi sebebiyle daha
kapsamli bir 6l¢ek ihtiyaci dikkat cekmektedir (Andreassen ve ark., 2014).

Alan yazinda her ne kadar bazi arastirmacilarca iskolikligin esasen olumlu bir durum
oldugu vurgulansa da (Machlowitz, 1980) mevcut ampirik bulgular iskolikligin agirliklt
olarak olumsuz sonuglara yol agtigin1 gostermektedir (Clark ve ark., 2014; van Beek ve
ark., 2012). Bu nedenle Andreassen ve arkadaglar1 (2012) iskolikligin bir tiir bagimlilik
olan is bagimliligina dayandigini ve dolayisiyla bagimlilik kriterlerine uygun olarak gelis-
tirilmis bir 6l¢ekle daha dogru bir sekilde olgiilebilecegini iddia etmislerdir. Bu amagla da
Bergen Work Addiction Scale’i (BWAS) gelistirmislerdir (Andreassen ve ark., 2012).
Aragstirmacilar, toplamda 12.137 katilimcimin dahil oldugu iki ayr1 6rneklemden elde edi-
len veriler ile ¢alismay1 gerceklestirmistir. Baslangicta bagimliligi temsil eden 14 madde-
lik bir soru havuzu olusturulmustur. {lgili analizlerin ardindan ise, her biri bagimlihigin bir

faktoriinii (belirginlik, tolerans, duygu durum diizenleme, niiks etme, yoksunluk, ¢atisma
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ve problem yasama) temsil edecek sekilde dlcek yedi maddeye indirilmistir (Griffiths,
1996; 2005; akt., Andreassen ve ark., 2012). Olgek gelistirme calismasinda tek faktorlii
yap1 dogrulanmis olup uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde tespit edilmistir (tiim fak-
tor yiikleri > .49; RMSEA = .077, CFI =. 96, TLI = .95). Olgegin yakinsak gecerligi diger
iskoliklik dlgekleri ile snanmis ve 6lgegin gecerligini destekleyici bulgular elde edilmis-
tir. Haftalik ¢alisma saati, liderlik pozisyonu ve 6znel saglik sikayetleri gibi degiskenler ile
iligkiler incelenerek dlgegin ayirt edici gecerligi ortaya konmustur. Olgegin igsel tutarlilik
degerleri birinci 6rneklem igin .84, ikinci 6rneklem i¢in .80 olarak tespit edilmistir. Sonug

olarak dlcegin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmastir.

Iskolikligin dl¢iimiine iliskin kisitliliklarin azaltilmas: iizerine gelistirilen BWAS,
kavramim Sl¢iimiinde 6nemli bir alternatif olmustur. Oncelikle BWAS iskolikligin ¢ikis
noktasina (bagimliliga) uygun kriterlerle gelistirilmistir. Ancak iskolikligi 6l¢en diger
Olceklerde oldukga sinirli sayida madde bagimlilik kriterlerine uygun bir igerik tagimak-
tadir. Ikinci olarak BWAS, iskoliklige iliskin mevcut ampirik bulgularin yogunlugu ile
uyusan bir bakig agisi ilizerine insa edilmistir. Mevcut ampirik bulgularin ¢ogunda isko-
likligin ise ve sosyal yasama yonelik tutum, davranis ve ¢iktilar1 olumsuz etkiledigi go-
rilmektedir. Bu kapsamda igkolikligin; evlilik tatmini (Robinson, Flowers ve Ng 2006),
ig-aile ¢atismasi (Bakker, Demerouti ve Burke, 2009; del Libano, Llorens, Salanova ve
Schaufeli, 2010), is-yasam dengesi (Aziz, Adkins, Walker, ve Wuensch, 2010), yasam
tatmini (Aziz ve Zickar, 2006), mutluluk (del Libano ve ark., 2010) gibi sosyal yasama
iligkin degiskenleri olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Benzer sekilde iskolikligin; stres
(Aziz, Wuensch ve Brandon, 2010; Clark ve ark., 2014; Shimazu, Schaufeli ve Taris,
2010; Taris, Schaufeli ve Verhoeven, 2005), is tatmini (Avanzi, van Dick, Fraccaroli ve
Sarchielli, 2012; del Libano ve ark., 2010), tiikenmislik (Jenaabadi, Nejad, Abadi, Hag-
hi ve Hojatinasab, 2016; Taris, Schaufeli ve Verhoeven, 2005; van Beek ve ark., 2012)
ve performans (Shimazu ve Schaufeli, 2009) gibi is yasamina iliskin degiskenleri olum-
suz etkiledigi tespit edilmistir. Bu sebeple BWAS, WorkBAT 6l¢eginde yer alan ise gii-
diilenme, isten keyif alma gibi iskolikligin kavramsal ve teorik arka plani ile uygun ol-
madig1 iddia edilen faktorlerden ziyade, kavramin teorik arka planina daha uygun
icerikle iskolikligi 6lgmektedir. Ciinkii iskoliklige iliskin mevcut ampirik ¢aligmalarin
cogunun aksine WorkBAT d6lceginde yer alan ise giidiilenme ve isten keyif alma faktor-
lerinin ig tatmini (Avanzi ve ark.. 2012), yagam tatmini (Andreassen ve ark., 201; Aziz

ve Zickar, 2006) ve stres (Burke, 2000) degiskenleri olumsuz etkilemedigi tespit edil-
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migtir. Ek olarak BWAS 06l¢eginin psikometrik 6zellikleri farkli dillerdeki versiyonla-
rinda da psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir diizeyde tespit edilmistir (Lehge: At-
roszko, Pallesen, Griffiths, ve Andreassen, 2017; Italyanca: Molino, 2012; Macarca:
Orosz ve ark., 2016). Yukarida vurgulanan tiim bu hususlardan dolay1 BWAS’1n iskolik-

ligin 6l¢iimiinde 6nemli bir alternatif oldugu diisiniilmektedir.

BWAS’n igkoliklik kavramini agiklama ve 6lgmeye katkilar1 sebebiyle bu caligmada
BWAS’n Tiirk¢e uyarlanmasi gerceklestirilecektir. BWAS’in Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
Tiirkge formunun (BWAS-T) gecerliginin ve gilivenirliginin test edilmesi igin bir takim
beklentileri karsilamas1 gerekmektedir. Bunlardan ilki faktor yapisinin belirlenmesidir.
BWAS, gelistirildigi ¢alismada tek faktorlii bir yapr olarak ortaya atilmig ve uyum in-
deksleri kabul edilebilir diizeyde tespit edilmistir. Bu ¢alismada da 6lgegin tek faktorlii
yapisinin desteklenmesi ve Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) sonucunda uyum indeksle-
rinin kabul edilebilir diizeyde olmasi beklenmektedir. Olgegin gecerliginin test edilmesi
i¢in kullanilan ikinci yontem ise yine yap1 gegerligi kapsaminda degerlendirilen yakinsak
gecerligin stnanmasi olacaktir. Bunun i¢in 6l¢egin, halihazirda Tiirk¢eye uyarlanmig olan
bir baska iskoliklik 6lgegi olan DUWAS-TR ile iliskisi incelenecek ve aralarinda anlamli
bir iliski olmas1 beklenecektir. Yap1 gegerligi kapsaminda yapilan son analizde ise dlge-
gin teorik olarak iliskili diger yapilarla (is stresi, i tatmini, yasam tatmini ve haftalik or-
talama ¢alisma saati) iliskisinin incelenmesi olmustur. Iskoliklik ile is stresi arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda bu kavramlarin cogunlukla pozitif iliski gosterdigi belir-
tilmistir (Aziz, Wuensch ve Brandon, 2010; Clark ve ark., 2014; Kanai, Wakabayashi ve
Fling, 1996; Shimazu ve Schaufeli, 2009; Shimazu ve ark., 2010; Taris ve ark., 2005). Bu
nedenle, BWAS-T ve is stresi arasinda pozitif bir iligki elde edilmesi beklenmistir. Daha
once yapilan ¢alismalarda iskoliklikle is tatmini (Andreassen ve ark., 2011; Avanzi ve
ark., 2012; Aziz ve Zickar, 2006; del Libano ve ark., 2012; Schaufeli ve ark., 2009; Shi-
mazu ve Schaufeli, 2009) ve yasam tatmini (Andreassen ve ark., 2011; Aziz ve Zickar,
2006) arasinda agirlikli olarak negatif iliski tespit edilmistir. Bu sebeple BWAS-T’nin is
tatmini ve yasam tatmini ile negatif iliskili olmas1 beklenmistir. Asir1 ¢alisma iskolikligin
Oonemli bir belirtisi oldugu i¢in (Schaufeli ve ark., 2006) BWAS-T ve haftalik ortalama
calisma saati arasinda pozitif iliski elde edilmesi beklenmistir. Ayrica BWAS-T ile
DUWAS-TR’nin is stresi, i tatmini, yasam tatmini ve haftalik ortalama calisma saati
gibi degiskenlerle iliskisine iligkin korelasyon katsayisinin istatistiki agidan farklilagsma-

mast Olcegin gecerligini destekleyici yonde olacaktir. Son olarak dlgegin igsel tutarlilik
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diizeyinin kabul edilebilir diizeyde olmasi beklenmistir. S6z konusu beklentilerin kargi-

lanmasi dlcegin gegerligini ve giivenirligini destekleyecektir.
YONTEM

Katimcilar

Arastirmaya Sakarya’da kamu ve 6zel sektor orgiitlerinden, egitim, saglik, dogalgaz,
gida, otomotiv gibi alanlarda faaliyet gosteren tamami biiyiik 6lgekli toplam dokuz ayri
Orgiitiin ¢alisanlar1 katilmigtir. Katilimeilari %54.1°1 erkek, % 56.8°1 evli, % 61’1 kamu
sektorii calisani, yas ortalamasi 34.16 (SS = 9.02) ve ortalama aylik geliri 3717.13 (SS =
1687.09) Tiirk Lirasidir. Katilimeilarin %28.1°1 lise ve oncesi, % 10.3’ii 6n lisans, %

36.6s1 lisans, % 11.371 yiiksek lisans ve %11.3’1 doktora mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Anketin bi-
rinci boliimiinde arastirma kapsaminda Tiirkceye uyarlanan Bergen Is Bagimlihig1 Olgegi
bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde House ve Rizzo (1972) tarafindan gelistirilmis
Is Stresi Olgegi, Brayfield ve Rothe (1951) tarafindan gelistirilmis Genel Is Tatmini Ol-
cegi ve Cheung ve Lucas (2014) tarafindan gelistirilmis Yasam Tatmini Olgegi yer al-
maktadir. Anketin iiclincii bolimiinde Schaufeli ve arkadaglar1 (2006) tarafindan gelisti-
rilmis DUWAS iskoliklik 6l¢egi kullanilmistir. Son béliimde ise katilimcilarin, yas,
medeni durum, cinsiyet ve egitim durumu gibi demografik 6zelliklerine iliskin sorular
yer almigtir. Ayrica katilimcilarin haftalik ortalama ¢aligma saatini 6lgen soru da son bo-
liimde yer almistir. Katilimeilarin haftalik ortalama ¢aligma saatini belirlemek i¢in “haf-

tada ortalama calisma siireniz kag saattir?”” seklinde acik uglu bir soru sorulmustur.

Bergen is Bagimhligi Olcegi (BWAS): Andreasson ve arkadaslari (2012) tarafin-
dan bagimlilik kriterlerinden yola ¢ikarak gelistirilmistir. Olgek baslangigta 14 madde
olarak tasarlanmig, analizlerden sonra yedi maddeye indirilmistir ve tek faktorli yapi-
dan olusmaktadir. Olgek 1 = Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 =
Her Zaman yamit kategorisinde 5°li Likert tipi ile degerlendirilmistir. Olgekte yer alan
ornek bir madde “Gegtigimiz yil boyunca ne siklikla su¢luluk, kaygi, ¢aresizlik ve dep-

resyon duygularint azaltmak i¢in ¢aligtimiz? ” seklindedir.

Olgegin Tiirkceye cevirilme siirecinden once ilk olarak dlgegi gelistiren yazarlarla ile-

tisime gecilmis ve 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasina iliskin izin almmustir. Olgegin geviri
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islemlerine iliskin siire¢ izlenirken Sousa ve Rojjanasrirat’in (2011) oneriler seti dikkate
alinmistir. Bu dogrultuda dlgek bir profesyonel ceviri firmas, iki Ingiliz Dili ve Edebiyati
Ogretim elemani ve arasgtirmacinin kendisi tarafindan Tiirkgeye ¢evirilmistir. S6z konusu
ceviriler ti¢ kisiden olusan alan uzmanlar tarafindan incelenerek ve her bir madde i¢in en
uygun ifadelerden yararlanilarak tek bir ¢eviri altinda toplanmistir. Daha sonra sesli dii-
stinme teknigi (thinking-aloud-method) (van Someron, Barnard ve Sandberg, 1994) ile bir
grup doktora dgrencisine 6lgekteki maddelerden ne anladigl sorulmustur ve sonrasinda
Olgekte kiiclik birkag revizyon yapilmistir. Ceviriler pilot uygulama kapsaminda 20 akade-
misyene ulastirilmig ve sorularm anlagilirhigi ve Tiirk dili ve kiiltiiriine uygunlugu agisin-
dan geri bildirimler alinmstir. Son olarak kiigiik revizyonlardan sonra dl¢egin Tiirkge for-
muna son hal verilmis ve daha 6nce dl¢egin orijinalini bilmeyen iki dil bilimci tarafindan
Ingilizceye geri ¢evirme islemi (back translation) yapilmistir. Birkag fiil ve isimde farkl:
kavramlar kullanimi haricinde dlgegin orijinal formundan farklilagsan bir goriintii ortaya

cikmamistir. Dolayist ile 6lgegin Tiirkge formuna (BWAS-T) son hal verilmistir.

Duwas iskoliklik Olcegi (DUWAS-TR). Bu 6lgek Schaufeli ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan gelistirilmistir ve 17 maddeden olusmaktadir. Olcegin asurt calisma ve kom-
pulsif ¢alisma olmak tizere iki faktorii mevcuttur. Schaufeli ve arkadaslar1 (2006) 6lge-
gin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde ve igsel tutarlilik katsayilarini
asir1 ¢aligma faktori i¢in .80 ve kompulsif ¢alisma faktorii icin .86 olarak tespit etmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Dogan ve Tel (2011) tarafindan yapilmis ve 17 maddelik
DUWAS o6lceginin uyarlama c¢alismasinda dlgekten li¢ madde cikarilmig ve olgek 14
maddeye indirilmistir. Olgegin Tiirk¢e versiyonu (DUWAS-TR) iskolikligi 14 madde ve
iki faktor (asir1 ¢aligma igin sekiz madde ve kompulsif ¢aligma i¢in altt madde) ile 6l¢-
mektedir. Uyarlama calismasinda 6lgegin giivenirlik katsayilarinin asir1 ¢alisma igin
.76, kompulsif ¢alisma icin .74 oldugu bildirilmistir. DUWAS-TR bir¢ok arastirmaci
(Akgakanat, Muhammet ve Demirgil, 2017; Bulgurcu Giirel ve Altunoglu, 2016; Ozsoy,
2018) tarafindan da kullanilmistir ve igsel tutarlilik degerleri, her bir faktor i¢in .70 ve
iizerinde tespit edilmistir. Olgek 5°1i Likert (1 = Hi¢ Uygun Degil, 2 = Uygun Degil, 3 =
Biraz Uygun, 4 = Uygun, 5 = Tamamen Uygun) tipi yanit kategorisine sahiptir.

Genel is Tatmini Olgegi. Bu ¢alismada Brayfield ve Rothe (1951) tarafindan gelis-
tirilmis tek faktorlii Genel Is Tatmini Olgeginin 5 maddelik versiyonu kullanilmistir.
Olgegin igsel tutarlilik degerinin yiiksek (o = .87), psikometrik dzelliklerinin de kabul
edilebilir aralikta oldugunu tespit etmistir (Brayfield ve Rothe, 1951). Olgegin Tiirkceye
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ceviri galismasi Bilgin (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek bir¢ok arastirmaci tarafin-
dan (Dogan ve Aslan, 2018; Ozsoy ve Ardig, 2017; Yiiriir ve Keser, 2011) daha 6nceden
kullanilmistir. Ozsoy ve Ardig, (2017) yaptiklari faktor analizinde dlgegin tek faktorlii
yapisinin desteklendigini ve i¢sel tutarlilik degerini .84 tespit etmistir. Olgek 5°1i Likert
(1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 =

Kesinlikle Katilryorum) tipi ile degerlendirilmektedir.

is Stresi Olcegi. House ve Rizzo (1972) tarafindan gelistirilmis 7 madde ve tek bir
faktorden olusan is stresi 6lgegi kullanilmistir. House ve Rizzo (1972) dlgegin psiko-
metrik Ozelliklerinin kabul edilebilir aralikta ve giivenirlik katsayisinin .83 oldugunu
tespit etmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Efeoglu (2006) tarafindan yapilmis
ve Olgegin Tiirkge versiyonunun gegerli ve glivenilir oldugu sonucuna varilmigtir. Uyar-
lama ¢alismasinda 6lgegin igsel tutarlik degeri .84 olarak hesaplanmis, 6l¢egin kullanil-
dig1 diger ¢alismalarda (Bulgurcu Giirel ve Altunoglu, 2016; Yesiltas ve Ekici, 2017)
i¢sel tutarlik degerlerine iligkin benzer bulgular elde edilmis ve tek faktorlii yapisi des-
teklenmistir (Y1ldirim, 2008). Olgek 1 = Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 =
Siklikla, 5 = Her Zaman seklinde derecelendirilmis 5°1i Likert tipindedir.

Yasam Tatmini Olgegi. Cheung ve Lucas (2014) tarafindan gelistirilmis tek madde-
li yasam tatmini 6l¢egi kullanilmigtir. Cheung ve Lucas (2014) dl¢egin uzun formlu ya-
sam tatmini Ol¢ekleri ile yakinsak gegerligini stnamis ve 6lgegin psikometrik 6zellikle-
rinin kabul edilebilir oldugu sonucuna varmistir. Olgek arastirmaci tarafindan Tiirkgeye
cevirilmis ve 5’11 Likert tipi (1 = Hi¢ Memnun Degilim, 2 = Memnun Degilim, 3 = Kis-

men Memnunum, 4 = Memnunum, 5 = Cok Memnunum) tipi yanit kategorisine sahiptir

Islem

Arastirmadaki veriler Sakarya’da faaliyet gosteren ¢esitli sektorlerdeki kurumlarin
caliganlarmin katilimi ile toplanmigtir. Veriler Subat 2018-Mart 2018 tarihleri arasinda
toplanmustir. Kamu kurumlarindaki yoneticilerin bilgileri dahilinde anket formlar1 aras-
tirmacinin kendisi tarafindan katilmcilara elden dagitilmistir. Ozel sektor orgiitlerine
ise yoneticilerin bilgisi dahilinde anket formlar1 yoneticilere ¢alisanlara dagiltilmak
izere teslim edilmistir. Katilimcilara iki hafta sonra anket formlarinin teslim alinacagi
ve katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu bilgisi verilmistir. Bu kapsamda yaklasik
400 anket formu dagitilmistir. Eksik ve 6zensiz anket formlari ¢ikarildiktan sonra (yak-

lasik % 7), toplamda 292 adet (geri doniis oran1 % 73) gegerli anket formu elde edilmis
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ve ilgili analizlere tabi tutulmustur. DFA i¢in 6rneklem sayisinin 200°den ve Olcekteki
madde sayisinin 10 katindan fazla olmasi gerektigi icin (Myers, Ahn ve Jin, 2011) soz
konusu drneklem biiylikliiglinlin arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulacak istatistiki ana-
lizler i¢in yeterli olacagi tespit edilmistir. Verilerin analizinde madde analizi, i¢ tutarlilik
analizi i¢in Cronbach Alpha degeri, DFA i¢in yapisal esitlik modellemesi, yapilar ara-
sindaki iliskiyi incelemek ve yakinsak gecerligi smamak i¢in korelasyon analizi ve
BWAS-T ve DUWAS-TR’nin diger yapilarla iliskisindeki farklilig1 incelemek icin z
testi uygulanmistir. Verilerinin analizleri i¢cin SPSS for Windows 21.0 ve AMOS 22.0
(IBM, 2018) paket programlarindan yararlaniimistir.

BULGULAR

Madde Analizi. Olgekteki maddelere iliskin madde toplam korelasyonlar1 .48 ile .53
arasinda tespit edilmigtir. Ayrica dlgekten madde cikartilmasi durumunda dlgegin icsel

tutarhilik diizeyinin artmayacagi tespit edilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi. Olgegin orijinalinde oldugu gibi bu calismada da tek fak-
torlii yapt dogrulanmistir. DFA bulgulari, y2 = 45.916, p < .001, ¥2/df = 3.53, TLI (Tuc-
ker—Lewis Index) = .88, CFI (Comparative Fit Index) = .93, GFI (Goodness of Fit Index)
=.96, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = .91, RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) = .07 seklindedir. BWAS-T igin faktor yiikleri .52 ile .63 arasindadir.

Tamimlayici Istatistikler ve Giivenirlik Bulgulari. Arastirma kapsaminda yer alan
degiskenlere iligkin tanimlayici istatistikler ve icsel tutarlilik degerlerinin belirlenmesi
icin tamimlayici istatistikler ve i¢sel tutarlilik degerleri hesaplanmistir. Bu bulgular Tab-

lo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler, i¢sel tutarlilik ve korelasyon analizi bulgulart

] M) 1 2 3 4 5 6 7
1.BWAS-T 2.38 .59 (.78)
2.DUWAS-TR 3.17 .63 ATFFE - (85)
3.Asir1 Calisma 3.09 71 SexEk g8k (78)
4.Kompulsif Calisma 3.23 .80 A3FEE O gREEER - gQFEE ((78)
5.1s Stresi 3.42 .89 JOFkx 3pxEER pREEER T7RER (8])
6.Is Tatmini 2.68 .86 S 14% S 15%E D3RR DRk _D7RER ((78)
7.Yasam Tatmini 3.69 1.09 S A3 15FE D EEE 1R S D4%kkx S5k -

8 Haftalik Calisma Saati ~ 44.11 1231 20%%% 3ok FPEEE JpRkk o REk 3% -.16%

Not. *p <.05, **p <.01, ***p <.001. O = Ortalama, SS = Standart Sapma, Parantez i¢indeki degerler Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilarint ifade etmektedir.
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Tablo 1’de goriildiigli tizere BWAS-T nin igsel tutarlilik degeri .78 olarak hesaplan-
mistir. Bu bulgu 6lgegin glivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermekte-
dir. Arastirma kapsaminda kullanilan diger dlgeklere iliskin igsel tutarlilik katsayilar1 da
Olceklerin giivenirligini destekler niteliktedir (minimum o degeri = .78). Katilimcilarin
iskoliklik diizeyi, diisik (BWAS-T) ve orta diizey (DUWAS) arasinda degiskenlik gos-
termistir. Katilmeilarin i stresi ve yagam tatmini diizeyi orta seviyede, is tatminleri
diisiik seviyede belirlenmistir ve haftalik ortalama ¢aligma siiresi 44.11 saat olarak tespit

edilmistir.

Yakinsak Gecerlik. Yap1 gecerligini test etmek i¢in uygulanan korelasyon analizi
bulgular1 Tablo 1°de sunulmustur. Buna gore yakinsak gecerligin test edilmesi i¢in
BWAS-T ile DUWAS-TR arasindaki iligki incelenmigtir. BWAS-T ile DUWAS-TR nin
toplam skoru arasindaki korelasyon katsayisi .47 (p<0.001) olarak hesaplanmistir. Yani
daha 6nceden Tiirk kiiltiirline uyarlanmis, gecerligi ve giivenirligi test edilmis DUWAS-
TR ile BWAS-T arasinda orta diizeyde anlamli iliski elde edilmistir. Bu bulgu BWAS-
T’nin yakinsak gecerligini desteklemektedir. Ek olarak DUWAS-TR ’nin alt faktorleri
olan agir1 ve kompulsif ¢caligma ile BWAS-T arasinda yine benzer sekilde orta kuvvette

ve pozitif yonlii anlamli iligkiler elde edilmistir.

Yapilar Arasidaki iliski. BWAS-T nin gecerligini test etmek igin ek olarak olge-
gin teorik acidan iliskili oldugu diger yapilarla olan korelasyonlar1 incelenmistir. Tablo
1’de sunulan bu sonuglar, BWAS-T ile is stresi ve haftalik ¢calisma saati arasinda pozitif;
i§ tatmini ve yasam tatmini arasinda ise negatif yonde anlamli iligkilerin oldugunu gos-
termektedir. Ayrica BWAS-T ve DUWAS-TR nin bu yapilarla olan iligkilerinin anlaml
olarak farklilasip farklilasmadig1 da Steiger’in (1980) gelistirdigi formiille hesaplanan z
testi ile incelenmisti. DUWAS-TR ve BWAS-T nin is stresi (z = -.35, p > .05), is tatmi-
ni (z=-.17, p > .05), yasam tatmini (z = .33, p > .05) ve haftalik ortalama ¢alisma saati
(z=-1.24, p > .05) ile iliskisinde elde edilen korelasyon katsayilar1 istatistiki agidan an-
laml1 farkliliklar géstermemistir. Bu bulgu da BWAS-T’nin DUWAS-TR ile benzer psi-

kometrik ozellikler gosterdigini desteklemektedir.
TARTISMA

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde BWAS-
T’nin psikometrik 6zelliklerini destekleyici bulgular elde edilmisti. BWAS-T’ nin mad-

delerine iliskin uygulanan madde analizinde, toplam madde korelasyonlarinin kabul edi-
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lebilir aralikta oldugu ve dlgekten madde ¢ikarilmasi durumunda dlgegin giivenilirliginin
artmadi@1 goriilmiistiir. Bu sebeple dlgekten madde ¢ikariimamustir. Olgegin faktor yapi-
sina iligkin elde edilen bulgular orjinal ¢alismanin bulgulariyla oldukg¢a yakindir (Andre-
assen ve ark., 2012) ve genel olarak uyum indeksleri kabul edilebilir araliktadir (Scher-
melleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler, 2003). BWAS-T nin i¢sel tutarlilik katsay1s1 kabul
edilebilir bulunmustur. Bu bulgu 6l¢egin gelistirildigi ¢alismada (Andreassen ve ark.,
2012) ve olgegin kullanildig1 diger calismalarda (Molino, Bakker ve Ghislieri, 2016;
Orosz ve ark., 2016) elde edilen i¢sel tutarlilik bulgulari ile uyumludur.

Yakinsak gegerlige iliskin elde edilen bulgular incelendiginde BWAS-T ve DUWAS-
TR arasinda orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 6lgegin yakinsak ge-
cerligini desteklemektedir. BWAS-T’nin diger yapilarla iligkisi incelendiginde genel
olarak gecerlik beklentilerini destekleyici bulgular elde edilmistir. Iskoliklik ve is stresi
arasindaki iliskinin agirlikli olarak pozitif yonde oldugu goriilmektedir (Avanzi ve ark.,
2012; Aziz ve Zickar, 2006; del Libano ve ark., 2012; Kanai ve ark., 1996; Schaufeli ve
ark., 2009; Shimazu ve Schaufeli, 2009). Arastirmada BWAS-T ve is stresi arasinda po-
zitif yonde iligki tespit edilmistir. Bu bulgu da BWAS-T nin gegerligini destekleyici bir
bulgudur. iskoliklikle ise ve sosyal yasama yénelik tutumlar arasindaki iliskiyi incele-
yen c¢aligmalarda iskolikligin agirlikli olarak is ve sosyal yagama yonelik degiskenlerle
ters yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (Clark ve ark., 2014; Robinson, Flowers ve Ng,
2006; Shimazu ve Schaufeli, 2009;van Beek ve ark., 2012). Daha 6nceki ¢alismalarda
iskoliklik ve is tatmini (Andreassen ve ark., 2011; Avanzi ve ark., 2012; Aziz ve Zickar,
2006; del Libano ve ark., 2012; Schaufeli ve ark., 2009; Shimazu ve Schaufeli, 2009) ve
yasam tatmini (Andreassen ve ark., 2011; Aziz ve Zickar, 2006) arasinda agirlikli olarak
negatif iliskiler elde edilmistir. Bu ¢aligmada da daha dnceki ¢aligmalara benzer sekilde
BWAS-T ile i tatmini ve yasam tatmini arasinda negatif yonde bir iligki ortaya ¢ikmis-
tir. Bu bulgular da 6l¢egin gegerligini desteklemektedir. Beklenildigi tizere BWAS-T ve
haftalik ortalama calisma saati arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Bu bulgu hem 61-
cegin gelistirildigi calisma hem de konuya iliskin temel ¢aligmalarda vurgulanan asir
caligma ve iskoliklik arasindaki iliskiyi (Andreasson ve ark., 2012; Schaufeli ve ark.,
2009) destekler niteliktedir. Bu bakimdan haftalik ortalama ¢alisma saati ve BWAS-T

arasinda elde edilen pozitif iliski dlgegin gecerligini destekler niteliktedir.

DUWAS-TR ve BWAS-T is stresi, is tatmini, yasam tatmini ve haftalik ortalama ca-

lisma saati gibi degiskenlerle benzer etki biiyiikligii ve yoniinde (is stresi ve haftalik
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ortalama caligma saati ile pozitif, i ve yasam tatmini ile negatif) iliski sergilemistir.
BWAS-T ve DUWAS-TR nin i stresi, i§ tatmini, yasam tatmini ve haftalik ortalama
caligma saati ile iligkilerindeki etki biiytikliiglinde istatistiki agidan anlamli farkliliklarin
olup olmadigin tespit etmek i¢in uygulanan z testinde, her iki 6l¢egin de séz konusu
degiskenlerle birbirleri ile istatistiki agidan farklilik gdstermeyecek diizeyde iliskili ol-
dugu bulgulanmisgtir. Bu bulgu BWAS-T’nin yakinsak gegerligini destekler niteliktedir.
Her ne kadar kompulsif egilimleri 6l¢gme amaciyla 6lgekte yer alan yetersiz madde sayi-
s1 ve 6lgegin mevcut faktorlerinin igkolikligin teorik arka planini yansitmadaki yetersiz-
ligi gibi nedenlerden dolay1 DUWAS elestirilse (Quinones ve Griffiths, 2015) de, ulusal
(Dogan ve Tel, 2011; Ozsoy, 2018) ve uluslararasi (Schaufeli ve ark., 2009; Shimazu ve
Schaufeli, 2009) alanda yapilan ¢aligmalar DUWAS’1n WorkBAT ve WART a gore psi-
kometrik ozelliklerinin daha iyi olduguna isaret etmektedir. Bu sebeple BWAS-T ve
DUWAS-TR’nin is stresi, i§ tatmini, yasam tatmini ve haftalik ortalama calisma saati ile
iligkisinin benzer etki biiyiikligtinde olmast BWAS-T nin yakinsak gegerligine ek bulgu

sunmaktadir.

BWAS iskolikligin 6l¢iimiine alternatif olusturmasi agisindan dnemlidir. Bu bakim-
dan BWAS-T’nin, Tiirkiye 6rnekleminde iskoliklikle ilgili yiiriitiilecek ¢aligmalarin sa-
yisini1 ve niteligini artiracagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu arastirma belirli si-
nirliliklar da igermektedir. Arastirmanin en temel siirlilign katilimer sayisinin simirh
olmasi ve bu sebeple orneklemin hetorojenlik diizeyinin diisiik olmasidir. Ayrica

test-tekrar test yontemiyle 6lgegin giivenirliginin sinanmamasi bir diger sinirliliktir.

Sonug olarak bu ¢alismada BWAS-T nin psikometrik 6zellikleri (faktor yapisi, yapt
gecerligi, glivenirligi) incelenmis ve 6lgegin psikometrik 6zelliklerine yonelik ¢esitli
kanitlar elde edilmistir. Dolayisi ile BWAS-T nin Tiirkiye 6rnekleminde iskoliklikle il-

gili ylriitiilecek gelecek aragtirmalarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK: Bergen is Bagimlihg Olgegi’nin Tiirk¢e Formu (BWAS-T)
Asagida isinizle ilgili yedi soru bulunmaktadir. Liitfen bu sorulart sizi en iyi yansitacak sekilde
“1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman” cevap alternatiflerine gore

cevaplayiniz.

Gegtigimiz yil boyunca ne siklikla...

Ozsoy E

Madde Maddeler Bagimhhk
Sirasi Bilesenleri
BWAS-T1  Calismak i¢in nasil daha fazla zaman yaratabileceginizi diisiindiiniiz? Belirginlik
BWAS-T2  lk basta planladiginizdan daha fazla ¢alismaya zaman harcadiniz? Tolerans
BWAS-T3  Sucluluk, kaygi, ¢aresizlik ve depresyon duygularini azaltmak i¢in Duygu Durum
calistiniz? Diizenleme
BWAS-T4 Baskalari size daha az ¢alismaniz gerektigini sdyledi? Niiks Etme
BWAS-T5  Calismaniz engellendigi i¢in strese girdiniz? Yoksunluk
BWAS-T6 Isinizi hobileriniz, bos zaman aktiviteleriniz ve egzersizlerinizden Catigma
6nce tuttunuz?
BWAS-T7  Sagliginiz1 olumsuz etkileyecek diizeyde ¢ok ¢alistiniz? Problem Yasama
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Alan yazinda karsit kutuplarda yeraldigi one siiriilen Karanlhk Uglii kisilik 6zellikleri
ile HEXACO kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin ele alinmasinin 6nemi siklikla
vurgulanmaktadir. Diger yandan, Karanhk Uglii kisilik 6zelliklerinin HEXACO
kisilik modeli cercevesinde ve Tiirkiye’deki tiniversite ogrencileri odaginda
heniiz yeterince incelenmedigi gozlemlenmektedir. Bu bakis agisiyla ele alinan
bu ¢alismada HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, disadoniiklik,
uyumluluk, duyarhilik, sorumluluk ve diiriistlilk-algakgoniilliiliik), Tiirkiye’deki
iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati)
diizeylerini ne derece yordadiklarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, 2017-2018 egitim ogretim yilinda bir vakif tiniversitesinin g¢esitli
fakiiltelerinde 6grenimini siirdiiren 388 (250 kadin, 138 erkek) lisans diizeyindeki
ogrenciler olusturmaktadir. Bu aragtirmada Kisisel Bilgi Formunun yanisira,
Karanlik Uglii Kisilik Olgegi ve HEXACO Kisilik Olgegi olarak adlandirilan
toplam iki 6l¢iim aract kullanilmistir. Arastirma verilerinin analiz edilmesi amaciyla
basit korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Aragtirma
bulgularina gore diirtistliik-algakgoniilliiliik, deneyime agiklik, duyarlilik ve
uyumluluk degiskenlerinin Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin Makyavelizm
ve psikopati egilimlerini anlamli diizeyde yordadiklari belirlenmistir. Diger
yandan, Tirkiye’deki tniversite dgrencilerinin narsisizm egilimlerini yordayan
degiskenlerin ise sirastyla disadoniikliiliik, diiriistlik-algakgoniilliilik, sorumluluk
ve deneyime agiklik oldugu goriilmustiir. Bulgular diger bir agidan incelendiginde,
diirtistlik-algakgoniilliilik ve deneyime aciklik HEXACO kisilik o6zellikleri,
Karanlik Uglilyii olugturan Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin
ti¢tinii de agiklayan ortak faktorler olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, duyarlik
ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise tiniversite 6grencilerinin sadece Makyavelizm
ve psikopati egilimlerini negatif yonde yordayan faktorlerdir. Diger yandan,
digadoniiklik ve sorumluluk kisilik ozellikleri ise sadece narsisizm egilimini
pozitif yonde belirleyen faktorler olarak dikkat gekmektedir. Elde edilen bulgular,
alan yazin temelinde tartisilmis ve ardindan alandaki gesitli uygulamalara ve
gelecek caligmalara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Karanlik iiglii, HEXACO kisilik 6zellikleri, Makyavelizm,

narsisizm, psikopati, tiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

The importance of addressing the relationships between Dark Triad traits and HEXACO personality traits as
opposite poles is often emphasized in literature. On the other hand, it was observed that Dark Triad traits have not
been examined sufficiently within the framework of the HEXACO model of personality among university students
in Turkey. In this context, the purpose of this study was to explore the extent in which HEXACO personality traits
(openness to experience, extraversion, agreeableness, emotionality, conscientiousness and honesty-humility) predicted
Dark Triad (Machiavellianism, narcissism, and psychopathy) levels of university students in Turkey. The sample of
the study was comprised of 388 (250 Female, 138 Male) undergraduate students registered in diverse departments
of a private university in the academic year of 2017-2018. Two instruments, namely, Short Dark Triad Scale and
HEXACO Personality Inventory were utilized in the study. Simple correlation and multiple regression analyses were
applied to analyze the research data. The results of the study showed that honesty-humility, openness to experience,
emotionality and agreeableness were the significant predictors of both Machiavellianism and psychopathy tendencies
of university students in Turkey. On the other hand, extraversion, honesty-humility, conscientiousness and openness to
experience had significant predictive roles on the narcissistic tendencies of university students in Turkey. The present
study also demonstrated that both honesty-humility and openness to experience among six HEXACO factors were
significant predictors of all Dark Triad personalities of Machiavellianism, narcissism, and psychopathy. However, the
HEXACO factors of emotionality and agreeableness were significant negative predictors of two Dark Triad traits of
Machiavellianism and psychopathy, while extraversion and conscientiousness were significant positive predictors of
narcissism only. Implications of the study findings were discussed, and some suggestions were submitted for additional
research and implementation.

Keywords: Dark triad, HEXACO personality traits, Machiavellianism, narcissism, psychopathy, university students

EXTENDED ABSTRACT

In recent years, there has been a substantial increase of interest in two sets of personality
traits. One of them is the HEXACO model (Ashton & Lee, 2001) characterizing a favor of
six personality traits; openness to experience, extraversion, agreeableness, emotionality,
conscientiousness, and honesty-humility. The other one represents a collection of socially
aversive characteristics named the Dark Triad personalities (Paulhus & Williams, 2002) which
includes Machiavellianism, subclinical narcissism, and subclinical psychopathy. It was
observed that by examining the manner in which the HEXACO model of personality structure
relates to the Dark Triad traits could be valuable research in order to understand the many
facets of personality traits that varies within a normal population. Moreover, the literature
review indicated that the low pole of the honesty-humility factor in the HEXACO model
was conceptually and empirically related to the Dark Triad dimensions (Lee et al., 2013; Lee
& Ashton, 2014; Muris, Merckelbach, Otgaar, & Meijer, 2017) and the investigation of the
honesty-humility factor might be much more helpful in explaining Dark Triad traits in detail
(Jonason & McCain, 2012; Lee & Ashton, 2005). Although there was valuable research in the
literature investigating the associations between the subscales of Dark Triad and factors
of the HEXACO model, there was no research currently available investigating the role of
HEXACO personality factors in prediction of Dark Triad traits among university students in
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Turkey. In this framework, the main aim of the current study was to investigate the extent to
which the variables of openness to experience, extraversion, agreeableness, emotionality,
conscientiousness, and honesty-humility predicted Machiavellianism, subclinical narcissism,
and subclinical psychopathy levels of university students in Turkey.

Method

The sample of the study involved 388 (250 Female, 138 Male, M,,. = 21.36 years,
SD,,. = 1.62, and age range 18-27) Turkish undergraduate students registered in diverse
departments of a private university in the academic year of 2017-2018. The participants
completed the Turkish versions of two instruments; the Short Dark Triad Scale (SD3; Jones
& Paulhus, 2014; Ozsoy, Rauthmann, Jonason, & Ardic, 2017) and the 60-item HEXACO-PI-R
(Ashton & Lee, 2009; Wasti, Lee, Ashton, & Somer, 2008). Correlation and multiple regression
analyses were utilized to analyze the research data.

Results

The results of multiple regression analyses indicated that honesty—humility, openness
to experience, emotionality, and agreeableness were significant negative predictors of
Machiavellianism tendencies of university students, respectively. On the other hand,
extraversion, conscientiousness, and openness to experience were significant positive
predictors of narcissism tendencies of university students, while honesty-humility
remained a significantly negative predictor of narcissism. Moreover, the significant negative
predictors of psychopathy were agreeableness, emotionality, honesty-humility, and
openness to experience among Turkish university students, respectively. The findings of the
study also revealed that HEXACO personality traits accounted for 22% of the variance in
Machiavellianism, while these traits accounted for 23% of the variance in narcissism and
26% of the variance in psychopathy.

Discussion

The results of the present study showed that honesty-humility, openness to
experience, emotionality and agreeableness were the common significant predictors
of both Machiavellianism and psychopathy tendencies of university students in Turkey.
The literature review also indicated that there were significant correlations between
four HECAXO personality traits, and both Machiavellianism and subclinical psychopathy
(Aghababaei & Blachnio, 2015; Aghababaei, Mohammadtabar, & Saffarinia, 2014; Dini¢ &
Wertag, 2017; Jonason & McCain; 2012; Lee & Ashton, 2005; Muris et al., 2017). On the other
hand, extraversion, honesty-humility, conscientiousness and openness to experience had
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significant predictive roles on the narcissistic tendencies of university students in Turkey.
This result was also consistent with the findings of previous research specifying significant
correlations between four HEXACO personality traits and subclinical narcissism (Aghababaei
&Blachnio, 2015; Aghababaei et al., 2014; Dini¢ & Wertag, 2017; Jonason & McCain, 2012; Lee
& Ashton, 2005; Muris et al., 2017). The study results also showed that the honesty-humility
trait was negatively correlated with all Dark Triad variables of Machiavellianism, subclinical
narcissism, and subclinical psychopathy as stated in the literature (Aghababaei et al, 2014;
Dini¢ & Wertag, 2017; Hodson et al., 2018; Jonason & McCain, 2012; Lee & Ashton, 2005; 2014;
Lee et al,, 2013; Muris et al., 2017).

In conclusion, the present study confirmed that the predictive validity of HEXACO
personality traits on Dark Triad factors among Turkish university students. The findings of the
present research including the correlations among study variables and the predictive roles
of HEXACO traits on Dark Triad personalities reflect theoretically and statistically meaningful
associations that are discussed in the literature.

Based on these results, it is important for university counseling centers to develop
preventive practices aimed at reducing students’ attitudes and behaviors based on Dark
Triad characteristics. For this reason, various group guidance activities can be organized
for undergraduate students in order to gain altruistic attitudes and behaviors in the
focus of personal development. In this study, only HEXACO personality traits predicting
Dark Triad tendencies of university students were studied. Further studies using diverse
research methods with various sample groups are needed in order to examine the potential
associations of Dark Triad traits with related variables.
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Psikoloji alanindaki arastirmacilarin her zaman 6zel bir ilgi gosterdigi kisilik kavra-
mi, bireylerin kendilerine 6zgii duygu, diisiince ve davranig bigimi olarak tanimlanabil-
mektedir (Smith ve ark., 2015). Baska bir deyisle, bireylerin giinlilk yasamda sergile-
dikleri davranislar ile olaylara yonelik duygu ve diislinceleri kisiligin temelini
olusturmaktadir. Bu noktada, kisilik psikolojisinin en temel amaci, hem kuramsal hem
de ampirik olarak bireylerin davraniglarinin altinda yatan nedenlerin incelenmesi ol-
maktadir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008). Bu bakis acisiyla kisiligi ele alan her bir
kuram, belirli bir alana yogunlagsmakta ve o alan iizerinden kisiligi tanimlamaya ¢alis-
maktadir (Ozdemir, Giizel-Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Ayni1 zamanda arastir-
macilar, bireysel farkliliklar temelinde kisilik kavramini ele alirken, bireylerin dogustan
getirdikleri ozelliklerin yani sira yagamlar1 boyunca etkilesim icinde olduklar dissal

faktorlerin olasi etkilerini de incelemektedir (Yurtsever, 2009).

Bu baglamda, bireyleri temel kisilik 6zellikleri ¢ergevesinde ele alan ¢aligmalarin
sikliginda bir artig oldugu gézlemlenmektedir (Veselka, Schermer ve Vernon, 2012). Bu
caligmalar odaginda son donemde iki temel kisilik Oriintiisii arastirmacilarin dikkatini
¢ekmeye baglamistir. Bu oriintlilerden birincisi Paulhus ve Williams (2002) tarafindan
alan yazina kazandirilan Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) kisilik
ozellikleridir. Tkincisi ise Ashton ve Lee (2001) tarafindan gelistirilen ve HEXACO ola-
rak adlandirilan alti faktorlii (deneyime aciklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyarhlik,

sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) kisilik modelidir.

Karanlik Uglii kisilik modeli aragsallik, ¢ikarcilik ve istismarcilik temelinde sekille-
nen hilebaz tutum ve davranislar odaginda betimlenmektedir (Jonason ve McCain,
2012; Jonason, Webster, Schmitt, Li ve Crysel, 2012). Bu yoniiyle bir¢ok ¢alismanin
odaginda yer almaya baslayan Karanlik Uclii kisilik 6zelliklerinin (Jonason ve McCain,
2012) o6zellikle kuramsal agidan, kisilik yapisinin genel oriintiileri ekseninde biitliniiyle
incelenmesinin bir zorunluluk haline geldigi belirtilmektedir (Lee ve Ashton, 2005).
Buna bagli olarak, ilgili alan yazinda, Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin Biiyiik Besli
kisilik modelini (Goldberg, 1993) olusturan agiklik, sorumluluk, disadoniikliik, uyumlu-
luk ve duygusal tutarlilik kisilik 6zellikleri ¢cergevesinde gegerligini inceleyen cesitli ¢a-
lismalar (Ardig ve Ozsoy, 2016; Carter, Campbell ve Muncer, 2013; Jonason, Kaufman,
Webster ve Geher, 2013; Jones ve Paulhus, 2014; O’Boyle, Forsyth, Banks, Story ve
White,2015; Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig, 2017; Veselka, Schermer ve Vernon,

2012) bulunmaktadir. Diger yandan, Biiylik Besli’nin 6nemli bir alternatifi olan ve 6z-
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geci tutum ve davranislari igeren (Lee ve Ashton, 2014) HEXACO modelinin (Ashton
ve Lee, 2007), Karanlik Uglii kisilik dzelliklerini agiklamak igin kullanilmasinin kuram-
sal ve ampirik agilardan amacina daha uygun olacag: belirtilmektedir (Jonason ve Mc-
Cain, 2012). Bu noktada Ashton ve Lee (2014), Biiylik Besli ile karsilagtirildiginda
HEXACO modelinin 6nemli avantajlar1 oldugunu ifade etmektedir. Bunlar HEXA-
CO’nun yiiksek yordama gecerligine sahip olmasi, modeli olusturan kisilik 6zellikleri
arasindaki kavramsal netlik ve modelde yer alan alt1 faktdr arasindaki korelasyon deger-
lerinin saglikli diizeylerde olmas1 seklinde siralanmaktadir. Dolayisiyla, kuramsal ola-
rak Karanlik Uglii’yii betimleyen ve hilebaz stratejisi olarak degerlendirilen aragsal,
faydaci, ¢ikara dayali, istismarci tutum ve davranislar (Ashton ve Lee, 2007) ile HEXA-
CO’yu nitelendiren 6zgeci tutum ve davraniglar (Lee ve Ashton, 2014) arasindaki iliski-
lerin ¢esitli kiiltiirlerde ve 6rneklem gruplarinda incelenmesinin oldukca 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Aghababaei, Mohammadtabar ve Saffarinia, 2014). Ancak, Tiirki-
ye’de HEXACO kisilik 6zellikleri odaginda Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve

psikopati) egilimlerini temel alan bir ¢aligmaya heniiz rastlanmamastir.

Cok cesitli kiiltiirlere uyarlanan HEXACO’nun, Biiyiik Besli’den ayrilan en temel
Ozelliklerinden birisi de modelde yer alan diiriistliik-alcakgoniilliiliik (honesty-humility)
kisilik 6zelligidir (Lee ve Ashton, 2014). Ilgili alan yazinda diisiik diizeyde diiriistliik-
algakgoniilliiliik ile yiiksek diizeyde Karanlik Uglii 6zelliklerinin karsit kutuplar olarak 6z-
des olabilecekleri (Lee ve Ashton, 2005; Lee ve ark., 2013) ve diiriistliik-algakgoniilliiliik
kisilik 6zelliginin Karanlik Uclii 6zellikleri iizerindeki aciklayici roliiniin oldukca
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Jonason ve McCain, 2012; Lee ve Ashton, 2014).
Ozellikle esyapili (isomorphic) dogasi geregi, diiriistliik-alcakgoniilliiliik kisilik 6zelligi
odagindaki kuramsal agiklamalarin Karanlik Uglii 6zelliklerine de uyarlanabilecegi
(Lee ve Ashton, 2014) diistintildiglinde, karsit kutuplarda yer alan bu 6zelliklerin Tiirki-
ye’deki tiniversite 6grencileri 6rneklemi ¢ergevesinde birlikte incelenmesinin alan yazi-

nina katki saglayabilecegi ongdriilmektedir.

Bilindigi lizere {iniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem, kisilik
gelisimi odaginda ergenlik ile yetigkinlik arasindaki bir ge¢is donemidir (Arnett, 2000).
Bagka bir ifadeyle 18-24 yas araliginda ve geng-yetiskinlik doneminde bulunan gengler
i¢in tiniversite 6grenim siireci kendiligin bigimlendigi ve kimlik gelisiminin biiytik 6l¢ii-
de tamamlandig1 gelisimsel bir basamak olarak tanimlanmaktadir (Chickering ve Reis-

ser, 1993). Bu noktada iiniversiteler, egitsel ve mesleki islevleriyle birlikte, 6grencilerin
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kisisel ve sosyal geligimlerine (saglikli bir kendilik algis1 gelistirme, sosyal becerileri
giiclendirme ve 6znel degerlerini gézden gegirme vb.) katki saglayan olduk¢a 6nemli
kurumlar olarak ele alinmaktadir (Chickering ve Reisser, 1993; Pascarella ve Terenzini,
2005). Dolayisiyla, tiniversite 6grencilerinin kisilerarasi iligkiler gelistirme ve sosyal be-
ceriler kazanma noktasinda uzmanlagmalar1 ve sosyal iligkilerini giiglendirebilmek adina
cesitli stratejileri kullanabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada, Karanlik Uglii kisilik
ozelliklerinin sosyal agidan istenmeyen tutum (Jones, 2013) ve davraniglara (Spain, Har-
ms ve Leberton, 2014) neden oldugu ve tliniversite grencilerinin 6zgeci tutum ve davra-
nislar temelinde sosyal becerilerinin gelisimine olumsuz etki etme potansiyeli bulundugu
g6z ardi edilmemelidir. Ozellikle alan uygulamalari agisindan ele alindiginda, kisilik ge-
lisiminin olduk¢a 6nemli hale geldigi yetiskinlige gegis asamasindaki iiniversite 6grenci-
leri odaginda (Arnett, 2000), kisiligin temel Oriintiilerini iceren faktorlere yonelik daha
fazla bilgi saglanmasi1 6nem arz etmektedir (Hodson ve ark., 2018). Bu sayede, iiniversite
ogrencilerinin kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayabilecek cesitli gelisimsel ve dnle-
yici destek programlarinin hazirlanabilecegi 6ngoriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan ytik-
sekogrenim kurumlarmin 6n lisans (955,081 kisi) ve lisans (2,348,535 kisi) diizeyinde
O0grenim goren (agik 6gretim ve uzaktan 6gretim hari¢) 6grenci sayisinin yaklasik olarak
3,3 milyon oldugu (YOK, 2019) diisiiniildiigiinde, bu calismadan elde edilen bulgular
iiniversite 6grencilerinin Karanlik Uglii egilimlerine katki saglayan ya da engel olusturan
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine katki saglayacaktir. Ayrica mevcut ¢alismanin geng
yetiskinlerin temel kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik yliksekégrenim kapsa-
mindaki uygulamalara bir bakis agis1 kazandirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1-
ginda bu calismada, HEXACO kisilik 6zelliklerinin {iniversite dgrencilerinin Karanlik

Uclii egilimleri {izerindeki roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan ortaya konan Karanhik Uglii (Dark Triad)
kavrami, kendi ¢ikarina odaklanma, ikiylizliilik ya da saldirganlik i¢eren ve sosyal agi-
dan art niyetli olarak tanimlanabilen kisilik 6zelliklerinin {igiine odaklanmaktadir. Mak-
yavelizm, esikalt1 (subklinik, klinik belirtiler vermeyen veya olusturmayan; TDK, 2019)
narsisizm ve esikalt1 psikopati olarak betimlenen ve karanlik bir yap1 olarak ele alinan
bu kisilik ozellikleri (Giammarco ve Vernon, 2014; Paulhus ve Williams, 2002) sosyal
olarak istenmeyen, kendi kendine faydali ve baskalar1 i¢in zararh olarak nitelendiril-

mektedir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Buna ek olarak, bu karanlik ii¢lii yap1, digerleri-
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ni manipiile eden ya da kotiiye kullanan ve sosyal agidan daha az istenen 6zelliklere
odaklanmaktadir (Banks, Forsyth, O’Boyle ve Story, 2013). Dolayistyla, sosyal olarak
istenmeyen kisilik 6zellikleri arasinda en ¢ok dikkat ceken Makyavelizm, narsisizm ve
psikopati (Kowalski, 2001), farkli kokenlere dayansalar da degisen derecelerde duygu-
sal kayitsizlik, ikiytizliilik, kisilerarasi diismanlik, sadakatsizlik, ahlaki uygunsuzluk ve
olumsuz davranigsal egilimler temelinde kisiligin sosyal acidan kotii ve zararli 6zellik-
lerini ifade etmektedir (O’Boyle ve ark., 2015).

Karanlik Uclii kisilik 6zellikleri i¢inde yer alan Makyavelizm, narsisizm ve psikopa-
ti ile karsilastirildiginda, kisilik bozuklugu olarak goériilmeyen ve gorece normal olarak
betimlenen bir kisilik 6zelligidir (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013). Bu kavram
Medici ailesinin 16. yiizyildaki bas politik danigmani olan Niccola Machiavelli’nin
(1513; akt., Furnham, Richars, Rangle ve Jones, 2014) yazmig oldugu Hiikiimdar (The
Prince) adli siyasi eseri ile ortaya ¢ikmistir. Siyasi kontroliin devamliliginin saglanmasi
ile bu baglamda var olan kisisel hedeflere ulasmak i¢in gerceklestirilecek eylemlere yo-
nelik onerilerin sunuldugu bu kitapta Makyavelizm, belirlenen (siyasi anlamda) bir
amag ugruna gerceklestirilecek her tiirlii eylemde kullanilan araglarin dogru ya da yanlis
ayirt etmeden uygun bulunmasi olarak betimlenmektedir (Kesgin, 2015). Kisilik ve sos-
yal davranislarla olan iliskisi odaginda ise Makyavelizm, Karanlik Uclii’yii olusturan
diger faktorlerin 6zelliklerinden farkli olarak, sosyal etkilesime yonelik “hedefe giden
her yol miibahtir” ile nitelenen kiiglimseyici ve ¢ikarci yaklagimi tanimlamaktadir (Ch-
ristie ve Geis, 1970). Bu noktada Makyavelizm, kisileraras iligkilerde kisisel ¢ikar sag-
lamak amaciyla ikiyiizlii davranmay1 ve ahlakli olmaya énem vermemeyi yansitmakta-
dir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Bir baska deyisle Makyavelizm, kendi ¢ikarlar1 ugruna
siklikla bagkalarini kullanma ve samimiyet eksikligi ile nitelendirilen bir kavram olarak
ifade edilmektedir (Hodson, Hogg, Macinnis, 2009). Makyavelizm 6zelligi yliksek olan
bireyler, gdriis, maneviyat ve taktik olmak {izere ii¢ unsur agisindan ele alindiklarinda,
insan dogasini kiigiimseyen bir bakis agisina sahip olma (goriis unsuru), kendi davranis-
larin1 kinamayarak alisilagelmis manevi degerlerden yoksun olma (manevi unsur) ve
kisiler aras1 somiiriiye dahil olma (taktik unsuru) egilimindedirler (Monaghan, Bizumic
ve Sellbom, 2016). Dolayistyla Makyavelist bireyler, eylemlerinin sosyal sonuglarini

tasarlayarak hareket etme egilimindedirler (Gordon ve Platek, 2009).

Esikalti narsisizmin tanimi biiyiiklenmecilik, haklilik, baskinlik ve istiinliigi icer-
mektedir (Paulhus ve Williams, 2002). Baska bir deyisle esikalti narsisizm dikkat ¢ek-
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me istegi, kibirlilik, kendini asir1 begenme, iistiinliik algist ve uzun siireli iliskilerde s6-
miriicli olma (iliski istismari) gibi ozellikleri igeren bir kisilik Oriintiisiinii ifade
etmektedir (Rauthmann ve Kolar, 2012; Vernon, Villani, Vickers ve Harris, 2008). On-
celikli olarak klinik alan yazin ve uygulamalar temelinde ortaya ¢ikan (Furnham ve
Crump, 2005) ve bir klinik bozukluk olarak nitelendirilen narsisizm, 1980 sonrasinda
DSM-III (1980) siiflama sisteminde bir kisilik bozuklugu olarak ele alinmaya baslan-
mustir (Chatterjee ve Hambrick, 2007). Aym dénemde Narsistik Kisilik Olgegi (Raskin
ve Hall, 1979) ve benzeri 6lgme araglarimin gelistirilmesi sonrasinda ise narsisizm ilgili
alan yazinda esikalt1 agidan da incelenmeye baslamistir (Furnham ve ark., 2013). Dola-
yistyla, klinik tam 6lgiitleri ile 6nemli benzerlikleri bulunsa da esikalt1 narsisim, kisili-
gin olagan yonleri olarak nitelendirilebilen {istiin ve baskin olma ideali, biiyiiklenme,
haklilik hissi ve faydacilik gibi 6zellikleri de i¢ine alan bir kisilik 6zelligi olarak tanim-
lanabilmektedir (Ashton ve Lee, 2005; Chatterjee ve Hambrick, 2007; Ozan, Kirpinar,
Aydin, Fidan ve Oral, 2008; Vernon ve ark., 2008). Bu noktada narsisizm, asir1 6z-say-
ginin bir bigimi olarak ele alinmaktadir (Brummelman, Thomaes ve Sedikides, 2016).
Dolayistyla narsistik bireyler elestiriye kapali, empati kuramayan ve kisilerarasi iligki-
lerde rekabetci ya da ¢ikarct olarak nitelendirilmektedirler (Kanten, 2014). Aslinda top-
lum i¢inde her ne kadar ¢ekici, cazibeli ve popiiler (Back, Schmukle ve Egloff, 2010;
Holtzman ve Strube, 2010), iyimser (Veselka, Schermer, Martin ve Vernon, 2010) ya da
basar1 odakli ve sorumluluk sahibi (Furtner, Rauthmann ve Sachse, 2011) olarak olumlu
ozelliklerle tanimlansalar da, narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin uzun siireli ilig-
kilerde sorunlar yasama (Campell ve Foster, 2002), diger insanlari, kendi takdir edilme
gereksinimini karsilamak ve 6znel diisiincelerini pekistirmek {izere bir ara¢ olarak kul-
lanma (Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002; Rhodewalt ve Peterson, 2009) egiliminde

olduklar1 vurgulanmaktadir.

Son olarak esikalti psikopati, duygusuzluk etkisi, diisitk empati, antisosyal davranig
ve umursamaz yasam tarzi se¢imleri ile vurgulanan bireysel farkliliklari nitelendirmekte-
dir (Hodson ve ark., 2018). Alan yazinda psikopati, genel olarak, davranis alanindaki
bozulmalar, diirtiisellik, disiik pismanlik diizeyi, empati eksikligi, kisilerarasi iligkilerde
sorunlar, sosyal ve yasal normlar1 ihmal etme egilimi, duygudurum sorunlar gibi ¢esitli
ozellikleri iceren sosyal acgidan yikict bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(Campbell, French ve Gandreau, 2009; Hare, 2003; Rauthmann ve Kolar, 2012). Diger

yandan, narsisizm gibi psikopati de ilgili aragtirmalarda klinik ve esikalt1 olarak iki temel
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acidan ele alinabilmektedir (Vernon ve ark., 2008). Bagka bir deyisle, DSM 5’te (APA,
2013) bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanan psikopati, Psikopati Kontrol Listesi (Hare,
1980; 1991; 2003) ve benzeri dlgme araclar ile esikalti diizeyde de psikopati odagindaki
kisilik 6zellikleri ve egilimleri ile iligkilendirilmeye baglanmistir (Hare, Paulhus ve Willi-
ams, 2007). Buna gore, esikalt1 psikopatideki temel kisilik 6geleri diirtiisellik, heyecan
arama ve bunlara eslik eden kaygi ve diisiik empati olarak tanimlanmaktadir (Paulhus ve
Williams, 2002). Yogun duygular1 anlama, tanimlama ya da deneyimleme konusunda ye-
tersiz olan psikopati egilimli bireyler, duygusal agidan olumsuzluk yaratan durumlari ka-
bul ediyormus gibi goriinseler de kendi i¢lerinde bu durumlart asla kabul etmemektedir
(Cooke, 1998). Dolayisiyla bu bireyler, uzun vadeli ¢ikarlarini tehlikeye atacak olsalar
bile, ddiiller i¢in aninda yalan soyleyebilirler. Cesaretli ve acimasiz bir su¢ davranisi ser-
gilemek icin diger kisa vadeli istekleri (duyarsizlik, heyecan arayis1 vb.) ile kotiiye kul-

lanma davranislarin birlestirirler (Hare ve Neumann, 2008).

Alan yazinda psikopatinin, birincil ve ikincil psikopati olmak iizere iki farkl sekilde
tanimlandig1 da gozlemlenmektedir. Buna gore birincil psikopati duygusuz, sakin, vic-
dansiz bireyleri, ikincil psikopati ise kaygili ve duyarli ancak dengeli olmayan bireyleri
tanimlanmaktadir. Her iki grupta yer alan bireyler benzer sekilde diirtiisel ve antisosyal
davraniglar gosterirken, ikincil olarak tanimlanan grup kararsiz duygulanim sergilemek-
tedir. Ayrica, birincil psikopati davraniglarinin bityiik oranda biyolojik ve genetik 6zel-
likler tarafindan yonlendirildigi, ikincil psikopati davraniglarinin ise olumsuz sosyal ve
cevresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Mealey, 1995; Noyan,
2008).

Sonug olarak, Karanlik Uglii kisilik 6zellikleri gogunlukla zehirli olarak tanimlanmak-
ta ve genellikle tehlikeli veya islevsiz bir ahlaka dayandirilmaktadir (Book, Visser ve
Volk, 2015; Paulhus ve Williams, 2002). Bunun en temel nedeni, bireyin kendisini baska-
sidan Ustiin gormesi ve/ya insanlarin i¢inde var olan toplumsal ahlaki duygulari ihlal
edecek sekilde davranmalari olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla, bu tiglii kisilik yapisi-
nin duygusal kayitsizlik, ikiyiizliilik ve saldirganlik gibi kotii niyetli davranigsal egilim-
lerle iligkili oldugu ve toplumsal agidan risk yarattigi belirtilmektedir (Paulhus ve Willi-
ams, 2002). Bununla birlikte, Karanlik Uglii 6zelliklerine sahip olan bireylerin kendileri
i¢in yarar saglayan ancak bagkalarina zarar verebilecek davraniglar siirdiirme egiliminde
olabilecekleri (Jonason ve ark., 2013; Rautmann ve Kolar, 2012) ve oldukea diisiik diizey-

de empati becerilerine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Wai ve Tiliopoulos, 2012).
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HEXACO Kisilik Ozellikleri

Ikinci kisilik modeli ise bugiine kadar yapilan gesitli ¢alismalarda siklikla kullanilan
ve Biiylik Besli (Big Five; Goldberg, 1993) olarak tanimlanan modelin gliniimiizde
(0zellikle farkli kiiltiirlerde gergeklestirilen ¢alismalarla) kisilik 6zelliklerini tanimla-
mada sinirh kaldigr (Lee ve Ashton, 2005) varsayimindan hareketle olusturulmus bir
modeldir. Ashton ve Lee (2001) tarafindan gelistirilen ve HEXACO olarak adlandirilan
bu model deneyime agiklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diirtist-
liik-algakgoniilliilitk olarak ifade edilen kisilik 6zelliklerini tanimlayan alti1 faktérden
olusmaktadir (Lee ve Ashton, 2014).

HEXACO modelini olusturan ilk faktdr olarak tanimlanan deneyime agiklik (open-
ness to experience), alisilmigin disinda olan, yaraticilik ve yenilige acikligi ifade etmek-
tedir (Lee, Ashton, Ogunfowora, Bourdage ve Shin, 2010). Bununla birlikte bu faktor
duygulara agiklik, sanat ve doga giizelliklerine dair giiclii izlenimler, kisinin kisisel de-
gerini inceleme ve gdzden gegirme, alisiimadik olani kabul etme ve aktif sorunlara ¢6-
zim bulma gibi temel 6zellikler icermektedir (Ashton ve Lee, 2010; O’Boyle ve ark.,
2015). Bir baska deyisle, deneyime agiklik entelektiiel, merakli, sanat ve estetige deger
veren, yaratici, problem ¢6zme becerilerine sahip, arzularinin farkinda, yenilik ve dene-
yime agik bireylerin 6zelliklerini ifade etmektedir. (Bulut ve Ulu, 2017; Costa ve McC-
rae, 1992; Lee ve Ashton, 2004). HEXACO modelini olusturan ikinci kisilik 6zelligi
duyarlilik (emotionality) olarak ifade edilmektedir. Genel olarak kaygi, korku, duygu-
sallik, bagimlilik, duygusal tepkisellik, dayaniklilik ve cesaret gibi 6zelliklerle betimle-
nen (Lee ve Ashton, 2004) duyarlilik, bagkalarinin duygu ve endiselerine kars1 giiclii
duygusal baglar ve empatik duyarlilik hissetme durumu olarak tanimlanmaktadir (Ash-
ton ve Lee, 2010). Ugiincii kisilik 6zelligi olan uyumluluk (agreeableness) ise diger in-
sanlara kars1 saygili ve toleransli olma, goze ¢arpan bir anlayis, motive edici belirgin
davraniglar ve sosyal normlara uyum gibi 6zelliklerle iliskilendirilmektedir (Ashton ve
Lee, 2007). Diger bir deyisle uyumlu olarak nitelendirilen bireyler, diger insanlarla ilis-
kilerinde 1liml1 ve hoggoriilii olma egiliminde olup, merhametli ve yardimsever olmaya
oldukga yatkinlardir (Ashton ve Lee, 2010; Lee ve Ashton, 2004). HEXACO modelinde
dordiincii kisilik 6zelligi olarak tanimlanan disadoniikliik (extraversion) faktorii giris-
kenlik, sessizlige karsi konuskanlik, sosyallik ve nese ile ilgili kisilik boyutunu ifade
eder (Lee ve Ashton, 2004). Buna gore bu faktor ifade edilebilirlik, sosyal agidan kendi-

ne giivenme ve canlilik gibi yonleri ele alan bir kavramdir (Bulutve Ulu, 2017; Costa ve
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McCrae, 1992). Sorumluluk (conscientiousness) kisilik 6zelligi ise siirekli olarak orgiit-
lenme, caliskanlik, 6zen ve titizlik gibi 6zelliklerle ilgili kisilik boyutunu ifade eder (Lee
ve Ashton, 2004). Bir baska ifadeyle sorumluluk, diizenli, eksiksiz ve kusursuz olma du-
rumudur (Ashton ve Lee, 2007). Oz-disiplin sergilemeyi, gorev bilinciyle hareket etmeyi
ve basar1 i¢in 6zen gostermeyi isaret eder (Bulut ve Ulu, 2017; Costa ve McCrae, 1992).
HEXACO modelini olusturan son faktdr olan diristliik-algakgonilliiliik (honesty-
humility) ise sinsi, aggdzlii ve ikiyiizlii olmayan anlamina gelmektedir (Ashton ve Lee,
2007). Diger bir deyisle diiriistliik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelligi, kisilerarasr iligkiler-
de samimi, para ya da yiiksek statii ile motive edilemeyen, kendine 6zel muamele talep
etmeyen, siradanlig tercih eden, aldatma ya da hileden kaginma egilimi sergileyen bi-

reyleri tanimlamaktadir (Ahston ve Lee, 2010).

Yakindan incelendiginde, HEXACO modelini olusturan kisilik 6zelliklerinden tigii
(deneyime agiklik, disadoniikliikk ve sorumluluk) genel olarak arastirma, kesfetme ve
caligmaya niyetli olmaya odaklanirken, diger ti¢ kisilik 6zelligi (uyumluluk, duyarlilik
ve diriistliik-algakgoniilliiliik) ise yakinlarla ya da yabancilarla igbirligine niyetli ve yat-
kin olmay1 betimlemektedir (Lee ve Ashton, 2012). Sozliiksel ¢oziimleme ¢aligmalari
(lexical studies) sonucunda ¢ok boyutlu bir kigilik modeli olarak ¢esitli kiiltiirlere uyar-
lanan HEXACO’nun (Ashton ve ark., 2004; Lee ve Ashton, 2008) diger dillerde ger¢ek-
lestirilen ¢alismalarla da benzer yap1 gegerligine sahip oldugu belirlenmis (Ashton, Lee

ve Goldberg, 2004) ve ilgili alan yazinda sik¢a yer alan bir model olmustur.

Bununla birlikte HEXACO’nun kendine 6zgii kalitsal yapisi, mizag ile iliskilendiri-
lebilmesi (gelisimsel kdkeni), uyuma yonelik ve 6zgeci davraniglara odaklanmasi (dav-
ranigsal ¢iktilar1) ve yagam boyu disavurum 6zelligi (yasam tarihi kuramina uygunlugu)
gibi cok cesitli ozellikler icerdigi belirtilmektedir (Book ve ark., 2015). Dolayisiyla
HEXACO’nun uyuma yonelik, gelisimsel ve ekolojik bir ¢er¢evede bireylere 6zgii ce-
sitli karakter ozellikleri ile tutum ve davranislara yonelik ¢caligmalarda kullanilabilecegi
ifade edilmektedir (Ashton, Lee ve Vries, 2014; Book ve ark., 2015; Moshagen, Theil-
mann, Hilbig ve Zettler, 2019).

Karanhk Uclii ve HEXACO Kisilik Ozellikleri Arasindaki fliskiler

Gilinlimiizde aragsal, faydaci, ¢ikara dayali, istismarci tutum ve davranislar odaginda
sekillenen Karanlik Uclii (Ashton ve Lee, 2007) ile olumlu sosyal davranislar1 iceren
(Lee ve Ashton, 2014) HEXACO kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler arastirmacilarin
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yogun ilgisini ¢ekmektedir. Bu kapsamda yiriitiillen arastirmalarda ise genellikle
HEXACO kisilik 6zelliklerinin her bir Karanlik Uglii faktorii iizerindeki tekil rollerinin
incelenmesi amaglanmaktadir ve arastirma sonuglar1 Karanlik Uclii ile HEXACO Kkisi-
lik 6zellikleri arasinda c¢esitli diizeylerde anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir
(Jones ve Figueredo, 2013; Lee ve Ashton, 2014; Paulhus, Neumann ve Hare, 2017).
Nitekim, bu iki kisilik modeli arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmalar1 temel alan
bir meta-analiz ¢alismasinda (Muris, Merckelbach, Otgaar ve Meijer,2017), diiriist-
liik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelligi ile her bir Karanlhik Uclii faktdrii arasinda orta ya da
ylksek diizeyde negatif yonlii iligkiler bulundugu belirtilmektedir. Bununla birlikte,
narsisizm ile disadoniikliik ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonlii iliskiler belirle-
nirken, Makyavelizm ile uyumluluk arasinda negatif yonlii bir iliski, psikopati ile uyum-
luluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda ise yine negatif yonli anlamli iligkiler
bulundugu goézlemlenmektedir (Muris ve ark., 2017). Diger yandan, disadoniikliik ve
sorumluluk ile Makyavalizm ve psikopati (Jonason ve McCain, 2012) ya da narsisizm
ile uyumluluk (Dini¢ ve Wertag, 2017) ve duyarlilik (Aghababaei ve Blachnio, 2015)
arasinda da negatif yonlii iligkiler bulundugunu ortaya koyan ¢aligsmalara rastlanilmak-
tadir. Dolayistyla, ortaya ¢ikan bu farkli bulgular odaginda, Karanlik Uglii ve HEXACO
kisilik ozellikleri arasindaki tekil iliskilerin biitiiniiyle acikliga kavusturulabilmesi i¢in
s0zii edilen kisilik 6zelliklerinin ¢esitli kiiltiirlerde ve farkli 6rneklem gruplarinda ince-
lenmesinin énem arz ettigi vurgulanmaktadir (Aghababaei ve ark., 2014). Bu bilgiler
15181nda bu calismada, HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, disadoniikliik,
uyumluluk, duyarhlik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) iiniversite 6grencileri-
nin Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) egilimlerini ne derecede yor-
dadiklariin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu genel amag ¢ergevesinde, onceki arastir-
ma bulgulart da g6z Oniline alinarak, arastirma hipotezleri asagidaki sekilde

olusturulmustur:

H1:Deneyime agiklik kisilik 6zelligi a) narsisizmi pozitif; b) Makyavelizm ve c) psi-

kopatiyi negatif olarak yordayacaktir.

H?2: Disadoniikliik kisilik 6zelligi a) narsisizmi pozitif; b) Makyavelizm ve c) psiko-
patiyi negatif olarak yordayacaktir.

H3: Uyumluluk kisilik 6zelligi a) Makyavelizm, b) narsisizm ve c) psikopatiyi nega-
tif olarak yordayacaktir.
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H4: Duyarllik kisilik 6zelligi a) Makyavelizm, b) narsisizm ve c¢) psikopatiyi negatif

olarak yordayacaktir.

H5: Sorumluluk kisilik 6zelligi a) narsisizmi pozitif; b) Makyavelizm ve c) psikopa-

tiyi negatif olarak yordayacaktir.

H6: Diriistlik-alcakgoniilliiliik kisilik 6zelligi a) Makyavelizm, b) narsisizm ve c)
psikopatiyi negatif olarak yordayacaktir.

YONTEM

Katimcilar

Arastirmanin 6rneklemini bir vakif tiniversitesinde 6grenim gormekte olan 388 {ini-
versite 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemin 250°si (% 64.4) kadin ve 138’i (% 35.6)
erkek dgrencilerdir. Ogrencilerin yas aralig1 18 ile 27 arasinda degisirken, yas ortalama-
s1 21.36 (SS = 1.62) olarak belirlenmistir. Fakiiltelere gore ele alindiginda 6grencilerin
112°si (% 28.9) Fen-Edebiyat, 168’i (% 43.3) Hukuk ve 108’1 (% 27.8) iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltelerinde egitim gérmektedir. Sinif diizeyi agisindan incelendiginde 6g-
rencilerin 143’1 (% 36.9) birinci, 102°si (% 26.3) ikinci, 105’1 (% 27.1) lglincii ve 38’1

(% 9.8) dordiincii sinifta 6grenimlerini siirdiirmektedirler.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Bu caligmada yer alan katilimeilarin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek {izere 6rneklem grubuna ait cinsiyet, yas, boliim ve sinif gibi baslica
bilgileri elde etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmacilarin hazirladiklart soru

formu “Kisisel Bilgi Formu™ adiyla uygulanmistir.

Karanhk Uclii Ol¢egi (KUO). Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilen ve
ii¢ alt-6l¢ekten olusan Karanlik Uglii Olgegi (The Short Dark Triad Scale; SD3), Mak-
yavelizm, esikalti narsisizm ve esikalt1 psikopati kisilik 6zelliklerini 6l¢gmeyi amagcla-
maktadir. Alt-6lgeklerinin her biri dokuz maddeden olusan KUO, toplam 27 maddelik
bir dlgektir. Olgekte yer alan ilk dokuz madde Makyavelizm ile ilgilidir. Bu alt-6lgege
iliskin 6rnek madde “Daha sonra insanlara karsi kullanabileceginiz bilgileri bir kenar-
da tutmak akillicadir” seklindedir (Madde 5). Sonraki dokuz madde (10-18 aras1 mad-
deler) esikalti narsisizm ile ilgilidir. Bu alt-dl¢ege iliskin érnek madde “Ozel biri ol-
dugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana siirekli boyle soyliiyor” seklindedir (Madde
13). Son dokuz madde ise (19-27 aras1 maddeler) esikalt1 psikopati ile ilgilidir. Bu
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alt-6lcege ait ornek madde “Insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi sdyler” seklindedir
(Madde 22).

Katilimcilar, 6l¢egi olusturan tiim maddeleri 5°1i Likert tipi derecelendirme ile yanit-
lamaktadirlar. Orijinal 6lgekteki her bir alt-6l¢ekten elde edilebilecek en yiiksek puan
45, en diisiik puan ise 9’dur. Her bir alt-6l¢gekten alinan puanlarin yiiksek olmasi birey-
lerin ilgili 6zellik egilimlerinin (Makyavelizm, esikalt1 narsisizm ya da esikalt1 psikopa-
ti) yiiksekligine isaret etmektedir. Orijinal 6l¢ek i¢in hesaplanan Cronbach alpha katsa-
yilar1 Makyavelizm i¢in .71, esikalti narsisizm igin .74 ve esikalt1 psikopati i¢in .77

olarak belirlenmistir (Jones ve Paulhus, 2014).

Karanlik Uglii Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu ile ilgili calisma ise Ozsoy ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda dl¢egin Tiirkge
Formunun, orijinal 6l¢ekte oldugu iizere, her biri dokuz maddeden olusan ii¢ alt-dlcek
icerdigi belirlenmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda belirlenen Cronbach alpha
degerleri Makyavelizm i¢in .70, esikalt1 narsisizm i¢in .79 ve yine esikalt1 psikopati i¢in
.79 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla .73, .61 ve .71

seklinde belirlenmistir.

HEXACO Kisilik Olgegi (HKO-60). HEXACO Kisilik Olgegi (Hexaco Persona-
lity Inventory Revised-60), kisiligin alt1 temel boyutunu 6lgmek amaciyla Ashton ve
Lee (2005; 2009) tarafindan gelistirilmistir. Her biri on madde ve dort alt-boyuttan olu-
san alt1 faktorlii orijinal 6lgek, toplam 60 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan de-
neyime ag¢iklik faktori, estetik degerbilirlik, meraklilik, yaraticilik ve geleneksel olma-
ma alt-boyutlarindan olusmaktadir. Bu faktore iliskin 6rnek madde “Bagka iilkelerin
tarih ve siyasetleriyle ilgili seyler 6grenmek ilgimi ¢eker” seklindedir (Madde 7). Disa-
doniikliik faktorii sosyal benlik, sosyal girigkenlik, sosyallik ve zindelik alt-boyutlarini
icermektedir. Bu faktore iliskin 6rnek madde “Yalniz ¢aligmaktansa aktif sosyal iletigim
iceren isleri tercih ederim” seklindedir (Madde 16). Uyumluluk faktori ise bagislayici-
lik, nezaket, esneklik ve sabir alt-boyutlarimi kapsamaktadir. Bu faktdre iligkin 6rnek
madde “Bana kotii davranan insanlara karsi tavrim affet ve unut olur” seklindedir (Mad-
de 27). Duyarhilik faktorii de korku, kaygi, esneklik ve sabir alt-boyutlarindan olugmak-
tadir. Bu faktore iligkin 6rnek madde “Baska insanlar1 aglarken gordiigtimde, benim de
aglayasim gelir” seklindedir (Madde 23). Besinci sirada yer alan sorumluluk faktorii

diizenlilik, ¢aliskanlik, mitkemmeliyet¢ilik ve tedbirlilik alt-boyutlarini icermektedir.
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Bu faktdre iligkin madde “Son anda karigiklik yagamamak i¢in, islerimi 6nceden diizen-
lerim” seklindedir (Madde 2). Son olarak diiriistliik-al¢akgoniilliiliik faktori igtenlik,
adalet, kanaatkarlik ve algakgoniilliiliik alt-boyutlarint kapsamaktadir. Bu faktore iligkin
ornek madde “Cok fazla param olmasi benim i¢in 6zellikle dnemli degildir” seklindedir
(Madde 18).

Katilimcilar, 6lgege iliskin maddeleri 5°li Likert tipi derecelendirme ile yanitlandir-
maktadir. Bu noktada HKO-60ta yer alan her bir faktorden alimabilecek en yiiksek puan
50 ve en diisiik puan 10 olmaktadir. Her bir faktore ait yiiksek puanlar, ilgili kisilik 6zel-
ligi diizeylerinin (deneyime agiklik, digadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk
ve diiriistlitk-alcakgoniilliiliik) yiiksekligine isaret etmektedir. Orijinal 6lgegin 12 farkli
dile uyarlama ¢aligmalar1 yapilmis olup, tiim ¢aligmalarda ilgili alt1 faktoriin yiiksek dii-

zeyde i¢ tutarliga sahip oldugu belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2009).

HEXACO-60"1n Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmas1 Wasti, Lee, Ashton ve Somer
(2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda 6l¢egin Tiirkge Formunun da
orijinal Ol¢ekte oldugu iizere her biri on maddeden olusan alt1 faktor icerdigi belirlen-
migtir. Tiirk¢eye uyarlanan HEXACO-60 dlceginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayi-
lar1 deneyime agiklik i¢in .90, disadoniikliik i¢in .92, uyumluluk i¢in .89, duyarlilik i¢in
.90, sorumluluk i¢in .89 ve diirtistliik-algakgoniilliiliik i¢in .92 olarak bulunmustur. Bu

caligmada ise i¢ tutarlilik katsayilar sirastyla .70, .71, .65, .71, .64 ve .70 seklindedir.

Islem

Arastirma siirecinde oncelikle ilgili {iniversite rektorligiinden gerekli izinler alin-
mis, arastirmanin modeli ve 6rneklemi belirlendikten sonra kisisel bilgi formu hazirlan-
migtir. Uygulamalar esnasinda katilimcilarin bu aragtirmaya goniillii katilimlar1 temel
almmustir. Sinif igerisinde gergeklestirilen uygulamalarin oldugu siiregte arastirmanin
amaclar1 ve dlgme araglarinin uygulanmasia yonelik yonergeler katilimcilara standart
bir sekilde agiklanmistir. Arastirma verilerini elde etmek {izere kullanilan 6lgme aracla-
11, sira etkisini gidermek amaciyla, 6grencilere karisik siralarla dagitilmistir. Olgek uy-

gulamalar1 arastirmacilar tarafindan yapilmis ve yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi
Arastirmadan saglanan verilerin analiz siirecinde Oncelikli olarak ¢oklu regresyon
analizinin sayiltilar1 incelenerek, tiim 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilip

dagilmadigi gozlemlenmis ve yordayici degiskenler (deneyime acgiklik, disadoniikliik,

142 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020


http://www.hexaco.org

Comert E, Gizir CA

uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) ile yordanan degis-
kenler (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) arasindaki iligkilerin dogrusallig1 sagilma
diyagrami yardimiyla incelenmistir. Mahalanobis testi sonuglar1 ¢ercevesinde arastirma
verisinde herhangi bir u¢ deger bulunmadigi gézlemlenmistir. Ardindan, degiskenler
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayilar ince-
lendiginde, elde edilen degerlerin .80 diizeyinin altinda olmas1 (Gravetter ve Wallnau,
2007) temelinde degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik bulunmadigi belirlenmistir.
Buna ek olarak, ilgili degigkenlere ait tolerans degerlerinin (.86 ile .96 arasinda) .20 se-
viyesinden biiyiik ve varyans siskinlik (VIF) degerlerin (1.04 ile 1.17 arasinda) ise .10
seviyesinden kiigiik oldugu gozlemlenmistir. Bu bilgiler 15181nda, ilgili degiskenler ara-
sinda ¢oklu dogrusallik (Biiyiikoztiirk, 2011) bulunmadigi belirlenmistir. Sonrasinda ise
deneyime agiklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diirtistliik-alcak-
goniilliilik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin Makyavelizm, narsisizm ve psiko-
pati diizeylerini yordayip yordamadigini sinamak igin (her bir Karanlik Uglii degiskeni
ayr1 ayri ele alinarak) birbirinden bagimsiz ii¢ ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Aras-
tirmada kullanilan istatistiksel analizlerdeki anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmis-

tir.
BULGULAR

Betimsel Istatistikler

Universite dgrencilerinin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin yorda-
yicilar1 olarak ele alinan deneyime agiklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorum-
luluk ve diiriistliik-alcakgoniilliiliik degiskenlerine iliskin betimsel istatistik sonuclar1 ve

Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Aras1 Korelasyonlar (N = 388)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ort. SS

1. Makyavelizm (.73)  34*  44*% - 11** 08 -19%  -19*% 01 -40%  29.25 6.61
2. Narsisizm (.61) .15% Jde6*  39% 0 -.09 -.10 A7% 0 - 18*%  28.10 5.28
3. Psikopati (71 -22*%  -03 -38% 0 -26% - 12%*F -31% 22,64 6.68
4. Deneyime Agik (.70) 21*  13**  -03 28%  23*% 3544 6.72
5. Disadoniikliik (71) .04 -11% 20 .03 32,92 6.28
6. Uyumluluk (.65) .14* 01 20%  30.62  6.09
7. Duyarlilik (.71)  -.03 .08 3244  6.65
8. Sorumluluk (.64) 25% 3421 5.86
9. Diirtistliik (.70)  33.37 6.46

*p<.01,**p<.05
Not: Degiskenlere ait Cronbach alpha giivenirlik katsayilari parantez i¢inde sunulmustur.
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Tablo 1°de goriildiigli gibi Makyavelizm egilimi ile uyumluluk (»

56— 19, p <.01),
-.19, p <.01), diirtstlik (7(336): -.40, p<.01) ve deneyime aciklik (»

(386)
-.11, p <.01) kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Di-

duyarhilik (»

386)

ger yandan, Makyavelizm egilimi ile disad6niikliik (r ., = .08, p > .01) ve sorumluluk

(”(38@): .01, p = .05) degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki buluna-

mamistir.

Universite dgrencilerinin narsisizm egilimi ile diirtstlik (7, =

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, narsisizm egili-

-.18, p <.01) diizeyi

mi ile deneyime agiklik (r .. = .16, p < .01), disadoniiklik (... = .39, p <.01) ve so-

(386) (386)

rumluluk (r = .17, p < .01) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde

edildigi gorilmistiir. Diger yandan, narsisizm egilimi ile uyumluluk (r ., =
.05) ve duyarlilik (r 5, = -.10, p > .05) diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmadig1 gézlemlenmistir.

-.09, p >

Son olarak, 6rneklemin psikopati egilimi ile deneyime agiklik (r (= -.22, p < .01),

uyumluluk (7., =-.38, p <.0l), duyarhilik (»,.. = -.26, p < .01), sorumluluk (»

(386) (386) (386)

-.12, p <.05) ve diirtistlik (7, = -.31, p < .05) diizeyleri arasinda negatif yonde anlam-

I1 iligkiler belirlenmistir. Diger yandan, psikopati egilimleri ile disadoniikliik (r(386) =
-.03, p > .05) diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Yor-
dayici degiskenler arasindaki iliskiler ele alindiginda ise bu iligkilerin tiimiinde -.11 ile

.28 arasinda anlaml iligkiler bulundugu goriilmiistiir.

Karanlik Uglii Ozelliklerini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi
Universite dgrencilerinin Makyavelizm egilimlerinin yordayicilari olarak ele alman de-
neyime agiklik, digadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diirtistliik-algakgoniil-

liliik degiskenlerine iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 2°de sunulmaktadir.

Tablo 2. Makyavelizmin Yordayici Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari (N = 388)

Degiskenler B SH, p t p R R?
Sabit 42.711 3.169 - 13.477 .000 470 221
Deneyime Agiklik -.138 .048 -.140 -2.877 .004

Disadoniiklik .035 .050 .033 704 482

Uyumluluk -118 .051 -.109 -2.326 .021

Duyarlilik -.129 .046 -.130 -2.819 .005

Sorumluluk .071 .055 .063 1.292 197

Diiriistliik -.423 .050 -414 -8.553 .000

(F g4 17.990, p < .001)
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Tablo 2’de yer alan bulgulara gore, deneyime agiklik, uyumluluk, duyarlilik ve diirtist-
liik-algakgontilliiliik degiskenlerinin tiniversite dgrencilerinin Makyavelizm egilimlerini
6,38 17.990, p <.001, R=.470, R*=.221) ve belirlenen

bu dort degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 22 oldugu belirlenmistir. Standardize

anlamh diizeyde yordadiklari (]

edilmis regresyon katsayilar1 (f) acisindan ele alindiginda, yordayici degiskenlerin Mak-
yavelizm egilimleri {izerindeki goreli 6nem sirasi diiriistliik-alcakgoniilliliik (f = -.414; ¢
=-8.55, p <.001), deneyime agiklik (f = .140; t =2.88, p <.01), duyarlilik (f =-.130; ¢
=-2.82, p <.01) ve uyumluluk (# = -.109; t = -2.33, p < .05) seklindedir. Bu bulgular,
diriistliik-algakgoniilliilik, deneyime agiklik, duyarlilik ve uyumluluk degiskenlerini
Makyavelizmin negatif yordayicilari olarak ele alan bu arastirmanin hipotezlerini (H1b,
H3a, H4a ve Ho6a) desteklemektedir. Diger yandan, disadoniikliik (8 = .033; ¢ =.70, p =
.48) ve sorumluluk (= .063; t=1.29, p = .20) degiskenlerinin iiniversite dgrencilerinin
Makyavelizm egilimlerini istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yordamadiklar1 gézlem-
lenmistir. Bu bulgu temelinde ise arastirmada yer alan digadoniikliik ve sorumluluk de-
giskenlerinin Makyavelizmin negatif yordayicilari olabilecekleri hipotezlerinin (H2b ve

H5b) dogrulanmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin narsisizm egilimlerinin yordayicilari olarak ele alinan de-
neyime agiklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliik-al¢akgo-
niilliliik degiskenlerine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmakta-
dir.

Tablo 3. Narsisizmin Yordayic1 Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari (N = 388)

Degiskenler B SH, B t P R R?
Sabit 20.404 2.526 - 8.077 .000 474 225
Deneyime Agiklik .087 .038 111 2.279 .023

Disadoniiklik 289 .040 334 7.317 .000

Uyumluluk -.060 .041 -.069 -1.471 .142

Duyarlilik -.021 .037 -.026 -.568 .570

Sorumluluk 116 .044 129 2.642 .009

Diiriistliik -.191 .039 -234 -4.850 .000

(F g4~ 18441, p <.001)

Tablo 3’de sunulan bulgular incelendiginde deneyime agiklik, disadoniikliik, sorum-
luluk ve diirtistlik-algakgoniilliilik degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin narsisizm
egilimlerini anlamli diizeyde yordadiklart (F = 18.441, p < .001, R = 474, R =
.225) ve bu dort degiskenin agiklanan varyansa katkisinin %23 oldugu belirlenmistir.

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (f) incelendiginde, s6zii edilen yordayici de-
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giskenlerin narsisizm egilimleri izerindeki goreli 6nem sirasi disadontikliiliik (5 = .334;
t=17.32, p <.001), dirtstlik-alcakgonilliilik (f = -.234; t = -4.85, p <.001), sorumlu-
luk (B =.129; t=2.642, p <.01) ve deneyime agiklik (f =.111; t=2.28, p <.05) seklin-
dedir. Bu bulgulara gore diiriistliik-algakgoniilliiliik degiskeninin narsisizmi negatif
yonde yordayacagi hipotezi (H6b) ile disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik
degiskenlerinin narsisizmi pozitif yonde yordayacaklar1 hipotezleri (H1la, H2a ve H5a)
dogrulanmaktadir. Diger yandan, uyumluluk (5 = -.069; t =-.1.471, p = .142) ve duyar-
lilik (f = -.026; ¢t = -.57, p = .57) degiskenlerinin iiniversite 0grencilerinin narsisizme
yonelik egilimlerini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmistiir. Bu
bulgu ¢ergevesinde, uyumluluk ve duyarlik degiskenlerinin narsisizmin negatif yordayi-

cilar1 olabilecegi hipotezlerinin (H3b ve H4b) desteklenmedigi gdzlemlenmektedir.

Universite dgrencilerinin psikopati egilimlerinin yordayicilari olarak ele alinan de-
neyime aciklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgo-
niilliiliik degiskenlerine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4’te sunulmakta-
dir.

Tablo 4. Psikopatinin Yordayic1 Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1 (N = 388)

Degiskenler B SH, p t P R R?
Sabit 52.512 3.121 - 16.825 .000 S11 261
Deneyime Agiklik -.134 .047 -.135 -2.842 .000

Disadoniikliik -.003 .049 -.003 -.062 951

Uyumluluk -324 .050 -295 -6.461 .000

Duyarlilik -212 .045 =211 -4.706 .000

Sorumluluk -.049 .054 -.043 -.902 368

Diiriistliik -.196 .049 -.190 -4.023 .000

(F, . =22382,p<.001)

(6-381)

Tablo 4’te sunulan bulgular deneyime acgiklik, uyumluluk, duyarhilik, dirtstlik-
alcakgonilliiliik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin psikopati egilimlerini anlaml
oasny— 22.382, p <.001, R = 511, R?=.261) ve bu dort degis-

kenin agiklanan varyansa katkisinin % 26 oldugunu gostermistir. Standardize edilmis

diizeyde yordadiklarin (£,

regresyon katsayilarina (ff) gore yordayici degiskenlerin psikopati egilimleri tizerindeki
goreli dnem sirast uyumluluk (8 = -.295; t =-6.461, p <.001), duyarlilik (f =-.211; ¢t =
-4.71, p <.001), diiriistliik-algakgoniilliiliik (8 =-.190; t =-4.203, p <.001) ve deneyime
aciklik (f = -.135; t =-.062, p < .001) seklindedir. Elde edilen bu bulgular, HEXACO
kisilik ozellikleri i¢inde yer alan uyumluluk, duyarlilik, deneyime agiklik ve diiriist-

liik-alcakgoniilliilik degiskenlerinin psikopatinin negatif yordayicilar1 olabileceklerini
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ifade eden arastirma hipotezlerini (H1c, H3c, H4c ve H6c) desteklemektedir. Diger yan-
dan, disadoniikliik (= -.003; ¢t =-.062, p = .95) ve sorumluluk (f =-.043;¢=-902, p =
.37) degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin psikopati egilimlerini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamadiklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgu agisindan ele alindiginda
ise disadoniikliik ve sorumluluk degiskenlerinin psikopatinin negatif yordayicilar1 ola-

bilecegini vurgulayan arastirma hipotezleri (H2c ve H5c) desteklenmemektedir.
TARTISMA

HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyar-
lilik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) {iniversite 6grencilerinin Karanlik Uglii
(Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) egilimlerini ne derecede yordadiklarimin ince-
lendigi bu arastirma sonucunda, liniversite 6grencilerin Makyavelizm egilimlerini en iyi
yordayan kisilik faktorlerinin sirasiyla diiriistliik-algakgoniilliiliikk, deneyime aciklik,
duyarlilik ve uyumluluk oldugu belirlenmistir. Diger yandan, {iniversite 6grencilerinin
narsisizm diizeylerini en iyi yordayan kisilik faktorleri ise sirasiyla digadoniikliik, dii-
ristliik-algakgontilliiliik, sorumluluk ve deneyime aciklik olarak bulunmustur. Son ola-
rak, sirastyla uyumluluk, duyarlilik, diiriistliik-algakgoniilliiliik ve deneyime aciklik,
tiniversite 6grencilerinin psikopati egilimlerini en iyi yordayan kisilik faktorleri olarak
gbzlemlenmistir. Ilgili alan yazinda da bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde her bir
Karanlk Uglii 6zelliginin alti farkli HEXACO kisilik 6zelligi ile énemli diizeylerde ilis-
kili olduklar1 belirtilmektedir (Jones ve Figueredo, 2013; Lee ve Ashton, 2014; Paulhus
ve ark., 2017). Dolay1siyla, bu arastirmadan elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan
caligmalar ile biiyiik oranda paralellik gostermektedir. Ayrica, arastirma bulgularindaki
bu cesitlilik, Karanlik Uclii kisilik dzelliklerini agiklamak icin HEXACO modelinin
kullanilmasinin amacina uygun oldugu (Jonason ve McCain, 2012) yaklagimini destek-

lemektedir.

Bununla birlikte, HEXACO’da yer alan diiriistliik-alcakgoniilliiliik kisilik 6zelligi,
Karanlik Uclii’yii olusturan Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin iiciinii
de yiiksek diizeyde ve negatif yonde agiklayan ortak bir faktor olarak dikkat ¢ekmekte-
dir. Buna gore, tiniversite 6grencilerinin diristliik-algakgoniilliilik diizeyleri azaldikca
Karanlik Uglii egilimleri artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu diiriistliik-al-
cakgoniilliiliik kisilik 6zelliginin Karanlik Uglii’yii dogrudan agiklayan dnemli bir yap1
sergiledigini ortaya koyan kuramsal tartisma (Ashton ve ark., 2004) ve gorgiil ¢caligma-
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larla (Hodson ve ark., 2018; Muris ve ark., 2017) paralellik gostermektedir. Bu noktada
ictenlik, adalet, ve tevazu odaginda yer alan HEXACO diiristliik-alcakgoniilliiliik kisi-
lik 6zelligi ile ahlaki degerlerden yoksunluk (Rauthmann, 2012), antisosyal diirtiilerini
engelleyememe (Hashemi ve Yusefi, 2015), gosteris ve kibirlilik (Jonason ve ark., 2013)
temelinde sekillenen Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin karsit kutupta yer almasi ol-
dukea olas1 goriinmektedir. Bu durum, diiriistliikk-algakgoniilliiliik kisilik 6zelliginin her
bir Karanlik Uglii egilimini agiklamada ¢ok énemli bir faktér oldugunu ortaya koymak-
tadir. Tlgili alan yazinda da, HEXACO diiriistliik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelligi ile bi-
reylerin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimleri arasinda orta ya da yiiksek dii-
zeyde ve negatif yonli anlaml iligkiler bulundugu belirtilmektedir (Aghababaei ve ark.,
2014; Dini¢ ve Wertag, 2017; Jonason ve McCain, 2012; Lee ve Ashton, 2005; Muris ve
ark., 2017). Dolay1styla, bu caligma bulgular: alan yazinda farkli 6rneklem gruplarindan
elde edilen ¢aligma bulgularini bilyiik oranda desteklemektedir. Bu durum, diiriistliik-al-
cakgoniilliik kisilik 6zelliginin Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uglii
egilimleri lizerinde de yliksek oranda yordama giicii bulundugunu gostermesi agisindan
oldukca dnemli gériilmektedir. Universite 6grencilerinin her bir Karanlik Uglii egilimini
aciklayan bir diger ortak HEXACO kisilik 6zelligi deneyime agikliktir. Buna gore iini-
versite 0grencilerinin deneyime agiklik diizeyleri arttikca Makyavelizm ve psikopati
egilimleri azalmakta, narsisizm egilimleri ise artmaktadir. Alan yazinda yer alan ¢alis-
malarda da deneyime agiklik ile narsisizm arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldu-
gu vurgulanmaktadir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Lee ve Ashton, 2005; Muris ve
ark., 2017). Diger yandan, deneyime agiklik ile Makyavelizm ve psikopati arasindaki
iligkiler agisindan oldukga farkli arastirma bulgulari yer almaktadir. Buna gore bazi ¢a-
lismalarda deneyime agiklik ile her iki Karanlhik Uclii egilimi arasinda (Aghababaei ve
ark., 2014; Lee ve Ashton, 2005), diger calismalarda ise sadece Makyavelizm (Aghaba-
baei ve Blachnio, 2015; Dini¢ ve Wertag, 2017) ile negatif yonlii anlaml iliskiler bulun-
dugu belirtilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda ise (Muris ve ark., 2017) ilgili kisilik 6zellikle-
ri arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadigi vurgulanmaktadir. Bilindigi tizere
deneyime agiklik, yenilik¢i olma ve deneyimleme egilimini ifade etmektedir(Ashton ve
Lee, 2005; 2009). Dolayisiyla, sinirsiz basari ve gii¢ arayisina girme egilimleri goz onii-
ne alindiginda (Twenge ve Campbell, 2009), narsisizme yatkinlik gdsteren bireylerin,
bu egilimlerini karsilamak adina ¢esitli deneyimlere agik olmaya ilgi duyabilecekleri
ifade edilmektedir (Ardi¢c ve Ozsoy, 2016). Diger yandan deneyime agiklik duygulara

aciklik ve alisilmadik olan1 kabul etme gibi Makyavelizm ve psikopatiye zit dzellikler

148 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020



Comert E, Gizir CA

icermektedir (Ashton ve Lee, 2010; O’Boyle ve ark., 2015). Dolayisiyla, Makyavelist
ya da psikopatik egilimler sergileyen bireylerin baskalarindan gelen geribildirimlere ka-
pali olma ve yenilikler karsisinda direng¢ gosterme egilimi i¢inde olmalar1 anlagilir bir

durum olmaktadir.

HEXACO modelinde yer alan duyariik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise iiniversite
ogrencilerinin hem Makyavelizm hem de psikopati egilimlerini negatif yonde yordayan
faktorler olarak goze ¢arpmaktadir. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin duyarli ve
uyumlu olma diizeyleri azaldikca Makyavelizm ve psikopati egilimlerinde artma goriil-
mektedir. Bu noktada, kendi ¢ikarlar1 diginda diger insanlar i¢in kaygi duymayan (Wai
ve Tiliopoulos, 2012) ve kisilerarasi etkilesimleri manipiile eden (Egan ve Jakobwitz,
2006) Makyavelist bireyler ile duygu ve refahlarin1 6nemsemeden bagkalarina zarar ve-
ren psikopati egilimli bireylerin, ¢evresindekilere karsi empatik duyarlilik sergilememe-
leri anlagilir bir durum olmaktadir. Dolayisiyla, {iniversite 6grencilerindeki duyarlilik
diizeyi ile Makyavelizm ve psikopati egilimi arasindaki bu negatif yonlii iliski oldukg¢a
manidardir. Alan yazindaki bazi ¢aligmalarda da HEXACO duyarlik kisilik 6zelligi ile
Makyavelizm ve psikopati egilimi arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugu vurgulanmaktadir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Jonason ve McCain;
2012; Lee ve Ashton, 2005). Diger yandan, bazi ¢aligmalarda ise bu 6zellikler arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig belirtilmektedir (Aghababaei ve ark., 2014).

Benzer sekilde, bireylerdeki Makyavelizm ve psikopati yonelimlerinin, genel anlam-
da uyumluluk kisilik 6zelliginin belirleyici unsurlarinin (tartigmaya agik, iyi huylu ve
hosgoriilii olma) tam tersi oldugu bilinmektedir. Bu durum, Makyavelizm ve psikopati
ile uyumluluk arasindaki iliskiyi agiklar niteliktedir. Nitekim ilgili alan yazinda da
HEXACO uyumluluk 6zelligi ile Makyavelizm ve psikopati egilimi arasinda negatif
yonlii orta diizeyde (Aghababaei ve ark., 2014; Jonason ve McCain, 2012; Muris ve
ark., 2017) ya da diisiik diizeyde (Lee ve Ashton, 2005) anlaml1 bir iligki oldugu vurgu-

lanmaktadar.

Diger yandan, duyarlilik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin tiniversite dgrencileri-
nin narsisizm egilimleri iizerinde anlaml etkilerinin olmadigi goriilmektedir. Aslinda,
bencilce davranislar igerdigi i¢in narsisizmin uyumluluk ile iligkili olmas1 pek olas1 de-
gildir (Orth ve Luciano, 2015). Ayrica, narsisizm egilimi olan bireyler, baskalar: icin

cok az kaygi duyarlar ve bagkalarina yardimei olmak i¢in kendi yollarindan ¢ikmaya
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iliml1 yaklagmazlar (O’Boyle ve ark., 2015). Dolayisiyla, her ne kadar sosyal iliskilerini
gelistirme adina narsistik bireylerin uyumluluk ve duyarlik 6zellikleri sergileme gerek-
sinimleri bulunsa da narsistik egilimlerinin bir sonucu olarak bu ézelliklere ait tutum ve
davraniglar ortaya koymakta zorlandiklar1 aciktir. Buna bagli olarak, uyumluluk ve so-
rumluluk kisilik 6zelliklerinin tiniversite 6grencilerinin narsisizm egilimi tizerindeki et-
kilerinin smirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde, ¢alismanin bu
bulgusunun desteklendigi ¢esitli arastirma sonuglar1 (Aghababaei ve ark., 2014; Muris
ve ark., 2017) bulundugu gibi narsisizm ile duyarlilik (Aghababaei ve Blachnio, 2015)
ya da uyumluluk (Dini¢ ve Wertag, 2017; Jonason ve McCain, 2012) arasinda diisiik

diizeyde negatif bir iliski oldugunu 6ne siiren ¢aligmalara da rastlanilmaktadir.

Arastirma bulgulart HEXACO disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin sa-
dece narsisizmi belirleyen faktorler olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte digado-
niiklik, tiniversite 6grencilerinin narsisizm egilimlerini pozitif yonde en gii¢lii agikla-
yan kigilik 6zelligi olarak dikkat cekmektedir. Genel anlamda narsistik bireyler, olduk¢a
girisken olarak tanimlanir (Davis ve Jonason, 2018). Ozellikle baskalarindan gelecek
hayranlik ve ilgiye duyulan gereksinim, narsisizm egilimi olan bireyleri sosyal etkilesi-
me itmektedir ve bu durum narsisizm ve digsadoniikliik iliskisini gorece agiklamaktadir
(O’Boyle ve ark., 2015). Bir baska deyisle, narsisizm egilimi olan iiniversite 6grencile-
rinin, digerlerinden gelen destekleyici ve onaylayici geribildirimlere gereksinim duyma-
larina bagli olarak disadoniik bir 6zellik sergilemeleri olduk¢a manidar goriinmektedir.
flgili alan yazinda da disadoniikliik ile narsisizm arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu belirtilmektedir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Lee ve Ashton,
2005; Muris ve ark., 2017). Benzer sekilde, narsisizm egilimi olan bireyler, kendi ya-
samlarmi her yonden en st diizeye ¢ikarmak i¢in durmadan bir yaris i¢indedirler ve
kendi giic ve hirslar1 ugruna genellikle sorumluluk almayi tercih ederler (Twenge ve
Campell, 2009). Ancak, ilgili alan yazinda, narsisizm ile sorumluluk kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkilere yonelik caligma bulgularinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Buna gore, bazi ¢alismalarda narsisizm ile sorumluluk arasinda diisiik diizeyde pozitif
iligkiler oldugu belirtilirken (Jonason ve McCain, 2012; Muris ve ark., 2017), baz1 ¢alis-
malarda ise bu iki 6zellik arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 vurgulanmaktadir
(Aghababaei ve ark., 2014; Dini¢ veWertag, 2017; Lee ve Ashton, 2005).

Diger yandan, bu ¢alismada HEXACO disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zellik-

lerinin tiniversite 6grencilerinin Makyavelizm ve psikopati egilimleri lizerinde anlaml
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bir etkilerinin olmadig1 goriilmektedir. Makyavelizm, kisilerarast manevralar yoluyla
hedeflere ulasmak gibi sosyal bir unsur igerir ancak bu stratejiler disadoniikliik 6zelligi
yliksek bir bireyin 6zgiin davraniglarini (sosyallik, samimiyet vb.) icermemektedir.
Buna ek olarak, sorumlulugun temel 6zelliklerinden biri ahlaki degerlere bagliliktir.
Ancak Makyavelist bireyler, ahlaki degerlere 6nem vermemeyi ve sadece kendi ¢ikar-
lar1 ugruna hareket etmeyi tercih etmektedirler (O’Boyle ve ark., 2015). Dolayistyla,
Makyavelist bireyler her ne kadar disadoniikliik ve sorumluluk 6zellikleri tagiyor gibi
gortinseler de, aslinda bu bireylerin tutum ve davranislari adi gegen kisilik 6zellikleri-
nin 6zgiin iceriklerini tam anlamiyla karsilamamaktadir. Benzer sekilde psikopati egili-
mi olan bireyler, kisileraras1 manipiilasyon nedeniyle baslangigta ilging ve eglenceli
bireyler olarak algilansalar da etkilesimler ilerledik¢e (antisosyal davranislar ortaya
ciktiginda) baskalarma saygi gostermeme ve diirtiisellik gibi 6zelliklere baglh olarak
daha olumsuz ve itici bireyler olarak degerlendirilmektedirler (Rauthmann, 2012). Bu
yonleriyle ele alindiginda, sorumluluk ve disadoniikliik ile Makyavelizm ve psikopati
egilimi arasindaki etkilegsimsizlik gorece manidar olmaktadir. Alan yazinda ise birbi-
rinden oldukca farkli bulgulara rastlanilmaktadir. Buna gore, bazi ¢alismalarda hem
disadoniikliik hem de sorumluluk ile Makyavelizm ve psikopati arasinda negatif yonlii
bir iliski bulundugu bildirilmektedir (Jonason ve McCain, 2012). Bazi ¢alismalarda ise
disadoniikliik ile Makyavelizm ve psikopati arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ancak
sorumluluk ile Makyavelizm ve psikopati arasinda negatif yonli bir iliski bulundugu
belirtilmektedir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Aghababaei ve ark., 2014; Lee ve As-
hton, 2005).

Bu calismanin, bir vakif tiniversitesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden
elde edilen veriler ile yiiriitiilen kesitsel bir ¢alisma olmasi, aragtirmanin bir smnirlilig
olarak degerlendirilebilir. Gelecekteki arastirmalarda, birden ¢ok vakif ve kamu tiniver-
sitesi dahilindeki ¢esitli boliimleri i¢ine alan 6rneklem gruplari ile ¢alisiimasi oldukga
yararli olacaktir. Bununla birlikte, ilerideki ¢caligmalarda daha farkli 6rneklem gruplariy-
la (6rnegin gocuklar, ergenler, kriminal gruplar, meslek gruplart vb.) benzer nitelikte
caligmalarin yiiriitiilmesi, Karanlik Uclii egilimlerini yordayan faktorlerin belirlenmesi-
ne ve bu faktorlerin gesitli alt-gruplar arasinda herhangi bir farklilik gdsterip gosterme-
digine yonelik bilgi saglanmasina katki saglayabilir. Diger yandan, bu ¢aligmada ele
alinan degiskenlere ait giivenirlik katsayilar1 g6z oniine alindiginda, narsisizm ile uyum-

luluk ve sorumluluk faktorlerine ait Cornbach alpha degerlerinin .61 ile .65 arasinda
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degistigi ve bu degerlerin .70 kriterinden gorece diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bu

durum da arastirma sonuglar1 agisindan bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, di-
sadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliikk-algakgoniilliiliik) tiniversi-
te Ogrencilerinin karanlik {i¢lii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) egilimlerini ne
derece yordadiklar1 incelenmistir. Aragtirma sonuglar iiniversite 6grencilerinin Makya-
velizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin ti¢linii birden agiklayan faktorlerin diirtist-
liik-algakgoniilliiliikk ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, duyarlik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise iiniversite 6grencilerinin
hem Makyavelizm hem de psikopati egilimlerini yordayan faktorlerdir. Diger yandan,
disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ise sadece narsisizm egilimini belirleyen
faktorler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglar, HEXACO ve Karanlik Ucli kisilik
Ozellikleri arasinda 6nemli iliskiler bulundugunu géstermektedir. Bununla birlikte, alan
yazinda yer alan diiriistliik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelliginin Karanlik Uglii egilimleri-
ni dogrudan agiklayan 6nemli bir yapi sergiledigi varsayimi bu ¢alisma sonuglariyla da
desteklenmektedir. Bu bakis agisiyla, yliksekdgrenim kurumlarindaki Psikolojik Danis-
ma ve Rehberlik Merkezlerinde (PDRM) gérev yapan ruh sagligi uzmanlarinin, 6gren-
cilerin Karanlik Uglii 6zellikleri temelindeki tutum ve davranislari azaltmaya yonelik
cok yonlii ve dnleyici-gelisimsel nitelikte uygulamalar gelistirmeleri 6nem kazanmakta-
dir. Bu siirecte, 6grencilerin deneyime aciklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, so-
rumluluk ve diriistlik temelinde sekillenen kisilik 6zelliklerini gelistirmeye yonelik
psiko-egitim programlar olusturulabilir ya da ¢esitli bireysel destek materyalleri (bilgi-
lendirici brosiirler, kitapciklar ya da web sayfalari) gelistirilebilir. Benzer sekilde, kisi-
sel rehberlik uygulamalar1 ¢ergevesinde iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uglii kisilik
Ozelliklerinin aksine 6zgeci tutum ve davranislar kazanmalarina olumlu katki saglaya-
bilmek adina kisisel gelisim odaginda ¢esitli gruplarla psikolojik danigma ya da grup
rehberligi etkinlikleri diizenlenebilir. Bu sayede, tiniversite 6grencilerinin sosyal iliski-
lerini HEXACO kisilik 6zellikleri temelinde yeniden gdzden gegirmelerine ve sosyal
becerilerini bu yonleriyle de gelistirmelerine katki sunulabilir. Bununla birlikte, tiniver-
site biinyesinde, 0grencilere yonelik gerceklestirilecek tiim psikoegitsel ¢aligmalarin
odaginda (basta diriistlikk ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri olmak iizere) Karanlik
Ugliiyii yordayan kisilik &zelliklerinin gelistirilmesine dayal, pozitif psikoloji bakis

acistyla temellendirilen bir anlayis gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada, 6g-
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rencilerin en énemli sosyal 6grenme ve destek kaynaklarindan biri olan akranlarindan
yararlanmalarimi saglayacak cesitli akran destek ya da egitim gruplarinin gelistirilmesi

yararli olabilir.

Psikopatinin 6ziinde sagaltima uygun olmadigi (Cleckley, 1988) degerlendirilmekle
birlikte, bu kavrami zarar verici bir yonde kullanmak yerine farkli 6zelliklere sahip
genglerin daha iiretken olabilmelerine, olumlu sosyal davraniglar sergilemelerine ve an-
lamli bir yasam kurabilmelerine yardimci olabilecek sekilde daha yapici tarzda (Salekin
ve Lynam, 2010) ele almanin 6nemi agiktir. Bu baglamda, her ne kadar psikopati oda-
ginda yer alan miidahale programlarinda bir sinirlilik bulunsa da (Silva, Rijo ve Salekin,
2013), erken yaslardan itibaren ailenin siirece dahil edildigi (McDonald, Dodson, Ro-
senfield ve Jouriles, 2011) bilissel-davranis¢1 (Hass ve ark., 2011) ve pozitif psikoloji
odakli (Salekin, Tippey ve Allen, 2012) miidahaleler 6zellikle esikalt1 psikopatiye 6zgii

olumsuz 6zelliklerin azaltilmasina katki saglayabilir.

Son olarak, saglikli kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesinde ¢ocukluk ve ergenlik ya-
santilariin ve egitimlerinin dnemi géz oniinde bulundurulmalidir. Bu bakis agisiyla, il-
kokul diizeyinden baglayarak “karakter egitimi” ya da “degerler egitimi” gibi temel bas-
liklar altinda &grencilerin 6zgeci nitelikteki temel kisilik 6zelliklerini gelistirmeye
olanak sunan ¢esitli psikoegitsel ¢calismalar ve ana-baba egitimlerinin olusturulabilecegi

diisiniilmektedir.

Bu arastirmada, iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uclii egilimlerinin yordadig: dii-
stiniilen HEXACO kisilik 6zellikleri lizerinde ¢alisilmistir. Gelecekteki ¢calismalarda ka-
ranlik gl 6zellikleriyle iligkili olabilecek ¢esitli ve daha farkli degiskenlerle calisilabi-
lir. Ayn1 zamanda, bu c¢alisma kapsaminda incelenen yordayici degiskenlerin farkli
degiskenlerle iligkileri ve araci rolleri temelinde gergeklestirilecek ¢aligsmalar sayesinde,
Karanlik Uglii 6zellikleriyle iliskili cesitli degiskenler arasindaki iliskilerin daha kap-
samli bir bi¢imde degerlendirilmesi miimkiin olabilir. Bunlarin yani sira, tilkemizdeki
ve Diinya’daki hizli degisim ve gelismeler disiiniildiigiinde bu ve benzer arastirmalarin
belli donemlerde tekrar edilmesi, {iniversite dgrencilerinin Karanhk Uclii egilimlerinin
zaman icerisinde degisim gosterip gostermediginin ya da ne tiir bir degisim gosterdigi-

nin anlagilmasina yardimei olabilir.
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ABSTRACT

The way in which women decide to have children is affected by many processes,
including personal, social, historical, and political. Maternity is seen as an
inevitable part of women’s happiness and a complement to their femininity. In
traditional Turkish family structure, femininity is sanctified through maternity,
and the status of women in the family and society is shaped by whether they
have children or not. The status of women began to change with urbanization
and also by virtue of women’s increasing participation in the workforce. The
idea began to be expressed that maternity is not necessarily the fate of women,
and given that it is a preference, which includes not only satisfaction but also
difficulty, childlessness might be preferred. This study aims to examine the
voluntary childlessness preferences of women. For this purpose, the study
group consisted of four married women, who currently do not have children
and who prefer not to have children. The age of the participants varies between
30 and 40 years and they are all voluntary. The study is designed according to
descriptive phenomenology design of qualitative research methodology. The
data were collected through semi-structured in-depth interviews. In the analysis
of the data, Colaizzi’s (1978) phenomenological analysis steps were followed.
During the interviews, it was seen that participants emphasized the concepts of
responsibility and care giving. As a result of the analysis, it appears that the data
are combined under the following themes: the meaning of maternity, the meaning
of the concept of maternity in social circles, the meaning of not wanting a child,
effects of voluntary childlessness, the decision of voluntary childlessness, social
reactions to voluntary childlessness, and dilemmas experienced in the face of
voluntary childlessness. It was observed that instinctive attitudes about maternity
and perceptions on child bearing are still ongoing, that the pressure of being
a mother has been preserved in the social environment, and that voluntarily
childfree women define childlessness as freedom in many areas of life. With
this study we make a contribution to the literature by attending to the voice of
voluntarily childless women in the context of a woman’s right to decide on her
own body.

Keywords: Woman, maternity, childlessness, voluntary childlessness
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Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmaya dair kararlarina bakildiginda bu kararlarin; kisisel, sosyal, tarihi hatta politik pek
¢ok siiregten etkilendigi goriilmektedir. Annelik, kadmlarin mutlulugunun kaginilmaz bir pargas: ve kadinliklarinin
bir tamamlayicisi olarak kabul edilmektedir. Geleneksel Tiirk aile yapisina bakildiginda kadinlik, annelik {izerinden
kutsallastirilmakta ve kadinin aile i¢indeki ve toplumdaki statiisii gocuk sahibi olup olmadigina goére sekillenmektedir.
Kentlesme ve is giictine katilim ile birlikte kadimin statiisii degismeye baslamistir. Anneligin kadinlarin kaderi olmadigi,
tatmin igermesinin yani sira zorluk da igeren bir tercih oldugu goriisii, dolayisiyla ¢ocuksuzlugun tercih edilebilecegi
dile getirilmeye baslanmistir. Bu ¢aliyjma kadinlarin goniillii ¢ocuksuzluk tercihlerini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu amag dogrultusunda ¢aligma grubu evli olan, mevcut durumda g¢ocuk sahibi olmayan ve gocuk sahibi olmamay1
tercih eden dort kadindan olusturulmustur. Yaslari 30 ile 40 arasinda degisen katilimeilarin se¢ciminde goniilliiliik esas
alinmistir. Calisma nitel arastirma yonteminden biri olan betimleyici fenomenoloji desenine uygun olarak tasarlanmugtir.
Veriler, yar1 yapilandirtlmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilerek toplanmis ve verilerin analizinde Colaizzi’nin
(1978) fenomenolojik analiz adimlari takip edilmistir. Goriismeler sirasinda sorumluluk ve bakim verme kavramlarinin
vurgulandigi goriilmiistiir. Analiz sonuglarma gore verilerin anneligin anlami, annelik kavraminin sosyal gevredeki
anlami, ¢ocuk istememenin anlami, géniillii cocuksuzlugun etkileri, goniillii gocuksuzluk karari, cocuk sahibi olmama
konusunda ¢evrenin tepkileri ve ¢ocuk sahibi olmama kararina iliskin ikilemler temalar: altinda toplandig goriilmiistiir.
Bu ¢aligmada annelik ve gocuk sahibi olma algist konusunda iggiidiisel diisiiniisiin devam ettigi, sosyal gevreden
annelige yonelik baski unsurunun varligini korudugu ve goniillii ¢ocuksuz kadinlarin ¢ocuksuzlugu yasamin birgok
alaninda 6zgiirliik olarak tanimladig1 gozlemlenmistir. Kadinin kendi bedeni tizerindeki karar hakkini gériiniir kilmada
goniillii cocuksuz kadinlarin sesi literatiire tagmmustir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, annelik, cocuksuzluk, goniillii gocuksuzluk
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Socio-political and cultural resources shape women’s decisions about having and
raising children. Macro-level changes such as improvements on fertility, increased
participation in the workforce, and women’s rights movements present new opportu-
nities for women and determine their choice as to whether they will be mothers (Settle
& Brumley, 2014). The women’s freedom movement has opened up a political space
and led scholars to think about where motherhood comes from. This movement first
fought against the maternal myth, namely that the inevitable destiny of women and
women’s happiness stems from motherhood. It also emphasizes that motherhood is a
matter of both pressure and satisfaction, and that this should be a free choice (Row-
botham, 1989).

In Turkey, couples are expected to have children after marriage as part of the normal,
expected pattern of life. Women encounter intense pressure to have children (Kogyigit,
2012). In terms of social norms, the way to be a woman is through being a mother (Sev-
er, 2015). Despite all these social norms, there are women who choose childlessness.

Therefore, the phenomenon of voluntary childlessness is noteworthy.

Childless women feel unrecognized and are aware that their social environment has
difficulty in accepting their preferences (Blackstone & Stewart, 2012; Ozbay, 2014).
The aim of this study is to reveal the social and individual experiences of voluntarily
childless women who are few in number. The study aims to understand the perceptions
of childless married women regarding the meaning of motherhood and also to compre-

hend their decision not to have children.

Voluntary Childlessness

The decision to have a child or not is a complex phenomenon involving the individ-
ual’s various social processes and identities (Blackstone & Stewart, 2012). Given public
developments regarding maternity and childbirth, childbirth is considered a national
duty because of the serious human loss in the First World War. It is seen that with the
industrial revolution and the Second World War, women started to take part in the labor
market (Costa, 2000; Goldin, 1991). However, in the workers’ movement, it is empha-
sized that women’s employment poses a threat to the working class, and that the task of
women is restricted to children’s care and to the home, and that femininity and materni-
ty are regulated. Social debate and changes about pregnancy continue to be discussed
today (Collin & Kaufer, 2015).
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Looking at the literature, at the beginning of the 1970s, the focus was on heterosexu-
al women who wanted to have many children but could not, rather than on women who
volunteered not to have children. In that period it was regarded as a contradiction not to
have children (Blackstone & Stewart, 2012). In the nineteenth century, childfree women
began to be defined as problematic individuals with psychological distress, while mater-

nity was shown as a way of happiness and personal satisfaction (Celer, 2013).

When we look at the approach of the feminist movement towards maternity, it seems
that it passes through two main lines. First there is the attribution of complementarity to
the maternity of women, and the other is that with the 70s it was necessary to move on
to becoming equal to men who develop in their careers without concern about the conti-
nuity of the generation in society. In the feminist view on maternity, the emphasis is
placed on both the rejection of the compulsory mother and the desire to become a moth-
er voluntarily (Collin & Kaufer, 2015). The choice is left to women between seeing
maternity as an obstacle and seeing it as a symbiotic relationship in addition to a con-
sensus on the rejection of the compulsory mother (Badinter, 1992). Simone de Beauvoir
is seen among the representatives of those who see maternity as an obstacle, and she
states that the masculine model must be adopted for women to be equal with men (as
cited in Collin & Kaufer, 2015). Luce Irigaray emphasizes the shaping and semiotic side
of her motherhood (as cited in Withford, 1991). Caroline Gilligan (1982), also empha-

sizes the creative aspect of care and maternal care of maternity.

When we look at the psychology literature, it is clear that information about woman
is formed by men and by the law of man. The term phallus defines women’s position
and social law (Badinter, 1992; Celer, 2013). The Freudian approach, which explains
female sexuality in terms of impulse, states that the way to compromise female phallus
craving and biological humiliation is to be a mother. The Freudian approach implies that
the only way to overcome penis longing and despair is to have children and that the
adoption of an attitude other than this will lead to the failure and neurosis of the woman
(Freud, 1932). With the early stages of psychoanalysis, the mother has been made the
sole person responsible for the development of the child and considered to be the source
of all problems that may arise in the child (Celer, 2013). Bowlby, one of the last repre-
sentatives of psychoanalysis, reiterated the importance of motherhood for child devel-
opment. He advocated a monotropic (which is often described as a mother) attitude to
secure attachment of the child (Bowlby, 1973; 1980). According to Althusser (2008),
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Lacan emphasized the cultural norms in the existence of the individual. Even in the ab-
sence of a living father, it is seen that the discourse of order via culture and language
continues and the progression from biological existence to human existence continues.
Everything happens in the pre-built language field. In the Oedipus, this language is the
father’s phallus and this phallus is a sign of law and regulation (as cited in Althusser,
2008). According to Lacan, the symbolicity of the culture and society that existed before
and outside the individual imposes itself on the individual. The individual is shaped by
this cultural-symbolic language order and its specific structures (as cited in Hilav, 1982).
With the Oedipus complex, the mother’s desire is replaced by the Name of the Father.
The father, by having a symbolic function, tries to get the child to leave the mother
(Leader & Groves, 1997). With new developments in psychology literature, differences
in the way women are perceived have emerged and the emphasis on multiple attachment
process has increased in the child’s secure attachment (Sharf, 2014). In addition, it was
thought that the feminist movement, together with the redefinition of the social position
of women and the breaking of the legislative role of man due to the changing social con-

ditions, has caused harm to social harmony (Collin & Kaufer, 2015).

Badinter (1992) mentioned that a perception about maternal instinct was put forward
with the change of the 18th century. Today, with the questioning of the concept of moth-
erhood, it is noted that motherhood is re-framed through the adoption and rejection of
the latter, thus making it open to debate. The fact is that preferring not to have children
rather than having children does not fully coincide with social values and it often leads
having children (Badinter, 1992). Based on this information it is seen that, with this
change in life, the theory of maternal sanctity and the maternal instinct of every woman
has been questioned, and the identification of the woman’s identity has been questioned

in the treatment of maternal preoccupation.

Factors related to voluntary childlessness are grouped into social context and person-
al decision-making factors. Social factors include poor financial situation, difficulties in
the labor market, lack of adequate housing, family politics of the country, family values,
and family structure. Personality factors can also be considered, namely, an effect of
partner attitudes, lack of close support, and experiences in the family (Szymanska,
2013). Having children, another expression of the continuation of the generation, ap-
pears as an identity connected with women (Sever, 2015). In the definition of the family,

which is the basic unit of society, heterosexual couples living together or married (even
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when legal and social positions of homosexual associations are debatable) are presumed
to have children in order to be defined as a family. The maternity identity, which carries
an important role in the transfer of culture and the continuity of society in terms of the
identity process of the woman, goes beyond the identity of being a woman due to the

sacred attribution.

According to Donovan (2013), traditional thinking defines men by what they are,
and defines women by “fertility”. It can be said that evaluating women through moth-
erhood devalues women. Turkish women in traditional Turkish families are blessed
through motherhood and encouraged to give birth (Ozbay, 2014). In fact, in societies
with traditional gender stereotypes the status of the woman in the family life increases
after having a child, especially after giving birth to a boy (Bayraktar, 2011). Accord-
ing to Bal’s study (2014), in which the media and academic texts were analyzed, it
was concluded that women who have not reached the level of motherhood are ex-
posed to a degree of social exclusion and discrediting. With the increase in urbaniza-
tion and participation in the labor force, the status of women in the family has changed
and the birth rate has decreased (Ataca, Sunar, & Kagitcibasi, 1996; Kagitcibasi,
1982). In 1965, the “Law on Population Planning” was adopted and the ban on abor-
tion was softened and then removed. At this stage, contraception was perceived as the
duty of the woman and this contraception responsibility was given to the woman (Oz-
bay, 2014). Moreover, in the 2000s women are still placed in the forefront when it
comes to fertility, and policies that encourage more children are persued (TRT Haber,
18.06.2013; Yazici, 2012). Bearing a child seems to be perceived as an expression of
being a woman. In terms of the identity process of women, motherhood identity,
which has important roles in the transference of culture and continuity of society, goes
beyond the identity of being a woman due to the attribution of holiness. Despite all
these emphases on social acceptance and even regulations on being a mother, some
women prefer voluntary childlessness. In such a social context, the experiences and
perceptions of women who prefer voluntary childlessness are noteworthy and worthy
of research. In this study, in which the phenomenon of voluntary childlessness is ad-
dressed, the aim is to examine the perceptions of married women without children on
motherhood and children, and the decisions of not having children. The study aims to
understand married and childless women in terms of maternity perception, child per-

ception and the decision of not having children.
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METHOD

Participations

Data sources in phenomenology studies are individuals who have experienced and
truly understand the phenomenon that the researcher wants to focus on. Therefore, it is
important to study the phenomenon with individuals or groups who have experienced it
in every way (Creswell, 2013). When a study group is identified, it is necessary to select
individuals who are experiencing the phenomenon and who can provide rich data in this
regard. For this reason, criterion sampling which is one of the purposeful sampling
methods used in qualitative research is preferred and a set of predetermined criteria was
determined in the first stage of the study. Being married, not having children and not
wanting to have children (based on verbal declaration) were taken as criteria in this re-
gard. The study group consisted of four married women and is limited to individuals
working in the field of Psychology and Social Work. The demographic data are present-
ed in Table 1.

Table 1. Characteristics of the Participants in the Study Group

Participants Gender Age  Mariage duration Mariage type Occupation Education
Participant 1 Female 40 23 year Dating Social Worker ~ Associate’s Degree
Participant 2 Female 33 4 year Dating Psychologist Master Degree
Participant 3 Female 30 2 year Dating Psychologist Bachelor Degree
Participant 4 Female 36 14 year Arranged Psychologist Master Degree

The participants are all adults (Min = 30, Max = 40) and all participants have at least
an associate’s degree. The number of participants who got married after dating is three
and one participant had an arranged marriage. Participants’ duration of marriage ranges
between two years and 23 years. While one of the participants is a social worker, the

other three are psychologists.

Research Design

The research design of the current study is descriptive phenomenology. Descriptive
phenomenology is one of the qualitative research designs. Phenomenological studies
attempt to identify the common meaning of experiences of people in the study group
(Creswell, 2013). In descriptive phenomenology studies, the data sources are individu-
als who are able to address the phenomenon the researcher wants to focus on (Yildirim
& Simsek, 2013) and the important thing is to examine the phenomenon with individu-

als or groups who have experienced it in every aspect (Creswell, 2013). In this study,
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descriptive phenomenology was chosen to reveal the common meaning of the experi-
ences of voluntary childless women. In this research Colaizzi’s (1978) descriptive phe-
nomenological investigations were followed. The aim was to gain a better understand-
ing of the nature and quality of the phenomenon of voluntary childlessness using

descriptive phenomenology.

Procedure

In this study, in-depth interviews were conducted and semi-structured interview
questions were used in these interviews. (e.g. What does maternity mean to you?, How
does not having a child affect your life?, How did you decide not to have a child? (What
are the influencing factors?, How did the process develop?, What kind of experiences
have you had in making this decision? Do you experience a dilemma about voluntary
childlessness?) While semi-structured interview questions were prepared, theoretical
and practical applications in addition to the opinions of two experts in the field were
utilized. Discussions using open-ended questions prepared by researchers to obtain par-
ticipants’ views on the voluntary childlessness phenomenon lasted approximately 35-55
minutes and each participant was interviewed once. Interviews were recorded with the
permission of the participants and recordings were transcribed into text by the research-

ers. The names of the participants were kept private.

Data Analysis

Colaizzi’s (1978) descriptive phenomenology analysis steps are used in this re-
search. In this context, the researchers first transcribed the audio recordings and read
the texts several times. Researchers aimed to acquire a feeling for the participants’
experiences and perceptions and extracted significant expressions that pertain directly
to voluntary childlessness. The researchers then formulated hidden meanings in ex-
pressions and categorized meanings into clusters of common themes. Based on the
analysis, the main themes are described in detail. The researchers tried to form a
structural definition of the voluntary childlessness phenomenon. Finally, after the
themes are identified the researchers engaged in a reflective process by returning to
the participants for validation. Interviews and themes were sent to the participants.
Feedback was obtained from the participants about the accuracy of the data for valida-
tion and to confirm anonymity. Samples of original transcriptions are presented for
validation, too (Creswell, 2013). Expert-opinion was received for the consistency of

analysis and revisions were made in line with the suggestions. A researcher in educa-
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tional sciences who is experienced in phenomenological researches was asked to eval-
uate the consistency between the data and the themes. The researcher stated that all

themes were compatible with the data.
RESULTS

The main themes and sub-themes which were obtained from four married women’s

interviews are given in this section.

The Meaning of Maternity

Participants were asked questions about the meaning of maternity from the per-
spective of a woman and a wife. According to answers of the participants this main
theme consists of two sub-themes. These are compulsory sacrifice and voluntary sac-

rifice.

Compulsory Sacrifice. The compulsory Sacrifice sub-theme is categorized under

two codes: sacrifice of one’s life and responsibility.

“It means giving up yourself. Directly giving up yourself, sacrifice, sacrificing your

life for another living thing. For a living thing that totally depends on you.”(P2).

“I see it as a responsibility, a heavy responsibility that is impossible to abandon. You
know, I think it’s a huge responsibility starting with pregnancy lasting until death, death
of the mother. Right after the moment of conception, the woman has to think for two, live
for two. I observe that in people who have given birth and who have kids. I am not a
mother, I don 't want to be one in any case, but motherhood seems to me a huge respon-

sibility from my perspective.” (P3).

Voluntary Sacrifice. The voluntary Sacrifice sub-theme is categorized under the

codes of caretaking and forgiving.

“Maternity involves infinite compassion, love, caretaking, attention...being the
source of attention... But the mother does this instinctively. She gives birth to her child

with such feeling and this goes on and on.” (P4).

“I mean, maternity means a lot of things like being special and creative, forgiving,

protection.” (P1).
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The Meaning of Maternity in Social Circles

One of the key findings of this study examines what motherhood means in the social
circles of childfree women. In this context, the participants were asked questions about
the meaning of motherhood for their families, husbands, friends, and how it is perceived
in their work circles and in the media. As a result of the analysis, the themes of sacrifice

and intimacy were obtained.

Sacrifice. The sub-theme of sacrifice is categorized under caretaking, restriction and

taking the responsibility all alone.

“Motherhood means bringing a beautiful and joyful living being into the home, cre-
ating a living being that is loved by you and loves you very much, something that you

sacrifice your life for without a doubt.” (P2).

“For my husband, motherhood means a source of infinite love and care, a source of

affection, a mother that does housework for him.” (P4).

“Well you experience a loss in your work life when you become a mother. At least
two or three years of your life are missing, gone. I mean caring for the child, responsi-
bility, sickness, dedication, things like that... Since it is a process that ruins the mother s
body, being a mother means to get away from work life. For a while at least, maybe 2

years, maybe 3 years...”(P3).

“Even if they live in modern or equalitarian families, women see that their freedom
is restricted, it can be restricted, and they have to make big sacrifices when they become
mothers.” (P1).

“Mother in media... It seems to me that the media impose an image of infinite affec-
tion, infinite responsibility to women. There is particularly this aspect, namely, manipu-
lation that makes a woman as a mother become more giving, sacrificing and ready to do
everything, I think.” (P4).

“In the media, the mother is always the person who is supposed to sacrifice herself
for her child, who lives for her child and the person who is declared to be solely respon-
sible for the child. A slim, beautiful, well-groomed, nice woman has also given birth.”
(P4) ... “In the media, it is already expressed as if every woman has no choice but to be
a mother.” (P3).
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Intimacy. The intimacy sub-theme is categorized under a feeling everybody should

experience and a source of love.

“Motherhood means bringing a beautiful and joyful living being into the home, cre-
ating a living being that is loved by you and loves you very much, something that you
sacrifice your life for without a doubt.” ... “It is a good thing for social circles. It is
absolutely a feeling that all women need to experience and it is nice. So, I shouldn't be
devoid of this feeling, no woman should be devoid of this feeling. Yes, there are many
challenges, but for them motherhood is such a feeling that it makes all the challenges go
away and you feel wonderful.” (P2).

“For my husband, motherhood is a source of infinite love and care, a source of af-
fection... ”(P4).

“There is more the feeling of guilt. Related to the worry that you haven't cared
enough. In the sense of spending time. I worked at a preschool. At that time I observed
that being a mother is all about feeling guilt and remorse about your child, I mean, I
heard a lot of mums saying ‘I couldn't care enough, I couldn 't spend enough time, I had

to go to work, I had to work’... This is another aspect of it I think.” (P3).

The Meaning of Not Wanting a Child

The desire for freedom and avoiding the responsibility of having a child are found to
be the sub-themes that explain the meaning of not wanting a child. When the responses
of the participants regarding the meaning of not wanting child theme are examined, it is

clear that they responded by taking into consideration both themselves and their spouses.

Desire for freedom. Under this sub-theme, the participants emphasized the expres-
sions of a desire to plan the future and of the fact that not everyone has the reproductive

instinct.

P1: ““... Being more independent, being an individual, knowing that the purpose of life is
not only reproducing, knowing that every woman does not have the instinct to reproduce be-

cause I don't have it. Being more comfortable, more independent, more like an individual.”

Avoiding the responsibility of having a child. Under this sub-theme, the partici-
pants emphasized the greatness of responsibility and the fear of being alone in that re-

sponsibility.
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“Maybe because it is a huge responsibility, I don’t want to take that responsibility.” (P2).

The above quotations display the participants’ comments on the meaning of not
wanting a child. Most of them see the concept as a desire for freedom and avoidance of
responsibilities. Apart from these themes, some participants expressed that they did not
have an instinct for having a child; they did not want to take the responsibility of having

a child and they had a fear of taking responsibility of a child alone.

Effects of Voluntary Childlessness
The participants were asked questions about the effects of voluntary childlessness in
terms of viewing self, economy, work life, daily life. As a result of the analysis, the

themes of facilitation and restriction were obtained.

Facilitation. The sub-theme of the effects of facilitation is categorized under four
codes: convenience in time management, freedom of focusing on work life, economic

freedom, boasting.

“Similarly, in my daily life, there is no child waiting for me, I don't have to cook for
him/her or I don't have to take care of him/her. I can sit and watch TV, I can study if |
need to, I can do anything [ want. If I had a child, I wouldn't be doing any of that. |
mean I would have to use time differently; maybe I wouldn 't be studying for a doctorate
right now.” (P2).

A big relief economically. I have the liberty to settle in any city, any country whenev-
er [ want. I have the luxury not to work in a place which makes me unhappy. This is be-
cause I don't have any economic obligations. If I had a child s/he would need more and

more. This gives me great freedom, an incredible freedom to quit.” (P1).

“I think I did the right thing. I say to myself you are doing good, not having some-
thing you don t desire much, something you don t desire.” (P3).

Restriction. The restriction sub-theme is categorized under two codes: challenges of

working with children and feeling incomplete and questioning.

“Working as a psychologist I don't have problems with children and we make prog-
ress during the sessions, but mothers always ask the same question “Do you have a

child?”, “Do you have a child?”. “No, not right now,” I answer. When I say that they
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immediately think I can 't understand their situation and a prejudice arises... If you work
with children, having a child is an advantage in your work life. Not having a child be-

comes a major disadvantage when you work with children.” (P4).

“You know I sometimes feel incomplete. Most of the time, the reason for this is soci-
ety. [ mean it is because of society, but sometimes I ask myself ‘Should I have a child?’
But I still know I can't do that. Sometimes not having a child, not wanting a child, actual-
ly makes me question “Am I incompetent and is that why I don 't want it?” or “Am I too
selfish to have a child?” This is a huge sacrifice for me, that’s why I don 't want it.” (P2).

As seen above, the effects of voluntary childlessness are grouped under the catego-
ries: facilitation and restriction. When these categories are examined closely, an empha-
sis on ease of time management, freedom to focus on business, economic freedom, dif-
ficulties in working at child related jobs was pointed out. Some of the participants seem
to be pleased with and proud of their decisions while others express that they feel in-

complete and restricted and they question their decisions from time to time.

The Decision of Voluntary Childlessness

When the responses of the participants regarding their voluntary decision to be
childless are examined, it is seen that they responded by taking into consideration the
aspects of emotional reasons, economic reasons, witnessing negative experiences, and
worry about the future of the child. This theme can be categorized under the sub-themes

of Personal Reasons and Social Reasons.

Satisfying the Feeling of Maternity in other Ways. When the responses of the par-
ticipants regarding this sub-theme are examined, it is clear that they stated that they ex-
perienced this feeling because they took care of other children (siblings, children of

friends) in their social surroundings.

“The age gap is pretty wide between me and my sister, so during the labor and after-
wards I was like a mother... So I experienced a little bit of motherhood with her, and 1
know what it is like to be a mum. I guess I didnt want to have a child. Because I felt that

love, I mean the experience, I didn 't want to feel it again.” (P1).

Worries About Being a Mother. The sub-theme of social reasons consists of the
following codes: challenges of pregnancy and labor, change in romantic relationships,

mother-child experiences, worry about the future of the child and economic reasons.
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“I think that it ruins the woman physically. I mean C-section is hard, it is really hard,
but normal delivery is hard, too. I think it is really hard for the body.” ... “Crying chil-
dren, women who cannot calm their children, children who don't sleep, mothers who
cannot make their children sleep... I know them, those images, and such situations
would be really hard for me.” (P3).

“The relationships I see in my social environment affected me very much. Mother-fa-
ther-child relationship maybe, in fact my brothers relationship. I have a non-related,
spiritual brother. I closely witnessed his relationship with his wife after their child was
born and it got worse. They didn t seriously think about divorce, but both of them didn t
love each other anymore. It was an awful example of how they consumed the relation-
ship by criticizing each other over childcare. It is not healthy... After seeing how our
relationship goes well, and seeing other people’s relationships, it becomes comfortable

’

and enjoyable to live like this.” ... “It is a really bad idea to have a child just because of
wanting a child, just because I will be satisfied or just because I want to be a mother ...
1t is not just about you, a child should not be born into the society we live in. The belief

that the world is not just and good... I see and experience all of these things.” (P2).
“If I had much better economic status, maybe taking this decision would be easy” (P4).

As shown above, participants gave various answers to the question “How did you
decide not to have a child?”” Some of them focused on satisfying the feeling of maternity
in other ways whereas others presented worries about being a mother. The major themes
of these two categories included ‘challenges of pregnancy and labor, feeling economi-
cally inadequate, worries about the future of the child, and witnessing the negative ex-
periences of labor and infancy, or hearing such experiences. In addition, it is clear that
participants avoided the challenges created by forming a balance. A participant ex-
pressed this view as follow: °...for me the most important concern is what kind of a

person I would raise, what if s/he becomes a bad person, what if I fail...?’

Social Reactions to Voluntary Childlessness

When the participants were asked about the responses of their social surroundings
regarding their decision to be childless, it is clear that they responded by considering
their own family, spouse’s family, friends, and colleagues. Their responses were catego-
rized under the codes of: challenges of working with children, feeling incomplete and

questioning. This theme is not divided into sub-themes.
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“...People around me don t get it. They nicely and little by little state their ideas that
we will need a child when we get old, we should have a child, and we can't do without a
child. There are people that desire us to have a child in my husband s family. They put a

bit of emotional pressure on us, and they will do so in the future.” (P1).

“Umms selfish, yes you re judged as selfish. They directly judge you. You don't want a
child, you're selfish. [ wonder what the harm in being selfish is. It can be, I can be self-
ish, but you are judged immediately by people around you. You are immediately labeled,
that’s bad. I mean, you cannot say that you don t want it, that you are not ready for this
or that you cannot do it. ... I hear a lot that people around me saying that if you don t
have a child, you will regret it, you will be alone in the future...’ I often hear statements
like: "You’re a woman, motherhood is instinctive for a woman, why you don 't have it.’ It
is like something that every woman should do. I hear this from people of high intellect to
low intellect.” (P4).

“At first we got reactions from both our social environment and from our families,
those of the latter being dominant. There were reactions such as ‘You have a child, we

will take care of him/her’. But they got used to it, they accepted it.”” (P2).

These quotations display the findings about the reactions to the decision of childless-
ness. Participants expressed that they faced emotional pressure, alienation and criticism;
they were not understood and were labeled as selfish and they were judged. One partic-
ipant stated that despite initial reactions, her social circles accepted the fact that she

would not have a child.

Dilemmas Experienced in the face of Voluntary Childlessness
This theme examines the dilemma surrounding voluntary childlessness. The dilem-
ma theme consists of two codes: fear of future regret, questioning the decision and the

idea that it is instinctive. This theme is not divided into sub-themes.

“Now, I think if being a woman equals being a mother, I don 't feel that way now, but
in the future, when I am 50 then will I feel so? Will I really feel that way? Will I think
that ‘oooh I should have had a child, this is the reason my existence? I don't know, and

not knowing this worries me.” (P4).

Right now I am determined, but later... when G. (a close friend) was pregnant and

had her first child and N. (sister) was pregnant, at those times I seriously questioned
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myself. Now a friend of mine is pregnant, and one of my closest friends is also pregnant,
and at this moment [ realize something, it was just like a wave in my head that comes

and goes, like a breeze. But in my lifestyle I don 't want motherhood. ”’(P2).

“Sometimes I wonder if I should want it and then I don't know if I want it and I re-
press the question... As you research, you see that it is an instinctive phenomenon; we
are coded that way, with desires and stuff. This is confusing for me. But there isn't any

feeling waking inside me about this.” (P3).

As shown above, only one participant answered ‘no’ to the question of ‘do you expe-
rience a dilemma about voluntary childlessness?’ whereas the others assert that they do
experience a dilemma. These dilemmas consist of the questioning of the decision due to

social reactions and the fear of future regret.
DISCUSSION

This study, in which the phenomenon of voluntary childlessness is addressed, exam-
ined the perceptions of married and voluntarily childless women towards maternity and

child bearing, and the decisions not to have children.

As a result of the analysis of the data, the main theme, that of “the meaning of materni-
ty”’, was revealed through the sub-themes of ‘voluntary sacrifice’ and ‘compulsory sacri-
fice’. Answers given to the question “What does maternity mean to you?”” merge under the
concept of sacrifice. However, the statements of the participants regarding sacrifice differ
from each other. Maternity represents caretaking and voluntary sacrifice including for-
giveness for some participants, whereas for others of them, it means a responsibility that is

impossible to abandon and compulsory sacrifice that includes sacrificing your own life.

The emotional risks of maternity reproduce the social expectations regarding women
and put them into the position of nurturing and caring (Settle & Brumley, 2014). Badi-
nter (1992) asserts that there is not such a concept as “maternity instinct” and maternity
is an acquired behavior. In the study conducted with voluntarily childfree women, (Set-
tle, & Brumley, 2014) found that, for voluntarily childfree women, maternity means
life-long commitment and being a victim, and having a child is a destructive process for
them. In this study, perceptions of maternity revealed that childcare is a burden on wom-
en as a result of gender roles and women are expected to give care to children by sacri-

ficing their lives.
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As a result of the interviews with the voluntarily childless women, the sub-themes of
sacrifice and intimacy were revealed under the theme of ‘the meaning of maternity in
social circles’. Women who have reached the level of motherhood are sanctified and
those who have not are exposed to a degree of social exclusion and discrediting (Bal,
2014). As psychoanalysis has risen in the psychology field, motherhood has been pre-
sented as the mere person in charge of a child’s development and the source of all prob-
lems observed in a child (Celer, 2013). Bowlby, one of the pioneers of attachment theory,
adopted a monotropic approach in attachment and emphasized that the attachment object
is primarily the mother (Bowlby, 1973). The feminist approach, which proposes multiple
attachment, argues that the mother has the priority in the hierarchical process (Collin &
Kaufer, 2015). In a study by Settle and Brumley (2014) voluntarily childfree women
were interviewed and it was found that motherhood was perceived as a sacrifice and a
risky situation. In this study, findings related to the meaning of maternity in the family
show that the perception that childcare is only the mother’s responsibility transforms into
emotional, social and physical pressure on the mother, and the mother has difficulty in
coping with the challenges of this perception. The perception that motherhood equals
sacrifice causes worries about being a mother. These worries make the mother feel the
right to intervene in the child’s life in exchange for her sacrifices. In addition, this sacri-
fice increases expectations from the child. Seccombe (1991), in a study focusing on cou-
ples that choose voluntary childlessness, found that contrary to the expectation that wom-
en prioritize the concept of family, men are more pronatalist compared to women. It was
found that men cared about having a child more than women and they were more willing
to be parents. In a study carried out by Miettinen, Rotkirch, Szalma, Donno and Tanturri
(2015), it was found that men with high education degrees did not want to have a child
and men had a greater desire to have a child compared to women. In a study about volun-
tarily childfree couples, Rosemary (1991) detected that men preferred to spend spare

time with their wives to protect and enhance the relationship.

The findings of this study related to the meaning of motherhood for husbands reveal
that husbands of the participants see motherhood as being respectful, being the caregiver
and being the provider of love, yet also as a situation of torment. It is regarded that views
of being respectful and being caregiver seem to be in line with the gender role attributed
to women as the sole caretaker of children. It is noted that childcare is described a chal-

lenging and tormenting process burdened on women rather than a shared responsibility
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of women and men. Therefore, motherhood is considered to be a respectful choice due to
the agreed perception that it is a challenging process. In addition, as is stated in ethics of

care (Gilligan, 1982), the woman is the provider of love and is the caregiver.

In a study conducted by Gokdemirel, Bozkurt, Gok¢ay and Bulut (2008), it is found
that women have concerns about child care and nutrition right after they go back to work;
they even have problems with employers in using legal rights for child care; they need to
make serious changes in their lives; they face status deprivation and dismissal. In this
study, participants were asked to comment on the meaning of maternity in work life ac-
cording to their observations of the workplace. The findings indicate various statements
such as feelings of guilt, being blamed by the child, excessive responsibility of childcare,
experiences of loss in work life and stress on restrictive aspects of motherhood. These
findings are similar to the ones in the literature in that they also state that working moth-
ers blame themselves and are blamed by their children. This is also a reflection of gender
roles that see woman as the only caretaker of the child. In addition to other responsibili-
ties imposed by gender roles, the woman is also responsible for the care of the child and
other requirements in her life due to her status as a mother. Besides, the fact that there are

not enough legal regulations in the working life is another notable aspect for women.

Development models acknowledge being a parent as a developmental stage to be
completed. In these models, it is suggested that adult individuals should go through the
marriage phase and then into the parental stage (DeLyser, 2012). Ruddick (1980) states
that motherhood is acquired through socialization. From the time of their birth, women
are surrounded by thoughts and behavioral patterns accepting her as a potential mother.
From the beginning of their lives, women are exposed to and raised with such values as
childcare, attention, compassion, sacrifice, etc. Thus, motherhood finds its presence in
women through social construction. In the study conducted, while some of the views of
the perception of motherhood in the social environment are similar to the literature, there
also are views, which emphasize the creative aspects of the womanhood and motherhood
as a feeling that every woman should experience. On the other hand, the study showed
that there are views in the social environment that all responsibilities should be undertak-
en and accomplished by the mother alone and that she should be a vessel of sacrifice,
which is imposed through social construction. It is also seen that the intense emotion-
al-physical fatigue of the mother causes burnout; being responsible for the childcare

alone destroys a woman'’s personal space and leads to the restriction of her freedom.
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In the study conducted by Tiirkdogan (2013), it is detected that the sexist language
used by the media reproduces the patriarchal system and sanctifies motherhood. By
sanctifying motherhood, the media exhibits an attribution that neglects being a human
and a woman first. Language used in the news leads to victimization of women and pos-
es a dilemma by sanctifying them through motherhood. The woman takes on a holy
reference when she is a mother, but being a woman is presented as being a victim or as a
visual object. Thus, motherhood is made inevitable. Gittins (1985) states that mother-
hood is regarded as the “natural destiny” of women, but women with illegitimate chil-
dren are not approved in society. Based on this view, Gittins (1985) express that mother-
hood is a social concept and it is constructed. Findings related to the presentation of
motherhood in the media show similarities with the literature. The statements of the
participants include the presentation of motherhood as a necessary life process, the pre-
sentation of woman as a visual material, presentations of the mother as a caring and

sacrificing person, which is quite compatible with gender roles.

In the current study, as a result of the analysis of the data, we discovered the main
theme, namely “the meaning of not wanting a child” through the sub-themes of “desire
for freedom” and “avoiding the responsibility of having a child”. There are studies sup-
porting these findings in the literature. For instance in the research conducted by Engwall
(2014), the difficulty of parenting and establishing a healthy relationship with the child,
the responsibility of child care, the burden of child care falling on the mother, the risk of
inheritance of genetic disorders and the anxiety of taking a step into not only being a par-
ent but also adulthood are the main reasons for voluntary childlessness. In the research
carried out by Rosemary (1991), the researcher identifies several reasons for being vol-
untarily childless, namely, personal freedom, freedom of travelling, and spending time
for oneself. In keeping with the literature, it is seen in the research that the main reasons
for not wanting children are freedom and avoidance of the responsibility brought on by
child rearing. It is thought that being the only person responsible for child rearing is an
important factor in avoiding this responsibility. New arrangements in daily life due to the
child and the restriction of freedom of movement are among the main reasons why wom-
en choose voluntary childlessness. It is seen that being a woman is more important than

being a mother and individual freedom has vital importance for the participants.

When the responses of the participants to the question “How does not having a child

affect your life?”” were examined, the theme of the effect of voluntary childlessness was
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expressed in the sub-themes of restriction and facilitation. Examining the lifestyles and
features of voluntary childfree people, it is found that they like adult life and its freedom
(Hird, & Abshoff, 2000; Moulden, 1991; Seccombe 1991). The study also revealed that
voluntarily childfree women are well-educated; they have nice jobs and they are good at
social communication (DeLyser, 2012). According to Rosemary’s (1991) research, the ad-
vantages of being childfree are expressed as having more freedom, flexibility, less anxiety,
greater mobility, greater independence, less responsibility, better relationships with spouse,
and professional and financial advantages. However, it has been pointed out that there is a
disadvantage in not being able to experience the favorable sides of child rearing and also
in not being a family. There are also other disadvantages such as financial risk, unequal
marriage, career etc. (Settle & Brumley, 2014). The findings of this research are similar to
the literature. The day-to-day effects of being a childfree person are facilitated by the ease
of time management and the simpler handling of housework. The impact of being a child-
free person in the social environment is manifested by the fact that more time is allocated
to oneself, and to peers, hobbies, social environment and non-governmental organizations.
Given the effects of voluntary childlessness on work life, it appears that one participant
finds being childfree disadvantageous in jobs in which work with children is involved. On
the other hand, many of the participants point out that childlessness is an advantage in
business life because they can work comfortably and gain more experience. Similarly,
participants also state that being childfree gives economic freedom and reduces future
anxiety. Some participants acknowledge their decision of not having a child is something
they are content with and proud of. Some of them, on the other hand, occasionally feel

themselves missing something and question their decision of childlessness.

Participants’ answers merge under different themes regarding the question “What
does maternity mean in your family?” It is clear that the participants’ families acknowl-
edged maternity as caring for the child and taking all the responsibilities of her/him,
having control over the child, feeling concerned about the child and being sacrificial.
Findings related to the meaning of maternity for husbands as exemplified above are that
motherhood expresses the source of love and sacrifice. In addition to these views, there
are participants indicating that motherhood means a process that is hard to bear. It also

means to relinquish freedom.

In addition to sacrifice and intimacy it can be said that a feeling of guilt is experi-

enced by mothers in their work life. It was shown that daily life reflections of mother-
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hood in work life denote an increase in responsibilities, deficiencies in work life and a
barrier to work life. Maternity in social circles is found to be sacrificing, enduring, and
restrictive. In addition, mothers are acknowledged as being alone in caring for the child
and they are not supported by fathers at all. There are also views that all women should
experience this wonderful feeling of being a mother. Lastly, according to the partici-
pants, the media depicts an ideal mother as the owner of infinite affection, as a person
always ready to sacrifice everything, and one who associates maternity with sacrifice.
Another reflection of a mother in the media is related with her looks. Some participants

indicated that a mother should never give up being well-groomed.

There are studies that support the decision of voluntary childlessness, another theme
of the current study, and its sub-themes, namely, satisfying the feeling of maternity in
other ways and worries about being a mother. For instance, in the study conducted by
DeLyser (2012), it was determined that voluntarily childfree women have a strong
knowledge and skill of childcare, nutrition and communication with children. These in-
dividuals are interested in the children of their friends and family members in their so-
cial environment. It has been seen that these individuals develop a complex attachment
both to their partners and to the social relationships around them and to their interest in

children in this social environment.

The participants of this study also seem to be providing for their need of child love
and care from their family and social environment. In the study by Settle and Brumley
(2014), it appears that voluntarily childfree women do have a belief that they cannot be
good mothers and that they do not have maternal instincts. They also maintain the belief
that they cannot provide a balance between giving care, giving the child the opportunity
to move freely and being patient. It seems that there are concerns about child-raising as
a result of observing mothers. The research conducted by Rosemary (1991) included
freedom, flexibility, less anxiety, greater independence, less responsibility, better rela-
tionships with spouse, and professional and financial advantages. Participants expressed
that they are very happy with their partners and that they do not want to risk this and
that they are worried about sharing their partners with a child. In this research, having a
child is thought to have a negative effect on the relationship with the partner, which was
in keeping with the literature. It is seen that the concerns of childfree women regarding
marital harmony and the child’s future have an important role in the decision of child-

lessness. It has been observed that pregnancy, giving birth, observations of childcare
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from the social environment and from the family, and childcare experiences are signifi-

cant dynamics for women in choosing childlessness.

Another finding of the study is social reactions to voluntary childlessness. Badinter
(1992) states that preferring not to have children rather than not having children does not
fully coincide with social values and often leads to having children. It is also found in this
study that women who are voluntarily childfree are exposed to similar criticism and oppres-
sion. It seems that they are subjected to emotional pressure and criticism with the words “I
cannot be an aunt, cannot love my grandchild” from relatives and close relatives in this de-
cision. Similar results emerged in the study conducted by Somers (1993); it was found that
relatives have more negative attitudes towards being childlessness than their parents and
friends. It was also stated that relationship satisfaction of couples without children are high.
In a study conducted by Brown (2016), it was determined that the labeling of voluntary
childfree women is related to cultural and social expectations. The role of religious back-
ground and socioeconomic status is great in this regard. Especially gender roles related to
motherhood have a significant share in labeling. It has been demonstrated in research that
voluntarily childfree women are more likely to be exposed to isolation than women with
children. This study reveals the reaction of the social environment on women in the light of
the belief that having children is the initial norm for women. In addition, the social environ-

ment applies oppression and labeling on the voluntarily childfree woman.

The last finding of this study concerns dilemmas experienced in regard to voluntary
childlessness. In the literature, there are studies stating that voluntarily childless women
have questions about their decision to be childless from time to time. In the study con-
ducted by DeLyser (2012), it was detected that the decisions of women who are ap-
proaching middle age and 40 years of age about whether to have children or not have
re-emerged and been processed over time. It is seen that decisions about not having
children come back in the life cycle, and voluntarily childfree women process the deci-
sion regarding the parental decision mentally and socially as well as observing parents
and imagining what kind of life it would be if they had children. Another finding is that
women who voluntarily decide not to have children do not have any feelings of re-
morse. In the study conducted by Brown (2016), it was found that voluntarily childfree
women experience childlessness as a part of their identity, rather than a decision-making
process. The study showed that voluntarily childfree women felt different and special

about themselves as a child, which may be defined as a step towards becoming a person
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who is more open to differences. In the current study, in the context of the dilemmas
surrounding the decision not to have children, it appears that the dilemmas of the partic-
ipants are manifested in the fear of questioning and regretting their decisions due to the
reactions of the wider circle. It is stated that voluntarily childfree women question their
decision during the pregnancy of a woman who has a close relationship with them. In
addition, one of the participants indicated that she concludes motherhood is instinctive
after reviewing the related research. Nonetheless, she stated that she does not have any
feeling towards having a child. One participant stated that she was clear in her decision

and did not have any dilemmas.

Couples are expected to have children after marriage within the normal pattern of
life. In this case, women encounter more intense pressure to have children than men.
Maternity is seen as a prerequisite for being a woman. In Turkey, when couples get mar-
ried, the first question they face is “When will you have children?” Indeed, Turkey is a
country where the proportion of young people is quite high. The rate of people in the
0-14 age group is 23.7% and this rate is quite high compared to European countries (Eu-
rostat, 2018). On the other hand, although few in numbers, some women do not want to
have children, therefore they choose voluntary childlessness. Therefore, the phenome-
non of voluntary childlessness is noteworthy. There is a common belief that a good
mother must be devoted and caring (Bal, 2014; Yorukoglu, 1997). At the same time, the
mother must continue to combine her social life and career and should not neglect her
personal care either (Bagli & Sevim, 2007; Beyinli, 2014; Isik, 2015).

It looks like motherhood, a socio-cultural phenomenon, is a taboo because of its sa-
credness, and a woman cannot be imagined as childfree. It is seen that women who
choose childlessness feel themselves unrecognized and that their social environment has
a hard time accepting these preferences. In the framework of this study it was observed
that this instinctive attitude about maternity and perceptions on having children is still
ongoing and that the pressure to be a mother has been preserved in the social environ-
ment. It is also clear from the study that voluntarily childfree women define childless-
ness as freedom in many areas of life (economic, romantic relations, social relations).
With this study, the voice of voluntarily childless women and women’s rights to decide
about their own body has now been included in the literature. These women feel pres-
sure about their decisions to be childless, and when they found out we were doing re-

search on this subject, they thought we were their voices.
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The limitation of the study was the difficulty in reaching voluntarily childless wom-
en. Another limitation of this study is that voluntary childlessness is only viewed from a
women’s perspective. It is recommended to work as couples for a wider view and in or-
der to reveal the experiences of men and women as couples without children. In future
studies, it is recommended that both spouses be included in the study. It is also recom-
mended that an assessment be made on how the decision of childlessness is reflected in

the relationship between spouses, especially in the context of the concept of freedom.
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oz

Arastirmanin temel amaci Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami
(Heckhausen, Wrosch ve Schulz, 2010) c¢ergevesinde, geng bireylerin
belirledikleri bir hedefe ulagsma siirecinde bagvurduklar: kontrol stratejilerinin
neler oldugunu incelemektir. Aragtirmanin drneklemini yaslari 18 ile 30 arasinda
degisen 396 katilimci olusturmaktadir. Katilimeilarin 214’4 kadin (%54), 182’si
(%46) erkektir. Yas ortalamasi ise 23.92°dir (SS = 3.80). Katilimcilar en az lise
mezunudur. Katilimeilardan ilk olarak lise veya tiniversite yillarinda belirlemis
olduklart hedefi hatirlamalari ve bu hedefe ulagsma siirecinde bir engel ya da
basarisizlikla kargilagmalart durumunda basvurduklart kontrol stratejilerinin
neler oldugunu belirtmeleri istenmistir. Katilimeilara ayrica Optimizasyon
ve Kontrol Stratejileri Olgegi uygulanmistir. Calisma kapsaminda belirlenen
hedefle ilgili olarak yakin gevredeki bireylerden ne dlgiide destek algilandigi da
incelenmistir. Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami (Heckhausen ve ark.,
2010) gercevesinde yiiriitiilen niteliksel veri analizi sonucunda verilen yanitlarin
onemli bir ¢ogunlugu segici birincil kontrol ve ddiinleyici birincil kontrol
stratejileri kapsaminda siniflandirilmistir. Bu iki stratejiyi segici ikincil kontrol
stratejisi izlemistir. Katilimcilar tarafindan en az bagvurulan kontrol stratejisinin
ise odiinleyici ikincil kontrol stratejisi oldugu goriilmistiir. Tek Faktorde Tekrar
Olgiimlii ANOVA sonuglart da édiinleyici ikincil kontrol stratejisinin diger
kontrol stratejilerine kiyasla katilimcilar tarafindan daha az kullanildigina isaret
etmektedir. Ayrica bireylerin hedefe ulasma siirecinde en ¢ok annelerinden
destek algiladiklart goriilmiistiir. Calisma kapsaminda zamana ve gabaya yatirim
yapma, tekrardan deneme, miicadele etme, yeni yontemlere basvurma, diger
insanlardan yardim ve tavsiye isteme gibi stratejilerin katilimcilar tarafindan
daha ¢ok kullanildig1 ortaya konulmustur. Elde edilen bu yondeki sonuglar, geng
bireylerin belirledikleri hedeflere ulagma siirecinde bir engel ya da basarisizlikla
karsilagmalari durumunda biiyik olgiide ¢aba harcamaya devam ettiklerine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel hedefler, Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon
Kuramu, kontrol stratejileri, lise veya tiniversite yillari
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the control strategies used by individuals in the process of reaching a
goal within the frame of the motivational theory of life-span development (Heckhausen, Wrosch, & Schulz, 2010). The
sample consisted of 396 participants aged between 18 and 30 years. 214 (54%) of the participants were women and 182
(46%) of them were men. The mean age of the participants was 23.92 years (SD = 3.80). All of the participants were at
least high school graduates. The participants were asked to remember the goal they had set for themselves during high
school and university years, and to indicate what control strategies they applied if they had encountered an obstacle
or a failure in the process of reaching this goal. The Optimization in Primary and Secondary Control Scale was also
administered to the participants. In this study, we also examined the perceived support from significant others related to
the goal. Qualitative data analysis conducted in the frame of motivational theory of life-span development (Heckhausen
et al., 2010) indicated that a significant majority of respondents’ answers could be classified as selective primary control
and compensatory primary control strategies. These two strategies were followed by selective secondary control. The
control strategy which was least used by the participants, was the compensatory secondary control. The results of the
One-Way Repeated Measures of ANOVA also revealed that the compensatory secondary control was less frequently
used compared to other control strategies. Our findings also showed that participants perceived support mostly from
their mothers. The study indicated that participants used strategies such as investing time and effort, trying again and
struggling, using new methods, and seeking help or advice from other people more than other strategies. The results
also revealed that young individuals who encounter obstacles or failures in the process of reaching their goals mostly
continue to strive to achieve their goals.

Keywords: Developmental goals, motivational theory of life-span development, control strategies, high school or

university years

EXTENDED ABSTRACT

High school and university years are a crucial period in which individuals make
important decisions about their educational and occupational lives (Nurmi, 2004).
Supporting this view, studies point out that individuals focus mostly on goals related to
education and occupation during these years (Tynkkynen, Dietrich, & Salmela-Aro, 2014;
Vasalampi, Salmela-Aro, & Nurmi, 2009). How individuals determine their goals and which
strategies are used when encountering an obstacle or a failure in the process of reaching
these goals are examined within the scope of many models. One of these models is the
motivational theory of life-span development (Heckhausen, Wrosch, & Schulz, 2010).
According to this model, a successful development is possible only when individuals
sustain the highest level of control throughout their life course. An important process in
the model is optimization. Optimization involves taking into consideration developmental
opportunities and time constraints in an attempt to maintain primary control capacities,
and it determines the choice of a goal. Besides optimization, four major control strategies
have been proposed: selective primary control, which means making an investment of
time, effort, and ability; selective secondary control, which means enhancing the goal
value and anticipating positive consequences of goal attainment; compensatory primary
control, which involves seeking help from others or trying unusual ways to accomplish
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a goal; compensatory secondary control, which includes devaluing the chosen goal and
downgrading the importance of the unchosen goal (Heckhausen, 1999; Heckhausen et al.,
2010).

The main purpose of this study is to investigate the control strategies used by individuals
in the process of reaching a goal within the frame of the motivational theory of life-span
development (Heckhausen et al., 2010). Perceived support from significant others related to
the goal was also examined.

Method

The study sample consisted of 396 participants (54% female). The mean age of the
participants was 23.92 years (SD = 3.80), and their ages ranged from 18 to 30 years. The
Optimization in Primary and Secondary Control Scale was administered to the participants,
and an open-ended question was asked to determine the control strategies used. Finally, the
participants were asked to rate their perceived goal support on a scale from 1 (“Not at all”)
to 7 (“Extremely”) for each individual (mother, father, peer, romantic partner, and sibling).
Research ethics approval was obtained from the Ethics Commission of the University.
Participation in the research was voluntary.

Results

Qualitative data analysis indicated that participants’ responses could be classified
into seven different categories: selective primary control, selective secondary control,
compensatory primary control, compensatory secondary control, nonfunctional strategies,
do nothing and others. The results revealed that a significant majority of respondents’
answers could be classified as selective primary control and compensatory primary
control strategies. “Invest time and effort” and “try again/struggle” are subcategories of
the selective primary control, while “use new methods/develop unusual solution’, “recruit
others’ help/get others’ advice”, and “support from significant others and sharing” are
subcategories of the compensatory primary control. The third strategy classified was
selective secondary control. “Predict the positive results of achieving a goal/enhance
goal value” is a subcategory of the selective secondary control. The control strategy
which was the least used by participants is the compensatory secondary control, which
includes subcategories “change the goal”, “goal disengagement’, “self-protective social
comparisons” and “goal disengagement at the right time”. The results of the quantitative
analysis also indicated that the compensatory secondary control was used less by
the participants compared to other control strategies. Our findings also showed that

participants perceived support mostly from their mothers.
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Discussion

The study revealed that participants used primary control strategies more than
secondary control strategies in the process of reaching a goal determined during their high
school and university years. This result can be interpreted as being that young individuals
prefer primary control strategies more than secondary control strategies. This finding
is consistent with both the basic assumptions of the motivational theory of life-span
development (Heckhausen et al., 2010) and the studies in the literature (Ugcanok, 2002b;
Wrosch, Heckhausen, & Lachman, 2000). The least used strategy by the participants was
compensatory secondary control, which implies that individuals who encounter obstacles
in the process of reaching a goal continue to make efforts to achieve the goal and do not
give up immediately.

One of the most important limitations of this study was its cross-sectional design. Future
longitudinal studies can developmentally examine the changes in control strategies used
by individuals over time. On the other hand, the results presented here could not only
contribute information to improve many intervention programs, but also school guidance
which can be organized to help young people to manage their educational and occupational
lives successfully.

In conclusion, the results emphasized that young individuals who encounter obstacles
in the process of reaching their goals mostly continue to strive to achieve their goals.
Furthermore, investing time and effort to reach his/her goal, trying again and struggling,
seeking help or advice from other people seem to be more functional strategies.
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Lise ve tiniversite yillarina karsilik gelen yasam donemi bireylerin egitim yasantilari
ve mesleki tercihleriyle ilgili oldukc¢a dnemli kararlar aldiklari bir donemdir (6rn., Nur-
mi, 2004). Bu goriisii destekler sekilde, ¢aligmalar lise ve liniversite doneminde bireyle-
rin siklikla egitim ve meslek yasamlartyla ilgili hedefler belirlediklerine isaret etmekte-
dir (Chang, Chen, Greenberger, Dooley ve Heckhausen, 2006; Salmela-Aro, Aunola ve
Nurmi, 2007; Tynkkynen, Dietrich ve Salmela-Aro, 2014; Vasalampi, Salmela-Aro ve
Nurmi, 2009). Ayrica, egitim yasamiyla ilgili hedeflerin zaman igerisinde azaldigi, mes-
lek ve is yasamiyla ile ilgili hedeflerin ise arttig1 goriilmektedir (Kurt ve Uganok, 2019;
Salmela-Aro ve ark., 2007; Tynkkynen ve ark., 2014). Dokuzuncu sinif dgrencilerinin
kariyer hedeflerinin incelendigi boylamsal bir ¢alismada, 6grencilerin agirlikli olarak
egitim yasamiyla ilgili hedeflere sahip olduklar: ortaya konulmustur. Yedi y1l sonra ya-
pilan incelemede ise bireylerin artan yasla birlikte meslek yasamiyla ilgili hedeflere yo-
neldikleri goriilmistiir (Tynkkynen ve ark., 2014). Lise ve tiniversite 6grencilerinin ge-
lecege iliskin beklentilerinin incelendigi bir calismada ise Ogrencilerin gelecek
beklentilerinin mesleki basari, evlilik, ekonomik kazang ve toplumsal sayginlik alanla-

rinda yogunlastigi ortaya konulmustur (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005).

I¢inde bulunan yagam donemiyle baglantili olarak egitim yasamuyla ilgili baz1 gegisler
(6rn., liseden liniversiteye veya liseden is yasamina gegis) bireyleri kariyerlerine iligkin
daha fazla diistinmeye ve karar almaya zorlamaktadir (Dietrich, Parker ve Salmela-Aro,
2013). Ayrica giinlimiizde, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almak geng bireyler igin
oldukga yaygin bir amag halini almistir. Ornegin, bir incelemede Amerikali lise 6grencile-
rinin %90’ 1ndan fazlasinin lise egitimi sonrasinda iiniversiteye devam etmeyi planladikla-
11 ortaya konulmustur (Schneider ve Stevenson, 1999). Ulkemizde iiniversite dgrencileriy-
le yiiriitiilen bir calismada ise 6grencilerin %60’ mnin egitimlerine lisansiistii diizeyde
devam etmeyi planladiklar1 goriilmistiir (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Nitekim 2019
yili itibariyle tilkemizde iki milyondan fazla 6grencinin iiniversiteye yerlesmek i¢in bas-
vuru yaptigt bilinmektedir. Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi istatistiklerine gore iini-
versiteye bagvuran adaylarin yaklagik Gicte birinin tiniversitelere yerlestigi gorilmektedir
(YOK, 2019). Universiteye basvuran ve yerlesen aday oranmin yillar igerisinde arttig1 bi-
linmektedir. Buna gére, 1980 yilinda %9 olan bu oran, 2019 yilinda %36’ya yiikselmistir.
Bununla birlikte bircok gen¢ akademik yasamlartyla ilgili yeterli planlama yapamamalari
veya ekonomik kaynaklarin yetersizligi gibi sebeplerden basarisizlikla karsilasabilmekte-

dir (Uno, Mortimer, Kim ve Vuolo, 2010). Dolayisiyla bu siirecte geng bireylerin i¢inde
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bulunduklar1 yasam kosullarinin onlara sundugu olanaklar1 ve smirlamalar1 goz 6niinde
bulundurarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda dogru tercihler yapabilmeleri ve belirle-
dikleri hedefe ulagma stirecinde karsilastiklar1 zorluklarla miicadele edebilmeleri gibi ko-

nularda yonlendirme ve destege gereksinim duyabilecekleri diistiniilmektedir.

Ulkemizdeki mevcut egitim sistemine gore geng bireylerin gelecege iliskin kariyer ter-
cihlerini belirleyecek olan alan se¢imi lisenin ilk yillarinda yapilmaktadir. Bireyler bu se-
¢im dogrultusunda bir anlamda tiim yagamlar1 boyunca yapacaklart meslege yonelmis ola-
caklardir. Dolayisiyla bireylerin gelecege yonelik belirledikleri hedeflere ulagsma siirecinde
bir engel ya da basarisizlikla kargilagmalari durumunda, hangi yollar1 denediklerinin veya
hangi yontemlere basvurduklarinin incelenmesi kritik bir 6neme sahiptir. Buradan hare-
ketle calismanin temel amaci hedefe ulagma siirecinde herhangi bir engel veya basarisiz-
likla kargilagilmasi durumunda bireylerin tercih ettikleri stratejilerin incelenmesidir. Belir-
lenen hedefle iligkili olarak yakin ¢evredeki bireylerden (6rn., anne, baba, arkadas vb.)
algilanan destek diizeyleri de ¢alisma kapsaminda ele almmustir. Ilgili alan yazinda birey-
lerin kendi gelisimlerini yonlendirme ve etkileme g¢abalari ile basarisizligi ddiinlemeye
yonelik girisimleri olarak kavramsallagtirilan kontrol stratejilerinin agirlikli olarak orta
yas ve yaglilik donemlerinde incelendigi dikkati ¢ekmektedir (6rn., Dunne, Wrosch ve
Miller, 2011; Jobin ve Wrosch, 2016; Schulz ve Heckhausen, 1996). Bu noktadan hareket-
le, egitim ve meslek yasaminin bilyiik 6l¢iide sekillendigi gelisim doneminde geng birey-
ler tarafindan tercih edilen kontrol stratejilerinin neler oldugu bu aragtirmanin temel odak
noktasi olmustur. Alan yazindaki diger caligmalardan farkli olarak bireylerin ne tiir kontrol
stratejilerine bagvurduklari kendileri i¢in belirledikleri spesifik bir hedef {izerinden ince-
lenmistir. Elde edilen bulgular {ilkemizde geng bireylerin egitim yasantilar1 ve mesleki
tercihleriyle ilgili olusturulacak rehberlik hizmetlerine 6nemli l¢iide katki saglama po-
tansiyeline sahiptir. Bireylerin belirledikleri hedefe ulagsma siirecinde var olan zorluklarla
miicadele etmek icin hangi yontemlere basvurduklari, baska bir ifadeyle hangi stratejileri
kullandiklar1 alan yazinda birgok model kapsaminda incelenmistir (6rn., Baltes ve Baltes,
1990; Freund ve Baltes, 2002; Heckhausen, 1999; Heckhausen, Wrosch ve Schulz, 2010).
Bu ¢alismanin odak noktasi olan kontrol stratejileri, modellerden biri olan Yasam Boyu

Gelisimde Motivasyon Kurami (Heckhausen ve ark., 2010) ¢ergevesinde ele alinacaktir.

Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kuram
Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami’na gore basarili bir gelisim ancak bireylerin

yagam siiresince kontrolii en {ist diizeyde gergeklestirmeleriyle miimkiindiir (Heckhausen ve
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Schulz, 1993; 1995; Heckhausen ve ark., 2010; Schulz ve Heckhausen, 1996). Bu kurama
gore kontrol, bireylerin yasamlarindaki dnemli olaylart mevcut kosullar ¢ercevesinde kont-
rol edebilme becerileri seklinde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte ilgili kavram ilk olarak
Rothbaum, Weisz ve Snyder (1982) tarafindan iki ayr siire¢ olarak ele alinmistir. Bu siirec-
lerden ilki birincil kontrol, digeri ise ikincil kontroldiir. Birincil kontrol bireylerin kendi istek
ve ihtiyaglarma uygun bicimde cevrelerini degistirme cabalarina isaret etmektedir. Zkincil
kontrol ise bireylerin sectikleri hedefi, hedefe iliskin beklentilerini ve hedefe iligkin yiikle-
melerini degistirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Yagam Boyu Gelisimde Motivasyon Kura-
mi’na (Heckhausen ve ark., 2010) gore birincil kontrol insan davranisi i¢in temel giidiileyici
bir glictiir. Birincil kontroliin ¢ocukluk dénemi boyunca arttig1, orta yasta en yiiksek degeri-
ne ulastig1 ve ileri yasla birlikte de geriledigi bilinmektedir. Tkincil kontrol ise erken gocuk-
luk doneminde gocuk yetersizlik duygusuyla ilk karsilastiginda gelismeye baglar, okul yilla-
11, ergenlik, geng ve orta yetiskinlik donemi boyunca gelismeye devam eder. Artan yasla
birlikte birey biyolojik ve sosyal sinirlamalarla daha fazla karsilastik¢a bu kontrole duyulan
ihtiyac artar (Schulz ve Heckhausen, 1996). Yasam siiresince hem birincil hem de ikincil
kontrol, bireyin gelisimini en iyi hale getirebilmek amaciyla birlikte calismaya devam eder
(Heckhausen ve Schulz, 1995; Heckhausen ve ark., 2010; Schulz ve Heckhausen, 1996).

Birincil ve ikincil kontroliin yani sira kuram kapsaminda 6nerilen model insan davra-
nmisindaki ¢esitlilikten kaynakli iki temel gereksinim olan segicilik ve basarisizligin 6diin-
lenmesini igermektedir (Heckhausen ve Schulz, 1993; 1995; Heckhausen, 1999; Schulz
ve Heckhausen, 1996). Gereksinimlerden ilki olan segicilik, insanin yagami siiresince
pek cok secenek arasindan kendi yagami i¢in anlamli hedeflere yonelmesi ve belirledigi
bu hedefe alternatif olan diger se¢eneklere karsi se¢imini koruyabilmesidir. Diger bir ge-
reksinim olan basarisizligin édiinlenmesi ise basarisizlik durumuyla veya yasla birlikte
ortaya cikan kayiplarla bas etmek amaciyla bireylerin baz1 stratejilere yonelmeleri olarak
kavramsallastirilabilir (Heckhausen, 1999). Kisacasi, model hem birincil ve ikincil kont-
rolii hem de segicilik ve basarisiziigin odiinlenmesini icermektedir. Bu kapsamda dort
farkli kontrol stratejisi tanimlanmustir. Birincil ve ikincil kontroliin yonetimindeki segme
davranisi sirastyla secici birincil ve segici ikincil kontrol, se¢gme isleminin basarisiz oldu-
gu durumdaki ddiinleme davranisi ise sirastyla 6diinleyici birincil ve ddiinleyici ikincil
kontrol olarak adlandirilmistir (Heckhausen, 1999; Heckhausen ve ark., 2010).

Modelde yer alan siire¢lerden ilki olan segici birincil kontrol belirlenen bir hedefe

ulagsmak i¢in yapilan yatirimi ifade eder. Zaman ve ¢aba harcama, yetenege yatirim yap-
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ma, hedefe ulagsmak i¢in gerekli becerileri gelistirmeye ¢alisma ve zorluklarla miicadele
etme bu siirece 6rnek olarak verilebilir. Segici ikincil kontrol ise segilen hedefin degerinin
yiikseltilmesini, rekabet halindeki diger alternatiflerin ise degerinin disiiriilmesini igerir.
Birey bir hedefi elde etmenin olumlu yonlerini hayal edebilir veya hedefe ulasmaya ilis-
kin kontrol algisini yiikseltebilir. Diger bir strateji olan ddiinleyici birincil kontrol hedefe
ulagsmak i¢in digsal kaynaklarin kullanilmasini igerir. Bagkalarindan tavsiye ve yardim
isteme bu siirece ornek verilebilir. Digsal yardimin yalnizca gevredeki diger bireyler tara-
findan saglanmasi gerekmemektedir. Ornegin, ileri yastaki bir birey isitme cihazi kullan-
maya baslayarak teknik anlamda bir yardim da alabilir ve islevselligini optimal diizeye
getirmeyi amaglayabilir. Bir problemin ¢éziimii i¢in alisilmigin disinda yollar arama da
bu siire¢ kapsaminda degerlendirilmektedir. S6zii edilen ii¢ strateji de bireylerin hedefle-
riyle olan baglarinin siirdiiriilmesine yardim eder. Odiinleyici ikincil kontrol ise ulagilma-
st giic olan hedefin degerini azaltmay1, olasi diger alternatiflerin ise degerini arttirmay1
icerir. Nedensel yliklemeler yapma ve kendisinden daha k&tii durumda olan kisilerle ken-
di durumunu kiyaslama gibi benligi koruyucu stratejilere isaret eder (Heckhausen, 1999;
Heckhausen ve ark., 2010; Schulz ve Heckhausen, 1996). Egitim yasamiyla ilgili hedefi-
ne ulagmaya caligan bir birey, tiniversite siavinda istedigi boliime yerlesebilmek ama-
ctyla zamanimin énemli bir kismini ¢alismaya ayirabilir (segici birincil kontrol); bu basa-
riy1 elde ettiginde sahip olacagi olumlu sonuglari hayal ederek kendisiyle gurur duyabilir
(secici ikincil kontrol); sectigi meslekten kisilerle fikir aligverisinde bulunabilir veya ter-
cihleriyle ilgili rehberlik servisinden uzman Kkisilerle goriisebilir (6diinleyici birincil
kontrol). Birey zamanla belirledigi bu hedeften uzaklasabilir. Bu noktada elde edilmesi
giic hedef yerine yeni alternatifler arayabilir veya kendinden daha koétii durumda olan ki-
silerle kendi durumunu kiyaslayarak benligini koruyucu stratejileri devreye sokabilir
(6diinleyici ikincil kontrol). Modelde yer alan ve tiim bu siireclerin etkili bir bigimde
kullanilmasini saglayan {ist diizey siire¢ ise optimizasyondur. Optimizasyon siireci kapsa-
minda bireyler var olan firsatlar ve sinirlamalar ¢ercevesinde ayni zamanda i¢inde bulun-
duklar gelisimsel donemin gereklerini de dikkate alarak se¢im yaparlar. Optimizasyon
ayrica modelde s6zii edilen birincil kontroliin uzun vadede siirdiiriilmesine de katkida
bulunur (Heckhausen, 1999; Heckhausen ve ark., 2010; Schulz ve Heckhausen, 1996).

Sozii edilen siireglerin bagarili gelisimin pek ¢ok gostergesiyle iliskili oldugu ortaya
konulmustur. Caligmalarin énemli bir boliimii yetiskinlik donemindeki bireylerle yiirii-

tillmiistlir (6rn., Dunne ve ark., 2011; Haverstock, Ruthig ve Chipperfield, 2019; Jobin ve
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Wrosch, 2016; Schilling ve ark., 2016; Versey, 2015; Wrosch, Schulz ve Heckhausen,
2002). Demans hastast ileri yetigkinlere bakim veren bireylerde kontrol stratejilerinin
kullanimt ile iyilik hali arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada ikincil kontrol
stratejisi kapsaminda ele alinan pozitif yeniden degerlendirmenin (6rn., yagsanan bir giig-
liiglin olumlu taraflarina odaklanma) bireylerin iyilik hallerine olumlu yonde katki yapti-
&1 ortaya konmustur (Haverstock ve ark., 2019). Bununla birlikle, geng bireylerle yiiriitii-
len ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn., Hamm, Perry, Chipperfield, Heckhausen ve
Parker, 2016; Hamm ve ark., 2013; Heckhausen, Chang, Greenberger ve Chen, 2013;
Russell ve Anderson, 2018; Shane ve Heckhausen, 2016). Ornegin, kontrol stratejileri ile
akademik basar1 arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismanin sonuglari, 6nemli bir hedefe
ulagma siirecinde hedefle olan bagn siirdiiriilmesine yardime: bir strateji olan segici ikin-
cil kontrol stratejisinin, se¢ici birincil kontroliin kullanimini arttirdigina ve bu durumun
da liseden tiniversiteye gecis siirecindeki bireylerin akademik basarilarina olumlu yonde
katki yaptigina isaret etmektedir (Hamm ve ark., 2013). Buna gore bireyler ézellikle ken-
dilerini zorlayacak gecis donemlerinde (liseden iiniversiteye gecis gibi) hedefle olan mo-
tivasyonel baglarimi siirdiirdiiklerinde (secici ikincil kontrol) aktif olarak hedefin pesin-
den kosmaya devam edebilirler (segici birincil kontrol). Bu durum da onlarin akademik
basarilarini olumlu yonde etkileyebilir. Bir bagka ¢alisma kapsaminda ise {liniversiteden
is yasamina gecis siirecinde kariyer hedefleri, kontrol stratejileri ve kontrole iligskin
inanglar arasindaki iliskiler incelenmistir (Shane ve Heckhausen, 2016). Elde edilen so-
nuglar, hedefe ulasmanin kendi kontrolleri disindaki faktorlere (6rn., sans, ayricalik) da-
yandigini diistinmeleri durumunda bireylerin kariyerleriyle iligkili hedeflerinden daha
fazla uzaklastiklarma ve hedeflerini daha degersiz olarak degerlendirdiklerine isaret et-
mektedir. Buna karsilik, caba ve yetenek gibi faktorlere bagl oldugunu diisiinmeleri du-
rumunda ise bireylerin hedeflerine daha fazla 6nem verdikleri ve bu durumun hedefin
elde edilmesini kolaylastirdigi ortaya konulmustur. Sonuglar kontrole iliskin inanglar,
caba harcama ve hedefe ulagsma arasindaki iligkinin ge¢is donemlerinde 6zellikle nemli
olduguna ve farkli sonuglara yol agabilecegine igaret etmektedir (Shane ve Heckhausen,
2016). Ozetlenen arastirma bulgulari, sozii edilen siireglerin bireylerin yasamlarina nasil

yon verdiklerini agiklamada kritik bir 6neme sahip olduklarina isaret emektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda ¢alismanin temel amaci Yasam Boyu Gelisimde Moti-
vasyon Kurami (Heckhausen ve ark., 2010) cergevesinde geng bireylerin belirledikleri

bir hedefe ulagma siirecinde basvurduklari kontrol stratejilerinin neler oldugunu incele-
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mektir. Calisma kapsaminda ilk olarak bireylerin bir 6nceki gelisim donemine (liseye
devam ettikleri veya iiniversite egitimi aldiklar1 yillar) iliskin belirledikleri hedefler
baglaminda bagvurduklar stratejiler geriye doniik olarak incelenmistir. Boylelikle mo-
delde one siiriilen stratejilerin s6zii edilen gelisim doneminde nasil temsil edildiginin
ortaya konmas1 amaglanmustir. Ornegin, {iniversite sinavina hazirlik siirecindeki bir 6g-
rencinin dershaneye gitmesi veya zorlandig1 konuyla ilgili uzmanlardan yardim almasi
Odiinleyici birincil kontrol stratejisine karsilik gelen davranislart yansitmaktadir. Bu in-
celeme sonucunda oldukca soyut diizeyde ele alinan kavramlarin giinliik yasamdaki uy-
gulamalarii gérebilmenin miimkiin olacagi diisiiniilmistiir. Calisma kapsaminda ikinci
olarak daha genel ve varsayimsal durumlar iizerinden bireylerin tercih ettikleri kontrol
stratejileri incelenmistir. Bireylerin hem kendi deneyimlerinin hem de varsayimsal du-
rumlar tizerinden basvurduklar stratejilerin incelenmesi, bu stratejilerin biitiinctil bir
bakis agisiyla degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Boylelikle elde edilen bulgula-
rin ne Olglide Ortlistiigl ortaya konmus olacaktir. Modelin temel 6nermeleri dogrultu-
sunda, gen¢ bireylerin ikincil kontrol stratejileri yerine birincil kontrol stratejilerine
daha fazla bagvurmalar1 beklenmektedir. Arastirma kapsaminda ayrica bir dnceki geli-
sim doneminde belirlenen spesifik hedefle iliskili olarak yakin ¢evredeki farkl bireyler-

den algilanan destek diizeylerinin de geriye doniik olarak incelenmesi amaglanmaistir.
YONTEM

Katimcilar

Caligsmanin 6rneklemi 21471 (%54) kadin, 182°si (%46) erkek olmak iizere toplam
396 katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilara amaca uygun 6rnekleme yontemi ile ula-
stlmigtir. Liseyi bitirmis ve/veya tiniversite sinavina hazirlanan bireyler ile lisans ve li-
sansiistli 6grencileri ve farkli i yerlerinde ¢alisan bireyler (6rn., liniversitelerin akade-
mik ve idari birimleri) arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Katilimcilarin
ortalama yas1 23.92 (SS = 3.80) olup yas dagilimlar1 18 ile 30 arasinda degismektedir.
Arastirmaya katilan kisilerin %46’s1 6n lisans dgrencisi-mezunu veya lisans 6grencisi
olduklarini, %481 ise lisans mezunu, yiiksek lisans ve doktora 6grencisi veya mezunu
olduklarint belirtmiglerdir. Lise mezunlarinin orani ise %6’dir. Ayrica katilimcilarin
%351°1 su an bir iste ¢alismadiklarini belirtmislerdir. Geng bireylerin %37’si arkadagla-
riyla birlikte evde veya yurtta kaldiklarini, %33’ anne, baba ve kardesleriyle, %17’si
ise esleri ve cocuklartyla yasadiklarini ifade etmistir. Diger bireyler (%13) ise tek basla-

rina, kiz-erkek arkadaslariyla veya akrabalarinin yaninda yasadiklarini belirtmislerdir.
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Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu. Bu formda, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu ve

gelir diizeyi gibi demografik bilgiler yer almistir.

Kontrol Stratejileri. Arastirma kapsaminda bir hedefe ulagsma siirecinde bir engel
ya da basarisizlikla karsilasilmasi durumunda bagvurulan kontrol stratejilerinin neler ol-
dugunun geriye doniik olarak belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara acik u¢lu bir soru
yoneltilmistir. Oncelikle katilimcilardan lise veya iiniversite yillarmi diisiinmeleri ve o
yillarda kendileri i¢in belirlemis olduklar1 hedefleri hatirlamalar1 istenmistir. Bu kap-
samda su yonerge verilmistir: “Simdi size ge¢mis yillarda kendiniz i¢in belirlemis oldu-
gunuz hedeflerinizle ilgili bazi sorular soracagiz. Eger 18 ile 24 yaslari arasindaysaniz
yasaminizin 14 ile 17 yaslar: arasina karsilik gelen yagam donemini, bir baska ifadeyle,
lise egitimi aldiginiz yillar: diisiiniiniiz. Eger 25 ile 30 yaslari arasindaysaniz yasamini-
zin 18 ile 24 yaglar: arasina karsilik gelen yasam donemini, bir baska ifadeyle, liseden
mezun olduktan sonraki veya iiniversite egitimi aldiginiz yillar: diistintiniiz. Yasaminizin
bu doneminde segtiginiz en énemli hedefiniz neydi?”. Katilimcilarin gegmiste belirle-
dikleri hedefe iligskin bazi degerlendirmeler (“Bu hedefiniz gerceklesti mi?, Bu hedefe
ulasmak icin ne kadar ¢caba harcadiniz?” vb.) yapmalarmin ardindan kendilerine “Bu
hedefe ulagma siirecinde bir engel veya basarisizlikla karsilastiysaniz bu durumun iiste-
sinden gelmek i¢in neler yaptiniz/hangi yollar: denediniz? Kisaca agiklayiniz.” sorusu
yoneltilmigtir. Aragtirma kapsaminda strateji kullanimina iligkin ilk inceleme katilimci-

larin agik uglu bu soruya verdikleri cevaplar {izerinden yapilmstir.

Optimizasyon ve Kontrol Stratejileri Olgegi. Heckhausen ve Schulz (1993; 1995)
tarafindan Onerilen model cer¢evesinde gelistirilen ve orijinal ad1 Optimization in Pri-
mary and Secondary Control (OPS) Scale olan 6l¢ek toplam 44 maddeden olusmakta-
dir. Maddeler (6rn., “Bir hedefim oldugunda, onu elde edebilmek amaciyla gerekli
becerileri gelistirmek i¢in ¢ok ¢aligmaya hazirimdir.”) besli Likert tipi 6lgek (1 = “Hig
uymuyor”, 5 = “Tamamuyla uyuyor”) iizerinden cevaplandirilmistir. Olgek bes farkli
stratejiyi 0lgmektedir (Heckhausen, Schulz ve Wrosch, 1998). Bu stratejiler optimizas-
yon, se¢ici birincil kontrol, se¢ici ikincil kontrol, 6diinleyici birincil kontrol ve ddiinle-
yici ikincil kontroldiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar: alt boyutlar i¢in .79 ile .81
arasinda degismektedir (Heckhausen ve ark., 1998). Olgegin Tiirkiye drneklemine uyar-
lama calismas1 Uganok (2001; 2002a) tarafindan yapilmistir. Elde edilen sonuglar alt
Olceklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .65 ile .86 arasinda degistigine isaret
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etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ise alt 6l¢eklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayi-
lar1 optimizasyon i¢in .78, segici birincil kontrol i¢in .87 ve secici ikincil kontrol i¢in .78
olarak bulunmustur. Odiinleyici birincil kontrol ve ddiinleyici ikincil kontrol igin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .81 ve .59’dur. Arastirma kapsaminda stra-
teji kullanimina iligkin ikinci inceleme ise s6zii edilen 6l¢lim aracindan elde edilen top-

lam puanlar tizerinden yapilmistir.

Hedefe iliskin Algilanan Destek. Calisma kapsaminda katilimeilar gegmiste belirle-
dikleri hedefleriyle ilgili olarak yakin ¢evrelerindeki bireylerin kendilerine ne 6lglide des-
tek olduklarini geriye doniik olarak degerlendirmislerdir. Buna iligkin olarak katilimcilara
“Hedefinizle ilgili yakin ¢evrenizdeki kisilerin (anne, baba, kardes, akran, es/kiz veya er-
kek arkadas) size ne 6l¢giide destek olduklarin diisiintiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve
katilimcilardan her bir bireyle ilgili ayr1 ayri degerlendirme yapmalan yedili Likert tipi

skala (1 = “Hig destek olmadilar”, 7 = “Cok destek oldular”) iizerinden istenmistir.

Islem

Uygulama 6ncesinde Universitenin Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.
Uygulamalar bireysel olarak gerceklestirilmigtir. Tiim katilimcilarin 6lgekleri kendileri
icin uygun olan bir zamanda ve ortamda, olabildigince zaman baskis1 hissetmeden ya-
nitlamalar1 saglanmaya c¢alisgilmistir. Uygulama formu bir zarf icerisinde katilimcilara
verilmis ve katilimcilardan doldurduklar1 formlar1 yaklasik bir hafta icerisinde kapali
bir zarfla arastirmaciya teslim etmeleri istenmistir. Arastirmaya katilim géniilliiliik esa-

sia dayanmaktadir.

Veri Analizi

Kontrol stratejilerine iligkin nitel analiz siirecinde katilimcilarin agik uglu soruya
verdikleri yanitlar ilk olarak Excel dosyasina, sonrasinda ise MAXQDA 11 programina
aktarilmistir. Kontrol stratejilerine iligkin alan yazin kodlama siireci dncesinde arastir-
macilar tarafindan tekrar gdzden gegirilmistir. Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Ku-
ram1 (Heckhausen ve ark., 2010) kapsaminda one siiriilen stratejiler (seg¢ici birincil ve
ikincil kontrol ile ddiinleyici birincil ve ikincil kontrol) temel alinarak katilimcilarin
kendilerine yoneltilen agik uglu soruya verdikleri yanitlar incelenmistir. Bu inceleme
dogrultusunda temel bazi kategorilerin var olup olmadig1 degerlendirilmis ve kodlama
isleminin timi sorumlu arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Yas, cinsiyet, egitim

durumu gibi demografik pek ¢ok 6zellik de kodlama islemi sirasinda goz 6niinde bulun-

198 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020



Kurt D, Uganok Z

durulmustur. Kontrol stratejileri agisindan temel kategoriler timdengelim yaklagimina
uygun olarak belirlenmistir. Temel kategorilere kodlama islemi bittikten sonra kodlama
icerikleri kontrol edilmistir. Sonraki adimda ise agik uglu soruya verilen benzer yanitlar
bir araya getirilerek alt kategoriler tiimevarim yaklagimina uygun olarak olusturulmus-
tur. Alt kategorilerin olusturulmasi, kodlama iceriklerinin kontrolii ve gerekli revizyon-
larin yapilmast her iki arastirmacinin ortak goriisiiyle gergeklestirilmistir. Temel katego-
riler alan yazin bilgilerinden yararlanilarak belirlenirken, kodlar tamamiyla katilimeilarin
verdikleri cevaplar dikkate alinarak olusturulmustur. Hem tiimevarim hem de tiimden-
gelim yaklagimlar1 temel alinarak niteliksel verilerin analizi gergeklestirilmistir (6rn.,
Varjas, Nastasi, Moore ve Jayasena, 2005). Analizin diiz-dogrusal degil de dairesel bir
stirece sahip olmasinin, kategoriler arasinda hareket ederek esnek bir bigimde ilerleme-
sinin ve aragtirmactya her tilirli degisikligi yapabilme imkani saglamasinin kavramlarin
(kategorilerin) gecerligini arttirdig1 6ne siiriilmekte (Dey, 1993; akt., Kus, 2006) ve kul-
lanilan analiz programi da bu stireci destekleyerek analizi sistematik (6rn., kodlama ice-

riklerine aninda erisme) kilmaktadir (Kus, 2006).

Kodlama iglemi sirasinda katilimeilari bir kisminin birden fazla kategoride strateji
belirttikleri goriilmiistiir. Ornegin, bir katilimer kendisine yoneltilen agik uclu soruya
“Universite sinavini ilk senemde kazanamadim. Ve tekrar denedim. Daha ¢ok ders ¢alis-
tim. Yardim alabilecegim herkesten yardim aldim.” seklinde cevap vermistir. Bu durum-
da her bir ifade ilgili kategoriye kodlanmistir. Bunun sebebi bireylerin birden fazla stra-
tejiyi es zamanl olarak kullanabilmeleridir. S6z konusu durumda “Ve tekrar denedim”
ile “Daha ¢ok ders ¢calistim” ifadeleri segici birincil kontrol; “Yardim alabilecegim her-
kesten yardim aldim” ifadesi ise 6diinleyici birincil kontrol kapsaminda siiflandirilmis-
tir. Temel kategorilere kodlama isleminin bitmesinin ardindan ise ifadeler ilgili alt kate-
gorilere kodlanmistir. Bu durumda “Ve tekrar denedim” ifadesi tekrardan deneme/
miicadele etme; “Daha ¢ok ders ¢alistim” ifadesi ise zamana ve ¢abaya yatirim yapma
alt kategorisine kodlanmustir. Iki ifade de ayni strateji kapsaminda degerlendirilmekte,
ancak ilgili stratejinin farkli yonlerine isaret etmektedir. Son ifade olan “Yardim alabile-
cegim herkesten yardim aldim” ifadesi ise diger insanlardan yardim, tavsiye, 6giit iste-
me alt kategorisine kodlanmistir. Boylelikle katilimeilar tarafindan ifade edilen her bir

strateji ilgili temel ve alt kategoriye kodlanmustir.

Kontrol stratejilerine iliskin nicel analiz kapsaminda ise katilimcilarin bagvurduklar

stratejilerin neler oldugu tek faktorde tekrar dlglimli ANOVA ile degerlendirilmistir.
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Analiz 6ncesinde Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami bilesenleri arasindaki ko-

relasyonlar Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi kullanilarak hesaplanmistir.

Yakin g¢evrede yer alan kisilerden algilanan destek acisindan anlamli farkliliklarin
olup olmadig1 Friedman Varyans Analizi ile incelenmistir. ikili karsilastirmalar icin Wil-
coxon Testi kullanilmig ve Tip 1 hatay1 kontrol etmek amaciyla Bonferroni diizeltmesi

yapilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 23 programi kullanilmustir.
BULGULAR

Kontrol Stratejilerine iliskin Nitel Analiz Sonuglar

Katilimeilarin %75’inin “Bu hedefe ulagma siirecinde bir engel veya basarisizlikla
karsilastiysaniz bu durumun tistesinden gelmek i¢in neler yaptiniz/hangi yollart denedi-
niz? Kisaca ag¢iklaymiz.” sorusunu yanitladiklar1 goriilmiistiir. Bu soruya yanit veren
katilimeilarin yas ortalamasi 23.58’dir (SS = 3.76) ve %8.8’1 bu siiregte herhangi bir
engel ya da basarisizlikla karsilasmadiklaring ifade etmistir. Katilimcilarin timi gegmi-
se doniik olarak hedef belirtmislerdir. Bununla birlikte ilgili soruya yanit vermeyen kati-
limcilar belirledikleri bu hedefe ulagma siirecinde herhangi bir engelle veya zorlukla
karsilasmamis olabilirler veya karsilagmis olmalarina ragmen bu durumun {stesinden
gelmek i¢in herhangi bir yol denememis olabilirler. Soruya yanit veren ve vermeyen

katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin yiizdeler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. ilgili Soruya Yamt Veren ve Vermeyen Katilimcilari Demografik Ozelliklerine ligkin
Yiizdeler

Yanit Verenler (%) Yanit Vermeyenler (%)
Cinsiyet
Kadin 57 45
Erkek 43 55
Egitim Durumu
Lise Mezunu 6.4 5
On Lisans Ogrencisi ve Mezunu 3 5
Lisans Ogrencisi 45.6 34
Lisans Mezunu 18.6 17
Yiiksek Lisans Ogrencisi 11.8 10
Yiiksek Lisans Mezunu 3.7 10
Doktora Ogrencisi - 18
Doktora Mezunu 10.8 1
Calisma Durumu
Calistyor 45 62
Caligmriyor 55 38
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Tablo 1’den de takip edilebilecegi gibi agik uclu soruya yanit veren katilimeilarin
%357’si kadin, %43’ erkektir. Yanit vermeyen katilimcilarin ise %45’inin kadin,
%55’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Ilgili soruya yanit veren ve vermeyen katilimcila-
rin 6nemli bir boliimii tiniversite 6grencisi olduklarini (sirastyla %46 ve %34) ifade et-
miglerdir. Calisma durumu agisindan bakildiginda ise ilgili soruya yanit veren katilimci-
larin %>55’inin, soruya yanit vermeyen katilimeilarin ise %38’inin su an herhangi bir

iste calismadiklar1 goriilmiistiir.

Hedefe ulagma siirecinde kullanilan kontrol stratejileri yedi temel baslik altinda ele
almmistir. Bu kategoriler belirlenitken Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami
(Heckhausen ve ark., 2010) kapsaminda One siiriilen stratejiler referans alinarak se¢ici
birincil kontrol, édiinleyici birincil kontrol, segici ikincil kontrol ve ddiinleyici ikincil
kontrol olarak dort kategori tanimlanmistir. Bu dort kategoriye uymayan yanitlar ise
herhangi bir yol denememe/hi¢hir sey yapmama, diger ve islevsel olmayan stratejiler

kategorilerine kodlanmistir (Bkz. Sekil 1).

z baya Yatiim Y:
AmAna Ve AR Rt T Yapma Tekrardan Deneme/Miicadele Etme
%321.13 %is oL
SediciBlrincil’Kontrol Bir Hedefe Ulasmanin Olumlu Sonuclarini Onceden
Tahmin Etme/Bir Hedefin Degerini Yikseltme
Hedefi DTglstlrmE \ Secici Ikincil Kontrol
%1.78 %1.78 o l
Kendini Koruyucu Karsilastirmalar Yapma %12.20
T %0.30 \
— 5]
‘danleyici tkincil Kontrol ——0%3.87 R LiLASMA SORECINDE RULLANG LAN STRATEILER %1.49 — Islevsel Olmayan Stratejiler
%0.30
%1.49
Dogru Zamanda Hedeften Vazgegme %3.27
(=] %37.49
Hestis Az =
Herhangi Bir Yol Denememe/Hicbir Sey Yapmama
Gdiinleyici Birincil Kgatrol
g —
- %18.45
%6.84 Yeni Yén’em\ere Basvurma/Alisiimisin Disinda Coztmler

Diger insanlardan Yardim/Tavsiye/Ogit isteme Bulma

Yakin Cevredeki Bireylerin Destegi/Paylasim
Sekil 1. Lise ve Universite Déneminde Belirlenen Hedefe Ulagma Siirecinde Basvurulan Kontrol
Stratejilerine Tliskin Yiizdeler

Sekil 1°den de takip edilebilecegi gibi niteliksel veri analizi sonucunda, katilimcilar
tarafindan verilen cevaplarin énemli bir ¢ogunlugunun segici birincil kontrol (%39.88)
ve ddiinleyici birincil kontrol (%37.49) stratejileri kapsaminda degerlendirilebilecegi

goriilmiistiir. Belirlenen bir hedefe ulagmak i¢in yapilan yatirimi ifade eden secici birin-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020 201



Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami Cercevesinde Kontrol Stratejilerinin incelenmesi

cil kontrol (1) zamana ve ¢abaya yatirim yapma (%21.13) ve (2) tekrardan deneme/mii-
cadele etme (%18.75) olmak tizere iki alt kategoriden olugsmaktadir. Zamana ve ¢abaya
yatirim yapma baglaminda geng bireyler “daha ¢ok ¢alistim”, “calisma saatlerimi art-
tirdim”, “daha ¢ok test ¢ozdiim” ve “YGS kotii gectiginde LYS ye daha fazla ¢calistim”
vb. ifadeler kullanmislardir. Tekrardan deneme/miicadele etme baglaminda ise bireyler

“tekrar denedim”, “ilk sene olmad, tekrar hazirlandim”, “pes etmedim” ve ‘“vazgeg-
medim” ifadelerini kullanmiglardir (Bkz. Tablo 2).

Bireylerin siklikla bagvurduklari bir diger strateji olan ddiinleyici birincil kontrol ise
(1) yeni yontemlere bagvurma/alisilmigin diginda ¢oziimler bulma (%18.45), (2) diger
insanlardan yardim/tavsiye/6giit isteme (%12.20) ve (3) yakin ¢evredeki bireylerin des-
tegi/paylasim (%6.84) olmak iizere ii¢ alt kategoriden olugmaktadir. Yeni yontemlere
basvurma/alisilmisin disinda ¢oziimler bulma baglaminda geng bireyler “yeni yollar de-
nedim”, “dershaneye gittim”, “basarisizliklarimi gézden gegirdim ve yeni planlar yap-
tim” ve “calistigim igi birakip ders ¢aligtum” vb. ifadeler kullanmiglardir. Diger insan-

6«

lardan yardim/tavsiye/0giit isteme baglaminda “yardim aldim”, “ayni problemi yasayan
insanlarla iletisime gegtim, goriislerini aldim”, “ailemle paylasip soruna birlikte ¢oziim
aradim” ve “hocalarim ve arkadaglarimdan yardim aldim” ifadelerini kullanmiglardir.
Ilgili kategoride yakin gevredeki bireylerin destegi/paylasim baglaminda ise “cevrem-
den destek aldim”, “stresi yenmek i¢in ailem ve hocalarimdan destek aldim” ve “ailem,

arkadaglarim motive ettiler” vb. ifadeler kullanilmigtir (Bkz. Tablo 2).

Analiz sonucunda birincil kontrol stratejilerini segici ikincil kontrol stratejisinin
(%12.20) izledigi goriilmiistiir. S6zii edilen strateji baglaminda tek bir alt kategori olus-
turulmustur. Bir hedefe ulasmanin olumlu sonu¢larin1 6nceden tahmin etme/bir hedefin
degerini yiikseltme baglaminda katilimcilar “kendimi motive etmeye ¢alistim”, “hedefi-
me ulastigimda hissettigim gururu ve mutlulugu diisiindiim”, “basaracagima inanip de-
vam ettim” ve “bunu ne igin istedigimi hatirlayarak kendimi motive ettim” vb. ifadeler

kullanmislardir (Bkz. Tablo 2).

Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami (Heckhausen ve ark., 2010) kapsaminda
One siiriilen stratejiler referans alinarak olusturulan son kategori ise odiinleyici ikincil
kontroldiir. Katilimcilar tarafindan en az bagvurulan kontrol stratejisinin 6diinleyici ikin-
cil kontrol stratejisi (%3.87) oldugu goriilmiistiir. Odiinleyici ikincil kontrol stratejisi ise
(1) hedefi degistirme (%1.78), (2) hedeften vazgecme (%1.49), (3) kendini koruyucu sos-
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yal karsilagtirmalar yapma (%0.30) ve (4) dogru zamanda hedeften vazgegme (%0.30)
olmak {izere dort alt kategoriden olugmaktadir. Hedefi degistirme baglaminda genclerin
“hedefe giden yolda meslek degistirdim” ve “yapabilecegim ¢ok segcenek olmadigt igin
istedigim ikinci boliimii tercih ettim”; hedeften vazge¢me baglaminda “kabullendim”;
kendini koruyucu sosyal karsilastirmalar yapma baglaminda “benden kotii olanlar: diigii-
niir iyi olana yaklagsmak icin ¢abalarim” ve son olarak dogru zamanda hedeften vazgec-
me baglaminda ise “tekrar tekrar denedim, ama en sonunda vazge¢tim, vazge¢mem ge-

reken zamanda vazgegtim” gibi ifadeler kullandiklar goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2).

Arastirma kapsaminda tanimlanan {i¢ yeni kategori ise herhangi bir yol denememe/
hi¢bir sey yapmama (%3.27) (0rn., “herhangi bir yol denemedim”, “herhangi bir sey
yapmadim”), diger (%1.78) (6rn., “engele bagh”) ve islevsel olmayan stratejilerdir
(%1.49) (6., “yokmus gibi davrandim ) (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Kontrol Stratejilerine iliskin Temel ve Alt Kategoriler ile Kodlar, Orek ifadeler ve Frekans
Degerleri

Temel Kategori: Secici Birincil Kontrol

Alt Kategori: Zamana ve Cabaya Yatirim

Yapma

Kodlar Ornek ifadeler Frekans

Calismak “Basarisizliklar: ¢alisarak atlattum ve iistesinden 5
geldim”

Cok calismak “Cok ¢alistim” 8

Daha ¢ok/fazla ¢alismak “Daha fazla ¢alismaya yoneldim” 38

Bir sonraki adimda daha fazla ¢calisma “YGS kotii gectiginde LYS'ye daha fazla 2
calistm”

Ders ¢aligmak/sinavlara ¢calismak/test ¢ozmek  “Daha ¢ok ders ¢alistim” 7

“[lk sene kazanamadigim iiniversiteyi ikinci sene 3
daha fazla ¢alisarak kazanmay: basardim”

ik denemede olmadiginda ikincisinde daha
fazla gaba harcama

Eksik yonlerini telafi etmek i¢in ¢aligmak “Eksik oldugum derslere daha fazla onem 8
vererek basart sagladim”

71 (%21.13)

Alt Kategori: Tekrardan Deneme/Miicadele

Etme
Kodlar Ornek ifadeler Frekans
Tekrardan deneme “Tekrar denedim” 33
Denemekten vazgegmeme “Denemekten vazge¢medim, yola devam ettim”
Pes etmemek “Pes etmedim” 5
Yilmadan devam etmek “Yilmadan yoluma biiyiik bir kararlilikla devam
ettim”
Sorunun iizerine gitme “Bikmadan sorunun iizerine gittim” 4
Umutsuzluga kapilmadan sorunun tizerine gitme “Umutsuzluga kapilmayip ¢oziim yollart 2
aradim”
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Vazge¢meme/vazge¢meden hedefe ulasmak icin  “Vazge¢medim” 6
calisma
Miicadele etme/kendiyle miicadele etme “Miicadele ettim” 2

63 (%18.75)
Temel Kategori: Odiinleyici Birincil Kontrol
Alt Kategori: Diger insanlardan Yardim,
Tavsiye, Ogiit isteme
Kodlar Ornek ifadeler Frekans
Profesyonel yardim almak “Psikolog destegi almayi kabul ettim” 6
Zorluk ¢ekilen konuda tecriibe sahibi kisilere “Benden once denemis ve basarmis olanlarla 8
danigma/onlardan yardim alma konugstum”
Yakin ¢evredeki bireylerle ¢oziim odakli bir “Ailemle paylasip soruna birlikte ¢oziim aradim” 13
araya gelme/konusma/danisma
Yakin ¢evredeki bireylerden yardim alma “Aile, arkadas yardimi aldim” 6
Bagkalarmim onu nasil yaptiga bakma “Orneklere bakarim” 2
Yol gosterici yayinlart ve kitaplari takip etme “Coziim igin yararlanacagim kaynak aradim” 6

41 (%12.20)

Alt Kategori: Yakin Cevredeki Bireylerin
Destegi, Paylasim

Kodlar Ornek ifadeler Frekans
Destek “Cevremin destegiyle bu durumu atlattim” 17
Paylagim “Ailem ve rehber ogretmenlerimle konusarak 6

stresimin tistesinden geldim”

23 (%6.84)

Alt Kategori: Yeni Yontemlere Bagvurma,
Alsilmisin Disinda Coziimler Bulma

Kodlar Ornek ifadeler Frekans
Yeni yontemlere bagvurma “Hedefe ulastiracak farkli yollar: denedim” 23
Somut adimlar atma “Dershaneye gittim” 29
imkansizlik, zamansizhik durumlarinda kendi “Kendi imkanlarimla ders ¢alismak oldu” 5
basina gabalama
Konusup ikna i¢in ¢aligmak/tartigmak “Ailem ogretmen olmami istemediler onlart ikna 5

ettim”

62 (%18.45)

Temel Kategori: Secici ikincil Kontrol
Alt Kategori: Bir Hedefe Ulasmanin Olumlu
Sonuclarimi Onceden Tahmin Etme, Bir
Hedefin Degerini Yiikseltme
Kodlar Ornek ifadeler Frekans
Kendini motive etme/telkinlerde bulunma “Kendimi motive etmeye ¢alistim” 19
Zihinsel olarak kendini rahatlatmak “Kafami dagitmaya ¢calistim”
Inanmak “Basaracagima inanip devam ettim”
Hirslanmak “Hirs yaptim. Yardim almadim. I¢sellestirdim. 2

Kazandim™
Sabretmek/sabredip yolundan sapmamaya “Sabrettim” 8

gayret etmek
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Bir siire ara verme, dogru zamani bekleme, “Calismaya ara verdim. Sakinlesince devam 5
erteleme ettim”
41 (%12.20)

Temel Kategori: Odiinleyici ikincil Kontrol ~ Ornek ifadeler Frekans
Alt Kategori: Hedefi Degistirme “Hedefe giden yolda meslek degistirdim” 6 (%1.78)
Alt Kategori: Kendini Koruyucu Sosyal “Benden kotii olanlar diigtiniir iyi olana 1 (%0.30)
Karsilagtirmalar Yapma vaklagsmak igin ¢abalarim”
Alt Kategori: Dogru Zamanda Hedeften “Tekrar tekrar denedim. Ama en sonunda 1 (%0.30)
Vazgecme vazgectim. Vazge¢cmem gereken zamanda

vazgegtim”
Alt Kategori: Hedeften Vazgecme “Denedim, ¢ok istemistim ama bilingli degildim 5 (%1.49)

sanirim ve olmadiysa ne yapayim dedim. Ustiine

gitmedim”
Temel Kategori: Herhangi Bir Yol Ornek ifadeler Frekans

Denememe, Hi¢bir Sey Yapmama

“Herhangi bir sey yapmadim” 11 (%3.27)

Temel Kategori: islevsel Olmayan Stratejiler Ornek ifadeler Frekans
“Yokmus gibi davrandim” 5 (%1.49)

Temel Kategori: Diger Ornek ifadeler Frekans
“Saglik sorunlart yasadim” 6 (%1.78)

Kontrol Stratejilerine fliskin Nicel Analiz Sonuclar

Analiz 6ncesinde Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami (Heckhausen ve ark.,
2010) bilesenleri arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Elde edilen korelasyonlarin
beklendik yonde pozitif ve anlamli oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Stratejilerin Pearson Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4 5 Ort. (S)
1. Optimizasyon - 3.72 (.49)
2. Segici Birincil K. S4xH* - 4.00 (.58)
3. Odiinleyici Birincil K.~ .51%%* S3Hkk - 3.81 (.60)
4. Segici Tkincil K. LO3FHE OTHFE AGHHE - 3.76 (.58)
5. Odiinleyici Ikincil K. STEE 32k 39 49FHE - 3.22(.53)

wrkp < 001

Tek Faktérde Tekrar Olgiimliit ANOVA sonuglar1 bazi stratejilerin diger stratejilere
kiyasla anlamli olarak daha az kullanildigina isaret etmektedir. Buna gore Yasam Boyu
Gelisimde Motivasyon Kurami (Heckhausen ve ark., 2010) bilesenlerinden 6diinleyici
ikincil kontroliin diger kontrol stratejileri ve optimizasyona gore daha az kullanildigi
ortaya konulmustur, (F(3.51, 1386.65) = 215.82, p <. 001, #*=.35). Analiz sonucunda
ayrica, segici birincil kontrol stratejisinin segici ikincil kontrol ve 6diinleyici birincil

kontrolden daha ¢ok kullanildig1 goriilmiistir.
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Hedefe iliskin Algilanan Destek

Destek kaynaklarma iliskin sonuglar, bireylerin hedefleriyle baglantili olarak anne
(Ort.=6.09, SS = 1.54), baba (Ort.= 5.87, 8§ = 1.78), kardes (Ort.= 5.67, SS = 1.80), ar-
kadas (Ort.= 5.16, SS = 1.79) ve es/kiz veya erkek arkadastan (Ort.= 5.23, SS = 1.95)
yiiksek oranda destek algiladiklarina isaret etmektedir. Friedman Varyans Analizi sonu-
cunda, belirlenen hedefle baglantili olarak yakin ¢evredeki bireylerden algilanan destek
acisindan anlamli farkliliklar oldugu ortaya konulmustur (X34, N = 224) = 108.94, p<
.001). ikili karsilastirma sonuglar1 anneden algilanan destegin diger tiim kaynaklardan al-
gilanan destekten anlamli olarak daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Babadan ve kar-
desten algilanan destek, arkadas ve esten (es/kiz veya erkek arkadas) algilanan destekten
daha ytiksektir. Baba ve kardesten algilanan destek ile arkadas ve esten (es/kiz veya erkek
arkadas) algilanan destek arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Destek Kaynaklarina fliskin Wilcoxon Testi Ikili Karsilastirma Sonuglari

N Sira Ort. z r*

Baba-Anne Negatif Siralar 44 35.72 -3.30 .001
Pozitif Siralar 21 27.31

Kardes-Anne Negatif Siralar 102 68.89 -5.66 .000
Pozitif Siralar 32 63.06

Arkadas-Anne Negatif Siralar 185 112.32 -9.22 .000
Pozitif Siralar 35 100.87

Es-Anne Negatif Siralar 101 68.70 -6.28 .000
Pozitif Siralar 29 54.36

Kardes-Baba Negatif Siralar 86 61.98 -2.53 .012
Pozitif Siralar 44 72.38

Arkadas-Baba Negatif Siralar 163 103.08 -6.89 .000
Pozitif Siralar 45 109.64

Es- Baba Negatif Siralar 87 65.71 -4.01 .000
Pozitif Siralar 40 60.28

Arkadas-Kardes Negatif Siralar 134 98.95 -5.07 .000
Pozitif Siralar 59 92.58

Es-Kardes Negatif Siralar 87 66.09 -3.12 .002
Pozitif Siralar 45 67.29

Es -Arkadas Negatif Siralar 48 58.00 -1.12 263
Pozitif Siralar 64 55.38

*Bonferroni diizeltmesi sonrast anlamli olan degerler koyu renk ile gosterilmistir.

TARTISMA

Alan yazinda bireylerin kendi yasamlarim sekillendirmede aktif bir rol oynadiklar
one siirtilmektedir (Heckhausen, Wrosch ve Schulz, 2019). Bu kapsamda bireyler 6nem-

li gordiikleri veya kendileri i¢in anlamli olan hedefleri elde etmek i¢in zaman ve ¢aba
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harcamakta, bu hedefleri elde etmek i¢in miicadele etmekte ve olasi alternatiflerin dik-
katlerini dagitmasindan kaginmaktadir. Gosterilen bu caba, bireye yasaminin kendi
kontroliinde oldugu hissini vermektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen sonuglar da bu
goriisli desteklemekte, bireylerin belirledikleri hedeflere ulasabilmek amaciyla yogun
bir caba harcadiklarina, i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donemle uyumlu bir bi¢imde he-
defle olan bagin siirdiiriilmesine katki saglayan stratejilere siklikla bagvurduklarina iga-
ret etmektedir. Ayrica, sonuglar sozii edilen modelin temel 6nermeleriyle uyumlu bir

Oriintiiniin varligina isaret etmektedir.

Arastirmanin bulgulari lise veya tiniversite doneminde bireylerin belirledikleri bir he-
defe ulagsma siirecinde birincil kontrol stratejilerine ikincil kontrol stratejilerinden daha
fazla oranda bagvurduklarin1 gostermektedir. Niteliksel veri analizi sonucunda agik uglu
soruya verilen yanitlarin dnemli bir gogunlugu (%80’e yakini) segici birincil kontrol ve
ddiinleyici birincil kontrol kapsaminda simiflandirilmistir. Bu sonug, geng bireyler arasin-
da birincil kontrol stratejilerinin, ikincil kontrol stratejilerine oranla daha fazla tercih
edildigi seklinde yorumlanabilir. Caligma kapsaminda ayrica birincil kontrol stratejilerini
secici ikincil kontrol stratejisinin (%12) izledigi goriilmistiir. Sozii edilen ¢ strateji de
bireylerin hedefleriyle olan motivasyonel baglarini siirdiirmelerine yarayan, bir baska
ifadeyle, bireylerin belirledikleri hedeflerin pesinden gitmelerine olanak saglayan strate-

jiler olarak kavramsallagtirilmaktadir (Haase, Heckhausen ve Wrosch, 2013).

Niteliksel veri analizi sonucunda segici birincil kontroliin “zamana ve ¢cabaya yatirim
yapma” ve “tekrardan deneme/miicadele etme”, 6diinleyici birincil kontroliin ise “yeni
yontemlere basvurma/alisilmisin disinda ¢oziimler bulma”, “diger insanlardan yardim/
tavsiye/6giit isteme” ve “yakin ¢evredeki bireylerin destegi/paylasim” boyutlariyla tem-
sil edildigi goriilmistiir. Belirtildigi lizere segici birincil kontrol, belirlenen bir hedefin
pesinden kosmak i¢in kaynaklara yatirim yapmayi icermekte, kaynaklara yatirim ise he-
defi elde etmek i¢in zaman ve ¢aba harcamayi, yeni beceriler gelistirmeyi kapsamaktadir.
Diger taraftan ddiinleyici birincil kontrol ise bireyin sahip oldugu kaynaklar bir hedefi
elde etmek i¢in yetersiz kaldiginda devreye girmektedir. Bu durumda birey dissal kay-
naklara ihtiya¢ duyabilir, ¢evredeki diger bireylerden yardim ya da tavsiye isteyebilir. Bu
kapsamda seg¢ici ve ddiinleyici birincil kontroliin yukarida sozi edilen gostergelerle tem-
sil edilmesinin modelin varsayimlariyla oldukga tutarli oldugu sdylenebilir. Arastirma
kapsaminda se¢ici ikincil kontrol stratejisinin ise “bir hedefe ulagsmanin olumlu sonugla-

rint onceden tahmin etme, bir hedefin degerini yiikseltme” boyutuyla temsil edildigi go-
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rilmistiir. Secici ikincil kontrol secilen hedefin degerinin yiikseltilmesini, se¢ilmeyen al-
ternatiflerin ise degerinin digiiriilmesini igerir. Secilen bir hedef yerine daha iyi
alternatifler devreye girdiginde veya secilen hedef beklenmeyen engeller tarafindan ke-
sintiye ugratildiginda bu strateji onem kazanmaktadir (Heckhausen, 1999; Heckhausen
ve ark., 2010). Bu cercevede ele alindiginda, secici ikincil kontrol stratejisinin de kuram-

sal gerceveye uygun bir gosterge ile temsil edildigi sdylenebilir.

Daha once de ifade edildigi gibi, birincil kontrol insan davranisi i¢in temel itici gii¢
olarak kabul edilmekte ve fonksiyonel agidan 6nceligi bulunmaktadir. Ancak yasin ilerle-
mesiyle birlikte ikincil kontrole duyulan ihtiya¢ artmaktadir (Heckhausen ve Schulz,
1993; 1995; Schulz ve Heckhausen, 1996). Katilimcilarin yag araliklar1 ve gegmise do-
niik degerlendirme yaptiklari géz oniinde bulunduruldugunda, birincil kontroliin ikincil
kontrole oranla katilimcilar tarafindan daha fazla tercih edilmesinin kuramin temel varsa-
yimlariyla tutarl oldugu goziikmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalar da hedeften vazgeg-
me kapsaminda degerlendirebilecegimiz stratejilerin kullaniminin yasa bagli olarak artti-
gina isaret etmektedir (Brandtstidter ve Renner, 1990; Wrosch, Heckhausen ve Lachman,
2000). Ayrica hedeften vazgegmenin hedefi elde etme firsatlarmin gérece daha disiik ol-
dugu ileri yagtaki bireyler i¢in daha uyum saglayici bir strateji oldugu da 6ne siiriilmiistiir
(Haase ve ark., 2013). Ulkemizde yiiriitiilen bir calisma kapsaminda da geng yetiskinlik
doneminde birincil kontrol stratejisinin, ikincil kontrol stratejisinden daha fazla kullanil-
dig1 goriilmistiir. Calisma kapsaminda ayrica birincil kontroliin kullaniminin yagla bir-
likte anlamli bir azalma goéstermedigi ve yasin ilerlemesiyle ikincil kontrol stratejilerinin
de en az birincil kontrol stratejileri kadar siklikla kullanildig1 ortaya konulmustur (Uca-
nok, 2002b). Bu kapsamda birincil kontrol agisindan mevcut ¢aligmadan elde edilen so-

nuglarin arastirmalardan elde edilen sonuglar ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Niteliksel veri analizi sonucunda katilimeilar tarafindan en az bagvurulan stratejinin
odiinleyici ikincil kontrol stratejisi (%4) oldugu goriilmistiir. Mevcut arastirma kapsa-
minda yapilan nicel analizler sonucunda da Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami
(Heckhausen ve ark., 2010) ¢er¢evesinde One siirlilen kontrol stratejilerinden ddiinleyici
ikincil kontroliin diger stratejilere oranla daha az kullanildig1 ortaya konulmustur. Ana-
lizler ayrica segici birincil kontrol stratejisinin segici ikincil kontrol ve ddiinleyici birin-
cil kontrolden daha ¢ok kullanildigina isaret etmektedir. Belirtildigi gibi 6diinleyici
ikincil kontrol elde edilmesi gii¢ olan hedefin degerini azaltmayi, olasi diger hedeflerin

ise degerini arttirmayi igerir ve benligi korumaya yonelik stratejileri kapsar (Heckhau-
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sen ve ark., 2010). Hedefi iiniversiteye devam etmek veya iyi bir kariyer sahibi olmak
olan geng bir bireyin kendisinden daha k&tii durumda olan kisilerle kendi durumunu ki-
yaslamasi ve hedefinden vazgegmesi, bir baska ifadeyle, 6diinleyici ikincil kontrol stra-
tejisini kullanmasi islevsel goziikmemektedir. Bu dogrultuda bireyin hedefine ulagmak
icin zamana ve ¢abaya yatirim yapmasi, tekrar denemesi ve miicadele etmesi (segici bi-
rincil kontrol); zorluk ¢ektigi konularda diger insanlardan yardim istemesi veya tavsiye
almasi gibi (6diinleyici birincil kontrol) bireyin hedefle olan zihinsel bagin1 siirdiirmesi-

ne katki saglayacak stratejileri daha ¢ok kullanmasi anlagilir gozitkmektedir.

Belirli bir yasam donemine 6zgii gelisimsel gorevlere uygun hedefler belirlemenin
uyum saglayict oldugu ve bireyin 6znel iyilik haline olumlu yonde katki yaptigi vurgu-
lanmaktadir (Salmela-Aro, 2009). Bununla birlikte hedef belirleme ancak belirledigimiz
hedefi elde etmek i¢in ¢aba harcadigimiz durumda uyum saglayici bir siirectir (Freund
ve Baltes, 2002). Bu dogrultuda bireyin belirledigi hedefe ulasabilmek amaciyla ¢aba
harcamas1 veya miicadele etmesi gerekir. Bir ¢alismada (Messersmith ve Schulenberg,
2010) hedef i¢cin ¢aba harcama ve hedeften vazgegme ile iyilik hali arasindaki iligkiler
incelenmis, geng yetiskinlik doneminde ¢aba harcama iyilik haliyle iligkili bulunmustur.
Ayni zamanda arastirmacilar hedef i¢in ¢caba harcama ve hedeften vazgegmede zaman-
lamanin 6nemine dikkat ¢cekmektedirler. Buna gore, bir hedeften “zamanindan 6nce

LR I3

vazgecmenin” “tam zamaninda” veya “cok gecmeden vazgegmeye” oranla daha fazla
karamsarlik ortaya c¢ikarabilecegi iizerinde durulmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglar
ozellikle yetiskinlige gecis siirecinde bir hedefe ulasmak icin ¢aba harcamanin iyilik
hali agisindan olumlu sonuglar1 olabilecegine isaret etmektedir. Ozetlenen arastirma
bulgular1 ve mevcut aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar bir arada degerlendiril-
diginde, bireylerin biiyiik 6l¢iide belirledikleri hedefi elde etmek icin ¢aba harcamaya
devam etmelerinin, bir baska ifadeyle hedefle olan baghliklarini siirdiirmelerine yar-
dimcr stratejileri daha siklikla tercih etmelerinin iyilik hallerine olumlu yonde katki ya-

pabilecegi disiiniilmektedir.

Arastirma bulgularindan da goriilebilecegi gibi ilgili modele iliskin ¢alismalar agir-
likl1 olarak Bati lilkelerinde yiiriitilmistiir. Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kura-
m1’nda 6ne siiriilen birincil kontroliin 6nceliginin tiim kiiltiirlerde degismez oldugu yo-
nilindeki goriisiin tartismaya agik oldugu ifade edilmekle birlikte (Gould, 1999), hem
mevcut ¢alisma hem de iilkemizde konuyla ilgili yiiriitiilen diger ¢alismanin (Uganok,

2002b) bulgular1 birincil kontroliin ikincil kontrole tercih edildigini agik¢a ortaya koy-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020 209



Yasam Boyu Gelisimde Motivasyon Kurami Cercevesinde Kontrol Stratejilerinin incelenmesi

mustur. Yakin zamanda Japon tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢calismada da birin-
cil kontrol kapsaminda ele alman dogrudan kisisel kontroliin katilimcilar arasinda daha
cok tercih edildigi goriilmiistiir. Elde edilen bu yondeki bulgular, kontrol stratejisinin
tercihinde etkili olabilecek bireysel faktorlerin (6rn., durumun ne kadar acil oldugu, top-
lumsal ahengi bozacagi endisesi) daha ayrintili bir bi¢imde incelenmesinin gerekliligine

isaret etmektedir (Sawaumi, Yamaguchi, Park ve Robinson, 2015).

Algilanan destek agisindan sonuglar incelendiginde ise belirlenen hedefle baglantili
olarak bireylerin yakin ¢evrelerinden yiiksek oranda destek algiladiklart goriilmiistiir.
Bireyler ayrica lise ve iiniversiteye devam ettikleri yillarda belirledikleri hedefle bag-
lantil1 olarak en ¢ok annelerinden destek algiladiklarini ifade etmislerdir. Farkli destek
kaynaklarinin bireyin yasamindaki koruyucu roliine pek ¢ok calismada deginilmistir
(Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000; Piko, 2000; Stice, Ragan ve Randall, 2004). Bu-
nunla birlikte ergenlik doneminde 6zellikle ebeveynden algilanan destegin bireyin yasa-
mindaki 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Helsen ve ark., 2000). Daha 6nce belirtildigi
iizere, arastirma kapsaminda hedefe ulagsmak i¢in bagkalarindan tavsiye alma ve yardim
isteme olarak tanimlayabilecegimiz 6diinleyici birincil kontrol stratejisinin katilimcilar
tarafindan siklikla kullanilan bir strateji oldugu ortaya konulmustur. S6zii edilen bulgu
geng bireylerin belirledikleri hedefle baglantili olarak yakin ¢evrelerinden yiiksek oran-

da destek algiladiklar1 yoniindeki bulguyla da biiyiik dl¢lide ortiismektedir.

Sonug olarak, cogunlukla egitim ve meslek yasamiyla ilgili hedeflerin belirlendigi
lise ve liniversite yillarinda (Salmela-Aro ve ark., 2007; Tynkkynen ve ark., 2014) birey-
lerin engellerle karsilagsmalar1 durumunda, biiyiik 6l¢iide hedeflerini elde etmek i¢in ¢aba
harcamaya devam ettikleri ve hedeflerinden hemen vazgegmedikleri goriilmiistiir. Birey-
lerin ayrica, iyi bir boliim ve iiniversiteye yerlesmek veya iyi bir meslek sahibi olmak
icin daha fazla caligma, zamana ve ¢abaya yatirim yapma, tekrardan deneme, yeni yon-
temlere bagvurma ve diger insanlardan yardim isteme gibi stratejileri daha ¢ok kullandik-
lar1 ortaya konulmustur. Ancak aragtirma bazi sinirliliklara da sahiptir. Bunlardan ilki,
aragtirma deseninin enlemesine kesitsel olmasidir. Bu nedenle, yapilacak boylamsal aras-
tirmalarla lise yillar1 ve tiniversite yasami boyunca hedeflerin nasil belirlendigi, belirle-
nen hedeflere ne 6lglide ulasildigi, hedeflerin iceriginde veya hedefe ulasma siirecinde
kullanilan stratejilerde zaman igerisinde bir degisimin olup olmadigi gelisimsel olarak
degerlendirilebilir. Aragtirmanin bir diger sinirliligi ise katilimcilarin kendilerine yonelti-

len agik uglu soruya geriye doniik olarak cevap vermis olmalaridir. Buna karsilik agik
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uclu soruya verilen cevaplar ile kontrol stratejilerini belirlemeye yonelik kullanilan 6l¢-
me aracindan elde edilen sonuglarin biiyiik 6l¢lide oOrtilistiigii gdzlenmistir. Bununla bir-
likte hem nitel hem de nicel arastirma yonteminin bir arada kullanilmis olmasinin arastir-
manin gii¢lii bir yan1 oldugu diisiiniilmektedir. Her iki yontemin bir arada kullanilmasi,
biitiinciil bir bakis agistyla arastirma sorularina cevap aranmasini saglamistir. Calisma
kapsaminda nitel yontemin dogasina uygun olarak ayritili bir degerlendirmeye gidilmis-
tir. Belirtilen stratejiler (6rn., “Basaracagima inanip devam ettim”’) sadece st kategori-
lere (6rn., segici ikincil kontrol) degil, ilgili alt kategorilere de (6rn., bir hedefe ulagmanin
olumlu sonuglarini énceden tahmin etme, bir hedefin degerini yiikseltme) kodlanmigtir.
Boylelikle yalnizca hangi stratejinin daha sik kullanildig1 ortaya konulmakla kalmamus,
ayn1 zamanda alt kategorilere iliskin de daha detayl bilgiler elde edilmistir. Ayrica, ilgili
alan yazinda nicel yontemle yiiriitiilen ¢alismalardan farkli olarak kontrol stratejileri
daha genel ve hipotetik durumlar iizerinden degil, dogrudan yasamin farkli alanlarinda
karsilagilan zorluklar dikkate alinarak nitel analiz ile incelenmistir. Nicel analiz kapsa-

minda da strateji diizeyinde nitel analizden elde edilen bulgular desteklenmistir.

Hedefe ulagma siiresince bireyler sahip olduklari olanaklari, firsatlar1 ve ayni za-
manda smirlamalar1 da dikkate alarak farkli stratejileri tercih etmektedir. ileride yapila-
cak aragtirmalarda hedefin pesinden kosma siirecinde bireysel farkliliklara yol agabile-
cek faktorler (6rn., iyimserlik egilimi, hedeften vazgegme kapasitesi vb.) daha ayrintili
olarak incelenebilir (Heckhausen ve Wrosch, 2016). Ayrica, birbirleriyle ¢atigan hedef-
ler belirlemenin hedefe ulagsmay1 olumsuz yonde etkileyebilecegi one siiriilmektedir
(Boudreaux ve Ozer, 2013). Mevcut aragtirma kapsaminda tek bir hedef i¢in bireylerden
kullandiklar stratejileri yazmalari istenmistir. Birbirleriyle catisan hedeflere sahip ol-
manin kaynaklarinin dogru kullanimini engelleyebilecegi diistintildiigiinde, ileride yapi-
lacak ¢aligmalarda hedeflerin birbirleriyle ne 6l¢iide uyumlu olduklari veya catistiklar

ve kullanilan stratejilerin buna bagli olarak farklilagip farklilagmadigi incelenebilir.

Calismadan elde edilen sonuglarin okul tercihinden, alan se¢imine veya mesleki he-
deflerin belirlenmesinden kariyer planlariin olusturulmasina dek uzanan genis bir ara-
likta geng bireylere sunulacak rehberlik veya danismanlik hizmetlerine destek saglaya-
bilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, iilkemizde lise Ogrencileriyle yiiriitilen bir
calismada hedef belirleme ve hedefe olan baglilig1 slirdiirmeye yardimei bir rehberlik
programinin etkililigi degerlendirilmis ve programin geng bireylerin islevsellikleri (ya-

sam doyumu) agisindan énemi ortaya konmustur (Eryilmaz, 2012). Bu kapsamda, bi-
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reyler kendi ilgileri, yetenekleri ve ayni1 zamanda i¢inde bulunduklari kosullarin onlara
sundugu olanaklar1 ya da smirlamalar1 géz oniinde bulundurarak kendileri i¢in uygun
olan hedefi belirleyebilir ve belirledikleri bu hedefe ulagsma siirecinde engellerle karsi-
lagmalar1 durumunda s6zii edilen stratejileri daha etkin bir bi¢imde kullanabilirler. Di-
ger taraftan, depresyon tanisi almig bireylerle yiiriitiilen bir ¢aligmada, tan1 almis birey-
lerin almamis bireylere kiyasla ¢oziilmesi zor problemler lizerinde daha az vakit
harcadiklar1 ortaya konulmustur (Koppe ve Rothermund, 2017). Bu dogrultuda klinik
orneklemler tizerinde yiiriitiilecek arastirmalarla da etkin ve islevsel strateji kullanimi-

nin bireyin saglikli gelisimine olan katkis1 ortaya konabilir.
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ABSTRACT

Goal setting and performance feedback are two important tools used to improve
organizational effectiveness. The roles of these two variables in improving
job/task performance have been investigated by numerous studies; however,
there are still questions that need to be answered. The current study aims to
investigate the effects of goal setting and performance feedback on a creativity
task. The study hypotheses were tested using a 4 (assigned goal, primed goal,
a combination of assigned and primed goals, and no goal) X 2 (performance
feedback and no performance feedback) experimental design. The primed goal
was manipulated with achievement suggesting photos. Task performance was
measured twice, following Trial 1 and Trial 2. The difference between Trial 1 and
Trial 2 performance scores was used as the dependent variable. The participants
were 294 undergraduate students. The results showed significant goal setting
and performance feedback main effects and a marginally significant interaction
effect. The assigned goal and performance feedback improved performance
more than did no goal and no-feedback conditions, respectively. However, the
performance-enhancing effects of primed goals and the combination of assigned
and primed goals were not more than simple practice effects. Regarding the
marginally significant interaction, findings indicated that performance feedback
is critical only when there is no goal in the system. The results did not support our
expectation that using goal and performance feedback together would lead to the
highest performance improvement. Consequently, this study is believed to have
important implications as it yielded counterevidence concerning the expected
effect of primed goals, additive effects of primed goals over assigned goals
and complementary effects of goals and performance feedback in improving
performance.

Keywords: Assigned goal, primed goal, performance feedback, performance
improvement, human resources management
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Hedef belirleme ve performans geribildirimi, orgiitsel etkililigi artirmak igin kullanilan iki 6nemli ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu iki degiskenin is/gérev performansii artirmadaki rolii ¢ok sayida calisma tarafindan
arastirilmistir; ancak bu konuda hala cevaplanmasi gereken sorular bulunmaktadir. Mevcut calisma temel olarak
hedef belirleme ve performans geribildiriminin bir yaraticilik gorevi tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Caligma hipotezleri, 4 (atanmig hedef, uyandirilmis hedef, atanmis ve uyandirilmis hedef bir arada ve hedef yok) X
2 (performans geribildirimi ve performans geribildirimi yok) deneysel deseni kullanilarak test edilmistir. Hedef
uyandirma, basar1 duygusu ima eden fotograflar kullanilmasi yoluyla yapilmistir. Gorev performansi, Olgiim 1 ve
Olgiim 2 olmak iizere iki kez 6l¢iilmiistiir. Olgiim 1 ve Olgiim 2 performans degerleri arasindaki fark bagimli degisken
olarak ele alinmistir. Caligmanin katilimcilar: 294 lisans 6grencisinden olugmaktadir. Bulgular, anlamli diizeyde hedef
belirleme ve performans geribildirimi temel etkileri ile marjinal diizeyde anlamli etkilesim etkisine isaret etmigtir.
Atanmis hedef ve performans geribildirimi, gérev performansini sirastyla hedef ve geribildirim olmayan kosullardan
daha fazla yiikseltmistir. Ancak, uyandirtlmis hedef ile uyandirilmis ve atanmis hedeflerin bir arada saglandig: kosullarin
performans artirict etkilerinin basit uygulama etkisinin Gtesine gegemedigi goriilmiistiir. Marjinal diizeyde anlamli
bulunan hedef belirleme ve geribildirim etkilesimine dair bulgular, performans geribildiriminin sadece sistemde hedef
belirleme olmadiginda kritik oldugunu gostermistir. Bulgular, hedef belirleme ve performans geribildirimlerini birlikte
kullanmanin en yiiksek performans artisini saglayacagi yoniindeki beklentimizi desteklememistir. Sonug olarak mevcut
calisma gorev performansi artirilmasinda, uyandirilmis hedefler, uyandirilmis hedefler ile atanmis hedeflerin bir arada
saglanmasi ve hedef belirleme ile performans geribildiriminin tamamlayict etkileri konusunda karsi kanit sunmasi
bakimindan alanyazina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atanmis hedef, uyandirilmis hedef, performans artisi, insan kaynaklari yénetimi

218 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020



Yiice Selvi U, Stimer C

Organizations seek ways to improve productivity to continue their existence in the
competitive work environment. In practice, goal setting and performance feedback are
two commonly used intervention methods to improve employee performance (e.g., Al-
vero, Bucklin, & Austin, 2001; Yearta, Maitlis, & Briner, 1995). Given the widespread
use of these methods in practice, understanding their unique and interactive effects on

performance improvement is obviously crucial.

In general, the feedback gives information about the adequacy, accuracy, or correct-
ness of decisions and actions (Ilgen, Fisher, & Taylor, 1979). It provides information
about the effectiveness of past behavior. Although it is a widely used tool in today’s
working life, some contradictory findings have been reported regarding its effectiveness
on performance improvement. A widely cited meta-analysis by Kluger and DeNisi
(1996) showed that although the feedback was in general, moderately effective, it actu-
ally had a negative effect on task performance in about one-third of the cases. Moving
from this point, it seems fair to conclude that there is a need to understand the boundary
conditions of feedback effectiveness. Specifically, conditions under which the effects of
feedback are enhanced needs to be further explored. The current study focused on goal

setting as a variable that has potential to affect feedback effectiveness.

Goal setting, as another source of motivation (Earley, Northcraft, Lee, & Lituchy,
1990), has been shown to improve performance (Locke & Latham, 2002; Locke, Shaw,
Saari, & Latham, 1981; Seijts & Latham, 2011). Goal Setting Theory (GST, Locke &
Latham, 1990) is considered a well-established theory; however, it overlooks the effects
of subconscious, the storehouse of knowledge and values beyond awareness (Latham &
Locke, 2007). Although limited empirical evidence suggests the effectiveness of sub-
consciously set goals (Shantz & Latham, 2009, 2011), boundary conditions of the effec-
tiveness of subconscious goal setting are largely unknown. By focusing on this gap in
the literature, this study aimed to examine the effect of subconscious goals; in addition
to consciously assigned goals and their possible interactions with performance feedback

in improving task performance.

This study used priming as a method to set a subconscious goal. Social psychology
literature provides evidence that goals can be primed in the subconscious to influence
thoughts and actions (Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar, & Troetschel, 2001;
Shah, 2005); and industrial/organizational psychology literature provides insight the
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effectiveness of primed goals on performance improvement (Shantz & Latham, 2009,
2011; Stajkovic, Locke, & Blair, 2006). However, some contradictory findings about
priming effects in general and a relative lack of reproducibility of the reported priming
effect findings call for new studies on this topic. In response to this call, we aimed to ex-

perimentally test the effect of primed subconscious goals in improving task performance.

In the following sections, brief summaries of the literature on consciously assigned
goals and GST in general, primed subconscious goals and their association with perfor-
mance improvement, and performance feedback are presented with related hypotheses

of the current study.

Conscious Goals: An Established Performance Enhancer

As one of the most supported theories in work motivation literature (Mitchell &
Daniels, 2003), GST (Locke & Latham, 1990, 2002) focuses on the effect of conscious
goals on various work outcomes. In general, the theory states that there is a positive lin-
ear link between task difficulty and task performance; in that, specific and difficult goals
predict higher levels of task performance compared to easy or vague goals (Locke &
Latham, 2006).

GST focuses exclusively on conscious motivation and excludes the effect of subcon-
scious motivation on human action (Locke, 1996; Locke & Latham, 2002). However,
some goal theorists state that not all motivation is conscious and emphasize the need to
examine the effect of subconscious goals on work motivation (e.g., Latham, Stajkovic,
& Locke, 2010; Locke & Latham, 2002; 2004; 2006). Some goal theorists even under-
line that “the lack of focus on the subconscious is a limitation of goal setting theory”
(Locke & Latham, 2002, p. 714). Moving from this point, in this study we aimed to in-
vestigate the effect of a primed subconscious goal and its combination with a conscious-

ly assigned goal in improving task performance.

Primed Subconscious Goal: Is It also a Performance Enhancer?

Historically, social psychology has long been interested in investigating the subtle
and unforeseen influences of people’s social environment on their behaviors (Molden,
2014). Since the priming term was presented to the psychology literature by Lashley
(1951) as an intervening variable between the intention and the production of intended
behavior, various social psychological studies have examined its effects on a wide range
of variables (Latham et al., 2010; Shantz & Latham, 2009). The findings demonstrated
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that psychological processes and concepts like social norms and emotions, knowledge
structures like stereotypes and social behaviors, interpersonal relations and even repre-
sentations of close relationship partners can be primed in the subconscious (Bargh,
2006). Studies have also shown that goals can be primed in the subconscious to influ-
ence thoughts and actions (Bargh, et al., 2001; Shah, 2005). For example, in a laborato-
ry experiment conducted by Bargh, Chen, and Burrows (1996), participants were primed
by asking them to circle words related to elderly people (e.g., wrinkles and sentimental).
The results showed that participants in the experimental group walked significantly
more slowly down a hallway while leaving the experiment compared to control group
participants. In another study by Fishbach, Friedman, and Kruglanski (2003), partici-
pants were primed with the concept of dieting by sitting in a room in which magazines
about exercise and dieting were exhibited; then were offered food. Findings showed that
an apple was chosen significantly more frequently than a piece of chocolate by partici-
pants in the experimental group than those in the control group. Lastly, in their study,
Aarts and Dijksterhuis (2003) examined the influence of a photo on the activation of
situational norms. Participants were randomly assigned to one of three conditions:
Those in the first condition were subjected to a library picture for 30 minutes and were
informed that they would go to the library at a later day; those in the second condition
were subjected to a railway station picture and participants in the third condition were
shown a library picture but visiting the library later was not mentioned. Then, all partic-
ipants were asked to read aloud 10 words which were shown on a computer screen. A
device measuring sound pressure was used. Results showed that participants who had
been subjected to a library picture and assigned the goal of visiting the library later talk-
ed more quietly than participants in the other two conditions. A significant sound pres-
sure difference was not found between participants who viewed a railway station picture
and participants who viewed the library picture alone. These findings on different out-
come variables show the value that researchers have placed on conducting priming stud-

ies and indicate the effectiveness of priming as a useful methodological tool.

More recently, researchers in industrial and organizational psychology have begun
to explore the effects of subconscious goals in the workplace and findings indicated
that like consciously assigned goals, primed subconscious goals improve both experi-
mental task performance (Bipp & Kleingeld, 2018; Stajkovic et al., 2006) and actual
employee performance (Latham & Piccolo, 2012; Shantz & Latham, 2009, 2011).
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These findings are important as they highlight that human performance may be affect-
ed by goals of which people are not consciously aware. Many of the priming studies in
industrial and organizational psychology literature have used photos as the prime ob-
ject. This may be considered a logical choice by taking into consideration the finding
that implicit motives are activated better by nonverbal cues (Schultheiss, 2008). Labo-
ratory and field experiment results provided evidence for the effectiveness of using
photos in priming. In Shantz and Latham’s (2009) laboratory experiment, participants
were randomly assigned to either the primed goal condition or the control condition.
All participants were given an information sheet containing information regarding the
performance task. The information sheet given to participants in the primed goal con-
dition included a backdrop photo of a woman winning a race, but the other information
sheet given to participants in the control condition did not include any backdrop photo.
Results showed that participants in the priming condition scored higher on the need for
achievement test which was measured by a projective test, the Thematic Apperception
Test (TAT). The field experiment results provided further evidence for the main effect
of primed subconscious goals by indicating that call center employees who were
primed with an achievement related photo (i.e. a woman winning a race) performed
better in soliciting money from donors. The results of subsequent research with differ-
ent participants also repeated this finding (Shantz & Latham, 2011). In their article,
Latham and Piccolo (2012) investigated the relative effects of a context-specific photo
(people making telephone calls in a call center) and a general prime photo (a woman
winning a race) in leading to higher performance for call-center employees. TAT re-
sults showed that both goals aroused the implicit need for achievement and increased
job performance, but employees in the context-specific photo condition performed sig-
nificantly better. All these findings provide support for the external validity of using

photos in priming achievement-motivation.

Although studies revealed that subconscious goals have similar effects with con-
scious goals (e.g., Bargh et al., 2001; Kawada, Oettingen, Gollwitzer, & Bargh, 2004;
Shantz & Latham, 2009; Stajkovic et al., 2006), in recent years, misgivings about the
effectiveness or even existence of the priming effects have been voiced (see Bower,
2012, for a discussion). Independent research results that could not replicate the priming
effects, a growing belief in the existence of a file drawer problem (Kahneman, 2012),

and a suspected experimenter effect (Doyen, Klein, Pichon, & Cleeremans, 2012)
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formed the basis of doubts about priming effects. Motivated with these doubts and con-
cerns, Daniel Kahneman (2012), a Nobel laureate psychologist, wrote an open letter to
the priming researchers pointing out the need for double checking the robustness of
their findings. In his letter, Kahneman stated that priming had become a “poster child
for doubts about the integrity of psychological research” (2012, p.1) and proposed the
establishment of a review board investigating the replicability of priming results. More
recent attempts to replicate the effects of subconscious goals have also continued to
show mixed results (e.g., Bipp, Kleingeld, van Mierlo, & Kunde, 2017; Harris, Coburn,
Rohrer, & Pashle, 2013).

Joint Effects of Goal Setting and Performance Feedback

Goal setting and feedback are specified as integral management tools to improve
work performance because of their information providing and motivation enhancing ca-
pabilities (Earley et al., 1990, p. 87). Feedback or knowledge of results (Ilgen et al.,
1979) informs individuals about the adequacy, accuracy and correctness of their work
behaviors and motivates them through perceptions of competence, accomplishment and
control (Earley et al., 1990).

Meta-analytic findings have indicated the superiority of goal setting plus feed-
back condition over goal setting only condition in improving performance (Mento,
Steel, & Karren, 1987; Neubert, 1998). The complementary effects of goal setting
and feedback were explained with two mechanisms: “Individual’s self-regulatory re-
sponse to a discrepancy” and “the evaluation of performance strategies” (Neubert,
1998, p. 322, p. 323, respectively). Neubert (1998) stated that feedback is beneficial
in a goal-performance relationship because it shows the discrepancy between a goal
and the existing performance level (revealed by feedback). This discrepancy moti-
vates people to regulate their effort and persistence to reach the goal. He further stat-
ed that information provided by feedback is used to evaluate the effectiveness of
current performance strategies and to search for and formulate alternatives in order

to attain a goal.

Recent research also provided evidence that goal setting and feedback interact to af-
fect performance (e.g., Cianci, Schaubroeck, & McGill, 2010; Eisele, 2012; Stansfield
& Longenecker, 2006). Cianci et al. (2010) showed that a goal type (learning or perfor-

mance goals) interact with feedback valence (positive or negative feedback) to influ-
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ence performance improvement. Moreover, Eisele (2012) examined the joint effect of
goal setting and feedback in group level performance and found that both goal setting
and its interaction with feedback improved a group’s idea-generating performance
whereas feedback alone did not. In a similar vein, in their field study, Stansfield and
Longenecker (2006) suggested that goal setting and feedback enhanced actual employee

performance and led to greater productivity.

Although few, there were also studies that focused on feedback and subconscious
goal interaction on performance. Specifically, Kawada et al. (2004) investigated the in-
teraction of different goal conditions (i.e., implicit goal, explicit goal, or no goal) and
feedback (i.e., success feedback or failure feedback) on the amount of projection partic-
ipants did. They found that in both goal conditions, participants who received failure
feedback projected more than those who received success feedback. Also, Bipp and
Kleingeld (2018) conducted research composed of two studies that examined the mod-
erating effect of negative feedback (personal/comparison) in the association between
subconscious goals and performance in attention and concentration tasks. The results in
study 1 revealed a significant interaction between subconscious goals and feedback.
That is, subconscious goals positively affected performance when participants received
no personal feedback, and negatively affected performance when participants received
negative personal performance feedback. However, in Study 2, they found mixed results
regarding the interaction effect of subconscious goals and feedback on self-efficacy and
performance. Although, these few studies contributed to an understanding of how sub-
conscious goals interacted with feedback in affecting performance, the existence of

mixed results shows the need for new studies on this subject.

To sum up, in an attempt to respond to Kahneman’s call (2012) and understand the
mixed results about the effectiveness of priming manipulations, the present study aimed
to retest the main effects of priming subconscious goals and its interaction with perfor-
mance feedback in improving task performance. Additionally, based on claims suggest-
ing that conscious and subconscious goals are not necessarily correlated and their ef-
fects on performance may be additive (Shantz & Latham, 2009; Stajkovic et al., 2006),
we investigated the additive effects of assigned and primed goals by including a combi-
nation goal condition as a level of goal setting factor. Building on information given

about goal setting, the following hypothesis was formulated.
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H1: Performance improvement was higher among participants in the assigned goal
(Hla), primed goal (H1b), and combination goal (H1c) conditions than participants in

the no goal condition.

Additionally, this study aimed to test the main effect of performance feedback in

improving performance on the creativity task with the following hypothesis:

H?2: Performance improvement is higher for participants in the feedback condition

than those in the no feedback condition.

Furthermore, in order to better understand the mixed results in this regard, the study
aimed to investigate the interactive effects of different goal types and performance feed-

back in improving performance, with the following hypothesis:

H3: Goal setting interacts with performance feedback in improving performance
such that participants assigned to the conditions with goal setting and performance feed-
back achieve higher performance improvement than do participants in all other condi-
tions (i.e., goal setting without feedback, feedback without goal setting, and no feed-

back no goal setting).

We consider that there are three expected contributions of this study. First, the cur-
rent study provided further integration of theories from social and industrial/organiza-
tional psychology by combining theoretical approaches about the effects of primed
goals, assigned goals, and feedback in order to predict their effects on performance im-
provement. By covering all these conditions, the present study thought to provide a
more comprehensive picture about performance improvement in relation to goal setting
and performance feedback. Second, as indicated by the meta-analysis findings, task
characteristics (e.g., task complexity) may be a potential moderator in the association
between goal setting and performance (Wood, Mento, & Locke, 1987). Specifically, the
role of primed goals on a number of different tasks, such as brainstorming (e.g., Sta-
jkovic et al., 2006), attention and concentration (Bipp & Kleingeld, 2018), and solicit-
ing money from donors (e.g., Shantz & Latham, 2009, 2011) have been demonstrated.
The current study aimed to test the role of goal setting and feedback on a creativity task.
To the best of our knowledge, this is the first study investigating the role of primed
goals on a creativity task. Thus, our findings are expected to provide additional informa-

tion about the effects of goal setting and feedback on a different task. Lastly, the nature
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of the prime material has also been shown to influence priming effectiveness (e.g.,
Latham, Brcic, & Steinhauer, 2017). A scrambled sentences test (e.g. Bipp & Kleingeld,
2018; Stajkovic et al., 2009), discerning words in a matrix (e.g., Ganegoda, Latham, &
Folger, 2016), or subliminally presenting the face of a leader (Zdaniuk & Bobocel,
2013) are some priming methods used in the literature. The current study used photos to
prime achievement. In industrial/organizational psychology, using photos as prime is
not a new idea. In fact, their effectiveness in improving performance has been shown in
both laboratory and field studies. However, in these studies only one priming photo at a
time has been used. In line with Latham et al.’s (2010) question that “Are there an opti-
mal number of photos? (e.g., 1, 10, 100)” for the effectiveness of priming (p. 251), we
used two context-specific achievement priming photos at the same time. So, as the third
contribution, our findings expected to make a contribution to the related literature by

using plural photos as the prime.
METHOD

Participants

The sample was composed of 294 undergraduate students whose ages range between
19-33 years (167 women, 126 men, 1 undefined; Mage= 21.78 years), and who were tak-
ing entry-level psychology courses offered by the psychology department for other de-
partments at a large state university in Ankara, Turkey. Participants were not likely to be
knowledgeable about the topic of the study. One participant was excluded from the data
because he reported noticing the priming manipulation. There were not any drop-outs in
the experiment. Participants received experimental credit (1 point, %1 of the course

credit) for their participation.

Design and Procedure

A 4 (assigned goal, primed goal, combination of assigned and primed goals, and no
goal) X 2 (feedback and no feedback) experimental design was conducted. Task perfor-
mance was measured twice, following Trial 1 and Trial 2. The difference between Trial
1 and Trial 2 performance scores were used as the dependent variable in the analysis.
Participants were randomly assigned to one of the eight study conditions reflecting
combinations of goal setting and performance feedback levels (see Table 1 for study

conditions). Data was collected in two cohorts.
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Table 1. Eight Study Conditions
Conditions Assigned Goal Primed Goal Combination Goals No Goal Feedback No Feedback

1 Yes No No No Yes No
2 No Yes No No Yes No
3 No No Yes No Yes No
4 Yes No No No No Yes
5 No Yes No No No Yes
6 No No Yes No No Yes
7 No No No Yes Yes No
8 No No No Yes No Yes

The study was conducted in a lab with two cubicles (i.e., priming cubicle and control
cubicle) specifically designed for the current study. The cubicles were identical with a
computer, desk, two chairs, and stationery (pencils, erasers, note sticks, etc.). The aim
was to create an impression that these cubicles belonged to two different research assis-
tants. The only difference between the two cubicles was the photos put on the desk. That
is, in the priming cubicle, there were two framed achievement-related photos on the
desk (see Photo 1 and Photo 2, for achievement-related photos); and in the control cubi-
cle, there were two nature photos, thought to be achievement-neutral (see Photo 3 and

Photo 4, for achievement-neutral nature photos).

Photo 1: Prime photo 1 (Copyright was taken from www.istock.com)
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Photo 4: Achievement-neutral nature photo 2 (Copyright was taken from Photographer Tahir Uzun)

After participants arrived at the lab and signed the informed consent form, they were
taken to the control cubicle to perform Trial 1. They were instructed to list all the uses
they could imagine about a common object (i.e., plastic bag) in three minutes. Follow-
ing this, experimental manipulations varied based on different study conditions (Condi-
tion 1: assigned goal and performance feedback, Condition 2: primed goal and perfor-
mance feedback, Condition 3: combination goal and performance feedback, Condition
4: assigned goal and no performance feedback, Condition 5: primed goal and no perfor-
mance feedback, Condition 6: combination goal and no performance feedback, Condi-
tion 7: no goal and performance feedback, Condition 8: no goal and no performance
feedback). Participants who were assigned to the primed and combination goal condi-
tions (i.e., Conditions 2, 3, 5, and 6) were taken to the priming cubicle. They were told
that they should wait approximately four minutes in this cubicle while their Trial 1 per-
formance scores were calculated by the researchers. Within this time, these participants
were exposed to achievement-related photos. Participants who were assigned to the as-
signed goal and no goal conditions (i.e., Conditions 1, 4, 7, and 8) remained in the con-
trol cubicle and again they were asked to wait four minutes. Two researchers calculated
Trial 1 performance score of all participants based on the pre-determined performance
criteria. The different experimental procedures for eight study conditions are summa-
rized in Table 2. To give an example, following Trial 1 performance score calculation, a

participant assigned to Condition 3 (combination goal and performance feedback condi-
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tion) was given feedback about his/her Trial 1 performance in relation to pre-established
standards of performance. They were then assigned a conscious goal for Trial 2 and ex-
posed to achievement-related photos in the priming cubicle. In another example, partic-
ipants in Condition 5 (primed goal and no performance feedback condition) were not
provided feedback about their Trial 1 performance and were not assigned a conscious
goal for Trial 2. However, they were exposed to priming photos in the priming cubicle.

Table 2. Experimental Procedure of Eight Study Conditions

Condition Trial 1 Performance Evaluation Manipulation Trial 2
Task Object Plastic bag - - Scarf
) Cubicle Type Control Control Control Control
Goal Setting Level - - Assigned Goal -
Feedback Level - - Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
) Cubicle Type Control Priming Priming Priming
Goal Setting Level - - Primed Goal -
Feedback Level - - Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
3 Cubicle Type Control Priming Priming Priming
Goal Setting Level - - Combination Goal -
Feedback Level - - Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
4 Cubicle Type Control Control Control Control
Goal Setting Level - - Assigned Goal -
Feedback Level - - No Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
s Cubicle Type Control Priming Priming Priming
Goal Setting Level - - Primed Goal -
Feedback Level - - No Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
6 Cubicle Type Control Priming Priming Priming
Goal-setting Level - - Combination Goal -
Feedback Level - - No Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
7 Cubicle Type Control Control Control Control
Goal-setting Level - - No goal -
Feedback Level - - Feedback -
Task Object Plastic bag - - Scarf
8 Cubicle Type Control Control Control Control
Goal Setting Level - - No Goal -
Feedback Level - - No Feedback -

For Trial 2 performance, all participants were asked again to list the possible uses of
another common object (i.e., scarf) within three minutes. After Trial 2 performance,

while researchers were calculating performance scores, participants filled out a post ex-
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perimental awareness questionnaire consisting of three questions adapted from Bargh
and Chartrand (2000). The aim of this questionnaire was to assess awareness about the
study purpose. The questions were “What do you think about the purpose of this study?”,
“Do you think that the environment in which the study was conducted had any effect on
you?”, and “If yes, please explain.” Following the completion of the awareness ques-
tionnaire, Trial 2 performance feedback was given to participants, and Trial 1 perfor-
mance feedback was given to participants in the no feedback condition. Debriefing was

provided to participants at the end of the study.

Performance Task

The performance task involved listing alternative uses of a common object, a com-
monly employed task in goal setting research (see Stajkovic et al., 2006; Wegge &
Haslam, 2005). Typically, in studies using such a task, performance is operationalized as
the number of listed uses for the common object. However, we think such operationaliza-
tion of performance overlooks the qualitative differences between the listed uses, hence
may be deficient in representing true performance. Therefore, we attempted to improve
measurement of performance by including the novelty weights of presented uses in the

performance scoring. Toward this aim, we conducted two preliminary studies.

Preliminary Study 1' was conducted to determine the objects (plastic bag for Trial 1
and scarf for Trial 2) used in the main study, for which participants listed the alternative
uses to develop the uses list for the chosen objects. The purpose of Preliminary Study 22
was to identify a) the novelty weights of the uses in the uses lists; and b) to determine
the criteria used to rate novelty. The novelty criteria were then employed to rate novelty

weights of new uses not given by participants in the preliminary studies.

1 In Preliminary Study 1, our goal was to determine the objects which would be used in Trial 1 and Trial 2
performance tasks. Participants were 100 undergraduate students who were asked to list different uses for 10
objects (i.e., paperclip, scarf, newspaper, wool yarn, paper napkin, jar, plastic bag, rubber band, plastic bottle,
and rope) within three minutes for each object. Then, we listed the uses for each object separately. Among
them, we chose plastic bag and scarf based on the criterion of having nearly the same number of presented uses.

2 InPreliminary Study 2, we had two aims: (a) To identify the novelty weights of the uses for both plastic bag and
scarf, the two objects identified in Preliminary Study 1; and (b) to determine the criteria used to rate novelty.
For the first aim, participants, 81 undergraduate students, were asked to rate each use of plastic bag and scarf
on a 5-point Likert scale (1 = not at all novel and 5 = extremely novel). The median of novelty weights was
used as the novelty weights of the corresponding use. Hereby, the uses lists for plastic bag and scarf objects
including novelty weights were developed to be used in the main study performance calculation. Furthermore,
participants of Preliminary Study 2 were asked to explain the criteria they had used to rate novelty of a given
use. An analysis of their responses indicated that they defined novelty of a given use as being “unusual,
creative, logical, useful and offering a practical solution.” Hence, in the main study, this definition was used
in scoring the novelty weights of uses not found in the pre-determined uses lists. Further information about the
method and findings of these two preliminary studies can be obtained from the first author.
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Performance Rating

Two raters, one of them was blind to the conditions of the participants, separately
calculated performance scores of each participant. Raters automatically gave the corre-
sponding novelty weights for uses already available in the use’s lists. Otherwise, they
determined the novelty weight for the reported uses not included in the use’s lists based
on pre-determined novelty criteria (i.e., being unusual, creative, logical, useful, and of-
fering a practical solution). After the two raters compared scores and reached an agree-
ment, all novelty weights were summed to set the performance score of the participant.
The inter-rater reliability (agreement among raters) was measured by using intra-class
correlation coefficient (ICC). The ICC estimates and their 95% confident intervals were
assessed based on absolute-agreement and a two-way random-effects model. The agree-
ment among raters was found to be excellent for both Trial 1 (ICC =1, p <.001), 95%
CI[.999, 1]) and Trial 2 (ICC =1, p = .001), 95% CI [1, 1]) performance scores.

Treatment Manipulations
Performance Feedback. After the Trial 1 performance, participants in the feedback
condition were provided norm-based, relative performance feedback. Participants in the

no feedback condition were not provided any information about their Trial 1 performance.

Four performance levels (i.e., below average, average, above average, and excellent)
were formed based on the performance scores of participants in the preliminary studies.?
Feedback information included a) participant’s performance level, b) his/her total per-

formance score, and ¢) corresponding novelty weight for each use he/she had offered.

Assigned Goal. The goal to be assigned was determined based on participants’ Trial
1 performance levels. Basically, the goal for Trial 2 was to move performance level one
level further. For instance, if a participant’s performance was in the average level (per-
formance score: 12-16) in Trial 1, then the goal for Trial 2 was to move it to the above
average level (performance score: 17-21). After the Trial 1 performance, participants in
the assigned goal condition were provided information that their performance scores
were calculated by assigning a novelty value ranging from 1 (not original at all) to 5

(highly original) for each proposal and then summing these novelty values for each pro-

3 Performance scores of participants in Preliminary Study 1 were calculated by summing the corresponding
novelty weights of presented uses. The mean (M = 13.89) and standard deviation (SD = 5.07) of performance
scores were utilized to determine the four performance levels for the main study (below average: < 11, average:
12-16, above average: 17-21, Excellent: > 22).
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posal. In this way, they were provided information that both the quantity (number of the
proposals) and quality (proposals’ novelty values) of the proposals are important factors
in calculating the total performance scores. Participants were informed about the score
ranges of the expected performance level in Trial 2 and they were asked to raise their

performance scores to this target level.

Primed Goal. The study used photos as prime based on the findings that nonverbal
cues are better in activating implicit motives (Schultheiss, 2008). Findings of Latham and
Piccola (2012) revealed that both a general prime photo (a woman winning a race) and a
context-specific prime photo (people making telephone calls in a call center) aroused the
implicit need for achievement as measured by TAT. Although both types of photos led to
a significant increase in performance, employees in the context—specific condition per-
formed better. Building on this finding, the study aimed to use a context-specific achieve-

ment photo to prime achievement motivation with our student participants.

As a first step, a brainstorming session was conducted with a group of subject matter
experts (SMEs, three psychology graduated academicians) to decide on possible con-
text-specific achievement prime photos for students. It was determined that both aca-
demic and sport success photos might evoke feelings of achievement in students. The
findings of Preliminary Study 3* supported this proposal. Students rated academic
achievement and sports success photos significantly higher in terms of evoking feelings

of achievement compared to the photos about financial success.

Building on this, we used the photo of a woman winning a competition (see Appen-
dix, Photo 1) as the first prime photo for the following reasons. First, it was difficult to
understand the gender of the person in the photo, so the potential for different effects on
male and female participants was low. Second, the photo was quite similar with the pho-
to used by Shantz and Latham (2009). The researchers showed that a photo of a woman
winning a race significantly increased the student participants’ subconscious need for
achievement, as measured by a projective test, relative to those in the control group. In

the current study, we decided to use a more general sport success photo, a woman win-

4 In Preliminary Study 3, 55 undergraduate students rated 21 photos representing achievement in academy,
sports, and finance on a 5-point Likert scale in terms of evoking feelings of achievement (1 = not associated
with achievement at all and 5 = completely associated with achievement). Paired-samples t-test results indicated
that academic achievement and sports achievement photos were in general not significantly different from each
other and they were rated higher than financial achievement photos in terms of evoking feeling of achievement.
Further information about the method and findings of Preliminary Study 3 can be obtained from the first author.
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ning a competition, because we considered that for participants interested in other
sports, the race may not be a good prime for evoking achievement motivation. The
prime photo represented a person (male or female) who won first place in a game/race
(in any branch). The second photo (see Appendix, Photo 2) used to prime a subcon-
scious achievement goal included a group of students graduated from college holding
their diplomas. This photo was context-specific. It included both male and female stu-
dents. The photo belonged to a graduation ceremony of a university other than the one
where the participants were studying. After Trial 1, participants who were randomly as-
signed to the primed and combination goal conditions were exposed to priming photos.
Copyright of priming photos was obtained from istock.com and 123rf.com websites,
respectively. We employed two nature photos lacking content about achievement in the
priming control condition (see Appendix, Photos 3 and 4). Permission to use these co-

py-righted photos was gotten from Tahir Uzun, a known photography artist.
RESULTS

Primed Goal Manipulation Check Analysis

A primed goal manipulation check was conducted to test whether the primed goal ma-
nipulation in this study was successful in enhancing performance. For this aim, additional
data (N = 26) was collected in which participants were asked to list the possible uses of a
plastic bag in three minutes in the priming cubicle hosting achievement-related photos. Since
all the participants in the main study Trial 1 (N = 294) had already performed in the control
cubicle, 26 of them were randomly selected to compare their performance scores with the
performance scores of participants who performed in the priming cubicle. In order to test
whether performance scores of participants varied as a function of the cubicle type (i.e.,
priming cubicle or control cubicle), a One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was carried
out. As a result of this analysis, the main effect for cubicle type was found statistically signif-
icant, (F(1, 50) = 9.18, p < .05), suggesting a significant difference between mean perfor-
mance scores of participants in the priming cubicle (M = 16.65, SD = 5.10, 95% CI [14.59,
18.72]) and in the control cubicle (M = 12.51, SD =4.76, 95% CI [10.59, 14.43]). This find-

ing provided evidence for the effectiveness of primed goal manipulation in the current study.

Main Hypotheses Analysis
We conducted a factorial ANOVA to compare the main effects of goal setting and

performance feedback and their interaction on performance improvement from Trial 1
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to Trial 2. Goal setting consisted of four levels (i.e., assigned goal, primed goal, combi-
nation of assigned and primed goals, and no goal) and performance feedback included
two levels (i.e., feedback and no feedback). The difference between Trial 1 and Trial 2
performance scores were used as the performance improvement indicator in the analy-

ses. Table 3 summarizes the descriptive statistics for the eight study conditions.

Table 3. Descriptive Statistics of Eight Study Conditions

Goal Setting Conditions

Feedback Conditions Assigned Goal Primed Goal Combination Goal No Goal Total
X 6.22 4.21 5.00 5.93 5.32
Feedback SD 4.83 5.94 5.57 3.70 5.16
N 41 38 40 30 149
X 6.30 2.69 4.54 1.46 3.86
No Feedback SD 6.20 4.97 4.064 4.60 5.43
N 38 40 37 30 145
X 6.26 3.43 4.78 3.69 4.60
Total SD 5.50 5.48 5.12 4.71 5.34
N 79 78 77 60 294

Note. Dependent variable is the difference between Trial 1 and Trial 2 performance scores. X = Mean, SD = Standard Deviation, N = Number.

Levene’s test for equality of variances was not significant for this analysis (F(7, 286)
=1.93, p =.065) indicating that the error variance of the performance improvement was
equal across groups. Table 4 presents descriptive statistics for the main and interaction
effects. The ANOVA results revealed that the goal setting main effect was significant,
suggesting that performance improvement from Trial 1 to Trial 2 varied depending on
the goal setting condition (£(3, 286) = 4.66, p = .003, npz =.05). Tukey’s HSD compari-
sons revealed that performance improvement was significantly higher among partici-
pants in the assigned goal condition than those in no goal condition (AM = 2.57, SE =
.88, p = .05, 95% CI [.83, 4.31]), providing support for Hla. However, no significant
differences in performance improvement were observed between primed goal and no
goal conditions, and between combination of assigned and primed goals and no goal
conditions, so HI1b and H1c were not supported. Results also indicated that performance
improvement of participants in the assigned goal condition was significantly higher than
participants in the primed goal condition (AM = 2.81, SE = .83, p = .05, 95% CI [1.19,
4.34]); whereas performance improvement of participants in the combination of as-
signed and primed goals condition was not significantly different from either partici-
pants in the assigned goal or participants in the primed goal conditions. The post hoc
power analysis conducted by G*Power (Erdfelder, Faul, & Buchner, 1996; Faul & Erd-
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felder, 1992) indicated that the statistical power (1 - B) to detect the goal setting main
effect in performance improvement was .90 (a = .05). The main effect for feedback was
also found as significant, suggesting that performance improvement from Trial 1 to Tri-
al 2 changed as a function of performance feedback (F(1, 286) = 6.88, p = .05, npz =
.02). In accordance with H2, performance improvement was significantly higher among
participants who were given feedback than those who were not (AM = 1.59, SE = .61, p
=.05, 95% CI [.40, 2.79]). Statistical power to detect the main effect of feedback in per-

formance improvement was .75 (a = .05).

Table 4. Descriptive Statistics of the Main Effects and the Interaction Effect

95% confidence interval

Condition Mean SE Lower bound Upper bound

Descriptive statistics for goal setting main effect

Goal setting

Assigned 6.26 .58 5.12 7.41
Primed 3.45 .59 2.30 4.60
Combination 4.77 .59 3.61 5.93
No goal 3.69 .67 2.38 5.00
Descriptive statistics for performance feedback main effect
Feedback
Feedback 5.34 43 4.50 6.18
No Feedback 3.75 43 2.90 4.60

Descriptive statistics for goal setting * performance feedback interaction effect
Goal setting * Feedback

Feedback
Assigned 6.22 .81 4.64 7.81
Primed 4.21 .84 2.56 5.86
Combination 5.00 .82 3.39 6.61
No goal 5.93 94 4.07 7.78
No feedback
Assigned 6.30 .84 4.65 7.95
Primed 2.69 .82 1.09 4.30
Combination 4.54 .85 2.87 6.21
No goal 1.46 .94 -.40 3.31

Note. Dependent variable is the difference between Trial 1 and Trial 2 performance scores.

The ANOVA results demonstrated that goal setting and performance feedback inter-
action were marginally significant (F(3, 286) = 2.52, p = .01 np2 =.03). Pairwise com-
parisons indicated that in the no goal condition, performance improvement of partici-
pants who were provided feedback was significantly higher than that of participants
who were not provided feedback (AM = 4.47, SE =1.33, p = .05, 95% CI [1.84, 7.09]).
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However, in the other three goal conditions, performance improvement did not change

depending on the feedback condition.

In testing H3, we conducted a series of planned comparisons to see whether
groups/conditions in which goal setting and performance feedback were provided to-
gether performed better than the other groups (i.e., goal setting without feedback,
feedback without goal setting, and no goal setting no feedback). To do this, we com-
pared groups with goal setting and feedback (i.e., assigned goal with feedback, primed
goal with feedback, and combination goal with feedback) (1) to groups with goal set-
ting without feedback (i.e., assigned goal without feedback, primed goal without feed-
back, and combination goal without feedback); (2) to the group with feedback without
goal setting; and lastly (3) to the group with no goal setting and no feedback. The
performance improvement of participants in the groups with goal setting and feed-
back together performed significantly better than those in the control condition (i.e.,
no goal setting no feedback, #147) = 3.42, SE = 1.08, p = .05). However, contrary to
expectations, groups with goal setting and feedback were not significantly different
compared to the group with goal setting without feedback and the group with feed-
back without goal setting. Taken together, the results of planned comparison analyses
led to the rejection of H3, which proposes that participants assigned in groups with
goal setting and feedback achieve higher performance improvement than participants
in all other groups.’ For the current study, the statistical power to detect the interac-
tion effect was calculated to be .64 (a = .05). A priori power analysis indicated that a
sample size of 535 would be necessary to detect a significant interaction effect with a
power of .90 (a = .05), so an interaction effect may have a stronger level of signifi-

cance with a larger sample size and statistical power.

5 We conducted additional contrasts, one for each goal type separately. In the first planned contrast we examined
whether performance improvement was higher in the assigned goal with feedback condition (Condition 1)
than assigned goal without feedback, feedback without goal, and no goal-no feedback conditions (Conditions
4,7, 8). In the second planned contrast we examined whether performance improvement was higher in the
primed goal with feedback condition (Condition 2) than primed goal without feedback, feedback without
goal, and no goal-no feedback conditions (Conditions 5, 7, 8). In the last planned contrast, we tested whether
performance improvement was higher in the combination goal with feedback condition (Condition 3) than
combination goal without feedback, feedback without goal, and no goal-no feedback conditions (Conditions
6, 7, 8). However, none of the goal types with feedback resulted in higher performance improvements than the
remaining conditions leading us further reject H3 (p =.069, p =.369, p = .253, respectively).
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DISCUSSION

Responding to calls to set the record straight regarding the effectiveness of subcon-
scious motivation and its relation to conscious motivation (see Locke & Latham, 2002,
2004, 2006) and priming (Kahneman, 2012), this study aimed to examine the relation-
ship between conscious and subconscious goals in improving performance and investi-

gate the possible interaction between subconscious goals and performance feedback.

Findings concerning the effects of assigned goals were especially in line with GST
research (e.g., Locke & Latham, 1990, 2002, 2006) such that consciously assigned spe-
cific goals resulted in performance improvement on a novel task requiring creativity.
Hereby, given the improvement in task performance over time, the present study pro-

vides support for the use of assigned goals to enhance performance.

In light of claims made by goal setting theorists who stated that not all motivation is
conscious and that there is a need to work on subconscious motivation (i.e., goals) (e.g.,
Latham, et al., 2010; Locke & Latham, 2002; 2004; 2006) and based on findings demon-
strating that goals can be primed in the subconscious to influence thoughts and actions
(e.g., Bargh, et al., 2001; Shah, 2005), the present study examined whether primed goals
improved performance like assigned goals. When putting forward this hypothesis, we
were aware of the debate and doubts concerning the effectiveness of priming (see Bow-
er, 2012; Kahneman, 2012). Driven by these debates and doubts, we attempted to retest
the findings showing the influence of primed goals in improving performance (e.g.,
Shantz & Latham, 2009; 2011; Stajkovic, et al., 2006).

While manipulation check results indicated that primed goal manipulation with
achievement-related photos was in fact successful, in the current study performance im-
provement of participants in the primed goal condition was not statistically superior to
that of participants in the no goal condition. It looks like the effects of priming in the
present study failed to exceed the effect of simple practice. Thus, the current study was
not able to replicate the findings pointing to the effectiveness of primed goals in enhanc-

ing performance, rather it added to the doubts regarding the effectiveness of priming.

Drawing on claims suggesting that conscious and subconscious goals are not neces-
sarily correlated and effects on performance may be additive (Shantz & Latham, 2009;

Stajkovic et al., 2000), it is expected that the effects of assigned and primed goals would
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be additive, and this combination would lead to greater performance increment than
their individual effects. Yet, the findings demonstrated that the performance increment
of participants in the combination goal condition was not more than the increments ob-
served in any of the other goal setting conditions (i.e., assigned, primed, and no goal
conditions). Regarding the comparative effects of different goal setting conditions, the
only significant difference observed was between assigned goals and primed goals in
which assigned goals improved performance significantly more than did primed goals.
These findings contradict with the assertion that subconscious goals have similar effects

with conscious goals (e.g., Bargh et al., 2001; Kawada et al., 2004).

In the present study, there are at least two possible explanations for not observing the
additive effects of assigned and primed goals. First, overstimulation may be a plausible
explanation for this rather unexpected finding. That is, assigning participants to a rela-
tively challenging, conscious goal and priming them with achievement could have cre-
ated an overstimulation about success. This overstimulation might have distracted par-
ticipants resulting in a slight performance decrement. Furthermore, since they direct
cognitive effort and energy to the task, consciously assigned goals may have exhausted
all capacity to generate alternative uses of a common object leaving less room for the
additive effect of the primed goal. Second, speculatively speaking, assigned conscious
and primed subconscious goals may have created conflicting tendencies in participants’
minds, and the existence of conflicting goals may be one reason for the failure to ob-
serve an additive effect (Légal, Meyer, & Delouvée, 2007; Kruglanski et al., 2002) for
the effects of conflicting goals. Certainly, future research is needed to better understand
the mechanism underlying the reason for not finding additive effects of conscious and

subconscious goals.

Regarding the performance feedback main effect, it was found that performance im-
provement of participants who were given feedback regarding their Trial 1 performance
was higher than that of participants who were not given feedback, suggesting that per-
formance feedback enhances performance over time. It is considered that performance
feedback was successful in this study as it met the requirements of effective feedback
described by Rummler and Brache (1995) (i.e. it was relevant and accurate as it was
based on participants’ actual Trial 1 performance, it was given in a timely fashion right
after the end of Trial 1, and it was specific and easy to understand because it described

how the person did compared to the norms established in advance). In this study, draw-
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ing on the suggestions of GST emphasizing the importance of feedback for the effec-
tiveness of goal setting manipulation (e.g., Locke & Bryan, 1966; Locke & Latham,
2002) and in-line with the meta-analytic findings (e.g., Mento, et al., 1987; Neubert,
1998), it was expected that goal setting and feedback together would lead to greater per-
formance improvement. However, the results provided only marginal support for the
goal setting and performance feedback interaction, and this interaction was not exactly
expected. Specifically, findings failed to support the joint effects of goal setting and per-
formance feedback in increasing performance; they revealed that, when goal setting was
present, existence of feedback manipulation did not create an additional advantage in
improving performance. In any of the assigned, primed, and combination goal condi-
tions, performance feedback did not lead to a significant increase on performance. How-
ever, in the absence of goal setting, providing performance feedback resulted in perfor-
mance increment. Specifically, in no goal setting conditions, performance improvement
of participants who received feedback on their Trial 1 performance was significantly
higher than that of participants who did not receive feedback. This finding implies that
when participants were not assigned a goal for subsequent performance, they benefitted
more from receiving feedback, suggesting a compensatory role for performance feed-
back. This finding contradicts the claims that feedback is crucial for success of goal
setting (Locke et al., 1981) and goals with feedback are more effective than goals only
(e.g., Locke, 1996; Locke & Latham, 2002; Neubert, 1998).

For this study, there appears to be at least two plausible explanations for not observ-
ing additive effects of goal setting and performance feedback in enhancing performance.
First, the assigned goal setting manipulation may be considered as already containing
feedback regarding Trial 1 performance, since participants were asked that the goal for
Trial 2 was to move performance one level further. Although they were not specifically
given feedback about their Trial 1 performance level, participants may have estimated
their Trial 1 performance level based on the goal assigned. Therefore, providing perfor-
mance feedback might not have resulted in a dramatic change for them. Feedback may
have only confirmed the information received by goal setting manipulation. Second,
limited statistical power to detect the interaction effect might have also played a role in
not being able to observe possible additive effects of goal setting and performance feed-
back. To sum up, building on these findings concerning the interaction between goal

setting and performance feedback, it seems fair to claim that people need information
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about their past performance to perform higher subsequently. They can meet this need
either from the goals assigned for the subsequent performance or from the feedback re-
ceived on previous performance. In general, the results suggest that compared to perfor-
mance feedback, an assigned goal appears to be a more important performance en-
hancer. In the absence of an assigned goal, however, people may take advantage of

performance feedback.

This study has a number of contributions to the existing goal setting and feedback
literature. First, although a manipulation check provided evidence for the general effec-
tiveness of primed goal manipulation, primed goals appear not to be as effective as as-
signed goals in improving task performance. Furthermore, this study is one of the rare
studies examining whether a combination of assigned and primed goals would result in
greater motivation and effort. The findings did not support the expected additive effects
of primed goals. Rather, they suggested that in the presence of assigned goals, there was
no room for improvement to be made by primed goals. Hence, despite empirical evi-
dence supporting the effectiveness of primed goals (e.g., Bargh, et al., 2001; Shantz &
Latham, 2009, 2011; Stajkovic et al., 20006), the present findings seem to echo the doubts
(e.g., Bower, 2012; Doyen et al., 2012) concerning the added value of primed goals over
and above assigned goals. Nevertheless, it is still important to further examine potential
additive effects of assigned and primed goals in different contexts and/or with different
tasks. Also, as pointed out by a recent meta-analysis study (Weingarten et al., 2018),
there might be some variables moderating the effects of priming. Future studies may

focus on the moderators affecting the power of priming manipulations.

Second, the present study contributes to the already flourished goal setting and feed-
back literature by investigating the complementary influence of goals and feedback on
performance. After confirming the well-established goal and feedback main effects, the
findings indicated that in the presence of proper goals for subsequent performance,
feedback may be unnecessary as the goal itself is likely to contain the information which
one may also receive from feedback. Finally, as a practical contribution, the results sug-
gest that, as both goal setting and performance feedback are effective ways to improve
employee performance and their effects are not necessarily additive, organizations may
opt for one of them. That is, organizations may choose to give feedback on past perfor-
mance, or set goals for the subsequent performance. Choosing one instead of including

both in the performance system may save effort, time, and budget.
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It is also important to acknowledge and discuss some important limitations of the
study along with some suggestions for future research. First, generalizability of the
present findings may be limited because of the nature of the sample, priming manipula-
tion, and the performance task used. Future studies are needed to explore the generaliz-
ability of the findings using non-student samples in real life work settings. Second, rela-
tively small effect sizes for the two main effects and the interaction effect pose a threat
to practical significance of the findings. It was thought that the observed small effect
sizes may be associated with the strength of the manipulations. For example, in the
priming manipulation it was showed that the achievement-related photos evoked feel-
ings of achievement and that the priming manipulation was generally effective, but the
two photos’ small presence in an office-like environment may have not been enough to
create the intended feelings of achievement at the subconscious level. Moreover, the
primed goal manipulation check showed the effectiveness of primed goal manipulation
used in this study, but the photos used for achievement priming might have evoked un-
intended states, such as “relaxing” (after performing and succeeding). Also, using stock
photos in place of real student photos might have decreased the power of priming ma-
nipulation. Future studies should consider these limitations in the selection of priming
photos. In addition, a similar weakness of feedback and assigned goal setting manipula-
tions may have contributed to the observed small effect sizes. Hence, it is recommended
to test the same hypotheses with a stronger/different goal setting (both assigned and

primed) and feedback manipulations.

Third, a related limitation of the study concerns the photos used in the priming ma-
nipulation. It is possible that the two photos might have evoked conflicting subcon-
scious goals. The effects of compatibility and conflict between primed goals or be-
tween an assigned and a primed goal have been documented in the literature (Légal et
al., 2007). However, as far as is known, previous studies have not examined the effects
of compatibility and conflict between two or more primed goals. So, future studies
may examine the compatibility of the primed goals used concurrently. Fourth, another
issue concerning priming is that photos used in the control condition (i.e., nature pho-
tos) may have failed to act as neutral primes. So, in future studies, priming control may
also involve no photos. Fifth, the task used in the present study was a novel task, which
is atypical of most real-life job tasks. Therefore, it is recommended that future studies

use tasks that mimic typical job tasks. As a final suggestion, future research should at-
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tempt to explore whether the norm-based nature of feedback played a role in the pres-
ent results and boundary conditions for feedback effectiveness in different contexts/

tasks.

As a conclusion, findings of this experimental study indicated that assigned con-
scious goals and performance feedback improve performance on a task requiring cre-
ativity. However, there was not any evidence that primed goals and its combination with
assigned goals enhance task performance. The effect of using an assigned and a primed
goal in combination was not greater than the unique effects of either assigned or primed
goals. Conscious goal setting seems to be better in improving performance; however, in
its absence, providing performance feedback may be considered as an effective way in
increasing task performance. Finally, the present results did not support the superiority
of goal setting combined with performance feedback in performance improvement. It is

expected that these findings will stimulate future research in this area.
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Aragtirmanin temel amaci toplumsal olaylara dair episodik (EB) ve semantik
bellek (SB) siiregleri ile heyecanlanma arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin yas
gruplart arasinda farkhiliklar gosterip gostermedigini, 6z-degerlendirmelere
dayanan heyecanlanma ile fizyolojik lgtimlerle saptanan heyecanlanma diizeyi
arasindaki tutarliligi ve olaylarin fenomonolojik 6zelliklerini bellek tiiriine ve
heyecanlanma diizeyine gore incelemektir. Bu amagla, 18-25 yas aras1 32 geng
yetiskin bireyden (Ort. = 20.60, SS = 2.22), 40-55 yas aras1 33 orta yas yetigkin
bireyden (Ort. = 47.32, SS = 6.60) ve 60-75 yas arast 30 yasli bireylerden (Ort.
= 69.97, SS = 6.16) veri toplanmistir. Katilimcilardan kendilerine sunulan 10
adet toplumsal olay i¢in hatirlama/bilme degerlendirmesi yapmalari istenmistir.
Sonrasinda hem sunulan olaymn igerigine iligkin (SB) hem de olay1 haber alma
baglaminin hatirlanmasina iliskin (EB) sorulari cevaplamislardir. Son olarak,
hatirlama sirasindaki heyecan diizeylerini belirtmis ve olaylari 6nem, duygusal
yik ve yogunluk gibi fenomonolojik ozellikler agisindan degerlendirmislerdir.
Heyecanlanma diizeyi GSR (Galvanic skin response) cihazi ile fizyolojik 6l¢timler
yapilarak da degerlendirilmistir. Oz-bildirime dayali heyecanlanma diizeyinin SB
stireclerine kiyasla EB i¢in yiiksek oldugu gozlemlenirken, heyecanlanmanin bes
fizyolojik gosterge icin farkli orintiiler gosterdigi bulunmustur. Heyecanlanma
diizeyi arttikga EB ve SB performanslari da artmis ve geng bireyler diger iki yas
grubuna kiyasla daha yiiksek heyecanlanma seviyesi ve daha hizl fizyolojik tepki
gostermiglerdir. Fenomonolojik 6zellikler incelendiginde ise hatirlanan olaylar,
bilinenlere kiyasla daha 6nemli, duygusal olarak da daha yogun ve olumsuz olarak
degerlendirilmistir. Ayrica, heyecanlanma diizeyi arttik¢a olaym 6neminin, duygu
yogunlugunun ve olumsuzluk derecesinin arttig1 goriilmiistiir. Bulgulara ek olarak,
Oz-bildirimlerin giivenilirligi ve objektif 6l¢timlerin dnemi tartigilmigtir. Son
olarak, bu ¢alismadaki bulgular ve sinirliliklar géz oniinde bulundurularak gelecek
arastirmalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik bellek, semantik bellek, episodik bellek,
heyecanlanma ve bellek, toplumsal olaylar ve bellek, flag bellek
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ABSTRACT

The major aims of the study were to investigate (1) the potential differences in arousal levels for episodic (EM) and
semantic memory (SM) processes regarding public events and the comparison of these differences for different age
groups, (2) the consistency of self-report versus objective measures of arousal, and (3) phenomenological characteristics
of the events as function of memory type and arousal level. The sample consisted of 32 young adults whose ages ranged
between 18 and 25 years (M= 20.60, SD = 2.22), 33 middle-aged adults aged between 40 and 55 years (M = 47.32, SD
= 6.60), and 30 elderly people aged between 60 and 75 years (M = 69.97, SD = 6.16). Participants were asked to make
a remember/know judgment for the 10 public events presented to them. They further answered event-related questions
(SM) and questions regarding the context of hearing about the event (EM). Moreover, they reported their arousal level
during recall and evaluated each event in terms of phenomenological characteristics such as importance, emotional
intensity, and valence. Arousal level was also measured using physiological measurements with the GSR device.
Based on self-reports, EM processes were associated with higher arousal levels compared to SM processes whereas
the five physiological indicators of arousal displayed different patterns. Both EM and SM performance displayed an
increase together with the increasing arousal levels, and young participants displayed higher levels of arousal and
faster physiological responses than both middle-aged and elderly adults. When phenomenological characteristics were
examined, remembered public events were rated more important, emotionally more intense and more negative than
known events. Furthermore, higher arousal levels were associated with higher ratings of emotional intensity, importance
and negativity. The reliability of self-reports and the critical role of applying objective measures were discussed together
with the findings. Finally, some suggestions were proposed for future research on the basis of the current limitations
and results.

Keywords: Autobiographical memory, semantic memory, episodic memory, arousal and memory, public events
memories, flashbulb memory

EXTENDED ABSTRACT

Memory is not a single unitary system; rather it is a multicomponent structure containing
independent butinteracting systems and subsystems (Gabrieli, 1998; Schacter, 1992; Tulving,
1995). Distinctions between memory systems have been proposed on the basis of different
criteria. For example, Atkinson and Shiffrin (1971) distinguished between short-term and
long-term memory on the basis of duration whereas Graf and Schacter (1985) distinguished
between explicit and implicit memory on the basis of awareness. For the current study, the
further categorization of explicit memory system by Tulving (1972) as episodic memory (EM)
and semantic memory (SM) has a critical role because the primary goal is to investigate the
EM and SM processes in terms of their relation to arousal level. Arousal level was assessed by
physiological measures based on the electrodermal activity in addition to the self-reports of
participants. Thus, it became possible to investigate the reliability of self-report measures by
comparing their consistency with objective measures gathered by technological devices.

Method

A total of 95 adults from three different age groups participated in the study. The
young group (N = 32) consisted of university students aged between 18 and 25 years
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(M = 20.60, SD = 2.22) whereas the middle-aged (N = 33) and elderly (N = 30) groups
were adult volunteers recruited by snowball method and aged between 40-55 and 60-75
years, respectively. They were presented with ten public events and for each event they
were required to make a remember/know judgment. For the remembered events, they
answered questions regarding the event itself (SM) in addition to the questions about
the context of hearing about the event (EM). However, for the events that are known but
not remembered, they only answered the event-related questions. Then, they evaluated
phenomenological event characteristics of emotional intensity, valence and importance.
Finally they reported their arousal level during recall. During this time, physiological
indicators of arousal were recorded through their electrodermal activities by using
“Shimmer GSR & Optical Pulse” device (Burns et al., 2010).

Results

The results indicated that the increase in arousal level was accompanied by an
increase in both episodic and semantic recall when examined on the basis of self reports.
For physiological measures, the five indicators displayed differential patterns. With
aging, physiological measures demonstrated a decrease in the above threshold reactions
(r(1017) =-.175, p < .01) whereas self-report arousal displayed an increase (r(1025) = .073,
p < .05). Results further demonstrated that self-reported arousal level was significantly
higher for remembered (EM) public events compared to known (SM) ones (t(522) =-21.32,
p < .001). For the arousal level based on physiological measures, the results were more
complicated as there were five different physiological indicators. Among these five only
one of the indicators displayed significant differences between episodic and semantic
recall: mean tonic activity (¢(516) = -2.35, p < .05). In terms of the link between age and
arousal level, with increasing age a decline was observed in physiological measures as
expected. For self-reports, however, the results were in the opposite direction indicating
an increase with aging. When the consistency between self-reports and GSR measures
was analyzed, the results were inconclusive. The major reason behind that outcome is the
presence of five different indicators of physiological arousal in GSR data. As a result, some
of these five indicators displayed consistency with self-reports but some others did not.
Finally, remembered (EM) and known (SM) public events were compared in terms of their
phenomenological characteristics. EM were rated as more important, emotionally more
intense and more negative than SM. In addition, emotional intensity and importance of
the public events increased as the arousal level increased. Emotional valence, however,
displayed a decline and become more negative with increasing arousal levels.

Discussion
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The present research investigated the relationship between arousal level and memory
processes regarding public events in three different age groups. The major contribution of
the current study was using objective measures of arousal using GSR in addition to the typical
self-report data. The results revealed that self-reports seemed to have a very consistent
pattern and displayed findings in the expected direction in general. In other words, they
seemed to be inferences or interpretations on the basis of what participants remembered,
whether they remembered or knew the events and their phenomenological ratings. In that
respect, having a remember/know judgment for each presented public event might have
affected their self-report arousal levels. Physiological arousal, on the other hand, displayed
relatively variable results and its consistency with self-reports was also complicated. The
main reason behind these findings is the presence of five different physiological indicators of
arousal. This made it very difficult to reach conclusions regarding the effects of physiological
arousal because the pattern of results was not the same for all the indicators. Future studies
aiming to have physiological measures of arousal should take this limitation into account.
In conclusion, our findings highlight the importance of using objective measures such as
physiological measure in addition to self-reports, which can be biased, hence, questionable
in terms of their reliability. And above all, they show that the nature of episodic and semantic
remembering does not seem to be the same for public events.
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Bellek boliinmez tek bir sistemden ziyade farkli, bagimsiz ama iletisim i¢inde olan
sistemler ve alt sistemler iceren ¢ok bilesenli bir yapidir (Gabrieli, 1998; Schacter, 1992;
Tulving, 1995). Bugiine kadar aragtirmacilar degisik kistaslara dayanarak farkli bellek
sistemleri 6ne siirmiislerdir. Ornegin, Atkinson ve Shiffrin (1971) depolama siiresini baz
alarak kisa-siireli (short-term memory) ve uzun siireli bellek (long-term memory) ayri-
m1 yapmis, Graf ve Schacter (1985) ise bilincin dahil olup olmamasimi kriter alarak agik
(explicit) ve ortiik (implicit) bellek ayrimi yapmistir. Tulving (1972) agik bellek sistemi-
ni kendi igerisinde episodik ve semantik bellek olmak tizere iki farkli sisteme daha ay1r-
mistir. Bu ayrima gore episodik bellek (EB) sistemi bir olay1 baglami ile beraber hatirla-
may1 igerirken semantik bellek (SB) sistemi genel gergekler, bilgiler ve kavramlar
icermektedir. Tulving (1972) tarafindan yapilmis olan bu ayrim mevcut arastirma igin
Onem tasimaktadir, ¢iinkii bu ¢aligmanin temel amaglarindan biri episodik ve semantik

bellek siireclerinin heyecanlanma ile iliskisini incelemektir.

Episodik ve semantik bellek sistemlerinden farkli olarak, otobiyografik bellek (OB)
sistemi bireyin kisisel ge¢misini, anilarmi igermektedir (Conway, Wang, Hanyu ve
Haque, 2005). Otobiyografik bellegin modern kavramsallastirmalari episodik ve seman-
tik alt boliimlerini i¢cermektedir. Episodik alt boliim tekrar yasiyormus hissine neden
olan 6zgiil detaylari igerirken, semantik alt boliim zamanda zihinsel yolculuk hissi ol-
maksizin sadece kigisel gegmisle ilgili genel bilgileri icermektedir (Kopelman, Wilson
ve Baddeley, 1989; Piolino, Desgranges ve Eustache, 2009; Tulving, Schacter, McLach-
lan ve Moscovitch, 1988). Bu alt boliimler arasindaki ayrimin altin1 ¢izmek 6nemlidir,
¢linkii OB sadece episodik degildir. Episodik detaylar olmadan da favori renginiz veya
ilkokulunuzun ismi gibi otobiyografik gercekleri veya semantik bilgileri hatirlamak
miimkiindiir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Tulving, ve ark., 1988). Prefrontal bol-
gelerin ve hipokampiisiin episodik ve semantik otobiyografik detaylar1 hatirlamadaki
farkli roliinii gdsteren arastirmalar bu kavramsallastirmay1 desteklemektedir (Lee, Rob-
bins ve Owen, 2000; Maguire, 2001; Maguire ve Frith, 2003).

Episodik ve semantik bellek sistemlerinin kendi i¢inde de bilissel siire¢lere dair bir-
takim ayrimlar 6ne siiriilmiistiir. Ornegin, Tulving (1995) episodik bellekte hatirlama
(remembering) ve bilme (knowing) siirecleri arasindaki ayrima dikkat ¢ekmistir. Bu ay-
rima gore hatirlamak, gegmiste olan bir olayin yer ve zamana dair detaylariyla bilingli
ve aktif bir sekilde animsanmasi iken; bilmek, gegmiste olan bir olaya dair episodik de-

taylar1 hatirlamadan sadece asinalik hissinin duyulmasidir. Bu ayrima bir 6rnek vermek
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gerekirse, bir kisi kardesinin ne zaman dogdugunu bilebilir (semantik); fakat bu, o kisi-
nin bu olay1 hatirladig1 (episodik) anlamina gelmez. Benzer bir hatirlama/bilme farki
toplumsal olaylar icin de olasidir. Ornegin, bir kisi 12 Eyliil darbesini veya New Yorkta-
ki 11 Eylill terdrist saldirilarini biliyor olabilir, fakat bu olaylar bilingli ve aktif bir se-
kilde hatirlamiyor olabilir. Bu ayrim OB {iizerine 6ne stiriilmiis olan episodik ve seman-

tik alt boliimleri i¢in de gegerlidir.

Toplumsal olaylara dair bellek siirecleri genellikle flag bellek ¢aligsmalari kapsaminda
aragtirtlmis ve beklenmedik toplumsal olaylarin diger anilarin hatirlanmasindan farkli
olup olmadigina ve aradan gegen zamanla beraber tutarli bir sekilde detayli olarak hatir-
lanip hatirlanmadigina odaklanmistir (Brown ve Kulik, 1977; Winograd ve Killinger,
1983). Bu noktada Brown ve Kulik (1977) heyecanlanmanin da aninin kalicilig1 ile olay
Ozelliklerinin (6rn., duygusal yogunluk, duygu yiikii, 6nem) farklilasmasinda énemli bir
pay1 olabilecegini savunmustur. Bir baska ifadeyle, heyecanlanmanin duygusal uyarim
diizeyini arttirarak flag anilarin bellek sisteminde temsilini etkileyebilecegini 6ne siir-
mislerdir. Son zamanlarda yapilan bazi1 ¢caligmalar da olayin kiside uyandirdigi heyecan
diizeyi ile aninin giicliiliigii arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir. Ornegin, kisinin yasadig
heyecanin ya da duygusal uyarilmanin birgok nérokimyasal degisime yol actig1 belirtil-
mistir (McGaugh, 2004). Duygusal uyarilmanin artmasi ile derideki elektriksel aktivite
de artmakta ve kandaki kortizol ile adrenalin hormonlarinin oranini yiikseltmektedir. Bu
fizyolojik degisimlerin de aninin daha giiglii veya kalic1 olmasina yol agiyor olabilecegi
distiniilmistiir (Anderson, Wais ve Gabrieli, 2006; McGaugh, 2004). Mevcut c¢alisma
toplumsal olaylarin hem episodik hem semantik hatirlanmasi esnasindaki heyecanlanma
diizeyini dlgerek ve bu dl¢limleri farkli yas gruplarinda karsilagtirarak alana katkida bu-
lunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda ¢alismanin diger bir katkis1 da bir¢ok flag bellek
calismasindaki gibi tek bir toplumsal olay1 tek bir yag grubunda incelemektense (6.,
Brown ve Kulik, 1977), 10 tane farkli toplumsal olaym hatirlanmasini geng, orta yasl ve

ileri yastaki yetiskinler olmak iizere ii¢ farkli yas grubunda inceliyor olmasidir.

Bu arastirmanin alana diger bir katkisi da 6z-degerlendirmelerin giivenilir ve gegerli
bir 6l¢lim yontemi olup olmadigini objektif fizyolojik dl¢timlerle tutarliligini karsilasti-
rarak incelemesidir. Oz-degerlendirmeler OB ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilmak-
ta oldugundan (6rn., Brown ve Kulik, 1977; Talarico ve Rubin, 2003, 2007) bu yonte-
min giivenilirligini incelemek gelecek aragtirmalarda bu yontemin uygulanmasi

acgisindan 6nem tasimaktadir.
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Bellek siiregleri yasla beraber performans degisikliklerinin gozlemlendigi bir biligsel
stire¢ oldugundan (6rn., Cabeza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) ¢aligma-
nin en temel degiskenlerinden birisi katilimeinin yasidir. Fizyolojik 6l¢iimlerin de tipki
biligsel siirecler gibi yasla beraber degisiklik gdsterme olasiligi oldugundan her tiirli
analizin yas gruplar 6zelinde de yapilip raporlanmasi sonuglarin giivenilirligi ve geger-
liligi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligsma toplumsal olaylara dair bellek siiregleri
ile heyecanlanma arasindaki iliskiyi farkli gelisimsel periyodlardaki katilimcilarda dlce-
rek yagsa bagli olarak gelisebilecek olasi farkliliklart da inceleme imkani elde etmistir.
Dolayistyla, bellek siiregleri ve heyecanlanma arasinda gozlemlenecek olasi bir iliskinin

yasa bagl olarak degisip degismediginin incelenebilmesi de alana katki saglayacaktir.

Otobiyografik bellek aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilan 6lgiimlerden birisi
katilimeilarin hatirladiklari olaylart duygusal yiik, duygusal yogunluk ve énem gibi bir-
takim fenomonolojik 6zellikler agisindan degerlendirmesidir. Bu ¢alismanin baska bir
amaci da bu tarz olay 6zelliklerini toplumsal olaylar i¢in episodik ve semantik hatirlama
stirecleri agisindan karsilastirmaktir. Bu baglamda mevcut ¢aligmanin alana katkisi, bir-
den fazla toplumsal olay1 ii¢ farkli yas grubu igerisinde ve farkli hatirlanma tiplerine

gore inceleyecek olmasidir.

Toplumsal Olaylarin Hatirlanmasinda Flas Bellek Siireclerinin Onemi

Toplumsal olaylara dair bellek siire¢lerinin incelenmesinde alan yazinda flas bellegin
0zel bir yeri vardir. Flag bellek kavramini ilk olarak ortaya atan Brown ve Kulik (1977),
beklenmedik, 6nemli ve duygusal uyarimi yiiksek olaylara iligkin anilarin farklt bir me-
kanizma ile kodlandigini ve hatirlandigint savunmuslardir. Buna ek olarak, flag bellegi
olusturan anilarin ¢ok canli ve detayli olarak kaydedildigini ve aradan yillar gegse de
canlihigmi (vividness) korudugunu ileri siirmiislerdir. Ornegin, katilimcilara John F. Ken-
nedy’nin dldiirtildiigii haberini nerede 6grendikleri, bu sirada yanlarinda kimlerin oldugu
ve ne yapiyor olduklar1 gibi sorular soruldugunda olaydan on yil sonra bile bu haberi
ogrendikleri anin oldukea iyi hatirlandig1 gézlemlenmistir. Yine benzer bir ¢alismada,
John F. Kennedy’nin o6ldiiriildigi tarihte alti yasindan biiyiik olan katilimcilarin olay1
ogrendikleri ana dair detaylar1 ¢ok net hatirladiklar1 goriilmistiir (Winograd ve Killinger,
1983). Flas bellegi olusturan anilarin bu sekilde canli ve kalic1 olmasi, yaganan olaylarin
niteligi ile agiklanmistir (Brown ve Kulik, 1977). Baska bir deyisle, beklenmedik top-
lumsal olaylarin siklikla paylagilmasinin ve dolayisiyla bu baglamdaki aninin tekrarlan-

masinin bu olaylarin unutulmaya daha direngli olmasina yol a¢tig1 savunulmustur.
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Flas bellek aragtirmalar1 her ne kadar aninin canli ve detayli olarak hatirlandigini
gostermisse de, son yillarda yapilan ¢aligmalar ani ile olay iceriklerini karsilastirmis ve
aslinda hatirlanan aninin gergeklesen olayi pek de dogru yansitmiyor olabilecegini orta-
ya ¢ikarmistir (6rn., Talarico ve Rubin, 2007). Flas aninin dogru hatirlandigina dair
inang yiiksek olsa da olay detaylari ile flag an1 detaylari arasinda zamanla zayiflayan bir
iliski gdzlenmistir. Ornegin, Talarico ve Rubin (2003)’in ¢alismasinda kisilere 11 Eyliil
teror saldirilarii 6grendikleri ana iligskin sorular sorulmus ve farkli zamanlarda yapilan
degerlendirmelerde tutarsiz yanitlar verildigi goriilmiistiir. 11 Eyliil saldirilarinin hatir-
lanmastyla ilgili Tiirkiye drneklemi ile yapilan bir ¢calismada da benzer tutarsizliklar
gdzlemlenmistir (Tekcan, Ece, Giilgéz ve Er, 2003). Ozetle, flas bellek anilarini hatir-
larken, diger anilarda oldugu gibi tutarsizliklar olsa da, kisiler bu anilar1 daha dogru, net

ve ayrintili hatirladiklarini diistinmektedirler.

Flas bellek anilarinin 6znel gilivenilirligi ile tutarliligi arasinda farklilik olmast bu
olaylarin kigide yarattig1 duygusal uyarimla aciklanmaktadir (Phelps ve Sharot, 2008;
Sharot ve Yonelinas, 2008). Anilarin 6znel giivenilirligi genellikle o olayin kigide birak-
t1g1 etki ile ilgilidir. Dolayisi ile duygusal uyarimi yiiksek olan bir olayla ilgili sadece
temel birkag¢ seyin hatirlanmasi bile kisinin ¢ok iyi hatirladigini diisiinmesine neden ola-
bilmektedir. Flas bellek anilar1 hatirlandiginda kisi olay1 6grendigi andaki heyecan tek-
rar yasamakta veya hatirlamakta ve kisa yol (heuristic) kullanarak olay1 tiim detaylarty-
la hatirladigr sonucuna varmaktadir. Bu nedenle, kisiler flas bellek anilarmi yanlis
hatirlasalar bile dogru hatirladiklarina dair giivenlerini yiiksek olarak degerlendirmekte-
dirler (Kensinger ve Corkin, 2004; Talarico ve Rubin, 2007).

Yaslanma ve Bellek Siirecleri

Yaglanma siklikla dikkat kapasitesi (Hasher ve Zacks, 1979) ve bellek siirecleri (Ca-
beza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) gibi biligsel alanlarda performansin
diismesiyle iligskilendirilmektedir. Detayli incelendiginde yaglanma etkileri sadece farkli
bellek sistemleri arasinda degil, ayn1 bellek sistemi igerisinde de farkliliklar gdstermek-
tedir (Craik ve McDowd, 1987; Grady ve Craik, 2000). Ornegin, yaslanmayla beraber
SB etkilenmezken EB olumsuz etkilenmektedir (McIntyre ve Craik, 1987; Spencer ve
Raz, 1995; Zacks, Hasher ve Li, 2000). Episodik bellek sisteminin kendi igerisinde ise
hatirlama (recall) performansinin tanima (recognition) performansina kiyasla yaslanma-

dan daha biiyiik 6l¢iide etkilendigi bulunmustur (Craik ve McDowd, 1987).
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Otobiyografik bellegin episodik ve semantik alt boliimlerinin de yaglanmadan farkli
etkilendigi one siiriilmiistiir (Holland ve Rabbit, 1990; Levine, Svoboda, Hay, Winocur
ve Moscovitch, 2002; Piolino, Desgranges, Benali ve Eustache, 2002). Baska bir ifadey-
le, episodik detaylar yaglanmadan olumsuz etkilenirken semantik detaylarin etkilenmedi-
g1 goriilmistiir (Mclntyre ve Craik, 1987; Spencer ve Raz, 1995; Zacks, ve ark., 2000).
Buna ek olarak, gegmis aragtirmalar genglerin otobiyografik anilarinin spesifik, yaslila-
rinkilerin ise daha genel oldugunu gostermistir (Addis, Wong, ve Schacter, 2008; Hol-
land ve Rabbit, 1990; Zelinski, Light ve Gilewski, 1984). Farkli 6l¢iim yontemleri kulla-
nan bir¢ok arastirma benzer sonuglar ortaya koymustur (Borrini, Dall’ora, Della-Sala,
Mainelli ve Spinnler, 1989; Cohen ve Faulkner, 1988; Holland ve Rabbit; 1990).

Olay Ozellikleri, Heyecanlanma Diizeyi ve Bellek Siirecleri

Otobiyografik bellek aragtirmalarinda genellikle hatirlanan olaylarin duygu yiikii,
duygu yogunlugu ve 6nemi gibi fenomonolojik ézellikleri incelenmektedir. Onceki calis-
malar duygu yiikii olan materyallerin notr olanlara kiyasla daha hizli ve fazla hatirlandi-
gin1 gostermektedir (6rn., Bradley, Greenwald, Petry ve Lang, 1992; Burke, Heuer ve
Reisberg, 1992; Hamann, 2001; Kensinger ve Corkin, 2003; Leigland, Schulz ve Ja-
nowsky, 2004; Ochsner, 2000; Ramponi, Handelsman ve Barnard, 2010). Duygunun bel-
lek tizerindeki olumlu etkisi pek cok arastirma ile desteklense de, OB alan yazininda
duygu ve bellek arasindaki iligki nispeten karmagiktir. Buna goére bazi arastirmalar duy-
gularin anilarin genel hatlarinin hatirlanmasini arttirirken ayritilarinin hatirlanmasini
zorlastirdigim gostermektedir (Adolphs, Denburg ve Tranel, 2001; Burke ve ark., 1992;
Reisberg ve Heuer, 1992; Wessel ve Merckelbach, 1998). Bunun aksine baska ¢aligsmalar
ise yogun olumsuz duygularin olaylara iligskin temel detaylarin hatirlanmasini kolaylasti-
rirken, ¢evresel kosullar gibi yan detaylarin hatirlanmasini zorlagtirdigini 6ne siirmekte-
dir (Berntsen, 2002). Alan yazindaki bu tarz ¢elisen bulgular genellikle duygu yiikii veya
heyecanlanma diizeyi gibi etkenlerle agiklanmaktadir (6rn., Kensinger, 2004). Duygu
yiikii ve heyecanlanma diizeyinin bellegin dogrulugu, siirekliligi ve niteligi tizerindeki
etkilerinin ise farkli beyin mekanizmalari tarafindan desteklendigi gosterilmistir. Spesifik
olarak, heyecan boyutunun amigdala, duygu yiikiiniin ise kortikal mekanizmalar (6.,
orbitofrontal korteks) tarafindan islendigi bulunmustur (Kensinger, 2004). Ayrica, duygu
yiikiiniin ve heyecan boyutunun aniy1 kodlama siirecinde etkili oldugu, bu iki boyutun
bellek tizerindeki etkisine bakildiginda ise sadece heyecan boyutunun uzun siireli bellegi

etkiledigi gorilmistiir (Bradley ve ark., 1992). Bu nedenle heyecanlanma diizeyinin etki-
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lerinin farkli bellek sistemleri i¢in ayr1 ayri incelenmesi onem tagimaktadir. Bu calismada
duygu yiikil ve heyecanlanma diizeyinin episodik ve semantik hatirlama siiregleri 6zelin-

de incelenmesinin 6nemli nedenini bu bulgular olusturmaktadir.

Heyecanlanmanin Degerlendirilmesinde Onemli Etkenler: Zaman ve Oznellik
Olayin yarattig1 duygusal uyarim ile flas bellek arasindaki iligkinin, olayin lizerinden
gecen zamana bagli olarak da incelenmesi 6nem tagimaktadir. Fakat, 6zellikle flag bel-
lek galismalarinda olaylarin gerceklestigi andaki duygusal uyarimi 6lgmek pek miimkiin
degildir ve genellikle kisilerin geriye doniik 6z-bildirimleri baz alinmaktadir (6rn.,
Brown ve Kulik, 1977). Bu yontemde olusabilecek sorunlardan biri, duygusal uyarim
ya da heyecanlanma diizeyini degerlendirirken kisilerin 6znel yorum yapmalari ihtima-
lidir. Ornegin, iki ayr1 bireyin heyecan diizeyine verdikleri 6znel degerlendirme puanlari
ayni olsa bile, bu puana karsilik gelen fizyolojik uyarim diizeyi ayni olmayabilir. Fizyo-
lojik uyarilma diizeyi ise, bireylerin esik degerleri basta olmak {izere, yas ve cinsiyet
gibi temel degiskenlerden etkilenebilmektedir (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, Cuthbert
ve Lang, 2001; Gavazzeni, Wiens, ve Fischer, 2008). Bu nedenle, heyecanlanma diize-
yinin farkli yag gruplarinda hem 6z-bildirim (6znel) hem fizyolojik (objektif) dl¢timler
bazinda belirlenmesinin ve incelenmesinin bulgularin giivenilirligini arttiracagi ve alana

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Duygusal uyarimi fizyolojik yontemlerle 0lcen gecmis arastirmalar derideki elekt-
riksel aktivitenin duygusal uyarima bagl olarak degisim gdsterdigini tespit etmistir
(Fischer ve ark., 2010; Keil ve Freund, 2009; Khalfa, Peretz, Jean-Pierre ve Manon,
2002). Calisma prensibinden kisaca bahsetmek gerekirse, derideki elektriksel aktivite
degisimi sol bilege yerlestirilen elektrotlardan alinan sinyallerle dl¢lilmektedir. Bu yon-
temin Ozellikle tercih edilmesinin nedenlerinden biri kolay uygulanmasina ek olarak
sempatik sinir sistemindeki degisimlere olan duyarliliginin belirgin olmasidir. Alan ya-
zma bakildiginda, duygusal uyarimim anmin kaliciligi ve 6zellikleri lizerindeki etkisi
fizyolojik aktivitenin Sl¢limiiyle de gdsterilmistir (Daselaar, Rice, Greenberg, Cabeza,
LaBar ve Rubin, 2008; Greenberg, Rice, Cooper, Cabeza, Rubin ve LaBar, 2005; Mar-
kowitsch ve ark., 2000; Rugg, Johnson, Park ve Uncapher, 2008). Ancak bu ¢alismala-
rin yontemlerindeki farkliliklar ortak bir sonuca varmay: zorlastirmaktadir. Ornegin,
kimi ¢calismada duygusal uyarim diizeyi farkli olan uyaricilar kullanilmis ve hatirlamada
gozlemlenen farklar bu uyarim diizeyi farkliliklariin degisik mekanizmalarla kaydedi-

liyor olmasina baglanmistir (Rugg ve ark., 2008). Hatirlama esnasindaki duygusal uya-
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rimin OB {izerindeki etkisine dair baska bir agiklama ise, duygusal uyarimla beraber ar-
tan amigdala aktivitesinin bellek mekanizmalarinda temel rol oynayan hipokampiisii
uyarmasi ve bunun da anilarin geri getirilmesini arttirmasi seklindedir (Daselaar ve ark.,
2008; Markowitsch ve ark., 2000).

Heyecanlanma ve hatirlama baglaminda OB sikc¢a ¢aligilmis olsa da toplumsal olay-
lara iliskin bulgular nispeten siirlidir. Bunun baslica sebeplerinden biri olayin yagandi-
&1 andaki heyecanlanmanin dogrudan 6l¢iilmesinin pek miimkiin olmamasidir. Bu nok-
tada geriye doniik 6z-bildirimler OB alan yazininda sik¢a kullanilmakta ve olayin
hatirlanmasi sirasindaki heyecan ve duygu yogunluguna dair bilgi vermektedir. Bu ¢a-
ligmada, heyecanlanma diizeyinin 6z-bildirime ek olarak fizyolojik dl¢timlerle de belir-
lenmesinin 6znel yorumlarin degerlendirilmesinde ve gilivenilirliginin incelenmesinde
onemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Hatirlama ¢ercevesinde ise, bilinen (SB) top-
lumsal olaylara dair heyecanlanma diizeyinin, hatirlanan (EB) olaylara dair heyecanlan-

ma diizeyiyle karsilastirilmast hedeflenmektedir.

Gecmis calismalar heyecanlanmanin olayin ana detaylarinin hatirlanmasini giiglendi-
rirken daha 6nemsiz yan detaylarinin hatirlanmasina neden olduguna dair bulgular gos-
terse de, bu tlinel etkisi daha ¢ok olumsuz olaylarda kodlamaya iliskin yanliliklar: agikla-
maktadir (Berntsen, 2002). Daha da 6nemlisi, tiinel etkisini inceleyen ¢alismalarda EB
detaylarindan ¢ok SB detaylarina odaklanilmig, ana ve yan SB detaylarin hatirlanmasin-
da heyecanlanmanin rolii incelenmistir (MacKay ve Ahmetzanov, 2005; Talarico, Bernt-
sen ve Rubin, 2009). Bu ¢aligmada ise olaylara iliskin ana ve yan detaylar ayrilmamakta
ve SB detaylar bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda hatirlama esnasin-
daki heyecanlanmanin artmasi ile hem EB hem SB detaylarinin artacagi dngoriilmekte-
dir. Ancak bu Oriintiiniin yas gruplari arasinda gosterebilecegi olasi farkliliklari incele-
mek amaciyla kesif niteliginde incelemeler de yapilacaktir. Dolayisiyla gbzlemlenen
oriintlinlin yas gruplar1 arasinda farklilik gdsterip gostermeyecegine dair net bir beklenti

bulunmamaktadir. Bu noktadan hareketle, Hipotez 1 asagidaki sekilde olugturulmustur:

HI: Oz-bildirime ve fizyolojik dl¢iimlere dayali heyecanlanma diizeyi arttik¢a a)
hatirlanan episodik (EB) detaylar ve b) olay igerigine iliskin (SB) dogru cevap sayisi

artis gosterecektir.

Gegmig aragtirmalar kisilerin beklenmedik toplumsal olaylara dair 6znel gilivenilir-

liklerinin ve tutarliliklarinin diisiik oldugunu ve yanlis hatirlasalar bile dogru hatirladik-
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larina dair olan inanglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kensinger ve Corkin,
2004; Talarico ve Rubin, 2007). Bu tutarsizliklar ve hatirlamanin dogruluguna dair ya-
nilgilar heyecanlanma diizeyiyle agiklanmaktadir. Ayrica, episodik olarak hatirlanan
olaylarin yer ve zamana dair detaylariyla bilingli ve aktif bir sekilde hatirlanmasinin se-
mantik olarak bilinen olaylara 6zgii asinalik hissine (Tulving, 1995) kiyasla daha fazla
duygusal uyarim yarattig1 dne siiriilmektedir. Bu ¢calismada EB ve SB siiregleri arasin-
daki farkin yastan bagimsiz oldugu diisiniilmektedir. Bagka bir deyisle, kisilerin bir ola-
y1 episodik hatirlamalarmin yaslarindan bagimsiz olarak semantik hatirlamaya kiyasla
daha fazla heyecan yaratacagi one siiriilmektedir. Bu nedenle, Hipotez 2 asagidaki sekil-

de olusturulmustur:

H?2: Hatirlanan (EB) olaylara iligkin a) 6z-bildirimlerle ve b) fizyolojik yontemlerle
Olciilen heyecanlanma diizeyleri bilinen (SB) olaylarinkine kiyasla daha yiiksek olacak-

tir. Bu Oriintii ¢) yas gruplar1 ayri ayr incelendiginde de ayni olacaktir.

Bellek siirecleri kapsaminda kigilerin heyecanlanma diizeylerini 6z-degerlendirme-
lere ve fizyolojik dl¢limlere dayanarak karsilagtiran gegmis bir ¢calisma bulunmamakta-
dir. Bu nedenle bu karsilagtirmaya dair beklenti tamamen aragtirmacilarin dngoriisiidiir
ve gecmis bir bulguya dayanmamaktadir. Bu ¢alismada kisilerin kendi heyecanlanma
diizeylerini yaklagik olarak dogru bir sekilde tahmin edebilecekleri 6ngoriildiigiinden

Hipotez 3 asagidaki sekilde olusturulmustur.

H3: Katilimcilarin kendi 6z-bildirimlerine dayanan heyecanlanma diizeyleri fizyolo-
jik yontemlerle 6lgiilen heyecanlanma diizeyleriyle tutarlilik gdsterecektir; biri 6znel
biri objektif olmak iizere iki farkli yontemle 6l¢iilmiis olan heyecanlanma seviyesi ara-

sinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon gozlemlenecektir.

HI i¢in de belirtildigi tizere Tulving (1995) episodik hatirlamanin sadece bilmeye
kiyasla farkli oldugunu, episodik hatirlamaya bir ¢esit zamanda yolculuk hissinin eslik
ettigini vurgulamaktadir. Hatirlama ve bilme arasindaki bu farkin hatirlanan ve bilinen
olaylarin 6zelliklerine yansimasi olmasi da muhtemeldir. Bu sebeple hatirlanan ve bili-
nen toplumsal olaylarin fenomonolojik 6zelliklerinin farklilik gostermesi beklenmekte-
dir. Detaylandirmak gerekirse, heyecanlanma diizeyi arttikca duygu yogunlugu ile kisi
ve toplum i¢in éneminin de artacagi, duygu yiikiiniin ise daha negatif olacag: diisiiniil-

mektedir. Bu dogrultuda asagidaki hipotez olusturulmustur:
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H4: Bilinen (SB) ve hatirlanan (EB) toplumsal olaylar fenomonolojik 6zellikleri agi1-
sindan karsilastirildiginda a) hatirlanan olaylar bilenen olaylara kiyasla duygu yogunlu-
gu ile kisi ve toplum igin 6nemi agisindan daha yiiksek, duygu yiikii bakimindan ise
daha negatif olacaktir ve b) olaylarin fenomonolojik 6zelliklerin hem fizyolojik hem
0z-bildirime dayali heyecanlanma diizeyleriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu goriile-

cektir.
YONTEM

Katihmcilar

Orneklem grubu geng, orta ve ileri yas olmak iizere ii¢ farkli yas grubundan olus-
maktadir. Yas gruplar belirlenirken gelisim psikolojisi alan yazininda kabul goren orta
yas ve ileri yas donemleri ve bu iki yas grubundan veri toplamis olan smirlt sayidaki
otobiyografik bellek ¢aligmalarinda kullanilan yas araliklar1 gbz 6niinde bulundurul-
mustur (Demiray ve Bluck, 2011; Dixon, De Frias ve Maitland, 2001; Multhaup ve ark.,
2005). Bunun yaninda yagam donemleri ve toplumsal olaylarin etki donemlerini ayristi-
rabilmek amaciyla yillar arasinda belirgin araliklar birakilmistir. Sonug olarak arastir-
mada kullanilan yas araliklar1 geng grup icin 18-25 (Ort. = 20.60, SS = 2.22), orta yas
icin 40-55 (Ort. = 47.32, SS = 6.60) ve ileri yas grubu i¢in 60-75tir (Ort. = 69.97, SS =
6.16). Geng yas grubunda 32, orta yas grubunda 33, ileri yas grubunda ise 30 olmak
ilizere arastirmaya toplam 95 yetiskin (% 64 kadin) katilmistir. Geng yag grubu iiniversi-
te 0grencilerinden, orta ve ileri yas gruplar ise kartopu yontemiyle ulasilan saglikli ve
goniillii katilimeilardan olusmaktadir. Ileri yas grubu katilimcilarinin bilissel islevleri-
nin taranmasi amactyla Standardize Mini Mental Test’inin (SMMT) Tiirk¢e uyarlamasi
(Giingen, Ertan, Eker, Yasar ve Engin, 2002) uygulanmistir. Bu tarama testi sonucunda

aragtirmadan ¢ikarilan ileri yas katilimci olmamustir.

Veri Toplama Araclan

Olay Listesi ve Olaylara iliskin Sorular. Her yas grubundaki katilimcilara dogduk-
lar1 yildan 2013’e kadarki zaman araliginda olmus toplam 10 adet toplumsal olay sorul-
mustur (rn., Baris Mango’ nun 6liimii, Orhan Pamuk’un Nobel Edebiyat Odiilii’nii al-
mast vb.). Arastirmada kullanilmis olan tiim olaylarin listesi Ek-1’de sunulmustur.
Gazete arsivlerinden taranarak her yil i¢in toplam bes olay se¢ilmis, daha sonra secilen
olaylar lisans ve yiiksek lisans dgrencilerinden olusan toplam 28 kisilik bir arastirma

grubu tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma grubundaki her bir kisi gazete arsivlerin-
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den secilmis olan toplumsal olaylari, 6nem ve arastirmaya uygunluk agisindan bes puan
tizerinden degerlendirmis ve her yil i¢in toplamda en yliksek puani alan olay belirlen-

mistir.

Bu arastirmada her yas grubundaki katilimcilara sunulan toplam olay sayisinin 10
adet ile sinirlandirilmasiin nedeni her yas grubundan bes katilimei olacak sekilde top-
lam 15 kisi ile yapilan pilot ¢aligmada elde edilen verilerin, deri yiizeyinden elde edilen
elektriksel 6l¢timlerin 20 dakikay1 asan siirelerde saglikli sonug vermedigini ve katilim-
cilarin tepki diizeylerinin pes pese gelen benzer nitelikte sorulardan dolay1 temel diizeye
diismekte oldugunu gostermis olmasidir. Bu baglamda alanda yapilan ¢aligmalara da
bakildiginda, tekrar etmeyen bilissel ya da davranigsal testlerle iligkili olarak deri yiize-
yinden fizyolojik 6lgiimlerde deney oturumunun 25 dakikayi asmadigi goriilmektedir
(6rn., Esen, Celebi, Ertekin ve Colakoglu, 1997; Leiner, Fahr ve Friih, 2012; Vecchiato
ve ark., 2010). Bu nedenle fizyolojik 6l¢timlerin giivenirligini korumak adina, pilot ca-
lisma gozlemlerine dayanarak toplam olay sayisinin 10 adet ile sinirlanmasi uygun go-
rilmiistiir. Her yas grubu i¢in 10 olay seckisiz olarak belirlenmis ve ilgili yas grubunda-
ki en geng kisinin dogum yili ile arastirma yili arasinda dengeli bir dagilim olmasina
dikkat edilmistir. Baska bir deyisle, katilimeciya sunulan 10 olayin ¢ogunun ¢ocukluk
dénemine ya da son 3 yilina gibi belirli bir doneme yi1gilmamasina 6zen gosterilmistir.
Ayrica yas gruplart arasindaki karsilagtirmalari anlamli olabilmesi igin Ortiisen yillar-
daki olaylar ayn1 tutulmustur. Arastirmada kullanilmis olan tiim toplumsal olaylarin her

yas grubu i¢in ayr1 olacak sekilde Ek-1’de gosterilmistir.

Son olarak, yine gazete haberlerindeki bilgiler gbz oniinde bulundurularak secilen
her toplumsal olay i¢in olay igerigine iliskin (SB) bes soru hazirlanmistir. Buna ek ola-
rak, olaym haber alindig1 anin hatirlanmasina dair (EB) iki, olayin fenomonolojik 6zel-
liklerine dair ise bes adet olmak iizere yedi soru hazirlanmigtir. Semantik sorulara ek
olarak hazirlanmis bu yedi soru sunlart icermektedir: (1) haberin kaynagi, (2) haber
alindig1 sirada nerede olundugu, (3) olaym haber alindig1 siradaki (kodlama) duygu yo-
gunlugu, (4) olaym hatirlanmasi esnasindaki (hatirlama) duygu yogunlugu, (5) olayin
toplum i¢in 6nemi, (6) olaym kisi i¢in 6nemi ve (7) olaym (olumlu-olumsuz) duygu
yiikii. Ugiincii ve dérdiincii sorulardaki iki degisken bulgularda ve tablolarda sirasiyla
duygu yogunlugu (k) ve duygu yogunlugu (h) seklinde belirtilmistir. Son olarak, fizyolo-
jik olgtimlerle karsilagtirabilmek amaciyla katilimcilara olaym hatirlanmasi esnasindaki

heyecanlanma diizeyleri sorulmustur.
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Standardize Mini Mental Test (SMMT). Orijinali Folstein, Folstein ve McHugh
(1975) tarafindan yaymlanmis olan Mini Mental Test’in standardize versiyonu 1997 y1-
linda Molloy ve Standish tarafindan yapilmistir. Tlirk¢e uyarlamasi ise Giingen ve arka-
daslar1 tarafindan 2002 yilinda yapilmistir. Bu test yaslilarda kayit hafizasi, oryantas-
yon, dikkat ve matematik becerisi, hatirlama ve dil olmak iizere bes fakli alani
degerlendirmektedir ve Tiirkiye’deki yash drneklemde hafif demans: tanimada yiiksek
duyarliliga sahip oldugu bulgulanmistir (Giingen ve ark., 2002). Testten alinabilecek
toplam puan 30, kisilerin kognitif bozuklugu olup olmadigina karar vermek icin kritik

puan ise 24’tiir.

Bellek Sorulari. Olaylarin icerigine iligskin sorulardan 6nce, arastirmaci katilimcila-

ra bilme ve hatirlama arasindaki farki asagidaki yonergeyi kullanarak agiklamistir.

“Bazen, bir olay biliyor olmamiz onu hatirladigimiz anlamina gelmez. Ornegin, ben
Kemal Sunalin 6ldiigiinii biliyorum ama oldiigiinii nasil égrendigimi hatirlamiyorum.
Dedigim gibi bir olayr biliyor olmamiz illa ki hatirladigimiz anlamina gelmeyebilir. Bu
nedenle sizden ricam, bir olay1 bildiginizi soylediginizde bu olay1 bilmenin étesinde ha-

tirlayp hatirlamadiginizi diisiinerek bana soylemeniz.”

Ardindan her bir olay katilmeciya verilerek oncelikle olay1 bilip bilmedigi, biliyor
ise de hatirlayip hatirlamadig1 sorulmustur. Olay1 bildigini ama hatirlamadigini belirten
katilimcilara sadece olayin icerigine iliskin SB sorular1 sorulmus, olay1 bildigini ve ha-
tirladigini belirten katilimcilara ise SB sorularina ek olarak EB sorulart sunulmustur.
Arastirmada kullanilan olaylarin igerigine (SB) ve hatirlanmasina iliskin (EB) bellek

sorular1 6rnek bir olay baglaminda Ek-2’de verilmistir.

Fizyolojik Ol¢iimler. Heyecanlanmanin fizyolojik boyutu Shimmer GSR & Opti-
cal Pulse (Burns ve ark., 2010) tasinabilir cihazlari ile 6l¢iilmiistiir. Isaret ve orta par-
magin ikinci bogumuna takilan elektrotlardan elde edilen sinyaller bluetooth aracili-
giyla bilgisayara gonderilmistir. Bilgiler, bilgisayarda bu sinyalleri islemek icin
kullanilan bir program araciligiyla kayit edilmistir. Ayrica gelen sinyaller siirekli oldu-
gundan, dl¢limler SB ve EB soru bdliimlerine ayrilmistir. Bu ayrimi1 yapmak amaciyla
MatLab kullanilmistir. MatLab’ta deri iletkenligi verisi ile eszamanli ¢alisarak sorula-
rin baglama ve bitis anlarini isaretleyebilen bir program yazilmistir. Boylece gelen sin-
yallerin hangi sorular sirasinda alinan dlgiimler oldugu belirlenebilmis ve ona gore de-

gerlendirilebilmistir.
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Veri Analizi

Shimmer® cihazi tarafindan verilen ham verilerin analize hazir hale getirilmesi i¢in
MatLab iizerinde yazilmig bir program olan Ledalab 3.4.6 (Leipzig ElectroDermal Acti-
vity Lab) kullanilmistir. Analizlerde Lim ve arkadaglar1 (1997) tarafindan 6nerilmis olan
Ayrik Ayristirma Analizi (Discrete Decomposition Analysis) yontemi ve ardindan oneri-
len optimizasyon yontemleri uygulanmistir. Bu yontem deri iletkenligi verisini tonik
(uyaricr etki ile ilgili olan) ve ayrik fazik (sathalara iliskin olan) pargalarina ayristirmak-
tadir. Bu sekilde katilimcilarin SB ve EB sorulari sirasindaki genel heyecanlanma dii-
zeylerine dair veriler elde edilmis ve SPSS® istatistik analiz paketi kullanilarak analiz
yapilabilecek hale getirilmistir. Bu veriler daha sonra sorulan sorulardan alinan verilerle

birlestirilmistir.

Veri analizinde kisilerin sozlii olarak verdikleri yanitlarla birlikte deri iletkenligi tep-
kilerinin dontstiirildigi Ayrik Ayristirma Analizi ile elde edilen bes tiir dlglim verisi
incelenmistir. Heyecanlanma sirasinda deri iletkenliginde olan degisikligi farkli bicim-
leriyle ele alan bu bes gosterge verilen zaman aralifinda esik iizerinde olan tepkilerin
sayis1 (EUTepSay), ilk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi (EUTepSiir), verilen za-
man araliginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi (EU-
TepTopYiik), verilen zaman araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin
toplam yaygimlik alan1 (EUTopYayAl) ve ortalama tonik (uyarici etkiye yonelik olan)
aktivitedir (OrtTonAk). Burada belirtilen esik degeri, olaylar sorulmaya baslamadan
once alinan iki dakikalik dinlenme siiresindeki deri iletkenligine karsilik gelmektedir ve

katilimciya 6zgii bir degerdir.

Semantik bellek sorular1 cevaplarin dogruluguna gore 0-1-2 seklinde kodlanmis ve
bes soru {izerinden toplam puan baz almarak ilgili analizler yapilmistir. Ornegin, cevap-
lar katilimer soruyu bos birakmissa, yanlis cevaplamigsa veya “bilmiyorum/hatirlami-
yorum” seklinde cevap vermisse 0, ¢ok genel veya tahmin niteliginde kisa bir cevap
vermisse 1, dogru cevap vermisse 2 olarak kodlanmistir. Sunu belirtmek gerekir ki, epi-
sodik bilgiler katilimciya 6zgii oldugu ve arastirmaci tarafindan dogrulugunun bilinmesi
miimkiin olmadig1 i¢in verilen cevaplar igerige bakilarak detay miktarina gére puanlan-
mistir. Detayl incelendiginde ise EB sorularina verilen cevaplarda varyansin ¢ok diisiik
oldugu ve SB sorulart gibi 0-1-2 seklinde kodlanmasinin miimkiin olmadig1 goriilmiis-
tiir. Bu nedenle, EB sorular1 0-1 olarak kodlanmis ve analizler yine toplam puan iizerin-

den yapilmistir. Eger soru bos birakilmigsa ya da “bilmiyorum” veya “hatirlamiyorum”
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EEINY3

seklinde cevaplanmissa 0, belirli bir cevap sunulmussa (6rn., “evdeydim”, “televizyon-
dan duydum”) 1 olarak puanlanmistir. Heyecanlanma diizeyi, duygu yogunlugu (kodla-
ma ve hatirlama), olaym 6nemi (toplum ve kisi i¢in) degiskenleri 5°1i Likert tipi dl¢ctim-
le puanlanmistir. Son olarak, duygu yiiki degiskeni yine Likert tipi dlgek ile -2 ile +2
arasinda degigen puanlarla (-2 = Cok olumsuz, -1 = Olumsuz, 0 = Ne olumlu ne olum-

suz, +1 = Olumlu ve +2 = Cok olumlu) 6l¢iilmiistiir.

Islem

Arastirmada kullanilacak dlgiimlerin yapilabilmesi i¢in Kog Universitesi Insan Aras-
tirmalar1 Etik Kurulu’ndan onay alinmistir. Oncelikle tiim katilimcilardan bilgilendiril-
mis onam formunu okumalar1 ve onayladiklar takdirde arastirmaya baslamalar1 talep
edilmistir. Bu sirada sorular1 varsa arastirmaciya yoneltebilecekleri ve diledikleri zaman
caligmadan cekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmiglerdir. Daha sonra katilimcilarin
parmaklarina heyecan 6lgme amactyla kullanilan sensor takilmis ve sensoriin bilgisayar
ile olan iletigimi saglandiktan sonra katilimcilardan dogum tarihi, cinsiyet ve egitim dii-
zeyi bilgileri alinmigtir. Olaylarin sunum sirasi segkisiz sekilde ayarlanmistir. Arastirma
sirasinda kisilerin ses kaydi alinmig ve bu kayitlar sorularla deri yiizeyinden elde edilen
elektriksel 6l¢iim cihazi arasindaki senkronizasyonun bir saglamasi olarak kullanilmis-
tir. Bu saglama, ses kaydi ile veri grafigini karsilagtirarak ve katilimcinin hatirlayip ra-

porlama yaptig1 esnadaki 6l¢iimleri inceleyerek yapilmistir.
BULGULAR

Heyecanlanma Diizeyi ve EB Performansi (HIa) ile SB Performans1 (HI1b)
Arasindaki Iliski

Toplam EB detay puanlarinin 6z-bildirim ve fizyolojik dl¢imlere dayanan heyecan-
lanma gostergeleriyle korelasyonlari hem tiim 6rneklem grubu i¢in hem de her yas gru-
bu igin birlikte analiz edilmistir. Oz-bildirime dayali heyecan puanlari tiim analizlerde
toplam EB detay1 ile anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir. Ilgili istatistiksel

degerler Tablo 1’°de sunulmustur.

Tablo 1°de de goriildiigii lizere her yas grubunda katilimcilarin kendi belirttikleri
heyecan diizeyleri arttik¢a hatirlamis olduklari EB detay miktar1 da beklenildigi gibi ar-
tig gostermistir. Fizyolojik 6l¢iimlere dayanan heyecanlanma bes farkli gosterge ile 6l-
clildiiginden bulgular daha farkli oriintliler gostermistir. Geng yetiskinlerin EB detay

hatirlamalar1 ve fizyolojik heyecanlanma diizeyleri incelendiginde sadece EUTepSay
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Tablo 1. Farkh Yas Gruplarinda EB Detay Puanlari ile SB Dogru Puanlarmin Oz-bildirime ve
Fizyolojik Olgiime Dayali Heyecanlanma ile iligkisi

Degisken Episodik Semantik (")z-deg. EfJTepSay EfJTepSiir EfJTopTepYiik El"JTopYayAl
Semantik dogru

Tiim 6rneklem .66%*

Geng STH*

Orta T4%*

Tleri 667

Oz-bildirim

Tiim 6rneklem 88** L66%*

Geng BT7H* 59%*

Orta 92%* T4%*

ileri 88** .64%*

EUTepSay

Tiim 6rneklem .02 -.07* -.03

Geng 20%* 3% 22%*

Orta S 21 S 21 -.14%

ileri -.01 - 17 -.09

EUTepSiir

Tiim 6rneklem -.05 .04 -.03 - 70%*

Geng =11 -.09 - 12% - 81%*

Orta -.04 .03 -.05 -.68%*

ileri .07 21%* .10 -.66%*

EUTopTepYiik

Tiim 6rneklem 13%* .04 .08* 54%% - 26%*

Geng .10 -.02 3% S55%* -.33%*

Orta .07 .09 3% 58%* - 26%*

fleri 23%* .02 5% 58%* - 25%*

EUTopYayAl

Tiim 6rneklem .03 -.04 .03 40** - 16%* .80**

Geng .02 -.10 .05 A1F* - 22%* 88**

Orta - 24%% - 16%* - 19%% 59 - 29%* 50%*

ileri 20%* -.05 24%* 20% .07 36%*

OrtTonAk

Tim 6rneklem -.03 -.00 -.05 - 28%* 22%* - 74%* -.82%*
Geng .05 11 -.01 - 25%* 30%* - 76%* -.87**
Orta 11 .06 .06 -.53%* 34%* -.59%* - 79%*
Tleri -.30%* - 23%* -36%*% .06 -.05 - 29%* -49%*

Not: *p <.05; ** p <.01,

EUTepSay: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan tepkilerin sayisi, EUTepSiir: {lk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi,
EUTepTopYiik: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi, EUTopYayAl: Verilen zaman
araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yaygimlik alani, OrtTonAk: Ortalama tonik (uyarict etkiye yonelik olan)
aktivite, SB: Semantik bellek, EB: Episodik bellek
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degiskeni ile pozitif korelasyon gozlemlenmistir. Orta yaslh yetiskinlerde ise EB detay1
EUTepSay ve EUTopYayAl ile negatif korelasyon gdstermistir. Dolayisiyla, EB detay-
lar1 daha fazla hatirlayan orta yasl yetiskinlerin esik istii tepki sayisinin ve toplam yay-
ginlik alaniin daha az oldugu goriilmiistiir. Son olarak, ileri yas grubunda EB detay
miktar1 EUTopTepYiik ve EUTopYayAl ile pozitif, OrtTonAk degiskeni ile ise negatif
korelasyon gostermistir (Bkz. Tablo 1). Dolayisiyla, esik iistii tepki sayisit ve toplam
yayginlik alani yiiksek, ortalama tonik aktivitesi diisiik olan ileri yas yetiskinlerde daha
fazla EB detay1 hatirlandig1 gozlenmistir. Ozetle, fizyolojik heyecanlanmanin bes gos-
tergesi ayn1 degiskenle farkln iliskiler gdstermistir. Oz-bildirime dayanan heyecanlanma
ise tutarh bir sekilde her yas grubunda hatirlanan toplam EB detayi ile pozitif korelas-
yon gostermistir. Sonug olarak, 6z-degerlendirmeye dayali analizler Hla’y1 tamamen
desteklerken bes farkli gostergeye dayanan fizyolojik dl¢timlerin baz alindig1 analizler

bu hipotezi kismen desteklemistir.

Ayni analizler toplam SB dogru puani igin de tekrarlanmistir. Episodik detaylara ben-
zer sekilde, hatirlanan toplam SB dogru sayisi 6z-bildirime dayanan heyecanlanma diize-
yiyle tiim yas gruplarinda ve biitiin 6rneklemde pozitif korelasyon gostermistir (Bkz.
Tablo 1). Fizyolojik heyecanlanma diizeyine bakinca, EUTepSay degiskeni toplam SB
dogru puani ile genclerde pozitif, orta ve ileri yas gruplarinda ise negatif korelasyon gos-
termistir. Tiim 6rneklem ele alindiginda ise SB dogru sayis1 sadece EUTepSay degiskeni
ile anlaml diizeyde negatif korelasyon gostermis, diger fizyolojik heyecanlanma degis-
kenleriyle anlaml diizeyde bir korelasyon goriilmemistir. Burada dikkat ¢ekici olan so-
nug, genglerin fizyolojik heyecanlanma diizeyi yiiksek oldugunda daha iyi SB perfor-
mans1 gosterirken, orta ve ileri yastaki yetigkinlerin bunun aksine artan heyecanlanma
diizeyi ile SB performanslarinin diisityor olmasidir. Geng grupta diger fizyolojik heye-
canlanma gostergelerine dair anlamli bir bulgu saptanmamigtir. Orta yas grubunda ise
EUTopYayAl degiskeni dogru SB puani ile negatif korelasyon gostermistir. Baska bir
deyisle, orta yaslh yetiskinler esik iistii tepkilerinin toplam yayginlik alani arttik¢a olayla-
rin icerigine dair hatirladiklar1 dogru semantik bilgi miktar: diisiis gdstermistir. Ileri yas
grubu incelendiginde, EUTepSiir degiskeni toplam dogru SB puan ile pozitif korelasyon
gostermistir. Dolayisiyla, ileri yastaki yetiskinlerde ilk esik iistii tepkinin ortaya ¢ikma
stiresi uzadik¢a daha ¢ok dogru semantik bilgiyi hatirladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu yas
grubunda ortalama tonik aktivite arttik¢a hatirlanan dogru semantik bilgi miktarinin azal-
dig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 1). Ozetle, EB detay analizlerinde oldugu gibi 6z-bildi-
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rime dayali analizler H1b’yi tamamen desteklerken, fizyolojik dlgiilere dayali analizler

kismen desteklemis, kismen beklenenin aksi yonde iligki gostererek ¢elismistir.

Son olarak, EB detay miktari ile dogru SB puani arasindaki iligki incelenmistir. Hem
tiim 6rneklemde hem yas gruplari birbirinden bagimsiz incelendiginde bu iki degisken bir-
biriyle anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir (Bkz. Tablo 1). Daha fazla episodik

detay hatirlayan katilimcilar ayn1 zamanda daha fazla dogru semantik bilgi hatirlamislardir.

SB ve EB Siireclerinin Heyecanlanma Ac¢isindan Karsilastirilmas: (H2)
Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek amaciyla bilinen (SB) olaylara ait heyecan-
lanma diizeyi ile hatirlanan (EB) olaylara ait heyecanlanma diizeyi hem 6z-degerlendir-
me (H2a) hem fizyolojik dl¢ctimler (H2b) baz alinarak t-test analizleri ile karsilagtirilmis-
tir. Bulgular katilimeilarin 6z-bildirime dayali heyecan diizeylerinde anlamli farkliliklar
gosterirken (#(522) = -21.32, p < .001) fizyolojik heyecanlanma gdstergesi olarak kulla-
nilan bes degiskenden (EUTepSay, EUTepSiir, EUTopTepYiik, EUTopYayAl ve OrtTo-
nAk) sadece ortalama tonik aktivite diizeyinde anlamli bir fark ortaya koymustur (1(516)
=-2.35, p < .05). Bu analizlere ait istatistiksel degerler hem tiim 6rneklem grubu (H2a,

H2b) i¢in hem de her yas grubu (H2c) i¢in ayr1 olacak sekilde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2°de de goriildiigii izere bulgular 6z-bildirime dayali heyecanlanma diizeyinin
EB olaylari i¢in SB olaylarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostere-
rek H2a’y1 desteklemistir. Katilimeilar hatirladiklar olaylar i¢in bildikleri olaylara ki-
yasla hatirlama esnasinda daha fazla heyecanlandiklarini ifade etmislerdir. H2b ise fiz-
yolojik Ol¢iimiin bes farkli gostergesi oldugundan ve bu gostergelerden bir tanesi
anlaml diizeyde farklilik gosterdiginden kismi olarak desteklenmistir. Ortalama tonik
aktivite diizeyi SB i¢in EB olaylarina kiyasla daha diisiiktiir. Bu bulgular yas gruplari
ayr1 ayri incelendiginde (H2c) ise sonuglar orta ve ileri yas katilimcilar i¢in degismez-
ken geng yetiskinlerde iki fizyolojik &l¢iim degeri EUTepSay ve EUTepSiir anlamli
farkliliklar gostermistir (Bkz. Tablo 2). Ortalama degerler incelendiginde ise geng kati-
limeilarin esik iistii tepki sayisinin hatirlanan (EB) olaylar i¢in bilinen (SB) olaylara ki-
yasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2). Ayrica, ilk esik iistii tepkinin or-
taya ¢ikma siiresinin SB olaylarina kiyasla EB icin daha kisa oldugu bulunmustur.
Bagka bir deyisle, geng yetiskinler SB olaylarina kiyasla, EB olaylarina hem daha fazla
hem daha hizli fizyolojik tepki gostermislerdir. Geng yetiskinlerde gozlemlenen bu eks-
tra oriintii H2b’ye destek saglamaktadir.
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Tablo 2. Bilinen (SB) ve Hatirlanan (EB) Toplumsal Olaylarin Her Yas Grubunda ve Tiim
Orneklemde Karsilastirilmasina Ait Istatistik Degerleri

Bilinen (SB) Hatirlanan (EB)
Degisken N X SS N X SS df t )4
Oz-bildirim
Tiim 6rneklem 107 .07 .54 417 3.07 1.42 522 -21.32 .000
Geng 70 .00 .00 162 2.52 1.22 230 -17.34 .000
Orta yash 16 .50 1.37 99 3.85 1.29 113 -9.57 .000
Yash 21 .00 .00 156 3.13 1.47 175 -9.76 .000
EUTepSay
Tiim 6rneklem 109 2.62 221 409 2.96 2.09 516 -1.49 138
Geng 66 2.61 225 154 4.03 1.59 218 -5.33 .000
Orta yash 22 2.09 2.37 99 2.00 2.22 119 17 .864
Yash 21 3.24 1.81 156 2.53 2.01 175 1.54 125
EUTepSiir
Tiim 6rneklem 74 1.60 .62 306 1.51 .54 378 1.3 194
Geng 45 1.69 .67 140 1.41 .39 183 3.44 .001
Orta yash 10 1.31 .19 51 1.59 .68 59 -1.29 204
Yaslh 19 1.56 .60 115 1.60 .60 132 =27 187
EUTopTekYiik
Tiim 6rneklem 109 4.71 6.92 409 3.73 5.48 516 1.57 118
Geng 66 6.34 8.21 154 6.81 7.22 218 -42 .673
Orta yash 22 1.48 2.34 99 1.68 2.75 119 -31 756
Yash 21 2.99 3.26 156 2.00 2.75 175 1.51 132
EUTopYayAl
Tiim 6rneklem 109 12.05 20.86 409 8.96 13.83 516 1.84 .066
Geng 66 17.01 25.40 154 14.45 16.65 218 .89 376
Orta yash 22 3.13 4.95 99 3.86 5.81 119 -.54 .588
Yash 21 5.80 4.16 156 6.78 12.53 175 -.34 723
OrtTonAk
Tiim 6rneklem 109 -2.97 6.17 409 -1.92 3.40 516 -2.35 .019
Geng 66 -4.42 7.54 154 -2.93 4.70 218 -1.77 .078
Orta yash 22 -48 1.43 99 -52 1.61 119 .107 915
Yaslh 21 -1.01 1.05 156 -1.81 2.18 175 1.649 101

EUTepSay: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan tepkilerin sayisi, EUTepSiir: {lk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi,
EUTepTopYiik: Verilen zaman arahginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi, EUTopYayAl: Verilen zaman
araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yaygimlik alani. OrtTonAk: Ortalama tonik (uyarici etkiye yonelik olan)
aktivite, SB: Semantik bellek, EB: Episodik bellek

Oz-bildirime ve Fizyolojik Olciimlere Dayah Heyecanlanma Diizeyi Arasidaki
iliski (H3)

Katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayanan heyecanlanma diizeyleri ile GSR 6l¢limiine
dayanan fizyolojik dl¢limler arasindaki korelasyon incelenmistir. Tiim 6rneklem gru-
bunda incelendiginde, 6z-bildirimler bes fizyolojik gdstergeden sadece verilen zaman

araliginda esik {izerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi (EUTopTep-
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Yiik) ile pozitif korelasyon gostermistir (#(1003) = .08, p < .05). Daha ¢ok heyecanlan-
digimi belirten katilimcilarin esik tistii deri iletkenligi tepkilerinin de daha yiiksek oldu-
gu goriilmiistiir. Dolayisiyla tiim 6rneklem grubu incelendiginde sonuglar H3’{ kismen

desteklemistir.

Ayni1 analizler her yas grubu i¢in bagimsiz olarak tekrarlandiginda farkli bir oriintii
bulunmustur. Geng yas grubunda 6z-bildirimler bes fizyolojik gostergeden ii¢ tanesi ile
anlamli diizeyde korelasyon gostermistir (EUTepSay, #(330) = .22, p < .01; EUTepSiir,
1(275)=-.81, p <.01 ve EUTopTepYiik, #(329) = .13 p <.05). Daha ¢ok heyecanlandii-
n1 belirten geng yetigkinlerin esik tstii tepki sayisinin ve toplam tepki yiiksekliginin daha
fazla, ilk esik stii tepkilerinin ortaya ¢ikma siiresinin ise daha kisa oldugu goriilmiistiir.
Orta yash katilimcilarin 6z-bildirimleri, esik iistli tepki sayisi (#(318) = -.14, p < .05),
esik istii tepkilerinin toplam yiiksekligi (#(317) = .13 p <.05) ve bu tepkilerinin toplam
yayginlik alan1 (#(318) =-.19, p <.05) ile anlaml1 diizeyde korelasyon gostermistir. Daha
¢ok heyecanlandigini belirten orta yash katilimcilarin esik {istii tepkilerinin toplam yiik-
sekligi daha fazla iken esik iistii tepki sayilarmin ve bu tepkilerin toplam yayginlik alani-
nin daha az oldugu goézlenmistir. Son olarak, ileri yastaki yetiskinlerde 6z-bildirimleri
esik tstii tepkilerin toplam yiiksekligi (#(356) = .15, p < .01), toplam yaygimlik alan1
(r(356) = .24, p < .01 ve ortalama tonik aktivite (#(356) = -.36, p <.01) ile anlaml1 diizey-
de korelasyon gostermistir. Daha ¢ok heyecanlandigini belirten ileri yastaki katilimcila-
rin esik iistl tepkilerinin toplam yiiksekliginin ve toplam yayginlik alaninin fazla, ortala-
ma tonik aktivitelerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ozetle, tiim analizlerde
0z-bildirimlerle tutarli bir sekilde anlamli korelasyon gosteren ortak gosterge esik tistii
deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligidir. Bu degisken hem tiim 6rneklemde hem
tim yas gruplarinda 6z-bildirim ile anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir. Di-
ger fizyolojik gostergeler yas gruplari arasinda farkli oriintiiler géstermistir. Sonug ola-

rak, analizler yas gruplari bazinda tekrarlandiginda da H3’e kismi destek saglamustir.

Olaylarin Fenomonolojik Ozelliklerinin incelenmesi (H4)

Hatirlanan (EB) ve bilinen (SB) toplumsal olaylar tiim fenomonolojik 6zellikler agi-
sindan karsilastirtlmigtir. Bulgular hatirlanan toplumsal olaylarin bilinen olaylara kiyasla
hem kodlama ve hatirlama anindaki duygusal yogunluk agisindan hem de olaylarin top-
lum ve kisi igin 6nemi agisindan daha yiiksek, duygu yiikii a¢isindan ise daha diisiik oldu-
gunu gostermis ve H4a’y1 desteklemistir. Episodik ve semantik bellegin fenomonolojik

ozellikler agisindan karsilagtirilmasina iliskin istatistiksel degerler Tablo 3’te verilmistir.

268 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020



Ece B, Oner S, Giilgéz S

Tablo 3. Hatirlanan (EB) ile Bilinen (SB) Toplumsal Olaylarin Fenomonolojik Ozelliklerinin
Kargilastirilmasi

Degisken X SS t df P
Duygu yogunlugu (k) -20.94 522 .000
Bilinen (SB) .06 41

Hatirlanan (EB) 2.90 1.39

Duygu yogunlugu (h) -18.16 522 .000
Bilinen (SB) .02 .14

Hatirlanan (EB) 2.30 1.30

Toplum i¢in dnemi -25.46 522 .000
Bilinen (SB) .07 .54

Hatirlanan (EB) 3.51 1.37

Kisi i¢in 6nemi -19.59 522 .000
Bilinen (SB) .07 .54

Hatirlanan (EB) 2.81 1.42

Duygu yiikii 2.75 522 .006
Bilinen (SB) -.02 .14

Hatirlanan (EB) -.35 1.24

SB: Semantik bellek, EB: Episodik bellek

Fenomonolojik &zelliklerin heyecanlanma diizeyi ile iliskisi incelenmistir. Oz-bildi-
rime dayali heyecan diizeyi kodlama (#(1025) = .97, p < .01) ve hatirlama anindaki
((1025) = .89, p < .01) duygusal yogunluk, olayin toplum (#(1025) = .89, p <.01) ve
kisi ((1025) = .92, p < .01) i¢in O6nemi ile pozitif korelasyon gosterirken, olayin duygu
yiikii (7(1025) = -.20, p < .01) ile negatif korelasyon gostermistir. Ozetle, H4b’de bekle-
nildigi iizere katilimcilar daha ¢ok heyecanlandiklarini belirttikleri olaylarmn ayni za-
manda daha 6nemli, duygusal acidan daha yogun ve olumsuz olaylar oldugunu belirt-
migledir. Ayn1 analizler fizyolojik Ol¢limlere dayanan heyecanlanma diizeyi igin de
yapilmistir. Esik {istii tepki sayisi, tepki siiresi ve toplam yayginlik alan1 higbir fenomo-
nolojik 6zellik ile anlamli diizeyde korelasyon gostermezken, ortalama tonik aktivite
sadece olayin toplum i¢in olan onemi ile negatif korelasyon gostermistir (#(1005) =
-.07, p < .05). Esik ustii toplam tepki yiiksekligi ise duygu yiikii hari¢ diger tiim olay
ozellikleri ile pozitif korelasyon gostermistir. Esik {istii toplam tepki yiiksekligi arttik¢a
olayn yarattigi duygu yogunlugunun (kodlama, »(1004) = .07, p < .05; hatirlama,
(7(1004) = .07, p < .05) ve 6neminin (toplum, »(1004) = .11, p < .05; kisi, (#(1004) =
.08, p <.05) de arttig1 gdzlemlenmistir. Onceki bulgularda oldugu gibi fizyolojik heye-
canlanma Ol¢iimlerinin bes gostergesi olay 6zelliklerinin analizlerinde de farklh 6riintii-

ler gostermis ve H4b’yi kismen desteklemistir.
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Heyecanlanma Diizeyi ve Yas Arasindaki iliski

Aragtirmada katilimeinin yagi ile heyecanlanma diizeyi arasindaki iligki de incelen-
mistir. Bu ek analizin sebebi giris boliimiinde de belirtildigi lizere bellek siire¢lerinin
yasa bagl olarak degiskenlik gostermesi ve bu durumun olasi farkliliklara sebebiyet ver-
mesinin muhtemel olmasidir. Bulgular yasla beraber 6z-bildirime dayali heyecanlanma-
nin arttigini gostermistir (7(1025) = .07, p < .05). Fizyolojik heyecanlanma i¢in ise artan
yasla beraber esik Ustii tepki sayis1 (#(1017) =-.18, p <.01), bu tepkilerin toplam yiiksek-
ligi 7(1016) = -.39, p < .01) ve yayginlik alan1 #(1017) = -.30, p < .01) anlaml diizeyde
diisiis gostermistir. Bu korelasyon analizlerine ek olarak {i¢ yas grubunun 6z-bildirim ve
fizyolojik 6l¢timlere dayali heyecanlanma diizeyleri tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) ile karsilastirilmistir. Oz-bildirime dayanan heyecanlanma diizeyi ii¢ grup ara-
sinda anlamli bir farklilik gostermemistir ((2,1023) = 1.24, MSE = 3.86, p < .05). Fizyo-
lojik 6l¢timlere dayali heyecanlanma ise bes gosterge i¢in de anlamli farkliliklar goster-

mistir. Bu analizlere dair tiim istatistiksel degerler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Geng, Orta ve lleri Yastaki Yetiskinlerin Oz-bildirime ve Fizyolojik Olciimlere Dayali
Heyecanlanma Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken N X SS F P
Oz-bildirim 1.24 289
Geng 350 1.17 1.51

Orta 319 1.22 1.93

fleri 357 1.37 1.83

EUTepSay 39.64 .000
Geng 330 3.58 1.94

Orta 331 2.37 1.85

ileri 357 2.57 1.87

EUTepSiir 4.03 018
Geng 275 1.47 49

Orta 236 1.60 .60

fleri 266 1.56 57

EUTopTepYiik 148.54 .000
Geng 330 6.37 7.22

Orta 330 .99 2.06

Tleri 357 1.36 2.35

EUTopYayAl 59.66 .000
Geng 330 14.78 20.08

Orta 331 5.54 7.85

fleri 357 4.53 9.10

OrtTonAk 54.83 .000
Geng 330 -3.34 591

Orta 331 -.55 1.94

fleri 357 -93 1.95

EUTepSay: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan tepkilerin say1s1, EUTepSiir: lk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi,
EUTepTopYiik: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi, EUTopYayAl: Verilen zaman
araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yayginlik alani, OrtTonAk: Ortalama tonik (uyarici etkiye yonelik olan) aktivite
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Tablo 4’te de gorildiigii iizere fizyolojik heyecanlanma gostergelerinin besinde de
tutarli olarak gengler diger iki yas grubundan anlamli farkliliklar gostermislerdir. Geng-
lerin esik tistil tepki sayisi, bu tepkilerin toplam yiiksekligi ve yayginlik alani ile ortala-
ma tonik aktivite diizeyleri her iki yas grubundan da yiiksektir. Esik {istii tepki siireleri
ise orta ve ileri yastaki katilimcilarinkinden anlaml diizeyde kisadir. Ozetle, gengler di-
ger iki yag grubuna oranla daha fazla ve daha hizli heyecanlanma gostermislerdir. Orta
ve ileri yastaki yetiskinlerin fizyolojik 6l¢iimlere dayali heyecanlanma diizeyleri arasin-

da ise anlamli bir fark saptanmamustir.
TARTISMA

Bu ¢aligmada toplumsal olaylara dair episodik (EB) ve semantik bellek (SB) siiregle-
rinin heyecanlanma diizeyi ile iliskileri ti¢ farkli yas grubunda iki farkli 6l¢iim tipi kul-
lanilarak incelenmistir. Bagka bir ifadeyle, heyecanlanma diizeyi hem katilimcilarin
0z-bildirimlerine dayanarak hem de GSR cihazi kullanilarak fizyolojik 6l¢iimlerle belir-
lenmistir. Bulgular 6rneklem genelinde ve yag gruplar1 6zelinde incelenmistir. Bu kap-

samda degerlendirmeler asagida detaylariyla tartistlmastir.

Heyecanlanma diizeyi ile EB ve SB performanslar1 arasindaki iliskiye dair bulgular
katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayali heyecanlanma diizeyinin bellek performanslariy-
la iligkili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin belirttikleri heyecanlanma diizeyi arttik-
c¢a hatirlanan episodik detay ve toplam semantik dogru puanlar1 da artig gostermistir. Bu
bulgular tiim yas gruplari i¢in aynidir. Dolayisiyla, beklenildigi gibi 6z-bildirime dayali
heyecan arttika EB ve SB performansi da yiikselmistir. Onceki calismalarda kisilerin
toplumsal olaylara dair 6znel giivenilirliklerinin ve tutarliliklarinin diisiik oldugu ve
olaylar1 yanlig hatirlasalar bile dogru hatirladiklarina dair inanglarinin yiiksek oldugu

gozlemlenmistir (Kensinger ve Corkin, 2004; Talarico ve Rubin, 2007).

Heyecanlanma diizeyinin EB performansi ile iligkisi fizyolojik heyecanlanma 6l-
¢limleri baz alinarak da incelenmistir. GSR 6l¢limlerinde fizyolojik heyecanlanmanin
bes farkli gostergesi oldugundan bulgular yas gruplar arasinda ve her yas grubunun
kendi iginde farkl riintiiler gdstermistir. Ornegin, EB performanst ile pozitif korelas-
yon gosteren fizyolojik gdstergeler tiim yas gruplarinda ayn1 degildir. Nitekim gengler-
de ve orta yaslilarda esik Ustii tepki sayisi arttik¢a hatirlanan episodik detay da artmistir.
fleri yas grubunda ise esik iistii tepkilerin toplam yiiksekligi, yaygimlik alani ve tonik

aktivite ylikseldikce EB performansi artis gostermistir. Daha 6nce de belirtildigi iizere
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yaslanmayla beraber bir¢ok fizyolojik ve biligsel degisim goriilmektedir (Cabeza, 2001;
Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) Bu degisimlerin ise fizyolojik dl¢timlere daya-
nan heyecanlanma diizeyindeki farkliliklarla iligkili olmasi miimkiindiir. Bu nedenle fiz-
yolojik dl¢timlere dayanan her tiirlii calismada yas gruplar arasindaki olas1 farkliliklar:
ve yaslanmaya eslik eden fizyolojik degisimleri dikkate almak sonuclarin gegerliligi ve

giivenilirligi acisindan 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligmada fizyolojik heyecanlanma diizeyinin SB performansi ile olan iligkisi de in-
celenmistir. Yas gruplart arasindaki 6nemli farkliliklardan birisi esik tistii tepki siiresinin
sadece ileri yas grubunda SB performansi ile iliskili olmasidir. Tepki siiresi uzadikca hatir-
lanan semantik dogru miktar artig gdstermistir. Baska bir deyisle, daha uzun siirede tepki
veren ileri yash kisiler daha iyi SB performansi gostermislerdir. Dikkat ¢eken bir bagka
bulgu ise esik iistii tepki sayisinin toplam semantik dogru puani ile genglerde pozitif, diger
iki yag grubunda ise negatif korelasyon gostermis olmasidir. Bu durumda heyecanlanma
diizeyindeki artis genglerde SB performansinda artisla iligkili iken orta ve ileri yaglarda
daha diisiik SB performanst ile iliskilidir. Bunun sebebi orta ve ileri yaslarda heyecanlan-
maya eslik eden fizyolojik degisimlerin SB performansini olumsuz etkilemesi olabilecegi
gibi katilimcilarin dogru cevaplari bilemeyince veya hatirlayamayinca kaygi duyup daha
¢ok heyecanlanmalari da olabilir. Dolayisiyla, ileri yas gruplarinda fizyolojik heyecanlan-
ma diizeyi ile bellek performansi arasindaki iligkiyi inceleyecek olan gelecek arastirmalarin

bu iki ihtimali birbirinden ayristirabilecek arastirma dizaynlari gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir.

Bulgular H2a’y1 dogrulayarak EB siireglerine dair 6znel heyecanlanma diizeyinin SB
stireclerine kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonug her yas grubu i¢in ayri
incelendiginde de degismemistir (H2c). Bu tarz flag bellek 6rnegi olusturan toplumsal
olaylar, dogalar1 geregi daha fazla duygusal uyarim, dolayisiyla heyecanlanma igermek-
tedir (Brown ve Kulik, 1977). Buna ek olarak, Tulving’in (1995) yaptig1 EB ve SB ayri-
mina bakilirsa, episodik olaylarin bilingli ve aktif olarak hatirlaniyor olma &zelligi de
aginalik igeren semantik hatirlamaya kiyasla daha fazla duygusal uyarima neden oluyor
olabilir. Ayrica, buradaki farkliliklarin 6znel degerlendirmeye dayali oldugu diisiiniiliirse,
olay1 sadece bilmek yerine hatirliyor olmalari bile katilimcilarin heyecanlanmaya dair
0z-bildirimlerinin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Flas bellek {izerine olan
geemis arastirmalar, kisilerin toplumsal olaylari hatirlarken olay1 ilk 6grendikleri andaki
heyecanlarini da hatirladiklarini ve bunu bellek performanslarina dair bir kisa yol (heu-

ristic) olarak kullandiklarini gostermistir (Kensinger ve Corkin, 2004; Talarico ve Rubin,

272 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 1, 2020



Ece B, Oner S, Giilgéz S

2007). Dolayistyla, bu arastirmada katilimcilarin her toplumsal olay icin yaptiklar1 bil-
me/hatirlama degerlendirmesi heyecanlanma diizeylerine dair 6znel degerlendirmelerini
etkilemis olabilir (Dougal ve Rotello, 2007; Sharot, Delgado ve Phelps, 2004). Kisiler
hatirladiklar olaylar i¢in daha fazla heyecanlandiklarini ya da bildikleri olaylar i¢in daha
az heyecanlandiklarin1 varsaymis ve gergek heyecan diizeylerinden ziyade bilme/hatirla-
ma durumlarina gore ¢ikarim veya yorum yapmis olabilirler. Sonug olarak, kisilerin 6z-
nel heyecanlanma degerlendirmeleri yaslarindan bagimsiz olarak tutarl bir sekilde SB

stireglerine kiyasla EB i¢in daha yiiksek degerler gostermistir.

Fizyolojik heyecanlanma diizeyi agisindan ise iki bellek sistemi arasinda tiim 6rnek-
leme bakildiginda genel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir. Ancak, yas grup-
lar1 bagimsiz olarak incelendiginde sadece geng yetiskinlerde SB siireglerine kiyasla,
EB siireclerine dair fizyolojik tepki sayisinin daha fazla, tepsi siiresinin ise daha kisa
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, gengler bildikleri toplumsal olaylara kiyasla ha-
tirladiklar1 olaylar i¢in daha fazla ve daha hizli bir heyecanlanma gostermislerdir. Bu
tarz bir Oriintiiniin orta ve ileri yas gruplarinda gézlemlenmemis olmasi yaslanmayla
beraber ortaya ¢ikan fizyolojik ve bilissel degisimlerle iliskili olabilir. Ornegin, Grady
(2001) yaslanmaya genellikle davranissal, biligsel ve fizyolojik diizeyde birgok degisik-
ligin eslik ettigini 6ne siirmiistiir. Bellek siiregleri de yaslilikla beraber diisiigle iligkilen-
dirilen biligsel alanlardan biridir (Cabeza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983).

Onceki arastirmalar bellek performansinda yasa bagh diisiisler gézlemlemistir (Cabe-
za, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983). Bu ¢aligmalardan bazilar1 farkli bellek
sistemlerinin yaslanma siire¢lerinden ayni derecede etkilenmedigini ortaya koymustur.
Omegin, yaslanmayla beraber EB performansi diiserken SB performans: etkilenmemek-
tedir (McIntyre ve Craik, 1987; Spencer ve Raz, 1995; Zacks ve ark., 2000). Bu gegmis
bulgulardan dolay1 yas gruplari arasindaki olast heyecanlanma diizeyi farkliliklar da in-
celenmistir. Fizyolojik 6l¢timlere dayali bulgular ilerleyen yasla beraber heyecanlanma
diizeyinde diisiis gosterirken, 6z-bildirimlere dayali heyecanlanmanin yasla beraber artti-
&1 goriilmiistiir. Birbirinin aksi yonde olan bu iki bulgu, aragtirmalarda 6znel degerlendir-
melere ek olarak objektif dl¢limler yapilmasinin 6nemini gostermektedir. Bu bulgular
gruplar arasi karsilastirmalarla daha detaylica incelenmis ve ii¢ yas grubu 6z-bildirime
dayali heyecanlanma diizeylerinde birbirlerinden farkli degil iken, fizyolojik heyecanlan-
may1 Ol¢en bes gosterge i¢in de anlamli diizeyde farkli heyecanlanma seviyeleri goster-

miglerdir. Gengler diger iki yas grubuna gore fizyolojik Slglimler baz alindiginda hem
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daha fazla hem daha hizli heyecanlanmuslardir. Ozetle, benzer sekilde fizyolojik l¢iim-
lere dayali analizler beklentileri desteklerken 6z-bildirimlere dayali karsilastirmalar bek-
lenenin aksine bulgular ortaya koymustur. Bu bulgular, otobiyografik bellek arastirmala-
rinda sik  kullanilan 6z-bildirimlerin  giivenilirligine dikkat ¢ekmekte ve bu
degerlendirmelerin arastirmanin daha gii¢lii olmas1 agisindan objektif dl¢iimlerle destek-

lenmesinin veya saglamasinin yapilmasiin énemini gostermektedir.

Bulgularin genel olarak fizyolojik 6l¢iimlere dayanan heyecanlanma ile 6z-bildirime
dayanan heyecanlanma diizeyleri i¢in farkli oriintiiler gdstermesi bu iki 6l¢iim arasinda-
ki tutarliligina dair soru isaretleri olusturmaktadir. Bu arastirmada 6znel ve objektif 61-
¢limlerin birbirleriyle olan korelasyonlari incelenmis ve bulgular 6z-bildirimlerin bes
fizyolojik gdstergeden sadece birisiyle iliskili oldugunu gostermistir. Oznel degerlendir-
melerle belirlenen heyecanlanma diizeyi arttik¢a esik iistii tepkilerin toplam yiiksekli-
ginde de artis gdzlemlenmigtir. Tiim 6rneklem grubunda gézlemlenmis olan bu bulgu,
her yas grubu i¢in bagimsiz olarak incelendiginde ise farkli oriintiiler elde edilmistir.
Her yas grubunda, 6z-bildirimler fizyolojik gostergelerden liger tanesiyle pozitif kore-
lasyon gostermistir. Ozetle, yas grubuna ve séz konusu olan fizyolojik gdstergeye gore
bu iki farkli 6l¢lim tipi (6znel ve objektif) arasindaki tutarlilik farkliliklar gostermistir.
Bu farkliliklar da yine yas gruplar1 arasindaki heyecanlanma farkliliklar1 ve fizyolojik
degisimlerle baglantili olabilir. Belirtildigi lizere yas gruplari arasinda heyecanlanma
diizeylerinde farkliliklar bulunmustur ve bu farkliliklar 6znel 6l¢iimlerle olan iligkileri-
ne yanstyabilmektedir. Ayrica, her yas grubunun fizyolojik 6zellikleri de birbirinden
farkli oldugundan (6rn., Cabeza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) bu duru-

mun farkli 6riintiiler goriilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Otobiyografik bellek ¢alismalarinda hatirlanan olaylarin duygu yiikii ve 6nemi gibi be-
lirli fenomonolojik 6zellikler agisindan degerlendirilmesi yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir. Bu arastirmada da katilimcilar sunulan her toplumsal olay1 duygu yiikii, duy-
gusal yogunluk (kodlama ve hatirlama sirasindaki) ve énem (toplum ve kisi i¢in) agisin-
dan degerlendirmiglerdir. Bulgular beklenildigi gibi hatirlanan toplumsal olaylarin bilinen
olaylara kiyasla hem kodlama hem hatirlama sirasindaki duygu yogunlugunun daha fazla
oldugunu, toplum ve kisi i¢in 6éneminin daha yiiksek degerlendirildigini ve duygu yukii
yoniinden ise daha olumsuz gortildigiinii gostermistir. Burada katilimeilarin verilen olay1
hatirliyor olmalari bir kisa yol gorevi gormiis ve fenomonolojik 6zelliklere dair 6znel de-

gerlendirmelerini etkilemis olabilir. Ote yandan, katilimcilar bilinen olaylarm detaylarmi
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hatirlamadiklari i¢in bu olaylara ait 6zellikleri daha diisiik degerlendirmis olabilirler. So-
nug olarak, EB ve SB siirecleri arasinda toplumsal olaylarim fenomonolojik 6zellikleri ag1-
sindan anlaml farkliliklar gézlemlenmistir. Bu farkliliklara neden olan olas1 diger faktor-

lerin incelenmesi gelecek calismalar i¢in genis bir arastirma alan1 sunmaktadir.

Toplumsal olaylarin fenomonolojik 6zelliklerinin heyecanlanma diizeyi ile olan ilis-
kisi hem 6znel hem fizyolojik degerlendirmeler i¢in incelenmistir. Beklenildigi gibi
0z-bildirime dayali heyecanlanma diizeyi arttik¢a olaym duygusal yogunlugu (kodlama
ve hatirlama sirasindaki) ve 6nemi (toplum ve kisi i¢in) de artmis, duygu yiikii ise daha
olumsuz olarak degerlendirilmistir. Fizyolojik tepkilere dayali heyecanlanma incelendi-
ginde ise sonuclar yine bes gosterge icin farkli oriintiiler gdstermistir. Bes gostergeden
ticii olan esik istii tepki sayisi, tepki siiresi ve bu tepkilerin yayginlik alani fenomonolo-
jik 6zellikler ile anlamli bir iligski gostermemistir. Esik iistii toplam tepki yiiksekliginde-
ki artisin ise olayin duygusal yogunlugundaki (kodlama ve hatirlama sirasindaki) ve
onemindeki (toplum ve kisi i¢in) artigla iliskili oldugu goriilmiistiir. Duygusal agidan
daha yogun degerlendirilen ve hem kisi hem toplum i¢in 6nemi daha fazla goriilen olay-
larin hatirlanmasi sirasindaki esik iistii tepkilerin yiiksekliginin de daha fazla oldugu
bulunmustur. Fizyolojik 6l¢limlere dayanan heyecanlanma ile toplumsal olaylarin feno-
monolojik 6zellikleri arasindaki iligkiye dair sonuglar ¢ok net ve tutarh bir tablo ¢iz-

mektedir. Bu nedenle, bu iligki farkli 6rneklem gruplar1 ve yontemlerle tekrarlanmalidir.

Sonug olarak, alan yazina bakildiginda heyecanlanma ve bellek siiregleri arasindaki
iligkiyi arastiran ¢alismalarin ¢ogunlukla kelimelerin hatirlamasina odaklandigi goriil-
mektedir (6rn., Buchanan, 2007; Kensinger ve Corkin, 2003, 2004; Talmi ve Moscovitz,
2004). Bu aragtirmalar genellikle kisilerin heyecan uyandiran resim veya kelime gibi
uyaranlar1 daha hizli ve basarili olarak hatirladiklarini gostermektedir. Ayrica, kelime
gibi uyaranlar1 hatirlamaya dayanan sonuglari ilkokuldaki ilk giiniimiiz gibi bireysel
anilarimizi igeren OB siire¢lerine genellemek yaniltict olabilir. Buna ek olarak, toplum-
sal olaylara dair bellek siireglerinin de kelime listesi hatirlamaya ¢alisirken kullanilan
stireglerden farkli olmasi olasidir. Dolayisiyla, liste uyaranlarini hatirlama, giinliik haya-
timizdaki bellek siire¢lerini birebir yansitmiyor olabileceginden, toplumsal olaylarin ha-
tirlanmasi ile heyecanlanma diizeyi arasindaki iliskiyi agiklamakta yetersiz kalabilir. Bu
aragtirmada toplumsal olaylarin hatirlanmasi sirasindaki heyecanlanma diizeyi hem ka-
tilimcilarin 6z-bildirimlerine hem de cihazlarla yapilan fizyolojik 6l¢limlere dayanarak

Ol¢iilmiis ve bu dl¢timler episodik ve semantik bellek siiregleri igin karsilagtiriimistir.
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Aragtirmanin 6nemli bir katkisi siibjektif ve objektif degerlendirmeler arasindaki
farkliliklar1 gdstermesi ve 6znel degerlendirmelerin, fizyolojik dl¢timler gibi objektif
degerlendirmelerle saglamasinin yapilmasi gerekliligine dikkat ¢cekmesidir. Fakat, ¢alis-
mada kullanilan fizyolojik yontemde bes farkli gosterge olmasi ve bu gostergelere dair
bulgularin ¢ok tutarli olmamasi genel bir sonuca varmay1 ve yorum yapmay1 zorlastir-
migstir. Fizyolojik dl¢timlere odaklanmay1 hedefleyen gelecek ¢alismalar, daha az sayida
ve miimkiinse tek gdstergesi olan Ol¢iimler kullanirsa bulgular daha net olacaktir. Buna
ek olarak, fizyolojik dl¢timler ve biligsel siirecler sz konusu oldugunda yas énemli bir
degisken haline geldiginden farkli yas gruplarindan veri toplanmasi ve karsilagtirilmasi
da dnem kazanmaktadir. Bu arastirma toplumsal olaylara dair episodik ve semantik bel-
lek siireglerini ti¢ farkli yas grubunda 6znel ve objektif 6l¢iimlerle karsilastirarak bu

anlamda alan yazina 6nemli bir katkida bulunmustur.

Ozetle, EB ve SB siiregleri karsilastirildiginda episodik hatirlamanin &z-bildirimler
bazinda her yas grubunda daha yiiksek heyecanlanma diizeyi ile iligkiliyken fizyolojik
6l¢timler bazinda sadece bazi gostergelere gore daha fazla heyecanlanma gosterdigi
gbzlemlenmistir. Benzer bulgular heyecanlanma diizeyi arttikga EB ve SB performan-
sinda goriilen degisimler ve fenomonolojik 6zelliklerin degerlendirilmesinde de goriil-
miistiir. Oz-bildirimlerin her zaman beklenen yonde ve tutarli sonuglar gdsterirken fiz-
yolojik Glglimlere ait bulgularin daha ¢esitlilik gostermesi iki sekilde agiklanabilir.
Birincisi, daha once bahsedildigi {izere bu ¢alismada kullanilan fizyolojik 6lgiim yonte-
mi ve analizi bu arastirma i¢in en uygun yontem olmayabilir. Ikincisi ise kisilerin 6z-bil-
dirimleri tamamen kendi deneyimleri ve bilgileri bazinda yaptiklari ¢ikarim ve yorum-
lar oldugundan toplanan diger verilerle daha yiiksek tutarlilik gostermis olabilir. Gelecek
caligmalarm bu iki ihtimali test edebilecek sekilde tasarlanmasi alan yazina biiyiik katki

saglayacak ve bu ¢alismada cevaplanamamis olan aragtirma sorularina da 151k tutacaktir.
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Ek 1. Arastirmada Kullanilan Toplumsal Olaylarin Listesi

Geng (18-25)

2004 Sakip Sabanci'nin Oliimii

1998 Insan Haklar1 Dernegi Genel Bagkani'na Silahl1 Saldirt
1999 Baris Mango'nun Oliimii

2001 Uzeyir Garih Cinayeti

2002 Siireyya Ayhan'in Altin Madalya Almasi

2006 Orhan Pamuk'un Nobel Edebiyat Odiilii’nii Almast

2010 Deniz Baykal'in Istifast

1999 Muhsin Yazicioglu'nun Helikopter Kazasi Sonucu Oliimii
1998 Aktiitiin Saldirist

2011 [brahim Tathises'e Silahli Saldirt

Orta yas (40-55)

1980 12 Eyliil Darbesi

2002 Siireyya Ayhan'in Altin Madalya Almasi

1988 Fatih Sultan Mehmet Kopriisii'niin Agilmasi

2011 Ibrahim Tathses'e Silahli Saldirt

1984 Ik PKK Saldirist

2004 Sakip Sabanci'nin Oliimii

1976 Istanbul-Antalya Seferini Yapan THY Ugaginin Diigmesi

1998 Insan Haklar1 Dernegi Genel Bagkani'na Silahl1 Saldir1

1090 Tiirkiye'nin {1k Kez Ozel TV Kanalinin Test Yaymin Baglamas1
1993 Ugur Mumcu Suikasti

ileri yas (60-75)

1980 12 Eyliil Darbesi

2004 Sakip Sabanci'nin Oliimii

1959 Bagbakan Adnan Menderes'in Ugaginin Diismesi

1990 Tiirkiye'nin {1k Kez Ozel TV Kanalinin Test Yaymin Baglamas1
1976 Istanbul-Antalya Seferini Yapan THY Ugaginin Diismesi

1988 Fatih Sultan Mehmet K&priisii'niin A¢ilmasi

1967 6. Filonun Istanbul Limani'na Gelmesinin Protesto Edilmesi
2011 Ibrahim Tathses'e Silahl1 Saldir1

1965 Sadun Boro Teknesiyle Diinya Turuna Cikti

1998 Insan Haklar1 Dernegi Genel Bagkani'na Silahli Saldirt
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Ek 2. Arastirmada Her Bir Toplumsal Olay igin Kullanilan Soru Formlarindan Bir Ornek

Olay I¢erigine Iliskin (SB) Sorular

OLAY: ibrahim Tathses’e silahl saldiri
1. Bu olay1 biliyor musunuz?
() Evet () Hayir (Bir sonraki olaya geg¢in)

2. Peki. bu olay1 hatirliyor musunuz?
() Evet () Hayir (Sadece ¢izgiye kadar olan 5 soruyu sorun)

3. Bu olay hangi tarihte oldu?

4. Tbrahim Tatlises nerede vuruldu?

5. Olay saat kag civarinda oldu?

6. Saldirganlar kag kisiydi?

7. Bu saldirida Ibrahim Tatlises neresinden yaralandi?

Olayin Haber Alindigi Amin Hatirlanmasina Iliskin (EB) Sorular

Siz bu olay1 nasil haber aldiniz?
Bu olay1 duydugunuzda neredeydiniz?

Olayin Hatirlanmas: Swrasindaki Heyecanlanma Diizeyi (Oz-bildirim)

Hig Az Orta Olduk¢a Cok

Peki. bu olay1 duydugunuzda ne kadar heyecanlandiniz? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Olayn Ozelliklerine Iliskin (Fenomonolojik) Sorular

Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Bu olayda hissettiginiz duygular ne kadar yogundu? | 1 | 2 | 3 4 5
Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Su anda bu olay1 hatirlarken duygulariniz ne kadar yogun? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Bu olayin topluma olan etkisi ne kadar 6nemliydi? | 1 | 2 | 3 4 5
Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Bu olay sizin i¢in ne kadar dnemliydi? | 1 | 2 | 3 4 5
Cok Olumsuz  Notr Olumlu Gok
olumsuz olumlu
Bu olay ne derece olumlu ya da olumsuz? | -2 | -1 | 0 | 1 | 2
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TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, istanbul Universitesi Psikoloji B&limii tarafindan 1956
yilindan beri yayinlanan, acik erisimli, hakemli ve uluslararasi bilimsel bir dergidir. Yilda iki kere,
Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanir. Dergi Tiirkce ve ingilizce makalelere aciktir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamal alanlarin Urettigi bilgilerin
birbirini beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tasimaktadir. Bu cercevede gerek
psikolojinin butln alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik,
Psikiyatri, Geriatri, Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlari kapsayan disiplinler
arasi calismalara agiktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gérgil arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amac ve kapsami ile uyumlu olmalidir.

YAYIN DiLi
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology’nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha Once yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme sirecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek tizere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun &nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu acgisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan higbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Yazarlar Psikoloji Calismalari dergisinde yayinlanan calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve
cahismalari Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) olarak lisanslidir.
Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi, eserin ticari kullanim
disinda her boyut ve formatta paylasiimasina, kopyalanmasina, cogaltilmasina ve orijinal esere
uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, donistiirme ve eserin lizerine insa
etme dahil adapte edilmesine izin verir.

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere dederlendirme siirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya biyiik alintilar) gerekli izin ve tesekkdrle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gézetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik acisindan elestirel bicimde gozden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmalidir. Yazar olarak
gosterilen tim bireyler sayilan tiim 6lcUtleri karsilamalidir veya yukaridaki ol¢itleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakk
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli dlclitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.
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Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tum yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gore
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini aciklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlarn dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimlidur. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére géndermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editor ile hemen temasa gecme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazihmi kullanilarak intihal icin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Edit6r, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina génderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kdr hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem bitlinliiklu ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
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geri donis saglamasi mimkiin gériinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
ozel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acikca belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
go6sterilmelidir.

AGIK ERIiSiM iLKESi

Psikoloji Galismalari-Studies in Pscyhology, tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma
Ucretsiz olarak sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi
makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology makaleleri acik erisimlidir ve Creative Commons Atif-
GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr)
olarak lisanslidir.

ETIK
Yayin Etigi

Psikoloji Galismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yiksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilikilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing basligi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Tirk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana karsi da sorumludur.



YAZARLARA BiLGi

Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlar gozetir
ve asadida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngdriilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmcilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmailann zarar gérmesinden kacinilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandeneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katiimcilardan “bilgilendirilmis onam”

alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Génderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle
ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tlim yazarlarin imzaladig Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca

iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tum taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyukliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. llk sayfada en fazla 200-300 kelimelik bir makale 6zeti ve 6zetin altinda 3-6 adet anahtar
kelime olmalidr.
3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.



YAZARLARA BiLGi

3.3. Uclincii sayfada 650-850 kelimelik ingilizce genisletilmis &zet yer almaldir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma boélimlerini icermelidir. Giris
béllimine ayrica giris basligi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesini¢cizen bir giris bolimd (giris bashgiyazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarnn disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki basliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almahdir.

3.10. Kaynakcadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak tizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklar
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullaniimamalidir.

5. Makalelerin hakem surecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Uzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stre
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalar varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Calismalari’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
hakkinda bilgi icin:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6 ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢cok yazarli kaynak;
(Gavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili ornekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirkce Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

c) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. istanbul: Papatya Yayincilik.
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d) Cok Yazarl Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkge arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap icerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltirt: Fonksiyonlari, geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki énemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Webde Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dodan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlan ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapima). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimi]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muzik.

SON KONTROL LiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

@ Editore mektup
+ Makalenin tiri
« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi
«+ Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
- lIstatistik kontroltiniin yapildig (arastirma makaleleri icin)
- ingilizce ydniinden kontroliiniin yapildigi
+ Yazarlara Bilgide detayl olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gegirildigi
- Kaynaklarin APA6'ya gore belirtildigi
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@ Telif Hakki Devir Formu
@ Daha 6nce basiimis materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi
@® Makale kapak sayfasi:

Makalenin kategorisi
Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Yazarlarinismisoyadi, unvanlari ve bagh olduklari kurumlar (tiniversite ve fakiilte bilgisinden

sonra sehir ve Ulke bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri
Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu
Tum yazarlarin ORCID’leri

@ Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:

Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Ozetler 200-300 kelime Tiirkce ve 200-300 kelime ingilizce
« Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirkce ve 3-6 adet ingilizce

Makale Tiirkce ise, ingilizce genisletilmis Ozet (Extended Abstract) 650-850 kelime
Makale ana metin bélimleri

Finansal Destek (varsa belirtiniz)

Cikar Catismasi (varsa belirtiniz)

Tesekkdr (varsa belirtiniz)

- Kaynaklar

Tablolar-Resimler, Sekiller (bashk, tanim ve alt yazilaryla)

ILETiSiM iCiN:

Bas Editor : Dog. Dr. ilknur Ozalp Tiretgen

ilknuroz@istanbul.edu.tr
sp@istanbul.edu.tr

Yonetici Editorler : Esin Temeloglu Sen

Tel
Adres
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Gul Deniz Derin
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: +902124555700

: Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakdltesi
Psikoloji Bolium
istanbul Universitesi
Ordu Cad. No. 196,
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istanbul - Tiirkiye



INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly, international
journal published biannually in June and December. It has been an official publication of by
Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956. The manuscripts
submitted for publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
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for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.



INFORMATION FOR AUTHORS

3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript
having done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision
regarding all these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when
regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

8- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

9- Authors publishing with Studies in Psychology retain the copyright to their work, licensing it
under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)
license that gives permission to copy and redistribute the material in any medium or format
other than commercial purposes as well as remix, transform and build upon the material by
providing appropriate credit to the original work.

Author Responsibilities

Itis authors'responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in
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“conceptualization and design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data’, “writing the
manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it". All the authors of a submitted manuscript must have
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criteria described above.



INFORMATION FOR AUTHORS

Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.
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Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
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and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.
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- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Is the language acceptable?
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confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
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A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
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privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT
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is freely available without charge to the user or his/her institution. Except for commercial
purposes, users are allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the author.
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the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)
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publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
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Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing
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and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.
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who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
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Research Ethics
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and follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are
responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.
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reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
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protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
2. MSOfficeWordin either.docor.docxfile formats should be used for the manuscript preparation.
Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman
and double spaced.
3. Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:
3.1.The first page should include a summary (200-300 words) and 3-6 keywords beneath it.
3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.
3.3.The third page should include an extended abstract in English (650-850 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 6% edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 6th editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

4. Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript
preparation (especially automatic numbering must not be used).

5. The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as
explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,
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title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before
abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as
a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted
timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked
by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the
Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (sp@istanbul.edu.tr)
to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 6™ Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with ;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
et al., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)
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Citations in the Reference

All the citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanhk Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). istanbul, Turkey: iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T, Uney, T, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Biligim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiiri: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme yénetimi ve liderlikteki dnemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6™ ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgery]. Istanbul University Florence Nightingale Journal
of Nursing, 15(60), 179-182.
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b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOl and More Than Seven Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing
Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner,S.J.(2010).Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness.
Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A., l1l. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from a Commercial Database

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from Retrieved
from: http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

c) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar
/phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair),
Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome.
Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.
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f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., &Wiens, A.N. (1995). Taxonomy for psychology. In J. N.
Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings
of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and
Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best
medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post,
p.A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2" ed.). Retrieved from http://dictionary.
oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). inFact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved
from http://itunes.apple.com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series
episodel]. In D. Shore (Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Music

Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.
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