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EDITORDEN

Sevgili spor bilim dostlari,

Tiim insanlig1 kendi 6zel alanlarina ¢ekilmeye mecbur birakan COVID-19 viriisiiniin; aklin
rehberligi, bilimin verileri ve teknolojinin tiriinleriyle iistesinden gelinecegine ve yeniden
harekete programli yasam bi¢cimine kavusacagimiza inancimiz tamdir.

Bu sayimiza, video oyunlari icine yerlestirilen markalara yonelik tiiketicilerin hatirlama,
algl ve tutumlarinin incelendigi bir calismayla bashyoruz. ikinci yazimiz, kosucularin
yarisma secimine etki eden faktdorleri ve demografik degiskenlerle iliskisini
arastirmaktadir. Takip eden ¢alismada, Futbol Federasyonunun son bes doneme ait mali
tablolar1 analiz edilerek, amatoér futbolu finansal agidan yeterli olclide destekleyip
destekleyemedigi irdelenmektedir. Diger yazimizda, Tiirk¢eye uyarlanmis bir akis
deneyimi Olgeginin, rekreasyonel etkinlikler icin gecerlik ve giivenirligi yapilarak
degerlendirilmektir. Bunu hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklarda
uyarlanmis su ici egzersizlerin bazi sosyal beceri parametrelerine etkisini inceleyen
calisma izlemektedir. Son yazimiz, fitness ve wellness egitmenligi kavramsal bir
yaklasimla ele alinmaktadir.

Sikici pandemi giinlerinde keyifli anlar yasamaniza vesile olmasi dilegiyle...

Saglicakla kalin!

{brahim Yildiran
Editor
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Spor Video Oyunlar icindeki Reklamlarla ilgili
Tiiketici Degerlendirmelerinin Arastirilmasi

Yavuz YILDIZ! , Tuncay OKTEM2 , Murat PALALI?

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi
2Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
3|zmir Ozel Camlaralti Koleji

Arastirma Makalesi

Oz

Giintimiizde, genglerin ve ¢ocuklarin 6nemli bir kismi bilgisayar basinda veya oyun salonlarinda vakit
gecirmektedir. Bu sebeple, sanal oyunlar lizerinden diinya ve ¢evre algisina sahip olmaktadirlar.
Tiiketicilerin zihnini etkileme giiciine sahip olan oyunlar, pazarlamacilar tarafindan birer tutundurma
aract ve tanitim alani olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, oynanan oyunlar igine
yerlestirilen markalarin, tiiketiciler tarafindan hatirlanma durumunu ve bu tiriin ve markalara yonelik
algilarinin ve tutumlarinin incelenmesidir. Kolayda érneklem alma yéntemiyle secilen Izmir ilindeki
dokuz farkli video oyunlari salonundan 400 (376 erkek, 24 kadin) oyuncu ¢alismaya katilmigstir.
Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve demografik bilgiler, oyun oynama aliskanliklari
ile oyun icine yerlestirilen reklamlarla ilgili sorulari igceren bir anket uygulanmistir. Arastirma
sonuglari, oyun oynama siiresi ile reklamlart hatirlama arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Oyun igerisine yerlestirilen reklamlarin, oyuncular tarafindan hatirlanma orani %85
ve spor liriinii reklamlarinin, hatirlanan reklamlar icindeki orant %35.38’dir. Bu ¢alisma sonucunda,
video oyunlari igerisine yerlestirilen spor ile ilgili reklamlarin tiiketiciler tarafindan yiiksek oranda
hatirlandigi  bulunmustur. Spor pazarlamacilarinin hedef kitlelerine ulasmalart amaciyla video
oyunlarina yerlestirilen reklamlarin bir pazarlama araci olarak kullanilabilecegi gériilmektedir.

Anahtar sézciikler: Video oyunlari, Spor, Reklam

Gelis Tarihi/Received: 18.6.2019
Kabul Tarihi/Accepted: 4.2.2020
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Investigating the Consumer Evaluations on Advertising Within the
Sport Video Gaming

Abstract

Nowadays, a significant number of young people and children spend their time at the computer or in
the game halls. Therefore, they have the perception of the world and environment by force of over
virtual games. These games, have the influence on consumer’s minds, are used as a promotional
activity, area of display by marketing expert. The purpose of this study is investigated recall of brands
and the consumer’s attitudes and perceptions towards the brands, which were put into these games.
400 (376 males, 24 females) gamer from nine different video game hall, choosed via convenience
sampling method, participated in this study. A survey prepared by researchers and covers the questions
about demographics, game playing habits, advertisements. Results of the study show that there is a
significant relationship between duration of game and recall the advertisements. The ratio of recall
advertisements, which is put into game, is 85% and the ratio of sports advertisements into recalling
advertisements is 35.38%. In the results of this study, it was found that the advertisements, which is put
into game, is recalled high level by consumers. It is seen that the advertisements, which is put into
game, can use as a marketing tool.

Keywords: Video games, Sports, Advertising

Giris

Oyun, insanlarin ginlik ugraslarinin disinda kalan, sinirlandirilmis yer ve zaman
icerisinde, belirli bir amaca yonelik olarak, kendine 6zgii kurallari olan ve goniillii katilim
ile gercgeklestirilen, sonucunda ise maddi kazan¢ elde edilmeyen, kisiye zevk veren
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Hazar, 1997). Oyunlarin, teknolojinin gliiniimiizdeki
kadar gelismedigi zamanlarda, insanlarin yagami i¢in ayri bir yeri oldugu bilinmektedir.
Gegmisten bugiine siirekli degisim gosteren oyunlar, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte
zaman icinde yerini sanal ve sosyal ortamlar icindeki oyunlara birakmigslardir.
Giiniimiizde saklambag, birdirbir, seksek, koérebe ve bunun gibi oyunlarin yerini;
bilgisayarda oynanan oyunlar ile xbox ve playstation benzeri ¢esitli konsollarla oynanan
oyunlar almistir.

Bilgisayar oyunlar ile bilgisayar teknolojisi arasindaki etkilesimle beraber ikiside
dikkat cekici bir gelisim gostermistir. Bilgisayar teknolojisindeki gelisim daha iyi
oyunlarin iiretilmesinde yol gésterici olmustur (DeVaney ve Stahura, 2005).

Bilgisayar oyunlari, internet vasitasiyla oynandigi icin farkli ve genis kitlelere hitap
edebilmesi sayesinde popiiler bir medya araci olarak tanimlandig1 séylenebilir. Biitlin yas
gruplarina  hitap eden, insanin streslerini atmasinda, bos zamanlarini
degerlendirmelerinde ve eglence amagh oynadig: bilgisayar oyunlari, sanal ortamlarda
bir¢ok insanin etkilesim halinde olmasi olgusunun ortaya ¢ikmasini saglamustir (inal ve
Kiraz, 2008). Wan ve Chiou’ya (2006) gore, sanal ortamlarda bireylerin kendilerinden ve
yagadiklar1 hayattan kagma arzusu, yasadiklari ortamdan biraz olsun uzaklagsma duygusu,
onlar1 bilgisayarlarin ve sanal oyunlarin diinyasina yéneltmesine sebep olmaktadir.

Teknolojide yasanan biiyiik gelismeler pek ¢ok alanda etkisini gosterdigi gibi spor
alaninda da etkisini gostererek yeni gelismelerin meydana ¢ikmasina kaynaklik etmistir.

Spor alaninda meydana gelen bu gelismelerden bir tanesi de “Elektronik Spor
Oyunlar1”dir. Giiniimiizde, genglerin ve ¢ocuklarin 6nemli bir kismi bilgisayar basinda

2020, 25 (2), 63-76
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veya oyun salonlarinda vakit ge¢cirmektedir. Bunula beraber uluslararasi seviyede 6zel ve
resmi bir ¢ok elektronik spor turnuvasi diizenlenmektedir. Bunlar; Diinya Siber Oyunlari
(World Cyber Game), Avrupa Kupas1 (European Nations Championship), Uluslararasi Lig
(International Premiership Series), Elektronik Spor Amatér Ligi (Esl Amateur Series),
Elektronik Spor Profesyonel Ligleridir (Esl Pro Series). Uluslararasi elektronik spor
turnuvalarindaki yarismalar bir ¢ok kategoride siniflandirilmaktadir (Argan vd. 2006).
Diinyanin farkl yerlerindeki insanlarin internet araciligiyla bulusup oyun oynama imkani
sunan online spor oyunlar1 hem fiziksel hem de zihinsel ¢aba gerektirmektedir (Argan vd.
2007). Bu oyunlarda refleks ve zamanlama dnemlidir. FIFA, PES, NBA, Football Manager
gibi oyunlar 6rnek olarak verilebilir. Bazi oyunlarda oyuncular menajerlik yaparak bir
spor takimini yonetmeye calisirken bazi spor oyunlarinda ise oyuncu bizzat oyundaki
oyuncuyu yonlendirerek sanal olarak spor faaliyeti icine girmektedir (Yesilyurt, 2014).

Insanlar agirlikli olarak serbest zamanlarinin bir¢ogunu bilgisayar ve konsol
oyunlarinda gecirmektedirler. Bu sebeple, bu oyunlar, pazarlamacilar tarafindan birer
tutundurma araci, reklam ve tamitim alani olarak degerlendirilmeye baslamistir.
Oyunlarin igine yerlestirilen reklamlar, firmalarin hedeflenen kitleye (18-34 yas
araligindaki erkek bireyler gibi) yénelik lriinlerinin tamitim faaliyetlerinden birisidir.
Oyun i¢i reklamcilikta genellikle bircok marka iiriin yerlestirmesini arka planda yapar.
Ornegin araba yarisinda cevrede bulunan bir billboard iizerinde ya da futbol oyunlarinda,
sahada bulunan reklam panolarinda markalarin isimleri gorebilmektedir. Oyuncular,
oyunlar1 oynadiklar1 esnada yerlestirilmis reklamlar1 genellikle tesadiifen goriirler. Oyun
ici reklam/iiriin/marka yerlestirmede kullanilan bir diger tiir de “advergame” adi verilen
uygulamadir. Advergame; marka ile son kullanici arasinda iletisim kurmak amaciyla,
pazarlama ve oyun kavramlarinin bir araya getirilmesiyle yaratilan, markalarin
reklamlarini, tanitimlarini yapmalarina imkan saglayan, internet tabanli, iicretsiz
uygulamalardir. Tipik bir advergame’de, iiriiniin markasi ya da tiriiniin kendisi oyunun en
merkezi pargasini olusturmaktadir (Mallinckrodt ve Mizerski, 2007). Advergame
genellikle oynamas1 kolay, ¢ocuklar1 ve yetiskinleri kendisine ¢eken yapidadirlar. Bu
oyunlar1 yaratan markalarin web sitelerinde oyunlara ulasmak miimkiin olmaktadir.
(Cauberghe ve De Pelsmacker, 2010; Gross, 2010).

Uriin yerlestirme, ilk olarak geleneksel medyada yer almakla beraber, giiniimiizde
3D oyunari gibi daha yeni medya kanallarinda kullanilmaya baslanan bir olgudur
(Grigorovici ve Constantin, 2004). Uriin yerlestirme seklinde isimlendirilen uygulama
bazilar i¢in gizli reklam veya sponsorluk bazilari i¢in ise bir illiizyon ydntemi olarak
tanimlanabilir (Newell vd. 2006; Bak ve Esidir, 2018). Uriin yerlestirme iriinlerin,
hizmetlerin, markalarin medya kuruluslarina iicret 6édemesi karsiliginda yapilan bir
faaliyettir. Uriin yerlestirme uygulamas: tiiketicilerde farkindalik yaratan, markaya
yonelik olumlu tutum ve davramislar gelistiren, markanin hatirlanmasina yonelik
tliketicileri etkileyen ve dogrudan ticari bir amaci olmayan bir yontemdir (Odabasi ve
Oyman, 2014). Brennan, Dubas ve Babin (1999)'in iriin yerlestirmeye karsi tutumlarin
belirlenmeye c¢alistif1 arastirma sonuglarina gére; lriin yerlestirme uygulamalarinin
izleyiciler tarafindan giivenilir bulundugunun ortaya kondugu séylenebilir (You, 2004;

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



66 Yildiz, Oktem, Palali

Altintas vd. 2017). Uriin veya marka yerlestirme, romanlarda ve 6ykiilerde, tiyatro
oyunlarinda, radyo programlarinda, spor miisabakalarinda, miizik Kkliplerinde,
karikatiirlerde, videolarda, dizi ve filmlerde, internet ve video oyunlarinda,
kullanilmaktadir.

“Bilgisayar oyunlar1” ve “video oyunlar1” terimleri birbirlerinin yerine kullanilabilen
terimlerdir (Durdu vd. 2004). Video oyunlarinin igine iriin yerlestirme uygulamasinin,
kendisini veya markasini tanitmak isteyen firmalar tarafindan siklikla kullanildig
soylenebilir. Video oyunlarina iiriin yerlestirme yani oyun i¢i reklamlarla ilk olarak
1980°li yillarda karsilasilmaktadir. Bunun ilk érnegi; oyun ve konsol sirketi Sega’nin bir
araba yarisi oyununda Marlboro reklamlarini yerlestirmesidir (Glass, 2007; Grigorovici ve
Constantin, 2004). Bu tarihten sonra video oyunlarindaki iiriin yerlestirmelerinin etkisini
6lcmeye yonelik akademik ¢caligmalar baslamis ve sayilar1 artmistir (Glass, 2007).

Uygulama alani giin gectikce biiyiiyen {iriin yerlestirme ya da oyun i¢i (in-game)
reklamlar konusunda da arastirmalarin yapildig1 bilinmektedir. 2005 yili Ekim ayinda
Nielsen Interactive Entertainment ve Double Fusion tarafindan 900 oyuncu ilizerinde
yapilan arastirma sonucunda, oyun icinde karsilasilan reklamlarin, marka bilinirligini
%60 seviyelerinde arttirdifl, oyuncularin %50‘sinin oyun icinde yer alan reklamlarin
oyunlar1 daha gergeke¢i kilmasindan 6tiirii bu tiir reklamlardan memnun olduklarini,
%>54‘liniin ise bu tip reklamlarin dikkatlerini ¢ektigi sonuglarina ulasilmistir (Siirtict,
2007).

Uriin yerlestirme etkililiginin 6lciilmesinde uygulamacilar tarafindan en ¢ok
kullanilan dlgiitlerden biri, yerlestirilen iiriinleri izleyicilerin hatirlama diizeyidir (Karrh,
1998). Uriin yerlestirmenin bellek iizerindeki etkisinin él¢iimiinde acik test (explicit test)
ve ortili test (implicit test) olmak tizere iki temel testten yararlanildigi goriilmektedir.
Uygulama yontemlerindeki ayrimlar, bu iki test arasindaki temel farklilig1 en iyi sekilde
aciklamaktadir. Agik testte kisiler en son maruz kaldiklar1 deneyim iizerinden
degerlendirme yapmaktadir. Agik test kendi igerisinde yardimli ve yardimsiz hatirlama
seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Yardimsiz hatirlama, arastirmanin konusuyla ilgili
yapimi izleyen ve arastirmaya denek olarak dahil edilen Kkisilere, yapim igerisindeki
markalarla alakali herhangi bir ipucu verilmeden agik uglu olarak sorulan sorular
aracihigiyla gerceklestirilen c¢alismalardir (Argan vd. 2007). Yardimli hatirlamada;
yerlestirilen markalarla ilgili kategori yardimi verilerek bu markalar1 hatirlamasi ya da
bir liste verilerek hangi markanin filmde gectigine karar vermesi istenir (Law & Braun,
2000). Ortiilii testler ise katihmcilara hicbir ipucu vermeden olay ya da markalarin
hatirlanmasi  temelinden olusmaktadir. Ortiilii testlerin markalarin  hatirlanma
durumunun 6l¢iilmesinde kullanimini yoniinde tavsiyede bulunan aragtirmacilara gore,
tiketicilerin karar vermesinde daha eski tarihlerde meydana gelmis olaylarin
olusturdugu ortiilii hatirlanmalarin da etkisinin oldugu séylenebilir (Argan vd. 2007).

Oyunun, bireye sanal deneyim yasatmasi, oyuncunun uzun siire oyunda kalmasi ve
oyunun, oyuncunun zihninde kapladigi alan yapilmasi diisiiniilen imaj ve marka
calismalart i¢in geleneksel medyadan farkli ve 6nemli bir rol oynamaktadir. Kim ve Ross’a
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(2015) gore, spor video oyunlari, spor markalariyla ilgili detaylarin ve deneyimlerin
aktarilmasina gii¢lii bicimde aracilik eder. Dolayisiyla spor video oyunlarinin igine
yerlestirilen reklamlarin tutundurma c¢abalar1 agisindan énemi biiyiiktiir. Tutundurma
¢abalarinin etkinliginin bir belirtisi ise reklamlarin birey tarafindan hatirlanmasidir. Bu
calismanin amaci, bilgisayarla ve oyun konsollari ile oynanan oyunlara yerlestirilen iiriin
veya marka reklamlarinin, tiiketiciler tarafindan hatirlanma durumunu, tiiketicilerin
Uriinlere ve markalara yonelik algilar1 ve tutumlarini degerlendirmektir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirma, video oyunlari oynayan bireyler {izerinde yapildig1 i¢in zaman ve
maliyet acisindan da ekonomik olan kolayda o6rneklem alma ydntemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubu, izmir ilinde faaliyet gostermekte olan 9
farkli oyun salonundan gerekli izinler alinarak, bu oyun salonlarinda oyun oynayan ve
reklamlara dogrudan maruz kalan kolayda érneklem alma yontemiyle se¢ilmis ¢alismaya
gonillii olarak katilmayi kabul eden 376’s1 erkek, 24’ii kadin olmak iizere toplamda 400
kisiyi kapsamaktadir.

Veri Toplama Araci

Chaney, Lin ve Chaney (2013), oyun icine goémili reklamlarin tiiketici
davranislarina etkilerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda;

e Uriin ve markalarin yardimsiz hatirlama diizeyi nedir?

e  Oyun deneyimi hatirlama tizerinde etkili midir?

e Bilboardlar oyun deneyimini etkiler mi?

e Bilboardlara verilen yanit ile satin alma niyeti arasinda bir iligki var midir?

sorularina yanit aramislardir. Yapilan bu ¢alismada yardimsiz hatirlama teknigi ile hangi
liriin veya markalarin hatirlandigina yonelik sorular sorulmustur.

Nelson (2002), iriin yerlestirmenin etkinligini belirlememk i¢in akademik
calismalarda tipik olarak hafiza temelli 6l¢limlerin (hatirlama ve tanima) kullanildigini ve
savunuldugunu rapor etmektedir. Bununla beraber akademik ¢alismalarda sadece kisa
siireli hatirlama 6l¢iimleri kullanilmaktadir. Marka degeri insaasi i¢in uzun siireli
hatirlamanin énemli oldugunu ve akildaki uzun siireli hatirlamaya yonelik arastirmalarin
daha fazla yapilmasi gerektigini belirtmektedir (Nelson, 2002). Bu gerekgelerle yaptigi
arastirmada, oyun sezonu bittikten 5 ay sonra katilimcilarla iletisime gegerek uzun siireli
hatirlama durumlarini sorgulamistir. Katilimcilara serbest ve yardimli hatirlama sorulari
sorulmustur. Katilimcilara sorulan sorulardan bazilar1 “Hangi arabayi hatirhyorsunuz?
Neden? ” gibi sorulardir.

Konuyla ilgili olarak énceki ¢alismalarda (McMillan and Hwang 2002; Nelson 2002;
Nelson, Keum, and Yaros 2004; Sundar and Kim 2005: Aktaran, Lewis & Porter, 2010),
Likert dl¢ekleri ve yardimsiz hatirlama, reklamlarin farkinda olma, mesaji tanima sorulari
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kullanilmistir. Katilimcilarin, oyun algilari ve énceki oyun deneyimleri hakkinda sorular
sorulduktan sonra, oyundaki her bir {iriin kategorisiyle ilgili 6rnegin “bir spor markasi
disiindiigiiniizde, akliniza hangi marka gelir?” gibi yardimsiz hatirlama sorulari
sorulmustur. “Bu spor giysisini daha dnce bir video oyununda gérdiim” gibi reklamin
farkindaligina yonelik sorular ve “ilgili markanin reklamlarinda asagidaki mesajlardan
hangileri vardir?” gibi mesajin hatirlanmasina yonelik sorular vardir (Lewis & Porter,
2010). Nelson, Keum, & Yaros (2004) da benzer sekilde sorular ile reklamlarin
hatirlanirligini 8lgmiislerdir.

Katilimcilara, ilgili alan yazin incelenerek arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
demografik bilgiler, oyun oynama aligkanliklarl, oyun oynama siireleri, oyun icine
yerlestirilen reklamlar1 hatirlama durumlar ile ilgili (Orn. Yas, Cinsiyet, Meslek, En Cok
Oynadiginiz Video Oyun Nedir? Ne Kadar Zamandir Video Oyun Oynuyorsunuz? ve
benzeri) reklamlarin hatirlanmasina yénelik yukarida bahsedilen arastirmalardan
yararlanilarak hazirlanan agik uglu ve ¢oktan se¢gmeli toplam 8 adet soru iceren yardimsiz
hatirlama tasariminda bir anket uygulanmistur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilere
betimleyici analizler, frekans, ylizde hesaplamalari ve Ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda katilimcilarin yas ortalamasi, 20.52 *+ 4.15 oldugu, %82’sinin
6grenci oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 24’ti kadinlardan 376’s1 erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin tamaminin rekreatif olarak video oyunu oynadiklari
belirlenmistir.

Tablo 1. En ¢ok oynanan oyunlar

Oyun N %
FIFA 168 42
NBA 128 32
PES 70 17.5
Diger 34 8.5
Toplam 400 100

Tablo 1’e gore en ¢ok oynanan oyunlarin FIFA (%42), NBA (%32) ve PES (%17.5)
oyunlari oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Oyuncular tarafindan haftalik oynanan oyun sayisi

Haftada Oynanan Oyun Sayisi1 N %
Bir Oyun 144 36
iki ve Uzeri Oyun 256 64

Oyun oynama siiresi
Bir yil ve daha az 27 6.8
2-3y1 88 22
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4-5y1l 104 26
5 yil ve daha fazla 181 45.3

Oyunlara harcanan haftalik

3 saat ve daha az 89 22.3
4-7 saat 99 24.8
8-13 saat 108 27
14-19 saat 64 16
20-24 saat 28

25 saat ve daha fazla 12 3

Spor oyunlarina harcanan

3 saat ve daha az 124 31
4-7 saat 128 32
8-13 saat 104 26
14-19 saat 30 7.5
20-24 saat 13 3.3
25 saat ve daha fazla 1 0.3

Tablo 2’ye gore haftalik olarak oyuncularin %36’sinin bir oyun oynadig, %64'tiniin
ise iki ve daha fazla oyun oynadigi tespit edilmistir. Baz1 oyuncular bir oyun oynamak ve o
oyunda ilerlemek amacindayken, bazi oyuncular birden fazla oyun oynamaktadir.
Oyuncularin %45.3’liniin 5 y1l ve daha fazla siiredir oyun oynadig}, haftalik oyun oynama
siiresinin 8-13 saat arasinda; haftalik spor oyunu oynama siiresinin ise 4-7 saat arasinda
yogunlastig1 gorilmektedir.

Tablo 3. Biitiin reklamlarin hatirlanma durumu

Hatirlama Durumu Frekans %
Hatirhiyor 342 85.5
Hatirlamiyor 58 14.5
Toplam 400 100

Tablo 3’'de gosterildigi gibi, oyun igerisine yerlestirilen reklamlarin, oyuncular
tarafindan hatirlanma oraninin  %85.5 oldugu belirlenmistir. “Hangi markalar
hatirliyorsunuz?” sorusuna oyuncularin hatirladiklar1 iiriin/markalar1  yazmalari
istendiginde toplam 7 farkl iiriin/ markaya kadar hatirladiklar tespit edilmistir. Tablo
4’de oyuncularin 1. Sirada hatirladiklarini belirttikleri iiriin/markalar spor iirtin/markasi
olan ve olmayan seklinde siniflandirilarak sunulmaktadir.

Tablo 4. Hatirlanan markalarla ilgili bilgiler

Hatirlanan Markalar Hatirlayan Kisi Sayis1 %
Nike (S) 38 11.11
Konami 30 8.77
Sprite 26 7.6
Adidas (S) 25 7.31
EA Sports (S) 19 5.56
Fly Emirates 19 5.56
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Puma (S) 17 4.97
Qatar Airways 12 3.51
Turkish Airlines 11 3.22
Bwin 10 2.92
Samsung 9 2.63
HP 9 2.63
DHL 7 2.05
Bwin 6 1.75
Gatorade (S) 6 1.75
UPS 6 1.75
Ulker 6 1.75
Total 5 1.46
Spalding (S) 5 1.46
2k Sports (S) 4 1.17
Pirelli 4 1.17
Fifa.com (S) 3 0.88
Rolex 3 0.88
HTC 3 0.88
Euroleague (S) 2 0.58
Air Jordan (S) 2 0.58
Coca Cola 2 0.58
Mastercard 2 0.58
TNT 2 0.58
Beko 1 0.29
Toyota 1 0.29
Diger 47 13.74
Toplam 342 100

*(S): Sporla ilgili reklamlar

Tablo 4 de oyun icinde yer alan ve oyuncularin ifadeleriyle hatirladiklarini
belirttikleri markalara ait bilgiler yer almakatadir. Hatirlanan birbirinden farkl reklam
sayist 45’dir. Oyuncular 45 ayr1 markay! ismen soylemislerdir. Bu markalarin frekans
degeri 1 olan 14 farkl iiriin/marka tabloda fazla yer kaplamamas i¢in diger seklinde
gruplandirilmigtir. Tabloda goriildiigii lizere hatirlanan spor iiriin/marka reklamlarinin
orani %35.38 olarak tespit edilmistir.

Oyuncularin hatirladiklart iiriin/markalarin hatirlanma sirasina goére spor {iriini
olup olmama durumlarina iliskin bilgiler Tablo 5’de yer alamktadir.

Tablo 5. Hatirlanan reklamlarin ytizdesi

Hatirlanan reklam sirasi Toplam  Reklamin tiirii Say1 %
Spor iiriinii olan reklamlar 121 35.38
L 342 Spor iiriinii olmayan reklamlar 221 64.62
Spor iiriinii olan reklamlar 165 56.31
2. 293 Spor iiriinii olmayan reklamlar 128 43.69
Spor iiriinii olan reklamlar 110 55.28
3. 199 Spor iiriinii olmayan reklamlar 89 44.72
Spor iiriinii olan reklamlar 67 55.37
4. 121 Spor iiriinii olmayan reklamlar 54 44.63
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Spor iiriinii olan reklamlar 35 68.63
5 51 Spor iiriinii olmayan reklamlar 16 31.37
Spor iiriinii olan reklamlar 13 54.17
6. 24 Spor iiriinii olmayan reklamlar 11 45.83
Spor iiriinii olan reklamlar 3 23.08
7 13 Spor iiriinii olmayan reklamlar 10 76.92

Tablo 5 incelendiginde spor iiriinii olan reklamlarin, 1. Sirada ve 7. Sirada
hatirlanma oraninin, 2,3,4,5 ve 6. Sirada hatirlanma oranlarina gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum spor {riin/marklarinin ilk akla gelen marka olmasinin diger
Uriin kategorilerine gore (gida, bankacilik, teknoloji iriinleri vb.) yiiksek oldugunu
(%35.38), ayrica oyuncularin ikinci, TUg¢iincli, doérdiincli, besinci, altinc1 sirada
hatirladiklart iirtin7marka reklamlarinda spor {riin/markalarinin oldukca baskin
oldugunu (%55.28-%68.63) gostermektedir. Genel bir yargi olusturmak icin biitiin
siralarda hatirlanan spor liriin/markalarinin ytizdelik oranlarinin ortalamasi hesaplanmis
ve %49.74 olarak tespit edilmistir. Biitlinciil bir degerlendirme ile hatirlanan hemen
hemen her iki reklamdan birinin spor tiriin/markasi oldugu sonucuna ulasilabilir.

Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore reklamlarin hatirlanip hatirlanmama durumunun analizi

Hatirlama Durumu N %
Hatirhyor Hatirlamiyor
Cinsiyet Kadin 20 4 24 6
Erkek 322 54 376 94
Toplam 342 58 400 100

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore reklamlarin hatirlanip
hatirlanmama durumu arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir (Ki-Kare= .097;
p=0.76).

Tablo 7. Rekreatif olarak spor oyunu oynama zamani degiskenine gore reklamlarin hatirlanip
hatirlanmama durumu analizi

Hatirlama Durumu N %
Hatirhyor Hatirlamiyor
Ne kadar siiredir Bir yil ve daha az 18 9 27 6.75
spor oyunu 2-3yi1l 72 16 88 22
oynuyorsunuz? 4-5y1l 96 8 104 26
5 yil ve daha fazla 156 25 181 45.25
Toplam 342 58 400 100

Tablo 7 incelendiginde spor oyunu oynama zamani degiskenine gére reklamlarin
hatirlanip hatirlanmama durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (Ki-kare=12.64;
p=0.00 r=.70). Oyun oynama zamani fazla olan kisilerin, reklamlari, digerlerine gére daha
fazla hatirladiklar tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda, oyuncularin en ¢ok oynadiklari oyunlarin spor oyunlari oldugu ve
%45.3’tiniin 5 yildan fazla zamandir oyun oynadig1 belirlenmistir. Hatirlanan reklamlar
icerisinde spor markalarinin oraninin %35.38 oldugu, spor oyunu oynama siiresi arttikca
hatirlanan reklam sayisinin da arttifi tespit edilmistir. Pazarlama uzmanlari, video
oyunlarina yerlestirilen {riin/marka reklamlarinin diger platformlardan daha iyi
hatirlanmasindan dolay1 video oyun reklamlarina dikkatlerini yoneltmislerdir (Devaney,
2005; Kim & McClung, 2010). Nelson (2002), video oyunlarini oynayan oyuncularin
oyunlarda bulunan triin yerlestirmeleri anlik ve gecikmeli olarak hatirlamalarina yénelik
yaptifl c¢alismasinda, ¢alisma grubunda yer alan Kkisilerin %30’'una yakin kisminin
oyundan hemen sonra iiriin yerlestirmeleri hatirladigini tespit etmistir. Yapilan bagka bir
arastirmada oyuncular, oyun i¢i reklam panolarini, gercek hayattaki spor etkinlikleri
sirasinda Uretilenlerden daha yiiksek oranda hatirladiklari sonucuna ulasilmistir (Chaney
vd. 2004). Hang ve Auty (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, oyunculara bir video
oyunda kullanilan markay1 se¢meleri i¢in 10 saniyelik bir firsat vermenin oyun igine
yerlestirilen markalarin hatirlanmasini arttirdigl sonucuna varilmistir. Lin (2014) mobil
oyunlarda iiriin yerlestirme lizerine yapmis oldugu ¢alismada oyuncularin, ana alanlara
yerlestirilen markalar1 hatirlamalarinin ana alanin disina yerlestirilmis olanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Calismamizdan farkli olarak sinema sektdrii
lizerine yapilan ¢alismalarda ise su sonuglara varilmistir; Argan vd. (2007)'nin GORA filmi
lizerine yapmis olduklari ¢alismada, seyircilerin %86.6’s1 filme yerlestirilen bir veya daha
fazla sayida markayr dogru olarak hatirlamistir. Sariyer ve Ayar'in (2013) yaptigl
calismada goriisme yapilan c¢ocuklarin tiimi, yerlestirilen markalardan birini
hatirlamiglardir. Bu bilgi 15181nda, Toy Story III filminde yerlestirilen markalar goriisme
yapilan c¢ocuklar tarafindan hatirlandig1 soéylenebilir. Bu bilgiler sonucunda {iriin
yerlestirme yonteminde, yerlestirilen markalarin tiiketicilerin hafizalarinda yer
etmesinde etkisinin oldugu sdylenebilir.

Video oyunlarinin ¢ogunlukla égrenciler tarafindan oynanmasi ve ortalama oyun
siiresinin de uzun siireli olmasi, 6grencilerin serbest zamanlarinin ¢ogunu bu sekilde
degerlendirdiklerini gostermektedir. Ogrencilerin serbest zamanlarinin disinda bazen
okuldan ayrilarak bu salonlarda vakit gecirdigi de gézlemsel bir gercekliktir. Bu oyunlarin
insanlarin zihinsel, algisal ve koordinatif yetilerini gelistirdigini gosteren c¢alismalar
(Alper vd. 2015; Cesarone, 1994) olsa da bununla beraber insanlarin sosyallesmeden
uzaklastirdigina, bireyci ve siddete yonelim gosterdigi yoniinde olumsuzluklari
gelistirdigine yonelik calismalar (Alper vd. 2015; Kiran, 2013; Madran ve Cakilci, 2014) da
alan yazinda yer almaktadir.

Giindiiz (2010) ve Mavi vd. (2011) tarafindan yapilmis olan arastirmalarda, spor
yapmayan katilimcilarin spor yapmama nedenleri arasinda en basta katilimcilarin spor
yapmak icin vakit bulamamalarinin geldigini belirlemislerdir. Demirel ve Harmandar’in
(2009) yaptig1 calismada, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katiliminda engel olarak
tesis/ hizmet/ ulasim ve birey psikolojisi faktorlerinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Amin vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada rekreatif etkinliklere katilimin éniindeki
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engellerin genellikle tesis ve zaman yetersizligi ile ilgili oldugu sonucunu bulmuslardir
(Turan vd. 2019). Yukaridaki bilgiler 1s181nda son yillarda, tesis, zaman, ulasim ve birey
psikolojisi gibi sorunlardan 6tiirii spor yapan ¢ocuk ve genglerin sayisinda ciddi bir azalis
oldugu soylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda, genclerin bir¢ogunun rekreasyonel
etkinlikleri tercih etmedikleri, serbest zamanlarinin ¢ogunu video oyunlar1 oynayarak
gecirdikleri sdylenebilir.

Calismadan elde edilen verilere pazarlama agisindan bakildiginda, spor oyunlari
icerisinde en ¢ok oynanan oyunlarin futbol ve basketbol oyunu olmasi, bu oyunlarin
gercek hayatta da popiiler olmasi ile agiklanabilir. Dolayisiyla en 6nemli reklam alaninin
bu branslara yoénelik video oyunlari oldugu tespit edilebilir. Oyuncularin yaklasik tigte
ikisinin en az iki ve daha fazla oyun oynadigi bulgusu da degerlendirildiginde,
pazarlamacilarin farkli oyunlarda yapacaklari reklamlarin pazar kapsama stratejilerine
hizmet edecegi Ongorilebilir. Ayrica hatirlanan {riin/markalar arasinda biitiinciil
degerlendirme onuglarina goére spor Uriin/markalarinin hatirlanma oram1 %49.74
bulunmustur. Bu durum spor pazarlamacilar1 agisindan video oyunlarinin énemli bir
etkinlik, tiiketici iletisimi, tutundurma alani oldugunu géstermektedir.

Hem sporla ilgili oyunlarin hem de sporla ilgili olmayan oyunlarin; oyun oynama
siiresinin artmasi ile hatirlanan reklam sayis1 da artmaktadir. Bunun sebebi oyuncularin
(tiiketicilerin) reklama daha fazla say1 ve siirece maruz kalmasi olabilir. Bu bulguya
dayanarak, oyun oynama siiresinin, oynanan oyunun igerigi, kalitesi, adapte edilebilirligi
vb. ozelliklerinin oyuncuyu (tiiketiciyi) daha fazla siire ve sayida oyun oynamaya
yonlendirdigi, bu sebeple pazarlamacilarin reklam verdikleri oyunun 6zelliklerinin,
kalitesinin ve popiilerliginin de dikkate almalar1 gerektigi diistintilebilir.

Video oyun sektortii, bilgisayar teknolojilerinde meydana gelen gelismelere paralel
olarak gosterdigi gelisim ile oyuncularin (tiiketicilerin) ilgisini kendisine ¢ekmektedir. Bu
ilgi pazarlama uzmanlarinin da dikkatini cezbetmektedir. Acar (2007), oyun icine
yerlestirilen yazilarin triin tercihi konusunda etkili oldugunu bulmustur. Bununla
beraber, Chaney, Lin ve Chaney (2013), oyun i¢ine gémiilii bilboard reklamlarinin, oyun
oynanirken hatirlansa bile, daha sonrasinda oyunun sezonu bittikten sonra
hatirlanmadigini, bunun sebebinin de oyuncularin oyuna odaklanmaktan dolay: ikincil
detaylar (reklamlar vb.) hatirlamasi olabilecegini belirtmektedir. Bu yazarlar, oyun icine
gomilii reklamlarin oyun deneyimini arttirma ve marka tercihinde ¢ok sinirli bir etkisi
oldugunu rapor etmektedirler.

Bu baglamda, pazarlama uzmanlar1 tarafindan oyunlara yerlestirilen pazarlama
mesajlar1 araciligiyla oyuncularin (tiiketicilerin), oyun icine yerlestirilmis olan
Uriinlere/markalara yonelik pozitif davranislarda bulunmalarina neden olabilecegi
soylenebilir. Bu dogrultuda, video oyunlarinin igine triin/marka yerlestirme tiriindeki
pazarlama mesajlarinin ¢ogalarak devam edebilecegi sdylenebilir.

Smirhiliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Bu calisma Izmir ili ile bu ilde faaliyet gdsteren 9 oyun salonuyla sinirli kalmistir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda farkl illerde ve tiim ili kapsayacak sekilde daha biiyiik
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orneklemlerde ¢alismalar yapilmasinin  sonuglarin  daha keskin ifadelerle
yorumlanabilmesinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismadaki 6rneklem rekreatif olarak spor oyunlariyla ilgilenen katilimcilarla
sinirli kalmistir. Profesyonel olarak spor oyunu oynayan katilimcilari igeren bir érneklem
grubuna yonelik bir ¢calismanin yapilmasinda yarar vardir.

Arastirma, spor oyunlarina yerlestirilen markalarla ilgilidir. Uriin/marka
yerlestirmenin etkisinin farkli oyunlarda degisebilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda,
farkli oyunlardaki iiriin yerlestirmelerin de incelenmesinde yarar vardir.

Bu arastirma, video oyunlarin igerisine yerlestirilmis {riinleri/markalari
oyuncularin hatirlama durumu ile ilgili bilgiler saglamis olsa da gelecekte yapilabilecek
arastirmalarda, satin alma davranislari iizerindeki etkilerine yonelmeleri dnerilmektedir.

Alanyazinda deneysel calismalara da rastlanmigtir. Ornegin Acar (2007), 3 kisi ile
gerceklestirdigi calismada, oyun i¢cine oyunun odak noktasinda goriilecek sekilde birkag
saniyeligine “ LIMONATA IC" yazisina maruz birakilan oyuncularin, baska bir icecektense
limonata igme tercihlerinde diizenli bir artis oldugunu bulmustur. Oyun penceresinde bu
yazinin gosterilmesi durumunda etkili olmadigin1 da ortaya koymustur. Bu durumda
yapilan reklamin ve maruz birakilan yazinin etkili olabilmesi i¢in oyuncularin, oyunlarda
odaklandig1 noktalara yerlestirilmesinin énemini ortaya koymaktadir (Acar, 2007). Bu
¢alismanin amaci i¢cinde olmamakla birlikte, oyunun hangi béliimlerinde, mesela etkili bir
sut, spektakiiler bir hareket veya gol, faul vb. tekrar gosterimlerde yer alan reklamlarin
daha etkili olup olmadigi, sadece bu oyunlar i¢indeki reklamlarin satin alma davranigina
ne kadar etki ettigini belirlemeye yonelik ampirik ¢alismalarla daha net bicimde tespit
edilebilir.

Yazar notu:

Bu calisma, 6-8 Mart 2015 tarihinde gerceklestirilen Uluslararasi Spor Yénetimi Ogrenci
Kongresinde s6zlii olarak sunulan bildirinin gelistirilmis halidir.

Yazigsma Adresi (Corresponding Address):
Tuncay OKTEM
Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
E-posta: tuncayktm@gmail.com
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Kosucularda Yaris Secimini Etkileyen Faktorler

Orgun OCAKOGLU

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi, istanbul

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, uzun mesafe kosarak yol yada patika yarislarina katilan ferdi yada kuliip
sporcusu olan kosucularin yarisma secimine etki eden faktérlerin neler oldugunu belirlemek ve bu
faktérlerin demografik degiskenlerle olan iliskisini aciklamaktir. Arastirmaya, Istanbul ilinin cegitli
semtlerinde kosu antrenmani yapan 18 yasindan biiyiik ve yilda en az 1 kez uzun mesafe yol yada
patika yarisinda miicadele etmis; %90°nin bireysel, %10 ‘unun ise kuliip sporcusu oldugu 366 erkek, ile
192 kadindan olusan toplam 558 atlet katilmistir. Veri toplama aract arastirmaci tarafindan uzman
gériisleri de alinarak hazirlanmistir. Likert tipinde hazirlanan “Miisabaka Secim Olgegi”nin
gecerliligini belirlemek icin faktér analizinden yararlanilmistir. 212 sporcuya yapilan 6n uygulamayla
hesaplanan Bartlett’s Test degeri olan p=0,000 faktér analizine uygunlugu gostermektedir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri olarak hesaplanan 0,833 ise 6n uygulamadaki érneklem sayisinin
yeterliligini gostermektedir. Buna gdore faktér sayisinin belirlenmesi icin yapilan Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis-PCA) sonucunda ise 22 sorudan olusan élgegin; fiziksel cevre,
yarisma ¢ekiciligi ve sosyallesme ortamindan olusan 3 faktérlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir.
Olcegin giivenilirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise 0,892 olarak bulunmustur. Normal
dagilim gostermeyen sonuglara parametrik olmayan Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri
uygulanarak veriler analiz edilmistir. Katiimcilarin “Miisabaka Secim Olgegi’ne verdikleri cevaplar;
cinsiyet, yas, egitim durumu degiskenlerine gére istatiksel olarak anlamli farklhiliklar gostermezken
(p>0,05); medeni durumu ve ferdi sporcu ya da kuliip sporcusu olma degiskenlerine gére ise istatiksel
olarak anlaml farklhiliklar géstermistir (p<0,05). Sonug olarak kosucularin yaris secim kriterleri;
cinsyet, yas ve egitim durumu degiskenlerinden etkilenmezken, medeni durum ve ferdi sporcu ya da
kuliip sporcusu olma degiskenlerinden etkilendigi gériilmektedir. Bekar sporcularin sosyallesme
isteklerinin evli sporculara gére daha yiiksek diizeyde oldugu; evli sporcularinsa arkadas gevrelerinin
tavsiyesine gore yaris secimi yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Ferdi sporcularin sosyallesme ortamini
ve yarisin ¢ekiciligini daha yiiksek diizeyde dikkate alarak yaris sectigi; bu isten gecimini saglayan
kuliibe bagh profesyonel sporcularin ise fiziksel cevreyi gozoniine alma diizeylerinin yaris segciminde
daha ¢ok etkili oldugu anlasiimistir.

Anahtar sézciikler: Kosu, Miisabaka, Yaris segimi, Yaris secimini etkileyen faktérler
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Factors Influencing Race Selection of Runners

Abstract

The aim of this study is to determine the factors affecting the race selection of the individual or club
runners who participate in the road or trail races by running long distance and to explain the
relationship between these factors and demographic variables. The study was conducted; over the age
of 18, who performed the running training in various districts of Istanbul and competed at least one
competition in a year at a long distance road or trail race; a total of 558 athletes, 366 men and 192
women, of whom 90% were individual and 10% were club athletes participated. Data collection tool
was prepared by the researcher with the taken of expert opinions. In order to determine the validity of
the "Competition Selection Scale" prepared in Likert type, was used factor analysis. According to the
The Bartlett Tests value p=0,000 which calculated from the pre-treatment of 212 athletes, shows its
suitable for factor analysis. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value, which is calculated as 0,833 shows the
adequacy of the sampling in the pre-treatment. As the result of Principle Component Analysis (PCA), it
was found that the scale consists 3 factors as physical environment, race attractiveness and
socialization environment in the total of 22 questions. The Cronbach Alpha value calculated for the
reliability of the scale was found as 0,892. The non-normally distributed data were analyzed by
applying non-parametric Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests. In oder to answers of the survey;
statistically significant differences were not found between gender, age and educational level (p>0,05);
statistically significant differences were found between marital status and individual or club runners
were found (p<0,05). As the result, the race selection criteria of the runners are; while gender, age and
educational level were not affected by variables, marital status and being individual or club athletes
were affected. While single athletes have higher socialization desire than married athletes; it is seen
that the married athletes have selected the race by the recommendation of their friends. It is
understood that individual athletes select the race considering the socialization environment and the
attractiveness of the race at a higher level. Also the professional athletes in the club, who earn his/her
life by running, consider physical environment in the selection of race.

Keywords: Running, Competition, Race selection, Factors influencing race selection

Giris

Giinlimiiz toplumlarinin serbest zaman aktivitleri icerisinde énemli bir yer tutan spor
kavramy, bireyler iizerindeki etkisini her gecen giin arttiran toplumsal bir olgu olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu olgunun o6zellikle, aktif spor yapan bireyler, seyirciler,
hakemler, idareciler, sponsorlar gibi unsurlardan olustugu; spor endiistrisinin de

temelinde aktif spor yapanlarin ayr1 bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Aycan, Polat
ve Ugan, 2009).

Spor endiistrisi; seyircilerin ve sponsorlarin yani sira aktif spor yapan bireylerin de
gereksinimlerini tatmin etmek zorundadir. Sporun farkl tiirdeki tiiketicileri olan bu g
grup icerisinde, akif spor yapanlarin yerini ayri1 tutan Shank’a (2004) gore; “spor
etkinlikleri spor endiistrisinin kalbiyse, sporcular da bu kalbin atmasini saglayan kandir”
diyerek aktif spor yapan bireylerin sahip olduklari 6nemi belirtmis ve spor endiistrisinin
onlar olmadan varligini siirdiiremeyecegini ileri siirmiigtiir.

Serbest zamanlarini spor yaparak yada spor yarigsmalarina katilarak geciren
sporcularin ve bizzat gecimini bu isten saglayanlarin, yarismalara katiliminin arttirilmasi
ve bunun devamliligina yonelik ¢cabalar, organizasyonlarin hedeflerini belirleyebilmeleri
acisindan biiylik énem arz etmektedir. Sporcularin miisabakalara katilim kararlarini
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, spor organizatorleri i¢in hayati bir konudur
(Trenberth ve Garland, 2007). Clinkii sporcularin miisabakalara katilim kararlarini
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etkileyen degiskenlerin anlagilmasi, spor organizatorlerinin uygulayacagl tiim stratejik
spor pazarlamasi siireglerinin temelini olusturur (Shank, 2004).

Sporcular yarismalarin tartismasiz en onemli 6geleridir. Ulkemizde ve diinyada
yapilan spor organizasyonlarinin devamliligy, katilima yani sporcularin varligina baghdir.
Organizasyonlara katilim gosteren sporcu sayisi zaman igerisinde organizasyonun
taninirligina, popiilaritesine, gelirine ve sonraki yillarda varligina direk etki etmektedir.

Bu arastirmada, uzun mesafe kosan yol yada patika kosucularinin yarisma se¢imlerine
etki eden faktdrlerin gesitli demografik degiskenlerle iligkisi incelenerek; lilkemizde son
yillarda sayica ciddi oranda artmis olan kosu yarisi organizasyonlarina planlama ve
pazarlama stratejilerini belirlemede yol gdsterici olmak ve benzeri ¢alismalara da kaynak
teskil etmek amacglanmistir. Yerli literatiir incelendiginde bireylerin spora katilim
motivasyonu alaninda sinirh sayida ¢alisma bulunurken, uluslararasi literatiirde ise spora
ve Ozellikle maraton etkinliklerine katilim ile ilgili ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmistir.
Ancak aktif sporcularin yarismaya katilim tercihlerini etkileyen yani miisabaka segerken
hangi faktorleri g6zoniinde tutarak se¢im yaptiklarina dair herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmanin ilk olma 6zelligi bakimindan da ayr bir
6nemi bulunmaktadir.

Yontem

Bu c¢alismada, betimleyici arastirma yoéntemlerinden biri olan genel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri; gegmiste varolmus ya da hala var olan durumlari oldugu
gibi betimlemeye calismaktadirlar. Genel tarama modeli ise ¢ok sayida elemanin
olusturdugu evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak i¢in evrenin tiimiindan
veya evrenden alinacak bir drneklem tizerinde yapilan tarama c¢alismalaridir (Karasar,
2014). Arastirmada kullanilan veriler anket yontemi ile kesitsel olarak toplanmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Istanbul ilinin cesitli semtlerinde kosu antrenmani yaparak uzun
mesafe yol yada patika yarislarina hazirlanan ve yilda en az 1 kez uzun mesafe yol yada
patika yarisinda miicadele etmis; olasiliga dayali olmayan kolayda érnekleme yontemi ile
ayrim yapilmaksizin anket ¢alismasina katilmay1 kabul eden 18 yasini doldurmus, %901
bireysel, %10’u kuliip sporcusu olan 366 erkek ile 192 kadindan olusan toplam 558 atlet
katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama aract olusturulurken, ilkemizde yapilan kosu yarisi
organizasyonlarinda saglanan imkanlar gozoniine alinarak; organizatdér, uzun mesafe
kosucu ve antrenérler ile goriigilmiis ve 25 sorudan olusan bir madde havuzu
gelistirilmistir. Uzman incelemensinden sonra birbirini tekrar ettigi diisiiniilen 3 madde
havuzdan cikartilmistir. Saha ¢alismasina baslanmadan 6nce 22 maddeden olusan
“Miisabaka Secim Olcegi’nin gecerliligini ve giivenirliligini él¢mek icin; 24 - 42 yas
araliginda olan ve uzun mesafe kosan 42’si kadin, 170’i erkek, toplam 212 sporcuya 6n
uygulama yapilmistir. Bu 6n c¢alismanin sonucunda elde edilen verilerle 6lgegin
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gecerliligini belirlemek iizere faktér analizi uygulamasina gecilmistir. Faktor analizi;
birbirleriyle iligkili olan veri setlerini, birbirinden bagimsiz daha az sayidaki yeni veri
setlerine doniistiiren istatistik tekniklerden biridir (Ocakoglu, 2019). Faktor analizinde
faktorlenebilirligin incelenmesi i¢in 6n ¢alisma sonuglarina; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett’s Kiiresellik uygulanmistir.

KMO ol¢limii 0 ile 1 arasinda degisim gostermektedir. KMO, tatmin edici bir faktor
analizi i¢in érneklemin 0,500’den biiylik olmas1 gerekliligini 6ngériirken; 0,800 - 0,899
araliginin ¢ok iyi bir deger oldugu kabul edilir (Alpar, 2014).

Bartlett’s kiiresellik testinde (Bartlett's Test of Sphericity) anlamlilik olarak ifade
edilen p degerinin 0,05ten kiiciik olmasi gerekmektedir. Bu durum saglandiginda
korelasyon matrisinin 6zdes bir matris olmadigl sonucuna ulasilir. Eger Bartlett’s
kiiresellik testinde anlamlilik p<0,001 ise ¢alismaya saglikli bir bicimde devam edilir
(Alpar, 2001). Buna gore Tablo 1’de hesaplanmis KM0=0,833 ve Bartlett's Kiiresellik
Testi p=0,000 degerleri faktdr analizi icin drneklem biiyiikligliniin uygun oldugunu
gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. KMO ve Bartlett’s Test sonuglari

Kaiser-Meyer-0Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk Olgiisii 0,833
Ki-kare (x2) 1545,333
Bartlett's Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi (df) 190
Anlamlilik (p) 0,000

Temel Bilesenler Analizi (PCA), degiskenlerin yapisal ozelliklerini belirleyerek
Olcekteki faktdr sayisini ve faktorlerin degiskenligi agiklama oranini gostermektedir
(Alpar, 2014). Temel Bilesenler Analizi sonucuna gore, 6lgegin 22 sorudan olusan 3
faktorli bir yapida oldugu tespit edilmistir. Birinci faktérdeki 7 sorunun fiziksel ¢evre ile
ilgili, ikinci faktérdeki 12 sorunun yarigsmanin ¢ekiciligi ile ilgili, tiglincii faktordeki 3
sorunun ise sosyallesme ortamiu ile ilgili oldugu gérilmiistiir.

Temel Bilesenler Analizinde dlgegin varyans agiklama oranlary; fiziksel gevre alt
boyutunda varyansin %32,29’u, yarismanin ¢ekiciligi alt boyutunda varyansin %25,51’i,
sosyallesme ortami alt boyutunda varyansin %22,28'i seklindedir. Olgekte yer alan 22
maddenin tamaminin ise toplam varyansin %80,08’ini agikladig1 tespit edilmistir.
Hesaplanan bu degerler 6lgegin yapi gecerliligini sagladigini géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Temel Bilesenler Analizi (A¢iklanan Toplam Varyans Oranlari)

Bilesenler Baslangig Ozdegerleri Yiiklerin Karelerinin Toplam
Toplam  Varyans % Kiimiilatif %  Toplam  Varyans % Kiimiilatif %
1 7,104 32,291 32,291 7,104 32,291 32,291
2 5611 25,505 57,795 5611 25,505 57,795
3 4,902 22,282 80,077 4,902 22,282 80,077
4 0,811 3,686 83,764
5 0,454 2,064 85,827
6 0,399 1,814 87,641
7 0,365 1,659 89,300
8 0,328 1,491 90,791
9 0,297 1,350 92,141
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10 0,278 1,264 93,405
11 0,241 1,095 94,500
12 0,215 0,977 95,477
13 0,196 0,891 96,368
14 0,173 0,786 97,155
15 0,159 0,723 97,877
16 0,127 0,577 98,455
17 0,103 0,468 98,923
18 0,091 0,414 99,336
19 0,067 0,305 99,641
20 0,044 0,200 99,841
21 0,022 0,100 99,941
22 0,013 0,059 100,000

Olgegin giivenirliligi icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; fiziksel
cevre alt boyutu icin 0.888, yarisma ¢ekiciligi alt boyutu i¢in 0.918, sosyallesme ortami alt
boyutu igin 0.849 olarak bulunmustur. Olgegin tamamu icin i¢ tutarhlik katsayis1 0.892
olarak hesap edilmistir. Bulunan bu degerler 6lcekten elde edilen puanlarin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Verilerin saglikli bicimde yorumlanabilmesi icin miisabaka se¢im 6lgeginin
derecelendirme araliklar1 5’li olacak bigimde; ¢ok az diizeyde etkili (1.00 - 1.80), az etkili
(1.81 - 2.60), orta diizeyde etkili (2.61 - 3.40), cok etkili (3.41 - 4.20) ve ¢ok fazla diizeyde
etkili (4.21 - 5.00) seklinde belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmak isteyen 600 sporcuya; 5 soruluk demografik degiskenleri
iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile 22 soru 3 alt boyuttan olusan “Miisbaka Secim Olcegi”
dagitilmistir. Geri toplanabilen ve gegerli sekilde doldurulan 558 anket degerlendirmeye
alinmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi sirasinda oncelikli olarak c¢alismanin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) ydntemi kullanilmistir.
Bulunan p degeri 0,05’ten kiigliik oldugundan c¢alisma sonucunun normal dagilim
gostermedigi anlasilmistir. Normal dagilim gostermeyen calisma verilerine, parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir
(Ocakoglu, 2019). Istatistiksel analiz icin SPSS 20 programi kullamilmustr.

Bulgular

Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlarina iliskin bilgiler Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3. Sporcularin demografik degiskenleri ile ilgili dagilim

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 366 65,6
Kadin 192 34,4
Yas 30 Yas Alt1 122 21,9
30-39 Yas 194 34,8
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40-49 Yas 176 31,5

50 ve Ustit 66 11,8

. Bekar 360 64,5
Medeni Durum Evli 198 355
Orta 28 5,0

Lise 100 17,9

Egitim Durumu On Lisans 166 29,7
Lisans 234 41,9

Lisans Ustii 30 5,4

. . Bireysel 504 90,3
Kuliip /Ferdi Kulijyplii 54 9,7
Toplam 558 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan sporcularin; %65,6’sinin erkek, %34,4’liniin de kadin
oldugu, bu sporcularin %21,9’unun 30 yas altinda, %34,8’inin 30-39 yas arasinda,
%31,5'inin 40-49 yaslar1 arasinda, %11,8’inin 50 yas ve {Ustliinde oldugu, medeni
durumlan ile ilgili dagilmin %64,5 ile bekar ve %35,5 ile evli seklinde oldugu
goriilmektedir. Sporcularin egitim durumu ydniinden dagilimlar1 %5’i orta okul, %17,9'u
lise, %29,7’si on lisans, %41,9'u lisans, %5,4’0i de lisans istii diizeyinde olmustur.
Arastirmaya katilan sporcularin %90,3’t bireysel, %9,7’sinin ise bir kuliibe bagh olarak
yarislara katildig1 goériilmektedir.

Sporcularin miisabaka sec¢im 6l¢egine verdiklerin yanitlardan elde edilen bulgular,
asagidaki tablolarda gosterilmistir.
Tablo 4. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin cinsiyet degiskenine gore 6lgegin

genelinde ve alt boyutlarinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglari

R Sira
Boyutlar Cinsiyet N Ortalamas: Sira Toplami U p
. Erkek 366 278,23 101833,50
Fiziksel Cevre Kadm 192 28191 54127.50 34672,50 0,795
. .... Erkek 366 280,06 102500,50
Yarisma Gekiciligi Kadm 192 278,44 53460.50 34932,50 0,910
Sosyallesme Erkek 366 279,96 102466,00 34967,00 0,923
Ortami Kadin 192 278,62 53495,00
5 . Erkek 366 279,66 102354,00
Olgek Geneli Kadin 192 279.20 53607,00 35079,00 0,975

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktorlerin cinsiyete goére Olcegin
genelinde ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin medeni durum degiskenine gore

o6lcegin genelinde ve alt boyutlarinda farklhlasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglari

Bovutlar Medeni Sira Sira U
Y Durum Ortalamasi Toplami P
.. Evli 198 286,26 56680,00
Fiziksel Cevre Bekar 360 275,78 99281,00 34301,00 0,455
Yarisma Cekiciligi Evli 198 267,08 5288100 3318000 0,173
Bekar 360 286,33 103080,00
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Sosyallesme Ortami ~ LVA 198 232,19 4597300 572,00 0,000
Bekar 360 305,52 109988,00

- Evi 198 262,67 52008,00

Glgek Geneli Vi 3230700 0,066
Bekar 360 288,76 103953,00

Sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktorlerin medeni duruma gére anlamli
bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢cin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda Olgegin genelinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goériiliirken
(p>0,05); alt boyutlardan “sosyallesme ortaminda” farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0,05) tespit edilmigtir (Tablo 5).

Bu testin bulgularina gore sosyallesme ortami alt boyutundaki anlaml farkin bekar
sporcular lehine oldugu ve miisabaka se¢imi yaparken bekar sporcularin evli sporculara
gore sosyallesme ortamini daha yiliksek diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir.
Sosyallesme ortami alt boyutundaki farkin detayl analizi i¢in ilgili alt boyuttaki maddeler
medeni durum degiskenine gére Tablo 6’da Mann Whitney U testine tabi tutulmustur.
Tablo 6. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin medeni durum degiskenine gore

o6lgegin sosyallesme ortami alt boyutunda farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglari

Sosyallesme Ortami Medeni Sira

Alt Boyutu Durum Ortalamasi Swra Toplam v P
» . Evli 198 331,56 65649,00
Arkadas ¢evresinin etkisi Bekar 360 250,87 90312,00 25332,00 0,000
. Evli 198 237,62 47049,00
Kosu gruplarinin etkisi Bekar 360 302,53 108912,00 27348,00 0,000
Sosyallesme istegi Evii 198 202,59 40113,00 20412,00 0,000
Bekar 360 321,80 115848,00

Sporcularin miisabaka secimlerini etkileyen faktérlerin medeni durum demografik
degiskenine goére sosyallesme ortami alt boyutundaki maddelerde anlamli bir
farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢cin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda farkin tiim maddelerde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
goriilmistir (Tablo 6).

Bu testin bulgularina goére sosyallesme ortami alt boyutunda yer alan maddelerdeki
anlamh farkin “arkadas cevresinin etkisi” maddesinde evli sporcular lehine, “kosu

gruplarini etkisi” ve “sosyallesme istegi” maddelerinde ise bekar sporcular lehine oldugu
belirlenmistir.

Sporcularin miisabaka secimlerini etkileyen faktorlerin yasa gore 6lgegin genelinde
ve alt boyutlarinda anlaml bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: (p>0,05)
tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin yas degiskenine gore dlgegin

genelinde ve alt boyutlarinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H
Testi sonuglari

Boyutlar Yas N Sira Ortalamasi Sd X2 p
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30 Yas Al 122 301,27
. 30-39 Yas 194 264,59
Fiziksel Cevre 40-49 Yas 176 28526 3,00 4,604 0,203
50 Yas ve Ustii 66 267,73
30 Yas Al 122 262,68
e 30-39 Yas 194 298,44
Yarisma Gekiciligi 40-49 Yas 176 27923 3,00 5,550 0,136
50 Yas ve Ustii 66 255,62
30 Yas Al 122 285,88
30-39 Yas 194 284,81
Sosyallesme Ortami 40-49 Yas 176 26117 3,00 4,114 0,249
50 Yas ve Ustii 66 300,97
30 Yas Alt1 122 272,90
Olcek Geneli 30-39 Yas 194 St 300 1,281 0,734
gek Genell 40-49 Yas 176 277,19 g ’ g
50 Yas ve Ustii 66 268,70

Sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktorlerin egitim durumuna gore
6lcegin genelinde ve alt boyutlarinda anlamh bir farklilasmaya sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Sporcularda miisabaka se¢imin etkileyen faktorlerin egitim durumu degiskenine gore

olgegin genelinde ve alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonuglari

Boyutlar Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 p
Orta Okul 28 273,36
Lise 100 300,21

Fiziksel Cevre On Lisans 166 252,58 4,00 8,567 0,073
Lisans 234 292,82
Lisans Ustii 30 261,27
Orta Okul 28 304,11
Lise 100 268,32

Yarisma Gekiciligi On Lisans 166 269,63 4,00 3,200 0,525
Lisans 234 290,44
Lisans Ustii 30 263,05
Orta Okul 28 235,00
Lise 100 255,73

Sosyallesme Ortami On Lisans 166 282,91 4,00 6,260 0,181
Lisans 234 292,26
Lisans Ustii 30 281,83
Orta Okul 28 280,14
Lise 100 278,19

Olcek Geneli On Lisans 166 263,99 4,00 3698 0448
Lisans 234 293,37
Lisans Ustii 30 260,95

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma degiskenine gore anlamli bir farklilasmaya sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda 6lgegin genelinde ve alt
boyultlarinda farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo
9).
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Tablo 9. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin ferdi sporcu veya kuliip sporcusu
olma degiskenine gore 6lgcegin genelinde ve alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

. . Sira

Boyutlar Ferdi / Kuliip Ortalamasi Sira Toplami U P

. Ferdi 504 274,26 138175,50
Fiziksel Cevre Kuliip 54 32936 1778550 10915,50 0,015
Yarlisr'r%' Ferdi 504 301,96 152188,00 2288,00 0,000
Cekiciligi Kuliip 54 69,87 3773,00
Sosyallesme Ferdi 504 305,94 154192,00 284,00 0,000
Ortami Kuliip 54 32,76 1769,00
. . Ferdi 504 304,19 153311,50
Olgek Geneli Kuliip 54 49,06 2649,50 1164,50 0,000

Bu testin bulgularina goére anlaml farkin yarisma ¢ekiciligi ve sosyallesme ortamu alt
boyutlari ile 6lgek genelinde ferdi sporcular lehine, fiziksel ¢evre alt boyutunda ise kultip
sporculari lehine oldugu tespit edilmistir. Miisabaka se¢imi yaparken ferdi sporcularin
kuliip sporcularina gore yarisma ¢ekiciligi ve sosyallesme ortamini daha yiiksek diizeyde
degerlendirdikleri, kuliip sporcularinin ise ferdi sporculara gore fiziksel cevreyi daha
yiksek diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir. Tiim alt boyutlardaki farkin detayh
analizi i¢in her bir alt boyuttaki maddelere ferdi sporcu veya kuliip sporcusu olma
degiskenine gore Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12’de sonuglar1 gosterilen Mann Whitney U
testi uygulanmistur.

Tablo 10. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin ferdi sporcu veya kuliip sporcusu
olma degiskenine gore 6l¢egin fiziksel ¢evre alt boyutunda farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar1

Fiziksel Cevre Ferdi / Sira Sira

Alt Boyutu Kuliip N Ortalamasi Toplam v P
Yarigma alanina kolay ulagim Ferdi 504 283,14 142704,00

saglanabilmesi Kuliip 54 245,50 13257,00 11772,00 0,057
o . Ferdi 504 259,34 130709,00

Ulasim i¢in arag destegi olmasi Kulip 4 467,63 25252,00 3449,00 0,000
5 i Ferdi 504 279,76 140998,00

Yarlsma bolgesmde'konaklama ° 13478,00 0,900
imkanlarinin yeterli olmasi Kuliip 54 277,09 14963,00
ici Ferdi 504 261,20 131647,00

Kovnaklama icin destek ) 4387,00 0,000
saglanmasi Kuliip 54 450,26 24314,00
Ferdi 504 287,64 144972,00

Yarisma parkurunun 6zellikleri . 9504,00 0,000
Kuliip 54 203,50 10989,00
5 i i Ferdi 504 295,19 148776,00

Yarisma donemindeki hava ° 4326,50 0,000
sartlari Kuliip 54 133,06 7185,00

Y':;1r1.slmanll<n yag)llalie}gl yeg Ferdi 504 283,66 142966,00 11510,00 0,024
(il - tlge - kasaba - kdy - vb) Kuliip 54 240,65 1299500

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma demografik degiskenine gore fiziksel ¢evre alt boyutundaki maddelerde
anlaml bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda farkin, “yarisma alanina kolay ulasim saglanmasi” ve “yarisma bolgesinde
konaklama imkanlarinin yeterli olmas1” maddelerinde istatistiksel olarak anlamli
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olmadigi (p>0,05); “ulasim i¢in ara¢ destegi olmas1”, “konaklama i¢in destek saglanmasi”,
“yarisma parkurunun o&zellikleri”, “yarisma dénemindeki hava sartlar1” ve “yarismanin
yapilacagl yer” maddelerinde ise istatiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir (Tablo 10).

Bu testin bulgularina goére fiziksel ¢evre alt boyutunda yer alan maddelerdeki
anlamh farkin “ulasim i¢in arag¢ destegi olmas1” ve “konaklama i¢in destek saglanmasi”
maddelerinde kuliip sporcular lehine; “yarisma parkurunun ozellikleri”, “yarisma
dénemindeki hava sartlar1” ve “yarismanin yapilacagl yer” maddelerinde ise ferdi
sporcular lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen ferdi sporcu veya kuliip sporcusu olma

degiskenine gore 6lgegin yarigsma ¢ekiciligi alt boyutunda farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Yarisma CeKiciligi Ferdi / Sira Sira

Alt Boyutu Kuliip N Ortalamasi Toplam v P
Yarisma organizatoriiniin bilinirligi iirlilp 5(5)1 ;g;:é(l) 1‘;‘1};32:88 9720,00 0,000
Yarigmanin popiilaritesi iirlilp 5(5)1 ;?g:gg 1‘11"1}(8)22:88 10380,00 0,000
Yarigma sponsorlarinin taninirhihig ;irlilp 5(5)1 ;gg:é; 1‘11'41}%2:88 13248,00 0,625
Yarisma kitinin icerigi ;irli; 5(5)1 ig;zg 152;8(1):88 431600 0,000
paremaineeivsmrandald e S0 06t 1950800 06500 gy
Yarigmanin Kayit ticretleri iirlilp 5(5)1 igg:i’g 152‘51"11"7}:88 4032,00 0,000
Tanamada dagulaca asman——perd S04 26t 1205200 5000 gng
Zlalr;laslinaya onceki yillarda katilmis ;irlilp 5(5)1 igg:gé 14;322:88 850800 0,000
::;llzlmaya katilacak kayitl sporcu iirlilp 5(5)1 ;2(5):32 1‘;1222:88 1287000 0496
Lansmann St e 42700 9600 ponmn 000
Ongaiasyon boynca dapelacak—Ferdl 50450061 ISISIAO0 05000 pang
e A N R A TR Y

Sporcularin miisabaka seg¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma demografik degiskenine goére yarisma ¢ekiciligi alt boyutundaki
maddelerde anlaml bir farklilagsmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda farkin, “yarisma sponsorlarinin taninirligl” ve “yarismaya
katilacak kayith sporcu sayisi” maddelerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(p>0,05); “yarisma organizatoriiniin bilinirligi”, “yarismanin popiilaritesi”, “yarisma
kitinin icerigi”, “yarisma oncesi ve sonrasindaki fizyoterapi-bantlama-masaj hizmetleri”,
“yarismaya onceki yillarda katilmis olmak”, “yarismanin kayit tcretleri”, “yarismada
dagitilacak klasman odiilleri”, “yarismanin diizeyi“, “organizasyon boyunca dagitilacak
ikramlarin ¢esitliligi” ve “yarisma sonrasi yapilacak eglence-parti organizasyonu”

maddelerinde ise istatiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo 11).
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Bu testin bulgularina gére yarisma gekiciligi alt boyutunda yer alan maddelerdeki
anlamh farkin “yarismada dagitilacak klasman odiilleri“ ve “yarismanin diizeyi”
maddelerinde kuliip sporcular lehine; “yarisma organizatdriiniin bilinirligi”, “yarismanin
popiilaritesi”, “yarisma Kkitinin icerigi”, “yarisma o6ncesi ve sonrasindaki fizyoterapi-
bantlama-masaj hizmetleri”, “yarismaya 6nceki yillarda katilmis olmak”, “yarismanin
kayit Ucretleri”, “organizasyon boyunca dagitilacak ikramlarin gesitliligi” ve “yarisma
sonrasl yapilacak eglence-parti organizasyonu” maddelerinde ise ferdi sporcular lehine

oldugu belirlenmistir.
Tablo 12. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin ferdi sporcu veya kuliip sporcusu

olma degiskenine gore 6lcegin sosyallesme ortami alt boyutunda farkllasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Seopemeoram Nt Smlwam U

Arkadas ¢evresinin etkisi ;irlilp 55044 3308?533 1;3323’60'80 590,00 0,000
Kosu gruplarinin etkisi iirlilp 55044 3709(?;3839 1i§?i’00’80 2860,00 0,000
Sosyallesme imkani ;irlilp 55044 izg:gi 147}2;2‘70’80 6369,00 0,000

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma demografik degiskenine gore sosyallesme ortami alt boyutundaki
maddelerde anlaml bir farklilagmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda farkin tiim maddelerde istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p<0,05) gorilmistiir (Tablo 12).

Bu testin bulgularina gore sosyallesme ortami alt boyutunda yeralan maddelerdeki
anlaml farkin tiim maddelerde ferdi sporcular lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 13: Sporcularin miisabaka se¢im 6lgegine verdikleri yanitlarin Ortalama ve Standart Sapma
degerleri

No Miisabaka Secim Olgegi N X Ss
1 Yarigma alanina kolay ulagim saglanabilmesi 558 2,57 0,496
2 Ulasim i¢in ara¢ destegi olmasi 558 3,01 0,710
3 Yarisma bolgesinde konaklama imkanlarinin yeterli olmasi 558 2,71 0,479
4 Konaklama i¢in destek saglanmasi 558 3,07 0,428
5  Yarigsma parkurunun 6zellikleri 558 3,27 0,446
6  Yarisma donemindeki hava sartlari 558 2,85 0,631
7  Yarigsmanin yapilacagl yer (il - ilge - kasaba - kdy - vb) 558 2,42 0,638
8 Yarigma organizatoriiniin bilinirligi 558 3,28 0,486
9  Yarigsmanin popiilaritesi 558 4,25 0,458
10 Yarisma sponsorlarinin taninirhhig 558 3,17 0,378
11 Yarigma kitinin igerigi 558 3,63 0,546
12 Yarigma o6ncesi ve sonrasindaki fizyoterapi - bantlama - masaj hizmetleri 558 3,57 0,495
13 Yarismanin kayit ticretleri 558 3,42 0,581
14 Yanismada dagitilacak klasman odiilleri 558 4,27 0,444
15 Yarismaya 6nceki yillarda katilmis olmak 558 3,21 0,515
16 Yarigmaya katilacak kayith sporcu sayisi 558 2,65 0,665
17 Yarigmanin diizeyi (ulusal - uluslararasi) 558 3,26 0,477
18 Organizasyon boyunca dagitilacak ikramlarin gesitliligi 558 3,84 0,579
19 Yarigsma sonrasi yapilacak eglence - parti organizasyonu 558 3,67 0,533

20 Arkadas ¢evresinin etkisi 558 4,29 0,670

21 Kosu gruplarinin etkisi 558 3,11 0,627

22 Sosyallesme imkani 558 3,09 0,627

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



88  Ocakoglu

Tablo 13’deki veriler dikkate alindiginda; sporcularin miisabaka se¢imini etkileyen
faktorleri degerlendirme diizeyine gore ¢ok fazla diizeyde etkili olarak nitelendirdikleri
ilk li¢ ifade sirasiyla “arkadas ¢evresinin etkisi” (¥ =4,29), “yarismada dagitilacak klasman
odiilleri” (x=4,27) ve “yarismanin popilaritesi” (x=4,25) seklindedir. Sporcular
tarafindan ¢ok az diizeyde etkili olarak degerlendirilen ifadeler ise “yarismanin yapilacagi
yer” (x=2,42) ve “yarisma alanina kolay ulasim saglanabilmesi” (¥=2,57) seklindedir.
Sporcularin miisabaka secimini etkileyen faktorleri degerlendirme diizeylerinin genel
aritmetik ortalamasi (¥ =3,30) orta diizeyde etkili bulunmustur.

Tartisma

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktorler, cinsiyete gore
Olcegin genelinde ve alt boyutlarinda anlaml farkhlik géstermemistir. Dyke ve
arkadaslar1 (2017), Belgika’da kosu yarislarina katilanlarin sosyo-demografik ve
psikolojik faktorlerini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeninin miisabakalara
katilm kararinda etkili olmadig1 sonucuna ulasmigslardir. Ayni sekilde Koronios ve
arkadaslar1 (2016), maratona katilma karar1 alan kosucularla ilgili arastirmalarinda
cinsiyetin 6nemli bir etkiye sahip olmadigini goriisiine varmislardir.

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka seg¢imlerini etkileyen faktorler, medeni
duruma gore olgegin genelinde anlaml fark gostermezken; alt boyutlardan sosyallesme
ortaminda ise farkin anlaml oldugu goériilmiistiir. Sosyallesme ortami alt boyutu detayli
incelendiginde bekar sporcularin miisabaka se¢imi yaparken yarisa kayitll olan kosu
gruplarin1 dikkate alarak karar verdigi, evli sporcularin ise arkadas c¢evresinden
etkilenerek yaris secimi yaptiklar1 tespit edilmistir. Atlas ve arkadaslar1 (2018),
Malezya’daki kosucularin maratona katilimina etki eden faktorlerle ilgili arastirmalarinda
kosucularin yeni insanlarla tanisma ve mevcut arkadas ¢evrelerini genisleterek kosucular
arasindaki sosyal g¢evrelerini arttirma nedenlerine sahip olduklarini ortaya koymustur.
Hammer ve Podlog (2016), maratona katilan kosucular tizerine yaptiklar ¢alismalarinda
evli olmayanlarin bagari, saglik ve sosyal agidan motive olarak yaristiklarini; evlilerin ise
kendileri ile ayni1 6zel zevklere sahip olan arkadaslari ile biraraya gelme niyetiyle
yaristiklarini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktérlerin, yas ve
egitim durumuna gore dlgegin genelinde ve alt boyutlarinda anlaml bir farklilasmaya
sahip olmadig1 gériilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka secimlerini etkileyen faktorler, ferdi
sporcu veya kuliip sporcusu olma durumuna gore 6lgegin genelinde ve alt boyultlarinda
anlamlh farklillk gostermistir. Miisabaka se¢imi yaparken ferdi sporcularin kuliip
sporcularina gore yarisma cekiciligi ve sosyallesme ortamini daha yiiksek diizeyde
degerlendirerek dikkate aldiklari, kuliip sporcularinin ise ferdi sporculara gore fiziksel
cevreyi daha yliksek diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir. Buna gore:

o  Fiziksel ¢evre alt boyutunda kliip sporcularinin, ulasim i¢in ara¢ destegi
olmasi1 ve konaklama icin destek saglanmasi maddelerini; ferdi
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sporcularinsa yarisma parkurunun ozellikleri, yarisma dénemindeki
hava sartlar1 ve yarismanin yapilacagl yer maddelerini daha ¢ok
gbzoniinde tutugy,

e Yarisma cekiciligi alt boyutunda Kkliip sporcularinin, yarismada
dagitilacak klasman oédiilleri ve yarismanin diizeyi maddelerini; ferdi
sporcularinsa yarisma organizatériiniin  bilinirligi, yarismanin
popiilaritesi, yarisma Kkitinin igerigi, yarisma oncesi ve sonrasindaki
fizyoterapi-bantlama-masaj hizmetleri, yarismaya onceki yillarda
katilmis olmak, yarismanin kayit icretleri, organizasyon boyunca
dagitilacak ikramlarin ¢esitliligi ve yarisma sonrasi yapilacak eglence-
parti organizasyonu maddelerini dikkate aldig},

e Sosyallesme ortami alt boyutunda klip sporcularini miisabaka
seciminde etkileyen madde bulunmazken, arkadas ¢evresinin etkisi,
kosu gruplarin1 etkisi ve sosyallesme imkani maddelerinin ferdi
sporcularin yaris se¢ciminde etkili oldugu anlagilmaktadir.

Atlas ve arkadaglar1 (2018), Malezya’daki kosucularin maratona katilimina etki eden
faktorlerle ilgili arastirmalarinda; rekreatif amagh katilim saglayan amator-bireysel
kosucularin, yarismanin yapilacagl yerin neresi oldugunu, bélgenin kiiltiirel-dogal-
gastronomi 0Ozelliklerini, organizasyonda dagitalcak promosyonel iiriinlerin gesitliligini,
organizasyonun sponsorlarini, organizasyonda arttiracaklari sosyal ¢evrelerini diisiinerek
katilim karari verdiklerini ortaya koymustur. Ayni ¢alismada, daha ileri seviyede olan ve
profesyonel olarak yarigsmalara katilan sporcular i¢in ise organizasyonun dagitacagi
basari ddiilleri ile sponsor bulma olanaklarinin 6ne ¢iktigini tespit etmislerdir.

Bu arastirmaya katilan sporcularin miisabaka se¢im dlgegi maddelerine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalarina gore, ¢ok fazla diizeyde etkili olarak nitelendirdikleri
ilk ii¢ ifade sirasiyla arkadas ¢evresinin etkisi, yarismada dagitilacak klasman o6diilleri ve
yarismanin popiilaritesi seklindedir. Sporcular tarafindan miisabaka seciminde ¢ok az
diizeyde etkili olarak degerlendirilen ifadeler ise yarismanin yapilacagi yer ve yarisma
alanina kolay ulasim saglanabilmesi seklindedir. Olgegin genel aritmetik ortalamas orta
diizeyde etkili bulunmustur. Koronios ve arkadaslar1 (2016), maratona katilma karari
alan kosucularla ilgili arastirmalarinda katilim kararinda organizasyonun ¢ekiciliginin ve
yarismanin yapilacagl yerin 6zelliklerinin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Aicher ve
arkadaslar1 (2018), kosu etkinliklerindeki tiiketici davramslarini analiz ettikleri
calismalarinda; kosu etkinligi seciminde etkinligin imaji ve itibar1 ile sporculara verilen
hizmetlerin etkili oldugunu séylemislerdir. Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn
(2018), maraton kosucularina yonelik gergeklestirdikleri yaris yerinin o6zelligi ve
cekiciligi baslikli ¢alismalarinda, kosucularin; yarisma 6ncesi 1sinma egzersizleri, yarisma
sonrasi fizyoterapi destegi, 6diil toreni planlamasi1 ve maraton etkinligi boyunca ikram
edilen yemekler gibi konular1 dikkate aldiklari, baska bir deyisle atletlerin sadece yarisi
degil, ayn1 zamanda etkinlik sirasinda saglanan diger ek aktiviteleri de goz dniine alarak
bu alanda segici olduklarini ortaya koymuslardir. Jogaratnam ve Kim (2015),
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Amerika’daki bir maraton etkinliginde gerceklestirdikleri katilimcilarin etkinlikle ilgili
algilar1 ve gelecekteki planli davranislar1 konulu ¢alismalarinda; yarismanin yapilacagi
yerin ulasim kolayligl, uzaktan gelenler i¢in konaklama olanagi, yakin mesafeden gelenler
icin ise park alami imkani, parkurun o6zelligi, izleyici desteginin varlig1 gibi faktérlerin
etkili oldugunu, yaris sonrasi parti ya da eglence yapilmasinin ise etkisiz oldugunu tespit
etmislerdir. Ancak arastirmacilar eglence ya da parti yapilmasi segenegini goz ardi
etmemek gerektigini, kosucularin maratona odaklanarak (se¢ilen maratonun ¢ogunlukla
hedefi olan kosucular ile yar1 profesyonel katilimcilar tarafindan tercih ediliyor olmasi)
bu maddeyi ikinci plana attiklar1 diisiincesini savunmuslardir. Wu ve Liu (2017),
Taiwan’da gergeklesen yol kosularina katilan sporcularla ilgili yaptiklari ¢alismalarinda,
sporcularin organizasyonun imaji, yaris yeri ve dnceki yillarda ayni etkinlige katilmis
olmanin tercih sebeplerinden oldugunu belirtmislerdir. Newland ve Aicher (2018), spor
katilimcilarinin etkinlik se¢imi konulu arastirmalarinda, katiimecilarin yaris yeri, ulasim
kolayligi, yarisa katilim maliyeti, yarisma diizeyi, organizasyonun bilinirligi, dagitilan
odiiller ve yaris kiti icerigini kriter olarak géz 6niinde tuttuklarini tespit etmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak; kosu ile ilgilenen sporcularin yaris se¢imini etkileyen faktérlerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim
durumunun miisabaka se¢im Kkriterleri lizerinde etkili olmadigi; medeni durum ve ferdi
sporcu ya da kullip sporcusu olmalarinin ise miisabaka se¢im Kkriterleri tizerinde etkili
oldugu bilgisine ulagilmistir. Kosucularin; arkadas ¢evresinin etkisi, yarismada dagitilacak
klasman édiilleri, yarismanin popiilaritesi, organizasyon boyunca dagitilacak ikramlarin
cesitliligi, yarisma sonrasi yapilacak eglence-parti organizasyonu, yarisma kitinin icerigi,
yarisma oncesi ve sonrasindaki fizyoterapi-bantlama-masaj hizmetleri ve yarismanin
kayit tcretleri konularini dncelikli olarak dikkate aldiklar1 ve yaris segerken bu kriterleri
g6z oniinde tuttuklar anlagilmistir.

Yarisma organizasyonlarinin katilimcilar tarafindan tercih edilir konumda olmasi
onlarin varliklarini siirdiirmesinin temel kosullarindan biridir. Tercih edilirligi fazla olan
bir etkinlik; artan katilimci sayisina, yiiksek organizasyon gelirine, nitelik ve nicelik
bakimindan degerli sponsorlara ve popililer bir yarls ortamina sahip demektir.
Kosucularin yaris secimini etkileyen faktorlerin incelendigi bu arastirmada, tespit edilen
bulgular 15181nda etkinlik organizasyonlarina asagidaki bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ulasim imkanlarinin kolay ve konaklama alternatiflerinin yeterli olmasi,

Katilim bedelinin uygun seviyede tutulmasi,
e  Yarisma kitinin icerik bakimindan zengin olmasi,

e Yarisma Oncesi ve sonrasi profesyonel fizyoterapi (1sinma, soguma
egzersizleri, kinesyolojik bantlama, masaj hizmetleri) desteginin
saglanmasi,

o Etkinlik sliresince dagitimi yapilacak ikram ve promosyonel iriinlerin
cesitlilik arz etmesi,
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e Dereceye girenlere verilecek klasman ddiillerinin tatmin edici diizeyde
olmasi,

e Yarisma sonrasi yapilacak eglence-parti organizasyonun tasarlanmis
olmasi.
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Tirkiye Futbol Federasyonu Mali Verilerinin
Amator Futbolun Finansmani A¢isindan Analizi
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Oz

Profesyonel futbolun ana amaglarindan biri kdr iken amatér futbolda sosyal amag¢ daha énemlidir.
Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de amator futbol, bu sosyal amag dogrultusunda, futbolun
yayginlastirilmasina daha fazla hizmet eder. Bu itibarla amatdér futbol genel olarak kamu otoriteleri
tarafindan finansal olarak desteklenir. Tiirkiye Futbol Federasyonu amatdr sporun varligini
stirdiirmesi icin en énemli kamu otoritelerinden biridir. Dolayisiyla Federasyonca amator futbol daha
fazla desteklenmek isteniyorsa, amatér futboldan elde edilen gelirler ile bu alandaki harcamalarin
déniistiiriilmesi gerekir. Bu baglamda, bu ¢calismanin amaci, son bes dénem mali tablolarinin analizi
yoluyla, Federasyonun, finansal agidan, amator futbolu yeterli élciide destekleyip destekleyemedigini
agiklamaya ¢alismaktir.

Anahtar sézciikler: Amator futbol, Tiirkiye Futbol Federasyonu, Mali analiz
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Analysis of Financial Data of Turkey Football Federation in terms of
Financing of Amateur Football

Abstract

While one of the main goals of professional football is profit, social goal is more important in amateur
football. As the whole world amateur football in Turkey, in line with the social objectives, the more
services to the dissemination of football. In this respect, amateur football is generally supported
financially by public authorities. Turkey Football Federation is one of the most important public
authorities to maintain the existence of amateur sports. Therefore, if amateur football is desired to be
supported more by the Federation, it is necessary that the income obtained from amateur football and
the expenses in this field is converted. In this context, the aim of this study is to analyze whether or not
the Federation can adequately support amateur football financially by analysing of the financial
statements of the last five terms.

Keywords: Amateur football, Turkish Football Federation, Financial analysis

Giris

Giiniimiizde futbol bir spor faaliyeti olmanin 6tesinde bir ekonomik is alanina déniismiis
ve slirekli biiyliyen bir endistri haline gelmistir. Ancak bu degerlendirme amator
futboldan ziyade profesyonel futbol icin gecerlidir. Profesyonel futbol, hedefi kar elde

etmek olan bir ticari faaliyettir ve profesyonel futbol kuliipleri marka degerlerini koruma
ve gelistirme ¢abasindadir.

Sporcu ve kuliip sayilar1 bakimindan, profesyonel futbolun ¢ok iizerinde bir
kapasiteye sahip olan amatdr futbol ise sporun yayginlasmasina hizmet etmede 6nemli
bir rol oynamasina karsin, kar amaci glitmeyen ve sosyal bir alanda faaliyet gostermesi
nedeniyle, siirdiiriilebilir finansal kapasite yaratma olanagi sinirlidir. Bu sebeple amator
futbol icin kamu otoritelerinin destegi c¢ogu {ilkede temel finansal araglardan biri
konumundadur.

Bu calisma, ozellikle yakin donemde, bir kamu otoritesi! olan Tiirkiye Futbol
Federasyonu'nun amator futbolu mali agidan yeterince destekleyemedigini iddia ediyor.
Bu iddia, bir yandan Federasyon'un amator futbol gelir ve giderlerinin yillar itibariyle
analizi, bir yandan da amatdér ve profesyonel futbola Federasyon’'ca saglanan mali
destegin karsilagtirilmasi yoluyla agiklanmaya calisilacaktir.

Literatiir Bilgisi

Futbol eski bir sportif aktivite olmasina ragmen, futbolun ekonomisinin ortaya ¢ikisi
nispeten yenidir. Dolayisiyla futbolun ekonomisi ile ilgili ¢alismalar da oldukga yenidir.
Zira takim sporlari konusundaki akademik calismalarin dahi ancak 1950’lerin ortalarina
kadar uzandig1 degerlendirilmektedir (Dobson, Goddard, 2001, s. 1).

Togler, futbolu bir is olarak ilk degerlendirenin ve ekonomik ydniinii analiz edenin,
1970’lerde Sloane oldugunu paylagmaktadir (aktaran Karpavicius ve Jucevicius, 2009, s.

! Genel kamuya hizmet eden 6zelligi olmas1 bakimindan kullanilmigtir.
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86). Sloane’den daha sonra da bu alanda bir¢ok eser verilmistir (Ornegin; Szymanski ve
Kuypers, 1999; Dobson ve Goddard, 2001; Aksar ve Melih, 2006; Chadwick ve digerleri,
2018). Benzer sekilde, Karpavicius ve Jucevicius da futbolun bir is sistemi olarak yapisal
cercevesine odaklanmis, bu is modelindeki gelirleri ve harcamalar1 aktérler arasi iligkiler
cercevesinde analiz etmistir (Karpavicius ve Jucevicius, 2009, s. 89-91).

Futbol ekonomisi biiyiidiikce, bu pazarin ekonomik boyutlarini bolgesel diizeyde
degerlendiren ¢alismalar (Giingér, 2014; Barnard ve digerleri, 2019) yaninda, iilke
diizeyinde futbolun finansmanini ve ekonomisini konu alan arastirmalar da (Qorbani ve
digerleri, 2012; Aktifbank 2016; Biiylikbakkal, 2016), yapilmis, bunlarin bazilari
periyodik analizler seklinde yayinlanmaya baslamistir (Barnard ve digerleri, 2019).

Ancak futbol ekonomisi ve futbolun finansmanindan soz edildiginde, akla daha
ziyade profesyonel futbol gelmektedir. Nitekim profesyonel spor ile karsilastirildiginda,
amator spor konusunda literatiirde olduke¢a sinirli arastirma oldugu séylenebilir (Barget,
Chavinier-Rela, 2017, s. 7). Colette ve Pigé gore, bunun nedeni, amatoér sporun kar
amacindan ziyade sosyal amaci agir basan bir alanda faaliyet gostermesidir (aktaran
Barget, Chavinier-Rela, 2017, s. 8).

Barget ve Chavinier-Rela, amatoér spor kuliiplerinin finansmani konusunda &zellikle
Avrupa iilkelerini merkezine alan arastirmalar yapmislar, spor kuliiplerinin gelirlerinin
kaynaklarini analiz etmislerdir. Amatér sporun g¢ogunlukla kamu kaynaklar: ile
desteklendigini ortaya koyan ¢alismalar da yapilmistir. Bu baglamda, Defourny ve Laville
tarafindan yapilan c¢alismada, bazi iilkelerin gelir verilerine yer verilmis, Ornegin,
Fransa’'da gelirlerin yaklasik %24,7’sinin kamu tarafindan siibvanse edildigi (aktaran
Barget ve Chavinier-Rela, 2017, s. 9), Bednarik ve digerleri tarafindan yapilan
calismalarda ise Slovenya’da kamu otoritelerince saglanan destegin %11.2’ler dolayinda
oldugu (aktaran Barget ve Chavinier-Rela, 2017, s. 9) yani {ilkelerin, kuliiplerin vb.
homojen olmayan yapilar1 nedeniyle, kesin veriler ortaya koymanin giic oldugu
degerlendirilmistir (Barget ve Chavinier-Rela, 2017, s. 9).

Terekli ve Cobanoglu'nun odagina Tiirkiye'yi alan ve futbolun gelisen ekonomik
degerini, Futbol Federasyonu mali verileri tizerinden gergeklestiren arastirmasi, futbolun
mevcut idari ve orgiitsel yapisinin, ekonomik ve finansal performansi en list seviyeye
tasiyacak sekilde yapilandirilmadigini ortaya koymustur (Terekli ve Cobanoglu, 2018, s.
13).

Orta ve Korkmaz ise futbolun mali yapist ile ilgili analizler yaptig1 arastirmasinda,
Tiirkiye Futbol Federasyonu gelir ve giderlerini 2008-2009 ve 2009-2010 doénemleri
itibariyle analiz etmis ve bu donemlerde anlamli bir gelisme ve artis bulunmadigini
gozlemlemislerdir. Arastirma ayni zamanda doért biiytik kuliibiin gelirleri arasindaki
iliskiyi de incelemis ve kuliiplerin 2010-2011 sezonu i¢in benzer gelir seviyesinde
olduklarini ortaya koymustur (Orta, Korkmaz, 2012, s. 12).

Tiirkiye iizerine bir baska calismada, Erturan-Ogiit ve Sahin, amatdér spor
kuliiplerinin sorunlarini arastirmis, temel sorunlar arasinda, gelir olusturamama, yeterli
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destek ve yardim alamama, giderlerdeki artis, malzeme, tesis ve ulasim i¢in kaynak
olusturamama gibi ana sorunlari1 kavrayan finansal sorunlarin, amatér sporun temel
sorunlarindan biri oldugunu ortaya koymustur (Erturan-0giit, Sahin, 2017, s. 104).

Tiirkiye Futbol Federasyonunun Amator Futbol Baglamindaki Gérev ve Sorumluluklari

Tiirkiye Futbol Federasyonunun gorevleri 5.5.2009 tarih ve 5894 sayili Kanun ile
diizenlenmistir. Kanunun 3 {incii maddesinde, Federasyon'un gorevleri tanimlanmistir.
Bu gorevler arasinda, finansal olarak amatér sporun dogrudan ya da dolayl olarak
desteklenmesi ile iliskili oldugu degerlendirilebilecek goérevler asagidaki gibidir;

o Tirkiye'deki her tirlii futbol faaliyetini ylriitmek, diizenlemek ve
denetlemek,

e Futbolun gelismesini ve yurt sathina yayilmasini saglamak,

e  Yurtici ve yurt dis1 futbol faaliyetleri i¢cin plan, program, benzeri her tiirli
diizenlemeyi ve anlasmay1 yapmak ve basarili sonuclar saglanmasi igin
gerekli tedbirleri almak,

e Futbolu gelistirmek amaciyla; amator futbol spor kuliip ve federasyonlari
ile biinyesinde futbol bransi bulunan engelliler spor federasyonlarina her
tlrlii ayni ve nakdi yardimda bulunmak.

Federasyon'un amaglarini belirleyen Statii’niin 2 inci maddesinde de benzer
diizenlemeler yer almistir.

Tiirkiye’de yaklasik 4.000 profesyonel futbolcu ve yaklasik 300.000 amator futbolcu
bulunmaktadir. Bunun yaninda, Tiirkiye’de yaklasik 5.400 amator, 125 profesyonel kuliip
faaliyet gostermektedir.2 Dolayisiyla, Federasyon’a ait olan, futbolun yurda yayilmasi
gorevi, mevcut kapasitesi ve yayginligindan dolay1r amatdér futbol {izerinden
gerceklestirebilir. Ancak bireylerin spora aktif katilimlarini tegvik etmek, kalkinma
planlarinda dile getirilmis Tirk spor politikalarinin temel ilkelerinden biri olmasina
karsin, amatdr spor ve 6zelde amatoér futbol profesyonel sporun gélgesinde kalmis, bunu
hayata gecirecek 6nlemler etkin sekilde uygulama alani bulmamis ve profesyonel futbol
agirhigini siirdiirmigtiir (T.C. Kalkinma Bakanligy, 2014, s. x1v, 57).

Amatér Spor Kuliiplerinin Finansman Sorunlari

Giinlimiizde yaklasik 3,5 milyar insanin bir bigcimde temas halinde oldugu futbol
(Uluyol, 2014, s. 5717), Aksar’a gore, artik endiistriyel bir is alan1 haline dénlismistiir
(aktaran Uluyol, 2014, s. 5717) ve futbol ekonomisi siirekli bir gelisim icerindedir. Bugiin
futbol ekonomisinin en 6nde aktorii olan Avrupa’da futbol piyasasi 28.4 milyar €
diizeyine ulagsmis durumdadir (Barnard ve digerleri, 2019, s. 8). Tiirkiye’'de ise 2015-2016
déneminde 2 milyar lira diizeyinde olan siiper lig ekonomisinin, 2018-2019 déneminde
4,2 milyar liraya ulastig1 anlasilmaktadir (Aktifbank, 2019, s. 100).

2 Bilgiler, Genglik ve Spor Bakanlig ilgili idari birim ile 7.10.2019 giinii yapilan goériismeler sonrasinda
elektronik posta yoluyla elde edilmistir.

2020, 25 (2), 93-106



Amatér Futbolun TFF Tarafindan Finansmani 97

Karpavicius ve Jucevicius stirekli gelisen futbol ekonomisini, ticari bir is alani olarak
degerlendirmis ve bu is sahasinda sekil 1’de yer alan aktor ve gelir kaynaklari oldugunu
paylasmistir (Karpavicius ve Jucevicius, 2009, s. 90).

Basin |  Kiiresellesme | Ticaret | Sirketler | Sermaye |Seyirciler| Oyuncular
TV, Radyo Uluslarrasi Gelismeler Hediyelikler Promasyon Hisse Ticareti  Bilet  Oyuncu Satisi
Yayin Altyapi

Uyelik Katkisi
Futbol KulUpleri

Gelir Payi

Sekil 1. Futbol piyasasinda olusan gelirin kaynaklari (Karpavicius ve Jucevicius, 2009, s. 90’dan
derlenmistir).

Bazi kaynaklarda genel olarak bu gelirler; mag¢ bagsi gelirleri, yayin gelirleri,
sponsorluk ve ticari gelirler ile diger ticari gelirler olarak ana kalemler bazinda ifade
edilmistir (Uluyol, 2014, s. 5729, Glingér, 2013, s. 136, Barnard ve digerleri, 2019, s. 9,
Aktifbank, 2016, s. 5). Sekil 1’de goériildiigi lizere, gelirlerin bir kismi dogrudan kuliipler
tarafindan elde edilirken, bazilar1 sporu organize eden kurumlar eliyle elde edilmekte ve
dagitilmaktadur.

Amator futbol, endiistrilesen bu ekonomide yerini alamadigindan, bu temel gelir
kaynaklar1 esas olarak profesyonel futbol ile iliskilidir. Zira amatér spor aktoérleri daha
ziyade Ugiincii sektor (third sector) olarak adlandirilan (Barget, Chavinier-Rela, 2017, s.
8) ve Colette ve Pigé gore, gelir amacindan ziyade sosyal amag gliden bir alanda varligini
siirdiirmektedir (aktaran Barget, Chavinier-Rela, 2017, s. 8). Nitekim amatér futbolun,
yayin geliri, mag¢ basi bilet satislarindan elde edilen gelirler, satislardan saglanan ticari
gelirler elde etme potansiyeli yok denecek kadar azdir.

Borzaga ve Defourny, amatdr futbol agisindan temel hedefin kar elde etmek
olmamas1 nedeniyle, bu alanda faaliyet gdsteren tiim organizasyonlarda oldugu gibi
finansman ihtiyacinin énemli hale geldigini paylagsmaktadir (aktaran Barget, Chavinier-
Rela, 2017, s. 9). Amator spor kuliiplerinin finansal, érgiitsel, yénetimsel, hukuksal gibi
bir¢ok baslikta toplanabilecek sorunlari bulunmakla birlikte (Erturan, Sahin, 2017, s. 104,
105), finansal sorunlarin, diger tim sorunlarla o6nemli ol¢lide iligkili oldugu
degerlendirilmektedir (Erturan, Sahin, 2017, s. 107). Zira bir orgiitiin ortaya ¢ikmasi,
varligini stirdiirebilmesi ve faaliyetler ytiriitebilmesi i¢in mali kaynaklara ihtiyaci vardir.

Ote yandan, Tiirkiye’de, resmi bazi arastirmalarda, amator spor kuliiplerinin finansal
sorunlarinin bulundugu (TBMM, 2011, s. 4) ve bu kuliiplerin gelir kapasitelerini
arttirmakta zorlandiklari ifade edilmis (TBMM, 2011, s. 45) ve bu tespite uygun olarak,
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kalkinma plani ¢alismalarinda da amat6r sporun profesyonel sporun golgesinde kaldig1 ve
spor kuliiplerinin kurumsal kapasitelerinin mali ydnden giiclendirilmesi gerektigi,
ifadesini bulmustur (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014, s. xiv, 57, 59).

Tiirkiye Futbol Federasyonu Mali Tablolarinin Analizi

Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun bes déneme ait mali tablolari incelendiginde,
Federasyon gelirlerinin Tablo 1’de yer alan ana kalemlerden olustugu anlasilmaktadir;

Tablo 1.2013-2018 Donemi Tiirkiye Futbol Federasyonu gelir kalemleri

2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018

Egitim gelirleri 4.049.025 5.383.408 7.196.139 7.148.251 6.838.035
Milli takimlar gelirleri 15.884.049 28.401.252 34.964.185 23.909.194 37.568.592
Profesyonel futbol gelirleri 183.581.005 205.625.622 257.584.778 268.696.299 380.129.046
Amator futbol gelirleri 17.088.796 17.093.639 19.443.235 20.384.454 63.007.731
UEFA ve FIFA gelirleri 19.016.420 19.004.042 10.050.601 40.676.533 15.160.366
Sponsorluk gelirleri 60.674.355 57.011.289 70.767.710 61.653.705 61.912.857
Cari gelirler 18.146.904 41.810.696 29.241.186 50.148.167 87.756.568
Gelirler Toplam 318.440.554 374.329.948 429.247.834 472.616.603 652.373.195

2013-2018 donemini iceren tiim donemlerde, toplam gelirler icerisindeki en biyiik pay,
%50’'nin iizerindeki ortalama oran ile profesyonel futbol gelirleridir. Yani Tiirkiye Futbol
Federasyonu'nun ana gelirlerinin yaklasik yarisini profesyonel futbol gelirleri
olusturmaktadir. Profesyonel futbolun bir ekonomi olmasi ve bu ekonominin siirekli
biiylimekte olmasi (Glingdr, 2014, s. 136, Barnard ve digerleri, 2019, s. 8), elde edilen
gelirlerin 6nemli kisminin profesyonel spordan saglanmasinda etkilidir.

Futbol Federasyonu’'nun giderleri ise Tablo 2’de ana kalemlerden olugmaktadir;

Tablo 2.2013-2018 Donemi Tiirkiye Futbol Federasyonu gider kalemleri

2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018

Egitim giderleri -14.997.482 -17.827.450 -21.370.658 -16.825.748  -18.581.810
Milli takimlar giderleri -49.524.925 -50.617.717 -80.101.322 -115.691.360  -74.602.058
Profesyonel futbol giderleri -74.049.107 -88.264.556  -126.506.128  -157.266.048 -300.738.203
Amatér futbol giderleri -35.876.554 -40.688.726 -46.610.660 -54.548.285  -65.052.147
UEFA ve FIFA giderleri -1.267.050 -947.480 -589.949 -755.620 -2.225.496
Kanunda dngoériilen giderler -12.056.477 -10.836.942 -20.983.241 -17.000.352  -21.550.619
Ar-Ge ve proje giderleri -13.149.857 -10.769.517 -14.034.525 -11.603.640  -10.317.133
Cari giderler -84.464.828 -81.718.137 -58.793.389 -71.496.588 -101.422.446
Diger olagan giderler -1.855.516 -2.143.592 -1.953.193 -2.039.965 -2.588.282
Giderler Toplam -287.241.796 -303.814.117 -370.943.065 -447.227.606 -597.078.194

2013-2018 donemini iceren tiim donemlerde, toplam giderler icerisindeki en biiyiik pay,
yaklasik, %60-77 oran araligi ile milli takim, profesyonel futbol ve cari giderler icin
yapilan harcamalardan olusmugtur. Ozellikle, 2017-2018 dénemine kadar yaklasik %25-
35 oraninda olan profesyonel futbol giderlerinin, 2017-2018 déneminde 6nemli bir artis
gosterdigi ve toplam harcamalarin %50’sinin lizerinde bir orana ulastif1 goriilmektedir.
Yani Federasyon bu dénemde kaynaklarinin yarisini profesyonel futbol i¢in harcamistir.
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Amator Futbol Gelir ve Giderlerinin Analizi

Futbol Federasyonu'nun 2013-2018 ddnemlerinde amator futboldan elde ettigi
gelirler incelendiginde, amatér futboldan elde edilen gelirlerin, toplam gelirler
icerisindeki payinin genellikle, %4,3-%5,4 oran araliginda oldugu anlasilmaktadir. Ancak
2017-2018 doneminde amator futboldan elde edilen gelirlerin bu genel sinirlar1 astig1 ve
yaklasik iki katina ¢ikarak toplam gelirlerin %9,7’si diizeyine ulastii anlasilmaktadir.
2017-2018 bilango déneminde Futbol Federasyonu'nun toplam gelirleri, 652.373.195 TL
iken bu gelirler icerisinde amator futboldan elde edilen gelirlerin 63.007.731 TL olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Yani bu dénemde, amator futbol yayin geliri ve mag basi
geliri vb. futbol ekonomisinin temel gelirlerinden yoksun oldugu halde Federasyon
gelirlerinin yaklasik %10’unu finanse edebilmistir.

Amator futboldan elde edilen gelirlerin ayrintilar1 Tiirkiye Futbol Federasyonu’'nca
yayinlanan mali veriler igerisinde yer almamaktadir3. Ancak gelir detaylarinin;

Kuliip tescilleri,

Kuliip aidatlari,
Transfer islemleri,
Lisans vizeleri,

Harg ve para cezalari,
Renk ve isim degisikligi

gibi kalemlerden olustugu degerlendirilmektedir (Devecioglu, 2002, s. 129).
Yukaridaki gelir kalemleri incelendiginde, bu donemde amatér futboldan saglanan 6nemli
diizeydeki artisin esasen amator kuliiplere getirilen ilave yilikiimliiliiklerden saglandigi
soylenebilir.

Futbol Federasyonu’'nun 2013-2018 d6énemlerinde amator futbola yaptig1 giderler
incelendiginde, amator futbol giderlerinin toplam giderler icerisindeki payinin genellikle,
%10,9-%13,4 bandinda oldugu, ancak 2017-2018 sezonunda amator futbol i¢in yapilan
giderlerin bu genel siirlarin en diisiiklerinden biri olan %10,9 seviyesinde gerceklestigi
goriilmektedir.

Diger yandan, TBMM Spor Kuliiplerinin Sorunlar ile Sporda Siddet Sorununun
Aragtirllarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis
Arastirmas1 Komisyonu'nca 73 futbol kuliibii ve Federasyon temsilcisinden olusan
orneklem tizerinde gercgeklestirdigi anket calismasina katilanlar, kuliip harcamalarinin, %
55’inin, profesyonellere, % 30’unun alt yapiya ve % 15'nin amatoérlere doniik olarak
harcanmas1 gerektigi yoniinde goriis bildirilmistir (TBMM, 2011, s. 180). Oysa
Federasyon’un kendi biitgesi amatoér futbolu bu oranda destekler nitelikte degildir.

3 Turkiye Futbol Federasyonun internet sitesinde yayinlanan mali bilgiler arasinda, amator spor gelir ve
gider ayrintilari yer almamaktadir, arastirma siirecinden birden ¢ok kez telefon ile kurulmaya c¢alisilan
iletisim ¢abalarindan sonug¢ alinamamis, elektronik posta yoluyla yapilan girisimlerden de bu konuda bir
bilgi elde edilememisgtir.
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Amator futbol icin gerceklestirilen giderlerin ayrintilar1 da Tiirkiye Futbol
Federasyonu’'nca yayinlanan mali veriler igerisinde yer almamaktadir. Ancak gider
detaylarinin;

Stirekli personel giderleri,

Seyahat, konaklama, harcirah giderleri,
Amator 6diil giderleri,

Stadyum giderleri,

Diger giderler

gibi kalemlerden olustugu degerlendirilmektedir (Devecioglu, 2002, s. 129).

Amatdr ve profesyonel futboldan elde edilen gelirler ile bu alanlara yapilan
giderlerin 2013-2018 dénemindeki degisim oranlari ise Tablo 3’deki gibidir;

Tablo 3. Amator ve profesyonel futbol gelir ve giderleri

2013-2014 (TL) 2017-2018 (TL) Degisim Orani (%)
Profesyonel futbol gelirleri 183.581.005 380.129.046 107
Amator futbol gelirleri 17.088.796 63.007.731 269
Profesyonel futbol giderleri -74.049.107 -300.738.203 306
Amator futbol giderleri -35.876.554 -65.052.147 81

Tablo 3’deki verilere gore, amator futboldan elde edilen gelirler, bes yillik donemde,
%269 oraninda artmistir. Oysa ayn1 dénemde profesyonel futboldan elde edilen gelirler
%107 oraninda artis gdstermistir.

Diger yandan, Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun amatér futbol icin yaptig1 giderler
bes yillik dénemde, %81 oraninda artmisken ayni dénemde profesyonel futbol i¢in
yapilan giderler %306 oraninda artis géstermistir.

Ozetle, bes yilhik dénemde profesyonel futboldan elde edilen gelirler ancak %107
artarken, profesyonel futbol i¢in yapilan giderler %306 oraninda artmis. Tersine amator
futboldan elde edilen gelirler %269 oraninda artarken, amatér futbol icin yapilan
harcamalar ancak %81 oraninda artabilmistir. Yani bes yillik faaliyet ddsneminde, amatér
futbol, profesyonel futbola kiyasla daha az finansal destek gérmiistiir.

Amator futbol gelirlerinin giderleri karsilama orani incelendiginde, Tablo 4’de yer
aldig1 gibi son bes yillik dénemde yaklasik %40’lar seviyesindeki oranin, son dénemde iki
katinin tizerine ¢ikt1g1 ve amator futbol giderlerinin %97 oranindaki kisminin yine amatér
futboldan elde edilen gelirler ile karsilandig1 anlasilmaktadir.

Tablo 4. 2013-2018 Doénemi Tiirkiye Futbol Federasyonu Amator Futbol Gelirlerinin Gideri
Karsilama Orani

2013- 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018

Amator futbol gelirleri (TL) 17.088.796  17.093.639  19.443.235  20.384.454  63.007.731
Amator futbol giderleri (TL) - -40.688.726 -46.610.660 -54.548.285 -65.052.147
Gelirlerin giderleri karsilama orani 48% 42% 42% 37% 97%

Ote yandan, 2017-2018 déneminde amatér futbol gelirlerinin giderleri karsilama
potansiyelinin %100’lere yaklasmasi1 dikkat c¢ekicidir. Gider tutarlari bir 6nceki
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dénemlere gore azalmayip aksine %?20’lere yakin bir seviyede arttifina gére karsilama
oranindaki bu artisin kaynagi amatér spordan elde edilen gelirlerdeki &nceki yillara
kiyasla olusan artislardir. Daha énceki yillarda yiiriitiilen arastirma sonuglari (Devecioglu,
2002, s. 129) referans alindiginda, bu gelirlerin kuliip tescilleri, kuliip aidatlari, transfer
islemleri, lisans vizeleri gibi gelirlerden olustugu yani gelir artisinin yine amatdr spor
kuliiplerinden elde edildigi anlasiimaktadir. Ozetle, 2017-2018 déneminde amatdr sporu,
amator spor kuliipleri finanse eder duruma gelmistir. Oysa amatér spor genel olarak bu
sektore aktarilan fonlar iizerinden finanse edilmektedir (Barget, Chavinier-Rela, 2017, s.
11) ve 6zelde amatér futbol camiasinin ihtiyaci finansal yiiklerinin azaltilmasi ydniinde
girisimler olmasi gerekirken, bu dénemde tam tersi bir finansal yaklasim oldugu
anlasilmaktadir.
Sporcu ve Kuliip Basina Amatér Futbol Icin Yapilan Harcamalarin Analizi

Amator futbolun temel aktérleri kuliipler ve sporculardir. Bu bakimdan, dogrudan
sporcu ve kuliipleri hedeflemese de Federasyon’ca amatdr futbol i¢in yapilan harcamalar
amatdr sporun sirdiriilebilirligi icindir. Dolayisiyla yapilan harcamalarin sporcu ve
kuliip basina analizleri de amator futbolun hangi diizeyde desteklendiginin anlasilmasina
katki saglayacaktir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun internet sayfasinda, yillara ait sporcu bilgilerinin
istatistikleri bulunmamaktadir. Ancak Federasyon yillar itibariyle sporcu bilgilerini
Genglik ve Spor Bakanligina bildirmektedir. Genglik ve Spor Bakanligina bildirilen amatoér
ve profesyonel sporcu bilgileri Tablo 5’deki gibidir.

Tablo 5. 2016-2018 Déneminde amator ve profesyonel sporcu sayilari

Amator Toplam Sporcu Profesyonel Toplam Sporcu Toplam

Futbolcu icindeki Amator Futbolcu igindeki Profesyonel

Sayilari Sporcu Orami Sayilari Sporcu Orani (%)
FUTBOL 2017-2018 292.031 98,7% 3863 1,3 295.894
FUTBOL 2016-2017 285.400 98,6% 3942 1,4 289.342

Kaynak: Genglik ve Spor Bakanlig1 verileri.*

Tablo 5’deki verilere gore Tirkiye’de amatdr futbolcu sayist 2016 ve 2018
dénemlerindeki toplam futbolcu sayisinin %98’ini olusturmaktadir. Profesyonel sporcu
sayilar1 ise toplam sporcu sayilarinin %1’inin bir miktar iizerindedir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu’'nca amatér futbol i¢in yapilan harcamalarin, sporcu
basina diisen miktarlar1 Tablo 6’daki gibidir;

Tablo 6. Amator sporcu basina harcama miktari

Amator Futbol Giderleri Amator Sporcu Sayillar1  Sporcu Basina Harcama
FUTBOL 2016-2017 -54.548.285 TL 285.400 -191,13
FUTBOL 2017-2018 -65.052.147 TL 292.031 -222,76

4 Bilgiler, Genglik ve Spor Bakanlig ilgili idari birim ile 7.10.2019 giinii yapilan goériismeler sonrasinda
elektronik posta yoluyla alinmistir.
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Tablo 6’daki verilere gore, Federasyon 2016-2017 déneminde amatdr futbolcu
basina yaklasik 191 TL, 2017-2018 déneminde ise 222 TL harcamada bulunmustur.

Tiirkiye Futbol Federasyonu'nca profesyonel futbol i¢in yapilan harcamalarin,
sporcu basina diisen miktarlari ise Tablo 7’deki gibidir;

Tablo 7. Profesyonel sporcu basina harcama miktari

Profesyonel Futbol Profesyonel Sporcu Basina Harcama

Giderleri (TL) Sporcu Sayilari (TL)

FUTBOL 2016-2017 -157.266.048 3.942 -39.894,99
FUTBOL 2017-2018 -300.738.203 3.863 -77.850,95

Tablo 7’deki verilere gore, Federasyon 2016-2017 déneminde profesyonel sporcu
basina yaklasik 39.894 TL, 2017-2018 déneminde ise 77.850 TL harcamada bulunmustur.

Oyuncu basina harcamalarda dénem degistikce artis meydana gelmis olmakla
birlikte, amatdér sporcu basina yapilan harcamalarin son derece sinirli oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun, Tiirkiye'nin gelecek nesil
rekabet potansiyelini icinde barindiran ve sporun yayginlasmasinda énemli bir aktor olan
amatdr futbolcu basina kullandigl fon, amatér futbolun finansal olarak desteklenmesi
bakimindan olduke¢a sinirhdir.

Ote yandan, Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun amatdér ve profesyonel futbol icin
yaptig1 harcamalari, amatér ve profesyonel kuliip basina da analiz etmek mimkiindiir.
Federasyon'ca amatér ve profesyonel futbol i¢in yapilan harcamalarin, kuliip basina
diisen miktarlari Tablo 8'deki gibidirs;

Tablo 8. Kuliip basina harcama miktar1

Giderler Toplam Amatér ve Kuliip Toplam Kuliip Basina
(2017-2018)  Profesyonel Spor Sayilari Kuliip Sayis1 Harcama
(TL) Giderleri igindeki  (2018-2019) igindeki (TL)
Pay1 Orani (%)
Amator Futbol -65.052.147 %22 5.380 98 -12.091,48
Profesyonel Futbol -300.738.203 %88 125 2 -2.405.905,62

Tablo 8'deki verilere gore, Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun 2017-2018 déneminde
amatdr ve profesyonel futbol i¢in yaptigi harcamalar, amatdr kuliip basina yaklasik
12.091 TL, profesyonel kuliip basina yaklasik 2.405.905 TL'dir. Bu harcamalar dogrudan
kuliipleri siibvanse eden harcamalar olmasa da amatér ve profesyonel kuliiplerinin
varliklarinin siirdiiriilebilir olmasini saglamaktadir. Bu bakimdan amatér ve profesyonel
futbolun sirdiirebilirligi icin yapilan harcamalardan, Tiirkiye’de kuliiplerin %98’ini
olusturan amatdr spor kuliiplerinin, amatdr ve profesyonel futbol i¢in yapilan giderlerin
ancak %22’si kadar pay aldig1 goériilmektedir. Buna karsin toplam kuliip sayisinin %2’sini

> Analizde, yapilan harcama ile kuliip sayilari arasinda dénem farki bulunmaktadir. Veriler genel
kullanicilar i¢in agik kaynaklarca yayinlanmadigindan ancak elde edilen veriler {izerinden analiz yapma
olanag1 olmustur. Bu yiizden, her ne kadar kuliip sayilarinda olagandis1 degisimler olmayacag: diisiiniilse
de analizi donem farki gozetilerek degerlendirmek gerekir.
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olusturan profesyonel futbol kuliiplerinin, Federasyon’ca amatdr ve profesyonel futbol
icin yapilan toplam giderlerin %88'’i kadar pay aldig1 goriilmektedir.

Ozetle, spor kuliiplerinin ii¢ temel gelir kalemi yayin gelirleri, ticari gelirler ve mag
basi gelirleridir (Uluyol, 2014, s. 5729, Barnard ve digerleri, 2019, s. 9, Aktifbank, 2016, s.
5). Bu gelirler spor ekonomisinde daha ¢ok profesyonel futbol {izerinden elde
edilmektedir. Yani profesyonel futbolun gelir yaratma kapasitesi amator futbolun ¢ok
lizerindedir. Bu bakimdan kendi gelir olusturma potansiyeli diisiik olan amatér futbolun
siibvanse edilmesi daha énemli hale gelmektedir. Oysa Tiirkiye Futbol Federasyonu’'nun,
yukarida analiz edilen mali bilgileri, bu ihtiyaci karsilayacak bir yap1 géstermemektedir.

Sonug¢

Giiniimiizde profesyonel futbol bir endiistri haline gelmis ve daha ¢ok piyasa kosullarinda
faaliyet yuritiir olmustur. Ancak amator futbol, profesyonel futbolun aksine kar amaci
gilitmeyen, sosyal hedefi olan bir sektérde faaliyetlerini yiiriitmektedir. Bu farkl faaliyet
kosullar1 amatoér futbolun kaynak iiretme kapasitesini de sinirli kilmaktadir. Dolayisiyla
amator futbol diger amatdr branslarda oldugu gibi kamu organlarinin destegine daha
fazla ihtiya¢ duymaktadir.

Amatdr sporun, finansal, orgiitsel, yonetimsel, hukuksal alanlarda bir¢ok sorun
yagsadig1 bilinmektedir. Bu sorunlardan finansal sorunlar diger sorunlarla gii¢lii bir iligki
icerisindedir ve dolayisiyla mali konularda saglanacak iyilesmeler, siirdiiriilebilir bir yap1
insasi i¢cin daha da 6nemli olmaktadir.

Tiirkiye’de, Futbol Federasyonu, futbolun yayginlastirilmasi ve amatdr futbolun
desteklenmesi ile gorevli en 6nemli kamu otoritesi konumundadir. Bu bakimdan,
Federasyon'un amatdr futbolun siirdiiriilebilirligi agisindan ortaya koydugu finansal
performans, amator futbolun geleceginin belirleyicilerinden biri konumundadir.

Bu calismada Federasyon’un son bes donem i¢indeki mali bilgilerinden hareketle,
amator futboldan elde edilen gelirler ile bu alana sarf edilen giderlerin dénemsel analizi,
gelirlerin giderleri karsilama diizeyi gibi konular, amatdr sporcu ve kuliip sayilar1 da
dikkate alinarak analiz edilmis ve amatér spor ile profesyonel sporun bu mali veriler
cercevesinde kiyaslamasi yapilmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

e Federasyon toplam giderleri arasinda, profesyonel futbol giderleri, 2017-
2018 donemine kadar yaklasik %25-35 oraninda iken bu dénemde 6nemli
bir artis gdstermis ve toplam harcamalarin %50’sini olusturmustur. Yani
profesyonel futbol 2017-2018 déneminde dikkat ¢ekici bir artisla
desteklenir olmustur.

e Amator futboldan elde edilen gelirler, 2017-2018 dénemine kadar toplam
gelirlerin, %4,3-%5,4 oranini olustururken, 2017-2018 déneminde yaklasik
iki katina ¢ikarak toplam gelirlerin %9,7’sini olusturmustur. Yani
Federasyon bu doénemde, onceki donemlere kiyasla amatdér futbol
iizerinden daha fazla gelir elde etmistir. Bu gelirler, kuliipler iizerinden elde
edildiginden, yeni durum amatér futbol kuliipleri i¢in ilave masraf
olusturmustur.
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Amator futbol giderlerinin toplam giderler icerisindeki pay1 genellikle,
%10,9-%13,4 oranlarinda olmustur. Bu oranlarin en diisiigiiniin 2017-2018
doneminde gercgeklestigi anlagilmaktadir. Yani bu dénemde amator futbol
icin Federasyon en diisiik kaynag1 ayirmistir.

2013-2018 arasindaki bes yillik dénemde amatdr futboldan elde edilen
gelirler %269 oraninda artarken, profesyonel futboldan elde edilen gelirler
%107 oraninda artmistir. Amator futbol gelirleri, genel olarak amatér
futbol kuliiplerinden elde edildiginden, bu artis amatdr futbola ilave bir yiik
anlamina gelmektedir.

2013-2018 arasindaki bes yillik donemde, amatdr futbol icin yapilan
giderler %81 oraninda artmisken, profesyonel futbol i¢in yapilan giderler
%306 oraninda artmistir. Yani bes yillik faaliyet déneminde, amatoér futbol,
profesyonel futbola kiyasla daha az finansal destek gérmiistiir.

Amator futbol gelirlerinin giderleri karsilama orani 2017-2018 dénemine
kadar, yaklasik %40’lar seviyesindeyken, bu dénemde %97 oranina
¢ikmistir. Yani bu dénemde amatér futbol neredeyse kendi kendini finanse
eder seviyeye gelmistir. Oysa amator futbolun daha fazla destege ihtiyaci
oldugu resmi belgelerde de kabul géren bir durumdur.

Tiirkiye’de yaklasik 300 bin amatoér, 4.000 profesyonel futbolcu ve yaklasik
5.380 amator, 125 profesyonel kuliip bulunmaktadir. 2017-2018 dénemi
itibariyle amatdr sporcu basina harcama 222 TL iken profesyonel sporcu
basina harcama 77.850,95 TL ve amator kuliip basina harcama 12.091,48
TL iken profesyonel kuliip basina harcama 2.405.905,62 TL olmustur. Yani
Tiirkiye’de oyuncu ve kullip sayisinin yaklasik %98’ini olusturan amatér
spor kuliipleri, giderlerin ancak %?22’si kadar pay, oyuncu ve kuliip
sayisinin yaklasik %2’sini olusturan profesyonel futbol kuliipleri ise toplam
giderlerin %88’i kadar pay almaktadur.

Yukaridaki tespitler cergevesinde, kalkinma planlar1i ve TBMM Arastirma

Komisyonlari

Raporlar1 gibi kamusal belgelerde de devlet desteginin artmasi gerektigi

ifade edilen amator futbol icin Tiirkiye Futbol Federasyonu mali kapasitesi, énemli bir
kamusal kaynak niteligindedir. Hal boyle iken amatér futbolun Tiirkiye Futbol

Federasyonu

mali performanst bakimindan, 6zellikle son yillarda yeterli diizeyde

desteklenemedigi anlasilmaktadir. Oysa amatér futbol hem futbolun iilke geneline
yayginlastirilmasinin ana aract konumundadir hem de gelecek neslin yarismaci ve
profesyonel oyuncularini biinyesinde barindirmaktadir. Bu itibarla, Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun mevcut finansal yapisinin amatdr futbolun lehine donitistiiriilmesi Tiirk
futbolunun uzun vadeli hedeflerine daha fazla hizmet edecektir.
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Flow Yasant1 Ol¢eginin Rekreasyonel Etkinliklere
Uyarlanmasina Dair Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi
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Arastirma Makalesi

Oz

Rekreasyon arastirmalarinda sik¢a kullanilan icsel motivasyonlarin énemli bir boyutu olan akis
deneyimini 6lgebilecek bir aracin, rekreasyonel etkinlikler icin degerlendirilerek Tiirkce’ye uyarlanmasi
6nem tegkil etmektedir. Bu noktadan hareketle ¢calismanin amaci, Csikszentmihalyi'nin (1975, 1987,
1988, 1990) ‘Flow’ teorisine dayanarak Rheinberg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Almanca
orijinal adi ‘Flow Kurz Skala’ (Flow Short Scale) olan élcegin Isigiizel ve Cam tarafindan (2014) Tiirkce
uyarlamasini yaptigi Flow Yagsantist Olcegi Kisa formunun rekreasyonel etkinlikler icin gecerlik ve
glivenirligini yaparak degerlendirmektir. Arastirmada 281 tiniversite égrencisinden elde edilen veriler
ile 6rneklem biiyiikliigii test edilmis (.84; 2052, 218, p<0,001) ardindan yapilan ag¢imlayict faktér
analizi ile 2 boyutlu bir yapi elde edilmistir. Yapilan agimlayici faktér analizi dogrultusunda kesme
degeri .40 olarak belirlenmis, toplamda 13 maddeden olugsan 6l¢iim aract iki alt boyutta toplanmigtir.
Toplam varyansin %51’inin aciklandigi faktér analizi sonucunda .48 ila .80 arasinda degisen faktér
ylikleri elde edilmistir. Birinci alt boyut icin .86 olan i¢ tutarhilik katsayisi, ikinci alt boyut icin .70
olarak belirlenmigtir. Etkinlik tecriibe élceginin toplam i¢ tutarliik katsayist ise .78 olarak
saptanmigtir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonrast elde edilen yapinin gegerliligini ve dogrulugunu
test etmek lizere dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Test tekrar test sonrasi yapilan DFA’nin yapi
gecerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .083, SRMR 0.72, NFI 0.90, CFI 0.93, NNFI 0.91,
x2/df 3.14). Sonug olarak rekreasyonel etkinliklere katiimda yasanan akis durumu ve etkinlik
tecriibesini belirlemede gegerli ve giivenilir bir él¢iim aract ortaya koyulmustur.

Anabhtar sézciikler: Etkinlik, Tecriibe, Olcek
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Validity and Relability Study of Adapting Flow Life Scale to
Recreational Activites

Abstract

It is important that a tool that can measure the flow experience, which is an important dimension of
the intrinsic motivations frequently used in recreation research, is evaluated for recreational activities
and adapted to Turkish. The purpose of study from this point is that; to evaluate the validity and
reliability of the Flow Form Scale Short form for recreational activities which is Rheinberg et al. (2003)
and the Turkish version of the scale, whose original name is 'Flow Kurz Scale' (Flow Short Scale), was
adapted to Turkish by Isigiizel and Cam (2014). In the study, the sample size was tested with the data
obtained from 281 university students (.84; 2052, 218, p<0.001), and then a 2-dimensional structure
was obtained by exploratory factor analysis. In accordance with the exploratory factor analysis, the
cut-off value was determined as .40 and the measurement tool consisting of 13 items in total was
collected in two sub-dimensions. As a result of the factor analysis, in which 51% of the total variance
was explained, factor loads ranging from .48 to .80 were obtained. The internal consistency coefficient
of .86 for the first sub-dimension was determined as .70 for the second sub-dimension. The overall
internal consistency coefficient of the efficiency experience scale was found to be .78. Confirmatory
factor analysis was performed to test the validity and accuracy of the structure obtained after the
exploratory factor analysis. It is seen that CFA performed after test-retest provides evidence of
construct validity (RMSEA .083, SRMR 0.72, NFI 0.90, CFI 0.93, NNFI 0.91, x2 / df 3.14). As a result, a
valid and reliable measurement tool has been put forward in determining the flow status and activity
experience in participating in recreational activities.

Keywords: Efficiency, Experience, Scale

Giris

Jennifer L. Aaker ve ark. (2011), ‘If Money Doesn’t Make You Happy, Consider Time’ (Para
sizi mutlu etmiyorsa, zamani dikkate alin) baglikli calismasinda, psikologlarin sasirtici bir
sekilde para ve mutluluk arasinda oldukg¢a az bir iliski saptadiklarina deginmektedir. Bu
sonucuy, insanlarin parayr dogru yénde kullanmiyor olabilecegi ile agiklamaya ¢alisirken
sunlan dile getirir: ‘Ornegin, insanlar tecriibe kazanmaktan ¢ok objelere, baskalarindan
¢ok kendilerine ve kiiclik tatminler yerine liikkse para harcarlar. Aaker ve arkadaslari,
calismanin devaminda mutlu olmak icin bes madde halinde sundugu oénermelerde,
zamani dogru insanlar ve dogru aktivitelerle degerlendirmeyi, zaman ge¢irmek yerine
zamanin tadini ¢ikarmayr ve o an iginde bulunulan deneyimden zevk almayi
vurgulamaktadir.

Kendimiz i¢in dogru aktiviteyi bulmak, bir aktivite ile mesgul olunan zamandan zevk
almanin 6nkosuludur. Kendimizi ifade edebilecegimiz aktiviteleri kesfettigimizde ise,
aktivite esnasinda zamanin nasil gectigini anlamaz ve yasadigimiz deneyimi en ist
noktaya tasiriz. Bu 6nerme, bizleri Csikszentmihalyi'nin (1975) Akis (Flow) teorisine
gotliirmektedir. Akis (flow) kuramina gére bu durum, yasama tam olarak dahil olma
hissidir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Akis kuraminin iki anahtar 6zelligi,
kisinin i¢inde bulundugu etkinlie tam konsantre olmasi ve etkinlikten aldig1 zevktir.
‘Akis’, kisaca kisinin o etkinlik disinda her seyi bosverdigi bir durumu ifade etmektedir
(Csikszentmihalyi 1990).
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Akis deneyimi, ilk olarak 1975 yilinda Csikszentmihalyi’'nin “Beyond Boredom and
Anxiety” adli kitabinda bireyleri serbest zaman etkinliklerine iten nedenleri agiklamak
tizere kullanilmistir. Csikszentmihalyi, arastirmalari sonucunda yogun olarak bir
etkinlikle ilgilenme ve haz almayi, “akis deneyimi/optimal performans duygu durumu”
olarak adlandirmistir. Cziksentmihalyi (2017), optimal deneyimin bizim meydana
getirdigimiz bir fenomen oldugunu dne siirerken su érnekleri verir; bir ¢ocuk i¢in optimal
deneyim, daha 6nce yaptig1 kulelerden daha biiyiik bir kule insa ederken titreyen
parmaklariyla kulenin son parcasini koymaya c¢alistigi andir; bir yiiziicii i¢in optimal
deneyim, kendi rekorunu kirmaya c¢alistigl andir; bir kemanci i¢in ise ¢ok karisik bir
miizikal pasajda ustalagsmaktir. Her bireyin kendini gelistirmesi icin binlerce firsat ve
meydan okuyus vardir. Bu tiir deneyimlerin o an i¢in pek de haz verici olmasi gerekmez.
Bir yliziiciinlin kaslari, asla unutamayacagi bir yaris sirasinda asir1 yorulabilir, bu yiiziici
o anda akcigerlerinin adeta patlayacagini hissedebilir ve yorgunluktan saskina dénebilir;
yine de, bu anlar geriye doniip baktiginda o yiiziicii i¢in yasamin en iyi anlari olmustur.

Cziksentmihalyi, 6zellikle oyun ve sporda ve kimi etkinliklerde essiz bir unsurun
oldugunu o6ne siirer ve bunu, akis algis1 olarak tanimlar. Bu durumu, aktivite ya da
oyundaki ahenk veya oyuna dalma ile karakterize eder. Oyunun zirvesinde, oyuncular
zaman algilarin1 ve cevresindekileri unutmaya meyilli olurken farkli bir varolus
deneyimler. Bu tiir bir akis, bir isle ilgili ¢calisma esnasinda gergeklesebilecegi gibi yaygin
olarak daha ¢ok spor, oyun ve etkinlik ortamlarinda kendini gostermektedir
(Cziksentmihalyi, 2017).

Akis, insanlarin bir aktiviteye yogun bir sekilde dahil oldugu sirada, baska higbir
seyin 6nemli olmadig1 psikolojik bir durumdur. Akista, insanlar tiim dikkatini etkinlige
verirler. Béylece yeni beceriler 6grenerek kendilerini gelistirmeleri ve 6zgiivenlerini
arttirmalari da olasidir (Csikszentmihalyi, 1990). Farkl bir ifadeyle akis deneyimi, bireyin
aktiviteye tam konsantre olarak tiim ilgisini yapmis oldugu etkinlige vermesi ve yaptigi
etkinlikte algiladig1 zorluga gore yeterli diizeyde beceriye sahip oldugunu hissetmesi ile
yasadigi i¢sel haz olarak tanimlanmistir (Jackson ve ark., 2001).

Bu tanimlar, Csikszentmihalyi'nin akis teorisinin 6zelliklerine 151k tutmaktadir. Buna
gore, bir aktivite aninda akis deneyiminin yasanmasini saglayan bazi bilesenler
bulunmaktadir. Csikszentmihalyi (2017) bu bilesenleri agagidaki gibi ifade etmistir;

Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi (Challenge-Skill Balance)
Eylem-Farkindalik Birlesimi (Merging of action and awareness)
Acik (net) Hedefler (Clear Goals)

Belirli Geri Bildirim (Unambiguous Feedback)

Goreve Odaklanma (Total concentration on the task at hand)
Kontrol Duygusu (Sense of Control)

Kendilik Farkindaliginin Azalmasi (Loss of Self-consciousness)
Zamanin Dontisiimii (Transformation of Time)

Amaca Ulasma Deneyimi (Autotelic Experience)

O O NG W
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Alan yazin incelendiginde, Csikszentmihalyi'nin 1965 tarihli doktora tezi ile viicut
bulan akis kurami iizerine; 6ncelikle arastirmacinin kendisi tarafindan sanatgilar, atletler,
miizisyenler, satrang¢ ustalar1 ve cerrahlar lizerine yapilan c¢alismalardan, giiniimiize
ulasana dek bu kuramdan yararlanarak gelistirilmis farkl yapidaki olgeklere ve
yayinlanmis arastirmalara ulasmak miimkiindir (Mitchell, 1998; Jackson ve Eklund,
2002; Asc1 ve ark, 2007; Carter ve ark, 2013). Rekreasyon ve serbest zaman
arastirmalarinda sik¢a kullanildigini goérdiigiimiiz i¢sel motivasyonlarin (Barnett, 1980;
Bradley ve Mannell, 1982; Weissinger ve Iso-Ahola, 1984; Weissinger ve Bandalos, 1995)
o6nemli bir boyutu olan akis deneyimini 6lgebilecek bir aracin, rekreasyonel etkinlikler
icin degerlendirilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, bu odlgegin psikoloji alaninda 6zellikle
Csikszentmihalyi (1975) tarafindan onerilen tiim akis (flow) bilesenlerini kapsamasi
acisindan dnem tasimaktadir. Ayrica akis kuraminin; son dénemde yapilan ¢alismalarda
ciddi bos zaman perspektifi ile iligkilendirilmesi, rekreasyonel aktivitelerde yasanan
deneyimleri 6zgilin bir yaklasimla aydinlatmasi, rekreasyonel etkinlik ve programlarin
degerlendirilmesine imkan tanimasi agisindan literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Csikszentmihalyi'nin (1975, 1987, 1988, 1990)
‘Flow’ teorisine dayanarak Rheinberg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Almanca
orijinal ad1 ‘Flow Kurz Skala’ (Flow Short Scale) olan dlgegin Tiirk¢e uyarlamasini yaparak
gecerlik ve giivenirligini rekreasyonel etkinlikler i¢cin degerlendirmektir.

Yontem
Olcme araci

Bu ¢alismanin amaci, Csikszentmihalyi'nin (1975, 1987, 1988, 1990) ‘Flow’ teorisine
dayanarak Rheinberg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Almanca orijinal ad1 ‘Flow
Kurz Skala’ (Flow Short Scale) olan o6l¢egin Tiirkge uyarlamasini yaparak gecerlik ve
giivenirligini rekreasyonel etkinlikler i¢cin degerlendirmektir. Alanyazin incelendiginde,
Isigiizel ve Cam’in 2014 yihinda 6lgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasini, Flow Yasantis1 Olcegi Kisa Formu baghg ile yabanc dil derslerinde Tiirk
6grencilerinin flow yasantisi diizeylerini 6lgme amaciyla yaptig1 goriilmektedir. Bu yeni
uyarlama calismas1 kapsaminda o6lcegin dilimize aktarimi ‘Flow Yasanti Olgeginin
Rekreasyonel Etkinliklere Uyarlanmas1” bashig tercih edilmistir. Ol¢iim arac1 13 madde ve
iki alt boyuttan olusmaktadir. Akis ve kaygi olarak adlandirilan élgekten alinabilecek en
yiksek puan 65 en diisiik puan ise 13 tir. Kaygi alt boyutundaki maddeler ters
kodlanmaktadir.

Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser (2003) Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu ile elde
edilmesi hedeflenen flow yasantisi verilerinin ESM (Experience Sampling Method) yasanti
ornekleme yontemi ile toplanmasini dénermektedirler. ESM yontemi, kisilerin aktivite
esnasinda yasantilarina olabildigince yaklasabilmek amaciyla Csikszentmihalyi ve Larson
(1987) tarafindan onerilmigtir. Bu ydontemin avantaji, 6l¢limiin aktiviteye kisa bir ara
verilmesiyle yapilabilmesi ve aktivite yasantis ile ilgili gecerli ve glivenilir verinin uygun
kisa formlu olgekler vasitasiyla kisa siirede toplanmasina olanak saglamasidir. Diger
taraftan etkinlik ile ilgili genel durumu belirlemek agisindan 6l¢iim araci en sik yapilan
etkinlik diisiiniilerek de uygulanabilmektedir. Dolayisiyla durumluluk ya da siireklilik
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bazinda degerlendirilen rekreasyonel etkinliklere yonelik flow yasantis1 dlgegi, dnceki
arastirmalara ek olarak genel flow yasantisini dlgmede etkin bir ara¢ olacagl
diistintilmektedir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama aracinin dil gegerliligi uzman gorisleri dogrultusunda yapilmis ve
dilsel esdegerligi stnamak i¢in pilot uygulama gergeklestirilmistir. Dil gecerliligi saglanan
form Gazi Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi'nde farkl bsliimlerde 6grenim géren 281 6grenci ile sinanmis ve agimlayici
faktor analizi i¢in veriler elde edilmis, 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi belirlendikten
sonra agimlayicl faktor analizi yapilmis, yapilan faktér analizi sonrasi veriler ikinci kez
test edilip yap1 gecerliligine kanit aranmistir. 312 katilimc ile yapilan tekrar test
sonucunda yapilan dogrulayict faktér analizi yapiy1 dogrular nitelikte olarak
belirlenmistir. Verilerin toplanma asamasinda katilimcilardan en sik Kkatildiklar:
etkinlikleri baz alarak 6l¢iim aracina yanit vermeleri istenmistir.

Verilerin analizi

Orneklem grubunun biiyiikliigiiniin test edilmesi amaciyla yapilan KMO ve Barlett
testi sonuglar1 6rneklem grubunun (.84, p<0.001) yeterli biiytikliikkte oldugunu destekler
nitelikte oldugu belirlenmistir. KMO degerinin yiiksek olmasi, 0dlgekteki tiim
degiskenlerin, diger degiskenler tarafindan miitkemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi ve
faktor analizine devam edilebilecegi anlamina gelir. Agimlayici faktér analizi ile verilerin
faktor yiikleri, agikladig1 varyans degerleri betimlenmis, ayni zamanda her faktér i¢in i¢
giivenirlik katsayilari alinmis, elde edilen yapinin dogrulanmasi adina dogrulayici faktdr
analizi agsamasina geg¢ilmistir. Yapilan analizlere dair bulgular asagida gosterilmektedir.

Bulgular

Tablo 1. Olgeginin faktdr analizine uygunluguna iliskin veriler

KMO ve Bartlett's Testi Bulgular:

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 845
Barlett Kiiresellik Testi X2 1309. 627
sd 78
p 1000

Orneklem grubunun yeterlili§ine yénelik test sonuglar: ile Barlett Kiiresellik testi
sonuglar1 6rneklem grubunun yapilacak analizler icin yeterli oldugunu gosterir
diizeydedir (.84; 1309.627, p<0,001).
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Tablo 2. Etkinlik tecriibe 6lgegine dair agimlayici faktor analizi sonuglar:

Madde Akis Kayg1 Cronbach Aciklanan
Alpha Varyans
1 Etkinlik zorluk derecesinin seviyeme .560 %36.41
uygun oldugunu diisiiniiyorum.
2 Etkinlik esnasinda diisiincelerim .710 .82
sorunsuz ve akicidir.
3 Etkinlikte zamanin nasil gectigini 734
anlamiyorum.
4 Etkinlige konsantre olmakta zorluk 488
¢cekmiyorum.
5 Etkinlik esnasinda zihnim tertemiz. 767
6 Etkinlige tamamen yogunlasmis .758
durumdayim.
7 Etkinlik esnasinda dogru .699

diistinceler/hareketler kendiliginden
gerceklesmektedir.

8 Etkinligin her adiminda ne yapmam .692
gerektigini biliyorum.
9 Etkinlikte her seyi kontrol altinda 710
tuttugumu hissediyorum.
10 Kendimi etkinlige tamamen 613
kaptiriyorum.
11 Benim i¢in 6nemli olan etkinlik .789 71 %14.78
basarimin tehlikede oldugunu
diistiniiyorum.
12 Etkinlik esnasinda hata yapmamaliyim. 735
13 Etkinlikte basarisiz olmaktan .803
korkuyorum.
Toplam .78 %51.19

Yapilan agimlayici faktoér analizi dogrultusunda kesme degeri .40 olarak belirlenmis,
toplamda 13 maddeden olusan soru havuzu iki alt boyut altinda toplanmistir. Toplam
varyansin %51’inin aciklandig: faktor analizi sonucunda .49 ila .80 arasinda degisen bir
madde faktor yiikleri elde edilmistir. Birinci alt boyut i¢in .82 olan i¢ tutarhilik katsayisi,
ikinci alt boyut i¢in .71 olarak belirlenmistir. Etkinlik tecriibe 6lgeginin toplam i¢ tutarlhilik
katsayisi ise .73 olarak saptanmistir. Rekreasyonel etkinlik tecriibe 6lgegi 5°li Likert tipi
bir 6l¢lim araci olup, dlgekten alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 65
olarak degerlendirilmektedir. Toplam puanlar hesaplanirken dl¢iim aracinda yer alan alt
boyutlardan kaygi alt boyutundaki maddeler ters kodlanmalidir.

Yapilan ag¢imlayici faktér analizi sonrasi elde edilen yapinin gecerliligini ve
dogrulugunu test etmek iizere dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Test tekrar test
sonrasli yapilan DFA'nin yapi gegerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .083,
SRMR 0.72, NF1 0.90, CF1 0.93, NNFI 0.91, x2/df 3.14).

Tablo 3. Uyum 6lgiileri ve model uyumu i¢in siir degerleri

P ideal Uygunluk Kabul Edilir Elde edilen
Uyum Olgisit Degerleri Uyum Uyumsuzluk degerler
RMSEA 0-0.05 0.05-0.09 >0.10 0.083
CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.93
NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.90
x2/df <=2 2-5 5+ 3.14

Kaynak: Ozdamar (2016, 185); Ozdamar (2013, 242)
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Chi-Square=191.71, df=61, P-value=0.00000, RMSEA=0.083

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi diyagrami

Tartisma ve Sonug

Etkinlik tecriibesi kavramina yonelik c¢alismalar farkli yapilarda literatiirde
degerlendirilmektedir. Ozkara ve Ozmen’in (2016) literatiirde yer alan farkli yaklagimlara
yer verdigi calismasinda da belirtildigi gibi, alan yazinda etkinlik tecriibe kavramina
yonelik ortak paydada bulusulmadigi goézlemlenmektedir. Literatiirde akis deneyimi
olarak da yer bulan etkinlik tecriibesi arastirmalarinin, spor alaninda basladigl; oyun,
sanat, dans ve miizik, egitim ve c¢alisma gibi insan yasaminin pek ¢ok yerinde
yasanabildigi gériilmektedir. Ornegin, calismanin bir oyun gibi algilanirsa akis deneyimi
arastirmalarinin ¢alisma yasamini da kapsayabilecegi dngoriilmiistiir. Boylece, bu alanda
akis deneyimi arastirmalar1 hiz kazanmistir. Benzer sekilde, egitim alaninda 6grencilerin
akademik basarisini arttirmak; dans, sanat ve miizikte yaraticilik i¢in akis deneyiminin
etkisine yonelik yeni ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Bdylece, akis deneyimi
arastirmalarinin insani ilgilendiren ¢esitli alanlarda uygulanabilecegini sdéylemek
mimkiindiir. Akis deneyimi boyutlarinin birbirini tamamlayici ve destekleyici, akis
deneyimini insa eden unsurlar oldugu gorilmektedir. Akis deneyiminin anlasilabilir
olmas1 icin spor, sanat, miizik, bos zamanda ya da calisma yasaminda nasil isler
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oldugunun belirlenmesi ©6nem tegkil etmektedir (Turan, 2019). Bu dogrultuda
gelistirilmeye calisilan Flow: rekreasyonel etkinlik tecriibe 6l¢egi uyarlama ¢alismasinin
alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde etkinlik tecriibesine yonelik yapilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur.
Bunlardan biri olan Isigiizel ve Cam’in (2014) flow yasantisini belirlemeye yoénelik
gerceklestirdikleri uyarlama ¢alismasinin sonuglari incelendiginde; 6lgegin faktdr yapisini
belirlemek amaciyla yapilan AFA ¢alismasi sonucunda arastirmamizla benzer sekilde,
toplam 13 maddenin 2 faktor altinda toplandigl ve varyansin %44.06’sin1 acikladig
belirlenmistir. Arastirmada flow yasantisi boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .88, kaygi
yagantis1 boyutu i¢in .67 ve 6lgegin toplam puani i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .78 oldugu
saptanmistir. Calismada uyarlamasi yapilan 6lcek icin elde edilen sonucun gilivenirlik
olciitlerini ve yap1 gegerliligini karsiladig1 goriilmektedir.

Ayrica maddelerin faktorlere yiiklenme durumlarina bakildiginda élgegin orijinalinde
belirtildigi gibi (Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser, 2003) flow ve kaygl yasantisi
faktorlerinde kiimelendikleri saptanmistir. Faktor analizine iligkin bu sonuglar uyarlanan
6lcegin Tirk kiiltlirtinde de basit ve kararli bir yap1 gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica maddelerin ilgili olduklar1 alt 6lgek puanlariyla olan iligkilerinin de tatminkar
diizeyde olmasi1 oOlgiilmesi hedeflenen yapinin homojenligine isaret etmektedir.
Literatiirde teorik olarak olcegin flow ve kaygl yasantisi arasinda negatif iliski oldugu
kabul edilmektedir. Bu ¢alismada da anlamli olmamakla birlikte negatif yonde bir iliski
gozlenmistir.

Ashi Uz Bag'in (2019) akis yasantis1 6lceginin gecgerlik ve giivenirlik analizlerini
yaptifl arastirma sonucunda, arastirmamizin aksine dogrulayici faktdér analizinin ilk
uygulanmas1 sonucu veri setinin mevcut dlgek yapisini dogrulamadigl gorilmiistiir.
Programin modifikasyon énerileri dogrultusunda 8 madde 6lgekten cikarilmstir. Olgegin
12 maddelik ve iki boyutlu son seklinin iyi uyum degerleri verdigi gorilmiistiir (x2/sd
=2.640, GF1=.926, CFI=.961, RMSEA=.076). Olgegin faktor yiiklerinin .35 ile .91 arasinda
degistigi bulunmugtur. Olcegin Cronbach alfa katsayilar alt élcekler ve toplam &lgekler
icin sirasiyla .93, .83 ve .91 olarak bulunmustur.

Internet oyunlarina yonelik akis deneyimini belirlemek adina gelistirilen 6l¢iim
aracinin en diisiik faktor yiikiiniin .66 oldugu ve dogrulayici faktor analizi bulgularinin
arastirmamizla benzer sekilde uyum indeksleri igerisinde yer aldign (x2 =2.77,
NNFI=0.947, CFI = 0.954, RMSEA=0.040) belirlenmistir (Wang, Liu ve Khoo, 2009). Akis
yagantisinin yani sira akis durumunu da betimlemeye yodnelik gelistirilen 06l¢im
araglarina dair arastirmalar literatiirde yerini almaktadir. Bunlardan biri olan
arastirmada Tirk edebiyati dersinde akis yasantisinin belirlenmesi amaglanarak
gelistirilen o6l¢iim aracinin psikometrik 6zellikleri analiz edilmis, varyansin toplamda
%69.32’unun acgiklandig1 belirlenmistir. 13 maddelik arastirmamizla kismen benzerlik
gosteren dlciim arac; akis, sikilma ve kaygi ad1 altinda 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢iim
aracinin alt boyutlarina iliskin i¢ glivenirlik katsayilari giivenilir degerler olan 0.84 ila
0.88 arasinda degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gére RMSEA, 0.088;
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NFI, 0.93;NNF], 0.94; CFI, 0.95; IFI, 0.95; GFI, 0.90 ve AGFI degeri ise 0.85 olarak
belirlenmis ve gecerli ve gilivenilir bir dl¢lim araci ortaya koyulmustur (Eryilmaz ve
Mamadov, 2015).

Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarina bakildiginda Cronbach Alfa katsaylari
degerlerinin flow yasantis1 boyutu icin .82, kaygi yasantis1 boyutu i¢in .71 ve 6l¢egin
toplamui i¢in .78 oldugu gorilmiistiir. Bir dlgegin giivenirliginin yiiksek kabul edilmesi i¢in
genelolarak kabul edilen degerin .70 ve iistii olmasi yoniindedir. Uyarlanan 6l¢ek icin elde
edilen degerler toplam 6lgek puani ve flow ve kaygi boyutu i¢in bu él¢iitii karsilamaktadir.
Kaygi yasantisi alt boyutunda yer alan degerin .70’den diisiik olmadig1 ve bu boyutta
sadece li¢ maddenin olmasi bu degerin kabul edilir oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Arastirma sonucunda; 281 lniversite dgrencisinden elde edilen veriler ile KMO-
Barlett testi yapilarak orneklem biytikligi test edilmis (.84; 2052, 218, p<0,001)
ardindan yapilan agimlayici faktdr analizi ile 2 boyutlu bir yapi elde edilmistir. Yapilan
acimlayici faktor analizi dogrultusunda kesme degeri .40 olarak belirlenmis, toplamda 13
maddeden olusan soru havuzu iki alt boyutta toplanmistir. Toplam varyansin %51’inin
aciklandig: faktor analizi sonucunda .48 ila .80 arasinda degisen bir madde korelasyonu
elde edilmistir. Birinci alt boyut i¢in .86 olan i¢ tutarlilik katsayisi, ikinci alt boyut i¢in .70
olarak belirlenmistir. Etkinlik tecriibe 6l¢ceginin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise .78 olarak
saptanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonrasi elde edilen yapinin gegerliligini ve
dogrulugunu test etmek iizere dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Test tekrar test
sonrasli yapilan DFA’'nin yapi gegerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .083,
SRMR 0.72, NFI 0.90, CF1 0.93, NNFI 0.91, x2/df 3.14).

Sonug olarak etkinlik tecriibesini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
ortaya koyulmustur. Bireylerin rekreasyonel etkinlikler baglaminda etkinlik tecriibesini
degerlendirmek adina gecerli bir ara¢ oldugu yapilan analizler dogrultusunda
kamtlanmustir. Ol¢iim arac1 katihimcilar {izerinde etkinlik sonrasinda, etkinlik sirasinda ya
da etkinlik ile ilgili genel baglamda kullamlabilir. Olgiim araci genel olarak calisma
gruplarinin en sik katildiklar1 bos zaman etkinligi tizerinden de degerlendirilebilmektedir.
Dolayisiyla 6l¢iim araci anlik ya da genel olarak kullanilmaya uygun bir aragctir. Uyarlanan
6lcim aracinin farkli érneklem gruplarn ve etkinlik yelpazesi agisindan rekreasyonel
etkinlik tecriibesine yonelik akis yasantisini belirlemede etkili ve verimli bir ara¢ olacagi
diistinilmektedir.
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0z

Yetersizligin engele déniismesinin onlenmesi amactyla, bireyin yasadigi cevre onun ihtiyaglarina uygun
hale getirilebilir. Yetersizligi olan bireylerin, egitim haklarindan yararlanmalart icin egitim ortami,
bireysel yetersizlikleri géz oniine alinarak olusturulmus egitim programlariyla tasarlanabilir. Beden
sagligr iyi olan, temel motor becerileri sergilemede sikinti yasamayan zihinsel yetersizlije sahip
cocuklarin, topluma kolay uyum sagladigi bilinmektedir. Su ici egzersizler, tiim ¢ocuklar igin, genel
saglik, fiziksel uygunluk, istenen davranis degisikligi, 6zgiiven kazanma, sosyallesme ve topluma uyum
diizeyinin gelismesine katkida bulunur. Bu ¢calismanin amaci; hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda uyarlanmis su ig¢i egzersizlerin, bazi sosyal beceri parametrelerine etkisini
incelemektir. Yagslart 10-12 arasinda (Ortalama#Standart Sapma; Yas(yil) 11,46+0,64) zihinsel
yetersizligi olan kiz ve erkek 15 ¢ocuk, gerekli tiim izinler alinarak ¢alismaya katilmislardir.
Istanbul'da bir belediyeye ait yiizme havuzunda, haftada 2 giin temel yiizme becerilerini gelistirici su
ici egzersizler, haftada 1 giin kara egzersizleri olmak tizere haftada 3 giin, toplam 14 hafta stireyle
cocuklarin zihinsel ve fiziksel durumuna gore uyarlanmis 6zel bir egzersiz programi uygulanmigtir.
Akgcamete ve Avcioglu'nun (2005) gelistirdigi 7-12 yas ¢ocuklara yénelik Sosyal Beceri Degerlendirme
Olcegi, 14 haftalik programin éncesinde ve sonrasinda egitmenleri tarafindan cevaplandiriimistir.
Olcegin “Bilissel beceriler” ve "Grupla ¢calisabilme becerileri” verilerinde istatistiksel olarak anlamhl bir
gelisme gézlenmemistir (p>0.05). Temel sosyal beceriler, temel konusma, ileri konusma, iliskiyi
baslatabilme, iligkiyi siirdiirebilme, duygusal beceriler, kendini kontrol edebilme, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikabilme, sonuglart kabul etme, yénergeye uyum boyutlarinin én-test ve son-test
verileri arasinda ise istatistiksel olarak anlaml farkhilik bulunmustur (p<0,05). Uyarlanmis su ici
egzersizler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bazi sosyal beceri parametrelerine olumlu etkide
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Zihinsel yetersizlik, Cocuklar, Uyarlanmis su ici egzersizler, Sosyal beceri
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Impact of Adapted Aquatic Exercises on Social Skills of Children with
Intellectual Deficiencies

Abstract

In order to prevent disability, individuals' lives with certain deficiencies can be adjusted according to
their needs. Individuals with deficiencies benefit from educational rights if their educational
environment is designed by considering individual circumstances. It is known that children with
intellectual deficiencies but well physical health, adapt easily to society if they do not have difficulty in
displaying basic motor skills. Aquatic exercises contribute to the development of general health,
physical fitness, desired behavior change, gaining self-confidence, socialization and social adjustment
for all children. The purpose of this study; is to investigate the effect of adapted aquatic exercises on
some social skill parameters in children with mild and moderate intellectual deficiencies. 15 boys and
girls aged 10-12 (mean#standard deviation; age (years) 11.46+0.64) with intellectual deficiencies
participated in the study with all necessary permissions. An aquatic exercise program adapted to the
mental and physical condition of the children was implemented during 14 weeks, including water
exercises that improve basic swimming skills for 2 days and land exercises 1 day a week, in a
community swimming pool in Istanbul. Akcamete and Avcioglu's (2005) Social Skills Assessment Scale
for children aged 7-12, was answered by children's instructors before and after the 14-week program.
There was no statistically significant improvement in “Cognitive skills” and "Group work skills" data
(p>0.05). Statistically significant differences were found between the pre-test and post-test data of the
basic social skills, basic speech, advanced speech, initiating the relationship, maintaining the
relationship, emotional skills, self-control, coping with aggressive behaviors, accepting the results, and
adapting to the instruction sub-dimensions. (p<0.05). Adapted aquatic exercises had a positive effect on
some social skill parameters of children with intellectual deficiencies.

Keywords: Intellectual deficiency, Children, Adapted aquatic exercises, Social skills

Giris

Tipik gelisim gdsteren akranlarina goére bir veya birden fazla gelisim alaninda
yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢in diizenlenen uyarlanmis beden egitimi, fiziksel aktivite ve
spor etkinlikleri, bu ¢ocuklarin ihtiyaci olan 6zel egitimin tamamlayic faktérlerdendir.
Yetersizlik, bireyin dogum 6ncesi, dogum sirasinda veya dogumdan sonra meydana gelen
zedelenme sonucu normal durumda yapmasi gereken bir islevi yerine getirememesi,
sinirll kapasiteye sahip olmasi, herhangi bir organin islevini yitirmesi, bedensel veya
zihinsel davraniglarin kisitlanmasi durumudur (Mete ve Yildirim, 2018). Yetersizlik, sahip
oldugu kosullara bagli olarak engellilige neden olabilmektedir. Engel, yetersizlik yasayan
bireyin ¢evre ile etkilesimi sirasinda karsilastigi zorluktur (Ataman, 2011; Mete ve
Yildirim, 2018). Yetersizligin engele déniismesinin 6nlenmesi amaciyla, bireyin yasadigi
cevre onun ihtiyaclarina uygun hale getirilebilir. Yetersizligi olan bireylerin, egitim
haklarindan yararlanmalari i¢in egitim ortami, bireysel yetersizlikleri g6z 6niine alinarak
olusturulmus egitim programlariyla tasarlanabilir. (Individuals With Disabilities
Education Act- IDEA, 1997; Ataman, 2011; Mete ve Yildirim, 2018). 20 Kasim 1989
tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen UNICEF "Cocuk Haklarina
Dair So6zlesmesi"ne gore ise, biitiin ¢ocuklarin temel saglik hizmetlerinden yararlanmasi,
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koruyucu saglik ve saglik egitimi hizmetlerinin gelistirilmesi amaciyla iiye devletlerin
6nlem almasi gerektigi vurgulanmaktadir (UNICEF, 1989).

Zihinsel yetersizlik, gelisim donemleri siirecinde bireyin zihinsel islevlerinde giinliik
yasamini etkileyecek derecede geri kalmasi ve bununla birlikte uyumsal davranislarin iki
veya ikiden fazlasinda yetersizlik gésterme durumu olarak tanimlanmaktadir (Eripek,
1998, Mete ve Yildirim, 2018). Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, zihinsel islevler
acisindan normal gelisim gdsteren yasitlarina gore ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da smirhliklar1 olup, 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan cocuklardir (T.C. Resmi Gazete, 2012'den Akt. Ozyiirek ve Akca, 2015). Zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklara yonelik gelistirilen egitim programlarinin amaglar1 arasinda
toplumsal yasama saglikli katilim ve topluma uyum yer almaktadir. Beden saglig1 iyi olan,
temel motor becerileri uygulamada sikinti yasamayan zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin, topluma daha kolay uyum sagladigi bilinmektedir (Akyiiz, Tas ve Celik, 2010;
Sato ve ark.,2015).

Sosyal beceriler, icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranabilme olarak
aciklanmaktadir. Sosyal beceriler, ayn1 zamanda bireyin digerleri ile olumlu etkilesim
baslatarak devam ettirmelerini saglayan etkin davranis parametreleridir (Ak¢amete ve
Avcioglu, 2005). Sosyal beceriler, bireyin duygularini ifade edebilmesini, digerleriyle
iletisim kurabilmesini, kisisel haklarini savunabilmesine destek olabilir. Baska bir ifadeyle
sosyal beceriler, toplum tarafindan uygun goriilen 6grenilmis davraniglardir. Paylasma,
isbirligi, kendini kontrol etme gibi bir ¢ok sosyal beceri, akran gruplar:1 ve aile icinde
6grenilmektedir. Ancak tiim ¢ocuklar i¢in bu gecerli olmayabilir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar gibi 6zel popiilasyonlarda sosyal becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesi,
onlarin toplumla uyum saglayabilmeleri agisindan 6nemlidir (Ak¢amete ve Avcioglu,
2005; Akyliz, Tas ve Celik, 2010).

Egitim ve sosyal hizmet temelli kurumlarda sunulan beden egitimi ve spor
olanaklarinin, herkes icin uygulanabilir ve erisilebilir olmasi, temel insan hakkidir.
Uyarlanmis beden egitimi, fiziksel aktivite ve spor (adapted physical education, physical
activity and sports); psikomotor, bilissel, duyussal alanlarda yetersizlige sahip bireylerin
katilimina uygun olarak tasarlanmis programlardir. Winnick'e (2017) gore uyarlanmis
beden egitimi, temel motor beceriler, saglikla ilgili fiziksel uygunluk, su i¢ci ve dans
becerileri, bireysel ve grup oyunlari ile bazi spor branglarinin (yiizme, voleybol,
basketbol, atletizm vb.) 0-21 yas arasindaki bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore
diizenlenmesidir. Uyarlanmis fiziksel aktivite ve sporlar ise; egitim, zindelik (wellness),
serbest zaman, rekreasyon ve spora katiim amaciyla her yas grubundan ve farkl
diizeylerde yetersizlik yasayan bireylere yonelik disiplinler arasi yaklasimla diizenlenen
programlardir. Basketbolun, ayni sahada tekerlekli sandalye ile "tekerlekli sandalye
basketbolu" olarak oynanmasi ile gérme yetisi zayiflamis veya kaybetmis bireyler i¢in
tasarlanmis golbol (goalball), uyarlanmis spor branslarina ornek olarak verilebilir
(Winnick, 2017).
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Su i¢i egzersizler, tiim ¢ocuklar i¢in, genel saglik, fiziksel uygunluk, istenen davranis
degisikligi, 6zgiiven kazanma, sosyallesme ve topluma uyum diizeyinin gelismesine
katkida bulunur (Yilmaz ve ark., 2004; Pan, 2010; Bella, 2019). Gelisim seviyesi ne olursa
olsun, her yetenek diizeyinden ¢ocuk, su icinde uygulanan egzersiz ve aktivitelere
katilabilir. Ancak yeni baslayan ¢ocuklarda, suya alisma egzersizleri yardimiyla 6nce suda
kendine giiven kazandirildigindan emin olunmasi 6nerilir (Lee ve Porretta, 2013). Su igi
egzersizlere katilan zihinsel yetersizligi olan bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla
duygularini ifade etme imkani bulurlar. Saldirganlk, utangaglik, kiskanghk gibi
stereotipik duygularin kontrol edilerek azaldig1; bununla birlikte sosyal etkilesimin arttig1
gozlenebilir (Yilmaz ve ark., 2004; Lepore ve ark., 2007; Tekin, Suveren ve Eliéz, 2009).

Bu ¢alismanin amaci; Istanbul'a bagli bir belediye havuzunda, hafif ve orta derecede
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik diizenlenen uyarlanmis su i¢i egzersizlerin, bu
cocuklarin bazi sosyal beceri parametreleri {lizerinde degisiklik yaratip yaratmadigini
incelemektir. Bu ¢alismanin konusu, ilgili belediyenin kendi sinirlar1 icinde yasayan
engelli vatandaslarina yonelik verdigi diizenli hizmetlerden yalnizca biri olup, ilk 14
haftalik kesiti yansitmaktadir. Bununla birlikte, uyarlanmis su i¢i egzersizlerin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisi ve ebeveyn geribildirimleri hakkinda
da veri toplanmis olsa da, s6z konusu bu ¢alismaya dahil edilmemisgtir.

Yontem
Katilmcilar

Istanbul'a bagli bir ilce belediyesinin, kamu hizmeti olarak diizenledigi cesitli fiziksel
aktivite ve spor etkinliklerinden biri olan uyarlanmis su ici egzersizlere katilim kosullari
asagidaki gibidir:

Hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan (ilgili belediyede hane i¢inde kayith
birey, yetersizligin tipi ve belediyeden aldig1 hizmetler bilinmektedir), yiizme bilmeyen
veya daha dnce yiizme ile ilgili bir egitim almamis olan, su iginde hareket becerilerini
uygulayabilecek diizeyde fonksiyonel yeterlilige sahip olan- baska bir deyisle fiziksel
olarak yetersizligi bulunmayan ¢ocuklar.

Bu ¢alismaya, belediye hizmetinden yararlanan hafif ve orta derecede zihinsel
yetersizlige sahip, down sendromlu veya otistik olmayan, yaslar1 10-12 arasinda
(Ortalama#Standart Sapma; Yas(yil) 11,46 * 0,64) kiz ve erkek toplam 15 ¢ocuk, gerekli
tlim izinler (belediye, aile, etik onay) alinarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araglari
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

SBDO, sosyal etkilesimi arttirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede
6nemli olan becerileri 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan
gelistirilmis olan SBDO, 7 ile 12 yaslarindaki cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal
becerileri gézleme dayah olarak degerlendirmeye imkan sunmaktadir. SBDO, besli
dereceleme seklinde Likert tipi, 69 madde ve 12 alt béliimden olusan sosyal beceri 6l¢me
aracidir.
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Olgege ait 12 boliim ve icerikleri sirasiyla; temel sosyal beceriler ile ilgili 13 (gbz
temasi kurabilme, uygun mimik ve jest kullanabilme, karsisindakiyle uygun mesafede
durma gibi), temel konusma becerileri ile ilgili 4 (konusmay1 baslatma, stirdiirme, bitirme,
yeniden baslatma), ileri konusma becerileri ile ilgili 5 (ses siddeti, tonu, akicilig1 gibi),
iliskiyi baslatma becerileri ile ilgili 5 (tanidiklariyla selamlasma, onlara giilimseme,
tanistirma gibi), iliskiyi siirdiirme becerileri ile ilgili 6 (izin isteme, baskalarina yardim
etme, bagkalarindan yardim isteme gibi), grupla is yapma becerileri ile ilgili 9 (gruba
katilmak i¢in grup lyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma gibi), duygusal
becerileri ile ilgili 6 (olumlu veya olumsuz duygularini ifade etme gibi), kendini kontrol
etme becerileri ile ilgili 6 (seving, korku, tizlintli gibi duygular1 kontrollii ifade edebilme
gibi); saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri ile ilgili 4 (istemedigi bir seye hayir
diyebilme, hakkini savunabilme gibi), sonuglar1 kabul etme becerileri ile ilgili 3
(basarisizligl sakin karsilama, kizmadan sonuglari kabul etme gibi) ydnergeye uyum
becerileri ile ilgili 4 (soru sorma, sorulara cevap verme, sozel yonergelere uyma, kendi
yonerge verme gibi) ve bilissel beceriler ile ilgili 6 (bilgi edinme, kendini gézden gegirme,
bir problemi ¢6zmek icin segenekler liretme gibi) alt becerilere ait gozlem ciimleleri
bulunmaktadir. Maddelerin tamami olumlu climlelerle diizenlenmistir.

"o« « o«

Maddelere verilen cevaplar,“her zaman yapar”, “cok sik yapar®, “genellikle yapar”,
“cok az yapar” ve “hicbir zaman yapmaz" seklinde derecelendirilmistir. "Her zaman
yapar” cevabi 5, "hi¢bir zaman yapmaz" cevabi ise 1 puan almaktadir. Diisiik puan, sosyal
becerilere yeterince sahip olunmadigl, yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip
olundugunu gostermektedir (Ak¢camete ve Avcioglu, 2005). Eratay'in (2013) serbest
zaman aktivitelerinin zihinsel yetersizligi olan bireyler ilizerine etkileri lizerine yaptig1
calismasinda, SBDO'nin gecerlik ve giivenirligini test ederek, bu &lcegin zihinsel
yetersizligi olanlarda da kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Tablo-1' de kullanilan puan araliklar1 belirtilmektedir (Puan araligi= (En yiiksek
deger-en diigiikk deger)/secenek sayisi). Olcekten en diigiik 69, en yiiksek 345 puan
alinabilmektedir.

Tablo 1. SBDO'de yer alan segeneklere ait puan araliklari

Secenekler Verilen Puanlar Puan Aralig:
Her zaman 5 4,21-5,00
Cok sik yapar 4 3,41-4,20
Genellikle yapar 3 2,61-3,40
Cok az yapar 2 1,81-2,60
Hig¢bir zaman 1 1,00-1,80

Verilerin toplanmasi

Istanbul'da bir belediyeye ait yiizme havuzunda, katiimcilara haftada 2 giin temel
ylizme becerilerini gelistirici su i¢i egzersizler, haftada 1 giin kara egzersizleri olmak
lizere haftada 3 giin, toplam 14 hafta siireyle 6zel bir egzersiz programi uygulanmistir.
Her seans oncesi ve sonrasinda yapilan 1sinma ve soguma evreleri 10'ar dakika
slirmiistiir. 14 haftalik program siiresinde her ¢ocuk, 6zel sporcularla ¢alisma agisindan

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



122 Albayrak Kuruoglu, Uzuncayir

yetkin ve tecriibeli yiizme egitmenleri tarafindan takip edilmistir. ilk 2 hafta, egitmenler
ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin gelismesi, ¢cocuklarin egitimciye yakinlagmasi ve giiven
duymasi, su icindeki etkinlikleri 6grenmesinin kolaylasmasi amaciyla havuz disinda,
statik kuvvet alistirmalari, esneklik egzersizleri ve top oyunlari oynatilmistir. 3.haftada,
cocuklarin suya adaptasyonu i¢in, havuz icinde, top ve benzeri su i¢i ekipman kullanilarak
oyunlar oynatilmistir (Sekil 1). Cocuklarin yetenek seviyesi, su icinde beceriyi 6grenme ve
uygulama yetenegi, su icinde durma ve ilerleyebilme mesafesi belirlenmis, ¢ocuklara
nefes calismalari, ayak vuruslari, kol g¢alismalari, kol-ayak ve nefes uyum c¢alismalari

birebir egitmenler tarafindan yapilarak ¢ocugun su i¢inde giiven duygusunun gelismesi
saglanmistir (Sekil 2).

Sekil 1. Suya alisma oyunlari Sekil 2. Su i¢i becerilerin gelistirilmesi

Calismaya katilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 14 haftalik programin
baslangicinda ve bitiminde Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (SBDO), egitmenleri
tarafindan cevaplandirilmistir. Olgegi cevaplayan yiizme egitmenlerinden, 6lcekteki
ifadeyi okuduktan sonra, degerlendirmesini yaptig1 cocugun sergiledigi sosyal becerinin
karsisinda yazili duruma uygun olanini isaretlemeleri, g6zlemleyemedigi beceriyi ise bos
birakmalari istenmistir.

Verilerin analizi

14 haftalik su ici egzersizlerin sosyal becerilere olan etkisini belirlemek amaciyla
uygulanan Sosyal Beceriler Degerlendirme Olcegi'nden elde edilen én-test ve son-test
verilerinin istatistiksel analizleri, SPSS 22.0 paket programinda Wilcoxon testiyle analiz
edilmistir.
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Bulgular

Katilimcilarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi'nden elde ettigi dn-test ve son-test
verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sosyal beceriler alt boyutlar1 6n-test ve son-test verilerinin karsilagtirilmasina ait bulgular

Sosyal Beceriler N Ortalama SD Z p
1. Temel sosyal On-test 15 1,81 ,406 -3,411 ,001"
beceriler Son-test 15 2,73 458
2. Temel konusma On-test 15 1,93 ,258 -3,307 ,001"
becerileri Son-test 15 3,13 ,640
3. lleri konusma On-test 15 1,60 507 -3,373 ,001°
becerileri Son-test 15 3,13 640
4. lliski baslatabilme On-test 15 2,00 378 -3,357 ,001°
Son-test 15 2,87 ,516
5. lligki siirdiirebilme On-test 15 1,60 507 -3,508 ,000°
Son-test 15 3,07 ,458
6. Grup ¢alismasi On-test 15 1,33 ,488 -2,646 ,008
becerisi Son-test 15 1,80 414
7. Duygusal beceriler On-test 15 1,60 ,507 -3,407 ,001"
Son-test 15 3,33 ,488
8. Kendini kontrol On-test 15 1,67 ,488 -3,207 ,001"
Son-test 15 2,47 ,640
9. Saldirgan davranisla On-test 15 1,60 ,507 -3,360 ,001"
bagagikma Son-test 15 3,13 516
10.  Sonuglari On-test 15 1,80 ,862 -3,180 ,001"
kabullenme Son-test 15 3,13 ,602
11.  Yonergeye uyum On-test 15 2,27 ,594 -3,071 ,002*
Son-test 15 3,20 ,676
12.  Bilissel beceriler On-test 15 1,27 ,458 -1,342 ,180
Son-test 15 1,47 ,516
(*) p<0,05

14 haftalik su i¢i egzersiz uygulamalar1 sonunda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi 12 alt boyut icinde “Biligsel beceriler” ve "Grupla calisabilme" verilerinde
istatistiksel olarak anlaml bir gelisme gézlenmemistir (p>0.05). Diger 10 alt boyutta 6n-
test ve son-test verileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmustur (p<
0,05).

Tartisma

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda uyarlanmis fiziksel aktivite ve sporlarin etkisine
yonelik calismalar genellikle bireyin saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri ve
temel motor becerilerinin gelisimi lizerine odaklanmistir. Bu c¢alismalarin bir kismi
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerinde de olumlu gelismeler
sagladiklarini belirtmektedir (Yilmaz ve ark., 2004; ilhan, 2008; Demirdag, 2010; Pan,
2010; Cavdar, 2011; Lee ve Porretta, 2013). Bu ¢alismada, zihinsel yetersizlige sahip 10-
12 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan 14 haftalik su i¢i egzersizlerin, sosyal beceri
diizeyleri lzerine etkileri arastirllmistir. Katilimer ¢ocuklarin profillerine 6zel olarak
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tasarlanan uyarlanmis su i¢i egzersizler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yiizme havuzu
calismalarinda tecriibeli egitmenler tarafindan 14 hafta siiresince bire bir uygulanmistir.
Uyarlanmis su i¢i egzersiz programinin basinda ve sonunda Ak¢amete ve Avcioglu'nun
(2005) 7- 12 yas grubu ¢ocuklarda gelistirdigi, bununla beraber Eratay (2013) tarafindan
zihinsel yetersizligi olan bireylerde de uygulanabilecegi belirtilen Sosyal Beceriler
Degerlendirme Olcegi, katilimci ¢ocuklarin egitmenleri tarafindan cevaplandirilmistir. 14
haftalik uyarlanmis su i¢i egzersiz programina katillan zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin "temel sosyal beceriler”, "temel konusma becerileri’, "ileri konusma

becerileri", "iliskiyi baslatabilme ve siirdiirme becerileri", "duygusal beceriler”, "kendini
kontrol etme becerileri”, "saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri”, "sonuglar1 kabul
etme becerileri" ve "ydnergeye uyum becerileri" istatistiksel olarak anlamli gelisme
gostermistir (p<0,05). Uyarlanmis su i¢i egzersizlerin "grup ¢alismasi becerileri" ve
"bilissel beceriler" lizerine anlaml etkisi bulunmamistir (p>0,05). Bunun nedeninin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin grup calismalarindan ziyade genellikle bire bir 6zel
egitim uygulamalarina yatkinligr ve egzersizlerin havuz ortaminda gerceklestirilmesi
nedeniyle biligsel alan 6zelliklerine yonelik ekstra uygulamalara ihtiya¢ duyulmasi oldugu
disiiniilmektedir. Eratay'in (2013) calismasinda serbest zaman aktivitelerine katilan
zihinsel yetersizlige sahip katilimcilarin biligsel becerilerinde anlamli gelismeler
bulunmustur. Ayni 6lgegin iki c¢alismada bilissel beceriler agisindan farklilik
gostermesinin nedeni, Eratay'in (2013) ¢alismasinin sinif ortaminda ve el becerileri gibi

etkinlikler icermesi oldugu s6ylenebilir.

Yilmaz ve arkadaglarinin (2004), otizm spektrum bozuklugu olanlarda 10 hafta
uygulanan su i¢i egzersizlerin, kendi etrafinda dénme, oldugu yerde sallanma gibi
stereotipik davranislarin kontrol edilerek azalmasina, fakat bazi sosyal davranislarda
istatistiksel olarak anlamli "iyilesme" gerceklesmese de, egzersizler sirasinda sosyal
davranislarda uyumluk sergilenmesine yardimci oldugu belirtilmistir. Bella'nin (2019)
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ilgili ¢calismasinda da, su i¢i egzersizlerin
ozellikle iliski baslatma ve siirdiirme becerilerine olumlu etkisinden bahsedilmektedir.
Blankenship (2017), su ic¢i egzersizlerin sosyal davranis ve kendini kontrol gibi
psikososyal alanlarda ¢ocuklarin olumlu davranislar sergilemesine yardimci oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar yer almamistir. Ancak
Yilmaz ve arkadaslarini1 (2004) ve Bella'y1 (2019) destekler nitelikte, 14 haftalik su igi
egzersizlerin etkisini test etmek i¢in uygulanan odlgegin 10 alt boyutunda elde edilen
istatistiksel anlaml bulgularin (bkz. Tablo 1), sosyal beceriler tizerinde "kalic1" etki edip
etmedigi bilinmemektedir. Yine de, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in tasarlanan
uyarlanmis fiziksel aktivite ve egzersiz programlari, ister rekreasyon amagly, ister 6zel
sporcu yetistirme amagl olsun; optimal siklik, siddet, siire ve kapsamda uygulandiginda
hem sosyal becerilerde, hem de fiziksel uygunluk diizeylerinde olumlu gelismelerle
sonuglanabilmektedir (Pan, 2010; Lee ve Porretta, 2013; Bella, 2019; Chen ve ark.,2019).
Bu ¢alismada 10 alt boyutta elde edilen anlamh farkin, Bella'nin (2019) ¢alismasinda
belirttigi gibi su i¢i egzersizlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in eglenceli ve farkl
bir ortam sunmasi, bununla beraber egzersiz ortaminin ¢ocuklar tizerinde hi¢ bir baski
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olmadan yeni insanlar ve akranlarla tanisma imkani vererek sosyal davraniglara olumlu

etki etmis olabilecegi s6ylenebilir.

Sonug ve Oneriler

insan haklar bakis acistyla, sportif, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilim, tiim
cocuklar, yetiskinler ve yashlar i¢cin temel bir “hak”tir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
su icinde yapabilecegi uyarlanmis aktiviteler ¢esitlendirilerek yasam boyu katilmalarinin
saglanmasi tesvik edilmelidir. Bu sayede saglik diizeyleri, sosyal becerileri, yasam kalite

diizeylerine olumlu katki saglanabilecegi, giinliik yasam becerilerinin gelistirilebilecegi ve
daha bagimsiz bir yasam siirmelerine destek olunabilecegi diisiiniilmektedir.
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Derleme Makale
Oz

Son on yilda, diinyada ve iilkemizde saglik ve fitness sektoriine artan ilgi ve gelismeye paralel olarak,
egzersiz ile ilgili bireylere cesitli sebeplerle rehberlik etmek amaciyla kullanilan “egitmenlik”
kavramina gésterilen ilgi artmistir. Nitekim, Amerikan Spor Hekimligi Koleji'ne gére, hem fitness
egitmenligi hem de wellness egitmenligi diinya genelindeki fitness trendlerinde ilk on iginde yer
almaktadir. Ulkemizde bu denli é6neme sahip olan saglik ve fitness tesislerinde sunulan hizmetin
temelini olusturan fitness ve wellness kavramlart basta 6zel sektér olmak iizere bir¢ok alanda
birbirinin yerine veya yanhs anlamda kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, saglik ve fitness tesisleri
yénetici ve calisanlart igin fitness ve wellness kavramlarina agiklik getirerek, egitmenlik anlayisindaki
farkliliklarini ortaya koymaktir. Bu calismada tarama yéntemi kullamlmstir. Hgili literature ulasmak
amactyla spor, saglik ve egzersiz konusundaki énde gelen kuruluslarin 2013-2019 yillart arasindaki
yayinlart incelenmigtir. Fitness egitmenleri, insanlarin bireysel olarak saglik ve fitness hedeflerine
ulasmalari icin giivenli ve etkili egzersiz programlari tasarlayacak bilgi, egitim ve beceriye sahip olan
kisilerdir. Wellness egitmenligi ise, insanlart daha iyi bir yasam ile ilgili hedeflerine ulasmalari igin
onlara yardim eden ve cesaretlendiren, birey yada gruplarla ¢alisan, egitimleri ve gegmisleri cesitlilik
gosteren kisilerdir. Wellness egitmenliginin dogasinda spesifik bir dgreticilik yoktur, fitness
egitmenliginde égreticilik séz konusudur. Fitness egitmenlerinin aksine, wellness egitmenleri tiyelerine
tam olarak ne yapmalari gerektigini séyleyen degil, onlara ne istegini ve nedenini soran, isteklerine
nastl ulasacaklariyla ilgili onlarla isbirligi yapan kisilerdir. Sonug olarak, her iki kavram da bireylerin
sagliklt yasam stirdiirmeleri, zinde kalmalarina yénelik amaglara hizmet etse de egitmenlik anlayislar
agisindan bir ¢ok farklilik gostermektedir..
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Fitness and Wellness Coaching: A Conceptual Approach

Abstract

In the last decade, in parallel with the growing interest and development in the health and fitness
sector in the world and in our country, the interest in the concept of “coaching”, which is used to guide
individuals about exercise for various reasons, has increased. Thus, according to the American College
of Sports Medicine, both personal fitness coaching and wellness coaching are among the top ten in
fitness trends worldwide. The concepts of fitness and wellness, which form the basis of the service
offered in health and fitness facilities, which are of such importance in our country, are used
interchangeably or incorrectly in many areas, especially in the private sector. The purpose of this study
is to clarify the concepts of wellness and fitness and to reveal their differences in the understanding of
coaching for managers and employees in health and fitness centers. In this study, review method was
used. In order to reach the related literature, the publications of the leading organizations in the fields
of sports, health and exercise between 2013-2019 were viewed. Fitness coaches are people who have
the knowledge, training and skills to design safe and effective exercise programs to help people achieve
their individual health and fitness goals. Wellness coaches are people who help and encourage people
to reach their goals related to a better life, work with individuals or groups, and have a diverse
education and background. There is no specific instructiveness in the nature of a wellness trainer, while
a fitness trainer is instructiveness. Unlike fitness instructors, wellness instructors are people who do not
tell their members exactly what to do, but ask them what they want and why, and collaborate with
them on how to achieve their wishes. As a result, although both concepts serve the aims of individuals
to maintain a healthy life and remain fit, they differ in terms of their instructional understanding.

Keywords: Fitness, Wellness, Coaching

Giris

insanlarin egzersize olan ilgisi fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden elde ettikleri kazanim ve
farkindalik ile giinden giline artmaktadir. Uluslararasi Saglik, Raket Sporlar1 ve Spor
Kuliibli Birligi (International Health, Racquet and Sports Club Association - IHRSA)
raporuna gore, saghk ve fitness kuliipleri diinya genelinde 174 milyon iiyeyi geride
birakmistir. Endiistri geliri 87,2 milyar dolarin iizerinde olup, 2023’de tahmini gelirin

yaklasik 113 milyar dolara ulasacagi dngoriilmektedir (Parasannan, 2018; IHRSA, 2018).
Ayrica saglik ve fitness tesislerinin sayisi ise 201 binin lizerine ¢ikmistir (IHRSA, 2018).

Hem diinyada hem de iilkemizde saglik ve fitness sektoriine artan bu ilgi ve
gelismeye paralel olarak, egzersiz ile ilgili bireylere cesitli sebeplerle rehberlik etmek
amaciyla kullanilan “egitmenlik” kavramina gosterilen ilgi de son on yilda giderek
artmistir. Oyle ki, Amerikan Spor Hekimligi Koleji (American College of Sports Medicine -
ACSM) tarafindan yapilan diinya genelindeki fitness trendleri ile ilgili arastirmada hem
fitness egitmenligi hem de wellness egitmenligi saglik ve fitness sektdriinde ilk on icinde
yer almaktadir (Thompson, 2019).

Fitness ve wellness egitmenliginin bu popiileritesi, ¢esitli kurum ve federasyonlarin
sundugu fitness egitmenligi ve wellness egitmenligi sertifikasyon programlari ile farkl bir
boyut kazanmistir (Huffman, 2016). Ancak, saglik ve fitness tesislerinde sunulan hizmetin
temelini olusturan fitness ve wellness kavramlari basta 6zel sektor olmak iizere bircok
alanda birbirinin yerine veya yanlis anlamda kullanilmaktadir.
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Ayrica, fitness egitmenligi ve wellness egitmenligi ile ilgili Tirkiye’de ¢ok sinirh
sayida c¢alisma oldugu ve bu kavramlari agiklamaya yonelik herhangi bir bilimsel
calismaya rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda bu g¢alismanin
amacl, fitness ve wellness kavramlarina agiklik getirerek, egitmenlik anlayisindaki
farkliliklar1 ortaya koymaktir.

Fitness Kavrami

Fitness kavrami, en yalin haliyle fiziksel uygunlugu yani, viicudun verimli ve etkili
bir sekilde ¢alisabilmesini ifade etmektedir (Cureton, 1945). Fitness, bireyin etkili bir
sekilde calismasinda, bos zamanlarin tadini ¢ikarmasinda, saglikli olmasinda ve
hipokinetik hastaliklara veya kosullara direnmesinde énemli rol oynar. Fitness diizeyinin
gelisimi bircok etkene bagli olmasina ragmen, diizenli fiziksel aktivite olmadan optimal
saglik diizeyinin de saglanmasi miimkiin degildir (Corbin, Welk, Corbin ve Welk, 2007).

Fitness kavramy, her biri toplam yagsam kalitesine katkida bulunan en az bes saglik
ve alti beceriyle ilgili (performans) bilesenlerinden olusan bir iyilik halidir (U.S.
Department of Health and Human Services, 2008). Saghk ile ilgili bilesenler;
kardiyovaskiiler uygunluk, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, esneklik ve viicut
kompozisyonundan olusmaktadir (Roy, Springer, McNulty ve Butler, 2010; Storer,
Dolezal, Berenc, Timmins ve Cooper, 2015). Saglikla ilgili uygunlugun her bir bileseninin
orta diizeyde bir miktarina sahip olmak, hastaliklarin dnlenmesi, saghgin tesviki ve
gelistirilmesi icin sarttir (Kesaniemi ve ark., 2001).

Saglikla ilgili yiiksek fitness diizeyi, saglik yararlarindan ziyade performansla
ilgilidir. Ornegin, sirt ve durus sorunlarini énlemek icin 1lmh miktarlarda kuvvet
gerekirken, yiiksek dayaniklilik seviyeleri takim sporlari ve agirlik kaldirma gibi islerde
daha iyi performansa katkida bulunur (Corbin ve ark., 2007).

Fitness kavraminin beceri ile ilgili bilesenleri ise, iyi sagliktan ziyade performans ile
iliskilidir. Glig, siirat, ¢ceviklik, koordinasyon, denge ve reaksiyon zamani bilesenleri beceri
ile ilgili olarak adlandirilirlar (Sekil 1) ¢iinkii bunlara sahip olan insanlar, sporda ve belirli
is tlrlerinde gerekli olan motor becerilerde yiiksek performansi kolay elde ederler
(Corbin ve ark., 2007).

Saghk ile iliskili Fiziksel Uygunluk Beceri ile iliskili Fiziksel Uygunluk

—[Ka:diyavaskiiler uygunluk

—[Kassal dayaniklilik

]
]
Eiewrm— ]
]
]

—[Koordinasyon

—[Esneklik

—[Viicut kompozisyonu

—[Denge

—[Reaksiyon zamani

]
]
—{Cevikiik l
l
]
]

Sekil 1. Saglik ve beceri ile iligkili fiziksel uygunluk bilesenleri
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Saglhik ile iligkili Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

e Kardiyovaskiiler uygunluk: Fiziksel aktivite sirasinda bireyin kalp ve
solunum sisteminin yorgunluk olusmadan egzersize devam edebilmek i¢in
gerekli enerjiyi kullanabilme yetenegi

e Kassal dayaniklilik: Kisinin asir1 yorgunluk olusmadan kaslarinin bir dirence
araliksiz olarak karsi koyabilme becerisi

e Kassal kuvvet: Kaslarin dis bir kuvvet uygulama veya agir bir yiik
kaldirabilme yetenegi

e  Esneklik: Bireyin kas uzunlugu ve eklemlerindeki hareket araligini gosterir

e Viicut kompozisyonu: Viicudu olusturan kas, yag, kemik ve diger dokularin
yiizdesi (Corbin, Lindsey, Welk ve Corbin, 2000).

Beceri ile iliskili Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

e Giig: Bireyin en kisa siirede maksimum is yapabilme kapasitesi

e Sirat: Bireyin en kisa siirede bir yerden bir yere dogrusal olarak hareket
edebilme yetenegi

e  (Ceviklik: Bireyin hizli bir sekilde farkli yonlere hareket edebilme yetenegi

e Koordinasyon: motor becerileri dogru bir sekilde gerceklestirebilmek i¢in
duyular viicut ile uyumlu kullabilme yetenegi

e Denge: Bireyin hareketsiz veya hareketli iken dengesini koruyabilme
yetenegi

e Reaksiyon zamani: uyaran ile o uyarana karsi verilen tepki arasinda gegen
siire (Corbin ve ark., 2000).

Fitness Egitmenligi

Egitmenlik; insanlarin arzuladiklar1 hedef konusunda isbirligi yapma, farkli yollar
arama ve ortam olusturma gibi sistematik bir siireci ifade eder (Griffiths, 2005). Yasam
tarzi ile ilgili egitmenlik, 6z-degisim ve kisisel gelisim programlarini planlama ve
uygulamaya hazir olan bireyler icin bir rehberlik ve destek siireci anlamina gelmektedir
(Gavin, 2005) Egitmen, kisisel sorumlulugu ve derinlemesine diisiinmeyi Kkisilere
aktararak, onlara nerede olduklarini, nereye gitmek istediklerini ve hedeflerine nasil
ulasacaklarini gérmelerinde yardimei olur (Wellcoaches Corporation, 2003).

Her alanda oldugu gibi fitness sektoriinde de bireyler, kapsaml bir fiziksel egzersiz
programi veya herhangi bir egzersiz teknigi Onerileri icin egitmenlere ihtiyag
duymaktadir (Gary, Moore ve Scholtz, 2015). Bu baglamda, onlara yardim edecek kisi de
fitness egitmenidir (Storer ve ark., 2014). Fitness egitmeni egzersiz konusunda uzman
olan, iiyelerine en uygun egzersiz programini olusturan, uygulayan ve fiziksel
degerlendirmeler ile bireyin hedefine ulasmasina rehberlik eden kisidir. Asil amag,
kisilerin saglikli bir yasam tarzi benimsemesi, iyi beslenmesi ve motive edilmesidir.
Ayrica, fitness egitmenleri, birlikte calistigl kisilerin 6z-yeterlik duygusu kazanmalarina
ve kendi fiziksel sonuglarini etkilemedeki rollerini anlamalarina yardimci olur
(Thompson, 2010).
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ACSM, fitness egitmenligini “saglikli popiilasyonlarda ve/veya egzersiz i¢in tibbi izni
olan bireylerde egzersiz liderligi yapan uzmanlardir” seklinde ifade etmistir (Thompson,
2010). Calisma sartlarina bagh olarak, fitness egitmenlerinin sorumluluklar1 ise su
sekildedir:

o Uyelere egzersiz ve fiziksel aktivite hazirlik anketi uygulamak (bu, 6zellikle
ihtiya¢ halinde iiyenin saghg: ile ilgilenen Kkisilerle/kurumlarla iletisime
gecmesini de igerebilir).

e Uyelerin mevcut fiziksel uygunluk seviyerlerini belirlemek icin testler
yapmak.

e Uyelerin gercekci hedefler belirlemelerine, hedefleri gerektigi gibi
degistirmelerine yardimci olmak ve programa uyum icin gerekli
motivasyonu saglamak.

e Uyelerin hedeflerini ve gelisimlerini géz éniinde bulundurarak en uygun
egzersiz programini olusturmak ve gerektiginde programi modifiye etmek.

e Egzersizlerin giivenli ve etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in tiyelere gerekli
talimatlar hakkinda bilgilendirmek ve teknikleri géstermek.

e Yanlis veya tehlikeli egzersiz tekniklerini veya programin tamamini
diizeltmek.

e Yaralanma riskini en aza indirmek igin genellikle serbest agirlik
egzersizlerinde iiyelere yardim etmek.

e Egzersiz programinin etkililigi icin tiyelerin eksiklikleri/gelisimlerini kayit
altina almak.

o Uyelerin saglk ve fitness alanindaki sorularini dogru bir sekilde cevaplamak
icin siirekli bilgileri giincellemek (Thompson, 2010).

Wellness Kavrami

Wellness popiiler bir kelime olarak gliniimiizde bir¢ok yerde karsimiza ¢ikmaktadur.
Welness kavrami, wellness programlari, wellness merkezleri, wellness yarigsmalari,
wellness konferanslari, wellness dergisi, wellness yoneticileri, wellness oddiilleri, wellness
turizmi, wellness besin takviyeleri ve hatta bir wellness marka kedi ve kdpek mamasi
seklinde bile goriilmektedir (Kirkland, 2014).

Kullanimi son zamanlarda daha da yayginlasan wellness hegemonyasi toplumda
artik bir ortak goriis olusturmustur. Bu ortak goriis, saglik kelimesinin hasta olmamaktan
daha fazla seyi ifade ettigi, sagligin tesviki ve hastaligin 6nlenmesinin st diizey yonetim
ve kisisel dncelik oldugu, bunun i¢in de yeterince ¢aba gosterilmesi gerektigi seklindedir
(Kirkland, 2014).

Wellness kavraminin bugiin bilinen sekliyle ortaya cikisi “saglik aligkanliklar1”
kavraminin ortaya cikisi ile ortiismektedir. Aslinda giliniimiizde konusulan saglk
davraniglar ya da risk faktdrleri uzun zamandir yapilan saglik ile ilgili bireysellestirilmis
aciklamalar ve fikirlerin giincel terimleridir (Miller, 2005).

Wellness terimi ilk olarak II. Diinya Savasi sonrasi Amerika Birlesik Devletleri'nde
kullanima girmistir. Ancak kavramin kokleri saglik, ahlak ve sorumlulukla ilgili Amerikan

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



132 Eraslan, Alvurdu, Biyikli

fikirlerinin tarihine kadar uzanir. 19. yy. Birlesik Devletleri'nde bireylerin bedensel
sagliginin, genellikle disaridan tibbi miidahaleyle degil, ahlaki olarak erdemli ve uygun bir
zihin durumuna ulasmasindan kaynaklandig1 diisiincesi gibi dini ve ruhsal hareketler
6nem kazanmistir (Miller, 2005). Dolayisiyla, dogru tutum, dogru uygulama ve saglik i¢in
bireysel sorumluluk arasindaki giiclii bag, genel sagligin merkezi bir pargasi olmustur
(Morone, 2003).

Halbert L. Dunn’in 1959 yilindaki “insan ve Toplum icin Yiiksek Diizey Wellness”
adli calismasinda ilk kez wellness teriminden bahsedilmis ve saglikli olmanin hasta
olmamaktan daha fazlasi oldugu gorisii ileri siiriilmiistiir. Dun’a (1959) gore wellness
kavraminin gerekliligini agiklayan modern yasamin dort ozelligi su sekilde ortaya
cikmaktadir: iletisim teknolojileri aracihgi ile baglantiik, niifus patlamasi ve
kalabaliklagma, niifusun yaslanmasi ve modern yasam temposunun getirdigi stres.

Wellness, kisinin tatmin edici bir yasam tarzi i¢in farkindalik sahibi olmasi ve se¢im
yapmasinit gerektiren bilingli bir siire¢ (Johnson, 1986; Swarbrick, 1997) veya yasam
kalitesini artirmaya yonelik davranis unsurlari yaratma ve uyarlama siireci (Johnson,
1986) olarak tanimlanabilir. Diger taraftan, wellness yaklasimi, bireyin amaglarin,
tercihlerini, ilgi alanlarini ve giiglii yanlarini tanimlar. Bu yaklasim, kisilerin yasam
kalitesine ulagmak i¢in gerekli degerli toplumsal rolleri listlenmeleri veya siirdiirmeleri
icin firsatlar sunmaktadir. Wellness sorunlar iizerinde durmaktan ziyade birey tizerinde
olumlu tutum yaratmaya ¢alisir. Bu baglamda, bireyin i¢ motivasyonu ve iyimser tavri
giiclenir (Swarbrick, 2006).

Wellness yaklasiminda, bir kisinin kisisel sorumlulugu istlenmeye ve kendi
saghgimin korunmasinda proaktif olma vardir. Insanlara, kendi saglik davramslarini
kendilerinin goézetmelerinde aktif bir rol ve sorumluluklar verir (Swarbrick, 2006).
Wellness yasam tarzi, yeterli uyku ve dinlenme, lretkenlik, deneyim, anlamllik,
beslenme, verimlilik, sosyal iletisim ve destek verici iliskiler gibi sagligi da kapsayan
aliskanliklarinin bir denge iginde olmasidir (Swarbrick, 1997). Wellness, icerdigi fiziksel,
duygusal, entelektiiel, sosyal, mesleki, cevresel, ruhsal ve finansal boyutlar ile biitiinsel ve
¢ok boyutludur (Swarbrick, 2006; Stara ve Charvet, 2013).

Ulusal Wellness Enstitiisii kurucu ortaklarindan Dr. Bill Hettler tarafindan 1976
yilinda alti boyutlu (mesleki, sosyal, entelektiiel, fiziksel, duygusal, ruhsal) ilk wellness
modeli gelistirilmigtir (Miller, 2005). Daha sonra alanyazina bakildiginda wellness
boyutlarinin birkag sekilde ele alindig1 goriilmiis ve sekiz boyutlu wellness modeli (Sekil
2) ele alinmistir (Maryellen, 2013; Nelson ve Shockley, 2013; Anttiroiko, 2018).
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Entellektiiel

e
o

Sekil 2. Wellness boyutlari

Fiziksel Boyut

e  Fiziksel etkinliklere diizenli katilim,

e Saglikli beslenme ile fiziksel beden isleyisi arasindaki iliskinin taninmasi
(Horton ve O’Fallon, 2011).

Duygusal Boyut
e Duygularin, degerlerin ve tutumlarin anlasilmasi ve bunlara saygi duyulmasi,
e Baskalarinin duygularina anlayis géstermek,
e Duygular yapici bir sekilde yénetmek,

e Genel hayat hakkinda olumlu ve coskulu hissetmek (Horton ve O’Fallon,

2011),
e Topluma katkida bulunmak (Stoewen, 2017).
Entelektiiel Boyut

e Yeni becerilerin ve yeteneklerin siirekli olarak kazanilmasi ve yaratici bir
sekilde uygulanmasi,

e Kendi kendini ydneten davraniglarla hayat boyu 6grenmeye olan baghlik
(Strout ve Howard, 2012).

Sosyal Boyut
e  Saglikl bir iligki siirdiirmek,
e Baskalariyla birlikte olmaktan zevk almak,
e Arkadaslik ve yakin iligkiler gelistirmek,
e Baskalaryla ilgilenmek ve baskalarinin sizi 5nemsemesine izin vermek,
e Topluma katkida bulunmak (Stoewen, 2017).
Mesleki Boyut

e Degerlere, hedeflere ve yasam tarzina uygun kisisel memnuniyet,
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e Yasam zenginligi saglayan islere katiim (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000;
Stoewen, 2017).

Cevresel Boyut

e (Cevreile birey arasindaki uyum,
e Kisinin ¢cevre yonetimine ilgisi,
e (Cevre ve birey arasinda bir tutarsizlik oldugunda, stress gibi zihinsel veya
fiziksel hastaliklar meydana gelmesi,
e Bireyin ¢evresinin, davranislarini etkilemesi (Allison, 1997; Zwetsloot ve Pot,
2004; Horton ve Snyder, 2009).
Ruhsal boyut

e Dini olsun ya da olmasin hayat ile ilgili amag, deger ve anlama sahip olmak,
e Sahip olunan inanglara ve degerlere uygun etkinliklere katilmak
(Horton ve O’Fallon, 2011).

Finansal Boyut

e Finansal wellness, kisinin mevcut durumdan memnun olmasi ve
ongorilebilir bir gelecekte mali durumlari harekete gecirme yetenegi,
e Kisisel finans hakkinda bilgi sahibi ve kontroli,

e Finansal wellness, bireyin kisisel mali durumunun hem nesnel algi hem de
0znel gostergelerini dikkate alma (Swarbrick, 2006; Rehman, Katpar, Khan
ve Hussain, 2015).

Wellness Egitmenligi

Wellness egitmenligi calisma alani ¢ok genis bir hizmet olarak ortaya ¢iktigindan
dolayi, egzersiz ve spor bilimleri gibi alanlardan mezun bireyler ve fitness egitmenleri i¢in
yeni bir firsat yaratmistir. Bu nedenle, wellness egitmenligini, kariyerinin bir pargasi
olarak goren bir ¢ok kisi vardir. Bu egitimi almalarin1 gerekli kilan nedenlerin basinda
lyelerin talepleri, saglik sektoriindeki yenilikler, kisisellestirilmis hizmet, daha iyi bir
bireysel fitness egitmeni olma istegi gelmektedir (Pettitt, 2013).

Wellness kavraminin saglik ve fitness sektoriinde ortak bir anlama kavusmasindan
sonra wellness ile ilgili bir takim ¢alismalar yapilmis ve “wellness egitmenligi” giindeme
gelmigstir. Wellness ile ilgili bir ¢ok ve ¢ok boyutlu tanimlar yapmak miimkiindiir (Corbin
ve Pangrazi, 2001) fakat David Viscott, wellness goriisiiniin en genel halini “olmak
istedigin kisi i¢in kendinle ilgili bir seyler yapmaya baslamak” seklinde ifade etmistir (Roy
ve Roberts, 2015).

Insanlarin siirekli kendini yenilemek, gelistirmek {izere yiizyillardir bir caba
icerisine girdigi diisliniildiigiinde, ad1 wellness olmasa da bu anlayisin yeni bir sey
olmadig1 ortadadir. Ancak, wellness egitmenligi nispeten yeni bir kavramdir. Wellness
egitmenligi, fitness antrenort, atletik performans antrendri, yagsam kogu gibi anlamlara
gelmez. Wellness egitmenligi, “insanlar1 daha iyi bir yasam ile ilgili hedeflerine ulasmalari
icin onlara yardim eden ve cesaretlendiren; birey yada gruplarla ¢alisan; egitimleri ve
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gecmisleri cesitlilik gosteren kisilerdir” seklinde tanimlamaktadir (Swarbrick, Murphy,
Zechner, Spagnolo ve Gill, 2011; Roy, Lisowski ve Roberts, 2014).

Wellness egitmenligi, antrendrliik psikolojisi ve cesitli akademik c¢alismalardan
ortaya c¢cikan 15’ten fazla teorinin birlesimidir. Bu teorilerden bazilari, takdir edici
sorgulama, motivasyonel goriisme ve transteorik modeldir. Egitmenlik anlayis1 bir ¢ok
felsefik teori icermesine ragmen, egitmenler ve felsefeciler arasinda fark vardir (Pettitt,
2013).

Wellness egitmeni insanlarin davraniglarini degistirme siirecinde onlara kolaylik
saglayan kisidir. Ornegin, bir iiye stresinin azalmasi icin veya genel saghg ile ilgili bir
konuda wellness egitmenine ihtiyac duyar. ilk siralarda genel saglikla ilgili hedefler veya
bir wellness vizyonu gelistirilebilir. Daha sonradan ise motivasyonel goriisme teknikleri
uygulanabilir. Bu ¢alismalar, tabiki sartlara bagh olarak, yiiz yiize, telefonla veya diger
teknolojiler yardimiyla gergeklestirilebilir (Pettitt, 2013).

Wellness egitmenleri, egitmenlik teori ve yontemlerini kullanarak saglik, saglikli
yasam ve fitness ile ilgili alanlarda uzman kisilerdir. Wellness egitmenleri belirli saglik ve
fitness hedefleri olan iiyelerle ve saglik ve fitness ile ilgili kisisel veya mesleki hedefleri
olan kisilerle ¢alisirlar (Gavin ve Mcbrearty, 2018).

Fitness Egitmeni ile Wellness Egitmeni Arasindaki Farkliliklar

Fitness egitmenligi ve wellness egitmenligi bir cok benzer beceri ve 6zellige sahiptir.
Her iki egitmenlik de koruyucu saglik hizmetleri konusunda insanlara yardim etme
konusunda tutkuluy, giivenilir ve yetenekli uzmanliklardir (Thompson, 2010).

Ancak, bu durum bir ¢ok alanda fitness egitmenligi ile wellness egitmenligi
kavramlarimin birbirinin yerine kullanilmaya baslanmasina neden olmustur. Ornegin,
Chapman, Lesch ve Baun (2007), saglik ve wellness egitmenligini, “saglik ve saglikli yasam
konusunda c¢alisan bireysel fitness egitmenligi” seklinde ifade etmistir. Halbuki, wellness
egitmenligi fitness egitmenlerinin sundugu hizmeti daha da genisletmektedir (Pettitt,

2013).

Tablo 1'de liyelerine olan egitmenlik yaklasimi agisindan wellness egitmenligi ile
bireysel fitness egitmenligi arasindaki bazi felsefi farkliliklar gosterilmistir (Frates,
Moore, Lopez ve McMahon, 2011). Eger bir fitness egitmeni ayni zamanda wellness
egitmeni olarakta hizmet sunuyor ise o zaman liyesine olan yaklasimi da farklilisacaktir.
Ornegin; davranis degisikligi lizerine stratejiler belirleyebilmekte veya egzersiz liderligi
yapabilmektedir. Ayrica bunlari farkl sekilde birlikte de uygulayabilir (Pettitt, 2013).

Tablo 1. Fitness egitmeni ile wellness egitmeni karsilastirmasi

Fitness Egitmeni Wellness Egitmeni

Uzmandir is kolaylagtiricidir

Ana amaci, 6gretmektir Ana amaci, dinlemektir

Sorunlar diizeltir Sorunlarin diizelmesi i¢in 6z-yetkinlik gelistirir
Coziimler sunar Kaygilarin tistesinden gelmek i¢in yardim eder
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Tablo 1'de goriildiigii lizere fitness egitmeni ile wellness egitmeni ortak dzelliklere
sahip olmasina karsin egitmenlik rolleri agisindan farklilik géstermektedir. Buna gore,
fitness egitmenliginde 6greticilik ve birey ile birlikte ¢calismak s6z konusu iken, wellness
egitmenliginde daha ¢ok anlamak ve bireyi yonlendirmek esastir.

Gary ve arkadaslar tarafindan “Egzersiz Profesyonelleri i¢in Saglik ve Fitness
Egitmenligi” baglikli yapilan bir derleme ¢alismasinda (2015), fitness egitmenligi ve
wellness egitmenliginin farkliliklar1 Tablo 2’deki gibi verilmektedir.

Tablo 2. Fitness egitmenligi ile wellness egitmenligi farkliliklar:

Fitness Egitmeni Wellness Egitmeni

Otorite Ortak

Egitimci Degisiklige yardimci

Gilindemi belirler Uyenin giindemini 6grenir

Uyenin saghigindan dolay1 sorumluluk hisseder Uye, saghgindan dolay1 sorumludur
Problemleri ¢ozer Olasiliklar belirler

Neyin yanlis gittigine odaklanir Neyin dogru olduguna odaklanir
Cevaplari vardir Sorular1 vardir

Konu disina ¢ikildiginda miidahale eder Uyenin hikayesini dinler

Uyeden daha ¢ok gaba gésterir Uye, en az egitmen kadar caba gosterir
Uye ile miicadele eder Uye ile igbirligi yapar

Wellness egitmenliginin dogasinda spesifik bir 06greticilik yoktur. Wellness
egitmenleri, iiyelerine tam olarak ne yapmalar1 gerektigini sdyleyen degil, onlara ne
istegini ve nedenini soran, isteklerine nasil ulasacaklariyla ilgili onlarla isbirligi yapan
kisidir. Uye ve egitmen birlikte kisiyi motive eden unsurlar1 bulur ve gelecek icin bir
wellness vizyonu olustururlar (Gary ve ark., 2015). Wellness egitmenleri her zaman
calistiklari Kisilerin sorunlarini analiz edip, onlar icin hedefler olusturmaz. Ciinkii kisilerin
kendilerini degistirmeleri icin gerekli olan giice sahip olduklarini ve bunun igin gerekli
olan en iyi yolu kendilerinin se¢meleri gerektigine inanirlar. Bu baglamda, wellness
egitmeninin gorevi Kkisilerin 6z-yetkinliklerini (kendi kendine yapabilme) artirmak ve
degisime olan korkularini gidermede onlara yardim etmektir (Pettitt, 2013).

Sonug ve Oneriler

Fitness ile wellness kavramlarinin bir¢ok bileseni arasinda giiglii bir iliski olduguna dair
siiphe yoktur. Fitness, genel sagligin tesviki, hastaliklardan korunma, bilissel islevselligin
artmasi gibi yararlar sunarken, kisinin genellikle tatmin edici bir sosyal deneyim olan bos
zamanlara katilimini da artirmaktadir. Ayrica, fitness kavraminin ve igceriginin hastalik ve
erken 6liim riskini azaltabilecegine dair énemli kanitlar mevcuttur (U.S. Department of
Health and Human Services, 2000).

Ancak, fitness ne saglik ne de wellness demektir. Dahasi, hem saglik hem de wellness
kavramy, fitness kavramindan ¢ok daha genis anlama sahiptir. Yani, fitness kavrami saglik
ve wellness kavramlari ile iligkili ancak ayni degildir. Cilinkii, saglik sadece fiziksel degil,
¢ok daha fazla boyutludur (Corbin ve Pangrazi, 2001).
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Wellness ise fiziksel, duygusal, entelektiiel, sosyal, mesleki, ¢evresel, ruhsal ve
finansal boyutlar1 ile biitiinsel bir yaklasim olma o6zelligi tasir (Swarbrick, 2006).
Dolayisiyla, bu iki kavramin getirdigi farkhlik, egitimenlik yaklasimlarina da
yansimaktadir.

Fitness egitmenliginde 6gretmek ve birey ile birlikte ¢alismak s6z konusu iken,
wellness egitmenliginde daha ¢ok anlamak ve bireyi yonlendirmek esastir. Fitness
egitmenliginde, egitmen liderdir ve liye egitmenini takip eder. Wellness egitmenliginde
ise kararlar ortaktir ve egitmen liyenin durumuna gore yardimci olur. Fitness egitmeni,
yanliglar1 tespit ederek, problemleri ¢6zmeye calisirken, wellness egitmeni olasiliklar:
belirleyerek, bireyi endiseleri dogrultusunda yénlendirir.

Bu iki egitmenlik anlayisindaki bir bagka farkliliga gore, fitness egitmeni genellikle
liyeden daha fazla ¢aba sarfeder; ancak wellness egitmenliginin 6z-yetkinlik gelistirici
ozelliginden dolay1 liye, en az egitmen kadar ¢aba sarfetmek zorundadir (Gary ve ark.,
2015).

Isinde bagarili olmak isteyen verdigi hizmetin kalitesini artirmak isteyen bireysel
fitness egitmenleri, yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda sagliga iliskin ¢iktilar1 artirmak igin
wellness egitmenligi sertifika programlarina katilabilirler. Boylece, bireysel fitness
egitmenliginin 6gretici modeli ile wellness egitmenliginin is kolaylagtirict modeli bir
arada ve etkin sekilde uygulanabilir. Kisacasi, bireysel fitness egitmenleri icin wellness
egitmenligi onlar1 islerinde daha ileri tasiyacak 6nemli ve kapsamli bir egitim
programidir.

Yazar Notu:

Bu calismanin bir béliimi, 2-5 Kasim 2016 tarihleri arasinda Eskisehir’de diizenlenen 14.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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