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Editorler’den

Degerli Okuyucular,

Dergimizin 2020 y1l1, Say1 16, Cilt 1’1, degerlendirme siireci tamamlanmig 13 degerli ¢caligma
ile dikkatinize sunulmustur. Yayinlanan ¢aligmalarin hakem degerlendirmeleri, yazar diizeltmeleri, dil,
metodoloji ve bigim kontrollerinde gérev alan tiim akademisyenlere tesekkiirlerimizi sunariz.

Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...

Editorler
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Ergenlerde Siddet Egiliminin Yordayicilar1 Olarak Sosyal
Kaygi ve Duygusal Ozerklik™

Social Anxiety and Emotional Autonomy as Predictors of
Violence Tendency in Adolescents

Suat KILICARSLAN**, izzet PARMAKSIZ***

Oz: Bu arastirmada sosyal kaygi ve duygusal 6zerkligin ergenlerin siddet egilimlerini yordama giicii
incelenmistir. Aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Orta Anadolu’da bir ilde 6grenimlerine devam
eden ve yaslar1 13 ve 17 arasinda degismekte olan 6grenciler ile yiuiriitiilmiistiir. Arastirmaya 317 (%51) kiz
ve 296 (%49) erkek olmak iizere toplam 613 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri Ergenler i¢in Sosyal
Kayg1 Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi, Siddet Egilimi Olgegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin bulgulart incelendiginde, sosyal kaygt
olgegi alt boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ile siddet egilimi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir ilisgki oldugu goriilirken; Duygusal Ozerklik Olgeginin ‘ebeveyni ideallestirmeme’,
‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ alt boyutlar ile siddet egilimi puanlar arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte; aragtirmaya katilan ergenlerin siddet egilimi
puanlarinin cinsiyete ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilastig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, ergenlerin
cinsiyet ve anne-baba egitimi gibi sosyo-demografik bilgileri, sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu olan ‘olumsuz
degerlendirilme korkusu’ ve duygusal 6zerklik olcegi alt boyutlart olan ‘ebeveyni ideallestirmeme’,
‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ alt boyutlarmin birlikte siddet egiliminin anlamli yordayicilari
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar bireyin kimlik gelisiminde kritik bir gelisim siirecini ifade eden ergenlik
doneminde siddet egilimini kontrol etmeleri konusunda, sosyal kaygilar1 ile bag edebilmeleri ve ailesinden
bagimsizlagma ihtiyacin1 giderebilmesinde duygusal 6zerklik saglayabilmelerinin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal kaygi, duygusal 6zerklik, siddet

Abstract: In this study, the prediction power of social anxiety and emotional autonomy over adolescents’
violence tendencies was examined. The study was carried out with students (aged between 13 and 17) who
were attending school in a city center in Central Anatolia during the 2018-2019 academic year. A total of
613 students, 317 females and 296 males, participated in the study. The study data was collected using
‘Social Anxiety Scale for Adolescents’, ‘Emotional Autonomy Scale’, ‘Violence Tendency Scale’ and
‘Personal Information Form’, developed by the researchers. According to the study findings, while there
was a positive significant relationship between the ‘Fear of Negative Evaluation” sub-dimension of Social
Anxiety Scale for Adolescents and violence tendency scores, there were negative significant relationships
between ‘Parental Deidealization’, ‘Nondependency on Parents’ and ‘Individuation’ sub-dimensions of
Emotional Autonomy Scale and violence tendency scores. However; the participating adolescents’ violence
tendency scores varied according to sex and mother-father education level. As a result, it was determined
that the socio-demographic information of adolescents such as sex and mother-father education level, ‘fear
of negative evaluation’ sub-dimension of social anxiety scale, and ‘parental deidealization’ and
‘nondependency on parents’ and ‘individuation’ sub-dimensions of the emotional autonomy scale were all
significant predictors of violence tendency. These results show that it is very important for the individual
to realize emotional autonomy in controlling the violence tendency, coping with social anxieties and
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achieving individuation from family during adolescence, a critical development period in the identity
development of an individual.
Keywords: Adolescence, social anxiety, emotional autonomy, violence

Giris

Bireylerin geligim siirecindeki en 6nemli agamalardan biri olan ergenlik donemi, pek ¢ok degisimi
iceren kritik bir siiregtir. Bu donemde fiziksel, zihinsel ve duygusal farklilasmalara uyum
saglamasiin yani sira bireyin toplumsal ve sosyal alanda da bir kimlik duygusu gelistirmesi
beklenmektedir. Ergenlik, kimlik kazanimi, 6zerklik duygusu, gevreyle yakin ve 6zel iliskiler
kurma, bulundugu toplum iginde iyi bir konuma sahip olma dénemi olarak ifade edilmektedir
(Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan biyolojik ve psikolojik degisimler ile
cocukluktan yetiskinlige gegiste gosterdikleri davranislar bireyin yasitlar1 tarafindan kabul
edilmesini, anne-babadan ayrigmasini, geleneksel degerlere karsi ¢ikmasini, engellenmeler ve
kaygilar1 ile basa edebilmesini, kimlik kazanimimi ve bdylelikle bireyin olgunlasmasini
saglamaktadir (Peterson ve digerleri, 2003).

Ergenler, bu gelisim siirecinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, duygusal ya da sosyal
degisimlere uyum saglamakta ve gevresi ile saglikli iligkiler gelistirmekte zorlanarak bazi yikici
davraniglar sergileyebilmektedir (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett ve Jankowski, 1997;
Silvern, Karly, Waelde, Hodges ve Starek, 1995). Diinyada ve Tiirkiye’de, son yillarda siddet
olaylarmda 6nemli bir artis vardir ve toplumsal agidan yasanan siddet olaylar1 glinlimiiziin en
onemli problemlerden biri haline gelmistir. Diinya Saglhk Orgiitii’'ne (WHO, 2002) gére, “Siddet,
bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluga veya gruba yénelik yaralama, oliim, fiziksel
zarar, bazi gelisim bozukluklart veya yoksunluk ile sonuglanabilen tehdit ya da fiziksel zor
kullanmas:” olarak belirtilmektedir.

Gordon (1999) ergenlerin bilhassa engellendiklerinde ve anlasilamadiklarini
diistindiiklerinde tepkili olduklarini; otorite figiirlerini diigman gibi gorebildiklerini ve bunun
sonucunda siddet egilimi gosterdiklerini ifade etmektedir. Ergenlik doneminde riskli davranislar,
madde kullanimi, siddet, ergen cinselligi, antisosyal 6zellik tasiyan duygusal ve davranissal
sorunlar siklikla karsimiza gelmektedir (Pathak ve digerleri, 2011). Bu agidan bakildiginda kritik
bir gelisim siireci olan ergenlikte yasanan problemlerle bas etmedeki zorluklar bireyi stres altina
almakta olup, siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmaktadir.

Ergenlike bireyin kendisi ve gevresiyle olan etkilesimlerinde yogun olarak yasadigi
problemlerinden birisi de sosyal kaygidir. Sosyal kaygi, toplum iginde kendini ifade etme, yemek
yeme, birileriyle tanistirilma, yeni bir ortamda bulunma gibi 6zel durumlardan ya da tiim sosyal
ortamlardan kaginma olarak kendini gosterebilmektedir. Ergenler sosyal ortamlarda utanma,
cekinme, geri ¢ekilme ya da giivensizlik gibi zorlayicit duygular yasayabilmektedir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (2013) tan1 6lgiitleri bagvuru el kitabinda (DSM 5) sosyal kaygi, "Bireyin
tammadigy insanlarla karsilastigi ya da baskalarimin géziiniin ilizerinde olabilecegi, bir ya da
birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gergeklestirdigi durumdan, belirgin ve siirekli bir korku
duyma. Kisinin kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde davranacagindan korkmast"
seklinde tanimlanmigtir. Beck (2005) sosyal kaygiy1 bireyin dikkat cekmeye ve diger bir insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirilmeye, degersiz goriilmeye kars1 yasadigr duygu durumu olarak
aciklamustir. Son yillardaki arastirmalarda, 6zellikle ¢cocuk ve ergenlerin yasadiklari sosyal
kayginin aragtirilmasi ve tedavi alternatiflerinin belirlenmesine yo6nelik ¢aligmalar giderek
cogalmaktadir (Pineles ve Mineka, 2005). Ergenlerin giinliik yasamlarinda siirekli iletisim ve
etkilesim igerisinde olmalar1 6nemli bir sosyal ihtiyactir (Lee, 2009). Bunun yani sira ergenler bu
dénemin Ozelliklerinden dolayr elestirilme, kiicik diisme ve hata yapma korkusu
yasayabilmektedirler ve bu durum da sosyal kaygiy1 ortaya ¢ikarabilir (Mehtalia ve Vankar, 2004;
Tassin, Reynaert, Jacques ve Zdanowicz, 2014). Ergenlik déneminde sosyal kaygi yasama
olasilig1 yiiksektir (Hamarta, 2009) ve ergenler bagkalari tarafindan degerlendirilmekten
cogunlukla cekinirler (Kashdan, 2007). Erath, Flanagan ve Bierman (2007), ergenlikte sosyal
kaygiya neden olan faktorleri incelemis ve artan akran magduriyeti ve azalan akran kabulii ile
sosyal kayg1 arasinda yiiksek iliski saptamistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerde sosyal kaygi
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ile birlikte alkol kullaniminin, akademik basarimin diisiikliigiiniin, depresyon vb. psikolojik
problemlerin, davranigsal sorunlarin ve psikotik semptomlarin gériildiigiinii saptayan pek ¢ok
arastirma mevcuttur (Cruz, Martins ve Diniz, 2017; Pontillo ve digerleri, 2017). Ergenlik donemi
ozellikleri diistiniildiigiinde ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten kaygi duyduklar1 ve sosyal
ortamlarda farkli davranis kaliplar icerisine yonelebilecegi diistiniilerek bu arastirmada sosyal
kaygi ve siddet egilimi arasindaki iligkilere de odaklanilmistir. Dolayisiyla ergenlerin sosyal
kaygi diizeyinin yiiksek olmasi pek ¢ok olumsuz davranigin ortaya ¢ikmasinda olabilecegi gibi
saldirganlik ve siddet gibi yikici davraniglarda da rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal ve psikolojik uyumu agisindan énemli olan bir
baska faktér de duygusal olarak o6zerk olabilme becerileridir. Ergenlerin saglikli bir birey
olabilmesi i¢in dnemli gelisim gorevlerinden birisi olan 6zerklik kimlik gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001). Ozerklik, aileyle iletisimin devam ettigi, fakat
bireyin kendi kararlarin1 verebildigi bir gelisim siirecidir (Collins, Gleason ve Sesma, 1997).
Duygusal 6zerklik daha ¢ok aileden bagimsizlagsma ve bireylesme, ¢evreye gore degil, kendi
istekleri dogrultusunda karar alabilme ve ergen bireyin kendine giiven duymasi olarak ifade edilir
(Noom, Dekovic ve Meeus, 2001; Steinberg ve Silverberg, 1986). Zimmer-Gembeck’e (2001)
gore, ergenlerde saglikli bir ruhsal gelisim ve benlik algisi i¢in duygusal 6zerkligin gelismesi
olduke¢a 6nemlidir. Lamborn ve Steinberg (1993) duygusal dzerkligin gelisim acisindan ergenler
icin olumlu sonuglarla iligkili oldugunu ve riskli ortamlarda ise; olumsuzluklardan korudugunu
ifade etmislerdir. Bu anlamda ergenlik, 6zerklik gelisiminin saglanabildigi yasam dénemi olarak
ifade edilebilir ve saglikli 6zerklik gelisimi ergenin ruh sagligi acisindan ige kapanma, sosyal
izolasyon ve yalnizlik ya da su¢ ve siddet iceren yikici bazi davraniglardan uzak kalmalarina
yardime1 olabilir. Alanyazin incelendiginde, duygusal 6zerkligin akran baskisi, 6zgiiven, okul
basarisi, psikolojik sikinti, ebeveynlik stilleri, ebeveyn-¢ocuk iletisim kaliplari, depresyon
semptomlari, 6znel iyi olug, yasam doyumu, iletigsim, benlik saygisi, intihar davranist ve sosyal
destek diizeyi gibi bazi degiskenlerle iliskisini inceleyen g¢aligmalara rastlanmamakla birlikte
duygusal 6zerklik, sosyal kaygi ve siddet egilimi arasindaki iligkilere odaklanan c¢aligmalarin
olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyin anne-babadan bagimsizlasarak saglikli bir 6zerklik
duygusunun gelisimi, bununla birlikte sosyal kaygi ve siddet egilimi gibi problemleri ortaya
cikaran faktorlerin belirlenmesi bu dogrultuda yapilacak onleme ve miidahale calismalari
acisindan 6nem tagimaktadir. Ergen bireyin ¢ok yonlii ve saglikli bir gelisim siireci gegirebilmesi
acisindan bu caligmanin sonuglarinin ebeveynlere, egitimcilere, alanda ¢alisan psikolojik
danigmanlara ve arastirmacilara katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu ¢cergevede, bu arastirmada
ergenlerin sosyal kaygi, duygusal o6zerklik ve siddet egilimi diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda bu ¢alismada asagidaki hipotezler test edilmistir:

1. Ergenlerin yasadig1 sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve siddet egilim diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.
2. FErgenlerin sosyal kaygi diizeyi siddet egilimini pozitif yonde anlamli bir sekilde

yordayacaktir.
3. Ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyi siddet egilimini negatif yonde anlaml1 bir sekilde
yordayacaktir.
Yontem

Bu aragtirmada ergenlerin sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve siddet egilimi iliskisini incelemeye
yonelik iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirmalarda kullanilir (Karasar, 2005). Bu dogrultuda ergenlerin siddet egilimi diizeylerinin,
sosyal kaygi, duygusal 6zerklik, cinsiyet ve anne-baba egitim durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerle iliskisi betimlenmeye ¢aligilmigtir.
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Cahisma grubu

Arastirmanin  &rneklemini, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Nigde Ili merkez ilgesinde
Ogrenimlerine devam eden ve yaslart 13 ve 17 arasinda degismekte olan (Ort+Ss= 14,91+0,93)
7., 8., 9. ve 10. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 317 (%51) kiz ve 296 (%49) erkek
olmak tizere 613 6grenci katilmustir.

Veri toplama araclari

Siddet Egilim Olgegi: Siddet egilimi 6lgegi liselerde 6grenim géren dgrencilerin saldirganlik ve
siddet egilimlerini tespit etmek amaciyla Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi (1998)
tarafindan yiiriitiilen proje gergevesinde “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullanilmak iizere Goka, Bayat ve
Tiirkgapar (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 20 maddeden olusmaktadir ve dlgekte ters
puanlanan madde yoktur. Olgek 4°lii likert tipindedir. Olgek toplam puan alarak
degerlendirilmektedir. 1-20 arasindaki puan siddet egilimi “¢ok az”, 21-40 arasinda ise “az”; 41-
60 arasinda ise “fazla”, 61-80 arasinda “cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde
yorumlanmustir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce siddet egilimi de yiiksek olarak
yorumlanmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi i¢in Tagkesen (2011) 6l¢egin i¢ tutarlik
degeri .76 olarak hesaplamistir. Yap1 gegerligi igin yapilan faktor analizinde en yiiksek faktor
yiikiine sahip madde .805 faktor yiikii ile 15. madde iken 18. madde en diisiik faktor yiikiine sahip
maddedir ve yiik degeri, .423 oldugu saptanmistir. Bu arastirmada 6lgegin ictutarlik katsayist .84
olarak hesaplanmustir.

Duygusal Ozerklik Olgegi: Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal
Ozerklik Olgegi Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek toplam
14 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’li likert tipindedir, alt dlgek puanlar1 ve toplam puani
hesaplanabilmektedir. Olcegin giivenirlik calismasi kapsaminda 6lgek toplam puani icin ig
tutarlilik kat sayisi .79, ideallestirmeme alt dlgegi icin .71, bagimsizlik alt 6lgegi igin .64 ve
bireylesme alt 6l¢egi icin .67 olarak bulunmustur. Yap1 gegerligi icin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgek yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. Ana-babay1 birey olarak gérme alt
Olcegi Onceki calismalarda duygusal Ozerklige katkisinin az olmasi ve madde toplam
korelasyonlarinin istenen diizeyde olmamasindan dolay1 faktor analizi kapsamina alinmamustir.
Ucg faktorlii yap1 dogrulayici faktor analizinde dogrulanmistir ve madde uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gorillmustiir. Boylece, uyarlanma sonucunda toplam 14 maddeden
olusan ii¢ alt 6lgek bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin giivenilir ve gegerli bir
Olcek oldugu degerlendirilmistir. Bu aragtirmada da dlgegin i¢ tutarlik katsayisi toplam puan igin
.78, bagimsizlik alt 6l¢egi icin .54, ideallestirmeme alt 6lgegi igin .68, bireysellesme alt dlgegi
icin .65°tir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi: Greca (1999)’un gelitirdigi dlgek Aydin ve Tekinsav-Siitcii
(2007) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek, 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin
olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), genel durumlarda sosyal kaginma-huzursuzluk duyma
(G-SKHD) ve yeni durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (Y-SKHD) olmak tizere ii¢
alt boyutu vardir. Olcegin toplam puani ile ODK alt dlgegi arasinda .89; G-SKHD alt 6lcegi
arasinda .75 ve Y-SKDH alt 6lcegi arasinda .85 diizeyinde anlamli iliski saptanmus. Olgegin ic
tutarlik katsayisi .88 ve iki yarim giivenirlik katsayis1 .85’tir. Olgegin gecerlik ¢aligmast i¢in Capa
Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi ile .77 ve Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri ile .66 diizeyinde iliski oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada da 6lgegin igtutarlik
katsayist toplam puan i¢in .87, olumsuz degerlendirilme korkusu .84, genel durumlarda sosyal
kaginma-huzursuzluk duyma alt 6l¢egi igin .69 ve yeni durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk
duyma i¢in .66 olarak hesaplanmigtir.
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Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu
gergevesinde katilimcilarin cinsiyet ve anne-baba egitim durumu gibi bilgilerden olugsmaktadir.

Islem

Aragtirma verileri Nigde i1 Milli Egitim Miidiirliigii’den alman 02.05.2019 tarihli ve 61900286-
604.01.01-E.8715979 sayili izinle toplanmistir. Arastirma siirecinde arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. 2018-2019 egitim 6gretim y1li ikinci déneminde belirlenen 6lgekler arastirmacilar
tarafindan dgrencilere uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasi sirasinda okul idarecileri ve okul
psikolojik danigmani ile gorisiilerek Olgekler Ggrencilere kendi siniflarinda ve rehberlik
saatlerinde uygulanmistir. Bu iglem ortalama otuz dakika siirmiistiir.

Verilerin analizi

Bu aragtirma kapsaminda sosyal kaygi ve duygusal 6zerkligin ergenlerin siddet egilimlerini
yordama giicli incelenmistir. Carpiklik degeri tiim degiskenler i¢in -.23 ile .80 araligindadir;
basiklik degeri ise tiim degiskenler i¢in -.44 ile .33 araligindadir. Huck (2008) skewness
degerlerinin £1 civarinda kurtosis degerlerinin de -1, +2 araliginda olmasiin da istatistiksel
olarak normal oldugunu belirtmektedir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 ve Hiyerarsik Regresyon Analizi istatistiksel analiz
tekniklerinden yararlanilmistir. Veriler aykirt deger agisindan incelenip 0.001 manidarlik diizeyi
dikkate alinmis (Biiyiikoztlirk, 2014) Mahalanobis uzaklik degerine gore bakildiginda aykiri
degere sahip veri olmadig1 goriilmiistiir. Tolerans >0.2 ve VIF<10 degerlerinde olmasi kabul
edilir degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Green ve Salkind, 2010). Otokorelasyonu test
etmede kullanilan Durbin-Watson testinin 1.5-2.5 araliginda olmasi gereken degeri (Kalayci,
2010) bu arastirmada 1.91°dir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak katilimeilarin siddet egilimi diizeylerinin cinsiyet ve anne-baba egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine
iliskin bulgulari incelendiginde, ilk olarak 6grencilerin siddet egilimi 6l¢egi puanlari cinsiyete (t=
-3,795; p< .001), anne egitim diizeyine (F= 3,908; p< .05) ve baba egitim diizeyi’ne (F= 6,952;
p< .001) gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, erkek ergenlerin
siddet egilim diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir. Anne-baba egitim diizeyi agisindan
bakildiginda ise, anne-babalari iiniveriste mezunu olan ergenlerin siddet egilimi puanlar1 diger
egitim seviyelerine gore daha diisiik oldugu saptanmugtir.

Ergenlerin yasadig1 sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve siddet egilim diizeyleri arasinda
iligkilere iliskin bulgular

Arastirmada ikinci olarak ergen bireylerin sosyal kaygi diizeyleri, duygusal 6zerklik ve siddet
egilimi puanlar arasindaki iligkiler incelenmis olup sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Ergenlerin Sosyal Kayg: Diizeyleri, Duygusal Ozerklik Diizeyleri ve Siddet Egilimi Olgegi
Puanlan Arasindaki Iligskiye Iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Olgekler ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1. Siddet Egilimi Olgegi 1

ESKO

2. Olumsuz Degerlendirilme 1157 1

Korkusu

3. Genel Durumlarda Sosyal .049 518" 1

Ka¢inma

4. Yeni Durumlardan Sosyal -059 5007 .650 1

Ka¢inma
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EDO

5. Bagimsizlik -141" 060 051 1217 1

6. ideallestirmeme -213™ 089"  .063 1427 5117 1

7. Bireysellesme -3377 -161" -1157 012 3707 3577 1

ESKO Ergenlerde sosyal kaygi 6lcegi
EDO: Ergenlerde duygusal ozerklik ol¢egi

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin siddet egilimi puanlari ile sosyal kaygi olcegi alt
boyutu olan olumsuz degerlendirilme kaygist (r= .115; p< .001) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunurken, duygusal 6zerklik 6lgegi toplam puani (r= -.300; p< .001), ve bagimsizlik
(r=-.141; p<.001), ideallestirmeme (r=-.213; p< .001) ve bireylesme alt 6l¢egi (r=-.337; p< .001)
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclara gore,
ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu arttiginda siddet egilimleri de artmakta; bagimsizlik,
ideallestimeme ve bireysellesme puanlari arttiginda ise siddet egilimi puanlarn azalmaktadir.

Ergenlerde cinsiyet, anne-baba egitimi, sosyal kaygi ve duygusal 6zerklik diizeyinin siddet
egilimini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Yapilan 6n analiz sonucunda, 6grencilerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyine gore
siddet puanlar1 anlamli diizeyde farklilastigi icin bu degiskenler dummy degisken olarak
tanimlanmigtir ve korelasyon analizinde siddetle anlamli iligkiye sahip degiskenlerin giddet
egiliminin anlaml bir yordayicis1 olup olmadigina hiyerarsik regresyon analizi ile bakilmistir.
Sosyal kaygi 6lgegi alt boyutlari olan ‘genel durumlardan sosyal kaginma’ ve yeni durumlardan
sosyal kaginma’ ile siddet egilimi arasinda anlaml1 diizeyde bir iligki olmadig1 i¢in bu alt boyutlar
regresyon analizine dahil edilmemistir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ergenlerde Cinsiyet, Anne-Baba Egitimi, Sosyal Kaygi ve Duygusal Ozerklik Diizeyinin Siddet
Egilimini Yordamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar

]Ig)zgirsrll(l::n Bagimsiz Degisken R? F B Beta t

1
Cinsiyet 2,89 143 3,57*
Anne_Egitim 03 693" 68 029 69
Baba Egitim 2,08 086  2,02%**

2
Cinsiyet 3,10 153 3,84*
Anne_Egitim - .55 .024 .56
Baba Egitim 05 7.9 2,20 091 2,15%**
Olumsuz_Degerlendirilme .23 129 3,25**

Siddet Korkusu

3
Cinsiyet 2,97 147 3,85*
Anne_Egitim .58 .025 .63
Baba Egitim 2,71 112 2,81**
Olumsuz_Degerlendirilme a7 6,93* A7 095  2,48***
Korkusu
Ozerklik Ebeveyn Ideal -.06 -.020 -43
Ozerklik_Ebeveyn Bagimsizlik -.43 -112  -2,50***
Ozerklik Bireylesme -.83 -280  -6,68*

*p <0,001, **p<0,01, ***p<0,05
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Yapilan hiyerargik regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet ve anne-baba egitim
diizeyi birlikte ergenlerin siddet egilimini % 3, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun birlikte ergenlerin siddet egilimini % 5 yordadigi saptanmigtir. Son
olarak ergenlerinlerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi, sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu olan
‘olumsuz degerledirilme korkusu’ ve duygusal ozerklik Olcegi alt boyutlar1 olan ‘ebeveyni
ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ birlikte 6grencilerin siddet egilimini
%17 yordadig1 goriilmiistiir. R? degeri 0.02 < R?%< 0.13 iken kiiciik etkiyi, 0.13 < R?< 0.26 iken
orta etkiyi, 0.26 < R? ise biiyiik bir etkiyi ifade etmektedir (Cohen, 1988). Bu sonuglara bakilarak
yapilan analizin 1. ve 2. adiminda bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde kiiciik bir
etki, 3. adiminda ise orta diizeyde bir etki olusturdugu saptanmustir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada sosyal kaygi ve duygusal 6zerkligin ergenlerin siddet egilimlerini yordama giicii
incelenmigstir. Yapilan 6n analizlerde, erkek ergenlerin siddet egilimi puanlarinin kizlara gére
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de ve diinyada ergen bireyler iizerinde yapilan pek ¢ok
calismada erkek Ogrencilerin siddet egilimlerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (Avci, 2010; Balkis, Duru ve Bulug, 2005; Durmus ve Giirgan, 2005; Gengoglu,
Kumcagiz ve Ersanli 2014; Giles ve Heyman, 2005; Lopez ve Emmer 2002; Saglam ve Ikiz,
2017; Scharf, 2000; Thomas ve Smit 2004; Yavuzer, 2013). Aral, Ayhan, Tiirkmenler ve Akbiyik
(2004) de farkli sosyo-ekonomik diizeyden 6grencilerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-
babanin egitim seviyesi, 0grencilerin arkadaslarma kizmasina verdigi tepkiye gore saldirganlik
puanlarinin anlamli farklilastigini bulmuslardir. Toplumsal arastirma ve gozlemler dikkate
alindiginda, yukaridaki arastirma sonuglarinda da gériildiigt tizere kadin ve erkeklere atfedilen
toplumsal cinsiyet rollerinin kizlarin uyumlu davranma konusunda daha fazla baski hissettikleri
ve kizginliklarini ifade etmekten c¢ekindikleri; erkek ergenlerin ise kizginliklarini ifade etmede
onaylandiklar1 seklinde ifade edilebilir. Ayrica siddet, toplum tarafindan paylasilan bir deger
olarak ve kusaktan kusaga aktarilarak bazi kiiltiirlerce desteklenmektedir. Bu durum ise siddetin
sosyal bir nedeni olarak diisiinlebilir (Rynerson, 1997). Arastirma bulgularindaki bu farkliligin
kiiltiirel faktorler ve toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilecegi sdylenebilir.

Anne-baba egitim diizeyi a¢isindan bulgular degerlendirildiginde ergenlerin siddet
egilimi diizeyleri anne-baba egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Alanyazinda anne-baba
egitim diizeyi diisiik ergenler arasinda siddet egiliminin goriilme sikligmin fazla oldugunu
gOsteren arastirmalar oldugu gibi, anne-baba egitim diizeyi ile ergenin siddet egilimi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin; Avcr’nin (2006)
caligmasina gore annesinin egitim seviyesi diisiik olan ergenler arasinda siddet icerikli davraniglar
daha yaygindir. Ayan (2007) ve Kula’nin (2008) arastirmalarinda ise, saldirganlik puanlarinin
annenin egitim diizeyine gore anlamli farklilagmadigini saptamistir. Ayrica Karatas (2002)
siddete basvuran ergenlerin baba egitim diizeylerinin siddete bagvurmayanlara gore daha diisiik
oldugunu bulmustur. Yilmaz (2008) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin sonuglarina gore ise,
anne baba egitim durumunun 6grencilerin siddet davranisinin farklilasmasina istatistiksel olarak
etki etmedigi goriilmiistiir.

Aragtirma bulgular siddet egilimi puanlarinin ergenlerin sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu
olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ile pozitif, duygusal Ozerklik alt olgekleri olan
‘bagimsizlik, ideallestirmeme ve bireysellesme’ ile ise negatif yonde anlaml1 bir iligkisi oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda ergenlerin yasamis oldugu olumsuz degerlendirilme korkusunun
siddet egilimini artirdig1, bagimsizlik, ideallestirmeme ve bireysellesmenin ise siddet egilimini
azalttig1 sOylenebilir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi gibi sosyodemografik
degiskenler ile birlikte, sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ve
duygusal 6zerklik 6l¢egi alt boyutlar1 olan ‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’
ve ‘bireylesme’ alt boyutlarinin birlikte ergenlerde siddet egiliminin 6nemli yordayicilart oldugu
saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde siddet egiliminin ortaya ¢ikmasina neden olan pek ¢ok sebep
oldugu ve farkli yaklagimlarin siddet egilimini farkli boyutlariyla ele aldigi goriilmektedir.
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Ergenlik doneminde, ergenin gelisim siirecinde meydana gelen degisimlerle ile iliskili olarak
siddet davraniglarinda bir artis oldugu belirtilmektedir. Sosyal kaygi agisindan bakildiginda,
ergenlerin basarmalar1 gereken gelisim gorevleri ergenlik doneminin, sosyal kayginin
olusumunda riskli bir donem oldugunu gostermektedir (Albano ve Hayward, 2004). Sosyal
kaygis1 olan bireyler, sosyal ortamlarda digerleri iizerinde olumsuz bir izlenim birakacaklarini,
digerleri tarafindan elestirileceklerini veya bir hata yapacaklarin1 diisiinerek tehlike beklentisi
icine girerler ve sosyal ortamlarin tehlikeli olduguna dair inang gelistirirler. Bu ¢ergevede,
kaygidan kurtulmak i¢in bazi kaginma ve giivenlik davraniglart gelistirebilirler (Wells, 2009).
Digerleri tarafindan begenilmeme kaygisi yasayan ve elestirilere maruz kalacagini diisiinen bir
kisi sosyal ortamlar1 tehlike olarak algilayabilirler. Tehlikeli olarak algilanan durumlarda kisi,
tehlike aninda verecegi bedensel tepkiler veya kaginma davranislan gelistirebilir. Bu aragtirmanin
sonuglarina benzer sekilde, Wenzel, Graff-Dolezal, Macho ve Brendle (2005) de yapmuis olduklari
caligmada sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin digerlerine gére daha fazla “olumsuz davranis”,
daha az “olumlu davranig” sergiledigi sonucuna ulasmislardir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal kayginin yaygin olarak baska psikolojik problemler
(diger kayg1 bozukluklari, alkol ve madde kotiiye kullanimi, davranig problemleri, depresyon vb.)
ile birlikte goriildigii saptanmistir (Chhabra, Bhatia, Gupta, Kumar ve Srivastava, 2009; Cruz,
Martins ve Diniz, 2017; Hazen ve Stein, 1995; Pontillo ve digerleri, 2017). Ote yandan sosyal
kayg1 yasayan bireylerin diger insanlarla ve ailesiyle yetersiz etkilesim ve sinirli bir paylagim
icinde olduklarina (La Greca ve Lopez, 1998; Mehtalia ve Vankar, 2004), sosyal kaygi nedeniyle
kendisine ve ¢evresine kars1 olumsuz ve yikici davranislar sergileyebildigine (Canogullari, 2014;
Xu ve digerleri, 2012; Zorbaz, 2013) iliskin bulgular yer almaktadir. Sosyal kaygisi yiiksek olan
bireylerde ortaya ¢ikan pek ¢ok problem davranisi gdsteren yukaridaki arastirma sonuglarina
benzer sekilde, bu arastirma sonuglarinda da sosyal kayginin alt boyutlarindan biri olan olumsuz
degerlendirilme kaygisi ile ergenlerde siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu yoniiyle sonuglar alanyazinda var olan arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Kimlik gelisimi donemi olarak da 6ne ¢ikan ergenlik siirecinde yasanan bir diger 6nemli
zorluk ise bireyin ailesinden bagimsizlasarak 6zerk bir ben duygusu gelistirmesiyle ilgilidir.
Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu; ergenlerin duygusal 6zerklik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ diizeyi ile siddet egilimi
puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugudur. Bagka bir ifade ile ergenlerin
duygusal oOzerklikleri arttikga siddet egilimi puanlari azalmaktadir. Ergenlik donemi kimlik
olusturma ve ¢ok sayida degisim deneyimi yasanan kritik bir siiregtir. Boylesine hassas bir
zamanda, ebeveynlerden duygusal olarak kopma, depresyon, kaygi, 6fke siddete yol acan
faktorleri daha da artirabilir. Bowen (1972) aileden saglikli bir sekilde ayrimlasabilen ve 6zerk
bir kimlik olusturabilen bireylerin yetigskinlik yasamlarinda daha saglikli iliskiler
gelistirebilecegini vurgulamistir. Ergenlerin biiyiik bir kismi i¢in 6zerk davranabilmek yetigkin
olmanin bir pargasi olan kimlik kazanmak kadar 6nemlidir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001).

Literatiirdeki bazi arastirmalar da duygusal olarak 6zerkligin ergenler arasindaki davranig
problemleriyle negatif yonde anlaml iligkisi oldugunu gostermistir (Chou, 2003; Lamborn ve
Steinberg, 1993; Ryan ve Lynch, 1989; Sandhu ve Kaur, 2012; Zimmer-Gembeck ve Collins,
2003). Dhillon ve Mehra (2019) yapmis olduklari arastirmada ise duygusal ozerkligin
depresyonun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Giiven ve Aslan (2010), ise lise
ogrencilerinin ayrigma-bireylesme diizeyleri ile okul zorbaligi arasinda yine negatif yonde
anlaml bir iligki oldugunu tespit etmistir. Ahmad, Rafeh ve Rafique (2018) yaptiklar1 bir bagka
aragtirmanin sonuclarina gore duygusal 6zerklik ve davranis sorunlar1 arasinda yine negatif yonde
bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmanin sonuglaria gore duygusal 6zerklik arttik¢a siddet egilimi azalmaktadir.
Bagka bir ifade ile duygusal 6zerklik siddet egiliminin negatif yordayicisidir. Bu arastirma
sonuglari, mevcut literatiirde yapilmig bazi arastirma sonuglari ile benzer bulgulara ulagildigini
gostermektedir (Chou, 2003; Dhillon, 2014; Lamborn ve Steinberg, 1993; Ranjit ve Natarajan,
2013; Ryan ve Lynch, 1989; Sandhu ve Kaur 2012; Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Alan
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yazin incelendiginde yurt disindaki bazi arastirmacilarin duygusal 6zerkligin uyum sorunlari ile
iliskili oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir (Beyers ve Goossens, 1999). Bununla birlikte;
duygusal 6zerklige sahip bireylerin daha olgun, daha sorumlu ve daha az bagimli iliskiler kurdugu
(Steinberg, 2007) belirtilmektedir. Tiirkiye literatiiriine bakildiginda ergenlerde duygusal 6zerklik
ile siddet egilimine yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma sonuglarindan hareketle
birey kimlik gelisimi siireci olan ergenlik doneminde aileden saglikli bir bicimde bagimsizlagma
ve Ozerklik gelisimi olmadiginda siddet egilimi gibi baz1 sagliksiz tutum ve davranislarin ortaya
cikabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada ergenlerde goriilen siddet egilimi diizeyinin cinsiyet ve
anne-baba egitim diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagtigi saptanmustir.
Bununla birlikte, ergenlerin sosyal kaygi Olg¢egi alt boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme
korkusu’ ile siddet egilimi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken;
duygusal o6zerklik Olgeginin alt boyutlar1 olan ‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden
bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ ile siddet egilimi puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ise, katilimeilarin cinsiyet ve
anne-baba egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenler ile birlikte, sosyal kaygi dlcegi alt
boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ve duygusal 6zerklik 6lgegi alt boyutlari olan
‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ alt boyutlarinin birlikte
siddet egiliminin 6nemli yordayicilar1 oldugu saptanmastir.

Ergenlerin siddet egilimi gostermesine neden olan olumsuzluklarin giderilmemesi
durumunda, uzun vadede bireyin ve toplumun ruh sagligi tehdit altinda olabilecektir. Bu anlamda
ergenlerin siddet egilimlerinin ve iliskili oldugu degiskenlerin saptanmasi ve Onlenebilmesi
acisindan, basta aile ve egitim ortami da olmak {izere psikolojik danigmanlik hizmetlerinin ¢ok
onemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢ergevede, siddet agisindan okul diizeyine gore bazi onleyici
psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi énem arz etmektedir. Bu programlarla
birlikte, siddet davranisi acisindan potansiyel teskil eden Ogrenciler ile ilgili ebeveynler,
Ogretmenler ve 6grencilerle yapilacak olan bireysel ve grupla psikolojik destek hizmetleri siddetin
Onlenmesi ve ortadan kalkmasi konusunda dnemli katkilar saglayabilir. Ergenler, bu dénemde
bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir siiregten gecmeye caligsmaktadirlar.
Siddet, bir¢ok faktoriin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan koklii bir problemdir. Bu nedenle
siddetin Onlenmesi i¢in okul, aile, toplum, 6grenci ve sosyal kuruluglarda miicadelenin hep
birlikte yer almasi problemlerin 6nlenmesi noktasinda yararl olabilir.

Bu arastirmanin sonuglart sinirliliklart ¢ergevesinde dikkatle degerlendirilmelidir. Bu
aragtirmadaki 6rneklem grubu Orta Anadoluda bir sehir merkezinde 6grenim goren 6grencilerden
olugmaktadir. Bu ¢ercevede, arastirma sonuglari, ¢caligma grubuna katilan bireylerin kisisel
goriliglerine dayanmaktadir ve ancak benzeri sosyo-kiiltirel yapidaki ergen bireylere
genellenebilir. Bu ve benzeri degiskenlerin farkli yas gruplariyla ve toplumun farkli kesimlerini
temsil eden 6rneklem gruplariyla yapilmasiin sonuglarin genellenebilirligi agisindan alana katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ergenlerde sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve
siddet gibi 6nemli problemlerin nedenlerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek
acisindan derinlemesine bilgi toplanan nitel arastirmalar yapilarak alanyazina bu konuda katk1
saglanabilir. Son olarak, ergenlerde siddet, sosyal kaygi ve otonomi gibi &zelliklerin etkilerini
arastirmak i¢in boylamsal arastirma tasarimlari kullanarak bireyde meydana gelen degisimleri de
izleyebilmek ve bu konuda 6nlemler alabilmek agisindan yararli olacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence, which is one of the most important stages in individuals’ development process, is a
critical process that includes many changes. In this period, the individual is expected to develop
a sense of identity in the social and communal arena, as well as to adapt to physical, mental and
emotional differentiation. Adolescence is generally defined as a period of developing identity, a
healthy sense of autonomy and close and intimate relationships with the environment, and
achieving a successful place in society (Steinberg, 2007). The rapid biological and psychological
changes that occur during adolescence and the behaviors exhibited by the adolescents especially
during the transition from childhood to adulthood mediate adolescents to be accepted by their
peers, to gain independence from their parents, to oppose traditional values and norms, to cope
with their frustrations and concerns, and to develop their identity and thus to mature (Peterson et
al., 2003).

Development of a healthy sense of autonomy by getting independent from parents during
adolescence and also determining the factors that cause problems such as social anxiety and
violence tendency are important for prevention and intervention works to be done in line with
these issues. It is believed that the results of this study will contribute to parents, educators,
psychological counselors and researchers in the field in order for the adolescent individual to have
a versatile and healthy development process. In this context, the prediction power of social anxiety
and emotional autonomy over adolescents’ violence tendencies was examined in this study. In
addition, whether participants’ violence tendency levels differed according to their socio-
demographic information such as sex and mother-father education level. Within this general
purpose, the following hypotheses were tested in this study:

1. There is a significant relationship between adolescents’ social anxiety, emotional

autonomy and violence tendency levels experienced.

2. Adolescents’ social anxiety level will positively predict violence tendency.

3. Adolescents’ emotional autonomy level will negatively predict violence tendency.

Method

In this study, a correlational survey model was used to examine the relationship between
adolescents' social anxiety, emotional autonomy and violence tendency. Correlational survey
models are used in studies aiming to determine whether two or more variables change together
and the degree of this change (Karasar, 2005). Accordingly, the relationship between adolescents'
violence tendency levels, and social anxiety, emotional autonomy and some sociodemographic
variables was explained.

The sample group of the study consisted of 7th, 8th, 9th and 10th grade students, aged
between 13 and 17 (Age mean: 14.91; standard deviation:; 0.93), who were attending school in a
city center in Central Anatolia during the 2018-2019 academic year. A total of 613 students, 317
(51%) females and 296 (49%) males, participated in the study. The study data was collected using
‘Social Anxiety Scale for Adolescents’, ‘Emotional Autonomy Scale’, ‘Violence Tendency Scale’
and ‘Personal Information Form’, developed by the researchers. SPSS 22 program was used in
the data analysis. Necessary legal permissions were obtained from the provincial directorate of
national education in Nigde to collect the study data. The determined scales were administered to
students during the second semester of the 2018-2019 academic year by the researchers. During
the implementation of the scales, the scales were administered to the students during the school
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guidance hours and in their own classrooms after talking to the school administrators and the
school psychological counselor. This process took an average of thirty minutes.

Within the scope of this study, in the statistical analysis of the data, whether or not
adolescents’ violence tendency scores differed according to sex and mother-father education level
was examined by t-test and one-way analysis of variance. Later, Pearson Moments Multiplication
Correlation Coefficient and Hierarchical Regression Analysis statistical analysis was employed
to determine the relationship between students' violence tendency scale scores, and social anxiety
scale and emotional autonomy scale for adolescents scores.

Result and Discussion

As a result, it was found that adolescents’ violence tendency levels differed according to socio-
demographic variables such as sex and mother-father education level. In addition, while there was
a positive significant relationship between the ‘fear of negative evaluation’ sub-dimension of
social anxiety scale for adolescents and violence tendency scores, there were negative significant
relationships between ‘parental deidealization’, ‘nondependency on parents’ and ‘individuation’
sub-dimensions of emotional autonomy scale and violence tendency scores. According to the
results of the regression analysis, it was determined that the socio-demographic variables such as
sex and mother-father education level, ‘fear of negative evaluation’ sub-dimension of social
anxiety scale, and ‘parental deidealization’ and ‘nondependency on parents’ and ‘individuation’
sub-dimensions of the emotional autonomy scale were all significant predictors of violence
tendency.

Adolescence is an important development period in which many changes occur in terms
of relationships, physical appearance, emotional development and mental capacity. In literature
regarding adolescents, there are no studies directly examining the relationship between social
anxiety, emotional autonomy and violence tendency. According to literature, many factors such
as life histories, family problems, individual characteristics and effects of the school environment
may be some of the basic factors that push adolescents to violence. In the long term, the mental
health of the individual and the society may be under threat if the negativities that cause
adolescents to show violence tendencies are not dissipated. In this sense, it can be said that family
and education environment, and psychological counseling services are very important in terms of
determining and preventing adolescents' violence tendencies and related variables.

In this context, in terms of violence, it is important to develop and implement some
preventive psychoeducational programs according to school level. Along with these programs,
individual psychological support services that will be conducted with parents, teachers and
students regarding students constituting potential threat in terms of violent behavior can make
important contributions to preventing and eliminating violence. Adolescents are trying to go
through a very difficult process of being independent and finding identity during this period.
Violence is a rooted problem caused by the interaction of many factors. For this reason, including
school, family, society, student and social institutions together in the struggle in preventing
violence can be beneficial in preventing problems.

The results of this study should be carefully evaluated within the framework of its
limitations. The sample group in this study consists of students attending school in a city center
in Central Anatolia. In this context, the study results are based on participating individuals’
personal opinions and can only be generalized to adolescent individuals with similar socio-
cultural structure. It is believed that conducting these and similar variables with different age
groups and sample groups representing different segments of the society will contribute to the
field in terms of generalizability of the results. Furthermore, in order to evaluate the causes of
important problems such as social anxiety, emotional autonomy and violence in adolescents, in-
depth qualitative studies can contribute to literature by gathering in-depth information. Finally,
using longitudinal research designs to investigate the effects of characteristics such as violence,
social anxiety and autonomy in adolescents will be useful in terms of monitoring changes in the
individual and taking precautions in this regard.
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Ogretmenlerin Kariyer Engelleri Olceginin
Gelistirilmesi

Developing the Teachers’ Career Barriers Scale
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Oz: Bu aragtirmanin amaci dgretmenlerin yasadigi kariyer engellerini belirlemeye yonelik gecerli ve
giivenirli bir 6lgme arac1 gelistirmektir. Ilgili alanyazin taranarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
toplam 45 madde, hazirlanan uzman goriis formu ile 6 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda ¢ikarilan, diizeltilen ve eklenen maddelerle birlikte toplam 45 maddelik besli likert
tipi olarak derecelendirilen 6lgek 315 6gretmene uygulanmigtir. Elde edilen verilerin ortaya koydugu
sonuglar faktor analizi ile agimlanmaya ¢alisilmistir. Yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda 6lgegin
5 faktorden olustugu sonucuna ulasilmistir. Bu bes faktérden “yénetimden kaynakli engeller” tek basina
ortak varyansin %37,435’ini, “siyasi/sendikal engeller” faktorii tek bagina ortak varyansin %11,298’ini,
“ailevi engeller” faktorii tek bagina ortak varyansin %5,892’sini, “yiiksekdgrenimde biirokratik engeller”
faktorii tek basina ortak varyansin %4,680’ini ve son olarak “ekonomik engeller” faktorii tek basina ortak
varyansin %4,379’unu agiklamaktadir. 30 maddeden olusan 6lgegin faktor yiikleri .451 ile .832 arasinda
degismektedir. Olgegin tamamu igin Cronbach o i tutarlik katsayisi .94, yonetimden kaynakli engeller alt
boyutu icin .93, siyasi-sendikal engeller alt boyutu i¢cin .86, ailevi engeller alt boyutu icin .86,
yiiksekogrenimde biirokratik engeller alt boyutu icin .78 ve ekonomik engeller alt boyutu icin .73 olarak
hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen degerler, normal deger ya da kabul
edilebilir deger sinirlari icerisinde kalmaktadir (y2/sd=3.19). Bu sonuglar 6gretmenlerin Kariyer Engelleri
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, kariyer engelleri, gecerlik, giivenirlik

Abstract: The purpose of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine the
career barriers experienced by teachers. 45 items were created by the researchers through literature review
and the opinion of 6 experts was taken via expert opinion form prepared by the researchers. The scale,
which was graded as a five-point Likert type with 45 items that were excluded, corrected and added
according to the opinions of the experts, was applied to 315 teachers. The results of the data were explained
with factor analysis. As a result of exploratory factor analysis, the scale was concluded to consist of 5
factors. Of these five factors, “administrative barriers” individually accounted for 37.435% of the
covariance, “political/union barriers” factor for 11.298%, “family barriers” factor for 5.892%, “bureaucratic
barriers in higher education” factor for %4.680, and finally, the “economic barriers” factor for %4.379 of
the covariance. The factor loadings of the 30-item scale ranged from .451 to .832. Cronbach alpha for the
internal consistency coefficient was calculated as .94 for the scale while it was found .93 for administrative
barriers sub-dimension, .86 for political-union barriers sub-dimension, .86 for family barriers sub-
dimension, .78 for sub-dimension of bureaucratic barriers in higher education, and .73 for economic barriers
sub-dimension. As a result of confirmatory factor analysis, the obtained values are in between the
acceptable intervals (y2/sd=3.19). It can be stated according to these results that Teachers' Career Barriers
Scale is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Teacher, career barriers, validity, reliability
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beklenti ve ihtiyaclar1 da farklilagmaktadir. Bireyin ¢alistig1 orglitte beceri kazanma, gelisim,
ylkselme, sayginlik gibi ihtiyaclarin1 karsilama imkani bulabilmesi Orgiitin de varligini
siirdiirmesi ve verimliligini arttirmast i¢in Onemlidir. Bu nedenle modern yonetim
yaklagimlarinda insanlarin orgiit i¢i ve disinda kisisel gelisim ve yiikselme ihtiyaglari da 6nem
kazanmaya baglamistir. Kisacasi modern yoOnetim anlayisinda calisanlar i¢in kariyer onemli
degiskenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kariyer kavramina iligkin g¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Calik ve Eres (2006) genel
anlamda kariyeri bireyin yasami boyunca siirdiirdiigii isi ile ilgili pozisyonlar dizisi olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimi1 daha ayrintili bir sekilde aciklamak gerekirse, calisanlarin 6rgiitlerde
kendilerine verilen is rollerine yonelik beklentilerini, amaglarini, duygularin1 ve isteklerini
gerceklestirebilmesi i¢in egitilmesi ve boylece sahip oldugu bilgi, beceri ve ¢alisma istegi ile o
orgiitte ilerleyerek daha fazla para kazanma arzusu olarak ifade edilebilir. Buradan anlasilacagi
iizere bireysel hedefler ile orgiitsel hedefler arasinda bir dengenin kurulmasina isaret eden kariyer
kavramu, hiyerarsik bir 6rgiit yapisi i¢inde sadece dikey anlamda yukari dogru bir ilerleme olarak
degerlendirilmektedir. Ote yandan bireyin, ayni pozisyonda veya capraz fonksiyonlar ve yatay
transferler yoluyla mevcut pozisyona esdeger farkli bir konumda, psikolojik olarak tatmin olacagi
caligmalar yapmasi, boylece bilgi kazanmasi ve becerilerini artirmasi da kariyer gelistirme olarak
kabul edilmektedir (Aytag, 2005). Kariyer ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda kariyer kavraminin
bireyin oOrgiitii ve ¢alisma yasamu ile sinirh olarak ele alindig1 goriiliirken giiniimiizde kariyerin
yasam tarzindan bagimsiz disiiniilemeyecegi bir yaklasim benimsenmektedir (Niles ve Harris-
Bowlsbey, 2009). Sonug olarak kariyer, bireyin sadece ¢aligma yasaminda edindigi bilgi, beceri
ve deneyim degil ayn1 zamanda hayatin her alaninda yasadigi olaylar ve durumlar olarak
goriilmektedir.

Bireysel ihtiyaclarin giderilmesinde 6nemli bir yeri olan kariyer kavramini, insanin
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyagclari ile birlikte degerlendirmekte yarar vardir (Calik ve
Eres, 2006). Maslow’un ihtiyaclar siralamasina gore birey fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra sosyolojik (sevgi, ait olma, takdir ve saygi ihtiyaci) ve nihai olarak da psikolojik (kendini
gerceklestirme) ihtiyaglarini gidermek i¢in caba gostermektedir. Pines’e (1993) gore, bireyler bir
ise baglarken yiiksek motivasyonla baglarlar, kariyer se¢cimlerini yaparken kendileri i¢in yiiksek
hedefler koyarlar ve bu hedeflerin gergeklesmesi i¢in beklentiler igerisine girerler. Bu beklentiler
gerceklesmedigi zaman bireyler oOrgiit i¢inde tiikkenmiglik, yabancilagsma, oOrgiitsel bagliligin
azalmasi, is doyumunun diismesi gibi ¢esitli olumsuzluklar yasayabilir. Caligma yasaminda da
birey gerek bilgi ve beceri gerekse pozisyon olarak ise basladigi noktada kalmak istemeyecegi
icin Maslow’un ihtiyaglar siralamasina benzer sekilde bir ilerleme arzusu igerisine girebilir. Bu
baglamda kariyer gelistirme bireye iist kademelere dogru yiikselme firsati verirken kisisel
gelisimine de 6nemli bir katki sunar (Tagliyan, Ar1 ve Duzman, 2011). Ayrica kisinin kimligini,
toplumsal durumunu ve statiisiinii olusturmasina, meslek yasaminin siirdiiriilebilmesi igin gerekli
olan maddi giicli elde etmesine, psikolojik olarak is doyumunun saglanmasina ve kisiligin
gelismesine katki saglayabilir (Aytag, 2005). Bununla birlikte birey mesleginde ilerleme
stirecinde is arkadaslari, yoneticileri ve 6rgiitiin diger paydaglari ile siirekli bir alig-veris igerisinde
oldugundan kariyer gelistirme bireyin sadece kisisel yasami lizerinde degil ¢evresi ile olan
iliskilerinde de belirleyici bir etkiye sahip olabilir (Ozsoy, 2004).

Bireyin mesleki ve sosyal yasaminda ciddi bir yer tutan kariyer gelistirme siirecinin dogru
planlanmasi ve yonetilmesi hem birey hem de Orgiit acisindan Onemlidir. Bireysel kariyer
planlama ile orgiitsel kariyer yonetiminin kariyer gelistirmenin iki dnemli onciilii oldugu ortaya
konmustur (Abaneh, 2013; Puah ve Anantham, 2006). Kariyer planlamasi ile bireyin yasami
boyunca yer alacagi igle ilgili gorev ve pozisyonlariin, hedeflerinin ve geleceginin planli hale
getirilmesi ifade edilmektedir (Aytag, 2005). Bu agiklamaya gore kariyer planlama, kisisel bir
stire¢ gibi algilansa da bireyin tek basina yapabilecegi seyler veya alabilecegi kararlar olarak
degerlendirmemek gerekir. Kariyer gelistirmenin diger dnciilii olan kariyer yonetimi ise bireyin
ilgi alanlari, degerleri, gii¢lii ve zayif yonleri ile kariyer amaglarinin tanimlanmasini kapsayan ve
basarilabilecek kariyer hedeflerinin ulagilabilirligini arttiran kariyer yontemlerini igeren bir
stirectir (Edinsel, 2018). Basaril1 bir kariyer gelistirme siireci i¢in bireysel ve orgiitsel hedefler

16



Ogretmenlerin Kariyer Engelleri Olgeginin Gelistirilmesi

arasinda bir uyum saglanmasinin zorunlulugu acik¢a goriilmektedir. Ancak bu uyumun
gergeklestirilmesi her zaman miimkiin olmamakta, diger bir ifade ile, bireysel hedefler ile orgiitsel
hedefler arasinda bir denge olusturulamamaktadir. Calisanlar, kariyer hedeflerini ger¢eklestirme
stirecinde c¢esitli engellerle karsilagmaktadir. Bireylerin toplumda ve orgiit icinde cinsiyetten
kaynakli yasadig1 dezavantajlar vardir. Ornegin ailede her iki esin de kariyer hedefinin olmasi
(cift kariyerli esler), ozellikle kadinlarin daha fazla geri plana itilmesine neden olmaktadir.
Orgiitte ¢aliganlarin kendi isi disinda baska bir iste ¢aligmasi (ay 15181 sorunu) veya bireyin sahip
oldugu birden fazla uzmanlik alan1 nedeniyle hangisini se¢ecegine karar vermede zorlanmasi (¢ift
kariyerlik) karsilasilan sorunlardan bazilaridir (Calik ve Eres, 2006). Bireyin orgiit icinde veya
yasadigi cevrede etnik azinlik grup i¢inde yer almasi da kariyer engelleri yasamasina neden olarak
gosterilebilir (Cardoso ve Marques, 2008). Cinsiyete ve etnik azinliga bagh olarak gelisen
sorunlarin yaygin olarak yasandigi sOylenebilir ¢ilinkii bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ve
gelismesinde bireyin kontrolii yoktur.

Caligma yasaminda kariyer engelleri ile karsilasan bireylerin, orgiit i¢inde olumsuz
davraniglar sergilemeleri kaginilmaz olabilmektedir. Kariyer engelleri yasayan calisanlarin
duygusal tilkenme ve isine karsi duyarsizlagsma yasadigi, kisisel basar1 diizeylerinin diistiigii
(Inands, 2009), is doyumu diizeylerinin diisiik oldugu (inand1 ve Tung, 2012), drgiitsel sessizlige
biiriindiigii (Inand1, Giin ve Gilig, 2017), &rgiite kars1 yabancilastigi (Inandi, Tung ve Kilavuz,
2018), kararlara katilmada isteksiz davrandigi (Cengiz, 2011), motivasyon diizeylerinin (Bilkay,
2017) ve orgiitsel bagliliklarin azaldig1 (Uzkurt, 2019) ortaya konmustur. Buna gore kariyer
engellerinin c¢aliganin performansini ve dolayisiyla da orgiitiin verimliligini olumsuz ydnde
etkiledigi acik bir sekilde gortilmektedir.

Kariyer engellerine iligkin ulusal ve uluslar aras1 alanyazinda bir¢ok ¢aligmanin yapildig1
goriilmektedir. Bu c¢aligmalarin bilyiik c¢ogunlugu kadinlarin yasadigi kariyer engellerine
odaklanmistir. Usluer (2000), hem kadinlarin hem de erkeklerin ve yoneticilerin toplumdaki
egemen ataerkil yapiy1 icsellestirdikleri i¢in kadinlarin daha ¢ok kariyer engeli yasadiklarini
belirtmektedir. Kdstek (2007) ise kadmnlarin aile, okul ve ¢evre, toplumsal yapi, ekonomik
nedenler ve egitim, caligma saati, yas ve medeni durum kaynakli kariyer engellerine maruz
kaldiklar1 sonucuna ulagsmustir. Inandi1 (2009) ve Giindiiz’iin (2010) de yaptiklar1 arastirmada
benzer sonuglar1 elde ettikleri goriilmektedir. Bakioglu ve Ulker’in (2018) Tiirk kadin
akademisyenlerin yasadigi kariyer engelleri tlizerine yaptiklart arastirma bulgulari, kadin
akademisyenlerin kariyer rehberligi ile ilgili yeterli destek alamadiklarini, kadinlarin es ve annelik
rollerinin kariyerden once geldigini ve toplumda kadin ve erkeklere 6zgii mesleklere iligkin bir
onyargiin var oldugunu gostermektedir. inand1, Tung ve Uslu (2013) da kadin akademisyenlerin
yasadiklar1 kariyer engelleri ile onlarm is doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu ortaya koymuslardir. Tiirk ve Fransiz yonetici kadinlarla kariyer engellerine iliskin
karsilagtirmal1 bir arastirma yapan Akpiar-Sposito (2013), cografi, tarihi, ekonomik ve kiiltiirel
farkliliklara ragmen kadinlarin kariyer gelistirme siirecinde ig-yagam dengesi, ¢ocuk sahibi olma,
oOrgiitiin kiiltiiri, ailenin egitim diizeyi ve yas durumu gibi ortak engellerle karsilastiklarini ifade
etmektedir. Henry-Brown ve Campbell-Lewis (2005), kariyer rehberliginden yoksun olmanin ve
kariyer igin sehir veya lilke degistirme gerekliliginin kadinlar i¢in, 6zellikle de siyahi kadinlar
icin kariyer engeli olusturdugunu belirtmektedir. Reddy (2006) ise yas, irk, evlilik ve mevcut (alt
kademe) yoOnetim pozisyonlarini kadinlarin oniindeki kariyer engeli faktorleri olarak
siralamaktadir. Parnell, Lease ve Green’in (2012) etnik olmayan kiiltiirel azinlik olarak kabul
edilen gay, lezbiyen ve biseksiiel (GLB) bireylerin yasadig1 kariyer engellerini tespit etmek
amaciyla yaptiklart ¢aligmada GLB bireylerin cinsel yonelimleri nedeniyle orgiit iginde
ayrimciliga maruz kaldiklarim1i ve dolayisiyla kariyerlerini  gelistiremediklerini ortaya
koymuglardir.

Kadinlarin ve diger dezavantajli azinlik gruplarin yasadigi kariyer engellerine yonelik ¢ok
sayida ¢alismanin yapildig1 goriilebilir. Bu durum, erkek ¢alisanlarin herhangi bir kariyer engeli
yasamadigi, mesleklerinde kolay bir sekilde ilerleyip kendilerini gelistirdikleri anlamina
gelmemelidir. Ozellikle egitim orgiitlerinde, sadece kadmlarin degil ayni zamanda erkek
ogretmenlerin de kariyer gelistirme siirecinde ¢esitli sorunlarla bas etmek zorunda kaldiklari
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bilinmektedir. Bu sorunlar bireysel ve orgiitsel faktorlerden kaynaklanabilir. Kariyer planlamasi
yapmak ve orgiit politikasin1 bilmek ve benimsemek, bireysel faktorler arasinda yer alirken geri
bildirim verme, ddiillendirme, 6rgiit icinde iyilestirme veya terfi, egitim ve gelisim, kariyerle ilgili
bilgi paylasimi ve rehberlik destegi orgiitsel faktorler olarak kabul edilmektedir (Maheswari ve
Krishnan, 2004). Ayrica 0gretmenler ailevi, kisisel, biirokratik, siyasi/sendikal, yoneticilerden
kaynakli veya yiiksekogrenimde karsilasilan ¢esitli  bilirokratik  kariyer engelleri
yasayabilmektedir. Modern toplum hayatinda kadinin is yasaminda daha ¢ok yer almasi ile
birlikte evle ilgili kadina atfedilen gorevlerin artik erkekler tarafindan da paylasildig
goriilmektedir. Boylece erkegin de evin iginde yemek yapma, ev temizligi, cocugun bakimi gibi
gorev ve sorumluluklar1 benimsedigi gézlenmektedir. Bundan dolay1 erkek 6gretmenlerin daha
once yeteri kadar var olan zamani ve enerjisi azalmaktadir. Bunun {izerine erkek 6gretmenler,
kariyer gelistirme siireci i¢in yeteri kadar zamanlarinin ve giiclerinin olamayacagini diisiinmeye,
ailelerini ihmal etme kaygisi yasamaya baslayabilir.

Bireyin kariyerle ilgili kisisel diisiince ve inisiyatifleri de engel olarak goriilebilir. Yaginin
ilerledigini diisiinen O6gretmen, kariyer yapmanin anlamsiz oldugunu, bunun igin yeterli
enerjisinin de olmadigini diisiinebilir. Ayrica kariyer gelistirme siirecinin ekonomik agidan da bir
yiik getirmesi ve kariyere yapilan ekonomik yatirimin geri doniisiiniin uzun vadede gerceklesecek
olmas1 6gretmenleri kariyer gelistirmeden uzak tutan bir diger faktdr olarak degerlendirilebilir.

Biirokratik engellerin varligit da kariyer yapmanin Oniinde bir diger engeldir.
Ogretmenlerin &zellikle lisansiistii grenimleri i¢in izin konusunda ilgili mevzuatin yeterince agik
olmamasi ve 6grenim gordiikleri sehre yer degistirme haklarimin bulunmamasi, onlart yiiksek
lisans/doktora ¢alismalarina baslayamamalarina veya yarida birakmalarina neden olabilmektedir.
Kisisel ve mesleki gelisimle ilgili kurs ve seminerlerin genellikle egitim-6gretim donemi i¢inde
yapilmasit da 6gretmenlerin katilimini giiglestirmektedir. Bunlarin yani sira daha 6nce bir defa
yapilip bir daha uygulanmayan uzman Ogretmenlik kariyer sinavlarinda goriildigi gibi
ogretmenlik mesleginde kariyer basamaklarinin belirgin olmayisi, bunu saglayacak bir
ogretmenlik meslek kanununun hala ¢gikarilmamasi da biirokratik engeller arasinda gosterilebilir.

Okul yoneticileri ve diger list kademe yoneticiler de 6gretmenlerin kariyer gelistirme
siirecinde engeller ¢ikarabilmektedir. Ozellikle okul yéneticilerinin klasik yonetim anlayisina
bagl olarak goreve odaklandiklari ve dgretmenlerin kisisel ve mesleki ihtiyaglarini dikkate
almadiklar1 goriilebilmektedir (Inandi, Uzun ve Yesil, 2016). Bu nedenle dgretmenlerin kariyer
gelistirmelerine yoneticilerin isteksiz olmalari, onlara yeteri kadar rehberlik etmemeleri, 6zverili
calismalar1 odiillendirmemeleri, kariyer gelistirme ile ilgili etkinlikler konusunda 6gretmenleri
bilgilendirmemeleri ve onlara kendilerini gelistirecek bir ¢alisma ortami sunmamalari
Ogretmenler i¢in kariyer gelistirme siirecine olumsuz yansiyabilmektedir.

Siyasal goriis ve sendikal farkliliklar da bir bagka kariyer engeli olarak degerlendirilebilir.
Yonetici atamalarinda, bakanliga miifettis se¢iminde, yurt dist gérev miilakatlarinda veya proje
okullari, bilim ve sanat merkezleri gibi kurumlara 6gretmen aliminda 6lgme-degerlendirmeyi
yapan st diizey yoneticilerin benzer siyasi goriisteki veya belirli sendikalara iiye 6gretmenleri
tercih edebildikleri dikkat cekmektedir. Bu durum, bir yandan bir milyonu asan iiyesiyle ¢ok
biiyiik ve heterojen yapiya sahip bir orgiit olan Mili Egitim Bakanliginin homojen bir yapiya
doniismesine yol agarken bir yandan da 6gretmenlerin kendi kurumlar iginde kariyer yapmasina
engel olusturabilmektedir.

Kariyer gelistirme siirecinin bir pargasi olarak lisansiistii egitim almak isteyen bir
Ogretmenin, yiiksekdgrenim ile ilgili baz1 biirokratik engellerle de karsilagmasi s6z konusu
olabilmektedir. Ozellikle Bakanlik biinyesinde gorev yapan Ogretmenlerin lisansiistii egitim
konusunda 6grenim 6zriine bagl olarak yer degistirme haklarinin olmamasi ve lisansiistii 6grenim
ile Ogretmenlik goérevini es zamanl yiirlitmek zorunda olmalar1 kariyer engeli olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan, Tiirkiye’de yiiksekdgretim ydnetiminin merkeziyet¢i ve
bilirokratik bir yap1 ig¢ine hapsedilmesi (Yilmaz, 2016) {iniversite ve enstitli kadrolarini
siirlamakla birlikte agilan program sayisini da olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucunda
Ogretmenler lisansiistli 6grenim i¢in program ¢esitliligi ve kontenjan engeline takilabilmektedir.
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Yukarida bahsedilen engellerden hareketle, 6zellikle Tiirk¢e alanyazinda, hem erkek hem
de kadin 6gretmenlerin birlikte, kariyer gelistirme siirecinde bu sorunlardan hangileri ile
kargilagtiklarini tespit etmek igin bir dlgme aracinin bulunmadigi goriilmekte ve dolayisiyla
ogretmenlerin (kadin ve erkek) yasadigi kariyer engellerine yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aracina ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin amact dgretmenlerin kariyer
engelleri algilarini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.

Yontem

Katihmeilar

Bu aragtirmanin c¢alisma grubu 315 6gretmenden olusmaktadir. A¢imlayict faktoér analizinin
sayiltilarini test etmek i¢in 391 &gretmenin dlgme aracina verdigi yamtlar “Ug degerler, tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli normallik dagilimi, dogrusallik, R’nin faktdrlenebilirligi”
bakimindan incelenerek ortaya konulmustur. Bunun sonucunda 315 veri sayiltilart karsilamis,
analizler bu 315 veri ilizerinden yapilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere iliskin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 197 62,5
Erkek 118 37,5
. Evli 250 79,4
Medeni durum Bekar 65 206
1-5 55 17,5
6-10 55 17,5
Kidem 11-15 78 24,8
16-20 60 19,0
21 ve Uzeri 67 21,3

Tablo 1’e gore arastirmaya 197 kadin 6gretmen (%62,5) ve 118 erkek 6gretmen (%37,5)
katilmistir. Ogretmenlerin 250’si evli (%79,4), 65’ bekardir (%20,6). Arastirmaya katilan
6gretmenlerin kidem agisindan orani birbirine yakin goriinmektedir. Buna karsin en ¢ok 11-15 y1l
aras1 kideme sahip 6gretmenler (%24,8) arastirmaya katilim gosterirken 1-5 y1l ve 6-10 y1l kideme
sahip 6gretmenlerin orani (%17,5) esit sekilde en az olarak bulunmustur.

Veri toplama araci

Olgek maddelerinin yazilmasi ve deneme formunun hazirlanmas: siirecinde Kariyer engellerine
iligkin alanyazin incelemesi yapilmistir. Bunun sonucunda 45 maddeden olusan bir madde havuzu
hazirlanmigtir. Bu maddeler ile olusturulan deneme formu, egitim yonetimi alaninda iig¢, 6lgme
degerlendirme alaninda iki ve dgretim programlar gelistirme alaninda bir 6gretim iiyesi olmak
izere toplam altt uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriislerini almak i¢in detayli bir uzman
goriis formu olusturulmusgtur. Uzman goriigleri dogrultusunda {i¢ madde dlgekten ¢ikarilmis, bes
maddede revizyon yapilmig ve {i¢c madde eklenmistir (DeVellis, 2016). Yapilan inceleme ve
diizeltmeler sonucunda yine 45 maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Olgegin deneme
formunda yer alan her madde “5-Tamamen katiliyorum, 4-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 2-
Katilmiyorum ve 1-Hi¢ katilmiyorum” seklinde derecelendirilmistir.

Verilerin analizi

Olgegin yapisim agiklamak amaciyla agimlayici faktdr analizi (AFA) uygulanmistir. Faktor
analizi, birbiriyle iligkili ¢cok sayida degiskeni bir araya getiren ve daha az sayida, anlaml1 yeni
degiskenler sunmay1 amaglayan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Biiylikoztiirk, 2014). Ayrica faktor
analizi ile maddelerin daha iyi ¢alisip calismadig da test edilir (DeVellis, 2016). Olgek gelistirme
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caligmalarinda gelistirilecek 6l¢egin psikometrik 6zelliginin en az hata ile belirlenebilmesi i¢in
Tabachnick ve Fidell’in (2015) faktor analizi igin belirttigi minimum veri sayist (n=300) temel
almmustir.

AFA cok degiskenli bir istatistik oldugu i¢in eksik veri problemi, tekli ve ¢oklu normal
dagilim, tekli ve ¢oklu ug¢ degerler, coklu baglanti problemi, R’ nin faktorlenebilirligi, hatalarm
bagimsizlig1 gibi ¢ok degiskenli istatistiklerde yer alan temel sayiltilar incelenerek veri seti analiz
i¢in uygun hale getirilmistir. Olgekteki maddelerin madde toplam korelasyonlari, Crobanch Alfa
giivenirlik katsayisi, faktor ortak varyanslari, faktor yiik degerleri ve varimax dondiirme sonrasi
faktor yiik degerleri hesaplanmustir.

Olgme aracinin yapisini belirleme siirecinde ortak varyansin 0.40’tan ve faktor yiiklerinin
A45°ten yliksek olmasina, her maddenin faktorler arasi faktor yilikiinin .10’un altinda yiik
vermemesine, yamag¢ egim grafigine ve agiklanan toplam varyans miktarina dikkat edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015; Tavsancil, 2006).

Olgegin yap1 ve kapsam gegerligini saglamak amaciyla, uzman goriisleri dikkate almarak
hazirlanan 45 maddelik deneme formuna toplam 391 8gretmen yamit vermistir. Ilk olarak 6lgegin
acimlayici faktor analizi sayiltilari incelenmistir. Buna gore eksik veriler gdzden gegirilmis olup eksik
veri probleminin olmadigi gozlenmistir. Dolayisiyla faktor analizi igin belirtilen minimum veri
sayist (n=300) esas alindiginda (Tabachnick ve Fidell, 2015) arastirmadaki gozlem sayisinin
(n=391) &lgek gelistirmek icin yeterli olduguna karar verilmistir. Ikinci asamada tek degiskenli
ve c¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi igin Z degerleri ve Mahalanobis uzakliklarina
bakilmustir. Z degeri +3 ile -3 araligimin disinda kalan 3 veri tek degiskenli aykir1 deger olarak kabul
edilirken goklu normal dagilimi da tehdit eden (%(s0: 0,0000= 59,708) kritik degerinin iizerinde
olan 73 gozlem coklu aykir1 deger olmasi gerekcesiyle analize dahil edilmemistir. Dolayisiyla
analizler 315 gozlem {izerinden yiiriitiilmistiir. Tek degiskenli normallik, madde ortalamalari,
ortancalart ve mod degerleri karsilastirilarak incelenmis; tiim maddelerin normal dagildig:
ongoriisiiyle cok degiskenli normallik kabul edilmistir. Coklu baglanti probleminin olup
olmadigimi incelemek icin VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Aragtirmada yer alan {i¢
maddenin (39, 40, 41) VIF degerlerinin >5 ve tolerans degerlerinin <.20 olmasi nedeniyle ¢coklu
baglanti problemi olduguna karar verilmis ve {i¢ madde ¢ikarilarak AFA 315 gozlem ve 42 madde
ile yiriitilmiistiir. Hatalarin bagimsizligini test etmek i¢in yapilan Durbin Watson istatistigi 2,022
bulunmustur. Hesaplanan Durbin Watson istatistiginin, 2’ye yakin degerler almasi1 gerekmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu veri setine iligkin bulunan Durbin Watson degeri, hatalarin
birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Ayrica verinin faktor analizine uygun olup olmadigimin (faktorlenebilirliginin) belirlenmesi
icin KMO katsayis1 incelenmigtir. KMO katsayisi, 1°e yaklastik¢a verilerin analize uygun oldugu
anlamina gelir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2015).
Omeklemin yeterliligini degerlendirmek {izere Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 0,929 olarak
hesaplanmistir. Calismada korelasyon matrisine iliskin olarak Bartlett kiiresellik testi anlamli
bulunmugtur (x.= 7576,980, p<.01). Belirlenen bulgular 1s1ginda, elde edilen veri setinin ¢ok
degiskenli ve normal dagilim gosterdigi, dolayisiyla faktorlesmeye uygun bir yapi sergiledigi
seklinde kabul edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Dondiirme teknigini belirlemek amaciyla
faktorler arasinda iligki olup olmadigi incelenmis olup faktor puanlari arasinda p<.05 diizeyinde
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu nedenle dik dondiirme tekniklerinden biri olan Varimax teknigi
kullanmlmistir (Cokluk ve digerleri, 2018; Tabachnick & Fidell, 2015).

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek ve uygulandig1 grubun yapisini ortaya koyabilmek igin
gerekli sayiltilar sonucunda kalan 315 veriye temel bilesenler analizi uygulanmustir. Faktor analizi
asamasinda faktor yiikii .32’nin altinda kalan ya da iki faktordeki yiik degeri farkinin .10’un
altinda olan maddeler dlgekten atilmistir (Cokluk ve digerleri, 2014). Ayrica, 6zdegeri 1,00’den
biiyiik faktorler {izerinde islem yapilmistir. A¢imlayict faktdr analizi sonucunda 6lgegin ve alt
boyutlarin giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile belirlenmistir (Cokluk ve digerleri, 2018; Koklii,
2002; Tabachnick ve Fidell, 2015).

AFA ile agimlanan yapinin baska bir grup tizerinde benzer yapi sergileyip sergilemedigini
belirlemek i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi (DFA) ile yapi gegerliginin saglanmasit
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amaglanmigtir. DFA yapilmasi amaciyla, nihai 6lgegin yeni bir katilimeir grup {izerinde
uygulamasi gergeklestirilmis ve 290 6gretmenden veri elde edilmistir. DFA da, AFA gibi ¢ok
degiskenli bir istatistik oldugundan, veri seti 6ncelikle DFA’ya hazir hale getirilmistir. DFA’da,
Olcegin bes faktorden olustugu hipotezi test edilmistir. DFA sonucunda modelin gegerligini
belirlemek amaciyla alanyazinda siklikla kullanilan bazi uyum indisleri (ki-kare uyum testi, iyilik
uyum indeksi, AGFI, CFI, RMSEA, RMR, SRMR ve NNFI) incelenmistir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztiirk, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Bulgular

Calismada oOncelikli olarak, “Agirliklandirilmamis en kiiciik kareler yontemi” kullanilmig bunun
sonucunda maddelerin ortak varyansi agiklama oranlari incelenerek ortak varyansi 0.40’1n altinda olan
madde olmadig1 belirlenmistir. Faktor yiikii 0.45’in altinda olan ve birden fazla faktore yiik verip
0.10’dan daha az fark olan maddeler sirasiyla analiz dis1 tutularak faktor analizi caligsmalari
tekrarlanmustir (Cokluk ve digerleri, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2015). Olgekte faktor sayisini
belirlerken, yamag¢ egim grafigi ve agiklanan toplam varyans miktar1 ve 6zdegerleri gbz Oniinde
bulundurulmustur. Varimax analizi ile yapilan dondiirme sonucunda 13 madde 6l¢ekten atilarak
ozdegeri 1,00°den biiyiik bes alt boyutlu 29 maddeden olusan bir yap: elde edilmistir. Olgege
yonelik olarak ortaya konan toplam varyanslar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.
Faktorlerce Aciklanan Toplam Varyans
Baslangi¢ 6zdegerler Karesi alinan yiiklerin Ka{em flllnan yiiklerin
Bilesen toplam ¢ikarimi dondiirme toplamu
Toplam Varyans  Birikimli Toplam Varyans  Birikimli Toplam Varyans  Birikimli

% % % % % %

10,812 37,284 37,284 10,812 37,284 37,284 6,440 22,206 22,206
3,373 11,633 48,917 3,373 11,633 48,917 3,812 13,143 35,349
1,760 6,069 54,986 1,760 6,069 54,986 3,463 11,941 47,290
1,395 4,809 59,795 1395 4,809 59,795 2,679 9,238 56,528
1,310 4,517 64312 1310 4517 64,312 2257 7,784 64,312

O b wN -

Tablo 2 incelendiginde, dlgegin bes faktorli bir yap: sergiledigi goriilmektedir. Toplam
varyanslar incelendiginde bu bes faktoriin 6zdegerleri sirasiyla 1.faktér 10,812, 2.faktor 3,373,
3.faktor 1,760, 4. faktor 1,395 ve 5. faktor 1,310°dur. Bu bes faktoriin agikladiklar: toplam
varyans ise %63,685’tir. Sosyal bilimlerde ¢ok faktorlil yapilar i¢in agiklanan toplam varyans i¢in
%40 ile %60 oranlan yeterli kabul edildigi (Scherer, Wiebe Luther & Adams, 1988’den akt.,
Tavsancil & Keser, 2002) dikkate alindiginda bes faktoriin agikladigi varyans oraninin oldukca
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu faktorlere iligkin ¢izilen yamag egim grafigi Sekil 1’deki gibidir.
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Sekil 1. Yamag egim grafigi.
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Sekil 1°de yer alan yamag egim grafigindeki egrinin diisiis agis1 incelendiginde de dl¢egin
5 faktorlii bir yapr sergiledigi diigiiniilmektedir. Dolayisiyla 6zdegeri agiklanan toplam varyans
ve yamag¢ egim grafigi sonucglart dlgegin bes faktdrli bir yapiya sahip oldugu bulgularini
desteklemektedir. Bu faktorler ve 6lgekteki maddelerin bu faktorlere dagilimi, maddelerin ortak
varyansi agiklama orani ve maddelere iligkin faktor yiikleri asagidaki Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.
Varimax Rotasyonuna Gore Dondiiriilmiig Faktor Yiikleri Tablosu
Maddelerin Faktor Yiikleri
ortak
Madde varyansi 1 5 3 4 5
aciklama
orani
m30 ,656 776
m33 ,670 ,768
m35 ,598 ,756
m36 ,659 ,719
m37 ,634 ,718
m22 ,669 ,681
m38 ,611 ,645
m29 ,612 ,637
m27 ,654 ,622
m21 ,626 ,612
m23 ,586 ,583
m24 ,604 ,567
m17 ,645 ,782
m18 176 47
m19 741 ,710
m28 , 612 ,710
m26 ,607 ,584
m6 ,831 ,890
ml 745 ,851
m2 ,691 ,811
m5 ,604 ,155
m7 ,535 ,502
m31 Jq47 ,817
m32 715 ,762
m25 ,446 ,522
m20 ,495 ,508
m9 ,686 778
m14 ,629 ,701
m8 ,565 ,581

Tablo 3’te maddelerin ortak varyanslarinin 0,446 ile 0,831 arasinda dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Madde ortak varyanslarinin .40’1n iizerinde olmasi dlgekte yer alan maddelerin
ayirt ediciliginin yiiksek oldugu bigiminde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2007). 29 maddeden
olusan Ogretmenlerin Kariyer Engelleri Olgegi, 5 faktorlii bir yapi olusturmaktadir. Birinci faktor
olan “Yo6netimden Kaynakli Engeller” alt faktorii 12 madde, ikinci faktor “Siyasi-Sendikal
Engeller” alt faktorli 5 madde, Ugiincii faktor “Ailevi Engeller” alt faktorii 5 madde, dordiincii
faktor “Yiiksekogrenimde Biirokratik Engeller” alt faktorii 4 madde ve besinci faktor “Ekonomik
Engeller” alt faktorii ise 3 maddeden olusmaktadir. Yonetimden kaynakli engeller alt
faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri ,567 ile ,776 arasinda, siyasi-sendikal engeller alt
faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri ,782 ile ,584 arasinda, ailevi engeller alt faktoriindeki
maddelerin faktor yiikleri ,890 ile ,502 arasinda, yliksekdgrenimde biirokratik engeller alt
faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri ,817 ile ,508 arasinda ve ekonomik engeller alt
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faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri ,778 ile ,581 arasinda degismektedir. Olgekte yer alan
maddeler ve faktor isimleri Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4.
Olgekte Yer Alan Ifadeler ve Faktor Isimleri
Faktor Adi  Madde No Ifadeler
m30  Yoneticilerin 6gretmenleri kariyer gelistirme konusunda tesvik etmemesi
m33 Yoneticilerin seminer, kurs vb konularda 6gretmenleri yeterince
bilgilendirmemeleri
m3s Okuluma egitimle ilgili konularda seminer vermek iizere uzmanlarin davet
edilmemesi
m36 Bakanligin, 6gretmenlerin kariyer gelistirme siirecinde yeterince tesvik edici
olmamasi
m37 Genel kiiltiir ve alanimla ilgili bilimsel siireli yayinlarin okula ulagmasi
. konusunda yeterince ¢aba gosterilmemesi
Yonetimden s T . . s . .
Yoneticilerin, mesleki ve kigisel gelisim seminerlerine katilmamda engel
Kaynakli m22
Engeller ¢ikarmasi
Kariyer smavlari (yoneticilik, miifettislik, yurt dis1 gérev siavlar gibi) ile ilgili
m38 o T
konularda tesvik edici bir uygulamanin olmamasi
m29  Ogretmen olarak fazladan gabalarimin géz ardi edilmesi
m27  Yoneticilerin, 6gretmenlerin kariyer gelisim siirecine olumsuz bakmalari
m21  Yoneticilerin kisisel kapris ve diislinceleri
m23 Bakanligin, oOgretmenlerin gelisimine yonelik diizenledigi etkinliklerin
(seminer, kurs vb. ) yetersiz olmasi
m24 Ogretmenlerin gelisimi igin agilan kurslara katilmada objektif kriterlerin
kullanilmamasi
m17  Sendikal tercihlerin kariyer gelistirme siirecinde etkili olmasi
Siyasi- m18 Kariyer ilerlemesinde degerlendirmenin tarafsiz yapilmamasi
Sendikal m28  Sivil toplum &rgiitlerinin (vakif, dernek, siyasal, sendika, vb) miidahaleleri
Engeller m19  Ogretmenlerin kariyer basamaklari kriterlerinin objektif olmamast
m26  Ust kademe yoneticiler ile farkli diinya gériisiinde olunmasi
m6  Kariyer siirecinde esimi ve ¢ocugumu ihmal edebilirim kaygisi
G ml  Kariyer gelisim siiresince ailemi ihmal ederim kaygist
Ailevi .
Engeller m2  Ailevi sorumluluklarin ¢ok olmasi
m5  Bence evli olmak kariyer yapmanin 6niinde 6nemli bir engel
m7 _ Ailevi destegimin bulunmamasi
.. m31  Yiiksekdgretim kurumlarindaki alana iliskin lisansiistii kontenjan sinirliliklar:
Yiiksek .. o . A . i .
e Yiiksekogretim kurumlarindaki alana iliskin lisansiistii program gesitliligindeki
Ogrenimde m32
> . sinirliliklar
Biirokratik . o e et s e o .
Engeller m25  Lisansiistii 6grenim ile 6gretmenlik gorevinin es zaman yiiriitiilmesi
m20  Lisansiistii egitim icin yer degistirme imkaninin olmamasi
. m9  Kariyer siirecinde yaptigim masrafin kisa vadede geri donmeyecek olmasi
Ekonomik el . 2 . .
Engeller ml1l4  Lisansiistii 6grenimin ekonomik acidan bana bir yiik getirmesi

m8  Kariyer siirecinin zaman zaman farkli sehirlerde bulunmay1 gerektirmesi

Ogretmenlerin Kariyer Engelleri Olcegi’nin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilk katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarliligin gdsteren Cronbach Alfa katsayisi, dlgegin tamamu igin .93,
yonetimden kaynakli engeller alt faktorii igin .93, siyasi-sendikal engeller alt faktérii i¢in .86,
ailevi engeller alt faktorii icin .86, yiliksekdgrenimde biirokratik engeller alt faktorii igin .78 ve
ekonomik engeller alt faktorii igin .73 olarak hesaplanmustir.

Olgegin AFA sonucu ortaya ¢ikarilan yapisinin gegerligini test etmek icin (DeVellis,
2016) 290 yeni veri lizerinden gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde
edilen model, Sekil 2°de goriilmektedir. Yapilan t-testleri sonucunda, Sekil 2°de verilen DFA
modelindeki tiim faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Sekil 2. DFA Sonucunda Elde Edilen Olgme Modeli Ve Kestirilen Degerler

Test edilen 6lgme modeline iliskin uyum indeksleri ve bu indeksler i¢in kabul edilen
degerlendirme 6Slgiitleri (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2015;
Yilmaz ve Celik, 2009) Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5.
Uyum Indeksleri ve Kabul Edilen Degerler
Indeks Normal deger Kabul edilebilir Hesaplanan deger
deger
¥* p degeri p> 0,05 - -
¥/sd <2 <5 1172,07/367=3,19
GFlI >0,95 >0,90 0,78
AGFI >0,95 >0,90 0,74
CFI >0,95 >0,90 0,92
RMSEA <0,05 <0,10 0,087
RMR <0,05 <0,10 0,098
SRMR <0,05 <0,08 0,079
NNFI 0,00-1,00 aras1 - 0,91
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Tablo 5 incelendiginde hesaplanan degerler, normal deger ya da kabul edilebilir deger
siirlart igerisinde kalmaktadir (Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu bulgu model
uyumunun saglandigini ortaya koymaktadir. ¥2=1172,07 (sd=367) istatistiginin anlamli oldugu
(p<0,05) gozlenmistir ve x2/sd =3.19 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu deger, modelin kabul
edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gdstermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde, gelistirilen 6lgme aracinin yapis1 elde edilen boyutlara gore alanyazindaki
calismalarla desteklenerek aciklanmis ve bu dogrultuda oneriler getirilmistir. Ogretmenlerin
yasadig1 Kariyer engellerini belirlemek amaciyla gelistirilen Ogretmenlerin Kariyer Engelleri
Olgegi, bes alt boyutlu olup her biri “1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum” arasinda
derecelendirilen 30 maddeden olustugu goriilmektedir. Yapilan AFA sonucunda yamag¢ egim
grafigi ve madde yiik degerleri incelenerek ortaya ¢ikarilan birinci alt boyut (ailevi engeller) 5
madde, ikinci alt boyut (ekonomik engeller) 3 madde, ii¢iincii alt boyut (siyasi/sendikal engeller)
5 madde, dordiincii alt boyut (yonetimden kaynakli engeller) 13 madde ve son olarak besinci alt
boyut (viiksekogrenimde biirokratik engeller) 4 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak en
diisiikk puan 30, en yiiksek puan 150’dir. Buna gore Olgekten elde edilen puan yiikseldikge
Ogretmenlerin yasadigi kariyer engellerinin artt1g1 ifade edilebilir.

AFA sonucunda ortaya ¢ikan bes alt boyut, kariyer engellerine iliskin gelistirilen cesitli
6lgme araclar ile kismen benzerlik gosterirken farkliliklarin daha fazla oldugu gériilmektedir. Bu
calismanin sonuglarina benzer sekilde, Kostek (2007) ve Inandi’nin (2009) kadin 6gretmenlerin
kariyer engellerine iligkin gelistirdikleri dl¢cekte de ailevi ve ekonomik engeller alt boyutlarinin
bulundugu goriilmektedir. Ancak s6z konusu dlgeklerde, farkli olarak * “toplumsal yap1”, “okul
ortami ve ¢evre” ile “egitim, cinsiyet, caligma saati, yag ve medeni durum” gibi alt boyutlar da
yer almaktadir. Bu calismalarda sadece kadin 6gretmenlerin kariyer engellerine odaklanilmasi,
bu farkin kaynagi olarak gosterilebilir. Inand1 ve digerlerinin (2013), egitim fakiiltesi 6gretim
elemanlarinin  kariyer engellerini belirlemeye yonelik gelistirdikleri dlgme aracinda ise
“demografik degiskenler”, “goriis farkliliklar”, “kaynak yetersizligi”, “kurumsal iligkiler” ve
“meslektag tutumlar1” olmak {izere bes alt boyut mevcuttur. Bunlardan goriis ayriliklari, bu
calismada gelistirilen 6lgme aracinin siyasi/sendikal engeller alt boyutu ile benzerlik gdsterdigi
sOylenebilir. Buna karsin, diger boyutlarin farklilik géstermesi, kariyer engellerinin farkl orgiitsel
yapiya ve kiiltiire sahip orgiitlerde (iiniversite ve okul) yaganmasina baglanabilir. Son olarak,
Swanson, Daniels ve Tokar (1996) tarafindan gelistirilen kariyer engelleri dlgegi 13 alt boyuttan
olugmaktadir: Cinsiyet ayrimciligi, giiven eksikligi, ¢oklu rol ¢atigmasi, cocuk-kariyer ¢atigmasi,
ik ayrimciligi, oOz-yeterlik eksikligi, onaylanmama, karar verme gigliikkleri, kariyer
memnuniyetsizligi, geleneksel olmayan meslekleri segememe, saglikla ilgili engeller, is piyasasi
kisitlamalart ve kariyer haritast belirsizligi. Coklu rol ¢atigmasi ve gocuk-kariyer ¢atigmasi, bu
caligmada ortaya cikarilan ailevi engeller ile benzerlik gosterirken kariyer haritas1 belirsizligi de
“Ogretmenlerin kariyer basamaklar1 kriterlerinin objektif olmamas1” ifadesi ile ortiistiigiinden
siyasi/sendikal engeller ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Caligsma yasaminda yer alan her
evli insanin ailevi sorumluluklar1 da oldugu diinya genelinde gecerli bir durum iken kariyer
basamaklarinin net olmamasi, orgiitsel bir sorun olarak degerlendirilebilir. Ote yandan bu
calismada gelistirilen 6lgme araci, Tiirkiye’de gorev yapan Ogretmenlerin kariyer engelleri ile
smirlandirildigi i¢in Swanson ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen 6lgme aracindaki diger alt
boyutlar ile sosyal, kiiltiirel ve orgiitsel agidan farkliliklar bulunmaktadir.

Alanyazin incelendiginde dgretmenlerin kariyer gelistirme siirecinde ailevi ve ekonomik
engellerle karsilastig1 goriilmektedir. Giiniimiizde kadinlarin is yagsaminda daha ¢ok yer almasiyla
birlikte erkegin es ve baba olarak geleneksel rolleri degisime ugramis ve gerek ev islerinde
gerekse ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk alan, esiyle isbirligi yapan “yeni baba ve es”
imaj1 dogmustur (Avsar, 2017; Zeybekoglu, 2013). Bu yeni imaj1 ile erkekler kariyer gelistirme
stirecinde “ailesini ihmal etme kaygisini” daha c¢ok hissettikleri goriilmektedir. Ayrica kariyer
stirecinde yapilan masrafin ve ¢ekilen zahmetin geri doniisi kisa vadede miimkiin olmayabilir.
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Ogretmenin bireysel ve mesleki gelisimi igin yapti§1 harcama onun beseri sermayesine yaptigi
yatirim olarak degerlendirildiginde bu yatirim ile elde edecegi bilgi ve beceriler onun verimliligini
arttirdigi (Tilak, 2002) oranda ve hizda kazancim yiikseltmeyebilir. “Kariyer siirecinde yaptigi
masrafin kisa vadede geri donmeyecek olmasi” 6gretmenlerin kariyer gelistirme siirecinde
isteksiz olmalarina veya tereddiit yasamalarina neden olabilmektedir.

Ogretmenlerin siyasi/sendikal engellerle de karsilastiklar1 goriilmektedir. Gelismis
iilkelerdeki kamu kurumlarinin orgiitsel yapilariin degisen siyasi iktidarlardan bagimsiz olarak
diizenli, istikrarli bir sistem icinde calisanlarina ne zaman ve hangi yeterlikler ile hangi
pozisyonlara erigebileceklerini 6ngdren bir kariyer haritasi sunmasit (Edinsel, 2018), bu
dogrultuda bireysel ve orgiitsel agidan bir kariyer planlamasina imkan vermesi (Aytag, 2005) ile
calisanlar, karar verici konumundaki “iist kademe yoneticiler ile farklilasan diinya goriisiine”
sahip olsalar dahi kariyer hedefleri dogrultusunda ilerleyebilmektedir. Ancak az gelismis veya
gelismekte olan iilkelerde kamu kurumlarinin amag¢ ve hedefleri siyasi iktidar ile birlikte
degisebildigi i¢in farkli goriisteki Ogretmenler ile bu hedeflere ulasmak miimkiin
olamayacagindan ayn1 diinya goriisiinii paylasmak kariyer gelistirme siirecinde gegerli bir olgiit
olarak degerlendirilebilir. Kariyer yonetimi, orgiitsel kariyer gelistirmenin 6nemli bir onciilii
olarak tanimlanirken kariyer gelistirme siirecinde farkli politika ve uygulamalara iligkin orgiitsel
etkinlikleri igerir (Ndegwa, Gachunga, Ngugi ve Kihoro, 2016). Bunun basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi ancak {ist yonetim ile ayni siyasi goriisleri paylasarak uyum iginde gorev
yapabilecek 6gretmenlerle miimkiindiir.

Yoneticilerin olumsuz yaklasim ve davramislari da &gretmenler icin kariyer engeli
olusturmaktadir. Klasik yonetim anlayisina sahip yoneticiler, otokratik liderlik davraniglari
sergileyerek (Inandi, Uzun ve Yesil, 2016) 6gretmenleri “kariyer gelistirme siirecinde rehberlik
etmedigi”, “tesvik edici olmadig1” ve “kisisel kaprislerle” olumsuz bir yaklagim igine girdigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 6gretmenler, okul iginde veya disinda, kariyer gelistirmeye iligkin
etkinliklere katilmakta sorun yasayabilmektedir.

Bunlarin yaninda, akademik kariyer yapmak isteyen dgretmenler yiiksekogrenimle ilgili
cesitli engellerle karsilagmaktadir. Bu engeller biinyesinde gorev yaptig1 Milli Egitim Bakanligina
iligkin mevzuattan kaynaklandigi gibi yiliksekogretim kurumlarimin biirokratik yapisindan da
kaynaklanabilir. Ogretmenlerin “lisansiistii 6grenim igin farkli sehirlere yer degistirme hakkinin
olmamasi1” ve “Ogretmenlikle lisansiistii egitimi es zamanl yiirliitmek zorunda olmas1” Bakanlik
kaynakli engeller olarak goriiliirken “yiiksek lisans/doktora programlarina iligkin sinirli kontenjan
olmas1” veya istenilen “programin agilmamasi” yiiksekdgretim kurumlarindan kaynaklanan
engeller olarak degerlendirilebilir.

Ulusal ve uluslar aras1 alanyazinda, genel olarak cinsiyet ve azinlik gruplari dikkate
alinarak ¢ok sayida kariyer engelleri 6lgegi gelistirildigi dikkate alindiginda 6gretmenlerin (kadin
ve erkek) yasadigi kariyer engellerini tespit etmeyi amaclayan bu ol¢egin alanyazindaki s6z
konusu boslugu doldurarak gelecekteki arastirmalar icin katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Yapilan AFA sonuglari 6l¢egin gegerligine kanit sunarken i¢ tutarliligini gésteren Cronbach Alfa
katsayis1 (.93) ise 6lgegin giivenirligini gostermektedir. Dolayisiyla gerek akademik arastirmalar
gerekse Bakanlik tarafindan 6gretmenlerin kariyer engellerine iliskin yapilacak degerlendirme
icin bu 6l¢ekten yararlanilmasi 6ngoriilmektedir.

Farkli degiskenler (cinsiyet, kidem, yas vb.) acgisindan Olgme degismezliginin
incelenmesi ve 6lgme aracinin farkli 6rneklemler ile tekrar test edilmesi, Olcegin gecerlik ve
giivenirligine ek kanit olusturabilir. Bunun yaninda kariyer engelleri ile is doyumu, orgiitsel
baglilik, orgiitsel sinizm, tiikenmiglik, yabancilagma, stress, orgiitsel 6zdeslesme ve isten ayrilma
niyeti gibi farkli Orgiitsel davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi de kariyer engelleri
Olceginin gegerlik ve giivenirliginin yeniden elde edilmesini saglayabilir.
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Extended Abstract
Introduction

As a reflection of social, economic and technological developments, it is seen that today's
organizations are going through a structural change process. Accordingly, in a way different from
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the classical management approach, the expectations and needs of the employees differ as well as
the duties and responsibilities of the employees within the organization. The capacity of the
individual to meet the needs of the organization in which he works, such as gaining skills,
development, promotion and respectability, is important for the organization to maintain its
existence and increase its productivity. Therefore, personal development and promotion needs of
people inside and outside the organization have gained importance in modern management
approaches. In short, career is one of the important variables for employees in modern
management approach.

Career is defined in general as a series of positions related to the individual's job
throughout his life. To explain this definition in more detail, it is to train the individual to realize
his/her expectations, aims, feelings and desires related to his/her job role in the workplace, and
thus to make more money with his knowledge, skill and work desire, to assume more
responsibility and more status, power and dignity. Today, career is seen not only as the
knowledge, skills and experience acquired by the individual in working life, but also as events
and situations in every area of life.

Individuals start a job with high motivation, set high goals for themselves when making
career choices and expect to achieve these goals. When these expectations are not realized,
individuals may experience various negative effects such as burnout, alienation, lower
organizational commitment, and lower job satisfaction. It can be seen that there are many studies
on career barriers experienced by women and other disadvantaged minority groups. This should
not mean that male employees do not experience any career barriers and that they can easily
progress and develop in their professions. Especially in educational organizations, it is known
that not only women but also male teachers have to deal with various problems in the career
development process. Therefore, it was aimed in this study to develop a valid and reliable
measurement tool to determine the career barriers of teachers in general.

Method

Study group

The study group of this research consists of 315 teachers working in the central districts of Mersin
in the fall semester of 2019-2020 academic year. The study group was determined by simple
random sampling method.

Data collection tool

As a result of literature review on career barriers, a pool of 45 items was prepared. The pre-scale
form created with these items was submitted to the opinion of a total of six experts. A detailed
expert opinion form was created to obtain expert opinions. As a result of the revision and
corrections, a 45-item form was created for application. Each item in the scale was graded as “5-
Completely agree, 4-Agree, 3-Neutral, 2-Disagree and 1-Never disagree”.

Analysis of the data

As a result of the analyzes, item-total correlations of items in the scale, Crobanch Alfa reliability
coefficient for internal consistency, factor covariances, factor load values and post-rotation factor
load values were calculated. It was taken into consideration when deciding the structure of the
scale that the common variance was higher than 0.40, factor loadings were greater than .45, inter-
factor load of each item did not load below .10 as well as regarding slope graph and total variance
explained. Confirmatory factor analysis showed that the scale gives a good fit index.

Results and Discussion

The Teachers' Career Barriers Scale, which was developed in order to determine the career
barriers experienced by teachers, is composed of five sub-dimensions and consists of 30 items,
each graded between 1 (disagree) and 5 (totally agree). As a result of the EFA, the first sub-
dimension (family barriers) consists of 5 items, the second sub-dimension (economic barriers) of
3 items, the third sub-dimension (political/union barriers) of 5 items, the fourth sub-dimension

29



Inandi ve Gilig

(administrative barriers) of 13 items and the fifth sub-dimension (bureaucratic barriers in higher
education) of 4 items. The lowest score to be taken from the scale is 30 and the highest score is
150. Accordingly, it can be stated that as the score obtained from the scale increases, so do the
career barriers experienced by teachers.

Considering that a number of career barriers scales, taking into account gender and
minority groups in general, have been developed in the national and international literature, this
scale, which aims to identify career barriers experienced by teachers (male and female), is thought
to fill the gap in the literature and contribute to future researches. While the results of the EFA
provide evidence for the validity of the scale, the Cronbach's alpha coefficient (.94), which shows
its internal consistency, presents the reliability of the scale. Therefore, it is foreseen that this scale
will be used for both academic research and evaluation of teachers' career barriers by the Ministry
of National Education.

EK-1. Ornek Olcek Formu
KARIYER ENGELLERi OLCEGi

ACIKLAMA: Degerli 6gretmenim, bu arastirma ile 6gretmenlerin kariyer engellerine yonelik algilari
incelenmektedir. Olgekte kariver engellerine yonelik 45 madde bulunmaktadir. Vereceginiz bilgiler
yalnizca bilimsel amaclt kullanilacak olup herhangi bir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Sorular
ictenlikle yanitlamaniz arastirmanin sonuglarmmin gegerli ve giivenilir olmast agisindan énemlidir. Degerli
katkilariniz icin simdiden tesekkiirler.

Dog. Dr. Yusuf INANDI

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Fahrettin GILIC

Egitim Yonetimi Doktora Ogrenci

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyet: () Kadin () Erkek

2.Yas: ..........

3. Mesleki Kidem: () 1-5 yil ()6-10 y1l () 11-15y1l () 1620 y1l () 21
yil Gstii

4. Medeni Durum: () Evli () Bekar
5. Cocuk Sayist: () Yok ()1 ()2 () 3 ve daha fazla
6. Haftalik Caligma Saati: ...........

7. Yénetici Olmak Istiyor Musunuz? () Evet () Hayir
5| s
= g

1518|282
Elz|z|2 E2
ElE| 5| 2|52
AEIEIFILY
s

AILEVI ENGELLELER

1 | Kariyer gelisim siiresince ailemi ihmal ederim kaygisi 1 2 3| 4 5

2 | Ailevi sorumluluklarin ¢ok olmast 1 2 3 4 5

3 | Bence evli olmak kariyer yapmanin 6niinde 6nemli bir engel 1 2 3| 4 5

4 | Kariyer siirecinde esimi ve ¢cocugumu ihmal edebilirim kaygisi 12| 3| 4 5

5 | Ailevi destegimin bulunmamasi 112 |3 | 4 5
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KISISEL/EKONOMIK ENGELLER

6 Kariyer siirecinin zaman zaman farkli sehirlerde bulunmay1
gerektirmesi

Kariyer siirecinde yaptigim masrafin kisa vadede geri donmeyecek

7
olmasi

8 | Lisansiistii 6grenimin ekonomik agidan bana bir yiik getirmesi 1 2 3| 4 5

SIYASI/SENDIKAL ENGELLER

9 | Sendikal tercihlerin kariyer gelistirme siirecinde etkili olmasi 112 |3 | 4 5
10 | Kariyer ilerlemesinde degerlendirmenin tarafsiz yapilmamasi 1 2|1 3|4 5
11 | Ogretmenlerin kariyer basamaklari kriterlerinin objektif olmamasi 1 2 3| 4 5
12 | Ust kademe yoneticiler ile farkli diinya goriisiinde olunmasi 1 2 | 3| 4 5

Sivil toplum 6rgiitlerinin (vakif, dernek, siyasal, sendika, vb)

13 miidahaleleri

YONETIMDEN KAYNAKLI ENGELLER

14 | Yoneticilerin kisisel kapris ve diisiinceleri 1 2 3| 4 5

Yoneticilerin, mesleki ve kisisel gelisim seminerlerine katilmamda

5 engel ¢ikarmasi

Bakanligin, 6gretmenlerin gelisimine yonelik diizenledigi

16 etkinliklerin (seminer, kurs vb. ) yetersiz olmasi

Ogretmenlerin gelisimi icin agilan kurslara katilmada objektif

= kriterlerin kullanilmamasi

Yoneticilerin, 6gretmenlerin kariyer gelisim siirecine olumsuz

18 bakmalari 1234 S

19 | Ogretmen olarak fazladan gabalarimin géz ard1 edilmesi 1 2 3| 4 5

20 Yonetlcll_erm ogretmenleri kariyer gelistirme konusunda tesvik 1 2 3| 4 5
etmemesi

Yoneticilerin seminer, kurs vb konularda 6gretmenleri yeterince

e bilgilendirmemeleri

Okuluma egitimle ilgili konularda seminer vermek iizere uzmanlarin

22 davet edilmemesi

Bakanligin, 6gretmenlerin kariyer gelistirme siirecinde yeterince

- tesvik edici olmamasi

Genel kiiltiir ve alanimla ilgili bilimsel stireli yayinlarin okula

24 ulagmasi konusunda yeterince ¢aba gdsterilmemesi

Kariyer sinavlari (yoneticilik, miifettiglik, yurt dis1 gérev sinavlari

2 gibi) ile ilgili konularda tesvik edici bir uygulamanin olmamasi

Universite yonetiminin 6gretmenlerin kariyer gelistirme konusunda

26 istekli olmamasi ! 2 3 4 S
YUKSEKOGRETIM ENGELLERI

27 | Lisansiistii egitim i¢in yer degistirme imkanimin olmamasi 1 2 3 | 4 5
28 | Lisansiistii 6grenim ile 6gretmenlik goérevinin es zamanl yiiriitiilmesi | 4 2 3 4 5
29 Yiiksekogretim kurumlarindaki alana iliskin lisansiistii kontenjan 1 2 3 4 5

sinirliliklar:

Yiiksekogretim kurumlarindaki alana iliskin lisansiistii program

S0 cesitliligindeki sinirhiliklar
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Psikolojik Esneklik Olcegi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Psychological Flexibility Scale: Adaptation, Validity and
Reliability Study

Sena KARAKUS*, Sinem Evin AKBAY **

Oz: Bu caligmanin amaci bireylerin psikolojik esnekliklerini 6lgen Psikolojik Esneklik Olgeginin Tiirkge
forumunun psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis, Dawson ve Golijani-
Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmistir. Caligma, 310 yetiskin bireyin katilimiyla yiiriitiilmisttr. SPSS 22.0
paket programi ile yapilan agimlayici faktor analizine gore 28maddeden ve bes boyuttan olugan modelin iyi uyum
degerlerine sahip oldugu degerlendirilmistir (KMO=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00). Olgegin faktor yiikleri .47 ile
.81 arasinda siralanmaktadir. Olgek varyansimn %60°m1 agiklamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler, uyarlamas1 yapilan Psikolojik Esneklik Olgegi’nin
Tiirkiye’deki yetiskin bireylerin psikolojik esnekliklerinin 6l¢iilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik esneklik, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

Abstract: The purpose of this study is to adapt Psychological Flexibility Scale into Turkish culture and to examine
the validity and reliability of the scale. The Psychological Flexibility Scale is developed by Francis, Dawson ve
Golijani-Moghaddam (2016). The study was conducted with the participation of 310 adult individuals. According
to exploratory factor analysis used by SPSS 22., it is evaluated that the model consisting of five dimension with
28 items, has high compliance values (KM0O=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00). The factor loadings of the scale
range from .48 and .82. According to the exploratory factor analysis result, it explained .60 of the scale variance
consisting of one dimension. Cronbach’s Alpha internal consistency reliability coefficient of the scale was found
as .79.The result indicates that adapted Psychological Flexibility Scale is a valid and reliable measurement tool in
measuring psychological flexibility of the adult individuals in Turkey.

Keywords: Psychological flexibility, scale adaptation, exploratory factor analysis

Giris

Kabul ve Kararlilik yaklagimini temel alan psikolojik danisma yaklagimi glinlimiizde yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Kisinin gegmis ve gelecege takili kalmak yerine an1 yagsamaya galigmasini,
duygu, diigsiince ve davraniglarinin farkinda olmasini, kabullenmesini amaglayan Kabul ve Kararlilik
temelli yaklasimlarda en 6nemli kavramlardan birisi psikolojik esnekliktir. Frankl (2013), hayatin aci
verici kosullar altinda bile anlamli olabilecegini ve insanlarin kendilerini aciya kars1 koruyabilecegini
ifade eder. Benzer sekilde, Kabul ve Kararlilik yaklasiminda su anda yasananlar ne olursa olsun,
bireylerin bunu sikinti ve aci1 karsisinda oldugu gibi kabul etmeleri gerektigi ve bu deneyimlerden
haberdar olarak yasami kucaklamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Terzi ve Tekinalp, 2013). Hayat1 bir
biitiin olarak olumlu ve olumsuz ydnleriyle biitiinlestiren zihinsel ve duygusal kabuller, bireyin
yasaminin kontrol edilemeyen taraflarina karsi kisisel giiclinii arttirir (Wong, 2015). Kabul ve Kararlilik
yaklagiminin da temel kavramlarindan biri olan ve bu anlatilanlar1 karsilayan kavram ise ‘psikolojik
esneklik’tir (Yavuz, 2015).

Psikolojik esneklik, bireyin gegmis ve gelecege takili kalmayip iginde oldugu an ile temas
etmesi ve belirlemis oldugu degerleri dogrultusunda davraniglar gerceklestirmesidir (Luoma, Hayes ve
Walser, 2010). Psikolojik katilik ise bunun tam tersini ifade etmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi
(KKT) psikopatoloji modelini psikolojik katilik altigenini kullanarak agiklamistir. Psikolojik esneklik
modeli de bu altigen dogrultusunda olusturulmustur (Harris, 2009).
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Anile Esnek
Temas

Kabul _ Degerlerle

Temas

Biligsel Ayrisma X i / » Deger Odakli
Davraniglarda

Kararlhihk

Baglamsal
Benlik

Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli: KKT Altigeni (Aktepe, 2016)

Psikolojik esnekligin de psikolojik katiligin zitt1 olacak sekilde Kabul, Ayrisma, An’da Olmak,
Baglamsal Benlik, Degerler ve Degerler Dogrultusundaki Davranmiglar olmak iizere alti boyutu
bulunmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010). Bu boyutlarin ilk dérdi ‘kabul ve an’a odaklanma
stireclerini tanimlarken, son dordii degerler dogrultusundaki davranis degisikligi ile ilgili siireclerdir.
An’da olmak ve baglamsal benlik her iki tarafla da iliskilidir. Alt1 bilesenin her biri, bir digeri ile
iligkilendirildiginde daha anlamli olmaktadir (Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte ve Pistorello,
2013).

Kabul boyutu bireye {iziintii ya da ac1 veren duygu, diisiince ve anilara agik olmasi anlamina
gelmektedir. Birey bu anilarla ya da olaylarla miicadele etmeyi birakarak kabullenir. Bu bireyin bu
olaylar1 sevdigi ya da istedigi anlamina gelmemekle birlikte sadece bu olaylara direnmek yerine kendi
i¢ diinyasinda yer a¢tigin1 gostermektedir (Harris, 2009). Kabul boyutu, terapétik olarak psikolojik
katiligin alt boyutu olan yasantisal kaginmanin alternatifi olarak diisiiniilebilir. Ornegin kayg1 yasayan
bireyler duygusal olarak herhangi bir direng gostermeden kabul etmeleri yoniinde cesaretlendirilir,
bireylere buna yonelik egzersizler yaptirilir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010).

Ayrigsma bireyin zihnindeki sorun yaratan anilardan, diisiincelerinden bir adim uzaklagmasi
anlamina gelmektedir. Bireyin aklina gelen diisiincelerle miicadele i¢inde olmasi yerine onlar1 6niinden
gecen araba gibi izlemesi Onerilmektedir. Egzersizler de bu dogrultuda planlanip uygulanmaktadir
(Harris, 2009). Geleneksel biligsel terapiler diisiinceyi sorunun kaynagi olarak goérmekte ve bu yaklagim
bu yoniiyle diger goriislerden ayrilmaktadir (Hayes, 2004).

An’da olma bireyin “simdi ve burada” olma halidir. Birey diislinceleri ile bogusmakta ve
yasamini “otomatik pilot” gibi siirdiirmektedir. Anda olmakla anlatilmak istenen bireyin hem dis hem
de i¢ diinya ile temas edebilmesidir. Birey bu sekilde islevsiz davranig kaliplarinin yerine koyabilecegi
davraniglari fark edebilir. Kendindelik temelli terapilerin tiimii bu alanda ¢aligmaktadirlar (Harris, 2009;
Hayes, 2004).

Diger alt boyut olan baglamsal benligin ne anlama geldigini anlayabilmek i¢in iki ayr1 benligi
aciklamak gerekmektedir: Diislinen benlik ve gozlemleyen benlik. Diislinen benlik, benligin inang,
hatira, hayal ve plan gibi diisiince {iizerine yogunlagan kismidir. Gozlemleyen benlik (KKT
literatiiriindeki adiyla baglamsal benlik) ise tiim yasam boyunca beden degisirken, diisiinceler, duygular,
hayattaki roller degisirken tiim bu degisimlere taniklik eden, bu degisimleri izleyen ve kendisi hig
degismeyen benlik pargasidir. Kisilerin tiim iginde bulundugu igsel yasantilarina, aci verici
deneyimlerine ve kaygilarina ragmen bu benlik parcalarini fark etmeleri psikolojik esnekliklerini
arttirarak degerlerini fark etmelerini kolaylastirir (Harris, 2009; Hayes, 2004; Luoma, Hayes ve Walser,
2010).

Degerler, kisilerin giindelik yasami igerisindeki rutinden uzaklagarak kendilerine “bu hayati ne
i¢cin yastyorum?” sorusuna verdikleri cevaplardir (Harris, 2009). Kabul ve Kararlilik yaklagimina gore
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birey kabul ya da bilissel ayrisma siireglerini yerine getirse de degerleri netlesmezse istenilen sonuca
ulasamaz. Bu durum araba kullanmayi1 bilen bir soforiin nereye gitmek istedigini bilmemesine
benzetilebilir.

Degerler dogrultusundaki davranislar ise Kabul ve Kararlilik yaklasimma dayali psikolojik
danigmanin en temel hedeflerinden birisidir. Yine araba 6rneginden yola ¢ikacak olursak, sadece araba
kullanmay1 ve gidilecek yolu bilmek ise yaramaz, yola ¢ikildig1 zaman bu bilgiler anlamli olur. Alistirma
(exposure), davranis aktivasyonu, beceri egitimi gibi geleneksel davranig¢r miidahalelerinin tiimii
psikolojik esneklik modelinin bu boliimiinde kullanilabilirler (Harris, 2009).

Psikolojik katilik, bireyin uzun vadeli amaglari ile uyumlu davraniglar sergileyememesine sebep
olmaktadir (Yavuz, 2015).

Anile Temasin
Kaybolmas:

Yagantisal Degerlere )
K , Temasin Zayifhi
aginma
ve Kural
Giidimlilik
Biligsel Birlesme “ \ 1 / » Kagma, Kaginma
ve Diirtiisellik

Kavramsal
Benlige Baglanma

Sekil 2. Psikolojik Katilik Modeli: KKT’nin Psikopatoloji Modeli (Aktepe, 2016)

Psikolojik katilik kavraminin ‘Yasantisal Kaginma, Biligsel Birlesme, Kavramsal Gegmis ve
Gelecegin Baskinligi, Kavramsal Benlige Baglanma, Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Islevsiz
Davranis’ olmak tizere 6 adet boyutu vardir. Bu boyutlar birbiriyle iliskili oldugundan altigen ag
bigciminde 6riilii sekilde bulunmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010).

Yasantisal kaginma; bireyin istemedigi duygu, diisiince, anilarindan istemli ve amagli bir sekilde
ka¢ma, kaginma ya da bastirma gibi stratejileri kullanmasidir. Bu siire¢ aslinda herkesin kullandig1 ve
¢ogu zaman patolojik olarak adlandirilmamaktadir. Ornegin bir yerimiz agridiginda agri kesici ilag
icmemiz islevsel yasantisal kaginma 6rneklerinden birisidir. Ancak zaman zaman bu stratejilerin madde
bagimliliginda oldugu gibi islevsiz kullanildig1 ve yasanilan zorluk ile aciy1 arttirdigi goriilmektedir.
Ciinkii bu maddeler kisa vadede bireyin yasadigi aciy1 azaltirken uzun vadede hayattaki deger verdigi
alanlardan uzaklastiracagindan daha ¢ok ac1 gekmesine sebep olabilmektedir. Depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 da bu dongiiye benzer sekilde aciklanabilmektedir (Harris, 2009).

Bilissel birlesmede birey diisiinceleriyle birlesmis durumdadir. Bireyin zihni fagizan bir
diktatore benzetilebilir ve birey diisiincelerinin etkisi altindadir. Bireyin kendine yonelik farkindaligi ve
su an ile temasi yok denecek kadar azdir. Bu duruma o6rnek olarak depresyondaki bireyler
verilebilir.Ciinkii depresyonda olan birey “kotiiyiim, higbir ise yaramiyorum, hi¢bir sey degismeyecek”
gibi diisiincelerle; gecmisinde yasadigi hayal kiriklig1 yaratan olaylarla birlesip kendini sosyal
¢evresinden ya da keyif aldig aktivitelerden uzaklastirir (Harris, 2009). Bir OKB hastasimin “ellerimi
yikamazsam, eve mikrop bulastirip sevdiklerimin 6liimiine sebep olabilirim” diisiincesi sonrasi ortaya
cikan kompiilsif eylemleri de tipik bir biligsel birlesmenin sonucudur (Luoma, Hayes ve Walser, 2010).
Sonug olarak, biligsel birlesmenin siddeti ve sikliginin artmasi ile bireyin ¢evresel uyaranlara gore degil,
diistincelerine gore davranmasina sebep olabilir (Yavuz, 2015).

Kavramsal gegmis ve gelecegin baskinligy; bilissel birlesme ve yasantisal kaginmanin bir sonucu
olarak simdi ve burada olamama; su ana odaklanamama durumudur.Geg¢miste bireye ac1 veren ve liziintii
yasamasina sebep olan anilarla asirt mesgul olma, yapilan ruminasyonlar ya da gelecekte basma
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gelebilecek olaylar ile ilgili yasanilan kayg1 diye tanimlanabilmektedir (Harris, 2009). Bu sekilde birey,
yeni davranis denemekten kacginip gegmisteki islevsiz davranis kaliplarini tekrarlayabilir (Luoma, Hayes
ve Walser, 2010).

Diger alt boyut olan kavramsal benlige baglanmada her bireyin kim olduguna dair (isim,
cinsiyet, medeni hal, yas) ve hayatta {istlendigi roller, giiclii- zayif yonler, sevilen ya da hoslanilmayan
seyler, hayaller, c¢ekilen acilar, yasanilan iizlintiiler gibi bir hikayesi vardir. Birey kendi hikayesiyle
birlestiginde ve sadece kendisinin bu hikdyeden ibaret oldugunu diisiindiigiinde sorun yasamaya baslar
ve bu durum kavramsal benlige baglanma olarak adlandirilmaktadir. Bu duruma bir 6rnek olarak “Panik
atak gegiriyorum” demek yerine “benim panik atagim var” diyen bireyler verilebilir. Ciinkii bu bireyler
bu hastalig1 kendi benliklerinin par¢astymis gibi algilayip ona gore davranis sergilemektedirler (Harris,
2009).

Birey bu diisiinceleriyle birlesmesinin ve yasantisal olarak kaginmasinin sonucu olarak bireyden
bireye degisebilen deger alanlarindan (aile, arkadaslik, toplumsal sorumluluk, egitim, meslek) gittikce
uzaklasabilmektedir. Bu sekilde hareket eden bireylerde davranis plami yaparken bu alanlardan
yararlanamazlar (Harris, 2009).

Islevsiz davranislar ise bireyin yasadigi an ile temasmin kesilmesi, deger alanlarindan uzak
olmasi, yasamini anlamlandirabilmesi yerine zorlagtiran davranis kaliplarmi  kullanmasidir.
Depresyondaki bireylerin giinlerinin biiyiik ¢ogunlugunu yatarak gecirmeleri, asir1 alkol tiiketmeleri,
keyif aldiklar1 bireylerden ve aktivitelerden uzaklasmalari, intihar girisimleri bu davranislarin
ornekleridir (Harris, 2009).

Alan yazin incelendiginde psikolojik esneklik kavramina iliskin olarak yapiy1 tek sekilde
inceleyen gelistirilmis ya da uyarlanmig bir 6lgege rastlanmamistir. Ancak Kabul Eylem Formu (Yavuz,
Iskin, Ulusoy, Esen ve Burhan, 2014), Freiburg Kendindelik Envanteri (Aktepe, 2016), Bilissel
Kaynasma/Birlesme Olgegi (Gillanders ve digerleri, 2014) gibi 6lgeklerin kullanilmasiyla bireylerin
psikolojik esnekliklerinin 6lciildiigii calismalar bulunmaktadir (Ornegin: Albal, 2019). Bireyler
hayatlarini1 devam ettirirken birtakim problemlerle karsilasabilmektedir ve bu durumda bireylerin gesitli
olumuz duygular yasamasina neden olmaktadir. Bireylerin karsilastigi durum ya da olaylar karsisinda
duygularini fark edebilmesi, gercekei sekilde degerlendirebilmesi ve olaylar agiklama bigimi bireyin
yasam kalitesi ve yasamdan aldigi doyum agisinda olduk¢a Onem tasidigi diisiiniilmektedir.
Duygularinin farkinda olmayan bireyler yasamlarinda sorumluluk alma, karar verme siireclerinde de
problem yasamaktadirlar (Giin, 2007; Kogak, 2002). Bu nedenle bu ¢aligmanin amact Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasinin yapilmasidir.

Yontem
Psikolojik Esneklik Olceginin uyarlama siirecinde yapilan ¢alismalar asagida belirtilmistir.

Calisma grubu
Bu ¢alisma, 2019 yilinda Mersin ilinde yasayan 310 yetiskin bireyden veri toplanarak yiiriitilmiistiir.
Calisma grubu, kolay ulasilabileni 6rnekleme yolu ile olusturulmustur.

Veri toplama araci

Psikolojik Esneklik Olgegi: Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin bireyler igin gelistirilmis olan 6lgegin denemelik formu 37
maddeden olusmakta ve 7°li Likert tipi degerlendirme ile yapilmaktadir. Olgegin nihai hali ise 23
maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 37 maddelik denemelik form kullanilmigtir. Orjinal
Olgegin yasantiya agiklik (10 madde), davramissal farkindalik (5 madde) ve degerler dogrultusunda
yasama (8 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Orjinal 6lgegin nihai formunda 6lgek
maddelerinin faktor yiikleri .46 ile .77 arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin degerlendirmesinde
her alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar bireylerin psikolojik olarak esnek olduklarina igaret etmektedir.
Olgegin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayisi yasantiya agiklik alt 6lgegi icin .90, davramissal farkindalik alt
dlgegi icin .87 ve degerler dogrultusunda yasam alt dlgegi icin .90 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii
icin Cronbach a degeri ise .91 olarak hesaplanmustir (Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2016).
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Islem

Psikolojik Esneklik Olgegi’nin uyarlama calismasmi yapabilmek igin oncelikle dlgegi gelistiren
aragtirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Tiirk kiiltiiriinde isleyebilecek maddelerin farkli olabilecegi
diistincesiyle yazarlarin denemelik formu gondermeleri istenmigtir. Bu sebeple 37 maddeden olusan
denemelik form ile ileri geviri galigmasi yapilmistir. Olgegin Ingilizce formu, Ingilizce ve Tiirkge’yi iyi
derecede bilen ii¢ dil uzmani ile alti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alan uzmani tarafindan
Tiirkge’ye ¢evirisi yapilmistir. Yapilan geviriler toplandiktan sonra iki alan uzmani tarafindan tekrardan
incelenmis ve son olarak maddelerin anlasilirlig1 ve ciimle yapilariin uygunlugu bir Tiirkge dili alan
uzmaninin goriisii alinarak son haline getirilmistir. Dil ve kiiltiir gegerligi i¢in uzman degerlendirme
formu hazirlanmistir.ilgili form, on Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii dgretim iiyesine, 2
Olgme ve Degerlendirme alan uzmanina, 2 Psikoloji boliimii dgretim iiyesine, 2 Ingiliz dil bilim
uzmanina ve 1 Tiirk¢e dili uzmanina verilerek dil uygunluguna ve kiiltiirel uygunluga gore 1 ile 5
arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Olgek uyarlama siireci ile ilgili en kritik problemlerden birisi
Olcegin ana dilden farkli bir dil ve kiiltiirde gelistirilmis olmasidir. Bu sebepten dolay1 sadece madde
cevirisi yeterli olmamaktadir. Orjinal Slgekte yer alan bazi kavramlar hedef dilde farkli anlamlar ifade
edebilir ya da anlamsal karsilig1 olmayabilir (Hambleton ve Patsula, 1999). Bu ¢eviri siirecinde madde
cevirileri sadece mekanik olarak cevrilmemeli ve Olgiilen yapi kiiltiirel olarak da degerlednirme
stirecinden gecmelidir. Bu sekilde yapidan kaynaklanan yanliliklar azaltabilir (Hall, Wilson ve
Frenkenfield, 2003). Bu sebeple 6l¢egin maddelerini hem dilsel hem de kiiltirel uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Olgegin kiiltiirel ve dilsel uygunluklarini ortaya koyabilmek adina kapsam gecerlik
oranlar1 hesaplanmstir.

Dilsel ve kiiltiirel esdegerlik ¢alismasindan sonra 310 yetiskin bireye olcek uygulanmistir.
Uygulama yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir. Olgegin yap1 gegerliligini stnamak amaciyla agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik analizi igin ise Cronbach alfa katsayist hesaplanmigtir. Arastirmada
verilerin analizi SPSS 22 ve Excell programlar: kullanilarak yapilmustr.

Bulgular

Gecerlilik calismalari

Dilsel ve kiiltiirel esdegerlik: Denemelik maddelerin 9 kisi tarafindan Tirkgeye ¢evrildigi; sonrasinda
aragtirmacilar ve Tiirkge dil uzmani tarafindan diizenlenen ve anlasilirhik icin 3 kisiyle yapilan
caligmadan sonra gevirinin nihai halinin dilsel ve kiiltiirel uygunlugunu ortaya koymak amaciyla 18
uzmandan goriis alimmistir. 5 1i derecelendirmeyle alinan uzman goriislerinden 3 puan ve iistii puan alan
maddeler uygun olarak kabul edilirken 1 ve 2 puan alan maddelerin uygunluk gostermedigi yoniinde
degerlendirilmistir. Alinan uzman goriiglerinden kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmustir. Elde edilen
sonuglar Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.
Dilsel ve Kiiltiirel Uygunluk Kapsam Gegerlik Oranlari (KGO)
Madde No Dilsel Uygunluk Kiiltiirel Uygunluk

Md1 0,889 0,889
Md2 0,889 0,895
Md3 0,895 0,895
Md4 0,895 0,895
Md5 0,882 0,882
Md6 0,857 0,875
Md7 0,895 0,895
Md8 0,895 0,895
Md9 0,895 0,889
Md10 0,895 0,895
Md11 0,529 0,765
Md12 0,875 0,889
Md13 0,889 0,895
Md14 0,857 0,882
Md15 0,889 0,889
Md16 0,895 0,895
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Md17 0,647 0,882
Md18 0,765 0,882
Md19 0,765 0,882
Md20 0,882 0,882
Md21 0,895 0,895
Md22 0,889 0,882
Md23 0,647 0,882
Md24 0,882 0,889
Md25 0,294 0,75
Md26 0,889 0,882
Md27 0,882 0,882
Md28 0,889 0,895
Md29 0,895 0,895
Md30 0,647 1

Md31 0,889 0,889
Md32 0,895 0,895
Md33 0,882 0,895
Md34 0,889 0,882
Md35 1 1

Md36 0,882 1

Md37 0,882 1

Kapsam gecerligi ile ilgili literatiirde kapsam gegcerligi oranlarinin (KGO)uzman sayisina gore
minimum degerleri incelendiginde 18 uzman sayisina gore olmasi gereken minimum KGO .42°dir
(Veneziano ve Hooper, 1997). Bu bilgi dogrultusunda Tablo 1 incelendiginde, 25. Maddenin kiiltiirel
acidan uygun olarak degerlendirilirken (KGO= 0,75), dilsel a¢idan uygun olmadigi (KGO= 0,294)
goriilmiistiir. ilgili madde cikarildiginda geri kalan 36 maddenin dilsel uygunluguna iliskin kapsam
gecerlik oranlar1 0,529 ile 1 puan arasinda degismekte; kiiltiirel uygunluga iliskin kapsam gecerlik
oranlar1 da 0,765 ile 1 puan arasinda degismektedir. Minumum deger g6z oniinde bulunduruldugunda
36 madde hem dilsel hem de kiiltiirel uygunluk bakimindan istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
elde edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligine kanit olusturmak adia agimlayici faktor analizi bu 36 madde
lizerinden yapilmistir. Psikolojik Esneklik Olgeginin uyarlama galismasi kapsaminda yapilan agimlayict
faktor analizi sonuglarina asagida yer verilmistir.

Acimlayict faktor analizi (AFA): Olgegin Tiirkge formu 310 yetiskin bireye uygulanmustir. SPSS veri
girisi tamamlandiktan sonra tekli ve ¢oklu u¢ deger analizi yapildiktan sonra kalan 267 katilimet ile elde
edilen veriler yoluyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, birbiri ile iligki i¢inde olan ‘p’
adet degiskeni bir araya toplayarak daha az sayida iligkisiz ve kavramsal olarak yeni degiskenler
(faktorler, boyutlar) bulmay1 ve kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel tekniktir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2014). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity testleri
araciligiyla verilerin faktor analizine uygunlugu incelenmektedir. .60’dan yiiksek olan KMO degeri
verilerin faktér analizine uygun oldugunu gostermektedir (Biyiikoztiirk, 2007). Bu arastirmanin
verilerinin faktor analizine uygun olup olmadigimi test etmek amaciyla KMO katsayis1 ve Bartlett
degerine bakilmistir. Sonuglar KMO=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00 oldugundan veri setinin faktor
analizine uygun oldugu goériilmektedir. Aragtirmanin faktor analizi orijinal 37 maddelik denemelik form
tizerinden yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcegin orijinal 6lgekten farkli olarak bes
faktorli bir yapida oldugu ve toplam varyansin %60’ agikladigi goriilmiistiir. Birden fazla faktore
yon veren ve higbir faktor yiikk vermeyen maddeler (1, 6, 8, 11, 13, 24, 26, 37) dl¢ekten ¢ikarilmis ve
yeniden faktdr analizi yapilmustir.Olgegin faktor analizi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir:
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Tablo 2.
Psikolojik Esneklik Olceginin Faktdr Analizi Sonugclari

Faktorler

Madde No Deger ve Deger An’da Olma Kabul Baglamsal Ayrisma
Dogrultusunda Benlik
Davranis

31 .78

35 e

32 71

28 .69

30 .68

33 .68

36 .66

29 .63

34 .60

27 49

22 .76

19 71

20 .68

21 .62

18 .58

14 57

23 .55

3 73

5 72

4 .65

7 .62

2 .55

10 81

9 .70

12 .65

16 81

17 .70

15 A7

Tablo 1’de de goriildiigi gibi agimlayici faktor analizine gore dlgek maddelerinin faktor yiikleri
47 ile .81 arasinda degismektedir.Faktor isimleri ise kuramsal ¢erceve goz oniinde bulundurularak ve
maddelere karsilik gelmesi ile belirlenmistir.Degerler ve deger dogrultusunda davranis boyutu kiginin
hayatina yon verebilen kurallarin ve ilkelerin varligi ile bu ilkelere uyumlu olacak sekilde davranig
sergilemesidir.27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 ve 36.maddeler bu yapryla iligkili oldugundan 1. boyut
bu sekilde isimlendirilmistir (Ornegin: Madde 27: Yasamayi se¢tigim 6nemli degerlere sahibim). 14,
18, 19, 20, 21, 22 ve 23 numarali maddeler kiginin gecmis ya da gelecekle ugrasmak yerine su anda
olabilmesi ve dolayisiyla diisiinceleri ile bogusma i¢inde olmayip odaklanabilmesini kapsadigindan bu
boyut ‘An’da Olma’ olarak isimlendirilmistir. Bunu yapamayan kisiler yagamlarini “otomatik pilot”
seklinde siirdiirmektedirler (Ornegin: Madde 18: Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriiniir). Kabul boyutu ise bireylerin tizlintii ya da ac1 veren duygu, diisiince ve anilar
ile miicadele etmeyip onlara agik olmasi ve kabullenebilmesi anlamina geldiginden bu durumla iliskili
maddeler (2, 3, 4, 5 ve 7) bu sekilde isimlendirilmistir (Ornegin: Madde 3: Olumsuz duygular
hissettigimde dikkatimi dagitmaya calisirim). Baglamsal benlik ise bireyin benligini diisiincelerinden
uzak tutabilmesi, diisiincelerine baglanmamasini ve kabullenilebilmesini ifade etmektedir. Bu sebeple
9, 10 ve 12. Maddeler ‘Baglamsal Benlik’ alt boyutunu karsilamaktadir (Ornegin: Madde 9: Duygu ve
diistincelerimi degistirmeksizin, onlart oldugu gibi kabullenebilirim.). Son alt boyut olan ayrisma ise
kisinin diislincelerinden uzak durabilmesi ve aklina gelen diisiincelerle miicadele iginde olmasi yerine
onlart dniinden gecen araba gibi izlemesi anlamina geldiginden 15, 16 ve 17.maddeler bu alt boyuta
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dahil edilmistir (Ornegin: Madde 16: Diisiinceler sadece diisiincelerdir, yaptiklarimi kontrol
edemezler.).

Giivenirlik ¢caliymasi

Uyarlama galismasi yapilan ‘Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayist .79 olarak
hesaplanmigtir.Deger ve deger dogrultusunda davranis, an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma
alt boyutlarina iliskin giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3.
Psikolojik Esneklik Olgeginin Alt Boyutlarina iligkin Giivenirlik Analizi Sonuglar
Olgek Boyutlari Madde Sayisi Cronbach Alfa Katsayisi
Deger ve Deger Dogrultusuna Davranig 10 madde .84
An’da Olma 7 madde .60
Kabul 5 madde 72
Baglamsal Benlik 3 madde .73
Ayrigma 3 madde 59

Kay1s’mn (2010) Cronbach Alfa degerlerine iliskin yaptigi siniflamaya gore .60 ile .80 arasindaki
deger dlgegin giivenilir oldugunun gostergesidir. Bu bilgiye gore dlgegin giivenilir oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Esneklik Olgegi'nin psikometrik dzelliklerini aragtirmaktir. Bu amag dogrultusunda 6lgegin
ileri ¢gevirme ¢alismasi yapildiktan hemen sonra arastirmacilar ve Tiirk¢e dil uzmani tarafindan madde
cevirileri degerlendirlmistir.Maddelerin anlasilirligi i¢in 3 bireyle yapilan ¢alismadan sonra Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik alani ile dil bilim uzmanlarindan degerlendirmeleri istenmistir.Uzmanlardan
gelen doniitler neticesinde 6lgegin son hali ile veriler toplanip analiz edilmistir.Dilsel uygunluguna
iligkin kapsam gegerlik oranlar1 0,529 ile 1 puan arasinda degismekte iken kiiltiirel uygunluga iligkin
kapsam gegerlik oranlar1 da 0,765 ile 1 puan arasinda degismektedir. Minumum deger (KGO>.42) gbz
onilinde bulunduruldugunda 36 madde hem dilsel hem de kiiltiirel uygunluk bakimindan istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Madde 25 ise kiiltiirel olarak uygun olmasina ragmen
dilsel olarak (KGO= 0,294) uygun olmadigindan ¢ikarilmistir.

Yapilan uyarlama ¢aligmasinda 6l¢ek yapinin %60’ 1m1 agikladigi sonucuna ulagiimistir. Orjinal
Olcekte ise dleek yapinin %55’ini agiklamaktadir.Bu da calismada istenilen sonuca ulasildig1 ve Tiirk
kiiltiirtinde de kullaniminin uygun oldugu sonucuna ulagilabilir.Bu aragtirmanin KMO degeri .78 iken
orjinal dlgegin KMO degeri .91°dir.

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik
Olgegi 310 katilimcidan elde edilen veriler ile faktor analizi yapilmistir. Yirmi ii¢ maddeden ve ii¢
faktorden olusan Glgegin faktor yiikleri ise .46 ile .77 arasindadir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerle
yapilan faktor analizi sonucuna gore 6lgek 28 maddeden ve bes faktérden olusmakta ve faktor yiikleri
47 ile .81 arasinda degismektedir.

Calismada Psikolojik Esneklik Olceginin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 .79 olarak
hesaplanmustir. Olgegin orjinal formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .91°dir. Alt boyutlarin
giivenirligine bakildiginda ise; deger ve deger dogrultusunda davranis boyutu .84, an’da olma .60, kabul
.72, baglamsal benlik .73 ve ayrigsma .59’dur. Bu dogrultuda 6lgegin giivenilir olup amaca hizmet
edecegi diigiinilmektedir.

Orjinal 6lgekte yer alan madde 1 ve madde 6 Tiirk kiiltiiriinde islememistir. Ancak orjinal
oOlgekte yer almayan 3, 9, 15, 17, 23 ve 36. maddeler Tiirk¢e formda yer almaktadir. Bu farklilik kiiltiir
farkliligindan kaynaklanabilir.

Uyarlanan 6lgegin maddelerinin nihai hali ile yeniden numaralandirilmistir. Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), an’da olma (8, 14, 18, 20, 22, 23,
25), kabul (2, 3,5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrisma (11, 15, 17) olmak iizere bes alt boyutu
bulunmaktadir.2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 196’dir. Olgek maddelerinin degerlendirilmesinde
her alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik esnekligi yansitir.
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Uyarlamanin yapildig1 Psikolojik Esneklik Olgegi, bireylerin psikolojik esnekliklerini 6lgmede
onciil olarak kabul edilebilir. Bu sebeple, bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda bu kavramla iliski
olabilecek baz1 degiskenlerle karsilastirilabilir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalari farkli yas ve
kiiltiirel gruplarda tekrarinin yapilmast uygun olabilir. Ayn1 zamanda 6lgegin giivenirlik ve gegerligine
iligkin farkli yontemler kullanilmas: istatistiksel agidan zenginlik katabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In the Acceptance and Commitment approach, it is emphasized that regardless of what is happening
now, individuals should accept it as it is in the face of boredom and pain and embrace life by being
aware of these experiences (Terzi & Tekinalp, 2013). Mental and emotional acceptances, which integra
te life with positive and negative aspects as a whole, increase the individual's personal strength against
the uncontrollable sides of life (Wong, 2015). One of the basic concepts of the Acceptance and Stability
approach and the concept that satisfies these narratives is ‘psychological flexibility (Yavuz, 2015).

Psychological flexibility is that the individual is not obsessed with the past and the future, but
comes into contact with the present and performs behaviors in accordance with the values determined.
Psychological flexibility has 6 dimensions: Acceptance, Cognitive decomposition, Getting in contact
with the present moment, Contextual self, VValues and Behaviors in the values (Luoma, Hayes & Walser,
2010).

When the literature was examined, there was no developed or adapted scale examining the
structure in a single way regarding the concept of psychological flexibility. However, there are studies
in which individuals' psychological flexibility is measured using scales such as Acceptance Action Form
(Yavuz, Iskin, Ulusoy, Esen & Burhan, 2014), Freiburg Self-Inventory (Aktepe, 2016), and Cognitive
Fusion Scale (Gillanders et al. 2014). Therefore, the aim of this study is to adapt the Psychological
Flexibility Scale to Turkish culture.

Method

The authors were asked to submit a trial form with the idea that the items that could be processed in
Turkish culture might be different. For this reason, a trial form consisting of 37 items was sent. The
English form of the scale was translated into Turkish by three linguists who speak English and Turkish
well and six experts in Guidance and Psychological Counseling. The translations were re-examined by
two experts after the collection and finally, the comprehensibility of the items and the appropriateness
of the sentence structures were finalized by taking the opinion of a Turkish language expert. Expert
evaluation form was prepared for language and cultural validity. The relevant form was given to 18
different experts and they were asked to rank between 1 and 5 according to language suitability and
cultural suitability.

After the linguistic and cultural equivalence study, the scale was applied to 310 adult
individuals. The application lasted approximately 10 minutes. Exploratory factor analysis was
performed to test the construct validity of the scale. Cronbach's alpha coefficient was calculated for
reliability analysis. The data were analyzed using SPSS 22 and Excell programs.

Result and Discussion

When the content validity ratio minimum value (.42) was taken into consideration, it was found that
Acrticle 25 was considered culturally appropriate (KGO = 0.75), and it was found to be non-linguistic
(KGO =0.294). When the relevant item was omitted, the content validity rates of the remaining 36 items
ranged from 0.529 to 1 point; coverage validity rates for cultural suitability range from 0.765 to 1 point.
Accordingly, 36 items were found to be statistically significant in terms of both linguistic and cultural
relevance. Exploratory factor analysis was performed on these 36 items. Kaiser-MeyerOlkin (KMO)
value derived from exploratory analysis was found to be0.789. The results of exploratory factor analysis
demonstrated that 28 items loaded on five factor. The amount of total variance explained byfactors was
60%. Factor loads of the scale items ranged from. 47 to .81.Factor names were determined by
considering the theoretical framework and corresponding to the items. According to the results obtained
from this adaptation study, the final version of the scale consists of 28 items and five factors, values and
behaviors, getting in contact with the present moment, acceptance, cognitive decomposition, Contextual
self. The Cronbach's alpha coefficient of the Psychological Flexibility Scale was calculated as. 79. The
reliability of the sub-dimensions ranged from .59 to .84. Accordingly, the scale is believed to be reliable
and serve the purpose.ltems 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 and 25 are scored in reverse. The lowest
score that can be obtained from the scale is 28 and the highest score is 196. High scores obtained from
each subscale in the evaluation of scale items reflect high psychological flexibility. The Psychological
Flexibility Scale, which is adapted, can be considered as a precursor for measuring the psychological
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flexibility of individuals. For this reason, it can be compared with some variables that may be related to
this concept in the studies that will be done after this.

Psikolojik Esneklik Olcegi
Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6l¢gmeye iliskin ifadeler yer almaktadir.Sizden, kendi
yasantiniz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir maddeye katilma
durumunuza gore7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam tizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hi¢ Tamamen

Katilmiyorum Katilryorum
1 2 3 4

[&]
D
\l
Hig katilmryorum
Tamamen katiliyorum

[N
N
w
TN
(6)]
»
-~

1. | Benim igin neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda gelmek
istedigim noktay1 biliyorum.

2. | Duygu ve diislincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢inbir |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
seylerle mesgul olmaya ¢aligirim.

3. | Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
caligirim.

4. | Duygu ve diislincelerimi degistirmeksizin, onlart oldugu 112 |3 |4 |5 |6 |7
gibi kabullenebilirim.

5. | Zorlayict duygu, diisiince veya hisleri ortaya ¢ikarabilecek |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
durumlardan kaginmaya calisirim.

6. | Uziintii verici duygulari uzak tutmak igin elimden geleni |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
yaparim.

7. | Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyin énemli |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
olduguna dayanarak yaparim.

8. | Is veya gorevlerimi, ne yaptigimmn farkinda olmaksizin, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
otomatik bir sekilde yaparim.

9. | Yasamayi1 sectigim dnemli degerlere sahibim. 1 12 |3 |4 |5 |6 |7

10.| Duygu ve diisiincelerimi kontrol etmek yada onlardan |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul edebilirim.

11, Diislinceler sadece diisiincelerdir- yaptiklarimi 1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
kontrol etmezler.

12| Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne olursa olsun, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
onlar1 degistirmeden ve onlara karsi ¢gikmadan tam anlamiyla
deneyimlemeye raziyim.

13.| Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim. 112 |3 |4 |5 |6 |7

14.| Diisiincelerime Oyle takilirim ki en ¢ok yapmak istedigim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
seyleri yapamam.

15, Diisilincelerimin, yapmak istedigim seyleri engellemesine |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
izin vermem.

16.| Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan seylerin |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
sorumlulugunu alirim.
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17.

Kendim hakkindaki bir diisincemetam olarak uymak
zorunda degilim.

18.

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriiniir.

19.

Hayatta benim igin ger¢ekten énemli olan seyleri belirler ve
onlarin pesinden giderim.

20.

Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi
vermeden aceleyle yaparim.

21.

Bir sey benim i¢gin Onemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

22.

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23.

Gegmis ya da gelecek ile ¢ok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

24,

En biiyiik hedeflerimden biri bana ac1 veren duygularimdan
kurtulmaktir.

25.

Benim i¢in olduk¢a Onemli olsalarda, kendimi, o isi
dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

26.

Degerlerim, davraniglarima tamamiyla yansir.

217.

flerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun vadeli
planlarima sadik kalabilirim.

28.

Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir sekilde
hareket ederim.
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Ogretmen Adaylarinin Kiiltiirlerarasi Duyarhihklarinin
Empatik Egilim, Oznel lyi Olus ve Sosyo-Demografik
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi*

Examining Intercultural Sensitivity in terms of Empathic
Tendency, Subjective Well-Being and Socio-Demographic
Variables among Teacher Candidates*

Ayten BOLUKBASI**

Oz: Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylariin empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarmin kiiltiirleraras
duyarlilik puanlarini yordamadaki katkilarini inceleyerek kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlarmin cinsiyet,
6grenim gordiikleri program, yurtdisi deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyi, farkli iilke ya da kiiltiirlerden
tanidiklara ve yakin arkadaslara sahip olma sosyo-demografik degiskenleri agisindan farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Akdeniz Boélgesindeki bir devlet
iniversitesinin egitim fakiiltesinin farkli programlarindan 253’1 (%71.3) kadin ve 102’si (%28.7) erkek
olmak iizere toplam 355 dgretmen adayindan olusmaktadir. “Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi”, “Empatik
Egilim Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak toplanan verilerin analizinde korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi, bagimsiz gruplar igin
t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmanin veri analizi sonuglarina goére, dgretmen
adaylarinda kiiltiirleraras1 duyarlilik, empatik egilim ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli anlamlr iligkiler
tespit edilmistir. Ayrica, empatik egilim ve 6znel iyi olusun, kiiltiirleraras1 duyarliligin anlamli birer
yordayicisi oldugu ortaya konulmustur. Sosyo-demografik degiskenler agisindan ise 6gretmen adaylarinda
kiiltiirleraras1 duyarlilikta cinsiyete gore anlamli farklilagma tespit edilmezken Ogrenim gdordiikleri
program, yurtdigi deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyi, farkli iilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara ve yakin
arkadaslara sahip olma degiskenleri a¢isindan anlamh farklilasma tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirleraras: duyarlilik, empatik egilim, 6znel iyi olus, 6gretmen adaylari

Abstract: The purpose of this study is to examine predictive power of empathy and subjective well-being
on intercultural sensitivity among teacher candidates. Another purpose in this study is to examine whether
intercultural sensitivity differs in terms of some socio-demographic variables such as gender, teaching
program type, going abroad experience, perceived language level and having acquaintances or close friends
from different national or cultural backgrounds. The study group consists of 355 teacher candidates (253
females 71.3%, 102 males 28.7%) from different teaching training departments of Faculty of Education in
a state-funded university on the Mediterranean region of Turkey. The “Intercultural Sensitivity Scale,” the
“Empathic Tendency Scale”, the ‘“Satisfaction with Life Scale” and “Positive and Negative Affect
Schedule” and finally, the “Personal Information Form” were used for data collection. In data analysis,
correlation analysis, multiple regression analysis, independent samples t- test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were performed. Findings of the study demonstrated that intercultural sensitivity,
empathic tendency and subjective well-being were all positively correlated with each other among teacher
candidates. Other findings of this study indicated that empathic tendency and subjective well-being were
found to be significant predictors of intercultural sensitivity among teacher candidates. According to socio-
demographic variables results, although intercultural sensitivity scores did not differ significantly in terms
of gender, significant difference has been found for teaching program type, going abroad experience,
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perceived foreign language level and having acquaintances or close friends from different national or
cultural backgrounds among teacher candidates.
Keywords: Intercultural sensitivity, empathic tendency, subjective well-being, teacher candidates

Giris

Giliniimiizde ekonomi, sosyal, politika ve egitim gibi temel alanlardaki yenilikler dogrultusunda
insanlarin artik daha fazla kiiltiirlerarasi temas, iletisim ve etkilesimde bulunmasi séz konusu
olmaktadir. Aday Ogretmenler, Ogretmenlik meslegi uygulamalarina baglamadan Once
cesitliklerin arttig1 6grenci 6zellikleri ile degisen sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel egitim taleplerini
karsilayabilecek deneyimlere ihtiya¢ duymaktadir (Milner, 2010a). Kiiltiirel olarak ¢esitliligin
artmasiyla beraber etkili egitim sunulabilmesi ve esit egitim imkani i¢in kiiltiire duyarl
Ogretmenlere giinlimiizde ihtiyac gittikce artmaktadir. Kiiltiire duyarli olma 6zelligi olmayan
ogretmenler sinirh kiiltiirlerarasi bilgi ve duyarliliga sahiptir. Ayrica 6grencilerin kiiltlirlerinin,
bu &grencilerin 6grenmelerini 6nemli diizeyde etkilediginin yeterince farkinda degillerdir.
Kiiltiirel olarak cesitlilige sahip 6grencilerin kiiltiirel deneyimlerini akademik 6grenmeleri ile
yeterince bagdastiramamalari  Ogrencilerin anlamli  6grenme deneyimlerinden mahrum
kalmalarina neden olabilmektedir (Ruan, 2014). Ogrencilerin esit egitim sartlarindan
yararlanabilmesi ve demokratik 6grenme ortamlarina ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin kiiltiirel
farkliliklara duyarliliga sahip olmasi1 6nem tagimaktadir (Unlii ve Orten, 2013).

Farkl1 kiiltiirden insanlarin kendi kiiltiirlerini ve diger kiiltiirleri sorgulamak ve tanimak
i¢in etkilesimde bulunduklar1 dinamik siire¢ “kiiltiirleraras1” kavramini yansitmaktadir (James,
2008). Kiiltiirlerarast kavrami, farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin birbiriyle olan etkilesimindeki
iletisim yetenegini vurgulamaktadir. Kiiltiirlerarasi iletisim yeterlilik tanim1 ¢alisilmak istenen
bilim alanlar ve yaklasimlara gére degismekle birlikte Spitzberg ve Changnon (2009) tarafindan
“biligsel, duyussal ve davranigsal olarak farkli uyumlar gosteren bireylerin aralarindaki
etkilesimin etkili ve uygun olarak yonetebilmesi” olarak tanimlanirken, Vila (2010) tarafindansa
“kiiltiirel anlamlar ile uzlasabilme ve etkili iletisimi siirdiirebilme davraniglar1” olarak
tanimlanmustir.

Kiiltiirleraras1 iletisim modeli (Chen ve Starosta, 1996) kiiltiirlerarast duyarlilik,
kiiltiirleraras1 farkindalik ve son olarak kiiltiirleraras1 beceriklilik olmak iizere ii¢ boyuttan
olugmaktadir ve duygulara isaret eden duyussal boyutunda yer alan kiiltiirlerarast duyarlilik
kavrami, kiiltiirlerarasi iletisim yeterliliginin 6n kosulu olarak kabul edilmektedir (Fritz,
Mollenberg ve Chen, 2002). Chen ve Starosta (1996) kiiltiirlerarasi duyarliligi, “bireyin iletisimde
uygun ve etkili bir davranisi tesvik eden kiiltiirel farkliliklar1 anlama ve takdir etme yoniinde
olumlu bir duygu gelistirme yetenegi” olarak ifade etmistir. Kiiltlirleraras1 duyarlilik, duyussal,
biligsel ve davranigsal etkilesimler ile iligkili olmakla birlikte temelde duygular ile daha ¢ok
ilgilenmektedir (Chen, 1997). Bu kavramin farkli yaklasimlar ile ortak olarak nasil
kavramlastigina bakildiginda, diger kiiltiirlere olan merak, kiiltiirel farkliliklar1 fark etme ve
anlama ve bunlarin yani sira bireyin davraniglarini diizenlemeye olan isteklilik seklinde 6n plana
ciktigi ifade edilmektedir (Hammer, Bennett ve Wiseman, 2003).

Hollins’e (2015) gore genellikle geleneksel olarak bir toplumun baskin kiiltiirli dikkate
alinarak hazirlanan miifredat programlar ile kiiltiirel gesitlilige sahip Ogrenciler arasindaki
uyumsuzlugun azalmasinda 6gretmenlerin kiiltiire duyarli 6gretimi merkeze almasi 6nemli bir
role sahiptir. Bu tiir bir duyarliliga sahip 6gretmenlerin yetistirilmesinde hizmet 6ncesi egitim
stireci olan Ogretmenlik lisans programlarina 6nemi biiyiiktiir (Hermans, 2002; Jones, 2002).
Ozellikle de ogretmen yetistiren bu programlardaki &gretim elemanlarina, miifredatlarimi
hazirlarken O6grenmede kiiltiirleraras: siireci dikkate alip gerekli degisiklikleri yapmalarinda
(McAllister ve Irvine, 2000) ve aday ogretmenlerin kiiltiirleraras1 yeterlilik ve becerilere sahip
olmasini saglamalarinda oldukga 6nemli gorevler diismektedir (Yuen ve Grossman, 2009). Bu
noktada, kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alarak hazirlanan miifredatin 6grencilerin akademik
basarilarinin yam sira kisisel ve kiiltiirlerarasi yeterliliklerinin gelisimlerine de katki saglayacagi
diisiintilmektedir (Otten, 2003; Talib, 2006).
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Ogretmenlerin bir kismu, farkli dil ve Kkiiltiire sahip Ogrencilere uygun tutumlar
sergileyebilirken, bunu gergeklestiremeyen diger bir kisim 6gretmenler ise olumsuz dnyargilara
sahip olup dgrencilerden beklentilerini diisiirmeleri s6z konusu olabilmektedir. Ote yandan, bazi
durumlarda Ogretmenlerin farkli kiiltire sahip Ogrencilerin  kapasitesinin  yeterliligine
inanmalaria ragmen bu d&grencilerin dgretim siirecinde kendilerini gelistirmelerine yardimci
olabilecek bilgi ve stratejilere sahip olamayabilmektedir (Bhavnagri, 2001).Yabanci uyruklu
Ogrencilerin yam sira kiiltiirel olarak farkli ozelliklere sahip Ogrenciler &gretmenlerinin
kiiltiirleraras1 duyarlilik seviyesinden etkilenmekte ve kiiltiire duyarli 6gretimden daha fazla
verim alabilmektedir (Gay, 2010).

Ogretmenler igin dgrencilerin okul ve okul disinda da deneyimledikleri kiiltiirel norm ve
degerler arasinda bag islevi (Howard, 2006; Ladson-Billings, 2006; McAllister ve Irvine, 2002;
Milner, 2010b) saglayan kavramin “empati” oldugu ifade edilebilir. Empati, “bir insanin,
kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve diistincelerini dogru olarak
anlamasidir” (Dokmen, 1994) ve empatinin duygusal boyutunu yansitan empatik egilim de
“bireylerin giinliik hayatlarindaki empati kurma potansiyeli” olarak ifade edilmektedir (Dokmen,
1988). Empati, ¢ok kiiltiirlii sinif diizeninde 6grencilerin 6grenme sonuglarini gelistirmede 6nemli
bir miidahale olarak goriilmektedir (Dolby, 2012). Giiniimiiziin beraberinde getirdigi kosullar
acisindan degerlendirildiginde, kac¢inilmaz olarak cesitli kiiltiirlerde egitim verecek olan aday
Ogretmenlerde empatinin, 6gretmenlik meslek egitiminde 6grenilmesi gereken 6zelliklerden birisi
oldugu vurgulanmaktadir (Aspy, 1975; Black ve Phillips, 1982; Tettegah ve Anderson 2007).
Kiiltiirleraras1 duyarlilikta merkezi bir role sahip olan empatinin araciligi ile birey iletisimde
oldugu kisinin duygu ve ifadelerine duyarlilik gelistirmekte ve aktif dinleme ile anladigina
yonelik tepkiler verebilmektedir (Chen, 1997).

Alanyazin incelendiginde kiiltlirlerarasi duyarlilik ve empatiye yonelik yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla tiniversite 6grencileri, hemsire meslek grubu ve hemsirelik 6grencileri
ile O0gretmen ve Ogretmen adaylar1 ile gergeklestirilmis oldugu ifade edilebilir. Yapilan
calismalarda kiiltiirleraras1 duyarlilik ile empati arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir (Egelioglu Cetigli ve digerleri, 2016; Ekong, Kavookian ve Hutchison, 2017;
Kiirtiincii, Arslan, Catalgcam, Yapici ve Hirgin, 2018; Menardo, 2017). Ote yandan halk egitim
merkezindeki 6gretmenler ile yapilan bir aragtirmada kiiltiirleraras1 duyarlilik ve empatik egilim
arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir (Giiner ve Levent, 2018).

Kisilerin kendilerini hem iyi hissetmeleri hem de kisilerarasi iliskilerde de daha basarili
olmalarina katki saglayan (Diener ve Seligman, 2002) 6znel iyi olus, yasamdan doyum alma,
olumlu duygulari sik ve olumsuz duygulari1 az yasamanin ifadesi olarak tanimlanmigstir (Argyle,
Martin ve Crossland, 1989; Diener, 1984). Insanlarin kendi yasamlarini degerlendirmesini
yansimasi olan 6znel iyi olus kavrami, giinliik hayatta siklikla mutluluk olarak bilinmektedir
(Lucas ve Diener, 2008). Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan yasam doyumu, bireylerin
kisisel kriterlerine gore ve genel olarak yasam kalitelerini degerlendirmesi sonucu vardigi yargiy1
yansitmaktadir (Pavot ve Diener, 1993). Duyussal boyutta ise olumlu ve olumsuz duygularin
degerlendirmesi yapilmaktadir (Diener, 1984). Oznel iyi olusun sosyal iliskiler {izerindeki olumlu
etkileri a¢isindan degerlendirildiginde bireylerin ¢evresinde insanlar bulunduklarinda daha mutlu
olduklar1 (Kahneman ve Krueger, 2006) ve digerleri ile birlikte olduklarinda daha fazla olumlu
duygulanim ifade etme egiliminde olduklar1 ortaya konmustur (Diener ve Biswas-Diener, 2008).
Alanyazimi incelendiginde mutlulugun ve kiiltiirlerarasi duyarliligin pozitif yonde anlamli iliskiye
sahip oldugu (Ogiit, 2017) ve kiiltiirleraras1 duyarlilik, empati ve 6znel iyi olusun bilissel boyutu
olan yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (Mic6-Cebrian
ve Cava, 2014).

Tiim bu agiklamalar 1s181nda mevcut arastirma, kiiltiirleraras1 duyarlilik, empatik egilim
ve Oznel iyi olus degiskeni ile sosyo-demografik degiskenlerle birlikte alanyazininda incelenen
ilk caligma olma o6zelligi tasimaktadir. Ayn1 zamanda bu c¢alismadan elde edilecek bulgular
dogrultusunda 6gretmen yetistiren {iniversitelerin egitim fakiiltelerinde dgrenimlerine devam
etmekte olan oOgretmen adaylarinin ve Milli Egitim Bakanliima baghh farkli 6gretim
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kademelerindeki okullarda c¢aligmakta olan Ogretmenlerin kiiltiirlerarast duyarliliklariin
gelistirilmesine yonelik dneriler sunulabilecektir.

Arastirmanin amaci
Bu aragtirmanin genel amaci, 6gretmen adaylarinin; empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarmin
kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarin1 yordamadaki katkilarini inceleyerek, kiiltiirleraras1 duyarlilik
puanlarmin cinsiyet, 6grenim gordiikleri program, yurtdist deneyimi, algilanan yabanci dil
diizeyi, farkli iilke ya da kiiltlirlerden tanidiklara ve yakin arkadaslara sahip olma degiskenleri
acisindan farklilasip farklilagmadigini incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir;
1. Ogretmen adaylarinin empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlar kiiltiirleraras1 duyarlilik
puanlarii yordamakta midir?
2. Ogretmen adaylarinin kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlari cinsiyetlerine gore farklilagmakta
midir?
3. Ogretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 ~ duyarhilik  puanlari  6grenim  gordiikleri
programlarina gore farklilagmakta midir?
4. Ogretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlar1 yurtdisi deneyimlerine gore
farklilagmakta midir?
5. Ogretmen adaylarmin kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlari algilanan yabanci dil diizeyine
gore farklilagmakta midir?
6. Ogretmen adaylarmin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlar1 farkli iilke ya da kiiltiirlerden
tanidiklara sahip olmalarina gore farklilagmakta midir?
7. Ogretmen adaylarmin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlari farkli iilke ya da kiiltiirlerden
yakin arkadaglara sahip olmalarina gore farklilagsmakta midir?

Yontem

Arastirma modeli

Bu aragtirmada, 6gretmen adaylarinin; empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarimin kiiltiirlerarasi
duyarlilik puanlarmi yordamadaki katkilarini inceleyerek, kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarinin
cinsiyet, 6grenim gordiikleri program, yurtdist deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyi, farkl tilke
ya da kiiltiirlerden tanidiklara ve yakin arkadaslara sahip olma degiskenleri agisindan farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglandigi i¢in, betimsel yontemle yapilmis iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlariyken,
bagimsiz degiskenleri empatik egilim, 6znel iyi olus ve cinsiyet, 6grenim gordiikleri program,
yurtdis1 deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyi, farkli iilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara ve yakin
arkadaslara sahip olmak gibi sosyo-demografik degiskenler olusturmaktadir.

Arastirma grubu

Bu calismanin arastirma grubunu Akdeniz bolgesindeki bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinin farkli programlarinda doérdiincii sinifa devam etmekte olup arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 253’1 (% 71.3) kadin ve 102’si (% 28.7) erkek olmak {izere toplam
355 6gretmen adayindan olusmaktadir. Aragtirma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin yas
ranj1 20 ile 34 arasinda degismektedir.

Veri toplama araglari
Bu arastirma kapsaminda veri toplama araglarinin kullanimina yonelik asagida sunulan ilgili
Olgeklerin ilgili yazarlarindan gerekli kullanim izinleri alinarak veriler toplanmustir.

Kiiltiirleraras: Duyarlilik Olgegi (KDO): Chen ve Starosta (2000) tarafindan bireylerin

kiiltiirleraras1 duyarhlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgek, 5°1i (Likert tipi
degerlendirmeye dayali 24 madden olugmaktadir. Olgegin Tiirk¢e diline uyarlama ¢aligmasini
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Ustiin (2011) gergeklestirmistir. KDO’niin 5 alt boyutunu Kiiltiirleraras1 Etkilesime Katilim
(madde 1, 11, 13, 21, 22, 23, 24), Kiiltiirel Farkliliklara Saygi Duyma (madde 2, 7, 8, 16,18, 20),
Kiiltiirleraras1 Etkilesimde Ozgiiven (madde 3, 4, 5, 6, 10), Kiiltiirleraras1 Etkilesimden Zevk
Alma (madde 9, 12, 15.), Kiiltiirleraras1 Etkilesime Ozen Gosterme (madde 14, 17, 19)
seklindedir. Ayrica, olgegin 2, 4, 7, 9, 12, 15, 18, 20 ve 22. maddeler ters ¢evrilmesi gereken
maddelerdir. Orijinal 6l¢ek icin gerceklestirilen giivenirlik ¢alismasinda iki ayri uygulamada
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 .86 ve .88 seklinde bulunmustur. Mevcut caligma
kapsamindaki arastirma grubu i¢inse 6lgegin toplam puani i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degeri
.88 olarak bulunmustur.

Empatik Egilim Olgegi (EEQ): Olgek, Dékmen (1988) tarafindan gelistirilmis ve kisilerin giinliik
yasantilarindaki empati kurma potansiyellerini 6lgmeyi amaglayan 5°li Likert tipi bir 6l¢ektir.
Empatik Egilim Olgegi’nin gecerlik giivenirlik calismasinda giivenirlik katsayis1 .82 olarak
bulunmustur. Olgekten almabilecek en yiiksek toplam puan 100 iken, en diisiik puan 20’dir.
Alinan toplam puanin yiiksek olmasi empatik egilimin yiiksek oldugu ifade etmektedir. Olgek
puanlamasinda 1 “Tamamen aykir1” ve 5 “Tamamen uygun” seklinde belirtilmistir. Empatik
egilim dlgeginde 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sirada yer alan maddeler ters maddelerdir. Bu ¢alisma
kapsamindaki arastirma grubu i¢in Cronbach Alfa degeri ise .71 olarak bulunmustur.

Oznel Iyi Olusun Olgiimii: Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin dznel iyi olus diizeylerini
belirlemek amaciyla “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi”
kullanilmigtir. Oznel iyi olus puam hesaplanmadan 6nce degiskenlerden elde edilen puanlar
oncelikle z puanlarina doniistiiriilmiistiir. Son olarak, 6znel iyi olma puani “yasam doyumu +
olumlu duygu -olumsuz duygu” formiiliinden yararlanilarak hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
Olgek bireylerin yasam doyumlarint 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Likert tarzi 7 derecelidir (1
“kesinlikle katilmiyorum” ve 7 “kesinlikle katiliyorum”) ve 5 maddeden olusan 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .87, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .82 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Koker
(1991), dlgegin li¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisimnin .85 oldugunu
raporlamistir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 7 iken, alinabilecek en yiiksek puan ise 35’tir.
Olgekten alman yiiksek puanlar cevaplayicinin yasam doyumunun yiiksek oldugunu gésterirken
Olcekten alinan diisiik puanlar ise, yagsam doyumu diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
caligma kapsamindaki arastirma grubu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .86
olarak hesaplanmustir.

Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi: Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen olumlu
ve olumsuz boyutlarla duygu durumunu inceleyerek olumlu ve olumsuz duygulanimi 6lgmeyi
amaglayan bir &lgektir. Olgegin olumlu duygularini; heyecanl, giiclii, hevesli, gururlu, uyanik,
ilhamli, kararli, aktif, ilgili ve dikkatli olmak olustururken olumsuz duygularini da sikintil,
mutsuz, suglu, trkmiis, diigmanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin ve korkmus olmaktan
olusturmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar belirtilen duygulari yasama sikligima gore 5°1i likert
tipi 6lcekle degerlendirilmektedir. Olcek, toplamda 20 maddeden olusmaktadir ve bu dlgegin her
iki boyutu igin de en az 10 ve en gok 50 puan almmasi miimkiindiir. Olgegin orijinalinde olumlu
duygu boyutu i¢in giivenirlik kat sayis1 .88 ve olumsuz duygu boyutunun giivenilirlik kat sayilar
.87 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasini gerceklestiren Gengoz (2000)
faktor analizinde orijinal 6l¢ege benzer bir gekilde iki faktor tespit etmis ve bu yapi toplam
varyansin %44’tinii agiklamaktadir. Hesaplanan giivenilirlik katsayis1 ise olumlu duygu i¢in .86
ve olumsuz duygu i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Mevcut aragtirma kapsamindaki arastirma grubu
igcinse Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi olumlu duygular i¢in .79, olumsuz duygular
iginse .80 olarak bulunmustur.

48



Ogretmen Adaylarinin Kiiltiirleraras: Duyarliliklarinin Empatik Egilim, Oznel lyi Olus ve Sosyo-
Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri program, yurtdisi deneyimi,
algilanan yabanci dil diizeyi, farkl iilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara ve yakin arkadaslara sahip
olma degiskenlerine iliskin bilgileri iceren bu form arastirmaci tarafindan sosyo-demografik
degiskenleri ortaya koymak amactyla olusturulmustur.

Islem

Katilimcilara arastirmanin amaci ve gonilliiliik esasi ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra,
siif ortaminda grup halinde iken bir ders saati siiresinde arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ve diger olcekler uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen 6lgme
araglarini1 tam ve uygun sekilde dolduran bireylerin verileri analize dahil edilmistir. Ayrica,
bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlerden higbiri gergeklestirilmeden bu caligma
tamamlanmustir.

Verilerin analizi

SPSS 20.0 paket programu kullanilarak gergeklestirilen verilerin analizinde arastirmada incelenen
degiskenlere iliskin verilerin normal dagilmasi ve varyanslarin homojen olmasi nedeniyle veri
analizi olarak parametrik testlerden yararlanilmigtir. Bu amagla oncelikle, katilimcilarin
demografik ozelliklerini ortaya koymak i¢in ylizde ve frekanslar kullanilmistir. Daha sonra ise
arastirma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin kiiltiirlerarasi duyarlilik ve empatik egilim ile
Oznel iyi olus puanlar arasindaki iligkileri belirlemek iizere Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayis1 kullanilirken, empatik egilim ile 6znel iyi olus puanlarinin kiiltiirlerarasi
duyarlilik puanlarmi yordamadaki katkilarin1 belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarinin cinsiyet, farkl
tilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara ve yakin arkadaglara sahip olma degiskenlerine gore farklilagip
farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi; 6grenim gordiikleri program,
yurtdist deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek
amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Ortaya ¢ikan farkin kaynagini
belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanilirken, bagimsiz degiskenlerin etki biiyiikliiglini
belirlemek igin eta kare (n2) degerine bakilmistir. Arastirmada hata pay10.01 ve 0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarinin kiiltiirleraras: duyarhiik
puanlarim yordayip yordamadigina yonelik bulgular

Ogretmen adaylarinin empatik egilim ile znel iyi olus puanlari ile kiiltiirlerarasi duyarlik
puanlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin oncelikle korelasyon analizi yapilmigtir. Daha
sonra, 0gretmen adaylarinin empatik egilim ve 6znel iyi olug puanlarinin kiiltiirleraras1 duyarlik
puanlarint yordamadaki katkilarini ele almak igin verilere ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1.
Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim ve Oznel lyi Olus Puanlan ile Kiiltiirleraras1 Duyarlilik
Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 Ort. Ss
Kiltiirlerarast Duyarlilik - 90.66 10.31
Empatik Egilim 44 : 68.57 8.12
Oznel Iyi Olus 34 54 - 06 2.14
**p<. 01
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Tablo 1 incelendiginde, O0gretmen adaylarmin kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlarinin
empatik egilim (r= .44, p<.01) ve 6znel iyi olus puanlar (r= .34, p<.01) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglarinda
goriildiigii gibi kiiltiirlerarast duyarlilik puanlarinin empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan hareketle,
ogretmen adaylarinin kiiltiirlerarast duyarlilik puanlarin1 yordamadaki Katkilarini incelemek
tizere, kiiltiirlerarast duyarlilik puanlari ile anlamli iligkilere sahip oldugu bulunan degiskenler,
coklu regresyon analizine dahil edilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim ve Oznel Iyi Olus Puanlariin Kiiltiirlerarast Duyarlilik
Puanlarin1 Yordayip Yordamadigina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Kiiltiirleraras1 Duyarlilik

Degiskenler B SH B ¢ 0
Sabit 58.42 4.94 - 11.83 0.00
Empatik Egilim A7 .07 37 6.54 0.00
Oznel Iyi Olus .64 27 A3 2.36 0.02
R=.46, R>=.21
F2-352)= 46.26, p:0.00**

**p< .01

Tablo 2’ye bakildiginda, dgretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlar ile
empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler (R=.46, R?= .21)
oldugu ve empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarmin birlikte kiiltirleraras1 duyarlilik puanlarina
iliskin varyansin % 21'ini agiklayarak kiiltirlerarasi duyarlilik puanlarinin anlamli birer
yordayicilari oldugu goriilmiistiir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarma () gore, yordayict degiskenlerin
kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarindaki goéreli 6nem sirasi; empatik egilim ve 6znel iyi olug
bicimindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarinin, kiiltlirlerarasi duyarlilik puanlari lizerinde anlaml
yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmn Kkiiltiirleraras1 duyarhbk puanlarmmm cinsiyet degiskenine gore
farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin “Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi” sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Ogretmen Adaylarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Kiiltiirleraras1 Duyarhilik Puanlarmin

Ortalama, Standart Sapma ve “t” Degerleri

Cinsiyet N X S t
Kiiltiirlerarast Kadin 253 91.28 10.13 1.80
Duyarlilik Erkek 102 89.11 10.64 '

*
p< .05
Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarimin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlar1 arasinda
[ts3)= 1.80; p>.05] cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir.

Ogretmen adaylarimin  Kiiltiirlerarast duyarhlik puanlarinin  6grenim gordiikleri
programlarina gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin kiiltiirlerarast duyarlilik puanlarmin 6grenim gordiikleri programlarina
gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4.

Ogretmen Adaylarinin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Puanlarinin Ogrenim Gérdiikleri Programlarima
Gore Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi
Sonuglari

o Ogrenim
Bagimh Gordiklerik N XS Foop Anlaml—,
Degisken Fark
Program
FBO 46 8841 1.68
MO 53 87.71 8.80 0
i0 41 96.83 9.56 >
Kiiltiirleraras1 ~ TO 53 90.70 10.83 « FBO,
Duyarlilik SO 40 9323 09.01 4.33 .00 MO, 08
0001 31 9268 13.50 0002,
0002 31 8748 975 PDR
PDR 60 89.60 7.70
p<.05

Not: FBO: Fen bilgisi 6gretmenligi, MO: Matematik 6gretmenligi, 10: ingilizce 6gretmenligi, TO: Tiirkce
ogretmenligi, SO: Smif 6gretmenligi, OOO1: Okul éncesi dgretmenligi birinci 6gretim, 0002: Okul
oncesi ogretmenligi ikinci 6gretim, PDR: Psikolojik danismanlik ve rehberlik

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin dgrenim gordiikleri program degiskenine
gore gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonuglarma gore, kiiltiirleraras1 duyarlilik [F(7-347=4.33;
p<.05, n2=.08] puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda
gbzlenen bu farkin kaynagini belirlemek i¢in verilere post-hoc testlerden Scheffe uygulanmigtir.
Ogretmen adaylarinin dgrenim gordiikleri program degiskenine gore, Ingilizce dgretmenlerinin
kiiltiirleraras1 duyarlilik puan ortalamalarmimn FBO, MO, OO02 ve PDR puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine
gore Ogrenim gordiikleri program degiskeninin kiiltiirleraras1 duyarlilik (n2= .08) puan
ortalamalarina etkisi orta diizeyde bulunmustur.

Ogretmen adaylarimn Kkiiltiirleraras1 duyarhlik puanlarimin yurtdisi deneyimlerine gore
farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarmin yurtdisi deneyimlerine gére farklilasip
farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Ogretmen Adaylarmin Kiiltiirleraras1 Duyarlilk Puanlarinin Yurtdisi Deneyimlerine Gore
Farklilagip Farklilagmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

gzgli?;gén Yurtdist Deneyimi N X S F p é;li mhp,
DY 301 89.85 10.27 12AK,
Kiiltiirlerarasi 30GK 17 9724 899 30GK
Duyarlilik 12AK 21 98.38 8.06 742 .000* > .08
1YF 16 88.69 8.83 DY,
1YF
p<.05

Not: DY: Deneyim yok, 30 GK: 30 giine kadar, 12 AK: 12 aya kadar, 1YF:1 yildan fazla

Tablo 5 incelendiginde, Ogretmen adaylarinin yurtdisi deneyim degiskenine gore
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonuclarina gore, kiiltiirlerarasi duyarlilik [F(3_351)=4.33;
p<.05, n2=.08] puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda
gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek i¢in verilere post-hoc testlerden Scheffe uygulanmigtir.
Ogretmen adaylarmin yurtdisi deneyim degiskenine gore, yurtdisi deneyimi 12AK ve 30 GK olan
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Ogretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puan ortalamalarinin DY ve 1YF puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, elde edilen eta
kare degerlerine gore 6grenim gordiikleri program degiskeninin kiiltiirleraras1 duyarlilik (n2=.06)
puan ortalamalarina etkisi kii¢iik diizeyde bulunmustur.

Ogretmen adaylarmn kiiltiirleraras1 duyarlihlk puanlarinin algilanan yabana dil diizeyine
gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlarmnin algilanan yabanci dil diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6.

Ogretmen Adaylarmin Kiiltiirlerarast Duyarlilik Puanlarinin Algilanan Yabanci Dil Diizeyine
Gore Farklilagip Farklilagsmadigma Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi
Sonuglari

Bagimh Algilanan Yabanci - Anlamli
Degisken Dil Diizeyi N X S Foop Fark 72
Yok 81 8825 0911 ileri
Kiiltiirlerarast Baslangic 147 89.71 10.45 S
Duyarlilik Orta 85 9227 10.14 5.71 .000* Yok .05
Ileri 42 9536 10.68 ’
Baslangic
p<.05

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin algilanan yabanci dil diizeyi degiskenine
gore gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglarina gore, kiiltiirlerarast duyarlilik [F(3-351y=5.71,
p<.05, n2=.05] puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda
gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Scheffe uygulanmstir.
Ogretmen adaylarmin algilanan yabanc dil diizeyi ileri olanlarin, kiiltiirleraras1 duyarlilik puan
ortalamalarmin yok ve baslangi¢ diizeyinde algilayanlarin puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
algilanan yabanci dil diizeyi degiskeninin kiiltiirleraras1 duyarlilik (n2=.05) puan ortalamalarina
etkisi kiiciik diizeyde bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin kiiltiirlerarasi duyarhlik puanlarinin farkh iilke ya da kiiltiirlerden
tamidiklara sahip olmalarima gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlarmin farkli iilke ya da kiiltiirlerden
tanidiklara sahip olmalarina gore farklilasip farklilasmadigina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 7°de
verilmigtir.

Tablo 7.
Ogretmen Adaylarmin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Puanlarinin Farkli Ulke ya da Kiiltiirlerden
Tamdiklara Sahip Olmalarina Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik T Testi Sonuglari

Bagimh FU ya da - Anlamh N2
Degisken  KTSO Nooxoo s TP
Kiiltlirleraras1 Evet 246 92.28 10.19 -

Duyarllik  Hayir 109 86.97 971 +°7 0007 Evet>Hayr .06

p<.05
NOT: FU ya da KTSO: Farkli iilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara sahip olma

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin farkli iilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara

sahip olma degiskenine gore gerceklestirilen t testi sonuglarina gore, kiiltiirleraras1 duyarlilik
[tess) = 4.57; p<.05, n2=.06] puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Ogretmen
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adaylar1 arasinda farkli iilke ya da kiiltiirlerden tanidiklara sahip olanlarin kiiltiirleraras1 duyarlilik
puan ortalamalarinin olmayanlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore farkli tilke ya da kiiltiirlerden
tanidiklara sahip olma degiskeninin kiiltiirleraras1 duyarlilik (n2=.06) puan ortalamalarina etkisi
kiigiik diizeyde bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin kKiiltiirleraras: duyarhlik puanlarinin farkh iilke ya da kiiltiirlerden
yakin arkadaslara sahip olmalarina gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular
Ogretmen adaylarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarmin farkli iilke ya da kiiltiirlerden yakin
arkadaglara sahip olmalarina gore farklilasip farklilagmadigina iliskin t testi sonuglar1 Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8.

Ogretmen Adaylarmin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Puanlarmin Farkli Ulke ya da Kiiltiirlerden
Yakin Arkadaslara Sahip Olmalarina Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik T Testi
Sonuglari

y .. FUyada - Anlaml )
BagimliDegisken | {7cq N X S T p Fark n
Kiiltiirlerarasi Evet 166 92.34 10.59 -

Duyarlilik Hayir 189 89.17 9.86 2.92.004* Evet-Hayrr .02
p<.05

NOT: FU ya da KYASO: Farkli iilke ya da kiiltiirlerden yakin arkadaslara sahip olma

Tablo 8 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin farkli iilke ya da kiiltiirlerden yakin
arkadaslara sahip olma degiskenine gore gercgeklestirilen t testi sonuglaria gore, kiiltiirlerarasi
duyarlilik [t@s3) = 2.92; p<.05, n2=.02] puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.
Ogretmen adaylari arasinda farkl iilke ya da kiiltiirlerden yakin arkadaslara sahip olanlarin
kiiltiirleraras1 duyarlilik puan ortalamalarinin olmayanlarin puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore farkl
tilke ya da kiiltlirlerden yakin arkadaglara sahip olma degiskeninin kiiltiirleraras: duyarlilik (n2=
.02) puan ortalamalarina etkisi kiiciik diizeyde bulunmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmen adaylarmin empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik
puanlarin1 yordamadaki katkilarmi inceleyerek, kiiltiirlerarast duyarlilik puanlarmin cinsiyet,
Ogrenim gordiikleri program, yurtdisi deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyi, farkli {ilke ya da
kiiltiirlerden tanidiklara ve yakin arkadaslara sahip olma sosyo-demografik degiskenleri agisindan
farklilasip farklilagsmadigini incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada kiiltiirleraras1 duyarhlik,
empatik egilim ve 6znel iyi olug arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica
en fazla empatik egilim daha sonra 6znel iyi olusun, kiiltiirlerarasi duyarlilik puanlarinin anlaml
yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Empati, kiiltiirleraras1 duyarliligin yordayicis1 olarak
alanyazininda, lisans ve lisansiistii 6grencilerde (Abasli, 2018), psikolojik danisman adaylarinda
(Aydin ve Sahin, 2017), hemsire adaylarinda (Egelioglu Cetisli ve digerleri, 2016) ve 10-13 yas
Ispanyol 6grencilerinde (Mico-Cebrian, Cava ve Buelga, 2019) gergeklestirilen ¢aligmalar ile
tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Kiiltiirleraras1 duyarlilik gelistirebilen bireyin sahip olmasi
gereken Ozelliklerden birisi olan empati, kiiltiirleraras1 duyarlilik kavraminda merkezi bir role
sahiptir ve kiiltlirleraras iletisimde yetkin olmasini saglayan bir 6zelliktir (Chen ve Starosta,
2000). Kiiltiirleraras1 duyarlilik, empatinin aracilig1 ile farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip kisilerin
diinyasimna girebilmektedir ve yeni durumlari, farkli rollerdeki kisileri anlamasi
kolaylastirmaktadir (Chen ve Starosta, 1996). Empatik bireyler, farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip
gruplara ait bireylerin bakis acilarmi ve duygularini daha fazla anlama ve deger verme
egilimindedir. “Digerlerini” daha iyi anlama ve duygularmi paylasma, sonug olarak daha az
Onyargi ve ¢atigmaya gotiiriirken diger yandan sosyal etkilesimin artmasina neden olabilmektedir
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(Deitch Feshbach ve Feshbach, 2009). Mevcut arastirmada Kkiiltiirleraras1 duyarliligi
yordamasindan haraketle, empatinin; degerleri, goriisleri, dilleri, diyalektleri, davraniglari
kisacast kiiltiirel ozellikleri farkli olan bireyleri anlamamiza yardimci olan ve kiiltiirlerarasi
duyarlilig1 etkileyen énemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Benzer bicimde, bu arastirmada Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus puanlarinin,
kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu yoniindeki mevcut arastirma
bulgusuna benzer olarak, Ogiit (2017), iilkemizde 17-70 yas aras1 katilimcilar ile gerceklestirdigi
arastirmasinda kiiltiirleraras1 duyarliligin hem 6znel iyi olugun bilissel boyutunu temsil eden
yasam doyumu hem de mutluluk diizeyi degiskenleri ile pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu
bulmustur. Bir diger benzerlik gdsteren ¢alisma ise Ispanyol 10-13 yasindaki 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada empati ve yasam doyumu yikseldikge kiiltiirlerarasi
duyarliligimn arttig1 sonucuna ulasiimistir (Mico-Cebridn ve Cava, 2014). Oznel iyi olusu yiiksek
bireyler diger bireylere gore daha fazla giiven duyan, igbirlik¢i ve uzlagma yanlisi tutumlara sahip
olma ve go¢menler ile etnik kokeni farkli gruplara daha fazla tolerans gosterme egilimindedir
(Diener ve Tov, 2007; Tov ve Diener, 2008).

Diger yandan, bu arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin kiiltlirleraras1 duyarlilik
puanlarinin bazi sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim gordiikleri program, yurtdisi
deneyimi, algilanan yabanci dil diizeyi, farkli iilke ya da kiiltlirlerden tanidiklara ve yakin
arkadaslara sahip olma) acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ogretmen adaylarmin
kiiltiirlerarast duyarlilik puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan kadin &gretmen
adaylarinin puan ortalamalar1 erkeklerden az bir fark ile yiiksek olsa da herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Alanyazininda, kadin ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin lehine
caligmalar bulunsa da (Holme, Petri ve Kirsi, 2006; Mic6-Cebrian ve Cava, 2014) mevcut
aragtirmanin bulgusunda 6gretmen aday1 ve 6gretmenler (Akin, 2016; Bayles, 2009; Erdogan,
2018; Giiner ve Levent, 2018; Spinthourakis, Karatzia-Stavlioti ve Roussakis, 2009; Ustiin, 2011;
Yilmaz ve Gocen, 2013), iiniversite hazirlik sinifinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler (Ciloglan
ve Bardake1, 2019) ve farkli boliimlerden olusan lisans 6grencileri (Abasli ve Polat, 2019; Bulduk,
Usta ve Dinger, 2017; Gordon ve Mwavita, 2018) ile gerceklestirilen ¢alismalarla benzerlik
gostererek cinsiyet agisindan farklilagsma tespit edilmemistir.

Ogretmen adaylarinin  6grenim gordiikleri program degiskenine gore, Ingilizce
ogretmenligi  &grencilerinin  kiiltiirlerarast  duyarlilik puan ortalamalarinin  Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi Ikinci Ogretim ve Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmastir.
Aragtirma grubunda yer alan diger boliimlerden Ingilizce Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin
lehine anlamli bi¢imde farklilastigi yoniindeki bulgularin, alanyazinda 6gretmen adaylariyla
gerceklestirilen benzer ¢aligmalar ile tutarli oldugu gériilmiistiir (Demir ve Ustiin, 2017; Ustiin,
2011). Giiler (2012), yeni bir dil 6grenen dgrencilerin yabanci dilin yan1 sira yeni bir kiiltiir,
cografya ve diinya ile tanistigimi ifade etmistir. Bir yabanci dili iyi derecede d6grenmesi ve bu
yabanc dili ve igindeki kiiltiir 5gesini de gretebilme yeterliligine sahip olmasi beklenen ingilizce
ogretmenlerinin, egitimi sirasinda kiiltiirlerarasi yeterliliklerine olumlu katki saglayacak derslerin
iceriginde edebiyat ve kiiltiiriin yan1 sira genel olarak tartigma ve iletisim becerilerini gelistirecek
ders etkinlik ve igerikleri bulunmaktadir. Ayrica, yararlandiklar1 kitaplarda hedef dilin
konusuldugu iilke ve diger yabanci iilkelere ait kiiltiirel bilgiler bulundugundan Ingilizce
Ogretmenligi adaylarmin diger kiiltiirlere karsi i¢gdri ve duyarlilik kazanabilmesinin
kolaylasabilecegi sdylenebilir. Ote yandan, ¢alisma grubuna dahil edilen Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik 6grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puan ortalamalarinin diger boéliimlerden
farklilasmamasi ¢arpici ve beklenmedik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii psikolojik
danigmanlarin etkili uygulamalarda bulunabilmesi igin kiiltiirel farkliliklara yonelik farkindalik
ve danisanlarin ihtiyaclarina duyarl olma becerisi ¢ok fazla 6nem tasimaktadir (Burnett, Hamel
ve Long, 2004; Sue ve Sue, 2012).

Benzer bi¢imde, 6gretmen adaylarmin algilanan yabanci dil diizeyi ileri diizeyde
olanlarin kiiltiirleraras1 duyarlilik puan ortalamalarinin yabanci dili olmayan ve baslangic
diizeyinde olanlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu
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sonug yabanci dil bilme degiskeni agisindan tiniversite 6grencilerinde (Bekiroglu ve Balci, 2014;
Bulduk, Usta ve Dinger, 2017; Meydanlioglu, Arikan ve Goziim, 2015; Ogiit ve Olkun, 2018)
tutarlilik gostermektedir. Ciloglan ve Bardake¢i (2019) iiniversite hazirlik smifi 6grencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda kiiltiirleraras1 duyarlilik ve yabanci dil olarak Ingilizce dil basar
seviyesine (A2, B1 ve B2) gore farklilagip farklilasmadigini inceledigi ¢alismasinda mevcut
caligma ile benzer sekilde ileri dil seviyesi lehine kiiltiirleraras1 duyarlilik puaninda farklilagma
raporlamistir. Dil, kisilerarasi iletisim ve sosyal iligkilerin diizenlenmesinde araci bir unsurdur
(Kose, Tetik ve Ercan, 2001). Bennett, Bennett ve Allen (2003) dil yeterliligi ve kiiltiirlerarasi
duyarhilik arasindaki tipik uyumu Kkiiltiirlerarasi duyarlilik modeli (Bennett, 1998) a¢isindan
degerlendirmistir. Yabanci dil diizeyi yiiksek bireylerin kiiltiirel farkliliklardan zevk aldigi,
davraniglarini farkl kiiltiirel ortamlara uyum saglayacak sekilde degistirebildigi ve bir davranis
degerlendirirken genis bir kiiltiirel cergeveden bakabildigi etnik goreceli kiiltiirel gelisim
donemine daha egilimli bulmustur. Diger yandan, yabanci dil seviyesi daha diisiik diizeyde olan
bireylerin, ¢cogu zaman farkinda olmadan diger insanlar1 kendi degerleriyle yargiladigi, reddetme,
savunma ve kiiciimseme evrelerinin yer aldig1 etnik merkezci déneme daha yakin olabilecegini
savunmustur. Buradan haraketle, yabanci dil diizeyi artik¢a 6gretmen adaylarinin kiiltiirlerarasi
duyarlhilik diizeyinin de arttig1 soylenebilir.

Ogretmen adaylarindan yurtdisi deneyimi otuz giin ile on iki aya kadar olanlarin
kiiltiirlerarasi duyarlilik puan ortalamalarinin herhangi bir deneyimi olmayanlar ile bir y1l ve tizeri
deneyimi olan Ogretmen adaylarinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
yoniindeki sonuglarm alanyazinda 6gretmen adaylar1 (Demir ve Ustiin, 2017; Ustiin, 2011),
ogretmenler (Westrick, Celeste ve Yuen, 2007) iizerinde gerceklestirilen arastirma sonuglariyla
benzerlik gdstermektedir. Bu durumda baska bir iilkede farkl kiiltiirleri ve kendi kiiltiiriinti de
yurtdisinda deneyimleme imkaninin bireyin farkli bakis agilar1 gelistirmesine yardimci
olabilecegi boylelikle de kiiltiire duyarliliginin gelismesine katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.
Ote yandan yurtdisinda bulunup bulunmama durumu iilkemizde iletisim Fakiiltesi 6grencilerinde
(Bekiroglu ve Balci, 2014) ve Amerika’daki iiniversite dgrencilerinde (Gordon ve Mwavita,
2018) alt1 ay ve iizeri yurtdis1 deneyimi olanlarin hi¢ olmayanlara gore kiiltiirleraras1 duyarlilik
puaninda anlamli farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Mevcut arastirmada 6gretmen adaylarinda
kiiltiirleraras1 duyarliligin bir y1l ve iizeri yurtdisinda bulunma deneyimine sahip olma agisindan
farklilasmamasinin sonucunun bu arastirma sonuglartyla tutarlilik gosterdigi disiiniilebilir. Her
ne kadar aragtirilmak istenen yurtdisi deneyimi degiskeninin siiresi bu ¢aligma kapsaminda en
fazla bir yil ve tizeri seklinde sinirlandirilmis olsa da Helmer (2007) dgretmenlerin uzun siireli
yurtdist deneyimin (10 yil) benzerlik gosterebilecek sekilde kiiltiirlerarast duyarlilik ile negatif
iligkili oldugunu belirtmistir. Yurtdis1 deneyiminde vurgulanmasi gereken asil nokta yabanci bir
kiiltiirde yasamig olmanin her zaman kiiltiirleraras1 duyarliliga olumlu katki saglayabilecegi
anlami tagimadig1 yoniindedir. Bireyin yurtdisinda deneyimledigi yasantisi ve bu yasantilara bagl
olarak gerceklestirdigi algi, degerlendirme ve duygusal tepkilerin bireysellik ve subjektiflik
tagimasindan &tiirii diger kiiltiirlere kars1 duygu, diisiince ve davranislarini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebileceginin goz ardi edilmemesi gerektiginin sdylenebilecegi diisiiniilmektedir.
Anderson, Lawton, Rexeisen ve Hubbard (2006) iyi planlanmis kisa siireli yurtdigi programlarinin
da Kkiiltiirleraras1 duyarlilign gelistirebilecegine vurguda bulunmustur. Bir baska deyisle,
yurtdisinda gecirilen zamanin artmasinin her zaman bireylerin kiiltiirleraras1 duyarlilig: ile
dogrudan olumlu iligkili gelistirmeyebilecegi sdylenebilir.

Son olarak 6gretmen adaylari arasinda farkl tilke ya da kiiltiirlerden “tanidiklara” ve yine
farkli iilke ya da kiiltiirlerden “yakin arkadaslara” sahip olanlarin kiiltiirleraras1 duyarlilik puan
ortalamalariin olmayanlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu yoniindeki
sonuglarin, farkli kiiltiirlerden kisiler ile etkilesimde bulunan aday psikolojik danigmanlar (Tuncel
ve Aricioglu, 2018) ve lisans dgrencilerinde (Bulduk, Usta ve Dinger, 2017; Korkmaz-Aslan,
Kartal, Turan, Tasdemir-Yigitoglu ve Kayan, 2019); farkli {ilkelerden arkadasa sahip olan
{iniversite dgrencileri (Ogiit ve Olkun, 2018) ve dgretmen adaylarinda (Akin, 2016; Demir ve
Ustiin, 2017; Ustiin, 2011) daha yiiksek Kkiiltiirleraras1 duyarhilik puanlarina isaret ettikleri
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bireyler tanimadiklan kisileri tehlikeli
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algilayabilmekteyken tanimaya basladiklarinda rahatlama duygusuyla o kisilere olumlu
hissetmeleri kolaylasmaktadir. Farkli insanlar1 tanimada gorme sikligi ile o kisilere ait bilgilerin
artmasi, onlara nasil davranilacagini1 daha basarili bir sekilde kestirme ve tanidik olan kisiler ile
daha rahat hissetmeye neden olmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2012, s. 248). Ayn1 zamanda
bireylerin yabancilar ile gecirdikleri zaman artik¢a yabancilar ile etkilesimde bulunmaya olan
istekleri de artmaktadir (Ward, 2001). Yani bireylerin cesitli kiiltiirler ile tanidiklik ve yakin
arkadaglik araciligiyla etkilesimde bulunma deneyimlerinin kiiltiirleraras1 duyarlilii olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore empatik egilim ve 6znel iyi olus puanlarinin kiiltiirlerarasi
duyarliligin yordaycilar1 olarak bulunmasi sonuclari 1s18inda, 6gretmen adaylarinin ve farkl
boliimlerden iiniversite Ogrencilerinin empatik egilim ve iyi oluslarini artirmaya yonelik
iiniversite mediko-sosyal birimleri, psikolojik danigma birimlerince bireysel ve grup caligmalari
yapilmasinin oldukg¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin yani sira, sahada ¢alismakta olan
ogretmenler i¢in de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan empatik egilim ve 6znel iyi olug temelinde
Ogretmenlerin kiiltiirlerarasi duyarliligini artirmaya yonelik hizmet i¢i egitimler verilmesi yararl
olacaktir. Diger yandan, mevcut arastirma bulgusu dogrultusunda PDR 6grencilerinin 6zellikle
Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programlarma “Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigsma”
dersinin dahil edilmesinin dnemli oldugu disiiniilmektedir. Diger yandan, Erasmus gibi yurtdisi
Ogrenci degisim ve staj programlarina dahil olacak Ggretmen adaylarima ve {iniversite
ogrencilerine yonelik kiiltlirleraras1 duyarlilik temelli egitim, seminer gibi yapilacak hazirlik
caligmalarmin kiiltlirleraras1 duyarliigin artmasinda etkili olabilecegi soOylenebilir. Ayrica
iiniversiteleraras1 anlagsmalarin smirliliklar1 ve o6grencilerin ekonomik ulasilabilirlikleri g6z
oniinde bulunduruldugunda Kkiiltiirlerarasi etkilesimin sadece yurtdigi olarak diisiiniilmemesi,
bolgesel ve ulusal kampiis etkinlikleri araciligiyla kiiltiirel g¢esitliliklere yonelik etkinliklerin
diizenli olarak {iniversite kampiislerinde yapilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Diger yandan, mevcut arastirmada bazi sinirliliklar s6z konusudur. Bunlardan bir tanesi
empatinin duyussal ve biligsel gibi ayirt edilebilecek sekilde desenlenmeyerek empatik egilim
tizerinden degerlendirilmis olmasidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda arastirmacilarin empatiyi
cok yonlii degerlendirmesi durumunda kiiltiirleraras1 duyarliligin agiklanmasi siirecine katkilar
saglayabilecegi diisliniilmektedir. Dil seviyesinin algilanan yani 6gretmen adaylarinin 6z
bildirimleri lizerinden kategorik olarak ve bireylerin Tiirk¢e disinda baska dillerde anadilleri olup
olmamas1 durumu aymrt edilmeden dogrudan yabanci dil olarak sorgulanmis olmasi da
aragtirmanin bir diger sinirliligidir. Gelecekteki ¢alismalarda bireylerin birden fazla anadile sahip
olup olmamasi ve sahip oldugu yabanci dil sayisi agisindan ayirt edilmesi kiiltiirleraras1 duyarlilik
acisindan daha derin bilgiler sunabilecektir. Arastirmanin bir diger smirliligt 6gretmen
adaylarinin yurt disinda bulunma amaci bilinmeden analize alinmasi sonucu ¢ok yonlii bilgiye
ulasilamamis olunmasidir. Bu nedenle yurtdisinda bulunma amaglarinin seyahat, tanidik ziyareti,
akademik egitim, dil egitimi, staj vb. yonlerden sorgulanmasinin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlar
tizerindeki etki giicii hakkinda daha detayli bilgiler sunabilecektir. Benzer sekilde farkl iilke ya
da kiltiirlerden “tanidiklara” ve farkli iilke ya da kiiltiirlerden “yakin arkadaslara” sahip olup
olmama sosyo-demografik degiskenleri yabancilar ile etkilesim agisindan degerlendirilirken
kendi {ilkesinde, yabanci bir iilkede ve kitle iletisim araclar1 aracilifi olup olmamasi
sorgulanmamistir. Bu kategorilerin dahil edilmesi ve Kkitle iletisim araglarin tiiriiniin de
sorgulanmas kiiltiirlerarasi1 duyarlilik hakkinda alanyazina yeni bilgiler sunabilecektir.
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ExtendedAbstract

Introduction

Individuals need to have more intercultural connections, communication and interactions needs
because of new developments in economic, social, political and educational fields in today’s
World. As cultural diversity arises, the need for interculturally sensitive teachers increases as well
for an effective and equal education possibility for students. Interculturally sensitive teachers have
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a crucial role for students to reach equal education conditions and democratic learning
environment (Unlii & Orten, 2013).

Intercultural communication model consists of intercultural sensitivity, intercultural
awareness and intercultural adroitness. Intercultural sensitivity which refers to affective
dimension of intercultural communication is defined as “‘an individual’s ability to develop
positive emotion towards understanding and appreciating cultural differences that promotes
appropriate and effective behavior in intercultural communication’’ (Chen & Starosta, 1996). It
can be stated that for teachers, empathy is the concept that provides a link function for the cultural
norms and values that students experience in and out of school (Howard, 2006; Ladson-Billings,
2006; McAllister & Irvine, 2002; Milner, 2010b). Empathy is seen as an important intervention
for developing students’ learning outcomes in multicultural classroom setting (Dolby, 2012).
When the needs of today’s World are taken into account, empathy is inevitably one of the
competences that candidate teachers need to gain during their teaching training process
(Aspy,1975; Black & Phillips, 1982; Tettegah & Anderson 2007).

Empathy is “to put oneself in someone's place and to understand someone’s emotions and
thoughts correctly” (Dokmen, 1994) and emphatic tendency is “the potential for empathy ability
in daily life” (Dokmen, 1988). Individual can have a better understanding for statements and
emotions and later give effective reactions during communication by means of empathy which
has a central role for intercultural sensitivity (Chen, 1997). Subjective well-being helps
individuals feel better and be more successful in interpersonal relationships (Diener & Seligman,
2002). Subjective well-being refers to individuals’ cognitive evaluations about their life
satisfaction in general and affective evaluation consisted of two components such as positive and
negative affect (Diener, 1984). Subjective well-being often refers to happiness more colloquially
(Lucas & Diener, 2008). In literature review, happiness was seen to be positively correlated with
intercultural sensitivity (Ogiit, 2017). Also, intercultural sensitivity was found to be positively
correlated with empathy and life satisfaction-a cognitive component of subjective well-being
(Mic6-Cebrian & Cava, 2014).

The purpose of this study was to examine predictive power of empathy and subjective
well-being on intercultural sensitivity among teacher candidates. Another purpose in this study
was to examine whether intercultural sensitivity differs in terms of some socio-demographic
variables such as gender, teaching program type, going abroad experience, perceived language
level and having acquaintances or close friends from different national or cultural backgrounds.

Method
A descriptive correlational design was utilized in this study. The dependent variable was
intercultural sensitivity and dependent variables were empathic tendency and subjective well-
being. The study group consists of 355 teacher candidates (253 females 71.3%, 102 males 28.7%)
from different teaching departments of Faculty of Education in a state-funded university on the
Mediterranean region of Turkey. Participants ranged in age between 20 and 34 years.
“Intercultural Sensitivity Scale,” the “Empathic Tendency Scale”, the “Satisfaction with
Life Scale” and “Positive and Negative Affect Schedule” and finally, the “Personal Information
Form” were used for data collection. In data analysis, correlation analysis, multiple regression
analysis, independent samples t- test and one-way analysis of variance (ANOVA) were
performed.

Results

According to study findings, intercultural sensitivity was positively correlated with empathic
tendency (r= .44, p<.01) and also positively correlated with subjective well-being (r=".34, p<.01)
among candidate teachers. Empathic tendency and subjective well-being scores together
accounted for 21% of the variance in intercultural sensitivity. Other findings of this study
indicated that empathy and subjective well-being were found to be significant predictors of
intercultural sensitivity among teacher candidates.
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According to socio-demographic variables results, firstly, although intercultural
sensitivity scores did not significantly differ in terms of gender [t(ss3) = 1.80; p>.05], significant
difference has been found for teaching program type [f(7-347=4.33; p<.05]. This intercultural
sensitivity mean score difference was for English teacher candidates among other candidate
students’ groups such as candidates of science teachers, mathematics teachers, kindergarten
teachers and psychological guidance and counseling students. Secondly, intercultural sensitivity
mean scores differed significantly in terms of going abroad experience variable [F-351y=4.33;
p<.05]. Intercultural sensitivity mean score of teacher candidates with going abroad experience
up to twelve months and thirty days were significantly higher than mean scores of teacher
candidates with no going abroad experience and one-year experience. As for perceived foreign
language level, intercultural sensitivity mean score differed significantly among teacher
candidates [F(-3s1=5.71; p<.05]. The intercultural sensitivity mean score of teacher candidates
who perceive their foreign language as advanced level was significantly higher than the ones who
stated that they do not have any foreign language knowledge and also the ones with beginner
level. Finally, mean score of intercultural sensitivity differed significantly in terms of having
acquaintances from different national or cultural background [ts3) = 4.57; p<.05] and also having
close friends from different national or cultural backgrounds [t(s3) = 2.92; p<.05] comparing the
ones who do not have any acquaintances or close friends from different national or cultural
background among teacher candidates.

Conclusion and Discussion

Findings of present study demonstrated that intercultural sensitivity, empathic tendency and
subjective well-being were all positively correlated with each other among teacher candidates.
Other findings of this study indicated that empathy and subjective well-being were found to be
significant predictors of intercultural sensitivity among teacher candidates. According to socio-
demographic variables results, although intercultural sensitivity scores did not differ significantly
in terms of gender, significant difference has been found for teaching program type, going abroad
experience, perceived foreign language level and having acquaintances or close friends from
different national or cultural backgrounds among teacher candidates.

In present study, empathy was found to be a predictor of intercultural sensitivity. This
finding supports some researches (Abasli, 2018; Aydin & Sahin, 2017; Egelioglu Cetisli et al.,
2016; Mic6-Cebrian, Cava, & Buelga, 2019) in literature review. It can be concluded that empathy
helps individuals understand cultural differences such as values, beliefs, language, dialects,
behaviours etc. Secondly, subjective well-being was seen to be a predictor of intercultural
sensitivity in this study. Similarly, some studies which examined intercultural sensitivity with life
satisfaction- a cognitive component of subjective well- being (Mic6-Cebrian & Cava, 2014) and
happiness (Ogiit, 2017) concluded that these variables increase the intercultural sensitivity.
Indeed, subjective well-being may foster peace attitutes as it can influence the way individuals
perceive and relate to each others (Tov & Diener, 2008).
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sektorel ihtiyaclara cevap verebilecek nitelikte is giicline olan talebi artirirken ayni1 zamanda bu
isgliclinlin sahip olmasi1 gereken becerilerde de koklii degisimlere yol agmistir. Bu egilimin
gelecekte de devam etmesi beklenmektedir. Genel olarak, belirli bir meslegin gerektirdigi
nitelikleri kazandirmay1 amaglayan mesleki egitim; bireyin is yasamina iligkin mesleki bilgi,
beceri ve aligkanliklar kazandiran ve bireyin sahip oldugu beceri ve yetenekleri farkli yonlerden
gelistiren bir egitim siireci olarak tanimlanirken (Karagam, 1996), teknik egitim ise; list diizey fen
ve matematik bilgisine sahip ve bu bilgileri uygulayabilme becerisi kazanmig miithendislik, tarim,
saglik, ticaret, beslenme gibi her alanda yer alabilecek insami yetistiren egitim olarak ifade
edilmektedir (Unsiir, 1998, Akt. Unliieser, 2007, s. 13). Bu gergevede, mesleki ve teknik egitim,
gerek bireysel, sosyal ve kiiltiirel gerekse ulusal gereksinimler i¢in bir iilkenin egitim sisteminin
en vazgecilmez Ogelerinden birisi olarak iilkenin ekonomik ve toplumsal gelismisligini
saglamaktadir (Anapa, 2008, s. 5). Buradan hareketle, is giicliniin niteliginin arttirilmasi ve bilgi
toplumunun ihtiyaglarina cevap verebilecek esnek yapilarin olusturulabilmesi i¢in bu sistemin
uygulayicist olan iyi Orgiitlenmis mesleki ve teknik egitim kurumlarma ve bu kurumlar iyi
yonetebilecek yoneticilere ihtiyag vardir. Ulkelerin ihtiyag duydugu rekabetgi ekonomiyi
destekleyecek nitelikli insan giictinii yetistirme gorevi oncelikli olarak mesleki ve teknik egitim
kurumlarinin iglevi oldugundan, bu kurum ydneticilerinin diger egitim kurumlari yoneticilerinden
farkl1 becerilere sahip olmalar1 gerektigi ifade edilebilir. Ciinkii tiirii ve kademesi ne olursa olsun,
bir okulun basarisinda en biiyiik pay okul miidiiriine aittir (Austin ve Holowenzak, 1985; Arnn ve
Mangieri, 1988; Balci, 2001; Bulug, 2009; Levine ve Lezotte, 1990) ve okulla ilgili her boyut
mutlaka okul miidiiriiyle baglantilidir. Giirbiiz ve digerlerinin (2013, s. 170) da belirttigi tizere
mesleki ve teknik egitim okul liderlerinin basarili olabilmeleri i¢in sadece 6grencinin akademik
basarisini arttirma tizerine odaklanmamalari, ayni zamanda egitim-6gretim ortaminin etkililigini
artirmak ve beceri gelisimini desteklemek i¢in gerekli donanimsal kaynaklar1 temin etmeleri,
derse hazirlik asamasinda G&gretmeni desteklemeleri, okul igerisinde saglikli bir iletisimin
kurulabilmesi bakimindan okul i¢i ve okul dis1 tiim paydaslarla isbirligi baglar1 kurmalari,
Ogrencilerin 6grenme becerilerinin gelismesi noktasinda gerekli ortamlar1 olusturma gibi énemli
gorevleri listlenmeleri gerekmektedir. Biitiin bunlar da mesleki ve teknik egitim yoneticisinin hem
yaptig1 igin teknik yoniiyle hem de kurum i¢i ve kurum dis1 tiim paydaslarla nasil etkili bir sekilde
birlikte ¢alisacagi noktasinda teknik liderlik becerilere sahip olmasi gerektigini agik¢a
gostermektedir.

Teknik liderlik, genel olarak, orgiitsel yap1 igerisinde meydana gelen veya gelebilecek
olan sorunlarla ilgili ¢éziimler tiretmek i¢in mevcut paradigmalara karst uygulanan degisimleri
yOnetme; yani bir orgiitiin alisilagelmis olan deger, inang ve kiiltlir yapilarini orgiitsel bir degisime
uyumlu hale getirebilme olarak tanimlanmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2003; Daly ve
Chrispeels, 2008; Maxwell ve Covey, 2007). Okul bazinda ele alindiginda ise, 6grencinin
akademik basarisinin artirimi, okul gelisimi ve 6gretmen mesleki gelisiminde okul yoneticilerinin
teknik ve uyumsal liderlik 6zellikleri iizerine vurgu yapilmaktadir (Daly ve Chrispeels, 2008). Bu
ozellikler Kochamba’ya (1996, s. 29) gore prosediirlerdeki, yontemlerdeki ve egitim
tekniklerindeki (finans, muhasebe, bakim onarim, programlama ve satin alma) yeterligi;
Meadows’a (2007) gore ise orgiitsel hedeflere ulasmada alinan sorumluluklari yerine getirmek
icin gerekli olan kabiliyetleri ve yeterlikleri kapsamaktadir. Mesleki ve teknik egitim okul
yoneticileri literatiiriinde teknik liderlik, mesleki ve teknik egitim okul yoneticilerine 6zgii olan,
onlar1 diger egitim kurumlar1 yoneticilerinden ayiran ve mesleki ve teknik egitimin felsefesine ve
var olus misyonuna uygun liderlik becerileri olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, Coates ve
digerleri (2010) meslek okulu yo6neticilerinin {ist diizey yonetici olduklarini ve onlarin 6zellikle;
toplumsal biitiinlesme, politika olusturma, paydaslar ile etkili iletisim ag1 olusturma becerisine
sahip, orgiitsel gelisim ve degisim konularinda egitimli, kalite giivenceyi dnemseyen kimseler
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Alanda yapilan ¢alismalar 15181nda, mesleki ve teknik egitim
okullar1 yoneticilerinin, genel ortadgretim okullar1 yoneticilerden farkli olarak, sahip olmalari
gereken teknik liderlik becerileri; pedagojik ve sosyal beceriler, yonetimsel beceriler ve mesleki
beceriler olarak iic alt baslik altinda incelenmistir (Ozdemir, 2015). Pedagojik ve sosyal beceriler,
Ogretmen ve Ogrenciler icin Ogretme ve Ogrenmeyi etkileyen faktdrlerin belirlenmesi ve
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gelistirilmesi, teorik bilgi ile pratik uygulamalarin biitiinlestirilmesi ve egitimden beklenen
verimliliginin artirilmasi gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Y onetimsel beceriler, mesleki ve teknik
egitimin kendine 6zgii yapisi icerisindeki; okul isletmeciligi, insan kaynaklar1 kullanim, kalite
giivence, denetim, danismanlik, &gretimsel siiregleri kolaylastirma ve planlama yapma gibi
liderlik davranislarii kapsamaktadir. Mesleki beceriler ise, mesleki ve teknik egitim okul
liderlerinin, i yeri egitimlerinin basariyla gerceklesmesi ve orgiitsel gelisimi saglama adina
yaptigi faaliyetlerdir.

Ulke ekonomilerinin gelistirilmesinde ve artan rekabet ortaminda iiretilen mal ve
hizmetlerin kalitesinin arttirilmasinda mesleki ve teknik egitim okullarina 6nemli gorevler
diismektedir. Ozellikle, beseri kaynaklarin sektdrel ihtiyaclara gore yetistirilmesi icin mesleki ve
teknik egitimin; 6gretim metotlarin1 giincelleme, dgretmenlerini ve kurum ydoneticilerini giincel
gelismeler 15181inda yenilestirme ve yetistirme ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica mesleki ve
teknik egitim yoneticilerinin yeterliklerine iligkin yapilan ¢alismalarda (Agaoglu, 2012; Altinkurt,
2007; Cedefop, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013; NCVER, 2001, 2003, 2007, 2012;
Sadikoglu, 2007) gostermektedir ki bu kurum yoneticilerinin yukarida bahsedilen gelismeleri
takip etme ve kendilerini gelistirme konusunda yeterlikleri diisiik diizeydedir. Benzer sekilde
Hsiao, Chen ve Yang (2008), caligmalarinda meslek lisesi miidiirlerinin miifredat lideri,
savunucu, yodnlendirici, koordinator, birlestirici, danisman, izleyici, koordinasyon saglayici,
vizyon belirleyici, kaynak saglayici, uygulama sorunlarini ¢dziicii ve geri bildirim saglayicist
olmalar1 gerektigi sonucuna ulagsmislardir. Mesleki ve teknik egitim ¢ok uzun zamandir {izerinde
cokca konusulan ancak bu alanda yasanilan sorunlarin ¢6ziimii noktasinda istenilen sonuclara
ulasilmayan tam bir egitim sorunsalidir. Meslek liselerindeki, program cesitliliginin fazla olmasi,
egitimin agirlikli olarak okul-sanayi isbirliginde yiiriitiilmesi ve teknoloji kullaniminin 6n planda
olmas1 nedeniyle hem yoneticilerin hem de Ogretmenlerin yeterlikleri ve bu yeterlikleri
kullanilabilme becerileri sik sik dile getirilmektedir. Bunun i¢indir ki mesleki ve teknik egitim
niteliginin arttirilarak gerek calisan personelin, gerekse Ogrencilerin ve okulun diger
paydaslarinin beklentilerinin en iyi sekilde karsilanabilmesi i¢in bu okul yoneticilerinin sahip
olmasi gereken teknik boyuttaki liderlik becerilerin gelistirilmesi ve bu becerilerin kazandirilmasi
icin neler yapilmasi gerektigi son derece onemli hale gelmektedir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, MTE yoneticilerinin teknik liderlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir egitime
ihtiya¢ olup olmadiginin, eger egitime ihtiyag¢ varsa, bu becerileri gelistirmek i¢in tasarlanacak
egitimin; dersler, siire, degerlendirme ve egitimi verecek kisiler boyutlarinda nasil
yapilandirilmast gerektiginin belirlenmesidir. Bu amaca bagli olarak arastirmada su alt
problemlere cevap aranmustir:

1. Teknik liderlik becerilerin gelistirilmesindeki, egitim ihtiyaca yonelik 6gretmen ve
yonetici goriisleri nelerdir?

2. Ihtiyag duyulan egitimin; hangi derslerden olusmasi, siire ve degerlendirme boyutlarinin
nasil olmas1 gerektigine yonelik yonetici ve 6gretmen goriisleri nelerdir?

3. Teknik liderlik becerileri gelistirme egitiminde yer alabilecek; derslere, egitimin siiresine,
egitimin verilis sekline ve egitimin kimler tarafindan verilmesi gerektigine yonelik egitim
yonetimi alan uzmanlarimin goriisleri nelerdir?

Yontem

Aragtirma nitel arastirma tiiriindedir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden arastirmanin
dogasina uygun olan durum ¢aligmasi (case study) deseni kullanilmistir. Millan (2000), durum
caligmalarini bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin, sosyal grubun ya da diger birbirine
bagl sistemlerin derinlemesine incelendigi yontem olarak tanimlamaktadir (Akt. Biiytikoztiirk
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2013, s. 249). Bu arastirmada da durum temelli bir
yaklagim benimsenerek, ¢apraz dogrulama yapmak igin farkli katilimci gruplardan goriisler
alinmustir.
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Cahisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil il¢elerinde yer alan Mesleki
ve Teknik Egitim Anadolu Liselerinde ¢alisan okul miidiirleri/miidiir yardimcilari, 6gretmenleri
ve egitim yoOnetimi alan uzmanlari olusturmaktadir. Caligma gruplari amagli Srnekleme
yontemlerinden maksimum cesitlik ve 6l¢iit 6rneklemesi yontemleri kullanilarak belirlenmistir.
Amacli 6rnekleme yontemi, genelleme kaygist giidiilmeksizin miimkiin oldugunca hedeflenen
calisma grubunda olmasi muhtemel biitiin ¢esitliligi, zenginligi, farklilig1 ve aykirilig1 temsil
edecek biitiinciil bir resmin elde edilmeye ¢aligildigi bir 6rnekleme yontemidir (Karatas, 2015;
Yildirim ve Simsek, 2013). Ogretmen ve yonetici katilimeilarin yer aldig1 calisma grubunu
Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde bulunan 3’1 sehir merkezinde, 3’ii de kirsalda
yer alan toplam 6 MTE okulundaki 30 Ogretmen, 18 okul miidiirii/miidiir yardimcilar
olusturmaktadir. Okullar; kiz meslek, endiistri meslek ve ticaret meslek liseleri arasindan kurulus
yillar1 en eski olanlar 6l¢iit alinarak belirlenmistir. Egitim yonetimi alan uzmanlari ise mesleki ve
teknik egitim yoneticileri {izerine g¢aligmalar yapmig olma 0l¢iitiinii karsilayan ve arastirmaya
goniillii olarak katilan 5 6gretim iliyesinden olusmaktadir. Ydnetici katilimeilarin, 12°si (%66,7)
erkek, 6’s1 (%33,3) kadin, 6’s1 okul miidiirii (%66,7), 12’si (%33,3) miidiir yardimeisidir, 11°nin
(%61,1) mesleki brang1 kiiltiir, 7’sinin (%38,9) ise meslektir. Yoneticilerin 11’inin (%61,1)
yoneticilik deneyimi 2-5 yil, 5’nin (%27,8) 6 yil ve iizeri, 2’sinin (%11,1) ise 1 yildir. Ogretmen
katilimcilarin, 18’1 (%60) kadin, 12’si (%40) erkek, 12’sinin (%40) kurumdaki ¢alisma siiresi 2-
5 yil, 11”%inin (%36,7) 1 yil, 7’sinin (%23,3) ise 6 yil ve tlizeridir. Ayrica 6gretmenler 20 farkl
bransa sahiptirler. Egitim yonetimi alan uzmanlarinin ise, 3’1 (%60) profesor, 2°si (%40) dogent
unvanina sahiptir.

Veri toplama araclari

Veriler iki farkli goriisme formu ile toplanmistir. Formlarin birincisi, 6gretmen ve ydnetici
katilimcilar icin hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formudur. Ogretmen ve yonetici
katilimcilar igin hazirlanan gériisme formunda; egitim ihtiyaci, egitimde olabilecek dersler,
egitimin siiresi ve egitimin degerlendirmesi boyutlarina yonelik toplam 4 soru yer almaktadir.
Egitim yonetimi alan uzmanlarinin goriislerini belirlemeye yonelik hazirlanan goriisme formu ise
katilime1 grup igerisinde yer alan 6gretmen ve yonetici goriisleri analiz edildikten sonra
hazirlanmigtir. Hazirlanan yart yapilandirilmig goriisme formunda, yonetici ve dgretmenlerin
derslere yonelik olan goriisleri, orta 6gretim yoOnetmeligi, Singapur hiikiimetinin mesleki ve
teknik egitim yoOneticisi egitim programi ve 2012 METEK strateji ¢aligma grubunun “Liderlik ve
Finansman” isimli ¢aligtay sonuclari baz alinarak olusturulmus, dersler ve kazanimlarina yonelik
1 soru, egitimin siiresi, egitimin verilis sekli ve egitimin kimler tarafindan verilmesi gerektigine
yonelik 3 soru olmak iizere toplamda 4 soru yer almaktadir. Hazirlanan formlarin, gériismeler
Oncesi uzman goriisiine bagvurularak gerekli diizeltmeleri yapilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Oncelikle formlardan elde edilen veriler
Atlas.ti nitel veri analiz programina aktarilarak, birbirleri ile iligkili kavramlardan kodlar
olusturulmus daha sonra ise her bir kod arastirmacilar tarafindan goériisme sorular1 esas alinarak
belirlenmis temalar ve alt temalar altina yerlestirilmistir. Yildirirm ve Simsek (2013), yapilan
aragtirmanin temelini olusturan bir kuram ya da kavramsal c¢erceve oldugunda veriler
toplanmadan once bir tema, alt tema ve kod listesi ¢ikarmanin miimkiin olabilecegini ve verilerin
analizi esnasinda ortaya ¢ikan yeni tema ve kodlarin 6nceden olusturulan listeye eklenebilecegini
ifade etmektedirler.

Arastirmanin i¢ gegerligini arttirmak igin goriismeler Oncesi katilimcilara arastirmaya
iligkin bilgiler verilmistir. Boylelikle katilimci gruplardan daha derinlemesine ve saglikli veri
toplanmaya g¢alisilmistir. Arastirmanin i¢ gegerligini artirmak amaciyla basvurulan son yontem
katilimei teyididir. Buna gore, veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmig
ve katilimcilara, aktarilanlarin kendi algilarini yansitip yansitmadigi teyit ettirilmistir.
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Arastirmada, dis gecerligi artirmak amaciyla, belirlenen kodlara iligskin katilimcilarin her
birine bir kod verilerek (O1, Y3, 05, Y8, K1, K3 vb.), dogrudan alintilara yer verilmistir. Bunun
yani sira veri toplanilan okullarda, katilimcilarin farkli bélimlerden olmalarina ve 6gretmenlerin
yani sira yoneticilerden de goriis alinarak, farkli kaynaklardan veri toplama yoluna gidilmistir.

Ayrica i¢ giivenirligi artirmak igin veriler, iki farkli arastirmaci tarafindan kodlanmis ve
bagimsiz kodlayicilar arasi tutarlilik hesaplanmistir. Bagimsiz kodlayicilarin sonuglarina gore,
olusturulan temalar, alt temalar ve kodlar aras1 gorlis birligi ve goriis ayrigi olan kisimlar
belirlenmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan belirtilen formiil yardimiyla da giivenirlik
hesaplamasi yapilmistir. Yapilan hesaplama sonunda, veri analizindeki kodlamalarin giivenirligi
% 94 olarak bulunmustur. Miles ve Huberman’in (1994, s. 64), “Hesaplanan sonucun % 90’1
gecmesi halinde, veri toplama araci giivenilir olarak kabul edilir.” ifadesinden hareketle yapilan
analizin gilivenilir sonuglar verdigini sdylenebilir.

Yildirnm ve Simsek (2013), arastirmada dis giivenirligin saglanmas: amaciyla veri
toplama ve analiz yontemleri ile ilgili ayrintili agiklamalara yer verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Bu baglamda, verilerin nasil toplandig1 ve analiz edildigi ile ilgili detayli
acgiklamalara yer verilmistir.

Bulgular

MTE yéneticilerinin, teknik liderlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in bir egitime gereksinim olup
olmadigina yonelik 6gretmen ve yoneticilerle goriismeler yapilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, 6gretmenlerin ve yoneticilerin bilyiik bir cogunlugunun mesleki ve teknik egitimde,
stirdiiriilebilir gelisimin saglanmasi igin teknik liderlik becerilerin gelistirilmesinde yoneticilerin
egitim almaya ihtiyaci oldugunu (n=27, n=16), katilimcilarin ¢ok az bir kisminin ise egitime
ihtiya¢ olmadigin1 (n=3, n=2) belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin bazilarinin
goriigleri sunlardir:

“Mesleki ve Teknik egitimde siirdiiriilebilirlik icin hayat boyu ogrenmenin éneminden
bahsediliyor hep, bu baglamda yaklasirsak, egitim alinsin hatta uygulamali egitim yani
uygulamanin gozlemlendigi hem hizmet 6ncesi hem de hizmet i¢i egitimler olsun.” (0O4)

“Kesinlikle egitim alinmas: gerektigine inaniyorum. Bizler her zaman i¢in alanin bizden
beklediklerini karsilayamiyoruz, bu noktadaki eksikliklerimizi gidermek ve okulun sadece
biirokratik yapisin yiirtitmeye ¢alismaktan ziyade okulun amaglarim gergeklestirebilecek
liderlik becerilerine sahip olmamiz gerekiyor.” (Y1)

“Egitime ihtiyag yok ¢iinkii bizim ydneticilerimizin egitime degil, okulu daha iyi sartlara
getirebilmek, egitim-ogretim kalitesini arttirabilmek amacli destege ihtiyaci var diye
diigtintiyorum.” (O3).

“Egitime gerek yok bence kisi isterse kendini gelistirebilir.” (Y3)
Ikinci alt problemde, 6gretmen ve yoneticilere teknik liderlik becerilerin gelistirilmesinde
ihtiyag duyulan bir egitimde yer almasi gereken derslere, egitimin siiresine ve egitimin

degerlendirme boyutlarina iliskin sorular sorulmustur. Ogretmen ve ydneticilerin bu alt probleme
yonelik goriigleri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1.
Ogretmen ve Yoneticilerin Teknik Liderlik Becerilerin Gelistirilmesi Egitimine Y &nelik
Goriisleri
Tema Alttema Kodlar (Ogretmen) n Kodlar (Yonetici) n
. v Liderlik 11 v lletisim 7
= v Iletisim 11 v Mesleki ve Teknik 6
g v" Veri Toplama ve Analiz 7  Egitimi Tanima
g Yapma v Liderlik 5
s v" Mesleki ve Teknik Egitimi 6 v' Kariyer Danismanligi 3
RZ Tanima v/ Zaman Y Onetimi 2
2 v’ Stratejik Planlama 6 v" Veri Toplama ve 2
E v Biit¢e Yonetimi 3 Analiz Yapma
g v Okul Hukuku 3 v Biitge Yonetimi 2
> v/ Risk Yonetimi 3 v' Stratejik Planlama 2
s v' Kaynak Yonetimi 2 v" Degisim Y06netimi 1
g v Degisim Yo6netimi 2 v" Teknoloji Kullanimi 1
= ’5" v' Kariyer Danigmanligi 2 v' Kaynak Yonetimi 1
& v/ Zaman Y dnetimi 1
= v Dersin igerigine gore 9 v Dersin igerigine gore 6
E diizenlenmelidir diizenlenmelidir
= 3 v' Devamlilik arz etmelidir 6 v" Devamlilik arz 4
§ :qg) v’ Alan uzmanlari karar 5 etmelidir
= & vermelidir v’ Bir egitim-6gretim 2
£ g v' Bir egitim-6gretim y1h 4 donemi olmalidir
B ;ch olmalidir v' Bir egitim-6gretim yili 2
- M v Bir egitim-6gretim donemi 2 olmalidir
olmalidir v" 10 giinliik olmalidir 1
v/ Bir hafta olmalidir 1 v' Bir haftalik olmahidir 1
v' Anketlerle paydas 14 v Anketlerle paydas 5
degerlendirmesi degerlendirmesi
‘%2 v Performans kriterlerine 5 v" Alan uzmanlarina gére 2
= g gore degerlendirme degerlendirme
E:E Vv lzleme, degerlendirme ve 5 v Performans kriterlerine 2
5 § geri doniit verme gore degerlendirme
- )E) v" Alan uzmanlarina gore 3 v izleme, degerlendirme 2
3 degerlendirme ve geri doniit verme
v Degerlendirmeye gerek 1
yok

Tablo 1. incelendiginde, egitimde hangi dersler yer almalidir? Sorusuna her iki katilimci
grupta, mesleki ve teknik egitimde kalite ve basariyr hedef alan bir teknik liderlik beceri
egitiminin olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Katilimeilar, liderligin 6nemine dikkat ¢ekerek;
Liderlik (n=11, n=5), Iletisim (n=11, n=7), Veri toplama ve Analiz yapma (n=7, n=2), Mesleki
ve Teknik Egitimi Tanima (n=6, n=6), Stratejik Planlama (n=6, n=2), Biit¢e Yonetimi (n=3, n=2),
Kaynak Yonetimi (n=2, n=1), Degisim Yonetimi (n=2, n=1), Kariyer Danismanlig1 (n=2, n=3),
Zaman Yonetimi (n=1, n=2) gibi derslerin olmas: gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmen
katilimeilarm bir kismi, okullardaki disiplin sorunlari ile miicadelede, Okul Hukuku (n=3), amag
ve hedeflere ulasmada ortaya ¢ikabilecek riskleri yonetebilme adina ise Risk Yonetimi (n=3)
derslerinin olmasi gerektigine vurgu yapmislardir. Yonetici katilimcilar ise, MTE igin teknoloji
kullaniminin dnemine dikkat ¢ekerek, Teknoloji Kullanimi (n=1) dersinin olmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin bazilariin konuya iligkin goriisleri sunlardir:
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“...Glincel gelismeleri takip, liderlik, iletisim, okulu tanima, hukuksal olaylara miidahale
vb. dersler olabilir.” (O5).

“Mesleki ve Teknik egitimde en onemli sey yonetici becerisidir bence, birgok yonetici bu
kurumlari ilkokul, ortaokul veya diger liseler ile karistirtyorlar. Oysaki buranin kendine
ozgii bir yapisi var. Ozellikle iletisim ve yonetim alanlarinda birikim ister. Bundan dolay
iletisim, liderlik, mesleki egitimi tanmima, biit¢e yonetimi vb. konularda beceri sahibi
olmahdirlar.” (O1)

“Egitim; mesleki ve teknik egitimin isleyisini, amacim, biitceyi, iletigimi, yonetimi konu
alan bir egitim seklinde tasarlanmalidir diye diisiiniiyorum. Ciinkii bir MTE ydneticisi en
¢ok bu konularda zorlaniyor hele birde meslek¢i degilse isler daha da kendisi icin
karmasgik hale gelebiliyor.” (Y3)

“Bu egitim icerigi giintin sartlarina ve kisisel ihtiyaglara gére giincellenebilir ve yil
icerisinde tekrar edebilen uygulamali egitimi hedef alan bir yaprya sahip olmalidir.
Ozellikle yoéneticilerin mesleki ve teknik egitimin ruhunu anlayan liderler olarak
yetismesine, oOgrencilerin kariyer planlamalarinda onlara yon verecek bilgiye, is
diinyasinda yasanan hizli gelismeleri takip ederek, okullarina yansitabilecek degisim
yoneticisi olmaya imkdn saglamalidwr.” (Y12).

Egitimin siiresi ve egitim siirecinin degerlendirmesi nasil olmalidir? Sorusuna 6gretmen
ve yonetici katilimcilar, Ozellikle siire boyutunda derslerin igeriginin egitim siiresini
belirleyecegine vurgu yaparak (n=9, n=6), egitimin siirdiiriilebilirlik 6zelliginin olmas1 gerektigi
yorumunu yapmiglardir (n=6, n=4). Bunun yani sira egitimin, siire olarak; 10 giin (n=1) ve bir
haftalik bir siireyi kapsamasimin yeterli olacagin1 (n=1) ifade eden yoneticilerimizde olmustur.
Egitimin degerlendirme boyutuyla ilgili olarak 6gretmen ve yonetici katilimeilar bir egitimi en
iyl o egitimden faydalananlarin degerlendirecegi diisiincesiyle degerlendirmenin, paydaslardan
goriis alma (n=14, n=5), performans kriterlerine gore degerlendirme (n=5, n=2) seklinde olmas1
gerektigini belirtmiglerdir. Arastirma katilimcilarmin bazilar1 ise egitimin teorik olarak
verildikten sonra uygulamayi izleme, degerlendirme ve sonuglara bagh olarak geri doniit verme
(n=5, n=2) seklinde olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Baz1 6gretmen ve yonetici katilimeilarin
egitimin, siire ve degerlendirme boyutuna iliskin goriisleri su sekildedir:

“Cok uzun siiren egitimler bir siire sonra amagtan sapabiliyor, bundan dolay: on giinliik
bir egitim daha dnce belirttigim derslerin anlatilabilmesi icin yeterlidir.” (Y10)

“Biz yéneticiler yogun ¢alisan insanlariz birde ¢alistiginiz okul MTE olunca is yiikiiniiz
diger okul tiirlerine gore ii¢ dort kat artiyor. Bu sebeple bir haftalik bir egitim yeterlidir.
Belki 6grenilenler siireg icerisinde uygulamasi yéniinden takip edilebilir.” (Y17)

“Bence egitimin siiresi ders icerikleri ve derslerin islenis bicimlerini esas olan bir
program seklinde tasarlanmaldr...” (Y3)

“Hig bir egitim degerlendirme boyutu olmazsa kendinden beklenen faydayi saglamaz en
azindan bu bizim iilkemizde boyle, bundan dolayr alinan egitimlerin okullarda ne kadar
uygulandigina yonelik gozlem, anket, degerlendirme formlart vb. uygulanmaldir.” (O1)
“Egitimin degerlendirilmesi performans degerlendirmesi seklinde olmalidir. Ciinkii
olgiilmeyen hi¢ bir sey iyi demek degildir. Ancak édlgiiliirse iyi olup olmadigina karar
verebiliriz.” (O15)

“...Izleme, degerlendirme ve geri doniit verme seklinde olmahdir.” (022)
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Ugiincii alt problemde ilk olarak, yonetici ve ogretmenler ile yapilan goriismeler
sonrasinda; katilimcilarin egitimde yer alabilecek derslere yonelik olan goriigleri, orta 6gretim
yonetmeligi, Singapur hiikiimetinin mesleki ve teknik egitim yoneticisi egitim programi ve 2012
METEK strateji ¢alisma grubunun “Liderlik ve Finansman” isimli ¢alistay sonuglari baz alinarak
hazirlanmis teknik liderlik becerilerin gelistirilmesi egitiminde yer alabilecek derslerin ve ders
kazanimlarinin uygunluguna yonelik egitim yOnetimi alan uzmanlarinin goériisleri alinmustir.
Goriligme verilerine bagl olarak, egitim yonetimi alan uzmanlarinin kendilerine sunulan dersler
ve kazanimlarina yonelik olumlu goriisler bildirdigi (n=5) sonucuna varilmistir. Ayrica
arastirmaya katilan uzmanlardan bazilar1 belirtilen derslerin yani sira, MTE’nin yapisina,
misyonuna ve oraya giden 6grenci profiline baglh olarak; “Mesleki ve Teknik Egitimde Okul
Terkleri, Devamsizlik ve Okul I¢i Siddet (n=1), Etkili Takim Calismas1 (n=1), Proje Gelistirme
(n=1), Program Gelistirme (n=1), inovasyon (n=1) ve Egitim Y&netimi (n=1) gibi derslerin de
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Katilimeilarin bazilari goriislerini su sekilde belirtmislerdir:

“Mesleki ve Teknik Egitim Sistemlerine Genel Bakis” adli ders kazamimlar yoniinden
uygudur. Belki dersin adi “Mesleki ve Teknik Egitime Giris” olarak degistirilebilir.”
(K1)

“Meslek liselerinin bir¢cogunun doner sermayesi oldugu icin bu okul yoneticilerinin
biitceleme konusunda bilgi sahibi olmalart gerekmektedir Bundan dolayr ““Mesleki ve
Teknik Egitim Okullarinda Biitce Yonetimi ve Kontrolii” adli ders egitimler icerisinde yer
almalidir. Bu ders kazanimlar yoniinden uygundur.” (K2).

“Ogrencilerin yetenek, beceri ve kisilik Ozelliklerine uygun olan programlara
yonlendirilmesinin yapilmasinda yéneticilerin bilin¢li olmast olduk¢a onemlidir. Bu
baglamda “Mesleki Gelisim ve Kariyer Danismanligi” adli ders kazanimlar: yoniinden

uygundur.” (K3)

“Veriye dayali, planlamalar yapabilme her kademe yoneticisinin bilmesi gereken bir
konudur. Egitimde siirdiiriilebilirligin saglanmasi, yapilan ¢alismalarin takibi, ézellikle
meslek liselerinde ogrencinin hem egitim stireci icerisinde hem de is hayatina gectigi
siiregteki geligiminin izlenmesi, sistemin kendini yenilemesi ve gelisgtirebilmesi igin veri
toplama ve analiz etme onemlidir. “Veri toplama ve Analiz Yapma” dersi kazanmimlar
yoniinden uygundur.” (K4)

“Meslek liselerine gelen 6grenciler tabir yerindeyse bizim tilkemizde maalesef ki kalbur
alti olarak degerlendirilen kisiler, profil boyle olunca yoneticiler agisindan o 6grencileri
sistemde tutma, yasanacak siddet olaylarini yonetebilme becerisi 6n plana ¢tkmaktadir.
Bu sebeplerden dolay:, mutlaka “Mesleki ve Teknik Egitimde Okul Terkleri, Devamsizitk
ve Okul I¢i Siddet” adli bir dersin beceri gelistirme egitiminde yer almasi gerektigini
diistintiyorum.” (K35)

“Guiniimiiz kosullarimin okullarda proje kiiltiiriiniin olusturulmasini zorunlu kildigini
diistintiyorum. Mesleki ve teknik egitim okullari bu konuda daha yaratict ve inovatif
calismalar yapabilme agisindan avantajli okullar bundan dolay: teknik liderlik beceri
gelistirme egitiminde “Proje Gelistirme” adl bir ders yer almalidir.” (K2).

Ugiincii alt problemde ikinci olarak, teknik liderlik becerilerin gelistirilmesine yonelik
yukarida belirtilen dersleri igerecek bir egitimin; verilis sekline, siiresine ve kimler tarafindan
verilecegine iliskin egitim yonetimi alan uzmanlarmin goriisleri alinmistir. Katilimeilarin
goriigleri Tablo 2°de yer almaktadir.

70



Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri Yoneticilerinin Teknik Liderlik Becerilerinin Gelistirilmesi

Tablo 2.
Egitimin Yapilandirilmasina iliskin Egitim Y&netimi Alan Uzmanlari Gériisleri
Tema Alt Temalar Kodlamalar/Alt kodlar n
- v Teorik 5
R v Uygulama 5
=53 v’ lyi uygulamalar 1
<

% _ v’ Teorik egitim: 5
—é 5 » 3-5gin 2
R 2 » 120 saat 2
£ £ > 200 saat 1
s g v Uygulamali egitim: 5
g EEID > Yiiksek lisans egitim siiresi kadar 1
:oEo » Bir egitim-6gretim dénemi 4
= = S5 v' Alan akademisyenleri 5
g T 3 v" Deneyimli okul miidiirleri 5
B E 5 v" Sektor ve AB uzmanlari 2

nE >

Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya katilan egitim yonetimi alan uzmanlarinin tamami
(n=5), egitimin isleyis yapisinin genislik ve derinlik olmak iizere iki asamada tasarlanmasi
gerektigine vurgu yaparak egitimlerin teorik (n=5) ve uygulama temelli (n=5) olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bunun diginda bir uzman egitimlerde mesleki ve teknik egitime yonelik iyi
uygulama 6rneklerinin de incelenmesini ve buna gore bir yapilanmanin olmasi gerektigine vurgu
yapmistir.

Aragtirmaya katilan uzmanlar egitim siiresinin genel anlamda teorik ve uygulamali
egitime gore farklilagacagini ifade ederek, bazi uzmanlar teorik egitim siiresinin 3-5 giin (n=2),
120 saat (n=2) ve 200 saat (n=1) olabilecegini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan bir uzman,
uygulamali egitimin yiiksek lisans egitim siiresi kadar olmasi gerektigini belirtirken, bazi
katilimeilar ise becerinin davranisa doniisebilmesi i¢in egitimin sonuglarinin gdzlenmesi
gerektiginden egitim siiresinin en az bir egitim-dgretim dénemi (n=4) kadar olmasi1 gerektigine
vurgu yapmisglardir.

Aragtirmaya katilan uzmanlarin tamami (n=5) egitimin; alan akademisyenleri ve
deneyimli okul mudiirleri tarafindan verilmesi gerektigini belirtirlerken, arastirmaya katilan iki
uzman ise, egitimi verecekler arasinda mutlaka mesleki ve teknik egitimin hitap ettigi sektor ve
AB uzmanlarmin da olmasi gerektigine vurgu yapmislardir. Katilimcilarin bazilar1 goriislerini su
sekilde belirtmislerdir:

“Hizmet oncesi veya hizmet i¢i verilen yonetici egitimleri genel olarak teorik anlatimll
egitimlerdir. Bundan dolayr hem o&8renenler hem de dgreticiler agisindan siireg
beklenilen gibi sonuclanmamakta, oysaki egitim denildigi zaman teorik ve uygulamall
egitimin birlikte oldugu egitimler tasarlanmalidir. Siirede teorik kismin anlatildigi 3-5
giinliik egitimin sonrasinda, teorik bilginin davranisa déniismesinin gozlenebilecegi
uygulamalr egitim olmalidir. Buda en az bir egitim- 6gretim donemi kadar olmalidir.
Egitim; alan akademisyenleri, alanda iyi uygulamalar yapan yoneticiler, sektor
uzmanlart ve AB uzmanlari kombinasyonunda verilmelidir.” (K2)

“Beceri kazandirma egitimleri teorik ve uygulamali olarak iki kisimdan olusmalidir.
Boylesi bir egitim, 120 saatlik teorik, bir yiiksek lisans siiresi kadarda uygulamalr egitimi
icermelidir. Bu siirecte okul ziyaretleri yapilmali, teorigin uygulamaya doniismesi
yerinde izlenmelidir. Egitimi verecekler arasinda mutlaka sektorden kisiler, alan
akademisyenleri, deneyimli okul miidiirleri olmalidir.” (K3)
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“Diinyadaki ydnetici yetistirme programlart incelendiginde egitimlerin teorik ve
uygulamall olarak verildigi goriilmektedir. Ayrica egitim siirecinde iyi uygulamalar
mutlaka incelenmeli ve neler yapilabilecegi konusunda farkindalik kazandiriimalidir.
Egitimin teorik kismi 200 saat, uygulama kismi ise en az bir egitim-6gretim siireci kadar
olmaldwr. Egitimi; alan akademisyenleri, iyi uygulamalar yapan yoneticiler ve AB
uzmanlart vermeli ki egitimden beklenen fayda saglanabilsin.” (K5)

Biitin bu bulgulardan hareketle, Ogretmen, yonetici ve egitim yonetimi alan
uzmanlarindan alinan goriisler dogrultusunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yoneticilerinin
teknik liderlik becerilerinin gelistirilmesi icin ihtiya¢ duyulan egitim; Onerilen dersler, siire,
degerlendirme ve egitimi verecekler boyutlar1 bir araya getirilerek Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3.
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri Yo6neticilerinin Teknik Liderlik Becerilerinin Gelistirilmesi
Egitimi
Onerilen dersler Siire Degerlendirme Egitimi verecekler
e Mesleki ve Teknik e Teorik egitim siiresi: ~ Karma Derslerin iceriklerine
Egitime Giris Egitim-6gretim dénemi  degerlendirme gore;
e Mesleki ve Teknik  basinda verilecek olarak; e Alan
Egitimde Uygulamalar  sekilde e Teorik egitimi akademisyenleri
e Mesleki Gelisimve  -3-5 giin arasi veren uzmanlarin e Deneyimli okul
Kariyer Danismanligi -120 saat program miuidirleri
e Mesleki ve Teknik  -200 saat kazanimlarina gére e Sektdr ve AB
Egitimde Liderlik -10 giin degerlendirmesi uzmanlari
e Egitimde Stratejik o Uygulamall egitim e Egitimden fayda
Planlama stiresi: Alian teorik saglayicilarin
e Mesleki ve Teknik  €gitimin pratikte degerlendirmesi
Egitim Okullarinda uygulanabilmesi ve (anketlerle paydag
Biitge Yonetimi ve buna bagli degerlendirmesi,
Kontrolii degerlendirme performans
e Mesleki ve Teknik  Yapilabilmesi igin; kriterlerine gore
Egitimde Kaynak —?(ﬁk.sek lisans egitim degerlendirme).
Y 6netimi surcst

e Egitimde Orgiitsel
Degisim

e Egitim Orgiitlerinde
Tletisim

e Egitimde Veri
toplama ve Analiz

Y ontemleri

e Okullarda Risk

Y 6netimi

e Mesleki ve Teknik
Egitimde Okul
Terkleri, Devamsizlik
ve Okul I¢i Siddet

e Etkili Takim
Calismasi

e Proje Geligtirme

e Program Gelistirme
e Inovasyon

-En az bir egitim-
Ogretim dénemi
- Bir egitim-0gretim y1li
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Tablo 3. incelendiginde, 3 temel beceri olan; pedagojik ve sosyal becerileri, yonetimsel
becerileri ve mesleki becerileri gelistirebilecek derslerin 6nerilen egitim igerisinde yer aldigi
goriilmektedir. Egitim siiresinin; teorik ve uygulamali egitim olarak iki asamali olarak,
degerlendirme siirecinin ise, teorik egitimi veren uzmanlarin program kazanimlarina gore ve
egitimden fayda saglayicilarin degerlendirmesi seklinde yapilandirildigr goriilmektedir. Ayrica
boyle bir egitimin, derslerin igeriklerine gore; alan akademisyenleri, deneyimli okul
midiirleri, sektor ve AB uzmanlari isbirligiyle verilmesi gerektigi gortiilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin bulgularina goére, mesleki ve teknik egitim okullar1 yoneticilerinin, bu okullarin
misyonlar1 goz Oniine alinarak, teknik liderlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in bir egitime
ihtiyaclar1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Isik’in da (2003), belirttigi gibi, miidiirliikk formasyon
programina katilmig bireylerin miidiir olarak gorev yapacaklari okullarn tiir ve diizeyleri 6nemli
bir boyuttur. Her okul tiirii ve diizeyine uygun programlar olusturulmalidir. Her okulun kendine
Ozgii 6zellikleri oldugu gibi okullarin tiir ve diizeylerine gore de aralarinda biiyiik farkliliklar
vardir. Bu baglamda, gelisen yeni teknolojiler ile birlikte is diinyasinin artan rekabet kosullar1 ve
bilgi toplumunun gerektirdigi yeni beceriler, mesleki ve teknik egitim yoneticilerinin bu becerileri
kazanmasi i¢in egitimlerini 6n plana ¢ikarmaktadir denebilir. Castetter ve Young (2000), orgiitsel
amaglarin gergeklestirilmesi igin 6nemli bir siire¢ olan insan kaynaklarmin gelistirilmesinde
oncelikle, orgiit ¢aliganlarimin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi gerektigini belirtmistir. Bunu
destekler nitelikte, Kesim de (2009), yasam boyu &grenme kavramimin 21. yiizyilda énem
kazanmasiyla birlikte, 6grenme kavraminin yeniden yorumlanmaya baslandigina ve daha once
bilinen bazi1 kavramlarin giiniimiiz kosullar1 ¢ergevesinde yeniden ele alinmasi gerektigine vurgu
yapmistir.

MTE yoneticilerinin teknik liderlik becerilerini gelistirmeye yonelik derslere iligkin
bulgulara gore, verilecek bir egitimin mesleki ve teknik egitimin amacina uygun olarak; liderlik,
iletisim, veri toplama ve analiz yapma, mesleki ve teknik egitimi tanima, stratejik plan yapma,
biitge yoOnetimi, okul hukuku, risk yonetimi, kaynak yonetimi, degisim yonetimi, kariyer
danigmanligl ve zaman yoOnetimi derslerini icermesi gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
Ogretmenler egitimde toplamda 12 ders olmasi gerektigini Onerirlerken, yoneticiler 11 ders
onerisinde bulunmuslardir. Ogretmenler egitimin insan odakli bir sistem olmasi ve belirlenen
egitimsel hedeflere ulagmada risk tagimasi nedeniyle Okul Hukuku ve Risk Yonetimi derslerinin
olmasi gerektigine vurgu yapmuslardir. Yoneticiler ise, mesleki ve teknik egitimin sektorel
gelismelerin gerisinde kalmamasi i¢in teknoloji kullaniminin 6nemine dikkat ¢ekerek, Teknoloji
Kullanimu dersinin egitimlerde yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Usdan (2000), ¢alismasinda
gectigimiz yiizy1lda miidiiriin rollerini; yasal mevzuati uygulamak, programi yiirtitmek, okulun
ve personelin ihtiya¢larini gidermek, biitgeyi dengeli bir sekilde kullanmak, okulu giivenli bir yer
haline getirmek ve toplumla iliskileri saglikli bir sekilde yiiriitmek olarak tasarlandigini
belirtmigtir. Bulguyu destekler nitelikte, Young (2007), okul ydneticilerinin hayat boyu
ogrenmeyi felsefe edinen bir anlayisla mesleki gelisim igerisinde olmalarinin 6nemine dikkat
cekerek, ozellikle; 0gretimsel liderlik, yonetimsel liderlik, ¢atigma yonetimi, finansal konular,
okul hukuku ve yonetmelikler, zaman yonetimi ve 6§retmen mesleki gelisimi noktasindaki rol ve
sorumluluklarina vurgu yapmistir. Benzer olarak, Avrupa Mesleki ve Teknik Egitim Gelistirme
Merkezi (Cedefop, 2009), mesleki ve teknik egitim midiirlerinin sorumluluklarini; yénetimsel,
finansal, insan kaynaklar1 yonetimi, pedagojik liderlik olarak tanimlamistir. Bu bulgu gosteriyor
ki, MTE yoneticilerinin teknik liderlik becerilerinin okullarin amaclar1 gz 6niine alinarak iyi
tasarlanmis bir egitimle desteklenmesi gerekmektedir. METEK (2012), projesinde de yoneticilik
i¢in sertifika programi olmasi gerektigi bu programin igerisinde de; personel yonetimi, iletigim,
finans yonetimi, kaynak yonetimi, 6z degerlendirme temelli kalite giivence, degisim yonetimi,
problem ¢dzme, siire¢ yOnetimi, risk yonetimi ve sektorle iletisim ders modiillerinin olmasi
gerektigi belirtilmistir. Gerek alan yazina, gerekse arastirma bulgularina goére, mesleki ve teknik
egitimdeki miidiirlerin; liderlik, teknoloji kullanimi, toplanti yonetimi, raporlama yapabilme,
farkli insanlarla iletisim ve etkilesimde bulunma, etkili takim c¢alismasi yapma, stratejiler
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gelistirebilme, finansal yonetim, zayif ve gii¢lii yonleri belirlemek i¢in analiz yapma, risk
alabilme, ulusal ve yerel dengeleri gozeterek planlamalar yapma, degisimi yOnetebilme
noktalarinda gerekli becerileri kazanmalar1 gerektigi ifade edilebilir.

Egitimin siiresine yonelik bulgulara gore, siirenin; dersin igerigine gore belirlenmesi,
egitimi verecek kisilerin siireye karar vermesi, uygulamali ve teorik olarak diistiniildiigiinde,
teorik egitimin 3-5 giin, ya da 200 saat olmasi, uygulama kisminin ise sonuglarimin 6l¢iilmesi igin
bir egitim-6gretim y1l1 ya da bir egitim-6gretim donemi kadar olmasi, gerektigi gibi farkli goriisler
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara bagli olarak, egitimin teorik ve uygulamali olarak iki boliimden
olusmasi gerektigi, siireninde teorik bilginin uygulamada kendini gosterecek kadar bir siirecCi
kapsamasi gerektigi soylenebilir. Bu bulguya paralel olarak, Balyer ve Giindiiz (2011),
calismalarinda, Tirkiye’de egitim yoneticisi yetistirmeye yonelik teorik ve pratik siireci olan bir
egitim modeli sunmuslardir. Bu modelde, yonetici adaylarinin belirlenen iiniversitelerde 2 yil
miidiirlik formasyonu egitimine tabi tutulmalarina ayrica adaylarin okulu yonetme, egitim ve
Ogretimi planlama, takim g¢alismasini organize etme, ¢atigsmayi ¢dzme, iletisim becerilerini
gelistirme, personeli gelistirme, arastirma sonuglarini yorumlama ve degerlendirme, portfolyo
hazirlama, okul programlarini yonetme ve okul gelistirme gibi bircok alanda uygulamali beceriler
kazanmasi gerektigine vurgu yapilmistir.

Egitimin degerlendirilmesine yonelik bulgulara gore, egitim degerlendirmesinin; paydas
degerlendirmesi, performans degerlendirmesi, izleme, degerlendirme ve geri doniit verme ve
egitim verenlerin degerlendirmesi seklinde olmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgulara
gore, katilimcilarin, okul yoneticilerinin ¢ok yonlii goriisler dogrultusunda kendi giiglii ve zayif
yonlerini gorebilecekleri bir degerlendirme sistemini Onemsedikleri sdylenebilir. Arastirma
bulgusunu destekler nitelikte, Can ve Celikten (2000), arastirmalarinda, egitim yoneticilerinin
yetistirilmesi amaciyla hazirlanacak olan programlardaki ders igeriklerinin 6rnek uygulamalarla
desteklenmesi ve paydaslarin goriisleri alinarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Egitim yOnetimi alan uzmanlariin, kendilerine sorulan dersler ve ders kazanimlarini
uygun bulduklar1 sadece bazi dersler i¢in, dersin ismine yonelik 6nerilerde bulunduklari, egitimin;
alan akademisyenleri, deneyimli okul mudiirleri, sektér ve AB uzmanlan tarafindan verilmesi
gerektigi kanisinda olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle, egitim yonetimi alan
uzmanlarinin mesleki ve teknik egitim yoneticilerine verilebilecek bir egitimde mesleki ve teknik
egitimin kendine 0zgii yapisini géz Oniine aldiklari, yonetim sorumlulugunu tagiyan MTE
yoneticilerinin bu baglamda yetismesini destekledikleri seklinde yorumlanabilir. Zira METEK
(2012), proje raporlarinda da, genel orta 6gretim liderleri ile mesleki ve teknik egitimde gorevli
liderler arasinda hedef alacaklar1 gruplar agisindan farkliliklar oldugundan dolay1 yoneticilerin,
bir takim farkli liderlik becerilerine sahip olmalar1 gerektigine vurgu yapilmistir. Yine aragtirma
bulgusunu destekler nitelikte, Ozmen ve Komiirlii’niin (2010) yaptig1 arastirmada, yonetici
yetistirmede, teorik ve pratige dayali hizmet i¢i egitim ve seminerlerin diizenlemesi, mentor
miidiirler tarafindan uygulamal egitim yonetimi (staj gibi), MEB-YOK isbirliginde hazirlanacak
akademik egitim programlar1 ve liderlik egitimi gibi egitimlerin olmasi1 gerektigi yoniinde
gorisler belirtilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, mesleki ve teknik egitim yoneticilerinin teknik liderlik
beceri gelisimlerinin tiim katilime1 gruplar tarafindan énemsendigi sdylenebilir. Ayrica tiim
okullar gibi mesleki ve teknik egitim okullarinin da amaglar1 goz oniine alinarak, teknik liderlik
becerilerin gelistirilmesine yonelik teorik ve uygulama olacak sekilde iki agamali ve ¢ok yonlii
degerlendirmeyi igeren bir egitimin olmasi gerektigi sonucuna ulasildig sdylenebilir. Sentuna’ya
(2007) gore, yoneticilik egitimleri okul tir ve kademesine uygun yoneticilik becerilerini
kapsamalidir. Ciinkii bu kapsamda egitim almamis bir egitim ydneticisinin okulunda olusan
sikintilar sadece dgretmeni, dgrenciyi, egitim-dgretim niteligini olumsuz etkilemeyecek dolayl
olarak tiim toplumu olumsuz yonde etkileyecek ve okulun amagclar1 ile Milli Egitimin genel
amaglari arasinda fark olusmasina neden olacaktir. Aragtirma sonuglarina bagl olarak;

1. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri yoneticilerine okullarinmn var olus misyonlarina
uygun teknik liderlik beceri egitimlerinin verilmesi,
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2. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri yoneticilerinin teknik liderlik beceri egitimlerinin
teorik ve uygulamali olacak sekilde iki agamali bir egitim olarak tasarlanmasi,

3. Veri zenginligi saglama adina, arastirmanin ¢alisma grubu ¢esitlendirilerek, farkli paydas
gruplarindan (6grenciler, yardimci personel, ilgili 6zel sektor yoneticileri ve sivil toplum
kuruluslari, yerel yonetim temsilcileri vb.) goriisler alinarak, MTE yoneticilerinin teknik
liderlik becerileri standartlarinin olusturulmasi 6nerilebilinir.
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Extended Abstract

Introduction

Vocational and technical education is vital in terms of providing the individuals with the
professional knowledge and the skills required by the country in order to ensure sustainable
economic and social development and to increase competitiveness. Vocational and technical
education is a problematique of education which has been under discussion for a long while but
the intended outcomes have not been reached, yet. Vocational and technical education is among
the most indispensable elements of a country’s education system for individual, socio-cultural
and national requirements. The rapid developments in technological fields and the increase in the
share of the service sector in the economy along with the globalization have led to radical changes
in the skills that the workforce should possess while increasing the demand for the workforce
capable of meeting the sectoral needs. In order to increase the quality of the workforce and to
create flexible structures that can meet the requirements of the information society, well-
organized vocational and technical educational institutions are needed in the implementation
phase of the system. As the task of raising qualified manpower to support the competitive
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economy required by the countries is primarily the function of vocational and technical
educational institutions, it can be claimed that the principals of these institutions should have
different skills rather than those of other educational institutions. In order to be successful,
vocational and technical education school leaders should not only focus on increasing the
academic achievement of students, but also undertake significant tasks such as increasing the
effectiveness of the educational environment, providing essential hardware resources to support
skill development, promoting teachers in preparing for the lessons, cooperating with all the
stakeholders to establish a healthy communication within the school and creating a suitable
environment for the development of the students’ learning skills. All these highlight the leadership
qualities of the administrators at vocational and technical education. In other words, it is clear that
the vocational and technical education principals should have technical leadership competencies
both in terms of the technical aspect of their work and working effectively with all internal and
external stakeholders. In addition, research on the competencies of vocational and technical
education principals (Agaoglu, 2012; Sadikoglu, 2007; Altinkurt, 2007; Cedefop, 2008, 2009,
2010, 2011, 2012, 2013; NCVER, 2001, 2003, 2007, 2012) reveal that their anticipated level of
competence is low. For this reason, it is becoming more and more important to improve the
technical skills of these school principals and the attempts in this vein to meet the expectations of
the staff, students and other stakeholders of the school by increasing the quality in vocational and
technical education. In this regard, the aim of this study was to determine whether it is a
requirement to create a training program for the technical leadership skills of the principals
working at VVocational and Technical Anatolian High Schools, and how such a training program
should be structured if it is needed.

Method

It is a qualitative study. The working group of the study is composed of vocational and technical
education schools in Sahinbey and Sehitkamil districts of Gaziantep and the experts in the field
of educational administration. The participants were determined using maximum diversity and
criterion sampling methods. The study group consisted of 30 teachers, 18 school principals /
assistant principals and 5 faculty members (3 professors, 2 associate professors). Research data
were collected through two different semi-structured interview forms. The first one was prepared
to determine the views of teachers and administrators, and the second for the experts in the field
of educational administration. In data analysis, content analysis method was used. Initially, codes
were formed depending on the interrelating concepts after transferring the obtained data to Atlas.ti
qualitative data analysis program, and then each code was placed under the themes and sub-
themes determined by the researchers based on the interview questions.

Result and Discussion

The majority of the principals and teachers stated that the administrators needed a training
program for the development of technical leadership skills in order to achieve sustainable
development in vocational and technical education (n=27, n=16), and very few of them opined
contrarily (n=3, n=2). Both groups of participants declared that there should be a technical
leadership skill training aimed at quality and success in vocational and technical education in
response to the question of Which courses should be included in the training? Highlighting the
importance of leadership, participants have suggested the courses such as Leadership (n=11, n=5),
Communication (n=11, n=7), Data collection and Analysis (n=7, n=2), The Knowledge of
Vocational and Technical Education (n=6, n=6) Strategic Planning (n=6, n=2), Budget
Management (n=3, n=2), Resource Management (n=2, n=1), Change Management (n=2, n=1),
Career Counseling (n=2, n =3), Time Management (n=1, n=2). Exclusively in the sub-dimension
of process, teacher and principal participants emphasized that the content of courses will
determine the process of education (n=9, n=6), and that a training program should be sustainable
(n=6, n=4) in response to the question of How should the duration and the assessment of the
training process be? Regarding the sub-dimension of evaluation of education, teacher and
administrator participants remarked that the training program should be evaluated by the
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stakeholders (n=14, n=5) and according to the performance criteria (n=5, n=2) based on the idea
that those who indirectly benefit from the program would evaluate it in the best way.

The experts in the field of educational administration mostly found appropriate the
learning outcomes of the courses they have been asked for. All of the experts (n=5) indicated that
the training program should be theoretical (n=5) and practice based (n=5) by emphasizing that the
operational structure of program should be designed in two stages as width and depth.

According to the research findings, it was concluded that the principals of vocational and
technical education schools need a training program in order to develop their technical leadership
skills considering the missions of these schools. As denoted by Isik (2003: 210), the types and
levels of the schools in which the individuals who participated in the initial school principal
training program will serve as principal require attention. Programs should be created by different
school types and levels. As each school has its own characteristics, there are huge differences
among the schools according to their types and levels. In this context, it is possible to assert that
the growing competition conditions of the business world together with the development of new
technologies and the new skills required by the information society necessitate training programs
for vocational and technical education principals to acquire these skills. All inall, it can be alleged
that technical leadership skill development of vocational and technical education principals is
considered important by all participating groups. In addition, it can be concluded that there should
be a two-stage training program — theoretical and practical — with multi-faceted assessment to
develop technical leadership skills considering the objectives of vocational and technical
educational institutions like all the other schools.
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Fen Bilgisi Ogretmeg Adaylarinin Epistemolojik 1"nang:lar1n1n Arastirma Sorgulamaya Dayali Fen
Ogretimi ve Bilimsel Tutum Uzerine Etkilerinin Coklu Regresyon ile Analizi

Giris

Insanlar yasantilar1 boyunca bilingli olsun ya da olmasm dis diinya ile etkilesim halinde
bulunmaktadirlar. Bu etkilesimler sonucunda cevre ile ilgili birtakim yargi, deger ve tutum
benzeri kazanimlara ulasmakta ve bu degerler ve tutumlar davranislari etkilemektedirler. inang
kavrami, bir seyin énemi diisiiniiliirken bir ger¢eklik; ilke ya da kanun hakkinda fikirler ortaya
¢ikaran ve aklin Stesinde bilgiler iceren diisiincelerdir (Dewey, 1933). inanglar davranisi doguran
ve belirleyen egilimlerdir. Dolayisiyla bilgi ile inang birbirleri ile yakin olsalar da, bilgi dogrulugu
ve gecerligi kanitlanabilen, gozlem ile ortaya ¢ikan nesnel olgulari igerirken, inang ise belirli bir
bireyin dogru olarak kabul ettigi duygular, degerlendirmeler ve yargilamalardir (Deryakulu,
2006). Yani, inanglar bilgilerle beslenen ama bilgilere de bagimli olmayan davranislardir. Bilgiler
daha ¢ok sistemli olmakla birlikte tutarli ve mantikli bir sekildeki biligsel yapilar1 sekillendirirken,
inang ise sadece bilissel yapilar1 degil duyussal yapilar da sekillendirmektedir (Pajares, 1992).
Epistemolojik inanglar ise bilginin dogasi, smirlari, dogrulugu, giivenirligi ve gecerligini
arastirmay1 konu edinen bir disiplin olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Acar, 1992). Bir bagka
tanimla epistemolojik inang, kisinin zihninde olusturdugu bilginin niteligi, bilgiye ulasma
yollariyla ilgili yaklagimlar, disiinceleri ve sahip oldugu bilgi yapilarim1 ifade etmektedir
(Deryakulu, 2006).

Epistemolojik inanci tanimlamaya c¢aligsan arastirmacilar epistemolojik inancin farkli
yonlerine vurgu yapmaktadirlar. Bireylerin diisiince ve davraniglarinda en gii¢li etkinin inang
olmasi, egitimcilerin egitim ve dgretim siireclerinde epistemolojik inanglarin etkisini dikkate
almalarimi saglamigtir (Deryakulu, 2006). Epistemolojik inanglar en net bigimde, bireylerin
bilginin ne oldugu ve bilme ve Ogrenmenin nasil gercgeklestigi ile ilgili Oznel inanglari
tanimlamaktadir (Deryakulu, 2006; Schommer, 1990). Bireylerin epistemolojik inanglari;
gelismis (sophisticated) ve gelismemis (naive) olarak agiklanabilir (Brownlee ve digerleri, 2001).
Gelismemis (naive) inang, bilginin kesin ve mutlak oldugu, dolayisiyla da bir uzmandan
aktarilabilecegi yoniindeki inangtir. Gelismemis inanca sahip bireylerin; bilginin tek parcadan
olusan basit bir yapiya sahip oldugu, bilginin mutlak olarak dogru ya da yanlistan meydana
geldigi, 6grenme yeteneginin dogustan yani genetik olarak gelen degismez bir yetenek oldugu,
bireylerin bilgiyi ya aninda 6grendigi ya da hi¢ 6grenemedigi ve bilginin sadece uzmanlar
tarafindan olusturuldugu inancinda olduklar1 belirtilmistir (Deryakulu, 2002). Gelismis
(sophisticated) inang ise bireyin bilgiyi goreceli, degisken ve yeniden yapilandirilabilir olarak
kabul ettigine yonelik inanglardir (Brownlee ve digerleri, 2001). Gelismis inanglara sahip
bireyler; bilginin birbirleriyle baglantili bir¢ok parcadan meydana gelmis karmasik bir yapiya
sahip oldugu, 6grenme yeteneginin gelisebilecegi, bilgilerin deneysel kanitlara dayanarak ya da
bireylerin akli yoluyla olusturulabilecegi ve 6grenmenin ¢abaya bagli olarak zaman iginde
gerceklesebilecegine yonelik inanglara sahiptirler. Epistemolojik inanglarin yaninda, bireyin
bilim ile ilgili hayatin1 etkileyen en 6nemli olgulardan biri de bilimsel tutumdur.

Demirbas ve Yagbasan (2006) bilimsel tutumu, anlamaya ve bilmeye kars1 isteklilik,
veri toplama ve arastirma, dogrulugun ne oldugunun kanitlanmasi ve arzusu ve mantiga saygi
duyulmasi gibi sonuglarin diigiiniilmesi seklinde ifade etmektedirler. Basaran (1978) ise bilimsel
tutumu bireyin karsilastiklar1 tim sorunlar1 ve olaylar1 kendi duygular1 ve hislerinden ayirip
elinde bulunan mantiksal verilerle birlikte yorumlamasi seklinde tanimlamistir. Bilimsel
tutumlara sahip bireyler, aragtirmaci, elestirici Ozelliklere sahip olup, pesin yargilardan ve
dogmatik inang¢ sisteminin etkisinden uzak olmaktadirlar. Bilimsel tutumlar bireylerin sadece
basarili olmasi ile ilgili olmayip kisisel gelisiminin siirekli kilinmasi ile de ilgilidir (Basaran,
1978). Liaghatdar, Jafari, Abedi ve Samiee’ye (2008) gore, olumlu bilimsel tutumlara sahip olan
Ogrencilerin basarilar1 ve hayata kars1 performanslari ilerlemekteyken, bilime ve bilimle alakali
konulara ilgileri de artmaktadir. Bilimsel tutum ve davraniglar bireylerde bilimsel diisiinme ve
yasamanin temellerini barmdirmaktadir. Bilime kars1 olumlu tutuma sahip olan 6grenciler egitim
programlarina, derslerine, 6gretmenlerine ve okullarina karsi da olumlu tutum gelistirmektedirler
(Mihladiz ve Duran, 2011). Bu baglamda, 6grencilerde olumlu bilimsel tutumun gelistirilmesinde
aragtirma-sorgulamaya dayali fen Ogretimi On plana c¢ikmaktadir. Arastirma-sorgulama;
g0zlemleme, bilinen bilgiler i¢in kaynak taramasi, konu hakkindaki arastirmayi planlama,
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bildikleri bilgileri deneysel kanitlarla birlikte yeniden gozden gecirme, verileri analiz etme,

yorumlama ve elde ettikleri sonuglar1 aktarma gibi bilim insanlarminkine benzer 6grenci

aktiviteleridir (NRC, 1996). Arastirma-sorgulamaya dayali 6gretimde doért bilimsel yeterlilik ise

‘bilimsel soylemlere verimli katilmak’, ‘bilimsel bilginin dogasin1 anlamak’, “bilgileri bilimsel

kanit olusturarak degerlendirmek’ ve ‘bilimsel agiklamalarini bilmek ve bunlar1 yorumlamak’

seklinde ifade edilmektedir (Duschl, Schweingruber ve Shouse, 2007).

Son yillarda iilkemiz fen bilimleri Ogretim programlarinda 6nemli degisimler
gerceklesmektedir. Bu degisimlerle birlikte fen bilimleri 6gretim programinda temel alinan
yapilandirmaci grenme yaklagiminin yaninda arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme de 6nem
kazanmustir (Avcei, 2019). Program, bireylerden bilgiyi arastirmalarini, sorgulamalarini ve bu
bilgilerin zamanla degistigini kavramalarini beklemektedir (MEB, 2018). Programi 6grenciler ile
bulusturacak olan egitim sisteminin belki de en dnemli 6gesi ise 6gretmendir. Siklikla sdylendigi
gibi, iyi 6gretmenler en kotii programi kurtarabilir, kotii 6gretmenler en iyi programi batirabilir
(Matthews, 2017). Program kazanimlarinin Ogrenciler tarafindan edinilmesini saglamanin
yaninda 6gretmenler ayrica birer rol-modeldirler. Dolayisiyla bu bilgi ve becerileri 6grencilere
kazandiracak olan 6gretmen adaylarinin sorgulamaya dayali fen 6gretim inanglari, epistemolojik
inanglar1 ve bilimsel tutumlarinin ne diizeyde oldugunun ve birbirleri ile iliskilerinin arastirilmasi
bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada, bu aragtirmanin problem ciimlesi, ‘Fen
bilgisi Ogretmen adaylarinin epistemolojik inanglariyla aragtirma-sorgulamaya dayali fen
ogretimi 6z yeterlilik inanglart ve bilimsel tutumlart arasinda iliski var mudir?” olarak
belirlenmistir. Alt problemleri ise; arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin,

1. Epistemolojik inanglar1 ne diizeydedir?

2. Arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglar1 ne diizeydedir?

3. Bilimsel tutumlari ne diizeydedir?

4. Arastirmanin degigkenleri (epistemolojik inang, aragtirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi
ve bilimsel tutum) agisindan kadin ve erkek 6gretmen adaylari arasinda fark var midir?

5. Epistemolojik inanglarm alt faktérleri olan 6grenmenin g¢abaya baglh olduguna dair inang,
O6grenmenin yetenege bagh olduguna dair inang ve tek bir dogrunun olduguna dair inang,
arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inancin1 yordamakta midir?

6. Epistemolojik inanglarin alt faktorleri olan 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inang,
O0grenmenin yetenege bagli olduguna dair inang¢ ve tek bir dogrunun olduguna dair inang,
bilimsel tutumu yordamakta midir? seklindedir.

Yontem

Nicel arastirma yontemi benimsenerek yapilan bu aragtirma, tarama (survey) modelindedir. Bu
arastirmalarda genellikle popiilasyonun belirli bir konu veya sorun hakkindaki goriisleriyle
ilgilenilir ve popilasyonun ilgilenilen yonlerini veya 6zelliklerini tanimlamak i¢in onu olusturan
her bireyden degil, bir rneklem grubundan veri toplanir (Fraenkel ve Wallen, 1996).

Orneklem

Aragtirmada seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yonteminden
yararlanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 1996). Arastirmanin érneklem grubunu Gg¢incl ve dérdinci
siniflarda 6grenim goren toplam 329 (248 kadm, 81 erkek) fen bilgisi 6gretmen aday1
olugturmustur. Bu smif seviyelerindeki 6gretmen adaylarinin tercih edilme nedeni ise, fen bilgisi
Ogretmenligi programinda bilimin dogas1 ve bilim tarihi dersinin bu diizeydeki Ogrencilerce
tamamlanmig olmasidir.

Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Schommer (1990) tarafindan gelistirilen ve Deryakulu ve
Bulyiikoztiirk (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Epistemolojik Inang Olgegi’, Moore ve Foy
(1997) tarafindan gelistirilen ve Demirbas ve Yagbasan (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
‘Bilimsel Tutum Olgegi’ ve Smolleck, Zembal-Saul ve Yoder (2006) tarafindan gelistirilen ve
Inaltekin ve Akgay (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Arastirma Tabanli Fen Ogretimi
Olgegi’ kullanilmistir.
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Epistemolojik /nan¢ Olgegi: ‘Epistemolojik Inang Olgegi’ Schommer tarafindan 1990 yilinda
gelistirilmis ve Deryakulu ve Biiyiikoztiirk (2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Schommer
tarafindan gelistirilen 6lgek, kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve
tamamen katiliyorum seklinde 5°li Likert tipinde 63 maddeden olusurken, Deryakulu ve
Buyukoztirk gerceklestirdikleri analizler sonucunda kiiltiirel farkliliklardan kaynakli
degisiklikleri de yansitarak, ‘6grenmenin ¢abaya bagli olduguna inang’, ‘6grenmenin yetenege
bagl olduguna inang’ ve ‘tek bir dogrunun olduguna inang’ seklinde ii¢ faktor iceren ve 35
maddeden olusan, &lgegin Tiirkge halini gelistirmislerdir. Olgekten alinan puan ortalamasi
diistiikce sofistike, yani epistemolojik inanglar1 gelismis, ortalama yiikseldikge ise ‘naive’, yani
epistemolojik inanglar1 gelismemis inanglara sahip olundugu sonucuna ulagilmaktadir (Deryakulu
2002; 2006). Schommer’e (1990) gore tam ortada yer alan bireyler (2,50 ile 3,50 ortalama) ise,
glcli bir inanc¢ sergilememektedirler (Karhan, 2007). Givenilirlik analizi kapsaminda, bu
caligmada, 6lgegin geneli i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri 0,843 olarak bulunurken, bu
deger ‘6grenmenin ¢abaya bagl oldugu inang’ boyutu igin 0,81, ‘6grenmenin yetenege bagli
oldugu inang¢’ boyutu icin 0,864 ve ‘tek bir dogrunun varligina inang’ boyutu igin 0,731 olarak
bulunmustur.

Arastirma Tabanli Fen Ogretimi Olgegi: Smolleck, Zembal-Saul ve Yoder (2006) tarafindan
gelistirilen ve Inaltekin ve Akgay (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ¢ Arastirma Tabanl Fen
Ogretimi Olgegi’ (ATFO), kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve
tamamen katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipinde 69 maddeden olusmaktadir. Olgegin, ‘firsat’,
‘rehberlik’, ‘kanit’ ve ‘aciklama’ seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alman puan
ortalamasi diistiikkce arastirma tabanli fen Ogretimi 6z yeterlilik inanci azalirken, ortalama
yukseldikge 6z yeterlilik inanci1 artmaktadir. Bu ¢alismada, 6lgegin tamamina ait Cronbah’s Alpha
degeri 0,947 olarak bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde ise, ‘firsat’ boyutu igin 0,876,
‘rehberlik’ boyutu igin 0,873, ‘kanit’ boyutu i¢in 0,880 ve ‘agiklama’ boyutu igin ise 0,947
degerlerine ulagilmigtir.

Bilimsel Tutum Olcegi: Moore ve Foy (1997) tarafindan gelistirilen ve Demirbas ve Yagbasan
(2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Bilimsel Tutum Olgegi’ (BTO), kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve tamamen katiliyorum seklinde 5°li Likert tipinde
toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, dgrencilerin fen bilimlerinin
dogasi, bilim insanlarinin ¢aligma bi¢imi ve fen bilimleri hakkinda neler hissettigini agiklamak
amaciyla yapilandirilmistir. 40 soruluk 6lgekteki sorularin 20 tanesi pozitif cimlelerden, kalan 20
tanesi de negatif ciimlelerden olusmaktadir. Olgek icin bu ¢alismada hesaplanan Cronbach’s
Alpha degeri 0,694 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde PASW-23.0 paket programi kullanilmigtir. Fen bilgisi Ogretmen
adaylarindan aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan veriler, alt problemleri igerecek
sekilde betimsel ve ¢ikarimsal istatistiksel analizler yoluyla incelenmistir. Aragtirmanin her bir
degiskeni i¢in, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerlerini i¢eren betimsel
analizler gerceklestirilmistir. Diger yandan, degiskenler arasi iliski olup olmadigi ‘Pearson
moment c¢arpim korelasyonu’ ile test edilmistir. Son olarak, arastirmaya katilan fen bilgisi
O0gretmen adaylarmin, 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inanglarinin, 6grenmenin yetenege
bagli olduguna dair inanglarinin ve tek bir dogrunun olduguna dair inanglarinin, aragtirma-
sorgulamaya dayali fen Ogretimi 6z yeterlilik inanglarin1 ve bilimsel tutumlarmi yordama
durumunu hesaplamak amaciyla ise ‘coklu regresyon analizleri’ yapilmigtir. Bu arastirmada
gerceklestirilen coklu regresyon analizlerinin yordayici (bagimsiz) degiskenleri §grenmenin
cabaya bagli olduguna dair inang, 6grenmenin yetenege bagl olduguna dair inang ve tek bir
dogrunun olduguna dair inang iken, yordanan (bagimsiz) degiskenler ise, arastirma-sorgulamaya
dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanci ile bilimsel tutum olmustur. Analizlerde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak belirlenmigtir.
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Bulgular

Fen bilgisi 63retmen adaylarimin epistemolojik inanclarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarmin epistemolojik inanglarmi belirlemek
amaciyla ‘Epistemolojik Inang Olgegi’ kullanilmistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir ve
Olcekten aliman toplam puanlarin ortalamasindan ziyade degerlendirme faktor bazinda
yapilmaktadir (Deryakulu ve Biiyiikoztiirk, 2005). 5°1i Likert tipindeki 6l¢ekten elde edilen faktor
puan ortalamalar incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenmenin cabaya bagh
olduguna dair inanglarinin ortalama puanlarinin oldukea diisiik oldugu (M=1,93) gorilmektedir.
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenmenin yetenege bagli olduguna dair inanglarmin ortalama
puanlarmin (M=2,68) ve tek bir dogrunun var olduguna dair inang ortalama puanlarinin (M=3,17)
orta degere yakin oldugu gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1.

Katilimcilarin Epistemolojik Inanglarina iliskin Betimsel Istatistiksel Bulgular
Degisken N Min. Max. Ort. S
Ogrenmenin ¢abaya bagli olduguna inang 329 1,0 3,83 1,93 0,469
Ogrenmenin yetenege bagh olduguna inang 329 1,0 5,0 2,68 0,907
Tek bir dogrunun var olduguna inang 329 156 50 3,17 0,671

Olgekten alinan puan ortalamas diistiikge sofistike, yani epistemolojik inanglar1 gelismis,
ortalama yukseldikge ise ‘naive’, yani epistemolojik inanglart gelismemis inanglara sahip
olundugu sonucuna ulasildigindan (Deryakulu, 2002; 2006), arastirmaya katilan fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin, 6grenmenin gerceklesebilmesi icin ¢aba sarf etmeye gerek olduguna
inandiklar1 diistintilebilir. Schommer’e (1990) gbre tam ortada yer alan bireyler (2,50 ile 3,50
ortalama) ise, guclu bir inang sergilememektedirler (Karhan, 2007). Bu durumda, bu arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarinin, 6grenmenin yetenege bagli oldugu ve tek bir dogrunun var oldugu
konusunda gucli bir inang sergilemedikleri sdylenebilir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin arastirma-sorgulamaya dayah fen 6gretimi 6z yeterlilik
inang diizeylerine iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan fen bilgisi Ogretmen adaylarmm, arastiran ve sorgulayan bireyler
yetistirmede 6nemli bir belirleyici oldugu diistiniilen aragtirma-sorgulama becerilerine yonelik
inang diizeylerini incelemek amaciyla ‘Arastirma Tabanli Fen Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi’
kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Tablo 2°de goriildiigii
gibi, Ogretmen adaylarinin arastirma-sorgulamaya dayali fen O&gretimine iliskin inang
diizeylerinin, 6lgegin tamami ve alt boyutlar i¢in, yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.
Katilimcilarin  Arastirma-Sorgulamaya Dayali Fen Ogretimine Iliskin Betimsel Istatistiksel
Bulgular

Degisken N Min. Max. Ort. S

ATFO Toplam 329 1,97 5,0 4,14 0,414
Firsat 329 1,94 5,00 4,18 0,446
Rehberlik 329 1,76 5,47 4,18 0,459
Kanit 328 2,00 5,00 4,19 0,444
Aciklama 329 2,14 5,00 3,96 0,478

Tablo 2’de sunulan bulgular, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin arastirma-sorgulamaya
dayali fen 6gretimini organize etmede yapabileceklerine iliskin olumlu diizeyde fen 6gretimi 6z
yeterlilik inancina sahip olduklarin1 gostermektedir. Bir baska deyisle, dgretmen adaylari
kendilerini, 6grencileri bilimsel sorularla mesgul edecek; onlari, sorular1 cevaplamadan once
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kanitlar sunacak ve kanitlar1 kullanarak agiklamalar yapacak ve agiklamalarini digerleriyle
paylasip savunacak Ogretim etkinliklerine yonlendirebilecekleri  konusunda  yeterli
hissetmektedirler.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin bilimsel tutumlarina iliskin bulgular

Bilimsel tutuma sahip bireylerin, arastiran, elestiren ve pesin yargilarin ve dogmatik inang
sistemlerinin etkisinde kalmayan bireyler olduklar1 belirtilmektedir (Demirbas ve Yagbasan,
2006). Bu arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarmin bilimsel tutumlarimi belirlemek
amactyla, 5°1i Likert tipinde toplam 6 alt boyuttan olusan ‘Bilimsel Tutum Olgegi’ kullanilmustir.
Bulgular, 6gretmen adaylarmin bilimsel tutum diizeylerinin, 6lgegin geneli ve alt boyutlarinda,
kararsiza yakin diizeyde oldugunu gostermistir (Tablo 3).

Tablo 3.

Katilimcilarin Bilimsel Tutumlarina iliskin Betimsel Istatistiksel Bulgular
Degisken N Min. Max. Ort. S
BTO Toplam 329 2,15 5,00 3,43 0,323
Bilimsel kanunlar ve teorilerin yapisi 329 2,00 5,00 3,42 0,415

Fen bilimlerinin yapist ve olaylara yaklasma 329 2,17 5,00 3,42 0,554
bigimi

Bilimsel davranisi sergileme 329 2,00 5,00 3,50 0,681
Fen bilimlerinin yapisi ve amaci 329 2,00 5,00 3,53 0,605
Fen bilimlerinin toplumdaki yeri ve dnemi 329 1,67 5,00 3,15 0,613
Bilimsel ¢alismalar1 yapmadaki isteklilik 329 1,20 5,00 3,53 0,448

Tablo 3’te verilen bulgular, arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin, bilimsel
olaylarin yapisi, dogasi, amaci, bilimsel diisiinme, bilimsel davranis, bilimsel yontem gibi
konularda olumlu diizey yoniinde ama kararsiz yapida olduklarini gostermistir.

Arastirmanin degiskenleri acisindan kadin ve erkek 6gretmen adaylari arasindaki farklara
iliskin bulgular

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore arastirmanin degiskenleri
acisindan aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Arastirmanin Degiskenlerine Gore Kadin ve Erkek Adaylara Ait Betimsel Istatistiksel Bulgular
Degisken Cinsiyet N Ort. S
Ogrenmenin ¢abaya bagl olduguna inang Kadin 248 191 0,473

Erkek 81 1,98 0,455

Ogrenmenin yetenege bagh olduguna inang Kadin 248 2,59 0,894
Erkek 81 2,96 0,897

o - . Kadmn 248 3,13 0,655

Tek bir dogrunun var olduguna inang Erkek 81 3.26 0.712
Arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z Kadm 248 4,15 0,409
yeterlilik inanci Erkek 81 4,06 0,408
Bilimsel tutum Kadin 248 3,45 12,27
Erkek 81 3,40 14,75

Tablo 4 incelendiginde, arastirmanin degiskenleri agisindan kadin ve erkek 6gretmen
adaylarinin ortalama puanlar1 arasinda farklar goriilmektedir. Bu farklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini arastirmak amaciyla, her bir degisken i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-
testi analizi yapilmistir.
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Z?:;(t)lfn.lamn Degiskenlerine Gére Cinsiyet Icin t-Testi Analizi Bulgular

Degisken i Cinsiyet N Ort. SS SD t p
clduguma mang ek &1 1o oass ¥ L0 271
Opemerin et ol Kad 252808 57 5105 0
;l;le{;?r dogrunun var olduguna Iéfélrkl §118 g;g 8??2 37 1557 120

Arastirma-sorgulamaya dayali Kadin 248 4,15 0,409
fen Ogretimi 6z yeterlilik inanc1 ~ Erkek 81 4,06 0,408
Kadmn 248 3,45 12,27
Erkek 81 3,40 14,75

327 1,646 101

Bilimsel tutum 327 -1,366 ,173

Tablo 5’te de gorildiigi gibi, kadin (M=2,59; S=0,894) ve erkek (M=2,96; S=0,897)
Ogretmen adaylar1 arasinda, 6grenmenin yetenege bagli olduguna inang¢ degiskeni acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t27=-3,196; p<0,05). Test sonucu hesaplanan
etki biiytikligii (d=0,41) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Gravetter ve Wallnau,
2007). Bu bulgu, erkek ogretmen adaylarinin, 6grenmenin yetenege bagli olduguna dair
inan¢lariin kadm 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugunu sdylemektedir. Arastirmanin
diger degiskenleri agisindan kadin ve erkek 6gretmen adaylar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar gdzlenmemistir (p>0,05).

Ogretmen adaylarinin epistemolojik inanclarin alt faktorleri ile arastirma-sorgulamaya
dayah fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglari ve bilimsel tutumlar: arasindaki iliskiler ile ilgili
bulgular

Aragtirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenmenin gabaya bagl olduguna dair
inanglari, 6grenmenin yetenege bagl olduguna dair inanglar1 ve tek bir dogrunun olduguna dair
inanglari, arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglar1 ve bilimsel tutumlari
arasindaki olast iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 6).

Tablo 6.
Arastirmanin Degiskenlerine Gore Korelasyon Katsayilar

Ogr. cabaya  Opr. yetenege  Tek bir Ars. dayali

bagli old. bagl old. dogru old. fen Ogr.
inang inang inang inang
Ogr. yetenege bagl old. inang ~ 0,132* - - -
Tek bir dogru old. inang 0,022 0,624** - -
Ars. dayali fen 6gr. inang -0,573** -0,048 0,009 -
Bilimsel tutum -0,369** -0,033 -0,009 0,287**

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Aragtirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin, dgrenmenin yetenege bagh
olduguna inanglar1 ile 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu inanclar1 (r=0,132, p<0,05), tek bir
dogrunun varligina inanglar1 ile 6grenmenin yetenege bagl oldugu inanglari (r=0,624, p<0,01) ve
bilimsel tutumlar1 ile arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglar1 (=0,287,
p<0,01) arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Diger yandan,
Ogretmen adaylarinin, arastirma-sorgulamaya dayali fen ogretimi 6z yeterlilik inanglan ile
O0grenmenin ¢abaya bagli oldugu inanglar1 (r=-0,573, p<0,01), bilimsel tutumlari ile 6grenmenin
¢abaya bagli oldugu inanglar1 (r=-0,369, p<0,01) ile tek bir dogrunun varligina inanglar1 (r=-
0,200, p<0,05) arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin epistemolojik inanclarm alt faktoérlerinin arastirma-
sorgulamaya dayah fen 6gretimi 6z yeterlilik inanclarmi yordamasina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarmin, 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair
inanglarinin, 6grenmenin yetenege bagli olduguna dair inanglarmin ve tek bir dogrunun olduguna
dair inanglarinin, arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglarimi yordama
giiciinii hesaplamak amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde,
yordayic1 degiskenler arasinda yiiksek derecede iliski bulunmamasi gerekmektedir. lgili
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 6’da verilmistir. Bu Tablo incelendiginde,
modele giren degiskenlerin korelasyon degerlerinde c¢oklu baglanti olmadigi, yani her bir
korelasyon degerinin 0,80’den kiigiik oldugu goriilmistiir (Biiytikoztlirk, 2011). Yordayici
degiskenler arasinda c¢oklu korelasyon olup olmadigimi belirlemek amaciyla ayrica, varyans
bliylitme faktorlerine (VIF) ve tolerans degerlerine bakilmistir. Degerler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Yordayic1 Degiskenlerin Yordamaya iliskin Coklu Baglant1 Degerleri
Degisken VIF degerleri Tolerans degerleri
Ogrenmenin gabaya bagl olduguna inang 1,024 0,977
Ogrenmenin yetenege bagh olduguna inang 1,677 0,596
Tek bir dogrunun olduguna inanglari 1,648 0,607

Tablo 7 incelendiginde VIF degerlerinin 10’dan diisiik oldugu ve tolerans degerlerinin de
0,20’den yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu korelasyon degerleri, degiskenler arasinda
coklu baglanti olmadigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Arastirma-sorgulamaya dayalt
fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglar1 regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Arastirma-Sorgulamaya Dayali Fen Ogretimi Oz Yeterlilik Inanglar1 Regresyon Analizi
Sonuglari

Standart
Degisken B Hata B t p Ikili r Kismi r
§abit 5072 119 - 42,708 ,000 - -
Ogrenmeningabaya g7 o4 576 12501 000  -573  -570
bagli old. dair inang
Ogrenmenin
yetenege bagli old. ,010 ,027 ,023 382 ,703 -,048 ,021
dair inang
Telebir dogrunun 05 a6 008 145 885 009 008
old. dair inang
R=0,573 R2=0,329

F(3-324)=52,878 p=0,000

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin aragtirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik
inanglar1 tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inang,
O0grenmenin yetenege bagli olduguna dair inang ve tek bir dogrunun olduguna dair inang
degiskenlerinin arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inancini ne sekilde
yordadigin1 ortaya koymak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bu ii¢ yordayici
degiskenin birlikte aragtirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanci ile anlaml bir
iliski (R=0,573, R2=0,329) sergiledikleri goriilmiistiir (F3-324=52,878, p<0,01). Bu ii¢ degisken,
birlikte, arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inancindaki degisimin %33 {inii
aciklamaktadirlar. Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gore bu degiskenlerin yordanan
iizerindeki 6dnem sirasi, 6grenmenin ¢abaya baglh olduguna dair inang (f=-0, 576), 6grenmenin
yetenege bagli olduguna dair inang (=0,023) ve tek bir dogrunun olduguna dair inang (=0,008)
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz 6niine alindiginda ise, yordayici
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degiskenlerden sadece 6grenmenin cabaya bagli olduguna dair inang¢ (p<0,01) degiskeninin
arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanci iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu gorilmektedir.

Fen bilgisi 68retmen adaylarmin epistemolojik inanclarmin alt faktorlerinin bilimsel
tutumlarmm yordamasina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin, 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair
inang¢lariin, 6grenmenin yetenege bagl olduguna dair inanglarinin ve tek bir dogrunun olduguna
dair inanglarmin, bilimsel tutumlarini yordama giiciinii hesaplamak amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Yordayici degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 6’da verilmistir.
Daha o6nce de belirtildigi gibi, modele giren degiskenlerin korelasyon degerlerinde ¢oklu baglanti
olmadigi goriilmektedir. Degiskenlere ait, varyans biiyiitme faktorleri (VIF) ve tolerans degerleri
de Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Yordayic1 Degiskenlerin Yordamaya Iliskin Coklu Baglanti Degerleri
Degisken VIF degerleri Tolerans degerleri
Ogrenmenin gabaya bagl olduguna inang 1,024 0,977
Ogrenmenin yetenege bagh olduguna inang 1,675 0,597
Tek bir dogrunun olduguna inanglari 1,647 0,607

Tablo 9°da VIF degerlerinin 10’dan diisiik oldugu ve tolerans degerlerinin de 0,20’den
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu degerler, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmadigini
gostermektedir (Blylkoztirk, 2011). Tablo 10°da bilimsel tutuma ydnelik regresyon analizi
sonuglar1 verilmisgtir.

Tablo 10.
Bilimsel Tutum Regresyon Analizi Sonuglari
Standart

Degisken B Hata B t p Ikilir  Kismir
Sabit 3,931 ,105 - 37,452  ,000 - -
Ogrenmenin
cabaya bagli old. -,256 ,036 -,372 -7,132 ,000 -,369 -,368
dair inang
Ogrenmenin
yetenege bagl old. ,009 ,024 ,026 ,391 ,696  -,033 ,022
dair inang
Tek bir dogrunun
old. dair inanc -,008 ,032 -,016 -,248 ,804  -,009 -,014
R=0,369 R2=0,137
F(3-325=17,126 p=0,000

Tablo 10 incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilimsel tutumlari {izerinde
etkisi oldugu diisiiniilen 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inang, 6grenmenin yetenege
bagli olduguna dair inang ve tek bir dogrunun olduguna dair inang degiskenlerinin bilimsel tutumu
ne sekilde yordadigini ortaya koymak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bu ii¢
yordayict degiskenin birlikte bilimsel tutum ile anlamli bir iligki (R=0,369, R2=0,137)
sergiledikleri goriilmiistiir (F@-325=17,126, p<0,01). Bu ii¢ degisken, birlikte, bilimsel tutumdaki
degisimin %]14’inli agiklamaktadirlar. Standartlastirilmis regresyon katsayilarima gore bu
degiskenlerin yordanan iizerindeki 6nem sirasi, 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inang
(B=-0, 372), d6grenmenin yetenege bagh olduguna dair inang ($=0,026) ve tek bir dogrunun
olduguna dair inang (B=-0,016) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
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Oniine alindiginda ise, yordayici degiskenlerden sadece 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair
inang (p<0,01) degiskeninin bilimsel tutum {izerinde anlamli bir yordayic1 oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin epistemolojik inanglari, 6grenmenin ¢abaya
bagli olduguna dair inang, 6grenmenin yetenege bagl olduguna dair inang ve tek bir dogrunun
varligma dair inang alt boyutlar1 gz oniinde bulundurularak incelenmistir. Aragtirmaya katilan
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenmenin ¢abaya bagl olduguna dair inang¢larina ait ortalama
puanlarinin (M=1,93) olduk¢a diisikk oldugu goriilmiistiir. Puan ortalamasi diistiikce daha
sofistike bir inan¢ sergilendiginden, fen bilgisi O6gretmen adaylarinin, 6grenmenin
gerceklesebilmesi igin ¢aba sarf etmek gerektigine inandiklari sdylenebilir. Bu anlamda, fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme siirecinde ¢aba, olumlu bir durum olarak diisiiniilmektedir.
Ogretmen adaylarmin 6grenmenin yetenege bagli olduguna dair inanca ait puan ortalamalari
(M=2,68) ile tek bir dogrunun var olduguna dair inanca ait ortalama puanlar1 (M=3,17) ise orta
degere yakindir. Schommer’e (1990) gore ortada yer alan bireyler (2,50 ile 3,50 ortalama) giiclii
bir inan¢ sergilemedikleri yoniinde yorumlanmaktadirlar. Arastirmada ayrica, kadin ve erkek
Ogretmen adaylar1 arasinda epistemolojik inang alt boyutlar: bakimindan farklar bulunmustur. Bu
farklar kadin 6gretmen adaylarinin ortalamalarinin tiim alt boyutlarda erkeklere gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu durum, kadin 6gretmen adaylarinin erkek dgretmen adaylarina gore
daha sofistike epistemolojik inanglara sahip oldugunu sdyleyebilir. Ancak, bu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 aragtirmak i¢in yapilan t-testi analiz sonucunda, farkin
yalnizca 6grenmenin yetenege bagli olduguna dair inang boyutunda istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kadin 6gretmen adaylarinin, 6grenmenin yetenege bagli olduguna
dair inanglarmin erkek dgretmen adaylarma gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. lgili
alanyazinda epistemolojik inanglarin cinsiyete gore farkliligini arastiran ¢alismalar mevcuttur.
Ornegin, Deryakulu ve Biiyiikdztiirk (2005), iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
caligmalarinda, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha gelismis epistemolojik inanglara
sahip olduklarini bulmusglardir. Diger yandan, Izgar ve Dilmag (2008) arastirmalarinda, yonetici
aday1 6gretmenlerin epistemolojik inang alt boyutlari ile cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemis,
herhangi bir farklilasma olmadigin1 gézlemlemislerdir. Benzer sekilde, Terzi (2005) tarafindan
gerceklestirilen bir bagka arastirmada da iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile epistemolojik
inanglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Mevcut arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin arastirma-sorgulamaya dayali fen
Ogretimi 0z yeterlilik inanglarmin genel olarak ve 0lgme aracinin tiim alt boyutlarinda (firsat,
rehberlik, kanit ve agiklama) olumlu diizeyde oldugu gozlenmistir. Bir baska deyisle, fen bilgisi
O0gretmen adaylar1 kendilerini ve Ogrencilerini bilimsel sorularla mesgul etme, sorulari
cevaplamadan kanitlar sunma ve kanitlar1 kullanarak agiklamalar yapma ve agiklamalarmi
savunma konularinda yeterli gormektedirler. Ancak, diger yandan, 6gretmen adaylarinin bilimsel
tutumlari, yani bilimsel olaylarin yapisi, dogasi, amaci, bilimsel diisiinme, bilimsel davranis ve
bilimsel yontem gibi konulardaki tavirlar1 kararsiz diizeyde kalmistir. Bu arastirmada ayrica,
Ogretmen adaylarmin arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglarinin ve
bilimsel tutumlarmin cinsiyete gore degisip degismedigi de incelenmis ve kadin ve erkekler
arasinda bu iki degisken bakimindan farlilik gézlenmemistir. Bu bulgu ile benzer sekilde,
Ozdemir ve Sak (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da bilimsel tutum ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Inaltekin ve Akcay (2011) tarafindan yapilan ¢alismada
fen bilimleri Ogretmenlerinin sorgulama tabanli fen Ogretimi O6z-yeterlilikleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir fark olmadigi goriilmistiir. Aslan ve Ulugmar Sagir (2008) ve
Tirkmen’in (2002) yaptig1 caligmalarda da cinsiyet ile bilimsel tutum arasinda anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur.

Bu aragtirmada ayrica, ¢oklu regresyon analizleri oncesi, aragtirmanin degiskenleri
arasindaki olasi iligkiler incelenmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenmenin yetenege
baglt olduguna dair inanglari ile 6grenmenin ¢abaya bagh oldugu ve tek bir dogrunun varligina
dair inanglari arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkiler gozlenmistir. Ayrica, fen bilgisi
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O0gretmen adaylarinin bilimsel tutumlan ile arastirma-sorgulamaya dayali fen Ogretimi 6z
yeterlilik inanglar1 arasinda da pozitif yonde ve anlamlh diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ogrenmenin gergeklesebilmesinin yetenekle ilgili olduguna dair yliksek diizeyde inang
goOsterenlerin, 6grenmenin ¢aba gerektirdigine dair ve bilginin mutlak olduguna dair de yiiksek
diizeyde inang gosterme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, bilimsel tutumlar: yiiksek olan
Ogretmen adaylarinin arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglarinin da
yiiksek olma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, 6gretmen adaylarinin, arastirma-
sorgulamaya dayali fen 0gretimi 6z yeterlilik inanglar ile 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu
inanglari, bilimsel tutumlari ile grenmenin ¢abaya bagli oldugu inanglar1 arasinda negatif yonde
ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ogrenmenin ¢aba gerektirdigine dair inanci
yiiksek olan d6gretmen adaylarinin arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanci
ve bilimsel tutumlar diisiik olma egiliminde olmustur. Alanyazinda bu iligkileri inceleyen pek
fazla arastirmaya rastlanmamakla birlikte, lzgar ve Dilmag¢’in (2008) yaptiklari arastirmada
yoOnetici aday1 6gretmenlerin epistemolojik inanglari ile 6z yeterlilik arasindaki iligski incelenmis;
epistemolojik inanclarin {i¢ alt boyutu olan, 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu inanci, yetenege
bagh oldugu inanci ve tek bir dogrunun oldugu inanglar1 arasinda pozitif yonlii iliskiler
bulunmustur.

Aragtirmada son olarak, fen bilgisi 6gretmen adaylarmin epistemolojik inang¢lariin
arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z yeterlilik inanglarimi ve bilimsel tutumlarmi tahmin
etme diizeyleri incelenmistir. Arastirma-sorgulamaya dayali fen &gretimi 6z yeterlilik inanci
iizerinde etkisi oldugu diisliniilen 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inang, 6grenmenin
yetenege bagl olduguna dair inang ve tek bir dogrunun olduguna dair inang¢ degiskenlerinden
O0grenmenin ¢abaya bagli olduguna dair inancin, arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimi 6z
yeterlilik inancindaki degisimin %33’linli agikladig1 goriilmiistiir. Arastirma ve sorgulamaya
dayali fen smiflarinda &grencilerin bilimsel sorularla mesgul olmasi, bu sorular1 yanitlarken
kanitlar aramasi, bu kanitlardan elde ettigi agiklamalar1 formiile etmesi ve agiklamalari bilimsel
bilgiye baglamasi gibi caba gerektiren Ogretim stratejileri ile mesgul olmasi gerektigi
diistiniildiigiinde (NRC, 2000; Smolleck, Zembal-Saul ve Yoder, 2006), 6grenmenin ¢abaya bagli
olduguna dair inancin aragtirma ve sorgulamaya dayali fen &gretimi Oz-yeterlilik inanci
iizerindeki degisimi bu diizeyde agikliyor olmasi sasirtic1 gérinmemektedir. Ogrenmenin ¢abaya
bagli olduguna dair inang, bu arastirmada ayrica, bilimsel tutumdaki degisimin %14 {ini
aciklamistir. Bilimsel tutuma sahip bireylerin, arastiran, elestiren, pesin yargilarin ve dogmatik
inan¢larin etkisinde kalmayan ve karsilastiklar1 sorunlara ¢dziim yollar1 arayan ve bu yollari
uygulayan bireyler olduklar1 séylenmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2006). Bu bulgularla
birlikte, epistemolojik inancin gerek arastirma-sorgulamaya dayali fen 6gretimine yonelik 6z
yeterlilik inanci gerekse bilimsel tutumu etkileyen 6nemli bir yordayict degisken oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirma-sorgulamaya dayali fen Ogretimi 6z yeterlilik inanci ve bilimsel tutum
iizerindeki yordayici etkisi g6z onilinde bulunduruldugunda, 6gretmen adaylarinin epistemolojik
inanglarini gelistirebilecek egitim-6gretim faaliyetlerinin 6gretim programlaria dahil edilmesi
onerilebilir. Ogretmen adaylarindan ders planlarmi ve siif ortamlarmi diizenlerken bu
degiskenlerin gelistirilmesini de hedefleyecek planlar yapmalar istenebilir. Bu arastirmada fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin epistemolojik inanglari, aragtirma-sorgulamaya dayal fen 6gretimi
0z yeterlilik inanglari, bilimsel tutumlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
So6z edilen degiskenler ile iliskili olabilecek (6rn., sosyo-kiiltiirel yap1 gibi) bagka degiskenleri de
iceren farkli arastirmalarin yapilmasmin ilgili alanyazina katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Ayrica, nicel aragtirma deseninde gerceklestirilen bu arastirma bulgularinin nitel verilerle de
desteklenerek daha detayli incelenmesi onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The aim of this study is to investigate the relationships among pre-service science teachers'
epistemological beliefs, science teaching beliefs and scientific attitudes. Epistemological beliefs
are related to the nature, limits, accuracy, reliability and validity of knowledge (Demir & Acar,
1992). Epistemological beliefs of individuals are described as sophisticated and naive (Brownlee
etal., 2001). Individuals showing naive epistemological beliefs believe that knowledge is absolute
and therefore can be transmitted from an expert. They think that knowledge has a simple structure,
consisting of a single piece, and is absolutely right or wrong; and the ability to learn is an innate
characteristic that is genetically derived (Deryakulu, 2002). Individuals with sophisticated
epistemological beliefs, on the other hand, believe that knowledge is relative, tentative and
reconfigurable (Brownlee et al., 2001). They see knowledge as a complex structure composed of
many interconnected parts, and think that the ability to learn can develop, learning can occur over
time depending on effort and knowledge can be built on the basis of experimental evidence or
through the mind of individuals.

Scientific attitude, on the other hand, is described as the willingness to understand and
know, to collect data and make research (Demirbas & Yagbasan, 2006). Individuals with
scientific attitudes have critical thinking abilities and are away from the influence of prejudices
and dogmatic belief systems. Scientific attitudes are not only related to the achievements of
individuals, but also to the continuation of personal development (Basaran, 1978). According to
Liaghatdar et al. (2008), while students with positive scientific attitudes are progressing towards
their achievements and life, their interest in science and science-related issues is also increasing.
Students who have positive attitudes towards science develop positive attitudes towards their
education programs, courses, teachers and schools (Mihladiz & Duran, 2011). In this context,
science teaching based on research and inquiry becomes important in the development of positive
scientific attitudes among students. Inquiry; including student activities like making observations,
planning and conducting research, reviewing the knowledge through experimental evidence,
analyzing data, interpreting results and communicating it with others, is similar to scientific
activities (NRC, 1996).

In recent years, along with the constructivist learning approach, inquiry-based learning
has gained importance in science education. The recent national science curricula (MoNE, 2018)
in Turkey, assigned inquiry-based teaching as the main teaching strategy in science education.
Students are, therefore, expected to investigate, question and understand that knowledge can
change over time and these changes occur as a result of the values, social structures and beliefs
of the culture in which they live. At this point, it becomes a necessity to investigate the level of
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science teaching beliefs, epistemological beliefs and scientific attitudes of pre-service teachers,
who will hold the responsibility to bring these knowledge and skills to their students. Herein, the
aim of this research was determined as to investigate pre-service science teachers' epistemological
beliefs, inquiry-based science teaching self-efficacy beliefs and scientific attitudes, and the
relationships among these variables.

Method

The study is designed as a survey research and the sample consisted of 329 pre-service science
teachers from 6 different state universities. Data were collected using Epistemological Beliefs
Questionnaire, Teaching Science as Inquiry Instrument and Scientific Attitude Scale. Data were
analyzed through descriptive and inferential statistical analyzes. For each variable of the study,
descriptive analyzes including minimum, maximum, mean and standard deviation values were
performed, and independent samples t-test was conducted to examine whether the mean values
change significantly with respect to gender. The relationships among the variables of the study
were tested by Pearson moment-product correlation, while the power of the belief that learning
depends on effort, the belief that learning depends on ability and the belief that there is a single
truth, to predict teaching science as inquiry, scientific attitude and academic achievement were
tested by multiple regression analyses.

Result and Discussion

According to the results of this study, pre-service science teachers believed in the necessity of
making effort for learning to take place. They did not show strong beliefs about the necessity of
innate ability for learning to take place and the existence of the single truth. In the study, female
pre-service science teachers were found to hold stronger beliefs that learning depends on innate
ability when compared to males. Pre-service science teachers’ inquiry-based science teaching
self-efficacy beliefs were positive in all sub-dimensions of the instrument (i.e., opportunity,
guidance, evidence and explanation), meaning that they believe in the need to engage themselves
and their students with scientific questions, provide evidence before answering questions and
defend their explanations. In the study, positive and significant relationships were found between
inquiry-based science teaching self-efficacy and scientific attitudes. In other words, as pre-service
science teachers’ scientific attitudes improved, self-efficacy beliefs about inquiry-based science
teaching increased.

In the study, multiple regression analyses were performed to determine the contributions
of epistemological beliefs on pre-service science teachers’ inquiry-based science teaching self-
efficacy and scientific attitudes. Findings showed that the belief that learning depends on effort
explained 33% of the variance in inquiry-based science teaching self-efficacy, while it explained
14% of the variance in scientific attitude. Considering the predictive power of inquiry-based
science teaching self-efficacy and scientific attitude, it may be suggested to include educational
activities in their programs of study that can improve pre-service science teachers’
epistemological beliefs. In the study, the relationships among pre-service science teachers'
epistemological beliefs, inquiry-based science teaching self-efficacy beliefs and scientific
attitudes were examined. It is thought that conducting different studies including other variables
that may be related to these variables (e.g. socio-cultural structure) will contribute to the relevant
literature. In addition, it can be suggested that the findings of the research conducted in the
quantitative research design should be supported with qualitative data and examined in more
detail.
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Beden Degeri Olcegi-2’nin (BDO-2) Tirkce Adaptasyonu:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Adaptation of The Body Appreciation Scale-2 (BAS-2) to
Turkish: A Validity and Reliability Study

Vesile OKTAN*, Ezgi SAYLAN**

Oz: Bu ¢aligmanin amaci, Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan bireylerin kendi bedenlerine y&nelik
ne derece olumlu diislinceleri oldugunu ve bu diisiincelere saygi duyup duymadiklarini degerlendirmek
amactyla gelistirilmis olan Beden Degeri Olcegi-2 (BAS-2)’nin faktdr yapisini incelemektir. Beden Degeri
Olgegi-2, 5°1i Likert tiirii bir 6lgme arac1 olup 10 maddeden olusmaktadir. Beden Degeri Olgegi-2 nin faktor
yapisi, 15-24 yas araligindaki kadin ve erkek bireylerden olusan 649 kisilik calisma grubu {izerinde
incelenmistir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak iizere acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
yapilmustir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in IBM SPSS Statistics v20.0 ve Lisrel 8.80 programlari
kullanmilmustir. Guvenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tekniginden faydalanilmistir ve
6lgegin genel giivenirligi .90 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonuglari 6lgegin 6zgiin formunda oldugu
gibi tek boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonuglar1, Beden Degeri Olgegi-2 nin Tiirk
geng ve geng yetigkinler lizerinde yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu ve
bireylerin bedenlerine yonelik algilarin1  degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir arag olarak
kullanilabilecegini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden degeri, 6l¢ek, gegerlik, giivenirlik

Abstract: The aim of this study is to examine the factor structure of the Body Appreciation Scale-2 (BAS-
2), which was developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015) in order to evaluate the positive opinions
of individuals about their own bodies and whether they respect these thoughts. Body Appreciation Scale-2
is a 5-point Likert-type measuring instrument and consists of 10 items. The factor structure of the Body
Appreciation Scale-2 was examined on a study group of 649 men and women aged 15-24 years. Exploratory
and confirmatory factor analyzes were performed to reveal the factor structure of the scale. IBM SPSS
Statistics v20.0 and Lisrel 8.80 programs were used for validity and reliability analyzes. The results of the
factor analysis revealed that the scale had a one-dimensional structure as in its original form. Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient technique was used in the reliability analyzes and the overall
reliability of the scale was found to be .90. The results of the analysis showed that the Body Appreciation
Scale-2 had sufficient validity and reliability Appreciations on Turkish young and young adults and could
be used as a valid and reliable tool for assessing the perceptions of individuals on their bodies.

Keywords: Body appreciation, scale, validity, reliability

Giris

Beden imaji, bireyin beden memnuniyeti, beden degeri ve fiziksel durumuyla ilgili diisiincelerinin
ve duygularinin ¢ok boyutlu ve karmasik olarak tanimlanmasidir (Cash ve Pruzinsky, 2002).
Bedensel goriiniim bireyin kendilik algismin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir (Dittmar,
Halliwell ve Ive, 2006). Beden imaj1; beden memnuniyeti, beden degeri ve fiziksel goriiniim gibi
bir¢ok bilesenden olusmakta ve bu bilesenler pozitiften negatife dogru cesitlilik gostermektedir.
Ancak beden imaji literatiiriiniin 6ncelikle bireylerin kendilerine yonelik olumsuz bir yonelimi
benimsemelerinin dl¢lilmesine odaklandigi goriilmektedir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).
Diger yandan bazi aragtirmacilar pozitif beden imajimnin yordayicilariin ve sonuglarinin daha
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genis bir sekilde calisilmasmin faydali olacagini, pozitif beden imajin1 destekleyen faktdrlerin
negatif beden imaj1 ile miicadelede kullanilabilecegini belirtmektedirler (Williams, Cash ve
Santos, 2004).

Beden imaj1 ile ilgili literatiirde dikkat ¢ceken bir diger nokta ise daha ¢ok kadinlara déniik
dleme araglarinin gelistirilmis ve kadinlar iizerinde arastirmalarin yiiriitiilmiis olmasidir. Ozellikle
kadinlarin toplum tarafindan dayatilan giizellik algisina daha fazla maruz kalmasi ve medyanin
etkisi buna yol agmistir. Ancak daha sonralar1 birgok arastirmaci, erkeklerin de beden imajiyla
ilgili endiseleri oldugunu ve bu alanda arastirmalar yapilmaya basladigini belirtmislerdir
(Bergeron ve Tylka, 2007; Barlett ve Harris, 2008; Morrison, Morrison, Hopkins ve Rowan,
2004). Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis olan Beden Degeri Olgegi-2 (The
Body Appreciation Scale-2- BAS-2) hem pozitif beden degerine odaklanmaya doniik hem de
kadin ve erkeklerin beden degerini 6lgmeye doniik olmasi agisindan 6nemli goriilmiis ve Tiirkge
adaptasyon c¢alismasinin bu konuda c¢alisma yapan aragtirmacilara katki saglayacagi
diistiniilmiistiir.

BAS-2, arastirmacilar tarafindan pozitif beden imajimin 6zelliklerini, bagintilari1 ve
potansiyel sonug¢larini anlamak igin kullanilmistir. BAS-2, 10 maddeden olusan 5°1i Likert tipi,
ergen ve yetigkinlere uygulanan bir 6lgektir. Beden degeri, uyumlu 6zellikler ile pozitif olarak ve
ABD, Ingiltere ve Avustralya dahil olmak iizere Bati iilkelerinden gelen kadin ve erkek drneklemi
arasinda uyumsuz Ozelliklerle negatif olarak iligkilendirilmistir. Daha belirgin olarak beden
degeri, olumlu goriiniim degerlendirmesi (Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow, 2005), beden
saygisi (Avalos ve digerleri, 2005; Swami, Stieger, Haubner ve Voracek, 2008) ve psikolojik iyi
olusun ¢oklu endeksleri (6rnegin, benlik saygisi, iyimserlik, proaktif basa ¢ikma, olumlu etki,
yasam doyumu ve 6z-sefkat) ile pozitif olarak iligkilidir (Avalos ve digerleri, 2005; Oktan ve
Sahin, 2010; Tylka ve Kroon Van Diest, 2013). Beden degeri, beden memnuniyetsizligi, sosyal
beden kaygisi, beden imajindan kaginma, bedenden utanma, beden gozetimi, beden kontrol
davraniglar1 ve toplumsal goriiniis ideallerinin igsellestirilmesi ile negatif yonde iligkilidir (Avalos
ve digerleri, 2005; Swami, Hwang, ve Jung, 2012; Tylka, 2013). Beden degeri ayn1 zamanda
yeme bozuklugu belirtileri (Joiner ve Kashubeck, 1996; Tylka ve Kroon Van Diest, 2013),
nevrotiklik (Swami, Hadji-Michael ve Furnham, 2008) ve uyumsuz mukemmeliyetcilik
(lannantuono ve Tylka, 2012) ile de negatif yonde iligkilidir.

BAS-2, birgok iilkede yap1 gecerliligi acisindan beden degerinin degerlendirilmesinde
yeterli goriilmiistiir. ABD ve Avustralya'dan kadinlar ve erkekler i¢in .90 ve Uzerinde i¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayilarina sahip oldugu belirtilmistir. ABD, Ingiltere ve Almanya'dan tniversite
ve toplum kadin ve erkek drneklemiyle ve ayn1 zamanda Ispanya'daki ergen kadin ve erkeklerin
verileri, BAS-2'nin tek boyutlu faktér yapisini, agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile
desteklemektedir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

Bu ¢alismanin amaci, Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis olan
BAS-2’nin Tiirk toplumu 6rnekleminde gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calismada dlgegin
Tiirkge formunun Ingilizce 6zgiin formuyla benzer psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
varsaymmi sinanmistir. Ulkemizde beden imaji ve degerini dlgmeye yonelik son derece smirl
sayida Olgme aracinin olmasi ¢aligmanin yiiriitiilmesi i¢in motivasyon kaynagi olmustur. Bu
calismanin beden imaj1 ve degeri ile ilgili Tiirkiye literatiiriinde dnemli bir boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Orneklem/¢calisma grubu

Bu arastirma Trabzon ilindeki Fatih Sultan Mehmet Lisesi, Avrasya Universitesi ve Trabzon
Universitesi'nde 6grenim gdren 649 lise ve iiniversite Ogrencisi tizerinde yiiriitiilmiistiir.
Ogrencilerin 285’1 lisede, 364°ii iiniversitede 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin yaslari 15 ile 24
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 18.04 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 432’si
(%66.5) kadin, 217’si (%33.5) erkektir.
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649 katilimcidan toplanan veriler IBM SPSS Statistics v20.0 programi araciligiyla
tesadiifi bir sekilde ikiye boliinmiis ve iki ayri veri seti elde edilmistir. Buna gore, 349 kisi
tizerinde agimlayici faktor analizi (AFA), 300 kisi iizerinde dogrulayici faktér analizi (DFA)
islemleri yapilmistir.

Veri toplama araclari
Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarn yas,
cinsiyet gibi baz1 demografik bilgilerini almaya doniik sorulari igcermektedir.

Beden Degeri Olcegi-2: Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen Beden Degeri
Olgegi-2 5°1i Likert (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman) tiirii bir dlgme
aracidir. Olgme araci 10 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir maddeye katilma
oranlarini belirtmeleri istenmektedir. Olgegin orijinali icin drneklem iiniversiteden ve cevrimigi
topluluktan secilmis ve 820 kadmn ve 767 erkek ¢alismaya katilmistir. Olgekte ters madde
bulunmamakta ve Slgekten en az 10, en fazla 50 puan almabilmektedir. Olgekte yer alan
maddelerin puanlari toplanarak toplam bir puan elde edilmektedir. Olgekten alinan diisiik puan
bireylerin olumsuz beden degerine sahip oldugunu, yiiksek puan ise olumlu beden degerine sahip
oldugunu gostermektedir. Olcegin orijinali icin hesaplanan i¢ tutarlihk giivenirlik katsayisi
kadinlar i¢in .94, erkekler i¢in .93 olarak bulunmustur. Test tekrar test yontemiyle giivenirligini
belirleyebilmek amaciyla 6l¢ek 208 kisiye {i¢ hafta arayla uygulanmigtir. Uygulama sonucunda
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi hem kadinlar hem de erkekler igin .90 olarak
bulunmustur (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

Islem

Beden Degeri Olcegi-2 nin uyarlama calismast icin sorumlu yazarlar Tracy L. Tylka ve Nichole
L. Wood-Barcalow ile e-posta yoluyla iletisim kurularak izin alinmistir. Daha sonra 6lgek
Trabzon Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik ile Yabanci Diller Egitimi
bolumlerinde gbrev yapan ¢ 6gretim tiyesi tarafindan Tiirk¢eye g¢evrildikten sonra bu Tiirkge
formlarin tekrar ingilizceye cevrilmesiyle birlikte iki form arasindaki tutarlihk incelenmistir.
Yapilan geviriler incelenerek 6l¢ek maddelerine karar verilmistir (Dil ve kapsam gegerliligi ile
ilgili detayl bilgiler bulgular kisminda verilmistir). Dil gecerliligi tamamlanan dlgegin dncelikle
anlagilabilir olmasini test etmek {izere 30 kisi ile pilot ¢alismasi yapilmis ve elde edilen analiz
sonuclarina gore 6lgege son hali verilmistir.

Katilimcilar 2018-2019 egitim 6gretim yillar1 arasinda gesitli okul tiirlerinde 6grenim
gbren lise ve {iniversite Ogrencilerinden olusturulmustur. Olgme araglar1 Sgrencilere ders
saatlerinde uygulanmustir. Ogrencilere calismayla ilgili ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagiyla
ilgili bilgi verilmis, daha sonra kisisel bilgi formu ve 6lgek formu ¢alismaya dahil olmay1 kabul
eden ogrencilere uygulanmistir. Olgeklerin doldurulmas: her 6grenci igin yaklasik olarak 10
dakika siirmiistiir ve toplam 649 veri elde edilmistir.

Verilerin analizi

Bu ¢aligmada Beden Degeri Olgegi-2’nin faktdr yapismin gegerli bir model olup olmadiginm
saptanmasi i¢in agimlayici faktor analizi -AFA (exploratory factor analysis) ve dogrulayici faktor
analizi-DFA (confirmatory factor analysis) yapilmistir. Bu ¢alismada AFA uygulanmasinin
nedeni Beden Degeri Olgegi-2’nin orijinal formunun Tiirk bireyler iizerinde uygulanip
uygulanmayacagini ve Tiirk bireyler ilizerindeki yapisini agiga ¢ikarmaktir. DFA kullanilmasinin
nedeni ise Beden Degeri Olgegi-2’ne yapilan agimlayici faktdr analizi sonrasinda dlgegin
yapisinin Tirk lise ve iiniversite 6grencileri lizerinde dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir.
Beden Degeri Olgegi-2 nin giivenirligi i¢ tutarlik ydntemiyle incelenmistir. Olgegin gegerlik ve
glivenirlik analizleri icin IBM SPSS Statistics v20.0 ve Lisrel 8.80 programlar1 kullanilmistir.
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Bulgular

Kapsam gecerliligi

Kapsam gecerliligi ¢alismasi i¢in Davis (1992) tekniginden yararlanilmigtir. Bu teknik uzman
gorislerini (a) “Uygun”, (b) “Madde hafifce gozden gecirilmeli”, (¢) “Madde ciddi olarak gézden
gecirilmeli” ve (d) “Madde uygun degil” seklinde dortlii derecelendirmektedir ve (a) ve (b)
secenegini isaretleyen uzmanlarin sayist toplam uzman sayisina boliinerek, maddeye iliskin
kapsam gegerlik indeksi elde edilmektedir ve 0,80 degeri Olgiit olarak kabul edilmektedir
(Yurdugiil, 2005). Alandan 10 uzmanin goriisiine bagvurularak 6lgek maddelerinin kapsam
gegerlilik indeksleri elde edilmistir. 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddelerin kapsam gegerlilik
indeksleri 1.00 olarak, 4.maddenin kapsam gegerlilik indeksi 0,90 olarak bulunmus ve minimum
degerden yiiksek oldugu belirlenmistir. 5. maddenin kapsam gegerlilik indeksi 0,70 olarak
bulunmus, minimum degerden diisiik oldugu gortilmiis ve madde revize edilmistir. Revize edilen
maddenin dil agisindan yetersiz oldugu saptanmis ve madde dil bilgisine uygun olarak
diizeltilmistir. Kapsam gegcerliligi saglandiktan sonra uygulama asamasina gecilmistir.

Normallik testi

Acimlayici faktor analiziyle ilgili islemlere ge¢ilmeden dnce 6rneklemin normal dagilima uygun
olup olmadig1 kontrol edilmis, normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Toplam 649 katilimcinin cevaplarn iizerinde toplam puanlari alinarak yapilan normallik testi
sonucunda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin (Skewness= -.47, Kurtosis= .31) uygun degerler
(Buykoztlrk, 2016) arasinda oldugu tespit edilmistir.

Beden Degeri Olgegi-2’nin gegerlik ¢alismas1 kapsaminda dlgme aracinin faktor analizi
icin uygunlugunu tespit edebilmek amaciyla Kaise-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri
yapilmistir. Kaise-Meyer-Olkin (KMO) testi; drneklem biiyiikliigii agisindan faktor analizi igin
veri yapisinin uygunlugunu test etmenin bir diger yolu oldugu, ayrica KMO degerinin yiiksek
olmasi 6l¢ekteki her bir degiskenin diger degiskenler tarafindan miikemmel bir sekilde tahmin
edilebilecegi anlamina geldigi ifade edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014).
Kaise-Meyer-Olkin (KMO)= .92 ve Bartlett testi 2 degeri ise 1712,84 (p<.001) olarak
bulunmustur. KMO’nun .60°dan yliksek, Bartlett testinin de anlamli ¢ikmasi verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu ve 6rneklem biiyiikliglnin yeterli oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk,
2016).

Acimlayici faktor analizi (AFA)

Acimlayici faktdr analizinde ilk olarak korelasyon matrisi tablosu incelenmistir. Olgek maddeleri
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de sunulmustur. Olgek maddeleri arasindaki korelasyon
katsayilarinin .30 ile .80 arasinda degismesi gerektigi bilgisinden hareketle tiim maddelerin bu
aralikta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1.
Olgek Maddeleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Korelasyonl 1

.68 1

44 .56 1

.65 12 .59 1

40 41 37 43 1

51 .66 45 .63 .39 1

41 43 51 44 .34 .55 1

34 41 .38 34 40 43 47 1

.55 .67 .58 .64 41 .65 49 42 1
0 .44 52 .50 48 .29 51 54 44 .50 1
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Acimlayici faktor analizi kapsaminda temel bilesenler analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgularda 6l¢egin 1 degerinden biiylik olan bir 6z deger bulunmus ve 6z
degeri 5.45 olan toplam varyansin % 49.8’ini aciklayan tek faktorli bir yapr elde edilmistir.
Acimlayict faktor analizi kapsaminda madde faktor yiik degerlerinin incelenmesi i¢in yamag
birikinti grafigi incelenmistir ve Sekil 1°de gosterilmistir. Oz degere ait ¢izgi grafiginin de tek
boyutlulugu isaret ettigi goriilmektedir ve bu varsayimi test etmek icin tim maddeler tek faktore
sinirlandirilmistir (Kuzucu, 2008).

Yamac-Birikinti Grafigi
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0
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o

Sekil 1. Yamag-Birikinti Grafigi (Scree plot)

Olgegin faktor yiikleri .53 ile .83 arasinda de@ismektedir. A¢imlayic1 faktor analizi
sonucunda elde edilen bulgular ve 6l¢ege iliskin faktor yiikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.

Beden Degeri Olgegi-2’nin Madde Faktor
Yiik Degerleri ve A¢ikladig1 Varyans Miktari
Maddeler Faktor Yukleri
71

.83

.69

.80

.53

g7

.65

.56

.79

.66
Agiklanan  Toplam % 49.8
Varyans
Oz deger 5.45

SBoo~vwooh~wNne
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Olgegin toplam agiklanan varyans degeri %49.8 olarak bulunmustur. Tek faktorlii
Olgeklerde agiklanan varyans oranimin %30 ve daha fazla olmasi yeterli goriilmekte, ¢ok faktorlii
Olgekler igin varyans miktarinin daha fazla olmasi istenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).
Acimlayici faktdr analizini degerlendirilirken 6z degeri birden biiyiik faktorlerin ele alinmasina,
degiskenlerin faktor icerisindeki agirligini gosteren faktor yiiklerinin yiiksek olmasina dikkat
edilmistir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen
%49.8 varyans degerinin 0l¢egin faktdr yapisina karar vermede yeterli oldugu goriilmiistiir.

Dogrulayia faktor analizi (DFA)

Beden Degeri Olgegi-2 i¢in yapilan agimlayici faktdr analizi sonrasinda belirlenen yapmin
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymak amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. Analiz, tek faktorli yapi olarak 300 lise ve {iniversite Ogrencisi iizerinde
gerceklestirilmistir. DFA sonuglarina genel olarak bakildiginda, ¥2= 131.97 ve serbestlik
derecesi=35 ve Kki-karenin serbestlik derecesine oraninin 3’tin istinde oldugu, RMSEA
indeksinin (.096) 0.08’in iistiinde oldugu, standardize edilmis RMR’nin 0.062 oldugu, NFI ve
CFI indekslerinin 0.90’1n iizerinde oldugu ve yapilan analizler incelendiginde bazi maddeler
arasinda modifikasyon (diizeltme) istendigi goriilmiistiir.

0.55 Bl
=T B2 \
0,55 = B3 \'Eé
\\3_80
o
.55 = B4 h-’_'l.:u:
0.8z

R BA ———0-27

0.88

.53 = EE /E‘:

/-:u_z

I

7 .- B? o-&f

0.48
51 - i
0 .54 = i
.77 B10

Chi-Sgquare=83.96, df=32, P-value=0.00000, BMSER=0.074
Sekil 2. Beden Degeri Olcegi-2’ne Yonelik Path Diyagran

Onerilen modifikasyonlarin madde 2 ile madde 7, madde 4 ile madde 7 ve madde 5 ile
madde 8 arasinda oldugu gozlenmistir. Kurulan modeli iyilestirmek amaciyla programin 6nerdigi
diizeltmeler uzman goriisii alinarak yapilmistir. Yapilan modifikasyon sonrasinda model uyum
indeksleri (x2: 83.96; sd: 32, y2/sd: 2.62, NFIL: .95, CFIL: .97, IF1=0.97, RFI=0.93, GFI=0.95,
AGFI=0.91, RMSEA: .074, SRMR: .049) olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
modelin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde
Olcegin yap1 gecerliligini sagladig1 ve gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu dogrulanmaktadir.
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Guvenirlik analizi

Beden Degeri Olgegi-2’nin giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi
tekniginden faydalanilmistir. Olgekte yer alan her bir madde i¢in madde ortalamalari, standart
sapmalari, madde-toplam korelasyonlar1 ve maddelerin tamamina iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Beden Degeri Olgegi-2’ne Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam Korelasyonlar
Degerleri

_ Madde Cikarildiginda
Maddeler X SS Madde Toplam Cronbach Alpha Gugvenirlik
Korelasyonu
Katsayisi
1 4.28 87 .66 .89
2 3.83 .98 7 .89
3 4.13 .94 .66 .89
4 3.99 .98 74 .89
5 4.25 .87 .50 .90
6 2.93 1.29 73 .89
7 3.75 1.07 .63 .90
8 3.85 1.03 54 .90
9 3.82 1.06 75 .89
10 3.57 1.22 .64 .90

Olgegin giivenirlik analizleri incelendiginde; genel giivenirligi .90 olarak bulunmustur.
Olgegi olusturan faktorlerin giivenirlik katsayilarinin ve agiklanan varyans oranlarmnin yiiksek
olmasi dlgegin gii¢lii bir faktoér yapisina ve tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis olan BAS-2’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi, Tiirkge formun gecerlik ve giivenirli§inin incelenmesi amaglanmistir. Olgegin
orijinal formunun faktor yapisinin Tiirk kiiltiirinde de gegerli olup olmadigimi test etmek iizere
acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmstir (Organ, 2018) ve elde edilen sonuglara gére toplam
varyansin % 49.8’ini agiklayan tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. Tek faktorlii 6lgeklerde
aciklanan varyans oranmin %30 ve daha fazla olmasi yeterli goriilmekte, ¢ok faktorll dlgekler
icin varyans miktarinin daha fazla olmas1 istenmektedir (Biyiikéztirk, 2016). Ozgin formun
faktor yapisinin Tiirk lise ve {niversite Ogrencilerinden olugsan orneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek tizere dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir (Organ, 2018).
DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz 6niine alindiginda (Hu ve Bentler, 1999), modelin uyumlu
oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek Olgme araglari i¢in Ongoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, dlgegin tatmin edici diizeyde
giivenirlige sahip oldugu belirtilebilir.

Yapilan madde analizi sonucunda 6l¢gegin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30
Olgltinu (Buylkozturk, Akgun, Kahveci ve Demirel, 2004) karsiladigi ve madde toplam
korelasyon katsayilarmin yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Gegerlik ve gilivenirlik
calismalarindan elde edilen bulgulara gore 6lcegin kullanima hazir oldugu belirtilebilir. Beden
Degeri Olgegi-2 uygulanmas: ve degerlendirmesi kolay, pratik bir 6z-bildirim tarzi Slcektir.
Olgegin psikometrik &zelliklerini Tiirk lise ve iiniversite dgrencilerinde incelemeye yonelik bu
calismada orijinal dlgekle benzer sonuglara ulasilmistir. Gerek agimlayici gerekse dogrulayici
faktor analizi sonuglar1 6lgegin yapr gegerligi agisindan 6zgilin formuyla paralel oldugunu
gostermigtir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu elde edilen bulgular, 6l¢egin beden degerini
Olcebilmek i¢in yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur. Diger
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yandan BAS-2’nin Anli ve digerleri (2015) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde uyarlama ¢aligmasi
yapilmis ve benzer sonuclar elde edilmistir. Ancak ¢aligma grubu farkliligi, Anl ve digerlerinin
calismasinda AFA 6l¢timlerinin yapilmamis olmasi ve bu durumun literatir i¢in bir sinirhilik degil
zenginlik olarak degerlendirilmesi bu ¢alisma i¢in motivasyon kaynagi olmustur.

Cesitli nedenlerle gorselligin ve estetigin yiiceltildigi ve son derece onemli anlamlar
yiklenildigi giiniimiiz diinyasinda, beden imajina ve beden degerine dikkatin yogunlastigi
gozlenmektedir. Bu durumun bireysel yansimalarina bakildiginda beden imaj1 ve beden degerinin
ozellikle donemsel olarak bedenleri ile daha ¢ok ilgili olan ergen ve geng yetiskinler ig¢in 6nemli
oldugu ve gergekei olmayan degerlendirme ve beklentilere neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
gerekeeler beden imaj1 ve beden degeri ile ilgili caligmalarin arttirilmasi i¢in 6nemli bir neden
olarak goriilmiis, bu baglamda ¢alismanin beden imaj1 ile ilgili literatiire katki saglamasi umut
edilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Body image is the multi-dimensional and complex definition of the individual's thoughts and
feelings about body satisfaction, body appreciation and physical condition (Cash & Pruzinsky,
2002). The physical appearance is an important aspect of the individual's self-perception (Dittmar,
Halliwell & lve, 2006). Body image consists of many components such as body satisfaction, body
appreciation and physical appearance and these components vary from positive to negative.
However, it is seen that the body image literature focuses primarily on measuring individuals'
adoption of a negative orientation towards themselves (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

The Body Appreciation Scale-2, developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015) was
considered important both for focusing on positive body appreciation and for measuring the body
appreciation of men and women, and it was thought that the Turkish adaptation study would
contribute to the researchers.

BAS-2 was used by researchers to understand the characteristics, correlations and
potential consequences of positive body image. BAS-2 is a 5-point Likert type consisting of 10
items and it is applied to adolescents and adults.

The aim of this study was to investigate the validity and reliability of BAS-2 developed
by Tylka and Wood-Barcalow (2015) in the Turkish sample. In the study, the hypothesis that the
Turkish version of the scale had similar psychometric properties to the original English version
was tested. The existence of a very limited number of measurement tools for measuring body
image and appreciation in our country has been a source of motivation for conducting the study.
This study is thought to fill an important gap in the Turkey literature about body image and
appreciation.

Method

This study was conducted on 649 high school and university students in Trabzon. 285 of these
students are in high school and 364 of them are in university. The ages of the students ranged
between 15 and 24 and the average age was determined as 18.04. 432 (66.5%) of the participants
were female and 217 (33.5%) were male. The data collected from 649 participants were randomly
divided into two through the SPSS program and two separate data sets were obtained.
Accordingly, exploratory factor analysis was performed on 349 people and confirmatory factor
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analysis was performed on 300 people. Personal information form and Body Appreciation Scale-
2 prepared by the researchers were used in the data collection. IBM SPSS Statistics v20.0 and
Lisrel 8.80 were used for the validity and reliability analyzes of the scale.

Result and Discussion

In this study, it was aimed to adapt BAS-2 which was developed by Tylka and Wood-Barcalow
(2015) into Turkish and to examine the validity and reliability of the Turkish form. The content
validity indexes of the scale items were obtained by consulting 10 experts. The content validity
index of items 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 and 10 was found to be 1.00, and the content validity index of
item 4 was found to be 0.90 and it was determined that it was higher than the minimum value.
The content validity index of item 5 was found to be 0.70, it was found to be less than the
minimum value and the item was revised. After the content validity was achieved, the
implementation phase was started.

In order to test whether the factor structure of the original form of the scale was valid in
Turkish culture, exploratory factor analysis (EFA) was conducted (Orc¢an, 2018) and according
to the results, a single factor structure explaining 49.8% of the total variance was obtained. It is
considered sufficient that the variance ratio explained in single factor scales is 30% and more and
the amount of variance is desired for multi-factor scales (Bulyiikoztirk, 2016). Confirmatory
factor analysis (CFA) was used to determine whether the factor structure of the original form was
validated in a sample of Turkish high school and university students (Organ, 2018). Considering
the limits of compliance index for DFA (Hu & Bentler, 1999), the model was found to be
compatible. When the reliability analyzes of the scale were examined, the overall reliability was
found to be .90. Considering that the reliability level predicted for the measurement tools that can
be used in the research is .70 (Tezbasaran, 1996), it can be stated that the scale has a satisfactory
level of reliability.

As aresult of item analysis, item-total correlation coefficients of the scale met .30 criteria
(Blyukoztirk, Akgln, Kahveci & Demirel, 2004) and item-total correlation coefficients were
found to be high. According to the findings obtained from the validity and reliability studies, it
can be stated that the scale is ready to use. Body Appreciation Scale-2 is a practical self-report
style scale that is easy to implement and evaluate. In this study aimed to examine the psychometric
properties of the scale in Turkish high school and university students, similar results were
obtained with the original scale. The results of both exploratory and confirmatory factor analysis
showed that the scale was in parallel with its original form in terms of construct validity. The
results obtained from the validity and reliability study showed that the scale had sufficient validity
and reliability to measure the body appreciation.
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Oz: Bu arastirma, okul 6ncesi dgretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmalini nasil algiladiklarini belirlemek
amactyla gergeklestirilmistir. Arastirma, Gaziantep il merkezinde gorev yapan 36 okul oncesi
6gretmeninden olusan ¢aligma grubuyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, derinlemesine bir anlayisa sahip
olmak amaciyla olgu bilim deseni tercih edilmis ve nitel veri toplama araglarindan biri olan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Goriigme formu, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari
ve ihmalini nasil algiladigim1 belirlemeye yonelik sorulart igermektedir. Veriler, 6gretmenlerle yapilan
bireysel goriismelerle elde edilmistir. Elde edilen nitel verilerin analizinde igerik ve betimsel analiz
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocuk
istismar1 ve ihmaline yonelik algilari, alan yazinda istismar ve ihmal tiirleri olarak yer alan alt1 kategori
altinda incelenmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk istismart ve ihmali konusunda duyarlilik
gosterdikleri ve bir takim bilgilere sahip olduklari fakat bu bilgilerin yetersiz oldugu goriilmiigtiir. Ayrica,
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin daha ¢ok ev ortaminda, bakimimndan sorumlu ve yakinindaki kisiler tarafindan
istismar ve ihmale ugradiklarini diistindiikleri belirlenmistir. Son olarak, katilimcilarin istismar1 ihmalden
daha iyi tanimladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmeni, ¢ocuk, istismar, ihmal

Abstract: This research was conducted to determine how preschool teachers perceive child abuse and
neglect. The research was carried out with 36 preschool teachers working in preschool education
institutions in in the center of Gaziantep. In the study, phenomenological design were preferred and semi-
structured interview form, one of the qualitative data collection tools, were used to deep and detailed
understanding. The interview form includes questions to determine how preschool teachers perceive child
abuse and neglect. Data were obtained through interviews with teachers. Content and descriptive analysis
were used in the analysis of the qualitative data obtained. According to the findings of the research, the
perceptions of preschool teachers towards child abuse and neglect were examined under the six categories
of abuse and neglect in the literature. Preschool teachers had some knowledge and sensitivity about child
abuse and neglect, but their knowledge was insufficient. Moreover, it was found that teachers believed that
children are often abused and neglected by people responsible for their care. Finally, it was found that the
participants defined abuse better than neglect.

Keywords: Preschool teacher, child, abuse, neglect

Giris

Bir toplumun gelecegini saglam zeminler iizerinde kurabilmesi ve ilerleme gosterebilmesi icin
cocuklarm bedensel, ruhsal ve fiziksel olarak saglikli bir sekilde biiyiimesi gerekmektedir.
Bireyin biiylime, gelisme, olgunlagsma ve kisilik gelisiminin énemli bir evresini teskil eden okul
oncesi yillari saglikli ve verimli bir sekilde gegirebilmesi, ailede verilen egitimin yani sira nitelikli
bir okul dncesi egitimi ile miimkiin olmaktadir. Bu agidan, istismar turlerinin 6nlenmesinde okul
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oncesi egitim kurumlarinin, 6zellikle de okul 6ncesi 6gretmenlerinin dnemli rolii bulunmaktadir
(Baginsky, 2003). Cocuklarla aileleri disinda en fazla vakit gegiren kisiler olmalarindan dolay1,
istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklar1 belirlemede ve onlar1 korumaya yonelik tedbir almada
ogretmenlere kritik gorevler diismektedir (Erol, 2007).

Gunumizde ¢ocuga yapilan istismar ve ihmalin tanimlanmasi, sekli ve ne kadar siklikta
karsilagildigi diinya ¢apinda farklilik gostermekle birlikte, varligini siirdiirmeye devam eden bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk istismart ve ihmali, ¢ogunlukla ¢ocugun tanidigi
bireyler tarafindan yapilmasi ve tekrarlanmasi, kimi zaman siddetlenerek devam etmesi ve gesitli
bicimlerde ger¢ceklesmesi nedeniyle, cocukluk doneminde tedavisi en zor psikolojik ve travmatik
vakalardan biri olarak kabul edilmektedir (Johnson, 1996). Ilgili alanyazinda, ¢ocuk istismarimnin
¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini, cocugun saghgimna,
fiziksel ve psiko-sosyal gelisimine olumsuz olarak tesir eden ve bir sahis, toplum ya da iilke
tarafindan kasitl veya kasitli olmayan bir bigimde yapilan davranislar olarak tanimlamaktadir
(Polat, 2005). Cocuk istismarinin {i¢ tiirii bulunmaktadir. Bunlar, fiziksel, duygusal ve cinsel
istismardir. Wekerle, Miller, Wolf ve Spindel (2006) fiziksel istismari, ¢ocugun bedeninin
herhangi bir kismina yonelik olarak kasitli bir bigimde gergeklestirilen ve zarar verme seklinde
sonuclanan gug¢ kullanma davranisi olarak tanimlamaktadir. Bu istismar tiirii zehirleme, yakma,
su altinda tutma, tekmeleme, sarsma, zarar verici kuvvet uygulama seklindeki davramislari
kapsamaktadir. Duygusal istismar ise, ebeveynler veya ¢evresindeki diger yetiskinlerin ¢ocugun
yeteneklerinin iizerinde istek ve beklenti amaclayarak saldirganca davranmalari seklinde
tamimlanmaktadir (Runyan, Wattam, lkeda, Hassan ve Ramiro, 2002). Cinsel istismar1 ise,
Kutchinsky (1991), bilingli bir kisi ya da yas¢a daha yetiskin bir birey tarafindan cinsel haz elde
etmek maksadiyla ¢ocugun istismar edilmesi seklinde agiklamaktadir.

Cocuk ihmali ise, ¢ocuktan sorumlu bireylerin, cocugun beslenme, barmmma, saglik,
gozetim gibi hayati ihtiyaglarini yeterince saglayamamasi olarak ifade edilmektedir (Kara, Bicer
ve Gokalp, 2004). Thmal de, tipk istismar gibi fiziksel, duygusal ve cinsel boyutlar1 icermektedir.
Fiziksel ihmal, ¢ocugun beslenme, giyinme, barinma ve tibbi ihtiyaglarini kargilamakta yoksun
birakma ya da yetersiz sekilde kargilama seklinde tanimlanmaktadir (Erermis, 2001). Duygusal
ihmal ise, uygulanan ya da uygulanmasi gerektigi halde ihmal edilerek ergen ve ¢ocuklarin ruhsal
yonlerinin suistimal edilmesine yol acan, ¢evresel ve bilime dayanan olcitlere gore ruhsal
bakimdan hasar veren davranis sekilleri olarak ifade edilmektedir (Polat, 2001). Son olarak, cinsel
ihmal, ¢ocuklarin cinsel agidan sOmiiriilmelerine karsi gerekli onlemlerin alinmamast ve
korunmalarma yonelik duyarsiz olunmasi, cinsel gelisimlerine gerekli 6nem ve 0Ozenin
gosterilmemesi seklinde agiklanmaktadir (Reece, 1997).

Istismar ve ihmal, birbirine yakin ancak farkli kavramlardir. Istismarin ihmalden farkl
yani, istismarin etkin, ihmalin edilgen olmasidir. Giiniimiizde, 6zellikle gelismis tilkelerde ¢gocuk
saglig1 ve gelisimi ile ilgili ciddi ¢alismalar yapilmasina ragmen ¢ocuklarin hala gesitli istismar
ve ihmallerle kars1 karstya kaldig1 goriilmektedir. Ote yandan, toplumun temel yapisini olusturan
ve savunmasiz bir durumda olan ¢ocuklarin, yakinindaki ya da yabanci kisiler tarafindan ihmal
velveya istismar edilmesi, kabul edilemez bir durumdur (Gokler, 2006).

Istismara ve ihmale ugrayan cocuk vakalar: asirlardir tiim toplumda yer almakla birlikte
ne yazik ki ¢ocuk sagligi problemi olarak ancak son yillarda ele alinmaya baslanmigtir. Amerika
Birlesik Devletlerinin Colorado ve Kuzey Carolina eyaletlerinde yapilan bir ¢aligmada, gocuga
yonelik uygulanan ihmal ve istismar vakalarinda can kayiplarinin % 50-60 oraninda tespit edildigi
ve ¢ogu vakanin resmi verilerde yer almadigi tespit edilmistir (Herman ve digerleri, 1999). Asya
ve Avrupa’nin cesitli lilkelerinde yapilan diger bir arastirmada ise, 9-17 yas arasindaki her 10
cocuktan 6’simin hatali davranislar sergiledikleri gerekgesiyle, ebeveynleri tarafindan siddete
maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Akt. Polat, 2005). Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi’nin (2012)
ilkokul Ogrencilerine yonelik okul ortaminda istismar ve ihmali arastirdiklar1 ¢alismada ise,
arastirmaya katilan bireylerin %53 °niin ihmale, %33’{iniin duygusal istismara ve %10 unun
fiziksel istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir.

Ulkemizde ise, UNICEF ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2008
yilinda yaptiklari ve 2010 yilinda yayinladiklar Aile I¢i Siddet Arastirmasi verilerine gore, yedi-
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on sekiz yag araligindaki ¢ocuklarin % 51°1 duygusal istismara, % 45’1 fiziksel istismara, % 25’1
ise ihmale maruz kalmaktadir. Ote yandan, (lkemizde gerek g¢ogunlukla tanismnin
konulamamasindan gerekse de c¢ocuklarin istismar ve ihmal durumunda her zaman
bagvurabilecegi bir yer bulunamamasindan dolay1 tam anlamiyla gercek rakamlar belli degildir.
Ayrica llkemizde c¢ocuk istismari vakalarmin orani, diinya ortalamasinin ¢ok {izerinde
bulunmaktadir. Karsilastig1 siddet sonucunda yaralanan ve giivenlik birimine bildirilen 0-17 yas
arasidaki ¢ocuklarin sayis1 2014 yilinda 74.064 iken 2016 yilinda bu say1 83.552’ye yiikselmistir
(Tiirkiye*de Cocuk Istismar1 Raporu, 2018).

Cocuklari istismar ve ihmalden koruma caligmalari zor, sikintili, stresli ve bu konuda
bilgi ve yetenek sahibi olmay1 gerektiren bir ugrastir. Cocuklarin aileden sonra en fazla vakit
gecirdikleri mekan okullaridir. Aile igerisinde yasananlardan etkilenen gocuk, bunu beraberinde
okula getirebilmektedir. Bu durumda, aile i¢inde olumsuzluklar yasayan ¢ocugun durumunu fark
edip harekete gegmesi beklenen ilk kisi 0gretmenidir (Erginer, 2007). Egitimcilerin bu ciddi
gorevlerini dogru sekilde yerine getirmeleri durumunda, Ogrenciler koti durumlarla
karsilastiklarinda ya da kendilerini emniyetli hissetmediklerinde, ¢cogunlukla 6gretmenleriyle
paylasimda bulunduklar1 gériilmektedir. Ogrenciler, ozellikle aile iginde yasadiklari cinsel
vakalar1 egitimcilerine agilarak anlatabilmektedirler. Bu nedenle, egitimcinin 6grencisi tarafindan
paylasilan boylesi bir durum sonrasinda nasil bir yol izlemesi gerektigini bilmesi mithim bir
konudur (Kenny ve McEachern, 2008). Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yeterli donanima
sahip bir egitimci, 6grencisinin herhangi bir yerinde gordiigii yara, ¢izik ve benzeri emareler ile
ilgili ne olup bittigini 6grenerek tespitte bulunabilir. Ayrica 6gretmen 6grencisinin akademik
basarisinda diisme, saldirgan davramiglar, dikkat daginikligi, keyifsizlik gibi ani davranig
degisikliklerini gbzlemleyerek sorunu arastirma yollarina gidebilir (Beyazova ve Sahin, 2001).

Cocuk istismari ve ihmali, uzun yillardir arastirmacilarin 6nemle {izerinde durduklar1 bir
konudur. Uluslararasi alanyazin incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ocuk istismari ve ihmaline iligkin
deneyimleri ve goriisleri (Toros ve Tiirik, 2006; Walsh ve Farrell, 2008) ile istismarin 6gretmenler
tarafindan bildirim ve rapor edilme durumlarina (Kenny, 2001; O’Toole, Webster, O’Toole ve
Lucal, 1999; Toros ve Tiirik, 2006) iliskin ¢alismalarin yer aldigi goriilmektedir. S6z konusu
arastirmalarin sonuglari, egitimcilerin ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin var olan bilgi ve
tecrubelerinin yeterli seviyede olmadigimi ayrica farkindalik ve bildirimde bulunma noktasinda
kendilerini yetersiz hissederek bu konuda giliven problemi yasadiklarini gdstermektedir.
Ogretmenlerin ya da okul personelinin dgrenciye yonelik istismar ve ihmal davramglarina iligkin
yapilan aragtirmalar ise (Benbenishty, Zeira ve Astos, 2002; Khoury-Kassabri, 2009; Kim ve
digerleri, 2000; Theoklitou ve digerleri, 2012) 6grencilerin okul ¢alisanlar1 tarafindan istismara
maruz kalmalariin sik karsilagilan bir durum oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde ise, okul 6ncesi dgretmenlerinin cocuk
istismar1 ve ihmaline yonelik farkindaliklarini belirlemek amaciyla bir takim arastirmalar
(Donmez, 2009; Erol, 2007; Saribas, 2013; Tugay, 2008) yapildig1 goriilmektedir. S6z konusu
arastirmalarin bulgularina gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bildirime iliskin eksikliklerinin yer aldig1 ortaya ¢ikarilmistir.
S6z konusu caligmalarda, veri toplama yontemi olarak ¢esitli anketler kullanilmigtir. Bdylesi bir
yontem daha genis 6rneklemlerden veri toplamaya imkén vermekle birlikte, derinlemesine bilgi
edinmede bazi sinirhiliklara sahiptir. Bu nedenle, Kefeli (2016) okul 6ncesi egitim kurumlari
personelinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali hakkindaki gériisleri ve okul 6ncesi egitimcilerinin sinif
ortaminda g¢ocuga iligskin istismar ve ihmal hareketlerini tespit etmek amaciyla, gézlem ve
gorlisgmeye dayali bir calisma gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda, okul personelinin ¢ocuk
istismar1 ve ihmaline iligkin gerekli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini, okul Oncesi
Ogretmenlerinin ise istismara iliskin diistinceleri ile sinif ortamindaki davraniglarmin gelistigi
sonucuna ulagmistir.

Ote yandan, cocuk istismar ve ihmali ile karsilasma orani, okul éncesi yillarda daha
biiyiik yas gruplarina oranla iki kat daha fazladir (WHO, 2002). Bu nedenle, okul Oncesi
Ogretmenlerinin bu problem iizerindeki farkindaliklar1 olduk¢a Onemlidir. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilgilendirici ve Onleyici danigsmanlik
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verilmesi, onlarin ¢ocuk istismart ve ihmalinin engellenmesinde, erken tanilamada ve vaka
durumuyla karsilasildiklarinda, s6z konusu durumla etkin sekilde basa ¢ikmalarinda énemli bir
rol oynayabilmektedir. Bdylesi bir faaliyetin gerceklestirilebilmesi igin de oOncelikle
Ogretmenlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik mevcut algilarinin bilinmesi gerekmektedir.
Ulkemizde, okul éncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili algilarmi ortaya
koymaya yonelik nitel ¢alismalarn sinirliligi g6z o6niinde bulundurularak, bu ¢alismada, okul
Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili algilar1 belirlenmeye calisilmistir.

Arastirmanin amaci

Bu arasgtirmanin genel amaci, ¢ocuk istismari ve ihmaline iligkin okul 6ncesi 6gretmenlerinin
algilarinin incelenmesidir. Bu temel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
Okul 6ncesi 6gretmenleri fiziksel istismari nasil algilamaktadirlar?

Okul 6ncesi 6gretmenleri duygusal istismari nasil algilamaktadirlar?

Okul dncesi 6gretmenleri cinsel istismar1 nasil algilamaktadirlar?

Okul dncesi 6gretmenleri fiziksel ihmali nasil algilamaktadirlar?

Okul 6ncesi 6gretmenleri duygusal ihmali nasil algilamaktadirlar?

Okul 6ncesi 6gretmenleri cinsel ihmali nasil algilamaktadirlar?

ocoukrwbdE

Yontem

Okul oncesi dgretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik algilarini ortaya koymayi
amaclayan bu caligmada nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmigtir. Olgu bilim deseni (fenomenoloji), i¢inde farkindaliklarin yer aldigi, ancak
hakkinda detayli ve igerigine inen bir kavrayisa sahip olunmayan olgulara tim dikkati verme
olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Olgu bilim deseninin amaci, arastirmada
yer alan kisilerin iginde bulunduklari hayata dair bakis a¢ilar1 ve tecriibeleri ile iligkilendirdikleri
kisisel anlamlar1 ortaya koymaktir (Johnson ve Christensen, 2008). Bu ¢aligmada, okul oncesi
Ogretmenlerinin  ¢ocuk istismart1 ve ihmalini nasil kavradiklarina, anladiklarina,
anlamlandirdiklarina ve yorumladiklarina yonelik algilar1 ortaya g¢ikarilmaya g¢alisildigindan,
fenomenoloji desen tercih edilmistir. Arastirma sorularina derinlemesine cevap bulmak amaciyla
nitel arastirma tekniklerinden biri olan, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.

Calisma grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep il merkezinde gorev yapmakta olan 36 okul 6ncesi
ogretmeni olusturmaktadir. Fenomoloji ¢alismalarinda, olguyu agiklayacak katilimcilarin olguyu
aktarabilecek birincil kisilerden olusmast ve bu bireylerin dikkatli bir sekilde segilmesi
gerekmektedir (Creswell, 2007; Patton, 2014). Bu nedenle, ¢alismada farkli goriislere ulagmak
i¢in ¢esitli okullarda ¢alisan farkli kidem yillarina sahip 36 okul 6ncesi 6gretmenine ulagilmistir.
Arastirmada amach Ornekleme yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik yontemi
kullanilmigtir. Kisilerde degisiklik gosteren kimi kriterlerin 6nceden belirlenmesi ve ardindan
kriterlere gore olabildigince ¢esitlilik ortaya koyan katilimcilarin se¢imini igeren bu yéntemde
(Creswell, 2007) amag, soruna dahil olabilecek katilimcilarin tiirlinii en iist seviyede ortaya
koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu aragtirmada, katilimcilarin 6gretmenlik gorevindeki
sirelerinin, calistiklar1 egitim kurumlarinin tiiriniin ve sosyo-ekonomik diizeylerinin g¢esitlilik
gostermesine 6zen gosterilmistir. Katilimcilar hakkindaki bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1°de de goriildiigi tizere, ¢alisma grubunda yer alan 6gretmenlerin 8’inin (%22) 0-
5 yil arasi, 10’unun (%28) 6-10 yil arasi, 11’inin (%31) 11-15 yil aras1 ve 7’sinin (%19) 16-20
yillar1 arasinda kideme sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okullarin
bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik durumuna bakildiginda ise, 6gretmenlerin 12’sinin (33)
diistik, 14°tinun (%39) orta ve 10’unun (28) ise yiiksek seviyedeki bélgelerde yer alan okullarda
gorev yaptiklari belirlenmistir. Katilimeilarin 32°si kadin (%89), 4’1 (%11) erkektir. 19 6gretmen
anaokulunda goérev yapmakta iken (%53), 17 6gretmen ise anasinifinda gérev yapmaktadir (%47).
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Tablo 1
Calisma Grubuna Alinan Okul Oncesi Ogretmenlerine Iliskin Bilgiler
Degiskenler f %
0-5 yil arast 8 22
) o 6-10 y1l aras1 10 28
Gorev siresi 11-15 y1l aras1 11 31
16-20 yil aras1 7 19
o Kadin 32 89
Cinsiyet Erkek 4 11
Diistik 12 33
Gorev yapilan okulun bulundugu Orta 14 39
cevrenin sosyo-ekonomik durumu .
Yuksek 10 28
) o Bagimsiz anaokulu 19 53
Gorev yaptlan okulun tiird flkokula bagl anasmifi 17 47

Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama arac1 olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu kullanilmistir. Nitel veri saglayan bir ara¢ olarak yari yapilandirilmig gériisme,
acik uglu sorularin yer aldigi bir tekniktir. Katilimcilarin bir konu ile ilgili hislerini, mantiklarini,
bilgi diizeylerini ve fikirlerini ayrintili olarak incelemektedir (Johnson ve Christensen, 2008). Bu
baglamda, uygun goriisme sorular1 hazirlayabilmek amaciyla kapsamli bir alan yazin incelemesi
yapilmistir. Alan yazin ¢alismasi sonucunda, alt1 genel tema saptanmig ve bu genel temalarin
paralelinde yedi sorudan olusan bir yari yapilandirilmis goriigme formu olusturulmustur.
Goriisme formunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarim fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
ihmaline yonelik algilarini ortaya koymaya iliskin sorulara yer verilmistir. Hazirlanan form,
goriiglerini almak tizere, okul dncesi egitimi ve nitel arastirma konularinda uzman ii¢ 6gretim
tiyesine sunulmustur. Uzman goriisii ve aragtirmanin amact dogrultusunda goriisme sorulari tekrar
diizenlenmigtir. Bir sonraki adimda ise, goriisme formundaki sorularin anlasilirhgmin ve
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla iki okul 6ncesi 6gretmenine pilot uygulama yapilarak
gorligme formuna son hali verilmistir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirma kapsaminda, Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge biriminden arastirmanin
yapilabilmesine yonelik arastirma izninin alinmasinin ardindan, arastirmaci tarafindan Sehitkamil
ve Sahinbey ilce merkezlerindeki ii¢ tip sosyo-ekonomik seviyeye ait okullar Milli Egitim
Bakanligi’nin belirledigi hizmet alanlarina gore ve alan taramasi sonucunda belirlenmistir. Bu
okullarda gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinden goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilmak
isteyen kisiler arasindan amagh 6rnekleme yontemiyle secilenlerle goriisiilerek goriisme tarihleri
ve saatleri belirlenmistir. Gortismeler 6gretmenlerin gérev yaptiklari okullarm uygun bir
ortaminda bireysel olarak gerceklestirilmistir. Goriisiilen ortamlarin aydinlik ve ferah olmasina,
goriismecinin dikkatinin dagilabilecegi herhangi bir durumun olmamasma dikkat edilmistir.
Katilimcilara aragtirma etigi kapsaminda kigisel bilgilerinin ve gériismeden elde edilen verilerin
sadece arastirma i¢in kullanilacagi bilgisi verilmistir. Ayrica aragtirma sonuglarmin
guvenilirligini saglamak amaciyla ses kaydi alinacagi belirtilmis ve izinleri istenmistir. Goriisme
yapildiktan sonra kisa bir 6zetleme yapilarak yanitlayicilarin cevaplarina iligkin teyidi alinmistir.
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Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen gdriisme verilerinin analizi, nitel veri analizlerinden igerik ve
betimsel analiz kullanilarak yapilmistir. Ses kayit cihazindan elde edilen verilerin yazili formata
dontistiliriilmesi ile toplam 370 sayfa ham veri elde edilmigtir. Toplanan goriisme kayitlart “igerik
analizi” yontemiyle analiz edilmistir. Bu yonteme gore, elde edilen birbirine benzer veriler, belirli
kavram ve kategoriler cergevesinde yan yana getirilerek diizenlenmis ve yorumlanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Kodlar alt1 ana kategorinin altina yerlestirilerek bastan sona okunmus
ve alt kategoriler ile ilgili fikir olusturulmaya ¢alisilmistir. Birbiriyle iligkili olan kodlarin bir
araya gelmesiyle 86 sayfalik kod defteri dnce 54 sayfaya inmis ardindan da 38 sayfaya diismiistiir.
Bilgisayar ortaminda olusturulan kod defteri birka¢ kez tarandiktan sonra ana kategorilerin alt
kategorileri olusturulmus kelime, cliimle ve paragraflar1 bir araya getirilmistir. Toplanan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasi siirecinde, katilimci ifadelerinden
dogrudan alintilara yer verilerek bulgularin kendi igerisinde biitiinsel olarak anlamli ve tutarli
olup olmadigi incelenmistir. Bulgularin yorumlanmasinda var olan durumu en sade sekilde
betimlemek amaciyla dogrudan alintilara yer verilirken 6gretmenler igin “O1-036” seklinde
kodlamalar kullanilmistir. Ogretmenlere verilen kodlamalar, alintinin sonunda parantez igerisinde
belirtilmistir.

Gecerlik ve guvenirlik

Bilimsel ¢alismalarin dlgiitlerinden en dnemlisi sonucun inandiriciligidir. Arastirma sonuglarimin
inandiriciligini saglamada en fazla kullanilan iki 6l¢iit gegerlik ve glivenirliktir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Glivenirligin tanimi alan yazinda tutarlilik ve saglamlik seklinde agiklanirken,
gecerlik dogruluk olarak yer almaktadir (Neuman, 2007). Arastirmacinin, katilimcilart nasil
sectigi, katilimer sayis1 ve 6zellikleri, katilimeilarin arastirmaya yonelik bilgileri, kullanilan veri
toplama ve analiz teknikleri hakkinda ayrintili bilgilerin yer almasi gerektiginin 6nemi nitel
arastirmalarda Ozellikle vurgulanmaktadir (Johnson, 1997). Aragtirmanin gegerlik ve
giivenirliginin diger bir ayagi ise arastirmanin denetlenebilirligidir. Calismanin kisa zamanda
denetlenebilirligini saglamak i¢in arastirma siirecinin anlagilir ve agik sekilde ortaya konmasi
gerekmektedir (Yildirim, 2010). Arastirmanin silireci agik sekilde tanimlanarak, gerekli
boliimlerde siireg tablolarla desteklenerek anlatilmigtir. Ayrica arastirmanin gegerligini arttirmak
icin bulgularda dogrudan alintilardan yararlanilarak siirecin detaylar1 ortaya konmustur.

Bulgular

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk istismart ve ihmaline yonelik
algilarinin neler oldugunu ortaya koymaktir. Bu algilar, aragtirma sorular1 cergevesinde
sunulmustur.

OKkul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel istismara yonelik algilar:

Arastirmanin birinci sorusu, okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel istismara yonelik algilarin ne
oldugu yoniindedir. Arastirma bulgularma gore, drneklemdeki okul Oncesi Ogretmenlerinin
fiziksel istismara yonelik algilari iki alt kategoriden olusmaktadir. Bunlardan ilki gucu kotuye
kullanarak saldirida bulunma, digeri ise bir ara¢ vasitasiyla saldirida bulunmadir. Ogretmenlerin
fiziksel istismara yonelik algilarina iliskin kategoriler Sekil 1°de verilmistir.
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o Dayak atma (6=21)

o m Tokat atma (6=19)
Guct kotlye kullanarak
saldirida bulunma
m Sarsma (6=8)

o Kulak cekme (6=14)

Sopa ile vurma (6=10)

istismara yonelik algilar

W Bir arag vasitastyla saldirida -

Sigara basma (6=7)

Okul dncesi 0gretmenlerinin fiziksel

Sekil 1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel istismara yonelik algilar
(6: ilgili cevabi veren dgretmen sayist)

Giicii kotiiye kullanarak saldirida bulunma

Ogretmenler, birey ya da bireylerin giiciinii kotiilye kullanarak cocuga dayak atma, dévme, tokat
atma, sarsma ve kulak cekme seklinde zarar verici davraniglarda bulunmasini, fiziksel istismar
olarak algiladiklarin1 dile getirmiglerdir. Ayrica, c¢ocuktan daha giiclii olan bireylerin
kizdiklarinda bu tiir davranislar1 kolaylikla uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Dayak atma

Dayak atma davranisini okul 6ncesi 6gretmenleri, gocuktan giiglii birey ya da bireyler tarafindan
cocugun bedenine yonelik yapilan ve yaygin olarak goriilen bir siddet tiirii olarak yorumlamakta
ve fiziksel istismarin bir pargasi olarak gérmektedirler.

“Fiziksel istismar deyince benim aklima ilk olarak dayak geliyor, ¢iinkii biiyiiklerin
cocuklar iizerinde en fazla gic uyguladigi fiziksel siddetin bu oldugunu
diisiintiyorum” (O11).

“Bir ¢ocugun kendinden daha giiclii biri tarafindan evde, sokakta, okulda dayak
yvedigini, doviildiigiinii, ona vuruldugunu gordiigiimde béyle durumlar fiziksel
istismardir” (017).

Tokat atma

Tokat atma davranisi ile ilgili olarak okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocugun yakinlari tarafindan
yapilmig olsa bile, boylesi bir eylemin gerekgesi olmadigini ve siddet uygulanmasindan dolay1
fiziksel istismar davranisi olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.

“Yolda giden annelerin bir anda ¢cocuga en basitinden tokat atmasi, benim en ¢ok aklimda
kalan senaryodur. Mutlaka herkes bir yerlerde bir ¢cocugun anne ya da babasi tarafindan
herkesin icinde bir tokat yedigine sahit olmustur. Bunda her tiirlii siddet uygulaniyor,
dolayisyla istismardir. Ciinkii ¢ocuga siddet uygulayarak saldirida bulunuyorsunuz”

(02).
“Cocuga bir hata yaptiginda, sebebi ne olursa olsun, tokat atmayr dogru bulmuyorum ben.

Yetiskinler bunu ¢ok fazla yapryor ama ¢ocuk hem bedensel hem de duygusal olarak
istismara maruz kalmig oluyor” (0O12).
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Sarsma

Sarsma davranis1 ile ilgili olarak ise Ogretmenler, toplum nazarmda cok fazla dikkate
almmamasina ve basit bir siddet tiiri olarak degerlendirilmesine ragmen, bu davranigin dogru
olmadigim ve fiziksel istismar olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.

“Mesela kafasindan tutup ¢ocugu sarsmak; omzundan, kolundan tutup sallayp sarsmak
gibi davranislar yapilyyor. Ogretmen kolundan tutup sarsarak sandalyeye oturtuyor. Evet,
burada ¢ocugun hem bedenine hem ruhuna zarar veriliyor. Bu fiziksel istismardir” (O4).

Kulak ¢cekme

Kulak ¢cekme davranigini okul 6ncesi 6gretmenleri, sebebi ne olursa olsun ¢ocugun canini acitan,
onun bedenine zarar veren ve ruhen hosuna gitmeyecek bir davranis olarak gérmekte ve fiziksel
istismar olarak yorumlamaktadirlar.

“Sen bu ¢ocuktan daha giigliisiin ve bu giiciinii kétiiye kullaniyorsun, érnegin kulagin
¢ekiyorsun. Bu ¢cocugun sana giicii yetmiyor, ama senin ¢ocuga giictin yetiyor. Burada bir
istismar s6z konusu” (03).

“Fiziksel istismar, gii¢lii birinin gii¢siize, giiciiniin yettigi birine karsi sinirlendiginde
fiziksel siddette davrandigi sekildir. Mesela simifta yaramazlik yapiyorsa hangi nedenle
olursa olsun vurmak, kulagindan ¢cekmek ¢ok yanls davraniglar” (06).

Ote yandan, baz1 okul ncesi dgretmenleri, eger kulak gekme davranisi cocugun sadece
kulagindan tutarak, bir giic uygulamadan, canin1 acitmadan, uyar1 amaciyla yapiliyorsa bunun bir
istismar olmadigimi ifade etmislerdir.

“Mesela, ¢ocugun kulagindan onu ikaz etmek amaciyla, cammi acitmadan tutabiliriz.
Bunun fiziksel istismar oldugunu diisiinmiiyorum ama kulagini kizartacak sekilde acitarak
yaparsaniz iste o zaman istismar olur” (09).

“Yani soyle bir kulagimi tutar gibi yapip, tutarak ¢ekmeden, ben senin bu hareketine
sinirlendim mesajint vermek istismar degildir. Ama boyle siddetli sekilde kulagim biitiin
bir giiciinle ¢cekmek istismardwr” (O3).

Bir arag vasitasiyla saldirida bulunma

Ogretmenlerin fiziksel istismar algilarina iliskin ikinci alt kategori, cocuga bir arag vasitasiyla
saldirida bulunma davramsidir. Ogretmenler, giiniimiizde halen varligini siirdiiren ve birey ya da
bireyler tarafindan ¢ocugun bedenine sopayla vurma, kemer ile dévme ve bedenin herhangi bir
yerine sigara basma gibi bir ara¢ kullanarak siddet uygulama davramigmin fiziksel istismar
oldugunu belirtmektedirler. Katilimcilar, herhangi bir ara¢ vasitasiyla siddet uygulamayi, fiziksel
istismar olgusu igerisinde en agir dereceli zarar verme sekli olarak degerlendirmiglerdir.

Sopa ile vurma

Sopa ile vurma davranigina iligkin olarak okul dncesi 6gretmenleri, kisinin karsisindakine sopa
kullanarak siddette bulunmasinin bir istismar davranisi oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle
geleneksel yontemle smif yonetiminin saglandigi smiflarda yetismis olan katilimcilar,
Ogretmenlerinin kendilerine sopa ile vurdugunu ve bu durumun unutamadiklari olumsuz bir
davranig olarak hafizalarinda yer aldigini belirtmislerdir.

“Swfta bir arkadasimiz yaramazlik yapar ya da diizeni bozarsa, 6gretmen sinirlenir
hepimizin ellerini birlestirip sirayla sopayla dayak atardi. Ne kadar yanhs! Ben de
ogretmenim. Hicbir hata genellenir mi? Diistindiigiimde bizler de istismara maruz
kalmisiz” (O13).
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“Hani sopalarla sira dayag yerdik ya. Giiya tokat atmiyor hocal Hi¢ unutmam géztimi
kapatisimi, fiziksel istismardir tabii ki” (O18).

Kemerle dovme

Kemerle dovme, okul oOncesi Ogretmenlerinin fiziksel istismar olarak dile getirdikleri
davraniglarindan bir digeridir. Kemerle dovme, ¢ocuklarin 6zellikle aile i¢inde en yakin bireyleri
tarafindan maruz kaldiklar1 istismar davraniglarindan biri olarak yorumlanmstir.

“Mesela kemerle dévmek. ‘Babam bizi kemerle doverdi’, ozellikle eski zamanlarla ilgili
insanlarin ¢ok fazla kullandigi bir ciimledir. Cok kotii bir durum. Kesinlikle bana gore bir
fiziksel istismar bu” (025).

“Kemerle dovmek ornegin, boyle seyleri duyuyoruz. Giiniimiizde ¢ok sik rastlanmasa da
ozellikle eskiden babalar erkek ve kiz cocuklarini kemerleri ile dovermis. Kesinlikle bana
gore bir fiziksel istismar” (033).

Sigara basma

Sigara basma ile ilgili olarak da okul 6ncesi 6gretmenleri, cocugun bedeninin herhangi bir yerine
sigara basarak yakmanin bir istismar davranigi oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, bu davranisi
diger istismar tiirlerine gore en agir davranig sekli olarak yorumlamaktadirlar.

“Sigara basiyor ¢ocuguna, yaramazlik yapiyor ya da séz dinlemiyor, basiyor sigarayi.
Istismarin son agsamasi benim igin, tiiylerim tirperiyor” (O12)

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin duygusal istismara yonelik algilar

Arastirmanin ikinci sorusu, okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal istismara yonelik algilarinin ne
oldugu yoniindedir. Arastirma bulgulari, 6rneklemdeki okul 6ncesi dgretmenlerinin duygusal
istismar algilarinin sozel saldri ve davramgsal saldirr olmak Uzere iki kategoriden meydana
geldigini gostermektedir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin

duygusal istismara yonelik algilar

Sozel saldirt Davranigsal saldiri

Sekil 2. Okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal istismara yonelik algilar:

Okul oncesi 6gretmenlerinin sozel saldiriya yonelik algilar

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal istismara iliskin algilarindan ilki, cocugun benlik saygisina
yonelik yapilan ve ciddi zararlara sebep olacagina inanilan sodzel saldiriya iligkindir.
Ogretmenlerin sozel saldirtya yonelik algilari ise, dogrudan sozel saldiri ve dolayl yoldan sizel
saldiri olmak Uzere iki alt kategoriden meydana gelmektedir.
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— Tehdit etme (6=9)
m  Dogrudan sozel saldr1 e Asagilama (6=15)

Kotu s6z séyleme (6=16)

Suca tesvik etme (6=7)
g Dolayli yoldan sozel saldiri
Ayrim ve karsilastirma yapma
(6=9)

Sekil 3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sozel saldirtya yonelik algilart
(6: ilgili cevab1 veren 6gretmen sayisi)

Dogrudan sézel saldir

Okul 6ncesi dgretmenleri, gocugun kisiligine zarar verici, benlik ve giiven duygusunun gelisimine
engel olacak sekilde direkt olarak birey ya da bireylerin ¢ocuga yonelttigi olumsuz séylemlerin
istismar oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilar, ¢ocuklarin tehdit edilmeye, asagilanmaya ve
kotu sozlere birebir maruz kaldiklarini ve bu nedenle de, bu davraniglarin duygusal 6rselenmeye
neden olan davranislar oldugunu belirtmektedirler. Toplumsal olarak ¢ok sik rastlanan bu
davranislarin toplumun biiylik bir kesimi tarafindan onemsiz olarak goriilmesi ve rahatlikla
cocuga yonelik yapilmasi 6gretmenlerin rahatsiz oldugu diger bir durum olarak orta ¢gikmaktadir.

Tehdit etme davranigina iligkin olarak okul dncesi 6gretmenleri, ¢ocugun g¢evresindeki birey ya
da bireylerin gerek isteklerini yerine getirmek gerekse de cezalandirmak amaciyla ¢esitli
soylemlerle tehditlerde bulunmalarini istismar davranmigi olarak degerlendirdiklerini ifade
etmektedirler.

“Cocugun gururunu incitecek, rencide edecek, onu dinlemeden onyargili bir sekilde tehdit
ciimleleri kullanarak korkutmak, duygusal agidan yipratici bir durumdur ve bunu maalesef
okulda ogretmenler, evde ebeveynler ¢ok sik kullantyorlar” (O2).

“Bir tane velim, stirekli olarak ¢ocugunu ‘evde dgretmenini ararim, 6gretmenine soylerim’
seklinde tehdit ederek her istedigini yaptiriyormus. Cocuk okula geldiginde bana karst uzak
ve mesafeli davraniyordu, yani tirkiiyordu benden. Duyar duymaz hemen miidahale ettim”

(©6).

Asagilama davramigt ile ilgili olarak ogretmenler, ¢ocugun kiiciik diigmesine sebep olacak,
gururunu zedeleyecek asagilayici soylemlerde bulunmanin gocukta yetersizlik algisi yaratarak
kisiligine zarar verecegini belirtmektedirler. Ayrica 6gretmenler, ¢cocuga lakap takma, dalga
geeme, utandirma seklinde davraniglarinin gocugun kendine glivensiz bir birey olarak yetismesine
yol acacagini ifade etmektedirler.

“Arkadaslarmin icerisinde onu kiiciik diigiirecek asagilayict sézler séylemek, onun
duygusal olarak kot hissetmesine neden olur. Cocuk glivenini kaybeder ve bu durum
kisiligini de olumsuz bir sekilde etkiler” (09).

“Mesela ¢ocugu asagilayarak siivekli ‘sen zaten beceriksizsin, basarisizsin, tembelsin’

demek ya da dalga ge¢mek, alay etmek, bunlarin hepsi 6zglven duygusunu zedeler ve
duygusal istismardwr” (O11).
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Kotl soz soyleme davranist ile ilgili olarak ise okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocugun
yakinindaki birey ya da bireylerin cocuga direkt olarak kotii ve olumsuz sifatlar (aptal, salak, geri
zekali vb) kullanarak ¢agirmasinin, kiifiir etmesi seklindeki davraniglar1 kapsayan sdéylemlerin,
cocugun duygularini olumsuz sekilde etkiledigini belirtmektedirler. Toplumsal olarak bu tiir
sozlerin basit ve siradan algilanmasindan ve kolay kullanilabilirliginden duyduklar1 rahatsizligi
dile getiren Ogretmenler, bu tiir davranislarin birer istismar davranislari oldugunu ifade
etmektedirler.

“Kullandigin kotii bir sifat ya da ses tonundaki vurguda asagilama varsa, soyledigin kotii
her sey onlarin duygularin etkileyecektir. Duygusal anlamda etkileyecek sekilde ise tabii
ki bu bir istismardw” (O21).

“Ozellikle ¢ocuklarin ebeveynleri ve ogretmenleri tarafindan kiifre; aptal, salak, geri
zekal gibi laflara maruz kaldiklarini ok sik duyuyoruz. Ozellikle yolda, herkesin icinde
annelerin siirekli bu tiir sifatlar kullanmasina sinir oluyorum. Toplum tarafindan basit
goriinityor ama bu tiir sézler tabii ki duygusal istismardir” (026).

Dolayl yoldan sozel saldirt

Ogretmenlerin sozel saldirilara iliskin ortaya koyduklari ikinci kategori, dolayli yoldan
sozel saldiridir. Ogretmenler, ¢ocugun yakimindaki birey ya da bireylerin ¢ocuga kars1 yanls
tutumlar1 ve yonlendirmeleri sonucu olumsuz davranisa tesvik etmelerini ve akranlari ya da bagka
kisilerle karsilastirmaya yonelik ayrim ve kiyaslama igeren sdylemlerde bulunmalarmi birer
duygusal istismar davranisi olarak gormektedirler.

Olumsuz davraniga tesvik etmeyi 6gretmenler, ebeveynlerin ya da gocugun bakimindan
sorumlu diger kisilerin ¢ocugun kendi gelisimine zarar verecek davraniglarda bulunmasina seyirci
kalmalar1, cesaretlendirilmeleri, tegvik etmeleri, hos gormeleri ya da gérmezden gelmeleri olarak
ifade etmektedirler. Ogretmenler, cesitli gerekgelerle cocugun yakinlari tarafindan sergilenen bu
tir davraniglari, ¢ocugun ahlaki yapisin1 bozmasi ve saglikli davraniglar gelistirmesine zarar
vermesinden dolayi, istismar olarak kabul ettiklerini belirtmektedirler.

“Nasil asirt otoriter aile tutumu ¢ocuk i¢in zarar verici ise, asirt hosgortilii tutum da zarar
vericidir. Cocuk saatlerce bilgisayar basinda kalwyor. ‘biz gérmedik, cocugumuz gérstin’
mantigiyla ¢ocugun suursiz ozgiirliigii var. Ne izliyor?, neler &greniyor?, iyi mi
ogreniyor? kétii mii 6greniyvor? Aileler farkinda degil” (0O12).

“Ailelerin biiyiik ¢ogunlugunda ‘kendini savun’, ‘sana vururlarsa sende vur’ seklinde
konusmalar: sinif ortaminda ¢ok duyuyorum. Evet, ¢ocuk kendini savunmali ama bu
konusmalarin ¢ok fazla cesaretlendirildigi ¢ocuklarda inanimaz siddet ve saldirgan
davranislar soz konusu. Ailenin bilingsizce ¢ocugu siddete tesvik etmesi istismardr”

(©5).

Ayrim ve kiyaslama yapma davranigi ile ilgili olarak ise O0gretmenler, ¢cocuklarin
cevresindeki birey ya da bireylerin gerek sosyo-ekonomik durumlarindan dolay1 gerekse de
herhangi bir konuda ¢ocugun c¢abasimnin artacagina inandiklarindan dolayr ayrim ve
kiyaslamalarda bulunduklarini belirtmektedirler. Ozellikle evde anne babalarin, okulda ise
Ogretmenlerin kiyaslama ve ayrim davranislarini ¢ok sik kullandiklar1 goriisiinde olan
ogretmenler, bu davranislari gocugu duygusal olarak yipratan ve istismara neden olan davraniglar
olarak degerlendirmektedirler.

“Mesela velilerin en ¢ok yaptigi sey ¢ocuklarmm diger ¢ocuklarla kiyaslayarak baski
yapmalaridir (05)”.
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“Okulumuza her yerden her kesimden dgrenci gelebiliyor. Mesela apartman gorevlisi
cocugu da, doktor ¢ocugu da gelebiliyor. Cocugu digerlerinden olumsuz sekilde ayurt
ettirecek hareketler; sen yaptin sen yapamadin seklinde kiyaslamalar duygusal

istismardir. Sinif icerisinde belirli ¢ocuklara giizel davramp, bazi ¢ocuklaru etiketlemek
de istismardwr” (09).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin davranissal saldiriya yonelik algilar:

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin duygusal istismara yonelik algilarma iliskin ikinci kategoriyi,
cocugun duygusal ve sosyal gelisimine zarar verici olduguna inandiklar1 davranigsal saldirilar
olusturmaktadir. Cocuga g¢evresindeki birey ya da bireyler (ebeveyn, Ogretmen, bakict vb)
tarafindan yapilan, ¢ocugun duygusal iletisim bagi kurmasini engelleyici ya da baskilayici
tutumlarin s6z konusu oldugu davranigsal saldirilara iliskin dogrudan ve dolayli yoldan
davranissal saldiri olmak Uzere iki alt kategori ortaya ¢ikmaktadir.

Yok sayma (0=16)
mt Dogrudan davramissal saldiri

Asir1 koruma (6=14)

Yetiskin rolii verme (6=13)

=
=
=
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B
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Z
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Dolayli yoldan davranigsal
saldir1

Izole etme (6=11)

Sekil 4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin davranissal saldiriya yonelik algilari
(6: ilgili cevabi veren 6gretmen sayisi)

Dogrudan davranigsal saldirt

Ogretmenlerin davranigsal saldirtya iliskin ortaya koyduklari ilk alt kategori, dogrudan
davranigsal saldiridir. Dogrudan davranigsal saldiriya iliskin 6gretmenler, ¢ocugun ¢evresindeki
birey ya da bireyler tarafindan direkt olarak gerceklestirilen ve duygusal iletisim becerilerinin
gelisimine, karar verme ve irade giicline zarar veren davraniglari isaret etmektedirler. Bu
davraniglar, ¢ocugu yok sayma ve asirt koruma davranislari olarak ifade edilmistir.

Yok sayma davranisi ile ilgili olarak okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢evresindeki bireyler
tarafindan kasith ya kasitsiz olarak cocugun duygularina karsilik verilmemesini ve yeterli
duygusal doyumun ¢ocuga yasatilmamasini duygusal olarak zarar verilen bir davranis olarak
degerlendirmektedirler.

“Cocugu bilerek gormezlikten gelmek, sorularin yok saymak, tabit ki duygusal anlamda
cocugu zedeler. Gergekten bir ogretmen ya da anne bilerek ¢ocugun soylediklerini
dinlemeyip bir sekilde cevap vermiyorsa, bu duygusal istismardwr” (0O4).

Asirt koruma davranisi ile ilgili olarak Ggretmenler, ¢ocuktan sorumlu kisilerin,

disaridan ¢ok ilgili ve ¢ocugun biitiin ihtiyaglarini karsilayan bireyler olarak goriinmelerine
karsin, ¢ocugun davranig ve karar verme yetisini baskilayici ve kisitlayici sekilde agir1 iizerine
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diisme ve kollama davraniglarini, cocugun kendi ayaklar iizerinde duran ve kendine yeten birey
olarak yetismesine engel olan davraniglar olarak gérmekte ve bu davranis bigimini istismar olarak
yorumlamaktadirlar.

“Asirt kollayict velilerin ¢ocuklart da aswrt giivensiz oluyor ve yetersiz kendi baslarina
hi¢bir sey yapamayan bireyler oluyorlar, bunun sonucunda bu aswri koruyucu ailelerde
cocuklarima hem duygusal anlamda hem de psikolojik anlamda bask: yaparak farkinda
olarak ya da olmayarak istismar etmis oluyorlar. Ciinkii bizim egitim siirecimizin
sonucunda bireyin kendine yeterli olmasini saglamak geliyor” (O3).

Dolayli yoldan davranissal saldir

Okul oncesi dgretmenlerinin davranigsal saldiriyla ilgili algilarina iliskin ikinci alt
kategori, dolayli yoldan davranissal saldiridir. Ogretmenlerce dolayli yoldan davranissal saldiri,
cocugun c¢evresindeki birey ya da bireylerce, ¢ocugun kapasitesinin ve yeterliliginin {izerinde
beklentiler icine girilerek cocuga yetiskin rolii verilmesi ve ¢ocugun akranlar1 veya toplumdaki
diger bireyler ile iletisim kurmasinin engellenmesi sonucunda sosyal ve duygusal olarak izole
edilmesi seklinde yorumlanmaktadir.

Yetiskin rolii verme davranmigini okul Oncesi Ggretmenleri, ¢ocugun kapasitesinin
Otesinde, kaldiramayacagi sorumluluklarin verilmesini, ¢ocukla ilgili yapabileceginden fazla
davranigsal ya da akademik beklentilere girilmesini ve buna iliskin ¢cocuga baski yapilmasini
istismar davranisi olarak degerlendirmektedirler.

“Ozellikle bazi kuralci ailelerde gériiyorum ben, cocugun ¢ocuk oldugunu unutup yetiskin
gibi davranmasmi bekliyorlar. Oturmasina, kalkmasina, davramislarina, her seyine
miidahale eden, elestiren, hemen ¢ocugu goziinde yetiskin roliine biiriindiiren anne babalar
var. Bu ¢ocugu yorar, ozellikle siirekli elestivi almak, baski altinda olmak yipratan bir
seydir” (O5).

Izole etme davranisini ise okul dncesi dgretmenleri, cocugun bir toplum ya da ortam
icerisinde eksik yonlerinin vurgulanarak diglanmasi, yalniz birakilmasi, ceza yontemi olarak
cocugun odaya ya da banyoya kapatilmasi, akranlartyla olan etkinliklere katilmasma izin
verilmemesi veya katilmasina yonelik ortamin saglanmamasi olarak ifade etmekte, bu durumda
cocugun kendini yalmz, degersiz ve dislanmus hissedebilecegini diisiinmekte ve bu tlr
davraniglart duygusal istismar olarak degerlendirmektedirler.

“Mesela ogretmenin ¢ocugun eksik yonlerini swuf igerisinde yiiziine vurarak
soylemesinin, ‘senin annen baban ayri oldugu icin’ tarzi ciimlelerle ¢ocugun eksik
yonlerini desifre etmesinin ve ¢ocugu otekilestirmesinin, benim icin duygusal etkileri
vardir” (04).

Okul oncesi Ogretmenleri, kendilerinin ¢ocuklara yonelik asla fiziksel istismarda
bulunmadiklarmi fakat smif igerisinde diizeni saglamak admna bir takim smif yonetimi
yontemlerini kullandiklarmi ifade etmislerdir. Ote yandan, 6gretmen ifadelerinde bu yéntemlerin
literatlirde duygusal istismar olarak nitelendirilen diisiinme sandalyesine oturtma (izole etme) ve
sevdigi seyden mahrum birakma davranislart oldugu goriilmektedir.

Diistinme sandalyesine oturtma ile ilgili olarak katilimcilar, ¢ocuklar yaramazlik
yaptiklarinda, smifin diizenini bozduklarinda ya da kurallara riayet etmediklerinde, kesinlikle
herhangi zarar verici fiziksel temasta bulunmadiklarini, fiziksel istismardan kaginmak i¢in bunun
yerine ¢ocugu diisiinme sandalyesine ya da kdsesine gondererek oturttuklarini ifade etmislerdir.
Hatta bunun zor durumda kaldiklarinda yapmak zorunda olduklar1 bir yénetim bigimi oldugunu
dile getirmislerdir.
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“Ben sinif icerisinde yaramazlik yapan ¢ocuklar: diisiinme késesine koyarim. ‘Otur, ne
vaptigim diisiin’ derim. Bunun Odtesinde ¢ocuklara fiziksel olarak zarar verecek
davranislarda bulunmam” (016).

“Onlara fiziksel siddette bulunmuyorum asla. Bunun yerine sinif icerisinde ¢ok yaramaz
bir cocuk varsa sandalyede bekletirim. En etkili yontem bu” (023).

Sevdigi seyden mahrum birakma ile ilgili olarak ise 6gretmenler, sinif igerisinde fiziksel
istismarda bulunmadiklarmi, fakat g¢ocuklarin simf kurallarma uymadiklar1t ya da diizeni
bozduklari durumlarda onlar1 sevdikleri seylerden mahrum birakarak diizen saglamaya
calistiklarini belirtmislerdir.

“Mesela yaramaz bir 6grencim var. Yumusak davrandim, bu sefer tepeme c¢ikmaya
basladi. O da olmadi. Orta yolu nasil buldum? Onu sevdigi seylerden mahrum etmeye
basladim. Hamurla oynamayr ¢ok seviyordu. Diyordum ki bugiin arkadasina bunu
yaptigin i¢in hamurla oynamayacaksin” (05).

OKkul dncesi 6gretmenlerinin cinsel istismara yonelik algilar:
Okul 6ncesi dgretmenlerinin cinsel istismara yonelik algilari, temas i¢eren ve temas icermeyen
cinsel saldirt olmak tizere iki alt kategoriden olusmaktadir.

(6=27)
Il Temas iceren cinsel

Koti niyetle bedene
dokunma (6=19)

Cinsel organini gosterme

(6=16)
Bl Temas icermeyen cinsel
Cinsel igerikli konusma

Sekil 5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel istismara yonelik algilari
(6: ilgili cevab1 veren 6gretmen sayisi)

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel
istismara yonelik algilar

Temas iceren cinsel saldir:

Okul oncesi 6gretmenlerinin cinsel saldiriya iligskin algilarma dair birinci alt kategori, temas
iceren cinsel saldiridir. Ogretmenler, temas iceren cinsel davranislar olarak, cocuktan biiyiik bir
yetigkin tarafindan ¢gocugun bedeninin herhangi bir béliimiine ve/veya 6zel bélgelerine cinsel haz
almak amaciyla temasta bulunulmasmi ifade etmiglerdir. Bu tiir istismar davraniglari ise
ogretmenler tarafindan iki sekilde agiklanmustir. Bunlar, ¢cocugun dzel alanlarina dokunma ve
kotii niyetle bedenin diger alanlarina dokunma seklindedir.

Ozel alanlarina dokunma

Ozel alanlarina dokunma davramigini, gocugun cinsel organlarina kendinden yetiskin birey ya da
bireyler tarafindan cinsel tatmin amagli temasta bulunulmasi olarak ifade eden 6gretmenler, cinsel
istismar ile ilgili ilk olarak cocugun 6zel alanlarina yonelik zarar verme davraniglarina iligkin
ifadelerde bulunmuslardir. Cinsel istismar olgusunu Ogretmenlerin, sadece ¢ocugun cinsel
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alanlarina yonelik yapilan taciz, tecaviiz ve cinsel alanlara dokunma olarak diistindiikleri ve ifade
ettikleri gorulmektedir.

“Bana gore oncelikle biiyiik birinin ¢ocuga viicudunun belli boliimlerine dokunmasi
cinsel istismar oldugunu disiindiiriir. Ozel bélgesine dokunmasi, ozel yerlerine
dokunmasi, 6pmeye ¢calismasi istismardir” (O4).

“Birileri bir ¢ocugun ozel bélgelerine dokunmus ve zarar verecek hareketlerde

bulunmussa cinsel istismar oldugunu diisiiniiriim. Ornegin taciz, tecaviiz olaylar gibi
(06) .

Kotu niyetle bedenin diger alanlarina dokunma

Ogretmenler, kendinden biiyiik bir yetiskin tarafindan ¢ocugun 6zel alanlar1 disinda, bedeninin
herhangi bir yerine (kol, bacak, yliz vs) cinsel tatmin saglamak amaciyla kotii niyetle
dokunulmasinin da cinsel istismar oldugunu ifade etmislerdir.

“Eger ¢ocugu normal tutmanin disinda, kotii niyetle cinsel haz almak amaciyla oksaya
oksaya kolundan tutmugsan cinsel istismardw” (O7).

“Karsidaki kigi cocuga farkli yaklasarak kendini tatmin etmeye yonelik, koluna yiiziine,
eger cinsel tatmin amacli dokunuyorsa istismar etmis olur” (O8).

Bazi okul oncesi 6gretmenleri de, cinsel istismara yonelik olan cinsel amagh fiziksel
temasta bulunma davranisini fiziksel istismar olarak dile getirmislerdir. Ogretmenler, gocuga kotii
hissettirecek dokunmalarin, kotl niyetle yapilan fiziksel temaslarin ve bedenin 6zel bdlgelerine
dokunulmas1 seklinde yapilan fiziksel temaslarin kendilerine fiziksel istismar1 diigiindiiren
davraniglar oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumda, cinsel istismar davranigin fiziksel istismar
olarak degerlendirmis ve buna yonelik ifadelerde bulunmuslardir.

“Cocuga kotii hissettirecek sekilde dokunmak ya da bir temasta bulundugunda mesela bir
anne, baba, ogretmen sevgisi degil de farkl sekilde cinsel amagl diisinmeye sevk edecek
bir temasta bulunuldugunda, ben fiziksel istismar oldugunu diistiniiriim” (09).

“Viicudunun herhangi bir yerine yapilan bir dokunma ama nasil yapilan bir dokunma,
kotii yapilan bir dokunma, kotii niyetle yapilan cinsel bir dokunma benim icin fiziksel
istismardwr. Son zamanlarda hep televizyonlarda ¢ocuklara taciz duyuyoruz” (031).

Temas i¢cermeyen cinsel saldir1

Okul oncesi dgretmenlerinin cinsel istismara iligskin algilarina dair ikinci alt kategori, temas
icermeyen cinsel saldiridir. Bazi 6gretmenler, kendilerine cinsel istismar1 diislindiiren
davraniglarim temas igermeyen cinsel davraniglar oldugunu ifade etmislerdir. Cinsel istismar
olmas1 i¢in sadece temas gerektiren cinsel igerikli davraniglarin olmasmin gerekmedigini,
cocuktan biiyiik bir yetigkin tarafindan ¢ocuga yonelik yapilan ve dokunma icermeyen fakat cinsel
igerige sahip davraniglarin cinsel istismar oldugunu belirtmislerdir. Temasin yer almadigi cinsel
igerikli davranislar, cinsel organint gésterme Ve cinsel icerikli konugmalar olmak iizere iki sekilde
ifade edilmistir.

Cinsel organmini gésterme

Cinsel organini gésterme, 6gretmenlere cinsel istismari diigiindiiren davranislar arasinda yer alan
ve temas bulunmamasina ragmen g¢ocuga psikolojik olarak ciddi zarar veren davraniglardan
biridir. Cinsel istismar, temasta bulunmadan cinsel igerikli davranislarin gocuga yonelik
gosterilmesi durumlarini da icermektedir. Ogretmenler, ¢ocugun kendinden biiyiik bir birey
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tarafindan cinsel organini gosterme davranigina maruz kalmasini, cinsel istismar olarak dile
getirmislerdir.

“Kiigiik bir ¢ocuga cinsel icerikli gekilde hareketler yapmak, mesela yetiskin birinin
cinsel organini gostermesi, bunlar benim igin cinsel istismardr” (O4).

“Bir yetiskin ya da kendinden biiyiik bir ¢cocuk da olabilir mesela, ¢ocuga kendisi
herhangi bir ozel yerini gosteriyorsa ki bunu duyuyoruz, o ¢ocukta yarattigi travmayi
diigiinemiyorum. Cinsel istismardwr, burada ¢ocuga dokunmadi ama ¢ocugun
psikolojisini mahvetti” (O11).

Cinsel icerikli konusmalarda bulunma

Cinsel igerikli konusmalarda bulunma davranigi, cinsel temas olmamasina karsin ¢ocugun
bilingaltinda anlamlandiramayacag: travmatik durumlara sebep oldugundan dolay1 6gretmenler
tarafindan cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir. Ogretmenler, sadece cinsel temas igeren
davraniglarin degil temas olmadan yapilan cinsel icerikli hareket ve konugmalarm da istismar
oldugunu ifade etmektedirler.

“Bazi hasta insanlar dokunmaz ama cinsel igerikli konusmalarda bulunur ¢ocuga.
Bilin¢altint mahveder. Bu da bir cinsel istismardwr tabii ki. Sadece cinsel temasta
bulunmak anlamina gelmiyor istismar” (06).

Okul oncesi 6gretmenlerinin fiziksel ihmale yonelik algilar

Arastirma sorularindan dordiinciisii, okul dncesi 6gretmenlerinin fiziksel ihmali nasil algiladiklari
yoniindedir. Arastirma bulgularina goére, okul oOncesi 6gretmenlerinin fiziksel ihmali temel
gereksinimlerin yetersiz karsilanmasi Ve fiziksel kosullarin yetersizligi olmak {izere iki sekilde
algiladiklar1 goriilmektedir.

i 1emizlik (6=23)

Fiziksel B Beslenme
gereksinimlerin
yetersiz karsilanmas: [ligd Giyinme (0=16)

m Saglik (6=15)

@ Barinma (6=14)

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
fiziksel ihmale yonelik algilar

B Fiziksel kosullarm |l
etersizligi

Sekil 6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel ihmale yonelik algilar
(6: ilgili cevab1 veren 6gretmen sayisi)

a Korunma (6=9)

Fiziksel gereksinimlerin yetersiz karsilanmasi

Okul dncesi 6gretmenlerinin fiziksel ihmale iligskin algilarina dair birinci alt kategori, ¢cocugun
fiziksel gereksinimlerinin yetersiz karsilanmasidir. Ogretmenler fiziksel ihmali, cocugun temel
gereksinimlerini karsilamada yoksunluk ya da yetersizlik iceren davramiglar olarak ifade
etmislerdir. Ogretmenlere gore, cocugun temel fiziksel ihtiyaglarmin kasith ya da kasitsiz sekilde
karsilanmamasi ve gelisim alanlarmi tehdit edecek duruma gelmesi fiziksel ihmaldir. Cocugun
gelisim stirecinde ihmal edilen temel ihtiyaglarini ise 6gretmenler temizlik, beslenme, giyinme ve
saglik olarak dile getirmektedirler.
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Temizlik

Temizlik, karsilanmamas: durumunda Ogretmenlere fiziksel ihmali disiindiiren temel
intiyaglardan birincisidir. Cocugun 6zbakimi ve gelisimi agisindan bedeninin temel
ihtiyaclarindan olan temizligin yeterli diizeyde ve zamaninda yerine getirilmemesi ¢ocugun
fiziksel olarak ihmal gostergeleri arasinda goriilmektedir. Cocugun Gzbakim ihtiyaglarinin
kendinin bakimindan sorumlu kisi ya da kisiler tarafindan yeterince yapilmamasi ya da ¢ocugun
bu konuda yonlendirilmemesi katilimcilarin sik sekilde rastladigi ve ihmal olarak degerlendirdigi
davraniglardan biridir.

“Cocugun tirnaklari uzamus, kir icinde, uzun zaman banyo yaptirilmiyor. Burada
cocugun temizligi ihmal edilmis oluyor. Cocugun ézbakimina yonelik yapiimayan her sey
fiziksel ihmal olur benim i¢in” (02).

“Cocuk siirekli yataktan uwyandig gibi. Elini yiiziinii yitkamadan, daha dogrusu temizlik
ihtiyaglarm gidermeden okula geliyor. Bu da bana ¢ocugun fiziksel ihmalini gosteriyor”
(O4).

Beslenme

Beslenme, c¢ocugun saglikli ve yeterli sekilde besin ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda
ogretmenlere ihmali diisiindiiren temel ihtiyaglardan bir digeridir. Ozellikle cocugun bakimdan
sorumlu kisilerin, ¢ocugu hazir yiyeceklerle beslemesini ve 6giin olarak kullanmasini ihmal
olarak nitelendiren 6gretmenler, bu durumla sik karsilagtiklarii ve bunu yanlis bir tutum olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir.

“Ogrencim beslenmesi olmadan okula geliyor. Ariyorum, anne koymayr unuttum diyor
ama bu stirekli oluyor. Ihmalkarlik yapryor ¢ocuguna” (0O2).

“En ¢ok beslenme konusunda ihmal oluyor bence. Annenin evde imkanlar: dogrultusunda
kek yapabilecek durumu varken siirekli cocuguna hazir gidalar koyuyor, sagiligini ihmal
ediyor” (03).

Giyinme

Giyinme, ¢ocugun temel ihtiyaglarindan biri olan ve eksik ya da yanlis sekilde yapilmasi
durumunda &gretmenlere ihmali diisiindiiren bir diger temel ihtiyactir. Cocuga ihtiyacina yonelik
yeterli kiyafetin saglanmamasi, cocugun mevsimine uygun sekilde giydirilmemesi ve kiyafetine
gerekli 6zenin gosterilmemesi, dgretmenlerin karsilagtiklart ve ihmal olarak nitelendirdigi bazi
davranislardir.

“Yaz Giinii kishk kiyafet giydiriliyor veya tam tersi kisin yazlik kiyafetle geliyor, iisiitiiyor
cocuk. Bunlarin hepsi meslek hayatimiz boyunca karsilastigimiz seyler” (O3).

“Bir ogrencim vardi, ayni kiyafetle ertesi giin yine gelirdi. Usti{ne bir sey dokiildiiyse o
leke tistiinde kalmis sekilde okula gelirdi. Bu da bir ihmaldir” (O5).

Saghk

Saglik ile ilgili olarak 6gretmenler, cocugun bedeninin her hangi bir boliimiinde gelisimini ve
bliylimesi aksatan rahatsizliklarin meydana gelmesi ve ¢ocugun bakimindan sorumlu kisi ya da
kisilerin kasitl1 ya da kasitsiz olarak gerekli ilgi ve ihtiyaglarini karsilamamasi durumunda ihmalin
s0z konusu oldugunu ifade etmislerdir. Cocukta cesitli sebeplerle meydana gelen saglk
problemlerinin farkina varmama, ge¢ miidahalede bulunma ya da bulunmama ve saglik sorununu
onemsememe gibi durumlarla karsilastiklarini ifade eden 6gretmenler, bunun fiziksel bir ihmal
oldugunu dile getirmislerdir.
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“Bir 6grencim var ¢ok hareketli. Bu ¢ocuk atesli de olsa annesi onun ilaglarin ¢antasina

koyarak okula gonderir. Cocuk kétii olur yine de gonderir. Ciinkii ¢ocugun okulda
kalmast anne icin de bir dinlenme siiresidir. Bu durumda anne ne yapmis oluyor?
Cocugun saghgini ihmal etmis oluyor” (02).

“En ¢ok dikkatimi ¢eken ihmal sekli, cocuk hasta olmus atesler i¢inde yaniyor. Anne ev
hanimi, ¢ocugu o sekilde okula gonderiyor. Ogretmen tekrar anneyi ariyor. Cocugun
hasta oldugunu séyliiyor. Anne tekrar gelip ¢ocugu altyor” (O4).

Fiziksel kosullarm yetersizligi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel ihmale iligkin algilarina dair ikinci alt kategori, fiziksel
kosullarin yetersizligidir. Ogretmenler, cocugun fiziksel kosullarinin cesitli sebeplerle yeterli
sekilde saglanmamasiyla ortaya ¢ikan durumu, fiziksel ihmal olarak algilamakta ve
yorumlamaktadirlar. Egitimciler fiziksel kosullarin yetersizligine iliskin olarak barimma ve
giivenlige iligkin yetersizlikleri dile getirmislerdir.

Barimma

Barinma ile ilgili olarak okul 6ncesi dgretmenleri, ¢ocugun yasadigi mekanmn temizliginin,
isinmasinin, kullanim kosullarinin saglikli ve yeterli sekilde saglanamamasini ve ¢ocugun bu
kosullar igerisinde yasamak zorunda birakilmasini fiziksel ihmal olarak algilamakta ve
yorumlamaktadir.

“Bir ogrencime ev ziyaretinde bulundum yakin zamanda. Evde iki oda var, mutfak yok,
sadece ara bir yerde anne hortumla yerde egilerek bulasik yikiyor. Ev rutubetli ve Kirli.
Cocugun o sartlarda biiyiimesi ger¢ekten ¢ok zor bir durum” (016).

Guvenlik

Okul 6ncesi 6gretmenleri, cocugun bakimindan sorumlu birey ya da bireyler tarafindan ¢ocugun
korunma ve gilivenligine iligkin gerekli 6nlemlerin alinmamasini, dikkatli davranilmamasini ve
cocuk icin tehlike olusturacak durumlarin olmasini, fiziksel ihmal olarak algilamakta ve
yorumlamaktadirlar.

“Bir ara televizyonlarda ¢ok rastliyorduk. Hani ¢ocuk pencereden sarkwyor, birileri fark
ediyor ve ¢ocuk kendini atinca ya birileri tutuyor ya da itfaiye yetisiyor. Bu annenin bir
ihmali iste. Boyle bir seye sebebiyet vermemesi dikkat etmesi gerekir” (O1).

Okul dncesi 6@retmenlerinin duygusal ihmale yonelik algilar:

Arastirma sorularindan besincisi, okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuga yonelik duygusal ithmali
nasil algiladiklaridir. Aragtirma bulgular1 dgretmenlerin duygusal ihmali, psikolojik ve ruhsal
gereksinimler ile sosyal gereksinimlerin yetersiz karsilanmast olmak f{izere iki sekilde
algiladiklarini gostermektedir.
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Sevgiden yoksun birakma (6=24)
Psikolojik ve ruhsal
m  geresinimlerin yetersiz
karsilanmasi Ozgiiven duygusundan yoksun
birakma (6=12)
Arkadas edinmekten yoksun

birakma (6=13)
Bl Sosyal gereksinimlerin
yetersiz karsilanmasi
Bir gruba ait olma duygusundan

yoksun birakma (6=6)
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Sekil 7. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal ihmale yonelik algilar
(6: ilgili cevab1 veren 6gretmen sayisi)

Psikolojik ve ruhsal gereksinimlerin yetersiz karsilanmasi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal ihmale iligkin algilaria dair birinci alt kategori, psikolojik
ve ruhsal gereksinimlerin yetersiz karsilanmasmi icermektedir. Ogretmenler, kendilerine
duygusal ihmali diistindiiren davraniglari, gocugun psikolojik ve ruhsal gereksinimlerini
karsilamada yoksunluk ya da yetersizlik iceren davranislar olarak ifade etmislerdir. Ogretmenler,
psikolojik ve ruhsal gereksinimlerin yetersiz karsilanmasi olarak sevgiden yoksun birakma ve
ozgiiven duygusundan yoksun birakma davraniglarini dile getirmislerdir.

Sevgiden yoksun birakma

Cocuklarin ruhsal ve psikolojik agidan en ¢ok gereksinime ihtiya¢ duyduklari davranisin sevgi
oldugunu dile getiren 6gretmenler, ebeveynlerin ya da yakin ¢evredeki diger kisilerin kasitl ya
da kasitsiz olarak ¢ocugu sevgiden yoksun birakmasini ihmal olarak nitelendirmektedirler.

“Tabii ki en 6nemlisi sevgidir. Ailelerin ¢ocuga sevgi vermesi en biiyiik ihtiyagtir aslhinda.
Anne, baba, 6gretmen, yakin ¢evresi tarafindan sevildigini bilmek o kadar 6nemli bir sey
ki ¢ocuk igin. Bunlari yerine getirmemek, ¢ocuga onemli oldugunu hissettirmemek,
duygusal ihmaldir” (O1).

“Bir ¢ocugu seviyor olabilirsiniz, fakat sevginizi ¢ocugunuza ister bilerek ister
bilmeyerek hissettiremiyorsaniz bu bir ihmaldir” (06).

Ozgiiven duygusundan yoksun birakma

Ogretmenler, ailelerin ¢ocuklarinin iizerine fazla diismelerinin ve onlar1 bagimli sekilde
yetistirmelerinin, ¢ocuklar1 6zgiiven duygusundan yoksun biraktigini ve bunun da duygusal ihmal
oldugunu belirtmektedirler.

“Bazi aileler de ¢ocugunun iistiine aswrt diistiyor. Ben bunu ¢ok yanlis buluyorum.
Cocugun kendi ayaklari iizerinde durmasina ket vuruyorlar. Cocuk kiiciik yagstan itibaren
birilerine bagimli bir sekilde yetistirilmeye calisiliyor. Bu da ¢ocugun ozgiivenini kiryyor
ve ileriki yaslarinda daha stkintili bir birey olmaya basliyor. Cocugun ozgiivenini ve
dzsaygisini korumayt ihmal ediyorlar” (O7).

“Cocugun aguwrt tistiine diisen aileler de ¢ocuklarina kaygi ve korku vermis oluyor. Sen
burada ¢cocugun ozgiivenini elinden almis oluyorsun. Cocuk 6zerk olamiyor. Cok ince bir

122



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismar1 ve Thmaline Yénelik Algilar

denge; asirt ilgide cocuga zarar veriyor, ¢ocugun kisiligini ihmal etmis oluyorsun”

(©10).

Sosyal gereksinimlerin yetersiz karsilanmasi

Okul oncesi Ogretmenlerinin duygusal ihmal algilarma dair ikinci alt kategori, sosyal
gereksinimlerin yetersiz karsilanmasmi icermektedir. Ogretmenler, cocugun temel 6dev ve
ihtiyaglarindan biri olan sosyallesmesini engelleyici davraniglarin séz konusu olmasini, duygusal
bir ihmal olarak ifade etmektedirler. Ogretmenlere gore, gocugun sosyal gereksinimlerinin ihmali
davranislar1, ¢cocugu arkadas edinmekten yoksun birakma ve bir gruba ait olma duygusundan
yoksun birakmadir.

Arkadags edinmekten yoksun birakma

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin saglikli sekilde meydana gelmesinde en Onemli
etkenlerden birinin arkadaslik oldugunu ifade eden okul Oncesi Ogretmenleri, ¢ocugun
cevresindeki birey ya da bireyler tarafindan ¢ocugun akranlariyla saglikli iliskiler kurmasini
engelleme ve dnemsememe gibi davramislarin s6z konusu olmasini duygusal ihmal olarak
yorumlamaktadirlar.

“Oryantasyon déneminde bazi ¢ocuklar girisken, bazilart utangag mesela. Ben hemen
birbirleriyle kaynasmalari, ozellikle de ¢ekingen cocuklarin akranlariyla iliski kurmalart
icin yardimct olurum ki ¢ocuk mutsuz olup kendini yalniz hissetmesin diye. Simdi ben
onemsemezsem ihmal etmis olurum” (035).

Bir gruba ait olma duygusundan yoksun birakma

Cocugun sosyal gelisiminin 6nemli bilesenlerinden biri olan aidiyet duygusundan ¢ocugun
cevresindeki birey ya da bireyler tarafindan yoksun birakilmasi, akranlari ya da ¢evresindeki
kisiler tarafindan kabul gérmemesi ve bu konuda yeterli destegin saglanmamasi okul Oncesi
Ogretmenleri tarafindan duygusal ihmal olarak yorumlanmaktadir.

“Cocuk bir aileye, bir okula ait olmak ister. Cocuga ailenin ya da okulda sinifin bir bireyi
olarak bu tiir ortamlarin bir parcasi oldugunu, énemsendigini ve deger verildigini
hissettirmek gerekir. Fakat ¢ocugun bu tiir duygulara sahip oldugunun maalesef ¢ogu
insan farkinda degil. Bu nedenle ¢ocuklar ihmal ediliyor” (O2).

Okul d6ncesi 6gretmenlerinin cinsel ihmale yonelik algilar:

Arastirmanin altinci ve son sorusu, okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel ihmale yonelik algilarinin
nasil oldugu yoniindedir. Ogretmenlere gore, cocugun cinsel gelisim ihtiyaclarinin gereken yas
donemlerinde yeterli diizeyde karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan durum, cinsel ihmaldir.
Ogretmenlerin cinsel ihmali, cinsel egitim ihtiyacinin ihmali Ve cinsel kimlik gelisiminin ihmali
olmak tizere iki sekilde algiladiklar1 goriilmektedir.
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Sorularmn tstiinii kapatma

: » (6=19)
- Cinsel egitim
ihtiyacinin ihmali : —
Eksik ya da yanlis bilgi verme
(6=14)
Kimlige uygun olmayan
oyuncak secme (6=8)

Kimlige uygun olmayan
kiyafet giydirme (6=7)

Cinsel kimlik
gelisiminin ihmali

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel
ihmale yonelik algilar:

Sekil 8. Okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel ihmale yonelik algilar
(6: ilgili cevab1 veren 6gretmen sayisi)

Cinsel egitim ihtiyacinin ihmali

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin cinsel ihmale iligkin algilarina dair birinci alt kategori, ¢ocugun
gelisimine uygun cinsel egitim ihtiyacinin ihmalini icermektedir. Ogretmenler, cocugun gelisim
seviyesine uygun sekilde 6grenmesi gereken cinsel bilgilerin verilmemesi sonucunda ortaya gikan
durumu, cinsel ihmal olarak yorumlamaktadirlar. Okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocugun
gelisiminin bir pargasi olan cinsel egitimin ihmal ya da goz ard1 edildigini diistindiigti davranislar
ise, sorularn iistiinii kapatma ve eksik ya da yanhs bilgi vermedir.

Sorularn iistiinii kapatma

Okul o6ncesi ogretmenleri, ¢ocugun gelisiminin bir parcasi olan cinsel gelisimine yonelik
cevresindeki birey ya da bireylere sorular yoneltmesinin ve bu sorulara cevap verilmemesinin
veya gecistirilerek tizerinin kapatilmasinin cinsel ihmal oldugunu belirtmektedirler.

“Cocuklar gordiigii seylerden etkileniyorlar, cinsel icerikli durumlari merak ediyorlar.
Bu durumda direk anlatmak gerekiyor diye diisiiniiyorum. Hani hangi konuda merak
ediyorsa, onu anlatmak ve Gocugun merakini gidermek gerekiyor. Cocuga bilgi
verilmeyip, ihmal edilmesi, tistiiniin kapatilmast daha biiyiik sorunlara yol agabiliyor”

(©28).

Eksik ya da yanhs bilgi verme

Ogretmenler, gocugun bakimindan sorumlu birey ya da bireylere cinsel gelisimi ile ilgili sordugu
sorulara, s6z konusu kisilerin eksik ya da yanls sekilde bilgi vermelerinin cinsel ihmal oldugunu
ifade etmektedirler.

“Cocugun belli yaslarda cinsel egitimi ile ilgili bilgilerin ebeveynler tarafindan eksik ya
da yanhys anlatilmasi bana ihmali diigiindiiriir. Cocuk gerekli bilgilere sahip degilse
arkadaslarindan ogreniyor, teknolojiden 6greniyor, seviyesinin iizerinde yanlis eksik
bilgiler égrenebiliyor. Bu da ¢ocugun cinsel gelisimine zararlar verebiliyor” (O4).

Cinsel kimlik gelisiminin ihmali

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel ihmale iliskin algilarina dair ikinci alt kategori, cocugun cinsel
kimlik gelisiminin ihmalidir. Ogretmenler, gocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik yakmindaki
birey ya da bireylerin uygun davraniglarda bulunmamasmin, c¢ocugu dogru sekilde
yonlendirmemesinin ve 0Ozen gostermemesinin, ileriki donemlerde ¢ocukta davranig
bozukluklarina yol agabilecegini ve bundan dolay1 ¢ocugun cinsel gelisiminin ihmal edilmesinin
s0z konusu oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin, ¢ocugun cinsel kimlik gelisiminin ihmal
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edildigini disilindiikleri davranislar ise ¢ocugun cinsel kimligine uygun olmayan oyuncak
secilmesi ve cinsel kimligine uygun olmayan kiyafét giydirilmesi olarak ifade etmislerdir

Kimlige uygun olmayan oyuncak segimi

Ogretmenler, cocugun ¢evresindeki birey ya da bireyler tarafindan cinsel kimlik gelisimine uygun
oyuncaklar se¢ilmemesinin ve buna ¢ocugun dogru sekilde yonlendirilmemesinin ¢ocugun ileriki
yasantisinda problemlere yol acabilecegini dile getirmekte ve bu durumu cinsel ihmal olarak
yorumlamaktadirlar.

“Mesela bir kiz 6grencim vardi. Siifta erkek gibi davramslarda bulunuyordu. Oyuncak
guni araba koleksiyonu yapmus bir siirii araba getirdi. Annesi sa¢int kisactk kestirmigti.
‘Senin evde bebegin yok mu?’ dedim, ‘yok sevmiyorum’ dedi. Anneyi ¢agirdim onu da
sertce uyardim, ‘sagina, kiyafetlerine neden bunlara izin veriyorsunuz?’ dedim” (030).

Kimlige uygun olmayan kiyafet giydirme

Ogretmenlerin cocugun cinsel kimlik gelisimini olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri bir
diger bir sorunlu davranisg, ¢cocuga kimligine uygun olmayan kiyafet giydirilmesidir. Okul dncesi
ogretmenleri ¢gocugun cinsel kimlik gelisimine uygun kiyafetler secilerek ¢ocugun dogru sekilde
yonlendirilmedigi durumlari cinsel ihmal olarak yorumlamaktadirlar.

“Cocuklart kendi cinsel kimlikleri ile ilgili bilgilendirmek, yonlendirmek gerekiyor. Kiz
cocuklarim kiz gibi, erkek cocuklarimi erkek gibi giydirmek gerekir. Buna 6zen
gostermemek ebeveynin ihmalidir” (O8).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismart ve ihmaline ydnelik algilarinin incelendigi bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgular arastirma sorulari dogrultusunda tartigilmistir.
Aragtirmanin birinci sorusu, okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel istismari nasil algiladiklaridir.
Fiziksel istismara yonelik bulgular incelendiginde, katilimcilarin fiziksel istismar algilarinin
cocuga yonelik giicii kotliye kullanarak saldirida bulunma ve bir arag vasitasiyla saldirida
bulunma davraniglarmi igerdigi goriilmektedir. Okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢ocugun
cevresindeki birey ya da bireylerin giiclinii kdtliye kullanarak cocuga karsi dayak atma, tokat
atma, sarsma ve kulak ¢ekme davraniglarinda bulunmalarimi fiziksel istismar olarak ele aldiklari
belirlenmistir. Ote yandan, uyar1 amagcli, giic uygulamadan sadece kulagindan tutarak temasta
bulunmanin bazi 6gretmenler tarafindan istismar olarak algilanmadigi goriilmiistiir. S6z konusu
Ogretmenlerin bu davranisi, cocugun caninin acimasi durumunu 6l¢iit alarak degerlendirdikleri
belirlenmistir. Oysaki bu davranislar ¢ocuklara ceza yontemi olarak yetiskinler tarafindan en
kolay kullanilan siddet tiirleridir. Literatiire bakildiginda ise, ¢ocuklart disipline etmek igin
kullanilan en eski yontemlerden biri olan dayagin, kendinden giiglii birey tarafindan g¢ocuga
otorite kurmak amaciyla kimi zaman daha dogru davraniglar ya da terbiye yontemleri uygulamada
yetersiz kalinmasi sebebiyle kullanilan bir davranis oldugu goriilmektedir (Saygili, 2004).
Goziitok (1993) yaptigr ¢alismada, 6gretmenlerin disiplin saglamak adma simifta tokat atma,
vurma, kulak ¢ekme gibi istismar davraniglarinda bulunduklarimi belirtmistir. Kefeli’nin (2016)
arastirmasinda ise, 6gretmenlerin siif icerisinde ¢cocuga yonelik yaptiklari istismar davranislari,
¢ocugu sarsma ve kolundan zorla ¢ekistirme seklinde gdzlemlenmistir. Mevcut ¢calismada ayrica
sopa, kemer, sigara gibi bir ara¢ vasitasiyla cocugun bedeninin herhangi bir bdliimiine fiziksel
saldirida bulunma davranisiin katilimeilar tarafindan fiziksel istismar olarak algilandigi
sonucunu ulasilmistir. Bu istismar davraniglarmi egitimciler ayni zamanda fiziksel istismar
davraniglart igerisinde en agir dereceli davranislar olarak nitelendirmektedirler. Literatiirde
siddetli bir sekilde ¢ocuga yapilan elle ve ayakla vurma davranisi, ¢gocugun bedeninin herhangi
bir yerini yakmak, bogmak seklindeki fiziksel cezalandirmalar, siddetli fiziksel istismar olarak
kabul edilmektedir (Topbas, 2004). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu konudaki algilarinin net
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olmasmnin yani sira Ogretmenlerin bu davranis big¢imlerini duymalarindan ya da izlerini
gormelerinden duygusal olarak etkilendikleri de gériinmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu, okul 6ncesi dgretmenlerinin duygusal istismara yonelik
algilarinin nasil oldugudur. Duygusal istismara iliskin bulgular incelendiginde, okul o6ncesi
Ogretmenlerinin duygusal istismari, ¢cocugun duygularina sézel ve davranigsal saldirida bulunma
seklinde algiladiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin duygusal istismara iliskin algilarinm birinci
boyutu olan sozel saldirida bulunma, ¢ocugun kisiligine yonelik dogrudan ve dolayli olarak
olumsuz sdylemlerde bulunma seklinde ifade edilmistir. Cocugu tehdit etme, asagilama ve kotii
sozler sdyleme, onun benlik saygisinin olugsmasini engelleyici direkt olarak yapilan davranislar
olarak diisiiniilmektedir. Dolayli olarak yapilan sozel saldirilar ise, 6gretmenler tarafindan cocugu
suca tesvik etme ve ayrim ve Karsilastirma yapma davraniglari olarak nitelendirilmektedir. Alan
yazin incelendiginde, duygusal istismar cesitlerinin asagilama, olumsuz sifatlar kullanma
(Oztiirk, 2007), korkutma, yildirma ve tehdit etme (Dinleyici ve Dagli, 2016), ayrim ve
karsilastirma yapma (Oztiirk, 2007), oldugu goriilmektedir. Sahin (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, 6gretmenlerin duygusal istismar tiirlerine iliskin algilar1 arasinda
asagilama, diglama, baski kurma, ad takma (olumsuz sifat) davraniglarinin yer aldigi gériilmiistiir.
Okul oncesi 0gretmenlerinin duygusal istismar algilarmim ikinci boyutunu olusturan gocuga
yonelik davranigsal saldirilar, ¢ocugun saglikli duygusal iletisim bagi kurmasini engelleyici
dolayli ve dogrudan davranissal eylemler olarak dile getirilmistir. Ogretmenlerin dogrudan
davranigsal saldir1 olarak ¢ocugu yok sayma ve asir1 koruma davraniglarini, dolayli davranigsal
saldir1 olarak ise yetiskin rolii verme, izole etme davraniglarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Alanyazinda ise reddetme (Dinleyici ve Dagli, 2016), asir1 koruma (Oztiirk, 2007), yalitma ve
ayirma (Iwaniec, 2006), vaktinden once yetiskin rolii verme (Siyez, 2003), yok sayma (Bayraktar,
1990) davraniglarmin duygusal istismar gesitleri olarak ele alindigi goriilmektedir. Sahin’in
(2017) arastirmasinda da benzer sekilde Ogretmenler yok sayma, dislama, kategorize etme,
duygusal tepki vermeyi reddetme, ilgisizlik davranislarini duygusal istismar olarak
algilamaktadir. Sonug olarak bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ile alan yazinda bu
kavramlara iligkin ulasilan bulgularin birbiriyle Ortiismekte oldugu ve okul Oncesi
ogretmenlerinin duygusal istismar anlayislarmin alanyazinda ortaya konan gergeve ile paralel
oldugu sdylenebilir. Ote yandan, 6gretmenler, sinifta diizeni saglamak adina gocugu diisiinme
sandalyesine oturtma (izole etme) ve sevdigi seyden mahrum birakma seklinde uygulamalar
gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. {lgili alanyazin incelendiginde bunlarin duygusal istismar
olarak nitelendirilen davramiglar oldugu ve sikg¢a kullanildigi goriilmektedir. Alkan (2007)
calismasinda, 6gretmenlerin istenmeyen davraniglara karsi en fazla kullandiklar1 yontemlerden
birinin davraniglarin sonuglar1 hakkinda diisiinmesini saglama, 6grenciyi tahtada bekletme ve
ogrenciyi sevdigi seylerden ve eglenceli etkinliklerden mahrum birakma seklinde oldugunu
saptamuistir.

Arastirmanin liglincli sorusu, okul Oncesi Ogretmenlerinin cinsel istismar1 nasil
algiladiklar1 yoniindedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin cinsel istismar
olgusunu, ¢ocuga yapilan temas i¢eren cinsel saldirilar ve temas igermeyen cinsel saldirilar olmak
tizere iki kategoride algiladiklar1 goriilmektedir. Cocuga temas igeren cinsel saldirilar, egitimciler
tarafindan 6zel alanlarina dokunma ve kotii niyetle bedene dokunma seklinde algilanmaktadir.
Cocuk cinsel istismar1 ayn1 zamanda, ergen veya ¢cocuga yonelik baski ya da zorlama sonucunda
olusan cinsel temastir (Kaufman, Barber, Mosher ve Carter, 2002). Ozel alanlara dokunma
ogretmenler tarafindan cinsel i¢erikli dokunmalar olarak tanimlanan taciz, tecaviiz davraniglarini
da icermektedir. Akacan’in (2012) calismasinda da 6gretmenler okul ortaminda 6grencilerin
cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmis ve cinsel icerikli davranislardan birinin, erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilerin cinsel organina dokunmalar1 seklinde oldugunu belirtmislerdir.
Bedenin herhangi bir boliimiine cinsel haz almaya yonelik yapilan kotii dokunmada ise
ogretmenler, ¢cocuga cinsel haz almaya yonelik yapilan, bedeninin herhangi bir yerine basit
dokunuslarda olsa yapilan biitiin dokunmalarin cinsel istismar oldugunu ifade etmislerdir. Gries,
Goh ve Cavanaugh’un (1997) yaptiklar arastirmada, cinsel istismara ugrayan gocuklar tarafindan
bildirilen cinsel istismar tiirleri arasinda, oksama ve faile dokunmaya zorlamanin en fazla
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karsilasilan istismar davraniglart oldugu belirtilmistir. Schultz (1990) ise, ¢ocugun cinsel olmayan
organlarma cinsel haz almak amaciyla yapilan biitiin dokunmalari cinsel istismar sayilabilecek
davraniglar igerisinde tanimlamaktadir. Mevcut aragtirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel
istismar kavrami ve tiirlerine iliskin elde edilen bulgularin, alanyazinla ortiistiigii gériilmektedir.

Arastirmanin dordiincii sorusu, o6gretmenlerin fiziksel ihmali nasil algiladiklaridir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, Ogretmenlerin fiziksel ihmal olarak ¢ocugun temel
gereksinimlerinin yetersiz karsilanmasmi ve fiziksel kosullarmin yetersizligini algiladiklar
gorulmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleri en sik karsilastiklar ihmal davraniglari olarak temizlik,
beslenme, giyinme ve saglik ihtiyaglarinin ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan
yetersiz yapilmasi ya da hi¢ yapilmamasi seklinde ifade etmislerdir. Cocugun okula banyosuz, el-
yiiz temizliginin ve sa¢ bakimimin yapilmadan gonderilmesi en fazla goriilen ihmal davraniglari
arasindadir. Ogretmenlere gore, beslenme konusu ile ilgili ebeveynlerin en ¢ok ihmal ettikleri
nokta, c¢ocuklarin hazir gidalara yonlendirilerek sagliksiz yiyecekler yemeye maruz
birakilmalaridir. Mevsime elverissiz ya da 6zensiz kiyafetler giydirme ise diger bir fiziksel ihmal
davranigi olarak degerlendirilirken, saglik konusunda 6gretmenlerin ¢ok sik karsilastiklar: ve
ihmal olarak nitelendirdikleri durum ise, cocugun hastayken ilaglari ile birlikte 1srarla okula
gonderilmesidir. Cocuklarin fiziksel ihmale ugramasi, cocugun bedensel olarak zarar gérmesinin
yaninda akranlar1 arasinda da gesitli problemlere sebep olmaktadir. Okula dizenli, temiz ve
yeterli kiyafet ile gonderilmemis ¢ocuk, arkadaglari tarafindan dislanabilmekte ve bunun
sonucunda okuldan kagma davranig1 gosterebilmektedir (Horwath, 2007).

Aragtirma sorularindan besincisi, okul oncesi 6gretmenlerinin duygusal ihmali nasil
algiladiklar1 yoniindedir. Ogretmenlerin, cocugun psikolojik ve ruhsal gereksinimlerinden yoksun
birakilmasim1  ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmamasini  duygusal ihmal olarak
nitelendirildikleri gortlmektedir. Ogretmenlere gére gocu@a yeterli sevgi gdstermeme, yani
sevgiden yoksun birakma ve c¢ocugu Onemsememe en sik karsilagilan duygusal ihmal
davraniglaridir. SHCEK ve UNICEF’in (2010) tilkemizde ¢ocuk istismar1 ve aile i¢i siddet konulu
calismasinda, 7-14 yas araliginda bulunan kiz ¢ocuklari ihtiyaclarmi ihmal eden kisilerin
cogunlukla ebeveynleri ve dgretmenleri oldugu, en ¢ok maruz kaldiklar1 ihmal davraniginin ise
sevgisizlik, sevgi gostermeme oldugu belirtilmigtir. Duygusal istismarla karsilasan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gosterdigi duygusal tutumlar bazi duygusal ifadelerle Olctilebilmektedir. Bu
ifadelerden biri asir1 koruyucu ifadelerdir (Tarrier ve Calam, 2002). Ogretmenler, duygusal
istismar kategorisinde degerlendirilmekte olan ¢ocuklara karsi ebeveynlerin takindigi asiri
koruyucu tutumun da duygusal ihmal oldugunu belirtmektedirler. Asir1 koruyucu ebeveynler, her
konuda ¢ocuklarini korumak isteyerek, cocugun kendi basina yapabilecegi seyleri dahi kendileri
yaparak firsat vermemektedirler (Atauz, 1991). Bunun sonucunda, 6zgiiven duygusundan yoksun
cocuklar yetismekte oldugundan dolay1 6gretmenler gocugun giiven duygusunun ihmal edildigini
diisinmekte ve duygusal ihmal olarak belirtmektedirler. Cocugun ¢evresindeki birey ya da
bireyler tarafindan arkadas edinmesinden, iliskiler kurarak sosyallesmesinden ve bir gruba ait
olma duygusundan c¢esitli nedenlerle yoksun birakilmasi da 6gretmenler tarafindan duygusal
ihmal olarak algilanmaktadir. Cocugun sosyallesmesinin duygusal temel gereksinimlerinden biri
oldugu ve sosyal gereksiniminin yeterli sekilde karsilanmamasmin duygusal ihmal oldugu
literatiir tarafindan da desteklenmekte (Ciiceloglu, 1997; Holt, Finkelhor ve Kantor, 2007; Polat,
2005) ve ¢ocugun sosyallesme siirecinde gevreyle etkilesiminde yardimer olabilecek ve iletisim
kurabilecegi ortamlarin  saglanmasinin  duygusal ihtiyaclarinin  bir pargasi  oldugu
vurgulanmaktadir (Polat, 2001).

Arastirma sorularmin altinci ve sonuncusu, okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel ihmale
yonelik algilarinin nasil oldugudur. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin ¢ocugun
cinsel gelisimine uygun bilgilerin verilmemesini cinsel ihmal olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Bunun yaninda, 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun cinsel kimligine uygun
giydirilmemesi ve oyuncak se¢iminin yapilmamasi, cinsel ihmal olarak nitelendirilmektedir.
Alanyazinda ise, ¢ocugun cinsel kimligine uygun davranislarda bulunulmamasi ve ¢ocugun
kimligine uygun sekilde giydirilmemesi (Altunsu, 2004), gereken zamanda gerekli cinsel egitimin
verilmemesi (Altinsu, 2004; Aral, 1997; Karaman, 1993; Yasar ve Akduman, 2007) seklindeki
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davraniglar cocugun cinsel ihmali olarak ele almmaktadir. Dolayisiyla, orneklemdeki
ogretmenlerin ¢ocuklarin cinsel istismar1 ile ilgili algilarmin ilgili alanyazinla paralellik
gosterdigi goriilmektedir.

Sonug olarak, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda bir takim
bilgilerinin ve duyarliliklarinin oldugu fakat bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin daha ¢ok ev ortaminda bakimindan sorumlu ve yakimindaki kisiler
tarafindan istismar ve ihmale ugradiklarini diisiinmektedirler. Fiziksel istismar deyince,
ogretmenlerin neredeyse yarisinin aklina ilk olarak cinsel istismar gelmektedir. Kulak ¢ekme
davranisini baz1 egitimciler dogrudan fiziksel istismar olarak degerlendirirken, bazilarinin ise
davranisin siddetine ve yapilis sekline gore degerlendirme yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Bir
arag vasitasiyla saldirida bulunma davranigini 6gretmenler, en siddetli fiziksel istismar tiirii olarak
degerlendirmektedirler. Ayrica, okul 6ncesi 6gretmenleri sinif diizenini saglamak adma sevdigi
seyden mahrum birakma ve diisiinme sandalyesine oturtma (izole etme) gibi bir takim
uygulamalara yer verdikleri, 6te yandan bu davranislarin da aslinda birer duygusal istismar
davranis1 oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel istismara yonelik temas iceren
cinsel igerikli davranislarin yaninda temas icermeyen cinsel igerikli davranislari da cinsel istismar
olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk ihmaline yonelik
bilgi ve farkindalik seviyelerinin ¢ocuk istismarina gore daha az oldugu, ¢ocuk istismarini gocuk
ihmalinden daha iyi agikladiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilar, fiziksel ihmal olarak ¢ocugun gereksinimlerinin yetersiz kargilanmasini ve
fiziksel kosullarin yetersizligini gdrmektedirler. Ogretmenlerin en sik karsilastiklar1 ihmal
davranislariin temizlik, beslenme, giyinme ve saglik ihtiyaglarinin cocugun bakimindan sorumlu
kisiler tarafindan yetersiz yapilmasi ya da hi¢ yapilmamasmi oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin duygusal ihmale yonelik algilarini ise, gocugu sevgiden yoksun birakma ve gocuga
asir1 koruyucu tutum olusturmaktadir. Son olarak, okul Oncesi 6gretmenleri cinsel ihmali,
cocugun cinsel gelisimine uygun bilgi ve gereksinimlerden yoksun birakilmasi olarak
nitelendirmektedirler.

Arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, 6gretmenlere diizenli sekilde ¢ocuk istismari ve
ihmali ile ilgili hizmet i¢i egitimler, seminerler, ssmpozyum ve konferanslar diizenlenmesi yararl
olacaktir. S0z konusu faaliyetlerde 6zellikle fiziksel ve duygusal cezanin disiplin yontemi olarak
kullanilmamasi gerektigi tizerinde durulabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, gocuk
istismar1 ya da ihmalinin alt boyutlarindan (fiziksel, duygusal veya cinsel) birine odaklanilabilir.
Konuyla ilgili farkli meslek gruplariyla ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili fenomolojik ¢aligmalar
gergeklestirilebilir.

Kaynaklar

Akacan, B. (2012). Ortadgretim okullarinda gorev yapan egitimcilerin ¢ocuk istismarina iliskin
gortigleri. Turkish International Journal of Special Education and Guidance and
Counceling, 1(2), 37-53.

Alkan, H. B. (2007). [lkogretim ogretmenlerinin istenmeyen davramslarla bas etme yontemleri
ve okulda siddet (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Nigde Omer Halisdemir
Universitesi, Nigde.

Altunsu, B. (2004). Cocuklara bakim veren hemgirelerin ¢ocuk istismar ve ihmalini
tammlayabilmeleri (Yayimlanmis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Aral, N. (1997). Fiziksel istismar ve ¢ocuk. Ankara: Tekisik veb Ofset.

Atauz, S. (1991). Kitle iletisim araglarinda ¢ocuk istismar1 ve ihmali. Cocuklarin Kotl
Muameleden Korunmasi 1. Ulusal Kongresi Bildiri Kitabu, iginde (55.233-243). Ankara:
Gozde Repro Ofset.

Baginsky, M. (2003). Newly qualified teachers and child protection: A survey of their views,
training and experiences. Child Abuse Review, 12, 119-127.

Bayraktar, N. (1990). Defining subcategories of psychological maltreatment (Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi). Bogazici Universitesi, Istanbul.

128



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismar1 ve Thmaline Yénelik Algilar

Benbenishty, R., Zeira, A. ve Astor, R. A. (2002). Children’s reports of emotional physica and
sexual maltreatment by educational staff in Israel. Child Abuse & Neglect, 26, 763-782.

Beyazova, U. ve Sahin, F. (2001). Cocugun siddetten korunma hakk1. Milli Egitim Dergisi, 151,
90-94.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five traditions
(second edition). London: Sage.

Ciiceloglu, D. (1997). Icimizdeki ¢ocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Dinleyici, M. ve Dagli, F. (2016). Duygusal ihmal, istismar ve ¢cocuk hekiminin roli. Osmangazi
Twp Dergisi, 38(2), 18-27.

Donmez, B. E. (2009). Okul oncesi egitim dgretmenleri ve velilerin ¢ocuk istismari ve ihmaline
yonelik gériisleri (Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Selcuk Universitesi, Konya.

Erermis, S. (2001). Cocuk ihmali nedir? /zmir Atatiirk Hastanesi Tip Dergisi, 39(2), 710.

Erginer, F. (2007). Ankara ili ilkogretim okulu yoneticilerinin dgrencilerin aileleri tarafindan
istismart ve ihmaline iliskin goriigleri (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ankara
Universitesi, Ankara.

Erol, D. (2007). Okul éncesi egitim kurumlarinda gorev yapan égretmenlerin ¢ocuklardaki
fiziksel istismar belirtilerine iliskin farkindaliklar: (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).
Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Gokler, R. (2006). Egitimde cocuk istismar1 ve ihmaline genel bir bakig. Turkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 3, 47-76.

Goziitok, F. D. (1993). Okulda dayak. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Yayinlari.

Gries, L. T., Goh, D. S. ve Cavanaugh, J. (1997). Factors associated with disclosure during child
sexual abuse assessment. Child Sex Abuse, 5(3), 1-19.

Herman, M., Brown, G., Verbiest, S., Carlson, P., Hooten, E. ve Howell, E. (1999). Under
ascertainment of child abuse mortality in the United States. Journal of the American
Medical Association, 282(5), 463-467.

Holt, M. K., Finkelhor, D. ve Kantor, G. K. (2007). Multiple victimization experiences of urban
elementary school students: Associations with psychosocial functioning and academic
performance. Child Abuse & Neglect, 31(5), 503-515.

Horwath, J. (2007). Child neglect: Identification and assessment. Basingstok: Palgrave
Macmillan.

Iwaniec, D. (2006). The emotionally abused and neglected child: Identification, assessment and
intervention. New York: John Wiley & Sons.

Johnson, B. ve Christensen, L. (2008). Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed
approaches. Thousand Oaks, California: Sage Publishing.

Johnson, C. (1996). Abuse and neglect of children. W. E. Nelson, R. E. Behrman, R. M. Kliegman
ve A. M. Arvin (Yay. haz.), Textbook of Pediatrics icinde (ss. 121-131). Philadelphia:
WB Saunders Company.

Johnson, R. B. (1997). Examining the validitiy structive of qualitative research. Education,
118(2), 282-292.

Kara, B., Biger, U. ve Gékalp, A. S. (2004). Cocuk Istismar. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar:
Dergisi, 47, 140-151.

Karaman, Y. (1993). llkokul égretmenlerinin gézlemlerine gore cocuklarin aileleri tarafindan
istismar1 ve ihmali (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Kaufman, K., Barber, M., Mosher, H. ve Carter, M. (2002). Reconceptualizing child sexual abuse
as a public health concern. P. A. Schewe (Yay. haz.), Preventing Violence in
Relationships: Interventions Across The Life Span icinde (ss.27-54). Washington, D. C:
American Psychological Association.

Kefeli, H. (2016). Okul éncesi égretmenlerinin ¢ocuk istismart ve ihmali davranislar ile kurum
personelinin konuya iliskin gériigleri (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Ankara
Universitesi, Ankara.

Kenny, M. (2001). Child abuse reporting: Teachers’ perceived deterrents. Child Abuse and
Neglect, 25, 81-92.

129



Erdogan ve Aslan

Kenny, M. C. ve McEachern, A. G. (2008). Reporting suspected child abuse: A pilot comparison
of middle and high school counselors and principals. Journal of Child Sexual Abuse,
11(2), 59-75.

Khoury-Kassabri, M. (2009). The relationship between staff maltreatment of students and bully-
victim group membership. Child Abuse & Neglect, 33, 914-923.

Kim, D., Kim, K., Park, Y., Zhang, L. D. ve Lu, M. K. (2000). Children’s experience of violence
in China and Korea: A transcultural study. Child Abuse & Neglect, 24(9),1163-1173.

Kutchinsky, B. (1999). Cocugun cinsel istismari: Yaygimlik, miidahale ve 6nleme genel bir bakis.
I. Konang, 1. Giirkaynak ve A. Egemen (Yay. haz.), Cocuk Istismart ve Ihmali iginde (ss.
163-175). Ankara: Cocuk Istismarini ve Ihmalini Onleme Dernegi Yayinlari.

Neuman, W. L. (2007). Toplumsal arastirma yontemleri (S. Ozge, Cev.). istanbul: Yaymodast.
O’Toole, R., Webster, S., Lucal, B. ve O’Toole, A. (1999). Teachers’ recognation and reporting
of child abuse: A factorial survey. Child Abuse and Neglect, 23(11), 1083-1101.

Oztiirk, S. (2007). Cocuklarda duygusal istismar (Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Firat
Universitesi, Elazig.

Polat, O. (2001). Cinsel istismar. Cocuk ve siddet. istanbul: Der Yaynlari.

Polat, O. (2005). Cocuk istismar1 ve Tiirkiye’deki durumu. Klinik Cocuk Forumu, 1-11.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri (M. Bitin-S. B. Demir, Cev.).
Ankara: Pegem Akademi.

Reece, R. M. (1997). Background considerations in child maltreatment. Child Maltreatment
Mosby, 666-916.

Runyan, D., Wattam, C., lkeda, R., Hassan, F. ve Ramiro, L. (2002). Child abuse and neglect by
parents and other carevigers. E. G. Krug, L. L. Dahlberg, J. A. Mercy, A. B. Zwi ve R.
Lozano (Yay. haz.), Word Report on Violence and Health, icinde (ss. 57-86). Geneva:
World Health Organization.

Saribas, A. K. (2013). Okul éncesi gretmenlerinin ¢ocuk istismarmna yonelik farkindaliklarinin
belirlenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Canakkale.

Saygily, S. (2004). Cocuklarda davranis bozukluklar:. Istanbul: Elit Yaynlari.

Schultz, R. (1990). Secret of adolescence: Incest and developmental fixations. Incest related
syndromes of adult psychopathology. Washington, D.C: American Psychiatric Press.

Siyez, D. M. (2003). Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin benlik algilari ile
depresyon ve kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Sahin, 1. (2017). Egitim kurumlarinda duygusal istismar ve yansimalari: Nitel bir ¢alisma
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Cukurova Universitesi, Adana.

SHCEK ve UNICEF (2010). Tiirkiye 'de ¢cocuk istismari ve aile i¢i siddet arastirmasi. Ozet rapor.
Erisim adresi: atud.org.tr/kutuphane/unisefrapor.pdf

Tarrier, N. ve Calam, R. (2002). New developments in cognitive-behavioural case formulation.
Epidemiological, systemic and social context: An integrative approach. Behavioural and
Cognitive Psychotherapy, 30(3), 311-328.

Theoklitou, D., Kabitsis, N. ve Kabitsi, A. (2012). Physical and emotional abuse primary school
children by teachers. Child Abuse & Neglect, 36, 64-70.

Topbas, M. (2004). Insanligin biiyiik bir ayibi: Cocuk istismar1. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni,
3(4), 76-80.

Toros, K. ve Tiirik, R. (2016). Preschool teachers’ perceptions about and experience with child
abuse and neglect. Early Childhood Education Journal, 44(1), 21-30.

Tugay, D. (2008). Ogretmenlerin ¢ocuk istismari ve ihmaline yénelik bilgi diizeyleri
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 Raporu-2 (2018). Tiirkiye'de ¢ocuk istismari. Erisim adresi:
http://imdat.org/wp-content/uploads/2018/04/RAPOR-COCUK-ISTISMARI-tam_v2_
cleancopy.pdf.

130



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismar1 ve Thmaline Yénelik Algilar

Walsh, K. ve Farrell, A. (2008). Identifying and evaluating teachers’ knowledge in relation to
child abuse and neglect: A qualitative study with Australian early childhood teachers.
Teaching and Teacher Education, 24(3), 585-600.

Wekerle, C., Miller A. L., Wolfe, D. A. ve Spindel, B. C. (2006). Childhood maltreatment.
Boston: Hogrefe and Huber Publishers.

WHO (2002). World report on violence and healt: Child abuse and neglect by parents and other
caregivers. Geneva. Erisim adresi: http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/92415
94365 _eng.pdf.

Yasar, Z. F. ve Akduman, G. G. (2007). Child abuse-neglect and forensic odontology. TAF Prev
Med Bull, 6, 389-394.

Yildirim, K. (2010). Nitel arastirmalarda niteligi arttirma. [lkggretim Online, 9(1), 79-92.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Nitel arastirma yontemleri. Ankara: Segkin Yayincilik.

Extended Abstract

Introduction

In order for a society to build its future on solid grounds and to make progress, children need to
grow up physically, spiritually and physically healthy. It is possible for an individual to spend the
preschool years which constitute an important stage of growth, development, maturation and
personality development in a healthy and productive manner with a qualified preschool education
besides the education given in the family. In this respect, preschool education institutions,
especially preschool teachers, have an important role in recognizing and preventing all types of
abuse. (Baginsky, 2003). Teachers are the ones who spend the most time with their children and
their families. Therefore, teachers have critical duties to identify and protect children who have
been abused and neglected. (Erol, 2007).

Child abuse is defined as deliberate or unintentional behavior by a person, society or
country that negatively affects the child's health, physical and psychosocial development; child
neglect is defined as the inability of the person responsible for the child to provide the vital needs
of the child such as nutrition, shelter, health and supervision. There are three types of abuse and
neglect: physical, emotional and sexual.

Child abuse and neglect has been an important topic for many years. When the
international literature is examined, it is seen that teachers' experiences and opinions about child
abuse and neglect (Toros & Tiirik, 2006; Walsh & Farrell, 2008) and studies on reporting and
reporting of abuse by teachers (Kenny, 2001; O’Toole, Webster, O’Toole & Lucal, 1999; Toros
& Tiirik, 2006). The results of these studies show that teachers do not have sufficient knowledge
and experience about child abuse and neglect, and they feel that they feel inadequate in awareness
and reporting, and that they experience trust problems.

When analyzed the studies in Turkey, there are a number of studies on preschool teachers’
awareness about child abuse and neglect (D6nmez, 2009; Erol, 2007; Saribas; 2013; Tugay,
2008). The findings of these studies demonstrate that preschool teachers do not have sufficient
information about child abuse and neglect and that there are deficiencies in reporting. In the other
hand, in these studies, various questionnaires were used as data collection tools. Such a method
allows data collection from larger samples, but has some limitations in obtaining in-depth
information. For this reason, Kefeli (2016) conducted an observation and interview study in order
to determine the views of preschool education staff about child abuse and neglect and the abuse
and neglect of preschool teachers in the classroom. As a result of the study, it was concluded that
the school staff did not have the necessary level of knowledge about child abuse and neglect, and
that the preschool teachers' thoughts about the abuse contradicted their behaviors in the classroom.

On the other hand, the rate of child abuse and neglect is twice as high in preschool years
as in older age groups (WHO, 2002). Therefore, the awareness of preschool teachers on this
problem is very important. Providing informative and preventive counseling to preschool teachers
about child abuse and neglect can play an important role in preventing child abuse and neglect,
early diagnosis and effectively coping with the situation. In order to carry out such an activity,
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first of all, teachers' current perceptions of child abuse and neglect should be known. Considering
the limitation of qualitative studies aimed at revealing the perceptions of preschool teachers about
child abuse and neglect in our country, in this study, perceptions of preschool teachers about child
abuse and neglect were investigated.

Method

In this study, the phenomenology pattern was used to reveal the perceptions of preschool teachers
about how they perceived, understood, interpreted and interpreted child abuse and neglect. The
study group consists of 36 preschool teachers working in Gaziantep city center. In the study, semi-
structured interview form, prepared by the researchers, was used as a data collection tool. A
comprehensive literature review was conducted to prepare appropriate interview questions. As a
result of the literature study, six general themes were identified and a semi-structured interview
form consisting of seven questions was formed in parallel with these general themes. The form
was presented to three faculty members who were experts in preschool education and qualitative
research. Interview questions were reorganized in line with the expert opinion and the purpose of
the research. In the next step, two preschool teachers were piloted to evaluate the
comprehensibility and appropriateness of the questions in the interview form and the interview
form was finalized. The interview data obtained within the scope of the research were analyzed
using content and descriptive analysis from qualitative data analysis.

Result and Discussion
It was found that preschool teachers had some knowledge and sensitivity about child abuse and
neglect but their knowledge was insufficient. Teachers believed that children were often abused
and neglected by people who are responsible for their care in the home environment. When it
comes to physical abuse, almost half of the teachers thought of sexual abuse first. It was concluded
that while some teachers perceived ear pulling behavior as direct physical abuse, others assessed
it according to the severity and manner of conduct of the behavior. Teachers perceived the attack
behavior through a tool as the most severe form of physical abuse. In addition, it was observed
that preschool teachers used some methods such as depriving them of what they liked in order to
maintain the order of the classroom and putting them in the chair of thinking (isolation), while
these behaviors were actually emotional abuse behaviors. In addition, it was found that preschool
teachers perceived contact sexual behaviors as abuse, as well as contactless sexual behaviors.
Preschool teachers' level of knowledge and awareness about child neglect was lower than child
abuse and they explained child abuse better than child neglect.

The participants explained physical neglect as inability to meet the needs of the child.
The most common neglect behaviors faced by the teachers were that children's needs such as
nutrition, cleaning and dressing were not adequately met by their parents. Teachers considered
parents' irrelevant or excessive caring behavior as emotional neglect. Finally, preschool teachers
defined sexual neglect as not giving the child appropriate information for sexual development.
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Duyu Egitimi Programr’nin Korunma ve Bakim Altindaki
Bebeklerin Motor Gelisimine Etkisinin Incelenmesi

The Effect of Sensory Education Program on Infant Motor
Development Who in Needs of Protection
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Oz: Bu arastirma, devlet korumasi altinda olan bebeklerin motor gelisimine “Duyu Egitimi Programi”nin etkisini
incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden, tekil tarama modeli kullanilmis olup,
bir deneysel tarama deseni olan tek gruplu 6n test-son test deseni uygulanmistir. Calisma grubu, Aile, Caligma ve
Sosyal Hizmetler izmir I Miidiirliigiine baglh Cocuk Evleri Sitesi’nde kalan, 3-6 aylik, 12 bebekten olusmaktadir.
Calisma grubundaki bebeklere haftada ii¢ giin olmak iizere on iki hafta boyunca “Duyu Egitimi Programi”
uygulanmistir. Aragtirmada, bebeklere iliskin genel bilgileri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu, “Duyu
Egitimi Programinin” etkisini degerlendirmek amaci ile de Denver II Gelisimsel Tarama Testi kullanilmigtir. Duyu
Egitimi Programi uygulamasi kapsaminda yapilan degerlendirmeler ile bebeklerin gelisimsel ilerleme durumu
degerlendirilmis ve sonuglar tablo ve grafiklerle ortaya konmustur. Ayrica, elde edilen verileri analiz etmek igin
SPSS 20 paket programi kullanilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile grup igi karsilagtirmalar yapilmis ve sonug olarak, ince ve kaba motor gelisim 6n test ve son test
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Duyu egitimi, motor gelisim, korumaya muhtag ¢ocuk, kurum bakimi

Abstract: This research is carried on to analyze the effect of "Sensory Education Program™ on motor development
of infants in need of legal protection. In this research, single screening model which is one of general screening
models is used. In addition, pre-test post-test design which is an experimental screening design is implemented.
The target population of the study is composed of 12 infants at the age of 3-6 months who live in Child Homes
attached to izmir Provincial Directorate of Family, Labor and Social Services. The documents that provide data
for the research are Personal Information Form and The Denver Il Developmental Screening Test. In this research,
after "Sensory Education Program" was implemented three times a week during twelve weeks for the target
population of the study, The Denver Il Developmental Screening Test was applied. By means of mid-term
evaluations made within the scope of Sensory Education Program, developmental process of children is evaluated
and the results are shown graphically. The Statistical Program for Social Sciences (SPSS 20) package program
was used to analyze the gained data, and it is determined that the data doesn't follow normal distribution. Wilcoxon
Signed-Ranks Test was used to make intra-group comparisons. As a result, it is confirmed that there is a significant
difference (p<0.05) between the pre-test and post-test averages of fine and gross motor skills.

Keywords: Sensory education, motor development, infant in need of legal protection, institutional care

Giris

Motor gelisim, bebeklik doneminde acikga gozlenebilen gelisim alanlarindandir. Hareket yetenekleri,
¢ocuklarin algisal gelisimini kolaylagtiran 6nemli bir etken olarak goriiliir. Algisal ve motor yeteneklerin
gelisimi, algisal, motor ve biligsel siire¢lerin birbirleri ile etkilesiminin biitiniidiir (Bayhan ve Artan,
2009, s. 169). Her istemli hareket algisal bir islemdir. Bebekler her tiirlii uyarani ¢esitli duyu modelleri
ile alirlar. Bu uyaranlara karsilik verirler; ancak bu karsiliklar kisith olabilir, ¢linkii duyusal uyaran,
depolanmis ve 6grenilmis bilgi ile birlestirildiginde, bebek igin anlamli hale gelir (Aral ve Yiicelyigit,
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2014, s. 155). Bebekler dogduklari andan itibaren hareket ederler, hareket yolu ile dgrenirler ve
cevrelerinde olup biten her seye ilgi duyarlar. Cocugun hareket beceri bilgisi ne kadar fazla ise ¢evreyi
kesfetmesi, 6grenmesi ve temel motor becerilerini gelistirmesi o kadar kolay olur. Cocuk, gevreyi
kesfetmek icin hareket becerileri ile birlikte duyusal sistemini de kullanir. Beyin gelisimi hareket
¢esitliligine baglidir. Bu baglamda motor becerilerin gelismesi ile erken ¢gocukluk donemindeki 6grenme
arasinda bir iliski vardir (Krog, 2015).

Bebekler iizerine yapilan ¢alismalarda, ¢evresel uyaricilarin ve bakim veren ile bebek arasindaki
karsilikli iligki ve etkilesimin bebegin gelisimine olumlu yonde katki saglayacagindan bahsedilir (Berk,
2015). Ancak, bazen bebegin bu birebir etkilesimden yoksun kaldigi zamanlar olabilir. Kurum
bakiminda kalan bebeklerle ilgili yapilan ¢alismalar, genel olarak, uyarici bir ¢evrenin, psiko-sosyal
gelisim i¢in 6nemini vurgular oysa bebeklerin, zengin uyaricidan yoksun, nadiren konusulduklar1 ve
dokunulduklar1 mekanlarda giinlerini gecirmeleri, algida yetersizliklere de yol agabilir.

Aragtirmalar, kurum bakiminin insan gelisimi tizerinde baz1 zararh etkileri oldugunu 6ne siirse
de, bu etkilerin niteligi ve miktar1 belirsizdir. Kurum bakimmin zarar verici etkilerinin nedenleri
arastirmalara konu olmus, bu konuda calisan arastirmacilar bu nedenleri birincil bakici olan anneden
ayrilmanin yarattig1 giivensiz baglanma ve yetersiz biligsel uyarim seklinde agiklamislardir. Giivensiz
baglanma {izerinde ¢alisanlar, kurumlarin insan gelisimi iizerinde uzun siireli ve kalic1 zararl etkileri
oldugunu, yetersiz uyarim iizerinde ¢aliganlar ise kurumlarin insan gelisimini geri doniilmez bigimde
etkilemedigini, etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken miidahale ile bu etkilerin azalabilecegini
savunmuglardir (Sloutsky, 1997).

Kurum bakimi altindaki ¢ocuklar, psiko-sosyal olarak dezavantajlilar grubunda olup, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar iginde yer almaktadirlar. Kurum yasantisi, ¢ocugun diistince, fiziksel, motor,
davramigsal, sosyal duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Turan ve Ipek-Yiikselen, 2015, s. 89).
Bebeklik donemini igeren yillar bireyin tim gelisim alanlar1 agisindan kritik 6neme sahip olmakla
birlikte bu donemde bireye sunulan destek bireyin sahip oldugu kapasiteyi en list diizeye ¢ikarmasina
yardimer olmaktadir. Ulkemizde bebeklik donemi ile ilgili yapilan arastirma saymin ve kapsammin
sinirli oldugu, yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun yurtdisinda ve lilkemizde olanlarin da tip/saglik alanina ait
oldugu goriilmektedir (Aksoy ve Koran, 2014).

Kurum ¢ocuklari ile yapilan ¢aligmalarin, sonuglari hem normal gelisim hem anormal veya
gecikmis gelisim hem de sosyal hizmetler hakkinda 6nemli bilgiler verir. Ayrica kurum Ornekleri
yoksunluk ve mahrumiyetten sonraki gelisimsel siireclerin degerlendirilmesine de izin verir. Kurumda
kalan ve kalmayan c¢ocuklar arasindaki farkliliklar1 agiklamak i¢in firsat verir ve ¢ocuklarin yasadigi
¢evrenin davraniglarina ve geligimlerine nasil etki ettigi belirlenir (Maclean, 2003). Toplumsal olarak
izole edilmis ve kuruma yerlestirilmis ¢cocuklarin gelisim caligmalari, sosyal ¢evrenin insan geligim,
Uzerindeki etkisi i¢in kanitlar sunar (Sloutsky, 1997). Uyarici materyallerin veya oyuncaklarin
¢esitliliginin arttirilmasi, fiziki kullanim alanmin kisithiliginin azaltilmasi kurumda kalan ¢ocuklarin
gelisimine katki saglar. Sosyal, biligsel uyarim ve etkilesim i¢in kurumlarda ¢ocuklara sicak, samimi,
bakim verenlerle siirekli bir iligki, saglikli bir gelisim i¢in 6n kosul olarak sunulmasi gerekir. Cocuk-
yetigkin iliskisinde algisal ve biligsel deneyimler kurumlardaki c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini
dogrudan etkiler. Kurumlarda yeni beceriler edinme ya da uygulama i¢in ¢ok az firsatlar sunulur.
Ihtiyaca ya da bireysel farkliliklara ¢ok az gesitlilik ve uyum saglanabilir. Ciinkii toplu yasamda
uyulmasi gereken kurallar vardir (Morison, Ames, Chisholm ve Carter, 1995).

Kurumlarin gevresel olanaklarinin giliglendirilmesi ¢ocuklarin gelisimsel yeterlilikleri {izerinde
anlamli etkilere yol agacaktir (Turan ve Ipek-Y Ukselen, 2015). Kurum bakimi altina alinmis korumaya
muhta¢ ¢ocuklarin bireysel ilgi ve sevgi gereksinimlerinin karsilanabilir olmasi her alandaki
gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir. Mevcut sistem igerisinde toplumdaki bireylerin sosyal
sorumluluk bilinci ile hareket ederek bu risk altindaki dezavantajli gruplara yonelik destekleyici yollarla
fayda saglamak biiyilk Onem tagimaktadir. Bu c¢alismada bebekler kendi kosullari igerisinde
degerlendirilerek onlar1 destekleyici etkinliklerle motor gelisimlerine katki saglamak hedeflenmistir. Bu
arastirmada da temel olarak, ¢cocuk evleri sitesi miidiirliigiinde koruma ve bakim altinda olan 3-6 aylik
bebeklere uygulanan duyu egitimi programinin motor gelisimlerine etkisinin olup olmadiginin
incelenmesi amaglanmigtir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmgtir:

e Duyu egitiminin bebeklerin kaba motor becerilerine olan etkisi nedir?

¢ Duyu egitiminin bebeklerin ince motor becerilerine olan etkisi nedir?

e Korunma ve bakim altinda olan 3-6 aylik bebeklerin motor becerileri ne diizeydedir?
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Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden, tekil tarama modeli kullanilmis olup, bir deneysel tarama
deseni olan tek gruplu 6n test-son test deseni uygulanmistir. Bilimsel ag¢idan kuvvetli olan, iki gruplu
yani deney ve kontrol gruplari arasinda on test-son test deseni uygulamaktir (Blyukoztirk, 2004).
Ancak bu arastirmada, kendi kosullar1 igerisinde degerlendirilip herhangi bir karsilagtirmaya maruz
kalmas1 istenmeyen, hali hazirda dezavantajli kabul edilen, risk altindaki bir grupla ¢aligilacagi ve etik
olarak daha uygun olacag: diisiiniildiigiinden tek gruplu 6n test- son test deseni tercih edilmistir.

Cahsma grubu

Bu arastirma, izmir Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii’nde korunma ve bakim altinda bulunan ve yaslar
3-6 ay arasinda degisen on iki bebek ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu tanili herhangi bir engeli veya
hastalig1 bulunmayan, saglikli bebeklerden olusturulmustur.

Veri toplama araclar:

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi: 0-6 yas ¢ocuklarmin gelisimini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
testtir. Bu tarama testi, Kisisel-sosyal, ince motor, kaba motor, dil olmak {izere dort béliimde toplanmig
134 maddeden olusmaktadir. Testin uygulanmasma ¢ocugun yasina uygun noktadan baslanmakta ve
‘gecer’, ‘kalir’, ‘olanak dis1” ve ‘reddetme’ bigiminde ifadelerle puanlanmaktadir. Alinan puanlara gére
bireyler ‘normal’, ‘anormal’, ‘siipheli’ ve ‘test edilemez’ seklinde yorumlanmaktadir (Yalaz, Anlar ve
Bayoglu, 2009).

Bu testin testorler tarafindan uygulanabilir olmasi igin testér adaylarina Gelisimsel Noroloji
Dernegi tarafindan egitim verilmekte ve bu egitim sonunda yapilan smav sonucuna gore yeterlilik
belgesi verilmektedir. Arastirmacinin ilgili dernekten alinmus 12/85 sayili yeterlilik belgesi
bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan, arastirmaya konu olan bebekler hakkinda daha ayrintili
bilgi vermek amaciyla, yas, cinsiyet, kardes durumu, aile ziyaretlerinin olup olmadigi ve kuruma gelisg
bilgilerini iceren konularda hazirlanmistir ve form kurum ¢alisanlarindan elde edilen bilgilerle gore
doldurulmustur.

Islem

Bu galismada kullanilan duyu egitimi programi 0-36 Aylik Gelisimi Risk Altindaki Cocuklar Igin
Gelisim Destek Programi (GEDEP), 0-36 Ay Cocuklar i¢in Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile
Destek Egitim Rehberi (EBADER) ve 0-12 ay kaba ve ince motor gelisim gostergeleri temel alinarak
hazirlanmistir. Program, secilen kazanim ve gostergeleri destekleyecek toplam yirmi bes etkinlikten
olugsmaktadir. Etkinlikler olusturulurken, kaynak olarak Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) hazirlamig
oldugu 0-36 aylik bebeklere yonelik etkinliklere ek olarak, Aksoy ve Cifci (2008), Ellison (2006),
Featherstone ve Featherstone (2005), Young’in (2010) ilgili yas gruplarina yonelik etkinlik
kitaplarindan yararlanilmis, bebeklerin ilgisini cekmek icin ise materyal kullanimina 6zen gosterilmistir.
Etkinliklerin siiresi, bebeklerin etkinligi yapma motivasyonlarma gore degisiklik gostermis olsa da
ortalama her bebek i¢in 10dk. zaman ayrilmistir. Duyu egitimi programindaki etkinliklerde, siingerler,
kurdeleler, renkli kagitlar, diigmeler, farkli dokuda ve renkte kumaslar, gazete kagitlari, posetler, ayna,
¢ingirak, zil vb. materyaller kullanilmistir.

Programda “Gérme, Isitme, Dokunma, Koklama, Tatma” duyu alanlarma ait etkinlikler
hakkinda “etkinlik alani, etkinlik adi, amaglar, siire, materyaller, 6grenme siireci (uygulama)” seklinde
detayli bilgilere yer verilmistir. Segilen etkinlikler bebeklere on iki oturum olmak iizere hazirlanmis
olup, her oturum haftada ti¢ kez uygulanmistir. Arastirmada, bebeklere iligkin genel bilgileri toplamak
amaci ile Kisisel Bilgi Formu, “Duyu Egitimi Programinin” etkisini degerlendirmek amaci ile de Denver
II Gelisimsel Tarama Testi kullanilmigtir. Egitime baslamadan once c¢aligma grubunda yer alan
bebeklerle program Oncesinde tanigmak ve etkilesime girmek i¢in ilk bir hafta gézlem amacl olarak
bebeklere bakim veren personel ve grup sorumlulart (6gretmen ve ¢ocuk gelisimci) ile goriismeler
yapilmis, giinlilk yasam programlar1 gézlemlenmistir.
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Toplam 3 ay siiren programda bebeklere Denver II Gelisimsel Tarama Testi ile belirli araliklarla
dort gelisimsel degerlendirme yapilmistir.

Egitime baslamadan 6nce Denver Gelisimsel Tarama Testi ile bebeklerin uygulama oncesi var
olan gelisim durumu belirlenmis, egitim verilmeye baslandiktan 1. ay ve 2. ay sonra izleme testleri
yapilmig, 3. ayin sonunda bebeklerin uygulama sonrasindaki gelisim durumunu belirlemek i¢in yeniden
test yapilmigtir. Bebeklerin gelisim durumlar1 tablolar halinde sunulmustur.Programin igerigi ile ilgili
caligsma takvimi Tablo 1°de verilmigtir.

Tablo 1.
Programin Eerigi
1.Hafta Tanigma, Go6zlem, Kisisel Bilgi Formunun doldurulmasi ve Denver II
Gelisim Testinin uygulanmasi (6n test-1. degerlendirme)
2.Hafta: 1. Oturum Etkinlik uygulamalari
3.Hafta: 2. Oturum Etkinlik uygulamalari
4 Hafta: 3. Oturum Etkinlik uygulamalari
5.Hafta: 4. Oturum Etkinlik uygulamalari
6.Hafta: 1. Ay sonu Denver II Geligim Testinin uygulanmasi (2. degerlendirme)
7.Hafta: 5. Oturum Etkinlik uygulamalari
8.Hafta: 6. Oturum Etkinlik uygulamalari
9.Hafta: 7. Oturum Etkinlik uygulamalar
10.Hafta: 8. Oturum Etkinlik uygulamalar
11.Hafta: 2. Ay sonu Denver II Gelisim Testinin uygulanmasi (3. degerlendirme)
12.Hafta: 9. Oturum Etkinlik uygulamalari
13.Hafta: 10. Oturum Etkinlik uygulamalar
14.Hafta: 11. Oturum Etkinlik uygulamalari
15.Hafta: 12. Oturum Etkinlik uygulamalar
16.Hafta: 3. Ay sonu Denver II Geligim Testinin uygulanmasi (4. degerlendirme)

Verilerin analizi

Calisma grubundaki bebeklere, aragtirmaci tarafindan haftada {i¢ giin olmak {izere on iki oturum “Duyu
Egitimi Programi” verilmistir. Arastirmada, bebeklere iligkin genel bilgileri toplamak amaci ile Kisisel
Bilgi Formu, “Duyu Egitimi Programimin” etkisini degerlendirmek amaci ile de Denver II Geligimsel
Tarama Testi kullanilmistir Elde edilen verileri analiz etmek i¢in SPSS 20 paket programi kullanilmus,
tek bir grup ve bu grup lizerinde yapilan iki 6lgme s6z konusu oldugu i¢in iligkili gruplarda
nonparametrik bir yéntem olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Duyu Egitimi Programi boyunca, D2GTT ile yapilan dort gelisimsel degerlendirmenin sonucu Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2.
Denver II Geligimsel Tarama Testi Sonuglarinin Gelisim Alanlarina Gére Dagilimi
Normal Stipheli Anormal Toplam
n(%) n(%) n(%) n(%)
Kisisel-Sosyal 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
On Test in_ce Motor 7(58,3) 5(41,7) 0(0) 12(100)
(1.Degerlendirme) Dil 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
’ Kaba Motor 8(66,6) 4(33,4) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 6(50) 6(50) 0(0) 12(100)
Kisisel-Sosyal 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
1. Ay Ince Motor 8(66,6) 3(25) 1(8,4) 12(100)
@ Degerien dirme) Dil 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
' Kaba Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 8(66,6) 3(25) 1(8,4) 12(100)
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Kisisel-Sosyal 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
2. Ay Ince Motor 10(83,3) 2(16,7) 0(0) 12(100)
3 Degerien dirme) Dil 10(83,3) 2(16,7) 0(0) 12(100)
' Kaba Motor 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 9(75) 5(41,6) 0(0) 12(100)
Kisisel-Sosyal 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Son Test In_ce Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
(4.Degerlendirme) Dil 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
’ Kaba Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 8(66,6) 4(33,4) 0(0) 12(100)

Tablo 2 incelendiginde, 6n test (1. degerlendirme) sonucglarina gore, kisisel-sosyal gelisim
alaninda bir siipheli gelisim, ince motor gelisim alaninda bes siipheli gelisim, toplam alt1 siipheli
gelisime sahip bebek oldugu yani grubun %50’sinin gelisiminin siipheli bulundugu goriilmektedir.
Bebeklere uygulanan duyu egitimi programinin 1. ayindan sonra yapilan 2. degerlendirme sonuglaria
gore ise ince motor gelisim alaninda ii¢ slipheli gelisim ve bir anormal gelisim saptandigi, diger gelisim
alanlarinda siipheli ya da anormal gelisim goriilmedigi, duyu egitimi programinin 2. ayindan sonra
yapilan 3. degerlendirme sonuglarina gore ise ince motor gelisim alaninda iki, dil gelisimi alaninda iki,
kaba motor gelisim alaninda bir siipheli gelisim goézlemlenmis olup grubun %41,6’sinda siipheli
gelisime rastlanildigir goriilmektedir. Bebeklere uygulanan D2GTT son test (4. degerlendirme)
sonuclarina gore de dil gelisimi alaninda 1 siipheli gelisim goriilmiis olup, kisisel sosyal, ince motor,
kaba motor gelisim alanlarinda gecikme goriilmedigi anlasilmaktadir.

D2GTT puanlamasi ve yorumlanmasinda, bebeklerin yas grubu dahilindeki maddeleri i¢eren
becerilerde yeterlilik gdstermesi beklenir. Buna gore bu ¢alismada, bebeklerin kaba motor, ince motor
ve kisisel sosyal gelisim alanlarinda yapilan son degerlendirmede yasindan beklenen becerileri yerine
getirebildikleri ancak on iki bebekten birinin, dil gelisiminde yas grubu dahilindeki maddeleri igeren
becerileri gerceklestiremedigi goriilmektedir. Dil geligsimi alanindaki bu durum, alan yazindaki diger
caligmalarda, aragtirmacilar tarafindan, kurumlarin yapisal 6zellikleri ile iligkilendirilmistir. Kurumlarda
gorevli bakim personellerinin siirekli degisiklik gosteren vardiyalarla ¢aligsmasi ve bu yilizden bebeklerin
sabit kisiler yerine birgok bakim personeliyle karsilasmasi kurumlarda yaygin olarak bulunan fakat
olumsuz etkileri ortaya konan bir durumdur (Muhamedrahimov, Palmov, Nikiforova, Groark ve McCall,
2004). Bu g¢alismada, 12 bebekten yalnizca birinin, dil gelisimi alaninda D2GTT’ne gore yas grubu
dahilinde gergeklestirmesi gereken maddeleri iceren becerileri gerceklestiremedigi, ancak diger
bebeklerin yeterli gelisim gosterdigi ve buna gore, yapilan caligmanin, bebeklerin biitiinsel gelisimine
olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir. Tablo 3’de ¢aligma grubundaki 12 bebegin D2GTT sonuglarinin
On test ve son test sonuglari verilmigtir.

Tablo 3.
Caligma Grubunun Denver Gelisimsel Tarama Testi Motor Geligim On Test- Son Test Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira N Sira Ort. Sira Toplam1 hC p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,025 0,05
Ince Motor Gelisim Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Alani Esit 7
On Test-Son Test Toplam 12
Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,046 0,05
Kaba Motor Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Gelisim Alam Esit 8
On Test-Son Test Toplam 12

Tablo 3 incelendiginde, ince ve kaba motor gelisim alani 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) yani duyu egitimi programinin bebeklerin motor gelisimi
uzerinde etkili oldugu saptanmustir.
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Sekil 1’de calisma grubundaki 12 bebegin D2GTT 06n test ve son test sonuglarindan elde edilen
gelisim grafigi verilmistir. Sekil 1 incelendiginde, D2GTT ne gore yapilan son test degerlendirmesinde
elde edilen normal gelisimin, 6n test degerlendirmesinde elde edilen normal gelisimden daha fazla
oldugu goriilmektedir. D2GTT ne gore yapilan son test degerlendirmesinde elde edilen siipheli
gelisimin 6n test degerlendirmesinde elde edilen siipheli gelisimden daha az oldugu goriilmektedir.
Ayrica D2GTT ne gore yapilan 6n test ve son test degerlendirmelerinde motor gelisim alaninda herhangi
bir anormal gelisime rastlanmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda duyu egitimi programi uygulamalari
sonucunda D2GTT’ne gore elde edilen siipheli gelisimde bir azalma oldugu, normal gelisimde ise artma
oldugu sdylenebilir.

14
12
10
s Normal
z 8 i
s s Siipheli
v 6
A4 Anormal
(5] 4 i A
é —— Linear (Normal)
2 1 Linear (Siipheli)
O i
fnce Motor Kaba Motor ‘ Ince Motor Kaba Motor ‘
On test ‘ Son test

Sekil 1. Denver II Gelisimsel Tarama Testi ince motor ve kaba motor gelisim alanlar1 6n test ve son
test degerlendirme sonuglarinin karsilastirilmasi

Aragtirmalar gostermistir ki eger ¢ocuklar motor yetenekleri 6grenmeye tesvik edilirse, motor
yetenekler yaslarina gére umulandan daha hizli bir sekilde gelisme evresi gegcirir. Motor gelisime
miidahale etmek, motor gelisimi yalnizca hizlandirmakla kalmaz ayn1 zamanda olas1 gecikmeleri 6nler
ve biligsel gelisim basta olmak iizere diger gelisim alanlari da desteklenmis olur. Yapilan birgok
arastirmada, cevresel faktor olarak fiziksel aktiviteli uyaricili programlarin ¢ocuklarin biiylime ve
gelismesinde pozitif yonde etki ettigi goriilmistiir (Alat, 2015, s. 481-495; Varol, 2015, s. 183-200).
Kurumda kalan ¢ocuklarin giinliik yasam programlari, onlarin daha hareketli olmasina ve bir yetigkinle
etkilesim igerisinde olmasina firsat taninir sekilde diizenlendiginde gelisimlerinin desteklenecegi
belirtilmektedir. Taneja, Beri ve Puliye (2004), arastirmalarinda bir kurumda kalan 6 ay ve 3 yas
arasindaki tiim ¢ocuklarla giinde 90 dakika siiren yapilandirilmis oyun plani {izerinde iki hafta ¢aligtiktan
sonra kurumdaki ¢ocuklarm motor ve zihinsel skorlarmim 23 puan arttigini saptamislardir. Benzer
sekilde, Dragomir, Sparling, Ramey ve Florescu (2005), kurumda kalan bebeklerden olusan bir gruba
uyarici ¢evre programi uygulamis ve Denver Gelisim Testi ile 6l¢iilen gelisim alanlarinda 6nemli dl¢iide
iyilesmeler oldugunu gozlemlemistir.

Cocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in bir kurum ¢alisantyla yakin iletisim kurmasi kurumda
yetismenin yaratabilecegi bir takim olumsuz etkileri azaltmaktadir (Alat, 2015). Muhammedrahimov ve
digerleri (2004), kurumda kalan bebeklerin gelisimini desteklemek i¢in onlara hem bakim
personelleriyle siireklilik gosteren bir egitim programi hem de biligsel uyaran iceren etkinlik programi
uygulamig ve sonug olarak kurumun ¢evre kosullarinin uyaran yoniinden desteklendiginde bebeklerin
daha neseli ve cevrelerine karsi ilgi diizeylerinin ve beceriyi gerceklestirme oranlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ozdemir, Sefer ve Tiirkdogan (2008) , kurumda yetisen ¢cocuklarda gozlenen
gelisim geriliklerini kurum ortamia, kurumlarin saglayabildigi sinirli bakima ve 6zellikle yetersiz
biligsel uyarima baglamis, kurumlarin ¢ocuklar tizerinde yarattigi etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken
miidahaleler ile bu etkilerin ortadan kalkacagini savunmuslar ve c¢alismalarinda kurumda kalan
cocuklarin gelisimlerini destekleyici bir proje uygulamislardir. Sonug olarak, yasi ile uyumlu normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir artis, anormal ve siipheli gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinda
bir azalma oldugu bulunmustur.
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Mclean’a (2003) gore kurumlarda kalan ¢ocuklarm oncelikli olarak, saglik bakimi, hijyen ve
beslenmeye odaklanilmakta, gelisimleri i¢in uygun ortam hazirlanmasinda yetersiz kalinmaktadir.
Cocuklarin gelisim basamaklarina uygun becerileri kazanabilmesi ic¢in sunulan firsatlar kisith
oldugunda, gelisim basamaklarinda gecikmeler bulunabilir ancak bu gecikmeler, uygun ortamlar
saglandiginda artis gosterecektir. Ozellikle gelisimin ilk asamalarinda ¢ocuklarin kesifleri, oyunlari,
sosyal aktiviteleri bilissel siireclerinin yani1 sira hareket becerilerinin de gelisimini saglamaktadir.

Ilgili literatiirde, kurumda kalan gocuklarla yapilan calismalarda genel olarak kurumlarimn cevre
imkanlarmin ve yapisal diizenlerinin gelisim tizerine olumsuz etkileri oldugu ve bu etkilerin uygun erken
miidahale ve gelisim destek programlari ile ortadan kaldirilabilecegi ve kisa siirede kurum ¢ocuklarinin
normal gelisim basamaklarini yakalayabilecegi one siiriilmektedir. Kurumda kalan ¢ocuklara yapilan
calismalarda, erken donemde cevreyi kesfetme firsatlarinin taninmasinin gelisimi iist seviyelere
cikaracagindan bahsedilmektedir. Ozellikle kiiciik ¢ocuklarin ve bebeklerin ihtiyaci olan bu kesif
firsatlarinin, yapilan ¢alismalarla onlara saglanmasi motor performanslarinda bir artis sagladigi ve
bunun biligsel gelisimi de dogrudan etkiledigi anlagilmaktadir. Sonug olarak, konu ile ilgili alan yazinda
yer alan aragtirmalarin bulgulari ile bu calismanin bulgulari, gelisime olumlu yonde katki saglamasi
sebebi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Asagida Tablo 4’te ¢alisma grubundaki bebeklerin
bulundugu ay igerisinde gecikme ya da uyar1 puani aldig1 maddeler gosterilmistir.

Tablo 4.
Denver IIGTT ince Motor ve Kaba Motor Gelisim Alanlarinda Gecikme ya da Uyar1 Puam Alindig1
Saptanan Maddeler

BEBEKLERIN YASLARI

Denver IIGTT Motor
Geligim Maddeleri 3ay 4 ay 5ay 6 ay

Uyart  Gecikme Uyar1 Gecikme Uyar1 Gecikme Uyar1 Gecikme

Orta Hatta Kadar

Izleme

Orta Hatt1 Gegen

Izleme X

Ellerini Birlestirme X

Cingiragi Kavrama X

Uzime Bakma X

. 180° Izleme X
Ince Motor  Yere Diisen Ponponu
Arama

X X [ X [X
X
X

X
X
X

X
X
X

Nesneye Uzanma
2 Kip Alma X

Uzumi Cekerek Alma X
Kapi Elden Ele

Gegirme

Kpleri Birbirine

Vurma X

Esit Hareketler
Yiiziikoyun Basini
Kaldirma

Basimi 45° Kaldirma

Bas1 Dik Oturma X
Otururken Bagini
Diisiirmeme X X

Bagini 90° kaldirma X X
Kol Destegi ile
Gogsiinii Kaldirma

Kaba
Motor
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Do6nme X X X X
Desteksiz Oturma X X X

Tablo 4’te bebeklerin bulunduklar1 aya gore, ince motor gelisim ve kaba motor gelisim
alanlarinda uyar1 ya da gecikme puani aldiklar1 maddeler gosterilmektedir.
Ince motor gelisim alaninda uyari puani alinan maddelerin sirastyla,

EEENYY

o 3 aylik bebeklerde “ellerini birlestirme”, “{iziime bakma”, “180° izleme”,

9% <c 99 Cers

e 4 aylik bebeklerde “ellerini birlestirme”, “cingiragi kavrama”, “liziime bakma”, “180° izleme”,

9 <c

“yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”,

RT3 9

e 5 aylik bebeklerde “iiziime bakma”, “yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”,

e 6 aylik bebeklerde “yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”, “liziimii ¢ekerek alma”,
“kiipleri birbirine vurma” maddeleri oldugu;

gecikme puani alinan maddelerin ise sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde, “cingiragi kavrama”,

e 4 aylik bebeklerde, “orta hatt1 gecen izleme”,

e 5 aylik bebeklerde, “¢ingiragi kavrama”,

e 6 aylik bebeklerde, “¢cingiragi kavrama”, “lizime bakma”, “2 kiip alma” maddeleri oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4’te kaba motor gelisim alanindaki duruma bakildiginda, bebeklerin bulunduklar1 aya

gore kaba motor gelisim alaninda uyar1 puani aldig1 maddelerin sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde uyar1 puani alinan madde olmadig,

o 4 aylik bebeklerde “basi dik oturma”, “basint 90° kaldirma”, “dénme”,

e 5aylik bebeklerde “bagini 90° kaldirma”, “dénme”, “desteksiz oturma”,

e 6 aylik bebeklerde “donme”, “desteksiz oturma” maddeleri oldugu;
gecikme puani alinan maddelerin ise sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde gecikme puani alinan madde olmadigi,

o 4 aylik bebeklerde, “otururken basini diisiirmeme”, “basin1 90° kaldirma”, “donme”,

e 5 aylik bebeklerde, “otururken basini diisiirmeme”,

e 6 aylik bebeklerde, “desteksiz oturma” maddeleri oldugu goriilmektedir.

D2GTT puanlamasi ve yorumlamasina gore, uyari puani alinan maddelerde, ayni yas
grubundaki bebeklerin %25-%75’inin maddelerdeki becerilerde yeterlilik kazanmis oldugu kabul edilir.
Bu sebeple, degerlendirme yapilan bebeklerin bu becerilerde yeterlilik kazanmasi i¢in zaman verilir ve
bir siire sonra yeniden gelisim degerlendirmesi yapilarak becerinin kazanilip kazanilmadigina bakilir.
Eger beceriler hala kazanilmamis ise gecikmis gelisme oldugu diisiiniiliir. Bu calismada, uyar1 puani
alman maddelerdeki becerilerin kazanilmig olmasi, bu durumun hem bebeklerin gecirdigi siireye bagh
olgunlagsmadan, hem de uygulanan duyu egitimi programindan oldugu sdylenebilir.

Ayrica D2GTT puanlamasi ve yorumlamasina gore, yas ¢izgisi dahilinde bebeklerin kazanmis
olmasi beklenilen maddeler vardir. Yas ¢izgisinin tamamen altinda kalan bir maddedeki beceriyi
bebegin kesinlikle kazanmis olmasi beklenir, aksi halde bu gecikme olarak tanimlanir. Buna gore,
gecikme puani alinan maddeleri i¢eren becerileri bebeklerin kazanmis olmasinda yalnizca bebeklere
uygulanan duyu egitimi programinin etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

Bu bilgilere gore, ince motor gelisim alandaki uyar1 ve gecikme puani alinan maddeler
karsilastirildiginda, ortak olan bazi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin kurum
ortamlarinda ince motor alandaki bu becerileri gerceklestirmek icin firsatlari olmadigi, belirli becerileri
kesfetme konusunda bebeklerin yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Ornegin “gingiragi kavrama” ve “iiziime
bakma” maddelerini iceren becerilerden bebeklerin hem gecikme hem de uyari puam aldiklan
gorlilmektedir. Dolayisiyla, kurumdaki bebeklerin goérsel ve dokunsal uyaran igeren materyal
¢esitliligine ve bu materyallerle vakit gecirmeye ve oynamaya daha fazla ihtiyaci oldugu yorumu
yapilabilir.

Bilissel becerileri gelistiren aktivelerin ¢cogu ince motor beceri kullanimimi igerir. Bebekler ve
cocuklar hareket yolu ile 6grenir, cevreleri ile hareket yolu ile etkilesime girerler ve ¢evreleri hakkindaki
bilgilerini arttirirlar. Bu yolla ¢ocuklar var olan bilgilerine yeni bilgiler ekleyerek bilissel olarak da
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gelisim saglarlar (Dragomir ve digerleri 2005). Ince motor beceriler, daha iyi bilis ile ilgilidir ve ince
motor gelisimin daha sonraki donemlerdeki bilissel ve davranislar performansin temeli oldugu
distiniiliir (Smyke, Zeanah, Nelson ve Fox, 2003). Buna gore, kurumdaki ¢ocuklarin ince motor
becerilerini arttirici, ellerini ve parmaklarini kullanmayi igeren (farkli yapida ve biiyiikliikte nesneleri
eslestirme, Ust liste/yan yana dizme, sekil kovasindan uygun biiyiikliikteki goze atma, yas diizeyine
uygun puzzle yapma, bir biitiinin pargalarmi bulmasimi saglama gibi) aktiviteler onlarin biligsel
gelisimine katki saglayacaktir.

Kaba motor gelisim alaninda, uyar1 ve gecikme puani alinan maddeler karsilastirildiginda, ortak
olan bazi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin kurum ortamlarinda bu becerileri
gergeklestirmek icin firsatlar1 olmadigi, belirli becerileri kesfetme konusunda bebeklerin yetersiz kaldigi
sdylenebilir. Ornegin “dénme” ve “desteksiz oturma” maddelerini igeren becerilerden bebeklerin hem
gecikme, hem de uyari puani aldiklar goriilmektedir.

Yergekimine kars1 yapilan denge becerileri, daha iyi bir bilis ile ilgilidir (Ozdemir ve digerleri,
2008). Bireyin dogustan yoksunlugu veya ¢evrenin yoksunluk etkileri algi ve eylem arasindaki iligkiyi
etkiler. Kurumda kalmanin duyusal-algisal sistemde etkili oldugu, kurumda ¢ocuklar arasinda yapilan
calismalarda, kurumda kalmanin dokunma ve denge uyaranlarmi igeren becerilerde daha diisiik puanlar
almaya sebep oldugu bulunmustur (Maclean, 2003). Lin (2003), kurumda kalan 13 aylik bebeklerin
hareket beceri puanlarmin ailesi yaninda kalan bebeklere oranla daha diisiik bulmustur. Morison ve
digerleri (1995), kurumda kalan ¢ocuklarin kaba motor becerilerini %59 oraninda saptamis ve bu oranin,
cocuklarin koruyucu aile yanina gittikten sonra %91 seviyesini ¢iktigimi tespit etmistir. Ayrica birgok
arastirmaci, kurumdaki kiiciik bebeklerin temel gereksinimlerinin giderilmesi diginda ¢ok az uyaran
aldigini bildirmektedir. Bir bakim veren bir evde giinde 7 ile 10 ¢ocuga hizmet verdiginde her birine
ayiracak ¢ok az zaman kalmaktadir. Bu durumda bebekler ¢ok az gorsel ve isitsel uyaran alabilirler ve
gilinlerinin ¢ogunu sirtlistli yatarak gecirmis olurlar. Arastirmacilar, yoksun bebeklerin stereotipik
yuvarlanma disinda kesinlikle hareketsiz oldugunu bulmuslardir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 139-
140). Bu baglamda, alan yazindaki ¢alismalarin sonuglar1 ile bu ¢alismada, kaba motor gelisim alaninda,
déonme ve desteksiz oturma gibi hareket formlarmi iceren denge becerilerini bebeklerin heniiz
kazanamamis olma durumlar1 benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla, kurumdaki bebeklerin, denge
becerilerini iceren hareketleri kazanmasi i¢in farkli mekan ve konumlarda hareket becerilerini gelistirme
firsatlarinin yaratilmasina ihtiyaci oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bebeklerin ince ve kaba motor gelisim alani 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir degisiklik oldugu, (p<0,05) bulunmustur. Calismada, motor gelisimin kisa siirede daha
gozlemlenebilir olmasi sebebi ile gelisim tek bir boyutta ele alinmis olsa da, erken dénemdeki motor
hareketin 6grenme iizerindeki etkisi, calismanin ilerlemesinin agik bir sekilde ortaya konmasina firsat
vermistir. Duyu egitimi programi uygulamalar1 sirasinda, bebeklerin var olan gelisim durumu ile
program ilerledikge bebeklerin gelisiminin geldigi noktanin gdézlemlenmesi ve karsilagtirilmasi,
bebeklerin hangi becerilerde destege ihtiyaci oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglara yonelik aragtirmacilara ve sosyal hizmet alaninda

¢alisan personele oneriler su sekildedir:

»  Kurumlardaki bebek evlerinin ¢evre diizenlemesine 6nem verilmeli, bebeklerin giin icerisinde
daha hareketli olmalarina ve ¢evreyi kesfetmelerine firsat verilmelidir. Kurumlarm yapisal ve
cevresel diizenlemelerini iceren yurt disinda uygulanmis programlarn uyarlama calismalar
yapilabilir.

*  Bebeklerin, giinliik yasamlarindaki duyu-motor hareketin, motor gelisime faydalariin yaninda,
biligsel faydalarinin da farkinda olmak gerekir. Korunmaya muhtag¢ gocuklar icin ¢zel olarak
hazirlanmis egitim programlari hazirlanabilir ve ¢ocuklarin birbirleriyle ve kendilerinden
sorumlu olan yetiskinlerle etkilesimlerini gelistirmelerine yardimci olunabilir. Bu programlarin
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan alaninda uzman kisilerce hazirlanmasi
ve tim iilke genelinde Bakanliga bagli kuruluslarda yayginlastirilmasi icin caligmalar
yapilabilir.

+  Ulkemizde, kurumlarda kalan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarin sayis1 oldukca azdir. Bu nedenle
bu kurumlarda yapilacak arastirmalarda, ¢ocuklarin bireysel gereksinimlerine yonelik biitlinsel
gelisimini kapsayici erken miidahale programlari hazirlanabilir ve uygulanabilir.
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Etik Kurul Onay Bilgileri

Caligmaya baslamadan 6nce “Etik Kurul Onay1” Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 30.12.2016/15
tarih/sayili raporu ile alinmig olup, calismanin Karsiyaka Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigiinde
yapilabilmesi i¢in Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanligimin
05.04.2017 tarih ve 38558 sayili Miistesarlik Oluru ile gerekli onaylar alinmistir.

Kaynaklar

Aksoy, B. ve Ciftci, A. H. (2008). Erken ¢ocukluk doneminde gelisimi destekleyen oyunlar. Ankara:
Pegem.

Aksoy, B. ve Koran, A. N. (2016). Tiirkiye’de bebeklik donemi ile ilgili yapilan arastirmalarin analizi
(2004-2014). Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, Agustos, 363-376.

Alat, Z. (2015). Cocuklara saglikli ve zinde olmay1 gretme: fiziksel gelisim ve saglik. H. Z. inan ve T.
Inan, (Yay. haz.). Erken Cocukluk Egitiminde Etkili Uygulamalar iginde (ss. 481-495). Ankara:
Nobel.

Anadolu Universitesi (2014). 0-36 aylik gelisimi risk altindaki cocuklar icin gelisim destek programi
(GEDEP). Erisim adresi: http://eae.anadolu.edu.tr/assets/yazili/20140823145747 ksun.pdf

Aral, N. ve Yiicelyigit, S. (2014). Bebeklerde alg1. D. Sevimay-Ozer ve A. Aktop (Yay. haz.) Motor
gelisimi anlamak: bebekler, cocuklar, ergenler, yetiskinler icinde (ss. 154-166). Ankara: Nobel.

Bayhan, P. ve Artan, 1. (2009). Cocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa.

Berk, L. (2015). Bebekler ve cocuklar (N. Isikoglu-Erdogan, Cev. Ed.). Ankara: Nobel.

Buyukoztirk, S. (2014). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem.

Dragomir, C., Sparling, J., Ramey, L. S. ve Florescu, L. (2005). An educational intervention improves
developmental progress of young children in a Romanian orphanage. Infant Mental Health
Journal, 26(2), 127-142.

Ellison, S. (2016). Akill: cocuklarin oynadiklar: 365 oyun (P. Akkas, Cev.). Istanbul: Pozitif.

Featherstone, S. ve Featherstone, P. (2015). 0-20 ay bebeklerle yapilacak 50 egitici aktivite (T. Kanbur,
Cev.). Istanbul: Aktif.

Gander, J. M. ve Gardiner, W. H. (2004). Cocuk ve ergen gelisimi (A. Dénmez, N. Celen ve B. Onur,
Cev.). Ankara: imge.

Krog, S. (2015). Movement activities: A critical link in developing motor skills and learning in early
childhood. African Journal for Physical, Health Education, Recreation and Dance (AJPHERD,
21(1:2), 426-443.

Lin, S. H. (2003). Sensory integration, growth, and emotional and behavioral regulation in adopted
post-institutionalized children (Doctoral dissertation). Erisim adresi: http://www.mkutup.gov.tr/

Maclean, K. (2003), The impact institutionalization on child development. Development and
Psychopayhology, 15(4), 853-884.

Milli Egitim Bakanligi (ty.). 0-36 aylik c¢ocuklar icin etkinlik kitabi. Erigim adresi:
http://tegm.meb.gov.tr

Milli Egitim Bakanlhig1 (t.y.). 0-36 Ay Cocuklar I¢in Egitim Program ile Biitiinlestirilmis Aile Destek
Egitim Rehberi (EBADER). Erisim adresi: http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-
36ebaderegitimcikitap.pdf

Morison, S. J., Ames, E. W., Chisholm, K. ve Carter, M. C. (1995). The development of children adopted
from Romanian orphanages. Merrill-Palmer Quarterly, 41(4), 411-430.

Muhamedrahimov, J. R., Palmov, O., Nikiforova, V. N., Groark, J. C. ve McCall, B. R. (2004).
Institution-based early intervention program. Infant Mental Health Journal, 25(5), 397-507.

Ozdemir, N., Sefer, N. ve Tiirkdogan, D. (2008). Bir sosyal sorumluluk projesi érnegi: ‘korumaya
muhtag ¢ocuklar’. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 32(2), 285-305.

Sloutsky, M. V. (1997). Institutional care developmental outcames of 6 and 7 year old children: a
contextualist perspective. International Journal of Behavioral Development, 20(1), 131-151.

Smyke, A., Zeanah, C., Nelson, C. ve Fox, N. (2003). Designing research to study the effects of
institutionalization on brain and behavioral developmant. Development and Psychopathology,
15(4), 885-907.

Taneja, V., Beri, R. S. ve Puliye, J. M. (2004). Play in orphanages. The Indian Journal of Pediatrics,
71(4), 297-299.

142


http://eae.anadolu.edu.tr/assets/yazili/20140823145747_ksun.pdf
http://www.mkutup.gov.tr/
http://tegm.meb.gov.tr/
http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0

“Duyu Egitimi Programi”nin Korunma ve Bakim Altindaki Bebeklerin Motor Gelisimine Etkisinin
Incelenmesi

Turan, F. ve Ipek-Yikselen, A. (Yay. haz.). (2015). Cocuk gelisimi 1: bebeklik doneminde gelisim.
Ankara: Hedef.

Varol, F. (2015) Bebeklik ve yiiriime ¢aginda fiziksel gelisim. N. Isikoglu-Erdogan (Yay. Haz.),
Bebekler ve Cocuklar icinde (ss.183-200). Ankara: Nobel.

Yalaz, K., Anlar, B. ve Bayoglu, B. (2009). Denver Il gelisimsel tarama testi. "TUrk cocuklari
standardizasyonu"”. Ankara: Gelisimsel Cocuk Norolojisi.

Young, C. (2010). Bebekler ve yiiriime ¢agindaki ¢ocuklar icin eglendirici ve egitici etkinlikler (H.
Dogan, Cev.). Ankara: Fersa.

Extended Abstract

Introduction

This research is carried on to analyze the effect of 'Sensory Education Program' on motor development
of infants in need of legal protection. In early childhood, the contribution of family and mutual
interaction with caregiver is increasingly emphasized. However, when families aren't stimuli or
supportive, there might be retardation in developmental stages.

Accordingly, the gained data from this study have importance because they statistically show
the situation of infants in need of legal protection in our country and contribute to take action in making
changes for them. Besides, these data are crucial for showing that early motor behaviours play an
important role in their development and contribute in their cognitive development.

Method
In this research, single screening model, one of general screening models, was used and pretest-posttest
single group design which is an experimental screening design was implemented. The target population
of the study is composed of 12 infants at the age of 3-6 months who live in Child Homes attached to
Izmir Provincial Directorate of Family and Social Policies. In this research, 'Sensory Education Program'’
was implemented 3 times a week during 16 weeks for the target population of the study. In this program,
'‘Development Support Program for Aged 0-36 Months Children at Risk (GEDEP)' which is prepared by
the teaching staff of Anadolu University Faculty of Education within the scope of ‘Lifelong Learning
Program' of European Union, and 'Family Support Training Guide Integrated with Education Program
for Children Aged 0-36 Months (EBADER)" were taken into consideration. Also, activities were
prepared within the context of development indicators in fine and gross motor skills of children aged 0-
12 months. The program consists of 25 activities which support elected learning outcomes and
indicators. While choosing activities, activity books for that age group were used in order to attract
children’s attention. The documents that provide data for the research are Personal Information Form
and The Denver Il Developmental Screening Test.

The program lasted for 3 months in total and children were evaluated for 4 times at regular
intervals by using Denver Il Developmetal Screening Test. Infants' deveopment levels were shown in
tables in the study.

Findings and Results

Children's development stages were evaluated by using the assesments gained from the implementation
of Sensory Education Program, and findings were revealed with tables and graphics. In addition, The
Statistical Program for Social Studies 20 package program was used to analyze the gained data, and it
is determined that tha data don't follow normal distribution. Wilcoxon Signed Ranks Test was used to
make intra-group comparisons, and as a result, it is confirmed that there is a significant difference
(p<0,05) between the pre-test and post-test averages of fine and gross motor skills and that development
of infants in Child Homes shows a progress from suspicious development towards normal development.
According to the pre-test results, it is found out that the development of 50% of the study group is
suspicious; however, after the implementation of sensory education program, the post-test results
showed that this rate decreased and became 8,4%.

In the assesments, infants had warning or delay points in skills like 'grasp the rattle’ and 'look at
the grapes' which are fine motor skills. Therefore, it can be said that infants in Child Homes need to
have a variety of visual and tactual materials and to play with these materials longer. Fine motor skills
are related to better cognition and it is thought that fine motor development is crucial for cognitive and
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behavioural performance in later stages. Accordingly, if the infants in Child Homes do more activities
which make them use their hands and fingers much, it will contribute to their cognitive development.

In the gross motor development area, considering the items in which infants got warning and
delay points, it is seen that infants got these points in skills like 'turn around' and 'sit up alone'
movements. Balance skills against gravity require better cognition, so, the state of being deprived by
birth or environmental effects causing deprivation affect the relationship between perception and action.
In the studies carried out on children in Child Homes, it is seen that staying in Child Homes has affected
sensory and perceptual systems and that the infants in Child Homes have got low points in tactual and
balance skills compared to others. When a caregiver look after 7 to 10 children in a Child Home, he/she
will have a short time for each child. In this case, babies can get less audio-visual stimuli and they spend
most of their time by laying back. On the other hand, researchers found out that deprived babies are
inactive apart from stereotyped rolling. In this context, infants' state of not obtaining balance skills like
turning and sitting up alone which are gross motor skills shows similarity with the results of other studies
in this field. Therefore, it can be said that it is necessary to create opportunities to make infants in Child
Homes learn balance movements.
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Romantik Iliski Gelistirme Programr’nin (RIGP) Romantik
Iliski Doyumu ve Romantik Inang¢ Diizeyine Etkisinin
Incelenmesi*

The Effect of Romantic Relationship Enrichment Program
(RREP) on Romantic Relationship Satisfaction and Romantic
Belief Levels

Hatice DEVECI SIRIN**, Eda BAYRAKCI***

Oz: Bu aragtirmanin amac1 sistemik yaklasima dayali olarak gelistirilmis bir evlilik oncesi iliski gelistirme
programi olan Romantik Iliski Gelistirme Programi-RIGP’in romantik iliski yasayan geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin iliski doyumu ve romantik inang¢ diizeyine etkisini incelemektir. Bu ¢alisma nicel
ve nitel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanildig1 karma desende yiiriitiilmiistiir. Bagimsiz degiskenin
bagimli degiskenleri etkileme diizeyini belirlemek icin deneysel desenlerden dntest sontest kontrol gruplu
seckisiz desen, katilimcilarin RIGP siirecine iliskin farkindaliklariyla ilgili goriislerini belirlemek icin
fenomenolojik yontem kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 4 deney, 4 kontrol grubunda olmak
lizere 8 cift olusturmaktadir. Deney grubuna 120 dakikalik 11 oturumdan olusan RIGP uygulanirken,
kontrol grubuna iglem yapilmamistir. Calisma grubunun iliski doyumu diizeyini belirlemek i¢in Romantik
Iliskilerde Doyumu Olgegi, romantik inang diizeylerini belirlemek i¢in Romantik Inanglar Olgegi ve RIGP
siireciyle ilgili goriislerini belirlemek i¢in RIGP gériisme formu kullanilmistir. Arastirmada nicel bulgularin
analizinde deney ve kontrol gruplarmin on test, son test ve izleme testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmistir. Elde edilen nicel bulgulara gore RIGP, romantik iliski yasayan c¢iftlerin iliski doyumu
diizeylerini arttirmakta (Zd.doyum= -2.53, p<.05) ve bu etki iki ay siirmektedir (zd.doyum= -.95, p>.05)..0te
yandan RIGP’in ¢iftlerin romantik inang dizeyleri iizerinde etkisi yoktur (zdinang= -1.40, Zk.inanc=-.70,
p>.05). Aragtirmada nitel bulgular tematik kodlama yoluyla yapilan igerik analiziyle % ve f hesaplanarak
analiz edilmigtir. Nitel bulgulara gore, katilimcilarin yaridan fazlasi kok aile ve problem algisiyla ilgili
farkindalik kazandiklari, en etkilendikleri uygulamanin genogram g¢aligmalari oldugu konusunda goriis
bildirmistir. Katilimcilarin tamami RIGP’i faydal bulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programu, iliski doyumu, romantik inanclar

Abstract: The purpose of this study is to examine the effects of Romantic Relationship Enrichment
Program (RREP), which is a premarital relationship enrichment program based on systemic approach, on
romantic relationships and romantic belief levels of young adults in romantic relation. This study was
carried out via mixed research method including both quantitative and qualitative methods. So as to
determine the effect level of independent variables over dependent variables, an experimental research
design including the randomized pretest — posttest control group design was applied, while
phenomenological method was employed in order to determine the views of the participants over their
awareness about RREP. The study group consisted of 8 couples: 4 couples in the experimental group and
4 couples in the control group. The experimental group was exposed to RREP including 11 sessions lasting
120 minutes each, whereas the control group did not receive the program. The Romantic Beliefs Scale was
used so as to measure the level of romantic beliefs and Romantic Relationship Satisfaction Scale was
applied to find out the relationship satisfaction. RREP interview form was also used to determine study
group’s beliefs on RREP process. Qualitative findings of the research were analysed trough protest -
posttest of both study and control group and Wilcoxon signed-rank test as the monitoring test. According
to the qualitative findings, RREP was eline to increase the level of couples' relationship satisfaction (ze
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satisfaction= -2.53, p<.05) and this impact lasts two months (z e satisfaction= -.95, p>.05). On the other hand, it was
found that RREP had no effects on the couples’ romantic belief levels (ze.belier= -1.40, Zcbelier=-.70, p>.05).
In terms of qualitative findings, f and % were calculated via content analysis through thematic coding. In
terms of qualitative findings, more than half of the participants declared that they gained awareness about
the perception of the problem and family of origin and also claimed that they were mostly impressed by
genograms. All the participants found the program beneficial.

Keywords: Premarital relationship enrichment program, relationship satisfaction, romantic beliefs

Giris

Birey, gelisiminin her doneminde yakin iligkiler kurmakta, ¢esitli iliski tiplerinde kendilerini
denemektedir. Yakin iligkiler kisinin anne, baba, arkadas ve romantik partner gibi hayatindaki
onemli kisilerle kurdugu iligkileri ifade etmektedir. Ebeveynle kurulan iligkiler bireyin gelisimini
etkiledigi bilinmektedir. Oysaki yakin iliskiler i¢inde yer alan romantik iligkiler de gelisimde
oldukca 6nemli etkiye sahiptir.

Romantik iliski, kadin ve erkegin goniillii olarak kabul ettigi tutkuyu, yakinligi ve
baglilig1 barindiran bir yakin iligki tiirtidiir (Connolly ve Mclsaac, 2011). Romantik iliskiyi diger
iligki tiirlerinden ayiran bes 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zellikler; katilim, es sec¢imi, iligki igerigi,
iliski kalitesi, duygusal ve biligsel siireclerdir (Collins, 2003). Romantik iligkiler bireylerin kisilik
gelisimi ve iyilik halini olumlu etkilemektedir (Furman ve Collins, 2009).Y akin romantik iligkiler
ergenlik doneminde baglamakla birlikte geng yetiskinlik doneminde olduk¢a 6nem kazanan
sosyal etkilesimlerdir. Geng yetiskinlik donemindeki gelisimsel krizlerin saglikli bigimde
¢Oziimlenmesi gelisimin diger evrelerinde saglikli ve doyurucu yakin iliskiler kurmak igin temel
olusturmaktadir (Erikson, 1984). Psikososyal gelisim kuramina paralel olarak bu dénem koken
aileden kendini farklilastirma, yakin romantik iligkiler gelistirme ve finansal yiikimlilik alma
gibi gorevlerin basarilmasi gereken, aile yasam dongiisiiniin ilk evresi olan evden ayrilis
donemine denk gelmektedir (McGoldrick, Carter ve Preto, 2015). Bu arastirmada aile yasam
dongusinin 1. Evresi, gen¢ bekar yetiskinlik (Carter ve McGoldrick, 2010; McGoldrick ve
digerleri, 2015) ve psikososyal gelisim donemlerinin 6. Evresi-yakinliga karst yalitilmighk
evresinde olan (Erikson ve Erikson, 1998) bireylere yonelik olarak hazirlanmig evlilik dncesi
iligki gelistirme programi olan RIGP’in iliski doyumu ve romantizm inanglarma etkisi ele
alinmagstir.

Romantik iliskilerde doyum

Romantik iliskilerde doyum, iliski kalitesini belirlemede en temel faktordiir (S. S. Hendrick,
1988). Bireyin romantik iligkisine dair degerlendirmeleri iliski doyumunu belirlemektedir (C.
Hendrick ve Hendrick, 1989). Bireyin romantik iligkisinde ne oranda sosyal, duygusal, cinsel,
psikolojik ihtiyaglarm karsiladigi romantik iliski doyumunun belirleyicisidir.

Romantik iligki doyumunu ele alan c¢aligmalar incelendiginde kadmlarin iligki
doyumunun erkeklerden yiiksek oldugu (S. S. Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988), romantik
iliski inanglar1 ¢atisma ¢ozme tepkileri ile iligkili oldugu (Metis ve Cupach, 1990), partner
destegiyle iliskili oldugu (Cramer, 2004), iliski ile ilgili farkindalik diizeyi arttik¢a iliski
doyumunun arttigi (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007), akilct olmayan
inanglar ve iligki algisinin (Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015), baglanma boyutlar1 ve akilci
olmayan inanglarin (Sar1, 2008) iliski doyumunu yordadig: kaydedilmistir. {liski doyumu ile ilgili
alan yazin incelendiginde arastirmalarin genellikle evli ¢iftler tizerine odaklandigi goriilmektedir
(Canel, 2007; Curun ve Capkin, 2014; Giiven, 2005; Litzinger ve Gordon, 2005; Mahin, Noah,
Hassan ve Baba, 2012; Schmidt, Luquet ve Gehlert, 2016). Oysaki evlilik dncesinde de iligki
doyumunun iliskinin kalitesi ve gelecek zaman yonelimi (Sakalli-Ugurlu, 2003) i¢in énemli bir
degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Romantik iliskilerle ilgili bir diger énemli degisken ise romantik iligki inanglaridir.
Ciinkii “Ask her seyin iistesinden gelir” “Bir insan i¢in sadece tek bir dogru insan vardir” gibi
romantik inanglar romantizmin ¢ekirdegini olusturmaktadir (Sprecher ve Metts, 1989).
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Romantik iligki inanc¢lari

Romantik iligki inanglart ile ilgili 6ncii ¢calismalar 1930°lu 40’11 yillara dayanmaktadir. Bu
tarihlerden sonra agk, evlilik, cinsellik ile ilgili halk arasindaki mitlerin ve kiiltiirel inanglarin
incelenmesi yakin romantik iligkileri anlamak i¢in bir anahtar olmustur (De Roda, Martinez-
Ifigo, De Paul ve Yela, 1999).

Romantik iligki inanclari, evlilik ve romantik iligkilerle ilgili olarak bireylerin beklenti
diizeylerini yiikseltmektedir. Bir iliski resmi olarak baglamada ¢ok zaman 6nce romantik iliski
inanglarina dayanarak olusan bu beklentiler iliski baslar baglamaz aktive olur. Partnerlerin bu
beklentileri gerceklestirmesi beklenir. Gergeklesmeyen beklentiler iligkiden alinan doyumun
azalmasina ve ask atesinin yavas yavas tiikkenmesine sebep olur (Pines, 1996). Romantik iliski
inanglart iligkinin ilerleyen evrelerinde olumsuz sonuglara sebep olabilir. Fakat fonksiyonel
olmayan inanglar ya da akilci olamayan inanglar olarak smiflandirilmamaktadir. Romantik iligki
inanglarini fonksiyonel olmayan inanglardan ayiran nokta romantik iligki inanglarinda iliskinin
erken evrelerinde iliskinin nasil olacagi ile ilgili olumlu diislinceler agir basarken, fonksiyonel
olmayan inanglarda ise zarar verici diisiinceler agir basmaktadir (Knee ve Bush, 2008). iliskinin
baslarinda romantik inanclarla iligki doyumu, baglilik ve sevgi arasinda pozitif yonlii bir iliski
tespit edilmistir (Sprecher ve Metts, 1999).

Sistemik yaklasim
Bateson, Jackson, Haley ve Weakland (1956), sizofrenin psikopatolojisiyle ilgili ¢aligmalari
esnasinda gelistirdikleri sistemik modelde; birey, kendini ¢evreden izole edemeyen; bilakis
onunla siirekli bir aligveris icerisinde olan ve ¢evrenin pargasi olan agik bir sistemdir. Birey,
“cevresiyle birlikte hayatta kalan bir birimdir”. Birey ve i¢cinde bulundugu cevresi arasinda
dongiisel bir bilgi aligverisi vardir ve i¢inde bulundugu sistemle birlikte degerlendirilir. Ayni
semptomatik davraniglar, i¢inde bulunan cevrenin belirli ve siirekli iletigimsel ve dongusel
davranis kaliplaridir. Problem durumlarmin ve fonksiyonel olmayan davranislarin ortaya
¢ikmasinda ve dongiisel olarak devam etmesinde, 6zde sistemin kendini devam ettirme statiikoyu
(homestasis) ¢abasi yatmaktadir. Bu sebeple problemin dongiisel olarak devam etmesini ve ortaya
¢ikmasina neden olacak aile iligkilerine odaklanir (Kesici, Bayrakei, Mert ve Kiper, 2015;
Worden, 2013).

Sistem yaklasiminda terapist ¢ifti tamamen pasif ya da kurban pozisyonunda gérmez.
Temel amag, ¢iftin sorunlarini, eslerin birinden kaynaklandigini diisiinmeleri yerine, esler
arasindaki iliskiden kaynaklandigini gormelerini saglamaktir. Ciftin hastalik modelini degil
etkilesim modelini benimsemesi saglanir. Bu perspektif her iki esin etkilesimine katkida
bulundugundan bir bireyin su¢lanmasini onler (Pines, 1996). Terapistin amaci es sistemini
saglikli bir duruma getirmek i¢in yikici etkilesim kaliplarmi degistirmektir

Evlilik oncesi iliski gelistirme veya romantik iliski gelistirme programlari

Evlilik oncesi iliski gelistirme programlari, gercekei bir yaklasimla incelendiginde amaglarinin
bosanma veya evlilikle ilgili stresleri ortadan kaldirma olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Clinkd bunu
yapabilmis bir toplum bulunmamaktadir. Gergek¢i amag, bireylere evlilik dncesinde saglikli
iligkiyle ilgili farkindalik ve beceri kazandirarak, ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in yikici sonuglari
azaltmaktir. Boylece hem toplumsal hem de ¢ift seviyesinde bosanma ve evlilik stresi gibi
olumsuz ¢iktilara iligkin risk faktorleri azaltilmaktadir (Stanley, 2001). Evlilik oncesi iliski
gelistirme programlarinin hedef kitlesi heniiz evlenmemis, ¢ocuk sahibi olmayan flért ya da
nigsanlilik evresindeki bireylerdir (Harway, 2005). Tablo 1’de yaygin olarak uygulanan evlilik
Oncesi egitim programlar1 ve genel 6zellikleri verilmistir.

Evlilik oncesi iliski gelistirme programlarmin etki derecesini inceleyen aragtirmalarda
esler arasindaki olumlu iletisimi (Markman, Renick, Floyd, Stanley ve Clements, 1993), iletisim
beceri diizeylerini arttirdigi (Duran ve Hamameci, 2010), ciftlerin iliskilerini gelistirmeye
odaklanmalarina yardim ettigi, bosanma ve ayr1 yasama oranini azalttigi (Hahlweg ve Richter,
2010), ¢ift uyumunu (Schmidt ve digerleri, 2016), iliski doyumunu arttirdigr (Markman, Floyd,
Stanley ve Storaasli, 1988a) bulunmustur.
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Tablo 1.
Diinyada ve Ulkemizde Yaygm Olarak Kullanilan Evlilik Oncesi Egitim Programlar1 Ve Genel
Ozellikleri

Program Amag Hedef kitle Kuramsal  Sire
temel

RE: Guerney Partnerler arasinda Evlenme Bilissel- 8 oturum

Relationship (1977) yakinlik ve giiveni, hazirh@indaki  Davranig¢t

Enhancement empati, sicaklik ve ciftler.

Program* ictenligi, cift iletisimini
arttirmak yoluyla ¢ift
uyumunu arttirmaktir.

PREP; Markman,  Partnerler arasinda Evlenme Biligsel- 6 oturum

Prevention and  Floyd, uyumu arttirma, iletisim  hazirhi@indaki  Davranisci

Relationship Stanley ve  ve gatisma ¢6zme ciftler.

Enhancement  Storaasli becerisi kazandirma

Program* (1988b)

SYMBIS; Parrot ve Evlilik 6ncesinde evlilik  Evlenme Biligsel- 7 oturum

Saving Your Parrot iligkisini korumaya hazirligindaki  Davranigci

Marriage (1995) yonelik beceriler ciftler.

Before It kazandirma

Starts*

PREPARE Olson ve Kendini degerlendirme  Heniz Sistemik Cevrim ici

Olson envanteri yolu ile evlenmemis yaklasim-  erisimle 8
(1999) iliskilerinin ciftler. Dongusel saatlik

gelistirilebilir yonlerini model egitim
kesfetmelerini saglamak programi,
ve iligkiyi workshop
guclendirmek(Futris, egzersizler.
Barton, Aholou ve
Seponski, 2011)

PETS: Evlilik Bagarozzi  Islevsel iletisim, catisma  Heniiz Biligsel 8-10 oturum

Oncesi Egitim  ve ¢ozlimi ve problem evlenmemis davraniggt

ve Uygulama Bagarozzi  ¢dzme becerilerini ciftler.

Dizisi (1982) gelistirmek.

(Premarital

Education and

Training

Sequence)

*Program, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir.

Tablo 1’de romantik iliski gelistirmeye ydnelik programlarin bilissel davraniser ve
iligkisel yaklagimlara dayandig: goriilmektedir. Bilissel davranis¢1 yaklagima dayali programlarin
odak noktasi yakin iliskileri saglikli yiiriitebilmek i¢in eslere gerekli becerileri kazandirmaktir.
fliskisel temelli programlar ise psikodinamik, hiimanistik ve aile sistem teorisine dayanmaktadir
(Gross ve Grady, 2002). Bu programlarin hareket noktasi kisiler arasi iligkiler baglamida
problemleri yeniden anlamlandiracak farkindaligi saglamaktir. Genel olarak iliski gelistirme
programlarinda biligsel davranisci yaklagimlarin yogun olarak kullanildigi gériilmektedir. Oysaki
aile kendine ait amaglari olan alt sistemlerden olusmaktadir. Bireyleri anlamak i¢in aile sistemini
anlamak gerekmektedir. Aile iiyelerinin birbirleriyle gelistirdikleri etkilesim ve iletisim modelleri
davranislara doniismektedir (Rudi Dallos ve Ros Draper, 2012; Worden, 2013). Bu sebeple RIGP
sistemik yaklagim temelinde gelistirilmistir.

Ulkemizde iliski gelistirme programlarinin genellikle evli giftlere yonelik hazirlandig
gorulmektedir (Canel, 2007; Deveci Sirin ve Deniz, 2016; Kalkan ve Ersanli, 2008, 2009;
Karahan, 2007; Sardogan ve Karahan, 2005). Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart ile ilgili
sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmigtir (Duran ve Hamamci, 2010; Yalg¢in ve Ersever, 2010; Yilmaz
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ve Kalkan, 2010). Bu arastirmayla Tiirk kiltiirtinde gelistirilmis bir evlilik 6ncesi iligki geligtirme
programi olan RIGP’in konuyla ilgili alan yazina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanm amaci “RIGP, romantik iliski yasayan geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin iliski doyumu ve romantik inan¢ puanlarini etkilemekte midir?” sorusuna yanit
aramaktir. Arastirma problemlerini cevaplamak amaciyla alt problemler test edilmistir.

1. Deney ve kontrol grubunun iliski doyumu ve romantik inan¢ 6n test puanlartyla son test
puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubunun iligki doyumu ve romantik inang son test puanlariyla izleme
testi puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?

3. Deney grubundaki katilimcilarin kisisel, aile ve romantik iligkilerine dair farkindaliklari
nelerdir?

4. Deney grubundaki katilimcilarm RIGP’de kullanilan miidahale yontemleriyle ilgili
gortsleri nelerdir?

5. Deney grubundaki katilimecilarin grupla psikolojik danigsma programlarina katilmakla
ilgili gortisleri nelerdir?

Yontem

Sosyal bilimler alanindaki ¢aligmalarda sosyal gercekleri tam olarak anlamak i¢in yontem
cesitlemesine gidilmesi bir zorunluluktur (TUrndkld, 2001). Yontem gesitlemesi, ayn1 aragtirma
sorusuna birden fazla aragtirma yontemiyle cevap aranmasi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Bu ¢alismada nicel ve nitel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenler ve bagimli degisken arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek i¢in deneysel
desenlerden Ontest sontest kontrol gruplu seckisiz deneysel desen (Hovardaoglu, 2000; Karasar,
2012) kullanilmistir. Deney grubundaki katilimeilarin RIGP ve kisisel farkindaliklari ile ilgili
goriislerini belirlemek amaciyla katilimeilarin deneyimlerinin sonucunda kazandiklar1 anlamlari
sistematik olarak inceleme olanagr verdigi i¢in (Ekiz, 2003) nitel arastirma deseninde
fenomenolojik yontem kullaniimustir.

Tablo 2.
Arastirmanin Deneysel Deseni
Gruplar Ontest Islem Sontest fzleme
Deney Grubu  RIDO, RiO RIGP RIDO, RiO RIDO,
(11 oturum) RIO
Kontrol Grubu  RIDO, RiO RIDO, RiO

RIGP: Romantik iliski gelistirme programi, RIDO: Romantik iliskilerde doyum &lgegi, RiO:
Romantik inanglar 6lgegi

Tablo 2’de goriildiigli gibi birbirine denk iki grup deney ve kontrol grubu olarak
olusturulmus. Her iki gruba da 6n test, son test ve izleme testi olarak RIDO ve RIO uygulanmugtir.
Deney grubuna 11 oturumluk RIGP uygulanirken kontrol grubundaki bireylere calisma ile ilgili
bilgi verilerek bekleme listesine alinmuisgtir.

Calisma grubu

Calisma grubunu olusturmak igin {iniversite kampiisii icinde RIGP ve basvuru siireciyle ilgili
bilgilendirmenin oldugu brosiir ve ilanlar dagitilmistir. RIGP’e katilmak icin bagvuran bireylerin
kisisel bilgileri alinmis, Iliski doyumu 6l¢egi ve Romantik inanglar 6lcegi uygulanmustir. Calisma
grubu iki adimda olusturulmustur. Ik adimda seckisiz 6rnekleme ydntemi ile 44 kisiden yani 22
ciftten bir katilime1 havuzu olusturulmustur. Ardindan amagh 6rnekleme yontemiyle gegmiste
romantik iligki deneyimi olan, en az 1 yildir romantik iligki yasayan, evlilige hazirlanan, iliski
doyumu dlgeginden ortalamanin altinda ve Romantik Inanglar 6lgeginden ortalamanin iizerinde
(n=44, Ortdoy=51.61, Ortrinanc=45.95) puan alan 4 ¢ift deney, 4 ¢ift kontrol grubuna atanmustir.
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Caligma grubunda yer alan bireylerin yas ortalamalari deney grubu igin Ortdeney=22,55.1.93,
kontrol grubu igin Ortkontroi=21.5,ss.1.69°dur.

Tablo 3’de deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢iftlerin iliski doyumu ve romantik
inang diizeyleri agisindan denk olup olmadiklarini sinamak amacriyla, iliski doyumu 6lgeginden
elde ettikleri toplam puanlar {izerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmigtir.

Tablo 3.
Deneme ve Kontrol Gruplarinin Iliski Doyumu Ve Romantik Inan¢ Puanlarna iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Bagimh

Degisken Grup n Siralar Ort. Siralar Top. U z P
Mliski Deney 8 8,13 68

doyumu Kontrol 8 8,88 68 32 00 >05
Romantik Deney 8 8,50 65

inanc Kontrol 8 8,50 71 29 -32 >05

Tablo 3’e gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 8,13, kontrol grubunun siralamalar
ortalamasi 8.88’dir. U degeri 32 ve z degeri .00 olup deney ve kontrol gruplari arasinda iliski
doyumu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-.00, p>.05). Bu sonuclara bakarak
ontest iliski doyumu puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk
gruplar olduklar1 sdylenebilir. Ayrica Tablo 3’e gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 8.50,
kontrol grubunun siralamalar ortalamast 8.50’dir. U degeri 29 ve z degeri -.32 olup deney ve
kontrol gruplari arasinda romantik inang puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik yoktur (z=-.32,
p>.05).

Veri toplama araclari

Romantik fliskilerde Doyum Olgegi: Romantik iliskilerde doyumu 6lgmek amaci ile Sakalli-
Ugurlu (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcek dokuz maddeli ve 7’ 1i Likert tipi, bir 6lgme
aracidir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek iliski doyumunu ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi .90'dir. Yapilan faktor analizi sonucunda dlgegin toplam varyansin
%354.38'ini agikladig1 gortilmistiir (Sakalli-Ugurlu, 2003).

Romantik Inanclar Olcegi: Arastirmada katilimeilarm romantik iliskilere yonelik temel
inanglarin1 6lgmek amaciyla Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlama
calismalar1 Kiiciikarslan ve Gizir (2013) tarafindan yapilan Romantik Inanglar Olgegi kullanilmis.
Olgek besli Likert tipi 13 maddeden olusmaktadir. RIO, ask bir yol bulur, ilk ve tek, ideallestirme
ve ilk goriiste ask olarak adlandirilmig dort faktorlii bir yapr gostermektedir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1.84 hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanacak katilimcilarin cinsiyet, yas,
daha once iliski yasama durumu, iliski siiresi gibi bilgileri toplamak icin sorularin yer aldigi
kisisel bilgi formu kullanilacaktir.

Romantik [liski Gelistirme Programi Goriisme Formu: Deney grubunda yer alan ciftlerin
programla ilgili ve program sonundaki farkindalik diizeyleri ile ilgili goriislerini belirlemek i¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Goriisme formunda yari1 yapilandirilmig 3 soru yer
almaktadir. “RIGP siirecinden hangi kazanmmlarla ayriliyorsunuz? Kazanimlarinizi kisisel
diinyam, ailem ve romantik iliskim olarak siniflayarak anlatiniz.” ve “RIGP siirecinde sizi en ¢ok
etkileyen konu-oturum-etkinlik hangisi ya da hangileriydi? Nedenini anlatimz.” katilimcilara
yoneltilen goriigme sorularina 6rnek verilebilir.
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Islem

Bu arastirmada Romantik Iliski Gelistirme Programi (RIGP) bagimsiz degisken, iliski doyumu
ve romantik iliski inanglar1 bagimli degisken olarak ele alinmistir. Tablo 4’de RIGP ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4.
RIGP’in Modiil,Oturum,Amaclari, Miidahale Yéntemleri Ve Etkinlikleri

Moddil/oturum Oturum amaglari Midahale Etkinlikler
yontemi ve
teknigi
Tanigsma 1. oturum: Grubu yapilandirma ve  Isinma oyunu Buz kirma
sosyal kaygiy1 azaltma etkinligi.
MI1. Es se¢imi ve 2. oturum: Partner seciminin Buyuk/kuglk F1. Kim daha
romantizm ardinda yatan bilingli ve biling dig1  grup tartismas1  ¢ekici
02:iki yabanct stirecleri fark edebilme. F18.0nunla
ilgili her sey
M1. Es se¢imi ve 3. oturum: Ciftlerde var olan Buyuk/kiguk F3.Romantizm
romantizm romantizme dair gergekci olmayan grup tartismast  F4.Romantik
03: Adem ve inang¢larin ve mitlerin kesfedilmesi mit ve inancglar
Havva’dan sonra
neler oldu?
M2. Kok aileyle Kok aileden gelen dzelliklerin Genogram, F5.Genogram
iliskiler nesiller aras1 aktarimlarim dogrusal ve sembolleri
04:Din, Bugiin,  kesfetmek. dongusel F6.0rnek
Yarin sorular genogram
F7.Genogram
sorulari
M2. Kok aileyle  Yakin iligkilerde baglanma ve Genogram, F8.Yakin
iligkiler baglanma figiirleri ile mevcut Dogrusal, iligkilerde
O5: Yalnmzlik ve  romantik iligkideki tutum ve Dongusel ve baglanma
korku yonelimlerin iligkilendirme. stratejik sorular
M3. Hadi Katilimcilara bireysel diinyamizda Digsallagtirma,  F9.Muhafaza
konusalim ve yakin iligkilerimizde Dogrusal, etme ve degisim
06: Problem yok  yasadigimiz ¢atisma ve problemle  Ddnglisel ve F10. Problem

M3. Hadi
konusalim

O7: lletisim ve
gatisma

M4. Kadin ve
erkege dair
08: Cinsiyetler
arasi igbirligi
M4. Kadin ve
erkege dair
09: Gug bizde

M4, Kadin ve
erkege dair

0O10: Daha yakin
ya da daha uzak

ilgili 6ngorii kazandirma.

Cift iletisimini etkileyen unsurlari
fark etme.

Biyolojik cinsiyet ve toplumsal
cinsiyetin yakin iliskilere etkisini
kavrayabilme.

Iliskide kadmin ve erkegin gii¢
kullanma bigimleri ve dengesi ile
ilgili farkindalik

Cinsellikle ilgili kisisel
tutumlarini ve iliskiye yansimasini
fark edebilme.

stratejik sorular

Dissallastirma,
Dogrusal,
Déngusel ve
stratejik sorular
Yarisma, oyun,
stratejik sorular

Beyin firtinas,
diiz anlatim, rol
oynama, 6rnek
olay, drama
Beyin firtinasi,
zihin haritalari,
stratejik sorular,
dogrusal sorular

sen de mi bende
mi?
F11.iletisim
F12.catisma

F13. Talimat
listesi(kadin ve
erkek)

F15. Gig
savaslar1 6rnek

olay

F17. Benim ve
senin igin
cinsellik nedir?
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Veda Grup tiyelerinin egitim boyunca Veda oyunu
kazandiklar: farkindaliklardan
yola ¢ikarak olumlu duygularla
gruptan ayrilmasini saglamak.

RIGP’in kuramsal temelleri: RIGP, farkindahk kazandirmaya yonelik tasarlanmug bir
evlilik dncesi iliski gelistirme programidir. Bu bakimdan program gelistirme ¢aligmasi yapilirken
romantik iliski yasayan bireylerin farkindalik ve beceri diizeylerini arttirmak i¢in farkl felsefi ve
psikolojik yaklagimlar bir arada sentezledigi diisiiniilen “Sistemik yaklasim” temele alinmistir
(Rudi Dallos ve Ros Draper, 2012; Schlippe ve Schweitzer, 2016; Worden, 2013).

RIGP*de, sistemik aile terapisinde kullanilan tekniklerden olan dongiisel sorular, mucize
sorular, dissallastirma, genogram gibi teknikler kullamlmistir. Dongiisel sorular, problemin
“nedeniyle” degil “nasil ve ne olsaydi nasil olurdu” kismiyla ilgilenir. Probleme yonelik aile
bireylerinin nasil hissettikleri, sorunu nasil algiladiklari ile ilgili farkindalik olusturulur (Kesici
ve digerleri, 2015; Schlippe ve Schweitzer, 2016; Worden, 2013) . Coziim odakli terapide, de De
Shazer ve digerleri (2007), tarafindan gelistirilen mucize sorularda, terapist danigana danigmaya
geldigi problem durumunun mucizevi bir sekilde aniden yok olugunu ve problem ortadan
kalktiginda nasil hissettiklerini sorar ve danisani ¢dziim bulma ile ilgili farkindalik olusturur.
Problem durumunun, bireyden ayrildigi, bireye atfedilmedigi ve sorunun digsallagtirilarak
inceledigi digsallagtirma tekniginde, aile bireyleri soruna daha objektif, yargilamadan ve ¢6ziim
odakli ilerlenebilir. Problemli kisi tizerinden degil; problem durum iizerinden ¢aligilir (Rasheed,
Rasheed ve Marley, 2010). Murray Bowen tarafindan ilk olarak kullanilan ve aile bilgilerinin en
az ii¢ nesil boyunca organize edilmis hali olan genogramlar, bireylere kok ailelerinden aktarilan
psikolojik, duygusal iliskileri, davrams kaliplarinin kusaklar arasi bir haritasidir. Bireylerin
bugunki suregelen iligki kaliplarinin nesiller boyunca nasil aktarildigini bireylerin gozii 6niine
sermektedir. Davranis ve iliski kaliplarimizin aile agacidir (McGoldrick, Gerson ve
Shellenberger, 1999). Biitiin bu miidahale teknikleri disinda ayrica es se¢imi ve romantizm
modiiliiniin etkinlikleri olusturulurken Pines’dan (1996) ve Hendrix’den (2014) faydalanilmistir.

RIGP’in hedefleri ve icerik diizenlemesi: RIGP’in genel ve 6zel hedefleri, aile yasam dongiisiinde
(Carter ve McGoldrick, 2010) ve psikososyal yasam déngusinde (Erikson ve Erikson, 1998)
tanimlanan bekar geng yetigkinlik donemine denk gelen gelisimsel krizler ve gorevler temele
almarak olusturulmustur. RIGP’in icerik diizenlemesinde esnekligi ve gelisime agik olmasini
saglamak amaciyla modiiler programlama yaklagimi kullanilmistir. Modiiler programlamada her
bir modul bir biitiiniin pargas1 ve birbirlerini islevsel olarak tamamlayicisiyken ayni zamanda
bagimsiz elemanlar seklinde diizenlenmektedir (Alkan, 1989).

RIGP’in pilot ve asi uygulamasi: RIGP, ii¢ alan uzmanindan goriis alinarak yeniden gdzden
gecirilmis ve 2 ¢iftten olusturulan bir pilot grup tizerinde M1,M2 ve M3 modiillerinden birer
oturum uygulanmistir. Bu uygulamada yonergelerin anlagilip anlagilmadigi, siire, kazanim ve
icerik uyumu incelenmistir. Uzman gériisii ve pilot uygulamanin ardindan, RIGP asil uygulamaya
hazir hale getirilmisti.

RIGP uygulamalari, 120 dakikalik 11 oturum halinde Mart 2019 ve Haziran 2019 tarihleri
arasinda bir kamu {iniversitesinde gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubuna &n test, sontest
ve 2 ay (8 hafta) sonra izleme testi olarak “Romantik iliskilerde doyum 6l¢egi” ve “Romantik
inanglar Olgegi” uygulanarak romantik iliskilerindeki doyum ve iliski inanglar1 diizeyi
dlciilmiistiir. RIGP’in veda oturumunun ardindan her bir katilimeciya RIGP gériisme formundaki
sorular yoneltilmis ve katilimcilarin ifadeleri kaydedilmistir.

Verilerin analizi

Bu aragtirmada veri seti, 6rneklem bilyiikliigii 30’un altinda oldugu i¢in alan yazinda 6nerildigi
gibi (Blyukoztirk, 2014) parametrik olmayan testlerle analiz edilmistir. Deney ve Kontrol
grubunun 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin
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Mann-Whitney U Testi uygulanmustir. On test, son test ve izleme testi puan ortalamalar
arasindaki farkliligm anlamli olup olmadigini saptamak amaci ile de Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmigtir.

Nitel veriler analiz edilmeden 6nce tema ve kavramlarin sistemli bi¢imde analiz
edilebilmesi i¢in bir kod listesi olusturulmustur. Kod listesi sistemik yaklasim miidahale
teknikleri ve RIGP oturumlarindan elde edilmesi beklenen kazanimlara dayandirilarak
hazirlanmistir. Buna gore farkindalik, etki, tutum olmak {izere ii¢ tema altinda 16 kod sistemli bir
bigimde analiz edilmis ve diizenlenmistir. Farkindalik temasi kisisel, kok ailem ve romantik
iliskim olmak iizere yorumlamay1 kolaylastirmak amaciyla {i¢ alt temaya ayrilmistir.

Ayrica nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi saglamak amaciyla tavsiye edilen
kodlayicilar aras1 giivenilirlik oran1 (Arastaman, Fidan Oztiirk ve Fidan, 2018) hesaplanmustir.
Giivenirlik=uzlasma sayisi/(uzlagsma sayisituzlasmama sayis1) formiilii kullanilarak hesaplanan
giivenirlik oran1 %87.5 bulunmustur. Bu oranin %80’in {izerinde olmasi tavsiye edilmektedir
(Miles ve Huberman, 1994). Buradan yola ¢ikarak tematik kodlama yoluyla yapilan igerik
analizinin giivenilir oldugu sdylenebilir. Ayrica, nitel analizin sonug¢lar1 katilimci kontrolii
(Creswell, 2013) saglamak amaciyla katilimeilarla paylagilarak onaylari alinmugtir.

Bulgular

Nicel Bulgular
Deney ve kontrol grubu on test, son test ve izleme testi puanlarinin minimum, maksimum
degerleri, ortalama ve standart sapma puanlar1 hesaplanarak Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubunun On Test, Son Test Ve izleme Testi Puanlarma Iliskin Betimsel
Bulgular

Gruplar  pegiskenter Test N Min. Max. Ort.  Ss
On test 8 22 59 46,12 12,47
Romantik inanglar  gon test 8 15 53 34,25 13,52
Deney I__zleme testi 8 16 59 3150 15,76
_ On test 8 35 61 51,37 9,47
Iliski doyumu Son test 8 42 63 58,75 6,96
1_.zleme testi 8 43 63 55,62 7,89
On test 8 37 64 49,12 10,06
Romantik inanglar  Son test 8 36 64 4625 975
Kontrol I__zleme testi 8 39 65 49,50 9,38
On test 8 45 61 5250 5,98
Mliski doyumu Son test 8 28 56 4850 9,55
Izleme Testi 8 4 60 52,25 5,97

Deney ve kontrol grubunun 6n test, sontest ve izleme testi puanlarindaki degisim Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunun iliski doyumu 6l¢eginden aldiklar1 6n test ve
son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda son test lehine anlaml
fark gozlenmistir (zd.doyum= -2.53, p<.05). Kontrol grubundaki ciftlerin iliski doyumu (z.doyum= -
1.61, p>.05) ol¢eginden aldiklari 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Ote yandan Romantik
inang fark puanlar1 incelendiginde hem deney hem kontrol grubu igin (zd.inang= -1.40, Zk.inanc=-.70,
p>.05) anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Gruplarin son test ve izleme testi puanlari arasindaki degisime iliskin bulgular
incelendiginde; deney (zd.doyum= -.95, p>.05) ve kontrol (zk.doyum= -1.58, p>.05) grubunun iligki
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doyumu olgeginden aldiklar1 son test ve izleme test fark puanlarmin sira ortalamalari ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadig1 goriillmektedir. Benzer sekilde romantik
inang fark puanlar1 arasinda da her iki grup i¢in anlamh farklilik tespit edilmemistir (zd.inang= -.21,
Zk.nanc=-.91, p>05)

Tablo 6.
Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test ve izleme Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari
Degisken Grup On test-son test Son test-izleme testi
N SiraOrt. SraTop. Z p |NSwraOrt. SraTop. Z  p
NegatifSira 0 O 0 3 5,00 15,00
Pozitif Sira 8 4,50 36,00 3 2,00 6,00
Deney Esit 0 -2,53 ,012 -95 34
Mligki Toplam 8 8
doyumu Negatif Sira 6 4,92 29,50 2 1,50 3,00
Kontrol Po_zitif Sira 2 3,25 6,50 161 ’114 4,50 18,00 158 .11
Esit 0 2
Toplam 8 3
Negatif Sra 7 4,00 28,00 4 4,88 19,50
Pozitif Sira 1 8,00 8,00 44,13 16,50
Deney Esit 0 -1,40 ,16o -21 ,83
Romantik Toplam 8 8
inang Negatif Sira 4 5,75 23,00 2 1,50 3,00
Kontrol quitifSna 4 3,25 13,00 -70 ,484 4,50 18,00 -1 .36
Esit 0 2
Toplam 8 8

*Pozitif siralar temeline dayali

Nitel bulgular

Katilimcilara “RIGP siirecinden hangi kazanimlarla ayriliyorsunuz? Kazanimlarmizi kisisel
diinyam, ailem ve romantik iligkim olarak siiflayarak anlatiniz.” sorusu yoneltilmistir. Bu soru
altinda yapilandirilan farkindalik temasinda 3 alt tema ve 8 kod belirlenmistir. Farkindalik temasi
ile ilgili alt tema ve kodlara ait bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Farkindalik Temasiyla ilgili Katilime1 Gériisleri
Katilime1 goriisleri f %
Kisisel diinyam
Iletisim 3 375
Degisim 3 375
Kok ailem
Kendi kok ailesi ile ilgili farkindalik 5 625
Partnerin kék ailesiyle ilgili farkindalik 4 50,0
Romantik iligkim
Iletisim ve Problem algist 5 625
Cinsellik 2 250
Giig ve giictin kullanimi 3 375
Es secimi 1 125

Katilimcilarin farkindalik ile ilgili gortisleri incelendiginde kisisel diinyam alt temasi
altinda grubun %37,5’unun iletisim (K4, K5 ve K8), % 37,5 unun degisim (K1, K6 ve K7) ile
ilgili farkindalik kazandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. KOk ailem alt temasi altinda
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katilmeilari %62,5’1 kendi kok ailesi (K1, K3, K6, K7 ve K8), %50’si partnerinin kok ailesiyle
(K3, K6, K7 ve K8) ilgili farkindalik kazandigini bildirmistir. Romantik iliskim alt temasi altinda
katilimcilarin %62,5’1 iletisim ve problem algis1 (K1, K2, K4, K5 ve K7), %25’1 cinsellik (K1
ve K5), %37,5’1 gli¢ ve gli¢ kullanimi (K1, K6 ve K8), %12,5’1 es se¢imi (K3) ile ilgili farkindalik
kazandigini belirtmistir.

Farkindalik temasiyla ilgili katilimc1 goriislerine K2, K4, K6, K7 ve K8’in asagida verilen
ifadeleri 6rnek verilebilir;

“Beni en ¢ok cinsellik konusu etkiledi. Toplumda bu konu konusulmaz. En ¢ok bilgi
edindigim ve tabulari yiktigim konu bu. (K2)”

“Rol degistirme etkinliginde kendimi karsi tarafin yerinde goriince giicii bu sekilde
kullanmanmin yanls oldugunu fark ettim. (K4)”

“Ailemle iliskilerimin zayif oldugunu 6grenmek beni ¢ok etkiledi. Ailemle iletisim sorunu
yasyorum. Ailemde duygu aligverisi yok. (K6)”

“Probleme bakis acimizla ilgili ¢calismalardan ¢ok etkilendim. Bunu bundan sonraki tiim

iliskilerimde kullanacagim. Cézemedigim problemlere daha saghkl yaklagsacagim.
(K7)”

“Partnerimin ailesiyle ilgili yeni paylagimlar edindim ve hayatlariyla ilgili bilmedigim
bir¢ok sey ogrendim. (K7)”

“Aslinda karsi tarafin haksizmig gibi goriindiigii konularda her iki tarafinda hakh
olabilecegini, sakin bir tavirla iletisim kurularak uzlasilabilecegini fark ettim. (K8)”

Katilimcilara yéneltilen “RIGP siirecinde sizi en ¢ok etkileyen konu-oturum-etkinlik
hangisi ya da hangileriydi? Nedenini anlatiniz.” sorusu altinda etki temasi olusturulmus ve 6
etkinlik kodlanmustir.

Tablo 8.
Etki Temasiyla Ilgili Katilimei Gériisleri

Katilimc goriisleri f %

Diin bugiin yarm/yalnizlik ve korku-genogram 7 87,5
Problem yok-Dissallastirma, dongiisel ve mucize sorular 2 25,0
Cinsiyetler arasi isbirligi-yarisma 2 25,0
Gii¢ bizde-Rol oynama 1 12,5
Problem yok-Muhafaza ve degisim 1 12,5
Daha yakin ya da daha uzak- zihin haritast 1 12,5

Katilmcilarin %87,5°1 iizerlerinde en cok etki birakan etkinligin kok aileyle ilgili
oturumlarda kullanilan genogram caligmalar1 oldugunu bildirdi (K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8),
Genogramin ardindan katilimcilarin %25 dissallagtirma, dongiisel ve mucize sorularin
kullanildig1 problem yok oturumundan (K7 ve K8) ve yarisma etkinliginin yapildig1 cinsiyetler
arasi igbirligi oturumundan (K6 ve K8) etkilendiklerini bildirdiler. Ayrica Gii¢ bizde oturumu rol
oynama etkinligi %12,5 (K4), Problem yok oturumu muhafaza ve degisim etkinligi %12,5 (K1)
ve daha yakin ya da daha uzak oturumu zihin haritast %12,5 (K2) oraninda katilimcilarin
etkilendiklerini diisiindiikleri etkinlik ve oturumlardir. Etki temasiyla ilgili katilimci goriislerine
K3, K7 ve K8’in asagida verilen ifadeleri 6rnek verilebilir;
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“dilemden farkl oldugumu diisiiniiyordum. Fakat ailemle ilgili ne kadar olumsuzluk
varsa bende bazilarini kullantyormusum. (K3)”

“Soyagacim ve yakinlarimla iliskimi ve ailemde tekrar eden hastaliklar: gordiim. Ailemi
yeterince tanimadigimi diisiindiim. (K7)”

“Genogram tizerinde ¢calisirken hem kendi kok aile zincirimi ve yagsanmis olaylart hem
de partnerimin ailesini tamma firsati buldum. (K8)”

Katilimcilara son olarak “Bundan sonra baska bir psikoegitim veya grupla psikolojik
danigma programina katilmak ister misiniz? Katilmak istemenizin/istememenizin nedenlerinden
bahseder misiniz?” sorusu yoneltilmis ve Tutum temasi altinda 2 kodlama yapilmistir.

Tablo 9.

Tutum temasiyla ilgili katilimei1 goriisleri
Katilimer gorisleri f %
Faydal 8 100
Psikolojik danisma programlarina katilmak isterim 8 100

Katihimeilarin %100’ RIGP’i faydali buldugu ve yine katilimcilarin tamaminin
psikoegitim veya psikolojik danisma programlarina katilmaya karsi olumlu (K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7 ve K8) tutum gosterdikleri séylenebilir. Tutum temasiyla ilgili katilime1 goriislerine K1
ve K4’lin asagida verilen ifadeleri 6rnek verilebilir

“Boyle bir programa yeniden katilmak isterim. Bir daha olsa bir daha gelirim. (K1)”

“Bu programin faydali olacagim diisiinmiiyordum. Ama katildiktan sonra ¢ok eglenceli
ve faydali oldugunu gordiim. (K4)”

Tartisma

Bu arastirmanda RIGP’in katiimcilarin iliski doyumu ve romantik inanc diizeyine etkisi
incelenmigtir. Buna gdre deney grubunun iligki doyumu son test puanlar1 6n test puanlarindan
anlaml diizeyde farklidir. Bu bulguya dayanarak RIGP’in heniiz evlenmemis ciftlerin iliski
doyumunu olumlu y6nde etkiledigi sdylenebilir. Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlariyla
ilgili calismalar incelendiginde Yal¢in ve Ersever (2010), Guerney (1977) tarafindan gelistirilen
iliski gelistirme programimin (RE) evlilik dncesinde romantik iliski yasayan bireylerin iligki
doyumunu arttirdigim1 bildirmisti. Yilmaz ve Kalkan (2010) ise Parrott ve Parrott (2006)
tarafindan gelistirilen evlilik oncesi iligski gelistirme programimin (SYMBIS) iliski doyumunu
arttirdigin1 bulmustur. Yurti¢inde yapilan bir diger ¢alismada Duran ve Hamamci (2010) iligki
gelistirme ve dnleme programindan (PREP) (Markman, Stanley ve Blumberg, 1994) faydalanarak
gelistirdigi evlilik oncesi iligki gelistirme programinin giftlerin iletisim ve ¢atigma ¢dzme
becerilerini gelistirdigini bildirmistir. Alan yazinda evlilik dncesi iligki gelistirme programinin
iliski doyumunu arttirdigina dair bir¢ok bulgu yer almaktadir (Carlson, Daire, Munyon ve Young,
2012; Green ve Miller, 2013). Geg¢mis c¢alismalarda rastlanan bulgular bu arastirmanin
bulgulariyla rtiismektedir.

Yakin romantik iliskileri gelistirmeye yonelik programlar ge¢misten buyana ¢ift
iletisimine vurgu yapmakta ve ¢ift arasindaki iletigimi gelistirdigi bildirilmektedir (Carson,
Carson, Gil ve Baucom, 2004; Crapo, Bradford ve Higginbotham, 2019; Huang, 2005; Markman
ve digerleri, 1988a; Williams, Riley ve Van Dyke, 1999). Cift arasinda iletisimin olumlu olmasi
uyumu, doyumu ve yakinligi olumlu etkiledigi bildirilmistir (Atan ve Bulus, 2019; Bulus ve
Bagc1, 2016; Eskin, 2012; Soylu ve Kagnici, 2015). RIGP katilimcilarinin da iletisim, problem
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algisi1 ve cift iletisimini etkileyen gii¢ kullanimi ve cinsellik gibi konularda bildirdikleri goriisleri
alan yazindaki bulgularla paralel goriinmektedir.

Ayrica katilimeilarin yaridan fazlasi kendi kok ailesi, yarisi da partnerinin kok ailesiyle
ilgili yeni ozellikler fark etmistir. Kok ailelerle ilgili etkinliklerin c¢iftlerin birbirlerini daha
derinden tanimalarina sebep oldugu ve ¢ifti yakinlastirdig diisiiniilmektedir. Ayrica bu bulgular
RIGP’in iliski doyumunu nasil arttirdig: ile ilgili bir agiklamada sunmaktadir.

RIGP’in iliski doyumuna etkisiyle ilgili bir diger bulgu izleme testi ile elde edilmistir.
Buna gore uygulamadan 8 hafta sonra da iliski doyumuyla ilgili etkinin devam ettigi goriilmistiir.
Alan yazm tarandiginda farkli 6zelliklerde hazirlanmis iliski gelistirme programlarmin iliski
doyumu ile ilgili degiskenleri etkiledigi izleme testlerinde goriilmiistiir (Fowers, Montel ve Olson,
1996; Schmidt ve digerleri, 2016). Ayrica evlilik 6ncesi iligski gelistirme programlarina katilan
ciftlerin evliliklerinde iliski kalitesinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Carroll ve Doherty,
2003; Silliman ve Schumm, 2000). Carroll ve Doherty (2003), evlilik oncesi iliski gelistirme
programlarinin etkililigini incelemek icin yaptiklari meta analiz ¢alismasina 13 deneysel
calismay1 dahil etmiglerdir. Bulgulara gore 13 ¢alismadan 12’sinde deney grubundaki ¢iftlerin
kontrol grubundaki ¢iftlere gore iliski kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Markman
ve digerleri (1993), evlilik oncesi iligki gelistirme programina katilan ¢iftleri 3 ve 4 yil izledikleri
boylamsal ¢alismada deney grubundaki ¢iftlerin kontrol grubuna gore iliski doyumunun daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Markman ve digerleri (1988a) bir diger boylamsal ¢aligsmalarinda
ise 3 yil sonra deney grubundaki ¢iftlerin bosanma oraninin %5’iken kontrol grubundaki ¢iftlerin
bosanma oraninin %24 oldugunu bildirmislerdir. Hahlweg ve Richter (2010), bir ¢ift iligkisi
gelistirme programinin ardindan 11 yil sonra katilimcilar izlemislerdir. Sonuglara gére deney
grubundaki katilimcilarin bosanma orant %27.5’iken kontrol grubundaki katilimcilarin %52.6
oldugu, deney grubunun %80’inin iligkilerinden memnun ve mutlu oldugunu tespit etmislerdir.
Buradan yola ¢ikarak bir evlilik 6ncesi iliski gelistirme grupla psikolojik danigma programi olan
RiGP’in katilimeilar {izerinde bilenen 2 aylik kalicilik etkisinin gelecekte de siirmesi beklenebilir.

Ayrica, sistemik yaklasima dayali olarak hazirlanmis ve yaygim olarak kullanilan bir
program olan PREPARE’in (Olson ve Olson, 1999) etki diizeyi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde
iliski doyumunu arttirdig1 ve egitime katilanlarin bosanma oranlarinin diisiik oldugu bulunmustur
(Knutson ve Olson, 2003; Mahin ve digerleri, 2012; Olson, Olson ve Larson, 2012). RIGP
sistemik yaklagim temeline dayandirilmis bir grupla psikolojik danisma programidir. Bu
bakimdan benzer kuramsal temellere dayanan PREPARE’in iliski doyumu bakimindan etki
sonuglariyla kismen benzer bulgulara ulasildigi s6ylenebilir.

Nitel bulgular incelendiginde katilimcilarin = sistemik miidahale tekniklerinden
etkilendikleri gozlenmistir. Ozellikle kok aileyle ilgili ¢alismalarda kullanilan genogram teknigi
katilimcilarin neredeyse tamamina yakini tarafindan etkili bulunmustur. Bu aragtirmada
kullanilan genogram etkinlikleri, benzer bir arastirma deseninde Barnacle ve Abbott (2009)
tarafindan da kullanilmistir. Barnacle ve Abbott (2009) calismasinda da katilimcilar genogram
yoluyla partnerleri ve kendileriyle ilgili yeni bilgiler 6grendiklerini vurgulamislardir.

Arastirmada RIGP’in romantik inanclar iizerine etkisi incelenmis ve RIGP’in romantizm
inanglar1 iizerinde etkisi olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, uygulamadan 8 hafta sonra da degisim
gozlenmemigtir. Romantik inanglar iligki gelistirme programlarmin igeriklerinde ele alinan
konulardan (Parrott, 2006; Yilmaz ve Kalkan, 2010) birisi olmakla beraber romantizm mitleri
veya inanglarmi temele alan bir program ¢alismasina rastlanmamistir. RIGP’de 3. Oturumda
romantizm inan¢lart ve bunlarin beslendigi mitler, 10. Oturumda da romantik iliskilerde
cinsellikle ilgili mitler ele alinmistir. Romantizm inanglari, evrensel romantizm mitlerine ve bu
yolla sekillenmis romantizmle ilgili beklenti ve ideallere dayanan biligsel yapilardir (Fletcher ve
Fincham, 1991; Fletcher ve Kininmonth, 1992; Sprecher ve Metts, 1999). Romantizm
inan¢larmin biligsel 6zellikleri olmasina karsin fonksiyonel olmayan ya da akilc1 olmayan iligki
inanglarindan farkli oldugunu belirtmistik. Romantik iliski inanglariyla ilgili ¢alismalarda,
iliskinin baglamasini ve stirmesini (Knee ve Bush, 2008), iliski stresinin iistesinden gelme ve
iliskiyi sonlandirmaktan kaginmay1 (Knee, 1998), cinselligi ve cinsel tutkuyu (Regan, 1998), ask,
doyum ve onaylanmay1 (Sprecher ve Metts, 1999) etkiledigi bildirilmistir. Bu bakimdan bir
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evlilik éncesi iliski gelistirme programi olan RIGP’in romantizm inanglari iizerinde etkisinin
olmamasii alan yazinla uyumlu gériinmektedir. Ote yandan RIGP’in ciftlerde var olan ve evlilik
oncesinde iliskilerini giliclendiren romantizm inanglarinin iligskinin ilerleyen evrelerinde
olusturabilecegi olumsuz etkiye karsi bir 6nleyici miidahale sagladig: diistiniilmektedir.

Son olarak katilimeilarin tamami RIGP’i faydali bulmus ve yine tamami bundan sonra
psikolojik danigma ve psikoegitim programlarina katilmaya niyetli olduklarini belirtmistir.
Duncan, Holman ve Yang (2007), bireylerin iliski gelistirme programina katilmalarini saglayan
kisisel 6zelliklerini inceledikleri ¢alismada; evlilige deger vermek, ¢ift iliskisinde saygili ve olgun
olmak gibi 6zellikleri belirlemislerdir. Silliman ve Schumm (2004), genglerin evlilik 6ncesi iligki
gelistirme programlariyla ilgili algilarmi inceledigi ¢aligmada, genclerin bu tiir programlari
faydali buldugunu fakat asina olmadiklarmi belirterek katilma niyetlerinin olmadigini
bildirmistir. RIGP’in deney grubundaki iiyelerden bazilar1 katilma 6nerisinin partnerlerinden
geldigini ve baslangicta onu kirmamak i¢in oturuma katildigini belirtmisti. Katilimer goriislerine
dair bulgular incelendiginde alan yazinin sdyledigi gibi baslangicta temel motivasyonlarimin
partnerlerine duyduklar1 hassasiyet olmasina karsin RIGP’in ardindan programi faydali ve
eglenceli buldugu igin tekrar katilmayr diisiindiigii gozlenmisti. Bu bakimdan RIGP’in
katilimcilara hem iliskileriyle ilgili hem de bu tiir miidahale yaklasimlariyla ilgili olumlu bir bakis
acis1 kazandirdigi diislintilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularma gore evlilik dncesi iliski gelistirme programi olan RIGP giftlerin iliski
doyumunu arttirmakta ve bu etki en az 2 ay devam etmektedir. Ote yandan romantik inang diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Katilimeilar, RIGP’in kék aileyle ve problem algisiyla ilgili
yiiksek diizeyde farkindalik kazandirdigini bildirmislerdir. Katilimcilarin en ¢ok etkilendiklerini
ifade ettigi miidahale teknigi genogramdir. Katilimcilar RIGP’i faydali bulmus ve bu tiir
miidahale programlarina yeniden katilma konusunda olumlu goriis bildirmistir.

Bu aragtirma ¢aligma grubunun olusturulmasi ve grup etkisinin kontrol altina alinmasiyla
ilgili smurhiliklar icermektedir. Benzer ¢alismalarda grup dyelerinin  kok ailelerinin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinin bir kontrol degiskeni olarak ele alinmasi ve
plasebo grubu olusturulmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarina gére bundan sonraki calismalarda RIGP’in SYMBIS ve RE gibi
Turk kdltdrine uyarlanmis ve Tirk kiiltiiriinde gelistirilmis AEP gibi programlarla
karsilastirilarak etki diizeyinin incelenmesi énerilmektedir. RIGP’in uzun dénem kalicilik etkisini
gozlemek i¢in deney ve kontrol grubu ¢iftlerinin boylamsal ¢aligmalar yoluyla evlilik doyumunun
izlenmesi bu tiir programlarin etki diizeyi ile ilgili daha derin bilgilere ulagmamizi saglayacaktir.
Bu arastirmada RIGP’in iliski doyumu ve romantizm inanglarma etkisi incelenmistir. Bundan
sonraki calismalarda RIGP’in catisma ¢dzme, iletisim ve cinsiyet rol algisi gibi degiskenlere
etkisinin incelenmesi programin etkisi ile ilgili daha kapsamli bilgi sunacagi diistiniilmektedir..
Son olarak arastirmanin nitel bulgularina dayanarak evlilik oncesi ciftlere veya evli ciftlere
yonelik hazirlanan psikoegitim ve grupla psikolojik danigma programlarinda sistemik miidahale
tekniklerine yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction
It is significant for the single young adults to overcome the development crisis via fulfilling
developmental tasks. In this respect, Psychosocial Support Programs have been designed through
premarital relationship enrichment programs. The purpose of these programs is to build up
awareness about healthy relationship in order to reduce the destructive consequences and risk
factors of an unhealthy one for both children and adults.

The purpose of these programs is to find an answer “whether RREP has an effect on the
young adult individuals’ level of relationship satisfaction and romantic beliefs score or not”.

Method

In this research conducted by a mixed research method, the randomized pretest- posttest control
group design was carried out so as to identify the effects of RREP on dependent variables, while
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phenomenological method was employed as a qualitative research technique in order to determine
participants’ awareness and their point of views about RREP process.

The study group consisted of 16 young adults in a romantic relationship forming 8
couples: 4 couples in the experimental group and 4 couples in the control group. The Romantic
Beliefs Scale was used so as to measure the level of romantic beliefs and Romantic Relationship
Satisfaction Scale was applied to find out the relationship satisfaction. RREP interview form was
also used to determine study group’s beliefs on RREP process.

In this study, RREP was taken as the independent variable while relationship satisfaction
and romantic beliefs were handled as the dependent variables. RREP was applied to the
experimental group through 11 sessions enduring 120 minutes each. Romantic relationship
satisfaction and relationship belief levels of the participants in both experimental and control
group were measured via applying The Romantic Relationship Satisfaction Scale and The
Romantic Relationship Beliefs Scale as pretest, posttest and follow-up after 2 months (8 weeks)
interval.

RREP is a premarital relationship enrichment program based on systemic approach which
aims at building up awareness. Mann- Whitney U Test and Wilcoxon Signed-Rank Test were
conducted for the analysis of quantitative data while content analysis was employed on qualitative
data through thematic coding. 16 codes grouped into 3 themes were systemically analyzed.

Results

The quantitative findings of the research show that there is a significant difference between pretest
and posttest considering the average sequence and totals of difference scores of the experimental
group in terms of relationship satisfaction. Posttest scores in the Relationship Satisfaction Scale
were found higher. (Ze.satistaction= -2.53, p<.05) When the average sequence and totals of difference
scores of pretest and posttest carried out in the control group were analyzed, it was found that
there is no significant difference between these two test scores. (z c. satisfaction= -1.61, p>.05) No
significant difference was found for both experimental and control group upon analyzing
difference scores of romantic beliefs. (zebelier= -1.40, Zcbelier=-.70, p>.05).

As the results showing the variances between the posttest and follow-up scores were
examined, it was found that there is no significant difference between posttest and follow-up
scores of the experimental group and control group in terms of relationship satisfaction
considering the average sequence and totals of difference scores in Relationship Satisfaction
Scale.( ze.satisfaction= -.95, p>.05) (Zcsatistaction= -1.58, p>.05). Likewise, no significant difference was
found for both groups in terms of their difference scores in Romantic Beliefs Scale. (ze. beliet= -
.21, Zcbelier=-.91, p>.05).

According to the qualitative findings of the study, participants declared that they gained
awareness about mostly the family of origin (%62.5), and perception of problem (%62.5) upon
analyzing their views on awareness. Subsequently, they claimed to get an awareness about their
partner’s family of origin ( %50), power and use of power (%37.5), sexuality (%25) and partner
selection (%12.5) respectively. Upon taking into consideration the participants’ views on the most
impressive technique used in the program, genograms were found to be the mostly mentioned one
(%87,5). Subsequently, externalization, circular and miracle questions (%25), competitions
(%25), role playing (%12.5), preserving and changing activity (%12.5), mind mapping (%12.5)
were the other activities and sessions mentioned by the participants as impressive.

It can be asserted that all the participants have found RREP useful and built up a positive
attitude towards attending to the following psychoeducational programs.

Discussion

In this study, the effects of RREP on the participants’ relationship satisfaction and romantic belief
levels were examined. As a conclusion, it was found that there is a significant difference between
posttest and pretest scores of experimental group. So, it can be inferred that RREP has a positive
effect on the relation satisfaction of non-married couples. Upon examining the studies about the
premarital relationship enrichment programs, Yal¢in and Ersever (2010), Yilmaz and Kalkan
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(2010) and Duran and Hamamci (2010) claim that premarital enrichment programs increase the
level of relationship satisfaction. Within the literature review, many studies show that premarital
enrichment programs provide a positive effect on the relationship satisfaction (Carlson, Daire,
Munyon & Young, 2012; Green & Miller, 2013). There is a parallelism between the findings of
this study and the previous studies on premarital enrichment programs.

As the qualitative findings of the study were examined, it was discovered that the
participants mostly put an emphasis on their awareness about communication and the change in
their perceiving the problem. P8 defined the effect of RREP with regard to communication as
follows:

“I found that both parts can be right at the same time, though S/he seemed to be false at
first. We can make a compromise through communicating moderately. (P8)”

Moreover, more than half of the participants came to an awareness about their family of
origin, while half of them obtained awareness about their partners’ family of origin. It was
assumed that the activities related to family of origin led the participants to know each other better
and to make them closer and have a more intimate relationship. P6 and P7 described their
awareness about their family of origin and their partners’ family of origin through these words:

“It really affected me to find out that my relationship with my family is that weak. There
is lack of emotional sharing within my family. (P6)”

As the findings mentioned above, it was assumed that participants’ views supported and
explained the quantitative findings presenting that RREP increases the relationship satisfaction.

Another finding showing the effect of RREP on relationship satisfaction was found
through follow-up test. It was found that the effect of RREP on relationship satisfaction was still
active and valid despite 8 weeks. It was noticed that relationship enrichment programs formed
with different characteristics have also effects on the variables related to the relationship
satisfaction with regard to the follow-up tests (Fowers, Montel & Olson, 1996; Schmidt, Luquet
& Gehlert, 2016).

In this study, the effects of RREP on the romantic beliefs were examined, yet is was found
that RREP had no effects on romantic beliefs. The studies dealing with the romantic beliefs
present that romantic beliefs have effects on starting up and maintaining a relationship (Knee &
Bush, 2008), overcoming relationship stress and avoiding ending the relationship (Knee, 1998),
sexuality and sexual passion (Regan, 1998), love, satisfaction and approval (Sprecher & Metts,
1999). In this respect, RREP’s not having an effect on romantic beliefs in this study is parallel to
the other studies in the literature since it is a premarital relationship enrichment program.

In conclusion, RREP was regarded as beneficial and effective by all the participants and
moreover, they declared that they would be eager to attend to the future psychoeducational
programs. In this respect, it is considered that RREP has given a positive perspective to the
participants about their relationship and also intervention approaches.
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Oz: Bu arastirmanin amaci; ortaokul ve liselerde yasanan disiplin problemlerini, bu disiplin problemlerinin
nedenlerine iliskin 6gretmen ve O6grenci goriislerini ortaya koymaktir. Arastirmada betimsel yontem
kullanilmistir. Arastirmanin verileri 6gretmen ve 6grencilere uygulanan anket ve 6l¢eklerle elde edilmistir.
Arastirmanin verilerinin analizinde betimsel istatistik analizleri, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis
testleri, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi yapilmis, eta- kare (n?) ve Cohen’s d katsayilari
hesaplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore; Sinifin huzurunu bozma, kavga, sigara icme, okul malina zarar
verme ve dgrencileri tehdit etme okullarda en yogun sekilde yasanan disiplin problemleridir. Mesleki ve
Teknik Liselerde aragtirmada belirtilen biitiin disiplin problemlerinin yasanma sikliginin diger lise tiirlerine
gore daha yaygin oldugu belirlenmistir. Disiplin problemlerinin nedenleri konusunda aragtirmaya katilan
6gretmen ve Ogrenci goriiglerinin 6lgegin biitiin boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilastigi ve 6lgegin
biitiin boyutlarinda 6gretmenlerin daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Okul disiplini, disiplin sorunlari, disiplin sorunlarinin nedenleri

Abstract: The aim of this study is to reveal teachers’ and students’ views regarding the discipline problems
and the reasons of these problems at lower secondary schools and high schools. In the study, descriptive
method was used. The data in the study was collected through surveys and scales from teachers and
students. The data was analyzed by using descriptive statistical analyses, Mann Whitney U and Kruskall
Wallis Tests, independent samples t-test, one-way ANOVA, and the eta- square (n?) and Cohen’s d
coefficient were calculated. According to the results of the study: disruptive behaviors in class, fighting,
smoking, damaging school properties and threatening students are the most common discipline problems
at schools. Compared to the other schools, it was found out that all discipline problems mentioned in the
study have the most frequency of occurrence in Vocational and Technical High Schools. The views of
teachers and students regarding the reasons of discipline problems differ significantly in all subscales and
for all subscales teachers have higher means.

Keywords: School discipline, discipline problems, reasons of discipline problems

Giris

Uriinii insan olan egitim sistemlerinin amaci okullar yoluyla toplumu olusturan bireylerin
yetistirilmesi ve bir arada yasamanin gerektirdigi birtakim davranislar1 kazanmasini saglamaktir.
Gilinimiiz egitim paradigmasinda bireylerin ve toplumun gesitli sosyal, ekonomik, politik,
kiiltiirel ve teknolojik ihtiya¢larmi karsilamak amaciyla okullarda verilen egitim ile insanlarin
kurallara ve diizenlemelere uymasinin saglanmasi amaclanmaktadir (Simsek, 1997).

Egitime iliskin biitiin teoriler, diizenli bir grenme ortami yaratarak dgrencilerin okuldaki
basarilarim arttirmay1 amaglamaktadir (Tosun, 2002). Oyle ki, okullarda istenilen diizeyde
o0grenmenin gerceklesmesi ve egitimsel hedeflere ulagilmasi1 6grencilerin ve okul personelinin
kendilerini giivende ve 6zgiir hissettikleri bir egitim ortaminin saglanmasina baghdir (Giiven ve
Doénmez, 2002). Okullarda verimli ve etkin bir egitim ve dgretimin gerceklestirilmesinin 6n
kosulu giivenli, diizenli ve disiplinli bir okul ve smif ortamimin olusturulmasidir (Ozdemir, 2007).
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Okullarda uygulanan disiplinin amact; 6grenciye kendi davranigini istenen davranislarla
kiyaslayarak 6z denetleme, 6z degerlendirme aligkanlig1 ve yeterligi kazandirmak, 6grencinin
sosyallesmesini gelistirmek; dogru diisiinme ve degerlendirme 6l¢iitii ¢cercevesinde hareket etme
aligkanligr vermek (Saritas, 2003), okulda uyulmasi gereken davranislarin ilke ve kurallarini
ogretmek, 6grencilerin bu ilke ve kurallara uygun olarak davranip davranmadigini izlemektir
(Basaran, 2000).

Okulda disiplini saglamak 6grencilere 6grenme ortanu olusturmak icin bir aractir. Oyle
ki, 6grenciler diizensiz ve giivenli olmayan bir sinifta ya da okulda 6grenemezler. Her ne kadar
iyl disiplin etkili 6grenmeyi garanti etmese de, iyi bir okul disiplini 6grencilerin Onceki
Ogrenmeleri, mevcut kaynaklar, 6grencilerin motivasyonu gibi dgrenmeyi etkileyen dnemli bir
etkendir. Ogrencilerin sosyallesmesinde okul énemli ve kagiilmaz bir rol oynar (Munn ve
digerleri, 2000).

Iyi yapilandirilmis bir disiplin sistemindeki yaptirimlar ve diizenlemeler, dgrencilerin
istenmeyen davraniglar sergilememesi i¢in caydirict nitelik tasiyabilir. Her {ilkenin egitim
sisteminin genel amaci, uygun davranislarla donatilmis bireyler yetistirmektir. Bununla birlikte
ileri demokratik iilkelerde Ozgiirliikk bir sorun haline gelmekte; temel Ozgiirlikler yayilip
yayginlastikca okul egitimi, okul cagindaki ¢ocuklara sinirlayici ve zorlayici bir baski araci gibi
gbriinmeye baslamaktadir (Giiveng ve digerleri, 1990). Disiplin problemlerinin daha sik
goriildiigli okullarda 6gretmenlerin Ogretim siirecini baglatabilmesi igin diizenli bir ortam
olusturmas1 ve bunun i¢in de daha fazla zaman harcamasi gerekmektedir. 2009 yilinda
yayimlanan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) sonuglar1 okulda olusturulan
disiplin ikliminin 6grenci performansi ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir
(OECD, 2011).

Okullarda egitsel ¢abalar1 engelleyen her tiirlii davranig istenmeyen davranig olarak
nitelendirilmektedir (Basar, 1999). Okul disiplini ile ilgili yapilan arastirmalarda (Gupta, 2006;
Giiven ve Doénmez, 2002; Marzano, 2003; Marzano, Marzano ve Pickering, 2008; Sarpkaya,
2007; Siyez, 2009; Sisman ve Turan, 2008) okul genelinde istenmeyen &grenci davranislari;
ogrenci kavgalari, kural ve yonetmeliklere itaatsizlik, 6gretmenlere saygisizlik, sinifa geg gelme,
okuldan kagma, zorbalik, argo sozciikler ve hakaretler, 6grenci-6gretmen anlagmazliklari, okul
cevresindeki bazi kisilerin 6grencileri rahatsiz etmeleri okullarda disiplin bozucu davranislart
olan &grencilerin olmasi, bazi 6grencilerin baska dgrenciler tarafindan zorla paralarinin ya da
esyalarinin alinmasi, hirsizlik, okulda kanunen yasaklanmis sug aleti bulundurma, 6gretmenleri
tehdit eden Ogrenciler, getelesme, cinsel taciz, dersin islenmesinin siirekli olarak engellenmesi,
giiriiltti yapma ve sinavlarda kopya ¢ekme, kilik kiyafetine 6zen géstermemek, derslere ilgisizlik,
derste konusma, dersle ilgili sorumluluk almak istememe, derste s6z almadan konusma, kopya
¢ekme davraniglari olarak siralanmaktadir.

Istenmeyen 6grenci davramslarimin nedenleri

Okul ortaminda istenilen diizeyde bir disiplinin varhigin saglamak igin garantili bir yol yoktur.
Fakat pozitif bir egitim ortami olusturmak, etkili ve basarili bir okul ortam1 yaratmak icin (Ada
ve Cetin, 2006) 6grenci, aile, yoneticiler, okulun fiziksel yapisi gibi birtakim etkenlerin g6z
oniinde bulundurulmasi gerekir.

Ogrenciler arasinda sosyal, ekonomik ve psikolojik ydnlerden cok ¢esitli farkliliklar
vardir. Ailenin gelir ve egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, degerleri, inanglari, ana babanin meslegi,
cocuga ve okula karsi tutumlari, egitime verdikleri deger, cocugun cinsiyeti, yetenekleri, fiziksel
Ozellikleri, yas1 gibi bircok yonden ogrenciler birbirlerinden farklidirlar. Biitiin bu farkli
ozellikleriyle sinifa gelen 6grencilerin davranislarinda, olaylara bakis acilarinda, kendilerini ifade
etmede farkliliklarin olmasi dogaldir (Sigsman ve Turan, 2008).

Simif diizeninde ve 6grenmenin etkililigi konusunda simif ici iliskiler dokusu 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ogretmen, giicli ve dgretimin amaca ulasmasi agisindan bu yapiy1 saglikli bir
sekilde olusturmalidir (Celep, 2000). Ogretmenin simif ydnetimi konusundaki yeterliligi 6grenci
davranislarin1 yonetmede ve disiplini saglamada kolaylik saglayacaktir (Sigsman ve Turan, 2008).
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Egitsel liderler olarak okul yoneticileri okulun kiiltiir, deger ve inanglari ile uyumlu, okul
capinda disiplini saglayacak bir 6grenme ortami olusturmak i¢in gayret gostermelidir. Kurumsal
disiplini etkileyen faktorler; 6grenci performans, tutum ve davraniginin yonetimi ve alinan
onlemlerdir. Bu onlemler su konular1 igermektedir (Deshmukh ve Naik, 2010): akademik
basarim, okula ve Ozellikle 6gretilen derslere yonelik tutumlar, sosyal davranig problemleri
(disiplin problemleri, zorbalik, alkol vb.), ait olma/yabancilasma duygusu,okulu birakma oranlari
vb., 6gretmenlerin tutum ve isbirligi, 6gretim programinin niteligi.

Davranig olusturma ve degistirme amagli etkinlikler biitlinii olarak nitelendirilen egitim
stireci okullar yoluyla yiiriitiillmektedir. Okullar 6grencileri dis ¢cevrenin giigliiklerinden korumak
ve onlar i¢in yasami kolaylastirmak, dis ¢evrede kolay rastlanabilecek istenmeyen nitelikteki
davraniglart okulun igine sokmayarak 6grenci davraniglarini diizenlemek ve toplumsal yagamda
olmayan dengeyi ayn1 forma, sira, 6gretmen vb. unsurlar ile kendi sinirlar1 igerisinde kurmast
gereken kurumlardir (Basar, 1999).

Okul ¢apinda disiplin politikasi, her 6gretmenin sinif i¢i davranig standartlari gelistirmesi
acisindan genel ilkeleri olusturabilir. ideal olarak, bu ilkeler bir 6gretmenin standartlarinin diger
Ogretmenlerinkiyle catigmasini 6nlemek icin yeterli yonlendirme saglarken 6gretmenlere bir
otonomi verecek esnekliktedir. Okul ¢apindaki disiplin politikasi bireysel olarak 6gretmenin sinif
standartlarinin uygulanmasini destekleyici olabilir (Cangelosi, 2016).

Disiplin ve dgretim programi birbirinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
Birbirinden net bir sekilde bagimsiz gibi goriinseler de, amaglar ve siireclerde bu ikisinin bir biitiin
oldugu ve birbirini tamamladig1 goriilmektedir. Olas1 disiplin problemleri biitiinlesik 6gretimsel
stireclerin uygulanmasiyla 6nlenebilir. Yani herhangi bir disiplin problemi 6gretmen tarafindan
ogretimsel igerige dahil edilebilir (Edwards, 2011).

Smifin fiziksel yapismin diizeni dgretmenin &gretim etkinliklerini rahat bir bigimde
yiiriitmesinde ve 6grencinin derse etkin katiliminda 6nemli rol oynamaktadir (Celep, 2000). Sinif
ortaminin fiziksel diizenine iliskin etkinlikler, sinif yonetimi etkinliklerinin diger bir boyutudur.
Smif ortaminin genisligi, sinif alaninin gesitli etkinliklerin yapimi i¢in boliinmesi, 1s1, 151k, giiriiltii
diizenekleri, renkler, temizlik, estetik, egitsel araglar, oturma diizeni 6grencilerin gruplanmasi
bunlarin baslicalaridir (Ada ve Cetin, 2006; Basar, 2014).

Okullarda yasanan disiplin problemlerine neden olan etmenler sadece okul i¢indeki
durumlarla da sinirh degildir. Ogrencilerdeki istenmeyen davranislarmin okul dis1 birgok
durumdan da etkilenebilecegi sdylenebilir. Oyle ki, insan davranislari onun parcasi oldugu
doganin, ¢evrenin bilinmesi halinde daha iyi anlasilir (Tiirniiklii, 2006). Ogrencinin yasadig1 ve
okulun bulundugu gevre, aile ile ilgili konular vb. unsurlar bu davranislarin tetikleyicisi olabilir.
Okulda karsilagilan disiplin sorunlariin ¢ogunun temelinde ¢ocugun ailede kazanmis oldugu
kisilik 6zellikleri ve aligkanliklar yatmaktadir (Ada ve Cetin, 2006).

Okullarda yasanan disiplin problemleri, okullarda gittik¢e biiyiiyen bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okullarda karsilasilan istenmeyen davranislarin niteligi, tiirii, siddeti ve
bunlarin nedenleri okuldan okula farklilik gostermektedir. Bu calismanin amaci okullarda
yasanan disiplin problemleri ve bunlarin nedenlerini 6gretmen ve 6grenci goriislerine dayali
olarak ortaya koymaktir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

e Milli Egitim Miidiirligii verileri ile 6gretmen ve 6grenci goriislerine gore okullarda

yasanan disiplin problemleri nelerdir ve bu disiplin problemlerinin yasanma sikligi,

ogretmen ve 6grenci goriislerine gore egitim kademesine (ortaokul, lise), liselerde ise lise
tiiviine gore (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Mesleki ve Teknik Lise) gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Ogretmen ve ogrencilerin disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin gériislerinin

dagilim nasildir ve bu dagilim 6gretmen ve dgrenci goriislerine, 6gretmenlerin cinsiyeti

ve meslekteki kidemlerine gore ve Ogrencilerin cinsiyet ve egitim kademesine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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Yontem

Bu arastirma, tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada 6gretmenlerin ve
ogrencilerin disiplin problemlerine ve nedenlerine iliskin goriislerinin cinsiyet, kidem, okul tiiri,
okullarin bulundugu g¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesinde bireyler ya da gruplar arasindaki farkliliklarin nedenleri
ve sonuglarini belirlemede basvurulan nedensel karsilastirmali desen (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012) kullanilmistir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Malatya merkez ilgelerde bulunan resmi
ortaokul ve liselerdeki 6gretmenler (N=6141) ve 6grenciler (N=68921) olusturmaktadir.
Aragtirmada belirli bir degisken dikkate alinarak, degiskene iliskin evrenin sahip oldugu
ozelliklerin 6rneklemde de ayni oranda temsil edilmesinin amaglandigi tabakali 6rnekleme
yontemine bagvurulmustur (Altumgsik ve dig., 2010). Arastirma kapsaminda 6gretmen ve
Ogrencilerin evren ve Ornekleme dagilimi Tablo-1’de verilmistir. Okullarda uygulanan
anketlerden ictenlikle, tam ve eksiksiz olarak yanitlandig1 belirlenen toplamda 691
ogretmen ve 1001 dgrenci anketi analizler i¢in degerlendirmeye alinmigtir.

Tablo 1.
Ogrenci ve Ogretmen Sayilarmin Evren (N) ve Ornekleme (n) Dagilimi
Degigken Ogretmen Ogrenci
N=6141 % n=691 % N=68921 % n=1.001 %
Cinsiyet Kadin 2.559 41,6 349 50,5 32.750 47,5 504 50,3
(Ortaokul- Erkek 3582 584 342 495 36.114 52,5 497 49,7
Lise)

Okul tiirii Ortaokul 3.160 51,5 414 599 34.887 50,6 449 449
(Ortaokul-  AnadoluL. 1.088 36,5 113 16,4 14.142 41,5 257 25,7

Lise) Fen/ Sosyal 121 4,1 35 51 1.540 4,5 109 10,9
B. L.

Mesleki ve 1.772 59,4 129 18,7 18.352 54 186 18,6
Teknik L.

Veri toplama araclari

Okullarda yasanan disiplin problemlerinin ve bu problemlerin nedenlerinin belirlenmesinde
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okullarda Yasanan Disiplin Problemleri Anketi” ve
“Okullarda Yasanan Disiplin Problemlerinin Nedenleri Olgegi” kullanilmstir.

Veri toplama araglarmin gelistirilmesi siirecinde belirlenen ortaokul ve liselerdeki
Ogretmen ve 0grencilere dagitilan formlar araciligiyla goriisleri sorulmustur. Arastirmaya goniillii
olarak katilan farkli okul tiirlerinden 145 6gretmen ve 446 6grenciden toplanan bu formlardaki
veriler degerlendirilerek disiplin problemleri ve nedenleri belirlenmistir. Olusturulan 6lgme
araglarinin ~ kapsam  gegerliligini  saglamak amaciyla alman uzman goriislerinin
degerlendirilmesinden sonra veri toplama aracinda yer alan maddeler okullarda yasanan disiplin
problemleri i¢in 28 madde, bu problemlerin nedenleri i¢in ise 48 madde olarak diizenlenmistir.

Anketin gelistirilmesi siirecinde oncelikle konuyla ilgili yapilan alan yazin taramasi
sonucu disiplin problemlerine iligkin alt alanlar belirlenmis, arastirmada vurgulanan demografik
degiskenlere dayali olarak belirlenen ortaokul ve liselerdeki 6gretmen ve dgrencilere dagitilan
formlar araciligiyla “Okulunuzda yasanan disiplin problemleri nelerdir?” seklinde acik uglu
olarak sorulmus soruya katilimcilarin yanit vermesi beklenmistir. Arastirmaya konu olan disiplin
problemleri ile ilgili elde edilen bulgulardan yararlanilarak bir madde havuzu olusturulmus,
aragtirma sorularinin belirlenmesi i¢in yapilan én-uygulamada 6gretmen ve 6grenci goriislerine
dayali olarak okullarda yasanan disiplin problemlerinin neler oldugunun sayisal dokiimii
yapilmustir. Ogretmen ve 6grenci goriislerine dayali olarak olusturulan bu sorular1 desteklemek
icin disiplin yonetmelikleri incelenerek, 6grenciler ve 6gretmenler tarafindan vurgulanmayan
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noktalar ankete eklenmis ve okullarda yasanan disiplin sorunlariyla ilgili 33 maddelik denemelik
veri toplama aracit olusturulmustur. Olusturulan veri aracinin kapsam gecerliligini saglamak
amactyla, Indnii Universitesi’nden Egitim Yonetimi alaminda ii¢ dgretim iiyesi, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alaninda bir 6gretim tiyesi, Egitim Programlar1 alaninda bir 6gretim tiyesi,
Osmangazi Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Béliimiinden bir 6gretim iiyesi, Pamukkale
tiniversitesi Egitim Yo6netimi ve Denetimi boliimiinden bir 6gretim iiyesi ve biri ortaokul biri de
lise olmak {izere iki rehber Ogretmenin goriislerine bagvurulmustur. Uzman goriislerinin
degerlendirilmesinden sonra veri toplama aracinda yer alan maddeler okullarda yasanan disiplin
problemleri i¢in 28 madde olarak diizenlenmis ve “Okullarda Yasanan Disiplin Problemleri
Anketi” olarak kullanilmasina karar verilmistir. Bu anket besli likert tipi sorular olarak
hazirlanmigtir. Likert-tipi sorular kullanilarak olusturulan anketler likert dlgegi ile ayni1 6zellik
gostermemektedir. Likert 6l¢ekleri katilimcinin bir konu hakkindaki genel goriisiine ulagmak icin
tek tek sorulara verdigi cevaplarin toplamiin alindig1 olceklerdir. Likert-tipi sorular 1’den
baslayarak soruda kullanilan segenek sayisinca kodlanir. Bu kodlamada en olumsuz cevap en
diisiik bir (1) rakamu ile en olumlu cevap ise en yiiksek rakam bes (5) ile temsil edilir. Bu siral
kodlamadan dolay1 Likert tipi sorular sirali (ordinal) veri olarak kabul edilir. Sorulan sorularda
Likert tipi besli derecelendirme kullanilmistir. Bunlar 1-Hi¢hir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik
stk ve 5-Her zaman seklindedir.

Aragtirmada okullarda yasanan disiplin problemlerinin nedenlerini belirlemek amacryla
48 maddelik veri toplama aracinin 6l¢ek olarak diizenlenmesi planlanmistir. Denemelik 6lgegin
yap1 gegerliliginin test edilmesi amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) teknikleri kullanilmistir. AFA ve DFA c¢alismalar i¢in iki ayr1 6rneklem tizerinde
pilot uygulama yapilmistir. Denemelik dlcek formu 2016-2017 egitim Ogretim yili ikinci
yariyilinda Malatya ili merkez ilge sinirlart igerisinde bulunan 12 okulda gorev yapan 221
Ogretmene uygulanmistir. AFA Oncesinde, verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett's Test of Sphericity testiyle incelenmistir. KMO katsayisinin
0.60°dan yiiksek olmasi durumunda, verilerin faktdr analizi ig¢in uygun oldugunu kabul
edilmektedir (Biiylikoztirk, 2014). Elde edilen degerlere gore (Kaiser Meyer Olkin = .950,
Bartlett's Test of Sphericity= 13795,17, df= 406, p= .000), verilerin faktor analizi igin uygun
oldugu sonucuna ulasildiktan sonra acimlayici faktor analizine gegilmistir. Ag¢imlayici faktor
analizinde, yaygin kullanilan tekniklerden biri olan ve degisken azaltma ve anlamli kavramsal
yapilara ulasmay1r amaglayan temel bilesenler analizi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2014).
Analizden elde edilen faktdrlerin yorumlanmasi ve isimlendirilmesini kolaylastirmak i¢in yaygin
bir dik dondiirme teknigi olan Varimaxtan yararlanilmistir (Altunisik ve digerleri, 2010).

Faktorlerin olusturulmasinda faktor yiik degerlerinin .30 ya da daha yiiksek olmasi,
maddelerin tek bir faktorde yiiksek yiik degerine diger faktorlerde ise, diisiik yiik degerine sahip
olmasi ve birden fazla faktdrde yiiksek yiik degeri almalari, durumunda ise her iki yiik degeri
arasindaki farkin en az .10 olmasi, her bir faktdriin 6zdegerinin en az 1 olmasi olgiitleri dikkate
alinmustir (Buytikoztiirk, 2014).

Yapilan ilk agimlayici faktor analizi sonucunda, belirtilen dlgiitlere uymayan toplam 19
madde Ol¢ekten ¢ikarilarak faktor analizi yinelenmistir. Yinelenen AFA sonuglari Tablo-2’de
gosterilmistir.

Tablodaki bulgular incelendiginde, 6nemli olarak belirlenen faktdrlerden birincisinin
Olcege iliskin toplam varyansin %40,67’sini, ikincisinin %8.4’linii, {iglinciisiinin % 6,87,
dordiinciisiiniin %4.68’ini, besincisinin %4,33’linii ve altincisinin ise %3.7’sini agikladigi
goriilmektedir. Alt1 faktor tarafindan aciklanan toplam varyans orami ise %68,74’tiir.
Biiytikoztiirk (2014) analiz edilen degiskenlerle ilgili toplam varyansin 2/3’ii kadar miktarinin ilk
olarak kapsadigi faktor sayisinin O6nemli faktdr sayist olarak degerlendirilebilecegini ifade
etmektedir. Bu aragtirmadaki 6lgme aracinda alt1 faktor tarafindan agiklanan varyansin yeterli
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan AFA sonucunda 6l¢egin toplam 29 maddeden olusan alt1 faktorlii bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonucu elde edilen her bir faktor isimlendirilirken,
faktorlerde yer alan maddelerin igerikleri goz o6niinde bulundurulmustur.
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Olgek maddelerinin giivenilirligine iliskin bulgular incelendiginde, dlgekten elde edilen
verilerin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin birinci faktor igin .938,
ikinci faktor icin .881, iigiincii faktor icin .833, dordiincii faktor i¢in .854 besinci faktor i¢in .828
ve altinc1 faktdr i¢in ise .803 ve 6l¢ek maddelerinin toplami i¢in ise .947 olarak hesaplanmistir.
goriilmistiir. Kline (2011) genel olarak giivenirlik katsayisinin .90 civarinda mitkemmel, .80
civarinda ¢ok iyi, oldugunu belirtmektedir. Buna gore 6l¢ek icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilarinin birinci ve ikinci faktorler igin milkemmel diger faktorler igin ¢ok iyi
degerler verdigi goriilmiistiir.

Tablo 2.
Okullarda Yasanan Disiplin Sorunlarinin Nedenleri Olgeginin AFA Sonuglari
Faktor Yiikleri
-~ IS
= c c c § c c g Lé— S
CEX¥Z2CEX 2o 2SS z¥2So¥2s: 28
S RN R S I E I LI LR R |
Madde SONZAANZAINZSONZAANZ SO 2R > 2%
mi5 ,650 ,581 ,667
ml7 125 ,629 721
ml8 ,781 , 152 ,809
m19 187 741 ,805
m21 ,810 , 7156 ,813
m22 ,783 ,764 ,826
m23 ,822 ,780 ,829
m24 , 166 ,698 JA71
m33 , 716 ,733 ,752
m35 172 JA74 ,762
m36 , 796 ,816 ,814
m38 ,681 ,609 ,658
m42 ,535 ,548 ,597
m28 ,533 ,463 ,537
m45 ,656 570 ,603
m46 ,677 ,638 ,662
m47 ,810 ,701 ,651
m48 ,780 721 ,716
ml ,706 ,601 ,609
m3 172 ,718 ,710
m4 ,812 ,761 , 755
mb ,7168 711 ,710
m25 187 776 , 718
m26 ,810 ,810 175
m27 ,676 ,630 ,575
m9 ,581 ,612 ,602
m10 ,810 137 ,595
mill ,688 ,682 ,651
ml2 ,615 ,622 ,625
Ozdeger 11,797 2,457 1,993 1,357 1,256
Agiklanan Toplam Varyans 40,679 8,471 6,871 4,681 4,331 3,707
Cronbach Alpha ,938 ,881 ,833 ,854 ,828
Toplam 6lgek igin agiklanan varyans orani %68,74
Tiim 6lgek i¢in Cronbach Alpha ,947

Acimlayict faktor analizinde elde edilen alti faktorlii yapiyr test etmek amaciyla
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bu amagla 15 okulda gorev yapan 274 6gretmene
“Okullarda Yasanan Disiplin Problemlerinin Nedenleri” &lgegi uygulanmustir. Ikinci pilot
uygulama sonucu elde edilen 6lgek formlari arasindan eksik/hatali doldurulanlar ve ardindan ug
degerlere sahip formlar ¢ikarilmistir. Bu islemler tamamlandiktan sonra geriye kalan 241
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ogretmenden elde edilen veriler lizerinden yapilan DFA sonucunda alti boyutlu yapiya iligkin
uyum iyiligi indeksleri bulunmustur.

47

=

T Tl
- - _::-r'

o

FA L FA

pA

Sekil 1. Olgegin alt boyutlarmna iliskin standardiz edilmis ¢dziimleme degerlerinin diyagram
gosterimi

Alanyazinda y2 degerinin serbestlik derecesine boliimii ile elde edilen sonucun (y2/sd) 3
ya da daha az olmasi modelin uyumunun iyi oldugunu, 2 ile 5 arasinda olmasi ise model-veri
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gosterir. GFI, AGFI, NNFI ve CFI degerlerinin .90
ya da tizerinde olmas1 kabul edilebilir, .95 ya da daha yiiksek olmasi ise modelin iyi uyuma sahip
oldugunu gosterir. RMSEA, RMR ve SRMR gostergelerinde ise, .05 ve altindaki degerler model-
veri uyumunun iyi oldugunu, .08’e kadar ise kabul edilebilir oldugunu gosterir (Giirbiiz ve Sahin,
2014).

Alt1 alt boyut ve toplam 29 maddeden olusan dlgegin yapilan DFA sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerleri incelendiginde GFI ve AGFI indekslerinin kabul edilebilir sinirlarin altinda
kaldigi, digerlerinin ise kabul edilebilir ya da iyi sinirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu
yilizden modelin veriye uyumu acisindan iyilesme elde etmek amaciyla diizeltme endeksleri
kontrol edilmistir DFA diizeltme endekslerinde 16. ve 17. madde ¢ifti, 18. ve 19. madde c¢ifti ve
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23. ve 24. madde ciftinin hatalarinin iligkili oldugu ve iliskinin modele eklenmesinin 6nerildigi
goriilmiistiir. Bu diizeltmeler yapildiktan sonra model tekrar test edilmis ve asagidaki sonuglar
elde edilmistir.

Ki-Kare (y 2') =1089.93, Sd=359 ( 2 /Sd=3.303)
Uyum Lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI) = 0.90
Diizeltilmis Uyum Iyiligi Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI) = 0.88
Normlastiriimamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI) = 0.98
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) = 0.99
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) =
0.054
Artik Ortalamalarin Karekékii (Root Mean Square Residuals, RMR) = 0.057
Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (Standardized RMR) = 0.041

Bu veriler 1s181nda bu arastirmada test edilen modelin, AGFI (.88) degeri disinda, tim
uyum iyiligi kriterleri agisindan iyi degerlere sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgular 6lgme modelinin alt1 faktorlii yapisinin dogrulandigi seklinde yorumlanabilir.

Verilerin analizi ve ¢6ziimlenmesi
Okullarda Yasanan Disiplin Problemleri Anketi likert tipi sorulardan olugmaktadir. Likert-tipi
sorularla olusturulan bir ankette, sorular ordinal veri olarak kabul edildiginden ve her soru ayri
ayr analiz edildiginden dolay1 elde edilen verilerin istatistiksel analizinde parametrik olmayan
istatistiksel testlerin Kkullanilmasi gerekmektedir (Turan ve digerleri, 2015). Arastirmada
okullarda yasanan disiplin problemleri i¢in toplanan verilerin analizinde aritmetik ortalamalar,
Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis Testi kullanilmigtir. Mann-Whitney U testi uygulanan
degiskenlerden, anlamli farklilik olan maddeler iizerindeki etki diizeyini hesaplamak icin “r etki
biiyiikliigii istatistigi” kullanilmigtir. Bir testin anlamli olmas1 6l¢tiigii etkinin 6nemli oldugu
anlamina gelmeyebilir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi standartlagtirilmis bir 6l¢iim saglayarak
diger arastirmalarla karsilastirmaya olanak tanir. Etki biiyiikligii gozlemlenen etkinin
biiytikliigiiniin nesnel ve standartlagtirilmis bir sekilde oOlgiilmesidir. r>.5 degeri biiyiik etki
miktarini, r>.3 orta etki miktarini, r>.1 kiigiik etki miktarim belirtmektedir (Field, 2005).
Arastirmada Ogretmenlerin ve 0grencilerin disiplin problemlerinin nedenleri ile ilgili
goriiglerinin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma puanlari, t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Aragtirmada 6gretmen ve 6grenci goriislerinin statii
(6gretmen-6grenci), cinsiyet ve egitim kademesine gore anlamli bigimde farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimli degiskene iliskin 6l¢iimlerin dagiliminin her iki
grupta da normal oldugu ve karsilastirilacak iki iligskisiz 6rneklemin ortalamalar1 arasindaki farkin
manidar olup olmadigimi test etmek ic¢in kullanilan t-testi (Biiyiikoztiirk, 2014); o6gretmen
goriislerinde kidem degiskenine bagl olarak anlamli bir iligkininin olup olmadigim belirlemek
amaciyla iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir
sekilde farkli olup olmadigini test etmek tizere kullanilan (Biiyiikoztiirk, 2014) tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir. Cikarimsal analiz sonuglarinin yorumlanmasinda etki
biiyiikliigli degerleri (n2 ve Cohen d) kullanilmistir. Grup ortalama puanlar1 arasindaki farklarin
test edilmesinde p < 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, okullarda yasanan disiplin problemleri ile ilgili olarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular arastirmanin alt problemlerine gére sunulmus ve
yorumlanmustir.

Okullarda yasanan disiplin problemleri

2015-2016 Egitim-Ogretim déneminde Malatya merkez ilgelerde okullarda yasanan disiplin
problemleri ile ilgili olarak okullar tarafindan Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine gonderilen
Siddet Olaylart Formu incelenmis ve yasanan olaylarin sayisal dokiimii yapilmistir. Okullara
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gonderilen formlardan 52’si ortaokullar ve 38’1 de liseler olmak iizere toplamda 90 okuldan elde
edilen veriler Tablo 3’te sunulmaktadir.

2015-2016 Egitim-6gretim donemine iliskin verilere bakildiginda toplamda 951 vakanin
yasandig1 goriilmektedir. Bu vakalardan Sinifin huzurunu bozma (f=286), Kavga (f =213), Sigara
icme (f =179) ve Ogrencileri tehdit etme (f=67) olaylarmin yasanma sikliginin diger sorunlara
gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Sinifin huzurunu bozma (f=174), 6grencileri tehdit etme
(f=42) ve okul arag¢ gereglerine zarar verme (f=23) davraniglar1 ortaokullarda daha yogun bir
sekilde goriilirken, kavga (f=131) ve sigara i¢gme davramslart (f=172) ise liselerde daha
yaygindir.

Tablo 3.
2015-2016 Okullarda Yasanan Siddet Olaylarinin Ortaokul ve Liselere Dagilimi
OKULLARDA YASANAN SIDDET Ortaokul Lise TOPLAM
OLAYLARI 0] % ®H % ®H %
Sinifin Huzurunu Bozma 174 50 112 19 286 30
Kavga 82 22 131 23 213 22
Sigara igme 7 1 172 30 179 19
Ogrencileri Tehdit Etme 42 11 25 4 67 7
Diger 3 0,1 58 10 61 6
Okul Ara¢ Gereglerine Zarar Verme 23 6 16 2 39 4
Biligim Suglart 9 2 20 3 29 4
Ogretmenlere Hakaret- Tehdit Eme 7 2 12 2 19 2
Uyusturucu Madde Kullanimi 0 0 17 3 17 2
Okul iginde alkol bulundurulmasi ve kullanimi1 0 0 14 2 14 1
Hirsizlik 9 2 1 0,1 10 1
Taciz 8 2 1 0,1 9 1
Okula kesici delici aletler getirme 3 0,1 0 0 3 0,3
Cetelesme/Gruplasma 4 1 0 0 4 0,4
Gasp 0 0 1 0,1 1 0,1
TOPLAM 371 100 580 100 951 100

Ogretmen ve d@renci goriislerine gore, okullardaki disiplin problemleri

Okullardaki disiplin problemlerine iliskin 6gretmen goriislerinin daha ¢ok bazen diizeyinde
yogunlastign goriilmektedir. Tablo 4’te gorildiigii lizere, 6gretmen goriislerine gore anket
maddelerinde belirtilen disiplin sorunlarindan; M25 Koridor ve merdivenlerde birbirini itme,
giiriiltii ve kargasa yasanmast (X= 3,12), M1 Ogrencilerin giyim tarzlarimin kilik-kiyafet
kurallarina uygun olmamast (X= 3,11), M8 Dersin akisimi ve sinif diizenini bozacak tavir ve
davramslar sergileme (X= 3,10), M9 Dersle ilgili arag¢-geregleri yaminda bulundurmama (X=
3,09) ve MI12 Swumif, kantin, soyunma odast ve lavabolari temiz kullanmama (X= 3,08)
davraniglarinin en sik rastlanan disiplin problemleri oldugu anlasilmaktadir.

Ogrenci goriislerinin de daha ok Bazen diizeyinde yogunlastigi goriilmektedir. Ogrenci
goriislerine gdre arastirma kapsamindaki okullarda en gok; M1 Ogrencilerin giyim tarzlarimn
kalik-kiyafet kurallarina uygun olmamast (X= 3,26), MI12 Sinif, kantin, soyunma odasi ve
lavabolart temiz kullanmama (X= 3,21), M25 Koridor ve merdivenlerde birbirini itme, giiriltii
ve kargasa yasanmast (X= 3,17), MI15 Argo ve kaba ifadeler kullanma (X= 3,12) ve M23
Ogrencilere lakap takma (X= 3,09) davranislarina rastlandig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 4.
Ogretmen ve dgrenci goriislerine gore okullardaki disiplin problemlerinin yasanma sikliginin dagilimi
Ogretmen Ogrenci
Madde Ort. S Ort. S
M1 Ogrencilerin giyim tarzlarimin kilik-kiyafet kurallarina 3,11 0,97 3,26 1,17
uygun olmamasi
M2 Ogrencilerin yanlarinda kesici ve delici aletler 1,94 0,86 1,78 1,03
bulundurmasi
M3 Cep telefonu ve kameray1 kotii amagl kullanma 2,14 1,02 1,95 1,17
M4 Okuldan kagma 2,64 0,92 2,75 1,28
M5 Torenler sirasinda saygisiz davraniglarda bulunma 2,83 0,98 2,85 1,33
M6 Okula geldigi halde kasith olarak derslere, torenlere 2,27 0,91 2,24 1,13
katilmamak
M7 Derse ge¢ gelme 2,89 0,81 2,83 1,04
M8 Dersin akigini ve sinif diizenini bozacak tavir ve 3,10 0,96 3,03 1,26
davranislar sergileme
M9 Dersle ilgili arag-geregleri yaninda bulundurmama 3,09 0,90 2,76 1,13
M10 Sinavlarda kopya ¢ekme 2,61 0,91 2,98 1,35
M11 Okul binasi, duvarlar1 ve arag-gereclerine zarar verme 2,66 0,93 2,46 1,26
M12 Sinif, kantin, soyunma odasi ve lavabolari temiz 3,08 1,00 3,21 1,43
kullanmama
M13 Ogretmenlere karsi saygisiz davraniglarda bulunma 2,66 0,96 2,19 1,14
M14 Y 6neticilere, memurlara ve diger gorevlilere hakaret 191 0,93 1,56 ,97
etmek
M15 Argo ve kaba ifadeler kullanma 2,79 1,05 3,12 1,34
M16 Ogretmen veya okul ydnetimi tarafindan verilen 2,83 0,93 2,63 1,06
Odevleri ve gorevleri yapmama
M17 Kavga etme 2,85 0,91 2,95 1,17
M18 Yasca biiyiik ya da gii¢lii 6grencilerin diger 6grenciler 2,68 0,97 2,80 1,40
lizerinde baski kurmasi
M19 Ceteleserek 6grencileri tehdit etme 2,09 0,96 2,26 1,35
M20 Ogretmenlerle dalga gegme 2,13 0,94 2,16 1,27
M21 Ogretmenlere lakap takma 2,08 0,95 2,24 1,31
M22 Ogrencilerle dalga gegme 2,72 1,04 3,00 1,37
M23 Ogrencilere lakap takma 2,82 1,00 3,09 1,38
M24 Yalan soylemek 2,94 0,93 2,97 1,30
M25 Koridor ve merdivenlerde birbirini itme, giiriiltii ve 3,12 1,09 3,17 1,36
kargaga yaganmast
M26 Okulla ilgisiz kisilerin okul igerisinde ve gevresinde 2,10 0,97 2,32 1,37
6grencileri rahatsiz etmesi
M27 Baskasinin malina zarar vermek 2,36 0,90 2,31 1,22
M28 Baskasinin malin1 haberi olmadan almay aligkanlik 2,20 0,89 2,21 1,31

haline getirmek.

Tablo 5’te disiplin problemlerinin yasanma sikligi ile ilgili 6gretmen ve 6grenci goriisleri
arasindaki farklilagmaya iligkin U testi sonuglar1 verilmistir.

Yapilan Mann Whitney U testi sonucunda baz1 disiplin problemlerinin yasanma sikligina
iliskin 6gretmen (n=691) ve 6grenci (n=1001) goriislerinin istatistiksel agidan anlamli bi¢cimde
farklilastig1 goriilmiistiir. Sira Ortalamalari incelendiginde 6gretmenler M-2, M-3, M-6, M-9, M-
11, M-13, M-14, M-16, M-20, M-27, M-28 de disiplin sorunlarinin anlaml diizeyde daha sik
yasandigim diisiinmektedir. Maddelere iliskin hesaplanan etki degerlerinin M-13 Ogretmenlere
karst saygisiz davramislarda bulunma (U=251011,5; p< .05; r=-0.24) ve M-14 Yoneticilere,
memurlara ve diger gorevlilere hakaret etmek (U=250817; p< .05; r=-0.26) maddelerinde diger
maddelere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Diger taraftan 6gretmenlerle karsilastirildiginda
6grenci goriislerinin M-1, M-10, M-12, M-15, M-22, M-23 maddelerinde anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklar i¢in hesaplanan
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etki degerlerinin (r) kii¢iik olmas1 (< .3), farklarin pratikte manidarliginin sorgulanabilir oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5.
Disiplin problemlerinin yasanma sikligina ile ilgili 6gretmen (n=691) ve 6grenci (n=1001)
goriigleri arasindaki farklilasmaya iliskin U testi sonuglari

Madde Stati Sira Sira U p R
Ort. Top.

M-1 Ogrencilerin giyim tarzlarinin kilik- Ogrtm. 802,03 554202,50 315116,5 ,001* -0.07

kiyafet kurallarina uygun olmamasi Ogrei. 877,20  878075,50

M-2 Ogrencilerin yanlarinda kesici ve Ogrtm. 925,37  639427,50 2913495 ,000* -0.14

delici aletler bulundurmasi Ogrci. 792,06  792850,50

M-3 Cep telefonu ve kameray1 kotii amaglhi Ogrtm. 922,49 637438,00 293339,0 ,000* -0.13

kullanma Ogrei. 794,05  794840,00

M-6 Okula geldigi halde kasith olarak Ogrtm. 874,68  604402,00 3263750 ,040* -0.05

derslere, torenlere katilmamak Ogrci. 827,05  827876,00

M-9 Dersle ilgili arag-gerecleri yaninda Ogrtm. 940,50 649887,50 280889,5 ,000* -0.16

bulundurmama Ogrci. 781,61  782390,50

M-10 Sinavlarda kopya ¢ekme Ogrtm. 769,66  531838,50 2927525 ,000* -0.13
Ogrei. 899,54  900439,50

M-11 Okul binasi, duvarlari ve arag- Ogrtm. 91545  632579,00 298198,0 ,000* -0.12

gereglerine zarar verme Ogrci. 798,90  799699,00

M-12 Sinif, kantin, soyunma odas1 ve Ogrtm. 814,05 562512,00 323426,0 ,020* -0.05

lavabolar1 temiz kullanmama Ogrci. 868,90 869766,00

M-13 Ogretmenlere karsi saygisiz Ogrtm. 983,74 679765,50 2510115 ,000* -0.24

davraniglarda bulunma Ogrei. 751,76  752512,50

M-14 Yoneticilere, memurlara ve diger Ogrtm. 984,02 679960,00 250817,0 ,000* -0.26

gorevlilere hakaret etmek Ogrei. 751,57  752318,00

M-15 Argo ve kaba ifadeler kullanma Ogrtm. 776,26  536395,00 297309,0 ,000* -0.12

Ogrei. 894,99  895883,00
M-16 Ogretmen-okul yonetimi tarafindan Ogrtm. 906,11 626121,50 3046555 ,000* -0.10

verilen ddevleri ve gorevleri yapmama Ogrci. 805,35  806156,50

M-20 Ogretmenlerle dalga gegme Ogrtm. 874,95 604593,50 326183,5 ,037* -0.05
Ogrci. 826,86  827684,50

M-22 Ogrencilerle dalga gegme Ogrtm. 795,53  549709,50 310623,5 ,000* -0.08
Ogrci. 881,69  882568,50

M-23 Ogrencilere lakap takma Ogrtm. 791,25 546756,00 307670,0 ,000* -0.09
Ogrci. 884,64  885522,00

M-27 Bagkasmin malina zarar vermek Ogrtm. 883,17 610271,00 320506,0 ,008* -0.06

Ogrci. 821,19  822007,00
M-28 Baskasimin malini haberi olmadan Ogrtm. 888,67 614073,00 316704,0 ,002* -0.07
almayi aligkanlik haline getirmek. Ogrei. 817,39  818205,00

Tablo 6’da disiplin problemlerinin yasanma sikligina ile ilgili 6gretmen ve Ogrenci
goriiglerinin egitim kademesine gore farklilagsmasina iliskin U testi sonuglar1 sunulmaktadir.
Yapilan Mann Whitney U testi sonucunda baz1 disiplin problemlerinin egitim kademesine gore
ortaokul (n=414) ve liselerde (n=277) yasanma sikligina iliskin 6gretmen goriisleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilagmalara rastlanmigtir. Sira ortalamalari incelendiginde
6gretmenler M-2 M-5 M-8 M-17 M-18 M-19 M-22 M-23 M-24 M-25 M-27 maddelerdeki
davraniglarin ortaokulda anlamli diizeyde daha sik yasandigini1 diisiinmektedir.

Sira ortalamalar incelendiginde M-25 Koridor ve merdivenlerde birbirini itme, giiriiltii
ve kargasa yasanmasi (U=36602; p<.05; r=-.31) maddesinde ortaokul 6gretmenlerinin goriisleri
liselerde calisan 6gretmenlere gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu maddeye
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iliskin etki degerinin (r>.3) orta diizeyde olmasi bu farkin pratikte manidar oldugunu
gostermektedir.

Sira Ortalamalar1 incelendiginde &gretmenler M-3, M-4, M-10 ve M-21’deki
davraniglarin liselerde anlamli diizeyde daha sik yasandigini diisiinmektedir:

M-3 Cep telefonu ve kamerayt kotii amaglh kullanma (U=39167; p< .05; r=-.28);
maddesinde liselerde calisan 6gretmenlerin goriisleri ortaokul 6gretmenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Hesaplanan etki degerleri incelendiginde, Cep telefonu ve kameray: kétii
amagh kullanma (r=.28) davramisi icin bu farkin etki biyiikliigiiniin orta diizeye yakin
oldugundan (r>.3) dolay1 nispeten dikkate alinabilecegi sdylenebilir. Diger farklar i¢in hesaplanan
etki biyiikliikleri ise kiicilk olduklar1 i¢in (< .3), bu farklarm pratikte manidarlig
sorgulanabilirdir. Bu maddeler disindaki disiplin problemlerinin yagsanma sikligina iliskin
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamasi (p> .05) hem ortaokul hem de ve liselerde gorev
yapan dgretmenlerin bu disiplin problemlerin yasanma sikligina iliskin benzer goriislere sahip
olduklar sekilde yorumlanabilir.

Tablo 6.
Disiplin problemlerinin yasanma sikligina gore oOgretmen (n=691) gorislerinin egitim
kademesine gore farklilagsmasina iligkin U testi sonuglari

Madde Egitim Sira Sira U p r

kademesi Ort. Top.

M-2 Ogrencilerin yanlarinda kesici Ortaokul 359,32 148759,00 51824,0 ,020* -0.08

ve delici aletler bulundurmasi Lise 326,09 90327,00

M-3 Cep telefonu ve kameray1 koti ~ Ortaokul 302,11  125072,00 39167,0 ,000* -0.28

amagch kullanma Lise 411,60 114014,00

M-4 Okuldan kagma Ortaokul 317,13 131293,00 45388,0 ,000* -0.18
Lise 389,14 107793,00

M-5Torenler sirasinda  saygisiz Ortaokul 382,25 158249,50 42333,5 ,000* -0.23

davraniglarda bulunma Lise 291,83 80836,50

M-8 Dersin akigini ve siif diizenini Ortaokul 368,08 152384,50 48198,5 ,000* 0.14

bozacak tavir ve davranislar Lise 313,00 86701,50

sergileme

M-10 Sinavlarda kopya ¢ekme Ortaokul 321,34 133036,50 47131,5 ,000* 0.16
Lise 382,85 106049,50

M-17 Kavga etme Ortaokul 373,34  154562,00 46021,0 ,000* -0.17
Lise 305,14 84524,00

M-18 Yasga biiyilk ya da gigli  Ortaokul 370,97 153581,50 47001,5 ,000* -0.16

Ogrencilerin ~ diger  Ogrenciler Lise 308,68 85504,50

tizerinde baski kurmasi
M-19 Ceteleserek 6grencileri tehdit Ortaokul 357,56 148030,50 52552,5 ,049* -0.07

etme Lise 328,72 91055,50

M-21 C)gretmenlere lakap takma Ortaokul 330,94 137010,50 51105,5 ,010* -0.09
Lise 368,50 102075,50

M-22 Ogrencilerle dalga gegme Ortaokul 358,57 148449,00 52134,0 ,035* -0.08
Lise 327,21 90637,00

M-23 Ogrencilere lakap takma Ortaokul 369,88 153130,50 474525 ,000* -0.15
Lise 310,31 85955,50

M-24 Yalan soylemek Ortaokul 364,18 15077150 498115 ,002* -0.11
Lise 318,82 88314,50

M-25 Koridor ve merdivenlerde Ortaokul 396,09 163981,00 36602,0 ,000* -0.31

birbirini itme, giiriiltii ve kargasa Lise 271,14 75105,00

yasanmasi

M-27 Bagkasinin malina zarar Ortaokul 370,36 153328,00 47255,0 ,000* -0.15

vermek Lise 309,60 85758,00

Tablo 7°de disiplin problemlerinin yasanma sikligina iligkin 6gretmen (n=277)
goriiglerinin lise tiirline gore farklilagip farklilasmadigimi gosteren Kruskal Wallis testi sonuglart
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sunulmustur. Bulgular lise tiiriine gore incelendiginde 6gretmen goriiglerinin biitiin maddelerde
anlaml1 diizeyde farkliliklar gosterdigi anlasilmaktadir. Analiz sonuglarinda sira ortalamalarina
bakildiginda anket sorularinda belirtilen disiplin problemlerinin tamaminda Mesleki ve Teknik
Liselerin en yiiksek puami aldigir goriilmektedir. Bu durumda, arastirmaya katilan 6gretmen
goriiglerine gore Mesleki ve Teknik Liselerde belirtilen disiplin problemlerinin yasanma
sikliginin diger lise tiirlerine gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 7.
Liselerde disiplin problemlerinin yasanma sikligina dair 6gretmen (n=277) goriislerinin lisenin
tiirline gore farklilagmasina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Madde o Sira
Okul Tiirii  n ot. sd X2 p FARK (U)
M-1 Ogrencilerin giyim tarzlarimin 1) Ana. L. 113 127,45 2 23,258 ,000* 1>2(r=-0.19)
kilik-kryafet kurallarina uygun 2) Fen 35 96.59 3>1(r=-0.22)
olmamasi ' .
] 3) Meslek 129 160,63 3>2(r=-0.33)
M-2 Ogrencilerin yanlarinda kesici 1) Ana. L. 113 118,27 2 48,621 ,000* 1>2(r=-0.20)
ve delici aletler bulundurmasi 2) Fen 35 8813 3>1(r=-0.36)
3) Meslek 129 170,97 3>2(r=-0.44)
M-3 Cep telefonu ve kameray1 1) Ana. L. 113 12499 2 20,797 ,000* 3>1(r=-0.24)
kotii amagl kullanma 2) Fen 35 104,61 3>2(r=-0.28)
3) Meslek 129 160,60
M-4 Okuldan kagma 1)Ana. L. 113 11246 2 66,592 ,000* 1>2(r=-0.19)
2) Fen 35 82,70 3>1(r=-0.43)
3) Meslek 129 177,53 3>2(r=-0.50)
M-5 Torenler sirasinda saygisiz 1) Ana. L. 113 123,12 2 33,573 ,000* 1>2(r=-0.19)
davraniglarda bulunma 2) Fen 35 92.80 3>1(r=-0.28)
3) Meslek 129 165,45 3>2(r=-0.38)
M-6 Okula geldigi halde kasitli 1) Ana. L. 113 130,26 2 26,020 ,000* 1>2(r=-0.22)
olarak derslere, torenlere 2) Fen 35 8993 3>1(r=-0.19)
katilmamak, 3)Meslek 129 159,97 3>2(r=-0.38)
M-7 Derse ge¢ gelme 1) Ana. L. 113 119555 2 21,617 ,000* 3>1(r=-0.28)
2) Fen 35 118,90 3>2(r=-0.24)
3) Meslek 129 161,49
M-8 Dersin akisini ve sinif 1) Ana. L. 113 121,15 2 36,866 ,000* 1>2(r=-0.17)
diizenini bozacak tavir ve 2) Fen 35 92 54 3>1(r=-0.30)
davranislar sergileme 3)Meslek 129 16724 3>2(r=-0.39)
M-9 Dersle ilgili arag-geregleri 1) Ana. L. 113 11961 2 57,603 ,000* 1>2(r=-0.30)
yaninda bulundurmama 2) Fen 35 7529 3>1(r=-0.36)
3) Meslek 129 173,27 3>2(r=-0.50)
M-10 Sinavlarda kopya ¢ekme 1) Ana. L. 113 122,03 2 29,901 ,000* 3>1(r=-0.28)
2) Fen 35 99,47 3>2(r=-0.34)

3) Meslek 129 164,59
M-11 Okul binasi, duvarlar1 ve 1) Ana. L. 113 122,35 2 28,780 ,000* 3>1(r=-0.28)
arag-gereclerine zarar verme 2) Fen 35 100,37 3>2(r=-0.33)

3) Meslek 129 164,06
M-12 Sinif, kantin, soyunma odast 1) Ana. L. 113 123,83 2 26,160 ,000* 3>1(r=-0.26)
ve lavabolar1 temiz kullanmama 2) Fen 35 9920 3>2(r=-0.32)

3) Meslek 129 163,09
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M-13 Ogretmenlere kars1 saygisiz
davranislarda bulunma

M-14 Yoneticilere, memurlara ve
diger gorevlilere hakaret etmek

M-15 Argo ve kaba ifadeler
kullanma

M-16 Ogretmen veya okul
yonetimi tarafindan verilen
odevleri ve gorevleri yapmama

M-17 Kavga etme

M-18 Yasca biiyiik ya da giiglii
ogrencilerin diger 6grenciler
iizerinde baski kurmasi

M-19 Ceteleserek dgrencileri
tehdit etme

M-20 Ogretmenlerle dalga gegme

M-21 Ogretmenlere lakap takma

M-22 Ogrencilerle dalga gegme

M-23 Ogrencilere lakap takma

M-24 Yalan sdylemek

M-25 Koridor ve merdivenlerde
birbirini itme, giiriiltii ve kargasa
yasanmasi

M-26 Okulla ilgisiz kisilerin okul
icerisinde ve ¢evresinde
ogrencileri rahatsiz etmesi

M-27 Baskasinin malina zarar
vermek

1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek

113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
113
35
129
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120,06 2
90,43

168,77
118,69
102,66
166,65
116,65
83,11
173,74
121,68
78,26
170,66

115,87 2

81,57
174,84

11556 2

88,63
173,20

120,10 2

83,69
170,57

126,39 2

95,41
161,87

129,46 2

98,89
158,24

121,74 2

94,43
166,21
123,15

93,07
165,35
121,49

98,79
165,25
111,56

74,47
180,54
116,73

80,66
174,34
124,12

72,57
170,06

40,658

33,734

54,476

49,808

60,275

52,162

47,846

26,630

20,331

33,734

32,876

30,988

76,220

57,818

53,492

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

1>2(r=-0.19)
3>1(r=-0.32)
3>2(r=-0.40)
3>1(r=-0.31)
3>2(r=-0.34)

1>2(r=-0.25)
3>1(r=-0.38)
3>2(r=-0.44)
1>2(r=-0.28)
3>1(r=-0.33)
3>2(r=-0.47)
1>2(r=-0.21)
3>1(r=-0.39)
3>2(r=-0.50)
1>2(r=-0.16)
3>1(r=-0.38)
3>2(r=-0.45)
1>2(r=-0.24)
3>1(r=-0.34)
3>2(r=-0.44)
1>2(r=-0.18)
3>1(r=-0.24)
3>2(r=-0.35)
1>2(r=-0.19)
3>1(r=-0.19)
3>2(r=-0.31)
1>2(r=-0.16)
3>1(r=-0.29)
3>2(r=-0.37)
1>2(r=-0.18)
3>1(r=-0.27)
3>2(r=-0.38)
3>1(r=-0.28)
3>2(r=-0.36)

1>2(r=-0.27)
3>1(r=-0.46)
3>2(r=-0.51)
1>2(r=-0.24)
3>1(r=-0.38)
3>2(r=-0.48)
1>2(r=-0.34)
3>1(r=-0.32)
3>2(r=-0.48)
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M-28 Baskasinin malin1 haberi 1) Ana. L. 113 122,07 2 58,163 ,000* 1>2(r=-0.33)
;lertr:?r?qzi almay1 aligkanlik haline 2) Fen 35 71,70 3>1(r=-0.34)
' 3) Meslek 129 172,09 3>2(r=-0.50)

*p<.05

Ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklar i¢in hesaplanan etki
degerlerine bakildiginda M-9 Dersle ilgili arag-gere¢leri yaninda bulundurmama (r=-0.30), M-
27 Baskasimin malina zarar vermek (r=-0.34) ve M-28 Bagskasinin malini haberi olmadan almay
aligkanlik hdline getirmek (r=-0.33) davraniglarinin orta diizeyde etki degeri (r=-0.35) oldugu ve
bu davramisin yasanma sikligina iligkin &gretmen goriislerinin pratikte manidar oldugu
goriilmektedir. Buna gore belirtilen disiplin sorunlarinin Anadolu liselerinde Fen Liselerine
oranla daha sik yasandig1 anlasgilmaktadir. Diger maddeler i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda
hesaplanan etki degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklar icin
hesaplanan etki degerlerinin (r) kiiciik olmas1 (<.3), farklarin pratikte manidarhi@inin
sorgulanabilir oldugunu gdstermektedir.

Tablo 8’de disiplin problemlerinin yasanma sikligina iliskin 6grenci (n=400) goriiglerinin
lise tiiriine gore farklilagip farklilasmadigini gosteren Kruskal Wallis testi sonuglar sunulmustur.
Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda lise tiirline gére 0grenci goriisleri biitiin maddelerde
anlamli diizeyde farkliliklar gostermektedir.

Tablo 8.
Liselerde disiplin problemlerinin yasanma sikligina dair 6grenci (n=532) goriislerinin lisenin
tiirline gore farklilagmasina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Sira
Madde OkulTiri N ot. sd X P  FARK(U)

M-1 Ogrencilerin giyim tarzlarmm 1) Ana. L. 237 26855 2 10,137 ,006* 1>2(r=-0.12)
kilik-kryafet kurallarina uygun 2) Fen 109 228,75 3>2(r=-0.18)

olmamasi
) 3) Meslek 186 286,01
M-2 Ogrencilerin yanlarinda kesici 1) Ana. L. 237 265,14 2 25,026 ,000* 1>2(r=-0.17)

ve delici aletler bulundurmasi 2) Fen 109 214,22 3>1(r=-0.11)
3) Meslek 186 298,87 3>2(r=-0.30)

M-3 Cep telefonu ve kameray1 kotii 1) Ana. L. 237 290,34 2 11,398 ,003* 1>2(r=-0.15)

amacl kullanma 2) Fen 100 24501 1>3(r=-0.14)
3) Meslek 186 248,72

M-4 Okuldan kagma 1) Ana. L. 237 27565 2 38,124 ,000* 1>2(r=-0.27)
2) Fen 109 190,47 3>2(r=-0.34)

3) Meslek 186 299,40
M-5 Torenler sirasinda saygisiz 1) Ana. L. 237 280,19 2 14,835 ,001* 1>2(r=-0.20)
davranislarda bulunma 2) Fen 100 217,44 3>2(r=-0.19)
3) Meslek 186 277,80
M-6 Okula geldigi halde kasith 1) Ana. L. 237 264,31 2 5547 062

olarak derslere, torenlere 2) Fen 109 24213
katilmamak, 3) Meslek 186 283,58
M-7 Derse gec gelme 1) Ana. L. 237 266,57 2 6,809 ,033* 3>2(r=-0.15)
2) Fen 109 237,22
3) Meslek 186 283,57
M-8 Dersin akigini ve sinif 1) Ana. L. 237 281,22 2 10,563 ,005* 1>2(r=-0.18)
diizenini bozacak tavir ve 2) Fen 109 225.80 3>2(r=-0.14)

davranislar sergileme 3) Meslek 186 271,60
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M-9 Dersle ilgili arag-gerecleri
yaninda bulundurmama

M-10 Sinavlarda kopya ¢ekme

M-11 Okul binasi, duvarlar1 ve
arag-gereglerine zarar verme

M-12 Sinif, kantin, soyunma odasi
ve lavabolar1 temiz kullanmama

M-13 Ogretmenlere kars1 saygisiz
davraniglarda bulunma

M-14 Yoneticilere, memurlara ve
diger gorevlilere hakaret etmek

M-15 Argo ve kaba ifadeler
kullanma

M-16 Ogretmen veya okul
yOnetimi tarafindan verilen
odevleri ve gorevleri yapmama

M-17 Kavga etme

M-18 Yasca biiyiik ya da giiglii
ogrencilerin diger 6grenciler
iizerinde baski kurmasi

M-19 Ceteleserek 6grencileri tehdit

etme

M-20 Ogretmenlerle dalga gegme

M-21 Ogretmenlere lakap takma

M-22 Ogrencilerle dalga gegme

M-23 Ogrencilere lakap takma

M-24 Yalan sdylemek

1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen
3) Meslek
1) Ana. L.
2) Fen

237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
186
237
109
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274,85
208,91
289,61
271,59
217,28
288,86
265,54
225,81
291,57
264,12
237,20
286,70
266,84
208,42
300,11
253,79
243,42
296,22
277,29
220,68
279,60
281,42
228,28
269,88
264,83
171,83
324,10
260,06
227,52
297,54
261,70
218,32
300,84
267,13
231,62
286,14
265,16
233,25
287,70
276,98
219,36
280,77
276,14
213,89
285,04
276,42
231,39

21,535 ,000*

16,092 ,000*
13,573 ,001*
7,549 ,023*
26,828 ,000*
15,992 ,000*
12,856 ,002*
9,884 ,007*
72,820 ,000*
15,781 ,000*
22,795 ,000*
9,384 ,009*
9,280 ,010*
13,567 ,001*
17,127

,000*

7,520 ,023*

1>2(r=-0.22)
3>2(r=-0.24)

1>2(r=-0.17)
3>2(r=-0.22)

1>2(r=-0.13)
3>2(r=-0.21)

3>2(r=-0.15)

1>2(r=-0.19)
3>1(r=-0.11)
3>2(r=-0.30)
3>1(r=-0.16)
3>2(r=-0.19)

1>2(r=-0.18)
3>2(r=-0.17)

1>2(r=-0.18)
3>2(r=-0.12)

1>2(r=-0.32)
3>1(r=-0.21)
3>2(r=-0.46)
3>1(r=-0.12)
3>2(r=-0.22)

1>2(r=-0.14)
3>1(r=-0.13)
3>2(r=-0.27)
1>2(r=-0.11)
3>2(r=-0.18)

3>2(r=-0.18)

1>2(r=-0.18)

3>2(r=-0.19)

1>2(r=-0.20)
3>2(r=-0.22)

1>2(r=-0.14)
3>2(r=-0.13)
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3) Meslek 186 274,44
M-25 Koridor ve merdivenlerde 1) Ana. L. 237 277,84 2 21,770 ,000* 1>2(r=-0.22)
birbirini itme, giiriiltii ve kargasa 2) Fen 109 20722 3>2(r=-0.25)
yasanmast 3)Meslek 186 286,79
M-26 Okulla ilgisiz kisilerin okul 1) Ana. L. 237 239,24 2 87,316 ,000* 1>2(r=-0.15)

igerisinde ve gevresinde dgrencileri 2) Fen 109 19463 3>1(r=-0.35)
rahatsiz etmesi 3) Meslek 186 34335 3>2(r=-0.50)
M-27 Bagkasinin malina zarar 1) Ana. L. 237 272,20 2 28,849 ,000* 1>2(r=-0.22)
vermek 2) Fen 109 202,62 3>2(r=-0.31)

3) Meslek 186 296,67
M-28 Bagkasinin malini1 haberi 1) Ana. L. 237 272,28 2 14,415 ,001* 1>2(r=-0.17)
olmadan almay1 aligkanlik héline 2) Fen 109 220,77 3>2(r=-0.21)

getirmek.
3) Meslek 186 285,94

*p< .05

Bulgular lise tiiriine gore incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin goriiglerinin 6.
Madde digindaki biitliin maddelerde anlamli diizeyde farkliliklar gdsterdigi anlagilmaktadir.
Ogrencilerin lise tiiriine gore disiplin problemlerinin yasanma sikliina iliskin goriisleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilagmalara rastlanmistir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, M-
1 M-2 M-4 M-7, M-9, M-10, M-11, M-12, M-13, M-14, M-15, M-17, M-18, M-19, M-20, M-21,
M-22, M-23, M-25, M-26, M-27, M-28 maddelerinde Mesleki ve Teknik Liselerdeki d6grencilerin
en yiiksek puani aldiklar1 goriilmektedir. Bu da 6grenci goriislerine gére Mesleki ve Teknik
Liselerde yukarida belirtilen disiplin problemlerinin daha sik yasandig1 seklinde yorumlanabilir.
M-3, M-5, M-8, M-16, M-24 maddelerinde ise Anadolu Liselerindeki 6grencilerin en yiiksek
puani aldiklar1 goriilmektedir.

Ikili karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklar i¢in hesaplanan etki
degerlerine bakildiginda M-26 Okulla ilgisiz kisilerin okul icerisinde ve ¢evresinde 6grencileri
rahatsiz etmesi (r=-0.50), davramsinin yiiksek diizeyde; M-2 Ogrencilerin yanlarinda kesici ve
delici aletler bulundurmasi (r=-0.30), M-4 Okuldan ka¢ma (r=-0.34), M-13 Ogretmenlere karsi
saygisiz davramslarda bulunma (r=-0.30), M-17 Kavga etme (r=-0.46) ve M-27 Baskasinin
malina zarar vermek (r=-0.31) davraniglarinin ise orta diizeyde etki degeri (r>.3) oldugu ve bu
davranigin yasanma sikligina iligkin 6grenci goriislerinin pratikte manidar oldugu goriilmektedir.
Buna gore belirtilen davraniglarin Mesleki ve Teknik Liselerde Fen Liselerine oranla daha yaygin
oldugu sdylenebilir.

Diger yandan M-2, M-13, M-14, M-17, M-18, M-19, M-26 maddelerinde belirtilen
davranislarin ise Mesleki ve teknik liselerde Anadolu Liselerine oranla daha sik goriildiagii, M-3
Cep telefonu ve kamerayr kotii amagh kullanma maddesinde belirtilen davranisin ise Meslek
Liselerine oranla Anadolu Liselerinde daha sik goriildiigii anlagilmaktadir.

Ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklar i¢in hesaplanan etki
degerlerine bakildiginda M-26 Okulla ilgisiz kisilerin okul igerisinde ve ¢evresinde dgrencileri
rahatsiz etmesi (r=-0.35) davraniginin orta diizeyde etki degeri oldugu ve bu davranigin yaganma
sikligina iligkin Ogrenci goriislerinin pratikte manidar oldugu goriilmektedir. Buna gore Fen
liseleriyle kiyaslandiginda, Mesleki ve Teknik Liselerde okulla ilgisiz kisilerin okul igerisinde ve
cevresinde Ogrencileri rahatsiz etmesi durumuyla daha sik karsilasildigi anlasilmaktadir.

Okullarda yasanan disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin bulgular

Ogretmen ve dgrencilerin disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin goriislerinin dagilimini
belirlemek amaciyla 6lgek ve her bir alt boyut i¢in, elde edilen veriler iizerinden betimsel istatistik
hesaplamalar1 yapilmistir. Bu baglamda, katilimer goriislerinin 6lgegin tamami ve alt boyutlarinda
almis olduklar1 en diisiik puanlar, en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Tablo 9’daki bulgular incelendiginde okullarda yasanan disiplin
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problemlerinin nedenlerine iligkin 6gretmen goriiglerinin 6lgegin aileden ve basarisizliktan
kaynaklanan nedenler boyutlarinda Cogunlukia etkilidir diizeyinde, diger boyutlar toplamda ise
Orta Diizeyde Etkilidir diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin 6grenci goriislerinin  6lgegin  biitiin
boyutlarinda ve toplamda Orta Diizeyde Etkilidir diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 9.
Okullarda Yasanan Disiplin Sorunlarmin Nedenleri Olgeginden Ogretmen ve Ogrencilerin
Aldiklar Puanlara fliskin Betimsel Istatistik Sonuclar1

Ogretmen Olgegi Ogrenci Olgegi
Diizey N X SS En En Boyut En En N X SS Diizey
diisiik Yiiksek disik  Yiiksek
Orta 691 2478 841 8 40 Ogretmenden 8 40 1001 21,77 7,50 Orta
diizeyde Kaynaklanan diizeyde
etkilidir Nedenler etkilidir
Orta 691 16,77 531 5 25 Yonetimden 5 25 1001 13,72 5,58
diizeyde Kaynaklanan Orta
etkilidir Nedenler diizeyde
etkilidir
Cogunlukl 691 1480 3,70 4 20 Aileden 4 20 1001 10,76 4,67 Orta
a etkilidir Kaynaklanan diizeyde
Nedenler etkilidir
Orta 691 1579 4,52 5 25 Okul Kaynakli 5 25 1001 16,67
diizeyde Nedenler Orta
etkilidir 5,20 diizeyde
etkilidir
Cogunlukl 691 10,95 2,98 3 15 Bagarisizliktan 3 15 1001 8.86 3,53 Orta
a etkilidir Kaynaklanan diizeyde
Nedenler etkilidir
Orta 691 1368 3,30 4 20 Oprenciden 4 20 1001 12,93 4,26 Orta
diizeyde Kaynaklanan diizeyde
etkilidir Nedenler etkilidir
Orta 691 96,76 22,39 29 145 Toplam 29 145 1001 85,44 314 Orta
diizeyde 1 diizeyde
etkilidir etkilidir

Tablo 10°da disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin 6gretmen ve 6grenci goriisleri
arasindaki farklilagmaya iligkin t testi sonuc¢lart sunulmaktadir.

Bu bulgular, 6gretmenden kaynaklanan nedenler boyutu agisindan incelendiginde,
Ogretmenlerin (X=24,77), 6grencilere (X=21,76) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip
olduklar goriilmektedir. Bu bulguya gore, 6gretmenler 6grencilerle karsilagtirildiginda disiplin
sorunlarinin daha ¢ok 6gretmen kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Etki biiytikliigline iliskin
hesaplanan n2 degeri (.10), ve Cohen d degeri (.37) g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6gretmenden
kaynakli nedenler agisindan statli(6gretmen-6grenci) degiskeninin “orta” etki biiytikliigiine sahip
oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar oldugu sdylenebilir.

Yonetimden kaynaklanan nedenler boyutu agisindan bakildiginda, 6gretmenlerin
(X=16,77), dgrencilere (X=13,71) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip olduklari
goriilmektedir. Bu bulguya gore, Ogretmenler Ogrencilerle karsilastirildiginda disiplin
sorunlarinin daha ¢ok okul yonetiminden kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Statii (6gretmen-
Ogrenci) ile yonetimden kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir.
Etki biyiikliigiine iliskin hesaplanan n2 degeri (.20) ve Cohen d degeri (.56) gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, yonetimden kaynakli nedenler agisindan statii (6gretmen-6grenci)
degiskeninin “biiyiik” etki biiyilikliigline sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar
oldugu soylenebilir.
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Tablo 10.
Disiplin problemlerinin nedenlerine dair 6gretmen ve 6grenci goriisleri arasindaki farklilagmaya
iligkin t testi sonuglari

Boyut Statii N N ss T sd p W Corlf”
Ogretmenden  Ogretmen 691 2477 1,051 7,550 1370,58 000 10 37
Kaynaklanan '

Nedenler Ogrenci 1001 2176 ,038
Yonetimden Ogretmen 691 16.77 1,062 11,391 1528,59 ,000 ,20 ,56
Kaynaklanan ) ’
l\}/edenler Ogrenci 1001 13,71 1,115

Aileden  Ogretmen 691 1480 926 19783 165765 000 42 98
Kaynaklanan ) '

I\)I/edenler Ogrenci 1001 10.76 1,167

Okl Ogretmen 691 157 903 3724 160396 000 03 -18
Kaynakl .. '

Nezi]enler Ogrenci 1001 16.67 1,040
Basarisizhkta ~ Ogretmen 691 1094 ,992 13,106 1623,13 ,000 24 ,65

n . )

Kaynaklanan Ogrenci 1001 8.86 1,175

Nedenler '

Ogrenciden Ogretmen 691 ,825 4,102 1666,56 ,000 ,03 ,20
13,68
Kaynaklanan ) '

I\)I/edenler Ogrenci 1001 12.92 1,062

TOPLAM  Ogretmen 691 %676 772 10622 1690 000 17 53
Ogrenci 1001 84,71 803
p<.05

Aileden Kaynaklanan Nedenler boyutu agisindan bakildiginda, 6gretmenlerin (X=14,80),
ogrencilere (X=10,76) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
bulguya gore, 6gretmenler 6grencilerle karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin aileden kaynakli
oldugunu disiinmektedir. Statii (6gretmen-0grenci) ile aileden kaynaklanan nedenler arasinda
anlamli bir iligki oldugu goériilmektedir. Etki biiyiikliigiine iliskin hesaplanan 12 degeri (.42) ve
Cohen d degeri (.98) goz 6niinde bulunduruldugunda, aileden kaynaklanan nedenler agisindan
statii(6gretmen-0grenci) degiskeninin biiyiik” etki bliylikliigliine sahip oldugu ve elde edilen
bulgunun pratikte manidar oldugu s6ylenebilir.

Okuldan Kaynakli Nedenler boyutu agisindan bakildiginda, 6grencilerin (X=16,67)
Ogretmenlere (X=15,78) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bu bulguya gore, 6grenciler 6gretmenlere karsilagtirildiginda disiplin sorunlarinin daha ¢ok okul
kaynakli oldugunu diistinmektedir. Statii (6gretmen-0grenci) ile okul kaynakli nedenler arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigline iliskin hesaplanan n2 degeri (,03) ve
Cohen d degeri (-,18) gbz dniinde bulunduruldugunda, okuldan kaynakli nedenler agisindan statii
(6gretmen-ogrenci) degiskeninin “diistik” etki biiylikliigiine sahip oldugu ve dolayisiyla elde
edilen bulgunun pratikte sorgulanabilir oldugu sdylenebilir.

Basanisizliktan Kaynaklanan Nedenler boyutu agisindan bakildiginda, goérev yapan
6gretmenlerin (X=10,9465), 6grencilere (X=8,8641) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, o6gretmenler dgrencilerle karsilastirildiginda
disiplin sorunlariin basarisizliktan kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Statii (6gretmen-6grenci)
ile basarisizliktan kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Etki
biiyiikliigline iligkin hesaplanan nm2 degeri (.24), ve Cohen d degeri (.65) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, basarisizlik kaynaklt nedenler agisindan statii(6gretmen-6grenci)
degiskeninin “biiyiik” etki biiylikliigiine sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar
oldugu sdylenebilir.
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Ogrenciden kaynaklanan nedenler boyutu acisindan bakildifinda, 6gretmenlerin
(X=13,68), ogrencilere (X=12,92) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip olduklari
goriilmektedir. Bu bulguya gore, Ogretmenler Ogrencilerle karsilastirildiginda disiplin
sorunlarinin 6grenci kaynakli oldugunu diistinmektedir. Statii (6gretmen-6grenci) ile 6grenciden
kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigiine iliskin
hesaplanan 2 degeri (.03) ve Cohen d degeri (.20) g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grenciden
kaynaklanan nedenler agisindan statii(6gretmen-6grenci) degiskeninin “orta” etki biiyiikliigline
sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar oldugu soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin disiplin problemlerine iliskin goriisleri

Tablo 11°de disiplin problemlerinin nedenlerinin cinsiyet degiskenine gore dgretmen goriisleri
arasindaki farklilagsmaya iliskin t testi sonuglar1 sunulmaktadir. Ogretmenden, yonetimden, okul
kaynakli nedenler boyutlar1 agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan 6gretmenlerin algilar
arasinda cinsiyet acisindan anlaml farklilik olmadig goriilmektedir.

Tablo 11.
Disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin cinsiyet degiskenine gore Ogretmen goriigleri
arasindaki farklilagmaya iligkin t testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N X ss T sd o W Coge“

Ogretmenden Kadin 349 25,13 1,106 1,121 683,65 ,263

Kaynaklanan

Yonetimden Kadin 349 17,03 1,126 1,310 681,27 ,191

Kaynaklanan

Nedenler Erkek 342 16.5 ,991

Aileden Kadin 349 15,22 932 3,062 689 ,002 .02 .23

Kaynaklanan

Nedenler Erkek 342 14.36 ,908

Okul Kaynakl Kadin 349 16.01 ,942 1,318 689 ,188

Nedenler Erkek 342 1555 861

Basarisizliktan Kadin 349 11.27 ,983 2,948 689 ,003 .02 .22

Kaynaklanan

Nedenler Erkek 342 10.61 ,989

Ogrenciden Kadin 349 13.96 ,844 2,313 689 ,021 .01 .18

Kaynaklanan

Nedenler Erkek 342 13,38 ,801

TOPLAM Kadin 349 98.64 ,808 2,237 689 ,026 .01 17
Erkek 342 94,84 728

Aileden kaynaklanan nedenler boyutu acgisindan bakildiginda, arastirmaya katilan kadin
ogretmenlerin (X=15,22), erkek 6gretmenlere (X=14.36) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara
sahip olduklart goriilmektedir. Bu bulguya gore, kadin Ogretmenler erkek ogretmenlerle
karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin daha g¢ok aileden kaynakli oldugunu diistinmektedir.
Cinsiyet ile aileden kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iligski oldugu gortilmektedir. Etki
biiytikliigiine iliskin hesaplanan 12 degeri (.02) ve Cohen d degeri (.23) gboz Oniinde
bulunduruldugunda, aile kaynakli nedenler agisindan cinsiyet degiskeninin “orta” etki
biiyiikliigline sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar oldugu sdylenebilir.

Basarnisizliktan kaynaklanan nedenler boyutu agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan
kadin 6gretmenlerin (X=11.2752), erkek ogretmenlere (X=10.611) gore daha yiiksek aritmetik
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, kadin O6gretmenler erkek
ogretmenlerle karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin 6grenci basarisizliindan kaynaklandigini
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disiinmektedir. Cinsiyet ile basarisizliktan kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigiine iligskin hesaplanan 12 degeri (.02), ve Cohen d degeri
(.:22) g6z oOniinde bulunduruldugunda, basarisizlik kaynakli nedenler acisindan cinsiyet
degiskeninin “orta” etki biiylikliigline sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar
oldugu sdylenebilir.

Ogrenciden Kaynaklanan Nedenler boyutu agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan
kadin 6gretmenlerin (X=13.96), erkek Ogretmenlere (X=13,38) gore daha yiiksek aritmetik
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, kadin Ogretmenler erkek
Ogretmenlerle karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin daha ¢ok 6grenciden kaynakli oldugunu
diistinmektedir. Cinsiyet ile 6grenciden kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Etki biiyiikliigline iligkin hesaplanan 12 degeri (.01), ve Cohen d degeri (.18) goz
oniinde bulunduruldugunda, 6grenciden kaynaklanan nedenler agisindan cinsiyet degiskeninin
“kii¢tik” etki biyiikliigiine sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte sorgulanabilir oldugu
sOylenebilir.

Mesleki kidem degiskenine gore 6gretmenlerin disiplin problemlerine iliskin goriisleri
Ogretmenlerin okullarda yasanan disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin algilarinin mesleki
kidem degiskenine gore degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucu
Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12’de goriildiigi gibi, 6gretmenlerin okullarda yasanan disiplin problemlerinin
nedenlerine iligkin algilarinin kidem degiskenine gore Ol¢egin boyutlarinda anlamli bigimde
farklilasmadigi goriilmiistiir.

Tablo 12.
Meslekteki kidem degiskenine gore dgretmenlerin disiplin problemlerine iligkin goriisleri
Kidem N X S Varyansin Kareler  Sd Kareler
Boyut Yil Kaynagi  Top. ort. F P
s 01 22 23,18 1,036 Gruplar 3,62 5 725 ,653 659
= Arasi
§ % 2-5 61 24,62 1,040 Gruplar 759,715 685 1,109
s Z ici
jg) E 6-10 131 25,15 1,130 Toplam 763,339 690
)35’0‘2" 11-15 161 24,31 1,072
O 8 16-20 171 24,46 1,014
& 2liisti 145 25,62 1,009
X  Top 691 89,81 1,051
0-1 22 15,72 1,173 Gruplar 1,461 5 ,292 257 ,936
k] Arasi
g é 2-5 61 16,49 1,054  Gruplar 777,472 685 1,135
< 2 ici
£% 610 131 1690 1160 Toplam 778933 690
g g 1115 161 1695 1,033
SX 1620 171 1672 1,000
S 2lve 145 16,79 1,073
§2 usti
Toplam 691 97.28 1,062
0-1 22 14,81 ,878  Gruplar 1,426 5 ,285 331,894
S Arasi
g3+ 25 61 14,91 ,981  Gruplar 590,564 685 ,862
3% - ici
< 5: 610 131 1500 1,013 Toplam 591,990 690
X 11-15 161 14.96 ,863

16-20 171 14,61 ,887
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2lve 145 14.6 ,948

ustu
Toplam 691 107,31 ,926
- 0-1 22 15,54 ,908  Gruplar 1,518 5 ,304 370,869
= Arasi
§ 2-5 61 15,80 ,878  Gruplar 562,151 685 821
Z 1¢1
= 6-10 131 16,09 ,973  Toplam 563,669 690
§ 11-15 161 15,85 ,862
S 16-20 171 15,42 ,854
= 2lve 145 15,88 ,958
6‘4 ustii
Toplam 691 91,56 ,903
0-1 22 11,27 777  Gruplar 10,312 5 2,062 2,111 062
k] Arasi
gé 2-5 61 10,60 ,925  Gruplar 669,135 685 977
=2 ici
Ng 610 131 11,45 1,004 Toplam 679,447 690
§§ 11-15 161 11,03 1,008
ax 16-20 171 11,03 ,934
Mg 2lve 145 10,37 1,062
< dsti
Toplam 691 105,81 ,992
0-1 22 13,40 ,575  Gruplar 1,146 5 ,229 334,892
Arasi
2-5 61 13,44 ,880  Gruplar 469,351 685 ,685
¢l

6-10 131 13,90 ,876  Toplam 470,497 690
11-15 161 13,78 ,833
16-20 171 13,51 ,760
2lve 145 13,70 ,859

Ogrenciden Kaynaklanan
Nedenler

usti

Toplam 691 99,19 ,825

0-1 22 93,95 , 765  Gruplar ,953 5 ,191 ,318 ,902
Arasi

2-5 61 95,88 773 Gruplar 410,452 685 ,599
ici

6-10 131 98,51 ,861  Toplam 411,405 690
11-15 161 96.90 ,753
16-20 171 95,77 722

21ve 145 96,99 J73
usti

Toplam 691 96,76 172

TOPLAM

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin disiplin problemlerine iliskin goriisleri

Tablo 13’te disiplin problemlerinin nedenleriyle ilgili olarak cinsiyet degiskenine gore 6grenci
goriisleri arasindaki farklilagmaya iliskin t testi sonuglart sunulmaktadir. Bu bulguya gore
Ogrencilerin cinsiyeti ile Yonetimden kaynaklanan nedenler disindaki diger boyutlar arasinda
anlamli bir farklilasma yoktur.

Yonetimden Kaynaklanan Nedenler boyutu agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan
erkek 0grenciler (X=14,06) kiz 6grencilere (X=13,37) gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, erkek Ogrenciler kiz 0Ogrencilerle
karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin daha ¢ok yonetimden kaynakli oldugunu diistinmektedir.
Cinsiyet ile yonetimden kaynaklanan nedenler boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Etki biiytlikliigiline iliskin hesaplanan 2 degeri (.01), ve Cohen d degeri (.12)goz
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oniinde bulunduruldugunda, yonetimden kaynaklanan nedenler boyutu agisindan cinsiyet
degiskeninin “kiiciik” etki biiyiikliigiine sahip oldugu, dolayisiyla pratik agidan manidarligin
sorgulanabilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 13.
Disiplin problemlerinin nedenleriyle ilgili olarak cinsiyet degiskenine goére 6grenci goriisleri
arasindaki farklilagmaya iligkin t testi sonuglari

L Cohend

Boyut Cinsiyet N X SS T Sd p -
Ogretmenden Kiz 504 21,37 ,996 -1,677 985,15 ,094
Kaynaklanan

Nedenler Erkek 497 22,16 ,872

Yonetimden Kiz 504 13,37 1,162 -1,977 993,17 ,048 0 ,012
Kaynaklanan 1
Nedenler Erkek 497 14,06 1,061

Aileden Kiz 504 10,82 1,228 417 990,41 ,676
Kaynaklanan

Nedenler Erkek 497 10,70 1,103
Okul Kaynakli Kiz 504 16,71 1,082 ,251 994,53 ,802
Nedenler

Erkek 497 16,63 ,997

Basarisizliktan Kiz 504 8,91 1,248 ,493 986,18 ,622
Kaynaklanan

Nedenler Erkek 497 8,80 1,097

Ogrenciden Kiz 504 13,03 1,100 ,844 995,46 ,399
Kaynaklanan

Nedenler Erkek 497 12,81 1,022

TOPLAM Kiz 504 84,24 ,864 -,643 978,87 ,520

Erkek 497 85,19 137

Egitim Kademesi degiskenine gore dgrencilerin disiplin problemlerine iliskin goriisleri
Tablo 14°de disiplin problemlerinin nedenleriyle ilgili olarak okul tiirii (ortaokul-lise) degiskenine
gore 0grenci goriisleri arasindaki farklilasmaya iliskin t testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Ogretmenden Kaynaklanan Nedenler boyutu agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan
lise Ogrencileri (X=22,9696) ortaokul &grencilerine (X=20,2936) gore daha yiiksek aritmetik
ortalamalara sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu bulguya gore, lise 6grenciler ortaokul 6grencileri
ile karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin 6gretmenden kaynakli oldugunu diisinmektedir. Okul
tiirii ile 6gretmenden kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir. Etki
biiyiikliigline iligkin hesaplanan n2 degeri (.06), ve Cohen d degeri (-.36) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6gretmenden kaynakli nedenler acisindan egitim kademesi degiskeninin
“orta” etki biiyiikliigiine sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte manidar oldugu
sOylenebilir.

Aileden kaynaklanan nedenler boyutu agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan lise
ogrencileri (X=11,1632) ortaokul &grencilerine (X=10,274) gore daha yiiksek aritmetik
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, lise 6grencileri ortaokul 6grencileri
ile karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin aileden kaynakli oldugunu disiinmektedir. Okul tiiri
ile aileden kaynaklanan nedenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Etki
biiyiikliigline iliskin hesaplanan m2 degeri (.02), ve Cohen d degeri (-,19) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, aileden kaynaklanan nedenler agisindan okul tiirii degiskeninin “kzi¢iik” etki
biiyiikliigiine sahip oldugu ve elde edilen bulgunun pratikte sorgulanabilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 14.
Disiplin problemlerinin nedenleriyle ilgili olarak okul tiirii degiskenine gore 6grenci goriisleri
arasindaki farklilagmaya iligkin t testi sonuglari

Boyut Egitim n2  Cohen
Kademesi N X SS T Sd P d
Ogretmenden Ortaokul 449 20,29 ,948  -5,697 999 ,000 ,06 -,36
Kaynaklanan
Nedenler Lise 552 22,96 ,903
Yonetimden Ortaokul 449 13,66 1,126 -,291 999 771
Kaynaklanan .
Nedenler Lise 552 13,76 1,106
Aileden Ortaokul 449 10,27 1,177  -3,008 999 ,003 ,02 -,19
Kaynaklanan .
Nedenler Lise 552 11,16 1,150
Okul Kaynakl Ortaokul 449 15,90 1,048  -4,241 999 ,000 ,03 27
Nedenler .
Lise 552 17,29 1,018
Basarisizliktan Ortaokul 449 8,72 1,172  -1,118 999 264
Kaynaklanan .
Nedenler Lise 552 8,97 1,176
Ogrenciden Ortaokul 449 13,06 1,098 ,953 999 341
Kaynaklanan .
Nedenler Lise 552 12.81 1,032
TOPLAM Ortaokul 449 81,93 ,834  -3,400 922,95 ,001 ,02 -,22
Lise 552 86,98 ,769

Okuldan kaynakli nedenler boyutu agisindan bakildiginda, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin (X=17,297) ortaokul Ogrencilerine (X=15,9065) gore daha yiiksek aritmetik
ortalamalara sahip olduklar gériilmektedir. Bu bulguya gore, lise 6grencileri ortaokul 6grencileri
ile karsilagtirildiginda disiplin sorunlarinin okul kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Okul tiirii ile
okul kaynakli nedenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Etki bityiikliigiine iligkin
hesaplanan m2 degeri (.03), ve Cohen d degeri (.27) goz 6niinde bulunduruldugunda, okuldan
kaynakli nedenler agisindan egitim kademesi degiskeninin “orta” etki biiyiikliigline sahip oldugu
ve elde edilen bulgunun pratikte manidar oldugu sdylenebilir.

Olgegin diger boyutlarinda dgrenci algilar arasinda egitim kademesi agisindan anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada ortaokul ve liselerde yasanan disiplin problemleri 6gretmen ve 6grenci goriigleri ve
il milli egitim miidiirliigi verileri analiz edilerek ele alinmis, disiplin problemlerinin nedenlerini
belirlemek amaciyla yine 6gretmen ve dgrenci gorlislerine bagvurulmustur.

Okullarda yasanan disiplin problemlerine iliskin sonuglar

Malatya Milli Egitim Miidiirliigiinden elde edilen verilere gore okullarda en yogun sekilde
yasanan disiplin problemleri sinifin huzurunu bozma, kavga, sigara igme, okul malina zarar
verme ve ogrencileri tehdit etme davraniglaridir. Bu davramislardan Sinifin huzurunu bozma,
ogrencileri tehdit etme, okul ara¢ gereglerine zarar verme ve hirsizlik davraniglan ortaokullarda
daha yogun bir sekilde goriilmektedir. Duran (2011) arastirmasinda, dersin akisini1 ve diizenini
bozucu faaliyette bulunmak davraniginin okul yonetimine en fazla yansiyan disiplin sorunlarinin
baginda geldigini ifade etmektedir. Siyez (2009) egitim kademesinden bagimsiz olarak
Ogretmenlerin, akademik yasantiyr engelleyici davramiglari en Onemli sorunlar arasinda
gordiigiinii belirtmektedir. Bu olaylarin yogunlugu, &grencilerin smifin huzurunu bozucu
davraniglarinin sinif yonetimi agisindan sorun teskil ettigi seklinde yorumlanabilir. Bu sorunun
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¢Oziimiinde ogretmenlerin sinif yonetimine iliskin becerilerini gelistirmek igin hizmet-igi
seminerler diizenlenebilir.

Kavga ve sigara igme davranislari ise liselerde daha yaygindir. Yapilan aragtirmalarda
liselerde meydan gelen en yaygin olaylarin basinda okul i¢i ve disgindaki kavgalar geldigi
sonucuna ulasilmistir (Duran, 2011; Durmus ve Giirhan, 2005). Bu durum bir arada yagamanin
geregi olarak iletisimde anlagsmazliklarin catismalara doniisebildigi, sorunlarin ¢oziimiinde
ogrencilerin kavgaya bagvurduklar seklinde degerlendirilebilir. Bu tiir sorunlarin ¢6ziimii ig¢in bu
duruma neden olan etmenlerde oldugu gibi ilgili rehberlik servisi tarafindan bilgilendirme
toplantilar1 diizenlenmeli, 6grencilere yaptiklar1 davranisin dogurabilecegi sonuclarla ilgili
yaptirimlar hatirlatilmali ve sorun olusmadan engel olunmalidir.

Aragtirmada elde edilen 6gretmen ve 0grenci goriigleri disiplin problemlerinin daha ¢ok
Bazen diizeyinde yogunlastigini gostermektedir. Ogretmenler Koridor ve merdivenlerde birbirini
itme, giiriiltii ve kargasa yasanmasi en sik karsilasilan problem oldugunu diisiinmektedir. Bu
durumun &grencilerin ders aralarinda daha rahat hareket etme ya da derste siirekli oturmaktan
kaynakli olarak sikilma ve enerjilerini bosaltma isteklerinden kaynaklandigi soylenebilir.
Sarpkaya (2007), disiplin problemlerinin nedenleri ile ilgili olarak sikilma, dersten ¢ikmanin
verdigi rahatlik, uygar yasam tarzini bilmeme, havanin sicak, soguk olmasi gibi fiziksel kosullarin
Ogrencilerin bu davramslar1 sergilemesinde etkili oldugunu ifade etmistir. Koridor ve
merdivenlerde kargasa yasanmamasi i¢in ders iginde Ogretmenler, sinif rehber 6gretmenleri,
bilgilendirme toplantilart yoluyla rehber &gretmenler ve torenlerde okul yoneticileri okul
kurallarini hatirlatmali, bu kurallarin uygulanmasi siirecinde de paydaslar birlikte ve tutarli bir
sekilde hareket etmelidir.

Ogretmen goriislerine gore; dgrencilerin giyim tarzlarinin kilik-kiyafet kurallarina uygun
olmamasi, dersin akisini ve suf diizenini bozacak tavir ve davramslar sergileme, dersle ilgili
arag-geregleri yaminda bulundurmama ve simif, kantin, soyunma odast ve lavabolar: temiz
kullanmama davranislar1 da sik rastlanan disiplin problemleridir. Ogrenci gériislerine gore ise
okullarda en ¢ok yasanan disiplin problemleri &grencilerin giyim tarzlarumn kilik-kiyafet
kurallarina uygun olmamasi, sinf, kantin, soyunma odast ve lavabolari temiz kullanmama,
koridor ve merdivenlerde birbirini itme, giiriiltii ve kargasa yasanmasi, argo ve kaba ifadeler
kullanma ve ogrencilere lakap takmadir.

Ogretmen goriisleri, Ogretmenlere karsi saygisiz davranislarda bulunma ve Yoneticilere,
memurlara ve diger goreviilere hakaret etmek davraniglari konusunda 6grenci goriisleriyle
anlamlt sekilde farklilik gostermekte ve bu olumsuz davraniglart ciddi sorunlar olarak
algilamaktadir. Bu bulguya gore &gretmenlerin, &grencilerin kendilerine ve okuldaki diger
gorevlilere saygisiz davraniglarda bulunmasmi ve verilen gorev ve sorumluluklart yerine
getirmemelerini 6nemli sorunlar olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Siyez (2009), 6gretmen
gortiglerine gore 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik olumsuz davraniglarda bulunduklarini ifade
etmistir. Ogretmenlere diklenme, karsilik verme ve onlara kars1 saygisiz davramslarda bulunma
okullarda karsilasilan olumsuz 6grenci davraniglaridir.

Ogrenci goriisleri kopya ¢ekme, argo ve kaba ifadeler kullanma davramslarryla ilgili
olarak Ogretmen goriisleri ile anlamli sekilde farklilik gdstermekte ve Ogrenciler bu olumsuz
davranuslari ciddi sorunlar olarak algilamaktadir.

Ogretmen goriislerine gore Koridor ve merdivenlerde birbirini itme, giiriiltii ve kargasa
yasanmast davranigi ortaokullarda daha ¢ok yasanmaktadir. Arastirmanin birinci alt probleminde
sunulan Malatya Milli Egitim Miudiirliigiinden elde edilen Siddet Olaylar: Formu’na iligkin
veriler bu bulguyu dogrular niteliktedir. Ogrenci goriislerine gore Torenler sirasinda saygisiz
davramslarda bulunma davranisi ortaokullarda yaygin olarak karsilasilan bir durumdur.

Ogretmen goriislerine gore cep telefonu ve kameray1 kotii amacl kullanma davranist
liselerde yaygin olarak goriilmektedir. Ogrenci goriislerine gore ise lise dgrencileri ortaokul
Ogrencilerine gore daha fazla okuldan kagma egilimi gostermektedir.

Mesleki ve Teknik Liselerde arastirmada belirtilen biitiin disiplin problemlerinin
yasanma sikliginin diger lise tiirlerine gore daha yaygin oldugu anlagilmaktadir. Fen Liseleriyle
karsilastirildiginda, Mesleki ve Teknik Liselerde en sik karsilagilan problemler; okuldan kagma,
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dersle ilgili ara¢-geregleri yaminda bulundurmama, kavga etme, koridor ve merdivenlerde
birbirini itme, giiriltii ve kargasa yasanmasi ve baskastmin malim haberi olmadan almayt
aliskanlik haline getirmektir.

Okulla ilgisiz kisilerin okul icerisinde ve c¢evresinde oOgrencileri rahatsiz etmesi,
ogrencilerin yanlarinda kesici ve delici aletler bulundurmasi, okuldan kagma, ogretmenlere karsi
saygisiz davramglarda bulunma, kavga etme ve baskasimin malina zarar vermek davraniglari
mesleki ve teknik liselerde fen liselerine oranla daha yaygindir. Fen liseleriyle kiyaslandiginda,
Anadolu liselerindeki 6grencilerin daha fazla kavga egilimli oldugu anlasilmaktadir.

Okullarda yasanan disiplin problemlerinin nedenlerine iliskin sonuclar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin okullarda yasanan disiplin problemlerinin nedenleri 6l¢eginin;
Ogretmenden Yonetimden Ogrenciden ve Okul kaynakli nedenler boyutlarinda yer alan nedenleri
orta diizeyde etkili, aileden ve basarisizliktan kaynaklanan nedenleri ise ¢ogunlukila etkili olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ise okullarda yasanan disiplin
problemlerinin nedenleri 6l¢eginin biitiin boyutlarinda yer alan nedenleri orta diizeyde etkili
olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Aragtirmada statii (6gretmen-6grenci) ile yonetimden, aileden, okuldan, basarisizliktan
ve grenciden kaynaklanan nedenler arasinda; cinsiyet ile aileden, basarisizliktan, 6grenciden ve
yonetimden kaynaklanan nedenler arasinda; okul tiirii ile 6gretmenden, aileden ve okul kaynakl
nedenler arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Disiplin problemlerinin nedenlerine dair 6gretmen ve Ogrenci goriisleri arasindaki
analamli farklilasmalara rastlanmistir. Ogretmenler disiplin sorunlarinin nedenleriyle ilgili olarak
kendileriyle ilgili nedenleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Oz, 2012; Sarpkaya, 2005). Ogretmenlerin
sinif yonetimi becerilerinin istenmeyen davraniglarin olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Yapilan bir arastirmada Ogretmenlerin iletisime yonelik smif igi istenmeyen Ogrenci
davraniglarini yonetmede yetersiz kaldiklar1 ya da 6nemsemedikleri ifade edilmektedir. Sinif i¢i
istenmeyen 6grenci davraniglarinin en 6nemli nedeni can sikintisidir (M. Basar, 2011). Bu durum
siif igerisinde bir takim disiplin problemlerinin olugsmasina neden olabilmektedir. Disiplini
saglamada basarili 6gretmenlerin dersi islemede daha basarili, sorunlarinin ¢oziimiinde ise daha
ilmli oldugunu (Aydim, 2001) Ogretmenin simf igerisindeki iletisimi, kullandigi disiplin
teknikleri disiplin sorunlarmin olusmasinda etki eden dnemli bir etmendir. Ogretmenin olumlu,
giivene dayali iliskiler kurmasinin siniftaki aksakliklarin sayisini azalttig1 ve iliskisel disiplinin
siniftaki aksakliklar azaldiginda 6grenmeyi kolaylastiran bir okul ortaminin geligsmesini sagladigi
sOylenebilir. Bu durum hem 6gretmen hem de 6grenciler i¢in fayda saglayacak olumlu bir sosyal
degisim saglayabilir (Nouffer, 2011).

Ogretmenler &grencilerle karsilastirildiginda disiplin sorunlarinin daha ¢ok aile ve
Ogrenci basarisizligindan kaynaklandigini, 6grenciden kaynakli oldugunu diisiinmektedir.
Arastirma bulgulari, bu bulguyu destekler niteliktedir. Oyle ki, yapilan arastirmalarda, dgretmen
goriiglerine gore disiplin sorunlarinin en 6énemli nedeninin aileden kaynaklanan olumsuzluklar
oldugu anlasilmaktadir (Cetin, 2002; Oz ve Sadik, 2015; Tucker, 1998). Aile ilgili birgok faktor
bu duruma neden olabilmektedir. Glglii (2004) arastirmasinda, kardes sayisinin, ailenin
ekonomik durumunun, anne babanin tahsil durumunun, hali hazirda ikamet edilen ve cocuklugun
gecirildigi yerin, anne ve babanin mesleginin &grencilerin disiplin sugu islemesinde etkili
oldugunu ifade etmektedir. Kardes sayisi fazla olan 6grencilerin daha ¢ok sug isleme egiliminde
olduklari, ailenin ekonomik durumu iyilestikge sug isleme oranlarinin azaldigi, ekonomik duruma
gore islenen sug tiirlerinin farkli oldugu, anne babanin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢gocugun sug
isleme oranlarmin azaldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, Giizel (2014), disiplini bozan 6grenci
davraniglarinin en 6nemli nedenlerinden birinin ailelerin ¢ocuklariin egitimine olan ilgisizligi
oldugunu ve Aydin (2001), Bal (2005) ve Demir (2013) 6gretmenlerin sinif i¢inde karsilastiklar
disiplinsiz davranislarin nedeninin, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine olan ilgisizligi oldugunu, Hill
(1993) ailenin daha fazla katilimimin disiplin sorunlarinin azalmasini saglayabilecegini ifade
etmislerdir.
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Ogrenci basaristyla disiplin sorunlarinin meydana gelmesi arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Yapilan arastirmalar bu bulguyu dogrular niteliktedir. Disiplin sorunlarinin meydan
gelmesinde 6grencilerin akademik basarilarinin etkili oldugu (Aydin, 2001; Ereskici 2006; Giiglii,
2004; Warren, 2007) anlasilmaktadir. Kus ve Karatekin, (2009) derslerinde kendini gosteremeyen
ogrencilerin kendini daha farkli sekilde gostermek istedigi ve ogrencilerin akademik basarilari
diistiikge okul kurallarmi ihlal etmelerinin de arttigi sonucuna ulasmistir. Ogretmen gériislerine
gore, okulda basari durumu zayif olan 6grenciler daha ¢ok sug isleme egilimindedir (Giigli,
2004). Ince (2011), akademik basari yiikseldikge, simif disiplini ile ilgili 6grencilerin, agdas
disiplin uygulamalarin1 benimseme oranlarinin yiikseldigini, Aktas (2009) ise sinif tekrar1 yapan
Ogrencilerin daha fazla disiplin islemlerine tabi tutuldugunu ifade etmektedir. Crowder’a (2008)
gore, dgrenciler akademik olarak basarili olduklarinda beladan kagmak i¢in olumlu davraniglar
sergilemektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen ve d6grencilerin okulla ilgili 6zelliklerin ve siireclerin
disiplin problemlerine orta diizeyde neden oldugunu diisiinmektedir Ogrenci gériisleri okul
kaynakli nedenlerin disiplin problemlerinin olusmasinda etkili oldugu konusunda 6gretmen
goriigleri ile anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Okul iklimi ile 6grenci basarimi arasinda iliski
oldugu, okuldaki olumsuz etkenlerin varliginin 6grencinin bagarimini etkiledigi bunun da disiplin
problemlerine neden olusturdugu saptanmistir (Warren, 2007).

Ogrenciler okul idaresinin ydnetim siirecine iliskin tavir ve davramslarimn disiplin
problemlerinin meydana gelmesinde etkisi oldugunu diigtindiikleri sdylenebilir. Yapilan bir
arastirmada okul yoneticilerinin olaylara yaklagimini ve yeterliliginin okulda yasanan disiplin
problemlerinin meydana gelmesinde etkili oldugunu gostermektedir (Aygiin, 2013).

Kadin &gretmenler disiplin sorunlarinin daha ¢ok aileden kaynakli oldugunu
diistinmektedir. Yapilan aragtirmalar bu bulguyu dogrular niteliktedir. Demir (2013) 6gretmen
goriiglerine gore ailelerin ¢ocuklarinin egitimine olan ilgisizliginin ve ailelerin ¢ocuklarina karsi
olumsuz tutum ve davranislarinin O6gretmenlerin simif iginde karsilagtiklar1 disiplinsiz
davraniglarin nedeni oldugu konusunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Baysal (2009), bayan Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere oranla aileyi disiplin
sorunlariin kaynagi olarak daha fazla gormekte oldugu sonucuna ulasmistir. Aile ile ilgili
durumlar bayan 6gretmenlere gore disiplin sorunlarina daha fazla yol agmaktadir.

Arastirmada elde edilen verilere gore okulda yasanan disiplin problemlerinin nedeni
olarak 6grenci kaynakli nedenlerin etkileri oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda 6grencinin
cinsiyet, siif seviyesi ve yas (Celik, 2007) gibi bireysel 6zellikleri, sosyal iligkileri, 6grencilerin
egitime, okula, toplumsal c¢evreye iliskin algilari ve buna bagli duygusal durumlariin
davraniglarina yon vermesi (Tung ve digerleri, 2015) ile disipline aykir1 davranista bulunma
durumlarinin birbirine bagimli oldugu goriilmektedir.

Lise ogrencileri ortaokul ogrencileri ile karsilastirildiginda disiplin  sorunlarinin
ogretmenden aile, okul kaynakli oldugunu diisinmektedir. Yapilan arastirmalarda grencinin
yetistigi ¢evre, arkadas ortami (Gokyer ve Dogan, 2016), cinsiyet, sinif seviyesi ve yas (Celik,
2007) gibi ozellikleri disiplin problemlerinin olusmasina kaynaklik etmektedir. Siif seviyesi
yiikseldik¢e okul kurallarmi ihlal etmede artis oldugu, okul kurallarina aykirt davranislarda
bulunma oraninin arttig1 goriilmektedir. Senses (1990) 6grencilerin yaslari biiyiidiikce disipline
aykirt davraniglarda artis oldugunu; disipline aykir1 davranislarin cinsiyete gore dagiliminda
erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden daha fazla disipline aykir1 davranigta bulunduklarini ifade
etmektedir. Ogrencilerin okul kurallarin1 ihlal etmesinin nedeni, bu ihlallerin agir cezalar
gerektirmemesi, siradan davraniglar olarak goriilmesi ve idareci, 0gretmenler tarafindan hos
goriilmesi olarak ifade edilmektedir (Kus ve Karatekin, 2009). Yapilan aragtirmalarda ergenlik
cagmin etkisi (Bilir ve Tezcan, 2007), 6grencilerin gelisim 6zellikleri ve gelecek kaygilarnin
olmamasi da okulda disiplini bozan davraniglarin nedenleri olarak gosterilmektedir (Tung ve
Dogan, 2015).
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Extended Abstract

Introduction

The main purpose of any nation’s educational system is to raise individuals with proper
behaviours. Discipline problems encountered at schools have been a crucial problem day by day.
The feature, type and the reasons of distruptive behaviours experienced at schools varies among
schools. In order to create an effectieve teaching-learning environment, it requires much more
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time at schools where discipline problems are seen more often. According to PISA results in 2009,
there is a high level of relationship between the student performance and school climate.

The aim of this study is to reveal the discipline problems at lower secondary schools and
high schools and the teachers’ and students’ views regarding the reasons of these problems.

Method

For the study, descriptive method was used. Causal comparative research design was employed
in this study in order to find out if there were significant differences in the views of teachers and
students regarding discipline problems and the reasons behind these in terms of gender, teaching
experience, school type and socio-economical level of the school regions variables.

In the study, the official data which were collected from schools for discipline problems
in Malatya for 2015-2016 Academic Year and the teachers’ and students’ views on this issue were
presented and the practices of discipline by school administrators to maintain discipline were
analyzed by revealing the disciplinary sanctions and practices against these problems in these
schools.

The population of the study includes 6.141 teachers and 68.921 students at lower
secondary schools and high schools in Yesilyurt and Battalgazi, central towns of Malatya in 2016-
2017 Academic Year. In the study stratified random sampling method was used and the sample
of the study consists of 691 teachers and 1001 students. In the study, the data from Malatya
Provincial Directorate of Education related to disciplinary cases were analyzed; in 2016-2017
Academic year, the data were collected through Discipline Problems at Schools Survey and The
Reasons of Discipline Problems at Schools Scale. The quantitative data was analyzed by using
descriptive statistical analyses, Mann Whitney U and Kruskall Wallis Tests, independent samples
t-test, one-way ANOVA, and the eta- square (?) and Cohen’s d coefficient were calculated. The
qualitative data was analyzed by using descriptive and content analyses.

Results and Discussion

In this study, it was aimed to determine the discipline problems and the reasons of these problems
according to the data obtained from the provincial educational directorate of Malatya and the
surveys.

In the light of the findings, it was found out that disruptive behaviors in class, fighting,
smoking, giving harm to school properties and threatening students are the most common
discipline problems at schools. Disruptive behaviors in class, threatening students, giving harm
to school properties and theft are more common at lower secondary schools while fighting and
smoking are more common at high schools.

According to the views of the teachers’, the most common discipline problems at schools
are; causing disorders in the corridors and at the stairs, displaying disruptive behaviors during the
lesson, not bringing the course materials to class, not keeping the class, canteen etc. clean, not
obeying the uniform rules. Students believe that the most common discipline problems at schools
are; not keeping the class, canteen etc. clean, causing disorders in the corridors and at the stairs,
fighting, using slang words and not obeying the uniform rules, and nicknaming. Compared to the
other schools, it was found out that all discipline problems mentioned in the study have the most
frequency of occurrence in Vocational and Technical High Schools.

It was found that the teachers’ views are believed to be mostly effective on the items in
the family and failure originated reasons subscales, and to be moderately effective for the other
subscales and in total. Student views regarding the reasons of discipline problems are understood
to be moderately effective for all subscales and in total while the views of teachers and students
regarding the reasons of discipline problems differ significantly in all subscales and for all
subscales teachers have higher means.

According to the gender variable, the views of male and female teachers differ
significantly in the subscales of family, failure and student originated reasons and there is no
statistically significant difference for other subscales. According to the professioanl seniority
variable, there is no statistically significant difference for all subscales.
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According to the gender variable, the views of male and female students differ
significantly only in the subscale of administrative originated reasons and in total and there is no
statistically significant difference for other subscales. According to the level of education
variable, the views of students differ significantly in the subscale of teacher, family and school
originated reasons and in total and there is no statistically significant difference for other
subscales.

197



“Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2020; 16(1): 198-218”
Arastirma Makalesi / DOI: 10.17860/mersinefd.570625

Kelime Tanima Envanteri Tasarimi ve Gelistirilmesi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismas1™

Design and Development of Word Recognition Inventory:
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Oz: Okumay1 anlamlandirmanin ilk asamasi1 kelime tamimadir. Ogrenci, okuma metninde gegen kelimeleri
tanirsa okuma onun i¢in anlaml hale gelecektir. ilkokullarda dgrenciler farkli kelime tanima diizeylerine
sahip olmalarma ragmen ayni okuma pargalarimi okumaktadirlar. Bu da okuma degerlendirme
caligmalarinda &grenciler arasindaki bireysel farkliliklari dikkate almayip grupla degerlendirmenin
yapilmasina neden olmaktadir. Bu arastirmada &grencilerin kelime tanima diizeylerinin belirlenmesi ve
okuma pargalarinin 6grencilerin diizeylerine gore secilmesi agisindan katki saglayacak bir aracin
gelistirilmesi amaglanmigtir. Bireysel bir degerlendirme araci olarak tasarlanan envanterlerden Kelime
Tanima Envanteri-1’de (KTE-1) yer alan kelimeler 6grencilerin ilkokuma yazma siirecinde karsilagtiklar
6 seviye ses grubundan olusan kelimelerden; Kelime Tanima Envanteri-2’de (KTE-2) yer alan kelimeler
ise ders kitaplarinda gecen ve sinif i¢i uygulamalarinda 6grendikleri kelimelerden olugsmustur. Tasarim ve
gelistirme arastirma modelinin Tip 1 gelistirme arastirmasi tlirii kullanilarak yapilan arastirmanin ¢alisma
grubunu uygun 6rnekleme yontemiyle secilmis toplam 85 (%52 kadin, %48 erkek) ilkokul birinci sinif
Ogrencisi olusturmaktadir. Kelimelerin uygunlugu igin igerik gecerligine bakilmis, i¢ ve dig gegerligine
olasi etki eden etkenlere yonelik dnlemler almmustir. I¢ tutarliklarinin giivenirligini ortaya koymak igin
KTE-1 ve KTE-2’nin giivenirlik katsayis1 hesaplamasi yapilmis; KTE-1"in tiim listelerinin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin .986; KTE-2"nin ise .970 oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonuglar, KTE-1 ve KTE-
2’nin gegerlik ve giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymasi, hata tiiri ve kelime tiirii
arasinda yiiksek diizeyde iligki bulunmasi, kelimeyi dogru okuma ve okuma hizlar: arasinda dogru oranti
olmasi ve tim bu 6zelliklerin her iki envanterde de tutarlilik gdstermesi envanterlerin iyi bir 6l¢me araci
olma 6zelligine sahip oldugunu gostermektedir. KTE uygulanmas: sonucunda, 6grencilerin kelime tanima
diizeyleri belirlenerek kelime tanima becerilerinin degerlendirilmesine ve bireysel ihtiyaglarina uygun olan
okuma ¢aligmalar1 yapilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kelime tanima, kelime tanimay1 degerlendirme, kelime tanima envanteri, gegerlik,
guvenirlik

Abstract: The first stage of making sense of reading is Word recognition. If students recognise the words
in a reading text, reading will become meaningful for them. Although students are at different levels of
Word recognition at primary school, they read the same reading passages- which results in ignoring the
individual differences between students and in making assessment in groups. This study aims to develop
an instrument which will contribute to determining students’ levels of word recognition and to selecting
reading texts according to their levels. Of the inventories which were designed as individual assessment
instruments, Word Recognition Inventory-1 (WRI-1) contained the vocabulary items of 6 level of vocal
groups that students encountered in the process of primary literacy whereas Word Recognition Inventory-
2 (WRI-2) contained the vocabulary items they encountered in text books and they learned in in-class
applications. The study group of this study, which is conducted in Type 1 development research of design
and development research model, was composed of 85 primary school first graders (52% girls and 48%
boys) who were chosen in convenience sampling method. Content validity was checked for the convenience
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of the words, and precautions were taken for factors probable to influence internal and external validity.
The reliability coefficients for WRI-1 and WRI-2 were calculated to exhibit the reliability of internal
consistency, and Cronbach’s Alpha reliability coefficient was found to be .986 for all the lists of WRI-1
and .970 for all the lists of WRI-2. The fact that the results showed WRI-1 and WRI-2 had high validity
and reliability, that there were high correlations between error types and word types, that there was direct
proportion between reading accurately and reading speed and that all those properties were consistent in
both inventories demonstrated that the inventories were measurement tools of good quality. The WRI is
thought to make contributions to determining students’ levels of word recognition and thus evaluating their
word recognition skills and to doing reading activities suitable to their individual needs.

Keywords: Word recognition, word recognition evaluation, word recognition inventory, validity, reliability

Giris
Insanlar kelimeler yoluyla iletisim kurar ve kelimeler sayesinde anlama anlatma etkinliklerini
strdirdr. Hayatin ilk yillarinda s6zel olarak gergeklesen kelime anlama ve anlatma gibi kelime
tanima etkinlikleri dinleme ve konusma yoluyla gerceklesir. Okul hayatina baglayinca dinleme ve
konugmaya ek olarak okuma ve yazma yoluyla kelime anlama, anlatma ve tanima etkinlikleri
stirdiiriiliir. ““Yazil bir kelime harf, hece, telaffuz gibi ¢esitli ipuglarindan taninmaktadir. Kelime
tanima, Ogrencinin zihinsel sozIiiginii kullanarak kelimenin anlamini belirlemesi sonucu
gergeklesmektedir” (MEB, 2009, s. 16). “Kelime tanima, verilen kelimeyi dogru bir sekilde
seslendirmektir. Kelime ayirt etme ise kelimeyi hem dogru bir sekilde seslendirme hem de
anlamini bilmektir. Kelime ayirt etme, kelime tanimay1 kapsar. Kelime tanimayi, anlami tagiyan
arag; anlami ise aracin tasidigi mesaj olarak diisiinebiliriz.” (Akyol, 2012, s. 198). Dolayisiyla
verilmek istenen mesaji anlayabilmek icin oOncelikle anlami tasiyan aracin Ogrenilmesi
gerekmektedir.

Sozlii ve yazili olmak tizere iki tiir kelime tanima s6z konusudur (Giines, 2013, s. 229-
230). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sdzlii kelime tanimalari dinleme ve konusma yoluyla olur.
Cocuklarin erken yaslarda ¢ok sayida kelime dgrenmeleri ilk okuma yazma 6gretimi siirecinde
okuma basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Hart ve Risley, 2003). Yazili kelime tanima ise;
¢ocugun okuma yazma Ogrenme siirecinde climle ve metni diizgiin bir ifadeyle ve belirli
cabuklukta okuma, yani akici okumay getirmektedir. Yazili kelimeleri tanima becerisi okuma ve
yazma c¢alismalariyla gelisir. Cocuk okula baglayincaya kadar anlamini bildigi kelimelerin
hecelere ve harflere ayrildigini sozlii kelime tanima yoluyla 6grenemez. Bunun igin yazi yazmayi
ogrenmesi gerekmektedir. Cocuk ilkokul birinci sinifa basladiginda anlamimi bildigi ve giinliikk
hayatinda ¢okea kullandig1 kelimeleri olusturan heceleri ve harfleri 6grenmeye baslar. Cocuk i¢in
daha 6nceki yasantisinda duydugu kelimeleri yazili olarak gérmek, kelimeyi anlamlandirmasini
kolaylastiracaktir (Avsar Tuncay, 2017). Cocugun kelimeyi anlamlandirmasi, ciimleyi ve
sonrasinda metni anlamlandirmasini saglayacak, dolayisiyla okuma akici hale gelecektir.

Okuma ve anlamada hangi diizeyde oldugunu tespit etmek ve hatalar1 etkili bir sekilde
belirleyip diizeltmek amaciyla degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiyaca bagli olarak
geleneksel ve alternatif okuma degerlendirme uygulamalar1 kullanilmaya baslanmistir. (Akyol,
2012; Akyol, Yildirim, Ates, Cetinkaya ve Rasinski, 2014; Gocer, 2013; Karasu, Girgin ve
Uzuner, 2011). Alternatif okuma degerlendirme uygulamalarinda, diger beceri alanlarina iligkin
yapilan egitsel 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinda oldugu gibi, formel ve formel olmayan
degerlendirme araglari kullanilabilir (Karasu, 2011, s. 20). Formel degerlendirme araglari,
standartlastirilmis bagil testlere dayanan, puanlama ve sonuglarin yorumlanmasi belirli kurallara
gore yapilandirilmis degerlendirme araglaridir. Uygulayicilar ve uygulama ortamlar1 bakimindan
giivenilir olarak hazirlanan standartlastirilmis bagil testler, gecerligi ve giivenirligi olan ve
Ogrencinin performansini norm olusturan gruptaki diger bireylerin performansiyla karsilagtiran
testlerdir. Formel olmayan degerlendirme araglari ise, 6grencinin performansini belli bir grubun
gosterdigi beceriye gore degil, kendi performansina gore degerlendiren ve sonucunda kisinin
okuma siirecine iligkin bilgi veren degerlendirme araglaridir (Karasu, 2011; Kretschmer ve
Kretschmer, 1978; McLoughlin ve Lewis, 2004; Richek, Caldwell, Jennings, Lerner, 2002;
Uzuner, 2008). Ogrencinin okuma becerisindeki ilerlemeyi gozleyebilmek agisindan formel ve
formel olmayan 6lgme araglarmin birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir. Sinif i¢i uygulamalarda
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Ogretmenlere, Ogrencilerini bir okuyucu olarak derinlemesine degerlendirme ve Ogrencinin
okuma becerisindeki gii¢lii ve zayif yonleri kolaylikla belirleyebilme imkéni sunan bu araglar;
0l¢iit bagiml testler, gézlem, goriisme, 6z degerlendirme, iiriin dosyasi, formel olmayan okuma
envanteri gibi degerlendirme araglarindan olusabilir (Cooter ve Flynt, 1996; Karasu, 2011;
McLoughlin ve Lewis, 2004; Uzuner, 2008). Akyol ve digerlerine (2014) gbre “Bir 6grencinin
okumasi sirasinda kelime tanima, okuma akiciligi ve anlama olmak iizere ii¢ kritik alanda
performans diizeyi belirlenebilir. Okuma envanterlerinde yer alan degerlendirme etkinliklerinden
elde edilen bilgilerle okumanin {i¢ boyutu agisindan 6grencinin zaman icerisinde ilerlemesi
izlenebilir.” Formel olmayan okuma envanterleri, 6grencinin gii¢lii ve zayif yonlerini ortaya
koyan oOzellikleri degerlendirebilmek amaciyla ¢esitli diizeylerde ve farkli yazi tiirlerinde
hazirlanan okuma metinleri ile kelime listelerini kapsar (Karasu, 2011, s. 25). Tiirkiye’de son
yillarda ilgi duyulan okuma degerlendirme ¢alismalarinda (Akyol ve digerleri, 2014; Delimehmet
Dada, 2017; Geng, 2016; Gocmenler, 2016; Karasu, 2011), degerlendirme araci olarak genellikle
okuma envanterinin kullanildig1 goriilmektedir. Okuma envanterindeki metinleri okuyan 6grenci,
eger metinde gecen kelimeleri tanirsa, okuma onun i¢in anlamli hale gelecektir. Bu nedenle
cocuga once kelime tanima diizeyini belirlemek {izere kelime tanima envanteri, daha sonra da
okumadaki durumunu belirlemek i¢in okuma envanterini uygulamak daha dogru olacaktir.

Kelime tanima envanteri

Kelime Tanima Envanteri (KTE), 6grencinin kelime tanima becerisini belirlemek ve
degerlendirmek i¢in yalin halde sunulmus kelimeleri i¢eren listelerin yer aldig1 formel olmayan
bir degerlendirme aracidir. Arastirmacilara gore (Akyol, 1998; Garnett, 2011; Goodman, 1967;
Harris ve Sipay, 1990; Rayner, Foorman, Perfetti, Pesetsky ve Seidenberg, 2001;Snow, Burns ve
Griffin, 1998; Torgesen, 1986), basarili okuyucularda kelime tanima 6zellikle kiigiik yaglarda
gelisir; 2. veya 3. smifta kelime tanima becerileri otomatik hale gelmektedir. Bu da kelime
tanimada otomatikligin erken olusmasi i¢in envanterin ilkokul 1 ve 2. siniflarda kullaniminin daha
etkili olacagimi gostermektedir.

Ilkokul birinci sinif dgrencileri i¢in ses dgretimi gerceklestigi anda heceler olusturulmaya
ve daha sonra hecelerden anlamli kelimeler tiiretilmeye baslanir. Bazi sinif 6gretmenlerinin bu
konuda, yani anlamli kelime tliretme konusunda hata yaptiklari, tiirettikleri kelimelerin anlamli
olmadig1 gdzlenmektedir. Ogrenci icin anlamli olmayan bir kelimeyi okumaya calismak oldukca
zordur. Bu yiizden kelimelerin anlamli olmasina dikkat etmek gerekir. Her ses grubunda yer alan
seslerden kelime tiiretmek Ogretmenler i¢in de zor bir durumdur. Ellerinde yazili bir kaynak
olmamasi onlar1 anlamsiz kelime tiiretmeye zorlamakta ve gereksiz zaman kaybma neden
olmaktadir. Ogretmenler ayn1 zamanda kelime tanimada 6grenciyi degerlendirirken nasil bir yol
izleyecegini neye gore degerlendirme yapacagini bilememektedir. Ozellikle Tiirkge Dersi
Ogretim Programi’na gore, ses gruplarmin belirli bir zaman diliminde verilmesi zorunlulugu
Ogretmen i¢in de heniiz o ses grubunu tam olarak 6grenememis 6grenci i¢in de sorun teskil
etmektedir. Ogretmen, 6grencinin 6grenip dgrenemedigini bilmeden ses grubunu tamamlayip
diger ses grubunu islemeye devam etmektedir. Ses grubuyla olusturulan kelimeleri tam olarak
okuyamadan diger ses grubuna gecen Ogrenci i¢in bu sorun katlanarak devam etmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin her ses grubunu kendi i¢inde 6grenip 6grenemedigini ortaya koymak adina
bireysel bir degerlendirme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. KTE, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin
okuma siirecinde karsi karsiya geldikleri her ses grubuna ait kelime listelerini igermesi
bakimindan, 6grencinin ses grubundaki seslerden olusan kelimeyi tanimasina ve &grencinin
kelime tanima becerisinin degerlendirilmesi i¢in 6gretmene yardimci olacaktir.

Kelime tanima envanterinin gelistirilmesi

Arastirmaci tarafindan Ogrencilerin kelime tanima diizeylerini belirlemek amaciyla bir
degerlendirme araci gelistirilmistir. Kelime Tanima Envanteri gelistirilmeden 6nce yurt diginda
kullanilan okuma envanterlerinde yer alan kelime tanima listeleri incelenmistir. Incelenen kelime
tanima listelerinde yer alan kelimelerin se¢ciminde farkli yollardan yararlanildigi goriilmiistiir.
Bunlardan bir tanesi Margaret La Pray ve Ramon Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilmis San
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Diego Quick Assessment (SDQA)’dir. SDQA’da yer alan listelerin sinif diizeyine gore kategorize
edilen kelimelerden olugmasina dikkat edilmis, kelimeler temel okuyucularin sozliiklerinden ve
Thorndike ve Lorge (1944) tarafindan Teacher’s Word Book of 30000 Words adli eserinde yer
alan kelimelerden rastgele segilmistir. 1969 yilinda yayimlanan The graded word list: Quick
gauge of reading ability adli makalelerinde yazarlar, dereceli kelime listelerini iki amag igin
kullandiklarint belirtmislerdir: bunlardan ilki okuma seviyesini belirlemek, ikincisi ise kelime
analizinde okuma hatalarmi tespit etmektir. Ogretmenler, Ogrencileri okumalarma gore
gruplandirmak veya 6grenciler i¢in uygun okuma materyali segmek i¢in kelime listelerinden elde
ettikleri bilgileri kullanabilir. Kelime listeleri, bu amag i¢in kullanildiginda olaganiistii derecede
dogru sonuglar vermektedir. Basic Reading Inventory’de yer alan kelime listeleri Edward William
Dolch tarafindan en ¢ok kullanilan Ingilizce kelimelerin yer aldigi kelime listelerinden ve
Educational Developmental Laboratories (EDL) Core Vocabulary Grades PrePrimer-12 ders
kitaplarinda bulunan kelimelerden olusmaktadir. Bader Reading and Language Inventory’de
kelime listelerinde yer alan kelimelerin se¢iminde okuyucularin en sik kullandiklari kelimelerden
ve alan ¢alismalarindan elde edilen kelimelerden yararlanildigi goriilmektedir. Ekwall/Shanker
Informal Reading Inventory’de ise farkli olarak kelime se¢iminde temel okuyucular ve
Thorndike'in listesinden sozciikler rastgele segilerek dereceli s6zciik listeleri olugturulmustur
(Pray ve Ross, 1969).

Bader Reading and Language Inventory’de yer alan kademeli kelime listelerinin her biri
10 kelimeden olusurken, The Basic Reading Inventory, Analytical Reading Inventory,
Ekwall/Shanker Informal Reading Inventory, Informal Reading Inventory, The Classroom
Reading Inventory gibi okuma envanterlerinde yer alan kelime listeleri 20 kelimeden
olugmaktadir. Tiim envanterlerin kelime se¢iminde basitten-karmasiga, kolaydan-zora, kisinin
yasina ve siif seviyesine gore kademeli kelime secimi yapildig1 goriilmektedir. Sadece Bader
Reading and Language Inventory’de yer alan kelimeler deneyimsel ve tematik listelerden
olusmaktadir. Envanterlerde yer alan listeler baglangic oncesi dizeyden 12. seviyeye kadar
kelimeler zorlagtirilarak verilmistir. Bu envanterler ortaokul sonuna kadar kullanilabilen kelime
listeleri icermektedir. The Basic Reading Inventory, The Classroom Reading Inventory, Informal
Reading Inventory gibi bazi envanterlerde kelime listelerinin yaninda kelime sorular1 da yer
almaktadir.

Incelenen kelime listeleri sonrasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kelime Tanima
Envanteri-1 (KTE-1) ve Kelime Tamma Envanteri-2 (KTE-2)’de yer alan kelimeler
belirlenmistir. Buna gore 6 seviye ses grubundan kelimeler tiiretilmis ve KTE-1’e eklenmistir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ilkokullarda okutulmasi dnerilen Tiirkge,
Hayat Bilgisi ve Matematik ders kitaplarinda ve Karadag’in (2005) ilkogretim 1-5. simif
ogrencilerinin sinif diizeyine gore yaygin olarak kullandig1 kelimelerden olusan ¢alismasinda yer
alan kelimelere de KTE-2’de yer verilmistir. Envanterlerde yer alan kelimeler 6grencilerin gegmis
yasantilarindan elde ettikleri, bilgi ve yasantilarinda hald var olan kelimelerden segilmesi
degerlendirmenin giivenirligini etkileyen bir 6zelliktir (Roe ve Burns, 2007, s. 4) Bu nedenle
KTE-1 ve KTE-2’de yer alan kelimeler 6grencilerin ders kitaplarinda ve sinif i¢i ¢alismalarinda
bulunan ve giinlik yasamlarindaki konusmalarinda karsilastiklar1 kelimelerden segilmistir.
Kelime tanima listelerinde yer alan kelimeler, 6grencinin kelime tanima diizeylerini ve kelime
kullanimini degerlendirmek i¢in yalin halde sunulmus, her bir listede bulunan kelimeler yaklagik
olarak esit zorlukta kelimelerden segilmis, kelimelerin se¢ciminde harf-hece sayis1 gibi bigimsel
ozellikler dikkate alinmis, her sinif diizeyinde kullanilabilecek sekilde ¢esitli seviyelerde kelime
orneklerinden olusturulmustur. The Basic Reading Inventory, Analytical Reading Inventory,
Ekwall/Shanker Informal Reading Inventory, Informal Reading Inventory, The Classroom
Reading Inventory gibi okuma envanterlerinde yer alan kelime listelerinin 20 kelimeden olustugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmada da okuyucunun kelime tanima diizeyini belirlemek ic¢in her bir
listede 20 kelimeye yer verilmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 2018-2019
egitim Ogretim yilinda baslattigi yeni uygulamada okul ziimre Ogretmenlerinin karariyla ilk
okuma yazma 6gretiminin dik temel harf ya da bitisik egik harflerle yapilmasina karar vermistir.
Buna gore envanterler hem bitisik egik yaziyla hem de dik temel yaziyla hazirlanmis, 6rgiin
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egitim siiresince ilkokul birinci smif Ogrencilerinin  kelime tanima  becerisinin
degerlendirilmesinde ve Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina uygun olarak ilk okuma yazma
Ogretim programinin diizenlenmesinde kullanilmasi distiniilmiistiir.

Bu caligmanin amaci, ilkokul birinci smif 6grencilerinin kelime tanima diizeylerini
belirlemede sinif 6gretmenlerine yardime1 olacak kelime listelerinin gelistirilmesidir. Gelistirilen
kelime listeleriyle ulasilmak istenen hedefler sunlardir: (1) ilkokul birinci sinif dgrencileri igin
anlamli okumada ¢ok 6nemli yere sahip olan kelime tanima diizeylerini belirlemek, (2) okuma
metinlerinin 6grencilerin diizeylerine gore seg¢ilmesi agisindan smif Ogretmenlerine katki
saglayacak gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci gelistirmek ve (3) gelistirilen aracin
uygulanabilirligini ortaya koymaktir. Kelime Tanima Envanteri’nin ¢ikis noktasini Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) okuyuculart kitaplar, makaleler ve diger seviyeli okuma
kaynaklariyla eslestirmek i¢in kullanilan Lexile diye adlandirilan bir egitim araci olusturmaktadir.
Ogrencinin okuma diizeyini belirlemek amaciyla kitaplara Lexile 6lceginde puan verilmektedir.
Diistik puanlar, kitaplar icin daha kolay okunabilirlik ve okuyucular i¢in daha diisiik okuma
diizeyi anlamina gelirken; yiiksek puanlar, kitaplar i¢in daha zor okunabilirlik ve okuyucular i¢in
daha yiiksek okuma diizeyi anlamina gelir. ABD'de Lexile puanlari, okuma programlart ve
degerlendirmeler yillik olarak raporlanmaktadir. Béylece ABD 6grencileri her sene Lexile dl¢iisii
alir (Lexile, 2017). Lexile olgiisiiniin 6nemli oldugu ve okuma seviyelerini bu olgiiyii dikkate
alarak grupladiklar diistiniildiigiinde 6grencilerinin Lexile diizeylerini ve okunabilirlik verilerini
saglamak i¢in 6gretmenlerin giivenecekleri bir degerlendirme aract kullanmalar1 gerekmektedir.
2002 y1li1 No Child Left Behind (NCLB) yasasinin yani sira eyalet tarafindan zorunlu tutulan ve
O0grenci basarisinin degerlendirilmesine verilen onem, oOgrencilerin bireysel ihtiyaglarmi
karsilamak, kaliteli Ogretimi planlamak ve uygulamak icin Ogretmenlerin Ogrencilerin
performanslarini izlemelerini gerekli kilmaktadir (Monti, 2003; Paris ve Carpenter, 2003).
Okuma envanterlerinin gelistirilme fikri, 6grencinin okuma diizeyini belirlemek i¢in 6gretmenin
sinif igerisinde bireysel degerlendirme aracina duyulan ihtiyagtan kaynaklanmaktadir.

Yontem

Bu aragtirmada 6grencilerin kelime tanima diizeylerini belirlemeye yonelik bir arag gelistirilmesi
ve bu aracin uygulanabilirligini ortaya koymasi bakimindan tasarim ve gelistirme aragtirma
modelinin Tip 1 gelistirme aragtirmasi tliri kullanilmistir. “Yeni {iriin, ara¢, model ve siireclerin
gelistirildigi ve gelistirilen iiriiniin denenerek uygulanabilirliginin, etkililik ve verimliliginin
ortaya koyuldugu arastirmalar ‘tasarim ve gelistirme arastirmasi (TGA)’ olarak
adlandirilmaktadir.” (Richey ve Klein, 2008; akt. Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz
ve Demirel (2016, s. 225). Tasarim ve gelistirme arastirmalarina 6zgii olan sey; uzun vadede
egitimi desteklemek i¢in araglar ve modeller gelistirmektir (McKenney ve Reeves, 2013, s. 139).
Urettigi bilgilere ek olarak, egitimde tasarim ve gelistirme arastirmasmin degeri, gelistirilen
aracin egitimde uygulanabilirligini gelistirmesiyle 6lgiiliir (Design-Based Research Collective,
2003, s. 5). Blytikoztiirk ve digerleri (2016) tasarim ve gelistirme arastirmalarini iki kategoride
toplamus, Tip-1 ve Tip-2 seklinde isimlendirmistir. Tip-1 {irlinler ve araglarin gelistirilmesiyle
ilgili arastirmalar, Tip-2 tasarim ve gelistirme modellerinin gelistirilmesiyle ilgili arastirmalardir.
Tip-1 ¢alismas: Uriin ve Ara¢ Arastirmasi olarak da adlandirilir, amaci bir GUrlin veya arag
gelistirmek veya test etmektir. Tip-1 tilirlinde iirlin ve arag gelistirme siire¢leri lic asamadan olusur.
Bunlar; analiz agsamasi, iiriin gelistirme asamasi, son iiriiniin degerlendirilme agamasi olarak
tanimlanabilir (Mutlu, 2016, s. 54). Yeni iiriin olarak tasarlanmasi diisliniilen KTE-1 ve KTE-
2’nin tasarim ve gelistirme asamalarinin detayli dokiimantasyonunun olmasi, gegerligi ve
giivenirligi test edilip uygulanabilirliginin denendigi ve degerlendirildigi bu aragtirmanin yapisi
tasarim ve gelistirme arastirma modelinin Tip-1 Uriin ve Arag Aragtirmas tiiriine uygundur.

Calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu; uygun drnekleme yontemiyle se¢ilmis, Ankara ilinin Yenimahalle
ilgesinde bulunan {i¢ farkli devlet okulunda 6grenim gérmekte olan toplam 85 ilkokul 1. sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Okullarin se¢giminde sosyo-ekonomik durumlari géz oniinde tutulmus
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boylelikle cesitlilik saglanmigtir. Sosyo-ekonomik diizeyin secgilme amaci, ayni ortamlardan
secilmis  Ogrencilerle yapildiginda kelime tanima diizeylerinde herhangi bir fark
cikmayabileceginden dolayi, dgrencilerin yasadiklar ¢cevrede karsilastiklar1 kelimeleri okurken
kelime tanima diizeyleri arasinda farklilik yaratmaktir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
demografik bilgileri incelendiginde 6grencilerin 44’iiniin kadin (%51,8), 41’inin (%48,2) erkek
oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin
I’nin (%1,2) zorunlu olmay1p istege bagl, veli dilekgesi ile kayit yapilabilecek ay araligi olan 65
aylik, 13’tniin (%15,3) zorunlu, fakat doktor raporu ile kayit olmayabilecegi ay araligi olan 69-
71 aylik, 71’inin (%83,5) zorunlu kayit aylar1 olan 72-85 ay araliginda oldugu goriilmektedir.
Sosyo-ekonomik durum degigskenine gore Ogrencilerin 23’linlin (%27,1) iist seviyede sosyo-
ekonomik duruma sahip A ilkokulunda, 34 iiniin (%40) orta seviyede sosyo-ekonomik duruma
sahip B Ilkokulunda, 28’inin (%32,9) alt seviyede sosyo-ekonomik duruma sahip C Ilkokulunda
oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim alip-almama degiskenine gore 6grencilerin 77’sinin
(%90,6) okul 6ncesi egitim aldig1, 8’inin (%9,4) okul 6ncesi egitim almadig goriilmektedir. Okul
oncesi egitimi aldig1 okul tiirli degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin 36’ s (%42,4)
anaokuluna gittigi, 41’inin (%48,2) hem kres hem de anaokuluna gittigi, 8’inin (%9,4) ise okul
oncesi egitime hi¢ gitmedigi goriilmektedir.

Veri toplama araclari

Bu arastirmada ogrencilerin kelime tanima diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmaci
tarafindan gelistirilen KTE-1, KTE-2 ve Kelime Tanima Cizelgesi veri toplama araglari olarak
kullanilmistir.

Kelime tamima envanterleri: KTE-1’de Milli Egitim Bakanlhigi Talim Terbiye Kurulu
Bagkanligi’nm 05.08.2015 tarih ve 71 sayili kurul karari ile kabul edilen Ilkokul Tiirkge Dersi
Ogretim Programinda yer alan ve 2016-2017 egitim-6gretim yilinda kullanilan 6 seviye ses
grubundan kelimeler tiiretilmistir. KTE-2’de ise Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ilkokullarda
okutulmasi 6nerilen Tiirk¢e, Hayat Bilgisi ve Matematik ders kitaplarinda yer alan kelimelere yer
verilmigstir. Her iki envanterde de yer alan kelimeler 6grencilerin ders kitaplarinda ve smif i¢i
caligmalarinda bulunan ve giinliilk yasamlarindaki konugmalarinda karsilastiklar1 kelimelerden
secilmistir. Bitigik egik yaziyla hazirlanmig KTE-1"de her biri 20 kelimeden olusan 64 tane,
okunusunu bilmese de ders kitaplarinda yer alan ve smif i¢i uygulamalarmda 6grendikleri
kelimelerden olugan ve dik temel yaziyla hazirlanmis KTE-2’de her biri 20 kelimeden olugan 34
tane listeyle toplamda 98 liste olusturulmustur. Envanterlerde yer alan kelime listeleri her bir liste
bir sayfada yer alacak sekilde diizenlenmis ve kelimelerin puntosu 20 olarak belirlenmistir.
KTE’lerde yer alan kelimelerin; yalin halde sunulmasina, 6grencilerin yasina, bilgi diizeyine ve
sinif seviyesine uygun farkli diizeylerde olmasina, 6 seviye ses grubundan olusturulan ve ders
kitaplarinda yer alan kelimelerde yer alan hece sayisi, harf sayisi ve basitten karmasiga dogru
siralanmasina, sozciik ¢esitliliginin benzer olmasina (orantili isim, sifat, fiil kullanimi gibi...), her
bir listenin 20 kelimeden olugmasma dikkat edilmistir. 6 seviye ses grubundan ve ders
kitaplarindaki kelimelerden olusturulmus envanterlerdeki kelime listelerinin ayritili gdsterilis
bi¢imi Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.

KTE-1 ve KTE-2’de Yer Alan Kelime Listelerinin Sayilarina Gore Dagilimlar
Seviyeler Ses Gruplart  KTE-1 Liste Sayisi  KTE-2 Liste Sayist Toplam
1. Seviye E,L,A,N 1 - 1
2. Seviye ILT,0,B, U 5 - 5
3. Seviye K,I,R,O,S,U 12 5 17
4. Seviye M,D,S,Y,C,Z 15 15 30
5. Seviye G G PH 16 8 24
6. Seviye F,V,G,] 15 6 21
Toplam 64 34 98
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Tablo 1 incelendiginde KTE-1’in 1. Seviyesinde yer alan E, L, A, N ses grubundan 1
liste, 2. Seviyesinde yer alan I, T, O, B, U ses grubundan 5 liste, 3. Seviyesinde yer alan K, I, R,
0, S, U ses grubundan 12 liste, 4. Seviyesinde yer alan M, D, S, Y, C, Z ses grubundan 15 liste,
5. Seviyesinde yer alan C, G, P, H ses grubundan 16 liste, 6. Seviyesinde yer alan F, V, G, J ses
grubundan 15 liste ile toplamda 64 listeden olustugu goriilmektedir. KTE-2’nin 1 ve 2.
Seviyesinde kelime listeleri bulunmamaktadir. Tiim sesli harflerin 3. Seviyede tamamlanmasi
sonucu ilkokullarda onerilen Hayat Bilgisi, Tilrkce ve Matematik kitaplarinda ilk konudan
itibaren bir¢ok kelime 3. Seviye ve sonraki seviyelerin ses gruplariyla olusturulabilecek
kelimeleri igermektedir. Bu yiizden 3. Seviyeden itibaren liste olusturulmasi tercih edilmistir.
KTE-2’nin 3. Seviyesinde yer alan K, I, R, O, S, U ses grubundan 5 liste, 4. Seviyesinde yer alan
M, D, S, Y, C, Z ses grubundan 15 liste, 5. Seviyesinde yer alan C, G, P, H ses grubundan 8 liste,
6. Seviyesinde yer alan F, V, G, J ses grubundan 6 liste ile toplamda 34 listeden olustugu
gorulmektedir. Buna gore envanterlerde yer alan toplam liste 98 dir.

Kelime Tamma Cizelgesi: Kelime Tanima Cizelgesi envanterlerin aksine ogrencilerin
goremeyecegi, sadece uygulayicilarin kullanacagi sekilde tasarlanmis Ol¢me araglaridir.
Ogrencilerin dniinde sadece kelime listelerini okuyabilecekleri KTE-1 ve KTE-2 yer almaktadir.
Uygulayicinin 6niinde ise, 6grencilerin envanterleri okudugu sirada onlarin listelerinin aynisinin
yer aldigi ve 0grencilerin dogru/yanlis okumalarini kaydettikleri Kelime Tanima Cizelgesi yer
almaktadir. Kelime Tanima Cizelgesi’nde 6grencilerin dogru okuduklari kelimeler “\” isaretiyle,
hatali okuduklar1 kelimeler de okuduklari sekilde kaydedilir. Ogrencilerin yaptig1 okuma hatalari
kisaca su sekilde tanimlanmaktadir:

Yanhs Telaffuz: Ogrenciler kelimeyi telaffuz etmeye calisir, ancak gercek bir kelimeden

ziyade anlamsiz bir kelime iiretirler. Ornek: Yanls/Yamls

Yerine Koyma: Ogrenciler okunacak kelime yerine baska bir kelime okurlar. Ornek:

Ev/Av

Ekleme Yapma: Ogrenciler kelime iginde yer almayan harf veya harfler ekler. Ornek:

Kask/Kasik

Cikarma Yapma: Ogrenciler kelime iginde bir heceyi veya sesi atlar. Ornek: illet/ilet

Tersine Cevirme: Ogrenciler kelimede yer alan hece veya seslerin yerini degistirir.

Ornek: Abant/Abnat

Tekrarlama: Ogrenciler kelimeyi dogru okur fakat geri doniip kelime iginde yer alan hece

veya sesleri bir daha okur. Ornek: Lala/Lalala

Ogretmenin Soylemesi: Ogrenciler kelimeyi beklenen siirede okuyamadiklarinda

uygulayicinin kelimeyi soylemesi seklinde agiklanmaktadir.

Bu ¢izelgede uygulayicinin 6grencinin okudugu dogru kelimeleri belirtebilecegi dogru
sayisi, yanlis okudugu kelimeleri belirtebilecegi yanlis sayisi ve okuma siirelerini belirtebilecegi
alan bulunmaktadir.

Gecerlik

Bireylerin bir alandaki 6grenme diizeylerini (performanslarini) 6l¢gmeyi hedefleyen basari testleri
icin belirlenmesi gereken gecerlik cesidi icerik gecerligidir (Kircaali-iftar, 1999, s. 17).
Ogrencilerin kelime tanima becerilerini degerlendirmeyi amaclayan bu calismada da igerik
gecerligi belirlenmistir. igerik gecerligi igin; secilen kelimelerin 6grencilerin yasi, bilgi diizeyi ve
sinif seviyesine uygunlugu, listelerde yer alan sézciik ¢esitliliginin benzerligi (orantili isim, sifat,
fiil kullanimi gibi...), 6 seviye ses grubundan olusturulan ve ders kitaplarinda yer alan
kelimelerde yer alan hece sayisi, harf sayis1 ve basitten karmasiga dogru siralanisina bakilmistir.
Kelimelerin se¢imi ve degerlendirme formunun diizenlenmesinde Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde yer alan iki 6gretim elemanindan olugan uzman kisilerin goriisleri temele alinmistir.
Thiagarajan, Semmel ve Semmel (1974), gelistirme asamasida 6gretim metodunu, materyalini
ve Ogretimde kullanilan dili daha etkili hale getirmek adina gesitli uzmanlik alanlarindaki
profesyonellerden bu asamada yardim alinmasinin énemine vurgu yapmuslardir (Ozden ve Durdu,
2016, s. 62).
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Arastirmanin i¢ gegerligine olasi etki eden tehditlere yonelik bir takim onlemler alinmis,
bunlar sirastyla verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere “Ogrenci Bilgi Formu” uygulanarak
cesitli degiskenler agisindan (cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, ailelerin egitim durumu, ailelerin
meslek durumu... gibi) benzerlikler ortaya konulmaya caligilmistir. Katilimc1 kaybinin,
uygulama sirasinda diger katilimcilarla ayni listeleri okuyamama durumunu ve arastirmanin
sonugclari lizerindeki etkisini en aza indirebilmek i¢in, calisma sonunda listeleri tamamlayamayan,
baska bir okula kaydmi aldiran, sik sik hastalandigi i¢in listeleri eksik okuyan 6grenciler
belirlenerek aragtirmanin kapsami diginda tutulmustur. Ogrencilerde beklenti etkisi yaratmak
adina arastirmanin hangi asamasinda kac liste okuyacaklar1 hakkinda bilgi verilmemistir. Veri
toplama araglarindan kaynakli tehditlerin 6niine gecebilmek i¢in tiim katilimcilara ayni 6lgme
aract ayni zaman diliminde ve aymi kisiler tarafindan uygulanmistir. Ayrica tim 6grencilere
okumalar sirasinda esit bekleme siiresi taninmistir. Mekana bagl olarak ortaya ¢ikabilecek i¢
gecerlik tehditlerini engelleyebilmek i¢in tiim smiflarda veriler ayni ortamda toplanmistir. B
ilkokulu ve C ilkokulundaki veriler okulun kiitiiphanesinde, A ilkokulundaki veriler ise bos
oldugu i¢in miidiir yardimcisinin odasinda toplanmustir.

Arastirmanin dig gegerligini tehdit eden Ornekleme (temsil edebilme) etkisi ise;
aragtirmanin ¢alisma grubunun yapisi nedeniyle smirl bir genelleme s6z konusudur. Caligma
devlet okullarmin sosyo-ekonomik durumu farkl diizeylerde olan ii¢ ilkokulunun toplamda dort
tane birinci sinifinda dgrenim goérmekte olan 85 Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Elde edilen
sonuglar sadece benzer 6zelliklere sahip gruplar i¢in genellenebilir.

Guvenirlik

Giivenirlik, bir calismanin veya deneyin benzer sonuglar ile tekrarlanabilirliginin derecesidir
(Johnson, 2014, s. 111). Giivenirlik ayn1 sekilde yapilan aragtirmanin ayni sonucu vermesi olarak
anlasilsa da Kirk ve Miller (1986) bunu yanlis yonlendirme olarak ifade etmisler ve nitel
arastirmalardaki 6l¢iim ve ifadelerin nadiren sabit kaldigin1 savunarak farkli araglar1 kullanarak
tutarli sonug elde etmenin bir kriter olamayacagindan bahsetmislerdir. Yapilan arastirmayi,
varsayimlari, kisitlamalari, katilimci ile olan iligkileri ve tiim arastirma adimlarmi iyi agiklamak
gereklidir (Kog, 2016, s. 154).

Buna gore arastirmanin varsayimlari, kisitlamalari, veri toplama araglari, veri toplama
araglarinin uygulanisi, katilimcilarla olan iliski, 6gretmenlerle olan iliski ve arastirmaya dair tiim
adimlar ayrmtili sekilde agiklanmistir. Bu tarz detaylandirma arastirmanin giivenirligini arttirir.
Kog’a (2016) gore; “Notlarin standardize edilmesi, eger birka¢ arastirmaci rol oynamigsa veri
toplamada giivenirligi arttirir.” (s. 154). Veri toplama sirasinda kelime listelerinin birkag
arastirmact tarafindan toplanmasi ve standardize edilmis bir degerlendirme ¢izelgesinin
hazirlanmis olmasi da giivenirligi arttiran unsurlardandir. Uygulamanin planlandigi sekilde
yapilip yapilmadigi, ayn1 zamanda degerlendirme asamasina gelindiginde kelime tanima
cizelgesinde yer alan hatali okumalardaki belirgin olmayan yanliglarin analizinde uzmanlara
danisilip ortak bir karar sonucu yanlisin ne tiir bir yanhis oldugunun belirlenmesi de
degerlendiriciler arasi giivenirlige 6rnek olarak verilebilmektedir.

I¢ tutarliklarmin giivenirligini ortaya koymak igin KTE-1 ve KTE-2’nin giivenirlik
katsayisi hesaplamasi yapilmistir. Bu tiir giivenirlik katsayis1 hesaplamalarindan KR-20 ya da
Cronbach Alpha elde edilen test puanlar1 arasindaki i¢ tutarligi incelemek amaciyla kullanilir.
Test maddelerine verilecek cevaplarin dogru/yanlis, evet/hayir gibi iki se¢enekli olmasi
durumunda KR-20, pek ¢ok kisilik testlerinde oldugu gibi ii¢ veya daha fazla olmasi durumunda
Cronbach tarafindan gelistirilmis olan alfa katsayis1 kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 170-171).
KTE-1 ve KTE-2’de yer alan kelime listelerini okuyan o6grencilerin verdikleri cevaplar
dogru/yanlis olarak kodlansa da, hatalarin birden fazla kod (yanlis telaffuz, yerine koyma, ekleme
yapma, ses diismesi, tersine ¢evirme, tekrarlama ve 6gretmenin sdylemesi) icermesinden dolay1
kelime sayilarina iliskin giivenirlik katsayilar1 hesaplanirken Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
kullanilmigtir. Buna goére Tablo 2’de KTE-1’in kelime listelerinin kelime sayilarina iligkin
giivenirlik katsayilar gosterilmistir.
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Tablo 2.
Kelime Tanima Envanteri-1’in Kelime Listelerinin Kelime Sayilarma Iliskin
Givenirlik Degerleri

Seviye Liste Sayist Kelime Sayis1  Alpha Giivenirlik Katsayisi
1. Seviye 1 20 .864
2. Seviye 5 100 923
3. Seviye 12 240 953
4. Seviye 15 300 955
5. Seviye 16 320 941
6. Seviye 15 300 963
Toplam 64 1280 .986

Tablo 2 incelendiginde seviyelerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 .864 ve .963
arasinda degismektedir. KTE-1’in tiim listelerinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise
.986 oldugu gorilmektedir. Tablo 3°de ise KTE-2’nin kelime listelerinin kelime sayilarina iliskin
giivenirlik katsayilar gosterilmistir.

Tablo 3.

KTE-2’nin Kelime Listelerinin Kelime Sayilarma iliskin Giivenirlik Degerleri
Seviye Liste Sayis1 Kelime Sayis1  Alpha Giivenirlik Katsayis1
1. Seviye - - -
2. Seviye - - -
3. Seviye 5 100 877
4. Seviye 15 300 .957
5. Seviye 8 160 871
6. Seviye 6 120 .844
Toplam 34 680 970

Tablo 3 incelendiginde seviyelerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 .844 ve .957
arasinda degismektedir. KTE-2’nin tiim listelerinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise
.970 oldugu goriilmektedir. Buna gore hesaplanan glivenirlik katsayisilarinin .70 ve daha yiiksek
olmasi envanterlerin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli gorilmektedir (Buylkdzturk, 2007, s.
171).

Gegerlik giivenirligine bakilan envanterin islerligini test etmek icin gelistirilen 6lgme
araglarinin uygulanacagi grup belirlenerek pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamasi igin,
tasarlanan KTE-1 ve KTE-2’nin ve uygulama planmin etkililigini sinamak amaciyla arastirma
grubunda bulunmayan 10 6grenci ile calisilmigtir. Pilot ¢alismada her bir 6grenci kelime
listelerini okumus, okumalar1 siliresince arastirmaci tarafindan okuma hatalar1 belirlenmis ve
“Kelime Tanima Cizelgesi’ne kaydedilmistir. Pilot uygulamasi sirasinda gelistirilen araglarda ve
uygulamada herhangi bir sorunla karsilasilmamigtir. Pilot caligma sonrasinda arastirmanin
uygulanabilirligi hakkinda 6gretmenlerden ve uzmanlardan doniit alinarak envanterlerde yar alan
kelimeler iizerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Islem

Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki farkli sosyo-ekonomik duruma sahip (Ust-orta-alt) uygun
ornekleme yontemiyle secilen ii¢ okulun dort sinifinda okuyan birinci sinif dgrencilerine 2016-
2017 egitim-6gretim y1li boyunca uygulamalar yapilmistir. {lk olarak 6grencilerin 6grendikleri
her ses grubundan sonra bitisik egik yaziyla hazirlanan KTE-1, daha sonra da dik temel yaziyla
hazirlanan KTE-2 uygulanmistir. Arastirmacinin uygulama yaptigi okullardan B ilkokulu, birinci
smiflarda dahil tim 6grencilere tiim giin egitim vermekte olup, A ilkokulu ve C ilkokulu ise
birinci smiflar1 6glenci olarak belirlemistir. 19 Eylil 2016 okullarin agilmasiyla birlikte
ogretmenlerle goriisiilmiis, smif hakkinda bilgiler alinmis, uygulamalar1 yapmak icin
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ogretmenlerle iletisimde kalinmigstir. Uygulamalar tam anlamiyla 2 Kasim 2016 tarihinde

baslamig, 3 Mart 2017 tarihinde bitmistir. 19 Eyliil 2016 tarihinde okullarin agilmasiyla birlikte

ogretmenlerle ¢calismanin amaci, kapsami, siirecin nasil igleyecegi, uygulamanin nerede ve nasil
yapilacagi hakkinda bilgiler verilmeye baglanmistir.

Uygulama sirasinda 6grencinin éniinde KTE, uygulayiciin 6niinde de Kelime Tanima
Cizelgesi yer almaktadir. Uygulayic1 6grenciyi siifindan kendisi alip, uygulamanin yapildigi
mekéana getirmistir. Bir masada uygulayic1 ile 6grenci, dgrencinin onun isaretlemelerini
goremeyecegi sekilde karsi karsiya oturmuslardir. Birinci simif 6grencileri, 6zellikle okuma
diizeyi zayif olanlar, bir yabancinin yaninda bazen okumak istemeyebilir. Bu sebeple uygulayici
ogrencinin c¢ekinmemesi, yaninda rahat etmesi ve onun yaninda okumasi i¢in Ogrenciyi
cesaretlendirmis, okumaya ge¢meden Once Ogrenciyle kisa kisa sohbet etmistir. Okumaya
gectiklerinde ise kelimeleri tek tek, sirayla okumasmi istemis, ogrenci listedeki kelimeleri
okurken her bir kelime arasinda ilk uygulamalarda siire kisitlamasi yokken daha sonra en fazla
10 saniye bekleyip siradaki kelimeye gegmesi cesaretlendirilmistir. Ogrencinin okudugu her liste
icin siire tutulmustur. Ogrenci listedeki kelimeleri okurken arastirmaci Kelime Tanima
Cizelgesi’nde Ogrencinin okudugu kelimeleri dogru/yanlis diye kodlamaktadir. Uygulamalar
sirasinda Ogrenci sikilmig, okumak istememis, {isiimis, sicaklamig, konusmak istemisse
aragtirmact siireyi durdurup 6grencinin yapmak istedigi seyi yapmasii saglayip daha sonra
devam etmistir. Arastirmacimnin KTE uygulanmasinda izledigi agsamalar su sekilde siralanabilir.
1. Upygulamaya baslangi¢ diizeyinde yer alan kelimelerin okunmasiyla baslanmakta, 6grenciye

her kelimeyi zor olsa bile mutlaka okumasi sdylenmektedir. Dogru cevap verirse, uygulayici
kendi test belgesindeki kelimelerin tizerine V isareti koymaktadir.

2. Ogrenci bir kelimeyi hatali okuyup telaffuzunu diizeltmezse, uygulayici ¢ocugun yanlisini
kendi test belgesine 6grencinin okudugu sekilde kaydetmekte ve ddiin verilmemektedir.

3. Ogrenci bir kelimeyi hatali okuyup, ancak daha sonraki kelimeye devam etmeden 6nce
hatasimi diizeltirse, uygulayict Kelime Tanima Cizelgesi’ne kaydetmekte ve yanlis okuduktan
sonra diizelttigini belirtmekte ve kayit formuna  isaretini koymaktadir. Bu kelime icin 6diin
verilebilir.

4. Ogrenci eger bir kelimeyi dogru okumadan 6nce birkag defa hatali okursa, higbir ddiin
verilmemektedir. Uygulayici, daha sonra yapilacak analizler i¢in tiim hatali yanitlari
kaydetmektedir.

5. Ogrenci bir sozciik izerinde on saniyeden fazla bir siire bekliyorsa, uygulayici bir sonraki
kelimeyi gostermekte veya sunmaktadir. Bu gibi durumlarda uygulayici Kelime Tanima
Cizelgesi’'ne Ogrencinin kelimeyi okuyamadigini gosteren "bilmiyor" yazmakta ve &diin
verilmemektedir.

6. Ogrencinin kelime tanima diizeyi puani, dogru okudugu her kelime igin V ile isaretlenmis
kelimelerin sayisini ifade etmektedir (Bader ve Pearce, 2013; Johns, 2016; Roe ve Burns,
2007; Shanker ve Cockrum, 2014; Silvaroli ve Wheelock, 2011; Woods ve Moe, 2011).

Ogrencilerin her bir listede yer alan 20 kelimeyi okuduklari esnada, uygulayic1 sadece
uygulayicilarin gorebilecegi belgeye okunan her kelime igin notlar almaktadir. Ogrencinin
okudugu her kelime i¢in Kelime Tanima Cizelgesine dogru anlamma gelen V isareti konulmakta,
hatali okuduysa eger kelime 6grencinin okudugu sekilde yazilmaktadir. Hatali okudugu kelimeler
6grencinin okudugu sekilde kaydedildikten sonra ne tiir okuma hatalar1 yaptig1 degerlendirme
agsamasinda belirlenmektedir (Roe ve Burns, 2007, s. 18).

3 Ekim 2016 tarihinde A ilkokulu 1-E smufi, C ilkokulu 1-A sinifi ve B ilkokulu 1-F sinifi
ogretmenleri 1. Seviye Grubunun ilk sesi olan “e” sesini vermeye baslamistir. 10 Ekim 2016
tarihinde de B ilkokulu 1-B smifi §gretmeni 1. Seviye Grubunun ilk sesi olan “e” sesini vermistir.
“1”, “a” ve “n” sesleri de ilerleyen tarihlerde verildikten sonra 2-4 Kasim 2016 tarihleri arasinda
1. Seviye listeleri uygulanmistir. Uygulamalar okulun kiitiiphanesinde ve miidiir yardimeisinin
odasinda bire-bir arastirmaci-6grenci seklinde olmustur. Arastirmaci simiflara gidip 6grencileri
tek tek uygulamanin yapildig1 mekana ¢agirip onlara envanterdeki listeleri okutmustur. Bunun
arastirmaya faydasi ise, aragtirmacinin uygulamalarini sessiz ve 0grenci ile bas basa kaldigi bir
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ortamda gergeklestirmesidir. Uygulamadan 6nce uygulayici 6grenciye siire¢ ve uygulama ile ilgili
kisa bir bilgi vermistir (Woods ve Moe, 2011).

29-30 Kasim 2016 tarihlerinde A ilkokulu 1-E sinifinda, 2. Seviye kelime listeleri olan 5
liste uygulanmistir. Bunu 30 Kasim-2 Aralik 2016 tarihleriyle B ilkokulu 1-F smifinda, 2-7 Aralik
2016 tarihlerinin sabah saatlerinde B ilkokulu 1-B sinifinda, 6gleden sonraki saatlerde de C
ilkokulu 1-A smifinda 2. Seviye listeleri uygulamalar1 bitmistir. 3. Seviye kelime listeleri 13-20
Aralik 2016 tarihlerinde biitiin siniflarda uygulanmistir. 3-4 Ocak 2017 tarihlerinde B ilkokulu 1-
F smifinda 4. Seviye kelime listeleri olan 15 liste uygulanmaya baslanmis ve 10-11 Ocak 2017
tarihinde 15 liste de tamamlanmigtir. Bu sirada 11 Ocak 2017 tarihinde B ilkokulu 1-B smifinin
Ogretmeni, 12 Ocak 2017 tarihinde de A ilkokulu 1-E smifinin 6gretmeni tiim sesleri bitirmistir.
13 Ocak 2017 tarihinde sadece B ilkokulu 1-F smifinda 5. Seviye listelerinin 8 listesi
uygulanmaya baglanmistir. 18 Ocak 2017 tarihinde de C ilkokulu 1-A sinifinin 6gretmeni tim
sesleri bitirmistir. Boylece yariyil tatiline girmeden Once tiim siniflarda sesler bitirilmistir. 20
Ocak 2017 tarihinde okullar yariyil tatiline girmistir.

6 Subat 2017’de yariyil tatilinin bitmesiyle birlikte okullar yeniden ac¢ilmis fakat
ogrencilerin bir kisminin sesleri unutmasi sonucu genel tekrar yapmalart gerektigini diisiinen
ogretmenlerle ortak bir karar alinmis ve uygulamalara ikinci hafta gidilmesine karar verilmistir.
13-17 Subat 2017 tarihlerinde sabahlar1 B ilkokulu 1-B simifi ve B ilkokulu 1-F smifinda, 6gleden
sonra da A ilkokulu 1-E smifi ve C ilkokulu 1-A sinifinda 5. Seviye ve 6. Seviye listelerinin
tamami olan 31 liste okutulmustur. Boylece “Kelime Tanima Envanteri-1” de yer alan 64 liste
tiim siniflarda tamamlanmistir. Ogretmenler bu sirada ses gruplarimi tamamladiktan sonra dik
temel yaziya gecmisler, 6grencilere pekistirmeleri i¢in dik temel yazi ile ilgili hem yazi hem de
okuma 6devleri vermiglerdir. 20 Subat- 1 Mart 2017 tarihlerinde tiim smiflarda dik temel yazi
kelime listeleri okutulmus, “Kelime Tanima Envanteri-2” de yer alan 34 liste tiim smiflarda
tamamlanmistir. Sadece A ilkokulu 1-E sinifinda 1 kisi, C ilkokulu 1-A smifinda 3 kisi hastalanip
okula gelememis ve listelerde geri kalmistir. Bu Ogrencilerin listelerini tamamlamak igin
arastirmact 3 Mart 2017 tarihinde yeniden okullarina gitmis ve dgrencilerin listelerin tamamini
okumalarini saglamistir.

Bulgular

Bu boliimde ilkokul birinci simif 6grencilerinin kelime tanima diizeylerini dlgecek sekilde
gelistirilen KTE-1 ve KTE-2 iyi bir 6l¢me aract Ozellikleri tasidigmna iligkin bulgular
yorumlanarak verilmistir.

KTE-1 Tum Kelime Tanima Listelerine Ait Bulgular

Asagida KTE-1 uygulamasinda tiim kelime listelerinde birinci sinif 6grencilerinin en ¢ok dogru
okuduklar1 kelimeleri, bu kelimelerin tiirlerini, yapilan hata sayisini ve ne tiir hatalar yaptiklarimni
goOsteren Tablo 4 yer almaktadir.

Tablo 4.
KTE-1’de En Cok Dogru Okunan Kelimelere Ait Degerler
Kelime Listeleri Kelimeler  Kelime Tirli Hata Sayisi Hata Tari
1. Seviye Kelime Listesi Al Isim-Sifat-Fiil 1 Yerine Koyma
1 Ogretmenin SOylemesi
2. Seviye Kelime Listesi Ali Isim 1 Yerine Koyma
3. Seviye Kelime Listesi Iki Isim-Sifat 1 Yerine Koyma
. . . . Dede 151m 1 Clkarma Yapma
4. Seviye Kelime Listesi Delik isim-Sifat 1 Ekleme Yapma
Ac Sifat-Zarf-Fiil - -
. . . Isim
5. Seviye Kelime Listesi Ege Fill i i
Yap Isim - -
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Gelin - -

Ev Isim 1 Tersine Cevirme

6. Seviye Kelime Listesi Fayda Isim 1 Yerine Koyma
Av Isim 1 Yerine Koyma

Tablo 4’e gore KTE-1 uygulamasinda tiim kelime listelerine ait elde edilen bulgularin
genel degerlendirilmesi yapildiginda en dikkat ¢eken bulgu; sadece 5. Seviye Listelerinde yer
alan baz1 kelimelerin okunmasinda 6grencilerin tamaminin hatasiz okumasidir. Diger listelerde
en fazla 1 hata ya da 2 hata ile okunan kelimeler yer almaktadir. Bu kelimeler 6grencilerin gegmis
yasantilarinda da en fazla kullandiklar1 ve Karadag’a gore (2013) “Ege” kelimesinin 6zel isim
olmasindan kaynakli listede yer almamasi diginda diger kelimeler “Ag¢”, “Yapmak”, “Gelin”
ogrencilerin hedef kelime listelerinde yer almasi gereken kelimelerdendir. En fazla bir hatanin
yer aldigi diger listelerde de en ¢ok yerine koyma hata tiiriiniin yapildigi gériilmektedir. Kelime
tirlerinde ortak olan bulgu ise genelde kelimelerin isim olma 6zelligi gostermesidir. Buradan
kelime tiirii ile hata tiirii arasinda iligki kurulursa eger; bu iligkinin isim kelime tirt ile yerine
koyma hatasi arasinda olacag diistiniilmektedir.

Asagida KTE-1 uygulamasinda tiim kelime listelerinde birinci sinif 6grencilerinin en ¢ok
yanlis okuduklar1 kelimeleri, bu kelimelerin tiirlerini, yapilan hata sayisim ve ne tiir hatalar
yaptiklarini gosteren Tablo 5 yer almaktadir.

Tablo 5.

KTE-1’de En Cok Yanlis Okunan Kelimelere Ait Degerler
Kelime Listeleri Kelimeler Kelime Turii  Hata Sayisi Hata Tr0
1. Seviye Kelime Listesi Lala Isim 29  Yerine Koyma
2. Seviye Kelime Listesi Tabii Sifat-Zarf 38  Yerine Koyma
3. Seviye Kelime Listesi Kask Isim 39 Ekleme Yapma
4. Seviye Kelime Listesi Komunikasyon Isim 46  Yerine Koyma
5. Seviye Kelime Listesi Gol Isim 34 Yerine Koyma
6. Seviye Kelime Listesi Blof Isim 31 Ekleme Yapma

Tablo 5’e bakildiginda en ¢ok dikkat ¢eken bulgu 4. Seviye Kelime Listelerinde yer alan
“Komiinikasyon” kelimesini ¢aligma grubunda yer alan 6grencilerden yarisindan fazlasinin hatali
okumasidir. Bu kelimenin okunusunda ¢ok fazla hata yapilmasinin, diger kelimelere gore hece
sayisinin fazla ve telaffuzunun da zor olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Kelimelerin
ortak noktalarindan bir tanesi de yabanci kokenli olmalaridir. Listelerde yer alan kelimelerin
okunusunda hatalarin en fazla yerine koyma hata tiiriiyle yapildig1 bunu ekleme yapma hata
tiiriiniin izledigi goriilmektedir. Kelime tiirlerinde ortak olan bulgu ise “Tabii” kelimesi disinda
digerlerinin hepsinin isim olma 6zelligi gdstermesidir. Buradan kelime tiirii ile hata tiirii arasinda
iliski kurulursa eger; tipki dogru okunan kelimelerdeki gibi bu iligkinin isim kelime tiirii ile yerine
koyma hatasi arasinda olacag diisliniilmektedir.

Listelerin okunma siireleri arasinda bir iliski kurulacak olunursa, listeler okundukc¢a
6grencilerin okuma hizlarinin da ayni oranda artma ya da azalma gosterdigi sdylenemez. Bir diger
ifadeyle listeler ilerledikce ve ¢ogaldik¢a Ggrenciler bazen hiz kazanmistir, bazen de hizlarini
azaltmislardir. En hizli okunan liste 5. Seviye Listelerinden 1A listesinin 18 saniyede
okunmasidir. En yavas okunan liste de 3. Seviye Listelerinden yine 1A listesinin 7 dakika 2
saniyede okunmasidir. Burada dikkat ¢eken bulgu aslinda en hizli ve en yavas okuyan
ogrencilerin ilk {i¢ seviye listelerinde ayni kisiler olmasidir. Bir diger ifadeyle listeleri en hizl
okuyan 0grencinin ve en yavas okuyan 0grencinin ayni kigiler olmasidir.

KTE-2 Tdm kelime tanima listelerine ait bulgular
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Asagida KTE-2 uygulamasinda tiim kelime listelerinde birinci sinif 6grencilerinin en ¢ok dogru
okuduklar1 kelimeleri, bu kelimelerin tiirlerini, yapilan hata sayisini ve ne tiir hatalar yaptiklarini
gosteren Tablo 6 yer almaktadir.

Tablo 6.
KTE-2de En Cok Dogru Okunan Kelimelere Ait Degerler
Kelime Listeleri Kelimeler Kelime Turi  Hata Sayis1 ~ Hata Tur(
Su Isim - -
Nar [sim - -
Orta Isim-Sifat - -
. . o Ankara Isim - -
3. Seviye Kelime Listesi Ok isim i i
Sel Isim - -
On Isim-Sifat - -
Sar [sim-Sifat - -
Yemek Isim - -
Kasim Isim - -
4, Seviye Kelime Listesi Ekmek Isim - -
Kus [sim - -
Once Zarf - -
Kitap Isim - -
. . . Gul Isim-Fiil - -
5. Seviye Kelime Listesi Gaga fsim i )
Icinde Zarf - -
6. Seviye Kelime Listesi Telefon Isim - -

Tablo 6’ya bakildiginda en ¢ok dikkat ceken bulgu bu envanterde tiim seviye gruplarinda
bazi1 kelimelerin hatasiz okunmasidir. Bu kelimeler 6grencilerin ge¢mis yasantilarinda da en fazla
kullandiklar1 ve giinliik konugmalarinda sik sik yer verdikleri kelimeler oldugu diisiiniilmektedir.
Karadag’a gore (2013) “Ankara” ve “Kasim” kelimelerinin 6zel isim olmalarindan kaynaklt
listede yer almamasi disinda, “Nar”, “Ok”, “Gaga”, “I¢inde” kelimeleri hari¢ diger kelimeler olan
“Su”, “Orta”, “Sel”, “On”, “Sarr”, “Yemek”, “Ekmek”, “Kus”, “Once”, “Kitap”, Giil” ve
“Telefon” kelimeleri 6grencilerin hedef kelime listelerinde yer almasi gereken kelimelerdendir
(s. 156-166). Kelime tlrlerinde ortak olan bulgu ise genelde kelimelerin isim, isim-sifat, isim-fiil
olma 6zelligi gostermesidir.

Asagida KTE-2 uygulamasinda tiim kelime listelerinde birinci sinif grencilerinin en ¢ok
yanlis okuduklar1 kelimeleri, bu kelimelerin tiirlerini, yapilan hata sayisin1 ve ne tiir hatalar
yaptiklarint gosteren Tablo 7 yer almaktadir.

Tablo 7.

KTE-2’de En Cok Yanlis Okunan Kelimelere Ait Degerler
Kelime Listeleri Kelimeler  Kelime Turi Hata Sayis1 Hata Turd
3. Seviye Kelime Listesi Tren Isim 39  Ekleme Yapma
4. Seviye Kelime Listesi Cisim Isim 19  Yerine Koyma
5. Seviye Kelime Listesi Plan Isim 29  Ekleme Yapma
6. Seviye Kelime Listesi Sofér [sim 18  Yerine Koyma

Tablo 7’ye bakildiginda en ¢ok dikkat ¢eken bulgunun 3. Seviye Kelime Listelerinde yer
alan “Tren” kelimesini ¢alisma grubunda yer alan Ogrencilerin yarisina yakininin hatalt
okumasidir. Bu kelimenin okunusunda ¢ok fazla hata yapilmasmin tek heceli olmasmdan ve
cocuklarm iki tinsiiz harfin yan yana gelmesinde zorluk cektikleri i¢in ekleme yapma ihtiyact
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hissetmelerinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Kelimelerin ortak noktalarindan bir tanesi de
yabanct kdkenli olmalaridir. “Cisim” kelimesi Arapca kokenli, digerleri de Fransizca kokenli
kelimelerdir. Listelerde yer alan kelimelerin okunusunda hatalarin en fazla ekleme yapma hata
tiirliyle yapildig1 bunu yerine koyma hata tiiriiniin izledigi goriilmektedir. Kelime tiirlerinde ortak
olan bulgu ise en ¢ok yanlis okunan kelimelerin isim olma 6zelligi gostermesidir. Buradan kelime
tiirii ile hata tiirii arasinda iligski kurulursa bu iligkinin isim kelime tiirii ile ekleme yapma hatasi
arasinda olacag diistiniilmektedir.

Listelerin okunma siireleri arasinda bir iliski kurulacak olunursa listeler okundukca
okuma hizlar1 da ayni1 oranda artma ya da azalma gosterdigi sdylenemez. Bir diger ifadeyle listeler
ilerledikce ve ¢ogaldik¢a 0grenciler bazen hiz kazanmistir, bazen de hizlarini azaltmislardir. En
hizli okunan liste 3. Seviye Listelerinden 2. listenin 18 saniyede okunmasidir. En yavas okunan
liste de 4. Seviye Listelerinden 11. listenin 3 dakikada okunmasidir. Burada dikkat ¢eken bulgu
aslinda bitisik egik yaziyla yazilmis listelere gore dik temel yaziyla yazilmis bu kelime listelerinin
ogrenciler tarafindan daha hizli okunmasidir. Bitisik egik yaziyla yazilan KTE-1’de en hizl
okuyan 6grenci 18 saniyede, KTE-2’de ise en hizli okuyan 6grenci 15 saniyede okumustur. Yine
bitisik egik yaziyla yazilan KTE-1’de en yavas okuyan 6grenci 7 dakika 2 saniyede, KTE-2’de
ise en yavas okuyan 6grenci 3 dakikada okumustur.

Buna gore 6lgme araclarinin gegerlik ve glivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymasi, hata tiirii ve kelime tiirii arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmasi, kelimeyi dogru
okuma ve okuma hizlar1 arasinda dogru oranti olmasi ve tiim bu &zelliklerin her iki envanterde de
tutarlilik géstermesi envanterlerin iyi bir 6lgme araci niteligini sagladigini1 gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada ogrencilerin kelime tanima diizeylerinin belirlenmesi ve okuma pargalarinin
ogrencilerin diizeylerine gore se¢ilmesi acisindan katki saglayacak gecerli ve giivenilir bir aracin
gelistirilmesi ve bu aracin uygulanabilirligini ortaya koymasi amaglanmistir. Buna gore; ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin kelime tanima diizeylerini 6l¢ecek sekilde gelistirilen KTE-1 ve KTE-
2’nin bir 6lgme araci 6zellikleri tagidigina iligskin bulgulara gore elde edilen sonuglar siralanmustir.
Gelistirilen envanterlerin uygulama yapilmadan 6nce Slgme araglarinda bulunmasi gereken
niteliklerden gecgerlik ve giivenirligine bakilmistir. Kelime tanima diizeylerinin belirlenmesinin
amagclandigi caligmada bir bakima basar1 degerlendirmesi s6z konusu oldugu i¢in dncelikle igerik
gecerligine bakilmistir. Icerik gecerligi icin; secilen kelimelerin &grencilerin yasina, bilgi
diizeyine ve smif seviyesine uygunluguna, listelerde yer alan sozciik ¢esitliliginin benzerligine
(orantili isim, sifat, fiil kullanimi gibi...), kelimelerin basitten karmasiga dogru siralanmasina ve
degerlendirme formunun diizenlenmesine uzman kisilerin goriigleri alinarak bakilmigtir.
Arastirmanin i¢ gecerligine olasi etki eden katilimcilara, veri toplama araglarina ve mekana bagli
olarak ortaya ¢ikabilecek tehditlere yonelik 6nlemler alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere
cesitli degiskenler agisindan benzerlikler ortaya koymak adina “Ogrenci Bilgi Formu”
uygulanmis, katilime1 kaybi olmamasi adina onlemler alimmis bazi 6grenciler belirlenerek
arastirmanin kapsanmi disinda tutulmustur. Ogrenciler {izerinde beklenti etkisi yaratilmis, tiim
katilimcilara aym1 dlgme araci, ayn1 zaman diliminde, esit siirede ve aym kisiler tarafindan
uygulanarak veri toplama araglarindan kaynaklanabilecek tehditlerin Oniine gecilmeye
calisilmistir. Mekana bagli olarak ortaya gikabilecek i¢ gegerlik tehditlerini engelleyebilmek igin
tiim siniflarda veriler ayni ortamda toplanmuigtir.

Aragtirmanin giivenirligini arttirmak ic¢in arastirmanin varsayimlari, kisitlamalari, veri
toplama araglari, veri toplama araclarinin uygulanisi, katilimcilarla olan iligki, 6gretmenlerle olan
iliski ve arastirmaya dair tim adimlar ayrintili sekilde agiklanmigtir. Veri toplama sirasinda
kelime listeleri birkag arastirmaci tarafindan toplanmasi ve hatali okumalardaki belirgin olmayan
yanlislarin analizinde uzmanlara damsilip ortak bir karar sonucu yanlisin ne tiir bir yanlis
oldugunun belirlenmesi de degerlendiriciler aras1 giivenirlige 6rnek olarak verilebilmektedir. I¢
tutarliklarinin giivenirligini ortaya koymak i¢in KTE-1 ve KTE-2"deki tiim listelerin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisina bakilmis ve katsayinin .70’den daha biiyiik oldugu goériilmiistiir.
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Gegerligi ve giivenirligi saglanan ve bir 6lgme araci olma 6zelligi gosterdigi sonucuna
ulagilan KTE-1ve KTE-2 uygulanan birinci smnif 6grencilerinin en ¢ok dogru okuduklari
kelimeler, dogru okuyan kisi sayisi, en ¢ok yanlis okuduklari kelimeler, yanlis okuyan kisi sayisi,
okuma siireleri gibi bulgulardan elde edilen sonuglar su sekilde siralanmistir: Bu ¢alismada en
¢ok dogru okunan kelimelerin arasinda “Dede”, “Gaga” gibi tekrarli seslerden olusmus kelimeler
oldugu dikkat gekmektedir. Ik ¢ocukluk giinlerinden itibaren 6grenciler, tekrarli seslerden olusan
kelimeleri sdylemekten c¢ok hoslanirlar. Dolayisiyla bu kelimelerin en ¢ok dogru okunan
kelimeler arasinda yer almasi beklenen sonuglar arasindadir. Okulu ¢agrigtiran “Okul”, “Sira”,
“Kitap”, “Silgi”, “Odev”, “Basarili” gibi kelimeler de 6grencilerin en ¢ok dogru okuduklart
kelimeler arasindadir. Ozkan (2012), ¢alismasinin drnekleminde yer alan dgrencilerin toplam 6
temada yer alan 193 sozciik arasinda dogru kullanim orani en fazla olan sézciiklerin: “Atatiirk,
gozli tutmak, misafir, fikir, vakit, konser, kiyi, yakasina yapismak, ¢evresine bakmak, otobiis,
yurt, empati, gelenek, zaman, teftis, fert, orkestra, kole, tasarruf, vicdan azab1 duymak” oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismada gecen kelimelerle bizim aragtirmamizda gegen “Atatiirk” ve
“Otobiis” kelimelerinin ortak kelimeler oldugu goriilmektedir. Temur’un (2006) ve Cetinkaya’nin
(2011) aragtirmalarinda ortaya koyduklar1 gibi bu arastirmada da en en ¢ok dogru okunan
kelimelerin biiylik cogunlugunun isimlerden olustugu, bunu sifat, fiil, zarf ve zamirlerin izledigi
goriilmektedir. Arastirmacilar (Ciplak, 2005; Yalgm, 2005; Yersiiren, 2009; Karahan, 2007)
kelimeleri temel tiirlerine gore inceledikleri ¢alismalarinda, isimlerin dogal olarak fiillere oranla
daha fazla kullanildigini belirlemislerdir. Bu konuda Ciplak (2005); “Biitiin dillerdeki yazili ve
sozIlii anlatimlarda isimlerin fiillerden fazla kullanilmasi dogaldir. Ciinkii bir dildeki fiillerin
sayisinin sinirl’” oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada yer alan kelimelerin anlam, yapi, tiir,
gorev ve koken agisindan analizleri dikkate alindiginda &grencilerin somut ve gergek anlam
tastyan, basit yapili, Tiirkce ve isim kokenli kelimeleri daha iyi tanidiklar1 goriilmiistiir. Bu
¢alismanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore “Mavi”, “Sar1” gibi renkler; “Bir”, “Iki” gibi
sayilar; “El”, “G6z” gibi organlar; “Kizgm”, “Uzgiin”, “Mutlu” gibi duygu ifade sekilleri; “Ali”,
“Mustafa” gibi Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2017) verilerine gére en sik duyulan erkek-
kadin isimleri; “Tavuk”, “Kedi”, “Kuzu” gibi hayvan isimleri; “Meyve”, “Ekmek”, “Et” gibi
yemek isimleri 6grencilerin en ¢ok dogru okuduklar1 kelime tiirlerine 6rneklerdir. Boylece dogru
okunan kelimelerin c¢ocugun giinliilk yasamindan elde edilebilecek ve siklikla duydugu
kelimelerden oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada en ¢ok yanlis okunan kelimeler arasinda Tiirk¢e kdkenli kelimelerin disinda
Fransizca kokenli kelimelerin yer aldigi goriilmektedir. Yalgin (2005), calismasinda ilkdgretim 1
ve 5. smf Tiirkge ders kitabit metinlerinde yer alan sozciiklerin ¢ogunlugunu Tiirk¢e kdkenli
sozciiklerin olusturdugunu, geri kalan kismini ise genellikle Arapga, Farsca ve Fransizca kokenli
sozciiklerin olusturdugunu belirtmistir. Genellikle en ¢ok yanlis okunan kelimelerin iki sessiz
harfin yan yana geldigi kelimeler oldugunu goriilmektedir. Ogrenciler bu kelimeleri okurken iki
sessiz harfin arasina bir sesli harf getirerek be bunu baskin bir sekilde okuyarak en ¢cok ekleme
hatasin1 yapmislardir. Bir diger bulgu da 6grenciler i¢in anlamli olmayan soyut kelimelerin en
¢ok yanlis okunan kelimeler arasinda gogunlukta olmasidir. Ogrencilerin soyut anlam igeren
sozciikleri yeterince tanimadiklarii gsteren bu sonug, Akdz ve Toptas’in (2009) caligsmalari ile
paralellik gostermektedir. Korkmaz da (2007), Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan metinlerde soyut
anlam igeren sozcliklerin fazlaligindan s6z etmektedir. Ayrica Geng (2010), 6zellikle 1, 2 ve 3.
sinif ders kitaplarinda daha net ve somut sézciiklerin kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

KTE-1 kelime listelerinin okunma siireleri arasinda en hizli okuma siirelerinde seviyeler
ilerledikce gelisme oldugu; en yavas okuma siirelerinde seviyeler ilerledik¢e gerileme oldugu
soylenemez. Ucgiincii seviye kelime listelerinden birini okuyan dgrencinin birinci kelime listesini
okuyan Ogrenciden daha yavas; besinci seviye kelime listelerinden birini okuyan 6grencinin
altinct kelime listelerinden birini okuyan 6grenciden daha hizli okudugu sonucu elde edilmistir.
Dik temel yaziyla hazirlanan KTE-2 kelime listelerinin okunma siireleri arasinda da en hizli
okuma siirelerinde seviyeler ilerledik¢e gelisme oldugu; en yavas okuma siirelerinde seviyeler
ilerledikge gerileme oldugu soylenemez. Dordiincii seviye kelime listelerinden birini okuyan
Ogrencinin tgiincii kelime listesini okuyan Ogrenciden daha yavas; iigiincii seviye kelime
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listelerinden birini okuyan 6grencinin dordiincii kelime listelerinden birini okuyan &grenciden
daha hizli okudugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma sonunda, gelistirilen KTE-1 ve KTE-2’nin birinci siif grencilerinin kelime
tanima diizeylerini iyi bir 6lgme araci niteliklerini tasiyacak sekilde 6l¢tiigli sonucuna ulasilmistir.
KTE-1 ve KTE-2, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Ankara iline bagli Yenimahalle ilgesinde
yer alan 3 ilkokulun 4 birinci siifinda egitim goren 85 dgrenciye uygulanmasiyla sinirhidir. Elde
edilen bulgularin genellenebilirligi icin benzer calismalarin daha biiyiilk ¢alisma gruplariyla
yapilmasi gerektiginden hazirlanan KTE-1 ve KTE-2 farkli calisma grubuna da uygulanabilir.
Farkli calisma grubunun kelime tamima diizeylerinin belirlenmesi yoluyla karsilagtirmali
aragtirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction
Humans communicate through words and they maintain their comprehension and description
activities thanks to words. Word recognition activities such as word comprehension and
description which happen orally in the earlier years of life happen through listening and speaking.
When school life begins, word comprehension and description activities are maintained through
reading and writing in addition to listening and speaking. Assessment was needed to become
aware of our level of reading and comprehension, to identify our mistakes effectively and to
correct them, and thus alternative assessment instruments beside traditional instruments were used
for such purposes (Akyol, 2012; Akyol, Yildirim, Ates, Cetinkaya & Rasinski, 2014; Goger, 2013;
Karasu, Girgin & Uzuner, 2011). Formal and informal assessment instruments can be used in
evaluating reading as in the educational measurement and evaluation approaches to other domains
of skill (Karasu, 2011, p. 20). Formal and informal measurement instruments are recommended
to be used in combination to be able to evaluate the product and the process to monitor the
progress in students’ reading skill. Such evaluation enabling teachers to evaluate their students in
depth as readers and to determine their weaknesses and strengths in reading easily can contain
evaluation instruments such as criterion-referenced tests, observations, interviews, self-
evaluation, product files and informal reading inventory (Cooter & Flynt, 1996; Karasu, 2011;
McLoughlin & Lewis, 2004; Uzuner, 2008).

Reading inventory has been used as an evaluation instrument in reading assessment in
Turkey (Akyol et al., 2014; Delimehmet Dada, 2017; Geng, 2016; Go¢cmenler, 2016; Karasu,
2011). The factor influential in students’ reading comprehension is word recognition in evaluating
reading. If students can recognise the words in a text, reading will be meaningful for students.
Therefore, it would be better to give students Word Recognition Inventory (WRI) in which their
word recognition is evaluated before giving them reading inventory in which their reading is
evaluated. WRI is an informal assessment instrument of word lists which is given to determine
and evaluate students’ word recognition skill. Prior to developing the WRI-1 and WRI-2- which
were developed by the researcher to determine students’ levels of word recognition- word
recognition lists included in the reading inventories used in other countries were analysed and the
properties of the words included in the inventories, the criteria for determining the words and the
properties to be considered in evaluation and marking were set. After that, words were derived
from 6 levels of vocal groups and they were included in WRI-1. The words appearing in Turkish
language, Life Science and mathematics course books were examined and they were included in
WRI-2.

Method

This study uses Type 1 development research of design and development research model to
develop an instrument to determine students’ word recognition levels and to exhibit the
applicability of the instrument. Research in which new products, instruments, models and
processes are developed and in which the developed products are tested and their feasibility,
effectiveness and efficiency are demonstrated is called “design and development research”
(Richey & Klein, 2008; as cited in Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel
(2016).

The study group was composed of 85 primary school students who were the first graders
in three different state schools in Yenimahalle district of Ankara who were chosen in convenience
sampling method. According to the demographic properties of the students, 44 of them (51.8%)
were female while 41 of them (48.2%) were male. The WRI-1 and WRI-2, which were developed
by the researcher to determine students’ word recognition levels, and word recognition chart were
used as the data collection tools. WRI-1, which was written in italics, contained 64 lists each of
which had 20 words and WRI-2, which was written in non-italic letters, contained 34 lists each
of which had 20 words; and thus the inventories contained 98 lists in total. The word lists in the
inventories were arranged in the way that each list is on a page and the font size for the words
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was 20. The words in the WRIs were given in stem/ infinitive form, care was taken to have words
suitable to students’ age, knowledge level and grade level, the words were chosen from the 6
levels of vocal groups and from textbooks, they were ordered according to the number of syllables
and number of letters in them and they were from simple to complex, similar variation of words
(such as nouns, verbs, adjectives) were given and each list contained 20 words. Word recognition
charts are the measurement instruments designed in a way that practitioners can see but students
cannot see, unlike inventories. The words students read correctly are recorded with the symbol
“w”, the words they read incorrectly are recorded as they read the words in word recognition
charts. The reading errors students make are incorrect pronunciation, replacement, addition,
deletion, reversing, repetition and teachers’ correction.

Content necessity was checked for the suitability of the words in WRI-1 and WRI-2 for
students and precautions were taken against the factors probable to affect internal and external
validity. Reliability coefficients of WRI-1 and WRI-2 were calculated to show the reliability of
internal consistency, and Cronbach’s Alpha reliability coefficient was found to be .986 for all the
lists of WRI-1 and .970 for all the lists of WRI-2. A group was chosen and the pilot scheme was
done with the group to test the operability of the inventory. Following the pilot scheme, feedback
was obtained from teachers and experts for the applicability of the research, and the necessary
arrangements were made in the words in the inventories.

Conclusions and Discussion
This paper aimed to develop a valid and reliable instrument which would contribute to
determining students’ word recognition levels and to selecting the reading texts according to
students’ levels and to demonstrate the applicability of the instrument. The results obtained for
the WRI-1 and WRI-2 are listed below. The results coming from the findings such as the words
that the first graders to whom the WRI-1 and WRI-2 were applied read correctly most often, the
number of students reading correctly, the words they read incorrectly most often, the number of
students reading incorrectly and the length of time for reading are listed as in the following: the
words which were read correctly most of the time were the words such as “dede” (grandfather)
and “gaga” (beak) -which contained repeated sounds-. Children like saying words of repeated
sounds beginning with their early childhood days. Thus, it was an expected result for them to read
such words most correctly. Such words as “okul” (school), “kitap” (book), “6dev”’ (homework)
and “basaril” (successful) -which associated school- were also the words students read correctly
most often. Considering the analysis of words in this study in terms of meaning, structure, type,
function and origin; it was found that students recognised words with concrete meaning and literal
meaning, simple words and words which are Turkish in origin and words which are nouns better.
The results obtained showed that colour words such as “mavi” (blue) and “sar1” (yellow); numbers
such as “bir” (one) and “iki” (two); names of organs such as “el” (hand) and “gdz” (eye); names
of feelings such as “kizgin” (angry), “sad” (iizgiin) and “mutlu” (happy); most frequently used
names such as “Ali” and “Mustafa”; names of animals such as “tavuk” (hen), “kedi” (cat) and
“kuzu” (lamb) and names of food such as “meyve” (fruit), “ekmek” (bread) and “et” (meat) were
the examples for the students most often read correctly. Thus, it is clear that the words that are
read correctly most often are the words they hear frequently in daily life.

The words read incorrectly most often included words borrowed from French language.
The words that were most often read incorrectly were usually the words having two successive
consonants. While reading such words the students put a vowel sound between the two consonants
and thus, they made the mistake of addition. Another finding demonstrated that the words that
students found meaningless were dominantly among the abstract words that they most often read
incorrectly.

It cannot be said that there is improvement in length of time in reading the word lists in
WRI-1 and in WRI-2 in parallel to the progress in levels. Thus, it was found that students reading
one of the level three word lists were slower than students reading one of the level one lists, and
students reading one of the level five word lists were faster than students reading one of the level
six word lists. It was concluded that the WRI-1 and WRI-2 measured the first graders’ levels of
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word recognition in the way that a good measurement tool could measure. The WRI-1 and WRI-
2 were restricted to application with 85 primary school students who were the first graders in four
first grade classes in three schools in Yenimahalle district of Ankara. WRI-1 and WRI-2 can be
applied to different study groups since similar studies need to be conducted with larger study
groups for the generalisability of the findings. Comparative studies can be performed by
determining the word recognition levels of differing study groups.
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Analysis of ‘American Beauty’ Movie in terms of Rational
Emotional Behavioral Therapy and Some Concepts and Views of
Cognitive Therapy
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Oz: Bu calismada, 1999 yilinda Sam Mendes yonetmenliginde cekilen Amerikan Giizeli (American Beauty)
filminin ana karakterleri Lester Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham ve Albay Frank Fitts’in genel
davraniglari ve 6nemli goriilen sdylemleri Akilci Duygusal Davraniggt Terapi ve Biligsel Terapi’nin bazi kavram
ve goriisleri agisindan incelenmistir. Bu ¢aligma betimsel bir ¢aligma olup, yontem olarak dokiman analizi
kullanilmstir. Sonug olarak, bu kisilerin mantiksiz inang, diigiince ve davramislarinin fazlaliligi nedeniyle bireysel,
aile ve toplumsal yasantilarmin olumsuz etkilendigi gérilmiistir. Her iki ekol agisindan bakildiginda, tiim
karakterlerin mantiksizliga yatkinliklar aile bireyleri, arkadaslari, kitle iletisim araglari ve iginde yasadiklari
toplum tarafindan beslenmistir. Ruh sagligi alaninda egitim alan ve galisan bireylere her iki ekoliin kuramsal
Oneminin fark ettirilmesi, derinlemesine bir anlatiminin yapilabilmesi igin bu ¢aligmada oldugu gibi film analizi
yonteminin kullanilmasinin ve insanlarin ger¢ek diinyalarina, kimlik arayislarina, anlamsizliga, yabancilagsmaya,
ruhsal sorunlara odaklanan filmlerin psikolojik analizlerinin yapilmasinin alana onemli katkilar saglayacagi
diigiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 duygusal davraniger terapi, biligsel terapi, film analizi, dokiiman analizi, akilci olmayan
inanglar, mantiksiz diisiinceler

Abstract: In this study, the main characters of American Beauty movie directed by Sam Mendes in 1999, Lester
Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham and Colonel Frank Fitts's general behaviors and important discourses
are examined in terms of the basic concepts and views of both Rational Emotional Behavioral Therapy and
Cognitive Therapy. This study is a descriptive study and document analysis is used as a method. As a result, it was
seen that individual, family and social lives of these people were negatively affected due to the excess of their
illogical beliefs, thoughts and behaviors. Tendency of illogicality of all characters has been fed by family members,
friends, the society in which they live and mass media. It is recommended to use movie and working in the field
of mental health. At the same time, it is thought that psychological analysis of movies focusing on people's real
worlds, seeking identity, meaninglessness, alienation, and psychological problems will make significant
contributions to the field.

Keywords: Rational emotive behavioral therapy, cognitive therapy, film analysis, document analysis, irrational
beliefs, illogical thoughts

Giris

Sanat, insan dogasmin farkli ortamlarda gézlenmesini ve analiz edilmesini saglar. Bir sanat dali olan
sinema araciligiyla farkli zaman ve ¢evrelerdeki insanlar hakkinda sosyal, antropolojik ve kiiltiirel bilgi
edinilir. Bu yolla insan hayatinin yorumlanmasi ve anlagilmasi kolaylasir (Marcus, 1999). Sanat¢inin
bakis ag¢isini agiklamak icin belirli bir estetik kullanilmasi noktasinda, ruh sagligi egitiminde de sinema
bir arac olarak kullamlir (Quadrelli, Colt ve Semeniuk, 2009). lyi bir film, yasanmus bir psikolojik
rahatsizligin ii¢ boyutlu gergek niteligini ve rahatsizligin 6nciil olan ayirt edici dzelliklerini verebilir. Bu
arada gercek insanlari, onlarm hayatlarini, kisisel davranis kaliplarini, yasadiklar1 zorluklari, umutlarini
ve basa ¢ikma yontemlerini gdsterebilir (Richards, 2016). Sinema, terapotik bir miidahale araci olarak
kullanildiginda; danisanlara yasadiklar1 problemle ilgili i¢gorii kazanabilecekleri, hayatlarinda pozitif
kurallar gelistirebilecekleri ve model alabilecekleri yararli davranislar: iceren filmler ev 6devi olarak
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verilir (Mangot ve Murphy, 2017) ya da film danisanla birlikte izlendikten sonra filmle ilgili daniganin
duygu ve diistinceleri irdelenir (Berg-Cross, Jennings ve Baruch, 1990). Boylece danigsanlarin uzun
stireli empati ve yansitici diislince gelistirmelerine yardime1 olunur (Preminger, 2012). Sinema sadece
danisanlarin ve toplumun gelisimi i¢in degil aym1 zamanda medikal/psikiyatri ve psikoloji egitimi alan
bireylerin, bireysel ve grup calismalariyla, psikolojik saglik ve rahatsizliklarla ilgili bilgilerini arttirmak
ve terapotik becerilerini gelistirmek igin kullanilir (Gramaglia, Jona, Imperatori, Torre ve Zeppegno,
2013). Egitsel amacli kullanilan filmler arasinda; psikopatoloji ile baglantili filmler; ruh sagligi egitimi
alan 6grencilerin izlemesi gerektigine inanilan filmler; psikopatolojiyle dogrudan baglantili olmayan
kigkirticl, etkileyici ve cesitli psikolojik fenomenler i¢in 6rnek olusturan, karakter giiciinii, direncini ve
degisik psikolojik durumlari tasvir eden filmler yer almaktadir (Wedding ve Niemiec, 2016).

Ruh sagligi alaninda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; sinemanin ruh sagligi
egitiminde ve terapideki kullaniminin ele alindigi (Gramaglia ve digerleri, 2013; Klemenc-Ketis ve
Kersnic, 2011; Mangot ve Murphy, 2017; Sanchez, Gutierrez ve Morales, 2010; Wedding ve Niemiec,
2016), alkolizmle ilgili inanglar1 ve temalar1 iceren The Country Girl filminin yorumlayici okumasinin
yapildig1 (Basic, 1992); milkemmeliyetcilik ve iligkili semalarda sinema terapinin etkisinin incelendigi
(Tarkaler-Aka ve Gengdz, 2010); farkli terapi ekolleri baglaminda film analizlerinin yapildigi (Acar ve
Voltan-Acar, 2013; Boyaci ve ilhan, 2016; Bozdag, 2018; Cag ve Voltan-Acar, 2015; Hewison, 2003;
Mert ve Soyer, 2014; Morsinbiil, 2015; Peoples ve Helsel, 2013; Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007; Ulker-
Tumli ve Voltan-Acar, 2014); Benim Cocugum filmi araciligtyla psikolojik danigman egitiminde cinsel
yonelim olgusunun irdelendigi (Kagnici, 2015) goriilmiistiir. Ancak biligsel ekollerin, duygularin,
diistincelerin ve davranislarin dongiisel bir nedensellik igerisinde birbirini etkiledigi (Burns, 2008),
psikolojik sorunlarin genelde bilissel siireglerdeki zorluklardan kaynaklandigi ve diisiince, duygu,
davranig degisiminin olugmasi i¢in biligsel siirece odaklanilmasi gerekliligi goriisii (Arnkoff ve Glass,
1992; Corey, 2008; Dobson ve Block, 1988; Weishaar, 1993) carpici sahneleriyle Amerikan Guzeli
(American Beauty) filminde gozler oniine serilmesine ragmen filmin bu ekoller baglaminda psikolojik
analizinin yapilmamasi alanda bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢alismada Amerikan
Giizeli filminin bilissel ekollerden Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranis¢i1 Terapi (ADDT) ve Aaron
Beck’in Biligsel Terapi (BT) ekollerinde yer alan baz1 kavram ve goriislerle analiz edilmesi, boylelikle
ruh sagligi egitimi alanlarin ve alan ¢alisanlarinin kuramsal bilgilerini giiglendirmeleri amaglanmustir.
Bu dogrultuda oncelikli olarak ADDT ve BT yaklasimlari kisaca agiklanmig ardindan bu yaklagimlarin
bazi kavram ve gorisleriyle agiklanabilecek Amerikan Guzeli filminin ana karakterlerinin 6nemli
goriilen davranislar1 ve s@ylemleri analiz edilmistir. Yapilan analizlerde, ADDT’nin akilct olmayan
inang, duraganhiga karsi gelme egilimi, mtikemmelliyetcilik, kendini/digerleriniliginde yasadig diinyayi
kabul kavramlari, A-B-C modeli ve ADDT’nin olusumunda yararlanilan hedonizm, rasyonalizm
yaklagimlariyla birlikte BT nin temel inanclar, daniganin kendisini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz
degerlendirdigi bilissel ii¢lii ve ya hep ya hi¢ diisiincesi, asiri genelleme, zihinsel filtre, olumluyu
gecersiz kilmak, felaketlestirme, asurt biiyiitme ya da kugtltme, duygusal kararlar, meli-mali ciimleler,
etiketleme’nin yer aldig1 bilissel hatalar/mantiksiz diisiinceler kavramlari kullanilmigtir. Ayn1 zamanda,
mantiksiz inang ve diislincelerin olusumuna etki eden faktorler de her iki yaklagim dogrultusunda ele
alinmigtir.

Akilcr Duygusal Davramis¢l Terapi Yaklasimi

ADDT, giiglii felsefi temelleri olan ve yasama bakis acisinda anlamli degisiklikler yapilmasini
hedefleyen psikoterapi bicimidir (Koroglu, 2008). Ellis ADDT’yi olustururken felsefe, hedonizm,
hiimanizm, rasyonalizm gibi bir¢ok yaklagim ve goriisten etkilenmistir (Sharf, 2000). Ellis, diisiince,
duygu ve davranislarin etkilesim halinde oldugunu ve birgok duygusal problemde, kisinin kendi kendine
olumsuz konugmasinin (-meli, -mali gibi) ve akilct olmayan diistincelerin (‘miitkemmel olmaliyim’ gibi)
rolii oldugunu belirtmektedir (Burns, 2008). Insanlarin yaratma ve kendini gergeklestirme potansiyeli
olmasma ragmen hedeflerine uymayan, olumsuz sonuglara yol agan diisiinme potansiyeli de vardir
(Clark, 2000; Ellis, 1994). Insanlarin hem mantikli hem mantiksiz olma egilimleri varken sorumsuz
insanlar mantiksiz ve akilci olmayan bir sekilde davranmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Bu durum
basarisizliga, katiliga, zorunluluga, duraganliga neden olmakta ve yogun duygusal veya soguk duygular
ortaya ¢ikarmaktadir (Ellis ve Harper, 2005). A¢ikliktan, esneklikten ve pragmatik olmaktan yana olan
ADDT’nin temel varsayimina gore, insanlarin olaylar1 ve yasantilart degerlendirme bigimleri psikolojik
glgclikleri belirlemektedir (Ellis ve Harper, 2005). Dolayisiyla duygulanimin kaynagi, inanglar,
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yorumlar ve yasantilara verilen tepkilerdir (Corey, 2008). insanlarin mantiksizliga yatkinhklari gevreleri
tarafindan 6zellikle ilk ¢ocukluk déneminde beslenmektedir (Nelson-Jones, 1982). Akilei olan ve
olmayan inanclar, aile bireylerinden, akranlardan, Ogretmenlerden, toplumdan ve kitle iletisim
araclarindan 6grenilmektedir (Clark, 2000; Hackney ve Cornier, 2008).

Ellis, insanlarin i¢sel konusmalar1 nedeniyle kendilerine siirekli deger atfinda bulundugunu ve
kendilerini etiketledigini belirmektedir. Dolayisiyla ¢ogu rahatsizligin temelinde kisinin kendini
suglamasinin yani kendini kabul etmemesinin oldugunu savunmaktadir. Ellis’e gore sevme, onaylanma,
basar1 arzusu gibi temel tercihlerle ihtiyaglarin birbirine karismasi, duygusal ve davranigsal problemlere
yol agmaktadir (Corey, 2008). Ellis, duygusal rahatsizli1 olan insanlarin kendilerine, baskalarina ve
diinyaya iliskin talepleri bakimmdan ii¢ temel mantiksiz inang ileri siirmiistiir. Bunlar: ‘lyisini
yapmaliyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi halde basarisiz birisi olacagim.’; ‘Bana kars1 nazik,
diistinceli ve adaletli olmalisin, aksi halde ise yaramaz birisi olacagim.’; ‘Yasama kosullarim iyi ve rahat
olmali, bdylece istedigim her seyi ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik duymadan elde
edebilmeliyim aksi takdirde bu lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ (Nelson-Jones, 1982, s.
52). ADDT, duygusal rahatsizlig1 asgari diizeye indirmek i¢in bireylerin kendilerini, digerlerini, i¢inde
yasadiklar1 diinyay1 kosulsuz kabul etmelerine ve daha hosgoriilii olmalarina yardimci olmaktadir (Ellis,
2004)

Temel amaci mantiksiz inanglar1 degistirmek olan ADDT, A-B-C modelini uygulamalarmin
merkezine koymustur. A; tetikleyici bir olay veya bir kisinin davranisidir. C; bireyin duygusal, bilissel
veya davranigsal sonuglaridir. C’nin olusumunda etkili olan siire¢ kiginin A hakkindaki inanci olan
B’dir. C’den sonra gelen D, terapotik siiregte danisanlarin akilci olmayan s6z konusu inanglarmin
tartisilmasidir. Bununla birlikte danisanlar etkili davranig bigimi olan E’ye ulasirlar (Hackney ve
Cornier, 2008).

Bilissel Terapi Yaklasimi

Aaron T. Beck, depresyonla ilgili yaptig1 klinik gozlemler ve ¢alismalar sonucunda BT yaklagimini
gelistirmistir. Beck, depresif danisanlarin diisiinsel karmasa yasamalari nedeniyle hayat olaylar
karsisinda nesnel olmadiklarin1 ve olumsuz bir yaklagima sahip olduklarini belirtmistir (Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1987). Beck, mantik dis1 inanglar yerine baz1 goriiglerin asir1 kesin, genis ve sira digt
oldugunu savunur. Ona gore, insanlar kurallarla (6nermeler veya formiiller) yasarlar; birtakim
gergekdisi kurallarla etiketleme, yorumlama ve degerlendirme yaptiklarinda veya kurallar1 uygunsuzca
veya agir1 kullandiklarinda sikintiya diiserler (Corey, 2008, s. 315). Beck (2006), bilissel yapiy1 ii¢
boliimle agiklamistir. Bunlar; otomatik diislinceler, ara inanglar ve temel inanglardir. Otomatik
diistinceler goriiniir olmasina ragmen temel inanglar derindedir, ara inanglar ise ikisinin ortasindadir.
Sevilemezlik inanci1 ve ¢aresizlik inanci1 olumsuz temel inanglardir. Olumsuz temel inanclar genellikle,
evrensel, genelleyici ve degisime direnglidir. Temel bir inan¢ harekete gectiginde, bireyin o inanci
destekleyecek kanitlar1 bulmasi daha kolay olup inanca ters olan veriler genellikle carpitilir (Beck,
2001).

Beck, depresyonun psikolojik yapisini agiklamak i¢in de li¢ kavram ileri siirmiistiir. Bunlar;
biligsel tiglii, semalar ve bilissel hatalardir (mantiksiz diisiinceler). Biligsel tigliintin ilk oriintiisiinde,
damsan kendisini degersiz ve kusurlu buldugu i¢in kendisini siirekli elestirme egilimindedir. Ikinci
oriintiide, danigsan ¢evreyi olumsuz bir sekilde yapilandirdiglt icin deneyimlerini de olumsuz
yorumlamaktadir. Ugiincii oriintiide damisan simdi yasadig1 problemlerin araliksiz devam edecegine
inanmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1987).

Beck’in ileri siirdiigi kavramlardan semalar, uyarimlar1 ayristiran, kodlayan ve kisinin
kendisiyle ilgili tartismasiz kabul ettigi biligsel yapilar olarak agiklanmaktadir. Depresyon modelinin
son kavrami olan biligsel hatalar ise kisilerin yanlis ¢ikarimlarda bulunmalarina ve yanlis anlamalarina
neden olan mantiksiz diisiincelerdir. Bunlar; ya hep ya hi¢ diigiincesi, asir1 genelleme, zihinsel filtre,
olumluyu gegersiz kilmak, asir1 biiylitmeya da kiigiiltme, duygusal kararlar, felaketlestirme, meli-mali
ciimleler, etiketleme ve kisisellestirme’dir (Burns, 2008). Beck’in kurami, daniganlarin olumsuz
diisiincelerini, uyumsuz inanglarin1 tanimaya ve degistirmeye odaklidir. Daniganlarin i¢ gorii
kazanmalar1 hedeflenmektedir (Arkar, 1992; Corey, 2008). ADDT ve BT hakkinda yapilan ozet
aciklamalardan sonra bu arastirmada ADDT ve BT’nin baz1 kavram ve gorisleriyle agiklanabilecek
Amerikan Guzeli filminin ana karakterlerinin 6nemli gorillen davramiglari ve soylemleri analiz
edilmigtir.
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Yontem

Bu calisma, Amerikan Guzeli filminin ADDT ve BT nin bazi kavram ve goriisleriyle analiz edildigi
betimsel bir c¢aligmadir. Nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi c¢alismada
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu/olgular hakkinda bilgi iceren yazil
kaynaklarin ve film, video, fotograf gibi gorsel kaynaklarin analizini kapsar (Yildirim ve Simgek, 2008).
Dokiiman analizi, arastirilan konuyla ilgili detayli veri toplanmasimi saglamaktadir (Boyaci ve Ilhan,
2016; Goodson ve Walker, 1988).

Islem

Sam Mendes yo6netmenliginde ¢ekilen, Burnham ailesininkaramsarligi1 ve dagilmasini ele alan
Amerikan Gizeli filminin ana karakterleri Lester Burnham (baba), Carolyn Burnham (anne), Jane
Burnham (cocuk) ve Albay Frank Fitts’in (Burnham ailesinin komsusu) genel davraniglar1 ve 6nemli
gorilen soylemleri incelenmigtir. Bu amagla dncelikli olarak arastirmaci 6nemli bir detay1 atlamamak
icin filmi 4 kere izlemis daha sonraADDT nin akilct olmayan inanc¢lar, duraganhiga karst gelme egilimi,
miikemmelliyetcilik, kendini/digerlerini/icinde yasadigi diinyayr Kabul kavramlari, A-B-C modeli ve
ADDT’nin olusumunda yararlanilan hedonizm, rasyonalizm yaklagimlariyla birlikte BT nin temel
inanclar, bilissel ti¢lii ve biligsel hatalar/mantiksiz diisiinceler kavramlariyla analiz edilebilecegi
disiiniilen genel davranislarin ve sdylemlerin desifresini yapmistir. Desifresi yapilan her bir davranigin
ve soylemin ekoller baglaminda hangi kavramla/kavramlarla veya goriisle aciklanabilecegi
degerlendirilmis ve uygun goriilen bigimde analizleri yapilmistir. Okuyucularin kafa karigiklig
yasamamasl i¢in tablolar olusturulmus, analiz edilen davranig ve sdylemlerin nasil bir ortamda ortaya
¢iktig1 ve hangi karakterle iligkili oldugu detayli bir sekilde agiklanmustir. Arastirmanin gegerliligi igin
nitel arastirmada yer alan meslektas teyidi (Yildirim ve Simsek, 2008) yontemine bagvurulmustur. Nitel
arastirma deneyimine glvenilen iki 6gretim tiyesi ve bir psikolojik danismandan goriis alinmistir. Alinan
gorlisler dogrultusunda analizlerde kullanilan kavram ve yaklasimlarda bazi degisiklikler yapilmis,
bulgularin son hali diger uzmanlarin da onay1 alindiktan sonra tamamlanmistir. Meslektas teyidi
arastirmanin i¢ glivenirligini de etkilemistir.

Bulgular

Orijinal adi American Beauty (Amerikan Giizeli) olan ve 2000 yilinda vizyona giren ABD yapimi film
5 Oscar odiili kazanmustir. Filmde bir Amerikan ailesinin yasadigi karamsarlik ve dagilma konu
edilmistir. Filmin ana karakterlerinden Lester Burnham (Kevin Spacey) liks bir banliyéde esi Carolyn
(Annette Bening) ve kizi Jane (Thora Birch) ile yasamaktadir. Ancak hem esi hem kizi1 tarafindan saygi
duyulmayan Lester, is hayatinin zorlayicilig1 ve orta yas bunaliminin da etkisiyle yasamini daha anlamlh
kilmak icin hayatinda birtakim degisiklikler yapar. Emlak isiyle ugrasan Carolyn is hayatindaki hirst
nedeniyle hayati kendine ve ¢evresine karsi zorlastirirken Jane ise siddete bagvuran bir babasi (Albay
Frank Fitts-Chris Cooper) olan komsular1 Ricky Fitts (Wes Bentley) ile sevgilidir. Her bir aile ferdinin
birbirinden kopuk hareket etmesi Burnham ailesinin dagilmasimi kaginilmaz kilmistir. Filmin
demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Filmle Ilgili Demografik Bilgiler
Ydnetmen Sam Mendes
Yapimecilar Bruce Cohen, Dan Jinks
Senarist Alan Ball
Oyuncular Kevin Spacey, Annette Bening, Thora Birch, Chris Cooper
Orijinal Dil Ingilizce
Sire 122 dk.
Ulke Amerika Birlesik Devletleri

Bu bélimde film karakterlerinin genel dzellikleri verilmis ardindan 6nemli goriilen soylemler
ve davraniglar ADDT ve BT’ nin bazi kavram ve goriisleriyle analiz edilmistir. Oncelikli olarak, analiz
edilen davraniglar Tablo 2’de, sdylem analizleri ise Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 2.
Analizi Yapilan Davraniglara iliskin Liste
Davranig Davranigin Kime Ait Analizde Kullanilan Kavram veya Goriis
Oldugu
1 Lester Burnham Hedonizm (ADDT)
2 Lester Burnham Akilci Olmayan inang (ADDT)
3 Carolyn Burnham Gelecegi Degersizlestirme (BT)
Felaketlestirme (BT)
Mantiksiz inang ve diislincelerin olusumundaki etkenler
(ADDT ve BT)
4 Jane Burnham Etiketleme (BT)
Digerlerini Kabul (ADDT)
5 Jane Burnham Zihinsel Filtre (BT)
Etiketleme (BT)
Mantiksiz inang ve diislincelerin olusumundaki etkenler
(ADDT ve BT)
Tablo 3.
Analizi Yapilan Séylemlere Iliskin Liste
Soylem Sdylemin Kime Ait Gosterim Analizde Kullanilan Kavram veya Goriis
Oldugu Zamani
1 Lester Burnham 2. dk. Duraganliga Karsi1 Gelme Egilimi (ADDT)
2 Lester Burnham 3. dk. Akilc1 Olmayan Inang (ADDT)
Felaketlestirme (BT)
3 Lester Burnham 4. dk. Kendini Degersizlestirme (BT)
Etiketleme (BT)
Kendini Kabul (ADDT)
4 Lester Burnham 66. dk. Rasyonalizm (ADDT)
5 Lester Burnham 100. dk. Mantiksiz inang ve diisiincelerin olusumundaki
etkenler (ADDT ve BT)
6 Carolyn Burnham 11. dk. meli-mal1 ciimle (BT)
ABC Modeli (ADDT)
7 Carolyn Burnham 14. dk. Kendini Degersizlestirme
Etiketleme (BT)
Asir1 Genelleme (BT)
Akilc1 Olmayan inang (ADDT)
Kendini Kabul (ADDT)
8 Carolyn Burnham 18. dk. Mukemmelliyetcilik (ADDT)
9 Carolyn Burnham 33. dk. Asirt Biylitme ya da Kiglltme (BT)
Kendini Degersizlestirme (BT)
Kendini Kabul (ADDT)
10 Carolyn Burnham 69. dk. Cevreyi Degersizlestirme
Asir1 Genelleme (BT)
Felaketlestirme (BT)
Rasyonalizm (ADDT)
11 Lester Burnham & 76. dk. meli-mali disiince (BT)
Carolyn Burnham Olumlu Gegersiz Kilmak (BT)
ABC Modeli (ADDT)
12 Albay Frank Fitts 25. dk. Digerlerini, Diinyay1 Kabul (ADDT)
Felaketlestirme (BT)
Cevreyi Degersizlestirme (BT)
Rasyonalizm (ADDT)
13 Albay Frank Fitts 26. dk., 72. dk., | Kendini Kabul (ADDT)
94. dk.ve 95. dk. | Etiketleme (BT)
meli-mali ciimle (BT)
Caresizlik Temel Inanci (BT)
Sevilemezlik Temel Inanci (BT)
14 Albay Frank Fitts 73. dk. meli-mali ciimle (BT)
ABC Modeli (ADDT)
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Karakter 1 - Lester Burnham: Lester, mutlu bir evliligi olmayan, es ve baba rollerini saglikli bir sekilde
yerine getirmeyen, esiyle ve kiziyla iletisim kurmakta basarisiz olan, rutin islerden ve mesleginden
memnun olmayan biridir. Orta yag donemi i¢inde bulunan Lester, bu dénemin gerektirdigi g¢esitli
yiizlesmelerle kars1 karsiya kalmistir. Bu donemde kisiler ortaya koyduklari {iriinlere baglanma egilimi
tagir. Kisi gerekli verimliligi gosteremedigini disiindiigiinde Kkriz yasama egiliminde olur (Ersanli,
2012). Lester de bu konuda yasadigi eksiklik nedeniyle telafi arayisina girer. Boyle bir ortamda genglik
tutkularini tekrar yasamak igin kiz1 Jane’nin arkadasi Angela’y: cinsel anlamda hedef haline getirir.
Angela’y fiziksel olarak etkilemek icin spora baslar, daha basit bir ige baslayip kendine zaman ayirir ve
her zaman istedigi spor arabay1 alir. Lester’in ADDT nin savundugu gercekgi bir hayati neden tercih
etmedigi bazi davraniglarindan ve sdylemlerinden yola ¢ikilarak analiz edilmistir.

Lester: Aslinda simdi bile 6lmiis sayilirim. Bana bakin, dus alirken bile mastiirbasyon yapiyorum.
Giliniimiin en heyecanli anin1 bu olusturuyor. 2. Dk.

Soylem Analizi (1): Lester’in igsel konugmalarinda kendini 6lmiis olarak degerlendirmesi, daha fazla ice
kapanmasina, duraganlagsmasina ve potansiyellerini ger¢eklestirmekten uzun bir siire kaginmasina sebep
olmustur. ADDT’nin savundugu duraganiiga karsi gelme egilimini gostermedigi i¢in sikici olarak
degerlendirdigi hayata yonelik caba sarf edip alternatifler yaratmak yerine (mastiirbasyon diginda)
yillarca ayni kisir déngiinlin iginde yasamustir.

Lester: Az sonra tiim olagan felaketler yeniden baslayacak (giinliik islerden bahsediyor). 3. Dk.

Soylem Analizi (2): BT’de yer alan depresyon modelinin son kavrami biligsel hatalar/mantiksiz
diistincelerden felaketlestirme bu cimlede kullanilmistir. Hemen hemen herkesin giinliik olarak yapmasi
gereken isler mevcuttur. Fakat Lester bunlar1 bilyiiterek hayati kendine ¢ekilmez kilmistir. ADDT’ye
gbe degerlendirildiginde ise, Ellis’in sundugu ii¢ temel akilci olmayan inangtan biri olan, ‘yasama
kosullarim iyi ve rahat olmali, béylece istedigim her seyi ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik
duymadan elde edebilmeliyim, aksi takdirde bu lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ inanciyla
Lester’in var olan durumu felaketlestirdigi sdylenebilir.

Lester: Kizimin ve karimin goziinde kaybeden ve utang verici olarak goriiliiyorum. Aslinda haksiz da
sayilmazlar. 4. Dk.

Soylem Analizi (3): BT’ ye gore degerlendirildiginde Beck’in tarif ettigi depresyon modelinin ilk
kavrami olan biligsel ligliiden, kendini degersizlestirme ve depresyon modelinin tigilincii kavrami biligsel
hatalardan (mantiksiz diisiince) etiketleme; ADDT’ye gore degerlendirildiginde ise, kendini kabul
etmedigi goriilmektedir. Lester, hatalarini tarif etmek yerine kendine olumsuz atifta bulunmustur.

Lester: Ben yokmusum gibi davranmanizdan biktim artik. Sizler her zaman istediginiz gibi
davraniyorsunuz, oysa ben sesimi bile ¢ikartmiyorum. Bir daha bana ne yapip ne yapmayacagimi
soylemeye kalkmayin. 66. DK.

Soylem Analizi (4): Rasyonalizm yaklagimina gore degerlendirildiginde Lester akilci bir soz
kullanmamustir. Ciinkii igine attig1 birgok seyi yillar sonra bir aksam yemeginde 6fkeyle esine ve kizina
dile getirmesi, tabagi duvara firlatmast mantikli degildir. Yillarca dislanmaya yol acabilecek
davraniglarda bulunmak ve diglanmay1 gérmezden gelerek yagamak yerine ADDT nin savundugu gibi
hissedilen rahatsiz edici durumlar1 gergekgi bir sekilde degerlendirip bunlarin diizeltilmesi igin akilct
yontemler bulabilirdi. Pasif bir direnis gosterip aile bireyleri arasindaki uyumun biiyiik yara almasinda
etkin rol almak yerine, zamaninda 6nlemler alarak aile i¢inde saglikl1 bir iletisim ortaminin olusmasina
yardimci olabilirdi.

Lester: Karim beni aldatiyor ama benim umurumda degil. Evliligimiz sadece formalite geregi.
Ekonomik birliktelik. Etrafa mutlu bir imaj sergilemek i¢in. 100. Dk.
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Soylem Analizi (5): Beklentilerinin karsilanmamasi nedeniyle Carolyn’nin, esi Lester’den uzaklagmasi
ve Lester’in degersizlik duygulariyla bas basa kalmasi, kendilerini zorunlu bir evliligin i¢inde
bulmalarina sebep olmustur. Mantikl bir sekilde yaklasildiginda uzun yillar birbirlerinden nefret etme
noktasina gelmis bu kisilerin daha saglikli bir hayat siirmeleri i¢in bosanmay tercih etmeleri beklenirdi.
Fakat ¢evre faktoriiniin devreye girmesiyle i¢inde bulunduklari kiiltiiriin de destekledigi birtakim kisisel
¢ikarlar sebebiyle bu iliskinin devam ettigi gorilmektedir. ADDT ve BT’ye gore kisilerin inang ve
diisiince sistemlerinin olusumu ¢ocukluk yillarindan itibaren toplum, aile, okul, kitap, sinema,
televizyon vb. yollarla saglanmaktadir. Amerikan toplumunda da bireyciligin desteklendigi goz oniinde
bulunduruldugunda (Kagitg¢ibasi, 2005) bu toplumda yetisen Lester’in aldatma olaymi ciddiye
almamasi, Amerikan kiiltiiriinde 6nce bireyin ardindan toplumun 6nemsenmesiyle ilintili olabilir.
Dolayisiyla Lester bagkalarina gore aldatma olayini degerlendirme yolunu segmeden, kisisel ¢ikarlarina
odaklanmistir ve olay1 géormezden gelmistir. Fakat Lester, 6rnegin toplumculuk fikrinin 6n planda
oldugu Tirk kiltiri (Kagit¢ibasi, 2005) iginde yetigseydi farkli inang sistemi gelistirmis
olabileceginden esine yaklagimi farklilik gosterebilirdi. SOylemlerden yola ¢ikilarak yapilan analizlerin
ardindan agagida Lester’in bazi davraniglarina gore yapilan analizlere yer verilmistir.

Davranis analizi (1): ADDT’ye gore degerlendirildiginde, 42 yasinda ve evli olan Lester’in, kizinin
yakin arkadasi Angela’ya asik olmasi, kizinin yaninda bu duygularini bastirmaya c¢alismadan belli
etmesi, surekli onun hayaliyle yasayip mastiirbasyon yapmasi, Angela ile cinsellik yasama istegiyle
hayatin1 degistirip miicadele etmesi ve ailesini daha da fazla ihmal etmesi nedeniyle asir1 derecede
hedonist oldugu sdylenebilir. Cinsel arzusu ugruna canlanabilmeyi basarabilen Lester, ergenlik
donemindeki kizinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir ¢aba sarf etmemistir. Ailesinin dagilmasina seyirci
kalip, ayn1 zamanda Angela’nin da yasini, yasayabilecegi duygusal sikintilar1 diisiinmeyip sadece
kendine odaklanmasi, ADDT nin destekledigi sorumlu hedonizm ilkesine uymamaktadir.

Davranis analizi (2): 105. DK. Lester cinsel amacina ulasacagi noktada Angela’nin daha 6nce cinsellik
yasamadigini 6grenir ve sefkatli bir yaklagimla ona dokunmaktan vazgecer. Ancak, kendinden yasca
kiclk, duygusal ve bedensel olgunluga tam olarak erisememis Angela’y1r cinsel obje olarak
gérmemesinde etkili olan faktor (daha Once cinsellik yasamamasi) ADDT’ye gore degerlendirildiginde
Lester’in akilct olmayan inanci oldugunun gostergesidir. Birgok toplumda da bekaretin kutsanmasi ve
bekaretini koruyan kadinlarin miikafatlandirilmasi gerektigi inanci (Berktay, 2000) toplumlarin akilc
olmayan inanclarina 6rnektir.

Karakter 2 - Carolyn Burnham: Hirsh bir emlak saticist olan Carolyn yarattigi milkemmeliyetci diinyada
yasamaktadir. Kisisel bakimina ¢ok 6zen gosteren, bahgeye bile ¢ikarken havali terlikler giyen, aksam
yemeklerinde kendi istedigi miizigi dinleten ve gevreye karst mutlu bir aile tablosu sergilemek icin
cabalayan biridir. Esi Lester’i kiiglimseyen Carolyn, goziinde yiicelttigi emlak sirketlerinin lideri
konumunda olan Buddy’e asik olmus ve esini onunla aldatmigtir. Carolyn’in akilci olmayan/mantik digi
davraniglarmin sebepleri bazi davraniglarindan ve sdylemlerinden yola ¢ikilarak analiz edilmeye
caligilmistir.

Carolyn: Ben bugiin bu evi satacagim. Satacagim. Bunu yapmaliyim. 11. DK.

Soylem Analizi (6): Carolyn bu sozii hirsli bir sekilde sdylemis ve satacagi evi diizene sokmak i¢in biiyiik
¢aba harcamugtir. BT de yer alan mantiksiz diisiincelerden, zorunlulugu ifade eden meli-mali ciimlelerile
kendini motive etmeye c¢alismig fakat istegine ulasamayinca aglama krizine girmis ve kendini
tokatlamistir. ADDT’nin ABC modeline gore degerlendirildiginde, (A) evi satamamasi, (C) aglama
krizine girmesi, kendini tokatlamasi ve kendini asagilamasidir. (C)’nin olusmasinda etkili olan (B) ise
akilc1 olmayan, ‘Bunu yapmaliyim.” inancidir. Basarisizliga ugradiginda asagidaki sozleri kendine sarf
etmistir.

Carolyn: Sus! Aglama. Kapa ¢eneni. Seni zay1f, gii¢siiz, aciz bebek... Sus! 14. Dk.
Soylem Analizi (7): Bu séylemde BT’ye gore biligsel tigliiden, kendini degersizlestirme ve biligsel

hatalardan (mantiksiz diisiince) etiketleme goriilmektedir. Carolyn esnek olmadigi i¢in kendine olumsuz
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etiketler (zayif, giicsliz, aciz bebek) yapistirmistir. Ayn1 zamanda gerceklestiremedigi bir beklenti
karsisinda bunu biiyiik bir basarisizlik olarak goérmesi agsir: genelleme Ornegidir. ADDT’ye gore
degerlendirildiginde ise, mantikli bireyler hayatin bir giil bahgesi olmadigmi bildiklerinden
olumsuzluklarin da yasanacagini bilerek iiziicii olaylar karsisinda biiyiik yikimlar yasamazlar. Oysa
Carolyn, Ellis’in ileri siirdiigii Ui¢ temel akilc1 olmayan inanctan biri olan, ‘fyisini yapmaliyim ve tiim
basariarim takdir edilmeli, aksi halde basarisiz biri olacagim.” inanct nedeniyle olumsuz
degerlendirme yapip kendini sug¢lamistir. Bu suglulugun temelinde ise kendini kabul etmemesi
yatmaktadir.

Carolyn: Seninle gurur duyuyorum. Hareketlerine ¢ok dikkat ettim. Bir kere bile hata yapmadin. 18.
Dk.

Soylem Analizi (8): Bir basketbol maginda, kizi Jane’nin de iginde yer aldigi amigo kizlarin
gosterisinden sonra gerceklesen sohbette, Carolyn bu s6zleri kizina s6ylemistir. Bu sézlerde Carolyn’in
gosteriyi zevkle izlemek yerine kizinin hata yapip yapmadigina odaklandigi goriilmektedir. Jane’ nin hig
hata yapmamasi karsisinda biiyiik seving yasamasi ADDT’ye gore degerlendirildiginde Carolyn’in
esnek olmayan mukemmeliyetgi yapisiyla ilgilidir.

Carolyn: Senden fena halde hoglaniyorum. Senin sirketin emlak sirketlerinin krali durumunda. Senin
0zel satis rekorun da ¢ok etkileyici. Bazen senin yaninda dururken beynini alip kendi kafama koymak
istiyorum. Aslinda olaya teorik agidan baktigimizda ben sana rakip sayilirim ama ben bile kendimi rakip
olarak gérmiyorum. 33. Dk.

Soylem Analizi (9): Bir partide Buddy’le karsilasan Carolyn bu sozlerle ona olan asirt hayranhigimi ve
ilgisini dile getirmistir. Fakat bunu yaparken BT de yer alan mantiksiz diisiincelerden asir: biiyiitme ya
da kigultmeyi kullanmistir. Buddy’i abartili bir sekilde yticeltirken kendini kiigiiltmiistiir. Bu durumun
olugsmasina neden olan durum, BT ye gore biligsel {igliiden kendini degersizlestirmesi; ADDT’ye gore
ise kendini kabul etmemesidir. Hedefledigi miikemmel kisilige ulagmak i¢in ¢aba sarf etmek yerine var
olan potansiyelleri 1s181inda hareket edebilseydi hem kendini bu sekilde kiigiik gormezdi hem de Buddy’i
ilahlagtirmazdi.

Carolyn: Hayatta kendinden baska kimseye giivenilmiyormus. Aci ama gergek. 69. DK.

Soylem Analizi (10): Esiyle yasadiklar1 bir tartismanin ardindan kizi Jane’e sdylemis oldugu bu sézlerde
BT’nin depresyon modelinden biligsel iicli’niin ¢evreyi degersizlestirme ve bilissel hatalardan asiri
genelleme ve felaketlestirme vardir. Esine giivenmemesiyle beraber giivensizligi tlim insanlara
genellemesi akilci olmayan bir yaklagimdir. Yasanan tartigmay1 biiyiikk bir trajedi haline getirerek
hatalar1 fark etmemeye caligmasi da akile1 olmayan bir sekilde davrandiginin gostergesidir. Ayni
zamanda ikinci cimle, ADDT’nin olusumunda etkisi bulunan Rasyonalizm yaklagimi agisindan
degerlendirildiginde, bilimsel bir dayanaktan uzaktir. Asagida Lester ve Caroly’nin bir diyalogu analiz
edilmistir.76. DKk.

Carolyn: Koltugun {istiine bira dokiip onu kirleteceksin.
Lester: Ne olacak? Bu sadece bir koltuk.
Carolyn: Italyan ipek kaplamali, tam 40.000 dolarlik koltuk. Normal bir koltuk degil.

Lester: Bence normal bir koltuk. Hayat bdyle olmamali. Bunlarin hepsi birer esya ve bu esyalar da senin
icin her seyden dnemli. Bu bir hastalik.

Soylem Analizi (11): Lester, Carolyn ile yalniz oldugu bir zamanda ona romantik sozler esliginde
dokunmaya baslar. Her sey yolunda giderken Carolyn’in biray1 fark etmesiyle bu diyalog gergeklesir.
ADDT’nin ABC modeline gore degerlendirildiginde (A) Caroly’nin, esinin biray1 dokecegi korkusuyla
onu uyarmasi, (C) bedensel yakinlagmay1 sonlandirmalari, tartismalari ve sonra Carolyn’in ortami terk
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etmesidir. (C)’nin olusmasinda etkili olan her ikisinin farkli inang¢larinin (B) olmasidir. (C)’nin
olusmasinda tetikleyici olan Caroly’in akilci olmayan inancidir. Bu inang (B), ‘bu koltuk pahali ve
kirletilmemeli’ seklindedir. Lester’in diyalogdaki ilk inanci (B), ‘hayat bdyle olmamali’ inancidir.
Lester’in ‘hayat bdyle olmamali’ ciimlesi seklen meli-mali ciimlelere 6rnek teskil etse de diyalogun
tamami ele alindiginda esinin olusturmus oldugu sagliksiz ortama getirilen saglikli bir tepkidir. Clink{
bu ciimlede, Lester’in yillarca esine ses ¢ikarmadan onun kurallari dogrultusunda yasamasina ragmen
birikmis olan 6fkesinin disavurumu goériilmektedir. Saglikli bir degisimin gergeklesebilmesi i¢in 6nce
kisinin gergeklerle yiizlesip farkindaligmin artmasi gerekli oldugundan bu cimleyle farkindaligin
artmaya basladig1 soylenebilir. Lester’in diyalogdaki 2. inanci (B) ise, ‘ne olursa olsun esya esyadir, o
beni degil ben onu kullanirim” seklindedir. Bu da akilc1 bir inangtir.

BT’ye gore degerlendirildiginde Carolyn, Lester’in iliskilerini giiglendirmeye yonelik attig:
adima karsilik olumluyu gecersiz kilmak biligsel ¢carpitmasini kullanmigtir. Biligsel ¢arpitmalar, sorumlu
tutmaya ve suclamaya neden olabildiginden esler arasindaki iletisimi azaltmakta ve ¢ifti bosanmaya
goturebilmektedir (Christensen ve Shenk, 1991). Asagida Carolyn’in bir davranigi analiz edilmistir.

Davranis analizi (3): Carolyn sevgilisi Buddy tarafindan terk edilince blyUk bir yikim yasar. 69. DK.
Intihar edecegi sirada radyo programinda sdylenen hirshi ifadeler (‘Bir kurban olmay1 reddediyorum,
sizin hayat felsefeniz bu olmali.”) kendisini etkiler ve intihar etmekten vazgecer. 103. Dk.

Daha once de ifade edildigi gibi ADDT agikliktan, esnekliktan ve alternatif aramaktan yanadir.
Dolayistyla Carolyn’in yasadigi olayr travmatik hale getirmesi akilc1 degildir. BT’ye gore
degerlendirildiginde ise Caroly’nin yasadigi problemlerin araliksiz slirecegine inanmasi nedeniyle
intihar1 diigiinmesi, bilissel ii¢li’'nlin gelecegi degersizlestirme kavramina Ornektir. Ayni zamanda
mantiksiz diisincelerden felaketlestirme gorulmektedir. Radyoda sdylenenlerin Carolyn tzerinde buyik
bir etkisinin olmasi ise, kitle iletisim ara¢larmin bireysel-toplumsal inanglarin ve diisiincelerin
sekillenmesinde etkililiginin gostergesidir. Programda kullanilan asir1 ben merkezci ifadeler Amerikan
kiiltiiriinii yansitmaktadir. Carolyn’in kendine/benine ¢ok fazla odaklanmasinin sebeplerinden biri de
boyle bir kiltirden beslenmesidir.

Karakter 3 - Jane Burnham: Ergenlik donemi i¢inde galkantili giinler yasayan Jane kendini ¢irkin bulan
ve ozellikle gogiislerinin biiyiikliigiinii takinti haline getiren 16 yasinda bir gengtir. Bu takint1 sebebiyle
bir an dnce estetik ameliyati olmak istemistir. Anne ve babasini ‘aptallar’ve ‘uzaylilar’olarak etiketleyen
Jane, hem anne-babasiyla hem kisiler arasi iletisim ¢atismalar1 yasar. Fiziksel ve duygusal siddetin
oldugu bir aile ortaminda yasayan komsular1 Ricky Fitts (Albay Frank Fitts’in oglu) ile sevgilidir.

Davrans analizi (4): BT ye gore degerlendirildiginde, biligsel {iclii’den ¢evreyi degersizlestirme ve
mantiksiz diisiincelerden etiketleme (aptallar, uzaylilar); ADDT’ye gore ise digerlerini Kabul etmeme
goriilmektedir. Tiim bunlarin olusmasinda, hem ergenlik doneminde olmasmm hem ebeveynlerinin
Jane’ye karst sorumluluklarmi saglikli bir sekilde yerine getirmek yerine kendi hayatlarina
odaklanmalart etkili olmustur. Filmin giris sahnesinde Jane’in soyledigi asagidaki sozler bu yargiy1
desteklemektedir.

Jane: Bana Ornek olan bir baba istiyorum. Siif arkadaslarimi eve getirdigimde arka odada
mastlrbasyon yapan baba istemiyorum. Tam bir aptal. Keske biri onu benim yanimdan uzaklagtirsa. 1.
Dk.

Davranis analizi (5): Jane BT de yer alan mantiksiz disiincelerden zihinsel filtreyi ve etiketlemeyi
kullanmigtir. Giizel bir kiz olmasina ragmen sadece gogiisleriyle ugrasmasi (zihinsel filtre 6rnegi),
kendine ‘cirkin’ etiketini yapistirmasi akilci/mantikli davranmadiginin gostergesidir. ADDT ve BT ye
gore akilc1 olmayan inanglarin ya da mantik dis1 diigiincelerin olusumunda ¢evrenin rolii biiytiktiir. Bu
nedenle, Jane’nin kendini ¢irkin bulmasinda ¢ok gizel olan, siirekli iddiali konusan, Jane’yi
kiigiimsedigini hissettiren, babasinin asik oldugu arkadasi Angela’nin etkisi vardir.

Karakter 4 - Albay Frank Fitts: Burnham ailesinin komsusu olan emekli albay Frank, homofobik ve
sinirli bir yapiya sahiptir. Esine ve ogluna kars1 uzak, buyurgan ve kontrolctdir. Oglu Ricky’i esrardan
uzak tutmak ve disipline etmek i¢in asir1 derecede kontrol eder. Tesadiifen pencereden Lester Burnham
ve Ricky’nin hareketlerini goriip iligski yasadiklari yanilgisina kapilan Frank biiyiik bir 6fkeye kapilir ve
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oglunu dover. Tartismadan sonra duygusal bir yikim yasayan Frank, Lester’in yanina gider, ona zarar
verecek pozisyonda gorulirken bir anda Lester’e sarilir ve dokunmaya baslar ancak karsilik bulamaz.
Bu hareketiyle escinsellere yonelik yogun 6fkesinin aslinda hemcinslerine karsi ilgisini bastirmaya
yonelik bir kamuflaj oldugu goriiliir. Albay Frank’n akilc1 olmayan davranislarinin sebepleri sarf ettigi
bazi ciimlelerden yola gikilarak analiz edilmistir.

Frank: Bu iilke cehennemin dibine dogru gidiyor. 25. Dk.

Soylem Analizi (12): Frank bu climleyi gazete okurken ogluna sdylemistir. ADDT’ye gore insanlarin
mutlu olmalar1 ve eglenceli yasamalari i¢in kendilerini, baskalarint (digerlerini) ve diinyayr kabul
etmeleri gerekir fakat Frank’in BT de yer alan felaketlestirmeyi de kullanarak Glkesini kabul etmedigi
gorilmektedir. Bu ciimle, BT de yer alan bilissel Gi¢liniin gevreyi degerlensizlestirmeyle de iliskilidir.
Sonug olarak, bireylerde oldugu gibi iilkelerde de olumlu ve olumsuz durumlar goriilebilir. Dolayisiyla,
bir {ilkede yasanilan olumsuz durumlari mantikli bir sekilde degerlendirip neler yapilabilecegine veya
gelecekte neler yasanabilecegine yonelik gergekei yaklasimda bulunmak yerine ‘cehennem’ metaforunu
kullanarak tilkenin gidisatin1 degerlendirmesi Rasyonalizm yaklasimina da aykiridir.

Frank: Bu escinseller nasil bu kadar utanmaz olabiliyorlar, utanmalilar. 26. Dk.
Frank: Karsilik versene, yumusak misin sen? 72. Dk.

Frank: Arkama yaslanip oglumun bir escinsel olmasina rahat gozle bakacagimi mi1 zannediyorsun? 94.
Dk.
Frank: Bir erkekle birlikte olacagima 6liiriim daha iyi. 95. DK.

Soylem Analizi (13): Frank, ilk ciimleyi oglu Ricky’le arabada konusurken; ikinci climleyi, esyalarini
izinsiz karigtirdigi gerekgesiyle oglunu déverken; Uglinci ve ddrdunci sozleri ise Rick’nin Lester’le
sevgili oldugunu zannetmesiyle yine oglunu doverken sdylemistir. Bu sozlerle birlikte Frank’in
homofobik oldugu goriilmektedir. Bu sozlerde BT de yer alan mantiksiz diigsiincelerden etiketleme
(utanmaz, yumusak) ve meli-mal: cimleler (utanmalilar) kullanilmistir. BT ye gore bazi1 giidiiler toplum
tarafindan bastirilmasi gereken ve kontrol edilemeyen mantikdisi giidiiler olarak kabul edilir. Boyle bir
algi cocukluk doneminden itibaren olusturulmaya baglandig1 i¢in degistirilmesi de c¢ok zordur.
Dolayisiyla homofobi 6rneginde oldugu gibi toplumun beklentileriyle ters diisme korkusu Frank’in
kendini kabul etmemesine (ADDT nin kendini oldugu gibi kabul ilkesine aykir1) ve kendine sahte bir
diinya (evlilikle beraber) yaratmasina sebep olmustur. Kendi gergegiyle yiizlesmemek icin abartili
erkeksi tavirlar sergileyip escinsellerle ilgili abartili olumsuz ifadeler kullanmistir. Frank’in BT de yer
alan caresizlik ve sevilemezlik temel inanglarina sahip olmasi nedeniyle mantik dis1 yollara bagvurdugu
diisiintlebilir.

Frank: Seni senin iyiligin igin dovdiim. Insanlarm 6zel esyalarina ve haklarma karsi Saygi
duymalisin.73. Dk.

Soylem Analizi (14): Bu ciimle ABC modeline gore degerlendirildiginde (A) Ricky’nin, babasinin
dolabimi karigtirmasi, (C) Frank’in Ricky’i dévmesidir. (C)’ye sebep olan (B) ise Frank’in Ricky’i
saygili biri olmasi ve onun iyiligi i¢in gerekirse cezalandirabilecegine doniik akilci olmayan inancidir.
BT’ye gore degerlendirildiginde ise bagirarak sdylenen ikinci cimle meli-mal: climlelere ornektir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Amerikan Guzeli filminin ana karakterleri Lester Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham ve Albay
Frank Fitts’in genel davranislar1 ve énemli goriilen sdylemlerinin ADDT ve BT nin baz1 kavram ve
goriisleri agisindan incelendigi ¢alismadan elde edilen veriler 1s181nda, karakterlerin hepsinde akilei
olmayan/mantiksiz inang sistemleri, disiinceler ve davramiglar goriilmiistiir. Bu durum bireysel,
toplumsal ve aile yasantilarinin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur. ADDT’ye gore
degerlendirildiginde Lester, kendini kabul etmemis, yillarca duraganliga karsi gelme egilimi
gostermemis, sorumlu hedonizm ilkesine uygun davranmamig, 6n planda oldugu disiiniilen ‘yasama
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kosullarim iyi ve rahat olmali, béylece istedigim her seyi ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik
duymadan elde edebilmeliyim, aksi takdirde bu lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ akilci
olmayan inanciyla mantiksiz davraniglar sergilemistir. BT ye gore ise, Lester’de biligsel ii¢lii’den
kendini degersizlestirme goriillmekte olup 6n plana ¢ikan biligsel ¢arpitmalar/mantiksiz diisiinceleri
etiketleme ve felaketlestirmedir. Carolyn ADDT’ye gore, kendini ve ¢evresini kabul etmemis, esnek
olmayan mukemmelliyet¢i tutumlariyla hayati kendine ve aile bireylerine ¢ekilmez kilmig, sorumlu
hedonizm ilkesine uygun davranmamuis, ‘iyisini yapmalyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi
halde basarisiz birisi olacagim’ akilci olmayan inanciyla mantiksiz davraniglar sergilemistir. BT ye
gore ise Carolyn’de kendini, gevreyi ve gelecegi degersizlestirme biligsel ti¢lii’sii goriilmekte olup on
plana ¢ikan biligsel ¢arpitmalar1 asurt genelleme, etiketleme, meli-malr ciimleler, olumluyu gecersiz
kilmak, aswrt biiyiitme ya da kiigiiltme ve felaketlestirmedir. ADDT’ye gore Jane, kendini ve gevresini
kabul etmemistir. BT ye gore ise Jane’de biligsel {iglii’den kendini ve c¢evreyi degersiziestirme
goriilmekte olup 6n plana ¢ikan bilissel ¢arpitmalar: etiketleme ve zihinsel filtredir. Son olarak Frank’in
bazi sdylem ve davraniglart ADDT ye gore degerlendirildiginde; Frank’m homofobik, asir1 kuralci, kati
ve sinirli yapisinin ag¢iklik, esneklik ve alternatif aramaktan yana olan ADDT’ye uygun olmadigi;
kendini, digerlerini ve diinyayt kabul etmedigi sOylenebilir. Tiim bunlarin etkisiyle ADDT’ nin
olusumunda etkisi olan Rasyonalizm yaklagimina uygun diismeyen davranislar sergilemistir. BT ye gore
ise Frank’in davranislarinda biligsel tiglii’den gevreyi degersizlestirme goriilmekte olup 6n plana ¢ikan
biligsel carpitmalar1 etiketleme, felaketlestirme ve meli-mali ciimledir. Frank’m sevilemezlik ve
caresizlik temel inanglarma da sahip oldugu diisiiniilebilir. Her iki ekol agisindan bakildiginda, tim
karakterlerin mantiksizliga yatkinliklar1 aile bireyleri, arkadaslari, kitle iletisim araglari ve iginde
yasadiklart toplum tarafindan beslenmistir. Ancak Ellis’in (1994) de vurguladigi gibi insanlarin
mantiksizliga yatkinliklart oldugu gibi yaratma ve kendini ger¢eklestirme potansiyelleri de vardir
(Clark, 2000). Dolayisiyla insanlarin mantiksizliga yatkinliklarinin 6niine gegmeye ¢alisip pozitif
yonlerini guclendirmek gerekmektedir. Nitekim Amerikan Guzeli filminde de gorildiigii gibi, mantik
dis1 inanglar ve diisiinceler sadece bireylerin degil ailelerin de, o ailelerin olusturdugu toplumlarin da
yikici (goriiniirde fark edilmese de) bir kimlik gelistirmesine yol agmaktadir. Duygusal ve davranigsal
sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin terap6tik suregcte ADDT daniganlara akilci olmayan inanglarin nasil
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigini gostererek daniganlarin kendilerini, digerlerini ve diinyay1 kosulsuz
kabul etmelerine (Ellis, 2004); BT ise damisanlarm kendi diisiince yapilarim1 tanimalarina,
gozlemlemelerine ve takip etmelerine yardimei olmaktadir (O’Donohue ve Fisher, 2009). Bu baglamda,
ruh sagligi alaninda egitim alan ve ¢alisan bireylere her iki ekoliin kuramsal dneminin fark ettirilmesinin;
derinlemesine bir anlatimmin yapilmasinin; mantiksiz inang, diisiince ve davraniglarin nasil ortaya
ciktigmin somut bir sekilde gosterilmesinin ve ¢dziim yollar1 sunmak amaciyla bu ¢alismada oldugu
gibi film analizi yonteminin kullanilmasimin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu ekollerin ruh sagligi
alaninda tagidiklar1 biiyiik 6nemle birlikte film analizi yontemi de 6nem teskil etmektedir. CUnki
senaristlerin, yapimcilarin ve yonetmenlerin filmler araciligiyla insanlara ulastirmak istedikleri mesajlar
mevcuttur. Bu mesajlar yoluyla insanlarin fenomenolojik diinyalarina girebilmektedirler. Ornegin, bir
yonetmen modern diinyanin insanlar1 giderek yalnizlastirdigini diisiiniiyorsa insanlarin bu durumu fark
edip sorgulamalar1 ve harekete ge¢meleri igin bir film ¢ekebilmektedir. Ozellikle sinema filmlerinin
unutulmayan sahneleri, karakterleri ve replikleri insanlar tizerinde oldukga etkili olmaktadir. Amerikan
Guzeli filminin biiytik bir yanki1 uyandirmasinin sebebi de mutluluk getirdigi diisiiniilen modern diinya
dayatmalarmin insanlar1 derin bir yalnizliga ve akilct olmayan yollara siiriikledigi ger¢egini carpici
karakterleri ve sahneleriyle ortaya koymasidir. Amerikan Guzeli filminin karakterlerinin gunlik
hayatttan yola cikilarak olusturuldugu diisiiniildiigiinde, bu karakterlerin giiniimiizde karsiliklari
azitmsanmayacak kadar fazladir. Yalnizlik, anlamsizlik, yalitilmishk, caresizlik, sevilemezlik,
yabancilagma hissi yagayanlarin sayisi giderek artmaktadir. Bu durum filmde de goriildiigii gibi
bireylerin ve toplumlarin akilct olmayan inang, diisiince ve davraniglarinin artmasina yol agmaktadir.
Bunun gibi, i¢inde yasadigimiz fakat farkina varmakta zorlandigimiz birgok durum 6nemli yonetmenler
ve senaristler tarafindan sinema araciligiyla insanlara sunulmaktadir. Dolayisiyla insanlarin gercek
diinyalarina, kimlik arayislarina, anlamsizliga, yabancilagsmaya, ruhsal sorunlara dokunan Sam Mendes,
Pedro Almodovar, Nuri Bilge Ceylan, Cagan Irmak, Zeki Demirkubuz, Ferzan Ozpetek, Woody Allen,
Kim Ki Duk gibi yonetmenlerin filmlerinin farkli ekoller baglamida psikolojik analizlerinin
yapilmasimin da alana 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢aligmanin
egitimcilere, ruh sagligi egitimi alanlara ve alan calisanlarina yol gosterecegi diistiniilmektedir.
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Amerikan Glzeli filminde ADDT ve BT’nin tiim kavram ve gorisleriyle agiklanabilecek sahneler
olmamasi nedeniyle her iki ekoliin ancak bazi kavram ve goriigleriyle karakterlerin sdylem ve davranis
analizlerinin yapilmasi bu ¢aligmanin smirliligidir.
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Extended Abstract

Introduction

Social, anthropological and cultural knowledge about people at different times and environments is
acquired through the art of cinema. Cinema is used as a tool also in the mental health education. Cinema,
when used as a therapeutic intervention tool, movies contain useful behaviours are given as homework
with which clients can gain insight about their problems and they can develop positive rules in their
lives or client’s thoughts and feelings about the film are examined after watching together. Thus, it will
help the clients to develop long-term empathy. Cinema is not only for the development of the clients
and society but also individuals in the psychology trainingto increase knowledge about psychological
health and illness and are used for the development of therapeutic skills.This study aimed to analyze
American Beauty film with the basic concepts of Albert Elis’s Rational Emotive Behavioral Therapy
(REBT) and Aaron Beck’s Cognitive Therapy (CT) scholls and so to strengthen the theoretical
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knowledge of students who receive mental health education and field workers. In line with this priority,
REBT’s and CT’s basic concepts explained and then film characters’ important behaviours and
discourses were examined in terms of these conceps.

Method

This study is a descriptive study that analyzed the film American Beauty in terms of REBT and CT’s
basic concepts. One of the qualitative research methods document analyses were used in the study.
Document analysis covers the analysis of writing sources and visual sources such as film, video, picture
that contain information about targeted case or cases (Yildirim & Simsek, 2008). The main characters
of American Beauty film Lester Burnham (father), Carolyn Burnham (mother), Jane Burnham (child)
and Colonel Fitts’s (neighbor) general behaviors and seen important cues were analyzed in terms of
REBT and CT’s basic concepts.

Result and Discussion

In the light of the data obtained via the study in terms of some concepts and and views of REBT and CT
analyses of general behaviors and important discourses of American Beauty movie’s main characters,
Lester Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham and Colonel Frank Fitts, it has seen that all characters
have illogical belief systems, thoughts and behaviours.This situation negatively affected both individual
and family experiences. When evaluated according to REBT, Lester did not accept himself, did not show
any tendency to stand against stagnation for years, did not act in accordance with the principle of
responsible hedonism, acted irrationally with his forefronted irrational belief of "living conditions must
be good and comfortable, so that I can get everything | want without effort or discomfort, otherwise,
this is a damned world and life is not worth living". According to CT, Lester devaluated himself and his
cognitive distortions/illogical thoughts were catastrophizing and labelling. According to REBT, Carolyn
did not accept herself and the others, with her unflexible perfectionist attitudes she made life difficult to
herself and family members did not act in accordance with the principle of responsible hedonism and
she acted illogical behaviours with her irrational beliefs.According to CT, Carolyn devalued herselft,
surrounding and future. Cognitive distortions/illogical thoughs of Caroline were over-generallization,
labelling, should statements, disqualifying the pozitive, magnification or minimization and
catastrophizing. According to REBT, Jane did not accept herself and the others. According to CT, Jane
devalued herself and the environment from the cognitive triad, and the prominent cognitive distortions
were labeling and mental filter. Finally, when evaluated some of the discourses and behaviors according
to the REBT, his homophobic, overly prescriptive, rigid and irritable structure is not suitable for REBT
which supports clarity, flexibility and alternative search; he did not accept himself, others, and the world,
and under the influence of all of these, he exhibited behaviors that did not conform to the approach of
Rationalism, which had an impact on the formation of REBT. According to CT, Frank devalued
environment and his cognitive distortions were labelling, should statements and catastrophizing. It is
thought that Frank has basic beliefs which are unlovability and inevitability. With respect to both
schools, tendency of illogicallity of all characters was fed by family members, friends, society where
they live and mass communication. This situation caused breake up of both their lives and family without
aware of all characters.

In order to notice the theoretical importance of both schools to individuals who are educated
and working in the field of mental health and to make a detailed expression, as in this study, it is thought
to provide contributions to field that using the movie analysis method and doing psychological analyses
of films focusing on people's real worlds, identity searches, meaninglessness, alienation, and
psychological problems.
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