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Editorden,

Saygideger okuyucularimiz,

Dergimizin 2(1) sayisi ile ikinci yilimiza girerken halk sagligi alaninda yapilan ve yapilacak
caligmalarin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha hatirlatan bir pandemi dénemi yasiyoruz. Bildiginiz
gibi halk sagligini derinden etkileyen bir bulasic1 viriis hastalig1 nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart
2020 tarihinde “Coronaviriis Pandemisi” ilan etti ve bircogumuz saglik tarihinden bildigimiz,
derslerimizde anlattigimiz pandemi durumunu artik bizzat deneyimliyoruz. Bu sayimizda sizlere
toplumun sagligr ve halk sagligi alaninda c¢alisanlarin korunmasini, giiglendirilmesini iceren 2019-20
koronaviriis pandemisi igerikli makaleler sunmay1 isterdik. Sonraki saymmizda okuyucularimizin
alanimizdaki bilimsel giindemi giincel yakalayabilmeleri i¢in pandemi igerikli ¢calismalariniza 6ncelik

verecegimizi bilmenizi istiyorum.

Bu saymmiz ile birlikte dergimizin TR-DIZIN ’de simiflanabilmesi i¢in ULAKBIM basvurumuzu
gergeklestirdigimizi ve yayimn siireclerinin izlenmesini talep ettigimizi duyurmanin mutlulugunu
yastyoruz. Bu siirece katki veren tiim yazarlarimiza ve onlarin makalelerini degerlendiren

hakemlerimize tesekkiir ederiz. Biz birlikte giicliiyiiz.

Saglicakla kalin

Prof. Dr. Sebahat Goziim

Editor
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Lise Ogrencilerinde Siddet Egilimi Ve Etkileyen Faktorler*
Violence Tendencies And Related Factors In High School Students

Dr. Ogretim Uyesi Aysegiil OZCAN* ™ " Ars. Gor. Dr. Senay SERMET KAYA*
Ogr. Gor. Dr. Kamuran OZDIL? Ars. Gor. Giilhan KUCUK OZTURK*
Ogr. Gor. Fatma SEZER® Hemsire Didem NIGDELIOGLU* Hemgire Zeynep YASAR®

INevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiiciik SBF, Hemsirelik Boliimii, Nevsehir, Tirkiye
2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Nevsehir, Tiirkiye

®Bayburt Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Bayburt, Tiirkiye
“Anlam Okullari, Nigde

SKocaeli Devlet Hastanesi, Kocaeli
Oz
Amagc: Arastirma, Nevsehir’in Avanos ilgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin siddet egilimi
diizeyini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte olup, evreni Nevsehir ili Avanos ilgesindeki lise
ogrencilerinin (N=849 kisi) tamami olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyip, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerin tamami (n=796 kisi) dahil edilmistir (% 93.7). Veriler, sosyo-
demografik 6zelliklere ve siddet egilimine iliskin sorularin yer aldigi anket formu ve Siddet Egilim
Olgegi kullanilarak, ilgili kurumlardan izin alindiktan sonra toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yilizde dagilimi, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 16.37+1.05 ve % 49.6’s1 kizdir.
Ogrencilerin % 90.2’sinin anne ve babasi birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin % 21.7’si daha nce
siddete maruz kaldigmi belirtmislerdir. Ogrencilerin siddet egilim diizeyi puan ortalamasi
43.95+12.49dur. Ogrencilerin % 48.9’unun siddet egilim diizeyinin fazla, % 37.5’inin az ve sadece
% 3’linlin ¢ok az oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin ve siddete maruz kalanlarm siddet
egilim diizeyi daha yliksek bulunurken (p<0.05), ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn tutumu, gelir
durumu agisindan siddet egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Sonug: Ogrencilerin gogunlugunun siddet egilim diizeylerinin “fazla” oldugu, erkeklerin siddete
daha egilimli oldugu sonucuna varilmistur.

Anahtar kelimeler: Siddet, geng siddeti, zorbalik, saldirganlik, lise 6grencisi.

* Gelis Tarihi: 06.11.2019 / Kabul Tarihi:18.02.2020
™ Sorumlu Yazar e- mail: sermetsenay@hotmail.com

Auf. Ozcan, A., Sermet Kaya, S., Ozdil, K., Kiiciik Oztiirk, G., Sezer, F., Nigdelioglu, D., Yasar, Z. (2020). Lise
ogrencilerinde siddet egilimi ve iliskili faktorler, Halk Saglhgi Hemsireligi Dergisi, 2(1): 2-13.
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Abstract

Objective: This study was conducted to determine the level of violence tendency and related
factors of high school students in Avanos province of Nevsehir.

Methods: The research was descriptive and the universe consisted entirely of high school
students (N = 849 people) in the province of Avanos in Nevsehir province. All of the students who
agreed to participate in the survey (n = 796 people) were included in the sample selection (93.7%).
The data were collected after obtaining permission from the relevant institutions, using a scale on
violence tendencies and questions on socio-demographic characteristics and trends in violence.
Number, percentage distribution, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests were used in the
evaluation of the data.

Results: The average age of the students who participated in the survey was 16.37 + 1.05 and
49.6% were girls. 90.2% of the students live with their parents. 21.7% of the students stated that
they had been exposed to violence before. The average level of the students' level of violence
tendency is 43.95 + 12.49. 48.9 % of the students had more violence tendency, 37.5% few, and only
3% were found to be very few. There was no statistically significant difference between violent
tendencies in terms of parental education level, parental attitude and income status (p> 0.05), while
male students and those exposed to violence had a higher level of violence tendency (p <0.05).

Conclusion: The majority of students have come to the conclusion that the levels of violence are
"too high™ and that men are more tendency to violence.

Keywords: Violence, teen violence, bullying, agressiveness, high school student.
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GIRIS

DSO’ne gore siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar veya yoksunluk ile sonuglanan
veya bunlarla sonuglanma ihtimali olan, fiziksel gii¢, tehdit olarak tanimlanmaktadir. Eylemin
gerceklestirildigi kisiler acisindan siddet iic kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; kisinin
kendisine yonelik siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet seklindedir (DSO, 2013).
Siddet, degisen toplumsal yapi ile birlikte giderek artmaktadir ve diinyadaki 15-44 yas arasi
oliimlerin dordiincii nedenidir (DSO, 2014). Her yil diinyada 1.3 milyondan fazla insan
siddetin farkli boyutlarina (kendi kendine, baska birine, topluma) maruz kalarak 6lmektedir.
Ayrica, diinyada siddet magduru on binlerce insan yasamaktadirr. Bu insanlar, tedavi
gerektiren fiziksel yaralanmalara sahip ya da fiziksel, cinsel veya psikolojik istismara maruz
kalmis kisilerdir (DSO, 2014). Siddet, maruz kalan kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliginda
olumsuz etkilere yol agmaktadir. Siddetin herhangi bir tiirline maruz kalmak, saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasina, kendine giivenin azalmasima, depresyona, intihara ve madde
kullanimina neden olmaktadir (Evren ve ark., 2011).

Diinya’da ve iilkemizde siddet egilim yas1 giderek diismektedir. Bu konuda iilkemizde
2008 yilinda 5765 ergenle yapilmis kapsamli bir arastirmada, ergenlerin % 21.2’ sinin fiziksel
siddet, % 33.3’liniin sézel siddet ve % 2.9’ unun cinsel siddet uyguladig: tespit edilmistir
(Sen, 2011). 899 lise 6grencisi ile yapilan baska bir arastirmada ise siddetin goriilme siklig1 %
32 olarak bulunmustur (Avcr & Yildirim, 2015). Ergenlerin, bagimsiz bir birey olarak kendini
ispatlama cabasi ya da ait oldugu akran gruplarinin davranislari tizerine etkisine bagli olarak
siddet gibi riskli davranislara yonelebildikleri bildirilmektedir. DSO gen¢ siddetinin risk
faktorlerini bireysel, ailesel ve toplumsal risk faktorleri olarak gruplandirmaktadir. Bireysel
risk faktorleri; ergenin yapisi, 6zellikleri ve yetenekleri, ailesel risk faktorleri; aile yapisi, aile
ici iligkileri vb., toplumsal faktorler ise; icinde yasanilan toplumsal ortam ve yasam kosullar1
vb. seklindedir (DSO, 2015).

Lise ¢agini da igine alan ergenlik donemi siddetin ve risk alma davraniglarmin en sik
goriildiigi donem olmasi nedeniyle, yasami ve saghigi olumsuz etkileyebilecek sonuglara
neden olabilmektedir (Coskun & Bebis, 2014). Ulkemizde ergen saghgma yonelik hizmet
sunumunda zorunluluk bulunmamaktadir (Kanbur, 2012; Parlaz ve ark., 2012). Bunun
sonucunda, genclerde siddet egilimi gibi baglangic1 ergenlik donemine dayanan birgok saglik
sorununun tanist1 gecikmekte ve erigkin yaslarda daha biiyiikk sorunlar1 beraberinde
getirmektedir (Bender & Loseli, 2011). Ayrica gen¢ yaslarda akranlara yonelik bagslayan
siddet egilimi, ilerleyen yaslarda giderek artmakta ve toplumun degisik kesimlerine (es, saglik
calisan1 vb) dogru yonelmektedir. Bu durum, toplum i¢in Onemli bir sorun olusturmasi
yaninda, saglik hizmetlerini sunan hemsire, hekim, psikolog vb. gibi ¢alisanlarinda is yiikiinii
arttrmaktadir. Cilinkii siddet egilimine sahip olan ya da siddet uygulayan birey; bu siddetten
cesitli sekillerde zarar goren cocuk, kadm, saglik calisani gibi kisilerde saglik hizmetlerini
kullanma gereksinimi duyacaktir (Bahar ve ark., 2015, Giinaydin & Mazi, 2018). Siddete
yonelik Onleme c¢aligmalarinda, halk sagligi hizmetlerinden 6zellikle birincil korumaya
yonelik toplum temelli uygulamalar, sosyal hizmet ve egitim programlar1 gibi biitiinciil
uygulamalarin 6nemli rolii vardir. Bu noktada 6zellikle okul saglig1 hemsiresine dnemli rol ve
sorumluluklar diismektedir (NASN 2017). Okul saglig1 hemsiresi siddete egilimli 6grencilerin
tespitini yapmasi, konuyla ilgili koruyucu miidahale programlar1 gelistirmesi, 6grencilerin
fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark etmelerini saglamasi, 6grenci, 68retmen ve aile
arasinda koordinasyonu saglamas1” gibi Onemli sorumluluklara sahiptir (Hemsgirelik
Y oOnetmeligi, 2011).



Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2020 - 2(1) Journal of Public Health Nursing
A. Ozcan, S. Sermet Kaya, K. Ozdil, G. Kiiciik Oztiirk, F. Sezer, D. Nigdelioglu, Z. Yasar

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, i¢inde hemsirelerin de bulundugu ulusal ve
uluslararas1 diizeyde arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Uluslararasi diizeyde daha ¢ok
sorunun kaynagna yonelik miidahale programlarmin uygulandigi caligmalara rastlanirken
(Haxhihamza ve ark., 2011; Scarth ve ark., 2016), iilkemizde agirlikli olarak sorunun
kaynaklarmnin arastirildigi ¢alismalara rastlanmaktadir (Aydin ve ark., 2015; Gengoglu ve
ark., 2014; Ozgiir ve ark., 2011; Yildiz & Erci, 2011). Bu calismalarda, genclerde siddetin
ortaya c¢ikisinda etkili olan faktorlerin ¢ok yonli oldugu ve bunlarin toplumlara gore
degisebildigi belirtilmistir. Bu nedenle ilgili toplumda, halk sagligi hizmetleri planlanirken,
oncelikle sorunun ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecek faktorlerin ortaya konmasi gerektigi
vurgulanmistir. Buradan hareketle bu ¢aligmada, lise 6grencilerinin siddet egilim diizeyleri ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Yeri:

Tamimlayicr tipteki arastirma, 2015-2016 egitim-Ogretim yilinda Nevsehir ili Avanos
ilgesinde, bulunan toplam dort lisede (bir Anadolu Lisesi, bir Imam Hatip Lisesi, iki Mesleki
ve Teknik Lise) yiirtitiilmstiir.

Arastirma Sorular:

Lise 6grencilerinin siddet egilim diizeyi nedir?

Lise 6grencilerinin siddet egilim diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?
Arastirmanin Evren Ve Orneklemi:

Aragtrmanm evrenini Avanos ilgesindeki liselerde okuyan toplam 849 O§grenci
olusturmaktadir. Orneklem segimine gidilmemis olup, evrenin tamamma ulasilmasi
planlanmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii 826 6grenciye anket uygulanmistir. 5 6grenci
arastirma kriterlerini karsilamadigi, 25 6grenci anketi tam olarak doldurmadigr ve 23 68renci
devamsiz oldugu i¢in arastirma dis1 birakilmistir. Arastirma 796 6grenci ile tamamlanmastir.
Boylece evrenin (N= 849) % 93.7’sine ulagilmistir.

Arastirmanin Icleme Kriterleri; Avanos’ta ki bir lisede okuyor olan, iletisim kurabilen,
tan1 konulmus psikiyatrik hastaligi olmayan, arastirmaya katilmayi kabul eden. Arastirma
kriterlerini karsilamayanlar arastirma disinda birakilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri;

Bagimsiz degiskenler: Sosyo-demografik Ozellikler (cinsiyet, smif, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, gelir durumu, anne tutumu, baba tutumu)

Bagimli degiskenler: Siddet egilim diizeyi
Verilerin Toplanmasi:
Veriler, aragtirmacilar tarafindan 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde, anket
formu ve Siddet Egilim Olgegi (SEO) kullamlarak toplanmistir. Uygulamaya baslamadan
once, okullardan randevu alinmistir. Belirlenen tarihlerde, aragtirmaya katilmay1 kabul eden

ogrencilere, bir ders saati siiresince gdzlem altinda anketler uygulanmistir. Her uygulama
arastirmacilarin gézlemi esliginde stirdiiriilmiistiir.
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Veri toplama araglarn:

Anket formu; o&grencilerin sosyo-demografik &zelliklerini ve siddet egilimine iliskin
bilgileri sorgulayan literatiire dayali 17 sorudan olusan formdur (Ozgiir ve ark., 2011; Yildiz
& Erci., 2011). Siddet egilimine iliskin sorular, bireylerin siddete maruz kalip kalmadiklarini,
eger kaldiysa ne tiir ve kim tarafindan siddet gordiiglinii, yasadig: sikintilar karsisinda ne tiir
davranislar sergiledigini ve bir yakminin i¢inde bulundugu kavgada nasil bir tutum
sergileyecegine iliskin konular1 igermektedir. Anket formundaki sorular ¢oktan se¢meli
olarak, 6grencilerin anlayacagi bicimde gerekli yerlerde agiklamalar / tanimlamalar yapilarak
hazirlanmistir ve 6grencilerden kendilerine en uygun olan secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Siddet Egilim Olcegi (SEO) ; Ortadgretim kurumlarinda okuyan dgrencilerin saldirganlik
ve siddet egilimlerini belirlemek amaci ile Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan 1995 yilinda
gelistirilmistir. Olgek dortlii Likert tipi (1) “hi¢ uygun degil” den, ..., (4) “cok uygun”a
degisen puanlama uygulanan 20 sorudan olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan “80”, en diisiik puan “20”dir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puanlara gére, 1-20 arasi
puan “cok az”, 21-40 arasi puan “az”, 41-60 arasi puan “fazla” ve 61-80 arasi puan “cok
fazla” saldirganlik ve siddet egilimleri fazla olarak degerlendirilmistir. Bu arastirmada 6lgegin
“Cronbach Alpha” giivenirlik katsayis1 ise 0,83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi:

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS-16 (Statistical Package for the Social Sciences)
programinda degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmede, tanimlayici istatistikler ve
parametrik olmayan verilerin analizinde kullanilan Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis
testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii:

Aragtirmanm  yiritiilebilmesi  i¢in  gerekli kurum izinleri alinmustir. Anketler
uygulanmadan bir hafta 6nce okula gidilerek, 6grencilere arastrmanin konusu ve Onemi
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilma konusunda ailelerinin sézel onamini almalari
istenmistir. Anketlerin uygulanmasi esnasinda ise Ogrenciler arastirma konusunda tekrar
bilgilendirilmis ve s6zel onamlar1 alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 49.6’s1 kiz, yas ortalamas1 16.37 + 05, % 45.7’sinin
annesi, % 30.5’inin babas1 ilkokul mezunu ve % 70.9’unun ailesinin geliri giderine esittir.
Ogrencilerin annelerinin % 40.3’i demokratik, % 34.8°i koruyucu tutuma sahipken,
babalarmin % 39.3’1 demokratik ve % 26.5’1 koruyucu tutuma sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n:796)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 395 49.6
Erkek 401 50.4
Simif

9. Siif 222 27.9
10. Sinif 229 28.8
11.Sinif 197 24.7

12. Sinif 148 18.6
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Anne egitim

Okuma yazma bilmiyor 60 7.5
Ilkokul 366 46.0
Ortaokul 215 27.0
Lise 133 16.7
Universite ve tizeri 22 2.8
Baba egitim

Okuma yazma bilmiyor 24 3.0
Ilkokul 249 31.3
Ortaokul 223 28.0
Lise 218 27.4
Universite ve {izeri 82 10.3
Gelir durumu

Gelir giderden az 120 15.1
Gelir gidere denk 564 70.9
Gelir gidere denk 112 14.1
Anne tutumu

Otoriter 123 15.5
Demokratik 321 40.3
Koruyucu 277 34.8
Ilgisiz 75 9.4
Baba tutumu

Otoriter 140 17.6
Demokratik 313 39.3
Koruyucu 211 26.5
Ilgisiz 132 16.6

Erkek oOgrencilerin siddet egilim diizeylerinin (47.61£13.27),
(45.85+13.31) yiiksek oldugu saptanmis ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p< 0.05). Ebeveyn egitim diizeyi, gelir diizeyi ve ebeveyn tutumu agisindan
Ogrencilerinin siddet egilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 2).

kiz 6grencilerden

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Siddet Egilimi Puan

Ortalamalan (n:796)

Sosyodemografik Ozellikler n (%) Ortalamazss P
Kiz 395 (49.6) 45.85+13.31 0.034**
Cinsiyet Erkek 401 (50.4) 47.61£13.27
9. smif 222 (27.9) 45.03+£12.38
Sinif 10. smif 229 (28.8) 46.62+12.08 0.490 *
11. siif 197 (24.7) 45.25+12.41
12. smif 148 (18.6) 46.31+12.21
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Okuma yazma biliyor 60 (7.5) 45.23+12.47

Anne Egitimi I1kokul 366 (46) 45.67+£11.96 .
Ortaokul 215 (27) 45.96+11.59 0.758
Lise 133 (16.7) 46.59+13.67
Universite ve lizeri 22 (2.8) 42.50 +14.59
Okuma yazma biliyor 24 (3.0) 44,16 £13.42
I1kokul 249 (31.3) 45.23+11.86
Ortaokul 223 (28.0) 46.39 £11.86

Baba Egitimi Lise 218 (27.4)  45.93+12.10 0.583*
Universite ve lizeri 82 (10.3) 45.89+14.65

Gelir durumu Gelir giderden az 120 (15.1) 46.66 12.52
Gelir gidere denk 564 (70.9) 45.67 12.02 0.181*
Gelir giderden fazla 112 (14.1) 45.91 13.37

Anne tutumu Otoriter 123 (15.5) 47.45+12.01
Demokratik 321 (40.3) 45.47£14.06 0182 *
Koruyucu 277 (34.8) 46.97+13.03
Igisiz 75 (9.4) 46.67+11.64

Baba tutumu Otoriter 140 (17.6) 48.44+12.36
Demokratik 313 (39.3) 46.03+£13.98 0.319 *
Koruyucu 211 (26.5) 45.95£13.06
Ilgisiz 132 (16.6) 46.43+11.64

**Mann Whitney-U: MU, *Kruskal Wallis: KW

Ogrencilerin siddet egilim diizeyi puan ortalamas1 43.95+12.49 bulunmustur. Ogrencilerin
% 48.9° unun siddet egilim diizeyi “fazla”, % 10.6’smin “¢ok fazla” bulunmustur (Grafik 1).
Ogrencilerin siddet egiliminin temel nedenlerine bakildiginda, sirastyla kendini kanitlama (%
36.3), saygt gormek isteme (% 25.5) ve siddete maruz kalmis olma (% 21.7) seklindedir.
Ayrica siddete maruz kalan 6grencilerin siddet egilim diizeylerinin (49.67+13.04), siddete
maruz kalmayan 6grencilere gore (45.85+£13.35) daha yiiksek oldugu saptanmistir (p< 0.05)

(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Siddet Egilimi Puan
Ortalamalarn (n: 796)

Siddete Maruz Kalma Durumu n (%) Ortalamazss p
Evet 173 (21.7) 49.67+13.04
Hayir 623 (78.3) 45.85+13.35 0.022**

** Mann Whitney-U: MU
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= 398 (% 48,9)
299 (% 37,5)
= 84 (% 10,6)
m 24 (% 3,0)
Cok fazla Fazla Az Cok az

Grafik 1. Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri Dagihm

TARTISMA

Siddet davranislarinda ¢ok sayida etken rol oynamaktadir ve bunlardan bir tanesi de siddet
egilim diizeyidir. Bu c¢alismada oOgrencilerin siddet egilimi diizeyi puan ortalamasi
43.95+12.49 (fazla) bulunmustur. Ayrica 6grencilerin % 48.9’unun siddet egilim diizeyi fazla,
% 10.6’smin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Ozgiir ve arkadaslarinmn lise 8grencileriyle
yaptig1 c¢alismada da, bu calismaya benzer sekilde, siddet egilimi puan ortalamasi
44.08+12.48 (fazla) olmakla birlikte, siddet egilim diizeyinin Ogrencilerin % 42.2’sinde
“fazla”, % 11.4’linde ise “cok fazla” oldugu tespit edilmistir (Ozgiir ve ark., 2011).
Ulkemizde lise 6grencileri ile yapilan diger calismalarda, siddetin devam eden ve boyutlari
giderek artan 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu ortaya konmaktadir (Geng ve ark., 2017;
Ozgiir ve ark., 2011; Sahin, 2014). Diinya Saghk Orgiitii de bu sonuglar1 destekler bigimde
genglerde goriilen siddetin, tiim diinyada siirekli artis gosterdigini bildirmektedir (DSO,
2014).

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin siddet egilim puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerin
siddet egilim puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p< 0.05). Literatiir incelendiginde, erkeklerin kizlara gore daha fazla
siddet egilimli oldugunu gdsteren g¢alismalarim c¢ogunlukta olmasi bu bulguyu destekler
niteliktedir (Aver & Yildirim, 2015; Gengoglu ve ark., 2014; Ozgiir ve ark., 2011; Yildiz &
Erci, 2011). Erkek egemen bir toplumsal yapiya sahip olmamiz nedeniyle erkek 6grencilerde
siddet egiliminin daha yiliksek bulunmasi olas1 bir sonuctur. Bu sonucun Tiirk toplumunda
erkeklere siddet icerikli “giiclii, erkek gibi” seklinde tabir edilen davranislarin, kadinlara ise
“daha cekinik, hanim hanim” seklinde tabir edilen toplumsal rollerin yiiklenmesinden ve
genel olarak siddet iceren davraniglarin erkeklere 6zgii davraniglar olarak kabul edilmesi ve
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erkeklerin kizlara gore bu davraniglar1 gostermelerinin daha normal karsilanmasindan
kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir (Yaman, 2013). Ayrica literatiirde  erkeklerde
testesteron salgist gibi bazi biyolojik Ozelliklerin de, saldirgan davraniglar1 harekete
gecirmede etkisi olabilecegi bildirilmistir (Batrinos, 2012).

Bu ¢alismada ele alinan konulardan birisi de, ebeveynlerin egitim diizeylerinin 6grencilerin
siddete egilim diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemektir. Calismada anne egitim
diizeyi tiniversite ve iizeri olan 6grencilerin siddet egiliminin en az oldugu (42.50+14.59),
baba egitim diizeylerine gore ise, dgrencilerin siddet egilim puanlarmin birbirine yakin oldugu
saptanmustir (p>0.05). Literatiirde bu konu ile ilgili farkli sonuglarin bildirildigi goriilmektedir
(Gengoglu ve ark., 2014; Giimiis ve ark., 2015; Yildiz & Erci, 2011). Yapilan bir caligmada
iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda siddet egiliminin yiiksek oldugu (p<0.001), baba
egitim diizeyinin ise etkilemedigi saptanmistir (Gengoglu ve ark., 2014). Baba 6grenim
diizeyi iiniversite olan 6grencilerin zorbalik egilimi diger Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunurken, anne egitiminin etkilemedigi bulunmustur (p<0.05) (Celik, 2017). Ebeveyn
egitim diizeyinin saldirganlik egilimini etkilemedigini belirten c¢aligmalar oldugu
goriilmektedir (p>0.05) (Yildiz & Erci, 2011; Tuzgdl, 2000). Bu sonuglar, ebeveyn egitim
diizeyinin ergenlerin siddet, saldirganlik gibi davraniglar1 lizerine olan etkisi incelenirken,
ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, kendi aralarindaki yasadiklar1 sorunlar, aile ici iletisim ve
etkilesim gibi Ozelliklerle birlikte ele alinmasi gerektigini diistindiirmektedir. Bu gercek
dikkate alindiginda arastirmalar arasinda farkli sonuglarin bulunmasinin olas1 oldugu
sOylenebilir.

Calismada, siddete maruz kalan Ogrencilerin siddet egilim diizeyinin, siddete maruz
kalmayan 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir ve fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Calismanin sonuglar1 ile benzer sekilde, ebeveynlerinden
siddet gordiigiinii ifade eden ergenlerin, siddet egiliminin daha yliksek oldugu (p<0.001)
(Gengoglu ve ark., 2014), ailesinden sosyal destek goremeyen Ogrencilerin siddet
egilimlerinin yiiksek oldugu (Iskender & Tas, 2018), yiiksek siddet egilimine yada zorbalik
egilimine sahip ergenlerin ¢ogunlugunda, aile bireylerinin birbirine siddet uyguladigs, aile ici
siddete maruz kaldig1 ya da siddete sahit oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Avci & Yildirim,
2015, Celik, 2017). Cocuklarin sosyal etkilesim ig¢inde olgunlastigi, yasadigi ailenin ve
cevrenin sosyal davranis modellerini benimsedigi, siddeti izlemesi ya da siddete taniklik
etmesinin ileride 1iyi ya da koétii davranis kaliplar1 gelistirmesinde bilinen bir gercektir (Bert
ve ark., 2009; Giile¢ ve ark., 2012). Bu nedenle, arastirma sonucuna da paralel olarak,
Ogrencilerin siddeti izlemesi ya da siddete taniklik etmesi siddet egiliminin yiiksek olmasina
neden olabilir.

Literatiirde adolesan donemde karsilagilan siddet icerikli davranmigsal problemlerin,
cocuklarma kars1 sert/kat1 davranan, reddedici ve ihmal edici tutum sergileyen ebeveynlerden
kaynaklanabilecegi bildirilen ¢aligmalar mevcut iken (Avcr & Yildirim, 2014; Yildiz & Erci,
2011; Geng ve ark., 2017), anne baba tutumlarinin addlesanlarin saldirganlik diizeyini
etkilemedigini belirtilen calismalar da bulunmaktadir (p>0.05) (Tuzgol, 2000). Bu
arastirmada, otoriter tutuma sahip anne ya da babasi olan dgrencilerin siddet egilim puani,
digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur ancak bu fark anlaml degildir (p>0.05). Yapilan
bir c¢aligmada anne baba tutumunun addlesanlarin saldirganlik diizeyini etkilemedigi
saptanirken (p>0.05) (Tuzgdl, 2000), diger bir ¢calismada anne-babasi otoriter veya ilgisiz
tutuma sahip olan addlesanlarin saldirgan tutumu yiiksek, anne-babasi demokratik tutuma
sahip addlesanlarin saldirgan tutumu anlaml derecede diisiik bulunmustur (Yildiz & Erci,
2011). Sonuglarin biiyiik kismi, bu arastirmanin bulgular: ile benzer olmakla birlikte, bu
aragtirmada ebeveyn tutumlar1 kendi ifadeleri ile degil, Ogrencilerin algilar1 iizerinden
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degerlendirildigi igin, Ogrencilerin ebeveyn tutumunu yorumlama bicimleri sonucu
etkileyebilir.

Ailenin ekonomik diizeyi de siddete yonelmenin kaynagi olabilmektedir. Literatiirde konu
ile ilgili farkli sonuglara rastlanmaktadir. Bir arastirma sonucuna gore gelir diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin (p<0.05), diger bir arastirmaya gore ise gelir diizeyi diisiik olan d6grencilerin
saldirganlik/zorbalik egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p>0.05) (Celik, 2017,
Aglamaz, 2006). 109 bin lise 6grencisi ile yiiriitillen bir ¢alismada, ekonomik durumun
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile iliskinin tartigmali oldugu bildirilmistir (Geng, 2016).
Bu calismada ise aile geliri, giderinden az olan ogrencilerin siddet egilim puanlarinin
digerlerine gore yiksek oldugu saptanmis ancak fark istatistiksel olarak anlamlh
bulunmamistir (p>0.05). Literatiirde konuyla ilgili farkli sonuglarin olmasi, ¢alisma
gruplarinin yasadiklar1 bolge kiltliriiniin, gelir durumunu algilayiglarmi farkh sekillerde
etkilemesinden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmanin giiclii yani genis bir drnekleme sahip olmasidir. Bununla birlikte mevcut
personel ve zaman kisitlilig1 nedeniyle verilerin yalniz s6zel beyana dayali olarak toplanmasi,
aile tutumunun 6grenci algilari tizerinden degerlendirilmesi arastirmanin sinirliligidir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, Ogrencilerin c¢ogunlugunun siddet egilim diizeylerinin “fazla” oldugu,
erkeklerin kizlara gore siddete daha egilimli olduklari, {iniversite mezunu anneye sahip
cocuklarin siddet egilimlerinin, digerlerine gore diisik oldugu ve siddete maruz kalan
ogrencilerin siddete daha fazla egilimli oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuclar dikkate
almdiginda, ge¢cmiste siddete maruz kalan ve erkek Ogrenciler basta olmak {izere; siddet
egilimini besleyen etkenlere yonelik halk sagligi hemsirelerinin okul ve aile ile isbirligi
yapmasi, koruyucu miidahale programlar1 gelistirmesi, 6grencilere konu ile ilgili farkindalik
yaratacak girisimler planlamasi onerilmektedir. Ulkemizde siddetin 6nlenmesinde birinci
basamakta yer alan ASM ve TSM’de calisan hemsirelere, siddet ve 6nlemeye yonelik hizmet
ici egitimler planlanabilir. Ayrica bu ¢alismada da goriildiigii gibi, cocuk saghiginda énemli
bir faktdr olan anne egitiminin yiikseltilmesinde giiclendirici, de§isim yaratici, savunucu ve
egitici gibi roller dogrultusunda toplumun her kesimine yonelik girisimler planlanmalidir.

Tesekkiir: Calismaya katilan lise 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Cikar iligkisi: Yazarlar ¢ikar iliskilerinin olmadigini beyan ederler.
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Oz

Amag: Arastirmanin amaci, bir devlet liniversitesinde okuyan hemsirelik boliimii dordiincii smif
ogrencilerinin hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda yliriitillen topluma hizmet uygulamalari
hakkindaki goriis ve deneyimlerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Nitel tiirdeki arastrma, 2019-2020 yili giiz doneminde yiiriitiilen
hemsirelikte dgretim dersini alan ve devamsizlik yapmayan 172 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ders
kapsaminda ogrenciler ve Ogretim elemani tarafindan on adet egitim konusu belirlenmis, il
merkezindeki cesitli yerlerde, ¢cok sayida egitim etkinligi ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
ogrencilerin ders uygulamasi sirasinda doldurdugu, kazanilan beceriler ve klinikten farkli olarak
yapilan uygulamalar1 yazdiklar1 giinliikler ile toplanmastir.

Bulgular: Ogrencilerin THEO ile kazandig1 beceriler; etkili iletisim kurma, hemsirenin hastane
disinda yapabileceklerini fark etme, kurumlar arasi isbirligi yapma, egitim verirken 6grenme,
bilineni pekistirme ya da yanhis bilineni diizeltme, toplumsal duyarlilik kazanma seklinde
siralanmaktadir. Ogrenciler, klinikten farkli olarak sagligi etkileyen saglik disindaki sorunlari
saptaylp ¢ozme firsat1 bulduklarmi, bir soruna daha genis baglamda miidahale etme sansi
bulduklarini, kurum yoneticileri ile isbirligi yaptiklarini, hemsire olarak bakim ve egitim hakkinda
tek basina karar verebildiklerini ve en ¢ok hemsirenin arastirici roliini kullandiklarmi ifade
etmislerdir.

Sonu¢ ve Oneriler: Arastrmada dgrencilerin topluma hizmet ederek 6grenme ile toplumsal
duyarlilik, koruyucu saglik hizmeti ve saghigin sosyal belirleyicilerini fark etme konularinda
deneyim kazandiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda topluma hizmet ederek 6grenme
uygulamalarinin lisans egitiminin her agsamasinda uygulanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, hemsirelik egitimi, toplum
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Abstract

Objective: This study aims to examine the views and experiences of senior nursing students in a
public universityabout community service practices carried out within the scope of nursing
education course.

Method: This qualitative study was conducted with 172 students who took and attended all
sessions of nursing education course offered in 2019-2020 academic year fall semester. Within the
scope of this course, the instructor and nursing students identified ten educational subjects and held
a number of educational activities in various places in the city center. Data were collected using
thediariesfilled by students thatincludes the skills gained and the non-clinical nursing interventions
performed.

Results: The students has gained establishing effective communication, recognizing what nurses
can do outside of the hospital, collaborating across sectors, learning while teaching, reinforcing
what is known or correcting what is known wrong and gaining social awareness. The students have
stated that had an opportunity to identify and solve non-health problems affecting people’s health
outside the clinic, had a chance to intervene with problems in a wider context, cooperated with
administrators and had an opportunity to make decisions alone about nursing care and the mostly
used researcher nursing role.

Conclusion: By serving the community, students have gained experience on social sensitivity,
preventive health care and recognizing the social determinants of health. In line with these results, it
is recommended to apply these practices at every stage of undergraduate nursing education.

Keywords: Nursing students, nursing education, community
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GIRIS

Topluma hizmet ederek dgrenme (THEO), dgrencilerin hem derslik ortammda hem de
toplumun icinde gercek diinyada Ogrenme deneyimi yasayarak oOgrendigi bir egitim
etkinligidir. THEO uygulamalar1 ile &grencilerin 6z giiven, 6z saygi ve 6z etkililiklerinin
arttigl, duygusal zekalarmin gelistigi ve birgok yonden giiglendikleri belirtilmektedir.
Ogrenciler, THEOQ ile toplumun sorunlarin1 belirleme, ¢dziim iiretme, bagimsiz bir sekilde
uygulama yapma, gercek yasamda yeni deneyimler ve roller kazanma yoluyla toplumun
faydali bir tiyesi olduklarini hissederler. Ayrica, problem ¢6zme, beyin firtinasi, digerlerinden
O0grenme, empati yapma, uzun erimli hedeflere ulagsmak i¢in plan yapma becerisi kazanirlar.
Ogrencilerin THEO uygulamalar1 srrasinda mutlu, giivende, katilimc, giiglii, bagimsiz ve
donanimli hissettigi, gercek yasamdaki Onemli iligkileri 6grendigi, karmasik konulari
coziimleyebildigi ve degisimin giliciinli kesfedebildikleri belirtilmektedir (Berman,
2006).Tiirkiye’de 2006 yilindan bu yana topluma hizmet uygulamalar1 adli bir ders, egitim
fakiilteleri miifredatina eklenmistir (YOK, 2007).

Hemsirelik yonetmeligine gore hemsirelik hizmetleri; insanlara, yasadiklar1 ve galistiklar
her ortamda dogum oOncesinden 6liime kadarki tiim yasam donemlerinde sunulan bakim,
tedavi, egitim, danigmanlik, arastrma, yonetim, isbirligi yapma ve iletigim girisimlerini
kapsar (Hemsirelik Yonetmeligi, 2010). Ayrica hemsirelik meslegi, hem teorik hem de
uygulamali bir meslek olup dogrudan insan ve topluma yonelik uygulamalar1 kapsadigi icin
(Birol, 2016) THEO, hemsirelik egitiminde de karsilik bulabilen bir uygulama olabilir.
Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP)’e gore lisans programinin 6grenci
hemsireye kazandirmasi gereken yeterliliklerden biri toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik
ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi i¢inde arastirma, proje ve etkinliklerde yer almaktir
(HUCEP, 2014).Hemsirelik 0&grencilerinin  hemsirelik egitimine iliskin  goriislerinin
degerlendirildigi bir ¢calismada 6grencilerin ¢ogu, uygulama alaninin yetersiz oldugunu ifade
etmistir (Atasoy&Siitiitemiz2014). Hemsirelik uygulama alani1 genisletilerek 6grencilerin
THEO kapsaminda yeni uygulama alanlar1 yaratilmasi, dgrencilere hem yeni bir uygulama
alan1 deneyimi hem de toplumun farkli kesiminden bireylerle birlikte ¢alisma olanagi
saglayabilir.

Arastrmanin amaci, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemsirelik Bolimii 4.smif
ogrencilerinin, 2019-2020 egitim Ogretim yil1 gliz doneminde, hemsirelikte dgretim dersi
kapsaminda yiiriitiillen topluma hizmet uygulamalar1 ile kazandiklar1 beceriler ve klinikten
farkli olarak uyguladiklar1 hemsirelik girisimleri hakkindaki goriislerini incelemektir.

Arastirmanin Sorulari

1. THEO ile kazanilan beceriler nelerdir?
2. THEQO ile klinikten farkl1 olarak uygulanan hemsirelik girisimleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiiri
Arastirma, nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, bir devlet tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde, 2019-2020 egitim dgretim y1l1
giiz doneminde yapilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmanin evrenini Hemsirelikte Ogretim dersini alan 176 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada maksimum ¢esitlilik saglamak amaciyla 6rneklem se¢ilmemis, tiim &grenciler
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma, 4 6grenci derse devamsiz oldugundan 172 6grenci
ile yiirtitiilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanimn  verileri, 6grencilerin tuttugu giinliikler aracilifiyla toplanmistir. Dersin
yiiriitiilmesi sirasinda, dgrencilerden “THEOQ ile kazandigmiz beceriler nelerdir?” ve “THEQO
ile klinikten farkli olarak uyguladigimiz hemsirelik girisimleri nelerdir?” seklinde iki sorunun
yer aldig1 formu doldurarak giinliik tutmalar: istenmistir. Giinliikte THEO ile kazanilan
beceriler ve THEO ile klinikten farkli olarak yapilan hemsirelik girisimleri sorgulanmus,
Ogrencinin anlatmasi ve acgiklamasi i¢in yeterince bosluk birakilmistir. Her bir 6grenci bir adet
giinliik doldurmustur.

Hemsirelikte 6gretim dersi; haftada 4 saat teorik konu anlatimi, 4 saat de uygulamasi olan
bir derstir. Hemsirelikte 6gretim dersi 2019-2020 egitim O6gretim yili giiz doneminde
arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve dersin uygulamasi kapsaminda 6grencilerle birlikte on
adet egitim konusu belirlenmistir. Bu konular; atiklarin ayristirilmasi, ¢ocuk haklari, ebeveyn
tutumlari, okul ¢ocuklarinda saglikli beslenme, kendi kendine meme muayenesi, hayvan
haklari, siddet, sigmmmacilarin saglik sorunlari, karbonmonoksit zehirlenmeleri seklindedir.
Ogrenciler kendi aralarinda ¢alisma gruplar1 olusturmus ve istedikleri bir konuyu seg¢mistir.
Aragtirmacinin danigsmanliginda egitim plani olusturarak sehrin islek meydaninda, camilerde,
ilkokullarda, evlerde ya da tiiniversite kampiisiinde olmak {iizere toplam otuz alt1 egitim
etkinligi  gerceklestirmiglerdir.  Yapilan etkinlikler, yerel medyada haber olarak
yaymlanmustir.! Gergeklestirilen egitim etkinliklerinden bazilari; 6grenci yemekhanesinde
yemek artiklari ile plastik atiklarin ayristirilmasi, ilkokul ¢ocuklarina oyun oynayarak saglikli
beslenmenin anlatilmasi, kadin 6gretmenlere kendi kendine meme muayenesinin 6gretilmesi,
cocuk haklar1 ve olumlu ebeveyn tutumlar1 hakkinda hazirlanan afiglerin izin almarak
diikkanlara ve aile saglig1 merkezlerine asilmasi, kadmlarin altin giiniine ev ziyareti yapilarak
kendi kendine meme muayenesinin Ogretilmesi, Universite Ogrencilerine saglik
personeline/kadina yonelik siddet ve flort siddeti konusunda egitim verilmesi, ilkokul
Ogrencileri ile birlikte hayvan barinagi yapilarak ¢ocuklarda hayvan haklar1 bilinci
olusturulmasi, ortaokul o&grencilerine karbonmonoksit zehirlenmesi konusunda egitim
verilmesi, sehrin islek meydaninda kadina siddet konusunda roportaj yapilmasi, bir siginmaci
derneginde tip II diyabet hastasi bireylere Arapga ve Fars¢a dillerinde diyabet konusunda
egitim ve danigmanlik verilmesi, ilkokul dgrencilerine engelli bireylere yonelik farkindalik
egitimi verilmesi seklindedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada 6grencilerin doldurdugu giinliikler, icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir
(Kiimbetoglu, 2012). Arastirmaci tarafindan tiim giinliikler okunarak 6grencilerin ifadeleri ile
ilgili kategoriler olusturulmus ve her bir kategori altinda temalar belirlenmistir. Gerekli
yerlerde temalar, alintilarla desteklenmistir. Her bir alintinin ardindan, ifadeyi kullanan
ogrencinin cinsiyeti (kadin i¢in K, erkek i¢in E) ve yasi, parantez i¢inde belirtilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin ifadeleri; THEO ile kazanilan beceriler, THEO ile
klinikten farkli olarak uygulanan hemsirelik girisimleri kategorileri altinda degerlendirilmis,
temalar belirlenerek Tablo 1°de sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrenci ifadelerine Gore Olusturulan Kategoriler ve Temalar

Kategoriler Temalar

Kategori 1. THEO ile Tema 1. Iletisim becerisini gelistirme
ki 1 il
azamilan beceriler Tema 2. Klinik disindaki hemgirelik girvisimlerini kesfetme
Tema 3. Arastirict ve sorgulayict tutum kazanma

Tema 4. Toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma

Kategori 2. THEO ile Tema 1. Koruyucu saghk uygulamasi yapma
klinikten farkli olarak
uygulanan hemsirelik
girisimleri Tema 3. Hemsirenin toplumsal sorunlart ¢ozebilme becerisini fark

etme

Tema 2. Saghgin stirdiiriilmesini saglama

Kategori 1. THEOQ ile kazanilan beceriler

Arastirmada, THEO ile kazanilan beceriler kategorisi altinda; iletisim becerisini gelistirme,
klinik disindaki hemsirelik girisimlerini kesfetme, arastirici ve sorgulayici tutum kazanma ve
toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma seklinde dort tema belirlenmistir.

Tema 1. Iletisim becerisini gelistirme

Ogrenciler, THEO uygulamas1 ile birlikte 6zgiiven kazandigini ve degerli hissettigini,
etkili iletisim kurma, farkli kiiltiirden olan insanlarla birlikte olma, insanlara Onyargisiz
yaklagma ve empati yapma, grupla isbirligi halinde ¢calisma ve topluluk oniinde sunum yapma
becerisi kazandigin1 ifade etmistir. Ayrica THEO uygulamasi kapsaminda 153 6grenci,
hemsirenin iletisim ve esgiidiim saglama roliinii kullandigini ifade etmistir. Bununla ilgili
ogrencilerin bazi ifadeleri asagida verilmistir:

“Insanlara ényargili yaklasmamayt, insanlart bilinglendirmenin yararini, empati yapmapi,
hatali insanlara kizmak yerine onlarin yanminda olarak sorunlarin iistesinden gelmelerini
saglamak gerektigini ogrendim.”(E,21)

“Insanlarla konusmak beni onlara daha yakin hissettirdi, giriskenligim artt.”(K,22)
“Ilk defa insanlarin bizi dinledigini diisiindiim, ozgiivenim artt.”(K,21)

“Toplumla igi ice olmak giizel bir duydu idi, eskiden ¢ekingen biri iken bu dersin bana
kazandirdigi en onemli sey, artik ¢ekingen olmamami saglamasi...” (E,22)

“Topluma faydali bir etkinlik yaptigim icin kendime daha ¢ok giivendim ve mutlu
hissettim.”(E,21)

“Hastanede insanlarla iletisim kurmak igin vakit kisith iken bu ders uygulamasinda
insanlarla daha ¢ok iletisim kurdum.”(K,21)

“Anlatim giiciimii, kendimi ifade etme giiciimii gelistirdim. Grup c¢alismasinin onemini
kavradim. “(K,22)

“Kendimi klinikte oldugundan ¢ok daha onemli ve degerli hissettim.”(E,22)
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“Etkili iletisim becerisi ve problem ¢ozme siirecini kullanarak toplumsal sorunlart ¢6zme
becerimi gelistirdim. ”(E,23)

“Yaptigim uygulamalar, bana kendimi degerli hissettirdi. " (E,24)
“Gergek bir hemsire gibi ¢calistik. ”(K,23)
Tema 2. Klinik disindaki hemsirelik girisimlerini kesfetme

Ogrenciler; THEO uygulamasi ile birlikte hemsirelerin klinik dismda da katks
saglayacagini fark ettigini, hemsireye klinik diginda da gereksinim oldugunu anladigini ifade
etmistir. Bununla ilgili 6grencilerin bazi ifadeleri asagida verilmistir:

“Hemygireligin sadece hastanede yapilmayacagini gordiim.”(K,22)
“Hemgire olarak topluma nasil yarar saglayabilecegimi 6grendim.” (E,22)

“Hemgireligin ¢ok yonli oldugunu ve insanlar arasi iliskileri kuvvetlendirdigini
ogrendim.”(E,22)

“Hemgireligin  sadece  klinikten ibaret olmadigini, saghgi  koruyabilecegimi
ogrendim.”(K,23)

“Hastane disinda da gérevlerimiz oldugunun bilince vardim.”(E,22)
“Cocuklarin ve okullarin ve tiim toplumun hemsireye ihtiyaci oldugunu égrendim.”(E,22)

“Hemgirelerin klinik disinda da katki saglayacagin gostermek, sahaya ¢ikarak yasanan
sorunlari birebir gérme imkani sagladi. " (K, 24)

“Insamin oldugu her yerde hemsireye ihtiya¢ oldugunu...” (E,23)
Tema 3. Arastirici ve sorgulayict tutum kazanma

Ogrenciler; THEO uygulamas1 ile birlikte egitim verirken oOgrendigini, bilineni
pekistirdigini ya da yanhs bilineni diizelttigini, arastirma yaptigmi ve O0grenme isteginin
arttigini, sorgulayict tutum kazandigini, uygulamanmn O6nemini kavradigini, sorumluluk
aldigini, egitim planlama ve yonetme, toplumun egitim gereksinimlerini belirleme ve egitim
verme becerisi kazandigini ifade etmistir. Ayrica THEO uygulamasi kapsaminda 155 &grenci,
hemsirenin arastirict roliinii kullandigini ifade etmistir. Bununla bilgili 6grencilerin bazi
ifadeleri asagida verilmistir:

“Egitim konusunu hazirlarken o konuyu ogrenmis oldum.”(K,22)

“Verdigim egitimlere onceden c¢aligtigim icin konu hakkinda bilgim artti, yanhs
bildiklerimi diizelttim.”(E,24)

“Bana sorulan sorularin cevabini aragtirip 6grendim ve cevapladim. “(K,24)
“Danismanlik yapabilmek icin eksik olan bilgilerimi tamamlamami saglad:. ”(K,22)
“Sadece teorik bilginin yetmedigini, sahada olmanin daha etkili oldugunu gérdiim.”(E,24)
“Harekete gegmedikten sonra teorik bilginin ise yaramadigini... ”(E,22)

“-mug gibi yapmadik gergekten sorunlara ¢oziim bulduk.”(E,23)

“Daha bilgili olmam gerektigini anladim.”(K,24)

“Bakimin ve egitimin siirekli olmasi, egitim konularini arastirip gelebilmek...”(K,22)

“Bugiine kadar 6grendigimiz teorik bilgileri hayata gecirme sanst bulduk, sorumluluk
almayr 6grendik.”(E,24)
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Tema 4. Toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte toplumsal sorunlar konusunda duyarlilik
kazandigmni, toplumsal sorunlar1 birebir gérme imkani buldugunu ve sorunlar hakkinda ¢6ziim
drettigini, ¢oziim i¢in miicadele etmeyi Ogrendigini, bilingli toplum i¢in ne yapilmasi
gerektigini kavradigini, dezavantajli gruplarin saglik hakkini savunma becerisi kazandigini ve
saghig etkileyen saglik digindaki sorunlari saptayip ¢6zme firsati buldugunu ifade etmistir.
Ayrica THEO uygulamas1 kapsaminda 142 6grenci hemsireligin sdzcii roliinii, 125 6grenci
danisman ve 54 Ogrenci de savunucu roliinii kullandigmi ifade etmistir. Bununla ilgili
ogrencilerin bazi ifadeleri asagida verilmistir:

“Toplumsal sorunlar: fark ettigimde baskasi bir sey yapar nasil olsa demek yerine
kendimizin bir yerden baslayarak bir seyler yapabilecegini 6grendim.”(E,23)

“Bir hastaliga degil de toplumsal bir soruna ya da duruma miidahalede bulunduk.”(K,23)
“Toplumu egitmek i¢in ¢ocuklardan baslamak gerektigini 6grendim.” (E,24)

“Gordiigiim bir olumsuzluk karsisinda yilmayp sonuna kadar gitmeyi, miicadele etmeyi
ogrendim.”(K,22)

“Toplumu etkileyebilecegimi ve davranis degisikligi saglayabilecegimi kavradim.”(K,23)
“Topluma hizmet konusunda duyarliligim artt1.”(K,22)

“Toplumsal sorunlarda nereye basvuracagimi 6grendim. ”(E,24)

“Her insan gerg¢ek saglik hizmetini nasil alabilir diye kafa yormak... ”(K,24)

“Ulkemizin icinde bulundugu durumun ciddivetini anladim, gorevimizin sadece dni
kurtarmak degil gelecegi kurtarmak oldugu anladim, kargasa ve kriz anlarmmin nasil
yonetilmesi gerektigini anladim. ”(K,22)

“Insanlarla daha rahat iletisim kurmayr 6grendim. O sorun sadece onun sorunu degil,
beni de ilgilendirdigini ve yardim etmem gerektigini, yardim etmek igin de arastirma yapmam
gerektigini ogrendim. ”(K,24)

“Daha iyi ve bilin¢li bir toplumun nasil olacagimin farkinda olarak hareket etme becerisi
kazandim.”(E,24)

“Toplumsal sorunlara yonelik farkindaligim artti ve bu beni arastirma yapmaya itti. Artik
gordiigiim  sorunlar  iizerinde ¢oziim  iiretmeye ¢alisip  giinliik  hayatimda da
uyguluyorum.”(E,23)

“Cocuklarin, saghkli ve bilin¢li bir toplum olusturmada ne kadar onemli oldugunu
anladim.”(E,24)

“Toplumda tiim canlilara karsi duyarlilik kazandim.”(K,24)

“Toplumu degistirmek i¢in insanlara ulasmam gerektigini anladim.”(K,23)

“Herkesi ilgilendiren temel sorunlari ele almak...”(E,23)

“Not kaygisi1 yasamadan topluma nasil daha faydali olabilirim diye diisiindiim.”(E,23)

“Toplumdaki sorunlar fark edip ben ne yapabilirim diye sorar oldum. Daha sosyal biri
oldum.”(E,22)

“Saghk ¢alisanlarimin dil, din, wk ayrimi yapmamasi gerektigini, siginmactlarin da Tiirk
vatandasgi olanlar kadar saghk hizmeti almay: hak ettiginin farkina vardim.” (K, 24)

20



Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2020 - 2(1) Journal of Public Health Nursing
G.D. Biiyiiksoy

“Farkl agidan bakmay, sorunlarin daha genis ag¢idan ele alinmasi gerektigini ogrendim.
Hedef kitleyi nasil etkileyecegimi ogrendim.”(K,23)

Kategori 2. THEO ile klinikten farkh olarak uygulanan hemsirelik girisimleri

Arastirmada, THEO uygulamasi ile birlikte klinikten farkli olarak uygulanan hemsirelik
girigimleri kategorisi altinda; koruyucu saglik uygulamasi yapma, saghigin siirdiiriilmesini
saglama, hemsirenin toplumsal sorunlar1 ¢ozebilme becerisini fark etme seklinde ii¢ tema
belirlenmistir.

Tema 1. Koruyucu saghk uygulamasi yapma

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte klinikten farkli olarak hastaya degil saglikli
bireye bakim verdigini, hastaliklar1 6nlemenin ve sagligi korumanin 6nemini anladigm,
hemsirenin saghgi korumadaki 6nemini fark ettigini, koruyucu saglik taramasi yapma ve
sonuglarmni degerlendirme imkani buldugunu ifade etmistir. Ayrica THEO kapsaminda 124
ogrenci hemsirenin egitici roliinii kullandigimni ifade etmistir. Bununla ilgili 6grencilerin bazi
ifadeleri asagida verilmistir:

“Hemsirenin sadece hastalik oldugunda degil hastalik heniiz yokken saghgi koruyucu
girisimler yaptigini gordiik. “(K,24)

“Hastalik ortaya ¢ikmadan once girisim yapmak ve risk grubundakileri belirlemenin ¢ok
onemli oldugunu gordiim.”(E,23)

“Klinikte bireye egitim veriyorken bu derste topluma egitim verdim”(K,23)
“Klinikte hastalara verdigim egitimi hasta olmadan énce saglikli bireylere verdim”(E,24)

“Klinikte tedavi edici rol wuygularken burada koruyucu saghk uygulamalarin
vaptik.”(K,24)

“Sadece hasta oldugunda degil saghkli oldugunda da insanlara hastane disinda hayatin
her yerinde yardim edebilecegimizin farkina vardim.” (E,24)

“Hastalik oldugunda degil hastalik ortaya ¢ikmadan alinmasi gereken onlenmek
konusunda farkindalik kazandim”(E,23)

“Onceden sadece hasta bireye bakim verme imkdanmim olurken bu ders kapsaminda saglkl
bireye de bakim verme imkani buldum. ”(E,23)

“Saglik girigimlerinin erken dénemde yapilmasinin énemini... " (K,24)
“Bireyler hastaneye gelmeden bizim onlara gidebilecegimizi anladim”(K,25)

Tema 2. Saghgn siirdiiriilmesini saglama

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte klinikten farkli olarak verilen egitimin
sonuglarini takip etme imkani buldugunu, toplumun katilimini sagladigini, insanlar1 saglkl
yasam davraniglar1 konusunda ikna edebildigini, klinige gore daha ¢ok insana ulastigmni ve
gercek hayatta vaka gérme imkani buldugunu ifade etmistir. Bununla ilgili 68rencilerin bazi
ifadeleri asagida verilmistir:

“Klinikten farkli olarak egitimin sonuglarini takip ettik. ”(K,23)

“Vakayr gergek hayatta goriip neden-sonug iligkisi kurarak fizyo patolojiyi kavrama
imkani... ”(E,24)
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“Uzun siireli oldugundan davrams degisikligini gozlemleme imkdani, bagimsiz bigcimde

egitim ve bakim planladik, erken tanmi koyma imkani, egitimlere bireylerin katilimini
sagladik. ”(K,24)

“Daha uzun siireli uygulama imkani buldugum icin insanlart dogru davranis konusunda
ikna edebildim, hastalik gelismeden birincil koruma sagladim, klinige gére daha fazla kisiye
ulastim.”(E,24)

“Hastanede verilen bakim ve egitimin devamli olmas: gerektigini ogrendim. ”(K,23)
“Uygulama yaptigimiz i¢in ogrendiklerimizin kalict olacagim diistintiyorum. ”(K,23)
Tema 3. Hemgirenin toplumsal sorunlari ¢ozebilme becerisini fark etme

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte klinikten farkli olarak bakim ve egitim hakkinda
hemsire olarak tek basmna karar verebildigini, bireye degil topluma egitim ve danmigmanlik
verdigini, tespit edilen sorunla ilgili kurumlar arasi isbirligi yaptigini, kurum yoneticileri ile
goriisme imkan1 buldugunu ifade etmistir. Ayrica THEO uygulamasi kapsaminda 8grencilerin
93’1 hemsirenin karar verici, 76’s1 bakim verici, 57’s1 rehabilite edici, 56’s1 yonetici, 26’s1 da
tedavi edici roliinii kullandigmi ifade etmistir. Bununla ilgili 6grencilerin bazi ifadeleri
asagida verilmistir:

“Bireylere damismanlik yaptim, haklarimi nasil savunacaklarini anlattim, karvar verme
stireglerinde yardimct oldum. ”(E,24)

“Bireye degil topluma bakim verme, bakim ve egitimi kendi kararimizla belirleme, nasil
verecegimizi kendi kendimize arastirarak belirleme, verilen egitimin tiim sonug¢larin
gorebilme, takip etme...” " (K,24)

“Konuyu kendimiz sectik, order yoktu, hastalik yoktu hedef grubu biz belirledik, veri
topladik, hizmetin yoneticisi savunucusu bizdik, grup ¢calismast yapmayi 6grendik.”(E,24)

“Hemsireye sadece hastanede degil insanin oldugu her yerde; okul, is yeri gibi bir¢ok
alanda ihtiya¢ oldugunu, hemgirenin egitici ve arastirici roliiniin neleri basarabilecegini
gosterdi. ”(E,24)

“Bizim roliimiiziin sadece hastanede olmadigini, insanin oldugu her yerde bize, bilgimize,
merhametimize, vicdanimiza ihtiya¢ oldugunu 6grendim.”(E,23)

“Hemsgirenin egitici ve danisman roliintin ne kadar gii¢lii oldugu kavradim.” (K,24)

“Hemgirenin sadece saglk konulari degil toplumsal sorunlardan da sorumlu olmasi
gerektigi... "(K,24)

TARTISMA

Arastirmada, &grenci hemgirelerin Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda vyiiriitiilen
THEO uygulamas1 hakkindaki goriisleri incelenmistir.

Ogrencilerin THEO ile kazandiklar1 beceriler; iletisim becerisini gelistirme, klinik
disindaki hemsirelik girisimlerini kesfetme, arastirict ve sorgulayicit tutum kazanma ve
toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma temalar1 altinda degerlendirilmistir. (Tablo
1) Ogretmen adaylari ile yapilan calismalarda 6gretmen adaylarmin topluma hizmet ederek
ogrenme ile kisisel olarak gelisim gosterdikleri ve toplumsal duyarlilik kazandiklari, topluma
hizmet ederek 6grenme siirecinde bir¢ok toplumsal sorunla yiizlestigi, bu sorunlara yonelik
bir¢ok proje gelistirdigi ve ¢ogunlukla olumlu deneyimler kazandig1 belirlenmistir (Arcagdk
& Sahin 2013; Kiigiikoglu ve ark.,2016). Ogrenci hemsireler, THEO ile 6gretmen adaylar ile
benzer deneyimler kazansa da onlardan farkli olarak kendi mesleklerine ve saglik
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hizmetlerine iliskin farkindahk kazanmislardir. Ornegin birgcok dgrenci, hemsirelik mesleginin
klinik digindaki 6nemini ve koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini fark ettigini belirten
ifadelerde bulunmustur.

Son yillarda Saglik Bakanlig1 biitcesinden en biiyiik pay tedavi edici hizmetlere ayrilmakta
olup, koruyucu hizmetler i¢in 2019 yilinda genel biitceden kisi bas1 12.53 TL ayrilmistir
(TTB, 2019). Saglik hizmetlerinin daha ¢ok tedavi edici diizeyde oOrgiitlenmesi; 6grenci
hemsirelerin lisans egitimi boyunca tedavi edici hizmet vermek {izere egitilmesi ve uygulama
yapmasma ve koruyucu saglik hizmetlerinin aksamasina yol acabilir. Bu arastirmada
ogrencilerin THEO uygulamasi ile birlikte klinikten farkli olarak uyguladiklar1 hemsirelik
girisimleri; koruyucu saglik uygulamasi yapma, sagligin stirdiiriilmesini saglama, hemsirenin
toplumsal sorunlari ¢6zebilme becerisini fark etme temalari altinda degerlendirilmistir (Tablo
1). Ogrenciler, THEO ile klinikten farkli olarak tedavi disinda girisimler yaptigini, saghgi
etkileyen saglik disindaki sorunlar1 saptayip ¢dzme imkéani bulduklarini, koruyucu saglik
taramalar1 yaptiklarini, egitimin sonucunda sadece bireysel degil toplumsal sonuclar da
aldigmi, bireye degil topluma egitim ve danismanlhik verdigini ifade etmislerdir. Ayrica
ogrenciler THEO uygulamasi sirasinda en ¢ok sdzcii, iletisim ve esgiidiim saglayici, egitici,
arastirict ve damisman rollerini kullandiklarmi belirtmislerdir. Ogrenciler THEO ile verilen
egitimin devamimi takip etme olanagi buldugunu, egitimin amacma ulasip ulagsmadigi
gozlemleyebildiklerini ifade etmistir. Ogrenci hemsireler, THEO ile koruyucu hizmetlerle
ilgili deneyim kazanmis, sadece hastalara degil saglikli bireye de bakim verme becerisi
kazanmigtir. Ayrica Ogrencilerin siginmaci c¢ocuklart degerlendirme sansi buldugunu,
siginmacilarin sorunlarini gézlemleme imkani buldugunu ifade etmesi, tilkemizdeki sigimmaci
sayisinin ve saglik gereksinimlerinin giderek artiyor oldugu diisiiniildiigiinde, 6nemli bir
kazanimdir. Hemsirelerin kiiltiirler arasi bakim verebilmesi i¢in yeni stratejiler, egitim
programlar1 ve yontemleri diizenlenmesi 6nerilmektedir (Bayik-Temel, 2008). Son yillarda
artan gocler nedeniyle Tiirkiye’de farkli etnik ve dini kokene sahip sigmmacilarin artmasi,
hemsirelerin kiiltlirler aras1 bakim vermesini gerektirebilir.

Karadz’e gore hemsireler, kendi uygulamalarina yon vererek topluma nitelikli hizmet
sunmak i¢in politik etkinliklerini artrmalidirlar (Karadz, 2004). Arastirmada 6grencilerin
THEO ile toplumsal duyarhilik kazandiklari, iilkedeki mevcut sosyopolitik durum hakkinda
gozlem yaptiklar1 ve bu konuda goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica kurumlar arasi
isbirligi yaptiklari, kurum yoneticileriyle goristiikleri ve hemsirelik mesleginin toplumu
etkilemedeki giiciinii fark ettiklerine dair ifadelerde bulunmuslardir. Ogrencilerin kurum
yoneticileri ile igbirligi yapmasi ve kalabalik mekanlarda giinliik hayatin i¢inde etkinliklerde
bulunmasi, hemsirelerin toplumdaki goriinilirliigiinii artirabilir, hemsirelerin savunucu ve
sozcii roliinii kullanmasiyla toplumun saglik diizeyini olumlu etkileyebilir. Ayrica 6grenci
hemsirelerin toplumun sorunlarini fark etmesi, ¢6ziim tiretmesi, ¢6ziimii kurum yetkilileriyle
paylasmasi, yonetsel diizeyde ortaya ¢ikan sorunlari ¢ozmeye caligmasi onlara politik bir gii¢
de saglayabilir. Ogrenci hemsirenin THEO kapsaminda kentteki kurum yoneticileriyle
goriiserek toplumun savunuculugunu yapmasit ve gergeklestirebildiklerini gdrmesi,
hemgirenin politik giiciinii fark etmesini saglayabilir. Politik giiciin, 6grencilik doneminde
deneyimlenmesi, ileride hemsirelik mesleginin politik giiciinii olumlu yonde etkileyecektir.

Saglik sisteminde meydana gelen degisimlere yanit verebilmek i¢cin hemsirelerin elestirel
diistinme, problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi, bilgilerini siirekli gilincellemeleri ve
ozerkliklerini giiclendirmeleri ve karar verme becerilerini giiclendirmeleri 6nemlidir (Azak &
Tasc1 2009; Karadz, 2000). Arastirmada &grenciler, THEO ile problem ¢dzme becerisi
kazandigini, sorgulayici tutumunun gelistigi, egitim konusu hakkinda arastrma yaptigmni ve
uygulama boyunca bilmediklerini &grenme halinde oldugunu ve THEO uygulamas: ile
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hemsire olarak bakim ve egitim hakkinda tek basina karar verebilme firsati buldugunu ifade
etmistir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalarda degisen saglik sorunlar1 ve bakim sistemine
yanit verebilmek i¢in hemsirelik egitiminde problemi fark etme becerisi ve ¢ozme istegini
gelistirecek tekniklerin kullanilmasi (Abaan & Altintoprak 2005) ve 6grenci hemsirelerin
Ogrenme-Ogretme siirecine katilmasi, arastirma yapmasi ve Ogrenilen bilgiyi sorgulama
becerisini gelistirmesi onerilmistir (Kaya & Akg¢in 2002). Bu arastirmada 6grenciler, THEO
ile iyi bir egitim vermek i¢in aragtirma yapmaya yoneldigini, sorgulayict tutumunu gelistigini
ve problem ¢dzme siirecini kullanarak toplumsal sorunlar i¢in ¢6zliim iirettigini ifade etmistir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada grencilerin THEO ile toplumsal duyarhilik kazanma, koruyucu saglik
uygulamalar1 yapma, saglikli bireye bakim verme, hemsirenin klinik disinda yapabileceklerini
fark etme ve kurumlar arasi igbirligi yapma konusunda deneyim kazandiklar1 belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik lisans egitiminde THEO uygulamalarinin, $grencinin
sahip oldugu teorik bilgi géz Oniine alinip iy1 bir planlama ve danigsmanlikla uygulanmasi
onertilir.

Not:

igili haber i¢in; https://www.kirsehirarenagazetesi.com/kaeu-hemsirelik-bolumu-ogrencileri-
ornek-oldu.html
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Oz
Giris: Bu arastirma Tiirkiye’de halk saghigi hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmustir.

Yontem: Retrospektif tanimlayici olarak yapilan ¢ahismada; tezlere Tiirkiye Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) “Ulusal Tez Merkezi” veri tabani taranarak ulasilmistir. Arastirmada 1977-2019
yillar1 arasinda halk sagligi hemsireligi alaninda yapilmig ve tam metnine ulasilabilen doktora
tezleri taranmustir. Tezler anket formu ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
21.0 programu kullanilarak say1 ve ylizdelik oranlar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu calismada tam metnine ulasilan 129 doktora tezi incelenmistir. Incelenen tezlerin
%359.7’sinin 2011 yili ve sonrasinda yapildigi saptanmistir. Tezlerin % 47.3’linlin 6rneklem
grubunu yetiskin bireylerin olusturdugu, caligmalarmm %80.6’smin tek asamali kantitatif oldugu
bulunmustur. Tezlerin %18.6’smin konusu saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ele alindigi ve
%51.2’sinde model kullanildig1 ve %74.4’iiniin bir dergide yaymlandig1 saptanmastir.

Sonu¢: Halk sagligi hemsireligi alaninda yapilan doktora tez caligmalarinin 6zellikle 2011
yilindan itibaren artis gostermekte oldugu, tez konularinin fazla cesitlilik gostermedigi ve daha ¢ok
saghgt gelistirme konularma agirlik verildigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin
halk saglig1 hemsireligi alaninda gelecekte yapilacak tezlere 151k tutacagi umulmaktadir.
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Abstract

Introduction: This study was conducted to evaluate the features of doctoral theses in the field of
public health nursing in Turkey.

Method: In this retrosptive and descriptive study, the theses were reached by scanning the
“National Thesis Center”, which is a website of the Turkish Higher Education Institution. In the
study, full texts of doctoral theses in the field of public health nursing were scanned. The theses
were evaluated via a questionnaire. The data were evaluated by using the SPSSS 21.0 software via
numbers and percentages.

Results: The full texts of 129 doctoral theses were investigated. The study found that 59.7% of
the theses in the field were conducted in 2011 and after. In 47.3% of the theses, the sample group
consists of adult individuals and 80.6% of the studies were is a one-step quantitative and the subject
of 18.6% is health promotion behaviors. Models were used by 51.2% of the theses and 74.4% were
published in a journal.

Conclusion: It has been determined that doctoral thesis studies in the field of public health
nursing have been increasing especially since 2011, thesis topics did not show much variation and
often health promotion issues were emphasized. It is thought that the results obtained from the
research will be guide on future theses in the field of public health nursing

Key Words: Public health nursing, doctorate, thesi
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GIRIS

Lisansiistii egitim; bilginin iiretilmesi, bilim insan1 yetistirilmesi ve bilimsel politikalarin
belirlenerek yiiriirlige konulmasmda temel egitim basamagidir (Karadag & Ozdemir 2017;
Karaman & Bakirci 2010). Ulkelerde akademisyenlik i¢in doktora dgrenimi 6n sartlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Bundan dolay1 doktora Ogrenimi bilimin ilerlemesi ve
yiiksekogretimdeki kaliteli egitim agisindan ¢ok dnemlidir (Ozmen & Giig 2013).

Ulkemizde doktora egitim progranu olarak “Kuzey Amerika” modeli benimsenmektedir.
Bu programda 6grenciler ¢ok sayida ders almakta ve ders bitiminde de yeterlilik sinavina tabi
tutulmaktadirlar. Sinavi basar1 ile tamamlayan 6grenciler bir 6gretim iiyesinin rehberliginde
tez hazirlamakta ve bu tez bir komite tarafindan izlenmektedir (Arslan, 2005; Ozaydin, 2002;
Yavuz, 2004). Doktora tezi, Ogrencinin bagimsiz, O6zglin ve bilimsel bir arastirmayi
gerceklestirme ve baskalarnin yaptigi ¢alismalar elestirel olarak analiz etme becerilerini
kazanip kazanmadiginin degerlendirilmesinde kullanilan temel 6gedir.

Tiirkiye’de doktora egitiminde standardizasyonun saglanmasmda YOK’iin belirledigi
kriterlerin yani sira iiniversitelerin de kendine 6zgii kriterleri bulunmaktadir. Ayrica egitimde
standardizasyonu saglamak adma {iilkeler ORPHEUS (organization of PhD education in
biomedicine and health sciences in the european system) etiketi alma c¢alismalarmna
girmektedir. ORPHEUS, doktora egitim programlarinda en iyi uygulamalar1 gelistirme ve
yayma konusunda c¢alisan bir yiiksekdgretim kurumlar1 agidir. ORPHEUS a iiye {iniversiteler
doktora programlarinda ORPHEUS standartlarma gore iyilestirmeler yapmaktadir. (Bahar &
Aydogdu 2019). Tirkiye’de ORPHEUS’a iiye iiniversiteler arasinda; Dokuz Eyliil
Universitesi, Koc¢ Universitesi, Hacettepe Universitesi, Kocaeli Universitesi, Marmara
Universitesi, Gaziantep Universitesi, Celal Bayar Universitesi, Actbadem Universitesi ve
Bezmialem Vakif Universitesi bulunmaktadir (ORPHEUS, 2015). ORPHEUS’a iiye olan
iiniversitelerin tiim bdéliimleri bu kiriterlere uygun olarak doktora tezlerini yiirtitmektedir.

Doktora egitimi, 6grencileri arastirma ve teori gelistirme yoluyla hemsirelik bilgisinin ve
hemsirelik biliminin gelistirmesine katkida bulunmaya hazirlamaktadir (Yavuz, 2004). Bu
baglamda doktora programlarinin en oOnemli amaci, mesleki bilgiye katki saglayacak
arastirma yapabilmek icin gerekli becerilere sahip ve arastirma yapmaya yonelmis bilim
insanlar1 yetistirmektir. Doktora egitiminin bir diger hedefi de hemsirelik egitimi veren
okullarda 6gretim {iyesi pozisyonu ile uygulama ve ydnetimde liderlik pozisyonlarini
iistlenecek hemsireler yetistirmektir (Shores, 1986). Bu amaglar dogrultusunda doktora egitim
programlarinda yetisecek Ogrencilerin saglik bakiminda liderlik yapabilecek, genis bilgi
birikimi ve becerileri sahip olmasi gerekmektedir (Kim ve ark., 2010).

Tez arastirmacinin akademik gelisim siirecindeki ilk orijinal calismasi olmasi nedeniyle
olduk¢a Onemlidir. Yapilan tezler hemsireligin bilimsel bilgi temeline biiyiik katk:
saglamaktadir (Arslan ve ark., 2010). Ogrenci tez hazirlama siirecinde arastirma siirecini
ogrenmekte, alaninda uzman kisilerle bilimsel bilgisini arttirmakta ve arastirma siireci ile
ilgili bilgisini gelistirmektedir (Robinson ve Dracup, 2008). Bu nedenle tamamlanan doktora
tezlerinin 6zelliklerinin incelenmesi kanit temelli hemsireligin gelisimine katki saglayacaktir.
Hemgsirelik disiplinlerinden biri olan halk saghigi hemsireliginde yillardir arastirmalar
yapilmaktadwr. Fakat yapilan bu arastirmalarin ihtiyaglar1 karsilaylp karsilamadigi,
caligmalarin niteliginin nasil oldugunun bilinmesi son derece Onemlidir. Bu sorularin
yanitlarinin bulunmasi gelecekte yapilan arastirmalar ve planlamalar i¢in bir yol gosterici
niteligindedir. Halk Sagligi Hemsireligi alaninda yapilan tezlerin degerlendirilmesi bu
nedenle onemlidir. Bu ¢alisma ile Tiirkiye’de halk sagligi hemsireligi alaninda yapilan
doktora tezlerinin Ozelliklerinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Calismadan elde edilecek
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sonuglarin, Tiirkiye’de halk sagligi hemsireligi alaninda yapilmis doktora tezlerinin mevcut
durumu hakkinda bilgi verecegi ve bu alanda gelecekte yiiriitillecek calismalara da yol
gosterici olacagi diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmn Tiiri:

Retrospektif tanimlayici tipteki literatiir arastirmasinda, Tiirkiye’de halk sagligi hemsireligi
alaninda vyiiriitiilen ve Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Yaym Dokiimantasyon Daire
Baskanligt tez merkezi veri tabaninda arsivlenen doktora tezlerinin 6zellikleri
degerlendirilmistir.

Arastirma Yeri ve Zamani:

Aragtirma, Yiiksek Ogretim Kurulu Yayn Dokiimantasyon Daire Baskanlig1 tez merkezi
veri tabaninda (http://tez2.yok.gov.tr) 11 Eylil 2019 tarihinde erisime izin verilen tezlerle
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Tiirkiye’de 109’u devlet tiniversitesi, 76’s1 vakif tiniversitesinde olmak iizere toplam 189
Saghk Bilimleri Enstitiisii bulunmaktadir. Bu enstitiilerde 791 doktora programi
yiiriitiilmektedir. Hemsirelik doktora programi bulunan 32 {iniversiteden 2016 yilina kadar
toplam 972 6grenci mezun olmustur (Yiiksekdgretim Kurumu [YOK], 2018).

Arastirmanin evrenini, Yiiksek Ogretim Kurulu Yaym Dokiimantasyon Daire Baskanlig
tez merkezi veri tabaninda (http://tez2.yok.gov.tr) halk saglhigi hemsireligi alaninda arsivlenen
doktora tezleri olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin
tamamina ulasilmasi1 hedeflenmis ve bu kapsamda aragtirma veri taramasmin yapildigr 1977-
2019 tarihleri arasinda 129 tez 6rneklemi olusturmustur. YOK ulusal tez merkezi taramalar1
anabilim dali ve bilim dali sekmesine “Halk Saghgi Hemsireligi” ve/veya “Hemsirelik”
anahtar kelimeleri girilerek yapilmistir. YOK ulusal tez merkezi detayli tarama sayfasi sekil
1’de, elde edilen tarama sonuglar1 ise tablo 1’de sunulmustur. Anahtar kelimelere gore yapilan
her bir tarama sonrasi elde edilen sonuglar tekrarlayan tezler acisindan kontrol edilmis,
boylelikle incelenen tezlerde olasi bir duplikasyon onlenmistir.

Tablo 1: Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Tarama Sonuglar1

Anahtar Kelimeler Toplam tez izinlitez  Incelenen tez
Anabilim Dah Bilim Dah sayisl sayisi® sayis1®
Halk Sagligi Hemsireligi - 112 89 89
- Halk Saglig 28 18 18
Hemsireligi
Halk Sagligi Hemsireligi Halk Saglig: 4 3 3
Hemsireligi
Hemsirelik Halk Saglig 19 11 11
Hemsireligi
Hemgirelik - 307 196 8°
- Hemgirelik 29 18 -
Toplam 129

Tez tarama tarihi 28.07.2018 dir. PTekrarlayan tezler ¢ikarilmistir. “Halk Saghg Hemsireligi alaninda
yapilan tezler aragtirmacinin 6zgegmisi incelenerek belirlenmis ve duplike olmayanlar incelemeye alinmistir.
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Veri Toplama Araclan:

Veri toplama araci, arastirmacilar tarafindan hazirlanan; tezin yapildig: iiniversite, bitirme
yil1, ¢alisilan konu, 6rneklem grubu, kullanilan model, arastirma tipi, tezin proje olarak kabul
edilme durumu, hangi projeden destek aldigi ve yaymlanma durumu gibi tezi tanitici toplam
14 sorudan olusmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Verilerin toplanmasimnin birinci agamasinda, orneklem grubunda yer alan doktora tezleri
(erisim izni olan) YOK Dokiimantasyon Dairesi Baskanligi’nin web sitesinden pdf formatinda
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmada etik boyutu agisindan tezlerin yazar ve kurum
bilgisi referans gosterilmemis olup, tezler sira numarasma gore kayit edilmistir. ikinci
asamada ise, bilgisayar ortamina aktarilan tezler arastirmacilar tarafindan olusturulan soru
formu dogrultusunda sira numarasina gore kronolojik swrayla incelenmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket programi ile tanimlayici istatistiksel yontemler (say1,
yiizde) kullanilmagtir.

Arastirmanin Sinirhhg:

Arastirma veri taramasmin yapildig: tarihte YOK veri tabaninda erisim izni olmayan tez
calismalar1 arastirma kapsamina alinamamistir. Bu durum arastirmanimn sinirliligi olarak kabul
edilebilir.

BULGULAR

Arastirmada halk sagligi hemsireligi alaninda yapilan ve YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
tam metin erigimi olan toplam 129 doktora tezine ulagilmistir.

Tablo 2°de halk saglig1 hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin tanitici 6zellikleri
verilmistir.

Tablo 2: Halk saghgi hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin tamtici 6zellikleri

Tamitic1 Ozellikler n %
Tezin yapildig: yillar
2010 yul1 ve oncesi 52 40.3
2011 yili ve sonrasi " 59.7
Universite
Hacettepe Universitesi 24 18.6
Ege Universitesi 23 17.8
Atatiirk Universitesi 20 15.5
Istanbul Universitesi 17 132
. 14 10.9
Erciyes Universitesi 12 9.3
Marmara Universitesi 6 4.7
Dokuz Eyliil Universitesi 5 3.9
GATA
Diger 8 6.3
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Damismanin iinvani

Prof.Dr. 80 62.0
Dog¢.Dr. 32 24.8
Dr.Ogretim Uyesi 17 13.2
Damismanin uzmanhk alam

Halk saglhigi hemgireligi 122 94.6
Diger 7 5.4
Arastirmacinin iinvani

Akademisyen 98 76.0
Hemsire 14 10.9
Ulasilamadi 17 13.2

Tezlerin yarisindan fazlasi (%59.7) 2011 yil1 ve sonrasinda yapildigi, en ¢ok halk saglig:
hemsireligi tezinin Hacettepe Universitesi'nde (%18.6) hazirlandig1 belirlenmistir. Tez
danismanlarmin biiylik ¢ogunlugunun (%94.6) uzmanlik alani halk saglhigi hemsireligi olup;
yarisindan ¢ogunun (%62.0) iinvaninin profesér oldugu belirlenmistir. Tez yazarlarinin
unvanlar1 incelendiginde %76’smin akademisyen oldugu goriilmekle birlikte %13.2’sinin
unvanina ulagilamamaistir.

Tablo 3’de halk saglig1 hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin 6rneklem 6zellikleri
verilmistir

Tablo 3: Halk saghg: hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin Orneklem
ozellikleri

Orneklem ozellikleri n %

Cahsilan orneklem ozelligi

Yetiskin Bireyler (hasta/saglikl) 61 47.3
Cocuk ve adolesanlar 36 27.9
Yashilar 13 10.1
Saglik ¢alisanlar 9 7.0
Bakim vericiler 8 6.2
Gebeler 2 1.5

Tezlerin ¢ogunlugu yetiskin bireyler iizerinde yapilmis olup (%47.3) bunu sirayla ¢ocuk ve
adolesanlar (9%27.9), yaslilar (%10.1), saglk calisanlar1 (%7), bakim vericiler (%6.1) izledigi,

en az ¢alisilan grubun ise gebeler (%1.5) oldugu saptanmustir.

Tablo 4’de doktora tezlerine ait yontemsel 6zelliklerin dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 4: Halk sagh@ hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin yodntemsel

ozellikleri

Yontemsel ozellikler n %

Tezin konusu

Saglikl yasam bi¢imi davranigi 24 18.6
Kronik hastalik yonetimi 15 11.6
Erken tani ve taramalar 14 10.8
Kadin saghgi sorunlart 11 8.5
Okul saghgi sorunlar 10 1.7
Evde bakim 9 6.9
Sigara birakma 8 6.2
Hemygirelerin mesleki rolleri 7 5.4
Yasam kalitesi 7 5.4
Bakim verici sorunlart 6 4.6
Is ve isci saghgi sorunlart 5 3.8
Cinsellik 3 2.3
Gog¢ 2 15
Bulasici hastaliklar 2 15
Cocuk istismari 2 15
Afet 1 0.8
Prevalans 1 0.7
Bagisiklama 1 0.7
Ev kazalar 1 0.7
Tezin tiirii

Tek asamali Kalitatif 5 3.9
Tek asamali Kantitatif 104 80.6
Cok asamali 20 155
Kullanilan veri toplama aracglan

Soru formu ve olgcek 106 82.2
Soru formu 17 13.2
Diger 6 4.6
Model Kullanim

Var 66 51.2
Yok 63 48.8
Tezlerde kullanilan model/teoriler

Saglk Inang Modeli 15 22.7
Transteorik Model 9 13.6
Saghg Gelistirme Modeli 9 13.6
Sosyal Biligsel Teori 5 7.6
Teoriler Ustii Model 5 7.6
Roy Adaptasyon Modeli 4 6.1
Orem Oz Bakim Modeli 3 4.5
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Neuman Sistemler Modeli 3 4.5
DSO Diisme Onleme Modeli 2 3.0
Diger (Planli Davranis Teorisi, Bilissel 11 16.5
Ahlak Gelisimi Teorisi, Elestirel

Diistinme Teorisi, Framingham Risk

Modeli, Koruyucu Saghk Modeli,

Ekolojik Model, Bakim Verici Yiik

Modeli, Davrans Imaj Modeli, Watson

Insan Bakim Modeli, Ihtiyaca Dayali

Yasam Kalitesi Modeli)

Projelendirilme durumu

Evet 29 22.5
Hayir 100 77.5
Proje fon kaynagi

Universite 26 89.7
Universite dis 3 10.3
Yayimnlanma Durumu

(2016 ve oncesinde basilan tezler)

Yaymlanmig 96 76.2
Yaymlanmamis 30 23.8
Yayimnlandig1 dergilerin indeks tiirii

SSCI, SCI, SCI- Expanded kapsamindaki 51 39.5
dergiler

Uluslararasi alan indeksleri tarafindan 20 15.5
taranan dergiler

Uluslararas1 hakemli dergiler 3 2.3
ULAKBIM ulusal veri tabaninda taranan 5 3.9
dergiler

Ulusal hakemli dergiler 16 12.4
Hakemli olmayan dergiler 1 8

Yapilan tezler konu dagilimi acisindan incelendiginde en sik “saglikli yasam bicimi
davranis1 (9%18.6)” konusunun arastirildigr goriilmektedir. Tezlerin biiylik ¢cogunlugu tek
asamal1 kantitatif yontem (%80.6) kullanilarak yapilmistir. Tezlerin ¢cogunda veri toplama
aract olarak soru formu ve Olgegin birlikte (%82.2) kullanildigr saptanmustir. Tezlerin
%51.2’sinde model/teori kullanilmis olup, en sik kullanilan model “Saglik inang Modeli”
(%22.7)’dir. Tezlerin %22.5’i proje olarak kabul edilmis olup, bu projelerin %89.7’si
{iniversitelerin bilimsel arastirma projeleri tarafindan desteklenmistir. Incelenen tezlerin
%76.2’sinin bir dergide yaymlanmig oldugu; yaymlananlarin %39.5’inin SCI, SCI-E, SSCI
kapsamindaki dergilerde yaymlandigi bulunmustur (Tablo 4).
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TARTISMA

Bu ¢aligmada halk saglig1 hemsireligi alaninda hazirlanmig 129 doktora tezi incelenmistir.
Hemsirelikte yapilan doktora tezleri 2011 yilindan (%59.7) sonra artig gostermektedir. Bu
sonug¢ Oncel ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan calisma ile paralellik gdstermektedir.
Hemsirelikte doktora egitimi baslangicta tek hemsirelik programi olarak yiirtitiiliirken, 1998
yilindan itibaren Hemsirelik anabilim dali sekiz alt bilim dalina ayrilmistir (Hemsirelik
Esaslar1, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi, Dahiliye Hastaliklar1t Hemsireligi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1t Hemsireligi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh Saglig1 ve Psikiyatri
Hemsireligi, Halk Saghgi Hemsireligi, Hemsirelikte Yonetim). Hemsirelikte doktora
programi 2001 yilindan itibaren 6 Hemsirelik Yiiksek Okulu’nda agilmistir ve say1 artarak
devam etmistir (Yavuz, 2004). Arastrmadan elde edilen bulgular incelendiginde de, bu
sonuca paralel olarak yillar igerisinde tamamlanan doktora tez sayisinin da arttigi
goriilmektedir.

Tirkiye’de Yiksekogretimde hemsirelikte doktora egitimi 1972 yilinda Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda baslamistir. Ulkemizde Universite biinyesinde
mevcut Saglk Bilimleri Enstitiisii sayilari; devlet tiniversitelerinde 60, vakif iiniversitelerinde
23’tlir ve saglk bilimleri enstitiilerine bagli 714 doktora programu yliriitiilmektedir.
Tiirkiye’de halk sagligi hemsireligi alaninda 30 {iniversitede doktora programi bulunmaktadir
(Kocaman ve Aslan Yiirlimezoglu, 2015). Doktora tezlerinin daha ¢ok biiyiik illerde ve kokli
tiniversitelerde yiiriitiildiigii goriilmistiir. Bunun fakiiltelerde gorevli akademisyen sayisi ile
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Tez danigmanlarmin biiylik ¢ogunlugunun (%94.6) uzmanlik alani halk sagligi hemsireligi
alaninda olup; yarisindan cogunun (%62.0) tinvani profesordiir. Tez danigsmanlarmm biiyiik
cogunlugunun halk sagligi hemsireligi anabilim dalindan olmasi tezin niteligini ve doktora
egitimi kalitesi bakimindan oldukc¢a 6nemli bir bulgudur. Tel ve Sabuncuogullari’nin (2014)
psikiyatri hemsireligi alanindaki doktora tezlerini inceledikleri caligmalarinda da tez
danigmanlarmin  %88.5’inin psikiyatri hemsireligi alaninda oldugu saptanmistir. Tez
danigmanmin fakli bir anabilim dalindan olmasi ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Aslan ve
arkadaslarinin 2010 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda katilimcilarin %20’si danigsmanlarinin
farkli bir hemsirelik anabilim dalindan olmasmi giigliik olarak ifade etmislerdir. Hemsirelik
literatiiriinde, arastrma danismanligi bilimselligi arttirict bir faktér olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Nelson & Sacks 2007). Doktora egitiminin daha {ist diizey ve 6nemli bir egitim
basamagi olmasi nedeniyle tez danismaninin profesdr olmasi tezin kalitesini arttirmaktadir.

Tez yazarlarinin {invanlar1 incelendiginde %76’simn akademisyen oldugu goriilmektedir.
Calismamizin bulgularina benzer olarak; Arslan ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 calismada
doktora tezi yapanlarin %91.4’iliniin arastirma gorevlisi ya da egitimci oldugu bulunmustur.
Tiirkiye’de, Amerika ve Ingiltere’de oldugu gibi Hemsirelik doktora programinda klinik ve
akademik (PhD) ayrimi bulunmamaktadir. Bu nedenle hemsireler lisansiistii egitime
basladiklarinda ya da siire¢ i¢inde arastirmalarini daha kolay yapabilmek icin {iniversitelerde
akademisyen olmay tercih ettikleri diistiniilmektedir. Doktoraya hazirlanan hemgirelerin ¢ogu
akademik alanda is aramaktadirlar (Kim ve ark., 2010). Akdemir ve arkadaslarinin 2011
yilinda yaptiklar1 caligmada, iiniversitelerde ¢alisan 6gretim elemani sayisinin yetersiz oldugu
ve lniversiteler arasindaki dagilimin esit olmadig: tespit edilmistir. Doktora egitiminin bir
amaci da iiniversitelerde calisacak 6gretim elemanlarinin yetistirilmesidir. Doktora egitimini
tamamlayan hemsirelerin akademisyen olarak {niversitelerde calismayr tercih etmeleri
nedeniyle 6gretim elemani eksikliginin de azaldig: diisiiniilmektedir.
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Tezlerin 6rneklemi incelendiginde yarisina yakinini yetiskin bireyler (hasta/saglikll) diger
yarisini ise ¢ocuk ve adolesanlar, yaglilar, bakim vericiler, saglik calisanlar1 ve gebeler
olusturmaktadir. Tiirkiye’de yayinlanan bir hemsirelik dergisinde yayinlanan arastirmalarin
ornekleminin incelendigi bir calismada orneklem olarak en ¢ok hemsirelik 6grencilerinin
oldugu bunu sirasiyla saglikli kadmlar, hastalar ve hemsirelerin takip ettigi bulunmustur
(Unsal & So6kmen 2011). Halk sagligi hemsireliginin kapsaminin genis olmasi nedeniyle
tezlerin 6rneklem populasyonunun ¢ok ¢esitli gruplardan olmasi beklenen bir sonugtur.

Bu calismada tezler konularmma gore incelendiginde ilk olarak saglikli yasam bigimi
davranislari, daha sonra kronik hastalik yonetiminin tercih edildigi goriilmektedir. Arslan ve
arkadaslarinin (2010) hemsirelik doktora tezlerini inceledikleri ¢aliymasinda tez konu alanlar1
klinik uygulama, saglikli birey/aile egitimi, hemsire egitimi Oncelikli olarak yer almistir.
Ardahan & Ozsoy’un (2015) calismasinda ise daha cok hastalarm bilgi diizeylerinin
incelendigi saptanmistir. Bu sonu¢ halk saglig1 hemsireligi tezlerinde saglikli yasam bigimi
davranislar1 konularmin 6ncelikli olarak ele alindigmni gostermektedir. Tez konular1 genelde
arastirmacmin ilgi alam ve iilkedeki saglik dinamikleri ile paralellik gostermektedir. Bu
calismanin bulgularina gore, halk sagligi hemsireligi alaninda is¢i sagligi, sokak ¢ocuklari,
saglhik politikalari, esitsizlikler, yoksulluk, afetler, kazalar, bagimlilik, cinsel saghk gibi
konularin doktora tez konusu olarak daha az ele alindig1 dikkat ¢ekicidir.

Calismada tezlerin biiylik ¢ogunlugu tek asamali kantitatif olarak tasarlanmisken, ¢ok
kiigiik bir kismi tek asamali kalitatiftir. Bu bulgu literatiir tarafindan desteklenmektedir.
Arslan ve arkadaglar1 (2010) Tirkiye’deki hemsirelik c¢aligmalarinin yariya yakminin
deneysel ya da yar1 deneysel, Oncel ve arkadaslar1 (2017) halk saghgi hemsireligi doktora
tezlerinin %22.8’nin deneysel, %46.3’linlin yar1 deneysel oldugunu belirtirken, Lee ve
arkadaslar1 (2012) ise hemsirelik alanindaki doktora tezlerinin yarisimin deneysel oldugunu
belirtmistir. Bunun nedeninin, niceliksel arastirmalarin daha fazla kabul gérmesi ve
hemsirelerin nicel veriler ile daha rahat caligmalarmin yani sira nitel verilerin agiklanmasmin
zorlugu olarak diistiniilmektedir.

Doktora tezlerinin %82.2’sinin veri toplama araci olarak hem 06lgek hem soru formu
kullanildig1 bulunmustur. Calismanin bulgulari literatiir ile benzerlik gostermektedir (Unsal &
Sékmen 2011; Unsal & Ergiil 2010; Oncel ve ark., 2017). Psikiyatri hemsireligi doktora
tezlerinin incelendigi bir calisma da ise veri toplama araci olarak ¢ogunlukla anket ve 6lgegin
(% 94.3) birlikte kullanildig1 saptanmustir (Tel & Sabuncuoglu, 2014). Tezlerin biiyiik
cogunlugunda oOlcek kullanilmasi dlgek ile toplanan bilgilerin sistemli ve pratik toplanip
yorumlanmasinin yaninda Olceklerin gecerli ve giivenilir olarak kabul edilmesinden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir..

Halk sagligi hemsireligi doktora tezlerinin yaridan fazlasinda model kullanmistir. Bu
sonugtan farkli olarak, Oncel ve ark., (2017) yaptig1 ¢aligmada tezlerin %22.8’inde, Spear’m
(2007) c¢alismasinda ise; %27.1’inde hemsirelik teorisi kullanildig1 belirtilmektedir.
Tiirkiye’de hemsirelikte model/kuram kullanimi ile ilgili derslerin doktora egitimi sirasinda
verilmesi nedeniyle daha siklikla doktora tezlerinde kullanilmistir. En sik kullanilan modelin
ise Saghk Inang Modeli oldugu bulunmustur. Saglik Inang Model’inin hastaliklar1 dnlemeye
yonelik bir felsefeden yola ¢ikmasi nedeniyle halk sagligi tezlerinde daha sik
kullanilmaktadir.

Calismada doktora tezlerinin ¢ogunlugunun projelendirilmedigi saptanmistir. Doktora
calismasi icin kaynak saglamak, pek cok tilkedeki 6grenciler icin 6nemli bir kaygi kaynagidir.
Isve¢’te doktora 6grencisi alinma kriteri ve sayis1 arastirma fonlarina, devam eden arastirma
projelerinin biiyiikliigiine ve kidemli arastirmacilarin bulunmasma baghdir (Kim, ve ark.,
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2006). Tiirkiye’de doktora tezlerinin desteklenmesi farklilik gostermektedir. TUBITAK,
iiniversiteler, Kalkinma Bakanligina bagh ajanslar ve gesitli derneklerin destek programlari
mevcuttur. Bunlara basvurular bireysel olup, her biri farkli bir konuda destek saglamaktadir.
Tiirkiye’de doktora tezlerinin projelendirilmesi 6grencinin ve danigsmaninin bireysel ¢abalari
sayesinde olmaktadir. Tezi destekleyen programlar da sinirli sayida oldugu icin
bulgularimizda da oldugu gibi doktora dgrencileri yeterince faydalanamamaktadir.

Halk sagligi hemsireligi doktora tezlerinin biiylik cogunlugunun yaymlandigi ve
yayinlanan tezlerin % 39.5’inin SSCI, SCI, SCI- Expanded kapsamindaki dergilerde basildig1
saptanmigtir. Caan & Cole’nin (2012) 39 f{iniversiteyi kapsayan c¢alismasinda doktora
tezlerinin %38’nin yaymlanmadig1 goriilmektedir. Yilmaz ve arkadaglarinin (2017) yaptigi
calismada hemsirelikte yapilan doktora tezlerinin %7.7’sinin yaymlandigi ve %32.3’{iniin
ulusal indeksli dergilerde basildig1 belirtilmigtir. Kurban & Ulusoy’un (2008) yaptig:
calismada hemsirelik 6gretim tiyelerinin %39 ‘unun, atif indeksli dergilerde yayminin oldugu
gorilmektedir. Bu durum 6gretim iiyelerinin de atif indeksli dergilerde yaymlanan bilimsel
yayinlarinin az oldugunu gostermektedir. Bu veriler, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda doktora
tezlerinin yaymlandigmi fakat uluslararasi indeksli dergilerde yaymlarm az sayida oldugunu
gostermektedir. Dogentlik kiriterinde doktora tezlerinin yaym olma zorunlulugu getirilmesi
nedeniyle gelecek yillarda yaym sayisinin artacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢aligmalarin
sonuc¢larinin onlimiizdeki yillarda yapilacak olan halk saghigi hemsireligi alanindaki tezlere
151k tutacagi, tez yazarlari ve danigsmanlari i¢in yol gosterici olacagi diisiintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Halk sagligi hemsireligi genis bir arastirma yapma alanina sahiptir. Fakat tezler
incelendiginde konularin fazla cesitlilik gostermedigi ve saghigi gelistirme konularina agirlik
verildigi goriilmektedir. Bundan sonra yapilacak tezlerde farkli arastirma konularmmin da
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Doktora tezlerinin biiyiik ¢ogunlugunun yayinlandigi ve en ¢ok
SSCI, SCI, SCl-expanded kapsamindaki dergilerde basildigi saptanmistir. Bunun yanida
yayinlanmayan tezlerde bulunmaktadir. Tezlerin ve arastirmalarm bilim diinyasina katkis1
sonuglarmin paylasilmasma baglidir. Bu nedenle yaymlanmamis tezlerin yaymlanmama
nedenlerinin arastirilmasi, tezlerin tamamimin yayma c¢evrilmesi ve alandaki diger
profesyonellerin ulagimina imkan verilmesi gerekmektedir. Tezlerin projelendirme oranlarin
cok diisiik oldugu belirlenmistir. Daha planlama asamasinda tezlerin projelendirilmesi ve
farkli fon desteklerin saglanmasi Onemlidir. Bu konuda doktora ogrencilerinin ve tez
danigmanlarmin  bilgilendirilmesi ile projelendirilen tez sayisini  arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Doktora egitimi hemsirelik bilimi ve uygulamalarinin gelistirilmesinde
onemlidir. Doktora tezlerinin {ilke gereksinimleri dogrultusunda ve hemsirelik
uygulamalarinda kullanilabilecek sekilde planlanmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Amag: Bu sistematik derleme, motivasyonel goriismenin addlesanlardaki saglik davranig
degisikligi iizerindeki etkinligini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: PubMed, Science Direct ve Wiley Interscience veri tabanlar1 taranarak 2013-
2020 yillar1 arasinda yapilmig 13 randomize kontrollii calisma incelenmistir.

Bulgular: Incelenen c¢alismalardaki addlesanlar 10-19 yas arasindadir. Calismalarm ¢ogunun
orneklemini fazla kilolu ve obezitesi olan addlesanlar olusturmustur. Motivasyonel gorlisme sayisi
ise en az iki en fazla 16’dir. Yapilan ¢alismalarin siiresi ii¢ ay ile 24 ay arasinda degismektedir.
Motivasyonel goriisme siirelerinin 15 ile 90 dakika arasinda oldugu saptanmistir. Caligmalarin
cogunda, motivasyonel goriisme grubunda olan addlesanlarin saglik davranis degisikliginde kontrol
grubuna gore daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucglarma gore addlesanlarda saglik davranisg degisikliginde motivasyonel
goriismenin kullanilmasi1 basariy1 arttirmaktadir. Bu nedenle hemsireler tarafindan kullanilmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: Puberte, ad6lesan, ad6lesan donem, motivasyonel goriisme, motivasyon
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Abstract

Objective: The aim of this systematic review is to determine the effectiveness of the
motivational interviewing on health behavior change in adolescents.

Methods: Databases including PubMed, Science Direct and Wiley Interscience were searched
for 13 randomized controlled trials between 2013 and 2020.

Results: In the studies examined adolescents are between 10-19 years old. The sample of most
studies was composed of adolescents with overweight and obesity. The number of motivational
interviewing is at least two and at most 16. The duration of the studies varies between three and 24
months. It was determined that the motivational interviewing durations were between 15 and 90
minutes. In most studies, adolescents in the motivational interviewing group were found to be more
successful in health behavior change than the control group.

Conclusion: According to the results of the research, the use of motivational interviewing in the
health behavior change in adolescents increases success. Therefore, it is advised to be used by
nurses.

Keywords: Puberty, adolescent, adolescence period, motivational interviewing, motivation
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GIRIS
Diinya popiilasyonunun biiyiik bir boliimiinii ¢ocuklar ve addlesanlar olusturmaktadir

(DSO, 2019). Diinya niifusu igerisinde adlesanlarm (10-19 yas arasi) says1 1.2 milyar olup
niifusunun %16’s1n1 olusturmaktadir (UNICEF, 2019).

Adolesan donem hayatin en zor donemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu donem;
fiziksel, bilissel, emosyonel ve sosyal degisimleri iceren belirgin biiyiime ve gelismenin
oldugu cocukluk ve yetiskinlik arasindaki ge¢is donemidir (Morelli & Nettey, 2019). Ayni
zamanda, kimlik olusturma ve bagimsizlik kazanma cabasi ile karakterize olup (Kiligarslan-
Toriiner & Biiyiikgoneng, 2017; Kliegman & St Geme, 2020) addlesan bu donem siirecince
sosyal etkilesimler ve ahlaki konularda kendini gelistirmeye calisir. Bu durum, addlesanda
ambivalan duygulara neden olur. Addlesan iletisim problemlerine bagli olarak stres
yasayabilir (Kliegman & St Geme, 2020). Bu donemde gelistirilen degerler, davraniglar ve
aliskanliklar yetiskinlik donemindeki sagligini, yasam memnuniyetini ve yasam kalitesini
onemli 6l¢iide etkileyebilir (Morelli & Nettey, 2019). Bu nedenle, iletisimde 6zel ve terapotik
bir teknik olan motivasyonel goriisme, saglik davranis degisikligini kolaylagtirmak icin
kullanilabilir (Vallabhan ve ark., 2017; Bean ve ark., 2018).

Motivasyonel goriisme (MG), bir kisinin kendi motivasyonunu ve degisime bagliligni
giiclendirmek i¢in is birligine dayali bir konusma stilidir. Motivasyonel goriisme, degisim
hakkinda bir konugsmadir (Miller & Rollnick, 2013). Motivasyonel goriisme, olumlu davranis
degisikligini kolaylastirmak i¢in kanita dayali, basarili bir miidahale yaklasimdir ve madde
bagimliligi, ruhsal saglik, primer ve 6zel saglik alanlarinda kullanimina sik rastlanmaktadir
(Naar & Safren, 2017). Saglik davranisini degistirmeyi diisiinen insanlar belli diizeylerde
ambivalan duygular yasarlar (Bean ve ark., 2011) ve bu davranis degisikligini saglamada
motivasyon eksikligi 6nemli bir engeldir (Copeland ve ark., 2015). Motivasyonel goriisme,
yasanan ambivalansi kesfetme ve gidermede bireye yardimci olarak (Bean ve ark., 2011) ve
bireyin igsel motivasyonunu artirmay1 amaglayarak otonomisini vurgulayan ve uzun vadede
davranis degisikligini destekleyen terapotik bir yaklagimdir (Dawson, 2014).

Adolesanlarda sagligin gelistirilmesi 6nemli bir kavramdir. Literatiir incelendiginde,
adolesanlarda son yillarda sigara igme, madde kullanimi gibi riskli davraniglar, obezite,
diyabet ve astimda motivasyonel goriisme yontemiyle yapilan calismalar saptanmistir (Kelly
& Lapworth, 2006; Channon ve ark., 2007; Wang ve ark., 2010; Riekert ve ark., 2011; Kong
ve ark., 2013; Brown ve ark., 2015). Ancak, addlesanlarda motivasyonel goriisme teknigini
kullanarak yiiriitiilen calismalarin sonuclarm1 ¢ok yonlii inceleyen bir calismaya
ulasilamamustir.

Arastirmanin Amaci:

Bu literatiir taramasinda, addlesanlarda motivasyonel goriisme teknigi kullanilarak saghigi
gelistirmeye yonelik yiiriitiilen randomize kontrollii arastirmalarin saglik davranis degisikligi
iizerindeki etkinliginin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma Sorulari:

Adodlesanlarda sagligr gelistirmeye yonelik motivasyonel goriigme teknigi kullanilarak
yiiriitiilen randomize kontrollii arastirmalarda asagida belirtilen sorulara yanit aranmustir:

1) Saglhg gelistirici hangi konularda motivasyonel goriisme yapilmistir?
2) Arastirmalarda uygulanan programlarin siiresi ve igerigi siklig1 nasildir?
3) Saglhgi gelistirme {izerine nasil bir etkisi olmustur?
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GEREC VE YONTEM

Addlesanlarda motivasyonel goriismenin saglik davranig degisikligi lizerindeki etkinligini
belirlemek amacrtyla literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramas1 PubMed, Science Direct
ve Wiley Interscience veri tabanlarinda Ingilizce dilinde 7 anahtar sdzciik kullanilarak
yapilmistir. Taramada “puberty, adolescent, adolescence period, motivational interviewing ve
motivation” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Arastrma kapsamma a) 2013-2020 yillar1
arasinda yayimlanmis, b) Orneklemini addlesanlarla yapilan motivasyonel goriismelerin
olusturdugu, c) Online tam metnine ulasilabilen, d) Randomize kontrollii ¢aligmalar
almmistir. Tarama sonucunda toplam 536 makaleye ulasilmigtir. Tam metnine ulasilan 73
makaleden arastrma kriterlerine uyan toplam 13 randomize kontrollii ¢aliyma arastirma
kapsamma alinmistir (Sekil 1). Calismalar yapildigt yil, yapildig1 yer, orneklem sayist ve
ozellikleri, caligmalarda kullanilan teori ve caligmalardan elde edilen O6nemli sonuglar

yoniinden degerlendirilmistir.

Veri tabanlar1 taramasi sonucunda
ulagilan makale
n =536

1

Basliklarin ve 6zetlerin
incelenmesi

n=218

Tam metnine ulasilan
n=73

Cikarilan makale
n =146

Randomize kontrolli
calisma
n=13

Cikarilan makale (n = 60)

Adoblesan  donemle yapilmayan
calismalar (n=7)

Pilot calismanin editore mektup
yaymi (n=1)

Randomize kontrollii  olmayan
calismalar (n = 52)

Sekil 1. Calismaya Dahil Edilen Makaleler Icin Secim Siireci Akis Semasi

42




Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2020 - 2(1) Journal of Public Health Nursing
C. Ceylan, E. Kiligarslan Toriiner

BULGULAR

Arastirma  kapsaminda incelenen ¢alismalarin  Orneklemini addlesanlarla yapilan
motivasyonel gorliismeler olusturmaktadir. Randomize kontrol gruplu olarak saghgi
gelistirmeye yonelik yapilan toplam 13 c¢aligmanm 7’si kilo yonetimi, 3’i alkol ve madde
kullanimi, 1°1 anksiyete ve duygu durum bozuklugu, 1’1 kronik bas agris1 ve 1’1 konjenital
kalp hastaligma bagli cerrahi onarim sonrasi fiziksel aktivite alanlarindadir. Calismalarin
cogunun 6rneklemini fazla kilolu ve obezitesi olan addlesanlar olusturmaktadir.

Yapilan ¢alismalarin 6rneklemi incelendiginde 13 ¢aligmanin toplam 6rneklem biyiikligi
1109°dur. Bunlar icinde en fazla 6rnek grubuna ait olan ¢aliyma Stein ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan alkol ve madde kullanimi alanindaki (n = 199) randomize kontrollii
calismadir. Andre ve Beguier (2015) tarafindan yapilan kilo yonetimi alanindaki randomize
kontrollii galisma 6rneklem sayisi en az (n = 24) olan ¢aligmadir.

Calisma kapsamina alinan adélesanlar 10-19 yas arasindadir. Yapilan ¢alismalarin siiresi 3
ay ile 24 ay arasinda degismektedir. Motivasyonel goriisme siirelerinin 15 ile 90 dakika
arasinda oldugu saptanmistir. Motivasyonel goriisme sayisi ise en az 2 en fazla 16’dir.
D’Amico ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, uygulanan programdan sonra
takip siiresi 12 ay devam etmistir ve bu siire sonunda alkol ve madde kullaniminin
tekrarlanma oranlarinin degerlendirmesi yapilmastir.

Motivasyonel goriismenin etkinligi 10 c¢alismada degerlendirilmistir. Motivasyonel
goriismenin etkinligini, ¢esitli dlgekler ve dort calismada Glgeklerle beraber Motivasyonel
Gorlisme Tedavisi Biitiinliigli Olgegi (MITI) kullanilarak degerlendirilmistir.

Yapilan 13 ¢alismadan sekizinde motivasyonel goriisme gruplarindaki ad6lesanlari saglik
davranis degisikliginde olumlu etkisinin kontrol gruplarina goére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Buna gore kilo ydnetiminde beden kitle indekslerinde (BKi) ve BKI z-
skorlarinda anlamli azalma oldugu bas agrisi sikligimin daha diisiik oldugu, anksiyete ve
duygu durum bozuklugu olan addlesanlarda tedaviye baslama ve hazir olma oranlarmin
arttigl, fazla kilolu adolesanlarin saglikla ilgili yasam kalitesini gelistirdigi belirlenmistir.
Literatiir taramas1 sonucu arastirmaya alman 13 makalenin 6zeti Tablo 1’de yer almaktadir.
Tabloda gosterilmemekle birlikte 13 randomize kontrollii ¢aligmanin sadece birinde bir

teoriye temellendirildigi ve bunun da Oz Belirleme Kurami oldugu saptanmistir (Gourlan ve
ark., 2013).
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Tablo 1. Adélesanlarla Yapilan Motivasyonel Goriismelerin Saglik Davranis Degisikligi Uzerine Etkisinin incelenmesi ile Ilgili Yapilan
Randomize Kontrollii Calisma Ozetleri

Yazar Adi1/ Yas /n Amac¢ Girisim Ol¢iim araci Onemli Bulgular
Yihi / Yer
D’Amico ve 14-18 yas - Adolesanlarla - 6 motivasyonel goriisme | - MITI Olgegi (motivasyonel - Programin sonunda MG uygulanan ve
ark., 2013 n =187 yapilan motivasyonel (20 dakika/goriisme) goriismenin uygun yapilip uygulanmayan grubun her ikisinde de alkol
ABD (G: MG =109 goriismenin (MG) - 3 aylik program yapilmadigini degerlendirme ve madde kullaniminda azalma (p>0.05)

K: Standart uygulama
=78)

alkol ve madde
kullanimai {izerine
etkisinin incelenmesi

- Programdan 3 ay ve 12
sonra degerlendirme

aract)

- Memnuniyet Olgiim Araci
- Kisi Bildirimli Alkol-Madde

Kullanimmi Degerlendirme

- Girigim grubunda memnuniyet puani
kontrol grubuna gore yiiksek (p<0.05)

Gourlan ve ark.,
2013
Fransa

11-18 yas

n =54

(G: MG + Standart
kilo verme programi
=26

K: Standart kilo
verme programi = 28)

Obezitesi olan
adolesanlarda MG
kullanilarak
yiiriitiilen fiziksel
aktivite ve kilo
verme programinin
etkisinin incelenmesi

- 6 telefonla MG (20
dakika/goriisme)

- 6 aylik program

- Programdan 3 ay ve 6 ay
sonra degerlendirme

- Egzersizde Davranigsal

Diizenlemeler Olgegi

- Algilanan Yeterlilik Olgegi
- Oz Bildirimli izlem Formu
- BKI Olgiimleri

- Girisim grubunda BKI degerlerinin 6.
aydaki degerlendirmesinde kontrol grubuna
gore azalma ve fiziksel aktivite artma

(p<0.05)

- Programin sonunda her iki grupta da
algilanan yeterlilikte artma (p>0.05)

Walpole ve ark.,
2013
Kanada

10-18 yas

n =40

(G:MG =20

K: Sosyal beceri
egitimi = 20)

Fazla kilolu ve
obezitesi olan
adolesanlarda
uygulanan programin
oz-yeterlilik ve BKI
uizerine etkisinin
belirlenmesi

- 6 motivasyonel goriisme
(yaklasik 30
dakika/goriisme)

- 6 aylik program

- Programin basinda ve 6
ay sonra degerlendirme

- Oz-Yeterlik Degerlendirme

Araglart

- BKI Ol¢iimleri

- Her iki grupta 6z yeterlilik diizeyinde artma

(p>0.05)

- Her iki grupta BKI z-skorlarinda azalma

(p>0.05)

Stevens ve ark.,
2014
ABD

12-17 yas

n=47

(G:MG =24

K: Standart uygulama
=23)

Kronik bag agrisi
olan adélesanlarda
uygulanan programin
ila¢ kullanimina, agr1
sikligina ve siddetine
etkisinin incelenmesi

- Telefonda 4
motivasyonel goriisme

- MG siiresi ortalama 76.7
dakika

- 4 aylik program

- Pediatrik Migren
Oziirliliigi
Degerlendirme Araci
(Pediatric Migraine
Disability Assessment-
PedMIDAS)

Addlesan Semptom

Envanteri-Ebeveyn Formu

Genglik Envanteri

- Girigim grubunda kontrol grubuna gore bas
agrist sikligr daha diisiik (p<0.05)
- Her iki grupta bas agris1 siddetinde azalma

(p>0.05)

- Her iki grupta ilag kullaniminda azalma

(p>0.05)

44




Halk Saghig1 Hemgireligi Dergisi

2020 - 2(1)

Journal of Public Health Nursing

C. Ceylan, E. Kiligarslan Tdriiner

Andre ve
Beguier, 2015
Fransa

12-17 yas

n=24

(G1: Fiziksel aktivite
+ MG =38

G2: Fiziksel aktivite
=8

- Obezitesi olan
adolesanlarda
uygulanan fiziksel
aktivite programinin
oz-yeterlige ve BKI
tizerine etkisinin

- Haftada 2 defa MG (20

dakika/goriigme)

- 8 haftalik program
- Programm basinda,

programdan 2 ay ve 3 ay
sonra degerlendirme

Genel Oz-Yeterlik Olgegi
Viicut Sekli Anketi
BKIi Olgiimleri

G1 ve G2 gruplarinda kontrol grubuna gore
fazla kilo oraninda azalma ve 6z-yeterlilikte
artma (p<0.05)

K=8) belirlenmesi
Bean ve ark., 11-18 yas - Obezitesi olan 1. ve 10. haftalarda MG | - Adolesanlarin spor Her iki grupta BKI persentil degerleri
2015 n=99 adolesanlarda (30 dakika/goriisme) salonundan yaralanma, benzer (p>0.05)
ABD (G: MG =58 uygulanan T.E.E.N.S 6 aylik program diyetisyen ve davranis destegi 3 ve 6 aylik takipte girisim grubunun
K=41) (egzersiz ve 3. ve 6. ayda alma durumlarini izlem formu tedaviye uyumu fazla (p<0.05)
beslenmeye tesvik) degerlendirme - BKI Olgiimleri Ebeveyn egitimi ile tedaviye uyum arasinda
programinin tedavi Ebeveyn egitimi pozitif yonde iliski (p<0.05)
uyumu iizerine
etkisinin incelenmesi
Smith ve ark., 13-19 yas - Madde kullanan 3 motivasyonel goriisme | - GAIN-Q3 Her iki grupta madde kullanmadiklar giin
2015 n =438 adolesanlarda (40-50 dakika/goriisme) | - Madde ve Alkol Kullanim sayisinda %10 artma (p>0.05)
ABD (G: MG =22, uygulanan MG ve 3 aylik program izlem Formu
K: MG + normatif normatif geribildirim 3 ay sonra
geribildirim = 26) yontemlerinin degerlendirme
etkisinin incelenmesi
Dean ve ark., 13-18 yas - Anksiyete ve 3 haftada bir MG (8 - Tedaviye Hazir Olma Girisim grubunun kontrol grubuna gore
2016 n=96 duygudurum goriime-yaklasik 50 Diizeyini Degerlendirme grup terapisi seansina katilma orani fazla
Yeni Zelanda (G: MG + biligsel bozuklugu olan dakika/goriisme) Aract (p<0.05)
davranisgi terapi = 46 adolesanlarda MG ve S bireysel davranisgl - Tedaviye Hazir Olma Girisim grubunun tedaviye baglama ve hazir
K: Biligsel davranisgi bilissel davranisci terapi (yaklasik 120 Durumunu Yansitan Yazil olma oranlar1 kontrol grubuna gore yiiksek
terapi = 50) terapi dakika/terapi) Ifadeler (p<0.05)
uygulamalarmmn 5 haftada 2 grup terapi - MITI Olgegi
etkinliginin seansi
incelenmesi 24 aylik bir program
Bean ve ark., 11-18 yas - Obezitesi olan 1. ve 10. haftalarda MG | - Enerji alim Her iki grupta 3. ve 6. ayda BKI z-skorunda
2018 n=99 adolesanlarda kilo (30 dakika/goriisme) - Fiziksel aktivite ve enerji aliminda diisme ve orta ve siddetli
ABD (G: MG =58 yonetim programinin 3. ve 6. ayda - BKIi ve z-skoru fiziksel aktivitede artma (p<0.0.5)
K=41) ekinliginin degerlendirme degerlendirilmesi
degerlendirilmesi
Freira ve ark., 14-19 yas - Fazla kilolu olan 2 haftada bir telefonla - MITI Olgegi 3. ve 6. ayda girigsim grubunda kontrol
2018 n=097 addlesanlarin kilo MG (6 goriisme-20 - BKI z skor grubuna gére BKI z skorunda, karin
Portekiz (G: MG =46 yonetiminde dakika/gériisme) - Karm gevresi, yag kiitlesi, kas cevresinde, yag kiitlesinde, kan basincinda
K =51) motivasyonel - 3 ay arayla 30 dakikalik kiitlesi, sistolik kan basinci, azalma, kas kiitlesinde artma (p<0.05)
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goriismenin ve
standart danismanlik
hizmetlerinin
karsilastirilmast

yiiz yiize 3 goriisme
(yasam tarzi
danigsmanligr)

- 6 aylik program

- Baslangicta, 3 ve 6 ay
sonra degerlendirme

diastolik kan basinci 6lgliimii

McKillop ve
ark., 2018
Kanada

13-17 yas

n=36

(G: MG =18

K: Bireysellestirilmis
egzersiz programi =

Konjenital kalp
hastalig1 nedeniyle
ameliyat yapilan
adolesanlarda orta-iist
diizey fiziksel aktivite

- Telefonda 6
motivasyonel goriisme

- Motivasyonel goriisme
siiresi ortalama
15.2144.30 dakika

- Degisime Hazir Olma Olgegi

- Fiziksel Aktivite icin Oz-
Yeterlik Olcegi

- Pediatrik Yasam Kalitesi
Envanteri

- Gruplar arasinda orta-iist diizey fiziksel
aktivite diizeylerinde fark yok (p = 0.05)

- Girisim grubunda fiziksel aktivite i¢in 6z-
yeterlik 6lgegi ve degisime hazir olma
Olgeginin On test ve son testi arasinda fark

18) diizeylerinde - 3 aylik program - Fiziksel Aktivite izlem Formu yok (p>0.05)
motivasyonel
goriismenin
etkinliginin
degerlendirilmesi
Freira ve ark., 14-19 yas Asiri kilolu / obezitesi | - 3 ay arayla 3 kez - Pediatrik Yasam Kalitesi - Girisim grubunda kontrol grubuna gére
2019 n =283 olan adélesanlarin motivasyonel goriisme Envanteri yasam kalitesinin toplam puani ile
Portekiz (G: MG =42 saglikla iligkili yasam (30 dakika/goriisme) - MITI Olgegi psikososyal ve emosyonel alt dlcek
K =41) kalitesinde - 6 aylik program puanlarinda artma (p<0.05)
motivasyonel goriisme
ile geleneksel bakimin
karsilastirilmasi
Stein ve ark., 14-19 yas Suga itilen ya da 2 motivasyonel goriisme - Kompozit Uluslararasi tani - Gruplar arasinda madde kullanimi1 benzer
2020 n =199 madde kullanan ya da gevseme egitimi (60- goriigsme kisa formu (p>0.05)
ABD (G: MG + Bilissel adolesanlarda 90 dakika/gériisme ya da - Epidemiyolojik Arastirmalar | - Sug oraninda her iki grupta da 3. aydan 6.
davranige1 terapi = motivasyonel goriisme | gevseme egitimi) Merkezi Depresyon Olgegi aya kadar azalma (p>0.05)
100 ve biligsel davranisci - 3.ve 6. ayda - Hatali Aktiviteler Olgegi
K: Gevseme egitimi | terapinin madde degerlendirme - Zaman Cizelgesi Takibi
+ Madde egitimi = kullanim1 ve sugu - 6 aylik program
99) azaltmadaki etkisinin - 10 grup oturumu —
karsilastirilmast Biligsel Davranisci

Terapi ya da madde
egitim

G: Girisim grubu, K: Kontrol grubu, MG: Motivasyonel Gdriisme, BKj: Beden Kitle indeksi, MITI: Motivasyonel Gériisme Tedavisi Biitiinliigii Olgegi
(Motivational Interviewing Treatment Integrity Scale), T.E.E.N.S: Ogretim Tesvik Egzersiz Beslenme Destek (Teaching Encouragement Exercise
Nutrition Support), GAIN-Q3: Bireysel Ihtiyaglarin Global Degerlendirilmesi-Hizl1 (Global Appraisal of Individual Needs-Quick)
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TARTISMA

Motivasyonel goriisme, saglik davranis degisikligi icin i¢sel motivasyonu arttirmak ve 6z-
yeterliligi ortaya c¢ikarmak ve giiclendirmek i¢in ambivalansi ¢6zme konusunda danisan
merkezli bir yaklagimdir. Motivasyonel goriisme yaklagimi addlesanlarin kisisel 6zelliklerini,
motivasyonlarmi ve bakis agilarmni takdir eder ve saygi duyar. Ozerklik, gelisim asamalarmin
Oonemli bir siireci oldugundan motivasyonel goriismenin addlesan donem gibi gecis
doneminde kullanilmasi olduk¢a uygundur (Brennan, 2016; ldalski Carcone ve ark., 2016;
Chahal ve ark., 2017; Reinauer ve ark.,2018). Motivasyonel goriisme, ad6lesanlarda diyet ve
fiziksel aktivite dahil olmak iizere mental (6rnegin, alkol ve madde kullanimi, yeme
bozukluklar1) ve fiziksel (6rnegin, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik) saglikta tedaviye
katilim1 ve saglik davranmis degisikligi yapmak i¢in bir¢ok alanda kullanilmistir (Bean ve ark.,
2018; Freira ve ark., 2018; McKillop ve ark., 2018; Stein ve ark., 2020). Motivasyonel
goriismenin addlesan donemde etkili oldugu belirlenmistir (Reinauer ve ark.,2018).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda 2013-2020 yillar1 arasinda addlesanlarla yapilan
motivasyonel goriismelerin adolesanlardaki saglik davranis degisikligi izerindeki etkinliginin
belirlemek amaciyla 13 randomize kontrolli ¢alismaya ulasilmistir. Calismalarda
motivasyonel goriismenin addlesanlarda alkol ve madde kullanimina, fazla kilolu ve obezitesi
olan addlesanlarda fiziksel aktivite ve BKI {izerine, asir1 ila¢ kullanimina bagl bas agrisinin
sikligina ve siddetine, anksiyete ve duygudurum bozuklugu olan addlesanlarda grup terapi
seanslarina katilma durumlarina etkisi incelenmistir.

Bu makalede, incelenen g¢alismalarmm ¢ogunda motivasyonel goériismenin addlesanlarda
etkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Wu ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 calismada benzer
sekilde adolesanlarda motivasyonel goriismenin saghik davramis degisikliginde etkin oldugu
saptanmistir (Wu ve ark., 2017). Brennan (2016)’nin yaptig1 ¢alismada ise motivasyonel
goriismenin adolesanlarda saglik davranis degisikliginde etkin olmadigi, gruplar arasmnda
farklilik olmadigi belirlenmistir (Brennan, 2016). Bizim sonug¢larimiz da Wu ve
arkadaslarinin sonuglartyla uyumlu bulunmustur (Wu ve ark., 2017).

Incelenen ¢alismalarm bazilarinda girisim grubunda motivasyonel goriisme ile birlikte kilo
verme programi, bakima dayali tedavi ve biligssel davranis¢1 terapi gibi farkli programlar da
uygulanmistir. Bunun yanmi sira incelenen c¢aligmalarin ¢ogunda girisim grubunda sadece
motivasyonel goriisme kullanilmistir. Yapilan diger calismalar incelendiginde motivasyonel
goriismenin gruplara tek basina ya da yaninda farkli bir program ile beraber uygulandigi
saplanmustir (Pakpour ve ark., 2015; Naar-King ve ark., 2016).

Calismalarda motivasyonel goriisme siiresi 15-90 dakika arasinda ve sikligi haftada 2 ve 3
ayda 1 olarak degismektedir. Yapilan diger calismalar incelendiginde yapilan motivasyonel
goriisme siirelerinin ve sikliginm farklilik gosterdigi belirlenmistir (Pakpour ve ark., 2015;
Pollak ve ark., 2016). Motivasyonel goriisme siiresi bu arastirmalarda 40-54 dakika araliginda
bulunmustur. Literatiirde de motivasyonel goriisme silirelerinin minimum 15 dakika
maksimum 50 dakika olmasi onerilmektedir (Miller & Rollnick, 2013; Arkowitz ve ark.,
2015). Motivasyonel goriismeyi yapan kisinin motivasyonel goriigmenin ruhunu (isbirligi,
hatirlatma ve otonomi) ve baslangigtan itibaren motivasyonel goriisme tekniklerini (agik uglu
sorular, onaylamalar, yansitmali dinleme ve 0zetleme) kullanmasi onerilmektedir (Miller &
Rollnick, 2013). Goriismenin uygun teknik yapilip yapilmadigint kontrol etmek i¢in
goriismelerin degerlendirilmesinde en fazla MITI 6lgegi kullanilmaktadir (Moyers ve ark.,
2010). Bu olgegin degerlendirdigi alanlar hatirlatma, isbirligi, otonomi/destek, yon ve
empatidir. Bu makalede motivasyonel goriismelerin degerlendirilmesinin D’Amico ve
arkadaslar1 (2013), Dean ve arkadaslar1 (2016), Freira ve arkadaslar1 (2018) ve Freira ve
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arkadaslar1 (2019) calismalarinda yapildigi goriilmiistir. Bu ¢aligmalarda motivasyonel
goriismenin  MITI ile siire¢ degerlendirmelerinin yapilmasi arastirmalarm Kalitesini
artirmaktadir.

Aragtirmalari bir teori ilizerine temellendirilmesi uygulanan miidahalenin etkinligini
arttirmak acisindan Oonemli olmaktadir. Motivasyonel goriismeler i¢in en fazla kullanilan
teoriler Oz Belirleme Kurami ve Transteoretik Model’dir (Gold ve ark., 2016; Mutschler ve
ark., 2018). Bu c¢alismada sadece bir c¢alismann Oz Belirleme Kurami iizerine
temellendirildigi goriilmistiir ve bu kuramda uygulama i¢in insan motivasyonunun bir
stireklilik boyunca 6zerk ya da kontrol edildigi 6l¢iide degismesi basamaklar1 ele alinmistir
(Gourlan ve ark., 2013). Teorilerin kullanilmast motivasyonel gériisme yapilan aragtirmalarda
bir temel sagladigi icin arastrmalarin uygulamalarinda bir¢ok boyutu ele alarak amaca
yonelik kapsamli ve detayli inceleme saglamaktadir.

Bu calisgmanm giiclii yanlar1 addlesanlarda motivasyonel goriismenin saglik davranis
degisikligini saglamadaki etkisinin inceleyen randomize kontrollii ¢galigmalarin ele alimmasi
ve motivasyonel gorlismenin dnemine yonelik bir bakis acis1 kazandirilmasidir. Calismanin
smirliliklar1 {i¢ online veri tabaninda incelenmesi ve son 7 yillik siirenin alinmasidir.

SONUC

Son yillarda motivasyonel goriismenin addlesanin saglik davranis degisikligine etkisini
arastirmay1 amaglayan caligmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin cogunda addlesanlarda
saglik davranis1 degisikligindeki olumlu etkinin motivasyonel goriisme gruplarinda kontrol
gruplarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligmalarda addlesanlarda kilo yonetiminde
beden kitle indekslerinde (BKI) ve BKI z-skorlarinda azalmanm anlamli oldugu, bas agris1
sikliginin daha diisiik oldugu, anksiyete ve duygu durum bozuklugunda tedaviye baslama ve
hazir olma oranlarmin arttigi, fazla kilolu addlesanlarm saglkla ilgili yasam kalitesini
gelistirdigi  belirlenmistir. Buna gore adolesanlarda saglhk davramis degisikliginde
motivasyonel goriismenin kullanilmasi olumlu sonuglar saglamaktadir ve hemsireler
tarafindan kullanilmasi ad6lesanlarda saglhigin gelistirilmesinde yardimei olacaktir.
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