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2012-2018 Sezonlarinda Siiper Lig Takimlarinin Kadrolarinda Bulunan
Yabanci Uyruklu Profesyonel Futbolcularin Verimliliklerinin Incelenmesi
Siileyman SAHIN'!, Cemal GULER?

Ozet
Yayn Bilgisi Bu calismanin amaci; 2012-2018 arasindaki toplam 6 futbol sezonunda Tiirkiye
gzggf rTlaTrf}ﬁ:h&z_gf;ézz%zo Futbol Siiper Ligil}de oynamis olup Avrupa kupalarma katilmig 10, bir alt lige
Online Yayin Tarihi: diismiis 16 siiper lig takiminin kadrolarinda bulunan yabanci uyruklu profesyonel
03.04.2020 futbolcularin oynadiklar1 sezonlara ait se¢ilmis bazi sonuglarin incelenerek

futbolcularn verimliliginin degerlendirilmesidir. Aragtirmaya dahil edilen takimlar
ve takimlarda oynayan futbolcularin verileri ile ilgili tanimlayici istatistiksel analizler
icin aritmetik ortalama teknigi kullanilmistir. Sonug olarak; Tirkiye Futbol Siiper
Liginde yer alan, gerek Avrupa kupalarina katilmig, gerekse bir alt lige diismiis
takimlarda en fazla santrfor ve stoper, en az sag ve sol bek mevkiine transfer
yapildig, futbolcularin yas ortalamasinin yiiksek oldugu, sezonlar ortalamasina gore

Anahtar Kelimeler oynadiklart miisabaka ve miisabakalardaki siire ortalamalarinin yeterli olmadigi,
Futbol, Siiper Lig, takimlarin attiklar1 gollerin ¢cogunun yabanci futbolcular tarafindan atildigi, lige en
Yabanct Futboleu fazla Avrupa ve Afrika kitasindan futbolcularin transfer edildigi goriilmiistiir.

Investigation of the Productivity of Professional Professionals in the Super
League Teams in the 2012-2018 Seasons

Abstract
Article Info The purpose of this study; 2012-2018 year, a total of six football season between is
iiiﬁ:ﬁii fé‘.giégég Turkey have played in the Footbgll' Super League pqrticipated in the European Cup
Online Published: 10, is the assessment of a lower division fell 16 contained in the super league team of
03.04.2020 the staff of foreign nationals selected on the season they play professional football

player efficiency rating players by examining some of the results. Arithmetic mean
technique was used for descriptive statistical analysis about the data of the teams
included and the football players playing in the research. As a result; Located in
Turkey Football Super League, both participated in the European Cup, as well as the
maximum striker and the stopper in a lower league fallen team, at least right and the
transfer was made the left-back position, with a high average age of the players, the
season's sufficient time in the competition and the competition they play by the
Keywords average guest It was observed that most of the goals scored by the teams were scored
Football, Super League, by foreign footballers and the most footballers from Europe and Africa were
Football Player. transferred to the league.

1Uludag U_piversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa /Tiirkiye
2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul /Tiirkiye
Giris

Futbol, diinyada en c¢ok sevilen, ilgi ¢eken, genis kitlelere yayilan ve aym1 zamanda en kolay
oyunlardan biridir. Futbolun bu denli sevilmesinin nedenleri olarak, iizlintli ve sevinci birarada yagamak,
kazanma hirsinin olmasimi gosterebiliriz (Moore, 1997).

Gilinlimiizde futbol milyarlarca lira yatirim yapilan bir piyasa ya da sektore doniismiistiir. Transferler
icin yapilan biiyiik harcamalar, futbolcularla yapilan s6zlesmelerde altina imza atilan biiyiik tutarlar, yildiz

futbolculara sahip olmak ve onlar kanaliyla {irinlerini tanitmak amaciyla sponsorlar arasinda yasanan
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miicadele, TV yayin haklarindan pay almak icin verilen miicadeleler, potansiyel yatirimcilar i¢in model
olacak bir futbol kuliibii kurmaya calisan profesyonel yoneticiler mevcut futbol piyasasini olusturmaktadir
(Uluyol, 2014). Futbol, ¢esitli eglence, yarisma ve ticari faaliyetlerle desteklenerek oldukea islevsel bir hale
gelmektedir. Futbol bununla beraber birden ¢ok yabanci insani bir araya getirerek tanigmalarini ve sosyal
iligki kurmalarini saglar (Sentiirk, 2007).

Futbol giiniimiizde endiistri haline gelmistir. Kuliip biitgelerinin devasa boyutlara ulagmasi, rekabet
ortamimda yapilan futbolcu transferleri ve uluslararasi futbolcu transferlerin iilkeye uyumu futbol
ekonomisinin sonuglari olarak gdsterilmektedir (Aksar, 2005).

Spor endiistrisi artik uluslararas1 bir yap1 haline gelmistir. Basta futbol 6rnegini verirsek, ¢cok sayida
yabanci oyuncunun yer aldigi liglerde yabanci oyuncu kisitlamalar1 azalmaktadir. Yabanci oyuncu sayisinin
fazla olmasu altyapidan yetisecek geng oyuncular acisindan negatik etki ettigi diger yandan faal yerli oyuncu
degerlerini de arttirdigi belirtilmektedir (Crossan ve ark., 2011).

Gerek Tiirkiye’de gerekse FIFA/UEFA f{iyesi iilkelerin futbol liglerinde oyuncu transferlerinin yilin
belli zamanlarinda yapilmaktadir. Oyuncu transfer siireleri esnek hale getirilmis, kuliiplerin profesyonel
oyuncularla uzun siireli ve ileriye doniik anlasmalar yapilabilme degisiklikleri ulusal ve uluslararasi
yonetmeliklerle revize edilmistir. Uluslararast oyuncu piyasasi tiimiiyle uluslararasi kurumlarin
(FIFA/UEFA) kontroliindedir. Her y1l transfer yoluyla gen¢ oyuncular ve diger takimlardan da yetenekli
oyuncular transfer edilir. Ancak kendilerini yeterince gosteremeyen, yeteneklerini sergileyemeyen
oyuncularin harcanmasi ve mental olarak diisiise gecmeleri olagandir. Cogu kesfedilmeyi bekleyen geng
yetenekler unutulup tarihe karisabilir. Ozellikle biiyiik biitgeli kuliiplerin yaptiklar1 yabanci transferler ve
yiliksek paralar verilerek aliman oyuncularin kag¢ tanesinin ne kadar siire ile oynadiginin incelenmesi
gerekmektedir (Erdogan, 2008).

Uluslararas1 hukukun bir 6znesi olarak yabanci, bir devlete ya da kisiye gore bulunulan {ilkenin
vatandas1 olmayan kisi demektir. Bir baska deyisle; “Bir devlet {ilkesinde bulunup o devlet vatandasligini
halen iddiaya hakki olmayan kimsedir” (Berki, 1966).

Tiirkiye’deki futbol kuliiplerinde, Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C) tabiiyetine bagli olmaksizin oynayan
kisiye baska bir deyisle T.C kimligi bulunmayan oyuncuya, “yabanci futbolcu” denmektedir. Avrupa’daki
takimlar igin yabanci oyuncu, istisnalar hari¢ olmak iizere (Isvigre) Avrupa kitasi disindan gelenler icin
(Avrupa Birligi iiyesi olmayan) s6z konusudur (Sar, 2007).

T.C vatandaghigmin yaninda baska bir iilkenin vatandaslhigini elde etmis bulunan futbolcular,
kuliiplere T.C vatandasi olarak tescil edilmekte ve yabanci uyruklu futbolcu kapsami disinda tutulmaktadirlar
(Sepik, 2007).

Ingiltere, Almanya, italya, Ispanya ve Fransa gibi futbolun 6nde gelen iilkeleri basta olmak iizere
degisik sezonlarda bir¢ok farkli lilkede ve farkli sekillerle yabanci sinirlamasi uygulamalar goriilmektedir.
Ornegin 2017-2018 futbol sezonunda takimlardaki yerli futbolcularin oranlari, Ingiltere’de %33.8,
Ispanya’da %58.9, italya’da %45.9, Fransa’da %53.2, Almanya’da %45.2 Tiirkiye’de ise %27.5 tir (Sporx,
2017). Goriildigu gibi ilgili sezonda en fazla yabanci futbolcu Tiirkiye’de, en az yabanci futbolcu ise

Ispanya’daki takimlarda yer almistir.
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Ulkemizde yabanci oyuncu sinirlamasi hakkinda halen birtakim tartismalar devam etmektedir. 1951
yilinda baslayan yabanci sinirlamasi, 6zellikle son yirmi yilda siirekli farkli uygulamalara giderek
degistirildigi goriilmektedir (Figne ve Bardakg1, 2019).

Tiirkiye Futbol Ligi’nin baslangic tarihi 1958-1959 olarak bilinmektedir. Daha dnceki yillarda da
TFF yabanci oyuncu smirlamasi 1 oyuncu olarak belirlemistir (Yiice ve ark., 2017). Bu kural sonucunda
1951 yilinda istanbul’un Adalet takimina transfer olan Arjantinli Oscar Garo ile Tiirk futbolunda yabanci
oyuncu transferleri resmen baslamistir (Dogan ve ark., 2004).

Avrupa Adalet Divani liberal devrimin gergek tetikleyicisi olarak Aralik 1995’te Bosman Kararlarini
almistir. Bu kararla beraber oyuncularin Avrupa’da serbest dolasimina izin verilmistir. Futbolcular artik
isciler veya sermaye gibi serbest dolasim hakkina sahiptir (Emir, 2018).

[letisim teknolojilerinin etkisiyle sermayenin smir tanimaksizin her iilkeye girmesi rekabeti
kizistirmis ve bu rekabet sonucunda bazi {ilkeler giiclenmis bazi {ilkeler ise geri kalmistir. Bu goriisii futbola
uyguladigimizda Bosman Kararlariyla; “futbolcularin dolagsmasi da futbol diinyasinda buna benzer bir
esitsizligi ortaya ¢ikarmistir. Hukuken oyuncularin serbestge dolasimi kesinlestigi icin Avrupa Birligi iginde
yer alan herhangi bir kuliip istedigi oyuncuyu milliyetine hi¢ bakmadan ise almakta serbest olmustur”
(Authier, 2002).

Sermaye gibi dolagim sinirlart ortadan kaldirilmig futbolcularin “kiiresel” hareketi, “ulusal” futbol,
iilkeye 6zgii futbol kimligi vb. tanimlar1 da zorlamaya baslamigtir. Paranin kiiresel sinir tanimamasi gibi,
oyuncularin da ulusal siirlardan kolayca gegmeleri, ulusal takim vurgusunu ve arayisini da zora sokmustur
(Kurt ve Atayman, 2008).

Gegmis yillarda yabanci futbolcu transferinin 6niinde oldukga ciddi engeller bulunmaktaydi. Yabanci
futbolcu oynatma konusunda say1 sinirlamalar1 s6z konusu olmaktaydi. Iktisadi anlamda “korumacilik”
olarak bilinen anlayisa benzer bir anlayis daha agir basmaktaydi. Ulus devletlerin ¢agdas uygulamalarina
bakildiginda ise bu tiir korumaci nitelikteki engelleri biiyiik 6l¢ilide yiiriirliikten kaldirmis ve daha liberal bir
anlayiga yonelmislerdir. Buda, diinya genelinde oynanan futbolun giderek benzer hale gelmesine kaynaklik
etmistir (Cakmak ve ark., 2017).

Yabanci futbolcularin hukuki statiisii, bagta UEFA ve FIFA kurallar1 olmak tizere ¢esitli uluslararasi
belgelerde ve i¢ hukuk kurallarinda diizenlenmistir. Fakat bu diizenlemelerde ulusal futbol federasyonlarinin
yabanci oyuncu sayisini belirleme yetkilerine agik bir sinir konulmamistir. Hal boyle olunca da Tiirk futbol
takimlarindaki yabanci futbolcu sayisi, tipki bir¢ok {ilke federasyonu tarafindan da yapildig: gibi, Tiirkiye

Futbol Federasyonu tarafindan kontenjan sinirlamasina tabi tutulmustur (Can, 2014).

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin evrenini, 2012-2018 yillar1 arasindaki toplam 6 futbol sezonunda Tiirkiye Futbol Siiper
Liginde yer almus, ligdeki basar1 durumlarina gére Avrupa kupalarina katilmis Akhisarspor, Basaksehir,
Besiktag, Bursaspor, Fenerbahge, Galatasaray, K. Karabiikspor, Konyaspor, Osmanlispor, Trabzonspor
takimlarin ve bir alt lige diismiis Adanaspor, Antalyaspor, Balikesirspor, Basaksehirspor, C.Rizespor,

Elazigspor, Eskisehispor, Gaziantepspor, Genglerbirligi, Kayseri Erciyespspor, K. Karabiikspor,
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Kayserispor, Mersin [dman Yurdu, Orduspor, Osmanlispor ve Sivasspor takimlarm kadrolarinda bulunan ve
ilgili sezonlarda lisans vizeleri yapilmis profesyonel yabanci futbolcular olusturmustur.

Takimlarda yer alan yabanc1 futbolcularla ilgili se¢ilmis olan bazi veriler incelenerek sonuglar elde
edilmistir. Takimlardaki yabanci futbolcu sayilar belirlenirken, baska takimlarin kadrolarinda kiralik olarak
oynayan veya ara transfer doneminde bagka takimlara gitmis olan futbolcular, oynadiklar takimlarin kadro
sayilarina ilave edilmistir. Sonuglar, arastirmacilar tarafindan 6rnekleme dahil edilen siiper lig takimlarinda
oynamig yabanci futbolculara ait bir takim se¢ilmis verilerden elde edilmistir.

Takimlara ve yabanci futbolculara ait istatistiksel bilgilerin elde edilmesinde transfermarkt ve
instatscout adli internet sitelerindeki verilerden yararlanilmistir. Elde edilen veriler, yiizdelik degerler alma

teknigi kullanilarak degerlendirilmis, tablolastirilmig ve ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmaistir.

Bulgular

Tablo 1: Avrupa Kupalarma Katilan Takimlardaki Yabanci Uyruklu Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilerin
Dagilimi ve Yas Ortalamalari

e 2 3 -

Takimlar g g E ;.:.ﬁn 5 g :I:J §n g 2 tg _5 O:

¥ i & & & 25 & & = & s S

Akhisarspor 1 2 1 4 2 2 3 15 28,4
Basaksehir 1,8 0,5 0,5 1,5 1,5 1,2 1,2 2,3 10,5 28,4
Besiktas 1 42 0,8 0,8 1,2 0,8 1,2 0,3 0,6 1,9 12,8 28
Bursaspor 1 2 1,5 1 1 2 3 11,5 27,1
Fenerbahge 0,5 2,8 0,1 0,1 0,8 1,3 1,1 1,5 0,8 3,3 12,6 28,2
Galatasaray 1,2 2 1,4 1 1,4 0,4 1,2 1,4 1.4 1,2 12,6 28
K.Karabiikspor 1 2 1 1 1 1 3 10 27,3
Konyaspor 0,5 1,5 1 1 1 1 0,5 2 1,5 3 13 27,2
Osmanhspor 1 3 1 1 1 2 3 1 2 15 27,4
Trabzonspor 1,6 0,6 1,3 1,3 0,6 0,3 2 2,6 10,6 27,6
Ortalama 0,7 2,3 0,8 0,7 1,3 1 1 1 1 2,5 12,3 27,7

Avrupa kupalarina katilan takimlarm yabanci uyruklu futbolcularinin mevkilere gore dagilimi
incelendiginde; ortalama 1.2 futbolcu ile Galatasaray en fazla kaleci, ortalama 4.2 futbolcu ile Besiktas en
fazla stoper, ortalama 1.4 futbolcu ile en fazla sol bek Galatasaray, ortalama 1.3 futbolcu ile en fazla sag bek
Trabzonspor, ortalama 4 futbolcu ile en fazla 6n libero Akhisarspor, ortalama 1.5 futbolcu ile en fazla merkez
orta saha Basaksehir, ortalama 1.5 futbolcu ile en fazla sag kanat Basaksehir, ortalama 1.5 futbolcu ile en
fazla sol kanat Fenerbahge, ortalama 1.5 futbolcu ile en fazla 10 numara Konyaspor ve ortalama 3.3 futbolcu
ile en fazla santrfor Fenerbahce oynatmistir. Tiim takimlar incelendiginde ise, ortalama 2.5 futbolcu ile
santrfor en fazla tercih edilen mevki olurken, ortalama 0.7 futbolcu ile sol bek pozisyonu en az tercih edilen
mevki olmustur.

Futbolcularm yas ortalamalarina bakildiginda; 28.4 ortalama ile en yash takim Akhisarspor, 27.1 yas

ortalamasi ile en geng takim Bursaspor olurken, tiim takimlarin yas ortalamasi ise 27.7 olmustur.
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Tablo 2: Bir Alt Lige Diisen Takimlardaki Yabanci Uyruklu Futbolcularim Oynadiklart Mevkilerin Dagilim
ve Yag Ortalamalari

8

g S 5 ,

Takimlar 3 s 3 3 % 3 & & s 3 E g

= g =z ¥ % 5 = ®» 2 £ g g g

N ) ) 7)) Q = @ ) ) s %) = >~
Adanaspor 2 3 1 1 2 1 3 13 27,9
Antalyaspor 2 3 1 2 1 1 1 1 2 14 27,1
Balikesirspor 1 3 1 2 1 1 2 11 26,4
Basaksehir 1 2 1 3 1 1 2 11 26,4
C.Rizespor 1 3 1 1 1 3 1 3 14 24,2
Elazigspor 1 3 1 1 1 1 2 2 12 28,3
Eskisehirspor 1 4 2 2 1 2 6 18 25,2
G.Antepspor 2 2 2 1 3 1 5 1 19 27,0
Genglerbirligi 1 4 3 1 1 1 2 3 16 26,3
K.Erciyesspor 3 2 1 1 3 10 27,2
K.Karabiikspor-2 1 2 0,5 0,5 1,5 0,5 1 2,5 1 3 13,5 26,8
Kayserispor 3 2 1 1 2 4 13 26,1
Mersin 1.Y.-2 1,5 2 1 1 2 1 0,5 0,5 3 12,5 26,9
Orduspor 1 3 1 1 1 1 2 10 27,6
Osmanhispor 1 4 1 1 3 2 2 3 19 27,1
Sivasspor 1 2 1 1 1 1 1 2 3 13 28,2
Ortalama 1 2,8 0,5 0,5 1,3 1,2 0,9 1,2 1,6 2,6 13,6 26,7

Bir alt lige diisen takimlarin yabanci uyruklu futbolcularinin mevkilere gére dagilimi incelendiginde;
ortalama 2’ser futbolcu ile G.Antepspor, Antalyaspor ve Adanaspor en fazla kaleci, ortalama 4’erfutbolcu ile
Genglerbirligi, Eskigehirspor ve Osmanlispor en fazla stoper, ortalama 2 futbolcu ile en fazla sol bek
G.Antepspor, ortalama 1’er futbolcu ile en fazla sag bek G.Antepspor, Basaksehir, Sivasspor, C.Rizespor,
Osmanlispor, Orduspor ve Adanaspor, ortalama 3’er futbolcu ile en fazla 6n libero Genglerbirligi ve
G.Antepspor, ortalama 3’er futbolcu ile en fazla merkez orta saha C.Rizespor ve Osmanlispor, ortalama 3
futbolcu ile en fazla sag kanat Basaksehir, ortalama 2.5 futbolcu ile en fazla sol kanat K.Karabiikspor,
ortalama 5 futbolcu ile en fazla 10 numara G.Antepspor ve ortalama 6 futbolcu ile en fazla santrfor
Eskisehirspor oynatmistir. Tiim takimlar incelendiginde ise, ortalama 2.8 futbolcu ile stoper en fazla tercih
edilen mevki olurken, ortalama 0.5’er futbolcu ile sag bek ve sol bek pozisyonu en az tercih edilen mevki
olmustur.

Futbolcularm yas ortalamalarina bakildiginda; 28.3 ortalama ile en yash takim Elazigspor, 24.2 yas
ortalamasi ile en geng takim C.Rizespor olurken, tiim takimlarin yas ortalamasi ise 26.7 olmustur.

Tablo 3: Avrupa Kupalarma Katilan Takimlardaki Yabanci Uyruklu Futbolcularin Oynadiklar1 Mag, Siire,
Mag Basi Siire ve Gol Ortalamalari

2 ~ 2 ch

£ - z £ g© g

Takimlar = = - = Sz =

g£ Eg gE s £ £ 2§

=0 %O =3 03 SEYe)
Akhisarspor 11 936,4 84,6 44 20
Basaksehir 20,8 1413,9 67,8 57 32,7
Besiktas 17,8 1407,9 78,7 64,6 38,8
Bursaspor 18,7 1499,7 80,2 46 32
Fenerbahcge 18,5 1329,6 71,7 64,6 47,6
Galatasaray 18,5 1575,1 77,1 65 29,2
K.Karabiikspor 18 1370,3 76,1 33 12
Konyaspor 20,4 1413,8 69,4 42 30,5
Osmanhispor 16 1070,6 66,9 52 39
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Trabzonspor 17,1 1491,5 73,1 50 23
Ortalama 17,6 1350,8 74,5 51,8 30,4

Avrupa kupalarina katilan takimlarin yabanci uyruklu futbolcularmin mag ortalamalar
incelendiginde 20.8 mag ortalamasi ile Basaksehir’ in, siire ortalamasinda 1575.1 dakika ortalamasi ile
Galatasaray’ 1n, mag bas1 dakika ortalamalarinda 84.6 dakika ile Akhisaspor’ un, atilan tiim gol ortalamasinda
65 gol ile Galatasaray’in ve yabanci oyuncularin attig1 gollerin ortalamasinda ise 47.6 gol ile Fenerbahge’
nin futbolcular en yiiksek degerlere ulagmigtir.

Avrupa kupalaria katilan tiim takimlarin ortalama degerleri ise;17.6 mag ortalamasi, 1350.8 dakika
stire ortalamasi, 74.5 dakika mag basi siire ortalamasi, 51.8 takim toplami gol ortalamasi ve 30.4 yabanci
futbolcularin gol ortalamasi olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Bir Alt Lige Diisen Takimlardaki Yabanci Uyruklu Futbolcularin Oynadiklart Mag, Siire, Mag Basi
Siire ve Gol Ortalamalar

Takimlar Mag Ort. Siire Ort./dk Magc Basi Ort/dk Gol Ort Yabanci Oyuncu Gol
Ortalamasi

Adanaspor 22,8 1849,7 80,9 32 25
Antalyaspor 12,7 946 74,4 34 21
Balikesirspor 14,9 1091,8 73,2 47 25
Basaksehir 18 1568,2 87,1 43 32
C.Rizespor 17,8 1171,4 65,6 44 29
Elazigspor 13,5 1026,3 76 38 5
Eskisehirspor 11,8 841,7 70,8 39 13
G.Antepspor 13,4 966,3 71,7 30 19
Genglerbirligi 19,1 1372,5 71,5 37 27
K.Erciyesspor 16,9 1175,1 69,5 43 28
K.Karabiikspor-2 17,3 1292,6 73,9 32 18,5
Kayserispor 17,6 1326,4 75,3 30 24
Mersin LY.-2 19,2 1458,9 76,1 31 24,5
Orduspor 21,4 1623,1 75,8 35 18
Osmanhispor 13,8 987,7 71 49 19
Sivasspor 18 1356,4 75,3 34 22

Ortalama 16,7 1253,3 74,2 373 21,8

Bir alt lige diisen takimlarin yabanci uyruklu futbolcularinin mag ortalamalar1 incelendiginde 22.8
mag ortalamasi ile Adanaspor’ un, siire ortalamasinda 1849.7 dakika ortalamasi ile Adanaspor’un, mag basi
dakika ortalamalarinda 87.1 dakika ile Bagsaksehir’ in, atilan tiim gol ortalamasinda 49 gol ile Osmanlispor’
un ve yabanci oyuncularin attig1 gollerin ortalamasinda ise 32 gol ile Basaksehir’ in futbolcular1 en yiiksek
degerlere ulagmustir.

Bir alt lige diisen tiim takimlarin ortalama degerleri ise; 16.7 mag ortalamasi, 1253.3 dakika siire
ortalamasi, 74.2 dakika mag¢ basi siire ortalamasi, 37.3 takim toplami gol ortalamasi ve 21.8 yabanci
futbolcularin gol ortalamasi olarak belirlenmistir.

Tablo 5: Avrupa Kupalarina Katilan Takimlardaki Yabanci Uyruklu Futbolcularin Geldikleri Kitalara Ait
Ortalamalari

Takimlar Avrupa Afrika G.Amerika Asya K.Amerika  Okyanusya Toplam
Akhisarspor 8 5 2 15
Basaksehir 5,5 2,5 2,5 10,5
Besiktas 6,9 1,1 3,7 1,1 12,8
Bursaspor 3,5 2,5 4.5 0,5 0,5 11,5
Fenerbahce 7 3,1 2,5 12,6
Galatasaray 5,8 3,4 3,2 0,2 12,6
K.Karabiikspor 3 6 1 10
Konyaspor 10,5 2,5 13
Osmanhispor 6 7 1 1 15
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Trabzonspor 43 3,6 2,6 10,6
Ortalama 6 3,7 2.3 0,1 0,1 0,05 12,3

Avrupa kupalarina katilan takimlarin yabanci uyruklu futbolcularinin Tiirkiye’ye geldikleri kitalarin
ortalama degerleri incelendiginde; Avrupa’li 10.5 futbolcu ile Konyaspor’ un, Afrika’li 7 futbolcu ile
Osmanli spor’ un, Giiney Amerika’l1 4.5 futbolcu ile Bursaspor’ un, Asya’ 11 0.2 futbolcu ile Galatasaray’ 1n,
Kuzey Amerika’li 1.1 futbolcu ile Besiktag’ in ve Okyanusya’li 0.05 futbolcu ile Bursaspor’ un en yiiksek
degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Avrupa kupalarina katilan tiim takimlarin ortalama degerleri ise; Avrupa’li 6, Afrika’li 3.7, Gliney
Amerika’l 2.3, Asya’li 0.1, Kuzey Amerika’li1 0.1 ve Okyanusya’li 0.05 oyuncu olarak tespit edilirken,
Avrupa kitasindan gelmis olan futbolcular en yiiksek degere sahip grubu olusturmustur.

Tablo 6: Bir Alt Lige Diisen Takimlardaki Yabanct Uyruklu Futbolcularin Geldikleri Kitalara Ait
Ortalamalari

Takimlar Avrupa Afrika G.Amerika Asya Toplam
Adanaspor 2 3 8 13
Antalyaspor 6 6 2 14
Balikesirspor 7 2 2 11
Basaksehir 5 3 3 11
C.Rizespor 4 8 2 14
Elazigspor 6 3 3 12
Eskisehirspor 6 7 5 18
G.Antepspor 6 7 6 19
Genglerbirligi 9 5 2 16
K.Erciyesspor 4 6 10
K.Karabiikspor-2 6,5 5,5 1,5 13,5
Kayserispor 6 5 1 1 13
Mersin 1.Y.-2 5 35 4 12,5
Orduspor 6 1 3 10
Osmanhispor 11 6 1 1 19
Sivasspor 4 5 3 1 13
Ortalama 5,8 4,7 2,8 0,3 13,6

Bir alt lige diisen takimlarin yabanci uyruklu futbolcularininTiirkiye’ye geldikleri kitalarin ortalama
degerleri incelendiginde; Avrupa’ I1 11 futbolcu ile Osmanlispor’ un, Afrika’li 8 futbolcu ile C. Rizespor’
un, Giiney Amerika’li 8 futbolcu ile Adanaspor’ un, Asya’li2 futbolcu ile C. Rizespor’ un, en yiiksek
degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Bir alt lige diisen takimlarin ortalama degerleri ise; Avrupa’ 115.8, Afrika’ 11 4.7, Giiney Amerika’ 1
2.8, Asya’ 11 0.3, oyuncu olarak tespit edilmistir. Avrupa kitasindan gelmis olan futbolcular en yiiksek degere
sahip grubu olustururken, Kuzey Amerika ve Okyanusya’ dan futbolcu alinmamustir.

Tablo 7: Sezonlar Itibariyle Avrupa Kupalarma Katilan ve Alt Lige Diisen Takimlar

Takimlar/

Sezon 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018
Adanaspor Alt Lig
Akhisarspor A.Ligi
Antalyaspor AltLig
Balikesirspor Alt Lig
Basaksehir(iBB) Alt Lig A.Ligi A.Ligi S.Ligi A.Ligi
Besiktas A.Ligi S.Ligi A.Ligi S.Ligi S.Ligi A.Ligi
Bursaspor A.Ligi A.Ligi
C.Rizespor Alt Lig
Elazigspor AltLig
Eskisehirspor A.Ligi(Cezal) Alt Lig
Fenerbahge S.Ligi S.Ligi(Cezal1) S.Ligi S.Ligi A.Ligi S.Ligi
G.Antepspor Alt Lig
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Galatasaray S.Ligi S.Ligi S.Ligi A.Ligi S.Ligi
Gengclerbirligi Alt Lig
K. Erciyesspor Alt Lig

K. Karabiikspor A.Ligi Alt Lig Alt Lig
Kayserispor AltLig

Konyaspor A.Ligi A.Ligi

Mersin LY. Alt Lig Alt Lig

Orduspor Alt Lig

Osmanhspor A.Ligi Alt Lig
Sivasspor A.Ligi(Cezali) Alt Lig

Trabzonspor A.Ligi A.Ligi A.Ligi

Tablo 7’ de sezonlar itibariyle Tiirkiye adina Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi’ ne katilan, ligin en
alttaki {i¢ sirasinda kalarak bir alt lige diisen takimlarin durumlar belirtilmistir. 2013-2014 Futbol sezonunda
Sampiyonlar Ligine gitmeyi hak eden ancak daha sonra ceza alan Fenerbahce’ nin yerine Galatasaray,
Avrupa Ligine gitmeyi hak eden Sivaspor ve Eskisehirspor’ un yine ceza almalar1 nedeniyle Bursaspor ve K.

Karabiikspor takimlar1 Avrupa Ligine katilmiglardir.

Tartisma ve Sonug

Oynadiklar sezonlar itibariyle gerek Avrupa kupalarina katilan gerekse bir alt lige diisen takimlarin
kadrolarinda bulunan yabanci uyruklu futbolcularinin mevkilere gore dagilimi incelendiginde; Avrupa
kupasina katilan takimlarin ortalama 2.5 oyuncu ile santrfor ve 2.3 oyuncu ile stoper mevkiinde, alt lige diisen
takimlarin ise ortalama 2.8 futbolcu ile stoper ve 2.6 futbolcu ile santrfor mevkiinde en fazla futbolcu
bulundurduklar tespit edilmistir.

Mevkilere gore takim kadrolarinda bulunan en az yabanci futbolcu sayisi ise Avrupa kupalarina
katilan takimlarda ortalama 0.8 futbolcu ile sol bek ve 0.7 futbolcu ile sag bek, alt lige diigsen takimlarda ise
0.5’ er futbolcu ile sag bek ve sol bek mevkileri olmustur.

Takimlarin en fazla 6nem verdikleri ve takimin omurgasi olarak da tanimlanmis olan stoper, merkez
orta saha ve santrfor pozisyonlar1 genel anlamda kilit pozisyonlarin basinda gelen mevkiler olarak kabul
gormektedir. En fazla bu mevkilere yabanci oyuncu transfer edilmis olmasi bu goriisii desteklerken,
oynanmig alti sezonun besinde gol krali olan futbolcular Avrupa kupalarina katilan takimlarin yabanci
santrforlar1 olmus, bunun yani sira ligin asist krallar1 da yine alt1 sezonun bes sezonunda bu takimlarin
yabanci futbolculart olmustur.

Avrupa kupalarma katilan takimlarin santrafor mevkiine yaptiklar transferlerin bazilarinin Avrupa
ve dlinya futbolunun 6nemli isimleri olmas1 (Gomis, Gomes, V. Persie, Love, Drogba, Eto’o vb.) nedeniyle
isabetli oldugu, takimlar1 adina attiklar1 gol sayilarmin yiiksek oldugu ve bu mevkide oynayan futbolculardan
iyi verim alindig1 sdylenebilir.

Alt lige diisen takimlarda santrafor mevkiine yine stoper mevkiinden sonra en fazla yabanci futbolcu
transferini gergeklestirmistir. Buna karsin bu takimlarda bulunan yabanci santraforlarin ¢ogu Avrupa ve
diinya futbolunda ¢ok adi gegen futbolcular degillerdir. Sezonlar itibariyle gosterdikleri gol atma
performanslari oynadiklar takimlarda yeterli olmus, ancak oynadiklari takimlar bagarili olamayarak bir alt

lige diismiislerdir.



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 01-13 S. Sahin, C Giler

Buna karsin savunma hattinin ortasinda oynayan stoper mevkii Avrupa kupalarina katilan takimlarin
en fazla yabanci futbolcu transferi yapilan ikinci, alt lige diisen takimlar da ise en fazla transfer yapilan birinci
mevkii olmustur. Ancak, yabanci santraforlarin hemen tiim sezonlarda gol krali olmasi, en fazla gol atan ilk
bes oyuncunun agirlikli olarak yabanci forvetler olmasi, takimlarm attiklar1 toplam gollerin fazlasinin
yabanci futbolcular tarafindan atilmasi, bu oyuncularla en fazla miicadele etmesi beklenen gerek Avrupa
kupasina katilan, gerekse alt lige diisen takimlarin bu mevkii icin yeterli seviyedeki oyuncular transfer
edemediklerini ya da bu futbolculardan iyi sportif verim alinamadigini diistindiiriirken, stoperlerin digindaki
diger savunma oyuncularinin da (agirlikli olarak yerli savunma oyunculari) stoperlere yeteri kadar destek
verip vermedigi de sorgulanabilir.

Sezonlar ortalamasina gore, Avrupa kupasina katilan takimlarin genel yas ortalamalar1 27.7 olurken
alt lige diisen takimlarin genel yas ortalamalar ise 26.7 olmustur. Ornegin; 2017-2018 futbol sezonunda
UEFA'ya bagli federasyonlarn liglerindeki yas ortalamasinin incelendigi raporda; 31 Avrupa Ligi arasinda
su ana kadar forma giyen oyuncularin yas ortalamasinin en yiiksek oldugu lig Siiper Lig. 18 takimin 28,6 yas
ortalamasiyla miicadele ettigi Siiper Lig'in ardindan 28,4 yas ortalamali Gliney Kibris 1. Ligi ve 27,8 yas
ortalamali Rusya Premier Ligi en yash liglerdir. Avrupa'nin en geng ligi ise Slovenya Prvaliga. 24,5 yas
ortalamasiyla sahada yer alan Sloven takimlarim1 24,5 yas ortalamali Hirvatistan Prva Lig ve 25,1 yas
ortalamali Hollanda Eredivisie takip ediyor. Yapilan aragtirmada Avrupa liglerinin en gen¢ 100 takim1 da
siralandi. 5 biiyiik ligden 15 takimin bulundugu listede kitanin en geng takimlarn StalKamianske (21,6), NAC
Breda (21,9) ve Lokomotiva Zagreb (22,3) olurken, hicbir Siiper Lig takimi siralamaya giremedi (Eurosport,
2017).

Daha geng¢ oyunculara yonelmek daha yiliksek maas ve yliksek transfer iicreti 6denmesine neden
olmaktadir. Tirkiye’deki kuliiplerin ¢ogunun degisik kisi ve kurumlara fazlaca borglu olduklar1 ve
biitcelerinin bu tiir oyuncular1 almak icin yeterli olmadig1 sdylenebilir. O nedenle zaman zaman taninmig
olan oyuncular transfer edilse bile (6zellikle Tiirkiye’ de futbolcularin 6dedikleri vergilerin de ¢ok diigiik
oldugu gercegiyle) bu futbolcularin genellikle futbol yasamlarinin son yillarina gelmis, Avrupa’nin biiylik
takimlarinda kendine yer bulma problemleri yasayan, Avrupa’nin iyi takimlarindaki misyonlar bitmis ve yas
ortalamasi yliksek olan oyuncular oldugu da kabul géren bir gercektir.

Alman Bild Am Sonntag gazetesi, Eyliil 2015 tarihli sayisinda Tiirkiye Siiper Ligi’ni Avrupa’ nin
¢Op bidonuna benzeterek Avrupa’ nin her atigim1 Tirkiye Siiper Ligi’ nin aldig1 yorumunu yapiyordu
(Tokalak, 2015).

Oynadiklari sezonlar itibariyle gerek Avrupa kupalarina katilan gerekse bir alt lige diisen takimlarin
kadrolarinda bulunan yabanci uyruklu futbolcularinin mag, siire, mag bagt siire ve gol ortalamalar
incelendiginde; Avrupa kupalarina katilan takimlarin 17.6 mag, 1350.8 dakika siire, 74.5 dakika mag basi
stire, 51.8 takim toplami atilan gol ortalamasi ve 30.4 yabanci futbolcularin attigi gol ortalamasi ile
oynadiklar1 tespit edilmistir.

Bir alt lige diisen tiim takimlarin ise; 16.7 mag, 1253.3 dakika siire, 74.2 dakika mag basi siire, 37.3

takim toplami atilan gol ortalamasi ve 21.8 yabanci futbolcularin gol ortalamasi ile oynadiklari belirlenmistir.
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Bir sezonda toplam 34 mag ve toplam oynamalar1 gereken oyun siiresinin 3060 dakika oldugu da
dikkate alindiginda gerek Avrupa kupalarina katilan gerekse bir alt lige diisen takimlarda oynayan yabanci
futbolcularin sezonlar ortalamas: itibariyle oynadiklar1 mag¢ ortalamalar1 ve maglarda aldiklar1 ortalama
stireler neredeyse sezonun yarisina karsilik gelmektedir.

Takimlarin transfer donemlerinde alinan futbolcularin bir kisminin teknik adamlarca aldirilmamasi,
takimin biinyesinde o sezon yeni goérev alacak olan teknik adamdan once alinmig olan futbolcularin
bulunmasi, ¢ogu kuliiplerin biinyesinde gelismis ve saglikli bir scout sisteminin olmamasi ve transferlerin
agirhikli olarak menajerler eliyle yiiriitiilmesi, ¢cok sik yapilan teknik adam degisiklikleri, kuliiplerin yasadig
ekonomik problemler nedeniyle kaliteli ve gen¢ oyuncularin alinamamasi ve bu nedenle oOzellikle
kariyerlerinin sonuna gelmis yash futbolcularin yasadiklar sakatliklarin siklig1 ve futbolcularin geriye doniis
stirecinin uzun stirmesi, futbolcular ve kuliipler arasinda yasanan ekonomik problemler nedeniyle 6zellikle
yabanci futbolcularm zaman zaman maglarda oynamamalari, takimlarm oyun sistemlerine uygun
transferlerin yapilmamasi, yoneticilerin reklam amacglh olarak gohretli ama yash futbolculan yiiksek
bedellerle transfer etmesi, alinan bu futbolcularin sézlesmelerine sezonda oynamasi gereken asgari mag
sayis1 ve siireler ile ilgili yaptirnmlarin yazilmamasi mag ve siire ortalamalarinin yeterince iyi olmamasinin
baslica nedenleri olarak degerlendirilebilir. Cetin (2013)’in “Yabanci raporu: Cok uluslu Siiper Lig.” Adh
caligmasinda takimlarin kadrolarinda o dénem bulunan yabanci oyuncu sayisinin 159 oldugunu séylemistir.
Ornegin 2017-2018 futbol sezonunda Bursaspor’un profesyonel takim kadrosunda bulunan yabanci
futbolculardan birisi olan Emmanuel Badu, toplamda 18 magta oynamis (12’ si 90 dakika, diger maclarda
sonradan oyuna girmis ya da erken ¢ikmig) sezonun geri kalan kisminin biiyiik bir boliimiinii sakatlik
nedeniyle oynayamamistir (Sahin ve ark., 2019).

Yine aymi takimin bir bagka yabanci futbolcusu olan Joshua John ise sezonda toplam 8 magcta
oynarken higbirinde 90 dakika oynayamamais, yine bu futbolcu da sezonun geri kalan kisminin biiytlik bir
boliimiini sakatlik veya futbolcunun takima transferinden sonra gelen teknik adam tarafindan tercih
edilmeme nedeniyle oynayamamustir (Transfermarkt, 2019).

Gerek Avrupa kupalarina katilan gerekse bir alt lige diisen takimlarm santrfor mevkiinde ve forvet
hattinda oynayan futbolcularin ¢ogunun yabanci oldugu diisiiniildiigiinde takimlarin attiklar1 toplam gollerin
cogunun yabanci futbolcular tarafindan atilmasi dogal bir sonug olarak goriilebilir. Bu anlamda da yabanci
futbolcularin takimlarim attiklar1 gol yiikiinii sirtlamada basarili olduklar1 degerlendirilebilir.

Avrupa kupalarina katilan takimlarin yabanci uyruklu futbolcularinin Tiirkiye’ye geldikleri kitalarin
ortalama degerleri incelendiginde; 6 futbolcu ile en fazla Avrupa’ dan ve 0.05 futbolcu ile en az Okyanusya
kitasindan gelen futbolcular oldugu belirlenmistir.

Bir alt lige diisen takimlarin yabanci uyruklu futbolcularinin Tiirkiye’ye geldikleri kitalarin ortalama
degerleri incelendiginde; 5.8 futbolcu ile en fazla Avrupa’ dan ve 0.3 futbolcu ile en az Asya kitasindan gelen
futbolcular oldugu, buna karsin Kuzey Amerika ve Okyanusya’ kitalarindan futbolcu almmadig
belirlenmistir.

Avrupa kupalarina katilan veya bir alt lige diisen takimlarin kadrolarinda en fazla Avrupa’ I1 yabanci

futbolcularin oldugu tespit edilmistir. Avrupa kitasinin diinya futbolunun vitrini durumunda olmasi (en fazla
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taninan takimlarin ve futbolcularin Avrupa’da olmasi), kiiltiirel ve cografi yakinlik, Avrupa takimlarinin ve
futbolcularmin takibinin diger kitalara gore daha kolay olmasi, bu takimlarda oynayan futbolcularla ilgili
bilinmezliklerin daha az olmasi, kuliipler ve ulusal takimlar diizeyinde Avrupa kupalarinda bu kita
takimlariyla her y1l miisabakalar yapmak, Tiirk futbolunun bu kita oyuncular tarafindan daha iyi bilinmesi
gibi faktorler buna neden olmus olabilir.

Ornegin; Diinya genelinde 200°den fazla gurbetgi futbolcuya sahip bulunan federasyonlar arasinda,
dokuzu Avrupa iilkesi, yine gurbetci futbolcu sayisi1 100 ile 200 arasinda olan 20 federasyondan 13’i de
Avrupa iilkesidir (Ekospor, 2017).

2017-2018 sezonu verilerine gére Diinya futboluna en ¢ok futbolcu ihracati yapan ilk 8 tilkeden 6’s1
(8-Almanya, 7-Hirvatistan, 6-Ispanya, 5-Ingiltere, 4-Sirbistan ve 2-Fransa) Avrupa iilkeleri olmustur (90
min, 2018). Yine “Diinya liglerinde en ¢ok nereli futbolcular var” sorusunun cevabina baktigimizda, ilk 25
sirada 16 Avrupa, 5 Afrika ve 4 Giliney Amerika kitasinda yer alan iilkelerin futbolcularmin oldugu
gorlilmektedir (Cnnturk, 2017). Ligde, Avrupa’ l1 futbolculardan sonra sayica en fazla bulunan futbolcular
Afrikali’ lardir. Ancak bu oyuncularinda biiyilik bir kism1 yine Avrupa’ daki takimlarda oynayip transfer
edilen futbolculardir. Afrika’ I1 futbolcularin geng yaslarinda Avrupa takimlarina transfer olmalar1, Avrupa’
I1 oyuncular i¢in 6ne siiriilen transfer gerekgelerinin bu oyuncular i¢in de sdylenmesini destekleyebilir. Direk
olarak Afrika’dan alinan futbolcularn oram1 Avrupa’ da ki takimlardan transfer edilen Afrikali’ lara gore
daha azdir. Buna neden olarak kitanin uzakligi, bu kita liglerinde oynayan futbolcularinin iyi izlenmemesi
gibi nedenler sdylenebilir.

Giliney Amerika’dan transfer edilen futbolcular ise ligde 3. Sirada yer almaktadir. Yine cografi ve
kiiltiirel uzaklik, 6zellikle geng ve yetenekli futbolcularin maliyetinin yiiksek olmasi, bu futbolcularin
oncelikli olarak Avrupa (Ornegin; 6zellikle geng Brezilya’li futbolcularin en ok Portekiz’i tercih etmeleri)
ve diger Giiney Amerika kuliiplerine (Ornegin; Arjantin’li futbolcularin daha fazla Sili’yi tercih etmeleri)
oncelikle transfer olmalar1 ve bu kuliipleri daha iyi transferler yapabilmek i¢in basamak olarak kullanma
diislinceleri, adaptasyon sorunlari, cografi uzaklik nedeniyle kuliiplerin iyi bir scouting sistemini
uygulayamamasi nedeniyle bu kitadaki futbolcularin sistemli bir sekilde takip edilememe sorunlar1 yapilan
oyuncu transferlerinin {i¢iincii tercih olarak kalmasindaki nedenler olarak degerlendirilebilir.

Kuzey Amerika, Okyanusya ve Asya kitasindan yapilmis olan transferlerin kayda deger sayilarda
olmamasi o kitalarin yine cografi uzakliklarindan, diinya futbolundaki gelismislik seviyelerinin yeterince iyi
olmamasindan, diinya ve Tirkiye futbol piyasasinda taninmis oyuncu sayilarinin yeterli olmamasindan

kaynaklanmus olabilir.

Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur:
e Kuliiplerin biinyelerinde yabanci futbolcu transferlerinde daha detayli bir arastirma yaparak
onerilerde bulunabilecek scout birimleri daha iglevsel hale getirilerek transferler bu arastirmalar

dogrultusunda yapilabilir.
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e Yabanci futbolcu sdzlesmelerinin, daha objektif ve takim verimliligine daha dazla katkida
bulunmaya yonelik, futbolcularin sorumluluklarini artiracak sekilde hazirlanmasi kuliip menfaatleri
dogrultusunda olabilir.

e Yonetici ve Ozellikle de menajerlerin futbolcu transferlerindeki etkinliginin azaltilmas1 kuliip
menfaatleri dogrultusunda olabilir.

e Yabanci futbolcularin, yerli futbolcular i¢in “REKABET” alani olusturmasi saglanabilir.

e Zorunluluk varmis gibi tiim yabanci kontenjaninin sonuna kadar doldurulmasi gerekmemelidir.

e Yapilmasi diisiiniilen yabanci futbolcu transferleri i¢in iilke futbolunun kalitesi ve seviyesi de dikkate
almarak giincel bir takim se¢im kriterleri olusturulabilir.

e Kuliip mentalitelerinin tiiketmekten ¢ok iiretmeye doniik olmas1 saglanabilir.

e Bazi yabanci futbolculardan daha kaliteli yerli futbolcularin takimlarda oynatilmasi tesvik edilebilir.
Kuliip alt yapilariin daha islevsel ve verimli hale getirilmesi i¢in 6nlemler aliarak buradan yetisen

oyunculara profesyonel diizeyde oynama firsatlar1 saglanabilir.

Kaynaklar
Aksar, T. (2005). Endiistriyel Futbol, Istanbul, Literatiir Yayinlari.
Authier, C. (2002). Futbol A.S., Cev: Ali Berktay, 1.Basim, Kitap Yaymevi, Istanbul, s.14-15.

Berki, O.F. (1966). Devletler Hususi Hukuku Cilt 1, Tabiiyet ve Yabancilar Hukuku. Giizel Sanatlar
Matbaasi, Ankara, s.1.

Cakmak, M.N., Islek, M.S. & Keskin, U. (2017). Tiirk Futbol Kiiltiiriiniin Kiiresellesme Kavram ve Siirecleri
Baglaminda Degerlendirilmesi, KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 19 (33), s.130.

Can, H. (2014). Avrupa Birligi Vatandas1 Yabanci Futbolcularin Hukuki Statiisii, V1. Sosyal insan Haklar1
Ulusal Sempozyumu, s.270.

Crossan, W. & Jezdik, M. (2011). A Paperfor XIII IASE and III ESEA Conferences on Sports Economics
"Importor Buy Local: Comparativeanalysis Of Theuse Of Foreign Import Players Versus Developing
Home Grown Players In The Czech Basketball League" Beingheld in Prague, p.14, 17-18, May 2011

Cetin, C. (2013): Yabanci raporu: Cok uluslu Siiper Lig. TFF Tam Saha Dergisi, Kasim-108, 48-53.

Dogan, M., Dogan, A. & Serbest, M. (2004). Profesyonel Tiirk Futbolcularin Tiirkiye 1. Stiper Liginde
Oynayan Yabanci Uyruklu Futbolcularla Ilgili Diisiinceleri Uzerine Bir Calisma. Atatiirk Universitesi
BESYO, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), s.32.

Emir, G. (2018). Tiirkiye Futbolunda Yabanci Sorunsali, Panorama KHAS, Yaz 2018, Say1 28, s.60.

Erdogan, I. (2008). Futbol ve Futbolu Inceleme Uzerine, Iletisim Kuram Ve Arastirma Dergisi, Say1 26, Kis-
Bahar 2008, s.25.

Fisne, M. & Bardakgi, S. (2019). “Taraftarlarin Bakis Acisiyla Tirk Futbolunda Yabanci Oyuncu
Smirlamasina Yonelik Bir Aragtirma”, Manas Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 8(1/1), 2019, 5.552-556.

Kurt, M. & Atayman, V. (2008). Futbolda (Sporda) Kiiresellesme Soylemiyle Birlikte Yeni Bir Orgiitlenme
Arayisimin Diisiindiirdiikleri. {letisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 26, s. 399.

Moore, G. (1997). “Soccer SkillsandTactics, Regent Publishing Services”, London, p.10.

Sahin, S., Dogan, M. & Dogan, A. (2019). 2013-2018 Sezonlarinda Tiirkiye Futbol Siiper Liginde Oynayan
Yabanci Uyruklu Futbolculara Yonelik Bir Calisma, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi Cilt 13, Say1 3.

12



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 01-13 S. Sahin, C Giler

Sar, F. (2007). “Yabanci Oyuncu Siirlamasinin Tiirkiye ve AB Hukuku Agilarmdan Incelenmesi”, Spor
Hukuku Tezleri, Kadir Has Universitesi, Spor Hukuku Arastirma ve Uygulama Merkezi, Istanbul, s.530.

Sentiirk, U. (2007). Popiiler Bir Kiiltiir Orrnegi Olarak Futbol, C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, C. 31, No. 1,
s.38.

Sepik, O. (2007). “Yabanci Sporcularin Tiirkiye’de Calisma Diizeni”, Spor Hukuku Dersleri, Kadir Has
Universitesi Spor Hukuku Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Istanbul, 5.612.

Tokalak, 1. (2015). Futbol Diinyasinda Soygun Ve Soémiirii, Diinyada ve Tiirkiye’ de Futbolun Gergek Yiizii,
Atag Yayinlari, Istanbul, s.328.

Uluyol, O. (2014). Siiper Lig Futbol Kuliiplerinin Finansal Performans Analizi, Journal of Yasar University,
9(34), s.5717.

www.90min.com, Diinya Futbolunda Bu Y1l En Cok Futbolcu ihracat: Yapan 8 Ulke, 17.05.2018.
www.cnnturk.com, Diinya Liglerinde En Cok Nereli Futbolcu Var, 10.05.2017.
www.ekospor.com, Gurbetgi Futbolcular, 10.05.2017.

www.eurosport.com.tr.Avrupa'nin En Yaglis1 Siiper Lig, 20.09.2017.

www.Sporx.com., “Siiper Lig Diger Liglere Gére Yabanci1 Kaldi1”, 23.08.2017.
www.transfermarkt.com.tr/joshua-john/profil/spieler/60312.

Yiice A., Katirci, H.,, & Kuzu, C. (2017). Tiirk Futbolunda Yabanci Futbolcu Sinirlamasi ve Tiirk
Futbolcularin Gériisleri, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), s. 27.

Makale Alintis1

Sahin, S. & Giiler, C. (2020). 2012-2018 Sezonlarinda Siiper Lig Takimlarmin Kadrolarinda Bulunan
Yabanci Uyruklu Profesyonel Futbolcularin Verimliliklerinin Incelenmesi [Investigation of the Productivity
of Professional Professionals in the Super League Teams in the 2012-2018 Seasons], Spor Egitim Dergisi, 4
(2), 01-13.

13



e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 4, Say1 2, 14-22 (2020) Ozgiin Makale

Tirk Uyruklu ve Yabanci Uyruklu Kadinlarda Bazi Sosyo-Demografik

Ozeliklerin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Etkisi

Nimet Hasil KORKMAZ!, Fatma DEMIR?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 23.03.2020
Kabul Tarihi: 05.05.2020
Online Yayin Tarihi:
05.05.2020

Anahtar Kelimeler
Fiziksel Aktivite, Kadin,
Egitim, Egzersiz

Bu calismanin amaci Tiirk uyruklu ve Yabanci uyruklu kadinlarda bazi soyo-demografik 6zelliklerin
fiziksel aktivite diizeyleri iizerine etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini Yalova ilinde ikamet
etmekte olan toplamda 118 goniillii kadin olugturmaktadir. Kadin katilimcilarin %50°si T.C. vatandasi
iken %50’si ise yabanci iilke vatandasidir. Yalova ilinde Genglik sporun yasam boyu spor faaliyetleri
dogrultusunda step-aerobik aktivitesine haftada ii¢ giin birer saat katilan katilimcilar arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirma da Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA)
kullamlmistir. Olgegin ilk bolimiinde arastirmacilar tarafindan olusturulan katilimcilarm sosyo-
demografik 6zelliklerini belirleyen sorulara yer verilmistir. Verilerin analizinde ise istatistiksel paket
programi olan SPSS 20.0 kullanilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara ait betimleyici bilgiler ise
ylizde ve frekans seklinde ifade edilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda yer almadig: tespit edilerek ve histogram grafigi de incelenerek,
verilerin normal dagilimdan gelmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analize non-parametrik testler ile
devam edilmigtir. Katilimeilarin vatandasglik durumu ile fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli
farkliliklarm olup olmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U testi kullanilirken; yas, egitim durumu,
boy ve kilo degiskenlerine gore ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kullanilan Mann Whitney U
testi ikili karsilagtirma yapmada kullanilirken, Kruskal Wallis H testi ise gruplar arasinda anlaml
farkliliklarin  olmas1 durumunda farklihgm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
kullanilmigtir. Sonug olarak kadinlarda Fiziksel Aktivite iizerinde vatandaslik durumu, egitim durumu,
kilo degiskenleri anlamli fark olustururken boy ve yas degiskenleri anlamli fark olusturmamustir.
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The aim of this study is to reveal the effects of some socia-demographic features on physical activity
levels of Turkish and foreign nationals women. The universe of the study consists of 118 volunteer
women residing in Yalova. 50% of the female participants are Turkish while being a citizen, 50% of
them are foreign nationals and they are citizens of foreign countries. The female participants
participating in the study consisted of participants who participated in the step-aerobic activity of the
youth sports in the province of Yalova three hours a week in line with the lifelong sports activities. This
study was applied to the participants at the end of the six-month period. Missing or incorrectly filled out
questionnaire forms were removed from the questionnaire applied to the participants and a total of 118
questionnaire forms were taken into consideration. In the process of collecting data in the research,
survey technique was used. The questionnaire form prepared to realize the purpose of the study consists
of two parts. In the first part of the questionnaire form, there are questions prepared to determine some
socio demographic characteristics of the participants, while in the second part, the International Physical
Activity Questionnaire Short Form (UFAA) (Craig et al. 2003). SPSS 20 0, a statistical package
program, was used in the analysis of the data. Descriptive information of the participants participating
in the study was expressed as percentage and frequency. As a result of the normality analysis, it was
determined that the data did not come from the normal distribution by determining that the skewness
and kurtosis values did not fall within the range of -1.5 and +1.5. Therefore, the analysis was continued
with non-parametric tests. While using the Mann Whitney U test to examine whether there are significant
differences between the citizenship status and physical activities of the participants; Kruskal Wallis H
test was used according to age, education, height and weight. The Mann Whitney U test used was used
to make binary comparisons, while the Kruskal Wallis H test was used to determine which groups the
difference was in case of significant differences between the groups. As a result, while citizenship status,
education level, weight make significant difference on Physical Activity in women, height and age did
not make any significant difference.

*Bu ¢aliyma World Women Conference 7-8 Mart 2020 de s6zel bildiri olarak sunulmustur.
'Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa, Tiirkiye.

2T.C. Milli Egitim Egitim Bakanlig1, Bursa, Tiirkiye.
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Giri

; Yasam kalitesini dogustan Oliime kadar ki siirede en kaliteli sekilde siirdiirmek, hayati boyunca
saglikl bir ¢cevrede yasam siirdliirmek, pozitif olmak ve psikolojik sorunlara kars1 daha gii¢lii olarak daha
uzun ve daha kaliteli bir yasam hedeflenmistir. (Zorba, 2010). Teknolojik gelismeler ile kiiresel dlgekte
yasanan hizli yapisal ve sosyal degisim Tiirk toplumu ig¢inde benzer bir etki yaratarak, aile bireylerinin is
yasamina katilimini yasam tarzlarm ve tiiketim aliskanliklarini da degistirmistir (Ozbay, Cat1 ve Oncil,
2007).

Insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari iizerine olumlu etkiler saglayan hem hastaliklardan korunmada
hem de hastaliklarin tedavisinde yararl olan fiziksel aktivitenin saglikla dogrusal bir iliskisi vardir (Cavill
ve ark., 2008). Fiziksel aktivitenin, saglikla iligkili yasam kalitesini olumlu etkiledigi gdsterilmistir. Ayrica
bulasici olmayan bir¢ok hastaliga yakalanma riskini azalttigi, toplumsal katilimciligi ve sosyal uyumu
arttirarak toplumsal yararlar sagladigi bilinmektedir (Guallar-Castillo ve ark., 2014). Fiziksel aktivite,
yagamin saglikli olarak siirdiiriilmesi kapsaminda, giin gectikge daha fazla deger kazanmaktadir. Sosyo-
demografik 6zelikler ve fiziksel uygunluk birbiriyle iligkili kavramlardir. Egitim seviyesi yiikselirse fiziksel
aktivite ve sagliga 6nem veren bireyler artar.

Fiziksel uygunlugun korunmasi ve gelistirilmesi, fiziksel aktivite diizeyini artirmak ve diizenli
egzersiz yapmak ile miimkiindiir. Egzersiz aligkanlifindan uzaklagsmanin bir ifade sekli olan inaktivite
saglikli yasami tehdit ettigi gibi birgok problemi beraberinde getirmektedir. Sedanter yasam bigimi, koroner
kalp hastaligi, obezite, kan lipit bozuklugu, ateroskleroz, hipertansiyon, serebrovaskiiler olay (inme),
osteoporoz gibi pek ¢ok sistemik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktdriidiir (Erkan, 2000; Kalyon, 1995). Bunun
yaninda fiziksel aktivite stres, kendine olan giiven ve yasam sevincini de dnemli 0l¢iide etkileyen faktordiir.
Fiziksel aktivite katilimini artirmay1 amaglayan etkili yaklagimlarin gelistirilmesi ve biitiin bireylerin diizenli
egzersiz katilimina iligkin motivasyon, tutum davraniglarini anlamak ve bunu artirmak 6nem arz etmektedir
(Schembre ve ark., 2015; Mirzeoglu ve Coknaz, 2014). Kadinlarin saglikli yasam stirdiirmeleri i¢in fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenip, fiziksel etkinlik ve egzersiz yapma konusunda bilinglendirilmeleri 6nem
kazanmaktadir. Kadinlarda fiziksel aktivitelerin énemini konu alan ¢aligmalarin sayisi oldukg¢a azdir ve
sonuclar1 kapsamli olarak ele alinmamustir.

Bu arastirmanin amaci Tiirk uyruklu ve Yabanci uyruklu kadinlarda bazi soyo-demografik

ozelliklerin fiziksel aktivite diizeyleri lizerine etkisini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin  6rneklemini Yalova ilinde ikamet etmekte olan toplamda 118 goniilli kadin
olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin %50’ si Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi iken %50’si ise yabanci {ilke
vatandasidir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma da Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA) (Craig ve ark.2003)
kullanilmistir. UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik g¢aligmasi Oztiirk (2005) tarafindan
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yapimustir. Olgegin ilk bdliimiinde arastirmacilar tarafinda olusturulan sosyo-demografik 6zelliklerini
belirleyen sorulara yer verilmistir. Katilimcilara uygulanan anket formlarinin eksik veya hatali doldurulmus
olanlan ¢ikartilarak toplamda 118 adet degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde ise istatistiksel paket programi olan SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Siddetli fiziksel aktivite (futbol, basketbol, aerobik, hizli bisiklet ¢gevirme, agirlik kaldirma, yiik tasima vb.)
stiresi (dk), orta dereceli fiziksel aktivite (hafif yilik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari,
dans, bowling, masa tenisi vb.) siiresi (dk), yiirlime ve bir giinliik oturma siireleri (dk) sorgulandi. Siddetli,
orta dereceli aktivite ve yiiriime siireleri asagidaki hesaplamalarla bazal metabolik hiza karsilik gelen MET e
cevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) hesaplandi. Yiiriime skoru (MET-dk/hf) =3.,3
*yiirlime stliresi* yiiriime giini. Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4,0 *orta siddetli aktivite siiresi*
orta gsiddetli aktivite giini. Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8,0 *siddetli aktivite siiresi* siddetli aktivite
giini. Toplam Fiziksel Aktivite skoru (MET-dk/hf)= Yiirlime+Orta siddetli aktivite+Siddetli aktivite skorlart
(Craig ve ark.2003). Arastirmaya katilan katilimcilara ait betimleyici bilgiler ise ylizde ve frekans seklinde
ifade edilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
aralifinda yer almadigi tespit edilerek ve histogram grafigi de incelenerek, verilerin normal dagilimdan
gelmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analize non-parametrik testler ile devam edilmistir. Katilimcilarin
vatandaslik durumu ile fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigim incelemek igin
Mann Whitney U testi kullanilirken; yas, egitim durumu, boy ve kilo degiskenlerine gore ise Kruskal Wallis
H testi kullanilmistir. Kullanilan Mann Whitney U testi ikili karsilastirma yapmada kullanilirken, Kruskal
Wallis H testi ise gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmasi durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in kullanilmstir.

Bulgular
Arastirmaya katilan katilimcilarin met degerleri hesaplandi ve yiiksek met degerine sahip oldugu
goriildii. Bunun nedeni haftalik diizenli fiziksel aktivite yapan kadin katilimcilardan olugmasidir.

Arastirmaya katilan 118 kadin katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimlart

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde
T.C. 59 50,0
Vatandaslik Durumu Yabanci Uyruk 59 50,0
20-29 yas grubu 13 22,0
T.C. 30-39 yas grubu 35 59,4
Yas 40 ve lizeri yas grubu 11 18,6
20-29 yas grubu 2 34
Yabanci Uyruk 30-39 yas grubu 42 71,2
40 ve iizeri yas grubu 15 254
Ortaokul Mezunu 14 23,7
T.C. Lise Mezunu 26 441
Egitim Durumu Universite Mezunu 19 322
Ortaokul Mezunu 12 20,3
Yabanct Uyruk Lise Mezunu 26 44,1
Universite Mezunu 21 35,6
1.50-1.59 boy arast 6 10,1
Boy T.C. 1.60-1.69 boy arast 26 44,1
1.70 ve tizeri 27 45,8
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1.50-1.59 boy arast 6 10,2

Yabanci Uyruk 1.60-1.69 boy arast 29 49,2

1.70 ve lizeri 24 40,7

45-51 kilo arasi 10 16,9

T.C. 52-59 kilo arasi 31 52,6

Kilo 60 ve iizeri kilo 18 30,5
45-51 kilo arasi 10 16,9

Yabanci Uyruk 52-59 kilo arast 32 54,2

60 ve lizeri kilo 17 28,8

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %50,0’si Tiirkiye Cumhuriyeti vatandast ve %50,0’si ise
yabanci iilke vatandasidir. T.C. vatandasi ve yabanci uyruga sahip olan katilimcilarin yag diizeyleri ayr1 ayri
incelendiginde T.C. vatandasi olan katilimcilarin %22,0°1 20-29 yas araligin da, %59,4’i 30-39 yas
araliginda ve %18,6’s1 ise 40 ve lizeri yas araliginda yer almakta iken yabanci uyruklu katilimcilarmn ise
%3.,4’11 20-29 yas araligi da, %71,2’si 30-39 yas araliginda ve %25,4’1i ise 40 ve lizeri yas araliginda yer
almaktadir. Arasgtirmaya katilan 118 kadm katilmcinin egitim diizeyleri incelenmek istendiginde, T.C.
vatandasi olan katilimcilarin %23,7’si ortaokul mezunu, %44,1°1 lise mezunu ve %32,2°si ise iiniversite
mezunudur. Yabanci uyruklu katilimcilarin ise %20,3’1 ortaokul mezunu, %44,1°1 lise mezunu ve %35,6’s1
iiniversite mezunudur. Katilimcilarin boy uzunluklar1 incelendiginde, T.C. vatandasi olan katilimcilarin
%10,1°1 1.50-1.59 boy arasinda, %44,1’i 1.60-1.69 boy arasinda ve %45,8’1 ise 1.70 ve iizeri boy uzunluguna
sahiptir. Yabanci uyruklu katilmeilarin ise %10,2’si 1.50-1.59 boy arasinda, %49,2’si 1.60-1.69 boy
arasinda ve %40,7’si ise 1.70 ve {izeri boy uzunluguna sahip oldugu tespit edilmistir. T.C. vatandasi olan
kadin katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun %52,6’sinin 52-59 kilo arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna
ek olarak T.C. vatandasi olan kadinlarin %16,9’u 45-51 kilo arasinda bir kiloya sahip oldugunu goriiliirken
%30,5’1 ise 60 ve ilizeri kiloya sahip olduklar1 belirlenmistir. Buna karsin yabanci uyruklu olan kadmn
katilimcilarm biiyiik bir cogunlugunun da %54,2°si 52-59 kilo arasinda oldugu %16,9°u 45-51 kilo arasinda
bir kiloya sahipken, %28,8’1 ise 60 ve iizeri kiloya sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 59 Tiirk ve 59 yabanci uyruklu kadin katilimcilara “Son bir hafta i¢inde kag giin
agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli bedensel gii¢

gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tabloe 2. Katilimcilarin Siddetli Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyetleri Yapma Durumu

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde

Haftada 1-3 giin 5 8,5
Son bir hafta i¢inde kag giin siddetli T.C. Haftada 4-5 giin 38 64,4
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden Haftada 6-7 giin 16 27,1
yaptiniz? Haftada 1-3 giin 41 69,5
Yabanct Uyruklu Haftada 4-5 giin 18 30,5
Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel T.C. ; :22: gg 22’?

aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman 2
1 saat 49 83,1

harcadimiz? Yabanci Uyruklu

2 saat 10 16,9

Tablo 2 incelendiginde, T.C. vatandasi olan kadin katilimeilarin %8,5°1 haftada 1-3 giin siddetli
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigini belirtmistir. Buna ek olarak katilimcilari %64,4’1 haftada 4-5
giin ve son olarak %27,1’i ise haftada 6-7 giin siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigini
belirtmistir. Yabanci uyruklu kadin katilimeilarin ise %69,5’1 haftada 1-3 giin ve %30,5’1 ise haftada 4-5 giin
siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigini belirtmistir.
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Katilimeilarin bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiklari incelendiginde, T.C. vatandasi olanlarin %33,9’u 1 saat harcadigini belirtmisken, %66,1°1 ise 2
saat harcadigini belirtmistir. Yabanci uyruklu olanlarin ise %83,1’1 1 saat harcadigini belirtmisken, %16,9’u
ise 2 saat harcadiginm belirtmistir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan kadin katilimcilarinin “Son bir hafta iginde kag giin hafif yiik tagima,
normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel giig

gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? (Yiiriime harig)’’ sorusuna verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Orta Dereceli Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyetleri Yapma Durumu

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde
T.C Haftada 4-5 giin 15 25,4
Son bir hafta i¢inde kag giin orta dereceli e Haftada 6-7 giin 44 74,6
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden Haftada 1-3 giin 39 66,1
yaptiniz? Yabanci Uyruklu Haftada 4-5 giin 18 30,5
Haftada 6-7 giin 2 34
Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel | saat 17 288
> . T.C. 2 saat 41 69,5
aktivite yaparak genellikle ne kadar oo . <
Bilmiyorum, emin degilim 1 1,7
zaman harcadiniz? e - =
Yabanci Uyruklu Bilmiyorum, emin degilim 59 100,0

T.C. vatandasi olan kadin katilimcilarin %25,4°ii haftada 4-5 giin orta dereceli bedensel giic
gerektiren faaliyetler yaptigimi belirtmistir. Buna ek olarak katilimeilarin %74,6°s1 ise haftada 6-7 giin orta
dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigim belirtmistir. Yabanci uyruklu kadin katilimeilarin ise
biiyiilk cogunlugu %66,1°1 haftada 1-3 giin orta dereceli bedensel giic gerektiren faaliyetler yaptigini
belirtmistir. Ayrica katilimeilarin %30,5’1 haftada 4-5 giin ve son olarak %3,4’l ise haftada 6-7 giin orta
dereceli bedensel giic gerektiren faaliyetler yaptigimi belirtmistir. Katilimcilarin bu glinlerin birinde orta
dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiklan incelendiginde, T.C. vatandasi
olanlarin %28,8’1 1 saat, %69,5’1 2 saat harcadigin1 belirtmisken %1,7’si ise ne kadar zaman harcadiklari
konusunda emin olmadiklarini belirtmistir. Yabanct uyruklu olanlarn ise %100,0’ii bu konuda ne kadar
zaman harcadiklar konusunda emin olmadiklari tespit edilmistir.

Katilimeilarin “Son bir hafta i¢inde glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?’’ sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 4’te gortilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Son Bir Hafta icinde Giinde Oturarak Gegirdikleri Siire

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde
T.C 1-2 saat arasi 41 69,5
Son bir hafta i¢inde giinde oturarak e 3-4 saat aras1 18 30,5
ne kadar zaman harcadiniz? 1-2 saat arast 5 8,5
Yabanc: Uyruklu 3-4 saat arasi 54 91,5

Tablo 4’te T.C. vatandasi olan katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; %69,5°1 1-2
saat aras1 ve %30,5’1 ise 3-4 saat arasi son bir hafta igerisinde oturarak zaman gegirdigini belirtmistir. Yabanci
uyruklu katilimcilar ise; %8,5’1 1-2 saat arasi ve %91,5’1 ise 3-4 saat arasi son bir hafta igerisinde oturarak
zaman gegcirdigini belirtmistir.

Katilimcilarin vatandaslik durumu (Tiirk ve Yabanci) degiskeninin fiziksel aktiviteleri bakimindan

anlamli bir farkliliga neden olup olmadigina iligkin sonuglar Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5. Vatandaslik Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup N Sira Ort. U p
T.C. 59 74,24 .
UFAA Yabanci Uyruk 59 44,76 871,000 0,000

Buna gore 0,05 anlamlilik diizeyinde vatandaslik durumu degiskeninin katilimcilarin fiziksel
aktiviteleri lzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (p
degeri=0,000<0,05).

Yas degiskeni acisindan Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli

fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile test edilerek, Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Yas Grubu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. X2 p
(1): 20-29 yas 13 27,81
T.C. (2): 30-39 yas 35 28,36 3,003 0,223
(3): 40 ve iizeri yas grubu 11 37,82
UFAA (1): 20-29 yas 2 18,75
Yabanci Uyruk  (2): 30-39 yas 42 28,90 2,302 0,316
(3): 40 ve iizeri yas grubu 15 34,57

Tablo 6 incelendiginde, Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin yaglar ile fiziksel aktiviteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigi gézlenmistir (p degeri=0,223, 0,316>0,05).
Egitim durumu degiskeninin Fiziksel aktivite diizeyleri bakimidan anlamli bir farkliliga neden olup

olmadigima iliskin sonuglar Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Egitim Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. x2 p Fark
(1): Ortaokul Mezunu 14 36,89 2>
T.C. (2): Lise Mezunu 26 21,35 12,606 0,002* 3=12
UFAA (3): Universite Mezunu 19 36,76 ’
Yabanci (1): O_rtaokul Mezunu 12 26,63
Uvruk (2): Iils.e Mgzunu 26 30,12 1,762 0,683
y (3): Universite Mezunu 21 31,79

Yapilan analizler sonucunda, 0,05 anlamlilik diizeyinde Tirk kadmnlarinin egitim durumu
degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu
belirlenmisken, yabanci uyruklu kadinlar agisindan ise anlamli bir farkliliga ulasilamamigtir. Tiirk
kadilarindaki farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini 6grenmek i¢in non-parametrik post-hoc testlerinden
biri olan Tamhane’s T2 testinden yararlamilmistir. Farkliliklar kimden kaynaklandig incelendiginde, lise
mezunu kadinlarin ortaokul mezunu kadinlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Buna ek
olarak {iniversite mezunu olan kadimlarin ortaokul ve lise mezunu olan kadinlara gore ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu da tespit edilmistir (p degeri=0,002<0,005, 0,683>0,05). Dolayisiyla elde edilen sonuglar
dogrultusunda Tiirk kadinlarinin mezuniyet diizeyleri arttikga fiziksel aktivitelere karsi daha agik ve aktif
oldugu sdylenebilir.

Tiirk ve yabanci uyruklu kadin katilimeilarin boy uzunluklarimin fiziksel aktivite diizeyleri {izerinde

bir etkisinin olup olmadig1 Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Boy Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. x2 p
(1): 1.50-1.59 boy aras1 6 25,67
UFAA T.C. (2): 1.60-1.69 boy aras1 26 31,38 0,602 0,740
(3): 1.70 ve tizeri 27 29,63

19



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 14-22 N.H. Korkmaz, F. Demir

(1): 1.50-1.59 boy aras1 6 33,08
Yabanci Uyruk  (2): 1.60-1.69 boy aras1 29 28,50 0,554 0,758
(3): 1.70 ve tizeri 24 31,04

Yapilan analizler sonucunda, 0,05 anlamlilik diizeyinde boy uzunlugu degiskeninin hem Tiirk hem
de yabanc1 uyruklu kadmnlarin fiziksel aktiviteleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga neden
olmadig1 goézlenmistir (p degeri=0,740, 0,758>0,05).

Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin kilo durumu degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri bakimimdan

anlamli bir farkliliga neden olup olmadigina iligkin sonuglar Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Kilo Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. X2 p Fark
(1): 45-51 kilo aras1 10 30,35
T.C. (2): 52-59 kilo aras1 31 30,82 0,250 0,883
(3): 60 ve iizeri kilo 18 28,39
UFAA (1): 45-51 kilo aras1 10 33,00
Yabanci Uyruk  (2): 52-59 kilo aras1 32 25,23 6,348 0,042* 3>2
(3): 60 ve iizeri kilo 17 37,21

Tablo 9 incelendiginde, 0,05 anlamlilik diizeyinde yabanci uyruklu kadinlarin kilo durumlarimin
fiziksel aktiviteleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (p
degeri=0,042<0,05). Farkliliklarin kimden kaynaklandig1 incelendiginde 60 ve iizeri bir kiloda olan kadin
katilimcilarin  52-59 kilo arasinda olan kadin katilimcilara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Buna kargin Tiirk kadin katilimeilarin kilo durumlarinin ise fiziksel aktiviteleri agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir (p degeri=0,883>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Tiirk ve yabanct uyruklu kadmlarin vatandaslik durumu degiskeninin katilimcilarin fiziksel
aktiviteleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Tiirk ve yabanci
uyruklu kadinlarin yaslar ile fiziksel aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigi
gdzlenmistir. Tiirk kadinlarinin egitim durumu degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farkliliga neden oldugu belirlenmisken, yabanci uyruklu kadinlar agisindan ise anlamli bir
farklik goriilmemistir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar dogrultusunda Tiirk kadinlarmin mezuniyet diizeyleri
arttikca fiziksel aktivitelere karsi daha agik ve aktif oldugu sdylenebilir.

Yabanci uyruklu kadmlarin kilo durumlarinin fiziksel aktiviteleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Farkliliklarin kimden kaynaklandigi incelendiginde, 60
ve lizeri bir kiloda olan kadin katilimeilarin 52-59 kilo arasindan olan kadin katilimcilara gore ortalamasiin
daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Buna karsin Tirk kadin katilimecilarin kilo durumlarimin ise fiziksel
aktiviteleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir.

Aragtirmamiza katilan kadinlarin fiziksel aktivite seviyesi yiiksek bulunmustur. Ancak yapilan
birgok arastirma da kadinlari gerek yasam tarzi olsun gerek sorumluluklarindan kaynakl olarak fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik kaldig1 gortilmektedir. Kadinin aile sorumluluklarinin, diger serbest zaman

aktiviteleri gibi fiziksel aktivite konusunda da engelleyici bir durum olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bizim toplumumuzla benzer olarak bazi toplumlarda kiiltiirel sartlarin fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyici en bilyiik neden oldugu 2012’de yapilan genis incelemede de vurgulanmustir. Ozellikle Kuzey
Asyali kadinlari daha ¢ok ev i¢i gorevleri oldugu ve aile odakli yasadiklari, bu nedenle fiziksel aktiviteye
katilim konusunda zaman bulamadiklar1 belirtilmektedir (Babakus ve Thompson, 2012).

Ankara ilinde yapilan bir baska ¢aligmada masa basi islerde calisan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmigtir (Vural ve ark., 2010).

Bulgu ve ark., (2007) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlarin yagam

bigimlerini olumlu etkiledigini ve yasam kalitelerini ylikselttigini gostermektedir.

Sonug olarak aragtirmamiza katilan kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek bulunmustur. Buna
haftada 3 giin parasiz olarak verilen hayat boyu spor anlayisiyla Yalova Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin
yiiriittiigii Step-Airobik ve Pilate’s kurslar1 kadinlarin katiliminda 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir.
Bu sonuca bagli olarak Fiziksel aktiviteye katilimda kadin1 tesvik etmeli ve desteklemeliyiz. Kadinlarin gerek
evde ki sorumluluklar1 gerek is yerinde ki sorumluluklan fiziksel aktiviteyi yapmalarina engel teskil

etmemeli ve bu konuda uygun programlar gelistirilmelidir.
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Miisabaka Oncesi ve Sonras1 Futsal Sporcularinin Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerinin Incelenmesi

Omer ZAMBAK'
Ozet
Yayin Bilgisi Yapilan arastirmanin amaci miisabaka oncesi ve sonrasi futsal sporcularinin fiziksel ve

Gonderi Tarihi: 11.04.2020 . o Lo
Kzguf rTlarﬁﬁ: 88_05.2020 fizyolojik parametrelerinin incelenmesidir. Deney grubu yas ortalamalar1 20.91+2.87 y1l,

Online Yayin Tarihi: boy uzunluklari ortalamalar1 1.79+.034 cm., viicut agirliklart ortalamalar1 70.56+3.91
08.03.:2020 kg. olan 12 erkek futsalcidan, kontrol grubu 21.50+2.81 yil, boy uzunluklar ortalamalari
1.774+.054 cm., viicut agirliklart ortalamalar1 72.85+3.47 kg. olan 12 erkek futsalcidan
olusmustur. Deney grubu turnuva siiresince 1 hafta siireli futsal karsilagmalar1 yapmustir.
Kontrol grubu ise ma¢ ya da antrenman yapmayarak higbir sporsal faaliyetlerde
bulunmamustir. Elde edilen verilere Paired-T testi, gelisme goriilen degiskenler
arasindaki bagmtiy1 belirlemek icin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Yapilan
caligma ile turnuva oncesi ve sonrasi deney grubu futsalcilarin fiziksel ve fizyolojik

parametrelerinde istatistiksel yonden anlamli bir fark goériilmistiir (p<0.05). Kontrol
Anahtar Kelimeler
Futsal, Anaerobik Giig,
Anaerobik Kuvvet,
Siirat arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmistiir (r=,892 p>0.01).

grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).
Deney grubu pearson korelasyon testine gore yalniz anaerobik giic ve kilo degerleri

Physical and Physiological Parameters of Futsal Players Before and After the
Futsal Competitions

Abstract
Article Info The aim of the research is to examine the physical and physiological parameters of futsal
izzzgﬁi ég‘gﬁégﬁg athletes before and after the tournament. Average age of the research group (n: 12) is
Online Published: 20.91 + 2.87 years, average height is 1.79 +.034cm, body weights average is 70.56 £
08.05.2020 3.91kg. control group (n: 12) is 21.50 + 2.81 years, height averages 1.77 £ .054 cm,
body weights averages 72.85 + 3.47 kg. Experimental group played a futsal match for 1
week during the tournament. The control group did not have any matches or trainings,
nor did any sports activities. Paired-T test was applied to the obtained data, and Pearson
Correlation test was used to determine the correlation between the variables with
improvement. With this study, a statistically significant difference was observed in the
physical and physiological parameters of the futsal players before and after the
tournament (p<0.05). No statistically significant difference was observed in the results
Eﬁgxgg:embic of the control group (p<0.05). According to the experimental group pearson correlation
Power, Anaerobic test, only a strong relationship was found between anaerobic power and weight values.
Force, Speed (r=,892 p>0.01).

!Giimiishane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Giimiishane
Giris

Gliniimiizde futsal, futbol kadar ragbet gormekte, hatta daha siiriikleyici oldugundan
bahsedilmektedir. Bu vesile ile gegmis yillara gére daha fazla sayida kuliibiin karsilagsmalara katilimlarinda
artig goriillirken bir¢ok spora yeni baslayan sporcu da futsala katilmaktadir. Futsal miicadele diizeyi ve

oyun yogunlugu yiiksek olarak fiziksel, fizyolojik kapasitelere gereksinim duyan bir spordur. Futsal oyunu
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20. yiizy1l ilk ¢eyreginde futbol dar alan oyunlarina benzerligi ile diinya genelinde yayilmaya baglamistir.
Futsal global anlam da FIFA biinyesinde organize edilir. Profesyonel ve amator olarak erkek/kadin
kategorisinde diinya genelinde oynanmaktadir. Her ekip 2 kaleci ve 10 dig saha oyuncusu ile 12 futsal
oyuncusundan olusur, karsilagma aninda sayisiz oyuncu degistirme hakkina sahiptir. Top oyun diginda iken
zaman kaybima yol ag¢tifi durumlarda zaman durur. Boylelikle oyun siiresi daha uzun siirer. Futsal,
karsilagma boyunca miicadelenin temposunu ve yogunlugu ile futsalcilarin fiziksel ve fizyolojik
parametreleri test edilir. Futsal 1 kaleci ve 4 6n oyuncu seklinde 3 x 2m kale dlgiileri ile yaklasik olarak 40
x 20 m boyutlarinda futsal sahasinda 5 futsalciyla oynanmaktadir. Futsal kendine 6zgii bir bigimde yapist
olsa dahi, yine de bircok farkli spor dallariyla ortak 6zellikleri de paylasmaktadir (Barbero-Alvarez ve ark.,
2010). Karsilagma aninda siklikla rakiple yakin temas, sarj halinde olunan futsal da sporcular fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerini en iist diizeyde kullanilirlar. Bu durum futsalcilarin iistiinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Antrendrlerin sonuca etki edecek fiziksel, fizyolojik parametrelere daha 6nem vermesi ile
futsalcilarin gelisimine etki edecektir. Futsalcilar, karsilasma aninda miicadelenin yiiksek yogunlukta
olmasi, yiiklenmelerin yani sira maksimum sprintler yapmalariyla oyun ilerledik¢e yorgunluk yasarlar.
Futsal diger sporlara kiyasla daha yogun miicadele evrelerinin, ¢ok sayida sprint kosularin yapildig: bir
spor bransidir (Barbero-Alvarez ve ark., 2008). Futsal' i yiliksek yogunlukta bir brans oldugu
orneklendirilmesi gerekirse, yliksek yogunluklu olarak maksimum hizda kapsanan toplam mesafenin
futbol, basketbol, hentbol’a gore biiyiik oldugu bildirilmistir (Bangsbo ve ark., 1991; Bloomfield ve ark.,
2007; Mclnnes ve ark., 1995; Alexander ve Boreskie, 1989).

Anaerobik kapasiteleri giiclii, sliratli performans ortaya koyan ekiplere karsin fiziksel ve fizyolojik
kapasiteleri anaerobik giicii, temel motorik 6zellikleri gelismis sporcularla miicadele edilebilir. (Tamer ve
ark., 1996). Hiz, siirat bir¢ok sporda basariy1 etkileyen etmenler arasindadir (Gilinay ve Yiice, 2008). Bir
sporcunun temel motorik 6zelliklerinden biri olan siirat, hiz degisik bigimlerde de ifade edilebilir. Futsalla
iligkili sprint siirati, sporcunun 30 metreye kadar siire yoniinden kat ettigi mesafeye iliskilidir. Ornegin 4-5
saniyede 28.5 m- 36.5 m araliginda max. siirate erisir (Sevim, 1995, 2002). Sporcunun bir noktadan hizli
bir sekilde digerine en yiiksek devinimde ulagmasi sporcu hizidir.

Anaerobik giic, yliksek performans gerektiren durumlarda sporcunun fiziksel ve fizyolojik
Ozeliklerle siirece uyum gosterme yetenegidir. Diger yandan dikey ve yatay si¢rama, atlama hareketleri
gereken performanslarda alt ekstremitenin ortaya koydugu patlayici kuvvet 6zelligidir (Bompa, 2001).
Futsal maginin yogunlugu sinirsiz oyuncu degistirme kuralinin neticesinde diger spor branglarina gére daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (Barbero-Alvarez ve ark., 2008; Barbero-Alvarez ve ark., 2010). Bu bilgilerle,
futsal'in yiiksek yogunluklu miicadele evresi karsilagma siiresinin biiyiik boliimiinii olusturdugundan dolay1
spor branslaria kiyasla, daha fazla sprint, sicrama, anaerobik giiclin yani sira gii¢lii fizyolojik parametreler
gerektiren bir spor brangidir. Buna gore futsala etki eden baslica parametrelerin incelenmesi 6énemlidir.

Bu c¢alismanin amaci 1 hafta siireli futsal turnuvasinda miicadele eden sporcularin fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerindeki farklilagmanin incelenmesidir. Yapilan calisma ile futsalin fiziksel ve fizyolojik

gereksinimleri daha net belirlenerek futsal bransinin gelisimine katki saglayacaktir.
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Materyal ve Yontem
Calisma Grubu

Deney grubu (n=12) 1 hafta siireli futsal turnuvasinda miicadele eden yas ortalamalar1 20.91+2.87
yil, boy uzunluklar ortalamalar1 1.79+,034 cm., viicut agirliklar1 ortalamalar1 70.56+3.91 kg. olan erkek
futsalcilardan olusmustur. Kontrol grubu 21.50+2.81 yil, boy uzunluklari ortalamalart 1.77+.054 cm., viicut
agirliklar1 ortalamalar1 72.85+£3.47 kg. olan 12 erkek futsalcidan olugsmustur. Kontrol grubu (n=12) ise
turnuvaya katilmayan 1 hafta siireli olarak ma¢ ya da antrenman yapmayarak hicbir sporsal faaliyetlerde
bulunmayan futsalcilardan olugmustur. Sporculara turnuva Oncesi ve sonrasi aragtirma testleri
uygulanmistir. Katilimcilar tiniversite 6grencisi olup egitimlerini aksatmayacak sekilde planlanmistir.
Olgiimler arastirma dncesi ve sonrasi olmak iizere 2 defa katilimeilara uygulanmgtir.

Veri Toplama Araglart

Bilimsel veriler elde etmek adma katilimcilara yonelik yeter diizeyde ¢alisma ve arastirma evreleri
ile testler yapilmistir. Elde edilen veriler ve uygulanilan testler literatiirle uyumludur.

Otur Uzan Testi (Esneklik); Katilimcilar belirlenen alana oturarak dizler biikiili olmadan ayaklar
gergin bir sekilde uzatilip kasaya dayali olarak, viicut gergin bir sekilde 6ne dogru egilim yaparak eller iist
iiste gelecek sekilde parmak uglar ile Sit and Reach cetvelini itmistir. Her katilimciya 2 hak verilmistir en
iyi deger not edilmistir. Sit and Reach Test sehpasi ekipmanindan yararlanilmistir.

Dikey Sigrama Testi; Viicut dik, bacaklar omuz genisliginde olacak sekilde agikdir. Sigrama
evresinde dizler 90° biikiilli, kollar kirik olacak sekilde tiim giicleriyle sigcrama yapmalar1 istenildi. Her
katilimciya 2 hak verilmistir en iyi deger not edilmistir. Dikey sigrama testi icin TKK 5406 jump-metre
sigrama Ol¢iim aleti kullanilmisgtir.

Anaerobik Gii¢ Hesaplanmasi; Katilimcmin viicut agirligl ve sigranilan mesafenin belirlenerek
Lewis formiilii uygulanip (kg-m/sn) anaerobik gii¢c bulunmustur (Tamer 1995).

P =+4.9 x Viicut Agirligi x VD

P = Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn)

D = Dikey Sigrama (cm)

10 m. Kosu testi; Katilimcilar maksimum hizda, baglama noktasinda bitis ¢izgisine kadar olan 10 m
cizili alanm1 kogmustur. Birim deger sn. olarak fotosel ile belirlenip bilgisayar ortaminda kaydedildi. Her
katilimciya 2 hak verilmistir en iyi deger not edilmistir. Newtest 300-Finlandiya test ekipmanindan
yararlanildi.

Viicut Kompozisyon Degerleri; Futsalcilarin viicut kompozisyon parametrelerinden toplam kas
oranlari, toplam yag oranlar, kilo degerleri incelenmistir. Viicut kompozisyon 6l¢timleri ig¢in ‘Tanita BC-
418’ analizator kullanilarak belirlendi.

Katilimcilarin boy 6l¢iimlerinin belirlenmesi i¢in stadiometre (Holtain) kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismayla ulagilan verilere SPSS-19 paket programi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim

gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen verilere Paired-T test, gelisme goriilen degiskenler arasindaki
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bagmtry1 belirlemek igin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05

olarak alinmstir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Dikey Sigrama Degerleri

Test Grup N Mean S.S T P

Dikev Sicrama Arastirma 12 916 1,44 2,20 ,05
ey S Kontrol 12 666 137 1,68 12

Tablo 1'de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamh fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin Anaerobik Kuvvet Degerleri

Test Grup N Mean S.S T P
. .. Arastirma 12 13,83 16,24 2,95 ,01
Anaerobik Giig Kontrol 12 14,66 32,30 1,57 143

Tablo 2°de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<<0.05).
Kontrol grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin 10m Siirat Testi Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P

Arastirma 12 ,010 ,016 2,23 ,04

10m Siirat Testi Kontrol 12 ,083 015 1,82 09

Tablo 3’de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Esneklik Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P
. . Arastirma 12 ,833 1,19 2,41 ,03
Esneklik Testi Kontrol 12 830 1.52 1.89 08

Tablo 4’de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden anlamli fark

goriilmemistir (p>0.05).
Tablo 5. Katilimcilarin Toplam Yag Orani

Test Grup N Mean Sd t P
Toplam Yag Test Arastirma 12 ,305 ,465 2,27 ,04
Degerleri Kontrol 12 ,319 ,528 2,09 ,06

Tablo 5’de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden anlamli fark

goriilmemistir (p>0.05).
Tablo 6. Katilimcilarin Toplam Kas Oran1 Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P
Toplam Kas Oram Arastirma 12 ,769 1,19 2,25 ,04
Degerleri Kontrol 12 ,358 ,595 2,08 ,06
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Tablo 6’da, Deney grubunun toplam kas orami degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmistiir (p<0.05). Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden

anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Viicut Agirligi Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P
. C as Arastirma 12 ,356 ,543 2,27 ,04
Viieut Agirhin (kg) Kontrol 12 449 767 2.0 06

Tablo 7’de, Deney grubunun viicut agirligi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmistiir (p<0.05). Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden

anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 8. Deney Grubu Korelasyon Testi

. Toplam .
Dikey VYY Esneklik 101.11' Igas Kilo Anaefoblk
Sicrama Sprint Giic
Orani
Dikey Sigrama r 1 -,093 ,299 -,093 -,179 -,352 ,103
P ,774 ,345 ,774 ,579 ,262 ,750
N 12 12 12 12 12 12 12
Vyy r -,093 1 -,323 -411 ,391 ,409 ,434
P ,774 ,306 ,185 ,209 ,186 ,159
N 12 12 12 12 12 12 12
Esneklik r ,299 -,323 1 ,148 -,327 -,079 ,069
P ,345 ,306 ,646 ,299 ,808 ,830
N 12 12 12 12 12 12 12
10m. Sprint r -,093 -411 ,148 1 ,074 -,206 -,272
P ,774 ,185 ,646 ,820 ,521 ,392
N 12 12 12 12 12 12 12
Toplam Kas Oram r -,179 ,391 -,327 ,074 1 ,234 ,206
P ,579 ,209 ,299 ,820 ,463 ,521
N 12 12 12 12 12 12 12
Kilo r -,352 ,409 -,079 -,206 ,234 1 ,892""
P ,262 ,186 ,808 ,521 ,463 ,000
N 12 12 12 12 12 12 12
Anaerobik Gii¢ r ,103 ,434 ,069 -,272 ,206 ,892 1
P ,750 ,159 ,830 ,392 ,521 ,000
N 12 12 12 12 12 12 12

Tablo 8’de, Deney Grubu Korelasyon Testi sonuglarina gore katilimcilarin kilo ve anaerobik giic
degerleri arasinda giiclii korelasyon oldugu goriilmiistiir (r=,892 p>0.01), diger parametreler arasinda bir

korelasyona rastlanmamaistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢
Bu calismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre spor yaralanmasi kaygist 6lgegi alt boyut

puanlarinda anlaml farklilik goriilmemistir. Caligmamiza parelel olarak Tanyeri (2019)’in farkli brang
sporcularinda yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamagtir.

Bu ¢aligmada deney grubu 1 hafta siireli futsal turnuva karsilagmalar1 yapmistir. Kontrol grubu ise
1 hafta siireli higbir sporsal faaliyette bulunmamistir. 1 hafta siireli futsal karsilagmalar1 sonrasi
katiimcilarin viicut agirhigi, toplam kas orani, toplam yag orani, esneklik, 10m siirat, dikey sicrama,
anaerobik giic degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05). Kontrol grubu

sonuglarinda anlamh fark gorilmemistir. Deney Grubu Korelasyon Testi sonuglarina gore katilimcilarin
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kilo ve anaerobik gilic degerleri arasinda giiclii bir korelasyon goriilmistir (r=,892 p>0.01) diger
parametreler arsinda bir iliskiye rastlanmamaistir (p>0.05).

Bir¢ok spor bransindan katilimcilara uygulanmig fakli antrenman programlarinin fiziksel ve
fizyolojik kapasitelere anlamli etkisi oldugu bilinmektedir (p<0.05). Uyguladigimiz arastirmayla bu
caligmalar uygulama ve amag yoniinden benzerlik gostermedigi i¢in bu ¢aligmalar emsal olarak goriilemez.
Bilimsel veriler edinmek adina, yeterli aragtirma siirecleri takip edildi. Sonuglar belirlenen arastirma
hedefinin niteligine uygun diismektedir. Belirli seviyede toplam viicut yag orani, kas orami futsal
oyuncularmin basarisina etki edecek parametrelerden biridir. Sporcunun yiiksek diizeyde performans
gosterebilmesinde etkili faktorlerden kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk sporcunun
performansini olumlu yonde etkiler (Agikada, 1990)

Futsalcilardan elde edilen parameterler de olusan farkliliklar incelenmistir. Bununla birlikte,
futsalcilarin  verileriyle, yakin bransg olarak goriilen futbolcularin benzer degerlere sahip oldugu
goriilmiistlir. Futsalcilarin ve futbolcularin boy, kilo, anaerobik, ¢abuk kuvvet degerleri ile literatiir yakilik
gosterir (Alvarez ve ark., 2009; Arnason ve ark., 2004). Bunun nedeni antrenérler takimlari igin futsal
oyunculart belirlerken hali hazirda futbolda uygulanilan kriterleri esas aldiklari, futsalin kendine 6zgii
yetenek ve standartlarin su an i¢in yaygin olmadigindan kaynaklanmaktadir. Aragtirmaya katilan deneklerin
sonraki yillarda futsal bransini tercih ederek ge¢mislerinde futbol oynamis sporcular olduklar1 da
belirlenmistir.

Performans, kapasite vb. dzelliklerin belirlenmesi igin bilimsel alanda bir¢ok arastirma yapilan
yakin spor bransin aksine futsal i¢cin durum boyle degildir. Bu arastirmada edinilen verilerin, istatistik
coziimlemeler disinda, hangi seviye ve Ozelliklere gore esas alinacagi konusunda bir netlik
bulunmamaktadir.

Futsal oyun bakimindan sporculari kisitli bir alanda hiicum ve savunma evresinde bire bir
miicadeleye cok daha fazla maruz biraktig1 igin sporcularin benzer brans sporcularma kiyasla yiiksek
beceriler ve cabuk kuvvet ortaya koymalar1 beklenir. Yapilan aragtirmada deney grubunun parametrelerinin
istatistiksel anlamda yiiksek oldugu goriilmistiir. Futsalcilarin belirlenen parametrelerinde p<0.05
diizeyinde gelisme belirlenmesine kargin, istenilen p<0.01 diizeyinde gelisme belirlenememistir. Bunun
nedeni futsalin hizla gelisen yeni bir brans olmasiyla, sporcularin farkli branslardan futsala gecis yapmalar1
ile daha az spor ge¢mislerinin olmasidir. Bu belirlenen fiziksel ve fizyolojik parametrelerdeki eksikligin
yakin spor brangina kiyasla beklenen diizeyde olamamasinin da nedeni olarak agiklanir.

Anaerobik giiclin yiliksek olusu yliksek siiratin ortaya konulmasina zemin hazirlar. Uyguladigimiz
arastirma sonucu futsalcilarin anaerobik gii¢ degerlerinde anlamli gelisme goriilmiistiir (p<0.05). Farkli bir
caligmada anaerobik gii¢ ve cabuk kuvvet degerleri incelendiginde ise yakin diizeyde istatistiksel yonden
farklilasma goriilmiistiir (Di Salvo ve ark., (2007).

Sever ve Cicioglu caligmalarinda; sezon basinda yiiziiciilerle yaptiklari ¢calima sonrasi deney ve
kontrol gurubu anaerobik kapasitelerinde istatistiksel olarak anlamli fark belirlemistir, guruplar arasi
anlaml1 bir sonu¢ goriilmemistir. Yetersiz anaerobik gii¢ kapasitelerinin, bilhassa bire bir karsilagmalarda,

sporcunun hem hiicum hem savunmada yetersiz kalmasina yol acacaktir (Wisloef ve ark., (1998). Deney
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grubu korelasyon testi sonuglarina goére katilimeilarin kilo ve anaerobik giic degerleri arasinda giiclii bir
korelasyon goriilmistiir (r=,892 p>0.01), diger parametreler arasinda korelasyona rastlanmamigtir (p>0.05).
Yapilan ¢aligmanin sonuglariyla literatiir benzerlik gostermektedir (Di Salvo ve ark., (2007).

Uyguladigimiz arastirma sonucu futsalcilarin dikey sigrama testlerinde istatistiksel anlamli gelisme
gorlilmistiir (p<0.05). Savas ve Ugras (2004) uyguladiklart calismada sporcularin dikey sigrama
degerlerinde yiiksek diizeyde anlamli gelisme goérmiistiir. Sigrama kuvveti, sporcunun kombine bir becerisi
olarak, alt ekstremite kaslarinin patlayici kuvveti ve sicrama teknigine baghdir (Akgakaya, 2009). Kosu,
sicrama vb. hareketlerin uygulandigi anlarda bireyin yaglilik orani, yagsiz viicut, toplam kas oran1 da 6nem
kazanir. Bu etkenler sporcunun performans ortaya koydugu anlarda enerji tiikketimine bagimli olarak
performansint negatif etkileyecektir (Boileau ve Horswill, 2002; Heyward ve Stolarczyk, 1996).
Yaptigimiz arastirmanin sonucundan farkli olarak, bir baska ¢aligmada dikey sigrama ve anaerobik gii¢
arasinda korelasyon belirleyerek, dikey sicramada meydana gelen 1 birimlik farklilagsmanin anaerobik
parametreyi 0.21 diizeyinde etkiledigi ifade edilmistir (Serin,ve Tagkin, 2016).

Uyguladigimiz arastirma sonucu futsalcilarin 10 m. siirat degerlerinde anlamli gelisme goriilmiistiir
(p<0.05). Yaptigimiz arastirmanin verilerinden farkli olarak, bir bagka ¢alismada futbolcularin viicut yag
yiizdesi ile siirat degerleri arasinda anlamli pozitif iligkili belirlenmistir (Silvestre ve ark., 2006). Futsal
yiiksek seviye anaerobik karsilagma temposu, temel motorik 6zelliklerin gereksinimi ile kapsam yoniinden
hicbir bransla benzerlik gostermez. Fakat hiz, siirat yoniinden futbolla benzerligi bulunmaktadir (Jovanovic
ve ark., 2011). Siirat futsalda onemli bir kapasitedir, futsalcilar ¢abuk kuvvet yeteneklerini siklikla
miicadele evrelerinde sergiledikleri i¢in bu kapasiteye gayet asina olduklarini1 sdyleyebiliriz. Siirat her spor
bransin da 6zel bir kapasite iken, futsal igerisinde tartismasiz Onemli bir etkendir. Uyguladigimiz
arastirmanin aksine farkli bir ¢alisma da futbolcularin viicut yag ytizdesi ve siirat degerleri arasinda anlaml
pozitif korelasyon goriilmiistiir. (Silvestre ve ark 2006). Futsalcilarin oyun iginde dribbling ve topla penetre
hareketlerine girilen adam adama miicadelelerde azami deger icermektedir. Bunlara ek olarak, ¢abukluk,
stirat futsal topu ile becerikli bir sekilde temel teknigin hizli ve seri bicimde uygulanmasina olanak verir
(Foran, 2001).

Uyguladigimiz aragtirma sonucu futsalcilarin esneklik degerlerinde anlamli gelisme goriilmiistiir
(p<0.05). Farkli bir calismada sporcularin esneklik Olglimlerinde istatistiksel yonden anlamli gelisme
gOrmiistiir (Savas ve Ugras, 2004). Esneklik futsalcilar i¢in gerekli bir 6zellik olarak bir eklemde genis bir
is yapabilme hareket agikligina haiz olma durumudur. Sporcular kasin elastikiyetini ya da o eklemle
bagintili bag dokusunu ancak giiclendirerek artirarak esneklige sahip olabilirler, bu durum ytiiksek diizeyde
spor yastyla iligkilidir. Futsalcilar istenilen, gerekli hareketleri dogru bir sekilde uygulamak i¢in belirli bir
diizeyde esneklige gereksinim duyarlar. Kayma adimlariyla aldatmalar uygulamak, calimlamalar yapmak,
birebir miicadele ortaya koymak, vole vuruslari ya da sut atabilmek igin futsalcinin yiiksek diizeyde esnek
olmasimi gerekli kilar. Zayif yetersiz esneklik sporcuyu sakatlanmalara daha fazla maruz birakan
eksikliktir. Ote yandan, sporcunun yeterli diizeyde esnek olamamasi diisiik parametrelere sahip olmasi ve

diisiik fiziksel performansa sahip olmasiyla iliskilendirilir (Cejudo ve ark., 2014)
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Uyguladigimiz arastirma sonucu futsalcilarin viicut yag ylizdesi toplam kas orani, viicut agirhig
(kg) degerlerin de anlamlh gelisme goriilmiistiir (p<0.05). Viicut yag orani ve toplam kas orani arasinda
korelasyon beklendigi diizeyde degildir. Rugby oyuncularina uygulanilan ¢alisma sonrasi viicut yagi ve
yon degistirmeli kosu hiz1 arasinda zayif korelsayon goriilmiistlir (Sheppard ve Young, 2006). Farkli bir
caligmaya gore viicut agirhig ile iliski sekilde viicut yag oraninin artmasi ile dikey sicrama degerlinin
diistiigli belirlenmistir (Ko¢ ve Aslan, 2010). Siirat, esneklik, sicrama ile diisik viicut yag (%) oram
degerlerinin dogrudan iliskili oldugu belirlenmistir (Yildirim 2010). Yaptigimiz aragtirmadan farkli olarak
baska bir ¢alisma da futbolcularin viicut yag oranlar ile siirat kosusu dereceleriyle ilgili olarak anlamli
pozitif iligki oldugu bildirilmistir (Silvestre ve ark., 2006).

Yapilan antrenmanlar ile viicut yag yiizdesin de diisme, toplam kas oraninda artma meydana
gelmesiyle kilonun korunmasi miimkiindiir. Biitiin spor branglarin da viicuttaki yag oraninin diisiik, toplam
kas oraninin fazla olusu sporcunun performansma katki pozitif yonde katki saglayacaktir. Yapilan
caligmada edinilen verilerin anlamli olmasi toplumun futsal galigmalarina hizla uyum gdstermesi adapte
olmasi seklinde agiklanabilir. Futbola gore futsalin yeni bir brans olmasia karsin kitleler tarafindan hizla
sevilmesi, kabullenilmesi, ilginin fazla olmasi bu sekilde daha fazla oynama imkaninin saglanmasi
sayesinde bu alanda ustalagsma siirecine hizla girilmistir. Dribbling, top kontrolii, top calma gibi iist
teknigin uygulanabilmesi adina, futsal oyuncular arasinda kisiden kisiye farklilik gostermektedir, bu
durum belirgin bir sekilde motorik 6zelikler/yetenekler sathasinda kimi farkliliklar meydana getirmektedir

Yapilan ¢alismanin verilerine dayanarak ulasilan sonuglar, ¢calismaya alinan futsalcilarin uygun
olarak belirlendigini gostermektedir. Fiziksel ve fizyolojik parametreler futsal da basar1 tarifinin
denklemine katki saglayan bir etmen olarak one ¢ikar. Futsalcilarm fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
futsalcilarin performans diizeylerini etkilemesinden dolay1 anaerobik giic ve bu parameterelin iizerinde
siklikla durulmasi geregi One cikmaktadir. Futsalin basarili ve etkin oynanmasi i¢in yapilacak gerekli
caligmalar, bu yeni spor brangini bilim ¢evreleri arasinda ragbet goriir hale getirecektir. Yapilan aragtirma
ile elde edilen veriler futsalcilarin fiziksel ve fizyolojik degerlerine katki saglamaktadir. Bununla beraber,
uygulamis oldugumuz arastirmanin sonuglarimin ileride yapilacak calismalara model teskil edecegini
diisliniiyoruz. Yapilan Olciimlerle ulagilan degerler, plan ve programlama, simiflandirma vb. hedeflerle,
futsal alaninda yapilacak calismalar i¢in aragtirmacilar tarafindan bilimsel yonden planlama ve
uygulamalara baglama evresi olarak goriilebilir. Uygulanilacak olan ¢alismanin kontrolii, en ideal planlarin
ve programlarin olusturulmasi yaninda gelisimlerinin planlanmasin da futsalcilarin se¢imi ve rehberligi i¢in

yetenek degerinin ongoriilmesi, bilimsel ve kisisel aragtirmalar adina fayda saglayacaktir.

Oneriler
. Farkli donemlerde yapilacak turnuvalara katilan ekiplere benzer caligmalarin uygulanarak

sonuglarin incelenmesi,

. Farkli branglarda benzer ¢alismanin uygulanarak sonuglarin incelenmesi ve karsilastirilmasi,
. Benzer caligmalarda farkli testler uygulanarak sonuglarin incelenmesi ve karsilastirilmasi,
oOnerilmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci, kombine antrenmanlarin 11-13 yas teniscilerde viicut
kompozisyonlari tizerine etkisinin incelenmesidir.

Aragtirmaya Isparta ilinde tenis sporu yapan 11-13 yas 12 tenisci velilerinden “Veli
Bilgilendirme ve Olur Formu” onaylatilarak katilmistir. Sporcularin yaslar1 ortalamasi
11,83+0,83 yil, boylar1 ortalamasi 1,49+0,06 cm, viicut agirliklar1 6n test 40,77+7,74 kg,
son test 40,12+7,68 kg olarak tespit edildi. Kombine antrenmanlar 6 hafta, haftada 2 giin
ve giinde en az 45 dk olarak yapildi. Sporculara kombine antrenman periyodu oncesi ve
sonras1 viicut kompozisyon 6l¢iim testleri uygulandi. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS programinda “Paired t testi” kullanildi.

Viicut kompozisyon Ol¢iimlerinde kol gevre, kol kontraksiyon g¢evre, karin ¢evre ve
uyluk g¢evre 6n ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak fark
onemli bulunurken (p<0.05), omuz ¢evre, tek omuz ¢evre, gogiis ¢cevre ve kalga ¢evre 6n
ve son test degerlerinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak fark onemsiz bulundu
(p<0.05).

Sonug olarak, tenis sporcularina uygulanan kombine antrenmanlarin viicut kompozisyon
ol¢tim degerlerini olumlu yonde etkiledigi bulundu. Aragtirmamizdaki bulgularin bu
konu ile ilgili yapilacak diger ¢alismalara alt yapi olusturmasi, sportif performansin
gelistirilmesinde farkli ve yeni bakis acgilar1 gelistirebilecegini diisiinmekteyiz.
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The aim of this study is to investigate the effect of combined training on body
composition in 11-13 year old tennis players.

12 tennis players aged 11-13 in Isparta participated in the survey and parents have filled
and signed “The Parent Permission Form”. The mean age of the athletes was 11.83 +
0.83 years, the mean height was 1.49 = 0.06 cm, pre-test body weight was 40.77 = 7.74
kg and the final test was 40.12 + 7.68 kg. Combined training sessions were conducted
for 6 weeks, 2 days a week and at least 45 minutes a day.

Body composition measurement tests were performed before and after the combined
training period. In statistical analysis of data, air Paired t test SP was used in SPSS
program. Body composition measurements of arm circumference, arm contraction
environment, abdominal circumference and thigh circumference pre and post test values
were found to be statistically significant difference (p <0.05), shoulder perimeter, one
shoulder perimeter, chest perimeter and hip perimeter values were compared statistically
significant difference was found insignificant (p <0.05).

As a result, it was found that combined training applied to tennis athletes positively
affected body composition measurement values. We think that the findings of our
research may provide a background for other studies and develop new and different
perspectives in improving sport performance.

ISiileyman DemirelUniversitesi, SporBilimleriFakiiltesi, Isparta, TURKIYE, ibrahimturkay@sdu.edu.tr
?Mehmet Akif Ersoy University, SporBilimleriFakiiltesi, Burdur, TURKIYE, sinangokbel@gmail.com
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Giri

; Spor her yasta insanin yapabilecegi fiziksel ve ruhsal bir aktivitedir. Spor yaparak insanlar stresten
uzaklasir kendilerini huzurlu hissederler. Spor yapan insan mental olarak kendini rahat ve mutlu hisseder.
Spor kamuoyunun ve spor camiasinin giiniimiizdeki ilgisi, antik ¢aglardan beri beden egitiminde ana hedef;
insanin bedensel ve ruhsal motivasyonunu iyi duruma getirmek, iradesini giiclendirerek kendi kendine
giivenini kazanmasimi saglamak gibi evrensel hedeflerden, performans beklentilerine ve hatta mutlak
basarilara, sampiyonluklara ve rekorlara dogru mesafe kat etmektedir (Bilge, 2007).

Tenis, tiim yasta insanlarin saghgina faydali olan bir aktivitedir. Insanlarin stresten uzaklasacag,
kendilerini mental olarak rahat hissedebilecekleri bir spor dalidir. Bireylerin, kemik ve kas sagliginin,
fiziksel, fizyolojik ve zihinsel Ozelliklerinin gelisimini saglar (Aksit, 2002). Tenis, harekette hizlilik,
cabukluk ve ani karar vererek yon degistirebilmeyi isteyen bir spor dalidir. Cocuklarin temel vurus
kabiliyetlerinin gelistirilmesinin yaninda biyomotorik &zelliklerinin de gelistirilmesi uygun antrenman
programlari ile miimkiindiir (Olgiicii vd., 2010). Tenis, tiim fiziksel uygunluk &zelliklerinin ortalamanin
iizerinde iyi olmasini gerektirir (Kermen, 2002). Tenis sporu ile ugrasan bir sporcunun bedenine kontrolii
tam olmal1 ve tiim fiziksel uygunluk kriterlerinin basarili bir performans sergilemesi gerekir. Ozellikle hizli
bir sekilde yon degistirebilme ve el-kol koordinasyonlarinin iyi olmasi kagmilmazdir.

Cocuklar1 ve gengleri birgok farkli spor dallar1 i¢in uyarmak ve uygun spor bransina
yonlendirebilmek en 6nemli faktordiir. Biiylime hizinin zamani kizlarda 9.5-15 yas, erkeklerde 11-17 yas
sonudur. Bu dogru yonlendirme sayesinde biiylimenin en yiiksek hizda oldugu zamanlar kadar ¢ocuklar
spordan korkmayacak ve keyif alarak aktivitelerini yapacaklardir. Cocuk yaslarda verilen diizenli egzersiz
ve antrenmanlarin sporcularin fiziksel gelisim, motor gelisim, kognitif gelisim ve sosyal-emosyonel-etkin
gelisimi i¢in ¢cok onemlidir (Stewart, 2001).

Viicut yapisi, yarismaya yonelik spor dallarinda bireylerin se¢iminde énemli bir yer tutar (Zorba ve
Ziyagil, 1995). Viicut kompozisyon ol¢limleri, belirli bir sisteme bagl olarak yapilan viicut oranlarini
belirleme metotlaridir (Bloomfield vd., 1994). 11-13 yas doneminde viicut kompozisyonlarinin
belirlenmesi yetenek se¢imi agisindan olduk¢a dnemli ve yol gostericidir. Viicut kompozisyonuna yonelik
yapilan caligmalardaki avantaj, en az siirede en diisiik giderle en iyiye ulagabilmek ve en iyiyi
kesfedebilmektir (Stewart, 2001).

Diinya’ da yapilan arastirmalarda viicut kompozisyon degerlerinin kiigiik yaslarda belirlenmesi ve
yetenek secimi, uygun bransa yonlendirilmesi ve yonlendirilen bransta basari elde etmesi konusu halen
aragtirnlmaktadir ve yapilan arastirmalarda erken yasta uygun bransa yonlendirilmesi sporcunun
performansini {ist diizeye tasimaktadir (Miilazimoglu, 2007). Yapilan ¢aligsmalarda, seg¢ilmis sporcularin
yarigma esnasindaki performanslariyla, hareketsel ve viicut kompozisyonu ozellikleri arasindaki iliskiyi
tespit etme yoluna gidilmistir (Maud and Foster, 1995). Viicut kompozisyon dlglimlerinin yiiksek olmasi,
sporcunun performansina olumlu yonde katki saglayacag diistiniilmektedir.

Kombine antrenman; normal antrenman igeriginin temelinde olan fiziksel ve ruhsal giiciin, teknik
ve taktik kapasitenin fiziksel ve psikolojik yiliklenmeyle en iyi duruma getirilmeye yonelik alinan egitim

stirecidir. Kombine antrenmanin sporcunun gelisimini saglamada motorik ozelliklerde, teknik taktik ve

34



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 33-41 LK. Tiirkay, S. Gokbel

oyuna bakis agisinda, kisiligin gelisiminde ve egitiminde, ruhsal hazirlik ve zihinin gelisiminde 6nemli bir
yer tutar. Kombine antrenman, genel ve 06zel alistirmalarla sporcuyu antrenman ve miisabakada
performansini ylikseltmeyi amaglar ve bu dogrultuda hedefleri belirler (Sevim, 2002).

Son yillarda yapilan arastirmalar, tenis sporunda iist diizey performansi elde etmek igin fiziksel,
fizyolojik ve biyomotorik oOzellikleri gelistirmek amaciyla tenisgilere uygulanan diizenli kombine
antrenmanlarin kiiglik yaslarda uygulanmasi gerektigi konusunda spor bilimcilere katki saglamstir. Kiiciik
yaslarda uygulanan kombine antrenmanlarin énemi, sporcunun gelecek spor hayatindaki performansini
olumlu yonde etkileyecegi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan kombine antrenmanlarin hem
antrenman doneminde hem de miisabaka doneminde sporcunun performansini olumlu yénde etkileyecegi
diistiniilmektedir.

Bu 6nemli bilgiler dogrultusunda ¢alismamizin amaci, 11-13 yas teniscilerde uygulanan kombine
antrenmanlarin viicut kompozisyonlar tizerine etkisinin incelenmesidir. Yapilan kombine antrenmanlarla
sporcularin viicut kompozisyonlarinda olumlu yonde artig saglanmasi ¢ocuk tenisgilerin performansinda

olduk¢a 6nemli rol oynayacag diistiniilmektedir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya 11-13 yas aras1 12 tenis sporcusu katildi. Caligma esnasinda ve sonunda elde edilecek
olan verilerin baska higbir kimse ile paylasilmayacagi kisilere bildirildi. Arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen sporcularin ailelerinden “Veli Olur (Riza) Formu” alindi. Arastirmaya katilan sporcularin
yas ortalamas1 11,83+,83 yil, boy ortalamalar1 1,49+0,06 viicut agirliklar1 ortalamalar1 6n testte 40,75+7,74
kg, son testte 40,12+7,68 kg olarak tespit edildi.

Kombine Antrenamnin Icerigi

Tenis sporcularina uygulanan kombine antrenamnin igeriginde motorik 6zellikleri kapsamasi igin
dairesl antrenman modeli uygulanmigtir. Teknik ve taktik gelisimi igin ise tenise 6zgii top bekleme,
karsilikli ralli caligmalar1 ve mag hazirlik uygulamasi seklinde yaptirilmisgtir.

Veri Toplama Araglart

Sporcularin viicut kompozisyon olgiimleri antrenman oncesi ve 6 hafta sonra antrenman sonrast
olmak iizere 6n test ve son test dl¢iimii olarak alindi. Olgiim materyalleri olarak;

Boy Ol¢iimleri: 0,1 mm hassasiyete sahip olan SECA (Almanya) marka boy skalas ile &lgiildii.

Viicut Agwrligr Olgiimleri: 0,5 kg hassasiyetinde SECA (Almanya) marka elektronik baskiil
kullanildi. Ol¢iim esnasinda ¢ocuklarin iizerinde sort ve tigdrt kaldi. Ayaklari ¢iplak olarak dlciim alindi.

Viicut Kompozisyon Olgiimleri: Bir buguk metre kagit mezura kullanilarak alindi. Viicut
kompozisyon dl¢limleri sporcularin viicutlarinda belirlenen referans noktalarindan asagida anlatildig: gibi
yapildi:

e  Omuz ¢evresi: Omuzlarin en belirgin noktalarini ¢evreleyen ve mezura iki omuz tizerinden gececek

sekilde 6l¢iim alind1.
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Tek omuz ¢evresi: Omuzlarin {ist kismindan ve mezura koltuk altindan iki omuzu da ¢evreleyecek
sekilde 6l¢iim alindu.

Kol ¢evresi: Humerusun orta noktasindan biceps ve triceps kaslarini ¢evreleyecek sekilde dlctim
alindi.

Kol kontraksiyon c¢evresi: Mezura humerusun orta noktasindan biceps ve triceps kaslarm
cevrelemis durumda ve kol kontraksiyon durumundayken dl¢tim alindi.

Goglis cevresi: Gogiis kaslarinin en belirgin noktalarindan mezuranin meme uglariin iizerinden
gececek sekilde ile 6l¢iim alindi.

Karin ¢evresi: Mezura gébek cukurundan baslayip yatay diizlemde tekrar ayni noktaya kadar
cevreleyecek sekilde 6l¢iim alindi.

Kalga cevresi: GluteusMaximus kasinin en genis noktasindan mezura yatay ve hafif yukar1 dogru
sarilarak ile 6l¢tim alindi.

Uyluk ¢evresi: Doksan derece dizin flexionu ile uylugun orta nokta kismini1 mezura gevreleyecek
sekilde kagit mezura ile 6lglimii alindi (Isildak, 2019).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calisma sonuglarinin istatiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS 18 paket programi kullanildi.

Teniscilerin demografik bilgilerinde parametrik testler, kombine antrenman Oncesi ve sonrasi viicut

kompozisyon degerlerindeki farkin belirlenmesinde bagimli gruplarda “Eslestirilmis t testi (Paired t Testi)”

uygulandi. Manidarlik diizeyi olarak “p<0.05 dikkate alindu.

Bulgular
Tablo 1. Tenisgilere Uygulanan Kombine Antrenmani Programlamasi
Antrenman Antrenman Antrenman
Siiresi Siddeti Sikhig
1. Hafta 45 dk %350 2 giin/hafta
2. Hafta 45 dk %350 2 giin/hafta
3. Hafta 50 dk %55 2 giin/hafta
4. Hafta 50 dk %355 2 giin/hafta
5. Hafta 55 dk %65 2 giin/hafta
6. Hafta 60 dk %70 2 giin/hafta

Tablo 1’de caligmada teniscilere uygulanan antrenman programi haftalara gore siiresi, siddeti ve

siklig1 detayli bir sekilde verilmistir. Uygulanan antrenmanin siiresi ve siddeti haftlara baglh olarak artig

gostermistir.

Tablo 2. Teniscilerin Yag Bilgileri

Minimum Maksimum Art. Ort. = SS

Yas (yil) 11,00 13,00 11,83 £ 0,83

Tablo 3. Tenisgilerin Boy Uzunluk Bilgileri

Minimum Maksimum Art. Ort. £ SS

Boy (cm) 1,36 1,63 1,49 £ 0,06
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Tablo 4. Teniscilerin Viicut Agirlik Ozelliklerinin On ve Son Test Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

Test Siralamasi Art. Ort+ SS t p
.. o On Test 40,77 £ 7,74
ViicutAgirhg (kg) Son Test 40.12 = 7.68 6,75 ,00*

Tablo 4 incelendiginde, teniscilerin viicut agirlik dlgiimleri degerlerinde fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Teniscilerin Viicut Kompozisyon On ve Son Test Olgiimlerinin Karsilastirilmas:

CevreOlciimleri (cm) Test"Slralamas1 Art. Ort =SS t p

Omu Son Test 1403 1062 L14 276
Tek Omuz S?)Ill1 ]";Zs:t ;g%g i Z?g 5 03
Kol g)?qTTzs:t iéi I ggz -6,65 ,000%
KolKontraksiyon SC;) I;]_;ees:t ;3:23 i g:gg -4,64 ,001*
Gogis s?)?qTTeesstt g??; - 2:;1; 1135 203
Karn g)?qTTzs:t ggﬁg i ig; 3,00 ,012%
Kalga Son Teu X IFTL 52 377
Uyluk Scz)llllTFees:t gg:gi I jﬁg -8,66 ,000%

Tablo 5 incelendiginde, tenisgilerin viicut kompozisyon 6l¢iim degerlerinde kol, kol kontraksiyon,
karin ve uyluk 6lgiim degerlerinde fark istatiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05); omuz, tek omuz,

gdgiis ve kalca dlglimleri degerlerinde fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamiz 11-13 yas teniscilere uygulanan kombine antrenmanlarin viicut kompozisyonlari
iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi 11,83 +
0,83 yil, boy ortalamalar1 1,49 + 0,06 m, viicut agirliklar1 ortalamalar1 6n testte 40,77 + 7,74 kg son testte
40,12 £ 7,68 kg olarak tespit edildi.

Bir sporcunun daha basarili olabilmesi, iyi sonuglar alabilmesi ve sampiyonluk duygusunu
tadabilmesi i¢in anotomik yapinin ne kadar 6nemli oldugu herkes tarafindan kabul edilen bir faktordiir.
Ancak uygun fiziki yapiya sahip olamayan sporcular ise daha fazla gayret sarfetmeleri gerekmektedir. Bu
ozelliklere sahip olabilmesi i¢in kiginin daha fazla zaman harcamasi ve daha fazla egitim almasi
kacinmilmazdir. Ugrastig1 spor dalina yonelik yeterli seviyede anotomik yapisiya sahip olamayan kisiye
verilen fazla antrenman o kisiyi sampiyonluga gotiirmeye yetmeyebilir (Ozbek, 1979).

Diizenli fiziksel aktivite viicdun yag orammi diisiiriir. Ancak bu azalma kisiye verilecek olan
antrenmanin tiiriiyle, siddetiyle, siiresiyle ve sikligtyle dogru orantilidir. Viicudumuzun yag oranindaki artis
ayn1 zamanda yagsiz kiitle miktarindaki azalmaya sebep olur. Bu da mevcut dayaniklilig1 azaltir (Zorba,

2001). Bu oOnemli bilgiler dogrultusunda tenisgilere uygulanan kombine antrenmanlarinda viicut

37



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 33-41 LK. Tiirkay, S. Gokbel

kompozisyonu Ol¢iimleri {izerinde olumlu bir etki gosterecegini ve performanslari iizerine olumlu etkisi
olacagim soyleyebiliriz.

Arastirmada tenis sporcularimin viicut kompozisyon 6l¢iim degerleri omuz 6n test 84,33+6,25 cm,
son test 81,40+10,62 cm, tek omuz 6n test 30,25+2,66 cm, son test 29,76+4,15 cm, kol 6n test 21,12+3,07
cm, son test 21,64+3,05 cm, kol kontraksiyon 6n test 22,04+3,02 cm, son test 22,59+3,09 cm, g6giis On test
68,914+4,71 cm, son test 71,17+6,68 cm, karin 6n test 60,50+8,07 cm, son test 59,75+7,32 cm, kalca On test
76,3349,54 cm, son test 75,83+8,92 cm, uyluk on test 38,08+4,69 cm, son test 38,33+4,72 cm.
Aragtirmamiza viicut kompozisyon Ol¢iimlerinden omuz, tek omuz, gogiis, kalga 6l¢iimleri hari¢ diger tiim
viicut kompozisyon dl¢timlerinde anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Buna gore tenis sporcularina yapilan
kombine antrenmanlarm viicut kompozisyon Ol¢limlerinde anlamli diizeyde gelistirilmesinde Onemi
biiyiiktiir. Sporcularin kas kiitlelerinin artmas1 da yapilan kombine antrenmanlarla dogru orantili oldugunu
soyleyebiliriz (Gokbel, 2019).

Cetinkaya’nin yapmis oldugu calismada, elit kiirekciler ile sedanterlerin ¢evre Ol¢limlerinin
istatistiksel analizi sonucu karsilagtirllmasinda omuz, gogiis normal, g6giis inspirasyon, gogiis ekspirasyon,
kalga, kol, kol kasili ve dnkol 6lgiim bolgelerinin degerleri arasindaki fark anlamlidir (p<0,05) (Cetinkaya,
2009). Bu ¢alismanin bazi sonuglari ¢aligmamiza paraleldir ve ¢aligmamizi destekler niteliktedir.

Yavuz, 12-14 yas elit kiz ve erkek tenis oyuncularimda yaptigi caligmada elit erkek tenis
oyuncularmin biceps ¢evrelerini 23,95+2,01 c¢cm, 6n kol cevrelerini 22,26+1,64 cm, gogiis ¢evrelerini
77,57£5,63 cm, uyluk cevrelerini 46,57+3,30 cm ve baldir ¢evrelerini ise 31,884+2,25 cm olarak bulmustur
(Yavuz, 1990). Bu ¢aligmanin bazi sonuglart calismamiza paraleldir ve ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Bunun sebebi ise gelisim evrensinde olan tenigilerin yas ortalamalarinin birbirine yakin olmasi olabilir.

Goksu ve arkadaslarinin (2003) antrenmansiz bireylere uygulanan 10 haftalik egzersiz programimin
fiziksel uygunluk ve kan gegerlerine etkisi {izerine yapmis oldugu ¢alismada, viicut kompozisyon 6l¢tim
degerlerinden omuz, gogiis, bel, basen, dlgiimlerinde anlamli derecede fark bulmustur (p<0,05). Caligmanin
sonucu ¢aligmamiza paralellik gostermemektedir. Caligmalarin birbirlerini desteklememelerinin sebepleri
arasinda, kendi calismamizdaki oOrnekler gurubunun elit seviyede olmasi, goksu ve arkadaslarinin
caligmasindaki 6rneklem gurubunun sedanter olmasi olabilir.

Ozenoglu ve arkadaslarimin (2016) kadinlarda tek basina planl egzersizin antropometrik Slgiimler
ve viicut kompozisyonu iizerine etkisi isimi ¢aligmasinda, bel ¢evresi, kalca gevresi, bel-boy orani, viicut
yag yiizdesinin baglangi¢ ve son 6l¢iimleri arasindaki anlamli farklilik bulmustur (p<0,05). Ayni sekilde bu
caligmanin sonucu da ¢aligmamiza paraleldir ve ¢calismamizi destekler niteliktedir. Calismalarin birbirlerini
desteklemelerinin ~ sebepleri arasinda ¢aligmalarda uygulanan antrenman modellerinin  viicut
kompozisyonunu gelistirmeye yonelik oldugunu sdyleyebiliriz.

Kogyigit ve Cimen (2018) yapmis olduklari1 ¢alismada hentbol ve tenis sporcularinin kalga, uyluk
ve calf ¢cevre Olglimlerinde anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Hentbol sporculariin kalga, uyluk, calf
ortalamalart sirasiyla 82,59+5,23 cm, 45,03+£3,75 cm, 32,28+2,65 cm olarak tespit edilmistir. Tenis
sporculariin ise kalca, uyluk, calf ortalamalar sirasiyla 80,46+6,73 cm, 42,75+6,90 cm, 30,15+£2,57 cm

olarak tespit edilsmistir. Elde edilen bu sonuglara gore hentbolcularin kalga, uyluk ve calf cevre
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ol¢limlerinin teniscilere gore daha iyi olmasini, hentbol dalinin tenise gore daha giic ve kuvvet gerektiren
bir dal olmasi ve hentbolda sut atis1 esnasinda daha ¢ok alt extremite bdlgelerine yiiklenilmesi olarak
sOyleyebiliriz. Diger 6lglimlerde anlamli bir fark olmamasimi da bu yas grubunun ergenlik donemlerinde
olmalarina baglayabiliriz. Bununla birlikte ve ayn1 es degerde gelisim gdstermelerinden dolay1 ¢cocuklari
ergenlikte hizli bir sekilde biiyiidiiklerinden ve yaptiklar1 spor dallarmin benzerlik gdstermesinden {ist
bolgelerini daha ¢ok kullandiklarindan oldugu tahmin edilmektedir.

Liman ve Giizel’ in (2008) yapmis oldugu aerobik-step ve pilates egzersizlerinin kuvvet, esneklik,
anaerobik gii¢, dengeve viicut kompozisyonu iizerine etkisi adli ¢aligmalarinda bel ¢evre ve kalca ¢evre
Olciimlerinde her iki gurupta da anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Calismanin sonuglar1 kendi
calismamizla paralellik gostermemektedir. Caligmalarin sonuglarinin benzerlik géstermemesinin sebepleri
arasinda her iki ¢aligmanin da 6rneklem guruplarinin yas araliklarmin ve sporcu seviyelerinin farkli olmasi,
egzersiz uygulanan her iki gurubunda branslarinin farkli olmasindan dolay1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda elde edilen sonuglar, viicut kompozisyonu ile ilgili ¢ocuk tenisgilerin sportif
performans igin degerli olabilir. Diizenli antrenman yapan ¢ocuk tenisgilerin motorik performanslarinin
artmasina olumlu yonde katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Yapilan diizenli kombine tenis antrenmaninin
sporcunun fiziksel ve mental olarak gelistirecegi gibi antrendr ve spor bilimcilere de gelecek igin
hedeflerine ulagsmalarinda yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, kombine antrenmanlarin 11-13 yas teniscilerde viicut kompozisyon oOlgilimleri
lizerine pozitif etkileri belirlenmistir. Arastirma sonuglarimizin buna benzer yapilacak olan diger
caligmalara 151k tutmasi ve alt yapi olusturmasi, ¢ocuk tenisgilerde viicut kompozisyon Olciimlerinin
gelistirilmesinde farkli ve yeni bakis acilar1 gelistirebilecegini diiginmekteyiz. Arastirmamiz, 11-13 yas
teniscilerde 6 haftalik kombine antrenmanlarin pozitif etkileri diisiiniildiigiinde, spor bilimcisi/antrenorler
tarafindan cocuklarm viicut kompozisyonlarindaki degisiklikleri inceleyerek kontrol etmeleri ve bu
bilgilerden elde edilen sonuglar 1s1¢inda antrenman programlarimi gelistirebilmeleri, kendilerine 6zgii
teknik ve taktik stratejiler belirleyerek antrenman programlarini organize edebilmeleri agilarindan da 6nem

tagimaktadir.

Oneriler

Elde edilen bulgular dogrultusunda, 11 yastan sonra ¢ocuklar ergenlik dénemine girecegi icin, bu
donemde ¢ocuklara uygulanan spor dalinda en iyi performansi alabilmek i¢in dogru ve dengeli bir
beslenme programi uygulanmalidir.

Cocuk yaslarda performansin iist diizeye ¢ikmasi i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olmasi ve
yaptiklar1 brans ile alakali onlara sosyal yonden destek olmasi énemlidir.

Tenis sporcularina uygulanan kiigiik yastaki egzersiz programlari, ¢ocuklarm motorik fiziksel,
fizyolojik ve teknik performanslari tizerine olumlu yonde etkisi olacaktir.

Kiiciik yaglarda planl bir sekilde uygulanan kombine tenis antrenmanlarinin ileri seviyelerde

sporcular1 basariya gotiirecektir.
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Yapilan kombine antrenmanlarin kii¢iik yastaki tenisgilerde viicut kompozisyonlari {izerine olumlu
etkisi diislintildiigiinde, antrendr ve spor bilimcilerinin kendilerine 06zgli antrenman programlar
diizenlemesine katki saglayacaktir.

Yaptigimiz aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda kiiciik yasta uygulanan kombine tenis
antrenmanlarinin dogru bir sekilde planlanmasi ve takip edilmesi yapilacak olan diger ¢aligmalara ve tenis

sporcularinin alt yap1 olusumuna olumlu yonde 151k tutacaktir.
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Iyilik giiniimiizde sadece bagkasma yapilan yardim olarak algilanmaktadir. Tyilik sadece maddi
yardim olarak yapilmaz. lyilik, bireyin kendine, yakin gevresine ve tiim topluma iyilik ve giizellik
sunmasi ve paylagmasidir. Bireyin kendine ve topluma sunacag: sosyal olgulardan biride egzersiz
ve spordur. Spor etkinlikleri tim toplumlarda cesitli amaglar1 gergeklestirmek igin yapilmaktadir.
Spor etkinlikleri tiim Diinya’da halkin konustugu, tartistig1 ve sosyal medya da giindeme getirdigi
bir konudur. Aragtirmalarda spor etkinliklerine katilma amaglar1 toplumlarda ve bireylerde farklilik
gostermektedir. Meslek olarak, sagligi elde etme ve devam ettirebilmek, bos zamanlari olumlu
degerlendirmek, stres atma ve psikolojik iyi olma, arkadas ortami olugturma, farkindalik yaratma,
calisma ve is verimini arttirma, sosyallesme gibi amaglardan dolayr sportif aktiviteler
yapilmaktadir. Bugiin Diinya Saglik Orgiitiine gére diinya niifusunun yaklasik %601 énerilen
giinliik minimum fiziksel aktiviteyi yapmadig1 belirtmistir. Tiim diinyada hareketsizlige bagl ve
iliskili saglik sorunlar1 toplum ve birey saglig: i¢in tehdit olusturmaktadir Bireylerde fiziksel,
ruhsal ve toplumsal iyi olma halini olusturan, saglayan etmenlerden biri spor ve egzersiz
aktiviteleridir. Spor ve egzersiz amacli yapilan aktivitelerin tiimiinde bir iyilik, giizellik, mutluluk,
sorumluluk, paylasmak gibi degerler hakimdir. Yapilacak sportif aktivitelerle birlikte fiziksel
olarak aktif, saglikl1 ve giizel bir viicuda sahip olmak miimkiindiir. Stresten ve stresli bir ortamdan
kisa siirede olsa ayrilmak ve rahatlamak, basarma duygusu kazanmak, kendine giiven duymak
sporun psikolojik destekleri arasinda goriilmektedir. Sosyal birliktelik, arkadashk iliskileri,
sosyallesme, demokratik bir toplum olusturmakta sporun sosyal etkisi ve yararlar1 olarak
siralanabilir. Bu kapsamda ele alinan bu arastirma nitel bir arastirma olup literatiir caligmasi sonucu
hazirlanan teorik bir ¢aligmadir. Sporun bir iyilik ve iyilik halini devam ettiren bir olgu oldugunu
belirtme amaciyla yapilmistir. Bu baglamda spor yapmak, bireyin fiziksel olarak kendisine ve
topluma iyilik yapmasi olarak algilanmalidur.
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Today, goodness is only perceived as help done to others. Goodness is not only done as financial
help. Goodness is the act of presenting and sharing goodness and kindness to individuals
themselves, the immediate circle and all the society. One of the phenomena individuals can present
to themselves and societies is exercise and sports. Sports activities are conducted to achieve
various aims in all societies. Sports activities are matters that are talked and discussed by the public
in the entire world as well as bringing forward in social media. In studies, the aims of participating
in sports activities vary depending on societies and individuals. The aims to conduct sports
activities include aims such as conducting sports activities as a profession, improving and
maintaining health, utilizing free time positively, revealing stress and becoming psychologically
well, creating a circle of friends, working and improving professional efficiency and socializing.
Today, according to the World Health Organization, approximately 60% of the world population
does not do the suggested minimum daily physical activity. All around the world, health problems
based on and related to immobility create threats to public and individual health. One of the
elements that create the state of physical, psychological and social goodness in individuals is sports
and exercise activities. All of the activities conducted for sports and exercise purposes possess
values such as goodness, kindness, happiness, responsibility and sharing. Along with sports
activities, it is possible to have a healthy and pretty body by being physically active. Getting rid of
stress and a stressful environment, even for a short while, and relaxing, gaining a sense of
achievement and feeling confident are seen as psychological supports of sports. Social association,
friendship relations, socializing and forming a democratic society can be stated as social effects
and benefits of sports. This study, which was conducted within this framework, is a qualitative
study and a theoretical study prepared as a result of the literature review. It was conducted to
indicate that sports are a phenomenon that maintains good and a state of goodness. Accordingly,
doing sports is perceived as doing good by individuals for themselves physically and societies.
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Giris

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji ve bilimsel alanlar hayatimizi kolaylagtirmanin yam sira birtakim
olumsuz sonuclara sebep olmaktadir. Bu olumsuzluklar is yasaminda stres, sikintilar, asosyal bir yasam,
fiziksel olarak yorgunluk ve hastaliklar olarak goriilmektedir. Tiim bu olumsuzluklar ve dezavantajli durumlar
icerisinde kisilerin yasantilarini saglikli olarak devam ettirebilmesi i¢in spor ve egzersizin ne denli 6nemli
oldugu toplumlar tarafindan giderek dikkate alinmaya baglanmistir (Yaman ve ark., 1993). Hizla gelisen
teknolojiyle beraber is yasami ve hayatimizda meydana gelen degisimler neticesinde bos zaman azlig1 ve
hareketsiz bir yasam, insanlarin yagamlarinda spor ve fiziksel aktivelere yeteri kadar zaman ayiramamalarina
sebep olmaktadir. Bugiin tiim diinyada iyi, iyi olma, iyilik hali kabul géren degerler igerisinde siralanmaktadir.
Iyilik kavramimni tanimlamak zor olsa da her kiiltiirde iyilik olarak nitelendirilen eylemler goriilmektedir.

Genel olarak iyilik hali "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin
amaglandigi bir yagsam bigimi" olarak goriilmektedir. Yapilan bir¢ok bilimsel arastirmalarda kisinin fiziksel,
ruhsal ve toplumsal iyi olma halini olusturan, saglayan etmenlerden biri spor ve egzersiz aktiviteleridir. Bu
aktiviteler bireyleri saglik, giizellik, zindelik, sevgi, huzurlu, mutlu bireyler olarak yasamalarinda etkilidir.
Spor yapmak iyi olmaktir. Iyilik, kisilerin sosyal ve dogal yasamda fiziksel olarak iyi olma halidir. Bu
calismanin amaci, spor ve egzersiz aktivitelerinin bireyin iyi olma ve iyi olma halini devam ettirecegine dair

bilgileri literatiir ¢cergevesinde yorumlamak ve sunmaktir.

Materyal ve Yontem

Verilerin Toplanmast

Bu calismayla iyilik, spor ve egzersiz kavramlarn teorik bir kapsam igerisinde incelenmeye
caligilmistir. Calismada belgesel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2006 & Yildirim ve Simsek, 2005).
Belgesel tarama yontemi; aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda kaynaklari bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemlerini kapsamaktadir. Bu kapsamda iyilik, spor ve egzersiz terimlerini i¢eren yazi, metin,
arastirma ve kitaplarda yer alan metinler dokiiman tarama ve analiz yontemiyle degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Dokiimanlarin analizinde ve arastirilmasinda belirlenen olgu ya da olgular hakkindaki bilgileri
kapsayan materyaller incelenmistir (Madge, 1965 & Ceren ve Canpolat, 2013). Amaglar dogrultusunda iyilik,
spor ve egzersiz ilgili yazilmis olan eserler, makaleler ve arastirmalar taranip, incelenerek yorumlanmaya
caligilmistir. Bu galigma ile sporun ve egzersizin bir iyilik araci olarak kullanilabileceginin belirlenmesi

amaglanmastir.

Bulgular

Iyilik

Tirk Dil Kurumu; iyi olma durumunu higbir karsilik beklenmeden yapilan yardim olarak
tammlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 1988). lIyilik faydali ve giizel olan seydir (Giingdr, 2000). Iyilik, kavram
olarak zor tamimlanir olmasina ragmen her kiiltiirde iyilik olarak nitelendirilen eylemler bulunmaktadir.

Diinyada var olan danisma ve yardimlasma evrensel olarak var olan iyilik kavrammin yansimalaridir. Iyilik
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kavraminin yansimasi olan eylemler ii¢ ana baslikta toplanabilir. Bunlar; kisinin kendisine olan iyilikleri,
insanlarla yardimlagma ve ¢evre ile barigik olmaktir (Celik, 2009).

Diinya’ya “iyilikle” donanmis bigiminde gelmis kisi yasaminin ilk egitim kademelerinde “iyi” bir
cevrede “iyi” seyleri “iyi” bireylerden “iyilik” ile Ogrenmesi, bireylerin gelecek yasamlarini
sekillendirmektedir. Toplumlarla devletlerin biitiin ¢abalar1 her daim “iyilik” odakli olmustur. lyilik egitimin
yapisinda da vazgegilmez bir kavram olarak yer almaktadir. Clinkii egitimde hedef, her daim “iyi insan”, “iyi
vatandas” ve “iyi toplum” olusturma yéniinde olmustur (Coban, 2013). lyilik kavrami sosyal bir varlik olan
insanin hayatini sekillendirmesinde énemli bir degerdir. Iyilik kavram biitiin kutsal kitaplarda anlatilan ve
insanlara emredilen hiikiimler arasinda yer alir. Dinler, insanlara iyilik yapma duygusu kazandirir (Seker ve
Demirtas, 2009).

Genel olarak iyilik hali kavrami "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin
gelistirilmesinin amaglandig1 bir yasam bi¢imi" olarak tanimlandigi goriilmektedir (Dogan, 2006). Tim
kuramcilarinda paylastigi gibi ortak diisiinciileri "iyilik halinin", kisinin kendi iyi olma halini belirlemek i¢in
aktif bir bicimde yer aldig1 yasam seklidir. Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini de "bireyin sosyal
ve dogal ¢evrede tam fonksiyonel olarak yasamasi igin bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saglik
yonelimli bir yasam bicimi ve iyi olma durumu" olarak tanimlamuslardir. lyilik hali, kisinin sosyal ve dogal
cevresinde tam fonksiyonel yasamasi icin; bedenen, zihnen, ruhen birlestigi ve en uygun saglik yonelimli
yasam sekliyle iyi olma halidir (Pekgetin ve Inal, 2018).

1940 yillardan 6nce yapilmig tanimlar saglig1 hastalik belirtisi olmama durumu olarak belirtilmistir.
1947 yilinda Diinya Saglik Orgiitii saghigi genis kapsamli yeni bir tammla, "yalmz hastalik ve sakatligin
olmamasi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik hali" seklinde belirtmistir (Fisek, 1985;
Witmer ve Sweeney, 1992). Yapilan tanimdan da anlasildig1 bicimde saglig1 ruhsal ve sosyal kavramlarim
kapsayacak bicimde agiklamistir. Tamimlamada dikkat cekilen bir yonde sagligin iyi olma haliyle
aciklanmasidir. Bu baglamda sagligin ¢ok faktorlii oldugu diisiiniilmelidir (Owen ve Celik, 2018). Literatiirde
farkli sekilde tanimlar yer almakla beraber iyilik durumu; en uygun seviyede saglikli olmaya yonelmis, akil,
bedenen ve ruhen birlikte yer aldigi, bireysel anlamda amaglara sahip olmak ve daha anlamli hayatin
stirdlirmenin yani sira sosyal ve bireysel anlamda tiim a¢idan iglevsel bir hayati devam ettirmektir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000; Miller ve Foster, 2010).

Bireyin saglig1 ve iyilik haliyle devam ettirmekte oldugu hayat bigimi birbiriyle yakindan ilgilidir
(Dogan, 2006). Iyilik durumu kisilerin saglik durumlarm giiglendirme ve yasam tarzlarinda bu ydnde
degisimler yapmay1 hedeflemektedir. Kisacasi, insanlarin hayat bi¢imlerinde degisiklikler yaparak saglik ve
iyilik durumunu arttirmanin olanakli oldugu diisiincesinden hareketle, giiniimiizde kisinin iyilik durumunu
artirmaya yonelik ¢esitli modeller gelistirilmistir. Iyilik durumu {izerine bir¢ok kuramec tarafindan gelistirilmis
dokuz iyilik durumu modeli vardir. Yapilan literatiir ¢aligmalarinda Tiirkiye’ye 6zgii bir modellemenin
olmadig1 ancak Myers, Sweeney ve Witmer (2000) tarafindan “lyilik Hali Tekeri Modelinden™ gelistirilen
Olgek uyarlama calismalarinin oldugu da goriilmektedir (Korkut-Owen, 2012). Korkut-Owen, 2012’de
yaptiklar1 calismada lyilik Hali Y1ldiz1 Modelini su sekilde aciklamislardir;
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lyilik Hali Yildizt Modeli (IHYM)

[HYM; Fiziksel iyilik hali, Psikolojik / Duygusal iyilik hali, Sosyal iyilik hali, Entelektiiel / mesleki
iyilik hali, Spiritiiel iyilik hali olmak iizere bes boyut yer almaktadir. Bu boyutlarin birbiriyle ilgili oldugunu
ve birbirilerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Myers ve arkadagslar1 (2000)’ na gore iyilik durumu iist seviyede olan bireyler spiritiiellik, deger
duygusu, kontrol duygusu, mantiksal inanglar, duyarlik, cinsel kimlik, entelektiiel uyarilma, 6z bakim, espri
becerisi, beslenme, spor yapma, stres yonetimi, i tatmini, hobiler, arkadaslik ve ask boyutlarinda da yiiksek
performans gostermektedirler. Myers ve Williard’a (2003) gore bu yaklasimlar bireylere, daha saglikli hayat
bicimlerini benimsemeleri anlaminda yardimci olacaktir.

Spor ve Iyilik Hali

Spor, kelime kokeni olarak “Latince disportare ve desport”, "dagitmak, birbirinden ayirmak, eglence,
nese" anlamlarina gelen kelimelerden on yedinci ylizyildan sonra giliniimiize gelene kadar ilk hecesi aginarak
"Sport" sekline geldigi aragtirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir (Keten, 1993). On dokuzuncu ylizyilda
Ingiltere’de “Sport” dinlenmek, eglenmek ve hosca vakit gecirmek icin yapilan tiim etkinlikler icin
kullanmilmistir ve giin gectikge biitiin dillerde yarigmak, kazanmak ve {istiin gelmek i¢in yapilan faaliyetleri
tammlamak igin kullanilmugtir (Inal, 2000). Spor; bireysel veya takim olarak énceden belirlenmis kurallart
olan, yerde, zamanda ve alanda degisiklikler gozlemlenen, seriler biciminde gergeklestirilen ve ayn1 zamanda
bir ma¢ kapsaminda diizenlenen organizasyonlardir (Mathey, 1969). Fisek’e (1985) gore spor, sporcularin
yarigmaya ve kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba icerisinde, izleyenlerin gdziiyle heyecanin
yani sira estetik iceren sanatsal bir siirectir, genel biitiinliigiiyle blinyesinde anatomik, fizyolojik, ortopedik,
biyomekanik, psikolojik ve farmakolojik vb. disiplinlerin yardimiyla siirekli gelisen ve siirdiiriilen bilimsel bir
olgu olarak tanimlamistir (Figek, 1999).

Spor giiniimiizde hekimlik, fizyolojik, farmakolojik, ekonomik, sosyolojik, psikolojik, felsefik,
politik, hukuksal iletisimin yam sira farkli teknolojik alanlarda bilimsel arastirmalarin yapildigi ¢ok yonlii
etkilesimlerin yer aldig1 bir alandir (Mirzeoglu, 2011). Giiniimiizde spor temel bir faaliyet alan1 olarak
belirtilmektedir. Bireylerin ve toplumlarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda spor
toplumsal agidan dayanigsmay1 ve biitiinlesmeyi saglar ve farkli cografyalarda yasayan kisilerin ve kiiltiirlerin
taninmasi agisindan 6nemli bir evrensel unsurdur. Tiim bu evrensel degerlerin toplumlarin ve insanlarin hi¢bir
Ozelligini ayirt etmeden her bireye esit bir bicimde sunmaktadir (Sunay, 2010).

Sporun diinyada yayilmasimnmi ve gelismesini hizlandiran faktorler su sekilde siralanmistir; sporun
popiiler ve ilgi merkezi olmasi, endiistrilesme, teknolojik gelismeler, performans sporlarinda ilerleme, siyasal
etmenler, saglik bilincinde artma, profesyonellik ve yeni meslekler, kitle iletisim araglari, sponsorluk, pasif
katilimdaki artig, sosyal ve psikolojik olgular (Mirzeoglu, 2011). Bugiin tiim diinya iilkelerinde spor ve
egzersiz aktiviteleri onemli bir yer tutmaktadir. Spor ve egzersiz aktiviteleri medya araciligi ile tiim diinyada
takip edilmektedir.

Spor yapmanin insanlar {izerindeki etkilerini inceleyen birgok c¢aligma vardir (Zorba, 2012; Yaman,

2011). Stephens spor ile iyilik hali arasindaki iliskinin incelendigi epidemiyolojik calismalar1 6zetlemis ve
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spor ile 6znel iyilik hali arasinda net bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur (Stephens, 1988; Canan ve
Ataoglu, 2010). Bunlar, ana bagliklar halinde soyle siralanabilir:

Spor, Saghk ve lyilik Hali

Insan organizmasim zinde ve saglhkli tutmak igin spor ve egzersiz yapma ihtiyaci bir zorunluluk haline
gelmigtir.  Sporun temel felsefesinde; yarisma amaci diginda saglhigi koruma diisiincesi yer almaktadir ve
insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Saglik agisindan spor ve egzersizin etkisi asagida

tablo:1 de verilmistir.

Tablo 1. Egzersizi Diizenli Yapmada Azalan ve Artan Degerler

Azalan Degerler Artan Degerler
Kalp krizi riskinde Genel saglikta
Kalp krizi ge¢irmis kisilerin tekrardan gegirme riskinde . Diizenli saglikli uykuda o
Hipertansiyon (Yiiksek tansiyon) riskinde Muhtelif enfeksiyonlara kars1 viicudun direncinde

Maksimal O» tiiketiminde

Bayanlarda hamilelikten kaynaklanan rahatsizliklarda Kemiklerin yogunlugunda

(sirt agrilart vs.) Diyabet hastalig1 var ise kan sekerini kontrol altina

almada
Sebebi bilinmeyen veya stresten kaynaklanan bag Viicut yag kaybini fazlalastirarak; kas kiitlesinin
agrilarinin azalmasinda veya giderilmesinde dayanikliliginda, kuvvetinde

Kanda ve kaslardaki laktik asit birikimlerinin geg

Gok stk bir diyet uygulamadan kiloda olusmasinda ve birikiminde erken dagilmasinda

Dinlenme Kalp atrminda Deriye kan akisinin artmasindan dolayzsi ile derinin

beslenmesinde
Ostreoarisden dolay1 olusan eklem dejenerasyonunda Akcigerlerde kana O: difilizyonunda
Kanser risklerinde (kolon, prostat, gogiis gibi) Kan akigkanliginda
Bel ve sirttaki kaslardan kaynaklanan agrilarda Bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesinde
Yaglanma riskinde Glikoz toleransinda
Solunum kaslari giiglenirken, istirahat solunumunda Sakatliklara kars1 direngte
Bayanlarda menstural semptomlarda Cinsel istek ve performansta
Spordan sonra hemen sonra igtahta Viicut postiiriiniin diizgiinliigiinde
Yaslanmanin geciktirilmesinde Fazla kalori kullanilmasinda
Kandaki kolesterol seviyesinde Eklem elastikiyetinin gelistirilmesinde

Denge ve koordinasyonun gelistirilmesinde

Metabolizmanin daha diizenli ¢aligmasinda kan

LDL lipoproteinlerinde azalma goriiliir plazma hacminin artmasmda

HDL lipoproteinlerinde yilikselme goriiliir

Saglikli olmanin fiziksel yonii; yeterli ve dengeli beslenmek, fiziksel agidan aktif olmak, diizenli uyku
ve doktor kontrolil vb. bireylerin fiziksel sagligina yonelik aligkanliklar1 yerine getirmek gibi saglikli yasam
bigimleridir. Yetersiz fiziksel aktivite ve kotii beslenme aligkanliklarinin etkisi hemen olmasa da zamanla
bireylerin sagliklarini bozar. Bireylerde olusacak hastaliklarin “kalp krizi, felg, diyabet, kanser” 6nlenmesinde
saglikli yasam bigimi davraniglarimin etkisi énemlidir (Needham ve Crosnoe, 2005; Bozkurt ve Erdogan,
2019). Ayrica fiziksel agidan sagligi olumsuz yonde etkileyen uyusturucu, sigara ve alkol kullanimi gibi kotii

aligkanliklardan da kagimmak sagligi baska bir boyutudur (Myers ve Sweeney, 2004). Genel olarak fiziksel
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acidan iyi durumda olan kisi yeterli ve dengeli beslenmek ve diizenli olarak fiziksel aktiviteler yapan kisidir
(Korkut- Owen, 2012). Saglik agisindan spor ve fiziksel aktivitenin sistemler iizerindeki etkisi Tablo 2’ de

ayrintil bir sekilde verilmistir.

Tablo 2. Saglik Ag¢isindan Antrenman ve Fiziksel Aktivitenin Etkisi

Biyolojik Sistem Fonksiyonlar Etki . Hastaliklara Etkisi Etki .
Derecesi Derecesi
Atreosklorois
+++ . . +
1-Kardiyovaskiiler ¥Oz Max t . i Kronik kalp hastallgl S
oplam kan hacmi 4 i Hacmi n

Kan basinci
Kronik akciger hastaliklar

2- Kanin Dolasim Toplam akciger 4

o . s e +++ ?
Kapasitesi Kapasitesi kiiciik 4
) Maksimum giig tiiketim 4 +H+
3- Iskelet Kasi Giiciin kapasitesi T +H+ Sinir sistemi deformesi ?
Kas kiitlesinin diizenli T +
Osteoartharsis ?
. Kuvvet 4 ++ . ’
4- Konnektif Doku Metabolik aktivite — Osteopiorosw ++
Sirt agrilari +
Kas kiitlesi 1T +++ . .
5- Yumusak Doku Yumusak doku § it Orta diizeyde sismanlik ++
6- CHD Metabolizmasi Kaslardaki ghqu t -+
Kullanim kapasitesi 1
7- Lipit ve Lipoprotein Yaglarin enerjik olarak i
Metabolizma kullanim kapasitesi 4
8- Savunma Savunma sistemlerinin . .
. . +
Fonksiyonlar: giiclendirilmesi 1 Enfeksiyonlar (orta seviye) i
9- Sindirim Kal'm. bag1.r saklarin + Kalin barsak kanseri +
aktiviteleri T
10- Sinir Sistemi Sinir tagima &zellikleri ve s
yolun yapisi L)
11- Zihinsel Fonksiyonlar Reaksiyon siiresi T +
. . .. Orta seviyeye
12- Psiko-Sosyal Kf.:ndme saygl, psikolojik n Azalma +
iyi olma 1t ++

Endise

Fiziksel aktivite ve egzersizin temelinde bireylerin hareketsiz yasamim sonucu olarak viicutta
olusturacagi fiziksel ve fizyolojik bozukluklar1 6nlemek ya da milimize etmek ve insan sagliginin temeli olan
viicudu fiziksel ve fizyolojik acidan korumak veya ylikselterek bireylerin saghigini uzun siire korumaktir.
DSO’ ne gore diinya niifusunun yaklasik olarak % 60'min dnerilen giinliik yapilmas: gereken fiziksel aktiviteyi
yapmadigin belirtmistir (DSO, 2018b; Pekgetin ve Inal, 2018). Tiim diinyada hareketsizlige bagl ve iliskin
saglikla ilgili sorunlar birey ve toplum sagligi i¢in biilyilik bir tehdittir (Zorba, 2012, Verhagen ve Engbers,
2009). Bu agidan mevcut konu toplumun sagligi kapsaminda ele alindiginda; saglikli yasam aligkanliklarindan
birisi olan spor ve fiziksel aktivitelerin iyi olma hali {istiinde etkisinin oldugu ve dolayistyla toplumsal sagliga
katki sagladigini sdyleyebiliriz.

Spor, Sosyal Gelisim ve lyilik Hali

Sosyal gelisim, kisilerin tiim bireyler, toplum ¢evre ve doga ile etkilesim diizeyi ve aileler, arkadaglar
ve kars1 cins ile olan iligkilerini kapsamaktadir (Korkut- Owen, 2012). Bireyin toplumsal kurallara uygun
bicimde hayatin1 devam ettirebilmesi, iyi iliskiler kurmasi, saglikli ve aym1 zamanda diirlist davranmasi,

diistinsel gelisimin yaninda bedenen ve ruhen gelisimiyle ilgilidir.
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Spor yoluyla saglikli olan bireyler ben duygusunu bir kenara atarak biz duygusunu gelistirmistir.
Sporla birlikte grup ¢alismasi, kendine giiven kazanma, milli duygular1 gelismis, toplumsal norm ve degerleri
Ozlimsemis, sorumluluk bilinci gelismis, is birligi egilimi yiiksek, saygili, davraniglarini kontrol eden, dogru,
diiriist, dilizenli, Ozgiiveni gelismis, disiplinli, bog zamanlarim dogru degerlendiren, demokratik tutum
sergileyebilen, sosyallesmis birer vatandas olarak yetigsmelerine katki saglamaktadir (Erkal, 1992). Ayrica spor
bireylerin sosyallesmesi ve kendini ifade edebilmede kullanilacak dnemli yollardan biridir. Spor ayrica
insanlarm iradesini gii¢lendirerek bireyin kendine giivenini kazanarak sahsiyet olusmasinda etkili olur (Erkal,
1992).

Spor, kavramsal olarak giinliik yasantinin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir kurum olarak ifade
edilmektedir. Sporun giicli bir bakima bireyin sosyallesme araci olarak insanlar1 birlestirici roliinii yerine
getirmesiyle Olgiiliir. Sosyallesme ve sosyal degisim giiciine sahip olan spor birgok degerin olugmasina
yardimei olur. Degerler bireylerin ¢ok calisma, fedakérlik, hakkaniyet, sadakat, sorumluluk, giivenirlilik,
hosgorii ve kendini disipline etmeyi kapsar. Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu rol 6grenmektir. Bireyler
kendine uygun rolleri &grenerek, tiim bireyler ¢ocukluk doneminde oyunla, sporla, diger etkinlik ve
aktivitelerle sosyallesirler. Tiim bu etkinlikler bireylerin iyi yurttag ve arkadas, sorumlulugunu bilen komsu,
iyi bir 6grenci, beraber ¢aligma, liderlik 6zelligi kazanma vb. rolleri 6grenerek dnemli bir hazir-hazirlayicilik
gorevini Ustlenir (Kiicliik ve Kog, 2003). Sporla bireyin; toplumsal sorumlulugu, kendini kontrol etmek,
toplumun diger bireylerine saygiyi, 6l¢iilii ve planli bir bigimde ¢alisma ve dinlemeyi, kisilerin birlikte ¢aligma
ve is yapabilmeyi 6gretmenin yani sira bireyin toplumdaki yerini belirlemede etkili ¢ekici bir egitim aracidir.

Spor kisileri topluma hazirlayarak onu toplumun en 6nemli ve onurlu bir iiyesi yapar. Geng nesillerin;
yapicl ve yaratict olmasi, toplumla sosyal kaynagsmanin yaninda kiiltiirel kalkinmaya etkisi biiyiiktiir.
Toplumlarda egitim ve kiiltiir seviyesini yiikseltir ve basarida katkisi yadsinamaz. Kisilerin iyi davranislari
kazanmasi, statii elde etmesi ve gelir diizeyini artirir. Kurallar ¢cergevesinde rekabet ve miicadele ortami saglar
ve kisiler arasinda igbirligini, uyumunu ve bireylerin kotii aligkanliklarindan kurtulmasinda yardim eder.
Sosyal agidan iyi durumda olan kisi, iletisimde bulundugu tiim bireylere destek vermeye ve onlardan destek
alan ve yasam kalitesini yiikselten iligkileri artiran kisidir (Corbin ve ark., 2006; Horton ve Snyder, 2009).
Spor, toplumsal yasamin tiim alanlarina etki ederek toplumun ve bireyin iyi olma haline yardimci olur ve
giiclendirir.

Spor, Psikolojik / Duygusal ve lyilik Hali

Spor, bireyleri biligsel, duyussal, sosyal ve psiko-motor agidan farkli alanlarda etkileyen, son yiizyilda
onem kazanmis ve insan yasamimin 6nemli bir pargast haline gelmistir (Mirzeoglu, 2011; Karadag ve Erdogan,
2017). Sporun ve fiziksel aktivitenin insan bedeni ve saglig1 izerindeki olumlu etkisinin yaninda bireyin ruh
saglig1 acisindan da faydalar da bilinmektedir (Alparslan, 2012). Psikolojik olarak saglikli olan birey kendine
ve diinyaya iliskin olumlu algilarinin olmasi, kendini tanimasi ve degerlendirmesi, catigmalari, zorlu
deneyimleri gorebilmesi beklenmektedir. Saglikli olma daha ¢ok igsel deneyimlere ilgili olup duygularin
farkindalig1 ve kontrol edebilme, kendine, yasam durumlarina ve ¢atigmalara gercekei, olumlu ve gelistirici
olarak bakabilme gibi oOzellikleri de icermektedir (Korkut-Owen, 2012). Arastirmalar genel olarak,

yapilandirilmig ortam ve programlar dogrultusunda, belli bir amag¢ dogrultusunda etkinliklere katilmak ergen
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benligi ve kimliginin olugsmasinda etkisinin oldugu goriilmektedir (Alparslan, 2012). Tiirkiye ruh saglig:
aragtirmasina gore ruhsal bozukluklarin goriilme derecesi 18 yas listiinde %17.2°dir (Erol ve ark.,1998; Dogan,
2016).

Spor ve fiziksel etkinliklerle, stres, kaygi ve depresyon seviyeleri arasinda ters bir orant1 oldugu; benlik
saygist ve kendilik algisiyla dogru orantili bir iligki oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda diizenli olarak
egzersiz yapan ergenler aileleriyle daha az catisma yasadigi, depresif belirtilerinde diisiikliik, daha az madde
kullanim1 ve akademik basarilarinin ortalamanin {istiinde oldugunu ifade etmektedirler. Sporun bu olumlu
etkisinin yaninda kimi zamanlar da ruhsal hastaliklarin tedavisinde yardimci bir unsur olmustur (Fox, 1999;
Alparslan, 2012). Ulkemizde 1999°da yapilmis bir arastirmada spor etkinliklerinin ¢ocuklar ve ergenlerin
sosyal gelisimi ve davraniglar iizerinde etkisi aragtirilmig; aragtirma sonucunda spor etkinliklerine katilimin
cocuklarm ve ergenlerin sosyal gelisimleri iistiinde belirgin bir diizeyde olumlu ydnde katki sagladigi
goriilmiistiir (Er ve ark., 1999). Bunun yani sira spor etkinliklerine katilma ile bireylerde; irade giiclenir, zekay1
gelistirir, miicadele ve dayanma giicii verir, kendini ifade etme ve neleri gerceklestirebilecegini ispatlama
ortam1 saglar, aninda karar verebilme Ozelliklerini gelistirir, sorumluluk duygusu kazandirir, saldirganlik-
Ofke-utangaglik gibi duygularinda bosalim saglar ve bireyin kendini yenilemesinin yaninda hosgorii
duygularina olumlu ydnde katki saglar (Inal, 2000; Yamaner, 2001). Canan ve Ataoglu yaptiklar: aragtirmada,
diizenli spor yapmanin anksiyete belirtileri iizerine olumlu etkisinin oldugunu goézlemislerdir (Canan ve
Ataoglu, 2010). Spor psikolojik ve duygusal olarak iyilik haline destek veren bir olgudur.

Spor, Ekonomi ve lyilik Hali

Gilinlimiizde, toplumlarin spora yaklagim diizeyleri o toplumun genel yapisini yansitmaktadir. Ayrica
spor toplumun gelismisliginin bir derecesi olarakta kabul géormektedir (Yetim, 2000). Bugiin spor ve ekonomi
birbirini tamamlayan hatta birbirinin vazgeg¢ilmez 6gesi durumundadir (Akandere ve ark., 2009). Toplumlarin
ekonomik yonden gelismislik seviyesinin kisilerin spora olan egilimlerini artirdig1 belirtilmistir (Demirbolat,
1988). Bu baglamda ekonomik yapi insanlarin spora doniik taleplerini belirlemektedir (Kilcigil, 1998).
Gelismis iilkelerde gerek devlet gerekse 6zel sektdr sportif altyapiya daha fazla yatinm yapmaktadir (Kogak
ve ark., 2013). Spor ve sportif organizasyonlar ekonomik bir hareketlilik yaratmaktadir. Sportif arag, gereg ve
malzemeler tiretime katki saglamaktadir. Sportif organizasyonlarin turizm ve ekonomik girdilere etkisi cok
yiiksek diizeylerdedir ve i¢ ve dig turizmin artmasina yol acar. Fiziki acidan gii¢lii olan bireylerin verimli
calismasi saglanmis olur (inal, 2000).

Spor ve Spiritiiel Iyilik Hali

Spiritiiel kavrami, genel anlamiyla yasami anlamlandirmayla ilgilidir. Dogada, sanatta, miizikte,
sosyal iliskilerde bulunabilecek yasami anlamlandirmayla ilgili bireye esin veren her tiirlii aktivitedir (Berk,
2010). TDK’da tinsel acidan ifade edilen bu sozciik farkli sekillerde yorumlanmaktadir. Kimilerine gore
spiritiiellik bireyin manevi yasama odaklanmasi ve materyalist diisiinceden tamamen uzaklagsmasi anlamina
gelirken kimilerine gore ise olumsuz diislincelerden tamamiyla kurtulmus, ruhunu iyilik ve giizellik ile
beslemis kisiler spiritiiel yagamin sirrin1 ¢6zmiis olanlardir (Paratikcom, 2020).

Spiritiiel bakis agis1 her yerde bulunan yasam enerjisi kavramini karsilamaktadir. Yiiksek benlik, iist

benlik ya da iist biling olarak da ifade edilmektedir. Spiritiiel boyuta ulagsmak i¢in gerekli olan seylerse su
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sekilde belirtilmektedir: Dua, tanriya inanma-anlama, tanima, bilme, maneviyat, hissetme, hosgorii, diisiinceli
olma, meditasyon, sogukkanlilik olarak belirtilmistir. Spiritiiel iyilik halinde yasamin amacini ve anlamini
arastirma, daha biiylik bir gii¢le paylastig1 baglantilar1 fark etme gibi 6zellikler vardir. Spiritiiel iyilik hali iyi

olan birey, kendini tamamlanmis ve yasamdan doyum alan biri olarak hissetmektedir (Korkut- Owen, 2012).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmanin amaci, spor aktivitelerinin bireyin iyi olma ve iyi olma halini devam ettirmeye dair
etkisi ile ilgili bilgileri literatiir ¢ergevesinde yorumlamak ve sunmaktir.

Iyilik hali "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin amaglandig1 bir
yasam bi¢imi" olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda bireylerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyi olma
halini olusturan, saglayan etmenlerden biri de spor aktiviteleridir (Inal, 2000; Cetin, 2012; Zorba, 2010; Erkan,
1998; Tel, 2010). Bu aktiviteler bireyleri saglik, giizellik, zindelik, sevgi, huzurlu, mutlu yapmada etkili bir
aracgtir.

Saglikli yasamin devami ve siirekliligi i¢in diizenli bir bigimde yapilan egzersiz ve aktivitelerin 6nemi
gilin gectikge artmasina ragmen, teknolojik agidan geligsmeler, is yasamindaki degisimler, bos zamanin
yetersizligi ve diger tiim faktorler kisilerin sporsal ve fiziksel etkinliklere yeterince vakit ayiramamasina sebep
olmaktadir. Spor ve egzersiz aktiviteleri bireylerde birgok olumlu etkiler birakmaktadir. Yapilan bir¢ok
aragtirmada spor ve egzersiz hareketlerinin sagligi destekleme ve gelismesinde bir arag olarak kullanimina dair
birgok bilimsel galismalar vardir (Pekgetin ve Inal, 2018). Spor ve egzersiz, saglk ve iyi olma halini
gelistirmek i¢in planlanmis ve amagli girisimler olarak tanimlanabilir (Edwards, 2002).

Saglikli yasam aligkanliklarindan birisi olan spor ve fiziksel aktivitelerin bireyin iyi olma hali iistiinde
etkisinin oldugu ve dolayisiyla fiziksel ve toplumsal sagliga katki sagladigimi sdyleyebiliriz. Spor yapmak iyi
olmaktir. lyilik kisinin sosyal ve dogal ¢evre de yasamasi devam ettirebilmesi i¢in bedenen, zihnen ve ruhen
birlestigi yasam bi¢imini yakalayabilmektir. Ayrica, spor yalnizca fiziksel agidan birtakim etkinlikler olarak
diisliniilmemeli ve bunun yaninda kisinin sosyal, duygusal ve toplumsal a¢idan da gelismesi i¢in ¢ok 6nemli

bir sosyal olgu oldugu unutulmamalidir.
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Gilinlimiizde sporun, "diinyanin dort bir yanindaki insanlarin yasamlariin ortak unsurlarindan
biri" haline gelmesi ve ayn1 zamanda sosyal boyutlari nedeniyle, spor sosyolojisi giderek
onem kazanan genis bir kavrami ve disiplini temsil etmesi yadsinamaz bir gercektir. Bu
kapsamda arastirmada, ilgili literatiir taranarak spor sosyolojisini, hizli bir degisim geciren
diinya baglaminda analiz etme ve anlama yollarina bir giris saglanmasi ve spor sosyolojisinin
gelecegiyle ilgili beklentileri ortaya koymak amaglanmistir. Bunu basarmak i¢in ¢alisma su
sekilde tasarlanmistir: Bireyleri sosyolojiyle tanigtirmak ve toplumun spor anlayisinda 6nemli
bir rol oynayabilecegini agiklamak, sosyolojik bir hayal giicii gelistirerek toplumlarin
olusumunda ¢ok 6nemli bir rolil olan sosyal siiregleri anlamaya yardimci olacak bir takim
sosyolojik kavramlarla karsilagmalarini saglamak, bu siireglerin modern sporu nasil
karakterize ettigi ve spor ve sosyolojinin derin iligkisine bir bakis agis1 getirmek, ayrica
gelisen spor sosyolojisinin gelecekteki konumuyla ilgili beklenti ve oOnerileri sunmaktir.
Sonug olarak, cesitli sosyal parametreler ve sosyal siiregler, bireyden baslayarak en
kiigiigiinden en biyiik takimlara kadar performansi etkilemektedir. Spor sosyolojisi,
basaridaki varyasyonu etkileyen parametreleri tanimlamaya ve agiklamaya calistigindan,
insan davranislari ¢alismalart alaninda bolgesel, ulusal, uluslararasi, amator veya profesyonel
diizeyde uygulanabilir bir sorgulama alanidir.
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It is an undeniable fact that today sports has become "one of the common elements of the lives
of people all over the world" and at the same time, due to its social dimensions, sports
sociology represents an increasingly important concept and discipline. In this context, it is
aimed to provide an introduction to the ways of analyzing and understanding the sociology of
sports in a world that has undergone a rapid change by scanning the relevant literature and to
reveal the expectations regarding the future of sports sociology. In order to achieve this, the
study is designed as follows: Introducing individuals to sociology and explaining that society
can play an important role in the understanding of sports, developing a sociological
imagination and ensuring that they encounter a number of sociological concepts that will help
understand social processes that have an important role in the formation of societies, to bring
a perspective to the deep relationship between sports and sociology, and to present
expectations and suggestions about the future position of developing sports sociology. As a
result, various social parameters and social processes affect performance, from the individual
to the smallest to the largest teams. Since sports sociology tries to define and explain the
parameters that affect variation in success, it is a field of inquiry that can be applied at the
regional, national, international, amateur or professional level in the field of human behavior
studies.

! Giimiishane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, hikmet.turkay 1 @gazi.edu.tr

Giris

Sporun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak biiyiilk énem tagimasinin fark edilmesiyle, sporun

stirecsel ve toplumsal baglantilarinin, bilingli ve elestirel bir anlayisla gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu

gergegi one ¢ikmaktadir. Bu durumun incelenmesi spor sosyolojisinin gdrevidir ve spor ile modern toplum
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arasindaki baglanti, toplumun nasil oldugu ve radikal bir sekilde nasil degistigiyle ilgili bir dizi aragtirmaya
girmemizi gerektirir.

Sosyoloji, bireysel ve grup etkilesimi, sosyal gruplarin 6rgiitlenme bigimleri, aralarindaki iliskiler ve
grup davraniglarinin bireysel davranis tizerindeki etkilerini inceler (McPherson, 1975). Sosyoloji, insanin
sosyal yasami, gruplari ve toplumlari iizerine yapilan ¢alismadir. Konu agisindan sosyal varliklar olarak
kendi davraniglarimiza sahip olan géz kamastirici ve gekici bir girisimdir. Bu tanimlardan da gorebilecegimiz
gibi, toplum kavrami sosyoloji i¢in temeldir. Toplum ise, insanlar ortak bir kiiltiire gore birbirine baglayan
yapilandirilmis sosyal iligkiler sistemidir (Giddens, 2001). Bu kapsam dogrultusunda bir toplumun
orgiitlenme ve yapilanma bigimleri spor lizerinde derin bir etkiye sahiptir. Dahasi, simdi de bilmeniz gerektigi
gibi, sporun sosyal ve kiiltiirel iiretimini etkileyen siireclerin ve yapilarin higbiri basit ve ayn1 zamanda
degismez degildir. Gergekten de, kendi yasam deneyimlerimizin gosterdigi gibi, bu siirecler ve yapilar
giderek daha karmagik ve sorunlu hale gelmektedir (Struna, 2000). Artik hepimiz, 6zellikle internetin
getirdigi biiylik bilgi akisi sayesinde, bilgi agisindan zengin bir diinyada yasiyoruz ancak bu bilgileri
anlamlandirma yetenegimiz genellikle siirli kalmaktadir. Yine de, degisen, genellikle heyecan ve ilham
verici, ama ayni zamanda bazen rahatsiz edici ve sorunlu spor diinyasini tam olarak anlamak, ¢dziilmeyi
bekleyen bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Bu siireglerin, yapilarin ve degisikliklerin sosyal olarak
nasil iiretildiginin anlagilmasi, sosyolojinin temel kaygisidir (Holland-Smith, 2017; Mellor, 2010).

Spor, hayatimizin ve sosyal diinyamizin ortak bir parcasi olabilir, ancak giinliik yasamdaki asinaligi,
sporun modern diinyamizin iiretimi ve ¢ogalmasinda oynadigi rol kismi ve bu diinyanin nasil doniistiiriildiigii
ile ilgili birgok soruya da mecburiyet hissedilmektedir. Bu tlirden 6ngoériileri gelistirmek i¢in tiim modern
toplumlar1 karakterize eden yapilarin 6nemini incelemeli ve sporun kendileriyle nasil baglantili oldugunu
arastirmaliy1z (Jarvie, 2006). Sporu, sosyal olarak nasil anladigimiz ve nasil deneyimledigimiz basit bir siireg
degildir ve spor giinlik yasamin 6znel, nesnel ve biyografik boyutlari arasindaki karmasik etkilesime
dayanabilir. Spor, spor organizasyonlar1 ve spor davranigi anlayisimizin, giinliik yasam deneyimlerimize,
onun okunmasina veya izlemesine olan inancimizin 6tesine gegmesi gerekmektedir (Sugden ve Tomlinson,

2002; Giulianotti, 2004).

Materyal ve Yontem

Yontem

Arastirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar. Arastirmada spor
sosyolojisini ile ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismada belgesel tarama modeli kullanildi. Belgesel tarama yonteminde; aragtirmanin amaglari
dogrultusunda kaynaklari bulmak, okumak, not almak ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir. Bu
calismayla spor sosyolojisinin ge¢misten giliniimiize gelisimi ve gelecek beklentileri teorik bir kapsam
igerisinde incelenmeye calisilmistir. Bu kapsamda spor ve sosyoloji terimi i¢eren yazi, metin, arastirma ve

kitaplarda yer alan metinleri dokiiman tarama ve analiz yontemiyle degerlendirilmesi amaglanmistir.
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Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, aragtirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bicimleri ortaya ¢ikardigi, 6nemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi
bir siirectir. Diger bir deyisle nitel analiz yapan arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden hareket
ederek bu veriler igerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya ¢ikartmaya ¢cabalamaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda spor soyolojisinin gegmisi ve gelecekteki beklentileri ile ilgili yazilmis olan eserler, makaleler

ve aragtirmalar taranip, incelenerek yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Bulgular
Tarihsel Siirecte Spor Sosyolojisi

Sosyoloji, tiim bilimler gibi, kendi igerisinde ¢ok cesitli teori ve kavramlarini gelistirmistir. Bu
nedenle, bu fikirlerle etkilesime girmeye ve onlarla tanigmaya baglamamiz ¢ok 6nemlidir. Sosyolojinin bir
alt disiplini olan Spor Sosyolojisi son yillarda biiytlidiik¢e, arastirmacilar bu heyecan verici arastirma alanina
giris saglamak icin ¢ok sayida ¢aligmalar yapmiglardir (Beedie ve Craig, 2010).

Kokleri 1960'1ara kadar uzansada, alani saglam bir sekilde olusturacak bir dizi metnin yaymlanmasi
1980’leri bulmustur (Jones and Armour, 2000). Bu temeller goz 6niine alindiginda, spor sosyolojisi giiclii bir
disiplinler arasi varlik olarak Ingiltere, Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya, Latin Amerika, Dogu Asya ve
Giiney Afrika'da en belirgin sekilde 6nem kazanmustir. Ozellikle bos zaman ¢alismalari, sporda kiiltiirel,
etnik, cinsiyet ve medya ¢aligmalar1 gibi disiplinler aras1 ¢aligmalar alanlarina kadar ulagsmistir. Sosyolojinin
ana disiplini gibi, spor sosyolojisinin kendisi de ¢esitli, karmasik ve tartigmali bir akademik arastirma alanidir
(Giulianotti, 2015: 4).

Akademik bir arastirma alani olarak, spor sosyolojisinin uzun bir ge¢misi vardir: aslinda, sporun ilk
onemli sosyolojik tartismasi 1921'de yaymlanan Soziologie des Sports adl1 kitabinda Alman yazar ve kiiltiirel
elestirmen Heinz Risse tarafindan saglanmistir. Ara sira bazi denemeler (Stone, 1955 gibi) olsada, sporun
ayrintili sosyolojik analizi 1960'lara kadar biiylik dl¢lide hareketsiz kalmistir. Sosyal bilim yiiksekogretimde
hizli bir sekilde ilerleyince, taze ve biiyiik bir bilim akini olan Spor Sosyolojisinin, daha genis bir aragtirma
yelpazesi siirdiirmesini saglamistir (Giulianotti, 2015: 5; Silk ve ark., 2014). Bu siirecte, spor sosyolojisindeki
aragtirma sorulari, sosyoloji ve diger sosyal bilimlerdeki baslica teorik paradigmalar tarafindan
sekillendirilmistir. 1960'larda ve 1970'lerin ¢cogunda, sporun toplumlarin diizgiin isleyisine ne dlciide katkida
bulundugunu inceleyen yapisal-islevselci yaklasimlar belirgin olmustur (Lischen, 1967; Stevenson ve
Nixon, 1972). Alternatif olarak, sembolik etkilesimcilik gibi diger yorumlayici yaklasimlar, spor kimlikleri,
sembolleri ve rasyonalizasyon bi¢imlerini kesfetmeye yoneliktir. Marksist ve neo-Marksist perspektiflerin,
smifsal boliinmeler, ideolojiler ve ¢atigsmalar agisindan kapitalist toplumlarda sporun sosyolojik analizini
destekleyen derin ve kalici bir etkisi olmustur (Fine, 1987; Carrington, 2010; Hargreaves, 2002). Neo-
Marksist yaklagimlara dayanan ¢ok disiplinli kiiltiirel caligmalar ve bakis acilari, sporun, diger popiiler kiiltiir
alanlarinda oldugu gibi, nispeten zayif, marjinal veya egemen sosyal gruplan giiclendirmeye hizmet etme
bigimlerini aragtirmigtir. Son olarak, 1970'lerden bu yana Norbert Elias, 6zellikle spor disiplinlerinin uzun

vadeli tarihsel gelisimini incelemekte 6nemli bir etkiye sahiptir (Dunning ve ark., 1980).
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Ingiliz spor sosyolojisinde ise, en etkili metinlerden biri John Hargreaves (1986) tarafindan yapilan
Spor, Giig ve Kiiltiir’diir. Bu kitabin etkili yonii, gii¢ ve kiiltiir ve bunlarin spora erisimi ve spor deneyimlerini
nasil sekillendirdigi hakkinda bir dizi hayati tartisma baslatmasidir. 1990'lara gelindiginde, alan o kadar
saglam ve gesitli hale gelmisti ki, alana bir girisin yani sira ortaya ¢ikmaya devam eden ve karmasik, teorik
ve kavramsal tartigmalar hakkinda ayrintili yorumlar saglamak amaciyla, bir dizi metin giderek daha fazla
yayinlanmaktaydi. Bu dénemde yaymlanmis en énemli Ingiliz spor sosyolojisi metinlerinden biri Jarvie ve
Maguire'nindir (Andrews ve Loy, 1993). Fakat bu metinler spor sosyolojisi konularini genellemis ve derine
inememigtir ¢ciinkii kullanilan baslangic diizeyindeki metinler, genellikle Amerikali yazarlar tarafindan
yazilmis ve Amerikan sporlarina odaklanmistir. Amerikan spor sosyolojisinin en etkili olan yaymlarmdan
biri, Jay Coakley'in ‘Sporda Toplum: Sorunlar ve Tartigmalar’ metni olduguna siiphe yoktur. Coakley i¢in
amag, ¢agdas spor Orneklerinin tartigilmasiyla gelistirilen gesitli sosyolojik arastirmalar ve tartigmalar
yoluyla Amerikali 6grencilere spor sosyolojisini tanitmakti fakat metin gelistikce ve olgunlastikca 'spor
sosyolojisine kiiresel bir bakis' sunmustur (Giulianotti, 2015; Coakley, 2006).

Bu nedenle, spor sosyolojisi bu teorik ¢ercevelerin insasi ve etkilesimi ile giliglii bir sekilde
sekillenmistir ve sosyoloji disiplini, gelecekteki arastirmalarda spor sosyologlari tarafindan daha da
arastirllmasi gereken yeni teoriler iiretmeye devam etmektedir. Sosyolojik bir bakis agisiyla ¢ok yonli bu
sosyolojik metinlerde amag, sporun, modern yasamin endemik ve son derece dnemli bir pargasi oldugunu
gostermektir. Sosyolojik bir perspektiften amaglari spor sosyolojisinin sporun insanlarin ve olusturduklari
toplumlarin yasamindaki roliinii, islevini ve anlamim elestirel olarak nasil incelediklerini gostermektir
(Bourdieu, 1984; Maguire ve ark., 2002).

Sosyal Teoriler Isiginda Spor Sosyolojisi

Sosyal teori, gercek diinyadaki bir iligkinin veya iligkilerin agiklamasidir. Houlihan (2003) teorinin,
bir iliski veya dogal bir olguya iliskin mevcut kanitlarin, kabul edilen en iyi aciklama oldugunu ileri
stirmektedir. Miles (2001) sosyal teoriyi, toplumda bireysel yerimizi nasil algiladigimiz ve deneyimlerimizin
sosyal degisimin daha genis siireclerini aktif olarak nasil yansittig1 {izerinde gergek bir etkiye sahip
olabilirligiyle agiklamistir.

Toplum sabit bir sosyal durum degildir, aksine dinamik ve evrimseldir. Genel olarak yagam hizinin
ve dolayistyla degisim hizinin hizlandig1 kabul edildiginden, bu degisiklikleri anlamaya yardimci olmak i¢in
teorik “araglara” sahip olmak daha da 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla sosyal teorinin modern diinyay1
anlamada 6nemli bir rolii vardir (Beedie ve Craig, 2010). Sporunda, en basindan beri sosyolojik teorilerle
birlikte yerini almas1 gerekmektedir (Bairner, 2012).

1. Islevsel Teori

Islevsel teori bir sosyal uygulama ya da kurumun islevini belirleme ve inceleme ihtiyacini vurgulayan
ve bundan uygulama ya da kurumun, toplumun bir biitiin olarak etkin bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in yaptig1
katkiy1 belirleyen sosyolojik bir bakis acis1 olarak tanimlanmaktadir (Bilton ve ark., 2002).

Comte, Spencer, Durkheim ve Weber, basglangicta ve genel olarak islevselcilik olarak bilinen ilk
biiylik sosyolojik diislincenin ortaya g¢ikmasinda etkili olmuslardir. Sosyal sistemlere ve toplumlara

odaklanildiginda, islevselligin makrososyolojik bir teori oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Islevselligin iki temel
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varsayimi vardir: Toplumun tiim sosyal kurumlarinin (6rn. Din, siyaset, ekonomi, egitim, aile, spor ve bos
zaman) birbirine bagli oldugu ve bagimsiz olarak islev gordiigiidiir (Delaney, 2015).

Islevselcilik, sosyal olaylarin gergeklestirdigi islev, yani toplumun siirekliligine yaptiklar1 katki
acisindan en iyi anlasilabilirlik fikrine dayanan teorik bir perspektiftir. Bu goriise gore toplum, ortak degerleri
paylasan ve bdylece insanlar arasindaki farkliliklar1 asan birbiriyle iligkili bir biitiin olarak goriiliir.
Islevselciler toplumu kurumsal, yani toplumu devam ettirmek icin birlikte ¢alismas: gereken “kisimlar1” olan
bir biitiin olarak goriirler (Giddens, 2006; Bilton ve ark., 2002). Teori, sporu da bir biitiin olarak toplumun
bir yansimasi olan sosyal bir kurum olarak gérmemizi sagladigindan, faydal teorik bir bakis agisidir. Spor,
toplumsal sisteme bir biitiin olarak yaptig1 katki ile ilgili olarak incelenir. Ornegin arastirmalar, spora katilim1
ve toplum i¢in olumlu sonuglarim aragtirmaktadir (6rnegin obezite ile miicadelede spor yoluyla saglik ve
refahin iyilestirilmesi). Spor acgisindan islevselcilik, tiim sosyal gruplarin spordan esit sekilde yararlandigim
varsayar ve sporun belirli gruplar digerlerine gore ayricalik veya dezavantajli sosyal yapilar oldugunu kabul
etmez. Son olarak, sporun toplum i¢in olumlu sonuglarini daha fazla vurgulamaktadir (Beedie ve Craig,
2010).

Islevselci teoriyi daha iyi anlamamizi saglayacak bazi etkenler:

e Toplum bazinda sporun gelistirilmesi,

e Sporun sosyallesme siireglerinde nasil énemli bir rol oynadiginin 6neminin ortaya koyulmasi,

e Spora katilimda firsat esitligi,

e Zorunlu beden egitimi ve antrendrliik egitim programlarinin dneminin vurgulanmasi (Beedie ve

Craig, 2010).

2. Catisma Teorisi

Catisma teorisi, Karl Marx tarafindan ortaya konulan teorik gerceveden ortaya ¢ikmistir ve bu
nedenle, ¢ogu zaman 'Marksizm' olarak bilinir ve daha sonra meo-Marksizm' olarak adlandirilmigtir
(Whittington, 2010). Catisma teorisi, toplumdaki kaynaklarin sinirli oldugunu ve esit olarak dagitilmadigim
kabul etmektedir ve kaynaklar kit oldugu i¢in gruplar bunlara erisim ve kontrol i¢in miicadele etmekte
olduklarini ifade eder. Burada vurgulanan, sosyo-ekonomik ve politik iliskiler {izerindedir ve bir uyusmazlik
modeli iizerinde durmaktadir (Craig ve Beedie, 2010). Bu uyusmazlik modeline gore yapilanmis toplumda
dort 6zellik bulunmaktadir:

e Her toplum her zaman degisiklige maruz kalir ve sosyal degisim kaginilmazdir.

e Her toplumda her zaman sosyal ¢atisma bulunmaktadir.

e Toplumun her kesimi bu degisime katkida bulunur.

e Her toplum, baz1 iiyelerinin diger iiyeleri sinirlamasi tizerine kurulmustur (Nietzel ve ark., 1977).

Catisma teorisyenleri bu kapsamda sporuda, ekonomik iistiinliik ve genislemeyi nasil etkiledigi
acisindan incelemektedir. Bu teorik durumu desteklemek i¢in yapilan arastirmalar, sporun toplumdaki seckin
gruplarin giiciinil ve ayricaligini siirdiirmek i¢in nasil ¢alistigi ile ilgilidir. Bu teorik pozisyonda sinirlamalar
da vardir, ekonominin temel olarak kullanilarak tiim sosyal yasamin ekonomik olarak belirlendigi varsayim

da vardir. Benzer sekilde, servete 6zgii kaynaklara yapilan vurgu, 6zellikle spor diinyasi i¢in 6nemli goriinen
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toplumun cinsiyet, 1k, etnik koken ve yas gibi toplumun diger yapilanma boyutlarinin énemini géz ardi
etmektedir. Catigma teorisi, smifsal esitsizligin spor yoluyla nasil ortadan kaldirilacagi ve ekonomik
ozelliklerin diginda spor ve rekreasyonun toplumu olusturan tiim bireylere nasil ulagtirilabilecegi iizerinde
durmaktadir (Beedie ve Craig, 2010).

3. Etkilesimcilik Teorisi

Toplumsal gergeklik algilarimizin bireyler ve i¢inde yasadiklar sosyal diinya arasindaki karmagik
etkilesimlerden kurgulanmis olarak gdsterilebilmesi icin, giinlilk sosyal eylemleri inceleyerek, sosyal
davranig1 yorumlama ihtiyacini vurgulayan sosyolojik bir bakis agisidir (Goffman, 1978).

Luhmann (1984)’ a gore etkilesimlerin, sosyal sistemlerin iiglincii temel bi¢imi olarak hem toplum
hem de kuruluslardan farkli olarak kendi yapilar vardir. Bu tiir bir sosyal sistem 6zellikle 'zaman' konusunda
diger teorilerden farklidir. Etkilesim sistemleri, insanlarin yiiz yiize goriistiikleri ve iletisim kurduklar1 gegici
sistemlerdir. Luhmann, ‘toplum’, ‘orgiit’ ve ‘etkilesim’ arasindaki 6nemli farki gostermek ic¢in ‘boliim’
kavramint kullanir. Etkilesimler toplumun devam eden siireglerindeki boliimlerdir ve etkilesimler
siireksizdir. Ornegin, farkli iiniversitelerde ayn1 anda gok sayida ders verilmektedir. Ancak her ders belirli
bir zamanda baglar ve biter. Dersler, icinde bulunduklar {iniversitelerin varhigi kadar uzun siirmez ve
iiniversiteye ev sahipligi yapan topluluk kadar uzun siireli bir ders degildir (Kieserling, 1999).

Sporla ilgilenen etkilesimciler, arastirilan bireylerin goriislerini sunmaya ¢aligsan yorumlayici ve nitel
arastirma yontemlerini kullanirlar. Buradaki ilgi, spora dahil olmak ve spordaki siireklilikle iligkili sosyal
stirecleri ve Ozellikle insanlarin spor yoluyla bir kimlik duygusunu nasil miizakere ettiklerini ortaya
cikarmaktir. Bu teorik konum igin sporda onemli olan, alt kiiltiirlerin olusturulmasi, yani nasil ortaya
ciktiklart ve bir kisinin bdyle sosyal olarak tanimlanmis bir gruba nasil 'girdigi' veya '¢iktigi’ dir. Bu teorik
yaklasim, 6rnegin Olimpik spor basarisi ile milliyetcilik ve vatanseverlik fikirleri arasindaki iliskiyi
anlamamiza yardimci olabilmektedir (Beedie ve Craig, 2010).

Sporun sistemli, teorik bir bakis agisiyla incelenmesi, sosyal sistemin her ii¢ formuyla da yakindan
ilgilidir: fonksiyonel bir sistem olarak spor, organizasyon olarak spor ve etkilesim olarak spor. Ayrica, her
bir sistemin digerleriyle, hem de genel olarak toplumla ve bireyle nasil iliskili oldugunu incelemek de ilgi
cekici olacaktir (Thiel ve Tangen, 2015).

Spor Sosyolojisinden Beklentiler

Spor, hemen hemen her toplumda ¢ok dnemli bir sosyal kurumdur, ¢iinkii herhangi bir kurumda
bulunan 6zellikleri benzersiz bir cazibe ile birlestirir. Spor, sosyal yasamin karmagikliklarini incelemek ve
anlamak icin essiz firsatlar sunan desenli davranislar, sosyal yapilar ve kurumlar arasi iligkiler arenasidir.
Spor, diger kurumsallasmis ortamlarin essiz bir dereceye kadar birincil veya ikincil katilimini yoneten bir
faaliyettir. Spor, "diger sistemlerde veya durumlarda bulunmayan son derece kristallesmis sosyal yapi
bigimleri" iizerinde arastirma firsati sunmaktadir (Luschen, 1980).

Sosyolojinin bir alt disiplini olarak spor sosyolojisi uzun yillardir varligini siirdiirmektedir. Bu alt
disiplin, sosyolojinin diger alt disiplinlerinde bulunan ayni problemlere sahiptir. Spor sosyolojisindeki
aragtirmalarin ¢ogu, sosyolojik bir teori tarafindan yonlendirilmemis olsada, birgok ¢aligma, teorik temelli

caligmalar igin cagrida bulunmakta ve yol gostermektedir (Birrell 1989; Frey ve Eitzen, 1991). Bu
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caligmalarin sadece spor sosyolojisi igin degil, genel olarak sosyoloji i¢in de umut verici oldugu
gorlilmektedir. Bunun nedeni, sporun, sinifsal ve irksal ¢atismalari iginde barindirmayan verimli bir arena
olmasidir (Birrell, 1989). Sporda saha arastirmasi ayn1 zamanda, sosyal yasamin diger yonlerinde nadiren
bulunan kontrollii ortamlarda yapilandirilmis rekabet giicii de saglar. Grup dinamikleri, sosyal
organizasyonlar tarafindan hedeflere ulagma, alt kiiltiirler, davranigsal siiregler, sosyal bag, sosyallesme ve
oOrgiitsel aglar, spor ortamlarinda incelenmesi gereken sadece birkag¢ sosyolojik konudur. Bu goriis, spor
ortamlarinda bulunan davranis ve etkilesimin yapisinin veya formlarinin, diger toplumsal ortamlarda
bulunanlara benzer oldugu ve arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Frey ve Eitzen, 1991).

Ote yandan spor sosyolojisinin sosyal bir sorgulama alan1 olarak genisleme ve sosyolojide kabul
gormenin esiginde oldugu varsayilmaktadir. Ancak, bu vaat heniiz tam olarak gerceklesmemistir. Kuzey
Amerika Spor Sosyolojisi Dernegi'nin (NASSS) olusumu ve Spor Sosyolojisi Dergilerinin yaymlanmasiyla
bile, spor sosyolojisi bir siire yetim kalmustir. Is birligi cabalarini, ag olusumunu ve profesyonel kimligi tesvik
etmek icin gerekli olan teorisyen ve aragtirmacilarin giin gectikce artmasi gerekirken yeterli ilgiyi
gormemistir (Coakley, 2006). Spor sosyolojisinin bolgesel, ulusal ve uluslararasi konferans programlarina
rutin olarak dahil edilmesiyle bile, sosyoloji, spor ¢aligmalarin1 ana akimina net bir sekilde kabul etmemistir.
Spor sosyolojisini bir ¢caligma alani olarak gdren spor bilimcilerine ragmen, spor sosyolojisi yiiksek statii
kazanamamustir. Cok az lisansiistii program mevcuttur ve standart lisans miifredatlarinda da simirli sayida
ders bulunmaktadir ve spor sosyolojisinin hak ettigi 6nemi en kisa zamanda kazanmasi beklenmektedir

(Luschen, 1980; Frey ve Eitzen, 1991).

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada, spor sosyolojisinin ge¢misi, bugiinii ve gelecekte olmasi gerektigi, kullanilan
metodolojiler ve temel kaygilar agisindan ortaya koyulmaya calisilmistir. Spor sosyologlari i¢in mesleki
sosyallesme siirecinin, sosyolojideki diger arastirmacilarla daha fazla paralelestigi, bilimsel aragtirma
tekniklerinin gittikge teorik ve nicel hale geldigi ve 6nemli kaygilarin yeni yonelimlerle genisledigine, ancak,
sosyal sistemlerde belirli sorunlarin anlagilmasi konusunda daha derinlemesine calisilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Sonug olarak, hangi diizeyde olursa olsun sporun sosyal bir baglamda meydana geldigi
unutulmamalidir. Yani, ¢esitli sosyal parametreler ve sosyal siirecler, bireyden baglayarak en kii¢ligiinden en
biiyiikk takimlara kadar performansi etkilemektedir. Bu nedenle spor sosyolojisi, bagaridaki varyasyonu
etkileyen parametreleri tanimlamaya ve agiklamaya calistigindan, insan davraniglari ¢aligmalart alaninda
bolgesel, ulusal, uluslararasi, amator veya profesyonel diizeyde uygulanabilir bir sorgulama alanidir ve bu

alanin hak ettigi degeri en yakin zamanda gormesi gerekmektedir.
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Zumba Egitimi Alan Kadinlarin Benlik Saygisi Diizeylerinin incelenmesi

Kadir TIRYAKI!, Nazli BULUT!

Ozet
Yayn Bilgisi Bu calismanin amaci; zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygis1 diizeylerinin
gzgsle rTlaTrf}E,hggogéozs(‘)zz%zo incelenmesidir. Calisma grubun da; 2019 yilinda Diizce’de bulunan NFA spor
Online Yaym Tarihi: merkezinde zumba egitimi almig 18-45 ve lstli yaslar arasinda 103 kadin yer
08.06.2020 almistir. Veri toplama araci olarak, Rosenberg (1965) gelistirdigi, gegerlik ve

giivenirlilik ¢aligmas1 Cuhadoroglu (1986) tarafindan yapilmig olan 10 maddelik

benlik saygisi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Spss 22.0

istatistik programi kullanilmigtir. Yapilan normallik testi sonucunda, non-parametrik

testlerden ikili gruplarda mann-whitney u, coklu gruplarda kruskal wallis Testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak

zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinde yas, medeni hal, yasadigi
Anahtar Kelimeler yer ve egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli fark goriilmezken, aylik gelir,
Zumba, Kadm, Benlik ~ meslek ve zumba egitim siiresi degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli fark oldugu
Saygisi. bulunmustur.

Investigation of Self Esteem Levels of Women Receiving Zumba Training

Abstract
Article Info The purpose of this study; It is the examination of self-esteem levels of women who
iiiﬁ:ﬁii gg‘gzggég received training for zumba. In the study group; In 2019, 103 women between the
Online Published: ages of 18-45 and over took part in the NFA sports center in Diizce. As the data
08.06.2020 collection tool, the 10-item self-esteem scale developed by Rosenberg (1965), whose

validity and reliability study was performed by Cuhadoroglu (1986), was used. Spss
22.0 statistics program was used in the analysis of the data obtained. As a result of
the normality test, mann-whitney u was used in binary groups, and the cruscal wallis
test was applied in multiple groups. Significance level was determined as (p <0.05).
As a result, while there was no significant difference in the self-esteem levels of
Keywords women who received zumba training between age, marital status, place of residence
E?:::Ii’ Female, Self- apd educational status, there was a statistically significant difference in monthly
’ income, occupational and zumba training period variables.

Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce /Tiirkiye

Giris

Benlik, kisiligi etkileyen en &nemli faktordiir. Ikizler ve ark., (1997:185) benligi; kisiligimize
iligkin kendi goriis tarzimiz ve kanilarimizdan olusur. Kisiligin 6zel yanini benlik olarak da tanimlanabilir.
Boylece benlik kisinin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarmin
birbiriyleriyle uyumu olarak tanimlamistir.

Zumba’nin da igerisinde miizik ritim ve eglence olan bir aktivite sporu oldugu diisiincesiyle;
Tartop (2010:91) Genellikle toplumumuzda insanlarin saglik i¢in fiziksel aktivite yapma amacindan ziyade,

baskalarmin zoruyla veya zayiflamak amaciyla spor yaptiklar1 goriilmektedir. Insanlar1 spora tesvik etmek
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amactyla, iginde miizik ve ritim olan, tempolu, eglenceli ve ¢esitli fiziksel aktivitelerin yaygin hale
getirilmesi, egzersizlerin zevkli ve uzun siireli yapilabilecegi seklinde belirtmistir.

Luettgen ve ark, (2012;357) Zumba ile ilgili taniminda; kardiyovaskiiler sistemi giiclendiren kalori
tiiketimini hizlandiran, genel olarak viicudun dayanikliliginm arttiran ayn1 zamanda aerobik antrenmanin en
onemli temel taslarini olusturan egzersizlerdir. Fitness egzersizlerine yiiksek derecede ki uyumu, anatomic
durusumuza katkist ve tendonlarimizi giiclendirme gibi hedeflerimizi gergeklestirmektedir (Luettgen ve
ark., 2012:357).

Bu bilgiler 1s181nda ¢aligmanin amaci, zumba egitiminin alan kadinlarin benlik saygis1 diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan belirlenmesidir. Zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin
farkli demografik 6zelliklere gore incelemeyi amaglayan bu calismada; genel bilgiler, yontem, bulgular,

tartigma sonug ve Oneriler kismindan olusan bdliimler yer almaktadir.

Materyal ve Yontem
Zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerini farkli degiskenler agisindan
inceleyen bu arastirmada nicel ¢aligma yontemi ve betimsel aragtirma modeli kullanilmigtir
Calismnin Grubu
Calismanin grubun da; 2019 yilinda Diizce’ de bulunan NFA spor merkezinde zumba

egitimi almis 18-40 ve lizeri yaslar arasinda 103 kadin yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Degiskenlere Goére Durumlarinin Dagilimi (Descriptive
Statistics)

Degiskenler Grup N %

18- 22 yas 10 9,7

23-27 yas 28 27,2

Yas 28-32 yas 24 233
33-39 yas 12 11,7

40 ve iistii yas 22 21,4

. Evli 62 60,2
Medeni hal Bekar 41 39,8
1000 tl ve alt1 17 16,5

AyliK gelir 1001-2020 tl 16 15,5
2021-3000 tl 37 35,9

3001 ve iistii tl 33 32,0

Koy-kasaba 4 3,9

Yasadig1 yer ilge 12 11,7
il 87 84,5

[lkdgretim 16 15,5

Egitim durumu Lise 33 32,0
Universite 45 43,7

Lisansiistii 9 8,7

Ev hanimi 28 27,2

Meslek Is¢i 14 13,6
Memur 32 31,1

Serbest 16 15,5
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Ogrenci 13 12,6
1-3 ay 79 76,7
Zumba egitim siiresi 4-7 ay 16 15,5
8-12 ay 5 49
13 ay ve iizeri 3 2,9

Veri Toplama Araci

Rosenberg (1965) gelistirdigi, Cuhadoroglu (1986) gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilmis olan
10 maddelik benlik saygisi 6l¢egi ve aragtirmaci tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu kullanilmagtr.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Spss 22,0 istatistik programi kullilmigtir. Veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testlerden ikili degisekenlerde mann-whitney, ti¢ ve {stii
degiskenlerde ise kruskal wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik p<0.05 olarak alinmistir. Degisekenlerin

frekansi ve yiizdelerin belirlenmesi igin tanimlayici istatistik (descriptive statistics) testi uygulanmustir.

Tablo 2. Normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Sponsorluk S df Sig. S df Sig.
,001 101 ,040 ,943 101 ,000

Yapilan normallik testi sonucunda elde edilen verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir
P<0,05.

Bulgular
Arastirmada toplanan verilerden; yas, medeni hal, aylik gelir, yasadig1 yer, egitim durumu, meslegi
ve Zumba egitim siiresi degiskenleri i¢in mann-whitney ve kruskal-wallis testi sonuglar1 asagida

sunulmustur.

Tablo 3. Yas degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuclari

Yas N X Sd P
18 yas alt1 7 31,42
18-22 yas 10 31,10
Benlik 23-27 yas 28 29,25
28-32 yas 24 32,91 8,531 1,49954 ,129
33-39 yas 12 32,41
40 ve lizeri yas 22 33,90
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarin yas degiskenine gore benlik saygis1 diizeylerinin karsilagtirmasina

baktigimizda anlamli olarak istatiksel bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Medeni Hal degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin mann-whitney u testi sonuglar

Medeni Hali N M S.0 U y/ P
Evli 62 52,03 3226,00

Benlik Bekéar 40 50,68 2027,00 1207,000 -,227 ,820
Total 102
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Zumba egitimi alan kadinlarin Medeni Hal degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtirmasina baktigimizda anlamli olarak istatiksel fark goriilmemistir.

Tablo 5. Aylik Gelir degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuglari

Ayhk gelir N M Sd P
1000 TL ve alt1 17 30,88
1001-2020 TL 16 30,50

Benlik  2021-3000 TL 37 30,64 9,497 1,05809 ,023
3001 TL ve iizeri 33 34,18
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarin Aylik Gelir degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin
karsilagtirmasina baktigimizda, 3001 TL ve iizeri gelir ile 2021-3000 TL gelir arasinda, 3001 TL iizeri

geliri olanlar lehine anlamli olarak istatiksel fark goriilmiistir.

Tablo 6. Yasadig1 Yer degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuglar

Yasadig: yer N M P
Koy-kasaba 4 28,75
. Iice 12 29,66
Benlik - 2,281 ,49995 ,320
1 86 32,27
Total 102

Zumba egitimi alan kadinlarin Yasadigi Yer degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtirmasina baktigimizda anlaml olarak istatiksel fark goriilmemistir.

Tablo 7. Egitim Durumu degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonugclari

Egitimdurumu N M P
[Ikdgretim 16 30,37
Lise 33 31,87

Benlik  Universite 45 32,28 2,484 ,86065 478
Lisansiistii 9 31,55
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarm Egitim Durumu degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtirmasina baktigimizda anlamli olarak istatiksel fark goriilmemistir.

Tablo 8. Meslek degiskenine gore benlik saygis1 diizeylerinin kruskal wallis testi sonuglari

Meslek N M P
Ev hanimi 28 29,92
Isci 14 30,21

. Memur 32 33,87

Benlik 11,252 1,35179 ,024

Serbest 16 32,93
Ogrenci 13 31,00
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarin Meslek degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin
karsilagtirmasina baktigimizda, memur ile ev hanimi arasinda, memur lehine anlamli olarak istatiksel fark

gOrilmiustiir.
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Tablo 9. Zumba Egitim Siiresi degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuclar

Zumba egitim Siiresi N M P
Benlik 1-3 ay 79 31,41 16,840 , 70785 ,001

4-7 ay 16 36,06

8-12 ay 5 29,20

13 ay ve iizeri 3 23,33

Total 103

Zumba egitimi alan kadmlarin zumba egitimi aldilar1 siire degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin karsilastirmasia baktigimizda, 4-7 ile 13 ay ve 4-7 ile 1-3 ay arasinda 4-7 lehine anlamh

olarak istatiksel fark goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin farkli demografik 6zelliklere gore
incelendigi bu arasgtirma sonucunda; katilimcilarin, aylik gelirleri, meslekleri ve zumba egitimi aldiklar
stire degiskenlerine gore benlik saygis1 6lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

Yas, yasadigr yer, egitim diizeyleri ve medeni hal degiskenlerine gére zumba egitimi alan
kadmlarin benlik saygis1 diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Aylik geliri 3001 TL ve
iizeri geliri olan kadinlarin benlik saygisi diizeyleri, geliri 2021-3000 TL olan kadinlardan daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Bu durumda gelir diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi diizeylerinde de yiikselme oldugu sdylenebilir.
Benzer sekilde memur olan kadinlarin benlik saygisi ev hanimi olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Zumba egitimi yapan kadinlarin aym1 zamanda bir meslek sahibi olmalar1 benlik saygisi
diizeylerini yiikselttigini sOyleyebiliriz. Kadinlarin zumba egitimi siirelerine gore benlik saygis1 diizeylerine
baktigimizda 4-7 ay zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygis1 diizeyleri 13 ay ve 1-3 ay egitim alan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonugla 4-7 ay zumba egitim alan kadinlarin uzun ve
kisa siire egitim alan kadinlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Literatiir caligmalarina baktigimizda; zumba egitimi ile ilgili ¢alismalarin kisitli olmasindan dolay1
benzer ve zit sonuglar ortaya koyan ¢aligmalarla desteklenmistir.

Spor yapan kisilerin spor yapmayanlarla karsilagtirildigi ¢aligmalarin ¢ogunda spor ile
ilgilenenlerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu gozlenmistir (Schumaker ve ark., 1986:387).
Blackman ve ark., (1988) yaptig1 bir ¢alismada da dans egitimi alanlarin almayan kisilere gore benlik
saygilarinin gelistigi tespit etmislerdir. Asc1 (2004) bir galigmada, fizksel aktivitenin kisinin fiziksel
kabiliyetini ve fiziksel uygunlugunu arttirdigi, bu artisin da bireyin benlik saygisinda olumlu sonuglara
neden oldugu sonucuna varmistir. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison, dans etkinligine katilan genglerin
benlik kavramlarinin olumlu yonde gelistigini bulmuslardir (Yegiil, 1999:79). Cam ve ark. (2000) yapmis
olduklar ¢alismada, simif diizeyi ile dgrencilerin benlik saygisi arasinda anlamh bir fark oldugunu sinif
diizeyi ylikseldikg¢e benlik saygisi diizeylerininde yiikseldigini tespit etmiglerdir. Karademir ve ark., (2010)
yaptiklar1 caligmada benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Mullis ve

ark., (1992) yapmis olduklar1 ¢alismada yas ilerledikce benlik saygisi diizeylerinde gelisme oldugunu
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ortaya koymuslardir. Diizenli olarak yapilan spor, fiziksel benlik algisinda ve benlik saygisinda iyilesme
saglayacak bir ara¢ olabilir. Sporun ruhsal durumu kétii etkiledigine iliskin bir veri yoktur (Karakaya ve
ark., 2006:162).

Sonug olarak tarama modeli ile yaptigimiz ¢alismada zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi
diizeylerinin yas, yasadigi yer, egitim diizeyleri ve medeni hal degiskenlerine gore anlamli bir fark
goriilmemistir. Ama ¢alismaya katilan zumba egitimi alan kadinlarin aylik gelirleri, meslekleri ve zumba
egitimi aldiklarn siire degiskenlerine gore benlik saygisi1 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bu dogrultuda elde ettigimiz sonucun, ulusal anlamda benlik saygisi ile ilgili yapilan diger
akademik caligmalardan elde edilen sonuglarla karsilagtirildiginda gelir diizeyi, mesleki durum ve zumba
egitim siiresi degiskenlerinde benlik saygis1 artis gosterirken, diger degiskenlerde paralellik gostermedigi

ortaya ¢ikmustir.

Oneriler

e Kadimnlarin spor yapma konusunda bilinglendirilmesi ve tesvik edilmesine yonelik caligmalar
yapilmalidir.

e Spor merkezine gitme imkan1 olmayan kadinlara yonelik yerel yonetimler spor imkani sunmalidir.

e Yerel yonetimlerdeki mevcut spor imkanlarinin kadinlara yonelik ¢aligmalart arttirilarak kadinlara
yonelik spor olanag1 saglanmalidir.

e Kadinlarin spora olan ilgisini arttirmak ve spor yapan kadinlarda da siirekliligi saglamak icin
kadinlara 6zel televizyonda spor programlar diizenlenmelidir.

e Spor orgiitlerinin kadinlara yonelik ¢aligmalart arttirilmali, kadinlarin sporun hem fiziksel hem de
psikolojik etkileri hakkinda bilinglenerek spor yapmayi tercih etmeleri saglanmalidir.

e Zumba egitiminin faydalar1 konusunda kadinlara seminerler kongreler diizenlenmelidir.
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Anahtar Kelimeler
Polis Memurlari, Yon
Degistirmeli Siirat,
Ceviklik, Fiziksel
Performans.

Bu calismada Mardin Artuklu ilce Emniyet Miidiirliigiinde cesitli subelerde gorev
yapmakta olan 25 polis memuruna uygulanan 8 haftalik 6zel antrenmanlarm yon
degistirmeli siirat ve c¢eviklik parametreleri iizerine etkisi aragtirilmistir. Verilerin
toplanmasinda altigen test, yan yon degistirme testi, illinois testi ve t-drill test
teknikleri kullanilmistir. Katilimeilarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklart
belirlendikten sonra 6n testleri yapilmistir. 8 hafta boyunca ¢esitli pliometrik ve yon
degistirmeli kosu antrenman protokolleri uygulandiktan sonra son test dlg¢iimleri
yapilmistir. Katilimeilarin altigen, illinois ve t-drill testleri ilk ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Yan yon degistirme testi ilk
ve son test degerleri arasinda ise herhangi bir anlamlilik bulunmamistir. Sonug olarak;
polis memurlaria uygulanan 8 haftalik 6zel antrenman programinin se¢ili fiziksel
performans parametreleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
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In this study, the effect of 8-week special training applied to 25 police officers
working in various branches at Mardin Artuklu District Police Department on the
directional speed and agility parameters was investigated. Hexagonal test, side
shifting test, illinois test and t-drill test techniques were used to collect the data. After
determining the age, height and body weights of the participants, pretests were
performed. After applying various pliometric and directional running training
protocols for 8 weeks, post-test measurements were made. Statistical significance was
determined between the first and last test values of the participants' hexagonal, illinois
and t-drill tests. There was no significant difference between the first and last test
values of the side shifting test. As a result; It has been determined that the 8-week
special training program applied to the police officers has an impact on the selected
physical performance parameters.

'Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mardin /Tiirkiye

Giris

Giivenlik; insanlarin birincil ihtiyaglarindan biridir ve herhangi bir tehlikeli durumun i¢inde olmama,

rahat ve emin olma durumu olarak tanimlanir (Safak, 1999). Toplumdaki giivenlik hizmetlerinin

uygulayicilari olan polisler gorevleri geregi bazi tehlikeler ve zorluklarla karsilagabilmektedirler. Polis halkin

can ve mal giivenligini korurken ve genel asayisi saglamaya calisirken olas1 tehlikelere karsi kendi can

giivenligini de korumak zorundadir (Strating ve ark., 2010). Polislik meslegi yiiksek risk oranma sahip
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meslek gruplarindan biridir ve polisler bu risklerin olusturdugu tehlikeli kosullarla ve suglarla miicadele
verirken yiliksek performans gostermek durumundadirlar (Kayihan ve Erséz, 2010). Polislerin fiziksel
kapasiteleri iist seviyede olmali ve ding, saglikli bir profil sergilemeleri gerekmektedir (Anderson ve ark.,
2001). Bundan dolayidir ki pek cok iilkede polis istihdaminda fiziksel yeterlilik siavlar1 uygulanmaktadir.
Diizenli olarak sportif aktiviteler ve egzersiz yapan bir polis ruhsal ve fiziksel sagligini koruyarak uzun yillar
verimli ve tam performanslt hizmet edebilmektedir (Cevik, 2008). Bu egzersizler sayesinde her tiirlii zorluga
kars1 direngli ve hazirlikli olmasi bir tarafa 6te yandan saglikli ve saglam bir fiziksel yapiya sahip olacaktir
(Zorba, 1999).

Mesleki zorluklar, yasanabilecek olasi tehlikeler ve riskler kargisinda polislerin iist seviyede kuvvet,
stirat, esneklik, cabukluk, ceviklik ve dayaniklilik gibi fiziksel performansi belirleyici 6zelliklere sahip
olmalar1 gerekmektedir (Birzer ve ark., 1996; Sorensen ve ark., 2000). Fiziksel performansin pek ¢ok
belirleyicisi bulunmaktadir. Bunlar arasinda yas, cinsiyet ve genetik gibi degistirilemeyecek faktorler
bulunurken, yeme aligkanliklari, kisisel davraniglar ve egzersiz aligkanlhigi gibi kisisel c¢abalarla
gelistirilebilecek ve degisebilecek olanlarda bulunmaktadir (Pangrazi ve ark., 2002; PCPFS, 2005).

Bu ¢alismanin amaci, emniyet teskilatinda gorev yapan polis memurlarina uygulanan 8 haftalik 6zel

antrenman protokollerinin ¢eviklik ve yon degistirmeli siirat lizerine etkisinin arastiriimasidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Calismaya Mardin i1 Emniyet Miidiirliigiine bagli Artuklu Ilge Miidiirliigiinde ¢esitli subelerde gorev
yapan yas ortalamasi 34,24+4,62 olan 25 goniillii polis memuru dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Artuklu Ilge Emniyet Miidiirliigii, haftanin 3 giiniinde polis memurlar1 i¢in spor salonu tahsisati
yapmis, spor yapmak isteyen polislerin kullanimina sunmustur. Calismaya dahil edilme kriteri olarak,
belirtilen giinlerde spor salonunda ¢alisma yapmaya gelen polis memurlart belirlenmistir. Caligma igin
Mardin il Emniyet Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmis, katilhimcilara “Bilgilendirilmis Géniillii Olur
Formu” imzalatilmistir. Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulundan galismanin yapilabilmesi adina gerekli
onay alinmustir.

Arastirmada 8 hafta boyunca uygulanacak olan antrenman protokollerinin dncesinde katilimeilarin
yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklar belirlenmistir. Viicut agirliklar: 0,01 kg hassasiyetinde baskiilde ¢iplak
ayak, sort ve tisortle Ol¢iilmiistiir. Boy uzunluklari ise baskiilde sabit 0,01 cm hassasiyeti olan metal bir metre
ile, yine katilimcilar ¢iplak ayakli durumdayken Ol¢iilmiistiir. Sonrasinda katilimcilarin ¢eviklik ve yon
degistirmeli siirat 6zelliklerini belirlemek amaciyla 6n test olarak yan- yon testi, altigen test, illinois ve T-
Drill testi uygulanmustir. [llinois ve T testi uygulamalarinda fotoselli kronometre kullanilmustir.

Yan- Yon Degistirme Testi

Amag yon degistirmeli siirati belirlemektir. Test yapilirken 3 huni kullanilmis ve huniler aralarinda
5’er metre mesafe olacak sekilde diiz bir cizgiye yerlestirilmistir. Katilimer merkez hunide bekler ve

antrendriin/arastirmacinin yon belirtip basla komutuyla ¢ikis yapar. Ik huniye dokunduktan sonra déniip
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ortadaki huniye dokunur ve ardindan diger huniye gidis ve tekrar donerek merkez huniye dokunur ve test
bitirilir. Iki 6l¢iim alinir, en iyi derece kaydedilir.

Altigen Test

Amag, cevikligi 6l¢mektir. Kenarlari1 66 cm olan yere ¢izilmis bir altigen kullanilir. Her kenara A ile
F arasinda bir isim verilir. Baglangi¢ pozisyonunda sporcunun yiizii A ¢izgisine doniiktiir ve her zaman A
cizgisine doniik olacaktir. Kronometre sporcunun B ¢izgisinin digina sigramasiyla baglar. B ¢izgisinden
tekrar merkeze doniiliir, sonra C ve merkeze doniis, D ve merkeze doniis seklinde devam edilir. Sporcu A
cizgisini de tamamladiginda 1. tur biter ve bu sekilde 3 tur tamamlanir.

Hllinois Testi

Amag, yon degistirmeli siirati 6lgmektir. 3 huniye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bagla komutuyla slalom
kosulardan olusan geviklik testi miimkiin oldugunca en kisa siirede bitirilmeye c¢alisilir. En az 5 dakika
dinlenme aralig1 verilerek 2. Deneme yapilir ve en iyi skor kaydedilir.

T- Drill Testi

4 adet huni T seklinde dizilir. T nin {ist kismini olusturan 3 huni arasinda 4,57 m mesafe birakilir.
Asagidaki 1 adet huninin {ist ortada bulunan huniye uzakligi ise 9,14 m olarak ayarlanir. Baglangi¢ T nin alt
tarafinda bulunan tekli huniden yapilir. Katilimer basla komutundan sonra iist ortadaki huniye dogru kosar
ve huniye dokunduktan sonra yanlardaki hunilere dogru yan kosu (side step) ile devam eder ve gittigi her
huniye eliyle dokunur. Katilimce1 tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar ve en iyi siire kaydedilir.

On test degerlendirmeleri bittikten sonra katilimcilara 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde
ceviklik ve siirati gelistirmeye yonelik 6zel antrenman protokolleri uygulanmistir. Bu protokoller arasinda;
1sinma fazinda dinamik germe egzersizleri, antrenman fazinda ise sigrama istasyonlarmdan olusan pliometrik
caligmalar, asimetrik ve slalom kosu drilleri, merdiven ¢alismalar1 bulunmaktadir. 8 hafta sonunda son test
olarak yine ayn 6l¢itimler uygulanmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik paket programindan
faydalamlmistir. Olgiim degerlerinin normal dagilima uygun olmadig: tespit edilmis olup verilere parametrik
olmayan (non-parametrik) testler uygulanmistir. Grup ici karsilagtirmalarda Wilxocon testi kullanilmustir.

Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak alinmistir.
Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Parametreler n Ort Sd
Yas (y11) 25 34,24 4,62
Boy Uzunlugu (cm) 25 175,28 0,044
Viicut Agirhgi (kg) 25 77,76 4,65

71



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 69-74 O. Esmer

Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde yas ortalamasi 34,24; boy uzunluk ortalamalar1

175,28 cm ve viicut agirhigi ortalamalar1 77,76 kg olarak belirlenmistir.

Tablo2. Arastirma Grubunun On ve Son Test Ol¢iimlerine Iliskin Wilcoxon Testi Sonuglari

Parametreler ) n Ort Sd P
e
Altgen (on) R 17:56 357 o1+
illionis Ceviklik (sn) g)?lTTZS:t ;2 }ggg 822 000*
T- Drill Test (sn) g)?lTTZS:t ;2 }gfg gg; 000%

* p<0,05

Tablo 2’ye gore, deney grubunun n test ve son test degerleri karsilastirildiginda; altigen, illinois ve t-
drill test degerlerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Yan yon test

degerlerinde ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilia rastlanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Emniyet teskilati personeli toplumda asli gorevi olarak bireylerin huzur ve giivenligini saglamanin
yani sira mesai methumu gozetmeksizin birgok olay ve olgu ile ilgilenmektedir. Emniyet personelinin gorev
alanina giren ve 6zellikle ani miidahale etmesi gereken toplumsal olaylar olabilecegi gibi sokaklarda giinliik
gorevlerini ifa ederlerken de ani miidahale etmesi gereken yakin savunma ve etkisiz hale getirme taktiklerini
uygulayacagi olaylar ve olgular ile karsi karsiya kalabilmektedir. Olaylara miidahale esnasinda mesleki bilgi
ve tecriibenin yani sira fiziki beceri, cabukluk ve koordinasyonun da olaylarin biiylimesinin ve vahametinin
onlenmesinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu fiziki becerilerin polise meslek hayati boyunca gerekli
olacag agikardir.

Bu calismada 8 hafta boyunca uygulanan 6zel antrenman protokollerinin polis memurlarinin geviklik
ve yon degistirmeli siirat becerileri tizerindeki etkisi aragtirilmigtir.

Katilimcilarin viicut agirligi ortalamalart 77,76+4,65, boy uzunluk ortalamalari ise 175,28+0,044
olarak tespit edilmistir. Das Santos ve ark., (2007) 70 polis ile yaptiklar1 bir ¢alismada viicut agirlig:
ortalamasini 75,83+9,0 olarak saptamiglardir. Katilimci sayilarina bakilirsa elde edilen sonug bu ¢alismayla
benzerlik gostermektedir. Ozkan ve arkadaslarmin (2012) yaptiklar bir ¢alismada polis memurlarinin
(n=351) boy ortalamas1 177+0,5 olarak bulunmustur. Elde edilen ortalama bu ¢alismadaki boy uzunlugu
ortalamasinin istlinde olmasina ragmen yine katilimci sayilart gz oniinde bulunduruldugunda sonuglar
birbirine yakin benzerlikler sergilemektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde katilimcilarin altigen test, illinois testi ve t-drill test ilk
ve son Olglim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Literatiirde
yapilan ¢alismalarda ¢evikligin diizenli progresif egzersiz egitimleri ile gelistirilebilen ve egitilebilen motorik

bir yetenek oldugu ifade edilmistir (Comiik ve Erden, 2010; Homberg, 2009). Arastirmadan elde edilen
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bulgular bu ¢aligmalarla rtiismektedir. Yan yon degistirme testi ilk ve son dlglim degerleri arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Sonug olarak; Ulkemizde emniyet teskilatina giris asamasinda her ne kadar personele sportif beceri
ve koordinasyon anlaminda yiizeysel olarak bazi bilgi ve beceriler kazandirilmaya galisilsa da kurum
icerisinde goreve basladiktan sonra sportif anlamda herhangi bir egitim ve kazanim verilmemektedir. Teskilat
personeline haftalik olarak planlanacak sportif egzersizlerin toplum giivenligini saglamaya c¢alisan polis
memurlarmin fiziksel kapasitelerini arttirarak gorevlerini daha iyi icra etmelerine fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Benzer ¢caligmalarin daha genis bir aragtirma grubu ile yapilmasinin daha anlamli sonuglar

verebilecegi 6n goriilmektedir.

Kaynaklar

Anderson, G., Plecas, D., & Segger, T. (2001). Police officer physical ability testing: Revalidating a selection
criterion. Policing: An Intern J Police Strategies & Management, 24(1): 8-31.

Birzer, M.L., & Craig, D.E. (1996). Gender differences in police physical ability test performance. American
Journal of Police, 15(2): 93-108.

Cevik, H.H. (2008). Karsilastirmali Polis Y6netimi, Ankara: EGM Yayinlari.

Comiik, N., & Erden, Z. (2010). Artistik buz pateninde {iglii sigrayis performansinin ¢eviklik ve reaksiyon
zamani ile iliskisi. Fizyoterapi Rehabilitasyon. 21(2):75-80.

Das Santos, M.R., & Filho, J.F. (2007). Profile study of dermatoglyphics, somatotypical qualities of BOPE’s

team (PMERYJ) in year 2005. Fitness Performance, 6(2): 98-104.

Homberg, P.M. (2009). Agility training for experienced athletes: A dynamical systems approach. Strength
and Condition Journal, 31, 73- 78.

Kayihan, G., & Ersoz, G. (2010). Tiirk polis teskilatinda viicut kompozisyonunun mesleki performans ve

fiziksel uygunluk agisindan degerlendirilmesi. Polis Bilimleri Dergisi, 12(3): 67-82.

Ozkan, A., Kayihan, G., Kéklii, Y., Akea, F., Eyiipoglu, E., Koz, M., & Ersdz, G. (2012). Tiirk polisinin baz1
fiziksel ve somatotip dzelliklerinin incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 9:1.

Erigim: http://www.insanbilimleri.com.

Pangrazi, R.P., & Corbin, C.B. (2002). Factors that Influence Physical Fitness in Children and Adolescents,
Health Benefits of Physical Activity and Fitness in Children. Fitnessgram Reference Guide Dallas, TX:
The Cooper Institute.

PCPFS, (2005). President's Council on Physical Fitness and Sports. Fitness Fundamentals, Guidelines for

Personal Exercises Programs.

Sorensen, L., Smolander, J., Louhevaara, V., Korhonen, O., & Oja, P. (2000). Physical activity, fitness and
body composition of Finnish police officers: a 15-year follow-up study. Occuppational Medicine, 50:3-

10.

73



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 69-74 O. Esmer

Strating, M., Bakker, R.H., Dijkstra, G.J., Lemmink, K.A.P.M., & Groothoff, J.W. (2010). A job related
fitness test for Dutch police. Occuppational Medicine, 60: 255- 260.

Safak A, (1999). Polisin El Kitab1, Ankara, ss.45-48.
Zorba, E. (1999). Herkes i¢in spor ve fiziksel uygunluk. Ankara: Gazi Kitapevi, ss. 48— 107.

Makale Alintisi

Ozan, E. (2020). Polis Memurlarina Uygulanan Ozel Antrenmanlarin Segilen Fiziksel Performans
Parametrelerine Etkisi [The Effect of Special Training Applied to Police Officers on Selected Physical
Performance Parameters], Spor Egitim Dergisi, 4 (2), 69-74.

74



Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
e-ISSN 2602-4756 Cilt 4, Say1 2, 75-87 (2020) Ozgiin Makale

Bisikletcilerin ve Kosucularin Taklit Spor Uriinleri Satin Alma Niyetlerinin

Karsilastirilmasi
Orgun OCAKOGLU'
Ozet
Yayn Bilgisi Bu ¢alismanin amaci, bisiklet ve kosu sporuyla ilgilenen bireylerin taklit spor {iriinii
gzggf rTlaTrf}ﬁ:}lll:Ql_S‘ﬁ(_)zs(')zz%zo alma niyetlerini Kkarsilagtirmak; literatiirde yer alan ve daha oOnceki g¢aligmalarda
Online Yayin Tarihi: ortaya c¢ikan taklit iiriine yonelik tutum, diisik fiyat, etik endisesi, marka bilinci,
19.06.2020 gecmis deneyim ve algilanan risk faktorlerinin etkisini agiklamaya galigmaktir.

Arastirmanin 6rneklemini olasilifa dayali olmayan kolayda 6rnekleme yontemi ile
ayrim yapilmaksizin ¢alismaya katilmay1 kabul eden 201’i kosu, 197’si bisiklet
sporuyla ilgilenen (398) bireyler olusturmustur. Veri toplama araci olan “Taklit Spor
Uriinii Satin Alma Niyeti Olcegi” (TSUSANO) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Verilerin analizi ve aragtirma hipotezlerinin testi igin yapisal esitlik modellemesi ile
normal dagilim gosteren sonuglara parametrik testlerden, bagimsiz gruplar icin t testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda sporcularin taklit spor iiriinii satin almaya
yonelik niyetleri lizerinde; algilanan risk, gecmis deneyim, marka bilinci, etik

Anahtar Kelimeler endisesi ve tutumun anlaml etkisi oldugu gortiliirken, diisiik fiyatin anlaml etkisinin

Taklit Spor Uriinii, SRR -
Satin Alma Niyeti, olmadig1 goriilmiistiir. Bisiklet ve kosu sporcular arasinda da anlamli farkin marka
Satin Alma Tutumu bilinci ve algilanan risk faktorlerinde bisiklet sporculari Iehine oldugu anlagilmigtir.

Comparison of the Intention of Cyclists’ and Runners’ to Purchase Counterfeit

Sporting Goods
Abstract
Article Info The aim of this study is to compare the intentions of individuals who interested in
Recelved: 13.05.2020 ling and running sports t h terfeit sports products and try to explai
Accepted: 19.06.2020 cycling running sports to purchase counterfeit sports products and try to explain
Online Published: the effect of low price, ethical concern, brand awareness, past experience, perceived
19.06.2020 risk and attitudes towards the counterfeit goods factors regarding previous study in

the literature. The sample of the study consisted of 398 individuals (201 runners and
197 cyclists), who agreed to participate in the research with the non-probability easy
sampling method. Data collection tool “Counterfeit Sporting Goods Purchase
Intention Scale” was developed by researcher. For analysis of the data and test of the
research hypotheses, structural equation model and independent t test for groups were
applied to the results which showed normal distribution. As the result of research, on
the intentions of athletes to purchase counterfeit sporting goods; while perceived risk,

Keywords . . . . .

Counterfeit Sporting previous experience, brand consciousness, ethical concern and attitude were seen to
Goods, Purchasing have significant effect, low price did not have statistically significant effect. It was
Intention, Purchasing also found that brand consciousness and perceived risk factors have a significant
Attitude difference between cyclist and runners; in favor cyclist.

"Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye

Giris

Taklit ya da sahte {irlinler, orijinal {irlinlere benzeyen, ancak performans, gilivenilirlik veya
dayaniklilik agisindan genellikle daha diisiik kalitede ve yasadisi olarak iiretilmis {irlinler olarak tanimlanir
(Lai ve Zaichkowsky, 1999). Bu iiriinler hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde 6nemli oldugu

kadar, aym1 zamanda biiyliyen bir sorun olarak goriilmektedir. Ozellikle markalar ve markalarin fikri

75



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 75-87 0. Ocakoglu

miilkiyet hak sahipleri igin kiiresel bir risk olusturmaktadir (Erdogan ve Burucuoglu, 2018). Liiks giyim ve
aksesuar gibi kategorilerde ortaya ¢ikmasina ragmen, taklit ya da sahtecilik artik ¢ok ¢esitli endiistrileri ve
neredeyse tiim tirlin kategorilerini etkilemektedir.

Taklitcilik faaliyetlerine yonelik olarak gergeklestirilen Avrupa Birligi Komisyonu’nun hazirladigi
bir rapora gore sektor bazindaki tahmini dagilimi; miihendislik ve teknoloji %47, moda ve liikks mallar
%19, spor trilinleri %17, titiin ve alkol trlinleri %12, eglence %4, saghik ve giizellik iriinleri %1
seklindedir (Karahan ve Sahin, 2020). Komisyon’un raporunda da goriildiigii gibi spor iiriinlerinin, iiretim
teknolojilerinin diger {riinlere gore nispeten daha diisiik olmasi nedeniyle taklit ya da sahte malzeme
iireticilerinin g6z bebeklerinden biri oldugu ve listede 3. sirada bulundugu anlasilmaktadir.

Genel olarak taklit ya da sahte iriinlerin diinya ekonomisi icin ciddi bir soruna isaret ettigi
goriilmektedir. Konunun ekonomik, yasal, politik, sosyal yonlerinin yamn sira tiiketiciler, lireticiler, aracilar,
devlet ve sivil toplum kuruluslar olmak {izere bir¢ok tarafi bulunmaktadir (Viot ve dig., 2014). Diinya
iizerinde taklit {irlinlere olan talep miktarinin her gegen giin artiyor olmasi aragtirmacilarin da ilgisini
¢cekmis ve yabanc literatiirde ¢ok sayida caligmaya rastlanmigtir. Yerli literatiirde ise bu konuda az sayida
calisma goze carpmaktadir. Taklit ya da sahte iiriinlerin satig1 ve satin alinmasi faaliyetlerinin uluslararasi
boyutta bir sorun ve kiiresel ekonomi agisindan bir tehdit olusturmasi, tiiketicilerin taklit iiriin satin almaya
yonelik niyetlerinin tam olarak hangi sebeplere dayandiginin tiim hatlariyla agiklanamamis olmasi ve
tiiketicilerin taklit ya da sahte {iriin satin alma niyetleri baglaminda arastirma ¢aligmalarinin son derece az
olmasi bu c¢alismay1 daha da 6nemli hale getirmektedir (Chaudhry ve Zimmerman, 2009; Cheng ve dig.,
2011).

Bu ¢alismayla tiiketicilerin (bisiklet ve kosu sporuyla ilgilenen sporcularmn) taklit tiriin (taklit spor
iiriinii) alma niyetleri incelenirken, literatiirde yer alan ve daha onceki ¢aligmalarda ortaya c¢ikan taklit
iirine yonelik tutum, diisiik fiyat, etik endisesi, marka bilinci, gecmis deneyim ve algilanan risk
faktorlerinin etkisi agiklanmaya caligilmistir.

Taklit Uriine Yonelik Satin Alma Tutum ve Niyeti

Bagozzi ve digerleri (2002) tutumu bir degerlendirme siireci olarak tanimlarken, Eagly ve Chaiken
(1993) tutum kavramimi belirli bir olgunun degerlendirilerek onaylanmasi veya onaylamamasinin ifade
edilmesine yonelik psikolojik bir siire¢ olarak acgiklamaktadir. Ajzen ve Fishbein (1980), bireyin tutumu ve
niyeti arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugunu, bunun sonucu olarak da bir davranmsin gelecege yonelik
tahmin edilebilmesinde 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade etmislerdir.

De Matos ve digerleri (2007) ile Phau ve Teah (2009) da taklit {irlinlerin satin alinmasi1 kapsaminda
gergeklestirdikleri caligmalarda tutumun satin alma niyetini agiklayabildigini sdylemis; Shaw ve Shiu
(2002) da tutumun satin alma niyeti ve davranigi1 arasinda bir¢ok baglamda yakin bir iligkisi oldugu ortaya
koymuslardir. Sonug olarak ilgili literatiir ¢ergevesinde olusturulan aragtirma hipotezi; H1: Taklit iiriin
satin alma tutumu taklit spor tirtinii satin alma niyetini pozitif yonde etkiler.

Diigiik Fiyat

Diisiik fiyath taklit ya da sahte iiriinler yiiksek fiyatli orijinal iiriinleri satin alma giiciine sahip

olamayanlar i¢in firsat olarak goriilmektedir (Chaudhry ve Zimmerman, 2009). Taklit ya da sahte {irlinlerin
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talebinde diisiik fiyatin 6nemli bir rolii oldugu sonucuna ulasan Harvey ve Walls (2003) ile Prendergast ve
digerleri (2002) tiiketicilerin orijinal iiriinleri satin almak istemelerine ragmen alim giiglerinin yetersiz
olmasi nedeniyle taklit iiriinlere yoneldiklerini iddia etmislerdir. Benzer sekilde Gino ve digerleri (2009) ile
Rizwan ve digerleri (2012) de fiyat hassasiyeti yiiksek olan tiiketicilerin fiyatlarin makul aralikta olmasi
kosuluyla taklit {irlinleri satin almak isteyebileceklerini belirtmislerdir. Sonu¢ olarak ilgili literatiir
cergevesinde olusturulan arastirma hipotezi; H2: Diisiik fiyat taklit spor tiriinii satin alma niyetini pozitif
yonde etkiler.

Etik Endisesi

Arastirmalar, ahlaki yargilarin ve tiiketici etiginin; taklit ya da sahte {irlin ile korsan yazilim satin
alma niyetlerini azaltarak, negatif etki ettigini gostermektedir (Maldonado ve Hume, 2005). Lysonski ve
Durvasula (2008) ise korsan miizik dosyalarini indirmenin veya korsan CD satin almanin etik agidan yanlis
olmadig1 inanciyla yapildig1 sonucuna ulasmislardir. Sonug olarak ilgili literatiir ¢cercevesinde olusturulan
arastirma hipotezi; H3: Etik endigesi taklit spor tiriinii satin alma niyetini negatif yonde etkiler.

Marka Bilinci

Markal1 {irtinlerin kullanimi kisinin imajini artirabilmektedir. Marka bilincine sahip tiiketicilerin
markali {iriinleri; ideal benlik imajlarini iletmek ve kendilerini daha yiiksek bir sosyal simif diizeyiyle
iliskilendirmek i¢in kullanma egilimindedirler (Bian ve Moutinho, 2011). Ozellikle marka isimleri, spor
iiriinlerinde tiiketici tercihini etkilemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Dickson ve Pollack, 2000).

Markal: lirtinler sadece bireysel tiiketicilerin se¢imini yansitmazlar, ayn1 zamanda grup iiyeligini ve
paylasilan inanglarin goriiniir bir sekilde ortaya ¢ikmasimi da saglarlar (Bae, 2011; Chae ve dig., 2006;
Dickson ve Pollack, 2000). Bu anlamda, marka bilinci yiiksek tiiketicilerin taklit iirlin satin alma
olasiliklariin daha diigiik olmasi beklenmektedir (Gentry ve dig., 2006).

Bazi spor branslarinda spor malzemelerinin kalitesi sporcunun performansini etkileyebilir. Tenis
raketleri ve golf sopalar1 gibi kaliteli oyun araglar-gerecleri top yonlendirmelerinin dogrulugunu
etkileyebilir. Kosu ayakkabilar1 gibi diger spor malzemeleri de konfor seviyesiyle beraber atletin
performansini artirabilir. Bu baglamda marka bilinci yiiksek tiiketiciler, sahte {irlinleri orijinal {riinlerle
karsilagtirdiklarinda oyunun kalitesini diislinerek orijinal iirlinden yana tercih haklarini kullanirlar (Dickson
ve Pollack, 2000). Sonug¢ olarak ilgili literatlir ¢cergevesinde olusturulan aragtirma hipotezi; H4: Marka
bilinci taklit spor iiriinii satin alma niyetini negatif yonde etkiler.

Gecmis Deneyim

Delgado Ballester ve Luis Munuera-Aleman (2005) gecmis deneyimler yoluyla olusturulan giiven
duygusunun satin alma faaliyeti i¢in 6nemli bir etken oldugunu; daha Once taklit ya da sahte iirlin satin
almis olanlarin bu faaliyeti daha az riskli bulduklarimi, sergiledikleri bu davramiglarin etik olmadigi
noktasinda herhangibir kaygi tasimadiklarini belirtmiglerdir. Chaudary ve digerleri (2014) daha 6nce hig
taklit ya da sahte iiriin satin almamis olan tiiketicilerin bu triinleri tercih etmeyeceklerini, bunun yaninda
taklit ya da sahte {irlin satin alma firsati oldugunda ise gelecekte bu tip iirlinleri satin almaya yonelik
olumlu bir niyet i¢inde bulunmayacaklarini tespit etmistir. Tiiketicilerin en az bir kez taklit ya da sahte iiriin

satin aldig1 durumlarda, orijinal {irlin satin alma niyetinin bilylik oranda azalmis ve taklit ya da sahte iiriin
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satin alma niyetlerinin artmis oldugu goézlemlenmistir (Yoo ve Lee, 2009). Swami ve digerleri (2009)
tarafindan gerceklestirilmis bir bagka arastirmada ise gegmis deneyimlerin taklit ya da sahte iiriin satin alma
davranigin1 olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak ilgili literatiir ¢ergevesinde
olusturulan arastirma hipotezi; H5: Gegmis deneyimler taklit spor iiriinii satin alma niyetini pozitif yonde
etkiler.

Algilanan Risk

Aragtirmalar, riskin taklit ya da sahte iirlin satin alma niyeti lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu
sonucuna isaret etmektedir. Tiiketiciler; taklit ya da sahte {iriin satin alarak paralarini bosa harcayacaklarini,
finansal kayip yasayacaklarini, satin alinan {irline Odenen paranin karsiligini alamayacaklarim
diisiindiiklerine yonelik giiclii bir inanca sahiptirler (Leisen ve Nill, 2001; Maldonado ve Hume, 2005; Viot
ve dig., 2014). Sonug olarak ilgili literatiir ¢cergevesinde olusturulan arastirma hipotezi; H6. Algilanan risk
taklit spor iiriinii satin alma niyetini negatif yonde etkiler.

Spor Brang1 Farklhilhiklart

Tiiketicilerin spor katilim diizeyleri birbirinden farklilik gostermektedir. Gwinner ve Swanson
(2003) spora katilimi, spora sevgi ve bag olarak tamimlamaktadir. Spor ilgisi yiiksek olan tiiketicilerin, spor
performansina deger verdikleri igin yiiksek kaliteli spor iiriinleri satin alma olasiliklar1 da daha yiiksektir.
Bu nedenle, sporla daha az zaman gegiren tiiketicilere kiyasla taklit {irinleri satin almaya kars1 olumsuz bir
tutum sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir (Bian ve Moutinho, 2011).

Spor katilimcilar branglariyla ilgili olarak kullandiklar gesitli spor markalarina ait iiriinleri, spor
faaliyeti disindaki zamanlarda da giymeyi tercih etmektedirler. Giinliik kullanima da uygun olan bir takim
markalara ait {irlinler, gesitli branglarla ilgilenen sporcular icin farkli {irlin se¢imlerini giindeme
getirmektedir. Sonug olarak, ilgili literatiir ¢ercevesinde olusturulan aragtirma hipotezi; H7: Bisiklet ve

kosu sporcularinin taklit spor iirtinti satin alma niyetleri birlerinden farklidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma modelinin olusturulmasinda ve hipotezlerin belirlenmesinde; taklit {irinlerle ilgili giris
kisminda belirtilen literatiirdeki birtakim g¢aligmalardan faydalanilmistir. Aragtirma modeli Sekil 1’de

gosterilmistir.

Sekil 1. Aragtirma modeli
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de kosu ve bisiklet sporuyla ilgilenen ve taklit ya da orijinal spor
iiriindi satin alan 18 yasindan biiyilik bireyler olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise olasiliga dayali
olmayan kolayda 6rnekleme yontemi ile ayrim yapilmaksizin ¢alismaya katilmay1 kabul eden 201°1 kosu,
197’si  bisiklet sporuyla ilgilenen (398) bireyler olusturmustur. Arastirmada, 2008 Helsinki
Deklarasyonu’nun insan arastirmalar etik standartlarina uygun sekilde hareket edilmistir.

Veri Toplama Aract

Veri toplama arac1 olan “Taklit Spor Uriinii Satin Alma Niyeti Olgegi (TSUSANO) gelistirilirken,
aragtirma modeli kapsaminda One siiriilen degiskenlere yonelik dlgekte yer alacak ifadeler i¢in daha 6nce
yapilmis caligmalardan yararlanilmistir (Chiu ve Leng, 2016; De Matos ve dig., 2007; Karahan ve Sahin,
2020; Lysonski ve Durvasula, 2008; Yoon, 2011). 5’li Likert tipinde derecelendirilmis olan oOlgek
ifadelerine, bir 6lgme modeli olusturmak amaciyla gegerlik ve giivenirlik testleri uygulanmistir.

Verilerin Toplanmast

Gecgmiste var olmus ya da hala var olan durumlar oldugu gibi betimlemeye ¢alisan; ¢ok sayida
elemanmn olusturdugu evrende, evrenle ilgili genel bir yargiya ulagmak icin evrenin tiimiinden veya
evrenden alinacak bir 6rneklem {izerinde yapilmis bu nicel ¢alismada kullanilan veriler elektronik ve basili
anket yontemi ile kesitsel olarak toplanmistir (Ocakoglu, 2019).

Verilerin Analizi

Aragtirma modelinin analizinde SPSS 26 ve AMOS 23 paket programlari kullanilmigtir. Olgegin
gegerlik-giivenirlik testleri i¢in; Acimlayict Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici Faktér Analizi (DFA),
Kompozit Giivenirlik (CR), Ayirt Edici Gegerlik, Korelasyon Katsayilari, Ortalama Agiklanan Varyans
(AVE), Yapisal Uyum lyiligi ve Cronbach’s Alpha sonuglarindan yararlanilmis, hipotez testleri igin ise
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) yol analizi kullanilmistir. Son olarak da normal dagilim gosteren arastirma

verilerinde; bisiklet ve kosu sporcularimi kiyaslamak i¢in Bagimsiz T Testi uygulanmustir.

Bulgular

Tamimlayict Istatistik Bulgular

Tablo 1’e gore arastrmaya katilan bireylerin 224’4 (%56,3) erkeklerden, 174’4 (%43,7)
kadinlardan olugmaktadir. Katilimcilarin 121’inin (%30,4) 18-30 yas, 199’unun (%50) 31-44 yas ve
78’inin (%19,6) 45 yas ve tstii oldugu; 197 sinin (%49,5) bisiklet, 201’inin de (%50,5) bisiklet bransiyla
ilgilendigi goriilmektedir. Ortaokul mezunu 45 birey (%11,3), lise mezunu 98 birey (%24,6), 6n lisans
mezunu 109 birey (%27,4), lisans mezunu 118 birey (%29,6) ve lisans iistii mezuniyete sahip 28 birey
(%7,1) arastirmaya katilim gostermistir. Katilimcilarin gelir seviyesine gore dagilimlan ise; 3000 TL’ye
kadar 24 birey (%6), 3000-4500 TL aras1 136 birey (%34,2), 4501-6000 TL aras1 121 birey (%30,4) ve
6001 TL ve tstii 117 birey (%29,4) seklindedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Erkek 224 56,3
Kadin 174 437
18-30 yas aras1 121 30,4
Yas 31-44 yas arasi 199 50,0
45 yas ve lUstl 78 19,6
Ortaokul 45 11,3
Lise 98 24,6
Egitim Durumu On lisans 109 27,4
Lisans 118 29,6
Lisans st 28 7,1
3000 TL’ye kadar 24 6,0
Gelir Seviyesi 3000-4500 TL aras1 136 342
4501-6000 TL aras1 121 30,4
6001 TL ve lizeri 117 29.4
Brans Bisiklet 197 49,5
Kosu 201 50,5
Toplam 398 100,0

Gecgerlik-Giivenirlik Test Bulgulart

Birbirleriyle iliskili olan veri setlerini, birbirinden bagimsiz daha az sayidaki yeni veri setlerine
doniistiiren istatistik tekniklerden biri olan faktr analizine uygunluk icin veri setine Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik uygulanmistir (Ocakoglu, 2020). KMO ol¢iimii 0 ile 1 arasinda degisim
gosterirken; tatmin edici bir faktor analizinde test degerinin 0,500°den biiyiik olmas1 gerekmektedir (Alpar,
2014). Bartlett’s kiiresellik testinde (Bartlett’s Test of Sphericity) anlamlilik olarak ifade edilen p degerinin
0,05’ten kiigiik olmasi, korelasyon matrisinin 6zdes bir matris olmadigini gosterirken; p<0,001 durumunda
caligmaya saglikh bir bicimde devam edilebilecegi sonucuna ulasilir (Alpar, 2001). Buna gore Tablo 2’de
hesaplanmig KMO=0,812 ve Bartlett’s Kiiresellik Testi p=0,000 degerleri faktor analizine uygunlugu

gostermektedir.

Tablo 2. KMO ve Bartlett’s test degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk Olgiisii 0,812
ki-kare (x?) 1612,729
Bartlett's Kiiresellik Testi serbestlik derecesi (df) 300
anlamlilik (p) 0,000

Olgme aracinin boyutlarmin belirlenmesine yénelik olarak yapilan Agimlayici Faktér Analizi
(AFA) sonrasinda, verilerin faktdr yapisi varimax rotasyonu kullanilarak temel bilesenler yontemiyle analiz
edilmistir. Faktor yik degeri 0,500’tin altinda olan ifadeler madde havuzundan cikartilmigtir. AFA
sonucunda taslak olgegin; 6z degeri 1’in iizerinde olan 7 faktdr altinda toplanan 18 maddeli bir yapida
oldugu goriilmiistiir. Taslak oOlgekteki maddelerin faktor yik degerleri 0,706 ile 0,928 arasinda
degismektedir. Bu durum taslak 6lgekte yer alan maddelerin bulunduklar1 boyutu giiclii bir sekilde temsil
ettiklerine kanit olarak gosterilebilir. Ac¢iklanan toplam varyans degerinin %81,2 gibi yiiksek bir degere

sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Acimlayici Faktor Analizi test degerleri

# Faktor Yiikii Oz Deger Aciklanan Varyans
1 0,876

5 0.811 3,211 16,946
3 0,888

4 0,766

5 0911 6,456 27,811
6 0,792

7 0,720

3 0.788 1,117 4,975
9 0,928

10 0,799 4,329 8,574
11 0,803

12 0,745

13 0,706 3,733 7,743
14 0,905

15 0,889

16 0.806 2,007 7,907
17 0,796

18 0.824 1,978 7,244

Tablo 4’te veri setine uygulanan DFA sonucunda; 18 maddeli, 7 boyutlu yapimin, faktor yiiklerinin
ve kompozit gilivenirlik (composite reliability-CR) degerlerinin 0,700’den, ortalama aciklanan varyans
(average variance extracted-AVE) degerlerinin de 0,500’den biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu yap1 gecerliligi
degerlerine gore biitiin faktorlerin uyusum gegerliligini sagladigi anlagilmaktadir. Arastirma modelinin
faktorlerine iliskin giivenirligi gdsteren Cronbach’s Alpha katsayis1 0,700°den biiyiiktiir ve i¢ tutarlilig
saglamaktadir (Hair ve dig., 2010; Karasar, 2014; Kline, 2011).

Tablo 4. Dogrulayic1 Faktor Analizi test degerleri

Faktorler Madde Sayisi Faktor Yiikleri CR AVE MSV  Cronbach’s Alpha
Niyet 2 0,811-0,876 0,882 0,788 0,221 0,821
Tutum 4 0,766-0,911 0,780 0,724 0,437 0,818
Diisiik Fiyat 2 0,720-0,788 0,912 0,701 0,198 0,879
Etik Endisesi 3 0,799-0,928 0,801 0,765 0,344 0,902
Marka Bilinci 3 0,706-0,905 0,713 0,689 0,185 0,833
Gegmis Deneyim 2 0,806-0,889 0,906 0,766 0,247 0,845
Algilanan Risk 2 0,796-0,824 0,957 0,733 0,286 0,796

Ayirt edici gegerliligini saglayan, maksimum paylasilan varyansin karesi (maximum squared
variance-MSV) degerlerinin; ortalama agiklanan varyans (average variance extracted-AVE) degerlerinden
kiigiik oldugu (Tablo 4), AVE’nin karekdkiiniin faktorler arasi korelasyondan biiyiik oldugu (Tablo 5)
hesaplanmis ve biitiin degiskenlerin calisma icin ayirt edici gegerlilik gereksinimlerini sagladigi

anlagilmstir.

Tablo 5. Korelasyon katsayilar ve agiklanan varyanslarin karekok degerleri

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7
Niyet 0,881

Tutum 0,814 0,851

Diisiik Fiyat 0,776 0,819 0,837

Etik Endisesi 0,800 0,792 0,823 0,875

Marka Bilinci 0,833 0,807 0,786 0,789 0,830

Gecmis Deneyim 0,782 0,833 0,806 0,788 0,757 0,875
Algilanan Risk 0,799 0,824 0,751 0,733 0,816 0,844 0,856
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Aciklanan toplam varyansin %81,2 gibi yiiksek bir degere sahip oldugu 7 faktorlii modelin, Tablo
6’da yapisal uyum iyiligi belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir (Hair ve dig., 2010; Kline, 2011).

Tablo 6. Uyum iyiligi test degerleri

Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Aralik Ol¢me Modeli
x? /sd 0<x?/sd<2 2,32
RMSEA 0,05 <RMSEA < 0,10 0,07
AGFI 0,90 < AGFI < 0,95 0,93
GFI 0,90 < GFI < 0,95 0,94
CFI 0,95 < CF1<0,97 0,95
NFI 0,90 <NFI < 0,95 0,91

Yapisal Esitlik Modellemesi Bulgulart

Gergeklestirilen analizler, modellenen degiskenlerin gozlenen degiskenler tarafindan agiklandigini
yani yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yapilan bu arastirmaya iligkin 6l¢gme modelinin dogrulanmig
oldugunu gostermistir. Bu asamadan sonra arastirma modeline ait 6ngoriilen nedensel iliskileri ortaya
koyabilmek ve arastirma hipotezlerini test edebilmek i¢in standardize edilmis yol katsayilart (Std B) ve t

degerlerinden yararlanilmistir.

Tablo 7. Hipotezlerin yapisal esitlik modellemesi test degerleri

Hipotezler Std B t p Sonu¢
HI1: Tutum-> Niyet 0,684 8,213 0,000 Desteklendi
H2: Diisiik Fiyat-> Niyet 0,160 1,069 0,437 Desteklenmedi
H3: Etik Endigesi-> Niyet -0,211 -4,501 0,000 Desteklendi
H4: Marka Bilinci-> Niyet -0,303 -3,941 0,000 Desteklendi
H5: Ge¢mig Deneyim-> Niyet 0,606 5,474 0,000 Desteklendi
H6: Algilanan Risk-> Niyet -0,267 -3,111 0,000 Desteklendi

Tablo 7°de yer alan bulgulara gore, p>0,001 degerine sahip olan H2, hipotezi desteklenmeyerek
reddedilmistir. Buna gore diisiik fiyat degiskeninin taklit iiriin satin almaya yonelik niyet {izerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. H1, H3, H4, HS ve H6 hipotezlerinde ise
p<0,001 oldugundan; bu hipotezler desteklenerek kabul edilmistir. Bireylerin etik endiselerinin, marka
bilinglerinin ve algiladiklar risklerin negatif yonlii; taklit iiriin alma tutumlarinin ve gegmis deneyimlerinin
ise pozitif yonlii olarak taklit iirlin satin almaya yonelik niyetleri {izerinde anlamli bir etkisinin bulundugu
anlagilmstir.

Bagimsiz T Testi Bulgulari

Aragtirmaya katilan bisiklet ve kosu sporlariyla ilgilenen bireylerin, taklit iiriin satin alma
niyetlerinin istatiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermediginin karsilagtirilmasi igin yapilan
bagimsiz t testi sonuclarma gore marka bilinci ve algilanan riskin taklit spor iirlinii satin alma niyeti
iizerinde bisiklet sporculari lehine anlamli farka sahip (p>0,001) oldugu goriilmiistiir (Tablo 8). Bu sonugla
H7 hipotezi de desteklenerek kabul edilmistir.
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Tablo 8. Bisiklet ve kosu sporcularinin bagimsiz t testi degerleri

Hipotezler Brans N Ort Sd t p

H1: Tutum-> Niyet Eiossiﬁlet ;gz ggz 8:;‘; 1,312 0,000
H3: Etik Endisesi-> Niyet Eios;(llet ;gz g:zzlg 8:;;3 -1,044 0,000
H4: Marka Bilinci-> Niyet Eios;(llet ;gz g:gg 8:538 -1,933 0,102
H5: Gegmis Deneyim-> Niyet Eios;(llet ;gz gfé 8:324; 0,989 0,000
Hé6: Algilanan Risk-> Niyet Eiossiilet ;zz g:?z 8::;? -1,640 0,072

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda kabul edilen H1 hipotezine gore, taklit iiriin satin alma tutumu faktoriiniin
taklit spor iiriinii satin alma niyeti iizerinde pozitif yonlii anlaml bir etkisinin oldugu gorilmiistiir. Taklit
iiriinlerin satin alinmasi konusundaki tutum ve niyet hakkindaki ¢aligmalar yeni degildir. Taklit iiriin satin
alma konusunda olumlu bir tutum sergileyen bireylerin taklit spor iirlinii satin alma niyetleri lizerinde etki
gosterme olasiliklar daha yiiksektir (Chiu ve dig., 2014; Chiu ve Leng, 2016).

Arastirma sonucunda reddedilen H2 hipotezine gore diisiik fiyat faktoriintin taklit spor iiriinii satin
alma niyeti iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Cesareo (2016), satin alinmasi
diisliniilen taklit iiriinle ilgili bireylerin diisiik fiyat konusundaki tutumlarinin ve niyetlerinin farkliliklar
gosterebilecegini sdylemistir. Le Roux vd. (2016), taklit {irlinler ile asil iiriinler arasindaki deger farkinin
bilincinde olan bireylerin; taklit lirlin satin alma niyetine sahip olsalar bile, diisiik fiyat faktoriinii goz ardi
edebileceklerini ifade etmistir. Karahan ve Sahin (2020) bireylerin; satin aldiklar1 iiriinlerin fonksiyonel
ozelliklerine 6nem verdiklerini, kaliteyi 6n planda tuttuklarini, taklit tirinlerin kullamim garantilerinin
olmayisimmin bu iriinleri almaktansa onlara gore ¢ok daha yiiksek fiyatli olan orjinal {irlinleri tercih
edeceklerini ifade etmislerdir.

Arastirma sonucunda kabul edilen H3 hipotezine gore, etik endisesi faktoriliniin taklit spor {irlinii
satin alma niyeti iizerinde negatif yonli anlaml bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Giiltekin (2018), Kozar
ve Marcketti (2011), Park-Poaps ve Kang (2018) tarafindan yapilan ¢aligmalarda; bireylerin etik bilingleri
ile taklit {irlin satin almaya yonelik niyetlerinin anlamli ve negatif bir iliski icinde oldugunu ortaya
koymuslardir.

Arastirma sonucunda kabul edilen H4 hipotezine gore, marka bilinci faktoriiniin taklit spor {lirlinii
satin alma niyeti iizerinde negatif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistlir. Bu bulgu daha 6nceki
caligmalardaki marka bilincinin taklit {irlinlerin satin alma niyeti iizerinde etkili oldugu bulgulariyla
paraleldir. Gentry ve digerleri (2006) markali spor malzemelerinin ¢ogunun iyi bilinir oldugunu ve
tiiketiciler tarafindan kolayca tanindigini; bu nedenle de marka bilinci daha yiiksek olan tiiketicilerin taklit
spor malzemeleri satin alma olasiliklarinin daha diisiik olacagini iddia etmistir.

Arastirma sonucunda kabul edilen H5 hipotezine gore, gegmis deneyim faktoriiniin taklit spor
iriinii satin alma niyeti ilizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu gortilmiistiir. Katilimeilarin

gegmiste satin aldiklart taklit iiriinlerden fayda saglamalar1 durumunda yine ayni davranisi sergileyecekleri
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literatiirde yer alan daha Onceki caligmalarla da desteklenmektedir (Karahan ve Sahin, 2020; Kim ve
Karpova, 2010; Yoo ve Lee, 2009).

Arastirma sonucunda kabul edilen H6 hipotezine gore, algilanan risk faktoriintin taklit spor liriinii
satin alma niyeti {izerinde negatif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Tang ve digerleri (2014)
tilketicilerin taklit iirlin satin almalar1 ve bunlann kullanmalar1 ile ilgili riskleri g6z Oniinde
bulundurduklarini, taklit iirtinlere iliskin algiladiklan riskler ytlikseldik¢e satin almay1 veya kullanmay1 da
birakmalarinin olasi oldugunu ifade etmislerdir. Albarq (2015) ile Seyrek ve Siirme (2016) de risk algisi ile
taklit {irlin satin alma niyeti arasinda negatif bir iliski bulundugunu ve tiiketicilerin taklit iiriinlere yonelik
algiladiklar1 riskin artmasi1 durumunda satin alma niyetleri azalacagini 6ne siirmiislerdir.

Aragtirma sonucunda kabul edilen H7 hipotezine gore, bisiklet ve kosu sporcularinin taklit spor
iiriinii satin alma niyetleriyle ilgili olarak marka bilinci ve algilanan risk faktorlerinde anlamli bir farkliliga
sahip olduklar goriilmiistiir. Her iki faktorde de anlamli farklilik bisiklet sporculari lehinedir. Bisiklet
sporcularmin hem marka bilinci hem de algilanan risk faktorlerinde kosu sporcularma gore taklit spor
iiriinii satin alma niyetlerinin negatif yonlii olarak daha fazla etkilendigi anlagilmistir. Soenyoto (2015)
bisiklet endiistrisiyle ilgili ¢alismasinda, marka degerinin, marka tercihinin ve buna bagli olan marka
bilincinin orijinal markali bisiklet iirlinii satin alma niyeti lizerinde etkili oldugunu; kullanicilarin bisiklet
parcalar ile ilgili ekipmanlarin kalite, performans ve gilivenlik gibi kriterlerini dikkate alarak orijinal
markal1 {iriinleri daha az diizeyde riskli gordiikleri igin satin aldiklarin1 savunmustur. Lin ve digerleri
(2011) bisiklet kullanicilarmin {iriin satin alma niyetlerinin; marka degeri, marka baglilig1, marka algis1 ve
marka farkindaligi boyutlarina kars1 hassasiyete sahip oldugunu; markali ve orijinal bisiklet parcalarmin
garantili olmasi, teknik servis imkanmnin bulunmasi, sorun yasandiinda muhataplarla iletisime
gecilebilecek ve gerekirse birebir degisim yapilabilecek giivencenin olmasi nedeniyle etkilendigini ileri
stirmiislerdir. Bu bulgular, calismayla ortaya konan bisiklet sporcularmdaki marka bilicinin ve algilanan
risklerin; taklit spor Uirlinii satin alma niyetini negatif etkileme noktasiyla paralellik icermektedir.

Sonug olarak; bisiklet ve kosu sporuyla ilgilenen bireylerin taklit spor iiriinii alma niyetlerini
karsilastirmak ve literatiirde yer alan ve daha onceki ¢aligmalarda ortaya ¢ikan taklit {irline yonelik tutum,
diisiik fiyat, etik endisesi, marka bilinci, gegmis deneyim ve algilanan risk gibi faktorlerinin etkisini
aciklamaya yonelik yapilan bu c¢alismada sporcularin taklit spor {irlinii satin almaya yonelik niyetleri
iizerinde; algilanan risk, ge¢mis deneyim, marka bilinci, etik endigesi ve tutumun anlamli etkisi oldugu
goriiliirken, diisiik fiyatin anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bisiklet ve kosu sporcular arasindaki
anlamli farkin marka bilinci ve algilanan risk faktdrlerinde negatif yonlii olarak bisiklet sporcular1 lehine

oldugu anlagilmistir.
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Kalp ve iskelet kaslarinin enerjisi, serbest yag asitlerinin enerji hiicresinde yanmasiyla
elde edilir. Karnitin yag asitlerinin enerji hiicresine tasmmasini saglar. ki tiirii vardir.
Bunlar; dogada bulunan ve biyolojik olarak aktif olan L- Karnitin, digeri biyolojik olark
aktif olmayan D-Karnitin’dir. L-Karnitin karaciger ve bobrek tarafindan lisin ve
metiyonin  amino  asitlerinin  sentezlenmesinden viicutta lretimi  gergeklesir.
Viicudumuzda kaslarimizda, kalbimizde, beynimizde ve hatta spermlerimizin
hiicrelerinde depolanir. Diizenli egzersizde kardio vaskiiler (kalp-damar) siteminin
kondisyon kapasitesini artmasinda ve kronik kalp rahatsizliklarinin tedavisinde L-
Karnitin kullanimina dair sayisizca arastirma vardir. Egzersiz ile birlikte kullanilan L-
Karnitin’in 6zellikle sigman ve obez bireylerde kilo vermeye destek oldugu bilimsel
calismalarda ispatlanmstir. Ayrica kronik bobrek yetmezliginde diyalize giren hastalarda
L-Karnitin kullanimi1 6nemli bir tedavi yontemidir. Kas enerji liretiminde gerekli olan
karnitin'in diyaliz hastalarinda yetersizligi, iiremik myopati (UM) gelisimine katilir.
Hemodiyaliz hastalarinda L-Karnitin diizeylerinde azalma oldugu bilimsel ¢alismalarla
tespit edilmistir. Bu bilimsel derlemenin amacit L-Karnitin’in diizenli egzersizde ve tipta
hangi hastaliklarda tedavi i¢in nasil kullanildigin1 aktarmaktir. Derlemede konuya ait
yerli ve yabanci bilimsel literatiir taranmistir. Sonug olarak L-Karnitin’in hem diizenli
egzersizde hem de tipta Ozellikle bobrek yetmezliginin ve kalp rahatsizliklarinin
tedavisinde dnemli rol oynadig1 saptanmustir.

L-Carnitine Usage in Obesity and Other Diseases with Regular Exercise
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The energy of the heart and skeletal muscles is obtained by the burning of free fatty acids
in the energy cell. Carnitine provides the transport of fatty acids to the energy cell. There
are two types. L-Carnitine, found in nature and biologically active. The other one is D-
Carnitine, which is biologically inactive. L-Carnitine is produced in the body from the
synthesis of amino acids of lysine and methionine by the liver and kidney. It is stored in
our bodies, muscles, heart, brain, and even in the cells of our sperm. There are numerous
studies on the use of L-Carnitine in increasing exercise capacity of the cardio vascular
(cardiovascular) system in regular exercise and in the treatment of chronic heart
conditions. It has been proven in scientific studies that L-Carnitine used in combination
with exercise supports weight loss, especially in obese and obese individuals. In addition,
the use of L-Carnitine is an important treatment method for patients undergoing dialysis
in chronic kidney failure. The insufficiency of carnitine, which is necessary in muscle
energy production, in dialysis patients, participates in the development of uremic
myopathy (UM). It has been determined by scientific studies that L-Carnitine levels
decrease in hemodialysis patients. The purpose of this scientific review is to convey how
L-Carnitine is used for treatment in which diseases in regular exercise and medicine. In
the review, domestic and foreign scientific literature related to the subject has been
scanned. As a result, it has been determined that L-Carnitine plays an important role in
both regular exercise and medicine, especially in the treatment of kidney failure and heart
disease.
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Giris

L-karnitin B-hidroksi-gama-trimetil amino biitirik asit, viicudumuzun enerjisine yonelik ihtiyaci olan
karaciger ve bobrekte sentezlenen iki esansiyel amino asitin tlirevidir. Karnitinin en biiylik gorevi kalp ve
iskelet kas dokularinda biriken yag asitlerini enerji hiicresine (mitokondri) tasiyarak parcalanmalarim
saglamaktir. Uzun zincirli yag asitleri enerji hiicresine gegis yapabilmesi i¢in karnitine ihtiya¢ duyarlar.
Karnitinin bir bagka 6zelligi de antioksidan olmasidir. Viicuutta biriken Agil grubu propiyonik asit ve toksik
bilesenler kalbin ve iskeletin kas dokularinda insiilin direncine ya da kalp yetmezligine sebep olabilirler.
Karnitin bu olumsuzluklar1 engelleyebilmektedir. Bu sebeple karnitin eksikligi yasayan kisler kalp ve damar
hastaliklarma ve seker hastaligina fazlasiyla meyillidirler (Mohammadi, Talasaz and Alidoosti, 2016;
Atabilen and Yildiran, 2017).

Kalp ve iskelet kaslarinin enerjisi, serbest yag asitlerinin enerji hiicresinde yakisiyla elde edilir.
Karnitin yag asitlerinin enerji hiicresine taginmasini saglar. iki tiirii vardir. Birincisi dogada bulunan ve
biyolojik olarak aktif olan L- Karnitindir. Digeri de biyolojik olark aktif olmayan D-Karnitin’dir. L-Karnitin
karaciger ve bobrek tarafindan lisin ve metiyonin amino asitlerinin sentezlenmesinden viicutta iiretimi
gerceklesir. Viicudumuzda kaslarimizda, kalbimizde, beynimizde ve hatta spermlerimizin hiicrelerinde
depolanir (Atabilen and Yildiran, 2017).

Bu bilimsel derlemenin amaci L-Karnitin’in diizenli egzersizde ve tipta hangi hastaliklarda tedavi

i¢in nasil kullanildigin1 aktarmaktir.
Materyal ve Yontem

Verilerin Toplanmast
Aragtirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Arastirmada L-

Karnitin ile ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.

Veri Toplama Aract

Bu bilimsel derlemenin yapilmasinda derlemenin giivenilir ve kapsamli olabilmesi i¢in yerli ve
yabanci literatiirler 6zenle taranmustir. Literatiir taramasinda Elseiver, Springer, Google Akademik, Pub Med,
Med Gen, Tiibitak, Yok Ulusal Tez Merkezi ve Dergi Park olmak iizere bilime dayali giivenilir indeksler

taranmigtir.

Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, arastirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bicimleri ortaya ¢ikardigi, onemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi
bir siiregtir. Diger bir deyisle nitel analiz yapan arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden hareket
ederek bu veriler igerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya ¢ikartmaya ¢abalamaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda L-Karnitin ile ilgili yazilmis olan eserler, makaleler ve arastirmalar taranip, incelenerek

yorumlanmaya ¢aligilmistir.
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Bulgular

Diizenli Egzersizde ve Obezitede L-Karnitin Kullanm

Yapilan bir¢ok ¢aligmada L-Karnitin’in sisman ve obez bireylerde antrenman dncesinde kullanildigi
takdirde yag dokusunu azaltip kas kiitlesini arttirdig1 tespit edilmistir. Tiirkay ve Basalp (2019), yash obez
ratlar lizerinde yaptiklar1 caligmada 20-24 aylik yasli obez ratlar birinci grup kontrol yasl obez grup, ikinci
grup diizenli egzersiz yapan yasli obez grup, ti¢lincii grup L- Karnitin alarak diizenli egzersiz yapan yash
obez grup, dordiincii grup ise sadece L-Karnitin kullanan yasli obez grup olarak ayirmislardir. Toplamda 12
hafta siiren calismada diizenli egzersiz ve diizenli egzersizle birlikte L-Karnitin kullanan gruba 30 dakikalik
ylizme egzersizi yaptirmiglardir. Calisma sonucunda yilizme egzersizi uygulanan, ylizme egzersizi ile birlikte
L-Karnitin kullanan ve sadece L-Karnitin kullanan ii¢ gruptaki yash obez ratlarin kilo verdigi tespit
edilmistir. Ancak L-Karnitin kullanan grubun sadece diizenli egzersiz yapan ve sadece L-Karnitin kullanan
gruba gore daha fazla kilo verdigini tespit etmislerdir. Yine bagka bir ¢alismada Tiirkay ve Atay (2019), geng
obez ratlar tizerinde yaptiklari ¢alismada 6 aylik geng obez ratlar1 birinci grup kontrol geng obez grup, ikinci
grup diizenli egzersiz yapan geng¢ obez grup, ti¢lincli grup L- Karnitin alarak diizenli egzersiz yapan geng
obez grup, dordiincii grup ise sadece L-Karnitin kullanan geng obez grup olarak ayirmislardir. Toplamda 12
hafta siiren ¢aligmada diizenli egzersiz ve diizenli egzersizle birlikte L-Karnitin kullanan gruba 30 dakikalik
yilizme egzersizi yaptirmiglardir. Caligma sonucunda yiizme egzersizi uygulanan, ylizme egzersizi ile birlikte
L-Karnitin kullanan ve sadece L-Karnitin kullanan ii¢ gruptaki gen¢ obez ratlarin kilo verdigi tespit
edilmistir. Ancak L-Karnitin kullanan grubun sadece diizenli egzersiz yapan ve sadece L-Karnitin kullanan
gruba gore daha fazla kilo verdigini tespit etmislerdir. Diizenli egzersiz yapan ve yapmayan bir grup gonellii
bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada karnitin (4g/giin) ve antioksidan (C vitamini, E vitamini, metionin)
desteginin, diizenli egzersiz yapanlarin performanslarini arttirdigi tespit edilmistir (Aslan ve Orhan, 2010;

Youn Soo, 2008).

Kalp ve Damar Rahatsizhiklarinda L-Karnitin Kullaninu

Bazi iyi kamitlar, karnitinin stabil anjina i¢in geleneksel tedaviyle birlikte kullanilabilecegini
gostermektedir. Birkag klinik ¢alisma, L-karnitin ve propionil-L-karnitinin, anjina semptomlarini azaltmaya
ve anjina hastalarinin gogiis agris1 olmadan egzersiz yapma yetenegini gelistirmeye yardimci olabilecegini
gostermektedir. Birkag ¢alisma, karnitinin bir kalp krizinden sonra geleneksel ilaglarla kullanildiginda
yardimci olabilecegini bulmustur. Bazi ¢alismalar, bir kalp krizinden kisa bir siire sonra L-karnitin takviyeleri
alan kisilerin baska bir kalp krizi gecirme, kalp hastaligindan 6lme, gogilis agris1 ve anormal kalp ritmi
gelistirme veya kalp yetmezligi gelistirme olasiliginin daha diisiik olabilecegini gostermektedir. Birkag
kiiclik ¢alisma, karnitinin (genellikle propionil-L-karnitin) kalp yetmezligi semptomlarini azaltmaya ve kalp
yetmezligi olan kisilerde egzersiz kapasitesini artirmaya yardimeci olabilecegini gostermistir (Umutlu, 2012;
Trupp ve Abraham 2002).

Aterosklerozdan bacaklara kan akisinin azalmasi veya arterlerin plagin biriktigi arterlerin sertlesmesi
genellikle yiiriirken veya egzersiz yaparken bacaklarda agr1 veya kramp agrisina neden olur. Bu agriya

aralikli topallama denir ve bacaklara azalmis kan akisina periferik vaskiiler hastalik (PVD) denir. Birgok
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caligma, karnitinin semptomlar1 azaltmaya ve aralikli topallama olan kisilerin yiirliyebilecegi mesafeyi
artirmaya yardimci olabilecegini gostermektedir. Cogu calismada propionil-L-karnitin kullanilmigtir

(Umutlu, 2012; Bevretti ve ark., 1999).

Bobrek Yetmezliginde L-Karnitin Kullanimi

Kronik bobrek yetmezligi (KBY) olan hastalarda nétrofil fonksiyonunda cesitli anormallikler
bildirilmistir ve bu hastalarin bakteriyel enfeksiyonlara karsi artan duyarliligimdan sorumlu oldugu
diistiniilmektedir (Haag-Weber and Horl, 1992; Chatenoud and etc., 1994). Hemodiyaliz hastalarinda L-
Karnitin diizeylerinde azalma bildirilmistir (Maruyama ve dig., 2017; Hedayati, 2006; Bartell, 1981). Bu
bilesigin hiicrelerin enerji metabolizmasi {izerinde onemli etkileri vardir (Boehm, 1993). Kas enerji
{iretiminde gerekli olan karnitin'in diyaliz hastalarinda yetersizligi, iiremik myopati (UM) gelisimine katilir
(Gilbert, 1985). Bu eksiklik, kaseksi, dislipidemi, eritropoezi uyarict maddeye direngli anemi, insiilin direnci
ve glikoz intoleransi, kas zayiflig1 ve miyopati gibi bir dizi klinik bozuklugun yam sira kas kramplari,
hipotansiyon ve kardiyak gibi intradialitik semptomlara katkida bulunabilir. aritmi (Schreiber, 2005; Matera
ve dig., 2003). Japonya'da kronik bobrek yetmezliginden dolayi siirekli diyalize giren hastalarda yapilan bir
tespit caligmasinda, hastalarin % 25,3’iinde karnitin eksikligi ve % 64,7’sinde de karnitin eksikligi riskinin
yiiksek oldugu tespit edildi (Hatanaka ve dig., 2019). Baska bir calismada, hemodiyaliz (HD) diyabetsiz
hastalarda plazma serbest karnitin diizeylerinde yiizde %64,7 L-Karnitin eksikligi tespit edilmistir (Sirolli
vd.,2012). Ayrica, Romagnoli ve ark. (2002), kardiyak fonksiyonlar1 diisiik 11 hemodiyaliz hastasina 8 ay
boyunca karnitin uygulamasinin ortalama ejeksiyon fraksiyonlarinin yani her kalp atiminda kalbin tagidig1
kan miktarinin (EF) 32,0°dan % 41.8’e yiikselttigini bildirmislerdir. Sakurabayashi ve dig. (1999)
miyokardiyal yag asidi metabolizmasinin bir testi olarak BMIPP miyokard sintigrafisini kullandilar ve 11
diyaliz hastasinda BMIPPnin daha diisiik yikama oraninin, karnitin takviyesi ile saglikli kontrollere benzer
seviyelere yiikseldigini buldular. Bir diger ¢alismada Nakamoto ve ark., (2018) karnitin eksikligi olan
hastalarda randomize kontrollii bir ¢alisma gerceklestirdiler. Hastalar1 2 gruba (tedavi edilen ve kontrol
grubu) ayirdik ve 12 ay boyunca ekokardiyografi ve biyokimyasal kan testleri kullanarak gozlemlediler.
Sonuglar iki grup arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit ettiler. Ayrica, tedavi edilen grupta bile, bazi
hastalar olumlu bir etki elde ederken, digerlerinin sol ventrikiil hipertrofisi (LVH) iizerinde higbir etkisi
olmadigini kayit ettiler. Calisma siiresi boyunca, hem tedavi edilen gruplarda hem de kontrol gruplarinda sol
atriyal boyutta anlaml bir fark gdstermedigini tespit ettiler. Ancak sol ventrikiil diyastol sonu boyutunda L-
Karnitin ile tedavi edilen grupta riskin azaldigini ve kontrol grubunda ise arttigini tespit ettiler.

Renal anemi, kronik bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda énemli bir komplikasyondur.
Kardiyak olay riskinin artmasina ve ADL'nin azalmasina neden olabilir ve ayrica dogrudan veya dolayl
olarak cesitli enfeksiyonlarla iligkilidir ve hastalarin yasam beklentisini etkiler. Eritropoietin (rHuEPO) dahil
eritropoezi uyarict ajanlarin (ESA) ortaya ¢ikmasi bu komplikasyonlarin iyilesmesine biiyiikk katkida
bulunmustur. Bununla birlikte, ESA asir1 duyarliligi, yeterli diizeyde ESA kullanilmasina ragmen, anemiyi
tyilestirmek i¢in gerekli Hb veya Hct degerlerinin kontrol edilmedigi bir durumdur. Cesitli parametreler

tespit edildi ve raporlandi. Son yillarda, rHuEPO/kg/g/dl/hafta (haftalik rHuEPO dozunun viicut agirligina
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ve hemoglobin seviyelerine bdliinmesiyle) (Kalantar-Zadeh vd., 2003; Mallick vd., 2012) siklikla
eritropoezis direng indeksi (ERI) olarak kullanilmaktadir. Eritrositlerin stabilitesini korumak i¢in, karnitinin
eritrosit stroma, membran lipit ciro ve protein yapisinin depolanmasi ile iligkili oldugu varsayilmaktadir. Bu
nedenle, bazi1 yazarlar eritrositlerin kirilganliginin iyilesmesinin ve dmriiniin artmasinin ESA kullaniminda
azalmaya yol a¢tigin1 bildirirken (Hurot vd., 2002; Matsumura vd., 1996), bazilar1 ise farkli goriislere sahiptir
(Mercadal vd., 2012; Sabry, 2010). Karnitin ve renal anemi arasindaki iliski {izerine yapilan ¢aligmalar,
rHuEPO'nun ortaya ¢ikmasindan onceki zamana kadar uzanmaktadir. Hurot ve dig. (Hurot vd., 2002)
sistematik derlemelerinde Trovato ve ark. (1982) sadece 13 olgu igeren oral karnitin grubunda renal anemi,
plasebo grubuna goére anlamli iyilesme gostermistir. RHUEPO girisinden sonra Labonia (Labonia, 1995),
karnitin tedavisi ile rtHuEPO gereksiniminin azaldiginmi bildirmistir. Matsumoto ve dig. (2001) rHuEPO-
direngli anemisi olan hastalarda karnitin uygulamasiyla diizelme egilimi gostermislerdir. Ayrica diisiik serum
karnitin diizeyi olan hastalarin daha yiiksek dozlarda rHuEPO gerektirdigini bildirmislerdir (Matsumura vd.,
1996). Wanic-Kossowska ve dig. (2007), kombinasyon (karnitin + rHuEPO) grubundaki hastalarin, karnitin
tek basima grubu ve rHuEPOalone grubuna kiyasla, aneminin iyilesmesi, tHuEPO dozunun azalmasi ve ayni
zamanda eritrosit kirllganliginin iyilesmesi gosterdigini bildirmistir.

Bobrek fonksiyonlarindaki bozukluk direk olarak akcigerleri olumsuz yonde etkiledigi gibi dolayl
yonden de kalbi de etkileyebilir. Ayrica buna bagl olarak da yiiksek tansiyonu tetikleyebilir. Bununla birlikte
biriken iire ve toksinler respiratuvar fonksiyonlara zarar verebilir ve oksidatif strese bagl olarak serbest
radikallerdeki artis hava yollarin1 da olumsuz olarak etkiyebilir. Fakat karnitin, serbest radikalleri uzaklastirip
solunum sisteminin normal fonksiyonunun devamini saglar. Bu durum da solunum kaslarinin genislemesini

saglayarak solunumun saglikli bir sekilde gergeklesmesine destek olur (Bavbek vd., 2010).
Diger Rahatsizliklarda L-Karnitin Kullanimi

Alzheimer Hastaligt ve Bellek Bozuklugu

Karnitinin Alzheimer hastaliginin tedavisinde faydali olup olmadigina dair kanitlar karigiktir. Bazi
caligmalar, asetil-L-karnitinin, Alzheimer hastaliginin ilerlemesini yavaglatmaya, yaglilik ve diger demans
formlarma bagli depresyonu hafifletmeye ve yaslilarda hafizay1 iyilestirmeye yardimci olabilecegini
gosterdi. Insanlar Alzheimer ve diger demans tiirleri igin karnitin almalar1 i¢in sadece saglik hizmeti

saglayicilarinin gézetimi altinda olmalidir (Biancetthi, Rozzini and Trabucchi, 2003).

Seker Hastaliginda L-Karnitin Kullaninu

Diyabetik ndropati, yiiksek kan sekeri seviyeleri viicuttaki sinirlere, 6zellikle kollara, bacaklara ve
ayaklara zarar verdiginde, agr1 ve uyusukluga neden oldugunda ortaya ¢ikar. Bazi kii¢iik 6n ¢alismalar, asetil-
L-karnitinin agriy1 azaltmaya ve etkilenen sinirlerde hisleri artirmaya yardimci olabilecegini
diistindiirmektedir. Karnitinin sinirlerin yenilenmesine yardimci oldugu yapilan ¢aligmalarda ispatlanmustir.
Ayrica diyabetli ratlar iizerine yapilan ¢aligmada L-Karnitinin karacigerde koruyucu rol oynadigimi ve

hastaligin seviyesini kontrol altina aldig1 tespit edilmistir (Ozgiin, Eskiocak ve Siit, 2012).
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Erkek Kisirlig1

Disiik sperm sayilar1 erkeklerde diisiikk karnitin diizeyleriyle iligkilendirilmistir. Yapilan bazi
caligmalar, L-karnitin takviyelerinin erkekte sperm sayisini ve hareketliligini artirabilecegini gostermektedir.
L-karnitin’in viicutta en fazla bulundugu yer epididimin kaput kismidir. L-karnitin hiicre i¢inde olusan ve
fazla miktarlarda olustugunda hiicre hasarina yol agan asetil koA’y1 bagliyor. Ayrica uzun zincirli yag
asitlerinin hiicre i¢ine girigini kolaylastirtyor. Bununla birlikte enerji miktarinda artigin saglanmasiyla erkekte
saglikli spermin olusumuna ve {iretimine destek veriyor. Hiicre zarina zarar veren doymamis bir omega-6
yag asiti olan aragidonik yag asitinin enerjisini diizenleyerek hiicre zarinin devamliligint saglar. Son olarak
programli hiicre 6liimiinii (apoptozis) uyaran ileti sistemlerini engelleyerek programli hiicre 6liimiine engel

olur (Can ve Canat, 2020).

Yiiksek Triod Salgilamas:

Bazi arastirmalar, L-karnitinin, uykusuzluk, sinirlilik, kalp ¢arpintis1 ve titreme gibi asir1 aktif tiroid
semptomlarini 6nlemeye veya azaltmaya yardimci olabilecegini gdstermektedir. Yiiksek tiroid problemi
yasayan bir grup insan lizerine yapilan bir ¢alismada L-Karnitinin yiiksek troid semptomunu diisiirdiigii ve
viicut sicakliklarin normallestigi tespit edilmistir (Yildirim, S. Vd. 2013). Ayrica, aragtirmacilar, karnitinin
diisiik tiroid seviyeleri olan insanlar i¢in tehlikeli olabilecek tiroid hormonunun etkisini engelleyerek ise
yarayacagimi diisiinmektedirler. Ancak L-Karnitin kullanimmi doktor ya da uzman esliginde yapmaniz

tavsiye edilir (Koyu vd., 2014).

Ereksiyona Yonelik Bozukluklar

On calismalar propiyonil-L-karnitinin erkek cinsel islevini iyilestirmeye yardimci olabilecegini
diisiindlirmektedir. Yapilan bir arastirma, karnitinin, daha O6nce Viagra'ya cevap vermeyen diyabetli
erkeklerde sidenafil (Viagra) etkin oldugunu ispatladi. Bagka bir calismada, propionil-L-karnitin ve asetil-L-
karnitin karigimi, prostat ameliyatindan sonra erektil disfonksiyonu olan erkeklerde etkin oldugunu gosterdi.
L-karnitin tedavisi sonrasi spontan gebelik oranlarinda anlamli artislarin oldugu goriilmiistiir. Ayrica total
sperm motilitesinde anlamli artiglarin ve anormal morfolojili sperm yiizdesinde anlamli azalmalarin oldugu

gosterilmistir (Shang ve ark., 2015).

Tartisma ve Sonug

Sonug olarak derleme ¢aligmasi i¢in yapilan ulusal ve uluslar arasi genis literatiir taramasinda karacigre
ve bobrekte iki temel amino asit tarafindan sentezlenen L-Karnitin hem diizenli egzersizde yag yakimi ve
yag dokusunda azalma i¢in hem de tipta ciddi hastaliklarda tedavi yontemi olarak kullanildig: tespit
edilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular dogrultusunda diizenli egzersiz ve egzersiz dncesinde kullanilan
L-Karnitin, sisman ve obez bireylerdeki yag dokunun oksidasyonunu 6nemli 6l¢iide arttirir. Literatiirdeki
bilgiler incelendiginde bireylerin klinik olarak uygun dozajda ve belirli araliklarla L-Karnitin kullanimi1
sonucunda, bireylerin kalp ve damar hastaliklar1 ve diger kardiyovaskiiler hastaliklarla karsilagsma riskini
azaltir. Literatlirde L-Karnitin kullanmi, bobrek yetmezligi olan hastalar icin incelendiginde ise diizenli L-

karnitin kullanim1 ile bireylerin diyalize bagli bdbrek yetmezligi haslaligindan ve bobrek yetmezligi
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hastaliginin insan viicundaki diger komplikasyonlar sonucunda ortaya ¢ikardigi rahatsizliklardan kurtulma
oranini arttirir. Literatiirdeki genis c¢apli incelemeler sonucunda elden edilen bulgulara gore de diizenli
egzersiz ile saglik hizmeti saglayicilarin kontroliinde kullanilan L-Karnitinin, alzheimer ve bellek bozuklugu
yasayan yasli hastalarda hazifay iyilestirici etkileri vardir. Literatiirde L-Karnitinin bu olumlu etkilerine ek
olarak ise seker hastalig1 olan hastalardaki hiperglisemiyi yani viicuttaki yiiksek kan sekerini dokulardaki
glikoz oksidasyonunu arttirarak diisiiriir ve damarlardaki yiiksek kan sekerini dengeler. Bununla birlikte tip-
1 ve tip-2 diyabet riskini azaltarak seker hastaligi ile birlikte viicutta olusacak diger haslatik risklerini azaltir.
Literatiirdeki bu 6nemli sonuglara ek olarak diizenli egzersiz ile kullanilan L-Karnitin diisiik sperm sayilarina
sahip olan yani erkek kisirlig1 hastaligi yasayan bireylerde sperm sayisini ve hareketliligini arttirir ve bunun
yaninda yiiksek triod salgilanmasi sonucunda uykusuzluk, sinirlilik, kalp carpintisi ve titreme gibi asir1 aktif
tiroid semptomlarini dnler veya azaltir. Bir 6nceki ciimlede bahsedilen literatiirdeki bu 6nemli bilgilere ek
son olarak da, ereksiyona yonelik bozukluklar yasayan bireylerde diizenli egzersiz ile birlikte bir uzman
hekim tarafindan kullanilan propiyonil-L-karnitin cinsel igyevi iyilestirir, prostat ameliyatindan sonra erektil
disfonksiyonu olan erkeklerde olumlu etkiler gosterir ve spontan gebelik oranlarinda anlamli artislar saglar.
Bu sonuglar dogrultusunda L-Karnitin’in uzman esliginde yukarida tespit edilen durumlarda kullanilmasi

Onerilebilir.
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Bu arastirmanimn amaci Racketlon sporcularinin bu sporu yaparken yasadiklari akis
deneyimlerinin incelenmesidir. Arastirmaya Uluslararas1 Racketlon Federasyonu’nun
diizenlemis oldugu turnuvalara katilmis 28 Tiirk sporcu goniillii olarak katilmistir. Alpullu ve
Ak tarafindan olusturulan “‘Alpak Akis Kurami Olgegi’’ uygulanmustir. Olgegin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar, “yeniden katilis”, “‘tecriibeye dayal sikint1”, ‘‘artan asamadaki
kayg1” ve “akis” alt boyutlaridir. Verilerin analizinde hipotezlerin sinanmasinda cinsiyet i¢in
parametrik olmayan bagimsiz iki 6rnekli Mann-Whitney U testi ile yas, egitim, toplam gelir,
kag yildir Racketlon sporu ile ilgilendigi demografik 6zelliklerin testinde ise ikiden fazla
ornekli test igin Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir ve ka¢ yildir Racketlon sporunu

9% ¢

yaptig1 ile Alpak Akis Kurami 6l¢eginin alt boyutlari olan “yeniden katilis”, ‘‘tecriibeye
dayali sikint1”, ‘‘artan asamadaki kayg1” ve “akis” arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Yapilan ¢aligma ile Racketlon sporcularinin demografik &zelliklerinin bu sporu yaparken

yasamig olduklar1 akis deneyimlerini etkilemedigi sonucuna net bir sekilde varilmistir.
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The aim of this research is to examine the flow experiences of Racketlon athletes while doing
this sport. 28 Turkish athletes who participated in the tournaments organized by the
International Racketlon Federation were used voluntarily for the research. The "Alpak Flow
Theory Scale" created by Alpullu and Ak was applied. In the analysis of the data, non-
parametric independent two-sample Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were used
for more than two sample tests.

As a result of the research, no significant difference was found between gender, age, education
level, income and how many years of doing Racketlon sport and "re-participation",
"experience-based distress", "increasing anxiety" and "flow" which are the sub-dimensions of
Alpak Flow Theory scale. With the research, it was concluded that the demographic
characteristics of Racketlon athletes did not affect the flow experiences they experienced
while doing this sport.

"Marmara [:Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Istanbul /Tiirkiye
?Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye

Giris

Racketlon, karsilikli iki veya dort kisiyle arka arkaya masa tenisi, badminton, squash ve tenis

sporlarinin oynanmasiyla olugsan bir raket sporudur (Krenn, 2015). Her spor dalinda 21’er sayi

oynanmaktadir ve mag¢ sonunda en ¢ok sayiy1 almis olan taraf magi1 kazanmaktadir (Wang ve ark. 2012).

1980’lerde Iskandinav iilkelerinde gelismeye baslayip, uluslararasi taninma yolundaki ilk adim 2001

yilinda Isve¢ Goteborg’da diizenlenen ilk uluslararas: turnuva ile olmustur (Podgorsek, 2009).

Bir bireyin iginde bulundugu eyleme iliskin zihinsel bir durum olan akis deneyimi ise, ilk kez 1975

yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya konulmustur. Csikszentmihalyi'ye goére akis deneyimi

icerisindeki birey, tamamiyla yapmakta oldugu eyleme konsantre olmakta, eylemle iliskili olmayan diger

tiim unsurlar goz ardi etmektedir. Birey akis deneyimini yagarken zaman hizli bir sekilde gecerken eyleme
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iligkin tam bir kontrol hissi yasamaktadir. Akis deneyiminin yasanabilmesi i¢in dncelikle yapilan isin ya da
etkinligin birey i¢in miicadeleye davet edici bir meydan okuma niteligi tasimasi gerekmekte ve bireyin
yeteneklerinin de bu miicadele ile basa cikabilecek diizeyde olmasi gerekmektedir (Csikszentmihalyi,
1977).

Ik olarak 4 kanalli olarak tespit edilmis olan akis deneyimine gore, bireyin eylemle ilgili
yetkinlikleri ve eyleme meydan okumalar yiiksek ise akis deneyimi gergeklesecektir (Csikszentmihalyi,
1988). Daha sonra Csikszentmihalyi yetkinlik ve meydan okuma igin, yiiksek ve diisiik diizeyler disinda
orta diizeyler de ekleyerek 8 kanalli akis deneyimini ortaya koymustur (Csikszentmihalyi, 1996). Bu
modeldeki 8 kanal; ilgisizlik (diislik yetkinlik x diisiikk meydan okuma), can sikintisi (orta yetkinlik x diisiik
meydan okuma), rahathik (yiiksek yetkinlik % diisiik meydan okuma), endise (diisiikk yetkinlik x orta
meydan okuma), kontrol (yiiksek yetkinlik x orta meydan okuma), kaygi (diisik yetkinlik x yiiksek
meydan okuma), uyarilma (orta yetkinlik x yiiksek meydan okuma) ve akis (yiiksek yetkinlik x meydan
okuma) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir bagka aragtirmada Akis deneyiminin psikofizyolojisi incelenmis olup, dijital oyunlar ile akis
deneyimi arasindaki iligki arastirilmistir. Bu calisma psikofizyolojik metodoloji ile akis deneyimi
bilesenlerinin dijital oyunlarla iligkisi incelenmis ve bugiine kadar akis deneyimi ile denegin uyarilmasi
arasindaki baglantinin mevcut olmadigina dair dnermeler bu ¢alisma ile ilk kez diisiik degerde de olsa sahip
oldugu ortaya ¢ikartilmistir (Kivikangas, 2006).

Akis deneyimini ortaya cikaran Csikszentmihalyi’nin teorilerinden yola ¢ikarak yapilan Akis
Durum Olgeklendirmesi adli ¢alismada akis deneyimi yapisi “beceri dengesi” karsilastirmasi, “eylem ve
farkindalik” birlesmesi, belirgin amaclar, belirsizlik geribildirimi, mevcut gorev konsantrasyonu, kontrol
hissi, 6z biling kaybi, zaman doniigiimii ve ototelik (kendine 6zgii amag) deneyimi basliklarinda incelenmis
olup, nitelikli analizlerin atletlerin en iyi performanslarmin akis durum o&zelligi ve siire¢ odakli
tanimlamalarla iligkili oldugunu ortaya ¢ikartilmigtir (Jackson ve Marsh, 1996).

Konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de de degisik alanlarda akis deneyimi arastirmalart yapilmistir. “Akis
Deneyimine Iliskin Kavramsal Bir Model” 6nerisinde akis deneyiminin boyutlarina ait literatiirdeki
farkliliklar Oniine gegebilmek icin zevk, zamanin doniistimii, merak, kontrol duygusu ve odaklanma
boyutlari ile akis deneyiminin degerlendirilmesinin uygun olacagi 6ngériilmiistiir (Ozkara ve Ozmen,
2016). “Bir Durumluk Akis Modeli: Stres Kontrolii, Genel-Oz Yeterlik, Durumluk Kaygi, Yasam Doyumu
ve Akis Iliskileri” konulu arastirmada iiniversite dgrencilerinin genel-6z yeterlik algisi, durumluk kaygi,
stres kontrol degerlendirmesinin ekzojen (bagimsiz) degiskenler ve yasam doyumu araci degisken olarak
ele almip akis deneyimiyle iliskisini betimleyen bir model test etmistir (Sahrang, 2008). “Bir Egitsel Oyun
Tasarimi Modelinin Gelistirilmesi” konulu ¢alismada EFM (effective flow motivation) modeline gore,
Ogrenen etkili bir 6grenme ortaminda akis deneyimi yasadiginda, bu akis deneyiminin kesin olarak
motivasyonu saglayacagindan bahsetmistir (Akgiin ve ark. 2011).

2015 yilinda motivasyon ve ruhsal akis durumu arasindaki iliskinin U13-U16 futbol ligi oyunculari

arasinda yapilmis olan caligmada en iyi performans durumu ile motivasyon arasinda onemli bir iliski
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oldugu ortaya konmus olup igsel motivasyonun alt boyutlari ile en iyi performans durumunda digsal
motivasyon arasinda anlamli bir iliski gézlemlendigi tespit edilmistir (Tiirksoy ve ark., 2015).

Calismada amag Racketlon sporcularinin bu sporu yaparken yasadiklar1 akis deneyimlerinin ortaya
cikartilmasi ile yeni katilis, tecriibeye dayali sikinti, artan asamadaki kaygi ve akis diizeyinde olan bu
sporcularin cinsiyetleri, yaslart ve spor deneyimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin ortaya
konulmasidir. Literatiirde Racketlon iizerine iilkemizde bir ¢aligmaya rastlanmamistir, akis deneyimi ile
ilgili ¢alismalarin da ¢ogunlukla spor disi konularda oldugu goriilmiistiir (Canarslan, 2017; Karaca 2018;
Akcan, 2019). Bu nedenle ¢aligmanin bir amaci da literatiirde iizerinde daha Once iilkemizde ¢alisiimamis

bu iki konuda bundan sonra yapilacak calismalara bir kaynak teskil etmektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirma evreni Racketlon sporunu olusturan masa tenisi, badminton, squash ve tenis sporlarini
aktif olarak oynayan, en az bir kez racketlon turnuvasina katilmig, 19-50 yas araliginda olan erkek ve kadin
toplam 28 sporcudan olusmaktadir. 28 sporcudan 28’i de geri doniis yapmistir. Analiz edilen anketlerin
orani evrenin %100’{inii olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Anket elektronik olarak
katilimcilarin e-posta adreslerine gonderilmistir.

Arastirmada iki 6lcek kullanilmustir. ilk &lcek sporcularm sosyo-demografik &zelliklerinin
belirlenmesi igin hazirlanmis olan kisisel bilgi formudur. ikinci 6lgek ise sporcularin akis deneyimlerini
tespit igin kullanilan “Alpak Akis Kurami” o6lgegidir (Alpullu ve Ak, 2018). Olgek 14 maddeden
olusmaktadir ve 7’li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar yeni
katilis, tecriibeye dayali sikinti, artan agamadaki kaygi ve akis seklindedir. Olgekte yer alan ilk iki soru yeni
katilis, sonraki ti¢ soru tecriibeye dayali sikinti, sonraki {i¢ soru artan agamadaki kaygi ve son alt1 soru akis

alt boyutlar ile iliskilidir.

Tablo 1. Ol¢egin Giivenilirlik Analizi Tablosu

Faktorler I¢ Tutarliik Degerleri (o)
Yeni Katilig 0,829
Tecriibeye Dayali Sikinti 0,777
Artan Asamadaki Kaygi 0,766
Akis 0,407
Genel I¢ Tutarlilik 0,623

Bu baglamda Alfa degeri O ile 1 aras1 degerler alir ve kabul edilebilir bir degerin en az 0,7 olmast
arzu edilmektedir (Coskun, 2015).
Konuyla ilgili ¢esitli kaynaklarda Alfa katsayisinin degeri;

o 0,00-0,39 ise dlgek giivenilir degil,
) 0,40,0.59 ise Olcegin giivenirligi diisiik,
o 0,60-0,79 ise 6l¢ek oldukea giivenilir,
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. 0,80-1,00 ise ol¢ek yiiksek giivenirlige sahip olarak degerlendirildigi belirtilmektedir

(Aymankuy ve Aymankuy, 2013).

Buna gore, olcekteki tiim sorular ele alindiginda ve Tablo 1’°de belirtildigi iizere 6l¢iimiin oldukca
giivenilirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Olgegin normal dagilim gdsteren bir ana kiitleden gelip gelmedigini sinamak iizere uygulanan K-S

testi sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. ALPAK Akis Alt Boyutlarinin Normallik Testi Sonuglari (Kolmogrov-Smirnov)

Degiskenler n (7 iiz(::itI; den) S.s K-S Test Degeri P
Yeni Katilig 28 4,38 ,949 1,077 ,197
Tecriibeye dayali sikinti 28 2,26 1,475 1,129 ,156
Artan agamadaki kaygi 28 2,73 1,330 1,181 ,123
Akig 28 6,30 ,564 912 ,377

Elde edilen bulgular, ALPAK Akis Olgegine gore “yeni katilig” alt boyutunun (KS
degeri=1.07,p=.197), “tecriibeye dayali sikint1” alt boyutunun (KS degeri=1.12, p=.156), “artan agamadaki
kayg1” alt boyutunun (KS degeri=1.18, p=.123) ve “akis” alt boyutunun (KS degeri=.91, p=.377). Bu
durumda ALPAK Akis 6lgeginin, normal dagilimli bir ana kiitleden geldigi goriilmektedir.

Verilerin Istatistiksel Analizi
Verilerin istatistiki olarak ol¢iilmesinde cinsiyetler arasinda Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Yaslari, egitim diizeyleri, gelir durumlari, Racketlon sporu ile ka¢ yildir oynadiklar: gibi bagimsiz
degiskenlerin farklihgin belirlenmesinde Kruskall-Wallis testi kullanilmistir. Istatistiki olarak,
basiklik-¢arpiklik araligmin 6lgiilmesi neticesinde parametrik olmayan testlerin uygulanmasina

karar verilmistir.

Bulgular

Tablo 3. Arastirmanin Orneklem Gurubunu Olusturan 28 Racketlon Sporcusunun Demografik Bilgilerine
Iliskin Veriler

Degisken Grup n (%) Carpikhik Basiklik Ss
Cinsiyet Kadin 7 25
Erkek 11 75 -1,221 -,554 ,441
Yas 17-25 1 3,6
26-30 1 3,6
31-35 5 71 -3,089 9,565 ,701
36 ve lizeri 24 85,7
Egitim Durumunuz Lise 3 10,7
Lisans 15 53,6 -,278 -,554 ,645
Lisansiistii 10 35,7
Toplam Geliriniz 3000-3999TL 4 14,3
4000-4999TL 3 10,7
5000-5999TL 3 10,7 -LI73 ~228 1,143
6000TL ve lizeri 18 64,3
Kag yildir Racketlon 1-3 yil 8 28,6
sporunu yaplyorsunuz 4-6 y1l 13 46,4
7.9 yil 4 143 , 714 -,104 ,940
10 vl iizeri 3 10,7
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Calismaya katilan 28 kisinin %25’ kadm, %75°i erkektir. Yas olarak 36 ve {izerindekilerin
%85,7’sinin katildig1 goriilmektedir. Egitim durumlarina bakildiginda %53,6’siin iiniversite, %35,7’sinin
lisansiistii, %10,7’sinin lise’den mezun oldugu goriilmektedir. Antrenman yapma sikliklar1 haftada 1-2 kez
yapanlarin ve haftada 3-4 kez yapanlarm yiizdesi %39,3 olarak ayni1 bulunmustur. Haftada 5 antrenmandan
fazla yapanlarin %21,4 oldugu tespit edilmistir. Miisabakaya katilma sikliklar1 olarak, yilda bir kez
olanlarin %53,6’s1, katilma siklig1 olarak en fazla katilma sikliginmi belirtmislerdir. Genel olarak Racketlon

sporu ile katilimcilarin %46,4 niin 4-6 y1l arasinda bu spor ile ilgilendikleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlar1 Arast Bagimsiz Iki Orneklemli Testinin
Sonuglari

Alt boyut Degisken n Ort. Mann-Whitney p
U Degeri
Yeni Katilig Iéff@‘ﬁ 271 };g 55.0 312
tone " e ) 1807 4.5 630
lz:;r;c]agrll asamadaki Iéfl?ellil 271 13;7l ; 72,0 036
Alas Iéflilil 271 1138’ ’303 49,0 ,190

Cinsiyetler arasinda (p=0.05) anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Cinsiyetlerin ALPAK

Akis 6lceginin alt boyutlarina gore de aralarinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 5. Yag’a Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlart Arast Bagimsiz Ikiden Fazla Orneklemli
Testinin Sonuglari

Alt Boyut Degisken n Ort. > df P
17-25 1 4,00
. 26-30 1 2,50
Yeni Katilis 31-35 > 21.50 5,471 3 ,140
36 ve lizeri 24 14,88
17-25 1 3,00
Tecriibeye 26-30 1 16,5
dayal1 sikint1 31-35 2 19,75 2,881 3 410
36 ve lizeri 24 14,46
17-25 1 7,00
Artan ¢
. 26-30 1 23,00
1alzamladakl 31-35 > 14,50 1,928 3 , 587
e 36 ve iizeri 24 14,46
17-25 1 2,00
26-30 1 3,50
Akis 3135 ) 22.50 6,111 3 ,106
36 ve lizeri 24 14,81

Sporcularin, ALPAK Akis Olgeginin alt boyutlarinin yaglarina gore farklihik gdsterip
gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskall-Wallis testi sonucu alt boyutlar1 arasinda anlamli

(p=.05) bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 6. Egitimine Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlar1 Arast Bagimsiz ikiden Fazla Orneklemli
Testinin Sonuglari

Alt Boyut Degisken n Ort. 2 df p
. Lise 3 13,00
Yeni Katilis Lisans 15 17.27 4,055 2 ,132
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Lisansiistii 10 10,80
Tecriibeye Lise 3 18,00
dayali sikints .Llsar}s ) 15 15,50 1,757 2 415
Lisansiistii 10 11,95
Artan Lise 3 15,67
asamadaki Lisans 15 15,30 ,566 2 , 154
kaygi Lisansiistii 10 12,95
Lise 3 18,00
Akis Lisans 15 14,37 ,662 2 ,718
Lisansiistii 10 13,65

Sporcularin, ALPAK Akis Olgeginin alt boyutlarmin egitimlerine gore farklilk gosterip
gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskall-Wallis testi sonucu alt boyutlar1 arasinda anlamli

(p=.05) bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Gelir Durumuna Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlart Arasi Bagimsiz Ikiden Fazla

Orneklemli Testinin Sonuglari

2

Alt Boyut Degisken n Ort. ) df p
3000-3999TL 4 10,38
. 4000-4999TL 3 12,33
Yeni Katilis 5000-5999TL 3 17.83 1,959 3 ,581
6000TL ve {izeri 18 15,22
3000-3999TL 4 13,88
Tecriibeye 4000-4999TL 3 17,17 ’71 3 832
dayal1 sikint1 5000-5999TL 3 17,33 ’ ’
6000TL ve {izeri 18 13,72
3000-3999TL 4 17,50
Artan 4000-4999TL 3 18,50
asamadaki kayg1 5000-5999TL 3 14,83 1,786 3 618
6000TL ve {izeri 18 13,11
3000-3999TL 4 12,62
4000-4999TL 3 15,33
Akis 5000-5999TL 3 13,33 363 3 48
6000TL ve tizeri 18 14,97

Uygulanan ikiden fazla bagimsiz 6rnekli istatistik sonucu sporcularin gelirleri arasinda anlamli

(p=-05) bir farklilik yoktur.

Tablo 8. Racketlon ile Ilgilenme Yilina Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlar1 Aras1 Bagimsiz Ikiden
Fazla Orneklemli Testinin Sonuglar

2

Alt Boyut Degisken n Ort. " Df p
1-3 y1l 8 11,25
. 4-6 y1l 13 14,23
Yeni Katilig 7.9 yil 4 21.62 4,531 3 ,210
10 y1l {izeri 3 14,83
1-3 y1l 8 14,31
Tecriibeye 4-6 y1l 13 13,23
dayal1 sikint1 7-9 y1l 4 16,75 1,031 3 794
10 y1l {izeri 3 17,50
1-3 y1l 8 15,81
Artan agamadaki 4-6 y1l 13 12,15
kayg1 7-9 y1l 4 19,38 2,707 3 439
10 y1l {izeri 3 14,67
1-3 y1l 8 15,69
4-6 yil 13 13,54
Akis 7.9 yil 4 10.12 3,597 3 ,308
10 y1l {izeri 3 21,33
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ALPAK Akis 6lgeginin alt boyutlarinin Racketlon sporu ile ilgilendigi y1l arasinda anlamli (p=.05)
bir farklilik yoktur.

Tartisma ve Sonug¢

Racketlon sporcularimin akis deneyimlerinin incelendigi bu arastirmada Uluslararasi Racketlon
Federasyonu’nun diizenlemis oldugu turnuvalara katilmis olan Tiirk sporculara ‘‘Alpak Akis Kurami
Olgegi’’ uygulanmustir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir seviyesi ve bu sporu ne kadar siire ile yaptiklari
degiskenlerine gore yapilan analiz sonuglarinin tamaminda anlamli bir fark bulunamamistir. Yine
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgegin alt boyutlar1 olan yeni katilig, tecriibeye dayali sikinti, artan
asamadaki kaygi ve akis arasinda da anlamli bir fark olmadigi anlasilmistir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde sporda akis deneyiminin islenildigi ¢alisma sayisinin az
oldugu goriilmistiir. Akis deneyimi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde yamag parasiiti yapan kisiler
iizerinde yapilan bir calismaya gore birey becerilerini gelistirmedigi siirece yaptigi aktiviteden zevk
alamaz, bu nedenle deneyim ile akis deneyiminin zorluk-beceri dengesi birlikte hareket ediyor
goriinmektedir (Ayazlar, 2015). Kapali rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimlerinin
incelendigi bagka bir caligmada da kullanicilarin yaslan ile akis deneyimleri arasinda anlamlh bir fark
olmadig1 tespit edilmisken, akis deneyiminin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasildig
gorilmistir (Kaya ve Metin, 2015). Yaslari, arasinda anlamli bir farkin olmamasi calismamizi
desteklemektedir (Tablo 5). Serbest zaman etkinliklerinin kisiler tizerindeki hissiyatinin tespit edildigi
caligmada da kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamus, kisilerin tamamen yaptigi etkinlige
odaklanmasi cinsiyet, cevre, is gibi etiketlerden uzaklagmasinin akisin temel tanimi oldugu belirtilmistir
(Ak ve Alpullu, 2020). Bu dogrultuda Tablo 4’e gore cinsiyetler arasinda bir anlamli farkin goriilmemesi
kuramin cinsiyetler arasinda bir farkin olmadigini géstermektedir.

Sonug olarak Racketlon sporcular iizerinde yapilan bu ¢aligma ile, literatiirden de anlasildig1 gibi
katilimcilarin demografik 6zellikleri, Racketlon oynarken yasadiklar akis deneyimini etkilemedigi net bir
sekilde ortaya konulmustur. Caligmadan daha iyi sonuglar alinabilmesi i¢in arastirmacilarin evren ve

orneklem grubunu daha genis tutmalari halinde daha farkli sonuglar ¢ikabilecegi diisliniilmektedir.

Oneriler

Antrendrlerin veya uzmanlarin, akis kurami dogrultusunda bir bireyi ya da grubu calistirirken,
ozellikle miisabik sporcular iizerinde yeni katiligin; cinsiyet, yas, ve gelir seviyeleri lizerinde bir etkisininin
olmamas1 nedeniyle antrenman programlarinin bu dogrultuda diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu baglamda
tecriibeye dayali sikinti, artan asamadaki kayginin bir farklilik olusturmamasi, antrendér ya da uzman kisi
tarafindan ele alinip bu bilgi dogrultusunda 6gretimin karmasiklig1 ve zorluk derecesinin uygulanmasi esas
alinmalidir. Ayrica akis boyutunda bir farkliligin olmamasindan, olusturulacak antrenman programimin da

ileri seviyede verilmesi 6nerilmektedir.
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Bu g¢alismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersizde motivasyonel
diizenleme ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmaya spor bilimleri
fakiiltesinde egitim goren 55°1 kadin, 144’1 erkek olmak iizere toplamda 199 antrendrliik
egitimi, spor yoneticiligi, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencileri
katilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla egzersiz yapan bireylerin Oz-Belirleme
Kurami kapsaminda giidiisel yonelimlerini belirlemek icin Egzersizde Davranigsal
Diizenlemeler Olgegi-2 kullanilmistir. Sosyal fizik kaygi diizeylerinin belirlenmesi icin
ise Sosyal Fizik Kaygi Envanteri kullamlmistir. ki degiskenli gruplar icin Mann-Whitney
U ve ikiden fazla degiskenli gruplar igin Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Sosyal
Fizik Kayg1 diizeyleri boy, viicut agirligi ve viicut sekli degiskenleri agisindan anlamli
farklilik ortaya koyarken, Egzersizde Motivasyonel Diizenleme diizeyleri cinsiyet, viicut
agirligi, medeni durum ve viicut sekli degiskenleri bakimindan anlamli farklilik ortaya
koymustur (p<0.05). Sonug olarak, dégrencilerin demografik degiskenlerinin sosyal fizik
kayg1 ve egzersizde davranigsal diizenlemelerde etkili oldugu tespit edilmistir.
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The aim of this study is to examine the motivational regulation in exercise and social
physique anxiety levels of Sport Sciences Faculty students. A total of 199 -55 female and
144 male- coaching training, sport management and physical education and sport teaching
department students studying at the faculty of sport sciences participated in the study. In
the collection of data, Behavioural Regulations in Exercise Questionnaire-2 was used to
find out the motivational orientation of individuals doing exercise within the scope of
Self-determination theory. Social Physique Anxiety Scale was used to find out social
physique anxiety level. Mann-Whitney U test was used for groups with two variables,
while Kruskall Wallis test was used for groups with more than two variables. While social
physique levels were found to show significant differences in terms of the variables of
height, weight and body type; motivational regulation in exercise levels were found to
show significant differences in terms of the variables of gender, weight, marital status
and body type (p<0.05). As a conclusion, it was found that students’ demographic
variables were effective on social physique anxiety and behavioural regulation in
exercise.

'Ondokuz May1s Teknik Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/Tiirkiye

Giris

Hareket, canlilik isaretidir. Bu canlilik, tarihin ilk zamanlarindan insanlarin giidiileriyle ve hayatta

kalmalart i¢in ugragmalariyla dogal hareket olarak ortaya ¢ikmistir. Bu hareketler, dogal kosullara uyum

saglamak i¢in sekillere biirinmiis ve degisikliklere ugramistir (Harmandar, 2004). Tarih boyunca ince,

saglikli, kashi vb. niteliklere sahip olmak, ¢evre iizerinde olumlu izlenim olusturmak bireyler i¢in oldukga

onemli olmustur. Insanlar, giizel olmay1 olumlu, ¢irkin olmay1 ise olumsuz deger olarak gérmektedir. Bu
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durum, kitle iletisim araglar1 ile de desteklenmektedir. Sunulan ideal beden tasarimlari ile bireylerin
hissettikleri ve diigiinceleri degismekte bundan dolay1 da beden algilart degismektedir (Yaman ve ark., 2008).
Insanlarin ¢ogu cekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak istemektedirler. Bundan dolay1 bireyler diger
insanlar tizerinde daha hatirda kalir izler birakmak ve ¢ekici goriinmek i¢in ¢abalamaktadirlar (Yousefi ve
ark., 2009).

Giiniimiiziin 6nemli sorunlarindan biri sosyal kaygidir. Insanlar kayg: yasadiklarinda, davramslari
degismektedir. Cekingenlesirler, kendilerini digsariya daha olumlu gostermektense, var olan sosyal imajlarim
korumakla daha ¢ok ilgilenirler (Tung, 2015). Baskalar1 iizerinde pozitif izlenim birakmak isteyen kisiler,
davraniglarin1 dahi buna gore sekillendirmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Sosyal kaygi, iliskilerde
yaganmast muhtemel bir kaygi ¢esididir. Sosyal kaygi yasayan bireylerin, gerginlik gostermesi, dikkatini bir
konuda yogunlastirmasi oldukea giictiir (Caglar ve ark., 2012). Insanlarmn baskalarmin gdziinde olumlu etki
olusturmaya yonelik dogal bir motivasyona sahip oldugunu savunan, benlik sunumu ve etki yOnetimi
kuramlarina dayanan sosyal fizik kayginin, bireylerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili olarak baskalarinin
goziinde istedikleri algiy1 ve imaji kurmada eksik olduklarini diislindiikleri durumlarda da agiga ciktigi
gorlilmektedir (Hagger ve Stevenson, 2010).

Russell (2002), bireylerde fiziki goriiniisiin olumsuz olarak degerlendirilmesinin, sosyal fiziki
kaygiya neden oldugunu bildirmistir. Aslinda her insanin kendine ait bir beden algis1 vardir ve bu alg1
bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bireydeki beden algisi ¢ocukluk doneminin bitip, ergenlik
doneminin baslamasiyla birlikte gelisir ve yasam boyunca siirekli bir degisim ig¢inde goriiliir (Harris, 1987).

Egzersiz psikolojisi alaninda son yillarda ytiriitiilen ¢aligmalar da egzersiz davranisi ile iligkili olarak
sosyal fizik kayginin daha detayl bir sekilde anlasilmasina olanak saglamistir (Lindwall ve, Lindgren, 2005).
Her gecen giin azalan fiziksel aktivite aligkanligi ve hareketsiz yasamin beraberinde getirdigi saglik
problemleri egzersizde giidiilenme konusunun arastirilmasi ihtiyacini beraberinde getirmistir (Buckworth ve
Dishman, 2007). Egzersiz ortaminda siklikla kullanilan ve 6nemli bir yere sahip olan bu kavram {izerine
yapilan arastirmalar kisilerin herhangi bir sportif aktiviteye katilma, katilmis oldugu aktiviteyi siirdiirme ve
birakma nedenlerine iligkin 6nemli bilgiler sunmaktadir (Toros, 2001). Spora katilan, spor yapmay1 siirdiiren
ve sporu bir yasam tarzi haline getiren bireylerin sayisini arttirmak igin, katilimi etkileyen faktorlerin
aciklanmas1 gerekmektedir (Edmunds ve ark., 2008). Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, lniversite

ogrencilerinin egzersizde motivasyonel diizenlemelerin ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren, aktif spor yapan ve
yapmayan antrenorliik egitimi, spor yoneticilii ve beden egitimi Ogretmenligi bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Caligmaya 144’1 erkek, 55’1 kadin olmak tizere toplam 199 6grenci katilmigtir. Arastirmada
yer verilen bagimsiz degiskenler yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi, medeni durum, aylik gelir, brang ve viicut
sekli olarak belirlenmistir. Ancak tablo sayisi azaltmak adma bulgular kisminda yalnizca istatistiksel

anlamlilik olugturan degiskenlere ait tablolara yer verilmistir.
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Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi amactyla Egzersiz yapan bireylerin Oz-Belirleme Kurami kapsaminda giidiisel
yonelimlerini belirlemek i¢in Mullen ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilen, Markland ve Tobin (2004)
tarafindan revize edilen Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olcegi-2 (EDDE-2) kullanilmistir. Olgek 19
madde ve 5 alt boyuttan olusmakta ve 5°li likert tiiriindedir. Olgegin 5 alt boyutu dissal diizenleme, i¢e atimla
diizenleme, 6zdesimle diizenleme, i¢sel diizenleme ve gilidiilenmeme olarak adlandirilmigtir. Sosyal fizik
kayg1 diizeylerinin belirlenmesi icin ise Hart ve ark., (1989) tarafindan gelistirilen Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri (SFKE) kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirrnov testi, homojenlikleri ise Levene testi kullanilarak yapildi.
Olgeklerdeki toplam degerlerin higbiri bagimsiz degisken gruplarina gére normal dagilmadigi saptandi.
Normal dagilim gostermeyen veri setleri igin iki degiskenli gruplarda Mann-Whitney U ve ikiden fazla
degiskene sahip gruplarda ise Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Gruplarin ¢oklu karsilastirma testleri

Duncan testi kullanilarak yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1. SFKE ve EDDE-2 Olcekleri ve Alt Boyutlari I¢in Ortalama Fark Test Sonuglar
Fiziksel Olumsuz . . g
SFKE  Gériinim  Degerlendirilme  EDD Tesel Ice Aimla — Giidilenme Dissal
. . . Diizenleme Diizenleme me Diizenleme
Rahathg Beklentisi
Yas 0,848 0,836 0,320 0,162 0,607 0,462 0,335 0,356
Cinsiyet 0,711 0,749 0,611 0,169 0,985 0,406 0,047* 0,186
Boy 0,018* 0,393 0,019* 0,921 0,953 0,484 0,616 0,164
Viieut 0,042% 0,028* 0,331 0,183 0,039* 0,981 0,057 0,048*
agirhg
Medeni s 0,097 0,441 0,242 0,078 0,534 0,003* 0,000*
Durum
éﬂilr‘ 0,368 0,960 0319 0,505 0.514 0,455 0,223 0,073
Brans 0,278 0,223 0,625 0,642 0,853 0,271 0,569 0,837
;]:lfl‘l't 0,025% 0,001* 0,285 0,357 0,039* 0,165 0,343 0,044*
*0,05

Tablo 1°de cinsiyet ile giidiilenme arasinda, boy ile SFKE ve Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi
arasinda, viicut agirhigr ile SFKE, Fiziksel Gériiniim Rahath, I¢sel Diizenleme ve Dissal Diizenleme
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica medeni durum ile Giidiilenmeme ve Digsal
Diizenleme arasinda, Viicut Sekli ile ile SFKE, Fiziksel Goriiniim Rahatlig1, I¢sel Diizenleme ve Digsal

Diizenleme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Sosyal Fizik Kaygi Envanteri I¢in Sonuglar

SFKE
n Medyan SS p

1,60 ve daha kisa 16 36,00° 7,46

1,61-1,70 65 32,00° 6,35 "

Boy (m) 1,71-1,80 83 34,00° 7,30 0,018

1,80'den uzun 35 31,00¢ 7,02
.. . 55 ve alt1 27 31,00° 7,86

Viicut agirhg: (kg) 56-65 53 32,000 714 0,042*
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66-75 73 35.00° 6,18
76 ve tizeri 46 32,00 732
Cok Kotii 7 36,00° 342
Viient Kotii 15 35,00 4,86
S‘e‘lc(;‘l Normal 67 34,00 5,94 0,025%
fyi 76 32,00% 733
Cok lyi 34 30,500 8,57
*0,05

Tablo 2 incelendiginde boy, viicut agirlig1 ve viicut sekli degiskenleri icin istatistiksel agidan anlaml

farka rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 3. Fiziksel Gériiniim Rahathig: I¢in Sonuglar

Fiziksel Goriiniim Rahathg:

n Medyan SS p
55 ve alt 27 12,00° 4,60
ab
Viicut agirhg 22:22 % 111’7%%& 431:(7)2 0,028*
76 ve iizeri 46 12,00° 340
Cok Kotii 7 15,00 2,79
Vilcut Kotii 15 15,00 3.52
Sekli Normal 67 14,00° 3.56 0,001
Iyi 76 12,00° 3,98
Cok Tyi 34 11,00° 4,09
*0,05

Tablo 3’de viicut agirligi ve viicut sekli degiskenleri acgidan istatistiksel olarak anlaml fark

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Olumsuz Degerlendirme Beklentisi i¢cin Sonuglar

Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi

n Medyan ss P
1,60 ve daha kisa 16 20,00 491
1,61-1,70 65 19,00° 5,03
Boy 1,71-1,80 83 21,00? 5,38 0,019*
1,80'den uzun 35 17,00° 5,66
5 ve lizeri 25 17,00¢ 5,32

*0,05

Tablo 4’e bakildiginda boy uzunlugu i¢in istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. I¢sel Diizenleme Icin Sonuglar

icsel Diizenleme

n Medyan ss p

55 ve alt1 27 26,002 6,56

. o 56-65 53 28,00* 5,64
Viicut agirhg: 6675 73 24,000 647 0,039*

76 ve iistil 46 25,00° 5,16

Cok Kotii 7 22,00¢ 4,50

Viicut Kot 15 23,00 7,55
Sekli Normal 67 25,00 5,89 0,039*

lyi 76 27,00* 5,71

Cok Iyi 34 23,00 6,38

Tablo 5 incelendiginde viicut agirligi ve viicut sekli degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Giidiilenmeme I¢in Sonuglar

Giidiilenmeme
n Medyan SS p
.. Erkek 144 9,00 3,65 «
Cinsiyet Kadmn 55 7,00 3.2 0,047
. Evli 21 11,00 3,44 .
Medeni Durum Bekar 178 8,00 3.50 0,003

Tablo 6’da cinsiyet ve medeni durum degiskenleri i¢in istatistiksel agidan anlamli farka rastlanmigtir

(p<0,05).

Tablo 7. Dissal Diizenlemeler i¢in Sonuglar

Digsal Diizenleme

n Medyan ss p*
55 ve alt1 27 6,00° 3,99
. o 56-65 53 8,00° 3,45
Viicut agirhg 66-75 73 9,00° 3.12 0,048*
76 ve listii 46 9,00° 3,57
. Evli 21 12,00 3,47
Medeni Durum Beokar 178 8.00 3.36 0,000*
Cok Kotii 7 11,00° 2,27
Kotii 15 9,00% 4,10
Viicut Sekli Normal 67 9,00° 3,17 0,044*
Iyi 76 8,00° 3,29
Cok lyi 34 8,00 4,01

Tablo 7’ye gore viicut agirligi, medeni durum ve viicut sekli degiskenleri igin istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada amag, Spor Bilimleri Fakiiltesinde O0grenim goren Antrenorliik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii dgrencilerinin motivasyonel diizenleme ve
sosyal fizik kayg1 diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmada yas degiskeni, SFKE ve EDDE-2 6l¢eklerinde ve alt boyutlarinda incelenmis ve yapilan
istatistik sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Giimiis (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
egzersizde davranigsal diizenlemelerin yas degiskenine gore degismedigi ortaya konulmustur. Sosyal fizik
kaygi diizeyi ile yas arasinda anlaml fark bulunmadigini ortaya koyan farkli ¢aligmalar da vardir (Tung,
2015; Ummet, 2007). Yapilan ¢alismalar bu arastirma sonuclarini destekler niteliktedir. Insanlar baskalar
tarafindan hos ve iyi bir sekilde degerlendirilmeyi istemektedir. Yani iyi bir viicut imajina sahip olarak
karsisindaki bireylerden daha fazla saygi gorecegi fikrine kapilmaktadir. Yas ilerledik¢ce de fiziksel
goriiniimde meydana gelecek degisikliklerin bireyde kaygi diizeyini arttiracagi sdylenebilir. Ancak ortaya
cikan veriler incelendiginde bu durumun SFKE ve EDDE acisindan bir farklilik ifade etmedigi
gorlilmektedir. Bu durum, bireylerin her yas grubunda bakis acilarinda olusan farkliliklarla agiklanabilir.

Calismada cinsiyet degiskeni, 144 erkek ve 55 kadin olmak iizere toplam 199 kisi ele alinarak SFKE
ve EDDE-2 olgeklerinde ve alt boyutlarinda incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda SFKE ve alt

boyutlarinda anlaml farka rastlanmazken (p>0,05), EDDE-2 giidiilenmeme alt boyutunda anlamli farklilik
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tespit edilmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin giidiilenmeme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ortaya cikan sonucun, kadinlarin erkeklere gore daha detayci olmasinin yaninda toplumda erkeklere
yiiklenilen rol ve beklentilerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Erkekler igin is sahibi olabilme kaygisi
kadinlara gore daha fazla oldugundan erkeklerde daha yiiksek giidiilenmeme durumu ortaya ¢ikmis olabilir.
Yapilan bir arastirmada da tlniversiteli erkek sporcularin spor yapma nedeni olarak en az motive olduklari
tercihlerin; prestij sahibi olma, formda bir viicudun 6nemi ve kendini ispat etme oldugu belirlenmistir
(Dalkiran ve Aslan, 2016). Giimiis (2017) tarafindan yapilan calismada ise Egzersizde Davranmigsal
Diizenlemelerde anlamli farka rastlanmamustir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla sosyal fiziksel kaygiy1
daha fazla yasadigi ve bu yasanilan kaygmin bireyin kendi davramslarin1 da etkiledigi bildirilmektedir
(Davison ve McCabe, 2005).

Sosyal goriiniis kaygis1 bireyin yalnizca viicut bigiminden kaynaklanan kaygi olmadigi boyunun
uzunlugu, kilosu, yiiziiniin sekli gibi nedenlerle yasanan kaygilar1 da kapsayan daha genel ve biitlinciil bir
kayg1 durumudur (Dogan, 2009). Boy degiskeni, 1,60 ve daha kisa olan 16 kisi, 1,61-1,70 olan 65 kisi, 1,71-
1,80 olan 83 kisi, 1,80’den uzun 35 kisi ele alimarak SFKE ve EDDE-2 o6l¢eklerinde ve alt boyutlarinda
incelenmistir. Boyu 1.80’den uzun olan bireylerin diger gruplara gore olumsuz degerlendirme beklentisi ve
sosyal fizik kaygi diizeyleri anlaml olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Ideal viicut dl¢iisii olarak ifade
edilen kadmlar i¢in uzun boylu, yagsiz ve zayif, erkekler i¢in uzun boylu, kash ve yapili standartlar1 kabul
edilmektedir. Yaman (2008)’a gore ideal viicut Olglilerine sahip olamayan bireylerin kendini
degerlendirmesinde degigmeler olmaktadir (Yaman ve ark., 2008). Biligsel kuramcilara gore sosyal goriiniis
kaygisinin 6ziinii degerlendirilme kaygisi olusturmaktadir (Weeks ve ark., 2008). Bu durum iiniversite ortami
acisindan diisiiniildiigiinde {iniversite 6grenimi hayat1 siiresince siirekli bir gurubun ya da bagka bireylerin
kargisinda olma durumu s6z konusu olacaktir. Universite ortaminda fiziksel goriiniimlerin 6n planda oldugu
diisiiniiliirse 6grenciler kendi viicut algilamalar ile bagkalari iizerine olumlu izlenimler birakmak ister. Bu
nedenle ideal boy 0l¢iilerinde oldugunu diisiinen bireylerin olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik
kaygi diizeylerinin diigiik olmasi olas1 bir durum olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada viicut agirlig1 76 ve {istii olan bireylerin sosyal fizik kaygi diizeyleri 66-75 arasi olanlara
gore anlaml olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Fazla kiloya sahip oldugunu diisiinen bireyler,
bedenleri hakkinda olumlu hissetme egiliminde degildirler. Universite déneminde arkadas iliskilerinin
artmasi, gencin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerinin ¢esitlenmesi disarida gecirdigi zamani arttiracaktir.
Bedeninden memnun olmayan 6grenci sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilmada kendini huzurlu
hissetmeyecegi, kendini bu aktivitelerle biitiinlestiremeyecegi diisiiniilebilinir. Benzer sekilde Isikol (2013)
caligmasinda kilo almaktan korkan 6grencilerin daha fazla goriiniis kaygisi yasadigini ifade etmektedir.

Calismada medeni durum degiskeni Giidiilenmeme ve Digsal Diizenleme boyutlarinda anlaml
farkliliga yol agmustir (p<0,05). Evli 6grencilerin Giidiillenmeme ve Digsal Diizenleme puanlart bekar
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Evli olmakla beraber 6grencilik hayatina devam
eden bireylerin sorumluluklarinin daha fazla olmasi kaginilmazdir. Bu bireylerin esleri tarafindan daha iyi
bir goriiniime sahip olmalar1 i¢in egzersize yonlendirilmelerine ragmen kendi ihtiyaglarn ve ailesinin

ihtiyaglarin1 karsilama gibi sorumluluklar1 g6z Oniine alindiginda, zaman bulamama ve gilidiilenmeme
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problemi yasayabilmeleri beklenen bir sonug¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica evli 6gretmenlerin
egzersizde davranigsal diizenlemeler puanlarinin yiiksek ¢ikmasi evlilik ve artan yasla birlikte viicut
agirhiklarinin normalin iistline ¢ikma egilimleri ve bunun olumsuz etkileri onlarin egzersizde davranigsal
diizenleme puanlarini yiikselttigi diisiiniilebilir. Giimis (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da medeni
durum degiskeninde Sosyal Fizik Kaygi 6l¢egi ve Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler 6l¢eginde istatiksel
acidan anlaml farka rastlanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeylerine gore SFKE ve EDDE-2 durumlar1 incelenmis ve
gruplar arasinda anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonug, bireylerin daha iyi bir fizik ve
goriiniise sahip olmalariin gelirleri ile ilgili olmadigini ortaya koymaktadir. Daha iyi bir fiziksel goriiniime
sahip olman bireysel farkliliklarin yaninda, beslenme aligkanlig1 ve spor ile gerekli cabanin gosterilmesi
ile de gergeklesebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica Ogrencileri egzersize motive eden faktorlerin gelir
seviyesine gore degismedigi de bir baska sonuctur. Kilig¢ (2015) ve Tekeli (2017) bu ¢alismaya paralel olarak
gelir diizeyinin sosyal fizik kaygiy1 etkilemedigini belirtmislerdir. Alemdag (2013) ise yapmis oldugu benzer
bir ¢aligmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmisgtir.

Calismada brang degiskeni acisindan SFKE ve EDDE-2 6lgeklerinde ve alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bu durumun sosyal fizik kaygi diizeyleri ve egzersizde davranigsal
diizenlemelere brangtan ¢ok, kisinin fiziksel durumunun etkili olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Bireylerin sporculuk diizeyi ve beslenme aligkanliklarinin ulagilmak istenen hedeflerde branstan daha fazla
etkili olmasi, baska bir sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada viicut sekli degiskeni, SFKE ve EDDE-2 6l¢eklerinde ve alt boyutlarinda incelenmistir.
Yapilan istatistik sonucunda Sosyal Fizik Kaygi Envanteri, Fiziksel Goriiniim Rahatlig, Igsel Diizenleme ve
Dissal Diizenleme boyutlarinda anlamli fark bulunurken (p<0,05), EDDE-2 6l¢eginde ise anlamli farka
rastlanmamistir (p>0,05). Viicut sekli ¢ok iyi olan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri digerlerine gore
daha diisiliktiir. Giimiis (2017) tarafindan yapilan ¢calismada da viicut kitle indeksine gore Sosyal Fizik Kaygi
Olceginde anlamli fark bulunurken, Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler oOl¢eginde anlamli farka
rastlanmanustir. Ortaya ¢ikan bu durum bu ¢alisma ile paralellik gdstermektedir. Insanlari iyi bir gériiniime
sahip olma fikrine iten etmenlerin basinda bireysel mutluluklarinin yaninda diger bireylere giizel gériinme
ve kendini begendirebilme ¢abasi gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglari viicut sekli ¢ok iyi olan 6grencilerin
kendilerine duydugu O6zgiiven ile beraber fiziksel goriiniimleri konusunda herhangi bir kaygiya
kapilmadiklar seklinde agiklamak miimkiindiir.

Sonug olarak, dgrencilerin demografik degiskenlerinin sosyal fizik kaygi ve egzersizde davranigsal

diizenlemelerde etkili oldugu tespit edilmistir.
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26.07.2020 Yontem: Calisma ii¢ asamada gergeklestirildi. Birinci asamada literatiir taramasi yaparak,
herhangi bir dijital miidahale adimi igeren veya fiziksel aktiviye seviyesini artirmayi
amagclayan caligmalar incelendi. Dijital miidahaleler mail, bildirim, sms gibi teknik kisitlara
veya yeteneklere bagl cesitlilik gostermektedir. Ikinci asamada, davranis degisimi teoremleri
ile kurgulanan miidahaleleri konu eden ¢aligmalar 6z belirleme teorisi (Self Determination),
oyunlastirma (gamification), ve sosyal medya etkileri 3 ana baslikta incelendi. Son agamada
ise bu ana baslikta ¢ikan ¢aligmalarin teknoloji diinyasindaki karsikliklari ile eslestirildi.
Bulgu: Bu eleme yontemi sonucunda, otuz ¢alismnin detayli incelenmesine neden olmustur.
Oz belirleme teorisi (Self Determination), oyunlastirma (gamification), ve sosyal medya

Anahtar Kelimeler etkileri bagliklar1 altinda fiziksel aktivite iizerinde yapilan ¢aligmalarin daha etkin oldugu
Dijital Miidaleler, Fiziksel  sonuglarina rastlamistir.

AktiVilte, OdZ Belirleme, Sonug: Incelenen kaynaklar dayanak gosterilerek ¢ikarilan sonug ve degerlendirmeleri
Sosyal Medya,

icermektedir. Buradaki sonuglarin degerlendirilmesi ve gelecek calismalara yapilan atiflar ile
herhangi bir yazilimda kullanilabilecek “Kapsamli Dijital Miidahale Modeli” tasarlanmuistir.

Oyunlastirma

Review on The Effects of Digital Interventions on Physical Activity Level

Abstract
Article Info Objective: Behavior change with digital interventions appears in many areas today. This work
Received: 13.05.2020 is the literature review of the digital intervention design that increases the level of effective
Accepted: 26.07.2020 ; .
Online Published: physical activity in the long term.
26.07.2020 Method: The study has three stages. In the first stage, the studies that included any digital

intervention steps or aimed to increase the level of physical activity were examined by
searching the literature. The digital interventions depending on technical constraints or
capabilities such as mail, notification, and SMS. In the second stage, the studies on the
interventions constructed with behavioral change theorems were examined in 3 main titles. At
the last stage, it was matched with the features of the software and these titles.
Finding: As a result of this screening method, it caused a detailed examination of thirty
studies. Have found that the studies on physical activity were more effective under the
Keywords headings of self-determination, gamification, and social media effects.
Digital Interventions, Conclusion: The sources examined include the conclusions and evaluations drawn on the
Physical Activity, Self- basis. With the evaluation of the results here and references to future studies, the
Determination, Social . .. . . . . .
Media, Gamification “Comprehensive Digital Intervention Model” which has been designed in this study can be
used in any software.

' Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye
2Ziroglu Beslenme ve Diyet Danisma Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

Giris

Teknolojinin gelisimi bir¢ok alanda fayda saglayan ilerlemelere vesile olmakla birlikte, insan hayati
iizerinde bazi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir. Bu dezavantajlarimdan biri,
sedanter yasam tarzimi tetikliyor olmasi. Bunu engellemek icin fiziksel aktivite miidahaleleri iizerinde

caligmalar bulunmaktadir (Muray ve Hekler, 2016). Giiniimiizde bu miidahalelerin dijital platformlar

iizerinden yapilmasi, arastirmacilar i¢in cazibe merkezi olmaktadir. Bu durum bir bakima teknolojinin
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yarattig1 olumsuzlugu, yine teknolojiyi kullanarak giderilmesine olanak vermektedir. Benzer sekilde bu
caligmadaki amagclardan biri gelecek ¢aligmalarimizda; teknolojiyi kendine kars1 bir silah olarak kullanarak,
saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmay1 hedefleyen dijital miidahalelerin gelistirilmesi ve 6lglimlenmesi
bulunmaktadir.

Aragtirma siirecinin birinci agamasinda, ¢agimizin en ¢ok goriillen problemlerinden olan
hareketsizligi engelleyici veya fiziksel aktivite seviyesini artirici miidahalelerin incelenmesine, sonraki
asamalar ve sonu¢ kisminda; uygun bir modelin dijital platformlar (mobil uygulama, giyilebilir cihaz vb.)
kullanilarak nasil uygulanabileceginin degerlendirilmesine yer verilmektedir. Gelecek c¢aligmalarimizdaki
hedefimiz buradaki sonuca dayanak gostererek tasarlanan ve gelistirilen mobil uygulama ile fiziksel aktivite

seviyesindeki etkisinin detayli incelenip sonuglariin sunulmasidir.

Materyal ve Yontem

Verilerin Toplanmast

Kaynaklarin Arama ve Segimi

Degerlendirmek iizere secilen kaynaklara internet iizerinden tarama yaparken “Dijital miidahale,
fiziksel aktivite seviyesi” gibi anahtar sozciikler kullanilarak ulagilmigtir. Bunlarin arasindan se¢im yaparken,
fiziksel aktivite seviyesini artiran ve dijital miidahaleler uygulayan ¢alismalarin kesisiminde kalanlar detayli
incelenmek {izere secilmistir (Sekil 1). Son on yil iginde gerceklesmis yayinlar Oncelikli olarak

degerlendirilmistir.

Fiziksel Aktivite Dijital
Seviyesini Miidahale
Artiran Kullanilan

Calismalar Calismalar

Sekil 1: Degerlendirilecek hedef ¢alismalar

Calismalarin Siniflandirilmast

Kaynaklarin arama ve se¢imi agamasinin ardindan incelenen yayinlarin sonucunda, bir agama daha
derinlemesine arama yapilacak bagliklara ulagilmigtir bunlar “Davranig Degisimi” (Behaviour Change
Theory), “Teknolojik Motivasyon Araclar1”, “Oz Belirleme Teorisi” (Self Determination Theory),
“Oyunlastirma” (Gamification), “Sosyal Medya Etkileri” (Social Media Effects) seklindedir. Sekil 2°de bu
secimlerin akisinin nasil smiflandirildig: gorsellestirilmistir. Ilerleyen boliimde bahsi gegen ¢alisma dzetlert,

buradaki basliklar altinda degerlendirilmistir.
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Dijital Midahaleler
Kullanarak Fiziksel Aktivite
Seviyesinin Artiriimasi

Davranis Teknolojik
Degisimi Motivasyon Sosyal
Teorileri Araglari Medya
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s ~ Sosyal
Belirleme ~'\ Oyunlastirma ) Medya
\\Teonsn — --/ Etkileri

Sekil 2: Tarama bagliklarinin se¢im akiginin sekli

Dahil Etme ve Diglama Kriterleri
Detayli incelenen makaleler dahil etme ve diglama kriterleri g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirildi. Her bir makale igin dahil etme ve dislama kriterleri asagida madde seklinde verilmistir:
e Tez ¢alismasi, dergi, konferans yayini olabilir,
e Fiziksel Aktivite Seviyesini artirmaya yonelik teknolojik ¢6ziim igeren bir konuyu kapsiyor olmali

e Yirmi seneden dnce yaymlanmis olmamali

Bulgular

Literatiirde fiziksel aktivite eksikliginin ne gibi problemlere yol actigina dair bircok kaynak
bulunmaktadir. Bununla birlikte dijital ve diger miidahalelerle iyilestirilebilir olduguna dair birgok
aragtirmada mevcuttur. Problemi ele alan ve miidahalelerin etkisini inceleyen ¢aligmalardan bazilar1 asagida
siralanmisgtir.

Fiziksel Aktiviteyi Artirmak I¢in Dijital Miidahale Calismalar:

Mevcut caligmalarda dijital miidahalelerin uygun sekilde tasarlandiginda, fiziksel aktivite seviyesini
artirdigin1 gostermektedir (Bise ve Ball, 2015). Fiziksel aktivite seviyesindeki artisa ek olarak kilo kaybinda

da olumlu etkisi goriilmiistiir (Polzien ve Jakicic, 2007).

Yeterli seviyede fiziksel aktivitede bulunmayan insanlarm Oliim riskleri, yeterli seviyede aktif

olanlara kiyasla %20 ile %30 artmaktadir (Lee ve ark., 2012).
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Son otuz yilda, sayisiz saglikli yasam degisimi ¢aligmalari, bireylere ve gruplara fiziksel aktivite
seviyelerinin artmasinda yardimci olmustur (Conn ve ark., 2011). Bu ¢alismalarda uygulanan miidahaleler
yiiz yiize, telefon danismanligi, grup smif c¢aligmasi, basili materyaller veya diger araglar kullanilarak
gerceklestirilmektedir (Sallis ve Carlson, 2015). Fakat, yeterli miktarda insanda, uzun dénemde istenilen
davraniga eristigi veya erisilmedigi bilgisi mevecut degildir (Richards ve ark., 2013). Bununla beraber,
globalde fiziksel aktiviteyi ve onun yan etkilerindeki artig1 dnleyen genis capta ve efektif bir calisma heniiz
bu alanda yoktur (Kohl ve ark., 2012).

Dijital miidahalelerin bu alanda ise yarayacagi ile ilgili varsayimlar bir¢ok yayinda desteklemektedir.
Dijital miidahale amaci ile kullanilan bilgisayar yazilimlari, web tabanli uygulamalar veya akilli telefon
uygulamalar1 daha iyi hale getirmek i¢in kolaylikla iyilestirilebilir (Kirwan ve ark., 2012, Glynn ve ark.,
2014). Miidahale tasariminda ¢ok dnemli bir avantajdir. Bu ve benzeri teknolojiler baz1 6zellikleri ile oldukga
umut vaad etmektedir. Bu 6zellikler; 6l¢eklenebilir, daha az biitge ihtiyacinin olmasi, goklu 6zelliklere daha
az maaliyetle erisebilmek ve gercek zamanli olarak iyilestirme amagli modifiye etme firsat1 gibi (Afshin ve
ark., 2016). Bu varsayimlar PEW Arastirma Merkezinin yaymladigi son raporlarda desteklemektedir. Rapora
konu olan kisiler arasinda akilli telefon kullanma oraninin %68 ve bu kisiler arasinda %87’si telefonlar
araciligiyla internet kullanim1 yapmaktadir. Bu oranlar gelismis ekonomiye sahip iilkeleri temsil etmekte
olup, gelismekte olan diger tilkeler i¢inde bu oran %34’ii kendi akilli telefonlaria sahipken bunlarin %54
internet kullanmaktadir. Buda profesyonel dijital miidahale sistemleri i¢in sadece elektronik saglik (eHealth)
degil ayn1 zamanda mobil saglik (mHealth) alaninda ¢aligmalar yapilmasina vesile olmaktadir. Bu iki
kapsamda etkin ve yetersiz yonleri heniiz yeterli diizeyde incelenmemistir (Webb ve ark., 2010).

Dijital miidahaleler ile dijital olmayanlar yani yiiz yiize danisma gibi etkileri arasinda birgok farklilik
siralanmaktadir (Barak ve ark., 2008; Steele ve ark., 2009; Vandelanotte ve ark., 2016). Fakat dijital olanlarin
digerlerine kiyasla ciddi bir farkliliklar1 bulunmaktadir. Ornegin, mobil saglik (mHealth) miidahaleleri bir¢ok
ayricalikli yenilikleri ¢6ziim olarak sunabilmektedir. Benzer sekilde birgok galigmadan ¢ikan ortak sonug;
miidahalenin en efektif sekilde sonuglanabilmesi i¢in igerige uygun olacak sekilde tasarlanmis olmasi
gerekiyor.

Elektronik saglik miidahalelerinin etkileri tartigmaya agik sonuglara sahiptir. Bunun bir nedeni bazi
caligmalarda katilimcilarin yas ortalamasinin 50’den yiiksek olmasi ve muhtemelen bu yas grubunun akill
telefondan ¢ok bilgisayar kullanmaya daha yatkin olmasi ile ilgisi olabilir.

Bazi ¢aligmalarda saglikli yasama tesvik eden miidahalelerde e-posta ve telefon iizerinden
yapilmasinin en etkin yontem oldugu savunulmustur (Conn ve ark., 2011).

MyBehavior uygulamasi ile yapilan bir c¢alismada, kullananlarin fiziksel aktivite verileri
loglanmigtir. Kontrol grubuna gore ii¢ haftalik calismada uygulamay1 kullanan kullanicilarin daha fazla
yiiriidiikleri gézlenmistir. Bununla birlikte kullanicilar igin {iretilen kisisel yonlendirmelerin digerlerine gore
cok daha faydali oldugu sonucu elde edilmistir. Diger basarili uygulamalarin ortak 6zellikleri; kullanicilarin
kondisyon seviyelerine gore Ozellesmis olmalari, kullanici dostu arayiizlere sahip ve diger fitness

uygulamalari, saglik cihazlari ile senkron ¢alisabilmeleridir (Payne ve ark., 2015).
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Apple uygulama pazarinda bulunan 127 fiziksel aktivite uygulamasi {izerinde yapilan ¢alismada, ¢ok
az seviyede bilimsel saglik i¢eriginin kullanildig1 goriilmiistiir (Cowan ve ark., 2013).

Bu alanda literatiirdeki ¢aligmalarda uzun donemli bir deneysel ¢alismanin olmadigi konusunda
birgok yayn fikir birligine sahiptir (Afshin ve ark., 2016).

Afshin ve ark., (2016) internet, sensor, mobil ve bunlarin kombinasyonunu igeren tiim dijital
miidahale ¢aligmalarin1 degerlendirmisler. Fakat sadece 4 tanesi i¢in mobil tabanli saglik miidahalesi
oldugunu ve sonuglart i¢inde ciddi farkliliklar olmadigini idea etmektedirler. Bu ¢aligsmalarin sonuglarinin
gergegi yansitmalar igin titizlikle gézden gegirilmeleri gerektigini 6nermektedirler. Gelecekteki caligmalar
icin deney ve analizin aym1 metodolojik tasarimla birlestirilmesi gerektigini vurgulamislardir. Yani
aktiviteler, insanlar, platform, cihazlarin etkilesiminin ve sonuglarinin iyi analiz edilmesi gerektiginden
bahsetmislerdir. Miimkiin oldugu kadar genis 6rnek kiimesinin kullanilmas1 bu amaca hizmet edecektir.

Gelecekteki caligmalara atif olarak deney ve analizi ayn1 metodolojik tasarimla biitiinliik i¢inde
olmasi gerektigi vurgulanmis yani aktiviteler, insanlar, platform, cihazlarin etkilesiminin ve miidahalenin bu
baglamlardaki sonuglarinin iyi analiz edilmesi gerektiginden bahsedilmistir (Afshin ve ark., 2016).

Rebar ve ark., (2016) tarafindan yapilan bir calismada 274 kisilik 2 gruptan olusan katilimcilarin 3
ay boyunca siirecek programda 65 degerlendirme goérevini yerine getirmeleri gerekmekteydi. Ancak %15
kadar geri doniis alinmistir. Benzer bir ¢alisma Duncan ve ark., (2014) tarafindan yapildiginda %50 geri
doniis almislar. Katilimer yiizdesinde yeterli seviyede miidahaleye dahil olmadig1 gézlemlenmis. Burada
yapilan g¢aligmanin amacina ulagmasi i¢in uygun Olgekte daha giicli Orneklere/katilimcilara ihtiyag
bulundugu sonucuna varilmstir.

Arastirmalarda dogruluk hassasiyeti daha yiiksek veriye erisebilmek i¢in daha giivenilir ve objektif
olmasi i¢in cihazlardaki ivme Olger veya akilli telefonlardaki GPS kullanimi &nerilmektedir (Bort-Roig,

2014).

Sosyal Medyanin Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkisi

Bir diger goze ¢arpan bulguda fiziksel aktivite artig sonuglarinin katilimcilar tarafindan sosyal medya
paylasmasinin siirece pozitif katki saglamaktadir. Sosyal medyadan gelen motivasyonu artiran destek
yorumlar1 miidahalenin etkisini gliglendirmektedir (Payne ve ark., 2015). Simdiye kadar bir ¢ok yapilan
miidahale sosyal medya ile i¢ ice degildi (Vandelanotte ve ark., 2016). Bu idea aslinda bize gelecek
caligmalar i¢in yeni bir yol denememiz i¢in fikir vermektedir.

Sosyal medya etkisini incelerken karsilastigimiz farkli bir caligmada sosyal aglarin fiziksel aktiviteyi
artirdig1 sonucuna ulagmis. Birlikte yapilan sporun daha uzun siire stirekliliginin saglandigim sdylemektedir
(Hunter ve ark., 2015). Sosyal medyanin da dolayl olarak gercek hayattaki sosyal aglara katilmaya olanak
sagladig i¢in siirdiirtilebilir sekilde spor yapmaya katki saglayabileceginden bahsedebiliriz.

Fiziksel aktivite diizeyini takip eden bir uygulama iizerinde yapilan ¢aligma dikkat ¢ekici sonuglari
paylasmistir. Uygulama {izerinde bulunan sosyal medya 6zelligi tizerinden kurulan yeni baglantilar uygulama
ici aktiviteleri %30, trafigini %17 ve gercek diinyadaki fiziksel aktivite diizeyini %7 (yaklasik 400 adim daha
fazla) oraninda arttirdig1 goriilmiis (Althoff ve ark., 2017). Buradaki degisimleri 6lgmek icin Azumio Argus

uygulamasi kullamlmistir. Incelenen veri bes (2011-2016) yilda diinya genelinde katilimcisi olan mobil
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uygulama aracilifiyla toplanmigtir. Kullanicilar bu siire boyunca yaklasik 631 milyon spor aktiviteleri
paylasimi olusturmustur. Telefon aracilifiyla uygulama iizerinden takip edilen adim sayist yaklasik 824
milyar. Bu elde edilen veriler dogrultusunda analiz edilen bir sonugta uygulamay1 uzun dénemli kullananlarin
uygulama ic¢indeki baglant1 sayis1 daha fazla olmaktadir. Diger bir bulguda takip istegi gonderenlerin
cogunlukla zaten aktif olduklari, ama takip istegi kabul edenlerde bir siireligine fiziksel aktivite diizeyinde
gozle goriiliir farklilik olmaktadir (Althoff ve ark., 2017). Her yeni baglantida fiziksel aktiviye diizeyindeki
artis miktar1 azalarak, artmaya devam ediyor. Kadinlarin degisime daha agik oldugu ve yas ilerledikce
degisme kars1 her iki cinsiyette de daha fazla direng gosterdikleri goriismiistiir. Diger ilging bir degerde, bir
erkek baglant1 istegini hemcinsine gonderdiginde %37 oraninda aktivite diizeyinde artig goriilmekte, kadina
gonderenlerde bu kadar daha az davranig degisimi goriilmiistiir (Althoff ve ark., 2017).

Bir iiniversite biinyesinde ger¢eklestirilen ¢alismada ise, sadece katilimcilarin erisebildigi bir sosyal
paylagim platformunda katilimcilarin birbirlerine karsi meydan okumalarini, sosyal destege gore fiziksel
aktivite diizeyinde daha fazla artiga neden oldugu sonucuna ulasilmistir (Zhang ve ark., 2016).

Sadece kadin katilimcilar ile gerceklestirilen bir ¢aligmada standart daha fazla yiiriime miidahalesi
uygulamasi ile Facebook iizerinden destek grubuna dahil olarak uygulanan miidahale arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Destek grubuna dahil olanlarin daha efektif sonuglar aldig1 paylasilmistir. Dahil olduklar
grubun biiyiikliigli ortalama 8 ve 9 kisi arasinda degisiklik gosterdigi ve bu sayilarda tutulmasinin énemli
oldugundan bahsedilmistir (Rote ve ark., 2015).

Soyal medyanin dayandigi ii¢ temeli kendi Onerecegimiz g¢erceve icin siraladigimizda, igerik,
etkilesim, baglantilar seklinde 6zetlenmesi bizim ¢aligmamiz i¢inde uygun bir referans olmaktadir (Stretten,

2018).

Oyunlastirmanin Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkisi

Oyunlastirmanm saglikli yasam aligkanliklar1 edinme iizerine kullanildigt mobil uygulamalar
iizerinde yapilan caligmalar kullanilarak yapilan sistematik degerlendirmeye gore 1680 saglik uygulamasinin
64’1 oyunlastirmay1 kullanmis. Bunlardan %941 yani 60’1 geri besleme ve izleme, %81°1 yani 52 tanesi
odiil ve egitim, benzer sekilde 52°si hedef ve planlama 6zelliklerine sahip. Bir ¢cok 6zelligi hedef belirleme,
izleme, 6diil gibi kombine 6zellik kullanim %55 yani 35 gibi bir rakamda kisith oldugundan bahsedilmis.
Saglikli yasam aliskanlhigi davramig degisimi ile ilgili ¢iktilarda potansiyelinin altinda kaldigi sonucu
varilmistir (Edwards ve ark., 2016)

Ilgi ¢ekici bulgulardan biri de bazi oyunlastirma mekanikleri davrams degisikligi telefon
uygulamalarinin, oyunlastirma kullanmayanlara kiyasla ¢ok daha etkili oldugudur (Payne ve ark., 2015).

Oyunlastirma mekanikleri bir cogunu kullanan Active Team isimli uygulama {izerinde yapilan bir
calismada elde edilen bulgulara gore; kullamim istatistikleri ve katilimecilarin geri doniislerine gore
oyunlastirma kurgularindan beklenen geri doniislerin alinamadigi yoniinde. Calisgmada oyunlagtirma
etkisinin bilingalt1 seviyesinde olabilecegi bu nedenle kullanicilarin bahsetmemis olabilecegi veya
beklentinin ¢ok yiiksek oldugu i¢in dogru degerlendirilmemis olabilecegini gdz dniinde bulundurulmasini
idea etmektedir. Bu varsayimlarin gelecek calismalar ile kesfedilebilecegi diisiiniilmektedir (Mather ve ark.,

2015)
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Oyunlastirmanin dayandigi ilkeleri bilmenin bizim yeni modelimizde kullanmak {izere anlamli
olacagim diistindiik. Bununla ilgili yaptigimiz arastirmada ilkeler, mekanikler, dinamikler ve duygular olarak
toparlayan bir ¢alismay1 referans alimmasi uygun bulunmustur. (Robson ve ark., 2015). Olusturduklar
cergevenin ana hatlarini Sekil 3’te gorebilirsiniz.

Mechanics

Setup, rules and
progression

Gamified
Experience

Emotions Dynamics

Players’ state of mind Player behavior

e

Sekil 3: Oyunlastirma Ilkeleri (Robson ve ark., 2015)

Davramsg Degisimi Teorisinin Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkisi

Davranisg degisimi teknigi ve spesifik davranig terapisinin pozitif saglk tutumu ile ilgili olumlu
katkis1 oldugu gozlenmistir (Zhao ve ark., 2016). Hatta davramis degisikligi baz alinarak yapilan
miidahalelerin, herhangi bir teoriye bagl kalmadan yapilmis olana kiyasla daha etkili oldugu agik ara énde
oldugu savunulmaktadir. Herhangi bir teori kullanmadan hatta bahsetmeden bu alanda yapilan ¢ok sayida
caligma bulunmaktadir. Bu gelecekteki arastirmalar i¢in dikkat edilmesi gereken bir diger konudur.

Ortalamada 6 veya 8 davranig degisikligi teorisinin uygulama igine konulmasinin ¢ok daha efektif
oldugunu Middelweerd ve ark., (2014), Yangve ark., (2015) ortaya koymaktadir. Gelistiriciler ve fiziksel
aktiviteyi miidahale saglayicilari i¢in ana teorik bir model lizerinde davranig degisimi teorisini kurgulayarak
kullanmasi ¢ok daha efektif bir yol olurdu. Burada kritik konulardan biride davramis degisikligi teorisinin
veya diger faydali pratiklerin yazilimin gelistirmesini saglayacak algoritmaya doniistiiriilebilmesi igin agik
acik belirtilmis olmasi gerekiyor. Bu noktada aragtirmacilar ile yazilim gelistiricilerin igbirligi icinde olmasi
sonuglara direk etki ediyor olacaktir. Uygulama 6zellikleri teoriler ile praktileri arasinda koprii niteligindedir.
Fitness uygulamalarinda aktiviteler tipik olarak kosu, ylirliyiis, egzersiz, diet veya diger spor tiirlerini
barindirmaktadir ve miidahalenin amaci kosu gelisimi, yag kaybi, kas kitlesini artirmak, mental fayda
egzersizleri saglama gibi hedeflere sahip olur (Higgins, 2016).

Dijital miidahaleyi tasarlarken hedeflenen motivasyonun verimli olmasi i¢in insan psikolojinin
ihtiyaglar1 g6z o6niinde bulundurularak, hatta “Self Determination Theory” temel prensiplerini uygunlugu son
derecede dnemlidir (Weman-Josefsson ve Froberg, 2015). Bu alanda yapilan birgok ¢alismada herhangi bir
teoriye dayali (Davranis degisikligi teorisi, Self Determination Theory vb.) veya onlardan bahsedilmemesi

biiyliik eksik olarak gelecek c¢aligmalara atifta bulunulmustur. Bahsi gegen teorilerin yazilimin
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gelistirilmesini; saglayacak algoritmaya doniistiiriilebilmesi igin agik acik belirtilmis olmasi gerektigi

vurgulanmaistir.

Tartisma ve Sonug¢

Sekil 4’te 6zetlenen model kullanilarak, gelistirilecek dijital miidahalenin fiziksel aktivite seviyesini
artirmada etkili bir ara¢ olacagini one slirmekteyiz. Bu ¢alisma i¢in asagidaki maddeler bizim hipotezlerimiz
olacaktir:

e Davranis degisimine dayanarak gelistirilen dijital miidahaleler, herhangi bir teoriye bagli kalmadan
yapilan dijital miidahalelere gore; insanlarin fiziksel aktivite seviyesini artirir.

e Fiziksel aktiviteyi artirmak i¢in tasarlanan dijital miidahalede sosyal medya kullanarak yapici geri
geri doniis alindiginda, sosyal medyay1 ara¢ olarak kullanilmadigi duruma gore, fiziksel aktivite
seviyesinde anlamli bir fark olacaktir.

e Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik yapilacak dijital miidahale tasarimina oyunlagtirma ve sosyal
mekaniklerin eklenmesi, bu mekaniklerin olmadig: dijital miidahaleye gore daha etkili olacaktir.
Gelecek ¢alismamizda bu modeli temel alan bir mobil uygulama ile yukarida bahsedilen hipotezleri

degerlendirmeyi planliyoruz.

Tablo1: Dijital Miidahale Sistemi I¢in Tasarim Semasi
Miidahale Tasarim

Temeller Oz belirleme teorisi Oyunlastima temelleri Sosyal Medya ile davranis
degisimi
Ilkeler Ozerklik, Yeterlilik, Aidiyet Mekanik, Dinamik, Duygular ~ Content, Contacts,
Conversation
Ozellikler Haber akisi, profil sayfasi, Puanlar, Skorbord, Odiiller, Icerik Karti, Paylas, Yorum
forum, takipgi Durum, Puan, Seviye Yap, Begen, Mesajlagma

Literatiirde ve yukarida bahsi gecen caligmalarda goriildiigli gibi dijital miidahaleler ile fiziksel
aktivite seviyelerinin artirilabilecegi kabul edilmektedir.

Gergekteselecek miidahalenin bir davranis degisimi teoremine dayandirilmasi ¢ok dnemli olup hatta
verimli bir ¢caligma olmasi i¢in; Bu noktada aragtirmacilar ile yazilim gelistiricilerin ne kadar iyi bir igbirligi
icinde bulunmasi sonuglara o kadar pozitif etki ediyor olacaktir. Uygulama 6zellikleri teorilerle pratikler
arasinda koprii niteliginde olacaktir.

Sosyal medyanin etki giiciiniin, fiziksel aktivite seviyesindeki artisa olan katkisini inceleyen
caligmalarinda literatiirde yerini almis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, gelecek ¢aligmada kullanmak {izere
tasarladigimiz modelimiz i¢inde sosyal medyada pozitif geri besleme ile ilgili olumlu paylasim yapmanin
etkilerinin incelenmesi gelecek ¢aligmalar i¢in anlamli olacaktir.

Literatlirdeki yayinlarin fikir birligine vardig bir diger noktada bu alanda uzun dénemli deneysel bir
caligmanin yeteri kadar olmadig1 yoniindedir. Bu nedenle miidahalenin uzun dénemdeki etkilerini konu alan
caligmalar, bliyiik katk: saglayacaktir.

Ozetle, hali hazirda literatirde bulunan ve yukarida degindigimiz durumlari gz oniinde
bulundurdugumuzda, dijital miidahaleler ile fiziksel aktivite seviyesinin artirilmasimin miimkiin olabildigi

goriiniiyor. Bununla birlikte dijital miidahalelerin daha etkin nasil yapilacag ile ilgili diger ¢alismalarin
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atiflarindan ve kendi analizlerimiz sonunda olusturdugumuz modeli temel alan ¢alismanin hayata gegirilmesi

ve Ol¢limlerinin yapilmasi bu alanda yapilacak ilerlemeler igin dncii olacaktir.
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Sporcularda Saghkh Beslenme ile Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Fatih KIRKBIR'
Ozet
Yavin Bilgisi Caligmanin amaci, sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlan ile mutluluk
Gonderi Tarihi: 08.06.2020  joi 1000 daki iliskinin incel idir. Mevcut ¢al to
Kabul Tarihi: 28.07 2020 lizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Mevcut caligmaya amator ve
Online Yayin Tarihi: profesyonel diizeyde sporcu olan toplam 333 birey katilim gdstermistir. Arastirmada
28.07.2020 veri toplama araci olarak; Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen

“Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” ile Hills ve Argyle (2002) tarafindan

gelistirilen, Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oxford

Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Calismada veriler 6ncelikle normallik testleri ile

sinanmigtir.  Yapilan analizler verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu

gostermistir. Verilerin analizinde istatistiksel yontem olarak bagimsiz gruplar icin t

testi ve korelasyon testi kullanilmigtir. Sonug olarak saglikli beslenmeye iligkin
Anahtar Kelimeler tutumun, amatdr ve profesyonel sporcular arasinda anlamli farkliliklar yarattigi tespit
Saglikh Beslenme, edilmistir. Ayrica, saglikli beslenmeye iliskin tutum ile mutluluk arasinda diisiik
Mutluluk, Sporeu diizeyde pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Examining the Relationship Between Healthy Nutrition and Happiness in

Athletes
Abstract
Article Info The aim of the study is to examine the relationship between athletes' attitudes towards
iiz?pvtfg': gzﬁg%?ég healthy nutrition and their happiness levels. A total of 333 individuals, amateur and
Online Published: professional athletes, participated in the current study. As a data collection tool in the
28.07.2020 research; The “Healthy Nutrition Attitude Scale” developed by Tekkursun Demir and

Cicioglu (2019) and “Oxford Happiness Scale” developed by Hills and Argyle (2002)
and adapted to Turkish by Dogan and Akinci Cotok (2011) were used. In the analysis
of data, t test and correlation test were used for independent groups as statistical
method. In the study, the data were tested primarily with normality tests. The analyzes
showed that the data had a normal distribution. As a result, it has been determined
that the attitude towards healthy nutrition creates significant differences between

Keywords amateur and professional athletes. In addition, a low level of positive correlation was
Healthy Nutrition, . ) g
Happiness, Athletes found between attitude towards healthy diet and happiness.

'Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Béliimii, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Trabzon / Tiirkiye

Giris

Her canlinin yasamini siirdiirmesi i¢in beslenmesi zorunludur (Calistir ve ark., 2005). Beslenme,
hastaliklarm tedavisinde oldugu kadar sagligm korunmasinda da esastir. Giiniimiizde kardiyovaskiiler
hastaliklar, obezite, hipertansiyon, diyabet gibi bir¢cok hastaligin dnlenmesinde beslenmenin anahtar rol
oynadig1 bilinmektedir (Saygin ve ark., 2011). Beslenme ifadesi saglikli biiylime, gelisme, yasamin
stirdiiriilmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in besinlerin tiiketilmesini isaret etmektedir. Saglikli
beslenme ise bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik durumu g6z 6niinde bulundurularak ihtiyaci olan tiim besin
Ogelerinin yeterli miktarda karsilanmasidir (Baysal, 1997). Bu kapsamda dogru beslenmek, viicutta olusacak

yan etkileri azaltarak bireylerin daha az hastalanmasini saglar. Hastalik halinde ise iyilesme siiresini kisaltir
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(Tomasello ve ark., 2015). Beslenme her birey i¢in dnemlidir ancak sporcular agisindan farkli bir 6neme
sahiptir. Sporcular performanslarin1 arttirmak ve sakatlik riskini azaltmak istiyor ise dogru ve diizenli
beslenmelidirler.

Sporcu beslenmesi, beslenme bilimi kapsaminda egzersiz tiiriine gére dogru besin segimleri ve
yiyeceklerden en iyi sekilde yararlanmasimi saglayan 6nemli bir alandir. Sporcunun beslenmesini iyi
yapamadigi miisabaka Oncesi donemlerde sporcu istenen verimi ve basariyr yakalayamaz (Beals ve
Houtkooper, 2006). Bu sebeple sporcularin mag¢ ve antrenman esnasinda istenilen performansi sergilemesi,
yeterli ve dengeli bir beslenme ile miimkiin olacaktir. Yetersiz beslenen bir viicut gli¢siiz kalacak ve daha
fazla sakatlik yasayacaktir. Saglikli beslenmenin sporcu performansia zihinsel ve fiziksel agidan bircok
faydas1 bulunmaktadir. Bu faydalardan biri olan mutluluk, sporcunun kendini iyi hissetmesini saglayacak bu
durum da performansina olumlu yansiyacaktir.

Mutluluk 6znel iyi olusla iliskilendirilmis ve dznel iyi olus mutluluk olarak tanimlanmistir. Oznel iyi
olusun, saglik, dostca arkadagliklar, yasama dair bir amacin varligi, is doyumu, sevgiye dair yakinliklar, bos
zaman etkinlikleri ve benlik saygisimi icerdigi bildirilmistir (Noddings, 2003). Psikoloji literatiirii mutluluk
kavramini psikolojik iyi olus kavramu ile birlikte ele alir. Keyes ve ark., (2002) psikolojik iyi olusu, 6znel iyi
olus ve mutlulugun tam olarak psikolojik fonksiyonda olma durumu olarak agiklamistir (Eid ve Diener,
2001). Mutlulugun, bireyin kendisi i¢in istemesi gereken bir kavram olduguna inanilmaktadirlar.

Sporcular agisindan fiziksel ve zihinsel performans basarmin anahtarlaridir. Bu nedenle saglikli
beslenme ve mutluluk kavramlar sporcular agisindan son derece onemlidir. Saglikli beslenmek {iist diizey
performansin temelini olugturmaktadir. Bu basartya ulagmakta zihinsel iyi olmanin yani mutlulugun da
biiyiik bir 6nemi vardir. Bu diisiincelere istinaden ¢alismanin amaci, saglikli beslenmeye iligkin tutum ile

mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirmamin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini amatdr ve profesyonel diizeyde sporculuk yapan tiim Tiirk sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen toplam 333 sporcudan
olugsmaktadir. Bu sporcularin 225 (% 67,6)’inin erkek, 108 (% 32,4)’inin ise kadin oldugu goriilmektedir. Bu
sporculardan 276 (% 82,9)’s1 amator, 57 (% 17,1)’si ise profesyonel diizeydedir. Ayrica ¢aligmaya katilan
sporcularin 128 (% 38,4)’1 bireysel sporlar ile 205 (% 61,6)’1 ise takim sporlari ile ilgilenmektedir.

Veri Toplama Aract

Calismada veri toplama arac1 olarak Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ile Oxford Mutluluk
Olgegi kullamlmgtir. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi; Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019)
tarafindan gegerlik giivenirligi yapilmis 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan likert tipi bir 6l¢ektir. 1=kesinlikle
katilmryorum, 5=kesinlikle katiliyorum seklinde derecelendirmeye sahiptir. Oxford Mutluluk Olgegi ise
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek, 7 maddeden olusmakta ve besli Likert tipi (1-Hi¢ Katilmryorum, 5-Tamamen
Katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi mutlulugun yiikseldigini

gostermektedir.
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Verilerin Toplanmast

Calismada kullanilan Olgekler, 6rneklemi olusturan toplam 333 sporcuya online anket yoluyla
uygulanmis ve sporcularin verdikleri cevaplar ¢ergevesinde arastirmanin verileri elde edilmistir. Saglikli
beslenmeye iliskin tutum 6l¢egine verilen cevaplar en olumsuz segenekten en olumlu segenege dogru 1, 2,
...,5 seklinde, Oxford mutluluk 6l¢egine verilen cevaplar ise en olumsuz segenekten en olumlu secenege
dogru 1, 2,...,5 seklinde puanlanmstir. Olgeklerin tiimiine ve alt boyutlarmna ait toplam puanlar, icerdikleri
maddelerin toplam1 alinarak hesaplanmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel yontem olarak oncelikle dlgek ve alt boyut toplam puanlarmin normallik
varsayiminin analizinde carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmigtir. Ayrica, bagimsiz iki grubun
ortalamalarimin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanmilmistir. Saglikli beslenmeye iliskin

tutum ile mutluluk diizeyi arasindaki iliski ise korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Olgek ve Faktdr Puanlarma Ait Betimleyici Istatistikler
Olgek ve Alt boyutlar N Min. Max. Mean Ss. Skewness Kurtosis

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum 333 37,00 102,00 3,74 11,42 -,266 -,163
Beslenme hakkinda bilgi 333 5,00 25,00 4,18 4,06 -1,071 1,170
Beslenmeye yonelik duygu 333 6,00 30,00 3,14 4,75 -,040 -,506
Olumlu beslenme 333 500 2500 @ 3,74 4,13 -,627 -,092
Kotii beslenme 333 6,00 25,00 4,01 4,08 -,872 ,263
Mutluluk 333 7,00 3500 3,63 4,65 -,437 ,309

Her iki olgek ve alt boyutlarin ortalama puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmigtir. Likert tipi bir 6lgek {izerinden elde
edilen degiskenlerin normallik sinamasi icin literatiirde kabul goren bir kriter, ¢arpiklik katsayisinin +1
araliginda, basiklik katsayisinin ise 2 araliginda deger almasidir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu
dogrultuda, her iki 6l¢ek ve alt boyutlariin garpiklik ve basiklik degerleri goz oniine alindiginda elde edilen

puanlarinin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Olgekler ve Alt Faktorlerinin Cronbach o Katsayilart

Olgekler ve Alt Boyutlar1 Degisken Cronbach Alpha I¢ Tutarhhk
Sayisi Katsayisi (o)
Olgek Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum 21 0,819
Alt Beslenme hakkinda bilgi 5 0,896
Beslenmeye yonelik duygu 6 0,661
Boyutlar
Olumlu beslenme 5 0,721
Kotii beslenme 5 0,752
Olcek Mutluluk 7 0,677

Tablo 2’deki bulgular; saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi ve alt boyutlarinin Cronbach a
katsayilarinin 0,70’ten biiyiik oldugu ve dolayisiyla yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
“Beslenmeye yonelik duygu” alt botuna ait Cronbach o katsayis1 ise 0,60’tan biiyiiktiir. Bu deger de Ozdamar
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(2013)’a gore giivenilir smifinda nitelendirilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda Saglikli Beslenmeye Iliskin

Tutum Olgegi ile Oxford mutluluk dlcedi verilerinin giivenilir oldugu sonucuna varilmustir.

Tablo 3. Sporculuk Diizeyi Degiskeni T Testi Sonucu

Olgek ve alt boyutlar Sporculuk Diizeyi N Mean Std. Deviation t p

Saglikli Beslenmeye Mliskin Amator 276 71,70 11,60 -3,140 ,002*
Tutum Profesyonel 57 82,85 9,50

Beslenme hakkinda bilgi Amator 276 20,67 4,08 -2,407 ,017*
Profesyonel 57 22,08 3,79

Beslenmeye yonelik duygu Amator 276 18,76 4,68 -,740 ,460
Profesyonel 57 19,28 5,11

Olumlu Beslenme Amator 276 18,44 423 -3,326 ,001*
Profesyonel 57 20,12 3,27

Kotii beslenme Amator 276 19,81 4,15 -2,973 ,004*
Profesyonel 57 21,36 3,46

Mutluluk Amator 276 2528 4,69 -1,633 ,103
Profesyonel 57 26,38 4,39

Yapilan analizler, sporculuk diizeyinin (amator-profesyonel) saglikli beslenmeye yonelik tutum ve alt

boyutlarinda anlamlilik yarattigini, ancak mutluluk diizeyinde anlaml farklilik yaratmadigini gostermistir.

Tablo 4. Saglikli Beslenmeye Iliski Tutum ile Mutluluk Arasindaki Iliski

Olgek ve alt boyutlar 1 2 3 4 5 6
r 1
Beslenme (1) p
n 333
r ,643" 1
Beslenme Hakkinda Bilgi (2) p ,000
n 333 333
r ,608"" ,051 1
Beslenmeye Yonelik Duygu (3) p ,000 ,357
n 333 333 333
r ,700™ 4917 ,087 1
Olumlu Beslenme (4) p ,000 ,000 ,114
n 333 333 333 333
r 7417 247 ,399" 357 1
Kotii Beslenme (5) p ,000 ,000 ,000 ,000
n 333 333 333 333 333
r ,319% ,345" ,058 279" ,199™ 1
Mutluluk (6) p ,000 ,000 ,295 ,000 ,000
n 333 333 333 333 333 333

Sporcularda saglikli beslenme ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z
konusudur. Bu iligkinin pozitif yonlii, diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Sporcularin saglikli beslenmeye

iligkin tutumlar1 olumlu olduk¢a mutluluk seviyelerinin de arttig1 soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Saglikli beslenmeye iliskin tutum ile mutluluk 6l¢eklerinden elde edilen veriler analiz edilmis ve
verilerin normallik varsayimimi sagladigi belirlenmistir. Ayrica, saglikli beslenmeye iligskin tutum ile
mutluluk 6l¢ek puanlari incelendiginde, sporcularm hem mutluluk hem de saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarimin yiiksege yakin oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde yapilan caligmada 6grencilerin orta seviyede

saglikl1 yasam bicimi davramslar sergiledikleri belirlenmistir (Ozyazicioglu ve ark., 2011).
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Amatdr ve profesyonel sporcular arasinda saglikli beslenme ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
olustugu goriilmiistiir. Bu bulgu anlamh farkliligin profesyonel sporcular lehine olustugunu gostermistir.
Profesyonel sporcularin iglerine olan ilgili, edinmis olduklar1 deneyim ve spora bakig acilarinin daha iyi
olmasindan dolay1 bu farkliligin olustugunu sdyleyebiliriz. Ancak, sporculuk diizeyinin mutluluk iizerinde
anlamli etkisinin olmadig belirlenmistir. Ulag ve Geng tarafindan yapilan ¢aligmada saglikli beslenme
davraniglari; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyoekonomik diizey gibi bir¢ok faktorlerden
etkilendigi belirtilmistir (Ulas ve Geng, 2010).

Beslenme hakkinda bilgiye sahip olmak ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iligki s6z konusudur. Saglik ile mutluluk arasinda genel olarak dogrusal bir iliski oldugu bilinmektedir.
Saglikli bir fiziksel ve zihinsel yap1 ayn1 zamanda mutlu bir zihinsel durum demektir. Elde edilen bulgular
da bu diislinceyi desteklemektedir. Biilbiil ve Giray (2011)’1n yapmis oldugu c¢alismada sosyo-demografik
faktorler ile mutluluk algis1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayhan ve ark., (2012)
tarafindan gergeklesen c¢alismada, dgrencilerin diizenli beslenme oraninin %70,9 olarak tespit edilmistir.
Giilcan ve Nedim Bal (2014) tarafindan yapilan ¢alismada korelasyon analizi, iyimserlik ile mutluluk
arasinda, yasam doyumu ile mutluluk arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Sar1 ve Cakir (2016)’a gore, mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Demir ve Murat (2017)’a gore bagimsiz degiskenler ile mutluluk
degiskeni arasinda korelasyon oldugu goriilmektedir. Tiim bu caligmalar mevcut calisma bulgularii
destekler niteliktedir. Ayrica, Zeybek ve Aydin (2002), kotii beslenme aligkanliklari ile obezite arasinda iligki

oldugunu ve kotii beslenmenin obeziteye yol agan nedenler arasinda oldugunu ifade etmislerdir.

Oneriler

Mevcut aragtirmada kullanilan degiskenlerin saglikli beslenmeye iliskin tutum ile mutluluk diizeyleri
sporcular acisindan incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda ¢alisma sonuglarinin zenginlesmesi agisindan
farkli 6rneklem gruplar aragtirmalara dahil edilebilir. Aragtirma yontemi olarak nicel ve nitel olarak karma

yontem caligmalar gergeklestirilebilir.
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Bu ¢alismada, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinde gdrev yapan antrendrlerin etik
liderlik algilarinin baz1 degiskenlere gére incelenmesi amaclanmstir. Arastirmaya Antalya, Burdur
ve Isparta illerinde Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde gorev yapan 243 antrendrden
basit tesadiifi yontem ile secilmis 108 antrendr katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
kisisel bilgi formu ve Etik Liderlik 6lgegi kullanilmustir. Katilimcilarin kisisel bilgiler ve 6lgekten
elde ettikleri puanlari ve faktdr puanlan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmistir. Antrendrlerin Etik Liderlik Olceginden elde ettikleri puanlar1 bagimsiz degiskenlere
gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in ikili karsilastirmalarda bagimsiz guruplarda
T testi uygulanirken {i¢ ya da daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii anova, gruplar
aras1 farklilig1 belirlemek i¢in Bonferoni testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel islemlere gore,
antrendrlerin etik liderlik algilarinin, cinsiyet ve hizmet yili degiskenlerine gore anlaml farklilik
tespit edilmezken, yas degiskenine gore; etik liderlik algilar1 incelendiginde etik ve adalet, giic
paylasimi alt basliklar1 ve etik liderlik algilar1 toplam puanlari arasinda, medeni durum degiskenine
gore; etik liderlik algilar1 incelendiginde gorev ve rollerin agikliga kavusturulmasi, giic paylagimi
alt basliklari ve etik liderlik algilari toplam puanlar arasinda ve spor tiirii degiskenine gore ise, etik
liderlik algilar1 incelendiginde, etik ve adalet, gorev ve roller, gii¢ paylasim alt bagliklar ile etik
liderlik algilar1 toplam puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, yapilan
calismanin spor politikalarina yon veren kurumlarda antrendrlerin etik liderlik algilarinin
degerlendirilmesi agisindan alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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In this study, it is aimed to examine the ethical leadership perceptions of the trainers working in
the Provincial Directorate for Youth Services and Sports according to some variables. 108 trainers
selected by simple random method from 243 trainers working in Provincial Directorate for Youth
Services and Sports in Antalya, Burdur and Isparta provinces participated in the study. Data
collection tools used in the research; personal information form and Ethical Leadership scale were
applied. The personal scores of the participants and their scores and factor scores obtained from
the scale were determined by the frequency (f) and percentage (%) values. In order to determine
whether the scores obtained from the Ethical Leadership Scale of the trainers differ according to
the independent variables, one-way anova was used in comparison of three or more variables, and
Bonferoni test was used to determine the difference between the groups. According to the statistical
procedures, there was no significant difference in the ethical leadership perceptions of the trainers
according to the variables of gender and years of service. When the ethical leadership perceptions
are analyzed by age variable, a significant difference was found between ethics and justice, power
sharing subtitles and ethical leadership perceptions total scores. When the ethical leadership
perceptions are analyzed according to the marital status variable, a significant difference was found
between clarifying the duty and roles, the sub-headings of power sharing and the total scores of
ethical leadership perceptions. When ethical leadership perceptions are analyzed by the type of
sport variable, a significant difference was found between ethics and justice, duties and roles,
power sharing subtitles and ethical leadership perceptions total scores. As a result, it is thought that
the study can contribute to the field in terms of evaluating the ethical leadership perceptions of
trainers in the institutions that shape sports policies.
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Giris

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinin gorevleri T.C. Anayasasinin 58-59. Maddelerinde yer
alan Gengligin Korunmasi ve Sporun Gelistirilmesi maddelerine dayanarak, 3289 Sayili Spor Genel
Midiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ve 638 Sayili Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile diizenlenmistir. Genel anlamda amaci, gengligin
kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalari tespit ederek gerekli tedbirleri almak, spor faaliyetlerinin
belli bir plan ve program dahilinde, mevzuata uygun bir sekilde yliriitiilmesini saglamaktir. Tiim Grgiitlerde
odugu gibi, spor teskilati yoneticilerinden de gorevlerinde adil olmalar1 ve c¢alisanlara verdikleri degeri
gostermeleri beklenir. Dolasir-Tuncel ve Biiylikoztirk (2009), yoneticilerin mesleki bilgi ve beceri
yeterliliklerinin yaninda, dogru tutum ve davraniglara da sahip olmalar gerektigini ifade etmektedir.

Ekmekei (2009), spor yoneticisini Orgiitiin amaglarina ulasabilmesi i¢in insan ve hammadde
kaynaklarini en uygun sekilde kullanan, olaylar1 ve kisileri yonlendiren kisi olarak tanimlarken, Sunay (2017)
orgiitsel kaynaklarin yonetiminden sorumlu olan kisi olarak ifade etmistir. Yonetimde orgiitsel degisimler ve
calisanlardan kaynaklanan sorunlar nedeniyle kamu hizmetlerinde yonetsel sorunlar ortaya ¢ikmistir. Hukuki
diizenlemelerin bu sorunlar karsisinda yetersiz kalmasi etik algisini giincel bir kavram haline getirmistir. Bir
kurumda etik 6rgiitsel degerlere gore hareket edilmezse, yonetici ve ¢alisanlar arasinda karmasa ortaya ¢ikar,
kurumu ciddi sorunlarla karsi karsiya birakabilir.

Navaro (2017), etik kavramini insan iliskilerinde, deger sorunlarmin yasandigi yasam alani olarak
tanimlamistir. Etik kavramimin kamusal normlar {izerindeki 6nemi nedeniyle, kamu caliganlar1 gorevleri
esnasinda karsilastiklari sorunlar karsisinda etik teorilerinden yararlanabilirler. Modern diinya insaninin etik
kavrami kapsaminda algilar1 degismeye, dolayisiyla kaygilar1 da artmaya baglamistir. Artan kaygilar,
beraberinde lider ve liderlik kavramlarinin sorgulanmasini getirmistir. Bu yonde yapilan ¢aligmalar ise etik
liderlik kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Kogel (2003), liderligi kisisel ve grup amaglarimi gergeklestirmek {izere, bir kisinin digerlerinin
faaliyetlerini etkilemesi ve yonlendirmesi olarak tanimlarken, etik perspektiflere dayanan liderlik, yonetici-
calisan iliskisindeki algiy1 genisletmektedir. Calisanlarla etik acgidan saglam iliskilerin kurulmasi
yoneticilerin 6nemli bir sorumlulugudur (Margolis & Walsh, 2003). Etik liderlik orgiitlere sosyal odakli
girisimler ve degisiklikler getirir. Calisanlara diirtistlik, saygili ve adil davranarak etik davranislarda
sorumluluk vermek, dolayisiyla etik standartlar gostermek anlamina gelir (Brown ve ark., 2005).

Orgiitiin itici giicii olarak goriilen ¢aligan performansi ve psikolojik destek gibi kavramlar stratejik
yonetim ve etik liderlige uygulamak, giiclii etik ve sorumluluk sahibi yoneticilerin gorevidir. Brown ve ark.,
(2005) etik liderligi kisisel eylemler ve kisilerarasi iligkiler yoluyla normatif olarak uygun davranigin
gosterilmesi ve bu tiir davraniglarin karsilikli iletisim, pekistirme ve karar verme yoluyla tesvik edilmesi
olarak tamimlamig, Mendonca (2001) adil olma, dogruluk, diiriistliikk, giivenilirlik ve saygi gibi unsurlari
etik liderligin 6zellikleri oldugunu belirtmistir.

Tiirk spor teskilati hiyerarsik bir orgiitlenme yapisina sahiptir. Tortop (1990) bu yapida yonetsel
kademelerin yukaridan asagiya asamali bir sekilde birbirinin yonetimi altinda isledigini belirtmistir.

Constandt ve ark., (2018), spor alaninda yaptiklar1 ¢aligmada etik liderlik algisinin, orgiitsel iklimine baglilik
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konusunda aracilik ettigini ortaya koyarken, Potipiroon & Ford, (2017) etik liderligin kamu hizmetinin
verimliligini artiracak bir faktdr oldugunu ileri stirmiistiir.

Literatiir incelendiginde etik liderlik ile ilgili ¢aligmalarin egitim kurumlari, hastahaneler, emniyet
teskilati, turizm ve havacilik sektorleri basta olmak iizere farkl orgiitlerde yapildigi (Bahar, 2019; Bilgen ve
Elgi, 2019; Zincir ve Ozbebek Tung, 2018; Durmus, 2017; Akatay ve ark., 2016; Celik ve ark., 2015;
Demirdag ve Ekmekgioglu, 2015; Demirtas ve Akdogan, 2015; Esmer, 2013) anlasilmig, ancak Genglik
Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliikleri alaninda yapilan ¢alismalarin (Y1ldiz, 2016; Turan Hevesli, 2016; Giiven
ve Oncii, 2012) yeterli olmadi§1 goriilmiistiir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde gérev yapan

antrendrlerin etik liderlik algisinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmada, betimsel tarama (survey) yontemi kullanilmistir. Gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimi olarak tanimlanan betimsel
taramada, birey ya da nesne kendi kosullar icinde ve oldugu gibi tamimlanmaya calisilir (Karasar, 2004).

Calisma Grubu

Aragtirmaya Antalya, Burdur ve Isparta illerinde Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde
gorev yapan 243 antrendrden basit tesadiifi yontem ile segilmis (Cing1, 1994) 108 antrendr katilmisgtir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu ve Etik Liderlik 6l¢egi kullanilmistir. Kisisel
bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, hizmet yil1 ve uzmanlik spor tiirii durumu bilgilerini
iceren 5 sorudan olusturulmustur. Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinde Gérev Yapan Antrendrlerin
Etik Liderlik Algisinin dl¢lilmesinde De Hoogh ve Den Hartog (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye
ceviri, uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Palalar Alkan (2015) tarafindan yapilan Etik Liderlik
dlcegi kullanilmustir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa katsayis1 0.965 olurken, alt faktdrlerden Etik ve Adalet
Boyutu 0,961, Gorevlerin/Rollerin Agikliga Kavusturulmas: Boyutu 0,945, Gii¢ Paylasimi Boyutu 0,928
olarak hesaplanmustir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, 1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum

seklinde degerlendirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 82 75.9
Kadin 26 24.1

-30 26 24.1
Yas 31-40 51 47.2
41+ 31 28.7
. Bekar 28 25.9
Medeni Durum Evli 20 741
-10 75 69.4
Hizmet Yih 11-20 27 25.0
21+ 6 5.6
- Ferdi sporlar 73 67.6
Spor Tiiri Takim sporlari 35 324
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Tablo 1 incelendiginde, katilimecilarin cinsiyetlere gore %75,9’unun erkek, 24,1’inin kadin, yas
gruplarina gore %24,1’inin 30 ve alt1, %47,2’sinin 31-40 yas arasi, %28,7’sinin 41 yas ve lizeri, medeni
duruma gore %25,9’unun bekar, %74,1’inin evli, hizmet yilina gore %69,4’liniin 10 yildan az, %25,0’inin
11-20 yil arast, %5,6’sinin 21-30 yil arasi, uzmanlik spor tiirline gore %67,6’sinin ferdi sporlar, %32,4’{inlin
takim sporlar1 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Caligmada arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan kisisel bilgi formu ile Etik Liderlik olgegi,
orneklemi olusturan toplam 108 antrendre anket yoluyla uygulanmis ve antrendrlerin verdikleri cevaplar
gercevesinde arastirmanin verileri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, bilgisayar ortaminda yapilmustir. Etik Liderlik lgegine ait ¢arpiklik ve basiklik

degerlerini Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Diizeyi

Etik Liderlik Olcegi n Carpikhik Basiklik Kolmogorov-Smirov
Etik ve Adalet 108 -.662 -.207 .000
Gorev ve Rollerin A¢ikhiga 108 _ 658 187 000
Kavusturulmasi
Gii¢ Paylasimi 108 -.857 172 .000
Etik Liderlik Toplam 108 =713 .045 .000

Kolmogorov-Smirov Testi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin etik liderlige yonelik tutumlart
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu gdzlemlenmektedir
(Tablo 2). Normal dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar olmadigi gorilmiistiir.
Literatlirde, George ve Mallery (2016) ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak 1 arasindaki degerlerin
de kabul edilebilir oldugu agiklarlarken, Demir ve ark., (2016), ise bu degerlerin £2 araliginda olmasi
normallik a¢isindan uygun bir durum olarak agiklamistir.

Katilimcilarin kisisel bilgiler ve 6l¢ekten elde ettikleri puanlari ve faktor puanlari frekans (f) ve ylizde
(%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Antrendrlerin Etik Liderlik Olceginden elde ettikleri puanlari
bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ikili karsilagtirmalarda bagimsiz
guruplarda T testi uygulanirken {i¢ ya da daha fazla degiskenin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi,

gruplar arasi farkliligi belirlemek i¢in Bonferoni testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 3. Antrenérlerin Ankete Verdigi Cevaplarin Betimsel Istatistigi
Etik Liderlik Olcegi n Minimum Maximum X+SS
Etik ve Adalet 108 10.00 27.00 19.870+4.386
Gorev ve Rollerin Ac¢ikhiga Kavusturulmasi 108 5.00 25.00 16.982+5.290
Gii¢ Paylasim 108 10.00 26.00 19.880+4.227
Etik Liderlik Toplam 108 25.00 78.00 56.7324+13.280

Katilimcilarim Etik Liderlik 6l¢eginin alt boyutlarindan, Etik ve Adalet 19.870+4.386, Gorev ve
Roller 16.982+5.290, Gii¢ Paylasimi 19.880+4.227 ve Etik Liderlik Olgegi toplam puaninm 56.732+13.280
skorlarina sahip olduklar tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Antrenorlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Etik Liderlik Algilar

Etik Liderlik Olcegi Cinsiyet n X= Ss t p
. Erkek 82 20.012+4.520
Etik ve adalet Kadm 26 19 42343 982 .595 553
Gorev ve Rollerin A¢ikhiga Erkek 82 16.95145.589 - 105 916
Kavusturulmasi Kadin 26 17.077+£4.307 ) )
.. Erkek 82 19.829+4.368
Giig paylasim: Kadn 26 20.039+3.821 ~219 827
Erkek 82 56.793+13.920
Toplam Kadin 26 56.539+11.258 085 933

Tablo 4’e gore; katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore etik liderlik algilar1 incelendiginde anlaml

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Antrenorlerin Yas Degiskenine Gore Etik Liderlik Algilar

Yas n X+ Ss f p Bonferoni
-30° 26 21.577+2.817

Etik ve Adalet 31-40° 51 19.706+4.225 3.128 .044 a>c
41+¢ 31 18.710+5.318

Gorev ve Rollerin -30° 26 18.231+4.150

Acikhiga 31-40° 51 17.059+5.244 1.510 226 -

Kavusturulmasi 41+¢ 31 15.8076.069
-30° 26 21.670+2.150

Gii¢ Paylasimi 31-40° 51 19.941+4.268 5.031 .008 a>c
41+¢ 31 18.259+4.892
-30° 26 61.500+8.194

Toplam 31-40° 51 56.706+13.187 3.177 046 a>c
41+¢ 31 52.774+15.726

F.10s), a;-30, b;31-40, ¢c;41+

Katilimcilari yas degiskenine gore etik liderlik algilar1 incelendiginde etik ve adalet, gii¢ paylagim1

alt basgliklar1 ve etik liderlik algilar1 toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Antrendrlerin Medeni Durum Degiskenine Gore Etik Liderlik Algilart

Etik Liderlik Olcegi Cinsiyet n X= Ss t p
. Bekar 28 20.821+3.772
Etik ve Adalet Evli 80 19 53844 556 1.466 .184
Gorev ve Rollerin A¢ikhga Bekar 28 19.036+4.734 2583 013
Kavusturulmasi Evli 80 16.263+5.312 ) )
.. Bekar 28 21.107+3.542
Gii¢ Paylagimi Evli 80 19.450+4.380 1.998 050
Bekar 28 60.964+11.584
Toplam Evli 80 55.250:£13.580 2145 036

Tablo 6’ya gore; katilimeilarin medeni durum degiskenine gore etik liderlik algilar1 incelendiginde
gorev ve rollerin acikliga kavusturulmasi, gii¢ paylasimi alt basliklar ve etik liderlik algilar toplam puanlari

arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 7. Antrenorlerin Hizmet Y1l Degiskenine Gore Etik Liderlik Algilar

Hizmet Yili n X+ Ss f P Bonferoni

-107 75 20.107+4.209

Etik ve Adalet 11-20° 27 18.741+4.904 1.735 181 -
21+° 6 22.000+3.347

Gorev ve Rollerin -107 75 17.253+£5.199

Acikhga 11-20° 27 15.667+5.778 1.632 200 -

Kavusturulmasi 21+° 6 19.500+2.665
-107 75 19.867+4.406

Giic Paylasim 11-20° 27 19.481+4.108 751 758 -
21+° 6 21.833+1.329
-107 75 57.227+13.220

Toplam 11-20° 27 53.889+14.205 1.423 246 -
21+° 6 63.333+6.186

F,105) a;-10, b;11-20, ¢;21+

Katilimcilarm hizmet yili degiskenine gore etik liderlik algilar incelendiginde, 6lgek alt basliklar

ve toplam puan arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir (Tablo 7).

Tablo 8. Antrenorlerin Spor Tiirii Degiskenine Gore Etik Liderlik Algisi

Etik Liderlik Olcegi Spor Tiirii n X+ Ss t p

. Ferdi 73 18.658+4.439
Etik ve Adalet Takim 35 2240043012 -5.145 .000
Gorev ve Rollerin A¢ikhiga Ferdi 73 15.56145.237 4749 000
Kavusturulmasi Takim 35 19.943+4.080 ) )

.. Ferdi 73 18.6124+4.323
Giig Paylasim Takin 35 22.514+2.466 5946000

Ferdi 73 52.836+13.248

Toplam Takin 35 64.858-9.098 5505 000

Tablo 8’de, spor tiirli degiskenine gore etik liderlik algilar incelendiginde, etik ve adalet, gorev ve
roller, gii¢ paylasim alt bagliklari ile etik liderlik algilar1 toplam puanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Adalet, esitlik gibi kavramlara daha fazla 6nem verilen gilinlimiizde, yoneticilerin liderlik vasiflar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Yonetsel faaliyetlerde etik kararlar verebilmek, insan iligkileri ve yasal diizenlemeler
gdlgesinde dnemli bir sorumluluk haline gelmistir. Yoneticiler karar alirken etik degerler ve inang yapilarini
dikkate alarak karar vermek ve uygulamak durumundadir. Kuru (2020), yaptig1 ¢aligmada caliganlarin
yoneticileri hakkinda etik liderlik algilarinin ortalamanin oldukga {istiinde oldugunu, bdyle yoneticilerin
caliganlara maddi ve manevi agilardan olumlu yansimasinin olabilecegini belirtmistir. Arastirmanin sonucu
rol model olarak kabul edilen (Brown ve Trevino, 2006) yonetici davraniglarinin, kigi-orgiit uyumuna
erisiminin (Mullane, 2009) ifade edildigi goriisiinii de destekledigini ifade etmistir.

Anayasa, ilgili kanunlar, kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlarinda belirtildigi gibi genglerin
sportif aktivitelere katiliminin gelecekleri agisindan 6nemli oldugu agiktir. Tiirk gengligi, dolayisiyla
gelecegimiz dikkate alindiginda, Tiirk Spor teskilatlar1 yoneticilerinin {iizerine biiylik sorumluluk
diismektedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda kurumlarda etik liderlik algis1 ile ilgili olarak bugiine kadar egitim

kurumlari, hastahaneler, emniyet teskilati, turizm ve havacilik sektorii gibi farkli orgiitlerde ¢esitli
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caligmalarm yapildig1, ancak Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri alaninda yeterli diizeyde ¢alisma
yapilmadigi anlagilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgulara gore katilimcilarin Etik Liderlik dlgeginin alt
boyutlarindan Etik ve Adalet, Gorev ve Rollerin agikliga kavusturulmasi, Giig¢ Paylagimi ve Etik Liderlik
Olgegi toplam puanlarmnin ortalamanin iistiinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Cinsiyet degiskenine gore etik liderlik algilart incelendiginde (Tablo 4) anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Etik ve Adalet alt boyutlarina erkeklerin daha fazla 6nem verdigi goriiliirken, kadinlarin Gérev
ve Rollerin agikliga kavusturulmasi ile Gii¢ Paylagimi alt boyutlarina daha fazla 6nem verdigi goriilmiistiir.
Polat ve Ceep (2008) yaptiklar1 ¢alismada benzer sekilde erkek c¢alisanlarin, yoneticilerin daha adil
davrandigim diistindiiklerini belirtirken, Cihangiroglu ve ark., (2010)’nin yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin
adalet alt boyutuna daha olumlu baktiklar1 goriilmiistiir. Polat (2007) ortadgretim kurumlar1 6gretmenleri ile
yaptig1 calismada cinsiyete gore farklilik oldugunu ortaya koymus, erkek 6gretmenlerin kadinlara oranla,
yoneticilerinin daha adil davrandiklarini diisiindiigli sonucuna varmigtir. Cansaran ve Yilmaz (2018) Kamu
Kurumlarinda yaptiklar ¢aligmada etik liderlik algisi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki bulundugunu,
farkliligin kadin personelden kaynaklandigini, bunun sebebinin ise kadinlarin etik liderlige iliskin
goriislerinin erkeklere gore daha anlamli oldugunu belirtmislerdir. Cinar (2019), Yasan ve ark., (2019) erkek
calisanlar ile kadin ¢alisanlarin etik liderlik genel ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmadigimni belirtmistir.

Katilmcilarin yas degiskenine gore etik liderlik algilar incelendiginde etik ve adalet, gii¢ paylasimi
alt basliklan ve etik liderlik algilar1 toplam puanlarn arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (Tablo 5).
Sonugclar ileri yastaki calisanlarin adalet alg1 diizeylerinin genglere gore diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Caligmay1 destekler nitelikte Cansaran ve Yilmaz (2018) yaptiklar ¢aligmada, 18-30 yas ve 31-43 yas arasi
caliganlarin 44 yas ve iizeri caliganlara gore etik liderlik algilarinin daha yliksek degerlere sahip oldugunu
ortaya koymuslardir. Caligmada elde edilen sonucun aksine Cihangiroglu ve ark., (2010) yaptiklar1 ¢alismada
hekimler arasinda yasi kiiciik olanlarin, yash ¢alisanlara gore adalet algilarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagsmustir. Yasan ve ark., (2019) ise caligmalarinda yasa gore etik liderlik algis1 ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmedigini ortaya koymustur. Bu durumun ¢alisanlarin yeterli
mesleki tecriibelerinin olmamasi1 ve farkli is kollarinda ¢alisiyor olmalarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore etik liderlik algilart incelendiginde (Tablo 6) gorev ve
rollerin agikliga kavusturulmasi, gii¢ paylasimi alt basliklar ve etik liderlik algilar1 toplam puanlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Calismay1 destekler nitelikte Yeksan (2020) evli ¢alisanlarin etik liderlik
algilar ortalamasimin, bekar calisanlara gore daha yiiksek oldugunu, ancak calisanlarin etik liderlik algist
ortalamalar1 ile medeni durum dagilimlarn arasinda istatiksel bir iliskinin olmadigini tespit etmistir.
Cihangiroglu ve ark., (2010)’da galisanlarin adalet algilarinda medeni duruma gore anlamli farkliliga
rastlanmadig1 sonucuna ulagsmigtir. Aynmi sekilde Yasan ve ark., (2019) ve Durmus (2017) medeni duruma
gore etik liderlik algis1 ortalama puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmedigini ifade

etmistir.
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Tablo 7’ye gore katilimcilarin hizmet yili degiskenine gore etik liderlik algilar1 incelendiginde, dlgek
alt bagliklar1 ve toplam puan arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Calismamizi destekler nitelikte
Cinar (2019), calisanlarin etik liderlik algilarinin hizmet yilina bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasirken, ayni sekilde Yasan ve ark., (2019) ve Durmus (2017), hizmet
yilina gore etik liderlik algis1 ortalama puanlarn arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik
gorlilmedigini belirtmistir. Bu ¢aligmalarin aksine Cansaran ve Yilmaz (2018) gorev siiresi 1-5 yil arasinda
olanlarn etik liderlik algilariin en yiiksek diizeyde oldugu, 20 yil ve iizerinde gorev yapanlarmn ise etik
liderlik algisinin en diisiik grup oldugunu ortaya koymus, ayni kurumda ¢aligma siiresi arttik¢a etik liderlik
algisinda azalma meydana geldigini ifade etmislerdir.

Tablo 8’de, spor tiirii degiskenine gore etik liderlik algilar1 incelendiginde, etik ve adalet, gérev ve
rollerin agikliga kavusturulmasi, giic paylasim alt bagliklar ile etik liderlik algilar toplam puanlar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklarin takim sporu ile ilgilenen antrenérler lehine oldugu
anlagilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan iteratiir incelemesinde, antrendrlerin etik liderlik algilarini spor
tiirii degigkenine gore inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Takim sporu yapan dolayisiyla
paylagim icinde olan bireyler etik davranig tarzini benimser, adalet duygusu gelisir, gorev, sorumluluk ve
sosyal rollerinin bilincinde olurlar (Akinci, 2019). Baser (1998) takim iiyelerinin ortak diisiince ve duyguyla
hareket ederek, performans ve bireysel tatmini 6n plana ¢ikaran, uzun siireli birliktelik olusturduklarini ifade
etmistir. Bu durumun takim sporu ile ugrasan antrendrlerin; takim sporlariyla ugrasmanin bireylere
kazandirdig: diisiiniilen duygularim ifade etme, saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi duygularini kontrol etme
ozelliklerini 6grenmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu g¢aligmanin, spor politikalarma yon veren ve antrendr istihdam eden kurumlarm

hedeflerine ne diizeyde ulastiginin degerlendirilmesi agisindan alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

»  Daha biiylik 6l¢ekte orneklem gruplarinda Spor Bakanligi ¢alisanlarinin Etik Liderlik Algilarim
inceleyen ¢aligmalar yapilabilir,

*  Yerlesim yeri, egitim durumu gibi degisken farkliliklar1 g6z 6nlinde bulundurularak Spor Bakanlig1
calisanlarinin Etik Liderlik Algilar incelenebilir,

*  Spor Bakanlig1 calisanlarimin Etik Liderlik Algilan ile orgiitsel adalet algilar1 ve is performanslar

karsilastirilabilir.
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Inovasyon siirecinde kullaniciy1 en iyi anlamanin yolu etnografik yéntemlerle zihin ve kullanict
giinliik haritalar1 ile gorsellestirmektir. Etnografik yontemler ve haritalamalarla firma bakis agisini
iriinle ilgili 6zelliklerine odaklama yerine kullanicilarin sorunlarina ve tiiketim siireglerine
cevirmektedir. Tiirkiye’de iilke genelinde spor yapma aligkanliginm yaygin olmadigi
goriilmektedir. Bu ¢alismanin amact yapilan kullanici deneyimi arastirmasinda kisilerin spora ve
ozellikle de egitmenle spor yapmaya olan ydnelis siirecleri, ihtiyaglar1 tanimlama, egitmenleri
bulma, karsilastig1 engelleri arastirmak ve etnografik arastirma isiginda spor yapmakla ilgili
kullanic1 gilinliik haritas1 ¢ikartmaktir. Daha oOnce gerceklestirilen etnografik ¢aligmalarda
inovasyon siirecinin ¢ok 6nemli bir par¢asi olan kullanici deneyim haritasi ¢ikartilmamagtir. Sporla
ilgili caligmalarda ise etnografik yontem nadiren kullanilmistir. Bu siirecte derin duygusal
beklentiler ortaya ¢ikartilmaktadir. Spor yapanlarin en ¢ok zorlandigi nokta motivasyondur. Cok
cesitli motive edici unsurlar arasinda, gériiniim (biri viicudumu dvdiigiinde gurur duyuyorum) ve
iyi / olumlu duygular hissetmek (spor yaparken enerjik hissediyorum) en sik ortaya ¢ikan iki
kavramdirlar. Insanlar ayni1 zamanda arkadaslik (haftada iki kez arkadaslarla bulusuyorum), mobil
uygulama (karmn yagimi yakmak i¢in mobil uygulamadan faydalantyorum) ve tesvik (ailem beni
destekledi) yoluyla motive olmaktalar. Ayrica ¢ok g¢esitli motivasyonu olumsuz etkileyen
faktorlerde vardir. Goriigmecilerin ¢ogu, gecmisteki bir sakatligin spor yapmay1 durdurdugundan
(i¢ y1l 6nce futbol oynarken sakatlandim), hazirlanmaktan sikildigindan (spor salonuna giderken
zaten yorgunum), 6zel egitmen iicretinden (6zel egitmenler pahalidir), aile ve is yasamani
dengeleyemediginden (aksam yemeginden Once evde olmak zorunda oldugumu hissediyorum),
cesaret eksikliginden (kimse benim etrafimda spor yapmiyor), yer sorunundan (spor merkezlerine
uzakta yastyorum) ve dogru sporu bulamamaktan (hangi spor bana uyar bilmiyorum)
yakinmaktadirlar. Daha derinde ise yetersizlik, 6z giiven ve 6z saygt eksikligi vardur.
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The best way to understand the user in the innovation process is to visualize the mind and user
journey map using ethnographic methods. Ethnographic methods and mapping have transformed
the perspective of the company to the problems and consumption processes of the users instead of
focusing on the product-related features. The prevalence of the habit of doing sports in Turkey is
weak. The aim of this study is to analyze the processes of the individuals towards sports and
especially sports with the trainer, to identify the needs, to find the trainers, to investigate the
obstacles faced and to create a daily map of sports related to doing sports in the light of
ethnographic research. The user experience map, which is an essential part of the innovation
process, has not been prepared in the ethnographic studies conducted in previous Turkish academic
literature. The ethnographic method was rarely used in sports-related studies. In this process, in-
depth emotional expectations are revealed. Motivation is the most challenging point for those who
do sports. Among the wide range of motivating factors, appearance ("I am proud when someone
praises my body") and feeling good/positive emotions ("I feel energetic when doing sports") are
the two most common concepts. People are also motivated through friendship ("I meet with friends
twice a week"), mobile application ("I use the mobile application to burn my belly fat"), and
encouragement ("my family supported me"). Besides, there are various factors that negatively
affect motivation. Most of the interviewees were injured while playing sports ("I was injured while
playing football three years ago"), tired of getting ready ("I'm already tired when I go to the gym"),
private tutor fee ("private tutors are expensive"), unable to balance family and work-life ("I am
supposed to be at home before dinner"), lack of courage ("No one is doing sports around me"),
location problem ("I live far from sports centers") and not finding the right sport ("I don't know
which sport suits me"). On the deeper side, there is a lack of self-confidence and self-esteem.
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Giris

Inovasyon siirecinde kullaniciy1 en iyi anlamanin yolu nedir? Etnografik yontemler olan miilakat,
sessizce gozlem, baglamsal sorgulama, kendini yerine koymak ile elde edilen bulgular zihinsel ve kullanici
giinliik haritalan ile gorsellestirilmektedirler (Akin, 2019a). Etnografik yontemler ve haritalamalar firmanin
bakis agisim {rilinle ilgili 6zelliklerine odaklama yerine kullanicilarin sorunlarina ve tiiketim siireglerine
cevirmektedirler (Brown, 2008, 2009; Moisander ve Voltanen, 2011). Olaylar kullanicilar goziinden
goriilmektedir.

Bu makalede etnografik arastirma is18inda spor yapmakla ilgili kullanici gilinlik haritast
cikartilmaktadir. Daha Once gergeklestirilen etnografik ¢aligmalarda inovasyon siirecinin ¢ok dnemli bir
parcasi olan kullanici deneyim haritas1 ¢ikartilmamaktadir (Ozbéliik ve Dursun, 2015; Ozmen ve Timur,
2015; Akbulut, 2018; Yanik Ozger ve Akansel, 2019). Spor yapmakla ilgili galismalarda da etnografi
kullanilmamaktadir (Ozdag ve ark., 2008; Orhan ve Yoncalik, 2016). Ayrica bu calismada etnografik not
tutma yontemi ve drneklemesi de gosterilmektedir (Akin, 2019b).

Diinya Saglik Orgiitii saglikli bir yasam igin yetiskinlerde haftanin 5 giinii en az 30 dakika orta
siddette fiziksel aktivite yapilmasini onermektedir (Hoeger ve Hoeger, 2012). Fiziksel (kardiovaskiiler,
diyabet, obezite) ve ruhsal (anksiyete ve depresyon) hastaliklarin onlenmesi ve kuvvetli kas ve iskelet
olusumu i¢in diizenli spor yapmak gerekmektedir (Hoeger ve Hoeger, 2012). 30 dk. da 2,5 km. yiiriiyerek
nabiz atigin1 yiikseltme orta siddette fiziksel aktivitelere 6rnektir (Saglik Bakanligi, 2020).

Tiirkiye genelinde spor yapma aligkanlig: diistiktiir. Her 115 kisiden birinin diizenli spor yapmasina
kars1 Almanya’da her dort kisiden birinin spor yaptigi bilinmektedir. Sosyal ve is hayatinda bisiklet
kullanmak ¢ok yaygindir. Avrupa’da niifusun yarisi lisansh spor yaparken, Tiirkiye’nin sadece binde altist
lisansli spor yapmaktadir (Karahiiseyinoglu ve ark., 2005). Bu kullanici deneyimi arastirmasinda
Tiirkiye’deki kisilerin spora ve Ozellikle de egitmenle spor yapmaya olan yonelis siiregleri, ihtiyaci
tamimlama, egitmeni bulma ve karsilastigi engeller incelenmektedir. Etnografik arastirmalarda derin
duygusal beklentilerin ortaya ¢ikartilmasi 6nemlidir. Tiirkiye’de spor yapilmasimin eksikliginin ardindaki
psikolojik sebepler ve spor egitmenleriyle iliski siiregleri incelenmektedir.

Etnografik arastirma firmaya farkli bakis agilarmi saglamaktadir (Canniford, 2005). Ornegin, hastane
yOnetimi siireci saglik sigortasin1 dogrulama, tibbi bakim ve yatak saglama olarak goriirken hasta otoparktan
baslayarak taburcu oluncaya kadarki olam1 kendi siireci olarak algilamaktadir. Bu siireglerin tamamini
ozellikle duygusal kirilma noktalarii hastane yonetimiyle paylasildiginda yonetimin miisteri memnuniyeti
algis1 degigmektedir. Hastanin ayak izleriyle siireci takip edilirken hasta kabul edilme sirasindaki diizensizlik
sorunu yakalanmaktadir. Hasta neyi bekledigini anlamadan, siirekli beklemesinin istenmesine kizmaktadir.
Acil servisin birbirine vuran kapilarindan irkilmektedir. Sonugta hasta kendini, habersiz birakilmasindan ve
ilgisizlikten dolay1 yalnizlik duygusuyla kaybolmus hissetmektedir. Ekibin goérevi etnografik yontemlerin
destegiyle paydaslar agisindan bu rahatsiz edici noktalar1 anlamaktir.

Hastane yonetim sirketi olan Kaiser, kaliteyi artirmak i¢in firsatlar aramaktadir (Kaiser Permanente
Bakim Yonetim Enstitiisti, 2012). Biitiinsel tibbi bakim deneyimi, tedavi sirasinda ve sonrasinda (6zellikle

yaglilar i¢in) hastalarin takibini gerektirmektedir. Tiim bu deneyimleri yakalamanin en iyi yolu, etnografi
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calismasi yoluyla olmaktadir (Elliot ve Elliot, 2003). Boylece ekip iiyeleri hastane odalarinda ve evlerinde
(tedaviden sonra) kameralar kurmaktalar. Hastalarin ve yakinlarinin tiim faaliyetlerini kendi izinleriyle
kaydetmekteler. Evlerde ve diger Ozel alanlarda diizinelerce ziyaret diizenlemekte ve miilakatlar
yapmaktalar. Bu inovasyon siireciyle beslenen tiim bu arastirmalar, tibbi bakimi sektordeki en kullanict dostu
hastanelerden biri haline getirmektedirler.

Bu ornekler her alanda genisletilebilir. Bir kullanicinin ilk kez bir markanin arabasina bakmak igin
araba galerisini ziyaret etmesi, daha Once gezmedigi bir sehrin havalimaninda yon bulmasi, bir devlet
dairesinde isini halletmesi esnalarinda deneyimlerini arkadan takip eden ekip kullanici goziiyle
ogrenmektedir. Bu deneyimsiz kullanici bakis acis1 rutinligin verdigi aligkanliklarin golgeledigi sorunlar
ortaya ¢ikarmaktadir. Etnografide esas amag fiziksel deneyimler yerine, daha derin olan sosyal, duygusal,
kiiltiirel ve biligsel deneyimlere odaklanmaktir (Kumar, 2012).

Makalenin ikinci boliimiinde spor yapma, etnografi arastirma, sporda arastirma yontemleri odakl
literatiir taramasi tamtilmaktadir. Ugiincii boliimde etnografik arastirma ve haritalama ydntemleri
anlatilmaktadir. Dordiincii boliimde bulgular gorsel haritalar ile gosterilmektedir. Sonug boliimde makaleden
elde edilen ¢ikarimlar ve i¢ goriiler tartisilmaktadir.

Spor Yapma

Tiirkiye’nin spor alaninda basarili olamamasiin sebepleri arasinda egitmen bilgisi, sehir ve
okullardaki spor tesisi ile arag-gereg sayilari, sinavlara hazirlik, spor aligkanliginin geng yasta agilanmamasi,
spor kiiltiiriiniin zay1flig1 sayilabilir (Ozdag ve ark., 2008; Orhan ve Yoncalik, 2016).

Ogrencilerin beden egitimi derslerini genel olarak sevdikleri ve spor yapmakta olduklari
goriilmektedir (Cetin, 2007; Oztiirk, 2000). Beden egitimi dersinde aktif olamayanlar geri planda
kalmalarindan, yorulmalarindan, bagarili olamamalarindan sikayetcilerdir (Orhan ve Yoncalik, 2016).

Spora yeterince zaman ayiramayan gengler derslerine daha ¢ok zaman ayirdiklari, sorumluluklar
olduklari (okul dig1 zamanlarda iste veya evde ¢alistiklari) goriilmistiir (Orhan ve Yoncalik, 2016; S6zen ve
Dogan, 2010). Ayrica spor yapan 0grencilerin sadece kiiciik bir orani1 siklikla spor yapmalari, spor yapma
aligkanliginin zayif oldugunu gostermektedir. Orta okulda spor yapma aligkanlik edinilmediginde lisede
edinilmesi giiclesmektedir (Ozdag ve ark., 2008). Ogrenciler ailelerinde spor yapan bireylerin var oldugunu
ve kendilerinin spor yapmalarini desteklediklerini ifade etmiglerdir (Adigiizel, 2010). Aligkanlik kazanma
davranigsal bir siirectir. Biitiinsel olarak ele alinmalidir. Ailede, okulda, ¢cevrede, arkadas gruplarinda sporla
i¢ ice yetistiginde aligkanlik olusmaktadir. Genglikte, okul doneminde spor yapma aligkanligi
kazandirilmahidir (MEB, 2020). Bunun i¢in spor yapma siirelerinin, sikliginin, egitmenin ve arag-gerecin
onemi belirtilmektedir (MEB, 2020). Ayrica, sevdigi sporu bulmasi i¢in 6grenciler bir¢ok spor tiirii
denemelidirler (Orhan ve Yoncalik, 2016). Ayrica, 6grenciler sporla ilgili cevrim i¢i uygulamalari da takip
etmekteler. Teknoloji yoluyla ¢ok daha fazla kisiye ulasilma firsatt mevcuttur (Orhan ve Yoncalik, 2016).

Etnografik Yontem

Etnografi empati yoluyla kullanicilarmm bakis agisim  ve isteklerini ortaya c¢ikarmay1

amaglanmaktadir. Dort gesit empati vardir:
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[Iki yansitilmis empatidir (mirrored empathy). Bir insanmn yiiz ifadesi goriildiigiinde empati
baslamaktadir. Ornegin, birisi diger kisiyle g6z temasi kurdugunda ve yanit olarak kisi otomatik olarak
giiliimsemektedir.

Ikinci tiir empati kisisel sikintidir (personal distress). Birine korkung bir sey basina geldiginde
hissedilen empatidir. Aym durumda olmanim nasil bir sey oldugunu anlik olarak anlagiimaktadir. Ornegin
filmde aktoriin bagindan gecen kotii bir kaza esnasinda seyircilerin géstermis oldugu tepkilerdir.

Ugiincii tiir empati duygusal empatidir (emotional empathy). Baska bir kisinin hissettigi duygunun
hissedilmesidir. Ornegin, bir yakminin is teklifi aldigini duyunca, kisi “cok mutluyum” demektedir. Mutluluk
paylasilmaktadir. Baska birinin ne hissettigi hissedilmektedir. Duygusal empati ¢ok gii¢lii olsa da her zaman
duygusal empati kurulamamaktadir. Dolayisiyla tekrarlanabilir ve giivenilir degildir.

Dordiinciisii biligsel empatidir (cognitive empathy). Biligsel empati, birinin zihnini ve tepkilerini
algilamaktir. Biligsel empati giivenilir ve tekrarlanabilir ¢iinkii bir kisinin belirli bir amag i¢in ¢aligirken ne
diislindiigli 6grenilmektedir. Diislinceleri ifade eden ayni kelime dizisini dinlediginde, her arastirmaci aym
anlami ¢ikarmaktadir (Young, 2015). Duygusal empatiye gore farki, baska birinin ne hissettigini hissetmek
degil anlamaktir.

Etnografik metotlar kullaniciy1 tanima ve igsellestirme acisindan farkliliklar gostermektedir
(Merriam ve Tisdell, 2015). En diisiik yogunluk miilakatta ger¢ceklesmektedir. Cilinkii katilimciya sorulan
sorulara gore amaglar1 anlagilmaktadir. Ama sessizce gozlem, baglamsal sorgulama ve kendini yerine
koymada kullanicinin davranislar1 da takip edilmektedir. Sessizce goézlemde sadece arastirmaci kendisini
unutturarak bir kdseye sinerek olan biteni not almaktadir. Ote taraftan, baglamsal sorgulamada sorularda
sormaktadir. En yogun yontem, kendini yerine koymada kullanici birebir takip edilmekte ve aragtirmaci
kendisi de deneyimlemektedir (Akin, 2019a).

Davranis gézlemleme kronolojik siirec ve faaliyet esashidir. Insanlarin kendi sdzleriyle davranislarini
raporlamak yaniltici olabilmektedir (Johansson ve ark., 2005). Gergekten siirecin nasil oldugunu adim adim
takip etmek yaptiklari faaliyetleri yakindan anlamak agisindan faydahdir.

Kullanicinin faaliyetlerini adimlama tavsiyeler olusturma amaci tasgimamaktadir. Faaliyetlerin
duygusal ve kronolojik olarak kus bakigi goriilebilmesine ve Onerilerin test edilmesi iizerine hipotezler
cikarilmasina destek olmaktadir (Liedtka ve Ogilvie, 2011).

Zihin ve Kullanici Giinliik Haritalar

Zihin haritalamasi, gesitli kavramlar, insanlar ve durumlar arasindaki iligkiyi tasvir etmenin bir
yoludur Zihin haritas1 bir olayda sebep-sonug ve iligkiler kesfi yapmak i¢in kullanilmaktadir. Cikarimlardan
sistemin nasil ¢aligtigini anlamak i¢in uygulanmaktadir (Akin, 2020).

Zihin haritas1 kullanmak, aragtirma sonucunda elde edilen ana noktalarin ve i¢ goriilerin, daireler ve
oklarla diizenlemenin bir yoludur. Zihin haritalar sayesinde karmasik sorunlar veya durumlar yonetilebilir
bir bigime bdliinmektedir (Luma, 2012).

Kullanic1 giinliik haritasi, kullanicinin giinliik etkinligini kronolojik sirada kullanicilarin yasadiklar

duygular1 ve akillarindaki diistinceleri gostermektedir (Liedtka ve ark., 2014).
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Kullanicr giinliik haritasinda, gorevleri gergeklestirirken kullanicinin diisiincelerini, duygularini ve
beklentilerini gdstermek ¢ok onemlidir. Miisterilerin sirketle etkilesimde bulunma adimlarini1 gdsteren bir
diyagramdir. Zaman ¢izelgesi ilk 6nce bir miisteriyle (reklam veya magazada) etkilesim kurmayi, {irlinii veya
hizmeti satin almay1, onu kullanmay1, baskalariyla (kisisel veya ¢evrimigi) deneyim hakkinda paylagmay1 ve
ardindan bir iist markaya ylikseltmeyi, degistirmeyi veya bir rakibi se¢meyi (yolculuga baska bir sirketle
yeniden baglamay1) kapsamaktadir.

Kullanic1 giinliik haritalarmin gorsel olmasinda fayda vardir. Duvarda uzun bir hat {izerinde
kullanicinin yaptiklarinin ekip tarafindan adim adim bigimlendirilmesi izlenebilecek bir yoldur (Wujec,
2015).

Kendini yerine koyma is siire¢ haritalarina benzemektedir. Ornegin, bir malin marketten alinmasi
stirecinde: Miisteri diikkkana girmekte, sepeti almakta, rafa yonelmekte, {iriinii sepete koymaktadir. Kendini
yerine koymada bu mekanik adimlara duygu ve diisiinceler katilarak olusturulmaktadir. Sadece diikkéna
girdiginde degil ama ¢ok Oncesinde alim icin kararlar verilmektedir (Zaltman, 2003). Kullanic1 giinliik
haritas1 olustururken biitiinsel degerlendirerek bircok soruya cevap aranmaktadir: Kullanicinin diikkana
girmeden Once ihtiyacini ortaya ¢ikaran sebep nedir? Duygularinin bu siirecteki rolii nedir? Herhangi bir
duygusu yogun bir sekilde kabarmakta midir? Beklentisi nedir?

Stirecin, davramislarin, duygularin  gorsellikle yansitilmas1  kullanici  giinliik  haritasini
olusturmaktadir. Kullanic1 glinliikk haritas1 yatay ve dikey olarak ¢izilmektedir. Yatay siire¢ kronolojiyi,
dikey siire¢ duygular gostermektedir. Yukart dogru olumlu duygusal ve agagi dogru ise olumsuz duygusal
anlar isaret edilmektedir. Hattin {izerinde duygular nétrdiir. Sekil 1°de kullanici malint almadan 6nce yiiksek

ve olumlu beklentideyken tiiketim sonrasi hayal kirikligina ugramaktadir (Sekil 1).

POZITIF HISSELER
HEYECANLI

VARIS DURUMU

BASLANGIC DURUMU \

HAYAL KIRIKLIGI

NEGATIF HISSELER

Sekil 1. Malin Alimidan Once ve Sonraki Duygu Degisimi

Kullanici giinliik haritasi zaman iginde islevseldir (7:30'da otobiise binerim) ve deneyimlerde
duygusaldir (otobiis zamaninda kalkmadigi i¢in sinirlenirim). Bununla birlikte, esas odaklanilmasi gereken
duygulardir (kizginim, memnunum, sikildim, nefret ediyorum, 6ziir dilerim ve agliyorum).

Bu bilgiler 15181nda bu ¢alismanin amac1 yapilan kullanici deneyimi aragtirmasinda kisilerin spora ve
ozellikle de egitmenle spor yapmaya olan yonelis siirecleri, ihtiyaglar1 tanimlama, egitmenleri bulma,
karsilagtig1 engelleri arastirmak ve etnografik arastirma 1s1¢inda spor yapmabkla ilgili kullanici giinliik haritast

cikartmaktir.
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Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Spor yapanlarla ve spor egitimi verenlerle etnografik arastirma yapildi. Miilakatlar gerceklestirildi,
spor merkezleri ziyaret edildi ve sporcular gézlemlendi (Luma, 2014; Kelley, 2008).

Etnografik miilakat ¢aligmalarinda istatistiksel bilgi {iretilmedigi i¢in katilimci adedi 6nemli degildir.
Esas olan yogun deneyim yasayan katilimcilarla derinlemesine konusarak oOrgiiniin (trendin) ortaya
cikarilmasidir. 5 katilimciyla yapilan derinlemesine miilakatlarda sorunlarin %80’inin belirlenebilecegi iddia
edilmektedir (Nielsen, 2000). Bilimsel arastirmalar 5 kullaniciyla 9%45-60 arasindaki sorunlarm ortaya
cikartildigini, 10 kullanictyla sorunlarin %75’inin kapsandigmi gostermektedir (Faulkner, 2003; Nielsen,
2020). Ama kullanict sayisini 10’un {istiine ¢ikarmanin, sorun kesfetmeye katkisi sinirlidir. Katilimer sayisini

belirleyicisi trendin (katilimci hikayelerinin birbirlerine benzesmesi) ortaya ¢ikmasidir.

Veri Toplama Araci

Etnografik miilakatlar zaman agisindan uzun silirmesi sebebiyle, daha akilci olan, ilk miilakat
sonrasinda sorunlar ve firsatlar ortaya ¢iktikca, yeni arastirma konusunu belirleyip farkli derinlemesine
miilakatlarla arastirmaya devam etmektir (Nielsen, 2012). Calismalarda g¢ikarimlar elde edildik¢e, yeni
sorularla tekrar goriismeler yapildi. Birinci miilakatta insanlar neden spor yaparlar sorusuna cevap arandiktan
sonra ikinci miilakatta hem spor yapanlara hem de arz tarafina (egitmen, yonetici) motivasyonla ilgili sorular

soruldu. Ugiincii miilakatta egitmenlere olan talep siireci soruldu. Toplamda 80 miilakat gerceklestirildi.

Verilerin Toplanmast

Tablo 1’de miilakat setlerinden bir 6rnek goriilmektedir. Miilakat siireci alti agamadan olugmaktadir.
Ilk adimda, miilakatin temel amaci diisiiniilmektedir. Ikinci adimda i1smnma konular1 hazirlanmaktadir.
Ugiincii adimda, hatirlamanin genellikle kolay oldugu igin son olayla baglanmaktadir. Nasil, ne zaman, ne
oldugunu anlamak gibi soru kaliplar1 kullanilmaktadir. Dordiincii adimda, katilmciya duygularini,
diistindiiklerini, deneyimlerini agmasini saglayan takip sorularina odaklanilmaktadir. Bu adim her soruda
tekrarlanmasi gereken bir dongiiyii de igerir. Besinci adimda, konuyla ilgili sasirtici, sok edici ve unutulmaz
deneyimlerin neler olduklar1 sorulmaktadir. Kullanicinin hangi duygular hissettigini 6grenmeye yonelik
takip sorular1 yonlendirilmektedir. Altinc1 adimda, aciklanmayan bir konunun birakilip birakilmadigini

kisinin eklemek istedikleri sorulmaktadir (Akin, 2020; Creswell ve Creswell, 2017).

Tablo 1. Ornek Miilakat Formu (Akin, 2020)

Merhaba, adim .... ve Ozellikle spor yapma motivasyonunu daha iyi anlamak igin
buradayim. Bu miilakat yaklagik 10-15 dakika siirecek ve bu siire zarfinda baz1 sorular
soracagim. Miilakat boyunca, duruma asina olmayan birine anlatryormus gibi davranmani
istiyorum. Senden 6grenmek i¢in geldim.

Baslamadan o6nce birka¢ sey. Miimkiin oldugu Olciide, yorumlarinizi gizli tutacagim.
Aragtirma ekibim ve ben yaptifimiz goriismelerden gelen tiim yorumlar: toparlayacagiz,
bdylece yorumlariniz takip edilemeyecek. Nihai raporumuzda sizden alint1 yaparsak, adinizi
veya Ozel roliiniizii belirlemeden bunu yapacagiz. Kayitta gergekten istemediginiz bir sey
varsa, anonimlestirilmis olsa bile, liitfen bana da bildirin. Ayrica, bu roportaj tamamen sizin
acinizdan istege baglidir eger herhangi bir nedenden dolay1 durmak istiyorsaniz, liitfen bana
bildirin. Bu noktada goriismeyi sona erdirebiliriz. Bana o ana kadar sdyledigin her seyi de
silebilirim. Bana herhangi bir sorunuz var mi1? Tamam o zaman, devam edelim.

Protokol baslangict
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[Miilakat basladiktan sonra...]

Ses kaydi yapmamin sakincasi var mi1? Bu sadece hicbir seyi kagirmamak i¢indir, aragtirma
ckibinden bagka hi¢ kimse kayitlara erigemez. Tegekkiirler.

En temel sorun

Insanlar neden spor yapmak icin motive olurlar veya olamazlar?

Isinma turu

Aragtirma sorusuyla ilgili meslegi, ugrasisi, faaliyetleriyle ilgili baglangi¢ sorular1. Miilakata
1sindiriyoruz.

Son hikayeler (miilakat kurallar::
acik, belli, yonlendirici olmayan,
duygulara, iliskilere, diislincelere
odakly, iyi dinleyici)

Takip sorusu, cevabinin iginde
barindirmiyorsa

e Neden arzu ettiginiz siklikla spor yapamiyorsunuz?

Ornegin: spor merkezine gitmekte zorlaniyorum. Erteliyorum. (takip sorusu: en son

gitmekten vazgectiginiz bir hikayenizi anlatir misimiz? Saat 6’ydi {iniversiteden

geldiydim...)

e Bu kadar sik spor yapmak i¢in nasil motive olabiliyorsunuz?

Ornegin: Zayif kalmak igin (takip sorusu: sismanlikta size rahatsiz eden veya zayiflikta size

hosnut eden nedir?)

o “Aldigimiz 6zel veya grup spor dersinde egitmen motive etmek veya etmemek igin ne
yaptyor? (takip sorulart)

e Hayatinizda hobi olarak siirekli olarak yaptiginiz bir ugrasiy1 ve motivasyon sebeplerini
sOyler misiniz?

Motivasyonla ilgili beklenmedik
hikayeler —
Takip sorularini kullaniniz

Bagimizdan gecen motivasyonla ilgili ilging hikayeniz var mi1? (6rnegin arkadaslarimdan
higbiri avcilik yapmiyorlar ve benim yaptigimi garip buluyorlar. Benim bu kadar sik ava
¢ikmamin sebebi...... )

Diger sorular
Takip sorularini kullaniniz

“Motivasyonlar ile ilgili size sormam gereken ama sormadigim bir soru oldu mu?”

Sorular sorulup, notlar alindiktan sonra etnografik forma donistiiriilmektedir. Ayrica form sorulacak

sorular igin c¢ok iyi bir yonlendirici niteligindedir (Kumar, 2012) (Tablo 2). Bu form kullanicinin

faaliyetlerindeki cevresel faktorleri ele almaktadir (durum haritas1). Bu siirecte kullanicinin deneyimi

fiziksel, biligsel, sosyal, kiiltlirel ve duygusal olarak tanimlanmaktadir (deneyim haritas1). Deneyimle ilgili

olarak aci, kazang ve rutinleri 6grenilmektedir (empati haritasi).

Faaliyetlerin ardindaki motivasyon

sebepleri 6grenilmektedir (motivasyon haritasi).

Miilakat ve gozlemin sonucunda i¢ gorli (¢ikarim) ve ihtiyac ifadesi anlatilir. Faaliyeti gosteren

fotograf veya video forma yerlestirilebilir. Gézlem ve miilakat esnasindaki asagidaki sorularin cevaplarina

gore not alinmaktadir (Kumar, 2012).

Insan-Nesne-Cevre-Mekan-Servis (durum haritasi) icin:

e Miilakat yapilan kisi kiminle goriisiir, cevresindeki kisiler kimlerdir?

e Hangi nesneleri kullanir, ¢gevresindeki diger nesneler hangileridir?

e Hangi mekéanda bu faaliyet olur? Cevresinde neler var?

e (evresindeki hangi yazilar, goriintiiler, semboller mesaj gonderir?

e Hangi faaliyet yapilir? Gergeklestirilen servis nedir?

Faaliyetle ve olayla ilgili olarak aci, kazang ve rutinlerini 6grenmek icin (empati haritasi):

e Aci ve sikintili durumlar::

e Kazang ve fayda durumlart:

e Yaptiklar, rutinleri, gérevleri (Ne yapar? Gorevleri nelerdir?)

Kullanict deneyimin 6grenilmesine yonelik sorular (deneyim haritasi):

e Kullanilan mal ve hizmette fiziksel olarak dogru kullanim ve yanlis kullanim nedir? Kolay ve zor

olan nedir?

o Kullanilan mal ve hizmette biligsel anlamda anlagilan ve kafa karigtiran nelerdir? Neyi hesaplamakta

ve anlamakta kolaylik ve zorluk cekilir?
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e Kullanilan iiriiniin sosyal iligkilerinde resmi ve gayri resmi yonler nelerdir? Yakindaki ve uzaktaki
kisiler kimler?
e Kullanilan mal ve hizmette kiiltiirel olarak paylasilan veya catigilan degerler nedir? Kabul edilen ve
sorunlu aligkanliklar nelerdir?
e Kullanilan mal ve hizmette duygusal olarak sikici/ilging ve sinirlendiren/yatigtiran unsurlar nelerdir?
Motivasyon igin:

Kullanici igin faaliyetin dncelik siras1 diisiik mii, yiiksek mi?

Faaliyetin kullaniciya verdigi haz diisiik mii, yliksek mi?

Faaliyeti kullanici kendisi i¢in mi, yoksa baskas1 i¢cin mi ister? Faaliyetin kime faydas1 var?

Faaliyet istekli olarak mi, yoksa zorunlu olarak m1 yapilir? (Kumar, 2012).

Bunun disinda baska motivasyonlar varsa bunlar da eklenmektedir. Miilakatlar soru-cevap veya anket
seklinde degil, sohbet havasinda olmaktadir. Sohbette akicilik, derinlemesine sebepleri bulmak esastir.
Sohbette kullanic1 konuyla ilgili bagindan gegmis tecriibeleri aktarmaktadir. Hikayelerden durum, deneyim

ve motivasyon haritalari, i¢ goriiler (¢ikarimlar) ve ihtiyag ifadesi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2. Etnografik Not Alma (Kumar, 2012)
Statii haritasi

Aktivite:

Zaman:

Cevre: i¢ goriiler ve ana hatlar
Kisiler:
Objeler
Yazilar:
Miilakat konusu ve Kisisi ihtiyac ifadesi
Kisisel motivasyon haritasi

Motivasyon ifadesi:

Yiiksek/ Diisiik Oncelik (Nigin?)

Yiiksek/Diistik Tatmini (Ni¢in?)

Kendisine/Bagkasina (Nigin?)

Goniillii/Zorunlu (Ni¢in?)

Empati haritasi: Faaliyetle ve olayla ilgili olarak

Aci ve sikintil durumlart:

Kazang ve fayda durumlar:

Yaptiklari, rutinleri, gorevleri

Ne Yapar? Gorevleri Nelerdir?

1-

5. Foto
3-

4-

Kullanie1 Deneyimi Haritasi

Biligsel
Sosyal
Kiiltiirel
Duygusal

Tablo 3.’de basketbol ve dans egitimlerini arastiran bir ebeveynin yasamig olduklari deneyimler

iizerinden ¢ikartilan notlar gosterilmektedir.
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Tablo 3. Basketbol ve Dans Egitimi Secen Ebeveynin Etnografik Notlari

i¢ goriiler ve ana hatlar: Kisisel motivasyon haritas

Oglumla ilgilenmeliyim. Hayat gorevim.

Cocuk sporcu viicuda sahip olsun. Sanatsal aktiviteyle dengelensin.

Babastyla yasayamadigimi ogluyla yastyor. Onun fiziksel, ruhsal ve diisiinsel gelisimini sagliyor.
Hangi spor uygun?

Disarda yapilan aktiviteler kismn zor oluyor. Kapali sahadaki aktiviteler mevsimsel durumdan
etkilenmiyor.

Kapali sahada yapilan aktivelerde dogal cevreden, oksijenden uzaklastirtyor.

Cocuk, basketbolda potanin yiiksekliginden dolayr atamadiginda basarisiz oldugunu diisiiniip

Statii haritasi oynamakta ¢ekimser.

Aktivite: Basketbol ve dans dersi Ekip sporlar1 dayanisma, arkadaslik, ekiple ¢alisma hissini giiglendiriyor.

segme Anne gocuk konusunda daha hassas. Babadan pro-aktif olmasini bekliyor.

Zaman: Okullar basladigin donemde Baba daha arastirmaci. Arayan, irtibata gegen.

Cevre: Evde ve mahallede Google aramada 6nce mahalli olarak arastirryorlar.

Kisiler: Ben, esim ve ¢ocugum Web sitelere ulagiyorlar. Ama bilgi agisindan tatminkar degil. Hangi amag i¢in bu derslerin agildig:
Objeler: web arama bildirilmiyor. Telefonla arama gerekiyor.

Yazilar: Fiyat bilgisi yiiz yiize veya telefonda veriliyor.

Fatura verilmiyor.

Promosyon olarak ilk ders iicretsiz ve 6demeler daha sonraki haftalarda alintyor.

Aileler baskilanmiyor.

Ucretsiz derse soktum.

Cocugun memnuniyeti kararin verilmesinde etkin.

Google arama disinda ¢ikan alternatifler bilinmiyor.

Veliler arasinda baglant: kopuk.

ilk gotiirme giinii oldukea kaotik.

Velilere ikram var ama dzensiz.

ihtiyac ifadesi

Web sitesindeki bilgiler ¢ok yetersiz. Ailenin hedefledigi bedensel, ruhsal
ve diistinsel sagligin cevaplari ve nasil verilecegi saglanmali.

Miilakat konusu ve Kisisi Baba-gocuk-anne deneyimi gelistirilmeli,

Baba, 45 yasinda, tek cocuklu, spor segimi Ebeveyn gorevini gergeklestirdigi hissettirilmeli.

Hangi sporun, dansin, meditasyonun uygun oldugu anlatilmali.

Dersler ¢ocugun fiziksel, diisiinsel ve ruhsal sartlarma uygun olarak
degistirilmeli.

Kisisel motivasyon haritasi

Motivasyon ifadesi: Oglumla ilgilenmeliyim

Yiiksek/ Diisitk Oncelik (Nigin?) : Yiiksek, ocuk sporcu viicuda sahip olsun. Sanatsal aktiviteyle dengelensin.
Yiiksek/Diisiik Tatmini (Nigin?): Yiiksek. Babamla yasayamadigimi oglumla yasiyorum. Onun fiziksel, ruhsal ve diistinsel gelisimini
sagliyorum.

Goniillii/Zorunlu (Ni¢in?) hem goniillii hem de zorunlu. Benim hayat gérevim.

Empati haritasi: Faaliyetle ve olayla ilgili olarak

Ac1 ve sikintili durumlari: Hangi spor uygun? Futbol gibi disarda yapilan aktiviteler kisin zor oluyor. Kapali sahada yapilan aktivelerde dogal
cevreden, oksijenden uzaklasiliyor. Oglan baleyi kiz ugrasi olarak gordiigii icin istemiyor. Basketbolda potanin yiiksekliginden dolay:
atamadiZinda basarisiz oldugunu diisiiniip oynamakta ¢ekimser.

Kazang ve fayda durumlari: Kapali saha aktiviteleri mevsimsel durumdan etkilenmiyor. Ekip sporlar1 dayanisma, arkadaslik, ekiple ¢aligma hissini
giiclendiriyor. Potanin boyutu kisaltilmis. Yasa uygun getirilmis. Basketbol egitmenleri genis bir kadrodan olusuyor. Dans dersinde de Street jazz
gibi modern dans aliyor. Ogretmeni Rus.

Yaptiklari, rutinleri, gorevleri

1. Esimden uyar1. Cocuk okula tamamlayici aktivitelerden mahrum kalacak.

2.Hangi brans olacagi konusunda esim ve ¢ocugumla konusma

3. Gegen senelerdeki deneyimlere dayanarak, kapali alanda yapacagi sporlar1 belirleme.
4. Google search’ten spor ve dans etkinliklerini arama

5.Basketbol i¢in ¢ikan sonuglari, web sitesinde arastirma. Foto
6.Formu doldurma ve Mesaj génderme

7. Telefonla geri aranma.

8. Lokasyon bilgisini teyit, fiyat: konusma, ve yas aralig1 i¢in giin ve saatleri 6grenme.

9.Dans ve basketbol yeri olarak mekana gidip konustum ve ilk ticretsiz derse soktum.

10.Cocugumdan aldigim olumlu geri doniisiim ve basketbol dersine gére hafta i¢indeki dans dersini organize ettim.

Kullanici Deneyimi Haritasi

Fiziksel (ne goriir, sdyler, duyar?)

Biligsel (neyi algilamakta zorluk ¢eker? Ne diisiiniir?): Web sitesindeki bilgiler yetersiz. Ozellikle ne amagla bu kurslarin diizenlendigi, hedefin
en oldugu gibi konular belirsiz. Muglaklik var. Sonucta ¢evredeki birkag alternatiften biri olarak se¢iliyor.

Sosyal (Cevresindekilerle nasil bir iletisim icindedir? nasil bir iliskisi var?

Kiiltiirel (nasil bir kiiltiirel aligverisi var?)

Duygusal (ne hisseder?): Cocugumun ruhsal ve bedensel sagligi 6nemli. Spor ve dans bu sagligin pargasi. Bundan dolay1r mutluyum. Gittigimiz
iki kurstan da memnunuz. Ders yazilma déneminde 6zellikle dansta kaos vardi. Herkes ¢ok telasliydi.

Verilerin Analizi
Bu makalede zihin ve kullanici giinliilk haritas1 kullanilmaktadir. Zihin haritasi, elde edilen

cikarimlarin  sekillerin yardimlariyla sistem analizini gerceklestirmektedir. Yapilan miilakatlar ve
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gozlemlerden elde edilen ¢ikarimlar ve i¢ goriiler post-itlere dokiilmekte ve gruplanmaktadir (Kumar, 2012;

Luma, 2014). Olusturulan gruplardan kavramlar tiretilmektedir (Sekil 2).

GRUPLAMA VE KAVRAMLASTIRMA

GOZLEM
GOZLEM
GOZLEM

GOZLEM
GOZLEM GOZLEM

GOZLEM
GOZLEM GOZLEM
GOZLEM GOZLEM
GOZLEM GOZLEM GOZLEM
GOZLEM GoOZLEM GOZLEM GOZLEM
GOZLEM
GOZLEM
. OZLEM
GOZLEM .
GOZLEM
Kaveam 1 KAVEAM

2

Sekil 2. Gruplama ve Kavramlagtirma (Kumar, 2012; Luma, 2014)

Biitiin bu siirecin sonunda kullanicin giinliik haritas1 ¢ikartilmaktadir. Her adimda kullanicinin

davranis, diisiince ve duygular1 yazilmaktadir (Sekil 3).

KULLANICI DENEYiMi HARITASI

0,
° ADIM 1 ADIM 2 ADIM 3 ADIM 4
@
[’ KULLANICI  KULLANICI KULLANICI ~ KULLANICI KULLANICI KULLANICI ~ KULLANICI
P KULLANICI

DAVRANISI DUSUNCES] DAVRANISI DUSUNCESI DAVRANIS!I DUSUNCESI DAVRANISI ~ DUSUNCESI
KULLANICI KULLANICI KULLANICI KULLANICI
DUYGUSU DUYGUSU DUYGUSU DUYGUSU

Sekil 3. Kullanici Giinlitk Haritas1 (Liedtka ve Ogilvie, 2011)

Bulgular
Spor aktivitesi lizerine yapilan aragtirmada bir¢ok kisi motivasyona ana konu olarak deginmektedir.

Kullanicilarin ortak ifadesi spor yapmak sorun degil motivason bulmak zor oldugu y6niindedir. Elde edilen

sonuclar zihin haritasina dokiilmektedir (Sekil 3)

Motivasyonu olumlu etkileyen faktirler siralandiginda:
e Cocukluktan gelen aligkanlik,
o Arkadaslik/sosyal dayanigsma,
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e Sosyal hayata katilim,

o Cesaretlendirilme,

o Ailenin ¢ocuklari desteklemesi,

e Miisabaka,

o Fit/Giizel goriinme,

o Saglik riskleri,

e lyi hissetme/Olumlu duygular,

e Egitmen tutumu (sabirli, costuran),

e Liderlik, hakediyorum, azimliyim (basariltyim hissi).
Motivasyonu olumsuz etkileyen faktorler siralanirsa

o Zamansizlik,

e Zayifsam saglikliyim,

e (evremde spor yapan yok,

o Sakathik/eklem agrilari,

e [okasyon uzakligi,

e Saat uyugsmamamsi,

e Egitmen tutumu (kotii ilk tecriibe),

e Erteleme,

e On hazirlik,

e Olumsuz inanglar (sismanligimdan kurtulamiyorum).

Sekil 4’de zihin haritasinin kavramlart (yesil renkte) ve kimi g¢ikarimlarin (farkli renklerde)

birakildig1 okunabilirlik i¢in sadelesmis halidir. Biitiin calismanin yapisin1 gdsteren biiyiik zihin haritas1 Ek-

1’de gosterilmektedir.

SOSYAL
HAYATA

FiYATLANDIRMA
k AKTIF

ST OLUMSUZ

T nOTR INANGLAR KATILIM
GERI = . '} i
PONUSUM T MO TIVASYON M.(.) TIVAS.Y (.)N
. /DUSURUCULER YUKSELTICILER
SAGLIKLIYIM |
i GUZEL
SAKATLIK IS VE EV OLMAK/FITLIK/KASLI
HAYATI vUCUT
OLUMLU
; DUYGULAR . .
SN ZAMAN GUCLU
HAZIRLIK AYIRMAKTA vUCUT
ZORLANMA -
R YASINI
TRAFIK - GOSTERMEME
K
GIYiP KIZLARA
CIKARMA GUZEL
GORUNMEK

Sekil 4. Motivasyon Zihin Haritas1
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Cok cesitli motive edici unsurlar arasinda, goriiniim (biri viicudumu 6vdigiinde gurur duyuyorum)
ve 1yi / olumlu duygular hissetmek (spor yaparken enerjik hissediyorum) en sik ortaya ¢ikan iki kavramdirlar.
Insanlar ayn1 zamanda arkadaslik (haftada iki kez arkadaslarla bulusuyorum), mobil uygulama (karmn yagimi
yakmak i¢in mobil uygulamadan faydalaniyorum) ve tesvik (ailem beni destekledi) yoluyla motive
olmaktadirlar.

Ayrica ¢ok cesitli motivasyonu olumsuz etkileyen faktorlerde vardir. Goriismecilerin ¢ogu,
geemisteki bir sakathigin spor yapmayi durdurdugundan (ii¢ yi1l dnce futbol oynarken sakatlandim),
hazirlanmaktan sikildigindan (spor salonuna giderken zaten yorgunum), 6zel egitmen iicretinden (6zel
egitmenler pahalidir), aile ve is yasamam dengeleyemediginden (aksam yemeginden once evde olmak
zorunda oldugumu hissediyorum), cesaret eksikliginden (kimse benim etrafimda spor yapmiyor), yer
sorununda (spor merkezlerine uzakta yasiyorum) ve dogru sporu bulamamaktan (hangi spor bana uyar
bilmiyorum) yakinmaktadirlar.

Elde edilen i¢ goriiler 15181inda spor yapma ve spor egitmeni arama kullanic1 giinliik haritasina
doniisttirilmektedir (Sekil 5).

KULLANTCT GUNLIK HAR) TAST- SPOR DERS| TALEP EDEN

MOTIVASYON EGI TMEN SEGIM! EGITMEN TEMAS, TEYIT PERFORMANS PERFORMANS
TANITIMI SONRAST
GOCUKLUKTAN GELEN ALISKANLIK e
ARKADASLIK/SOSYAL DAYANISMA BLOG OGRU OR
ig:::lé _ﬁé{fg": AIII(EATILIM DERIN B|L6'|, LTST%EM EMAIL EUECEUUSU, TAM WHATSAPP
ERKEZ DAVET,
COCUKLAR ETIK DE&EELEE' WEB SPOR HAVAST,
MUSABAKA = KENDINI IFADE N NAKIT TIKRAMLIK,
FIT/GUZEL GORUNME GU Cl:l —— HESABA SDEME MUZTK, YENI DERS
SAGLIK RISKLER ’ e RAHATLATMA, VE YAN DERS
WIHSSEMEOLMUDUYSULAR  POZITIF ENERJL, el BILGILZRI
AILENIN CESARETLENDIRMES| g ~— i
EGITMEN TUTUMU (SABIRLI, OGRENCISINI T BILGT PAYLASIMT
ECI;E;LLJ&A},—\:I)AKEDWORUM AZIMLIYIM SAHIPLENME, T CESARETLENDIRME
ZAMANSIZLIK ' oLumMid - HEDEFLEME
ZAYIFSAM SAGLIKLIYIM SONUCLAR,
GEVREMDE SPOR YAPAN YOK -
SAKATLIK/EKLEM AGRILARI OGRENCILERDEKT
LoKasvoN MEMNUNIVET
EGITMEN TUTUMU (KOTU iLk TECRUBE) FLYAT
AL LOKASYON
ON HAZIRLI
OLUMSUZ INANGLAR )
e . KOLAY ULASACAK  HEDEFE DEVAM MI?
OLABILECEGiM Mi? DOGRU HOCA MI? MIYIM? ULASTIM MI? EGITMEN
ZAYIFLABILECEK I BENIMLE
MiYiM? NASIL BIR ORTAM? HTIVACIMI ILGILI Mi?
- S . . KARSILADI MI?
IHTIYACIM NE? GUVEN VERIYOR MU GRUPLA
i DOGRU KAYNASTIM MI?
. GEVSEYE BILECEK hy -
BEGENILMEK VE  BEN| MOTIVE MiYiM YONLENDIRILIYOR
- KENDINI DEGERLI  EDEBILECEK Mi MUYUM? ILERLEDIM ~ ARKADASLARIM VE
HISSETMEK Mi?ZAYIFLADIM M1?  AILEMDE GELMELI
IHTIYACIM VAR IHTIYACIM VAR MUYUM?

Sekil 5. Spor Dersi Talep Edenlerin Kullanic1 Giinliik Haritas1

Her agamada kullanicilarin diistinceleri, duygular ve derin duygusal beklentileri vardir.
Ik adim olan, motivasyon asamasinda diisiinceleri basartya ve zayiflamaya odaklidir. Bunlari
gerceklestirme hususunda endiseleri mevcuttur. Derinden gelen beklenti ise begenilmek ve kendini degerli

hissetmektir.
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Ikinci adimda, dogru egitmeni bulma kaygis1 tasinmaktadir. Duygusal olarak egitmene giivenmek
istemektedir. Derin duygusal ihtiyacta ise motivasyon eksikliginin egitmen tarafindan giderilmesidir.
Kullanicilarin aradiklar ana kriterler bilgi, etik, pozitif enerji ve kanittir.

Ugiincii adim lojistik ve mekansal beklentiler agirhiklidir. Kolay ulasim tercih edilmektedir. Derin
duygusal beklentisi kendisini konforlu hissetmek ve gevsemektir. Kullanicilar sosyal medyada egitmen
aramaktalar. Ozellikle, instagram pazar yerine hakimdir. Ayrica, kullanicilar egitmenlerin demo videolarina,
geemis uzmanliklarina, performanslarina, yorumlaria ve referanslarina bakip 6zel bilgiler aramaktalar.

Dordiinci adimda, spora bagladiktan sonra hedeflerine ulagmakta oldugunu sorgulamaktadir.
Zayiflamak baslica bagar1 kriteridir. Elle tutulur bir basari elde edilmesi gereklidir.

Besinci adimda, donem bittikten sonra egitmenin ilgisi, grup arkadaslariyla kaynasmasi devam etme
kararmi etkilemektedir. Kullanici arkadaslarina ve ailesine referans olmayi disiinmektedir. Spor
egitmenlerinde piyasada tutunabilmelerinde referans unsuru ¢ok oOnemlidir. Burada mevcuttaki spor

danisanlarim yiiksek seviyede memnun etmeleri gereklidir.

Tartisma ve Sonug¢

Kullanicilarin deneyimlerinin sorulmasi ve davranislarinin takip edilmesi tirliniin kullanma amaclar1
ve sekli hakkinda bir¢ok fikirler vermektedir. Kullanicinin bakig agisi iireticilerin bilgi korliiklerinin
goblgeledigi sorunlan ortaya gikarmaktadir. Kullanicinin iiriinde fark edilmemis artilarinin ve eksiklerinin
Ogrenilmesine sebep olmaktadir. Etnografik yontemler ve haritalamalar firmanin bakis agisini iiriinle ilgili
Ozelliklerine odaklama yerine kullanicilarin sorunlarina ve tiiketim siireglerine ¢evirmis olmaktadirlar.
Uriinde fonksiyonel hizmet sunmanm &tesinde kullanici deneyimi tasarlanmaktadir (Kelley, 2001).
Etnografide esas amag fiziksel deneyimler yerine, daha derin olan sosyal, duygusal, kiiltiirel ve biligsel
deneyimlere odaklanmaktir.

Inovasyon siirecinde kullaniciyr en iyi anlamanin yolu etnografik yontemlerle zihin ve kullanic
giinliik haritalar1 ile gorsellestirmektir (Klein, 2013). Etnografi kullanicinin dogal ortamdaki halini
amaclarimi, duygularimi ve davranmislarim sorarak ve gozetleyerek empati kurmaktir. 4 tiir empati yontemi
vardir. Bilimsel olarak kullanilan etnografi yontemi biligsel empatidir. 4 tiir etnografik yontem vardir:
miilakat, sessizce gozlem, baglamsal sorgulama ve kendini yerine koymaktir. Bu yontemler uygulandiktan
sonra elde edilen ¢ikarimlar gorsellestirilmektedir (haritalamaktir). Bu makalede zihin ve kullanict glinliik
haritas1 kullanilmaktadir. Zihin haritas1 elde edilen ¢ikarimlarin sekillerin yardimlaryla sistem analizini
gerceklestirmektir. 10’larca sayfa not bir sayfalik iligkiler agina indirmek analizi kolaylastirmaktadir.
Kullanic1 giinliik haritas1 ise kullanicinin gegirmis oldugu siireci kronolojik ve deneyimler 1s1ginda
gorsellestirmektir. Kullanicinin {iriinii kullanmadaki ilk tetiklenme anindan {iriinii kullandiktan sonraki biitiin
stireci gorsellestirmektir. Boylece kullanicinin davraniglari, diislinceleri ve duygular igsellestirilmektedir.

Bu kullanic1 deneyimi aragtirmasinda kisilerin spora ve 6zellikle de egitmenle spor yapmaya olan
yonelis stirecleri, ihtiyaci tanimlama, egitmeni bulma, karsilagtig1 engeller incelenmektedir. Tiirkiye’de tilke
genelinde spor yapma aliskanligiin yaygin olmadigi goriilmektedir. Spor yapanlarin en ¢ok zorlandigi nokta

motivasyondur.
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Elde edilen i¢ goriiler 1s18inda spor yapma ve spor egitmeni arama zihin ve kullanic1 giinlitk
haritalarina doniistiiriilmektedir. Her asamada diisilinceleri, duygular ve derin duygusal beklentileri vardir.

[k adim olan, motivasyon asamasinda diisiinceleri basartya ve zayiflamaya odaklidir. Derinden gelen
beklenti ise begenilmek ve kendini degerli hissetmektir. Motivasyonu olumlu etkileyen faktorler gocukluktan
gelen aligkanlik, arkadaslik/sosyal dayanisma, sosyal hayata katilim, cesaretlendirme, ailelerin ¢ocuklarina
destekleri, miisabaka, fit/giizel goriinme, saglk riskleri, iyi hissetme/olumlu duygular, egitmen tutumu
(sabirli, costuran), liderlik, hakediyorum, azimliyim (basariliyim hissi). Motivasyonu olumsuz etkileyen
faktorler: zamansizlik, zayifsam saglikliyim, ¢evremde spor yapan yok, sakatlik/eklem agrilari, lokasyon
uzakligi, saat uyusmazhigi, egitmen tutumu (kotii ilk tecriibe), erteleme, 6n hazirlik olumsuz inanglardir
(sismanligimdan kurtulamiyorum).

Ikinci adimda, egitmene ihtiyagta dogru egitmeni bulma endisesindedir. Kullanicilar sosyal medyada
egitmen aramaktalar. Ozellikle, instagram egitmen arama pazar yerine hakimdir. Ayrica, kullanicilar
egitmenlerin demo videolarina, ge¢gmis uzmanliklarina, performanslarina, yorumlarina ve referanslarina
bakip Ozel bilgiler aramaktadirlar. Duygusal olarak kullanici egitmene glivenmek istemektedir. Derin
duygusal ihtiyacta ise motivasyon eksikliginin egitmen tarafindan giderilmesidir.

Ugiincii adim lojistik ve mekansal beklentiler agirliklidir. Kolay ulasim tercih edilmektedir. Derin
duygusal beklentisi kendisini konforlu hissetmek ve gevsemektir.

Dordiincli adimda, spora bagladiktan sonra hedeflerine ulagmakta oldugunu sorgulamaktadir.
Zayiflamak baslica bagar1 kriteridir. Egitmenin kullanicinin bagari beklentisini karsilamasi gereklidir.

Besinci adimda, donem bittikten sonra egitmenin ilgisi, grup arkadaslariyla kaynasmasi devam etme
kararimi etkilemektedir. Arkadaslarina ve ailesine referans olmayi diistinmektedir.

Kullanicr i¢ goriileriyle elde edilen empatik bilginin anlasilmasi i¢in zihin ve kullanici giinliik
haritalarma ihtiya¢ vardir. Boylece saglanacak {iriiniin veya hizmetin her adimdaki sorunlar nasil ¢6zdiigiinii
ve endigeleri nasil giderdigi gosterilmesi gerekmektedir. Bagariyla kullanicisini tatmin eden driinler
kullanicilarina deneyim yasatmaktadirlar (Pine ve Gilmore, 2011). Eger {iriin kullanicinin ihtiyaglarina

tatminkar cevap verememekteyse, o halde eklemeler ve pivotlamalar bu bilgiler 1s181nda gergeklesmelidir.
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Geng Yiiziiciillere Uygulanan Denge ve Core Antrenman Programinin
Yiiziiciilerin FMS Skorlar1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Erhan Cembertas', Mehmet Yavuz Taskiran!, Ayla Taskiran', Aysenur Kurt?

Ozet
Yayin Bilgisi Bu calismanin amaci diizenli ve kontrollii olarak geng yiiziiclilere uygulanacak 6 haftalik
Gonderi Tarihi: 25.06.2020 denge ve core antrenman programinin yiiziiciilerin Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS)
Kabul Tarihi: 03.08.2020 . : . I . .
Online Yaym Tarihi: skorlart lizerindeki etkisini incelemektir. Caligmada yer alan katilimcilar Istanbul Yiizme
03.08.2020 kuliibiinde lisansh olarak miisabik olan 14-19 yas aras1 35 goniillii (17 erkek, 18 kadin)

sporcudan olusturulmustur. Sporcular Calisma Grubu (CG; n=19) ve Kontrol Grubu (KG;
n= 16) olarak iki gruba ayrilmistir. CG’de yer alan sporculara, klasik yiizme antrenman
programlarina ek olarak haftada 3 giin olmak iizere 6 hafta boyunca denge ve core
antrenman programi uygulanirken, KG’de yer alan sporcular klasik antrenman
programlarina devam etmisglerdir. CG ve KG sporcularinin antropometrik 6zellikleri olarak;
boy ve viicut agirliklar1 dl¢lilmiis ve beden kiitle indeksleri belirlenmistir. Sporculara
fonksiyonel hareket analizi testleri uygulanmis olup en iyi sonuglar kaydedilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. CG’de yer alan sporcularin FMS sag
ve sol n-son test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli gelisim gosterdigi tespit edilirken
(p=0,00), Gruplarin gruplararasi son test dl¢iim sonug¢larimin karsilastirilmasi sonucunda ise
FMS sag (p=0,02) ve FMS sol (p=0,04) taraflarinin her ikisinde de CG sporcular1 lehinde
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak ¢alismamizda 6
. hafta boyunca uygulanan denge ve core antrenman programi sonucunda CG sporcularin
Anahtar Kelimeler e . < .. -
Denge, Core, Fonksiyonel istatistiksel anal%z. S(?.nu({‘.larlna baktlglml.zda aplgmh gelisim goriilmiistiir. Dolayisiyla
Hareket Analizi hareket paternlerini diizgiin gerceklestirebilmek i¢in denge ve core antrenman programinin
birlikte uygulanmasi dnerilmektedir.

Investigation of the Effects of Balance and Core Training Program on FMS
Scores of the Young Swimmers

Abstract
Article Info The aim of this study is to examine the effect of 6-week balance and core training program
Received: 25.06.2020 on the Functional Movement Screen (FMS) scores of swimmers, which will be applied to

Accepted: 03.08.2020

Online Published: 03.08.2020 Young swimmers on a regular and controlled basis. The participants in the study consisted

of 35 volunteer (17 males, 18 females) athletes aged 14-19, who were licensed in Istanbul
Swimming Club. Athletes are divided into two groups as Study Group (SG; n = 19) and
Control Group (CG; n = 16). Beside the classical swimming training programs, the athletes
taking part in SG were applied a combination of balance and core training programs, 3 days
a week for a 6 week process, and the athletes in the CG continued their classical training
programs. Anthropometric properties of SG and CG athletes such as height and body
weights and body mass indices were measured. Functional movement screen tests were
applied to athletes and the best scores were recorded. In the analysis of the data SPSS 22.0
package program was used. While it was determined that the athletes with SG showed
statistically significant improvement in the right and left pre-posttest results of the FMS (p
= 0.00), the FMS right (p = 0.02) and FMS left ( p = 0.04) statistically significant difference
was found in favor of SG athletes in both sides (p <0.05). To conclude, the scores of the
statistical analysis of SG athletes significantly improved as a result of the balance and core

Keywords _ training program applied for 6 weeks in our study. Thus, in order to practice the movement
Balance, Core, Functional patterns properly, applying a combination of balance and core training programs are
Movement Screen

recommended.
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Giris

Yiizme bransinda su i¢inde sadece kol, omuz ve gogiis kaslar1 degil, karin ve alt ekstremite kaslar1
da ¢aligmaktadir (Lucero, 2012). Havuzun i¢inde ve disinda giiglii bir core bolgesine sahip olmanin birgok
avantaj1 vardir. Zira core bdlge kaslari, omurga ve pelvisin stabilize edilmesinden sorumludur ve bu da alt
ekstremitenin gili¢lendirilmesine yardime1 olur (Bjork, 2018). Ayrica biiyiik ve kiigiik kas gruplarinin gelisimi
ile birlikte kuvvet gelisimi saglanirken sakatlik riski de en aza inmis olmaktadir (Tanner, 2005). Yapilmis
bir¢cok calisma core antrenmani ile viicudun dengesinin ve kontroliiniin gelistiini gostermistir. Denge
fonksiyonu ise kas giicii ve eklemleri korumak i¢in viicut agirlik merkezin smirlar iginde kontrol altinda
tutulmasidir (Tagkin ve ark., 2015; Sharma & Multani, 2017).

Hareket, ¢oklu eklemlerin ve viicut segmentlerinin degisen konumlarini icerir. Bununla birlikte,
beyin bireysel hareketlerle degil, kaliplarla ¢alistig1 igin, hareket kaliplar siklikla arastirma konusu olmustur
(Cook ve ark., 2010). Sportif performans agisindan incelendiginde spor yaralanmalarinin 6nemli bir kisminin
hareket kaliplarindaki zayifliktan kaynaklandigi goriilmektedir (Ransdell & Murray, 2016). Fonksiyonel
hareket, kinetik zincir boyunca hareketlilik ve stabilite arasinda bir denge tiretme ve siirdiirme kabiliyeti olup
temel desenleri dogru sekilde uygulamay: saglar (Okada Huxel & Nesser, 2011). Ciinkii verilen hareket
paternlerini olabildigince uygun sekilde uygulayip dogru postiirii yakalamak kaliteli bir denge performansini
gerektirmektedir (Galeano ve ark, 2014). Yapilan ¢aligmalarda instabill ortamlarda gerceklesen denge
antrenmanlart ile core bolgenin 6nemli oranda gelistigi ve statik denge yetenegiyle dogrudan orantili oldugu
vurgulanmistir (Cosio-Lima v ark., 2003).

FMS test bataryasi, test edilen kiside genel fonksiyonel hareket kaliplarmi degerlendirmek,
zayifliklari, denge kayiplarini, asimetrileri belirlemeye yardimer 7 temel egzersiz ile gerceklesir (Cook ve
ark., 2010; Letafatkar ve ark., 2014). FMS test bataryasinda yer alan hareket paternleri ile olasi
yaralanmalarin 6niine gegilip sportif performansta artig saglanabilir (Clark ve ark., 2018).

Bu c¢aligmanin amaci diizenli ve kontrollii olarak geng yiiziiclilere uygulanacak denge ve core
antrenman programinin gen¢ yliziiciilerin FMS skorlar iizerindeki etkisini incelemek ve bu antrenman
programimin yaralanma riskini en aza indirip olas1 yaralanmalarin oniine gegerek performans skorlarinin

gelisimine yaptig1 katkiy1 ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Istanbul Ili Anadolu Yakasinda bulunan yiizme brangindaki lisansli sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise Istanbul Yiizme kuliibiinde lisansh olarak miisabik olan 14-19
yas aras1 35 goniillli (17 erkek, 18 kadin) sporcudan olusturulmustur. Arastirma grubunu olusturan sporcular
tesadiifi ornekleme yontemi ile seg¢ilmistir. Cocuklarin velilerinden ve kurumlardan sporcularin yaslarina
dikkat edilerek 6l¢iim ve testler goniilliiliik esasina gore yapilmis olup, sporcularin bilgilendirilmis goniillii

onay formu ile veli onay formlar1 alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Sporcular Caligma Grubu (CG; n=19) ve Kontrol Grubu (KG; n= 16) olarak iki gruba ayrilmistir.
CG yer alan sporculara, klasik ylizme antrenman programlarina ek olarak haftada 3 giin olmak {izere 6 hafta
boyunca denge ve core antrenman programi uygulanirken, KG yer alan sporcular klasik antrenman
programlarina devam etmislerdir. Calisma Grubunda yer alan sporculara uygulana antrenman programi,
toplamda on sekiz antrenman giiniinden olusmaktadir. Uygulanan programda geng yliziiciilere belirlenen
1sitnma programinin ardindan antrenman programlarina devam edilmistir.

CG ve KG sporcularina 6n test ve son testler uygulanmistir. On ve son testler kapsaminda CG ve KG
sporculariin antropometrik 6zellikleri olarak; boy ve viicut agirliklan 6l¢iilmiis ve beden kiitle indeksleri
belirlenmistir. Sporculara fonksiyonel hareket analizi testleri uygulanmis olup en iyi sonuglar kaydedilmistir.

Boy Ol¢iimii,

Boy oOlglimii testi igin diiz bir duvarda sabit bir sekilde duran mezurayla diizenek kurulmustur.
Katilimcilarin topuklart ve ayak uglarini birlestirerek yaklagik 60 derecelik bir agida tutup dik pozisyonda
beklemeleri istenmis ve 6lgiim esnasinda cetvel verteks {lizerine yerlestirilmis olup ¢iplak ayaklariyla ve dik
bir bigimde dururken 6l¢iimler alinmistir (Colak, 2016).

Viicut Agirlig,

Viicut agirligi, Felix marka, 150 kg. ve 0.1 hassasiyet de 6l¢iim yapan dijital baskiil ile dl¢lilmiistiir.
Katilimcilar tizerlerinde sort, tisort ve ayaklar ¢iplak sekilde lglimler alinmis ve degerler kg cinsinden
kaydedilmistir (Kocadag, 2014).

Beden Kiitle Indeksi (BKI),

Beden kiitle indeksi (yag oran1 - kas oran1 - kemik agirligi - metabolizma hiz1 - metabolizma yasi -
ic yag orani1) Tanita TBF 300 Viicut Analizi 6l¢iim cihazi ile Ol¢iim standartlarina gore hesaplanmis ve
sonuglar kaydedilmistir.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS),

7 asamadan olusan bu test bataryasi, Derin Cémelme, Yiiksek Adimlama, Tek Cizgi Uzerinde Lunge,
Omuz Mobilitesi, Aktif Diiz Bacak Kaldirma, Govde Stabilitesi-Sinav ve Rotasyon Stabilitesidir, kontrol
testleri ise; Impingement Clearing Test, Press-Up Clearing Test, Posterior Rocking Clearing Test. (Cook
va ark., 2006). Test puanlar1 0-3 arasinda degerlendirilmistir ve test sonucunda en fazla 21 puana ulasilir,
hareket esnasinda agri hissedilirse 0 puan, hareket tamamlanamadiysa 1 puan, hareket eksik sekilde
tamamlanirsa 2 puan ve hareket tam anlamiyla gergeklestiginde 3 puan verilmistir (Akko¢ & Kirandi, 2019).

Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Katilmecilarin cinsiyetlerini
belirlemek i¢in ylizde frekans, alinan 6l¢limlerin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerlerine bakilmis olup, gruplarin homojen dagilip dagilmadigim belirlemek iizere Kolmogrov Smirnow —
Shapiro Wilk (normallik) ve Skewness - Kurtosis (Carpiklik - Basiklik) testleri yapilmis ve gruplar homojen
olarak degerlendirilmistir. Grup i¢i karsilastirilmalar i¢in parametrik testlerden Paired Samples T Test,
gruplararasi karsilagtirmalar i¢in ise yine parametrik testlerden Independent T Test kullanilmigtir. Anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Calisma Grubu Tanimlayici Ozellikleri
CG N Min Maks Ort Std. Sapma
Yas 19 14,00 19,00 15,8421 1,53707
Boy 19 1,50 1,78 1,6458 ,08153
Kilo 6n 19 43,00 73,50 59,0000 8,58455
Kilo son 19 44,00 75,00 59,1842 8,61073
VKI 6n 19 15,76 27,11 21,7495 2,52210
VKI son 19 15,93 27,11 21,8226 2,53813

Tablo 1 de CG yer alan sporcularin yas (15,84+1,53), boy (1,78+0,08), kilo 6n test (59+8,58), kilo
son test (59,18+8,61) VKI 6n test (21,74+2,52), VKI son test degerleri (21,82+2,53) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Kontrol Grubu Tanimlayici Ozellikleri

KG N Min Maks Ort Std. Sapma
Yas 16 14,00 19,00 16,0625 1,56924
Boy 16 1,57 1,90 1,7119 ,10081
Kilo 6n 16 51,00 103,00 65,0938 13,43654
Kilo son 16 52,00 99,00 64,1875 12,57097
VKI 16 18,73 30,49 22,0925 3,21358
VKI 16 18,71 29,73 21,7988 2,98456

Tablo 2 de KG yer alan sporcularin yas (16,06+1,56), boy (1,71£0,1), kilo 6n test (65,09+13,43),
kilo son test (64,18+12,57) VKI 6n test (22,09+£3,21), VKI son test degerleri (21,79+2,98) olarak

bulunmustur.

Tablo 3. Calisma ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Sporcularin Cinsiyet Frekansi Tablosu

Grup Cinsiyet f %
Erkek 10 52,6
CcG Kadin 9 47,4
Total 19 100,0
Erkek 7 43,8
KG Kadin 9 56,3
Total 16 100,0

Tablo 3 de CG ve KG yer alan sporcularin cinsiyet dagilimlart belirlenmistir. Elde edilen verilerde
CG da % 52,6 Erkek, % 47,4 Kadn sporcu yer alirken, KG da % 43,8 Erkek, % 56,3 Kadin sporcu yer

almaktadir.

Tablo 4. Gruplarin Tanimlayic1 On-Son Test FMS Ortalama Skorlar

Test Grup N Ort Std. Sapma Std. Error Mean

o CG 19 17,2105 2,25041 ,51628

FMS Sag On Test
KG 16 17,7500 1,80739 45185
FMS Sag Son CG 19 19,7368 1,19453 27404
Test KG 16 18,0000 1,78885 44721
N CG 19 17,1053 2,18314 ,50085

FMS Sol On Test
KG 16 17,6875 2,02382 ,50595
CG 19 19,4737 ,84119 ,19298

FMS Sol Son Test
KG 16 17,9375 1,98221 ,49555

FMS= Fonksiyonel Hareket Analizi; CG=Calisma Grubu, KG=Kontrol Grubu
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Tablo 4 de gruplarin tanimlayic1 6n-son test FMS ortalama skorlar1 verilmistir. Elde edilen verilere
gore , CG yer alan sporcularm FMS Sag On Test ortalama degeri 17,21 + 2,25, FMS Sag Son Test ortalama
degeri 19,73 + 1,19, FMS Sol On Test ortalama degeri 17,10 + 2,18, FMS Sol Son Test ortalama degeri 19,43
+ 0,84 olarak tespit edilirken, KG yer alan sporcularin FMS Sag On Test ortalama degeri 17,75 = 1,80, FMS
Sag Son Test ortalama degeri 18,00 + 1,78, FMS Sol On Test ortalama degeri 17,68 + 2,02, FMS Sol Son
Test ortalama degeri 17,93 + 1,98 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Gruplarm Kendi I¢lerinde On-Son Test Analiz Sonuclar

Std. Std. Error 95% CI
Sapma Mean Alt Ust

Grup Test Mean

FMS Sag
On Test
FMS Sag
Son Test
FMS Sol
On Test
FMS Sol
Son Test
FMS Sag

On Test

FMS Sag
Son Test
FMS Sol
On Test

FMS Sol
Son Test
p<0,05; FMS= Fonksiyonel Hareket Analizi

-2,52632 1,64548 ,37750 -3,3194 -1,7332 -6,692 18 ,000%

CG

-2,36842 1,73879 ,39891 -3,2064 -1,5303 -5,937 18 ,000%

-,25000 ,77460 ,19365 -,6627 ,16275 -1,291 15 216

KG

-,25000 ,57735 ,14434 -,55765 ,05765 -1,732 15 ,104

Tablo 5 de gruplarin kendi iglerinde 6n-son test analiz sonuglarina gore, CG yer alan sporcularin
FMS sag ve sol on-son test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli gelisim gosterdigi tespit edilirken
(p=0,00), KG de yer alan sporcularda sag (p=0,216) ve sol (p=0,104) taraflarda istatistiksel olarak anlaml
degisiklik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Gruplararas: Karsilagtirma Analiz Sonuglari

Test T p .Mean St‘d. Error 95% CI _
Difference Difference Alt Ust
FMS Sag On 771 ,446 -,53947 ,69928 -1,96216 ,88322
FMS Sag Son 3,426  ,002* 1,73684 ,50702 ,70530 2,76839
FMS Sol On -,812 422 -,58224 ,71669 -2,04036 ,87589
FMS Sol Son 3,072 ,004% 1,53618 ,50006 ,51880 2,55356

p<0,05 FMS= Fonksiyonel Hareket Analizi

Tablo 6 da gruplarin gruplar arasi 6n test 6l¢iim sonuglarinda FMS sag (p=0,446) ve FMS sol
(p=0,422) taraflarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Gruplarin gruplar arasi
son test Olciim sonuglarinin karsilastirilmasi sonucunda ise FMS sag (p=0,02) ve FMS sol (p=0,04)
taraflarinin her ikisinde de CG sporcular1 lehinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alisma Istanbul Yiizme kuliibiinde lisansli olarak miisabik olan 35 goniillii sporcudan

olusmustur. Caligmada core ve denge egzersizleri sonucunda sporcularin FMS skorlar1 degerlendirilmistir.
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Degerlendirme sonuglarina baktigimizda ¢alismada, Tablo 7 de gruplarin kendi i¢lerinde 6n-son test analiz
sonuclarina gore, CG yer alan sporcularin FMS sag ve sol 6n-son test sonuglarinda istatistiksel olarak anlaml
gelisim gosterdigi tespit edilirken (p=0,00), KG de yer alan sporcularda sag (p=0,216) ve sol (p=0,104)
taraflarda istatistiksel olarak anlaml degisiklik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8 de ise gruplarin gruplar arasi 6n test 6l¢iim sonuglarinda FMS sag (p=0,446) ve FMS sol
(p=0,422) taraflarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Gruplarin gruplar arasi
son test Ol¢iim sonuglarinin karsilastirilmasi sonucunda ise FMS sag (p=0,02) ve FMS sol (p=0,04)
taraflarinin her ikisinde de CG sporcular lehinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Calismamiza benzer olarak Bagherian ve ark. (2018) arastirmalarinda core antrenman programi
sonucu fonksiyonel hareket analizi skorlarini belirlemek amaciyla, sekiz hafta boyunca haftada ti¢ giin core
stabilite antrenman programinin sporcularda total skorlar1 ve 6zellikle yiiksek adimlama hareket paterninde
(p<.001) olarak tespit etmislerdir. Sonug olarak fonksiyonel hareket analizi skorlarin1 ve dinamik postiirel
kontrolii arttirdigin1 bulmuslardir.

Basgka bir ¢aligmada, Bodden ve ark. (2015) 25 profesyonel doviis sanatlar1 sporcusu i¢in 8 haftalik
bireysel egzersiz programini haftada 4 giin uygulamis ve FMS skorlarimin arttigini bulmuslardir. Suzuki ve
ark. (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada 71 beyzbol sporcusuna 8 hafta boyunca haftada 4 giin diizeltici
egzersiz programi uygulamislardir. Iki grup grubu karsilastirdiklarinda 8 hafta sonra, derin ¢dmelme, yiiksek
adimlama, 6ne hamle, aktif diiz bacak kaldirma, gévde stabilitesi artigi, rotasyon stabilite, FMS toplam skoru
ve top kontrolii, kontrol grubuna gore dnemli 6lgiide daha iyi sonuglar gdstermistir. Bu ¢aligmanin sonucuna
baktigimizda diizeltici egzersizlerin 8 haftalik bir egitim doneminden sonra gdvde stabilitesini, hareket
paternini, propriyosepsiyonu, toplam FMS skorunu ve atis topu kontroliinii gelistirdigi goriilmiistiir.

Bagka bir galigmada, Ding ve ark. (2017) 12 hafta (4 hafta hareketlilik, 4 hafta stabilite ve 4 hafta
entegrasyon c¢aligmalar1) toplam haftada iki kez 1 saat seanstan olusan diizeltici egzersiz programi
uygulamiglardir. Caligmaya bir Siiper Lig Futbol Kuliibii Akademisi'nden 14-19 yaglar arasindaki 67 geng
erkek atlet katilmigtir. Calisma grubunda toplam FMS skorlar1 (P <0.01), derin ¢émelme (P<0.001), engel
adimu (P <0.05), inline hamle (P <0.01) ve govde stabilitesi push-up degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.01). Kontrol grubunda toplam FMS, derin ¢omelme ve govde stabilitesi skorlari
istatistiksel olarak artig gosterdigini bulmuslardir (sirasiyla P <0.01, P <0.05, P<0.01).

Sonug olarak calismamizda 6 hafta boyunca uygulanan denge ve core antrenman programi
sonucunda CG sporcularin istatistiksel analiz sonuglarina baktigimizda anlamli gelisim goriilmiistiir. Hareket
paternlerini diizgiin gergeklestirebilmek icin denge ve core bolge c¢aligmalarinin birlikte uygulanmasi
onerilmektedir. Daha etkili sonuglar elde etmek, performans gelisimini arttirmak ve olas1 yaralanma riskini
en aza indirmek i¢in antrenman programinin daha uzun siireli uygulanmasinin verimli olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Tiim spor aktivitelerinde core stabilizasyonun etkisi giderek dnem kazanmaktadir. Bu
calismada core stabilite ile distal segmentler arasindaki iligki ve yaralanmalarin dnlenmesi
stirecinde core egzersizlerinin etkinligini incelemek amaglanmistir. Spor yaralanmalarini
onlemek veya tedavi etmek ya da fonksiyonel performansin iyilestirilmesi i¢in planlanan
programlarda genellikle core stabilizasyon egzersizlerinin uygulanmasi onerilmektedir. Bu
yaklagimin nedeni zayif bir core stabilizasyonunun kotii performansa neden olacagi veya
meydana gelebilecek yaralanmalarin riskini artiracagl teorisine dayanmaktadir. Core
stabilizasyon, fonksiyonel aktiviteler sirasinda kuvvetlerin optimum {iiretimi, transferi ve
kontrolii i¢in gévdenin konumunu ve hareketini kontrol etme yetenegidir. Dolayistyla core
fonksiyonunda meydana gelen bir yetersizlik distal segmentlere ulagan destegin azalmasina
ve ekstremitelerin yaralanmaya acik hale gelmesine neden olmaktadir. Sinirli sayida kanit
sporcularda core stabilite ile iist ve alt ekstremite yaralanmalari arasindaki baglantiya dikkat
¢ekmektedir. Sporcularda core stabilite egzersizleri siklikla kullanilmasina ragmen hala
onleme ve performans iizerine etkisine dair sonuglar da tartigma konusudur. Bu nedenle
sporcular i¢in yaralanmalarin Onlenmesi ve tedavide rehabilitasyon programlar
planlanirken core stabilizasyon egzersizlerinin dahil edilmesi s6z konusu oldugunda kesin
kararlar vermek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.
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The effect of core stabilization is increasingly important in all sports activities. For this
reason, core stabilization exercises are generally recommended in programs planned to
prevent or treat sports injuries or to improve functional performance. The reason for this
approach is based on the theory that poor core stabilization will cause poor performance or
increase the risk of injuries that may occur. Core stabilization is the ability to control the
position and movement of the body for optimum generation, transfer and control of forces
during functional activities. Therefore, a deficiency in the core function causes the support
reaching the distal segments to decrease and the extremities to be injured. Limited evidence
points to the link between core stability and upper and lower extremity injuries in athletes.
Although core stability exercises are frequently used in athletes, the results on the effect on
prevention and performance are still controversial. For this reason, further research is needed
to make definitive decisions when it comes to involving core stabilization exercises when
planning injury prevention and rehabilitation programs in treatment for athletes. In this
study, it was aimed to investigate the effectiveness of core exercises in the process of
preventing injuries between core stability and distal segments.

! Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Karabiik /Tiirkiye

Giris

Kas iskelet sisteminde meydana gelen yaralanmalar sporcular i¢in baslangictan itibaren bir risk

faktorii olmustur. Temas olmaksizin meydana gelen yaralanmalar olusan tiim yaralanmalarin %20’ sini

olusturmaktadir. Noromuskuler kontrol ve core stabilizasyonda meydana gelen degisimler de bu

yaralanmalarin olusmasinda potansiyel olarak en 6nemli intrinsik faktdrler kapsaminda géze carpmaktadir

(Bagherian ve ark., 2019). Core; lokal ve global olmak iizere ikiye ayrilan ¢oklu kas gruplarinin olusturdugu

fonksiyonel bir modeldir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013). Multifidus, transversus abdominis, internal
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oblik ve pelvik taban kaslar tarafindan olusturulan lokal sistem, lumbal omurganin egriligi ve
stabilizasyonunu kontrol etmede gorev almaktadir. Global sistem ise rectus abdominis, quadratus lumborum,
erektdr spina ve ekstrenal oblik kaslar tarafindan olusturularak, yiikiin pelvis araciligiyla dagitilmasinda
gorev almaktadir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013; Rivera, 2016). Tiim core kaslar1 herhangi bir ekstremite
hareketinden once aktive olarak distalde olusacak hareket i¢cin proksimal stabilite olusturmaktadir (Huxel
Bliven ve Anderson, 2013). Bunun yam sira fiziksel aktiviteler sirasinda gévde kas sistemi lumbopelvik
bolgenin hareketlilik ve stabilitesini saglamaktadir. Dolayisiyla govde kas sisteminde meydana gelen
herhangi bir degisikligin islev bozukluguna, hareketlerin kalitesinde azalmaya, yetersiz fonksiyona ve kas
iskelet sisteminde yaralanmalara neden olacagi diisiiniilmektedir (Abdelraouf ve Abdel-Aziem, 2016;
Chaudhari ve ark., 2020).

Yaralanmalarin 6nlenmesi ve performansin gelistirilmesi iizerine core stabilizasyonun 6nemi son
yillarda yapilan calismalarla desteklenmistir. Ozellikle alt ekstremite yaralanmalarmin &nlenmesi igin
uygulanan rehabilitasyon programlarma core stabilizasyon egzersizlerinin eklenmesiyle yaralanma
oranlarinda diisiislerin meydana geldigi bildirilmistir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013; Dello lacano ve ark.,
2015; Sasaki ve ark., 2019). Bu amagcla kullanilan ve core stabilizasyonunu igeren onleme caligmalari,
genellikle lokal ve global kaslarin kuvvetlendirilmesini, kas kuvveti ve dayanikliligin geri kazandirilmasini
ve noromuskuler kontrol sistemin diizenlenmesiyle birlikte durus ve dengenin iyilestirilmesini
hedeflemektedir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013). Bu calismada core stabilizasyonu ile ekstremiteler
arasindaki iligkiyi degerlendirerek, sporcularin yaralanmalarini 6nlemede core stabilizasyon egzersizlerinin

Onemini incelemek amaglanmistir.

Yontem

Calisma icin ‘core stabilite’, ‘stabilizasyon egitimi’, ‘sporcu’ ve ‘yaralanma’ anahtar sdzciikleri
kullanilarak Pubmed, Google Scholar veri tabanlar taranmis, konu ile ilgili ulagilabilen 6zet ve tam metin

olarak elde edilen ¢aligmalardan yararlanilmistir.

Bulgular

Core icin ¢esitli tanmimlamalar yapilmistir. Genellikle kullanilan tanim, alt omurganin, pelvisin,
kalgalarin ve proksimal alt ekstremitelerin kemik iskeleti, baglar1 ve kaslaridir (Kibler ve ark., 2006; Rivera,
2016). Ancak sporcu ve gergeklestirdigi fonksiyonlar: diisiiniildiigii zaman bu tanim tiim aksial iskeleti, bag
yapilar1 ve omuz kusaginin kas sistemini igerecek sekilde genisletilmistir (Silfies ve ark., 2015).

Core stabilite ise fonksiyonel faaliyetler ve kinetik zincir aktiviteleri kapsaminda terminal segmentte
olusan hareketi ve giicii kontrol ederek, transferini ve iiretimini saglayarak pelvis iizerinde pozisyonu ve
hareketi kontrol etme yetenegi olarak bilinmektedir (Silfies ve ark., 2015; Rivera, 2016). Panjabi (1992) core
stabilizasyon mekanizmasini birbirine bagimli olarak calisan 3 sistemle agiklamaktadir. Pasif sistem;
omurlart, intervertebral diskleri ve ligamentleri igeren, giic veya hareket iiretme kapasitesine sahip olmayan,
pozisyon ve hareketin tanimlanmasinda sinir sistemi ile entegre calisan bir sistem olarak bilinmektedir. Aktif

sistem; kas ve tendonlarm olusturdugu gii¢ tliretebilme yetenegine sahip sistem olarak tanimlanmaktadir.
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Noral sistem ise; stabilitenin saglanmasi igin gerekli bilgileri saglayan ve aktif olarak stabilite hedeflerini
saglamay1 amaglayan sinir yapilar tarafindan olusturulmaktadir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013; Rivera,
2016). Core stabilite, sportif hareketler sirasinda {ist ve alt ekstremite ile gdvde arasinda baglant1 kuran ve
destekleyen bir sistemdir (Clark ve ark., 2018). Yapilan bir ¢calismada Hodges ve Richardson (1997) tiim
viicut hareketleri sirasinda core stabilizasyondan sorumlu kaslarin herhangi bir ekstremite hareketinden 6nce
aktive olarak hareketin kontrolii ve stabilitesini sagladigini gostermislerdir. Bu nedenle core stabilizasyon,
kas iskelet sistemi rehabilitasyonunda ve sporcu antrenman prensipleri igerisinde kendine yer edinmektedir
(De Blaiser ve ark., 2019).

Core Stabilite ve Alt Ekstremite Iliskisi

Literatiir incelendigi zaman alt ekstremite ve core fonksiyonu arasindaki iliskiyi degerlendiren bir¢ok
caligma bulunmaktadir (Watson ve ark., 2017; De Blaiser ve ark., 2019; Chaudhari ve ark., 2020). Core
stabilizasyonunun alt ekstremite fonksiyonunu etkileyerek yaralanmaya katkida bulunabilecegi
belirtilmektedir (De Blaiser ve ark., 2019). Bunun nedeni, core fonksiyonunun kalga ile yakin iliskisi ve buna
bagli olarak egilme, kosma gibi aktiviteler sirasinda alt ekstremiteden gelen enerjinin stabilizasyonu ve
transferinde oynadigi role olan katkisi yer almaktadir (Reed ve ark., 2012). Govde kas aktivitesinin
ekstremitelerde olusan dinamik hareketten 6nce meydana geldigi bilinmektedir. Ancak zayif bir core
stabilizasyonunun hareketin veriminde diisiislere ve sonugcta kas iskelet sisteminde yaralanmalara yol agacagi
diisiiniilmektedir.

Caudhari ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢aligmada kosucularda azalmis core stabilite fonksiyonunun alt
ekstremitede meydana gelebilecek yaralanma riskini artirdigini belirtmistir. Kosucularda sprint sirasinda alt
ekstremitede 6zellikle hamstring yaralanmalari meydana gelmektedir. Govde kinematigi ve alt ekstremite
baglantisinin hamstring yaralanmalarina etkisinin arastirildigi ilk caligmada Scheurmans ve ark. (2017) sprint
sirasinda gdvde ve pelvis arasinda yeterli core stabilizasyonunun saglanmadigi durumda yaralanma riskinin
artacagini gostermistir. De Blaiser ve ark. (2018) yaptiklan sistematik derleme ¢aligmasinda 9 ¢alismayi
inceleyerek, saglikli sporcularda alt ekstremite yaralanmasi ve core stabilite arasindaki iligkiyi
degerlendirmistir. Sonuglar core stabilizasyondan sorumlu olan core endurans, core propriyosepsiyon ve core
fonksiyonun néromuskuler karakterinde olusan eksiklikler alt ekstremite yaralanmalar1 igin potansiyel risk
faktorleri olarak belirlenmistir. Bu nedenle sporcunun degerlendirme ve tedavi siirecinde core stabilite
fonksiyonlarinin 6nleme stratejileri bakimindan onemli oldugu belirtilmistir (De Blaiser ve ark., 2018).
Wilson ve ark. (2005) govde kas aktivitesi ve atlama gibi alt ekstremite hareketi sirasinda azalmisg bir core
stabilizasyonun sporcuyu yaralanmaya yatkin hale getirecegini gostermistir. Yaptiklari bir takip caligmasinda
De Blaiser ve ark. (2019) 142 beden egitimi Ogrencisini 1,5 yil boyunca takip ederek alt ekstremite
yaralanmasi ve core stabilizasyon arasindaki iliskiyi degerlendirmeye c¢aligmislardir. Elde edilen verilerde
calismay1 tamamlayan 139 bireyin %24’ linde (34 kisi) alt ekstremitede yaralanma meydana geldigi
belirtilmistir (De Blaiser ve ark., 2019). Sonug olarak bakildig1 zaman core stabilizasyonun alt ekstremite
icin yaralanma silirecinde risk faktorii olusturdugu goriilmektedir. Bu nedenle core stabilizasyonunu
korumaya ve fonksiyonunu artirmaya yonelik egzersizlerin yaralanmalarin 6nlenmesi ve rehabilitasyonu

kapsaminda sporcularda kullanilmasi gerektigi one siiriilmektedir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013).
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Core stabilite egzersizlerinin alt ekstremitede meydana gelebilecek yaralanmalar1 Onlemede
kullanildig: goriilmektedir. Ancak literatiirde 6nleme stratejileri tizerine yapilan ¢alismalarin eksikligi dikkat
cekmektedir. Buna ek olarak bazi aragtirmacilar core antrenmanin hareket kalitesi ve fonksiyonlara yonelik
etkilerini inceleyen ¢aligmalar yapmiglardir (Dello Iacano ve ark., 2015; Sasaki ve ark., 2019). Sasaki ve ark.
(2019) govde ve sporla iligkili yaralanmalarin arasindaki iliskiyi vurgulamis ve bu sebeple core
antrenmaninin alt ekstremite ve gdvde arasindaki néromuskuler kontrole etkisini aragtirmiglardir. Caligmada
17 basketbol oyuncusu Uluslararasi Futbol Federasyonu (FIFA 11) tarafindan belirlenen antrenmana 8 hafta
stireyle katilmistir. Sonuglar, core antrenmanin izokinetik kas kuvvetini artirmasiin yan sira gévde ve alt
ekstremite arasindaki noéromuskuler kontrolii artirdigini gostermistir. Boylece dizde travmaya maruz
kalmaksizin olusabilecek 6n ¢apraz bag yaralanma riskinin azaldigi belirtilmistir (Sasaki ve ark., 2019). Bir
basgka calismada Dello Iacono ve ark. (2015) 6 hafta boyunca ortalama 19 yasinda olan geng¢ futbolculara
uygulanan core stabilite egzersizlerinin alt ekstremite kuvvet ve dengesini gelistirmede etkili oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular sporcularin fonksiyonel eksikliklerini azaltmada ve alt ekstremitelerin
noromiiskiiler kontroliinii gelistirmede core stabilite antrenmaninin etkinligini bizlere géstermektedir (Dello
lacano ve ark., 2015). Yapilan bir ¢aligmada 2 sistematik derleme degerlendirilerek 6n capraz bag yaralanma
programlarinda kullanilan core stabilite egzersizlerinin, goreceli olarak kadinlarda %25' e ve erkek
sporcularda %85' e kadar yaralanma oranlarini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Huxel Bliven ve
Anderson, 2013). Yapilan ¢aligmalar géz o6nilinde bulunduruldugu zaman core stabilizasyon egzersizlerinin
alt ekstremitede meydana gelebilecek yaralanma riskini azaltabilecegi goriilmektedir.

Core Stabilite ve Ust Ekstremite Iliskisi

Diisiik core stabilizasyonunun {ist ekstremitede atletik yaralanma riskini artirdigi ve atletik
performans: olumsuz etkiledigi varsayilmistir (Silfies ve ark., 2015). Ust ekstremite hareketleri sirasinda
kinetik zincir proksimalden distale hareket eden parcalara ayrilmaktadir. Bu pargalar alt ekstremite,
lumbopelvik stabilizasyon ve iist ekstremiteden olusan bir iinit seklindedir (Pontillo ve ark., 2018; Gilmer ve
ark., 2019). Bu kinetik halkanin her iki distal ucuna da etkiyen kuvvet core tarafindan sarilan lumbopelvik
iinitedir. Sonugta core stabilitenin gorevi alt ekstremiteden aldig1 enerjiyi list ekstremiteye ileterek stabiliteyi
saglamaktir. Ancak bu kinetik halkada meydana gelen bir bozulma dinamik olarak tiim sistemi etkileyecektir
(Gilmer ve ark., 2019). Bu teori yaralanma sonrasi core stabilite egzersizlerinin kullanilmasi veya ekstremite
yaralanmalarinin 6nlenmesinde bir gerekce olarak kullanilmaktadir (Pontillo ve ark., 2018).

Sporcularda core stabilite ve {ist ekstremite yaralanmalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar
bulunmaktadir (Chaudhari ve ark., 2014; Radwan ve ark., 2014). Ancak sonuglar hala tartisma konusudur.
Chaudhari ve ark. (2014) beyzbol oyuncular iizerinde yaptiklar takip calismasinda 342 sporcuyu bir sezon
boyunca takip etmisler ve sonucta zayif bir core stabilizasyonun yaralanma riskini artirdigini belirtmislerdir.
Baska bir calismada Radwan ve ark. (2014) omuz patolojili bireylerde dengenin azaldigimi ve bunun
stabilizasyondaki eksiklikten kaynaklandigini belirtmislerdir. Bunlara kars1 Harrington ve ark. (2014) omuz
patolojisi olan veya olmayan yiiziiciilerin core stabilizasyonunda fark gdzlemlememistir. Ancak yine de core
egzersizlerinin iist ekstremite fonksiyonuna etkisine iliskin yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir (Okaka ve

ark., 2011; Kuhn ve ark., 2019). Okaka ve ark. (2011) core stabilizasyon ve fonksiyonel hareketler arasinda
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zay1f kolerasyonlar bulundugunu ve bu nedenle core stabilizasyonunun fonksiyonel hareket iizerine etkisinin
olamayacagini belirtmistir. Bir bagka calismada Kuhn ve ark. (2019) 6 hafta boyunca uygulanan core
stabilizasyon antrenmaninin iist ekstremitede atis hizina etkisini degerlendirmis ve standart egzersiz
uygulamasina gore core egzersizlerinin atig hizinda 6nemli bir gelisme saglamadig1 gézlemlenmistir. Benzer
sonuclarin elde edildigi bir ¢alismada Ozmen ve ark. (2020) 6 hafta boyunca uygulanan core kuvvetlendirme
egzersizlerinin hentbol oyuncularinda dinamik denge ve dikey sigramanin yani sira atig hizinda da anlamlh
bir gelisme saglamadigimi gostermistir. Bu sonuglar degerlendirildigi zaman herhangi bir fonksiyonel
hareketi gelistirmek amagli yapilan core egzersizlerinin spor performanslar iizerine etkisinin kanitlanmadigi
goriilmektedir. Ancak yaralanmalarin 6nlenmesi bakimindan katkis1 dikkate alinarak sporcular i¢in 6nleme

veya rehabilitasyon programlarinin igeriginde core stabilizasyon egzersizleri yer almalidir.

Sonu¢

Core stabilizasyonunun, yaralanmalarin Onlemesinde veya performans gelisimindeki etkisine
dogrudan katkis1 olduguna dair gii¢lii kanitlar bulunmamasma ragmen, onleme veya rehabilitasyon
programimin bir bileseni core stabilite egzersizleri olarak kullanilmaktadir. Core egzersizleri genellikle tek
basina olarak degil, bir rehabilitasyon programinin parcasi olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla yapilan
caligmalarda core egzersizlerinin spesifik etkisini incelemek zorlagmaktadir. Core stabilizasyonunun alt
ekstremitede meydana gelebilecek yaralanmalarin 6nlenmesinde gosterdigi etki tist ekstremiteye gore daha
kesin bilgiler icermektedir. Ancak 6zellikle {ist ekstremitede kanitlarin eksikliginden dolay1 ek galigmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Verilen bu bilgiler ise antrenérlerin, terapistlerin ve sporcularin kendilerinin atletik
yaralanmalarin Onlenmesi ve rehabilitasyonu i¢in planlanmis programlara odaklanmalarina katkida

bulunacaktir.

Kaynaklar

Abdelraouf, O. R., & Abdel-Aziem, A. A. (2016). The Relationship Between Core Endurance and Back
Dysfunction In Collegiate Male Athletes With And Without Nonspecific Low Back Pain. International
journal of sports physical therapy, 11(3), 337-344.

Bagherian, S., Ghasempoor, K., Rahnama, N. & Wikstrom, E. A. (2019). The Effect of Core Stability
Training on Functional Movement Patterns in College Athletes. Journal of sport rehabilitation, 28(5),
444-449.

Chaudhari, A. M., McKenzie, C. S., Pan, X. & Onate, J. A. (2014). Lumbopelvic control and days missed
because of injury in professional baseball pitchers. The American journal of sports medicine, 42(11),
2734-2740.

Chaudhari, A., VAN Horn, M. R., Monfort, S. M., Pan, X., Ofiate, J. A. & Best, T. M. (2020). Reducing Core
Stability Influences Lower Extremity Biomechanics in Novice Runners. Medicine and science in sports
and exercise, 52(6), 1347-1353.

Clark, D. R., Lambert, M. I. & Hunter, A. M. (2018). Contemporary perspectives of core stability training
for dynamic athletic performance: a survey of athletes, coaches, sports science and sports medicine
practitioners. Sports medicine - open, 4(1), 32.

De Blaiser, C., De Ridder, R., Willems, T., Vanden Bossche, L., Danneels, L. & Roosen, P. (2019). Impaired
Core Stability as a Risk Factor for the Development of Lower Extremity Overuse Injuries: A Prospective
Cohort Study. The American journal of sports medicine. 47(7), 1713-1721.

169



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 165-171 M. Giines

De Blaiser, C., Roosen, P., Willems, T., Danneels, L., Bossche, L. V. & De Ridder, R. (2018). Is core stability
a risk factor for lower extremity injuries in an athletic population? A systematic review. Physical
Therapy in Sport, 30, 48-56.

Dello Iacono, A., Padulo, J. & Ayalon, M. (2015). Core stability training on lower limb balance strength.
Journal of Sports Sciences, 34(7), 671-678.

Gilmer, G. G., Washington, J. K., Dugas, J. R., Andrews, J. R. & Oliver, G. D. (2019). The Role of
Lumbopelvic-Hip Complex Stability in Softball Throwing Mechanics. Journal of sport rehabilitation,
28(2), 196-204.

Harrington, S., Meisel, C. & Tate, A. (2014). A cross-sectional study examining shoulder pain and disability
in Division I female swimmers. Journal of sport rehabilitation, 23(1), 65-75.

Hodges, P. W., & Richardson, C. A. (1997). Contraction of the abdominal muscles associated with movement
of the lower limb. Physical therapy, 77(2), 132—144.

Huxel Bliven, K. C. & Anderson, B. E. (2013). Core stability training for injury prevention. Sports
health, 5(6), 514-522.

Kibler, W. B., Press, J., & Sciascia, A. (2006). The role of core stability in athletic function. Sports medicine
(Auckland, N.Z.), 36(3), 189—198.

Kuhn, L., WeberruB3, H. & Horstmann, T. (2019). Effects of core stability training on throwing velocity and
core strength in female handball players. The Journal of sports medicine and physical fitness, 59(9),
1479-1486.

Okada, T., Huxel, K. C. & Nesser, T. W. (2011). Relationship between core stability, functional movement,
and performance. Journal of strength and conditioning research, 25(1), 252-261.

Ozmen, T., Aydogmus, M., Yana, M. & Simsek, A. (2020). Effect of core strength training on balance,
vertical jump height and throwing velocity in adolescent male handball players. The Journal of sports
medicine and physical fitness, 60(5), 693—699.

Panjabi M. M. (1992). The stabilizing system of the spine. Part I. Function, dysfunction, adaptation, and
enhancement. Journal of spinal disorders, 5(4), 383—-397.

Pontillo, M., Silfies, S., Butowicz, C. M., Thigpen, C., Sennett, B. & Ebaugh, D. (2018). Comparison Of
Core Stability And Balance in Athletes With And Without Shoulder Injuries. International journal of
sports physical therapy, 13(6), 1015-1023.

Radwan, A., Francis, J., Green, A., Kahl, E., Maciurzynski, D., Quartulli, A., Schultheiss, J., Strang, R. &
Weiss, B. (2014). Is there a relation between shoulder dysfunction and core instability?. International
Journal of Sports Physical Therapy, 9(1), 8—13.

Reed, C. A., Ford, K. R., Myer, G. D. & Hewett, T. E. (2012). The Effects of Isolated and Integrated “Core
Stability” Training on Athletic Performance Measures. Sports Medicine, 42(8), 697—706.

Rivera, C. E. (2016). Core and Lumbopelvic Stabilization in Runners. Physical Medicine and Rehabilitation
Clinics of North America, 27(1), 319-337.

Sasaki, S., Tsuda, E., Yamamoto, Y., Maeda, S., Kimura, Y., Fujita, Y. & Ishibashi, Y. (2019). Core-Muscle
Training and Neuromuscular Control of the Lower Limb and Trunk. Journal of athletic training, 54(9),
959-969.

170



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 165-171 M. Giines

Schuermans, J., Van Tiggelen, D., Palmans, T., Danneels, L., & Witvrouw, E. (2017). Deviating running
kinematics and hamstring injury susceptibility in male soccer players: Cause or consequence? Gait &
Posture, 57, 270-277.

Silfies, S. P., Ebaugh, D., Pontillo, M. & Butowicz, C. M. (2015). Critical review of the impact of core
stability on upper extremity athletic injury and performance. Brazilian Journal of Physical Therapy,
19(5), 360-368.

Watson, T., Graning, J., McPherson, S., Carter, E., Edwards, J., Melcher, 1. & Burgess, T. (2017). Dance,
Balance and Core Muscle Performance Measures Are Improved Following A 9-Week Core Stabilization
Tramming Program Among Competitive Collegiate Dancers. International Journal of Sports Physical
Therapy, 12(1), 25-41.

Willson, J. D., Dougherty, C. P., Ireland, M. L. & Davis, I. M. (2005). Core stability and its relationship to
lower extremity function and injury. The Journal of the American Academy of Orthopaedic Surgeons,
13(5), 316-325.

Makale Alintis1

Giines, M. (2020). Sporcularda Core Stabilizasyonun Yaralanmalarla iligkisi [Relationship of Core
Stabilization with Injuries in Athletes], Spor Egitim Dergisi, 4 (2), 165-171.

171



e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 4, Say1 2, 172-189 (2020) Ozgiin Makale

Spor Yapan ve Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri,
Saldirganhk ve Spor Ahlaki Diizeylerinin Incelenmesi: Harran Universitesi Ornegi
Ibrahim SEKER!, Tuna USLU?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:20.05.2020
Kabul Tarihi: 15.08.2020
Online Yayin Tarihi:
15.08.2020

Anahtar Kelimeler
Spor, Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu, Spor
Ahlaki.

Bu c¢aligma Harran Universitesi’nde spor yapan iiniversite dgrencileriyle spor yapmayanlarin sosyal beceri,
saldirganlik ve spor ahlaki durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica bu arastirma sporun
bireyin ve sporcunun ahlaki potansiyeline olumlu katki saglayip saglamadigini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Toplumda modern ¢agla beraber gelen yalnizlagma olgusu, harekesiz bir yasamin sonucu olan
¢esitli hastaliklar, obezite, asir1 agresif bir tutum bireyleri fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilemekte ve
top yeklin yasam kalitesini diisiirmektedir. Bu ¢aligmayla bireyleri aktif spor ortamina dahil ederek modern
¢agin getirmis oldugu fiziksel ve ruhsal olumsuzluklarin etkilerinin azalacagi ve saglikli sosyal topluluklar
olusacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma arastirma modeli olarak betimsel arastirma yontemlerinden biri olan
anket uygulamasiyla gergeklestirilmistir. Caligmanin O6lgeklerinin giivenirlik dereceleri oldukca yiiksek
¢tkmustir. Veriler t-testi, korelasyon ve regresyon analiz yontemleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Caligmanin
evrenini, Harran Universitesi’nde dgrenim gdren 300 grenci olusturmustur. Bulgulara gore spor yapanlarin,
rekreatif spor yapanlarin, lisansh spor yapanlarin, antrendrlilk veya hakemligi olanlarin saldirganlik tutumu
ve ahlaktan uzaklagsma diizeyleri spor yapmayanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. BESYO’nun saldirganlik
tutumu ve ahlaktan uzaklasma durumu diger fakiiltelerden daha yiiksektir. Sonug olarak spor yapmayan
iniversite Ogrencilerinin saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklasma durumu arasinda pozitif iliski
goriilmiistiir. Bu durumda saldirganlik tutumu sergileyen Ogrencilerin negatif ahlaki yonelimlerinde
bulunacag1 diisiiniilebilir. Spor yapanlarin sosyal becerileri artinca saldirganlik tutumu ve ahlaktan
uzaklagmalarinda da artis oldugu goriilmektedir. Buna gore spor yapmanin tek basina saldirganlik tutumuna
ve ahlaktan uzaklasma durumuna engel olamadig: sdylenebilir ve kisinin bulundugu sosyal ortamlardaki
kimliginin saldirganlik ve ahlak tutumunu etkiledigi diisiiniilebilir. Spor yapan ile yapmayan Ogrenciler
arasinda sosyal becerilere iligkin bir fark bulunmamasi g¢aligma grubunun {iniversite Ogrencilerden
olusmasindan ve iiniversitede spor yapmayan dgrenciler i¢in sosyal alanlarin bulunmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir ve son olarak spor yapan liniversite dgrencilerinde yapmayanlara gore daha ¢ok saldirganlik
tutumu goriildiigii tespit edilmistir.
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This study was carried out to examine the social skills, aggression and sports ethics of university students
who do sports at Harran University and those who do not. In addition, this research was carried out to
determine whether the sport contributes positively to the moral potential of the individual and the athlete. The
phenomenon of loneliness that comes with the modern age, various diseases, obesity, and an excessively
aggressive attitude that come with the modern age in the society negatively affect individuals physically and
mentally and reduce the overall quality of life. With this study, it is thought that by including individuals in
active sports environment, the effects of physical and mental adversities brought by the modern age will be
reduced and healthy social communities will be formed. This study was carried out with the questionnaire
application, which is one of the descriptive research methods. The reliability levels of the scales of the study
were found to be quite high. The data were analyzed using t-test, correlation and regression analysis methods.
The universe of the study was composed of 300 students studying at Harran University. According to the
findings, the levels of aggression and immorality of those who do sports, recreational sports, licensed sports,
coach or referee were higher than those who did not do sports. BESYO's aggressive attitude and withdrawal
from morality is higher than other faculties. As a result, a positive relationship was observed between the
aggressive attitude of university students who do not do sports and the state of withdrawal from morality. In
this case, it can be thought that students with aggressive attitudes will have negative moral orientations. It is
observed that when the social skills of sportsmen increase, there is an increase in aggression attitude and
distancing from morality. Accordingly, it can be said that doing sports alone cannot prevent aggression and
immorality, and it is thought that the identity of the person in the social environment affects his aggression
and moral attitude. The fact that there is no difference in social skills between students who do sports and
those who do not are thought to be due to the fact that the study group consists of university students and the
presence of social areas at the university, and finally, it was determined that university students who do sports
have more aggressive attitudes than those who do not.
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Giri

; Hareketsiz bir yasam siirdiirmemize sebep olan teknolojik gelismelerle beraber bireylerde eskiye
nazaran olumsuz yonde fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimler meydana gelmeye baslamistir. Hareketli
yasamdan uzaklasan birey giinliik hayatta sosyal beceri kazanim oram diisiik, fiziksel olarak daha kilolu,
psikolojik olarak da daha agresif ve mutsuz bir hal i¢ine girmistir. Bununla beraber bireyin sosyal
medyadan, televizyondan, ailesinden 6rnek aldigi bireylerden, arkadas ¢evresinden, almig oldugu sézel ve
gorsel olumsuz eylemleri almasi bireylerin daha saldirgan, siddet meyillisi birey olmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica spora karisan iddia, sike vb. hususlardan otiirii sporcularin sadece kazanmaya
motive edilmesiyle sporcunun ve taraftarlarin bazen medyadan bazen takim antrendrlerinden bazen de
takim ydneticilerinden gormiis olduklar1 olumsuz siddet igeren ve etik kavramindan uzak eylemleri
uygulamaya gecirmeleri onlar1 uyumluluk, centilmenlik ve ahlak kavramindan uzaklastirmigtir. Etik
ilkelerine riayet eden, yapici ve birlestirici, centilmenligi kendine ilke edinmis, aktif olarak eylemde
bulunup sosyal beceri kapasitesini yiikselten bireylerin ancak kaliteli bir spor egitim ortaminda aktif olarak
bulunmasi gerektigi diisturundan yola ¢ikarak bu arastirma, spor yapan bireylerin ve spor yapmayanlarin
sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve spor ahlaki diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyip aktif olarak spor
yapmanin artilarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Aktif olarak spor yapan bireyler, toplumsal ve kiiltiirel sermayelerini spor yaptiklar1 cevre
vesilesiyle arttirirlar. Bu nedenle birey zihinsel ve bedensel yararim yani sira sosyal ve ruhsal olarak da
yarar elde edecektir. Bireylerin kotii arkadas ¢evreleri, genglerin ve onlarm aileleri i¢in bugiin biiyiik bir
sorun teskil etmekte iken, sporla ilgilenen bireylerin bulundugu toplumsal ¢evre iginde, genclerin katii
aligkanliklar kazanmalarin1 da engellemektedir. Spor bilimleri sadece bir alan1 beslemekten ziyade ortak bir
yarar saglayan, miispet bir ugrastir. Sporun kiiltiirel unsurlar tagimasi, evrenselligini unutturmamalidir.
Cagimizda spor; sosyolojik, fiziksel, fizyolojik ve maddi bir¢ok yonden incelenmektedir (Ercis, 2012).

Spor bireylere sadece romantik, toplumsal ve ruhsal avantaj vermez. Ayrica ¢evik, kuvvetli,
kondisyonu ytiksek, fit bedenler meydana getirecek saglikli bir fiziksel goriintii ve islevsel bir beden sunar.
Ek olarak, spor, hizli ve saglikli karar vermeyi kolaylastirir, kisilerin yaratic1 diisiinmesini, analitik
diisiinme yetenegini arttirir (Gezer, 2014).

Rekreasyon, bireyin hayata tutuna bilmesi icin agir i temposu, monoton yasam sekli ve ¢evresel
faktorler sebebiyle risk altindaki ya da kotii durumlara maruz kalan fiziksel ve psikolojik sagligini yeniden
elde etmek, muhafaza etmek ya da devam ettirmek igin, bununla beraber mutlu bir yasam siirdiirmek ve haz
edinmek amaciyla, bireysel tatmin verecek, tiim zorunlu islerin disindaki serbest vakitteki bireyin istege
bagli olarak ve kendi goniil rizasiyla bireysel ya da takimda bulunarak yapmis oldugu etkinliklerdir (Aract
ve Araci, 2014).

Rekreasyon amagli spor yapmanin profesyonel spor yapmaya nazaran daha az yarigma tabanli,
hedef odakli, az uzmanlk gerektiren, zorluk derecesi daha diigiilk, her yasa hitap edebilen, bos zamana
dayali, amatdr ruha dayali, keyif almak, fiziksel gelisimi arttirmak ve sosyal etkilesimi gelistirmek amaci
oldugunu modern toplumlarin rekreasyon etkinliklerinin bir toplumsal hak olarak yerel yonetimlerin gorevi

oldugunu sdyleyebiliriz. Insanlarmin bedensel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisim, istirahat edebilme,
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yapiciliklarin1 yiikseltme ve sosyal etkilesimde bulunma gibi gereksinimlerini gidermede hayati rol
oynayan sportif rekreasyonlarin vatandasa sunulmasi yerel yonetimlerin temel 6devlerinden olmalidir.

Fitraten sosyal bir varlik olan insanin sihhatli bicimde hayatina devam edebilmesi, toplumla iyi bir
etkilesimde bulunabilmesi, i¢indeki sosyal cevreye ayak uydurabilmesi ve toplumca kabullenilmesi
onemlidir. Bazi ¢aligmalar bireylerin yasadiklar1 ortamda otelendiklerinde ve o ortamda kabul
gormediklerinde, bedensel ac1 kadar aci duyduklarimi ortaya koymustur. Hasili bireyler sosyal hayattan
soyutlandirildiklarinda ve bagka bireylerle etkilesimleri kesildiginde daha fazla asabi, lizgiin ve sikintili bir
yagsam yasayacaklar1 soylenebilinir. Yani bu durum bize bireylerin toplumsal bir yaratilista oldugunu ve
toplumsal bir yeterlilik i¢in, muzaffer ve memnun bir hayat i¢in miithim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
konudaki en miihim olgular sosyal yeterlilik ve sosyal beceri olgularidir (Eagleman, 2017).

Sosyal becerinin tanimindan hareketle bireylerin toplumda mutlu olabilmeleri bireysel ve toplumsal
manada kazanmasi gereken bazi sosyal olgularla mevcuttur, bu olgular1 kazanabilmeleri i¢in bireylerin ¢ok
erken yaslardan itibaren aktif bir spor ortamina girmeleri gerekmektedir.Bireysel olarak ya da takim
seklinde yapilan etkinliklere dahil olan bireylerin sosyal yetenek seviyesi artar ve bunun sonucundada
kisiler daha mutlu, saglikli, ¢cevik, 6zgliveni yiiksek, paylasimci, kendini ifade edebilen, diga doniik insanlar
haline gelirler.

Saldirganlik, yagamin her sathasinda, toplumsal yasam, egitim hayat1 ve aile yasaminda bulunan
onemli bir sorundur. Son zamanlarda saldirganlik ve siddet barindiran olaylarda artig goriilmesi, bu artigin
spor kuliiplerine, kuruluslarina ve iiniversitelere kadar ulagsmasi, egitim kurumlarmi da spor yapan bireyleri
igine alacak sekilde biiyiimesi kuskusuz birtakim tedbirlerin alinmasi zorunlulugunu ortaya koymaktadir.

En 6nemli mevzularin basini ¢eken saldirganlik, hayatin varligindan savasa kadar insanoglunun
bagka canlilara zarar verme ugrasi, lizerinde en fazla aragtirmalara konu olmus insan eylemlerinden birisi
oldugu siiphesizdir (Dalbudak, 2012).

Saldirganlik, insanin rakibine veya normal bir kisiye iistiinliik saglamak, onu idare etmek, isinden
etmek i¢in maksatli, hirpalayici, kiric ve 1stirap yasatan diismanca bir eylem bigimidir (Bayram, 2012).

Saldirganligin genetik, sosyal, psikolojik, ailevi gibi bir¢ok sebebi olabilir fakat medya, iyi bir aile
egitimi, iyl bir egitim ortami, meshur sporcular ve kisiler saldirganligin ortadan kaldirilmasi ya da
saldirganligin olusumunun engellenmesine katki sunacak en onemli faktorler olabilirler. Spor ortaminda
ahlaki sportmenlik seklinde nitelendirebiliriz. Cremades (2014) sportmenlik kavramini, spor ortamindaki
ahlaki eylem ve yaklagimlar seklinde ifade etmistir. Sportmenlige genel olarak bakarsak; ahlaki geligim,
etik ve karakter egitimi ve ayrica spora katilimin esas amaci belirtmek amaciyla telaffuz edilen
kavramlarin tamami olarak nitelendirmistir (Karafil ve ark., 2017; Efek ve ark., 2018). Spordaki ahlak
kavramini, yalnizca oyunun kurallarina itaat etmek seklinde degil ayrica sorumluk bilme, onurlu olma,
dostluk yapabilme, yardimsever olma, saygili olma, adaletli ve namuslu olma, ne olursa olsun yenmeliyim
fikrinde olmama, sportif diiriistliigiin yasama yansitilmasi, tarafgirlikte bulunmamak, adilane ve gilivenilir
bir oyun sergileme seklinde anlatmaktadir (Atalay, 2016).

Spor, toplumsal yapmin en belirleyici unsurlarindandir, toplumsal bir kurum olma niteligiyle

beraber, spor niteliginin toplumdaki ahlak uzaniminin olmasi da énem arz etmektedir. Ciinkii spor, halk
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bilimi ile alakali ¢aligmalarda etik boyut, toplumdaki bagka ahlak kavramlar (is ahlaki, tip etigi vb.) ele
alinmas1 icap eden bir gergektir. Egitim araci olan spor, toplumun her kesimince kullanilmaktadir. Egitim
arac1 bi¢iminde goriilen spor etkinliklerinden lazim olan faydayi elde edile bilinir. Spor ahlakinin en
temelini olugturan kurallarin en 6nemlileri ahlak (etik) ve centilmenliktir (Sahin, 1998).

Spor yarigmalarinda sportif ruha yakismayan hallerin olugsmasi her gecen giin daha ¢ok oniimiize
cikmaktadir. Sportif ruhun giin gegtikge ortadan kalkmasina neden olacak kotli durumlarm
engellenebilmesi egitimli bireylerle olabilecek bir durumdur. Bilhassa oOrglin egitim kapsaminda
17.885.248 dgrencinin var olmasi egitimin ehemmiyetini gostermektedir. Bu baglamda ahlakli sporcularin
yetistirilmesi i¢in okul sporlar1 olduk¢a dnem arz etmektedir (Milli Egitim Istatistikleri, 2018).

Bu calisma aktif sporun sporda ve toplumdaki olumsuz davraniglar azalttigini, bireyin ve
sporcunun ahlaki ve sosyal beceri potansiyeline ne diizeyde olumlu katki sagladigini gostermek amaci ile
aktif spor yapma bilincinin toplumda yayginlastirilmasi gerektigi dnemiyle yapilmistir. Ayrica ¢alismamiz
sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen bireylerin sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma
durumunun ortaya konmasiyla spor ortamindaki bireylerin ahlaki durumunun tespit edilmesi adina 6nem

arz etmektedir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Calismanm evrenini, Harran Universitesinde 6grenim gdren on lisans, lisans, yiiksek lisans,
doktora dgrencileri olusturmustur. Calismanin drneklemini ise; rastgele secilen Harran Universitesindeki
121’1 kadin (%40,3), 179’1 erkek (%59,7) toplam 300 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglart

Bu caligma inceleme modeli olarak betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modeliyle yapilmistir. Tarama modeli belirlenen herhangi bir konu hakkinda ve yine belirlenen bir
toplulugun vasiflarini tespit etmek gayesiyle bilgilerin toplanmasidir. Bu bilgilerin toplanmasi i¢in sorulan
sorular vasitastyla kisilerin fikirlerini belirlemek amaciyla birgok farkli anket stilleri uygulanir. Bu tip
uygulamalar en kisa vakitte pek cok bireye telefon, e-posta veya direkt onlara sorulmasi bigiminde
uygulanmaktadir. Calismaya katilanlarca verilen doniitler genel olarak kisilere has yogunluk diizeyleri,
yiizdelikleri bigiminde istatistiksel veriler bigiminde tablolastirilir ve raporlagtirilir (Biiytlikoztiirk ve ark.,
2012).

Calismada demografik 6zellikler igin bilgi formu kullanilmistir. Caligmada bireylerin sosyal beceri
seviyelerini belirlemek i¢in Sosyal Beceri Envanteri (SBE) kullanilmigtir. Caligmada bireylerin saldirganlik
diizeylerini belirlemek i¢in Kiper tarafindan Tiirk¢eye standardizasyonu yapilan 30 maddelik bir 6lgek
kullanilmistir. Calismada bireylerin spor etigi diizeylerini belirlemek i¢in Uslu ve ark., (2019) tarafindan
“Futbol Antrendrlerinin Ofke Kontrolleri ile Kisilik Ozellikleri ve Spor Ortamindaki Ahlaki Tutumlar
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi” ¢alismasi icin gelistirdikleri dlgek kullanilmistir.

Olgeklerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri envanteri (SBE), Arastirmada iiniversite dgrencilerinin sosyal yetenek seviyelerinin

tespiti i¢in kullanmilmistir. SBE, 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yenilenerek
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bugiinkii halini almistir. Yiiksel (1997) bunu Tiirk¢eye uyarlamis ayrica dlgek Koydemir (2006) araciligiyla
da kisa forma haline gelmistir. Koydemir (2006) orijinal 90 maddelik SBE maddeleri arasindan 6 boyutta
toplam 30 madde tespit etmistir. SBE’nin test-tekrar test gilivenirlik katsayisi 0,92 olarak bulunmustur.
Toplam olcek igin elde edilen Cronbach alfa katsayisi1 0,85 olarak bulunmus olup; Slgek sosyal beceri
seviyelerini ana boyutlar1 ile dlgmektedir. Olgek, sosyal anlatimeilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol,
duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik ve duygusal kontrol olmak {izere 6 temel sosyal beceri 6zelligini
analiz etmektedir. Olgegi olusturan 30 maddeden 1, 3, 7, 9, 12, 13, 18, 25 ve 27 numarali maddeler ters
sekilde puanlanmigtir. Calismamizin sosyal beceri Olgeginin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,78 gibi
yiiksek bir oranda ¢ikmasi dlgegin giivenilirliginin oldukga iyi oldugunu gostermektedir.

Saldirganlik tutumu 6lgegi, Kiper tarafindan Tiirk¢eye standardizasyonu yapilan 30 maddelik bir
olgektir. Bu olgek 7°1i Likert tipi kullanilarak hazirlanmustir. Olgek, yikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Yikict saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3,
13, 14, 15, 22, 23, 24, 29 atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28 edilgen saldirganlikla
ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 nolu maddelerdir. Her alt boyut 10 sorudan
olusmaktadir. Sorular, “bana hi¢ uymuyor” ve “bana c¢ok uyuyor” arasinda cevaplanmaktadir. Yikici
saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayis1 0,81; atilganlik alt testinin giivenirlik katsayis1 0,93 ve edilgen
saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayisi 0,88 olarak tespit edilmistir (Kiper, 1984). Calismamizin
saldirganlik Olceginin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,86 gibi yiiksek bir oranda ¢ikmasi Slgegin
giivenilirliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismada bireylerin spor ahlaki diizeylerini belirlemek i¢in; Uslu ve ark., (2019) tarafindan
“Futbol Antrendrlerinin Ofke Kontrolleri ile Kisilik Ozellikleri ve Spor Ortamindaki Ahlaki Tutumlar
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi” ¢alismasi icin gelistirdikleri dlgek kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Yapilan bu ¢alismada verilerin analizinde toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerin katilimcilara
uygulanip toplanmasindan sonra veriler SPSS 21.0 paket programu ile istatistiksel olarak tahlil edilmistir.
Veriler cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, hangi fakiiltede 6grenim gordiigii, spor yapma durumu,
spor yapma seviyeleri, hakemligi veya antrenorliigii olma durumu, BESYO degiskeni agisindan frekans
analizleri de elde edilmistir. Uygulanan kisisel bilgi formu, sosyal beceri envanteri, saldirganlik tutumu
Olcegi ve spor ahlaki 6lgeginden elde edilen bilgiler arastirmanin amaci gercevesinde istatistiksel olarak
cozlimlenerek bilgisayara iglenmistir. Her {i¢ dlceginde gilivenirlik analizleri yapilip Cronbach's Alpha
degerleri elde edilmis ve yorumlanmigtir. Demografik 6zelliklerin iki degiskenli olmasi durumunda t-testi
yapilmistir. Analizde spor yapan ve yapmayan durumuna gore iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri,
saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasindaki iliskinin korelasyon analizi yapilmustir.
Universite dgrencilerinin spor yapma, sosyal beceri, lisansli (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansl,
saldirganlik tutumu (b)’1n ahlaktan uzaklagmay: etkileme diizeyi agisindan regresyon analizi yapilmis olup
frekans, ortalama ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigina ve birbirilerini
etkilemelerine bakilmistir. Ortaya ¢ikan verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi

p<0.05 baz alinmustir.
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Bulgular
Tablo 1. Olceklerin Cronbach's Alpha Degerlerine Gére Giivenirlik Derecesi Kriter Tablosu (Tavsancil (2002)
Cronbach's Alpha Degerleri Giivenirlik Diizeyi
1.00-0.80 Yiiksek
0.79-0.60 Oldukea Yiiksek
0.59-0.40 Diisiik
0.40-0.00 Giivenilir Degil

Calismamizin Olgeklerinin giivenirlik dereceleri; Sosyal beceri 06lgeginin Cronbach’s Alpha
katsayist 0,779 ¢ikmustir. Saldirganlik 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayist 0,866 ¢ikmistir. Spor aklaki
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,846 cikmustir. Olgekler Tablo 1°e gore yiiksek seviyede giivenilir ¢ikmustir.

Tablo 2. Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N % Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Erkek 179 59,7 Spor Yapma Evet 136 453
Kadin 121 40,3 Hayir 164 54,7
18 21 7,0 Fen Edebiyat
19 47 15,7 Fakiiltesi 17 57
20 89 29,7 Egitim Fakiiltesi 19 6,3
21 49 16,3 BESYO 105 35,0
22 32 10,7 Ziraat Fakiiltesi 4 1,3
23 22 7,3 IiBF 6 2,0
24 15 5,0 Veterinerlik
Yas 25 4 1,3 Oklldllgll Fakiilte Fakiiltesi 36 12,0
26 4 1,3 Giizel Sanatlar
27 8 2.7 Fakiltesi 17 37
28 5 1,7 [lahiyat Fakiiltesi 10 3,3
30 1 0,3
o | 8; Diger 86 287
36 1 0,3
o On lisans 88 29,3 Lisansh ve Spor Yapmayan 164 54,7
])Eilgrlltllllllllu Lisans 205 683 Rekreatif Spor ~ Rekreatif Sporcu 82 273
Lisans st 7 2.3 Yapan Lisansli sporcu 54 18,0
0-1600 227 75,7 Spor Yapmayan 164 54,7

Aktif Spor Yapan Aktif olarak Spor

i 1600-3000 46 153 \e Hakemligiveya  Yapan 99 33,0
. . Antrenorligii Olan 5

Diizeyi  3000-5000 15 5,0 st Antrendr veya 37 12,3
Hakem

5000-7000 7 2.3 BESYO ve Diger  Diger 195 650

7000-iizeri 5 1,7 Fakiilteler BESYO 105 350

Demografik o6zelliklerin 6zetlendigi Tablo 2 incelendiginde cinsiyet durumuna bakildiginda
erkeklerin sayisinin 179 (%59,7) oldugu kadinlarin ise 121 (%40,3) oldugu goriillmektedir. Katilimei sayisi
toplamda 300 kisi olup, ¢alismaya katilanlarin fazla yogun oldugu yas aralig1 18-24 yas araliginda olmustur
ve 28 yas tistii calismaya katilanlarin yogunlugu ¢ok azdir. Katilimcilar i¢inde ¢alismay1 en fazla temsil
eden 89 kisi ile (% 29,7) 20 yas olmustur. Katilimcilarin egitim durumlarima baktigimizda 6n lisans 88
(%29,3), lisans 205 (%68,3), lisansiistii 7 (2,3) oldugu goriilmiistiir. Gelir durumuna gore 0-1600 tl olan
227 (%75,7) kisi ile en fazla sayiy1 olusturmaktadir Katilimei sayisinin en fazla oldugu fakiilte BESYO 105
(%35,0) kisi ve en az oldugu fakiilte Ziraat Fakiiltesi 4 (%1,3) kisi oldugu goriinmektedir. Calismada spor
yapanlar 136 (%45,3), spor yapmayanlarin ise 164 (%54,7) kisi oldugu goriilmektedir. Calismada rekreatif
olarak spor yapanlar 82 (%27,3) kisi, lisansh olarak spor yapanlar 54 (%18,0) kisi, aktif olarak spor
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yapanlar 99 (%33,0) kisi oldugu, antrendrliigii veya hakemligi olanlarin 37 kisi (%12,3) kisi oldugu

gOrlilmustiir.

Tablo 3. Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan
Uzaklasma Diizeylerine Ait T-Testi Bulgulari

Spor Yapma N X SS T P
Sosyal Beceri EZ;; 122 gﬂ 8:22 20,998 319
Saldirganhk Tutumu Ef;lr 122 gig 8222 3,922,000
Ahlaktan Uzaklasma E\:;lr 122 g:zg 8:2 -4,626 ,000
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yapma degiskenlerine baktigimizda sosyal beceri
diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken (p=0,319), saldirganlik tutumu
(p=0,000) ve ahlaktan uzaklasma (p=0,000) diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmaktadir. Saldirganlik tutumu diizeyinde spor yapanlarin ortalamasi (X=2,82), spor yapmayanlarin
ortalamasindan (X=2,49) daha yiiksektir, bu bulgu aktif spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ahlaktan uzaklagsma diizeyinde spor yapanlarin ortalamasi (X=2,96)
spor yapmayanlarin ortalamasidan (X=2,58) daha yiiksektir.

Tablo 4. Spor Lisansli ve Rekreatif Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik
Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Lisans ve Rekreatif Spor N X SS T P
ST T
Saldirganhik Tutumu ffsir;;?gigror 2421 g;g :;gggz 1,292 ,199
Ahlaktan Uzaklasma Efsirrf;?gigror 2421 g?? gzgég 1,804 075
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde spor lisansh ve rekreatif spor yapma degiskenlerine gore kisilerin sosyal
beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma diizeylerinde gruplar arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Universite grencilerinin Lisansli spor yapanlar ile rekreatif spor yapanlar
arasinda toplam ahlaktan uzaklagsma diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 5. Spor Yapmama veya Rekreatif Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan veya

Rekreatif Spor Yapan X S8 T P
T
Saldirganlik Tutumu ;gz;;gfgzgjn e ;:‘7‘2 :jggjg 2805 005
Ahlaktan Uzaklasma ;ﬂﬁ;ﬁ?@;ﬁm 18624 ;22 :222? é -3,123 ,002
p<0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirmadaki Ogrencilerin spor yapmama veya rekreatif spor yapma
degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Universite

Ogrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde
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gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir (p<,005), rekreatif spor yapanlarin saldirganlik tutumu
diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir (X=2,75). Universite dgrencilerinin spor yapmama veya
rekreatif spor yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlaml diizeyde bir
farklilik vardir (p<,002), rekreatif spor yapanlarin ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmistir (X=2,86).

Tablo 6. Spor Yapmama ve Lisanli Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik
Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan ve

Lisansh Spor Yapan N X S8 T P
I
Saldirganhik Tutumu iff;nﬁasp;ﬁfffn 15644 ;:32 :ggg;z 3,524 ,001
Ahlaktan Uzaklasma i?:;ni?gzizjn 15644 i:ﬁ; :gggé ; -4,671 ,000
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirmadaki Ogrencilerin spor yapmayan ve lisansli spor yapan
degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Universite
Ogrencilerinin spor yapmayan ve lisansli spor yapan degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik vardir (p<,001), lisansh spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeyi
spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir (X=2,93). Universite dgrencilerinin spor yapmama ve lisansl spor
yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir
(p<,000), lisansli spor yapanlarin ahlaktan uzaklasma diizeyi spor yapmayanlardan yiliksek c¢ikmistir
(X=3,11).

Tablo 7. Spor Yapmama ve Antrendr veya Hakemlik Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan ve Antrenor

veya Hakemlik Bakimindan N X S8 T P
Spor Yapmayan 164 3,41 ,45433

Sosyal Beceri -1,910 ,058
Antrendr veya Hakem 37 3,57 ,55205
Spor Yapmayan 164 2,49 ,66859

Saldirganhik Tutumu -2,494 ,016
Antrendr veya Hakem 37 2,87 ,87552
Spor Yapmayan 164 2,58 ,67321

Ahlaktan Uzaklasma -3,730 ,000
Antrendr veya Hakem 37 3,06 ,85465

p<0,05

Tablo 7 incelendiginde aragtirmadaki Ogrencilerin spor yapmayan ve antrendr veya hakemlik
degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arasinda anlamh diizeyde farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Universite dgrencilerinin spor yapmayan ve antrendr/hakemlik degiskenleri
bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik vardir (p<,016),
antrendr veya hakemligi olanlarin saldirganlhik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan yiliksek c¢ikmistir

(X=2,87). Universite 6grencilerinin spor yapmama ve antrendr/hakemlik degiskenleri bakimindan ahlaktan
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uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamlh diizeyde bir farklihik vardir (p<,000), antrendr veya

hakemlik yapanlarm ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmistir (X=3,06).

Tablo 8. Fakiilte Degiskenleri Bakimindan Gruplarmn Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan
Uzaklasma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Fakiilte N X SS T P
Sosyal Beceri E]if;;o 1(9)2 ifj :‘;igi; 571 ,569
Saldirganhk Tutumu g}iag;; 5 1(9)2 ;23 :Zig(l)? -3,547 ,000
Ahlaktan Uzaklasma E}lzgse; 5 1(9)2 ;:gz :33283 -2,741 ,006
p<0,05

Tablo 8 incelendiginde arastirmadaki 0grencilerin fakiilte degiskenleri bakimindan sosyal beceri
boyutunda gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilia rastlanmanustir (p>0.569). Universite dgrencilerinin
fakiilte degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik vardir (p<,000), BESYO &grencilerinin saldirganlik tutumu diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek
cikmigtir (X=2,84). Universite ogrencilerinin fakiilte degiskenleri bakimindan ahlaktan uzaklasma
diizeyinde gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik vardir (p<,006), BESYO &grencilerinin ahlaktan
uzaklagma diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmistir (X=2,91).

Tablo 9. Calismaya Katilan Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve

Ahlaktan Uzaklagsma Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir iliski Olup Olmamasmin Korelasyon Agisindan
Incelenmesi ve Yorumlanmasi

. . Sosyal Saldirganhk Ahlaktan
Spor Tipi Boyutlar Beceri Tutumu Uzaklasma
Sosyal Beceri ; 1
r 0,133
Spor Yapmayan Saldirganlik Tutumu P 0.089 1
r 0,76 0,498
Ahlaktan Uzaklagma p 0.336 0.000 1

p<0,05

Tablo 9 incelendiginde spor yapmayan katilimcilarin sosyal sosyal beceriyle saldirganlik tutumu
diizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir iliski goriilmemistir (r=0,133 p=0,089, p>0,05). Spor yapmayan
katilimcilarin  sosyal beceriyle ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki
goriilmemistir (r=0,76 p=0,0336, p>0,05). Spor yapmayan katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan
uzaklagma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir (r=0,498 p=0,000, p<0,05) yani

saldirganlik tutumu diizeyi artinca sporda ahlaktan uzaklagma diizeyi de artmaktadir.

Tablo 10. Calismaya Katilan Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve
Ahlaktan Uzaklasma Diizeyleri Arasindaki liskinin Korelasyon A¢isindan Incelenmesi ve Yorumlanmasi

. . Sosyal Saldirganhk Ahlaktan
Spor Tipi Boyutlar Beceri Tutumu Uzaklasma
Sosyal Beceri ll; 1
Spor Yapan Saldirganlik Tutumu r 184 1
P p g p ,032
r ,201 572"
Ahlaktan Uzaklagma p 019 000 1

p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde spor yapan katilimcilarin sosyal becerileri ile saldirganlik tutumu
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir (r=0,184 p=0,032, p<0,05) yani sosyal beceri
diizeyi artinca saldirganlik tutumu diizeyi de artmaktadir. Spor yapan katilimcilarin sosyal becerileriyle ile
ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmiistir (r=0,201 p=0,019,
p<0,05) yani sosyal beceri diizeyi artinca ahlaktan uzaklagma diizeyi de artmaktadir. Spor yapan
katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklagsma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
goriilmiistlir (r=0,572 p=0,000, p<0,05) yani saldirganlik tutumu diizeyi artinca ahlaktan uzaklasma diizeyi
de artmaktadir.

Tablo 11. Spor Yapma, Sosyal Beceri, Lisansli (a) ve Spor Yapma, Sosyal Beceri, Lisansl, Saldirganlik
Tutumu (b)’nun Ahlaktan Uzaklagmay: Etkileme Diizeyi A¢isindan Regresyonal Incelenmesi ve Yorumlanmasi

Diizeltilmis Tahmini

2

R R R? Standart Hata ¥ P T

#Spor Yapma, Sosyal Beceri, 2

Lifansh P Y 316° ,100 ,091 ,69933 10921 ,000° 6,664

Ahlaktan Uzaklasma (Bagimh Degisken)
> Spor Yapma, Sosyal Beceri, b
Lisansh, Saldirganhk Tutumu ,583° ,340 ,331 ,59979 37,983,000 4,053
Standartlastirnlmamis Standartlastirilmis
Model Katsayilar Katsayilar T P
B Standart Hata Beta

(Sabit) 1,862 ,279 6,664 ,000

1 Spor Yapma ,299 ,088 ,204 3,421 ,001
Sosyal Beceri ,207 ,080 ,143 2,585 ,010
Lisansh ,222 ,104 ,127 2,131 ,034
(Sabit) 1,025 ,253 4,053 ,000
Spor Yapma ,180 ,076 ,122 2,369 ,018

2 Sosyal Beceri ,085 ,070 ,058 1,214 ,226
Lisansh ,081 ,090 ,046 ,899 ,369
Saldirganhik Tutumu ,509 ,049 , 5916 10,363 ,000

Ahlaktan Uzaklagma (Bagimli Degisken)

Tablo 11 incelendiginde spor ahlakindan uzaklasmadaki degismelerin 0,091°lik kismi spor yapma,
sosyal beceri, lisansli degismeler tarafindan agiklanmaktadir, yani spor yapma, sosyal beceri, lisansl,
sporda ahlaktan uzaklagsmay1 0,091 oraninda etkilemektedir, buna gore spor yapma, sosyal beceri, lisansh
gelisim orami spor ahlakindan uzaklagsma oranina pozitif katki saglamaktadir. Ahlaktan uzaklasmadaki
degismelerin 0,331 liik kismi1 spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu degismeler tarafindan
aciklanmaktadir, yani spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu sporda ahlaktan uzaklagsmay1
0,331 oraninda etkilemektedir, buna gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu bir grup
olarak oransal gelisimi ahlaktan uzaklasma oramna pozitif katki saglamustir.Universite dgrencilerinin
ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ile spor yapma, sosyal beceri, lisansli (a) ve spor yapma, sosyal beceri,
lisansli, saldirganlik tutumu (b) gruplar arasinda (p=0,000, p<0,05) yiiksek diizeyli anlaml bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu iligkin, t- degeri istatistiksel agidan her bir grup igin anlamlidir. (t a Spor yapma,
Sosyal beceri, Lisanshi = 6,664; p<0,00), (t b Spor yapma, Sosyal beceri, Lisansli, Saldirganlik tutumu
=4,053; p<0,00). Regresyon analizi sonuclarina gore, iiniversite Ogrencilerinin ahlaktan uzaklagma

yorumlanmasina iligkin matematiksel model su sekilde verilmistir; Ahlaktan uzaklagma = 1,862+ ,299 x
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spor yapma, +207 x sosyal beceri +222 x lisansli. Ahlaktan uzaklagma = 1,025+ ,080 x spor yapma+ ,085 x

sosyal beceri+ ,081 x lisansli, +,509 x saldirganlik tutumu.

Tartisma ve Sonug¢
Analiz sonuglarina gore spor yapma degiskenleri bakimindan sosyal beceri seviyesinde gruplar

arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamaktadir. Calismamizin sonucunu desteklemeyen g¢aligmalara bir
g6z attigimizda; Ciris (2014)’in ortaokul &grencileri i¢in gerceklestirdigi calismada sporla ilgilenen
ogrencilerin olumlu toplumsal davraniglarinin sporla ilgilenmeyenlere gore daha fazla oldugu ve her iki
grup arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Spor yapan yapmayan, 12-14 yasindaki bireylere
Metan ve Kiiciik ’iin (2017) yilinda yaptigi calismada fiziksel/eylemsel zeka diizeylerinin sporla
ilgilenenler adina manidar farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yildirnm (2011) ’da yaptig1 ¢alismada spor
yapmayan Ogrencilerle takim sporlar1 ve kisisel egzersizde bulunan Ogrencilerin toplumsal yetenek
diizeylerini karsilagtirmis ve oOgrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinda ve duyugsal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda bireysel spor ve
takim sporu yapanlar lehine manidar diizeyde farklilik oldugunu bulmustur. Arslanoglu (2010) 'nun yaptigi
caligmada sporla i¢ i¢e olan 6grencilerin toplumsal yetenek seviyelerinin sporla ilgilenmeyen 6grencilerden
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ekinci ve arkadaslarinin yaptiklari calisma ise bizim
bulgularimiza paralel olarak sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen lise Ogrencilerinin 6zgiliven seviyelerini
karsilagtirdig1 arastirmada, spor yapan deneme ekibi Ogrencileri ile spor yapmayan denetim ekibi
ogrencileri karsilastirmasinda anlamli farklilik bulamamistir (Ekinci ve dig., 2014).

Yaptigimiz ¢alismanin evrenini {iniversite d6grencilerinin olusturmasi ve {iniversite seviyesindeki
yapanla yapmayanlar arasinda sosyal beceri durumunda bir farkliligin olmamasi sebebi olabilir. Ayrica
teknolojik gelismelerle sosyal etkilesimin artmasi bireyin her platforma kendini ifade edebilmesi ve kaliteli
bir egitim ortaminda egitim gérmesi de spor yapanla yapmayanlar arasinda sosyal beceri durumunda bir
farkliligin olmamasina sebep gosterile bilinir.

Analiz sonuglarina goére spor yapma bakimindan, saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmaktadir, saldirganlik tutumu diizeyinde; spor yapanlarin saldirganlik tutumu
ortalamas1 spor yapmayanlarin ortalamasindan daha yiiksektir, bu bulgu spor yapanlarin saldirganlik
tutumu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Universite dgrencilerinin spor yapanlari ile
spor yapmayanlar1 arasinda toplam saldirganlik tutumu diizeyinde anlaml diizeyde bir farklilik vardir. Bu
calisma sonucumuzu destekleyen caligmalara soyle bir goz attigimizda: Tiryaki (1996)’nin iiniversite
Ogrencilerine yaptig1 bir ¢alismada sporla ilgilenenlerle ilgilenmeyenler arasindaki saldirganlik tutumu
diizeylerinde bizim g¢alismamiza paralel bir sonug¢ ortaya ¢ikmistir yani spor yapanlarin yapmayanlara
nazaran daha saldirgan bir tutum iginde oldugunu tespit etmistir. Gokcicek (2015)’te calismamizin
sonucunu saldirganlik tutumu adma destekler nitelikte bir sonuca vararak sporla ilgilenenlerin

ilgilenmeyenlere oranla daha saldirgan eylem iginde oldugunu destekleyen bir ¢alisma ortaya koymustur.
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Bulgumuzun tersi olan calismaya baktigimizda ise; Arslan’in (2018) yaptigi c¢alisma sporla
ilgilenmeyenlerin ilgilenenlerden daha saldirgan bir tutum sergiledikleri yoniindedir.

Katilimeilarin kendilerine sorarak bulgularina varmis oldugumuz saldirganlik tutumlariin aslinda
bir tutum oldugu ve eylemsel olarak da gergeklesmemis olmalar1 onlarin saldirgan bir birey olduklarini
heniiz gostermez. Kendi sonucumuzdan ve bizi destekleyen sonuglardan da hareketle ¢aligmamizi bir st
seviyeye getirecek olan caligmalari bireyin saldirganlik tutumunu 6lgmeye yonelik olan degil de bireyin
sosyal ¢evresini olusturan kisilere o bireyin saldirgan eylemde bulunup bulunmadigiyla ilgili bilgi almak
olacaktir. Boylece bu bize o sporcu ya da bireyin gercek manada saldirganlik eylemi hakkinda somut bilgi
verecektir. Mesela giinliik hayatta spor ortam1 disinda ¢ok sakin olan bazi bireylerin aslinda saldirganlik
tutumlan diisiik goriinse de spor ortamina girince sergilemis olduklar saldirganlik eylemleri aslinda bize
tutumun eylemde gozlenmesinin saldirganlik adina daha iyi veriler saglayacagim da gostermektedir. Bazen
de tam tersi durumlarda sosyal hayatta spor ortaminda gozlenebilmektedir.

Spor ortamindaki bireylerin kendilerini saldirgan olarak nitelendirmeleri tutum olgegine vermis
olduklar cevaplardan ileri gelmektedir ki bu eylemsel olarak gozlenmedikge tam olarak saldirganlik olarak
nitelendirilemez. Her ne kadar spor ortami digindaki bireylerde saldirganlik tutumu diisiik ¢ikmissa da
aslinda bu bireylerin kendilerini dyle algiladiklar1 ya da bazi durumlar1 gérmemelerinden kaynaklanan bir
durum olabilir ¢linkii saldirgan eylemde bulunmasina ragmen kendini saldirgan biri olarak gérmeyen
bireylerde vardir.

Analiz sonuglarina spor yapma bakimindan ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlaml
diizeyde bir farkliliga rastlanmistir. Bu sonuca gore spor yapanlarin ahlaktan uzaklagma seviyeleri daha
yiiksektir. Universite dgrencilerinin spor yapanlar1 ile spor yapmayanlar arasinda toplam ahlaktan
uzaklagsma diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Buradan hareketle aktif olarak spor yapma,
sosyal beceri kabiliyeti kazandirma, bireyde miicadeleci ve hirsli bir kimlik olugturma, 6zgiiveni yiiksek
bireyler meydana getirme gibi yetiler kazandirmaktadir. Birey kazandig1 bu miicadeleci olma, hirsli olma,
azimli olma gibi yetileri baska insanlara zarar vermeden yasamasi veya spor miisabakalarma giizelce
yansitip saldirganlikta bulunmamasi gerekmektedir. Bu sonug olmasi gerekenin tersi bir sonugla karsimiza
cikmaktadir. Bunun i¢in bireye aile, okul ve spor ortaminda hem sdzel ve gorsel hem de rol model olarak
verilmesi gereken bazi etik hususlarin empoze edilmesi gerekiyor. Spor yapan bireylerin kazanmis
olduklan iyi yetileri iyi bir sekilde yansitmalar1 bireylerin hem spora hem de sporcuya karsi sempati
kazanmasina sebep olacaktir ki bu da insanlarin daha fazla beraber bir spor ortamina girmesine vesile
olacaktir. Bazi iilkelerde toplumca sevilen, centilmen, sporun kazandirdig: yetileri olumlu sekilde kullanan,
profesyonel sporcularin o iilkede bir¢ok insanin spora baslamasina bazi insanlarin direk ya da dolayli bir
sekilde spor ortaminda bulunmasina vesile olmuslardir. Spor yapmayla beraber iyi bir ahlaki tutum sporun
yayginlagmasi i¢in saglikli ve zinde bir toplum ve birey adina pozitif bir katki saglayacaktir. Aksi halde
profesyonel sporcu ya da rekreasyonel spor yapan bireyin ahlaktan uzaklagma durumu bireysel manada
kendilerini mutsuz edecektir; ¢ilinkii ahlaktan uzaklasan bireyler sevilmezler. Bu durum toplumsal manada

ise spora ilgiyi azaltabilecektir.
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Analiz sonuglarina gore spor lisansh ve rekreatif spor yapma degiskenlerine gore kisilerin sosyal
beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagsma diizeylerinde gruplar arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir. Universite dgrencilerinin Lisansh spor yapanlar ile rekreatif spor yapanlar arasinda toplam
sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur. Yapilan
sporun lisanshi ya da rekreatif olmasi kendi aralarinda sosyal beceriyi, saldirganlik tutumu ve ahlaktan
uzaklagma durumlarina farkli bir etki etmedigi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin spor yapmama veya rekreatif
spor yapma degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamh diizeyde farkliliga rastlanmamistir. Sporun
sosyal beceriye olan katkisi ele alindiginda beklentimizin tersi bir durum ortaya g¢ikarak bu sonugta
rekreatif sporun sosyal beceriye etki etmedigi goriilmektedir.

Analiz sonuglarma gore iniversite Ogrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma
degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamhi diizeyde bir farklihik vardir.
Rekreatif spor yapanlarin saldirganlik tutum diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir. Universite
Ogrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagma diizeyinde
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Rekreatif spor yapanlarin ahlaktan uzaklagma diizeyi
spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmigtir. Bu durumda bize sporla beraber iizerinde durulmasi gereken bagka
hususlar1 tekrardan hatirlatmaktadir; ahlak ve spor etigi kavramlari olarak gosterile bilinir.

Analiz sonuglarina gore iiniversite Ogrencilerinin spor yapmayan veya lisansli spor yapan
degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamistir. Bireyin kendini etkin
ifade etmesi ve etkin diyaloglar kurmasi olan sosyal beceri durumu spor yapmayan ve lisansli spor yapan
iiniversite 6grencilerinde farkli olmadig1 goriilmiistiir.

Analiz sonuglarina gore iiniversite Ogrencilerinin spor yapmayan veya lisansli spor yapan
degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilhik vardir.
Lisanshi spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek c¢ikmistir. Analiz
sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin spor yapmama veya lisansh spor yapma degiskenlerinin ahlaktan
uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Lisansli spor yapanlarin
ahlaktan uzaklasma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmistir. Bu sonucu lisanli spor yapanlarin spor
ortammda bulunmalarindan dolay:r spor ahlaki kavramina hakim olmalarina ragmen literatiirde de
belirttigimiz gibi gesitli sebeplerden dolay1 saldirgan bir tutum edinmelerine ve sporda ahlaktan uzaklasma
durumunu sergileyebilmektedirler.

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan {iniversite 6grencilerinin spor yapmayanlar ve antrendr
veya hakem olma degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arasinda anlamli diizeyde
farkliliga rastlanmamistir. Bunu spor yapmayan 6grencilerin ve antrendr ya da hakemligi olan 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinde aralarinda bir farkliliklarinin olmadig: seklinde yorumlayabiliriz.

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan iiniversite 0grencilerinin spor yapmayan ve antrendr
veya hakem olma degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli1 diizeyde
bir farklilik vardir, antrendr veya hakemligi olanlarin saldirganlik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan

yiiksek cikmistir. Calismamiza gore caligmaya katilan 6grencilerin spor yapmama ve antrendr veya hakem
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olma degiskenleri bakimindan ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
vardir, antrendrlilk veya hakemlik yapanlarin ahlaktan uzaklagma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmistir. Bu sonucu spor yapanlar iginde antrenorliigii ve hakemligi olanlarin spor yapmayanlardan daha
fazla saldirgan tutuma sahip olabilecegi ve daha fazla ahlaktan uzaklasma eyleminde bulunabilecekleri
seklinde yorumlayabiliriz.

Analiz sonuglarina gore ¢aligmaya katilan {iniversite 6grencilerinin okuduklar fakiilte degiskenleri
bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilifa rastlanmamistir.
Caligmanin sonuglart incelendiginde c¢alismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okuduklar1 fakiilte
degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
vardir. BESYO 0Ogrencilerinin saldirganlik tutumu diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmistir. Analiz
sonuglarina gore caligmaya katilan iiniversite dgrencilerinin okuduklar1 fakiilte degiskenleri bakimindan
ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. BESYO 6grencilerinin
ahlaktan uzaklagma diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmustir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarin sosyal becerileriyle saldirganlik
tutumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki goriilmemistir. Bu sonug¢ spor yapmayan iiniversite
ogrencilerinde; sosyal beceri durumuyla saldirganlik tutumu arasinda herhangi bir iligkisi saptanmamistir
seklinde yorumlana bilinir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan iniversite Ogrencilerinin sosyal becerileriyle
ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki goriilmemistir. Bu sonu¢ spor yapmayan
tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri durumunun ahlaktan uzaklagsma durumu ile bir iligki durumu tespit
edilmemistir seklinde yorumlana bilinir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan {iniversite 0grencilerin saldirganlik tutumu ile
ahlaktan uzaklagsma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir. Yani bu sonucumuza
gore saldirganlik tutumu diizeyi artinca sporda ahlaktan uzaklagma diizeyinde de artis gortilmektedir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapan lniversite Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleriyle
saldirganlik tutumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski gériilmiistiir. Yani bu sonuca gore
sosyal beceri diizeyi artinca saldirganlik tutumu diizeyi de artmaktadir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapan iniversite Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile
ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir. Yani sosyal beceri
diizeyi artinca ahlaktan uzaklasma diizeyi de artmaktadir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapan liniversite 6grencilerinin saldirganlik tutumu diizeyi ile
ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir. Yani saldirganlik
tutumu diizeyi artinca ahlaktan uzaklagsma diizeyi de artmaktadir. Bu sonucu saldirganlik tutumunun
ahlaktan uzaklagma eylemini de arttirdig1 seklinde yorumlayabiliriz.

Calismamizin sonuglarma gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli spor yapmanin gelisim orani
spor ahlakindan uzaklagsma oranina pozitif katki saglamaktadir. Calismamizin sonuglarina gore spor yapma,
sosyal beceri, lisansli spor yapma, saldirganlik tutumu bir grup olarak oransal gelisimi ahlaktan uzaklagma

oranina pozitif katki saglamistir. Universite 6grencilerinin ahlaktan uzaklasma diizeyleri ile spor yapma,
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sosyal beceri, lisansli spor yapma (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansl spor yapma, saldirganlik tutumu
(b) gruplar arasinda yiiksek diizeyli anlaml bir iliskinin oldugu goériilmektedir.

Sonucg olarak;

Spor, baska biriyle yarisma ya da 6nceden kestirilen bir amaca varmak i¢in, belirlenmis standartlar
icerisinde yapilan, ferdi veya takim seklinde uygulanan, yapan ve izleyenin beraber zevk aldig1 bedensel ve
zihinsel etkinliklerdir. Insanlarin zihninde sporun yapisinda siddetin var olduguyla ya da sporun siddete yol
actigryla ilgili bir diislince var olsa da aslinda sporda var olan siddetin sebebini, bizlerin ona yiiklemis
oldugu asil amagta aramak daha yerinde olacaktir. Spor amaci geregi bir etkinlikte bulunma ya da sporsal
bir yarigsma durumu iken ¢agimizda daha fazla kar elde etme, sampiyonluk elde etme, bilinen ve taninan
biri olma, kendi ulusunu bagka uluslardan iistiin kilmaya ¢aligma gibi hedefler i¢in gergeklestirilen eylemler
olmustur. Boylece sporda siddet artmis ve spor etkinliklerinde ahlak ve insani degerler yok sayilmaya
baslanmigtir. Béyle bir durum olusunca sporcu, taraftar, yonetici, caligtirict yani spor ortamindaki tiim
kesimler sadece ve sadece yenmeyi arzulamakta ve kaybetmeyi ise kesinlikle kabul etmemektedirler. Spor
ortamimi paylasan bu kesimlerin tiimii sporda kazanmak kadar kaybetmenin de olmas1 gereken dogal bir
eylem oldugunu unutarak kendi menfaatleri ¢ergevesinde sporu anlamlandirmaktadirlar. Fakat bagka birini
bilerek incitmemek, hiirmette bulunmak, karsisindakine adaletli ve merhametli olmak gibi eylemler ise
ahlak kurallarina uygun olan erdemli durumlardir. Bundan dolayidir ki baskalarini bilingli olarak inciten,
onlara kars1 merhametli davranma ve yardimsever bir tutum i¢inde olmayan bireyler ahlak nizamimi yok
etmekte ve diiriist olamamaktadirlar (Tanrverdi, 2012).

Calismamizin sonucu sunu gostermektedir ki spor yapmak tek basina saldirganlik tutumuna ve
ahlaktan uzaklagsma durumuna engel olamamaktadir; ¢iinkii sonuglarimiza gore aktif olarak spor ortaminda
olan bireylerin saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma tutumlar yiiksek ¢ikmistir. Bu hususta ahlak ve
etik kavramlarimin gelistirilmesi adina oncelikle aile ve egitim ortaminda iyi bir egitim sonrasinda ise
toplumun her kesimine bu kavramlarin uygulanip yasatilmasi adina gorevler diismektedir. Ayrica sporda
siddet ve ahlaktan uzaklagmanin Oniine gecebilmek icin yapilmasi gereken durumlan literatiir kisminda
detaylica ele almis bulunmaktayiz.

Spor yarigmalarinda sportif ruha yakismayan hallerin olugsmasi her gecen giin daha ¢ok oniimiize
cikmaktadir. Sportif ruhun giin gecgtikge ortadan kalkmasina neden olacak kotli durumlarm
engellenebilmesi egitimli bireylerle olabilecek bir durumdur. Bilhassa oOrglin egitim kapsaminda
17.885.248 dgrencinin var olmasi egitimin ehemmiyetini gostermektedir. Bu baglamda ahlakli sporcularin
yetistirilmesi i¢in okul sporlar1 olduk¢a dnem arz etmektedir (Milli Egitim Istatistikleri, 2018).

Spor yapan tiniversite 6grencilerinin spor yapmayanlarla sosyal becerilerinde anlamli bir farkiligin
olmamasi iiniversite yonetiminin, belediyenin ve spor il miidiirliigiiniin 6grencilerin faydalanacagi daha
kaliteli spor ortamlar1 ve daha fazla spor alanlarini olusturup ve miimkiinse iyi spor egitmenleri esliginde
hizmet vermeleri gerekmektedir ki 6grencilerin yogun ders tempolarindan siyrilip kendilerini zihinsel,
fiziksel ve ahlaki yonden gelistirmelerine imkéan saglayacak kaliteli ortamlar bulunsun ki gelecegimiz olan

ogrencilerimizle gelecege daha fazla umutla bakabiliriz.
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Universite dgrencilerinin rekreatif olarak ya da profesyonel olarak spor ortamindaki saldirganlik
tutumunun ve ahlaktan uzaklasma durumunun bu kadar yiliksek olmasi bize sporla beraber iyi bir ahlak
egitiminin ilk Onciisiiniin aile oldugunu ve ilk aktorlerin ise anne ve baba oldugunu hatirlatmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklariin gelisim siirecinde kendilerinin ¢ocuklari i¢in bir rol model olduklarini ve ona gore
davraniglarina 6zen gostermeleri gerektigini bilmelidirler. Ebeveynler ¢ocuklarimi higbir maddi beklenti
icine girmeden sadece ¢ocuklarinin saldirgan bir tutuma sahip olmayan, girisimci, insani iligkileri iyi,
olumsuz durumlar iyi bir diyalogla halledebilen bir karaktere sahip olmalar i¢in ve saglikli bir yasam i¢in
spora yonlendirmeleri gerekmektedir.

Egitim ortaminda egitimciler, spor ortaminda calistiricilar, yoneticiler ve abi durumundaki
sporcularm rol model olma durumlarindan dolay1 ¢evrelerindeki gengligi gbz 6niinde bulundurarak hal ve
hareketlerine ¢ok dikkat etmeleri gerekmektedir. Buna ek olarak saldirganlik igerin her tiirlii davramistan
kaginmaldirlar.

Okulda beden egitimi hocalarmin okullar aras1 ve smiflar arasi turnuvalarda gengleri motive
ederken sportif olarak basari elde etmenin asil amag¢ olmadigini asil amacin yarigmak oldugunun altini ¢izip
ogrencilerin iyi davraniglar sergilemelerine vesile olmalidirlar. Hatta en biiylik takdiri ve tesekkdiiri iyi
davranigta bulunan takimlara vermelidirler.

Toplumda olumsuz eylemlerin azaltilmasi adina medya kuruluglarinin da sirf reyting adina ya da
daha fazla para kazanmak i¢in topluma zarar verebilecek saldirganlik iceren ya da bireyleri ahlaktan
uzaklagtiran olumsuz durumlar barindiran programlardan kacinip, tam tersi bir tavir sergileyerek daha
uyumlu, ozgiivenli, saldirgan olmayan, kendine cevresine saygi gosteren bireylerin olugsmasina destek
veren programlar yaymlamalidirlar.

Spor yapan {iniversite 6grencilerinin saldirgan tutumlarinin ve ahlaktan uzaklasma durumlarinin
yapmayanlara gore yiliksek ¢ikmasi bize egitmen durumundaki bireylerin sporculari motive ederken onlari
illa kazanma hirsiyla motive etmemeleri gerektigini bunun aksine yense de yenilse de kazanan durumunda
oldugu hususunun 6nemini hatirlatmaktadir.

Cok erken yaglardan itibaren sporda, evde, okulda, cocuklarin bulundugu her ortamda temel etik
kurallari, ahlak kurallar1 detayli bir sekilde anlatilmalidir ve bu ahlak kurallar1 ¢ocuklara benimsetilmelidir.
Bu ahlak kurallarinin benimsetilmesi siirecine ebeveynler, antrendrler, yoneticiler, medya kuruluslari,
taraftarlar, hakemler de bu siirece dahil olmalidir ki ¢ocuklara verilmek istenen, benimsetilmek istenilen
ahlak kurallar1 hedefine ulasabilsin aksi halde spor ortaminda da olsa bireylerin saldirganlik tutumu ve

ahlaktan uzaklagsma durumu artis gosterebilmektedir.
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Arastirmanin amaci spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin
ebeveynleri ile spor dersi almayan otizm spektrum tanili gocuklarm ebeveynlerinin yasam
kalitelerinin ~ degerlendirilmesidir. Arastirma Istanbul ilinde bulunan 4 merkezde
gerceklestirilmistir. Caligmaya OSB tanili, spor egitimi alan (n=40) ve spor egitimi almayan
(n=40) ¢ocuklarin ebeveynleri olmak tizere 80 goniillii birey katilmistr.

Arastirma kapsaminda Sosyo-Demografik bilgi formu ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi
Anne-Baba Siiriimii (OYKA-AB) kullanilmigstir. 2 boliimden olusan anketin 1. Boliimiinde
demografik 6zellikler incelenirken, ikinci bolimde Eapen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
gelistirilen ve Ozgiir ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak giivenirlik ve
gegerlik caligmalar1 yapilan Otizmde Yasam Kalitesi-Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E)
Envanteri yer almaktadir. Olgekten elde edilen puanin dagilimin normal olup olmadigini
belirlemek i¢in verilerin garpiklig1 (skewness) degeri gdzoniine alinmistir. Veriler normal
bir dagilim gostermistir. Gruplar arasi karsilastirmada t- testi ve Anova kullanilirken, Grup
ici karsilagtirmalarda Post Hoc LSD kullanilmigtir. Yasam kalitesi ile ¢ocuklarin otizme
0zgii yasadiklar1 zorluklar sorun olarak gorme arasindaki iligki pearson korelasyon analizi
ile iligkilendirilmistir. Sonug olarak, otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde OSB nedeniyle
karsilagilan sorunlarin ebeveynlerin yagam kalitelerini diisliren bir unsur oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda ebeveynlerin OSB kaynakli zorluklari problem olarak gorme
durumlarmin da genel anlamda demografik degiskenlere gore degismedigi ancak; yasadig:
ev, ebeveyn Ogrenim durumu, aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastig
bulunmustur.
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The study aims to evaluate the life quality of parents of children diagnosed with autism
spectrum disorder (ASD) who take sports lesson and parents of children diagnosed with
autism spectrum who do not take sports lesson. The research was carried out in 4 centers in
Istanbul. 80 volunteer individuals, parents of children with ASD diagnosis, who take sports
education (n = 40), and those who do not take sports education (n = 40) participated in the
study. The Socio-Demographic information form, and Quality of Life in Autism
Questionnaire-Parent Version (QoLA) were used in the study. In the first part of the
questionnaire, which consists of 2 parts, demographic features are examined, in the second
part, Quality of Life in Autism Questionnaire-Parent Version (QoLA) Inventory, developed
by Eapen et al. (2014) and adapted to Turkish by Ozgiir et al. (2017), is located. The
skewness coefficient was used in the normality test of scale scores. In our normally
distributed data, t-test and ANOVA was used for comparison between groups, while Post
Hoc LSD was used for intra-group comparisons. The relationship between the quality of life
and the difficulties that children experience with autism as a problem has been associated
with Pearson correlation analysis. As a result, it was found that the problems faced in
families with children with autism because of ASD are a factor that reduces the quality of
life of the parents. Also, the fact that parents see ASD-related difficulties as a problem does
not change according to demographic variables in general; it has been found that they differ
according to their home, parental education, monthly income level.
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Giris

Aile hem toplumun temel 6gesidir hem de ¢ocuklarin gelisimleri ve egitimlerinde etkin olan ¢evredir.
Anne ve babalar, ¢ocugun bulundugu ¢evrede 6nemli tiyedir. Cocuk, gelisiminin biitiin agamasinda anne ve
babaya gereksinim hissetmekte ve anne ve babanin ¢abasi ve sevgisiyle yasama hazirlanmaktadirlar. Ailenin
olusmasiyla birlikte gegen siire igerisinde esler ¢ocuklar1 olmasini dilerler. Esler ¢ocuk sahibi olunca, ¢ocuk
aile diizeninde ve her zaman diizenli olarak yapilan davraniglarda cesitli farkliagmalarin olugmasina sebep
olur. Bu durum anne ve babalarin duygularinda degisiklige sebep olur. Ozellikle yeni bireyin &zel ihtiyagh
cocuk olmasi anne ve babanin duygusal degisikligini daha fazla etkiler. Bu etki genellikle olumsuz olarak,
sok, yalanlama, hayal kiriklikligidir. Bu olusuz duygular anne ve baba da iizlintiiye ve depresyona yol acar.
OSB tanili gocuga sahip olan anne ve baba diger 6zel gereksinimli gocuga sahip anne babalardan her cocugun
otizm seviyesi farkli Ozellikler gostermesi nedeniyle daha cok kaygi duymaktadirlar. Cocuga nasil
davranilacagini, ne yapacaklarina veya cocuklarimin aile yasamlarimi hangi yonlerde etkileyebilecegini
kestirememenin stresini tagimaktadirlar. Cogunlukla otizme sahip ¢ocugun aile hayatina koordinesinin
olusturulmasinda cesitli sikintilar basgostermektedir. S6zii edilen sikintinin asil nedeni otizm hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamalaridir (Ustiiner, 2009). Hem korku hem de anne babanin otizm hakkinda bilgi
lerinin yetersizligi, 6zel ihtiyagh bireyin aile ¢evresi igerinde yer almasiyla ¢ogalan maddi ihtiyaglar, anne
baba arasinda olusan gerginlikler , sosyal yasamin darlmig olamasi, diger traftan otizmli ¢ocuga yonelik
cemiyetin davraniglar1 da anne ve babalarin psikolojilerini sarsmaktadir. (Koksal ve Kabasakal, 2012). OSB-
hayatin ilk ii¢ yilinda meydana gelen, beynin islevleri lizerinde negativ etkisi olan girift bir ndrolojik
anormalliktir. Otizm basta iletigimin, davraniglarin ve sosyal etkilesimlerin olmak {izere cocugun gelisimde
cesitli alanlarda gecikmelere ve sapmalara yol acar. Bu nedenlerden &tiirii degisik gelisim diizeyi sergileyen
otizmli ¢ocuklarda otizm diizeyide farkli diizeylerde goriiliir (Bashir ve ark., 2014). Bugiinlerde OSB’ye
rastlanma siklig1 diinya iilkelerinde artan oranda yilikselmektedir. Tiim diinya insanlarim etlileyebilecek olan
OSB’nin yayginlagsmasiyla ilgili iilkemizde bir tane arastirmaya rastlanmistir, bu durumun yani sira diger
iilkelerde otizm yayginlagsmasini konu edinen arastirmalar ¢cogalmaktadir (Karpat, 2011).

Calismada, spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarm ebeveynlerinin yasam
kalitesini belirlemek amacglanmaktadir.

Spor, Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Ebeveynlerinin Yasam Kalitesinin Kavramsal
Boyutlari

Bir ¢ok kisinin bir araya gelerek sergiledigi bir faaliyet olusu sebebiyle bireylerin sosyal iligkisinin
gelismesiyle sosyal katilimim yiikselmesine neden olan spor, diger taraftan bireyleri bir araya getirerek
bagimsizlik bilinci olusmasina yardimcidir ve bireylerde isbirligi ve dayamisma bilincini yiikseltir (Kat,
2009). Spor, hem bireysel hem de grup halinde yapilabilen, kendisine yonelik kurali bulunan, agirlikli olarak
yarigma igerigi olan, beden ve zihin yeteneklerinin gelismesini temin eden, egitsel ve eglendiren faaliyetlerdir
(Mengiitay, 1997).

Bugiinlerde yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 diger bozukluklarin goriilme sikligindaki azliktan
dolay1 daha ¢ok otizmi ifade eder sekilde kullanila gelmektedir. Calismalara gbéz atildiginda otistik

bozukluktan s6z edilirken otizm, otistizm bozuklugu, otizm hastalig1 tablosu, otistik 6zellik gdsteren gibi
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kavramlar kullanilmaktadir. Calismamizda ilgili kavram isimlendirilerek otistik bozukluk kavramiyla benzer
olarak kullanilmistir. Cocuk psikiyatristi Leo Kanner 1943°te, Avustralyali cocuk doktoru Hans Asperger
1944‘te biribirinden bagimsiz otistik davraniglar lizerinde ¢alismiglardir. Kendi diinyasinda digart ile iletigim
kurmadan hayatini siirdiiren bu ¢ocuklar i¢in Kanner otizm kelimesini kullanmistir (Borazanci, 2000). Otizmi
tanilanmasindan bu yana pek ¢ok arastirma yapilmigtir. Tiim bu arastirmalarda otizmin nedenine ait kanitlara
ulasilmaya caligilmistir. Arastirmalar sonucunda otizmin tam olarak nedeni belirlenememekle birlikte
bireylerin bireysel 6zelliklerinin etkisinin, kalitsal 6zelliklerinin, ¢evresel faktorlerin etkisinin ¢ocuklarin
otistik 0Ozellik gostermesinde etkili olabilecegini diisiindiiren sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda otizm igin pek ¢ok neden One siiriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda ortaya atilan nedenlere
dayal1 olarak literatlirde otizmle ilgili pek ¢ok farkli tanim yer almaktadir. Otizmin beyin gelisimiyle ilgili
oldugunu diisiinen Vanhi (2003) otizmi, davranigsal olarak tanimlanan sinir sisteminin gelisim
bozuklugundan kaynaklanan ilging bir hastalik tablosu olarak tanmimlar (Kanner, 1943). Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), erken cocukluk sirasinda gelisen sosyal etkilesimde, iletisimde, dil gelisiminde ve
davranig alanlaninda multi temel fonksiyonlarda gelisim gecikmelerini de kapsayan belirtileri her ¢cocukta
farkli olan bir bozukluktur. OSB, yiiksek seviyede ve karmagsiklagmis bir gelisim yetersizligi manasinda
kullanilan, dogum veya erken dénemlerde goriilen yapi sorunlar1 sebebiyle , insanda bulunmasi gereken;
sosyal etkilesimi, fikir ve duygu paylasimini, hayal kurmayi, baskas: ile iligki kurabilme tiirii davranis
iizerinde etkili olan durum bi¢iminde tanimlanmaktadir. OSB, erken ¢ocuklukta goriilmeye baslanan sosyal
etkilesimi, iletisimi, dil gelisimini ve davraniglarda multi temel fonksiyonunu gelisiminde gecikmeleri de
kapsayan her ¢ocukta farkli olan bir bozukluktur. Diger taraftan, erkek g¢ocuklardaki yaygmhg kiz
cocuklarmdan {i¢ dort kat daha yiiksektir. Otizm tanili gocuklarin biiyiik cogunlugunda, degisik seviyelerde
zekd geriligine rastlanmaktadir. Otizme biitiin toplumlarda ve biitiin sosyoekonomik seviyelerde
goriilmektedir (Koegel ve Koegel, 2005). Otizm dogumdan itibaren veya erken donemler de rastlanan yapisal
probler sebebiyle, insan 6zelligi olan; sosyal etkilesimde, fikirlerin ve duygularin paylasiminda, hayal
kurmada, diger insanlarla iliski kurma gibi davranislar etkileyebilen bir durumdur. Otizmin sebebleri tam
manasiyla ¢oziilemedigi i¢in, su anda dnleyici tedbir almak miimkiin degildir. Bu durumun yani sira agirhikla
otizmlilerin egitimine erken yasda baslandiginda ve bilim kdkenli uygulama secildiginde otizmli cocuklarim
gelisimleri 6nemli 6l¢iide olumlu etkilenmektedir (UNICEF, 2016).

Kapsamli ve karmagik bir yapiya sahip olan hayat kalitesi terimi, 6nce Thorndike tarafindan sosyal
cevrenin bireye yansiyan tepkisi biciminde agiklanmistir. Yasam kalitesi, mutlu olmay1 ve hayattan
memnuniyet duymay1 kapsayan “iyi olma vaziyeti” anlaminda kullanilan bir kavramdir. Yasam kalitesi
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, bireylerin hayatlarmi siirdiirdiikleri kiiltiire]l ve degerler sisteminde
bulundugu yerlerle ilgili kisisel algis1 olarak tanimlanmaktadir. Kisinin yasadigi bu bireysel algilama; bireyin
yasamdan beklentisini, ulagsmak istedigi amaglari, yasam standartlarin1 ve ilgilerini icermektedir. Yasam
kalitesi temel olarak bireyin yasam kosullarinda kisisel doyumu etkileyen, hastaligin giinliik hayattaki fiziki,

zihni ve sosyal etkilere verilmis kisisel cevaplari i¢eren bir kavramdir (Altuntas, 2010).
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Calismada, spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarm ebeveynlerinin yasam
kalitesini belirlemek amaciyla betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Ailelerin goriigleri nicel aragtirma
metodolojisi izlenerek belirlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma evreni Istanbul’da bulunan Everest Otizm Spor Kuliibii (Uskiidar), Mimoza Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi (Maltepe), Hilde Otizm Merkezi (Atasehir) ve Yoriinge Rehabilitasyon Merkezi
(Kadikdy)’nden olugmaktadir. Arastirmaya 40 ebeveyn; OSB tanili spor egitimi alan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile 40 ebeveyn; OSB tanili spor egitimi almayan ¢ocuklarin ebeveynleri aragtirmaya katilmayi kabul etmistir.
Gondilli, iletisime agik toplamda 80 kisi aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsaminda kisisel bilgiler formu ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba
Siirimii(OYKA-AB) kullanilmistir. Anket A ve B olmak iizere iki boliimden olusur. Boliim A anne-babalarin
kendi yasam kalitelerini nasil algiladiklarim1 dlgen 28 soru igerir. Bolim B, c¢ocuklarinin otizme 6zgii
yasadiklar1 zorluklarnin kendileri i¢in ne kadar sorun oldugu ile ilgili anne-babalarm algisin
degerlendirmektedir. Arastirmada iki bolimli anket formundan yararlanilmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde otizmli gocugun spor egitimi alma durumu, spor egitimi siklig1 ve spor egitimi alma siiresi ile
anne ve babasinin sosyo-demografik bilgilerinin yer aldig1 kisisel bilgiler formu yer almaktadir. Anket
formunun ikinci béliimiinde Eapen ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozgiir ve arkadaslar
(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 yapilan Otizmde Yasam Kalitesi-
Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E) Envanteri yer almaktadir. Envanter A ve B ol¢eklerinden olugsmaktadir. A
Olceginde besli likert tipinde (1=hi¢, 5=cok fazla) 28 madde ebeveynlerin yasam kalitelerine iligkin 6z
algilarmi, 6lgmektedir. B Olceginde besli likert tipinde (1=c¢ok fazla sorun, 5=sorun degil) 20 madde
cocuklarmin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklarin ebeveynler i¢in ne kadar sorun oldugu ile ilgili ebeveyn
algisinm degerlendirmektedir. A ve B 6l¢eklerinde madde sayilar farkli oldugundan degerlendirmede kolaylik
amaciyla madde puan toplamlarinin madde sayisina boliinmesi ile A ve B 6lgeklerine ait toplam puanlar elde
edilmistir. A formunda yiiksek puan ebeveynlerin yasam kalitesini yliksek diizeyde olumlu algiladiklari; B
formunda diisiik puan cocuklarm otizme 06zgli yasadiklar1 zorluklar1 yiiksek diizeyde sorun olarak
algiladiklar1 anlamim tagimaktadir. Dolayisiyla her iki form arasinda negatif yonlii korelasyon
beklenmektedir. Bu ¢aligmada A 6lceginin (Ebeveyn Yasam Kalitesi Algis1) Cronbach Alpha katsayis1 0,92;
B 6lgeginin (Otizme Ozgii Sorunun Zorluk Diizeyi) Cronbach Alpha katsayisi 0,93 olarak tespit edilmistir.

Bolim A igin belirlenen 6 alt boyuttaki soru dagilimlart incelendiginde bagimsizlik boyutu,
psikolojik-duygusal iyilik durumu boyutu, sosyal iligkiler ve ¢evre boyutu, fiziksel boyut ve ekonomik ve
finansal durum boyutu seklinde isimlendirilebilir. Boliim B igin belirlenen 3 boyutun; bireysel iyilik durumu,
sosyal ve cevre boyutu, bagimsizlik boyutu, fiziksel boyut ve saglik boyutu gibi alt boyutlarin i¢inde
degerlendirilebilir. DSM-5 OSB tam Olgiitlerini sorgulayan &zellikte oldugu goriildi. Otizm spektrum

bozuklugu tanili cocuga sahip anne-babalarin yasam kalitesini degerlendirmede ve tedavi girisimlerinin
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yasam kalitesine olan etkilerini belirlemede OYKA-AB kullanilabilir. OYKA-AB o0l¢eginin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasim dzgiir ve arkadaslar1 (2017) gergeklestirmistir (Ozgiir ve ark., 2017).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin demografik
bilgileri frekans ve yiizde tablosuyla gdsterilmistir. Olgek puanlarmmn normallik sinamasinda carpiklik
(skewness) katsayis1 kullanilmigtir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (skewness) 1 sinirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan normallik stnamasinda 6lgek
puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden puanlarin ebeveynin cinsiyeti, medeni durumu,
sosyal giivencesi, alkol ve sigara kullanimi, yasadig1 ev tipi, calisma, gelir, kronik hastalik, spor yapma
durumu, ¢ocuga yakinlik derecesi, cocugun cinsiyeti, cocugun spor egitimi alma durumu, ¢ocugun haftalik
spor egitimi siklig1 degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; ebeveynin
yasi1, 6grenim diizeyi, kaldig1 evin sahipligi, cocugun yast ve spor egitimi alma siiresi degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanilmigtir. Ebeveynlerin yasam kalitesi ile ¢ocuklarin
otizme 6zgii yasadiklan zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizinden alt boyut puanlar1 arasindaki iligkide Pearson korelasyonundan yararlanilmistir.

Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 69 86,3
sty Erkek 1 13,8
30 yas ve alt1 11 13,8
Yas 31-40 yas 37 46,3
41 yas ve istii 32 40,0
. Evli 74 92,5
Medeni durum Bekar 6 7.5
Tlkokul 19 23,8
Osrenim diizevi Ortaokul 9 11,3
s eyt _ Lise 28 35,0
Universite 24 30,0
Sosyal giivence Ozel ? 11,3
SGK 71 88,8
Yok 68 85,0
Alkol kullanimi Var 12 15.0
. Yok 54 67,5
Sigara kullanim Var 26 325
Yasadid1 ev Daire 71 88,8
sadis Miistakil 9 113
Kendisine ait 35 43,8
Kaldig1 evin sahipligi Ailesine ait 18 22,5
Kira 27 33,8
Yasam ortam Yalniz 8 10,0
$ Ailesiyle 72 90,0
Calismiyor 63 78,8
Calisma durumu Calistyor 17 213
. Asgari ticret 55 68,8
Aylik gelir Asgari iicretin 2-3 katt 25 313
. Evet 18 22,5
Kronik hastahk Hayir 62 77.5
Diizenli spor yapma Evet 18 22,5
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Hayir 62 71,5
. . Anne 69 86,3
Otizmli ¢cocuga yakinhk durumu Baba 1 13.8

Aragtirmaya katilan 80 ebeveynin %86,3’1 kadin, %13,8’1 erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamasi
39,15+6,62 olarak tespit edilmis olup %13,8’1 30 yas ve alt1, %46,3’1i 31-40 yas arasi, %40’1 41 yas ve
istiidiir. Ebeveynlerin %92,5°1 evli, %7,5°1 bekardir. Ebeveynlerin %23,8’1 ilkokul, %11,3’l ortaokul, %35’
lise, %30’u iiniversite diizeyinde Ogrenim gormistiir. Ebeveynlerin %11,3’1i 6zel sigortali, %88,8’1
SGK’hdir. Ebeveynlerin %15°1 alkol, %32,5°1 sigara kullanmaktadir. Ebeveynlerin %88,8’inin yasadigi ev
apartman dairesi, %11,3’linlin miistakil evdir. Ebeveynlerin %43,8inin kaldig1 ev kendisine ait, %22,5’inin
ailesine, %33,8’inin kaldig1 ev kiradir. Ebeveynlerin %10°u yalniz yasamakta, %901 ailesi ve ¢ocuklariyla
birlikte yasamaktadir. Ebeveynlerin %78,8’i herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Ebeveynlerin %68,8’inin
aylik geliri asgari iicret diizeyinde, %31,3’iinlin aylik geliri asgari {icretin iki veya {li¢ kat1 diizeyindedir.
Ebeveynlerin %22,5’inin kronik hastaligi bulunmaktadir. Ebeveynlerin %22,5’1 diizenli olarak spor

yapmaktadir. Ebeveynlerin %86,2’si otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun annesi, %13,8’1 babasidir.

Tablo 2. Cocuklarm Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
.. Erkek 56 70,0
Cinsiyet
Kiz 24 30,0
6 yas ve altt 17 21,3
7-8 1 21
Yas yas 7 ,3
9-10 yas 23 28,8
11 yas ve Ustii 23 28,8
L . . Spor egitimi almiyor 40 50,0
Otizmli cocugun spor egitimi alma Haftada 2-3 giin 26 322
durumu
Haftada 4-5 giin 14 17,5
Spor egitimi almiyor 40 50,0
S Sitimi al . 1 yildan az siire 20 25,0
r mi alma siir
por egitimi siiresi 13 yil 9 123
3 yildan fazla 11 13,8

Arastirmaya katilan otizm spektrum bozuklugu olan 80 g¢ocugun %70’1 erkek, %30’u kizdir.
Cocuklarin yas ortalamasi 9,39+3,33 olarak tespit edilmis olup %21,3’ii 6 yas ve alti, %21,3i 7-8
yas, %28,8’1 9-10 yas, %28,8’1 11 yas ve ustiidiir. Cocuklarin %50’si spor egitimi almamakta, %32,5’1
haftada 2-3 giin spor egitimi almakta, %17,5’1 haftada 4-5 giin spor egitimi almaktadir. Cocuklari %25°1 1
yildan az siiredir, %11,3’1 1-3 yil, %13,8’i 3 yildan fazla siiredir spor egitimi almaktadir.

Tablo 3. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Alt Olcek/Boyut n Min. Maks. X SS Carpikhik
Ebeveyn Yasam Kalitesi 80 1,00 5,00 3,22 0,56 0,40
OSB Zorluklarini Sorun Olarak Algilama Diizeyi 80 1,00 5,00 290 0,73 0,10

Tablo 3’e gore ebeveyn yasam kalitesi (3,22+0,56) orta-yliksek, ¢cocuklarin otizme 6zgii yasadiklari
zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi (2,90+0,73) diislik-orta diizeydedir.
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Tablo 4. Olcek Puanlarinin Ebeveyn Medeni Durumuna Gére Karsilastirilmasi

) Medeni _
Olcek Durum N X SS t p
Evli 74 3,19 0,57
Eb Y Kalitesi ’ ’ 2,1
eveyn Yasam Kalitesi Bekar 6 3.68 0.30 13 0,036
OSB Zorluklarini Sorun Olarak Evli 74 2,92 0,75 0.87 0.387
Algilama Diizeyi Bekar 6 2,65 0,39 ’ '

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveyn medeni durumuna gore anlamhi farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=-2,13; p<0,05). Bekar ebeveynlerin yasam kalitesi puanlari, evli ebeveynlerin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cocuklarin otizme 6zgili yasadiklar1 zorluklari sorun olarak algilama

diizeyi puanlarinin ebeveyn medeni durumuna gore anlamh farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Olgek Puanlarinin Ebeveyn Ogrenim Diizeyine Gore Kargilastirilmasi

) Ebeveyn Ogrenim _ Anlamh
Ol¢cek Diizeyi N X SS F p Fark
A-Ilkokul 19 3,15 0,70
B-Ortaokul 9 3,07 0,40
Eb Y Kalitesi ’ ’ 4
eveyn Yasam Kalitesi C-Lise )% 327 0.64 0,48 0,699
D-Universite 24 3,29 0,40
A-Ilkokul 19 3,27 0,85
OSB Zorluklarini Sorun B-Ortaokul 9 2,93 0,74
Olarak Algilama Diizeyi C-Lise 28 265 065 2,90 0,041 A>C,D

D-Universite 24 2,88 0,63

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveyn 6grenim diizeyine gore anlamh farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.Cocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi
puanlarinin ebeveyn 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2,90; p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
ilkokul diizeyinde 6grenim goren ebeveynlerin ¢ocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak

algilama diizeyi, lise ve tiniversite diizeyinde dgrenim goren ebeveynlerin algi diizeyine gore anlamh diizeyde

daha ytiksektir.
Tablo 6. Olgek Puanlarinin Ebeveynin Aylik Gelirine Gére Karsilastirilmasi
Olcek Aylik Gelir n X SS t p
o Asgari licret 55 3,07 0,50
Eb Y Kalit -3,92
eveyn Tasam attiest Asgari iicretin 2-3 katt 25 356 056 0,000
OSB Zorluklarint Sorun Olarak Asgari {icret S5 3,03 0,71 247 0.016
Algilama Diizeyi Asgari ticretin 2-3 kat1 25 2,61 0,70 ’ ’

Ebeveyn yasam kalitesi puanlariin ebeveynin aylik gelirine gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-3,92; p<0,05). Aylik geliri asgari iicretin 2-3 kat1 olan ebeveynlerin yasam kalitesi, aylik geliri
asgari licret diizeyinde olan ebeveynlerin yagam kalitesine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Cocuklarin
otizme Ozgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi puanlarinin ebeveynin aylik gelirine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,47; p<0,05). Aylik geliri asgari iicret diizeyinde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin otizme 6zgii yasadiklar zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi, aylik geliri asgari

ticretin 2-3 kat1 olan ebeveynlerin alg1 diizeyine gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 7. Olgek Puanlarinin Ebeveynin Diizenli Spor Yapma Durumuna Gére Kargilastirilmasi

Olgek Diizenli Spor n X SS t p
Evet 18 3,53 0,46
Ebeveyn Yasam Kalitesi ve ’ ’ 2,73 0,008
Hayir 62 3,13 0,56
OSB Zorluklarint Sorun Olarak Evet 18 2,81 0,56
. -0,62 0,537
Algilama Diizeyi Hay1r 62 293 0,78

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveynin diizenli spor yapma durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2,73; p<0,05). Diizenli olarak spor yapan ebeveynlerin yagsam kalitesi, diizenli
olarak spor yapmayan ebeveynlerin yasam kalitesine gére anlaml diizeyde daha yiiksektir. Ebeveyn yasam
kalitesi ve cocuklarmm otizme 0zgli yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi puanlarinin

ebeveynlerin diizenli olarak spor yapma gore anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 8. Olcek Puanlarinin Ebeveynin Yasadig1 Eve Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yasadigi Ev N X SS t p
Dai 71 3,25 0,56
Ebeveyn Yasam Kalitesi "alre . ’ ’ 1,01 0,315
Miistakil 9 3,04 0,57
OSB Zorluklarint Sorun Olarak Daire 71 2,84 0,69
. i ) -2,05 0,044
Algilama Diizeyi Miistakil 9 3,36 0,95

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveynin yasadigi eve gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Cocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi
puanlarinin ebeveynin yasadigi eve gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,05; p<0,05).
Miistakil evde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklart sorun olarak algilama
diizeyi, apartman dairesinde yasayan ebeveynlerin alg: diizeyine gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Cocuklarinin Otizme Ozgii Yasadiklart Sorun Olarak Algilama Diizeyleri Ile Ebeveyn
Yasam Kalitesi Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Degiskenler Ebeveyn Yasam Kalitesi
Cocuklarin otizme 6zgii yasadiklart zorluklart sorun olarak algilama diizeyi -0,43%*

*p<0,05 ** p<0,01

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi ile
ebeveynlerin yasam kalitesi arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,43; p<0,05).
Cocuklarinin otizme 6zgii yasadiklar zorluklar yiiksek diizeyde sorun olarak algilayan ebeveynlerin yasam
kalitesi diisiik diizeyde; cocuklarinin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 diisiik diizeyde sorun olarak

algilayan ebeveynlerin yasam kalitesi yliksek diizeydedir.
Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada ebeveynlerin yasam kalitelerinin orta-yiiksek, OSB zorluklarini sorun olarak algilama
diizeylerinin ise diisiik-orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temelinde
otizmli ¢ocuga sahip olmanin psikolojik ve sosyal agidan ebeveynlerin birtakim sorunlar yasamalari, buna
paralel olarak yasam kalitelerinin diismesinin yattig1 diisliniilebilir. Literatiirde yer alan c¢alismalarda da
otizmli ¢ocuga sahip bireylerde sosyal hayatta meydana gelen degisimlerin yasam kalitesini olumsuz yonde

etkiledigi (Cam ve Ozkan, 2009), bunun yaminda yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu bulgularina
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ulagilmigtir (Balkanli, 2008). Aragtirma cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan
ebeveynlerin yasam kaliteleri ile OSB zorluklarmi sorun olarak algilama diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatlirde yeralan benzer ¢aligmalarda da otizmli ¢ocuga bakim hizmeti veren
bireylerde yasam kalitesinin bakim hizmeti veren bireyin cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermedigi
bulunmustur (Akdem ve Akel, 2014). Yas gruplarmna gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ebeveynlerin yasam kaliteleri ile OSB zorluklarmi sorun olarak algilama diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢caligmalarda da otistik ¢ocuga sahip olan ailelerde
ebeveynlerin yasam kalitelerinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi rapor edilmistir
(Meral ve Caykayter, 2014). Medeni durum degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bekéar
ebeveynlerin yasam kalitelerinin evli ebeveynlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik
ebeveynlerin OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeylerinin medeni durumlarina gére anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde bu konuda yapilan bir ¢aligmada otizmli cocuga sahip eslerin biiylik
bir boliimiiniin beraber yasadigi, bu nedenle ebeveynlerin yasam kalitesi diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore farklilik géstermedigi bulunmustur (Cam ve Ozkan, 2009). Yapilan diger bir calismada ise
otizmli ¢cocuga bakim hizmeti veren bireylerin yasam kalitelerinin bakim hizmeti veren bireyin medeni
durumuna gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Akdem ve Akel, 2014). Arastirmaya katilan ebeveynlerin
yasam kalitelerinin egitim durumlarina gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiis ve bu sonucun literatiir
ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir (Akdem ve Akel, 2014), buna karsilik OSB zorluklarini problem olarak
gdrme diizeylerinin egitim durumlarma gore farklilastigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, egitim
diizeyi yiikseldikge ebeveynlerin OSB zorluklarini problem olarak gérme diizeylerinin azaldig1 goriilmiistir.
Bunun temelinde egitim diizeyi yliksek olan bireylerin OSB kaynakli sorunlari ¢6zme konusunda daha yapici
bir tutum sergilemelerinin yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda da otistik ¢cocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitelerinin ya da OSB konusundaki zorluklar1 sorun yapma durumlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilastigi rapor edilmistir (Cam ve Ozkan, 2009). Sosyal giivenceye sahip olma
degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem
olarak gérme durumlarmin anlamh farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer
caligmalarda da sosyal giivenceye sahip olma degiskenine gore otistik cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam
kalitelerinin anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur (Cam ve Ozkan, 2009). Alkol kullanma degiskenine
gore ele alindigi zaman aragtirmaya katilan ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini
problem olarak gérme durumlarimin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alkol kullaniminin
yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 da bu
gorilisii desteklemektedir (Rehm ve ark., 2010). Buna karsilik yapilan bu ¢aligmada ebeveynlerin yasam
kalitelerinin alkol kullanim durumuna gore farklilik gdstermemesinin temelinde ebeveynlerin biiylik bir
boliimiintin alkol kullanmamasinin yattig1 diisiiniilebilir. Sigara kullanma degiskenine gore ele alindigi
zaman aragtirmaya katilan ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak
gdrme durumlarinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bilindigi gibi sigara kullanim1 da yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Mcauley ve ark., 2012). Buna karsilik

literatiirde sigara kullaniminin otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kaliteleri iizerindeki etkilerinin ele
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alindig1 caligmalarin siirl oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam kalitelerinin
ikamet edilen ev tiirline gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmus, buna karsilik OSB zorluklarini sorun
olarak gorme diizeylerinin ikamet edilen ev tilirline gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, dairede ikamet eden ebeveynler ile kiyaslandigi zaman miistakil evde yasayan
ebeveynlerde OSB zorluklarmi sorun olarak gérme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
temelinde miistakil ev ile kiyaslandigi zaman dairelerin daha rahat bir yagsam alan1 sunmasinin yattig
diistiniilebilir. Kaldig1 eve sahip olma durumu degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam
kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarmin anlamli farklilhik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasiin temelinde arastirmaya katilan ebeveynlerin diisiik bir
boliimiiniin (%33.8) kirada oturmasimin yattig1 diisiiniilebilir. Yagam ortami (ailesi ile ya da yalniz yagama)
degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem
olarak gorme durumlarmin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yeralan bazi
caligmalarda otistik cocuga sahip olan ailelerde algilanan sosyal destegin ebeveyn yasam kalitesi {izerinde
onemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Meral ve Caykayter, 2014). Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada
ebeveynlerin yasam ortami degiskenine gore yasam kalitesi ve OSB zorluklarini sorun etme diizeylerinin
anlamli farklilik gostermemesinin temelinde ebeveynlerin biiyiik bir bdliimiinin aile iiyeleri ile birlikte
yasamalarinin, buna paralel olarak algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasinin yattigi diistiniilebilir.
Ebeveynlerin herhangi bir iste calisiyor olma durumlarina gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam
kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarmin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Akdem ve Akel,
2014). Literatiirde yer alan baz1 ¢aligmalarda ise otistik ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasam kalitelerinin
herhangi bir meslek dalinda ¢alisma durumlarma gore anlamli farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Cam ve
Ozkan, 2009). Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman gelir diizeyi yiiksek ailelerin yasam
kalitelerinin de yiiksek oldugu, bunun yaninda OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeylerinin gelir diizeyi
diisiik ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore otistik ¢cocuga
sahip ailelerde gelir diizeyinin yiiksek olmasimin yagam kalitesini ve OSB zorluklarini sorun olarak gérme
durumunu olumlu yonde etkileyen bir olgu oldugu sdylenebilir. Bunun temelinde gelir diizeyi yiiksek
ailelerin OSB tedavi ve rehabilitasyon siirecinde psikolojik agidan daha az yipranmalarinin yattig
diisliniilebilir. Literatiirde yeralan benzer ¢aligsmalarda da otistik cocuga sahip ailelerde gelir diizeyinin yagam
kalitesi tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Meral ve Caykayter, 2014). Bununla beraber
literatiirde otizmli g¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasmadigini ortaya koyan arastirma bulgular1 da mevcuttur (Cam ve Ozkan, 2009). Kronik hastalik
sahibi olma durumu degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB
zorluklarimi problem olarak gérme durumlarinin anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde
bu alanda yapilan c¢alismalarda ebeveynlerin yasam kalitelerinin kendi sahip olduklarn kronik
rahatsizliklardan ziyade, otizmli ¢ocugun sahip oldugu fonksiyonel yetersizlikler ile yakindan iliskili oldugu

rapor edilmistir (Vergili ve ark., 2015).
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Ebeveynleri diizenli olarak spor yapma degiskenine gore ele alindigi zaman spor yapma aliskanligi
olan ebeveynlerin yagam kalitelerinin spor yapma aligkanligi bulunmayan ebeveynlerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik ebeveynlerin OSB zorluklarini problem olarak gérme
durumlarinin spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Otizmli cocuguna
kendini yakin hissette durumlarina goére ele alindigi zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de
OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarmin anlamh farklilik gdéstermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ebeveynlerin biiyiik bir béliimiiniin otizmli ¢ocuklarini kendilerine
yakin hissetmelerinin yattig1 diistiniilebilir. Otizmli ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore ele alindigi zaman
ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarinin anlamh
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yeralan benzer calisma sonuglar da otizmli ¢ocugun
cinsiyetinin ebeveynlerde yasam kalitesi {izerinde belirleyici olmadigi rapor edilmistir (Meral ve Caykayter,
2014). Bununla beraber yapilan bazi ¢caligmalarda otizmli ¢gocugun cinsiyetine baglh olarak ebeveynlerin
yasam kalitelerinin farklilagtigi bulgularina ulasilmistir (Balkanli, 2008). Otizmli ¢ocugun yas grubu
degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem
olarak gorme durumlarmin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yeralan benzer
caligmalarda da ebeveyn yasam kalitesinin otizm ¢ocugun yas grubu degiskenine gdre anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (Meral ve Caykayter, 2014). Otizmli ¢ocugun spor egitimi alma durumuna gore
ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme
durumlarinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bilindigi gibi otizmli ¢ocuklarda spora katilimin
fiziksel ve sosyal agidan birgok faydasi bulunmaktadir. Yapilan aragtirma sonuglart da bu goriisii
desteklemektedir (Temel ve ark., 2017). Bu nedenle otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirme konusunda istekli olduklar1 belirtilmektedir (Ince, 2017). Otizmli gocugun spor egitimi alma
siklig1 ve siiresi degigkenlerine gore ele alindigi zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB
zorluklarimi problem olarak gérme durumlarimin anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda da aragtirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarim uzun siire diizenli spor
yapmamasinin etkili oldugu sOylenebilir. Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iligki incelendigi
zaman ebeveynlerin OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu, bu kapsamda OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeyi arttik¢a yasam
kalitelerinin azaldigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde OSB zorluklarini sorun olarak
goren ebeveynlerin giinliik yasamda psikolojik ve sosyal acidan daha fazla sorun yasamalarinin, bu
olumsuzluklarin da yasam kalitesinin diismesine neden olmasinin yattig1 diigiiniilebilir. Nitekim literatiirde
yer alan ¢aligmalarda da otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB’na bagli olarak psiko-sosyal agidan birgok
sorun yasadigi (Aslan ve ark., 2014) ve yasam kalitelerinin diisiik oldugu rapor edilmistir (Balkanli, 2008).

Sonug olarak, otizmli cocuga sahip olan ailelerde OSB nedeniyle karsilasilan sorunlarin ebeveynlerin
yasam kalitelerini diisiiren bir unsur oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere gore ele alindig1 zaman
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin cinsiyet, yas grubu, alkol kullanma durumu, sigara
kullanma durumu, yasadiklar ev tiirli, yasanilan eve sahip olma durumu, yasam ortami, ¢alisma durumu,

otizmli ¢ocuga yakinlik durumu, kronik hastaliga sahip olma durumu, egitim durumu, otizmli ¢ocugun spor
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egitimi alma durumu, otizmli ¢ocugun yasi ve cinsiyeti degiskenlerine gore anlamh farklilik gostermedigi,
buna karsilik ebeveynlerin yagsam kalitelerinin medeni durum, ebeveynlerin diizenli spor yapma durumu ve
aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur. Bunun yaninda ebeveynlerin OSB kaynakli
zorluklar1 problem olarak gérme durumlarinin da genel anlamda demografik degiskenlere gore degismedigi
ancak; yasadigr ev, ebeveyn Ogrenim durumu, aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi

bulunmustur.

Oneriler

OSB’lerin egitimi evde de devam ettigi i¢in ebeveyn yasam kalitesi onemlidir. Ebeveyn yasam
kalitesi puanlarmin ebeveynin diizenli spor yapma durumuna goére anlamh farklilik gosterdigi igin OSB
cocuklarm ebeveynlerine diizenli spor yapmalar1 6nerilmektedir. Uzun siire yapilacak diizenli sporun OSB
zorluklar1 sorun olarak algilama diizeylerine yansiyabilecegi dngdriilmektedir. Aile gelir diizeyi degiskenine
gore; gelir diizeyi yliksek ailelerin yasam kalitelerinin de yliksek oldugu, bunun yaninda OSB zorluklarini
sorun olarak gérme diizeylerinin gelir diizeyi diisiik ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
OSB’de gelir diizeyi diisiik ailelerde Spor egitiminin ailenin gelir diizeyini etkiledigi i¢in uzun siire OSB’li
cocuklara yapilan diizenli spor egitimi OSB’li aileleri maddi olarak zorlamaktadir. OSB’lilerin diizenli spor
egitimi i¢in desteklenmesi onerilir. Tlkokul diizeyinde dgrenim goren ebeveynlerin gocuklarin otizme 6zgii
yasadiklar1 zorluklar sorun olarak algilama diizeyi, lise ve liniversite diizeyinde 6grenim gdren ebeveynlerin
alg1 diizeyine gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Bu nedenle egitim diizeyi diisiik ailelere OSB zorluklari
ile basa ¢ikma yontemleri hakkinda egitim verilmesi 6nerilir. Gliniimiizde toplumun otizmli bireylere bilgisiz
ve olumsuz tutumlar diisiiniildiigiinde sadece egitimin ve gerekli bilgilendirmenin sadece OSB’li aileye degil
toplumun kendisine de verilmesi 6ngdriilmiistiir. Okulda biitlin gocuklara bir ders eklenerek de ¢cocuklarin
da bilgi sahibi olmasi dngoriilmiistiir. Diizenli spor yapmanin hem ebeveynlere hem de OSB’li ¢cocuga
etkisinin oldugu disiiniiliirse OSB’li ¢ocuga verilen spor egitiminde ebeveynlerinde dahil edilmesi 6n

goriilmektedir.
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Bu ¢alismada, hipertansiyon (HT) ilaci kullanan sedanter kadin ve erkek bireylere 6zel hazirlanmis, 24 haftalik
aerobik, kuvvette devamlilik, kuvvet ve esneklik egzersiz programlarinin, viicut kompozisyonu (viicut kitle
indeksi (VKI), viicut % yag oran1 (VYYO), bel / kalga oran1 (BKO)), maksimal oksijen kapasitesi, dinlenik
sistolik — diyastolik kan basinglari (KB) ve dinlenik kalp atim hizi/sayis1 (KAS) itizerindeki etkilerin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma, fitness ve wellness kuliibil iiyesi olan, doktor tarafindan tami
konulmus, hipertansiyon ilaci kullanan kadm ve erkek bireylere yapilmistir. Calismaya 9 kadin (Yas (yil):
42,18 +£ 10,27, Boy Uzunlugu (cm): 160,16 + 4,81, Viicut Agirhig: (kg): 64,37 + 10,23) ve 7 erkek (Yas (y1l):
46,57 + 10,19, Boy Uzunlugu (cm): 176,89 + 9,26, Viicut Agirhigr (kg): 90,72 + 17,34) goniillii olarak
katilmislardir. Bireylere par — Q, tibbi ge¢mis, kan basinci, kalp atim sayisi, viicut kompozisyonu ve maksimal
oksijen kapasitesi dlgiimleri 6n test — son test olarak 24 hafta ara ile uygulanmistir. Calismadan elde edilen
verilerin analizi, SPSS 20 programi kullanilarak yapilmistir. Erkek bireylerin dinlenik KAS ve maksimal
oksijen kapasitesi 6n test — son test sonuglar1 arasinda p<0,05 diizeyinden anlamli farkliik bulunmustur.
Dinlenik sistolik KB, dinlenik diyastolik KB, VKI, VYYO, BKO 6n test — son test sonuglar1 arasinda ortalama
olarak gelisme olmasina ragmen, istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kadin
bireylerin dinlenik sistolik KB, dinlenik diyastolik KB, dinlenik KAS, VKI, VY YO, BKO ve maksimal oksijen
kapasitesi 0n test — son test sonuglar: arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Calisma bulgular1 géz 6niine alindiginda sonug olarak, erkek bireylerde, dinlenik sistolik — diyastolik kan
basinglari, dinlenik KAS, VKI, VYYO, BKO 6n test — son test sonuglar1 arasinda ortalama olarak olumlu
yonde bir diislis ve maksimal oksijen kapasitesi degerlerinde ise olumlu yonde bir artis (gelisme) oldugu, kadin
bireyler de ise dinlenik sistolik — diyastolik kan basinglar1 ve dinlenik KAS degerlerinde bir gelisme (diisiis)
tespit edilmemis olup, VKI, VYYO, BKO 6n test — son test sonuglar1 arasinda ortalama olarak olumlu yonde
bir diisiis ve maksimal oksijen kapasitesi degerlerinde ise olumlu yénde bir artis (gelisme) oldugu sonucuna
ulagilmigtir.
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In this study, body composition of 24-week aerobics, strength endurance, strength and flexibility exercise
programs specially designed for sedentary women and men using hypertension (HT) medication. (body mass
index, body% fat ratio, waist / hip ratio), maximal oxygen capacity, resting systolic - diastolic blood pressures
(BP) and resting heart rate / number (RHT) are aimed to be examined. This study was carried out on male and
female individuals who are members of the fitness and wellness club, diagnosed by the doctor and use
hypertension medicine. 9 women (Age (years): 42.18 = 10.27, Height Length (cm): 160.16 + 4.81, Body
Weight (kg): 64.37 £ 10.23) and 7 men (Age) (years): 46.57 + 10.19, Length Length (cm): 176.89 + 9.26,
Body Weight (kg): 90.72 + 17.34) voluntarily participated. Individuals Par - Q, medical history, blood
pressure, heart rate, body composition and maximum oxygen capacity measurements were performed as pre-
test and post-test at 24-week intervals. The analysis of the data obtained from the study was done using the
SPSS 20 program. A significant difference was found between p<0,05 level between pre-test and post-test
results of male individuals for RHT and maximal oxygen capacity. Although there was an average
improvement between resting systolic BP, resting diastolic BP, body mass index, body% fat ratio, waist and
hip ratio, pretest - posttest results, there was no statistically significant difference (p>0,05). No statistically
significant difference was found between female individuals for resting systolic BP, resting diastolic BP, RHT,
body mass index, body % fat ratio, waist / hip ratio and maximal oxygen capacity pretest - posttest results
(p>0,05). The study find that as a result, in men individuals, resting systolic - diastolic blood pressures, resting
heart rate, body mass index, body % fat ratio, waist - hip ratio, an average positive decrease between pre-test
and post-test results, and maximal oxygen there is a positive increase (development) in the capacity values, on
the other hand for the female individuals the study shows that there was no improvement (decrease) in resting
systolic - diastolic blood pressures and resting heart rate values, and there was an average positive decrease
between body mass index, body% fat ratio, waist - hip ratio pre-test and post-test results. It is concluded that
there is a positive increase (development) in the maximal oxygen capacity values.

! Athletic Team Performance Academy, Istanbul / Tiirkiye
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Giris

Diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitelere katilmak erken 6liimii nlemenin yani sira kronik hastaliklar
ile basa ¢ikmada 6nemli rol oynamaktadir (King, 2018).

Hareketsiz yasam ve ilerleyen yas, insan metabolizmasindaki birgok fiziksel ve fizyolojik
parametreyi negatif etkilemektedir. Framingham Kalp Calismasi, 55 yasinda arteriyel kan basinci normal
olan bireylerin, hayatin ilerleyen donemlerinde hipertansif olma riskini %90 olarak bildirmektedir. Bu
sebeble yasam kalitesini artirmak igin fiziksel hareketlilik ve egzersize yasamin her doneminde 6nem
verilmeli, fiziksel aktivite ve egzersiz giindelik yasamin bir parcasi1 haline getirilmelidir (Kayihan ve Ersoz,
2009).

Fiziksel hareketsizlik ve yliksek viicut agirligimin zemin hazirladigi problemler ile basa ¢ikmada,
egzersiz ve fiziksel aktivite biiyiik bir 6neme sahiptir. Egzersiz ve fiziksel hareketlilik, yasam standartinin
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak daha iist seviyelere ¢ikartilmasina olumlu etki etmektedir (Ozdil ve
Aktas, 2016).

Yapilan saglik arastirmalarinda, egzersiz, fiziksel aktivite ve kardiyovaskiiler parametreler arasinda
pozitif iliski vardir. Kiiresel Saglk Orgiitleri, insanlari, kronik hastaliklarin énlenmesinde veya tedavi
edilmesinde fiziksel aktiviteye ve egzersize tesvik etmektedir (King, 2018).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji (American College of Sports Medicine — ACSM) fiziksel
hareketsizlige bagl hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasinda standart bir metod olusturmak igin
2007 yilinda “Egzersiz Ilactir” global hareketini baslatti. ACSM nin baslattig1 bu global hareket Tiirkiye’de
“Bgzersiz Ilagtir Tiirkiye” programi ile bireyleri, fiziksel hareketsizlik ve kronik hastaliklarm énlenmesi,
tedavisi ve yonetilmesinde fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarina tesvik etmektedir. Programin amaci,
hastaliklarm 6nlenmesi ve sagligin korunmasinda egzersizin bir ilag kadar etkili oldugu bilincini topluma
kazandirmak, saglik uzmanlar1 ve hekimlerin, hastaliklarin 6nlenmesinde tedavi programlarina egzersiz ve
fiziksel aktivite uygulamalarini dahil etmeleri, egzersiz regetesi ve yonlendirme yapmalarin1 amaglamaktadir
(Can, 2019).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, hipertansiyon en ¢ok gériilen iigiincii hastalik tiirii olup,
15 yas ve istii bireylerin 2016 yilinda %15,8’inde, 2019 yilinda %16,4’tinde goriilmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2020).

Tiirk Hipertansiyon Prevalans Caligsmasit 2003 yili sonuglarina gore Tiirkiye’de hipertansiyon
prevalansi (kadinlarda %36,1, erkeklerde %27,5) %31,8’dir. 2012 yilinda uygulanan Tiirk Hipertansiyon
Prevalans Calismasi 2’de hipertansiyon prevalansi (kadinlarda %32,3, erkeklerde %28,4) %30,3 olarak
bulunmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2017).

Hipertansiyon siklig1 ve kan basinci degerlerinde olumlu degismeler olmasina ragmen hipertansiyon
halen 6nemli bir halk sagligi problemi olmaya devam etmektedir (Kilickap ve ark., 2018).

Fiziksel hareketsizligin sonuglarindan biri olan obezite, viicutta pek ¢ok sistemi olumsuz yonde
etkilemektedir. Viicut agirliginin normal diizeyde olmasi durumunda koroner arter kalp hastaliklari riskinin

%35 — 55 oraninda azalabilecegi belirtilmektedir (Sahin ve ark., 2011).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, 15 yas ve {istii obez bireylerin oran1 2016 yilinda %19,6
iken, 2019 yilinda %21,1 oldu. Cinsiyete gore dagilima bakildiginda; 2019 yilinda kadmlarin %24,8’inin
obez, %30,4linlin obez Oncesi, %40’inin normal kilolu, %4,9’unun ise diisiik kilolu oldugu goriildii.
Erkeklerde ise bu oranlarin sirasiyla, %17,3, %39,7, %40,3 ve %2,7 oldugu gozlendi (TUIK, 2020).

Hipertansiyon asir1 kiloyla yakin korelasyon igerisinde olup viicut kitle indeksinin yaklasik 25
kg/boy*yi gegmemesi ve bel gevresinin (erkekler i¢in <102 cm ve kadinlar i¢in <88 cm) korunmas1 gerekir.
Ayni zamanda hipertansif hastalarda fiziksel aktivitenin artirtlmasi 6nemlidir. Diiglik fiziksel aktivite
kardiyovaskiiler hastaliklar ve hipertansiyon i¢in bir risk faktorii olup, mortaliteyi artirmaktadir.
Hipertansiyon dan korunma, tedavi ve kontroliinde diizenli yapilan egzersiz koruyucu bir etkiye sahiptir.
Yapilan caligmalarda, aerobik egzersiz programlarinin hipertansiyon da 6nemli bir tedavi yontemi ve
korunmada 6nemli bir faktér oldugu bulunmustur. Hipertansiyon da diizenli fiziksel aktivite yapmak
kullanilan ilacin dozunu azaltabilir veya ilaca gereksinimi ortadan kaldirabilir. Diizenli yapilan egzersiz, hafif
ve orta derecede hipertansiyon da kan basincini ortalama 10 mmHg disiirmekte olup bu miktar
antihipertansif ilaclar ile elde edilen etki ile benzerdir. Ancak uzun donemde saglanacak faydalar ¢ok daha
fazladir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda egzersizin sistolik / diyastolik kan basincin1 4 — 13 /4 — 8§ mmHg
azalttig1 gozlenmistir (Ilgaz ve Ozer, 2017).

Amerikan Kardiyoloji Dernegi (ACC) ve Amerika Kalp Birligi (AHA), diger (AAPA, ABC, ACPM,
AGS, APHA, ASH, ASPC, NMA, PCNA) dokuz saglik organizasyonunu igeren gorev grubu ile birlikte 13
Kasim 2017 tarihinde JNC (Ulusal Birlesik Komitesi) — 7’yi giincelleyerek, yeni hipertansiyon kilavuzunu
yaymlamistir (Tablo 1). Kilavuz kan basinci yiiksekliginin tani, korunma, hastaligin yonetimi ve tedavi

yonlerini ele almistir (ACSM, 2017; Doganer ve Aydogan, 2019).

Tablo 1. 2017 ACC / AHA Hipertansiyon Kilavuzu Siniflamasi

2017 Giincellemesi
Simiflama Sistolik Kan Basinc1 (mmHg) Diyastolik Kan Basinc1 (mmHg)
Normal <120 <80
Yiiksek (Prehipertansif) 120-129 <80
Evre — 1 (Hipertansiyon) 130 - 139 80 -89
Evre — 2 (Hipertansiyon) >140 >90

Tansiyon kisaca kan basinci (KB) olarak tanimlanabilir. Kan damarlarda dolasirken bir basing
olusturur. Kan basinci beslenme, harcanan efor ve yorgunluk ile baglantili olarak giin icinde kiiciik
degisiklikler gosterebilir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2008). Kan basinci, kalp her atimda
arterlere kan gonderir. Damarlara diizenli olarak atilan kan, basing dalgalar1 olusturur. Bu basing dalgalar
kan basinci olarak dl¢timlenebilir. Kalp her atimda maksimum biiziiserek arterlere kan pompalar, kan basinct
en iist seviyeye ulasir ve sistolik kan basinci degeri meydana gelir. Kalp her atimdan sonra gevser ve kan
basinci en diisiik degere diiserek diyastolik kan basincin1 meydana getirir (Docplayer, 2020). Dinlenik kalp
atim hizi/sayisi, bireyin istirahat halindeyken, kalbin bir dakikadaki atim hiz1 / sayis1 olarak ifade
edilmektedir. Yetiskin bireylerde normal olarak kabul edilen kalp atim sayis1 (KAS), kalbin bir dakikada 60
— 100 atim hiz1 / sayisidir. Yetiskin bireylerde bir dakikadaki kalp atim sayisinin 50’nin altinda olmasi siniis

bradikardisi (kalp atim hizi yavaslamasi), 100’lin iizerinde olmas1 siniis tasikardisi olarak adlandirilir
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(Istanbul Saglik, 2020). Hipertansiyon (yiiksek tansiyon) kan basmcimnin giin i¢inde belirli bir zaman
diliminde yiiksek olmasi, hipertansiyon (yiiksek tansiyon) olarak tanimlanir. Tansiyon milimetre civa
(mmHg) olarak ifade edilir (TCSB, 2008). Sistolik kan basmcinin (biiyiik tansiyon) <120 mmHg ve
diyastolik kan basincinin (kiigiik tansiyon) <80 mmHg olmasi en uygun (normal) tansiyon degeridir. Kan
basincinin 120 — 129 / <80 mmHg olmasi yiiksek (prehipertansif), 130 — 139 / 80 — 89 mmHg olmasi evre —
1 hipertansiyon olarak adlandirilir. Kan basincinin >140 / >90 mmHg’ nin iizerinde olmasi evre — 2
hipertansiyondur (ACSM, 2017).

Bu c¢aligmada, hipertansiyon ilac1 kullanan sedanter kadin ve erkek bireylere 6zel hazirlanmis, 24
haftalik aerobik, kuvvette devamlilik, kuvvet ve esneklik egzersiz programlarinin, viicut kompozisyonu
(VKI, VYYO ve BKO), maksimal oksijen kapasitesi, dinlenik sistolik — diyastolik kan basinglar1 ve dinlenik

kalp atim hizi/say1s1 lizerindeki etkilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Bu ¢alisma, fitness ve wellness kuliibil {iyesi olan, doktor tarafindan tan1 konulmus, hipertansiyon
ilact kullanan kadin ve erkek bireylere yapilmistir. Calismaya 9 kadin (Yas (yil): 42,18 = 10,27, Boy
Uzunlugu (cm): 160,16 = 4,81, Viicut Agirhgi (kg): 64,37 £ 10,23) ve 7 erkek (Yas (yil): 46,57 = 10,19, Boy
Uzunlugu (cm): 176,89 £ 9,26, Viicut Agirligi (kg): 90,72 + 17,34) goniillii olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araglart ve Islem Yolu

Bireylerin Ol¢iimleri, 24 haftalik programimin Oncesi ve sonrasi, her birine ayr giin ve saatlerde
randevu verilerek, fitness ve wellness kuliibiinde bulunan 6l¢iim odasinda yapildi. Olgiimler dncesi kosullar
sagland1 ve dlgiimler baslamadan dnce, bireylere dl¢iimler hakkinda ayrintil bilgi verildi. On test — son test
ol¢timleri asagidaki protokollerle ve sira ile yapilda.

Fiziksel Aktiviteye Hazir Olma ve Tibbi Ge¢mis Anketi

Par — Q+ ve Tibbi Gegmis anketleri kullanilarak, bireylerin 6l¢iimlere ve fiziksel aktiviteye hangi
diizeyde hazir olduklar1 belirlenmistir (EPARMED-X, 2014; NASM, 2020).

Dinlenik Sistolik — Diyastolik KB ve Dinlenik Kalp Atim Hizi / Sayisi Olgiimleri

Bireyler olgtimlere geldiginde oturur durumda 5 — 10 dakika dinlendirildi. Dinlenik sistolik kan
basinci (mmHg), dinlenik diyastolik kan basinci (mmHg), dinlenik kalp atim sayis1 (atim/dakika) 6l¢timleri,
otomatik dijital gostergeli (Omron M6 Comfort, Japonya) tansiyon ol¢tim aleti kullanilarak koldan yapildu.
Birey oturur durumda avug i¢i agik, kol kalp seviyesinde ve bir seferde en az iki 6l¢iim yapilarak (en az iki
dakika ara ile) ortalamasi kaydedildi. Olgiimlerde birliktelik saglanmasi adina, kan basimnci dlgiimleri sag
koldan alindu.

Deri Kivrim Kalinlig1 (Skinfold) Olgiimleri

Olgiim noktalar1 viicudun sag tarafindan mezura ile belirlenip isaretlendikten sonra, (Holtain
98.610ND, Ingiltere) skinfold kaliper ile dlgiimler yapildi. Erkek bireylerde subscapular ve front thigh, kadin
bireylerde triceps ve suprailiac bdlgelerinden, iki tekrar yapilarak dlciimler uygulandi. Iki tekrar arasinda

%S5 ten fazla fark oldugu durumlarda tiglincii 6l¢iim yapildi, birbirine en yakin iki 6l¢limiin ortalamasi alindi.
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Viicut % Yag Oram
Deri kivrim kalinligi 6lgiimlerinden elde edilen veriler ile 6ncelikle viicut yogunluklar1 (gm/ml)
(Sloan ve Weir formiilii ile) hesaplandi. Elde edilen viicut yogunluklari kullanilarak Brozek formiilii ile viicut

% yag oranlari belirlendi.

Tablo 2. Viicut Yogunlugu ve Viicut % Yag Orani1 Formiilleri (Glinay ve ark., 2013).
Viicut Yogunlugu Formiilii Kadinlar I¢in (Sloan ve Weir Formiilii)
Viicut Yogunlugu = 1,0764 — 0,00081 (Suprailiac SF) — 0,00088 (Triceps SF)
Viicut Yogunlugu Formiilii Erkekler i¢in (Sloan ve Weir Formiilii)
Viicut Yogunlugu = 1,1043 — 0,00133 (Front Thigh SF) — 0,00131 (Subscapular SF)
Viicut % Yag Orani Formiilii Kadin — Erkek (Brozek Formiilii)
Viicut % Yag Orani = (4,57 / Viicut Yogunlugu) — 4,142) x 100

Boy Uzunlugu (cm) Olgiimii

Bireylerin boy uzunlugu dl¢limleri ayakkabisiz bir sekilde, hassasligit 0,1 cm olan (Seca — 213,
Birlesik Krallik) boy 6lger ile yapildi. Topuklar, kalga, scapula ve basin arkasi boy dlcere temasta olacak
sekilde bireylerden derin bir nefes alinmasit ve dik pozisyonunu korumasi istendi. Boy o6lcerin hareketli
skalas1 bagin en iist noktasina getirilerek ve saglar yeterli miktarda sikistirilarak 6l¢iimler yapildi.

Viicut Agirhigi (kg) Olgiimii

Bireylerin viicut agirhigr olciimleri en az giysi ile ayakkabisiz bir sekilde, elektronik baskiilde
(InBody 270, Giiney Kore) yapildi.

Viicut Kitle Indeksi (VKI)

Elde edilen boy uzunlugu ve viicut agirligi degerlerinden, boyun uzunluguna gére agirlik dagilimini
aciklayan viicut kitle indeksi hesaplandi. Viicut Kitle Indeksi (VKI) = Viicut Agirlig1 / Boy?.

Bel Cevresi, Kalga Cevresi (cm) ve Bel / Kalga Orani

Bireylerin bel ¢evresi ol¢iimleri, bireyin karsisinda durarak esnek olmayan mezura ile gévdenin en
dar kesitinden yere paralel olacak sekilde, normal soluk alip vermenin sonunda uygulandi. Kalca gevresi
Olciimleri, bacaklar bitisik durumdayken kalganin en genis kesitinden mezura yere paralel olacak sekilde
uygulandi. Bel gevresi (cm) degeri kalca ¢evresi (cm) degerine boliinerek bel / kalga orani hesaplandi.

Maksimal Oksijen Kapasitesi Ol¢iimii

Bireylerin maksimal oksijen kapasitesi 0l¢iimleri, Bruce Protokolii kullanilarak, (Technogym Artis
Run, Italya) kosu bandinda yapildi. Bruce Protokolii; 2,74 km / saat iz ve %10 egim olacak sekilde kosu
bandi hazirlandi. Bireylerin kalp atim hizlarin1 goriintiileyebilmek i¢in dijital kalp atim hiz1 kayis1 gdgiis
bolgesini sarilip baglandi ve sensor (Polar M400, Finlandiya) kalp hizasia takildi. Bireyler hazir oldugunda
ol¢lim ve siire baglatildi. Her 3 dakika da bir hiz ve egim protokole uygun artirildi. Bireyler 6l¢iime devam
edemedigi durumda siire durduruldu ve kaydedildi. Ol¢iim sonunda maksimal kalp atim hiz1 da not edildi.

Maksimal oksijen kapasitesini tahmininde kullanilan formiiller; VO, max = (4.38 x T) -3.9 (Kadinlar
igin) (Pollock ve ark., 1976). VO, max = 14.8 - (1.379 x T) + (0.451 x T?) - (0.012 x T?) (Erkeler i¢in) (Foster
ve ark., 1984).
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Tablo 3. Bruce Protokolii Kademe, Siire, Km/Hiz ve Egim Tablosu (Mackenzie, 2002).

Kademe Siire Km/Hiz Egim
1 0 2.74 10%
2 3 4.02 12%
3 6 5.47 14%
4 9 6.76 16%
5 12 8.05 18%
6 15 8.85 20%
7 18 9.65 22%
8 21 10.46 24%
9 24 11.26 26%
10 27 12.07 28%

Egzersiz Program

Bireylerin 6n testleri sonras giiclii ve zayif olan 6zellikleri belirlenip, her bireye 6zel, amacina uygun
egzersiz programlar1 yapilarak, hedefe yonelik ¢aligmalar yapildi. Egzersiz programlari 24 haftalik siiregte,
hafta da 3 giin ve giinde ortalama 60 dakika olarak uygulanmistir. Olciimler ve egzersizler; bireyde gozlenen
gdgiis agrisy, bayginlik, bag donmesi, asir1 yorgunluk hali ve nefes darlig1 gibi olas1 durumlarda, durduruldu.
Egzersiz programi olusturulurken ACSM’nin hipertansiyon hastalarina 6zel egzersiz Onerilerinden
yararlanildi (Allen ve ark., 2013; ACSM, 2019). Egzersiz programi, bireylerin 6n test sonuglarina gore
kademeli bir sekilde ilerledi, bireylerin egzersize devamliliklart saglandi1 ve egzersiz sirasinda kalp atim
hizlan siirekli takip edildi. 24 haftalik siirecte, bireylere beslenme programi verilmemistir.
Tablo 4. Egzersiz Programi

Egzersizin Sikhgi Egzersizin Siddeti Egzersizin Siiresi Egzersizin Tiirii
3 Giin/Hafta Bgzersiz Tirine Ozgi 5 - 10 Dakika

Calisma
Ana Kas Gruplarina 2 — 4

Isinma

3 Giin/Hafta Tekrar / 10 — 30 Saniye 5 Dakika Dinamik Germe
Diisiik Siddet; %30 - %39
VO2max Yya da HRmax, Orta
1-3 Giin/Hafta Siddet; %40 - %59 VO 20 — 30 Dakika Acrobik

ya da HRmax, Yiiksek Siddet;
%60 - %80 VO2max ya da
HRumax,
2 Set, 15 — 20 Tekrar, (1 RM
%<50), 8 — 10 Egzersiz,

1 -3 Giin/Hafta Tekrarlar Arasi 2 — 3 Dakika 20 — 30 Dakika Kuvvette Devamlilik
Dinlenme, Iki Antrenman
Arasi1 48 Saat Dinlenme
2 — 4 Set, 8 — 12 Tekrar, Orta
Siddet; (1 RM %60 - %70),
Yiiksek Siddet; (1 RM %80),
Yasl Bireyler Igin; (1 RM
%40 - %50), 8 — 10 Egzersiz,
Tekrarlar Arasi 2 — 3 Dakika
Dinlenme, Iki Antrenman
Arasi1 48 Saat Dinlenme
Egzersiz Tiiriine Ozgii .

5 — 10 Dakika
Calisma
Ana Kas Gruplarina 2 — 4
Tekrar / 10 — 30 Saniye

VOZmax: Maksimal Oksijen Kapasitesi, HRmax: Maksimal Kalp Atim Hizi, 11‘1’1’11 Bir Maksimal Tekrar

1 - 3 Giin/Hafta 20 — 30 Dakika Kuvvet

3 Giin/Hafta Soguma

3 Giin/Hafta 5 Dakika Statik Germe
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Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi, SPSS 20 programi kullanilarak yapilmigtir. Tiim
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri (aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplanmis olup; 6n test — son
test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi

yapilmis ve P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 5 incelendiginde, erkek bireylerin dinlenik KAS ve maksimal oksijen kapasitesi 6n test — son
test sonuglar arasinda p<0,05 diizeyinden anlamli farklilik bulunmustur. Dinlenik sistolik KB, dinlenik
diyastolik KB, VKI, VYYO, BKO 6n test — son test sonuglar1 arasinda ortalama olarak gelisme olmasina
ragmen, istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 5. Erkek Bireylerin Dinlenik Sistolik — Diyastolik KB, Dinlenik KAS, Viicut Kompozisyonu ve

Maksimal Oksijen Kapasitesi Olciimlerine Ait On Test — Son Test Tanimlayici Istatistik Degerleri ve
Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi Sonuclari

On Test (N=7) Son Test (N=7)

Degiskenler Ort £ Ss Ort £ Ss V4 Sig.
Dinlenik Sistolik KB (mmHg) 136,86 = 12,71 134,14 £ 12,76 -,593 ,553
Dinlenik Diyastolik KB (mmHg) 88,43 +42 85,29+ 84 -1,214 ,225
Dinlenik KAS (atim/dk) 77 +7,53 66,71 = 7,7 -2,371 L018*
Viicut Kitle indeksi (kg/boy?) 29,13+3.5 28,58 +3,78 -1,521 ,128
Viicut % Yag Oram (%) 21,62 + 5,67 19,49 +£ 7,31 -,845 ,398
Bel / Kal¢a Oram (B/K) 0,96 + 0,07 0,95+ 0,06 -,169 ,866
Max Vo? (ml/kg/dk) 30,24 + 4,41 35,51 £ 6,55 -2,201 ,028*
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, kadin bireylerin dinlenik sistolik KB, dinlenik diyastolik KB, dinlenik KAS,
VKI, VYYO, BKO ve maksimal oksijen kapasitesi n test — son test sonuglari arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 6. Kadin Bireylerin Dinlenik Sistolik — Diyastolik KB, Dinlenik KAS, Viicut Kompozisyonu ve

Maksimal Oksijen Kapasitesi Olciimlerine Ait On Test — Son Test Tanimlayici Istatistik Degerleri ve
Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi Sonuclari

.. On Test (N=9) Son Test (N=9) .
Degiskenler Ort £ Ss Ort £ Ss Z Sig.
Dinlenik Sistolik KB (mmHg) 126,89 + 14,89 128,33 + 15,19 -416 ,677
Dinlenik Diyastolik KB (mmHg) 79,11 £ 8,54 79,67 £9,57 -1,008 ,314
Dinlenik KAS (atim/dk) 73,78 + 8,89 75,22 £11,83 -,178 ,859
Viicut Kitle indeksi (kg/boy?) 25,39+ 4,48 2491 +4,23 -1,955 ,051
Viicut % Yag Oram (%) 27,41 +7,79 26,81 +7,97 -,889 ,374
Bel / Kal¢a Oram (B/K) 0,78 £0,06 0,77+ 0,07 -,420 ,674
Max Vo? (ml/kg/dk) 33,22+9,16 36,59 + 8,02 -,889 ,374

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, hipertansiyon ilaci kullanan sedanter kadin ve erkek bireylere uygulanan, aerobik,
kuvvette devamlilik, kuvvet ve esneklik egzersiz programlarinin, viicut kompozisyonu, maksimal oksijen
kapasitesi, dinlenik sistolik — diyastolik kan basinglar1 ve dinlenik kalp atim hizi/sayis1 iizerindeki etkiler

incelenmistir.
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24 haftalik ¢aligma sonucunda, erkek bireylerin dinlenik KAS (kalbin bir dakikadaki atim hiz1 /
sayist) degerlerinde olumlu yonde diisiis, maksimal oksijen kapasitesi degerlerinde ise olumlu diizeyde artis
goriilmektedir. On test — son test sonuglari arasmda dinlenik KAS ve maksimal oksijen kapasitesi
degerlerinde, istatiksel olarak anlamli farklar ortaya ¢ikmistir. Dinlenik sistolik — diyastolik kan basinglari,
VKI, VYYO, BKO 6n test — son test sonuglar arasinda ortalama olarak olumlu yénde bir diisiis olmasina
ragmen, istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 5).

24 haftalik ¢alisma sonucunda, kadin bireylerin dinlenik sistolik — diyastolik kan basinglar1 ve
dinlenik KAS degerlerinde bir gelisme (diisiis) tespit edilmemis olup, VKI, VYYO, BKO 6n test — son test
sonuclar1 arasinda ortalama olarak olumlu yonde bir diisiis ve maksimal oksijen kapasitesi degerlerinde ise
olumlu yonde bir gelisme (artis) tespit edilmistir (Tablo 6).

Kadin bireylerin dinlenik sistolik — diyastolik kan basinglari ve dinlenik KAS (kalbin bir dakikadaki
atim hiz1 / sayis1) degerleri lizerinde, 24 haftalik aerobik, kuvvette devamlilik, kuvvet ve esneklik
egzersizlerinin tek basina, kan basinglarimi ve KAS’1 diisiirme de yeterli olmadigi sOylenebilir. Erkek
bireylerin dinlenik sistolik — diyastolik kan basing¢lar1 ve dinlenik KAS (atim/dakika) degerleri, 6n test — son
test sonuclar1 arasinda, 24 haftalik egzersiz programlarmin, kan basinglarmi diisiiriici etkisi oldugu
goriilmektedir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarda, diizenli ve yasam tarz1 haline getirilen egzersiz uygulamalari
yapan bireylerin kan basinci degerlerinde olumlu geri bildirimler alindig1 belirtilmistir (Keles, 2013). Her
bireyin metabolizmasinin farkli oldugu gibi, antropometrik (fiziksel), motorik ve fizyolojik 6zellikleri de
birbirinden farklidir, yapilan ¢aligsma da kadin ve erkek bireylerde farkli sonuclarin ortaya ¢ikmasi bu ilke ile
aciklanabilir. Literatiir incelendiginde; Cug ve Kogak (2007), 6 haftalik jivamukti yoga programinin yogaya
yeni baslayanlarin secilen fizyolojik ve psikolojik parametreler iizerine etkisini inceledikleri ¢aligmada,
haftada 60 dakika ve toplam 6 hafta uygulanan yoga programinin dinlenik kalp atim sayisina ve sistolik —
diyastolik kan basinglarina herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Erbas (2018), egzersiz sonrasi
sistolik kan basinci degerlerine bakildiginda kalistenik egzersiz grubunda %3,01 oraninda ve pilates egzersiz
grubunda %3,54 oraninda bir azalma goriiliirken, kontrol grubunda ise %0,78 oraninda bir artig goriilmiistiir.
Diyastolik kan basinci degerlerinde ise kontrol grubunda %2,89 oraninda bir artig goriilmiistiir. Egzersiz
gruplarinin sistolik ve diyastolik kan basinci ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmamasina
ragmen son test lehine azalma tespit edilmistir. Egzersiz sonras1 gruplar1 karsilastirdigimizda kalistenik
egzersiz grubunun sistolik ve diyastolik kan basinci kontrol grubundan anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Ingul ve ark., (2010), obez gengler iizerinde yaptiklar1 calismada 13 hafta, haftada iki kez aerobik interval
egzersizlerin sistolik ve diyastolik kardiyak fonksiyonlar gelistirdigini tespit etmislerdir.

Kadin ve erkek bireylerin viicut kompozisyonu (VKI, VYYO, BKO) degerlerinde, olumlu yénde bir
diisiis goriilmektedir. Ayrica, egzersiz programlarinin viicut kompozisyonunu, ideal seviyeye ulastirma da
etkili oldugu sdylenebilir. Segal ve ark., (2004) yapmis olduklar bir ¢aligmada orta yas 45 kadin iizerinde 6
aylik pilates egzersizinin esneklik ve viicut kompozisyonu iizerine etkilerini degerlendirmis ve caligma
sonunda viicut agirlig1 ve beden kiitle indeksi parametrelerinde anlaml bir degisiklik tespit etmemislerdir.
Abanoz (2010), orta yas sedanter obez kadinlara pilates mat—work egzersiz programini giinde 55 dakika,

haftada 3 giin ve toplam 8 hafta uygulatmis; viicut agirliginda anlamli bir diisiis ve beden kiitle indeksinde
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ise; anlaml1 bir farkin olmadigini tespit etmistir. Katzmarzyk ve ark., (2001) 20 hafta uygulanan aerobik
egzersiz programinin, yaslari 17 — 65 araliginda olan kadin ve erkek bireylerin (toplam 650 kisi) kan lipidleri
ve viicut % yag oranlan lizerinde etkilerini incelemiglerdir. Calisma neticesinde bireylerin viicut % yag
oranlarinda %3,3 oraninda bir diisiis tespit etmislerdir. Vergili (2012), arastirmasinda ¢alisma grubunun
viicut kompozisyonuna ait tiim parametrelerinde (viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, viicut yag agirhigi,
viicut yag dokusu) azalmaya yonelik degisiklikler meydana gelirken kontrol grubunda bu degisimin ters
yonde oldugu goriilmiistiir. Akdur ve ark., (2007) 60 sedanter kadinlara diisiik diyetli on hafta haftada ii¢
giin, bir saat boyunca bir gruba aerobik — step ve bir gruba yiiriime egzersizi yaptirmislar. Aerobik — step
egzersizi yapan grubun bel gevresi ol¢iimii 96,39 + 12,48’den 91,13 £+ 10,07 cm’ye, kal¢a oranlarinda ise
120,03 + 8,08’den 114,19 £ 5,87 cm’ye azalma oldugunu tespit etmislerdir. Bagka benzer bir ¢alismada sekiz
haftalik aerobik — step egzersizleri yapan kadinlarin ¢evre dlglimlerinde (bel, kalgca) ve bel / kal¢a orani
Olglimlerinde anlamli azalmalar oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2011). Yapilan bilimsel g¢aligmalar
incelendiginde, viicut kompozisyonu parametrelerinde, birbirinden farkli sonuglar oldugu goriilmektedir.
Viicut kompozisyonu parametrelerinin ideal normlara ulagtirilmasinda tek basina egzersizin yeterli olmadig,
egzersize ek olarak beslenme ve dinlenme konularina da dikkat edilmesi gerektigi sdylenebilir.

Yapilan bu ¢aligmada, 24 haftalik egzersiz programlari, maksimal oksijen kapasitesinin gelismesinde
etkili olmustur. Bu etkinin, erkek bireylerde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde oldugu, kadin
bireylerde ise istatiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen, 6n test — son test sonuglari arasinda bir
gelisme oldugu goriilmektedir. Yaprak (2004), 35 — 41 yas arasi 41 obez kadin {izerinde yapmis oldugu
caligmada; aerobik gruba 8 hafta, haftada 3 giin, 45 — 60 dakika aerobik egzersiz ve diyet yaparken, acrobik
— kuvvet grubu bunlara ilave olarak dumbbell ve kendi viicut agirliklar ile kuvvet ¢caligmasi yaptirmis olup,
caligma sonunda aerobik grubun VOxmax 6l¢iimiinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. VOamax hem
saglikh kisilerde hem de kardiyovaskiiler hastalig1 olan hastalarda uzun yasamanin gii¢lii bir belirleyici
faktoridiir. Kardiyovaskiiler hastaliga sahip kisilerde aerobik egzersizlerle VOamax artarak kardiyovaskiiler
hastaliga bagh 6liim oranlarinin azaldigi gosterilmistir (Myers ve ark., 2002; Amundsen ve ark., 2008).
Ossanloo ve ark., (2012) yagslar1 25 — 45 olan toplam 100 sedanter bayana on iki haftalik, haftada ii¢ giin
aerobik dans, step ve direng egzersizlerinden olusan kombinasyon antrenman programi uygulamiglardir.
Egzersiz sonrasinda kadmlarin VOamax degerlerinin arttigini tespit etmislerdir. Literatiir de incelendiginde;
diizenli uygulanan (6zellikle aerobik) egzersizlerin, maksimal oksijen kapasitesini gelistirdigi goriilmektedir.

Calisma bulgular1 g6z 6niine alindiginda sonug olarak, 24 haftalik aerobik, kuvvette devamlilik,
kuvvet ve esneklik egzersiz programlarmin etkisi incelendiginde; erkek bireylerde, VKI degerlerinde
ortalama 0,55 oraninda, VYYO degerlerinde ortalama %?2,13 oraninda, BKO degerlerinde ortalama 0,01
oraninda bir azalma, maksimal oksijen kapasitesi degerlerinde ortalama 5,27 ml/kg/dk artis, dinlenik sistolik
KB degerlerinde ortalama 2,72 mmHg, dinlenik diyastolik KB degerlerinde ortalama 3,14 mmHg ve dinlenik
KAS degerlerinde ortalama 10,29 atim/dk diisiis meydana gelmistir. Erkek bireylerde dinlenik KAS 6n test
— son test sonuglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir diisiis ve maksimal oksijen kapasitesi 6n test — son
test sonuglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir artig tespit edilmistir. Erkek bireylerin dinlenik sistolik —

diyastolik KB, VKI, VYYO, BKO &n test — son test sonuclar arasinda ortalama olarak bir azalma/diisiis
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(gelisme) olmasina ragmen, istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. 24 haftalik aerobik,
kuvvette devamlilik, kuvvet ve esneklik egzersiz programlarmin etkisi incelendiginde; kadin bireylerde, VK
degerlerinde ortalama 0,48 oraninda, VYYO degerlerinde ortalama %0,6 oraninda, BKO degerlerinde
ortalama 0,01 oraninda bir azalma, maksimal oksijen kapasitesi degerlerinde ortalama 3,37 ml/kg/dk arts,
dinlenik sistolik KB degerlerinde ortalama 1,44 mmHg, dinlenik diyastolik KB degerlerinde ortalama 0,56
mmHg ve dinlenik KAS degerlerinde ortalama 1,44 atim/dk artis meydana gelmistir. Kadin bireylerin,
dinlenik sistolik KB, dinlenik diyastolik KB, dinlenik KAS, VKI, VYYO, BKO ve maksimal oksijen
kapasitesi 0n test — son test sonuglari arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemesine ragmen,
VKI, VYYO, BKO &n test — son test ortalama degerlerinde bir azalma, maksimal oksijen kapasitesi 6n test

— son test ortalama degerlerinde ise bir artig tespit edilmistir.

Oneriler

KB, KAS, viicut kompozisyonu ve maksimal oksijen kapasitesi degerlerini istenilen normlara
ulagtirma da egzersiz etkili bir yontem olmakla birlikte, egzersizin tek basina yeterli olmadig1 sdylenebilir.
Hipertansiyon ilact kullanan bireylerin, egzersiz ile birlikte saglikli beslenme, yeterli dinlenme ve viicut
agirhigr kontrolii uygulamalarma dikkat etmesi, KB ve KAS degerlerini azaltmada (normal norm degerlere
ulagtirmada) daha etkili olacag1 sdylenebilir.

Hipertansiyon ilaci kullanan bireylerde hafta da en az 3 — 5 giin, giinde ortalama 60 dakika aerobik,
kuvvette devamlilik, kuvvet ve esneklik egzersiz uygulamalar1 yapilmasi onerilmektedir. Aerobik
egzersizler; disiik siddet; %30 - %39 VOomax ya da HRmax, orta siddet; %40 - %59 VOamax ya da HRmay,
yiiksek siddet; %60 - %80 VOamax ya da HRuax, kuvvette devamlilik egzersizleri; 2 Set, 15 — 20 tekrar, (1
RM %<50), 8 — 10 egzersiz, tekrarlar aras1 2 — 3 dakika dinlenme, iki antrenman arasi 48 saat dinlenme,
kuvvet egzersizleri; 2 — 4 Set, 8 — 12 tekrar, orta siddet; (1 RM %60 - %70), yiiksek siddet; (1 RM %80),
yasl bireyler i¢in; (1 RM %40 - %50), 8 — 10 egzersiz, tekrarlar aras1 2 — 3 dakika dinlenme, iki antrenman
aras1 48 saat dinlenme, esneklik egzersizleri; ana kas gruplarina 2 — 4 tekrar / 10 — 30 saniye olacak sekilde
uygulanmasi onerilmektedir.

Diizenli egzersiz aligkanliginin edinilmesi ve katilimin artirilmasi i¢in dnlemler alinmasi, saglik
harcamalarimin azaltilmasinda yararli olacagi sdylenebilir.

Antropometrik (fiziksel), motorik ve fizyolojik dl¢iimler sonucu bireylerin giiclii ve zayif 6zellikleri
belirlenmeli, bireyin gii¢lii 6zellikleri bireye uygun hazirlanmig egzersiz programlari ile dengede tutulmali,
zayif olan 6zelliklere ¢aligmalarda daha cok yer verilmeli, gelistirilebilmesi i¢in bireye uygun hazirlanmis

egzersiz modelleri kullanilmalidir.
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