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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
KARANTINA DONEMINDEKI UZAKTAN EGITIM ILE ILGILI GORUSLERI
(NITEL BiR ARASTIRMA)

Meryem ALTUN EKiZ'[/*1 ABCDE

IHatay Mustafa Kemal Universitesi BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,
TURKIYE

A Calisma Deseni (Study Design)

B Verilerin Toplanmast (Data Collection)

C Veri Analizi (Statistical Analysis)

D Makalenin Hazirlanmast (Manuscript Preparation)
E Maddi Imkanlarnn Saglanmast (Funds Collection)

OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismada Koronavirisin 6grencileri ylz ylze egitim ogretim hayatindan uzaklastirmasi
sebebiyle karantina déneminde verilmeye baslanan uzaktan egitime yonelik 6grencilerin gorusleri incelenmistir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden Durum Calismasi Deseni kullanilmistir. Veriler
sanal olarak gériisme ydéntemiyle toplanmistir. Arastirmanin grubunu Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulunda 6grenim géren amach 6rneklem yontemiyle secilen 13’a kadin ve 19’u erkek olmak tizere
toplam 32 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizinde betimsel ve icerik analiz ¢6ztimleme yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz ile 6zetlenen ve yorumlanan veriler, kodlanmis temalar ve alt temalar olusturulmustur.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, oOgrenciler uzaktan egitime yonelik farkli tamimlamalar ve
benzetmeler yapmislardir. Ogrencilerin cogu icin uzaktan egitim bilgisayar ve internet ortaminda rahat ve kolaylik
saglayan bir sistemdir. Katimecilar uzaktan egitim ile ilgili stire¢ ve ciktilar1 lizerinde gortslerinin cogunlugu
verimsiz oldugu kanisinda. Zaman ve mekandan bagimsiz tekrar izlenilebilir olmasi olumlu tepkilerdendir. Cesitli
aksakliklardan dolay: ise diizenli devam edemeyen 6grenciler de bulunmaktadir. Katihimcilar uygulama dersleri icin
verimsiz, teorik dersler icin verimli oldugunu ve karsilikli iletisimin olmamasi agisindan da bu durumdan pek
menun olmadiklarini belirtmisleridir.

Sonug: Uzaktan egitimde soru-cevap imkaninin olmayisi, sisteme girmekte problemlerin yasanmasi gibi
faktorlerin olumsuz tepkilere neden oldugu fark edilmistir. Uzaktan egitime yonelik olumlu tepki gelistirilebilmesi
icin; derslerin online (canli)) ortamda olmasi, 6gretmen ve 6grencinin iletisim kurabildigi ve teknik problemlerin en
aza indirildigi uzaktan egitim ortamlarinin tasarlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Karantina, Uzaktan Egitim, Durum Calismast, Universite Ogrencileri

THE VIEWS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL
STUDENTS ABOUT DISTANCE EDUCATION IN THE QUARANTINE

PERIOD (A QUALITATIVE RESEARCH)
ABSTRACT Original Article

Aim: In this study, the opinions of students on distance education, which started to be given in the quarantine
period, were investigated, since the coronavirus distanced students from face-to-face education.

Method: Case Study Pattern, one of the qualitative research methods, was used in the research. The data were
collected virtually by interview method. The group of the research consists of 32 students, 13 of whom are women and 19
of them are selected by the purposeful sampling method studying at the School of Physical Education and Sports of
Mustafa Kemal University. Descriptive and content analysis method was used to analyze the data. Data summarized and
interpreted through descriptive analysis, coded themes and sub-themes were created.

Findings: As a result of the analyzes, students made different definitions and analogies for distance education.
For most students, distance education is a comfortable and convenient system in computer and internet environment.
Participants believe that the majority of their views on the processes and outcomes of distance education are inefficient. It
is a positive response that it can be monitored regardless of time and place. There are also students who cannot continue
regularly due to various problems. Participants stated that they are inefficient for practice lessons, efficient for theoretical
lessons and that they are not very happy about this situation in terms of lack of mutual communication.

Conclusion: It was noticed that factors such as the students' not having the opportunity to ask questions, and
some technical problems in the lessons caused negative reactions. In order to develop a positive response towards distance
education; It is recommended to design courses in online (live) environment and to design distance education environments
where teachers and students can communicate outside the classroom and technical problems are minimized.

Keywords: Coronavirus, Quarantine, Distance Education, Case Study, University Students
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1. GIRIS

Koronavirtisler, boélimlenmemis tek pozitif zincirli RNA virtsleridir.
Koronavirtisler, Coronaviridae ailesinin Coronavirus cinsine aittir. Virtisin
zarfindaki celenk seklindeki cikintilardan adlandirilir. Virtisler genellikle ptrtzstiz
yuzeylerde birkac saat, sicaklik ve nem izin verirse de birka¢ giin hayatta
kalabilirler. Yeni koronavirtis ultraviyole isinlarina ve isiya duyarhdir. 30 dakika
boyunca surekli 1s1, eter, % 75 alkol, klor iceren dezenfektanlar virtisu etkili bir
sekilde etkisiz hale getirebilir. Bu virtisler esas olarak damlaciklar yoluyla bulasir ve
oral yoldan da yayilabilir. Korona virtisi enfeksiyonu kis ve ilkbaharda yaygindir.
Virtistin kulucka stresi 1 ila 14 gln arasindadir (Zou, 2020). Dayaniklilik
calismasinda SARS-CoV-2, plastik ve paslanmaz celik ylzey Uzerinde bakir ve
kartondan daha kararli olup ve bu virtslere uygulandiktan sonra 72 saate kadar
canl viris tespit edilmistir (Neeltje van Doremalen, 2020).

COVID 19un en sik goérilen klinik semptomlarn ates (%87.9), 6ksurik
(%67.7), yorgunluk (%38.1) iken ishal (%3.7) ve kusma (%5.0) daha seyrek goériilen
semptomlardandir (Guan vd., 2020). Semptomlarin baslangicindan akut solunum
sikintis1 sendromunun gelisimine kadar gecen stire COVID-19 enfeksiyonu olan ilk
hastalar arasinda sadece 9 glin olarak saptanmistir (Huang ve Wang, 2020).

COVID 19, solunum yollar1 enfeksiyonuna yol acan bir virtistiir. Ilk olarak
Aralik 2019°da Cin’de ortaya cikmistir ve tilkemiz de dahil olmak tizere Dlinya’nin
pek cok tulkesine yayilmistir. Ates, Oksurik ve nefes darligi en yaygin gorulen
belirtilerdir. Dliinya geneline yayilan 2019-20 koronavirtis salgininin Turkiye'deki ilk
tespit edilen COVID-19 vakas:1 Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlhg: tarafindan 10
Mart 2020'de aciklanmistir. Ulkedeki virtise bagh ilk 6lim ise 15 Mart 2020'de
gerceklesmistir. Bundan dolay:r da Cumhurbaskanhg ve YOK baskanlhiginin karari
ile Universiteler 16 Mart tarihinden itibaren 3 hafta tatile girmistir. Salgin
Turkiye'de turizm, sosyal, ekonomik, siyasi, iktisadi, idari, hukuki, askeri, dini ve
egitim alanlarinda bir¢cok 6énemli etkilere ve sonuclara neden olan radikal kararlar
alinmasina neden oldu. Acar (2020) salginmi turizm faaliyetlerine etkisi acisindan
arastirdigi calismasinda, 31 Aralik 2019 ile 10 Mart 2020 tarihleri arasinda
huktmetlerin tedbir niteliginde uyguladiklar: tilkelere giris ¢ikis yasaklari, salginin
tespit edildigi bolgelerde uygulanan karantinalar, iptali s6z konusu olan
uluslararas1 capta spor ve sanat etkinlikleri, kongreler ve seyahat kisitlamalar: gibi
turizm  sektérini dogrudan etkileyen 6zel oOnlemler ile ilgili verileri
degerlendirilmistir.

T.C. Saglik Bakanhig tarafindan cesitli kanallarla yinelenen sosyal izolasyon
(“Hayat eve sigar” vd.) cagrisi, oldukca yerinde bir cagridir. Yayilimin yavaslamasi,
hastanelerin ve yogun bakim Unitelerinin hastalarla birden dolmamasini ve kaynak
tiketiminde tibbi tedarikcilerin tUstesinden gelemeyecegi kadar sarp bir artis
olmamasini saglayacagindan, ulusal saglik sistemleri Uzerindeki ekstra yuku
kiracak, hafifletecektir (Temel ve Ertin, 2020).

Egitim alaninda ise Uulkede ilk, orta ve liselerde egitim-6gretim askiya
alinirken; butdn Universitelerde bahar doénemi dersleri iptal edilerek sinavlar
ertelendi. YOK Baskanliginin kararlari ve Hatay Mustafa Kemal Universitesinin
yobnetiminin 6rgiin egitimdeki derslerin uzaktan egitim yoluyla verilmesi yéntndeki
egiliminden dolayr gerekli hazirliklar yapilarak derslerin video c¢ekimleri
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tamamlandiktan sonra uzaktan egitim (UZEM) sistemine yuklenmesi
gerceklestirildi. 23 Mart itibaren uzaktan egitim MKU’de ve bazi Universitelerde de
asamali olarak baslandi. Ogrenciler 49 giindur (23 Mart-10 Mayis) uzaktan egitim
almaktalar ve sinavlar da uzaktan 6dev, proje seklinde toplanmaktadir. Buradan
yola cikilarak bu calismada Koronaviristin o6grencileri yluz yUze egitim Ogretim
hayatindan uzaklastirmasi sebebiyle karantina doéneminde verilmeye baslanan
uzaktan egitime yonelik 6grencilerin goérisleri incelenmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Bu boélimde arastirma modeli, calisma gurubu, veri toplama araci ve
verilerin analizi sureci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden Durum Calismasi1 Deseni ve
Gortsme teknigi kullanilmistir. Durum calismalari, arastirmacinin bir durumu,
siklikla da bir programi, olayi, eylemi, slreci ya da bir veya daha fazla bireyi
derinlemesine analiz ettigi bir arastirma desenidir (Creswell, 2014). Gériisme:
Gozlem ve dokiiman verilerini teyit etme ve arastirmaya katilan bireylerin algilarini,
tepkilerini ve deneyimlerini O6grenme konusunda bireysel ya da odak grup
gorismesi (yapilandirilmis, yari1 yapilandirilmig, yapilandirilmamis) etkili bir veri
toplama yOntemidir. Arastirmaci ile veri kaynagi arasinda etkilesim s6z konusu
oldugu icin ve arastirmaciya topladigi verileri teyit etme, aciklama, ayrintili hale
getirme konularinda kolaylik sagladig icin gug¢lii bir veri toplama yoéntemidir
(Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin grubunu Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulunda 6grenim gbéren amacl 6rneklem yoéntemiyle secilen 13
kadin ve 19'u erkek olmak tUzere toplam 32 6grenci olusturmaktadir. Amacl
6rneklem: Nitel arastirmalar genellikle amach bir sekilde secilmis kucuk
orneklemlerle, hatta bazen tek bir 6rneklemle (N=1) detayli bir sekilde yapilabilir.
Amach orneklem, derinlikli calismalar icin bilgi acgisindan zengin durumlar
secilmesini saglamaktadir (Patton, 2014).

2.3. Veri Toplama Arac1

Veriler, goérisme metodu kullanilarak toplanmistir. Oncelikle amach
orneklem yontemi ile belirlenen 49 gindir karantinada uzaktan egitim alan (23
Mart-10 Mayis) Ogrenciler ile sanal olarak go6rtisme yapilmistir. Calismada
arastirmaci tarafindan gelistirilen 3 sorudan olusan yapilandirilmis gértisme formu
kullanilmistir. Arastirma sorular1 asagidaki gibidir;

1. Uzaktan egitim size gore neyi ifade ediyor ve uzaktan egitim ile ilgili ilk akliniza
gelen sey nedir?

2. Daha 6nce uzaktan egitim aldiniz mi? Aldiysaniz verimlilik/verimsizlik acisindan
degerlendirebilir misiniz?

3. Karantina boyunca MKU UZEM sisteminden verilen uzaktan egitimle ilgili
goruslerinizi paylasir misiniz?
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde “Betimsel ve Icerik analizi” yéntemlerinden
yararlanilmistir. Betimsel analiz ile 6zetlenen ve yorumlanan veriler kodlanip
olusturulan temalara yerlestirilmistir. Icerik analizinin tercih edilmesindeki sebep
s6z konusu yontemin toplanan verilerle hedefler arasindaki iliskiyi aciklamada
kavramsal baglantilarin kurulmasini saglamaktir (Buyukozturk, 2013). Tema ve
kodlarin diizenlenmesi ile bulgular yorumlanarak analiz tamamlanmistir. Arastirma
sorularina iliskin toplanan verilerin analizi sonucunda temalar artik birbirini tekrar
etmeye basladigi zaman veri toplama sonlandirilmaktadir (Yildirinm ve Simsek,
2013). Bu surecte o6nceden belirlenen temalarla birlikte, verilerin analizinde
“kodlama” yoluna gidilerek, kodlardan alt temalara ulasilmistir. Arastirmanin
guvenilirlik hesaplamas: icin Miles ve Huberman’in (1994) o6nerdigi guvenirlik
formult (Guvenirlik = Gortis Birligi/ (Gortis Birligi + Gorts Ayrihigl)) x 100)
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda guvenirlik orani %90 olarak bulunmustur.
Ayrica bir diger glivenirlik 6lctitll olan “dogrudan alint1” lara yer verilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, gérisme formunda yer alan sorularin siralamasina
gore ve veri analizlerinin anlamli btitinler olusturacak sekilde tema, alt temalar ve
kodlar haline getirilmis, kodlar frekans degerlerine goére siralanmistir. Ayrica
calismada katilimcilarin isimlerinin yerine numara verilmistir.

Tablo 1. Uzaktan Egitim Size Goére Neyi ifade Ediyor ve Uzaktan Egitim ile Ilgili i1k
Akliniza Gelen Sey Nedir?

)

Tema Alt Temalar Kodlar
Evde egitim
Rahatlik ve kolaylik saglayan bir 5
sistem
Bilgisayar ve Internet ortaminda 8
egitim
Tanimlama Zaman ve mekandan bagimsiz 7
egitim (Tekrar dinleyebilme firsati)
Uzaktan Uzanarak ders dinleyebilme 1
Egitim Ayni1 anda farkl yerlerdeki bircok 1
insana ulasabilme
Toplam 29
Adil olmayan bir sistem
Hediye
Uzanarak dinleyebilme
Yardim
Sanal smif
Streklilik
Stresli bir slire¢
Toplam
Genel Toplam

EN|

Benzetme

(2]
mﬂ»—t»—tr—tr—t»—l»—ﬂr—t

Tablo 1’de géraldtgh tizere,

Arastirmanin “Uzaktan egitim size gore neyi ifade ediyor ve uzaktan egitim ile
ilgili ilk akliniza gelen sey nedir?” sorularina katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar
ve kodlamalar dogrultusunda “Uzaktan egitim” temas: ve “Tanimlama, Benzetme”
olmak tUzere iki farkli alt tema olusturulmustur. Katilimcilar uzaktan egitim
kavramiyla ilgili farkli tanimlamalar ve benzetmeler yapmislardir. Tablo 1’e gore
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“bilgisayar ve internet ortaminda egitim” (n:8) ve rahat ve kolaylik saglayan bir
sistem” (n:7) en fazla frekansa sahip tanimlamalardir. Katilimcilarinin bazilarinda
ilk akla gelen benzetmeler is “adil olmayan bir sistem, hediye, uzanarak
dinleyebilme, yardim, sanal sinif, streklilik, stresli bir stire¢” seklindedir.

Tablo 2. Daha Once Uzaktan Egitim Aldiniz  Mi?  Aldiysaniz
Verimlilik /Verimsizlik Acisindan Degerlendirebilir misiniz?

Temalar Alt Temalar Kodlar f
Almadim 14

Alip/Almama Aldim 18
Durumlar: Toplam 32

Tekrar izleyebilme 5

Verimlilik 7

Olumlu etkileri  Yuksek notlar 2

Onceden Alinan
Uzaktan Egitim

Toplam 14
Duistik notlar

1
Progra.mn.lln Dikkatli dinleyememe 1
Etkileri Dersleri anlayamama 2
Karsilikli etkilesimin olmamasi 1
Olumsuz etkileri  Bazi derslerin okunup gecilmesi 1

Verimsiz olmasi 13
Karmasik uzun ctimleler kurulmasi 1

Toplam 20

Genel Toplam 66

Tablo 1’de goéruldugu tzere,

Arastirmanin “Daha o6nce uzaktan egitim aldiniz mi? Aldiysaniz
verimlilik /verimsizlik acisindan degerlendirebilir misiniz?” sorularina katilimcilarin
vermis olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Onceden Alinan Uzaktan
Egitim Programinin Etkileri” altinda Alip/Almama Durumlari, Olumlu ve Olumsuz
Etkileri” olmak Uizere Uc¢ alt tema olusturulmustur. Katiimcilar uzaktan egitim ile
ilgili stire¢ ve ciktilar1 Gizerinde gortislerini belirtmislerdir. Tablo 2’ye gére daha 6nce
uzaktan egitim alan katilimcilarin frekans degeri 18 iken almayanlarin 14°ttr.
Olumlu etkilerinde en fazla frekans degerine sahip “verimlilik” (n:7)’iken olumsuz
etkilerinde ise “verimsiz olmas1” (n:13)’dir.
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Tablo 3. Karantina Boyunca MKU UZEM Sisteminden Verilen Uzaktan Egitimle
llgili Gértslerinizi Paylasir misiniz?

Tema Alt Temalar Kodlar
Kaliteli

Aydinlatici

Telefondan takip edilebilirligi
Zaman ve mekandan bagimsiz
tekrar izlenilebilir olmasi
Odevlerin anlagilir olmasi
Ogretim elamanlarinin  iletisim
halinde olmasi

Dtizenli devam edebilme

NN = = ey

N

N

Olumlu Gériisler

Derslerin dtizenli ytklenmesi
Videolar: durdurabilme imkani
Dersi gecebilme

Toplam

Odev yapmada sorunlar
Dtizenli devam edememe
Internetin olmamasi
Bilgisayarin olmamasi

Sistemin hata vermesi

Derslerin diizenli yiklenmemesi
Odevlerin tam anlasilir olmamasti

W
01°H-l>1000

=
—

NINo| O

Uzaktan Egitim
Programina Telefondan videolarin agilmamasi

—

Katilimcilarin Olumsuz Goriisler
Goriigleri Video anlatimlarinda ses

tonunun yetersizligi
Dtuizensiz ders dinleme
Odevlerin iletilememesi

N

Anlatimin yetersizligi

= N| oW

Slaytlarin dikkat c¢ekici olmamasi

Dikkat ve odaklanma sorunu

Ders notlarinin ytiklenmemesi

Canli olmamasi

Bosvermislige sebep olmasi
Toplam

Uygulama dersleri icin verimsiz
Karsilikli iletisimin olmamasi
Teorik dersler icin verimli

Kiyaslama

Ciddiye almama
Soru-cevap olmamasi
Toplam

Genel Toplam 144

n = N| 1
mm-b ooooqu e

Tablo 3’te goruldugn tizere,

Arastirmanin “Karantina boyunca MKU UZEM sisteminden verilen uzaktan
egitimle ilgili gortslerinizi paylasir misiniz?” sorusuna katillmcilarin vermis
olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Uzaktan Egitim Programina
Katilimcilarin Goérutsleri” altinda Olumlu ve Olumsuz Gortsler, Kiyaslama” olmak
lzere Uc¢ alt tema olusturulmustur. Katilimcilar uzaktan egitim ile ilgili
verimlilik /verimsizlik/ne kadar etkili oldugu/diizenli devam dilip edilmedigi/
eksiklikleri/yasanilan sorunlar ve tavsiyelerini belirtmislerdir. Tablo 3’e gore
“zaman ve mekandan bagimsiz tekrar izlenilebilir olmas1 (n:7)” ve “6grencilerin
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dizenli devam edebilmeleri (n:8)” acisindan en fazla frekansa sahip olumlu
tepkilerdir. Cesitli aksakliklardan dolay: ise “dlzenli devam edemeyenlerin (n:11)
frekans1 olumsuz tepkiler temasinda en fazla degere sahiptir. Katilimcilardan
“aygulama dersleri icin verimsiz (n:28)” “teorik dersler icin verimli (n:10)” ve
“karsilikli iletisimin olmamasi (n:9)” acilarindan uzaktan egitim programini
kiyaslamislardir.

4. TARTISMA

2020 Bahar doénemi egitim Ogretim slreci sadece uzaktan egitim, acik
dgretim ve dijital 6gretim imkanlan ile stirdtirtilmektedir. COVID 19 nedeniyle
bahar déneminde yliz ylze egitim yapilamamaktadir. Bu calismada Koronavirtisiin
ogrencileri ylz ylize egitim 6gretim hayatindan uzaklastirmasi sebebiyle karantina
déneminde verilmeye baslanan uzaktan egitime yonelik 6grencilerin goérusleri
incelenmistir. Arastirmanin sonuclari, veri toplama aracinda yer alan sorulara
verilen cevaplarin analizi sonucunda olusan tema ve alt temalara goére sirasiyla
degerlendirilmistir.

Arastirmanin “Uzaktan egitim size gore neyi ifade ediyor ve uzaktan egitim ile
ilgili ilk akliniza gelen sey nedir?” sorularina katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar
ve kodlamalar dogrultusunda “Uzaktan egitim” temas: ve “Tanimlama, Benzetme”
olmak tuzere iki farkli alt tema olusturulmustur. Katilimcilar uzaktan egitim
kavramiyla ilgili farkli tanimlamalar ve benzetmeler yapmislardir. Tablo 1’e gore
“bilgisayar ve internet ortaminda egitim” (n:8) ve rahat ve kolaylik saglayan bir
sistem” (n:7) en fazla frekansa sahip tanimlamalardir. Katilimcilarinin bazilarinda
ilk akla gelen benzetmeler is “adil olmayan bir sistem, hediye, uzanarak
dinleyebilme, yardim, sanal sinif, stireklilik, stresli bir stire¢” seklindedir. Bununla
ilgili ifadeler su sekildedir:

K1:“Uzaktan egitimin bende ifade ettigi kavram okula gitmeden evden
egitime devam etmektir.” K5: Ogrenciler arasinda ve egitim agisindan adil olmayan
bir sistem gibi geliyor. Ama dogru kullanilirsa ve stirekli olursa aslinda kisinin hayata
atilmasinda da zaman kazandwrabilecek bir sistem. K6): Uzaktan egitim bana gére
tilkenin zor zamanlarinda egitim géren genclerine uyguladigt bir hediye. K8:Uzaktan
egitim rahatlik kolaylik yaratwor. flk aklima gelen sey yatagimda uzanarak ders
dinlemektir. K11: Uzaktan egitim ile ilgili ilk aklima gelen sey yardim. Yiiz ytize
derslere katilamayan insanlar icin ¢ok kullanisli bir sistem bence. K19: Yiiz ytize
ders almamizi engelleyen bir durumda derslerden geri kalmamak dgrenim akisin
bozmamak adwina bilgisayar televizyon veya telefon gibi aletler araciligiyla aldigimiz,
derslerdir. Aklima gelen sey de egitime devam edebilmek. K25: Uzaktan egitimde
aklima gelen seyler; internetin olmasz, iyi bir bilgisayar, rahat ortam.

Arastirmanin  “Daha o6nce wuzaktan egitim aldiniz mi? Aldiysaniz
verimlilik /verimsizlik acisindan degerlendirebilir misiniz?” sorularina katilimcilarin
vermis olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Onceden Alinan Uzaktan
Egitim Programinin Etkileri” altinda Alip/Almama Durumlari, Olumlu ve Olumsuz
Etkileri” olmak Uzere Ui¢ alt tema olusturulmustur. Katilimcilar uzaktan egitim ile
ilgili stirec ve ciktilar tizerinde goruslerini belirtmislerdir. Tablo 2’ye gore daha 6nce
uzaktan egitim alan katilimcilarin frekans degeri 18 iken almayanlarin 14’tar.
Olumlu etkilerinde en fazla frekans degerine sahip “verimlilik” (n:7)iken olumsuz
etkilerinde ise “verimsiz olmas1” (n:13)’dir. Bu gorusler su sekildedir:
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K3: 1. Swftayken T.C Inkilap Tarihi ve Tirk Dili ve Edebiyat: dersini
UZEM’den aldim. Derslerin okulda degil de sanal ortamda olmast beni rahatlatti.
Ama cok iyi dinlemedigim icin notlarim pek miikemmel degildi. Verimli olan yoénii
sinav takvimi yaklastiginda tekrar izleme sanst bulmustum. K4: UZEM’den
aldigim derslerimde drgtin aldigim derslerden daha iyi puanlar aldim. K8: Daha
6nce uzaktan egitim aldum ama dersleri anlamadigim halde sinavlart kolayca
verebiliyordum. Bu yam kétiiydii bence. K9: Orgtin egitimdeki suuf ortami, beden
dili ve etkili diyaloglarin bulunmamasindan 6tiirti kendi adima swif ortamindaki
verimliligi hissetmedigimi ve yakalamadigumu diistintiyorum. K12: Ben verimli
oldugu kanaatindeyim. Ctinkt kisa bir stirede 6grenilmesi gereken konulart bir
sekilde efor harcamadan 6grenmek miimktin olabiliyor. K14/K15: Swnif ortaminda
islenilen dersle ayni verimliligi vermiyor. K17: Daha énce Ingilizce ve inkilap tarihi
dersi olmak tizere bircok dersi uzaktan egitim olarak aldim. Bence uzaktan
egitimin verimi dersin hocasina gére degisiyor. Ben derste hizli ders anlatan
karisik uzun ctimleler kuran hocalarimin dersinde almadigim verimi uzaktan egitim
ile UZEM’den aldum. Dersi durdurarak notlarim: daha rahat alabiliyor ve konuyu
arastirabiliyorum. 25: Pek verimli oldugu sdylenemez clinkii sisteme okul
kiittiphanesinde giriyordum ve istedigim gibi dinleme sansim olmuyordu. Verimli
olmast stnav takvimi yaklastiginda tekrar izleme sanst bulmustum.

Arastirmanin “Karantina boyunca MKU UZEM sisteminden verilen uzaktan
egitimle ilgili goOrUslerinizi paylasir misiniz?” sorusuna katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Uzaktan Egitim Programina
Katilimcilarin Tepkileri” altinda Olumlu ve Olumsuz Tepkiler, Kiyaslama” olmak
lUzere Uc¢ alt tema olusturulmustur. Katilimcilar uzaktan egitim ile ilgili
verimlilik /verimsizlik/ne kadar etkili oldugu/dizenli devam dilip edilmedigi/
eksiklikleri/yasanilan sorunlar ve tavsiyelerini belirtmislerdir. Tablo 3’e gore
“zaman ve mekandan bagimsiz tekrar izlenilebilir olmas1 (n:7)” ve “6grencilerin
dizenli devam edebilmeleri (n:8)” acisindan en fazla frekansa sahip olumlu
tepkilerdir. Cesitli aksakliklardan dolay: ise “dlzenli devam edemeyenlerin (n:11)
frekans1 olumsuz tepkiler temasinda en fazla degere sahiptir. Katihmcilardan
“aygulama dersleri icin verimsiz (n:28)” “teorik dersler icin verimli (n:10)” ve
“karsilikli iletisimin olmamas: (n:9)” acilarindan uzaktan egitim programini
kiyaslamislardir. Bu ifadelere baktigimizda:

K1: “UZEM sisteminde hocalarnmizin paylasmis oldugu videolar ve
dokiimanlar gercekten kaliteli ve bir o kadar da aydinlaticidir. Dersleri takip etmekte
telefondan yapilabildigi icin sorun yasamadim. Fakat édev yaparken bilgisayarim
olmadigt icin sorun yasadim. Normal egitimin yerini hicbir egitim sisteminin
alamayacaguu distintiyorum. Uzaktan egitimin normal egitime gére daha verimsiz
oldugunu distintiyorum.” K2: “Kesinlikle verimsiz oldu. Sahsen internetim olmadigt
icin tamamini izleyemedim hala. Izleyebildiklerim ise aklimda tam anlamiyla
kalmadi. Karsulikli anlatim daha iyi olurdu diye diistintiyorum.” K3: UZEM sistemi
verimli ve kullanisl degildi. Ciinkii sisteme bircok kez girmekte zorluk cektim. Sistem
error veriyordu. Bazt derslerin uygulamalt kistmlarinda problem yasadim derslerin
cok verimli gecmedigini de yaptigim ddevlerdeki zorlanmalarimdan anladim. Bir stire
diizenli izledim derslerimi fakat daha sonra diizenli olmadi. Ik zamanlarda
6gretmenlerde gtinii giintine ders ytiklediler fakat daha sonra onlarda aksattlar.
Internet hediye edildi fakat UZEM sistemi dahil degildi. UZEM siteminde vize
adina verilen ddevlerin yeterli sekilde aciklandigint diistinmiiyorum bircok 6devde
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anlamakta zorluk c¢ektim. Verimli oldugu kistm istedigim zaman, evde kendi
ortamimda rahatca okula gitmeden izleyebildim. K5: Ik baslarda bilgisayar bulana
kadar ¢ok zorlandim. Ciinkti telefondan videolar agilmwyordu. Bilgisayar geldiginde
ise dersler birikmisti. Diizenli devam etmem de su sekilde oldu, normal okul saatleri
gibi degil de hani bir giinde cogu seyi bitiriyorum sonra 3 4 giine yeni seyler
izliyordum ama yenileri ytiklenmeden bitirmis oluyorum. Eksik yanlart bazi
hocalannmizin sesi ¢ok kisitk geliyordu konusmalart beni videodan uzaklastiriyordu.
K6: Bu stirecte bizler evlerimizde oldugumuzdan kaynaklt ister istemez bir rahatlik
oluyor. Okuldaki kadar verimli gectigine inanmiyorum. Ama bu verimsiz anlamina
gelmiyor sadece demek istedigim evde oldugumuzdan dolayt okuldaki ciddiyetim
illaki olmuyor. Béliimiimiiz dolayisiyla bircok dersimiz uygulamali ve bunlart biz
sadece izleyerek ve okuyup not alarak ilerliyoruz. Séyle bir konuda var tabi ki okulda
saatinde derste olma zorunlulugumuz vardi, ama suan ©6yle bir zorunluluk
olmadigindan bir diizene koymak kolay olmuyor. Ama son olarak okuldan
kopmamamiz icin, konulardan geri kalmamak icin yapdan verimli bir uygulama
diyebilirim. K10: Karantina boyunca UZEME diizenli bir sekilde giris yapip derslerimi
takip ettim. Verimli oldugunu dtistintiyorum. UZEM deki ders videolart okunup
gecilmesi yerine daha cok karst tarafa anlatir sekilde olmast daha da verimi
arttiracaguu diistintiyorum. K12: Genel manada bol slaytlarin oldugu bir ders akist
izlendi. Videolarda istedigim 6nemli noktalart dersi durdurup her biri bilgilerle dolu
slaytlardan istegim icerigi not alma imkant buldum. Sistemde islenen derslere iki
énerim var: Ders akist sirasinda konulart anlatan hocalarninmizin ses tonlamalart ile
bizim ilgimizi ve dikkatimizi daha iyi bir sekilde derse vermemizi saglayabilirler. Bir
digeri ise slaytlarin sadece diiz yazdardan degil biraz da gérsel iceriklerle
zenginlestirilebilecegini dtistintiyorum. K13: Hocalarnimiz ders videolarint zamaninda
ytikledi ve genel olarak cok uzun degildi. Bu ytizden pek fazla yorucu olmadi. Verilen
6devler de bu zorlu stirecte bize yardimct olacak nitelikteydi. Ama sistemsel olarak
bazi aksakliklar yasandi Ornegin, sisteme hi¢ giremedigimiz giinler oldu. Odev teslim
stirecinde de ddevleri ya yiikleyemedik ya da ytiklesek bile hocalarimiza iletilmedi.
Bu konuda dtizeltme calismalart yapusa sistem daha verimli olacaktiwr. K14:
Verimlilik acisindan diistiniiltirse aslinda sézel olan dersler igcin bir sikintt oldugunu
distinmtiyorum. Ama swuf ortamunda islenen dersin yerini tutmuyor tabi ki
Uygulamalt olan dersler icin ise; gercekten cok kétii bir durum uzaktan egitimle
alinacak bir ders olmuyor. Derse diizenli devam edebilme konusunda sikintt
yasamadim. Her giin miisait oldugum icin girip derslerimi dinledim. K17: UZEM
tizerinde cok verimli dersler islendi ve cok egitici oldu. Dersleri yavas yavas not aldum
videoyu durdurup bilmedigim kelimeleri arastirdun ve hafta hafta olan dersleri
biriktirip tek seferde izledigim icin konular arasindaki baglantiyt kacumadan tim
konulart birlesik sekilde izledim bununda faydast oldugunu diistintiyorum ders
stireleri de 25-30 dakika arasinda degistigi icin sitkumadan bikmadan biitiin dersi
dinledim ve anladim. KI18: UZEM’deki dersler online bir sekilde olmaliyd:.
Sorularimiz oldugunda daha kolay sekilde cevaplarint égrenebilirdik ya da
arkadaslarimizin sorulariyla yeni seyler 6grenebilirdik. Bence hocalarnimizt anlatirken
gorebilmeliydik diimdiiz sunuya bakmak stkict biraz. Cok verimli oldugunu
diistinmiiyorum 6zellikle uygulamali dersler adina. K23: UZEM sisteminden ben pek
verim alamadim agikcast. Ctinkti ben normal dersimiz hangi giin hangi saatte ise o
saatte canli yayin agumaswmi timit ettim. Sisteme giriyorum dersleri izlemek i¢in ders
gtinii icerisinde hicbir video olmuyor. Baska bir zaman giriyorum biitiin videolar
birden atilmis. Hatta bazen ayni giin, iki tic haftanin videosu birden atimis oluyor.
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Ben bu sekilde c¢ok diizensiz oldugunu diistintiyorum, dolayisiyla pek diizenli takip
de edemedim. En azindan hangi videonun hangi giin ve hangi saatte atilacagin
bilseydik ona gdére hareket ederdik. Swnif icerisindeki egitimde canli olarak, jest ve
mimiklerle, g6z temast kurarak, beden diliyle, yeri geliyor sakalasmalarla ders
devam ediyor. Bu nedenle tabii ki sinif icerisindeki egitim daha akict ve daha verimli
oluyordu. Ayrica biz okudugumuz béliim geregi uygulamali derslerimiz var. Bizler her
ne kadar teorik olarak bir seyler 6grensek de pratige déktilmedigi zaman kesinlikle
yeterli bir 6grenme gerceklesmeyecektir.

Dlinyada toplum saglhigini etkileyen Covid-19 kuresel salgin tedbirleri
kapsaminda uzaktan égretim calismalar1 devam ederken YOK tarafindan tiniversite
O0grencilerine internet hediye edilmistir. https://yokdersleri.yok.gov.tr adresinden
ulasabilecekleri Universitelere ait iceriklere, blitiin mobil operatoérler tarafindan
Ucretsiz olarak tanimlanacak olan 6 GB'lik “Uzaktan Egitime Destek" kotasi
kapsaminda erigebilecekler. Butin mobil operatorler tarafindan
Universitelerimizdeki uzaktan egitime destek amaciyla verilen 6 GB’lik Ucretsiz
internet kullanimina bircok Uiniversitenin sagladig:1 ders icerigi ve online egitimler de
dahil olacag belirtilmistir (YOK, 2020). Ancak 6grencilerden bazilar1 “Internet
hediye edildi fakat UZEM sistemi dahil degildi.” diye belirtmislerdir. Uzaktan egitim
ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda;

Kaleli-Yilmaz ve Guven (2015)in calismasindaki analizler sonucunda,
o6gretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik olusturduklar:i metaforlarin ihtiyaca
yonelik, cesitlilik, istege baglhlik, gereklilik gibi farkli kategoriler altinda toplandig:
gorulmustir. Ayrica bulgular incelendiginde es-zamanli uzaktan egitim yoluyla ders
alan smif 6gretmeni adaylarinin, fen bilgisi 6gretmeni adaylarina kiyasla daha
olumsuz algilara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Es-zamanli uzaktan egitim
derslerinin 90 dakikalik blok dersler halinde yuritilmesi, 6gretmen adaylarinin
ders disinda 6gretmene soru sorma imkani bulamayisi, derslerde zaman zaman
teknik problemlerin yasanmas: gibi faktérlerin olumsuz algiya neden oldugu fark
edilmistir.

Dogan ve Tatik (2015) calismasinda, Ogrenci goruslerinin cogunlukla
olumsuz oldugu, bu olumsuzluga neden olan faktoérlerin basinda 6grencilerin
teknik-teknolojik olarak desteklenmemeleri ve e-posta, telefon gibi geri bildirimlerin
bulunmamasi tespit edilmistir.

Karal, Cebi ve Turgut (2011) calismalarinda, “teknik problemler, 6gretmen,
ortam, ders ve mesafe” faktorlerinin 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik
algilarin1 degistirdigi, O6grencilerin algilarin1 en cok etkileyen faktorlerin basinda
teknik problemlerin geldigi, dersler sirasinda gértintiiniin donmasi, kesilmesi, sesin
yankilanmas1 gibi teknik hatalar yltzinden uzaktan egitime yonelik negatif algiya
sahip olduklari, uzun sureli uzaktan egitim derslerinde Ogrencilerin dersten
sikildiklari ve dikkatlerinin dagildig: gézlenmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak; 6grenciler uzaktan egitime yo6nelik farkli tanimlamalar ve
benzetmeler yapmislardir. Ogrencilerin cogu icin uzaktan egitim bilgisayar ve
internet ortaminda rahat ve kolaylik saglayan bir sistemdir. Katilimcilar uzaktan
egitim ile ilgili stire¢ ve ciktilar1 tizerinde gortislerinin ¢cogunlugu verimsiz oldugu
kanisinda. Zaman ve mekandan bagimsiz tekrar izlenilebilir olmasi olumlu
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tepkilerdendir. Cesitli aksakliklardan dolayi1 ise diizenli devam edemeyen 6grenciler
de bulunmaktadir Katilimcilar uygulama dersleri icin verimsiz, teorik dersler icin
verimli oldugunu ve karsilikli iletisimin olmamasi agisindan da bu durumdan pek
mentn olmadiklarini belirtmisleridir. Uzaktan egitimde soru-cevap imkaninin
olmayisi, sisteme girmekte problemlerin yasanmasi gibi faktérlerin olumsuz
tepkilere neden oldugu fark edilmistir.

Oneriler;

Uzaktan egitime yo6nelik olumlu tepki gelistirilebilmesi i¢in; derslerin online
(canli)) ortamda olmasi, O6gretmen ve Ogrencinin iletisim kurabildigi ve teknik
problemlerin en aza indirildigi wuzaktan egitim ortamlarinin tasarlanmasi
onerilmektedir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY

Cikar catigsmasi: Yazar tarafindan cikar catismasi olmadig: bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:: Etik kurul onay:1 bulunmamaktadair.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary
Introduction

it is a very appropriate call, repeated social isolation through various
channels by the Republic of Turkey Ministry of Health ('Life common home" et al.).
The slowing of the spread will break down and alleviate the extra burden on
national health systems, as it will ensure that hospitals and intensive care units are
not filled with patients, and that there is no steep increase in resource consumption
that medical suppliers cannot overcome. While education and training is suspended
in primary, secondary and high schools in the country in the field of education;
Spring term courses are canceled and exams are postponed at all universities. Due
to the decisions of the Presidency of the Higher Education Council and the tendency
of the administration of Mustafa Kemal University to give courses in formal
education through distance education, the necessary preparations were made and
the courses were uploaded to the distance education system after the video
shooting was completed. Students have been receiving distance education for 49
days (23 March-10 May) and exams are collected in the form of distance homework
and projects. Based on this, in this study, the opinions of students on distance
education, which started to be given in the quarantine period, were investigated due
to the fact that the coronavirus distanced students from face-to-face education.

Method

In this study, Case Study Pattern and Interview technique, which is one of
the qualitative research methods, was used. Case studies, are a research pattern
that is used in many areas, especially evaluation processes, where the researcher
analyzes a situation, often a program, event, action, process or one or more
individuals in depth (Creswell, 2014). The group of the study consists of 32
students, 13 of whom are women and 19 of them are selected by the purposeful
sampling method that is studied at the School of Physical Education and Sports of
Hatay Mustafa Kemal University. The data were collected using the interview
method. Structured interview form consisting of 3 questions developed by the
researcher was used in the study. “Descriptive and Content Analysis” methods
were used in the analysis of the data. The data summarized and interpreted by
descriptive analysis were placed in the themes that were created by coding and
creating them. The analysis was completed by editing the themes and codes and
interpreting the findings. In this process, along with the predefined themes, sub-
themes were reached by analyzing the data by “coding”. The reliability formula
proposed by Miles and Huberman (1994) (Reliability = Consensus / (Consensus +
Disagreement) x 100) was used for the reliability calculation of the study. As a
result of the analysis, the reliability rate was found to be 90%. In addition, “direct
quotations”, another reliability criterion, are included.

Findings

"What does distance education mean to you and what is the first thing that
comes to your mind about distance education?" In line with the answers and
codings given by the participants to their questions, two different sub-themes,
namely "Distance Education" theme and "Description, Simulation", were created.
Participants made different definitions and analogies about the concept of distance
education. Accordingly, “education in computer and internet environment” (n: 8)
and a comfortable and convenient system (n: 7) are the definitions with the highest
frequency. The first examples that come to mind in some of its participants are "an
unfair system, gift, lying down, listening, help, virtual class, continuity, a stressful
process". "Have you received distance education before? If you have, can you
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evaluate it in terms of efficiency / inefficiency? ” In accordance with the answers
and codings given by the participants to their questions, three sub-themes were
created under the “Effects of the Distance Education Program Taken Before”,
“Whether to Get / Not, Positive and Negative Effects”. The participants expressed
their opinions on the processes and outcomes related to distance education. While
the frequency value of the participants who received distance education was 18
before, it is 14 for those who did not. While “efficiency” (n: 7) with the highest
frequency value in its positive effects, “inefficiency” (n: 13) in its negative effects..
"Can you share your views on distance education from distance education
throughout quarantine?" In accordance with the answers and codings given by the
participants to the question, three sub-themes were created under “Participants’
Response to Distance Education Program”, Positive and Negative Reactions,
Benchmarking. Participants stated the efficiency / inefficiency / how effective it is /
whether there is regular attendance / deficiencies / problems experienced and
recommendations for distance education. They are the most frequent positive
responses in terms of “being traceable regardless of time and place (n: 7)” and
“students can continue regularly (n: 8)”. The frequency of those who do not
continue regularly (n11) has the highest value in terms of negative reactions due to
various failures. The participants compared the distance education program in
terms of “inefficient for practice lessons (n: 28)” “efficient for theoretical lessons (n:
10)” and “lack of mutual communication (n: 9)”.

Conclusion

As a result of the analyzes, students made different definitions and analogies
for distance education. For most students, distance education is a comfortable and
convenient system in computer and internet environment. Participants believe that
the majority of their views on the processes and outcomes of distance education are
inefficient. It is a positive response that it can be monitored regardless of time and
place. There are also students who cannot continue regularly due to various
problems. Participants stated that they are inefficient for practice lessons, efficient
for theoretical lessons and that they are not very happy about this situation in
terms of lack of mutual communication. It was noticed that factors such as the
students' not having the opportunity to ask questions, and some technical
problems in the lessons caused negative reactions. In order to develop a positive
response towards distance education; It is recommended to design courses in online
(live) environment and to design distance education environments where teachers
and students can communicate outside the classroom and technical problems are
minimized.

How to cite: Altun Ekiz,M.(2020). The Views of Physical Education and Sports School Students About
Distance Education in the Quarantine Period (A Qualitative Research). Journal of Sport and
Recreation Researches, 2(SI1), 1-13.
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OZET Derleme

Yeni Tip Koronavirtis salgini tim diinyaya yayilmis ve kiiresel boyutta yaygin bir pandemi halini almigtir.
Bir¢ok insanin élimtine neden olan bu salgin, hayati ciddi anlamda tehdit etmektedir. Beklenmeyen bir zamanda
ortaya ¢ikan ve hizla yayilan virtise kars: tim ulkeler seferber olmakta gerekli 6nlemleri ivedilikle almaktadir.
Ulkemizde ise durum yetkili resmi kurumlar tarafindan yurttilmektedir. Yurt igi ve yurt disit yolculuklarin
kisitlanmasi, buyuk ve kuicik capta tim etkinliklerin durdurulmasi, kismi sokaga c¢ikma yasaklarinin
uygulanmasi, insanlarin bir arada bulunabilecekleri acik ve kapali mekanlarin faaliyetlerinin sinirlandirilmasi
alinan 6nlemlerin basinda gelmektedir. Bunun yaninda Universiteler dahil tiim egitim ve 6gretim kademelerine
gecici olarak ara verilmistir. Tim bu kisitlamalar insanlarin sagliklarini tehdit eden Koronavirtis salginindan
korunmak amach yapilmaktadir. Ancak bu kisitlamalarin neden olacagi olumsuzluklarn dustntp bu dogrultuda
bilgilendirici ve yénlendirici bir takim uygulamalarin halkla paylasilmas1 biiylik 6nem arz etmektedir. Ozellikle geng
ve yaslh nufusun disan c¢ikamamasindan kaynakli hareketsizligin yaratacag fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarin 6nlenmesi elzem bir durumdur. Bu kapsamda ev icerisinde yapilabilecek egzersizler 6n plana
cikarken zamanin birlikte ve daha eglenceli bir sekilde gecirilmesi hususunda rekreatif faaliyetler daha da 6nem
kazanmistir. Sinirlh hareketliligin ve sosyal paylasimin olusturacag: saglik sorunlarinin éntine gecebilmek adina ev
ortaminda, icerisinde fiziksel aktivite ve eglence barindiran geleneksel rekreatif oyunlar iyi bir tercih olacaktir. Bu
calismada koronavirtis salgini nedeniyle evde kalmak zorunda olan insanlarin oynayabilecegi geleneksel oyunlar
incelenmis ve gintimiize uyarlanmistir. Sonug olarak ev ortaminda oynanacak geleneksel rekreatif oyunlar kisilerin
fiziksel aktivite dlizeylerini artiracagi, zamanlarinin daha eglenceli gececegi ve bagisiklik sistemlerinin gliclenecegi
dustunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koronavirtis, Rekreasyon, Bos Zaman, Geleneksel Rekreatif Oyunlar

TRADITIONAL RECREATIONAL GAMES: SUGGESTIONS DURING

STAYING HOME DUE TO NOVEL CORONAVIRUS-COVID 19
ABSTRACT Review

The Novel Coronavirus epidemic has spread all over the world and has become a common global
pandemic. This epidemic, which has killed many people, is seriously threatening life. All countries are mobilizing
against the virus that has emerged at an unexpected time and spread rapidly, and takes the necessary measures
immediately. In our country, the situation is carried out by authorized official institutions. Restricting domestic and
international trips, stopping all activities on a large and small scale, implementing partial curfews, limiting the
activities of indoor and outdoor spaces where people can coexist are among the measures taken. In addition, all
education and training levels, including universities, were temporarily suspended. All these restrictions are made to
protect against the Coronary virus epidemic that threatens people's health. However, considering the negativities
caused by these restrictions, it is very important to share some informative and guiding practices with the public. It
is essential to prevent physical, physiological and psychological disorders caused by immobility caused by the
young and old population not being able to go out. In this context, while the exercises that can be done at home
come to the fore, recreative activities have gained more importance in spending time together and in a more fun
way. In order to prevent health problems caused by limited mobility and social sharing, traditional recreational
games with physical activity and entertainment will be a good choice in the home environment. In this study, the
traditional games that people who have to stay at home due to the coronavirus epidemic can play are studied and
adapted to the present day. As a result, traditional recreational games to be played in the home environment are
thought to increase the physical activity levels of people, their time will be more fun and their immune systems will
be strengthened.

Key Words: Coronavirtis, Recreation, Free Time, Traditional Recreation Games
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1. GIRIS

[lk kez Cin’in Vuhan eyaletinde Aralik aymnin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, 6kstrtik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan yeni koronavirtis (COVID-19) hastaligi son
yillarda diinyanin kars: karsiya kaldigi en buiytik tehditlerden birisi olmustur (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020).

Cin, italya, Iran, G. Kore, Hindistan, Isvicre, Tayvan, ABD, Isvec, Singapur,
Sri Lanka, Fransa, Avustralya, Malezya, Ispanya, Brezilya, Birlesik Arap dahil
olmak uzere 200'den fazla tlke / boélge onaylanmis COVID-19 vakalar bildirmistir
ve 10 Haziran 2020’de Duinya Saghik Orguta (DSO-WHO) tarafindan yayinlanan
rapora gore salgin 400 binden fazla insanin 6limune neden olmustur. Aslinda
kimsenin beklemedigi bir zamanda ortaya cikan ve kuresel capta pandemi olarak
ilan edilen bu virtise karst tim dinya seferber olmakta ve ivedilikle 6nlemler
almaktadir (Karcioglu, 2020). Fakat Virtis her gecen giin artan oOlimlere neden
olmakta ve hizli bir yayilhim goéstermektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020). Bu
nedenle, hiktumetler, saglik personeli, ve halkin genel olarak dayanigsma géstermesi
ve pandeminin O6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi i¢cin omuz omuza mucadele
etmesi gerekmektedir (Yoo, 2020).

Allnan o6nlemler arasinda tavsiye niteliginde bildirilerle birlikte caydirici
nitelikte yasaklar da yer almaktadir. Bu Onlemlerin basinda yurtici ve yurt disi
yolculuklarin kisitlanmasi, kismi sokaga cikma yasaklarinin uygulanmasi, buyuk
organizasyonlarin yaninda kuctk captaki etkinliklerin de durdurulmas: yer
almaktadir. Ayrica Universiteler dahil bltitin egitim ve 6gretim kademelerine gecici
olarak ara verilmesi karari alinmistir (Milli Egitim Raporu, Mart 2020). Bununla
birlikte T.C Icisleri Bakanhigi Genelgesi (16.03.2020) ile ttim illerde, insanlarin toplu
halde bulunabilecekleri ve virisin bulasmasina zemin hazirlayacak sinema,
tiyatro, gosteri merkezi, konser salonu gibi sanatsal mekanlarin, nisan /kina/dugin
salonu, calgi/muzik igerikli lokanta/kafe, gazino, birahane, kahvehane, kafeterya
gibi eglence mekanlarinin, her tirli oyun salonlarinin, alisveris merkezlerinin, milli
parklarin, cay bahcesi, kir bahcesi, piknik alanlar1 gibi aile mekanlarinin, yltizme
havuzu, kaplica, hamam, masaj salonu, sauna, SPA ve spor merkezlerinin
faaliyetlerini gecici olarak durdurmustur. Uzmanlar viristin yayilmasini
yavaslatmak veya durdurmak icin Insanlarin arasindaki 1-2 metrelik mesafeyi
koruyan sosyal mesafe kuralina uymalari gerektigini vurgulamislaridir (Turkistani,
2020). Yalniz tim bu uygulamalarin saglik, ekonomik, cevresel ve sosyal zorluklar
yarattigit goralmustir (Chakraborty ve Maity, 2020). Bu zorluklarin Ustesinden
gelmek icin neler yapilabilecegi konusunda ortaya konacak bilimsel veriler son
derece 6nem arz etmektedir.

Ayrica salgin surecinde tedbir amachi alinan bu 6nlemler insanlarin bos
zamanlarini ciddi anlamda artirmistir. Bu artistan dolayr evde gecirilen bos
zamanlarin nasil degerlendirilecegi hakkinda baz1 yo6nlendirmelere ihtiyac
duyuldugu gortilmektedir. Bu yonlendirmelerle insanlarin bos zamanlarini daha
kaliteli gecirmeleri hedeflenmekte ve zamanlarini belli seviyede fiziksel aktivite
yaparak geciren Kkisilerin bagisiklik sisteminin glclenecegi ifade edilmektedir
(Ozdenguil ve ark. 1999).

Rekreasyon kisilerin bos zamanlarinda eglenmek, dinlenmek, canlanmak vb.
amaclarla génulli olarak yaptiklar etkinlikler butintduir (Karaktcuk, 2014). Bos
zaman ise kisinin calismadigi, yasaminda yapmakla yukimld oldugu
sorumluluklarina ve bicimsel gérevine ayirdigi zamanin disinda kalan ve kisinin
o0zglrce kullanabilecegi zaman olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 1982). Ayrica
calismalarda, bos zamanin pozitif olarak kullaniminin artmasinin bireylerin kendini
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gerceklestirme ve psikolojik anlamda daha saglkli olmalarina katki sagladigi
belirtilmektedir (Passmore ve French, 2001).

Dolayisiyla evde hareketsiz kalmanin olusturabilecegi fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik sikintilarin oyun ile ortadan kaldirilabilecegi diistintilmektedir. Oyun
“yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence”
veya “bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ceviklige dayanan
her tirlti yarisma” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Ozellikle ¢ocuklar icin
oyun yasamin ilk evrelerinde cevrelerini anlamlandirmalar1 ve dunyayl
taniyabilmeleri, sevgi, merak, kiskanclik, hirs, mutluluk gibi duygular1 ifade
edebilmeleri acisindan kullandiklar1 en etkili yollardan biridir (Kaugars ve Russ,
2009; Oktay, 1999).

Bireylerin serbest zamanlarinda, isteyerek ve goénulli olarak, kar amaci
gitmeden, kendilerini hosnut edip eglenecekleri, hareket ve fiziksel aktivite
icerebilen, acik veya kapali alanlarda oynanabilen oyunlara “Rekreatif Oyun” denir
(Gamusgul ve Aydogan, 2020). Geleneksel rekreatif oyunlar ise ev icerisindeki bos
zamanlar icin tavsiye edilebilecek etkinliklerden olup ebeveynlere eskiyi
animsatacak cocuklara ise kendi kulturlerindeki oyunlar1 oynama firsati
sunabilecek ayni zamanda i¢inde barindirdig: fiziksel aktiviteyle saglikli kalmay:
destekleyecegi distintlmektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Arastirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2012). Arastirmada yeni koronavirtis ile ilgili literatiir taramasi yapilmis
olup bu strecte yetkili merci ve uzmanlar tarafindan evde kalinmas1 gerektigi ile
ilgili ciddi tavsiyeler verilmis ve bu dogrultuda bireylerin evde gecirdikleri bos
zamanlarinda oynayabilecegi geleneksel rekreatif oyunlar ev icine uyarlanmistir.
Arastirma kapsaminda ele alinan rekreatif oyunlar, bir toplumun var olmasini
saglayan kulturel degerleri icinde barindirmasi ve bu degerleri nesilden nesile
aktarmada s6z01 edilen oyunlarin arac¢ olarak kullanilabilmesi agisindan geleneksel
olarak nitelendirilebilir. Ayrica oyunlarin yeniden uyarlanmasi, ev ortami ve evde
kolaylikla bulunabilecegi distntlen malzemeler dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Bu arastirma, evde oynanabilecek rekreatif oyun oOrnekleri
ortaya koymustur.

3. BULGULAR

Bazilar1 ev icerisine yeniden uyarlanmakla birlikte evde oynanabilecek
geleneksel rekreatif oyunlar sunlardir:

1.0yun: Yiiziik Oyunu
Malzemeler: Fincan, Yuzuk, Tepsi

Yuzik oyunu icin 7, 9 veya 11 adet fincan ve bir ytizik gerekir. Bu oyunda
oyuncular iki takima ayrilir ve fincanlar1 kaldirma islemi icin her takimdan bir adet
“yuztkclibas1” secilir. Oyuna baslanirken tepsi Uzerine 11 fincan konulur ve iki
takimin da yuztkcubasis: sira ile fincanlarn kaldirarak oyuna 6nce hangi takimin
baslayacagini belirlerler. Ytizigli bulan takim tepsiyi ve fincanlar1 alarak gizli bir
sekilde ytiztgu tepsi icinde ters dizili fincanlardan herhangi birinin altina saklayip
tepsiyi karsi tarafin 6ntine koyar. Kars: takimin tepside ters dizili olan fincanlarin
altindan yltztgt bulmasi gerekmektedir.
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Karsi takim oyunculan kendi aralarinda tartisir ve ytzigtin hangi fincanda
oldugunu bulmaya calisir. YuUzukcUbasinin elleri fincanlarin Uizerinde gezmeye
basladiginda, kendi takim oyuncular: fincani saklayan oyuncularin ylzlerine bakar
ve onlarin ylz ifadelerinde bir degisiklik var mi1 bunu anlamaya calisir. Dolu fincan
lUzerindeyken herhangi birinin ylziinde bir degisiklik olursa, o fincani1 kaldirmasi
konusunda ytizikc¢tibasini uyarirlar.

Ylzgl arayan takimin yldzikclubasist “Bosa” diyerek fincanlarn kaldirmaya
baslar. Fincanin ilk veya son iki kaldirilisinda ytztik bulunursa 10 say: kazanilir.
Eger, bu esnada bosa diyerek kaldirilan fincanlardan birinin altinda ytizik c¢ikarsa
arayan taraf tepside kalan fincan sayist kadar sayir kazanir ve yuzik yeniden
saklanir. Eger son iki fincan kalincaya kadar kaldirilan fincanlarin altindan ytziuk
cikmazsa, yuzigun sakli oldugu fincani tahmin etmek icin oyuncular goéris
bildirirler. Cogunlugun goériisiine uyularak fincan kaldirilir. Yiztk bulunursa 10
say1 kazanilir. Eger bulunamazsa yltizigl saklayan takim son fincani da kaldirarak
yluzugla gosterir ve grubuna 10 sayr almis olur. Oyunun basinda belirlenmis olan
sayiya ulasan takim oyunu kazanir. (Cakir, 2005).

2.0yun: Bes Tas Oyunu
Malzemeler: 5 adet Yuvarlak Tas

Oyunu oynamak icin bes adet yuvarlak tas ya da misket gereklidir. Oyunu
baslatan kisi 6ncelikle bestasi yere atar. Daha sonra yerden herhangi bir tasi alarak
havaya atar ve ayni anda yerden aldig: bir tas ile beraber havaya atmis oldugu tas:
da yakalarsa birleri bitirmis olur. Havaya atmis oldugu tasi yere diismeden
tutamayan oyuncu oyun dis1 kalir. Birler tamamlandiktan sonra ikilere gecilir.

Ikilerde de benzer sekilde oyuncu yerdeki taslardan herhangi birini alir
havaya atar. Oyuncu birlerde oldugu gibi attig1 tasi yere distirmeden ayni eliyle
yerde bulunan taslardan iki adetini avuc¢ icine almali ve havaya attigl tasi
tutmalidir. Oyuncu ikileri de gecebilirse Uiclere baslar.

Uclerde ve doértlerde oyun ayni sekilde devam eder. Oyuncu avucuna ticlerde
Uc tas, dortlerde dort tas alip havadaki tasi tutmalidir. Dértlerden sonra oyuncu
artik “analar” asamasina ge¢cmis olur.

Analarda durum o6ncekilerden biraz farklidir. Oyuncu bes adet tas:
aralarinda mesafe olacak sekilde yere dizer. Sol elinin bas ve isaret parmaklarinin
ucu yere degecek sekilde bir tiinel olusturur. Daha sonra yerdeki taslardan birini
havaya atar o esnada havadaki tas yere dismeden yerdeki taslardan birini tiinelden
iceri atmalidir. Oyuncu tlnele taslar1 atarken tlinel 6ntinde taslar birbirine
dokunmamalidir. Oyuncu yerde bulunan tim taslari tinele attiktan sonra puan
alma sistemine gecilir. Oyunun en zor kismi burasidir.

Oyuncu bestas1 birden avug icine alir ve havaya dogru atar ayni anda elini
ters dondurerek havadaki taslari elinin tersiyle yakalamaya caligsir. Oyuncu elinin
tersiyle tuttugu taslarni havaya firlatir ve hepsini yere distirmeden yakalamasi
gerekir. Oyuncu elinin tersiyle yakalamis oldugu taslarin timunu tekrar avug iciyle
yakalarsa tasin sayisina gore puan alir. Bu durum ikilerde iki tas, tclerde Ugc tas,
dortlerde dort tas ve beslerde bes tas olmak Uizere elin tersiyle tutulup avucg icinde
yakalanacak sekilde strdurtlir. Oyuncu elinin tersiyle eksik tas yakalar ya da
taslari avucu ile tutamazsa yanar ve sira karsi tarafa gecer. Yukarnidaki tim
hareketleri basariyla tamamlamis olan oyuncu bir puan alir (Irmak, 2016).
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3.0yun: Sek Sek Oyunu
Malzemeler: Elektrik Bandi, Stinger veya Madeni Para

Oyunda evin salonundaki zemine, elektrik bandindan birbirini izleyen kareler
seklinde sek sek cizgileri cizilir ve kareler numaralandirilir. Oyuna katilmak isteyen
herkesin elinde yassi tas buytkliglinde stinger, madeni para veya benzer bir
madde olmalidir. Sayisma yapilarak oyuna baslama sirasi belirlenir. Bu oyunda
oyuncular dengeli ve dikkatli olmalidir.

Oyun ilk oyuncunun suUngeri birinci kareye atmasiyla baslar. Oyuncu tek
ayakla birinci kareye basmadan ikinci kareye atlar ve bu sekilde stingerin
bulundugu kareleri atlayarak buttin kareleri sekerek dolasir. Déntiste stingerini
bulundugu kareden alir baslangi¢c noktasina geri déner. Eger oyuncu tek ayakla
sekerken cizgilere basarsa veya sungeri karelerin disina ya da cizgiye denk gelirse
sira diger oyuncuya gecer. Birinci turu basar ile tamamlayan oyuncular ikinci
turda oyun cizgilerine ters doénerek stinger atip oyunu zorlastirabilir.

Baska bir seksek tlUrliinde ise yine basarili bir atisin ardindan tek ayag
uzerinde sekerken bir yandan da tasi yerdeki ayagiyla iterek buitin karelerden
gecirmesi gerekir. Oyuncu havadaki ayagiyla yere degdiginde veya sekerken
cizgilere bastiginda yanar ve sira diger oyuncuya gecer. Oyun aslinda iki tur
seklindedir. Ilk turda oyuncu tasi birinci kareden sekizinci kareye kadar iterek
devam eder ikinci turda ise sekizinci kareden baslayarak geri gider (Téret, 2017;
Irmak, 2016).

4.0yun: Humbtl (Bom) Oyunu
Malzemeler: Kagit, Kalem, Makas

Himbil oyunu genellikle 4 kisinin kagitlar yardimiyla oynadigi bir oyundur.
Kuctuk kare seklinde kesilen 16 adet kagit parcasina il isimleri veya mevsim,
yiyecek, renk isimleri yazilarak yazisi gértilmeyecek sekilde katlanir. Bu kagitlara
yazilan isimler 4 farkl isimdir. Yani 16 kagitta 4’er farkhi isim bulunmaktadir.
Katlanan kagitlar iyice karistirildiktan sonra, oyunculardan biri kagitlari masanin
Uzerine dogru atar. Yerde veya masanin cevresinde bulunan oyuncular, bu
kagitlardan 4’er tanesini alirlar. Kagitlar1 atan oyuncu oyuna baslar ve sira ile bir
yanindakine bir kagit verilir. Kagitlar verilirken yazinin géztiikmemesine dikkat
edilir. Amac¢ ayni isimdeki kagitlar1 en 6nce elinde toplayabilmektir. 4 ismi en 6nce
toplayan oyuncu “himbil” diyerek ortaya elini koyar. Bunun ardindan diger
oyuncular da ellerini hizli bir sekilde himbil diyen oyuncunun elinin Uzerine
koymaya calisir, bodylelikle oyunun kazanani himbil yapan olmustur. Daha sonra
sirasiyla himbilin elinin Ustine elini koyan 2’inci, 3"ancli ve sonuncu secilir
(Goksen, 2014).

5.0yun: Yatt: Kalkti Oyunu
Malzemeler: Herhangi bir malzemeye ihtiyac yoktur.

Oyuncular evdeki genis bir odada daire olacak sekilde otururlar. Aralarindan
bir ebe secilir ve her bir oyuncu meyve veya sebze adi alir. Daha sonra ebe oyunu
baslatir. Ornegin ebenin ismi “patates” bir oyuncunun adi ise “kavun” olsun. Ebe
“patates yatt1 kalkt1 kavuna..” der. Kavun adini1 alan oyuncu ise hemen namaz kilar
gibi secdeye yatar, iki elinin arasinda basini yere koyar ve “kavun yatti kalkti
marula” der. Ayni sekilde adi sOylenen oyuncu o6nce kendi adini sonra da diger
oyuncunun adini sdyleyerek oyuna devam eder. Oyunda sOylenen isimlere karsi
hizli1 ve dogru bir sekilde tepki vermek cok 6énemlidir. Secde halini alamayan ya da
gec alan ve isimleri sdyleyemeyen ya da yanlhs sOyleyen cezalandirilir.

18

Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(SI1):14-25



Uslu, S., Karavelioglu, M.B., Gumusgtl, O. (2020). Geleneksel Rekreatif Oyunlar: Yeni Koronavirts
(Covid-19) Salgin1 Stirecinde Bos Zaman Degerlendirme Onerileri. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart
Dergisi, 2(0S1), 14-25.

Bu oyunun koéylerde oynandigi cesidinde ise bir delikanlibasi veya lider
secilir. Delikanlibasinin cezaliya vurmak icin elinde havlu bulunur. Oyuncular
yukaridaki hatalardan birini yaptiginda delikanlibasi havlu ile onlar1 cezalandirir
(Cenikoglu, 1998: 100).

6.0yun: Viz Viz Oyunu
Malzemeler: 1 adet Sapka

Oyun 3 kisiyle ayakta durarak oynanir. Ebe secilen oyuncu ortaya gecer,
saginda ve solunda bulunan oyuncularin kipirdamamalar: i¢in ayaklarina basar.
Distaki iki oyuncu ebeye bakan yliz taraflarini ellerinin tersiyle kapatirlar. Diger
ellerini ise ebenin sapkasini distrmekte kullanacaklardir. Ebe ise elleriyle burun
ve agizini kapatarak bir ar1 gibi “viz viz” diye ses cikartir. Bu esnada istedigi
taraftaki oyuncunun eline vurabilir ancak vurduktan sonra basindaki sapkay:
dustirmemek icin gelen darbelerden kacmaya caligir. Distaki oyuncular ise
kendilerine vuruldugu an tepki gosterirler ve ebenin sapkasini en kisa strede
distrmeye calisirlar. Dustiremezlerse dayak yemekten kurtulamazlar (Cenikoglu,
1998: 101).

7.0yun: Yiiziik Kimde?
Malzemeler: Yuztik ve Havlu

Oyuncu sayis1 4 kisiden fazla olmalidir. Oyuncular oyuna baslamadan 6nce
bir ebe secerler. Ebe eline ucu digimlenmis bir havlu ve bir yltztk alir; elinde
bulundurdugu yltizigli oyuncularin avuclarinin i¢ine koymak icin tim oyuncularin
kapali tuttugu avuclarinin arasina elini sokar, bu esnada istedigi oyuncunun
avucuna yuzugu koyar, yuzugl alan kisi aldigin1 sezdirmeden oyun strdurulir.
Ancak yluztigl alan oyuncu yluzugin kendinde oldugunu tavirlarindan belli ederse
yuzik ondan geri alinir ve saklama islemi ile oyuna yeniden baslanir. Yuzik
saklandiktan sonra ebe istedigi herhangi bir oyuncunun éniinde gelir. Oyuncu bir
elini uzatir ve ebe havluyla oyuncunun eline vurarak Yuztuk Kimde? diye sorar. O
da oyunculardan yltiziglin onda olduguna diisindiigli oyuncunun adini soyler, eger
yuzik ondaysa eline havluyla vurulan ebe olur, degilse ebe adi séylenen
oyuncunun eline vurarak ona ylUzik kimde diye sorar. O da baska birinin adini
soyler, yuzik bulununcaya kadar oyun strduruliir ve bulan kisi ebe olur ve ytizigua
saklama hakki elde eder, sonra tekrar ytizigl aratir (Onur ve Gliney 2002: 501).

8.0yun: Korebe
Malzemeler: Mendil veya Bez parcasi

Oyun 2’den fazla kisiyle oynanmalidir ve oyun icin genis ve engelsiz bir oda
kullanilmalidir. Oyuncular birlikte bir ebe secerler. Secilen ebenin goézleri mendil
veya bez parcasi ile baglanir. G6zi baglanan kisi Kdérebedir. Burada dikkat edilmesi
gereken sey korebenin mendilin altindan oyunculari gérmemesidir. Ebenin goérevi
diger oyuncular1 yakalayabilmektir. Ebe ortaya alinir ve oyun baslar. Ebe,
oyuncular1 yakalamaya calisirken cevresindeki oyuncular da bos durmazlar. Ebeye
elleriyle dokunup, hafifce iter veya vururlar. Bu esnada biri yakalanirsa ebe olur ve
oyun bdyle devam eder. (Onur ve Guiney 2002: 505).

9.0yun: 9 Tas (Dokurcum)
Malzemeler: Kagit, Kalem, Tas

Oyun iki kisi ile oynanan strateji ve zeka oyunudur. Dlizglin ve genis bir
kagida i¢c ice U¢ kare cizilir. Karelerin kenarlarinin orta noktalar:1 birlestirilir.
Karelerin 12 adet koselerinde 12 adet kenarlarinda olmak tizere toplam 24 nokta
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ortaya cikar. Oyuncular, sirayla taslarini birer birer olacak sekilde istedikleri
noktalara birakirlar. Dokuzar adet taslarini yerlestiren oyuncular, sirayla
hamlelerini yaparlar. Herhangi Uti¢c tasini dikey ya da yatay bir sekilde dizebilen
oyuncu, karsisindaki oyuncunun bir tasini kirar yani oyun dis1 birakir; fakat kirilan
tas, dizilmis Uclii icinde yer alan bir tas olamaz. Iki tasi kalan oyuncu, oyunu
kaybetmis olur (Guirbuz, 2016).

10.0yun: Kése Kapmaca
Malzemeler: Minder veya benzeri esya

Oyun en az 5 kisi oynanmalidir. Bu oyunda evde oyunu oynamaya elverisli
bir oda var ve odanin koéseleri yok ise minder veya benzeri bir esya ile kdseler
belirlenir. Ebe secilir, oyunculardan her biri bir kdseyi tutar ve ebe ortada durur.
Oyun baslayabilir. Oyuncular sik sik koselerini degistirir bu esnada ebe olan kisi
onlarin koselerini kapmaya calisir. Kosesini kaptiran oyuncu ortada kalir ve ebe
olur (Ersoy, 2010).

11.0yun: Isim Sehir Oyunu
Malzemeler: Kagit ve kalem

[sim sehir oyunu herhangi bir yerin, bitkinin, esyanin ve hayvanin ismini
bulmaya yo6nelik bir oyundur. Oyun 2 kisiyle oynanabilecegi gibi daha fazla kisiyle
de oynanabilir. Oyuncular oyuna baslamadan énce ellerine birer kagit ve kalem
alirlar. Kazanilan puanlarin toplanmasi icin, baska bir kagida da butin
oyuncularin adlar1 yazilir. Oyuncular bulacaklar: insan, sehir, esya, bitki, hayvan
vb. adlar1 bu basliklar altinda siniflandirarak yazar ve oyun baslar. Once istenilen
seyin bas harfi séylenir. Daha sonra ise yukarida yazilan her baslik icin bir 6érnek
bulmas: istenir. Ornegin, sehir isteniyorsa, bu sehrin istenilen harfle baslamasi
gerekir. Daha sonra oyunculardan btitlin isimleri tamamlamalar istenir. Bu is belli
bir strede yapilmasi gerekir. Suire bittikten sonra ismi bulup bulamadiklar
oyunculara teker teker sorulur. Eger bulmuslarsa oyuncular cevaplari birbirleriyle
karsilastirir, ayn1 ismi bulanlar Ser puan farkli isimleri bulanlar 10’ar puan
kazanir. Eger bulamamislarsa o basliktan “0” puan alirlar. Bu sekilde herkes biittin
basliklar1 tamamlar. Séylenen harfe gére yazilan isimlerin puanlar toplanir kendi
hanelerine yazilir. Oyunun sonunda kazanilan toplam puanlar hesaplanir ve en ¢cok
puan kazanan birinci olur (Géksen, 2014).

12.0yun: Pancarim Sokme
Malzeme: Herhangi bir malzemeye ihtiya¢ yoktur.

Oyun baslamadan 6énce oyuncular kendi aralarinda bir kisiyi ebe secerler.
Ebe haricindeki tim oyuncular arka arkaya gecip bir 6ntindekinin belinden ellerini
kenetler ve sikica tutarlar. Arka arkaya siralanmis oyuncularin, aralarinda en
glicsiz olan oyuncu en oOnde, en gUcli olan ise en arkada olacak sekilde
siralanmalar1 énemlidir. Ebe, en arkadaki oyuncunun arkasina gectikten sonra o
oyuncunun belinden saglam bir sekilde tutar ve saga, sola cekerek onu diger
oyunculardan ayirmaya calisir. Oyun en bastaki cocuga ulasincaya kadar devam
eder (Gurbtiz, 2016).

13.0yun: Hirsiz Polis
Malzeme: Saklanabilecek herhangi bir esya

Oyuna baslamadan 6nce bir hirsiz ve bir polisin secilmesi gerekir. Secilen
hirsiz, 6ncelikle oyunculardan birinin esyasini saklar. Polis ise o anda olay yerinden
uzak bir yerde bulunmalidir. Hirsiz esyay1 sakladiginda, polis iceri gelerek saklanan
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esyayl aramaya Kkoyulur. Diger oyuncular polis esyaya yaklastiginda sicak,
uzaklastiginda ise soguk diyerek onu yonlendirirler. Eger polis olan cocuk esyayi
bulursa oyunu kazanir, bulamazsa kaybeder. Oyuna devam etmek istenirse
baslangicta oldugu gibi yeniden hirsiz ve polis secilir. Oyun ayni sekilde stirdtrdalir
(Goksen, 2014).

4. TARTISMA

Salgin aslinda beklenmeyen bir zamanda ortaya c¢ikmis ve hizli bir ivme
yakalamistir. Bircok insanin hazirliksiz yakalandigi bu duruma ayni hizda adapte
olmas1 olas1 gortilmemektedir. Dolayisiyla 6nemli tedbirler dogrultusunda evde
kalinan stirenin artmasi bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak etkilemektedir. Ancak bu
durumun olumsuz sonugclarinin engellenebilmesi icin halkin bilin¢lendirilmesi ve
alinan o6nlemlerin uygulanmasi zaruri gérilmektedir. Bu kapsamda evde kalinan
stirede bos zamanlarin aktif ve eglenceli olarak degerlendirilmesi belki de bireylerin
evde kalmalarini kolaylastiracak ve enfekte riskini en aza indirecektir.

Fiziksel hareketliligin harcanan enerji miktarini artirarak kiloyu azaltma ve
koruma yani sira kas kuvveti ve dayanikliligini arttirma, kronik hastalik ve tromboz
riskini azaltma, kan yag ve glikoz dlizeylerini diistirme, ruhsal durumu ve uyku
kalitesini iyilestirme, esnekligi gelistirme, kemik mineral yogunlugunu arttirarak
kemik hastaliklarina yakalanma riskini azaltma, omurga saghgini koruma, bazi
kanser tiplerini ve kronik agriy1 azaltma gibi cok sayida olumlu etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Lee ve ark. 2012). Ayrica saglik acisindan dustk siddetli fiziksel
aktiviteler énerilmektedir (Ince ve ark. 2020). Geleneksel rekreatif oyunlar fiziksel
hareketler barindirdigindan dolay1 bireylerin hareketsiz kalmalarini engelleyecegi ve
onlara fiziksel acidan yardimci olacag distinilmektedir. Nitekim Taskiran ve Kaya
(2015)nin yaptig1 calismada hareket gerektiren rekreatif faaliyetler icinde bulunan
bireylerin fiziksel, fizyolojik ve vicut yag yulizdeleri Uizerinde olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir.

Rekreatif spor faaliyetleri; viicut agirliklari, viicut kitle indeksi, viicut yag
orani (%), MaxVO?2 gibi kisilerin form durumlarini gésteren parametrelerini olumlu
yonde etkilemektedir (Yigit, Kolukisa ve Aydogan, 2012). Ayrica bilissel ve
davranigsal etkinliklerin stresi azalttigi bilinmektedir (Lupe, Keefer ve Szigethy,
2020). Wike (2015) genclerde fiziksel aktivitelere katilim gdsterenlerin psikolojik
olarak iyi olma duizeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Gullu ve Ciftci (2016) fiziksel aktivitelere katilan yetigkin bireylerin yasam
kalitelerinin yuksek oldugunu vurgulamislardir. Bunlarin yaninda rekreasyon
etkinliklerinin, bireylerin fiziksel durumlarini olumlu bir sekilde etkiledigi (Carter ve
ark. 2019; Isik, 2018; Lawson ve ark. 2019; Lee ve ark. 2019) ayn1 zamanda ruhsal
durumlarinda da olumlu sonuclar gdsterdigi ortaya konmustur (Akandere, 2003;
Bagci, Uslu ve Saricam, 2019; Ekinci ve Ozdilek 2019; Gumusgil ve Gumusgiil
2019; Isik ve Demirel 2018; Zhang ve Chen 2019; Serdar ve ark. 2018; Ustlin ve
Yapici 2019).

5. SONUC VE ONERILER

Yasanilan bu salgin sUrecinde geleneksel rekreatif oyunlarin insanlarin
streslerini azaltacagi, bireylere ruhsal anlamda destek olacagi ve duygu durumlarini
olumlu etkileyecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda geleneksel rekreatif oyunlarin
insanlarin bagisiklik sistemleri ve ruhsal durumlarina olumlu katk: saglayacagi
dustnulmektedir. Diger taraftan teknolojik bagimliligin etkisiyle artan hareketsizligi
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engelleyecegi, sosyal etkilesimleri artirip aile baglarini kuvvetlendirecegi ifade
edilebilir.

Ayrica salginin etkisinin ne kadar daha devam edecegi bilinmemekte, ileride
yasanabilecek bu tiir durumlarda ve evde gecirilen stirelerde aile bireyleri ile verimli
bos zaman gecirilmesi adina 6rnek teskil edecegi diistintilmektedir.

Sonuc¢ olarak geleneksel rekreatif oyunlar bireylerin hareketsizliklerinin
Onlenmesi, olumsuz duygu durumlarinin iyilesmesi, sosyal etkilesimlerinin artmasi
dolayisiyla evde kalinan surecin kolay gecirilmesi icin fayda saglayacaktir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIiK KURUL ONAY

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismasi olmadigi bildirilmistir.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:1: Etik kurul onay1 bulunmamaktadair.
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Extended Summary

Introduction

Novel Coronavirus (COVID-19) pandemic which was identified on January 13, 2020
as a result of research conducted in a group of patients who developed respiratory
tract symptoms (fever, cough, shortness of breath) for the first time in Wuhan
Province in China in late December, is the largest in the world in recent years. has
been one of the threats (Ministry of Health, 2020). The whole world is mobilized and
takes precautions against this Coronavirus (Covid-19), which occurs at a time that
no one expects and is declared as a global pandemic (Karcioglu, 2020).
Governments, healthcare professionals and all public people need to fight shoulder
to shoulder to show solidarity in general and to prevent and control pandemics (Yoo
J.H., 2020). These precautionary measures taken during the epidemic have
significantly increased people's leisure time. Due to this increase, it is seen that
some guidance is needed about how to spend free time at home. With these
orientations, it is aimed that people spend their free time with a higher quality and
that the immune system of those who spend their time by doing a certain level of
physical activity will be strengthened. Games that can be voluntarily played indoor
or outdoor areas, which include fun activities and physical activity, where
individuals can enjoy themselves in their free time are called “Recreational Games”
(Gimusgul and Aydogan, 2020). Traditional recreational games are among the
activities that can be recommended for leisure time at home and it is thought that it
will provide the children with the opportunity to play games in their own culture
while supporting the children who will remind the old, and also to stay healthy with
the physical activity they contain. In this study, the traditional games that people
who have to stay at home due to the coronavirus epidemic can play are studied and
adapted to the present day.

Method

The research was carried out with document review and survey model. In the
research, a literature review related to the Novel Coronavirus (COVID-19) was
applied and in this process, serious advice was given by the competent authority
and experts about the need to stay at home and accordingly, traditional recreational
games that individuals can play in their free time were adapted into the home. This
research has revealed examples of recreational games that can be played during
staying at home.

Findings, Discussion and Results
One of the Games: Ring Game
Game Materials: Cup, Ring, Tray

The ring game requires 7, 9 or 11 cups and a ring. In this game, players are divided
into two teams, and one "leader" is selected from each team for lifting the cups.
While starting the game, 11 cups are placed on the tray and the leader of both
teams removes the cups in turn and determines which team will start the game
first. The team that finds the ring takes the tray and the cups and secretly hides the
ring under any of the reverse-aligned cups in the tray and puts the tray in front of
the other side. The opposing team must find the ring under the cups in reverse
order on the tray.
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The opposing team discusses the players among themselves and tries to find out in
which cup the ring is. When the ringer's hands begin to hover over the cups, his
team players look at the faces of the players who hid the cup and try to understand
if there is a change in their facial expressions. If anyone changes their face while
they are on the full cup, they will warn the leader to lift that cup.

The leader of the team looking for the ring says "Wasted" and starts to lift the cups.
If a ring is found in the first or last two lifts of the cup, 10 points are earned.

If at the same time a ring appears under one of the cups removed by saying that it
is wasted, the caller gets the number of cups left in the tray and the ring is stored
again. If no rings are removed under the cups that have been lifted until the last
two cups have been left, players will give their opinion to guess the cup in which the
ring is hidden. The cup is lifted in accordance with the majority's view. If a ring is
found, 10 points are won. If it is not found, the team that hides the ring also
removes the last cup and shows the ring and gets 10 points to its group. The team
that reaches the specified number at the beginning of the game wins the game.
(Cakir, 2005).

How to cite: Uslu, S., Karavelioglu, M.B., Gumusgul, O. (2020). Traditional Recreational Games:
Suggestions During Staying Home Due To Novel Coronavirus-Covid 19. Journal of Sport and
Recreation Researches, 2(SI1), 14-25.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemisi sosyal izolasyon sUrecinde Turkiye liglerinde
oynayan profesyonel futbolcularin korku ve kayg: diizeylerini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirma, betimsel bir arastirmadir. Arastirmaya, 2019-2020 sezonunda Turkiye futbol
liglerinde oynayan 65 profesyonel futbolcu katilmistir. Katiimcilarin yaslar:i 18 ile 39 arasinda degismektedir.
Katilimcilar “kolayda 6rnekleme yontemi” kullanilarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma 6ncesi Artvin Coruh
Universitesinden “Etik Kurul Onayr” alinmistir. Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla ve
gonullt olarak toplanmistir. Katilimcilara 01-30 Haziran 2020 tarihleri arasinda ulasilmistir ve elektronik ortamda
bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir. Arastirmada, COVID-19 Korkusu Olcegi ile Algilanan Stres Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerden t testi ve tek yonltit ANOVA testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin %61.5°1 bekar, %38.5°1 erkektir. %15.4™t stper lig, %46.2°si TFF 1.
lig, %38.571 ise TFF 2. ligde futbol oynamaktadir. Katilimcilarin %35.4 COVID-19 pandemisi stirecinde TFF nin
futbol muisabakalarini yeniden baslatma kararinin dogru oldugunu belirtirken, %64.6’s1 ise yanlis oldugunu
belirtmigtir. Ayrica katilimcilarin COVID-19a bagh korku ve stres diizeylerinin orta dtizeyde oldugu, bekar ve evli
katillmcilarin COVID-19 korkusu ve algiladiklar: stres arasinda fark olmadigi, liglere gére TFF 2. liginde oynayan
futbolcular aleyhine algilanan stres puanlari ve yetersiz 6z-yeterlik algisi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu, pandemi stirecinde futbol liglerinin yeniden baslatilmas: kararinin yanlis oldugunu ifade
eden katilimcilarin korku ve stres diizeyinin, kararin dogru oldugunu ifade eden katilimcilara goére daha ytuksek
oldugu, COVID-19 korkusu puanlar: ve algiladiklar: stres puanlarimin yaglarina bagh olarak farklilik géstermedigi
ortaya cikmistir.

Sonug: Sonug olarak Turkiye liglerinde profesyonel olarak oynayan futbolcularin COVID-19 korkusu ve
algiladiklar1 stres duizeylerinin orta diizeyde oldugu ve futbolcularin aslinda bu strecten cok etkilenmedikleri
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Algilanan Stres, Profesyonel Futbolcular

EXAMINATION OF COVID-19 FEAR AND ANXIETY LEVELS OF TURKISH
FOOTBALL PLAYERS IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this research is to reveal the fear and anxiety levels of Turkish football players in the
COVID-19 pandemic.

Method: This study is a descriptive research. 65 participated in the study who played professional soccer
in Turkey. The ages of the participants vary between 18 and 39. Participants were included in the study by using
“easy sampling method”. “Ethics Committee Approval” was obtained from Artvin Coruh University before the
research. The data were collected voluntarily and via an online survey created on the internet. Participants were
reached between 01-30 June 2020 and informed consent forms were received electronically. The COVID-19 Fear
Scale and Perceived Stress Scale were used in the study. T-test and one-way ANOVA test were used in the analysis
of the data.

Findings: 61.5% of the participants are single and 38.5% are male. 15.4% of them play football in the
super league, 46.2% in the TFF 1st league and 38.5% in the TFF 2nd league. 35.4% of the participants stated that
TFF's decision to restart football competitions during the COVID-19 pandemic process was correct, while 64.6%
stated that it was wrong. In addition, it was found that the fear and stress levels of the participants were moderate
due to COVID-19 it was revealed that there was no difference between single and married participants' fear of
COVID-19 and the stress they perceived. According to the leagues, there was a statistically significant difference
between the stress scores perceived against football players playing in the TFF 2nd league and the insufficient self-
efficacy perception scores. It was revealed that the level of fear and stress of the participants, who stated that the
decision to restart football leagues in the pandemic process was wrong, was higher than the participants who
stated that the decision was correct. It was found that COVID-19 fear scores and perceived stress scores did not
differ depending on their age.

26
Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(SI1):26-38



Cifci,F., Demir, A., (2020). Covid-19 Pandemisinde Tturk Profesyonel Futbolcularin Covid-19 Korkusu
ve Kaygi Dtizeylerinin Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(0S1), 26-38.

Conclusion: As a result, it can be said that Turkish footballers fear of COVID-19 and their perceived
stress levels are moderate and footballers are not actually affected by this process.
Keywords: COVID-19 Fear, Perceived Stress, Professional Footballers
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1. GIRIS

Aralik 2019'da, Cin'in Hubei bdlgesinde nedeni bilinmeyen yerel bir akciger
iltihaplanmas: salgini tespit edilmis ve Cinli uzmanlar tarafindan yapilan ilk
testlerde semptomlarin siddetli akut solunum sendromuna (SARS) benzemekle
birlikte yeni tip bir koronaviriisiin (COVID-19) éltimcul bir hastaliga neden oldugu
belirlenmistir (WHO, 2020a). Bu hastalik, bir ay gibi kisa stirede ytksek bulasicilik
ozelligi (Liu, Liu ve Zhong, 2020) sebebiyle Cin'in timunu etkisi altina almakla
kalmayip 27 ulkeye yayilmistir (WHO, 2020Db). Tespit edilen vakalarda da solunum
yolu enfeksiyonu, zatirre, boébrek yetmezligi, kalp krizi hatta ¢coklu organ yetmezIligi
gibi ciddi saglik sorunlarinin (Yal¢in, 2020) tetikledigi ytiksek oranlarda morbidite
ve mortaliteye neden oldugu raporlanmistir (Lipsitch ve ark. 2020). Dinya Saglik
Orgiitih de (WHO) yapmis oldugu toplantida diinyanin ciddi bir problemle kars:
karsiya oldugunu belirtmis ve salgini, pandemi olarak ilan etmistir (WHO, 2020c).
Bu karar tim dinyada kuresel capta endise ve korku yaratmistir. Bu nedenle tim
diinyada devletler tarafindan giinltik hayat: etkileyen sokaga cikma yasagi da dabhil
olmak Uzere kisitlayict 6nlemler alinmis ve bircok organizasyon iptal edilmistir.
(Hellewell ve ark. 2020). Tim bu 6énlemlere ragmen COVID-19 pandemisine bagh
vaka ve 6lim sayilarinin kontrol edilememesine, salginin kontrol edilme zamaninin
ongodrilememesi de (Bao ve ark. 2020; Zandifar ve Badrfam, 2020) eklenince basta
futbol olmak tUzere tim spor musabakalarinda yayilmayi 6nlemek icin sosyal
mesafenin anahtar bir faktdér oldugu diistintlmiis ve bircok ulke federasyonu
tarafindan maclarin seyircisiz oynanmasi karar1 alinmistir (Duarte Munoz ve Meyer,
2020). Gelisen dunyada tulkelerin, artik kendilerini futbol yoluyla tanitma veya
kabul ettirme yoluna gittikleri bildirilmektedir (Zambak ve Sever, 2020). Uzun lig
sUiresinin tamami ya da yarisinin futbolcularin fiziksel kapasitelerini olumsuz
etkilemekte, bunun yani sira psikolojik durumlar ve kaygi duzeylerini de etkiledigi
dustintilmektedir (Zambak, 2019). Ozellikle milyonlarca dolarlik geliri ile buytik bir
ekonomiye déntismuis olan futbol bransinda, cok sayida futbolcunun COVID-19
testinin pozitif ¢cikmasi, spor dliinyasinda tepkilere yol acmis (Corsini ve ark. 2020)
ve birka¢c tlke disinda tim dinyada futbol musabakalar1 ertelenmistir. Toplu
olarak acitk havada yapilan antrenmanlar dahil her tarld sportif faaliyet
yasaklanmistir. Bu cercevede Turkiye'de 19.03.2020 tarihinde gerceklesen
‘Koronaviriisle Mrtcadele Esgtidim Toplantisi'nda futbol dahil tim spor
musabakalar1 gecici olarak ileri bir tarihe ertelenmesi karari alinmistir (TFF,
2020a). Ancak pandeminin hizinin yavaslamasi Uzerine Turkiye Futbol
Federasyonu tarafindan futbol musabakalarin kademeli olarak baslatilmasi karar
alinmistir (TFF, 2020b). Oysa futbol, fiziksel temas gerektiren bir spor dalidir ve
futbolcular, giinliik antrenman ve musabakalarda takim arkadaslar ve rakip takim
oyuncular: ile yakin temas halinde bulunmaktadir (Corsini ve ark. 2020). Bu
durum, futbolcularin enfekte olma riskini artirmaktadir. Her ne kadar gen¢ olmalari
nedeniyle 6lim riskinin distk olmasina ragmen bu durumun futbolcular tizerinde
buytk bask: olusturacagi, onlarda kayg: ve korku gibi psikolojik sorunlarin ortaya
cikacag dustunulmektedir.
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Korku, tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen hos olmayan bir
duygusal durum olarak tanimlanir (de Hoog ve ark. 2008). Salgin hastaliklar gibi
olagantistti durumlar bircok insanda korku uyandirabilir. Ozellikle bu korku, baz
bireylerin COVID-19 hastasi olmamasina ragmen kendisini hasta gibi gériip intihar
etmesine yol acabilmektedir (Goyal ve ark. 2020; Mamun ve Griffiths, 2020).
COVID-19 hakkindaki belirsizlik insanlarda korkuya neden olmustur. Ayrica
COVID-19 hakkinda kafa karistirici bilgilerin olmasi insanlarin daha fazla endise
duymalarina neden olmustur (Egunjobi, 2020). COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkilerinin oldukca buytk oldugu vurgulanmakta ve bu ylzden bu gibi korkular:
degerlendirmenin énemli oldugu bildirilmektedir (Pakpour ve Griffiths, 2020).

Benzer sekilde bir pandemide olusan korku, saglikli bireylerin anksiyete ve
stres seviyelerini arttirmakta ve oOnceden psikiyatrik bozukluklari olanlarin
semptomlarini yogunlastirmaktadir (Shigemura ve ark. 2020). Anksiyete, tansiyon,
endise ve artan kan basinci, terleme, bas dénmesi veya hizli ve zayif bir kalp atisi
gibi fiziksel degisiklikler hissidir (Major ve ark. 2000). Salgin durumlarinda, kultur,
irk, din, konum, sosyal statti ve ekonomik durumdan bagimsiz olarak COVID-19
hastaligina yakalanma dustincesi (Egunjobi, 2020), bu hastaligin belirsizligi, 61im
istatistiklerinin anlik olarak iletilmesi, gelecege iliskin endiseler (Banerjee, 2020),
onlemlerin yeterli olup olmadig (Moghanibashi-Mansourieh, 2020) gibi durumlar
kaygiya neden olabilecek durumlar olabilmektedir. Futbol gobrsel yontyle
milyonlarin ilgi odagi oldugu icin futbolcularin performans be motorik 6zellikleri de
bu sebeple iyi olmalidir. Dolayisiyla, futbolculardan istenilen bu beklentilerin
sporculara kaygi yonunden yuk getirmesi hayatin dogal akisina uymaktadir.
(Zambak ve Akkoyunlu, 2019). Tim bunlarin tGsttine COVID-19 pandemisi gibi zor
bir stirecin de eklenmesi fubolcularin COVID-19 korkular1 ve bu duruma bagh
olarak kayg: dlizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu aciklamalar 1si@inda; COVID 19 pandemisi slrecinin sporcular
psikolojisini olumsuz etkileyecegi bu arastirmanin hipotezidir. Ancak literatlr
incelendiginde, yapilan erken arastirmalarin cogu virisiin genomik 6zellikleri (Lu,
2020; Cascella ve ark. 2020) ile salginin epidemiyolojisi, klinik 6zellikleri (Huang,
2020; Chen, 2020), ve psikolojik etkisini (Huang ve Zhao, 2020; Rubin ve Wessely,
2020) tespit etmeye odaklanmaktadir. Oysa bu surecte profesyonel futbolculara
yonelik arastirmalara rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, COVID-
19 pandemisi suirecinde Turkiye liglerinde oynayan futbolcularin korku ve kaygi
duizeylerini ortaya koymaktir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, COVID-19 pandemi surecinde Turkiye liglerinde oynayan
profesyonel futbolcularin korku ve stres duzeylerinin belirlenmesi ve farkl
degiskenler acisindan karsilastirilmas: amaciyla yapilan betimsel bir calismadair.
Betimsel arastirma modeli, var olan bir durumda minimum iki degisken arasindaki
beraber degisimin olup olmadigini, eger degisim varsa bunun diizeyini saptamak
maksadiyla yapilan arastirma desenidir (Karasar, 2015).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmaya, 2019-2020 sezonunda Turkiye 'de stper lig, TFF 1. lig ve TFF 2.
liginde futbol oynayan 65 profesyonel futbolcu katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 18
ile 39 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 24.35+6.38 dir. Katilimcilar “kolayda
ornekleme yontemi” kullanilarak arastirmaya alinmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada COVID-19 korkusu oOlcegi ile Algillanan stres Olgegi
kullanilmistir.

COVID-19 Korkusu Olcegi

Arastirmada, katilimcilarin COVID-19a iliskin korku seviyelerini belirlemek
amaciyla Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ve Turk toplumu icin Satici ve
ark. (2020) tarafindan uyarlanan COVID-19 korkusu élcegi kullanilmistir. Olcek tek
boyutlu olup 7 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri puanlamalar: 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile S (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. En yuksek
Olcek puani 35 en duistk ise ise 7 dir. Yiksek puan COVID-19a yénelik korkunun
fazlaligina isaret ederken dustik puan azligina isaret etmektedir. Olcegin Turkce
formu icin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 tiir. Mevcut bu arastirma icin ise
.84 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Stres Olcegi

Arastirmada katilimcilarin COVID-19 pandemisi slirecinde stres dulizeylerini
ortaya koymak amaciyla algilanan stres 6lgegi kullanilmistir. Olgek, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis ve Turkceye Eskin ve ark. (2013)
tarafindan uyarlanmistir. Olgcek iki boyutlu 14 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddeleri O (hicbir zaman) ile 4 (cok sik) arasinda puanlamaktatir. Olcegin en
duistik puanmi 0, en ylksek puam ise 56 “dir. Olcekten alinacak yliksek puanlar
bireyin stres diizeyinin fazla oldugunu géstermektedir. Olcegin 14 maddelik Tiirkce
formu icin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .84, yetersiz 6z-yeterlik algisi
subskalas: icin .81, stres/rahatsizlik algisi subskalas: i¢in .76 bulunmustur. Bu
calisma icin ise sirasiyla .80, .83 ve .70 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma o6ncesi Artvin Coruh Universitesinden “Etik Kurul Onay1”
alinmistir. Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla
toplanmistir. Arastirma o6ncesi katiimcilara, gerekli aciklamalar yapilmis ve
katilmin  génulltlik esasina gore oldugu aciklanmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis onamlarn elektronik olarak alinmistir. Katilimcilara 01-30 Haziran
2020 tarihleri arasinda ulasilmistir. Arastirmada takim halinde toplu olarak
antrenman yapan katilimcilarin verileri degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucundaki verilerin analizinde o6ncelikle betimsel istatistikler
incelenmis ve yapilacak analize karar vermek icin verilerin normal dagiliminm
anlamak icin carpiklik ve basiklik degerleri ile bakilmistir. Verilerin normal
dagilmas1 ve parametrik test icin gerekli olan diger varsayimlari karsilamasi
nedeniyle verilerin analizinde parametrik testlerden t-testi ve tek yénli ANOVA
testinden yararlanilmistir. Anlamlilik dtizeyi .05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve Ylizde Dagilimlar:

Degisken Grup N %
. Bekar 40 61.5
Medeni Durum Evii 25 385
Stiper lig 10 154
Lig TFF 1. lig 30 46.2
TFF 2. Lig 25 38.5
Liglerin Yeniden Baslatilmasi Dogru Karar 23 35.3
Karasi Yanlis Karar 42 64.7

Tablo 1’de goéruldtigl lizere, arastirmaya katilan katilimcilarin %61.5% bekar (n=40),
% 38.5%1 evli (n=25) oldugu; %15.4"Gntn super ligde (n=10), %46.2’sinin TFF 1.
liginde (n=30), %38.5’inin de TFF 2. liginde (n=25) oynadiklarn goértlmektedir.
Liglerin tekrar baslamasinin dogru bir karar oldugunu distnen katilimcilarin
sayisinin 23, yanlis oldugunu distinen katilimcilarin da sayisinin 42 oldugu ortaya
cikmuistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére COVID-19 Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Iligskin T Testi Sonuclari

Olcek ve Alt Olcekler Grup N X ss t P
.. .. Bekar 40 18.43 5.48
COVID-19 Korkusu Olcegi Evli 95 19.24 5 47 .583 .562
.. . Bekar 40 25.80 5.56
Algilanan Stres Olcegi Evli 95 26.96 7 45 717 476
Yetersiz Oz-yeteﬂlk Algis1 Beke'lr 40 10.43 3.73 1.930 9923
Alt Olcegi Evli 25 11.64 4.10
Stres/Rahatsizlik Algisi Bekar 40 15.25 3.24 202 840
Alt Olcegi Evli 25 15.44 4.30 ’ '

Arastirmada, bekar ve evli katilimcilarin COVID-19 korkusu ve algilanan
stres o6lcekleri ile yetersiz 6-yeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi alt élceklerinden
aldiklar1 ortalama puanlari arasinda fark olup olmadigina t testi ile bakilmistir
(Tablo 2). Tablo 2 incelendiginde, bekar ve evli katillmcilarin korku (p>.05),
algilanan stres (p>.05), yetersiz 6z-yeterlik algisi (p>.05) ve stres/rahatsizlik algisi
(p>.05) 6lcek puanlar: arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark bulunmamaistir.
Ayrica bekar ve evli katilimcilarin COVID-19 korkusu ve algiladiklar stresinin orta
dtizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Futbol Oynadiklari Lig Acisindan COVID-19 Olgegi Ve
Algilanan Stres Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Iliskin Anova Sonuclari

Olcek ve Alt Olgekler Grup N X SS F p  Fark (Post Hoc)

Stper Lig 10 20.80 3.62

COVID-19 Korkusu Olcegi  TFF 1. Lig 30 17.27 5.80 2'72 6 '121 -
TFF 2. Lig 25 19.68 5.32
Stiper Lig 10  31.00 4.64
B . . 3.82 .02
Algilanan Stres Olcegi TFF 1. Lig 30 25.83 7.22 5 7 1=3
TFF 2. Lig 25 24.84 4.87
Stiper Lig 10 13.80 2.70
Yetersiz Oz-yeterlik Algis1 . 4.44 .01
Alt Olcegi TFF 1. Lig 30 10.93 4.20 1 6* 1>3

TFF 2. Lig 25 9.68 3.35

Stper Lig 10 17.20 2.66

Stres/Rahatsizlik Algis1 . 1.59 .21
Alt Olcegi TFF 1. Lig 30 15.03 4.42 -

TFF 2. Lig 25 14.92 2.75

*P<.05

Arastirmada, katilimcilarin futbol oynadiklari lig acisindan COVID-19
korkusu oOlcegi, algilanan stres Olcegi, yetersiz 0z-yeterlik algisi alt Olcegi ve
stres/rahatsizlik algis1 alt 6lcegi ortalama puanlar1 arasinda fark olup olmadig:
incelenmistir (Tablo 3). Bulgular, stper lig, TFF 1. lig ve TFF 2. ligde futbol oynayan
katilimcilarin algilanan stres puanlarn (F=3.822 ;p=027) ve yetersiz 6z-yeterlik algisi
puanlarn (F=4.441; p=016) arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugunu;
ancak COVID-19 korkusu puanlar1 ve stres/rahatsizlik algis1 puanlar arasinda
manidar bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuclari, stper ligde futbol
oynayan katilimcilarin algilanan stres oOlcegi (p<.05) ve yetersiz 6z-yeterlik algis1 alt
Olcegine (p<.05) ait puanlarinin TFF 2. ligde oynayan katilimcilara gére manidar
diizeyde daha yuksek oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, sUper ligde
oynayan katilimcilarin algiladiklar: stres ve yetersiz 6z-yeterlik algilarinin TFF 2.
ligde oynayan katilimcilara gére manidar diizeyde ytiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Futbolcularin Liglerin Yeniden Baslatilmasi Kararini Dogru Bulup
Bulmamasi Acisindan COVID-19 Korkusu Olcegi ve Algillanan Stres Olcegi Alt
Boyutlarindan T Testi Sonuclari

Olcekler Grup N X Ss t )
. .. DogruKarar 23 16.35 6.55 -
COVID-19 Korkusu Olcegi Yanls Karar 49 20.05 4.99 .583 .008
s . Dogru Karar 23 23.83 5.77 .
Algilanan Stres Olcegi Yanhs Karar 49 07 57 6.08 717 .021
Yetersiz Oz-yeterlik Algis1  Dogru Karar 23 9.91 3.99 1.930 131
Alt Olcegi Yanhs Karar 42 11.43 3.78 ) ’
Stres/Rahatsizlik Algis1 Dogru Karar 23 13.83 3.61 202 013*
Alt Olcegi Yanhs Karar 42 16.14 3.45 ) ’
* P<.05, ** P<.01
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Arastirmada, katilimcilarin TFF nin futbol miisabakalarini yeniden baslatma
kararini dogru bulup bulmamalar1 acisindan COVID-19 korkusu ve stres
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda fark olup olmadigi incelenmistir (Tablo 4).
Bulgular, futbol muisabakalarinin yeniden baslatilmasi1 kararinin dogru ve yanlis
oldugunu ifade eden katilimcilarin COVID-19 korkusu o6lcek puanlari (t=-.383;
p=.008), algilanan stres 6lcek puanlarn (t=-.717; p=.021) ve stres/rahatsizlik algisi
alt 6lcek puanlan (t=-.202; p=.013) arasindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunurken yetersiz 6z-yeterlik algis1 alt 6lcegi puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir (t=-1.230; p=.131). Baska bir ifadeyle, pandemi stirecinden futbol
liglerinin yeniden baslatilmasi kararinin yanlis oldugunu ifade eden katilimcilarin
korku ve stres diizeyinin, kararin dogru oldugunu ifade eden katilimcilara gore
daha yuiksek oldugu belirlenmistir. Mtisabakalarin yeniden baslatilmasini dogru bir
karar olarak bulan katilimcilarin korku diizeyinin duisuk, yanlis bir karar olarak
bulan katilimcilarin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica muisabakalar:
baslatma kararinin dogru ve yanlis oldugunu belirten katilimcilarin stres
puanlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslari ile COVID-19 Korkusu Olcegi ve Algilanan Stres
Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuclari

COVID-19 Korkusu Algilanan Stres Yetersiz Oz-yeterlik  Stres/Rahatsizik
Degisken Olgegi Olgegi (Toplam) Algis1 Alt Olgegi Algis1 Alt Olgegi
r p r p r p r p
Yas .098 438 .025 .846 .05 551 -034 785

Arastirmada katilimcilart yaslar: ile COVID-19 korkusu 6lcegi ve algillanan
stres Olcegi ortalama puanlar: arasinda iligki olup olmadigina bakilmistir. Tablo S'e
gore, katilimcilarin yaslar1 ile COVID-19 korkusu puanlar1t (r=.098; p=.438),
algilanan stres puanlarn (r=.025; p=846), yetersiz 6z-yeterlik algis1 puanlarn (r=.075;
p=.551) ve stres/rahatsizlik algis1 puanlar1 (r=-.034; p=785) arasinda istatistiksel
olarak manidar bir iligki saptanmamistir. Bu bulgular, pandemi surecinde
katilimcilarin COVID-19 korkusu puanlar1 ve algiladiklar1t stres puanlarinin
yaslarina bagl olarak farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, COVID 19 pandemisi stirecinde Tirkiye liglerinde oynayan
futbolcularin korku ve kaygi diizeylerini belirlemek, medeni durum, oynanilan lig,
yas ve musabakalarin yeniden baslatilmas: ile ilgili futbolcu gortsleri acisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. COVID-19 kaynakl belirli bir stres diizeyi tamamen
normal olmakla birlikte, yuksek kaygi veya stres seviyeleri giinltik yasam tUzerinde
yikici bir etkiye sahip olabilir. Bu baglamda, spor psikologlari, pandemi sirasinda
sporcular arasinda cevrimici psikolojik danisma ve psikolojik bozukluklarin teshisi
icin artan bir talep oldugunu bildirmektedirler. Ornegin, enfekte olma korkusu,
enfekte olmasi durumunda iyilesebilme kaygisi, yeterli antrenman yapamama
duygusu, obsesif-kompulsif bozukluk ve aile catismalar1 gibi etkiler goértlebilir.
Stresi yonetememe ve uygun bir sekilde basa cikamama, bazi sporcularin kisa veya
uzun sureli depresyon gecirmesine neden olabilir (Frank ve ark. 2020). Ozellikle
hareketsiz kalinan doénemlerde takim sporu sporcularinin kendi takimlarindan
tecrit olmalari, takim arkadaslarina olan uzakliklari, antrenoérleriyle online ve
yetersiz etkilesim taraftar, spor organizasyonlar1 ve medya gibi sosyal destek
eksikliginin olmasi bazi psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Reardon ve ark.
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2019). Bizim arastirmamizda ise katilimcilarin COVID-19a bagli korku ve stres
diizeyinin orta dizeyde oldugu bulunmustur. Bu durumun futbolcularin COVID-
19 nedeniyle cok fazla mental sorun yasamadiklar: olarak yorumlanabilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin korku ve kaygi puanlarinin medeni
durum acisindan farklilasip farklilagsmadigl incelenmis, hem evli hem de bekar
katilimcilarin COVID-19 korkularinin ve algiladiklar: stresin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica iki grup arasinda anlamli farkin olmadigr gérulmustur.
COVID-19 pandemisinden o6nce yapilan bir arastirmada futbolcularin medeni
durumlarina goére ruh hali diizeylerinde anlaml farklihik bulunamamistir (Taspinar
2019). Bizim arastirmamiz da bu arastirma sonuclariyla benzerlik géstermektedir.
Dolayisiyla COVID-19 pandemisinin evli ya da bekar futbolcular tizerinde 6nemli bir
etkisinin olmadig1 soylenebilir. COVID-19 pandemisi slrecinde medeni durum
degiskenine goére futbolcularin mental durumlarini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Fakat Cin’de normal poptilasyon lizerinde yapilan bir arastirmada
COVID-19 déneminde evli ve bekar kisilerin mental durumlar: acisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (Wang ve ark. 2020). Bu calisma da arastirmamizi destekler
niteliktedir. Ister futbolcu olsun ister olmasin COVID-19 stiirecinin hem bekar hem
de evli bireyleri ayni derecede etkiledigi sonucuna varilabilir.

Bir diger degisken olan lig degiskenine gore de sUper ligde oynayan
katillimcilarin algiladiklar: stres ve yetersiz 6z-yeterlik puanlarinin TFF 2. ligde
oynayan katilimcilara goére anlamli dizeyde yiksek oldugu bulunmustur. COVID-
19 stirecinde, Turkiye amator liglerinde oynayan futbolcular Uizerinde yapilan bir
arastirmada, amatér futbolcularin durumsal kaygi seviyeleri ile psikolojik
performans seviyeleri arasinda pozitif yoénlti dtistik duzeyli iliski ortaya cikmistir
(Arisoy ve ark. 2020). Bu arastirmanin sonugcglari bizim arastirma sonuclariyla
paralellik gostermektedir. Alt liglerde oynayan futbolcularin daha cok kaygi
yasadiklar1 sdylenebilir.

Bu arastirmaya katilan katilimcilarin %35.40 COVID-19 pandemisi
stirecinde TFFnin futbol musabakalarini yeniden baslatma kararinin ‘dogru’
oldugunu belirtirken, %64.6s1 ise ‘yanhs’ oldugunu belirtmistir. Fakat, Afacan ve
Onag (2020) super lig futbolculari tUzerinde yaptiklart arastirmalarinda
futbolcularin 12’sinin (%71) ‘Evet Baslasin’ 5’inin (%29) ‘Hayir Baslamasin’ yontinde
gorus belirtiklerini bildirmislerdir. Bu farkli sonuclarin katiimc: sayisiyla ilgili
oldugu dusunulmektedir. Mevcut arastirmamizda musabakalarin yeniden
baslatilmasini dogru bir karar olarak bulan katilimcilarin korku duizeyinin dusuk,
yanlis bir karar olarak bulan katilimcilarin ise orta dlizeyde oldugu belirlenmistir.
Afacan ve Onag (2020), arastirmalarinda liglerin baslamasini istemeyen
futbolcularin, futbolun temasa dayali bir brans olmasindan dolay: virtise maruz
kalacaklarin1 ya da kendilerinde viriis varsa baskalarina bulastiracaklar1 endisesi
tasidiklarini bulmuslardir. Bizim arastirmamizda da liglerin baslamasini istemeyen
futbolcularin daha fazla COVID-19 korkusu ve stresi tasidiklari bulunmustur.
Dolayisiyla COVID-19 korkusu yasayan ve bundan dolay: stresli olan futbolcularin
liglerin tekrar baslatilmasina karsi olduklar: sdylenebilir.

Ayrica bu arastirmada katilimcilarin yaslan ile COVID-19 korkusu 6lcegi ve
algilanan stres 6lcegi ortalama puanlar: arasinda iliski olup olmadigina bakilmistir.
Futbolcular lzerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin yaslart ile psikolojik
becerileri arasinda anlamli fark oldugu ve genc¢ sporcularin daha iyi psikolojik
becerilere sahip oldugu bulunmustur (Sivrikaya ve Ozan 2020). Ayrica, farkli bir
arastirmada profesyonel duzeyde oynayan futbolcularin yaslarinin arttikca
durumluk kaygi seviyelerini etkileyen etkenlerden daha az etkilendikleri ve
duygularina daha cok hakim olduklar1 bildirilmistir (Kog¢, 2004). Mevcut bu
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arastirmanin sonuclarina gére pandemi stirecinde katilimcilarin COVID-19 korkusu
puanlar ve algilanan stres alt boyutlar1 puanlarinin yaslarina bagli olarak farklilik
gostermedigi ortaya cikmistir. Bu durumun COVID-19 pandemisinde geng
futbolcular ile daha yasli futbolcularin ayni oranda psikolojik olarak etkilendigini
gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak Turkiye liglerinde profesyonel olarak oynayan futbolcularin
medeni durum ve yas degiskenine gére COVID-19 korku durumlarn ve algiladiklari
stres duizeyleri arasinda fark olmadigi, oynanilan lig degiskenine goére, stiper ligde
oynayan katilimcilarin algiladiklar: stres ve yetersiz 6z-yeterlik alt boyutu algilarinin
TFF 2. ligde oynayan katilimcilara gére anlamli diizeyde ytksek oldugu ve futbol
liglerinin yeniden baslatilmasi1 kararinin yanlis oldugunu ifade eden katilimcilarin
korku ve stres diizeyinin, kararin dogru oldugunu ifade eden katilimcilara goére
daha ytksek oldugu bulunmustur.

Oneriler;

e Bu arastirma, COVID-19 pandemi sUrecinde guncel bilgiler sunmasinin
yaninda arastirmaya katilan katilimcilarin sadece profesyonel futbolculardan
secilmesi, ve smirli sayida futbolcu ile yurttilmesi, COVID-19
pandemisinden dolay: verilerin yUz yuze degil de internet ortaminda
yurdatilmesi gibi sinirliliklara sahiptir. Bu alanla ilgili gelecek arastirmalarda
bu simnirliliklart g6z Ontinde bulundurup farkli arastirmalar yapilmasi
Onerilebilir.

e Ayrica her ne kadar arastirmaya katilan futbolcularin COVID-19 korku ve
algilanan stres duzeylerinin normal oldugu ortaya c¢iksa da, futbolcularin
bireysel 6nlemlere dikkat etmeleri gerekmektedir.

e Futbol kultpleri, cok sayida test yapmak icin gerekli destegi ve araclar
futbolcular icin saglamalidir.

e Ayrica futbolcularin, diger insanlarla iligkilerini en aza indirmek,
seyahatlerini kisitlamak, kamu etkinliklerini sinirlamak ve genel olarak aile
ortami disindaki kisilerle etkilesimi azaltmak gibi bir takim kisisel 6nlemler
almalari 6nerilebilir.

e Bir sonraki sezon icin ciddi kararlar alinip ma¢ esnasinda virtise yakalanma
riski minimuma indirilmelidir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar Catismasi: Bu arastirmada  herhangi bir c¢ikar catismast
bulunmamaktadar.

Finans Detegi: Bu arastirmada herhangi bir finansal destek yoktur.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin etik kurulu onayt Artvin Coruh Universitesi
Rektorliigti, Bilimsel Arastrma ve Yaywn Etigi Kurulu’ndan 24.06.2020 tarihli
2020/ 9 sayil kararla alinnustir.

Bilgilendirilmis Onam: Bu arastirmada, katiimcilardan internet tizerinden
online bir sekilde bilgilendirilmis onam alinnustir.
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Extended Summary

Introduction

The new coronavirus disease 2019 (2019-nCoV), known as COVID-19, was
first heard in the world with a warning message from an ophthalmologist in Wuhan
Province, China, to his colleagues about the presence of a new disease with
symptoms similar to acute respiratory syndrome (SARS) (Landry et al., 2020). The
World Health Organization (WHO) has also stated that it is an internationally
concerned public health emergency (PHEIC), as the characteristics of this new
epidemic are unknown and have a far-reaching impact on people (Liu, Liu, &
Zhong, 2020), and declared it to be a pandemic (WHO, 2020a). This decision has
caused concern in many countries, including Turkey. Despite all these precautions,
the fact that the number of cases and deaths related to the COVID-19 pandemic
cannot be controlled and the time to control the epidemic cannot be predicted (Bao
et al. 2020; Zandifar and Badrfam, 2020) is a key to preventing spreading in all
sports competitions, especially football. It was thought to be a factor and it was
decided by many country federations to play the matches without spectators
(Duarte Munoz and Meyer, 2020). Especially in the football branch, which has
turned into a big economy with its income of millions of dollars, the positiveness of
the COVID-19 test of many football players has caused reactions in the sports world
(Corsini et al. 2020) and football competitions have been postponed all over the
world except a few countries.

In the light of these explanations; It is the hypothesis of this research that the
COVID 19 pandemic process will negatively affect athletes' psychology. However,
when the literature is analyzed, most of the early researches carried out the
genomic features (Lu, 2020; Cascella et al. 2020) of the virus, epidemiology, clinical
features (Huang, 2020; Chen, 2020), and psychological effects (Huang and Zhao,
2020; Rubin and Wessely, 2020) focuses on detecting. However, in this process,
researches towards professional footballers were not encountered. In this context,
the purpose of the research, Covidien 19-pandemic period in the league footballer
who played in Turkey is to determine the level of fear and anxiety.

Method

This study is a descriptive research. 65 participated in the study who played
professional soccer in Turkey. The ages of the participants vary between 18 and 39.
Participants were included in the study by using “easy sampling method”. “Ethics
Committee Approval” was obtained from Artvin Coruh University before the
research. The data were collected voluntarily and via an online survey created on
the internet. Participants were reached between 01-30 June 2020 and informed
consent forms were received electronically. The COVID-19 Fear Scale and Perceived
Stress Scale were used in the study. T-test and one-way ANOVA test were used in
the analysis of the data

Findings, Discussion and Results

61.5% of the participants are single and 38.5% are male. 15.4% of them play
football in the super league, 46.2% in the TFF 1st league and 38.5% in the TFF 2nd
league. 35.4% of the participants stated that TFF's decision to restart football
competitions during the COVID-19 pandemic process was correct, while 64.6%
stated that it was wrong. In addition, it was found that the fear and stress levels of
the participants were moderate due to COVID-19 it was revealed that there was no
difference between single and married participants' fear of COVID-19 and the stress
they perceived. According to the leagues, there was a statistically significant
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difference between the stress scores perceived against football players playing in the
TFF 2nd league and the insufficient self-efficacy perception scores. It was revealed
that the level of fear and stress of the participants, who stated that the decision to
restart football leagues in the pandemic process was wrong, was higher than the
participants who stated that the decision was correct. It was found that COVID-19
fear scores and perceived stress scores did not differ depending on their age.

Within the scope of the research, it was investigated whether the fear and
anxiety scores of the participants differed in terms of marital status, and it was
found that both the married and single participants' COVID-19 fears and the
perceived stress were moderate. In addition, there was no significant difference
between the two groups. In a study conducted before the COVID-19 pandemic, no
significant difference was found in the mood levels of the footballers according to
their marital status (Taspinar 2019). Our research is similar to the results of this
research. Therefore, it can be said that the COVID-19 pandemic has no significant
effect on married or single players.

According to another variable, the variable of the league, the stress and
inadequate self-efficacy scores perceived by the participants playing in the super
league were found to be significantly higher than the participants playing in the TFF
2nd league. In the Covidien-19 process, Turkey in a study conducted on footballers
playing in amateur leagues, between psychological performance levels with
situational anxiety levels of amateur footballers have emerged positive low-level
relations (Arisoy et al. 2020). The results of this research are in line with our
research results. It can be said that football players playing in lower leagues
experience more anxiety.

As a result of professionally playing football in Turkey leagues according to
marital status and age variables Covidien-19 horror situation and perceive no
difference between stress levels, according to the played in the league variable,
perceived by participants playing in the big leagues stress and inadequate self-
efficacy subscale perception TFF 2. league It was found that the level of fear and
stress of the participants, who stated that the decision of restarting football leagues
was wrong compared to the participants who played, was higher than the
participants who stated that the decision was correct.

How to cite: Cifci, F., Demir, A., (2020). Examination of Covid-19 Fear and Anxiety Levels of Turkish
Football Players in the Covid-19 Pandemic. Journal of Sport and Recreation Researches 2020;
2(SI1):26-38
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OZET Orijinal Makale

Amag: Covid-19 pandemisi nedeniyle tiim buytk sportif etkinliklerin ya iptal edildigi ya da ertelendigi bir
ortamda, yine ayni sebeplerle ertelenme karari alinan uluslararasi muisabakalarin (Avrupa, Dinya ve Olimpiyat
Sampiyonalari), glires milli takim sporcular: tizerindeki stire¢ degisikligi etkilerini arastirmaktir.

Yontem: Bu calismada nitel arastirma tekniginden yararlanilmistir. Pandemi strecinde Covid-19
virtisintin yayilmasini engellemek ve katilimcilarin saglik durumlarini tehlikeye atmamak sebebiyle gortismeler ytiz
ylze yerine telefon araciligiyla yapilmistir. Amacl 6rnekleme yontemi ile secilen, gtires milli takim sporcularindan
15’1 kadin 15% erkek olmak tlizere toplamda 30 sporcu olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda veri
toplama yéntemi olan yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir. Ilgili literatiir g6z éniinde bulundurularak
elde edilen gortsler 1s181nda, temalar tespit edilmis; olumlu etki ve olumsuz etki olarak 2 tema belirlenmistir. Bu 2
tema daha sonra kategorilere ayrilmis ve her bir kategori ile ilgili gértislere yer verilmistir.

Bulgular: Sorulara verilen cevaplara bakildiginda, sporcularin stire¢ten hem olumlu hem de olumsuz
sekilde etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Stirecin olumlu katkilari; sporcularin aileleri ile daha fazla vakit gecirmeleri
ve kendilerine daha fazla vakit ayirmalari seklinde degerlendirilebilir. Yine bazi sporcularin sakatliginin bulunmasi
nedeniyle hazirliklarinin eksik olmasi ve bu sebeple belki de muisabakalara gidemeyecek olmalarinin tedavi stireci
ve toparlanma sureci acisindan olumlu sonuclar dogurdugu ortaya cikmistir. Strecin olumsuz yoénleri ise;
organizasyonlarin gerceklesme tarihi ve uluslararasi arenadaki rakiplerin hangi sartlar altinda antrenmanlar
yaptigr gibi durumlarin belirsizligi, basari orani ve tecrliibesi fazla olan sporcularda durumu kabullenme
seklindeyken, genc sporcularda endiseye yol acmaktadir.

Sonug¢: Pandemi stireci nedeniyle milli takim kamplar1 ve antrenmanlar iptal edilmis dolayisiyla sporcular
evlerinde kendi imkanlar1 dahilinde antrenman yapmiglar fakat bu maalesef yetersiz kalmistir. Ozellikle de glires
sporunun partnerli bir spor olmas: nedeni ile sporcularin bu stirecte partner bulamamas: ve teknik antrenman
yapamamasit 6nemli bir sorundur. Programsizlik, belirsizlik ve dizensizlik nedeni ile cogu sporcunun uyku ve
beslenme diizenlerinde bozulmalar meydana geldigi gortilmektedir. Sporcularin antrenman eksikliklerini giderme
ve sagliklarini glivence altina alma konusunda devletin, ilgili kurumlarin, antrenérlerin ve alinan 6nlemlerin
roltintin oldukg¢a 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Gtires Milli Takim Sporcular

PANDEMIC PERIOD'S INFLUENCES ON WRESTLING NATIONAL TEAM
ATHLETES PREPARING FOR INTERNATIONAL COMPETITIONS

ABSTRACT Original Article

Aim: In an environment where all major sporting events are either canceled or postponed due to the
Covid-19 pandemic, it is to investigate the process change effects on wrestling national team athletes.

Method: Qualitative research technique was used in this study. Interviews were conducted by telephone
in the pandemic process due to prevent the spread of the Covid-19 virus and to prevent the participants' health.
The group of the research consists of 30 athletes, 15 of whom are women and 15 of them are selected by the
purposeful sampling method studying at the wrestling national team athletes. A descriptive and content analysis
method was used to analyze the data. According to the data obtained from the athletes' own opinions for the effects
of the pandemic process on wrestling national team athletes preparing for international competitions; 2 themes
have been determined in the form of positive effects and negative effects. These 2 themes are then categorized and
each category has an opinion.
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Findings: Looking at the answers given to the questions, it was revealed that the athletes were both
positively and negatively affected by the process. As a positive contribution to the process; we can consider athletes
to spend more time with themselves and their families. Again, due to the lack of preparation for international
matches due to the presence of some athletes’ injury, and therefore the failure to go to matches have been positive
results in terms of the treatment process and recovery process. The negative aspects of the process are; the
uncertainty, success rate and experience of situations, such as the date of realization of organizations and the
conditions under which opponents in the international arena are training, leads to concern in young athletes.

Conclusion: Due to the pandemic process, national team camps and training were canceled, so the
athletes trained at home within their own means, but unfortunately, this was inadequate. Especially because
wrestling sport is with a partner sport, it is an important problem that athletes cannot find partners in this process
and cannot train technically. Due to unscheduled, uncertainty and irregularity, most athletes have deteriorated
sleep and nutrition patterns. It can be said that the role of the state, the relevant institutions, coaches and the
measures taken are quite important in addressing the training deficiencies of the athletes and ensuring their
health.

Keywords: Pandemic, Covid—19, Wrestling National Team Athletes

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Ozlem DEMIRTAS, ozlemdemirtashitu@gmail.com,Tel: +905335253161
Cikar Catismasi, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

1. GIRIS

31 Aralik 2019'da, Duinya Saglik Orguitii Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaleti,
Wuhan sehrinde tespit edilen ve etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalar1 hakkinda
bilgilendirilmistir. Ardindan Cin Ulusal Saglik Komisyonu tarafindan, salginin
Wuhan Sehrinde bir deniz Urltnleri pazarindaki maruziyetlerle iliskili oldugu ve
Cinli yetkililerin izole edilen yeni bir tir koronaviriis (2019-nCoV) belirledikleri
aciklanmistir (WHO, 2020).

COVID-19 virtistine kars: tim dunya tulkelerinin hazirliksiz yakalanmasi,
alinan tedbirlerdeki yasanan gecikme, plansizlik ve yetersizlik bir de hastaligin
bulas hizinin yiksek olmasi sebebiyle epidemik yayilimin pandemiye dénustigi
goralmustir (Ustiin ve Ozciftci, 2020). Kald: ki virtis sadece saglik alaninda degil
ayn1i zamanda sosyal, ekonomik, politik ve spor alanlarinda da dinyay: etkisi altina
almay1 basarmistir.

Tum dinya COVID-19 ile mucadele ederken spor dinyasi da daha o6nce
rastlanilmamis bir durumla mtcadele etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlarinin, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan ertelenmesi ve oyunlarinin
acilis téreninin 23 Temmuz 2021’de gerceklesmesinin planlanmasi (I0OC,2020) ve
Turkiye’de ise tim musabakalarin, spor faaliyetlerinin iptal edilmesi veya
ertelenmesi, bu organizasyonlarda yer alacak sporcularin psikolojik ve fiziksel
performanslarindaki basarilarini olumsuz yénde etkileyecektir (Ttirkmen ve Ozsari,
2020).

Bu acidan bakildiginda tim bu surecin kisilerin profesyonel spor hayatini
olumsuz etkiledigi diistintilmektedir. Iste tam bu noktada calismanin amaci, glires
milli takim sporcular: tizerindeki stire¢ degisikliginin etkilerini arastirmaktir.
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Pandemi stirecinin uluslararasi mutisabakalara hazirlanan glires milli takim
sporcularn Uizerindeki etkilerini saptamayi1 amaclayan bu calismada nitel arastirma
tekniginden yararlanilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklemini, serbest stil glres yapan glres milli takim
sporcularindan olusan 151 kadin 15% erkek olmak tUzere toplamda 30 sporcu
olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve iki bélimden olusan yari
yapilandirilmis bir goérisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilanmis (yari formel)
gorisme teknigi; acik uclu sorulardan olusmakta ve bu sorular gértisme kilavuzu
takip edilerek sistematik bir yapi cercevesinde yoneltilmektedir (Demir, 2017).
Ayrica bu teknik, sorulacak sorular daha énceden ana hatlariyla hazirlanmis olsa
da gortismedeki gelismelere gore yeni sorularin eklenmesine ve sorulmasina izin
vermektedir (Karasar, 1999). Birinci boélimdeki sorular arastirmaya katilan
sporcularin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla, ikinci bé6limdeki sorular ise
pandemi suUrecinin uluslararast musabakalara hazirlanan glires milli takimi
sporculari tizerindeki etkilerini belirlemek tizere olusturulmustur. Ikinci béltiimde,
ana hatlariyla, pandemi surecinin olasi seyri ve olagan sonuclari nedeniyle
sporcularin antrenman, beslenme ve uyku dtizeni degisikligi, bu degisikliklerle nasil
basa cikildigi, alinan Onlemlerin ne oldugu, yoOnetici ve antrenoérler tarafindan
slirecin nasil idare edildigi seklinde toplam 10 soru yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Sporcular ile yapilan gértismelerde veri toplamak icin arastirmanin amaci ve
nasil yurutulecegi acik bir sekilde sozel olarak ifade edilmistir. Pandemi stirecinde
Covid-19 virGstinlin yayilmasini engellemek ve katiimcilarin saglik durumlarini
tehlikeye atmamak sebebiyle gortismeler ylz ylize yerine telefon araciligiyla
yapilmistir.  Goérusmeler 29.05.2020 ile 03.06.2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin bilgisi ve onay1 lizerine konusmalar ses kaydina
alinmis ve verilen cevaplar gérisme formuna aktarilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen icerik analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Analize baslanmadan 6nce
kategoriler, calismanin amaci ve program analiz basamaklar1 dikkate alinarak
arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Ortaya cikan temalar ve kodlar bu kategoriler
altinda duzenlenmistir. Calismada bulgular kisminda, sporcularin isimleri acik
olarak verilmemis, kadin sporcular icin K1, K2, K3..., erkek sporcular icin E1, E2,
E3..., gibi kodlar kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Kadin Sporcularin Demografik Bilgi Durumlarina Gére Dagilimi

Sira Medeni Egitim Spor Basari
No Yas Hal Durumu Yas1 e Durumu
K1 18 Bekar Ortaokul 3 50-59 Uluslararasi
K2 22 Bekar Universite 7 50-59 Uluslararasi
K3 22 Bekar Lise 11 50-59 Uluslararasi
K4 22 Bekar Lise 7 50-59 Uluslararasi
K5 19 Bekar Lise 4 60-69 Uluslararasi
K6 18 Bekar Ortaokul 2 70-79 Uluslararasi
K7 17 Bekar Ortaokul 3 60-69 Uluslararasi
K8 18 Bekar Ortaokul 4 60-69 Ulusal
K9 19 Bekar Ortaokul 3 70-79 Uluslararasi

K10 18 Bekar Lise 7 60-69 Uluslararasi

K11 17 Bekar Ortaokul 3 50-59 Ulusal

K12 18 Bekar Lise 6 50-59 Uluslararasi

K13 18 Bekar Lise 5 70-79 Uluslararasi

K14 21 Bekar Lise 7 50-59 Uluslararasi

K15 19 Bekar Lise 9 50-59 Uluslararasi

Arastirmaya katilan kadin sporcularin 2’si (%13,33) 17 yasinda, 6’s1 (%40) 18
yasinda, 30 (%20) 19 yasinda, 1% (%6,67) 21 yasinda ve 3’0 (%20) 22 yasindadir.
Kadin sporcularin hepsinin medeni durumlar1 bekardir. Egitim durumlarina goére
6’st (%40) ortaokul, 81 (%53,33) lise ve 11 (%6,67) Universite mezunudur. Spor
yaslarina gore 7’si (%46,67) 2-4 yas araliginda, 6’s1 (%40) 5-7 yas araliginda, 2’si
(%13,33) 8-11 yas araligindadir. Kadin sporcularin basart durumlarina
baktigimizda uluslararasi arenada basari elde etmis 13 (%86,67) sporcu, ulusal
arenada basari elde etmis 2 (%13,33) sporcu goérulmektedir.

Tablo 2. Erkek Sporcularin Demografik Bilgi Durumlarina Gére Dagilimi

Sira Medeni Egitim Spor Basari
No Yas Hal Durumu Yas1 AL Durumu
E1l 25 Evli Universite 12 70-79 Uluslararasi
E2 29 Evli Universite 17 70-79 Uluslararasi
E3 25 Bekar Lise 14 90-99 Uluslararasi
E4 26 Bekar Universite 15 60-69 Uluslararasi
E5 26 Bekar Lise 17 70-79 Uluslararasi
E6 26 Evli Universite 15 80-89 Uluslararasi
E7 22 Bekar Lise 12 90-99 Uluslararasi
E8 29 Bekar Y. Lisans 17 125 Uluslararasi
E9 23 Bekar Lise 13 50-59 Uluslararasi

E10 29 Bekar Universite 20 90-99 Uluslararasi

El1l 31 Evli Lise 20 50-59 Uluslararasi

E12 23 Bekar Lise 12 90-99 Uluslararasi

E13 24 Bekar Universite 12 60-69 Uluslararasi

El14 18 Bekar Ortaokul 10 60-69 Uluslararasi

E15 20 Bekar Lise 10 60-69 Uluslararasi

Arastirmaya katilan erkek sporcularin 3a (%20) 18-22 yas araliginda, 8’
(%53,33) 23-27 yas araliginda ve 40 (%26,67) 28-31 yas araligindadir. Medeni
duruma goére 11% (73,33) bekar, 40 (%26,67) evlidir. Egitim durumuna goére 1i
(%6,67) ortaokul, 7’si (%46,67) lise, 6’s1 (%40) Universite ve 1% (%6,67) yluksek
lisans mezunudur. Spor yasina goére 7’si (%46,67) 10-13 yas araliginda, 5’ (33,33)
14-17 yas araliginda 2’si (%13,33) 18-20 yas araligindadir. Erkek sporcularin
basari durumlarina baktigimizda tamaminin uluslararasi arenada basar: elde etmis
sporcular oldugu gértlmektedir.
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Pandemi suirecinde, erkek sporcularla birlikte yasayan 65 yas Ustli bireyin
olmadig1 belirtilirken, kadin sporcularda ise bu sayr 3(%20)ttr. Ayrica kadin
sporculardan ikisinin (biri sporcunun kendisi olmak TtUzere) yakin cevresindeki
kisilerin COVID-19 virtistine yakalandig: belirtilirken, erkek sporcularin ise yakin
cevresinde virtise yakalanan hi¢ kimsenin bulunmadig bilinmektedir.

Tablo 3. Pandemi Suirecinin Kadin Sporculardaki Olumlu Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Gérusler

Kategoriler

Goriis
Sayis1 (N)

Ornek Goriisler

Kendine ve
aileye daha cok
zaman ayirma

Antrenor ve
yetkililerin
destegi

Alinan
onlemlerden
dolayi1 olusan
rahathik

Siireci
kabullenme

15

15

10

Sosyal hayatimiz artik yok, geride biraktik. Artik
ailemizle birlikte daha fazla vakit gecirmeye basladik.
Milli takim ve antrenmanlardan dolay: ailemizle fazla
vakit geciremiyorduk. Bu da pandeminin olumlu
etkilerinden oldu (K2).

Kendime yeni hobiler, farkli aktiviteler buldum. Idman
zaten yapiyoruz, bununla birlikte yemek yapmaya, kitap
okumaya, dizi izlemeye basladim. Pandemi &ncesi
zamanim olmuyordu. Artik daha fazla zamanim oldugu
icin kendime zaman ayirtyorum (K12).

Bizim icin ellerinden geleni yapiyorlar. Program
dtizenliyorlar, goértinttld  konusmalarimiz  oluyor.
Haftanin bes glnt gorintalta bir sekilde idman
yapiyoruz. Uzakta olmalarina ragmen ellerinden geleni
yapiyorlar (K1).

Antrenorlerimin ve yoneticilerin pandemi stirecinde bize
destek oldugunu sodyleyebilirim. Pandemi strecinin en
basindan beri bizim her anlamda yanimizda oldular.
Ramazan ayinda bile bize gore saat ayarlayip antrenman
programi yaptilar, dutizenli bir sekilde calismamizi
sagladilar. Belki su anda onlar olmasayd: biz evde kendi
imkanlarimiz ile neyi ne kadar dogru yapabilirdik ki.
Performans olarak c¢ok gerilemememiz adina onlarn
buytk bir faydasi var (KS5).

Bence yaptiklar: calismalar ve dnlemler kesinlikle dogru.
Cunkti biz glres esnasinda rakiplerimiz ile temas
ediyoruz. Birimizde bir virtis c¢iksaydi ve ayni ortamda
bulunsaydik bizim ac¢imizdan kot olurdu. Su an
evlerimizde kalmamiz daha iyi (K2).

Tuarkiye olimpiyat hazirllk merkezlerinin kapatilmasi,
salon ve minderler ¢cok fazla mikrop barindirdigi icin
yerinde bir karar oldu. Herkes farkli sehirlerde yasiyor,
insanlarin bir arada olmamasi ¢ok iyi (K9).

Rakiplerimin de benim gibi oldugunu dtstntyorum
ama ben yine de evde antrenman yapiyorum (K1).

Ben nasilsam butlin rakiplerim ayni durumda, esit
sartlar altindayiz. Bu durumdan dolay1
endiselenmiyorum (K9).
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Tablo 4. Pandemi Suirecinin Erkek Sporculardaki Olumlu Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Gértsler

Goriis

Kategoriler Sayas1 (N)

Ornek Goriisler

Kendine ve
aileye daha cok 5
zaman ayirma

Sakatliktan
dolay1 bu siireci 2
dinlenerek
gecirme

Antrenor ve
yetkililerin 11
destegi

Alinan
onlemlerden 13
dolay1 olusan
rahathik

Siireci 12
kabullenme

Bu stirecte kéyde kendimi dogal ortama biraktim. Ailemle
birlikte 2-3 ay kéyde zaman gec¢irdim (ES5).

Pandemi bize ¢ok sey 6gretti. Evimizde ailemizle birlikte
zaman gecirmemizi sagladi. Bizler hem kamplarda hem
magclarda ya da kultiplerde oldugumuz ic¢in ailemizle ¢ok
fazla vakit geciremiyorduk. Bu ytzden iyi y6nlerine bunu
ekleyebilirim (E6).

Olimpiyatlarin ertelenmesi, son Dlnya Sampiyonasi’nda
yasadigim sakatlik nedeniyle, olimpiyatlara daha iyi
hazirlanmam icin iyi oldu (E7).

Sporculart olumsuz etkiledi ama soOyle bir durum var.
Benim sakatligim vardi. Dort ay 6nce omzumdan ameliyat
oldum. Olimpiyatlarin ertelenmesi benim icin ¢cok blyuk
bir sans oldu. Aksi takdirde %90 ihtimalle olimpiyatlara
gidemeyecektim (E8).

Hocalarimizla strekli iletisim halindeyiz. Yapmamiz
gerekenleri bize anlatiyorlar (ES).

Spor bakanligl olimpik sporculara yonelik tolerans
sagladi. Sokaga c¢ikma yasaginda antrenman yapmamiz
icin bize izin verildi. Biz de calismalarimizi ona goére
stirdurduk (E10).

Magclarin iptali ya da ertelenmesi olmasi gereken bir
karardi. Bazi insanlar sUrecin ciddiyetini anlamiyorlar
ama o ¢ok ciddi bir durum. Viras bize de gecebilir (ES).

Herkesin Pandemi surecinde ayni durumda oldugunu
distntyorum. Rakiplerimizi sosyal medyadan takip
ediyoruz. Pandemi slireci bUutlin sporculari olumsuz
etkiledi (E11).

Tam rakiplerimin bizim gibi, hepsinin spor salonlari
kapandi. Kendi rakiplerimi sosyal medya Ulizerinden takip
ediyorum. Onlar da kendi imkéanlariyla calisiyorlar. Virts
sadece Turkiye’de degil tim diinyada oldugu icin endise
duymuyorum (E4).
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Tablo 5. Pandemi Stirecinin Kadin Sporculardaki Olumsuz Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Goérusler

Kategoriler

Goriis Sayis1
(N)

Ornek Goriisler

Endise ve
belirsizligin
verdigi korku
durumu,
caresizlik

Uyku ve
beslenme
diizeninin
bozulmasi

Formdan
diismek

Bransa ozgii
antrenman
yapamamak,
programsizlik

10

15

15

15

Rakiplerimin antrenman yapip yapmadigini bilmiyorum.
Belki onlar da c¢alismiyorlardir, bilmiyorum. Eskiden
herkesin calisip calismadig belliydi. Herkes birbirinden
haber aliyordu ama simdi belirsizlik var. Bu belirsizlik
beni endiselendiriyor (K1).

Bazi rakiplerimin evlerinde glires minderi var, agirhk
ekipmanlari var. Bircok arag¢ ve gerecleri var. Bu durum
beni endiselendiriyor ama arayr kapatacagimiza
inantyorum (K15).

Evdeyken fazla yemek yiyemiyorum ¢Unk( idman
yaptiktan sonra acikiyordum. Bu sefer daha fazla yemek
yiyordum. Simdi ise antrenman yapamadigimdan dolayi
fazla yemek yiyemiyorum. Uyku dtizenim cok kotli, cok
berbat durumdayim (gtltyor). Gunduzleri cok fazla
uyuyorum. Geceleri ise sabaha kadar uyuyamiyorum.
Kendimi dlizene sokamadim (K12).

Beslenmemiz koétll etkilendi. Gtires kiloya dayali bir spor
oldugu icin kilo ayarlamak cok 6nemli. Evde olup can
sikintisindan yemek yiyenler ve kilosunun tsttne
cikanlar ya da istahi1 kapananlar var. Antrenman
yapmadiklan i¢in kilo kayb1 yasayanlar da var. Bizim
icin kas ktuitlemizin artmasi yag kutlemizin artmasindan
daha 6nemli ama bu dénemde yag kiuitlesi artanlar oldu.
Uyku dtzenim bozuldu. Normalde saat 10.00'da
antrenman yapiyorduk. Evde oldugumuz icin 6yle bir
zorunlulugumuz yok. Antrenman yapmiyoruz. Bizi
tetikleyen bir sey olmadig icin de uyanamiyoruz (K14).

Sportif performans olarak geriye dustuk. Evde her ne
kadar egzersiz yapsak da bizim icin yeterli degil (K2).

Eski antrenman ile simdiki antrenmanlar bir olmuyor.
Gucten dustigimt  dustntyorum. Cunkd agirlik,
kondisyon calisamiyoruz. Kosu yapamiyoruz. Bu surecte
olumsuz etkilendik (K11).

Gures sporunda bir insanla direkt temas halinde
olundugu icin glireste virise yakalanma riski daha fazla.
Bu ylzden antrenman yapamama gibi kot etkisi oldu.
Nasil oldugumuzu goérmemiz icin glres antrenmani
yapmamiz gerekiyor ama yapamiyoruz. Onun disinda
evde elimizden geldigi kadar bireysel olarak
antrenmanlarimiza devam ediyoruz (K6).

Tam sporcular olmak tizere pandemi sUreci bizi cok
kotti etkiledi. Bu slirecte ne kadar minder tUzerinde
antrenman yapamasak da evde antrenmanlar yapiyoruz
ama cok fazla etkili olmuyor (K7).

Eskiden cift antrenman yapiyorduk artik teke dustu.
Evde yeterince kuvvet ve teknik antrenman
yapamiyoruz. Eskiden spor salonlarinda calisiyorduk.
Artik evde calisiyoruz. Bu da bize yeterli gelmiyor (K8).
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Tablo 6. Pandemi Stirecinin Erkek Sporculardaki Olumsuz Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Gértsler

Kategoriler

Goriis
Sayis1 (N)

Ornek Goriisler

Endise ve
belirsizligin verdigi
korku durumu,
caresizlik

Uyku ve beslenme
diizeninin
bozulmasi

Formdan diismek

Bransa ozgii
antrenman
yapamamak,
programsizlik

Siirecin iyi
yonetilememesi

10

10

11

15

Mesela iki ay sonra mac¢imiz varsa ona gore
calistyorduk ama su anda iptal oldugu icin herhangi
bir program da yok. Hedefsiz calisiyoruz (E11).

Su anda sportif performansimi géremiyorum. Mag
olursa kendimizi gorebiliriz. Stre¢c etkilemis ya da
etkilememis ancak o zaman cevap verebiliriz. Ama
bunun icin mag¢ yapmamiz gerekir. Elbette endiselerim
var. Eskisi gibi olabilir miyim? Nefesim yeter mi?
Kuvvetim ve teknigim yerinde mi? diye endise
duyuyorum (E15).

Milli takim kampinda diyetisyenimiz oldugu i¢in belirli
bir dlizenimiz vardi. Evimizde de illaki dikkat ediyoruz
ama milli takim gibi olmuyor. Bu ytzden diizensizlik
oluyor (E11).

Sportif performansimiz ¢ok kot bir sekilde etkilendi.
Butin sosyal tesisler kapali antrenman yapma
imkanimiz kisitlandi. Su an ¢ok kétt bir konumdayiz.
Toparlanmamiz biraz zaman alacak. Kaybettigimiz gtin
kadar siki bir calisma yapmaliyiz ki eksikliklerimizi
tamamlayalim (E6).

Sportif performansimizda gerileme oldugunu
vicudumuzda da hissediyoruz. Milli takim
antrenmanlari olmadig icin evimizde cok fazla dizenli
antrenman yapamiyoruz (E11).

Gures yapamadiginiz icin ister istemez performansimiz
olumsuz etkilendi. Ne kadar bireysel olarak agirlik ve
kosu antrenmani yapsak da bizim isimiz minderde.
Teknik uygulamakta glires antrenmani yapamazsak
yetersiz kaliriz (E8).

Daha c¢ok bireysel antrenman yapmaya basladik.
Gureste partnere ihtiyacin oluyor ama bu surecte
partner bulamadik. Bu ylzden bireysel antrenman
yapmaya basladik. Teknik antrenman yapamadik
(E10).

Antrenér ve yoneticilerin pandemi sUrecini 1iyi
yonettigini distinmuyorum. Milli takim sporcularina
06zel daha gtizel yonlendirme, daha glizel program
yapilabilirdi. Sporculara streg ile ilgili bilgiler cok gec
haber verildi (E11).

Antrenér ve yoneticilerin pandemi sUrecini iyi
yonettigini distinmuiyorum. Antrenérlerimiz salonlar
kapandiktan sonra evlerine cekildi (giltiyor) kimse
ilgilenmedi (E10).
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4. TARTISMA

Diinyada sporun savas ve salginlar nedeniyle durdugu, gerceklesemeyen,
boykot edilen olimpiyat organizasyonlarinin oldugu zamanlar olsa da, spor diinyasi
belki de bodylesine buytik, bdylesine 'esitleyici' ve evrensel bir problemi ilk defa
yasamaktadir (Colak, 2020). Dolayisiyla literattirde, tarihteki stireclerden etkilenen
sporcular hakkinda, 6zellikle de gures bransinda, bugtine kadar yapilmis nitel bir
calisma ile karsilasiilmamistir. Bu ylzden calismamiz bu alanda yapilmis bir ilk
Ozelligini tasiyan bir arastirmadir.

Eirale ve ark., (2020), tarafindan yapilan calismada COVID-19 salginm
nedeniyle profesyonel futbolcularin daha 6nce rastlanilmamis bir durumla karsi
karsiya geldigi belirtilmistir. Salgin sirasinda insan sagligi ne kadar énemli olsa da
sporcu egitimi de oldukca 6nemlidir. Bu nedenle gtivenli ve salgin sartlarina gore
planlanmis egitimin gerekli oldugunu savunmuslardir.

Mehrsafar ve ark., (2020)nin calismasinda saglik otoriteleri ve spor
topluluklarinin 6zel durumlarda 6nceliklerini belirlemesi ve sporcularin saglik ve
sportif faaliyetlerini stirdlirme planlarini yapmak durumunda olduklarina dikkat
cekilmektedir. Oncelik belirlemede ve stratejik planlamada, 6rnegin; fiziksel ve
zihinsel saglik, kaynaklarin dagilimi, kisa ve uzun vadeli cevresel hususlar gibi
cesitli yonler 6nemli bir rol oynamaktadair.

Bizim calismamizda da hem erkek hem de kadin sporcular COVID-19 salgini
nedeni ile antrenman eksiklikleri yasadiklarini, formdan dustiklerini ve 6zellikle de
bransa 6zgli antrenman yapamadiklarini dile getirmislerdir. Sporcu sagligindan ve
antrenman programlarindaki eksiklerden dolay1 endiseli olduklarini belirtmislerdir.
Bu sebeple 6nceliklerin iyi belirlenmesi ve planlanmis egitimin sart oldugu 6n plana
cikmaktadir.

Leonardo, Danilo ve Andrade (2020), pandemi slrecinde profesyonel
sporcularin aliskanliklarina dikkat etmesi, gliic ve kondisyon calismasi yapmasinin
6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu 6nlemleri alan sporcularin pandemi sonrasi
spor hayatlarina dénerken daha cabuk adapte olabileceklerini, daha basaril
olabileceklerini ve pandemi slrecini daha az =zararla atlatabileceklerini
savunmuslardir.

Bizim calismamizda da benzer sekilde sporcularin bircok belirsizlik ve
programsizliktan dolayr endise duydugu goérulmektedir. Ayrica sporcularin
beslenme ve wuyku duzenlerindeki degismeler sporculari olumsuz olarak
etkilemektedir.

Olimpiyatlar, Avrupa ve Dlnya Sampiyonalar1 gibi uluslararas: turnuvalar
sebebi ile hem turnuvanin yapildig: tlkedeki ev sahibi halkin hem de ziyaretcilerin
bir araya gelerek, ayni ortamda bulusan insanlar, organizasyonun yapildig:
lUlkedeki yerel hastaliklar ile bircok bulasici hastaligin yayilmasina firsat
vermektedir (Petersen ve ark., 2016; Yanagisawa ve ark., 2018).

Calismamizdaki sporcularin endiselerinin ¢ok benzer bir yansimasinit CBC
Spor’daki yazisinda Campigotto 6zetle su sekilde belirtmistir:

“Olimpiyatlar hakkinda kamuoyu 6niinde konusan sporcularnn ilk
tepkileri cogunlukla rahatlama gibi gdriintiyor. Kiiresel bir salgin
swrasinda 200 tilkeden ve diinyarun dort bir yarnundan gelen insanlarla
bir araya gelmek icin saghgin riske atip atmayacagina dair zor bir karar
vermek konusunda arttk endise etmek zorunda degiller. Sosyal
mesafenin baslamast ve pek c¢ok egitim tesisinin kapatimast ile
antrenmanlarint  stirdtirmeleri  neredeyse imkansiz  hale geldi.
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Koronaviriis pandemisi diinyanin hemen hemen her kdsesine dokundu,
ama hepsi esit degildi. Bircok sporcu da potansiyel olarak esit olmayan
bir oyun alami hakkinda endiselerini dile getirmisti. Olimpiyatlarin
(muhtemelen) 1 yud sonra gerceklesmesinin bir sonucu olarak
kazananlarin ve kaybedenlerin olacag: acik hale gelecektir. Gecikme bazi
tecrtibeli sporculart zaman yikumuna maruz biurakirken, diger taraftan,
2020'de yarismaya hazir olmayan bazt geng sporcularin lehine olabilir”
(Campigotto, 2020).

5. SONUC VE ONERILER

Pandemi sureci nedeniyle milli takim kamplari ve antrenmanlar iptal edilmis
dolayisiyla sporcular antrenmansiz kalmislardir. Sporcular evlerinde kendi
imkanlar1 dahilinde antrenman yapsalar da bu antrenmanlarin yetersiz oldugu
gorulmektedir. Pandemi 6ncesi glinde Ui¢c antrenman yapan sporcularin pandemi
stirecinde ise antrenmandan ziyade evlerinde egzersiz yaptiklari belirtilmektedir.
Ozellikle giires sporunun partnerli bir spor olmasi nedeni ile sporcularin bu stirecte
partner bulamamasi ve teknik antrenman yapamamasi sporcu icin buyltk bir
kayiptir. Tim bu sebeplerden sporcularda formdan diisme ve gerileme durumu séz
konusu olmustur. Kadin sporcularin antrendérlerinin hazirladigi programlara daha
fazla uydugu ve erkek sporcularin ise basari orani arttikca kendi kendilerine
calistiklar: gérulmektedir.

Pandemi sureci nedeniyle ortaya c¢ikan programsizlik, belirsizlik ve
dizensizlik nedeni ile sporcularin uyku ve beslenme diizenlerinde bozulmalar
meydana gelmistir. Sporcular ge¢c yatip ge¢c kalkmaya baslamislardir. Yine
sporcularin ev ortaminda olmalari, antrenman yapamamalar:t nedeni ile beslenme
programlarinda degisiklikler oldugu, fazla yemek yedikleri ve vicutlarinda yag
oraninin arttig1 belirtilmektedir. Fakat 6zellikle basar1 oranlar1 yuksek olan erkek
sporcularda bu degisiklikler daha az goértilmektedir. COVID-19 virtistine yakalanan
sporcuda ise doktorun verdigi beslenme programina uymasi sebebi ile uyku ve
beslenme diizeninde degisiklik olmadig belirtilmistir.

Pandemi surecinde sporcularin antrenman eksikliklerini giderme ve
sagliklarin1 koruma altina almada ilgili kurumlarin ve antrendérlerinin roltintin
oldukca fazla oldugu gorulmektedir. Kadin sporcularin ilgili kurum ve
antrendrlerden memnun oldugu, bazi erkek sporcularin ise birtakim beklentileri
oldugu saptanmuistir.

Gures milli takim sporcularinin pandemi suireci haricinde sitirekli olarak milli
takim kamplarinda, mtisabakalarda ya da kulip antrenmanlarinda olmalari nedeni
ile aileleri ile fazla vakit geciremedigi ortaya ¢ikmistir. Pandemi slirecinin baslamasi
ile sporcularin aileleri ile daha fazla vakit gecirdikleri ve yine pandemi nedeniyle
kendilerine daha fazla vakit ayirdiklar: bu stirecin olumlu katkisi olarak gértlebilir.

Calismaya katilan erkek sporculardan ikisinin sakatligt nedeni ile
uluslararas1 musabakalara hazirliklarinin eksikligi ve bu sebeple belki de
musabakalara gidemeyecek olmalari1 s6z konusudur. Organizasyonlarin iptali ya da
ertelenme sureci ile birlikte tedavi ve toparlanma ihtiyacini gidermeleri agisindan
pandeminin bu sporculara olumlu katk: sagladigi séylenebilir.

Diger spor branslarina nazaran gures sporunun Turk toplumundaki yeri
daha kokltudur. Gureste usta cirak iliskisi vardir. Sporcularin cok kiictik yaslarda
gures egitim merkezlerine kayit olmalar1 ve glres egitim merkezlerinde yatili
kalmalar1 sebebi ile sporcular ailelerinden cok antrenérleri ile vakit gecirmektedir.
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Bu sebepten sporcular, sporcu antrenoér iliskisinin 6tesinde antrenérlerini ailesi gibi
gormektedir. Pandemi sUrecinde de ailesi olarak gordukleri antrendérlerinin
yanlarinda olduklarini hissetmeleri sporculara manevi bir glc ve destek
vermektedir. Yaptigimiz calismada kadin sporcularin yaslarinin erkek sporculara
gore daha kuciik olmasi ve basari durumlarina goére kadin sporcularin
antrenodrlerine daha fazla bagli oldugunu; yas, basar1 orani ve profesyonellik
arttikca aralarindaki bagin azaldigi gériilmektedir.

Pandemi sUrecinde organizasyonlarin iptali ya da ertelenmesi ve bu
organizasyonlarin tarihinin belirsizligi sporculari bazi konularda
endiselendirmektedir. Sporculardaki bu endiselerden bir tanesi ise uluslararasi
arenadaki rakiplerinin antrenman yapip yapmadigi ya da hangi sartlar altinda ne
gibi antrenmanlar yapiyor oldugudur. Bu durum basar1 orani ve yaslar fazla olan
sporcularda, endisenin yerini pandemi surecinin her sporcu icin ayni oldugu
durumunu kabullenmek alirken, genc¢ sporcularda ve basari orani az olan
sporcularda rakiplerinin tlkesindeki pandemi slirecinin, imkanlarinin ve calisma
sartlarinin belirsizligi nedeniyle endiselere sebep olmaktadair.

Oneriler;

e Ulkemizi uluslararasi arenada en iyi sekilde temsil eden ata sporumuz
glresin, gin gectikce artan salgin hastaliklardan en az sekilde etkilenmesini
saglamak amaciyla, gerekli saglik tedbirleri alinmis bir sekilde sporcularin
antrenman  eksikliklerinin giderilmesi ve partnerli c¢alisma olanag
sunulmasi,

e Gures milli takim sporcularinin belirli standartlar dahilinde olimpiyat sikleti
sporcularina yapilan yardim, izin ve toleranslarin bakanlik federasyon
tarafindan siklet ayirt etmeksizin tim milli takim sporcularina uygulanmasi,

e Gures milli takim sporcularinin bu ve bunun gibi sutreclerde uyku ve
beslenme diizeni hakkinda bilgilendirilip, denetlenmesi,

e Sporcularin pandemi siireci ve ileride yasanabilecek herhangi bir pandemik
hastaliga kars: bilin¢lendirilmesi ve stirecin akibeti hakkinda kesintisiz bilgi
verilerek endiseye kapilmamalarinin saglanmasi,

e Gures milli takim sporcularinin milli takim kamplari, mtisabakalar ve kultip
antrenmanlar1 nedeni ile sosyal hayatlari, aileleri ile vakit gecirmeleri ve
kendilerine zaman ayirmalar1 oldukca gii¢ bir durum haline gelmistir. Bu
durum sporcu psikolojisini olumsuz etkileyerek sportif verimi olumsuz
etkilemektedir. Ilgili kurum ve kuruluslarin (Bakanlik, federasyon ve
kultpler) sporculara bu konuda tolerans saglamalar: 6nerilmektedir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Yazarlar, eger varsa bu béltimde cikar catismasina neden olabilecek her turla
maddi destek veya iligkiyi beyan etmelidir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi olmadig: bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Etik kurulu raporu bulunmamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan so6zlii olarak bilgilendirilmis onam
alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

On 31 December 2019, the WHO China Country Office was informed of cases
of pneumonia unknown etiology (unknown cause) detected in Wuhan City, Hubei
Province of China. WHO received further detailed information from the National
Health Commission China that the outbreak is associated with exposures in one
seafood market in Wuhan City. The Chinese authorities identified a new type of
coronavirus, which was isolated. This recorded virus has managed to influence the
world not only in the field of health but also in social, economic, political and
sports.

The world is struggling with COVID-19, while the sports world is struggling
with a situation that has never been seen before. The postponement of the Tokyo
2020 Olympic Games by the International Olympic Committee and the planning of
the opening ceremony of the games on July 23, 2021 (IOC, 2020) and the
cancellation or postponement of all competitions have created the agenda. This
situation, sports activities in Turkey will negatively affect the psychological and
physical performance of the athletes involved in these organizations. (Ttirkmen ve
Ozsar1, 2020). This whole process has a negative impact on people's professional
sports life. At this point, the aim of working is to investigate the effects of the
process change on wrestling national team athletes.

In the literature, there has been no qualitative study on athletes affected by
historical processes, especially in the wrestling branch, to this day. Therefore, our
study is valuable research that has the first feature in this field.

Method

Qualitative research technique was used in this study. Interviews were
conducted by telephone in the pandemic process due to prevent the spread of the
Covid-19 virus and to prevent the participants' health. The group of the research
consists of 30 athletes, 15 of whom are women and 15 of them are selected by the
purposeful sampling method studying at the wrestling national team athletes. A
descriptive and content analysis method was used to analyze the data. Data
summarized and interpreted through descriptive analysis, coded themes and sub-
themes were created.

According to the data obtained from the athletes' own opinions for the effects
of the pandemic process on wrestling national team athletes preparing for
international competitions; 2 themes have been determined in the form of positive
effects and negative effects. These 2 themes are then categorized and each category
has an opinion. There are 5 categories in the theme of positive impact (lacceptance
of the process, 2comfort caused by the measures taken, 3the support of coaches
and officials, spend this period resting due to injury, Sspending more time with
yourself and the family), 5 categories in the theme of negative impact (1the state of
fear and desperation caused by anxiety and uncertainty, 2deterioration of sleep and
nutrition order,3 inability to train specific to the branch and unscheduled, 4fall
from form, Sthe process is not well managed).

Findings, Discussion and Results

In our study, both male and female athletes experienced training deficiencies
due to the COVID-19 outbreak, fell out of form and were unable to train specifically
to the branch. They said they were concerned about the lack of sportsman's health
and training programs. For this reason, it comes to the forefront that the priorities
are well determined and planned education is essential. Similarly, athletes are
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concerned about many uncertainties and unscheduled in our study. In addition,
changes in the diet and sleep patterns of athletes negatively affect athletes.

Looking at the answers given to the questions, it was revealed that the
athletes were both positively and negatively affected by the process. Positive
contributions to the process; we can consider athletes to spend more time with
themselves and their families. Again, due to the lack of preparation for international
matches due to the presence of some athletes injury, and therefore the failure to go
to matches has been positive results in terms of the treatment process and recovery
process. The negative aspects of the process are; the uncertainties, such as the date
of realization of organizations and the conditions under which opponents in the
international arena are training, lead to concern in less experienced young athletes.
Due to the pandemic process, national team camps and training were canceled, so
the athletes trained at home within their own means, but unfortunately, this was
inadequate. Especially because wrestling sport is a partner sport, it is an important
problem that athletes cannot find partners in this process and cannot train
technically. It has also been revealed that the opportunities given to athletes vary
according to the Olympic heavyweights. Due to unscheduled, uncertainty and
irregularity, most athletes have deteriorated sleep and nutrition patterns. It can be
said that the role of the state, the relevant institutions, coaches and the measures
taken are quite important in addressing the training deficiencies of the athletes and
ensuring their health.

The recommendations of this study are; our ancestral sport, which
represents our country in the best way in the international arena is to should aim
to be least affected by increasing epidemics and must provide the opportunity to
work specifically to the branch the athletes ensuring that athletes train in a way
health precaution. The application of aid, permits, and tolerances to all national
team athletes without discerning the weight category. In this and other processes,
wrestling national team athletes must be informed and supervised about sleep and
nutrition patterns. To raise awareness of the pandemic process of athletes and any
future pandemic disease and ensure that they do not worry about the process.
Athletes, there no find time spending time with their families because of national
team camps, competitions, and club training. This negatively affects the psychology
of athletes and sporting efficiency. It is recommended that the relevant institutions
and organizations tolerate athletes in this regard.
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