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EDITORDEN

Degerli okuyucularimiz,
“Konservatoryum”dergimizin Bahar 2020 sayisiyla bir kez daha karsinizda olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayimizda ilk olarak, Ozgiir Yetkinoglunun kaleme aldigi Sophie Treadwell'in sanayilesmenin getirdigi
mekaniklesmeyi insan ruhuna ve davranislarina yansitan oyunu “Machinal”in (Mekanik) incelemesi yer
aliyor. Yetkinoglu, makalesinde basl basina bir sistem elestirisi olan “Machinal”le (Mekanik) ekspresyonist
sanat cercevesinde sanatcinin nesne karsisindaki icsel tutumunun disavurumunu ve bunun tiyatro

sanatindaki parcali yazim teknigine yansimalarini degerlendiriyor.

ikinci makalemiz, Burcak Dileklinin Sanford Meisner ve Stella Adlerin oyunculuk yaklasimlarini
karsilastirarak degerlendirdigi calismasi. Dilekli'nin, Meisner ve Adler'in kendi metotlari izerine yazdiklari
birincil kaynaklardan yararlanarak olusturdugu incelemesinde, baslangigta Stanislavski'nin oyunculuk
anlayisindan yola ¢ikan ikilinin, daha sonralari oyuncunun sahne {izerindeki gerceklik algisi baglamindaki

ayriliklari ve kendi metotlarini gelistirme stiregleri ele aliniyor.

Uclincii makalemiz, Simay Yilmaz'in insan topluluklarinin temel kiltiirel ériintilerinden olan ritielleri, Arnold
Van Gennep'in “gecis ritlelleri” ve Victor Turner'in “esiksellik” kurami cercevesinde ele aldigi arastirmasi.
Yilmaz, makalesinde rittiellerin icinden dogup sanatsal kimligini kazandigi 6ne siriilen sahne sanatlarini

hem sanatcilar hem de seyirciler agisindan “gegis rittelleri” ve “esiksellik” kuramlari baglaminda inceliyor.

Dérdiinclii makalemiz, Jaklin Carkgive Care Sertelin Mercanin2017-2019yillariarasinda 10 konservatuvarda
199 bale lisans 6grencisiyle calisarak olusturduklari, bale 6grencilerinin performans kaygi diizeylerini ve
bu kayginin kaynaklarini belirlemek tzere yaptiklar arastirmayi konu ediniyor. Performans kaygisi, sahne
sanatcilarinin duygusal, bilissel iyi olusunu ve sahne Uzerindeki performansini dolayisiyla da kendilik
algisini, 6z saygisini ve kariyer gelisimini etkileyen énemli bir unsur oldugundan Carkci ve Mercan'in bu

degerli caligmalarinin literattire d5nemli bir katki saglayacagi kanisindayiz.

Son olarak, “Konservatoryum” dergimizin bu sayisinin hayata ge¢gmesini saglayan basta yayin kurulu
olmak Uzere, tim yazarlarimiza, hakemlerimize ve dergimizi bizimle paylasan siz degerli okurlarimiza

tesekkurlerimizi sunariz.
Saygilarimizla,

Dog. Tufan KARABULUT
Bas Editér




EDITOR’S NOTE

Dear readers,
We are happy to be here once again with the 2020 Spring issue of our Conservatorium journal.

In this issue, first of all, there is an article by Ozgiir Yetkinoglu, which is Sophie Treadwell’s review of
“Machinal’, a play that reflects the mechanization brought about by industrialization into the human spirit
and behavior. Yetkinoglu, in his article, discusses the expression of the artist’s inner attitude towards the

|

object within the framework of “Machinal” expressionist art, which is a criticism of the system in itself, and

its reflections on the fragmentary writing technique in the art of theatre.

Our second article is the study of Burcak Dilekli that compares and evaluates the acting approaches of
Sanford Meisner and Stella Adler. Dilekli’s review of Meisner and Adler’s own methods, based on primary
sources, discusses the duo’s differences in the context of the player’s perception of reality on stage and

the process of developing their own methods, initially based on Stanislavski’s understanding of acting.

Our third article is Simay Yilmaz's study on the basic cultural patterns of human communities, Arnold Van
Gennep's theory of “rites of passage” and Victor Turner’s “liminality” theory. In her article, Yilmaz reviews
the performing arts, which are claimed to have been emerged from the rituals and gained their artistic

identity, in in the context of rites of passage’and‘liminality’ theories for both artists and audiences.

Our fourth article focuses on the research conducted by Jaklin Cark¢i and Care Sertelin Mercan by
working with 199 ballet undergraduates in 10 conservatories between 2017 and 2019 to determine the
performance anxiety levels and the sources of this anxiety. Performance anxiety is an important factor
affecting the emotional, cognitive well-being of the performers and their performance on stage, hence
self-perception, self-esteem and career development, thus we believe that this valuable work of Carkgi

and Mercan will make an important contribution to the literature.

Finally, we would like to thank especially the editorial board, for making this issue of our“Conservatorium”

journal come to life, as well as our writers, referees and you dear readers who shared our magazine with us
Kind Regards,

Assoc. Prof. Tufan KARABULUT
Editor in Chief
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Bu makalede ekspresyonist sanatin, sanatcinin nesne Kkarsisinda igsel
tutumlarini disavurumu ve bunun tiyatro sanatinda parcali yazim teknigi,
cesitli ses efektlerinin sahnelemede 6nem arz etmesi ve toplumsal diizendeki
catlaklara karsi ¢ikis baglaminda Sophie Treadwell'in Machinal adli oyunu
incelenmistir. Oyunun anlatim teknigi acisindan gerceklik yapisini bozmasi,
Treadwell'in vurgulamaya calistigi dislnceleri aciga cikardigi distindlmius
ve bu sebeple &zellikle bu gergeklikten kopus anlarinin gorinir kildig
faraziyeler, icsellestirilmis ve sorgulanmamis halde kabul edilmesine
karsi yeni bir bakis acisi olusturmanin yollari aranmistir. Metinde, kadin
algisinin tekdiize ve ikincil olusunun altinin cizildigi anlasiimistir. Bu bilgi
de yazarin, oyununu feminist perspektiften yola cikarak alisagelmis kadin
faraziyelerinin gercekligini sorgulamak ve belki yikmak tzere kurguladig
fikrini dogurmustur. Ayrica yazar, kadin odakli bir hikaye anlatirken, kadin
ve siyahi, rahip ve erkek eslestirmeleri yaparak toplumdaki baskin ve &teki
karakterleri ortaya koymustur. Aslinda basl basina sistem elestirisi olan oyun,
sanayilesmenin getirdigi mekaniklesmeyi, insan ruhuna ve davranislarina
da yansitmis, bu yansitisi sahne tizerinde aktorlerin kesik hareket ve parcali
butlnluksiz ve iletisimsiz konusmalariyla géstermek istemistir.

Anahtar Kelimeler: Ekspresyonizm, Sophie Treadwell, Machinal

ABSTRACT

In this article, Sophie Treadwell’s play Machinal is examined in the context of
expressionist art as it expresses the artist’s inner attitude towards the object.
The play is also examined in the light of its fragmented writing technique,
and importance is given to various sound effects in the staging which seem
to reflect cracks in the social order. The play’s disruption of the structure of
reality in terms of the narrative technique is considered to reveal the thoughts
that Treadwell tried to emphasize, and therefore the ways of creating a new
perspective against the acceptance of the postulates made visible by the
moments of detachment from this reality are sought. It is understood in
the text that the perception of women is uniform and secondary. This also
gives rise to the idea that the writer, based on a feminist perspective, was
constructed to question and perhaps demolish the reality of conventional
female hypotheses. In addition, while the playwright tells a woman-oriented
story, she also reveals the dominant characters in society by making pairs
of women and African Americans, priests and men. In fact, the play, which

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC
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is a system criticism in itself, reflects the mechanization brought by industrialization to human spirit and behavior and
attempts to show this reflection on the stage by means of the actors’interrupted movements as well as their fragmented
and distorted speeches.

Keywords: Expressionism, Sophie Treadwell, Machinal

EXTENDED ABSTRACT

Expressionism is an art that shapes the experiments that lie deep within a person. When
emulation to nature is denied, stylistic variations are not important. Art is there to ensure
that the pressures created by daily, random, psychological, and rational facts are resolved

and to re-connect with personal creativity and with an imaginary driving force.
The historical period of 1910-1925 in Germany was shaped by pre- and post-war events.

It was influenced by the mental depression of the period, and the lack of creative power
brought by industrialization led to new forms of discoveries. The subject and form
chosen by the expressionists aimed to destroy the idea that ‘humans had become

machines’. The solidarity of all “others” was advocated.

Expressionism in theater art derives its strength from playwrights who express their own internal
crisis and the cracks in society which they encounter. This movement shows itself in a different
way of writing. Linear time flow and meaningful conversations seen in realistic plays are
disrupted. While formal speeches are not completely left out, there are fragmented dialogues,

disjointed words and repetitions that come out with the adoption of the scream feature.

In the staging of such plays, attempts are made by means of all kinds of elements to
destroy reality. The plays do not progress according to the cause-effect relationship and
any excess is removed from the scene. A stack of decor is not required and there is an
affordable asymmetrical scene concept in the icon. Light is used as an important factor

in symbolizing and creating tension.

Sophie Treadwell’s Machinal was inspired by the real trial story of Ruth Snyder who
killed her husband with her lover Judd Gray. The play is the spiritual expression of
women being socially positioned as secondary beings after men. In the play, in which
feminism is the dominant theme, Treadwell questions many claims such as a woman
needs a man to live in normal material conditions, marriage is a material institution, the
married woman should be ready for sex at any time, she should love the baby she gave

birth to, and sensual pleasure is evaluated differently between men and women. The play
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reflects on the stage the industrialization of the period and is a reflection of the
monotonous working life of employees whose job description is specified by their
companies. The playwright portrays this mechanically enriched life by means of the
actors’ disrupted actions to disintegrated forms of speech. In addition, the expressionist

style of each scene is supported by its own music or dominant sound effects.

The play consists of nine separate scenes. In keeping with the expressionist style
arrangement, the change of scene in different places aims to be accomplished with
minimal decor. The scenes take place in the following independent situations: 1- At
work, 2-At Home, 3-Honeymoon, 4-Maternal, 5-Prohibited, 6-Intimate, 7-Domestic,
8-The Law, 9-A Machine.

Every scene is the reflection of an idea. The events in the play destroy the socially
accepted postulates. The ideas portrayed in the scenes are as follows: In the first scene,
the working person has been mechanized. In the second scene, it is not love but a man
with good financial strength who is ideal for marriage. In the third scene, the married
woman must be prepared for sex. In the fourth scene, the woman is happy that she gave
birth to a baby. In the fifth scene, concepts such as cheating, abortion, homosexuality are
depicted as immoral. In the sixth scene, love brings freedom. In the seventh scene,
acquiring property by being in debt becomes the status indicator of a person. In the
eighth scene, laws are result oriented. News necessarily includes comments. In the ninth

scene, freedom is not possible for any ‘others’.

When we look at the formal arrangement of the play, the fragmented speech structure is
dominant in the first scenes and realistic writing techniques based on a cause-effect
relationship is disrupted. Realistic form features are more common in the last scenes.
Although there are fragmented dialogues, they are less than in the first scenes. However,
this does not cause the play to lose its expressionist character. The newspaper headlines,
which are read independently from each other in the seventh scene, and the intervention
of different news commentaries of the journalists during the eighth scene, appear as

strengthening elements of this structure.

Machinal questions all kinds of topics from the woman’s sexuality to work life, from
material life to sexual pleasure, from social freedom to motherhood, and the woman is
presented as an oppressed biological-social unit. In so doing, Treadwell uses many of the

mentioned staging elements and writing techniques that could destroy realistic theater.

Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020 3
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Giris

Empresyonizmden uzaklagma ve ona gelen tepkilerle sekillenen ekspresyonizmde, gegi-
ci olan her sey sadece simgesel bir goriintiidiir. Onemli olan diisiince, sanatginin kendi
yasami, dis diinyanin kendi iistiinde biraktigi izlenimleri, onun kendi i¢inden gegirerek

disavurumudur. Sanatg1, igindeki doga goriiniimlerini sanat eserine iletir.

1910-1925 Almanya’sinin bir pargasi olarak diisiiniilen ekspresyonizm, 1. Diinya Savasi
Oncesi sanayilesmenin getirdigi, makineyi yok etme fikri ile aileden orduya, kurulu her
tiirlii dlizene kars1 bir ayaklanmadir. O donemin sanatgilari, asagilananlar, diizen kiyisin-
da yasayanlar, ezilenler, akil hastalar1 ve yoksullarin, yani her tiirlii 6tekinin dayanisma-
sii1 savunmaktaydi. Savagtan sonra ise ekspresyonist kusak, insanin yiikselisini, onun
icten yenilenmesinde gorityordu. Bu baglamda, daha uclara gitmeden toplumsal/biyolo-
jik en kii¢lik birimlerden olan cinsiyet ayrimindan, ‘kadin’in 6teki olusunu ele alarak
Machinal oyununu kaleme alan Sophie Treadwell, 1927°de elektrikli sandalyede idam1
gerceklestirilen ilk kadin olan Ruth Snyder’in as181 Judd Gray ile birlikte, kocasin1 61-
diirmesinin gergek hikayesinden esinlenmistir. Treadwell’in, davaya dahil olmasa ve
Ruth ile réportaj yapmasa da mahkemeyi izledigi bilinmektedir. Treadwell, 1928’de pro-
miyerini New York Plymouth Theatre’da yapan oyununun, 1srarla siradan bir kadin hika-

yesi oldugunu ve her kadinin ortak acisini anlattigini beyan etmistir.

1920’ler diistiniildiigiinde, oyun, Ruth’un hikayesi ile olan benzerlikleriyle sinirli kalma-
yacak kadar genis bir yapinin igerigini sunar. Ruth, Treadwell i¢in bir ¢1kis noktasidr. Tlk
defa bir kadin, elektrikli sandalyede hem de tamamu erkek olan bir jiiri tarafindan idama
mahkim edilmistir. Bunun, ekspresyonist oyunlarda oldugu gibi yazarin benliginde bir
etki yaratmasi ve bu igsel etkinin disavurumu olarak tezahiir ettigi bilgisinden yola ¢ikil-
migtir. Oyunun en kiiciik parcalarina boliinerek analiz edilmesi hedeflenmistir. Boylece,
yasamin i¢inde yer ederek sorgulanmadan dogru kabul edilmis faraziyeler, sorgulanma-
ya ve gorlinlir kilimmaya c¢alisilmistir. “Goriiniir kilmak™ (Moran, 2014, s. 66) Althus-
ser’in edebi metin elestirisinde, “liretim olarak sanat” (Moran, 2014, s. 64) elestiri kura-
minim kavramdir. “Ideoloji [...] maddidir, ¢iinkii kilise, aile, okul ve parti gibi kurumlarin
maddi pratiginde tiretilir. Bu kurumlara Althusser ‘ideolojik aygitlar’ demektedir. Bunla-
rin bir gorevi, sinif yapisinin toplumdaki bireyler tarafindan benimsenmesini saglayacak
bir ideoloji tiretmektir” (Moran, 2014, s. 65). Treadwell’in Machinal oyununun da be-

nimsenen ideolojileri goriiniir kilmak maksadiyla yazildig1 diisiniilmektedir. Althus-
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ser’in elestiri kurami, her metne uygulanarak, benimsenmis ideolojileri agiga ¢ikarabile-
cek bir kuram olsa da; Machinal oyununda, yazarin da dzellikle sorgulanmayan farazi-
yeleri goriintir kilma amaci sezilmektedir. Ciinkii Treadwell kadinlik, erkeklik, annelik,
evlilik, cinsellik, is hayat1, adalet sistemi, medya gibi kurumlar1 sorgulamaktadir. Oyun,
bicimsel olarak ekspresyonisttir. Analizde, oyunda yer alan ekspresyonist tiyatronun
Ogeleri saptanmaya ¢alisilmistir. Saptanan 6gelerin, faraziyeleri gortintir kilmadaki etki-

leri arastirilmastir.
Ekspresyonist Sanat

Ekspresyonist sanat yapitlari, bir kusagin genel duygularinin tiim yonleriyle fiskirdigi inang-
larmin (Richard, 1999, s. 7), sanat¢inin 6znel duygu ve diisiincelerinin son derece 6zgiir
bigimler iginde, mantik baglantis1 bozularak ve parcalanarak, gozle goriilenin degil zihinde
yasananin ifadesidir (Sener, 2008, s. 248-249). Bunun i¢in de ge¢misle baglantili olan etki-
lere yeni bir gekil vermek i¢in deneysellik benimsenmistir (Smith, 1987, s. 15). Yvan Groll,
teknik olarak belli bir programi benimseyen sanat¢ilarin olusturdugu bir okuldan bahsetme-
nin olanaksiz oldugunu vurgulamistir. Ekspresyonizmin entelektiiel alanda tipki salgin bir
hastalik gibi her seyi etkiledigini; yalniz siir ve resmi degil, diizyazim, mimarlik, tiyatro,

miizik, bilim, tiniversite ve okul reformlarini da yonlendirdigini belirtmistir.

Ekspresyonizm kelime olarak, Almanya’da Wilhelm Worringer’in 1911°de Abstraction
and Emphaty (Soyutlama ve Ozdesleyim) isimli kitabinda yer almasiyla kullanilmaya
baslandigi ileri siiriilse de baska bir goriis, Paul Cassirer’in 1910°da, Pechstein’in resmi
oniinde, tablonun bir ekspresyonizm &rnegi oldugunu sdylemesiyle yayildigidir (Ric-
hard, 1999, s. 7). Ayrica Henri Matisse, 1909 yilinda Note d 'un Peintr (Ressamin Notla-
1) isimli yazisinda; “Her seyin iistiinde kendime disavurum (ekspression) igin bir yol

artyorum” (Richard, 1999, s. 8) diyerek bu terime katkida bulundugu yadsimamaz.

Berlin Sezession’un 1911°deki Nisan-Eyliil sergisinde Braque, Derain, Kees van Don-
gen, Dufy, Friesz, Manguin, Marquet, Picasso ve Vlaminck’in yapitlar1 sergilenmistir.
Serginin katalogunda bu isimler Ekspresyonist olarak sunulmustur. Ekspresyonist s6z-

cligli bdylece tam manasiyla halk dniine ¢ikmistir (Richard, 1999, s. 8).

Herbert Kiihn ise ekspresyonizmin estetik anlayisini ortaya koymaya ¢aligmistir. Eks-
presyonizme gore amag, tanitilan nesne degildir. Nesne dis diinya ile somut olanla sinir-

landirildig i¢in, artik yansitilan nesne anlamindan koparilmistir. Anlatilmak istenen o
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nesne degildir. Yansitma denilen, ancak anlatilan1 anlamak i¢in bir ¢agridir. Anlatilmak
istenen ey resim, siir ve tiyatro oyununun dtesinde baslar (Richard, 1999, s. 9). Yazar-
larin hissettigi yabancilagsma ile bir diinya kardesligi ve ruhsal degerler yaratma tutkula-
r1 arasinda geliski vardir (Smith, 1987, s. 14).

Ekspresyonizm makinelesmeye ve merkezilesmeye karsi, insan yararina bir haykiris ol-
dugu i¢in sosyalizmden ayr1 bir ekspresyonizm diisiiniilemez. Bu sebeple pek cok eks-
presyonist sanatgi sosyalist eylemlerin i¢inde yer almistir. Yvan Goll: “Ekspresyonizm
devrim ve savasin edebiyatidir [...]” (Richard, 1999, s. 20) demistir. Savas sonrasi eko-
nomik bunalim ve parasal baskilarin etkisiyle i¢sel yaraticili§in; uyumsuz ve ayarsiz
olma adma saldirgan bir kendini begenmislige doniistiigli sOylenebilir. Bu doniistimiin

ortaya ¢ikardig1 yapay yonelimler halkta sok yaratmanin 6tesine gidememistir.

Ancak, her ne olursa olsun giicii zayiflasa da ekspresyonizm 1960°larda yeniden ortaya
¢ikmistir. Higbir akim ¢aginin toplumsal ve bireysel sorunlariyla bu denli i¢ ige olma-
migstir. Bu 6zelligi, ekspresyonizmin ¢agin zitliklarini zorlayarak onu yenmeyi yilmadan
denemesinden gelir. Clinkii, akimdan ziyade akimlari i¢ine aldigi, onlara uygulanabilen
tarihsel bir 6nciidiir (Richard, 1999, s. 22).

Tiyatroda Ekspresyonizm

Gergekei tiyatro anlayigina karsi ¢ikan ekspresyonist tiyatroda, yeni bigim arayisiyla
oyun yazarligindan yonetmenlige, yeni ve ¢arpici teknikler gelistirilmistir. Sanat¢1 6znel
duygu ve diislincelerini ifade ederken; konusmalarin normal akisi par¢alanmais, olaylarin
ve sahnelerin mantikl1 baglantisi ile sahne gériintiisiinde bigimler ¢arpitilmistir. On plana
yazarin ve yonetmenin ortaya koyacagi diisiincenin gegmesiyle oyun kisileri simgesel
tiplere indirgenmistir (Sener, 2008, s. 248). Tiyatro sahne sanati olmasina ragmen, done-
min anlayisi, sahnelemenin yani sira en ¢ok, yazilan tiyatro metinleri lizerinden analiz
edilmeye calisilmigtir. Ekspresyonist donemin yazarlarinin sosyal konumlar1 ve estetik
anlayislar1 arasinda farkliliklar vardir. Bazilarinin aktivist yonii sanat yoniiniin oniine
geemistir (Richard, s. 157). Bilingalti, tutku ve duygunun 6znel ifadesinin de etkisiyle
(Sener, 2008, s. 250) bigimlerin yazardan yazara farklilagsmasindan dolay, tiyatroda bu
akimi olusturan ana 6ge, iisluplarin ayrismasi olarak goriilebilir (Richard, 1999, s. 157).
Bu iislup yenilikleri, daha ¢ok Almanya’da dogup yayilan, savasin etkisiyle sekillenen
arayis bicimleridir. Ornegin, savasin Avrupa gibi etkilemedigi Amerika’da ekspresyo-

nizm daha ¢ok 1925°ten sonra etkisini gostermis ve 30’larda biiylik ekonomik krizden
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sonra ivme kazanmistir. Cevre etkileriyle biitlinlesmeyen bir ekspresyonizmden sz edi-
lemez. Makinelesmenin yarattig1 bunalim Amerika’da yogun yasansa da savagin etkisi
Avrupa’ya gore daha az hissedilmistir. Amerika’nin ekspresyonizmden bi¢imsel, sanat-
sal kayg1 acisindan etkilenmesi daha 6n plandadir (Smith, 1987, s. 9-10). Yani yasanan-

lardan ziyade, donemin ruhu, sanatin yeni bir akimdan etkilenmesine yol agmustir.

Tiyatroda ekspresyonizme bir ¢erceve ¢izmeye calistigimizda ise oncelikle dahil edece-
gimiz etmen ¢18lik olacaktir. Estetik bir olgu olarak ¢iglik, toplumsal duruma bir kars1
¢ikis1 simgeler. Ciglikla yaratilan heyecan, i¢ine diisiilen karanlik diinyanin digsavurumu-
dur. Yazarinsa ruhsal yalnizligmin, toplum dis1 kalisinin ¢igligidir. Fakat bu ¢igliklarin
zaman zaman bir ¢ilgimin sayiklamalarina donerek, baglamdan uzaklasarak yansitildigi

da gorilmistiir.

Ekspresyonizmde “amag, insan1 toplumsal ¢evresinden, hatta kendisinden bile soyutla-
maktir. Geriye yalniz Tin kalir. [...] bagimsiz bir ‘Ben’ 6zlemi iginde sasirtict bir etki
bilingli olarak aranir” (Richard, 1999, s. 158). Yazarin/sanat¢inin ‘ben’ olarak, insanlikla
mesafesinin sezgisel ifadesi dramanin temelini olusturur ve liriklik katar (Smith, 1987,
s. 14). Diigler ve karmasasi, i¢ itimler, yagsama yon veren gizli giigler olarak 6nem kazan-

migtir. Ruh bilimi ve psikanalizin etkisiyle dis baskilarin kaldirilmasit amaglanmistir.

Yozlasan toplumun sorunlarmi desmek, bilingaltinin korkung karmasasini eselemekle
miimkiin olacak ve bu, yeni bir toplumsal uyumu da beraberinde getirecektir. Burada bir
onarma iilkiisii s6z konusudur. “Kan dokiiciilik sanki bir aliskanlik olmustur. Oldiirme,
diri diri gdmme, intihar, iskence sahneleri yazarin toplumsal ve bireysel yozlagmaya
kars1 protestosudur” (Sener, 2008, s. 250). Onarimda bir diger deger sevgi 6zlenmekte-
dir. Bu yoniiyle de hiimanist ve titopyacidir (Sener, 2008, s. 251).

Tiyatro tarihi agisindan incelendiginde ise ekspresyonist tiyatro, gergekei tiyatro ve mut-
lu son ile biten melodramlarin geleneksel degerlerin sirtinin sivazlamasina bir bagkaldi-
ridir (Sener, 2008, s. 250). Sener’e gore (2008, s. 249), ilk ekspresyonist oyun Kokosch-
ka tarafindan yazilmistir. Lionel Richard, August Strindberg’in Sam Yolu (1898)
oyununu ilk ekspresyonist oyun sayar (Richard, 1999, s. 159). Ancak 19. yiizyilin ikinci

yarisinda ekspresyonizm heniiz akim olarak isimlendirilmemistir.

Richard (1999, s. 162), “Toplum en agik bicimde komedilerde yansitilir” demistir. Eks-

presyonist tiyatro doneminde komedi oyunu yazilmamugtir. Politik goriislerini oyunlari-
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na yansitmaya c¢alisan yazarlar da hayal kirikligina ugrayarak nihilizme siiriiklenmisler-
dir. Bu nihilizm ise yaratic1 gilice katilarak oyunlara yansitilamamistir. Savas sonrast
“dokunakli bir baris¢illigi asamamistir” (Richard, 1999, s. 162-163).

Sahnelemede yenilik getiren anlatim yontemleri incelendiginde, ekspresyonist akimin bel-
li bir manifestosu olmamasina ragmen, geleneksel tiyatro bi¢imlerini kokiinden sarsmustir.
Olay ya da karakter tiyatrosuna kars1 ¢ikis olan ekspresyonist tiyatro, sahnenin merkezine
diistinceyi getirmistir. Sahnede es zamanli olaylar neden-sonug iliskisine gore ilerlemek
zorunda degildir. Soyut ve kavramsal tiplere, yani simgeye doniisen bas karakterin sundu-
gu diislince, par¢alanmis sahne yapisiyla desteklenmistir. Bir sahneleme regetesi olmasa da
esas olan tedirginlik ve bagkaldir1 ruh durumunu yansitabilmektir. Artik konugma ile eyle-
me, tiyatroda yerini hareketlerle verilen makinelesme tasvirlerine birakmistir. Biitiinligiin
kesilerek sekteye ugratilmasiyla, jest ve mimlerin 6n plana ¢iktigi, tarzi geregi abartarak
stilize oynama, esasen devinimin hakim oldugu bir yapiy1 yaratmistir (Sener, 2008, s. 252).
Bu devinimi saglayan ise karsitliklardir. “Gergek ile fantazi, Tanrisal olanla diinyadaki
vahset, lirizm ile pornografi, kisa anlatim ile uzun monolog, diizyazi ile kosuklu yazi yan-
yana getirirlir. [...] Karsitlik, devinim, ivedilik, diinyanin anarsik durumunu sergiler” (Se-
ner, 2008, s. 252). Bu anlamda sahnelemede giinliik olagan gercek bozulmustur. i¢ gercek-
ligin disa yansimasi, renkler (1s1k) yogunlastirilarak carpitilmistir. “[...] Nesnelerin
bicimini bozmak, doga iistli golgeler yaratmak ve patetik gerilimi artttrmak amacini tasir”
(Richard, 1999, s. 199). En ¢ok kullanilan tekniklerden biri, alttan 151k vererek nesneleri ve
oyuncular1 devasa boyutlarda gostermektir. Renklerin zitliklarindan yararlanilir. Sadece
1s1kla degil ayn1 zamanda kostiim ve oyuncularin ten renkleriyle (beyaz, siyah ya da meka-
nik) de zitlik verilmeye ¢alisilir. “[...] Hileli perspektifleri, yarim kalmis 6geleri, dikeylerin
yerini alan egik ¢izgileri, hesapl bir asimetriyi, anlatimli ¢izgileri buluruz dekorda” (Ric-
hard, 1999, s. 196). “Ige dogru egilimli duvarlar, iskelet gériiniimlii agaglar, makine gibi
devinen insanlar, bir karabasan havasi yaratir. Mezardan ¢ikan ceset, kafasini sirtindaki

torbada tastyan adam gibi goriintiilerle yiireklere korku salinir” (Sener, 2006, s. 253).

Sahnede gereksiz dekordan kaginilmalidir. Dekor y1gini asla istenmez. Dekor gosterdikle-
riyle degil ima ettikleriyle etkilidir. Ses ise korkutucu bir unsur olarak; kentsel mekanik,

kaos kent ya da mezar havasii yaratacak bir efekt yoneliminde simgesel bir ara¢ olmustur.

Tiim bu yeniliklere ragmen, ekspresyonist oyunlar kendisini dyle ciddiye aliyordu ki

yazarin diigiincesini 6n plana ¢ikarmak i¢in yazininda mizah barindirmamasi ve sikicili-
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g1 agma c¢abasi olmamasi seyirciyi yakalayamamistir. Ayrica politik bir donemin bask1
kosullarinda seyircinin bu tarz dzgiirce ifadeler sergileyen oyunlara gitmekten ¢ekindigi
de bilinmektedir (Smith, 1987, s. 9-10).

Kisacast hangi tiyatro metni olursa olsun ekspresyonist bicimde sahnelenebilir. Bu, ya-
zilan metni birebir sahneye tasimak degil, sahnelemede metnin 6ne ¢ikardigr diistince-
den yararlanmaktir. Eserin anlatim giiciinii en iist seviyeye ¢ikartmak, seyirciye dolaysiz
ulasabilmek, sahnenin 6gelerini —oyuncu, dekor, 151k, ses— ruhun veya diislincenin ¢i18li-

gin1 sahneye tasimak i¢in, her tiirlii teknik seferber edilir ilkesi hakimdir.
Bir Ekspresyonist Tiyatro Ornegi: Machinal

1885°te Stockton California’da dogan Sophie Treadwell (Dickey, 1999, s. 66), yedi oyu-
nu Broadway’de sergilenmis fakat en ¢ok Machinal adli oyunuyla {in kazanmis gazeteci,
oyun yazar1 ve tiyatrocudur. Daha 6nce pek ¢cok gergekei tarzda oyun yazsa da 1920’ler-
de New York’ta esen ekspresyonist riizgarinin da etkisiyle yeni bir teknik deneme yoluna
gittigi diisiiniilmektedir (Dickey, 1997, s. 176-177). Genel olarak kadinin 6zgiirliik ve
esitligi i¢in kisisel ¢abalarma engel olan modern toplumun izini siirer. Scribe’n iyi ku-
rulu oyun diizeninde ya da Aristotelyen tarzda eser vermemesi Treadwell’in, formal ya-
pmin her zaman tistiine ¢gikma yaraticiligi i¢in yaptigi revizyonlarindan kaynaklanmak-
tadir. O, kendi deyimiyle de nasil yazacag iizerine odaklanmaktadir. Kendisinden oyun
metninin ne oldugunu ya da olmadigini 6grenmek isteyen 6grencilerinin hayal kirikligi-
na ugrayacaklarini sdyler. Ciinkii oyun yazma konusunda yaptigindan daha azini bildigi-
ni beyan etmistir (Dickey, 1999, s. 68).

Bywaters (1990), Machinal ile ilgili degerlendirmesini soyle ifade etmistir:

“Sophie Treadwell’in feminizm goriisii ile radikal yaklagimla kaleme aldigt Machinal oyu-
nu; tekrarlanan diyaloglar, ses efektleri, kisa sahne, ¢arpitilmis i¢sel ve dissal gergekliklerle
kullandig1 ekspresyonist teknikler, Edvard Munch’un ¢arpikligina benzer bir yaraticiligi,
siradan bir geng kadinin garesizlikten cinayete siiriiklenen yolculugunu resmederek yazil-
mustir. [...] Carpict bir sugun temelinde Treadwell, ekonomik ve sosyal baski sonucu igve-
reniyle evlenmeye zorlanan geng bir kadinin hikayesini insaa eder. Asig1 Meksika’ya don-
diikten sonra duygusal olarak her seye kendini kapatan kadin, artan 1stirabi ile igine taslar
doldurdugu bir siseyle kocasinin kafasina vurup 6ldiiriir. Bu 6ldiirme seklini de asigindan

O0grenmistir. Mahkemede, yasak asiginin hitkiim giymekten kurtulmak i¢in yazdigi bir mek-
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tup ortaya ¢ikinca geng kadin sugunu itiraf eder. Oyun geng¢ kadinin idamiyla sona erer”!

(Bywaters, 1990, s. 98).

Treadwell, oyunu yazarken, kocasini dldiiren Ruth Snyder’in davasina ince géndermelerde
bulunmustur. Ruth’un goriiniimiine ¢ok 6zen gostermesi, 6liimii beklerken bile sagini bo-
yamasi ve bakimini yapmasina oyunun final sahnesinde génderme yapilir. Ruth’un hapis-
hanede bir kag kez bayilmasi ve agiginin, kocasma saldirdiginda bayilmasi, oyunun ilk
sahnesinde Helen’in metroda bayilmak tizereyken metrodan inip hava alma ihtiyaci hisset-
mesiyle 6zdeslestirilir. Elbette Ruth da Helen gibi ekonomik gerekgelerle kendinden yasca
biiyiik patronuyla evlenmistir (Jones, 1994, s. 489). Donemde feminist etkinlikler baglamig
olsa da kadina bigilen ana akim rol hala iyi bir evlilik yapmak ve onu yiiriitmektir. Endiist-
rilesmeyle modern c¢aligma hayatina dahil olan kadmin esitliginden s6z etmek pek de
miimkiin degildir. Suzamanda feminizm ana akim goriis olarak algilanabilir. Fakat 1920’ler
donemi diigtiniildiigiinde, Treadwell belki de farkinda olmasa da modern kadinin cehenne-
mini yazarken, amacinin 6tesinde ¢ozlimler sunmustur. Bu ¢dztimleri bugiinkii okumalarla
elde etmek miimkiin olmugtur. Hala ana akim kadin algisi, ‘kadin’1 evliligi tizerinden ta-

mimlarken, Treadwell o donemde bu algiy1 yikmistir (Tancheva, 2003).

Yazar, toplum mekanikliginin sebep oldugu ataerkil diizenin yarattig1 kadinin, duygu
Olimiini yansitmistir. Ancak, okunup sahnelenince, bu duygu 6liimiine kosut olarak su-
nulan pek ¢ok toplumsal degisimin de habercisidir. Bu sebeple oyunun sahne sahne or-
taya ¢ikardigi ataerkil toplumsal faraziyeler ile analizi ve yorumu, diger bir degisle par-
¢ali oyunun anlarin1 ve verili her 6gesini daha da parcalarma ayirarak analizinin

gerekliligi diistiniilerek arastirma sekillendirilmistir.
Machinal Oyununun Ekspresyonist Tiyatro Baglaminda Analizi
Boliim-1: Ise (to Business)

Perde agilana kadar mekanik ses viziltilari isitilir. Telefon, hesap makinesi, daktilo, uya-
11 sesi, zil sesi ve takirdama sesi duyulur. Sahne acildiginda ofis ¢alisanlar1 stenograf,
sayman, dosya memuru ve sekreterin?> mekanik hareketler ve konusmalarla islerini yap-

tiklar1 goriiliir. Burada amag, endiistrilesen Amerika’nin kaos atmosferini yaratmaktir.

1 Ingilizce cevirisi makale yazari tarafindan yapilmistir.

2 Oyunda telephone girl olarak gegen, gorevi sadece telefona cevap vermek olan bu karakter, makalede ‘sekter’
kelimesi ile ifade edilmistir.
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Calisanlarin, is arkadaslar1 Helen hakkindaki konusmalariin, is siirerken ve az Once
bahsedilen rahatsiz edici seslerle paralel ilerlemesi, Helen’in ¢epegevre sarildigi stresi
yansitmak amaciyla endiseli ve sinir bozucu bir hava ile yaratilmak istenmistir. Helen’in

i¢ diinyasina ilk adim, bu seslerin yarattig1 atmosfer sayesinde atilacaktr.

Sirketin bagkan yardimcist George H. Jones, sekreter kizdan telefonda Helen’in heniiz
gelmedigini 6grenir. Ofis ¢aliganlar1 Helen’in, George’u avucunun i¢ine aldigr ile ilgili
dedikodu yaparken, dayanamayip igeri giren George, tekrar Helen’i sorar. Ona bir mek-
tup yazdirmak istemektedir. Stenografin yazma teklifini reddeden George, her seyin tek

tek ve dogru diizgiin yapilmasi gerektigini sdyleyerek odasina geger.

Aceleyle ve telagh bir sekilde ofise ulagan Helen’e arkadaslari bu gidisle isini kaybedece-
gini sOylerler. Helen ise metroda insanlarin arasinda havasizliktan dlecek gibi oldugu i¢in
inmek zorunda kalmistir ve bu yilizden geg¢ kalmistir. Bu aceleyle sahneye dalis ve metro-
nun sikigikligiyla klostrofobik is saati yolculuklari, Helen’in sehir hayatina uymayan bir

yapist oldugunu; 6lecek gibi olmasi, ¢cevreyi bir tehdit olarak algiladigini gosterir.

Helen, George’un ofisine gidince is arkadaslar1 dedikoduya devam ederler. “Evlenecek-
ler mi? Coktan yattilar m1?”* (Treadwell, 1993, s. 7) gibi sorular mekanik ve kesintili bir

halde ve parcalanmig ciimleler arasi telefon cevaplamalari vs. ile devam eder.

Helen, George’un odasindan ofise doniince, ¢alistigi makine bozuk oldugu i¢in ¢aliga-
mayacagini sdyler. Bu, ruhsal yasamu ile is yasamini birbirinden ayirdiginin gostergesi-
dir. Bu duruma kayitsiz kalmasi ve tamir edilmesi i¢in hicbir sey yapmamasi onun ger-
¢eklikten kopan ruhsalligini sunar. Stenograf ise tam tersi bir durumda, isi ile giinliik

hayattaki konusmalarinin birbirine girmesiyle, mekanik endiistrinin yuttugu bir tiptir.

Ofis galisanlart Helen’e, George’un evlenme teklifini sorarken, George iceri girer. He-
len’e mektubu bitirip bitirmedigini sormasi sirasinda, onu omuzlarindan tutmasiyla He-
len irkilir. Heniiz bitirmedigini sdyleyerek mektuplari siniflandirdiktan sonra yazacagini
belirtir. George un ¢ikmasiyla sekreter kiz, adamin onu ¢imdikledigi i¢in mi irkildigini
sorar. Helen ¢cimdiklemedigini sadece dokundugu i¢in irkildigini sdyler. Bunun {izerine
evlenme teklifini kabul etmemesi gerektigi ama aksi halde kovulacagi, kabul ederse hig
caligmas1 gerekmeyecek bir hayati olacagi lizerine yorumlar yapilir. Burada yazar, evli-

ligin yararci bir kurum oldugunu, duygularin sadece sekreter kiz tarafindan 6nemsense

3 Oyun repliklerinin gevirileri makale yazari tarafindan yapilmustir.
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de digerleri tarafindan hemen sohbet dis1 birakildigini gostermektedir. Bu manada de-

mek ki evlilik de sorgulanmasi gereken bir kurumdur. i¢i bosalmustir.

Ofisin mekanik sesleri devam ederken, bu kaosta Helen’in kendi basina sayiklamalart*
duyulur. Helen rahat yagsami, ruhsal yok olusuna tercih edecek midir? Fakat kimse Helen’i

duymaz, bu ig¢sel bir ¢1gligin, sahnede kalabaliklar i¢indeki yalnizligin vuku bulmasidir.
Boliim-2: Evde (at Home)

Helen, annesiyle mutfak masasinda otururken yine atmosferde sehrin bunaltici sesleri
duyulmaktadir. Apartman giiriiltiisti, disardan gegen insanlarin yiiksek sesleri ve radyo
sesi arasinda annesi, daha fazla patates yemesini ve minnet etmesi gerektigini sdylerken,
Helen de s6ze girmeye ¢alismaktadir. Aralarindaki mesafe kisa olmasina ragmen diizgiin
bir konusma yiiriitemezler. Sonunda Helen séze girer ve George’un evlenme teklif etti-
gini sdyler. Annesi dnce, “Bagin derde mi girdi?” (Treadwell, 1993, s. 16) diye sorar. Bu,
aslinda annesinin, hamile kaldig1 i¢in gelen bir evlenme teklifi oldugundan siiphelenme-
sidir. Helen de adamin, kendisinin ellerine asik oldugunu sdyler. George’un baskan yar-
dimcisi oldugunu 6grenince bu sefer annesinin tiim siipheleri dagilir. Adamin kazandigi
paray1 tahmin etmeye ¢alisir ve Helen’e bakima muhtag bir annesi oldugundan bahsedip
etmedigini sorar. Bu sahnede oyunun geneline yayilan evliligin ¢ikar saglayici bir kurum
olarak goriilmesinin insasini tekrar goriiriiz. Treadwell okuyucuya/izleyiciye annenin
agkla ilgili herhangi bir yaklagim sergilememesi ve evliligin ancak, yapilan bir hata (ha-
mile kalmak) sonucu ya da finansal destek i¢in, Amerikan’in kapitalist sisteminin yarat-

t181 iligki bi¢imi oldugunu gortiniir kilar.

Asik olmadig i¢in evlenmeyecegini sdyleyen Helen’e annesi karsi ¢ikar ve evliligin fi-
nans destegi iizerine bir kurum oldugunu “Ask kiyafet alir mi, karnini doyurur mu, fatu-
ralar1 6der mi?” (Treadwell, 1993, s. 17) sozleriyle yineler. Babasiyla evlenirken asik
olup olmadigini bile hatirlamadigini soyler. Bir anda sahneye hakim olan kari-koca dig
sesleriyle, gecmisteki bir konugma duyulur. Ancak bu anne-babanin genel iliski yapisini
aktarmaktadir. Kocasinin dpiiciik istegine karst “Cok aptal goriiniiyorsun. Bana bdyle
bakip optiiglinde ne olacagimi biliyorum. Cekil bagimdan!” (Treadwell, 1993, s. 18) di-

yen bir kadimin sunumu, agkin bile evlilikte zorlamaya doneceginin bir gostergesi gibi

4 “Sigman el”, “dokunma bana”, “evlilik”, “kizlar evlenmeyin”, “cogu kiz evlenir”, “bebek”, “dinlenmek yok”,
“metroda sikigmak”, “hava”, “is”, “is yok”, “kovuldun” (Treadwell, 1993, s. 11-12).
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goriinmektedir. Evliligin Helen’in umdugu gibi ask dolu degil, aksine duygular1 yipratip
yok ettigi, bilingalt1 seslerle ortaya konmaktadir.

George ona dokundugunda kaninin ¢ekildigini belirtmesi iizerine, annesinin siirekli Helen’e
“Sen delisin” (Treadwell, 1993, s. 19) demesi, geng kadini ¢ildirtir ve bir daha bu lafi ederse
annesini 6ldiirecegini sdyler. Burada maddi giicii yerinde olanin diizgiin insan oldugu fara-
ziyesi goriiliir. Bu, kapitalizmin bir faraziyesidir. Insani degerler bile paraya gére belirlenir.
Ayrica Helen’in erkeklerden istemedigi bir tavir ya da dokunus gordiigiinde uyanan duygu-
sal rahatsizligin1 gosterir. Helen’in sadistik erkek yaklasimi algisinin ilk niiveleri bu doku-
nustan bahsedisiyle anlasilir. Ayrica annesine kizdiginda 6fkesini “Seni 6ldiirecegim!” (Tre-

adwell, 1993, s. 19) diye ifade etmesi, i¢indeki siddet diirtiisiinii anlamamizi saglar.

Helen, annesiyle kavgasi sonrasinda ettigi incitici laflardan dolay1 onun goénliinti alir ve
bulasiklar1 yikamak icin eldiven takar. Annesi kirk yildir bulasik yikarken eldiven tak-
madigini1 soylemesi iizerine Helen, “Bana bu eller koca buldu” (Treadwell, 1993, s. 20)
demesiyle evlilik teklifini kabul etmeyi diisiindiiglinii belirtir. Arttk Helen, insanlarin
‘ekonomik ¢ikarin evliligi ireten en 6nemli unsur’ oldugu fikrine boyun egmis goriin-
mektedir. Annesinin caz dinlemesiyle sona eren sahne, sahnenin ritminin caz miizigine

uygun olmasi gerektigini gosterir.
Boliim-3: Balay:r (Honeymoon)

Miitevaz1 tamimlanmis (yatak, ayna, sandalye) otel odasina balay1 i¢in gelen Helen ve
George, George’un odanin ne kadar liiks ve pahali oldugu konusunda bdbiirlenmesi ve
Helen’in kasinodan gelen giiriiltiilii caz miizigi yerine, okyanus manzarasi umdugunu
sOylemesiyle iiciincii sahne baslar. George, Helen’e sapkasini ¢ikarip rahat etmesini ve
korkmus goriindiigiinii, kocastyla oldugu i¢in higbir seyden korkmamasi gerektigini s6y-
ler. Burada evlilik kurumunun daha sarsici bir yoniinii goriiriiz. ‘Koca’, yaninda rahat
edilmesi gereken, kadinin her tiirlii agikligini sunmasi gereken bir kimliktir. Halbuki
Helen i¢in George’un sifatinin ‘koca’ olarak degismesinin bir anlami yoktur. O hala ayn1
adamdir. Ataerkil bir yapilanma ile evlilik, aninda sonsuz yakinlagsmay1 beraberinde ge-
tirmek zorundadir ve sinirlar kalkmalidir. Helen de bu durumda ‘koca’nin istedigi gibi

davranmak zorunda olan, tiretilmis bir es olarak konumlanmaktadir.

George’un Helen’i kucagina oturtup sevismeye baslar fakat; Helen istemez. Helen’i se-

vismeye ikna etmeye ¢aligan George’un “Ne kipirdaniyorsun, rahatlamay1 6grenmelisin
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kiigiik kiz” (Treadwell, 1993, s. 23) sozii Helen’i daha ¢ok rahatsiz eder. Helen banyoya
kapanip istiinii orada degistirmek ister. George ise “Ben senin kocanim, farkinda mi-
sin?” (Treadwell, 1993, s. 24) diyerek ¢ercevesi ¢izilen evlilik kurumunun bigilmis de-
gerleri i¢inde davranir. Helen’e gore bu sadece bir unvan degisikligidir. Kari-koca olun-
mustur. Ancak; kisilikler, duygular degismemistir. Annesini istedigini sOyleyerek
aglamaya baglar. Sonrasinda Helen’in “Birini istiyorum. Biri gelsin. Herhangi biri!”

(Treadwell, 1993, s. 26) ciimleleriyle sahne sonlanir.

Buradaki ‘Biri gelsin. Herhangi biri’ sozleri ekspresyonist dramanin ¢i1glik diisturunun
bir 6rnegidir. Bu sozler, Helen’in ruhsal yapisinin kocasiyla bas basa kalmalarini kaldi-
ramadigim gostermektedir. Ciinkii Treadwell, ‘evlilik, birbiri dniinde hemen soyunmay1
ve yataga girmeyi gerektirir mi?’ sorusunu ortaya atmak istemektedir. Evlilikle beraber
bu ne kadar mesrulasir? Kadinin bu duruma hazir olmamasi, kocanin 1srarla istemesi, bir
nevi ruhsal yikimin 6nciilii degil midir? George’un hazir bulunusu, evliligin cinsellikle
biitiinlesik bir kurum olusu, kadiin hazir olmayisini ne kadar denetleyebilmektedir?
Elbette George, sevdigi bir kadinladir ve karisina “Korkacak bir sey yok. Kocanlasin”
(Treadwell, 1993, s. 22) diyerek onunla empati kuramamakta ve anlam verememektedir.
Zaten bu duyguyu anlamasina pek de olanak yoktur. Bu yine de bir adamin, evlendikten
sonra cinsellige hazir bulunamayan kadini zihnen bir semaya oturtamamasindan kaynak-
lidir. Cinsellikle bagdagmayan evlilik var midir? Neden yoktur? Farkli formlar miimkiin
midiir? Ekspresyonist dramanin, kurumlarin degerlerini ve biitiinlesmis faraziyelerini

sorgulamak i¢in nasil bir akim yarattig1 burada daha net anlasilabilir.
Boliim-4: Annelik (Maternal)

Dogum sonrasi hastane odasinda gecen dordiincii sahnede hakim olan ses, pencereden
gelen ‘perginleyici’ seslerdir. Pencereden goriilen insaatin sesi rahatsiz edicidir. Helen
sessizdir. Hemsire kiz dogurmus olmaktan dolay:r mutlu olup olmadigini sordugunda

Helen sessizce bagini iki yani sallar.

Hemsire, Helen’e “Kiz oldugu i¢in mutlu degil misiniz? Soyleyecek bir sey yok. Erkek-
ler oglan ister, kadinlar kiz istemelidir” (Treadwell, 1993, s. 27) der. Bu tutumu, anne
olmaya sevinemeyen bir kadinin algi sinirlart disinda oldugunun gostergesidir. Ebevey-
nler ¢ocuk yetistirirken kendi varolusunu ¢ocuk tizerinden yeniden modelleyebilmekte-
dir. Bu yeniden modellemede uyum varsa, arzu doyumu saglanmaktadir ki hemsirenin

sozleri de bunu desteklemektedir. Helen’in bebek dogurmaktan mutlu olmamasini anla-
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masi iizerine “Soyleyecek bir sey yok™ (Treadwell, 1993, s. 27) demesi Helen’in konus-

masa bile ¢evresinin etkisine maruz kaldigin1 gostermektedir.

George cigeklerle igeri girerek Helen’in dogum sirasindaki ¢igliklarini duydugunu, neler
yasadigini anladigini; kendisinin de zor zamanda ¢okiiglini fakat toparlandigini, He-
len’in de aynin1 yapmasi gerektigini soyler. Burada George un yine empati kuramadigini
gormekteyiz. Dogum yapmay1 kendi deneyimiyle bir tutmaktadir. Tamamen farkli zor-
luklar olmasina ragmen bu yaklagimi sergilemesi, hem ‘kadin’ olmanin ne demek oldu-
guyla ilgili bir fikri olmadigini1 gosterir hem de daha net olarak, klasik ‘Amerikan Riiya-
s’nin ‘Diigsen de hemen kalkabilirsin. Mithim olan gii¢lii olmak, ayakta kalmak’

faraziyesinin bir sonucudur.

George odadan ¢ikar, sahneye doktorlar girer. Bu sahne ekspresyonist metnin feminist yonii-
nii daha farkli bir agidan ele almaktadir. Zar zor konusan, kendini ifade edemeyen Helen,
hemsire ile bag kurmaya calisirken, doktorlar neden hala bebegi beslemedigini sordugunda,
cevap verecek hemsireyi sustururlar ve “Sumodern nevrotik kadinlar, peh!” (Treadwell, 1993,
s. 29) diyerek, hem Helen’in psikolojisini gormezden gelmis hem de hemsireyi susturarak
kadinin ifade ve bilgisini hige saymislardir. Kisaca erkeklik sdylemi olarak tanimlanan baskin
erkek egemen yagam bigimi goriiniir kilimmaktadir. Baskin giiclin hitkkiimran tavrinin cinsiyet

iizerinden verilmesiyle oyunun feminist yonii daha da belirginlesmektedir.

Helen odada yalniz kalinca sonunda konusmaya baglar. Pargali bir konugma hakimdir.
“Birakin yalniz kalayim [...] Yeterince boyun egdim. Daha fazla boyun egmeyecegim!
[...] Herkes tanriy1 sever [...] Kotii de olsa severler [...] Elleri sigman da olsa [...] Sevme-
lidir. Birakin dinleneyim [...] Dinlenemiyorum [...] Agirhk gitti [...] Igimdeki agirhk git-
ti [...] Daha fazla boyun egmeyecegim [...]” (Treadwell, 1993, s. 31) sozleri tanr ile
George arasinda kurdugu bagi gostermektedir. Sisman elleri de olsa, kotii de olsa sevil-
mesi gereken tanri ile George’un eslesmesi yapilmistir. Ciinkii toplumdaki erkek egemen
yap1, kocay1 tanrilagtirmaktadir. Bu tanrilasma, her istenildiginde boyun egen kadinlar
yaratmaktadir. Fakat Helen bu kadinlardan birine déniisemez. Toplumla ¢eligkisi tiim bu

sarilip sarmalanmishiginin ¢atigmasidir.

Ayrica bu sahne, giiniimiizde incelendiginde 6zel bir anlam1 da vardir. Treadwell daha o

zamandan bu ¢eligkiyi yansitabilmistir. Bu dogum sonrasi depresyon® durumu basta, an-

5 Bebegi istememeye varabilecek bunalim.

Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020 15



Tiyatroda Ekspresyonizm ve Bir Oyun Ornegi: Machinal (Mekanik)

nelik methumunun kadinda sorgulanmasiyla yargilansa da zaman iginde bdyle bir dep-
resyonun varligi, dogumun ve anneligin sadece mutluluk ile eslesemeyecegi bilgisi orta-
ya ¢ikmistir. Artik dogum sonrasi depresyonunun, her tiirlii bebege ya da kocaya dair

olumsuz duygulanima neden olabilecek bir siire¢ oldugu kabul gérmektedir.
Boliim-5: Yasak (Prohibited)

Barda gegen bu béliimde ii¢ masa vardir. Ses, elektronik piyanodan gelmektedir.. Barda-
ki her masada gizli konugsmalar donmektedir. Ciink{i bu masalarda oturanlar, donemsel
(1920’ler) olarak yasa dis1 ya da ahlak dis1 karakterlerdir. Bir masada olgun adam, geng
adamu iligki yasamaya ikna etmeye ¢alismakta, diger masada bir adam, kadin1 yasa dis1
olan kiirtaja ikna etmeye ¢alismaktadir. Uciincii masada ise Bay Roe, Bay Smith ile otur-
makta ve adamin sevgilisinin getirecegi arkadasiyla tanigsmay1 beklemektedir. Karisinm
aldatan Mr. Smith, bu bara gelerek modern diinyanin sundugu diizeni delmekte ve saat
altida da evde olmay1 ummaktadir. Aldatmaya bu kadar heveslenen adamin evlilige de
bu kadar bagli olmasi celiskidir. Adamlarin bulusacagi kadinlar, birinci sahnede ofiste
gordiigiimiiz sekreter kiz ile Helen’dir. Bay Smith’in sekreter kiz ile iliskisi vardir. He-
len’in gelis sebebi de bellidir: Kocasiin egemenliginden siyrilip kendi 6zgiirligiine ka-
vugabilmek. Bay Roe ile de iyi anlagirlar. Adam tutsak diistiigii Meksikalilardan, onlar
oldiirerek nasil kurtuldugundan bahseder. Elini Helen’in eline dokundurunca, Helen
bundan memnun olur. Kocasiin dokunusunun tam tersi bir duygu hisseder. Adamin
evine gitmeye karar verirler. Bu ayn1 zamanda Helen’in, kocasi disinda tanimlanabilir

bir varlik oldugunu, varolusunu benliginde hissedebilmesi igin yaptig1 bir eylemdir.

Yan masadaki kiirtajla ilgili konugmada ise adamin kadina, dogurursa isi birakmasi ge-
rekecegi i¢in kiirtaj olmasi konusundaki 1srar1 goriiliir. Burada ilk sahnede sunuldugu
gibi, duygusal biitiinliigl tehdit edecek olan her zaman, kapitalist diizen i¢indeki maddi
ihtiyagtir. Kadinin ruhsal biitlinliigii cocuk dogurmakla diizenlenecekken, sosyal diizenin

acimasiz ¢arki, paray1 cocugun oniine gegirmektedir.
Boliim-6: Mahrem (Intimate)

Karanlik bir odada, disaridan gelen donuk ve diizensiz bir laterna sesi hakimdir. Helen
sakindir. Adamdan etkilenmistir. Ozgiirliigiine diiskiin bir adam olan Bay Roe, bir giin
yoluna devam edecegini sdyler. Yani her zaman orada kalmayacaktir. Bu bir anlamda,

alttan alta Helen’e kendisine baglanmamasi konusunda bir uyari 6zelligi de tagimaktadir.
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Disaridan gelen Ispanyolca sarkinin anlami iizerine bir konusma geger. Asiklarin birbi-
rine hitap sekli olan “Kiiciik Cennetim” (Treadwell, 1993, s. 46) adl1 bir sarkidir bu. In-
sanin Ispanya gibi yerlere gidince 6zgiirlestigini soyleyen adama Helen’in tepkisi, ken-
disinin hi¢bir zaman Oyle yerlere gidemeyecegini soylemesiyle karsilik bulur. Sahne
oldukca romantiktir. Ispanyol sarkisi, laterna sesi, Helen’in sakinligi, adama olan ilgisi,
ucar1 bir adam olan Bay Roe’nin cazibesi. Peki Treadwell neden bdyle bir sahneyi, ka-
ranlik, kohne bir odada ve ayak manzarali bir evde yazmay1 tercih etmistir? insanlar
gelip gegerken pencereden ayaklari goriinmektedir. Yerin altinda bir evdir burasi. Bu,
Helen’in 6zgiir olmaya duydugu 6zlemi belirtse de, aslinda bir yandan sikismishginm
simgeler niteliktedir. Bu, sahnenin goriinen kismidir. Halbuki Bay Roe bu cazibesinin
altinda Helen’e, “cocuk” (Treadwell, 1993, s. 47) diye hitap etmektedir. Etkilenilen bir
kadma ‘¢ocuk’ demek aslinda konum olarak onu kiictimsemektir. Baglanmay1 istememe-
si, olaya gecelik bir iligki olarak baktigini gostermektedir. Atmosfer ise romantik bir
karabasan gibidir. Bireyselligi, 6zgiir iradeyi goriiniir kilmasi agisindan Bay Roe 6énem-
lidir fakat; o da kadina yaklasimi agisindan, kadini zevk objesi olarak degerlendirmekte-
dir. Iki adam (George ve Roe) da kendilerini otoriter, kadini ise bagimli gérmektedir.
Kendilerini bagimsiz goren bu adamlar, kadina sadece haz odakli yaklasarak, her sefe-

rinde erkekligin yeniden baskin sdylem olarak insa edilmesinin &tesine gegememektedir.

Helen, sarmas dolas yagadigi cinsel bir anin sonrasinda, 6zgiir irade sembolii olarak gor-
digii Bay Roe’nin evinden ¢ikarken, evdeki leylag ister. Bu, Helen’in bilingalti libidi-

nal® yatirim yaptigi doyumunun nesnesidir.
Boliim-7: Ailevi (Domestic)

Evin oturma odasinda Helen ve George karsilikli oturmakta ve yliksek sesle gazete bas-
liklarimi birbirlerinden baglantisiz bir sekilde okumaktadir. George un okuduklar1 “Rekor
iiretim [...] Indirim bir milyonu vurdu [...] Pazar istikrar” (Treadwell, 1993, s. 53) gibi
bagliklar iken, Helen’in okuduklar “Geng kiz gazi agt1 [...] Ask i¢in terk eden kadin [...]
Geng zevee kayboldu” (Treadwell, 1993, s. 53) gibi basliklardir. George’un ilgisini ¢eken
basliklar ekonomiye dairken, Helen’inkiler en {iziicli kadin hikayeleridir. George, genel
erkek kimliginin maddiyat {izerinden kurulmasinin figiiriiyken, Helen yasamin ¢cepecevre
sardig1 sikismis hayatlarina farkli ¢oziimler bulan kadinlarin temsilcisidir. Intihar eden,

terk eden, kaybolan kadinlar. Oyun boyunca kadinlik ve erkeklik faraziyelerinin yeniden

6 “Yasam ya da cinsellik i¢giidiisii” anlamindaki psikanalitik kavram (Burger, 2006, s. 80).

Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020 17



Tiyatroda Ekspresyonizm ve Bir Oyun Ornegi: Machinal (Mekanik)

iiretimi, anlatilmis diisiincenin yeniden sunulmasi, Treadwell tarafindan yaratici, ilgi ge-
kici bir yapilandirma ile gazete basliklar1 okuma iizerinden verilmektedir. Birbirlerini din-

lemeden pargalanmis bir konusma, ekspresyonist uygulamanin bir 6rnegidir.

George’a gelen telefonlarin hepsinde hemen hemen ayni konusmay1 yapmasi; konugma-
larin aldig1 miilk, atilan imza {izerine olmasi, onun hayatini insa ettigi maddi yasamin
doniistiirdiigli mekanik bireyi yansitmaktadir. Ayni zamanda bu miilki ii¢ ipotekle alma-
sina ragmen sanki bor¢lanmamiggasina sevinmesi kapitalist sistemin, daha iyisini arzu-
lamay1 saglayarak amacin bireyin bor¢lanmasi ve daha iyiyi elde etmekle borglandigini

kaniksamasi tizerine mekaniklesmis diistiniis bi¢imini de sergilemektedir.

Helen ise amagsizca ardi ardma “Miilkii aldin mi? [...] Imza atildi m?” (Treadwell, 1993,
s. 53) gibi sorular sormaktadir. Adeta ruh 6limii gerceklesmis bir kadindir. Kocasi ona
dokununca, yine geri ¢ekilir. Fakat George, bu geri ¢ekilmeleri basindan beri, Helen’in
masumiyetine ve safligina baglamaktadir. Dokunmasinin Helen’i tiksindirdiginin farkin-
da bile degildir. Ciinkii kadin onun gdziinde piriipak, ¢ekinen, mahfuz bir varliktir. Onun

sosyal methumu budur. O yiizden kendisinden tiksinebilecegi dahi aklina gelmemistir.

George’un, kendi gibi bir damada sahip oldugu i¢in Helen’in annesinin sansli oldugunu
belirtmesi ve Helen’in “miicevher ve degerli taglarda indirim” (Treadwell, 1993, s. 56)
basligin1 okumasi sonucu Helen 6giiriir, bogulma hissi gelmistir. Sanki taglar boynunda
gezmektedir. Bu, ayn1 zamanda bir es, anne olarak yiiklenen sorumluluklar altinda ezil-
diginin de gostergesidir. Maddi rahatligi olacak bir hayat segmis fakat; manevi 6liimiine

yol agmistir. Benligi paramparga bir hale gelmistir.

Kocasi ise bu boynunda tas gezme hissinin, Helen’in hayal giicii oldugunu soyler ve
kendisinin asla bir sey hayal etmedigini dile getirir ki bu dogrudur. George hi¢bir zaman
hayal etmez. Eyler. Ancak bu George’un olumlu bir 6zelligi degildir. Gergekgiliginden
ziyade mekaniklesmesinin sonucudur. Duygu ve hayal, ‘makine’ ile bagdagmayan kav-
ramlar oldugundan, George ile 6zdeslestirilerek, onun makineye doniisen benligi sunul-
maktadir. Sahnenin sonunda, disaridan gelen konugma sesleri Roe’nin anlattigi, Meksi-
kalilar1 oldiiriirken kullandigi pet siseye doldurdugu taslari animsatir. Bir sanri gibi
“Taglar - tas -kiiciik taslar - doldurulan taslar - soguk taslar - bas taslar™ (Treadwell,
1993, s. 59) sozleri inlemektedir. Taslarla ilgi sanrisal sayiklamalara kiiglik cennetim

sarkisiin eslik etmesi, 6ldiirme diirtiisiiniin bilingalt1 temsilidir.
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Boliim- 8: Kanun (The Law)

Helen’in kocast George dlmiistiir ve Helen tutuklu olarak yargilanmaktadir. Bu sahnede
Helen’in mahkemesi goriilmektedir. Ifadesi: 2 Haziran gecesi, yataklarinin kocas: tara-
finda iki adam gdrmiistiir ve kocasinin kafasina bir sey indirmisler, George kendini to-

parlamaya caligirken tekrar indirmigler ve orada 6lmiistiir.

Bunun {izerine iki muhabir, mahkeme salonunda yiiksek sesle not alir. Biri “Bayan Jones
hikayeyi dogrudan anlatti” (Treadwell, 1993, s. 66) digeri, “Hikayeyi dolandirarak anlatt1”
(Treadwell, 1993, s. 66) diye not alir. Basinin birebir gordiigii olaylar kargisindaki yorum
farkin1 gostermek ve boylece insanlar tizerindeki manipiilatif etki goriiniir kilinmak isten-
mistir. Basin aracilifi ile hicbir sey gercekte oldugu gibi algilanamaz. Gergegin bir aktari-
midir ve aslinda ekspresyonizmde yer alan 6znenin ifadesi ve bunun gergekle iligkisinin

toplumsal diizeydeki, en bariz haber alma 6zgiirliigliniin dahi ¢arpik yapisin1 sunmaktadir.

Mahkemede savunma avukati, savunmasini George ve Helen’in evliliklerinin mutlulugu
ve diizenliligi lizerine kurmustur. Alt1 yilda hi¢ kavga etmemeleri, beraber yatiyor olma-
lar1, George’un maddi olarak annesini desteklemesi gibi dayanaklar sunar. ‘Iyi insan’
olarak tanimlanabilmek, toplumsal diizeni yiiriiten kurumlarin islemesine ne denli katki-

da bulunuldugu ile 6l¢iilmektedir.

Dava avukati ise Helen’in, George’a olanlar sirasinda bir sey yapmamasi ve odanin ka-
ranlik oldugunu sdylemesine ragmen, George’un yaralandigimi gordiigii ifadesinin ¢elis-
kisine odaklanmaktadir. Oyun boyunca sdyledikleri géz ardi edilen Helen’in su anda
agzindan ¢ikan tek bir kelime bile 6nem kazanmistir. Yok sayilan sozleri su anda tane

tane analiz edilmekte ve kendisine karsi bir silah olarak kullanilmaktadir.

Dava avukati, Helen’in bir y1l 6nce eldiven giymeye baslamasi ile tekrar viicudunun en
giizel buldugu uzvu olan ellerine dikkat etmesini, kocasini aldattiginin kanit: sayar. Polisi
aramak yerine Once geceligine bulasan kani1 yikamis olmasina ve sise i¢indeki leylak ile
taglara deginir. Sonunda da Bay Roe’nin Helen ile olan iliskisini anlattigi mektubunun
okunmast ile Helen, George’u dldiirdiiglini itiraf eder. Sunulan maddi kanitlar karsisinda
direnebilen Helen, evlilik dis1 iliskisinin ortaya ¢ikmasina dayanamayip bu itirafi gergek-
lestirmistir. “Madem 6zgiir olmak istiyordunuz, neden bosanmadiniz da kocanizi 6ldiir-
diiniiz?” (Treadwell, 1993, s. 75) diye soruldugunda ise “Bunu yapamazdim. Onu bu se-

kilde incitemezdim” (Treadwell, 1993, s. 75) diye cevaplar. Sadece Ozgiir olmak i¢in
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oldiirdiigiinii belirtir. Inlemektedir, dagilmistir. Ozgiirliigiinii hissetmek icin bir yildir go-
ristiigii Bay Roe da ona kars1 duygusal his beslemedigi i¢in bu mektubu yazip mahkeme-
ye yollamistir. Helen’i ele veren ve dagitan, yine aile kurumunun gereklerini yerine getir-
memesidir. Toplumsal kurumlara uygun hareket etmeyenler dagilmaya her zaman

mahkim olacaktir. Bu, kadin algisinin ¢ok saglam bir ekspresyonist ifadesidir.

Muhabirlerin de son olarak yazdig1 ortak yazi Helen’in suglu oldugudur. Makine sistem,
sadece bir defa tam randiman ve ortak igler hale gelmistir. O da Helen’e kars1 olan bir-

likle miimkiin olmustur.
Boliim-9: Bir Makine (A Machine)

Daktilo sesi, siyahi bir adamin sarkis1 ve ugak sesi arka plani olustururken, Helen ile
rahibin hapishanedeki konusmasina sahit oluruz. Helen, siyahi adamin ruhani sarkisini
dinlemek istemektedir. Burada bir ¢eligki olusturulmustur. Helen siyahi adamin sarkisini
anlamakta ve kendisi gibi hitkiim giydigi i¢in biitiinlesebilmektedir. Bu, siyahilerin yasa-
diklar1 insanlik dis1t muamele ile kadinlarin ikincillestirilmesi arasinda fark olmadigini
gosterir. Ayni zamanda hikayeye ruhani yardim i¢in dahil edilen rahibin séyledikleri ise
Helen’e higbir etki yaratmamaktadir. Rahip de bir gelenegin tirlinii olarak oradadir. An-
lattiklarin kazidig1 bir gergek yoktur. Helen i¢in anlamsizdir. Siyahi adamin sarkisi ise
durumunu gézler dniine serer. Oldiirmeden ziyade sosyal par¢alanmishga ve adaletsizli-

gin yeni kurbanlar {ireten nosyonuna gondermedir.

Helen’in elektrikli sandalyeye gotiiriilmeden 6nce saginin kazinmasinin gerekliligi, onun
bir bagka ¢igligina yol agar. Helen “Boyun egmeyecegim” (Treadwell, 1993, s. 79) der.
“Bu saygisizlik. [...] Her zaman boyun egdim [...] Artik dliime gidiyorum. Bu sefer bo-
yun egmeyecegim” (Treadwell, 1993, s. 79). Basindan sonuna bireyselligini sergileye-
meyip boyun egen Helen, 6liimiinde buna kars1 ¢ikmak ister fakat; yine ¢ikamaz. Diizen,
olime giderken bile islemektedir. Diizen saginin kesilmesini buyurmaktadir ve berberin

de dedigi gibi basindan sonuna boyun egmek zorundadir.

Gecen ucagin golgesinin vurmasi ile Helen’in “Bak peder! Bir adam uguyor. Kanatlari
var ama bir melek degil” (Treadwell, 1993, s. 80) yorumu, 6zgiirligiin duygusal bir fe-
nomen oldugunu ancak; makine diinyasina ayak uydurmakla, uydurma bir dzgiirliikten
bahsedilebilecegini gostermektedir. Bu duygu da illaki gecici olacaktir. Ciinkii bu sosyal

diizende insan saglarinin bile sahibi degildir.
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Son olarak annesiyle goriismek istemez, gardiyanlar alir ve Helen’i 6liime gotiiriir. Ra-
hibin dualari ile habercilerin yorumlar1 birbirine karisirken Helen’in balay1 odasindaki
¢1gligimin aynist duyulur: “Biri! Herhangi biri” (Treadwell, 1993, s. 83). Sesi kesilir.
Oyunda defalarca, George, Bay Roe, doktor, avukat, annesi, is arkadaglari tarafindan
kesilen sesi, son olarak elektrikli sandalye tarafindan kesilmistir. Treadwell burada, sos-
yal yagama uymak icin kadinlara bicilenin makineye dénmek, makine gibi verilen tali-
matlarla eylemek oldugunu son kez goriiniir kilar. Aksi halde biiylik makine sesini tama-

men kesecektir.
Sonuc¢

Sophie Treadwell’in Machinal oyunu, makinelesmis insan tasviri yapar. Hatta sahnede
(6zellikle ofis sahnesinde) makine seklinde eyleyen insan sunumuyla, toplumsal yapinin
kurdugu diizenin, insan1 makine gibi talimatlarla ¢alismaya ittigini gosterir. Aksi halde
kurumlarin islemesine engel olan kisi toplumda barinamaz. Kadinlik, erkeklik, cinsel
birliktelik, aile, annelik, adalet sistemi ve i yasami, insan1 6zellikle de kadini, ¢ergevesi

belirlenmis eylemlere hapseden ideolojik aygitlardir.

Oyun, ekspresyonist tiyatronun yapisi geregi, bir¢ok yerde pargali konusma bicemini diis-
tur edinmistir. Kullandig1 mekanik seslerle atmosfer perginlenmis, dilin engelleri gozler
Ontine serilmistir. Birinci sahnede, ofis ¢aliganlarinin birbiriyle baglantili olmayan konus-
malar1 ve mekanik hareketleri gerceklikten kopusa bir 6rnektir. Calisanlar, kendi islerinden
baska bir sey diisiinmemektedir. Sadece, Helen’le ilgili dedikodu yaptiklarinda ortak bir
konu tizerinde konusurlar fakat; bu konusmanin da yapisi par¢alanmistir. Calisanlarin, in-
sani iligkilerini bir tarafa birakmaya iten is hayatim1 goriiniir kilmaktadir. Is arkadaslar ga-
lisirken, Helen’in yiiksek sesle, kesik kesik sayiklamalar1 ve kimsenin buna tepki verme-
mesi de yine gercekligi bozan bir unsurdur. Is hayatinda dinlenmeye yer olmadigmi
gosterir. Ikinci sahnede Helen, sadece evlenme teklifi aldigim sdylediginde annesiyle ileti-
sime gecebilmektedir. Evlilik bu sahnede, kadin i¢in, bir erkegin maddi koruyuculugu alti-
na girmekten farkl bir kurum olmadigini agiga ¢ikarmaktadir. Cilinkii annesi ayn1 zamanda
ask ile evliligi bagdastirmanin beklendigi gibi sonuglar dogurmayacagini diisiinmektedir.
Bu, metinde farkli ctimlelerle ifade edilse de, sahne sonunda anne ve kizinin konusmasi
devam ederken bir anda kari-koca seslerinin duyulmastyla yine gerceklik sekteye ugrar.
Diyalogun akis1 bozulmus ve diisiincenin 6n plana ¢ikmast giiglenmistir. Ugiincii sahnede,

gercekligi bozacak bigimsel bir teknige rastlanmamustir. Evliligin cinsel birlesim igin ye-
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terli goriilmesi sorgulanmstir. Helen’in sahne sonundaki bagirislari, ekspresyonist sanatin
‘c1glik’ niteligiyle bagdasmaktadir. Dordiincti sahnede annelik methumu sorgulanirken,
dogum sonrasi depresyon anlatilmaktadir. Sahnede bigimsel bir farkliliga rastlanmaz. Tre-
adwell sahneyi, yine sayiklamalarla sona erdirmistir. Ancak Helen bu sayiklamalar sirasin-
da yalnmizdir. Gergekligi bozucu bir unsur degildir. Sadece ‘¢1glik’ diisturu yinelenmistir.
Besinci sahnede bigimsel bir ekspresyonist unsura rastlanmamistir. Kiirtaj, aldatma ve es-
cinsellik kavramlar1 sorgulanmistir. Bunun i¢in mekan olarak izbe bir bar segilmistir.
Mekanin bayagiligiyla, li¢ ayr1 masada oturan karakterlerin toplumda ahlak dis1 olarak ni-
telendirildigi baglantilanmak istenmistir. Ug ayr1 masada konusulanlar, kendi i¢inde biitiin-
likk arz eder. Altinci sahnede de farkli bir bigim yoktur. Aldatma kavrami sorgulanmaktadir.
Kocasiyla cinsel iligkiye girmek istemeyen Helen, yeni tanigtigi bir adamla birlikte olmak-
tadir. Cinsellik i¢in iliskinin resmiyete dokiilmesi bir faraziyedir. Evlilik tiretilmis bir ku-
rumdur. Fakat bu diisiinceler gergekei bir tislupla anlatilmistir. Yedinci sahnede Helen ve
kocasi, yiiksek sesle gazete bagliklarin1 okumaktadir. Birbirlerine tepki vermezler. Kocasi
ekonomi, Helen ise kadn igerikli basliklar1 okur. Aralarinda iletisim yoktur. iletisime geg-
tiklerinde ise kocasina gelen telefonlar, iletisimi sekteye ugratir. Ciinkii maddiyat yasamda
her seyin tistiindedir. Sahne sonunda yankilanan seslerde ise Helen’in i¢ diinyasina, ekono-
mi haberlerinin sesleri karigir. Maddiyatin yasamda basat olmasi ve kadinlik ile erkeklik
sorgulamaya acilirken, haber basliklarmin yiiksek sesle okunmasi, oyunda daha 6nce de
deginilmis konularn, 6zgiin bir big¢imde sahnelenmesine olanak saglamaktadir. Sekizinci
sahnede medyanin manipiilatif haber yapmasi, muhabirlerin mahkemede yiiksek sesle not
almalartyla gosterilmistir. Clinkii, bu notlar birbirinden farklidir ve muhabirlerin kisisel
yorumlarina dayanmaktadir. Mahkemede muhabirlerin yiiksek sesle not almasi, gercekte
mahkeme kurallarina aykiridir. Bu kurala uymayan muhabirlere ise kimse tepki vermez.
Olagan bir durum gibidir. Helen ise erkekler tarafindan sorgulanmakta ve yargilanmakta-
dir. Adalet sistemi, Helen’e kars1 bir birlik olusturmustur. Toplumsal yap1, Helen’e kocasi-
n1 dldiirmekten baska care birakmamustir. Helen’i cinayete iten de cezalandiran da bu ya-
pidir. Dokuzuncu sahnede, rahibin duasi, siyahi adamin sarkisi, Helen’in sayiklamalari ve
muhabirlerin mansetleri birbirine karigmaktadir. S6zler bircok zaman birbirinden bagim-
sizdir. Helen’in i¢ diinyasini yansitan bu sahne, ayn1 zamanda sistemin diginda davranig

sergileyenlerin cezalandirilacagini goriiniir kilar. Birey, sisteme boyun egmek zorundadir.

Machinal oyununda, 6znel ifade, oyunun her sahnesinde diisiinceye hizmet edecek sekil-

de islenmistir. Her sahneye belli bir sesin hakim olmasi, oyunun ritminin, sahne sahne
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farkliliklar gostermesi gerektigini belirtir. Baz1 sahneleri gercekei tiyatro ozellikleriyle
yazilmis olsa da oyunun biitiiniindeki ekspresyonist yapisini bozmaz. insanin varolusu-
nu feminist perspektiften sorgulayan bir ekspresyonist metin 6rnegidir. Oyunu, Tiirkiye

sahnelerinde de gorebilmek i¢in, bu ¢alismanin ilham kaynagi olabilmesi umulmaktadir.
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0z

Bu makalede, Sanford Meisner ve Stella Adlerin oyunculuk yaklasimlarinin
oyuncunun sahne zerindeki gergeklik algisi baglaminda karsilastirarak
degerlendiriimesi amaglanmaktadir. Grup Tiyatrosunun kuruculari arasinda yer
alan ve Stanislavski'nin birinci donem calismalari tizerine kurulu bir oyunculuk
anlayisi belirlemis olan bu ikili, Adler'in Paris'te Stanislavskiile yaptigi calismalardan
ogrendiklerini grup Uyeleriyle paylasmasi sonucu cosku bellegini birakip verili
kosullara yonelmislerdir. Grup Tiyatrosu icindeki tartismalarda Strasberg'e karsi
olarak Adler'in yaninda yer alan Meisner, sonraki donemde gelistirdigi oyunculuk
metodunda Adler gibi cosku bellegine yer vermemistir. Ancak ilerleyen surecte,
baslangigta Stanislavski'nin oyunculuk anlayisindan yolan ¢ikan bu iki isim,
oyuncunun sahne tizerindeki gercekligi baglaminda birbirinden ayrilmistir. Kendi
metotlar Gzerine yazdiklar birincil kaynaklardan yola ¢ikilarak bu makalede Adler
ve Meisnerin oyunculuk yaklagimlarinin hangi acilardan birbirinden ayrildigi
kendi metotlarinda kullandiklari temel kavramlar ele alinarak incelenmis ve
birbiriyle karsilastirma yoluna gidilmistir. Bunun sonucunda, Meisner ve Adler'in
oyuncunun sahne (zerindeki gerceklik algisina yaklasimlarinin  birbirinden
oldukga farkh olduguna ulasilmis ve bu farkliklar agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Meisner, Adler, Gergeklik

ABSTRACT

This article aims to evaluate the Sanford Meisner and Stella Adler’s acting
methods comparatively by underlying their approach on the understanding
of actors'reality on stage. This duo, who was among the founders of the Group
Theater and determined a sense of acting based on Stanislavski's first term work,
left working with affective memory and turned to the given circumstances
after Adler shared what she learned from Stanislavski in Paris. The discussions
inside the group ended up with the departure of Strasberg from the group, and
Meisner also joined Adler and was against affective memory. However, these
two names, who initially started off from Stanislavski’s acting approach, were
separated from the context of the actor’s reality on the stage. Based on the
primary sources they wrote on their own methods, in this article, the aspects
of the acting approaches of Adler and Meisner are analyzed by examining the
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basic concepts they use in their own methods and comparing them with each other. As a result of this, Meisner and Adler’s
approach to the actors’ perception of reality on the stage is quite different from each other and will try to be explained
within the frame of this paper.

Keywords: Meisner, Adler, Reality

EXTENDED ABSTRACT

The approaches of Stella Adler and Sanford Meisner, who created their own acting
methods in the process after the break of Strasberg from the Group Theater, are quite
different from each other, although they are accepted as based on Stanislavski. This
difference distinguishes both their view of the actor’s reality on stage and also some
factors such as character, imagination, action, and relationship with partner that provides
reality for the actors. Stella Adler added Stanislavski’s approach to her own approach by
interpreting the sense of memory, action, imagination and justification of the action,
which she thought determined the reality of the actor on the stage. The character,
imagination, action and justification that Stella Adler handles one by one is based on the
actors’ studies that make them as realistic as possible by elaborating, analyzing and
working on them. In her book “The Art of Acting”, Adler (2006) deals with the
diversification and analysis of actions one by one, by analyzing them separately, and asks
the actor to master, as much as possible, the physical actions he or she will perform on the
stage. According to Meisner (1987), the actions that arise from the impulsive response on
the stage that the actor will give to him or her by observing his partner are designed in
advance according to Adler. In this context, Meisner’s understanding of the reality that the
actor has built on the “truthfully living” by investing in the reality of doing here-and-now

is quite different from the actions that Adler wants the actor to design and perform.

Similarly, an important dimension of reaching reality on stage is reality in character. Although
Adler says that the character is made up of what the actor did on the stage, this is quite
different from the character that Meisner said appeared in the actions. This is because Adler
chooses the way to analyze and construct the character in the sequel, just like in actions and
imagination. According to Stella Adler’s approach, the actors must be aware and imagine all
the details of a character’s past, social status, childhood, family, education, occupation,

professional experience and personal relationships to create the character (Adler, 2006).

Another important difference between Meisner and Adler is the difference in imagination

and given circumstances. According to Adler, the reality of the actor on the stage is
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directly connected to the imagination, and not passed through the imagination and
considered as the real “lie”’; according to Meisner, the actor on the stage should not break
from the present time, and should not allow the formation of a “head” work by returning
to his or her mind (Meisner ve Longwell, 1987). Only by getting rid of the manipulation
of his or her mind, the actor can actually live here-and-now, in Meisner’s words, “living
truthfully”. Unlike Miesner, who underlines that acting lies in the impulses and that the
actor must get rid of mentality; for Adler, not a single word from the mouth of the actor
should not come out of the imagination (Adler, 2006). The more detailed the actor details

something in his or her imagination, the greater reality he or she reaches.

Finally, Meisner and Adler, who base their approaches on what actors do on the stage for
different reasons, differ on what the actor’s reality of doing is based on. According to
Adler (2006), the actions performed by the actor are based on personal reasons that the
actor decides personally; for Meisner, what happens to the actor and his or her response
depends entirely on the other person. The actor cannot go to any justification other than
given circumstances. Therefore, contrary to Adler, who states that there will be a reality
proportional to the good justification of the actions, Meisner suggests that the actor will

only respond truthfully by observing his or her partner well and responding accordingly.
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Giris

“Stanislavski’yi oyunculuk konusunda 6nemli kesiflere —yani bir roliin temsil edilmesinin
degil, sahne {izerindeki bir rolde yasamin yaratilmasinin 6nemine ve set, kostiim ve efektle
otantiklik yoluyla aktorlerin dissal gergekligi hissetmelerini saglamanin bir yolu olarak,
duygu durumun yaratilmasinin oyunculukta yiiksel ger¢egin ortaya ¢ikacagina— yonlendi-

ren Anton Cehov’un oyunlari tizerindeki ¢alismalar oldu” (Whyman, 2012, s. 51).

Stanislavski tarafindan 1900’lerin basinda Rusya’da gelistirilen ‘sistem’, temsili oyunculuga
kars1 realizm dogrultusunda gelistirilen oyunculuk iizerine yapilmig arastirma ve ¢aligmalar-
dan olusan bir yontemdir. Oyuncunun, duygulari digaridan taklit etmesi, ‘-mis gibi’ yapmasi-
nin Oniine gecilmek istenmis ve ‘cosku bellegi’ (affective memory) karakterin duygularin
gergekten duyumsamasi amactyla kullanilan ¢calismalardan biri olarak benimsenmistir. Fakat
Stanislavki’nin, ¢alismalarini eylem ve verili kosullarin' iizerine kaydirmasiyla; gercek cos-
kulara fiziksel eylemlerle ulasilabildigi diisiincesi son doneminde baskin hale gelmistir. Tiim

bu yontemler oyuncunun sahne iizerinde ‘gerceklige’ ulasmasi amaciyla kullanilmistir.

Bu baglamda, Sanford Meisner ve Stella Adler’in, takipcisi olarak kabul edildikleri Sta-
nislavski gibi oyuncunun sahne tizerindeki ‘gerceklik algisi’na® yonelik ¢aligmalarinin
kendi yaklagimlarinin temelini olusturdugu goriilmektedir. Ancak, ‘organiklik’, ‘dogal-
lik’, “sahicilik’ gibi ifadelerle desteklenen bu ger¢eklik algisinin iki yaklagimca oldukga
farkli sekillerde ele alintyor olusu oyunculuk yontemlerini hem sahne iizerinde hem de
sahne gerisindeki pratikler g6z oniine alindiginda birbirinden oldukca ayristirir. Bu ne-
denle, bu makale Meisner ve Adler’in oyuncunun sahne iizerindeki gerceklik algisina
dair yaklagim ve yontemlerini karakter, hayal giicii, eylem, gerekcelendirme ve benzeri

anahtar kavramlar tizerinden inceleyerek karsilagtirmay1 amaglamaktadir.
Sanford Meisner, Stella Adler ve Grup Tiyatrosu

Sanford Meisner Erasmus Lisesi’ndeki egitiminin ardindan piyano 6grenimi gorecegi

Damrosch Miizik Enstitiisti’ne girdiginde heniiz aklinda oyunculuk egitimi yoktur. An-

1 Jean Benedetti, Stanislavski’nin kitabimin ingilizce basimlarinda gesitli hatalar bulundugunu fark ederck
kitab1 “Bir Oyuncunun Caligmas1” ismiyle Rus¢a’dan Ingilizce’ye yeniden gevirmistir ve bu galigmada “verili
kosullar’, genel itibariyle oyundaki gergekler, olaylar, donem, eylemin yeri ve zamani gibi oyuncuya verilen tiim
kosullar olarak tanimlanmaktadir (Stanislavski, 2008, s. 52-53).

2 Bu makalede, Ingilizce kaynaklarda Meisner’in kullandigi haliyle reality, truthfullness olarak ifade edilen
kavram, Tirkge’ye ‘samimiyet’ ya da ‘diristliik’ olarak ¢evrilmek yerine ‘gerceklik algisi’ kavramiyla ifade
edilmistir. Ayrica metin boyunca yapilan ingilizce geviriler makale yazari tarafindan yapilmistir.
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cak 19 yasma geldiginde olusan profesyonel anlamda oyunculuk yapma diisiincesi onu
Guild Tiyatrosu’na bagvurmaya yoneltir. Tiyatroya kabul edilen Meisner bir yandan Gu-
ild Tiyatrosu Oyunculuk Okulu’nda egitim alirken bir yanda da tiyatronun oyunlarinda
yer almaya baglar. Bu siirecte besteci arkadagi Aaron Copland tarafindan Harold Clur-
man’la tanistirilir ve bu tanigma Lee Strasberg’i tanimasina vesile olur. Harold Clurman
ve Lee Strasberg, turneye geldikleri Amerika’da iltica ederek iilkelerine donmeyen Mos-
kova Sanat Tiyatrosu oyuncular1 Richard Boleslavski ve Maria Ouspenskaya’nin 1924
yilinda kurduklari Amerikan Laboratuvar Tiyatrosu’nun (American Laboratory Theatre)
yonetmenlik alaninda egitim alan 6grencileridir. Birkag y1l sliren kaynak yaratma siireci
sonunda Meisner, Strasberg, Clurman ve bir diger Guild Tiyatrosu ¢alisan1 Cherly Caw-
ford ile birlikte 1931 yilinda sectikleri yirmi bes oyuncunun katilimiyla Grup Tiyatro-
su'nu (Group Theatre) kurar (Meisner ve Longwell, 1987).

Bu kurucu grubun i¢inde Stella Adler de vardir. Adler kendisi gibi oyuncu olan babasi Ja-
cop Adler’in etkisiyle oyunculukla ¢ok geng yasta tanismis, Amerikan Laboratuvar Tiyat-
rosu’nda oyunculuk egitimi almistir (Adler, 2006). Adler, Amerikan Laboratuvar Tiyatro-
su'nda egitim alan diger grup liyeleri Ruth Nelson, Eunice Stoddard, Lee Strasberg ve
Harold Clurman ile birlikte Grup Tiyatrosu’nda Stanislavski kaynakli bir oyunculuk anla-
yis1 siirdiirmeye baglar. Bu oyunculuk yaklagimi1 Ouspenskaya ve Boleslavski’nin 6grettigi
haliyle Stanislavski’nin ¢aligsmalarinin ilk dénemi iizerine kuruludur. Grup, ¢alismalarinin
bir boliimiinii New York sehri disinda Stanislavski’nin oyunculuk egzersizleri ve tiyatro
oyunlar iizerinde calisarak gegirir, sonbaharda tekrar New York’a donerek calistiklart
oyunlar1 sahneler. Grubun sanat yonetmenligini Harold Clurman ytiriitiirken, bas oyuncu-
lugu Stella Adler, bas yonetmenligi Lee Strasberg yapmaktadir. Meisner de hem egitmen-
lik yapmakta hem de oyunlarda yer almaktadir. Bu yap1 iginde, Grup Tiyatrosu aktif olma-
ya bagladiklart ilk andan itibaren Amerikan tiyatrosu ve oyunculuk anlayisini derinden
etkilemeyi basarmistir. Ancak, kurulmasindan ti¢ y1l kadar sonra dagilma siirecine girer.
Bu siirecin, grubun kurulmasindan ti¢ yil sonra Paris’te Stanislavski ile bes haftadan fazla
bir siire birebir ¢alisma imkani bulan Stella Adler’in, sistemin kendisi ve grup iiyelerince
sikint1 yasamalarma neden oldugunu sdyledigi yonlerini sorgulamasiyla basladigi sdylene-
bilir. Stanislavski ile Paris’te yaptig1 ¢alismalar sonucu Grup Tiyatrosu’na donen Stella

Adler, grup tiyeleriyle Stanislavski’nin yonteminin vurgusunun cosku belleginden® ‘verili

3 ‘Cosku Bellegi’, oyuncunun sahne iizerinde duygularini, gegmiste yasadigi bir olay1 hatirlayarak uyarmasina
dayali bir tekniktir (Ozilaydin, 2015, s. 25).
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kosullara’ kaydigini1 paylasir. Stanislavski’ye gore gergek hislere ulasmanin yolu ‘verili
kosullardan’ gegmektedir. Caligmalarini cosku bellegi lizerine kuran Strasberg bu goriise
kars1 ¢iksa da grup i¢indeki pozisyonu etkilenir ve bir yil sonra 1935 yilinda Grup Tiyatro-
su'ndan ayrilir. Bu gelismeler sirasinda, Meisner, Stella Adler’in yaninda yer almig ve

cogku bellegi Meisner ’in olusturdugu metotta yer almamistir (Meisner ve Longwell, 1987).

Burada ilging olan, ayni noktadan yola ¢ikarak Stanislavki’nin oyunculuk teknigi iizeri-
ne calisan grup tyelerinin zamanla birbirinden uzaklasarak bambaska bakis agilarina
sahip olmalaridir. Bu dénemde, Neighourhood Playhouse’da galismaya baglayan Meis-
ner, 1936 yilinda Drama Boliim Baskanligi’na gelerek kendi oyunculuk metodunu bu
yillarda sekillendirir (“The Sanford Meisner Center”, 2018). Stella Adler kendi stiidyo-
sunu agar, Strasberg ise bir siire sonra daha sonra basina gececegi Actors Studio’da galis-
maya baglar. Devam eden yillarda, her biri kendi oyunculuk metodunu Stanislavski’nin
oyunculuk teknigini bagka sekillerde yorumlayarak olusturur. Strasberg’in oyuncunun
cosku bellegi yardimi ile sahne lizerinde gergeklige ulasabilecegi iddiasina karsi gelen
Adler’i destekleyen Meisner’in oyuncunun sahne iizerindeki ‘gercek’ algisina dair yak-

lagimi ise zaman i¢inde Adler’den tamamen farklilagir.
Adler ve ‘Gergeklik’ Uzerine

“Sanattaki gerceklik, kosullardaki gergekliktir. [...] Oyuncu ne denli iyiyse kosullari da o
denli 6zenle yaratir” (Adler, 2006, s. 30-32).

Stanislavski’yle calisma ve ‘yontem’ ile tanisma firsati buldugunu belirten Adler (2006)
‘Oyunculuk Sanat1’ (The Art of Acting) isimli kitabinda oyunculugun sirrinin bir seyi
yapmakta, olabildigince ‘sahici bir bigimde yapmakta’ oldugunu sdyler (Adler, 2006, s.
47). Peki bu sahicilik nasil saglanacaktir? Adler’e gore gerceklik eylemler aracilifiyla
var olur; bu nedenle oyuncu oynayacagi metindeki eylemlere hakim olmali, ‘Eyleminiz
nedir?’ sorusuna cevap verebilmelidir (Adler, 2006, s. 49). Adler’e gore her eylemin
kendine 6zgii hazirliklar: ve kendine 6zgii sistemleri vardir. Bir siseyi kaldirmak isteyen
oyuncunun siseyi nasil kaldiracagin1 kendisine sorarak en az iizerinde yirmi dakika ¢a-
lismasini ve kaslarinin bu hareketler zincirini ezberleyerek kas hafizasina yerlestirmesini
sOyler. Bu, eylemlerin en ince ayrintisina kadar analiz edildigini ve tasarlandigini goster-
mektedir. Ayrica, oyuncunun sahne iizerindeki eylemleri, seyirciyi inandirmaktan ziyade
oyuncunun kendisinin inanacagi bi¢imde olmalidir; boylelikle sahne iizerinde oyunculu-

gunun icten ve sahici olmas1 saglanir. Bu amagcla, oyuncu ayakkabisindaki hayali bir
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camuru temizlemek, elinde tutkal varmiscasina ellerini yikamak gibi aksiyonlar ¢aliga-

rak kassal bellegin duyumsal gercegini 6grenmelidir (Adler, 2006, s. 55).

Buna gore, Adler’in oyuncunun bir eylemi ger¢ekten yapmasi i¢in bu eylemi tiim detay-
lartyla caligmasi gerektigi fikrinden yola ¢ikmasi, eylemin kendiligindenligini ortadan
kaldirmakta ve eylemi bir tasarinin sahici bi¢imde gergeklestirilmesine doniistiirmekte-
dir. Adler’e gore, oyuncunun ‘-mis gibi yapma’, bir ruh halini ‘oynama’ hali onun sahne-
de gerceklestirdigi eylemleri fiziksellestirerek kendini korumakta basarisiz olmasinin
muhtemel bir sonucudur. Bunu 6nlemek tizere oyuncunun eylemler {izerine ¢aligmasinin
iic asamasi vardir. Oyuncu ilk olarak kendisine o eylemi yapip yapmadigini sormalidir.
Ikincil olarak, eylemin yapildigini goriip gérmedigini kendine soran oyuncu bu iki soru-
ya da olumsuz yanit verirse ii¢lincii se¢enek olarak hayal giicline bagvurulmalidir (Adler,
20006, s. 95). Boylelikle eylemi daha 6nce hi¢ gerceklestirmemis ya da tanik olmamis

olmasina ragmen eylemi yapisinda gergeklige ulasmanin bir yolunu bulacagini diisiiniir.

Oyuncunun, eylemi gerekcelendirme yoluyla kendisini harekete gegirip eyleme yonelt-
mesi ve duyguyu yasamasini saglamasi gerektigi soyleyen Adler, bu nedenle eylemi ya-
ratirken ikincil amacin gergeklestirilen eyleme ‘neden yaratmak’ oldugunu belirtir. Ger-
ceklesen eylemin nasil gerceklesecegi de bu gerekgelendirmeye bagl olarak degisir.
Buradaki gerekcelendirmeyi metnin verili kosullarindan ayr bir yere koyan Adler i¢in
gerekee, metnin verdigi degil oyuncunun yarattigi nedenlerdir. Bu gerek¢elendirmenin
sadece hazirlik siirecini degil oyuncunun sahne iizerinde bulundugu siirenin tamamini
kapsayacak sekilde durmaksizin devam etmesi gerektiginin ve yapilan her bir eylemin
bu gerekgelere bagli olmasinin eylemin sahiciligini belirlediginin altini ¢izer. Eylemler
metnin verdigi bilgiler yerine oyuncunun ‘Neden?’ sorusuna verdigi kisisel cevaplar ve
buna bagli fikirler tizerine kurulmus olur (Adler, 2006, s. 117-125).

“Bir gercek hayal giiclinlizden gegene kadar yalandir” (2006, s. 54) diyen Adler i¢in
oyuncunun sahne tizerinde sahici olabilmesi i¢in en 6nemli bir diger sart hayal giiciiniin
etkin kullanimidir. Oyuncu kullandig1 her nesneyi hayal giiclinden gegirmeli, sahne iize-
rindeki tiim nesneler bu yolla anlam kazanmalidir. Adler’e gore “sahnede gordiiklerimi-
zin ya da kullandiklarimizin yiizde doksan dokuzu hayal giiciinden gelir; her sdzciik, her
hareket hayal giiciiniin siizgecinden gecirilmelidir” (s. 53). Seyircinin gorebilecegi bir
gerceklik yaratmak ancak oyuncunun da anlattii seyi dnce kendi hayalinde canli ve

gercek sekilde gorebilmesine baglidir. Ona gore, gergek duygular fiziksel eylemlerin

Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020 31



Meisner ve Adler'in Oyuncunun Sahne Uzerindeki Gerceklik Algisina Yaklagimlarinin Degerlendirmesi

sonucu oldugu gibi oyunun kosullarinda ve hayal giicii sayesinde de bulunabilir. Bir
oyuncunun sahnede sahici olarak var olabilmesi i¢in hayal giiciiniin yardimi1 gereklidir.
Oyuncunun bir limon agacina ihtiyaci varsa ve onu hi¢ gormemisse kendine hayal giicii
araciligiyla bir tane yaratabilmelidir. Oyuncu hayalindeki limon agacini ne kadar ayrin-
til1 hale getirirse onu gérmiis olduguna o denli ¢ok inanacaktir. Bu amagla, oyuncu hayal

giicli lizerinde stirekli calismali ve onu gelistirmelidir (Adler, 2006, s. 58).

Son olarak, Adler’e gore karaktere dair bir ger¢eklik yaratmak isteyen oyuncu, karakte-
rin gegmisi, sosyal statiisii, cocuklugu, ailesi, aldig1 egitim, meslegi ve mesleki tecriibesi
ve kisisel iligkilerinin tim ayrintilarini farkinda olmali ve hayal etmelidir. Bir karaktere
caligmanin ilk basamag: ise daima onun meslegi olmalidir. Karakterin yaratiminda Ad-
ler’in bir diger ortaya koydugu yontem karakter unsurlari belirlemektir. Uzerine cali-
stlmaya deger unsurlar Adler (2006, s. 155-170) tarafindan kaygisiz, sempatik, sorumlu,
maceraperest vb. gibi cesitli sifatlarla siralanir. Dolayistyla, karakter eylemlerle belir-

mek yerine analiz edilerek yapilan bir ¢aligma sonucu tercihlerle belirlenmis olur.
Meisner ve Gerg¢eklik
“Oyunculugun temeli yapma gercekligidir” (Meisner ve Longwell, 1987, s. 17).

Oyunculugun ‘verili kosullar altinda gergekten yasama’ becerisine bagl oldugunu diisti-
nen Meisner’e gore verili kosullar yazar tarafindan oyunun diinyasina ait olarak verilen
bilgiler biitiiniidiir. Meisner, verili kosullarla ilgili olarak ‘Oyunculuk Uzerine’ (On Ac-
ting) isimli kitabinda zaman zaman ‘hayali verili kosullar’ zaman zaman ise ‘verili ko-
sullar’ ifadelerini kullanmaktadir. Ancak ‘hayali’ kelimesi ile bahsedilen oyuncunun me-
tinden bagimsiz olarak kendi hayal giicline dayanarak olusturdugu kosullar degil metne
dair, yazili kosullarin ifadesidir (Williams, 2018, s.10). Barter’in da altin1 ¢izdigi gibi
Meisner’e gore oyuncu sahnede oynama sirasinda kulise dogru baktiginda oyunun haya-
li diinyasina ait geyleri degil sahne ¢alisanlarin1 gérmelidir (Santana, 2006). Meisner’in
ogrencilerinden biri olan Williams da 6grenciligi sirasinda sinifta bir 6grencinin sahneye
¢iktigini, Meisner’in sahne ¢alismasi sirasinda pencereden disar1 bakan oyuncuya diga-
rida ne gordiigiinii sordugunu ve bunun {izerine oyuncunun Alpleri, tepeleri ve yagan
kar1 gordiigiinii anlatmasi {izerine pencerenin kenarina gelerek digar1 baktigini ve “Ben
tuglalar1 goriiyorum” (2012) dedigini soylemektedir. Williams’in ifadesiyle Meisner’e
gore “verili durum, kabul etti§imiz ve onunla yasadigimiz bir seydir. Hayali olan ise

kafanizdadir” (Williams, 2018). Dolayisiyla oyuncu ‘verili kosullara inanmaz’; fakat
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onunla ‘gergekten yasar’. Bunu “baliklar suya inanmaz ama suda yiizerler” sozleriyle
ifade eder. Meisner’in ‘giindiiz diisleri’ olarak bahsettigi oyuncunun sahneye canlilikla
girebilmesini saglamak amaciyla yapilan hazirlik (preparation) kismina dahil ettikleri
ise sahne lizerine degil sahne gerisine aittir (Meisner ve Longwell, 1987, s.84). Oyuncu
sahneye girdigi anda karsisinda gordiigii hazirhikta disiindiigi kisi degil yine sahne ar-
kadasidir.

Meisner i¢in oyunculugun temelini olusturan ‘verili kosullar altinda gercekten yasama’
diisiincesindeki ‘gergekten yasama’ ifadesiyle neden bahsettigini anlamak hem metodu-
nun pratiklerinin altindaki prensibi 6grenmek hem de oyuncunun sahne iizerindeki ger-
ceklik algisina yaklagimini anlamak agisindan énemlidir. Meisner’e gore, sahne {lizerin-
de gergekten yasamak i¢in oyuncunun gergeklestirmesi gereken dort temel kosul oldugu

sOylenebilir. Bunlardan ilki, ‘yapma ger¢ekligidir’:

“[...] “Yapma gergekligi. Peki, bunun ne demek oldugunu nasil bileceksiniz? Agiklayaca-
gim’. Kisa bir duraklamadan sonra sorar ‘Beni dinliyor musunuz? Beni gerg¢ekten dinliyor
musunuz?’ Ogrenciler koro halinde cevap verir, ‘Evet, evet’. ‘Dinliyormus gibi davranmi-
yorsunuz; dinliyorsunuz. Gergekten dinliyorsunuz. Oyle mi dersiniz?’. [...] ‘Bir sey yapi-
yorsaniz onu gergekten yapin!’. [...] ‘Simdi bir dakika i¢in beni dinleyin. Sadece kendiniz
i¢in disarida duydugunuz arabalarin sayisini dinleyin’. [...] ‘Kag tane araba duydunuz?’.
[...] ‘Kendiniz olarak m1 duydunuz yoksa bir karakteri mi oynuyordunuz?’. [...] ‘Bu bir

karakterdir’” (Meisner ve Longwell, s. 16 -17).

Birinci kosulu acikliga kavusturmak i¢in Meisner ile 6grencileri arasindaki gecen bu
diyalogda oldugu gibi, Scott Williams da 6grencilerinden etraflarindaki sesleri dinleme-
lerini ister ve aradan gegen sessizlikten sonra sorar: “Ne duydunuz?” (Meisner ve Lon-
gwell, s. 17). Bundan sonra gelen ikinci soru ise “Oynuyor muydunuz?” olur ve ekler:

999

“Meisner’e gore ‘oynuyordunuz’” (Meisner ve Longwell, s. 17). Buradaki ‘oynamak’
ifadesi 6grencilerin ‘-mis gibi yapamayarak’, dinlemenin nasil olacag ile ilgilenmeye-
rek, gercekten dinlemeleri sonucunda olusan yapma gergekligine yaptiklart yatirimdir.
Ustelik yapma gergekligine yapilan bu yatirim sirasinda oyuncu bunu bir karakter olarak
dinliyormus gibi davranmamalidir. Karakter, oyuncu verili kosullar i¢inde yapma ger-

¢ekligine yatirim yaptiginda belirir.

Buna ek olarak, oyuncunun yapma gercekligine yatirim yaparken, sahne iizerinde bulun-

dugu siire boyunca izlenmekten dogan gerilime ¢dziim olarak sunulan dérdiincii duvar
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fikrini reddeden Meisner ‘kalabalik i¢inde yalnizlik’ (public solitude) anlayigini kullan-
mistir. Bu anlayisa gore, tipki kalabalik bir metroda kitap okuyan yolcunun durumu ya
da ailesinin yan1 baginda evcilik oynamaya dalmais kiiciik bir kiz ¢ocugunun yaptig1 gibi
oyuncu da izleyicinin varligini yok saymayarak kalabalik i¢cinde yalnizlik halinde yapma
gercekligine yatirim yapmalidir. Bu haliyle, oyuncuda hakim olan “seyirci i¢in” oynama
diistincesinin yerini ‘seyircinin sahitliginde’ oynama hali alir ve kalabalik i¢inde yalniz-
lik prensibiyle yapma gercekligine yatirim yapan oyuncu, gergekten yasamanin énemli

kosullarindan birini yerine getirmis olur (Meisner ve Longwell, 1987, s. 43-44).

Gergekten yasamanin ikinci kosulu olarak Meisner, oyuncunun var olan duygusunu de-
gistirmeye ¢alismamasi gerektigini ‘nehir’ ve ‘kano’ benzetmesi lizerinden anlatir. Meis-
ner’e gore oyuncunun duygulari bir nehir, nehrin {izerinde yiizen kano ise oyunun metni-
dir. Kano, nasil nehre nasil akmasi gerektigini sdyleyemez ve nehrin akiginin niteligini
alarak ilerlerse, oyun metni de oyuncuya hangi duyguda oynamasi gerektigini sdyleye-
mez. Dolayisiyla kanonun nehir iizerinde ilerleyisi yani metin viicut bulmasi, nehrin aki-
sina yani oyuncunun duygularma baghdir (Meisner ve Longwell, 1987, s. 115-116).
Oyuncu tipki siifta Meisner’in 6grencilerinden disaridaki araba seslerini dinlemelerini
isterken oldugu gibi ‘-mis gibi’ yapmamali, o anda kendisinde olmayan bir duyguyu oy-
nama ¢abasina girmemelidir. Oyuncunun sahne {izerinde gergekten yagamasi metindeki
duygular taklit etmesi ya da yasama ¢abasina girmesi ile degil, ancak ‘itki**lerine (impul-
se) gore hareket etmesiyle miimkiindiir. Metinde olmasi gerektigi varsayilan duyguya
ulagma gabas1 oyuncuyu zihnine ve kendiyle ilgilenmesine yonelerek anin ger¢ekliginden
uzaklastirir. Oysa, oyuncu metnin tipki kano ve nehir 6rneginde oldugu gibi kendi duygu-

larinin niteligini alarak ilerlemesine izin verdiginde organik bir akis baslayabilecektir.

Ucgiincii kosul, oyuncuya sahne iizerinde etki eden seyin kaynagiyla ilgilidir. Adler’e
gbre oyuncuyu oynatan onun hayal giicii iken, Meisner bambagka bir agidan bakarak
‘cimdikleme ve ah’ (pinch and ouch) prensibiyle oyuncuya olan seyin kendisine degil
diger kisinin ona ne yaptigina bagli oldugunu sdéylemektedir. Oyuncu kendiliginden
‘-mug gibi yaparak’ tepki vermeyecek, oyuncunun ‘ah’ dedigi sey diger kisi tarafindan

cimdiklenmesiyle ortaya c¢ikacaktir. Burada anlatilmak istenen, oyuncuya olanmn ve

4 Ttki ile ilgili olarak Freud, Kernberg, Spinoza, Lacan gibi isimlerce farkli kuramlar ortaya atilmistir. Basitge
ifade edilecek olursa, itki ya da daha genel bir ifade kullanildiginda “diirtii”, Vehbi Keser’in Igeriden Gelen
baslikli makalesinde oldugu gibi kisiyi i¢eriden diirterek ona eyleme enerjisini veren yani iceriden gelen olarak
tanimlanabilir (2014, s. 35-40).

34 Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020



Dilekli B.

oyuncunun verdigi karsiligin (eylemin) kendisine degil diger kisiye bagli oldugudur
(Meisner ve Longwell, 1987, s. 34). Meisner’in altini ¢izdigi gibi buradaki yapma hali

oyuncunun diger kisiye verdigi itkisel karsilik ile gerceklesir.

Oyuncunun ger¢ekten yasamasi i¢in yerine getirmesi gereken dordiincii kosul, diger ti¢
kosulun gergeklesmesi i¢in gereklidir. Buna gore, oyuncu sahne lizerindeyken an be an
gbzlem yapmaya (dinlemeye) ve karsilik vermeye devam etmelidir. Burada gézlemden
kastedilen sadece gérme duyusuyla tespit edilen ayrintilar degildir, oyuncu karsisindaki-
nin ses tonundan kendisine yakinligina, konusma seklinden mimiklerine kadar; 6zetle
tiim davranigsin1 gozlemlemeli ve karsilik vermelidir. Oyuncu, karsisindaki kisiye tiim
dikkatini vererek, ancak kendi savunma mekanizmasini ge¢mesini engellemeden ona
kendini agarsa duygusal olma ya da herhangi bir sey hissetme ¢abasina gerek kalmaya-

cak; ¢linkii her sey organik sekilde gerceklesecektir (Santana, 2006).

Oyuncu bu dort kosulu gergeklestirebildigi oranda ‘gercekei’ (sahici) olmaz, gercekten
yasar. Oyuncunun bu dort kosulu deneyimleyerek idrak etmesini ve onun simdi ve bura-
da olmasina olanak vererek gbézlem yapma ve karsilik verme becerisinin geligmesini
saglayan yontem Meisner tarafindan gelistirilen tekrar egzersizlerine dayanmaktadir.
Tekrar egzersizlerinin ortaya ¢ikisinin ardinda, Meisner’in i¢inde diisiinsellik olmayan
bir egzersiz yaratma istegi yatmaktadir. Meisner, bu egzersizler ile oyuncunun kendine
yonelik zihinsel manipiilasyonunu ortadan kaldirmak ve tiim o zihinsel etkinligi bertaraf
ederek itkinin geldigi yere ulasmak istemektedir (Meisner & Longwell, 1987, s. 36).
Buna gore, tekrar egzersizleri araciligi ile oyuncunun deneyimleyerek ulagmasinin iste-
nildigi dort temel ¢ikt1 vardir. Tekrar egzersizlerini yaparken; birincisi, Meisner’in sdy-
ledigi gibi “Kendiniz disinda bir seye baglisimzdir”; ikincisi, “Gergekten yaptiginizda,
yaparken kendinizi izlemeye zaman bulamazsiniz”; ligiinciisii, “Hepsi ¢ok somut, ‘yapi-
labilir’ seyler gibi goriiniir”; ve dordiinciisii “Bir sey yaptiginizda onu yapiyormus gibi

yapmak yerine gercekten yaparsiniz” (Meisner & Longwell, 1987, s. 24).

Meisner ve Adler’in Oyunculuk Yaklasimlarimin Sahne Uzerindeki
Gerg¢eklik Baglaminda Karsilastirilmasi

Stella Adler’in, Paris’te Stanislavski ile ¢alismasi sonrasi Stanislavski’nin oyunculuk
metodunda yaptig1 vurgunun cosku belleginden verili kosullara kaydigini1 Grup Tiyatro-
su'nda yapilan toplantida agikladigi, Strasberg’in bu agiklamaya karsi ¢ikarken, Meis-

ner’in Adler’in yaninda yer aldigindan bahsedilmisti. Ancak onceki basliklar altinda in-
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celendigi gibi Meisner ve Adler’in yillar i¢inde gelistirdikleri oyunculuk yaklagimlari ve
her birinin bu yaklagimlara dair yazdiklar1 gostermektedir ki Adler ve Meisner’in tartis-
maya kapali tek ortak noktasi cosku bellegi kavramina karsi ¢ikmis olmalaridir. Bu iki
yaklasim, onlarin karakter, hayal giicii, eylem, oyuncunun partneriyle iligkisi gibi anah-
tar kavramlar tizerinden incelendiginde birbirinden olduk¢a ayrigmakta ve bu ayrisma
oyuncunun sahne gergekligine dair algilariin —her ikisi de temsili oyunculuga kars1

olsalar da— bambagka oldugunu gostermektedir.

Bu noktada, Meisner ve Adler’in kullandiklar1 ifade bi¢cimlerinin zaman zaman benzer-
lik gdstermelerine ragmen, farkli noktalara kayan oyunculuk yaklagimlarinda onlar1 kar-
silastirirken herhangi bir bulanikliga yer vermemek amaciyla gercek ve gergekgilik ara-
sindaki ayrimin netlestirilmesi yerinde olacaktir. Gergekgilik ve inandiriciligin birbirini
temsil eden kavramlar oldugunu g6z 6niinde tutarak Meisner’in inandiriciligin seyircide
oldugu oyuncunun ise yapma gergekligine yatirim yaptig1 soylemini degerlendirdigimiz-
de gergeklik algisinin gergekeilik {izerine degil gergeklik tizerine kurulu oldugu anlasil-
maktadir. Adler’in yaklagiminda ise oyuncunun sahne iizerindeki her aninda bir ger¢ek-
lik kaygis1 giidiildiigii goriilmektedir. Oyuncu yaptig1 her seyi ince ince lizerine ¢alisarak

yani zihni yardimiyla ‘gercek’ haline ‘getirmelidir’.

Bu baglamda, Meisner ve Adler’in oyunculuk yaklasimlaridaki farkliliklardan ilki karakter
tizerinedir. Barter, Stella’nin Meisner’den tamamen farkli olarak oyunculuk yaklasiminda
ilk olarak karakterden yola ¢iktigin1 sdylemektedir. Adler, karakterin nasil biri oldugu; nasil
yiiriidiigi, nasil konustugu, nasil bir sosyal ¢cevreye mensup oldugu, hangi dénemde yasadi-
giyla baslayip daha sonra kisinin gergeklik hissi iizerinde ¢alismaya donmektedir (Santana,
2006). Daha 6nce bahsedildigi gibi, Adler’in ‘karakter unsurlar1’ baghig altinda rol kisileri-
nin nasil insanlar oldugunun kararlastirilmasimi 6ngdrdiigii diistiniildiigiinde oyuncunun ey-
lemini hangi unsurlarmn etkisi altinda gergeklestireceginin de ¢er¢evelendirilmis oldugu ve

karaktere dair kararlarin yontemde énemli yer tuttugu goriilebilir.

Ote yandan, Meisner’e gore oyuncu bir seyi gercekten yaptiginda karakter hakkinda
konusmaya gerek yoktur. Oyuncu, yapma gergekliine yatirim yaparak gdézlem yapip
karsilik verdiginde karakter ortaya ¢ikmis olur. Oyuncu bir karakteri oynamaz; karakter
oyuncunun yaptigi seyde verili kosullar i¢inde belirir (Meisner ve Longwell, 1987, s.24).
Bu siirecte, Adler’den farkli olarak metnin verdigi bilgiler disinda oyuncu kim/ ne/ ne

zaman/ nasil/ neden sorularia cevap vermek zorunda degildir. Ozetle, Adler’in yaklasi-
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mina gore karakter belirli sorular cevaplanip, belirli se¢imler yapilarak insa edilirken,
Meisner’e gore “Karaktere dair ortaya ¢ikan tercihler zihinsel bir se¢imin sonucu degil
icgiidiiseldir. Fikirler iizerine se¢cim yapilmaz” (Meisner ve Longwell, s.188). Buna bag-
I1 olarak, karakterin ortaya ¢ikisi bakimindan Adler’in yaklagimina gore sahne tizerinde-
ki gerceklik karakter baglaminda bir tasarima dayanirken, Meiser igin organik sekilde
anda ortaya ¢ikar. Bu kosularda, oyuncunun sahne iizerindeki gergeklik algisini, oyuncu-
yu bir tasarimi gergekei sekilde gerceklestirmeye mecbur birakmayan ikinei yaklagimin

daha ¢ok besledigi 6ne siiriilebilir.

Meisner ve Adler’in ayristiklart ve oyuncunun sahne iizerindeki gergeklik algisina dair
ikinci konu eylemdir. Her iki isim de sahne iistiindeki gergekligin ‘yapmak’ ile dogrudan
baglantili oldugunu savunsa da ¢aligmalarinin detaylarina bakildiginda bahsettikleri ey-
lemlerin gerceklesme siirecleri birbirinden oldukga farklidir. Meisner, oyuncunun yapma
gercekligine yatirim yaparak gercekten yasayabilecegini sdylerken; Adler’e gore eylem-
ler tek tek analiz edilmeli; omurgalari ¢ikarilmali, izerinde ayrintili olarak ¢aligiimali ve
en kiiciik eylemin dahi kas hafizasina alinmasi saglanmalidir. Adler’in yaklasiminda tip-
k1 karakterde oldugu gibi eylem, metin temelli ilerlenerek belirlenmektedir. Ote yandan
Meisner i¢in oyuncuyu “gercekten yasatan” sey “agik¢a gozlemlenen davranig anina

verilen itkisel karsiliktir” ve bu tanim geregi anda belirir (Williams, 2012).

Kimi yazarlarca, Meisner ve Adler’in oyunculuk yaklagimlarinin ortak 6zelligi olarak
degerlendirilse de birbirlerinden ayrildiklar: bir diger nokta hayal giictidiir. Adler, oyun-
cuyu harekete gegiren, eyleminin gercekligini belirleyen bir yardimci olarak hayal giicti-
nilin 6nemini vurgular ve sahne lizerinde hayal giiclinden gegmeyen her gercegin yalan
oldugunu ileri siirer (Adler, 2006). Meisner ise hayal giiciiniin temel olarak sahne iizerin-
de degil oyuncuya belirli bir canlilik getiren ‘hazirlik’ asamasina girig olarak kullanilma-
sindan yanadir (Meisner ve Longwell, 1987, s. 76-78). Oyuncu sahne {izerine geldiginde
simdiki zamana donmeli ve sahne iistiindeki partnerini hayal ettigi kisi degil oyuncu ar-
kadas olarak gdrmeye devam etmelidir (Williams, 2018, s. 20). Sahne {izerinde oyuncu-
nun an be an gézlem yapip karsilik vermesini isteyen Meisner i¢in oyuncunun zihnine
donme durumu elimine edilmelidir. Bu baglamda, Adler’in hayali kosullar1 ile Meis-
ner’in verili kosullar birbirinden tamamen farklidir. Adler’e gore hayal giicli oyuncuyu
harekete gegiren bir olmazsa olmazken Meisner’e gére oyuncuya olan sey hayal giiciine
degil karsisindaki diger kisinin oyuncunun iizerindeki etkisine baglidir. Ayrica, ‘hayali’

kelimesi kullanildig1 an oyuncularin bakislarinin donuklastigi, boslukta bir seyler ara-
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diklar1 ve simdiki andan uzaklastiklar1 séylenmektedir (Williams, 2020). Bu goriise
gore, sahne iizerinde oyuncunun sdyledigi hi¢bir seyi kendi hayal giiciinden gegirmeden
sOylememesi gerektigine vurgu yapan Adler’in bu yaklasiminin oyuncunun simdiki an-

daki mevcudiyetini azalttig1 sdylenebilir.

Son olarak, Adler ve Meisner’in oyuncunun sahne tizerindeki ger¢eklik algisina yaklasimla-
rinda oyuncunun sahne iizerinde yaptiklarin1 dayandirdiklar ‘gerekeelerin’ birbirinden ayris-
181 sOylenebilir. Adler’e gbre oyuncunun eyleminin biiyiikliigiinii belirleyen onun arkasinda
oyuncunun kisisel olarak belirledigi metnin verili kosullarinda olmayan nedendir. Oyuncu
tarafindan belirlenen bu neden, oyuncunun sahnede oldugu siire boyunca durmaksizin siir-
mektedir. Dolayistyla, oyuncu yine sahne iizerindeki gergeklikten bagimsiz olarak sahne di-
sinda yapilan segimlere bagl olarak davranmaktadir. Eylemin bu sekilde gerekgelendirilme-
sinin Meisner’in ileri siirdiigii ‘cimdikleme’ ve ‘ah’ prensibinin zitti bir yaklasim oldugu
sOylenebilir. Meisner’e gore oyuncuya olan sey ve dolayisiyla oyuncunun olan seye verdigi
karsilik (eylem) partnerine bagliyken, Adler’in yaklasiminda oyuncunun eylemi daha 6nce
alinmus bir karara bagli olarak belirlenmis olur. Oyuncunun simdi ve burada olana gore kar-
silik vermesi ile kendi nedenselligini sahne diginda belirleyerek buna gore eylemde bulunma-
st arasindaki fark, sahne lizerinde oyuncunun pozisyonunu ‘gercekten yagayandan’ ‘inga ede-
ne’ kaymasidir. Oyuncunun sahne iizerindeki algisinda bu insa siireci dnceki boliimlerde
bahsedilen tiim unsurlar i¢in gecerlidir: “Hazirligimzi adamakilli yaptigiizda odaya nasil
girmeniz gerektigini bilirsiniz; sahneyi nasil kullanmaniz gerektigini de, sahnede gezinmeyi
nasil hakli gdstereceginizi de. Hepsini igten bir bigcimde yapmayi 6grenirsiniz” (Adler, 2006,
s. 55). Bu baglamda bakinca, Adler i¢in oyuncunun sahne {izerindeki gegeklik algismin ger-
cekei ya da diger bir ifade edilis bigimiyle sahici yapmaya dayandigi iddia edilebilir.

Sonu¢

Stanislavski’nin birinci donem ¢alismalarindan yola ¢ikilarak bakildiginda oyuncuda be-
lirli bir duyguyu ger¢ekten yaratmay1 amaglayan cosku bellegi kavrami oyuncunun geg-
misinde sectigi bir anisinin yeniden ¢agrilmasi prensibi iizerine temellenmekteydi. Do-
layisiyla, oyuncunun yasadigt duygusal durum sahnenin gergekliginden farklilik
gostermekteydi. Sahne {izerinde oyuncunun yasadigi andaki ger¢ekten bagimsiz, geg-
miste yasadig1 bir olaya verdigi duygusal tepkinin reprodiiksiyonu denilebilirdi. Tkinci
dénem olarak da adlandirilabilecek son doneminde ise, Stanislavski’nin gercek duygula-

ra ulasma yolunda cosku bellegine tizerine yaptigi ¢caligmalari verili kosullara ve fiziksel
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eylemlere yonelterek, duygularin anahtarinin fiziksel eylemlerde yattigi1 fikrini savun-
maya basladi (Toporkov, 2017, s. 92-112). Ancak bu anlayisa gére sahne tizerinde yapi-

lacak bu eylemler énceden belirlenmektedir.

Stella Adler de bu baglamda, 6nciilii Stanislavki gibi fiziksel eylemler metodunun pesin-
den gitmis ve yine Stanislavski’nin oyunculuk metodunda 6nemli bir yere sahip olan
‘hayal giiciine’ vurgu yapmistir. Oyuncunun eylemlerini gerekgelendirmesi ve karakteri
inga etmesi de metne dair fikirler lizerinden gerceklesmektedir. Eylemler ve karakter bir
kesiften ziyade dnceden oyuncu ya da yonetmen tarafindan alinan kararlara, metne ve
metnin hayali kosullarina dayanmaktadir. Stella Adler’in bu anlamda oyuncunun sahne
iizerindeki gergeklik algisina dair benimsedigi oyunculuk yaklagimi, Meisner’in kars
ciktig1 entelektiiel bir yaklagimin drnegidir. Oysa Meisner’e gore oyuncunun savasgmast
gereken en 6nemli problemlerden biri zihindir. Zihin elimine edilmeli, oyuncu sahnede
itkisel olarak hareket etmelidir. Ciinkii itki zihinden degil bedenden gelir, kurgulanmaz.
Meisner’de itkilere olan bu vurgu Adler’de oyuncunun hayalgiicii ve eylemlere, karak-

tere dair sahneyi oynamak iizere yaptig1 hazirhk {izerinedir.

Sonug olarak, Meisner’in oyunculuk yaklagimi, oyuncunun sahne iizerindeki gergekligi-
ne, var olan duygu durumunu kabul ederek; dikkatini kendi {izerinden partnerine yonel-
terek; gozlemine itkisi dogrultusunda karsilik vererek ve bu esnada kendi fikirlerine da-
yanarak eylemde bulunmak yerine partnerinin etkisiyle harekete gegerek ulasabilecegi
diistincesine dayanmaktadir. Bu, oyuncunun anin gergekligine gore hareket etmesini
saglamaktadir (Williams, 2018). Diger yandan, Stella Adler’e gore karakterin, eylemle-
rin, hayal giicii ve gerek¢elendirmenin detaylica insa edilmesi ve yeterince hakim olun-
caya kadar insa edilen {izerinde ¢alisilmasi ile sahne {izerinde sahicilik miimkiin olabilir.
Bu baglamda, Adler’in, oyuncunun sahne iizerindeki gerceklik algis1 oyuncunun sahne
iizerinde sahici yani gergekei olmasi fikri lizerine kuruluyken, Meisner’e gore oyuncu-

nun sahnede kesfederck gercekten yasamasina baghidir.
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insan topluluklarinin en temel kiiltiirel 6riintiilerinden olan ritiieller, kiiltiiriin
arastirlmasinda en ¢ok basvurulan unsurlardandir. Arnold Van Gennep'in “gecis
rittielleri” kurami ve bu kuramin Uzerine insa edilmis olan Victor Turnera ait
“esiksellik” kurami ise, sosyal bilimlerin ritlel ¢alismalarinin en temel kuramlaridir.
Bu kuramlara gore, hayatin cesitli asamalarinda ve mecralarinda “geis rittielleri”
bulunmaktadir ve bu ritleller tGi¢ asamaya ayrilmis sekilde seyretmektedir. Bu
asamalarin ikincisi olan “esiksel” asama, bireylerin ne ilk ne de son asamada
oldugu bir ‘aradalik’ hali ile karakterize olmustur. Kuramsal tarihi boyunca rittieller
ile benzestirilmis, hatta rituellerin icerisinden dogup salt sanatsal kimligini
kazandigi 6ne stirlilmis olan sahne sanatlari temsilleri, bu calismada, rittiellerle
olan benzerliginin degerlendirilmesi amaciyla iki temel rittiel kurami olan “gecis
rittelleri” ile “esiksellik” baglaminda ele alinmistir. Arastirmada, 6ncelikle, detayl
bir literatlir taramasi gerceklestirilmis ve kuramsal cerceve olusturulmustur.
Daha sonra, olusturulan kuramsal cerceve 151§inda, sahne sanatlar temsillerinin
gozlemlendigi ve sahne sanatlari cevresi ile birebir gériismelerin gerceklestirildigi
bir alan arastirmasi ytrittlmustir. Arastirmanin sonucunda, yuzyillardir ritteller
ile bir arada ele alinmis olan sahne sanatlari temsillerinin hem “gecis rittellerinin”
¢ basamakli yapisi hem de Victor Turner'in ikinci asama Uzerine insa ettigi
“esiksel” evrenin ozellikleri ile uyum icerisinde oldugu ve bu kuramlar baglaminda
yapilan degerlendirmenin sahne sanatlari temsillerinin rittiellerle benzestigi fikrini
pekistirdigi sonucuna varlmistir.

Anahtar Kelimeler: Sahne Sanatlari, Esiksellik, Gegis Ritlelleri

ABSTRACT

Rituals are one of the most studied concepts in the research of culture. Arnold
Van Gennep's theory “rites of passage”and Victor Turner’s theory “liminality” are
together the most basic theories of ritual studies. According to these theories,
there are “transition rituals” at various stages and in various channels of life and
these rituals are divided into three stages. The second stage is called “liminality”
and is characterized by an ‘in-betweenness’ in which individuals are neither in
the first nor at the last stage. In this study, the field of performing arts, which
has always been viewed in terms of rituals and, indeed, is said to be born out
of them having gained its purely artistic identity later on, is examined in the
context of the “rites of passage” and “liminality” theories, in order to evaluate
its similarity with the rituals. After a detailed literature review, this study builds
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a conceptual and theoretical framework for the research. Having done that, we then explain how we conducted our
field research which involved participant observation and face-to-face interviews, all in the light of the afore-mentioned
framework. The results of the study conclude that performing arts, which have been considered together with rituals since
their theoretical beginning, share the principles of the three staged “transition rituals”and the characteristics of the “liminal”
stage coined by Victor Turner. The study also concludes that the theoretical framework supports the idea that performing
arts are similar to rituals.

Keywords: Performing Arts, Liminality, Rites of Passage

EXTENDED ABSTRACT

Since the rise and development of social sciences in the nineteenth century, people who
share a common culture have been the main focus of the social sciences disciplines. In
modern times, in which traditional societies are being changed and transformed, relati-
onships which used to be based on geographical proximity and kinship have been repla-
ced by common interest groups, such as people from similar occupations, similar religi-
ons, or ideological groups. These groups possess a common sense of community and a
cultural pattern specific to their group just like the groups based on geographical proxi-
mity and kinship in traditional societies. The artists and the audience involved in perfor-

ming arts also form a common culture since they are a common interest group.

Rituals are one of the most studied concepts in the research of culture. Arnold Van Gen-
nep’s theory “rites of passage” and Victor Turner’s theory “liminality” together compose
the most basic theories of ritual studies. According to these theories, there are “transition
rituals” at various stages and channels of life and these rituals are divided into three sta-
ges. The second stage which is called “liminality”, is characterized by an ‘in-between-
ness’ in which individuals are neither in the first nor at the last stage. In this study, per-
forming arts, which have always been considered in terms of rituals and are indeed said
to be born out of them having gained their purely artistic identity later on, are examined
in the context of the “rites of passage” and “liminality” theories in order to evaluate the-
ir similarity with rituals. After a detailed literature review, this study builds the concep-
tual and theoretical framework for its research. Having done that, this paper then outlines
the nature of the chosen field research, namely participant observation and face-to-face
interviews, which were conducted in the light of the framework outlined earlier in the
paper. The results of the study conclude, that performing arts, which have been conside-
red together with rituals since the beginning of their theoretical history, share the princip-

les of the three staged “transition rituals” and the characteristics of the “liminal” stage
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coined by Victor Turner. The study, which was conducted in terms of the above-mentio-
ned theoretical framework, concludes that the idea of performing arts being like rituals

can be supported.

The term “performing arts” refers to branches of art which are primarily based on human
performance such as theatre, opera and ballet. The instrument used in performing arts is
the performer’s own body rather than secondary instruments (such as musical instru-
ments). The education in performing arts often starts at a young age but is generally
completed at undergraduate and graduate levels in conservatories or other universities in
departments such as theatre, opera and ballet. There are periods in the working life of
performing artists that affect their daily routines. These are the off-season period, auditi-
on periods, rehearsal periods, and the on-stage period. One of the main elements of the
performing arts culture is the concept of ‘team’. With the people working together in the
same project, artists share a sense of a big family experience due to much time being
spent together and common goals being shared. Throughout their theoretical history,
performing arts have been considered together with rituals. Rituals are social events with
features such as formality, sociality and transformativeness. Performing arts, just like
rituals, indicate the features of formality, sociality and transformativeness. Milestones in
the study of rituals are Arnold Van Gennep’s theory of “rites of passage” and Turner’s
concept of “liminality”. French ethnographer Arnold Van Gennep stated that transition
rituals had three phases. These are the steps called “separation”, “transition” and “integ-
ration”. Performances of performing arts also possess these three phases. The transition
phase, which is the second phase of the transition rituals of Van Gennep, is further exa-
mined and detailed by Victor Turner. According to Turner, the participants of a ritual
become “communitas”, which is the group of “equal and anonymous” individuals in the
transition phase. There are a number of features that distinguish these individuals from
their normal state. Performing arts events also show these distinguishing features. This
article aims to consider performing arts from a social sciences perspective. It is clear, that
as long as the “human” is inside, it is appropriate to understand performing arts and other

branches of art through the methods and theories of social sciences.
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Giris

Ortak bir kiiltlirel oriintii igerisinde yasayan insan topluluklari, sosyal bilimlerin ortaya
¢ikip olgunlastigi on dokuzuncu yiizyildan itibaren, alanin ilgi odagini olusturmustur. Ge-
leneksel toplumlarda, insanlar, yasadiklar1 yer ve akrabalik baglari ile birbirlerine bagla-
nip bir kiiltiir meydana getirmektedirler; 6rnegin bir mahallenin sakinleri veya bir koy
halki. Geleneksel toplum yapilarmin degisip doniistiigli modern zamanda ise, zayiflayan
cografi ve akrabalik temelli iliskilerinin yerini mesleki, dini, siyasi vb. temelli ortak ilgi
gruplar1 almistir. Bu gruplar, tipki cografi yakinlik ve akrabalik temelli gruplar gibi ortak
bir topluluk bilincine ve bu topluluga 6zgii birtakim kiiltiirel 6riintiilere sahiptirler. Glinii-
miizdeki kentlesmis toplumlarda, zayiflamis olan geleneksel akrabalik iligkilerinin bo-
salttig1 yeri, ortak ilgi ve meslek gruplar gibi alternatif topluluklar almistir. Etnografik
caligmalarin ibresi de cografi temelli birliktelik ve kan bag: igerisindeki insan gruplarin-
dan (akrabalar, kdy sakinleri, kasabalilar vb.), ortak ilgi topluluklarina (meslek gruplari,
sanat ¢evreleri, kuliip liyeleri, dini orgiitler, sendikalar vb.) ¢evrilmistir. Haviland ve di-
gerlerine gore ortak ilgi gruplari, “belirli etkinlikler, hedefler, degerler ya da inanglar1
paylasan insanlarin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan topluluklardir” (Haviland ve
digerleri, 2008, s. 544). Antropolog Meredith Small, arkadas ve meslek gruplarini gele-
neksel toplumdaki akraba gruplariin kent toplumundaki muadili olarak gérmektedir; ona
gore, kent toplumunda akrabalarin yerini arkadagslar ve meslektaslar, gen ve kan baginin
yerini ise beraber gegirilen zaman ve ilgi-goriis ortakligi almakta, bdylece ortak bir pay-

dada bulusulan insan grubuyla genis bir aile deneyimi yagsanmaktadir (Small, 2000, s. 88).

Giliveng’e gore; “Sosyal ve kiiltiirel antropolojinin konusu, tek kelimeyle, kiiltzir diir”
(Giiveng, 1996, s. 95). Insan topluluklarinin en temel kiiltiirel driintiilerinden biri olan
ritiieller ise kiiltlirlin arastirilmasinda en ¢ok bagvurulan unsurlardan biridir. Arnold Van
Gennep’in “gecis ritiielleri” kurami ve bu kuramin iizerine insa edilen Victor Turner’a
ait “esiksellik” kurami sosyal bilimlerin ritiiel ¢aligmalarinin en temel kuramlaridir. Bu
kuramlara gore, hayatin ¢esitli asamalarinda ve mecralarinda ritiieller bulunmaktadir, bu
ritiieller li¢ asamaya ayrilmistir ve bu agamalarin ikincisi olan “esiksel” asama, bireyle-
rin ne ilk ne de son agamada oldugu bir ‘aradalik’ hali ile karakterize olmustur. Kuramsal
tarihi boyunca ritiieller ile benzestirilmis, hatta ritiiellerin igerisinden dogup salt sanatsal
kimligini kazandig1 one siiriilmiis olan sahne sanatlar1 temsilleri (Brockett ve Hildy,
2016, s. 1), bu calismada, ritiiellerle olan benzerliginin degerlendirilmesi amactyla iki

temel ritiiel kurami olan “gecis ritiielleri” ile “esiksellik” baglaminda ele alinmistir.

44 Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020



YilmazS.

Arastirmada, sosyal antropoloji disiplininin benimsedigi yontem ve tekniklere basvurul-
mustur. Oncelikle, arastirma konusu ile ilgili literatiir dikkatlice taranmus, kavramsal ve
kuramsal ¢ergeve belirlenmistir. Literatiir taramasi ve alan1 taniyarak gegirilen siire sonu-
cunda alanda kullanilacak sorular ve goriisiilecek konular belirlenmis ve goriisme rehber
formlar1 hazirlanmigtir. Daha sonra, olusturulan kavramsal ve kuramsal ¢erceve 1518inda
bir alan arastirmasi ger¢eklestirilmistir. Alan arastirmasi, derinlemesine goriismeler ve
katilimc1 gozlem teknikleriyle yiiriitiilmistiir. Katilimer gézlem dahilinde, aragtirmanin
konusunu olusturan sahne sanatlarinin provalarina, temsillerine ve sanatgilarin giinliik
yasam faaliyetlerine katilim gosterilmis, sanatgilar ve izleyenlerle konu hakkinda sorula-
rin soruldugu derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Istanbul Avrupa yakasmdaki
iki 6zel sahne sanatlar tiyatrosu, Anadolu yakasindaki bir alternatif tiyatro ve iki kon-
ser-bale salonundaki projelerde ¢aligmakta olan sanat¢ilar ve aragtirmanin yiiriitildigii
donemde bir projede ¢alismiyor olan ¢esitli sanatgilar ve izleyicilerin olusturdugu 30 kisi
(bale, opera, tiyatro sanatcilari ile izleyicileri) ile yiiriitiilen alan arastirmasi, 2018’in Ey-
Ll ay1 ile 2019’un Haziran ay1 arasindaki 10 aylik siireyi kapsamistir. Goriismeler yoluy-
la elde edilen veriler, makale igerisinde goriisiilenlerin adlar1 gizlenip alanlarina gore kod-
lanarak ifade edilmistir.! Yapilan gériigmeler igerisinden makalede 6rnek verilmek tizere
kullanilan alintilarin sahipleri makale igerisinde su sekilde kodlanmistir: Bale sanatcilar
B-1 ve B-2; tiyatro sanatcisi T-5; izleyiciler I-1 ve I-2. Arastirmanin 6rneklemini kartopu
orneklem olmustur. Kartopu 6rneklem, “arastirma alaninda kaynak kisilerden dogru diger
gorlstiilecek kisilere ulagilmasi ve bir kartopu gibi, ilerledik¢e yeni kisilere ulasildik¢a

orneklemin biiyiimesi ile olusmasidir” (Kiimbetoglu, 2012, s. 99).

Her disiplinin tanidig1 etik standartlar, arastirmacilarin uydugu etik kurallar bulunmakta-
dir. Doga bilimlerinde oldugu gibi sosyal bilimlerde de etik standartlar ve sorunsallar
bulunmaktadir, hatta s6z konusu sosyal bilimlerin inceleme konusu insan olunca bu etik
unsurlar daha da cetrefilli bir hal almus, iizerine uzun tartismalar yapilmistir. Insan ile
caligmak, laboratuvar ortaminda kesin sonuglar alinan bir deney yliriitmekten farklidir:
“[...] inceleme konular1 olan insanin toplumsal yasaminin akici, gézlemlenmesi gii¢ ve
laboratuvar araglariyla kesin olarak 6l¢iilmesinin zor olusudur” (Neuman, 2006, s. 10).

Bu sebeple arastirmalarin giivenilirligi ve gergegi temsil etmesi konusunda elimizde

1 Alan aragtirmasmin yuritiildigi kisilerden isminin bas harflerinin kullanilmasina izin verenler ile arastirma
yayminda kullanilmak iizere kod isim tercih edenlerin listesi su sekildedir: Bale sanatgilart E.C., Si, HU.,
Zeynep, 1.A., Aleyna, O.T.; opera sanatcilart U.T., A.Z., U.S., Tenor, S.A., A.Y.; tiyatro sanatcilar1 S.A., Y.E.,
AY.,, M.G, Ali, S.B., T.C., Pelin, E.S., S.Y., Y.S,, S.$.; izleyiciler M.K., S.Y., B.S,,N.S., A.E..
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aragtirmaciya giiven duymak disinda bir secenek bulunmamaktadir. Bu da arastirmacinin
bir dizi sorumlulugun farkinda olmasini gerektirir. Antropolog alanda, alandan sonraki
raporlama siirecinde ve belki de hayatinin sonuna kadar arastirdigi toplulugu en dogru
sekilde anlatmak, giivenlerini kirmamak, bilgileri ¢arpitmamak, eksik veya fazla soyle-
memek ile gérevlidir. Bu aragtirma sirasinda da bu etik unsurlara dikkat edilmistir. Alana
girilen ilk andan itibaren goriigiilenler ve aralarinda zaman gegirilen sanat¢ilar ve izleyi-
cilere bir aragtirma siirecinde olundugu bildirilmis ve bu kisiler aragtirmanin konusu
hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilmak istemeyen kisiler hakkinda gozlem
veya kayit yapilmamistir. Goriistilen kisiler, ses kaydi alinmasi ve not tutulmasi konu-
sunda 6nceden bilgilendirilmis, izin vermemeleri halinde ise asla kendilerinden gizli ses

kaydi alinmamis veya not tutulmamaistir.
Genel Bir Bakis: Sahne Sanatlan

Sahne sanatlari, ingilizce’de performing arts, Almanca’da Biihnenkiinste olarak adlandi-
rilan alanim (Pavis ve Shantz, 1999, s. 262) Tiirkce’deki adidir. Ingilizce performing arts
terimi, tamamen baska bir alana isaret eden performance art ile karistirilmamalidir. Per-
formance Art, Tirkge’de “performans sanati” olarak karsilik bulmaktadir (Caliglar, 1995,
s. 496). Sahne sanatlar1 terimi, performans sergilemeye dayal1 sanat dallar1 olan tiyatro,
opera ve bale gibi sahne iizerindeki enstriimanin ikincil enstriimanlar yerine (miizik alet-
leri gibi), insanin kendi bedeninin oldugu sese, oyunculuga ve dansa dayali ve daha 6nce-
den prova edilen bir yapinin sunuldugu sanat cesitlerine isaret etmektedir. Royce, Anthro-
pology of the Performing Arts isimli kitabinda sahne sanatlarinin temelde ii¢ performans
¢esidi ve bunlarin kombinasyonlarindan olustugunu aktarmaktadir: “Sahne sanatlari,

ozellikle miizik, dans, tiyatro ve bu tiirlerin kombinasyonlaridir” (Royce, 2004, s. 1).

Sahne sanatlari, 6zel ve yogun bir egitim siireci gerektiren bir alandir. Cogu zaman sahne
sanatlar1 alanina adim atmayi isteyen genglerin, kiiciik yastan itibaren birtakim pratikler
kazanmak i¢in alistirmalar yapmaya baglamalar1 gerekmektedir. Tiirkiye’de, konservatu-
varlarin veya diger liniversitelerin tiyatro, san ve dans boliimlerinde egitim goéren sanat-
cilarm lisans egitimleri, boliimden bdliime ve konservatuvarlar ile diger tiniversiteler
arasinda degisiklik gostererek 4 ila 6 6gretim yil1 arasinda stirmektedir. Sanat¢1 adaylari,
lisans seviyesindeki egitimlerinin 6ncesinde, lise egitimleri siiresince giizel sanatlar lise-
lerinde 6grenim gorerek veya giizel sanatlar lisesi disinda bir lisede 6grenim goriirken

bir kursa devam ederek, sanat dallarina yonelik ilk 6grenimlerini gergeklestirmeye bas-
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larlar. Kimi durumlarda, 6rnegin lisans egitimi bale lizerine olan sanatg¢ilar 6rneginde, bu

lisans Oncesi egitim siireci ilkokul hatta anaokulu yaslarina kadar inmektedir:

“Ben bir konservatuvarin bale boliimiinden mezunum, ama 6ncesi de var. Yani zaten bizde
bale yapiyor olarak girersin lisansa. Ben 5 yasindan beri bale yapiyorum, lisede de konser-
vatuvarin bale boliimiinde okudum. Sanirim bale bolimii diger dans bdliimlerinden biraz
daha kat1 bu konuda, &n egitimin olmadan lisans seviyesinde baleye kabul edilmek biraz

zor” (B-1, kisisel iletisim, 02.11.2018).

Yapilan gozlem ve goriismelere gore, sahne sanatlari calisma hayatinda sanatcilarin giin-
likk rutinlerini etkileyen donemler bulunmaktadir. Bunlar, sezon dis1 donem, segme do-
nemi, prova donemi ve temsil donemidir. Sezon dig1 donem, sahne sanatlar1 gosterilerine
ara verilen yaz aylarina isaret etmektedir. Bu donemin sanatci tarafindan nasil deneyim-
lendiginin, sanat¢inin bir kurumda kadrolu olarak diizenli maas ile veya proje basina
sO0zlesme imzalayarak temsil bagina 6deme ile ¢alismasiyla yiiksek oranda alakali oldu-
gu gozlemlenmistir. Segme giinleri, prova donemi ve temsil donemi ise; ayirt etmeksizin
her sanatg1 i¢in benzer dinamiklere sahiptir. Sanat¢ilarin bir projeye dahil olmalari, sec-
me siirecleri ile baglamaktadir. Se¢me siirecleri, genellikle uzun saatler siiren, fiziksel ve
psikolojik olarak zinde olmay1 gerektiren siireglerdir. Projede yer alacak sanatgilarin bu
se¢me siirecinde belirlenmesinden projenin sahnelemesine kadar gegen siire prova siire-
cidir. Bu siireg, projeden projeye degiskenlik gostermekle birlikte, alan aragtirmasi sira-
sinda denk gelinen projeler i¢in bu siire 2-3 ay kadar siirmiistiir. Prova siireci genel ola-
rak bir toplant1 ile baslamaktadir. Bu toplantida sanatgilar prova tarihlerini, sartlarini,
planlanan temsil siiresini 6grenir ve sdzlesmelerini imzalarlar. Bir piiriiz ¢ikmadig: tak-
dirde, provalar planlanan siirede biter ve temsil donemine gegilir, ancak kimi zaman
temsillerin baslamasindan sonra devam eden hatirlama provalar1 da yapilmaktadir. Bu
stireg, sanat¢ilarin kendilerine dikkat etmeleri gereken bir donemdir. Arastirma sirasinda
goriigiilen bir bale sanat¢isi, temsil doneminde saglarini asla 1slak birakmadigimni aktar-
mugtir. Ona gore, temsiller devam ettigi siirece 1slak sagla tsiitlip hasta olma ‘liiksii’ bu-
lunmamaktadir. (B-2, kisisel iletigim, 02.11.2018). Temsil giinlerinde, sanatgilar, temsil
saatlerinden en az iki saat once sahneye gelirler. Genellikle, sa¢ ve makyaj konusunda
yetenekli olan bir kisi diger sanatgilara yardim eder, ¢iinkii sartlari ¢ok iyi olanlar digin-
daki kurumlarda nadiren kuafor ve maky6z bulunur veya var olan kisi herkese yetismek-
te zorlanir. Temsil kostiimleri, sahneler arasinda hizli degisim yapilacaksa kolayca giyi-

lebilecek sekilde asilir ve bu alan oyun sirasinda karigiklik yaratmayacak sekilde
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diizenlenir. Hazirliklar bittikten sonra, salon 1siklar1 alinir ve temsil baslar. Bu rutin, se-
zonun kapanmasina kadar, projeden projeye degisiklik gostererek ayda birden giin asiri-

ya kadar degisen bir yogunlukta tekrarlanir.
Ritiiel Kavrami ve Sahne Sanatlan

Ritiieller, kiiltiiriin en temel yapitaglarindandir. Ozbudun ve Uysal, ritiiellerin giinliik
hayattaki eylemlerden ayirt edici 6zelliklerini su sekilde siralamislardir: Big¢imsellik,
toplumsallik, bilgilendiricilik, mesrulastiricilik ve donistiiriictiliik. Bu 6zelliklerden bi-
cimsellik, ayinlerin belirli zaman ve belirli mekanlarda, sabit s6z ve eylem dizileri ile
tekrar edilir olmasina; toplumsallik, ayinlerin bireysel degil toplu olarak icra edildigine;
bilgilendiricilik, ayinlerin katilimcilarini inang sistemlerine dair bilgilendirdigine; mes-
rulastiricilik, ayinlerin toplumdaki mevcut yapiyr pekistirdigine; doniistiirticiilik ise,
ayin katilimcilarinin giindelik hallerinden farkli bir boyuta doniismelerine isaret etmek-
tedir (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 182).

Sahne sanatlari, kuramsal tarihleri boyunca ritiieller ile benzerlik igerisinde ele alinmustir,
sahne sanatlarinin ritiiellerin iginden dogup zamanla kendine 6zgii salt sanatsal kimligini
kazandig1 yaygin bir goriistiir (Brockett ve Hildy, 2016, s. 1). Sahne sanatlarinin seyirci ile
sanatg¢iy1 bir araya getiren sunus alani temsillerdir. Bu temsiller, ritiiellerin yukarida sirala-
nan karakteristik dzelliklerine gore ele alindiginda 6zellikle {i¢ unsur, sahne sanatlar1 temsil-
lerinde fazlastyla 6n planda olusu ile goze garpacaktir: Bigimsellik, toplumsallik ve de en
onemlisi dontstiirticiiliik. Diger iki 6zellik olan bilgilendiricilik ve mesrulastiricilik islevle-
ri, sanatin salt sanatsal kimligini kazanmasi ile ritiiellerin dini temelli oldugu ayin formlarmna
6zgli birer toplumsal islev olarak geride kalmis gibi goziikmektedir. Bigimsellik, toplumsal-

lik ve doniistiiriiciilitk unsurlarini sahne sanatlari 6zelinde ele almak gerekirse:

Sahne sanatlar1 temsilleri, ritiiellerin belirli zaman ve belirli mekanlarda, sabit s6z ve
eylem dizileri ile tekrar edilir olmasina igaret eden ‘bigimsellik’ 6zelligi baglaminda in-
celendiginde; temsillerin, tipki ritlieller gibi belirli zaman (temsil giinii ve saati bellidir)
ve belirli mekanlarda (temsilin yapilacagi sahne bellidir), sabit s6z ve eylem dizileri ile
(temsillerde replikler, sarki sdzleri ve notalari, dans koreografisi ve hareket diizeni belir-
li ve sabittir, temsilden temsile degismez) ve tekrar edilebilir olarak (bir mezuniyet tem-
sili olmadig1 siirece her temsil tekrar tekrar sahnelenmektedir) gergeklestirildigi gozlem-
lenmistir. Dolayisiyla, sahne sanatlari temsilleri bigimsellikleri baglaminda rittieller ile

tam bir uyum igerisindedirler.
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Sahne sanatlari temsilleri, ritiiellerin bireysel degil toplu olarak icra edilisine isaret eden
‘toplumsallik’ 6zelligi baglaminda incelendiginde; bu temsillerin, tipki ritiieller gibi top-
lu olarak icra edildigi gozlemlenmistir. Hem sanat¢ilarin hem seyircilerin temsil glinii ve
saatinde etkinlik mekanina topluca katilimlari ve sahne {izerinde sunulan ile seyirci ara-
sinda bir etkilesim ve seyirciden gelen bir reaksiyon olmasi, temsillerin toplumsalligini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, sahne sanatlar1 temsilleri toplumsalliklar1 baglaminda

da ritiieller ile tam bir uyum igerisindedirler.

Sahne sanatlar temsilleri, ritiiellerin katilimcilarinin giindelik hallerinden farkli bir bo-
yuta doniismelerine igaret eden ‘doniistiiriiciiliik’ 6zelligi baglaminda incelendiginde
hem sahne iizerindeki sanat¢ilarin hem de izleyenlerin temsillerden temsil 6ncesindeki
hallerinden farklilasmis sekilde ayrildiklar1 gézlemlenmistir. Goriinen o ki, bu, temsiller
sirasinda sahne {istiinde ve seyirci koltuklarinda gerceklesen karsilikli aligveris, duygu-
sal ve diislinsel yolculuk sebebiyle yaganmaktadir. Bu baglamda sahne sanatlari, ritiiel-

lerin doniistiiriiciiliik 6zelligini de kendi biinyesinde barindirmaktadir.

Daha 6nce de belirtildigi iizere, ritiiellerin diger iki 6zelligi olan bilgilendiricilik ve mes-
rulastiricilik iglevleri, halen kimi yaratimlarda kendine yer bulmakla birlikte, sanatin salt
sanatsal kimligini kazanmasinin ardindan ritiiellerin din temelli oldugu ayin formlarina

0zgii birer toplumsal islev olarak geride kalmis gibi goziikmektedir.

Ritiieller pek ¢ok antropolog tarafindan, farkli kuramlar baglaminda ¢aligilmistir. Ancak
din antropolojisi alanindaki ritiiel ¢alismalarinda déniim noktasit Arnold Van Gennep’in
“gecis ritiielleri” kurami ve Turner’in bu kuramin “esiksel” evresi {izerine insa ettikleri
olmustur. Siradaki alt basliklar altinda, sahne sanatlar1 temsilleri, yapilan gozlem ve go-

riismeler 151¢1nda bu iki ritiiel kurami baglaminda degerlendirilecektir:
Gecis Ritiielleri ve Sahne Sanatlar: Temsilleri

Fransiz etnograf Arnold Van Gennep, gegis ritiiellerinin {i¢ basamakli oldugundan bah-
setmektedir. Bunlar, “ayrilma/esiksellik 6ncesi” (separation/preliminal), “gecis/esiksel-
lik” (transition/liminal) ve “biitiinlesme/esiksellik sonras1” (reaggregation/postliminal)
isimli basamaklardir (Van Gennep, 1960). Dog. Dr. Sibel Ozbudun ve Dog. Dr. Giilfem
Uysal, bu basamaklari su sekilde agiklamaktadirlar:

“Ayrilma evresi, kisi ya da grubun eski halinden, konumundan vb. kopusunu simgeleyen

edimlerle karakterize olmaktadir. [...] Esiksellik evresi, kiginin ‘ne orada, ne burada’ oldu-
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gu ikircim ve belirsizlik yiikli bir durumu simgeler. [...] Biitiinlesme evresi ise, bireyin ya
da grubun déniisiime ugranis olarak topluma yeniden katildig1 evredir” (Ozbudun ve Uy-

sal, 2012, s. 184).

Ayrilma evresinde, kisi veya kisilerin mevcut durumlarindan zamansal ve mekénsal ola-
rak ayrilmasi s6z konusudur. Gilindelik hayatin siiriildiigii mekandan ritiiel i¢in 6zel ola-
rak belirlenmis bir mekana gegilir ve zamansal olarak da ayinsel zaman, giinliik siradan
zamandan ayirt edilir. Turner’a gore, ayrilmanin ilk asamasi, agikga, giinliik mekandan
ve zamandan kutsal alan ve zamana ge¢mek iizere ayrilmay1 gosterir (Turner, 1982, s.
24). Ikinci evre olan gegis evresinde, s6z konusu ritiiel gergeklesir. Burada, dnceki basa-
mak olan ayrilma evresinden sonraki evre olan biitiinlesme evresine gegis ger¢eklesmek-
tedir. Ayrilma ve biitiinlesme evrelerinin ortasinda bulunan gecis evresi, Victor Turner
tarafindan bir sonraki bdliimde incelenecek olan “esiksel” evre olarak tanimlanmistir.
Turner, bu evre iizerine, kendisine ait olan liminality (esiksellik) ve communitas kavram-
larmi insa etmistir. Son evre olan biitiinlesme evresinde ise, normal zaman ve mekana
doniis s6z konusudur. Doniigiim yagamis olan bireyler normal hayatin akisina doniismiis

olarak dahil olmaktadirlar.

Gergeklestirilen gozlem ve goriismeler 15181nda, gegis ritiiellerinin bu {i¢ evresinin sahne
sanatlar temsillerini ne 6l¢iide temsil ettigi incelendiginde su sonuglara varilmistir: Ge-
¢is ritiielleri ii¢ evreden olugmaktadir, ayrilma, gegis ve biitiinlesme evreleri; sahne sa-
natlar1 temsilleri de hem sanatcilar hem izleyenler i¢in, temsil 6ncesi, temsil ve temsil

sonrasi olarak li¢ evrede ele alinabilmektedir.

Birinci evre olan ‘ayrilma’ evresinde, Van Gennep’e gore, bireyler, normalde ait olduk-
lar1 glinlik hayatin zamansal akis1 ve mekanlarindan, gergeklesecek ritiiele katilmak
iizere ‘ayrilirlar’ ve bu ritiiel i¢in belirlenmis zamanda, bu ritiiel i¢in belirlenmis mekana
gelirler. Sahne sanatlari temsilleri agisindan da bu evre gegerli oldugu gézlemlenmistir:
Hem sanatcilar hem izleyenler, glinliik hayatlarindan ayrilip, temsil i¢in belirlenmis za-
manda, temsil i¢in belirlenmis sahneye gelirler. Sanatcilar ve izleyenler, az sonra anonim
sanatgilar ve anonim izleyenler olarak katilacaklari temsilin baglamasindan hemen 6nce,
son defa kendi kimlikleri ve normal hayatin akigina ait olarak kulislerinde ve fuayede

temsilin baslamasini beklerler.

Ikinci evre olan ‘gecis’ evresinde, Van Gennep’e gére, sdz konusu ritiiel gerceklesir.

Sahne sanatlari temsilleri de bir ritiielin sahip oldugu bigimsellik, toplumsallik ve doniis-
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tirticiiliik 6zelliklerini biinyesinde barindiran bir olay olarak ritliellerle benzerlik igeri-
sinde gerceklesir. Normal zaman ve mekanin disina ¢ikilir hem sanat¢1 hem izleyenler,
sahne {lizerindeki zaman ve mekana adapte olur. Belirli zaman ve belirli mekanlarda,
sabit s6z ve eylem dizileri ile ve tekrar edilebilir olarak gerceklesen temsile topluca ka-

tilim s6z konusudur.

Ugiincii evre olan ‘biitiinlesme’ evresinde, Van Gennep’e gore, normal zaman ve mekéana
doniis s6z konusudur. Bireyler normal hayatin akisina, doniismiis birer birey olarak dahil
olurlar. Sahne sanatlar1 temsillerinin sonunda da tipki ritiiellerin biitiinlesme evresinde
oldugu gibi, sanatgilar sahneyi, seyirciler izleyici koltuklarini terk eder ve normal hayat

ile yeniden bulustuklar1 kulislerine ve fuayeye gecerler.

Goriinen o ki sahne sanatlar ritiielleri, gegcis ritiiellerinin {i¢ evreli yapisi ile benzerlik
icerisinde gerceklesmektedir. Van Gennep’in gegis ritliellerinin ikinci evresi olan ve ri-
tiielin gergeklestigi evreyi temsil eden gegis evresi, Turner tarafindan daha da derinleme-
sine incelenmis ve detaylandirilmistir. Siradaki baglik altinda, Turner’in gecis evresi

~

tizerine yapilandirdig1 “esiksellik” kurami agiklanacak ve sahne sanatlari temsilleri bu

kuram baglaminda incelenecektir.
Esiksellik Kavrami ve Sahne Sanatlarinin Esikselligi

Ingiliz antropolog Victor Turner, Zambiya’da yasayan Ndembu kabilesinin ayinleri iize-
rine c¢alisirken Van Gennep’in gecis ayinleri basamaklarmin dzellikle ‘esiksellik’ evre-
sinde yogunlagmis ve bu evredeki esit bireyler toplulugunu isaret ettigi communitas kav-
ramint olusturmustur (Turner, 1977). Turner’a gore (Turner, 1982), esiksel evredeki
bireyler, eski hallerinden ayrilmis ve yeni hallerine heniiz déniismemislerdir; yani Ozbu-
dun ve Uysal’in deyimiyle “ne orada ne burada” olduklar1 belirsiz bir durum icerisinde-
lerdir (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 184).

Turner’a gore, ritlielin katilimcilari, esiksel evrede, ‘esit ve anonim’ bireyler toplulugu
olan communitas’a doniismektedirler. Communitas igerisindeki bireyleri normaldeki
hallerinden ay1ran bir dizi 6zellik bulunmaktadir: Mevcut yapidakinin aksine, esiksellik
evresinde; hiyerarsinin yerini esitlik, miilkiyetin yerini miilksiizliik, cinsel normlarin ye-
rini cinsel perhiz ya da cinsel asirilik, giindelik kiyafetlerin yerini iiniforma, kisilerin
yerini anonimlik alir (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 185). Turner’ agilimini yaptig1 esik-

sellik evresinde katilimci bireylerin donlistiigli communitas kavraminin sahne sanatlari
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temsilleri katilimcilarini ne 6l¢iide ifade ettigi yapilan gozlem ve goriismeler ile incelen-

diginde su sonuclara varilmistir:

Sahne sanatlar1 temsilleri, gegis ritlielleri karakteristigine sahiptir ve temsiller sirasinda
hem izleyiciler hem sanatcilar tarafindan, gecis ritiiellerinin ikinci asamasi tizerine Tur-
ner’m insa ettigi esiksel evre deneyimlenmektedir. Ozbudun ve Uysal’n belirttigi iizere,
bu esiksel evrede, ilk olarak hiyerarsinin yerini esitlik almaktadir (Ozbudun ve Uysal,
2012, s. 185). Esiksel evrenin bu ilk 6zelligi sahne sanatlar1 temsilleri baglaminda ele
alindiginda, gergekten de temsiller sirasinda normal hayattaki hiyerarsilerin 6nemi kal-
madig1 gdzlemlenmistir. Ornek vermek gerekirse, yapilan gézlem ve goriismelerde go-
rilmiistlir ki, normal hayattaki hiyerarside bir bagkasindan ‘lstiin’ bir sosyal statii ile
karakterize olan bir sanatgi, sahnelenen eserde diger sanatcilar ile sahne lizerinde ayni isi
yapmakta ve hatta daha kiigiik roller oynayip daha kisa sarkilar sdyleyebilmektedir. izle-
yenler agisindan ele alindiginda ise, yine normal hayattaki hiyerarsi i¢erisinde farkl sos-
yal katmanlar ile karakterize olmus kisiler, yan yana alinan bilet numaralari ile temsil
stiresince yan yana oturabilmektedirler ve sahne iizerindeki temsil bir kisiye farkli bir
baskasina farkli sekilde icra edilmemektedir. Bilet iicretine gore sahneye yakinligin
ayarlanabildigi kurumlarda bile iki farkli toplumsal siniftan iki izleyici birkag oturma
sirasi arayla ayni oyunu, gosteriyi, konseri izlemektedir. Temsillerde sahne iizerindeki
herkes ‘sanatcidir’, izleyen herkes ise ‘izleyici’. Bu baglamda, ortaya su sonug ¢ikmak-
tadir ki ritiiellerin esiksel evresine paralel olarak sahne sanatlari temsillerinde de giinliik

hayattaki hiyerarsinin yerini esitlik almaktadir.

Ozbudun ve Uysal’in Turner’1 esiksellik kuramina iliskin ¢calismasindan (Turner, 1977)
aktardi1 {izere, esiksel evrede, miilkiyetin yerini miilksiizliik almaktadir (Ozbudun ve
Uysal, 2012, s. 185). Esiksel evreye ait bu unsurun da temsiller i¢in son derece gecerli
oldugu gozlemlenmistir: Hem sanatcilar hem de izleyenler kendilerine ait bir miilkte
degil baska bir ortak alandadirlar ve hem sahnede hem de izleyici koltuklarinda kisilerin

miilkleri normal hayatta geri donmek iizere geride kalmistir.

Esiksel evrenin {igiincii 6zelligi, cinsel normlarin yerini cinsel perhiz ya da cinsel asirili-
gin almasidir (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 185), Esiksel evrenin bu iigiincii 6zelligi sah-
ne sanatlar1 temsilleri baglaminda ele alindiginda, temsiller sirasinda da normal hayatta-
ki normlarin ayni sekilde algilanmadiklar1 gézlemlenmistir. Hem cinsel normlar hem de

diger toplumsal normlar, sahnelerde artik norm olmaktan ¢ikarlar. Sahne {izerinde ger-
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¢eklesen kurgu, giinliik hayatta oldugu gibi yadirganmamakta, ayiplanmamakta veya bu
kurgunun bir yaptirimi olmamaktadir, izleyen herkes sahne tizerinde ger¢eklesenin kur-
gunun bir pargasi oldugunun bilincindedir. Ornek vermek gerekirse, bir izleyici, sahne-
lenen oyun kapsaminda izlenilen cinayet sahnesi ile ilgili su yorumu yapmistir: “Ben
orada olanin ger¢ek olmadigini biliyorum tabi. Normalde bdyle bir seye seyirci kalmaz-
sin, ama burada oturup izliyorsun. Aslinda simdi diisiiniince garip geldi [Giiler]” (i-2,
kisisel iletisim, 12.11.2018).

Esiksel evrede katilimcilarin deneyimledigi bir diger 6zellik, giindelik kiyafetlerin yerini
iiniformanin almasidir (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 185). Burada kastedilen, elbette ki o
ayin veya ritliele 6zel birer kiyafetin giyilmesidir. Sahne sanatlar1 baglaminda bakildigin-
da hem sanatgilar hem de izleyenler temsile 6zel birer “liniforma’ giymektedirler. Sanat-
cilar, giinliik hayattaki kiyafetlerinden farkli olan sahne kostiimlerini giymekte, izleyenler
ise bir tiyatro, opera veya bale binasinda giyilmeye uygun kiyafetler giymektedirler. Ozel-
likle opera ve bale gibi elitizmin yiiksek oldugu sanat dallarinda, izleyiciler cogu zaman
koyu renkte resmi veya sik kiyafetler tercih etmektedirler. Bu zorunlu olmasa dahi, goriin-
meyen ve yazili olmayan bir ‘temsile katilmaya uygun diisen kiyafet’ bilinci bulunmakta-
dir ve bu sanat ¢evresi tarafindan pekala farkinda olunan bir gelenek ve gérenektir. Bu

konu ile ilgili gergeklestirilen gorliigmelerde bir izleyiciden su cevap alinmigtir:

“Tabi ki bir kiyafet adabi olur. Bir gomlek giyer en azindan erkekler. Kadinlar da sik seyler
tercih ederler. Disaridaki salas kiyafetinle gelinmez. Eskiden ¢ok daha yaygin bir gorgii
kuraliydi, simdilerde sortla gelen bile oluyor. Ama olmamasi lazim. Biz ailecek ¢ok dikkat
ederiz, cocugumuza da asilamaya cahistigimiz bir gorgii kurali” (-1, kisisel iletisim,

23.05.2019).

Ozbudun ve Uysal’m aktardigi iizere (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 185), esiksel evrede
katilimeilarin deneyimledigi bir diger 6zellik, kisilerin yerini anonimligin almasidir. Bu
unsur, ritiiel katilimcilarinin giinliik hayattaki sosyal statii, isim, maddi varlik, iligkiler
ag1 vb. higbir seyinin ritiiel aninda goriiniir olmadigina isaret etmektedir. Ritiiellere ait
bu 6zelligin, sahne sanatlar1 temsillerinde diger unsurlarin hepsinden daha giiglii bir se-
kilde var oldugu gozlemlenmistir. Temsillerde sahne iizerinde, sanatgilar izleyenler tara-
findan anonim bireyler olarak goriilmektedir. Bu kisilerin canlandirdiklar1 karakter di-
sindaki kisilik 6zellikleri, maddi ve manevi varliklari, sahip olduklar kisiler ag1 vb.

Ozellikleri sahne tizerinde goriiniir degildir. Sahne {izerinden bakanlar ise karsilarinda
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anonim izleyiciler géormektedirler, ayni sekilde izleyenlerin bireysel 6zellikleri ve kim
olduklarinin da goriiniirliigli kalmamigtir. Sanatgilar, sahne iizerinde bir toplulugun ano-
nim bireyleri olarak temsile gore 6zellestirilmis goriintiileriyle performanslarini sergiler-
ken, sahnenin ardinda isimlerini, kimliklerini ve ‘off-stage’ hayatlarini geri yiikklenmek-
tedirler. Izleyiciler de ayni sekilde, disaridaki hayatlarindan armmus bireyler olarak
temsili izledikten sonra fuayede isimlerini, kimliklerini ve gilinliik hayatlarin1 geri yiik-
lenmektedirler. Bu konu ile ilgili ger¢eklestirilen goriismelerden birinde bir bale sanatgi-
sindan konuyla ilgili su yorum gelmistir: “Standart goziikmemiz ¢ok dnemli. Biz asir1
kilo alamayiz 6rnegin, normalden ¢ok fazla farklilasamayiz. Sahnede birbiriyle ayn1 go-
ziiken balerinleriz; Ayse, Fatma, Zeynep degil. Kimliklerimiz perdenin arkasinda” (B-2,
kisisel iletisim, 02.11.2018).

Sanatgilar, sahne lizerinde bireysel 6zelliklerinden siyrilmakta, anonim bireyler haline
doniismektedirler. Sahne {izerindeki esiksellik hali son buldugunda ise sanatcilar kendi
isimleri ve kimliklerini geri yiiklenip, sahne ardindaki hayatlarina katilmaktadirlar. G6-
riisiilen bir tiyatro sanatg¢isi bu konuyu su sekilde yorumlamistir: “Ben sahnede Kral Lear
oynuyorum Ornegin, ama evde pijamayla temizlik yapiyorum. [Giiliiyor] Sahneye ¢ikti-
gimda farkli bir ‘ben’ var, hatta orada artik ‘ben’ yok, biiylik bir seyin, ekibin pargasi-
yim” (T-5, kigisel iletigim, 12.11.2018).

Incelenen &rnekler ve yapilan gozlemler neticesinde goriinen odur ki, sahne sanatlari tem-
silleri, barindirdiklar 6zellikler ile Turner’m gecis evresinin esiksel bir siire¢ oldugu ve bu
evrede katilimcilarin normal hayatlarindan farkli anonim 6zellikler giyinen communitas’a
doniistiikleri 6nerisi ile ortiismektedirler. Bu temsillerde hem sahne iistiinde hem izleyici
koltugundakiler, topluca katilimda bulunduklan bir etkinlikte, disaridaki hayatlarinda kim
olduklarinin 6nemi kalmadan, zamansal ve mekansal isleyisten kopup, anonim bireyler
olarak topluca bir doniisiim yasamaktadirlar ve communitas kavrammin getirdigi tinifor-

ma, anonimlik, normlarin etkisizlesmesi vb. bir dizi unsura uygun hareket etmektedirler.
Sonuc¢

Geleneksel toplumlarda akrabalik ve cografi yakinlik tizerine kurulmus olan ortak kiiltiire
sahip insan topluluklar arasindaki bagin modern toplum yapisinda zayiflamasiyla, bu top-
luluklarin yerini bireylerin ortak ilgilerinin 6n planda oldugu mesleki, dini, siyasi gruplar
veya hobi gruplar1 almistir. Modern toplumda ortaya cikan ortak ilgi gruplari, tipk: gele-
neksel toplumdaki cografi yakinliga veya akrabaliga dayali gruplar gibi, ortak bir kiiltiire
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sahiptirler. Bu sebeple, ortak kiiltiire sahip insan gruplarinin incelenmesini odak noktasina
koyan antropoloji, sosyoloji gibi disiplinler, modern zamanda ibrelerini ortak ilgi gruplari-
na cevirmislerdir ve artik sehrin arka sokaklarindaki miizik kiiltiirii, alternatif tiyatrolar
gibi gorece yeni ve ortak bir kiiltlirin bireylerini barindiran gruplar incelenmeye baglan-
mistir. Sahne sanatlart terimi, performans sergilemeye dayali sanat dallar1 olan tiyatro,
opera ve bale gibi sahne {izerindeki enstriimanin ikincil enstriimanlar yerine (miizik aletle-
ri gibi), insanin kendi bedeninin oldugu sese, oyunculuga ve dansa dayali ve daha 6nceden

prova edilen bir yapmin sunuldugu sanat ¢esitlerine isaret etmektedir.

Insan topluluklarmin en temel kiiltiirel driintiilerinden biri olan ritiieller, kiiltiiriin arasti-
rilmasinda en ¢ok bagvurulan unsurlardan biridir. Arnold Van Gennep’in “gecis ritiielle-
ri” kurami ve bu kuramin lizerine insa edilen Victor Turner’a ait “esiksellik” kuramui ise
sosyal bilimlerin ritiiel ¢caligmalarinin en temel kuramlaridir. Kuramsal tarihi boyunca
ritiieller ile benzestirilmis, hatta ritiiellerin icerisinden dogup salt sanatsal kimligini ka-
zandig1 6ne siiriilmiis olan sahne sanatlar1 temsilleri, bu ¢alismada, ritiiellerle olan ben-
zerliginin degerlendirilmesi amaciyla iki temel ritliel kurami olan “gegis ritiielleri” ile

“esiksellik” baglaminda ele alinmustir.

Ritiieller; bigimsellik, toplumsallik, doniistiiriiciiliik gibi 6zelliklere sahip toplumsal
olaylardir. Sahne sanatlar1 temsilleri, tipki ritiieller gibi belirli ve belirli mekanlarda, sa-
bit s6z ve eylem dizileriyle ve tekrar edilebilir olarak gergeklestirilmesi bakimindan ri-
tiiellerin bigimsellik 6zelligi ile; hem sanatcilarin hem seyircilerin temsil giinii ve saatin-
de etkinlik mekanina topluca katilimlar1 bakimindan toplumsallik 6zelligi ile; temsil
sirasinda sahne ile seyirci koltuklari arasinda gergeklesen karsilikli aligveris neticesinde
hem sahne {izerindeki sanatcilar hem de izleyenlerin, temsilden, 6nceki hallerinden fark-

lilagmis sekilde ¢ikmalar1 bakimindan ise dontistiirticiiliik 6zelligi ile uyum igerisindedir.

Arastirmada goriildiigii lizere, sahne sanatlar temsilleri, ritiiel ¢alismalarina iligkin “ge-
¢is ritlielleri” kuramimin ve Victor Turner’in ikinci asama iizerine insa ettigi “esiksel”
evrenin Ozelliklerini de barindirmaktadirlar. Bu kuramlar baglaminda yapilan degerlen-
dirme, sahne sanatlar1 temsillerinin ritliellerle benzestigi fikrini pekistirici niteliktedir.
Sahne sanatlari ve diger sanat dallarinin, ‘insant’ igerisinde barindirdig1 miiddetge sosyal
bilimlerin yontem ve kuramlari ile anlasilmaya elverisli oldugu agiktir. Bu aragtirmanin
kapsadig1 alanin disinda kalan farkli unsurlarin gelecek caligmalarla literatiire kazandi-

rilmasi sevindirici olacaktir.
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Performans kaygisi sahne sanatgilarinin duygusal, biligsel iyi olusunu, sahne
tzerindeki performansini dolayisiyla kendilik algisini, 6z saygisini ve kariyer
gelisimini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Kaygi, patolojik bir hal almadigi stirece
bilissel davranisci bazi tekniklerin 6grenilmesiile kontrol altina alinabilmektedir,
bunun icin erken farkindalik nemlidir. Bu ¢alismanin amaci konservatuvarda
o6grenimine devam etmekte olan bale lisans 6grencilerinin performans kaygi
diizeylerini ve bu kayginin kaynaklarini belirlemek {zere bir 6lgme araci
gelistirmektir. Bu dogrultuda 2017-2019 yillar arasinda 8 konservatuvarda
199 bale lisans 6grencisi ile calisiimistir. Bale 6grencileri ile yapilan gériismeler
sonrasinda hazirlanan madde havuzu uzman gorislerine sunulmus, sonrasinda
gerekli dlizenlemeler yapilarak agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri, dis
olglt gecerliligi ve test-tekrar test guvenirlik analizleri yapilmistir. Analizler
sonucunda 21 madde 4 alt boyuttan (Teknik 6zgliven, Adaptasyon gicd,
Yiizlesme, Dayaniklilik) olusan 5'li Likert tipinde bir 6lgme araci gelistirilmistir.
Olcegin psikometrik 6zellikleri, konservatuvar bale égrencilerinin performans
kaygilarinin diizeyini ve kayginin kaynaklarini belirlemede kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek, yiiksek
glivenirlilik, madde uyumu agisindan da mikemmel ve kabul edilebilir uyum
degerleri ortaya koymustur. Ayrica test-tekrar test analizi sonuglari, 6lcegin
karariliginin da yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin dis gecerlilik
calismasi icin, katiimcilara uygulanan Liebowitz sosyal kaygi 6lcedi ile anlamh
iliskiler ortaya koydugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bale, Olcek Gelistirme, Performans Kaygisi

ABSTRACT

Performance anxiety is an important factor affecting the emotiona | and
cognitive well-being, stage performance, self-perception, self-esteem and
career development of performing artists. Anxiety, if it is not pathological, can
be controlled by achieving some cognitive-behavioural techniques; thus, early
awareness has a crucial importance. The aim of this study is to develop a tool
to determine the performance anxiety levels and sources of undergraduate
ballet students enrolled in conservatories. For this purpose, between 2017-
2019, researchers studied 199 undergraduate students from 8 conservatories.
An item pool was prepared after the interviews with ballet students, secondly
the item pool presented expert opinions, due to expert evaluations necessary
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adjustments were arranged and exploratory and confirmatory factor analyses, external criterion validity and test-retest
reliability analyses were performed. As a result of the analyses, a five- point Likert-type measurement tool consisting of 21
items and 4 sub-dimensions (namely technical self-confidence, adaptation capability, confrontation and resilience) was
developed. The psychometric properties of the scale reveal that it is a valid and reliable tool that can be used to determine
the level of performance anxiety and sources of anxiety in conservatory ballet students. The scale revealed high reliability,
also excellent and acceptable goodness of fit indices. In addition, test-retest scores indicate high reliability. The external
validity study of the scale reveals significant correlations with Liebowitz Social Anxiety Scale.

Keywords: Ballet, Scale Development, Performance Anxiety

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Performance anxiety is the fear about one’s ability to perform a specific task. Athletes,
musicians, actors, performing artists, dancers and public speakers generally examine
performance anxiety. Stress and anxiety about performing in front of others, and being
evaluated by others, cause performance anxiety. Performance anxiety has negative ef-
fects on performers self-esteem and self-confidence. Performance anxiety can affect in-

dividual’s performance and career.

It is natural that the biological, psychological and social structure of the performing artist
displays a circular pattern that directly affects the success and individual’s self-identity
and existence. When stage fear, or in other words performance anxiety reaches high lev-
els, it has the power to prevent the performance artist’s stage success and career devel-
opment. Moreover, performing artists are stressed both physically, cognitively and emo-
tionally during stage performance. In this context, especially in Turkey, there have been
few studies conducted into the psychology of opera, theatre and ballet artists. One of the
most important obstacles to do research in this field, is the lack of scales to measure the
emotional and cognitive responses of stage artists and conservatory undergraduate stu-
dents. To fill this gap, this study aims to develop self-efficacy and performance anxiety
scales for opera, ballet, drama artists and students in these branches. The “Carkg¢1 Ballet
Undergraduate Students’ Performance Anxiety Scale,” which is presented in the current

study, is a part of this research.
Methodology

The item pool was framed by referring to anxiety, performance anxiety and stage freight

literature, the theoretical framework, and via the interviews realised with undergraduate
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students, and educators in the conservatory ballet branch. By the mentioned process
writers set forth scale items. In order to establish the content validity of the scale, the
items were subjected to field experts from psychological counselling and guidance de-
partment and from the opera branch of state conservatory, all experts were faculty mem-
bers. After expert reviews necessary modifications were made. 54 items were reorgan-
ised according to the experts’ suggestions. The scale development is realised with two
steps. The study was carried out in two parts. Study 1 was a pilot study, with the partici-
pation of 100 ballet undergraduate students, it an initial exploratory factor analysis has
been realised with this group. In the second study exploratory and confirmatory factor
analysis, convergent validity and reliability analysis were carried out with the participa-
tion of 158 undergraduate ballet students from 6 different cities in Turkey. Additionally,

30 students were enrolled for reliability analysis.
Results

Initially a pilot study was conducted. The pilot study started with 54 items. Within the
exploratory factor analysis, items that had item-total correlations coefficients lower than
.30 and items that showed a difference between factor loadings of less than .10 were re-
moved. With these criteria 25 items were removed from the scale. Analysis was repeated
with the remaining 29 items. Results of the pilot study reveals a meaningful value of
KMO .835. Items factor loadings are varied between .442 and .803 (p<,001). Principal
components analyses are realised with varimax rotation and a four-factor construct has

been obtained, with a total variance of 66.96%.

In the second step of the study, the scale was administrated to a sample group of 158
undergraduate students from conservatory ballet departments in Turkey. Exploratory
factor analysis was applied to this data and 8 items were removed from the scale accord-
ing to the criteria mentioned above. Analyses were carried out with the remaining 21
items once again. The KMO value was found to be .872, which although is quite high, is
an acceptable value. Principal components analysis was conducted with varimax rota-
tion, the four-factor structure was conserved, and the total variance was calculated as
being 61.96 %. The first factor consists of 6 items (a=.862), the second factor consists of
6 items (a=.874), the third factor consists of 5 items (a=.786) and the fourth factor con-
sists of 4 items (a=.695). Cronbach’s alpha coefficient for the total point of the scale was

calculated as a= .922.
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Confirmatory factor analysis was applied to test the accuracy of the predetermined factor
structure. Structural equation modelling was used. Results of fit indices revealed that all
values except CFI and NFI values provided a perfect fit to the data, CFI and NFI values

were among the acceptable fit threshold.

For the reliability analysis test-re-test correlations were calculated, with repeating mea-
sures in a two week period, results reveal a high correlation (r=.985; p<,000). Criterion
validity of the scale was realised with the Liebowitz social anxiety scale. Results of the
Pearson Correlation Coefficients reveal a meaningful correlation among sub scales, the

total score of the performance anxiety scale and the Liebowitz social anxiety scale.
Discussion and Conclusion

The first sub scale is “technical self-confidence” and consists of 6 items. The second sub
scale is “adaptation capability” and consists of 6 items. The third sub-scale is confron-
tation and consists of 5 items. The fourth sub scale is “resilience” and consists of 4 items.
The higher scores derived from the scale indicate high performance anxiety and lower

scores indicate low performance anxiety.

The Carke1 Ballet Undergraduate Students Performance Anxiety Scale is a reliable and
valid scale to evaluate the performance anxiety of conservatory undergraduate ballet
students regarding stage and school performances. It aims to fill a gap in the field to
determine the anxiety level of undergraduate ballet students regarding their artistic per-
formances. Thus, it may be possible to develop their coping skills at the beginning of

their professional life.
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Giris

Miizik ve dansin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanoglu miizik ve dansu, tarih bo-
yunca kendini ifade etmenin bir araci olarak kullanmistir. Miizik ve dans ilk ¢aglardan
beri bir terapi araci olarak, Afrika’nin en ilkel kabilelerden, Aborjinlere, Hint ve Uzak
dogu felsefelerinden, Tevrat’taki Eski Ahit yazitlarina, Paganlardan Kamlara, Ortacag
Islam bilginlerinde su ve miizik sesi ile tedavide, Selguklu ve Osmanlilarda kullanildig:
bilinmektedir. Giiniimiizde de miizigin, resmin, dramanin, hareket ve dansin kisaca sanat
terapisinin, psikolojik sikintilarin belirlenmesinde ve sagaltiminda kullanilmasi gelenegi
oldukga yayginlasmistir. Glizel sanatlar temelli terapi sistemlerinin, bu denli 6nemli hale
gelmis olmasi ve danisanlardan alinan pozitif geri bildirimler, sanatsal faaliyetlerin insan
psikolojisi tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bir de madal-
yonun oteki yiizii vardir ki literatiirde pek yer bulamamistir. Eger sanat, bir sagaltim
aract olarak kullanilabiliyor ise egitim ya da sanatin gereklerinin egitimsel ve psikolojik
bakimdan orseleyici yollarla kullanimi, bireyde psikolojik fizyolojik ve/veya bilissel si-
kintilara neden olabilir. Sahne sanatcilari ve sanat¢1 adaylari, sahne performanslari esna-
sinda hem icract hem de sanatin nesnesi olarak sahnede konumlanmaktadirlar. Bu ba-
kimdan sahne iizerinde performans sergileyen sanat¢inin duygu durumu, kendilik algisi,
0z yeterlilik algisi, 6zgiliveni ve kaygi hali, sahne sanat¢is1 ve meslek tercihini yapmis,
egitimine devam eden sanat¢i adaylari i¢in son derece 6nemli bir konudur. Bu noktadan
hareketle opera, bale ve tiyatro sanat¢ilart ve 6grencilerinin, sanatlarini icra etmeye yo-
nelik performans kaygilarinin nedenlerinin bireysel ve c¢evresel faktorler gbz oniinde

bulundurularak degerlendirilmesi 6nemlidir.

Fehm ve Schmidt, performans kaygisini, herhangi bir sosyal ortam igerisinde seyirciye
kars1 canli gergeklestirilen gosterilerde bireylerin her an kii¢iik diisecekmis korkusu ya-
sayarak performansindaki olumsuz duygulanim hali olarak acgiklar (aktaran Kafadar,
2009). Salmon ise sahne {izerinde icraci konumda olan sanat¢ilar tarafindan yasanilan bu
kayg tiiriiniin, literatiirde sahne korkusu, stres sendromu ve performans kaygisi olarak
da adlandirildigimi belirtmistir (aktaran Kafadar, 2009). Performans kaygisi, sosyal kay-
g1 probleminin 6zgiil formlarindan birisi olarak da gecmektedir. Cogu sanat¢1 ve 6gren-
ci; juri, dinleyici ve egitimcilerin 6niinde ve sef/rejisor/koreograf karsisinda performans
sergilemede yliksek kaygi yasadiklarini bildirmisler ve onlari tehdit unsuru olarak algi-
ladiklarini dile getirmislerdir (Cirakoglu, 2013). Performans kaygisi, bireylerin kendile-

rine yonelik 6zgiivenlerinin sinandig1 ve savunma mekanizmalarinin islevselligini yitirip
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bireylerin kapasitesinin altinda performans gostermesine neden olan bir korku halidir
(Alptekin, 2012).

Genellikle sahneye ¢ikma hazirlig1 i¢inde olan sanat¢ilarda goriilen 6zgiil bir fobi olan
performans kaygisi, sanatgilarin mitkemmeliyetci kisilik yapisi geregi, olast olumsuz
durumlara kars1 hazirliksiz olup mantik dig1 tepkiler verilmesi, sahne performansi sira-
sinda sempatik sinir sistemi etkisi ile el ve ayaklarda asir1 terleme, géz bebeklerinin bii-
ylimesi, hizli nefes alma/verme ve kalp ¢arpintist gibi bedensel tepkiler gdstermesi ve
zaman zaman sahneden kaginma veya erteleme seklindeki davranig belirtileri ile kendi-
sini gosterir (Kafadar, 2009).

Performans kaygisi, bireyin sergileyecegi performans hakkinda negatif sonuglar almak-
tan, elestirilmekten, yeterince basarili olamamaktan endise duymasidir. Le Blanc’a (ak-
taran Alptekin, 2012) gore performans kaygist yas, saglik ve yeterli hazirlanma siiresi,
izleyici sayisi, ezberin iyi olmasi, seyircilerin bilgi diizeyi, sanat¢inin onlara atfettigi
Onem, ses/goriintii kayit araclarinin kullanilmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Per-
formans kaygisi, kiside fizyolojik (nefes darligi, kalp ¢arpintisi, agiz kurulugu, mide
bulantisi, titreme, soguk eller, asir1 tuvalet ihtiyaci), bilissel (6zgiiven kaybi, performans
hakkindaki diisiinceler, hatirlama problemleri, hata yapma korkusu, dikkat ve denge kay-
b1, hatanin sonuglarma dair ¢ikarimlar, statli kaybi 6ngoriisii, performanstan kopma kor-
kusu) ve davranigsal (gii¢siizliik, sesin titremesi, ¢evreye karsi agresif tavirlar, gergin ve
kalkik omuzlar, sosyal iliskilerde bozulma) belirtilerle hazirlik ve performans sirasinda

kendini gosterir (aktaran Tokinan, 2013).

Hemen hemen tiim sahne sanat¢ilariin/6grencisinin yasadigi duygu olan bu kaygi tiirti-
nii etkileyen en 6nemli etmenler; basta yas, cinsiyet, olmak {izere kisilik, anne/baba tu-
tumlar1 ve egitim durumu, sosyoekonomik diizey degiskenleridir (Kurtoglu, 2017). Ki-
silik acisindan ele alindiginda, liniversite dgrencileri ile gergeklestirilen ¢aligmalarda,
bireylerin disa doniikliik, agiklik, uyumluluk ve 6z disiplin puanlar1 arttik¢a kaygiya
daha dayanikli olduklar1 ve bu durumu iyi yonetebildikleri tespit edilmistir. Buna karsi-
lik ice doniik ve nevrotik puanlar yiiksek bireylerin, kaygilarin1 yonetmede daha fazla
zorluk ¢ektikleri goriilmistiir (Burger, 2006; Costa ve McCrae, 1992; Berry ve Hansen,
2000; Arthur ve Graziano,1996; Coté ve Moscowitz, 1998; Jensen-Campbell ve Grazia-
no, 2001). Bes faktor kisilik kuraminin ¢aligmalar1 degerlendirildiginde, i¢e doniik ve

nevrotizm 6zelliklerinin kaygi ile iliskili oldugu goriilmektedir.
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Kayg1 ve 6zgiiven birbiriyle iligkili kavramlardir. Cocuk, hem diinyaya hem de kendine
kars1 giiven duygusunu bebeklikten itibaren aile i¢inde gelistirir. Bu baglamda kendisine
gliven duymasi ve basarili olmasi i¢in anne babalara 6nemli gorev ve sorumluluklar
diismektedir (Aral ve Basar, 1998). Ebeveynler ¢cocuktan beklentileri, elestiri diizeyleri,
demokratik bir ebeveynlik sergileyip sergilemedikleri ve benzer tutumlariyla ¢ocukta
kaygiya neden olabilmektedir. Bununla birlikte kaygi bozuklugu yasayan cocuklarin
ebeveynlerinde de benzer sorunlar tespit edilmistir (Kearney, 2005). Ebeveynler ile ¢o-
cuklarin kaygi diizeyleri arasindaki iligki, genetik yatkinliktan kaynaklanabilecegi gibi
ebeveynin kaygili bir birey olarak ¢ocuga yanlis modeller sunmasi da dnemli bir etken
olarak goriilmektedir (Eley, 2001; Kearney, 2005). Aile ortaminda giivenli ortam yarat-
ma gorevi ebeveynlere diiserken egitim kurumlarinda bu yondeki yol gostericiler egitim-
ciler ve/veya rehberler olmalidir (Ciiceloglu, 1997). Egitimcilerin ¢cocugun olast kaygi
belirtilerine, ona 6zgiliven duygusu asilayarak, oniine yapabilecegi hedefler koyarak, ba-
sarilarii fark etmesini ve 6grencinin basarilart ile gurur duymasina rehberlik ederek
yaklagsmalidirlar. Bu baglamda genglerin hedefledikleri dans kariyeri ydriingesindeki
kaygilarinin temelinde yatan nedenlerin dl¢iilebilmesi ve anlasilarak gerekli sekilde sa-

galtilmasi, pedagojik agidan oldugu kadar toplumsal agidan da dnemli olacaktir.

Son 10 yilda gerceklesen ¢alismalar, sahne sanatgilart ve 6grencilerinin kaygiy1 bastir-
mak ve stresin damarlarda neden oldugu daralmay1 azaltmak amaciyla alkol ve bazi se-
datif ilaglarin doktor kontrolii disinda kullandiklarini (Teztel ve Askin 2007; Cirakoglu
ve Sentiirk 2013), bu maddelerin performans sirasindaki motor, dikkat siire¢leri ve kont-
rol mekanizmalarmi olumsuz etkiledigini, uzun vadede ise bagimlilik riski tagidigim
ortaya koymaktadir (Cirakoglu, 2013). Ote yandan yapilan diger calismalarda, sahne
sanatlarinda performans kaygisinin basariy1 etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda gel-
digi saptanmistir (Kabake1 2016; Tokinan 2013).

Sosyal kaygi, bireylerin herhangi bir sosyal ¢evre igerisinde olumsuz elestiri alacakmis
endisesiyle kendisini sosyal ¢evreden uzaklagtirmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu prob-
leme sahip bireylerin davranislarindaki islevsellik azalarak mevcut performanslarini
gosteremeyecekleri bilinmektedir (Kabakei, 2016). Sahneye ¢ikan tiim sanatgilar i¢in
performans kaygis1 problem haline gelmeyebilir. Sahne sanatc¢ilarinin performanslar
oncesinde belli bir heyecan yagamasi olagandir ve bu heyecan ¢ogu zaman daha iyi per-
formans i¢in gereklidir. Ancak kayginin yogun yasandigi 6rneklerde bazi sanatgilarin bu

kaygty1 yonetebildigi, bazi sanatgilarin ise kaygtyla bas edemedigi bilinmektedir. Sanat-
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¢ilarin performans kaygisini ¢ok yogun sekilde yasadiklart durumlarda sempatik sinir
sistemlerinin etkisiyle ellerinde ve ayaklarinda korkudan titreme, bayginlik ge¢irme, ne-
fes alip vermede zorluk yasama ve beraberinde potansiyelinin tamamini sergileyememe
problemi yasadiklari goriilmektedir (Tezel ve Askin, 2007; Cirakoglu ve Sentiirk, 2013).
Kaygmin giderek yogunlugunu arttirmasiyla, tipki bir panik atak gegirir gibi davranig
belirtileri gostermektedirler. Bu durum, sanatg¢ilarin sahnede performansini gosterirken
Ozglivenlerini azaltmaktadir (Cirakoglu, 2013). Bu dogrultuda sahne sanatgilar dikkat,
konsantrasyon ve rahatlama tekniklerini kullanma konusunda kendilerini egitilebilmeli-
dirler (Alptekin, 2012). Kaygiy1 azaltmaya yonelik beceri ve tekniklerin kullanimi sanat-
¢1 adaymin egitiminin bir parcasi olmalidir. Ancak, bunlarin yapilabilmesi i¢in sanatg1
adaylar1 heniiz egitim asamasinda iken performans kaygi diizeyleri ve bu kayginin kay-
naklar1 ve kaygi yonetme becerilerinin saptanabilmesi gerekmektedir. Bu ihtiyacin kar-

silanmasi ise psikometrik 6zellikleri ortaya konmus 6lgme araglari ile miimkiindiir.

Literatiirde miizik, piyano, performans sanat¢ilarina yonelik McCormick ve McPherson,
(2003; 2006) Kenny, Davis ve Oates, (2004), Ritchie ve Williamon (2011; 2012) Toki-
nan (2013), Cirakoglu ve Sentiirk (2013) Kabake1 (2016), tarafindan gelistirilmis az sa-
yida 6l¢ek oldugu goriilmiis olmasina ragmen dzellikle Tiirkiye’de opera, bale ve tiyatro
sanatgilar1 ve 6grencileri adina ¢ok az sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu bag-
lamda sahne sanatlar1 alanlar1 olan opera, bale ve tiyatro sanat¢ilarina ve lisans dgrenci-
lerine yonelik performans kaygisi ve 6z-yeterlilik dl¢egi gelistirme ¢alismast yapilmast
hedeflenmistir. Mevcut ¢alismada ele alinan “Carkc1 Bale Lisans Ogrencileri Perfor-

=9

mans Kaygis1 Olgegi” belirtilen ¢aligmanin bir béliimiinii olusturmaktadar.
Yontem

Arastirmada Oncelikli olarak literatiir taramas1 ve kuramsal ¢erceve belirlenmistir. Daha
sonra madde havuzu olusturulmasi ve bu havuzda yer alan maddelerin uzmanlar tarafin-
dan degerlendirilmesi saglanmistir. Uygulamaya iligkin gerekli etik kurul izinleri alin-
diktan sonra, pilot uygulama ile 6l¢egin gecerliligi ve giivenirliligi tespit edilmeye ¢ali-
silmistir. Olgeklerin taslak olarak alt boyutlarm belirlenmesi icin yapilan madde
korelasyon katsayilar ile 6lgeklere iliskin drneklem biiytikliigii ve uygunluk testleri ya-
pilarak alt boyutlar1 olusturan madde dagilimlar tespit edilmistir. Analizler sonucunda
ortaya konan yeni form, drneklem grubuna uygulanmistir. Kapsam gegerliligi i¢in uz-

man goriisii, yapt gecerliligi i¢in agcimlayici ve dogrulayici faktdr analizi, i¢ tutarlilik
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analizi yapilmis ve dis 6l¢iit gecerliligi incelenmistir. Giivenirlilik analizleri kapsaminda
Cronbach alfa, madde toplam puan ve test-tekrar test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bii-
tlin sonuglar arastirmanin amaci ¢ergevesinde c¢oziimlenerek bulgular kisminda rapor

haline getirilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de 6 sehirden (Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Ada-
na, ve Mersin) 8 devlet iiniversitesinin konservatuvarlarinda sahne sanatlar1 bale anabi-
lim dalinda 6grenimine devam eden grenciler olusturmaktadir. Gerekli izinler ve etik
kurul onay1 alinarak, belirtilen evrenden elverisli 6rnekleme yoluyla 199 bale lisans 6g-
rencisine farkli zamanlarda arastirmaci tarafindan ulasilmis ve goniilliiliik esasina daya-
11 olarak dlgekler uygulanmustir. Veriler katilimeilarin samimi cevaplar verildigi varsay1-
m1 ile analize dahil edilmistir. Asagida ¢alismaya katilan 6grencilere dair dagilimlara

iligkin tanimlayicr istatistik bilgileri sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubunun okuduklari iiniversite yas ve cinsiyete gére dagilimi

Universite Cinsiyet Yas Sinif (Lisans)
Istanbul Universitesi Kiz | Erkek | 18-20 | 21-23 | 24 veiistii | 1 |2 |3 | 4
23 4 22 4 1 9 |95 4

Mimar Sinan Universitesi 7 3 9 - - 4 (32| -
Ankara Universitesi 15 5 14 5 1 9 1513 3
Hacettepe Universitesi 33 8 33 7 1 121918 12
Cukurova Universitesi 8 1 9 - - 4 1312 -
Mersin Universitesi 9 3 12 - - 411 -
Akdeniz Universitesi 6 1 7 - - 5 02(-] -
Dokuz Eyliil Universitesi 22 10 31 1 - 16 |94 3

Demografik bilgi formu ana 6rneklem grubundaki 158 dgrenciye verilmistir. Orneklem
grubunun dagilimi Tablo 1°de goriilmektedir. Bu baglamda drneklemi olusturan 158 6g-
rencinin %22,2’sinin (n=35) erkek, %77,8’inin (n=123) kadmn oldugu belirlenmistir.
Bale 6grencilerine ait yas araliklarina gore dagilima bakildiginda, %87,3 {inlin (n=138)
18-20 yas araliginda, %10,8’inin (n= 17) 21-24 yas araliginda, % 1,9’unun (n=3) 24 ve
lizeri yas araliginda oldugu belirlenmistir. Konservatuvar bale lisans 6grencilerinin si-
niflara gore dagilimina bakildiginda, %41,8’inin (n= 66) birinci sinifta, %27,8’inin (n=
44) ikinci smifta, %15,2’sinin (n= 24) ii¢iincii smifta, %15,2’sinin (n= 24) dordiinci si-

nifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.
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Veri toplama araclar ve siireci

Arastirmanin amaci konservatuar bale boliimii lisans diizeyindeki 6grencilerinin perfor-
mans kaygisini degerlendirmek amactyla bir 6l¢me aract gelistirmek, gecerlilik ve giive-
nirlik ¢aligmasini yapmaktir. Caligsma kapsaminda gelistirilen 6l¢ek ve dis kriter gegerli-
ligi i¢in kullanilan Leibowitz Sosyal Kaygi Olcegi’ne iliskin bilgiler asagida verilmistir.
Ayrica yas, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi bilgileri igeren sosyo-demografik bilgi formu

kullanilmustir.

Carkg1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi: Arastirmanin amact konser-
vatuvar bale lisans 6grencilerinin performans kaygisinin diizeyini ve kaynaklarini belir-
leyecek bir 6lgme araci gelistirmektir. S6z konusu 6lgek, bu amag dogrultusunda mevcut
caligma kapsaminda gelistirilmistir. Calismada dncelikle konservatuvar bale bolimiinde
lisans egitimi géren 27 6grenci ile aragtirmaci tarafindan goriisiilmiis, performans kaygi-
st madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler iki bale ve ii¢ psikolojik danis-
manlik ve rehberlik uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultu-
sunda revize edilmistir. Toplam 63 itemlik madde havuzu 54 madde olarak tekrar
diizenlenmistir. 5°li likert tipinde bir 6l¢ek hazirlanmistir. Agimlayici ve dogrulayict
faktor analizleri sonucunda 21 madde, 4 alt boyuttan olusan bir dl¢ek elde edilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa yontemi ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii
6 maddeden (a =.862), ikinci faktorii 6 maddeden (a=.874), ligiincii faktorii 5 maddeden
(a=.786), dérdiincii faktorii 4 maddeden (a=.695) olusmustur. Olgegin tiimiine iliskin
giivenirlik katsayist Cronbach a .922 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik

katsayis1 .985 olarak hesaplanmustir.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi: Dis gecerlilik calismasi igin Leibowitz Sosyal kaygi
dlgegi kullanilmistir. Olgek Heimberg, Horner, Juster ve digerleri (1999) tarafindan ge-
listirilmis, Soykan, Ozgiiven ve Gengdz (2003) tarafindan Tiirkge adaptasyon calismasi
yapilmistir. Toplam 24 madde dortlii Likert tipinde ayr1 ayri kaygi ve kaginma alt baglik-
lar1 igin degerlendirilebilen 6z bildirime dayali bir lgme aracidir. Olgegin test-tekrar test

giivenirliligi .97, biitiin 6lgek maddeleri i¢in cronbach alfa .96 olarak hesaplanmuistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Faktor analizi, sosyal bilimlerde dl¢ek gelistirme ¢alismalarinda yapi gegerliligine ilis-

kin kanit elde etmek, 6l¢gme aracinin gegerliligine iligskin faktor yapisini ortaya ¢ikarmak
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icin uygulanir. Faktor analizinden once itemlerin belirlenmis olmasi gerekir. Itemlerin
olusturulabilmesi i¢in 6ncelikle konservatuvar bale boliimiinde lisans egitimi goren 27
Ogrenci ile arastirmaci tarafindan goriislilmis, kaygi yasadiklar alanlari, onlarda kaygi
yaratan durumlar1 anlatmalar1 istenmistir. Bu ¢ergevede 6grencilerle samimi sohbetler
gerceklestirilerek nitel veri elde etmek amaglanmistir. Buradan elde edilen nitel veriler
arastirmaci tarafindan 6lgek maddeleri seklinde diizenlenmis performans kaygisi madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler iki bale ve ii¢ psikolojik danigmanlik ve
rehberlik uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriigleri dogrultusunda revize
edilmistir. Toplam 63 itemlik madde havuzu uzman goriisleri sonrasinda 54 madde ola-

rak tekrar diizenlenmistir. 5°1i likert tipinde bir 6l¢ek hazirlanmustir.

54 madde ile faktor analizine gidilmistir. Faktor analizi birbiriyle iligkili ¢ok sayidaki
degiskeni bir araya getirerek, kavramsal olarak anlaml1 daha az sayida degisken bulmay1
amaglar (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010) Bu ¢alismada da verilerin ¢6ziim-
lenmesine pilot uygulamada elde edilen veri setlerinin faktor analizi ile baslanmistir.
Agimlayict faktor analizinin degisken azaltma ve ortaya ¢ikan faktdrlerin, davranigin
anlagilmasina yardimei olan kuramin yapilar ile benzer olup olmadigimi ortaya koyar
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Bu nedenle pilot uygulamadan elde edilen
veriler agimlayici faktdr analizine tabii tutulmustur. Bir maddenin faktor yiik degerinin
diisiik olmasi, o maddenin faktorle yeterince giiclii bir iligki icinde olmadigini gosterir.
Literatiirde yaygin goriis 0.30’un altinda faktdr yiik degerine sahip maddelerin disiik
iligki gosterdigi yoniindedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu nedenle
faktor ylik degeri 0.30’un altinda ¢ikan maddeler ve ayirt edicilik 6zelligi gostermeyen
maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Elde edilen yeni 6lgek formu drneklem grubuna uygu-
lanmis ve veri setleri tekrar agimlayici faktor analizine tabii tutulmustur. Ayni kriterlerle
Olcekten cikarilan maddeler sonucunda 22 maddenin 4 faktorde toplandig bir yapi orta-
ya konmustur. En yiiksek faktor yiikiine sahip birinci faktdrden baglayarak altboyut isim-
leri igerdikleri maddeler incelenerek, literatiirden segilen uygun kavramlarla etiketlen-
miglerdir. A¢gimlayici faktdr analizleri 6lgek gelistirmenin ilk evrelerinde kullanighdir,
ancak 6lgme aracina iligkin faktor desenini ortaya koymak i¢in uygulanan agimlayict
analizlerin ardindan modelin dogrulayc1 tekniklerle de incelenmesi tercih edilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biyiikoztiirk, 2010). Calismada a¢imlayici faktor analizinden sonra ya-
pilan dogrulayici faktor analiziyle faktorlerin dagilimi dogrulanmustir.  Olgeklere iliskin

giivenirlilik testi Crohbach Alpha degeri ile belirlenmistir. Alt boyutlar arasinda dogru-
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salligin tespiti amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Olgegin dis gecerliligi
icin literatlirde kabul gérmiis sosyal kayg1 6lgegi ile korelasyon analizi arastirilmistir.
Bununla birlikte dl¢eklerin genellenebilir olup olmadigr test-tekrar test teknigi ile analiz
edilmistir. Biitiin istatistikler %95 anlamlilik diizeyinde karsilagtirilmistir. Arastirmanin
verileri bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 25.0 istatistik paket programi ile analiz

edilirken, Dogrulayici Faktor Analizi AMOS 24.0 paket programu ile analiz edilmistir.
Bulgular

Arastirma bulgulari, yapilan analizler dogrultusunda sunulmustur. Sirasiyla pilot caligma
agimlayici faktor analizi, 6rneklem g¢aligsmasi agimlayici faktor analizi, dogrulayici fak-
tor analizi, dis Ol¢iit gecerliligi ve test-tekrar test glivenirlik analizlerine iligkin bulgulara

bu bdliimde yer verilmistir.

Diisiik 6rneklem ile yapilan pilot calismalar1 genellenebilirlik diizeylerinin diigiik olmasi-
na ve glivenirlilik diizeylerinin diisiik olmas1 gibi sonuglar verebilmektedir. Bununla bir-
likte yapilan agiklayici faktor analizinde kovaryans matrislerin olugsmamasi gibi sonuglar
dogurabilmektedir. Bu nedenle bu tiir sorunlarin azaltilmasi i¢in ¢alismada pilot uygula-
mada kullanilmas1 gereken veri biiyiikliigii hesaplanmistir. Pilot uygulama i¢in yapilan
aciklayici faktor analizine 54 madde ile baglanmig tiim maddeler i¢in toplam korelasyon
incelenmistir. Madde-toplam korelasyonu, Cronbach Alfa degerinin iyilestirilmesinde
kullanilir. Bu dogrultuda madde-toplam korelasyon puani .30’dan kii¢lik olan ve birden
fazla boyutta yiiksek faktor yiikii olan ayrica ylikler arasindaki farkin .10’dan diistik olan
maddeler ¢ikarilmistir. Bu kapsamda toplam 25 madde analizden ¢ikarilmistir. Geriye

kalan 29 madde ile analiz tekrar yapilmus, alt1 faktorlii bir yap1 ortaya ¢cikmistir.

68 Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020



Carkgl J, Sertelin Mercan C.

Tablo 2. Carke1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi Agimlayict
Faktor Analizi Sonuglari (Pilot ¢aligma) (n=100)
1 2 3 4 5 6

P33 ,737
P41 ,734
P34 ,710
P43 ,673
P40 ,605
P3 ,442
P52 ,803
P53 ,785
P48 ,742
P49 ,616
P18 ,606
P30 ,556
P37 ,787
P35 ,754
P36 , 742
P5 ,557
P54 ,453
P23 ,752
P38 ,719
P42 ,696
P39 ,627
P12 771
P9 ,710
P10 ,659
P29 ,623
P28 ,685
P21 ,570
P25 ,552
P24 ,530

Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Testi ,835

Bartlett Kiiresellik Testi X2 1532,765

Sd 406

P ,000

Yapilan aciklayici faktor analizine goére maddelerin korelasyon yiiklerinin .442 ile .803
(p<,001) arasinda oldugu goriilmektedir. KMO, 835 deger ile yiiksek diizeyde anlamlilik
saptanmistir. A¢imlayici faktor analizinde temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme
teknigi kullanilmistir. Analiz sonucunda 6 alt boyut olusmustur. Sonug olarak yine 6 alt
boyutta toplam 29 madde ile 6lgek olusmustur. Alt1 alt boyutun agikladigi toplam var-
yans % 66,959 olarak bulunmustur.
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Olgegin Cronbach Alfa yontemi ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii
5 maddeden (a=.768), ikinci faktorii 6 maddeden (a=.872), ligiincii faktorii 6 maddeden
(a=.840), dordiincii faktori 4 maddeden (a=.819), besinci faktorii 4 maddeden (a=.762),
altinc1 faktorii 4 maddeden (a=.684) olusmustur. Olgegin tiimiine iliskin giivenirlik kat-

say1s1 Cronbach a=.944 olarak hesaplanmstir.

Pilot calismada, agimlayici faktor analizi ve giivenirlik analizi sonucunda elde edilen 5°1i

Likert stilinde 29 madde ve 6 boyuttan olusan 6l¢ek 158 kisiden olusan 6rneklem grubu-

na uygulanmig ve agimlayic1 faktor analizi sonuglari ile 6lgegin giivenirlik katsayilari

asagida verilmistir.

Tablo 3. Carke1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi

Acimlayic1 Faktor Analizi (n=158)

Birinci ikinci Uciincii | Dérdiincii Mad‘;‘;:gplam
Faktor Faktor Faktor Faktor
Korelasyonu

Ttem52 ,836 , 659
Item48 ,790 , 570
Item53 717 , 639
Item49 ,6601 ,542
Item18 ,631 ,580
Item30 ,556 ,644
Item37 ,782 ,689
Item38 ,767 ,591
Item36 ,741 ,689
Item35 ,668 ,681
Item23 ,576 ,608
Item39 ,547 ,609
Item41 ,744 ,607
Ttem43 ,673 ,649
Item33 ,638 ,439
Item40 ,622 ,660
Item34 ,568 ,615
Item9 ,794 ,531
Item10 ,729 ,568
Item12 ,618 ,292
Item29 ,548 ,527
Faktor Yiikleri 18,639 17,427 15,290 10,605
Aciklanan Toplam Varyans 61,961
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,872
Bartlett’s Test 1638,911 (0,000)
Serbestlik Derecesi 210
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Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam 8 madde analizden ¢ikarilmistir. Ge-
riye kalan 21 madde ile analiz tekrar yapilmistir. KMO .872 degeri ile olduk¢a anlamli
oldugu belirlenmistir. A¢iklanan toplam varyansin %61,961 oldugu goriilmektedir. 21
madde ile 4 faktorlii bir yap1 ortaya konmustur. Toplam korelasyon tablosu incelendigin-
de, biitiin degerlerin pozitif ve .30’dan biiyiik olmas1 nedeniyle madde toplam korelas-

yon sonucunda hi¢bir madde analiz disinda birakilmamistir (Tablo 3).

Olgegin Cronbach Alfa yontemi ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii
6 maddeden (a =.862), ikinci faktorii 6 maddeden (a=.874), li¢iincii faktorii 5 maddeden
(a=.786), dérdiincii faktorii 4 maddeden (a=.695) olusmustur. Olgegin tiimiine iliskin

giivenirlik katsayis1 Cronbach a .922 olarak hesaplanmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, genel olarak kullanilan agiklayici faktor analizinden farkli ola-
rak onceden belirlenen faktor yapisinin dogrulugunun test edilmesi amaciyla kullanil-
maktadir. Gelistirilen 6l¢ek ¢alismalarinda, agimlayici faktor analizinden elde edilen bo-
yutlarin dogrulugunun kanitlamasinin yani sira, 6lgegin uyumlulugunun diizeyini de
gostermektedir. Dogrulayici faktdr analizine baglamadan 6nce agimlayici faktor analizin-
de ortaya konan 4 faktore igerdigi maddelerin 6l¢tiigli 6zellikler dogrultusunda alt boyut

isimleri verilmistir. Alt boyutlarin dl¢tiigii 6zellikler tartisma boliimiinde aciklanmistir.

Sekil 1. Carker Bale Lisans Ogrenci Performans Kaygis1 Dogrulayici Faktor Analizi
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Tablo 4. Uyum lyiliginin Belirlenmesi I¢in Kullanilan Istatistiklerin Smir Degerleri ve Carkg1 Bale
Lisans Ogrenci Performans Kaygisi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Esik | Kabul Edilebilir Bale Ogrenci Per-
Degeri Uyum Arahgi formans Kaygisi
CMIN/SD 1<CMIN/SD<3 2<CMIN/SD<5 1,863
CFI >0,97 0,90<CFI<0,97 ,901
SRMR <0,08 0,08<SRMR<0,10 077
NFI >0,95 0,90<NFI<0,95 ,902
RMSEA >0,05 0,05<RMSEA<0,10 ,074
x2 333,541 (,000)(Sd=179)

Tablo 4 incelendiginde, 6rneklemlere ait X2 sonuglarina gore, modelin anlamlilik diize-
yine bakildiginda %95 diizeyinde anlamli olduklari belirlenmistir. Olgegin uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda biitiin degerlerin uyum indeksi degerleri arasinda oldugu belir-
lenmistir. CFI ve RMSEA degerleri disindaki biitiin degerlerin milkkemmel uyum esik
diizeyinde oldugu, CFI ve RMSEA degerlerinin ise kabul edilebilir uyum esigi degerleri

arasinda oldugu belirlenmistir.
Olciit Bagimh Gegerlilik Calismasi

Olgegin dlgiit bagimli gegerliligini incelemek amaciyla, Liebowitz sosyal kaygi 6lgegi kulla-
nilmustir. Performans kaygisini 6l¢ebilecek farkli bir 6lgme aract literatiirde bulunmadigi icin,
sosyal degerlendirmeyi ve kisinin bagkalar1 tarafindan degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sos-
yal kaygi, 6l¢iit bagiml gecerlilik igin kriter olarak alinmstir. Liebowitz sosyal kaygi 6lcegi
ile Bale &grencileri Performans Kaygisi Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi incelemek ama-

ciyla Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Performans kaygisi alt boyut puanlart ve toplam puan ile Sosyal Kaygi Puanlari i¢in
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

. Performans
T ek"nlk Adapf aﬁyon Yiizlesme | Dayamkhhk Kaygisi Liebowitz
Ozgiiven Giicii
Toplam

Teknik |
Ozgiiven
Asla}?tasyon 590% 1
Giicii
Yiizlesme ,567%* ,602%* 1
Dayaniklilik ATT** ,460%* ,426%* 1
Performans
Kaygist L83 1%* ,855%* ,823%* ,681%* |
Toplam
Liebowitz ,350%* ,410%* ,376%* ,163%* 422%* 1
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Performans kaygisi 6l¢egi alt boyutlarinin birbirleri ile ve toplam puan ile iligkileri ayri-
ca Liebowitz Sosyal Kaygi 6l¢eginden elde edilen toplam puan ile iliskileri incelendigin-

de ortalamalar1 arasinda istatistiki acidan anlaml korelasyon oldugu goriilmektedir.
Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirlilik analizi, bilissel ve duyussal 6zellikleri 5lgme amaciyla gelistirilen
araglarin giivenirlilik hesaplamalari i¢in yaygin olarak kullanilan test-tekrar test yonte-
miyle gerceklestirilmistir. Konservatuvar bale 6grencilerinden 30 kisilik bir gruba 6lgek
iki hafta arayla uygulanmis, ilk dl¢tim toplam puani ile ikinci dl¢lim toplam puani ara-
sinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (#=.985; p<,000). Bu bulgu 6l¢egi-

nin giivenirliliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Gergeklestirilen calismada, sahne sanatlar1 bale lisans 6grencilerine performans kaygisi
Olcegi gelistirilmis, gecerlilik ve gilivenirlik testleri yapilmistir. Gelistirilen 6lgek dort
faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu baglamda, 6lcek alt boyutlardan elde edilen puanlar,
konservatuvar bale lisans 0grencilerinin performans kaygisi diizeyinin ve kaynaginin
belirlenmesine yardimci olacak niteliktedir. Bu bdliimde 6l¢ek alt boyutlarinin isimlen-
dirilmesine yonelik aciklamalara, bulgulara iliskin tartismaya, calismanin sinirliklar ve

Onerilere yer verilecektir.

Bale boliimii lisans 6grencilerine yonelik performans kaygisi 6l¢egi ¢alismasi veri topla-
ma agamasina 54 adet madde ile baglanmistir. Yapilan pilot ¢aligmada 25 madde elenerek
29 madde ile agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Bu asama sonrasinda 8 madde daha
elenerek 21 maddeye indirilen 6lgek, dogrulayici faktor analizine tabii tutulmus, 21
madde ve 4 alt boyutlu 5’1i Likert bir 6l¢ek ortaya konmustur. 5°1i Likert tipinde hazir-
lanmis olan maddeler, ‘Hi¢ Katilmiyorum’ 1 puan, ‘Katilmiyorum’ 2 puan, ‘Kararsizim’
3 puan, ‘Katiliyorum’ 4 puan, ‘Tamamen Katiliyorum’ 5 puan olarak degerlendirilir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 21°dir. 21 puan ¢ok diisiik diizeyde kaygiy1
ifade ederken Olgekten alinabilecek en yliksek puan 105 ise ¢ok yiiksek diizeydeki kay-
giy1 ifade etmektedir.

Olgegin ilk alt boyutu “Teknik Ozgiiven” olarak isimlendirilmistir. 6 maddeden olusan
bu boyuttaki maddeler bir bale 6grencisinin teknik olarak doniisler, aufiakt baslangiclar,

doniisler sonrasi tek ayak yere inerek hareketi bitirmek, doniis sayilariin artmasi, zipla-

Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020 73



‘Carkgi Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygisi Olcegi’ Gegerlik Giivenirlik Calismasi

malar, performans sirasinda ritim kagirilmasi gibi, teknik donanim ve motor korteks ve
bu yondeki bilissel denge ve karar mekanizmalarimin dogru kullanilip kullanilmadigi ile
ilgili kaygilar1 saptamaya yonelik maddelerden olusmaktadir (Ornek madde: Simav sira-
sinda ritim kagirdigimda kaygim artar). Bu alt boyutta bulunan maddeler 6grencinin ri-
tim kagirmaktan veya doniisler sonrasi 6zellikle tek ayak yere indiginde yapacagi olasi
hatalar, kisaca teknik eksiklikleri dolayisi ile yasadigi kaygiy1 6l¢gen maddelerin bir araya
gelmesi nedeni ile teknik 6zgiliven olarak adlandirilmistir. Bu alt boyuttan alinacak en
diisiik puan 6 olup 6grencinin bu alanla ilgili kaygi sorunu yasamadigi seklinde yorum-
lanacaktir. En yiiksek puan olan 30 puan ise dgrencinin yasadig1 yiiksek diizeydeki kay-
giy1 isaret etmektedir. Yiiksek diizeyde kaygi yasayan 6grenciler igin kaygiy1 azaltmaya
yonelik biligsel ve davranig¢r miidahaleler, gevseme egzersizleri, farkindalik ¢aligmalar
planlanmali, kaygiyla basa ¢ikabilme becerileri gelistirilmelidir. Kayginin sebebi 6gren-
cinin teknik donanimu ile ilgili gercekei bir yetersizlik ise bu alandaki eksikliklerin gide-
rilmesi hususunda bale egitmenleri ve koreograflarin ek calismalarla bu eksikligin gide-

rilmesi saglanmalidir.

Ikinci alt boyut ‘Adaptasyon Giicii’ olarak adlandirilmistir. Adaptasyon, sosyal etkilesim
sonucunda bozulan bilissel ve duygusal dengenin tekrar saglanmasi anlamina gelir.
Adaptasyon giicii ise bireyin ¢evresinde karsilastigi degisikliklere kendini uydurma gii-
clinli ifade eder (Erkus, 1994). Adaptasyon giicii, sahne yasaminda karsilagilabilecek,
olas1 beklenmedik aksakliklara 6grencinin verecegi tepkiler ve uyum giiciiniin 6l¢tilme-
sine yonelik alt1 maddeden olusmaktadir (Ornek madde: Performans sirasinda bilegimin
burkulma ihtimali beni kaygilandirir). Nitekim sahne hayatina hazirlanan bir 6grencinin
sahne Oncesi ve performans sirasinda peruk, kostiim, dekor aksesuar gibi sahne ara¢ ve
gereclerinden veya bedensel sakatliklar yagsama ihtimalinden kaygi duymasi normal ol-
makla birlikte hizl1 adaptasyon yasayarak sorunlarin iistesinden gelmesi, performansina
pozitif yonde bir katki saglayacaktir. Sahne lizerinde, belirleyicinin kiginin kendisinin
olmadig1 durumlara uyum saglamasi gerektigi de agiktir. Bu baglamda adaptasyon giicii
alt boyutundan elde edilen yiiksek puanlar beklenmedik durumlara uyum saglamada zor-
luk yasandigini diisiindiirecek, bu alt boyuttan elde edilen diisiik puanlar ise 6grencinin
bu yonde uyum becerisinin yiiksek oldugunu gosterecektir. Adaptasyon giicii diisiik olan
Ogrenciler i¢in spontanlik egitimleri, davranig repertuarini gelistirmek i¢in kabul ve ka-
rarlilik terapilerini i¢eren davranis ve duygu diizenlemeye dayali psiko-egitim program-

larindan yararlanilabilir.
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Olgegin iigiincii alt boyutu “Yiizlesme” olarak isimlendirilmistir. Bu boyuttaki maddeler
bale dgrencilerinin tiim dgrencilikleri ve ilerde profesyonel hayatlarinda, zorunlu olarak
karsilasabilecegi basarisizlik, otorite veya seyirci elestirisi, seyircinin kalabalik veya az
olusu gibi durumlarla yiizlesebilme giiciinii 6lcen bes maddeden olusmaktadir (Ornek
madde: izleyici sayis1 arttikga kaygim artar). Konservatuvar doneminde egitimcilerin
elestirileri ile yiizlesemeyen bir bale 6grencisinin profesyonel hayatinda elestirilerle
basa ¢ikamama ihtimali yiiksektir ve bireyin hem duygu durumunu hem de performansi-
n1 olumsuz etkileyebilecek bir soruna isaret etmektedir. Bu alt boyuttan elde edilen yiik-
sek puanlar ylizlesme kaynakli kaygimin yiliksek olduguna isaret etmektedir. Bale bolii-
mil Ogrencisinin egitimi boyunca gerek smavlarda gerekse sahne performanslar
esnasinda karsilagabilecegi baskalari tarafindan degerlendirilme, elestirilme gibi durum-
larla yiizlesebilme becerisini ifade eder. Ogrencinin bu boyuttan alacag: diisiik puanlar
olumsuz degerlendirmeler ile yiizlesmeye hazir oldugunu, yiiksek puanlar ise yiizlesme

konusunda ciddi kaygi yasadigini ve elestirilere hazir olmadigini diisindiirmektedir.

Olgegin dérdiincii ve son alt boyutu “Dayaniklilik” olarak adlandirilmistir. Psikolojik
dayaniklilik (APA, t.y.), zorluklar, tehdit, travma ya da agir stres kosullarina uyum sag-
layabilmek olarak tanimlanir. Bu alt boyuttaki maddeler bale 6grencisinin karsilagabile-
cegi olumsuz olaylara ve giicliiklere dayanabilme, basa cikabilme giicii ile ilgilidir (Or-
nek madde: En biiyiik korkum sinav giinli sakatlanmak ve dans edememektir). Bu
nedenle alt boyut dayamklilik olarak adlandirilmistir. Ogrencinin psikolojik dayaniklili-
ginin yiliksek olmasi hem konservatuvar yillarinda hem de profesyonel yasaminda yaga-
yabilecegi engelleyici diizeydeki performans kaygisinin 6niine gegecektir. Bu alt boyut-
ta 6grencinin sahne heyecan: kaynakli gerginlik ve kaygiya karsi dayanma giiciinii ve
kayginin kaynaklarini belirlemeye yonelik maddeler mevcuttur. Alt boyuttan elde edilen
diistik puanlar 6grencinin bu yonde sorun yasamadigini gosterirken, yliksek puanlar yiik-

sek kaygiya isaret etmektedir.

Gelistirilmis olan “Carkg1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi”, istatis-
tiki olarak giivenirlik ve gecerli bir 6l¢gme aracidir. Olgek bu sonuglariyla, Tiirkiye sinir-
lar1 iginde bulunan devlet {iniversitelerinin konservatuvarlarinda 6grenim gérmekte olan
bale boliimii lisans dgrencilerine genellenebilir durumdadir. Kayg: hem genetik, hem
cevresel nedenlerle ortaya ¢ikan bir endise halidir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynin elesti-
rel, miikemmeliyetci yaklagimlart ve kaygi konusunda model olmasi, kayginin en 6nem-

li nedenlerindendir. Kaygiy1 azaltma konusunda en etkili yontemler ise bilissel davranig-
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¢1 yontemlerdir. Yani kaygi, yogunluguna gore psikoterapi ve psiko-egitim araciligiyla
azaltilabilmektedir. Konservatuvar bale 6grencisinin lisans 6grenimi boyunca yasadigi
sahne/smav performansina yonelik yiiksek kayginin belirlenmesine olanak saglayan bu
Olcek, dgrencilerin heniiz profesyonel sahne hayatina baslamadan kaygiy1 azaltmaya ve
basa ¢ikmaya yonelik psiko-egitim programlarina katilmasi, farkindalik, duygu diizenle-
me ve gevseme tekniklerini 6grenmesi, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme alanlarinda
desteklenmesine imkén vererek hem 6grencilik yillarinda daha saglikli bir psikolojik
yapt ile egitim-6gretim hayatini yapilandirmasini hem de profesyonel hayatina hazirlan-
masinda olumlu katki saglayacaktir. Bunun i¢in konservatuvar lisans egitiminin ilk y1lin-
dan baslamak iizere 6grencilere performans kaygisi dlgegi uygulanabilir. Olgekten yiik-
sek puan alan 6grenciler belirlenerek stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme, duygulari
anlama, duygu diizenleme, kaygiy1 azaltma amaciyla biligsel ¢arpitmalar: fark etme ve
diizeltme, gevseme egzersizleri, kabul ve kararlilik terapileri kapsaminda kati1 davranis-
larin ele alinmasi ve davranig repertuvarini genisletme ve spontaniteyi gelistirmeye yo-
nelik psiko-egitim programlar: diizenlenebilir. Bu 6l¢iimler her 6gretim yilinin baginda
tekrarlanarak ihtiyaci olan 6grenciler saptanabilir. Bu aragtirmanin alandaki 6nemli bir
ac1g1 kapatacagi timit edilmektedir, bununla birlikte baz1 sinirliliklart da vardir. Arastir-
ma konservatuvarlarin lisans boliimiine devam eden 6grencilerle yiiriitiilmiistiir. Benzer
bir ¢alismanin daha diisiik kademelerdeki 6grenciler lizerinde yapilmasi, kayginin lise
hatta ortaokul yillarindan itibaren belirlenmesini saglayacaktir. Tiirkiye’de konservatu-
var lisans 0grencilerinin sayist baska alanlarda egitim alan lisans 6grencilerine gore ol-
dukea disiiktiir. Bu nedenle ¢alisma, sinirli bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilebilmis, dog-
rulayici faktor analizi de agimlayici faktor analizi ile ayn1 grup lizerinde ¢aligilmistir. Bu
da ¢alismanin bir baska simirliligidir. Bu bakimdan, 6lgegin baska kiiltiirlere uyarlama

calismalar1 sonraki arastirmalar i¢in Onerilebilir.
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YAZARLARA BiLGi

TANIM

Konservatoryum-Conservatorium, istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar’nin acik erisimli,
hakemli, yilda iki kere Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanan, uluslararasi, bilimsel dergisidir. Dergiye
yayinlanmasi icin génderilen bilimsel makaleler Tiirkce ya da ingilizce olmalidir.

AMAG

Konservatoryum-Conservatorium, muzik, mizikoloji ve sahne sanatlari alanlarinda sanat
pratigini destekleyici bir teorik altyapinin olusmasina katkida bulunmayi, bu alanlarla yakin iliski
icerisinde olan branglarla disiplinlerarasi calismalar yapmayi ve tlkemizin uluslararasi akademik
isbirlikteliklerinde daha fazla pay almasina katkida bulunmayi amaclar. Bu amag¢ dogrultusunda
derginin hedef kitlesini olusturan akademisyen, arastirmaci, profesyonel ve 6grenciler ile ortak
calismalar yapmak Konservatoryum-Conservatorium’un ana énceliklerinden biridir.

KAPSAM

Derginin odagini miizik, muzikoloji ve sahne sanatlari olusturur. Bununla birlikte Konservatoryum-
Conservatorium, bu brangslarla iliskili olan felsefe, gostergebilim, estetik, psikoloji, sosyoloji,
biyomekanik, fizyoloji, nérobilim, elektroakustik, organoloji gibi alanlarla ¢agdas akademik
yaklasimin 6ngordiigi tiirden disiplinlerarasi ¢alismalara agiktir.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergiye yayinlanmak lizere génderilen makalelerin icerigi derginin amacg ve kapsami ile uyumlu
olmalidir. Dergi, orijinal arastirma niteligindeki yazilari yayinlamaya 6ncelik vermektedir.

Genel ilkeler

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tizere kabul edilir.

On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

Bilimsel toplantilarda sunulan 6zet bildiriler, makalede belirtilmesi kosulu ile kaynak olarak kabul
edilir. Editor, gdnderilen makale bicimsel esaslara uygun ise gelen yaziyi yurticinden ve/veya
yurtdisindan en az iki hakemin degerlendirmesine sunar, hakemler gerek gordiigi takdirde yazida
istenen degisiklikler yazarlar tarafindan yapildiktan sonra yayinlanmasina onay verir.




YAZARLARA BiLGi

Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hicbirinin ismi, tiim yazarlarin
yazili izni olmadan yazar listesinden silinemez ve yeni bir isim yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez.

Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gonderilmez.
Yazarlarin Sorumlulugu

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir. Yazar makalenin
orijinal oldugu, daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi ve baska bir yerde, baska bir dilde
yayinlanmak Uzere degerlendirmede olmadigi konusunda teminat saglamalidir. Uygulamadaki
telif kanunlari ve anlagsmalar gozetilmelidir. Telife bagh materyaller (6rnegin tablolar, sekiller
veya blylk alintilar) gerekli izin ve tesekkirle kullanilmahdir. Baska yazarlarin, katkida
bulunanlarin calismalari ya da yararlanilan kaynaklar uygun bicimde kullaniimali ve referanslarda
belirtilmelidir.

Gonderilen makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmalidir, bu
baglamda “yazar” yayinlanan bir arastirmanin kavramsallastiriimasina ve dizaynina, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan, yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik acisindan elestirel bicimde gézden gecirilmesinde gdrev yapan birisi olarak gorilur. Yazar
olabilmenin diger kosullari ise makaledeki calismay! planlamak veya icra etmek ve/veya revize
etmektir. Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun genel stipervizyonu tek basina
yazarlik hakki kazandirmaz. Yazar olarak gosterilen tim bireyler sayilan tim Slcutleri karsilamalidir
ve yukaridaki 6lcttleri karsilayan her birey yazar olarak gosterilebilir. Yazarlarin isim siralamasi ortak
verilen bir karar olmalidir. Tim yazarlar yazar siralamasini Telif Hakki Anlasmasi Formunda imzali

olarak belirtmek zorundadirlar.

Yazarlik icin yeterli olcitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan tim bireyler “tesekkir /
bilgiler” kisminda siralanmalidir. Bunlara 6rnek olarak ise sadece teknik destek saglayan, yazima
yardimci olan ya da sadece genel bir destek saglayan, finansal destek ve materyal destegi sunan
kisiler verilebilir.

Bltun vyazarlar, arastirmanin sonuglarini ya da bilimsel degerlendirmeyi etkileyebilme
potansiyeli olan finansal iliskileri, ¢cikar ¢atismasini ve cikar rekabetini beyan etmelidirler. Bir
yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin diizeltme ya da geri cekme icin editor ile hemen temasa ge¢me ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Editor ve Hakem Sorumluluklari ve Degerlendirme Siireci

Editorler, makaleleri, yazarlarin etnik kokeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan,
dini inancindan ve siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirirler. Yayina génderilen
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makalelerin adil bir sekilde cift tarafli kor hakem dederlendirmesinden ge¢melerini saglarlar.
Gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalacagini garanti ederler.
Editorler icerik ve yayinin toplam kalitesinden sorumludurlar. Gereginde hata sayfasi yayinlamali ya
da diizeltme yapmalidirlar.

Editor; yazarlar, editorler ve hakemler arasinda cikar catismasina izin vermez. Hakem atama
konusunda tam yetkiye sahiptir ve dergide yayinlanacak makalelerle ilgili nihai karari vermekle
yukimlidar.

Hakemler makaleleri, yazarlarin etnik kkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan,
dini inancindan ve siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirirler. Arastirmayla ilgili, yazarlarla
ve/veya arastirmanin finansal destekgileriyle cikar catismalari olmamalidir. Degerlendirmelerinin
sonucunda tarafsiz bir yargiya varmalidirlar. Hakemler yazarlarin atifta bulunmadigi konuyla
ilgili yayinlanmis calismalari tespit etmelidirler. Gonderilmis yazilara iliskin tim bilginin gizli
tutulmasini saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editore
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
geri donis saglamasi mimkiin goriinmiiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem stirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme surrecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
6zel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acik¢a belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kendileri icin makalelerin
kopyalarini cikarmalarina izin verilmez ve editoriin izni olmadan makaleleri baskasina veremezler.
Yazarin ve editérin izni olmadan hakemlerin degerlendirmeleri basilamaz ve acgiklanamaz.
Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen gdsterilmelidir. Bazi durumlarda editériin karariyla,
ilgili hakemlerin makaleye ait yorumlari ayni makaleyi yorumlayan diger hakemlere génderilerek
hakemlerin bu slrecte aydinlatilmasi saglanabilir.

ACIK ERiSiM iLKESi

Konservatoryum/Conservatorium’un tim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma Ucretsiz
olarak sunulur. Okurlar, ticariamac haricinde, yayinciya dayazardan izin almadan dergi makalelerinin
tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu BOAI agik erisim
tanimiyla uyumludur.

Yazarlar Konservatoryum/Conservatorium dergisinde yayinlanan c¢alismalarinin telif hakkina
sahiptirler ve calismalari Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) olarak
lisanslidir. Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi, eserin ticari
kullanim disinda her boyut ve formatta paylasiimasina, kopyalanmasina, cogaltiimasina ve orijinal
esere uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, donistiirme ve eserin Uizerine
insa etme dahil adapte edilmesine izin verir.
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ETIK
Yayin Etigi ilke ve Standartlar

Konservatoryum/Conservatorium, yayin etiginde en yiiksek standartlara baglidir ve Committee
on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly
Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilik ilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in
Scholarly Publishing baslidi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/
resources/guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Yazar makalenin orijinal oldugu, daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi ve baska bir
yerde, baska birdildeyayinlanmak tizere degerlendirmede olmadiginibeyan etmelidir. Uygulamadaki
telif kanunlari ve anlagmalari gézetilmelidir. Telife bagh materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya
blyitk alintilar) gerekli izin ve tesekkurle kullaniimalidir. Bagka yazarlarin, katkida bulunanlarin
calismalari ya da yararlanilan kaynaklar uygun bicimde kullaniimali ve referanslarda belirtilmelidir.
Her bir makale editérlerden biri ve en az iki hakem tarafindan cift kor degerlendirmeden gegirilir.
intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastirma/veri fabrikasyonu, makale
dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi davranislar
olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan sonra
tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Arastirma Etigi

Konservatoryum/Conservatorium arastirma etiginde en yiliksek standartlari gozetir ve asagida
tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara uygunlugu
yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin yuritilmesinde,
butinlik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngérilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.
Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmacilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmaillann zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili acik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.
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DiL

insan denekler ile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katiimaya karar veren katiimcilarin

yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis

akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

insan 6gesi bulunan calismalarda, “yéntem”béliimiinde katilimcilardan “bilgilendirilmis onam”
alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindigi belirtiimesi gerekir.

Derginin yayin dili Tiirkce ve Amerikan ingilizcesi'dir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Aksi belirtiimedikce gdnderilen yazilarla ilgili tim yazismalar ilk yazarla yapilacaktir. Makale

gonderimi online olarak http://cons.istanbul.edu.tr Gzerinden yapilmalidir. Gonderilen yazilar,

yazinin yayinlanmak tzere gonderildigini ifade eden, makale tlrini belirten ve makaleyle ilgili

bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft

Word 2003 ve Uizerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tiim yazarlarin imzaladigi Telif

Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

Konservatoryum, istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar’'nin Haziran ve Aralik aylarinda
olmak tzere yilda iki defa yayinladigi bilimsel nitelikli hakemli bir dergidir. Haziran sayisi icin 15
Mart, Aralik sayisi icin 15 Eylil'e kadar basvuru yapilmalidir.

Dergide; daha 6nce yayinlanmamis veya yayinlanma asamasinda olmayan, 6zglin, deneme ve
derleme makaleleri yayinlanir. Yayinlanmamis tezlerden veya bildirilerden tiretilen calismalar
ozet boliminde bir agiklama dipnotuyla belirtilmelidir. Tirkce makaleler icin Tirk Dil Kurumu
esaslari dikkate alinmaktadir.

Makaleler; ana basliktan sonra, giris bélimiinden dnce, 150-200 sozciik arasinda olacak sekilde,
calismanin amag, kapsam, yéntem ve ulasilan sonuclarini iceren, Tiirkce ve ingilizce ézet ile
lic anahtar sdzciik icermelidir. Ozetleri takiben Tiirkce makaleler icin ayrica 600-800 kelimelik
ingilizce genisletilmis 6zet yer almalidir. ingilizce makalelerde genisletilmis dzet istenmez. Ana
baslik, 6zet ve kaynakga basliklari ortalanmis olarak kalin ve biiylik harflerle; alt basliklar, giris ve
sonug basliklari sola yasl, kalin ve yalniz kelimelerin ilk harfleri biytk olarak yazilmahdir. Makale,
Ozetlerle birlikte, ana metin ve referanslar dahil, dipnotlar hari¢ olmak tizere asgari 3000, azami
6000 sozclik dolayinda olmalidir. Tim yabanci kelimeler italik yazilmalidir.

Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5 cm. bosluk birakilarak, Times
New Roman yazi karakteriyle, 12 punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yash olarak yazilmalidir.
Turkce baslik 10 kelimeyi gegcmemelidir. Alt basliklar dncesinde satir araligi konmali, bashk
sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar
kaynak gosterimi icin degil ek bilgi vermek icin kullanilmali, sayfa altinda numaralandiriimal,
10 punto ve 1 satir araligi ile iki yana yasli olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla,
sag altta yer almalidir.
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5. Yazarlarin adlari makale baglidinin bir satir sag altinda yer almali ve yildiz (*) dipnotla unvani,
kurumu, adresi, telefonu, e-posta adresi verilmelidir. Yazara/metne 6zgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk kullanimlarinda dipnotla agiklanmalidir.

6. Makalelerde yer alan gorseller ve nota 6rnekleri kisa agiklamalariyla birlikte ortalanmis olarak
Sekil/Tablo 1. ... seklinde numaralandiriimalidir. Tim gorseller, baskida ¢ézlnirlik problemi
olmamasi i¢cin minimum 300 dpi ¢6zlinirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa dlizenine gore degistirilebilirler.

7. Yayinlanmak Uzere gonderilen makale ile birlikte yazar bilgilerini iceren kapak sayfasi
gonderilmelidir. Kapak sayfasinda, makalenin bashgi, yazar veya yazarlarin bagli bulunduklar
kurum ve unvanlari, kendilerine ulasilabilecek adresler, cep, is ve faks numaralari ve e-posta
adresleri yer almalidir (bkz. Son Kontrol Listesi).

8. Dergide makale ici atiflar ve kaynakca uluslararasi APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintih
bilgi icin web sayfasinda Kaynaklar bélimiine bakiniz.

9. Makalesi yayinlanan yazarlara ve gorev alan hakemlere talepleri halinde s6z konusu
sayidan gonderilmektedir. Derginin sayilarina  konservatuvar kitliphanesinden ve
http://cons.istanbul.edu.tr adresinden ulasilabilmektedir.

10. Yayinlanan makalelerin her turli sorumlulugu yazarlara aittir. Dergiye gonderilen makaleler
hicbir durumda geri génderilmez.

Kaynaklar

Derleme yazilari okuyucular icin bir konudaki kaynaklara ulasmayi kolaylastiran bir arag olsa da her
zaman orijinal calismayi dogru olarak yansitmaz. Bu ylizden miimkiin oldugunca yazarlar orijinal
calismalari kaynak gostermelidir. Ote yandan, bir konuda ¢ok fazla sayida orijinal calismanin kaynak
go6sterilmesiyerisrafina neden olabilir. Birkag anahtar orijinal calismanin kaynak gosterilmesi genelde
uzun listelerle ayniisi gorur. Ayrica glinimuzde kaynaklar elektronik versiyonlara eklenebilmekte ve
okuyucular elektronik literatiir taramalariyla yayinlara kolaylkla ulasabilmektedir.

Referans Stili ve Formati

Konservatoryum - Conservatorium, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA (American
Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon hakkinda bilgi icin:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6" ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Metin icinde Kaynak Gosterme
Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden

fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullaniimalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.
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Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

Iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢cok yazarl kaynak;
(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tim kaynaklar metnin sonunda ayri bir bolim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a) Tiirkce Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

¢) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. Istanbul: Papatya Yayincilik.

d) Cok Yazarl Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme.
Ankara: Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap icerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap lcerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltiirl: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki 6nemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale
Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres nedenleri
ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemisirelik Dergisi, 15(60), 179-182.
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b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tiirk Ktitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI'si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness. Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanhgin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkce Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kiiltiirlerarasilik. (Yaymlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Web’de Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar/
phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In
W. B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in
adults with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association
meeting, Orlando, FL.
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g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dogan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif uygulamasi
lizerinebirdegerlendirme[0z]. AkademikBilisimKonferansindasunulanbildiri, Anadolu Universitesi,
Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges in
Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer. http://
dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0

j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgec T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlari ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuiketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapimai). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Béliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolim]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. istanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muizik.
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SON KONTROL LIiSTESI

Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

Editore mektup
+ Makalenin tiirt
« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi
« Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
- Ingilizce yéniinden kontroliiniin yapildigi bilgisi
+ Yazarlara Bilgide detayli olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gecirildigi
- Kaynaklarin APA6'ya gore belirtildigi
Telif Hakki Anlagmasi Formu
Daha 6nce basiimis materyal (yazi-resim-tablo) kullaniimis ise izin belgesi
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INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Conservatorium-Konservatoryum is an open access, peer-reviewed, scholarly, international journal
published biannually in June and December by Istanbul University, State Conservatory. The
manuscripts submitted for publication in the journal must be scientific and original work in Turkish
or English.

AIM

Conservatorium-Konservatoryum aims to contribute to the theoretical framework supporting
art practice in the fields of music, musicology and performing arts, to include interdisciplinary
studies in branches that are related with these fields, and to extend our country’s share in
international collaborations. In line with this aim, it is one of the priorities of Conservatorium-
Konservatoryum to support collaborations among the academicians, researchers, professionals
and students who constitute the target group of the journal.

SCOPE

Music, musicology and performing arts constitute the main focus area of the journal. Besides,
the journal welcomes interdisciplinary studies with contemporary academic approach, from
from the fields related to the main focus area, such as philosophy, semiotics, aesthetics,
psychology, sociology, biomechanics, physiology, neuroscience, electroacoustics and
organology as well.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS

Publication Policy

The subjects covered in the manuscripts submitted to the Journal for publication must be in
accordance with the aim and scope of the journal. The journal gives priority to original research
papers submitted for publication.

General Principles

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope.
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Short presentations that took place in scientific meetings can be referred if indicated in the article.
The editor hands over the papers matching the formal rules to at least two national/international
referees for evaluation and gives green light for publication upon modification by the authors in
accordance with the referees’ claims. Changing the name of an author (omission, addition or order)
in papers submitted to the Journal requires written permission of all declared authors. Refused
manuscripts and graphics are not returned to the author.

Author Responsibilities

It is authors’ responsibility to ensure that the article is in accordance with scientific and
ethical standards and rules. And authors must ensure that submitted work is original. They
must certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is not
currently being considered for publication elsewhere, in any language. Applicable copyright
laws and conventions must be followed. Copyright material (e.g. tables, figures or extensive
quotations) must be reproduced only with appropriate permission and acknowledgement.
Any work or words of other authors, contributors, or sources must be appropriately credited
and referenced.

All the authors of a submitted manuscript must have direct scientific and academic contribution to
the manuscript. The author(s) of the original articles is defined as a person who is significantly

"o "o

involved in “conceptualization and design of the study”, “collecting the data’, “analyzing the data”,
“writing the manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/
conducting the study of the manuscript and/or revising it" Fund raising, data collection or
supervision of the research group are not sufficient roles to be accepted as an author. The author(s)
must meet all these criteria described above. The order of names in the author list of an article must

be a co-decision and it must be indicated in the Copyright Agreement Form. The individuals who

do not meet the authorship criteria but contributed to the study must take place in the
acknowledgement section. Individuals providing technical support, assisting writing, providing a
general support, providing material or financial support are examples to be indicated in
acknowledgement section.

All authors must disclose all issues concerning financial relationship, conflict of interest, and
competing interest that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Responsibility for the Editors, Reviewers and Review Process

Editors evaluate manuscripts for their scientific content without regard to ethnic origin, gender,
sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors. They provide a
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fair double-blind peer review of the submitted articles for publication. They ensure that all the
information related to submitted manuscripts is kept as confidential before publishing.

Editors are responsible for the contents and overall quality of the publication. They must publish
errata pages or make corrections when needed.

Editor does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers. Only he
has the full authority to assign a reviewer and is responsible for final decision for publication of the
manuscripts in the Journal.

Reviewers evaluate manuscripts based on content without regard to ethnic origin, gender, sexual
orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors. They must have no
conflict of interest with respect to the research, the authors and/or the research funders. Their
judgments must be objective.

Reviewers should identify the relevant published work that has not been cited by the authors. They
must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as confidential and must
report to the Editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the Editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The reviewers are not allowed to have copies of the manuscripts for personal use and they
cannot share manuscripts with others. Unless the authors and editor permit, the reviews of referees
cannot be published or disclosed. The anonymity of the referees is important. In particular situations,
the editor may share the review of one reviewer with other reviewers to clarify a particular point.

OPEN ACCESS STATEMENT

Conservatorium-Konservatoryum is an open access journal which means that all content is freely
available without charge to the user or his/her institution. Excluding commercial purposes, users are
allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the articles in this journal
without asking prior permission from the publisher or the author. This is in accordance with the
BOAI definition of open access.

Authors publishing with Conservatorium-Konservatoryum retain the copyright to their work,
licensing it under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) license that gives permission to copy and redistribute the material in any medium or format
other than commercial purposes as well as remix, transform and build upon the material by
providing appropriate credit to the original work.
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ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Conservatorium-Konservatoryum is committed to upholding the highest standards of publication
ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing published
by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open Access Journals (DOAJ), the
Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World Association of Medical Editors
(WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-new/principles-transparency-and-
best-practice-scholarly-publishing

All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Authors must ensure that
submitted work is original. They must certify that the manuscript has not previously been published
elsewhere or is not currently being considered for publication elsewhere, in any language.
Applicable copyright laws and conventions must be followed. Copyright material (e.g. tables,
figures or extensive quotations) must be reproduced only with appropriate permission and
acknowledgement. Any work or words of other authors, contributors, or sources must be
appropriately credited and referenced.

Each manuscript is reviewed by one of the editors and at least two referees under double-blind
peer review process. Plagiarism, duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data
fabrication, salami slicing/salami publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of
interest are unnethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.

Research Ethics

Conservatorium-Konservatoryum adheres to the highest standards in research ethics and follows
the principles of international research ethics as defined below. The authors are responsible for the
compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and transparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- The research team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
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protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants who
decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those under
wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- In studies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.

LANGUAGE

The language of the journal is both Turkish and American English.

MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

All correspondence will be sent to the first-named author unless otherwise specified. Manuscpript is
to be submitted online via http://cons.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by a cover letter
indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article category (i.e. original

article, review etc.) and including information about the manuscript (see the Submission Checklist).
In addition, a Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors must be submitted.

1. Conservatorium is a peer-reviewed journal published biannualy in June and December by the
Istanbul University State Conservatory. Manuscripts must be submitted until the 15" of March
for the June issue and until the 15 of September for the December issue.

2. Original articles, reviews and essays that were not published before or sent to another journal
for evaluation are published in the journal. Manuscripts, derived from unpublished theses or
proceedings should be indicated with an explanatory footnote in the abstract section. For
Turkish articles, the principles of Turkish Language Association are taken into consideration.

3. Manuscripts should include Turkish and English abstracts about 150-200 words and three
keywords. The abstracts should include the rationale, scope and method of the work, as well as
the results obtained. In case that the manuscpript is in Turkish, an extended abstract about 600-
800 words must be included as well. Extended abstract is not required for manuscripts in English.
The main title, as well as the abstract and bibliography titles should be in bold and capital
letters,aligned to the center. Other subheadings, introduction and result titles should be in bold
style, with only the first letters capital and aligned to the left side. Manuscripts should be
between 3000 - 6000 words, including summaries, main text and references, but excluding
footnotes. All foreign language words should be written in italic style.
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4. The main text should be written in Times New Roman 12 pt. font size with 1,5 line spacing.
Paragraphs should be justified aligned. Turkish titles should be 10 words at most. Additional
blank lines should be placed before each subheading, but not between paragraphs. No
paragraph should be indented. Footnotes are just for comments and additional information, not
for showing sources; they must be numbered consecutively from the beginning to the end,
placed at the bottom of pages, and written with 10 pt. font size with 1 line spacing and justified.
Page numbers should also be in the bottom right, written with 11 pt. font size.

5. The names of writers should be placed one line below the article title, and title, affiliation,
address, phone and e-mail address should be given with a star (*) footnote. Any terminology
and/or acronyms specific to the writer/text should be explained in their first use with a footnote.

6. Visual materials and musical examples should be numbered such as Figure/Table 1. ..., and; all of
them should be aligned in the center with short explanations. All visuals should have
highresolution (with a resolution of at least 300dpi) and should be sent separately in JPG format.
Placements in the text can be changed according to the page layout, if needed.

7. Atitle page including author information must be submitted together with the manuscript.
The title page is to include fully descriptive title of the manuscript and, affiliation, title, e-mail
address, postal address, phone and fax number of the author(s) (see The Submission
Checklist).

8. The citations and bibliography should be indicated according to the international APA format.
For further information, see the References section on web site.

9. Copies of the related issue will be sent to the authors and referees on their demand. It is
possible to access issues of our journal from the library of the Conservatory and
http://cons.istanbul.edu.tr

10. All the responsibility for the published article belongs to the author. Either published or not, the
articles that are sent to the journal will not be returned.

References

Although references to review articles can be an efficient way to guide readers to a body of
literature, review articles do not always reflect original work accurately. Readers should therefore
be provided with direct references to original research sources whenever possible. On the other
hand, extensive lists of references to original work on a topic can use excessive space on the
printed page. Small numbers of references to key original papers often serve as well as more
exhaustive lists, particularly since references can now be added to the electronic version of
published papers, and since electronic literature searching allows readers to retrieve published
literature efficiently.

Reference Style and Format

Conservatorium — Konservatoryum complies with APA (American Psychological Association) style
6" Edition for referencing and quoting. For more information:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6 ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with (;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
etal., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)

Citations in the Reference

Allthe citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). istanbul, Turkey: iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T, Uney, T,, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.
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d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y. Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Bilisim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgit kiiltiirG: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme yonetimi ve liderlikteki dnemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6 ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgeryl. Istanbul University Florence Nightingale Journal
of Nursing, 15(60), 179-182.

b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity.
Discourse and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOl and More Than Seven Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman,
T. C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New
England Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJM0a1501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of
Nursing Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner, S.J.(2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness.
Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A, llI. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.
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Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from a Commercial Database

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from Retrieved
from: http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

c) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar
/phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman
(Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down
syndrome. Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association,
Orlando, FL.

f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., & Wiens, A. N. (1995). Taxonomy for psychology.
In J. N. Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree:
Proceedings of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral
Education and Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological
Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the
best medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association,
Orlando, FL.
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Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington
Post, p. A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2" ed.). Retrieved from http://dictionary.oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). inFact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved
from http://itunes.apple.com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series
episode]. In D. Shore (Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Music

Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.

SUBMISSION CHECKLIST

Ensure that the following items are present:

e Cover letter to the editor
+ The category of the manuscript
+ Confirming that “the paper is not under consideration for publication in another journal”.
+ Including disclosure of any commercial or financial involvement.
« Confirming that last control for fluent English was done.
« Confirming that journal policies detailed in Information for Authors have been reviewed.
« Confirming that the references cited in the text and listed in the references section are in
line with APA 6.
e Copyright Agreement Form
e Permission of previous published material if used in the present manuscript
e Title page
« The category of the manuscript
« The title of the manuscript both in Turkish and in English
- All authors'names and affiliations (institution, faculty/department, city, country),
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e-mail addresses
+ Corresponding author’s email address, full postal address, telephone and fax number
« ORCIDs of all authors.
e Main Manuscript Document
« The title of the manuscript both in Turkish and in English
+ Abstracts (150-200 words) both in Turkish and in English
+ Key words: 3 words both in Turkish and in English
- Extended Abstract (600-800 words) in English (only for Turkish articles)
+ Main article sections
« Grant support (if exists)
« Conflict of interest (if exists)
« Acknowledgement (if exists)
+ References
- Alltables, illustrations (figures) (including title, description, footnotes)

CONTACT INFO

Editor in Chief  : Assoc Prof. Tufan Karabulut

E-mail : tufank@istanbul.edu.tr
Phone :4+902164187639/ 27248
Website : http://cons.istanbul.edu.tr
Address : Istanbul University

State Conservatory
Rihtim Cad. No:1
34710 Kadikdy
Istanbul - Turkey

Associate Editor
E-mail

Website

Adress

Associate Editor
E-mail

Website

Adress

: Asst. Prof. Dr. Mina Fenercioglu

: mina.fenercioglu@istanbul.edu.tr
: http://cons.istanbul.edu.tr

: Istanbul University

State Conservatory
Rihtim Cad. No:1
34710 Kadikoy
Istanbul - Turkey

: Res. Asst. irem Erdogan Tiiren
: irem.e@istanbul.edu.tr

: http://cons.istanbul.edu.tr

: Istanbul University

State Conservatory
Rihtim Cad. No:1
34710 Kadikdy
Istanbul - Turkey




COPYRIGHT AGREEMENT FORM / TELIF HAKKI ANLASMASI FORMU

istanbul University

L UN/, Istanbul Universitesi

2
) &
; @ Journal name: Conservatorium Copyright Agreement Form
@ 2 Dergi Adi: Konservatoryum Telif Hakki Anlasmast Formu
¥ 1253 "
R ible/Corresponding Author

Sorumlu Yazar

Title of Manuscript
Makalenin Bashgt

Acceptance date
Kabul Tarihi

List of authors
Yazarlarin Listesi

Sira | Name - Surname E-mail Signature Date
No | Adi-Soyadi E-Posta Imza Tarih
1
2
3
4
5
Manuscript Type (Research Article, Review, Short communication, etc.)
Malkalenin tiirii (Arastirma makalesi, Derleme, Kisa bildiri, v.b.)

Responsible/Corresponding Author:

Sorumlu Yazar:

University/company/institution Calistigt kurum
Address Posta adresi
E-mail E-posta

Phone; mobile phone Telefon no; GSM no

The author(s) agrees that:

The manuscript submitted is his/her/their own original work, and has not been plagiarized from any prior work,

all authors participated in the work in a substantive way, and are prepared to take public responsibility for the work,

all authors have seen and approved the manuscript as submmed

the manuscript has not been published and is not being sut 1 or considered for publication elsew}

the text, illustrations, and any other materials included in the manuscript do not mfnngc upon any cxlstmg copyright or other rights of anyone.

ISTANBUL UNIVERSITY will publish the content under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) license that gives
permission to copy and redistribute the material in any medium or format other than commercial purposes as well as remix, transform and build upon the material by
providing appropriate credit to the original work.

The Contributor(s) or, if applicable the Contributor’s Employer, retain(s) all proprietary rights in addition to copyright, patent rights;

to use, free of charge, all parts of this article for the author’s future works in books, lectures, classroom teaching or oral presentations,

the right to reproduce the article for their own purposes provided the copies are not offered for sale.

All materials related to manuscripts, accepted or rejected, including photographs, original figures etc., will be kept by ISTANBUL UNIVERSITY for one year
following the editor’s decision. These materials will then be destroyed.

1/We indemnify ISTANBUL UNIVERSITY and the Editors of the Journals, and hold them harmless from any loss, expense or damage occasioned by a claim or suit
by a third party for copyright infringement, or any suit arising out of any breach of the foregoing warranties as a result of publication of my/our article. I/We also
warrant that the article contains no libelous or unlawful statements, and does not contain material or instructions that might cause harm or injury.

This Copyright Agreement Form must be signed/ratified by all authors. Separate copies of the form (completed in full) may be submitted by authors located at
different institutions; however, all signatures must be original and authenticated.

Yazar(lar) asagidaki hususlari kabul eder

Sunulan makalenin yazar(lar)in orijinal ¢alismasi oldugunu ve intihal yapmadiklarini,

Tiim yazarlarin bu ¢alismaya asli olarak katilmis olduklarini ve bu ¢alisma igin her tiirlii sorumlulugu aldiklarini,

Tiim yazarlarin sunulan makalenin son halini gordiiklerini ve onayladiklarini,

Makalenin baska bir yerde basiimadigini veya basilmak igin sunulmadigini,

Makalede bulunan metnin, sekillerin ve dokiimanlarin diger sahislara ait olan Telif Haklarini ihlal etmedigini kabul ve taahhiit ederler.

ISTANBUL UNIVERSITESi nin bu fikri eseri, Creative Commons Atif- GaynTlcan 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi ile yaymlamasina izin verirler.
Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararast (CC BY-NC 4.0) lisansi, eserin ticari kullanim disinda her boyut ve formatta paylasiimasina, kopyalanmasina,
¢ogaltilmasina ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, doniistiirme ve eserin iizerine insa etme déhil adapte edilmesine izin
Verir.

Yazar(lar)in veya varsa yazar(lar)in igvereninin telif dahil patent haklari, yazar(lar)in gelecekte kitaplarinda veya diger ¢alismalarmda makalenin tiir
6demeksizin kullanma hakki makaleyi satmamak kosuluyla kendi amaglari igin gogaltma hakki gibi fikri miilkiyet haklari saklidir.

Yayimlanan veya yayima kabul edilmeyen makalelerle ilgili dokiimanlar (fotograf, orijinal sekil vb.) karar tarihinden baslamak iizere bir y1l siireyle [STANBUL
UNIVERSITESI nce saklanir ve bu siirenin sonunda imha edilir.

Ben/Biz, telif hakki ihlali nedeniyle iigiincii sahislarca vuku bulacak hak talebi veya agilacak davalarda ISTANBUL UNIVERSITESI ve Dergi Editorlerinin higbir
sorumlulugunun olmadigni, tiim sorumlulugun yazarlara ait oldugunu taahhiit ederim/ederiz.

Ayrica Ben/Biz makalede higbir sug unsuru veya kanuna aykiri ifade bulunmadigini, arastirma yapilirken kanuna aykir1 herhangi bir malzeme ve yontem
kullanilmadigini taahhiit ederim/ederiz.

Bu Telif Hakki Anlagmasi Formu tiim yazarlar tarafindan imzalanmalidir/onaylanmalidir. Form farkli kurumlarda bulunan yazarlar tarafindan ayri kopyalar halinde
doldurularak sunulabilir. Ancak, tiim imzalarin orijinal veya kanitlanabilir sekilde onayl olmas: gerekir..

licret

R ible/Corr ding Author;

Sorumli Yazar: " Signature / /mza Date / Tarih

...... o




