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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2020 yili ilk sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yastyoruz. Bu sayimizda yine birbirinde degerli
kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniilen spor bilimleri
alaninin farkli disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere
ulagtirmaktan gurur duymaktay1z.

Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index Copernicus,
Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de online
kiitiiphane katalogunda yer almaktadir.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak {izere degerli editor
ekibimize, bilim kurulu iiyelerimize ve katkilarindan dolay1 4. Cilt; 1. Say1 hakemlerimize
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Dergimizin ilk makalesinde “Antrendr Adaylarimin Bos Zaman Egitimi” adli bir ¢alisma yer
alirken, “Sporda Miikemmel Performans Olgegi’nin (PPS-S) Cocuk ve Yetiskin Sporcular igin
Gecerlik ve Giivenirliginin Incelenmesi: Kisa Form” isimli ¢alismada ikinci makale olarak siz
okuyucular ile bulugsmugtur. Saymmizin igciincii makalesinde “Egitmenlerin Bakis Agisiyla
Pilatese Yonelme Sebepleri ve Alandaki Sorunlara Ait Goriisler” ¢alismasi sizlere sunulurken,
“Sporcularla Sedanter Bireylerin Olumlu Diisiinme Becerileri Uzerine Bir Karsilastirma”
makalesi de dordlnci calisma olarak yerini almistir. “Sedanter Bireylerde Statik ve Dinamik

’

Denge Performanst ile Antropometrik Ozellikler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli makale
besinci, “Fiziksel Aktiviteye Katilan Bireylerin Iletisim Becerileri ve Sosyal Goriiniis Kaygilart”

adli calismada altinct makale olarak sunulmustur. Alanyazin ile bulusan dergimizin son
makalesinde ise “Tiirkiye'de Zihinsel Dayaniklilik Konusunda Yapilmis Arastirmalarin Analizi
ve Incelenmesi” siz degerli okuyucularimiza ieltilmek iizere hazirlanmistir.

Bu calismalar ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin
kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve desteklerinizden dolayr tesekkiir

ederiz.

Doc. Dr. Pmnar GUZEL
Editor

Vi
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L ITET
Antrenor Adaylarinin Bos Zaman Egitimi
Tebessim AYYILDIZ DURHAN™
'Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi. https://orcid.org/0000-0003-2747-6933
Orijinal Makale DOI: 10.30769/usbd.700551
Gonderi Tarihi: 08.03.2020 Kabul Tarihi: 06.06.2020 Online Yaymn Tarihi: 30.06.2020

Oz

Bu aragtirmanin amaci antrendr adaylarinin bos zaman egitimi diizeylerini belirlemek ve farkli degiskenlerin bu diizeyi ne
dogrultuda degistirdigini incelemektir. Calisma grubunu Ankara ilinde voleybol, pilates, artistik cimnastik, tenis ve halk
oyunlar1 branglarinda agilan 1. kademe antrendrliik kurslarina katilan 274 antrendr adayi olusturmaktadir. Arastirmada
Munusturlar (2014) tarafindan gelistirilen 36 madde ve 7 alt boyuttan olusan “Bos Zaman Egitimi Olgegi” kullanilmustir.
Veriler betimleyici istatistikler, bagimsiz drneklem T test, tek yonlii varyans analizi ANOVA ve Dogrulayici Faktor Analizi
testleri ile analiz edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin bog zaman egitimi diizeyi ortalamanin
altinda iken (119,93+ 15,05), alt boyutlar arasinda en yiiksek ortalamay1 farkindalik alt boyutu (21,22 £3,59) en diisiik
ortalamayi ise problem ¢6zme (13,8345,02) alt boyutu ortaya koymustur. Sonug olarak; antrenér adaylarinin bos zaman egitimi
diizeylerinin ortalamanin altinda kaldigi, belirli degiskenlerin bos zaman egitimini degistirdigi belirlenmistir. Antrendr
adaylarinin egitim programlarina bos zaman egitimine dair derslerin eklenmesi ve dolayisiyla bos zaman egitimine yonelik
bilincin arttirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antrendr, aday, bos zaman egitimi.

Leisure Education of Trainer Candidates
Abstract

The aim of this study is to determine the levels of leisure education of trainer candidates and to examine how different
variables change this level. The study group consists of 274 trainer candidates participating in 1st level coaching courses in
volleyball, pilates, artistic gymnastics, tennis and folk dances. In the study, “Leisure Education Scale “, consisting of 36 items
and 7 sub-dimensions, was developed by Munusturlar (2014) is used. The data were analyzed by descriptive statistics,
independent sample T test, one-way ANOVA and Confirmatory Factor Analysis. According to the findings of the study; while
the participants' level of leisure education was lower than the average (119,93 + 15,05), the highest mean revealed in awareness
sub-dimension (21,22 + 3,59) and the lowest average was problem-solving (13,83 + 5,02) sub-dimension. As a result; It was
determined that leisure education levels were below average and certain variables changed leisure education. It is
recommended to add courses on the leisure education to the trainers' training programs and hence increase the awareness of
leisure education.

Keywords: Trainer, candidate, leisure education.

* Sorumlu Yazar: Tebessiim AYILDIZ DURHAN, Eposta: tebessum@gazi.edu.tr
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GIRIiS

Belli bir konuda bilgi ve beceri kazandirma, yetistirme ve gelistirme isi olarak tanimlanan
egitim (TDK, 2005) her toplumda 6zel bir 6neme sahiptir. Ciinkii insanlar dogduklar1 andan
itibaren, bazen hayatta kalmak gibi zorunlu, bazen meslekte ilerlemek gibi beklenen, bazen bos
zamanlarim degerlendirmek gibi keyfi, bazen yasam sorunlarini ¢é6zmek gibi oncelikli amaglari
icin egitime gereksinim duyarlar. Okul egitimi belli donemlerde bu gereksinmeyi karsilasa da
bunu yasam boyu devam ettirmesi miimkiin degildir (Arslan, 2010). Bos zaman, egitim, is ve
saglik haklar1 oldugu gibi temel bir insan hakkidir. Cinsiyet, cinsel yonelim, yas, 1rk, inan¢ gibi
sebeplerle hi¢ kimse bu haktan mahrum edilmemelidir. Toplumlar karmasik ve birbiriyle
iligkilidir ve bos zaman degerlendirme olgusu diger yasam hedeflerinden ayrilamaz. Fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik haline ulagmak icin, bir birey veya grup Ozlemleri tanimlayip
gerceklestirebilmeli, ihtiyaclari karsilayabilmeli ve c¢evre ile pozitif olarak etkilesime
girebilmelidir. Bu nedenle bos zaman, yasam kalitesini yiikseltmek icin bir kaynak olarak
gorilmektedir. Bununla birlikte, artan memnuniyetsizlik, stres, can sikintisi, fiziksel aktivite
eksikligi, insanlarin giinliik yasamlarinda yaraticiligin eksikligi ve yabancilasma diinyadaki
birgcok toplumu karakterize etmektedir. Tim bu Ozellikler bos zaman davranist ile
hafifletilebilir ve bos zaman davranist bos zaman egitimi ile sekillendirilebilir (Sivan ve
Ruskin, 2000:1). Bos zamana ydnelik zorluklar yonetildikge, insanlar i¢sel olarak motive olma,
akis saglama, kendi kendine karar verme ve optimum uyarilma, pozitiflik ve zevk alma ile
karsilagsma gibi olumlu deneyimlere yonelme egilimindedir. Bu olumlu deneyimler, bireyleri
bos zaman deneyimlemenin, mutlu olmanin ve gelismenin nihai hedeflerine dogru yonlendirir
(Dattilo, 2015).

Bos zamanlarin etkili ve verimli kullanilmasi gereklili§inin Oniinii agan bos zaman egitimi
kavrami; bos zaman tutumlarinin, degerlerinin, bilgisinin, becerilerinin ve kaynaklarinin
gelistirilmesini igeren yasam boyu Ogrenme siireci olarak tanimlanabilir (Sivan ve Ruskin,
2000:1). Bos zaman egitimi; e8itim deneyiminin kisit olmadan, 6zgiirce se¢ilmis, tatmin edici
ve kiiltiirel agidan uyum gosteren bigimi oldugu sdylenebilir (McFee ve Tomlinspn, 1997:202).
Yeni bir 6grenme araci olarak bos zaman egitimi; bos zamanin kullaniminin 6grenimi, yeni
amag, icerik ve yontemlerle yeni bir sosyal 6grenme sistemi olusturma, bos zaman davranisi
iiretme gibi pek cok agidan olumlu kazanimlar olusturmaktadir (Nahrstedt, 2000:66). Bos
zaman egitimi siireci, insanlarin bos zaman degerlerini belirlemelerine yardimci olmayi, bos
zamanlara katilim icin becerilerini gelistirmeyi ve bos zamanlara yonelik olumlu tutumlar
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bos zaman egitiminin temel amaci insanlarin yagam kalitesini
arttirmaktir (Sivan, 2000: 115). Bos zaman egitimine giderek artan bos zamana sahip olunmasi
dolayisiyla, insanlara bu bos zaman dilimlerini nasil dolduracaklar1 6gretilmesinin gerekliligi
cercevesinde yaklagilmaktadir. Bos zaman egitimi, spor, sanat, kiiltiir ve benzeri bos zaman
konularinda egitim verilmesini icerir (Martin ve Mason, 1987). Diger yandan baz1 kaynaklarda
bos zaman egitimi terapatik rekreasyon ile bagdastirilsa da, bos zaman egitimi bos zaman
programlamanin en temel 6gesi durumundadir. Bu modeller toplumsal, bolgesel ya da
sistemsel ihtiyaclara bagli olarak ¢esitlilik gosterebildigi gibi amaca doniik olarak da cesitlilik
arz etmektedir (Munusturlar, 2014:6). S0z konusu modellemelerden biri olan; Dattilo ve
Peter’in (1991) ortaya koydugu, bos zamanlar1 yoneten lider olan antrendrler tarafindan tesvik
edilen, aile ve arkadas gruplariin da i¢inde bulundugu bos zaman egitimi modeli 6rneklemesi
asagida yer almaktadir.

©USBD
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Toplumun
bagimsiz olarak
bos zaman etkinliklerine
katilim1

Bos zaman etkinliklerine katilim
= Ozgir irade

Karar verme

Bos zaman kaynaklari

Sosyal etkilesim

Rekreasyon aktivitesi

Bos zaman bilgisi

= Ozgir irade
Karar verme
Bos zaman kaynaklari
Sosyal etkilesim
Rekreasyon aktivitesi

Bos zaman farkindaligi
= Kendini algilama
= Degerlendirme

Sekil 1. Bos zaman egitim modeli 6rnegi

Her ne kadar bilimsel arastirmalarla bos zaman aktivitelerine katilimin bilissel, duyussal, ruhsal
ve davranigsal yonden faydalarinin kanitlanmasi nemliyse de, insanlar1 bu bilgiler 151831inda
aydinlanarak, bos zaman katilim eylemine geciremedikten sonra ¢ok fazla bir anlam ifade
ettikleri sdylenemez. Insanlarin bos zaman aktivitelerinin yasama olan katkilarin1 6grenmeleri,
bir bos zaman farkindaliginin yaratilmasi, gilidiilenmeleri, aldiklar1 bu bilgileri davranisa
dontistiirmeleri ve yasam felsefesi olarak benimsemeleri hem kisisel hem de toplumsal gelisim
i¢in biiylik bir 6nem tagimaktadir. Bu noktada 6nem kazanan kavram bos zaman egitimidir. Bir
bireyin bos zaman egitim diizeyi ne kadar yiliksek ise, bir baska deyisle bos zamanlarini
bilingli, planli ve akilci degerlendirme yetisine ne kadar sahipse, bos zamanin sagladig
yararlardan faydalanma olasilig1 da o kadar fazladir (Munusturlar, 2014:1). Dolayisiyla bireyin
bos zamanin etken, akilct ve yapict bir bicimde degerlendirmesi, onun bu konuda egitilmesine
baglidir (Tezcan, 1992).

Egitimin 6nemli bir parcasi niteligindeki spor egitimcileri olan antrendrler hedef kitlenin
basarisi, tatmini i¢in sportif taktik, beceri gibi unsurlar1 gelistirmeyi amaglayan liderler olarak
tanimlanmaktadir. Bos zamanlar1 degerlendirmenin 6nemli bir pargasi ve bir alt kiimesi olan
spor (Spracklen, 2013:4), antrendrlerin bos zamana bakis acilarin1 da énemli kilmaktadir. Bos
zamanini etkin kullanan antrendrler, yetistirdikleri ve egitim verdikleri gruplar1 da benzer
sekilde yonlendiren bireyler olarak goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amact

©USBD
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antren0r adaylarinin bos zaman egitimi diizeylerini belirlemek ve farkli degiskenlerin bu
diizeyi ne dogrultuda degistirdigini incelemektir.

YONTEM

Arastirmada yer alan orneklem grubunu Ankara ilinde voleybol, pilates, artistik cimnastik,
tenis ve halk oyunlar1 branglarinda agilan 1. kademe antrenorliik kurslarina katilan 274 antrendr
aday1 olusturmaktadir. Veriler kurslar esnasinda kolayda ornekleme yontemiyle toplanmistir.
Arastirmada Munusturlar (2014) tarafindan gelistirilen 36 madde ve 7 alt boyuttan olusan “Bos
Zaman Egitimi Olcegi” kullanilmistir. Veriler betimleyici istatistikler, bagimsiz drneklem T
test, tek yonlii varyans analizi ANOVA, Post Hoc testleri ve Dogrulayic1 Faktor Analizi testleri
ile analiz edilmistir. Bu arastirma i¢in i¢ giivenirlik katsayis1 .74 olarak belirlenmistir.
Calismada kullanilan 6l¢iim aracinin arastirmada yer alan 6rneklem grubu i¢in uygunlugunu
test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari agagida yer almaktadir.
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Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi sonuglart
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Tablo 1. Uyum o6lcileri ve model uyumu igin sinir degerleri

Uyum Olcuisii ideal Uygunluk Kabul Edilir Uyumsuzluk Elde edilen
Degerleri Uyum degerler
RMSA 0-0.05 0.05-0.09 >0.10 0.59
CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.96
NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.95
x%/df <=2 2-5 5+ 2.03

Kaynak: Ozdamar, 2016:185; Ozdamar, 2013:242.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara iliskin tanimlayicr istatistikler

N=(274)
Degisken f %
Cinsiyet Erkek 144 52,6
Kadin 130 47,4
20< 49 17,9
Yas 20-25 116 42,3
26-31 43 15,7
32> 66 24,1
Medeni durum E\é::ar 213 ??3
Marmara 55 20,1
Karadeniz 21 7,7
.. Ege 53 19,3
En uzun siire yasanilan yer IQ Anadolu 94 343
Dogu/Glineydogu Anadolu 17 6,2
Akdeniz 34 12,4
Evet 159 58,0
Verimli bos zaman Hayir 115 42,0
Voleybol 48 17,5
Pilates 42 15,3
Brans Artistik Cimnastik 35 12,8
Tenis 42 15,3
Halk oyunlari 37 13,5
5 yil< 59 21,5
R 5yl -10 yil 79 28,8
Spor yapma stiresi 11 yil-16 yil 77 28,1
17 y1l> 59 21,5

Arastirma grubunun ¢ogunlugunu erkek (%52,6), 20-25 yas arasinda (%42,3), bekar (%77,7),
en uzun siire I¢ Anadolu Bolgesinde yasamis olan (%34,3), bos zamanlarmni verimli
degerlendirdigini diislinen (%58,0), brans1 voleybol olan (%17,5), 5 ila 10 y1l aras1 spor yapmis
olan (%28,8) katilimcilar olugturmaktadir.
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Tablo 3. Bos zaman egitimi 6l¢egine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

N=274
Min. Max. )_( ss
Bos zaman egitimi 77,00 179,00 119,93 15,05
Digsal motivasyon 7,00 35,00 12,72 5,86
Sosyal etkilesim becerileri 6,00 79,00 24,21 6,07
I¢sel motivasyon 5,00 25,00 21,14 3,58
Farkindalik 5,00 25,00 21,22 3,59
Sikinti (can sikintist) 5,00 25,00 12,54 4,84
Problem ¢6zme 4,00 69,00 13,83 5,02
Zaman yonetimi 4,00 20,00 14,24 3,68

Katilimcilarin bog zaman egitimi diizeyi ortalamanin 8.07 puan altinda kalmistir (119,93+
15,05). En yiiksek ortalama farkindalik (21,22 +3,59) en diisiik ortalama ise problem ¢ézme
(13,83+£5,02) alt boyutundadir.

Tablo 4. Bos zaman egitimi 6l¢egi boyutlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS t p
i Erkek 144 119,59 15,72 -0, 402 0,688
Bos zaman egitimi Kadin 130 120,32 14,32
Dissal motivasyon Erkek 144 13,34 6,28 1,854 0,065
Kadin 130 12,03 5,29
Sosyal etkilesim becerileri Erkek 144 24,09 5,99 0,338 0,735
Kadin 130 24,34 6,58
i(;sel motivasyon Erkek 144 20,71 3,84 2,127 0,034*
Kadin 130 21,63 3,21
Erkek 144 20,88 3,86 -1,656 0,099
Farkindalik Kadin 130 21,60 3,24
Sikintt Erkek 144 13,18 5,02 2,307 0,022
Kadmn 130 11,83 4,55
Problem gozme Erkek 144 13,69 3,76 -0,477 0,634
Kadin 130 13,98 6,13
Zaman yonetimi Erkek 144 13,67 3,80 -2,746 0,006*
Kadin 130 14,88 3,45

*p<0,05

Katilimcilarin  cinsiyet degiskeni ile bos zaman egitimleri arasindaki karsilagtirma
incelendiginde; Igsel motivasyon ve zaman ydnetimi alt boyutlari ile bos zaman egitimi
arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore; Icsel motivasyon (t=2,127; p=0,05) ve
zaman yoOnetimi (t=-2,746; p=0,05) alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli farklilik
bulunmaktadir.
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Tablo 5. Bos zaman egitimi 6lgegi boyutlarinin yasa gore karsilastirilmasi

Yas N X SS F p
20< 49 116,85 11,95 1,951 0,122
20-25 116 120,87 16,30
Bos zaman egitimi 26-31 43 123,53 15,90
32> 66 118,24 13,86
Toplam 274 119,93 15,05
20< 49 12,16 5,32
20-25? 116 13,97 6,64
Digsal motivasyon 26-31 43 12,81 6,21
32>b 66 10,89 3,72 4,198 0,006*
Toplam 274 12,72 5,86
20< 49 23,24 4,61
20-25 116 23,74 4,84
Sosyal etkilesim becerileri 26-31 43 26,02 6,80
32> 66 24,59 8,01 2,029 0,110
Toplam 274 24,21 6,07
20< 49 20,79 3,53
20-25 116 20,97 3,79 0,610 0,609
i(;sel motivasyon 26-31 43 21,60 3,40
32> 66 21,42 3,35
Toplam 274 21,14 3,58
20< 49 21,02 3,74 2,772 0,042*
20-25° 116 20,62 4,01
Farkindalik 26-312 43 22,16 3,13
32>b 66 21,81 2,72
Toplam 274 21,22 3,59
20< 49 12,44 4,56 4,848 0,003*
20-252 116 13,67 4,98
Sikint1 26-31 43 12,06 5,28
32>b 66 10,93 4,01
Toplam 274 12,54 4,84
20< 49 13,18 3,80 0,400 0,753
20-25 116 13,97 3,90
Problem ¢6zme 26-31 43 13,69 347
32> 66 14,15 7,75
Toplam 274 13,83 5,02
20< 49 14,00 3,47
20-25 116 13,91 3,91
Zaman yonetimi 26-31 43 15,16 3,92 1,328 0,265
32> 66 14,42 3,21
Toplam 274 14,24 3,68

*p<0,05; a>b>c

Yas degiskeni ile bos zaman egitimi arasindaki farkliliklarin analizinde digsal motivasyon
(F=4,198; p=0,05) farkindalik (F=2,772; p=0,05) ve sikint1 (F=4,848; p=0,05) alt boyutlar1 ve
bos zaman egitimi arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Grup ici farkliliklarin Tukey testi ile

analiz edilmesinden elde edilen bulguya gore; Dissal motivasyon ve sikinti alt boyutlarinda 20-
25 yas grubu ile 32 yas iizeri grup arasinda olan farklilikta 20-25 yas grubu lehine anlaml
farklilik bulunmaktayken, farkindalik alt boyutunda ise 20-25, 26-31 ve 32> yas gruplari
arasindaki grup i¢i farkliliklarda 26-31 yas aras1 grup lehine anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 6. Bos zaman egitimi 6lgegi boyutlarinin medeni duruma gore karsilastirilmasi

Medeni durum N X ss t p
Bos zaman egitimi Evli 61 118,22 12,10 -1, 005 0,316
Bekar 213 120,42 15,78
Dissal moti Evli 61 11,14 4,44 -2,407 0,017*
f§sal motivasyon Bekar 213 13,17 6,14
Sosyal etkilesim becerileri EVIi 61 24,75 4,48 0,785 0,433
Bekar 213 24,06 6,45
fosel motivasyon Evli 61 21,75 3,60 1,499 0,135
Bekar 213 20,97 3,56
Evli 61 22,39 3,08 2,924 0,004*
Farkindalik Bekar 213 20.88 3,66
Sikints Evli 61 10,24 4,10 -4,335 0,000*
Bekar 213 13,20 4,84
Problem cizme Evli 61 12,96 3,79 -1,529 0,127
Bekar 213 14,07 5,30
Zaman yonetimi Evli 61 14,96 3,72 1,733 0,084
Bekar 213 14,04 3,66

*p<0,05

Katilimcilarin medeni durumlar ile bos zaman egitimleri arasindaki karsilastirma analizinde
digsal motivasyon (t=-2,407; p=0,05) ve problem ¢6zme (t=-1,529; p=0,05) alt boyutlarinda
bekar olanlarin, farkindalik alt boyutunda ise evli olanlarin lehine anlaml iliski saptanmistir.

Tablo 7. Bos zaman egitimi Olgegi boyutlarinin en uzun siire yasanilan bolgeye gore

karsilastirilmasi

Bdlge N X Ss F p
Marmara 55 117,38 12,61 1,125 0,347
Karadeniz 21 125,28 21,86
Ege 53 120,60 14,07

Bos Zaman Egitimi i¢ Anadolu 94 119,95 15,91
Dogu/Giineydogu 17 116,41 15,21
Anadolu
Akdeniz 34 121,44 12,13
Toplam 274 119,93 15,05
Marmara 55 12,21 512 1,260 0,282
Karadeniz 21 15,09 6,80
Ege 53 11,62 5,64

. ¢ Anadolu 94 12,95 6,69

Digsal Motivasyon  po5/Giineydogu 17 12,41 4,31
Anadolu
Akdeniz 34 13,32 4,58
Toplam 274 12,72 5,86
Marmara 55 23,54 4,62 0,786 0,560
Karadeniz 21 24,14 8,56
Ege 53 25,13 3,99

Sosyal Etkilesim i¢ Anadolu 94 24,65 7,73

Becerileri Dogu/Giineydogu 17 22,76 5,01
Anadolu
Akdeniz 34 23,41 3,94
Toplam 274 24,21 6,07

*p<0,05
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Tablo 7. Bos zaman egitimi Olgegi boyutlarinin en uzun siire yasanilan bolgeye gore
karsilagtirilmasi (Devami)

Bélge N X Ss F p
Marmara 55 20,87 3,39 0,622 0,683
Karadeniz 21 21,66 2,65
Ege 53 21,52 3,36
fcsel Motivasyon I¢c Anadolu 94 21,25 3,97
Dogu/Giineydogu 17 20,05 4,82
Anadolu
Akdeniz 34 20,94 2,83
Toplam 274 21,14 3,58
Marmara 55 21,29 3,14 1,010 0,412
Karadeniz 21 20,90 2,50
Ege 53 21,88 3,02
I¢ Anadolu 94 21,15 4,36
Farkindalik Dogw/Giineydogu 17 19,70 4,80
Anadolu
Akdeniz 34 21,20 2,38
Toplam 274 21,22 3,59
Marmara 55 12,01 4,41 2,788 0,018*
Karadeniz 21 15,14 4,99
Ege 53 11,77 4,78
Sikintt I¢ Anadolu 94 12,09 5,07
Dogu/Gilineydogu 17 15,00 5,06
Anadolu
Akdeniz 34 13,00 4,08
Toplam 274 12,54 4,84
Marmara 55 13,36 3,67 0,833 0,527
Karadeniz 21 14,33 3,42
Ege 53 13,90 4,20
Problem Cézme ¢ Anadolu 94 13,54 3,97
Dogu/Glineydogu 17 13,17 2,98
Anadolu
Akdeniz 34 15,29 9,98
Toplam 274 13,83 5,02
Marmara 55 14,07 3,36 0,469 0,799
Karadeniz 21 14,00 4,03
Ege 53 14,75 3,76
Zaman Yénetimi i¢ Anadolu 94 14,28 4,12
Dogu/Giineydogu 17 13,29 3,36
Anadolu
Akdeniz 34 14,26 2,73
Toplam 274 14,24 3,68

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin bos zaman egitimleri ile en uzun siire yasadiklar1 bolge
degiskeni arasinda sikinti alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. Sikinti alt boyutunda yer alan anlamli farklilikta, gruplar arasi farkin
bulunmasi1 adina Tukey HSD ve LSD testleri uygulandiginda biitiin bolgelerin birbiri ile
anlamli farkliliklar ortaya koydugu belirlenmistir. Grup i¢i farkliliklarda Karadeniz Bolgesinde
yasayan katilimcilarin (X=15,14) en yiiksek sikinti diizeyi sergiledikleri, Ege Bolgesinde
yagayanlarin ise (X=11,77) en diisiik sikint1 diizeyi ortaya koyduklari belirlenmistir.
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Tablo 8. Bos zaman egitimi 6lgegi boyutlarinin verimli bos zaman ge¢irme durumuna gore

karsilastirilmasi

Verimli N X Ss t p
bos zaman

Bos zaman egitimi Evet 159 121,09 16,51 1,499 0,135
Hayir 115 118,33 12,65

Digsal motivasyon Evet 159 12,40 5,95 -1,075 0,283
Hayir 115 13,17 5,73

Sosyal etkilesim becerileri Evet 159 24,74 6,70 1,714 0,088
Hayir 115 23,47 5,00

igsel motivasyon Evet 159 21,19 3,40 0,246 0,806
Hayir 115 21,08 3,82

Farkindalik Evet 159 21,25 3,45 0,190 0,849
Hayir 115 21,17 3,79

Sikint1 Evet 159 12,39 5,08 -0,592 0,554
Hayir 115 12,74 4,51

Problem ¢6zme Evet 159 14,34 5,74 -2,002 0,046*
Hayir 115 13,12 3,72

Zaman yonetimi Evet 159 14,74 3,42 2,670 0,008*
Hayir 115 13,55 3,93

*p<0,05

Bos zaman egitimi ve katilimcilarin verimli bos zaman sahip olma degiskenleri arasinda
yapilan t testi sonuglarina gore; problem ¢ozme (t=-2,002; p=0,05) ve zaman yo6netimi
(t=2,670; p=0,05) alt boyutlar1 ile bos zaman egitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
belirlenmistir. Katilimcilardan verimli bos zamana sahip olduklarini diisiinenlerin problem
cozme (X=14,34) ve zaman yonetimi (X=14,74) agisindan bos zamanlarini verimli
kullanmadiklarini1 diisiinenlere oranla daha yiiksek bos zaman egitimi ortalamasi sergiledikleri

gortlmektedir.

Tablo 9. Bos zaman egitimi 6lgegi boyutlarinin brans degiskenine gore karsilagtirilmasi

10

Brans N X SS F p
Voleybol 48 116,75 15,10 3,946 0,001*
Pilates 42 119,80 12,07
Acrtistik Cimnastik 35 115,77 16,00
Bos Zaman Egitimi T?.nis 42 121,83 15,50
Yiizme 31 127,64 7,70
Basketbol 39 114,82 12,23
Halk Oyunlari 37 124,94 19,77
Toplam 274 119,93 15,05
Voleybol 48 12,70 5,92 2,720 0,014*
Pilates 42 11,42 3,68
Acrtistik Cimnastik 35 13,05 4,85
] Tenis 42 13,71 6,44
Digsal Motivasyon Yiizme 31 9,74 3,07
Basketbol 39 14,58 6,67
Halk Oyunlari 37 13,32 7,73
Toplam 274 12,72 5,86
Voleybol 48 23,43 4,90 5,960 0,000*
Pilates 42 24,97 9,26
Acrtistik Cimnastik 35 21,77 4,07
o .. Tenis 42 23,59 4,06
Sosyal Etkilesim Becerileri Yiizme 31 2874 259
Basketbol 39 22,07 4,99
Halk Oyunlari 37 25,83 7,14
Toplam 274 24,21 6,07
*p<0,05
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Tablo 9. Bos zaman

egitimi Olgegi boyutlarinin brans degiskenine gore karsilastirilmasi

(Devami)

Brans N X SS F p
Voleybol 48 20,27 3,80 6,228 0,000*
Pilates 42 21,30 3,26
Acrtistik Cimnastik 35 21,02 2,92

. ) Tenis 42 20,95 3,68

Igsel Motivasyon Yizme 31 24,09 1,90
Basketbol 39 19,48 4,08
Halk Oyunlart 37 21,72 3,17
Toplam 274 21,14 3,58
Voleybhol 48 20,56 4,08 8,777 0,000*
Pilates 42 21,71 3,07
Acrtistik Cimnastik 35 20,57 2,83
Tenis 42 21,90 2,90

Farlandalik Yiizme 31 24,22 1,80
Basketbol 39 18,76 4,13
Halk Oyunlari 37 21,43 3,37
Toplam 274 21,22 3,59
Voleybol 48 12,47 4,44 9,280 0,000*
Pilates 42 12,54 419
Acrtistik Cimnastik 35 13,40 3,72

Sikintt T(.e.nis 42 13,73 4,76
Yiizme 31 7,12 3,58
Basketbol 39 13,94 4,21
Halk Oyunlari 37 13,51 5,75
Toplam 274 12,54 4,84
Voleybhol 48 13,72 3,60 0,780 0,587
Pilates 42 13,50 3,68
Acrtistik Cimnastik 35 13,40 10,24

Problem Cozme Tenis 42 14,21 3,46
Yizme 31 15,19 3,45
Basketbol 39 12,84 3,86
Halk Oyunlari 37 14,21 413
Toplam 274 13,83 5,02
Voleybol 48 13,56 3,79 11,601 0,000*
Pilates 42 14,33 3,19
Acrtistik Cimnastik 35 12,54 3,29

Zaman Yénetimi Tenis 42 13,71 3,54
Yiizme 31 18,51 3,09
Basketbol 39 13,10 3,01
Halk Oyunlari 37 14,89 3,04
Toplam 274 14,24 3,68

*p<0,05

Bos zaman egitimi 6lgegi ve spor branslar arasinda yapilan Anova testi sonuglarina gore
toplam puanlar (F=3,946; p=0,05), digsal motivasyon (F=2,720; p=0,05), sosyal etkilesim
becerileri (F=5,960; p=0,05), i¢sel motivasyon (F=6,228; p=0,05), farkindalik (F=8,777;
p=0,05), sikint1 (F=9, 280; p=0,05) ve zaman yonetimi (F=11,601; p=0,05) alt boyutlar1 ve spor
branglar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore grup i¢i farkliliklara yonelik
LSD testine bakildiginda; toplam puanlarda, igsel motivasyon ve farkindalik alt boyutunda en

yiiksek ortalamayr ylizme, en diisiik ortalamay1r basketbol bransi elde etmistir. Digsal
motivasyon ve sikinti alt boyutlarinda ise tam tersi olarak basketbol en yiiksek, yiizme en
diisiik ortalamayr almistir. Sosyal etkilesim becerileri ve zaman yonetimi alt boyutlarinda ise
yiizme en yiiksek, artistik cimnastik en diigiik ortalamayi elde etmistir.

11
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Tablo 10. Bos zaman egitimi 6lgegi boyutlarinin spor yapma siiresine gore karsilastirilmasi

Spor yapma siresi N X SS F p
Bos Zaman Egitimi 5 yil< 59 120,50 14,59 1,046 0,373
5yil -10 y1l 79 118,29 13,48
11 y1l-16 y1l 77 119,12 16,94
17 y1l> 59 122,62 14,84
Toplam 274 119,93 15,05
Digsal Motivasyon 5 yil< 59 12,38 571 1,311 0,271
Syil-10 y1l 79 12,86 5,51
11 y1l-16 y1l 77 13,63 6,47
17 y1l> 59 11,69 5,56
Toplam 274 12,72 5,86
Sosyal Etkilesim Syil< 59 24,59 4,83 2,658 0,049*
Becerileri
5 yil -10 y1l° 79 22,97 4,49
11 y1l-16 y1l 77 23,96 6,31
17 y1il>? 59 25,83 8,11
Toplam 274 24,21 6,07
i(;sel Motivasyon 5 yil< 59 21,93 2,84 1,767 0,154
Syl -10 y1l 79 20,89 3,67
11 y1l-16 y1l 77 20,61 3,81
17 y1l> 59 21,40 3,72
Toplam 274 21,14 3,58
Farkindalik 5 yil< 59 21,86 3,01 2,554 0,056
S5yl -10 y1l 79 20,67 3,78
11 y1l-16 y1l 77 20,74 4,00
17 yil> 59 21,94 3,13
Toplam 274 21,22 3,59
Sikint1 5 yil< 59 11,55 5,23 1,979 0,117
Syl -10 y1l 79 13,40 4,98
11 y1l-16 y1l 77 12,81 4,48
17 yil> 59 12,01 4,59
Toplam 274 12,54 4,84
Problem C6zme 5 yil< 59 13,57 4,00 1,440 0,231
5yl -10 y1l 79 13,60 3,56
11 y1l-16 y1l 77 13,35 3,95
17 y1l> 59 15,01 7,95
Toplam 274 13,83 5,02
Zaman Yonetimi 5 yil< 59 14,59 4,46 0,858 0,463
Syl -10 y1l 79 13,87 3,81
11 y1l-16 y1l 77 14,01 3,34
17 yil> 59 14,71 3,04
Toplam 274 14,24 3,68
*p<0,05

Yapilan Anova testi sonuglarina gore; sosyal etkilesim becerileri ile bos zaman egitimi arasinda
anlamh farklilik (F=2,658; p=0,05) bulunmaktadir. Grup i¢i karsilastirmada ortaya ¢ikan
farklilik iki grup arasinda gerceklesmistir. Buna gore; 17 yil ve iizeri (X=25,83) spor yapma
siiresi olan katilimcilarin 5 ila 10 yi1l (X=22,97) spor yapmis olan katilimcilara oranla daha
yiiksek bir bos zaman egitimi sergiledigi goriilmektedir. Diger yandan bos zaman egitimi
Olgeginin geri kalan tiim alt boyutlari ile spor yapma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur. Ancak genel olarak bakildiginda spor yapma siiresi daha uzun olan
katilimcilarin diger katilimcilara nazaran bos zaman egitim puanlarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Literatiirde bos zaman egitimine yonelik ¢alismalarin niceliksel yetersizligi dikkati ¢ekerken,
uluslararas1 kaynaklar bos zaman egitimi uygulamalarin1i daha c¢ok deneysel caligmalarla
gergeklestirmis, tarama modeline yonelik c¢alismalarla bos zaman egitimi kavrami
derinlemesine incelenmedigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla bos zaman egitimi modellerinin,
uygulamalarinin ve uygulamalar sonrasi analizlerin nitel ve nicel ¢aligmalarla literatiirde daha
sik yer aldig1 gozlemlenmektedir. Bu ¢alismalardan ayriksi olarak, bos zaman egitimi dlgegini
gelistiren Munusturlar’in (2017) belediyeler tarafindan belde evleri catis1 altinda sunulan
programli ve planli rekreasyon hizmetlerinin katilimcilarin bos zaman egitim diizeyleri
iizerindeki etkisini aragtirmay1 hedefleyen calismasinda, s6z konusu hizmetlerden yararlanan
(n=291) ve yararlanmayan (n= 246) toplam 537 kadin yer almaktadir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda katilimcilarin bos zaman egitim diizeyi puanlarn ile farkindalik, problem
¢ozme ve zaman yonetimi puanlarinda yararlanmayanlardan daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Bu faaliyetlerden yararlanmamalarina ragmen ailelerinden bu faaliyetlerden
yararlanan olan bireylerin de farkindalik ve motivasyon puanlarinin olumlu yonde etkilendigi
goriilmistlir. Ayn1 zamanda yas degiskeni incelendiginde arastirmayla benzer sekilde sikinti alt
boyutu ve yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar saptanmustir.

Bir diger arastirmada, 634 Ogrenci lizerinde yapilan yasam boyu bos zaman becerileri
edinmeye yonelik yenilik¢i bir uygulama olan TimeWise miifredat uygulamalarinin 1 yillik
raporunda s6z konusu mifredati alan 6grencilerin, sikici durumlarin {istesinden yeniden
yapilandirma yontemleriyle geldiklerini, {ist diizey karar verme becerisi ile insiyatif alma,
topluluk bilincine sahip olma gibi 6zelliklere daha yatkin olduklarini ve spor ve doga tabanli
etkinlikler gibi yeni ilgi alanlarina kaydiklarin1 gostermistir (Caldwell vd., 2004). Bir diger
aragtirmada tiniversite 6grencilerinin bos zaman egitim diizeylerinin benlik saygis1 ve 6znel iyi
olus diizeylerini pozitif yonlii etkiledigi bulunmustur (Munusturlar, 2014). Dolayisiyla bos
zaman egitiminin egitim miifredatiyla erken yetiskinlik doneminden baslamasi gereken bir
donanim oldugu ve ileriki yasantilara aktarma anlaminda 6nemli bir yer edindigi s0ylenebilir.
Yine bos zaman egitimi uygulamalara egitim programlarinda yer veren bir okulda yapilan
analiz sonucunda bos zaman becerileri dersleri segen dgrencilerin, yasam doyumu, aidiyet ve
benlik saygisi diizeylerinde artis ve gelisme yasanmistir (Jordan vd., 2018). Bu nedenle, bos
zaman egitimi programlamasi egitim programlarinda 6grencilerin basarisi i¢in bir mekanizma
olarak incelenmelidir.

Antrenorliikk gibi sosyal etkilesim becerilerinin iist diizeyde olmasi beklenen c¢alisma
gruplarinda bos zaman egitimi oldukca 6neme sahiptir. Bos zaman egitimi uygulamalarinin
katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerini yiikselttigi literatiirce desteklenmektedir (Cory,
Dattilo ve Williams, 2006; Dattilo ve Hoge, 1999). Spor yapma siiresi en uzun olan antrendr
adaylarimin sosyal etkilesim becerileri alt boyutunda daha yiiksek ortalamayi elde ettigi mevcut
aragtirma sonuclar1 degerlendirildiginde, bos zaman egitimin uygulamalarinin sportif
faaliyetlerle birlestirerek biitlinliik icinde 6zerk yasantilarda yer almasi bireylerin pek cok
psikometrik parametresinde olumlu gelisim saglayacaktir.
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Sosyal 0Ogrenme teorisine dayanan bir bos zaman egitimi uygulamalarinin yaslilarda,
bagimsizlik ve refah duygusunun gelistirilmesini kolaylastirabilecegini, stresi azaltmada etken
oldugunu 6ngoren, ayn1 zamanda yasam kalitesini arttirmada bos zaman egitiminin dnemli bir
arac1 oldugunu savunan g¢alismalar literatiirde yerini almaktadir (Chang, 2014; Janssen, 2004;
Kao ve Chang, 2017). Bos zaman egitiminin yash yetiskinin bagimsizlik duygusu tizerinde
onemli bir etki yaratma potansiyeline sahip oldugunu ve bos zaman egitimi yoluyla 6grenilen
becerilerin zaman i¢inde diger yasam alanlarina yayilabilecegini gostermektedir (Searle vd.,
1998). Yapilan bir diger aragtirmada bos zaman egitimi programinin yasl yetiskinler arasinda
bos zaman 6zerkligi meydana getirip getirmeyecegi incelemistir. On test-son test yontemiyle
degerlendirilen arastirmada 30 deney grup 30 da kontrol grubu belirlenmistir. Bulgular analiz
edildiginde bos zaman 6zerkligine yonelik deney grubundaki son test puanlarmin kontrol
grubundan anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir (Chang, Yu ve Jeng, 2015).
Dolayistyla bos zaman egitimi uygulamalarinin  yash yetigkinlerin bos zaman
degerlendirmesine yonelik bos zaman 6zerkligine olumlu etki sagladigi sdylenebilir.

Ayn1 zamanda terapatik rekreasyon anlaminda olumlu sonuglar yaratan caligmalar da
literatiirde sik¢a yer almaktadir (Bedini, Bullock ve Driscoll, 1993; Desrosiers vd., 2007;
Dattilo ve Peter, 1991; Ertlzlin, 2015). Mahon vd., (1996) bos zaman egitiminin akil saglig
problemi olan hastalar tizerinde biraktig1 etkiyi sinayan arastirma bulgularina gére bos zaman
egitiminin, bos zaman kullaniminin 6greniminde farkindalik, problem ¢6zme ve beceri
gelistirme noktalarinda 6n plana ¢iktigini belirlemistir. Bir diger arastirma incelendiginde,
Wisconsin'deki Mendota Ruh Saglig1 Enstitiisii'nde uygulanan bos zaman egitimi modelinin 6n
test son test ile karsilagtirilmasi 6 yillik periyodu icermektedir. Elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin bu siire zarfinda uygulanan bos zaman egitimi uygulamalar1 dogrultusunda
pozitif sonuglar elde ettigi yoniindedir (Ardovino vd., 2010). Yine bir terapatik rekreasyon
yaklasimi bakis acistyla gergeklestirilen bos zaman egitimi uygulamasi olan, yakin zamanda
omurilik zedelenmesi ge¢irmis olan bireyler i¢in bos zaman egitimi uygulamalarinin topluma
yeniden entegre olmalarina yonelik etkinligini incelemek amaclanmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile elde edilen veriler analiz edildiginde katilimcilarin bos zamanlar ile ilgili
bilgilerinde, farkindaliklarinda olumlu bir degisiklik oldugunu goézlemlenmistir (Marsden,
2010). Bos zaman egitimi uygulamalarinin etkilerinin arastirnnldigi bir diger arastirma
bulgularina gore, iki yash kadin katilime1 lizerinde sinanan bos zaman egitimi uygulamalarinin
bos zaman aktivitelerine katilimlarimi pozitif etkiledigi bulgusu elde edilmistir (Dunn ve
Wilhite, 1997).

Hayatin her alaninda kullandigimiz bos zaman dilimleri, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaglilik gibi yasamin her evresinde 6zerk bir bos zaman kullanimi gerekliligini dogurmaktadir.
Literatiir bos zaman egitimi uygulamalarinin bireylerin yasantisinda olumlu kazanimlar
dogurdugunu gostermektedir. Sportif bazda bakildiginda 6nemli bir yere sahip olan
antrendrlerin ve antrendr adaylarinin bu 6zerk egitimi vermede etkili ve verimli olmasi
beklenmektedir. Buradan hareketle, Oncelikle antrendér adaylarinin bos zaman egitimi
konusundaki yeterliliklerinin analiz edildigi arastirma bulgulari, katilimcilarin bos zaman
egitimi diizeylerinin beklenen ortalamanin altinda kaldigini gostermektedir. Bu sonug, bos
zamanin verimli gecirilmesi gereken 6nemli bir kaynak oldugunu ve olumlu kazanimlar elde
etmede etkin kullanilmasi1 gereken bir ara¢ oldugunu hatirlatmaktadir. Antrendr adaylarinin
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antrenOrliik kurs programlarinda bu donanimi elde ederek iletisimde olacaklar1 sporculara bos
zaman egitimi konusunda bilingli bir egitim vermeleri, antrenman programlarindan
dogabilecek siirantrene ve benzeri performans diisiikliiklerinin oniine ge¢gmede 6nemli bir
fonksiyon ortaya koyacaktir. Dolayisiyla antrendr adaylarinin antrendrliik egitim programlarina
bos zaman egitimine dair derslerin eklenmesi ve bos zaman egitimine yonelik bilincin
arttirllmasi onerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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Sice

Arastirmanin amaci; Sporda Miikemmel Performans Olgegi“nin (PPS-S) cocuk ve yetiskin sporcular igin revize ederek kisa
formunun gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Aragtirma, 200 yetiskin ve 294 cocuk olmak iizere iki grup Uzerinde
yiiriitiilmiistiir. ilk grup (MPO-YS) AFA sonuglar1, maddelerin faktor yiik degerlerinin .52-.85 araliginda degistigini ve toplam
varyans % 52.06’sm1 karsiladigin1 gdstermistir. ikinci grup (MPO-CS) AFA sonuglart maddelerin faktor yiik degerlerinin .35-
71 araliginda degistigini ve toplam varyans % 32.34’inili karsiladigimi gostermistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
sonuglar1 her iki 6lgegin (MPO-YS ve MPO-CS) Tiirkce versiyonu da te alt boyut, MPO-YS toplam 6 madde ve MPO-CS
toplam 5 maddeden olugtugunu, MPO-Y'S modelin miikkemmel ve yeterli uyum indekslerine ulastigini (x2/sd = 2.21, RMSEA =
0.07, GFI = 0.97, AGFI = 0.92, NFI = 0.96, CFI = 0.97, AGFI = 0.92) and MPO-CS modelin miikemmel uyum indekslerine
ulastigt (x2/sd = 1.50, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99, AGFI = 0.97, NFI = 0.98, CFI = 0.99, AGFI = 0.97) belirlenmistir.Her iki
dlgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarmin 0.79 (MPO-YS) ile 0.74 (MPO-CS) arasinda degistigi bulunmustur. Her iki
dlgegin Spearman Brown ve Guttman korelasyon katsayilari ise MPO-YS igin (0.83-0.80); MPO-CS igin (0.88-0.82) olarak
bulunmustur. Ortalama varyans (AVE) ve kompozit giivenilirlik (CR) degerleri hesaplanmustir [PSS-AS igin AVE (0.62) ve
CR (0.86); PSS-S icin AVE (0.64) ve CR (0.85)]. Elde edilen sonuglara gére, MPO-YS®in 18-52 yas sporcularin miikemmel
performans diizeylerini belirlemek igin kullanilabilecek yeterli psikometrik Ozelliklere sahip bir &lgme araci oldugu
soylenebilir. MPO-CS®in 7-17 yas sporcularm miikemmel performans diizeylerini belirlemek icin kullanilabilecek yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Mitkemmel performans, yetigkin sporcu, ¢ocuk sporcu, gecerlik ve giivenirlik.

Validity and Realiability of Turkish Versions of the Performance
Perfectionism Scale for Sport (PPS-S) for Adult and Children Athletes:
Short Form

Abstract

The aim of this study was to test the validity and reliability of the short form to revise for children and adult athletes of the
Performance Perfectionism Scale For Sport (PPS-S). The study was carried out on two groups, 200 adults and 294 children.
First group (PPS-AS) EFA showed that the factor load values of the items varied between .52 and .85 and covered 52.06 % of
the total variance. Second group (PPS-CS) EFA showed that the factor load values of the items varied between .35 and .71 and
covered 32.34 % of the total variance. The CFA results showed that the Turkish version of the both scale (PSS-AS and PSS-
CS) were also consisted of single sub-dimensions, PPS-AS a total of 6 items and PPS-CS a total of 5 items, the model (PSS-
AS) reached perfect and adequate fit indexes (y2/sd = 2.21, RMSEA = 0.07, GF1 = 0.97, AGFI = 0.92, NFI = 0.96, CF1=0.97,
AGFI = 0.92) and the model (PSS-CS) reached perfect fit indexes (y2/sd = 1.50, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99, AGFI = 0.97,
NFI = 0.98, CFI = 0.99, AGFI = 0.97) after with the necessary modification procedures. Reliability coefficients of both scales
ranged from 0.79 (PPS-AS) and 0.74 (PPS-CS). Split-Half correlation coefficients of both scale were found for PPS-AS (0.83-
0.80) and for PPS-CS (0.88-0.82). The mean variance (AVE) and composite reliability (CR) values were calculated [(PPS-AS
for AVE (0.62), CR (0.86); PPS-CS for AVE (0.64), CR (0.85)]. Results finally indicated that it can be said that PPS-YS is an
instrument that has sufficient psychometric properties can be used determine levels to performance perfectionism of athletes
aged between 18-52. It can be said that PPS-CS is an instrument that has sufficient psychometric properties can be used
determine levels to performance perfectionism of athletes aged between 7-17.

Keywords: Performance perfectionism, adult athletes, child athletes, validity and reliability.
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GIRIS

Bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhen kendilerini iyi hissetmelerine katki saglayan unsurlardan
bir tanesi de spordur. Spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gergeklestirilen, bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimii olarak tanimlanirken (TDK,
2020); bireylerin saglikli nesiller yetistirmek, toplumsal dayanigsmay1 saglamak ve toplumun
is veriminin artmasina katki saglamak i¢in sporun énemli bir unsur oldugu ifade edilmistir
(Yetim, 2011). Spor, Tiirkiye’de ve Diinyada bireyler tarafindan serbest zaman etkinligi
olarak hobi ya da amator/profesyonel olarak gerceklestirilmekte ve ayni zamanda bir meslek
olarak tercih edilmektedir. Sporu amatér ya da profesyonel olarak; onceden belirlenmis
kurallar dogrultusunda, bireysel veya takim sporlar1 olarak yapan ve bunu meslek haline
getirmig bireylere sporcu denmektedir. Hurley (2011) amatdr sporcuyu; maddi bir kazang
beklentisi olmadan spor organizasyonlarina katilim saglayan, profesyonel sporcuyu ise, spor
performansiyla, antrenmandaki ¢alismasi ve miisabakada elde ettigi sonug¢ karsisinda, para
veya parasal degeri olan gelir elde eden kisi olarak tanimlarken; bir sporcuya profesyonel
sporcu denilebilmesinin ancak sporcu ile spor kuliibii arasinda bir sézlesme Yyoluyla
olabilecegini ifade etmistir.

TDK (2020) performansi, basarim olarak ifade etmektedir. Sporcunun se¢gmis oldugu ve
yapmakta oldugu spor bransinda en iyi kademeye ulasmak i¢in performans sergilemektedir.
Sporcularin, miikemmel bir performans sergilemesinde en 6nemli olan etkenlerden biri de
yetenek ve becerilerini artirmasi i¢in katildigi antrenmanlar ve mental antrenmanlar
araciligiyla miikemmellige ulagmasi, hedeflerine ulagsmasit acisindan Onem tasidigi
sOylenebilir. Sportif performans; yapilmasi gereken bir atletik gorevin yerine getirilmesi
sirasinda basari i¢in ortaya konulan ¢abalarin butunu olarak tarif edilebilir (Ermis, 2019).
Spor organizasyonlarinda cati niteligi tasiyan ve spor orgiitlerinin en {ist yapilanmasi olan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) sporda Olimpik Hareket anlayisini ii¢ temel deger
tizerine oturtmustur. Bu temel degerlerden birisi de mukemmelliyetgiliktir (Guzel ve Ozbey,
2009; Guzel, Ozbey ve Noordegraff, 2012; Guzel ve Ozbey, 2012; Guzel ve Celebi, 2017;
Gutmann, 2002). Bu deger ister oyun alaninda isterse profesyonel yasantida bireyin
yapabildiklerinin en iyisini yapmak anlamima gelmektedir (Guzel ve Ozbey, 2013;
Salaheldeen, 2010). Herkes icin spor anlayisinin temelinde de yatan spor yapan bireylerin
miikemmellige ulasma ¢abasi icerisinde ulasilabilen hedefin kendilerinin en iy1 yapabildigine
ulasmasidir. Bu noktada miikemmeliyetgilik, kisinin davranisini  asir1  derecede
degerlendirilmesine yonelik egilimlerinin yani sira kusursuz bir performans sergilemek i¢in
yuksek standartlar belirlemek ve c¢abalamak ile karakterize edilen kisilik ozelligi olarak
gorulirken (Flett and Hewitt, 2002); bazi arastirmacilar miikkemmeliyetgiligi kisinin
hedefindeki performansa ulasmaya yardimci olabilecek uyarlanabilir bir 6zellik olarak
gormektedir (Gould, Dieffenbach and Moffett, 2002).

Arastirmacilarin pozitif bir kisilik 6zelligi olarak yorumladigi miikemmeliyetgilik, bazi
arastirmacilar tarafindan da miikemmel performansi olumsuz yonde etkileyen ve engelleyen
“miikemmeliyetcilik paradoksu” olarak adlandirilan uyumsuz bir 0zellik olarak gormektedir
(Flett and Hewitt, 2005).
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Bir¢ok insan yasaminin her alaninda miikemmel olma ya da miikemmele ulasma istegi duyar
ve bu spor alani igin ayr1 bir dnem tasir. Ozellikle rekabete dayal1 sporlarda sporcular kendi
kulvar igerisinde bir madalya kazanmak, rekor kirmak ve en 6nemlisi de belki de taninmak
ister. Bu arzularina ulagsmak iginde sporcular en az hata ile miikemmel olma yolunda
ilerlerler.

Spor ortaminda her ne kadar sporcularin miikemmel performans gostermeleri beklensede
rekabet ortaminda kaygmin olusmasi sporcularin elde etmek istedigi performansin
engellemesini tetikleyebilir (Flett and Hewitt, 2005). Diger taraftan miikemmeliyet¢ilik, ¢ok
boyutlu ve ¢ok yonliidir. Bazi boyutlar ve yonler negatif, zararli ve uyumsuz olarak
gorlilebilecekken; bazilar1 pozitif, iyi huylu ve uyarlanabilir bir 06zellik olarak
degerlendirilebilir (Chang, 2003; Enns and Cox, 2002). Miikemmeliyetgiligin negatif olarak
degerlendirilen boyutu; performansa iliskin hatalarin, endiselerin ve davraniglarda tereddut
etme ile karakterize edilen ve bu yonde kisinin beklentileri ile performansa iliskin sonuglar
arasinda tutarsizlik olusturan yoniiyle iliskilidir ve bu boyut daha ¢ok kaygi gibi olumsuz
Ozelliklerle iliskilendirilmistir. Bunun aksine, mikemmeliyetgiligin pozitif olarak
degerlendirilen boyutu; performansa iligkin kisinin yiiksek standartlara sahip olmasi ve buna
ulagmak i¢in 6z-kontrollii olmakla iliskilidir (Bieling, Israeli ve Antony, 2004; Hill and et al.,
2004; Suddarth and Slaney, 2001). Spor icerisinde olusan rekabet ortami da bireyleri
mukemmellik yoluna sirtklerken bu durum onlarda olumlu ya da olumsuz etki yaratabilecegi
unutulmamalidir.

Yurtigi ve yurtdisi alanyazin incelendiginde c¢aligmalarda sporun psikososyal, fiziksel,
zihinsel, saglik ve yasam kalitesi acisindan olumlu katkilart iizerinde duruldugu
gortulmeketedir (Kicuk ve Kog, 2004; Yiyit, 2017; Snedden et al., 2019; Jones et al., 2020).
Miikemmelliyet¢iligin ¢ok yonliiliigii ile iliskili olarak yurtdiginda disinda gelistirilen 6lgme
araclariin ve galismalarin ¢ogunlukta oldugu ancak yurtiginde bu ¢aligmalarin sinirh sayida
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yurtigi caligmalarda gelistirilen ve uyarlanan 6lgme
araclarinin ise sporcularin ve antrendrlerin duygu durumlart ve yeterlilikleri ile ilgili oldugu
da belirlenirken (Osman ve Asc1, 2019; Asci, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson, 2007;
Unutmaz ve Genger, 2017); Sporda miikemmeliyetcilik ile ilgili calismalarda “Spora Ozgii
Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik Olgegi” (The Sport Multidimensional Perfectionism Scale)
kullanilmaktadir (Cepikkurt ve Yazgan, 2012; Gézmen ve Asci, 2016; Gliimiisoglu ve Asci,
2020; Kocadag, 2019; Kurudirek, 2017; Ozdemir, 2019). S6z konusu dlcegin (Spora Ozgii
Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olcegi) Cepikkurt (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlama
caligmas1  yapildigi ancak calismada oOlgege iliskin  yapt gecerligi  asamalari
gergeklestirilmedigi tespit edilmistir. Bu durum 6lgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda
Olcegin Kkiiltiir i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilmasini sikintiya
sokarken olcegin yapr gecerligi calismasi yapilmadigi igin gegerli bir dlgme araci olup
olmadig1 noktasinda bir soru igareti birakmaktadir.

Bir diger 6nemli noktada Spor bilimleri alanin 6lgme araglarinin kullanimlarinda, 6lgme
araclarinin uzunlugu arastirmacilart uygulama asamasinda sikintiya sokmakta ve saglikli
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olmayan sonugclarin elde edilmesine neden olmaktadir. Bu da arastirmacilari i¢in zaman,
emek ve hatta ekonomik agidan zarara ugratmaktadir. Yakin tarihli yurti¢i ve yurtdisi 6lgme
araclari ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda biiylik bir ¢ogunlugunun 6l¢me araglarinin
kisa formu {izerinde uyarlama ve Olgme araci gelistirme c¢alismalarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismalarin igerikleri incelendiginde lisans ve lisansiistii 6grencilerin ve
arastirmacilarin ¢alismalarinda daha ¢ok kisa formlu 6lgme aracii tercih ettikleri dikkat
cekmektedir. Kisa Olgme araglari, zaman smrhiligi, uygulama kolayligi, tarama amagli,
cocuklar i¢in kullanim ve yapisal esitlik gibi ¢ok degiskenli arastirmalar igin tercih
edilmektedir. Belirtilen bu yararlar kisa 6lgme araclarini arastirmacilar tarafindan daha c¢ok
tercih edilir hale getirmektedir. Ozellikle dlgegin kisa ve kolay uygulanabilir bir formunun
olusturulmasi spor bilimleri alanindaki arastirmacilarin 6nemli bir ihtiyacini karsilayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada, Hill, Appleton and Mallinson (2016) tarafindan
gelistirilen Sporda Miikemmel Performans Olgegi’ni (PPS-S) Tirkceye uyarlama calismasi
yapilarak ve dlgegin hem yetigkin hem de ¢ocuk sporcular i¢in kisa bir formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada evreni en iyi temsil edebilecegi diisiiniilen bir grup ile
caligma imkan1 saglayan ve bu yonde tiim evren hakkinda bilgi edinmeyi kolaylastiran nicel
arastirma yontemlerinden birisi olan genel tarama modeli kullanilmistir (Krathwohl, 1997,
Karasar, 2012).

Arastirma Grubu: Arastirmada PPS-S’ye iliskin ¢ocuk ve yetiskin olmak {izere iki 6lglim
arac1 uyarlamak istenildigi i¢in iki 6rnek grubu tizerinde islemler yiiriitilmistiir. Arastirma
evreni Tiirkiye’de yer alan g¢esitli spor komplekslerindeki katilimcilar olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ¢ocuk ve yetiskin olmak iizere iki grup altinda olusturulmustur.
Arastirmada yas gruplarinin ¢ocuk ve yetiskin olarak ayrilmasinda Diinya Saglik Orgiitii niin
belirlemis oldugu yas araliklar1 dikkate alinmistir (WHO, 2015). Bu dogrultuda ilk grubu
(calisma 1); yaslar1 18-52 arasinda degisen gesitli kategorilerde (cimnastik, ylzme, karate,
kickbox, giires, tenis, bisiklet, futbol, voleybol, basketbol) yer alan 200 yetiskin (kadin=102;
yas=23,36+6,55 yil; erkek=98; yas=24,86+9,42) olusturmustur. Ikinci grubu (¢alisma 2) ise
yaslar1 7-17 arasinda degisen ¢esitli kategorilerde (cimnastik, ylizme, karate, kickbox, giires,
tenis, bisiklet, futbol, voleybol, basketbol) yer alan 294 cocuk (kiz=186; yas=12,88+2,37;
erkek=108; yas=12,64+2,85) olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Sporda Miikemmel Performans Olgegi (PPS-S): Olgek, Hewitt ve Flett’in (1991)
miikemmeliyetc¢iligin boyutlari ile ilgili ortaya konulan modelden esinlenerek Hill, Appleton
ve Mallinson (2016) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Olcek kendine yonelik performans
mikemmeliyetciligi (SOPP), sosyal olarak belirlenmis performans miikkemmeliyet¢iligi
(SPPP) ve digerlerine yonelik performans miikemmeliyetciligi (OOPP) olmak {izere 3 alt
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boyut ve 12 maddeden olusmaktadir. Kendine ydnelik performans miikemmeliyetciligi
(SOPP), bireyin kendisi igin belirledigi yiiksek standartlardir. Ancak kisinin belirlemis
oldugu bu standartlara ulagsmasi imkansizdir. Bu kisiler ya hep ya da hi¢ mantiginda hareket
ederek elestiri ve hatalar1 asla kabul etmezler ve hata yapacaklarindan siirekli endise duyarlar.
Miikemmel bir performans sergilemeye odaklidirler ve bu noktada baskalarinin basarisiz
performanslarini da kiiclimserler. Sosyal olarak belirlenmis performans miikemmeliyetgiligi
(SPPP), milkemmliyet¢iligin bireysel degil kisiler arasindaki etkilesimini agiklar. Birey baska
insanlarin beklentilerini kargilamak ve onlardan onay almak i¢in miikemmel bir performans
sergilemek icin ugrasirlar. Bu kisiler baskalar1 tarafindan yonlendirilir ve bu duruma karsi
koyamayacaklarima inanirlar. Bu nedenle, kendisi i¢in belirlenen standartlari
karsilayamadiklarinda bu kisilere kars1 6fke duyarken basarisiz bir sonucla karsilagtiklari igin
de depresyona girerler. Digerlerine yonelik performans miikemmliyetgiligi (OOPP), bireyin
kendisi i¢in degil bu sefer baskalarina yonelik yiiksek standartlar belirler ve bu standartlara
uyum gostermelerini bekler. Baskalarinin olumsuz performanslarina karst standartlart
belirleyen kisiler hayal kirikligi, stres ve 6ftke duygusu yasar ve bir daha gorev vermekten
kacinirlar. Kisi baskalarina karsi otoriter ve kontrol odakli davranarak adete diismanca
davranislar sergiler (Hewitt and Flett, 1991). Olcegin derecelendirilmesinde (1) kesinlikle
katilmiyorum (2) katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum , (4) kararsizim, (5) kismen
katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum olmak tizere 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullanilmistir.

Veri Toplama Sireci ve Analizi: PPS-S’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle
Olcegi gelistirenlerden ilk isim olan Hill A.P., ile baglantiya gecilmis, kendi kiiltliriimiize
ceviri ve uyarlama i¢in izin istenmistir. Gerekli izin alindiktan sonra 6lgegin yetiskin ve
cocuk sporcular lizerinde gecerlik ve glivenirlik calismalari i¢in adaptasyon ¢alismalarinin ilk
asamasi olan oOlgegin dilsel esdegerlik c¢alismasi gergeklestirilmistir. Dilsel esdegerlik
caligmasinda Olgekte yer alan her bir ifade kaynak dilden-hedef dile cevrilmis ve biitiin
formlar hakem degerlendirme formuna aktarilarak spor bilimleri alaninda uzman kisiler
tarafindan degerlendirilerek Tiirk¢e form olusturulmustur. Tiirk¢e forma iliskin dil ve anlatim
kontrolii sonrasinda olusturulan form kiiciik bir gruba uygulanmistir. Olusturulan Tiirkce
form ile birlikte katilimcilarin demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile olusturan
kisisel bilgi formu elektronik ortama aktarilmis ve online form hazirlanmistir. Bu dogrultuda
olusturulan form alanda uygulanmistir. Daha toplanan verilerin analiz islemlerine gecilmistir.
Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin Spss Ve Amos programlari kullamlmistir. Olgege
iliskin yap1 gegerligi analizlerine gegilmeden Once madde analizleri ve veri setinin faktor
analizine uygunluk analizleri yapilmistir. Daha sonra SPSS 24. programi kullanilarak AFA
(Agimlayict Faktor Analizi) yapilarak olcegin kendi kiiltiirlimiiz i¢in hangi yapida oldugu
belirlenerek yapinin dogrulanmasi igin DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) yapilmistir.
Gegerlik ¢alismasindan sonra MPO’nin i¢ tutarlilik giivenirligi icin Cronbach Alfa degerleri
ve iki yar test giivenirligi (Split-Half), yakinsak gegerlik i¢in Ag¢iklanan Ortalama Varyans
(AVE) ve Yapi Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmstir.
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BULGULAR
Cahisma 1

Miikemmel Performans Olgegi-Yetiskin Sporcular (MPO-YS) icin Madde Secimi
Analizleri

Madde secimi icin Olgege iliskin madde-toplam giivenirlik degerlerine bakilmistir. Bunun
icin Field (2009) tarafindan belirtilen eleme olgiitii (0.30 <....) dikkate alinmistir. Yetiskin
sporcular i¢in toplanan verilerin madde analizi isleminde her bir maddeye iliskin korelasyon
degeri incelenmistir. Analiz sonucunda madde 3 (.20), madde 5 (.19), madde 2 (.21), madde 1
(.17), madde 6 (.26) ve madde 4 (.15) sinir deger olarak belirlenen (0.30 >....) degerden
diisiik olmasi sebebi ile ilgili maddeler AFA analizine gecilmeden dnce dlgekten c¢ikarilmig
ve toplam 6 madde ile AFA yapilmstir.

Yapi1 Gegerligi

MPO-YS’nin yapt gecerligi icin oncelikle verilerin faktor analizine uygulugunun
denetlenmesi gerekmektedir. Bunun ig¢in ilgili veri seti SPSS 24.00 programinda verilere
iliskin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Yapilan islemler
sonucunda yetiskin sporcular i¢in toplanan veri setine iliskin KMO degeri 0.76 ve Barlett test
degeri ise 438,729 (p< .001. sd= 15) olarak bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor
analizi igin uygun oldugunu gostermistir (Field. 2009). Bu islemler sonrasinda MPO-YS’nin
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) asamasina gegilmistir. A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)
analiz sonucu Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. MPO-YS’nin faktér yapisi ve faktor yiikleri

n=200, madde no Madde Icerik MAO-YS Faktorlerin
Acikladig
Varyans
(%)
MPO-YS_11 (insanlar miikemmel performans gostermediginde onlari elestiririm.) ,85
MPO-YS 12 (insanlar miikemmel performans gostermediginde onlar hakkinda ,83
olumsuz diisiiniiriim.)
MPO-YS 9 (Digerleri miikemmel performans gostermediginde onlar hakkinda ,81
olumsuz diisiiniiriim.) % 52.06
MPO-YS 10 (Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam.) ,68
MPO-YS 7 (insanlar en iyi performansimi bile olumsuz olarak gériir.) 54
MPO-YS 8 (Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni elestirir.) ,52

Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)

Tablo 1’de veri setine iliskin gergeklestirilen faktor analizi sonucglar1 yer almaktadir. Buna
gore 200 yetiskin sporcu ile gergeklestirilen AFA sonuglari incelendiginde maddelerin faktor
yik degerlerinin “.52 -.85” araliginda degistigi gorilmektedir. Maddelerin agikladigi varyans
% 52.06 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar MPO-YS’nin tek faktorlii yapiyr destekledigini
gostermistir. Boylece MPO-YS icin alti maddelik tek faktorlii yapinin dogrulanmasi igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Tek faktorlii yapiya iliskin Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) sonuglarinin yorumlanmasinda genel kabul goérmiis uyum indekslerine dikkate
alinmustir.
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Asagida MPO-YS modelline iliskin yol diagramlari, uyum indeksleri ve modellere iliskin
degerler Sekil 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

sporda
mikemmel
performans
etiskin

Sekil 1. MPO-YS nin yol diagranm

Tablo 2. MPO-YS’nin uyum indeksleri ile standart uyum degerleri (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh,
Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Indeksi Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir MAO-YS
Uyum Uyum Indeksleri
x2/sd 0-3 3-5 2.21
CFlI 95<CFI<1.00 90 <CFI<.95 .98
GFl 90< GFI<1.00 .85 <GFI<.90 97
AGFI 90< AGFI <1.00 .85 < AGFI<.90 .92
NFI 95<NFI1<1.00 90 <NFI<.95 .96
TLI 90<TLI<1.00 85 <TLI<.90 .95
RMSEA .00 <RMSEA< .05 .05 <RMSEA<.10 .07

Tablo 2 incelendiginde MPO-YS’nin uyum indeksleri, standart uyum indeksleri ile
karsilastirildiginda MPO-YS’ye iliskin sonuglarin milkemmel ve kabul edilebilir deger
araliklar1 igerisinde oldugu belirlenmisti. MPO-YS’ye iliskin maddelerin faktdr yiik
degerlerinin .31 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir. Buna gore MPO-YS nin 6 maddelik
azaltilmis madde sayis1 orijinal formdan farkli olarak tek faktorlii yapiyr destekledigi ve
yetigkin sporcular i¢in tek faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir.
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Ayrica MPO-YS’nin madde-toplam korelasyonlari, yakinsak ve 1iraksak gecerlik igin
Aciklanan Ortalama Varyans (AVE), Aciklanan Ortalama Varyansin Karekdkil (VAVE) ile
Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Miikemmel Performans Olgegi Yetiskin Sporcular (MPO-YS) icin gergeklestirilen dfa sonucuna gére
faktdr korelasyon iliskisi, faktdrler aras1 korelasyon degerlerinin karesi, AVE, VAVE ve CR degerleri

1 2 3 4 5 6 7 AVE VAVE CR
1.MPO-YS-11 r 1 685" 643" 569" 251 378" 812"
2.MPO-YS-12 r 1 6317 483" 349 274 787"
MPO-YS-9 r 1 449" 4007 2317 782™
4.MPO-YS-10 r 1 1717 208" 681"
5.MPO-YS-7 r 1 420 6237 0.62 079  0.86
6.MPO-YS-8 r 1 588"
7.MAO-YS r 1
TOPLAM

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde MPO-YS’ye iliskin madde-toplam korelasyon, Agciklanan Ortalama
Varyans (AVE) ve Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri verilmistir. MPO-YS’ye iliskin madde-
toplam korelasyon katsayisinin 0.58 ile 0.81 arasinda goriilmektedir. MPO-YS’ye iliskin
AVE degeri 0.62, VAVE degeri 0.79 ve CR degeri 0.86 olarak hesaplanmustir. Literatiirde
AVE degerinin (0.50 <...) ve CR degerinin (0.70 <...) olmas1 beklenmektedir (Hair ve dig.,
2009).

Literatiirde 1raksak gegerlik i¢in benimsenen yaklasim 6l¢iim modelinde yer alan korelasyon
degerlerinin 0.90’nin iizerinde olmamasi1 gerektigi (Kline, 2010) ve bu degerlerin
hesaplanmasinin ise AVE degerinin karekokii alinarak ortaya ¢ikan degerin korelasyon
katsayilarindan daha yiiksek olmasi gerektigi ifade edilmistir (Fornell and Larcker, 1981). Bu
dogrultuda MPO-YS’nin 1raksak gecerlik degerlerinin kriter olarak belirlenen 0.90 degerinin
altinda oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan hesaplamalar sonrasinda dlgege iliskin AVE
ve CR degerlerinin minimum esik sinir1 degerlerinin iistiinde ve AVE degerinin karekdkiiniin
ise maksimum esik smir1 degerlerinin altinda olmasi 6l¢iim modellinin kabul edilebilir
diizeyde yakinsak ve iraksak gecerlige sahip oldugunun kanit1 niteligindedir.

Guvenirlik

MPO-YS’nin giivenirligi icin i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach Alpha ve iki yari test
givenirlik (Split-Half) yontemleriyle hesaplanmistir. Literatiirde Biiyiikoztiirk (2010)
tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasmin 6lgek
giivenilirligi icin yeterli kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Bu dogrultuda MPO-YS igin
Alpha katsayis1 0.79 olarak hesaplanmasi Olgme aracinin giivenilir olarak kabul
edilebilecegini gostermistir. Arastirmada zaman ve uygulama kolaylig1 agisindan iki yari test
giivenirligi tercih edilmis ve bu dogrultuda 6lgek maddeleri rastlantisal sekilde ikiye ayrilarak
formiil yardimiyla [r Test= (2r/1+r); r= testin yarisina ait korelasyon katsayisi] giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir (Seger, 2013). Bu dogrultuda MPO-YS’nin Spearman-Brown degeri
0.83 ve Guttman degeri 0.80 olarak hesaplanmistir. Bu degerler bize her 6lgegin kabul
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edilebilir diizeyde ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4. Alt1 maddelik MPO-YS’nin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve iki yar1 test (Split-Half) givenirlik
degerleri, madde numaralar1 ve icerikleri

Madde Numaralan ve icerikleri Spearman-  Guttman Cronbach
Brown Alpha (a)

MPO-YS-11 (Insanlar mitkemmel performans gostermediginde onlar:
elestiririm.)

Mikemmel

Performans Olcegi- MPO-YS-12 (insanlar mitkemmel performans géstermediginde onlar

Yetiskin Sporcular hakkinda olumsuz diisiinliriim.) 0.83 0.80 .79
(MPO-YS) MPO-YS-9 (Digerleri miikemmel performans géstermediginde onlar

hakkinda olumsuz diigiiniiriim.)
(7,8,9,10,11,12)
MPO-YS-10 (Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam.)

MPO-YS-7 (Insanlar en iyi performansim bile olumsuz olarak goriir.)

MPO-YS-8 (Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni
elestirir.)

a : Alt1 maddelik MPO-YS’nin Cronbach Alpha (o) degeri
Calisma 2

Miikemmel Performans Olgegi-Cocuk Sporcular (MPO-CS) icin Madde Secimi
Analizleri

Madde se¢imi i¢in Olgege iliskin madde-toplam giivenirlik degerlerine bakilmistir. Bunun
icin Field (2009) tarafindan belirtilen eleme oOlgiitii (0.30 <....) dikkate alinmistir. Cocuk
sporcular igin toplanan verilerin madde analizi islemleri i¢in her bir maddeye iliskin
korelasyon degeri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda madde 3 (.09), madde 4 (.17),
madde 5 (.21), madde 6 (.15), madde 7 (.19) 6lgekten ¢ikarilmis ve boylece toplam 7 madde
ile AFA gerceklestirilmistir.

Yapi1 Gegerligi

MPO-CS’nin yap1 gegerligi icin oncelikle verilerin faktér analizine uygulugunun
denetlenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ilgili veri seti SPSS 24.00 programinda verilere
iliskin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Yapilan islemler
sonucunda ¢ocuk sporcular i¢in toplanan veri setine iliskin KMO degeri 0.73 ve Barlett test
degeri ise 838,73 (p< .001. sd= 45) olarak bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor
analizi igin uygun oldugunu gostermistir (Field, 2009). Bu islemler sonrasinda MPO-CS’nin
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) asamasina gecilmistir.

Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) analiz sonucu Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. MPO-CS’nin faktor yapisi ve faktor yiikleri

n=294, Madde icerik MAO- Faktorlerin

Madde no CS Acikladig
Varyans

(%)

MPO-CS_11 Insanlar miikemmel performans géstermediginde onlar1 elestiririm. 71

MPO-CS _12 Insanlar miikkemmel performans gostermediginde onlar hakkinda olumsuz diisiiniiriim. 71

MPO-CS 9 Digerleri miikemmel performans gostermediginde onlar hakkinda olumsuz diigiiniiriim. ,68

MPO-CS _8 Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni elestirir. 57 % 32.34

MPO-CS _10 Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam. ,55

MPO-CS 1 Miikemmel performans gostermedigimde kendime kizarim. ,36

MPO-CS 2 Miikemmel performans géstermem i¢in kendime baski yaparim. ,35

Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)

Tablo 5’te veri setine iliskin gergeklestirilen faktor analizi sonuglart yer almaktadir. Buna
gore 294 cocuk sporcu ile gerceklestirilen AFA sonuglari incelendiginde maddelerin faktor

yiik degerlerinin “.35 -.71”

araliginda yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Maddelerin agikladig1 varyans % 32.34 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar MPO-CS nin tek
faktorlii yapiyr destekledigini gostermektedir. Boylece MPO-CS icin bes maddelik tek
faktorlii yapinin dogrulanmasi i¢in Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Tek
faktorli yapiya iliskin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglarin yorumlanmasinda
genel kabul gormiis uyum indekslerine dikkate alinmustur.

MPO-CS modeline iliskin yol diagrami, uyum indeksleri ve modele iliskin degerler Sekil 2
ve Tablo 6’da sunulmustur.

Sekil 2. MPO-CS’nin yol diagrami
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Tablo 6. MPO-CS’nin uyum indeksleri ile standart uyum degerleri (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh,
Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Indeksi Mukemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum MAO-CS Uyum
indeksleri
x%sd 0-3 3-5 1.50
CFl .95< CF1<1.00 .90 <CFI< .95 .99
GFI .90< GFI < 1.00 .85 <GFI<.90 .99
AGFI .90< AGFI < 1.00 .85 <AGFI<.90 .97
NFI .95<NFI<1.00 .90 <NFI<.95 .98
TLI .90< TLI < 1.00 .85 <TLI<.90 .98
RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05 <RMSEA<.10 .04

Tablo 6 incelendiginde MPO-CS’nin uyum indeksleri, standart uyum indeksleri ile
karsilastirildiginda MPO-CS’nin miikemmel deger araliklari igerisinde oldugu belirlenmistir.
MPO-CS’ye iliskin maddelerin faktér yiik degerlerinin .38 ile .92 arasinda degistigi
gorilmektedir. Buna gére MPO-CS’nin 5 maddelik azaltilmis madde sayisi orijinal formdan
farkli olarak tek faktorlii yapiyr destekledigi ve ¢ocuk sporcular icin tek faktorlii yapisinin
Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir.

Ayrica MPO-CS’nin madde-toplam korelasyonlari, yakinsak ve 1raksak gecerlik icin
Aciklanan Ortalama Varyans (AVE), Aciklanan Ortalama Varyansin Karekokii (VAVE) ile
Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7. Miikemmel Performans Olgegi Cocuk Sporcular (MPO-CS) igin gerceklestirilen dfa sonucuna gore
faktor korelasyon iliskisi, faktorler aras1 korelasyon degerlerinin karesi, AVE, VAVE ve CR degerleri

1 2 3 4 5 6 AVE YAVE CR
1.MPO-CS-11 r 1 67" 50" 30" 33" 77" 064 080 085
2.MPO-CS-12 r 1 66~ 20" 407 78"
3.MPO-CS-9 r 1 24 39™ 75"
4.MPO-CS-8 r 1 227 60™
5.MPO-CS-10 r 1 67"
6.MAO-CS TOPLAM r 1
**p<0.01

Tablo 7°de MPO-CS’ye iliskin madde-toplam korelasyon, Agiklanan Ortalama Varyans
(AVE) ve Yapi Giivenirligi (CR) degerleri verilmistir. MPO-CS’ye iliskin madde-toplam
korelasyon katsayilarmin 0.60 ile 0.78 arasinda degistigi goriilmektedir. MPO-CS’ye iliskin
AVE degeri 0.64, VAVE degeri 0.80 ve CR degeri 0.85 olarak hesaplanmistir. Literatiirde
AVE degerinin (0.50 <...) ve CR degerinin (0.70 <...) olmast beklenmektedir (Hair ve dig.,
2009).
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Literatiirde 1raksak gegerlik i¢in benimsenen yaklasim 6lcim modelinde yer alan korelasyon
degerlerinin 0.90’nin iizerinde olmamasi1 gerektigi (Kline, 2010) ve bu degerlerin
hesaplanmasinin ise AVE degerinin karekokii alinarak ortaya g¢ikan degerin korelasyon
katsayilarindan daha yiiksek olmas1 gerektigi ifade edilmistir (Fornell and Larcker, 1981). Bu
dogrultuda MPO-CS icin hesaplanan raksak gecerlik degerlerinin kriter olarak belirlenen
0.90 degerinin altinda oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan hesaplamalar sonrasinda
Olgege iliskin AVE ve CR degerlerinin minimum esik sinir1 degerlerinin tstiinde ve AVE
degerinin karekokiiniin ise maksimum esik sinir1 degerlerinin altinda olmasi dlgiim
modellinin kabul edilebilir diizeyde yakinsak ve iraksak gegerlige sahip oldugunun kaniti
niteligindedir.

Guvenirlik

MPO-CS’nin giivenirligi i¢in i¢ tutarhilik katsayilar1 Cronbach Alpha ve iki yari test
givenirlik (Split-Half) yontemleriyle hesaplanmistir. Literatiirde Biiytikoztiirk (2010)
tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0.70 ve {izerinde olmasmin o6l¢ek
giivenilirligi igin yeterli kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Bu dogrultuda MPO-CS igin
Alpha katsayis1 0.74 olarak hesaplanmasi 0Ol¢gme aracinin gilivenilir olarak kabul
edilebilecegini gostermistir. Aragtirmada zaman ve uygulama kolaylig1 agisindan iki yar1 test
giivenirligi tercih edilmis ve bu dogrultuda 6l¢ek maddeleri rastlantisal sekilde ikiye ayrilarak
formiil yardimiyla [r Test= (2r/1+r); r= testin yarisina ait korelasyon katsayisi] givenirlik
katsayis1 hesaplanmustir (Secer, 2013). Bu dogrultuda MPO-CS’nin Spearman-Brown degeri
0.88 ve Guttman degeri 0.82 olarak hesaplanmistir. Bu degerler bize 6lgegin kabul edilebilir
diizeyde ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 8. Bes maddelik MPO-CS’nin i¢ tutarhk (Cronbach Alpha) ve iki yari test (Split-Half)
giivenirlik degerleri, madde numaralar1 ve igerikleri

Madde Numaralan ve icerikleri Spearman-  Guttma  Cronbach
Brown n Alpha (a)
MPO-CS-11 (Insanlar miikemmel performans gostermediginde onlar1
Mukemmel elestiririm.)
Performans Olcegi- MPO-CS-12 (insanlar mitkemmel performans géstermediginde onlar
Yetiskin Sporcular hakkinda olumsuz diistiniiriim.) 0.88 0.82 74
(MPO-CS) MPO-CS-9 (Digerleri mitkemmel performans gostermediginde onlar
(8,9,10,11,12) hakkinda olumsuz diistiniirim. )

MPO-CS-8 (Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni
elestirir.)
MPO-CS-10 (Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam.)

a : Bes maddelik MPO-CS’nin Cronbach Alpha (o) degeri
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TARTISMA VE SONUC

Sporda Miikemmel Performans Olgegi (PPS-S), gelistiren arastirmacilar (Hill, Appleton ve
Mallinson, 2016) tarafindan 6lgegin ileriki ¢alismalar i¢in yetigkinler ve diger performans
baglamlarinda (6rnegin, egitim ve ig) kullanimi igin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin
yapilmasi istenmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada Miikemmel Performans Olgegi’nin
yetiskin ve ¢cocuk sporcular lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve 6lgegin her
iki kisa formu icin gerekli olan prosediirler bildirilmistir.

Literatiirde SOPP’un (kendine yonelik miikemmel performans) motivasyon, performans ve
psikolojik zorluklar i¢in bir kirilganlik faktori oldugu disiiniilmektedir (Flett ve Hewitt,
2005, 2006). Bu baglamda mikemmeliyetgilik boyutlarinin davranisi olumlu ya da olumsuz
etkileme potansiyelini anlamak, 6zellikle sporcularin miikemmel olmasini gerektiren rekabet
ortamlarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu da belirli 6l¢gme araglarinin bu durumun daha iyi
anlasilmasina katki saglayacaktir.

Sporda Miikemmel Performans Olgegi’nin (PPS-S) sporcular iizerinde farkli kiiltiirlerde
adaptasyon caligsmalari incelendiginde Angelo ve diger. (2019) yaslar1 15 ile 16 yasinda 953
sporcu ile Brazilyan versiyonu igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapmistir. Yapilan
calismada Olgegin Acimlayict Faktér Analizi (AFA) yapilmadan orijinal formdaki faktor
yapist dogrudan alinarak Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonucunda
olcek, 3 faktor ve 9 madde ile Brazilyan versiyonu i¢in dogrulanmistir (%2 = 116.15 p <0.001,
RMSEA = 0.063, GF1=0.974, AGFI=0.961, NFI = 0.937, CFI = 0.928, NNFI =915, 2 / gl
= 4.83). Olgegin faktdr yapis1 ve madde sayisi ile birlikte tatmin edici uyum indekslerine
sahip oldugu dogrulansa da iraksak gecerlik ile birlesik gilivenirlik degerleri tatmin edici
diizeyde olmamas1 sebebi ile 6l¢egin Brazilyan versiyonunun dikkatli bir sekilde kullanilmasi
ve Olcegin psikometrik 6zelliklerinin yeniden incelenmesi gerektigi arastirmacilar tarafindan
bildirilmistir. Kald1 ki o6zellikle 6lgeklerin uyarlanmasinda faktor analitik tekniklerle
maddelerin incelenmesi ¢ok daha fazla 6zen gerektiren bir istir. Psikolojik degiskenlerin cogu
kiiltiire bagimlidir ve bu nedenle kiiltiirlerle (sadece baska kiiltiirlere degil, ayni1 kiiltiir i¢in de
farkli hedef gruplara da uyarlama caligmasi yapilir) “ceviri degil” “uyarlama” calismalari
yapilir. Bu ne demek? Bir arastirmacinin olcekleri gelistirirken ya da uyarlarken kendi
kiiltiirel yapisin1 dikkate almasidir. Diyelim ki bir kiiltiirde bir 6lgme araci gelistirildi ve o
kiiltiirde o 6lge aracinin yapisi 3 faktorlii olarak belirlendi. Farkli bir kiiltiirden bir arastirmaci
bu olcegi kendi kiiltiirii icin kullanmak ister ve dogrudan dlgegin cevirisini yapip ayni yapi
lizerinden dogrulama asamasina gecer ise (dogrulayici faktor analizi) hata yapmis olacaktir.
Clinkii o kiiltiirde 3 faktorlii bir yapis1 olan bir 6lgme aracinin bizde 4 faktorlii veya 2 faktorli
¢ikma hatta 6l¢egin dogrulanmama ihtimali vardir ve bu kiiltiir i¢in 6nemli bir bilgi tasir. Bu
gibi durumlarda da kendi kiltiiriimiizdeki yap1 dikkate alinmali, isimlendirme ve puanlama
ona gore Onerilmelidir. Ne vyazik ki ulusal ve uluslararas1 literatiirdeki caligmalar
incelendiginde farkli faktor yapist bulunmasia ragmen, orijinalindeki gibi kullanmak i¢in
“zorlama” bir sekilde faktor yapisi denklestirilmeye calisilmaktadir. Bu da kiiltiire uyarlama
esprisini ortadan kaldirmaktadir (Balci ve Yavas Tez, 2019).
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Bu kosullar dikkate alinarak MPO-YS ve MPO-CS dlgeklerinin faktor yapilarma iliskin genel
bir degerlendirilme yapildiginda; her iki 6lgegin de Tiirk kiiltiirii icin faktor analizi (AFA)
sonuglart bize 3 faktorlii yapisinin uygun bir yap1 olmadigini; her iki 6lgme araci igin de
(MPO-YS ve MPO-CS) tek faktorlii bir yapiyr destekledigini gdstermistir. Her iki 6lgme
aracinda da faktorlerin orijinal formda yer alan 3 alt boyuttaki maddeler arasindan toplandig1
dikkat cekmektedir. MPO-YS tek faktorlii yapisi altinda toplamda alti madde var iken MPO-
CS bes madde yer almaktadir. Alt1 maddelik tek faktorli MPO-YS ile bes maddelik tek
faktorli  MPO-CS’nin faktér yapilari incelendiginde MPO-YS’ye iliskin sonuglarin
mikemmel ve kabul edilebilir uyum indekslerine (y2/sd = 2.21, RMSEA = 0.07, GFI = 0.97,
AGFI = 0.92, NFI = 0.96, CFI = 0.97, AGFI = 0.92); MPO-CS’nin ise miikemmel uyum
indekslerine sahip oldugu belirlenmistir (y2/sd = 1.50, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99, AGFI =
0.97, NFI = 0.98, CFI = 0.99, AGFI = 0.97).

Angelo vd., (2019) Brazilyan formunda uyum indeksleri yeterli diizeyde bulunurken yakinsak
ve wraksak gecerlik degerlerinin tahmin edici olmadigi vurgulanmigtir. Mevcut arastirmada
MPO-YS ve MPO-CS’nin her ikisi i¢in yapilan hesaplamalar sonrasinda MPO-YS ve MPO-
CS’nin madde-toplam korelasyon katsayilarinin MPO-YS i¢in 0.58 ile 0.81 arasinda
degistigi; MPO-CS igin 0.60 ile 0.78 arasinda degistigi belirlenmistir. Yakimsak (convergent)
gecerlik degerlerinin minimum esik sinirin iizerinde oldugu belirlenirken (MPO-YS, AVE=
0.62, CR=0.86; MPO-CS, AVE= 0.64, CR= 0.85); wraksak (divergent) gecerlik icin
hesaplanan AVE degerinin karekok ortalamalarinin da maksimum esik sinirin altinda
olmasinin her iki 6l¢iim modellerinin kabul edilebilir diizeyde yakinsak ve iraksak gegerlige
sahip olduklarimin kaniti niteligindedir (MPO-YS, AVE= 0.62, VAVE= 0.79; MPO-CS,
AVE= 0.64, VAVE= 0.80).

Elde edilen sonuglara gore, MPO-YS ve MPO-CS’nin rekabete iliskin sporlar ile ugrasan
cocuk sporcu ve yetiskin sporcularin miilkemmel performansa iliskin diizeylerinin
belirlenebilmesi igin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir 6l¢me araci olduklart belirlenmistir.

ONERILER

Sporda miikemmel performansin belirleyici 6zelliklerinin ortaya cikarilmasi belki de bir
sporcunun hayatinin en 6nemli yoniidiir. Bu nedenle 6lgegin arastirmacilar ve antrendrler
tarafindan alanda kullanilmas1 miikemmeliyet¢iligin hangi durumlarda sporcuyu zorluklara
kars1 savunmasiz hale getirdigini anlamaya yardimci olabilir ve psikolojik egitimde ele
alinmas1 gereken stratejiler i¢in ipuglar1 sunabilecektir. Dahasi, bu tiir bilgiler sadece
Tirkiye’de degil, aynm1 zamanda Kkiiltiirel arastirma yapma olasiligi {zerinde spor
miikemmeliyetciligi hakkinda daha fazla arastirmaya izin verecektir. Bu nedenle, MPO-YS
ve MPO-CS'in Tiirk niifusunda performans miikemmeliyetciligini degerlendirmek igin bir
Olgme araci sundugu diistiniilmelidir. Bu 6lgme araglar1 Tiirkiye’de Mitkemmel Performans
Olgegi Yetiskin Sporcular (MPO-YS) ve Miikemmel Performans Olgegi Cocuk Sporcular
(MPO-CS) olarak adlandirilacaktir.
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Bu arastirmanin amaci, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki sorunlar ile ilgili
diisiincelerini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yilinda Mugla’da 6zel sektdrde galisan 10 pilates
egitmeni olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi1 asamasinda uzman kisiler tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmigtir. Goriisme formu egitmenlere yoneltilmek iizere hazirlanan toplamda 10 yar1 yapilandirilmis sorudan
olugmaktadir. Goriismeler randevu alinarak, giiriiltiden arindirilmis bir ortamda ses kayit cihazi ile gergeklestirilmistir.
Sonrasinda gorligme kayitlar bilgisayar ortaminda yazili metinlere g¢evrilerek analizler yapilmistir. Verilerin analizinde
betimsel ve icerik analizi teknikleri kullanilmustir. Arastirmanin giivenirligine katki saglamak i¢in katilimcilarin yari
yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulara vermis olduklart cevaplar dogrudan almtilar ile verilmis olup, Miles &
Huberman’in (1994) formiilii (=goriis birligi / (gorlis birligi+goriis ayriligl) kullanmilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda; pilatese yonelme sebepleri ve alandaki sorunlara iliskin goriisleri kategoriler araciligi ile ifade edilmistir. Sonug
olarak; pilatese yonelme sebepleri arasinda, sosyal medya paylasimlarin, belirli bir popiilariteye sahip olmasinin, kilo
kontroliinii saglama, viicut sekillendirmeye katkis1 olusunun, bel ve boyun agrilarina iyi gelmesinin, kendini iyi hissetme ve
ruhsal doyum saglamasinin, ¢evre yonlendirmesinin oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak; profesyonel anlamda ise maddi
getirisinin 6nemli bir etki unsuru oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin en 6nemli sorun olarak belirttikleri unsurlar ise
antrendr niteligi ve stiidyo sayisindaki fazlalik olmustur.

Anahtar kelimeler: Pilates, egitmen, spor, nitel aragtirma.

The Reasons of The Instructors for The Pilates and Their Points of The
Problems

Abstract

The aim of this research is to reveal the opinions of pilates instructors about the reasons for turning to pilates and problems in
the field. The study group of the research consists of 10 pilates instructors working in the private sector in Mugla in 2019. A
semi-structured interview form prepared by experts was used during the data collection phase. The interview form consists of
10 semi-structured questions prepared to be directed to the trainers. The interviews were made by appointment and in a noise-
free environment with a voice recorder. Later, the interviews were translated into written texts in the computer environment
and analyzes were made. Descriptive and content analysis techniques were used to analyze the data. In order to contribute to
the reliability of the research, the answers given by the participants to the questions in the semi-structured interview form were
given with direct quotations and Miles and Huberman's (1994) formula (= consensus / (consensus + divergence)) was used. As
a result of the analyzes carried out; Reasons for turning to pilates and their views on the problems in the field were expressed
through categories. As a result; Among the reasons for turning to pilates, it is determined that social media sharing has a
certain popularity, contributes to weight control, contributes to body shaping, improves waist and neck pains, feels well and
provides mental satisfaction and environmental orientation. In addition; In a professional sense, it can be stated that the
material return is an important factor. The factors that the participants stated as the most important problem were the quality of
their coaches and the number of studios.

Keywords: Pilates, trainer, sports, qualitative research.
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GIRIS

Kaliteli bir yasamin en O6nemli kosulu siiphesiz ki saglikli olma durumudur. Teknolojik
driinlerin glin gectikge hayatimizdaki sayisinin artmasi bazi hususlarda bize dezavantaj
saglamaktadir. Bu {driinler her ne kadar bize katki saglasa da inaktif birey sayisinin artmasi
sonucunu da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yagsam, modern toplumlarin karsisindaki
ciddi bir tehlikeyi isaret etmektedir (Bozkus, Tiirkmen, Kul, Ozkan, Oz ve Cengiz, 2013).
Hareketsiz yasamin olusturabilecegi sorunlarin ¢oziimiinde en etkili yontemlerden birisi
fiziksel aktivitedir. Ancak, son yillarda bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin calisma
kosullarindan kaynakli olarak diistigi gozlemlenmistir (Bassett, Schneider & Hntington,
2004; Boyce, Boone, Cioci & Lee, 2008; Egger, Vogels & Westerterp, 2001). Bu durumda
saglik sorunlarinin artmasinda rol oynamaktadir (Satcher & Lee, 1996).

Modernlesme ve endiistrilesmenin bireylerde hareket eksikliginden kaynakli problemleri
ortaya cikarmasi ile fiziksel aktivite bir ¢oziim olarak kendisine yer bulmustur. Fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligki, lizerinde durulan bir konu haline gelerek
bir ¢aligma alani1 olusturmustur. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyi son yillarda diisme
egilimindeyken gerek ulasilabilirliginin kolay olusu gerekse de ara¢ ve mekéan durumdan
bagimsiz olarak gerceklestirilebiliyor olusu pilatesin popiilerligini arttirmistir.

Pilates metodu; Joseph Hubertus Pilates tarafindan gelistiren, New York’ta egzersiz
stidyosunu ac¢masiyla birlikte temelleri atilan ve zamanla degisiklikler gostererek
giiniimiizdeki formuna kavusan bir metoddur (Bryan & Hawson, 2003; Di Lorenzo, 2011;
Metel, Milert & Szcygiel, 2012). Pilates, yayilmaya basladiginda genellikle dansgilar
tarafindan tercih edilen bir durumdayken, faydalarinin goriilmesi ile birlikte zamanla saglik
amagli temel bir egzersiz olarak tercih edilmeye baslanmustir (Kalkan, 2019; Unal ve
Dizmek, 2014). Bununla beraber postiir bozukluklar1 ve agrilardan kaynakli sorunlarin
giderilmesinde de hekimler tarafindan 6nerilen bir tedavi araci rolii edinmistir (Anderson &
Spector, 2000; Wellsi Kolt & Bialocerkowski, 2012).

Pilatesin her yas grubuna uygun, hareketlerinin kolay ve giivenli bir yapida olmasi yayilma
alanii genisletmistir. Son yillarda artan fitness merkezlerinde daha profesyonel bir gérinim
kazanmastyla birgok kisinin farkinda oldugu bir egzersiz tiirii haline gelmis ve gun gegtikce
pilatese ilgi duyarak baslayan bireylerin sayisinda artis gozlenmistir. Bununla beraber,
pilatesin kazanimlarinin elde edilebilmesi i¢in Ogretici roliinde olan egitmenler de Gnem
tagimaktadir. Bu meslegi hangi amagla icra ettikleri ve nitelikleri kaliteyi etkileyen unsurlar
arasindadir. Literatliir incelendiginde; pilates ile ilgili calismalarin ¢esitliligi bilissel,
psikolojik ve fizyolojik etkenler gergevesinde olusmustur (Cabbaroglu, 2019; Goz, 2020;
Jago, Jonker, Missaghian & Baranowski, 2006; Kayaoglu, 2019; Keskin, 2018; Kloubec,
2010; Segal, Hein & Basford, 2004). Ancak, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa
baslama sebepleri ve alanda bulunan sorunlari inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla bu arastirmada, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa baslama sebeplerinin
incelenmesi ve alana ait sorunlarm belirlenmesi amaglanmustir. Ilgili literatiir g6z oniinde
bulunduruldugunda bu arastirma; pilates egitmenlerinin goriislerini yansitmasi ve alanda
yaganan sorunlarin belirlenmesine katki saglamasi sebebi ile 6nem tagimaktadir.

©USBD
36



Gungor, N. B., ve Esentiirk, O. K. (2020). Egitmenlerin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki
sorunlara ait goriigler. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 35-49.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yaklagimlarindan temel nitel arastirma modeli kullanilmistir.
Merriam & Tisdell (2015) temel nitel arastirma modelini, arastirmacilarin bireylerin
yagamdaki deneyimlerini nasil yorumladiklarini, ne tiir duygulara sahip olduklarini, diinyay1
nasil algiladiklarini ve sekillendirdiklerini arastiran bir yontem olarak tanimlamistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yilinda Mugla ilinde 6zel kuruluslarda ¢aligmakta olan
3’1 erkek, 7’°si kadin olmak {izere toplam 10 pilates egitmeni olusturmaktadir. Calisma grubu
belirlenirken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yOntem aragtirmanin amaci
dogrultusunda onceden belirlenmis Olgiitlere gore katilimeir segimine olanak saglamigtir
(Yildirim ve Simsgek, 2016). Calisma grubunu olusturan katilimcilarin, en az 1. kademe
pilates yardime1 antrenorliik belgesine sahip olmasi1 amaglanmistir. Bu amag, sektorde en az 1
yil caligma tecriibesi kosulunun da saglanmasina katki saglamistir. Calisma grubuna iliskin
demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dzellikleri

Katihmailar Cinsiyet Yas Calisilan 11 Egitim Diizeyi
1. Katilimel Kadin 27 Mugla Universite
2. Katilimet Kadin 24 Mugla Universite
3. Katilimci Kadin 32 Mugla Universite
4. Katilimci Kadin 27 Mugla Universite
5. Katilimei Kadin 27 Mugla Universite
6. Katilime1 Kadin 28 Mugla Universite
7. Katilimct Kadin 24 Mugla Universite
8. Katilimci Erkek 28 Mugla Universite
9. Katilimct Erkek 27 Mugla Universite
10. Katilimct Erkek 30 Mugla Universite

Veri Toplama Araci

Veri toplama teknigi olarak 6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve
cevaplama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak nitelendirilen
gortisme teknigi kullamlmistir (Ekiz, 2009). Bu sebeple 10 sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Hazirlanan sorular gegerlik, aciklik ve
anlasilirlik dlgiitlerini tagiyabilmeleri amaciyla beden egitimi ve spor alaninda uzman bir kisi,
pilates antrendrliik lisansina sahip bir kisi ve Tiirk¢e egitimi alaninda uzman bir kisi olmak
lizere toplamda {i¢ uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen donutler ve diizeltmeler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve nihai form olusturulmustur. Goriisme
katilimcinin uygun gordiigi mekan ve zaman diliminde yapilmis ve aragtirmaci ile katilimet
arasinda bire bir olarak gerceklestirilmistir. Elde edilecek verilerin kalitesi agisindan

©USBD

37



Gungor, N. B., ve Esentiirk, O. K. (2020). Egitmenlerin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki
sorunlara ait goriigler. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 35-49.

goriismenin yapildigt mekanin ses ve giiriiltiiden arindirilmis olmasia 6zen gosterilmistir.
Goriisme esnasinda ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriisme baslamadan Once arastirmanin
amaci1 katilimciya detayli olarak agiklanmis, istedigi zaman goriismeye ara verebilecegi ya da
goriismeyi sonlandirabilecegi belirtilmistir. Sorular arastirmaci tarafindan katilimciya
yoneltilmistir. Goriigmeler, 10 farkli katilimeir ile yaklasitk 45°er dakika olarak
gergeklestirilmistir. Her bir goriigmenin bitimi ile katilimcilara konu ile ilgili ekleme yapmak
istedigi herhangi bir sey olup olmadig1 sorularak, katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilar ile goriismeler tamamlandiktan sonra goriisme kayitlar1 arastirmacilar tarafindan
yazili metin haline doniistiiriilmiistiir. Sonrasinda katilimcilara ait goriisme metinleri her bir
katilimciya ayri1 ayr1 olmak {iizere ekleme ve diizeltme yapmak istedikleri boliimler
olabilecegi diisiiniilerek teyide sunulmustur. Katilimcilarin teyidinden sonra verilerin analizi
gerceklestirilmistir.

Veriler betimsel ve igerik analizi teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz
tekniginde veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gére diizenlenebilecegi gibi,
goriismede yer alan sorular dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel analizde goriismeye
katilanlarin goriislerini carpici bir bigcimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verilir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Icerik analizi, verilerin tamimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi siirecidir (Patton, 2014). Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan
gozden gecirilerek ve kodlar yazilarak kod listesi olusturulmustur. Kodlar ise ortak
ozelliklerine gore bir araya getirilerek kategorilere ulasilmistir. Tlgili kategorileri temsil eden
kodlar birbirleri ile iligkili big¢imde acgiklanarak yorumlanmis ve sonuclar elde edilmistir.
Bununla beraber, elde edilen veriler katilimci goriislerine yer vererek tablolastirilarak
bulgularin gecerligi saglanmigtir. Calismanin giivenirligine yonelik uzmanlararas1 goriis
birligi katsayis1 hesaplanmistir. Goriis ayrilig1 yasanilan noktalarda her iki uzman tarafindan
tartigtlarak uzlagsma saglanmustir. Verilerin giivenirligi saglamak amaciyla Miles &
Huberman’in (1994) (Goriis birligi/(Goriis birligi + Goriis ayriligl) x 100) formiilii
kullanilmistir. Calisma sonuglarinin giivenirligi i¢in uzmanlar arasi1 goriis birligi %90 olarak
hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmada katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular, arastirma
konusu kapsaminda ortaya konulmustur. Pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa yonelme
sebepleri ve alandaki sorunlara ait goriislerin incelendigi bu arastirmada, toplanan verilerin
analiz edilmesiyle ulasilan kategoriler, kodlar ve ilgili kodlarin tekrarlanma sikligini ifade
eden frekans degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin pilates bransina yonelim ile ilgili diisiincelerine ait kategoriler, kodlar
ve frekans degerleri

Kategoriler Kodlar Frekans
Spor Gecmisi f(3) -Farkl1 Spor Branslari ile Ilgilenmis Olma 3
Rekreatif Amag f(2) -Hobi Olarak Goérme 2
-Popularite 3
Toplumsal Sebepler f(9) -Sosyal Medya Kullanim1 5
Kadin Kadina icra Edilebilmesi 1
-Omurga Agrilari 3
Fiziksel Saghk f(8) -Bel Agrilar 3
-Boyun Agrilan 2
Zihinsel Saglik f(2) Kef;fdﬁ; ;fgg;sjﬁ]tme 1
-Zayiflama 3
. . -Sikilasma 1
Estetik Goruinum f(7) _Boy Uzatma 1
-Viicut Sekillendirme 2
. -Patron Yonlendirmesi 1
Tavsiye f(3) -Komsu Yonlendirmesi 2
Kolay Ulasilabilirlik f(2) -Evde Gergeklestirme imkam 2
-Yiiksek Maas Imkani 5
Maddi Beklentiler f(8) -Mesleki Yatirim 2
-Belge Kiralayabilme imkani 1

Tablo 2 incelendiginde, pilates bransina yonelme sebepleri 9 kategori altinda toplanmistir. Bu
kategoriler sirasiyla; “Spor ge¢misi”, “Rekreatif amag”, “Toplumsal sebepler”, Fiziksel
saghk”, “Zihinsel saglik”, Estetik goriinim”, “Tavsiye”, “Kolay ulasilabilirlik” ve “Maddi
beklentiler” basliklari ile ortaya konulmustur. Ilgili kategorilerden toplamda 20 kod elde
edilmistir. Kategoriler dikkate alindiginda; Spor ge¢misi kategorisinde, Farkli spor branglari
ile ilgilenmis olma kodu; Rekreatif amag¢ kategorisinde, Hobi olarak gérme kodu, Toplumsal
sebepler kategorisinde, Popiilarite, Sosyal medya kullanimi, kadin kadina icra edilebilme
kodlar, Fiziksel saglik kategorisinde, Omurga agrilari, Bel agrilari, Boyun agrilar1 kodlari,
Zihinsel saglik kategorisinde, Kendini 1yi hissetme, Ruhsal doyum kodlari, Estetik goriiniim
kategorisinde, Zayiflama, Sikilasma, Boy uzatma, Viicut sekillendirme kodlari, Tavsiye
kategorisinde, Patron yonlendirmesi, komsu yonlendirmesi kodlari, Kolay ulasilabilirlik
kategorisinde, Evde ger¢eklestirme imkan1 kodu, Maddi beklentiler kategorisinde ise, Yiiksek
maas imkani, Mesleki yatirim ve Belge kiralayabilme imkani kodlar1 yer almistir.

Tablo 2°de yer alan frekans degerleri incelendiginde, katilimcilarin pilates brangina yonelme
sebebi olarak en fazla goriis bildirdikleri kategorinin “Toplumsal sebepler” f(9) oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber Tablo 1 katilimcilarin pilates bransina yonelme nedeni
olarak en az goriis bildirdikleri kategorilerin ise; Rekreatif amag, Zihinsel saglik ve Kolay
ulagilabilirlik oldugunu gostermistir. Katilimcilarin pilates bransina yonelme sebepleri nem
derecesine gore siralandiginda; “Toplumsal sebepler”, “Fiziksel saglik”, “Maddi beklentiler”,
“Estetik gorlinim”, “Spor gecmisi”, “Tavsiye”, “Rekreatif amag¢”, “Zihinsel saglik” ve
“Kolay ulagilabilirlik” seklinde belirtilebilir. Bu boliimde pilates bransina yonelten sebepler
kategoriler dogrultusunda ayr1 ayri incelenmis ve kodlara iligkin katilimc1 goriislerine ait
dogrudan alintilar ile birlikte sunulmustur.
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Spor Gegmisi Kategorisi

Katilimcilarin spor gegmisi kategori ile ilgili goriisleri farkli spor branslari ile ilgilenmis olma
seklinde kodlanmigtir. Bu koda iliskin frekans degerleri incelendiginde 3 oldugu tespit
edilmistir. Farkli spor branglar ile ilgilenmis olma koduna yonelik 6rnek ifadeler asagida
sunulmustur.

“...ben 6 yasinda cimnastik ile spora basladim. Birka¢ sene devam ettikten sonra okul
takiminda voleybol oynadim. Aile engelinden dolayt bunlar hobi olarak kaldi sadece.
Universiteyse dansa yoneldim ve zumba ile ilgilendim. Bununla beraber de fitness ilgimi ¢ekti
ona basladim. Bu siireci diistindiigiimde pilatese olan ilgimin buradan geldigini
diistintiyorum (K1).”

“Kiiciik yaslardan itibaren cimnastige gittim. Onun disinda yiizme ile ilgileniyorum. Kisin
kayak ile ilgilenmeyi seviyorum. Yelken ve dalgichkta bir dénem yaptim. Sporla baya bir igli
disli oldum acgik¢asi. Fakat diisiindiigiimde cimnastik yapmis olmamin beni pilates ile
tamstirdigini diistiniiyorum (K2).”

Rekreatif Amag Kategorisi

Katilimcilarin rekreatif amacg kategorisine iliskin goriisleri, hobi olarak gérme kodu ile
belirtilmistir. flgili koda ait frekans degerinin 2 oldugu goriilmektedir. Hobi olarak gérme
koduna iligkin bir 6rnek goriis asagida verilmistir.

“Daha once lisansli olarak bir spor ile ilgilenmedim ancak spor yapmay: seviyorum. Fitness,
crossfit bir ara da yiizmeyi denedim. Ben aslhinda hobi olarak basladim. Hobi olarak
yvapacaksam da lisansli neden olmasin diye diistindiim. Bu sekilde aslinda yoneldim. Pilates
benim son dakikaya ekledigim bir unsur. Bende hobi bu yiizdende (K3).

Toplumsal Sebepler Kategorisi

Ilgili kategoride katilimc1 goriisleri, popiilarite f(3), sosyal medya kullanimi f(5) ve kadmn
kadina icra edilebilme f(1) olarak kodlanmistir. Popiilarite koduna yonelik katilimcilara ait
ornek bir goriis asagida sunulmustur.

“... su anda pilates bence popiiler oldugundan bir yonelim var. Kim nereye gidiyor pilatese,
hadi bizde gidelim muhabbeti oluyor. Insanlar bu anlamda birbirlerinden etkileniyorlar.
Bende buna ilgisiz kalamadim (K4).”

Sosyal medya kullanimi koduna yonelik katilimcilara ait bir gorlis Ornegi asagida
sunulmustur.

“Herkes yedigini, igtigini sosyal medyada paylasiyor. Ayni sekilde pilates de bu grupta yer
aliyor. Insanlar hareketleri diizgiin yapryor mu bu énemli degil. Onu goriintiiledi mi yetiyor.
Bu ne kadar begeni getirir bunun pesinde. Aslinda bunlar cezbediyor insanlari. Bir baskasi
da bunu gérerek bende gideyim diyor. Bu sekilde gelenlerde kendilerini sosyal medyada
paylasiyor. Déngii bu sekilde siiriip gidiyor. Fotograf ve video paylasimi i¢in gelen biiyiik bir
kitle var. Boyle bir talep var instagramda paylasmak igin. Bir¢ok arkadasim var sosyal
medyada paylasim yapmak i¢in baslayip sonrasinda bende yapabilirim diistincesi ile egitmen
olan (K4).”
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Kadin kadma icra edilebilmesi koduna iliskin katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida
sunulmustur.

“

ev hammlar: pilatese ilgi duyuyorlar. Ulkemizdeki sosyo ekonomik —durum
diistiniildiigiinde beyleri izin vermeyen kadinlar var. Onlarda bireysel hocalar ile ¢calismayt
daha c¢ok seviyorlar. Bu sebepten dolayr da kadin kadina yapilma imkani ile birlikte
diistiniildiigiinde yonelme daha fazla oluyor. Pilateste kendilerini daha rahat hissediyorlar.
Egitmenler icin diisiiniildiigiinde de bu béyle. Kendilerini rahat hissederek caliyorlar ve
avantaj saglyor (K3).”

Fiziksel Saglik Kategorisi

Bu kategoride katilimci goriisleri, omurga agrilari f(3), bel agrilar f(3) ve boyun agrilar f(2)
kodlamalar1 ile ifade edilmistir. Omurga agrilari koduna yonelik 6rnek bir goriis asagida
verilmistir.

“. bir ¢ok insan farkinda degil ancak pilates saghk acgisindan ¢ok onemli bir spor.
Omurgasinda problem olan insanlarin yaptigi da bir spor. Giinliik yasantisinda masa
basinda olugan bu tip rahatsizliklar: da gidermede onemli bir role sahip (K1).”

Bel agrilar1 koduna yonelik katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“... maalesef bizim halkimizda biliyorsunuz bel agrilart siklikla karsilasilan bir sorun. Bir¢ok
insanda bu agrilarindan kurtulabilmek icin geliyor. Aslinda saghk yonii de dikkate deger bir
spor (K4).”

Boyun agrilar1 koduna yonelik katilimcilara ait goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Daha once ¢alistigim kurumda bir arkadasimin boyun agrisi sorunu ¢ektigini ogrenmigtim.
Kendisi bir doktorun tavsiyesi ile pilatese baslamisti. Belli bir siire sonra konustugumuzda
pilatesin ¢ok fayda sagladigini ve eskisi kadar agri hissetmedigini soylemisti (K4).”

Zihinsel Saglik Kategorisi

Zihinsel saglik kategorisinde katilimer goriisleri, kendini iyi hissetme f(1) ve ruhsal doyum
f(1) olarak kodlanmistir. Kendini iyi hissetme koduna yonelik katilimer goriisii asagida
verilmistir.

“Insanlar bircok farkli sebepten pilates sporuna baslamis olabilirler. Ben spor yaparken
mutlu oldugum icin kendimi iyi hissettigim icin bu ise yoneldim. Pilatese baglamamdaki
etkenler diisiiniildiigiinde en onemi sebep benim i¢in buydu (K1).”

Ruhsal doyum koduna iligkin katilimcilara ait goriis 6rnegi asagida sunulmustur.

“Pilates bash basina hem zihinsel hem de bedensel yani viicudumuzu rahatlatan bir spor
oldugundan farkli bir énem tasiyor. Fiziksel acidan tabi ki bir degisime ugruyorsun. Bunun
yaninda ruhsal ve zihinsel olarak da sizi rahatlatryor. Disg diinyadan soyutlaniyorsunuz,
kendinize iyi bir sey yaptiginizi anliyorsunuz (K4).”

Estetik Gorinum Kategorisi

Ilgili kategoride katilimc1 goriisleri, zayiflama f(3), sikilasma f(1), boy uzatma (1) ve viicut

©uUSBD

41



Gungor, N. B., ve Esentiirk, O. K. (2020). Egitmenlerin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki
sorunlara ait goriigler. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 35-49.

sekillendirme f(2) kodlamalar ile agiklanmaya calisilmistir. Zayiflama koduna iligskin 6rnek
katilimer goriisii asagida verilmistir.

“

.. insanlar hem biitiin viicudu ¢alistiracak bir unsur hem de yag yakimini sagladigi igin
pilatesi seviyorlar, tercih ediyorlar. Denge kontroliinii saglamada da gergekten ¢ok faydal
bir spor (K6).

Sikilagma koduna iligkin katilimci goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Pilates aslinda ¢ok yonlii bir spor dali. Bir taraftan fit bir goriiniim elde edebilmek igin
viicudun tamanmum ¢alistirryor, bir taraftan da zayiflama ve sikilasma aract olarak gériiliiyor
bir¢ok kisi tarafindan (K10).”

Boy uzatma koduna iliskin katilimc1 goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Halk arasinda yata yata spor yapma olarak da amliyor. Istemsizde olsa bir zayiflama
durumu da oluyor. Bununla beraber boy uzattigina inanan bir kitle de var. Bu yonden de
ashinda insanlar pilatese yonelebiliyorlar (K9).”

Vicut sekillendirme koduna yonelik 6rnek bir katilime1 goriisti asagida verilmistir.

“... pilates fiziksel agidan direk etkisini gosteren bir spor dali. Farkli spor dallari ile aktif
olarak ilgilenebilirsiniz ama bir yonu ile eksik kalabilirsiniz. Bu noktada da pilates devreye
giriyor, viicudu sekle sokabiliyor. Aslina bakarsaniz komplike bir goriiniim saglamada
yardimct oluyor (K9).”

Tavsiye Kategorisi

Tavsiye kategorisinde katilimer goriigleri; patron yonlendirmesi f(1) ve komsu yonlendirmesi
f(2) kodlamalar ile ifade edilmistir. Patron yonlendirmesi konuna yonelik 6rnek bir katilimci
goriisii asagida verilmistir.

“Bir spor salonunda diyetisyenlik yapryorum. Zaten pilatese olan ilgim de burada bagladi.
Kiiciik yaslardan itibaren spora meraklyim agikgasi. Kendime bir seyler katmak amaci ile
diistintirken is yerindeki patronum bana onerdi. Benim bu bransta basarui olabilecegimi
diigiindii ve bana tavsiye etti (K2).”

Komsu yonlendirmesi koduna yonelik 6rnek bir katilimer goriisii asagida verilmistir.

“Pilates genelde ev hammlarimin tercih ettigi bir spor. Ornegin, apartmanda vs. bir
komsusunun gittigini ve memnun kaldigint duyuyor. Buda etkili oluyor pilatese baslama
konusunda (K8).”

Kolay Ulasilabilirlik Kategorisi

Bu kategoride katilimc1 goriisleri, evde gerceklestirilebilme imkani f(2) kodu ile belirtilmistir.
Ornek bir katilimei goriisii asagida sunulmustur.

“Bu kadar popiiler olmasinin sebeplerinden biri de siirdiiriilebilir olmasidir diye
diistintiyorum. Sicak veya soguk herhangi bir hava kosulundan etkilenmeden yapilabiliyor,
erigimin kolay olusu da popiilariteyi arttiriyor (K9).”
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Maddi Beklentiler Kategorisi

Ilgili kategoride katilime1 goriisleri; yiiksek maas imkan1 f(5), mesleki yatirim f(2) ve belge
kiralayabilme imkani f(1) kodlari ile ifade edilmistir. Yiiksek maas imkani koduna &rnek bir
katilimer goriisii asagida verilmistir.

“Profesyonel olarak insanlarin yonelmesinin sebebi de parasi ¢ok iyi. Net bir sekilde bunu
ifade edebilirim. Hatta en basa bunu rahatlikla koyabilirim. Diistinelim ki ayni ézel ders
stresince pilates kadar para kazandiran bir brans bulmak ¢ok zordur (K3).”

Mesleki yatirim kodu ile ilgili katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida sunulmustur.

“Ben kendime bir seyler katmak istiyorum. Cimnastikten dolayr benim ilgimi ¢ekmisti ama
daha sonraki surecte bende spor salonunda c¢alisigimdan dolayt isime yarayabilir diye
diistindiim. Bu spora karst ciddi bir talep var, ileride belki de kendi alanimla beraber bunu
da yiiriitebilirim diye yola ¢iktim agik¢ast (K2).”

Belge kiralayabilme kodu ile ilgili katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Belge kiralayanlar var. Antrendrliik belgesinden para kazananlar var. Belgesi var ama
calismryor sadece kiralryor. Buda baska maddi bir durumu ortaya ¢ikariyor (K35).”

Tablo 3. Katilimcilarm alan ile ilgili belirtmis olduklari sorunlar

Kategoriler Kodlar Frekans
Monopollesme f(4) -Egitmen Belgesinin 4
Verilmesinde Tek Bir Kurumun
Yetkili Olusu
Antrenoér Niteligi f(10) -Egitmen Sayisinin Fazla Olusu 5
-Sportif Ge¢gmisi Olmayan 5
Egitmen Fazlalig
Mekan (Studyo) Niteligi f(6) -Gereginden Fazla Stiidyo 6

Tablo 3 dikkate alindiginda, katilimcilarin alan ile ilgili ifade etmis olduklari sorunlar 3
kategoride toplanmistir. lgili kategoriler; “Monopollesme”, “Antrendr Niteligi” ve “Mekan
(Stlidyo) Niteligi” basliklar ile belirtilmistir. Kategorilerden toplamda 4 kod elde edilmistir.
Kategoriler dikkate alindiginda; Monopollesme kategorisinde, Egitmen belgesinin
verilmesinde tek bir kurumun yetkili olusu kodu; Antrendr niteligi kategorisinde, Egitmen
sayisinin fazla olusu, Sportif gegmisi olmayan Egitmen sayisinin fazla olusu kodlari; Mekan
(Stiidyo) Niteligi kategorisinde, Gereginden fazla stiidyo kodu yer almaktadir.

Monopollesme Kategorisi

Katilimcilarin monopollesme kategorisi ile ilgili goriisleri egitmen belgesinin verilmesinde
tek bir kurumun yetkili olusu seklinde kodlanmistir. Bu koda iliskin frekans degerinin 4
oldugu belirlenmistir. Ilgili koda yénelik drnek bir goriis asagida sunulmustur.

“Denetim haricinde iyi egitimler verilmesi gerekiyor. Tek bir yerin bu belgeyi vermemesi
gerekiyor. Bu monopollesme sagliyor ve fiyatin yiikselmesine sebep oluyor. Buraya gelirken
bilezik satip gelen bir arkadasim var. Birka¢ kurum bu konuda yetki sahibi olmall ki fiyat
diismeli. (K10)”
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Antrendr Niteligi Kategorisi

Katilimeilarin antrendr niteligi kategorisine yonelik ifadeleri egitmen sayisinin fazla olusu ve
sportif gecmisi olmayan egitmen fazlaligi kodlar1 ile agiklanmustir. Ilgili kodlara iliskin
frekans degerinin 10 oldugu tespit edilmistir. Egitmen sayisinin fazla olusu koduna yonelik
ornek bir goriis asagida verilmistir.

“... son yillarda pilatese olan ilginin artmasi ister istemez ortadaki pasta payint da arttirdi.
Maddi olanaklarin artmast ile birlikte de bir¢ok insan acaba bende yapabilir miyim
diistincesi ile egitimlere katilmaya bagsladi ve belgeler aldi. Oysa ki bu kontrolsiiz bir biiyiime
idi. (K6)”

Sportif gegmisi olmayan egitmen fazlaligr koduna yonelik 6rnek bir katilimer goriisii asagida
sunulmustur.

“Ulkemizde spora yonelik farkindalik diizeyi giin gectikge gelisiyor. Insanlarda kendilerine
uygun olan branglar ile ilgilenmek istiyorlar dogal olarak. Bunun i¢inde pilates ozellikle belli
gruplar igin daha cazip bir spor dali. Ciinkii bir¢ok kisiye gére sportif bir 6zge¢mis durumu
yvok. Buda daha dnce sporla hi¢ ilgili olmamus, iiniversitede ilgili egitimi almamis farkl
boliimlerden mezun kisilerinde pilatesi meslek olarak yapabilecegini diisiinmesine yol agti.
Sadece birkag giinliik egitimler ile ezbere hareketler dogrultusunda bazen de insanlara yanls
agilarla hareketler yaptirarak, egitmen olduklarini saniyorlar. (K7)”

Mekan (Stiidyo) Niteligi Kategorisi

Katilimcilarin mekan (stiidyo) niteligi kategorisi ile ilgili goriisleri gereginden fazla stiidyo
seklinde kodlanmistir. Bu koda iliskin frekans degerinin 6 oldugu belirlenmistir. Ilgili koda
yOnelik 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

...... maalesef denetimler istenilen seviyede degil. Ulkemizde pilates stiidyolarimin niteligi
ile ilgili de belirtilen bir yonetmelik yok. Bu durum hem stiidyo sayisimin artmasina hem de
stiidyolarin niteliginin istenilen seviyede olmamasina sebep oluyor. Bazen bir bakiyorsunuz
profesyonel ézel bir kurum binyesinde cok giizel olanaklar var, bazen de herhangi bir yerde
apartman dairesinden bozma yerler var. Bu tabi ki hem pilatese olan saygili azaltiyor hem de
niteligin diismesine sebebiyet veriyor. (K3)”

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa yonelim sebeplerinin incelenmesi
ve alana ait sorunlarin belirlenmesi amaclanmistir. Literatlir dikkate alindiginda, pilatese
yonelme sebeplerini ve alandaki sorunlart ortaya koyan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmadan elde edilecek bulgularin, son yillarda ¢ok popiiler
bir hale gelen pilates bransina yonelmeyi saglayan unsurlarin ortaya ¢ikarilmasina katki
saglayacagi distliniilmektedir.

Analizler sonucunda pilates bransina yonelme sebepleri 9 kategori altinda toplanmistir. Bu
kategoriler sirasiyla; “Spor gecmisi”, “Rekreatif amag¢”, “Toplumsal sebepler”, Fiziksel
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saglik”, “Zihinsel saglik”, Estetik goriinim”, “Tavsiye”, “Kolay ulagilabilirlik” ve “Maddi
beklentiler” basliklar1 ile ortaya konulmustur. ilgili kategorilerden toplamda 20 kod elde
edilmistir. Kategoriler dikkate alindiginda; Spor gecmisi kategorisinde, “Farkli spor branslari
ile ilgilenmis olma” kodu; Rekreatif amag¢ kategorisinde, “Hobi olarak gorme” kodu,
Toplumsal sebepler kategorisinde, “Popiilarite, Sosyal medya kullanimi, kadin kadina icra
edilebilme” kodlari, Fiziksel saglik kategorisinde, “Omurga agrilari, Bel agrilari, Boyun
agrilar1” kodlari, Zihinsel saglik kategorisinde, “Kendini iyi hissetme, Ruhsal doyum”
kodlar1, Estetik goriinim kategorisinde, “Zayiflama, Sikilasma, Boy wuzatma, Viicut
sekillendirme” kodlar1, Tavsiye kategorisinde, ‘“Patron yonlendirmesi, komsu yonlendirmesi”
kodlari, Kolay ulasilabilirlik kategorisinde, “Evde gerceklestirme imkani” kodu, Maddi
beklentiler kategorisinde ise, “Yiiksek maas imkani, Mesleki yatirnm ve Belge kiralayabilme
imkan1” kodlar1 yer almistir.

Literatiirde, arastirma sonuglari ile dogrudan iliskilendirilebilecek bir ¢calisma olmasa da farki
branslara veya genel anlamda spora yonelme sebeplerini inceleyen calismalar mevcuttur.
Simsek ve Gokdemir (2006) atletizm branglarina yonelme sebeplerini inceledikleri
calismasinda; rekreatif amagla yonelme, sporun kazanimlarimi elde etme, sosyallesebilme
imkan1 kazanma ve maddi geliri arttirma gibi nedenleri saptamistir. Elger (2009) sporun, halk
sagligi ile ilgili oneminden bahsetmis, uykusuzluk problemine ¢6ziim sagladigini 6ne siirmiis
ve bunun spora yonelmede etki unsuru oldugunu ifade etmistir. Sunay ve Saracaloglu (2003)
esasen saglikli ve iyi bir fiziksel goriinlime sahip olmak gibi etkenlerin 6nem tagidigini
vurgulamistir. Kremer-Sadlik & Kim (2007) akademik ve sosyal basarinin arttirilmasi ile
problem davranislarin azalmasi amaciyla spora yonelmenin gergeklestigini vurgulamistir.
Sebin, Serarslan, Katkat, Tozoglu ve Kizilet (2007) iiniversite 6grencilerinin spora baslama
sebepleri arasinda; cevresel yonlendirmenin, yazili ve gorsel basinin, basarili sporcularin
reklammin ve saglikli kalma arzusunun oldugunu ifade etmistir. Grehaigne, Godbout &
Bouthier (2012) gozlem, elestirel diisiinme ve strateji gelistirmeyi saglama amacinin etkili
oldugunu vurgulamistir. Bununla beraber, ¢evresel etkenlerin ve kitle iletisim araglarinin da
spora yonelmede etken oldugu bilinmektedir (Alibaz, Giindiiz ve Sentuna, 2006; Kilcigil,
1998). Belirtilen ¢alismalar ile paralellik gosteren ornekler arttirabilir (Akgiin, 2015; Arpa,
2014; Barber & Sukhi, 1998; Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018). Dolayisiyla arastirma
sonuglarimin literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Pilates bransma yonelme
sebepleri arasinda en dikkat ¢ekici olan unsur sosyal medya kullaniminin payidir (£=5).
Sosyal medyanin hedef kitleye ulasmada dogrudan iletisim olanag1 sunmasi sebebi ile 6Gnem
tasidigi ve bunun firsat unsuru olarak degerlendirilebilecegi bilinmektedir (Hambrick,
Simmons, Greenhalgh & Greenweel, 2010; Wallece, Wilson & Miloch, 2010). Bununla
beraber, bireylerin bu platformda gergeklestirilen paylasimlardan etkilenerek pilatese
baglamalarinin ¢evre unsurunun yani sira farkli bir rekabet olgusundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica katilimcilar, fiziksel goriinlimii pozitif yonde gelistirmek ve saglikli
olma arayisinin da bransa yonelme nedenleri arasinda onem tasidigini ifade etmislerdir.
Maddi beklenti unsuru ise ayr1 bir baslik altinda incelenmesi gereken farkli bir konudur (f=5).
Hemen hemen branglara yonelme sebeplerinin incelendigi c¢aligmalarin tamaminda maddi
beklenti unsuru 6n plandadir. Bayraktar ve Sunay (2007) spora baslama noktasinda maddi
kazanim amacmin 6n planda oldugunu tespit etmistir. Ozbek ve Sanli (2011) iiniversitede
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ogrenim gormekte olan elit sporcularin karete bransina yonelmesinde maddi unsurlarin da
pay sahibi oldugunu vurgulamistir. Olgiicti, Ozen ve Altinkok (2014) arastirmasinda, maddi
beklenti unsurunun spora baslama nedenleri arasinda yer aldigii belirlemistir. Ancak bu
caligmalarda yer alan katilimcilarin ¢ogu lisansli sporcudur. Pilates brangina ise spor gegmisi
olmayan bir¢ok insanin maddi beklenti diislincesi ile yonelmesi nitelik sorununun kaynagini
olusturmaktadir.

Katilimeilarm alan ile ilgili ifade etmis olduklar1 sorunlar 3 kategoride toplanmustir. Tlgili
kategoriler; “Monopollesme”, “Antrenor Niteligi” ve “Mekan (Stiidyo) Niteligi” basliklar1 ile
belirtilmistir. Kategorilerden toplamda 4 kod elde edilmistir. Kategoriler dikkate alindiginda;
Monopollesme kategorisinde, “Egitmen belgesinin verilmesinde tek bir kurumun yetkili
olusu” kodu; Antrendr niteligi kategorisinde, “Egitmen sayisinin fazla olusu, Sportif gecmisi
olmayan Egitmen sayisinin fazla olusu” kodlari;; Mekan (Stiidyo) Niteligi kategorisinde,
“Gereginden fazla stiidyo” kodu yer almaktadir. Alana ait sorunlar dikkate alindiginda,
frekans degerleri (f=10) en Onemli problemin antrendr niteligi ile ilgili oldugunu
gostermektedir. Sportif gegmise sahip antrendr sayisinin az olusu ve buna paradoks
olusturacak sekilde alandaki antrenér sayisinin fazla olusu en onemli problemler olarak
dikkat ¢ekmistir. Kurtipek ve Giingér (2019) antrenérlerin/egitmenlerin, sporun ve sporcunun
gelisiminde rol oynayan Onemli kilit taslart oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber
antrendrler, saglikli yasam amaciyla sportif aktivitelere katilim gosteren bireylerin gelisimini
hedefleyen kisilerdir (Ozbay Ozen ve Ozbay, 2018). Kogak (2019), sportif kariyere sahip
antrendrlerin 6z yeterlik diizeyinin bu kariyere sahip olmayan antrendrlere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Feltz, Hepler, Roman & Paiement (2009) de
antrendrlerin 6z yeterlik duzeyinin sporculuk deneyimi ile dogru orantili olarak yiikseldigini
belirlemistir. Bir bagka dikkat ¢ekici sorun ise stiidyo sayisindaki fazlalik olarak katilimecilar
tarafindan ifade edilmistir (f=6). Bu durum aslinda arastirmada bir baska sorun olarak
belirtilen egitmen sayisinin fazla olusu ile ilgilidir. Ne yazik ki merdiven alt1 diye tabir edilen
stiildyo sayisinin fazla olmasinda antrendr sayisinin da etkisi mevcuttur. Dolayisiyla da bu
yerlerde ¢alisan kisilere giivenmenin yanlis hareket formlarindan kaynakli olarak ciddi
sakatliklara sebebiyet verebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, katilimci goriisleri bireylerin pilatese yonelmelerinde fiziksel saglik, estetik
goriinlim arayist ve toplumsal sebeplerin etkili oldugunu gostermistir. Pilates bransinda
egitmenlik icra eden katilimcilarin bu alani tercih etmelerindeki en Onemli etkenlerden
birisinin ise yliksek maas imkaninin oldugu belirlenmistir. Katilimcilar son yillarda gittikge
talep goren bu alani bir firsat olarak gormektedirler. Bununla beraber, sosyal medya
kullanim1 da dikkat ¢ekici bir sekilde dnem tagimaktadir. Bu noktada toplumun bu bransa
olan bakis acis1 ve ilgisi gerek egitmenlerin gerekse de pilatese yeni baslayan kisilerin
yonelim etkenlerinden biri olmustur. Alana ait sorunlar arasinda ise katilimci ifadeleri;
egitmen sayisinin fazlaligini, egitmenlerin biiyiik bir boliimiiniin sportif bir kariyere sahip
olmamasimni ve gereksiz stiidyo fazlaligini vurgulamistir. Bu noktadan hareketle; ilgili
kurumlar tarafindan “stiidyo” olarak tabir edilen yerlerin denetiminin saglanmasi, egitmenlik
belgesinin almabilmesi ic¢in belirli bir sportif ge¢mis kriterinin konulmas1 ve gerekli
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egitimlerin belirli araliklarla verilmesi alandaki insan kaynagi ve tesis niteligin
arttirtlabilmesi amaciyla 6nerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu ¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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Bu arasgtirmanin amaci, sporcularla sedanter bireylerin olumlu diisiinme becerilerini karsilagtirmaktir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu Ankara ilinde ikamet eden 425 kisi olusturmustur. Katilimcilarin 208’1 sporcu, 217’si ise sedanterdir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgiler Formu’nun yam sira Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde, ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, degiskenler arasindaki iliskilerde ise Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmistir ve .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir. Arastirma sonucunda, erkeklerin kadinlara,
sporcularin da sedanter bireylere gore olumlu diisinme becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin yaslartyla olumlu diistinme becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmustir.
Sonug olarak, diizenli olarak spor yapilmasinin olumlu diigiinme becerisini gelistirecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Elit Sporcu, sedanter birey, olumlu diisiinme.

A Comparison on Positive Thinking Skills of Athletes and Sedentary
Individuals

Abstract

The purpose of this research is to compare the positive thinking skills of athletes and sedentary individuals. The study group of
the research consisted of 425 people residing in Ankara. 208 of the participants are athletes and 217 are sedentary. In the
research, Positive Thinking Skills Scale was used in addition to the Personal Information Form as a data collection tool. In the
analysis of the data, independent sample t test was used in bivariate comparisons, and Pearson Product-moment Correlation
Coefficient (r) was used in the relationships between variables and .05 significance level was taken into consideration. As a
result of the research, it was determined that male's positive thinking skills were better than females, and also the positive
thinking skills of athletes were better than sedentary individuals. In addition, it was concluded that there was a negatively
significant relationship between participants' ages and their positive thinking skills. As a result, it is thought that regular sports
and exercise will improve positive thinking skills.

Keywords: Elite athletes, sedentary individuals, positive thinking.
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GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda insanlar; kiiresel 1sinma, dogal afetler, ekonomik durgunluk, benzeri
gorilmemis evsizlik, terdr ve savaslarin bunaltici sekilde siirmesi seklinde son derece dnemli
sorunlar ile karsi karsiyadir (Dogan, 2014). Son yillarda giderek artan depresyon, kaygi,
duygu durum bozukluklar1 gibi ruhsal sagligi dogrudan etkileyen durumlara ek olarak kiresel
salgilar gibi ¢esitli hastaliklarla da miicadele etmek zorunda kalan modern insanin durumu,
psikolog ve psikiyatristleri yeni arayiglara yoneltmektedir. Seligman (2002), psikiyatride
yaygin bir anlayis olan “hastalik merkezli” psikoterapinin yerine koruyucu saglik
uygulamalarina benzer sekilde ruh sagligini korumak ve hastaliklar1 dnlemek igin erdemleri,
bireylere kazandirmayi1 amaclayan, bireyin karakter gii¢lerini gelistirmeyi hedefleyen
“yetkinlik bina etme merkezli” yaklasimim, bilim c¢evrelerince oldukga ilgi gordiigiini
belirtmektedir. Bireylerin cesitli sorumluluklarina karsi endise ile yaklagsmak yerine farkli
bakis acilar1 olusturarak, olaylara daha objektif ve cesur yaklagsabilmek admna olumlu
diistinme becerilerini gelistirmeleri ve bu dogrultuda ¢oztimler tretmeleri beklenmektedir.

Olumlu diisiinme, bireylerin gelecege dair umutlu imajlara sahip olmalarina yardimci olan
(Bekhet & Zauszniewski, 2013), iyimser fikirler gelistiren, sorunlara uygun ¢oziimler bulan,
olumlu kararlar veren ve hayata genel bir bakis agis1 getiren bilissel bir siiregtir. Pozitif
diisinme gercekci degerlendirme ihtiyacini g6z ardi etmez. Aksine, sorunlarin, olaylarin ve
olumsuzluklarin hem olumsuz hem de olumlu ydnlerini kabul eder ve ardindan olumlu bir
odaklanmaya ve yoruma dogru hareketi destekler (Tod, Warnock & Allmark, 2011). Olumlu
diisiinme, bireyin, kendine yardimi (Bilge, 2012) olarak goriilmekte ve hastaliklar dahil
olumsuzluklarla basa ¢ikmak i¢in yararl bir strateji olarak onerilmektedir (Tod, Warnock &
Allmark, 2011). Literatiirde iyimserligin ve olumlu diisiinmenin stres, kaygi ve depresyonun
etkilerini azalttigina dair yapilmis arastirmalar bulunmaktadir (Ahangarzadeh vd., 2017;
Gustafsson & Skoog, 2012; Nikmanesh & Zandvakili, 2015; Rajandram vd., 2011; Singh &
Jha, 2013; Sumi, 1997; Wong, 2012; Zandvakili vd., 2014; Zenger vd., 2010).

Hig siiphe yok ki stres, kaygi, hastaliklar ve diger pek ¢ok olumsuzluk insan hayatmin bir
parcasidir fakat agilmaz, yenilmez ya da basa ¢ikilamaz degildir. Olumlu diisiinmenin yani
sira bu gibi problemlerle basa ¢ikmanin 6nemli stratejilerinden bir digerinin de spor ve
egzersiz oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Spor ve egzersiz bu yoniiyle olumlu
diisiinmenin 6nemli bir paydasi olarak nitelendirilebilir. Nitekim, bazi bilimsel arastirmalar
spor ve egzersizin depresyon ve kaygi belirtilerini azalttigin1 ve mental iyi olusa katki
sagladigini gostermistir (Canan & Ataoglu, 2010; Eime vd., 2013; Malm vd., 2019;
McMahon vd., 2016; McPhie & Rawana, 2015). Yukarida bahsedilen arastirmalarin
sonu¢larindan hareketle, diizenli olarak spor ve egzersiz yapan insanlarin hayatin
zorluklariyla miicadele etme konusunda bir adim 6nde oldugu sdylenebilir. Spor ve
egzersizin mutlulugu artirdig1 (Gatab & Pirhayti, 2012) diisiiniildiiglinde sporcularin pozitif
bir ruh haline sahip olmalari ve olumlu disiinme becerilerinden etkili bir sekilde
faydalanabilmeleri daha olasidir.

Bu arastirma, sporcularla sedanter bireylerin olumlu diisiinme becerilerinin karsilastirmali
olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir. Olumlu diislinme kavrami pek ¢ok farkli alanda
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aragtirmalara konu olmasma ragmen (Ayres, 1988; Caprara, Steca, Gerbino, Paciello &
Vecchio, 2006; De Raeve, 1997; Naseem & Khalid, 2010), sporcularla sedanter bireyleri
kargilastiran bir arastirmaya rastlanmamasi mevcut arastrmanin bu konuda gelecekte
yapilacak ¢aligmalar icin bir referans teskil edecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama (survey) modeli bir grubun belirli
Ozelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini amaglayan c¢alismalardir (Biyiikoztiirk
vd., 2019). Karasar’a (2008) gore tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir.

Cahsma Grubu

Aragtrmanmn c¢aligma grubunu Ankara ilinde ikamet eden 425 kisi olusturmustur.
Katilimcilarin 2081 sporcu, 217’si ise sedanterdir. Calisma grubunun frekans ve dagilimlar1
tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore dagilimlari

Katihmcilar N %

Sporcular 208 48,9
Sedanter 217 51,1
Toplam 425 100,0

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgiler Formu’nun yami sira Bekhet &
Zauszniewski, (2013) tarafindan gelistirilen ve Akm, Uysal & Akin (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO) kullanilmistr.

Kigsisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgiler formunda cinsiyet ve yas bilgilerinin yani sira, elit sporcunun ve sedanter
bireyin tanmimi yapilarak katilimcilardan hangi kategoride yer aldiklarmi belirtmeleri
istenmistir.

Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi

Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi 8 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Olgek 4’lii bir
derecelendirmeye sahiptir (“0” Hi¢bir zaman, “1” Nadiren, “2” Genellikle, “3” Her zaman).
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar olumlu diisiinme
becerilerinin daha siklikla kullamldigini gdstermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 24, en diisiik puan 0°dir. Olgegin uyum gegerligi icin yapilan calismada pozitif diisiinme
becerileri ile depresyon (r= -.45,) arasinda negatif; genel iyi olma (r=.40) ve beceriklilik (r=
.63) arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk giivenirlik
katsayisi .90 olarak bulunmustur (Akin vd., 2015). Mevcut arastima i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmis ve bu degerlerin +1,5 ile -1,5
arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerler verilerin normal dagildigin1 anlamina gelmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu sonuglara gore ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t
testinden, degigkenler arasindaki iligkilerde ise Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi (r) kullanilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik diizeyi esas alinmgtir.

BULGULAR

Bu bolumde verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde
verilerek yorumlanmaistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore olumlu diisiinme becerilerini gosteren t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 181 2.20 A7 423 2 390 o017
Kadm 244 2.09 A48

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine olumlu diisiinme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir. Bu farkliligin erkek
katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Erkek katilimcilarin olumlu disiinme berileri
ortalama puam1 X=2.20 ve kadm katilimcilarin olumlu diisiinme berileri ortalama puani
X=2.09’dur. Bu sonuglara gore erkeklerin kadinlara gore olumlu diisiinme becerilerinin daha
1yi oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Yas ve olumlu diisiinme arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler Olumlu Diisiinme
Yas -.080*
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yaslariyla olumlu diisiinme becerileri arasinda negatif
yonde anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore yas arttikca olumlu
diistinmenin azaldig1 soylenebilir.

Tablo 4. Sporcular ve sedanterlerin olumlu diisiinme puanlarini karsilastiran t testi sonuglari

Degiskenler N X SS sd t p
Sporcular 208 2.23 41 123 4199 000*
Sedanter 217 2.04 53

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin spor yapma durumlarina gore olumlu diisiinme
becerilerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin
sporcu katilimcilarin lehine oldugu anlagilmaktadir. Sporcu katilimcilarin olumlu diisiinme

©USBD

53



Celik, O.B., Esentiirk, O.K., ve Ilhan, E.L. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-58.

becerileri 6lgeginden aldiklari puan X=2.23 ve sedanter katilimcilarm olumlu diisiinme
becerileri dlgeginden aldiklar1 puan X=2.04’tiir. Bu sonuglara gore sporcularin sedanter
bireylere gore olumlu diisiinme becerilerinin daha gelismis oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporcularla sedanter bireylerin olumlu diisiinme becerilerini karsilagtirmak
amaciyla yapilmis ve verilerin analizi sonucunda cinsiyet, yas ve spor yapma degiskenlerine
iligkin elde edilen bulgular literatiirdeki ¢caligmalar 151g1nda tartisilmastir.

Arastrma sonucunda erkeklerin kadmlara gore olumlu diisiinme becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, Karadag’m (2019)
arastirmasinda erkeklerin kadinlara goére olumlu diistinme becerilerinin daha iy1 diizeyde
oldugu sonucuna ulastig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Jacobsen vd., (2014) erkeklerin
kadinlara gore pek ¢ok konuda iyimser olmaya daha egilimli olduklarmi belirtmistir. Ayni
sekilde Puskar vd., (2010) erkeklerin kadinlardan daha iyimser oldugunu ifade etmistir.
Mevcut arastirmay1 destekler nitelikte bir diger arastirma da Cabras ve Mondo’nun (2018)
aragtirmasidir. Diger ¢alismalardan farkli olarak Patton vd., (2004) iyimserlik konusunda
erkekler ve kadmlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirlemistir. Benzer sekilde
Tazegul (2018) arastirmasinda, erkeklerin ve kadinlarin olumlu diisiinme becerilerinin
farklilasmadigin1 vurgulamustir. Insanlik tarihine géz attigimizda neredeyse her toplum
nezdinde erkek ¢ocuklara, kiz ¢ocuklara kiyasla daha fazla 6nem verilmis ve daha el tistiinde
tutulmuslardir. Yakin tarihte yasanan aydinlanmalar sonucunda kadinlara daha fazla 6nem
verilmeye baslanmis ve kadmnlar pek c¢ok sektorde erkeklerle rekabet edebilmeye
baslamiglardir. Biitlin bu gelismelerin yasanmasina ragmen giiniimiizde hala kadinlarin hak
ettikleri degeri gordiiklerini sdylemek zordur. Imkanlar anlamimda tarihsel avantajmni
korumaya devam eden, fizyolojik tstiinliige sahip olmasindan dolay1 basar1 duygusunu daha
1yl tantyan ve el istiinde tutulan erkeklerin hayata daha pozitif bakmasi ve iyimser olmasi
dogal karsilanabilir.

Arastirmada ayrica katilimcilarin yaslar1 ve olumlu diistinme becerileri arasinda negatif yonli
ve anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde,
Tusaie ve Patterson’un (2006) arastirmasinda iyimserlik ve yas arasinda negatif iligski oldugu
sonucuna ulastig1 fakat bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml olmadig goriilmektedir. Chang
(2002) gen¢ yetiskinlere kiyasla yaslilarn anlamli diizeyde daha iyimser oldugunu
belirtmistir. Zou vd., (2016) cocuklar ve adolesanlarda genel iyimserligin yasla pozitif
iliskiye sahip oldugunu bulmustur. You vd., (2009) ise kiiltlirleraras1 arastirmalarinda,
Amerika’da yaslhilarin iyimserlige daha egilimli oldugu sonucuna ulasirken Cin’de tam tersi
durumun oldugunu belirlemislerdir. Jung vd., (2007) arastirmasinda 30’lu yaslarindaki
insanlarm 40’11 ve 50°1i yaslarindaki insanlara gore olumlu diisiinme puanlarinin daha ylksek
oldugunu ifade etmislerdir. Bazi1 arastirmalarmn sonuglari mevcut arastirma sonuglariyla
benzerlik gdsterirken bazi arastirmalarin sonuglar: ise farklilik gdstermistir. Stres ve kaygi
faktorlerinin daha az, imkan ve olanaklar daha fazla oldugu ortamlarda yasamanin olumlu
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diistiinmeyi ya da iyimserligi olumlu anlamda etkileyebilecegi olasiligi diisiiniildiiglinde,
olumlu diisiinme ve iyimserligin kiiltiirlerden ve yasanilan iilkelerin &zelliklerinden
etkilenmesi ve degiskenlik gdstermesi beklenebilir.

Arastirmada sporcularin sedanter bireylere gore olumlu diisiinme becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu bulunmustur. Onceki arastrmalar incelendiginde, Lipowski’nin (2012)
sporcularin spor yapmayanlara gore daha fazla iyimserlik gosterdigi sonucuna ulastigi
gOrulmektedir. Benzer sekilde, Venne vd., (2006) iiniversite son smif &grencilerinde
sporcularin sporcu olmayanlara gore daha iyimser olduklarini belirlemislerdir. Diger
aragtirmalardan farkli olarak Bostani ve Saiiari (2011) duygusal zekanin bilesenlerinden biri
olarak, sporcularla sporcu olmayan 6grencilerin iyimserliklerini kargilagtirmis ve anlamli bir
farklilik olmadigini ifade etmistir. Sporun hormonal ve psikolojik etkileri diisiiniildiigiinde,
sporcularin daha pozitif ve iyimser olmalar1 olasidir. Olumlu diisinme ve iyimser olma
becerilerine sahip olmanin da sporun yarattiina benzer mental etkiler yarattigi dikkate
almirsa, sporun ve olumlu diisiinme becerilerinin birbirini tamamlayan paydaslar oldugunu
sOylemek yanlig olmayacaktir.

Sonug olarak, bu arastrmada erkeklerin kadinlara gore, sporcularin da spor yapmayanlara
gore olumlu diistinme becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
yas ve olumlu diisiinme becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu aragtirmanin en onemli sinirliligr 6rneklem grubunun tek bir ilden
secilmis olmasidir. Gelecek arastirmalarda daha biiylik bir 6rneklem grubuyla daha kapsamli
bir arastrmanin yapilmasi onerilmektedir. Sporcularla sedanterleri karsilastirma anlaminda
Tirkcge literatiirde Oncii arastirmalardan olmasi ve daha sonra yapilacak arastirmalar
acisindan referans teskil edecek olmasi arastirmanin olumlu yanlarindan biri olabilir.

Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim sirecinde “Yiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

KAYNAKLAR

Ahangarzadeh Rezaei, S., Nematolahei, A. & Oladrostam, N. (2017). The effect of positive thinking training on
stress, anxiety and depression in coronary heart disease. The J Urmia Nurs Midwifery Fac, 15(5),
339-348.

Akin, A, Uysal, R & Akin, U. (2015). Olumlu diisiinme becerileri 6lgeginin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirligi. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 51, 265-270.

Ayres, J. (1988). Coping with speech anxiety: The power of positive thinking. Communication
Education, 37(4), 289-296. https://doi.org/10.1080/03634528809378730.

Bekhet, A. K. & Zauszniewski, A. (2013). Measuring use of positive thinking skills: Psychometric testing of a

new scale. Western Journal of Nursing Research, 35(8), 1074-1093.
https://doi.org/10.1177%2F0193945913482191.

©USBD

55


https://doi.org/10.1080/03634528809378730
https://doi.org/10.1177%2F0193945913482191

Celik, O.B., Esentiirk, O.K., ve Ilhan, E.L. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-58.

Bilge, A. (2012). Yasama dair olumlu diisiince. Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 129-135.

Bostani, M. & Saiiari, A. (2011). Comparison emotional intelligence and mental health between athletic and
non-athletic ~ students.  Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 2259-2263.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.441.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2019). Egitimde bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem.

Cabras, C. & Mondo, M. (2018). Coping strategies, optimism, and life satisfaction among first-year university
students in Italy: Gender and age differences. Higher Education, 75(4), 643-654.
https://doi.org/10.1007/s10734-017-0161-x.

Canan, F. & Ataoglu, A. (2010). The influence of sports on anxiety, depression, and perceived problem solving
ability. Anatolian Journal of Psychiatry, 11(1), 38-43.

Caprara, G. V., Steca, P., Gerbino, M., Paciello, M. & Vecchio, G. M. (2006). Looking for adolescents' well-
being: Self-efficacy beliefs as determinants of positive thinking and happiness. Epidemiology and
Psychiatric Sciences, 15(1), 30-43. https://doi.org/10.1017/S1121189X00002013.

Chang, E. C. (2002). Optimism—pessimism and stress appraisal: Testing a cognitive interactive model of
psychological adjustment in adults. Cognitive Therapy and Research, 26(5), 675-690.
https://doi.org/10.1023/A:1020313427884.

De Raeve, L. (1997). Positive thinking and moral oppression in cancer care. European Journal of Cancer
Care, 6(4), 249-256. https://doi.org/10.1046/j.1365-2354.1997.00043.X.

Eime, R.M., Young, J.A., Harvey, J.T., Charity, M.J. & Payne, W.R.. (2013). A systematic review of the
psychological and social benefits of participation in sport for children and adolescents: Informing
development of a conceptual model of health through sport. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 10(1), 1-21. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98.

Gatab, T. A. & Pirhayti, S. (2012). The effect of the selected exercise on male students’ happiness and mental
health. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 46, 2702-2705.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.550.

Gustafsson, H. & Skoog, T. (2012). The mediational role of perceived stress in the relation between optimism
and burnout in competitive athletes. Anxiety, Stress & Coping, 25(2), 183-199.
https://doi.org/10.1080/10615806.2011.594045.

Hefferon, K. & Boniwell, 1. (2014). Pozitif Psikoloji: Kuram, arastirma ve uygulamalar (T. Dogan, Ceviri
Editori). Ankara: Nobel.

Jacobsen, B., Lee, J. B., Marquering, W. & Zhang, C. Y. (2014). Gender differences in optimism and asset
allocation.  Journal of Economic  Behavior &  Organization, 107, 630-651.
https://doi.org/10.1016/j.jebo.2014.03.007.

Jung, J. Y., Oh, Y. H., Oh, K. S., Suh, D. W.,, Shin, Y. C. & Kim, H. J. (2007). Positive-thinking and life
satisfaction amongst Koreans. Yonsei Medical Journal, 48(3), 371-378.
https://doi.org/10.3349/ym|.2007.48.3.371.

Karadag, S. (2019). Universite dgrencilerinde olumlu diisiinme becerisinin kisileraras: iletisim becerisi ile
iliskisi. Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7, 131-136.

Karasar, N. (2008). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel.
Lipowski, M. (2012). Level of optimism and health behavior in athletes. Medical Science Monitor:

International Medical Journal of Experimental and Clinical Research, 18(1), CR39-CR43.
https://doi.org/10.12659/MSM.882200.

©USBD

56


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.441
https://doi.org/10.1007/s10734-017-0161-x
https://doi.org/10.1017/S1121189X00002013
https://doi.org/10.1023/A:1020313427884
https://doi.org/10.1046/j.1365-2354.1997.00043.x
https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.550
https://doi.org/10.1080/10615806.2011.594045
https://doi.org/10.1016/j.jebo.2014.03.007
https://doi.org/10.3349/ymj.2007.48.3.371
https://doi.org/10.12659/MSM.882200

Celik, O.B., Esentiirk, O.K., ve Ilhan, E.L. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-58.

Malm, C., Jakobsson, J. & Isaksson, A. (2019). Physical activity and sports-real health benefits: A review with
insight into the public health of Sweden. Sports, 7(5), 1-28. https://doi.org/10.3390/sports7050127.

McMahon, E. M., Corcoran, P., O’Regan, G., Keeley, H., Cannon, M., Carli, V., ... & Balazs, J. (2017).
Physical activity in European adolescents and associations with anxiety, depression and well-
being. European Child & Adolescent Psychiatry, 26(1), 111-122. https://doi.org/10.1007/s00787-016-
0875-9.

McPhie, M. L. & Rawana, J. S. (2015). The effect of physical activity on depression in adolescence and
emerging adulthood: A growth curve analysis. Journal of Adolescence, 40C, 83-92.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.01.008.

Naseem, Z. & Khalid, R. (2010). Positive Thinking in coping with stress and health outcomes: Literature
review. Journal of Research & Reflections in Education (JRRE), 4(1), 42-61.

Nikmanesh, Z. & Zandvakili, M. (2015). The effect of positive thinking training on quality of life, depression,
stress and anxiety in delinquent juveniles. Positive Psychology Research, 1(2), 53-63.

Patton, W., Bartrum, D. A. & Creed, P. A. (2004). Gender differences for optimism, self-esteem, expectations
and goals in predicting career planning and exploration in adolescents. International Journal for
Educational and Vocational Guidance, 4(2-3), 193-209. https://doi.org/10.1007/s10775-005-1745-z.

Puskar, K. R., Marie Bernardo, L., Ren, D., Haley, T. M., Hetager Tark, K., Switala, J. & Siemon, L. (2010).
Self-esteem and optimism in rural youth: Gender differences. Contemporary Nurse, 34(2), 190-198.
https://doi.org/10.5172/conu.2010.34.2.190.

Rajandram, R. K., Ho, S. M., Samman, N., Chan, N., McGrath, C. & Zwahlen, R. A. (2011). Interaction of hope
and optimism with anxiety and depression in a specific group of cancer survivors: a preliminary
study. BMC Research Notes, 4, 1-7. https://doi.org/10.1186/1756-0500-4-519.

Seligman, M. E. P. (2002). Authentic Happiness. New York: Free Press.

Singh, 1. & Jha, A. (2013). Anxiety, optimism and academic achievement among students of private medical
and engineering colleges: a comparative study. Journal of Educational and Developmental
Psychology, 3(1), 222-233. https://doi.org/10.5539/jedp.v3n1p222.

Sumi, K. (1997). Optimism, social support, stress, and physical and psychological well-being in Japanese
women. Psychological Reports, 81(1), 299-306. https://doi.org/10.2466%2Fpr0.1997.81.1.299.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. California: Pearson Education.

Tazegiil, U. (2018). Elit diizeydeki teniscilerin olumlu diisinme ve yasama baglilik diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi. Akademik Bakis Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 67, 16-25.

Tod, A., Warnock, C. & Allmark, P. (2011). A critique of positive thinking for patients with cancer. Nursing
Standard, 25(39), 43-47.

Tusaie, K. R. & Patterson, K. (2006). Relationships among trait, situational, and comparative optimism:
Clarifying concepts for a theoretically consistent and evidence-based intervention to maximize
resilience. Archives of Psychiatric Nursing, 20(3), 144-150.
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2005.10.004.

Venne, S. A, Laguna, P., Walk, S. & Ravizza, K. (2006). Optimism levels among collegiate athletes and
non-athletes. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4(2), 182-195.
https://doi.org/10.1080/1612197X.2006.9671792.

Wong, S. S. (2012). Negative thinking versus positive thinking in a Singaporean student sample: Relationships

with psychological well-being and psychological maladjustment. Learning and Individual
Differences, 22(1), 76-82. https://doi.org/10.1016/j.1indif.2011.11.013.

©USBD

57


https://doi.org/10.3390/sports7050127
https://doi.org/10.1007/s00787-016-0875-9
https://doi.org/10.1007/s00787-016-0875-9
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.01.008
https://doi.org/10.1007/s10775-005-1745-z
https://doi.org/10.5172/conu.2010.34.2.190
https://doi.org/10.1186/1756-0500-4-519
https://doi.org/10.5539/jedp.v3n1p222
https://doi.org/10.2466%2Fpr0.1997.81.1.299
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2005.10.004
https://doi.org/10.1080/1612197X.2006.9671792
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.11.013

Celik, O.B., Esentiirk, O.K., ve Ilhan, E.L. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-58.

You, J., Fung, H. H. & Isaacowitz, D. M. (2009). Age differences in dispositional optimism: A cross-cultural
study. European Journal of Ageing, 6(4), 247-252. https://doi.org/10.1007/s10433-009-0130-z.

Zandvakili, M., Jalilvand, M. & Nikmanesh, Z. (2014). The effect of positive thinking training on reduction of
depression, stress and anxiety of juvenile delinquents. International Journal of Medical Toxicology
and Forensic Medicine, 4(2), 55-62.

Zenger, M., Brix, C., Borowski, J., Stolzenburg, J. U. & Hinz, A. (2010). The impact of optimism on anxiety,
depression and quality of life in urogenital cancer patients. Psycho-Oncology, 19(8), 879-886.
https://doi.org/10.1002/pon.1635.

Zou, R., Zhang, D. J., Niu, G. F., Xie, X. C., Fan, C. Y., Tian, Y. & Zhou, Z. K. (2016). Cross-sectional age
differences in dispositional optimism in Chinese children and adolescents. Personality and Individual
Differences, 102, 133-138. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.06.063.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustr.

©USBD

58


https://doi.org/10.1007/s10433-009-0130-z
https://doi.org/10.1002/pon.1635
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 59-72
http://dergipark.org.tr/ushd

TR

Sedanter Bireylerde Statik ve Dinamik Denge Performansi ile
Antropometrik Ozellikler Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”

Mustafa HURUZ?, Bahar ATES CAKIR'

1Usak Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/0000-0002-6339-3564
1Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/0000-0002-8761-3074

Orijinal Makale DOI: 10.30769/ushd.728016
Gonderi Tarihi: 27.04.2020 Kabul Tarihi: 14.06.2020 Online Yayin Tarihi: 30.06.2020
Oz

Bu ¢aligmanin amaci, sedanter saglikli bireylerde antropometrik 6zellikler ile statik ve dinamik denge performansi arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir. Caligmaya, goniillii 56 kadin (yas aralig, 32,6+8,29) ve 49 erkek (yas araligi, 34+7,66) dahil edildi.
Katilimeilarin boy, kilo, beden kiitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi (VYY), cevre olgiim degerleri (iist kol, uyluk, baldr,
karin ve kalga) ve statik ve dinamik denge performanslari 6lgiildii. Statik ve dinamik denge performanslar ¢ift yonlii olarak,
sirastyla, Tek Bacak Ustiinde Durma Denge Testi ve Y Denge Testi (YBT) ile degerlendirildi. Statik denge performans
ortalama degeri ile katihimeilarm kilo, BKI, VY'Y, uyluk ve iist kol ¢evre 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonlii orta bir iliski,
sirastyla (r=-0,42, p= 0,00; r=-0,39, p= 00; r= -0,50, p= 00; r=-0,36, p= 00; r= -0,40, p= 00), karmn ¢evre 6l¢iim degeri ile
negatif yonli zayif bir iliski (= -0,21, p= 0,04) tespit edildi. Katilimcilarin boy degeri ile ortalama dinamik denge mesafesi
(TOP) arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,44, p= 00), BKI degeri ile TOP mesafe (=-0,21, p= 0,03) ile TOP% puani
arasinda (r=-0,24, p= 0,01) negatif yonlii zayif bir iligski ve VY'Y ile TOP mesafe (r= -0,49, p= 0,00) ile TOP% puani arasinda
(r=-0,43, p= 0,00) ise negatif yonlii orta bir iligki tespit edildi. Sonug olarak, boy degerinin hem kadin hem de erkeklerde TOP
mesafe degerini olumlu yonde etkileyen ortak parametre oldugu, benzer sekilde hem kadin hem de erkeklerde artmis viicut
kiitlesi ve yag oraninin dinamik ve statik dengeyi olumsuz yonde etkileyen ortak parametre oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter bireyler, Tek Bacak Ustiinde Durma Denge Testi, Y Denge Testi, antropometrik dlgiimler

The Relationship Between Anthropometric Factors and Static and Dynamic
Balance Performance in Sedentary Subjects

Abstract

The aim of this study was to evaluate the relationship between anthropometric characteristics and static and dynamic balance
performance in healthy sedentary subjects. Fifty-six volunteer female (mean age, 32,6 + 8.29) and 49 males (mean age, 34 +
7,66) were included in this study. Subjects’ body height, body weight, body mass index (BMI), body fat percentage (BF%),
circumferences measures (upper arm, calf, thigh, abdomen and hip), static and dynamic balance were measured. Subject’ body
weight, BMI, BF%, upper arm, and thigh circumference were significantly negative moderate correlate with the mean static
balance performance (r=-0,42, p= 0,00; r= -0,39, p= 00; r= -0,50, p= 00; r= -0,36, p= 00; r=-0,40, p= 0.00), respectively, and
the negative weak correlation with the abdomen circumference (r= -0,21, p= 0,04). A significant positive moderate correlation
was found between subject’ body height and TOP distance (r= 0,44, p= 00). TOP distance, and TOP% score were significantly
negative weak correlated with the BMI (r= -0,21, p= 0,03; r= -0,24, p= 0,01), respectively. Furthermore, TOP distance, and
TOP% score were negative moderate correlated with the BF% (r= -0,21, p= 0,03; r= -0,24, p= 0,01), respectively.
Consequently, it can be said that body height is a common parameter that positively affects dynamic balance performance in
both female and male groups, and similarly, increased body fat and body mass have a negative effect on dynamic and static
balance in both female and male groups.

Keywords: Sedentary subjects, Standing On One Leg Balance Test, Y Balance Test, anthropometric measurements
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GIRIS

Denge, destek alani {izerinde viicudun durumunu muhafaza etme yetenegi olarak
tanimlanabilir. Merkezi sinir sistemi, postiir ve degisiklikleri hakkinda vestibiiler, gorsel,
propriyoseptif ve ekstraseptif ipuglar1 ile bilgi alir (Era ve ark., 1996). Yani dengenin
kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin planlanmasi ve
uygulanmasini igeren karmasik bir motor yetenek olarak belirtilebilir. Denge; statik denge ve
dinamik denge olmak iizere ikiye ayrilarak da incelenebilir. Statik denge; viicudun dengesini
belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegi iken, dinamik denge; hareket ederken
viicudun dengesini saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gokmen, 2013).

Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir
faktor olarak bildirilmektedir (Spirduso, 1995). Denge ve stabilite dizgun bir postr
stirdiirmek icin ¢ogu hareket uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gérmektedir
(Carr ve Shepherd, 2003). Denge performansindaki bozulmalarin alt ekstremite sakatliklar
icin bir risk faktorii olusturdugu ve denge yeteneginin yasam kalitesini artirmada gerekli bir
parametrelerden biri olarak gosterildigi yapilan g¢alismalarda belirtilmektedir (Fullam vd.,
2014; Ringhof ve Stein, 2018; Ates ve Oztiirk, 2019). Ayrica denge yeteneginin diger motor
becerilerin gelismesinde de belirleyici bir faktor oldugu bildirilmistir (Huxham vd., 2001).
Ozellikle gelismis dinamik denge performans: ile alt ekstremite sakathik risklerinin
Onlenebilecegini gosteren galismalar bulunmaktadir (O’Malley vd., 2014; Butler vd., 2013).

Saglikli yetiskinlerde, postiiral stabilitenin sinirlar1 hem bireysel hem de ¢evresel 6zellikleri
iceren mekanik faktorlerle belirlendigi bilinmektedir (Woollacott ve Shumway-Cook, 1990).
Yas ve cinsiyetin yani sira, viicut Ozelliklerinin de postiiral stabiliteyi etkiledigi
diigiiniilmektedir (Kejonen vd., 2003). Calismalar, yag dokusu birikiminin viicut dengesini
azaltabilecegini ve asir1 derecede obez gencler ve yetiskin hastalar arasinda diigmelere
katkida bulunabilecegini gostermistir (Ledin ve Odkvist ,1993; McGraw vd., 2000; Alonso
vd., 2012). Dogum o0ncesi ¢ocuk ve ergen yetiskinler ve obez ya da asir1 obez olan yash
insanlar ve tim bu populasyonlarda, vicut Kitlesinin postural stabiliteyi etkiledigi
bildirilmektedir (McGraw vd., 2000; Maffiuletti ve ark., 2005) (Fabunmi ve Gbiri, 2008).
Toplam olarak, insan karakteristiklerindeki farkliliklarin, bireysel postiiral stabilitenin bagh
alanlarin1 etkiledigi varsayilmistir. Bu degiskenlik, insanlarin ayakta denge kontroliinii
saglamak i¢in kullandiklart motor stratejilerin se¢imini etkilemesinden kaynaklanabilecegini
vurgulamaktadir. (Woollacott ve Shumway-Cook, 1990). Bununla birlikte, asir1 kilolu
bireylerle veya normal vicut kitle indeksleri olan stabil yiizeylerde yapilan degerlendirmeler,
bu gibi durumlarda dengenin etkilenmedigini (Chiari vd., 2002; Bankoff vd., 2006) ve
antropometrik 6zellikler ile dinamik denge performansi arasinda bir iliski olmadigini gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (Ates ve Hurliz, 2017).

Beden olgiistinde ortaya ¢ikan gosterge boy, kilo, cinsiyet ve yas gibi bilesenlerin kombine
edilerek farkli kurallar gelistirilebilecegi bilinmektedir (Ak¢a ve Miiniroglu, 2006; Baylan,
2008). Bu kapsamdan yola ¢ikarak ¢alismanin amaci, sedanter bireylerde statik ve dinamik
denge performanst ile yas, cinsiyet, viicut yiiksekligi, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, deri
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kivrim kalinligi ve ¢evre dlgiim degerleri (ist kol, uyluk, baldir, karin ve kalca) arasindaki
iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Analitik kesitsel bir caligma olarak tasarlanan ¢alismaya dahil edilme kriterleri; bilinen bir
norolojik, mental, ortopedik, vestibiiler ve sistemik gibi hastalik olmamasi, denge testlerini
tamamlamay1 engelleyen herhangi bir problemin olmamasi, son 6 ay diizenli bir egzersiz
programina katilmamis olmasi, ¢alismadan dnce siddetli bir egzersiz yapilmamis olmasi ve
goniillii olunmasi olarak belirlendi.

Calisma Grubu

Calisma grubunu géniillii 56 kadin (yas araligl, 32,6+8,29) ve 49 erkek (yas araligi, 34+7,66)
katilimer olusturdu. Calisma icin Usak Universitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu'ndan 12/05/2016-E.14795 tarih ve sayili etik kurul onay1 alindi ve her
katilimec1, calismanin yararlar1 ve riskleri hakkinda bilgilendirildi. Calisma Helsinki
Deklarasyonu ilkeleri uyarinca gergeklestirildi.

Verilerin Toplamasi

Tiim olgiimler tek oturumda, spor salonunda gergeklestirildi. Olgiimler sirasinda,
katilimcilarin hareketlerini kisitlamayacak giysiler ve ayakkabi giymeleri istendi. Tim
katilimcilar, Olglimlerden 48 saat Oncesinde alkol ve kafein tiiketmemeleri konusunda
uyarildi. Her katilimci i¢in kisisel bilgileri ve antropometrik dl¢timleri 6l¢iiliip kaydedildikten
sonra, arastirmaci tarafindan 5 dakika hafif kosu ve dinamik germe egzersizlerinden olusan
yeterli bir 1sinma ve test denemelerinden sonra her iki bacak i¢in statik ve dinamik denge
Olgtimleri alindi.

Boy Ol¢iimii ve Viicut Agirligi

Antropometrik 6lctimler igin deneklerin metre cinsinden ayakta yiikseklik dlgtimleri, sirtlart
duvara dayali bir sekilde, baslar1 lizerinden yere paralel olacak sekilde bir cetvel yardimiyla
Olciildii. Viicut agirliklar1 ayakkabi olmadan, sort ve tisortlerinde £ 0.01 kg hassasiyetle
(Tanita) kullanilarak 6lciildii. Beden kiitle indeksi (BKI), viicut agirhigi (kg)/Boy(m)2
formiilii kullanilarak tespit edildi (Ozer, 1993).

Cevre Olgumleri

Cevre oOlclimleri, biikiilebilir, elastik olmayan 7 mm genisliginde serit bir mezura kullanilarak
olgiildii. Cevreler olgiiliirken, mezuranin “0” noktasi ile dlgiilen say: iist iiste degil yan yana
getirilerek cm cinsinden kaydedildi. Mezuranin 06l¢iim sirasindaki  gerilmelerden
etkilenmemesine, cilt altt yag dokusuna baski yapmamasina ve bdlgedeki dokular
sikistrmamasia dikkat edildi. Olciimler 2 kez tekrarlandi, iki 6lciim arasindaki fark 7
mm’den fazla ise tekrar 2 Ol¢lim alindi ve ortalama deger istatistiksel analizde kullanild:
(Ozer, 1993).
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Kalga gevresi Ol¢timii, dl¢tim yapilan bireye, anatomik yapida 6l¢iim noktalarini belirlemek
icin sort giydirildi. Kalganin en genis cevresinden sikistirilmadan Ol¢tim yapildi. Onde
simfizis pubis, arkada gluteal bdlgenin en ¢ikintili kisma dikkat edilerek 6l¢iim tamamlandi.

Uyluk cevresi 6l¢iimii, referans nokta patelladir. Patellanin 10-15 cm Uzeri. Olglim bireye
ayakta bacaklar 10-15 cm agikken kasin en sigkin bolgesinden 6l¢iim yapildi.

Baldir ¢evresi 6l¢limii, birey ayakta gastroknemiusun en genis kismindan 6l¢iim yapildi.

Karin (bel) gevresi ol¢iimii, karin (bel) ¢evresi, Umblikus hizasi, yanda subkostal bdlgeden
ayakta kapali bacak durusunda, kollar yanda 6l¢iim yapildi. Kol ¢evresi 6l¢timii, kol ¢evresi
Ol¢timii humerusun medial epikondi’lin 10-15 cm Uzerinden (akromiyon ile olekranon orta
noktasi) Ol¢clim noktasi belirlendi ve rahat durus pozisyonunda bireyin iistiinde kiyafet
olmadan ¢iplak kol’ un bicepsinden en genis kisimdan 6l¢iim yapild: (Ozer, 1993).

Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde 1mm hassasiyetinde dl¢iim yapabilen skinfold kaliper
(Holtain) kullanilarak deri kivrim kalinlig1 4 farkli bolgeden (abdomen, suprailiak, triseps ve
supskapular) cm cinsinden o6l¢iildii ve elde edilen veriler “Yuhazs” formiilii kullanilarak
viicut yag yiizde degerine ulasildi. Olgiimler viicudun sag tarafindan aym kisi tarafindan
yapildi. ki 6lgiim arasinda 2 mm’den fazla fark oldugunda Sl¢iimler tekrarlandi. Iki 6l¢iimiin
ortalamasi alinarak mm cinsinden kaydedildi.

(% Yag=5,783+0,153(Triseps+Subscapula+Suprailiak+Abdomen) (Yuhazs, 1962).
Statik Denge Olgiimii

Statik denge Ol¢iimii i¢in, Tek Ayak Durus Denge Testi kullanilmistir. Bu test, katilimci
elleri omuzlarinda zit sekilde bagl, gozleri kapali, serbest ayagi havada biikiilii bir seklide
durabildigi kadar tek ayagi iizerinde kalma stiresi olarak hesaplandi. Katilimec1 180 saniye
tizerinde, belirtilen pozisyonda kalirsa test sonlandirildi (Bahannon vd., 1984) (Sekil 1). Her
bacak i¢in iki 6l¢tim alind1 ve elde edilen en 1yi zaman istatistik degerlendirme i¢in kullanildi.

Dinamik Denge Olciimii

Dinamik postiiral kontrolii 6lgmek icin “Y Balance Test” platformu kullanildi. Her
katilimcinin bacak uzunlugu, santimetre olarak supin pozisyonunda cift tarafli bir sekilde
anterior superior iliak noktadan medial malleoliin distal kismina kadar 6l¢iilerek kaydedildi.
Olgiimler ¢iplak ayakla, 3 ydnde, ANT uzanma katilimcmin merkezdeki ayak parmak
ucundan, PL ile PM ise ayak topugundan uzanabildigi en uzak nokta arasindaki mesafe
olarak test edildi. Olgiimler siiresince katilimcilardan ellerini ilyak iizerinde, topuklarin ise
zemin izerinde tutmalari ve uzanma ayaginin parmak ucuyla en uzak noktaya hafif bir
dokunus yapmalari istendi. Olgiimden &nce testin nasil uygulanacag ile ilgili deneyimli
aragtirmaci tarafindan kisa bir gosterim yapildi ve katilimcilarin en az 6 kere her yone
deneme yapmalar1 saglandi (Robinson ve Gribble, 2008). Test denemelerinin
tamamlanmasindan sonra, her katilimciya 2 dakikalik bir dinlenme siiresi verildi ve daha
sonra her yonde 3 uzanma yapildi. Olgiim sirasinda, katilimeilarin viicut agirligmi uzanma
ayagina aktarmalari, durus ayagmin topugunu zeminden ayirmasi ya da ellerini kalgadan
ayrilmasi hata olarak kabul edildi ve katilimct sozlii olarak bilgilendirildikten sonra Sl¢tim
tekrarlandi. Biitiin uzanma mesafeleri santimetre cinsinden kaydedildi. Veriler elde edildikten
sonra, bacak uzunluk avantajini ortadan kaldirmak amaciyla, her yon i¢in “En Iyi Uzanma
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Mesafesi/Bacak Uzunlugu) x100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formiilii kullanilarak elde
edilen puanlar normalize edildi (Robinson ve Gribble, 2008). Normalize edilmis ANT, PL ve
PM puanlarinin ortalamasi alinarak toplam puan (TOP%) degeri hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler, SPSS 23 istatistiksel paket programinda analiz edildi.
Calismaya katilan tiim katilmcilarin yas, boy, viicut agirhigi, BKI, VYY, ¢evre 6l¢iim
degerleri, statik denge, ANT, PM ve PL degerlerinin ortalamalari, standart sapma degerleri
hesaplanarak yorumlandi. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak
amactyla skewness ve kurtosis ve Shapiro-Wilk degerlerine bakildi. Normallik testi
sonucunda verilerin dagiliminin normal dagildigi tespit edildi ve gruplarin ikili olmasi
nedeniyle gruplar arasi statik ve dinamik denge performansinin ile diger degiskenlerin
cinsiyete ve yasa gore farklilik gdsterme durumu ise parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklem-T Testi kullanildi. Statik ve dinamik denge performans: ile boy, kilo, BKI, VY'Y
ve cevre Olclimleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile incelendi. Calismada
anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Katilimeilarin boy, kilo, BKi, VYY, iist kol, uyluk, baldir, karin ve kalga cevre olgiim
degerlerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05), cinsiyete gore ise boy,
kilo, BKI, iist kol, uyluk ve karin ¢evresi 6l¢iim degerlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit
edildi (p<0,05) (Tablo ve 1 ve 2).

Tablo 1. Antropometrik 6zelliklerin yas agisindan incelenmesi

Yas
20-39 yas (n=85) 40-59 yas (n=20) Total (n=105) t p
Ortalamazss Ortalamazss Ortalamazss
Boy (cm) 168,6+8,8 167,4+10,9 168,3+9,17 440 664
Kilo (kg) 68,3+15,4 74,1+18,5 69,4+16,1 -1,46 149
BKI (kg/m?) 24,1+4,39 26,2+5,16 24,52+4.6 -1,86 067
VYY (%) 20£7 22,4+8,12 20,43+7,25 -1,38 171
Ust kol (cm) 30,1+3,96 31,2+4,66 30,31+4,1 -1,043 299
Uyluk (cm) 56+4,93 55,6+6,97 55,9445 34 276 785
Baldir (cm) 37,1+£3,24 38,1+3,35 37,3£3,27 -1,30 ,196
Karin (cm) 90,4+10,2 89,6+11,1 90,2+10,3 ;313 ,755
Kalca (cm) 101,9+10,8 98,1+14,3 101,2+11,6 1,35 ,18

BKI: Beden Kitle Indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; *p<0,05
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Tablo 2. Antropometrik 6zelliklerin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet
Kadin (n=56) Erkek (n=49) Total (n=105) t p
Ortalamaztss Ortalamaztss Ortalamazss
Boy (cm) 162,2+5,85 175,4+6,94 168,3+9,17 -10,6 ,000*
Kilo (kg) 59,1+9,83 81,2+£13,6 69,4+16,1 -9,43 ,000*
Ust Kol (cm) 28,4+3,48 32,6+3,59 30,3#4,1 -6,09 ,000*
BKi (kg/m?) 22,8+3,88 26,5+4,55 24,546 -4,61 ,000*
VYY (%) 20,8+7,36 20+7,17 20,4+7,25 0,51 ,613
Uyluk (cm) 54,845,5 57,3+4,86 55,9+45,34 -2,51 ,014*
Baldir (cm) 36,8+3,25 37,843,23 37,3+3,27 -1,62 ,108
Karin (cm) 88,4+10,2 92,3+10,2 90,2+10,3 -1,99 ,049*
Kalga (cm) 100,7+10,7 101,7+12,6 101,2+11,6 -423 673
BKI: Beden Kitle Indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; *p<0,05
Tablo 3. Statik denge performansinin yas agisindan incelenmesi
Yas
20-39 yas (n=85) 40-59 yas (n=20) Total (n=105) t p
Ortalamazss Ortalamazss Ortalamazss
Sol Bacak (sn) 39,4+43,7 40,5+43,9 39,6+43,5 -,103 918
Sag Bacak (sn) 55,8+57,6 64,9+66,4 57,6459,1 -615 540
Ortalama (sn) 47,6+£46,8 52,7+49,8 48,6x47,2 -433 666
*p<0,05
Tablo 4. Statik denge performansinin cinsiyet agisindan incelenmesi
Cinsiyet
Kadin (n=56) Erkek (n=49) Total (n=105) t p
Ortalamaztss Ortalamaztss Ortalamazss

Sol Bacak (sn) 46,6+£41,8 31,6445 39,6+43,5 1,77 ,080
Sag Bacak (sn) 74,6637 38,147 57,6+£59,1 3,371 ,001*
Ortalama (sn) 60,6+49,1 34,9+41,2 48,6+47,2 2,918 ,004*
*p<0,05

Statik denge performansi agisindan yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken (p>0,05), cinsiyet farkliliklarina gore, sag bacak statik denge degeri ile
ortalama statik denge degerleri cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulundu (p<0,05)
(Tablo 3 ve 4).
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Tablo 5. Dinamik denge performansinin yas agisindan incelenmesi

Yas
20-39 yas 40-59 yas Total t
(n=85) (n=20) (n=105) P

Ortalamazss  Ortalamazss Ortalamazss

ANT uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 52,8+6,6 53,246 52,8+6,5 -,247 806

Sol Bacak 53,646 53,645,4 53,6%5,9 026,979

Ortalama 53,1746,1 53,445,3 53,245,9 -122 903
PM uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 88,9+12,2 86,2412 88,4+12,2 903 369

Sol Bacak 89,5+13,4 88+12,6 89,2+13,2 455 650

Ortalama 89,2+12,4 87,1+11,9 88,8+12,3 ,691 491

PL uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 88,4x15,5 86,9+10,3 88,1x14,6 414 679

Sol Bacak 89,8+13,6 88,1+11 89,5+13,1 531 597

Toplam 89,2+13,7 87,5+10 88,8+13,1 495 621
ANT uzanma puani (%)

Sag bacak 58,5+6,4 59+7,8 58,6+6,7 -267 790

Sol bacak 59,5+5,6 59,3+5,89 59,445,6 126,900

Ortalama 59,0+5,7 59,14+6,5 59,03+5,8 -092 927
PM uzanma puan (%)

Sag bacak 98,7124 95,4+13,4 98,1+12,6 1,047 297

Sol bacak 99,4+13,9 97,4+13,3 99+13,8 576,566

Ortalama 99+12,7 96,4+12,9 98,5+12,7 ,830  ,409

PL uzanma puam (%)

Sag bacak 98,1+16,3 96,3+12 97,8+15,5 477 634
Sol bacak 99,7+£14,5 97,4+11 99,3+13,9 ,665 507
Ortalama 98,9+14,5 96,8+10,8 98,5+13,9 599 551
TOP (cm) 77,1+10 76+8,5 76,9+9,7 488 627
TOP (%) 85,6+10,2 84,194 85,410 ,609 544

ANT: Anterior; PM: Posteromedial; PL: Posteriolateral; *p<0,05

Yas gruplarina gore, dinamik denge performansinin mutlak ve normalize degerleri
incelendiginde, yine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmedi (p>0,05) (Tablo 5).
Fakat sol bacak ANT, PM, PL ve TOP uzanma mesafelerinde cinsiyet farkliligina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi (p<<0,05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Dinamik denge performansinin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet
Kadin (n=56) Erkek (n=49) Total (n=105) t p

Ortalamazss Ortalamazss  Ortalamazss

ANT uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 51,8+6,2 54+6,6 52,8+6,5 -1,79 ,076

Sol Bacak 52,5+5,06 54,9+6,5 53,65,9 -2,124 ,036*

Ortalama 52,1453 54,4+6,3 53,2+5,9 -2,035 ,044*
PM uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 86,710 90,3+14,1 88,4+12.2 -1,492 ,139

Sol Bacak 86,6+11,2 92,2+14,7 89,2+13,2 -2,213 ,029*

Ortalama 86,6+10,2 91,3+14 88,8+12,3 -1,922 ,058
PL uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 86,4+10,9 89,9+17,8 88,1+14,6 -1,206 ,232

Sol Bacak 86,6+11,4 92,8+14,1 89,5+13,1 -2,454 ,016*

Toplam 86,5+10,9 91,4+14,9 88,8+13,1 -1,888 ,062
ANT uzanma puani (%)

Sag bacak 59+5,9 58,2+7,5 58,6%6,7 0,597 55

Sol bacak 59,8+4,7 59+6,6 59,4456 0,672 ,50

Ortalama 59,4+4,91 58,6+6,8 59+5,8 0,658 51
PM uzanma puan (%)

Sag bacak 98,8+9,8 97,2+15,2 98,1+12,6 0,605 ,55

Sol bacak 98,7+11,6 99,4+16 99+13,8 -0,258 ,80

Ortalama 98,7+10,2 98,3+15,2 98,5+12,7 0,161 87
PL uzanma puam (%)

Sag bacak 98,5+11,4 96,9+19,2 97,8+£15,5 0,517 ,61

Sol bacak 98,7+12,01 99,9+15,8 99,3£13,9 -0,477 ,63

Ortalama 98,6+11,4 98,4+16,4 98,5+13,9 0,06 .95
TOP (cm) 75,148,2 79+10,9 76,9497 -2,066 ,04*
TOP (%) 85,68,1 85,1+11,9 85,4+10 0,222 ,83

ANT: Anterior; PM: Posteromedial; PL: Posteriolateral; *p<0,05

Katilimeilarm kilo, BKi, VYY, uyluk ve iist kol ¢evre 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonlii
orta bir iligki, sirasiyla (r=-0,42, p= 0,00; r=-0,39, p= 00; r=-0,50, p= 00; r=-0,36, p= 00; r=
-0,40, p= 00), karin ¢evre olglim degeri ile negatif yonlii zayif bir iliski (r= -0,21, p= 0,04)
oldugu goriiliirken (p<0,05), katilimcilarin boy degeri ile TOP uzanma mesafesi arasinda
pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,44, p= 00) tespit edildi. BKI degeri ile TOP uzanma mesafesi
(r=-0,21, p=0,03) ile TOP% uzanma puan arasinda (r=-0,24, p= 0,01) negatif yonlii zayif bir
iliski bulundu. Yine, VYY ile TOP uzanma mesafesi (r= -0,49, p= 0,00) ile TOP% uzanma
puan arasinda (r=-0,43, p= 0,00) ise negatif yonlii orta bir iliski tespit edildi (p<0,05) (Tablo
7).
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Tablo 7. Tim katilmcilarda denge performansi ile antropometrik ozellikleri arasindaki

iligkinin incelenmesi

Statik Denge Dinamik Denge
Ortalama (sn) Ortalama (cm) Ortalama (%)
Boy (cm) r -,145 443" ,089
p ,139 ,000 ,367
Kilo (kg) r -,420™ 044 -,166
p ,000 ,657 ,091
BKi (kg/m?) r -,390™ -,210" -,246"
p ,000 ,031 ,011
VYY (%) r -,498" -, 497" -,430™
p ,000 ,000 ,000
Uyluk (cm) r -,363™ -,063 -,091
p ,000 ,523 ,358
Baldir (cm) r -,178 -,015 -,124
p ,069 ,882 ,209
Karin (cm) r -,205" 157 079
p ,036 ,109 424
Kalga (cm) r -,043 ,026 ,050
P 666 793 615
Ust kol (cm) r -,402™ ,044 -,105
p ,000 ,659 ,288

BKI: Beden Kitle Indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; p*<0,05; p**<0,01.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu giincel ¢alismada, sedanter bireylerde statik ve dinamik denge performans: ile
antropometrik 6zellikler arasindaki iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin amacindan hareketle
sedanter bireylerde statik ve dinamik denge performansi ile yas, cinsiyet, ¢evre Olciimleri,
beden kitle indeksi ve deri kivrim kalinligi arasindaki iliski incelendi. Bu amagla,
katilimcilarin kisisel bilgileri ve antropometrik dlgiimleri (viicut agirligi ve boy 6l¢iimii, cevre
Olclimleri ve viicut yag yiizdesinin 6l¢iimii) ve sag ve sol bacak icin statik ve dinamik denge
Olgtimleri alindi.

Elde edilen sonuglar dort baglikta incelendi: yas ve cinsiyet agisindan antropometrik 6zellik
farkliliklar1 (1); yas ve cinsiyet agisindan denge performans: farkliklar (2); antropometrik
ozellikler ile statik ve dinamik denge performansi arasindaki iliski (3); yas ve cinsiyet
acisindan antropometrik 6zellikler ile statik ve dinamik denge performans: arasindaki iliski

(4).
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Yas ve cinsiyet agisindan antropometrik ozellik farkliliklarina yonelik sonuglar;

Yapilan bu giincel ¢alismada, katilimcilarin yas 6zelligine gore antropometrik o6zellikleri
bakimindan anlamli bir fark tespit edilemezken, cinsiyet agisindan boy, kilo, BKI, iist kol,
uyluk ve karin ¢evre dl¢limii baglaminda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigl, farkliligin da sayilan tim degerlerde erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu
tespit edildi. Yaglanma stireci, viicut agirliginin ve boyunun diismesi ve yag kiitlesindeki artis
gibi fizyolojik durumdaki degisiklikleri igerir (vd., 1999). Viitasalo vd., (1985), 180 Finli
erkek katilimcida yaptiklar ¢calismada, geng grup ile (32,9 + 1,4 yas) ile orta yas grubu (53,1
+ 1,5 yas) arasinda viicut agirligi, yag agirligi ve viicut kitle indeksi degerleri bakimindan
farkliliklar tespit etmislerdir. Yine, Bartali vd., (2002), analatik kohort olarak yurattikleri
caligmalarinda, her iki cinsiyette de yas arttikca boy ve kilo degerlerinde diisme oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada, bel kalga oraninin (WHR) 55-64 yaslara kadar erkeklerde
giderek arttigin1 ve ardindan hafifce azaldigini, kadinlarda ise WHR, tiim yas araliginda
stirekli olarak arttigini bildirmislerdir. Pehlivan (2015), 20-64 yas aras1 100 birey ile yaptig
caligsmasinda, viicut agirligi, viicut yiliksekligi, bel cevresi, kacla ¢evresi, yagsiz viicut kiitlest,
BKI ve bel-kalga oranimi ortalama degerlerinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yapilan bu gilincel c¢alismada, yas gruplar1 agisindan bir farkliligin tespit
edilememesi, yas gruplarina gore cinsiyet ayrimi yapilmamasindan ve yas gruplarinin saglikli
geng ve orta yas grubu olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir.

Yas ve cinsiyet agisindan denge performansi farkliklarina doniik sonuglar:

Elde edilen bulgular sonucunda, statik denge performansi degerlendirmesinde, 40-59 yas
grubunda, sol bacak, sag bacak ve ortalama statik denge performansi 20-39 yas grubuna gore
daha yiiksek degerler elde edilirken, istatistiksel agidan yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik tespit edilemedi. Cinsiyet acisindan, kadinlarda, sol bacak, sag bacak ve ortalama
statik denge performans degerleri erkeklere oranla daha yiiksek tespit edilirken, sadece sag
bacak statik denge performans degeri ile ortalama statik denge performans degeri istatistiksel
acisindan anlamli olarak tespit edildi. Dinamik denge performansinda da yine yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik elde edilmedi. Dinamik denge performansi
acisindan sol bacak ANT, PM ve PL uzanma mesafeleri ile toplam ortalama uzanma mesafesi
(TOP) degerlerinde cinsiyet farkliligina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edildi. Gozlenen bu farkliliklarin erkek katilimcilarin lehine oldugu goriildii. Erkekler
arasinda kas olusumunun daha fazla gelismesi ile birlikte daha fazla yagsiz kiitle miktar1 ve
boy etkisinin bu etkiden sorumlu faktor olarak gosterilebilir. Erkekler arasindaki postural
denge, daha fazla aktiviteyi aciklayabilecek olan eklem ve kas efektorlerinin etkisine bagh
olabilir (Alonso vd., 2012). Pmar vd., (2006) gore ¢ocuklarda denge gorsel faktorlerden daha
fazla etkilenir ve yas ilerledik¢e kinestetik duyularin da gelismesiyle denge yeteneginde bir
artis gézlemlenir. Denge calismalarinda, 6zellikle cinsiyet etkisini inceleyen g¢alismalarda
ortak bir sonuca varillamamistir. Yapilan ¢ogu ¢aligmada kadinlarin erkeklere gore daha iyi
bir durus dengesi otaya ¢ikardiklar1 gozlenmistir (Gribble vd., 2009; Riemann ve Davies,
2013). Pmar vd., (2006) ile Erkmen’e (2006) gore bunun nedeni kadinlarin, dinamik
dengedeki Ustiinliklerine yol agacak bicimde, erkeklere oranla yercekimi merkezinin daha
kiigiik olmasi olmasindan kaynakli olabilecegini belirtmislerdir. Balogun vd., (1993), 6-85
yas arast 1280 kadin ve erkek katilimciyr modifiye Tek Ayak Uzerinde Durma Testi ile
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gozler acik ve kapali olarak degerlendirmislerdir. Calisma sonunda, yapilan bu giincel
calismanin bulgularinin aksine, yasamin ilk on yili disinda, diger tim yas donemlerinde
erkekler kadinlardan daha iyi bir performans gosterdikleri tespit edilmistir. Yine, Golshaet
(2013), iiniversiteli dgrencilerde yaptig1 ¢alismasinda, Tek Ayak Uzerinde Durma Testi ve
Yildiz Gezi Denge Testi ile sirasiyla, katilimcilarin statik ve dinamik denge performanslarini
degerlendirmislerdir. Calisma sonunda, cinsiyet faktoriiniin hem statik hem de dinamik denge
performansina anlamli bir etkisinin olmadigin1 benzer sekilde, istatistiksel olarak cinsiyet
etkilesiminin ~ anlamli  omadigimmi  tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak, erkeklerle
karsilagtirildiginda kadin katilimcilarin  daha 1iyi stabilite degerlerine sahip olduklar
bildirilmistir.

Antropometrik ozellikler ile statik ve dinamik denge performans: arasindaki iliskiye yonelik
sonuglar:

Calismada elde edilen bir diger veri, antropometrik 6zelliklerin statik ve dinamik denge
performansi lizerindeki etkilerini gostermektedir. Statik denge performans ortalama degeri ile
antropometrik 6zellikler arasindaki iliski incelendiginde, tiim katilimcilarin VA, BKI, VYY,
uyluk ve st kol cevre 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonlii orta bir iliski, karin ¢evre
Ol¢iim degeri ile negatif yonlii zayif bir iligki tespit edildi. Ayni sekilde tiim katilimeilarin
antropometrik Ozellikleri ile dinamik denge degerleri arasindaki iliski incelendiginde,
katilimcilarin boy degeri ile ortalama uzanma mesafesi arasinda pozitif yonlii orta bir iligki,
BKI degeri ile ortalama uzanma mesafesi ile normalize edilmis ortalama uzanma puani
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulundu. Yine, VYY ile ortalama uzanma mesafesi ile
normalize edilmis ortalama uzanma puani arasinda ise negatif yonlii orta bir iliski tespit
edildi. Adipoz doku birikimi ve viicut kiitlesi artislari, viicut dengesinde bir azalmaya neden
olabilmektedir ve Ozellikle kas yanitlarmmin biyomekanik yetersizligi ve stabilite
mekanizmalarinin kaybi olusturabilen diisiik kas kiitlesi ile birlikte kullanildiginda diismelere
neden olan 6nemli bir faktor olarak gosterilmektedir (Kejonen vd., 2003; Ledin 1993;
McGraw vd., 2000). lgili alanyazinda, antropometrik ozellikler ile bazen viicut yapisi ve
kemik kdtlesi (Nordstrom vd., 2008; Tervo vd., 2010), bazen de fiziksel 6zellikler ve denge
yetenekleri (Krakowiak vd., 2008; Subramanian, 2013) arasinda bir korelasyon oldugunu
gosteren arastirma bulgularina ulagilmigtir. Daha onceki caligmalar, viicut agirliginin denge
durumunu dogrudan etkiledigini bildirmistir (Hills ve Parker 1991; McGraw vd., 2000;
2009). Charzewski vd., (1991) ile Yasin vd., (2010) kol ve bacak uzunlugunun performansa
etkisinin 6nemli olabilecegini ifade etmektedirler. Bu konuda Blasszczyk vd., (2009), ile
Goulding vd., (2013) arastirma bulgulari da bu ¢alismay1 destekler 6zelliktedir.

Sonug olarak, katilimeilarin kilo, BKI, VY'Y, uyluk, iist kol ve karin ¢evre dl¢iim degerleri
arttiginda, statik denge performanslarinin bozuldugunu, ayni sekilde katilimcilarn BKI ve
VYY degerleri arttikca ortalama YBT uzanma mesafesi ile normalize edilmis ortalama YBT
uzanma puaninin distiigii ve katilimecilarin boy degeri arttikga da ortalama uzanma
mesafesinin de arttig1 tespit edilmistir.
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Yaymn Etigi: Bu galismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

KAYNAKLAR

Akca, F., & Miiroglu, S. (2006). Tirk erkek kano milli takimi durgunsu kayakgilarinin somatotip
oOzelliklerinin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 43-47.

Alonso, C.A,, Luna, S.N.M., MOchizuki, L., Barbieri, F., Santos, S., & Greve, J.M.D. (2012). The influence of
anthropometric factors on postural balance: the relationship between body TOPosition and
posturographic measurements in young adults. Clinics, 67(12), 1433-1441.

Ates, B., & Huriiz, M. (2017). Sedanter bireylerde antropometrik faktorler ile statik ve dinamik
dengeperformans arasindaki iligki. . Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar Kongresi, 23-26 Kasim,
Manisa.

Ates, B., & Oztiirk, M. A. (2019). Diizenli pilates egzersizi yapan kadinlar ile sedanter kadinlarda Y denge testi
performansimin karsilastirilmasi. Aegean J Med Sci, (1), 02-07.

Balogun, J.A., Akindele, K.A., Nihinlola, J.O., & Marzouk, D.K. (1993). Age-related changes in balance
performance. Disability and Rehabilitation, 20(10), 21-26.

Bankoff, A.D.P., Bekedorf, R.G., Schmidt, A., Ciol, P., & Zanai, C.A. (2006). Andlise do equilibrio corporal
estaticoatravés de um baropoddmetro eletronico. Rev Conexdes, 4(2), 19-29.

Bartali, B., Benvenuti, E., Corsi, A. M., Bandinelli, S., Russo, C. R., Di lorio, A., & Ferrucci, L. (2002).
Changes in anthropometric measures in men and women across the life-span: findings from the
INCHIANTI study. Sozial-und Praventivmedizin, 47(5), 336-348.

Baylan, N. (2008). Pilates egzersizinin degisik yas gruplarinda bazal metabolizma ve viicut kompozisyonu
uizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Blasszczyk, J.W., Swider, C.J., Plewa, M., Markiewicz, Z.B., & Markiewicz, A. (2009). Effects of excessive
body weight on postural control. Journal of Biomechanics, 42, 1295-1300.

Butler, R.J., Lehr, M.E., Fink, M.L., Kiesel, K.B., & Plisky, P.J. (2013). Dynamic balance performance and
noncontact lower extremity injurying college football players. An initial study. Sports Health, 5, 417—
422.

Carr, J.H., & Shepherd, R.B. (2003). Neurological Rehabilitation: Optimizing Motor Performance. 1st ed. Great
Britain, 341.

Charzewski, J., Glaz, A., & Kuzmicki, S. (1991). Somatotype characteristics of elite European wrestlers. Biol
Sport, 8(4), 213-221.

Chiari, L., Rocchi, L., & Capello, A. (2002). Stabilometric parameters are affected by anthropometry and foot
placement. Clin Biomech, 17, 666-77.

Dey, D.K., Rothenberg, E., Sundh, V., Bosaeus, |., & Steen, B. (1999). Height and body weight in the elderly. I.
A 25 year longitudinalstudy of a population aged 70 to 95 years. European Journal of Clinical
Nutrition, 53, 905 — 914.

Era, P., Schroll, M., Ytting, H., Gause-Nilsson, I., Heikkinen, E., & Steen, B. (1996). Postural balance and its

sensory-motor correlates in 75-year-old men and women: a cross-national TOParative study. The
Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, 51(2), 53-63.

©uUSBD

70



Huriiz, M., ve Ates-Cakar, B. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 59-72.

Erkmen, N. (2006). Sporcularin denge performanslarimin karsilastirilmast. Doktora Tezi, Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara.

Fabunmi, A.A., & Gbiri, C.A. (2008). Relationship between balance performance in the elderly and some
anthropometric variables. Afr Med J Med Sci, 37(4), 321-6.

Fullam, K., Caulfield, B., Coughlan, G. F., & Delahunt, E. (2014). Kinematic analysis of selected reach
directions of the Star Excursion Balance Test TOPared with the Y-Balance Test. Journal of sport
rehabilitation, 23(1), 27-35.

Golshaei, B. (2013). Dynamic and static balance differences based on gender and sport participation. Middle
East Technical University. In Partial Fulfillment of The Requirements For The Degree of Master of
Science In Department Physical Education and Sports, Ankara.

Goulding, A., Jones, I.E., Taylor, W., Piggot, J.M., & Taylor, D. (2003). Dynamic and static tests of balance and
postural sway in boys: effects of previous wrist bone fractures and high adiposity. Gait Posture,
17(2), 136-141.

Gokmen, B. (2013). Denge gelistirici ozel antrenman uygulamalarimin 11 yas erkek dgrencilerin statik ve
dinamik denge performanslarina etkisi. Yuksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Samsun.

Gribble, P. A., Robinson, R. H., Hertel, J., & Denegar, C. R. (2009). The effects of gender and fatigue on
dynamic postural control. Journal of sport rehabilitation, 18(2), 240-257.

Hills, A. P., & Parker, A. W. (1991). Gait characteristics of obese children. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, 72(6), 403-407.

Huxham, F.E., Goldie, P.A., & Patla, A.E. (2001). Theoretical considerations in balance assessment. Aust J
Physiother, 47(2), 89-100.

Kejonen, P., Kauranen, K., & Vanharanta, H. (2003). The relationship between anthropometric factors and
bodybalancing movements in postural balance. Arch Phys Med Rehabilitation, 84, 17-22.

Krakowiak, H., Cabric, M., & Sokolowska, E. (2008). Body structure and TOPosition of short distance runners.
Polish J Sport Med, 24(1), 30-36.

Ledin, T., & Odkvist, L. M. (1993). Effects of increased inertial load in dynamic and randomized perturbed
posturography. Acta Otolaryngol, 113, 249-52.

Maffiuletti, N.A., Agosti, F., Riva, D., Resnik, M., & Lafortuna, C.L. (2005). Postural instability of extremely
obese individuals improves after a body weight reduction program entailing specific balance training.
J Endocrinol invest, 28(1), 2-7.

McGraw, B., McClenaghan, B.A., Williams, H.G., & Dickerson, J. (2000). Gait and postural stability in obese
and nonobese prepubertal boys. Arch Phys Med Rehabil, 81, 484-9.

Nordstrom, A., Hogstrom, M., & Nordstrom, P. (2008). Effects of different types of weightbearing loading on
bone mass and size in young males: a longitudinal study. Bone, 42(3), 565-571.

O’Malley, E., Murphy, J., Gissane, C., McCarthy-Persson, U., & Blake, C. (2014). Effective exercise based
training interventions targeting injury prevention in team-based sports: A systematic review. Br J
Sports Med, 48, 647.

Pehlivan, M. (2015). Yetiskin bireylerde kendine saygi ve duygu durumunun antropometrik dlgiimler ve
beslenme durumu ile iligkisi. Y Ukseklisans Tezi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri EnstitisQ.

Pmar, S., & Atilgan, E. (2006). Yetiskin dans¢ilarda denge becerisinin sergilenmesinde cinsiyete bagl

Sfarkliliklarimin  degerlendirilmesi. 9.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabi. Mugla
Universitesi.

©uUSBD

71



Huriiz, M., ve Ates-Cakar, B. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 59-72.

Riemann, B.L., & George, J.D. (2013). Limb, sex, and anthropometric factors influencing normative data for the
biodex balance system SD athlete single leg stability test. Athletic Training & Sports Health Care,
5(10), 1-9.

Ringhof, S., & Stein, T. (2018). Biomechanical assessment of dynamic balance: Specificity of different balance
tests. Human movement science, 58, 140-147.

Robinson, R., & Gribble, P. (2008). Kinematic predictors of performance on the Star Excursion Balance Test.
Journal of Sport Rehabilitation, 17(4), 347-357.

Spirduso, W. (1995). Balance, Posture and Locomotion. In Physical Dimensions of Aging (W.W. Spirduso, K.L.
Francis & P.G. MacRae eds.), (p. 46-48). Illionis: Human Kinetics.

Subramanian, A. (2013). Investigation of the factors predominent to badminton playing ability. Acad Sport Sch,
2(8), 1-6.

Tervo, T., Nordstrom, P., & Nordstrom, A. (2010). Effects of badminton and ice hockey on bone mass in young
males: A 12-year follow-up. Bone, 47(3), 666-672.

Viitasalo, J. T., Era, P., Leskinen, A. L., & Heikkinen, E. (1985). Muscular strength profiles and anthropometry
in random samples of men aged 31-35, 51-55 and 71-75 years. Ergonomics, 28(11), 1563-1574.

Yuhasz, M.S. (1962). The effects of sports training on body fat in man with predictions of optimal body weight.
[Doctoraldissertation—Phylosophy in Phy. Education in the Graduate College of the University of
Illinois], Urbana (IL): University of Illinois.

Woollacott, M., &amp; Shumway-Cook, A. (1990). Changes in posture controlacross the life span—a systems
approach. Phys Ther, 70, 799-807.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisanst ile lisanslanmustir.

©uUSBD

72


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 73-81
http://dergipark.org.tr/ushd

Fiziksel Aktiviteye Katilan Bireylerin Iletisim Becerileri ve Sosyal
Goriiniis Kaygilan

Hiseyin GOKCE™, Kenan KECECI?

pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi. https://orcid.org/ 0000-0001-9250-0317.
2Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/ 0000-0002-8522-5764.

Orijinal Makale DOI: 10.30769/usbd.744899
Gonderi Tarihi: 28.05.2020 Kabul Tarihi: 27.06.2020 Online Yayin Tarihi: 30.06.2020
Oz

Bu ¢aligma, bireylerin fiziksel aktiviteye katilan bireylerin iletisim becerileri ile sosyal goriiniis kaygilarini incelemek amaciyla
yapilmustir. Calisma agik, kapali ve her iki alanda da fiziksel aktiviteye katilan, kolayda 6rneklem yontemi ile segilen 306 Kisi
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu, Etkili Iletisim
Becerileri Envanteri, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans analizi, tanimlayic
istatistikler, t-testi, Anova ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmigtir. Cinsiyete gore iletisim becerisi ve sosyal goriiniis
kaygi puanlar1 kargilastirilmus, etkin iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan "ego gelistirici dil ve ben dili” alt boyutlarinda
kadmlar lehine anlaml1 fark bulunmustur (p<0,05). Medeni durum degiskenine gore iletisim becerileri ve sosyal goriiniis kaygt
puanlari Karsilagtirilmug, iletisim becerileri 6lgegi "ego gelistirici dil, kendini tanima agma ve ben dili" alt boyutlarinda evlilerin
lehine anlaml1 farkliliklar bulunmugstur (p<0,05). Fiziksel aktivite yapilan alana gore iletisim becerileri ve sosyal goriiniis kaygi
puanlar1 karsilagtirilmis, iletisim becerileri 6lgegi "ego gelistirici dil” alt boyutunda agik alanda fiziksel aktiviteye katilanlar
lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmanin son probleminde iletisim becerileri ve sosyal goriiniis kayg: diizeyleri
arasindaki iligki incelenmis, iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlart ile sosyal goriiniis kaygi 6lgegi alt boyutlar: arasinda negatif
yonde disiik diizeyde iliski bulunmustur (r=-,243 p<0,01; r=-,378 p<0,01; r=-,365 p<0,01; r=-,353 p<0,05; r=-,235 p<0,01).
Aragtirma sonunda, cinsiyet, medeni durum ve fiziksel aktivite yapilan alan iletisim becerisi alt boyutlarinda fark olusturan bir
faktor iken sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde herhangi bir anlamli fark olusturan faktor degildir. Ayrica iletisim becerileri alt
boyutlar1 ne kadar yiiksek olursa, sosyal goriiniis kayginin diisecegi sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Etkili iletisim becerisi, sosyal goriiniis kaygi, spor yapilan alan.

Communication Skills and Social Appearance Anxiety of Physical Activity
Participants

Abstract

This study was conducted to examine the communication skills and social appearance anxieties of individuals participating to
the physical activity (outdoor, indoor or both). The study was carried out with 306 people who were open, closed and doing
physical activity in both areas, and were chosen by easy sampling method. General Information Form developed by
researchers, Effective Communication Skills Inventory, Social Appearance Anxiety Scale were used as data collection tools.
Frequency analysis, descriptive statistics, t-test, Anova and Pearson Correlation analysis were used in the analysis of the data.
Communication skills and social appearance anxiety scores were compared according to gender, and a significant difference
was found in favor of women in the sub-dimensions of “ego developer language and body language”, which is one of the
effective communication skills scale sub-dimensions (p <0.05). According to marital status variable, communication skills and
social appearance anxiety scores were compared, and significant differences were found in favor of married people in the sub-
dimensions of communication skills scale “ego-developing language, self-recognition and body language™ (p <0.05).
Communication skills and social appearance anxiety scores were compared according to the field of sports, and a significant
difference was found in favor of those participating physical activity in the field of "ego developer language" sub-dimension
of communication skills scale (p <0.05). In the last problem of the study, the relationship between communication skills and
social appearance anxiety levels was examined, and a negative correlation was found between communication skills scale sub-
dimensions and social appearance anxiety scale sub-dimensions (r = -, 243 p <0.01; r=-, 378 p <0.01; r = -, 365 p <0.01; r =
-, 353 p <0.05; r = -, 235 p <0.01). At the end of the research, while gender, marital status and sports area is a factor that makes
a difference in communication skills sub-dimensions, it is not a factor that makes any significant difference in social
appearance anxiety levels. Also, the higher the communication skills sub-dimensions, the social appearance anxiety has been
found to decrease.

Keywords: Effective communication skills, social appearance anxiety, sports area.
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GIRIS

Teknolojinin ve teknolojiye olan bagimlilifin giderek arttigi ve insanlarin yalniz kaldigi,
iletisim kuramadigi, iletisim kurmak istese de bunu yapacak sosyal bir ¢evrenin olmadigi anda
spor devreye girer (Biger, 1987; Ozding, 2005). Giiniimiizde spor, insanlar1 fiziksel, zihinsel
ve sosyal olarak gelistirmekle beraber onlarin duygusal yonden tatmin olmalarini saglayan bir
olgu (Salar, Hekim ve Tokgdz, 2012) olarak karsimiza ¢iksa da tarihsel gelisimi incelendiginde
¢ok farkl1 formatlarda oldugu gériilmektedir. Insanoglu donemin ihtiyaglarina gore sporu farkli
amaclar i¢in kullanagelmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2020) tanimima gore spor; “belli
kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye yararli, eglenmek ve yarigsmak
amaci da bulunan beden hareketlerinin tiimiiniin ortak adi” dir. Sporun taniminda olmayan
ancak farkli kaynaklarda belirtilen bircok kazanimi eklemek miimkiindiir. Bunlardan en
baslicalar1 arasina iletisim ve sosyallesmeyi ekleyebiliriz.

Cocukluktan itibaren inceleyecek olursak; birey sporu oyun formatinda yaparken, hem fiziksel
olarak kendisi i¢in gerekli saglik ve beceri kazanimlarini tamamlarken; hem de birey olarak
yasadig1 toplumun degerlerini, normlari ve kurallar1 anlamasina katkida bulunmaktadir (Akcan
ve Bulgu, 2012). Dolayisiyla ¢evreyle ve diger insanlarla iligki kurma becerileri kazanmada da
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin disinda spor ya da fiziksel aktivite, insanlara kisisel
kimlik, sosyal kimlik ve grup iiyeligi duygusu vererek onlar1 bir araya getirmede kritik bir
Oneme sahiptir.

Yapist geregi sosyal bir varlik olarak karsimiza cikan insan, iligkilerini iletisim yoluyla
stirdiirmekte, iliski kurdugu kisinin duygu, diislince ve davranislarini ise sahip oldugu iletisim
becerisi diizeyine gore etkileyebilmektedir (Tepekoylii-Oztiirk, Soytiirk, Dasdan-Ada ve
Camliyer, 2011). “Sozel olan ve olmayan mesajlara duyarlilik, etkili olarak dinleme ve etkili
olarak tepki verme siireci” olan iletisim becerisi (Erézkan, 2010), kisilerarasi iliskilerde
psikolojik, sosyal ve ortamsal faktdrden etkilenebilmektedir (Sabuncuoglu ve Giimiis, 2008).
Iletisim siirecinde bu degiskenlerin ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlarin azaltilmasi noktasinda
spor bir ara¢ gorevi listlenmektedir. Ciinkii spor; 11k, cinsiyet, yas ve kiiltiir ayrimi1 gézetmeyen
yapist geregi iletisimin kurulmasini destekleyen bir yapidadir (Yildiran ve Yetim, 1996).
Yapilan caligmalar da sporun ve sporla ilgili aktivitelerin iletisim becerilerini gelistirdigini
gostermektedir (Tepekoyli-Oztiirk, Ozbey ve Camliyer, 2015). Giiniimiizde iletisim
konusunda en énemli engellerden bir tanesi de fiziksel goriinimdir (Dokmen, 1994). Birey
iletisime gegerken kendi bedeni hakkindaki olumlu ya da olumsuz diisiincesi bireyin benlik
saygisiyla ve dolayisiyla iletisim becerisiyle de iliskilendirilmektedir (Celikkol, 2008; Ertirk,
2006; Ongoren, 2015). Buradan hareketle bireyin bedenin ya da goriintiisiiniin baskalart
tarafindan nasil algilandig ile ilgili yargisi (olumlu ya da olumsuz), bireyin o kisilerle nasil
iletisime gegeceginin onemli bir belirleyici oldugu goriisii ¢ikmaktadir. Beden imgesinden
memnuniyet, sosyal fizik kaygi, sosyal goriiniis kaygist gibi kavramlar tam da bu sebeple
ortaya ¢ikmis kavramlardir. Bedenin dili lizerinde calisan Baltas ve Baltas (1999) iletisim
stirecini etkileyen iletisimde ilk dakikanin 6nemini vurgulamistir. Bu nedenle gogiis agikligi
olmas1 gereken diizlemde cevreye agan bireylerin iletisimde daha basarili olduklarmi
sdylemistir. Bununla ilgili olarak Tepekoyli-Oztlrk ve digerleri (2015) iletisimde beden
durusunun (postiir) 6nemi iizerinde durmus spor ve sporla ilgili aktiviteler yoluyla saglanan
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uygun fiziksel goriiniimiin iletisim becerilerini destekledigini belirtmistir. Bireyin 6zellikle
tanimadig1 kisilerle yada yeni girdigi ortamlarda baskalar1 tarafindan bedeni ve fiziksel
goriliniisii ile ilgili olarak olumsuz degerlendirme (Dogan, 2010) olasilig1 hissettiginde ortaya
cikan kaygiya sosyal goriiniis kaygisi denir (Gautreau, Sherry, Mushquash, ve Stewart 2015).
Sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan bireylerin iletisim agisindan daha ¢ekingen, i¢ine kapanik
tavir sergiledikleri belirtilmistir (Dogan, 2010). Bunlara ek olarak Isikol Ozge (2013) spor
yapma durumunun sosyal goriinlis kaygiyr azaltan bir etmen oldugunu belirtmistir. Ayrica
fiziksel goriiniim ve saglik ¢iktilarinin da yine sosyal goriiniis kaygi lizerinde fark olusturan
onemli br etmen oldugunu sdylemektedir. Dolayisiyla bireylerin ¢evresiyle etkilesimi sonucu
yasadigi kaygilar kisilerarasi iligkileri belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gordon,
Heimberg, Montesi ve Fauber, 2012). Diger bireylerle etkilesim saglayan spor yapilan ortamlar
distintldiiginde farkli mekanlar, farkli alanlar, farkli spor dallar1 farkli o6zellikleriyle
kisilerarasi iletisimi etkileyebilecek bir faktor olarak diisliniilmektedir Dolayisiyla, bu alanlarin
secilmesinde iletisim agisindan ya da bireylerin goriiniimleri ile ilgili degerleri bir etken olabilir
mi sorusuyla harekete gecilip mevcut caligmanin amact belirlenmistir. Bu ¢alisma, fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin iletisim becerileri ile sosyal goriinlis kaygilarinin incelenmesi
amaciyla tasarlanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada betimsel nitelikte iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Karasar'a (2005) gore
tarama modellerinin amaci, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu betimlemektir. Iliskisel
tarama modeli ise iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglar.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde fiziksel aktiviteye
katilan bireyler olugsmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen bireyler kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen 306 kisiden olusmaktadir. Acik alan, kapali alan ve her ikisinde de fiziksel aktiviteye
katilma durumlarma gore ii¢ gruba ayrilmistir. Acik alanlarda doga yiirliylisii, kosu, yiirtiyiis
yapanlar, herhangi bir spor salonunda fiziksel avtiveteye katilanlar ile her iki secenegi de
kullanan bireyler ¢aligmamiza katilmistir. Katilimeilara anket formu dagitildiktan sonra, anket
hakkinda detayl1 bilgi verilmis ve doldurmalari i¢in 30 dk. siire taninmastir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu, nerede
fiziksel aktivite yaptig1, haftada ka¢ giin yaptig1 gibi demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Etkili Iletisim Becerileri Olgegi: Bulus ve digerleri tarafindan 2017°de gelistirilen Etkili
Iletisim Becerileri Olgegi 5°1i likert tipinde ve 34 maddeden olusmaktadir. Yénergeyi igeren
formda “* hi¢ uygun degil, ¢cok az uygun, kismen uygun, ¢ogunlukla uygun, tamamen uygun’’
seklinde belirtilmektedir. Olgek egoyu gelistirici dil, etkin katilimli dinleme, kendini tanima-
kendini agma, empati ve ben dili olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
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giivenirligi i¢in Cronbach’s alpha katsayist .827 bulunmustur ve bes madde ise tersten
puanlanmistir. Bu ¢alismada i¢ turarlilik katsayisi .84 bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi: Hart ve digerleri tarafindan (2008) gelistirilen Sosyal Géoriiniis
Kaygis1 Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamast Dogan (2010) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°li
likert tipi 16 maddeden olusmaktadir. Yonergeyi igeren bu formda “tamamen uygun (5),
uygun(4), biraz uygun(3), uygun degil(2), hi¢ uygun degil(1)” olmak iizere degerlendirilmis
secenekler yer almaktadir. 1. Madde tersten puanlanmistir. Olgekten elde edilen puan ne kadar
yiiksekse goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
.93 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda is bu katsay1 .78 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistik programi ile degerlendirilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
normal dagilim agisindan incelenmis olup basiklik carpikliklari incelenmis, yapilan test
sonucunda degerler +1 ve -1 arasinda oldugu goriilmiistiir ve bu degerler arasinda verilerin
normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Fiziksel aktivite yapan
bireylerin cinsiyetlerine, medeni durumlarina, nerede fiziksel aktivite yaptigina gore farka
bakmak i¢in Bagimsiz Gruplarda T-Testi ve Tek YOnli Varyans Analizi Testleri ile analiz
edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin iletisim becerileri ve sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile Pearson Korelasyon analiz teknigi
kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel aktivite yaptiklari alana gore iletisim becerileri alt boyutlari ve sosyal goriiniis
kaygi diizeylerini gosteren tek yonlii varyans analizi testi sonuglari

Degiskenler N X SS f p
Kapali 130 3.87 71

gEg‘;sﬁrici il Agik 100 4.19 64 6.04  .003*
Her ikisi 76 3.94 73

Etkin Kapali 130 4.31 .57

katilhmh Agik 100 4.38 .63 .48 .616

dinleme Her ikisi 76 4.30 .66

Kendini Kapal 130 3.51 .60

tamima Agik 100 3.57 .60 .36 .696

acma Her ikisi 76 3.58 .64
Kapali 130 3.97 .64

Empati Acik 100 3.99 .69 .26 770
Her ikisi 76 3.91 .67
Kapali 130 3.55 .53

Ben dili Acik 100 3.64 .52 1.66 190
Her ikisi 76 3.49 .56

Sosyal Kapal 130 1.78 75

goriiniis Acik 100 1.79 .63 .08 .923

kaygi Her ikisi 76 1.75 .59

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde; iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan yalnizca “ego gelistirici dil”
arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlar ile sosyal goriiniis kaygi
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diizeylerinde anlamli bir farklilik goriillmemistir. Post-hoc testler incelendiginde agik alanda
fiziksel aktiviteye katilanlarin ego gelistirici dil alt boyutunda digerlerinden anlamli bir sekilde
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlari ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini gosteren

bagimsiz gruplarda t testi sonuglari

Degiskenler N X SS t p
Ego gelistirici dil Erkek 166 3.89 75 i .
Kadin 140 4.10 .63 2.66 008
Etkin katihmh Erkek 166 4.28 61
dinleme Kadin 140 4.39 61 -1.67 096
Kendini tanima Erkek 166 351 .65
acma Kadin 140 3.59 56 -1.09 273
Empati Erkek 166 3.92 .68
Kadim 140 4.01 .65 -1.06 289
Ben dili Erkek 166 3.45 .53 .
Kadin 140 3.70 51 “4.20 000
Sosyal goriiniis Erkek 166 1.78 .70 02 984
kaygi Kadin 140 1.77 .65 ' '
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlarindan
olan “ego gelistirici dil” [t=-2,66 p(,008)<,05] ve “ben dili” alt boyutlarinda anlaml1 farkliliklar
bulunmustur [t=-4,20 p(,000)<,05]. “Etkin katilimli dinleme” “kendini tanima agma” ve
"empati" alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05). Yine cinsiyet degiskenine
gore “sosyal goriiniis kayg1” diizeyine bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>,05).

Tablo 3. Medeni durum degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlari ve sosyal goriiniis kaygi

Degiskenler N X SS t p
Ego gelistirici dil B;\I:I?r i)i jsl); (7;11 263 009*
e
i — " T
A e e ST
I e — ST
R S " S S P
*p<.05

Tablo 3’e bakildiginda medeni durum degiskenine gore katilimcilarin iletisim becerileri 6lgegi
alt boyutlarindan olan “ego gelistirici dil” [t=-2,63 p(,009)<,05], “kendini tanima agma” [t=-
2,49 p(,013)<,05], ve “ben dili” [t=-2,20 p(,028)<,05] alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. “Etkin katilimli dinleme” ve “empati” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (p>,05). “Sosyal goriiniis kayg1” diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda
da anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>,05).

77

©uUSBD



Gokee, H., ve Kegeci, K. (2020). Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin iletisim becerileri ve sosyal goriiniis
kaygilart. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 73-81.

Tablo 4. Tletisim becerileri alt boyutlar1 ve sosyal goriiniis kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
gbsteren pearson correlation testi sonuglari

1 2 3 4 5 6
e r 507** 251%* 462%* A5T7** -.243%*
1- Ego geligtiricidil 1 000 000 000 000 000
2- Etkin katilimhi r 1 418** 564%* 347** -.378**
dinleme p .000 .000 .000 .000
3- Kendini tamma r 1 469** .289%* -.365%*
acma p .000 .000 .000
: r A46%* -.353**
4- Empati 0 1 000 1000
N r -.235%*
5- Ben dili 0 1 000
6- Sosyal goriiniis r 1
kaygi p
*% p<.01

Tablo 4’te; iletisim becerileri 6lgegi tiim alt boyutlar ile sosyal goriiniis kaygi 6l¢cegi arasinda
negatif yonde diisiik seviyede iliski oldugu gériilmektedir. liskileri detayl1 olarak gdsterecek
olursak; ego gelistirici dil -sosyal goriiniis kaygi diizeyi (r=-,243 p<0,01); etkin katilimli
dinleme-sosyal goriiniis kaygi diizeyi (r=-,378 p<0,01); kendini tanima agma-sosyal goriiniis
kaygi diizeyi (r=-,365 p<0,01); empati-sosyal goriiniis kaygi diizeyi (r=-,353 p<0,05); ben dili-
sosyal goriiniis kaygi diizeyi (r=-,235 p<0,01) seklinde siralayabiliriz.

TARTISMA

Arastirmanin birinci probleminde fiziksel aktivite yapilan alanin iletisim becerisi ve sosyal
goriiniis kaygidan etkilenip etkilenmediginin arastirilmasidir. Arastirma sonuglarina gore
iletisim becerisi 6l¢egi alt boyutlarindan ego gelistirici dil alt boyutunda acik alanda fizikel
aktivite yapanlar lehine anlaml farklilik olustugu goriilmiistiir. Spor yapisi geregi kendine
giiveni (Yetim, 2000; Zorba, 2012), benlik saygisini (Saygin, 2008) takim ruhunu destekleyen
bir 6zellige sahiptir. Yani agik alanda fiziksel aktivite yapmayi tercih eden bireyler kargidaki
kisiyle iletisim kurarken onun olumlu taraflarin1 sdylemeye gayret gosteren Ozelliktedir
diyebiliriz. Tepekoylu-Oztiirk ve digerleri (2011) yaptiklar1 calismada iiniversite dgrencileri
ile ¢calismislar, spor yapan ogrencilerin iletisim becerilerinin spor yapmayan 6grencilere gore
daha ytiksek iletisim becerisine sahip olduklarini belirlemislerdir. Bir bagka ¢alismada ise yine
Tepekoyll ve digerleri (2009) spor bilimleri fakiltesindeki 6grencilerinin iletisim becerisi
algilarinin oldukga yliksek olduklarin1 bulmuslardir. Sosyal goriiniis kaygisi ile spor yapan alan
arasinda herhangi anlamli bir fark bulunamamistir. Gokge ve digerleri (2018) yaptiklar
caligmada sosyal goriiniis kaygis1 yiliksek bireylerin spor yaparken daha ¢ok tenha saatleri
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bulunan sonucun farkli olmasinin sebebi iki calismada
orneklemi olusturan bireylerin spor bilinglerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Insanlar
farkli sebeplerle farkli ortamlara girmekten imtina edebilirler.

Arastirmanin bir diger probleminde ise cinsiyete gore iletisim becerileri ve sosyal goriiniis
kaygilar1 incelenmis, ego gelistirici dil ve ben dili alt boyutlarinda kadinlarin ortalamalarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonuca dayanarak, kadinlarin erkeklere
oranla iletisim kurarken daha ¢ok pozitif geri bildirimler verdigini ve iletisim kurarken kendi
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duygu ve diisiincelerini aktarmay1 daha ¢ok tercih ettikleri sdylenebilir. Tepekoylii-Oztiirk vd.,
(2011) tiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuca paralel sonuglar alanyazinda
oldukga fazladir (Bozkurt vd., 2003; Saygideger, 2004). Diger alt boyutlarda ve sosyal goriiniis
kaygi puanlarinda herhangi bir anlaml farka rastlanmamistir. Alemdag ve Oncii (2015)
ogretmen adaylariyla yaptiklari ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygi
puanlari arasinda fark oldugunu bulmuslardir. Erkeklerin kadinlara oranla ortalama puanlarinin
fazla oldugunu bildirmislerdir.

Bir diger problemde medeni duruma gore iletisim becerileri ve sosyal goriiniis kaygilar
karsilagtirilmis, iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan olan ego gelistirici dil, kendini
tanima agcma ve ben dili alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Ortalama puanlar
incelendiginde evlilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu gériiyoruz. Etkin katiliml
dinleme ve empati alt boyutlarinda yine evli bireylerin ortalamalarinin yiiksek oldugunu ancak,
anlamlt bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir. Evli bireylerin yasantilari geregi daha ¢ok
paylasimda bulunmalart bazi yonlerden iletisim becerilerini gelistirdigini sdyleyebiliriz.
Kumcagiz, Yilmaz, Celik, ve Avci, (2011). Hemsirelerle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
medeni durum degiskenine gore iletisim becerileri arasinda herhangi bir fark bulamamaislardir.
Hergiiner ve Yaman (1997) yaptiklar1 ¢aligmada yine medeni durum degiskenine gére anlaml
bir farklilhik bulmamislardir. Yine sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile medeni durum
degiskenine gore bekarlarin ortalamasi daha yiiksek bulunsa da, anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>,05). Pehlivan, Ada ve Oztas (2017), ev kadinlarinin sosyal goriiniis
kaygilar1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini incelemisler ve medeni durumlarina gore
sosyal gortiniis kaygilar arasinda farka rastlamamaislardir. Goksel, Caz, Yazici ve Zorba (2018)
spor hizmeti alan bireylerle gergeklestirdikleri ¢alismada yine medeni durum degiskenine goére
sosyal goriiniis kaygi da anlamli bir farklilik gérememislerdir. Bu noktada c¢alismamizda
bireylerin farkli meslek gruplarindan olmasi ve fiziksel aktivite degiskenin evli bireylerin
iletisimlerini arttiran bir etmen oldugu sdylenebilir.

Son olarak sosyal goriiniis kaygisi ile iletisim becerisi 6l¢ek puanlari arasindaki iliski
incelenmis, iletisim becerisi 6l¢egi tiim alt boyutlar ile sosyal goriiniis kaygi 6lgeginin negatif
yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Sosyal bir varlik olan insan karsisindakiyle
iletisime ge¢mede iletisim seklini ve derecesini belirleyen bir takim degerlendirmelerde
bulunur, bunlardan en O&nemlilerinden birisi de fiziksel goriintimdir (Kilig, 2015).
Calismamizin bu sonucu literatiirii destekler niteliktedir, sosyal goriiniis kaygisi yiikseldikge,
iletisim becerisinin azaldigr goriilmektedir. Dogan, Sapmaz, ve Totan (2011), bireyin
viicuduyla 1ilgili diisiinceleri sonucunda olumlu ve olumsuz bir tutum olusacagini
belirtmektedir, iste bu tutumlar da karsimizdakiyle iletisimimiz biitiin boyutlarini etkileyen
faktorlerden birisidir. Olumsuz beden algisi, karsi tarafin bireyle ilgili olumsuz degerlendirme
yapacag diislincesi, sosyal goriiniis kaygisini o da muhtemel olarak iletisime gegmeme ya da
farkl1 bir iletisim araci kullanma (sanal) davranisini getirecektir (Cakmak, 2014). Bu nokta
caligmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Alan yazin incelendiginde iletisim becerisi ve
sosyal goriiniis kaygi iliskisinin incelendigi bagka bir ¢calismaya rastlanmamastir.
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Arastirma sonucunda, cinsiyet, medeni durum, fiziksel aktivitenin nerede yapildig, iletisim
becerisi bazi1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olusturan bir faktor iken, sosyal
gorliniis kaygi diizeylerinde herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Ayrica iletisim
becerisi ile sosyal goriiniis kayginin birbirinin tersi yonde hareket ettikleri sonucu bulunmustur.
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Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili 2014-2019 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistii tezleri ve
ULAKBIM Ulusal Veri Tabamnda indeksli dergilerde yayimlanmis arastirmalar incelemektir. Dokiman incelemesi
caligmast olan bu arastirmada 35 lisansiistii tez ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan 17
arastirma incelenmistir. incelemeler sonucu toplanan verilerin yiizdeleri ve frekanslari hesaplannustir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gore; arastirmalarin en ¢ok 2019 yilinda yapildigi, “Mental toughness” kavraminin Tiirkge karsiligi olarak
zihinsel dayaniklilik kavraminin kullanilmasi konusunda hemfikir olundugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarin genellikle
iligkisel tarama modelinde gerceklestigi, drneklem grubu olarak ergenler, liniversite dgrencileri ve yetiskinler iizerinde
gerceklestirildigi ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar kelimeler: Spor psikolojisi, zihinsel dayaniklilik, dokiiman analizi.

Analysis of the Studies in the Field of Mental Toughness Published in
Turkey

Abstract

The aim of this study is to investigate the research that explored mental toughness, which was published as
theses/dissertations and articles in indexed journals in Ulakbim National Database in Turkey from 2014 to 2019.
In this document review study, 35 postgraduate theses and 17 articles published in indexed journals in the
ULAKBIM National Database were examined. The percentages and frequencies of the data collected as a result
of the examinations were calculated. The results of this study showed that the majority of the research on mental
toughness that was conducted in 2019 agreed on the use of “zihinsel dayaniklilik” as a Turkish equivalent of the
concept of "mental toughness". The results also showed that relational screening model was a prevalent research
method with sample groups of adolescents, college students and adults.

Keywords: Sport psychology, mental toughness, document analysis.
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GIRIiS

Spor bilimleri alanindaki arastirmact ve uygulayicilar igin, sportif performansi
iyilestirebilecek ¢esitli yontemleri kesfetmek ve uygulamak 6nem arz etmektedir. Bununla
birlikte, egzersiz ve spor psikolojisi alanindaki arastirmacilar birgok farkli duygu durumu ile
bas edebilmenin ylksek performans hedefine ulasabilmedeki basamaklardan biri oldugunu
belirtmislerdir. Gunumizde egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili kavramlarin sportif
performans i¢in 6nem kazanmaya baslamasi ve sadece sahada yapilan fiziksel antrenmanin
tek basina zirve performans igin yeterli olmadiginin dikkate alinmasi gibi bazi sebeplerden
dolay1 performans ile ilgili bazi psikolojik kavramlarin daha da popiiler hale geldigi
gortilmektedir. Bu kavramlardan birinin de zihinsel dayaniklilik olarak karsimiza g¢iktigi
soylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik, bireyin zorluklarla basa ¢ikabilme, baski altinda miicadeleye devam
etme ve performansini siirdiirebilmesini temsil eden ¢ok boyutlu psikolojik bir faktor olarak
incelenmistir. Bu dogrultuda sporcunun sahip oldugu yiiksek zihinsel dayaniklilik becerisi,
performansta yarattig1 farkliliklardan dolayr basarili sporcularin ortak 6zelliklerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Nitekim Cox (2011) elit sporcularda gorulen psikolojik
ozelliklerden birinin zihinsel dayaniklilik oldugunu belirtmistir. Bu kavram basarili sporcu
olabilmek igin 6nemli gorilen yiksek i¢sel motivasyon, adanmislik, miicadeleci olma,
problem ¢dzme becerisi gibi gesitli psikolojik becerileri de kapsayan bir terimdir (Clough vd.,
2002; Crust ve Clough, 2011; Gucciardi vd., 2015). Ayrica Connaughton vd., (2008) is birligi
dogrultusunda zihinsel dayaniklilik kavraminin (sporcu, antrendér ve spor psikologlari)
gelistirilebilen ve siirdiiriilebilen kapsamli bir siire¢ oldugunu belirtmistir.

Loehr’ in 1986 yilinda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yaptig1 arastirmalarla birlikte, Gould vd.,
(1987) da sporda zihinsel dayanikliligin zirve performansa ulasabilmedeki en 6nemli
psikolojik olgulardan biri oldugunu belirtmislerdir. Bu kavrama yonelik alanyazin
incelendiginde acik bir ifadeye sahip olmamasinin yani sira net bir karsiliginin bulunmadigi
gortlmektedir (Jones, 2002). Bu yuzden zihinsel dayaniklilik 6zellikle uygulama ve arastirma
acisindan egzersiz ve spor psikolojisi alaninda son 20 yildir giindemdedir (Gucciardi, 2017).
Bu donem incelendiginde yalnizca birkag hakemli akademik ¢alisma rapor edilmistir.
Gucciardi ve Gordon’un (2008) aktardigina gére bu ¢alismalar; Bull vd., (2005); Fourie ve
Potgieter, (2001); Jones vd., (2002); Thelwell vd., (2005) tarafindan yapilmistir. Jones vd.,
(2002), Kelly tarafindan 1955 yilinda gelistirilen “Kisisel Yap1 Teorisini” temel alarak
performans sporcularinda zihinsel dayamikliligi arastiran bir program baslatmislardir.
Ozellikle 2000°li yillarda uluslararas: alanyazinda bu konuyu daha iyi anlayabilmek icin nicel
ve nitel ¢alismalarin bir arada yapildigi karma modellerden sonra deneysel ¢alismalar
sporcular tizerinde uygulanmis ve gesitli 6l¢iim araglar1 ortaya konmustur (Sheard, 2013).

Ilk olarak Loehr (1986) tarafindan kullanilan zihinsel dayamklilik &lgiim aract olan
“Psikolojik Performans Envanteri, PPE (Psychological Performance Inventory, PPI)” yedili
likert yapida 42 maddeden olusmaktadir. Ancak ¢esitli arastirmacilar bu envanteri tekrardan
psikometrik olarak incelemisler ve yetersiz oldugunu belirtmisler (Golby vd., 2007). Golby
vd., (2007), Loehr (1986) tarafindan gelistirilen envanteri daha fazla katilimci iizerinde
psikometrik 6zellikleri agisindan test ederek Alternatif Psikolojik Performans Envanterini-
APPE (The Alternative Psychological Performance Inventory,PPI-A) gelistirmislerdir. Cesitli
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aragtirmacilar tarafindan arastirmalarda kullanilan envanter (Sheard ve., 2009), baska
aragtirmacilar tarafindan da psikometrik olarak yeterli goriilmemis ve elestirilmistir
(Gucciardi ve Gordon, 2011). Ayrica zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu altyapisint 6lgmek
acisindan yeterli olmadig1 iizerine siipheler ortaya c¢ikmustir. Bunun Uzerine Clough vd.,
(2002) zihinsel dayaniklilik kavraminin 4C (zorluk/challence — kararlilik / commitment —
given / confidence — kontrol / kontrol) bilesenlerine dayanan 48 madde, 5’li likert yapida
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 48 - ZDO48 (Mental Toughness Questionnaire 48- MTQ48) adi
verdikleri envanteri gelistirmislerdir. Olgek Uluslararasi literatiirde dikkat ¢ekmis ve bir ¢ok
calismada kullanilmistir (Beckford vd., 2016; Clough vd., 2002; Crust, vd., 2014; Walker vd.,
2011). Ancak Gucciardi vd., (2012) arastirmalarinda daha genis sporcu ve farkli alanlardan
20-65 yas araligindaki katilimeilar iizerinde ZDO48’in faktériyel gecerliligini incelemislerdir.
Olgegin iki bagimsiz orneklemde 4C modelini desteklememislerdir. Ayrica arastirma
bulgular1 6l¢lim aracinin psikometrik ve kavramsal uyum agisindan siiphelere neden oldugunu
raporlamistir. Bu dogrultuda psikometrik acidan siiphe uyandiran bir aracin daha 6nceden
yapilmis ¢aligmalar agisindan tartisilmaya agik olabilecegi diistiniilebilir. Sheard, Golby ve
Van Wersch (2009) tarafindan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi - SZDO (Sports Mental
Toughness Questionnaire - SMTQ) 3C (confidence/giiven — control/kontrol — constancy/
devamlilik) modeli temel alinarak gelistirilmistir. Bunlarin diginda, Madrigal vd., (2013)
Zihinsel Dayamklilik Olgegini-ZDO (Mental Toughness Scale-MTS) gelistirmislerdir. Olgek
11 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Genel zihinsel dayaniklilik puanini 6lgen ve alt
boyutlart bulunmayan ZDO, zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu olan kavramsal yapisinin
disinda tek boyutlu bir yaklasim izlemektedir. Ayrica branglara yonelik daha 6zel zihinsel
dayaniklilik 6l¢iim araglar1 da bu kavramin anlagilabilmesi i¢in gelistirilmistir. Bunlar kriket
(Gucciardi ve Gordon, 2009), Avustralya’da futbol (Gucciardi vd., 2009), Giliney Afrika’da
tenis (Cowden, 2018) ic¢in yapilmistir. Nitekim bu ¢aligmalarin diger 6zelligi bir kiiltiir
tizerinde gelistirilmis olmasinin yani sira bir bransa 6zgii zihinsel dayaniklilik Sl¢timii igin
yapilmis olmasidir. Ulkemizde ise Altintas (2015), sporcular iizerinde yaptigi calisma ile
Sheard vd., (2009) tarafindan gelistirilen SZDO’yi Tiirkge’ ye uyarlamistir. Erdogan ise
(2016), Madrigal vd., (2013) ZDO calismasin1 Tiirkce’ye uyarlamistir. Ayrica Migoogullari
(2017)°da, SZDO’yi psikometrik acidan tekrar incelemis ve Tiirkge uyarlama calismasini
yapmistir.

Zihinsel dayanikliligin sportif performans agisindan Oneminin anlasilmaya baglanmasiyla
birlikte arastirmacilar ic¢in zihinsel dayanikliligi gelistirmek daha da 6nem kazanmistir.
Aragtirmacilar tarafindan bu kavram st duzey sporcularin sahip olmas: gereken psikolojik
becerilerden biri olarak kabul g6érmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilar zihinsel
dayanikliligin gelistirilmesinde etkili olan bazi faktorleri de incelemislerdir. Deneysel ve
meta-analiz ¢alismalar yardimiyla halen dikkat ¢eken bir performans 6zelligi olarak goriilen
zihinsel dayanikliligin (Stamatis vd., 2020), uzun doénemli planlama, psikolojik beceri
antrenmanlari, antrendriin sorumluluklari, mdicadeleci ortam, zorluk derecesi yiksek
tecrlibeler ve kiilttirlerarasi farklar ile birlikte gelisebilecegi belirtmistir (Sheard, 2013).

Zihinsel dayaniklilik kavrami spor psikolojisi literatiirii agisindan kabul gdrmesine karsin
halen anlasilabilir bir noktaya varamamistir. Jones vd., (2002) gore, arastirmacilar spor
psikolojisinde kullanilan bu kavramin yeteri kadar anlagilmadigini belirtmislerdir. Gegen siire
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icerisinde Uluslararas1 alanyazin incelendiginde birgok farkli degisken acgisindan zihinsel
dayanikliligin incelenmesine ragmen Yyeterli gorilmemektedir. Bu arastirmada, zihinsel
dayaniklilik kavramu ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin ve ULAKBIM Ulusal
Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanmis arastirmalarin analizinin yapilmasi ve
mevcut glincel durumun ortaya konmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda “mental toughness” kavraminm Tiirkce
karsilig1 olarak hangi kavramlar kullanilmigtir?

3. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda hangi arastirma modelleri kullanilmistir?

4. Incelenen lisansiistii tezler ve arastirmalar hangi gruplar iizerinde yiiriitiilmiistiir?

5. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda zihinsel dayamklilik ile hangi degiskenler
ele alinmistir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye’de lisansiistii tezlerde ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli
dergilerde yayimlanmis arastirmalarda yer alan zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢alismalarin
analizlerinin yapildigit ve guncel durumun detayli sekilde yorumlandigi, dokiiman
incelemesine dayanan nitel bir arastirmadir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan
olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2000). TUum bu analiz ve yorumlamalarin sonucunda, bu analiz ve yorumlara
dayanarak konu ile ilgili 6neriler getirilmis ve arastirmacilarin dikkatine sunulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini zihinsel dayaniklilik ile ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler ve
ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan arastirmalar
olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma evreninde belirtilen tiim lisansiistii tezlere ve
arastirmalara ulasmak hedeflenmis ve bu nedenle Ornekleme yoluna gidilmemistir. Bu
durumda arastirmanin ¢alisma evrenini 2014-2019 yillar1 arasinda YOK veri tabaninda yer
alan 35 lisansiistii tez ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan
17 arastirma olusturmaktadir.

Veri toplama ve analiz

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmigtir. Arastirma konusu
ile ilgili ¢alismalara ulasmak i¢in veri tabanlarinda “zihinsel dayaniklilik” ve “mental
toughness” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Dokiman analizinin birinci asamasi olan
dokiimanlara ulagmak igin,Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez Merkezi web
sitesinden (https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp) yuksek lisans ve doktora tezleri,
aragtirmalar i¢in ise ULAKBIM Ulusal Veri Tabaminda indekslenen dergilerin web
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sayfasindan pdf formatinda bilgisayar ortamina kodlanarak aktarilmistir. Diger asamada ise
bilgisayar ortamina aktarilan tezlerin ve arastirmalarin analizleri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan degerlendirme ol¢iitleri dikkate alinarak icerik analizi tiirlerinden frekans analizi
ile yapilmustir.

BULGULAR

Arastirma bulgular arastirmanin alt amaglarinin siralamasi ile birlikte asagida verilmistir.
Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gore dagilim

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
Yil Yiksek LisansTezi Doktora Tezi f Aragtirma f
2014 1 - 1 - -
2015 - 1 1 - -
2016 1 - 1 2 2
2017 4 1 5 1 1
2018 5 - 5 6 6
2019 21 1 22 8 8
Toplam 32 3 35 17 17

Tablo 1’e gore Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili 35 lisansistu tez ve 17 arastirma
yapildigi, bu calismalarin en ¢ok 2019 yilinda gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica yapilan
tezlerin lisansiistii diizeylere gore dagilimi incelendiginde yiiksek lisans diizeyinde yapilan
tezlerin fazlalhig1 dikkat cekmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel yeterlilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda “mental toughness” kavraminin Tiirkge
karsilig1 olarak kullanilan kavramlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda “mental toughness” Kavraminin Tiirk¢e Karsilig:

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
“Mental toughness” Kavraminin Tiirkce f % f %
Karsihig:
Zihinsel Dayaniklilik 32 91.43 15 88.23
Mental Dayaniklilik 2 5.71 2 11.77
Psikolojik Dayaniklilik 1 2.86 - -

Tablo 2’ye gore “mental toughness” kavraminin Tiirk¢e’ye birkag farkli sekilde ¢evrildigi ve
hemen hemen ortak bir kavram olan “zihinsel dayaniklilik” kavrami iizerinde uzlasildigi
gordlmektedir. “Mental toughness” kavrami, incelenen lisansiistii tezlerin %91,43’inde
zihinsel dayaniklilik, %5,71’inde mental dayaniklilik ve %2,86’sinda psikolojik dayaniklilik
olarak ¢evrilmistir. Ulusal veri tabaninda yer alan dergilerde yayimlanan arastirmalarin ise
%88,23’linde zihinsel dayaniklilik, %11,77’sinde ise mental dayaniklilik olarak yer almistir.
Bu sonuglardan anlasilabilecegi {izere alanyazinda zihinsel dayaniklilik olgusunun benzer bir
bakis agisiyla ele alinmis oldugu diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin arastirma desenine gore dagilimi Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3. incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin arastirma desenine gore dagilim

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam

Arastirma Deseni f % f %
Iliskisel Tarama 14 40 7 41,17
Betimsel 9 25,75 6 35,29
Karsilagtirmali 7 20 2 11,76
Deneysel 3 8,55 1 5,89
Nitel 1 2,85 1 5,89
Karma Desen 1 2,85 - -

Tablo 3 incelendiginde lisansiistii tezlerin % 40’min, ulusal veri tabaninda indekslenen
dergilerde yayimlanan arastirmalarin da % 41,17’sinin iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama
deseni ile gergeklestirildigi goriilmiistiir. Lisansiistil tezlerin % 25,75’inin, ulusal veri
tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin da % 35,29’unun betimsel desen
kullanilarak gergeklestirildigi bulgusuna rastlanmistir. Bunlarin yani sira lisansistl tezlerin
7’si karsilastirmali, 3’1 deneysel ve 1 tanesi nitel ve karma desen olarak yapilandirtlmistir.
Ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalar gozden gegirildiginde
ise 2’sinin karsilagtirmali, 1’inin ise deneysel ve nitel arastirma deseni olarak tasarlandigi
gorulmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin drneklem tirtine gore dagilimi Tablo 4°de
verilmistir.

Tablo 4. incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarmn drneklem tiiriine gore dagilin

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
Arastirma Deseni f f
Yetiskinler 23 10
Ergenler 13 2
Universite Ogrencileri 6 6

Tablo 4’te zihinsel dayamiklilik ile ilgili lisansiistii ¢alismalarda ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda en ¢ok yetiskin Orneklem grubu ile
arastirma yapildig1 goriilmektedir. Bazi g¢alismalarda hem yetiskinler hem de ergenler
orneklem grubu olarak secildiginden Grneklem grubu toplam sayilari yapilan arastirma
sayilarindan fazladir. Yapilan tim ¢aligmalar incelendiginde ¢ocuk 6rneklem gruplart ile ilgili
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamuistir.

Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansustu tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilen
degiskenler Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilen
degiskenler

YOK Veri Tabani ULAKBIM Ulusal Veri Tabani

Degiskenler

Demografik Degiskenler

Duygusal Zeka

Hedef Yonelimi

Kendinle Konusma

Oz yeterlilik

Yorgunluk etkisi

Gudilenme diizeyi

Optimal performans duygu durumu
Tutkunluk dizeyi

Performans beklentisi

Benlik saygisi

Kisilik

Pozitif alg1

Futbolda mevki

Sosyal destek roli

Biling farkindalik diizeyi
Ailenin spora dahiliyeti

Aile miikkemmeliyetcilik algis1
Miicadele ve tehdit algist

Duygu durum

Psikolojik performans danigmanligi
Sportif kendine giiven

E-spor

Bilissel esneklik

Basar1 hedefi

Imgeleme

I¢sel konusma

Stresle basa ¢ikma

Baglanma stilleri

Biligsel duygu diizenleme

Bransa 6zgii teknik parametreler
Bransa 6zgii performans

Yasam sagligi

Olumlu diisiinme becerisi
Performans duygu durumu
Yalnizlik diizeyi

Cesaret duzeyi

Spor yapma y1ili

Antrendr ile ¢alisma siiresi -
Sakatlik durumu -
Millilik -
Ceza alma durumu -
Tiikenmislik -
Egzersiz bagimlilig -

PR PRPPRRPRRPRPRPRPRPRPNRRPRRPRRPRREPRRPRPRRPREPRRPRERRPERNONNANS
1

NRPRRPRRPRPNRE P

Tablo 5 incelendiginde zihinsel dayaniklilik ile en ¢ok iliskilendirilen degiskenlerin lisansiistU
tezlerde demografik degiskenler, duygusal zekd, hedef yonelimi, kendinle konusma ve 6z
yeterlilik oldugu goriilmiistiir. Ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan
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aragtirmalarda ise en ¢ok demografik degiskenlerin, egzersiz bagimliliginin ve spor yapma
yilinin incelendigi bulgusuna rastlanmaigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan 35 lisansiistii tez ve 17
arastirma karsilastirmali bir sekilde incelenmis ve tiim bu caligmalardaki genel egilim ve
farkliliklar ortaya konulmustur.

Arastirma sonucunda zihinsel dayaniklilik ile ilgili lisansUsti tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indeksli dergilerde yayimlanan aragtirmalarin ilk olarak 2014 yilinda yapildigi ve her gegen
yil tez ve aragtirma sayisinin arttigr sonucuna ulasilmistir (Tablo 1). Bununla birlikte 2019
yilinda lisansistl tez ve arastirma sayisinin en fazla oldugu yil olmustur. Bu durum son
yillarda zihinsel dayaniklilik kavraminin 6zellikle spor bilimleri alanindaki arastirmacilar
tarafindan énemsendigini gdstermesi agisindan dnemlidir. Ozellikle spor ortamindaki yiiksek
performans beklentisi, bransa 6zgii ara¢ gere¢ ve malzeme temininin karsilanmakta yasanan
zorluklardan kaynaklanan gilidiilenme eksikligi ya da bozulmasi, sik¢a yasanan elestirilme
korkusu gibi durumlar diisiintildiigiinde, zihinsel dayaniklilik kavraminin daha iyi anlagilmasi
performans kaybini Onleyici ve koruyucu olarak yapilabilecek calismalar agisindan 6nemli
goralebilir.

“Mental toughness” kavraminin alanyazindaki Tiirk¢e karsiliklari incelendiginde zihinsel
dayaniklilik, mental dayaniklilik ve psikolojik dayaniklilik kavramlar1 kullanilmakla birlikte
en ¢ok zihinsel dayaniklilik kavraminin kullanildig1 (Tablo 2) goriilmiistiir. Bu sonug dikkate
alindiginda “mental toughness” kavraminin Tiirk¢e’ ye karsiliginin alanyazinda fikir ayrilig
yaganmadan kullanildig1 sylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde gerek lisansiistii tezlerin gerekse ulusal veri tabaninda indeksli
dergilerde yayimlanan arastirmalarin biiyiik bir cogunlugunun zihinsel dayaniklilik ve ¢esitli
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi amacglayan iligkisel tarama modelinde
gerceklestigi ortaya c¢ikmustir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug da zihinsel
dayaniklilik ile iligkisi incelenen degiskenlerin (Tablo 5) en ¢ok demografik degiskenler,
duygusal zeka, kisilik, spor yapma yili, hedef yonelimi, kendinle konusma, 6z yeterlilik,
sportif kendine giiven gibi psikolojik faktorler oldugu gorilmiistiir. Elde edilen bu iki bulgu,
Tiirkiye’de zihinsel dayamiklilik kavraminin spor ortaminda performansa etki edebilecegi
diistintilen psikolojik bazi olgular cergevesinde incelendigini gdstermektedir. Yurt dist
alanyazinda zihinsel dayaniklilik ile ilgili mevcut durumu ortaya koyan arastirmalar
incelendiginde, alanyazin agisindan yeterince deneysel arastirma yapilmadigi goriilmektedir.
Uluslararasi alanyazin incelendiginde Clough vd., (2002) tarafindan gelistirilen 4C modeli;
Sheard (2013) tarafindan ortaya konulan 3C modeli ve Fletcher (2005) tarafindan gelistirilen
FACED modeli gibi modeller gérilmektedir. Bu modeller kisilik veya pozitif psikoloji temel
alinarak gelistirilip spora uyarlanmig ¢alismalardir (Yazici, 2019). Ancak alanyazinda halen
gelistirilmis  kuram ¢alismalart  konuyla ilgili aragtirmalarin  eksikliginden dolay1
gorilmemektedir. Bunun nedenlerinden birinin  kiiltiirleraras1 ve ulusal arastirma
evrenlerindeki ¢alismalarin yetersizligi oldugu soylenebilir.
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Yukaridaki bilgilere ek olarak sporcularin gergek performans ortaminda yapilan deneysel ve
yar1 deneysel aragtirmalarin sayisinin Olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Yazict vd., (2018)
bireysel performans antrenman uygulamalarini yart deneysel bir ¢aligmayla incelemis ve bu
caligmalarin zihinsel dayanikliliga pozitif etkisi oldugunu raporlamistir. Gelisen bireysel
becerilerin, 06zglvene olan etkisinin performans ag¢isindan iliskisi oldugu arastirma
sonucundaki bulgular 1s181inda s6ylenebilir. Ayrica yapilan yalnizca tek kiiltlirleraras: ¢alisma
sonucunda, profesyonel basketbolcularin (Tiirk-Amerikan) arasinda Amerikali sporcularin
zihinsel dayanikliligin devamlilik ve kontrol boyutlarinda Tiirk sporculara gére daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu bulgusuna rastlanmaktadir (Yazict ve Giigli, 2019). Farkli
yaklagimlardan ortaya c¢ikacak arastirma desenleriyle sporcularin zihinsel dayaniklilik
becerilerinin gelisimi {izerine ve performanslarinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar
alanyazina katki saglayacaktir.

Kavramsal olarak zihinsel dayaniklilik uzun vadeli planlar ve uygulamali yaklasimlarin
kullanilmastyla gelistirilebilir bir 6zelliktir. Bu yapinin temelinde yer alan pozitif psikoloji
(Lin vd., 2017) yaklasimi antrendr, sporcu ve aile ucgenindeki iliskilerin diizenlenmesi
acisindan da Onem arz etmektedir. Sporcunun alt yapi yillarindan itibaren gelistirecegi
zihinsel beceriler, profesyonel spor yasantisina gecis ve basari igin, kendisine olumlu katkilar
saglayabilir.

Sporcularda, strdurulebilir performans igin gelistirilmesi gereken psikolojik becerilerden biri
olan zihinsel dayanikliligin daha iyi anlagilabilmesi i¢in hem teorik hem de uygulamali
aragtirmalar alanyazina, arastirmacilara ve antrendrlere 11k tutabilir. Bu alanda calisan
kisilerin sahada yapacaklar1 uygulamali ¢alismalarin mevcut bilgi birikimine énemli katkilar
saglayabilecegi diisiiniildiiglinde zihinsel dayaniklilik ile ilgili 6zellikle deneysel ¢alismalara
olan ihtiyac daha 6nemli hale gelmektedir.

Yaymn Etigi: Bu c¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimse, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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