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OPEN CHOLECYSTECTOMY UNDER EPIDURAL ANESTHESIA IN
A PATIENT WHO DEVELOPED SEPTIC SHOCK WITH HEART
FAILURE AND RESPIRATORY DISTRESS-A CASE REPORT

Betiil AFSAR!

YasinTiRE!

Rabia ERKOCAK!

Emine CEPNI KUTAHYA!
Betiil KOZANHAN

Abstract: For decades, the management of symptomatic cholelithiasis in high surgical risk patients has remained
contentious. Cholecystectomy has become firmly established as a procedure of choice in the management of
symptomatic cholelithiasis. The procedure usually necessitates general anesthesia and endotracheal intubation to
prevent aspiration and respiratory embarrassment secondary to the induction of pneumoperitoneum. Open
cholecystectomy (OC) usually necessitates general anesthesia and endotracheal intubation to prevent aspiration
and respiratory embarrassment. We report our preliminary experience with open cholecystectomy using epidural
anesthesia in patients with cardiac failure and septic shock. An 82-year-old woman (weight 55 kg, height 152 cm)
with abdominal pain applied to the emergency department. After general surgery and infectious disease
consultations, he was admitted to the intensive care unit because of high infection parameters and general condition
disorder (WBC =17,32). He had a history of frequent pain at the right hypochondriac region with ultrasonography-
documented calculi in the gallbladder for two years and heart failure. With the patient at the right lateral decubitus
position, EA was performed with a 20-G epidural catheter inserted 4cm towards the cephalad-direction from L4/L5
successfully. After completion of the surgical procedure, the epidural catheter was removed, and the patient was
shifted to the post-anesthesia care unit (PACU) for further observation. The patient remained hemodynamically
stable and comfortable during the 1 hour at PACU. In this case report, we wanted to demonstrate the management
of an emergency case with epidemic anesthesia, with a general condition of poor heart failure and septic shock.

Keywords: Epidural anesthesia, Open cholecystectomy, Sepsis.

INTRODUCTION
For decades, the management of symptomatic cholelithiasis in high surgical risk patients has remained
contentious. Cholecystectomy has become firmly established as a procedure of choice in the
management of symptomatic cholelithiasis. The procedure usually necessitates general anaesthesia and
endotracheal intubation to prevent aspiration and respiratory embarrassment secondary to the
induction of pneumoperitoneum(l). There have been several case reports of successful laparoscopic
cholecystectomy performed under spinal anaesthesia(2). However, little has been reported about the
possibility of performing the procedure under regional anaesthesia in patients with significant

pulmonary disease(3).

1 University of Health Sciences, Konya Training and Research Hospital, Anesthesiology and Reanimation Department
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It is generally agreed that the condition is best managed conservatively and that surgical intervention
should be reserved for patients who fail to respond or develop complications. Open cholecystectomy
(OC) usually necessitates general anaesthesia and endotracheal intubation to prevent aspiration and

respiratory embarrassment(4).

The goal of anaesthesia management in these patients should include avoidance of anaesthetics that
depress mucociliary transport, provision of postoperative pain relief adequate to prevent deterioration
of respiratory mechanics, and ambulation as early as possible. Epidural anaesthesia fulfills all of the

above criteria and aids in the quick and uneventful postoperative recovery of these patients(5).

With the advent of OC and anaesthetic techniques such as epidural blockage, we have another option
that may be safe for many of these patients. We report our preliminary experience with open

cholecystectomy using epidural anaesthesia in patients with cardiac failure and septic shock.
CASE

An 82-year-old woman (weight 55 kg, height 152 cm) with abdominal pain applied to the emergency
department. After general surgery and infectious disease consultations, he was admitted to the intensive
care unit because of high infection parameters and general condition disorder (WBC =17,32). He had a
history of frequent pain at the right hypochondriac region with ultrasonography-documented calculi in
the gallbladder for two years and heart failure. Medical treatment for the diseases accompanying the
patient was planned. When the patient entered the sepsis during follow-up, he was taken to emergency
surgery for resource control. His routine investigations were within a normal range. Both his chest X-

ray and electrocardiogram were normal.

Three days after admission, the patient began to observe an increase in infection parameters. A new
chest X-ray revealed cardiomegaly, and an ECG of Q-T interval was observed. After the consultations,
it was determined that the source of infection was gall bladder in case of newly formed sepsis. It was

decided to perform an emergency gall bladder operation to regress the existing infection.

The patient was not cooperated orientated when he came to the operation room. She was a stupor. On
patients” arrival at the operation room, an intravenous (IV) cannula and central catheter were already
present. We inserted radial artery cannulation and arterial monitoring for the sepsis-induced
hypotensive condition. And then, electrocardiogram, noninvasive blood pressure, and pulse oximetry
(SpO2) were monitored and recorded. The initial blood pressure (BP) was mmHg 114/77 (with
noradrenaline (Imcg/kg/min.)), and the heart rate (HR) was 103 beats/ min, oxygen at 6L/min through
a facemask was commenced. Preoxygenation was performed to bring the patient to the optimum
preoperative conditions (Figure 1). SpO2 was 88, although the patient was given oxygen from 6 It/ min.
We planned to perform epidural anesthesia for the patient due to heart failure and respiratory distress.
Saline (15- 20 ml/kg) was infused before giving epidural anesthesia. With the patient at the right lateral
decubitus position, EA was performed with a 20-G epidural catheter inserted 4cm towards the

cephalad-direction from L4/L5 successfully.
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Figure 1: Hemodynamic data of the patient, after preoxygenation.

Then the patient was placed in the supine position. A test dose of 3 ml of 2% lidocaine was injected
through the epidural catheter. There was no evidence of intravascular or intrathecal injection for up to
5 minutes. And then, an additional 20 cc (10 ml isobaric bupivacaine, 9 ml prilocaine, 1 ml fentanyl) was
injected. Fifteen minutes later, sensory (pinprick) blockade was established from T4 to L1, and motor
block (modified Bromage scale 1-inability to raise extended legs/can bend the knee) was achieved,
which was accepted to allow surgery. At this point, the BP was 64/45mmHg, and the HR was 88 beats
/min. The dose of noradrenaline caused by decreased blood pressure was increased. During this period,
the patient received a saline solution. The patient was mildly sedated and breathed spontaneously
without difficulty. Then open cholecystectomy was started. An 8 cm Kocher incision was made right
subcostal. When the patient feels pain after insertion of the liver, another 5ml 0.5% prilocaine was
injected through the epidural catheter. Intravenous midazolam 2 mg and Ketalar 50 mg were given.
When the patient felt pain at the 30th minute of the surgical procedure, 50 mg Ketalar was administered
again. The patients” BP and HR decreased abruptly to 75/51mmHg and 56 beats /min, respectively. The
BP and HR increased to 108/60 mmHg after 6mg ephedrine IV. The gallbladder was removed

uneventfully, and the total surgical time was 57 minutes (Figure 2).
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Figure 2: The gallbladder removed after operation, approximately 10 cm in size.

After completion of the surgical procedure, the epidural catheter was removed, and the patient was
shifted to the post-anesthesia care unit (PACU) for further observation. The patient remained
hemodynamically stable and comfortable during the 1 hour at PACU. The patient was followed up for
three days in a general surgery intensive care unit. Paracetamol and tramadol were used as postop
analgesics. During the follow-up of the patient, infection parameters regressed, and respiratory distress
developed. Therefore, the patient was intubated on the 2nd day of postoperative follow-up.

DISCUSSION

GA is usually employed for open cholecystectomy as it provides adequate surgical relaxation for the
surgery and usually more acceptable to the surgical colleagues by convention. However, it can lead to
anumber of complications especially if the patientis suffering from complications especially co-morbid
condition. In our study, we tried to perform the management of epidural anesthesia in open

cholesystectomy surgery patient.

Regional anaesthesia in abdominal surgeries, especially upper abdominal surgeries, is usually not
preferred by most of the surgical colleagues because first they are not accustomed to operate under this
type of anaesthesia and second because of the delay associated with institution of this technique, hence
an aspiring anaesthetist fails to establish these techniques into his/her practice as routine(6). Many
retrospective, prospective, and meta-analysis studies have demonstrated an improvement in surgical
outcome of EA through beneficial effects on peri- operative pulmonary function, blunting the surgical
stress response and improved analgesia. In particular, significant reduction in perioperative cardiac
morbidity (~30%), pulmonary infections (~40%), pulmonary embolism (~50%), ileus (~2 days), acute
renal failure (~30%), and blood loss (~30%) as well as beneficial effects on immune system, cognition
and prevention of peri and postoperative stress have been widely highlighted in the review of the

literature carried out by us(7). Despite all these above mentioned advantages.
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Sepsis is a systemic inflammatory response following bacterial infection. Cardiac dysfunction is one of
the inevitable consequences of sepsis affecting mortality. The mechanism of this cardiac dysfunction is
due to increased inflammation and depletion of ATP as a result of the suppression of fatty acid and
glucose oxidation. Also, cardiac adrenergic effects are compromised in septic patients and may result

in unexpected over-effects of adrenaline(8).

In this context, when we look at cases with cardiac complications, postoperative acute myocardial
infarction (AMI) is the most common cause of postoperative morbidity, and mortality. Due to the effect
of general anesthesia, it may not be very easy to recognize. Early diagnosis and treatment may reduce
the morbidity and mortality of this fatal complication. In this study, a 56-year-old woman with a
planned nephrectomy is presented. Acute inferoposterior myocardial infarction occurred after
induction of general anesthesia, and coronary angiography showed that the proximal portion of the
circumflex coronary artery (Cx) was occluded by thrombus, and the left anterior descending coronary
artery and right coronary artery were plaques. Percutaneous transluminal coronary angioplasty and
stent resulted in successful dilation of Cx and was discharged on the fifth day of the intervention
without any complications. General anesthesia is a disadvantage in deepening the already existing

coronary syndrome and increasing the workload and oxygen demand of the heart(9).

We did not want to aggravate cardiac depression with sepsis under general anesthesia in our case who

received positive inotropic infusion.

Severe sepsis or septic shock is a condition caused by an excessive inflammatory response to infectious
pathogens. Acute respiratory distress syndrome (ARDS) is a high mortality complication of severe
sepsis where patients have high mortality. Advances in treatment methods such as lung-protective
ventilation, prone positioning, use of neuromuscular blockage and extracorporeal membrane
oxygenation have helped to achieve better results in ARDS treatment in recent years. Timely treatment
of underlying sepsis and early diagnosis of patients at risk of ARDS can help reduce mortality. In this
sense, it is important to show the future promising treatments of ARDS caused by sepsis(10).

General anesthesia reduces the respiratory muscle tone, causing a 0.4-0.5 liter reduction in FRC.
Decreased lung volume is accompanied by decreased compliance of the lung and increased resistance.
Anesthesia also causes decreased compliance of lung tissue and possibly airway closure in dependent
areas. In parallel with these changes in lung mechanics, anesthesia causes increased shunt and
ventilation-perfusion mismatch. While increased shunt causes the formation of atelectasis, increased
incompatibility may result in airway closure, increased regional airway resistance. Shunt and
ventilation-perfusion mismatch may explain 75% of impaired oxygenation of the blood during
anesthesia. A major cause of atelectasis and shunt is the pre-oxygenation procedure with the use of very
high oxygen fractions during anesthesia induction or anesthesia. Therefore, excessive use of oxygen
during anesthesia can increase the safety margin during induction, but may then contribute to impaired

oxygenation during anesthesia and in the postoperative period, causing atelectasis formation(11).

In our patient with respiratory distress caused by both sepsis and heart failure, we found it appropriate
to perform anesthesia with epidural anesthesia because of the risk that general anesthesia may further

increase this condition.
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In this case, if we evaluate our limitations in anesthesia management. During the operation, CPAP could
be performed to improve respiratory parameters and oxygen delivery to the heart. However, the
patient's inadequate consciousness would not provide us with the communication we need in non-
invasive ventilation. In addition, the follow-up of our epdural anesthesia catheter could continue in
intensive care, so we thought that the patient's heart failure and inotropic need would not give us a

chance to make an epidural drug, so we pulled the epidural catheter after the operation.
CONCLUSIONS

In this case report, we wanted to demonstrate the management of an emergency case with epidemic
anesthesia, with a general condition of poor heart failure and septic shock. However, even though the
infection parameters of our patient decreased, there was a need for mechanical ventilation in the
postoperative period, and the patient died due to comorbid conditions 2 days later. For this reason, we

did not have the chance to observe the long-term benefits of the anesthesia.
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BOCCE SPORCULARINDA YAKALAMA VE ATIS
PERFORMANSININ LATERALIZASYONA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Inci KESILMIS!

Ozet: Bu arastirmanin amaci Bocce sporcularinda yakalama ve atis performansinin incelenmesidir. Bu dogrultuda
36 erkek ve 39 bayan olmak {izere 75 bocce sporcusu arastirmaya katilmistir. Bocce sporculariin 38’si sag el
kullanan, 37’si solaktir. Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamas: (152,6 +9.45) cm, viicut agirligi ortalamasi
(43,99+9.44) kg'dir. Veri toplama araglar olarak, yakalama performansini belirlenmesi icin tenis topu yakalama
testi, atis performansinin belirlenmesi i¢in dart atis1 skorlari degerlendirmeye alinmistir. Top yakalama
performansinin belirlenmesi icin 10 tekrarli 8 seri top yakalama uygulanmistir. Topun yakalanmasinin zorluk
derecesi, mesafe artirilmasi ile cift el ve tek el kullanimi ile ayarlanmistir. Toplam skor 0-80 puan arasinda
degismektedir. Dart atis1 i¢in; katilimcilar 10 sag, 10 sol el ile olmak iizere 20 dart atis1 yapmistir ve skorlar
kaydedilmistir. Istatistiksel analizler icin; ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U ve iligkisel karsilastirmalar
i¢in Spearman Korelasyon Katsayis: kullanilmistir. Sag el ile yakalama skoru ve sag el toplam skoru arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir ve erkek katilimcilar lehinedir. 3m mesafeden sol el ile yakalama ve sol el ile dart atis
performansi solaklar lehine istatistiksel olarak anlamlidir. Goz tercihine gore sol el ile 2m mesafeden top yakalama
performansi arasindaki fark anlamlidir ve sol g6z dominansh sporcular lehinedir. Sol g6z dominansli olmak ile sol
el ile yakalama performansi arasinda iliski vardir. Sag bacak dominansl bocce sporcularinin sag el ile dart atis
performansi arasinda, sol bacak dominansli bocce sporcularmnin sol el ile dart atis performanslari arasindaki iliskide
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Arastirma sonuglarimizda da gozlenen el dominansina gore istatistiki
farkliliklar bocce branginin gerektirdigi antrenmanin bir etkisi olarak gozlenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Top yakalama, Dart, Atis, Bocce.

DETERMINATION of CATCHING and THROWING
PERFORMANCE ACCORDING to LATERALIZATION in BOCCE
ATHLETES

Abstract: The aim of this research was to analyze the catching and throwing performance of Bocce athletes.
Accordingly, 75 bocce athletes, 36 males and 39 females, participated in the study. 38 of the Bocce athletes were
right-handed and 37 were left-handed. The mean body height of the participants was (152.6 + 9.45) cm and the
mean body weight was (43.99 + 9.44) kg. As data collection tools, tennis ball catching test was used to determine
catching performance, and dart throw scores were evaluated to determine throwing performance. In order to
determine the ball catching performance, 8 serial ball catching with 10 repetitions were applied. The difficulty of
catching the ball was adjusted by using both hands and one hand with increasing distance. The total catching score
ranges from 0-80 points. For darts shooting; 20 darts were throwed with 10 right and 10 left hands, and scores were
recorded. For statistical analysis; Mann-Whitney U was used for binary comparisons and Spearman Correlation
Coefficient was used for relational comparisons. The difference between right hand catching score and right hand
total score was statistically significant and was in favor of male participants. Dart throwing with left hand and
catching performance with left hand at a distance of 3m was statistically significant in favor of left-handers. The

1 Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Osmaniye, Tiirkiye
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difference between the left hand ball catching performance at a distance of 2m is significant according to eye
dominance and was in favor of left eye dominated athlete. There was a correlation between left eye dominance and
left hand catching performance. There was statistically significant correlation between right hand dart throwing
performance with right leg dominance and left hand dart throwing performance with left leg dominance of bocce
athletes (p<.05). It can be concluded that statistical differences according to hand dominance observed in the
research results may have been observed as an effect of the training required by the bocce branch.

Keywords: Ball catching, Dart, Throwing, Bocce.

GIRIS
Son yillarda Bocce gibi popiilaritesi artmaya baslayan spor branslarina talep giderek artmaktadir. Bocce
sistemi dort farkli oyundan olusmaktadir. Bunlar raffa, volo, petank ve cim topudur. Ulkemizde ilk
olarak Italyanlar tarafindan gelistirilen Raffa sistemi oynanmaya baslamis ve Bocce olarak
adlandirlmistir (Tukenmez, 2014; Tutkmen, 2011). Tarihte Bocce’ye benzeyen oyunlar cok eski
zamanlardan beri mevcuttur. Top veya benzer malzemeleri atma ve bir hedefi vurma amacina sahip
olan antika oyunlarin Bocce, Petanque, Lawn Ball ve Bowling’in atalar1 oldugunu rapor edilmistir
(Turkmen, 2011). Bocce atis becerisini icermesinin yan1 sira ayni1 zamanda bir strateji sporudur. Bocce
sporu yapilirken, hedef topun baslangicta nereye yerlestirileceginin, atislarin uygulanirken hangi hizda
ve yonde gonderileceginin sporcu tarafindan hesaplanmasi ve uygulanmas: gerekmektedir. Bocce
oyununda oyuna baslayan takim once pallinoyu atar. Atilan veya yuvarlanan topun, pallino’ya yakin
olmasini bocce oyununun amacin olusturmaktadir. Toplarin bitiminde kazanan takimin pallinoya en
yakin kac, topu varsa o kadar puan almaktadir. Bocce oyununda sporcunun yaklastirma atis) yapmasi
gereken yerde vurma atis] yapmasi, atis yaparken topu istedigi dogrultuda ve hizda atamamasi takima
basarisizlig1 getirecektir. Burada sporcunun durus pozisyonu baskin el, bacak ve géz koordinasyonu
onem arz etmektedir. Sporcu baskin elini dogru bir sekilde kullanip baskin bacagindan dogru destegi
alip ve baskin gozii ile dogru nisan aldiginda daha basarili atislar sergilemesi muhakkaktir. Sporcular
igin yass, cinsiyet, anatomik yapi, genetik ozellikler, zeka, lokomotor sistemin durumu, psikolojik
durum sportif performans: etkileyen icsel faktorlerdir (Arslan, 2018). Ancak atis ve yakalama gibi

becerilerde dominant uzvun etkisinin olacag aciktir.

Bir topu yakalamak veya topa vurmak gibi eylemlerde basarili olmak igin, sporcu hareketi mekansal-
zamansal Ozelliklere ¢ok hassas bir sekilde uyarlamalidir. Top yakalama veya atis eylemlerinin
zamanlamasinin genellikle, nesne kisiye ulasana kadarki siire hakkindaki gorsel bilgilere dayandig:
diisiiniilmektedir. Bir topu yakalamak icin el, dogru zamanda dogru yere ulasacak sekilde hareket
etmelidir (Peper ve ark., 1994). Eklem ve kas hareketlerinin koordinasyonunun, firlatma hareketlerinin
basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in genellikle ¢cok dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Zatsiorsky, 2013).
Top yakalama zorlu ve karmasik bir motor beceridir (Waevelde ve ark., 2003). Top yakalama
performansi sergilenirken, ellerin hareketinin kuvveti ve zamanlamasi, topun yoniine, hizina, agirligina
ve biiytikliigiine gore ayarlanmalidir (Peper ve ark. 1994). Yakalama performansinin dogru
sergilenebilmesi icin, yakalayici ugus sirasinda topun gelecekteki uzamsal-zamansal Ozelliklerini
ongorebilmelidir (Montagne ve ark., 1999). Bu durum atis becerisi i¢in de gegerlidir. Dart atma, ince
motor kontrolii igeren kendinden tempolu, kapali bir beceridir. Isabetli bir sekilde dart atarken omuz
fleksiyon-abdiiksiyonuyla dirsegin uzatilmasina dogru hareket faz1 seklinde gerceklesmektedir. Atma
hareketinde genellikle mesafe ve dogrulugun bir kombinasyonu olacaktir. Belli bir mesafeden atiglarda,
serbest birakma hizi ve dolayisiyla atilan nesneye uygulanan kuvvet ¢ok 6nemlidir. Dart gibi atiglarda
ama¢ maksimum mesafeye ulasmak degildir; bunun yerine havada dogruluk veya minimum siire

Onemlidir. Dart atma becerisinde, nesnenin serbest birakilmasi, becerinin mesafe kisitlamalar1 i¢inde
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dogruluk elde etmelidir. Istikrar iin genis bir destek tabanina ihtiyag vardir. Bu sadece dart gibi isabetli
atislar i¢in degil, ayn1 zamanda momentum vektoriinde ani degisikliklerin meydana geldigi mesafe

atiglar1 icin de gecerlidir (Zatsiorsky, 2013).

Atis veya yakalama performansi sergilenirken viicudu uygun pozisyonda tutabilmek icin ayaklardan
el bilegine kadar ekstremiteler, eklemler ve kaslar kontrol altinda olmalidir. Yakalama gorevinde eli
dogru zamanda dogru yere getirmek i¢in, lateral pozisyonda el ile top arasindaki mesafe top miidahale
diizlemine ulagincaya kadar kalan siireyi kapsamalidir (Peper ve ark., 1994). Bir topun veya bagka bir
nesnenin tek elle yakalanmasi, beklenti (beklenti siiregleri ileri bildirime dayalidir ve el ile topa temasa
hazirlanilir) ve telafi edici (bu siire¢ geri bildirim tabanlidir ve el ile temas ettiginde topu sabitlemek
i¢in islev gormesidir) ndromotor kontrol siireglerinin bir kombinasyonuna dayanir (D’ Andolal ve ark.,
2013; Berg ve Hughes, 2019).

Bu durumda serbral lateralizasyonun atis veya yakalama becerisi iizerindeki etkisinin arastirilmasi
onem kazanmaktadir. Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri arasinda anatomik ve
fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin ydnetmektedir.
Solaklarda sol elin sag ele gote ustun becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore iistiin
becerisinin sol beyne bagli oldugunu rapor eden ¢alismalar mevcuttur (Penge, 2000). Beynin fonksiyonel
asimetrisi Onemlidir ve oOzellikle baskin solak sporcular spor dallarinda yetenek se¢iminde
degerlendirilmektedir (Gilimiis, 2017). Atis ve yakalama becerisinin birbirine benzer motorik yetenekler
olmasindan hareketle Bocce bransinda lateralizasyona gore bu becerilerin degerlendirilmesi nem
kazanlaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amacit Bocce sporcularinda lateralizasyona (el, bacak ve

g0z) gore yakalama ve atis performansinin degerlendirilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar
13-14 yas grubunda 36 erkek ve 39 bayan olmak tizere 75 bocce sporcusu arastirmaya katilmistir. Bocce
sporcularinin 38’si sag el kullanan, 37’si solaktir. Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi (152,6 +9.45)
cm, viicut agirligi ortalamas: (43,99+9.44) kg'dir. Arastirmadan Once arastirmaya katilmaya goniillii
olan tiim katilimcilarin ebeveynlerine ve antrenorlerine Helsinki kriterlerine gore hazirlanmis olan

“Bilgilendirilmis Olur Alma Formu” imzalatilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirlig: ortalama standart sapma degerleri.

Degisken N Art.Ort. SS
Boy Uzunlugu (cm) 36 152.85 10.55
Erkek
o Viicut Agirhigr (kg) 36 44.083 9.52
Cinsiyet —
B Boy Uzunlugu (cm) 39 152.36 8.46
ayan
Y Viicut Agirhigr (kg) 39 43.9 9.5
5 Boy Uzunlugu (cm) 38 154.40 9.11
Saglak — —
L Viicut Agirhigr (kg) 38 44.58 10.65
El Tercihi >
Solak Boy Uzunlugu (cm) 37 150.75 9.56
ola
Viicut Agirhigr (kg) 37 43.38 8.13

Dominant Elin Belirlenmesi
Katilimcilarin el tercihinin belirlenmesi i¢in Edinburgh El Tercih Anketi kullanilmistir. Anketin Tiirkge
gegerlik glivenirlik caligmas1 Uysal ve ark. (2019) tarafindan yapilmus ve Tiirkge glivenirligi miikemmel

olarak rapor edilmistir. Yaz1 yazma, resim cizme, firlatma, makas kullanma, dis fircalama, bigak
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kullanma, kasik kullanma, siipiirge kullanma, kibrit yakma ve kutu agma gibi becerilerde hangi elin

tercih edildigi ilgili sorular icermektedir (Oldfield, 1971). Anketin puan aralig1 -100 ile 100 arasindadir.

Dominant Bacagin Belirlenmesi

Dominant bacagin belirlenmesi i¢in katiimcilara “Topa hangi ayagimiz ile vurursunuz?” sorusu
yOneltilmis ve cevap baskin bacak olarak kaydedilmistir (McGrath ve ark., 2016; McCurdy ve Langford,
2005; Giirez, 2013; Brown ve ark., 2016).

Dominant G6ziin Belirlenmesi

Goz tercihinin belirlenmesi i¢cin Dolman’in "Hole-in-the-card test™i kullanilmigtir. Katilimcilar kollar
gergin bir sekilde oturmalar1 istenmis ve 25x15cm boyutunda olan ve ortasinda 3 cm ¢apinda agiklik
bulunan kart1 karsilarinda gosterilen A harfinin tam ortasinda tutmalari ve A harfini goriintiiden
¢ikarmayacak sekilde kart1 yiizlerine dogru yaklagtirmalar1 istenmistir. Boylece katilimcilar karti
dominant gozlerine dogru yaklastirmis olacaklardir. Her bir katilimci igin test iki kez tekrarlanmis ve

arastirmacit dominant gozii belirleyerek 6l¢iim formuna kaydetmistir.

Top Yakalama Performansi

Olgiimlere baglamadan 6nce katilimcimin topa uyum saglamast icin 5 kez topu yakalamasi igin atig
yapildi. Top yakalama yetenegi testi, birbirini takip eden 10 ardisik denemeden olusan sekiz seriden
olusmaktadir. Top katilimcinin eli ile koltuk alt1 arasindaki bolgeye gelecek sekilde atismistir. Cocuk
topu kagcirirsa veya viicudu ile destek alarak yakalarsa, yakalama basarisiz kabul edilmektedir. Toplam
puan 0O ile 80 arasinda degismektedir. (Waelvelde, Weerdt, Cock ve Engelsman, 2003). Top bel hizasinin
altinda veya omuz yiiksekliginin {izerinde atilirsa gecgersiz kabul edilir ve tekrar atis yapilir. Testi
uygulayan arastirmaci tutarli bir sekilde topu atabilmesi i¢in arastirmadan 6nce 100 atis yapmuistir.
Zorluk derecesi, topu iki eliyle, sonra bir eliyle yakalayarak ve mesafeyi artirarak ayarlanmistir.
Kurallara uygun sekilde yakalanan top atislar1 skor olarak kaydedilmistir (Waelvelde, Weerdt, Cock &
Engelsman, 2003).

Dart Atis Performansi

Diinya Dart Federasyonu kurallarina uygun olarak {iretilen Dart tahtast kullanismistir.
Diinya Dart Federasyonu standartlarina gore dart tahtasinin merkezi (bullseye) yerden 173 cm
yukarida, dart tahtasindan atis ¢izgisine olan "yatay" mesafe 237 cm olacak sekilde yerlestirilmistir.
Arastirmaya katilan biitiin Bocce sporcular1 daha 6nce dart atis1 yapmayan sporculardan olusmaktadir.
Her bir katilima test baglamadan 6nce 1sinmak igin sag ve sol el ile 10’ar adet dart atis denemesi
gerceklestirmistir. Bu denemelerin puani kaydedilmemistir. Deneme atislar1 tamamlandiktan 2 dakika
sonra test baslatilmistir. Tiim katilimcilar sirasiyla sag ve sol elleri ile 10’ar atis yapmistir ve skorlar

arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Istatistiksel Analizler

Betimsel Istatistikler ve Kolmogorov Smirnov- Shapiro Wilk testinden yaralanarak dagilimin normalligi
test edilmistir. Veriler normal dagilim varsayimini karsilamadigindan ikili karsilagtirmalarda Mann
Whitney U testi ve iliskisel karsilastirmalar icin Spearman Korelasyon Katsayist kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmusgtir.

BULGULAR

Yakalama ve atig skorlarinin cinsiyete gére Mann Whitney U testi sonuglar: Tablo 2’de verilmigtir. Buna
gore sag el ile yakalama skorlar1 arasindaki cinsiyete bagh farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir ve
erkek katilimcilar lehinedir, U=449.500, p<.05 (Erkeka:.or=88.889+132.617, Bayanar.or=78.974+181.796).

Sira ortalamalar: dikkate alindiginda, erkek katilimcilarin sag el ile yapilan yakalama skorlarinin daha
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fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin sag el ile yakalama performansinin artmasinda etkili

oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Sag el ile yapilan yakalama skorlarinda toplam sag el skoru arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir ve yine erkek katilimcilar lehinedir, U=463.500, p<.05 (Erkekar.or=263.889+326.258,

Bayanar.or=248.974+393.229).

Tablo 2. Cinsiyete gore yakalama ve atis skorlar1 icin Mann Whitney U analizi sonuglari.

Degiskenler N  Art.Ort. SS Mar.m- Z P
Whitney U
Sag el ile yakalama 75 83.733 166.663 449.500 -2.758 .006*
Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 670.000 -.355 723
Cift el ile yakalama (2m) 75 90.933 112914 670.500 -.359 720
Cift el ile yakalama (3m) 75 93.733 .86639 671.000 -.369 712
Sag el ile yakalama (2m) 75 85.333 147.349 629.500 -.802 423
Sol el ile yakalama (2m) 75  89.067 165.361 637.000 -738 460
Sag el ile yakalama (3m) 75 87.067 145911 654.000 -.530 .596
Sol el ile yakalama (3m) 75 89.200 170.659 642.500 -.684 494
Toplam yakalama skoru 75 705.867 849.339 596.000 -1.128 .260
Toplam sag el skoru 75 256.133 367.936 463.500 -2.553 .011*
Toplam sol el skoru 75  265.067 434.142 674.000 -.300 764
Toplam cift el skoru 75 184.667 185.511 677.000 -275 783
Sag el ile dart skoru 75 564.133 683.017 588.500 -1.206 228
Sol el ile dart skoru 75 496.267 1.076.628 682.500 -.207 .836
*p<.05
Tablo 3. El tercihine gore Mann Whitney U analiz sonuglar1
Degiskenler N  Art.Ort. SS Mar'm- z p
Whitney U

Sag el ile yakalama 75 83.733 166.663 415.500 -3.138  .002*

Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 595.000 -1.196 232

Cift el ile yakalama (2m) 75 90.933 112.914 451.000 -2.868  .004

Cift el ile yakalama (3m) 75  93.733 .86639 416.000 -3.411  .001*

Sag el ile yakalama (2m) 75 85.333 147.349 470.500 -2.570  .010*

Sol el ile yakalama (2m) 75  89.067 165.361 666.000 -420 .675

Sag el ile yakalama (3m) 75  87.067 145911 412.000 -3.212  .001*

Sol el ile yakalama (3m) 75  89.200 170.659 470.000 -2.678  .007*

Toplam yakalama skoru 75 705.867  849.339 507.500 -2.078  .038*

Toplam sag el skoru 75  256.133 367.936 347.000 -3.808  .000*

Toplam sol el skoru 75  265.067 434.142 590.500 -1.206 228

Toplam cift el skoru 75  184.667 185.511 412.000 -3.201  .001*

Sag el ile dart skoru 75  564.133 683.017 102.500 -6.376  .000*

Sol el ile dart skoru 75 496267  1.076.628  303.500 -4.236  .000*

*p<.05

El tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Buna gore sag el ile yakalama, ¢ift el ile 3m uzakliktan yakalama, sag el ile 2m uzakliktan yakalama, sag

el ile 3m uzakliktan yakalama, sol el ile 3m uzakliktan yakalama, toplam yakalama skoru, toplam sag
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el skoru, toplam cift el skoru, sag el ile dart skoru ve sol el ile dart atis skoru el tercihine gore (saglak
veya solak olma durumuna gore) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, solak katilimcilarin sol el ile 3m mesafeden yakalama ve sol el ile dart
atis1 skorlarinin, sag elini kullananlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak farkli
¢ikan diger performanslarin tamaminda sonuglar sag elini kullanan katihimecilar lehinedir (Tablo 3). Bu

bulgular el tercihinin top yakalama ve dart atis performansinda etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Goz tercihine gére Mann Whitney U analiz sonuglar:

Mann-

Degiskenler N Art.Ort. SS ] V4 P
Whitney U

Sag el ile yakalama 75 83.733 166.663 647.000 -.548 .584
Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 621.000 -.846 .398
Cift el ile yakalama (2m) 75  90.933 112.914 668.500 -.326 .745
Cift el ile yakalama (3m) 75 93.733 .86639 693.000 -.048 .962
Sag el ile yakalama (2m) 75 85333 147.349 693.000 -.044 .965
Sol el ile yakalama (2m) 75  89.067 165.361 517.500 -2.046  .041*
Sag el ile yakalama (3m) 75  87.067 145.911 647.000 -.554 .579
Sol el ile yakalama (3m) 75  89.200 170.659 604.500 -1.068  .286
Toplam yakalama skoru 75  705.867 849.339 618.000 -.843 .399
Toplam sag el skoru 75  256.133 367.936 658.500 -414 .679
Toplam sol el skoru 75  265.067 434.142 551.000 -1.571 116
Toplam cift el skoru 75  184.667 185.511 694.500 -.028 978
Sag el ile dart skoru 75  564.133 683.017 677.500 -.208 .835
Sol el ile dart skoru 75  496.267 1.076.628 625.500 -.761 446

*p<.05

Goz tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
Buna gore goz tercihine bagh olarak gozlemlenen anlamlil farklilik sadece sol el ile 2m mesafeden top
yakalama testinde gozlenmistir, U=517.500, p<.05 (Tablo 4). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda sol
g6z dominansh katilimcilarin sol el ile 2m mesafeden yakalama daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, gbz dominansinin sol el ile 2m mesafeden yakalama performansi tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Bacak tercihine gére Mann Whitney U analiz sonuglar1

Mann-

Degiskenler N Art.Ort. SS . zZ P
Whitney U

Sag el ile yakalama 75  83.733 166.663 575.500 -1.362 173
Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 671.000 -.322 747
Cift el ile yakalama (2m) 75 90933 112.914 655.000 -513 .608
Cift el ile yakalama (3m) 75  93.733 .86639 464.500 -2.805  .005
Sag el ile yakalama (2m) 75 85333 147.349 690.000 -111 912
Sol el ile yakalama (2m) 75 89.067 165.361 662.500 -427 670
Sag el ile yakalama (3m) 75  87.067 145.911 639.500 -.669 .503
Sol el ile yakalama (3m) 75 89.200 170.659 583.500 -1.342 180
Toplam yakalama skoru 75  705.867 849.339 687.500 -.133 .894
Toplam sag el skoru 75  256.133 367.936 685.000 -.161 872
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Toplam sol el skoru 75 265.067 434.142 649.000 -.548 .584

Toplam: cift el skoru 75 184.667 185.511 561.500 -1.527 127
Sag el ile dart skoru 75 564.133 683.017 503.000 -2.096 .036
Sol el ile dart skoru 75 496.267 1.076.628 479.000 -2.348 .019

Bacak tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin Mann Whitney U testi sonuglar: Tablo 5'te verilmistir.
Buna gore cift el ile 3m mesafeden yakalama skorlar1 arasindaki bacak tercihine baglh farkliliklar
istatistiksel olarak anlamlidir, U=464.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda sag bacak
dominansli katilimcilarin ¢ift el ile 3m mesafeden yakalama skorlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, bacak tercihinin 3m mesafeden cift elle yakalama performansini artirmada

etkili oldugunu gostermektedir.

Ayn1 zamanda sag el ile dart skoru arasindaki bacak tercihine bagl farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlidir, U=503.000, p<.05. Sira ortalamalar: dikkate alindiginda sag bacak dominansli katiimcilarin
sag el ile dart atis skorlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yine sol el ile dart skoru arasindaki
bacak tercihine bagh farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir, U=479.000, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda sol bacak dominansl katilimcilarin sol el ile dart atis skorlarinin daha fazla oldugu

goriilmektedir. Bu bulgular, bacak tercihinin dart atis performansinda etkili oldugunu gostermektedir

(Tablo 5).

Tablo 6. Lateralizasyona gore korelasyon analizi sonuglar:

Dominant goz- Sol el ile yakalama (2m)  .238* Dominant el- Cift el ile yakalama (2m) -.333**
Dominant bacak- Sag el ile Dart atis1 -.244* Dominant el- Cift el ile yakalama (3m) -.397**
Dominant bacak- Sol el ile Dart atis1 273* Dominant el- Sag el ile yakalama (2m) -.299**
Dominant el- Sag el ile Dart atis1 - 741% Dominant el- Sag el ile yakalama (3m) -.373%*
Dominant el- Sol el ile Dart atis 492%* Dominant el- Sol el ile yakalama (3m) .311%*

Dominant el- Sag el ile yakalama -.365** Dominant el- Sag el ile yakalama toplam skor  -.443**

Korelasyon analiz sonuglarina gore dominant goz ile sadece sol el ile 2m mesafeden yakalama arasinda
pozitif yonlii korelasyon gozlemlenmistir. Yani sol goz dominansl olmak ile sol el ile yakalama
performans: arasinda iligki vardir. Sag bacak dominansli bocce sporcularinin sag el ile dart atis
performansi arasinda korelasyon gozlenmistir. Sol bacak dominansli bocce sporcularinin sol el ile dart
atis performanslar: arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamlidir. Sag el dominansh sporcularin sag
el ile dart atis performansi, sag el ile yakalama, sag el ile 2m mesafeden yakalama, sag el ile yakalama
toplam skor arasindaki iliskide anlamlidir. Sol el dominansli sporcularda ise dominant el ile sol el ile

dart atis1 ve sol el ile 3m mesafeden yakalama skorlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir

(p<.05).

Tablo 7. Yakalama ve atis performanslar arasindaki korelasyon analizi sonuglar:

£ E £ £ E E

a S S a S S

[ [ [ © © [ [} [

e £ 2i 2E 2E 2E 2P P :f

Korelasyon T 3 Ol T 3 T 5 T 5 Ol R

Katsayis1 Sonuclari alir 3 g & 4 E 4 B0 3 2 00 L g <

y < & S A= & £ O = S S &S &S S RS
Dart (sag el) 672%% 547 486™ 621%* 506** 358+ 597+ 100
Dart (sol el) -014 021 -200 -202 -249* 238 -193 251
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Yakalama ve atis performanslar1 arasindaki spearman korelasyon katsayisi analizi sonuglar
incelendiginde sag el ile dart atis performansinin sol el ile 3m mesafeden yakalama harig tiim yakalama
degiskenleri ile korelasyon sergiledigi goriilmektedir (p<.05). Sol el ile dart atisinin ise 2m ve daha ¢ok

mesafeden yakalama oldugunda korelasyon sergiledigini sdylemek miimkiindiir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amact 13-14 yas grubu Bocce sporcularinda top yakalama ve atis performansinin
lateralizasyona gore incelenmesidir. Arastirma bulgularina gore; sag el ile yakalama skorlar1 arasindaki
cinsiyete bagli farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir ve erkek katilimcilar lehinedir (Tablo 2).
Arastirmamiz ile benzer sekilde Barnett ve ark. (2010) ¢ocukluktan ergenlige kadar motor beceri
yeterliliginde cinsiyet farkliliklarini arastirdiklari boylamsal g¢alismada erkek katilimcilar bayan
katilimcilardan daha basarili performans sergilemistir. Kokstejn ve ark. (2017) her yas grubundaki kiz
ve erkek ¢ocuklar arasindaki temel motor beceri yeterliliklerindeki farkliliklar: degerlendirmek amaci
ile yaptiklar arastirmada hem yakalama hemde atis performansinda erkek ¢ocuklar kizlardan daha
basarili performans sergilemistir. Nelson ve ark. (1991) 5-9 yas arasi ¢ocuklarin atis becerilerinde
niteliksel olarak cinsiyet farkliliklar1 bulmuslar ve kizlarin bu diisiik performanslarini uygulama ve
cesaret eksikligine baglamiglardir. Benzer sekilde Wicks ve ark. (2015) 8-16 yas aras1 cocuklarda goz-el
koordinasyonunda boylamsal degisimleri inceledigi calismada tenis topunun duvara atilmasi ve tekrar
yakalanmasi seklinde uygulanan test prosediirii sonucunda erkeklerin tiim yas gruplarinda kizlardan
daha {iistiin nesne kontrol becerisine sahip oldugunu rapor etmislerdir. Bagimli degiskenin atilan
mesafe, topun hizi veya kullanilan hareketlerin gelisim seviyesi olup olmadigina bakilmaksizin,
erkekler gelisimsel olarak kizlardan daha avantajli durumdadir (Ehl ve ark. 2005). Arastirmamizda
cinsiyete bagli olarak dart atis performansinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir. Benzer
sekilde; Gromeier ve ark. (2017) ii¢ farkl1 yas grubunda geng sporcularin atma performansinda cinsiyete
dayal1 nitel ve nicel farkliliklar olup olmadigini degerlendirmek amaci ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir ve
atis dogrulugunda nicel performansta cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
bulunmamistir. Ancak atma hareketinin nitel degerlendirmesi ile ilgili olarak, erkek ve kadin
sporcularin onemli Olglide farklilastigi rapor edilmistir. Yakalama gibi motorik becerilerde erkek
katilimcilarin daha basarili oldugunu rapor eden litertiir tekrar1 ve meta analiz ¢alismast da vardir
(Barnett ve ark., 2016). Top becerilerinde (yani bir el ile bir hedefe veya duvara bir top atmak ve ayni el
ile tekrar yakalamak) gozlemlenen cinsiyete 6zgii farkliliklar, son zamanlarda yapilan birkag calisma
tarafindan desteklenmektedir (Davies & Rose, 2000; Giagazouglou et al., 2011; Junaid & Fellowes, 2006).
Etkinlik kaliplarin cinsiyete gore degismektedir ve erkeklerin ozellikle okulda ve bos zaman
faaliyetlerinde kizlardan daha aktif olma ve daha yiiksek yogunluklu aktivitelere katilma
egilimindedirler (Nilsson et al., 2009). Erkeklerin oyunlar1 genellikle top ile oynanan oyunlardan
olusmaktadir. Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma gibi (Vedul-Kjelsas ve Stensdotter, 2012; Rodriguez-Negro
ve ark., 2019) bu calismada da erkekler lehine gozlenen top yakalama performansindaki farklilik
bulgulari, motor yeterlilikte ve 6zellikle el becerisi ve top becerilerindeki cinsiyet farkliliklarina katkida
bulunabilir (Junaid & Fellowes, 2006; Livesey, Coleman ve Piek, 2007). Ayrica, erkekler top becerileri
iceren faaliyetlere katilmalar1 icin daha fazla tesvik edilmekte ve bdylece bu becerilerdeki
performanslarini artirmalar1 desteklenmektedir (Barnett ve ark., 2010). Arastirmamizda gozlemlenen

cinsiyete bagli farkliliklar bu sekilde agiklanabilir.

El tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin anlamlilik diizeyleri incelendiginde sag el ile yakalama,
cift el ile 3m uzakliktan yakalama, sag el ile 2m uzakliktan yakalama, sag el ile 3m uzakliktan yakalama,

sol el ile 3m uzakliktan yakalama, toplam yakalama skoru, toplam sag el skoru, toplam cift el skoru, sag
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el ile dart skoru ve sol el ile dart atis skoru arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
farkliliklardan sol el lehine olanlar yalnizca 3m mesafeden sol el ile yakalama ve sol el ile dart atis1 iken
anlamli ¢ikan diger degiskenlerin tamaminda skorlar saglaklar lehinedir. Calismamiz ile benzer sekilde
Montagne ve ark. (1999) topun yoriingesinin uzamsal karakteristiklerinin degistirilmesi (topun
yaklasma agisinin degistirilmesi) yoluyla yakalama hareketinin kinematiginde sistematik degisiklikler
oldugu rapor edilmistir. Arastirmamaiz ile benzer sekilde Tillaar ve Ettema (2009) deneyimli hentbol
oyuncularinda atislarin dogrulugunu, hizin1 ve kinematigini baskin ve baskin olmayan ele gore
karsilastirmak amaci ile yaptiklar1 ¢alismada baskin el ile atislarin atis hizi1 ve dogrulugu baskin
olmayan ele gére anlamli 6l¢iide daha basarili bulunmustur. Yine geng kriketcilerinde hiz ve dogruluk
i¢in baskin ve baskin olmayan kol atma teknikleri arasindaki farkliliklar: belirlemek, amaci ile yapilan
calismada dominant kol atislari, dominant olmayan ile kiyaslandiginda énemli 6l¢iide daha hizli ve
daha dogru oldugu rapor edilmistir (Sachlikidis ve Salter, 2007). Goz tercihine gore gozlemlenen
anlaml farklilik sadece sol el ile 2m mesafeden top yakalama testinde gozlenmistir ve sonuglar sol goz
dominansli sporcular lehinedir (Tablo 4). Sag elini kullananlarin sag goze baskin olmas: ve sol elini
kullananlarin sol goze baskin olma olasiligi daha yiiksektir (McManus, 1999). Sol géz dominansh
sporcularin sol el ile yaptiklar: yakalama performansinda daha basarili olmalar1 bu sekilde aciklanabilir.
Dart atma sirasinda goz-el koordinasyonu hem duyusal hem de motor bilesenleri ve bilissel
degiskenleri, 6rnegin, kisinin hedefe veya el kinematigine olan dikkatini igermektedir (Smirnov ve ark.,
2019). Fischman ve ark. (1992), 240 cocukla yaptiklar1 calismada, top yakalama becerisinin yani el-goz
koordinasyonunun yas ile birlikte artma egiliminde oldugu rapor edilmistir. Aslan ve ark. (2016) 3m
mesafeden duvara top atma ve ayni el ile yakalama performansini 6lgen Wall Catch testi uygulamis ve
yas arttikca, testten daha yiiksek skorlar elde edildigi rapor etmislerdir. Buradan hareketle goz
dominansinin yakalama veya atis performansma olan etkisinin gozlenmesi icin arastirma
grubumuzdan daha biiyiik yas grubundaki bireyler ile arastirma yapilmasi onerilmektedir. Bacak
tercihine gore sag bacakli ve sol bacakli sporcularin top yakalama ve dart atis performanslarinda

istatistiksel olarak herhangi bir farklilik gézlenmemistir (p>.05) (Tablo 5).

Arastirma bulgularimiza gore yakalama ve atis performanslar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari
incelendiginde sag el ile dart atis performansinin sol el ile 3m mesafeden yakalama harig tiim yakalama
degiskenleri ile korelasyon sergiledigi goriilmektedir (p<.05). Arastirma bulgularimiz ile benzer sekilde
Rodriguez-Negro ve ark. (2019) yakalama ve nisan alma becerileri arasinda anlamli bir iligki rapor
etmiglerdir. Yine Dirksen ve ark. (2016), ortaokul 6grencilerinde artan atis dogrulugunun artan
yakalama performans: ile 6nemli Olgiide iliskili oldugunu bulmuslardir. Nisan alma ve yakalama
becerileri farkli unsurlara sahip olsa bile, genellikle ayn1 anda hem O6gretilir hem de 6grenilirdi.

Aralarindaki pozitif yonlii iliski bu sebepten kaynaklanabilir (Rodriguez-Negro ve ark., 2019).

Literatiirde Bocce sporcularinda yapilan g¢alismalar da yakalama ve atis performans: ile ilgili
karsilastirilabilir ¢alismaya rastlanmamuistir. Ulkemizde Bocce sporculari ile ilgili yapilan ¢alismalarda
spor psikolojisi alaninda (Arslan, 2018; Aydin ve Yasartiirk, 2019; Sarikabak ve ark., 2018) denge
becerisinin degerlendirilmesi (Tiikenmez, 2018) ve antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelendigi (Eler, 2018) calismalar mevcuttur. Bocce sporculari ile ilgili daha genis ve
kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir. Yapilacak ¢alismalarda kontrol grubunun kullanilmasi bransa 6zgii

Ozelliklerin daha net bir sekilde ortaya konabilmesi i¢in dnerilmektedir.
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Avrupa Birligi ve Tiirk Sebze Cesit Tescili Mevzuatlarinin

Karsilastirilmasi
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Ozet: Sebze tohumculugu tohumculuk sektoriiniin en dnemli alanlarindan birisidir. Sebze 1slah faaliyetleri
sonucunda yeni gesitlerin gelistirilmesi ve tescil ettirilmesi bu sektoriin itici giicii olarak kabul edilebilir. Bu
calismada Avrupa Birliginin sebze cesit tescil uygulamalarini diizenleyen 2002/55/EC sayili Konsey Direktifi ile
tilkemiz Bitki Cesitlerinin Kayit Altina Alinmas1 Yonetmeligi ve ilgili bazi mevzuatlar karsilastirilmistir. Bu
karsilastirmalar bir uyum tablosu igerisinde kisa aciklamalarla birlikte verilmistir. 29 bashik uyumlu, Tiirk
mevzuatinda bazi tiirlerin TDO ile kayit altina alinmamasi, isimlendirmede tigiinii kisilerin kontroliine imkan
verilmemesi ve birden fazla ismi yazilmamas: basliklar1 uyumsuz olarak isaretlenmistir. Baska iilkelerin FYD
raporlarinin kabul edilmesinin olumsuz taraflar: belirtilerek, {ilkemizin kademeli olarak biitiin FYD denemelerini
kendisi yapmasi, sebze tiirlerinde {iretim izni sisteminin suiistimal edilebilmesini engelleyecek diizenlemelerin
Tiirk mevzuatina eklenmesi ile liretim izninin revize edilerek gegici ve istisnai hale getirilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: AB; Cesit tescil; Islah; Sebze; Sebze tohumu.

Comparison of European Union and Turkish Regulations on

Vegetable Variety Registration

Abstract: Vegetable seeds is one of the most important areas of the seed sector. Development of new varieties as a
result of vegetable breeding activities, and its release can be considered as the driving force of this sector. In this
study, The Council Directive 2002/55/EC, which regulates the European Union's vegetable variety registration
practices, and the Turkish Regulation on the Registration of Plant Varieties with some related legislation were
compared. These comparisons are given in an alignment table with brief explanations. 29 titles are marked as
aligned and in Turkish legislation, titles of some species are not registered with VCU, observing of the third parties
are not allowed to denomination, and more than one name is not written are marked as nonaligned. Stating the
negative sides of the acceptance of DUS reports of other countries, conducting all DUS testing by itself gradually;
adding the articles to Turkish legislation for prevent abuse of the production permit system in vegetable species;
and to revise the production permit and making an exceptional and temporary has been proposed.

Keywords: Breeding; EU; Vegetable; Vegetable seed; Variety registration.
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GIRIS
Tiirkiye'nin ekolojik sartlar: bir ¢ok sebzenin yetistiriciligine uygundur. Son yillarda girdi kullanimi ve
yeni iiretim teknolojileri nedeniyle toplam tiretim miktar1 6nemli 6l¢iide artmistir (Giiveng, 2018). Bu
girdilerin en 6nemlilerinden birisi olan sebze tohumu uluslararasi piyasalarda en fazla pazar degerine
sahip tohumculuk alanlarindan biridir (Ragonnaud, 2013). Kiiresel sebze tohumu pazarinin biiytikliigii
2018 yilinda 9 milyar USD biraz {izerinde gergeklesmis olup, 2024’te 15 milyar USD’yi asacag1 tahmin
edilmektedir (Mordor Intelligence, 2020). Avrupa Birligi bu pazarda énemli bir oyuncu olup, Tiirkiye
bu pazardan kiigiik bir pay almaktadir (Tuncer, 2019). Tiirkiye'nin hizla biiyliyen bu pazardan daha
fazla pay alabilmesi i¢in dncelikle kendi sebze tohumluk sistemini uluslararas: pazara giriste referans
olacak sekilde giiclendirmesi, sonrasinda islah faaliyetlerini ve uluslararasi pazarlara giris ¢alismalarini

arttirmasi gerekmektedir.

Tiirkiye tohumluk pazar1 esas olarak sebzeler, serin iklim tahillar1 ve yem bitkileri ile endiistri bitkileri
arasinda paylasilmis durumdadir. Buna karsilik, yildan yila hizli bir artis gosteren hibrit sebze
tohumluklar1 bu pazarin en biiylik kismuni olusturmaktadir (Sav ve Sayin, 2015). Tiirkiye tohum
ithalatinin % 50,16 s1 (Anonim, 2019b), ihracatinin ise %13,33 i (Anonim, 2019a) sebze tohumu dig

ticaretidir.

Tiirkiye sebze cesit tescil ve kayit sisteminde 1963, 1991 ve 2008 yillar1 6nemli degisimlerin oldugu
yillardir. 1963 yilinda performans esasina dayali bir tescil uygulamasi baslatilmistir. 1991 yilinda “Ticari
Sebze Tohumluk Kaydi1” modeli ile cesit 6zellik belgeleri ile kayit yapilarak cesitlerin hizla piyasaya
girmesi saglanmistir (Demir ve ark., 2010). Giiniimiizde sebze ¢esit tescili 2008 yilinda ¢ikarilan “Bitki
Cesitlerinin Kayit Altina Alinmas1 Yonetmeligi” kapsaminda Avrupa Birligi'ne uyum cercevesinde ve
sadece farklilik, yeknesaklik ve durulmusluk (FYD) denemeleri sonuglarina gore yapilmaktadir

(Anonim, 2008a; Ermis ve ark., 2018; Balkaya ve ark., 2020).

Tiirkiye’de sebze tohumu 1slahgisi ve {ireticisi firmalar, 6nemli bir tohum ihracatgisi olma yoniinde hizla
ilerlemektedirler (Celen ve Cakmak, 2019). Bu nedenle sebze cesit tescil sisteminin AB sistemine
uyumunun incelenmesi, varsa farkli yerlerin belirlenmesi ve sonrasinda iilkemiz sisteminin AB
uygulamalari ile ayn1 seviyeye getirilmesi, sebze tohumculuk sektoriiniin uluslararas: alanda kendini
ispatlamasi i¢in Onemli bir referans olacaktir. Bu ¢alisma ile tilkemizin sebze tohumu sektoriinde 1slahgi

ve lreticiler ile politika yapicilarina bilimsel bir kaynak olusturulmas: hedeflenmistir.
MATERYAL ve YONTEM

Bu calismada Avrupa Birligi'nin (AB) sebze tohumlarinin pazarlanmast ile ilgili {iye iilkelerin uymasi
gereken ana kurallarini belirleyen 13 Haziran 2002 tarihli 2002/55/EC sayili sebze tohumlarinin
pazarlanmasi hakkinda Konsey Direktifinin (Anonim, 2002) sebze gesitlerinin kayit edilmesi ile ilgili
boliimleri ile {ilkemizde sebze tiirleri gesitlerinin tescili ile ilgili kurallar1 belirleyen Bitki Cesitlerinin
Kayit Altina Alinmasi Yonetmeligi (BKCAAY) (Anonim, 2008a) ana materyal olarak kullanilmistir. AB
ve Tiirkiye’nin kayit altina alma ile ilgili yan diizenlemeleri de materyal olarak degerlendirilmistir
(Anonim, 2003, 2004, 2008b, 2009).

Yontem olarak, Celen (2019) tarafindan yayinlanan karsilastirma tablosu ornegi kullanilmistir.
2002/55/EC sayili direktif hem gesit kayd ile ilgili hem de tohum pazarlama standartlan ile ilgili
maddeler igerdiginden, bu g¢alismada sadece ilgili direktifin gesit kaydini diizenleyen maddeleri

karsilastirma tablosuna eklenmistir. AB Direktifinin sebzede kayit altina alma ile ilgili maddeleri ana
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baslik olarak belirlenmis, bu bagliklara karsilik gelen iilkemiz mevzuati da karsilastirma tablosuna
eklenmistir. Tabloda iki mevzuatin uyum durumu da belirtilmistir. Karsilastirma tablolar {izerinden
bulgular ortaya konulmus, bulgular tartisilarak iilkemiz sebze gesit kayit sistemi ve mevzuat ile ilgili

Oneriler getirilmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

2002/55/EC sayili sebze tohumlarinin pazarlanmasi hakkinda Konsey Direktifinin sebze gesitlerinin
kayit altina alinmasi ile ilgili basliklarina karsilik gelen {ilkemiz mevzuati ve bu mevzuatin ilgili
maddeleri, kisa agiklamalar ve uyum durumlar ile birlikte cizelge 1 de verilmistir. Karsilastirma
yapilan basliklardan 29 baslik uyumlu olarak isaretlenirken, 3 baslik uyumsuz olarak isaretlenmistir.
Ayrica uyumlu olan ancak agiklamaya ihtiya¢ duyulan alanlar ise “?” ile isaretlenmistir. Uyumsuz veya

agiklama ihtiyaci olan basliklar asagida detaylandirilmistir.
Kay1t Altina Alinacak Tiirler

AB sebze tohumu mevzuati, yalnizca 59 tiirii kapsamakta olup, bu tiirler disinda yer alan sebzelerde
bu kurallar uygulanmamaktadir (Anonim, 2002). Ulkemizde Tohumculuk Kanunu'nda yalnizca kayit
altina alinmis cesitlere ait tohumluklarin ticaretine izin verilmesi nedeniyle (Anonim, 2006) biitiin
tiirlerin kayit altina alinmasi gerekmektedir. BCKAAY ne gore kayit altina alinacak sebze tiirleri Bitkisel
Uretim Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenmektedir (Anonim, 2008a). BUGEM tarafindan 60 sebze
tiirti belirlenerek ilan edilmistir (Anonim, 2020a). Bu listenin disinda kalan tiirlere ait gesitlerin kayit
altina alinmasi icin yapilacak islemler Tohum Tescil ve Sertifikasyon Merkezi (TTSM) tarafindan gerekli

altyap1 olusturulup teknik islemler yerine getirildikten sonra baslatilabilmektedir (Gegit ve ark., 2019).

Kayit altina alinmasi igin yeni bir tiir i¢in basvuru yapildiginda; bu basvuru TTSM tarafindan teknik
gereklilikler tamamlamadig1 icin reddedilebilir. Ancak Tohumculuk Kanununa gore kayit altinda
olmayan ¢esidi pazarlamak yasaktir (Anonim, 2006). Kayit zorunlu ise; kayit igin basvuru yapan bir
islah¢inin  bagvurusunun, TTSM tarafindan teknik islemler yerine getirilmedigi gerekgesiyle
reddedilmesi normal bir durum degildir. Bu durum mevzuat uygulanirken paradoks olusturmaktadir.

Oysa AB diizenlemesinde kaydi zorunlu olan tiirler listelenmis olup, digerleri ile ilgili bir kural yoktur.

Tohumculuk Kanununda, Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan belirlenen tiirlere kayit zorunlulugu
getirip, diger tiirlere kisitlama getirmemek kapasitenin uygun kullanimini saglayacak ve yukarida
aciklanan paradoksu ortadan kaldiracaktir. Bu diizenleme ancak kanun degisikligi ile
yapilabileceginden, kisa vadede BUGEM tarafindan belirlenen listelerde yer almayan tiirlerin,
Tohumculuk Kanunun'da FYD'lerin TTSM tarafindan yapilmasi zorunlu tutulmadig: icin basvuru

sahibinin yaptig1 veya yaptiracagi FYD ile kayit altina alinmasi bir ¢oziim olarak degerlendirilebilir.
Kayit Denemeleri ve Test Rehberleri

AB mevzuatinda biitiin sebze tiirlerinin FYD denemeleri ile kayit altina alinmasi zorunlu tutulmustur.
Sikori (Anonim, 2020a) / yabani hindiba (Basaran ve ark., 2019) (Cichorium intybus L. partim) tiiriiniin
FYD yaninda tarimsal degerlerini 6l¢me (TDO) denemelerine de alinmasi gerekmektedir (Anonim,
2002). Tirk mevzuatina gore biitiin sebze tiirleri yalmzca FYD denemeleri ile kayit altina alinacak olup,
herhangi bir sebze tiiriinde TDO denemeleri yapilmamaktadir (Anonim, 2008a).

AB direktifinden biitiin denemelerin bilimsel olarak belirlenmis rehberlere gore yiiriitiilmesini, farklilik

ile ilgili gozlemlerin AB igerisinde yer alan biitiin gesitler ile karsilastirilarak yapilmasi gerektigini
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diizenlemektedir (Anonim, 2002). AB oncelikle CPVO teknik protokollerinin kullanilmasini, bunun

olmadig tiirlerde UPOV test rehberlerinin kullanilmasini kurala baglamistir (Anonim, 2003).

Sikori / yabani hindiba tiiriinde TDO denemeleri yapilip yapilmayacagina karar verilmelidir.
Ulkemizde 4 adet sikori cesidi kayit edilmis olup (Anonim, 2020c), sebze tohumu pazarinda ¢ok biiyiik
bir pay1 yoktur. Bu nedenle TDO yapilmasi simdilik kaynak israfi olabilecektir. Ancak TDO yapilacak
ise BCKAAY'nde sebze cesitlerinin kayit altina alinmasi bashgi altinda bu tiir i¢in bir istisna
belirtilmelidir. Bu TDO Tohumculuk Kanununda TDO lerin TTSM tarafindan yapilmast bir zorunluluk

olmadig igin, basvuru sahibi tarafindan da yapilabilir veya yaptirilabilir.

FYD denemelerinin hangi rehberlere gore yiiriitiilecegi actk olmamakla birlikte, uygulamalarda
oncelikle UPOV teknik rehberleri kullanilmakta, CPVO protokollerindeki karakterler de ayrica
belirtilmektedir. FYD denemelerinin, hangi rehberlere gore yiiriitiileceginin BCKAAY'nde agikca

belirtilmesi uygun olacaktir.
Cesitlerin Muhafazasi

AB mevzuatinda gesit safiyetinin devamliligindan sorumlu kisinin yer almasi, {iye devletler tarafindan
¢esidin muhafazasinin denetlenmesi, orijinal tohumluk iiretimine kadar olan biitiin siireclerin
gerektiginde kontrol edilebilecek sekilde kayit altinda olmas: diizenlenmistir (Anonim, 2002). TTSM
tarafindan ilan edilen Standart Tohumluk Kayit Listesi'nde basvuru sahibi kavrami yer almakta ve
Ingilizcesi “maintainer” (Cesit muhafazasi: “maintain”) olarak yazilmaktadir (Anonim, 2020c). Bu
sekilde cesit sahibi olarak listelerde yer alanin ayn1 zamanda ¢esit muhafazasindan da sorumlu oldugu
anlagilmaktadir. Ancak BCKAAY’'nde bagvuru sahibi taniminda, bagvuru sahibine ¢egit muhafazasi ile
ilgili sorumluluk yiiklenmemistir (Anonim, 2008a). STSPY nin 17 nci maddesinde belirtilen kontrol

denemeleri, ¢esit muhafazasi ile ilgili denetim faaliyetleridir (Anonim, 2008b).

BCKAAY sebze tiirlerinde ceside ait standart numunenin her 5 yilda bir yenilenmesini
diizenlemektedir. AB iilkelerinde ise ilk ve son numunenin ayni olup olmadig1 kontrol edildikten sonra
standart numune degisimi veya yenilenmesi yapilmaktadir (Anonim, 2002). BCKAAY'nde ise
numunelerin test edilmesine iliskin bir hiikiim yoktur. Gerektiginde TTSM cesidin devamliligimin

saglanip saglanmadigini kontrol etmektedir.

Bir cesidin 1slah edilmesi kadar ¢esidin genetik olarak safiyetinin korunmasi da biiyitk Snem
tasimaktadir (Aktas ve ark., 2011). STSPY nde yer alan, ¢esit muhafazasi ile ilgili 6n ve son kontroller
ile sertifikalarda ¢esidin ismine dogrulugu ve gesit safiyeti yoniinden dolayli kontroller yapilarak ciftci,
iretici/tiiketicilerin korunmasi saglanmaktadir (Gegit ve ark. 2019). Tiirkiye 11.11.2007 tarihinde sebze
tohumu ile ilgili OECD Tohum Sistemine dahil olmus olup, bu sisteme girisin 6nemli sartlarindan birisi
de; OECD cesit listesine dahil olan gesitlerin muhafazasinin yetkili otorite tarafindan denetlenmesinin
OECD kurallarina uygun olmasidir (Anonim, 2020b). Gerek STSPY, gerekse OECD sebze tohum sistemi
iiyeligi tilkemizin cesit muhafaza uygulamalarimin yeterli oldugunu gostermektedir. Ancak bu
hususlarin net bicimde ve bu uygulamalara atif yaparak, BCKAAY'ne ¢esit muhafazasindan hangi
kurulusun sorumlu oldugu, hangi denetimlerin yapilacagi ve sonuglarimin ne olacagina dair

diizenlemeler eklenmesi uygun olacaktur.

AB {iciincti iilkelerde yapilan ¢esit muhafaza uygulamalarinin, AB kurallarina uygun olup olmadigin
kontrol etmekte ve uygun olan {ilkeleri ilan etmekte olup, Tiirkiye bu listede yer almamaktadir
(Anonim, 2005). BCKAAY ve STSPY'nde ¢esit muhafazas: ile ilgili hususlar AB uygulamalar ile
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eslestirilmelidir. Ulkemiz sebze 1slahcilarinin uluslararas: pazarlara girisini kolaylastirmasi agisindan,

iilkemiz uygulamalarinin AB ile esdegerligi onaylatilmalidir.
Cesit Isimlendirmesi

AB ve Tiirk mevzuatinda baz: istisnalar disinda kayit oldugu bagka iilkelerle ayni isimle listelere
almmasini diizenlemektedir. AB direktifinde ¢esit bagka {iilkelerdeki isminden farkhi bicimde listeye
eklenmis ise, diger isimlerin de listelere eklenmesi kurali (Anonim, 2002), Ulkemiz mevzuatinda yoktur
(Anonim, 2008a).

Cesit isimlendirmesi ile ilgili olarak AB mevzuatinda detayl1 bir baska diizenleme de mevcuttur. Bu
diizenleme hem tarla bitkilerinde, hem sebze tiirlerinde yapilacak olan isimlendirmeler ile CPVO
tarafindan yapilan bitki 1slah¢i haklar: islemlerinde olan gesitler i¢in de gegerlidir. Bu diizenlemede
marka ve cografi isaretler ile ilgili itirazlarin degerlendirilmesi ve isimlendirme yapilirken bu haklarin
cignenmemesi gerekmektedir. Ayrica gesit isminin 6zel isim (fancy name) olabilecegi gibi bir kod da
olabilecegi, 6zel isim ve kodlarin hangi standartlar1 gore verilmesi gerektigi, listeden silinen isimlerin
tekrar kullanilmasinin kurallari, isimlendirmede kullanilmayacak faktorler, ayni ismin verilmeyecegi
tiir gruplar: gibi oldukga detayli isimlendirme kurallar1 yer almaktadir (Anonim, 2009; Celen, 2019).
Ulkemiz mevzuat: cesidin isimlendirmesi ile oldukca genel ifadeler icermekte olup, TTSM tarafindan

uygulanan bir¢ok i¢tihat bu maddede yer almamaktadir.

BCKAAY’nin 10'uncu maddesine gore kayit altina alinan ¢eside; gesit sahibinin onerisi dikkate alinarak
tescil veya STK komiteleri tarafindan bir isim verilir (Anonim, 2008a). AB ¢esit isminin ilan edilmesini
ve belirlenen standartlara uygun ve itiraz olmaz ise onaylanmasini diizenlemektedir (Anonim, 2009;
Celen, 2019). Cesit isimlendirmesinin dogru bicimde yapilmasi tohum ticaretinde olusabilecek bir¢cok
suiistimali bastan engelleyebilecektir. Bu nedenle {ilkemizde c¢esit isimlendirmesinin detaylar:
belirlenmeli ve ilan edilmelidir. Ayrica onerilen isimlerin ilan edilerek, iigiincii taraflardan gelecek

itirazlarin da dikkate alinmasi haksiz rekabeti ve tiiketici yanilmasini 6nlemek agisindan énemlidir.
Genetigi Degistirilmis Cesitlerin Kayd1

AB mevzuatinda GDO’lu cesitlerin 90/220/EEC sayili direktifte belirtildigi sekilde insan saglig1 ve
cevresel etki degerlendirmeleri sonrasinda kayit altina alinmasini ve cgesit listelerinde GDO’lu

oldugunun agikga belirtilmesini diizenlenmistir (Anonim, 2002).

Ulkemizde 5977 sayili Biyogiivenlik Kanunu'nun 5 inci maddesinde GDO'lu bitkilerin yetistirilmesi
yasaklar arasinda yer almaktadir (Anonim, 2010a). Bunun disinda GDO’lu ¢esitlerin bagvurularinin
kabul edilip edilmeyecegi veya bu cesitlerin Milli Cesit Listesine nasil dahil edilecegine dair
BCKAAY’'nde bir hitkiim bulunmamaktadir (Anonim, 2008a). Ancak basvuru oncesinde doldurulan
teknik soru anketlerinde gesidin GDO olup olmadig1 sorulmaktadir (Anonim, 2020d).

Bugiinkii yonetmelikte GDO olan bir gesit kayit altina alinmasi i¢in miiracaat edilmesi halinde kayat
edilmesi miimkiindiir. BCKAAY yalnizca ¢esidin kayit altina alinmasi ile ilgili olup, kayit altina alinan
cesidin diger mevzuatlarda kisitlayici hiikiimler bulunmadig takdirde firetilip ¢ogaltilmasina izin
verilmektedir. Bu yaklagim ile GDO’lu gesitler mevcut yonetmelige gore kayit altina alinabilir. Bunun
disinda bir yaklagim sergilenecek ve GDO’lu gesitler kayit altina alinmayacaksa bunun agik bigimde

BCKAAY’'ne eklenmesi uygun olacaktir.
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Uretim izni ve Listeden Cikan Cesitlerin Ticareti

Ulkemiz mevzuatinda iiretim izni ile tescil bagvurusu yapilan gesidin tohumlarinin tescil denemeleri

siiresince iiretim ve pazarlamasina izin verilebilmektedir (Anonim, 2008b).

AB mevzuatinda kayit i¢in basvurulan gesitlerin tohumlarinin, 6zel bir etiket, ¢esidin kayit siirecinde
oldugunun belirtilmesi vs. gibi belirli 6zel kosullar ile gegici siireler i¢in ticaretine izin verilebilmesine
imkan verilmektedir. Bu siire bir yili asmamakta ve belirli kosullara gore en fazla iki donem daha
yenilenebilmektedir. Ayrica bu gegici iznin ¢esidin yetistirilmesi esnasinda bir takim pratik bilgiler

edinmek amaciyla verilecegi vurgulanmistir (Anonim, 2004).

Kaya1t listelerinden silinen cesitlere ait tohumluklarin en fazla listeden ¢ikma tarihini takip eden tigiincii

yilin 30 Haziran'ina kadar izin verilebilecegi AB mevzuatinda yer almaktadir (Anonim, 2002).

STSPY’nde listeden ¢ikarilan gesitlerin en fazla ii¢ yil ticaretine izin verilmektedir (Anonim, 2008b). Bu
AB direktifine uyumludur. Ancak {ilkemiz mevzuatinda iiretim izni verilmesi de listeye eklenme olarak
degerlendirildigi igin tiretim izni alan ancak sonradan tescil edilmeyen gesitlerin de {iretim ve ticaretine
izin verilmektedir. AB direktifinde bizim mevzuatimizda iiretim iznine karsilik gelen gecici ticarete arz
izni mevcut olmakla birlikte bu cesitlerin tescil edilmemesi halinde, ticaret izni iptal edilmektedir
(Anonim, 2004).

Sebzede cesitlerin tescili i¢in gereklilik FYD kosullarin1 saglamas: olup, aday cesit FYD kosullarini
sagladigi her durumda tescil edilmektedir. Uretim izni almis bir gesidin listeden ¢gtkmast ancak FYD
kosullarin1 saglamamasi veya basvurunun geri ¢ekilmesi halinde olusmaktadir. FYD kosullar:
olusmamis veya bagvurusu cekilmis bir ¢esit adayinin tohumlarinin 3 yil daha ticaretine izin verilmesi,
tohum kalitesi ve ciftci faydasi agisindan telafisi gii¢ sonuglar dogurabilir. Bu nedenle iiretim izni

verilen ancak listeden ¢ikarilan gesitlerin tiretim ve ticaretine izin verilmemelidir.

Ulkemizdeki {iretim izni mekanizmasi olusturdugu etki bakimindan tescil ile farkli bir mekanizma
degildir. Uretim izni alan cesit, tescil edilen cesitlerin elde ettigi biitiin haklardan yararlanmaktadir.
Uretim izni gesitlerin hizli bicimde piyasaya siiriilmesini saglayan, 6zel ve istisnai bir ayricalik olarak
tasarlanmistir. Ancak 2008, 2010, 2011 ve 2012 yillarinda tiretim izni almis olan baz1 gesitler hala iiretim
izinli sebze gesitler listesinde yer almaktadir (Anonim, 2020c). TTSM altyapis1 biitiin testleri zamaninda
yapabilecek yeterliliktedir. Bu durum teknik sorunlarin yaninda, basvuru sahiplerinin mevcut
mevzuatin agiklarindan faydalanmasindan da kaynaklanabilmektedir. Mevcut uygulamalar {iretim izni
mekanizmasinin istisnai bir durum olma vasfina zarar verecek hale geldigi degerlendirilmektedir. Bu
nedenle sebze tiirlerinde iiretim izni islemlerinin AB mevzuatinda oldugu gibi 6zel sartlar altinda,
gecici siirelerle ve istisnai durumlar icin verilmesi tartistimalidir. Uretim izni mekanizmasinisuiistimal

edebilmeyi engelleyici hiikiimlerin BCKAAY’ne eklenmesi verimliligi arttiracaktir.
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Cizelge 1 - Sebze gesitlerinin tescili ile ilgili AB ve Tiirk mevzuati karsilagtirma cizelgesi.

AB Mevzuati Tiirk Mevzuati Aciklama Uyum
2002/55 (1) 5553 (4) +
5553 (14) +

2002/55 (2)(1)(b) BCKAAY (22) (1) Tirk mevzuati AB mevzuatindaki biitlin tirleri +?
kapsar ve daha fazla tiir vardir.

2002/55 (2)(1)(f) 5553 (4) (1) +

2002/55 (3)(1) STSPY (4)(1)(a) +

2002/55 (3)(2) BCKAAY (38) +

2002/55 (3)(3,4) AB Ortak Cesit Katalogu ile ilgili madde

2002/55 (4)(1) BCKAAY (25) Tiirk mevzuatinda biitiin sebze tiirleri FYD ile kayit -
altina alinur.

2002/55 (4)(2,3) 5977 (5) Tiirk mevzuatinda GDO'lu bitki yetistirilmesi ?

GDO Yasak yasaktir. GDO lu gesitlerin tescili net degildir.
2002/55 (4)(4) Yerel Cesit +
(Anonim, 2019c)

2002/55 (5)(1) 5553 (3)(h) +

2002/55 (5)(1) 5553 (3)(z) +

2002/55 (5)(1) 5553 (3)(g) +

2002/55 (6) Tiirk mevzuatinda yerli veya yabanci biitiin gesitler +
i¢in bagvuru sartlar1 aynidir.

2002/55 (7)(1,2) Tiirk mevzuatinda FYD denemelerin hangi rehberlere +
gore ylriitiilecegi acikga belirtilmemistir. Ancak
uygulamada UPOV Test rehberleri kullanilmaktadir.

2002/55 (7)(3) Tiirk mevzuatinda 6zel bir diizenleme olmamakla +
birlikte, hibrit ve sentetik gesitlerin ebeveynlerine ait
bilgiler gizli tutulur.

2002/55 (7)(4) 5977 (5) Tiirk mevzuatinda GDO'lu bitki yetistirilmesi +?

GDO Yasak yasaktir. GDO lu gesitlerin tescili net degildir.

2002/55 (7)(5) 5996 (Anonim, Gida ve yem amagli gesitler 5996’ya uymalidir. +

2010b)

2002/55 (8) Uyelik sonrasi bir diizenleme

2002/55 (9)(1) BCKAAY (4)(1)(g) Tiirk mevzuatinda ¢egit muhafazasindan sorumlu kisi +?
bagvuru sahibidir.

2002/55 (9)(2) BCKAAY (10)(1)(g) +
Cesidin bilinen bagka isimlerinin yazilmasi Tiirk -
mevzuatinda yoktur.

2002/55 (9)(3) BCKAAY (10) +

2002/55 (9)(4) Her cesit i¢in ayr1 bir dosya tutulur. +
Standart tohum ve sertifikali tohum {iretimi yapilacak +
gesitler ayrica listelenmektedir.

2002/55 (9)(5) Tiirk mevzuatinda GDO'lu bitki yetistirilmesi ?
yasaktir. GDO lu gesitlerin tescili net degildir.

2002/55 (9)(6) BCKAAY (10)(1) +

2002/55 (10)(1)(2)(3) AB tiyeleri arasi tescil bildirim diizenlemeleri

2002/55 (10)(4) Basvuru bilgilerinin diger iilkeler ve EC
komisyonunun erisimine agiklig1.

2002/55 (10)(5) BCKAAY (25)(5) +
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AB Mevzuat Tiirk Mevzuat Agiklama Uyum
2002/55 (11) Yonetmelikte olmamasina ragmen uygulamada cesit +
muhafazasi kontrol edilmektedir.
2002/55 (12) BCKAAY (8) +
2002/55 (13) BCKAAY (10) Tilirk mevzuatinda isimlendirmede tiglincii kisilerin -
itirazlar1 ¢esidin isminin onaylanmasi dncesinde
degerlendirilmemektedir.
2002/55 (14) BCKAAY (42) +
2002/55 (15)(1) BCKAAY (38) +
2002/55 (15)(2) STSPY (19)(1) Listeden ¢ikarilan gesitlerin ticareti miimk{indiir. +
2002/55 (16) Uyelikle diizenlenebilir.
2 ve 3 Ortak Kataloga eklenen GDO lu gesitleri, tiye
tilkelerin bazi durumlarda yasaklayabilmesi ile ilgili
bir hiitkimdiir.
2002/55 (17) AB Komisyonunun olusturacagi Ortak Sebze Cesitleri
Katalogu ile ilgilidir.
2002/55 (18) Ortak Kataloga eklenen GDO lu gesitleri, iiye
iilkelerin ¢evre saglig1 vs. gibi riski durumlarinda
yasaklayabilmesi ile ilgili bir hitkiimdyir.
2002/55 (19) Bagka tilkede kabul edilmis bir ¢esidi, kabul eden tilke
listeden silse dahi, bir bagka {iye tilkenin listede
tutabilecegi ile ilgili bir hiikiimdiir.
2004/842 (20-38) BCKAAY (27) AB mevzuatinda gegici ticaret izni verilmektedir. +?

SONUC
Uluslararas: piyasada iilkeler yeni korumacilik anlayisi gercevesinde teknik ya da idari engeller veya
goriinmez engeller koymaktadir. Bu engeller bazen ithalat, bazen ihracat i¢in konulmaktadir. Karar
vericiler, uluslararasi ticarette tarife dis1 engelleri ithalat ve ihracatta goz oniine alarak politikalarina
yon vermelidirler (Alagdz ve Ceylan, 2015; Ozer ve ark., 2019). Hedef iilkelerin uyguladigi gériinmez
engeller iilkemiz tohum firmalarimin pazardan pay almasin zorlastirmaktadir. Buna, iilkemizde
farkinda olmadan olusturulan ve firmalarimizin aleyhine olan ihrag edilecek ¢esitlerin de kayit altina
alinmas1 veya ihra¢ edilecek tohumlarda da yurti¢i standartlar aranmasi gibi kisitlamalar da
eklendiginde firmalarimizin uluslararasi piyasaya c¢ikista isleri daha da zorlagsmaktadir. Uctincii
iilkelere ihra¢ edilen tohumlarin 6niindeki yukarida agiklanan engelleri ve Tiirk 1slah¢t ve tohum
iireticilerine negatif etkisi olan istisnalar1 kaldirmak hatta pozitif ayrimcilik yapacak hale getirmek Tiirk
sebze tohumu sektoriiniin uluslararas1 alandan daha fazla pay almasina katki saglayacaktir. Bunu
Tohumculuk Kanunu'ndan baslayarak, BCKAAY ve bazi sertifikasyon yonetmeliklerine de

genisletmek miimkiindiir.

Tiirkiye UPOV fiyesi iilkelerin teknik inceleme raporlarini hem 1slahgi haklar: (Celen ve Ercik, 2020),
hem de kayit altina alma islemlerinde (Anonim, 2008a) kabul etmektedir. Ancak {ilkemizin yaptig1
teknik inceleme raporlari, FYD raporlarini kabul ettigimiz bazi {ilkeler tarafindan kabul
edilmemektedir. Belirli tiirlerden baslayarak karsiliklilik ilkesi cercevesinde hareket etme yoluna

girilmesi, firmalarimizin uluslararasi pazara girislerine rehber olabilecektir.

Ulkemiz sebze tohumu sektdriiniin, tescil asamasindan baglayarak uzun yillarin deneyimi ile inceleme,
degerlendirme ve giincellestirmesine devam edilmelidir. Bu ¢alismalarda iilkemiz firmalarinin kiiresel

piyasadan daha fazla pay almasini saglayacak tedbirlerin yaninda ¢ok uluslu firmalarin iilkemizde
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daha fazla yatirim yapmasini saglayacak tedbirler de alinmalidir. Bu iki farkli noktanin, farkl: politika
araclar ile birbirleriyle rekabet halinde degil, birbirini destekleyecek bigimde ele alinmasi, genelde

tohumculuk, 6zelde sebze tohumculugu i¢in biiyiik ivme olusturacaktir.
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Hibrit Kompozit Plakalarin Farkli Cevresel Kosullarda Mekanik

Ozelliklerinin Belirlenmesi!

Hiiseyin Firat KAYIRAN?
Ayse ONDURUCU?

Ozet: Bu calismada, hibrit kompozit malzemelerin mekanik 6zelliklerinin farkli ortam kosullarinda davranislar:
arastirilarak literatiire katki olmasi amaglanmistir. Yapilan ¢alismada Karbon, E-cam ve aramid fiberlerin farkl
kombinasyonlar1 uygulanarak tabakali hibrit kompozit plakalar iiretilerek, belirlenen siire igerisinde oda kosullari,
sogutucu ve Akdeniz suyuna maruz birakilmislardir. Yapilan deneyler sonucunda elastisite modiilii ve kopma
mukavemetleri belirlenen hibrit kompozit plakalarin mekanik davranislarini nasil etki ettigi arastirilmistir. Calisma
sonucunda, mekanik &zelliklerin soguk ortamda, oda kosullarina gore daha fazla oldugu, deniz suyunda birakilan
numunelerin mekanik 6zelliklerinin ise oda kosullarina gore daha az oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Hibrit kompozit plaka, Elastisite modiilii, Soguk ortam etkisi, Deniz suyu etkisi, farkli ortam
sartlari, Kopma mukavemeti

Determination of Mechanical Properties of Hybrid Composite Plates

Under Different Environmental Conditions

Abstract: In this study, it was aimed to contribute to the literature by investigating the behavior of the mechanical
properties of hybrid composite materials under different ambient conditions. In the study, different combinations
of carbon, E-glass and aramid fibers were applied and the hybrid composite plates were produced, and they were
exposed to room conditions, coolant and Mediterranean water within the specified period. As a result of the
experiments, it was investigated how the modulus of elasticity and the hybrid composite plates whose rupture
strengths were determined affect the mechanical behavior. As a result of the study, it was concluded that the
mechanical properties were higher in cold environment than the room conditions and the mechanical properties of
the samples left in the sea water were lower than the room conditions.

Keywords: Hybrid composite plate, Elasticity module, Cold environment effect, Sea water effect, different
environmental conditions, Tensile strength
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GIRIS
Bilim adamlari, kompozit malzemelerin 6zellikle son yillardaki gelisimine olduk¢a 6nem vermislerdir.
Miihendislik uygulamalarinda giintimiizde tercih edilen kompozit malzemeler yapi ve makine
elamanlar1 se¢iminde, iistiin mukavemet, rijitlik ve stabilite durumlarindaki avantajlar1 ile tercih
edilmektedirler. Kompozit malzemeler giiniimiiz teknolojisinde olduk¢a Onemlidir. Kompozit
malzemelerin ¢atis1 altinda olan hibrit kompozitler, iki veya daha fazla farkl fiber takviyesinin ayni

matris i¢inde bulundugu kompozit malzeme grubu olarak adlandirilabilmektedirler.

Kompozit malzemelerin iistiin balistik 6zellikleri, diisiik yogunluk, hafiflik ve kimyasallara kars1 {istiin
dayanimlarindan dolayi zirh, silah, roket ve mithimmat {iretimi, insansiz hava sahasi araglari, heronlar
ve milli savunma bakanlig1 projelerinde sik¢a kullanilmaktadirlar. Ondiiriicii (2012), pim baglantil
orgili cam epoksi prepreglerin dayanimlar: iizerine deniz suyunun etkisini arastirmistir. Deniz suyunda
bekletilen deney numunelerinin mukavemetlerinin kuru numunelerin mukavemetlerine gore daha az
oldugu sonucuna ulagmustir. Yapilan literatiir incelemesinde; kompozit malzemelerin mekanik
ozelliklerinin incelenmesiyle ilgili caligmalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Tabakali hibrit kompozit
malzemelerin mekanik 6zellikleri oda kosullarinda incelenmistir Unal vd, (2018), tabakali kompozit
numunelerin ¢ekme ve egilme yiikleri altinda mekanik davranis: {izerine nanokil ilavesinin etkilerini
arastirmislardir. Nanokil ilavesi ile cekme ve egme dayanuminin pozitif olarak arttigi sonucuna
ulasmislardir. Okutan ve Karakuzu (2003), E-cam ve epoksiden olusan hibrit kompozitlerin mekanik
davranislarini incelemislerdir. Kayiran (2018) yapmis oldugu bir calismada, farkli cevresel kosullara
maruz birakilan hibrit kompozit malzemelerin burkulma davranislarini arastirmistir. Deniz suyunda
bekletilen malzemelerin burkulma yiiklerinin oda kosullarina gore daha az oldugu belirlenmistir.
Soguk ortamda bekletilen malzemelerin burkulma yiiklerinin ise oda kosullarina gore daha fazla
oldugu sonucuna ulagmigtir. Ondiiriicii ve Kayiran (2018), yapmis olduklar1 diger bir calismada, hibrit
kompozit kirislerin yanal burkulma davramislarina soguk ortamin etkisini arastirmiglardir. Ondiiriicii
ve Kayran, (2019), bir baska c¢alismada Deniz suyunun hibrit kompozit plakalarin burkulma
davranisina etkisini arastirmiglardir. Deniz suyunda bekletilen malzemelerin burkulma dayaniminin
oda kosullarina gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Abdel (2019), deniz suyu ortamindaki
kompozitlerin malzemelerin dayanikliligini arastirmislardir. .Sathishkumar vd, (2014), hibrit elyaf
takviyeli polimer kompozitlerin mekanik 6zelliklerini incelemislerdir. Altan (2009) tarafindan farklh
sicakliklara maruz birakilan kompozit malzemelerde sicakligin artmasiyla mekanik 6zelliklerinin
degistigi sonucuna ulasmistir. Boukhoulda ve Adda-Bedia, (2006), kompozit malzemelerde fiber
acisinin nem tutma ve malzemede meydana gelen bozunmalari incelemislerdir. Gu (2009) yapmis
oldugu calismada, deniz suyunda bekletilen cam ve polyesterden olusan kompozitlerin mekanik
davraniglarini arastirmislardir. Deniz suyuna konulan numunelerin deniz suyunda kalma siirelerinin
artmasi ile deformasyonlarin meydana geldigi sonucuna ulasmistir. Yadagiri vd, (2020), Hindistan
cevizi-karbon fiber takviyeli hibrit kompozitlerin mekanik ozelliklerini arastirmislardir. elde ettikleri

sonuglari literatiir ile paylagmislardir.

MATERYAL ve YONTEM
Kompozit malzemelerin kullanim sartlarina gore farkli ¢evresel kosullara maruz kaldig: asikardir.
Calismada kullanilan tabakali hibrit kompozit plakalarin iiretimi Fibermak Miihendislik firmasi
tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile farkli ortam kosullarinin hibrit kompozit
malzemenin mekanik Ozellikleri tizerine etkisi deneysel olarak arastirilmistir. Yapilan bu calismada;

fiber karbon dimi, E-cam dimi ve aramid dimi ve matris olarak da epoksi recine kullanilmigtir. 12
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tabakal1 olarak {iretilen hibrit kompozit plakalar 90 giin oda kosullarinda, 90 giin sogutucuda (-18 °C),
90 giin Akdeniz suyu, 150 giin sogutucuda (-18 °C) ve 150 giin Akdeniz suyuna maruz birakildiktan
sonra; numunelerin Ei elastisite modiilleri ve kopma mukavemetleri belirlenmistir. Hibrit kompozitler,
simetrik [(0/90)s]s ve simetrik olmayan [(0/90)s]as istif agilarinda dizayn edilmistir. Plakalar 400mm x
400mm boyutlarinda tiretilmistir. Uretilen hibrit kompozit plakalar 20mmx200mm Ol¢iilerinde kesme
makinesi yardimiyla numune kesimi yapilmistir. Hibrit kompozit plakalarin mekanik davranislarina
farkli ortam sartlarinin etkisini arastirmak i¢in numuneler gruplara ayrilarak, oda kosullari, Akdeniz
suyu ve sogutucu ortamlarinda onceden belirlenen siirelerde maruz birakilmiglardir Tablo 1./de bu

calisma i¢in belirlenen farkl ortam kosullar1 ve farkli ortamlardaki bekleme siireleri yer almaktadir.

Tablo 1. Farkli ortam kosullar1 ve bekleme siireleri

Belirlenen Gruplar ve Bekleme Siireleri

1l.grup 2.grup 3.grup 4.grup 5.grup
Oda kosullar1-90 Akdeniz suyu-  Sogutucu (-18 °C)-90 Akdeniz suyu-150  Sogutucu (-18
glin 90 giin glin gln °C)-150 giin

Numunelerin farkli ortam kosullarindaki bekleme siireleri tamamlandiktan hemen sonra mekanik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla ¢cekme deneyleri yapilmistir. 12 tabakali hibrit kompozit plakalar
sicak presleme yontemiyle imal edilmistir. Hibrit kompozit malzemelerin iiretiminde fiber olarak dimi
(twill) dokuma karbon, dimi (twill) dokuma E-cam, dimi (twill) dokuma aramid olmak tizere ii¢ farkli
fiber ve matris malzemesi olarak da Araldite LY1564 / Aradur 3486 epoksi regine sistemi kullanilmistir.
Hibrit kompozit malzemede kullanilan fiberlerin genel 6zellikleri Tablo 2."de, hibrit kompozitlerin kisa

gosterimleri ve dizilim agilar1 ise Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 2. Hibrit kompozit malzemede kullanilan fiberlerin genel 6zellikleri

Fiberler Agirlik (g/m?) Cekme Elastisite Sekil Yogunluk
dayanimi modiili (GPa) degistirme (g/cm?)
(MPa) orani (%)
Karbon 245 3800 240 1.60 1.78
E-Cam 300 2306 81.50 2.97 2.58
Aramid 300 3000 112 2.40 1.44
Tablo 3. Hibrit kompozitlerin oryantasyon agilar1 ve istifleme dizilimleri
Konfigiirasyonlar Istifleme Malzeme dizilim agilar
dizilimi
C12 [(0/90)s]s [0¢90¢/0c/90c/0c/90c]s
CG [(0/90)s]s [0c/90¢/06/90:6/0c/90c¢) 1s
CAG [(0/90)3]s [0c/90c/04/904/06/90c]s
CAG* [(0/90)3]as [0c/90c/04/904/06/906/0c/90c/04/904/0c/90¢]
GAC [(0/90)3]s [06/906/04/904/0c/90c¢) 1

Tablo 3’de C: Karbon fiber A: Aramid fiber, G: Cam fiber, s: Simetrik, as: Antisimetrik istifleme

dizilimini ve *: antisimetrik konfiigiirasyonu ifade etmektedir.
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Hibrit Kompozit Plakalarin Mekanik Ozelliklerin Belirlenmesi
Sekil 1’de ¢ekme deneyinde kullanulan hibrit kompozit plakalar verilmistir.

Sekil 1. Hibrit kompozit deney numuneleri

Hibrit kompozitlerin mekanik 6zelliklerinin belirlenmesinde Test cihaz1 #100 kN yiik kapasitesinde
olan Dokuz Eyliil Universitesi Makine Miihendisligi Laboratuvarinda bulunan Shimadzu AG-X ¢ekme
test cihaz1 kullanilmistir (Sekil 2). Deney numunelerine oda sicakliginda 2 mm/dk hiz ile yiik
uygulanarak ASTM standartlarina uygun olarak hazirlanan deney numunelerinin mekanik 6zellikleri

elde edilmistir.

Sekil 2. Deneyler i¢in kullanilan ¢ekme test cihazi

BULGULAR
Deney numunelerinin mekanik 6zellikleri belirlenmeden 6nce hassas terazi ile tartilarak ortalama nem
tutma oranlar1 belirlenmistir. Deney numunelerinin ortalama nem tutma oranklar1 Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4. Hibrit kompozit numunelerin nem oranlar1

Nemlilik oranlar1 (%)

Ortam

Kosullar1 C2 CG CAG CAG* GAC
Soguk ortam® 5,550 2,560 34,62 4,350 1,160
Soguk ortam'> 12,11 5,290 38,54 7,250 3,650
Akdeniz suyu® 16,66 10,25 56,62 8,630 14,81
Akdeniz suyu'™ 30,00 19,53 64,60 13,40 16,22

Her bir deney i¢in 3’er adet numune kullanilmis olup elde edilen sonuglarin ortalamas: alinmstir.

Cekme deneyi sonucunda her bir grup numune igin elde edilen E1 elastisite modyiilleri Tablo 5."te, her

bir grup numune i¢in elde edilen kopma mukavemetleri ise Tablo 6."da yer almaktadir.

Tablo 5. Hibrit kompozit numunelerin E: elastisite modiilleri

E1 elastisite modiilleri (GPa)
Malzemeler Oda kosullar1 | Soguk ortam® Soguk Akdeniz Akdeniz
ortam?0 suyu® suyu!®
Cn2 68,64 72,15 75,83 60,99 59,02
CG 50,70 55,62 66,10 43,21 40,96
CAG 3947 42,50 4147 35,49 33,64
CAG* 38,59 40,62 42,39 35,27 34,11
GAC 35,08 37,87 39,75 31,61 26,62
Tablo 6. Hibrit kompozit numunelerin kopma mukavemetleri
Kopma mukavemeti (MPa)
Malzemeler Oda Soguk ortam® Soguk Akdeniz Akdeniz
kosullar1 ortam!% suyu® suyuls0
Cn2 882,45 927,60 974,89 784,10 758,78
CG 651,81 715,08 849,80 555,52 526,59
CAG 507,43 546,40 533,15 456,27 432,48
CAG* 496,13 522,23 544,99 453,45 438,54
GAC 451,01 486,88 511,05 406,38 342,23

Sekil 3'te biitiin ortamlar i¢in hibrit kompozit malzemelerin nem oranlari verilmistir.
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100

75
8 Akdeniz suyu (90 giin)
® Akdeniz suyu (150 giin)

50
M Sogutucu (90 gtlin)

8 Sogutucu (150 glin)
25

CG CAG CAG* GAC

Sekil 3. Hibrit kompozit numunelerin (%) nem oranlari

Sekil 3’"de Akdeniz suyunda bekletilen numunelerden CAG'nin en yiiksek nem oranina sahip oldugu
belirlenmistir. 90 giin sogutucuda bekletilen numunelerden CG'nin ise en diisiik nem oranina sahip
oldugu belirlenmistir. Diger numunelerin nem oranlarinin ise ortamlara gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Sekil 3). Sekil 4’de 90 giin sogutucuda bekletilen hibrit kompozit numunelerin E:

elastisite modiilii verilmistir.

75
=
g
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=] 50
‘:.g
g BCG
(D)
B CAG
Z|
= S CAG*
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L= @ GAC

kosullari Akdeniz o )
suyu (90 Sogutucu
iin) suyu (150 (90 gin)
& gin) :

Sekil 4. Hibrit kompozit numunelerin E: elastisite modiilleri

Soguk ortamda bekletilen hibrit kompozit numunelerin E: elastisite modiillerinin diger ortamlarda
bekletilen numunelerin E:1 elastisite modiillerinden daha fazla oldugu belirlenmistir. Deniz suyunda
bekletilen hibrit kompozit numunelerin E: elastisite modiillerinin ise diger ortamlarda bekletilen hibrit
kompozit numunelerin E: elastisite modiillerinden daha az oldugu goriilmektedir. 150 giin sogutucuda

bekletilen CG'nin elastisite modiiliiniin en yiiksek oldugu, 150 giin Akdeniz suyunda bekletilen GAC'1in
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ise en diisiik elastisite modyiiliine sahip oldugu belirlenmistir. Sekil 5’de hibrit kompozit numunelerin

kopma mukavemetleri verilmistir.
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Sekil 5. Hibrit kompozit numunelerin kopma mukavemetleri

Sekil 6’da tiim ortamlar i¢in CG'nin kopma mukavemeti en yiiksek oldugu GACnin kopma
mukavemeti ise en diisitk oldugu goriilmektedir. Soguk ortamda bekletilen hibrit numunelere ait
kopma mukavemetlerinin diger ortamlara gore daha fazla oldugu, deniz suyunda bekletilen hibrit
numunelere ait kopma mukavemetlerinin ise diger ortamlara gore daha az oldugu goriilmektedir.
Yapilan bu calismada elde edilen bulgular literatiir ile desteklenmektedir. en iyi mekanik ozellik
degerlerinin kuru haldeki numuneler i¢in elde edildigi ve malzemelerin deniz suyu igerisinde kalma
siireleri arttikca mekanik Ozelliklerinde genel olarak azalmalarin meydana geldigi belirlenmistir.
Ornegin; yapmis oldugu calismada deniz suyuna konulan numunelerin deniz suyunda kalma
siirelerinin artmasi ile hem matris hem de ara yiizeylerinde bozulmalar goriildiigii sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bu calismada da benzer bir sonug elde edilmistir (Gu, 2009; Mourad vd.,2010;
Orgen ve Giir, 2011; Abdurohman ve Adhitya, 2019). Yapilan bir caligmada benzer olarak, statik yiik
altindaki farkli oryantasyon agilarina sahip tek yonlii cam fiber takviyeli polimer kompozitlerin farkl
sicakliklardaki (25°C, -20°C ve -60°C) mekanik davramslari incelenmistir. Sicakligin diismesiyle
kompozitin ¢ekme ve basma dayanimlarmin arttigi,. cekme yiikleri altinda sicaklik -60°C’a kadar
azaldiginda boylamasina dayamimin %12 artis gosterdigi, basma yiikleri altinda ise sicakligin
azalmasiyla boylamasina basma dayaniminin %28, enine basma dayamminin %50 arttig1 sonucuna
varilmigtir (Torabizadeh, 2013)

Kompozit malzeme uzun siire nemli ortamda bulunmasi sonucu su emdigi, kompozit malzemede sisme
ve kaliar sekil degistirmeler oldugu, fiber matris arasina yerlesen tuzlu suyun korozif etkisi nedeniyle
matriste mikro bozunmalar, fiber-matrislerin ara yiizeyinde zayiflamalar olustugundan mekanik

ozelliklerde diisiis meydana gelebilecegi kanaatine varilmistir.
SONUCLAR

Yapilan bu ¢alismada, 12 tabakali hibrit kompozit plakalarin mekanik davranisi {izerine farkli ¢evresel
kosullarin, farkl fiberlerin (karbon, E-cam, aramid) ve farkli oryantasyon agilarinin mekanik 6zellikler
tizerine etkileri deneysel olarak arastirlmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda asagidaki sonuglara

ulasilmustir.
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> Hibrit kompozit malzemelerin Istifleme diziliminin, farkli fiber ve oryantasyon agilarinin
mekanik ozellikleri etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

> Soguk ortamda bekletilen hibrit kompozit malzemelerin mekanik o6zelliklerinin, oda
kosullarinda bekletilen malzemelerin E: elastisite modiillerinin ve kopma mukavemetlerine
nazaran daha fazla oldugu, deniz suyunda bekletilen hibrit kompozit numunelerin oda
kosullarinda bekletilen numunelere gore E1 elastisite modiillerinin ve kopma mukavemetinin
daha az oldugu sonucuna varilmistir.

> Tum gevresel kosullar: i¢in; en yiiksek mekanik 6zelliklerin 150 giin sogutucuda bekletilen
numunelerde ortaya ¢iktigi, en diisiik mekanik 6zelliklerin ise 150 giin Akdeniz suyunda
bekletilen numunelerde oldugu belirlenmistir.

> Hibrit kompozit numunelerden; simetrik dizilisli malzemelerin E: elastisite modiiliiniin
antisimetrik dizilisli malzemelerin E: elastisite modyiiliine gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir.

> Nemin ve tuzlu suyun hibrit kompozit malzemelerin mekanik 6zelliklerini ve dayanimimn

olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Osmanli Devletinde Menzil Ok¢ulugu

Ender KARAGULLE!
Mustafa Can KOC?

Ozet: Yapilan arastirmalar 1s13inda; Tiirk tarihine bakacak oldugumuzda avcilik ve toplayicilikla konar goger
sekilde yasamin siirdiiriildiigii siiregten yerlesik hayata gecildikten sonra da ok ve yayin gerek avlanmak icin
gerekse de savunma ve saldir1 icin kullanildig1 bilinen bir gergektir. Bu gergek yiizyillar boyunca farkl
cografyalarda yasamima devam eden Tiirk toplumunun var olma siirecinde ok¢ulugun yerini farkli bir boyuta
tasimistir. Cogu kez biiyiik bir kutsiyetle karsimiza ¢ikan ok ve yaymn kullanimindan g¢ikan okguluk anlayis
zaman igerisinde degisik formlara biriinmiistiir. Bu formlardan biri de mazisi yiiz yillara dayan menzil
okculugudur. Giiniimiiz spor tegkilatlar1 gibi sistematik bir yap1 {izerine kurulu olan menzil okgulugu Devletin
kurulus ve yiikselme dénemlerinde darp vurma ve puta atislar1 gibi zinde kalmak, yetenek gelistirmek ve savasa
her an hazirlikli olmak amaci ile yapilan bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiizyillar boyu devletin sosyal
yapisi icerisinde hemen her kesimin icra ettigi ve barindirdig: rekabet unsurlari ile birlikte sportif bir faaliyet
olarak karsimiza gikan menzil ok¢ulugu, Osmanli Devletinin askeri envanterinde degisiklik yapmaya basladig:
andan itibaren sportif yonii agirlik kazanmistir. Modern silahlara gegis ve atesli silahlarin kullanilmast ile birlikte
bir savas ugrasindan ¢ok gecmisi gelecek nesillere aktarmak amaci ile saklanan ve siirdiiriilen bir ata mirasi
seklini almistir. Menzil okgulugu biinyesinde barindirdig: i¢ dinamikleri, 6rgiitsel hiyerarsisi ve kendine 6zgii
Okmeydani ad1 verilen kompleks yapilar1 ile bugiinkii bir¢ok spor bransina da teskilatlanma agisindan 6rnek
olan bir yapiya sahiptir. Yapmis oldugumuz calismada; Tiirklerin tarih sahnesine ¢ikis siirecinde ok ve yaymn
kullanim seklinden, Osmanli Devletinin askeri ve sosyal yapisinda kullanimina iliskin kisa bilgiler verilirken
okculuk sporunun en sistematik sekli diyebilecegimiz menzil okculugunun gelisimsel siireci ve sistematik
yapisindan bahsedilecektir.

Anahtar kelimeler: Osmanli devleti, Menzil ok¢ulugu

Range Archery in The Ottoman State

Abstract: In the light of the researches; When we look at Turkish history, it is a known fact that the arrow and the
bow are used both for hunting and for defense and assault after the migrant life is settled through hunting and
gathering. This fact has taken the place of archery to a different dimension during the existence of Turkish society,
which has been living in different geographies for centuries. The archery concept that came out of the use of arrows
and bows, which we often encounter with great blessings, has taken different forms over time. One of these forms
is the range archery dating back hundreds of years. The range archery, which is based on a systematic structure
like today's sports organizations, appears as an activity aimed at keeping fit, developing talent and being prepared
for war at any time during the establishment and rise periods of the State. The range archery, which has come
across as a sportive activity with the competitive elements performed and hosted by almost every part of the social
structure of the state for centuries, has gained weight in the sporty aspect since the Ottoman State started to make
changes in its military inventory. With the transition to modern weapons and the use of firearms, it took the form
of an ancestor legacy, which was preserved and maintained in order to transfer the past to future generations rather
than a war effort. With its internal dynamics, organizational hierarchy and complex structures called Okmeydant,
the range archery has an exemplary structure in terms of organizing many sports branches today. In the study we
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have done; While giving brief information about the use of arrow and broadcast in the process of coming to the
history stage of the Turks, the use of the Ottoman State in its military and social structure, the developmental
process and the systematic structure of the range archery, which we can call the most systematic form of archery
sport, will be mentioned.

Keywords: Ottoman state, Range archery o
GIRIS

Insanoglunun varolusundan bu yana hayatta kalmak i¢in miicadele igerisinde oldugu gergeginden yola
cikildiginda yasami devam ettirmenin ilk basamaklarindan olan beslenmek ve korunmak giidiistiniin
insan gelisimine siirekli yon verdigini soylemek miimkiindiir. Heniiz yerlesik hayata gegcmemis avcilik
ve toplayicilikla ugrasan insanin bu miicadelesinde isini kolaylastirmak i¢in arayis igerisine girmesi
bazi aletlerden yararlanmasi gerekligini de ortaya ¢ikarmistir. Bu gereklik neticesinde ortaya ¢ikan
aletlerin en Onemlileri arasinda gosterebilecegimiz ok ve yay yiizyillar boyu insanogluna hizmet

etmistir.

Insanlik tarihi boyunca beslenmek, savunma ve saldir1 amacli olarak okun kullanilmas: ok¢ulugun
kokenini ¢ok eski ¢aglara kadar indirmektedir. Arkeolojik ¢alismalarda, Eski Misirlilardan kalma Nil
Vadisindeki anitlarda M.O. 5000 yilinda ve Siimerlerin Ninova sehri kazilarinda M.0.4000 yilinda okun
avlanma amacl kullanildig1 goriilse de tarihgilere gore okun ortaya ¢ikisi bundan 30 bin yil 6ncesidir
(Yiicel, 1998, s.9; Goral, Bozkurt, ve Pepe, 2000, s.230).

[lkel el baltalarindan sonra ok ve yay ile ilgili ilk buluntular M.0.35.000 ve M.0.22.000 y1llar1 arasinda
Geg Paleolitik Cagda (Yontma Tas Devri) Dogu Ispanya’ da (Parpello-Valencia) bolgesinde gakmak
tasindan yapilma ok uglaridir. M.O. 8300 ve 2500 yillarim kapsayan Mezolitik Cagda (Orta Tag Devri)
ise cakmak tasindan yapilan ok uglarinin cilalanarak okun govdesinin temrenin gerisindeki ¢ikintiya
baglandig1 goriilmektedir. M.0O.2500 ve 1800 yillar1 arasina denk gelen Neolitik Dénemde ise (Yeni Tag
Cag1) bundan onceki donemlerden fakli olarak ok uglarinin agaglarin kertilmesi suretiyle acilan

oyuntuya regine ile yapistirildig1 goriiliir (Yiicel, 1998, s.9).

Resim I: Paleolitik Donem Ok Uglar1

Bilinen en eski yay buluntusu ise Avrupa Mezolitik Cag orman kiiltiirlerinden olan ve buzullarin
erimesiyle ortaya cikan Maglemosian Kiltiir doneminde rastlamak miimkiindiir. Kabze yeri
inceltilerek karaagactan yapilan 150 cm. uzunlugundaki bu yay C.14 analizine gore M.0.5000
yasindadir (acikders.ankara.edu.tr, Yiicel, 1998, 5.9). Okculukla ilgili diger buluntular ise M.0.2500 ve
1800 yillarina ait oldugu diisiiniilen pismis toprak bilek siperi ve buna bagh oldugu diisiiniilen altin
levha ile 1ngiltere kazilarindan ¢ikarilan ok yontmada kullanilan tas torpiidiir (Yiicel, 1998, s.10).

Arkeolojik buluntularin yani sira prehistorik (tarih ncesi) dénemlerden kalma Ispanyada ortaya ¢ikan
paleolitik ve mezolitik déneme ait insan figiirlii duvar resimlerinde savasan ve ren geyigi avlayan
okgularin tasvir edildigi goriilmektedir (Yiicel, 1998, s.10). Ulkemizde yapilan kazilarda da M.O. VI.
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Yiizyila ait ok uglarina rastlanmakla beraber Mezopotamya Uygarliklarindan Siimerler (M.0.4000-
M.0.2000) ve Etlilere (M.0.2000-1200) ait tas kabartmalarda bir hedefe ok ve yay ile atig yapan insan
figiiriine yer verilmesi bu aletlerin insanlik tarihi i¢in 6neminin birer gostergesidir (Goral ve digerleri,
2000, s.230; Yonal ve Tiirkmen, 2017; Yildiz, 1979, 5.72-73).

Resim II: Ok Atan insan Figtirti

Insanoglunun elinde yiizyillar boyu goriilen ve varligi insanlik tarihi ile paralellik gosteren mekanik
silahlarin ilk olan1 ok ve yay tarihin derinliklerini yansitan kalintilardan anlasilacag tizere kimi zaman

av ve savas silah1 ve kimi zaman da yarisma araci olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Yildiz, 1979, s.72).

Tiirklerde Okguluk

Tarih arsivlerinin giin yiiziine ¢tkmaya basladig1 zamandan itibaren ok ve yayin Tiirklerin en énemli
gereglerinden biri oldugu goriilmektedir. Ok kullanmak Tiirklerde ilk etapta avlanmak ve kendini
savunmak yani hayatin siirekliligi i¢cin gelistirilen bir aletken yillar icerisinde evrilerek énemli bir savas
ve antrenman araci olarak karsimiza ¢ikar. Bununla birlikte Tiirklerde kutsal sayilan evlilik torenlerinde
yapilan okla uzaga atma ve hedefi vurma yarislariyla okun bu dénemlerde sportif amagl kullanildigin
da soylemek miimkiindiir (Alpman, 1972, s.33; Goral ve digerleri, 2000, s.229; Yildiz, 1979, s.72). Okun
bu amagh kullanimina iligskin olarak Tiirkolog Ziya Gokalp, Tiirklerin ugur getirdigine inandig: Tibet
okiiziinii (yak) avlamak i¢in ok ve yay kullanarak savas egitimi yerine gegen siirgiin avlar1 yaptiklarin
dile getirmistir (ak. Tayga, 1990, s.21)

Atalay, Kaggarli Mahmut tarafindan kaleme alinan Divan-1 Liigatit Tiirk terciimesinde, okun Tiirklerin
en onemli savas aletlerinden biri oldugundan bahsederken, at binme ve ok atmadaki bagarilarin
zamanla bir yarisa doniistiigiinii ifade etmektedir. Cin kaynaklar1 Tiirklerde seremonik ok atislarinin
bir adet oldugunu, bahar mevsiminde agik havalarda yapilan ve dini anlam tasiyan bu atislarla
erkeklerin riistiinii ispatladiklarin, atislarda kullanilan hayvan derisinden yapilan koseli hedeflerin ok
aticisinin hedefi vurus basarisinin anlasilmasinda kolaylik sagladigini da belirtir (ak. Tayga, 1990, s.21;
Tiirktas, 1999).

Tiirk devlet gelenegi ve hakimiyet anlayisindaki ananelerin, kutsal atfedilen ok ve yay cevresinde
sekillenmesinden kaynakli Tiirklerin "yayi-metbtiluk, oku-tabilik (Goksu, 2009; Yiicel, 1999, s.13)”
sembolii olarak gormeleri Tiirk topluluklarinda ok ve yaya kutsiyet kazandirmakla beraber kaganin
emrindeki boylara ok gondermesi de bir yardim cagrisi sayilmaktayd: (Yiicel, 1999, s.13). Tiirk
hakimiyet anlayisinin mitlerini buldugumuz Hunlarin (M.0.220-M.5.562) Oguz Kagan ve M.S.552
yilinda kurulan Goktiirklerin, Ergenekon destanina bakildiginda kabile anlamina gelen ve bir devlet
sembolii olarak kullanilan ok ile yayin Tiirk tarihindeki yeri daha iyi anlasilmaktadir (Alpman, 1972,
5.33; Y1ldiz, 1979, 5.72). Oguz Kaganin soyundan gelen Tiirk boylarinin (Giin, Ay ve Yildiz) Bozok, (Gok,
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Dag, Deniz) Ugok ve Bumin Kaganin Kardesi Istemi Kaganin emrine verdigi on boyun da Onok (Bati
Goktiirk Devleti) olarak adlandirilmas: oka verilen 6nemin en onemli gostergelerinden biri oldugu
soylenebilir. Oliim cezasina carptirilan kisinin yay kirisi ile bogdurulmasi bu cezaya carptirilana bir
sayg ifadesi sayilirken, Anadolu Selguklu ve Osmanli Devletlerinde hanedan {izerinde hak sahibi
iiyelerin hak iddialarini engellemek igin yay kirisi ile bogdurulmas: ok ve yaya atfedilen degerin bu
devletlerde de devam ettiginin bir gostergesidir (Alpman, 1972, s.33; Goksu, 2009; Goral ve digerleri,
2000, s.229; Yildiz, 1979, s.72). Ayrica oka Tiirklerde bulunan kader inancindan dolay1 ¢esitli uhrevi
ozellikler yiiklendigi de goriiliir (Kiiciik, 2018). Okculukla ilgili Tibet bolgesinde bulunan kalintilara
bakildiginda Tiirklerin at iizerinde de ok atma becerisine sahip oldugu 1.O. 1000 yillarina ait kayalara
islenmis bir freksten anlasilmaktadir. Yaris amaciyla ok atmada Tiirkler, elliser metre aralikla yere
dikilmis olan hedef levhalarina dogru hizla at siirerek atin tizerinde dogrulup oklarin ilkini cepheden,
ikincisini yandan, tig¢linciisiinii de hedefi gectikten sonra, geriye donerek atmak suretiyle isabet
ettirmeye calisirlardi. At {izerinde ters donerek ok atma yeteneginin savaslarda da diismani sasirtma
amagcli kullanildig1 goriilmekle birlikte Cin kaynaklar1 da "Part Atis1” olarak isimlendirilen at tizerinde
geriye dogru yapilan ok atisinin en basarili ve en {inlii uygulayicilarmin Tiirkler oldugunu aktarir
(Alpman, 1972, 5.33; http://www.tirendaz.com, 2019; Yonal ve Tiirkmen, 2017).

Resim III: Geriye Atig Yapan Tiirk Okgusu

Kuzey dogu Asya ve Sibirya bolgesinde ok ve yay ile ilgili bilinen en eski buluntular okculuk tarihinde
onemli bir degisimi beraberinde getirmektedir. Tarih oncesi devirlerde Avrupa ve Kuzey Afrika’ da
kullanilan yaylar, tek parca agactan yapilirken Asya bozkirlarinda bu yap: yerini kompozit yaylara
birakmaktadir. Agag yayin iskeletini olustururken kollarin i¢ ve dis yiizleri boynuz ve sinir gibi organik
maddelerle kaplanmaktadir. Boylelikle yaylarin buna bagh olarak da oklarin boyu kisalmakta daha
uzun mesafeli atis yapilabildigi gibi at binerken kullanim kolaylig1 saglanmaktaydi. Basit yaylar, agacin
cinsi ne olursa olsun kisa bir siire sonra kuruyup esnekligini kaybederek iglevini yitirirken kompozit
yaylar daha uzun Omiirlii olmakta hatta kaliteli ve bakimli Tiirk yayr ise iki yiiz yil
kullanilabilmekteydi. Bu yayin bir diger 6zelligi de boynuzla sinir oraninda yapilan oynamalarla yayin

gii¢ ve esnekliginin ayarlanabilmesiydi. Bu sebeplerden dolay1 ok ve yay Asya Tiirk tarihinde
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Goktiirkler, Iskitler, Avarlar, Mogollar ve Tatarlar (Bir, Kagar ve Acar, 2010) gibi kavimlerce uzun yillar

kullanilan saglam bir silah olma gorevini {istlenmistir (Yiicel, 1999, s.10).

Tarihte, genis topraklara sahip okcu kavimlerden ilki olan Iskitler ise basarilarini bozkirda at
kostururken her yone isabetli ok atabilen siivarilerine borgludur. Iskitlerin savas taktikleri giiclii
diisman birlikleriyle karsilasinca, gogiis goglise muharebe yerine, ustalikli bir ¢ekilme ile diismanin
kendilerini takibine yol agmak ve onlar1 bu sonsuz takipte hirpalayip eritmek esasina dayaniyordu.

Cekilme sirasinda ise 6zellikle arkaya dogru etkili atislar yapmakta ustaydilar (Yiicel, 1999, s.11).

Tirk oku ilk olarak hayvan kemigi formunda karsimiza gikarken sonralari kamis ve aga¢ dali
kullanilmaya baslandig goriilmektedir (Yildiz, 1979, s.74). New York Metropolitan Sanat Miizesinde
Stephen Gralcay tarafindan yapilan Tiirk oku arastirmalarinda Anadolu ve havarisinde kullanilan
oklarin orta kismi1 kalin, bas ve sona dogru incelen ¢ok diiz, esnek ve kozalakli agaclardan yapildig:
saptanirken, yapilan arastirmada Tiirklerde ok uzunlugunun, oku atacak kisinin boyuna ve kullarulan

yayin amacina bagli oldugu sonucuna varilmistir (Yildiz, 1979, s.151).

M.O. 2000 yilinda tarih sahnesinde goriilen Hun Devletinin kaganlarindan Mete’ nin yaptig1 ve
Imparatorlugu meydana getiren gesitli boylar tarafindan da kullanilan Tatar oku olarak da adlandirilan
1slikl1 ok Tiirk oklarinin en dénemlilerinden bir tanesi olarak kabul gérmektedir (ak. Tayga, 1990, s.21,
Yildiz, 1979, s.77). Tiirk topluluklarinda yaylar onceleri disbudak agacindan yapilirken Hunlar ve
Goktiirkler zamaninda yay yapiminda bazi degisikliklere gidilerek aga¢ boliimler disinda yaban geyigi
boynuzu kullanildig1 ve yay boyutlarinin 160 santimetreye kadar ¢iktig1 goriilmektedir (Yildiz, 1979,
s.77).

Hunlarin dagilmasindan sonra M.5.522 yilinda Bumin Kagan liderliginde yeniden toparlanan Tiirk
beyliklerince kurulan Goktiirk Devletinde de ok ve yay ikilisinin avcilik ve aticilik ile spor ve talim

amagl olarak sosyal yasamda biiyiik yeri oldugu goriilmektedir (Iscan, 1988, s.33).

Uygurlar Donemine gelindiginde ise ok ve yay kendinden onceki uygarliklarda oldugu gibi 6nemini
korumaya devam ederken, yaptirilan ok talimleri ve siirek avlari ile ordunun giiglii ve zinde kalmasi
saglanarak aticilik kabiliyeti gelistirilmis, bu sayede muhtemel bir saldirtya kars1 her an hazirlikhh

olunmasi saglanmistir (Iscan, 1988, 5.36).

Ok ve yayin adalet ve hakimiyet simgesi oldugu Sel¢uklularda, ogul varligini, atasindan kalma ok ile
stirdiirdiigii icin oka “miras hissesi” (Giindiiz, Ozden ve Tekge, 2010) yakistirmasi yapilirken, devlet
gelenegi olarak da resmi yazismalarda yazinin iist kisminda ok ve yay resmedilmistir. Ayrica Biiyiik
Selguklu hiikiimdar1 Tugrul Bey tarafindan bastirilan paralarda yay motifinin bulunmasini da
Selguklularda ok ve yaya verilen 6nemin farkli bir nisanesidir. Kanuni Sultan Siileyman’ in ziyaretini
kabul ettigi Avusturya elgisinin hatiralarinda belirttigi {izere padisahin yaninda ok ve yay
bulundurmasi Osmanli Devleti doneminde de ok ve yaya verilen 6nemin devam ettiginin gostergesidir
(Kahraman, 1995, s.240-241; Tung, 2000, s.17).

Temelleri Oguz Kagan Destanu ile belirlenen Tiirk Devlet anlayis1 Oguz boylar: tarafindan degismez bir
tore olarak kabul edildigi gibi, tarih sahnesinde yer alan Tiirk Devletlerine etkisi sebebi ile ok ve yay

ylizyillar boyu Tiirkiin vazgecilmez yoldasi olmustur.
Osmanli Devleti Donemi Tiirk Ok¢ulugu

Osmanli Devletinde okgulukla ugrasanlara tirendaz, tirzen, kemankes, kavvas ve tirkes gibi gesitli

isimler verilmistir (Yildiz, 1979, 5.157). Bu doénem okculugu Eski Tiirklerde goriilen okgulugun devami
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olmakla birlikte ok ve yaym kullanim alaninin gesitlenerek karsimiza farkli formlarda ciktigini
soylemek miimkiindiir (Atalay ve Akbulut, 2013; Tung, 2000, s. 13; Yildiz, 1979, 5.152) . Orduda ath ve
yaya birliklerinin bel kemigi olan ve bir¢ok galibiyette etkin rol {istlenen ok ve yayin yapimina verilen
Oneme paralel olarak okculuk egitimi de fazlasiyla 6zen gosterilen konulardan biri olmustur (Tung,
2000, s.13; Yonal ve Tiirkmen, 2017; Yiicel, 1999, s.22).

Bu egitimler i¢in bilgi ve tecriibe sahibi egitmenlerin oldugu tekke ve talimhaneler insa edilmis, basarili
aticilarin adini dliimsiizlestirmek icin sicil defterleri tutularak anitlar yaptirilmis, aticilik teknigi ile ilgili
kitaplar yazdirilmistir (Tung, 2000, s.16). Devlet erkaninin da biiyiik ilgi gosterdigi bu sporun belli
yasalara baglanmasi sonucu Osmanli Devletinde okculuk anlayisinin kurumsal bir yapr kazandigim
sOylemek miimkiindiir. Osmanli Devleti sadece okguluk icin degil sanat, sosyal yardimlasma, tibbi
faaliyetler ve sporun bir¢ok dali i¢in de tekke ve vakiflar meydana getirerek bunlarin nesiller boyu

varligini stirdiirmesi i¢in ugrasmistir (Yonal ve Tiirkmen, 2017).

Bursa’ nin fethinden sonra Orhan Bey insa ettirdigi aticilar sahasi ile bu yolda ilk biiyiik adimi atan
Osmanl1 hiikiimdar1 olmustur. Halen izlerine rastlayabilecegimiz bu saha halkin ve her an savasa hazir
olmasi gereken yenigerilerin talim yapmasi i¢in ayrilan 6zel bir alandi. Orhan Bey 6lmeden 6nce bu
alani torunu Beyazit’ a vakfetmis Yildirim Beyazit’ ta Gelibolu’ da yaptirdig: aticilar sahasi ile bu
gelenegi siirdiirmekle kalmayip iilkedeki ok ve yay yapan ustalari Istanbul’ a getirterek Beyazit
Camiinin arkasinda okgular ¢arsisin1 kurdurmustur. Okguluga fazlasiyla 6nem veren Sultan Beyazit 60,
61, 62 ve 63'lincli Solak isimli yenigeri ortalarini da &zel olarak kendini korumakla gorevlendirmistir.
Ayrica, Fatih Sultan Mehmet’ in Istanbul’ un fethi sirasinda karadan donanmasini yiiriiterek Halig
sularma indirdigi yeri Okmeydani haline getirtmesi bu dénemde de okguluga verilen 6nemin devam
ettiginin gostergesidir (Tung, 2000; Yildiz, 1979, s.153; Yonal ve Tiirkmen, 2017).

Bu stiiregte Manisa, Kiitahya Konya gibi biiyiik sehirlerde de ok meydani yapimina devam edilmis ve
yaptirilan ok meydanlarinin sayist 34" ii bulmustur. Ancak belirtilmeli ki Osmanli devletinde ok atis
yapilan her yere ok meydani denilmemistir. Bir yere ok meydani denebilmesi icin; smirlarinin
belirlenmesi, tesislerinin ve usta kemankeslerin menzil taslarinin bulunmasi ayrica egitici ve

yoneticilerinin olmasi gerekliydi (Tayga, 1990, s.58; Y1ldi1z;1979, 5.52).

Istanbul’ un fethine kadar Osmanli okgulugunu genel anlamiyla savas ve av okgulugu olarak ikiye
ayirmak miimkiinken fetihten sonra ortaya ¢ikan spor ok¢ulugunu da okguluk tiirleri arasina eklemek
miimkiindiir. Menzil sahibi okgularin ¢ogu yenigeri ocaginda gorev yapmakta ve gerek duyuldugunda
savasa katilirken ok ve yay yapan sivil esnaf da “orducu esnafi” sifatiyla seferlere katilarak ordu
atOlyelerinin yetersiz kaldigi durumlarda ok ve yay yapimini desteklemekteydiler. Ortaya c¢ikis
siirecinde askeri yapiyla yakindan ilgili olan spor okculugu, 17. Yiizyilin sonuna gelindiginde atesli
silahlarin ordu envanterine resmi olarak alinarak ok ve yayimn orduda kullanimina son verilmesi sebebi

ile tek basina yeni bir yapiya biirtinmiistiir (Yiicel, 1999, s.22,23).

Osmanli Devletinde spor okculugunu atis sekline gore hedef ok¢ulugu ve menzil ok¢ulugu olarak
siniflandirabilecegimiz gibi hedef ok¢ulugunu da hedef tiirii bakimindan nisana (buta) atma ve darp

atma olarak ikiye ayirmak miimkiindiir.

Osmanli Ok ve Yaylarinin Ozellikleri
Son geklini 15. asir baglarken alan Osmanl yaylar kurulu degilken ters istikamete kivrilan refleks yaylardir.
Birgok tecriibeden sonra yapiminda ak¢aagagta karar kilian bu yaylar: kullanmak igin atistan 6nce kiris ya

da cile takilarak ustalik isteyen kurma isleminin yapilmasi gerekir (Bir ve digerleri, 2010; Y{icel, 1999, s.242).
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Resim IV: Yaym kurulmadan 6nceki ve sonraki hali

Kompozit yapiya sahip olan Osmanli yayinin yapiminda yayin yapistirildig: tutkali da sayarsak dort
farkli malzeme kullanulmaktaydi. Yay iskeleti agactan, dis tarafi ‘sinir” (tendon) ve ig tarafi boynuz gibi
dogal malzemelerden imal edilmekteydi. Malzemelerin birbirine olan oraniyla yayin gii¢ ve esnekligi
ayarlandiktan sonra parcalar balik tutkali yada hayvanlarin ayak sinir uglarimin kaynatilmast ile elde
edilen paca ile birbirine yapistirilarak yapim islemi tamamlanirdi. Osmanli yayinin her bir kismina bas,
kasan sonu, kasan, kasan bas, sal, kabza bogazi ve tong kertigi gibi isimler verilmistir (Bir ve digerleri,
2010; Kahraman; 1995; s.378, Yiicel, 1999, 5.243). Osmanh yaylarmmn uzunlugu 110 ile 140 cm arasinda degisiklik
gosterirken bu uzunluk tutam adi verilen bir Ol¢ii birimi ile Olgiiliirdii (Kahraman, 1995, s.378). Yaylar
kullanildiklar yerlere gore atis yayi, puta yayi, darb yayi, temrin yay1 ve kepade (kepaze) yay1 olmak
tizere simiflandirilmistir (Kahraman, 1995, s.375).
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Resim V: Tiirk yaymn temsili boliimleri

Bilinen en kisa (0,7 m.) ve hafif (10-18 gr.) oklar olmalariyla 6n plana ¢ikan Tiirk oklarinin yapiminda
kayin, cam, giirgen agaglar: ile Hindistan’dan getirtilen 6zel bir kamis tiirii kullanilird: (Bir vd., 2010;
Goral vd., 2000, s.231). Osmanli oklar1 kullanildiklari yere gore menzil oklari, puta (hedef) oklari, tirkes

(savas) oklari, megk oklar1 (menzil atiglarina hazirlikta kullanilir) ve idman oklar1 olmak {izere bese
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ayrilirken bicimlerine gore de tarz-1 has, kiris endam ve sem-endam olmak iizere de {ii¢ sinifa
ayrilmaktaydi. Yapildigi malzemeye gore ise 16. Yiizyila kadar kamis ok ve 16. yiizyildan sonra
kullanilan aga¢ ok olmak iizere iki gesittir (Kahraman, 1995, s.363; Yiicel, 1999, s.288). Tiir ayrimi
yapilmaksizin derece denilen 6l¢ii birimi ile 24 boliime ayrilan (Goral ve digerleri, 2000) Osmanl
okunun boliimlerine insan viicudunun anatomik yapisindan esinlenerek gez, yelek, bas, bogaz, gobek,

baldir, ayak ve temren gibi isimler verilmistir (Yiicel, 1999, 5.276).

0 4 birim 10,5 birim 17 birim 24 birim
Bag Gogiis Baldir Ayak
veya salvar (¢ 2,5~4 mm)
Bogaz Gobek
(¢ 58 mm)
Gez €0 . —
Yelek (Ok boyu 60-70 ¢m) Soya
(Boy 25-55 mm, veya temren
yuikseklik 5-10 mm)

Resim VI: Tiirk okunun temsili boliimleri

Okun ucunda hadefe saplanan gelik ve piringten yapilan metal kismina genel itibariyle temren denilse

Resim VII: Temren Resim VIII: Soya

Okgunun isini kolaylastiracak ve kendine zarar vermesinin oniine gegecek bazi yardimci araglari ise
kabza sargis1 (musamba), kemend, zihgir (sast), bilek siperi ve tirkes (ok torbasi, sadak ve gedeleg)
seklinde siralamak miimkiindiir (bkz. Yiicel, 1999, s. 306-314).

Osmanli Devletinde Ok Atma Cesitleri

Osmanli devleti 6ncesi okculukla ilgili yazilan eserlere bakildiginda Ortacagda temelde ii¢ cesit ok
atildig1 goriilmektedir. ki bir hedefi vurma prensibine dayanan puta atislari, ikincisi kiitiik yada
kalkan gibi sert metalleri delmek i¢in yapilan puta atislar: ve son olarak da oku miimkiin olan en uzun

mesafeye diisiirmek i¢in yapilan menzil atislaridir (Kahraman, 1995, 394).
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Nisana (Puta) Atma

Sofa ad1 verilen atis yapilan yerde iki kisi veya iki takimin yaristig1 nisan1 vurma atislaridir. Bu atislarda
nisan alinan yer puta adi verilir. Nisan, genellikle sepet veya armut bicimde ve ¢ift kat deriden yapilmis
hedeflere isabet ettirmek suretiyle yapilirdi. Atis yapilacak yerden ortalama 200 metre uzaga konulan
nisangaha okgular oturarak, diziistii durarak veya ayakta nisan alip atiglarini yaparlar hangi tarafin
isabetli ok sayisi fazla ise yaris1 kazanird: (Atalay ve Akbulut, 2013, www.tirendaz.com). Bu atisin bir
bagka tiirii de uzun bir direk tepesine konulan bir hedefe, atla dortnala giderken ok atmak esasina
dayanan kabak atigi da Islam diinyasinda yaygin olan puta atislarindan bir tanesidir. Bu atislarda ilk
olarak diregin tepesine kabak konulmasina karsin sonralar1 hedef yerine kullanilan malzeme degisse
de isim baki kalmustir (Yildiz, 1979, s.163; Yiicel, 1999, s.37). Bazi bolgelerde kabak atislarinin
sergilendigi yerlere de “kabak meydani” ismi verilmistir (Goral ve digerleri, 2000, s.244). 15. Yiizyila
kadar kamistan yapilan puta oklar1 sonralari ¢am agacinin uzun siire beklemis siki dokulu yerinden

yapilarak ucglarinda demir veya piring temren kullanilmistir (Yiicel, 1999, 5.293).

Kabuk Oyunu

Resim X: Sultan II. Murat (1421-1451), sehzade olarak, el¢ilerin oniinde ok atarken (Hiinername
Minyatiirleri ve Sanatcilari, Yap1 Kredi yay., Istanbul 1969).

Darp Atma (Darp Vurma)

Kokeni Arapca olan darp (darb) kelimesi Tiirkcede dévme, hizlica bir nesneye vurma ve delme
anlamlarina gelir. Darp atislar1 6zel olarak yapilmis yay ve oklarla tung levhalara, zillere ve kalkanlara
yapilmaktaydi. Genellikle 6zel giinler ve torenlerde yapilan bu atislarin amaci {ist {iste konulan metal
levhalart tek bir atista delerek okun ucunu diger taraftan ¢ikarmakti (Atalay ve Akbulut, 2013; Goral ve
digerleri, 2000, s.242; Kahraman, 1995, 5.399). Bu atis bir gii¢ gosterisi olmakla beraber Osmanlinin ok
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ve yay1ile aticilik tekniginin Gistiinltigiinii gostermek igin bir spor gosterisi olarak okculuk literatiiriinde

yerini almistir (Kahraman, 1995, 5.399).

Resim XI: Savas, Av ve Darp Oku
Menzil Okgulugu

Menzil okgulugunun Tiirklerde ortaya ¢ikig ile ilgili net bilgilere sahip olunmasa da uzaga ok atma
yariglarinin ilk olarak Dede Korkut Masallarinda gectigini gormekteyiz. Menzil ok¢ulugu burada
Tiirkmen genglerinin kuvvet gosterisine dayali bir yarisma sporu olarak karsimiza ¢ikarken, Arap
kaynaklarina bakildiginda ise menzil okgulugunu Islamiyet’ in ilk yillarina kadar indirmektedir (Yiicel,
1999, s. 56). Bununla birlikte, Eski Yunanllar da okla uzaga ve hedefe atma kadar sert yaylar1 germe
de bir kuvvet denemesi olarak uygulanmuis, bir anit tasina gore ANAXAGORAS isimli bir Yunanlinin
oku bugtinkii 6lgiilere gore 250 metre mesafeye attigini soyleyecek olursak menzil ok¢ulugunun tarihini

¢ok daha eskilere dayandirmak miimkiindiir (Alpman, 1972, 5.82).

Osmanli okgulugunun tarihsel siireci incelendiginde menzil okculugunun tiim okculuk branslar:
arasinda farkli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Menzil ok¢ulugunun yapilabilmesi igin faaliyete
gecirilen okmeydanlar1 Tiirk-[slam diinyasinda, Osmanli Devleti sirlari diginda benzerine
rastlanmayacak yap1i ornekleridir. Meydanlarin yonetiminde uygulanan vakif sistemi ve (Yonal ve
Tiirkmen, 2017, Yiicel, 1999, 5.57) bu meydanlara yonetenden yonetilene kadar her sinifa ait insanin ilgi
gostermesi menzil okgulugunun asirlar boyu geliserek devamini saglarken (Yiicel, 1999, s. 55), 500 y1l

devam eden menzil atma gelenegi sayesinde de usta kemankesler yetismistir (Ates, 2017).

Bir okun miimkiin olan en uzun mesafeye gonderilmesi ilkesine bagli olan menzil ok¢ulugu okguluk
dallar1 arasinda basari elde etmek icin en fazla ¢aba gerektireni olmakla beraber, ok¢unun menzil atisi
yapabilmesi icin sirasi ile kazandig1 baz1 yetkinliklerinin de olmasi gerekirdi (www.tirendaz.com, 2019;
Yonal ve Tiirkmen, 2017). Bu yetkinliklerin kazanilmas: siirecinde okg¢ulugu sistemli bir yapiya
oturtarak gelismesini saglayan okmeydanlar: tarihi 6nemi g6z ardi edilemeyecek yapilardan olsa da
menzil ok¢ulugunun en degerli miras: okun diistiigii yerde yiikselen ve mihrabi atisin yapildig: yere

dogru bakan menzil taslaridir.

Giiniimiizde 30’dan fazlas1 ayakta kalabilen bu taglar ayrica aticinin adi, ok ve yay ustasi, atisin
yapildig: giine ait hava durumu, atisin yapildigi tarih ve mesafesi gibi bir¢ok konuda bilgi veren birer
sanat eseridir (Ates, 2017).
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Resim XII: Cesitli menzil taslarinin Carl Gustav Loventhilm tarafindan 1820 yillarinda ¢izilmis

resmi. (Engin Yenal, Bir Zamanlar Tiirkiye, Bir Isve¢ Elgisinin 1820 lerdeki Tiirkiye Albiimii, Yap1
Kredi Kiiltiir Sanat yay., Istanbul 2003).

Resim XIII: Tozkoparan Iskender’in menzil tas1 (1550).
Kitabesi: Sene 957 (Miladi 1550) Sahib-iil menzil fi-l meydan Ellezi ismuhu Tozkoparan

Okmeydanlar1 ve Menzil Atislar1

Helenistik donemden tarihin basladig: giine ve Bizansin Hipodromlarina kadar uzun bir ge¢misi olan
spor meydanlarina Tiirk-Islam topluluklarinda “Cevgan Meydan1” , “Ciindi Meydam”, “Cirid
Meydan1” ve “Kabak Meydani” ismi verilmistir. Cevgan meydanlar1 Iran ve Hindistanda, kabak
meydanlar: ise Misir’ da agirlik kazanirken Osmanlida bunun tek érnegi Trabzon Kabak Meydanidir.
Bu meydan disinda kabak atislar1 icin ayrilan alanlara rastlanmamakla beraber yarisma zamaninda

genis alanlar gegici siireyle tahsis edilerek atislar yapilmaktaydi (Yiicel, 1999, 5.57).
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Resim XIV: Okgular dergahinin Halim Baki Kunter tarafindan ¢izdirilen yeniden tasarimlama plani.

Osmanli Devletinde ok atiglar i¢in kullanilan meydanlarin bir 6rnegini donemin biiyiik sehirlerinin
¢ogunda gormek miimkiin olsa da menzil atilip tas dikilmis meydan sayis1 38 tanedir Bu meydanlarda
menzil ve menzil bozma yarislari riizgarin yoniine gore yapilir atict hangi havada atis yapmak istiyorsa
o riizgarin estigi giinlerde atis yapacagi menzil iizerinde ¢alisirdi. Riizgar yonii havaya atilan ipek bir
mendil ile tespit edilir bu islem “dokiil” olarak adlandirilirdi (Goral ve digerleri, 2000). Bu islem ibris
oku veya havaya birakilan bir parca diigiil ile de yapilmaktaydi (ak. Yiicel, 2010, s.111). Ayrica ok
meydanlarinda okun diistiigii yeri tespit etmek {izere kadrolu olarak ¢alisan havacilar ile birlikte okun
atildig1 yerde atisin nizami olarak yapildigini teyit etmek amacli iki de ayak sahidi bulunurdu (Acar ve
Ozveri, 2017).

Daha 6nce de belirttigimiz gibi Osmanli devletinde okmeydanlarina 6rnek teskil edecek ilk yap1 Bursa’
nin fethinden sonra Orhan Bey tarafindan yaptirilan “Aticilar Meydanm” dir (Yildiz, 1979, s.152).
Oliimiinden sonra Torunu Yildirim Beyazit’ a (1481-1512) vakfedilen bu meydana ek olarak Sultan
Beyazit Gelibolu’” da bir Okmeydan: daha yaptirmistir. Yenigeri Okmeydani yada Etmeydani olarak
adlandirilan meydan 6zellikle yenigerilerin talimgahi olarak kullanilmaktayd: (Kahraman, 1995, s.243).
Icerisinde dergahi da bulunan bu meydan Sultan IV. Murat’ in emriyle Silahtar Mustafa Paga tarafindan
onarilarak genisletilmistir. Dergahin igerisinde cami, meydan odasi, seyh dairesi, mutfak ve hizmet
odalar ile padigah ve devlet adamlarinin yarigmalari izleyebilecegi hiinkar kogkii yer almaktayd: (Bir
ve digerleri, 2006).

Istanbul’ un fethine kadar Istanbul ve cevresinde sadece menzil atisi yapmak icin herhangi bir
Okmeydanina rastlanmazken Istanbul’ un fethinden sonra Fatih tarafindan yaptirilan Okmeydani ise
Osmanli Devletinde menzil atiglari igin tesis edilmis ve vakif sistemiyle calisan ilk Okmeydani olma
ozelligini tasimaktadir (Kahraman, 1995, s.245; Yiicel, 1999, s.57). Aticilar igin vakfedildikten sonra
Sultan II. Beyazit donemine (1481) kadar icerisinde higbir yapiya rastlanilmayan bu meydan II. Beyazit
doneminde tekke binasi, musalla ve puta atis sofas: yapilarak tekkeye bir seyh ve korucu atanmuistir.
llerleyen yillarda cami, minber, minare ve mezarlik gibi yapilar eklenerek bazi gelir kaynaklari
vakfedilen meydan II. Mahmut donemine kadar gegen siirede yapilis amacina azami diizeyde hizmet
etmigtir (Kahraman, 1995, s.249).

Istanbul okmeydaninda menzil atis1 igin uygun riizgar yénleri Yildiz, Poyraz, Giindogusu, Kesisleme,
Kible, Lodos ve Karayeldir (Goral ve digerleri, 2000, s.243).
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Atilan menzil sayisi ve menzil uzunluklar1 bakimindan Istanbul okmeydanindan sonra gelen Edirne
Okmeydaninda “Musalla Meydani” ve “Saray Onii” meydani olmak iizere iki meydan oldugu bilinse
de 16. Yiizyildan itibaren tahrifata ugrayan bu meydandan giiniimiize ulasan tek yap1 iinlii menzil
rekortmeni Tozkoporan Iskender’ in menzil tasidir (Yiicel, 1999, s.58). Baslica menzilleri; Lodos, Kible,
Poyraz, Ada, Yildiz, Kuyu Yeri Menzili, Yeksuvar-1 Zegerdan Menzili ve Kahveci Yeri Menzili” dir (Bkz.
Yiicel, 1999, 5.60-63).

Yildirim Beyazit tarafindan kuruldugu ileri siiriilen ancak yazili kaynaklarda buraya iliskin en eski
menzillerin 16. Yiizyildan itibaren goriildiigti Bursa Okmeydaninin yeri tam anlamiyla
bilinememektedir (Yiicel, 1999, s.65). Baslica menzilleri poyraz, y1ldiz, lodos, aktar ¢elebi ve imam hoca
menzilleridir (Bkz. Yiicel, 1999, s.66-67).

Menzil atislarinda kullanilan baslica ok gesitlerini de; pisrev, yeksiivar, haki, azmayis, isaret icin
kullanilan ¢avus oku, hedef atislarinda kullanilan puta ve tirkes oku, savaslarda kullanilan yangin oku,

ibris oku ve zegerdan oku olarak siralamak miimkiindiir (ak. Tung, 2000, s.47)

Okguluk yarisi menzil ya da hedef atis1 gibi hangi tiirde yapilirsa yapilsin bir ok¢unun bu yarislara
katilabilmesi i¢in “kabza almak” ya da okguluk dilinde “ahi kabza” denilen ok atma ruhsatini almasi
gerekirdi (Tung, 2010, s. 60; Y1ldiz, 1979, 5.159). Kiigiik kabza ve biiyiik kabza alma seklinde iki asamali
yapilan kabza alma torenleri bir takim geleneklere bagh kalinarak yapilirdi. Kiigiik kabza alma, kabza
talep eden ok¢unun kendisine bir tistad edinerek tistadin liderliginde atis sekli ve kurallarini 6grenmek
icin egitim gormesi yan sira sectigi yol kardesinden tekke ve meydan adabini 6grenmesi anlamina
gelmekteydi. Biiyiik kabza alma ise bu asamalar1 gegmis bir okgunun tistadindan icazet alarak pisrev
oku ile 900 geze, ezmayis oku ile de 800 geze ok atmasi ve atisin kabul gormesi demekti. Bunlar1 basar1
ile yerine getiren ok¢u “Okgular Siciline” kayit olarak kemankes unvanini almaya hak kazanird: (Bkz.
Yiicel, 1999, 5.99-103). Kabza almis kemankese “Talib-i Menzil” yada “Miistahak-1 Menzil” adi verilirdi
(Yiicel, 1999, 5.109).

Bir menzilde ok atabilmenin ilk kurali meydan ihtiyarlarindan izin almakti ve menzil atisinin gegerli
sayilabilmesi i¢in atisin ritiieline uygun nizami olarak yapilmasi gerekirdi. Kuralina uymadan ya da
hileli atis yapan kemankesin varsa diktirdigi tas sokiilerek tekkeden ve meydandan uzaklastirildi.
(Kahraman, 1995, s.408; Yiicel, 1999, s.109). Menzil meydanlar1 900 gezin altinda atis yapanlar
(miistahiklar) ve 900 gezin tizerinde atis yapanlar olmak {izere ikiye ayrildigindan atic1 izin almis olsa
dahi meydanin her yerinden atis yapamazd: (Kahraman, 1995, 5.409). Okmeydanlarinda menzil atislar:
pazartesi ve garsamba giinleri yapilir, onun disindaki giinler idman yaparak ve dinlenerek gegerdi
(Yildiz, 1979, s. 158). Menzil atiglar1 antrenman yapmak, kabza almak, yeni bir menzil agmak, acilmig
menzilde bas tast gegmek, yarismak ve kendi rekorunu kirmak i¢in farkli amaglarla yapilsa da her bir
atisin genel ve 6zel olmak iizere uyulmasi gereken kurallari vardi (Kahraman, 1995, s.408). Genel

kurallardan bir kaginu siralayacak olursak;

- Atialar ayak yerine gelmeden 6nce abdest alip namaz kilarak dua ederler,

- Ayaktas: ve havayeri arasinda havacilar disinda baska kimse duramaz,

- Atia ayak tasina basmadan 6nce oradaki herkes salavat getirir,

- Antrenman (mesk) atislar harig tiim atislar 6 Mayis-7 Kasim aras1 ve pazartesi ile persembe giinleri
yapilir,

- Aymni yerden atis yapacak iki kemankes varsa atis 6nceligi eski olan kemankesindir,

- Tepebasindan Haskdy tarafina pesrev ok ile atis yapilmaz,

- Bir okgu atis yaparken onun arkasinda baska bir ayak tasindan atis yapilmaz,
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- Aymni yerden farkl oklarla atis yapmak istenirse bu durum ihtiyarlara bildirilir,

- Bir menzilde ok atmak i¢in izin aldiktan sonra o menzilin ayak tasindan idman oku atilmaz,

- Menzil bozmak isteyen atic1 ancak kendi sinifinin bir iistiindeki menzilini bozmak i¢in ok atabilirdi
(Kahraman, 1995, s.409).

Dért sinif iizerinden yapilan Menzil kosularinda (yarislari) Thtiyarlar denen ilk sinif usta okgulardan
olusur ve azmayis oku kullanirlardi. Ikinci sinifi olusturan dokuzytizciiler ise haki oku kullanirken
ticlincii smif binciler ve dordiincii sinif binytizciiler “pesrev oku kullanmaktaydi Yarislarda ihtiyarlar
bes, dokuzytizciiler yedi, binciler dokuz, binytizciiler onbir ok atarken 6nceden yapilan bir s6zlesme ile
bu say1 degistirilebilirdi. Atislar enine 80 gez mesafe ile dizilmis bayraklarin belirledigi dogruda yapilir
bayraklarin disina isabet eden ok degerlendirmeye alinmaz ve en uzaga giden isabetli okun sahibi
menzil kosusunu kazanmird: (Yildiz, 1979, s.159). Menzil kosular ile ilgili bilgilerin kaydedildigi
defterlere “aticilar sicili” denir ve pesrev okuyla 900 geze atis yaparak biiyiik kabza alanlar bu deftere
kaydedilirdi. Aticilar sicili 1484-1682 ve 1682-1905 yillar: iki farkli defterde kayit altina alinsa da ilk
defter 1839 yilinda ¢ikan bir yanginla yok olmustur (Kahraman, 1995, 5.426; Yildiz, 1979, s5.155). Menzil
okculugunu 6nemli kilan ve ¢agin bir adi Otesine tasiyan uygulamalardan bir tanesi de Aticilar
Kanunnamesi yada bilinen adiyla Kanunname-i Rimat olmustur. Dénem padisahlar1 tarafindan
onaylanarak uygulamaya konulan 29 sayfa, 19 fasil ve 9 boliimden olusan bu kanunda okculuk ve
tekke yasaminda uyulmasi gereken kurallarin hepsine agiklik getirmistir (Atalay ve Akbulut, 2013).
Yukarida kisaca bahsettigimiz Osmanli Devletinde okguluk ile ilgili ilk elden bilgilere Evliya Celebinin
“Seyahatname”, “Ilyas Efendinin “Letayif-i Enderun”, Kemankes Mustafa’ min “Kavisname” Katip
Abdullah’ in “Kanunname-i Rumat”, Abdullah Efendi’ nin “Tezkire-i Rumat (Aticilar Tezkeresi)”,
Mehmet Nesri’ nin Kitab-1 Cihanniima adli eserinde ve cesitli risaleler ile mithimme defterlerinde
rastlamak mimkiindiir (Kahraman, 1995, s. 248; Yildiz, 1979, s.152). Bu risalelerden biri de Tiirk
okculuguna iliskin 6nemli arastirmalara imza atmis Klopsteg tarafinca da kullanilan II. Mahmud devri
devletileri gelenlerinden Mustafa Kani’ nin kaleme aldig1 “Telhis-i Resailii'r-Rumat” (Istanbul Matbaa-
i Amire, 1263/1847, 278 sayfa) isimli risaledir. Okgulukla ilgili risalede yer alan ayrintili ¢izimler
Seyhii'l-Meydan’in oglu, kemankes ve ok yapimcist Behget'e aittir (Isin, 2009).

SONUC
Osmanli Devletinde okgulugun mihenk taslarindan olan menzil ok¢ulugu kurallar yazili olarak kayda
gecen ilk spor bransi olma oOzelligini tasirken sporda kurumsallasmanin da ilk adimlar1 oldugu

sOylenebilir.

Genel itibariyle bakacak olursak ok ve yayin ilk kurulan Tiirk Devletlerinden, Selguklulara oradan
Osmanli Devletine kadar askeri yapidan sosyal yasama, devlet geleneginden, inang sistemine kadar
olan etkisinin ytlizyillar boyu kusaktan kusaga aktarilarak devam ettigini soylemek miimkiindiir.
Ozellikle son zamanlarda resmi organlarca da desteklenen etnospor faaliyetleri igerisinde yer alan
geleneksel Tiirk ok¢ulugu hem ge¢misin izlerini giiniimiize tasimasi hem de modern okguluk

faaliyetlerine zemin olusturmasi sebebiyle okguluk sporu agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Sonug olarak, Tiirk toplumunun donem devletleri tarafindan savasg¢i olarak taninmasinin ve askeri
ustiinltigiiniin en biiyiik sebebi olan ok ve yay atesli silahlarin kullanilmas: ile zaman igerisinde
unutulmaya yiiz tutsa da Orta Asya’dan Anadolu’ ya oradan da Avrupa’ ya kadar Tiirk adinin

duyulmasin saglayan bu kutsal emanetler degerini ve aziz hatirasini higbir zaman kaybetmeyecektir.
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Abstract: Imipenem is a carbapenem antibiotic agent and, commonly used in intensive care units(ICU), it is known
to affect kidney and liver functions. Imipenem may cause transient elevation of liver function test results and
eosinophilia. Aspartate aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase (ALT) enzyme levels are used to
monitor liver functions. In addition, international normalization rate (INR) test is among the test parameters in
chronic liver failure, Child-Pugh classification. In “European Association for the Study of the Liver (EASL) Clinical
Practical Guidelines on the management of acute (fulminant) liver failure” guideline, acute hepatitis parameters
include the use of transaminase enzymes and insufficient liver functions (gallstones, coagulopathy, etc.). In our
study, in the period of admission to ICU and imipenem treatment; 1) hemoglobin level, AST, ALT, gamma-glutamyl
transferase (GGT), alkaline phosphatase (ALP), bilirubin, urea, creatinine, albumin (Alb), calcium (Ca) changes,
INR, prothrombin time (PT) and activated partial to detect increases and decreases in thromboplastin time (aPTT)
data; and 2) it was aimed to compare the correlation of these changes with AST and ALT changes. The aim of this
study was to provide a more rapid and faster follow-up of the adverse effects of treatment during the use of
imipenem in the intensive care unit, and to contribute to the acquisition of data in order to detect combinations of
alternative laboratory tests. After the approval of TUEK(institutional medical ethics committee ) Board of Health
Sciences University Konya Training and Research Hospital, the records of patients who were treated in the
Anesthesiology and Reanimation Intensive Care Unit between April 2017 and April 2019 were reviewed
retrospectively from the hospital database. Data, age, sex, hemoglobin, AST, ALT, GGT, ALP, bilirubin, urea,
creatinine, Alb, calcium, PT, INR and aPTT values of patients who received imipenem treatment in ICU were
screened and recorded. ALT values were decreased and found statistically significant. However, the decrease in
ALT was not clinically significant. AST / ALT<1 suggests acute liver diseases, cholestatic jaundice, hepatitis C, and
in case of alcoholic hepatitis, this ratio is expected to be greater than 2. It is an expected result in our study in the
group of patients with the possibility of acute liver injury. Although the increases and decreases of these parameters
were statistically, there was no correlation with AST and ALT changes. In our study, the strongest correlation was
found between AST-adm and creatinine-adm values and AST-dis and creatinine-dis values.

Ozet: Imipenem bir karbapenem tiirii antibiyotik ajandir ve yogun bakim {initelerinde (YBU) yaygin olarak
kullanilir. Bébrek ve karaciger fonksiyonlarini etkiledigi bilinmektedir. Imipenem, karaciger fonksiyon testi
sonuglarinda ve eozinofili tizerinde gegici yiikselmeye neden olabilir. Aspartat aminotransferaz (AST) ve alanin
aminotransferaz (ALT) enzim seviyeleri karaciger fonksiyonlarini izlemek i¢in kullanilir. Ek olarak, uluslararasi
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normalizasyon orani (INR) testi kronik karaciger yetmezligi, Child-Pugh siniflamasindaki test parametreleri
arasindadir. “Akut (fulminan) karaciger yetmezliginin tedavisine iliskin Avrupa Karaciger Calismalar:1 Birligi
(EASL) Klinik Pratik Klavuz’ klavuzunda, akut hepatit parametreleri transaminaz enzimlerinin ve yetersiz
karaciger fonksiyonlarinin (safra kesesi taglari, koagiilopati vb.). Calismamizda YBU’ne kabul ve imipenem tedavisi
déneminde; 1) hemoglobin seviyesi, AST, ALT, gama-glutamil transferaz (GGT), alkalin fosfataz (ALP), bilirubin,
tire, kreatin, albiimin (Alb), kalsiyum (Ca) degisiklikleri, INR, protrombin zamani (PT) ve aktif kismi tromboplastin
zmni (aPTT) verilerindeki artis ve azalmalar: tespit etmek; ve2) bu degisikliklerin AST ve ALTdegisiklikleriyle
korelasyonunun karsilastirilmasi amaglanmigtir. Bu calismanin amaci, yogun bakim {initesinde imipenem
kullanim: sirasinda tedavinin olumsuz etkilerinin daha hizli bir sekilde izlenmesini saglamak ve alternatif
laboratuvar testlerinin kombinasyonlarini testip etmek amaciyla veri edinilmesine katkida bulunmaktir. TUEK
(Kurumsal T1p Egitimi Komitesi) Saglik Bilimleri Universitesi Konya Egitim ve arastirma Hastanesi’nin onaymndan
sonra, Nisan 2017-Nisan 2019 tarihleri arasinda Anesteziyoloji ve Renimasyon Yogun Bakim Unitesinde tedavi
edilen hastalarin kayitlar1 retrospektif olarak incelendi. Hastane veritabanindan, yogun bakim {initesinde
imipenem tedavisi alan hastalarin veri, yas, cinsiyet, hemoglobin, AST, ALT, GGT, ALP, bilirubin, iire, kreatin, Alb,
kalsiyum, PT, INR ve aPTT degerleri tarand1 ve kaydedildi. ALT degerleri azald1 ve istatistiksel olarak anlaml
bulundu. Ancak ALT’deki azalma klinik olarak anlamli degildi. AST/ALT<1, akut karaciger hastaliklari, kolestatik
sarilik, hepatit C ve alkolik hepatit durumunda, bu oranin 2’den fazla olmasi beklenir. Calismamizda, olasilig1 olan
hasta grubunda akut karaciger hasar1 beklenen bir sonugtu. Bu parametrelerin artis ve azalislari istatistiksel olarak
olmasina ragmen, AST ve ALT degisiklikleri ile korelasyon yoktu. Calismamizda AST-adm ve kreatin-adm
degerleri ile AST-dis ve kreatinin-dis degerleri arasinda giiglii korelasyon oranlar1 bulundu.

INTRODUCTION
Imipenem is a carbapenem antibiotic agent and, commonly used in intensive care units(ICU), it is
known to affect kidney and liver functions [1, 2]. Imipenem may cause transient elevation of liver
function test results and eosinophilia. Aspartate aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase
(ALT) enzyme levels are used to monitor liver functions [3]. In addition, international normalization
rate (INR) test is among the test parameters in chronic liver failure, Child-Pugh classification [4]. In
‘European Association for the Study of the Liver (EASL) Clinical Practical Guidelines on the
management of acute (fulminant) liver failure” guideline, acute hepatitis parameters include the use of
transaminase enzymes and insufficient liver functions (gallstones, coagulopathy, etc.) [2, 3, 5]. In our
study, in the period of admission to ICU and imipenem treatment; 1) hemoglobin level, AST, ALT,
gamma-glutamyl transferase (GGT), alkaline phosphatase (ALP), bilirubin, urea, creatinine, albumin
(Alb), calcium (Ca) changes, INR, prothrombin time (PT) and activated partial to detect increases and
decreases in thromboplastin time (aPTT) data; and 2) it was aimed to compare the correlation of these
changes with AST and ALT changes. The aim of this study was to provide a more rapid and faster
follow-up of the adverse effects of treatment during the use of imipenem in the intensive care unit, and

to contribute to the acquisition of data in order to detect combinations of alternative laboratory tests.

MATERIAL and METHODS
After the approval of TUEK (Institutional medical ethics committee ) Board of Health Sciences
University Konya Training and Research Hospital, the records of patients who were treated in the
Anesthesiology and Reanimation Intensive Care Unit between April 2017 and April 2019 were reviewed
retrospectively from the hospital database. Data, age, sex, hemoglobin, AST, ALT, GGT, ALP, bilirubin,
urea, creatinine, Alb, calcium, PT, INR and aPTT values of patients who received imipenem treatment
in ICU were screened and recorded. The values of the scanned values were recorded at admission and

at the end of admission to the intensive care unit.

Patients were identified from our hospital electronic database. Patients with 5 days of imipenem therapy

were included the study. Patients over the age of 18 and with the specified laboratory values were
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included in the study. Patients with missing data, liver cancer, cirrhosis, cardiopulmonary resuscitation

history, multi organ failure and liver trauma were excluded from the study.

RESULTS

The data of 428 patients included in the study have been presented. There was no difference in

demographic data and hemoglobin values (p> 0.05). The recorded values and statistical analyses of the

other parameters have been presented in the tables.

Table 1- Comparison of liver parameters admission to ICU and discharge from ICU values.

(acronym -adm: value at admisson to ICU, -dis: value at discharge from ICU)

Parameter Value Parameter Value p values
ALT-adm (admission) 131,8775 U/l ALT-dis (discharge) 84,5679 U/1 p <0.001
AST- adm 31,1514 U/1 AST-dis 199,2392 U/1 p <0.001
ALP-adm 199,3759 U/1 ALP- dis 31,7968 U/1 p <0.001
BIL- adm 2,2758 mg/dL BIL- dis 13,4944 mg/dL p <0.001
PT- adm 14,0780 seconds PT- dis 100,9933 seconds p <0.001
URE- adm 110,1158 mg/dL URE- dis 1,6592 mg/dL p <0.001
KRE- adm 1,8797 mg/dL KRE- dis 148,8352 mg/dL p <0.001
GGT- adm 134,4276 U/l GGT- dis 10,5791 U/1 p <0.001
ALB- adm 11,1604 g/L ALB- dis 48,2094 g/L p <0.001
APTT- adm 51,2584 seconds APTT- dis 8,1269 seconds p <0.001
Ca- adm 7,9911 mg/dL Ca-dis 10,8352 mg/dL p <0.001
INR-adm 1,3363 % INR- dis 1,3719 % p <0.001

All of the parameters between -adm and -dis comparisons were found to be p <0.001.

Statistically significant increases and decreases in the recorded parameters were determined. The

correlations of the changes in the parameters were evaluated statistically and presented in Table 2.

Tablo. 2 - Correlation evaluations of all parameters with ALT, AST admission and discharge

parameters

Correlation table

Correlation Coefficient

ALT-adm ALT-dis AST-adm  AST-dis

ALT-adm (admission) - - ,692 ,056
ALT-dis (discharge) - - ,205 ,173
AST-adm ,692 ,205 - -
AST-dis ,056 173 - -
ALP-adm ,246 271 ,135 ,268
ALP-dis -,091 ,326 -,275 -, 189
BIL-adm ,150 ,035 -,067 ,387
BIL-dis 212 -,074 ,101 -,033
ALB-adm -, 125 -,059 -,175 ,198
ALB-dis ,119 ,001 -,078 -,109
URE-adm ,062 -,035 -119 434
URE-dis -,050 ,194 -,020 ,397
KRE-adm ,118 -,068 -,096 435
KRE-dis ,286 ,391 ,377 ,599
GGT-adm ,423 ,318 ,540 ,349
GGT-dis -, 156 -,016 -, 196 177
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PT-adm ,305 -,030 ,141 ,038

PT-dis -116 ,099 -177 435
APTT-adm 215 -, 189 -,100 -192
APTT-dis -,065 ,087 -,040 ,198
INR-adm ,076 -,046 ,055 -,081
INR-dis 217 ,006 ,032 154
CA-adm 1136 ,026 161 ,170
CA-dis 124 ,150 191 215

Statistical analysis

SPSS 22.0 for Windows software was used for statistical analysis. Shapiro Wilks test was used to
determine whether the data showed normal distribution. Descriptive statistical analyses were used to
evaluate demographic data and data collected from labaratory values. A paired sample T-test was used
to compare the data. The Spearmen Correlation analysis was used to evaluate the relationship between
the data. Data were expressed as mean and confidence intervals. P <0.05 was considered statistically
significant. In the Spearmen Correlation analysis, confidence intervals and p values showed a

statistically significant or non-significant inverse interaction.

DISCUSSION
Imipenem is a carbapenem group antibiotic agent that is frequently used in intensive care units and is
known to affect kidney and liver function [1, 2]. While plasma urea and creatinine values are used to
evaluate kidney function [6], values above the AST and ALT reference levels indicate one or more causes
of inflammation in the liver, that is, to varying degrees of damage [7]. However, the selectivity of these

tests is limited due to the multiple treatments used in intensive care units.

ALT is primarily found in the liver and is therefore a more specific marker of hepatocellular damage
[8]. In our study, ALT values were decreased and found statistically significant. However, the decrease

in ALT was not clinically significant.

AST / ALT<1 suggests acute liver diseases, cholestatic jaundice, hepatitis C, and in case of alcoholic
hepatitis, this ratio is expected to be greater than 2 [9]. In our study, this ratio was observed as a
statistically. It is an expected result in our study in the group of patients with the possibility of acute

liver injury.

Alkaline phosphatease and GGT elevations are often associated with cholestasis [10]. In our study
group, in which both tests decreased, cholestasis was not expected clinically, however, there was no
data in our study based on patient data whether there was a case of cholestasis and this is one of the

limitations of our study.

Albumine is the body's main protein produced in the liver. In some liver diseases, Alb production is
disrupted and its amount decreases in the blood [11]. In our study where we detected an increase in
ALB levels, it is impossible to reconcile this result with liver damage. However, the possibility of blood
and blood product transfusion and the possibility of Alb-containing solutions to patients should be
considered. In addition, this can be explained by the success of enteral or parenteral nutrition. Ca has
very important functions in bone metabolism and coagulation pathways. Up to 90% of the plasma Ca
is transported by binding to albumin [12]. An increase in Ca levels can also be explained by the increase

in Alb and for the same reasons (treatment and nutrition) as Alb. Increased plasma Ca level (due to

114



immobilization, transition from bone to plasma Ca) due to long immobility in the intensive care unit

can be explained.

Bilirubin is conjugated by adding glucose in the liver. Increased unconjugated bilirubin occurs as a
result of excessive destruction of blood cells or inability of bilirubin to be conjugated in the liver [11]. In
our study, no significant correlation was found between the changes in AST and ALT values and

bilirubin change.

Coagulation factors are largely produced in the liver. In liver diseases, the production of clotting factors
is disrupted and clotting problems arise. Therefore, coagulation tests are one of the important tests
showing the functioning of the liver [11]. INR, aPTT and PT parameters are the tests we scan in our
study. Although the increases and decreases of these parameters were statistically, there was no
correlation with AST and ALT changes.

In our study, the moderate correlation was found between AST-adm and creatinine-adm values and
AST-dis and creatinine-dis values. Hepatorenal sendrom (HRS) is a reversible functional renal
impairment that occurs in patients with advanced liver cirrhosis or those with fulminant hepatic failure
(13). Itis characterized by marked reduction in GFR and renal plasma flow (RPF) in the absence of other
cause of renal failure. The hallmark of HRS is intense renal vasoconstriction with predominant
peripheral arterial vasodilation. Tubular function is preserved with the absence of proteinuria or
histologic changes in the kidney. If the creatinine level is used in the definition of HPS, it is thought that
it can be used as an early stage finding that liver functions are affected.That moderate correlation

between AST and kreatinin levels support this suggestion.
Limitations

Causative pathogens, other antibiotics applied, other drugs not recorded, not all of the patient's
previous existing diseases were screened, differences in daily imipenem doses were not screened are

the limitations of our study.
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