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BILGILENDIRME / INFORMATION
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UYARI 1 - Bu dergide yer alan makalelerdeki gorusler, bu goriislerden dogabi-
lecek hukuki ve cezai sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri ve hatalar1 makale

sahiplerine ait olup HUMANISTIC PERSPECTIVE dergisini baglamaz.

UYARI 2 - Dergide yayimlanan eserlerin telif haklari yazarlarina aittir. Bu neden-
le HUMANISTIC PERSPECTIVE eserini yayimladigr yazara ticret 6demez.
Yazardan izin alinmadan eserin ¢ogaltilmasi, basilmast veya ticari amaclar icin kul-
lanilmast yasaktir. Litfen yazar ile iletisime gecmek icin iletisim bilgilerinin yer

aldig1 eserin ilk sayfasina bakiniz
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EDITORDEN

Degerli Bilim Insanlari ve Okurlarimiz,

Humanistic Perspective'nin yeni sayisinda sizlerle tekrar bulusmanin
heyecant icerisindeyiz. Ilk sayisint 2019 yilinin Ekim ayinda yayimladigimiz
dergimizin t¢linct sayisinda da 6nceki sayilarda oldugu gibi gliclii bilimsel anlay1st
temel ilkelerimizin merkezine yerlestirdik. Hentiz sadece 3 yayin donemini geride
biraktigimiz bu siirecte dergimize gosterilen yogun ilginin giin gectikce arttigin
ve dergimizin iletisim adreslerinden aldigimiz olumlu e-postalarla giicimiiziin her

yayin doneminde yenilendigini belirtmek istiyorum.

Yayin hayatina yuksek bilimsel kriterleri referans alarak ve akademik alanda
kendisine koydugu hedefleri yikselterek devam eden dergimiz, Humanistic
Perspective, ulusal ve wuluslararasi indekslerde taranarak her gecen gilin
kesfedilmektedir. Dergimize gonderilen her ¢alisma titizlikle incelenmekte ve

yayimlanincaya kadar her asamada yazarlarina bilgi verilmektedir.

Dinyamizt ve tlkemizi etkileyen pandemi strecinde bile dergimizin
gelismesine katki sunan basta Yayin ve Danisma Kurulu tyelerimize, dergimize
gonderilen makaleleri bilimsel anlayis, titizlik ile inceleyen ve degerli gorisleriyle
makalelerimizi degerlendiren hakemlerimize, dergimize eserlerini gonderen
yazarlarimiza, dergimizin siz degerli okurlarina ve son olarak dergimizin tim
calisanlarina yurekten tesekkir ediyor, bu saytyt Humanistic Perspective ailesinin

bir bireyi olarak hepimiz adina sunmaktan gurur duyuyorum.

Bir sonraki sayimizda gérusmek dilegiyle...

Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say: Editirii | Issue Editor




o
HUMANISTILCP]iSPECTIVE
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Uluslararas: Psikolojik Danzsma ve Rebberlik Aragtirmalar: Dergisi
ICINDEKILER / CONTENTS
Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler Olgeginin Gelistirilmesi

ve Psikomettik OzelliKletinin TNCElENMEST couveeeeruereereeeereeesseeeereeessseessssesssessssseessssssssses 53

Developing A Psycho-Social Characteristics Scale For Gifted Secondary School Students and Examination of Psychometric Properties

Lise Ogrencilerinde Karar Verme: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Bagart

Yonelimlerine Gore Bir Degerlendifrme . ... .ueeeeeeeeiiiieeiiiiiiiiiiiiiinniiiieeeeeeeecinncennnnnnn, 68

Decision Making in High School Students: An Assessment in terms of Fear of Negative Evalnation and Achievement Goals

Su Sporlartyla Ugrasan Sporcularin Bes Faktor isilik Yapilari Ve Ofke Ifade Tarzlart

ArasINdaki THK c.veeveerererrerrerreertenenienseestestestessessesessesseessessessessesseessessessessassassesssessessessanns 81
Relationship Between Five Factor Personality Structures And Anger Expression Styles Of Water Sports

Pozitif Psikoloji: Tarihge, Temel Kavramlar, Terapotik Siireg, Elestiriler ve Katk11ar.108

Positive Psychology: History, Basic Concepts, Therapentic Process, Criticisms and Contributions

Kigilerarasi Iligkilerde Giiven Diizeyi Ile Travma Sonras1 Hayata Kiisme Diizeyinin Cinsiyet

Degiskeni Agisindan INCEleNMmMESi......cceeeuerurrerrerrenrererreeereseeteseeesseseeeeeeesseseeseesensens 126

Tranma with trust level in interpersonal relations the relationship between the coverage level to life investigation
Adolescents' Parental Rejection Perceptions and The Attachment Styles as a Parameter of

Tendency to VIOLENCE .....cciiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieccninee et ccssassse e cessssssseeeessssnns 143
Ergenlerin Siddet Egilinii Parametresi Olarak Ebeveyn Reddi Algilar: ve Baglanma Stilleri

Koronaviriis (Covid-19) Salgin1  Sonrasi1 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik

Dayanikliliklarinin Bazi Degigkenler Agisindan Incelenmesi......cccceveeueeeeeercenenuenenncns 159
Investigation of thePsychological Resilience of Individuals Between the ages of 20-60 After the Coronary V'irus (Covid-19) Epidemic

in Terms of Some Variables

Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlar1 Ve Basart Yonelimleri Arasindaki Iliskide

Yetkinlik Beklentiletrinin Aract RO ceu.eeeeeirereireieieeieeireireireeeereecrnsreeeesenseessssessssssennes 175
The Mediating Role of Competence Excpectations in the Relationship Between Parental Attitudes and Achievement Goal Orientations
in High School Students

Ergenlerin Aleksitimi Diizeylerinin Yordayicilar: Olarak Belirsizlige Tahammilsiizlik ve

Akilct Olmayan INangIar.......ceceeeveeerseeeneneerteeeesseteeeeseseetesesesseseeseeseesessessesseneenees 191
Intolerance of Uncertainty and Irrational Beliefs as Predictors of Alexithymia Levels of Adolescents




Humanistic Perspective

iletisim / Contact : ;
Mail : info@humanisticperspective.com Haziran 2020, Cilt 2, Say| 2 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp June 2020, Volume 2, Issue 2 Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi
Uzm. Psk. Dan. . Doc. Dr.
Osman GONULTAS Ozlem TAGAY
Doktora Ogrencisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Burdur, Turkiye Fakiiltesi, Burdur, Turkiye
E- Posta : ogonultasmlt@gmail.com E- Posta : ozlemtagay@mehmetakif.edu.tr

0000-0003-1904-5121 ] [0000-0002-9821-5960 (&

Gelis/Received 1 26.03.2020

A luhs g Kabul/Accepted  : 26.04.2020

Research Paper

Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Igin Psiko-Sosyal Ozellikler
Olgeginin Geligtirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi
OZET

Bu arastirmanin amaci Gstin yetenekli ortaokul 6grencilerinin psiko-sosyal 6zelliklerini 6l¢meye yarayan gegerli
ve giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Bu amagla 6ncelikle alan yazin taramast yapilarak iistiin yeteneklilerin psiko-
sosyal Ozellikleri ile ilgili kavramsal cerceve olusturulmustur. Arastirmanin calisma grubunu Isparta, Konya
ve Burdur il merkezlerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerinde 5, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 163 &6grenci
olusturmaktadir. Gelistirme calismasinda agimlayict ve dogrulayict faktér analizine basvurulmus, madde ayirt
edicilikleri belirlenmis, Cronbach Alpha glvenirlik sayist hesaplanmustir. Agimlayict faktér analizi sonucunda
toplam varyansin % 55,30’u aciklanmustir. Faktorlerin actklanan varyansa katkilar ise “%11,91” ile “%17,85”
arasinda degismektedir. Olcegin dért faktorlii yapisinin dogrulanmast amaciyla yapilan dogrulayict  faktor
analizinde Ki-kare (y*=248,71, sd=164, p=0.00) degerinin anlamli oldugu gériilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=.052, CF1=.95, IFI=.95, AGFI=.85 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda 6lcek icin dort faktdrld yapinin
uygun oldugu soéylenebilir. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik glivenirlik katsayilart Slgegin biitint i¢in .78, “Sosyal Beceri”
faktort icin .77, “Mikemmeliyetcilik” faktorii icin .85, “Empati” faktord icin .66, “Kendine Guven” faktérii
icin .78 olarak bulunmustur. Olgegin geneli icin test tekrar test giivenilirligi .71 ve &lgegin biitiinii icin iki yari
test giivenirligi ise .73 bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 20 madde ve 4 faktérden olusan Ustiin
Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Igin Psiko-Sosyal Ozellikler Olceginin gegerli ve giivenilir oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ustin Yetenekliler, Sosyal Beceri, Miikemmeliyetcilik, Empati, Kendine Giiven

Developing A Psycho-Social Characteristics Scale For Gifted Secondary
School Students and Examination of Psychometric Properties
ABSTRACT

The main aim of this study is to develop a scale to measure the psychosocial characteristics of gifted students. Firstly,
in order to form the scale, literature review was made to define the conceptual framework related to psychosocial
characteristics of gifted students. The work group of the study was 163 students from fifth, sixth, seventh and
eighth grades attending Science and Arts centers in Isparta, Konya and Burdur. In the development phase of the
study, exploratory and confirmatory factor analysis was applied, item discrimination was determined and Cronbach
Alpha reliability coefficient was calculated respectively. In consequence of exploratory factor analysis, 55.30% of the
total variance was explained. The contribution of the factors to the explained variance varies between,”’11.91%” and
“17.85%”. In the confirmatory factor analysis conducted to confirm the four-factor structure of the scale, Chi-square
value (y? = 248.71, sd = 164, p = 0.00) was found to be significant. On the other hand, compliance index values was
found as RMSEA=.052, CFI=.95, IFI1=.95, AGFI=.85. In the light of those values, it can be indicated that four-factor
structure is appropriate for the scale. Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficients were .78 for the whole
scale, and internal consistency coefficient for Social Skill factor was .77, Perfectionism factor was .85, Empathy factor
was .00, Self-Confidence factor was .78 in the research. Test-retest reliability for the overall scale was .71, and two half-
test reliability for the whole scale was .73. Asaresultof findings obtained from the research, it can be stated that Psycho-
Social Characteristics Scale for Gifted Secondary School Students consisting of 20items and 4 factors is valid and reliable.

Keywords: Gifted Students, Social Skill, Perfectionisn, Empathy, Self-Confidence
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GIRIS

stiin yetenekli ¢ocuklar gelecekte 6nemli bir lider, bilim insani ve sanatct olabilecek

bireylerdir. Bu bireyler bir toplum i¢in biiyiik bir firsattir ve topluma her alanda yon

verebilecek kisilerdir (Celikten, 2017). Ustiin yetenekli bireylerin bir toplum igin fay-
dali olabilmesi i¢in 6ncelikle sahip olduklari 6zelliklerinin bilinmesi gerekir (Citil ve Ataman, 2018).
Ustiin yetenekliler, farkli yetenek alaninda ya da zeka olarak akranlarindan iistiin performans géste-
ren ve diger alanlarda da ortalama diizeyde 6zellige sahip bireylerdir (Ataman, 2009). Bagka bir ta-
nimda ise, Gstiin yetenekli cocuk, akranlarindan hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapa-
sitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayan, farkl ilgi alanlarina sahip ve
yuksek performans gosterebilen bireyler olarak tanimlanmaktadir (M.E.B. Bilsem Yo6nergesi, 2016).

Ustiin yetenekli 6grencilerde genel olarak mitkemmeliyetgilik, liderlik, otorite ile catisma egi-
limi, merak, kendisinden buytklerle arkadaslik etme, iyi bir gézlem giicti, analiz, iliski kurabilme
ve akil yuriitme giicii, problem ¢6zme becerisi, genel olarak akademik basari, genis bir hayal giici,
yaraticilik ve tretkenlik, gelismis bir mizah giicti, asir1 duyarlilik gibi 6zellikler gérilmektedir (Altun
ve Yazict, 2018; Citil ve Ataman, 2018; Delisle, 1985). Ustiin yetenekli cocuklarin mitkemmeliyetci
kisilik 6zellikleri, kisiler arast iletisim veya sosyal becerileri, empatik egilimleri, kendine gtiven duy-
gulari bir¢ok ¢alismada arastirma konusu olmustur (Kahraman ve Bulut-Pediik, 2014; Kiictik, 2017,
Leana-Tascilar ve Kanli, 2014; LoCicero ve Ashby, 2000; Ogurlu ve Yaman, 2010; Orange, 1997,
Parker, 2000; Tan ve Chun, 2013; Topgu ve Leana-Tascilar, 2016). Asagida ol¢ekte yer almast diisti-
nilen psiko-sosyal kisilik 6zelikleri ile ilgili alan yazinda yer alan bilgilere yer verilmistir.

Sosyal beceri, ¢cevreye uyum saglayarak ve etkili iletisim kurarak, kisilerarasi ¢atismalarla bas
edebilme becerileri seklinde tanimlanabilir (Matson, Matson ve Rivet, 2007). Sosyal beceri, insanlar-
la iyi iliskiler kurabilmeyi, baskalarinin duygu ve dustincelerini 6nemsemeyi ve sosyal davranis igin
grup normlarint dikkate almayr igerir (Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2003). Cocuklarin
sahip oldugu sosyal beceriler baskalari ile bir iligki kurmasint kolaylastirmaktadir. Alan yazin ince-
lendiginde; tstiin yetenekli cocuklarin genellikle her seyi mikemmel yapma distncesi, farkl ilgi
alanlarina sahip olmalari sebebiyle farkli akran gruplarina ihtiyag duymalari, daha iyi anlasilacagin
dustindigu icin yasca buytk kisilerle arkadaslik kurma gibi 6zellikleri nedeni ile akranlariyla iletisim
sorunlart yasamalarina, akranlari tarafindan dislanmalarina sebep olmaktadir (Akkan, 2012). Ozel-
likle diinyayr ve etraflarinda olup bitenleri siirekli sorguladiklart icin kisiler arast iligkilerde uyum
sorunlart yasayabilmektedirler (Ozbay ve Palanci, 2011). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle di-
ger akranlan tarafindan dislandiklart ve yalnizligr tercih ettiklerine iliskin goruslerle birlikte, Gsttin
yetenekli akranlartyla daha iyi iletisim kurduklart ve daha uyumlu olduklar: séylenebilir (Saranl ve
Metin, 2012).

Sosyal bir varlik olan insan baskalar ile siirekli iletisim halindedir. Iletisim bireylerin yasa-
minda olmazsa olmaz olgulardan biridir. Insanlar ihtiyaglarini karsilamak, duygu ve diisiincelerini
paylasmalk, bilgi ve becerilerini gelistirmek amactyla cevresiyle iletisim kurmaktadir. letisimin ger-
ceklestiginden s6z edilebilmesi icin, karsidaki kisinin yerine kendini koymak, onun gibi distiinmek,

onun gibi hissetmek kisaca onunla empati kurmak gerektigi séylenebilir (Acar, 2012; Eroglu, 2018).
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Empati, karsimizdaki kisinin duygularini, duygu yogunlugunu ve anlamini anlamayi igerir. Empati-
de iki taraflidir. Birincisi, iletisim kurulan kisinin mesajint dogru anlamak, ikincisi ise, mesajt veren
kisinin duygularini anlayarak ona iletebilmektir (Voltan-Acar, 2003). Baskalarinin duygu ve ihtiyag-
larina duyarli olan ustiin yetenekli ¢ocuklarin kisilerarasi iliskilerde kolaylikla empati kurabildikleri
soylenebilir (Kiiciik, 2017). Alan yazin incelendiginde tstiin ¢ocuklarla normal ¢ocuklarin empatik
becerileri arasinda farklihk gorilmedigi (Derya-Kigtk, 2017), stiinlerin normal ¢ocuklara gore
empatik becerilerinin yiiksek oldugu (Bakar, Ishak, Abidin, 2013; Uyaroglu, 2011) ve normal ¢ocuk-
larin Gistiin cocuklara gére empatik becerilerin yiiksek oldugu seklindeki farkli (Ozbas, 2010; Van-
Tassel-Baska, Olszewski-Kubilus ve Kulieke, 1994) arastirma bulgularina rastlamak mimkutndur.

Ustiin yetenekli cocuklarin en yaygin gériilen kisilik 6zelliklerinden biri mitkemmeliyetci ol-
malaridir (Cutts ve Moseley, 2001; Caglar, 2004; Kahraman ve Bulut-Peduk, 2014; Koksal, 2007).
Hollender’a (1965) gbre olumsuz ve patolojik bir durum olan mitkemmeliyetci kisilik, bireyin hem
kendisi hem de digerleri icin asir1 yitksek standartlar koymasidir. Hollendar’a gére mikemmeliyetci
egilime sahip bireylerin en iyi olana ulasma hedeflerinin temelinde “yeteri kadar iyi degilim, daha iyi-
sini yapmaliyim” diistincesi yatmaktadir (Akt. Mizrak, 2006). Ustiin yetenekli cocuklar kendilerine
yiiksek standartlar belirlerler ve beceri gelistirme stirecinde sabirsizdirlar (Ozbay ve Palanct, 2011).
Kendileri i¢in ¢ok ytliksek standartlar belitleyen mikemmeliyetci bireylerin performanslarina karst
asirt elestirel olduklart séylenebilir (Frost, Marten, Lahart, ve Rosenblate, 1990).

Giiven, kisinin kendi inan¢ ve tutumlarina inanmasidir (Warre, 2003). Kendine gtiven, bireyin
kendisi hakkinda olumlu ama gercekei diistincelere sahip olmasidir. Kendine giivenin temel taslart
kisinin kendisine dair inanglaridir (Kaya, 20006; Pajares, 2002). Kendine gtiven bireyin duygu, distin-
ce ve davraniglarinda etkilidir. Kendine giiven inancinin yiiksek olmasi bireyi kendi ile ilgili olumsuz
algilara karst koruyabilmektedir (Bandura, 1994). Kendine giiveni yitksek olanlar potansiyellerini
kullanabilen, giinliik hayatta karsilastigi sorunlara ¢oziimler uretebilen, etkili iletisim becerilerine
sahip, akademik basaris1 yliksek, psikolojik anlamda daha dayanikli bireylerdir (Saka, 2017). Yapilan
arastirmalar (Altun ve Yazici, 2012; Korkmaz, 2017) akranlarina gore farklt gelisimsel 6zellikler
gosteren Ustlin yeteneklilerin kendine giivenlerinin yliksek oldugunu géstermektedir.

Yapilan bu aciklamalar ¢ercevesinde bu c¢alismada Ustin yetenekli ortaokul 6grencilerinin
psiko-sosyal 6zelliklerini élgmeye yarayan bir 6lcek gelistirilmesi amaclanmistir.  Ustiin yetenekli
ogrencilerin gerek okul ortaminda gerek aile ortaminda gerekse sosyal ¢evrelerinde normal 6gren-
cilere gore farkl ozellikler gosterdikleri séylenebilir. Alan yazin incelendiginde normal 6grenciler
icin gelistirilmis Ol¢eklerin ve ¢alismalarin gérece ¢ok olmasina ragmen Gstiin yetenekli olan 6gren-
cilere 6zgl calismalarin daha az oldugu gorilmektedir. Gelistirilecek olan bu 6lgegin tstiin yete-
nekli 6grencilere yonelik yapilacak olan akademik calismalara katki sunmast beklenmektedir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetci egilimleri, sosyal becerileri, empatik egilimleri ve kendine
guivenlerinin tek 6lgek ile 6lgiilebilmesinin alana 6nemli bir katkida bulunacagi ve bu konuda yapi-

lacak yeni galismalara rehber olacagi dustinilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirma, Ustiin yetenekli ortaokul 6grencilerinin psiko-sosyal 6zelliklerini belirlemeye
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yonelik bir 6lcek gelistirme ¢alismasidir. Arastirmada betimsel tarama yontemi kullanidmustir. Be-
timsel yontem var olan yapiyt herhangi bir islem yapmadan yansitan, bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir (Bayukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2016). Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler

Olgegini gelistirme stirecine yonelik izlenen asamalar asagida verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Burdur, Isparta ve Konya illerinde bulunan Bilim ve Sanat
Merkezlerine devam eden ‘Genel Yetenek’, ‘Genel Yetenek ve Resim ve “Genel Yetenek ve Muzik’
alanlarindan tanilanmis 5.,6.,7. ve 8. sinifa devam eden toplam 163 ortaokul 6grencisi olusturmak-

tadir. Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Ait Tanimlayict Istatistik Bulgular

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kiz 81 49,7
Erkek 82 50,3
5.sinif 80 491
, 6.sintf 31 19,0
Suif Diizeyi 7.sinif 21 12,9
8.sinif 31 19,0
Genel Yetenek 136 83,4
Yetenek Alant Genel Yetenek ve Resim 15 9,2
Genel Yetenek ve Muzik 12 7,4
Toplam Ogrenci Sayist 163 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilmeilarin %49,7si (n=81) kiz, %50,3’4 (n=82) ise erkek 6gren-
ci oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %49,1’1 (n=80) 5.s1uf, %19,0’t (n=31) 6.sintf,
%12,9u (n=21) 7.s11f, %19,0’1 (n=31) ise 8.s1uf Ogrencisidir. Katihmecilarin %83,4’tntin (n=130)
yetenek alani “genel yetenek”, %9,2’sinin (n=15) yetenek alani “genel yetenek ve resim”, %7,4intin

ise yetenek alan1 “genel yetenek ve miizik” oldugu gortlmektedir.

Veri Toplama Araglari

Ozel/Ustiin Yetenekli Ogrenciler Icin Sosyal Beceri Olgegi: Ozel/iistiin yetenekli ortaokul
ogrencilerinin sosyal becerilerini degerlendirmeye yonelik gelistirilmis olan dl¢ek 37 maddelik likert
tipi 4’14 (hicbir zaman, ara sira, sik sik, her zaman) derecelendirmeye sahip, sekiz faktérden olusan
(6zgtiven, duyarhlik, 6z elestiri yapabilme, sosyal kabul, giivengenlik, nezaket kurallari, mizah ve
etkin dinleme) 6z bildirim 6lgegidir. Bu sekiz faktorin birlikte Slgege iliskin agikladiklart varyans %
55.028dir. Olgek sekiz faktorlii bir yapida olmasina ragmen 6lcekten toplam puan alinabilmektedir.
Olgegin tamami icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Alt faktorler icin

yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizinde cronbach alpha degerleri ise sirast ile birinci faktor
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icin; .89, ikinci faktor icin; .77, uctincu faktor icin; .72, dérdinct faktor icin; .70, besinci faktor icin;
.63, altinc1 faktor icin; .70, yedinci faktor icin, .62, sekizinci faktor icin ise .61 olarak bulunmustur.
Ayrica Olgege split half test yarillama teknigi uygulanmis ve sonucunda birinci yari i¢cin Cronbach
Alpha.83, ikinci yari i¢in de .88 olarak bulunmustur (Karatas ve Tagay, 2019).

KA-SI ¢ocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olgegi: Olcek cocuk ve ergenlerin empatik
egilimlerini 6lemek icin gelistirilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin “Ergen Formu” kullanilmustir, IKA-SI
Ergen Formu, 10’u duygusal, 7’si bilissel empatiyi 6l¢mek tizere toplam 17 maddeden olugsmaktadir.
Olgekten alinan puanlar arttikca empatik egilim artmakta, diistiikce empatik egilim azalmaktadir.
KA-SI EEO Ergen Formunun i¢ tutarhiligini gésteren Cronbach Alfa katsayist, élgegin tiimi icin
.87, duygusal empati iin .82 ve bilissel empati alt boyutu icin ise .82 bulunmustur. Olgegin test-tek-
rar test guvenirlik katsayist 6l¢cegin timu icin .75, duygusal empati alt boyutu i¢in .73 ve bilissel em-
pati alt boyutu i¢in .69 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik ¢calismasinin yapildigt grubun
verileri Gizerinden yapilan hesaplamalarda 6lcegin timu igin Cronbach Alfa katsayist .91, duygusal

empati i¢in .89 ve bilissel empati i¢in .81 bulunmustur (Kaya ve Siyez, 2010).

Olcek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirilmeden 6nce tistiin yetenekli 6grencilerin psiko-sosyal 6zellikleri ile ilgili alan
yazin ¢alismasi yapilmis ve bu oOzellikler kapsaminda hazirlanan 6l¢me araglart incelenmistir. Bu-
nunla birlikte 11 6grenci ile nitel veri toplanmustir. Nitel veri toplama aract olarak uzman destegi
sonucu olusturulan 4 maddelik yart yapilandirilmis gérisme formu kullanilmistir. Goériisme for-
mundan elde edilen veriler ve alan yazin dogrultusunda 6grencilerin psiko-sosyal 6zellikleri ile ilgili
mitkemmeliyetcilik, sosyal beceri, empati ve kendine giiven 6zelliklerine iliskin maddeler yazilmustir.
Alan yazin ve benzer 6l¢me araclari (Kaya ve Siyez, 2010; Cansoy, Tirkoglu ve Parlar, 2016; Uz-Bas,
2010; Yaya-Kocayorik, 2000) incelendikten sonra yazilan toplam 73 madde rehberlik ve psikolojik
danisma alanindan bes uzmanin gortsiine sunulmustur. Uzmanlar her bir maddeyi ifade dizgtinli-
gu, ifade anlagilabilirligi ve Slciilmek istenen davranist tam olarak kapsayip kapsamadigr yontinden
degerlendirmislerdir. Uzmanlarin maddeler ile ilgili gerekli diizeltmeleri ve 6nerileri sonrasi 6lgek
deneme formu 69 maddeden olusmustur. Kiiciik bir grup tizerinde pilot bir uygulama yapilmustir.
Dabha sonra, 6lgek formunun dilbilgisi kuralari ve anlam agisindan uygunlugu, bir Ttrkce 6gretment
tarafindan incelenmis ve gelen 6neriler dikkate alinarak ilgili diizeltmeler yapilmustir. Pilot uygula-
ma sonrast 6grencilerden de gelen Oneriler sonrast sadece 2 madde ile ilgili dizenleme yapilmustir.

2> <<

Ornek maddeler su sekildedir; “Cevremdekilerle g6z temast kurarak iletisim kurarim.”, “Cevrem-
deki kisiler tarafindan takdir edilmek i¢cin mitkemmel olmak zorundayim”, “Cok sevdigim birinin
duygularint yiz ifadesinden ve ses tonundan rahatlikla fark ederim”, “Katildigim projelerde 6n
planda olmay1 tercih ederim”, “Keske baska biri olarak diinyaya gelseydim diye diisiiniirim”. Olgek
deneme formu, ilgili davranisin sikligina gore, Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kismen
Katilliyorum (3), Katilmiyorum (2), Hi¢ Katilmiyorum (1) derecelendirme olmak tzere 51 Likert

olcegi seklinde toplam 69 maddeden olusmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirma 6ncesi Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Mudurliginden ve arastirmada kullanilan 6lgeklerin fikir hakk: sahiplerinden gerekli izinler alin-
mustir. Arastirma verileri Isparta, Burdur ve Konya illerindeki Bilim ve Sanat Merkezine devam eden
ogrencilerden toplanmustir. Isparta ve Burdur illerinde arastirmaci tarafindan 6grencilere arastirma-
nin igerigi ve Slcekler ile ilgili gerekli aciklamalar yapildiktan sonra 6lgeklerin 6grenciler tarafindan
doldurulmast saglanmistir. Konya ilinde ise rehberlik 6gretmeni ile iletisime gecilerek arastirma
ve Olgeklerle ilgili detaylt bilgiler verildikten sonra 6grencilerin 6lgekleri doldurmast saglanmustir.
Arastirmactlara ulasilan 6lgekler incelenmis ve eksik doldurulan ya da ictenlikle cevaplanmadig

dustntlen Slgekler calisma kapsamina alinmamustr.

Verilerin Analizi

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan toplam 163 6grenciden gelen yanitlar dogrultusunda
Olgegin gegerlik ve gtivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Arastirma kapsaminda faktor analizinin yapi-
labilmesi icin gerekli gorilen 6rneklem buytkligh incelenmis, ¢alisma grubu yeterli g6rilmiistir
(Sencan, 2005; Biiyiikéztiirk, 2012). Olgegin yapt gecerligini belirlemek i¢in agimlayict faktér analizi
(AFA) yapilmistir. Olgegin alt boyutlart ve toplam giivenirlikleri i¢in Cronbach Alpha katsayist he-
saplanmustir. Ayrica AFA ile ortaya konulan yapinin dogrulugunun test edilebilmesi i¢in dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde “Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler Olcesi” ge-

cerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi

Agimlayict faktér analizinin yapilabilmest igin ilk olarak veri yapisinin faktor analizi icin uy-
gunlugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayist hesaplan-
mus, Bartlett's Sphericity testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri .773 ¢ikmustir. Bu
KMO degeri verilerin analiz i¢in “iyi” dizeyde ve yeterli oldugunu géstermektedir. Bartlett's Sphe-
ricity degeri ise (x2=1059,090, p<.00) ¢tkmustir. Bartlett's Sphericity anlamlilik degerinin .05’ten ka-
citk olmasindan dolay: korelasyon matrisinden faktor gikarilabilecegi gorilmektedir (Sencan, 2005;
Buytkozturk, 2012). Bu sonuglara gore verilerin faktor analizi icin uygun oldugu séylenebilir.

Analizde faktor yiikleri en az .40 olarak belirlenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda dustik
faktor (<.40) yikune sahip ve birden fazla faktore giren her bir madde 6lgekten ¢ikarilarak analiz
tekrar edilmistir. Bu maddelerin elenmesinden sonra 20 madde ile yinelenen fakt6r analizi sonu-
cunda 4 faktor altinda yiksek yik degerlerine sahip bir yapt elde edilmistir. Agimlayict faktor analizi
sonrast elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikleri Olcegi’nin
Acimlayict Faktor Analizi Sonuclart
Maddeler 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor

m2 ,799
m3 , 7154
m5 ,652

,632

m4 ,602

m7 ,827

m9 ,805

m11 787

b

m10 , 755
m6 ,699
m8 ,683

m14 776
m12 747
m13 627
m15 556
m20 826

b

m19 781

b

ml17 ,660
m18 ,625
m16 613

bl

m1

Tablo 2°de ag¢imlayict faktor analizine iliskin faktor yukleri yer almaktadir. Tablo 1 incelendi-
ginde analize alinan 20 maddenin dort faktor altinda toplandigr gorulmektedir. Boyutlarda yer alan
madde igeriklerine bakilarak 6lcegin birinci faktorii “Sosyal Beceri (SB)”, ikinci faktéri “Mikem-
meliyetcilik (M)”, tgtinct faktort “Empatik Egilim (EE)” ve dordiinct faktori “Kendine Giiven
(KG)” boyutu olarak adlandirilmistir. SB boyutunda faktor yuki .60 ve .79 arasinda degisen bes, M
boyutunda faktor ytki .69 ve .82 arasinda degisen alti, E boyutunda faktor yuki .55 ve .77 arasinda
degisen dort ve KG boyutunda faktor yuki .61 ve .82 arasinda degisen bes madde vardur.

Tablo 3. Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikleri Olgegi Alt
Boyutlarinin Ozdegerleri Ve Acikladiklari Varyans

Alt Boyutlar Ozdeger Agiklanan Varyans
Faktor 1 2,705 13,526
Faktor 2 2183 11,915
Faktor 3 3,571 17.856
Faktor 4 2,602 13,012
Toplam 11,061 55,309

Tablo 3 incelendiginde faktorlerin toplam varyansin %55,309’unu agikladigy, faktér 6z deger-

PR

lerinin ise ““3,58” ile “2,19” arasinda degistigi gorilmektedir. Faktorlerin agiklanan varyansa katkilar
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“%11,917 ile “%17,85” arasinda degismektedir. Buytkoztirk (2012)’e gore %40 ile %060 arasinda
actklanan varyans ¢ok faktorlt yapilar icin yeterli gérilmektedir. Bu ¢ercevede aciklanan varyansin
kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Icin Psiko-Sosyal Ozellikleri Olgeginin Alt
Faktorler Arasindaki Korelasyonlar

Faktorler 1 2 3 4
1. Sosyal Beceri 1
2.Mikemmeliyetcilik 294%% 1
3.Empati 2027 375%F 1
4. Kendine Giiven 3434 -.008** 299%F 1

**p<.05 diizeyinde anlamlidir

Tablo 4'te Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢cin Psiko-Sosyal Ozellikleri Olceginin alt
faktorleri ve alt faktorlerinin toplam puanla arasindaki korelasyon degerleri gériilmektedir. Bulgular
incelendiginde Mikemmeliyet¢ilik ve Kendine Guiven faktorleri arasinda olumsuz diger faktorlerin

ise kendi aralarinda olumlu ve anlaml iliski icinde oldugu gérilmektedir.

Olgiit Bagintili Gegerlik

Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Icin Psiko-Sosyal Ozellikleri Olgeginin 6lciit baginti-
It gecerliligini belirlemek amaciyla Ozel/Ustiin Yetenekli Ogrenciler Icin Sosyal Beceri Olgegi ve
KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Psiko-Sosyal Ozellikleri Olgegi Benzer Olgekler
Gegerligine Iliskin Bulgular

Toplam KASI Toplam SBO

PSO 530%* O74%*

*p<.01 dizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Igin Psiko-Sosyal Ozellikler
Olgeginin Ozel/Ustiin Yetenekli Ogrenciler icin Sosyal Beceri Olgegi ve KA-SI Cocuk ve Ergenler
I¢in Empatik Egilim Olgegi ile pozitif yonde anlaml korelasyona sahip oldugu gériilmektedir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda PSO’niin 6lgiit gecerliliginin saglandigi séylenebilir.

Dogrulayict Faktor Analizi

Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler Olceginin agimlayict faktor
analizi sonucunda ulasilan dort faktorin yapisal gegerligi Lisrel 8,71 programi kullanilarak dog-
rulayict faktor analizi ile test edilmistir. DFA sonucunda Ki Kare (y2=248,71), serbestlik derecesi
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(df=164, p=0.00) oraninin y?/df=1.51 oldugu belitlenmistir. Ki kare serbestlik derecesi oraninin
2 den disik olmast iyi uyumu gostermektedir (Simsek, 2007). Uyum iyiligi incelendiginde RM-
SEA=.052, CFI=.95, IF1=.95, AGFI=.85 oldugu gorulmiistir. RMSEA degerinin .08ten kiigik
olmast, CFI ve IFI degerlerinin .90 ya da tizerinde olmast ve AGFI degerinin .85 ve tizerinde olmast
kabul edilebilir iyilik degerleri olarak kabul edilmektedir (Simsek, 2007). Bu dogrultuda PSO ile ilgili
kuramsal olarak da desteklenen dort fakt6rli yapinin uygun oldugu soylenebilir.

Yapilan DFA sonucunda elde edilen model, sekil 1’de sunulmustur.

Chl-Sguare==4%. 4%, di=164, F-valwue=0.00004, BEMSEA=D.032

Sekil 1. PSO’ye iliskin Path Diyagrami

Sekil 1 incelendiginde tim maddeler icin madde analizi yapilmis ve madde toplam korelas-
yonlarinin .31 ile .85 arasinda oldugu gérilmektedir. Madde toplam korelasyon degerlerinin 6l¢ii-
lecek Gzellig ayirt etme agisindan en az .30 ve tzerinde olmast beklenir (Buytukoztirk, 2013). Bu
durumda 6lgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyon degetlerinin yeterli diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Giivenilirlik Analizi

Olgegin 20 maddesinin giivenilirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist hesaplanmustir.
“Sosyal Beceri” faktort icin i¢ tutarlilik katsayist .77, “Mitkemmeliyeteilik” alt faktori icin ic tu-
tarhilik katsayisi .85, “Empati” faktorii icin i¢ tutarlilik katsayist .66, “Kendine Guiven” faktori igin
784dir. Olgegin tiimii icin elde edilen i¢ tutarlik katsayist ise .78 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar
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6lgegin butiininin ve tim alt faktorlerin Cronbach Alpha guivenirlik katsayilarinin yeterli diizeyde
oldugunu géstermektedir. Olcegin geneli icin test tekrar test giivenilirligi .71 ve Slgegin biitiinii icin
iki yari test givenirligi ise .73 ¢tkmustir. Bir 6lcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda guivenirlik
katsayist .70 ve tizerinde olan élgeklerin giivenilir oldugu g6z éniine alindiginda PSO’niin test tekrar
ve iki yari test giivenirlik katsayilarinin yeterli dizeyde oldugu gortilmektedir (Landis ve Koch, 1977,
Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ustiin yetenekli bireyler normal gelisim gosteren akranlarina gore farkli psiko-sosyal 6zellik-
ler géstermektedir (Bahtiyar ve Sahin, 2017; Citil ve Ataman, 2018; Eren, Omerelli-Cete, Avcil ve
Baykara, 2018; Kartel ve Tortop, 2019; K6k ve Demiralp, 2018; Ogurlu ve Yaman, 2010; Ozbay ve
Palanci, 2011; Uyaroglu, 2011). Bu durum dikkate alindiginda tsttn yetenekli 6grenciler igin gelisti-
rilmis 6lgekler alan galisanlarina ve arastirmacilara yarar saglayacagr diisintlmektedir. Bu amagla bu
arastirmada, Ustin yetenekli ortaokul 6grencilerinin psiko-sosyal 6zelliklerini belitflemek amaciyla;
sosyal beceri, mikemmeliyetcilik, empati ve kendine giiven olmak tizere 4 alt faktérden olusan 20
maddelik bir 6lcek gelistirilmistir. Olcegin alt faktérlerinden sosyal beceri alt faktérii 5 maddeden
olusmaktadir. Bu faktérde yer alan bazi 6rnek maddeler sunlardir: “Arkadaslarim arasinda sevilen
biriyim.”, “Duygu ve distincelerimi karsimdaki kisiye rahatlikla ifade ederim”. Bu alt faktérden ali-
nabilecek en disik puan 5, en ylksek puan ise 25’ir. Yitksek puan sosyal becerinin yitksek oldugu
gostermektedir. Mikemmeliyeteilik alt faktort 6 maddeden olusmaktadir. Bu faktorde yer alan bazi
ornek maddeler sunlardir: “Cevremdeki kisiler tarafindan takdir edilmek icin mikemmel olmak
zorundayim”, “Insanlardan yeterli saygt gérmem icin her zaman basarili olmam gerekir”. Bu alt fak-
torden alinabilecek en diistik puan 6 en yiksek puan 30°dur. Yiiksek puan mikemmeliyetci egilimin
yuksek oldugunu géstermektedir. Bu alt faktérden diistik puan alinmast beklenen bir durumdur.
Empati alt faktort 4 maddeden olusmaktadir. Bu faktérde yer alan bazi 6rnek maddeler sunlardir:
“Cok sevdigim birinin duygularini yiiz ifadesinden ve ses tonundan rahatlikla fark ederim”, “Baska-
larinin ne hissettigini dikkate alirim”. Bu alt faktorden alinabilecek en diistik puan 4 en yiiksek puan
207dir. Yiksek puan empatik egilimin yliksek oldugunu géstermektedir. Kendine giiven alt faktori
ise 5 maddeden olusmaktadir. Bu faktorde yer alan bazi 6rnek maddeler sunlardir: “Sahip oldugum
yeteneklere givenirim”, “Kendimi oldugu gibi kabul ederim”. Bu alt fakt6rden alinabilecek en di-
stk puan 5, en yuksek puan ise 25’tir. Yiksek puan kendine giivenin yiiksek oldugunu géstermek-
tedir. Olgekte ters madde olmadigt icin ters yonde puanlama yapilmamaktadir.

Agimlayici faktér analizi sonrast elde edilen dért faktérli ve 20 maddeden olusan Ustiin Ye-
tenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler Olgeginin uyumlu bir model olusturup
olusturmadigint test etmek amaciyla dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda
elde edilen uyum degerlerinin bazilarinin iyi uyum araliginda bazilarinin ise kabul edilebilir uyum
araliginda yer aldigi ortaya cikmistir. AFA ve DFA sonugclart dikkate alindiginda, Ustiin Yetenekli
Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler Olgeginin iistiinlerin psiko-sosyal 6zelliklerini
Ol¢ebilmesi icin gegerli ve glivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucu ¢itkmustir.

Sonug olarak, Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri I¢in Psiko-Sosyal Ozellikler Olgegi iis-



Web : https://dergipark org.tr/tr/pub/hp une 2020, Volume 2. Issue 2 Uluslararas! Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastrmalar Dergisi
tinlerde yogun olarak calisilan sosyal beceriler, miikemmeliyetci egilim, empatik egilim ve kendine
guven ile ilgili 6zelliklerin tek 6lgekle degerlendirilebilecegi bir 6lgek olarak arastirmacilara kolaylik
saglayacagt soylenebilir. Ustiin Yetenekli Ortaokul Ogrencileri Icin Psiko-Sosyal Ozellikler Olge-
g1 sadece ortaokul 6grencileri igin gelistirilmistir. Benzer 6lgek farkli kademedeki istiin yetenekli
ogrenciler icin de uyarlanabilir. Bu ¢alismanin 6zellikle veri toplama asamasinda Ustin yetenekli
ogrencilere ulasma konusunda stkinti yasandigindan 6l¢egin daha fazla tstiin yetenekli 6grencilerle

gerceklestirildigi calismalar artirilabilir.
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Arastirma Makalesi

Research Paper

Lise Ogrencilerinde Karar Verme: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu ve Bagar1 Yonelimlerine G6re Bir Degerlendirme*

OZET

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin karar verme Ozelliklerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basart
yonelimleri baglaminda incelenmesidir. Bu arastirmada belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak
amaclandigr icin iligkisel tarama metodu kullanilmistir. Arastrmanin 6rneklemini 2017-2018  egitim-6gretim
yilinda Istanbul ilinin farkli liselerinde okuyan 174’4 kiz, 161’1 erkek olmak iizere toplam 335 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Kisisel bilgi formu”, “Karar verme 6lcegi”, “Olumsuz degerlendirilme
korkusu 6lcegi” ve “Basart yonelimi 6lcegi” araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére lise 6grencilerinin
karar verme alt boyut puanlari ile olumsuz degerlendirilme korkusu puanlart arasinda anlamlt iligkiler oldugu
gbrilmistir. Ancak bagari yonelimi ile umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma puanlari arasinda anlamlt
iliskiler bulunmamaktadir. Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusunun karar vermenin tiim alt boyutlarinda
anlaml bir yordayict degisken oldugu g6rillmiis ancak basart yoneliminin sadece karar vermede 6z saygt ve ihtiyatlt
secicilik puanlarinda anlamlt bir yordayict oldugu saptanmustir. Elde edilen bu bulgular benzer ¢alisma sonuglart
ve alan yazini ile tartisgtlmis ve hem uygulayiclara hem de arastirmacilara yonelik cesitli 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: [ise igrencileri, karar verne, bagsar: yonelini, olumsnz, degerlendirilme korkusu, ergenlife

Decision Making in High School Students: An Assessment in terms
of Fear of Negative Evaluation and Achievement Goals

ABSTRACT

The purpose of this research is to assess the decision making characteristics within the context of fear of negative
evaluation and achievement goals. In this research, relational screening model has been used since the purpose is
to present the relationships between the determined variables. The samples for the research consist of 335 high
school students in total from Istanbul’s different high schools in 2017-2018 academic year, of which 174 are gitls
and 161 are boys. For gathering the research data, ‘Personal Information Form’, ‘Decision-Making Scale’, ‘Fear of
Negative Evaluation Scale’, and ‘Achievement Goal Scale’ have been taken advantage of. Based on the findings, it is
understood that there are significant relationships between high school students’ decision making sub-dimension and
their fear of negative evaluation scores. Nonetheless, there are significant relationships between achievement goals
and complacency, panic, and copping-out scores. Alsoln addition, it is seen that the fear of negative evaluation is a
predictive variable in all decision making sub-dimensions. On the other hand, it is found out that achievement goals
significant predictive in only self-esteem in decision making and vigilance scores. These results have been discussed
based on the findings in the literature, and various suggestions have been made for both practitioners and researchers.

Keywords: High school students, decision making, achievement goals, fear of negative evaluation, adolescence

[ *Bu aragtirma 20. Ulnslararas: Psikolojik Danisma ve Rehberlif Kongresi'nde sizlii bildiri olarak sunulmustur. ]
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GIRIS
rgenlik donemini de icine alan lise yillart Ogrencilerin bircok egitsel, mesle-
ki ve kisisel alanlarda karar almalarini gerektiren bir sirectit. Bu doénemde,
mesleki kararlar gibi, alinan kararlarin bir kismu ise hayati 6nem arz etmekte-
dir. Okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin, hayati 6nemli kararlarin alindigr lise
donemindeki 6grencilere yardim hizmetlerini sunarken g6z Oniine almalart gereken bazi
degiskenler oldugu soylenebilir. Ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz degerlendirilme kor-
kularinin ve basari yonelimlerinin karar almay1 etkileyen degiskenler olabilecegi dusiiniilmektedir.

Karar verme stireci karmagik diinyamizda siklikla karst karsiya kaldigimiz bir durumdur. Alan
uzmanlari karar vermeyi bir ¢ok bilissel ve duygusal karmasik stireclerin devreye girdigi, mevzubahis
secenckler icinde bireyin kendisine en uygun olant se¢meye calistigt ve secenek arttik¢a da zorlagan,
anlik degil de bir siire¢ olarak ele alinan bir olgu olarak tanimlamaktadirlar (Colakkadioglu, 2003;
Kuzgun, 2017; Paul ve Elder, 2013). Karar verme davranist; karara varilmast gerekli olan durumun
belirmesi ile baslayan sonrasinda bireyin bu karar durumunda ne sekilde davranacagy, ne gibi seyler
yapabilecegi ve ne zaman eylem gosterecegini belirginlestigi bir dizi etkinligi iceren bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda karar verme ile problem ¢6zme siireclerinin temelde kavram olarak
benzer oldugu ifade edilmektedir. Hem karar verme hem de problem ¢6zme kisinin kendisinin be-
lirlemis oldugu ve degerlendirmesini yaptigt seceneklerin arasindan en faydali sonug saglayabilecegi
bir alternatifi netlestirmeye calistigt karmasik siirecler olarak tanimlanmaktadir (Kagik, 2009; Miller,
2000; Phillips, Pazienza ve Ferrin, 1984; Ummet, Eksi ve Erdogan, 2019).

Karar verme siireci tek boyutlu bir olgu olmayip farkli yonleri ile incelenmesi gereken bir kav-
ram olarak gorilmelidir. Bu baglamda Karar verme tarzlari, catismasiz baglilik, catismasiz degisim,
savunucu kacginma, asirt uyarilmislik ve ihtiyath secicilik olarak 5 tiirde agtklanmaktadir. Catismasiz
baglilik, hali hazirdaki olgunun kendinde tehdit teskil eden bir durum olusturmadig: seklinde algila-
ntyor ise verilen karara baglt kalinir. Bu durumda kisi stres ya yasamaz ya da ¢ok az yasar. Catismasiz
degisimde; kisi degismemeyi degismekten daha riskli buluyorsa tim segenekleri dikkate almadan en
onemli ya da en ¢ok Onerilen karart seger. Savunucu kaginma,; kisinin karart erteleyerek sorumlulu-
gu baskasina ytikleyerek veya bahaneler olusturarak catisma durumundan ka¢masidir. Asirt uyaril-
muslik karar bicimi, vakti az olan kisinin yeterince dikkatli bir arastirma yapmaksizin, pozitif yonu
en az olan segenegi secip belirleyebilmesidir. Thtiyatl karar verme tarzinda; kisi dikkatli bir seklide
konuyla alakalr bilgileri inceler, objektif bir sekilde bilgileri i¢sellestirir ve karara varmadan once,
secenekleri dikkatlice gozden gecirir (Janis ve Mann, 1977). Literattiirde karar verme siireclerini
etkileyen arastirmalarin ¢ogunlukla “kariyer karar verme giicliikleri” tizerine odaklandigr ve karar
vermede aile etkisi, yetkinlik beklentisi, sosyal destek, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, sinif dizeyi
vb. degiskenlerin ele aldig1 aragtirmalar g6ze ¢arpmaktadir (Bacanly, Esici ve Oziinlii, 2013; Dursun
ve Kara, 2013; Oztemel, 2013). Bu arastirmada karar verme siirecleri ele alinan bireyler ergenlik
donemindeki lise 6grencileridir. Bu cercevede, ergenlik doneminde gelisimsel siirecin dogasi icinde,
ergen birey icin baskalarinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin 6n planda oldugu bilinmekte-

dir. Ergenler zaman zaman bagkalarinin degerlendirmelerinin olumsuz olabilecegine dair bir korku
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da yasamaktadirlar ve bu olumsuz degerlendirilme korkusunun onun karar verme stirecinde etkili

olabilecegi dustinilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu Watson ve Friend (1969) tarafindan, bireyin etrafindaki ki-
siler tarafindan olumsuz degerlendirilecegi beklentisi icinde olmak, elestirilecegi davranislari sergile-
mekten kaginmak, baskalarinin fikirlerini fazlaca 6nemsemek ve digetlerinin degerlendirmelerinden
kaygr duymak gibi davranislart iceren bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Clark ve Wells (1995) olum-
suz degerlendirilme korkusunu, bireyin baskalari tarafindan olumlu yonde degerlendirilme istegi ile
degerlendirmelerin olumsuz olacagina dair inancin ters diismesi olarak ifade etmektedirler. Bireyin
olumsuz degerlendirilme korkusunun yiiksek olusunun, utangaglik ve sosyal kaygiyr (Koydemir,
2000) sosyal kaginma ve akilct olmayan inanglari (Giindiiz, 2014), problem ¢6zme becerilerini (Avci,
2015), akademik risk alma davranslarint (Cetin, iThan ve Yilmaz, 2014) etkiledigini bildiren arastir-
malar mevcuttur. Tum bu arastirmalar ergenlik dénemindeki 6grencilerin karar verme stireclerinde
olumsuz degerlendirilme korkusunun da dogrudan veya dolayh etkili olabilecek bir degisken oldu-

gunu disundirmektedir.

Karar verme siireci, daha 6nce de bahsedildigi gibi, bilissel ve duygusal siireclerin devreye
girdigi bir olgudur. Dolaysiyla 6grencilerin bir baska i¢sel stireci olan basart yonelimlerinin de karar
verme stregleriyle le birlikte ele alinabilecegi disuntlmektedir. Basart yonelimi bireyin basariya
ulagsmak icin sahip oldugu motivasyonu da iceren, kisinin hangi davranislart sergiledigini dikkate
alan, bireyin basariy1 elde etmek icin hangi kriterlere sahip olmasinin gerektigini belitleyen, kisinin
bir alanda basariy1 elde edebilmek icin belirledigi hedefleri ortaya ¢ikarmadaki inancint ve odaklan-
masint da kapsayan bir kavram olarak incelenmektedir (Ames, 1992; Dweck, 1986; Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie, 1991). Elliot (1999) basart yonelimini duygu agirlikli olarak tanimlanan basart
motivasyonundan ayirmis ve basart yoneliminin daha bilissel odaklt bir kavram oldugunu vurgula-
mustir. Ayrica basart yonelimi kavramint inceleyen arastirmacilar 6grencilerin basart yonelimlerinin
farkls bilissel ve davranissal yollarla ortaya koyduklarini ifade etmektedirler (Weimer, 2009). Karar
verme surecinde de bireyleri farkli kaynaklart kullandiklar: bilinmektedir. Bu baglamda kisinin basari
yoneliminin karar vermede etkili bir degisken olabilecegi ileri surtlebilir.

Yapilan bagimsiz ¢alismalar bahsedilen bu ti¢ degiskenin birbitleriyle iliskili olduguna isaret
etmektedir. Ancak bu tic degiskeni bir arada ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Ozellikle lise
kademesinde gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerle yurittiikleri egitsel, mesleki
ve kisisel karar verme ¢alismalarina bu arastirma bulgularinin yol g6sterici olacagi diistinilmektedir.
Bu baglamda bu arastirmanin amacy; lise 6grencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu ve basart
yonelimlerinin karar verme davranslart tzerindeki etkisini incelemektir. Belirlenen bu ana amag
cercevesinde arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1. Lise 6grencilerinin karar verme Ozellikleri (alt boyutlariyla) ile olumsuz degerlendirilme
korkusu ve basart yonelimleri arasinda anlamli iliskiler var midir?

2. Ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari yonelimleri karar vermede 6z saygy,

ihtiyatlt secicilik, umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma 6zelliklerini anlamli sekilde yorda-
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makta midir?

YONTEM

Arastirmanin yontem kisminda; arastirmanin orneklemi, veri toplamada kullanian 6lgme

araglari, toplanan verilerin analizleri ve degerlendirilmelerine ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Yoéntemi

Bu arastirma, lise 6grencilerinin karar verme Ozelliklerinin olumsuz degerlendirilme korkusu
ve bagar1 yonelimleri baglaminda incelemek tizere hazirlanan iliskisel tarama modelinde bir ¢alisma-
dir. Tligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve/

veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2017).

Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde
farkls liselerin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim goren, 14-17 yas araligindaki 1744 kiz 16171 er-
kek olmak iizere toplam 335 6grenci olusturmaktadir. Orneklemi olusturan lise 6grencilerinin yas
ortalamast 16,26’tiir. Orneklem kolay ulasabilen uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme yontemi, zaman, para ve isguict agisindan var olan smurliliklar nedeniyle 6rneklemin ko-

lay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Biyiikoztirk, 2012).

Veri Toplama Araglari

Ergenlerde Karar Verme Olgegi: Mann, Harmoni ve Power (1989) 13-15 yas araligindaki
ergenlere yonelik gelistirilmis ve Tirkce adaptasyonu Colakkadioglu ve Giicray (2007) tarafindan
yapilmis olan “Ergenlerde Karar Verme Olgegi” kullanilmistir. Olgegin yapi gegerligi, 6lcegin alt
boyutlarinin birbirleri ile iliskileri, 6l¢tit baglantt gegerligi, giivenirlik icin Cronbach Alpha i¢ tutarlili-
g1, madde toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Olcegin
yap1 gegerligi icin yapilmis olan dogrulayict faktér analizi (DFA) bulgularina gore, Slgegin orijinal
olgekte ve Turkee’ye uyarlanmis olan 13-15 yas arasindaki bireylerde oldugu gibi 5 alt boyutta (karar
vermede 6zsaygy, ihtiyatlt secicilik, umursamazlik, panik, sorumluluktan kagma) uyum gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica 6lgege ait Cronbach Alpha katsayist 6zsaygt icin .84, ihtiyatl secicilik i¢in .85,
panik icin .83, sorumluluktan ka¢ma igin .76 ve umursamazlik alt boyutu icin ise.77; test-tekrar test
tutarliligs ise yine sirastyla .85, .79, .85, .67 ve .78 seklinde hesaplanmustir (Colakkadioglu, 2012).
Mevcut ¢alisma icin 6lgegin Cronbach Cronbach alfa katsayisi 6z sayg, ihtiyatli-secicilik, panik,
sorumluluktan kagma ve umursamazlik alt lcekleri icin sirastyla .81, .82, .79, .69 ve .74 olarak he-

saplanmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO): Olgegin orijinal for-
mu Leary (1983) tarafindan bireyin baskalar1 tarafindan olumsuz ya da dismanca degerlendirilmeye
karst toleransini Slgmeye yonelik olarak gelistirilmis 6zbildirim tarzi bir 6lgektir. Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO), korku ve endise ifadelerini iceren 12 mad-
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deden olusmaktadir. ODKO’nun Tiirkce uyarlamasint Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) yapmistir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri, test-tekrar test, i¢ tutarlik, test yarilama, agimlayict ve dogrulayict
faktér analizi ve 6lciit bagintili gecerlik yontemleriyle incelenmistir. Olciit bagintili gegerlik icin
ODKO ile birlikte Sosyal Gériintis Kaygist Oleegi kullanilmistir. ODKO’niin faktor yapisint ortaya
koymak tizere agimlayict ve dogrulayict faktor analizi yapilmis ve tek faktorili bir yapiya ulagilmis-
tir. ODKO icin Cronbach Alpha i¢ tutatlik katsayist .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glive-
nirlik katsayist .82 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan glivenirlik katsayisi .83’tiir. Bu arastirma

icin 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .79 olarak hesaplanmistir.

Bagart Yonelimi Olgegi: Orijinal formu Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilen
2x2 Basart Yonelimleri Olgegi revize formunun Tiirkce’ye uyarlama calismalart Arslan ve Akin
(2015) tarafindan yapilmistir. Olcegin adaptasyon siireci tiniversite 6grencisi olan 450 kisi ile yapil-
mistir, Olcege ait madde toplam korelasyon degerleri .50 ve .70 arasinda degismektedir. Dogrulayict
faktor analizinde (DFA) 4 boyutlu modelin (6grenme-yaklasma yonelimi, 6grenme-kaginma yoneli-
mi, performans-yaklasma yonelimi ve performans-kacinma yonelimi) 12 maddeden olusan 6l¢egin
iyl uyum sagladigt belirlenmistir (2= 172.08, sd= 48, RMSEA= .076, NNFI=.97, NFI= .98, CFI=
98, IFI= .98, RFI= .96, GFI= .94, SRMR= .048). Olgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsa-
yilari, 6grenme-yaklasma yonelimi i¢in .72, 6grenme-kacginma yonelimi .68, performans-yaklasma
yonelimi .62 ve performans-kaginma yonelimi alt 6lgegi icin ise .69 seklinde hesaplanmistir. Bu aras-
tirmada 6lgegin toplam puant Gizerinden analizler yapildigr i¢cin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayist

yeniden hesaplanmis ve alpha degeri .73 olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmaya katihmda gonullik esasina uyulmus olup; arastirmanin amact ve yontemi agtkla-
narak, gizlilik ilkesine saygt gosterilerek uygulamalar yapilmustir. Veriler SPSS 21 programu ile bilgi-
sayar ortaminda analiz edilmistir. Karar verme davranist alt boyutlart ile olumsuz degerlendirilme
korkusu ve basart yonelimi arasindaki iligkilere, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari yoneliminin beraber karar verme 6zelligini yordamasina

ise Hiyerarsik Regresyon Analizi ile bakilmistir.

BULGULAR
Bu kisimda, arastirma verilerinin analizi sonucunda elde dilen istatistiksel analizlere dair bul-

gular tablolastirilarak verilmistir.
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Tablo 1. Karar Verme Alt Boyutlari ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Basari Yonelim-
leri Arasindaki Iliskileri Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Hesabt

Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Olumsuz D. K. 1 ,036 -353" 1327 ,129° ,3647 256
2. Basari Yonelimi 1 234 2177 -,071 -,014 -,062
3. Ozsaygt 1 4047 3687 - 4307 - 4617
4. Thtiyatlt secicilik 1 -,2457 - 145" - 255"
5. Umursamazlik 1 ,529" ,688™
6. Panik 1 6117
7. Sorumluluktan ka¢ma 1
Ortalama (X) 29,62 51,60 17,58 17,85 9,69 1238 11,18
Standart Sapma (SS) 9,41 6,66 344 377 3,38 424 3,64

Tablo 1 incelendiginde; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari ile karar vermede 6z saygt
(r=.353; p<.050) ve ihtiyath segicilik (r=-.132; p<.050) puanlari arasinda negatif yonde, umursa-
mazlik (r=.129; p<.050), panik (r=.364; p<.050) ve sorumluluktan ka¢ma (r=.256; p<.050) puanlar:
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgulara gore, 6grencilerim olumsuz de-
gerlendirilme korkularr arttik¢a karar vermede 6z saygt ve ihtiyatl segicilik puanlart dismekte, karar
vermede umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma puanlari azalmaktadir. Pearson korelasyonu
sonugclarina gére lise 6grencilerinin bagart yonelimi puanlari ile karar vermede 6z saygt (r=.234;
p<.050) ve ihtiyatl segicilik (r=.217; p<.050) puanlari arasinda pozitif yénde anlaml iligkiler oldu-
gu gorulmustir. Ancak 6grencilerin basari yonelimi puanlart ile karar vermede umursamazlik, panik
ve sorumluluktan ka¢ma alt boyut puanlart arasindaki negatif iliskilerin anlamlt olmadigs belirlen-
mistir (p<.050). Bu bulgulara gore, 6grencilerin basar1 yonelimi puanlart artik¢a karar vermede 6z
saygl ve ihtiyath segicilik puanlart da anlaml diizeyde artmaktadur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygt Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Ozsayg1

Yord Degisk
ordayici Degisken R? R? degisim g , F
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu 125 125 -.353 -6.890 47 47 5%
Olumsuz Deg. Korkusu -.362 -7.307
A 2 186 061 37.831F%
PAMA L Basar Yonelimi 247 4979

*<.050; ¥p<.010; ***p<.001
Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede Ozsaygl puanlarint anlamli diizeyde yordadigr gérilmustir (F=47.475,
p<,001). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degetrlendirilme korkusu ile
basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede 6zsaygl puanlarini istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yordadigt goriulmistir (F=37.831, p<.007). Olumsuz degetlendirilme korkusu puant 1.

asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %13 tntn agiklarken 2. asamada basart yonelimi pu-
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anlar1 ile beraber toplam varyansin yaklasik %19’unu agikladigt belirlenmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Ihtiyatl Secicilik Puanlarinin Yordanmast

Yordayict Degisken Karar Vermede Ihtiyatl Segicilik
R’ R? dedisim B ¢ F
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu 017 017 -.132 -2.421 5.850*
Olumsuz Deg. Korkusu -.140 -2.629
A 2 . .04 863HH*
PAMA £ pasan Yonelimi 067 049 20 4100 1863

*<.050; *p<.010; ***p<.001
Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede ihtiyath secicilik puanlarint anlamli dizeyde yordadigr goérilmustir
(F=5.850, p<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme kor-
kusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede ihtiyath secicilik puanlarint istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi gortulmustir (F=77.863, p<.007). Olumsuz degerlendirilme kor-
kusu puant 1. asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %2’sini agiklarken 2. asamada basart

yonelimi puanlart ile toplam varyansin yaklasik %7’sini agikladig gérialmustir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Umursamazlik Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Umursamazlik

Yordayict Degisken R2 R? degisin ? . .
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu .017 .017 129 2.371 5.622*
Olumsuz Deg. Korkusu 132 2.423
A 2 022 . T79*
PN L Basart Yonelimi 0 006 075 -1.386 3779

<.050; *p<.010; **<.001

Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6gren-
cilerinin karar vermede umursamazIlik puanlarini anlaml diizeyde yordadigi goriilmustir (F=5.622,
p<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu ile ba-
sart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede umursamazlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yordamadigr gorilmistir (F=3.779, p>.050). Olumsuz degerlendirilme korkusu puant 1.
asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %2%sini actklarken 2. asamada basart yonelimi puan-
lart ile beraber toplam varyansin yaklagik yine %2%sini agikladigi g6rilmistir. Yani basart yonelimi

puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele anlamli katkisinin olmadigt belirlenmistir.

Tablo 5. Lise C)grencﬂerinin Karar Vermede Panik Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Panik

Yordayict Degisken R R degisim : p F
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu 132 132 364 7.123 50.740%**
Olumsuz Deg. Korkusu 365 7.130
A 2 A .001 25.456%*
PAME L Basart Yonelimi 3 0o 027 -530 2436

<.050; *p<.010; **p<.001
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Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede panik puanlarini anlamli diizeyde yordadigr gorulmustir (F=50.740,
P»<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu ile ba-
sart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede panik puanlarini istatistiksel olarak anlamli dtiizeyde
yordamadigs goralmustir (F=25.456, p>.050). Olumsuz degerlendirilme korkusu puani 1. asamada
tek basina toplam varyansin yaklagik %13”iniin agiklarken 2. asamada basar1 yonelimi puanlart ile
beraber toplam varyansin yaklasik yine %13’iniin agikladigr gorilmustir. Yani basart yonelimi pu-

anlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkisinin olmadigt saptanmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Sorumluluktan Kagcma Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Sorumluluktan Kagma

Yordayict Degisken R RE degisinm 3 p Iz
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu .065 .065 256 4.829 23.323%x*
Olumsuz Deg. Korkusu 258 4.880
A 2 .070 .00 12.587*
pama Basart Yonelimi > -.071 -1.340 >

<.050; ¥p<.010; ***p<.001

Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede sorumluluktan ka¢ma puanlarint anlaml diizeyde yordadigt gérilmus-
tiur (F=23.323, p<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme
korkusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede sorumluluktan kagma puanlarin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamadigt goérilmustur (F=72.587, p>.050). Olumsuz de-
gerlendirilme korkusu puant 1. asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %7’sini aciklarken 2.
asamada basart yonelimi puanlari ile beraber toplam varyansin yaklasik yine %7’sini acikladigt goril-
mustiir. Yani basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkisinin olmadigt

saptanmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara dair sonuglar,
tartismalar ve getirilen 6nerilere yer verilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari ile ka-
rar vermede Oz saygt ve ihtiyatl secicilik puanlari arasinda negatif yonde, umursamazlik, panik ve
sorumluluktan kagma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgulara
gore, 6grencilerim olumsuz degerlendirilme korkulart arttik¢a karar vermede 6z saygr ve ihtiyatlt
secicilik puanlart dismekte, karar vermede umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma puan-
lar1 azalmaktadir. Arastirma sonuglarina gére lise 6grencilerinin basari yonelimi puanlari ile karar
vermede 6z saygl ve ihtiyath secicilik puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu go-
rilmustir. Ancak 6grencilerin basari yonelimi puanlari ile karar vermede umursamazlik, panik ve

sorumluluktan kagma alt boyut puanlari arasindaki negatif iliskilerin anlamli olmadigi belirlenmistir.
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Bu bulgulara gére, 6grencilerin basart yonelimi puanlar artik¢a karar vermede 6z saygi ve ihtiyatls
secicilik puanlart da anlamh dizeyde artmaktadir. Arastirma bulgularina goére, olumsuz degerlen-
dirilme korkusu puanlarinin lise 6grencilerinin karar vermede Ozsaygt puanlarini anlamlt diizeyde
yordadigr gorilmustiir Yapilan analizler sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu ile bagart yo-
nelimi puanlarinin beraber karar vermede 6zsaygi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yor-
dadigr gorulmistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun karar vermede 6zsaygt puanlarint basart
yonelimi puanlarindan daha fazla agikladigi gérilmustir. Ergenlik doneminde genglerin, baskalari-
nin kendileri hakkindaki degerlendirmelerini ¢cok 6nemsedikleri bilinmektedir. Dolaysiyla aldiklart
kararlarda akranlarin, aile tiyelerinin, 6gretmenlerin onlarla ilgi yapacaklari degerlendirmelerini de
dikkate aldiklart dustinilmektedir. Aldiklari kararlar yasamlarindaki kisiler tarafindan olumlu yonde
degerlendirildiginde bu benlik saygilarini da olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulguyu destekler
nitelikte Celik ve Atilla (2019) yapmis olduklari arastirmada tniversite 6grencilerinin olumsuz de-
gerlendirilme korkulari arttik¢a benlik saygilarinin distigini bildirmektedirler.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise
ogrencilerinin karar vermede ihtiyatlt secicilik puanlarini anlamli dizeyde yordadigi gérilmustir.
Analizlere bakildiginda olumsuz degerlendirilme korkusu ile basar1 yonelimi puanlarinin beraber
karar vermede ihtiyatl secicilik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigr g6rilmus-
tir. Basart yoneliminin karar vermede ihtiyatl secicilik puanlarint olumsuz degerlendirilme korku-
su puanlarindan daha fazla acikladigr belirlenmistir. Janis ve Mann (1977) karar vermede ihtiyatl
seciciligi, kisi tarafindan karar durumunda 6zenli bir sekilde ilgili bilgilerin ele alindigi, objektif bir
sekilde bilgilerin i¢sellestirildigi ve karar alinmadan evvel seceneklerin dikkatlice gbzden gegirildigi
strateji olarak tanimlamaktadir. Bagar1 yonelimi ise bireyin basariya ulasmak icin hangi davranislart
sergiledigini dikkate alan, bireyin basariyr elde etmek icin hangi kriterlere sahip olmasinin gerektigi-
ni belirleyen, kisinin bir alanda basariy1 elde edebilmek i¢in belirledigi hedefleri ortaya ¢ikarmadaki
inancint ve odaklanmasint iceren bilis odakli bir kavram olarak ele alinmaktadir (Dweck, 1986; El-
liot, 1999; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991). Dolaystyla bu bilgilerden hareketle basart
yoneliminin karar vermede ihtiyatl davranmada etkili bir degisken olmasi beklendik bir bulgu ola-
rak degerlendirilebilir. Ote yandan ihtiyatl segicilikte olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamls
bir yordayict olmamasint destekleyen calismalar da mevcuttur. Kunt (2020) ¢alismasinda akademik
ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu ile mantikli karar verme stratejileri arasinda anlamlt
bir iliski olmadigini bildirmektedir.

Bir diger bulgu olarak; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6grencilerinin karar
vermede umursamazlik puanlarint anlamh dizeyde yordadigt gérilmustir Yapilan analizlere gore
olumsuz degerlendirilme korkusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede umursa-
mazlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamadigr gorulmistiir. Bu bulguya gore,
ogrencilerin karar vermede umursamazlik puanlarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun anlam-
Ii bir etkisinin oldugu gérilurken, basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele anlamlt
katkisinin olmadig belirflenmistir. Benzer sekilde; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise
ogrencilerinin karar vermede panik puanlarint anlaml diizeyde yordadigr gorilmistir. Yapilan ana-

lizlere gére olumsuz degerlendirilme korkusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede
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panik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi gérillmistiir. Ogrencilerin karar
vermede panik puanlarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamh bir etkisi oldugu ancak
basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkisinin olmadigr saptanmistir.
Son olarak; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6grencilerinin karar vermede sorum-
luluktan kagma puanlarini anlamli diizeyde yordadigr gorilmustir. Sonuglar incelendiginde, olum-
suz degerlendirilme korkusu ile bagart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede sorumluluktan
kagma puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi goérilmistir. Yine 6grencilerin
karar vermede sorumluluktan kagma puanlarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamli bir
etkisi varken basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkis: bulunmamak-
tadir. Tlgili alan yazin incelendiginde karar verme ile olumsuz degerlendirilme korkusu veya basar
yonelimi kavramlarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bu arastirmanin bulgularini
degerlendirebilmek icin dolayl olarak ve yakin olan kavramlarla yapilan arastirmalar incelenmistir.
Ornegin, Gengtarih (2019) arastirmasinda geng yetiskinlerde olumsuz degerlendirilme korkusu ile
ogrenilmis caresizlik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski bildirmektedir. Karar vermede umursa-
mazlik, panik ve sorumluluktan kagma ile de 6grenilmis caresizlik olgusunun iligkili olabileceginden
hareketle ulagilan bulgunun desteklenir nitelikte oldugu dustintlebilir. Ayrica bazi bagka calismalar
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile akademik erteleme davranislart arasinda pozitif
bir ilisi oldugunu ifade etmektedir (Berber-Celik ve Odaci, 2015; Simsek, 2018). Akademik erteleme
ile karar vermede umursamazlik ve sorumluluktan ka¢manin iliskili oldugu ileri stirtlebilir ve bu
baglamda bu ¢alismalarin sonuclarinin da elde edilen bulgulart destekleyici nitelikte olduklar ileri
surtlebilir. Bir diger dolaylt arastirma olarak Tathlioglu (2010) arastirmasinda 6grencilerin karar
vermede Oz saygl puanlari ile nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda negatif bir iliski oldugunu bildir-
mektedir. Nevrotik kisilik 6zelliginin korku, kaygi gibi duygularin yogun yasandigi bir egilim oldugu
bilinmektedir. Bu ¢ercevede nevrotik kisilik 6zelliginin olumsuz degerlendirilme korkusu ile muh-
temel iliskisi baglaminda bu ¢alismanin da, bu arastirma bugularini agiklamada destekleyici oldugu
diusuntlmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle aragtirmada 6grencilerin basart y6-
nelimleri alt boyutlart ile ayr1 ayr1 degerlendirilmeyip toplam puan bazinda ele alinmustir. {leri aras-
tirmalarda sonuglart daha doyurucu tartisabilmek icin bagsari yonelimlerinin ayrit ayri ele alinmast
yararlt olabilir. Arastirma sonuclari tartisilirken bu kavramlari bir arada ele alan higbir arastirmaya
rastlanmamustir. Kaldi ki lise 6grencilerinde karar verme davranist son derece 6nemli bir konudur.
Bu ¢ergevede karar verme ve bunu etkileyen degiskenlerle ile ilgili arastirmalarin daha fazla yapil-
masinin yararlt olacagr distinilmektedir. Arastirma bulgularindan hareketle uygulayicilara da bazi
6neriler getirilmistir. Oncelikle lise kademesinde calisan okul psikolojik danigmanlarinin, égrenci-
lerinin karar verme stireclerinde 6zellikle olumsuz degerlendirilme korkularinin etkili bir degisken
oldugu bulgusundan hareketle bu konu tizerinde durmalart yararlari olabilir. Ote yandan égrenci-
lerin bagart yonelimlerinin desteklenmesinin de ergenlerin karar verme streclerini daha saglikli bir
hale getirebilecegi distunilmektedir. Bu baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu ytiksek olan ve
basari yonelimleri desteklenmesi gereken lise 6grencilerinin belirlenerek onlarla bireysel ve grupla

rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin sunulmasinin yararlt olacagi disintlmektedir. Son
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olarak ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkularinda aile bireylerinin de etkili kisiler olduklart

dustntlerek rehberlik hizmetleri kapsaminda miisavirlik ¢alismalart da planlanabilir.
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Research Paper

Su Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Bes Faktor Kisilik

) Yapilar1 Ve Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki fligki

OZET

Bu calismada, su sporlariyla ugrasan sporcularin kisilik yapilari ve 6fke ifade tarzlarinin birbirleriyle olan iliskilerinin
incelenmesi amaclanmustir. Calismaya (ylizme, sualti ragbi, sutopu, triatlon ve yelken) su sporlariyla ugrasan, 104
erkek, 103 kadin toplamda 207 sporcu olusturmaktadir. Katlimeilara arastirmact tarafindan hazirlanmis, Sosyo
Demografik Bilgi Formu, Biiyiik Bes—50 Kisilik Testi ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi uygulanmistir.
Sporcularin kisilik 6zellikleri ile 6fke ifade tarz Olgekleri karsilastirildiginda; Disadontiklik faktori ile strekli
ofke, 6fke disa vurumun anlaml olarak farkhilastigt g6rilmistiir. Uyumluluk, Sorumluluk ve Duygusal Dengelilik
faktotlerinin 6fke ifade alt 6leeklerinin timuyle farklilastiklart belirlenmistir. Zeka/Hayal glicti faktorinin ise 6fke
kontroliiyle anlamlt farklilart oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gére, Uyumluluk ve Duygusal Dengelilik faktorler
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gérilmistiir. Sporcularin yas gruplarna gére Uyumluluk, Sorumluluk
ve Duygusal Dengelilik faktoérlerinde anlamlt farkldiklar goriilmiistir. Yasandan yer degiskenine gore ofke ice
vurumu, Sorumluluk ve Duygusal Dengelilik ile anlamli farkhiliklar gérilmustir. Egitim dizeyi sadece Sorumluluk
faktoriyle anlaml farklilik olusturmustur. Gelir diizeyleri ile 6tke kontrolii, Disadoniiklik, Uyumluluk, Sorumluluk
ve Duygusal Dengelilik faktorleri ile anlamh farkliliklar gorilmistir. Yapilan branga gére Uyumluluk faktori
ile anlamlt farklilik belirlenmistir. Su sporlartyla ugrasan sporcularin kisilik yapidart ile 6fke ifade tarzlar arasinda
anlamlt iliskilerin oldugu gorilmiis ve Sosyo Demografik degiskenler arasinda anlaml farklhiliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Su Sporlars, Cinsivet, Ofke ve Ofkee Ifade Tarze, Spor Brans:

Relationship Between Five Factor Personality Structures

And Anger Expression Styles Of Water Sports
ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the relationship between personality structures and anger expression styles of
water sports. The population of the study consist of (swimming, underwater rughby, water polo, triathlon, sailing)
104 men and 103 women total 207 adult water sport athletes. In this study, Social-Demographic Information
Form, Big Five Personality Questionnaire and Trait Anger and Anger Expression Style Scale prepared by the
researcher were applied for athletes. It has been realized that personality traits and anger expression styles have
significantly related each other. Extroversion has a meaningful relationship with trait anger, anger-in, anger-out.
Agreeableness, Conscientiousness, Neuroticism were found to be significantly different from all anger sub-
dimension. Openness has a meaningful relationship with anger management. Agreeableness and Neuroticism
have a meaningful relationship with gender. Agreeableness, Conscientiousness, Neuroticism have a meaningful
relationship with age. Anger-in, Conscientiousness and Neuroticism have a meaningful relationship with living
places. Conscientiousness has a meaningful relationship with education status. Anger-management, Extroversion,
Agreeableness, Conscientiousness, Neuroticism have a meaningful relationship with income level. Agreeableness
has a meaningful relationship with sports. As a result of the research, it has been found that there is a significant
relationship between personality structures and anger expression styles of the sportsmen engaged in water
sports and differences were found between the variables of gender, age, living places, education and income.

Keywords: Personality, Water Sports, Gender, Anger Expression Style, Sports Branch
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GIRIS$
isiligiaciklamadaliteratiirde gesitli yaklasimlar 6ne suriilmektedir. Kisilik, bireyin farkl
durumlardaki davranislarini aciklayan, siirekliligi olan, kisilerarasi, duygusal, motivas-
yonel,deneyimedayalietkilesimtarzidir (McCraeve Costa, 1989).Kisilik, birbireyidiger
bireylerden ayirmaya yarayan aliskanlik, huy, savunma mekanizmalari ve davranis sekilleri gibi 6zellik-
lerin tamamudir. Ttim bu ézellikler bireyin cevresiyle olan tiim iliskilerini belirler (Acar ve Omer, 2002).

Bes faktor kisilik yapist, kisiligi degerlendirmek icin sik¢a kullanilan bir yaklasimdir. Bes faktor
kisilik yap1s1 modeli, bireylerin kendilerini ve digerlerini tanimlamada kullandiklar1 tanimlamalardan
yararlanarak kisiligin 6l¢tilmesinde rol oynar. Bu model 6zellik yaklasimina dayanmaktadir (Dogan,
2013). Ozellik yaklasimi, bireysel farkliliklara odaklanir ve gézlemlenebilen davranis bigimleriyle
ilgilidir. Bu yaklasim dogrultusunda, kisilik yapisini temsil eden, kisiligi biittintyle agiklayabilen “bes
faktor” (disadontikluk, nevrotiklik, sorumluluk, deneyime agiklik, yumusak bashlik) tanimlanmistir
(Costa ve McCrae ,1995).

Mutluluk, nefret, Gziinti ve korku duygular gibi, 6fke de oldukca dogal ve evrensel, hatta
dogru sekilde ifade edilebilir ise olumlu ve sosyal etkilesimi duzeltebilen bir duygu durumudur.
Ofkenin sagliklt bicimde ifade edilmedigi durumlarda, kisi hem kendine hem de cevresine zarar
verme egiliminde olur (Cenkseven 2003). Inkar edilmemis, bastirilmamis, kabul edilmis, taninmis
ve kontrolli olarak ifade edilen 6fke saglikli ve ise yarar duruma gelebilir (Soykan 2003).

Spielberger, 6fke duygusunu siireklilik ve durumsallik olarak incelemektedir. Belli bir hedefe
yonelen davranisin engellenmesi veya yasanan haksizliklar karsisinda gerginlik, kizginlik, sinirlilik,
hiddet gibi kisiye ¢zgii hisleri yansitan duygu durumunu Durumsal Ofke olarak tanimlar. Siirekli
Ofke ise durumsal 6fkenin hangi siklikta yasandigini yansitir. Ofkenin ifade edilmesinde, 6fkenin
bastirilmast (ice vurumu), disa vurulmast ve kontrol edilmesi gibi kavramlar yer alir (Ozer, 1994).

Ofke, cesitli nedenlerle meydana gelebilir. Biyolojik, kiiltiirel, cevresel faktérler, kisiler arast
iliskiler, akademik zorluklar, ¢calisma kosullari gibi nedenlerin yant sira bireyin kisilik 6zellikleri de
6fke hissini doguran nedenlerden biridir (Mete 2006; Ozyesil 2012).

Bu arastirmada su sporlari (yiizme, sualt1 ragbi, triatlon, yelken ve sutopu) branslarinda yaris-
mact dizeyde sporculuk yapmis bireylerin kisilik yapilari ile 6fkeyi ifade etme tarzi arasindaki iliski

incelenmistit.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini, ilgili branslarin spor kuliiplerinde yarismalara katilan 103 kadin
(%049,8), 104 (%50,2) erkek toplamda 207 yuziici, sualtt ragbi ve sutopu oyunculari, triatletler ve
yelken sporculart olusturmaktadir. Arastirmaya 18-22 yas araliginda (%41,1) 85 sporcu, 23-27 yas
araliginda (%16,4) 34 sporcu, 28-32 yas araliginda (%20,8) 43 sporcu, 33 yas ve tzeri (%21,7) 45
sporcu katilmistir. Arastirmaya katilanlar %6,3’t koy-kasaba-ilgcede, %09,7’si1 ilde, %84,1°1 buyik se-
hirlerde yasamaktadir. Katitlimcilarin egitim durumlart incelendiginde %09,2’si okur-yazar, %23,2’si

lise, %50,2’s1 Gniversite, %17,4’i lisanststi oldugu gorilmektedir. Katilimeilarin ekonomik durum-
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larinin dagiliminin %6,3’4 2000 TL ve altinda, %78,3’t 2000 TL-4000 TL araliginda, %15,5’1 4000
TL ve ustiinde oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin %434 sualt1 ragbi, %31,9’u
yuzme, %10,11 triatlon, %7,7’si yelken ve %7,2’si sutopu bransinda sporculuk yaptiklar: gérilmek-
tedir.
Veri Toplama Araglari
Arastirmaya gonullii olarak katilmayr kabul eden katilimecilar sosyo-demografik bilgi formu,
Biiyiik Bes—50 Kisilik Testi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’ni cevaplamislardir. Veri top-

lama islemi yaklastk 10-15 dakika icerisinde tamamlanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Bilgi formunda, sporculara ait cinsiyet, 6grenim durumlari, ekonomik gelitleri, yasadiklar yer

bilgileri ve bulunmaktadur.

Buyiik Bes—50 Kisilik Testi

B5KT-50-Tt, faktorleri I-Disadonuklik, I11-Uyumluluk, I1I-Sorumluluk, IV-Duygusal denge-
lilik ve V-Zeka/hayal glct olarak isimlendirilmistir ve her faktoriinde 10 madde olan, ‘hi¢ uygun
degil-1’ ile ‘cok uygun-5’ arasinda besli Likert puanlanan 50 maddeden olusmaktadir (Tatar, 2017).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOTO)

Spielberger tarafindan gelistirilen bu 6l¢cekte 34 madde bulunmaktadir. Ttrkee formunda dort
farkli faktor vardir. Bunlar, siirekli 6fke, ice 6fke, disa 6fke ve 6fke kontrol alt boyutlaridir. Olcekte
puanlama, ‘Hi¢’ 1 puan, ‘Biraz’ 2 puan, ‘Olduk¢a’ 3 puan ve “Tumiiyle’ 4 puan verilerek yapilmak-
tadir (Ozer, 1994).

Verilerin Analizi

Calismada Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ile Biyiik Bes-50 Kisilik Testi faktotlerinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmus, Biyiik Bes-50 Kisilik Testi faktorlerinin Surekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam puanlari ile Pearson Korelasyon analizi ile karsilastirmast
yapimistir. Biyiik Bes-50 Kisilik Testi faktorlerinin toplam puan ortalamasina goére olusturulan
gruplarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam puanlari agisindan farkli gruplar icin t-
testi analizi ile karsilastirilmast yapilmistir. Son islem olarak da cinsiyet gruplarinin Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz Olgegi ile Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi faktér toplam puanlart agisindan farkls grup-
lar icin t-testi analizi ile ikiden fazla kategorisi olan diger sosyo-demografik degisken gruplarinin
birbirleriyle Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ile Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi faktor toplam
puanlart agisindan karsilastirmast ise Tek Yonlt Varyans Analizi ile (ANOVA) yapilmustir. Gruplar
arasinda farkliliklar g6zlendiginde ise gruplarin birbirileri arasindaki fark: belirlemek icin Tukey
Coklu Karsilastirma Testi (Post Hoc Test) uygulanmustir.

BULGULAR
Calismada kullanilan 6lceklerin i¢ tutarlilik gtivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Biyiik Bes-50
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Kisilik testi faktérlerinin 0,70 (Zeka/Hayal Giicii) ile 0,85 (Disadoniikliik) arasinda, Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi'nin biitiini icin 0,66 (Ofke/Ice Alt Olgegi) ile 0,84 (Ofke/Kontrol Alt
Olgegi) arasinda ictutarlilik giivenirlik katsayist gosterdikleri hesaplanmistir.

Buytk Bes-50 Kisilik Testi faktorlerinin ortalama degerleri kullanilarak ortalama degerin altin-
da ve ortalama degerinin Gstinde toplam puana sahip olanlar olarak bes faktoriin her biri icin ayrt
ayri yapilan gruplamaya gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam puanlari farkli gruplar
icin t-testiyle karsilastirilmistir.

Tablo 1. Disadoniikliik faktorii gruplart icin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam
puanlarinin farklt gruplar icin t-testiyle karsilastirilma sonuglart

Fakt6r Gruplar: n Ortalama Standart t P
Sapma
Disadontklik Fak-
tord Ortalama Degerin 104 18,83 4,025
Stirekli Altinda Olan Grup
Ofke Olgegi  Disadéniikliik Fak-
tort Ortalama Degerin 103 20,33 4,926
Ustiinde Olan Grup
Disadoniiklik Fak-
tort Ortalama Degerin 104 16,63 3,763
Ofke/Ice Altinda Olan Grup
Alt Olgegi Disadoniuiklik Fak-
tord Ortalama Degerin 103 15,83 3,611
Ustiinde Olan Grup
Disadontklik Fak-
tord Ortalama Degerin 104 14,25 3,065
Ofke/ Disa Altnda Olan Grup
Alt Olgegi Disadontklik Fak-
tort Ortalama Degerin 103 15,60 3,482
Ustiinde Olan Grup
Disadoniiklik Fak-
tori Ortalama Degerin 104 23,10 4,168
Altinda Olan Grup
Disadontklik Fak-
tord Ortalama Degerin 103 23,23 4,606
Ustiinde Olan Grup

Disadontkliik faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve istiinde olan gruplarin

2405  ,017

1,541 125

2966  ,003

Ofke/
Kontrol Alt
Olgegi

204,823

Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
t(205)= -2,405; p<0,05. Sonuca goére Disadoniiklik faktori ortalama degerin tstiinde olan grubun
Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamast (ort. = 20,33), Disadéniikliik faktorii ortalama degerin
altinda olan grubun Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=18,83) daha yiiksektir.

Disadontkliik faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve istiinde olan gruplarin

Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
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t(205) = -2,966; p<0,01. Sonuca goére Disadontiklik faktori ortalama degerin ustinde olan gru-
bun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamast (ort.=15,60), Disadéniikliik faktori ortalama
degerin altinda olan grubun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=14,25) daha
yuksektir.

Disadonuklik faktori toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve tstinde olan gruplarin
Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur; t(205) = -,224; p>0,05. Disadontkliik faktori toplam puaninin ortalama degerinin altinda
ve iistiinde olan gruplarin Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur; t(205) = 1,541; p>0,05

Tablo 2. Uyumluluk faktérii gruplart icin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam
puanlarinin farkli gruplar icin t-testiyle karsilastirilma sonuclari
Standart

Faktor Gruplari n Ortalama Sapma t p

Uyumluluk Faktora
Ortalama Degerin 105 20,54 4,559
Siirekli Altinda Olan Grup

Ofke Olgegi Uyumluluk Faktora
Ortalama Degerin 102 18,58 4336
Ustiinde Olan Grup

Uyumluluk Faktori
Ortalama Degerin 105 17,27 3,355
Ofke/ice Alt  Altinda Olan Grup
Olcegi Uyumluluk Faktori
Ortalama Degerin 102 15,17 3,752
Ustiinde Olan Grup
Uyumluluk Faktora
Ortalama Degerin 105 15,40 3,155
Ofke/Disa Altunda Olan Grup
Alt Olgegi  Uyumluluk Faktorii
Ortalama Degerin 102 14,43 3,468
Ustiinde Olan Grup
Uyumluluk Faktora
Ortalama Degerin 105 22,53 4,568
Altinda Olan Grup
Uyumluluk Faktort
Ortalama Degerin 102 23,81 4,102
Ustiinde Olan Grup

Uyumluluk faktort toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve dstiinde olan gruplarin

3,175 ,002

4,247 ,000

2,103 037

Ofke/
Kontrol Alt
Olcegi

2,120 ,035

Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
t(205)=3,175; p<0,01. Sonuca gére Uyumluluk faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda
olan grubun Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamast (ort. 20,54) Uyumluluk faktérii toplam

puaninin ortalama degerinin iistiinde olan grubun Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamasin-
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dan (ort.=18,58) yiiksektir. Uyumluluk faktort toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve Us-
tiinde olan gruplarin Ofke/Ice Alt Olcegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik vardir; t(205)=4,247;p<0,01. Sonuca gére Uyumluluk faktori toplam puaninin
ortalama degerinin altinda olan grubun Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan ortalamast (ort.=17,27)
Uyumluluk faktérii toplam puaninin ortalama degerinin tistiinde olan grubun Ofke/Ice Alt Olgegi
toplam puan ortalamasindan (ort.=15,17) ytiksektir. Uyumluluk faktori toplam puaninin ortalama
degerinin altinda ve istiinde olan gruplarin Ofke/Disa Alt Olcegi toplam puan ortalamalart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; £(205) = 2,103; p<0,05. Sonuca gére Uyumluluk
faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda olan grubun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam
puan ortalamast (ort.=15,40) Uyumluluk fakt6ri toplam puaninin ortalama degerinin iistiinde olan
grubun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=14,43) yiiksektir. Uyumluluk
faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve tistiinde olan gruplarin Ofke/Kontrol Alt
Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; t(205)=-2,120;
p<0,05. Sonuca gore Uyumluluk faktéri toplam puaninin ortalama degerinin iistiinde olan grubun
Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamast (ort.=23,81) Uyumluluk fakt6rii toplam puani-
nin ortalama degerinin altinda olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olcegi toplam puan ortalamasindan
(ort.=22,53) yuksektir.

Tablo 3. Sorumluluk faktérii gruplart icin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam
puanlarinin farkli gruplar icin t-testiyle karsilastirlma sonuclart

Faktor Gruplari n Ortalama Standart t P
Sapma

Sorumluluk Faktori Or-
talama Degerin Altinda 106 20,91 4,822
Stirekli Olan Grup
Ofke Olgegi Sorumluluk Faktérii Or-
talama Degerin Ustiinde 101 18,18 3,788
Olan Grup
Sorumluluk Faktoria Or-
talama Degerin Altinda 106 16,92 3,777
Ofke/Ige  Olan Grup
Alt Olgegi  Sorumluluk Faktéri Or-
talama Degerin Ustiinde 101 15,51 3,495
Olan Grup
Sorumluluk Faktoria Or-
talama Degerin Altinda 106 15,73 3,523
Ofke/ Diga Olan Grup
Alt Olgegi  Sorumluluk Faktorii Or-
talama Degerin Ustiinde 101 14,08 2,925
Olan Grup

4,511 ,000

2,765 ,006

3,651 ,000
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Sorumluluk Faktora Or-

Ofke/ ‘gllzrrlllzé jl)lggerin Altinda 106 22,19 4,511
Kontrol Alt -3,363 001
(--);)I; }‘io Sorumluluk Faktérii Or- ’ ’
ceg talama Degerin Ustiinde 101 2419 4,014
Olan Grup

Sorumluluk fakt6rii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve tstiinde olan gruplarin Si-
rekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik vardir £(205) =4,511;p<0,01.
Sorumluluk faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda olan grubun Siirekli Ofke Olgegi
toplam puan ortalamast (ort.=20,91) Sorumluluk faktérii toplam puaninin ortalama degerinin {s-
tiinde olan grubun Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=18,18) yiiksektir. So-
rumluluk faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve iistiinde olan gruplarin Ofke/Ice
Alt Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik vardir t(205) = 2,765;p<0,01. Sorum-
luluk faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda olan grubun Ofke/Ice Alt Olgegi top-
lam puan ortalamasi (ort.=16,92) Sorumluluk faktori toplam puaninin ortalama degerinin tistinde
olan grubun Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=15,51) yiiksektir. Sorumluluk
faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve iistiinde olan gruplarin Ofke/Disa Alt Ol-
cegl toplam puan ortalamalart arasinda anlaml farklilik vardir £(205)=3,651;p< 0,01. Sorumluluk
faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda olan grubun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam
puan ortalamasi (ort.=15,73) Sorumluluk faktérii toplam puaninin ortalama degerinin tsttinde olan
grubun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort. =14,08) yiiksektir. Sorumluluk
faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve iistiinde olan gruplarin Ofke/Kontrol Alt
Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik vardir (205)=-3,363;p<0,01. Sorumluluk
faktérii toplam puaninin ortalama degerinin tistiinde olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam
puan ortalamast (ort.=24,19) Sorumluluk faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda olan

grubun Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=22,19) yiiksektir.

Tablo 4. Duygusal Dengelilik faktérii gruplart igin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Oleegi to-
plam puanlarinin farkli gruplar icin t-testiyle karsilastirilma sonuglart

Faktor Gruplari n Ortalama Standart t P
Sapma
Duygusal Dengeli-
lik Faktort Ortalama
Degerin Altinda Olan 96 2LIT 4488
Stirekli Grup
. . ) : 4,942
Ofke Olgegi Duygusal Dengeli- ) ;000
lik Faktori Ortalama 11 18.20 4149

Degerin Ustiinde Olan
Grup
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Duygusal Dengeli-
lik Faktort Ortalama
Degerin Altinda Olan
Ofke/Ige  Grup
Alt Olgegi  Duygusal Dengeli-
lik Faktérii Ortalama
Degerin Ustiinde Olan
Grup
Duygusal Dengeli-
lik Faktort Ortalama
Degerin Altinda Olan
Ofke/ Diga Grup
Alt Olgegi  Duygusal Dengeli-
lik Faktort Ortalama
Degerin Ustiinde Olan
Grup

96 17,74 3,628

5,879 ,000

111 14,93 3,252

96 15,64 3,489

2,906 ,004

111 14,31 3,092

Duygusal Dengeli-
lik Faktora Ortalama
Degerin Altinda Olan
Grup

96 21,42 4,438
Ofke/
Kontrol Alt
Olgegi

-5,73 000
Duygusal Dengeli- S

lik Faktorii Ortalama
Degerin Ustiinde Olan
Grup

111 24,68 3,737

Duygusal Dengelilik faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve istiinde olan
gruplarin Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik vardir t(205) =
4,942; p<0,01. Duygusal Dengelilik faktorii toplam puaninin ortalama degerinin altinda olan gru-
bun Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamast (ort.=21,17) Duygusal Dengelilik faktorii toplam
puaninin ortalama degerinin iistiinde olan grubun Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamasindan
(ort.=18,20) ytksektir. Duygusal Dengelilik faktérii toplam puaninin ortalama degerinin altinda
ve tistiinde olan gruplarin Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik
vardir t(205)=5,879;p<0,01. Duygusal Dengelilik faktori toplam puaninin ortalama degerinin al-
tinda olan grubun Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan ortalamast (ort.=17,74) Duygusal Dengelilik
faktorii toplam puaninin ortalama degerinin iistiinde olan grubun Ofke/Ice Alt Olcegi toplam
puan ortalamasindan (ort.=14,93) ytiksektir. Duygusal Dengelilik faktérii toplam puaninin ortala-
ma degerinin altinda ve iistiinde olan gruplarin Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamalari ara-
sinda anlamli farklilik vardir £(205) =2,906; p<0,01. Duygusal Dengelilik faktéri toplam puaninin
ortalama degerinin altinda olan grubun Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamast (ort.=15,64)
Duygusal Dengelilik faktérii toplam puaninin ortalama degerinin iistiinde olan grubun Ofke/Disa
Alt Olgegi toplam puan ortalamasindan (ort.=14,31) yiiksektir.Duygusal Dengelilik faktorii toplam
puaninin ortalama degerinin altinda ve istiinde olan gruplarin Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam
puan ortalamalari arasinda anlaml farklilik vardir t(205)=-5,735; p<0,01. Duygusal Dengelilik fak-
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tori toplam puaninin ortalama degerinin iistiinde olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olcegi toplam
puan ortalamasi (ort.=24,68) Duygusal Dengelilik faktorii toplam puaninin ortalama degerinin al-

tinda olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olcegi toplam puan ortalamasindan (ort.=21,42) yiiksektir.

Tablo 5. Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplart icin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam

puanlarinin farkli gruplar icin t-testiyle karsilastirilma sonuclari

Faktor Gruplart n  Ortalama randart P
Sapma
Siirekli Ofke Zeka/Hayal Giucu Fak-
élgegi tori Ortalama Degerin 100 19,47 4,607
Zekzt/ IiIayal Gicti  Altinda Olan Grup 320 749
Faktora Ortalama
Degerin Ustiinde 107 19,67 4,512
Olan Grup
Ofke/ Ige Alt Zeka/Hayal Giictu Fak-
Olgegi tori Ortalama Degerin 100 16,10 3,865
Zekaﬂ/ Hayal Gucti  Altnda Olan Grup 495 621
Faktora Ortalama
Degerin Ustiinde 107 16,36 3,554
Olan Grup
Ofke/ Diga Alt Zeka/Hayal Giuct Fak-
Olgegi tori Ortalama Degerin =~ 100 14,601 3,143
Zekaﬂ/ Hayal Glci  Altnda Olan Grup 1304 194
Faktora Ortalama
Degerin Ustiinde 107 15,21 3,505
Olan Grup
Ofke/Kontrol Alt  Zeka/Hayal Giicii Fak-
(")lgegi tori Ortalama Degerin = 100 22,51 4,565
Zekaﬁ/ I:Iayal Gicti  Altinda Olan Grup 2094 037
Faktorii Ortalama ’ ’
Degerin Ustiinde 107 23,78 4,131

Olan Grup

Zeka/Hayal Gucu faktori toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve ustiinde olan grup-

larin Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik

vardir; t(205)=-2,094;p<0,05. Sonuca gore Zeka/Hayal Guicti faktori ortalama degerin Ustiinde

olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamast (ort. =23,78), Zeka/Hayal Giicii

faktorii ortalama degerin altinda olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamasin-

dan (ort.=22,51) daha ytiksektir. Zeka/Hayal Giicii toplam puaninin ortalama degerinin altinda ve

tistiinde olan gruplarin Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur; t(205)= -,320;p>0,05. Zeka/Hayal Guct toplam puaninin ortalama degeti-

nin altinda ve tstiinde olan gruplarin Ofke/I¢e Alt Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t(205)= -,495; p>0,05. Zeka/Hayal Giict toplam puaninin

ortalama degerinin altinda ve istiinde olan gruplarin Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalama-
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lar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhilik yoktur; t(205) = -1,304; p>0,05.

Tablo 6. Cinsiyet gruplart igin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi toplam puanlarmin farkls

gruplar icin t-testiyle karsilagtirilma sonuglari.

((}:1131111;11};1 itl n Ortalama 8;22?;‘: t P
Siirekli Ofke Olgegi Iéffi 18; 133‘0‘ j:;if 1,406 297
Ofke/lce Alt Olgei Ié:fi 183 12% ig‘;g 446656
Ofke/Disa Alt Olgegi Iéjlili 132 E;g ;(5)2? 1,547 124
Ofke/Kontrol Alt Olcegi Iéffi 185; ;ii Z jﬁ ;2 1946 053
Disadéniikliik Iéjﬁi 182 ;; 32 1440 151
R T
e =
Duygusal Dengelilik Iéjs:; 183 223 :23 3611000
Zeka/Hayal Giicii Iéjﬁi 18; ggj ::8 421 674

Cinsiyet gruplarinin toplam puaninin ortalama degerlerinin Siirekli Ofke Olgegi toplam puan
ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur; t(205) = -1,046; p > 0,05.Cinsiyet
gruplarinin toplam puaninin ortalama degerlerinin Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan ortalamala-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t(205)= -,446; p>0,05. Cinsiyet gruplarinin
toplam puaninin ortalama degerlerinin Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur; t(205)= -1,547; p>0,05. Cinsiyet gruplarinin toplam pua-
ninin ortalama degerlerinin Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; t(205)= -1,946; p>0,05. Cinsiyet gruplarinin toplam puaninin ortala-
ma degerlerinin Disadonuklitk faktori toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur; t(205) =1,440; >0,05. Cinsiyet gruplarinin toplam puaninin ortalama degerlerinin
Uyumluluk faktori toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
t(205) = 3,6601; p<0,01. Sonuca gére Kadin sporcularin Uyumluluk faktéri toplam puan ortalamast
(ort.=4,07), Erkek sporcularin Uyumluluk faktorii toplam puan ortalamasindan (ort.=3,08) daha
yuksektir. Cinsiyet gruplarinin toplam puaninin ortalama degetlerinin Sorumluluk faktort toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik yoktur; t(205) = 0,092; p >0,05.Cin-
siyet gruplarinin toplam puaninin ortalama degetlerinin Duygusal Dengelilik faktori toplam puan

ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; t(205) = -3,611; p<0,01. Sonuca
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gore Erkek sporcularin Duygusal Dengelilik faktorii toplam puan ortalamast (ort.=3,47), Kadin

sporcularin Duygusal Dengelilik faktérii toplam puan ortalamasindan (ort.=3,09) daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplarinin toplam puaninin ortalama degetlerinin Zeka/Hayal Gict faktori t(205) =

0,421; p>0,05 ortalamalart arasinda istatistiksel bir farklilik gorilmemistir.

Tablo 7. Yas gruplarinin calismada kullanilan 6lgek toplam puanlar agisindan Tek Yonlt Varyans

Analizi ile karsilastirma sonuclari.

Yas Gruplari n Ortalama Standart F P
Sapma
18-22 yas 85 19,67 4,965
. 23-27 yas 34 19,62 4,030
(S..)‘i;eel;l Ofke 28-32 yas 43 20,21 4167 777 508
33 yas ve uzeri 45 18,76 4,463
Toplam 207 19,57 4,548
18-22 yas 85 16,56 4277
. 2327 yas 34 16,00 3,204
gfl;:g/ ilge Alt 28-32 yas 43 16,53 3,058 974 406
33 yas ve {izeti 45 15,49 3,348
Toplam 207 16,23 3,700
18-22 yas 85 15,07 3,415
. 2327 yas 34 15,15 3,694
gﬂ;eg/ iD‘§a Alt 28-32 yas 43 15,12 3,095 692 558
33 yas ve uzeri 45 14,29 3,174
Toplam 207 14,92 3341
18-22 yas 85 22,87 4303
. 23-27 yas 34 23,00 4,579
Ofke/Kontrol 28-32 ;@ 43 22,81 3,627 1038 377
Alt Olgegi R
33 yas ve izeri 45 24.18 4,988
Toplam 207 2316 4381
18-22 yas 85 33929 65552
23-27 yas 34 33118 73845
Digadéniiklitk 28-32 yas 43 34442 74428 1384 249
33 yas ve izeti 45 36133 75817
Toplam 207 34382 71308
18-22 yas 85 3,0400 56825
2327 yas 34 3,8353 55535
Uyumluluk 28-32 yas 43 37651 56437 4334 005
33 yas ve {izeti 45 41600 46632
Toplam 207 39343 55785
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18-22 yas 85 3,8694 ,67718

23-27 yas 34 4,1000 ,46840
Sorumluluk 28-32 yas 43 3,9628 ,52146 4,169 ,007

33 yas ve tzeri 45 4,2422 ,59333

Toplam 207 4,0077 ,61197

18-22 yas 85 3,1506 ,712516

23-27 yas 34 3,0794 , 714337

Duygusal

Dengelilik 28-32 yas 43 3,2674 ,71638 6,125 ,001

33 yas ve Uzeri 45 3,6822 ,78893

Toplam 207 3,2787 , 716776

18-22 yas 85 3,9129 ,48619

Zeki/Hayal 23-27 yas 34 3,9324 ,48161
Giicii 28-32 yas 43 3,9233 ,44231 ,039 ,990

33 yas ve uzeri 45 3,9422 ,52375

Toplam 207 3,9246 ,48183

Yas gruplarinin Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamh farklilik yoktur; F(3,203)=0,777; p >0,05. Yas gruplarinin Ofke/Ice Alt Olgegi toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; FF(3,203)=0,974; p>0,05. Yas grup-
larinin Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur; F(3,203)=0,692; p>0,05. Yas gruplarinin Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik yoktur; F(3,203)=1,038; p>0,05. Yas gruplarinin
Bes Faktor Kisilik 6zellikleri faktorleri agisindan karsilastirildiginda ise Disadontklik faktéri top-
lam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(3,203) =1,384; p>0,05.
Yas gruplarinin Biyiik Bes-50 Kisilik Testi Uyumluluk faktor toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; F(3,203)=4,334;p<0,01. Gruplarin birbirileri arasindaki
farki belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore 33 yas ve tzerinde
olan grubun Uyumluluk fakt6ér toplam puan ortalamasi diger yas gruplarinin hepsinden yiiksektir.
Ayrica 18-22 yas grubunun da Uyumluluk faktor toplam puan ortalamast 23-27 yas grubunun ve
28-32 yas grubunun faktor toplam puan ortalamasindan daha ytksektir. Yas gruplarinin Buytk
Bes-50 Kisilik Testi Sorumluluk fakt6r toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamlt
farklilik vardir; F(3,203)=4,169;p<0,01. Gruplarin birbirileri arasindaki fark: belirlemek i¢in yapilan
Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gére 33 yas ve tzerinde olan grubun Sorumluluk fak-
tor toplam puan ortalamasi diger yas gruplarinin hepsinden ytksektir. Ayrica 23-27 yas grubunun
da Sorumluluk faktor toplam puan ortalamast 18-22 yas grubunun ve 28-32 yas grubunun faktor
toplam puan ortalamasindan daha yiksektir. Yas gruplarinin Biyik Bes-50 Kisilik Testi Duygu-
sal Dengelilik faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik vardir;
F(3,203)=06,125;p<0,01. Gruplarin birbirileri arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Tukey Coklu
Karsilastirma Testi sonucuna gore 33 yas ve tzerinde olan grubun Sorumluluk fakt6r toplam puan
ortalamasi diger yas gruplarinin hepsinden ytksektir. Ayrica 28-32 yas grubunun da Duygusal Den-
gelilik faktor toplam puan ortalamast 18-22 yas grubunun ve 23-27 yas grubunun fakt6r toplam
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stlastirldiginda ise Zeka/Hayal Giict faktori toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur; F(3,203) = ,039; p > 0,05.

Tablo 8. Yasanilan yer gruplarinin ¢alismada kullanilan 6l¢ek toplam puanlar agisindan Tek Yonla

Varyans Analizi ile karsilastirma sonugclari.

Standart

Yaganilan Yer n Ortalama F P
Sapma
Koy-Kasaba-Tlce 13 20,77 5,118
S“ﬁrelfl.l Ofke ” “11 | 20 18,10 4,844 1535 218
Olgegi Bytiksehir 174 19,66 4,457
Toplam 207 19,57 4,548
Koy-Kasaba-Tlce 13 18,77 2,862
(“)fkev/.lge Alt ” “11 | 20 15,05 3,410 4223 016
Olgegi Bytiksehir 174 16,18 3,716
Toplam 207 16,23 3,700
Koy-Kasaba-Tlce 13 16,23 3,632
Ofke/Disa Alt 1l 20 13,80 2,308
o PRI 2,158 ,118
Olgegi Biiyiikschir 174 14,95 3,393
Toplam 207 14,92 3,341
Koy-Kasaba-Tlce 13 21,85 4,160
c”)fkg /Kontrol 1l 20 22,65 3,573 937 34
Alt Olgegi Biiyiikschir 174 23,32 4,480 ’ ’
Toplam 207 23,16 4,381
Koy-Kasaba-Tlce 13 3,2846 76577
o 1l 20 3,5350 ,65717
Digaddnikliik Biiyiikschir 174 34385 im0 o 00
Toplam 207 3,4382 71308
Kéy—Kasaba—ng 13 3,6923 ,62778
1l 20 3,9300 ,51001
Uyumluluk Byiiksehir 174 39529 55669 oot 208
Toplam 207 3,9343 ,55785
Koy-Kasaba-Ilce 13 3,4615 ,65516
1l 20 4,1000 148013
Sorumluluk Biiyiikschir 174 40379 cos42 08 003
Toplam 207 4,0077 61197
K(')'y—Kasaba—ﬂge 13 2,8154 ;77120
Duygus.a.l ” “11 | 20 3,1450 ,62364 3,102 047
Dengelilik Buytiksehir 174 3,3287 , 17279
Toplam 207 3,2787 76776
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Kéy-Kasaba-Ilce 13 3,9462 ,36427
Zeka/Hayal 1l 20 3,9350 ,43923 020 030
Giicii Biiyiiksehir 174 3,9218 ,49598 ’ ’
Toplam 207 3,9246 ,48183

Yasanilan yer gruplarinin Siirekli Ofke Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; F(2,204)=1,535; p>0,05. Yasanilan yer gruplarinin Ofke/Ice Alt
Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir; F(2,204) = 4,223;
p<0,05. Gruplarin birbirileri arasindaki fark: belirlemek i¢in yapilan Tukey Coklu Karsilastirma
Testi sonucuna gore yasanilan yerin Kéy-Kasaba-Ilce olan grubun Ofke/Ice Alt Olgegi toplam
puan ortalamast diger yas gruplarinin hepsinden ytksektir. Ayrica Biyiiksehir’de yasayanlarin da
Ofke/Ice Alt Olcegi toplam puan ortalamast Il’de yasayanlara gére ortalamast daha yiiksektir.Ya-
sanilan yer gruplarinin Ofke/Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik yoktur; F(2,204) =2,158; p>0,05.Yasanilan yer gruplarinin Ofke/Kontrol Alt Ol-
cegl toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(2,204)=837;
p>0,05.Yasanilan yer gruplarinin Bes Faktor kisilik faktorleriyle karsidastirildiginda Disadontk-
luk toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(2,204) =,483;
p>0,05. Yasanilan yer gruplarinin Uyumluluk toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik yoktur; F(2,204) =1,324; p>0,05. Yasanilan yer gruplarinin Biyik Bes-50 Kisilik
Testi Sorumluluk faktér toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik var-
dir; F(2,204)=5,883;p< 0,01. Gruplarin birbirileri arasindaki farki belirlemek icin yapilan Tukey
Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore I'de yasayan grubun Sorumluluk faktér toplam puan
ortalamasi diger yer gruplarindan hepsinden ytksektir. Ayrica Buytiksehir’de yasayan grubunun da
Sorumluluk faktér toplam puan ortalamast Kéy-Kasaba-Ilce’de yasayanlar grubunun faktér toplam
puan ortalamasindan daha ytiksektir. Yasanilan yer gruplarinin Buytk Bes-50 Kisilik Testi Duygu-
sal Dengelilik faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
F(2,204)=3,102;p<0,05. Gruplarin birbirileri arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Tukey Coklu
Karsilastirma Testi sonucuna gore Biyiksehir'de yasayan grubun Duygusal Dengelilik faktor top-
lam puan ortalamast diger yer gruplarinin hepsinden yiiksektir. Ayrica Il’de yasayan grubunun da
Duygusal Dengelilik faktér toplam puan ortalamast Koéy-Kasaba-Ilce'de yasayanlar grubunun fak-
tor toplam puan ortalamasindan daha ylksektir. Yasanilan yer gruplarinin Zeka/Hayal Guci top-
lam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(2,204) =,020; p>0,05.

Tablo 9. Egitim Durumu gruplarinin ¢alismada kullanilan 6l¢ek toplam puanlar agisindan Tek
Yonli Varyans Analizi ile karsilastirma sonuglart.

Egitim Durumu N Or, ~ Swndart o p
Sapma
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Okut-Yazar, Tlkokul,

Orid 19 18,79 5,583
Siirekli Ofke Lise 48 20,08 5,402
Olgesi Universite 104 19,52 4,019 397,736
Lisansustu 36 19,47 4,273
Toplam 207 19,57 4,548
Ok“r'gjf:‘g’kﬂlk‘)kul’ 19 15,47 4,087
Ofkce/Ige Alt _ Lise. 48 16,50 4136 P
Olgegi Universite 104 16,39 3,546
Lisanststi 36 15,81 3,371
Toplam 207 16,23 3,700
Okur'gjtz;;ilk(’km’ 19 14,53 3,687
C:)ﬂ<e/D1§a Alt _ Lise 48 15,10 3,827 188 005
Olgegi Universite 104 14,98 3,088 ’ ’
Lisansustu 36 14,72 3,283
Toplam 207 14,92 3341
Okur-Yazar, Ilkokul, 19 20,74 4458
Ortaokul
(")ﬂ<?/Kontrol _ Lise 48 22,79 4,722 203 -
Alt Olgegi Universite 104 23,27 4130 ’ ’
Lisanststu 36 23,58 4,705
Toplam 207 23,16 4381
Ok“r‘gitz:;ik()kul’ 19 33789 79203
o Lise 48 34375 64762
Disadéniikdil Universite 104 34231 7130 2 902
Lisansustu 36 3,5139 ;77428
Toplam 207 34382 71308
Ok“r'gjf:‘(iﬁlkom’ 19 42053 58259
Lise 48 39479 51073
Uyumluluk Universite 104 38587 57936 >otb 0T
Lisanststu 36 3,9917 ,50843
Toplam 207 39343 55785
Okur‘gjtz;;ﬁk(’kul’ 19 42368 61663
Lise 48 38854 64741
Sorumluluk Universite 104 39635 o436 200 04T
Lisanststi 36 41778 53512
Toplam 207 40077 61197




Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 ~ lletisim / Contact
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

June 2020, Volume 2, Issue 2 . . )
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

Okur-Yazar, Ilkokul,

Ortaokul 19 3,2474 ,85399
Duygus.a.l ] Llse . 48 3,0875 ,67686 1,400 244
Dengelilik Universite 104 3,3452 , 74480
Lisansustu 36 3,3583 ,88103
Toplam 207 3,2787 ,76776
Okur-Yazar, Ilkokul, 19 3.9632 47867
Ortaokul
Zeki/Hayal _ Lise 48 3,9417 ,45468 44 57
Gucia Universite 104 3,8798 ,48319 ’ ’
Lisanststiu 36 40111 ,51867
Toplam 207 3,9246 ,48183

Egitim Durumu gruplarinin Sorumluluk faktori toplam puan ortalamalari arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir farklilik vardir; F(3,203)= 2,700; p<0,05. Tukey Coklu Karsilastirma testi
sonucuna goére Okur Yazar-Ilkokul ve Ortaokul grubunun toplam puan ortalamast (ort.=4,2368),

Lise grubunun toplam puan ortalamasindan (ort. =3,8854) yiiksek oldugu gérilmistur.

Tablo 10. Gelir durumu gruplarinin ¢alismada kullanilan Sl¢ek toplam puanlar agisindan Tek

Yonli Varyans Analizi ile karsilastirma sonuglart.

Standart

Ekonomik Durum n Ortalama F P
Sapma
Sticekdi O 2000 TL ve altt 13 19,92 3201
(..)‘ire vil T IZm 2000 — 4000TL 162 19,60 4,572 03 o1
segt 2op 4000 TL ve Gistii 32 19,31 4,980 > >
Puani
Toplam 207 19,57 4548
2000 TL ve altt 13 16,54 2,787
Ofke/lce Alt 2000 — 4000TL 162 16,21 3719
e/ -_— 047 954
Olgegi 4000TL ve usta 32 16,22 4,014
Toplam 207 16,23 3,700
2000TL ve altt 13 15,31 2,594
Ofke/Diga Alt 2000 - 40007 162 1491 3,429
kel L 103 902
Olgegi 4000TL ve fistii 32 14,81 3007
Toplam 207 14,92 3341
2000TL ve altt 13 22,08 3,174
Ofke/Kontrol 2000 — 4000TL 162 22.90 4391 2300 036
Alt Olgegi 4000 TL ve {istii 32 24,94 4.406 ’ :
Toplam 207 2316 4381
2000 TL ve alt1 13 3,0308 56182
2000 - 4000 TL 162 3.4296 73213
D . .. klook b bl 2 2
19addniikli 4000 TL ve Gistii 32 36460 50838 o2 0¥

Toplam 207 34382 71308
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2000 TL ve alt 13 35462 72757
Uyumlaluk 2000 - 4000 TL 162 3944 533 o o0
4000 TL ve istii 32 40406 56160
Toplam 207 39343 55785
2000 TL ve alt: 13 37923 65760
2000 - 4000 TL 162 39654 60744
Sorumluluk 4000 TL. ve fistii 32 43004 53119 >t 000
Toplam 207 40077 61197
2000 TL ve alt: 13 29385 78903
Duygusal 2000 - 4000 TL 162 32549 4058 .
Dengelilik 4000 TL ve Gistii 32 35375 84079 ’ ’
Toplam 207 32787 76776
2000 TL ve alt: 13 3.8385 41541
Zeka/Hayal 2000 - 4000 TL 162 39154 47149 w0s sor
Giicii 4000 TL ve {istii 32 40063 55761 ’
Toplam 207 39246 48183

Gelir diizeyleri toplam puanlarinin Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamalart arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark vardir; F(2,204)=3,390; p<0,05. Gruplarin birbirileri arasindaki
farki belirlemek i¢in yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gére ekonomik dizeyi 4000
TL ve iistii olan grubun Ofke/Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamast diger ekonomik gelir
diizeyi gruplarinin hepsinden yiiksektir. Ayrica 2000 T —4000 TL grubunun da Ofke/Kontrol Alt
Olgegi ortalamast ekonomik gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olan gruba gére toplam puan ortala-
mast daha ytksektir. Gelir diizeyleri toplam puanlarinin Disadéntklik faktorinin toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir; F(2,204) = 3,592; p<0,05. Gruplarin
birbirileri arasindaki fark: belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore
ekonomik diizeyi 4000 TL ve tsti olan grubun Disadoniiklik faktériintin toplam puan ortalamast
diger ekonomik gelir diizeyi gruplarinin hepsinden yitksektir. Ayrica 2000 TL—4000 TL grubunun
da Disadonuklik faktorinin toplam puan ortalamast ekonomik gelir dizeyi 2000 TL ve altinda
olan gruba gére ortalamasi daha ytiksektir. Gelir dizeyleri toplam puanlarinin Uyumluluk fakto-
riniin toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir; F(2,204)=3,859;
p<0,05. Gruplarin birbirileri arasindaki fark: belirflemek i¢in yapilan Tukey Coklu Karsilastirma
Testi sonucuna gore ekonomik diizeyi 4000 TL ve Gstt olan grubun Uyumluluk faktériintin top-
lam puan ortalamast diger ekonomik gelir duzeyi gruplarinin hepsinden yitksektir. Ayrica 2000
TL—4000 TL grubunun da Uyumluluk faktorinin toplam puan ortalamast ekonomik gelir diizeyi
2000 TL ve altinda olan gruba gore ortalamast daha yiksektir. Gelir diizeyleri toplam puanlarinin
Sorumluluk faktériinin toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir;
F(2,204)=5,291; p<0,01. Gruplarin birbirileri arasindaki fark: belirlemek i¢in yapilan Tukey Coklu
Karsilastirma Testi sonucuna gére ekonomik diizeyi 4000 TL ve Gsti olan grubun Sorumluluk
faktoriiniin toplam puan ortalamast diger ekonomik gelir dizeyi gruplarinin hepsinden yiiksektir.

Ayrica 2000 TL-4000 TL grubunun da Sorumluluk faktériiniin toplam puan ortalamast ekonomik
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gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olan gruba gére ortalamasi daha ytksektir. Gelir diizeyleri toplam
puanlarinin Duygusal Dengelilik faktériintin toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir; F(2,204)=3,241; p<0,001. Gruplarin birbirileri arasindaki fark: belirlemek igin
yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore ekonomik diizeyi 4000 TL ve st olan
grubun Duygusal Dengelilik faktériintin toplam puan ortalamasi diger ekonomik gelir diizeyi grup-
larinin hepsinden yiiksektir. Ayrica 2000 TL-4000 TL grubunun da Duygusal Dengelilik fakt6rii-
nin toplam puan ortalamast ekonomik gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olan gruba gére ortalamast

daha yiiksektir.

Tablo 11. Yapilan spor branst gruplarinin ¢alismada kullanilan 6lgek toplam puanlar agisindan Tek

Yonli Varyans Analizi ile karsilastirma sonuclart.

Yapilan Spor Brangi n Ortalama Standart F P
Sapma
Sualti Ragbi 89 19,43 4,673
Yiizme 66 19,27 4,629
S“iirelfl.l Ofke Triatlon 21 19,38 4,189 853 493
Olgegi Yelken 16 21,50 4,899 ’
Sutopu 15 20,00 3,423
Toplam 207 19,57 4,548
Sualt1 Ragbi 89 15,80 3,715
Yizme 66 15,94 3,758
Ofke/Ice Alt Triatlon 21 18,10 3,793
Olgegi Yelken 16 16,94 2,886 1992 097
Sutopu 15 16,73 3,474
Toplam 207 16,23 3,700
Sualti Ragbi 89 15,11 3,679
Yiizme 66 14,62 3,295
Ofke/Diga Alt Triatlon 21 14,67 2,799 557 836
Olgegi Yelken 16 15,13 2,754 ’ ’
Sutopu 15 15,27 2,915
Toplam 207 14,92 3,341
Sualti Ragbi 89 22,66 4,251
Yizme 66 23,52 4,383
(")fk:a /Kontrol Triatlon 21 24.81 4,094 216 305
Alt Olgegi Yelken 16 22,69 4,615 ’ ’
Sutopu 15 22,80 5,130

Toplam 207 23,16 4381
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Sualti Ragbi 89 34213 74185
Yiizme 66 34909 65462
Triatlon 21 33667 84872
Digaddniikliik Yelken 16 34688 os1ss oL 9
Sutopu 15 33733 69124
Toplam 207 34382 71308
Sualt: Ragbi 89 39685 52193
Yiizme 66 40515 56357
Triatlon 21 3,8000 54498
Uyumluluk Yelken 16 35813 65749 ooV V16
Sutopu 15 37800 48727
Toplam 207 39343 55785

Yapilan spor branslari gruplari ile Uyumluluk fakt6rii toplam puan ortalamalart arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark vardir; F(4,202)=3,130;p<0,05. Hangi grubun hangi gruptan farkls ol-
dugunu belitlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gére branst Yiizme olan
grubun Uyumluluk fakt6érii toplam puan ortalamasi diger branslarin hepsinden yiksektir. Ayrica
Sualt1 ragbi ile ugrasan sporcularin da Uyumluluk faktérii toplam puan ortalamasi Triatlon, Sutopu

ve Yelken branstyla ilgilenen sporculardan daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu calismamizda, su sporlartyla ugrasan sporcularin bes faktor kisilik modeline gére kisilik
yapilarinin incelenip saptanmasina imkan saglamak, 6fkeyi ifade etme sekillerinin farkindaligini sag-
lamak amagclanmis, sporcularin kisilik yapilariyla 6fkelerini ifade edislerindeki iliski incelenmistir.

Calismada, sporcularin Siirekli Ofke Olcegi toplam puan ortalamast 19,5744,548, Ofke Ice
Alt Olgegi toplam puan ortalamast 16,23+3,700, Ofke Disa Alt Olgegi toplam puan ortalamast
14,9243341, Ofke Kontrol Alt Olgegi toplam puan ortalamast 23,164,38 olarak belirlenmistir
. Ortalama degerler incelendiginde, 6fke kontrol ve siirekli 6tke puanlarinin daha yitksek oldugu
goriliirken, 6fke disa ve ige puanlarinin daha az oldugu gézlemlenmistir.

Ekstrem spor yapan bireylerle yapilan bir ¢alismada, 6rneklemin sirekli 6fke dizeyi ortala-
mastint 20,79 ve kontrol altina alinmis 6tke puan ortalamasini 22,74 ile calismamizi destekler sekilde
en ylksek oldugu gorilirken; ice vurulmus 6fke puan ortalamasini 20,49; disa vurulmus 6fke puan
ortalamasini 20,21 ile daha diistik olarak belirlenmistir (Ceylan ve ark. 2015). Stirekli 6fke ve kontrol
altina alinmis 6fke puanlarinin bu ¢alismayla benzerlik gosterdigi, ancak ice ve disa vurulan 6fke
puanlarinin daha ytiksek oldugu gértlmektedir. Bunun ekstrem spor yapan sporcularin aniden de-
gisebilen hava kosullarina adapte olabilme deneyiminden kaynaklandigr distiniilmektedir. Geng ve
yetiskin sporcularla yapilan bir calismada, stirekli 6tke diizeyini sirasiyla 21,86 ve 20,41; ice vurulan
6tke puanlarini 17,05 ve 16,13; disa vurulan 6tke puanlarint 12,58 ve 11,00 olarak tespit edilmistir
(Sofia ve Cruz 2017). Tekvando yapan sporculatla yapilan ¢alismada, stirekli 6fke diizeyinin 23,11
puan ortalamastyla orta diizeyde oldugu belirtilmistir (Lapa ve ark. 2013). Farkls literatiir arastir-

malar1 da stirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlarinin, ice ve disa vurulmus 6tke puanlarina gére daha
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yuksek oldugunu karatede (Ruiz ve Hanin 2011), ragbide (Robazza ve Bortoli 2007), basketbol ve
futbolda (Maxwell ve ark. 2009; Nas 2016) ve diger alanlarda (Roy 2004) destekler niteliktedir. Ttum
bu bilgiler 1s1g1nda, sporun beraberinde getirmis oldugu degisken kosullara adapte olabilme becerisi
sporcularin 6fkeyi olumlu sekilde yonlendirebildigini géstermektedir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan calismada; siirekli 6fke diizeyi puan ortalamast
20,5514,97, kontrol altina alinmis 6fke puan ortalamast 20,88%4,52, calismamiza benzer sekilde
en yuksek oldugu gortlirken, disa vurulmus 6fke puan ortalamasi 14,44£3,17, ice vurulmus 6fke
puan ortalamasi ise 15,07£3,87 daha az oldugu bulunmustur (Elkin ve Karadagh 2016). Ayni se-
kilde hemsirelerin de stirekli 6fke diizeyi puan ortalamasini 21,61; kontrol altina alinmis 6fke puan
ortalamasint 21,59 ile en yiiksek oldugu goriliirken, disa vurulmus 6fke puan ortalamasini 16,68;
bastirilmis 6fke puan ortalamasini 17,74 ile daha az oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaya ve ark.
2012). On lisans égrencileriyle yapilan bir ¢alismada da Siirekli 6fke puan ortalamast 23,61£6.38,
ofke kontrol puan ortalamast 21,741+4.97 ile en yiiksek oldugu gérilirken, 6fke ice ve 6fke disa ve
ortalamalarini sirastyla 16,75+£4.33, 16,68%4,73 olarak en dusuk olarak bulunmustur (Temel ve ark.
2017).

Biytik Bes-50 Kisilik Testi bulgulari incelendiginde, disadontiklitk ortalama puani 3,4410,71,
uyumluluk ortalama puant 3,93%0,56, sorumluluk ortalama puant 4,01+0,61, duygusal dengelilik
ortalama puant 3,2810,77, zeka/hayal giicii ortalama puant 3,9210,48 olarak belitlenmistir. Orta-
lama degerler incelendiginde, 6rneklemin sorumluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilirken,
duygusal dengelilik puanlarinin en az oldugu gézlemlenmistir. Calismamizt destekler baska bir ¢a-
lismada futbolcularin sorumluluk puan ortalamalarinin en fazla oldugu gorilmustir (Mirzaei ve
ark. 2013). Bu bulgulara gore disiplini ytiksek, sorumluluk sahibi olan, basart motivasyonu ytiksek
ve hedef yonelimli sporcularin daha ytiksek performans gosterebilecekleri sylenebilir. Ancak kay-
g1, depresyon, saldirganlik, 6fke ve bencillik gibi duygusal dengelilige iliskin 6zelliklere sahip spor-
cularin duygusal ve davranissal kararliliklarinin daha duasiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
sporcularin 6fkelerini, saldirganliklarini ve basarisizliklarini kolayca gostermelerine neden olarak
sporda performansin diismesine yola acabilir. Ingiliz atletlerde disadéniikliik, uyumluluk ve sorum-
luluk puanlarinin yiksek oldugunu belirtilmistir (Kaiseler ve ark. 2019). Benzer sekilde temas ige-
ren spotlarla ugrasan sporcularin performansina iliskin calismada sorumluluk ve zeka/hayal giicii
puanlarinin en yitksek oldugunu tespit edilmistir (Khan ve ark. 2016). Aynt sekilde kog-atlet ikilileri
tzerine yapilan ¢alismada hem koglarin hem de atletlerin sorumluluk puan ortalamalarinin en yik-
sek oldugunu gérilmustir (Yang ve ark. 2015). Ulasilan tim bulgularda sporun tiri ve icerigi fark
etmeksizin, sporcularin sorumluluk 6zelliklerinin yitksek olmasi, sporcu olmanin dogast geregi di-
siplinli ¢calismanin bireye etkisi olarak yorumlanabilir. Diizenli antrenman yapan, belli bir hedef icin
calisan sporcularin yiiksek sorumluluk diizeyine sahip olmast beklenen bir durumdur.

Kisilik 6zellikleri ile ilgili sonuglarin literatiir arastirmalari ile dogrulandigr gorilmektedir. Ay-
rica bu kisilik 6zellikleri spor basarist ile ilgilidir (Allen ve ark. 2011). Daha basarili sporcularin daha
az basarili sporculardan daha yiksek sorumluluga ve uyumluluga sahip olduklarini, duygusal olarak
daha kararli olduklarint gostermektedir (Steca ve ark. 2018). Azim ve titizlik gibi sorumluluk 6zel-

liklerine iligkin unsurlar yani sira stres ve duygulart yonetme kapasitesi (duygusal stabilite) ve ihtiyag
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halinde iliskisel destek saglama kapasitesi (uyumluluk), 6zellikle Gst diizey spor musabakalarinda
basart icin kisilik 6zelliklerini yonetmede 6nemli rol oynamaktadir.

Calismaya katilan sporcularin verdigi yanitlara gore kisilik 6zellikleri ve stirekli 6fke-6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgulara gore uyumluluk, sorumluluk ve duygusal dengelilik ile
ofke Glceginin tim alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Uyumlu-
luk, sorumluluk ve duygusal dengelilik 6zellikleri ile stirekli 6fke, 6fke ige ve 6fke disa alt boyutlart
arasindaki iligkilerin timi negatif, 6fke kontrol alt boyutu arasindaki iliskilerin timi pozitif olarak
belitlenmistir. Ayrica disadoniiklik ile 6fke ice ve 6fke disa alt boyutlari, zeka/hayal glict ile 6fke
kontrol alt boyutu arasinda anlamli ve zayif iliskiler bulunmustur.

Literatur arastirmalarina gore kisiligin bes faktoru ile 6fke ifade tarzlari arasinda anlamls ilis-
kiler oldugu dogrulanmustir (Eagleton ve ark. 2007; Woodman ve ark. 2009; Ozyesil 2012; Pease ve
Lewis 2015; Shahbazzadeh ve Beliad 2017). Ogrencilerle yiiriitiilen ¢alismada uyumluluk, sorum-
luluk ve duygusal dengelilik 6zelliklerinin ayni sekilde stirekli 6fke ve tiim alt boyutlari ile anlamlt
iligkili oldugu gériilmiistiir (Ozyesil 2012). Uyumluluk ve sorumluluk 6zellikleri ile stirekli 6fke,
ofke ice ve Ofke disa alt boyutlart arasindaki iliskilerin timi negatif, 6fke kontrol alt boyutu arasin-
daki iliskilerin timu pozitif olarak belirlenmistir. Bu bulgulara gére, uyumlu ve sorumluluk sahibi
bireylerin 6fke kontroliinii yonetmede daha basarili olduklari séylenebilir.

Bireylerin duygusal dengelilik 6zelligine dayanarak, bu bulgularin teorik temeller ile tutarlt
goriundigu ortaya ¢tkmistir. Duygusal olarak daha dengesiz olan bireyler daha saldirgan, hassas ve
endiselidir. Aksine duygusal dengesini koruyabilen bireyler ise rahat, sakin ve uyumludurlar (Cooper
2002). Duygusal dengenin dusiik olmasi, olumsuz duygulart deneyimleme egilimi olarak tanimlana-
bilir ve anksiyete, depresyon, 6fke, karamsarlik gibi duygulari kapsamaktadir. Ofke ve endise duyma
egilimlerinin bir sonucu olarak kisilerarasi iliskilerde ¢atismalar ortaya ¢ikabilmektedir (Chamorro-
Premuzic, 2008). Boylece duygusal dengeliligi disiik olan insanlar kolayca 6fkelenmekte ve ofke-
lerini kontrol etmekte bagarisiz olarak bu 6fkelerini ice veya disa yansitmaktadirlar (Ozyesil 2012).

Sistematik davranislarin bir buttini olarak spor; mutluluk, canlilik, iyimserlik, yiksek dizeyde
enerji ve aktivite gibi daha olumlu duygular ve korku, endise, acimasizlik, 6fke ve sugluluk duygusu
gibi daha az olumsuz duygular gerektirmektedir (Costa ve McCrae 1992; Parry ve ark. 2007). Bu
gereklilikler disa donuklik ve duygusal dengelilik kisilik 6zellikleri ile iliskili gérilmektedir (Costa
ve McCrae 1992). Bu iliski, yuksek disadoniiklik ve duygusal dengeliligin muhtemelen bireyi spor
aktivitelerine katilima hazir hale getirmesi ile agiklanabilir (Nia ve Besharat 2010).

Takim sporlariyla ugrasan sporcularin bireysel sporlardaki sporculara gore daha disadoniik
olduklarini ve bu egilimin zaman gegctikce sabit kaldigi belirtilmistir (Eagleton ve ark. 2007). Spor-
cularin fiziksel performanslar dikkate alindiginda, disadoniikligiin 6fke-performans yonetimini
dengeledigi belirlenmistir (Woodman ve ark. 2009). Sporcunun 6fkeli oldugunda, disadéntklik
ozelligi sergileyen sporcularin icedoniik sporculara gére maksimum giiclerinin arttigr diistintlmek-
tedir (Allen ve Laborde. 2014).

Kisilik faktorlerinin ortalama degerleri kullanilarak 6fke 6lgegi toplam puanlart karsilastirildi-
ginda disadoniiklik faktorintn 6fke diizeyi ve 6fkenin disa vurumu ile negatif yonli anlaml iliski

tespit edilmistir. Disadontiklik 6zelligi yiksek sporcularin daha az 6fke diizeyine sahip oldugu ve
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ofkesini daha az disa vurdugu séylenebilir. Uyumluluk fakt6riiniin 6fke dizeyi, 6fkenin ice ve disa
vurumu ile pozitif yonli, 6fke kontrold ile negatif yonlia anlamli iliskileri oldugu tespit edilmistir.
Beklenenin aksine uyumlulugu ytiksek sporcularin 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu, 6fkelerini ice
ve disa yansittiklart ayni zamanda 6fke kontrolinde zorlandiklart sonucuna ulasimistir. Yogun fi-
ziksel temas igeren sutopu ve sualtt ragbi branslarindaki sporcularin 6fkeyi olumlu sonuglar igin
kullandiklart diistntlebilir. Sorumluluk faktort tipkt uyumluluk faktori gibi 6fkenin tiim alt boyut-
lartyla anlamli iligkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Sorumluluk faktériiniin 6fke dizeyi, 6fkenin
ice ve disa vurumu ile pozitif yonli, 6fke kontrolii ile negatif yonli iliskisi tespit edilmistir. Basarty:
hedefleyen ve bu amag i¢in disiplinli bir sekilde ¢alisan, sorumluluk sahibi sporcularin karsilastigs
engellenme ve tehditler sonucunda basaridan uzaklasacagi ve emeklerinin bosa gidecegi dustincesiy-
le 6fke diizeylerinin artmasina neden oluyor olabilir.Duygusal dengelilik faktorinin de uyumluluk
ve sorumluluk faktorintin ofke 6lgegiyle iliskisine benzer sekilde 6fke duzeyi, 6fkenin ice ve disa
vurumu ile pozitif yonli, 6fke kontroli ile negatif yonli iliskisi tespit edilmistir. Zeka/Hayal glict
faktoriiniin yalnizca 6fke kontroltyle negatif yonli anlaml iliskisi tespit edilmistir. Yiksek zekaya
veya hayal giiciine sahip sporcularin 6fke kontroliinde zorlandiklar: sonucuna ulasmaktayiz. Bu du-
rumu ise kendini entelektiiel anlamda gelistirmis hayati digerlerinden farkl algilayan sporculart 6f-
kelendiren durumlar karsisinda 6fkeyi kontrol etmeyi tercih etmedikleri seklinde yorumlayabiliriz.
Sosyo-demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, bu arastirmada sporcularin
cinsiyeti ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda anlaml iligki tespit edilememistir (p>0,05).
Benzer sekilde siirekli 6fke ve 6fke kontroliiniin cinsiyete gore farklilasmadigint belirtilmistir (Ak-
deniz ve ark. 2017). Cinsiyet degiskenine gore 6fke diizeylerinde farklilik bulunmamasi ilging bir
bulgudur. Genellikle ¢alismalarda erkeklere ait bulgularin daha yiiksek ¢ikmast beklenmektedir. Bu
durumda kdlttrel ve toplumsal etkenlerin rol oynadigi diisintlmektedir. Ciinkt genel olarak bakil-
diginda erkeklerin 6fke disa vurumunda toplumda herhangi bir olumsuz yargilama olmazken, ka-
dinlarin 6fke ifadesinde daha pasiftir ve 6fke disa vurulmasinda toplum tarafindan olumsuz deger-
lendirilmektedir (Ibrahim ,2018). Ancak bu calismadaki bulgunun, kadin veya erkek fark etmeksizin
tim sporcularin 6fke kontrol puanlarinin yitksek olusu yant sira kisilik 6zelliklerinden sorumluluk,
uyumluluk ve duygusal dengelilik agisindan yiiksek puan almalarindan kaynaklandigi séylenebilir.
Calismamizda, sporcularin cinsiyeti ile kisilik 6zelliklerinden uyumluluk ve duygusal dengelilik
arasinda anlamli farkliliklar gorilmustir. Su sporlartyla ugrasan kadin sporcularin uyumluluk dizey-
lerinin erkek sporculara gére daha fazla oldugu, erkek sporcularin ise duygusal dengelilik dizeyle-
rinin kadin sporculardan daha fazla oldugu gérilmustir. Kadinlarin anlagsmaya acik olan yapisinin
bu sonucu bulmamizi destekledigini dusiinmekteyiz. Ayrica sonuglar erkek sporcularin kadinlara
gbre daha fazla duygularina hakim oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bir ¢alismada duygusal
dengelilik faktértiintin cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilastigi, bu ¢alismanin aksine kadinlarin
duygusal dengelilik puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu belitlenmistir (Tatlioglu 2014).
Ayrica bu ¢alismada sporcularin 6fke ifade tarzlarinin yas gruplarina gére anlamli olarak farklilas-
madig1 belirlenmistir (p>0,05). Farklt bir arastirmada da yas ile strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar
arasinda anlamlr iliski bulunmadigr géralmustir (Elkin ve Karadagl 2016). Ancak baska bir arastir-

mada yas degiskeninin ofke-ice ve 6fke-disa alt 6lgekleri ile anlaml iliskisinin oldugu gérilmustir
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(Akdeniz ve ark. 2017). Ogrencilerin yaslarina gore 6fke alt boyutlarinin anlamli olarak farklilik
gostermedigini tespit edilmistir (Ibrahim 2018). Katilimcilarin 18-32 yas araligindaki yetiskinlerden
olustugu dikkate alindiginda, bireylerin karakter ve kisilik 6zelliklerinin oturmus olmast nedeniyle
farkli yas gruplari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigt séylenebilir. Katilimcilarin yas araliginin
donemsel agidan farklilasmasi ile 6fke ifade tarzlarinin da farklilik gosterecegi distintilmektedir.

Yaptgimiz bu ¢alismamizda kisilik 6zelliklerinden uyumluluk, sorumluluk ve duygusal den-
geliligin yas gruplarina gére anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. (p<<0,01). Su sporlariyla
ugrasan yaslart 33’ten biiytik olan sporcularin uyumluluk, sorumluluk ve duygusal dengelilik diizey-
lerinin daha fazla oldugu gérilmustir. Yasint almis sporcularin daha dizenli, kararh, algak gonalli,
fedakar, sakin ve 6z giivenli oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada sporcularin yasaminin buytik
bir bolimiini gecirdigi yere gére 6fke-ige alt 6l¢egi puanlari agisindan anlamli farklilik belirlenmistir.
Bu bulguya gore daha kiiciik yerlerde yasayan sporcularin diger sporculara gore 6fkesini daha fazla
ice atma egilimi oldugu belirlenmistir. Yasaminin buytik bir bolimiini daha kiiciik yerlerde geciren
sporcular buytk sehirlere oranla daha fazla taninirliga sahip olacagindan 6fkesini bastirma yoneli-
minde olduklar soylenebilir. Benzer sekilde yasanilan yer degiskeni ile stirekli 6fke ve 6fke-ige alt
boyutlart agisindan anlamlr farklilik bulunmustur (Kisag 1997). Bunun aksine tniversite 6grencileri
ile yapilan c¢alismada yasanilan yere gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi puanlari agisindan istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik bulunamamustir (Elkin ve Karadagli 2016). Yasanilan yer degiskeni ile
kisilik faktorleri arasinda sorumluluk faktort arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,01). Daha
buytk yerlerde yasayan sporcularin kiigiik yerlerde yasayan sporculara gére daha fazla sorumluluga
sahip oldugu gorilmustir. Sehir hayatinin gereksinimleri dogrultusunda daha biyiik yerde yasayan
sporcular daha fazla sorumluluk 6zelligi géstermesi beklenen bir durumdur. Ogretmenler tizerinde
yapilan bir calismada yasanilan yer degiskeninin strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05) (Veysel 2015). Yasanilan yer ve duygusal dengelilik fak-
torleri arasinda anlaml farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Daha biyiik yerlerde yasayan sporcularin
kiiciik yerlerde yasayan sporculara gére daha fazla duygusal dengelilige sahip oldugu gérilmustir.
Buna ragmen c¢alismamuzin sonuglarinin aksine tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada yasanilan
yer degiskeni ile disadontklik faktorii arasinda anlaml iliskinin tespit edildigi calismalar mevcuttur
(Tathoglu 2014).

Arastirmaya katilan sporcularin gelir diizeyleri ile Ofke-kontrol alt élgegi ile anlamls iliski bu-
lunmustur (p<<0,05). Ekonomik diizeyi ytuksek olan sporcular kendilerinden daha dustiik ekonomik
gelire sahip sporculara gére 6fkelerini kontrol edebilmekte oldugu belirlenmistir. Ekonomik gelir
duizeyi dusiik sporcularin yiiksek gelire sahip sporculara oranla hayatin getirdigi zorluklar karsisinda
daha fazla mucadele ettikleri diistintldiginde yiksek gelirli sporcularin 6fkelerini daha kolay kon-
trol edebilmesi oldukea anlagilabilir bir sonug olabilir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada
gelir diizeyi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Elkin
ve Karadagli 2016). Ancak ekonomik gelir dizeyinin 6fke-dis alt 6lgegi ile anlaml iliskisini saptan-
mustir (Kaya ve ark. 2012).

Arastirmaya katilan sporcularin gelir diizeyi ile disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygu-
sal dengelilik faktorleri arasinda anlamli farkliliklara ulasilmistir (p<<0,05). Ekonomik duzeyi yiik-
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sek olan sporcular kendilerinden daha dusik ekonomik gelire sahip sporculara gore daha uyumlu,
sorumluluklari daha yiiksek ve daha dengeli duygusal yapiya sahip olabilmektedirler. Universite
ogrenciletiyle yapilan bir ¢alismada disadontiklik, duygusal dengelilik, uyumluluk, zeka/hayal giici
faktorlerinde anlamli fark bulunmazken, sorumluluk faktort anlaml farkin oldugu tespit edilmistir
(Tatlioglu 2014).Spor bransinin siirekli 6tke, 6fke-ice, 6fke-disa ve 6fke-kontrol alt 6lgeklert ile an-
lamli farkliliklara ulasilamamustir (p>0,05). Bu arastirmay: destekler nitelikte basketbol, hentbol ve
tutbol sporlartyla ugrasan sporcularin surekli 6fke, 6fke-ige, 6fke-disa ve 6fke-kontrol alt olgekleri
arasinda anlaml farkliliklara ulasilamadigt belirtilmektedir (Certel ve Bahadir, 2012).

Spor bransina gore kisilik 6zelliklerinden yalnizca uyumluluk 6zelligi ile anlamli farklilik goril-
mustir (p<0,05). Genel dustinceye gore takim sporcularin daha fazla uyumluluk 6zelligi gostermesi
beklenirken, ulastigimiz sonuca gore yizme sporu ile ugrasan sporcularin uyumluluk diizeylerinin
diger spor branslarindan daha fazla oldugu gorilmistiir. Yiizme sporu her ne kadar bireysel spor
olsa da igerisinde barindirdig: bayrak yarislart ve sampiyonalarda ytzilen yarislarin takim puanina
etkisi gibi bireyselligin disinda hedeflerin bulunmast ve ¢ok kiigtik yaslardan itibaren takim birlikte-
ligini 6grenen yiiztctlerin uyumluluk dizeyinin diger branslara gore yitksek ¢itkmast anlasilabilir bir

durum olarak distintlebilir.
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Derleme Makalesi

Pozitif Psikoloji: Tarihce, Temel Kavramlar,
Terapotik Siireg, Elestiriler ve Katkilar

OZET

Bu calismanin amact pozitif psikolojiyi genel hatlart ile tanitmaktir. Bu baglamda, 6ncelikle Martin Seligman’in
biyografisine yer verilmistir. Ardindan, pozitif psikolojiye giris yapilmistir. Daha sonra, pozitif psikolojinin
gelismesine katkida bulunan goruslerin yer aldigr tarihsel siire¢ ele alinmistir. Bunu takip eden bélumde, pozitif
psikoloji catist altinda yer alan ve daha sik karsilasilan kavramlara deginilmistir. Pozitif psikolojinin insan dogasina
bakist degerlendirildikten sonra, terapdtik amaglar ve terapétik iliski tizerinde durulmustur. Bunu, terapétik streg
ve midahale yontemleri takip etmistir. Tlgili kistmda, pozitif psikoloji catisi altinda degerlendirilebilecek terapi
yaklasimlarina ve pozitif psikoloji baglaminda kullanilan bircok miidahale yontemine yer verilmistir. Ardindan,
pozitif psikolojiye yoneltilen elestiriler tzerinde durulmustur. Son olarak, calisma sonu¢ kismi ile noktalanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, olumin, Martin Seligman, giiclii yonler, iyi olus

Positive Psychology: History, Basic Concepts, Therapeutic
Process, Criticisms and Contributions

ABSTRACT

The aim of this study is to introduce positive psychology generally. In this regard firstly, it is included the
biography of Martin Seligman and positive psychology is introduced. Then, historical process which has some
ideas contrubuting to positive psychology is discussed. In the following section, concepts which are common
and under the roof of positive psychology have been mentioned. After the evaluation of the view of positive
psychology to human nature, therapeutic relationship and purposes are focused on. This is followed with therapeutic
process and intervention methods. At the related part, therapy approaches which are evaluated under the roof of
positive psychology and intervention methods which are used in positive pschology have been mentioned. Then,
criticisms on positive psychology have been focused. Finally, the study has been finished with the closing part.

Keywords: Positive psychology, positive, Martin Seligman, strengths aspects, well-being
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Martin E.P. Seligman (1942-...)

ozitif psikolojinin gelisimine gerek tarihsel gelisim siireci igerisinde gerekse mo-
dern psikoloji igerisinde katkida bulunan bircok bilim insani olmasina ragmen po-
zitif psikolojinin kurucusu olarak Martin Seligman ismi kabul gérmektedir. Se-
ligman, kizi ile arasinda gecen diyalogun, pozitif psikolojinin gerekli oldugu inancina nasil
ulastigini gostermesi nedeniyle 6nemli oldugunu belirtmistir. Seligman, kizinin bah¢ede oyna-
yip eglenirken sesinin fazla ¢iktigini ve sese dayanamayarak kizina bagirdigini aktarmaktadir.
Bunun tzerine kizinin kendisine, 5 yasindan once stirekli aglayip mizmizlandigini, 5 yasina ge-
lince sizlanmayr birakmaya karar verdigini, sizlanmay: biraktiginda babasi olarak kendisinin de
sOylenmeyi birakacagint soyledigini belirtmektedir. Seligman, bu olayin kendisi igin Ogreti-
ci oldugunu, bakis acisin1 degistirerek sadece yanlist dizeltmenin yeterli olmadigini, giiclii yon-
leri de gelistirmek gerektigini anladigini ifade etmektedir. (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Martin Seligman, Penn Pozitif Psikoloji Merkezi’nin miidiirti ve Penn Uygulamal Pozitif
Psikoloji Programr’nin da direktorudur. Seligman’in Amerikan Psikoloji Dernegi’nin baskanligini
yaptigt donemler pozitif psikoloji ile ilgili calismalar tizerinde durdugu ve pozitif psikolojinin ilerle-
mesine katki sagladigi yillardir. Seligman’in amact hem bilime hem de pratige katk: saglamaktir. Bu
yuzden Seligman pozitif psikoloji ile ilgili calismalarina devam etmekte ve pozitif psikolojiyi farkls
meslek alanlari, farkli yasam alanlarinda ¢alismaktadir. Adini ilk olarak 6grenilmis caresizlik ile ilgili
yaptigi ¢alismalarla duyuran Seligman pozitif psikoloji, iyimserlik, depresyon, karakter glicleri vb.
konularda ¢alismalarina devam etmektedir. Ogrenilmis Tyimserlik, Otantik Mutluluk, Tyimser Co-

cuk kitaplarindan bazilaridir (ppc.sas.upenn.edu).

GIRIS

tinya Saglik Orgiitii, saglikli insant sadece rahatsizligi olmayan insan olarak degil

fiziksel, ruhsal, sosyal olarak iyi halde olan insan seklinde tanimlamaktadir. Bu ta-

nimdan yola ¢ikarak bireyin sadece probleminin olmamast yeterli gériinmemekte
ayni zamanda birey her alanda iyilik hali icerisinde olmalidir. Problem odakli psikoloji yaklasimlari,
bireyin rahatsizligin azalmasi ya da sifirflamasi i¢in ugrasan hastalik modeline odaklanmaktadir (Hef-
feron ve Boniwell, 2014). Bunun yaninda psikoloji biliminin Ikinci Diinya Savasr’ndan énce so-
runlu bireyleri iyilestirmek, tstiin yeteneklilerle ilgilenmek ve normal insanin iyilik halini arttirarak
gelismesini saglamak gibi ii¢ temel islevi olmasina ragmen Ikinci Diinya Savasr'nin etkisi ile birlikte
sadece problemli bireyleri iyilestirmek tzerine yonelim olmustur (Linley, 2009). Ancak bu kisma
odaklanilirken diger iki yon uzunca bir zamandir ihmal edilmistir. Halbuki insanlarin sadece %
17’lik (Howell, 2009; akt. Hefferon ve Boniwell, 2014), Turkiye'de ise % 20’lik (Pektas ve digerleri,
20006) kismi ruhsal olarak iyi durumda degilken bu kii¢tik kisma biiyiik enerji harcanmus geriye kalan
buytk grubunun oldugu kisim g6z ardi edilmistir. Gerek dinya saglik orgutiinin sagliklt insani sa-
dece problemi olmayan insan olarak gormemesi, gerek psikolojinin ¢alisma alaninin sadece sorunlu
insan tzerine odaklanmamast, gerekse toplumun ¢ogunun ruh hali iyi olmayan insan kategorisinde
yer almamast nedenlerinden yola ¢ikarak insanin glcli yanlarina odaklanan bir yaklasimin ortaya

ctkmast kaginilmaz olmustur. Bu yaklasim giniimiizde pozitif psikoloji olarak adlandirimaktadir.
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Pozitif psikoloji bir¢ok sekilde tanimlansa da kisaca bireyin hayata baglanmasina ve hayatini
bulundugu konumdan daha iyi bir konuma gétiirmesine katki sunan, neyin olumlu oldugu ile ilgi-
lenen bilimsel bir alan olarak tanimlanabilmektedir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji bireyin zayif
yanlarindan ziyade giicli yonlerini, probleminden ziyade ¢6ziim giicintn tzerine odaklanan bir
yaklagimdir. Pozitif psikoloji yukarida bahsedilen hastalik modeline karst Diinya Saglik Orgiiti’niin
sagliklt insan tanimi ile de uyumlu saglikli insan modeline odaklanmustir. Bu bakis acisina gére bire-
yin sadece rahatsizliginin azaltilmasi ya da giderilmesi yeterli gérillmemekte bireyin gelismesi, iyilik
halinin artmasi, yasamint kaliteli hale getirmesi 6nemli gériilmektedir. Yani birey sadece eksiden
noétre kadar gidebilen degil artilara da ¢ikabilen sekilde gliclu yanlari ile var olmalhidir (Hefferon ve
Boniwell, 2014). Pozitif psikolojinin bu bakis agist psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile de
paralellik géstermektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik ilkelerinden olan her bireyin bu hizmet-
lerden yararlanmast ilkesi pozitif psikolojinin klinik problemi olmayan insanla ilgilenmesi anlamin-
da ortiismektedir. Yani psikoloji sadece problemli bireylere degil her bireye agik bir alan olmalidir.
Bunun yaninda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde 6nleyici hizmetler de buytik 6nem arz
etmektedir. Bu agidan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde problemin ortaya ¢itkmadan
onlenmesi pozitif psikoloji ile bagdasmaktadir. Ciinkt pozitif psikoloji siradan insanin bulundugu
konumdan daha iyi hale gelmesini saglamakla ugrasirken ayni zamanda insanin yasam kalitesini art-
tirarak problemlerin ortaya ¢tkmasini 6nlemektedir.

Psikolojinin problemli insanlara ya da insanlarin zayif kisimlarini azaltmaya ya da dizeltmeye
calismast da ¢ok anlamsiz goérilmemektedir. Ctnkd problemli durumda olan bireylere yardim et-
mek herhangi bir problemi olmayan bireyi gelistirmekten daha 6ncelikli gériilebilir. Ancak burada
g6z ardr edilen bir kistm vardir. O da bireyin glicli yonlerine odaklanmanin bireyin problemlerinin,
sorunlu davranislarinin azalmasina ya da 6nlenmesine yardimer olabilecegi gercegidir (Gable ve
Haidt, 2005). Sin ve Lyubomirsky (2009) bu gercegi pozitif psikoloji uygulamalarinin normal birey-
lerin yaninda depresyon tanist almis bireylerde de ise yaradigina dair kanitlarin oldugu seklinde ifade
etmislerdir. Bu agidan bakildiginda pozitif psikoloji sadece herhangi bir problemi bulunmayan in-
sanin iyilik halinin arttirilmasi olarak yorumlanmamalidir. Pozitif psikoloji aynt zamanda problemi
olan insanin probleminin azalmasina ya da ortadan kaldirilmasina da destek sunmaktadir.

Seligman (2002), pozitif psikolojiyi nasil gordiigint su sozleriyle ifade etmistir: “Pozitif psi-
koloji hareketinin mesajt, bizim alanimizin deforme oldugunu hatirlatmaktir. Psikoloji sadece has-
taligin, zayifligin ve zararin incelenmesi degildir; ayrica giiclii yanlarin ve iyi 6zelliklerin de incelen-
mesidir. Tedavi sadece yanlis olant onarmak degil; ayrica dogru olanin ingasidir. Psikoloji sadece
hastalik veya saglik ile ilgili degil; is, egitim, i¢gort, sevgil, gelisim ve oyun ile ilgilidir.”” Pozitif psi-
koloji Seligman’in bahsettigi bu bakis acisina sahip olurken bazi varsayimlardan hareket etmektedir.
Bunlardan ilki bireyin kendi hayatina yén verebilecek etken bir rolde olmasidir. Ikincisi, bireyin
hayatinda degisiklikler yapmak igin i¢sel bir motivasyona sahip olmasidir. Sonuncusu ise, pozitif
psikoloji destekli davranis degisikliginin bireyde hayata baghlik yontinde bir istek olusturmasidir
(Akin-Little ve Little, 2004).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi ti¢ diizeyde ele almaktadirlar: 6znel,
bireysel ve grup. Oznel diizeyin kiymetli 6znel deneyimlerle ilgili oldugunu belirterek bu kismi
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¢ boyutta ele almaktadirlar. Bunlar: yasam doyumunu ve iyi olusu iceren ge¢mis boyutu, akis ve
mutlulugu iceren simdi boyutu, umut ve iyimserligi iceren gelecek boyutudur. Ikinci olarak bireysel
duzey bilgelik, 6zgtinltk, bagislayicilik, cesaret, sevgi gibi kisisel 6zelliklerle ilgilidir. Son olarak grup
duizeyi ise hosgori, sorumluluk, yardimseverlik gibi vatandaglik becerileri ile ilgilidir. Goruldigu
gibi pozitif psikoloji bireyi tiim yonleri ile ele alirken ayrica bireyin i¢inde bulundugu grupla yani
toplumla iliskisine de deginmektedir.

Tarihge

Pozitif psikolojinin kurucusu olarak Martin Seligman ve kurulma zamani olarak da Selig-
man’in 1998 Amerikan Psikoloji Dernegi baskanligi donemi belirtilse de pozitif psikolojinin tarihi
kokenleri ¢cok eskilere dayandirilabilmektedir. Her ne kadar bu tarihi aks icerisindeki bilim insanlari
calismalarint pozitif psikoloji olarak adlandirmasa da insanin olumlu 6zelliklerine dikkat ¢eken bir-
cok bakis agist sunulmustur. Pozitif psikolojinin de tarihsel stireg igerisinde insanin olumlu tarafla-
rint ele alan tim bakis acilarini tek ¢ati altinda topladigr ve bu konulari bilimsel yontem icinde ele
aldigr ifade edilebilir.

Pozitif psikolojinin kokenlerinin olustugu goéruslere bakildiginda Aristotales’in insanlik i¢in
en yuksek iyiligin mutluluk oldugunu dile getirdigi goruslerine kadar gitmek mimkindir (Mason
ve Tiberius, 2009). Aristotales’den sonra yine mutluluk tizerinde ¢alismalar yapan ve hatta mutlulu-
gu ilk 6l¢me girisiminde bulunan faydaci yaklasima rastlanmaktadir (Pawelski ve Gupta, 2009). Bu
girisimden sonra William James’in kitabindaki duygular bolimi pozitif psikoloiji ile ilgili goriile-
bilmektedir (akt. Hefferon ve Boniwell, 2014). Alfred Adler de kendinden sonraki birgok psikoloji
akimint etkiledigi gibi pozitif psikolojiyi de etkilemistir. Nitekim Adler bireylerin gii¢lii yanlarint 6n
plana aldig1 bireysel psikoloji olarak adlandirdigt psikoloji akiminin iyimser ve mutlu bir bilim olarak
nitelendirmistir (Moore, 2012). Viktor Frankl ise pozitif psikoloji icerisinde 6nemli bir yer kaplayan
yasam anlami kavraminin temellerini atmis ve insanin anlam arayist tzerinde durmustur (Frankl,
2018). Son olarak, pozitif psikolojiye en 6nemli katkiy1 saglamis olarak gorilebilecek hiimanist psi-
koloji akimi1 gelmektedir. Himanist akim psikolojide tictincii gli¢ olarak ortaya ¢ikmis ve psikolojiye
butiincil bir boyut kazandirmustir. Hiimanist psikoloji bireye, bireyin fenomenolojik alanina, bire-
yin kisisel anlamlandirmalarina, bireyin potansiyeline vb. vurgu yaparak bireyi aktif olarak gorir ve
bireyin olumlu yanlarina deger verir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Ozellikle hiimanist bir psikolog
olan Abraham Maslow pozitif psikoloji kavramint ilk kullanan kisi olmast ile ¢ok 6énemlidir. Mas-
low, psikolojinin olumluya yeterince odaklanmadigint “Psikoloji bilimi, olumlu tarafa gére olumsuz
tarafta cok daha basarili olmaktadir ki bu durum; insanin eksiklikleri, hastaliklari ve suclart hakkinda
cok sey ortaya koyarken; potansiyelleri, erdemleri, ulasilabilir arzular1 ve psikolojik iyiligi hakkinda
bize az sey soyler.” s6zleriyle ifade etmektedir (Maslow, 1954).

Tim bu gelismelerden yola ¢ikarak insanin olumlu taraflar, glicli yanlarini 6nemseyen ve tim
bu gelismeleri bir ¢att altinda toplayan pozitif psikoloji olmustur. Pozitif psikolojinin giinimiizde
gelismesi kapsaminda; Pozitif Psikoloji Yonetim Kurulu olusturulmus, Pozitif Psikoloji Merkezi

kurulmus, Journal of Positive Psychology basta olmak tizere pek ¢ok dergi yayinlanmis ve yiiksek
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lisans programlari agilmistir. Guinimiuzde pozitif psikoloji giin gectik¢e daha ¢ok ilgi gérmeye de-
vam etmektedir (Linley ve digerleri, 2000).

Kavramlar
Pozitif psikoloji daha 6nce insana olumlu bakan tiim ¢alismalart bir ¢ati altinda topladigindan
pozitif psikoloji kapsaminda bircok konu ele alinabilmektedir. Pozitif psikoloji catist altinda yer

alan tim kavramlari burada ele alma imkani olmadigindan bazi kavramlar genel olarak incelenmistir.

Psikolojik Iyi Olus

Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olusun tek bir boyuttan degerlendirilemeyecegini ifade
etmis ve psikolojik iyi olusu alt1 boyutta ele almistir. Bu boyutlar: bireyin hayatint anlamli gérmesi
olan yasam amaci, bireyin stirekli gelistigi hissi olan kisisel biiytime, bireyin kararlarini verebilmesi
olan 6zerklik, bireyin yasamina ve kendine olumlu bakabilmesi olan kendini kabul, bireyin istekleri-
ne gore ¢evresini yonetebilmesi olan ¢evresel hakimiyet, kisilerarast olumlu iliskiler olan digerleriyle

olumlu iligkilerdir.

Oznel Iyi Olug

Pozitif psikoloji bakis agisina gore 6znel iyi olus kavrami mutluluk olarak da ifade edilebil-
mektedir. Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarint bilissel ve duygusal olarak nasil degerlendirdikleri
olarak tanimlanabilir (Diener, 2000). Myers ve Diener (1995) 6znel iyi olusu, olumlu duygularin
cokea yasanmast, olumsuz duygularin az yasanmast ve genel bir memnun olma hali yani yasamdan
doyum alma olarak ele almaktadir. Gortldigi gibi bu acidan 6znel iyi olus tek bir boyuttan degil de
¢ farkli boyutun birlesiminden meydana gelmektedir.

Seligman ve arkadaslari (2006) mutlulugun tG¢ kékeninden bahsetmektedir: birincisi, doyum
saglayan glizel hayat, ikincisi, akist ve 6ztimlemeyi igeren iyi hayat, sonuncusu ise kisinin kendinden
daha 6te daha ileri bir seye adanmasini iceren anlamli hayat. Ikinci ve tictincii kistm 6domonik mut-
luluk altinda g6rilebilir. Hedonik boyutta yani 6znel iyi olus boyutunda eylemlerde bulunanlar daha
kisa siirede olumlu duygulara ulasirken; 6domonik boyutta yani psikolojik iyi olus boyutunda daha
uzun sirede hayata anlam katilmaktadur.

Bu acidan psikolojik iyi olus ile ¢znel iyi olus kavramint ayristirmak gerekir. Oznel iyi olus
daha ¢cok mutlulugun hedonik yani hazci kismint temsil edebilirken, psikolojik iyi olus ise 6domonik

yani icerisinde ¢ok fazla boyutu barindiran, daha derin ve anlamli kismi ifade edebilmektedir.

Iyimserlik

Goleman (2000) iyimserligi yasamdaki tim zorluklara ragmen yasamin iyi gidecegine iliskin
giiclii bir beklenti icerisinde olmak olarak tanimlamaktadir. Tyimserligi iki acidan ele almak mim-
kiindir. Bunlardan birincisi gelecege yonelik beklentisi olan bireylerin iyimser herhangi bir beklen-
tisi olmayan bireylerin de kotiimser olarak nitelendirildigi gelecege yonelik iyimserlik bakis agisidir
(Carver ve digerleri, 1994). Ikinci bakis da aciklama bicimi olarak iyimserliktir. Bu bakis agisinda

bireyin olumsuz yasam olaylarini aciklama bicimi 6nem kazanmaktadir (Peterson, 1991).
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Umut

Snyder (2002) umudu, bireyin hedefler belirlemesi ve belitledigi bu hedeflere ulasmak i¢in
motivasyon ortaya koymasi olarak tanimlamaktadir. Umudun ti¢ bileseni amaglar, eyleyici disiin-
me ve alternatifler diistinme olarak ifade edilmektedir. Amaglar bireyin zihinsel hareketini, eyleyici
dustinme kendini motive etmesini, alternatif yollar ise hedefine ulasmada yollar ¢izmesini saglar.
Umut diizeyi yitksek bireyler kendilerine ulagilmasi ¢ok kolay olmayan amaglar belirler. Ciinkt onlar

ulasilmasi zor olan bu amaclart daha alt amaglara bolerek ilerlerler (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Akig

Akis, herhangi bir aktivitenin i¢inde her ani ile yogun bir sekilde kendini kaybetmis hissi
ile yer alinmast olarak tanimlanabilir (Csikszentmihalyi, 2009). Csikszentmihalyi (1990) akis dene-
yimlerinin bazi niteliklerini belirlemistir. Bunlar, bireyin beceri diizeyine uygun etkinlikler olmast,
amaclarin acik ve net olmasi, geri bildirimin aninda alinabilmesi, konsantrasyonun st diizey olmasi,
kontrol duygusunun hissedilmesi, 6z-bilincin kaybolmasi, zaman algisinin gercek zamandan farkli-

lasmast, etkinligin i¢sel motivasyonla yapilmasidir.

Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilik, degisen sartlara esnek tepki verebilme ve olumsuz deneyimlerden ken-
dini toparlamis sekilde ¢ikabilmeyi ifade etmektedir (Tugade ve digerleri, 2004). Psikolojik dayanik-
lilik mizah yetenegi, zeka, sosyallik gibi bireysel faktorlerden, aile ici iliskileri kapsayan ailevi fak-
torlerden ve akran iliskisi, sosyal destek gibi unsurlart iceren ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir
(Haase, 2004).

Travma Sonras1 Gelisim

Travma sonrast gelisim, travmaya ugrayan bireyin, travmadan onceki farkindaliginin, psiko-
lojik islevselliginin, adaptasyonun daha da Otesine gegmesi ve gelismesi olarak tanimlanabilir (Te-
deschi ve digerleri, 1998). Travma sonras1 gelisim kisisel gii¢, digerleriyle iliski kurma, yasami daha
da anlamli kilma, inanclara daha sikiya baglanma, yeni olanaklar pesinde kosma olarak bes alana
bolinmektedir ( Calhoun ve Tedeschi, 2004).

Karakter Giigleri

Pozitif psikoloji icerisindeki 6nemli kavramlardan birisi de karakter giicleridir. Clinkti pozitif
psikoloji bireyin giiclii yanlarini ¢ok 6nemsemektedir. Bireyin giiclii yanlarint kesfetmesi gerektigi
ve bu giiclii yanlarini daha kaliteli, doyumlu, mutlu bir hayat yasamak icin islevsel olarak kullanmasi
gerektigini belirtmektedir.

Peterson ve Seligman (2004) tarafindan gelistirilen VIA Karakter Gugleri Envanteri danisma
surecinde de kullanilarak bireyin glicli yanlarini kesfetmesi saglanir. Bireyin karakter gtgcleri alti
temel ve yirmi dort alt kategoride ele alinmaktadir. Bilgelik, cesaret, sevgi, hakkaniyet, 6lcilik, as-
kinlk temel kategorileri temsil etmektedir. Bilgelik altinda yaraticilik, merak, muhakeme, 6grenme

aski, bakis agist yer almaktadir. Cesaret altinda cesaret, azim, dirustlik, zevk yer almaktadir. Sevgi



Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 iletisim / Contact

1 14 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches ] Mail : info@humanisticperspective.com
une 2020, Volume 2, Issue 2 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

altinda ask, nezaket, sosyal zeka yer almaktadir. Hakkaniyet altinda takim ¢alismasi, adalet, liderlik
yer almaktadir. Olgiiliiliik altinda affetme, alcakgoniilliiliik, sagduyu, 6z diizenleme yer almaktadir.
Askinlik altinda giizellik ve miikemmelligin takdiri, minnettarlik, umut, mizah, ruhanilik yer almak-
tadir.

Insan Dogasina Bakist

Pozitif psikoloji insanin kendini tanimast, hayatina yon vermesi ve hayatini gelistirmesi an-
laminda 6nemli bir glice sahip oldugunu ifade etmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikolojinin varsayimlart arasinda gosterilen kisinin kendi yasamint dizayn edebilecek aktif
bir canlt olarak gortilmesi ve gelismek icin i¢sel glice sahip oldugu pozitif psikolojinin insana ba-
kisint agtkea ortaya koymaktadir (Akin-Little ve Little, 2004). Pozitif psikolojinin bu bakis agisint
tarihi kbkenleri igerisinde yer alan hiimanistik psikoloji yaklasimi ile 6rtiistiirmek ¢ok dogaldir. Bu
baglamda pozitif psikolojinin insan dogasina bakisi insancil psikoloji yaklagimi ile paralellik g6s-
termektedir denilebilir. Bir bakima, pozitif psikoloji insancil psikolojide yer alan bireyin kendini
gerceklestirme potansiyelini hangi kaynaklari ile basarabilecegi tizerinde de durabilmekte ve insanin
neler yapamadigindan ziyade neler yapabildigi tzerinde odaklanarak insana olumlu bir perspektif-

ten bakmaktadir.

Terapotik Amaglar ve Terapétik Iligki

Pozitif psikolojinin temel amact, psikoloji biliminde sadece olumsuz olant gidermenin yeterli
olmadig: bununla birlikte olumluyu da insa etmek gerektigi olarak ifade edilmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Ayrica, bireylerin daha iyi bir hayat devam ettirmeleri, gtcli yanlar: kesfe-
dip bunlardan faydalanmalari, pozitif deneyimleri daha sik tecritbe etmeleri bu amaglar icerisinde
yer almaktadir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji danisma sii-
recinde bu ilkeler dogrultusunda ilerlemektedir. Bu baglamda danisma siirecinde bireyin guiclii yan-
larinin kesfedilmesi, daha mutlu, doyumlu, kaliteli ve anlamli bir hayat yasamasi amaglanmaktadir.

Pozitif psikolojide bireyin degismek ve gelismek icin i¢sel bir motivasyona sahip oldugu ve
kendi hayatini diizenleyebilecek bir giicii oldugu, bu anlamda aktif oldugu belirtilmektedir (Akin-
Little ve Little, 2004). Bu bakis a¢isina gore, bireyin aktif olarak danisma stirecinde yer almasi bekle-
nir. Birey danisma stirecinde pasif, problemli olarak degil de aktif, giiclii bir pozisyonda algilanabilir.
Peseschkian (2012), danisma siirecinde danisman yerine danisanin en 6nemli figiir oldugunu, da-
nisanin kendine yardim edebilecek giigte oldugunu ifade etmektedir. Danisanin danisma ortamina
kendi istegiyle gelmesini de bunun géstergesi olarak gérebilmektedir. Yani Peseschkian (2012)’a

gbre danisan danismanin da destegi ile kendi kendine yardim edebilecek guigtedir.

Terapotik Suire¢ ve Miidahale Yontemleri

Pozitif psikoloji daha 6nceden de bahsedildigi gibi olumlu bir ¢att islevi gérdiigtinden bir¢ok
terapi yaklasimini icinde barindirabilmektedir. Bunlarin en 6nemlilerinden bir tanesi Seligman ve ar-
kadaslarina (2006)’a ait yaklasimdir. Seligman ve arkadaslarinin pozitif psikoterapi yaklasimi tig var-

sayima dayanmaktadir. Bunlardan ilki, danisanin mevcut olumlu ya da olumsuz durumunun tama-
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miyla danisana baglt olmadigi bunun yaninda gevre ile etkilesiminin de énemli oldugudur. Ikincisi,

belirtiler kadar gerceklik arz eden gliclu yanlar ve pozitif duygularin da 6nemsenmesi gerektigidir.

Sonuncusu ise terapotik iliskinin bireyin olumlu yonleri tizerinde odaklanma ile kuvvetlendigidir. Bu

yaklagimda terapi 14 oturumdan olusmaktadir (Rashid, 2015). S6z konusu oturumlar ve oturumlar-

da yer alan igeriklere asagida deginilmektedir.

Oturum 1: Pozitif psikoterapinin genel bir tanitimi ve bireydeki problemin pozitif kay-
naklarin eksikliginden kaynaklandig1 Gizerinde durulmaktadir. S6z konusu kaynaklar Selig-
man’in belirttigi sekli ile PERMA modeli olarak ele alinmaktadir. Bu modelin bes unsuru
sunlardir: Pozitif duygular, baglilik, iliskiler, anlam ve bagaridir. Bu oturumda etkinlik ola-
rak, danisanlarin sonunu mutlu bir sekilde bitirecekleri gercekte var olan yasam 6ykilerini
yazmalari istenir. Odev olarak, danisana karakterinin giiclii yanlarini tespit ederek bunlar-
dan olusan bir metin yazmalar1 istenir.

Oturum 2: Karakterin giiclii yanlart {izerinde durulur. {lk oturumda édev olarak metin
tzerinde konusulur, danisanin giclii yanlarinin neler oldugu, bunlari hayatinda nasil islevsel
kullanabilecegine odaklanilir. Etkinlik olarak, danisandan kendi gli¢li yanlarini belirlemele-
11 istenir. Odev olarak, danisandan VIA Karakter Giicleri Envanteri’ni iki yakinin da dani-
sanda gordigu glicli yanlari ifade etmesini de dahil ederek doldurmalari istenir.

Oturum 3: Olumlu duygular tizerinde durulur. Danisan, amaclarint belitler ve glcli yon-
lerine iliskin somut davransslart iizerinde konusulur. Odev olarak, yasamlarindaki en iyi tic
seyl yazmalari istenir.

Oturum 4: Danisan, olumsuz duygularint ifade etmesi yoniinde cesaretlendirilir. Bu otu-
rumda iyi ve kétli anilarin danisanin sorunlari tizerindeki etkisi iizerinde durulur. Odev
olarak, danisanin t¢ koti anisint ve anilarin sorunlart tizerindeki etkisini yazmast istenit.
Oturum 5: Bagislayicilik tizerinde durulur. Odev olarak, danisandan bir bagislama mektubu
yazmast istenir.

Oturum 6: Minnettarlik {izerinde durulur. Odev olarak, danisandan yasaminda minnetini
sunamadi@t bir kisiye minnettarlik mektubu yazmast istenir.

Oturum 7: Bu kistmdan 6nceki oturumlar kontrol edilir. Bagislayicilik ve minnettarlik
6devleri, gticlii yanlar, amaglar gibi 6nceki oturumlar Gizerinde konusularak yasanilan siire¢
g6zden gecirilir.

Oturum 8: Danisanin en iyiye ulasmak yerine mevcut durumdan memnun olabilmesi tize-
rinde durulur. Odev olarak, danisandan memnun olma planlarini yazmalar1 istenir.
Oturum 9: Danisanin yasamindaki olumsuz olaylart hatirflamasina yardimer olunur. Olum-
suz olaylarinin oldugu bu dénemde kapanan kapilar yerine yeni kapilarin da acildiginin
farkina varmalarina yardimet olunur. Odev olarak, danisanin yasaminda yer alan iicer tane
acilan ve kapanan kap1 yazmalari istenir.

Oturum 10: Digerlerinin gticli yanlar ve aktif yapict tepki verebilme tizerinde durulur.
Odev olarak, danisanin yasaminda énem arz eden bireylerin giiclii yanlarini yazmalar iste-
nir.

Oturum 11: Danisanin aile tyelerinin gtcli yanlarinin farkina varmasi tizerinde durulur.
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Odev olarak, ailedeki tiyelerin de VIA Karakter Giicleri Envanteri’ni doldurmalari ve dani-
sanin tim ailenin yer aldigt bir aile agact ¢izmest istenir.

e Oturum 12: Danisanin hayatinda zevk aldigi seyler hakkinda farkindalik saglanmast tize-
rinde durulur. Odev olarak, danisandan giizel vakit aktivitelerini kapsayan bir plan yapmast
istenir.

e Oturum 13: Danisanin diger kisilere yardim etmesi tizerinde durulur. Danisan bu kapsam-
da olumlu miraslari tizerinde farkindalik kazanir. Odev olarak, danisanin gii¢lii yanlarini
kullanabilecegi sekilde diger insanlara yardim edebilecegi birtakim aktiviteler yapmasi is-
tenir. Danisanin diger insanlar tarafindan nasil anilmak ve hatirlanmak istendigi tzerine
yazmalari istenir.

e Oturum 14: Yasanilan tim sire¢ gozden gecirilir. S6z konusu kazanimlari strekli hale
getirebilme tizerinde konusulur. Danisanin kazanimlarini biittin hayat alanlarina nasil tasi-
yabilecegi tizerinde durulur.

Literatirde pozitif yaklagimlar icerisinde yer alabilen bir diger yaklasim da Nossrat Peses-
chkian’in pozitif psikoterapisidir. Peseschkian’in yaklasimi 1968 yilinda gelistirilmis, bu anlamda
guniimiiz pozitif psikoloji yaklasimindan ¢ok daha 6nce ortaya ¢cikmustir. Bu terapi yaklasimi kal-
turlerarasi, pozitif, insancil, bitincil, aynt zamanda psikodinamik bir yaklasimdir (Cope, 2014; Pe-
seschkian, 2000). Peseschkian (2012)’a gore insanlarin sevme ve bilme olarak iki temel yetenegi
vardir. Bu terapi yaklasimi umut, denge ve konsiiltasyon olmak tizere ti¢ ilke Uzerine kurulmustur
(Peseschkian, 1982). Peseschkian (2012), pozitif psikoterapi stirecini bes basamakta yiirtitmektedir.
Bu baglamda, ilk iki basamak gorismeden olusur, gézlem ve envanter evresi yer alir. Bu asamada,
danisanin sorunu, pozitif 6zellikleri, sevme ve bilme yetenegi tizerinde durulur. Uciincii basamakta
cesaretlendirme evresi yer alir. Bu asamada, danisanin pozitif 6zellikleri desteklenerek, danisanin
kendi ¢evresinde sorunlart ¢6zebilen konuma gelmesi icin cesaretlendirilir. Dérdinct basamakta
sozellestirme evresi yer alir. Bu asamada saglikli iletisim becerileri Gizerinde durulur. Son basamak
olan besinci basamakta ise amaclarin genisletilmesi evresi yer alir. Bu asamada, danisanin yeni he-
defler belirlemesi, hedefleri tizerinde calismast ve zaman yonetimi becerisi kazanabilmesi tizerinde
durulur.

Bahsedilen yaklasimlarin danisma siireci incelendiginde, bireyin giicli yanlarinin ve pozitif
Ozelliklerinin tzerinde duruldugu, bireye inancin merkezde oldugu, bireyin sahip oldugu olumlu
yonleri hayatinda islevsel olarak kullanabilmesi i¢in cesaretlendirildigi ve harekete gecirildigi goral-
mektedir.

Bireysel danisma siirecine benzer sekilde amaglara sahip olan ve bu amaglar dogrultusunda
benzer uygulamalari kapsayan grup stireci de ele alinmaktadir. Pozitif psikoterapinin grup stirecin-
de 6 oturum halinde kullanildig1 yaklasima gére grup siirecinde ele alinan konular ve alistirmalar su
sekildedir (Seligman ve digerleri, 2000).

e Oturum 1: Danisanlarin gtcli yanlart ele alinmakta, danisanlarin giicli yanlart VIA Karak-
ter Gigleri Envanteri ile degerlendirilmekte, bu giiclii yanlarin islevsel olarak kullanilmasi
tzerinde durulmaktadir.

e Oturum 2: Danisanlarin her giin hayatlarinda olan en iyi ¢ seyi belitleyip yazmalari ve
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bunlar tzerinde disinmeleri istenir.

Oturum 3: Danisanlarin 6ldugt zaman nasil anilmak istendikleri ile ilgili yaz1 yazmalart iste
Oturum 4: Minnettarlik Gzerinde durularak danisanlarin belirledigi bir kisiye mektup yaz-
malar1 ya da ziyaret etmeleri istenir.

Oturum 5: Yapici tepkiler tzerinde durulur. Danisanlarin diger kisilerin ifade ettiklerine
ilgili ve hevesli bir sekilde tepki verebilme becerileri tizerinde durulur.

Oturum 6: Danisanlarin yaptiklart aktiviteleri zevk alacak sekilde yapabilme becerisi tize-

rinde durulur.

Pozitif psikoloji kapsaminda yer alan mudahale yontemlerinin bazilarina yukaridaki terapi

stireclerinde deginilmistir. Bunlarin disinda pozitif psikolojinin yararlandigt ve pozitif psikoterapi

strecinde kullandigt miidahale yontemlerinden bazilarina asagida yer verilmistir (Carr, 2016).

Rastgele iyilik eylemi: Her gtin bir tane iyilik eylemi yapilmasi, bunun yazilmasi ve yapilan
tyilik eylemi tzerinde distinilmesi.

Minnet ifade etme: Her giin stkredilebilecek bes seyin yazilmast ve bunlarin tizerinde du-
stunilmesi.

Kinleri birakmak: Kin tutulan bir kisinin tespit edilmesi ve bu kisi hakkinda begenilen yirmi
seyin belirlenmesi.

Hedef koyma: Uzun vadeli hedefler tizerinde diisinmek ve hedefler dogrultusunda gtinlik
eylemleri planlamak.

Pozitif olaylar: Hayatta sizi en mutlu eden anlar1 hatirlayarak yazmak veya anlatmak.
Iyimser disavurumcu yazt yazmak: Gelecekle ilgili neler yapilmak istendigini belirlemek icin
iyimserlik bir sekilde yazma.

Zotlugun ardindan buytime: Geg¢misteki zor olaylarin yasandigi donemlerin nasil atlatildi-
ginin yazilmasi.

Pozitif olayin yasamdan ¢itkmast: Hayatinizda sizin i¢in 6nemli olan, olumlu olarak gordi-
guniiz bir seyin yasaminizdan ¢tkmis oldugunu varsaydiginizin yazilmast.

Meditasyon ve rahatlama: Her gtin miizik dinleme, yiirtime ve rahatlama.

(6zim bulma: Rahatsiz olunan bir durumun istisnai olarak olmadigi durumlarin farkina

varilarak yazilmast ve bu istisnanin tekrar olmast i¢in ¢abalanmast.

Yukarida bahsedilen yaklasimlarin yaninda iyi olus terapisi (Fava ve Ruini, 2003), yasam kalite-

si terapisi (Frisch, 1998), anlam odakl terapi (Wong, 2010), pozitif aile terapisi (Collie ve Conoley,

2009), pozitif bilissel davranisct terapi (Bannink, 2012) vb. bircok yaklasim da pozitif psikoloji

icerisinde degerlendirilebilmektedir.

Elestiriler

Pozitif psikoloji ¢cok ragbet goren hatta giin gectikee ilgilenen sayist artan bir alan olmasina

ragmen ciddi de elestiriler almaktadir. Pozitif psikoloji yaklasimina yoneltilen en buyik elestiriler-

den birisi pozitif psikolojinin olumluya ¢ok odaklandigi, boylelikle olumsuzu g6z ardr ettigi yoniin-

dedir (Lazarus, 2003). Pozitif psikolojiye yoneltilen bir diger elestiri de bazi pozitif psikologlarin

kendinden 6nceki olumlu bakis acisina sahip yaklasimlarin bazilarini es gectigini hatta htimanistik
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yaklasimin ¢alisma yontemini pek bilimsel bulmadigini ve onlara kars: ¢iktigint séylemeleridir (Held,
2004). Bunun devamut niteliginde elestiri de hiimanistik psikolojiye kars1 ¢iktigt yon agisindan daha
kanita dayalt olabilmek adina metodolojik olarak pozitif psikolojinin iliskisel ve kesitsel calismalar-
la ilerledigi nedenler tizerinde ¢ok durmadigr yoniindedir (Lazarus, 2003). Hefferon ve Boniwell
(2014) ise pozitit psikolojiye yapilan elestirilerin cogunun pozitif psikolojinin tam olarak anlasila-
mamasindan kaynaklandig: ifade etmislerdir. Pozitif psikolojiye yoneltilen elestirilere ragmen pozi-
tif psikolojinin ilerlemesi artarak devam etmektedir. Bu ilerlemede, pozitif psikolojinin her gegen
giin kendini yenileyebilen dinamik bir yapisinin olmast ve s6z konusu elestirilerin, 6nerilerin pozitif
psikoloji alani ile ilgili ¢alisanlar tarafindan degerli bulunup bu eksikler konusunda ¢alismalar yapil-

masinin etkisi oldugu disuntlebilir.

SONUC ve ONERILER

Genel Olarak Sonug ve Oneriler

Pozitif psikoloji bireyin ve hayatin sadece olumlu yonlerine odaklanmaz. Aksine bireyi ve
hayatt bir bitiin olarak degerlendirerek negatif yonlerini de kabul eder. Vurguladigr kisim sadece
sudur: Problem odaklt bakislarin bireyin ve hayatin negatif tarafina olmas: gerekenden fazla odak-
landigint bunun yerine daha ¢ok olumlu ve gti¢lt yanlarina odaklanmanin bireyin ve toplumun iyilik
haline daha ¢ok katk: sagladigini savunmaktadir. Pozitif psikoloji bu baglamda kendinden 6nceki
problem odakli yaklagimlarin basarisini kabul etmekte ancak bireyin giiclii yanlarina odaklanmay1
ve normal bireylerle ilgilenmeyi ithmal ettiklerini ifade etmektedir. Bu agidan pozitif psikoloji ge-
leneksel psikolojinin karsisinda veya onu inkar eden bir pozisyonda degil, bahsedilen eksiklikleri
tamamlayan bir pozisyondadir. Pozitif psikoloji enerjisini bireyin problemli tarafi tizerinde durmak,
problemlerini irdelemek yerine bireyin olumlu yonlerine, yapabildiklerine, icindeki potansiyeline,
guiclii yanlarina odaklamaktadir. Sadece bireysel diizeyde degil grup diizeyinde de bunlarla ilgilen-
mekte, hemen hemen bireyin bulundugu tiim hayat alanlarinda bu gorislerine dayali calismalar yap-
maktadir. Pozitif psikoloji, hayatin ve kisinin olumsuz yonleri oldugu kadar olumlu yonleri oldugu
gerceginin de kabul edilmesi gerektigini ve olumsuza odaklanmaya bu kadar enerji vermek yerine
olumluya egilmek gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, bireyin ve hayatin olumsuz durum-
larina kars1 gticli yonlerini devreye koyarak olumsuzluklarla muicadele etmeyi, iyimser bakabilmey,
mutlu olabilmeyi, doyum saglayabilmeyi vb. yasayarak bireyin ve toplumun gui¢li kalmasi ile ugras-
maktadir. Bu baglamda pozitif psikoloji sadece mutlulukla ilgilenen bir yaklasim degildir, mutluluk
sadece tiim parcalardan bir tanesidir. Bunun yaninda pozitif psikolojinin yasam anlamu, akis, travma
sonrast gelisim, yasam doyumu, yasam kalitesi, karakterin gucli yonleri vb. konularla da derinleme-
sine ilgilendigi g6z ard1 edilmemelidir.

Pozitif psikoloji sadece klinik problemi olan insanla da ilgilenmemesi agisindan da faydali
bir yaklasimdir. Cinkt toplumun buytk bir kismi klinik derecede probleme sahip olmayip daha
doyumlu, kaliteli, mutlu, anlamli bir yasam sturdirmeyi arzulayan insanlardan olusmaktadir. Bu agi-

dan pozitif psikoloji bireylerin bu taleplerine de cevap vermis bir yaklasim niteligindedir. Ozellikle
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giiniimiiz insant bahsedilen sekli ile hayatint devam ettirememekten sikdyetci olabilmektedir. Insan-
larin 6zlemini duydugu bu hayat kosullarinin bilimsel olarak ele alinip ¢alisilmast degerli gériilmek-
tedir. Bunun yaninda pozitif psikoloji sadece birey ile ilgilenmeyip toplumun da iyilik halini 6nem-
semekte ve insanin var oldugu egitim, spor, endustri, saglik vb. yasam alanlarinda da ¢alismalara yer
vermektedir. Boylelikle psikoloji bilimi tiim insanlar ve toplumla ilgilenen, daha buytk bir kesime
calismalarini sunabilen bir pozisyon igerisinde yer alabilmistir.

Ayrica, pozitif psikolojiyi bilimsel alt yapist olmayan, anlik poptler olan yaklasimlarla karis-
tirmamak gerekir. Ciink pozitif psikoloji tarihi kbkenleri ¢ok eskiye dayanan ve tarihsel siireg ige-
risinde insanin olumlu taraflarina odaklanan bir¢ok yaklasimdan ve diustntrden faydalanmis, tim
bu bakis a¢ilarint bir ¢atr altinda toplamay1 bagarabilmis ve bunu bilim dinyasinin 6ntine biyiik bir
farkindalik saglayarak ve sesini daha ¢ok duyurarak bilimsel arastirma metotlarina dayali bilimsel
verilerle ortaya koymustur. Pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan konularin, bilim dinyasinda ha-
reketin basladigi tarihten itibaren artarak ele alinmasi, bu konularin giderek merak edilmesi, daha

cok calisilmast bunun bir gostergesidir.

Egitim Agisindan Sonug ve Oneriler

Egitim ortami bireyin davranislarinda degisiklik meydana getirmek ve toplumun egitim ihti-
yaclarint gidermek amaciyla vardir (Ulug, 1999). Bu bakis agisindan okullar bireyi tist 6grenime ve
meslege hazirlamanin yaninda i¢inde bulundugu toplumla uyumlu sekle de getirmektedir. Yani okul
bireyi hayatin tim y6nlerine hazirlayan, hayatin ve toplumun bir mikro 6l¢egini olusturan bir kurum
olarak islev gorebilmelidir. Bu ¢erceveden bireyin i¢inde bulundugu toplumda iyilik halinin ytksek,
karakter gliclerinin farkinda ve bu karakter giiclerini islevsel olarak kullanabilen, mutlu, iyimser,
hayatinda anlami barindiran, yasamindan doyum alan, kaliteli bir yasam strebilen nitelikte yetis-
mesi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla bireyin sahip olmast gereken bu 6zellikler pozitif psikoloji
uygulamalarinin egitim kurumlarinda uygulanmasi ile saglanabilir. Bu uygulamalar egitim boyutuna
dogrudan katki saglayabildigi gibi dolayli olarak da 6gretim boyutuna da katk: saglayabilecegi diist-
nulebilir. Ctunkt bu 6zelliklere sahip birey pozitif bakisini ve iyilik halini akademik performansina
da dolayl: olarak yansitabilecektir.

Ogretmenlik 6zel bir 6neme sahip, toplumun tiimii tizerinde etki olusturabilecek bir meslek
grubudur. Bundan dolay1 6gretmenlerin yetistirilmesi ve nitelikli bir sekilde donatilmast da 6nem
kazanmaktadir (Ayas, 2009). Dolayisiyla yukarida 6grencinin kazanmast istenen olumlu nitelikleri
bgretmenlerin kazanmast da cok degerli goriinmektedir. Ogrencileri, velileri, dolayistyla toplumu bu
kadar etkileme kapasitesine sahip 6gretmenlerin mesleki doyumlary, iyilik halleri, karakter gtcleri,
iyimserlikleri, doyumlar1, meslek ve hayat kaliteleri, mutluluklart vb. sadece 6gretmenin yaptigt iste
verimli olmasint degil dokundugu 6grencilerin okula olan bakisini olumlu etkileyebilecektir.

Bir baska acidan 6grencilerin hayata ve okula anlam yuklemesi, amag belirleyebilmesi olgulart
tzerinde durularak 6grencilerin okula ve yasama iliskin faaliyetleri daha istekli ve bilingli bir sekilde
yuriitmesi saglanabilir. Boylece 6grenciler okul ortaminda hem akademik olarak hem psikolojik
olarak daha verimli bir dereceye cikabilecektir. Bunun yaninda, egitim faaliyetleri icerisinde gerek

akademik gerekse sanat, spor ve sosyal faaliyetlerde 6grencilerin mevcut faaliyetleri yaparken akis
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deneyimlerinin siklikla yasamalart yaptiklari faaliyetlerden zevk almalariny, iyilik hallerinin artmasini,
dolayistyla 6grencilerin kendilerini okula ait hissetmelerini ve okuldan doyum almalarini saglaya-
caktir. Bununla birlikte, 6grenciler akademik alanda ve de hayatinin diger alanlarinda herhangi bir
zorlukla karsilastiklarinda hemen vazge¢mek yerine miicadele etmeyi, psikolojik olarak saglam kala-
bilmeyi, iyimser bakabilmeyi ve umutla ilerleyebilmeyi 6grenerek hem akademik performansint ytk-
seltebilir hem de kendini bagarilt hissedebilir. Ayrica, pozitif psikoloji yasamin her alaninda kendine
ait sorumluluk hissettigi ve bir¢ok alanla ilgilendigi i¢in egitim kurumlarinda uygulanan faaliyetlerin
diger kurumlarla isbirligi icersinde yer almasi, entegre edilmesi ve tiim bu organizasyonlarda pozitif
psikolojinin ilkelerinden faydalanmasinin yararlt olabilecegi dustinilmektedir. Bu agidan, okul ve
hayat birlikteligi saglanabilecek, okulda edinilen kazanimlar bireyin hayatinda karsilik bulabilecek,

okul hayata hazirlayici ve hayatt tamamlayici rolint yerine getirebilecektir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri Agisindan Sonug ve Oneriler

Pozitif psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri agisindan da yararlanilabilecek
bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin amacla-
rindan birisi bireyin kendini gerceklestirmesi, tam potansiyelle islevde bulunmasi, gizil giiclerinin
farkina varmasi ve kullanmasi gibi farkl sekillerde ifade edilen aslinda bireyin kendi i¢indeki guiglii
yanlarinin ve olumlu 6ztintn farkina varmasi, bunu hayatinda aktif ve islevsel olarak kullanmasidir
(Yesilyaprak, 2010). Psikolojik danismanlik ve rehberligin temel amact olan bu yéntn pozitif psiko-
loji ile ortustugt gorilebilir. Cinkt pozitif psikoloji de bireyin gl¢li yanlarinin farkina varmasint
ve bu giicli yanlarini kullanabilmesini, boylelikle iyilik haline ulasmasini hedeflemektedir. Aslina ba-
kildiginda, psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda da temel amact ile 6rtiisen bir sekilde sadece
sorunlu bireylerle ilgilenen problem odaklt klinik yaklasimlardan; tim bireylere saglanan, bireyin
gizil gliclerini ortaya ¢tkarmaya ¢alisan insancil, pozitif yaklagimlara dogru bir yonelimin oldugu ifa-
de edilebilir. Bu durum psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde patoloji dayanakli olmaktan
pozitif dayanakli olmaya dogru bir yonelimi ifade etmektedir (Eryilmaz, 2013). Ctunkd tlkemizdeki
psikolojik danismanlik ve rehberlik egitiminin de insanin kapasitesine, kendini degistirebilme gticii-
ne, icinde var olan gizil gliclerine dolayistyla insanin olumlu yonlerine 6nem verdigi gérilmektedir.
Bu durumun neticesinde ilkemizdeki psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin de tim
dunyadaki degisime paralel olarak tlkemizde de patoloji odakl: klinik yaklasimdan insanin gelisim
kapasitesini merkeze alan pozitif odakli yaklasimlara yonelmesi gerekmektedir. Zaten psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetleri pozitif psikoloji ile 6rtiismektedir. Ciinki psikolojik danisman-
lik ve rehberlik hizmetlerinin amagclari pozitif psikoloji yaklasimi icerisinde yer alabilmektedir. Bu
acidan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin ve bu hizmetlerin yuriticist olan psikolojik
danismanlarin pozitif psikoloji yaklasimi ile uyumlu hizmetler gerceklestirmesi, mevcut hizmetleri
yuritirken pozitif psikolojinin bilimsel sonuglarindan faydalanmasi her iki tarafa da gelismesi adina
katkilar sunabilecektir. Pozitif psikolojinin giin gectikce daha da gelismesi ve psikoloji literatiirii ige-
risinde gincelligini korumast 6zellikle Glkemizde mesleki kimlik konusunda sikintilar yasayan psiko-
lojik danisma ve rehberlik alan1 adina bir firsat olarak degerlendirilebilir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ilkelerinden olan her bireyin bu hizmetler-
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den yararlanabilmesi, bu hizmetlerden toplumun her kesiminin faydalanmast istegi pozitif psikolo-
jinin bakis acis1 ile ortismektedir. Okullardaki en biytik problemlerden birisi de psikolojik danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin sadece sorunu olan 6grencilere yapildig, psikolojik danigsmanlk
ve rehberlik servisinden yararlanan 6grencilerin problemli olarak algilanmasidir (Yesilyaprak, 2010).
Dolayisiyla bu olumsuz etiketleme 6grencilerin psikolojik danismanlik ve rehberlik servisinden ya-
rarlanmasini azaltmakta ve s6z konusu hizmetlerin daha ¢ok 6grenciye ulasmasint engelleyebilmek-
tedir. Ogrencinin sadece problemi oldugu icin degil mevcut iyilik halini artirmak, yasamini daha
kaliteli yasamak, okul doyumunu arttirmak icin servisten yararlanabilecegi vurgusu pozitif psikoloji
bakis a¢isindan yararlanarak psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin verimi agisindan fay-
dali olabilecegi dustiniilmektedir. Dolayistyla egitim kurumlarinda her 6grencinin bu hizmetlerden
faydalanmasi, sadece sorunlu 6grencilere degil okuldaki her 6grenciye psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin sunulmasi baglaminda pozitif psikolojiden faydalanilabilir.

Bir diger husus da psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde problemler ortaya ¢ikma-
dan 6ngorilmesi ve ortaya ¢ikabilecek problemlerin engellenmesi olarak ifade edilebilen 6nleyicilik
boyutudur (Sahin, 2009). Egitim kurumlarinda ve bireyde yapilacak her tiirlii tedbir amaclt ¢alisma,
olusabilecek problemlerin daha ortaya ¢itkmadan 6ntine gegmekte ve faydali olabilmektedir. Gtint-
miizde psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yuritilmesinde benimsenen kapsayict ve
gelisimsel yaklasim cercevesinde de 6nleyici ¢alismalar biytik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
pozitif psikolojinin daha problem ortaya ¢tkmadan bireyin iyi olus halini arttirmayr amaglayan ba-
kis1 ve ¢alismalari aslinda mevcut problemleri daha ortaya ¢itkmadan 6nlemekte ve bu agidan psiko-

lojik danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle tutarlilik gosterebilmektedir.
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Research Paper

Kigilerarasi Iligkilerde Giiven Diizeyi Ile Travma Sonras1 Hayata
Kiisme Diizeyinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Incelenmesi*

OZET

Giiven, insanlar arast iliskilerde, iliskinin en temelini olusturan 6nemli bir degiskendir. Tletisimin, sagliksiz, verimsiz
ve kisa vadeli olmaya dogru evrilmesinin en 6nemli nedenlerinden birisi, giiven iliskisinin olmadig: iletisimdir.
Kisinin, gliven olgusunu iliskisinin tiimiine genelleyerek algilamasi, bu durumu travmatik olarak nitelemesine
ve hayata kismesine neden olabilmektedir. Giivensizlige sebep olan faktérlerin nasil olustugu, kisinin hayata
kiismesinin dlzeyini ortaya ¢tkarabilmesi agisindan 6nem tastyabilmektedir. Bu arastirmanin amact kisilerarasi iletisim
strecinde, gliven ve travma sonrast hayata kiisme dizeyi arasindaki iliskinin, cinsiyetlere bagh olarak anlaml bir
iliski olup olmadigint belirlemek ve karsilastirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, ¢esitli iskollarinda calisan ve farkls
egitim diizeyinde olan 172 kadin ve 171 erkek bireylerle goériistilmustir. Arastirmada veri toplama aract olarak,
Sosyodemografik Veri Formu, Giiven ve Tkna Olcegi ile Travma Sonrast Hayata Kiisme Olgegi uygulanmistir.
Arastirma verileri degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlarin (Frekans, Yizde, Ortalama, Standart Sapma)
yani sira, normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullandmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; erkek cinsiyetinin, glivenmek icin tutarli olmayi, ikna icin yalan sOylememeyi, ikna
icin tutarll olmayi, ikna icin beden dilini, kadin cinsiyetine oranla daha fazla 6nemsediklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Giiven, Iletisimde Giiven ve Giivensizlik, Travma, Travma Sonrast Hayata Kiisme Bogukingn

Trauma with trust level in interpersonal relations the relationship

between the coverage level to life investigation
ABSTRACT

Trust is an important variable that forms the basis of the relationship in human relations. One of the most
important reasons for communication to evolve to be unhealthy, inefficient and short-term is communication
without trust. A person's perception of the phenomenon of trust by generalizing all of his relationship may cause
him to describe this situation as traumatic and be offended. How the factors causing insecurity are important in
terms of revealing the level of anger of the person. The purpose of this research is to determine and compare
whether the relationship between trust and post-traumatic level of embitterment in the interpersonal communication
process is significant depending on gender. For this purpose, 172 women and 171 men who are working in various
sectors and have different education levels were interviewed. In the research, Sociodemographic Data Form,
Confidence and Persuasion Scale, and Post-Traumatic Life-Scale Scale were used as data collection tools. While
evaluating the research data, Kolmogorov - Smirnov distribution test was used to examine the normal distribution
as well as descriptive statistical methods (Frequency, Percentage, Average, Standard Deviation). According
to the findings obtained from the research; shows that the male gender is more important than being male to
trust, not to lie for persuasion, to be consistent for persuasion, body language for persuasion than female gender.

Keywords: Trust, Confidence and Insecurity in Communication, Trauma, Post Traumatic Life-Shaking Disorder

* Bu calisma yiiksek lisans tezinden diretilmistir.
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letisim; bireyin gelisimini, kiiltiirel gevresini degistirmesini, toplumsaliliskilerini ve biyolojik
gelisiminisaglayan, 6zetle yasamin temeliniolusturanbirolgudur (Zillioglu,2003). Etkilesim
cift yonlii iletim gerektiren bir siire¢ olmakla birlikte, iletisim stirecinde dirtstlik, seffaflik,
hesap verebilirlik, sorumluluk gibi kriterler gliven diizeyi agisindan 6nem tasimaktadir (Okkay,2018).

Yasadigr ortam gtvenli, tutarli, korunakli olmayan bireyler, hayatta kalmalarini ve glinden
giine islev gérmelerini saglayan bas etme yollari gelistirebilitler. Ornegin, bagkalarinin ruh hallerine
astr1 duyarh olabilitler. Kendi duygularini bagkalarindan koruyabilirler, asla korktuklari, Gztldukleri
veya Ofkelendiklerinde gérmelerine izin vermeyebilitler. Bu tir 6grenilmis uyarlamalar, fiziksel ve
/ veya duygusal tehditler her zaman mevcut oldugunda mantiklidir. Birey giivenli durumlara ve
iliskilere karsilagsa bile kendini kapatir, koruma altina Yasami boyunca sevme ve sevilme siirecinde
problemlerle karsilasabilir. Kisilerarast iliskilerde 6ngérillemeyen sorunlar oldugunda, bireyler bas-
kalarina giivenemeyeceklerini 6grenirler. K6t muamele géren veya ithmal edilen bireyler, hayatlar:
boyunca giiclii ve sagliklt bir bag gelistirmede zorluk ¢eker. Saglikli baglari olmayan bireyler strese
karst daha savunmasiz hale gelmektedir. Duygulari kontrol etme ve ifade etme konusunda sorun
yasarlar ve yasadiklart olaylara siddetli veya uygunsuz bir sekilde tepki verebilirler. Arkadaglarimiz
ve diger 6nemli kisilerle saglikli, destekleyici iliskiler gelistirme yetenegimiz, giiven duyguna baglt
olmaktadir. Karmasik bir travma 6ykusii olan bireyin romantik iliskilerde, arkadasliklarda ve diger
kisilerarast iliskilerinde sorun yasadig: bilinmektedir.

Karmasik travma, cesitli ve tutarsiz tanimlara sahiptir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, polik-
timizasyon ve kiimilatif travma, potansiyel olarak gelisimsel olarak olumsuz travmatik stres faktor-
lerine maruz kalma ve ¢ocukluk ve ergenlik doneminde siddetli psikososyal sorunlara maruz kalma
arasindaki doz-yanut iliskisini tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilan ti¢ paradigmadir. Pediatrik
alanda toksik stres, bebeklik ve ¢ocukluk déneminde néro gelisimi gelistiren kisilerarast kosullara
maruz kalma ile benzer terimlerle tanimlanmustir (Ford, 2017).

DSM 5te (APA, 2013) tanimlanan travmatik stres faktorleri, bireyin kendine ya da baskalarina
yasami tehdit eden fiziksel zararlara veya cinsel siddete bagli olarak, adaptif olarak biytime ve islev
gbrme yetenegi icin karmastk bir zorluk olusturmaktadir. Ek olarak, karmasik psikolojik travma
(travmatik beyin hasari veya tibbi krizler gibi fiziksel travmalardan farkli olarak), retraumatizasyon
ve asagidaki 6zelliklerden bir veya daha fazlasini dahil etmenin bir sonucu olarak diger psikolojik
travma turlerinden farklidir (Ford, 2017):

* Evde (aile i¢i siddet), birincil iliskilerde (siddete ¢itkma) veya okullarda veya diger kurumlar
da dahil olmak tizere kisinin giivenli ve korunmasini bekledigi baglamlarda veya iliskilerde
meydana gelen siddet.

* Cinsel, fiziksel veya duygusal istismar veya ihmal dahil bir ¢cocuga kotii muamele.

 Giuvendigi kisi veya otoritenin (ebeveyn, 6gretmen, amir, vb.) ihanetine ugramak.

* Bedensel smnirlarin ve butinligin kasitls ihlali (cinsel saldiri, iskence, soykirim, siddetli nef-
ret suglari, vb.).

Travmatik stres bozukluklarinin son birka¢ on yildaki nozolojik tanimlarindaki degisimler,

cPTSD»nin kavramsallastirilmasindaki degisikliklerle paraleldir. Herman’in (1992) cPTSDynin semi-
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nal klinik tanimi, uzun sireli ve tekrarlanan travmanin sekellerine iliskin klinik ve arastirma bulgu-
larina dayanan 6nemli bir kavramsal entegrasyondu.

Hermamin (1992) ilk agiklamasinin ardindan, cPTSD i¢cin DSM uyumlu tan: ve degerlendirme
kriterleri (Asirt Stres Bozukluklar icin Yapisal Gortsme [SIDES]) saglamak tizere resmi bir
DESNOS sendromu formiile edildi. DESNOS, travmatik stresle degistirilebilecek 6z dizenleme
ve psikososyal islevselligin yedi yontint icerir (van der Kolk Roth, Pelcovitz, Sunday ve Spinazzola,
2005):

1. Regtilasyonu etkileme ve durtii (6fke, korku, utang, riskli davranis veya kendine zarar ver-
me davranist modilasyonunda zorluk);

2.Somatik 6z-dizenleme (tibbi olarak agiklanabilir patolojiyi asan agrt veya fiziksel semp-
tomlar);

3.Biling (yani ayrisma);

4.Fail (ler) in algilart (failin idealizasyonu veya intikam ile mesguliyet);

5.Kendini algilama (6rnegin, utang, sucluluk veya kendini hasarh veya etkisiz olarak gérme);

6. lligkiler (giivenememe, yeniden canlandirilma, cinsellikten kaginma);

7. Anlam sistemleri (6rnegin, umutsuzluk, inang kaybi).

Yetiskin klinik ve toplum 6rnekleriyle DSM-IV (APA, 1994) TSSB Saha Denemesi igin yapi-
lan c¢alismalar, kisilerarasi travmatik stres faktorlerine uzun siire maruz kalmanin DESNOS semp-
tomunun olasiligint arttirdigint géstermistir (van der Kolk ve ark., 2005)

Ozellikle baskalari tarafindan kasitlt olarak gerceklestirilen travmatik olaylar “giiven” kaybina
yol agabilmektedir. ““Travma” s6z konusu oldugunda, bazi kriterlere gore kendiliginden travmatik
olan olaylara mi1 yoksa belirli bir kisiyi ilgili sekilde etkileyen herhangi bir olayin bu 6rnekte “travma-
tik” olarak nitelendirilip nitelenmeyecegine tartismalidir (Ratcliffe, Ruddell ve Smith, 2014).

Travma yagsayan bireyler genellikle duygulart tanimlamak, ifade etmek ve yonetmekte zorluk
ceketler. Genellikle stres reaksiyonlarini i¢sellestirir ve / veya dissallastirdiklart icin depresyon, kay-
g1 veya Ofke gibi psikolojik problemleri siklikla yasarlar. Duygusal tepkileri tahmin edilemez veya
patlayict olabilir. Bireyler yasadiklari travmatik bir olayr hatirladiginda titreme, 6fke, Gzintt veya
kacinma gibi tepkiler verebilmektedir. Karmasik bir travma 6ykiist olan bireylerde travmatik olay-
larin hatirlaticilart ¢evrelerindeki her sey olabilmektedir. Boyle bir durum karsisinda gticli tepkiler
verebilir ve Gzgiin oldugunda sakinlesmekte sorun yasayabilmektedirler. Travmalar genellikle kisi-
lerarasi nitelikte oldugu icin, baskalariyla hafif stresli etkilesimler bile travma hatirlaticilart olarak
hizmet edebilir ve yogun duygusal tepkileri tetikleyebilir. Diinyanin sevdiklerinizin bile sizi korumak
icin giivenilir olamayacagi tehlikeli bir yer oldugunu distnen birey, baskalariyla olan etkilesimlerin-
de korunmaktadir. Travma yasayan bireyin ¢evresindeki olaylart stresli veya tehlikeli olarak algilama
olasiligr daha yiiksektir. Bu savunmact durus, bir kisi saldir1 altindayken koruyucu olsa da, bu tir
yogun reaksiyonlar: garanti etmeyen durumlarda sorunlu hale gelir. Duygulari yonetmede zorluk
yaygindir ve iliskilerin yoklugunda da ortaya cikar. Bir kez tztldiklerinde kendilerini nasil sakinles-
tireceklerini bilemeyen birey, cok ¢abuk hayal kirikligina ugrayabilir, hayatindaki en basit gérevlerde
bile umutsuzluga kapilabilir ve hemen vazgegebilirler. Yogun travmatik olaylar yasayan bireylerin

korkulart artar ve depresyon yasama olasiliklari daha yuksektir. Bir savunma mekanizmast olarak
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stresli durumlarda veya travma animsaticilariyla karsilastiklarinda otomatik olarak ortamdan ayrila-
bilirler. Ayrilma, giinliik yasam aktivitelerinde tam olarak bulunma yetenegini etkileyebilir. Zaman
ve sureklilik dalgilarinda bozukluklara neden olabilir. Sosyal etkilesimler tizerinde olumsuz etkileri
olabilir.

Karmasik bir travma 6ykisu olan birey kolayca 6fkelenme, ortami terk etme gibi ¢cok yogun
ve asir1 tepkiler gosterebilmekte, durti kontrolinden veya hareket etmeden 6nce sonuglar diistine-
bilme yeteneginden yoksun olabilir. Birey bu durumla 6z dizenleme (nasil sakinlesecegini bilmek)
ile miicadele edebilir. Karmasik travma geciren birey kendine zarar verme, alkol ve madde kulla-
nimi, bagkalarina saldirmak, asir1 risk alma gibi yliksek riskli davranislarda bulunma olasiligr daha
yuksektir. Karmagik travma Oykisii olan bireyler net dustinme, akil yuriitme veya problem ¢6zme
problemleri yasayabilir. Tleriyi planlayamayabilir, gelecegi tahmin edemeyebilir. Bilingaltinda siirekli
tehdit kosullar1 altinda hisseden bireyin viicutlart ve zihinleri kronik stres tepki modunda olmakta
ve bir problem ile karsilastiklarinda birden fazla alternatif dustinerek sorun yasayabilir.

Gelecegi planlamak, umut, kontrol duygusu ve kisinin kendi eylemlerini anlam ve deger olarak
gbérme yetenegini gerektirir. Travmatik olay yasayan bireyler, giiven sorunu yasamakta, diinyanin
guvenli olmadigint ve kosullart degistirme konusunda guigstiz olduklarini disuntrler. Kendileri, di-
gerleri ve dinya hakkindaki inanglar yetkinlik duygularint azaltir. Karmagik travmatize olay yasayan
birey kendini giigstiz, “hasarl’” olarak gorebilir. Diinyayr anlamsiz bir yer olarak algilayabilir, planla-
rin ve eylemlerin bosuna yapildigr inancina kapilabilir. Umutlu hissetmekte zorlanir.

Travmatik yasantilar, caresizlik, kirilganlik ve 6lumle yiizlesilebilecek yasantilar olabilecegin-
den, kisisel olarak ve gevresel olarak bir¢ok seyi degistirmemize neden olabilmektedir (Diistinceli,
2015). Major travma bireylerin, kendilerini ve baskalarini gérme bicimlerini degistirmektedir. Trav-
ma, farkli kogullar altinda farkl izler birakir. Bunun sonuglart bireyin kisiligine, ne tiir bir travmaya
katlandigina, travmanin kasitlt olarak kendisine uygulanip uygulanmadigina ve o zamandan beri
nasil desteklendigine veya desteklenmedigine baglt olarak degisebilmektedir. Baskalarinin kasitls
zararina baglt olan travmalarin Travma Sonrast Stres Bozukluguna (TSSB) yakalanma olasiligini
arttirdig bilinmektedir (Bell, Robinson, Katona, Fett ve Shergill, 2019). TSSB, travmatik bir olayda
kisinin yasadig1, tanigi oldugu veya ytizlestigi 6liim, ciddi yaralanma veya tehdit ile yogun bir korku,
caresizlik veya dehsete neden olan olaylar sonucu olusur (WHO, 2010). Bu tiir deneyimler olayin
tekrar tekrar hatirlanmasina yol agabilir, midahaleci diistinceler travmatik uyarilma ve kaygr deneyi-
mine neden olur ve ka¢inma davraniginin gelismesine neden olabilir. TSSB, kosulsuz bir uyaranla ilk
karsilasmanin kosulsuz bir panik reaksiyonuna yol actigi 6zel bir anksiyete bozuklugu formu olarak
anlasilabilir. Bireyin ¢evresini algilama sekli sartlandirilmis uyaranlarla neden olmakta ve anilarin
hatirlanmasina sebep olarak daha fazla panik ntks ile sonuglanir. Ka¢inma ve fobiler psikolojik
kargasaya neden olarak “uyum bozuklugu”na neden olmaktadir (Linden, 2003). Magdurun, tamir
edilemez bir sekilde hasar gordigl ve geri doniisti olmayan bir kisilik degisikligi gecirdigine dair
oznel bir hissi vardir. Bir kariyer, evlilik, cocuk veya normal yasam beklentisi kalmamis karamsar bir
gelecek hissine sahiptir (Akar, Arbel, Benninga, ve Steiner-Birmanns, 2014).

“Ongoriilen gelecek duygusu”, Travma Sonrast Stres Bozuklugunun (TSSB) bir belirtisi ol-
maktadir. DSM-5te, gelecege iliskin ¢esitli olumsuz beklentiler hakkinda daha genel bir agiklama
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olmakla birlikte daha 6zel olarak “6ngériilen gelecek” kriterine odaklanilmaktadir. Ilgili deneyim
nelerden olusabilir? “Geng Olecegim”, “bir ailem olmayacak”, “basarilt bir kariyerim olmayacak”
gibi gelecegin en olast ne olduguna iliskin birbiriyle iliskili kararlar kiimesini icerir. Bunlar “genel
olarak koti seyler olacak ve iyi seyler olmayacak” gibi gelecekteki olaylarin daha genel bir degerlen-
dirmesinden olusur. Bununla birlikte, gelecege yonelik olumsuz duygular baskindir.

Agikeast, yetiskinlerin travmatik olaylart kafalarinda yeniden canlandirimasi da bir rol oy-
namaktadir. Cocukluk travmasi olan bireyleri ve daha sonra yetiskinlikte magduriyeti karsilastiran
calismalar, yeniden canlandirilan bireylerin, 6zellikle de etki modulasyonu, 6fke yonetimi ve kisilera-
rast iliskiler alanlarinda siirekli daha sikintili oldugunu gostermektedir (Classen, Palesh ve Aggarwal,
2005).

Karmastk yapidaki semptom kiimesi veya asir1 stres bozukluklari olarak adlandirilan TSSB, 6z
duzenleyici sistemlerde degisiklikler icerir: duyussal durtilerin diizenlenmesi (6rnegin 6fke modu-
lasyonunda zorluk), bilissel stirecler (6rnegin dikkat, hafiza ve bilingte bozulmalar) ve baskalariyla
iliski (6rnegin yakinlik ve giiven sorunlari) (Najavits, Hyman, Ruglass, Hien ve Read, 2017). Baglan-
ma ve travma arasindaki iliskiyi iki sekilde ele alinmaktadir (Fonagy, Luyten ve Allison, 2015):

1. Baglanma iliskisi baglaminda meydana gelen travmanin etkisi ile ilgili olarak;

2. Travmanin zihinsellestirmede ve duygulanimin diizenlenmesinde baglantinin bozulmasina
ve beraberinde getirdigi sorunlara etkileri. Ozellikle cocukluk ¢agindaki travmatik baglarin,
zihinsellestirmenin edinilmesindeki kesintiler ve zihnin kapanmasinin diger insanlarin zi-
hinlerine giivenli ve givenilir kaynaklar olarak erisme olasiligina kapatilmasi yoluyla, sonra-

ki gelisim tzerindeki sekillendirme etkileri nedeniyle 6zellikle 6nemlidir.

Travma sonrast stres algilart etkiler (Schwarz,2011). Travma hakkinda konusmak, yararlt olsa
da, bazi travmatik deneyimler hakkinda konusmak genellikle zordur. Konusmasi zor travma kur-
banlari (cinsel istismar ve tecaviz gibi) kronik hastaliklar ve bas agrilart da dahil olmak tzere kotu
saglik durumlarina karst daha savunmasizdir (Golding, Stein, Siegel, Burnam ve Sorenson, 1988).

Travmanin kalict bir etkisi olabilir. Tecaviiz, aile i¢i siddet, fiziksel veya cinsel istismar gibi trav-
matik bir olayin yasanmasi, 6mur boyu siirebilen uzun streli actya neden olabilir. Travma sonrast
olayin siddeti, stiresi, yakinligt (dogrudan veya taniklik) ve tipi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nda
(TSSB) en 6nemli risk faktorlerindendir. Terapi genellikle TSSB tedavisinde gereklidir. TSSB teda-
visinde tedavinin amaci, kisinin hayatini yasanmaz hale getiren semptomlara neden olan travmatik
antlar ile basa ¢tkmasina yardimct olmaktir. Tedavi siirecinde danisan ve terapist arasinda givenli bir
iliski kurulmast 6nem tasir. Sureg, travmatik olay1 yasayan danisanin kotii deneyimleri yavas yavas
basa ¢itkmay1 6grenmesi, tepkilerini kontril altina albilmesi, kimliklerine verilen hasart onarmay: ve
kayiplarla basa ¢itkmalarina yardimct olmayi igerir.

Psikolog ve psikiyatrlarin travmayt dogru degerlendirmesi ve tedavi edebilmesi i¢in sahip ol-
mast gereken sekiz temel travma odakl yetkinlik (Cook ve Newman, 2014):

1. Cesitliligi agiklayan miidahalelerin ve degerlendirmelerin anlasilmast.

2. Degerlendirme ve mudahalelerin kisi dizeyinde gelisim faktorlerine gore nasil uyarlanaca-
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ginin anlasilmast.

3. Travmaya bagli maruziyetin niianslarina gére degerlendirme ve miidahalelerin nasil uyarla-
nacaginin anlasilmast.

4. Isbirlikci karar almay1 kolaylastirmanin yant stra giiclii yonleri ve dayanikliliklart bir araya
getirme yetenegi.

5. Terapotik iligkinin yant sira kisilerarast alanlarda travmanin gtvenlik ve given gelisimini
nasil etkilediginin anlasilmast.

6. Kendini yansitma, kendi kendine bakim uygulama ve kisinin tedaviyi etkileyebilecek kendi
ozelliklerinden haberdar olma yetenegi ve egilimi.

7. Alandaki arastirmalart elestirel distinme becerisi.

8. Travma Oykiisi olan hastalarda saglikli refah1 arttirmaya yaklasan ¢esitli profesyonel disip-

linlerin anlasilmasi ve takdir edilmesidir.
Travmaya dayali psikolojik miidahale yontemleri ise (Cook ve Newman, 2017):

1. Travma ile ilgili bozukluklar ve zorluklar icin arastirma destekli miiddahaleler (psikososyal,
farmakolojik ve somatik) hakkindaki mevcut bilimin bilgisini géstermek.

2. Tedaviyi 6zellestirmek ve kisisellestirmek icin elestirel distinmeyi birlikte kullanma ve trav-
ma magdurlarina travma tipine ve komorbiditelerine gore; kisilik, kultiir ve degerlerine,
kaynak ve tercihlerine cevap verecek sekilde ilerlemek, gerektiginde aileler ve topluluklar-
dan destek almak.

3. Uygun tedaviyi kullanma becerisini gostermek ve etkilerini izlemek. Travmaya odaklan-
mus asamali tedavi uygulayabilme ve tedavileri gelisen ihtiyaclarla eslestirebilme yetenegini
gostermek. Etkili travma tedavisi dogal olarak karmasiktir; psikologlar, iyilesme veya koti-
lesme gostergeleri icin danisanin ve degisen ¢evrenin etkilesimini stirekli olarak degerlen-
dirme yetenegini gostermelidir.

4. Travma ile iliskili bozukluklar icin ¢esitli tedavilerin altinda yatan, hem yaygin hem de ben-
zersiz degisim bilesenleri ve mekanizmalarinin anlasilmasini gerekir.

5. Travma ile ilgili materyallere empati, saygt ve haysiyet ile iyilesme ve dayaniklilik inanct (aci-
ma, kiicilme ve istifaya karsilik) ile yargisiz ve bireysel katilma becerisini gosterme.

6. Travma odakli tedavinin katilimi, ele alinmasi ve uygulanmasi agamasinda kaginilmaz stra-
tejileri uygulama yetenegini gosterin (yani, kaginmaktan kaginin).

7. Travmanin zararl etkilerini azaltma ve travmaya maruz kalma 6ncesinde, sirasinda ve son-
rasinda iyilesmeyi ve biiylimeyi tesvik etme firsatlarini (yani 6nleme ve hafifletme) goster-
me yetenegini gosterin.

8. Kapsamli bir farmakolojik tedavi planinin, gerektiginde travma cevabina biyopsikososyal
yaklasimin bir pargast olabilecegi konusunda anlayis géstermek.

9. Her ilacin terapotik ve yan etkileri ve ilag eylemlerinin genetik etkilesimler (6rnegin, 1rk te-
melli ila¢ etkilesimleri), cinsiyet, yas ve saglik davranislart (6rnegin diyet, sigara icme, alkol
kullanimz) ile nasil degistirilebilecegi ile ilgili bir anlay1s sergileyin..
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10. Kaginma ve travma ile ilgili olumlu tepkileri tesvik etmek i¢in travma hastalarinin aileleri,
sosyal aglart ve bakim sistemleri ile isbirligi yapabilme yetenegini gésterin.

11. Travmadan etkilenen bireyler ve aileleri ile travmaya odaklanan materyalin ele alinmasinda
guvenlik, giiven ve aciklik duygusu gelistiren terapotik bir iliski gelistirme ve strdirme
yetenegini gostermektir.

Travmaya baglt bilissel ¢arpikliklar; suclama tiirleri (“baskast bunu 6nleyebilirdi”), diinyadan
yabancilasma (“insanlara giivenilemez”) ve benligin lekelendigine dair gorislerdir (“Ben zayif bir
insanim ”) (Dalenberg, Straus ve Carlson, 2017).

TSSBrnin semptomlarinin tedavisinde biligsel terapi yontemi uygulanarak danisanin yasadi-
g1 travmalar sonrasinda saygi, samimiyet, giivenlik, given, gti¢ ve benzeri ile ilgili yok olan temel
inanclarinin tekrar gelisimine katkida bulunabilmektedir (Brewin, 2003). Terapist magdurun distn-
celerini suglamadan yonlendirir ve travmanin sorumlulugunu yapan kisiye baglar. Travmatik bireyin
hayata givenebilmesi ve anlamlar katabilmesine izin vermesini saglar (Basoglu, 1998).

Zihinsellestirme kapasitesinin ve epistemik giiven kaybinin azaldigi durumlarda etkili travma
tedavileri, kisisel isleyiste (6rnegin, eszamanli travma ve sinirda 6zellikleri olan hastalarda), episte-
mik giiveni yeniden agmak icin calistiklart icin ¢alisma egilimindedir. hastada zihinsellestirmenin
dikkatli bir modellemesi, iskelesi ve desteginin bir stireci (Fonagy, Luyten ve Allison, 2015). Bu
sturec, kiimilatif etkisi olan dogrusal ancak ¢akisan yortingeleri takip eden U¢ sisteme ayrilabilir
(Fonagy, Campbell ve Luyten, 2017):

o Iletisim sistemi 1: Icerigin 6gretilmesi ve 6grenilmesi. Builk sistem, tiim farkl etkili teraptik
okullar1 kapsar. Tim bu psikoterapi tiirleri 6ncelikle ve terapistin, hastaya kendi durumunun
inandirict bir taninmasint ve tanimlanmasint icerdigini anlayabilecegi zihni anlamak i¢in
bir model aktarmasint icerdigi stirece etkili olabilir (yani, belirgin aynalama). Bu, hastanin
epistemik uyanikligini distrebilir. Travmanin ve terapotik model icindeki etkilerinin
yerini belirfleme streci, ancak terapist hastayla zihinsellestirebiliyorsa etkili ve anlamli
bir sekilde gerceklestirilebilir. Travmayi, zihnin yalniz olma duygusundan kaynaklanan;
terapistin hastayt zihinsellestirme ¢abalar1 sayesinde hasta icin travmayi, baska bir aklin
hastanin yoénetilemeyen stkinti ve izolasyon duygularinin bazilarini tolere edebildigini ve
icerebilecegini gbsteren bir sekilde yansitmaya calisilir.

o lletisim sistemi 2: Saglam zihinsellestirmenin yeniden ortaya cikisi. Terapistin hastayla
iletisim kurma siireci boyunca, travma anlayist ve cercevelemest, terapist aslinda hastanin
aracilik ve 6znelligini tanimaktadir. Terapistler, dikkatli zihinsellestirme bi¢imindeki asirt
isaretleme yoluyla, hastanin bakis a¢isini anladiklarini ve hastaya kisisel olarak alakali ve ge-
nellestirilebilir bilgileri sunduklarini géstermektedir. Bu iletisim sistemi, terapistlerin hasta
ile ilgili zihinsellestirmelerini, bu bilginin kendileri icin nasil alakal, anlasilabilir ve anlamli
olabilecegine iliskin olarak kendi kasitlt ajansinin duygusunu koruyacak sekilde modelledigi
karmastk ve devam eden bir stre¢ olusturur. Terapistin sadece hastaya zihinsellestirici bil-
gelik vermest yeterli degildir; Stireg, hastanin terapistle kisilerarasi iliski ve danisma odasin-
da tartistiklarinin igerigi hakkinda ortak distncelerine iliskin zihinsellestirme girisimlerini

destekleyen isbirlikei bir sosyal iletisim stireci haline geldiginde etkili olur. Bu dongiisel
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bir stirectir: Hastalar daha 6nce epistemik hipervigtilans tarafindan golgelenen kisilerarasi
baglamlarda bir kez daha sosyal iletisime acik olduklarinda, terapistin zihnine ve terapistin
hastanin kapasitesini uyaran ve glclendiren diistince ve duygu kullanimina daha fazla ilgi
gosterirler. zihinsellestirme. Bu nedenle zihinsellestirme veya sosyal bilisteki gelismeler,
farklt etkili miidahalelerde ortak bir faktor olabilir: Ortak zihinsel olarak birlikte calisan iki
zihnin deneyimlerinden kaynaklanan bu iyi niyetli erdemli déngtiyti ortak olarak paylasirlar.
o Iletisim sistemi 3: Sosyal 6grenmenin yeniden ortaya cikist. 11k iki iletisim sistemi araciligtyla
hastanin hipervigilansinin gevsemesi, hastanin sosyal 6grenmeye daha genis bir sekilde
acilmasini saglar. Ugiinci iletisim sistemi, hastalarin yeni zihinsellestirme ve iletisim
yeteneklerini danismanlik odast disinda daha genis sosyal 6grenime uyguladiklart erdemli
bir dénglyl uyarir. Strecin bu son kismi, gelismis zihinsellestirmelerini dogrulamak
ve glclendirmek ve daha genis sosyal diinyada epistemik giivensizligin gevsemesini
kolaylastirmak i¢in gerekli deneyimleri kazanmalarina izin verecek kadar iyi huylu bir sosyal
ortama sahip olan hastalara baglidir. Bu anlamda, terap6tik degisimin altinda yatan iletisim
sistemlerinin bu tanimi, gercek dinyadaki tedavi miidahalelerine 6zgl sinirlamalart da
kabul eden sistemdir. Ancak, hastalarin yenilenmis zihinsellestirme guiclerine olumlu geri
besleyebilen gercek diinyadaki kisilerarast bir ortam, sosyal etkilesimleri daha az paranoyak
bir sekilde deneyimleme yetenekleri tizerine insa edilecek ve karsiliginda, yorumlama i¢in
bilissel yapilarini degistirme isteklerini destekleyecek ve gelistirecektir diger insanlarin

eylemleri ve niyetlerinin yani sira kendi duygu ve dustinceleri.

Travmatik olaylar cinsel veya fiziksel tecriibe ya da taniklik etmek (saldiri, terérist saldiri, savas
veya dogal afet) gibi bir¢ok sekilde olabilir. Travma Sonrast Stres Bozuklugu’nda (TSSB) iyilesme
orant yiiksek olmakla birlikte, yaklasik % 7lik bir kisim travmanin etkisini 6miir boyu yasamakta-
dir (Kessler, Chiu, Demler ve Walters , 2005). Travmast <kisilerarasp olan bireylerin (kasitl olarak
diger insanlar tarafindan neden olunan) kazara travma yasayanlara gore daha karmasik ve ciddi
semptomlarla TSSB gelisme olasiligr iki kat daha yiiksektir (Charuvastra ve Cloitre, 2008). Teorik
travma modelleri, bir bireyin baskalarinin niyetlerini yorumlamasinin, gercek yanitlarin kendisinden
daha 6nemli oldugunu géstermektedir (Ehlers ve Clark, 2000). Kisilerarast travma, iliski zorlukla-
rina neden olabilecek sekilde given duygusunu degistirebilir. Cias, Young ve Barreira (2000) gore
TSSBnin tek ayirt edici degiskeni, depresyonu olan bireylerden daha dustik kisilerarasi givene sahip
olmasidir. Travma magdurlarinin iliskilerdeki ¢atismay1 etkin bir sekilde yonetmelerini ve karsilikls
isbirlikei etkilesimler gereklestirmelerini saglamak icin giiven temel kabul edilir (Williams, Graham,
McCurry, Sanders, Eiseman, Chiu ve King-Casas 2014).

Bagkalar: tarafindan verilen travmatik zararin psikolojik etkileri hakkinda belirgin bir sey var-
dir. Janoff-Bulman’in (1992) gézlemledigi gibi, “baska bir kisi tarafindan yaralanmak tzere secil-
mek” magdurun varsayimsal diinyasina 6zel zorluklar getirir. 1k 6nce kisinin kisilerarast travmayt
takip edebilen baskalari ile olan iliskisinde, genellikle “giiven kayb1” olarak nitelendirilen, yaygin bir
degisimi gorilmektedir.

Giiven konusunda dogal veya otomatik bir sey yoktur. Giiven her yerde buytr ve gelisir birey-
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seldir ve bir kisinin diger insanlarla etkilesime girdigi ortam tarafindan sekillendirilir (Eisenhower
ve Blacher, 20006). Guven bagkasinin niyetleri veya davranislar ile ilgili olumlu beklentiler iceren
psikolojik bir durum olarak tanimlanabilir (Rousseau, Sitkin, Burt ve Camerer, 1998). Bir kisiye ilis-
kin g6zlenebilir ve eldeki verilere dayanilarak kurulabilen giivenilirlik, sadece giiven duyulur olmak
degil, icinde ayni zamanda gtvene laytk olmayr da barindirir. Guivenilirlik, giiven olgusuna oranla
kanitlar ve nedenlere dayandigindan, sinanabilmesi daha kolaydir (Karadogan, 2003). Siddet, bask:
ve benzeri hos olmayan durumlara birey maruz kaldiginda bireyin kisilerarast iliskilerinde giivensiz-
lik duygusu gelisebilir (Fink, 2001).

Giivende bozulma, travmanin dogasina baglt olabilecek farkl sekillerde olabilir. Kisilerarasi
travmaya maruz kalanlarin, ne olursa olsun, tim insanlara giivensizlik duyma olasiligt daha yuk-
sektir. Bu kisilerin bu stiphe duygusunu kontrol altina almak i¢in herhangi bir sey yapmamakta ve
kendilerini baskalarindan uzaklastirmakta, baskalarina gtivenilirliklerini kanitlamalari i¢in sans bile
vermemektedir. Klinik deneyimler, TSSB hastalarinin gercekte tipik olarak baskalarina givenmeyi
istediklerini gostermekte, kendilerini travmatik deneyimlerinden dolay1 korumak ve olacaklart kon-
trol altina almak ve giivende hissetmek icin giivensizligi gereklilik olarak gérdiklerini gostermekte-
dir (Linden, 2003). Giivensizlik hizli bir sekilde olusabilir, kii¢iik giiven ihlalleri, baskalarinin ima-
larint dogrulayan kanitlardir. Bu tir distunceler distk seviyedeki giivensizlik ve siipheden sikintiya,
asilsiz paranoyak fikirlere kadar degisebilir (Freeman, Pugh, Vorontsova, Antley ve Slater, 2010).
Ne yazik ki, bu giivensizlik, travmatik bireyleri sosyal iletisimin yararlarindan ve dolayisiyla salu-
togenezden, digerlerinden gézlemleme, 6grenme ve yararlanma kapasitesinden uzaklastirmaktadir
(Antonovsky ve Sagy, 1980).

Ginlik yasamin normal akisinda, bireyin ruhsal ve zihinsel yasamini olumsuz etkiyebilecek
olaylar butintne travma denmektedir ( Karakaya ve Coskun, 2008). DSM’lerde tanimlanip, ele
alinan “travma” kavrami ile Travma Sonrast Hayata Kisme Bozuklugu (TSHKB)’nda tanimlanip,
ele alinan “travma” kavraminin birbirinden farklt oldugunu séyleyebiliriz. Cinkt, TSHKB’ndaki
“travma’’; bosanma, aile i¢i catisma, kisilerarasi iliskilerde sorun yasama, haksiz yere isten cikarilma
gibi yasami tehdit etmeyen “travma’ lar olarak nitelenir (Hasanoglu, 2008).

Travma Sonrast Hayata Kiisme Bozuklugu (TSHKB) temel kriterleri (Linden, 2003):

* Yasamimizda tek bir olumsuz bir olay bile hastaligin baslangicint hizlandirir.

* Mevcut olumsuz durumlar, travmatik olayin dogrudan baglaminda gelisir.

* Duygusal tepki kederlenme ve adaletsizlige ugramis hissetme temel duygulardir.

* Travmatik olay, tekrarlanan miidahaleci anilara sebebiyet verir.

* Duygusal modiilasyonun engellenmemesinden dolay1 hastalar intikam dustinceleriyle ugra-
sirken bile giilimser.

* Agciklayabilecek baska hicbir zihinsel bozukluk ve reaksiyon gorilmez.

* Caresizlik, kendini su¢lama, yardimin reddedilmesi, intihar distncesi, disfori, saldirganlik,
melankolik olma, depresif olma, spesifik olmayan somatik sikayetler, istahsizlik, uyku bo-
zukluklari, agri, olay ile ilgili yer veya kisilere yonelik fobik semptomlar, motivasyon kaybi
gibi 3 aydan fazla siiren belirtiler gorilebilmektedir.

 Gunlik aktivitelerde ve rollerde performans duser.
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TSHKB, stk gérilen bir hastaliktir ve spesifik terapotik miidahaleler gerektirir. Yapr olarak

depresyon, anksiyete bozukluklart ve diger uyum bozukluklarindan ayirt edilebilir (Linden, 2003).

Hayata kiisme davranisy, kisisel iliskilerde yasanan olumsuz olay, “travmatik “ olarak niteleyen

bireylerde de gorilebilir (Erkmen, 2017). Haksizliga ugramis olma duygusu, hayata kismeye se-

bep olan kisiyle karsilasmak istememe seklinde kisilerarast iliskilerde gorilebilmektedir (Hasanoglu,

2008).

YONTEM

Bu arastirma, kisilerarasi giiven duizeyi ile travma sonrast hayata kiisme bozuklugu arasindaki

iliskinin cinsiyet degiskeni acgisindan incelenmesi icin besli likert tipi anket modeli ile iliskisel tarama

yontemi kullanilarak yapilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi; Istanbul {linin cesitli ilcelerinde bulunup, cesitli iskollarinda

calisan ve farklt egitim diizeyinde olan 172 kadin ve 171 erkek bireyden olusmaktadir.

Veri toplama araglar

Giiven ve Ikna Olgegi: Karadogan’in (2003) gelistirdigi giiven ve ikna Slcegindeki giiven ve

iknaya yonelik sorulardan faydalanilmis, demografik bilgileri 6grenmeye yonelik sorularla birlikte

toplam 13 soru sorulmustur. Son iki soru 6lgeklerin stnanmasina iligkindir. Anket formundaki gi-

2 ¢

ven ve ikna Olgekleri likert dlcegine uygun olarak “cok gerekli”, “gerekli”, “fark etmez”, “gerekli

degil”, “hic gerekli degil” seklinde 5’li 6lgek kullanilarak hazirlanmustir.

Giiven 6lceginin; yardimseverlik, kendine gliven, diirtstliik, samimiyet, uyum saglama, aciklik,

birikim, dedikodu yapmamak ve tutarli olmak seklinde 9 alt boyutu varken, ikna 6lgeginin; glivenilir

olmak, yalan séylememek, tutarlt olmak, beden dili, bilgili olmak ve kim oldugu seklinde 6 alt bo-

yutu bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 24.0 istatistik

paket programidan faydalanidmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Travma Sonrast Hayata Kiisme Bozuklugu ile Giiven ve Tkna Olceginin Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Dagilimi

N Ort Ss MW P
Faktor 1 - Psikolojik durum, d | tepkiler K 172 1 27
. it durum, daygusat eepicier Radin 2105 3927 44530000 0,844
ve sosyal islevselligin bireysel kismi1 Erkek 171 3,158 3,580
Faktor 2 — Sosyal islevselligin sosyal d sal  Kad 172 2,250 1,956
D ’ 222 14468,000 0,791
tepkileri Erkek 171 2,222 2017
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Kadin 172 5413 5,149
Erkek 171 5380 5244
Kadin 172 1,823 0575
Erkek 171 1,902 0,710
Kadin 172 1,704 0,528
Frkek 171 1,812 0,587
Kadin 172 1291 0373
Erkek 171 1,351 0421
Kadin 172 1,845 0,608
Erkek 171 1,940 0,584
Kadin 172 2,139 0,591
Erkek 171 2206 0,621
Kadin 172 1972 0,596
Erkek 171 2,069 0,594
Kadin 172 2,058 0,728
Erkek 171 2,091 0,672
Kadin 172 1,820 0,745
Erkek 171 1,778 0,758
Kadin 172 1,390 0,456
Erkek 171 1,561 0,513
Kadin 172 1,721 0,554
Erkek 171 1,788 0,496
Kadin 172 1574 0433
Erkek 171 1,732 0,496
Kadin 172 1,602 0,480
Erkek 171 1,778 0,512
Kadin 172 2,129 0,596

Tshkb Olgegi Toplam 14478,000 0,802

Giivenmek Icin Yardimseverlik 14262,000 0,626

Giivenmek Icin Kendine Giiven 13433500 0,162

Giivenmek Icin Diiriistlitk 13764,000 0,274

Giivenmek Icin Samimiyet 13160,500 0,087

Giivenmek Icin Uyum Saglama 13727,000 0,284

Giivenmek Icin Aciklik 13196,500 0,096

Giivenmek Icin Birikim 14055,500 0,472

Giivenmek Icin Dedikodu Yapmamak 14048,500 0,459

Giivenmek Icin Tutarli Olmak 12099,000 0,003

Ikna Icin Giivenilir Olmak 13448,500 0,167

Ikna I¢in Yalan Séylememek 12099,500 0,004

Ikna I¢in Tutarl Olmak 11600,500 0,001

Ikna Icin B ili 12791

a I¢cin Beden Di Erkek 171 2260 0,609 791,500 0,037
L Kadin 172 1875 0510
fkna fcin Bilgili Olmak : 2 131

a I¢in Bilgi ma Erkek 171 1997 0,630 3108,500 0,080
o Kadin 172 2987 0,707
fkna icin Kim Oldugu e : 2 13308,500 0,126

Erkek 171 2,860 0,776

Kisilerin gtivenmek icin tutarli olmak puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore an-

lamlt bir farklilik g6sterip géstermedigini belitflemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonu-
cunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=12099,000; p=0,003<0,05). Kadin katilimcilarin glivenmek icin tutarli olmak puanlart (1,390),
erkek katilimeilarin giivenmek i¢in tutarh olmak puanlarindan (1,561) dasiik bulunmustur.
Kisilerin ikna icin yalan séylememek puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére an-
lamlt bir farklilik g6sterip géstermedigini belitflemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi so-
nucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml bulunmustur (Mann Whitney
U=12099,500; p=0,004<0,05). Kadin katthmcilarin ikna icin yalan séylememek puanlari (1,574),
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erkek katilimeilarin ikna i¢in yalan séylememek puanlarindan (1,732) dusiik bulunmustur.

Kisilerin ikna i¢in tutarl olmak puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir
farklilik g6sterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=11600,500;
p=0,001<0,05). Kadin katilimcilarin ikna i¢in tutarli olmak puanlar (1,602), erkek katilimcilarin
ikna icin tutarli olmak puanlarindan (1,778) dusik bulunmustur.

Kisilerin ikna i¢in beden dili puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik g6sterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=12791,500;
p=0,037<0,05). Kadin katilimcilarin ikna icin beden dili puanlar (2,129), erkek katilimecilarin ikna
icin beden dili puanlarindan (2,260) dustiik bulunmustur.

Kisilerin, Faktor 1; psikolojik durum, duygusal tepkiler ve sosyal islevselligin bireysel kismu,
Faktor 2; sosyal islevselligin sosyal duygusal tepkileri, tshkb 6lgegi toplam, givenmek igin yar-
dimseverlik, givenmek icin kendine gtiven, giivenmek icin duristlik, givenmek i¢in samimiyet,
giivenmek icin uyum saglama, givenmek icin aciklik, glivenmek i¢in birikim, glivenmek i¢in dedi-
kodu yapmamak, ikna icin giivenilir olmak, ikna icin bilgili olmak, ikna ic¢in kim oldugu puanlar:
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gbsterip géstermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel

actdan anlaml bulunmamustir (p>0,05).
SONUC

Ozellikle tekrarlanan veya coklu travmatik olaylara maruz kalan kisiler, sadece TSSByyi degil,
ayni zamanda tzuntd, 6fke ve kaygi gibi bireyin kendi kendini diizenlemesinde olumsuz etkisi olan
semptomlari iceren karmastk semptomlar gosterebilir. Etkileme dizenlemesindeki bu zorluklar ay-
risma, kendine zarar verme ve madde koétiiye kullanimi gibi ek olumsuz sonuglara yol acabilecek
etkisiz etki azaltma stratejilerinin kullanilmasina neden olabilir. Kanitlar, travmatik olay yasayanlarin
cogunun ¢ogunun dengesiz iliskiler veya sosyal olarak kaginan davranislar icerebilecek kisilerarast
zorluklar bildirdiklerini gostermektedir. Bozulmus sosyal islevsellik ayn1 zamanda baskalarinin kor-
ku ve glivensizligini de igerir (Briere ve Runtz, 1988)

Travma arastirmasint diger arastirmalardan farkli kilan en 6nemli 6zelligi; TSSB ve travmanin
baglantis1 olmakla birlikte, TSSBynin, gerekli bir nedenin (yani travmanin) belirli bir noktaya kadar
izole edilebildigi tek psikolojik bozukluk olmasidir. Bu durum travma arastirmacilarina, bozuklu-
gun gerekli bir nedeninden hemen sonra arastirma baslatma ve bu risk nedeninden 6nce ve sonra
ortaya ¢ikan risk faktorlerini agikca belirleme yetenegi verir. Travma arastirmalart incelendiginde;
travmanin psikolojik, fiziksel, psikiyatrik ve sosyal sonuglart; bu sekelleri 6ngoren faktorler; travma-
nin sonuglarint 6nlemek veya tedavi etmek icin mudahaleler tizerine oldugu gorilmektedir. Travma
arastirmalarinin travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) bilimsel ¢alismast anlamina geldigini,
ancak kapsaminin travma ile ilgili asagidakilerin timii de dahil olmak tzere ¢ok daha genis oldugu-
nu varsaymaktadir. Bu arastirmalarin depresyon gibi psikiyatrik tanilar; 6fke ve kaygt gibi psikolojik
durumlar; issizlik ve yoksulluk gibi ekonomik sonuglar; giiven gibi kisilerarasi iliski 6zellikleri; ve

ozellikle insan kurumundan kaynaklanan travma icin, adaletsizlik ve intikam istegi gibi sosyal sonug-
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lar Gzerine de odaklanmast 6nem tasimaktadir (Sonis, Suvak ve Schnurr, 2017).

Hayati dizeyde tehdit unsuru tastyan yasanmisliklardan sonra olusan Travma Sonrast Stres
Bozuklugu tizerine, literatiirde daha ¢ok ¢alisma oldugu goézlemlenirken, kisilerarast iliskilerde gii-
ven dizeyi ile travma sonrast hayata kiisme duizeyine iliskin ¢alismalarinin daha az oldugu goral-
mektedir.

Arastirmamizin bulgulari cinsiyet degiskeni baglaminda incelendiginde, erkeklerin giivenmek
icin tutarll olmak alt boyut puanlart kadinlarin puanlarindan anlamli olacak sekilde yiiksek bulun-
mustur. Bu anlamlilik bizi, glivenmek icin tutarli olma davranisinin kadin cinsiyetine oranla erkek
cinsiyetinin daha fazla 6nemsedigi sonucuna ulastirmaktadir. Gtiven duyularak girilen iliskide yasa-
nan tutarsizliktan dolayi, hayata kiisme davranisinin erkek cinsiyetinde kadin cinsiyetine oranla daha
fazla olabilecegi sonucuna ulasabiliriz.

Erkek katilmcilarin ikna i¢in yalan sdylememek alt boyut puanlari, kadin katilimeilarin ikna
icin yalan soéylememek alt boyut puanlarindan anlamli olacak sekilde yiksek bulunmustur. Kadin
cinsiyetinin erkek cinsiyetine oranla, kisilerarasi iliskilerde ikna olabilmesi acisindan yalan sdyleyen
kisilere karst tolerans sinirinin, daha fazla oldugu sonucuna gotirmektedir. Erkeklerin, ikna olabil-
mek i¢in yalan s6yleyen kisilere karst, kadinlara oranla tolerans sinirlarinin daha az oldugu séylene-
bilir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskeni agisindan béyle bir bulgu olmast, bizi kadinlarin erkekler-
den daha az yalan s6yledigi sonucuna ulastirmamalt. Bu hipotezimiz sadece ikna i¢in yalan séyleme-
mek alt boyutuyla ilgili oldugundan, bu konuda daha fazla degiskenin dikkate alindig1 arastirmalar
incelenip, yapilmalidir.

Arastirmamizin bulgulart erkek katihmeilarin ikna igin tutarh olmak alt boyut puanlarinin,
kadin katilimcilarin ikna igin tutarli olmak alt boyut puanlarindan anlamli olacak sekilde ytksek bu-
lunmustur. Kisilerarasi iliskilerde erkeklerin, diistince, séylem ve davransslar acisindan, ikna olmak
icin, iletisim icinde oldugu kisilerden kadinlara oranla daha fazla tutarlilik bekledikleri soylenebilir.

Erkek katiimcilarin ikna i¢in beden dili alt boyut puanlari, kadin katilimeilarin ikna i¢in beden
dili alt boyut puanlarindan anlamli olacak sekilde yitksek bulunmustur. Erkek cinsiyetine karsi bakict
ya da aile tarafindan yapilan yonlendirme, toplumsal cinsiyet rollerine gore hareket etmeleri, kadin
ve erkek cinsiyetinin fizyolojik olarak farkli oluslari gibi nedenlerden dolay, erkek cinsiyetinin ikna
icin beden dilini kadin cinsiyetinden daha ¢ok 6nemsemelerini de beraberinde getirdigi soylenebilir
(Hacthasanoglu, 2017).

Kisilerarast travma yasayan bireylerde baskalarina karst azalan giiven, yasadiklari travmatik
deneyimden kaynakli olarak sosyal duyarsizlik veya baskalarina karst olumsuz inanglarin arttigin
goriilmektedir. Isbirligi ve giivene dayalt davranisa 6zel bir sekilde, odaklanarak gelecekteki bilissel
ve farmakolojik miidahaleler icin bir tedavi hedefi saglayabilir (Bell, Robinson, Katona, Fett ve
Shergill, 2019). Terapist ve danisan arasinda paylasilan karar alma, mimkin oldugunca travmatik
bir olay sirasinda tipik olarak mevcut olan ¢aresizlige ve kayba karsi koymak icin yasanan énemli bir
travmaya odaklanmadir. Psikolojik ve fiziksel givenligi kolaylastirmak kritik bir yetkinlik olmakla
birlikte gtiven ve kisileraras: giivenligi destekleyen terapétik bir ittifak saglamak, danisanin kendine

potansiyel zarar verme davranislarindan herhangi birini ortadan kaldirmaya odaklanmak ve tehlikeli
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veya siddetli kisileraras iliskilerde fiziksel givenlige ulasmasina yardimct olmak 6nem tasimaktadir
(Cook ve Newman, 2017).
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Adolescents' Parental Rejection Perceptions and The Attachment
Styles as a Parameter of Tendency to Violence*

ABSTRACT

The aim of the study is to gain an understanding of the quality of parent-child attachment relationship on
the tendency to violence on high school adolescents with disciplinary penalties due to violence in Turkey. The
sample group was composed of 145 volunteer adolescents aged 14-18 years from 8 different high schools in
Istanbul. There are 43 adolescents who receive disciplinary penalties by the disciplinary boards of their schools
for physical and verbal violence and 102 adolescents who not receive disciplinary penalties at all. Parental
Acceptance /Rejection Scale, Violence Tendency Scale, Inventory of Expetiences in Close Relationships and
Personal Information Form were used to the collect the data. Results indicated that the perception of neglect/
indifference which adolescents with disciplinary penalties receive from, only, their mothers has been found higher.
There is a negative correlation between the avoidant attachment and the feeling of harming others in relation
to adolescents' patterns of violence and attachment patterns. In addition, adolescents' feelings of warmth/
affection perceived from their mothers and fathers reduce anxious attachment while feelings of indifference/
neglect of adolescents increase the anxious attachment. The results emphasized the importance of perceived
parental rejection and attachment style established in childhood on the tendency to violence in adolescence.

Keywords: Adolescence, parental rejection, tendency to violence, attachment, disciplinary penalty

Ergenlerin Siddet Egilimi Parametresi Olarak Ebeveyn

Reddi Algilar1 ve Baglanma Stilleri
OZET

Bu calismanin amaci, Turkiye'de siddet nedeniyle disiplin cezasi alan ergenlerin, siddete egiliminde
ebeveyn-cocuk baglanma iliskisinin niteligini incelemektir. Calismanin érneklem grubu, Istanbul'daki
8 farklt liseden 14-18 yas arast 145 gonilli ergenden olusmaktadir. Fiziksel ve sozli siddet nedeniyle
okullarinin disiplin kurullart tarafindan disiplin cezast alan 43 ergen ve hi¢ disiplin cezast almayan 102
ergen bulunmaktadir. Verilerin toplanmasinda Ebeveyn Kabul/Red Olgegi, Siddet Egilimi Olcegi,
Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Sonuglar disiplin cezast alan
ergenlerin, yalniz annelerinden aldiklart ihmal/kayitsizlik algisinin daha yitksek oldugunu gostermistir.
Ergenlerin siddet ve baglanma paternleriyle ilgili olarak, kagingan baglanma ve bagkalarina zarar verme
dustincesi arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Ayrica ergenlerin, annelerinden ve babalarindan
algiladiklart sicaklik/sefkat hisleri kaygili baglanmay:r azaltirken, ergenlerin kayitsizlik/ihmal hisleri ise
kaygilt baglanmay1 artirmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular, cocuklukta algilanan ebeveyn reddinin
ve ebeveynle kurulan baglanma stilinin, ergenlik donemindeki siddet egilimine olan 6nemini vurgulamustir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, ebeveyn redds, siddet egilimi, baglanma, disiplin cezast
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Introduction

he family plays an important role in transferring the perception of society to in-
dividuals, which is necessary for the existence and development of all communi-
ties (Marsh, 2000). Parents show unconditional love and respect to their chil-
dren, supervise them and meet their needs (Kulaksizoglu, 2011). Additionally, the family is the
unique position of the most intense emotional experiences during the life time of individuals.

The Parental Acceptance/Rejection Theory (PARTheory), developed by R. Rohner in 1978,
shows that the child's perception of acceptance/rejection from parents affects the emotional, be-
havioral and social-cognitive development of the individual (Rohner, 1986). The theory is based on
the fundamental assumption that all people in the world need to receive positive feedback and feel
warmth from people who are important to them (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).

Parents' acceptance of the child means that the parent expresses love, affection, care, comfort,
emotional support and warmth towards the child in both physical and verbal ways. On the other
hand, the parental rejection refers to diversity of hurtful behaviors, including coldness, hostility,
aggression, indifference, lack of affection and neglect that children can experience from their pri-
mary caregivers, typically mother. Parental rejection is also charactarized by the parent's approach
is below the child's expectation of love, interest and warmth (Rohner, et al., 2005).Consistent this
view, a large portion of the past examinations on this, people in each mainland — with the exception
of the Antarchtic-comprehend themselves to be accepted or rejected in these four different ways:
aggression/hostility, warmth/affection (or lack of affection/coldness), undifferentiated rejection
and neglect/indifferrence (Ali, Khaleque & Rohner, 2015).

Infants improve attachment relationships through interactions with their primary caregivers,
typically their mothers. Attachment is defined as strong emotional ties that are framed and devel-
oped towards individuals whom they consider imperative to them (Bowlby, 1973). Attachment
theory point to the quality of the relationship between the infants and parents for the development
of later peer relationships. Bowlby stated that attachment styles created during childhood affected
the mental welness of individuals in adulthood (Bowlby, 1988). Maintaining closeness and social
interaction with the parental figure in childhood encourage secure attachment and children's adjust-
ment to the environment (Eken, 2010).

Many examines have demonstrated the association between the nature of children’s relations
with their primary caregivers to maladaptive behaviors and emotional rigours (Steinberg et al., 1991;
Garber, Robinson, & Valentiner, 1997; Kerr & Stattin, 2000; Pettit et al., 2001; Rubin & Burgess,
2002; Ustiin, Yilmaz & Kirbas, 2007). Likewise, in 2 meta-analysis of Fearon et al., it was found that
insecure attachment was significantly connected with externalizing behaviors in 69 investigations
(Fearon et al., 2010). For a healthy mental development, an individual should have a warm, close
and uninterrupted relationship with the primary caregiver during infancy and childhood (Brether-
ton, 1992). Negative attitudes and aggressive behaviors will develop in individuals who have not
met their needs in infancy and childhood and have developed an insecure attachment relationship

characterized by anger, insecurity and fear with the caregiver (Dodge & Newman, 1981).



lletisim / Contact Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 Humanistic Perspective

Mail : info@humanisticperspective.com J | of International Psychological C ling and Guidance R h 145
: ’ A June 2020’ VOlume 2, ISSUE 2 ournat of International Fsycnologicat Lounseling an uidance researchnes
Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

The quality of the attachment relationship lies at the root of many mental disorders which
are encountered in childhood and adolescence (Soysal et al., 2005). It was observed that adolescents
with secure attachment styles had more emotionally close friendships and developed a more care-
ful concept of friendship than adolescents with insecure attachment. In addition, it was found that
adolescents with secure attachment can be included in large peer groups, use appropriate emotion-
regulation skills and have less hostile attitude when conflicted with close friends (Zimmermann,
2004).

The tendency to violence is defined as the occurrence of an individual's feelings, thoughts
and behaviors about violence. This concept is not limited to the individual's violent behavior, as
well as having the idea that the use of violence is correct (Haskan & Yildirim, 2012).

Family is an important factor in the tendency to violence. Adolescents whose parents divorced,
witnessed or experienced domestic violence and grew up in families with low socio-economic sta-
tus display more aggressive behavior due to mental and social deprivation (Coskun & Bebis, 2014).
Individuals whose parents are prone to violence, emotionally distanced, have a rejectionary attitude
towatds their physical/emotional needs, and do not respond consistently their needs, develop nega-
tive thoughts such as abandonment, emotional deprivation and social withdrawal later in their lives
(Young, 1999).

According to the World Health Organization (WHO) data, violence during adolescence is
related to factors such as parental problems in early childhood, weak attachment between parents
and children, high number of children in the family, early maternity and weak interdependence of
family members. Many of these factors may adversely affect the child's social/emotional develop-
ment and behavior in the absence of social support (Krug et al., 2002).

This study will attempt to organize a heuristic model that may serve as an assistance to find
out connections between attachment styles, parental rejection and tendency to violence. The object
of this paper is to gain an understanding of the nature of parent-child attachment on the tendency
to violence on high school adolescents with disciplinary penalties due to violence in Turkey/Istan-
bul.

Method

Sample

The sample group of the study is the adolescents studying in 8 different public high schools
in Istanbul. In this study, 145 adolescents, 62 girls and 83 boys, were the participants. 43 adolescents
were punished for violence (physical and verbal) by the Disciplinary Board in their schools for
violence; 102 participants are adolescents who were never punished by random sampling method.
062 (42.8%) of the adolescents were girls and 83 (57.2%) were boys. Official approval was obtained
from the Istanbul Provincial Directorate of National Education and the parents of the adolescents

to apply the scales to adolescents.

Measures
Parental acceptance/rejection questionnaire (PARQ): It was developed in 1978 by Roh-

ner et al.. The questionnare was arranged as separate forms of mother and father. The Parental
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Acceptance/Rejection Questionnaire (PARQ) (Child/Adolescent Form) measures children's pet-
ceived acceptance/rejection in their relationships with caregivers between 9 and 17 years of age.
In the meta-analysis study conducted by Khaleque and Rohner in 2002, the internal consistency of
parental rejection in PARQ’s Child Form was .89 (Khaleque & Rohner, 2002).

The violence tendency scale (VIS): It was developed in 2012 by Haskan et al. (Haskan
& Yidirim, 2012). The scale consists of 20 items including 1 reverse 19 flat items. It is a Likert
Type scale based on triple grading (3= always, 2= sometimes, 1= never). Flat items were measured
by normal scoring; the reverse item were measured in reverse order. The total score of the scale
is between 20 and 60. A high score indicates that the individual has a high tendency to violence.
Findings related to the reliability of the scale, Cronbach's Alpha Reliability coefficient was .87 and
test-retest reliability coefficient was .83 (Haskan & Yildirim, 2012).

Experiences in close relationships: It was developed in 1998 by Brennan et al. (Brennan
et al., 1998). The inventory was obtained from the factor analysis of 60 subscales used to measure
the attachment in romantic relationships. As a result of the analysis, the two dimensions that de-
termine attachment styles and are considered to be independent from each other are the factors of
"avoidance" and "anxiety" (Brennan, Clark & Shaver, 1998). The Turkish adaptation, validity and
reliability studies of the inventory were conducted by Stimer and Giingér in 2000. In the study, it
was found that the dimensions of avoidance and anxiety were represented by two strong factors
consisting of items with a factor load of .30 and above. These dimensions were found to have a
high level of internal consistency (.81 for avoidance; .84 for anxiety) (Giingor, 2000).

Personal information form (PIF): PIF included questions about demographic characteris-
tics of the participants, and questions related to doing sports, emotional intimacy (belonged) and

social relations, violence in the neighborhood and school, and domestic and non-family violence.

Statistical Analysis

The data obtained through the data collection scales were processed into the computer as
a numerical expression. The analysis of the data was performed using Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 18.0 statistical software. In the analysis results, statistical significance levels
were accepted as p<0.05. Kruskal-Wallis analysis was used for statistical significance of the differ-
ence between more than two independent variables and Mann Whitney-U Test was used for statis-
tical significance of the difference between the means of two variables. The relationship between
the dependent and independent variables of the study was tested with Spearman correlation coef-
ficient.

Results

Table 1. Parental Acceptance/Rejection Questionnaire (Mother and Father Form) According to

the Adolescent’s Disciplinary Penalties due to Violence Variables and “Mann Whitney-U” test

Results
Questionnaire R Mean
(Mother) Discipline N Rank Total U z P
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Warmth/
Affection

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 68,52

294650

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 74,89

7638,50

2000,500

-,847

,397

Hostility/
Aggression

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 83,01

3569,50

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 68,78

7015,50

1762,500

1,884

060

Indifference/
Neglect

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 87,17

374850

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 67,02

6836,50

1583,500

-2,659

Undifferentiated
Rejection

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 80,49

3461,00

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 69,84

7124,00

1871,000

1,454

146

Questionnaire
(Father)

Discipline

Mean
Rank

Total

Warmth/
Affection

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 73,90

3177,50

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 72,62

7407,50

2154,500

167

867

Hostility/
Aggression

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 79,77

3430,00

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 70,15

7155,00

1902,000

1,281

,200

Indifference/
Neglect

Receiving
Disciplinary
Penalty

43 78,35

3369,00

Not Receiving
Disciplinary
Penalty

102 70,75

7216,00

1963,000

-1,001

317
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Undifferentiated Receiving
Rejection Disciplinary 43 77,92 3350,50
Penalty

1981,500  -979 327
Not Receiving ’ ’ ’

Disciplinary 102 70,93 7234,50
Penalty

*p<.05

e Asa result of the “Mann Whitney-U” test conducted to determine whether there is a sig-
nificant difference according to the adolescent’s disciplinary penalties due to violence there
was no a significant difference in the warmth/affection, hostility/aggression, undifferenti-
ated rejection sub-dimensions for Mother Form.

¢ Asa result of the “Mann Whitney-U” test conducted to determine whether there is a sig-
nificant difference according to the adolescent’s disciplinary penalties due to violence there
was a significant difference in the indifference/neglect sub-dimensions for Mother Form.
Adolescent’s disciplinary penalties due to violence have a high level of neglect/indiffer-
ence perception about mother.

e As a result of the “Mann Whitney-U” test conducted to determine whether there is a
significant difference according to the adolescent’s disciplinary penalties due to violence
there was no significant difference in the warmth/affection, hostility/aggtression, neglect/

indifference, undifferentiated rejection sub-dimensions for Father Form.

Table 2. The Relationship Between the Adolescents’ Perception of Violence and the Pattern of
Attachment

Avoidance  Anxiety

. ) r -,149 ,021
The Feeling of Violence
p ,073 ,801
Violence Through Information t -,143 ,008
The Violence Technologies p ,087 ,021
Tendency Scale The Feeling of Harming Oth- r - 176 ,107
ers p ,034%* ,200
Applying Violence Against r -,326 -,024
Others p ,000%* 174

*p<.05

* In order to measure the relationship between the feeling of harming others and avoidant
attachment score, one of the sub-dimensions of The Violence Tendency Scale (VTS),
as a result of spearman correlation, a significant negative relationship was found. In ado-
lescents who receive disciplinary penalty, avoidant attachment decreases as the feeling of
harming others increases than in adolescent who are not recive disciplinary penalty. There-
fore, there is a negative correlation between the feeling of harming others and the avoidant

attachment in adolescents who receive disciplinary penalty.
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* In order to measure the relationship between applying violence against others and avoidant
attachment score, as a result of spearman correlation, a significant negative relationship
was found. In adolescents who receive disciplinary penalty, avoidant attachment decreases
as the applying violence against others increases than in adolescent who are not recive dis-
ciplinary penalty. Therefore, there is a negative correlation between the applying violence

against others and the avoidant attachment in adolescents who receive disciplinary penalty.

Table 3. Relationship Between Parental Acceptance/Rejection Perception and Pattern of

Attachment
Avoidance Anxiety

Warmth/Affection r -,147 -,209
p 077 012*

Hostility/Aggressi r ,058 ,179
Parental Acceptance/ ostility/ Aggression "

Rejection Questionnaire b A87 051
(Mother Form) Indifference/Neglect r ,130 ,257
p ,119 ,002%

Undifferentiated Rejec- t ,046 ,255
tion p ,579 ,002*
Warmth/Affection r -,138 -,264
p ,099 ,001*

Hostility/A i -,047 ,146

Parental Acceptance/ ostility/ Aggression -
Rejection Questionnaire P 074 080
Indifference/Neglect r ,126 ,231
(Father Form)

p ,130 ,005%

Undifferentiated Rejec- r ,013 ,227
tion p ,872 ,006*

*p<.05

In the study, the relationship between parental acceptance/rejection perceptions and attach-
ment styles of adolescents who received disciplinary penalty and adolescents who did not receive
disciplinary penalty was examined. The findings are as follows:

* Inorder to measure the relationship between warmth/affection (Mother Form) and anxious
attachment score, which is one of the sub-dimensions of PARQ), as a result of spearman
correlation, a significant negative relationship was found. While the feeling of warmth/
affection increases towards the mother, anxious attachment decreases. There is a negative
correlation between warmth/affection and anxious attachment towards the mother.

* In order to measure the relationship between hostility/aggression (Mother Form) and
anxious attachment score, as a result of spearman correlation, a significant positive rela-
tionship was found. Anxious attachment increases as the feeling of hostility/aggression
towards the mother increases. There was a positive correlation between the feeling of

hostility/aggression and the anxious attachment towards the mother.
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* In order to measure the relationship between indifference/neglect (Mother Form) and anxious
attachment score, as a result of spearman correlation, a significant positive relationship was
found. Anxious attachment increases as the feeling of indifference/neglect towards the mother
increases. There was a positive correlation between the feeling of indifference/neglect and the
anxious attachment towards the mother.

¢ In order to measure the relationship between undifferentiated rejection (Mother Form) and anx-
ious attachment score, as a result of spearman correlation, a significant positive relationship was
found. Anxious attachment increases as the feeling of undifferentiated rejection towards the
mother increases. There was a positive correlation between the undifferentiated rejection and the
anxious attachment.

* In order to measure the relationship between warmth/affection (Father Form) and anxious at-
tachment score, as a result of spearman correlation, a significant negative relationship was found.
While the feeling of warmth/affection increases towards the father, anxious attachment de-
creases. There was a negative correlation between the feeling of warmth/affection and anxious
attachment towards the father.

* In order to measure the relationship between indifference/neglect (Father Form) and anxious at-
tachment score, as a result of spearman correlation, a significant positive relationship was found.
Anxious attachment increases as the feeling of indifference/neglect towards the father increases.
There was a positive correlation between the indifference/neglect and anxious attachment to-
wards the father.

¢ In order to measure the relationship between undifferentiated rejection (Father Form) and anx-
ious attachment score, as a result of spearman correlation, a significant positive relationship
was found. Anxious attachment increases as the feeling of undifferentiated rejection increases
towards the father. There was a positive correlation between the undifferentiated rejection and

the anxious attachment towards the father.

Discussion

In Adolescents Who Receive Disciplinary Penalties, Does the Violence Tendency Vary Ac-

cording to PARQ?

The results of the current reseacrh indicated that family support contributes to the reduction of
aggressive attitudes and behaviors on individuals. The perceived social support of adolescents from their
tamilies is thought to have an effect on decreasing the maladaptive behaviors in interpersonal relation-
ships such as violence tendency. In the research, neglecting the warmth, appreciation, interest and love of
the parent causes the adolescent to feel emotionally indifferent and tend to violence.

The findings of the current study are in line former literature that an individual perceives his par-
enting as rejection in childhood prone to experience more hostility and anger (Muris, Meesters, Morren
& Moorman, 2004), internalizing and externalizing problems (Aunola & Nurmi, 2005) and lack of emo-
tional control (Ebrahimi, Kharbou, Ahadi & Hatami, 2004).

Children who are rejected by their parents have a strong tendency to apply to violence. When re-

jected children reach puberty, they turn into individuals who are prone to violence and frequently use
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violence with their friends (Degirmencioglu, 20006). Steady with this view, it was found that parents
who share their opinions with their kids and know the majority of their friends had kids with lower
bullying involvement (Shetgiri, Lin, Avila & Flores, 2012).

Yalcin's study indicated that adolescents' level of aggression increases as the level of social
support perceived by the family decreases (Yalgin, 2004). It was found that aggressive adolescents
had lower family trust, less parental support, higher level of aggression between their parents, and

parent-child relationship was more defensive than non-aggressive adolescents (Lopez, Olaizola,
Ferrer & Ochoa, 2000).

Is There a Significant Correlation Between The Violent Tendencies of Adolescents

and Their Attachment Styles?

No significant relationship was found between the sub-dimensions of the tendency to vi-
olence scale and anxious attachment. There is a negative correlation between the tendency of
violence scale and avoidant attachment in the sub-dimensions of harming others and applying
violence against others. Adolescents cannot empathize while harming or applying violance to an-
other person. The adolescent's lack of empathy in the tendency to violence will increase the level
of aggression. Supplementary proofs that promote this evidences is have in many studies. Bowlby,
proposed that children with insecure attachment with their caregivers prone to distrust and have
very low levels of empathy and worry for other in their peer relations later in lives (Bowlby, 1969;
Bowlby, 1973).

It is emphasized that parental attachment is an important predictor of well-being through
social competence (Rice, Cunningham & Young, 1997). In different relationships, it is stated that
secure attachment predicts the level of well-being and has a positive relationship with mental health
(La Guardia, Couchman & Deci, 2000; Murdock & Love, 2004).

In this study, which investigated the effect of mothers' attachment styles and perceived ac-
ceptance/rejection on children's mental health, the experimental group included children and their
mothers who apply to the child and adolescent psychiatry clinic; the control group consisted of
randomly selected children and their mothers. As a result of the study, it was found that the chil-
dren in the experimental group perceived more maternal rejection and their psychological adjust-
ment was low, and the rejection and self-esteem were lower in the experimental group children than
the control group children (Kayahan, 2000).

When the attachment styles of the adolescents who are prone to violence and apply to vio-
lence are considered, the inadequacy of social norms about violence and the lack of social empathy
are encountered. The fact that there is a negative correlation in the sub-dimensions of harming
others and applying violence to others supports this situation. However, there are few findings in
the literature on this subject, it is thought that these research findings will help further studies.

In sum, this study findings seem to be consistent with the Bowlby’s assertions propounding
that insecure attachment relations with primary caregiver are related to the disclosing maladap-
tive behaviors, aggression, anti-social behavior, conduct disorder, and lack of social skills (Allen,
Borman-Spurrell & Hauser, 1996; Allen, Marsh & McFarland, 2002; Lyons-Ruth, 1996; Lyons-
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Ruth, 1993; Spender & Scott, 1996). In line this view, in a later meta-analysis, it was confirmed that
weak attachment to primary caregivers is related with increasingly delinquent conduct (Hoeve et al.,
2012).

Is There a Significant Correlation Between the Adolescent's Parental Acceptance/

Rejection (Mother and Father Form) and Attachment Styles?

In the relationship between attachment and rejection perceived from the parents by the
adolescent; perceived warmth/affection feelings from parents decrease anxious attachment; feel-
ings of indifference/neglect increase anxious attachment. In the attachment relationship between
an anxious attachment adolescent and his father; although there is no significant relationship be-
tween anxious attachment and hostility/aggtression, the feeling of hostility/aggression increases
the anxiety in the adolescent's anxious attachment relationship with the mother. Similar results were
obtained between adolescents' perceived acceptance/rejection from their parents and their attach-
ment styles.

It was found that individuals who were understood by their families, who were interested,
whose success was appreciated and who helped to solve their problems had a lower tendency to
violence. Previous resarches shown that an individual who perceives parental rejection in childhood
prone to experience interpersonal problems and mental health problems such as isolation because
of having poor interpersonal relationships, depressive symptomatology and low self-esteem (Sal-
eem, Asghar, Subhan & Mahmood, 2019). Individuals who do not see the related behaviors from
their family, do not receive sufficient financial and moral support, and who are not trusted by their
family, whose mistakes are harshly criticized, whose problems are not shared, and who do not have
a feeling that they are understood, are found to have a higher tendency to violence (Haskan, 2009).

Numerous studies suggest that a very significant relationship between the quality of par-
ent-child attachment and individuals’ results like social skills, self-esteem and aggression (Kenny,
Lomax, Brabeck & Fife, 1998; Lyons-Ruth, 1997; Rice et al., 1997; Simons, Paternite & Shore,
2001). Keeping in view the importance of parental acceptance-rejection, according to Rohner and
Kuyumecu (2018), experience parental acceptance in chilhood helps account for self-acceptance in
adulthood.

In their study conducted by Wolchik et al. with children and their mothers aged 8-15 years,
they found a significant relationship between the degree of acceptance/rejection in mothers and
their children's social communication skills It was found that the children of the mothers with the
rejective attitude had lower self-confidence than the children of the mothers with the acceptive at-
titude, and that these children had a feeling of inadequacy in emotional skills such as sharing their
feelings and their communication skills were weak (Wolchik, Wilcox, Tein & Sandler, 2000).

Limitations
There are number of limitations observed in the current study. Initially, this reseacrh was
performed distinctly in the Turkish setting. Consequently, it is hard to differential factors that may
impress the nature of parent-child interactions across cultures. Second, the parental acceptance/

rejection level perceived by the adolescents examined in the study is limited only to the Parental
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Acceptance/Rejection Scale measurements.
Despite this limitations, this current study gives new understanding about the relationship

between the attachment styles, parental rejection and tendency to violence.

Conclusion and Suggestions

It is significant to be opened these parameters for the improving and planning more ef-
ficacious prevention and intervention programs including parents, peers, and teachers. These pro-
grams can be developed for students at risk groups of schools or they can be prepared to meet the
needs of the school with ready programs. Thus, educating parents, teachers and students about the
violent behavior of the students will contribute to the prevention of violence in the school.

In educational institutions, the press plays an important role in the studies on violence. It is
important for the public to raise public awareness that the media, which conveys the incidents of
violence in educational institutions, reduce fear and anxiety by using constructive language and ap-
proach a solution-oriented approach to the possible causes and consequences of violence (Altun,
Gineri, Baker, 2005).
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Research Paper

Koronaviriis (Covid-19) Salgini1 Sonras1 20-60 Yag Aras1 Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi Degigkenler Agisindan Incelenmesi

OZET

Bu calismada koronaviriis salgint sonrast 20-60 yas arast bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin sosyodemografik
Ozellikler ve koronavirs ile ilgili degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya ¢evrimici formlar
araciligtyla onay veren bireyler katilmistir. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen
196 bireyden olusmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis Bilgi Formu ve Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamls bir iligki
bulunmus (p<.01) ve kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Koronaviriis
bilgilenme sekli ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilasma bulunmustur (p<.01). Ayrica salgin sonrast
dustince tarzlari ve salgin sonrasi yapilan davranislar ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilagsma bulunmustur
(p<.05). Bu farklilagmalarin psikolojik dayanikliligi ne sekilde yordadigini belirlemek icin yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde modellerin anlamli (p<.01) oldugu ve psikolojik dayanikliligin %10’unu agikladigt bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore salgin sonrast bireylerin icinde bulunduklart durumun psikolojik dayanikliligt etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, salgin, psikolojik dayanikiihik, geng yetiskinlik, yetiskinlik

Investigation of thePsychological Resilience of Individuals Between the ages of
20-60 After the Coronary Virus (Covid-19) Epidemic in Terms of Some Variables

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the psychological resilience of individuals between the ages of 20-60
after the coronavirus outbreak in terms of sociodemographic characteristics and variables related to coronavirus.
Individuals who approved the study via online forms participated in the study. For this reason, the sample of the
research consisted of 196 individuals determined by the appropriate sampling method. Personal Information Form,
Coronavirus Information Form and Adult Psychological Resilience Scale were used in the study. As a result of
the research, a significant relationship was found between gender and psychological resilience (p <.01) and it was
determined that women had higher psychological resilience. There was a significant difference between coronavirus
information and psychological resilience (p <.01). In addition, there was a significant difference between post-
epidemic thinking styles and post-epidemic behavior and psychological resilience (p <.05). In the hierarchical
regression analysis conducted to determine how these differentiations predict psychological resilience, the models
were found to be significant (p <.01) and explained 10% of psychological resilience. According to the results of the
research, it was found that the condition of the individuals after the epidemic affected the psychological resilience.

Keywords: Coronavirus, ontbreak, psychological resilience, young adulthood, adulthood
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oronavirisler,nezle-gripetkenleriarasindayeralmaktadirve Aralik2019°daortayacikip

pnémoniye yolacgan turii “COVID-19” olarak tanimlanmakta olup tim memelileri et-
ileyebilmektedir (Karcioglu, 2020). Koronaviriisiin (COVID-19) neden oldugu has-

talikilk zamanlar 6lumctil etkisiolmayanbir pnémoniolarak tanimlanmasinaragmen giiniimiizde %06.8
(WHO, 2020) 6liim oranina sahiptir ve Tiirkiye dahil 185 tilkeyi etkilemektedir (Buruk ve Ozlii, 2020).

Hastaligin beklenmedik sekilde genis yayilma hizi, artan sayida dogrulanmis vaka ve 6lim,hem
saglik calisanlart hem de halk tzerinde kaygi, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Ayrica karantina uygulamalari stres diizeyini yiikseltebilmekte ve duygusal sorun-
lara yol agabilmektedir (Naeem, Irfan ve Javed, 2020).Bu ytizden psikoloji disiplininin, insanlarin
COVID-19 salginina nasil tepki verdigini, salginla nasil basa ¢iktigint ve hem salgin hem de karan-
tina sirecine nasil adapte oldugunu anlamada 6nemli bir roli oldugu dusinilmektedir (Arden ve
Chilcot, 2020). Daha 6nce goérilen Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) salgini ile bu duru-
mun farkinda olan tlkeler, aile tiyeleri ve salgindan etkilenen diger insanlara psikolojik danismanlk
hizmetleri sunmak i¢in ¢evrimici platformlar agmis ve salginin halk sagligina etkileriyle basa ¢ikmayt
kolaylastiran psikolojik kriz mudahaleleri i¢in prosedurler olusturmustur (Duan ve Zhu, 2020).

Yapilan calismalarda, SARS sirasinda travma sonrast stres bozuklugu ile sonuglanan ytiksek
stres seviyeleri gorilmis (Cai ve ark., 2020) ayrica depresif bozukluklar en yaygin uzun dénemli
psikolojik sorun olarak ortaya ¢ikmistir (Huang ve Zhao, 2020). COVID-19 da ise salginin hem in-
san sagligint olumsuz etkilemesi hem de 6limle sonuglanmasi, ayrica karantina uygulamalart ve ise
gidip gelme kisitlamalarinin olmasi depresyon ve kaygt seviyelerini artirmakta olup (Fardin, 2020;
Qui ve ark., 2020), aynt zamanda dikkat ¢ekici bir sekilde psikolojik krizi tetiklemekte ve kalict psi-
kolojik sikint1 risklerini arttirmaktadir (Liu ve ark., 2020). Ayrica COVID-19 salginindaki tehdidin
belirsiz ve strekli olmasi, korkunun kronik ve agir hale gelmesine neden olabilmektedir (Mertens,
Gerritsen, Salemink ve Engelhard, 2020).

Tim bunlarin yani sira sikintidan kolayca kurtulma ve olumsuz kosullarda olumlu duygular
kullanabilme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik dayanikliligin COVID-19 igin 6nemli bir fak-
tor oldugu dustunilmektedir. Ayrica psikolojik dayaniklilik zorluklarla karst karstya kalan bireylerde
psikopatolojinin gelisimine karst koruyucu bir faktor olabilmektedir (Naeem, Irfan ve Javed, 2020).
Wang ve ark. (2020)’na gore ise COVID-19 salgini psikolojik dayanikliliga meydan okumaktadir.
Genellikle stres ile iliskilendirilen psikolojik dayanikhilik (Turgut, 2013), salgin gibi travmatik yasan-
tilara uyum strecinde etkili olan en temel faktordir ve 6zellikle bireylerin stresle basa ¢citkmak icin
gosterdikleri ¢aba, zaman ve devamlilik gerektiren bir kavramdir (Kog-Yildirim, Yildirim, Otrar ve
Sirin, 2015).

Onemli stres kaynaklarina karst bireyin uyum saglama siireci olarak degerlendirilen psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Fletcher ve Sarkar, 2013; Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Kay-
gusuz, 2018; Kircali, 2020); yasam siirecinde zor olaylar karsisinda kisinin kendisini toparlayabilme
giici (Yigitbas ve ark., 2018; Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013) veya yasanan zorluklarin tistesinden
gelebilme (Batan, 2016; Isik, 2016; Cam ve Buytkbayram, 2017) ve psikolojik olarak saglam kalma
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yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (deTerte, Stephens ve Huddleston, 2014). Ayrica, Topgu’ya
(2017) gore psikolojik dayaniklilik gelisim ve uyum stirecinde karsilasilan zorluk ve tehditler karsi-
sinda istenilen olumlu davranisin ortaya ¢tkabilmesidir.

Psikolojik dayanikliik kavramiyla ilgili 6nemli noktalardan ilki, bireyin zorlu yasamlara maruz
kalmasi ve bu zorluklara uyum saglayip bas edebilmesi, ikincisi ise zorluklarla bas etme kapasitesini
karsilasacagt diger durumlara uyarlayabilmesidir (Sebuktekin, 2018; Buz ve Geng, 2019). Hirmey-
dan’a (2019) gore ise psikolojik dayaniklilik kavrami sadece bireyin psikolojik yeteneklerini icerme-
mekte ayn1 zamanda bireyin stres durumlari ile daha iyi basa ¢tkabilme strecinde aile, sosyal ve dis
destek sistemlerini kullanma yetenegidir. Bu yiizden bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyi i¢in maruz
kaldigr bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorlerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Batan, 2016).

Psikolojik dayaniklilik stresin olumsuz etkilerini azaltan kisilige 6zgt bir yap1 olarak gériilmek-
tedir (Basim ve Cetin, 2011; Kayact ve Ozbay, 2016). Psikolojik dayaniklilik 6zellikle kisiligin bag-
lanma, kontrol ve gliclik boyutlarindan olusmaktadir. Baglanma, bireyin aktif bir bicimde yasadigt
gunlik olaylara dahil olmasi; kontrol, zorluklarla karsilasildiginda bu durumu degistirecek bicimde
inanma ve davranma; glgclik ise degisimin zorlayict bir unsur degil gelisim igin bir isaret oldugu
yontndeki inanctir (Sezgin, 2012).

Celik, Sanberk ve Deveci’ye (2017) gore bir kimsenin yasam doyumu ne kadar gucli ise psi-
kolojik dayaniklihiginin o derece yiiksek dizeyde olmast beklenmektedir. Ayrica psikolojik daya-
nikliligin yuksek olmast bireyi zorlayict yasam olaylarinin etkisine karst korudugu dustnilmektedir
(Deniz, 2019).Bunun yaninda psikolojik dayaniklilig ytiksek olan bireylerin ortak 6zellikleri, olumlu
bilissel ve duygusal yapiya sahip, pozitif sosyal destek sistemleri olan, kaginma davranisini daha az
gosterip basa ¢tkma becerilerinde etkili yontemler gelistirebilen ayrica kendini kontrol edebilme
yetenegine sahip olma olarak tanimlanmaktadir (Yasayanlar, 2018; Sahin, 2019). Sartkaya’ya (2015)
gore ise stres karsisinda psikolojik dayanikliligr yiksek kisiler degismeye acik, yaptiklart ise kendini
veren ve olaylarin denetimini elinde tutan bireylerdir. Ttim bunlara ek olarak psikolojik dayaniklilik
kalict bir 6zellik olmayip degisebilmektedir yani psikolojik dayanikliligi dusiik seviyede olan bireyler
zamanla dayanikli gruba girebilecekleri gibi tam tersi de olabilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016).
Bundan dolay1 kavramsal olarak psikolojik dayanikliligin bireylerin ruh sagligini olumlu yonde etki-
lemesi ve basa ¢ikma stratejileri tizerinde pozitif etkisinin olmast beklenmektedir (Isik, 2016).

Alanyazin incelendiginde, daha 6nceki salgin hastalik olan SARS ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski arastirilmis ve psikolojik dayanikliligs yitksek olan bireylerin daha fazla sosyal destek
gordikleri, SARS ile ilgili daha az endiseli ve erkeklerin daha fazla psikolojik dayanikliliga sahip ol-
dugu bulunmustur (Bonanno ve ark., 2008). Genellikle psikolojik dayaniklilik ile ilgili arastirmalar
stres (Ong, Bergamo ve Bisconti, 2000) ve pozitif duygulara odaklanmaktadir (Gooding, Hurst,
Johnson ve Terrier, 2012). COVID-19 ile ilgili yapilan ¢alismalar ise depresyon, kaygi, stres, travma,
korku, uyku problemleri gibi psikopatolojilerin hem salgindan etkilenen bireyler ve hastaliga yaka-
lananlar, hem de saglik ¢alisanlarini ne derecede etkiledigini arastirmak i¢in yapilmistir (Cai ve ark.,
2020; Huang ve Zhao, 2020;Liu ve ark., 2020; Marten ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Xu ve ark.,
2020; Yung ve ark., 2020; Zhu ve ark., 2020). Bu ¢alismada ise COVID-19 salgini sonrasi yetiskin
bireylerin psikolojik dayanikliliklart bazi degiskenler agisindan incelenecektir.
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Bu arastirma, koronaviriis salgini sonrast yetiskin bireylerin psikolojik dayanikliliginin arasti-
rildig1 iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belitflemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapilan arastir-
malardir (Biytikoztirk, Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, ¢evrimici formlar araciligiyla arastirmaya katilmak istedigini
onaylayan 20-60 yas arast 196 (147 kadin, 49 erkek) yetiskin bireyden olusturmaktadir. Orneklem
seciminde yakin, maliyetsiz ve erisilmesi kolay olan uygun 6rnekleme yontemi (Buytkoztiirk, Cak-
mak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018) kullandmistir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylere ait sosyodemografik 6zellikler Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar n %o
20-29 Yas 49 25.0
30-39 Yas 95 48.5
Yag 40-49 Yas 37 18.9
50-60 Yas 15 7.7
Kadin 147 75.0
Cinsiyet Erkek 49 25.0
[lkégretim 7 3.6
Egitim Diizeyi Pise 2 128
Universite/Lisanststi 164 83.7
Bekar 51 26.0
Medeni Durum BVl 135 68.9
Bosanmis 10 5.1
Calistyorum 140 71.4
Calismiyorum(Hig calismadim) 32 16.3
Galisma Durumu Salgin sonrast isten ¢tkarildim 5 2.6
Salgin sonrast ticretsiz izindeyim 19 9.7

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya 20-60 yas arast yetiskin bireyler katilmis olup yas ortala-
malar1 35,68dir. Katthmeilarin %751 kadin, %251 erkektir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %83.7’si
Universite/lisansiisti mezunu olup, %68.9’u evlidir. Salgin sonrast ¢alisma durumuna bakildiginda
ise katihmeilarin %71.47Gntn calistigy, %2.6%st isten ¢ikarildigt, %09.7’sinin ise tcretsiz izne ¢ikarildigt

bulunmustur.
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Tablo-2'de arastirmaya katilan yetiskin bireylere ait koronaviris bilgi formuna ait betimsel

istatistikler verilmistit.

Tablo 2. Katilimcilara ait koronavirts bilgi formu verileri

Gruplar n %
Kronik Hastalik Var 19 9.7
Yok 177 90.3
COVID-19 Tanis1  Alan 27 13.8
Almayan 169 86.2
Ailede Risk Altinda Var 151 77.0
Bireyler Yok 45 23.0
Koronaviriisle lgili TV Haber Kanallart 78 39.8
Bilgilenme Sekli Sosyal Medya 56 28.6
Resmi Kurumlar 62 31.6
Sosyal Medyada 30 dakikadan az 48 24.5
Gegirilen Zaman 30 dk — 1 saat 52 26.5
1-2 saat 35 17.9
2 saatten fazla 61 31.1
Salginin Giinliik Hig Etkilemedi 0 0
Yagsama Etkisi Biraz Etkiledi 41 20.9
Olduke¢a Etkiledi 93 47.4
Cok Fazla Etkiledi 62 31.6
Salgin Sonrasi Higbir sey hissetmiyorum 0 0
Hissedilen Panik 8 4.1
Duygular Korku 18 9.2
Endise 142 72.4
Umutsuzluk 28 14.3
Salgin Sonrasi Olumsuz bir distncem yok 0 0
Diigiinceler Kendime, ¢cocuguma ya da anne babama viriis bulagirsa 152 77.6
fne yaparim
Salgindan kurutulamayacagiz sanirim dinyanin sonu 22 11.2
geliyor
Karantina altinda sevdiklerimden ayrt 6lme 22 11.2
Salgin Sonrasi1 Davranislarimda degisiklik yok 0 0
Yapilan Strekli elleri ytkamak, evi ya da esyalar dezenfekte 121 61.7
Davraniglar etmek
Stirekli koronaviris haberlerini takip etmek 62 31.6
Salgindan dolayr uyuyamamak 13 6.6

Tablo-2’deki koronavirts bilgi formu incelendiginde %90.3’niin kronik hastaliginin olma-
dig1, %13.8’nin kendisinin ya da yakininin COVID-19 tanist aldigr gortlmektedir. Kattlimeilarin
%39.8’nin TV haber kanallarindan bilgilendigi ve %31.1’nin 2 saatten fazla sosyal medyada za-
man gecirdigi bulunmustur. Salginin gunlik yasama etkisine bakildiginda ise arastirmaya katilanla-

rin %47.44 salgindan oldukea etkilendiklerini belirtmistir. Ayrica salgin sonrast en ¢ok hissedilen
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duygu %72.4 ile endise iken, dustince olarak en ¢ok %77.6 ile kisinin “kendisine, cocuguna ya da
anne babasina bulasirsa ne yaparim” dustincesi olmustur. Salgin sonrasi ise en ¢ok yapilan davranis

%061.7 ile strekli elleri ytkamak ya da evi, esyalart dezenfektan ile ytkamak olmustur.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis Bilgi Formu ve Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmact tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu’nda, kati-
limcilarin yaslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, medeni durumlari ve ¢alisma durumlarinitespit etme-

ye yonelik sorular yer almaktadir.

Koronaviriis Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Koronaviris Bilgi For-
munda katilimcilarin, kronik hastaligi, COVID-19 tanist ve ailelerinde risk altinda bireyler olup
olmadig; koronavirus ile ilgili bilgilere ulasma sekli ve sosyal medya kullanim siirelerini, salginin
gunlik yasama etkisi ile salgin sonrast duygusal, bilissel ve davranissal etkilerini tespit etmeye yone-

lik sorular yer almaktadur.

Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi. Friborg ve arkadaslari tarafindan 2003
yilinda gelistirilen Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; ‘kisisel giic’, ‘yapisal stil’, ‘sosyal
yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ alt boyutlarini icermekteve Slgekten toplam puan elde
edilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesi ile giivenirlik ve gecerlik calismalart Basim ve Cetin
(2011) tarafindan gerceklesmistir. Olcekte 33 madde yer almaktadir. Olgekte, maddelerin segim
strecindeki degerlendirmelerden kag¢inmak icin, olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farklt taraflarda
oldugu, yanitlar icin ise bes ayrt kutucugun yer aldigi bir format kullanilmaktadir. Sematik bi¢cimde
yapilan degerlendirmede psikolojik dayanikliligin yiksek veya dusiik Slciilmesinde puanlama sekli
serbest birakilmistir. Olgegin Tiirkce cevirisinin gtivenirlik katsayist .74 olarak bulunmusolup (Ba-
sim ve Cetin, 2011) bu ¢alismada ise givenirlik katsayist .86 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel analizi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir. Veri analizlerine bas-
lamadan 6nce veri setinin normal dagilim1 incelenmis ve Kolmogrov-Smirnov, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilari ile histogram egrisinin normalligi sagladigi gérulmistiir. Veri analizi sirasinda t testi,
ANOVA, korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi testleri kullanidlmustir. Hiyerarsik regresyon 6n-
cesi cinsiyet, salgin sonrast diistinceler ve salgin sonrast yapilan davranislar dummy degiskeni olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Katillimcilarin psikolojik dayanikhiliklarinin cinsiyet, kronik hastalik, COVID-19 tanisi olup ol-

madig1 ve ailede risk altinda bireylerin bulunup bulunmadigi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo-3’te verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin bazi degiskenlere gére incelenmesine
ait t testi sonuclari
Psikolojik Dayaniklilik Gruplar n X S.d. t p

Kadin 147 125.12 16.02  2.809 .005"

Cinsiyet
FErkek 49 117.32  19.09
Var 19 124.15 17.46 262 .794
Kronik Hastalik
Yok 177  123.07 17.14
Alan 27 125.03 20.21 .606 .545

COVID-19 Tanis1
Almayan 169 122.88 16.63

Var 151 123.05 1695  -.178 .859
Ailede Risk Altindaki Bireyler
Yok 45 123,57 1791

*p<. 01

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayanikliliginin cinsiyete gore istatistiksel ola-
rak anlainh sekilde farklilastig gériil_mektedir (t05=2.809, p<.01). Kadnlarimn psikolojik dayaniklli-
ginin (X=125.12), erkeklere gore (X=117.32) daha ytiksek seviyede oldugu gorilmistiir. Katilimei-
larin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin koronaviris degiskenlerinden kronik hastaligin, COVID-19
tanisinin ve ailede risk altinda bulunan bireylerin olup olmadig: degiskenlerine gore anlaml farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Katilimeilarin psikolojik dayanikliliklarinin egitim diizeyi, yas, medeni durum ve ¢alisma du-
rumu gibi degiskenlere gore farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

analiz sonuglart Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin psikolojik dayanikhiliklarinin bazi degiskenlere gére incelenmesine ait
ANOVA sonuclart

Psikolojik Varyansin  Kareler sd Kareler F p  Gruplararasi
Dayaniklilik  Kaynagi Toplam Ortalamasi Anlaml
Fark
Yas Gruplararast  233.224 3 77.741 262 .853
Gruplarici 56995.526 192 296.852
Toplam 57228.750 195
Egitim Gruplararast ~ 1603.439 2 801.720 2782  .064
Diizeyi Gruplarigi 55625.311 193 288.214
Toplam 57228.750 195
Medeni Du- Gruplararast ~ 937.205 2 468.602 1.607 .203
rum Gruplarigi 56291.545 193 291.666

Toplam 57228.750 195




iletisim / Contact

Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Say1 2
1 66 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches ] 2020. Vol 2 2 Mail : info@humanisticperspective.com
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi une » VOIUME £, ISSUE Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp
Calisma Gruplararast ~ 1982.709 3 660.903 2297 .079
Durumu Gruplarigi 55246.041 192 287.740
Toplam 57228.750 195

Sosyodemografik 6zelliklerin yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilasma
olup olmadigini incelemek icin yapilan ANOVA analizinde yas, egitim dizeyi medeni durum ve ¢a-
lisma durumunun yetiskinlerin psikolojik dayanikliligt arasinda farklilasma bulunmamistir (p>.05).

Koronaviriis bilgi formu degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek

icin yapilan one-wayanova analizi Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5. Koronaviriis degiskenleri ile psikolojik dayanikliliga ait ANOVA analiz sonuclart

. " Gruplararasi
Psikolojik Varyanvsm Kareler sd Kareler - P Anlamls
Dayaniklilik Kaynagi Toplami

Fark

Koronaviriis Gruplararast  2839.208 2 1419.604  5.037 .007"
Bilgilenme Gruplarici 54389.542 193  281.811 2-3
Sekli Toplam 57228.750 195
Sosyal Gruplararast  579.299 3 193.100 .654 581
Medyada Gruplarici 56649.451 192 295.049
Gegirilen
7 Toplam 57228.750 195

aman
Salginin Giin-  Gruplararast  185.614 2 92.807 314 731
liikk Yagama Gruplarici 57043.136 193  295.560
Etkisi Toplam 57228.750 195
Salgin Sonras1  Gruplararast  1153.560 3 384.520 1.317 .270
Hissedilen Gruplarici 56075.190 192 292.058
Duygular Toplam 57228.750 195
Salotn S Gruplararast  1773.037 2 886.519 3.085 .048"

a8 SOMMAST G uplarici 55455.713 193 287.335
Diistinceler

Toplam 57228.750 195

Salgin Sonras1  Gruplararast  3913.603 2 1956.802  7.084 .001™
Yapilan Gruplarici 53315.147 193  276.244 B-C B-D
Davraniglar Toplam 57228.750 195

*p<.05, **p<.01 Koronavirts Bilgilenme Sekli: 1: TV Haber Kanallari, 2: Sosyal Medya, 3:Resmi Kurumlar.
Salgin Sonrast Yapilan Davransslar: A: Davranislarda herhangi bir degisiklik olmadt B: Siirekli elleri yitkamak, evi ya da

esyalart dezenfekte etmek, C: Siirekli koronaviriis haberlerini takip etmek, D:Salgindan dolayt uyuyamama

Tablo 5’te koronaviriis degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki anlamli farklilik
incelendiginde koronaviris ile ilgili bilgilenme sekli ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli farkliik

bulunmustur (F, = 5.037, p<.01). Bilgilenme sekillerinden hangisi arasinda fark oldugunu incel-

(2-193)
emek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda sosyal medyadan bilgilenme ile resmi kurumlardan bilg-

lenme arasinda anlaml fark bulunmustur. Ayrica salgin sonrast diistinceler ile psikolojik dayanikliik
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arasinda anlamlt fark bulunmus (p<.05) olup hangi distinceler arasinda fark oldugunu belirlemek
icin yapilan Scheffe testine gore gruplararast anlamlt fark bulunmamustir. Salgin sonrasi yapilan
= 7.084, p<.01) ve

Scheffe testi sonucuna gore siirekli elleri ytkama davranist ile siirekli koronaviriis haberlerini takip

davransslar ile psikolojik dayaniklhilik arasinda anlaml fark bulunmustur (F 103

etme arasinda, ayrica strekli elleri ytkama davranisi ile koronaviriis endiselerinden dolayr uykusu-

zluk cekme arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo-6’da korelasyon degetleri verilmistir.

Tablo 6. Sosyodemografik 6zellikler ve koronavirts degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki korelasyon iligkisi

Degiskenler Psikolojik Dayaniklilik
Yas 023
Cinsiyet -.192™
Egitim Duzey1 112
Medeni Durum 139
Calisma Durumu -130
Kronik Hastalik .002
COVID-19 Tanist -.077
Ailede Risk Altindaki Bireyler 017
Koronaviris Bilgilenme Sekli 136
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman 049
Gunlik Yasama Etkisi -.061
Salgin Sonrast Duygular 032
Salgin Sonrast Dustinceler - 160"
Salgin Sonrast Yapilan Davraniglar -.264"

*p<.05, *p<.01

Sosyodemografik 6zellikler ve koronaviriis degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda-
ki korelasyon iliskisine bakmak icin yapilan analizde, psikolojik dayanikliligin cinsiyet ile (t=-.192,
p<.01) negatif yonli disik, salgin sorast distinceler ile (r=.-160, p<.05) negatif yonli dusiik ve
salgin sonrast yapilan davranslar ile (r=-.264, p<.01) negatif yonli orta diizeyde anlamli iliski bu-
lunmustur.

Hiyerarsik regresyon analizine iliskin bulgular Tablo-7’de verilmistir.
Tablo7.Sosyodemografik 6zellikler ve koronavirts degiskenlerinin psikolojikdayanikliligs
yordamasina iligskin hiyerarsik regresyon analizi
Model Degisken R R? AR? B t

1. Blok  Sabit 198 039 034 48.781™
Cinsiyet 198 2.809°
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2. Blok  Sabit 235 .055 .045 38.105™
Cinsiyet 168 2.344
SalginSonrasiDistinceler 130 1.810
3. Blok  Sabit 319 102 .087 35.788"
Cinsiyet 147 2.085
SalginSonrasiDistinceler 101 1.424

219 3.148"

*p<.05, *¥p<.01, #*<p<.001

Korelasyon iliskisinde cinsiyet, salgin sonrast distiinceler ve salgin sorasi yapilan davranislarin
psikolojik dayaniklilikla iliskisi bulunmasi sonrast bu degiskenlerin psikolojik dayanikliligi ne dere-
cede yordadigini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon anali-
zinde modele ilk olarak cinsiyet degiskeni eklenmis ve modele katkist anlamli bulunmustur (p<.05).
Cinsiyetin psikolojik dayanikliligr anlamli ve pozitif sekilde yordadigi bulunmustur (3=.198; t=2.809,
p<.05). Ilk blogun varyansin %4’iinii agtkladigi gériilmistir (R*=.039).

Tablo 7 incelendiginde modele ikinci blokta salgin sonrasi diistinceler eklenmistir. Salgin son-
rast diistincelerin modele katkist anlamli bulunmamustir (p>.05) ancak cinsiyet ile salgin sonrast di-
stincelerin birlikte modele katkist anlamlt bulunmustur (p<.001). Ikinci blogun varyansin %5.5%ini
acikladigt bulunmustur (R*=.055).

Uglincii blokta modele salgin sonrast yapilan davranslar eklenmis ve modele katkist anlamls
bulunmustur (p<.01). Salgin sonras1 yapilan davraniglarin psikolojik dayanikliligr anlamli ve pozitif
sekilde yordadigr goralmustir (3=.219, t=3.148, p<.01). Ayrica cinsiyet, salgin sonrast dusiinceler
ve salgin sonrast yapilan davranslarin birlikte psikolojik dayanikliligr anlamli sekilde yordadig: bu-
lunmustur (p<.001). Uciincii blogun varyansin %10.2%sini agikladigt belirlenmistir (R*=.102).

TARTISMA

Bu calismada koronaviris salgint sonrast 20-60 yas arast bireylerin psikolojik dayanikliliklar,
sosyodemografik 6zellikleri ile koronaviriis degiskenleri agisindan incelenmistir. Bu amagla 6ncelik-
le sosyodemografik 6zelliklerin psikolojik dayaniklilikla iliskisi incelenmistir. Cinsiyet ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli iliski saptanmus ve kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerden
daha yiksek dizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadin sayisinin fazlaligs cinsiyet agi-
sindan farklilasma yaratmus olabilir. Ayrica ¢alismada yer alan kadinlarin egitim diizeylerinin tiniver-
site ve lisansusti egitim seviyesinde olmasinin psikolojik dayanikliiklarini olumlu sekilde etkiledigi
dustnilmektedir. Ancak diger sosyodemografik 6zelliklerden olan yas, egitim duzeyi, medeni du-
rum ve ¢alisma durumun psikolojik dayaniklilikla iliskisi bulunmamustir. Bonanno ve arkadaslarinin
(2008) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski bulunmus ve erkek olma-
nin psikolojik dayanikliligs artirdigt belirlenmistir. Ayrica arastirmada endise diizeyi ile psikolojik da-
yaniklilik arasinda iliski bulunmustur. Bu arastirmada ise kadinlarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
daha ytiksek bulunmustur. Ek olarak endise duygusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.

Koronaviriis bilgi formundaki degiskenler ile psikolojik dayanikhilik arasindaki iliskiler ince-
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lendiginde 6zellikle koronavirts salgint hakkinda bilgilenme sekli ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bilgilenme sekilleri incelendiginde sosyal medya tizerinden bil-
gilenme ile resmi kurumlardan bilgilenme arasinda anlaml farklilasma bulunmustur. Sosyal medya
tzerinden bilgilenenlerin psikolojik dayanikliliklarinin resmi kurumlardan bilgilenenlerden daha di-
stk bulunmustur. Bunun nedeni olarak sosyal medya tizerinden gercek olmayan bilgilerin yayilmast
soylenebilir. Sosyal medya tizerinden gercek dist bilgilerin gercekmis gibi paylasilmast ve yayilmast
bireylerin psikolojik etkilenme diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir. Cingay’a gore (2015) sosyal
medya araglarinda var olan bilgi kirliligi dikkat sorunlari, kararsizlik, unutkanlik gibi psikolojik so-
runlara yol acabilmekte 6zellikle zihinsel yorgunlugun getirdigi ruhsal gerilim anksiyeteye neden
olabilmektedir. Bu sonuca gore resmi kurumlardan bilgilenmenin psikolojik dayaniklilig artirdig:
sOylenebilir. Bunun nedeni olarak resmi kurumlarin bireyler tizerinde giiven algist olusturmast soy-
lenebilir. Ayrica resmi kurumlarin dizenli araliklar ile bilgilendirme yapmast bireylerin bu strecte
kendini givende hissetmesine ve psikolojik dayanikliliklarinin artmasina katki saglamustir.

Ayrica arastirmada salgin sonrast dustinceler ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml fark-
lilasma bulunmustur. Salgin sonrasi diistinceler incelendiginde, “salgin sonrast dustincelerimde de-
gisiklik olmad1”, “kendime, cocuguma ya da anne-babama virts bulasirsa ne yaparim”, “salgindan
kurtulamayacagiz diinyanin sonu geliyor” ve “karantina altinda sevdiklerimden ayr1 6lmek istemiyo-
rum” dustinceleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Bu sonuglara gore salgin sonrast siirekli di-
stuncelere odaklanmanin psikolojik dayanikliligr distrdigt séylenebilir. Sturekli dustincelere odak-
lanmanin bireylerin psikolojik sagligina olumsuz etkileri olmaktadir. Bilissel davranisct yaklasima
gore, yasanan psikolojik sorunlarin temelinde, bireyin ruhsal durumunu ve davranslarin etkileyen
carpitilmis ve akilcr olmayan distinceler yer almaktadir (Beck, 2001). Salgin durumunun o6liimle so-
nuglanmasinin bireylerin kaygt diizeyiyle birlikte olumsuz diistincelere odaklanmasina neden oldugu
bu durumun da psikolojik dayaniklhilik diizeyine olumsuz etki ettigi sdylenebilir.

Salgin sonrast yapilan davraniglar ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilasma bu-
lunmustur. Yapilan davranislardan hangileri arasinda farklilasma oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
analizde, “surekli elleri ytkama, evi ya da esyalart dezenfekte etme” davranist ile, “stirekli salgin ile
ilgili haberleri takip etme” davranist ve “salgin sonrasi endiselere bagl uyuyama” davranigt arasin-
da anlaml farklilasma bulunmustur. Bu sonuglara gore 6zellikle uykusuzluk yasamanin psikolojik
dayanikliligr disturdigi séylenebilir. Yetkin ve Aydin’a gore (2014) psikolojik problemlerde uyku
surekliliginde bozulma yaygin bir sekilde gériilmektedir. Uyku sirasinda hareketlerin ve uyanmalarin
fazla olusunda, psikolojik sorunlarin katkist vardir. Ozellikle kayg1 bozukluklarinda yogun gerginlik
sonucu gelisen uyarilmuslik, uykuya dalmaya kadar uyku strekliligini de etkilemektedir. Koronaviriis
salgint stirecinde yasanan kayginin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi bu durumunda psikolojik daya-
nikhihigy distrdigi séylenebilir. Ayrica koronavirus ile ilgili haberleri stirekli takip etmenin psikolojik
dayaniklilik diizeyini olumsuz etkiledigi séylenebilir. Bunun nedeni olarak haber kanallarinda olum-
suz igerikli haberlerin yer almasi ve bu durumun bireylerin kaygi diizeylerini artirdigt séylenebilir.

Bu sonuglardan hareketle cinsiyet, salgin sonrasi diistinceler ve salgin sonrast yapilan davra-
nuslarin psikolojik dayanikliligt ne derecede yordadigini tespit etmek icin hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda, birinci blokta, salgin sonrasinda cinsiyetin 6zellikle kadin olmanin



170 Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 o ,‘;ﬂﬂm / t;ontact .
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches all - inro Umarl“S ICperspective.com
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi June 2020, Volume 2, Issue 2 Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

psikolojik dayanikliligt olumlu etkiledigi ve anlamli sekilde yordadigt bulunmustur. Cinsiyetin psiko-
lojik dayaniklilik dizeyinin yaklasik %4 tnt agikladigt bulunmustur.

Ikinci blokta cinsiyet ve salgin sonrast diisiincelerin psikolojik dayaniklilik diizeyini anlamli se-
kilde yordadigi ve psikolojik dayanikliligin %5.5’ini actkladigt bulunmustur. Ugtincii blokta modele
eklenen salgin sonrast davranislarin modele anlamli katkida bulundugu ve cinsiyet, salgin sonrast
dustinceler ve salgin sonrasi yapilan davranislarin birlikte psikolojik dayaniklilik dizeyinin %10.2%sini
actkladigl g6rilmustur.

Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile salgin hastaliklar arasinda yapilan ¢alismalar ¢ok kisitli-
dir. Bu ytizden tartisma kisith sekilde gerceklesmistir. Ayrica alanyazindaki kisithligs gidermek icin
bu calisma 6nemlidir.

Sonug olarak salginin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
salgin sonrast davranis degisikliklerinin ve diistincelerin psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi olabi-
lecegi gorilmistiir. Bu sonuglardan hareketle, salginin halk sagligi sorununa doniismesiyle birlikte
bircok kisiyi psikolojik olarak etkileyebilecegi 6ngérilebilir. Bu yiizden salginin psikolojik yonleriyle
mucadele etmek icin psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danismanlardan olusan ruh saglig: ekibinin
salgindan etkilenen hastalar, saglik calisanlari ve diger bireyler i¢in psikososyal mudahalelerde bu-

lunmasi bireylerin psikolojik dayanikliliklarina olumlu katk: yapacaktir.
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Arastirma Makalesi

Research Paper

Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlar1 Ve Bagar1 Yonelimleri
Arasindaki Iligkide Yetkinlik Beklentilerinin Araci Rolii

OZET

Bu arastirma, lise Ogrencilerinde anne baba tutumlart ve basart yOnelimleri arasindaki iliskide, yetkinlik
beklentilerinin aract roliini incelemek amactyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya 411 lise Ggrencisi katilmustir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Ana Baba Tutum Olgegi, 2x2 Basart Yonelimleri Olcegi, Ergenlerde
Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmistir.  Verilerin analizinde betimsel istatistikler, korelasyon, yapisal
esitlik modeli ve Sobel testi yontemlerinden yararlandmistir. Analiz sonuglarina gére; anne baba tutumlar
ve yetkinlik beklentileri basari yonelimlerinin dort boyutunu da yordamaktadir. Ayrica anne baba tutumlart
ile basart yonelimlerinin dort boyutunun iliskisinde de yetkinlik beklentilerinin aract rolii bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lise dgrencileri, anne baba tutumlars, basar: yonelimlers, yetkinlik beklentileri

The Mediating Role of Competence Expectations in the Relationship Between
Parental Attitudes and Achievement Goal Orientations in High School Students

ABSTRACT

This research was carried out to examine the mediating role of competence expectations in the relationship between
parental attitudes and achievement orientations among high school students. 411 high school students participated
in the research. Parental Attitude Scale, 2x2 Success Orientations Scale, and Competency Expectation Scale in
Adolescents were used to collect research data. Descriptive statistics, correlation, structural equation model and
Sobel test methods were used in the analysis of the data. According to the results of the analysis; parental attitudes
and competence expectations predict the four dimensions of achievement orientations. In addition, competency
expectations play a mediating role in the relationship between parent attitudes and achievement orientation.

Keywords: High school students, parental attitudes, achievement orientations, competency expectations.
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Son yillarda, bilimsel ve teknolojik anlamda bas dondurtict gelisimler s6z konusudur. Bu hizl
degisim ve gelisim beraberinde bilgi edinme siirecine duyulan gereksinimi bir kez daha gézler 6ni-
ne sermektedir. Bilginin tretilmesi, islenmesi ve kullanilmast modern diinyada 6nemli bir gerceklik
olarak yer bulmaktadir. Bilginin tretilmesi ve islevsel olarak kullanilmasi stirecinde egitim-6gretim
yasantilarinin katkisint yadsimak, bir yanigr (Ames, 1992) olarak degerlendirilebilir. Bireyin egitimi,
icinde bulundugu ailede baslayan ve daha sonra okul yasantilariyla desteklenerek devam eden bir
surectir. Bu siirecte gerek aile, gerekse okul icinde bireyin basarili olmasi hedeflenmektedir. Nite-
kim “basart” kavrami, bireyin hayatinin hemen her alaninda karsilastig1 ve hayatinit 6nemli 6lciide

etkileyen bir kavramdir.

Alan yazinda bir¢ok tanimi oldugu gériilen “basart” kavraminin sézlik anlamina bakildiginda,
en net haliyle “basarma isi, basarilan is, muvaffakiyet” olarak tanimlandigr gorilmektedir (TDK,
2012). Burger (2006), basarinin, yalnizca siire¢ sonundaki basartya iliskin ¢iktilarla veya durumlar:
degerlendirme seklimizle degil, baslangicta ortaya koydugumuz basart amaglari ya da yonelimleri ile
de belirlenebildigini ifade etmistir. Basart yonelimleri “bir davranisin amaclarint belirleyen biittinles-
mis inang, yikleme, duygu formlari ve cesitli aktiviteleri basarmak adina farkli yaklasim gésterme

ve tepki verme yollar” seklinde tanimlanabilir (Ames, 1992, 5.261).

Bireylerin basariya yonelmeleri ya da basariyr istemeleri arasindaki dizey farkliliklarinin hangi
etkenlerle ilgili oldugu sorunsali, bu konuya ilgi duyan bilim insanlarinin basart yonelimleri teori-
si tizerinde dusiinmelerinde ve bu teoriye dair arastirma yapmalarinda 6nemli bir rol oynamustir.
Yetenek ve zeka diizeyleri agisindan benzerlik gosteren bireylerin, basart diizeyleri agisindan farkl
ozellikler gostermelerini, Elliot ve Dweck (1988), bireylerin benimsedikleri amaclarin farkliligt ve
basarili olmak istedikleri diizeyin farkliligiyla aciklamislardir. Kisiler sorumlu olduklar bir 6grenme
gobrevi yerine getirirlerken, bu 6grenme gorevine yonelik farkli amag igerisinde olurlar (Kayis, 2013).

Bu amaclar, kisilerin basari yonelimlerini belirlemektedir.

Bireylerin, durumlar1 ve kendi performanslarini nasil yorumladigini, durumlara iligkin nasil
bir tepkide bulundugunu aciklayan bir ¢erceve ortaya koyan basart yonelimleri teorisi, 6grencilerin
akademik yasantilarinda benimsedikleri amaglarina ulasma stirecinde farkli yollar tercih etmelerinin
nedenlerine odaklanir (Dweck ve Leggett, 1988). Bu anlamda basar1 yonelimleri teorisi, 6grencilerin
ogrenmeye iliskin davranislarini incelerken onlarin 6grenme goérevleri ile ilgili edindikleri amaglart
temel alan bir kuram 6zelligi tasimaktadir (Kayis, 2013) ve basar1 davraniglarinin amaglarina odak-
lanmaktadir (Ames, 1992).

Basar yonelimleri; 6grenme kaginma, 6grenme yaklasma, performans ka¢inma ve perfor-
mans yaklasma olmak iizere dért boyutta incelenmektedir (Elliot ve McGregor, 2001). Ogrenme

ve performans yonelimlerini a¢isindan 6nemli olan soru sudur ki, 6grenciler 6grenmeyi kendilerini
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gelistirmek adina m1 amag edinmekteler ya da kendileri disinda bir unsurdan kaynaklanan bir amag
ugruna bir arag olarak mi1 gérmekteler (Elliot ve Dweck, 1988). Bu soruya verilen yanit, 6grencinin
hangi yonelime sahip olduguna iliskin bilgi verecektir; oyle ki 6grenmeyi kendini gelistirmek igin
amagc edinen bireyler 6grenme yonelimlerini benimserken, 6grenmeyi dissal kaynaklt bir amag i¢in
arag olarak goren bireyler ise performans yonelimini benimsemektedirler (Oral, 2012). Yaklasma
yonelimi, istenilen yonde sonuglar elde etmeyi, kaginma yonelimi ise istenmeyen sonuclardan uzak-
lasmay ifade etmektedir (Akin, 2006). Yetenegi gorev ya da igsel odakli géren ve pozitif olarak
degerlendiren bireylerin 6grenme-yaklasma; yetenegi digerleri odaklt gbren ve pozitit degerlendiren
bireylerin performans-yaklasma; yetenegi gorev ya da igsel odakli géren ve negatif degerlendiren
bireylerin 6grenme-kaginma ve son olarak yetenegi digerleri odakli géren ve negatif degerlendiren
bireylerin performans-kaginma bagart yonelimini iceren egilimler gosterdikleri belirtilmistir (Adie,
Duda, ve Ntoumanis, 2010; Akin, 2006; Kayis, 2013; Odact, Berber-Celik ve Cikrikei, 2013). 2 x 2
basart yonelimi ile yapilan arastirmalarin sonucunda, bilim insanlar1 6grenme-kaginma basart yone-
limini 6grenme-yaklasma basart yoneliminden daha uyumsuz, performans-ka¢inma basari yoneli-
minden ise daha uyumlu bir basart yonelimi oldugunu bulgulamislardir (Elliot ve McGregor, 2001).
Yapilan calismalarda, anne baba tutumlarinin basart yonelimlerini etkiledigi saptanmistir (Gazel,
2019; Tutas, 2011).

Anne baba tutumlart demokratik, otoriter ve koruyucu istekgi olarak ele alindiginda, otoriter
tutuma sahip anne babalar ¢cocuklarindan kararlarina itaat etmesini beklerken, koruyucu anne baba-
lar cocuklarinin sorumluluklarini Gstlenerek deneyim kazanmalarini engellemektedir. Demokratik
anne babalar ise, cocuklarina kendilerini ifade edebilecekleri ortamlar sunmaktadir. Anne babalarin
cocuklarina yonelik tutumlari, onlarin hayata bakis acisini ve benlik algisini etkilemektedir (Yavuzer,
2016). Ornegin, demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin, ¢esitli durumlarda basarilt
olacaklarina iligskin inanglarinin olumlu yonde yiksek olmast beklenebilmektedir. Bu durum ise,
yetkinlik beklentisi ile agiklanmaktadir. Bandura (1994), yetkinlik beklentisini, bireylerin olaylar kar-
sisinda Ozyeterliliklerine iliskin algilart ve yapabilecekleri ile ilgili inanglart olarak tanimlamaktadir.
Alan yazinda demokratik anne baba tutumu akademik yetkinlik (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) ve
sosyal yetkinlik (Ates, 2016) ile anlaml iliskiler icindedir.

Bandura ve arkadaslar1 (1999) yetkinlik beklentisini akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik
olmak tizere U¢ alanda incelemistir. Sosyal yetkinlik beklentisi sevecen tavirlar gésterme, grupga
yapilan etkinliklere katilma, yardim alabilme davranisi ve bu davranisa iliskin dustinceleri; duygusal
yetkinlik beklentisi, riskli durumlarda akranlari tarafindan yapilan baskilara karsi koyabilme, iletme
ve bunu yapabilecegine iliskin dustinceleri; akademik yetkinlik beklentisi ise akademik alanlarda
belirli diizeyde performans gosterme ve buna iliskin disiinceleri ifade etmektedir. Bireylerin sosyal,
duygusal ve akademik yetkinlik beklentilerinin, basart yonelimlerini etkileyecegi dustunilmektedir.

Bu baglamda, arastirmada incelenecek hipotezler su sekildedir:

1. Anne baba tutumlar: ve yetkinlik beklentileri basart yonelimlerini anlaml bir sekilde yor-
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2. Anne baba tutumlari ile basart yonelimleri arasindaki iliskide, yetkinlik beklentilerinin aract

rolt bulunmaktadir.

YONTEM
Aragtirma Modeli
Lise 6grencilerinde basart yonelimleri ve anne baba tutumlart arasindaki iliskide yetkinlik bek-
lentilerinin aract rolintn incelendigi bu arastirma, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimini
ve degisimin derecesini belitleyerek korelasyon turiinde tarama yapmaya imkan taniyan (Karasar,

2002) iliskisel tarama modeli kapsaminda ytrtatilmistur.

Arastirmada yapisal esitlik modeli kurulmus ve aracilik rolu incelenmistir. Aracilik rolintn
incelenmesinde Baron ve Kenny‘nin (1986) yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore, aract etkiyi
hesaplayabilmek icin 6ncelikle bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi incelenmek-
tedir. Bu etkinin anlamli olmasi beklenmektedir. Aract degisken esitlige dahil edildiginde ise, bagim-
siz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin azalmasi ya da tamamen yok olmast durumda,

aracilik etkisinden soz edilebilmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belitflenmistir. Zaman, para
ve is glicti anlaminda bulunan sinirliliklar nedeniyle, katilimeilarin ulagilabilir birimlerden secilmesi
yontemi, uygun 6rnekleme olarak bilinmektedir (Biytkoztirk vd., 2012).

Arastirma, Sivas ili merkezinde farkl liselerde 6grenim gérmekte olan, 287 kiz 124 erkek
toplam 411 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Katithmcilarin yaslart 14 ile 17 arasinda

degismektedir, yas ortalamalart 14,9°dur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama surecinde; 6grencilerin basari yonelimlerini belirlemek igin 2x2
Basari Yonelimleri Olgegi, algiladiklart anne baba tutumlarint belirlemek igin Ana Baba Tutum Ol-
cegi, yetkinlik beklentilerini belirlemek igin ise Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmistir.
Ayrica 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2x2 Bagar1 Yonelimleri Olgegi: Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilmis, Arslan
ve Akin (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamast gerceklestirilmistir. Olcek; grenme-yaklasma, 63-
renme-kacinma, performans-yaklasma ve performans-kacinma olmak tzere 4 alt boyuttan ve 12
maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tipindedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, 6grenme-
yaklasma yonelimi alt boyutu i¢in.72, 6grenme-kaginma yonelimi ilgi alt boyutu i¢in. 68, perfor-
mans-yaklasma yonelimi alt boyutu igin. 62 ve performans-kaginma yonelimi alt boyutu igin .69
olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilart .50 ve .70 arasinda siralanmak-
tadir. Olgegin gecerli ve giivenilir oldugu ifade edilmektedir (Arslan ve Akin, 2015). Bu calismada

hesaplanan guvenirlik katsayilari; 6grenme-yaklasma yonelimi alt boyutu igin .70; 6grenme kaginma
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yonelimi alt boyutu i¢in .62; performans-yaklasma yonelimi alt boyutu i¢in .65 ve performans-ka-
cinma yonelimi alt boyutu icin .71 seklindedir.

Ana Baba Tutum Olgegi: Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis, Kuzgun ve Eldeleklioglu
(1999) tarafindan revize edilmistir. Toplan 40 maddeden olusan 6lgek, 5li Likert tipindedir. I¢ tutar-
lilik katsayist Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis ve bulunan alfa katsayilart demokratik tutum
olgegi icin .90, otoriter tutum 6lgegi icin .78, koruyucu-istek¢i ana-baba tutumlart alt 6lgegi icin .82
bulunmustur. Demokratik tutum alt 6l¢ek puanlari ve otoriter tutum alt 6l¢ek puanlari arasinda .64;
otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgek puanlart arasinda ise .36 korelasyon degerleri bulun-
mustur. Gegerli ve giivenilir bir l¢ektir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bu calismada ise giivenir-
lik katsayilart; demokratik tutum alt boyutu icin .84; otoriter tutum alt boyutu i¢in .81 ve koruyucu
istekgi tutum alt boyutu icin .82 olarak hesaplanmustir.

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi: Muris (2001) tarafindan gelistirilmis; Celikkaleli,
Giindogdu ve Kiran Esen (20006) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. 23 madde, t¢ alt boyuttan
olusmaktadir. 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir. Bu alt boyutlar; akademik yetkinlik beklentisi, sosyal yet-
kinlik beklentisi ve duygusal yetkinlik beklentisidir. Akademik yetkinlik beklentisi alt 6l¢eginin, diger
alt 6lgekleri olan sosyal yetkinlik beklentisi ve duygusal yetkinlik beklentisi alt 6lgekleri ile korelas-
yonlart sirastyla .39 ve .34, sosyal yetkinlik beklentisi alt 6l¢eginin duygusal yetkinlik beklentisi ile
korelasyonu .42 bulunmustur. Akademik yetkinlik beklentisi alt 6l¢eginin ise toplam 6lgekle kore-
lasyonu ise .74 olarak hesaplanmistir. Olcegin giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik katsayist .64; test
tekrar test korelasyon katsayist .77 olarak elde edilmistir. Gegerli ve giivenilir bir 6l¢ektir (Celikkaleli,
Giindogdu ve Kiran Esen, 2006). Bu ¢alisma icin giivenirlik katsayilari, akademik yetkinlik beklen-
tisi alt boyutu i¢in .77; sosyal yetkinlik beklentisi alt boyutu i¢in .68 ve duygusal yetkinlik beklentisi
alt boyutu icin ise .62 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formda, katilimcilardan cin-

siyet ve yas bilgileri istenmistir.

Islem

Verilerin toplanmast asamasinda, 6ncelikle Sivas 11 merkezinde bulunan liselerin listesi edinil-
mistir. Daha sonra bu listeden kura yoluyla 5 farkl lise belirflenmistir. S6z konusu liselere gidilmis,
yetkililerin herhangi bir kriter olmaksizin belirledikleri siniflarda veri toplama araglari uygulanmistir.
Uygulama yapilmadan 6nce katilimcilara, arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaci, konusu ve gizli-
ligi ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmustir. Ayrica katihmeilara, 6lgme araglarina iliskin gerekli
actklamalarda bulunulmus; bilgilerinin arastirma disinda higbir kosulda paylasiimayacagi ve arastir-
ma sonuclarinin istendigi takdirde kendileri ile paylasilacag: belirtilmistir. Olgme araclarinin uygu-
lanmast her bir katilimet icin ortalama 30 dk stirmustiir. Veri toplama araglari, sinif ortaminda ve

gonullilik esasina dayali olarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinde anne baba tutumlar ve basart yonelimleri iliskisinde

yetkinlik beklentilerinin araci rolt incelenmistir. Toplanan veriler ile 6ncelikle arastirma degiskenle-
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rine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi yontemi ile belirlenmistir. Daha sonra, degiskenler arasindaki iliskiler
yapisal esitlik modeli ile test edilmis ve aracilik etkisini anlamlilig1 Sobel testi kullanilarak incelenmis-
tir. Ilgili analizler, SPSS 22.0 ve AMOS 24.0 programlari kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Betimleyici Istatistikler ve Korelasyonlar
Arastirma verileri analiz edilirken 6ncelikle, arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatis-
tikler hesaplanmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilarak degiskenler ara-
sindaki iligkiler incelenmistir. Tablo 1°de arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler yer

almaktadir.
Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Ranj Min  Max X ss Carpiklik  Basiklik
Ogrenme Yaklasma 59,00 3,00 62,00 1324 419 1,254 ,706
Ogrenme Kac¢inma 11,00 4,00 15,00 12,56 2,45 -1,008 717
Performans Yaklasma 4800 3,00 51,00 1249 4.44 , 740 1,059
Performans Kacinma 12,00 3,00 15,00 12,32 2,93 -1,370 , 700
Demokratik Tutum 58,00 17,00 75,00 58,98 12,40 -,817 ,465
Otoriter Tutum 40,00 10,00 50,00 21,21 7,53 ,894 ,884
Koruyucu istek(;i Tutum 57,00 18,00 75,00 36,94 11,13 ,840 467
Akademik Yetkinlik Beklentisi 29,00 11,00 40,00 28,54 6,34 -,316 -,355
Sosyal Yetkinlik Beklentisi 77,00 9,00 86,00 30,57 6,99 1,042 1,190
Duygusal Yetkinlik Beklentisi 28,00 7,00 35,00 2323 6,28 -473 ,069

Tablo 1 incelendiginde, carpiklik ve basiklik katsayilart agisindan arastirma degiskenlerinin
kabul edilebilir araliklarda oldugu (-10<basiklik<10; -3<carpiklik<3) soylenebilir (Kline, 2011) ve
normallik sayiltilarint karsiladigt gorilmektedir. Degiskenlerin birbiriyle iliskisini gosteren korelas-

yon katsayilari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Momentler Capimi Korelasyon Katsayilari

Ogrenme Ogrenme Performans Performans Demgkra Otoriter Kf)ruyuf:u Akad§@1k Sosy al}
tik Istekgi Yetkinlik Yetkinlik
Yaklagma Kaginma Yaklagma Kaginma Tutum .. ..
Tutum Tutum Beklentisi Beklentisi

Op .
Kicinma 412

P - -

glgumans 237 305

Pgrformans 3677 531” 230"
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Demokratik

Tutum 255

326" 194" 263"

Otoriter 094 169" -064 L1517 627"
Tutum

Koruyucu
Istekei -,064 -1117 -,008 -,065 -,354" ,7207
Tutum

Akademik

Yetkinlik 275" 4417 ,182™ 3027 ,540™ - 427 -,264™
Beklentisi
Sosyal
Yetkinlik
Beklentisi
Duygusal ,109° 156 ,043 -,009 266 -,203™ -,1977 ,439™ 397"
Yetkinlik

Beklentisi

162" 158~ 033 158 397" 191 160 392

*p<.01 *p<.05
Tablo 2’ye gore, arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin, .32 ile .83 arasinda degistigi gorul-
mektedir. Ogrenme Yaklasma ile Ogrenme Kacinma (r = .41), Performans Yaklasma (r = .24), Per-
formans Kaginma (r = .37) arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ogrenme Kaginma ile Perfor-
mans Yaklasma (r = .31), Performans Kacinma (r = .53), ve Performans Yaklasma ile Performans
Kaginma (r = .24) arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Anne baba tutumlarindan Demokratik
Tutum ile Otoriter Tutum (r= -.63) ve Koruyucu Istekci Tutum (1= -.35); Otoriter Tutum ile Ko-
ruyucu Istekei Tutum (1= .72) arasindaki iliskiler anlamhdir. Ayrica Akademik Yetkinlik Beklentisi
ile Sosyal Yetkinlik Beklentisi (r = .39) ve Duygusal Yetkinlik Beklentisi (r = .44); Sosyal Yetkinlik

Beklentisi ile Duygusal Yetkinlik Beklentisi (r = .40) anlamli iliskiler icindedir.
Tablo 2, tim arastirma degiskenlerinin anlaml iliskiler icinde oldugunu ve yapisal model ile

araci etkilerin test edilebilecegini gostermektedir.

Yapisal Model ve Aracilik Analizleri

Arastirmada, anne baba tutumlari ile basari yonelimleri arasindaki iliskide yetkinlik beklenti-
sinin aract roli incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle, anne baba tutumlari ve basart yonelimleri
arasindaki yol katsayisina bakilmis, daha sonra yetkinlik beklentisi degiskeni eklenerek model test
edilmistir. Daha sonra, aracilik etkisinin diizeyini belirlemek amactyla Sobel testi yapilmustir. Aras-

tirma kapsaminda incelenen I. Yapisal Model Sekil 1°de verilmistir.
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OgrenmeYaklasma

Performansaklasma
OtoriterTutum

Ogrenmekacinma

Performanskacinma

bode

YetkinlikBeklentisi

Akademik‘r’eil:inlikEEklenﬁs{ SosyalvetkinlikBeklentis] [DuygusalvetkinlikBeklentizi

Sekil 1. I. Yapisal Model

Sekil 1’e gore, Otoriter Tutum, Yetkinlik Beklentisini dogrudan ve Basart Yonelimlerini dolayli olarak
yordamaktadir. Modelin uyum degerleri CMIN/df= 3.032, GFI=.94, AGFI=.95, CFI=.93, RMSEA= .08
seklindedir. Kline (2011)’a gére bu degerler, verinin modele ¢ok iyi uyum sagladigini gostermektedir. 1. Ya-
pisal Model’e iliskin regresyon katsayilari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. 1. Yapisal Modele Iliskin Regresyon Katsayilari

Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Yetkinlik Beklentisi <---  Otoriter Tutum -,648 -5,302  .000
Sosyal Yetkinlik Beklentisi <---  Yetkinlik Beklentisi ,326 4,346 .000
Duygusal Yetkinlik Beklentisi ~ <--- Yetkinlik Beklentisi ,299 4273 .000
Akademik Yetkinlik Beklentisi <--- Yetkinlik Beklentisi ,654 5,506 .000
Performans Yaklasma <---  Otoriter Tutum ,249 3,405 .000
Ogrenme Kac¢inma <-—-  Ototiter Tutum 480 5,430 .000
Performans Yaklasma <-—  Yetkinlik Beklentisi -,483 -4.352  .000
Ogrenme Kaginma <-—-  Yetkinlik Beklentisi -,845 -5,273  .000

Ogrenme Yaklasma <-— Ototiter Tutum -,357 4,623 .000
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Performans Ka¢inma <--—-  Otoriter Tutum ,365 4,588 .000
Ogrenme Yaklasma <--—- Yetkinlik Beklentisi ,696 4,960 .000
Performans Kacinma <-—  Yetkinlik Beklentisi -,697 -5,024  .000

Tablo 3’teki regresyon katsayilart incelendiginde, Yetkinlik Beklentisi modele girdikten sonra
Otoriter Tutumun Performans Yaklasma (.33’ten .25%¢), Performans Kacinma (.41°den .37’ye), Og-
renme Yaklasma (-.39’dan -.36’ya) ve Ogrenme Kaginma (.48’den .41%¢) tizerindeki etkisinde azalma
gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga isaret ettigini ifade etmektedir.
Otoriter Tutum ile Basart Yonelimleri iliskisinde Yetkinlik Beklentisinin aracilik etki diizeyini tespit
etmek Uzere yapilan Sobel testi puanlart Performans Yaklasma icin 5.01, p=.00; Performans Ka-

¢inma icin 4.06, p=.00; Ogrenme Yaklasma icin 3.04, p=.00 ve Ogrenme Kaginma icin 6.07, p=.00
seklindedir.

CgrenmeYyaklazma

Performansyaklasma
KoruyuculstekeiTutum

Ogrenmekacinma

Performanskacinma

bode

YetkinlikBeklentisi

Akademik‘feﬂ:inlikEEklenliS{ Susyal‘l’eﬂ{inlilﬂeklenﬁs* DuygusalvetkinlikBeklentisi

Sekil 2. II. Yapisal Model

Sekil 2’ye gore, Koruyucu Istek¢i Tutum, Yetkinlik Beklentisini dogrudan ve Basart Yonelimlerini
dolayli olarak yordamaktadir. Modelin uyum degetleri CMIN/df= 4.067, GF1=.96, AGFI=.97, CF1=.92,
RMSEA= .05 seklindedir. Kline’a (2011) gore bu degerler, verinin modele ¢ok iyt uyum sagladigini goster-
mektedir. II. Yapisal Model’e iliskin regresyon katsayilart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. I1. Yapisal Modele Iliskin Regresyon Katsayilari
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Rl (e e o mez ez U ORI
Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Yetkinlik Beklentisi <--- Koruyucu Istekci Tutum -,459 -4,640  .000
Sosyal Yetkinlik Beklentisi <-— Yetkinlik Beklentisi ,343 4,474  .000
Duygusal Yetkinlik Beklentisi <--- Yetkinlik Beklentisi 316 4333 .000
Akademik Yetkinlik Beklentisi <--- Yetkinlik Beklentisi ,617 5,552 .000
Performans Yaklasma <--- Koruyucu Istekci Tutum ,185 3,109  ,002
Ogrenme Kaginma <-— Koruyucu Istek¢i Tutum ,283 4,228  .000
Performans Yaklasma <-— Yetkinlik Beklentisi -,421 -4,537  .000
Ogrenme Kacinma <-— Yetkinlik Beklentisi -,856 -5,564  .000
Ogrenme Yaklagma <-— Koruyucu Istekci Tutum -,211 -3,433  .000
Performans Kacinma <--- Koruyucu Istekci Tutum ,256 4,051 .000
Ogrenme Yaklagma <--- Yetkinlik Beklentisi ,599 5,192 .000
Performans Kacinma <-— Yetkinlik Beklentisi -,698 -5,401  .000

Tablo 4’teki regresyon katsayilart katsayilari incelendiginde, Yetkinlik Beklentisi modele gir-
dikten sonra Koruyucu Istekci Tutumun Performans Yaklasma (.22'den .19%), Performans Ka-
¢inma (.31’den .26’ya), Ogrenme Yaklagsma (-.25ten -.21%¢) ve Ogrenme Kacinma (.33ten .28%)
tzerindeki etkisinde azalma gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga
isaret ettigini ifade etmektedir. Koruyucu Istekei Tutum ile Basart Yonelimleri iliskisinde Yetkinlik
Beklentisinin aracilik etki dizeyini tespit etmek tzere yapilan Sobel testi puanlart Performans Yak-
lasma icin 4.21, p=.00; Performans Kaginma icin 6.35, p=.00; Ogrenme Yaklagma icin 4.51, p=.00
ve Ogrenme Kaginma icin 5.34, p=.00 seklindedir.

Arastirma kapsaminda test edilen III. Yapisal Model Sekil 3’te verilmistir.
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CgrenmeYaklazsma

Performansaklasma
DemokratikTutum

Ogrenmekacinma

bode

PerformansKacinma

‘YetkinlikBeklentisi

Akademik‘feﬂ:inlikﬁeklenlis* Susyal‘retkinlil:ﬁeklenﬁs{ DuygusalvetkinlikBeklentisi

Sekil 3. I1I. Yapisal Model

Sekil 3’e gore, Demokratik Tutum, Yetkinlik Beklentisini dogrudan ve Basart Yonelimlerini
dolaylt olarak yordamaktadir. Modelin uyum degetleri CMIN/df= 3.254, GF1=.97, AGFI=.97,
CFI=.95, RMSEA= .04 seklindedir. Kline (2011)’a gére bu degetler, verinin modele ¢ok iyi uyum
sagladigini g6stermektedir. 111 Yapisal Model’e iliskin regresyon katsayilart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. I11. Yapisal Modele liskin Regresyon Katsayilari

Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Yetkinlik Beklentisi <-—  Demokratik Tutum ,881 5,837  .000
Sosyal Yetkinlik Beklentisi <--—-  Yetkinlik Beklentisi ,408 4,935  .000
Duygusal Yetkinlik Beklentisi <---  Yetkinlik Beklentisi ,291 3.772 .000
Akademik Yetkinlik Beklentisi <---  Yetkinlik Beklentisi ,636 5,598  .000
Performans Yaklagsma <-—  Demokratik Tutum -,397 -2,894 004
Ogrenme Kaginma <---  Demokratik Tutum -735 4,763 .000
Performans Yaklasma <---  Yetkinlik Beklentisi -,672 -3,782  .000

Ogrenme Kag¢inma <---  Yetkinlik Beklentisi ,842 4,610  .000
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Tablo 5. I11. Yapisal Modele Tliskin Regresyon Katsayilart

Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Ogrenme Yaklasma <---  Demokratik Tutum 612 3,883 .000
Performans Kacinma <--- Demokratik Tutum -,827 -4,623 .000
Ogrenme Yaklasma <-—- Yetkinlik Beklentisi ,985 4,354 .000
Performans Kacinma <--—-  Yetkinlik Beklentisi -,439 -4,575 .000

Tablo 4teki regresyon katsayilar1 katsayilari incelendiginde, Yetkinlik Beklentisi modele gir-
dikten sonra Demokratik Tutumun Performans Yaklasma (-.52’den -.40’a), Performans Kaginma
(-.87den -.83%), Ogrenme Yaklasma (.68’den .61’¢) ve Ogrenme Kaginma (-.83’ten -.74%¢) tizerin-
deki etkisinde azalma gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga isaret et-
tigini ifade etmektedir. Demokratik Tutum ile Basar1 Yonelimleri iliskisinde Yetkinlik Beklentisinin
aracilik etki diizeyini tespit etmek tizere yapilan Sobel testi puanlart Performans Yaklasma icin 7.86,
p=.00; Performans Kacinma icin 4.82, p=.00; Ogrenme Yaklasma icin 5.37, p=.00 ve Ogrenme
Kaginma icin 6.72, p=.00 seklindedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER
Arastirma sonuglarina gore, otoriter anne baba tutumu 6grenme yaklasmayi, 6grenme ka-
cinmay1, performans yaklasmayi, performans kacinmayr yordamaktadir ve bu iliskide yetkinlik
beklentisi aract role sahiptir. Otoriter tutum yetkinlik beklentisini ters yonde yordamaktadir. Bu
sonuca paralel olarak, itaat etmeye zorlanarak yetistirilen bireylerin herhangi bir durumla basa ¢ik-
ma konusundaki inancinin yiiksek olmasi beklenmemektedir. Bu bireylerin, dustik bir performans
sergilemeleri durumunda karsilasacaklart tepkileri dustnerek, tamamlamalari gerekli gérevlerden

uzaklagmalart daha olasidur.

Koruyucu Istekci anne baba tutumu 6grenme yaklasmay1, 6grenme kaginmayi, performans
yaklagsmay1, performans kaginmay1 yordamaktadir ve bu iliskide yetkinlik beklentisi aract role sahip-
tir. Koruyucu Istekei tutum yetkinlik beklentisini ters yonde yordamaktadir. Benzer sekilde, daha
once sorumlulugunu almasina izin verilmeyen bireylerin kendi kararlarina giivenmesi ve bir isin
ne kadarin1 yapabilecegine iliskin inancinin disik olmasi beklenmektedir. Bu bireylerin kendilerini
gelistirmeyi amagclayarak 6grenme yasantilarini sirdiirmelerinden ziyade, eksik gordiikleri yonlerini

gizlemek amaciyla 6grenmeye yonelmesi muhtemeldir.

Demokratik anne baba tutumu 6grenme yaklagsmayi, 6grenme kaginmayi, performans yak-
lasmayi, performans kaginmay yordamaktadir ve bu iliskide yetkinlik beklentisi aract role sahiptir.
Demokratik tutum yetkinlik beklentisini pozitif yonde yordamaktadir. Ailesinde dustincelerini séy-

leyebilen ve alinan kararlarda dustinceleri dikkate alinan bireylerin, kendilerine ve bir isi basarabile-
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ceklerine yonelik daha olumlu inanglara sahip olmast beklenmektedir. Ayni zamanda bu bireylerin,
daha az giiclii olan yonleri ile barisik olmalari ve herhangi birine ispatlama geregi duymadan, kendi

gelisimleri i¢in 6grenmeyi sirdiirmeleri 6ngorilmektedir.

Bu durumda, arastirmaya baslarken kurulan hipotezler dogrulanmistir. Gazel (2019) ve Tutas
(2011) da, bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde, demokratik tutuma sahip anne babalarin
cocuklarinin 6grenme basari yonelimli; koruyucu istekei tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
daha ¢ok performans-yaklasma yonelimli ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise

daha performans-kaginma yonelimli oldugunu saptamistir.

Performans yonelimlerinin agir1 kaygt durumu ve olumsuz duygulanim ile pozitif yonde ilis-
kili oldugu ifade edilmektedir (Meece, Blumfeld, ve Hoyle, 1988). Ayn1 zamanda saglikli olmayan
anne baba tutumlarinin (otoriter, koruyucu-istekei) da bir¢ok duygusal problemle iliskili oldugu
bilinmektedir (Simer, Gindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bu nedenle otoriter ve koruyucu-is-
tekei anne baba tutumu ile performans basari yonelimlerinin iligkili olmasi beklenen bir durumdur.
Ayrica calismalarda, demokratik ebeveyn tutumu algilayan 6grencilerin 6grenme basart yonelimi
duzeylerinin ytiksek, otoriter ebeveyn tutumu algilayan 6grencilerin ise dusiik oldugu bulunmustur.
Ortoriter tutum algilayan 6grencilerin performans-kaginma yonelimi diizeylerinin yiiksek, demokra-

tik tutum algilayan 6grencilerin ise disik oldugu tespit edilmistir (Akin, 2000).

Demokratik tutumla yetisen bireylerin benlik saygilarinin ve pozitif duygulanimlarinin yiiksek
oldugu (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999) bilinmektedir. Ozellikle akademik yetkinlik beklentisi yiik-
sek bireyler, akademik olarak kendi yeteneklerine inanmakta, dolayisiyla bu bireylerin gelisimlerini
devam ettirmeye ve yeni bilgiler 6grenmeye merakl: olacaklart yorumu yapilabilir. Bireylerin anne
babalarinin yetistirme tarzi demokratik tutumdan uzaklastiginda ve bireylerin akademik yetenekle-
rine dair inangclari azaldiginda, digerlerinden yetenekli olduklarini ispatlamaya ¢alisma ya da yetersiz-

liklerini gizlemeye yonelik egilimleri olacagt soylenebilir.

Anne babalar ¢ogunlukla, ¢ocuklarinin 6grenmeye dogal bir isteklerinin olmasint tercih et-
mektedirler (Bolat, 2016). Ebeveynler tutumlarinin, cocuklarinin istendik ya da istenmedik 6grenme
amaclarinin olusumunda etkili oldugunu bildiklerinde, saglikli olan tutumu benimseme konusunda
cabalayabilitler. Bunu saglamak icin, okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik servislerince yapilacak
ebeveyn egitimlerinde bu arastirmanin sonuglarina da yer verilebilir. Ebeveynler ayrica, cocuklarinin
uyumlu basar1 yonelimlerine sahip olmalari adina, onlarin yetkinlik beklentilerini desteklemeleri ge-

rektigi ve tutumlarin bu destekte 6nemli bir yer tuttugu konusunda bilgilendirilmelidir.

Ginumiz egitim yasantisinda ogrencilerin agirlikli olarak rekabetci bir tavir sergilediklerini
soylemek mumkiindir. Rekabet duygusu yogun olan 6grenciler, istedikleri basartya ulasma konu-
sunda isler yolunda gitmediginde, bununla basa ¢itkma konusunda destege ihtiyac duymaktadirlar.

Bu noktada 6grencilerin, saglikli basart amaglarina sahip olmalart 6nemlidir. Uyumlu basart yone-
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limlerine sahip olmada, yetkinlik beklentilerinin gercekei ve istenilen diizeyde olmasinin katkist go-
rilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, basta ebeveynler olmak tizere, ¢cocuklarin egitiminde yer alan

tim paydaslar, yetkinlik beklentilerini destekleme konusunda sorumluluk hissetmelidir.
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Arastirma Makalesi

Research Paper

Ergenlerin Aleksitimi Diizeylerinin Yordayicilar: Olarak
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Akilci Olmayan Inanglar

OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin aleksitimi diizeylerinin belirsizlige tahammilstzlik ve akilet olmayan inanclar
tarafindan ne derecede yordandiginin belirlemesidir. Arastrmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 egitim ve 6gretim
yilinda, Mugla ilinin Bodrum ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 626 6grenciden olugmaktadir.
Calisma grubunun yas ortalamast 15.12dir. Arastirmada veri toplama araglart olarak: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu; Gtle¢ ve digerleri (2009) tarafindan Turk kiltirine uyarlanan Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20); Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Belirsizlige
Tahammiilsiizlitk Olgegi (BTO-12) ve Tiirkiim, Balkaya ve Balkaya (2005) tarafindan lise 6grencilerine uyarlanan
Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu (AOIO-EF) kullanilmustir, Verilerin analizinde, degiskenlerin arasindaki
iliskinin saptanmast icin pearson korelasyon katsayist analizi ile hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi
ve farkliliklarin tespitine iliskin analiz icin ise iliskisiz 6rneklemler t-testi ile tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmustir.  Arastirma sonucunda ergenlerin, aleksitimi duzeylerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct
olmayan inanglar tarafindan pozitif yonde anlamli sekilde yordandigi bulgusuna ulasimustr. Ayrica ergenlerin
aleksitimi diizeylerinin, akademik ortalama, algilanan sosyoekonomik diizey ve aile yapisina gore anlamli olarak
farkldastigl; ancak cinsiyet ve siuf dizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark goéstermedigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1siginda tartisilmis ve gelecek arastirmalar icin Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aleksitini, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Akiler Olmayan Inanclar, Ergenler, 1ise Ogrencileri

Intolerance of Uncertainty and Irrational Beliefs as
Predictors of Alexithymia Levels of Adolescents

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine to what extent the alexithymia levels of adolescents are predicted by
intolerance of uncertainty and irrational beliefs. The study group of the research consists of 626 students studying
in secondary education institutions in Bodrum district of Mugla province in 2019-2020 academic year. The mean age
of the study group is 15.12. Personal information form developed by the researchers, the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) adapted to Turkish by Gile¢ ve digetleri (2009), the Uncertainty Intolerance Scale (UIS-12) adapted to
Turkish by Saricam, Erguvan, Akin ve Akc¢a (2014), and Irrational Belief Scale-Adolescent Form (IBS-AF) adapted to
high school students by Tirkiim, Balkaya and Balkaya (2005) were used as data collection tools in the research. In the
analysis of the data, pearson correlation coefficient analysis and hierarchical multiple linear regression analysis were
used to determine the relationship between the variables, and unilateral variance analysis (ANOVA) with unrelated
samples t-test for analysis of the differences. In the conclusion of the research it was found that the alexithymia levels
of adolescents was significantly predicted in a positive way by the intolerance of uncertainty and irrational beliefs. In
addition, the adolescents' alexithymialevels differ significantly according to academic average, perceived socio-economic
level and family structure; however, it was determined that there was no significant difference in gender and grade
level. The findings were discussed in the light of the relevant literature and suggestions for future research were made.

Keywords: Alexithymia, Intolerance of Uncertainty, Irrational Beliefs, Adolescents, High School Students
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er birey sosyal yasaminda diger insanlarla iletisim kurarak onlart anlamaya ¢alismak-
tadir. Insanlarin biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonleri oldugu dikkate alindiginda
kisilerarast iliskilerde duygu, diistince ve davranislar 6nem kazanmaktadir (Yalgin ve
Hamarta, 2013). Bireyin sosyal yasaminda ¢evresi ile saglikli iliski kurmasinda duygu, diistince, davra-
nis ve fizyolojik tepkileri bir biitiin olarak islev g6rmektedir. Bu islevin bozulmasi durumunda sosyal
varlik olarak uyum arayisinda olan insan i¢in bir tehdit olusmaktadir. Bu agidan bakildiginda saglikli ve
dengeliiliskiler kurmadakibutinliigt saglayan en 6nemliunsurlardanbirii¢ diinyamizi yansitan duygu-

larimizdir. Ciinkt duygular yasamin timun etkileyebilecek 6zellige ve 6neme sahiptir (Kogak, 2002).

Bireyin yasadigt icsel ve digsal tecriibeler neticesinde, olumlu veya olumsuz duygular gelisir
(Salovey ve Mayer, 1990). Dékmen’e (2001) gbre “duygular, kisinin belirli bir anda algiladiklari, his-
settikleri ile olusan fenomenal alan i¢indeki istekler, heyecan uyandiran i¢ yasantilardir.”” Duygular
yasamla birlikte baslar, yasam boyu gelisir ve zenginlesir. Yasanilan olaylar karsisinda hicbir duygusal
tepki veremeyen bireylerin, ruhsal agidan sagliksiz oldugu séylenebilir (Kéknel, 2005). Duygular
bireyin problem ¢6zme, uyum saglama gibi zihinsel becerilerini kimi zaman engelleyici kimi zaman
da gtgclendirici bir role sahiptir (Goleman, 2010). Bireylerin yasaminda bu denli 6neme ve isleve
sahip olan duygularin farkinda olunmasi ve ifade edebilmesi, insanlik tarihi boyunca énemli bir so-
run olarak karsimiza ¢ikmustir. Bunun neticesi olarak da aleksitimi kavrami alanyazinda kullanilmaya
baslanmistir (Kogak, 2005).

Aleksitimi, ¢esitli psikosomatik hastalarda ve tibbi olarak saglikli bireylerde de gériilen bazt
psikolojik 6zellikleri tanimlamak icin kullanilan bir terimdir (Shipko, 1982). Aleksitimi duygulari ta-
nimlama, anlama ya da tarif etme yetersizligi sonucu olusan genel bir duygu dizenleme eksikligidir
(Taylor, 2000). Aleksitimi genellikle bireylerin duygulari tanima, anlama, ifade etme ve diizenleme-
deki bilissel ve duygusal giiglitklerdir (Montebarocci, Codispoti, Baldaro ve Rossi, 2004). Baska bir
tanimda ise aleksitimi, cocuklarin ve yetiskinlerin sosyal iliskilerinde; duygularini tanimlamalarini ve
ifade etmelerini zorlastiran, bilissel ve duygusal iletisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Way,
Yelsma, Van-Meter ve Black-Pond, 2007).

Aleksitimi 6zelligi gésteren bireylerin en belirgin 6zellikleri, duygularint fark etme ve ifade
etmede gliclik ¢ekmeleridir. Baska bir diinyadan gelmis gibi gortinen aleksitimik bireyler, duygusal
islevlerinde ve sosyal yasamlarinda kisilerarasi iliskilerinde gtilik ¢ekerler. Baska bir ifadeyle duygu
ve distunce arasinda bag kurup bunlart ifade etme konusunda sorun yasarlar. Aleksitimik bireyler
duygularint basit kelimelerle veya bedensel tepkiler seklinde ifade etme egilimindedirler (Sifneos
1988; Yurt, 2006). Bu durum bireylerin hem kendi i¢ diinyasinda hem de kisilerarasi iliskilerinde
catismalar ve zorluklar yasamasina sebep olmaktadir (Atasoy, 2002; Besharat, 2010; Sas10glu, Giirol
ve Tosun, 2014).

Alanyazin incelendiginde, aleksitimi ile belirsizligin birbitleriyle iligkili oldugu diistintilmekte-
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dir (Berrocal, Pennato ve Bernini, 2009; Abbate-Daga, Quaranta, Marzola, Amianto ve Fassino,
2015; Yildiz ve Gulld, 2018). Belirsizlik, insan hayatinin bir¢ok alaninda karsilasilan bir durumdur.
Belirsizlik, genellikle tehlikeli, stres verici ve kaginilmasi gereken bir durum olarak algilanmakta ve
kisilerin bilislerini, duygu ve davranslarint olumsuz yonde etkilemektedir (Armutlu, 2019). Kisisel
bir 6zellik olarak kabul edilen belirsizlige tahammtlstizlik ise belirsizligin ¢cagrisimlart ve sonuglart
ile ilgili olumsuz inanglarla kendini gostermektedir ve belirsiz durumlarin olumsuz olarak algilan-
masinda 6nemli bir etkendir (Belge, 2019). Koerner ve Dugas’a (2008) gére ise belirsizlige taham-
milstizlik, sirekli endise halinin ve belirsiz durumlari olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminin

6nemli bir yordayicisidir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, yiksek tehdit algisi ve hatali degerlendirmelerin eslik ettigi 6n-
yargilardan olusan bilissel, duygusal ve davranissal tepki olarak tanimlanmaktadir (Freeston, Rhéa-
ume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994). Dugas, Buhr ve Ladouceur (2004) ise belirsizlige taham-
milstizligl belirsiz durumlara ve olaylara karst duygusal, bilissel ve davranissal olarak olumsuz
tepki vermeye yatkinlik olarak tanimlamistir. Duygusal basa ¢tkma glicliigt ile iliskili olan belirsiz-
lige tahammulstizlik, belirsiz durum ve bu durumla ilgili cagrisimlart ve olast sonuglart hakkinda
olumsuz distnceler sergileme egilimidir (Koerner ve Dugas, 2008; Birrell, Meares, Wilkinson ve
Freeston, 2011).

Alanyazin incelendiginde, aleksitimi ile iliskili oldugu distintlen diger bir kavramin da akil-
ct olmayan inanglar oldugu gorilmektedir (Culhane ve Watson, 2003; Zakiei, Karami, Alikhani,
Ghasemi ve Rajabi-Gilan, 2014). Akilct olmayan inanglar kati, gerceklik ile tutarsiz, mantikdist ve
bireyi amag ve hedeflerinden uzaklastiran inanglardir (Agir, 2007). Ellis’e (1995) g6re akilet olmayan
inanclar, insanlarin yasamlarini sirdiirmelerini, mutlu bireyler olmalarini ve hedeflerine ulasmalarint
engelleyen inanclardir. Insanlar dogumlarindan itibaren hem akilci ve mantikli diisiinme hem de

carptk ve islevsel olmayan dustinmeye iliskin gizil giice sahiptir.

Akile1 olmayan inanglarin siklikla ortaya ¢ikmasi, bireyin psikolojik bozukluklara daha duyarlt
hale gelmesine sebep olmaktadir (Sharf, 2014). Akilct olmayan inanglar, bireylerin giinliik yasamin-
da yanls algillamalara sebep olup bireylerin hem duygulari hem de eylemlerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bunun yant sira yanlis yorumlama ve genellemeyi de igeren getiren akilct olmayan inanglar,
bireyin yasaminda bircok énemli secime de etkileyebilmektedir (Erdem, 2006). Dryden ve Yanku-
ra’ya (1992) gore akiler olmayan inanclar bir gergeklik tizerine kurulu olmadiklart icin gergekler ile

desteklenememekteditler.

Aragtirmanin Onemi
Alanyazin incelendiginde aleksitimi ile belirsizlige tahammilstizliik arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalara (Berrocal ve dig., 2009; Abbate-Daga ve dig., 2015; Yildiz ve Gulla, 2018) az sayida

da olsa rastlamak mumkindur. Diger taraftan benzer sekilde aleksitimi ile akilct olmayan inang-
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lar1 birlikte ele alan sinirh sayida da olsa arastirmalarin oldugu gortlmistiir (Culhane ve Watson,
2003; Zakiei ve dig., 2014). Alanyazinda aleksitimi, belirsizlige tahammilstzlik ve akilc1 olmayan
inanclarin; kaygi (Durak-Batigtin ve Biyiiksahin, 2008; Yiksel, 2014), sosyal kaygt (Davison ve Zig-
helboim, 1987; Boelen ve Reijntjes, 2009), somatizasyon (Dubey, Pandey ve Mishra, 2010; Baylan,
2019), depresyon (Dubey ve dig., 2010; Buschmann, Horn, Blankenship, Garcia ve Bohan, 2017;
Durak-Batigtin ve Buytiksahin, 2008; Belge, 2019), obsesif kompulsif bozukluk (Gentes ve Ruscio,
2011) ve anksiyete (Tolin-David, Worhunsky ve Maltby, 2006; Dubey ve dig., 2010; Buschmann ve
dig., 2017; Belge, 2019) ile iliskili oldugu gorilmustir. Bu sonuglar g6z 6ntine alindiginda aleksiti-
mi ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct olmayan inanglarin arasinda yakin bir iliski olabilecegi

diusuntlmektedir.

Alanyazindaki arastirmalarda da gorildigu gibi, aleksitimi ile belirsizlige tahammilstizlik
(Berrocal ve dig., 2009; Abbate-Daga ve dig., 2015; Yildiz ve Gulli, 2018) ve akilc1 olmayan inang-
lar1 (Culhane ve Watson, 2003; Zakiei ve dig., 2014) ayr1 ayr1 konu alan arastirmalarin yapilmasina
ragmen; aleksitimi ile belirsizlige tahammulstzlik ve akilct olmayan inanglart birlikte ele alan ve ara-
larindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmanin, aleksitimi kavraminin
tanimlanmasi ve yapisinin belirlenmesi hususunda alanyazina 6énemli katkilar getirecegi dusiinil-

mektedir.

Aragtirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin aleksitimi diizeylerinin belirsizlige tahammulstzlik ve
akilct olmayan inanglar tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi ve ergenlerin aleksiti-
mi diizeylerinin cinsiyet, stuf diizeyi, akademik ortalama, algillanan sosyoekonomik diizey ve aile
yapisina gore farklilik gbsterip gostermediginin saptanmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmustir:
1. Ergenlerin aleksitimi dtzeyleri, belirsizlige tahammiilstizliikleri ve akilc1 olmayan inanclart
arasinda anlaml bir iliski var mudir?
2.Ergenlerin belirsizlige tahammtlstizltk ve akilct olmayan inanglari, aleksitimi diizeylerinin
anlamli birer yordayicist midir?
3.Ergenlerin aleksitimi diizeyleri cinsiyet, siif dizeyi, akademik not ortalamasi, algilanan

sosyoekonomik diizey ve aile yapist degiskenlerine gore anlamli farklihik géstermekte mi-
dir?

YONTEM
Aragtirmanin Modeli
Arastirma Mugla’nin Bodrum ilgesinde bulunan liselerde 6grenim gérmekte olan ergenle-
rin; aleksitimi dizeylerinin, belirsizlige tahammulstizlikleri ve akilct olmayan inanglart bakimindan
incelenebilmesi icin iliskisel tarama modeline gore kurgulanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha ¢ok sayida degiskenin birlikte degisim gosterip gostermedigini ve bu degisimin oranint ortaya

ctkarmay1 amaclayan nicel bir arastirma modelidir (Karasar, 2011). Ayrica ergenlerin demografik
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degiskenlerine gore aleksitimi duizeyleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in nedensel
karsilastirma arastirmast modeli kullanilmustir. Kosullara ve katilimcilara herhangi bir mtidahale
edilmeksizin, insan gruplarinin aralarindaki farkliligin nedenlerini ve sonuglarint ortaya koymay1
amaclayan calismalara nedensel karsilastirma arastirmalari denmektedir (Buytkoztirk, Kilic-Cak-
mak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Arastirma desenini giiclendirmek amaciyla yéntemde

cesitleme yapilmustir.

Calisma Grubu

Katilimeiar 2019-2020 egitim ve 6gretim doneminde, Mugla’nin Bodrum ilgesindeki liseler-
de 6grenim gérmekte olan ve yas ortalamast 15.12 olan 626 6grenciden olusmaktadir. Orneklem
secilirken seckisiz olan 6rnekleme metotlarindan tabakali 6rnekleme metodundan yararlanimistir.
Tabakali 6rnekleme metottu, evrende yer alan daha kiigtik gruplart belirlemeyi ve bu alt gruplarin,
evrenin biyiikligiine orantyla 6l¢tli olarak 6rneklem icerisinde temsil edilmesini saglayan bir O1-
nekleme metodudur (Biiyiikéztiirk ve dig., 2016). Ogrencilerin arastirmaya katilmalari hususunda

gonilli olmalarina dikkat edilmistir. Katilimeilara iliskin kisisel bilgiler Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara {liskin Tanimlayict Bilgiler

Faktor Degisken n %

Cinsiyet Kadin 335 53.50
Erkek 291 46.50

9.s1nif 244 39.00

, 10.s1nuf 119 19.00

Siuf Dizeyl 11.struf 142 22.70
12.s1uf 121 19.30

49 ve altn 37 4.50

) 50-69 arasinda 231 36.90
Akademik Ortalama o) o) sinda 256 42.30
85 ve Usti 102 16.30

Yoksul 49 7.80

SED Orta 283 45.20
Iyi 294 47.00

Anne-baba bitlikte 525 83.90

Aile Yapist Anne-baba ayr1 69 11.00

Anne ve/veya baba 6l 32 6.10
Toplam Ogrenci Sayist 626 100.00

Tablo-1’e bakildiginda o6rneklemde yer alan katilimcilarin %53.50%inin (n=335) kadin,
%46.50°sinin  (n=291) ise erkek ergenlerden olustugu gorulmektedir. Calismaya katilanlarin
%39.00u (n=244) 9.siuf, %19.00°u (n=119) 10.stuf, %22.705 (n=142) 1l.siuf ve %19.30°u
(n=121) ise 12.siuf Ogrencisidir. Katilimcilarin %4.50%s1 (n=37) 49 ve altinda, %36.90’1 (n=231)
50-69 arasinda, %42.30’u (n=256) 70-84 arasinda ve %16.30’u (n=102) ise 85 ve usti akademik
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not ortalamasina sahiptir. Arastirmaya katilanlarin %7.80’t (n=49) yoksul, %45.20’si (n=283) orta
ve %47.00%s1 (n=294) ise iyi olarak sosyoekonomik diizeylerini degerlendirmektedirler. Katilimecila-
rin %83.90’tn1n (n=525) anne-babasi birlikte, %11.00’inin (n=69) anne-babast ayr1 ve %6.10’unun

(n=32) ise anne ve/veya babast vefat etmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanilabilmesi i¢in demografik bilgi formu, Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12) ve Akilct Olmayan
Inang Olgegi - Ergen Formu (AOIO-EF) kullanilmistir.

Demografik bilgi formu.
Katillimer olan ergenlerin kisisel 6zellikleri ile ilgili bilgi toplayabilmek igin arastirmacilarca
demografik bilgi formu olusturulmustur. Demografik bilgi formunun icerisinde ergenlerin cinsiyet,

sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, sosyoekonomik diizey ve aile yapist gibi bilgileri bulunmak-

tadir.

Toronto aleksitimi 6lgegi (TAO-20).

TAO-20, Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanmasi Giile¢ ve digerleri (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek toplam 20 madde ve
57l Likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin aleksitimi diizeyinin yiikseldigine
isaret etmektedir. Olcegin ti¢ alt boyutu bulunmaktadir (duygularini tanima zotlugu, duygularini ifa-
de etme zorlugu ve disa vuruk diisiinme) ve 6lgekten toplam puan alinabilmektedir. Ol¢ek toplam
varyansin %34.90’in1 agiklamaktadir. TAO-20’nin genel i¢ tutarlik katsayist .78dir (Giileg ve dig.,
2009). Bu arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi, dl¢egin butinu icin .82 olarak

bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi (BTO-12).

BTO-12, Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk
Kiiltiiriine uyarlanmast Saricam, Erguvan, Akin ve Akea (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Ol-
cek toplam 12 madde ve 5li Likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin belirsizlige
tahammiilsiizliigintin arttigina isaret etmektedir. Olcegin iki alt boyutu bulunmaktadir (ileriye yo-
nelik kaygt ve engelleyici kaygt) ve 6lcekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin
%78.57sini aciklamaktadir. BTO-12"nin genel i¢ tutarlik katsayist .88°dir (Saricam ve dig., 2014). Bu

arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi, 6lgegin bittnt icin .84 olarak bulunmustur.

Akilct olmayan inang 6lgegi-ergen formu (AOIO-EF).

AOIO-EF, Tirkiim (2003) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilmistir. Olgegin
lise 6grencilerine uyarlanmasi Turkim, Balkaya ve Balkaya (2005) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek toplam 16 madde ve 5’li Likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin akilct

olmayan inanglarinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir ve élgekten
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toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin %51.30’unu agtklamaktadir. AOIO-EF nin
genel i¢ tutarlk katsayist .70’dir (Tirkim ve dig., 2005). Bu arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢

tutarlik katsayi, 6lgegin bitunt icin .77 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirmanin sagliklt olarak yiiriitiilebilmesi icin Bodrum Ilge Milli Egitim Miidiir-
lugiinden ve kullanilan Slceklerin fikir hakk: sahibinden gerekli izinler alinmustir. Arastirma izninin
alinmasindan itibaren baglayan arastirma stireci boyunca yayin etiginden kesinlikle taviz verilme-
mistir. Daha sonra verilerin toplanabilmesi i¢in arastirmacilar, 6rneklemde yer alan okullara bizzat
gitmistir. Arastirmacilar verilerin toplanacagi her bir sinifa ayr1 ayr1 girmis, 6grencilere arastirmanin
icerigi ve olcekler ile ilgili gerekli agiklamalari yapmustir. Ogrencilerden goniilliiliige esas olarak,
arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden bilgilendirilmis onam formlar yazili olarak alinmistir. Daha
sonra uygulama formlari katilimer 6grencilerce doldurulmustur. Ogrenciler tarafindan 6lgeklerin
doldurulmast 30 dakikalik bir zaman almistir. Arastirmacilara teslim edilmis olan uygulama formlar:
kontrol edilmis ve Ol¢eklerin eksik olarak dolduruldugu tespit edilen uygulama formlari arastirma

kapsamindan ¢ikaridmustir.

Verilerin Analizi

Oncelikle toplanan veriler SPSS 20.0 programina aktarilmistir. Daha sonra veri setinde aykirt
deger incelemesi yapilmis ancak belirlenen olast deger araliginin disinda herhangi bir degere rastla-

nilmamistir.

Daha sonra veri setindeki kayip degerlerin dagilimi ve oranlari incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda kayip degerlerin rastgele dagildigi ve toplam kayip veri oraninin %5’den az oldugu (Litt-
le, 1988) tespit edilmistir. Gerekli varsayimlarin saglanmasindan sonra Beklenti Maksimizasyonu

(EM) yontemi (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007) ile kayip deger atamast yapilmustir.

Veri setinde tek degiskenli u¢ deger incelemesi i¢in z puani ve ¢ok degiskenli u¢ deger incele-
mesi i¢in ise Mahalonobis uzaklik katsayis1 (Tabachnick ve dig., 2007) analizleri yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda veri setinde yer alan degerlerin tek basina veya birlikte u¢ deger ifade etmedik-

leri anlasilmuistir.

Verilerin normal dagihm sayiltisina uyup uymadigina iliskin basiklik ve carpiklik katsayilart
incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin tiim veriler icin -1.0 ile +1.0 arasinda degismekte
oldugu gorilmustir. Buradan yola gikarak verilerin normal dagildigt ve bundan dolay1 verilerin
analizinde parametrik tekniklerin kullanilabilecegi (Buyikoztirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2011) an-

lasilmustir.
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Veri setinde ¢oklu baglanti probleminin olup olmadiginin kontrol edilebilmesi i¢in degisken-
lerin arasindaki basit (ikili) korelasyonlara bakilmistir. Yapilan analiz sonrasinda degiskenler arasin-
daki ikili korelasyon degerlerinin, referans deger olan .90’dan (Buyukoztirk ve dig., 2011) kigtk
oldugu g6rilmistir. Buradan hareketle degiskenlerin arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigt
ifade edilebilir.

Yapilan islemler sonucunda veri setinin, regresyon analizi yapilabilmesi i¢cin gereken para-
metrik degerleri karsiladigr tespit edilmistir. Daha sonra arastirma sorularina cevap bulmak adina:
Degiskenlerin arasinda var oldugu disunilen iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin pearson korelasyon kat-
sayist analizi; ergenlerin belirsizlige tahammilsiizliklerinin ve akilet olmayan inanglarinin aleksitimi
duizeylerini ne derece yordadigint ortaya koyabilmek i¢in hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Ayrica farkliliklarin tespit edilebilmesine yonelik analiz i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve Tukey testinden yararlanilarak farkliliklarin
kaynagr (Buyukoztirk, 2014) tespit edilmistir. Ttim bu istatistiki islemlerde SPSS 20.0 programin-
dan faydalanilmis ve .05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Ergenlerin belirsizlige tahammilstizliklerinin ve akilct olmayan inanglarinin aleksitimi
duzeylerini ne derece yordadigini tespit edebilmek adina hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon anali-
zinin yapilmasi planlanmistir. Regresyon analizinin yapilmasindan 6nce bagiml ve bagimsiz degis-
kenlerin arasinda olusabilecek ¢oklu baglantt sorununun belirlenebilmesi i¢in bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin arasindaki ikili korelasyon katsayilart hesaplanmis ve ulasilan bulgular Tablo-2’de ve-
rilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Ikili Korelasyon Katsayilart

Degiskenler X S 1 2 3

1. Aleksitimi 55.97 11.23 1 422K 3244
2.Belirsizlige ok
Tahammilstzlik 4138 8.96 ! 406
3.Akilct Olmayan Inanglar 61.40 9.16 1
*p<.01

Tablo-2’ye gore ergenlerin aleksitimi duzeyleri ile belirsizlige tahammulsuzlik (r=.422,
p<.01) ve akilct olmayan inan¢ (r=.324, p<.01) duzeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica Tablo-2 incelendiginde bu iliskilerin .90’dan kigtik oldugu yani kurgulanan
modelde ¢oklu baglantt sorunu yaratacak seviyede olmadigt (Buytukoztirk ve dig., 2011) ve iliskile-
rin orta dizeyde oldugu (.30<r<.70) anlasimaktadur.

Ergenlerin belirsizlige tahammilstzlik ve akilct olmayan inanglarinin, aleksitimi dizeylerini

anlaml bir sekilde yordayip yordamadigint tespit etmek adina yapilan hiyerarsik coklu dogrusal reg-
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resyon analizi sonucunda ulagilan bulgular Tablo-3’te g6sterilmistir.

Tablo 3. Aleksitiminin Yordayicilart Olarak Belirsizlige Tahammiilstizlik ve Akiler Olmayan
Inanclara Iligskin Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

Model Yordayicilar B SHB 8 T p AR* R F P
1. Model  Belirsizlige 312 .084 285 5.746 .000 .181 .181 21.122%F .000
Tahammilsuzlik
2. Model  Belirsizlige 278 .072 224 4239 .000 .132 313 18.506*%* .000
Tahammoulstzlik
Akilct Olmayan 206 .093 .185 3.865 .000
Inanclar
p<.01

Tablo-3’te gorilen hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore belirsizlige
tahammoulsiizliik ve akilc1 olmayan inang degiskenleri hep birlikte, ergenlerin aleksitimi diizeylerini
anlaml bir sekilde yordamakta ve regresyon i¢in kurgulanmis olan modelin anlamli oldugu anla-
silmaktadir (R=.376, R*=.313, Fo o
tim bu degiskenler, ergenlerin aleksitimi diizeyleri tizerinde buytk etki (R*>.26) degerine sahiptir
(Cohen, 1988).

=18.506, p<.01). Kurgulanan regresyon modelinde belirtilen

Tablo-3 incelendiginde modele ilk olarak; belirsizlige tahammiilstizlik degiskeninin girmekte
oldugu gorilmektedir. Belirsizlige tahammilsiizlik, ergenlerin aleksitimi duzeylerinin %18.10’unu
aciklamaktadir. Tkinci adimda ise modele ek olarak, akilct olmayan inanglar degiskeninin dahil
oldugu gorilmektedir. Bu adimda belirsizlige tahammulstizlik ve akilct olmayan inanglar degisken-
leri hep birlikte ergenlerin aleksitimi diizeylerinin %31.30’unu agiklamaktadir. Elde edilen regresyon
katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde; belirsizlige tahammilsiizligin
(t=4.239) ve akilct olmayan inanclarin (t=3.865), ergenlerin aleksitimi dizeyleri tzerinde pozitif

yonde anlamli birer yordayict oldugu anlagilmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayict olan degiskenlerin, ergenlerin
aleksitimi diizeyleri Gzerindeki goreli 6nem sirast; belirsizlige tahammilsiizlik (3=.224) ve akilct
olmayan inanclar (3=.185) seklinde siralanmaktadir. Bu sonuglar g6z 6niine alindiginda, ergenlerin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct olmayan inang dizeyleri arttikea; aleksitimi dizeylerinin de

buna bagl olarak artmakta oldugu séylenebilir.

Ergenlerin cinsiyet degiskeni agisindan aleksitimi diizeyleri arasinda yer alan farkin anlaml
olup olmadigint saptamak igin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmuistir ve elde edilen bulgular

Tablo-4te verilmistir.
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Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyet Actsindan Aleksitimi Puanlarinin Incelenmesine Yonelik Iliskisiz
Orneklemler T-Testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet n X S sd t p
Aleksitimi Kadin 335 55.64 11.04 624 -799 A2
Erkek 291 56.36 10.75

Tablo-4’te goruldigl tzere kadin ve erkek ergenlerin aleksitimi puanlart anlamli olarak farkli-
lasmamaktadir (¢, =-.799, p>.05). Bu sonug kadin ergenlerin aleksitimi puan ortalamalari (%=55.64,
ss=11.64) ile erkek ergenlerin aleksitimi puan ortalamalarinin (x=56.36, ss=10.75) birbirlerine ¢ok

yakin seviyede olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Ergenlerin siif duzeylerine gore aleksitimi puanlart arasinda yer alan farkin anlaml olup
olmadigini saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo-5te

sunulmustur.

Tablo 5. Ergenlerin Sinif Diizeylerine Gore Aleksitimi Puanlariin Incelenmesine Tliskin Tek
Yonli Varyans Analizi Sonuclart

.. .. - Anlamli
Degisken  Simif Diizeyi n X S F P Fark
9.smif (A) 244 5595  11.57
. 10.smuf (B) 119 5513 1148
Aleksiti 361 .78 Yok
S s (©) 142 5622 10.83 ©
12smuf D) 121 5657 10.86

Tablo-5’te gorildigu tizere ergenlerin aleksitimi puanlari sinif diizeylerine gére anlamli olarak
farklilasmamaktadir (F,

sahip olduklart aleksitimi puan ortalamalarinin, birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklandig disu-

=.361, p>.05). Bu sonucun, ergenlerin sinif diizeyleri fark etmeksizin
nilmektedit.

Ergenlerin akademik not ortalamalarina gére aleksitimi puanlart arasinda yer alan farkin an-
lamlt olup olmadigint saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular
Tablo-6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Akademik Not Ortalamalarina Gére Aleksitimi Puanlarinin Incelenmesine
Tliskin Tek Yonla Varyans Analizi Sonuglari

- Anlamh
Degisk Not Ortal S F
egisken ot Ortalamasi n X Fark
49 ve alt1 (A) 37 59.51 8.79
o 50-69 arasinda (B) 231 56.77 10.97
Aleksitimi 4.222*%% .00 A-D
70-84 arasinda (C) 256 56.07 11.15
85 ve usti (D) 102 52.74 12.07

*p<.01
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Tablo-6 incelendiginde ergenlerin akademik not ortalamalari ile aleksitimi puanlart arasinda
(3,622):4'222, p<.01). Tablo-6’ya

gore akademik not ortalamasi 49 ve altinda olan ergenlerin, akademik not ortalamasi 85 ve tstiinde

bulunan farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu gérilmektedir (F
olan ergenlere oranla aleksitimi seviyelerinin daha ytiksek oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerin algiladiklart sosyoekonomik dizeylerine gore aleksitimi puanlari arasinda yer alan
farkin anlamli olup olmadigini saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen

bulgular Tablo-7’de verilmistir.

Tablo 7: Ergenlerin Algiladiklari Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Aleksitimi Puanlarinin
Incelenmesine liskin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuclari

o - Anlamh
Degisken SED n X S F Fark
Yoksul (A) 49 60.00 9.39 A-B
Aleksitimi Orta (B) 283 56.47 11.48 2.704** .03 A-C
Iyi (C) 294  54.85 10.76 B-C
*p<.05

Tablo-7’ye bakildiginda ergenlerin algiladiklart sosyoekonomik durumlari ile aleksitimi puan-
=2 704, p<.05).

Tablo-7 incelendiginde sosyoekonomik dizeyini disiik olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekono-

lar1 arasinda bulunan farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu gérilmektedir (F

mik diizeyini ytksek olarak tanimlayan ergenlere gére daha yiiksek aleksitimi puanlarina sahip ol-

dugu anlasiimaktadir.

Ergenlerin aile yapilarina gore aleksitimi puanlari arasinda yer alan farkin anlamli olup olma-
digin1 saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo-8'de sunul-

mustut.

Tablo 8. Ergenlerin Aile Yapilarina Gére Aleksitimi Puanlarinin Incelenmesine Tliskin Tek Yénli
Varyans Analizi Sonuglart

 : . - Anlaml
Degisken Aile Yapisi n X S F Fark
Anne-baba birlikte (A) 525  58.14 11.01
Aleksitimi Anne-baba ayr1 (B) 69 5585 12.66 2.197* .04 A-B

Anne ve/veya baba oli (C) 32 55.05 10.80

*p<.05

Tablo-8de goruldigu tzere ergenlerin aile yapilar ile aleksitimi puanlart arasinda bulunan
a 621):2.197, p<.05). Tablo-8’e bakildiginda

anne-babasi birlikte olan ergenlerin, anne-babasi ayr1 yasayan ergenlere gére daha ytksek aleksitimi

farkin, istatistiksel a¢idan anlamli oldugu anlagilmustir (F



Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 iletisim / Contact

202 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches ] Mail : info@humanisticperspective.com
une 2020, Volume 2, Issue 2 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

duzeyine sahip olduklari soylenebilir.

TARTISMA
Aleksitimi, bireylerin duygularini yasama ve ifade etme bicimlerini etkileyen bir duygulanim
bozuklugudur (Yal¢cin ve Hamarta, 2013). Son yillarda aleksitiminin ¢esitli degiskenlerle iliskisini
inceleyen aragtirmalarin sayisinda artis gézlenmektedir. Bu ¢alismada da lise ¢agindaki ergenlerin
aleksitimi diizeyleri ile belirsizlige tahammilsiizliik ve akilct olmayan inanglari arasindaki iliski
arastirldmustir. Ayrica ergenlerin aleksitimi diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, akademik ortalamalari,
algilanan sosyoekonomik durum ve aile yapilarina gére anlaml olarak farkldasip farklilasmadig:

incelenmistir. Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmustir.

Ergenlerin aleksitimi diizeylerinin, belirsizlige tahammilstzlik ve akilct olmayan inanglari
acisindan ne derece yordandigini incelenmeyi amaglayan bu arastirmada; belirsizlige tahammiil-
stzlik ve akilct olmayan inang dizeylerinin, ergenlerin aleksitimi diizeylerini pozitif yonde anlamh
olarak yordadigi sonucuna ulasgilmistir. Ergenlerin belirsizlige tahammulstzlik ve akilct olmayan
inang duzeyleri arttikga; aleksitimi diizeylerinin de buna bagli olarak artmakta oldugu tespit edilmis-
tir. Alanyazin incelendiginde ergenlerin aleksitimi diizeylerinin yordayicilari olarak belirsizlige taham-
milstizlik ve akilc1 olmayan inanglarin birlikte ele alindigt bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Arastirma
bu bakimdan 6zgtin bir ¢alismadir. Fakat aleksitimi ile belirsizlige tahammilsiizliik ve aleksitimi ile
akilct olmayan inanglarin birlikte incelendigi sinirl sayida da olsa arastirmalar bulunmaktadir. Abba-
te-Daga ve digerlerine (2015) gore aleksitimi ve belirsizlige tahammilstizlik; duygusal basa ¢ikma
zorluklarini agiklayan, sosyal ve duygusal isleme becerilerini etkileyen faktorlerdir. Yildiz ve Gullu
(2018), Yildiz ve Gulla (2019) universite 6grencileriyle yapmis olduklart ¢alismalarda, aleksitimi
ve belirsizlige tahammiilstizliik arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir. Hem
aleksitimi hem de belirsizlige tahammilstizlik, ruh saglig ve uyumlu islevsellik acisindan problem
yaratan durumlardir (Yildiz ve Gulld, 2018). Ayrica Zakiei ve digerleri (2014) yaptiklart calismada
aleksitimi ve akilct olmayan inanglar arasinda pozitif iliski oldugu ve her ikisinin de ruhsal bozuk-
luklarda 6nemli rol oynadigt sonucuna ulasmistir. Culhane ve Watson’a (2003) gére ise aleksitimi

ve akilct olmayan inanglar, duygusal bozuklugun 6nemli birer yordayicilart olarak gosterilmektedir.

Cinsiyete gore ergenlerin aleksitimi puanlart arasinda anlamh bir farklilik gézlenmemistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin hemen hemen her alanda ortadan kayboldugu ginimtzde, cinsiyetin
aleksitimi diizeyi tizerinde belirleyici bir degisken olmamast dogal karsilanabilir. Atasayar (2011),
Ozgiil (2017), Sevindi (2017) ve Kuyucu (2018) ergenletle yaptiklari calismalarda; Unal (2004), Ak-
tay (2014) Kahramanol (2016), Uzun (2016) ve Yuksel (2019) tniversite 6grencileriyle yaptikla-
11 ¢alismalarda; Gurkan (1995), Joukamaa, Saarijarvi, Muuriaisniemi ve Salokangas (1996) yetis-
kinlerle yaptiklari ¢alismalarda cinsiyet degiskeni agisindan aleksitimi diizeylerinin anlamlt farklilik
gostermedigini bulgulamislardir. Bu sonuglar arastirma bulgularint destekler niteliktedir. Bununla
birlikte aleksitimi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhilastigini gosteren

arastirma sonuglart da bulunmaktadir (Honkalampi, Hintikka, Saarinen, Lehtonen ve Viinamaki,
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2000; Montebarocci ve dig., 2004; Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa, 2006). Alanyazinda
ortaya ¢tkan bu muglakligin genelde kiltirden, 6zelde ise 6rneklemden kaynaklanabilecegi diist-

nulmektedir.

Arastirmada ergenlerin aleksitimi puanlarinin, simuf dizeylerine gore anlamlt olarak farkli-
lasmadig1 anlasilmistir. Lise 6greniminin tim sinif duzeylerinde yer alan 6grencilerin, aleksitimi
duizeylerinin birbirine yakin oldugu gortulmistiir. Duygulart tanima ve anlamlandirma konusunda
zorluklarin yasanmasi, sadece ergenlik donemine 6zgu bir durum olmaktan 6te tim yas grupla-
rinda karsilagilasilabilen yaygin bir durumdur. Bu baglamda aleksitimi puanlarinin ergenlerin sinif
duizeyleri arasinda farklilasmamasi dogal karsilanabilir. Kuyucu (2018) ergenlerle yaptigt calismada,
Uzun (2016) ve Yuksel (2019) tiniversite 6grencileriyle yaptiklart ¢alismalarda; arastirma bulgularina
paralel sonuglar elde etmislerdir. Bununla birlikte Yildiz (2013) ilkokul ve ortaokul 6grencileri tize-
rinde yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin sinif duizeyleri ile aleksitimi puanlart arasindaki farkin

anlamli oldugunu ileri stirmustar.

Arastirma ¢ergevesinde ergenlerin akademik ortalamalari ile aleksitimi puanlari arasinda bulu-
nan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustiir. Akademik ortalamasi 49 ve altinda olan
ergenlerin, akademik ortalamasi 85 ve istiinde olan ergenlere gore aleksitimi dizeylerinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Okulda basarili olabilmek i¢in 6grencilerin planlt bir sekilde yasamast
gerekmektedir. Ogrencilerden genelde akademik olarak yiiksek puan alabilmek igin sistemli
calismalarina taviz vermeden devam etmesi ve kendini bir¢ok alanda gelistirmesi beklenir. Boylece
ogrencilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi gelisim gosterecegi dusiniilmektedir.
Ogrencilerin kendini gelistirmesi, onlarin duygu ve disiincelerini daha iyi ifade etmelerine katki
saglamaktadir. Bu kapsamda da akademik ortalamasi yliksek olan 6grencilerin aleksitimi diizeyleri
duserken, akademik ortalamasi dusik Ogrencilerin ise aleksitimi duzeyleri yiikselmis olabilir.
Arastirmanin bulgusuna paralel olarak; Yildiz’in (2013) ¢ocuklar ve Atasayar’in (2011) ergenler 6r-
nekleminde yaptigr calismalar 6rnek gosterilebilir. Bunlarin yaninda Kokkonen, Karvonen, Veijola,
Liksy ve Jokelainen (2001), Mattila ve digerleri de (2006) yaptiklari ¢alismalarda aleksitiminin
dustik egitim duzeyi ile iliskili oldugu bulgusuna ulasmalart gosterilebilir.

Arastirmada ergenlerin algiladiklari sosyoekonomik durumlari ile aleksitimi puanlari arasinda
bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgulanmistir. Sosyoekonomik duizeyini dustik
olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak tanimlayan ergenlere gore
daha yiiksek aleksitimi puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ergenlik doneminde 6grenciler-
de birgok gelisimsel degisiklikler goriilmektedir. Ogrenciler bu dénemde daha fazla yalniz kalma
egilimi icerisinde olabilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin sosyoekonomik durumunun iyi olma-
sinin, ¢evresiyle sosyallesmesine ve kendini daha rahat ifade etmesine katk: sagladigr dustinilmek-
tedir. Bu kapsamda sosyoekonomik diizeyi yiksek olan ergenlerin aleksitimi diizeyleri diserken,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin ise aleksitimi diizeyleri artabilir. Ozgil (2017) ve

Atasayar (2011) ergenler, Turk (1992) tniversite 6grencileri, Girkan (1995) yetiskinler 6rneklem-
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lerinde yaptiklari arastirmalarda, benzer sonuglara ulasmislardir. Ayrica Kokkonen ve digerleri
(2001) aleksitiminin ytksek olmasini, gelir dizeyinin diistik olmasi ile iliskili bulmuslardir. Bununla
birlikte arastirma bulgusuna aykiri olarak; Yildiz (2013) ve Yiksel (2019) yaptiklart ¢alismalarda,
ogrencilerin algiladiklari sosyoekonomik durumlart ile aleksitimi puanlart arasindaki farkin anlamlt

olmadigini elde etmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise ergenlerin aile yapilari ile aleksitimi puanlart ara-
sinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucudur. Anne-babasi birlikte olan ergen-
lerin, anne-babast ayr1 olan ergenlere gére daha ytksek aleksitimi diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen herhangi bir arastirma bulgusuna
rastlanidmamustir. Erden (2005) ergenler ve Aktay (2014) tniversite 6grencileri 6rnekleminde yap-
t1g1 arastirmalarda; anne-babast bosanmis olan ergenlerin, anne-babast birlikte olanlara gére daha
yuksek aleksitimi dizeyine sahip oldugunu ifade ederken; Kuyucu (2018) ergenlerle ve Uzun (20106)
universite 6grencileriyle yaptigt calismada ise aile yapilari ile aleksitimi puanlari arasindaki farkin an-
lamlt olmadigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada, aile yapilari ile aleksitimi puanlart arasinda anlamlt
bir farkin olmasi, arastirmanin 6rnekleminden kaynaklanmis olabilir. Mugla’nin Bodrum ilgesindeki
bosanma oranlarinin yliksek olmasinin ve bundan dolay1 bir¢ok 6grencinin ebeveynlerinden sadece
biri ile yasamak zorunda olmasi da béyle bir olasiligt akla getirmektedir. Anne-babast ayri olan er-
genlerin yasadiklart bu zorlu duygusal durumla basacikabilmeleri i¢in 6ncelikle duygularini tanima
ve anlandirabilme becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Ailevi sorunlarinin kendi tizerindeki duy-
gusal etkilerini anlamlandiran bir ergen; ancak bu farkindalik ile daha saglikli ve yapict bir yardim

aray1sl siirecine girebilir.

SINIRLILIKLAR ve ONERILER
Bu arastirmanin sonuglari dogrultusunda uygulamaya ve bu konuda yapilacak yeni arastirma-
lara yonelik olarak asagidaki oneriler getirilmistir.

e Arastirma Mugla ilinin Bodrum ilgesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6grenimine
devam eden 626 lise 6grencisinden elde edilen; kisisel bilgi formu, Toronto aleksitimi 61-
cegl, belirsizlige tahammilstizlik dl¢egi ve akilet olmayan inang 6lcegi ile toplanan verilerle
sinirlandirlmistir. Buradaki verilerin, 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleriyle olusma-
st ve arastirmadaki orneklemin tiim lise tiirlerinden yeterli diizeyde temsil edilememesi
calismanin sinirhiliklaridir. Ayrica bu arastirma 6grencilerin yast, anne-baba egitim durumu,
anne-baba calisma durumu, kardes sayist ve dogum sirast gibi degiskenler agisindan da
incelenerek yaygin egitime devam eden ogrenciler ve universite 6grencileri daha genis bir
grupla gerceklestirilebilir.

* Yapilan arastirma nicel bir arastirmadir. Arastirmanin bulgular ileride planlanacak olan
yeni arastirmalarda, nitel yontemler ile zenginlestirilebilir.

* Bu calismada ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct olmayan inang dizeyleri art-
tikea; aleksitimi diizeylerinin de buna bagli olarak artmakta oldugu gérilmistur. Risk grubu

ogrenciler okul idaresi, sinif rehber 6gretmenleri ve rehberlik servisi is birligi ile tespit
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edilebilir ve okul psikolojik danismanlari tarafindan psikolojik danisma destegi verilebilir.

* Okul psikolojik danismanlari tarafindan aleksitimik durumlar gésteren 6grencilerin duygu-
larint tanima ve ifade edebilme, karar alma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
katk: saglayacak psikoegitim calismalari yapilabilir. Bununla birlikte, 6grencilerin ailelerine
ve 6gretmenlerine duygularini rahat bir sekilde ifade edebilmelerine, karar alma ve problem

c6zme becerilerine olanak saglayabilecek, seminer ve egitimler diizenlenebilir.

SONUC
Arastirma sonucunda ergenlerin, aleksitimi diizeylerinin belirsizlige tahammiilstizlik ve akilct
olmayan inang degiskenlerince pozitif yénde anlamli bir sekilde yordandigi sonucuna ulasilmis-
tir. Ayrica ergenlerin aleksitimi diizeyleri, akademik ortalama, algilanan sosyoekonomik diizey ve
aile yapist degiskenlerine gbre anlamli olarak farklilasirken; cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri

acisindan anlamlt bir fark g6stermemistir.
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