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Nicel Arastirma

Psychometric Evaluation of the Turkish Version of the Housewives
Burnout Questionnaire (CUBAC)

Emre SENOL-DURAK», Mithat DURAK!
1 Bolu Abant Izzet Baysal University, Arts and Science Faculty, Department of Psychology, Golkoy/Bolu
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Oz

Farkl bireyler arasinda tiikenmislik deneyimi goz 6niine alindiginda, tiikenmigligin
arastirilmasi ve degerlendirilmesi literatiirde endige konusudur. Son yillarda, literatiirde
ev hanimlarinda tiikenmiglik incelenmistir. Bu ¢alismada amag¢, Ev Hanimlarinda
Tiikenmislik Olcegimin (EHTO) psikometrik o6zelliklerini, Tiirk ev kadinlarmda
incelemektir. Tiirk ev hanimlarindan iki farkh veri seti toplayarak, caligma iki asamada
diizenlenmistir; EHTO'niin faktor yapisi ve giivenirligini incelemek icin kalibrasyon
calismasi (n = 139), 6lcegin faktor yapisi ve gecerligini incelemek igin gecerlik calismas
(n =5009). Ik olarak, tatmin edici i¢ tutarlilik ve madde-toplam korelasyon katsayilarinin
yam sira, Olgegin faktor yapisi Velicer'm minimum ortalama kismi korelasyonuna,
Horn’un paralel analizine ve faktor analizine bagh olarak iki faktérlii cikt1. ikinci olarak,
EHTO'niin iki faktorlii modeli (sikic1 ve yorucu ev ortami ve destek eksikligi) dogrulayict
faktor analizi ile desteklendi. Ayrica, kavramsal olarak iliskili yapilar ile EHTO’niin
istatistiki olarak anlaml korelasyonu (algilanan stres ve yasamdan memnuniyet)
eszamanh gecerligini ortaya koydu. Gecgerlilik ve giivenilirlik bulgular ilgili literatiirde
tartigildi.

Abstract

Considering burnout experience among different individuals, investigating and
evaluating burnout are continuing concerns within the literature. In recent years,
housewives’ burnout has been examined in the literature. The present aim is to examine
the psychometric properties of the Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC) with
Turkish housewives. By collecting two different data set from Turkish housewives, the
study is designed in two phases; pilot study (n= 139) to identify factorial structure, and
reliability and validation study (n= 509) to examine factorial structure and validity of the
CUBAC. First, in addition to satisfactory internal consistency and item-total correlation
coefficients, the factorial structure of the scale was two-dimensional based on Velicer’s
minimum average partial correlation, Horn’s parallel analysis, and factor analyses.
Second, the two-factor model of the CUBAC (boring and tiring home environment and
lack of support) was corroborated by confirmatory factor analysis. Also, the CUBAC
statistically significant correlation with conceptually related constructs (perceived stress
and satisfaction with life) was significant that demonstrated concurrent validity. Validity
and reliability findings were discussed in relevant literature.

*Sorumlu Yazar, Emre Senol-Durak, Bolu Abant Izzet Baysal University, Arts and Science Faculty, Department of Psychology,
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Introduction

The term burnout is defined as a psychological syndrome, including emotional
exhaustion, depersonalization, and a reduced sense of accomplishment (Maslach, Schaufeli,
& Leiter, 2001). The term is related how individuals cope with emotionally aroused situations
(Schaufeli, Leiter, & Maslach, 2009). From the 1970s to the present, it has received attention
in several studies examining effects on both individuals and organizations. Burnout results
from high stress (D'Souza, Egan, & Rees, 2011), external pressures from organizational
practices, unhealthy and poor communication around the environment (Kelly, 2020; Kumar
2018). When considering adverse effects on health, the consequences of burnout on both the
physical and psychological health of human beings are demonstrated as suffering from
cardiovascular diseases, diabetes, depression, and insomnia in a meta-analysis over 36 studies
(Salvagioni et al., 2017). Similarly, it is mentioned that the relationship of burnout with higher
emotional trauma, depression (Kelly, 2020), and suicide ideation (Kelly, 2020; Roskam &
Mikolajczak, 2020) are highlighted. In a meta-analysis, the relationship between burnout and
organizational outcomes are cited as job dissatisfaction, absenteeism, turnover, pension, and
presenteeism (Salvagioni et al., 2017).

Mostly, burnout has been scrutinized in the sample of workers: white-collar workers,
blue-collar workers (Toppinen-Tanner, Kalimo, & Mutanen, 2002), and workers in social,
human and health services (Garcia-Arroyo & Osca Segovia, 2018; Kelly, 2020) such as clinical
psychologists (D'Souza et al., 2011) and school counselors (Oser, Biebel, Pullen, & Harp, 2013).
Those studies have explored the adverse effects of burnout on organizational outcomes such
as job dissatisfaction and turnover. When considering the definition of burnout as
experiencing exhaustion due to exposure of highly demanding situations (Pines, 1993;
Roskam, & Mikolajczak, 2020) and external outside pressure (Kelly, 2020); every human
being in highly demanding living conditions might experience burnout. Therefore, more
recently, caregiver burnout, (Demirbas & Kizil, 2017; Kasuya, Polgar-Bailey, & Takeuchi,
2000), midwives burnout (Ramirez, Hernandez, & de la Rubia, 2009), parental burnout
(Roskam & Mikolajczak, 2020; Roskam, Brianda, & Mikolajczak, 2018), maternal burnout
(Lebert, Dorard, Boujut, & Wendland, 2018) and couple burnout (Pines, Neal, Hammer, &
Icekson, 2011) have been investigated by both practitioners and researchers.

Considering burnout experience among different individuals, investigating and
evaluating burnout are both continuing concerns within the literature. Burnout is described
as experiencing anger, negativity, sensitivity, violent outburst, and loss of interest (Kumar,

2018). In the extended theoretical framework, emotional exhaustion, depersonalization, and

129
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absence of individual accomplishment domains have been identified as necessary to
understand the term burnout (Jiménez, Rodriguez, Alvarez, & Caballero, 1997; Maslach et al.,
2001). As described by Maslach and his colleagues (2001) exhaustion dimension contains
feelings of having no energy to proceed the next event; depersonalization dimension includes
being unconnected or unrelated from work, and accomplishment dimension represents
feelings of inadequacy at work.

Those three domains of burnout driven from Maslach’s study are taken into account in
the Burnout Brief Questionnaire (BBQ; Jiménez et al., 1997). The scale includes items of risk
factors, including features of tasks (such as unrewarding tasks) and features of the
organization (such as lack of support). Also, features of tedium (such as doing jobs repeatedly)
and features of the syndrome (that is drawn by Maslach and Jackson and includes emotional
exhaustion, depersonalization and lack of personal accomplishment) are taken into
consideration in BBQ. Finally, three consequences of the syndrome (on health, family
environment, and labor performance) are included in the scale.

Recent developments in the field of burnout have led to a renewed interest in burnout
experiences of different individuals and whether burnout term defined above is different from
one sample to another sample. One of these groups is housewives. Housewives are increasingly
recognized as facing with highly demanding conditions. They have to engage in various works
that are mostly repetitive even though their work is seen as worthless in modern life (Johnson
& Lloyd, 2004). Also, they stay away from business life (Gabriel, 2008) and have higher
responsibility in child-rearing (Renk et al., 2003) and domestic tasks (Champagne, Pailhé, &
Solaz, 2015). Besides, they are mentioned as emotionally bored (Johnson & Lloyd, 2004),
especially in coping with the demands of childcare responsibilities such as education (Roskam
& Mikolajczak, 2020). They also spend much more time than fathers in issues related with
family life (Bianchi, Robinson, & Milkie, 2006) and have higher rates of parental burnout than
fathers (Roskam & Mikolajczak, 2020). Due to not coping with emotions adequately, they are
mentioned as at greater risk of losing a sense of personal accomplishment (Bakker et al., 1996).

To examine housewives’ burnout, the Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC)
was developed from BBQ by considering the same theoretical framework (Ramirez et al.,
2009). To test the theory behind CUBAC psychometrically, the structure of CUBAC (risk
factors, features, and consequences) was drawn sequentially, including theoretically identified
items that are collected from the risk factors, features, and consequences of burnout. The
sequential structural model was found as significant based on the goodness of fit indices. Risk
factors explained 58.4% of syndrome variance which explained 85.7% of consequences

variance. In a recent study, the factor structure of the CUBAC was tested in the sample of
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Mexican housewives (de la Rubia, Ramirez, & Hernandez, 2010). The scale forcing three
dimensions (antecedents, boredom and, consequences) did not reveal significant results.
Based on Kaiser’s criterion, when five items deleted from the scale, the scale had two-factor
structures at exploratory factor analysis. These factors were named as activity-
accomplishment and attachment-support-necessity. Therefore, the factorial structure of the
scale varies in different studies.

As recognized by the renewed interest in burnout among different individuals,
examining housewife burnout and possible factors associated with burnout is essential when
considering the higher number of housewives in communities. Higher responsibility in child-
rearing (Renk et al.,, 2003) and domestic tasks (Champagne, Pailhé, & Solaz, 2015) make
housewives vulnerable to experience burnout. Therefore, it is essential to examine housewife
burnout when providing psychological support to them. Also, it is questioned whether the
housewife burnout term is influenced by cultural parameters (Moral, Gonzalez, & Landero,
2011). Turkey is considered to have both individualistic and collectivistic cultural values
(Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002). Thus it is wondered whether psychometric
properties of CUBAC are the same for Turkish housewives. The present study aims to examine
the psychometric properties of CUBAC in the sample of Turkish housewives. On account of
the eastern family structure, Turkish housewives have fully involved in home-related issues as
well as all the responsibilities of child-rearing. Therefore, examining psychometric properties
enlighten further studies conducted about housewife burnout in collective family structure.
The study is designed in two phases; pilot study and validation study. First, a pilot study is
conducted to identify several factors of CUBAC and to examine factorial structure as well as
the reliability of the scale. Second, the factorial structure of CUBAC is aimed to scrutinize via
confirmatory factor analysis as well as the validity of the scale with conceptually related

constructs (Perceived Stress Scale and Satisfaction with Life Scale) in the validation study.

Pilot Study
Method

Participants

One hundred and thirty-nine housewives, aged between 22 and 69 (M = 42.21, SD =
10.01), participated in the pilot study. The participants reported that they engage with
households in a day which was between 1 and 10 hours (M = 3.90, SD = 2.31).
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Measure

The Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC) is an adapted scale form of BBQ in
order to examine housewife’s burnout by considering the same theoretical framework of BBQ
(Ramirez et al., 2009). The scale is adapted to housewife’s life cycle to assess their burnout. It
includes 21 items, five of which are negatively worded (2, 4, 8, 9, and 16). The scale form is a
five-point Likert-type scale 1 (never) to 5 (most of the time). The scale consists of three
domains namely; antecedents or risky characteristics (9 items: 2, 4, 6, 8, 9, 10, 14, 16 and 20);
burnout syndrome (i.e., absence of social support) (9 items: 1, 3, 5, 7, 11, 12, 15, 18 and 19), and
consequences of burnout on health and environment (3 items: 13, 17 and 21). Internal
consistency factors is .80, .81, and .71 respectively (Ramirez et al., 2009). Also, the concurrent
validity results are satisfactory. Correlation between the scale and The State-Trait Anger

Expression Inventory was significant (r=.38) (Gonzales et al., 2009).
Procedure

Before collecting data, the items of CUBAC were translated into Turkish by three
independent native English-speaking translators fluent in Turkish. The accuracy of
translations was controlled by two native Turkish-speaking psychologists fluent in English.
Any discrepancies were resolved sensitively. Afterward, the items were translated back to
English to see whether items were semantically similar items with the original scale. The scales
were distributed to 139 housewives, and they completed questionnaires at their homes. They
were informed about the aim of the present study and their consents were obtained. All

subjects participated voluntarily. All data were analyzed using IBM SPSS statistics version 21.

Results

Internal Consistency Reliability

The Cronbach's alpha (a) and split-half reliability were used to test the reliability of
CUBAC. First, the Cronbach's alpha (a) for CUBAC was examined. It was observed that the
internal consistency of CUBAC was satisfactory, and the Cronbach's a was .84. However, it
was observed that the corrected item-total correlation was low (-.05) for Item-2 (“T feel
identified myself with my housewife work”). Therefore, Item-2 was excluded from the scale,
and the Cronbach's a increased to .86. After removing Item-2, all items were renumbered,

ranging from 1 to 20. The corrected item-total correlations ranged from .25 (Item-9: “Personal
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relations I establish as a housewife are gratifying for me”) to .61 (Item-11: “There is little
recognition from me for the effort I make for them”).

Second, the Spearman-Brown coefficient based on odd-even splits was examined for
the split-half reliability of CUBAC. The Cronbach's alpha (a) was .76 for odd split (M = 27.58,
SD = 7.05, n = 10) and .77 for even split (M = 25.27, SD = 7.14, n = 10); the correlation

coefficient between two forms was .72; the Spearman-Brown coefficient was .84.
Factor Structure

Regarding the sampling adequacy, the Kaiser-Meyer-Olkin Measure value indicating
the meritorious quality of sampling was 0.83 indicates the meritorious quality of the sampling.
An initial principal component with direct oblimin rotation analysis was performed; it
revealed 6 factors with eigenvalues over 1, accounting for 59.24% of the total variance. It was
observed that Item-2 was loaded under a factor, including a single item. Therefore, it was
excluded from the analysis. After the exclusion, an initial principal component with oblique
rotation revealed five factors with eigenvalues over 1, accounting for 55.96% of the total
variance.

After performing initial factor analyses, to evaluate the number of principal
components, Velicer’'s minimum average partial [MAP] correlation and Horn’s parallel
analysis [PA] (O’connor, 2000) were performed. Velicer’s MAP correlation results (N = 139, k
= 20 items) revealed two components. They were retained according to the original and
revised MAP correlation test (O’connor, 2000) with the smallest average squared partial
correlation as .0168 and the smallest average fourth power partial correlation as .0007. In
addition to Velicer’'s MAP, the results of PA confirmed that there were two components. In
relation to the results (N = 139, k = 20 items), the raw data eigenvalues were 1.804, mean was
1.600, and the percentile random data eigenvalues was 1.696 at the second root.

Based on Velicer’s MAP and Horn’s PA results, an initial principal component with
oblique rotation with two factors was performed, accounting for 37.49% of the total variance.
The first factor, “Boring and Tiring Home Atmosphere,” explained 28.47% of the total
variance, and the second factor, “Lack of Support,” explained 9.02% of the total variance. The
first factor includes 12 items (item-14, item-19, item-20, item-12, item-16, item-1, item-17,
item-4, item-6, item-18, item-15, and item-13), and the second factor includes 8 items (item-

9, item-10, item-5, item-11, item-2, item-3, item-7, and item-8).
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Validation Study

Method

Participants

The sample included 509 housewives. Their ages ranged between 20 and 82 years (M
= 40.40, SD = 11.06). In accordance with marital status, the majority of the participants (N =
427; 83.9%) were married, 7.3% (IN = 37) of them were single, 5.1% (NN = 26) of them lost their
spouses, and 3.7% (N = 19) of them were divorced or living separately from their spouses. The
mean monthly family income was 1835 Turkish Lira* (SD = 1459), ranging from 500 to 20000.
The percentages of women in terms of education were as follows: 45.2% (N = 260) for primary
school graduation, 30.8% (N = 157) for high school graduation, 12.4% (N = 63) for university
graduation, and 11.6% (N = 59) for secondary school graduation. The participants reported
that engaging with household chores period (year) ranged between 1 and 67 years (M = 22.84,
SD = 12.89), and daily duration ranged between 1 and 11 hours (M = 3.67, SD = 2.12).

Measures

In addition to the Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC) and Demographic
Information Form, The Perceived Stress Scale (PSS) and Satisfaction with Life Scale (SWLS)
were given to housewives to test the psychometric aspects of the measure.

The Perceived Stress Scale (PSS) is a 14-item self-report instrument designed to
evaluate the level of perceived stress in one’s life (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). The
participant responds whether the event is perceived as unpredictable, uncontrollable, and
overloaded or not. The items are rated on a 5-point Likert scale (1 = “Never” to 5 = “Very
often”). The total score can range between 0 and 56, and the higher scores indicate higher level
of stress. It was adapted into Turkish culture and found internal consistency of .84 and test-
re-test reliability of .87 (Eskin, Harlak, Demirkiran, & Dereboy, 2013).

Satisfaction with Life Scale (SWLS) was developed by Diener and his colleagues (1985)
to assess global life satisfaction using five items that are rated on a seven-point Likert-type
scale. The internal consistency of the scale was .87, and the test-retest correlation was .82.
Turkish standardization of the scale was reported by Durak, Senol-Durak, and Gencoz (2010),
who revealed that the internal consistency reliability was .81 in a sample of university students,

.82 in a sample of correctional officers, and .89 in a sample of elderly.

L1 TL (Turkish Lira) = .19 USD
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Procedure

In order to collect data, the scales were distributed to 509 housewives at their homes.
They were informed about the aim of the present study, and their consents were obtained. All

subjects participated voluntarily.

Results

Internal Consistency Reliability

Similar to the pilot study, the Cronbach's alpha (a) for internal consistency and the
Spearman-Brown coefficient for split-half reliability were examined. The internal consistency
coefficients for the total scale and subscales of CUBAC were satisfactory; the Cronbach's was
.83 for the factor of Boring and Tiring Home Atmosphere, .75 for the factor of Lack of Support,
and .86 for the total scale of CUBAC, and the corrected-item total correlations ranged from
.30 (item-13: “My work is repetitive”) to .65 (item-14: “I am tired of my work as housewife”)
for the factor of Boring and Tiring Home Atmosphere, .28 (item-8: “Personal relations I
establish as housewife are gratifying for me”) to .63 (item-9: “My family underestimates the
importance of my work”) for the factor of Lack of Support and .32 (item-7: “In my family, we
help each other in doing housework”) to .63 (item-14: “I am tired of my work as housewife”)
for the total scale of CUBAC.

In terms of split-half reliability for total scale, the Spearman-Brown coefficient based
on odd-even splits was .86. On the other hand, the Cronbach's alpha (a) was .75 for odd split
(M = 27.17, SD = 6.93, n = 10) and .77 for even split (M = 25.21, SD = 7.06, n = 10); the

correlation coefficient between two forms was .75.
Concurrent Validity

In terms of concurrent validity, the relationships between Housewives Burnout
Questionnaire (CUBAC, also its subscales) and Perceived Stress Scale (PSS) or Satisfaction
with Life Scale (SWLS) were examined (see Table 1).

The CUBAC was significantly positively correlated with the PSS (r = .48, p < .001) and
negatively correlated with the SWLS (r = -.47, p < .001).

“Boring and Tiring Home Atmosphere” was significantly positively correlated with
the PSS (r = .45, p < .001) and negatively correlated with the SWLS (r = -.46, p < .001).

“Lack of Support” was significantly positively correlated with the PSS (r = .40, p <
.001) and negatively correlated with the SWLS (r = -.38, p < .001).
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Table 1.

Descriptive statistics and correlation between variables

X SD Min. Max. 1 2 3 4 5
1 CUBAC-T 52.38 13.09 21.00  95.00 847937 487 477
2 CUBAC-LS 18.90 6.03 8.00  39.00 5777 45T -4677
3 CUBAC-BTHA 36.48 8.00 12.00 59.00 417 -39
4 PSS 26.82  7.76 7.00  52.00 45"
5 SWLS 21.33 7.1 5.00 35.00

Note-1. CUBAC-T = Burn Out, CUBAC-LS = Lack of Support, CUBAC-BTHA = Boring and Tiring Home
Atmosphere, PSS = Perceived Stress, SWLS = Life Satisfaction, X = Mean, SD = Standard Deviation, Min. =
Minimum, Max. = Maximum.

Note-2."" = p < .001.

Confirmatory Factor Analysis

To assess the model fit, several indexes are suggested, such as the Tucker-Lewis Index
(TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Chi-Square (x2), Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR), and Comparative Fit Index (CFI). Larger values (.90 or
above) for some goodness of fit indices (i.e., CFI, IFI, TLI) (Bentler & Bonett, 1980) smaller
values (.05 or below) for other indices (i.e., SRMR, RMESA) (Bentler, 1985) are recommended
to reveal good model fit.

A CFA tested the adequacy of the two-factor model for the CUBAC with 20 item by
using AMOS 21.0 (Arbuckle, 2012). Correlations among the errors were constrained to zero.
The model provided an adequate fit to the data, x2 (164) = 365.93, n = 509, p < .001, RMSEA
=.049 (90% CI = .042 - .056, PCLOSE = .564), SRMR = .051, IFI = .917, TLI = .917, and CFI
=.0916.

Discussion

The study aimed to explore the reliability and validity of Turkish version of CUBAC. To
explore factorial structure in detail, two different Turkish housewife samples were employed.

A number of retained factors and reliability analyses were performed in the pilot study. The
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factorial structure, concurrent validity, and reliability of CUBAC were examined in the
validation study.

Based on the pilot study results, both reliability and initial factor analysis revealed that
Item 2 is separate from CUBAC. When this item was deleted from the analysis, reliability
coefficients increased to .86. When considering Item 2 (“T feel identified myself with my
housewife work”), it is related to a commitment to house works rather than burnout. Another
reason might be the term “identified myself with work” is rare among Turkish housewives who
are respecting housework to continue family routine but not do tasks for identification of their
selves. Therefore, they do not consider housework as a way of identification. Item 2 is not
internally consistent with the rest of the items of the scale. Cultural factors might lead to this
kind of difference that Turkish housewives do not evaluate housework equal to the
identification of themselves. It is, therefore, considered that cultural aspects might be crucial
and suggested to examine psychometric aspects in different cultures.

Velicer’'s MAP and Horn’s parallel analysis results revealed that the two-factor model
is relevant for CUBAC. Based on MAP and PA results, a principal component with oblique
rotation with two factors was performed. Two factors accounted for 37.49% of the total
variance. The first factor, “Boring and Tiring Home Atmosphere”, explained 28.47% of the
total variance, and the second factor, “Lack of Support”, explained 9.02% of the total variance.
The two-factor model was relevant as seen in the Mexican version (de la Rubia et al., 2010).

Based on validation study results, these two factor model of CUBAC was tested with
CFA. The goodness of fit indices results revealed the relevancy of the factor structure. These
factors, “Boring and Tiring Home Atmosphere” and “Lack of Support,” were similar to the
Mexican version (de la Rubia et al., 2010) in which factors were named as boredom and lack
of support. They emphasized a causal link between these factors which means an imbalance
between efforts and the results might lead to burnout.

Also, CUBAC and subscales correlation with perceived stress scale and satisfaction
with life were significant, and relations between variables were in the expected direction. The
CUBAC, “Boring and Tiring Home Atmosphere,” and “Lack of Support” were significantly
positively correlated with the PSS and they were negatively correlated with the SWLS as
expected. Similar findings were obtained for burnout and perceived stress relationship
(D'Souza, Egan, & Rees, 2011; Lebert et al., 2018) that housewives with higher perceived stress
experienced higher burnout (Moral et al., 2011; Ramirez et al., 2009).

The scale can be used in clinical settings to evaluate housewives’ burnout, to identify
whether housewives have a boring and tiring environment and whether they have not received

support. Also, considering higher perceived stress and lower life satisfaction relationship with
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higher housewives’ burnout, developing intervention programs to housewives are suggested
in order to enhance their psychological well-being. Managing perceived stress and promoting
life satisfaction with the ways of controlling burnout might be some of the titles of those
programs. Also, CUBAC can be used clinically in study assessing the effectiveness of
psychoeducation programs. In respect to the strength of the study, two different housewife
sample were used to examine psychometric properties of the scale. An adequate number of
individuals participated, especially in the validation study. In respect to the limitations of the
study, test-re-test reliability cannot be evaluated in the present study due to difficulties in
obtaining retest data from housewives.

In conclusion, the psychometric properties of CUBAC were satisfactory in two different
Turkish housewife samples. When considering the similarity between this study and other
studies by psychometric results, it is considered that the scale can be adapted to different
cultures. Conducting studies are encouraged to reinforce the psychometric properties of
CUBAC.
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Ev Hammmlarinda Tiikenmislik Olceginin (EHTO) Tiirkce Versiyonunun

Psikometrik Degerlendirmesi

Ozet

Tiikenmislik terimi, duygusal tiikenmeyi, duyarsizlasmay1 ve basarisizlik hissini iceren
psikolojik bir sendrom olarak tamimlanmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Bu
terim, bireyin duygusal olarak zorlandigi durumlarda nasil tepki verdigini icermektedir
(Schaufeli, Leiter ve Maslach, 2009). Tiikenmislik, cogunlukla is¢i oOrneklemlerinde
incelenmigtir: beyaz yakali iscilerle, mavi yakal iscilerle (Toppinen en Tanner, Kalimo ve
Mutanen, 2002) ve saghk hizmetlerinde calisan isgilerle tiilkenmiglik aragtirmalar:
gerceklestirilmistir (Garcia-Arroyo ve Osca Segovia, 2018). Yakin zamanda, bakici
tiikkenmigligi (Demirbas ve Kizil, 2017; Kasuya, Polgar-Bailey ve Takeuchi, 2000), ebelerin
tilkenmisligi (Ramirez, Hernandez ve de la Rubia, 2009), ebeveyn tiikenmisligi (Roskam,
Brianda ve Mikolajczak, 2018), anne tiikenmisligi (Lebert, Dorard, Boujut ve Wendland, 2018)
ve cift tiikenmisligi (Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011) gibi farklh tiikenmislik temalarini
iceren calismalar dikkat cekmektedir.

Bireyler arasinda tiikenmislik deneyimlerindeki farkhiliklar goz oniine alindiginda,
tiikkenmigligin arastirilmasi ve degerlendirilmesi alanyazinda merak konusudur. Genis
kuramsal cercevede, tiikenmislik terimini kapsayan duygusal tiilkenme, duyarsizlasma ve
bireysel basarisizlik boyutlar: tespit edilmis (Jiménez, Rodriguez, Alvarez ve Caballero, 1997;
Maslach ve digerleri, 2001) ve bu dogrultuda Kisa Tiikenmislik Olcegi gelistirilmistir ( Jiménez
ve ark., 1997).

Son yillarda, alanyazinda ev hanimlarinda tiikenmislik ile ilgili calismalar dikkat
cekmektedir. Ev hamimlarinda tiikenmigligi incelemek icin Ev Hanimlarinda Tiikenmislik
Olcegi (EHTO) benzer kuramsal cerceve goz éniinde bulundurularak gelistirilmistir (Ramirez
ve ark. 2009). EHTO niin ardindaki kuramsal cerceveyi test eden faktor yapisi 6nciil veya riskli
ozellikler (9 madde), tiikenmislik sendromu (sosyal destegin yoklugu, 9 madde) ve
tiilkenmisligin saglik ve cevre iizerindeki sonuclar1 (3 madde) seklinde belirlenmistir. Ote
yandan, Meksikali ev hanimlar1 ile yapilan calismada olcegin ii¢ faktorli yapisi
desteklenmemistir ve iki faktorlii yapinin daha iyi bir ¢6ziim oldugu ortaya ¢ikmistir: faaliyet
basarisi ve baglanma destegi gerekliligi (de la Rubia, Ramirez ve Hernandez, 2010).

Bu calismada amac, Ev Hammu Tiikenmislik Olceginin (EHTO) psikometrik
ozelliklerinin Tiirk ev hanimlarinda test edilmesidir. Kiiltiirel olarak Tiirk ev hamimlar1 evin

sorumluluklarinin yami sira c¢ocuk bakimi konusunda sorumluluklar1 biiyiik oOlciide
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iistlenmektedir. Bu nedenle, EHTO'niin psikometrik o6zelliklerin incelenmesi, kollektif
degerleri olan aile yapisinda ev hamimlarinda tiikenmislik ile ilgili yapilan caligmalar:
aydinlatacaktir. Tiirk ev hamimlarindan iki farkli veri seti toplayarak, EHTO niin faktor yapisi
ve gilivenirligini incelemek icin kalibrasyon calismasi; 6lcegin faktor yapisi ve gecerliligini

incelemek i¢in gecerlik calismasi olarak iki asamada diizenlenmistir.
Pilot Calisma

Kalibrasyon caligmasina katilan orneklemin (n = 139) yaslar1 20 ile 82 arasinda
degismektedir (M = 42.21, SD = 10.01). Katilimcilara 21 maddeden ve 5'li Likert tipi formatta
olusan EHTO uygulanmstir. Olcegin orijinal formunda i¢ tutarhlik katsayilar1 .71 ile .81
arasinda degismektedir.

Veri toplama 6ncesi, EHTO'niin maddeleri, akici olarak Ingilizce ve Tiirkce konusan iic
bagimsiz terciiman tarafindan Tiirkce'ye cevrilmis, ardindan Tiirkce’den ingilizce’ye tekrar
ceviri yapilmis ve ceviri maddeleri ile orijinal 6l¢ek maddeleri karsilagtirilmigtir

Madde-toplam 0lcek korelasyonu diisiik olan ikinci madde dlgekten uzaklastirilmistir.
Olcegin i¢ tutarhilhik katsayis1 tatmin edici diizeydedir (Cronbach's Alpha = .86). Tek-cift sayili
Olcek maddelerine dayanan Spearman-Brown katsayisi, CUBAC'in test-yar1 test giivenilirligi
acisindan incelenmistir. Cronbach alfa (a) tek rakaml sayilarda boliinme icin .76 (M = 27.58,
SD = 7.05, n = 10) ve cift rakamli sayilarda boliinme i¢in .77 (M = 25.27, SD = 7.14, n = 10); iki
form arasindaki korelasyon katsayisi .72'dir; Spearman-Brown katsayisi .84'tiir.

Velicer'in minimum ortalama kismi korelasyonuna (en kiiciik ortalama kismi
korelasyon karesi 0,0168, en kiiciik ortalama dordiincii gli¢ kismi korelasyonu .0007), Horn’'un
paralel analizine (N = 139, k = 20 madde) (Ham veri ozdegerleri 1.804, ortalama 1.600)
(O’conner, 2000) ve klasik faktor analizine gore 6lgegin iki faktorlii oldugu ve bu iki faktorlii

yapinin toplam varyansin %37.49unu acikladig: ortaya konmustur.

Gecerlik Calismasi

Yas aralig1 20 ile 82 arasinda degisen (M = 40.40, SD = 11.06) 509 ev hanimui ile
yiiriitiilen gecerlik cahsmasinda, katilimeilara EHTO niin yam sira Demografik Bilgi Formu, 14
maddelik Algilanan Stres Olcegi (ASO; Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983; Eskin, Harlak,
Demirkiran ve Dereboy, 2013) ve Yasam Doyumu Olcegi (YDO; Diener ve ark., 1985; Durak,
Senol-Durak ve Gengoz, 2010) yoneltilmistir.

Bulgular, 6lgegin i¢ tutarliginin .86, alt 6lgeklerin i¢ tutarhiginin ise sikici- yorucu ev
ortami icin .83 ve destek eksikligi icin .75 oldugunu gostermistir. EHTO'niin iki faktorlii modeli

(sikict ve yorucu ev ortami ve destek eksikligi) AMOS 21.0 (Arbuckle, 2012) program
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kullanilarak test edilen dogrulayic1 faktor analizi ile desteklenmistir (x2(164) = 365.93, n =
509, p < .001, RMSEA = .049 [90% CI = .042 - .056, PCLOSE = .564], SRMR = .051, IFI =
.917, TLI = .917, ve CFI = .916). Ayrica, ev hanimlarinda tiikenmisligin kendisi ile kavramsal
olarak iligkili yap1 oldugu varsayilan algilanan stresle (r = .48, p < .001) ve yasam doyumuyla
(r = -.47, p < .001) pozitif yonde yiiksek diizeyde korelasyon gostermesi EHTOniin eszamanh
gecerlik kanitidir.

Tartisma

Kalibrasyon calismasinda yapilan giivenirlik analizlerine gore olcegin ikinci maddesi
olan (“Kendimi ev isleri ile tamumladigim hissediyorum”) maddesinin tiikenmiglik
boyutundan ayr1 bir madde oldugu, bu maddenin daha cok baghlik ile ilgili bir madde oldugu
diisiiniilmiistiir. Hem kalibrasyon hem de gegerlik calismasinda 6lcegin iki faktorli yapisinin
uygun oldugu bulunmustur. Olcegin alt 6lcekleri, “Sikici-Yorucu Ev Atmosferi” ve “Destek
Eksikligi” seklinde isimlendirilmistir. Olcek toplam skorunun diger kavramsal acidan iliskili
yapilarin skorlar1 ile yiiksek korelasyon gostermesi olgegin eszamanli gecerligini ortaya
koymaktadir. Olcek, ev hanimlarinda tiikkenmisligi ve tiikenmiglik ile ilintili etmenleri

degerlendirmek iizere klinik uygulamalarda kullanmlabilir.
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Abstract

Individual differences play a crucial role in addressing the issue of emotion regulation
deficits among young adults. Although some research has been carried out on individual
differences in emotion regulation, no single study has attempted to consider the role of
time perspectives in emotion regulation deficits. This study aims to explain the
associations between emotion regulation deficits and five-time perspectives, which are
conceptualized as temporally based beliefs. Data was collected from a sample of 192
college students (146 females, 46 males) with a mean age of 20.46. The best-fitting model
showed that Past-Negative, Past-Positive, Present-Fatalisticc and Future time
perspectives explained directly 41% of the variation in emotion regulation deficits. Based
on standard coefficients, the Past-Negative time profile was the strongest predictor of
emotion regulation deficits. Maladaptive time perspectives like Past-Negative and
Present-Fatalistic predicted emotion regulation negatively, and adaptive ones like Future
and Past-Positive predicted emotion regulation positively. Time perspectives may
structure an individual’s emotional regulation deficits. The findings seem to be an
essential contribution to the field of time perspective and emotion regulation.

Oz

Geng yetigkinler arasindaki bireysel farkliliklar, duygu diizenlemedeki bozukluklar
konusunun ele alinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygu diizenleme alanindaki
bireysel farkliliklar iizerine bazi arastirmalar yapilmis olmasina ragmen, zaman
perspektiflerinin duygu diizenleme eksikliklerindeki roliinii g6z 6niinde bulundurmaya
calisan tek bir calisma bulunmamaktadir. Bu calisma, duygu diizenleme eksiklikleri ile
zaman odakli inanglar olarak tamimlanan bes zaman perspektifi arasindaki iligkileri
aciklamay1 amaclamaktadir. Veriler, yas ortalamasi 20.46 olan 192 iiniversite
ogrencisinden (146 kiz, 46 erkek) toplanmistir. En uygun model, Ge¢gmis-Olumsuz,
Gegmis-Olumlu, Simdi-Kaderci ve Gelecek zaman perspektiflerinin duygu diizenleme
eksikliklerindeki degisimin % 41'ini dogrudan acikladigimi gostermistir. Standart
katsayillara dayanarak, Gecmis-Olumsuz zaman profilinin, duygu diizenleme
eksikliklerinin en giiclii gostergesi oldugu gosterilmistir. Ge¢mis- Olumsuz ve Simdi-
Kaderci gibi uyuma yonelik olmayan zaman perspektifleri, duygusal diizenlemeyi negatif
yonde; Ge¢mis-Olumlu ve Gelecek gibi uyumlu olan perspektifleri ise duygu diizenlemeyi
pozitif yonde yordamaktadir. Bu calisma, zaman perspektifinin, bir bireyin duygusal
diizenleme eksikliklerini yapilandirmada rol aldigin1 gostermistir.Bulgular, bu
calismanin zaman perspektifi ve duygu diizenleme alanina 6nemli bir katk: sagladigini
gostermektedir.
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Introduction

Emotion regulation relates to self-regulatory objectives, such as trying to find control
over one’s own emotions or to give a meaning to emotional experience. Healthy emotion
regulation is an essential aspect of one’s psychological (Adrian, Jenness, Kuehn, Smith, &
McLaughlin, 2019; Chiu, Yee, Kwan, Cheung, & Hou, 2019; Kelly, Glazer,
Pornpattananangkul, & Nusslock, 2019; Mérida-Lopez, Extremera, & Rey, 2017; see Hu et
al.,2014 for a meta-analysis) and even physiological well-being (Birk & Bonanno, 2016;
Krkovic, Krinki, & Lincoln, 2018). In contrast, difficulties in emotion regulation are recognized
as a possible indication of various psychological disorders (such as posttraumatic stress
disorder, anxiety, depression, substance abuse, eating disorders, borderline personality
disorder) among young adults (Doolan, Bryant, Liddell, & Nickerson, 2017; Sloan et al. 2017
for reviews). Besides that, emotion dysregulation is known to be connected with relatively
prevalent negative consequences among young adults, such as deliberately hurting oneself,
intense distress, and actions that are intended to hurt people (Barden, Kumpula, & Orcutt,
2013; Gratz & Roemer, 2008; Pickett, Barbaro, & Mello, 2016; Shorey, Brasfield, Febres, &
Stuart, 2011). Different perspectives exist in the literature regarding possible explanations for
the development and maintenance of emotion regulation. For example, according to the
cognitive-behavioral clinical perspective, way of thinking, attributional styles, and behavioral
patterns have a pivotal role in developing and managing signs of maladaptive emotions (Cole,
Michel, & Teti, 1994). Cole, Michel, and Teti (1994) mentioned that these cognitive-behavioral
perspectives are based on the assumption that individuals have either learned the maladaptive
ways of thinking and strategies that maintain their negative emotions or to be insufficient to
learn adaptive behavior in regulating emotions. Individuals differ from each other in terms of
their thinking ways, attributional styles, and behavioral patterns. Therefore, it is possible to
say that differences in these aspects affect how to regulate emotions. Thus, there is a crucial
need to focus on individual distinctness in emotion regulation in order to prevent negative
consequences among young adults, as mentioned above.

Although there are some research carried out on the role of individual differences such
as differences in developmental process, neuroregulatory or biological systems (such as heart
rate, brain electrical activity, endocrine response), behavioral traits (such as attentiveness,
interest levels), cognitive components (such as beliefs, awareness of the need for regulation),
interactive caregiving styles (such as responsive, insensitive, accessible), temperament and
explicit training (such as modeling, reinforcement) in emotion regulation (Calkins, 1994; see

reviews in Gross, 2014; see reviews in Rothbart, Sheese, & Posner, 2014); there is little

147



P. Biirhan-Cavusoglu, F. Oktay, N. Bayram-Arh Time Perspective and Emotion Dysregulation

published information on the association between emotion regulation and time perspective
that is another important measure of individual differences. However, no previous study has
investigated whether there is an association between emotion dysregulation and time
perspectives. Time perspective was described as an indicator of an individual’s way of
responding to the world in which different temporal dimensions (past, present, and future)
regulate the relations between personal and social experiences (Zimbardo & Boyd, 1999).

Zimbardo and Boyd (1999) created the Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)
scale to assess time perspectives. There are five basic time perspective dimensions: Past-
Negative, Past-Positive, Present-Hedonistic, Present-Fatalistic, and Future that occur in a
non-conscious process and that are developed naturally (Stolarski, Walerianczyk, &
Pruszczak, 2019). Past-Negative focused individuals tend to have a pessimistic orientation of
the past. The other way round, Past-Positive oriented individuals tend to have an optimistic
attitude towards the past. Present-Hedonistic is a time perspective that shows higher
impulsivity and hedonistic attitude. Present-Fatalistic oriented individuals tend to have a
belief in fate and an uncontrollable future. The final dimension of time perspective is the
future, which shows a tendency characterized by making plans more for the future goals to
gain specific rewards.

While there have been no studies that analyze the possible association between
emotion regulation difficulties and time orientations, there are theoretical explanations for
assuming an association between them. First of all, it is well established from a variety of
studies, that there is an association between time perspectives and current emotional state.
Some studies have postulated that time perspective appears to be a principal determining the
factor of current emotional state (Desmyter & De Raedt, 2012; Stolarski, Bitner, & Zimbardo,
2011; Stolarski & Matthews, 2016; Stolarski, Matthews, Postek, Zimbardo, & Bitner, 2014).
Diener and Emmons (1985) pointed out that two distinct parts of emotional state (positive and
negative affect) form subjective well-being. Briefly, the positive affect represents the emotional
state in which individuals feel excited, energetic, and attentive, whereas the negative affect
represents the aversive emotional state that gives displeasure (Watson, Clark, & Tellegen,
1988). Desmyter and De Raedt (2012) showed that individuals who have a more pessimistic
orientation of the past (Past-Negative) have a more negative affect. This finding is supported
by Stolarski and Matthews (2016), who find that having a Past-Negative time perspective is a
strong predictor of negative emotionality. Similarly, Past-Negative provides an advantage to
predict an individual’s current emotional states due to its high affective loading (Stolarski et
al., 2014). Conversely, Present-Hedonistic (Desmyter & De Raedt, 2012; Stolarski et al., 2014),

Past-Positive (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy, & Henry, 2008), and Future-oriented
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individuals have a more positive affect (Desmyter & De Raedt, 2012). Besides this, Stolarski
and his colleagues (2014) emphasized that it was necessary to have adaptive or balanced time
perspective, which is a key term in time perspective theory (developed by Zimbardo &
Boyd,1999; Zimbardo & Boyd, 2009), in order to have a more positive emotional state.
Individuals achieve balanced or adaptive time perspective when he/she gets a lower score from
Past-Negative and Present-Fatalistic and gets higher or average scores from Past-Positive,
Present-Hedonistic, and Future (Zimbardo & Boyd, 1999; Zimbardo & Boyd, 2009).

Taken together, time perspective type seems to be a good predictor of the current
emotional state. Besides that, current emotional state changes as a component of emotion
regulation. For this reason, the link between time perspectives and current emotional state
should also be present for emotion regulation and even for emotion dysregulation, which
underlie a broad, integrative term of emotion regulation.

Secondly, emotion regulation is temporal-based. Self-efficacy theory (Bandura, 1997)
provides a useful account of how the influence of temporal categories on self-regulation, as
occurred by adaptive beliefs based on capabilities, comes from time frames. Individuals are
often paying attention to time categories (the past, the present, and the future), in reaction to
demands of a particular situation as well as emotional situations, attitudes, and private
intentions (Stolarski, Fieulaine, & Zimbardo, 2018). It is likely to say that an individual tries
to find appropriate answers from time dimensions in response to inner states, particularly.
There is no doubt that emotion regulation, as a part of self-regulation and inner states, should
be associated with time perspectives.

Thirdly, emotion regulation strategies have also been found to be linked with time
perspectives. Time perspective types seem to influence one’s strategies of emotion regulation
(Blais-Rochette & Miranda, 2016; Bolotova & Hachaturova, 2013; Taylor & Wilson, 2016:
Wang, Chen, Cui, & Liu, 2015). Individual differences in time perspectives appear to be
effective, whether one uses maladaptive or adaptive strategies of emotion regulation. Thus,
there is a probability that time perspectives will influence one’s emotion regulation deficits.

This study aims to provide a deeper understanding of the association between time
perspectives and emotion regulation deficits. The findings can make an essential contribution
to the field of time perspectives and emotion regulation. Besides this, it is fundamental to
clarify the link between emotion regulation deficits and individual differences in time
perspectives in order to prevent or minimize negative consequences and various psychological
disorders, as mentioned above. Regarding the absence of research on the relationship between

time perspectives and emotion regulation, this study is intended for exploration in nature.
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Linking time perspective to Emotion Regulation Deficits

To date, the role of time perspective on emotion regulation, which has attempted to
investigate the role of time perspectives on emotion dysregulation, has taken very little
attention. However, similar assumptions can be described from the kinds of literature that
have been addressed to the role of time perspectives on emotion regulation strategies in order
to understand the role of time perspectives on emotion dysregulation. Some studies have
postulated that time orientation appears to be closely linked with emotion regulation
strategies (Blais-Rochette & Miranda, 2016; Bolotova & Hachaturova, 2013; Lang &
Carstensen, 2002; Taylor & Wilson, 2016; Wang et al., 2015).

Stolarski, Bitner, and Zimbardo (2011) clearly illustrated that emotional competence
as an ability to understand, control, and be aware of one's own emotions was affected by time
perspectives. In a study investigating the role of emotional competence in emotion regulation,
it was shown that a high ability to understand emotions is related to the more frequent use of
adaptive strategies for the regulation of emotions (Smieja, Mrozowicz, & Kobylifiska, 2011). As
noted by Matthews and Stolarski (2015), time perspective dimensions contribute to emotional
regulation both directly and indirectly. It also explores to indicate, and therefore, time
perspective contributes to emotion regulation deficits indirectly by affecting adaptive or
maladaptive strategies. This view is supported by recent research (Blais-Rochette & Miranda,
2016; Bolotova & Hachaturova, 2013; Taylor & Wilson, 2016; Wanget al., 2015). These studies
indicate that Past-Positive oriented individual uses cognitive reappraisal more and expressive
suppression less, which are some of the strategies of emotion regulation (Blais-Rochette &
Miranda, 2016; Taylor & Wilson, 2016; Wanget al., 2015). Individuals who have a Future time
perspective are more likely to benefit from focusing on objectives related to emotion regulation
maximization (Lang & Carstensen, 2002). For this reason, individuals who have higher scores
of Future time perspective maximize emotion regulation by using cognitive appraisal
strategies more, tend to postpone things less, and make plans more (Taylor & Wilson, 2016).
On the contrary, individuals who have higher Past-Negative scores, use cognitive reappraisal
strategies less, expressive suppression more (Blais-Rochette & Miranda, 2016), and emotion
suppression more (Bolotova & Hachaturova, 2013). Similarly, Present-Fatalistic time
orientation has a positive association with suppression of emotions (Bolotova & Hachaturova,
2013). Considering all of this evidence, it seems that being in adaptive (Past-Positive, Future,
and Present-Hedonistic) or maladaptive (Past-Negative and Present-Fatalistic) time

perspective profile somehow might affect one's sufficiency in emotion regulation processes.
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There is a growing body of literature that provides the importance of time orientation
on emotion regulation deficits. It is crucial to present the individual differences in time
perspective with emotion regulation deficits in order to prevent or minimize negative
consequences. The literature provides essential explanations about emotion regulation and
time perspective; however, a question about the relations between time perspective and
emotion regulation deficits remains -the matter of how and whether the terms-time
perspective and emotion regulation-interact with each other should be answered.
Furthermore, the goal of this study is to show the possible role of time perspective in emotion
dysregulation in order to understand the nature of time perspectives and emotion regulation.
It also explores to indicate which time perspectives are the strongest predictors of emotion
regulation deficits. Data for this study were collected using ZTPI and Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS) measures to address the concepts of this study. For example,
Zimbardo and Boyd's (1999, 2009) time perspective model involves five different time frames
that were used in this study. It is further than the aim of this study to examine the role of a
balanced time perspective that is described above. For emotion dysregulation, DERS (Gratz &
Roemer, 2004) was used. Characterization of time perspectives is essential for the current
understanding of emotion regulation deficits. That is, time perspective types may be a
predictor in the management of emotion regulation deficits.

Individuals with different time orientations may carry different weights with their
emotions and may regulate their emotions differently. Future-focused individuals are to
regulate their emotions in order to get rid of the emotional discomfort that arises from
potential future failure. As a result, they may have fewer emotion regulation deficits. Future-
focused individuals are also expected to be in control of their emotions. Therefore, some
studies have shown that the Future time perspective is associated with adaptive emotion
regulation strategies (Lang & Carstensen, 2002; Taylor & Wilson, 2016). This rationale leads
us to hypothesize that: Difficulties in emotion regulation would be negatively associated with
Future time orientation.

As mentioned above, researchers have presented that Past-Positive and Present-
Hedonistic time orientations are associated with positive affect (Desmyter & De Raedt, 2012;
Drake et al., 2008), and are a good predictor of current emotional state (Stolarski et al., 2014).
The individuals with a Past-Positive time orientation may be able to control their emotions
adaptively. Studies indicate that having a Past-Positive time orientation is related to adaptive
approaches of emotion regulation (Blais-Rochette & Miranda, 2016; Taylor &d Wilson, 2016;
Wang et al., 2015). Present-Hedonistic focused individuals attach more importance to the

present moment and pleasures. They are more likely to regulate their emotions in order to
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increase pleasure or decrease pain. Thus, they may have less emotion dysregulation. It seems
likely that the tendency to have a Past-Positive time perspective or Present-Hedonistic time
perspective would be associated negatively with emotion regulation deficits. This rationale
leads us to assume that: Past-Positive time perspective would be negatively associated with
emotion dysregulation; Present-Hedonistic perspective would be negatively associated with
emotion dysregulation.

Past-Negative time orientation is generally related to negative affect (Desmyter & De
Raedt, 2012; Stolarski et al., 2014; Stolarski & Matthews, 2016). Past-Negative oriented
individuals are more focused on a negative perspective of the past, while Present-Fatalistic
oriented individuals are more focused on fate or chance and uncontrollable future. As
mentioned above, both of these time perspectives seem to link with maladaptive strategies of
emotion regulation (Bolotova & Hachaturova, 2013; Blais-Rochette & Miranda, 2016).
Individuals with a Present-Fatalistic time perspective could not be capable of dealing with
emotional discomfort due to the belief that situations are out of control. Similarly, individuals
with Past-Negative time orientation may not be able to deal with emotional disturbance. Past-
Negative oriented individuals are expected to focus on negative situations regarding their past
and to feel regret. They may have disturbances in emotion regulation. It seems possible that
the tendency to have a Present-Fatalistic time perspective or Past-Negative time perspective
would be related to emotion regulation deficits positively. This rationale leads us to assume
that: Present- Fatalistic Perspective would be positively associated with difficulties in emotion
regulation; Past- Negative Perspective would be positively associated with difficulties in

emotion regulation.

Method

Participants and Procedure

This study was authorized by the Ethics Committee for Social Sciences and Humanities
to include human data requiring ethical protection. The data of this study were gathered from
192 college students (between ages: 17-29; Mg = 20.46 years; SD = 1.6; 76% female). The
participants were recruited using convenience sampling. Most of the participants were
studying at a university in their first or second year. Regarding socioeconomic status, the
greater number of the students had a middle-class status as measured by their parents; 72%
of participants labeled themselves as middle-class; 19% of the participants labeled themselves
as upper-class; %9 of the participants labeled themselves as lower-class.

Regarding national identity, the majority of participants labeled themselves as Turkish,

and eight of them as Kurdish. Data were collected via a paper-and-pencil survey after the aim
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of the research was described to the volunteer participants, and an informed consent form was
obtained from them. Then participants filled out printed self-reporting questionnaires and a
demographic data form without disclosing their identity. Participants are compared on

variables at the same point in time.

Measures

Difficulties in Emotion Regulation Scale, developed by Gratz and Roemer (2004) and
Zimbardo Time Perspective Inventory developed by Zimbardo and Boyd (1999) were used in
this study. These measures are the most common procedures for determining time perspective
and emotion regulation deficits. Besides, they were widely used by other researchers.

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz & Roemer, 2004).
DERS was a 36-item instrument measuring emotion regulation deficits (Gratz & Roemer,
2004). The items of DERS were answered by using a 5 point Likert-type scale, ranging from
(1) “never” to (5) “always.” DERS consists of 6 subscales: nonacceptance (e.g., “When I'm
upset, I become angry with myself for feeling that way.”), goals (e.g., “When I'm upset, I have
difficulty getting work done.”), impulse (e.g., “I experience my emotion as overwhelming and
out of control.”), awareness (e.g., “When I'm upset, I acknowledge my feelings.”), strategies
(e.g., “When I'm upset, I believe that I will remain that way for a long time.”), and clarity (e.g.,
“TI have no idea how I am feeling.”). The subscales of DERS were used as observed variables
and define the total score of DERS. The overall score of DERS was used for a latent variable in
this study. The total score of DERS shows the levels of emotion regulation deficits. In DERS,
higher scores mean higher levels of emotion dysregulation. Ruganci and Geng¢oz (2010)
evaluated the psychometric properties and factor structure of the DERS among Turkish
college students. This study's results suggested that item 10 should be excluded because of the
low loading, and it was unrelated to all subscales. For this reason, the 35-item form of DERS
was used, as suggested by Ruganci and Genc¢oz (2010). Cronbach’s alpha for the total scale in
the present sample was .92.

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI; Zimbardo & Boyd, 1999). The
basic dimensions of human nature about time were evaluated with ZTPI (Zimbardo & Boyd,
1999). The short form of ZTPI (ZTPI -short) was translated into the Turkish language by Giiler
(2008). There were five factors in ZTPI as follows: Future (e.g., “I complete projects on time
by making steady progress.”), Past-Negative (e.g., “I think about the bad things that have
happened to me in the past.”), Present-Hedonistic (e.g., “Taking risks keeps my life from
becoming boring.”), Past-Positive (e.g., “It gives me pleasure to think about the past.”), and

Present-Fatalistic (e.g., “My life path is controlled by forces I cannot influence”). Each factor
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is made of 5 items, and there were 25 items in total. Each item was scored with a 5-point Likert-
type scale from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). The validity of the ZTPI -short was
evaluated by Giiler (2008) among Turkish young, middle-aged, and older groups. For the aim
of this research, scores on the Past-Negative (Cronbach’s alpha = .72; M = 3.36, SD = .72),
Past-Positive (Cronbach’s alpha = .62; M = 3.53, SD = .62), Present-Hedonistic (M = 2.60, SD
= .64) and Future (Cronbach’s alpha = .61; M = 3.58, SD = .56) subscales were used as

predictor and observed variables.

Results
Preliminary Analysis

Table 1 indicates the summary statistics of the sample's descriptive statistics,
Cronbach’s alpha reliabilities, and correlations between all measures. The Cronbach’s alpha
results of the ZTPI subscales revealed acceptable limits of internal consistency reliabilities as
personality scales (Tuckman, 1999; Carter, 1997; Nunnaly & Bernstein, 1994). However, we
should address the low alphas for the subscales of the ZTPI in this sample and provide
additional information about the construct validity of the subscales of the ZTPI scores within
the current sample to make sure that the scale is valid in this sample. Sijtsma (2009) suggested
that confirmatory factor analysis (CFA) is a good indicator to evaluate the psychometric
properties of psychological measurements. In this way, the construct validity of ZTPI subscales
also tested by CFAs.

The correlations indicate that while Future and Past-Positive time orientations were
negatively associated with a total score of DERS, Present-Fatalistic and Past-Negative time
orientations had a significantly positive correlation with a total score of DERS. All these
correlations were significant (p < .001). However, there is no significant association revealed

between Present-Hedonistic time orientation and total DERS score.
Construct Validity of the ZTPI

We conducted CFA to investigate the five-factor construction of the ZTPI in order to
make sure that the scale is valid in this sample. There are five latent constructs. These are five-
time perspectives: future, past negative, present fatalistic, past positive, and present
hedonistic. We designed a model with five latent constructions. Five items were underlying
each latent construction. The results presented that the hypothesized model had a good fit to
the data (x2 (256) = 336,576; p = .001; x2/df =1.31; CFI = .91; RMSEA = .04; SRMR = .07).
Overall, these results indicate that the subscales of the ZTPI appeared to be valid in this

sample.
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Table 1.

Descriptive statistics of the sample and correlations between all measures

Descriptives Intercorrelations
Past- Past- Present-
# of C. DERS Negative Positive Future Fatalistic
Measures | Item M SD  Alpha
DERS 35 84.66 18.84 .92 = -
Past- 5 16.84 3.61 .72 T L —
Negative
Past- 5 17.67 3.15 .62 - B 1 A —
**
Positive 276
5 17.90 2.79 .61 - .065 107 -
Future 307%*
Present- 5 12.99 3.18 .61
Fatalistic .368**  .370** -.084 ~005 -
Present- 5 16.98 317 .71 N
Hedonistic -028 015 207 -.009 -128

Note. M: Mean, SD: Standard Deviations, DERS: Difficulties in Emotion Regulation Scale. * p < .05. **p < .001.

The subscales of the ZTPI and Emotion Regulation Deficits

Maximum Likelihood estimation method was used to evaluate the direction and
magnitude of the effects of established observed variables on the latent variable (SEM, Amos
22 software; Arbuckle, 2013). Several fit indices were used to determine models’ fit: 1) x2
goodness of fit test, 2) comparative fit index (CFI), 3) goodness of fit index (GFI), 4)
standardized root mean square residual (SRMR), 5) root mean square error of approximation
(RMSEA). Two models were built and statistically compared. Model 1 was built to show the
direct paths from Past-Positive, Past-Negative, Future, Present-Hedonistic, and Present-
Fatalistic to DERS. Covariations between the error terms were allowed. The sufficiency of
Model 1 presented acceptable fit indices (x2 (33) = 60,917; p = .002; x2/df = 1.85; GFI = .95;
CFI = .95; RMSEA = .06; SRMR = 0.054) and the model 1 contained all paths regardless of
significance.

In Model 1, the direct paths from Past-Negative, Past-Positive, Present-Fatalistic, and
Future to DERS was statistically significant (respectively: f = .37, p < .001; = -.17, p < .0009;
B =.26, p <.001; = -.29, p < .001). On the other hand, the paths from Present-Hedonistic to
DERS were not statistically significant (f = -.14, p = .321). The best-fitting solution was

presented in Figure 2 when statistically nonsignificant paths (paths from Present-Hedonistic
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to DERS) were removed. Covariations between the error terms were allowed, and arrows

indicated hypothesized paths.
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Figure 1. In Model 1 Past-Positive, Present-Hedonistic, Past-Negative, Present-Fatalistic,
and Future time perspectives as predictors of difficulties in emotion regulation.

Note. DERS: Difficulties in Emotion Regulation Scale, dashed arrows indicate non-significant paths. * p < .05.
** p <.01. ***p < .001.

In model 2, the results were y2 (28) = 47,657; p = .012; x2/df = 1.70; GFI = .95; CFI =
.96; RMSEA = .06; SRMR = .05. These results showed that the hypothesized model was a good
fit for the data. The results, as shown in Figure 2, indicated that all factor loadings and all
estimated path coefficients were statistically significant. The R2 value for DERS was 0.41. Past-
Negative, Past-Positive, Present-Fatalistic, and Future time perspectives had a direct effect on
emotion regulation deficits. These time perspectives explained directly 41% of the variation in
emotion regulation deficits. The path from Past-Negative to DERS and Present-Fatalistic to
DERS was significant (respectively; = .37, Critical Ratio = 5.001; 8 = .22, Critical Ratio =
3.63). Future and Past-Positive time perspectives had a negative effect on DERS (respectively;
P = -.33, Critical Ratio = -4.38; § = .37, Critical Ratio = -2.47, p = .013). Overall, these results
were mostly in line with our hypotheses. Future and Past-Positive time perspectives negatively
predicted difficulties in emotion regulation. Present-Fatalistic and Past-Negative time

perspectives positively predicted difficulties in emotion regulation. However, one of our
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hypothesis was not supported by the results. Present-Hedonistic time perspective was not

significantly associated with difficulties in emotion regulation.
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Figure 2. Model 2 shows the best fitting solution.

Note. ** p < .01. ***p < .001.

Discussion

These preliminary findings provide evidence that time perspectives may be a
determinant in developing emotion regulation deficits. Specifically, Past-Negative, Past-
Positive, Future, and Present-Fatalistic time perspectives were directly related to emotion
regulation deficits. However, Present-Hedonistic time orientation was not related to emotion
regulation deficits. Past-Negative and Present-Fatalistic time profiles predicted more reduced
self-efficacy in emotion regulation. Thus, maladaptive time perspectives seem to affect an
individual’s ability to deal with emotional disturbances. In contrast, Future and Past-Positive
time profiles expected stronger self-efficacy in emotion regulation. Thus, Future or Past-
Positive oriented individuals have fewer difficulties in emotion regulation.

Present-Fatalistic and Past-Negative time profiles were described as maladaptive time
perspectives (Zimbardo & Boyd, 1999; Zimbardo & Boyd, 2009). Individuals with a pessimistic
view of the past and belief in fate and an uncontrollable future were found to have difficulties
in emotionally regulated processes. In other words, Present-Fatalistic and Past-Negative time

profiles positively predicted emotion regulation deficits. This finding is consistent with
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previous research (Blais-Rochette & Miranda, 2016; Bolotova & Hachaturova, 2013). Past-
Negative was one of the most influential time perspectives that predict negative emotional
states (Stolarski et al., 2014; Zimbardo & Boyd, 1999). The current study showed that the Past-
Negative time profile is also the strongest predictor of emotion regulation deficits. It can be
inferred that Past-Negative is a critical component of time perspectives to explain emotional
disturbances. Similarly, Present-Fatalistic is described as being related to emotional
uncertainty, depression (Zimbardo & Boyd, 2009), and negative emotions (Stolarski et al.,
2014). It has been shown that both Present-Fatalistic and Past-Negative oriented individuals
might be unable to cope with emotional disturbance. Indeed, Present-Fatalistic oriented
participants may not need to use adaptive strategies about emotion regulation due to the belief
that situations are out of control. The past-negative oriented individuals may also have
disruptive effects on emotional regulation because of negative experiences regarding their past
and feeling regret. Therefore, Past-Negative and Present-Fatalistic time-oriented individuals
may be more vulnerable to emotionally negative situations, such as self-harm, intense distress,
or violence.

However, Future-oriented or Past-Positive-oriented individuals are less likely to have
emotion dysregulation. This result broadens the existing literature on the relations between
adaptive strategies of emotion regulation and both Future and Past-Positive time perspectives.
The Past-Positive time profile was a critical predictor of emotion regulation deficits. Prior
researches have noted the crucial role of Past-Positive time perspective on higher emotional
well-being (Drake et al., 2008). These previous indications may explain why individuals are
less likely to have difficulties in emotion regulation. Similarly, the Future time perspective was
an essential indicator of emotion dysregulation. Future-oriented individuals are more likely to
make plans for the future in order to get rid of the emotional discomfort that arises from
possible future failure and may use effective emotional strategies more. Therefore, they are
less likely to have deficits in emotion regulation. Making plans for future goals or positive view
of past experiences may be an adaptive strategy to have stable emotional well-being. That is to
say that both Past Positive and Future time perspectives may have a strategic role for emotion
regulation deficits.

One unanticipated finding was that Past-Hedonistic had not a statistically significant
effect on emotion regulation deficits. Past-Hedonistic is a time perspective that has higher
impulsivity. Even though Leith and Baumeister (1996) showed that impulsiveness has a
relationship with emotion regulation, findings from another study show that Present-
Hedonistic oriented individuals control their emotional experiences better (Wang et al., 2015).

The hypothesis of the current study is closer to the results of Wang et al. (2015). However, the
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results of the present study did not support one of our hypothesis, which is that Present-
Hedonistic orientation would be negatively associated with emotion dysregulation. Matthews
and Stolarski (2015) emphasized that social context is an essential factor in evaluating possible
interactions with Present-Hedonistic. Present-Hedonistic time profiles may not have
emotionally negative consequences for our samples, consisting of university students but may
cause emotional disturbance for adults or older adults. In other words, a hedonistic
perspective may be emotionally damaging for adults or older adults trying to manage jobs,
career progress, and family responsibilities. However, university students are more likely to
behave in a relaxed way without feeling restricted by rules or accepted ways of doing things.
Therefore, the Present-Hedonistic time perspective may not be emotionally damaging for
young adults, as shown in our results. For this purpose, the relationship between Present-
Hedonistic and emotion regulation deficits needs to be investigated in different age groups to
understand the function of Present-Hedonistic on emotion regulation deficits.

It is the first time, as far as we know, that a relationship between emotion regulation
difficulties and time perspectives has been revealed in an empirical study. Thus, these results
should be considered preliminary. The present study addressed the literature gap by
investigating the associations between time perspective and emotion regulation deficits.
However, the current research has limitations that must be taken into account. First of all, the
study was cross-sectional, and self-efficacy in emotion regulation was based on the self-
reported measure. A cross-sectional design was used for this study, which is based on a cohort
of university students aged 17 to 29 years, and the findings should not be viewed as causal.
However, the results should be interpreted as strong associations were detected. Gratz and
Roemer (2004) emphasized that some individuals have limited awareness of their emotional
responses. It is suggested that emotion regulation deficits may be measured experimentally.
The second limitation is related to scales that were used in the present research. DERS seems
to measure only the regulation of the emotional state. There is a need to study the associations
between other emotional states and time orientations.

Furthermore, Carelli, Wiberg, and Wiberg (2011) suggested that future time profiles
should be separated as positive and negative so that the special effects of future time
orientation on emotion regulation deficits may be changed with positive and negative future
time orientation. Therefore, future studies may need to investigate whether positive and
negative future time orientations have a direct effect on emotion regulation deficits. Thirdly,
the model of the current study consisted of direct paths from time perspectives to emotion
regulation deficits. However, some psychological factors like perceived stress and emotional

intelligence may mediate the relationship of time perspective to emotion regulation deficits.
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Besides, emotion regulation deficits may mediate the association of time orientation to
psychological well-being. Future researches are needed to study these mediation effects
between these variables.

The present study shows that Past-Negative, Past-Positive, Present-Fatalistic, and
Future time perspectives were associated with emotion regulation deficits directly. Findings
from the study suggest that maladaptive time perspectives like Past-Negative and Present-
Fatalistic tend to influence emotion regulation negatively, and adaptive ones like Future and
Past-Positive may promote emotion regulation positively. A simple recommendation drawn
from these findings may be to decrease maladaptive time perspectives and to increase adaptive
time perspectives among individuals. More specifically, practitioners or therapists should
guide people to increase their habits for making plans for future goals to minimize emotional
disturbances. Also, individuals should be supported psychologically to have a more optimistic
perspective of the past and future. Therefore, even interventions only about time perspectives
can have positive effects on mental health. Currently, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) have components that work on time
perspectives. For example, CBT includes making plans for the future goals of individuals, and
ACT tries to make the individual accept his/her past and present emotional state as they are.
Zimbardo et al. (2012), on the other hand, worked on time perspective therapy that
emphasized changing time perspectives directly. The primary purpose of the sessions they
conduct with individuals with PTSD is to change the individual's past-negative time
perspective into past-positive and future. That is, they try to prevent the person from getting
stuck in the past trauma, to focus on the strengths of the past and the positive things in the

future.
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Zaman Perspektifi Duygu Diizenleme icin Neden Onemlidir? Genc

Yetiskinlerde Zaman Perspektiflerinin Duygu Diizensizliklerindeki Rolii
Ozet

Duygu diizenleme, birinin duygular iizerinde kontrol saglamak veya duygusal
deneyimlerine anlam vermek gibi kendi kendini diizenleme ile ilgilidir. Saglikli bir duygu
diizenleme, kisinin psikolojik (Adrian, Jenness, Kuehn, Smith ve McLaughlin, 2019; Chiu, Yee,
Kwan, Cheung ve Hou, 2019; Kelly, Glazer, Pornpattananangkul ve Nusslock, 2019; Mérida-
Lopez, Extremera ve Rey, 2017; meta-analiz ¢alismasi icin bknz. Hu ve ark., 2014) ve fiziksel
(Birk ve Bonanno, 2016; Krkovic, Krinki, ve Lincoln, 2018) olarak iyi olusu acisindan
onemlidir. Buna karsilik, duygu diizenlemedeki giicliikler, geng yetiskinler arasinda cesitli
psikolojik bozukluklarin olas1 bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Doolan, Bryant,
Liddell ve Nickerson, 2017; derleme i¢in Sloan ve digerleri, 2017). Bunun yam sira, duygu
diizensizliginin genc¢ yetiskinler arasinda, kendilerini kasten yaralama, yogun sikinti ve
insanlara zarar vermeyi amaclayan eylemler gibi nispeten yaygin olan olumsuz sonuclarla
baglantili oldugu bilinmektedir (Barden, Kumpula ve Orcutt, 2013; Gratz ve Roemer, 2008;
Pickett, Barbaro ve Mello, 2016; Shorey, Brasfield, Febres ve Stuart, 2011). Cole, Michel ve Teti
(1994), oOgrenilen inan¢ ve davraniglarin duygu dilizenleme iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Ornegin, bilissel-davramsc1 klinik bakis acisina gore diisiinme tarz, atif
stilleri ve davranis kaliplar1 uyumlu olmayan duygularin belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve
diizenlenmesinde cok 6nemli bir role sahiptir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Cole, Michel ve Teti
(1994), bu biligsel-davranis¢i acgiklamanin, bireylerin ya uyumsuz diisiinme bigimini ve
olumsuz duygularim1 koruyan stratejileri ogrendiklerini ya da duygularn diizenlemedeki
adaptif davramglar1 6grenmede yetersiz olduklar1 varsayimina dayandiklarim belirtmislerdir.
Bireyler diisiinme bicimleri, atif stilleri ve davranig bi¢cimleri bakimindan birbirlerinden
farklilagir. Bu nedenle, bu yonlerdeki farkliliklarin duygular: diizenleme bic¢imini etkiledigini
soylemek miimkiindiir.

Aragtirmacilar, bireysel farkliigin duygu diizenlemedeki roliine yeterince dikkat
etmemislerdir. Her ne kadar baz1 aragtirmalar mizacin duygu diizenlemede roliinii arastirmis
olsa da (derleme icin; Rothbart, Sheese ve Posner, 2014), bireysel farkliliklarin bir diger
onemli ol¢iisii olan zaman perspektifi ile duygu diizenleme arasindaki iliski hakkinda cok az
yaymlanmig bilgi bulunmaktadir. Bununla birlikte, daha once yapilan higbir calisma duygu
diizenleme bozuklugu ile zaman perspektifleri arasinda bir iliski olup olmadigini
arastirmamugtir. Bazi aragtirmalar, zaman perspektifinin mevcut duygusal durumu belirleyen

temel bir faktor gibi goriindiigiinii ileri siirmiistiir (Desmyter ve De Raedt, 2012; Stolarski,
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Bitner ve Zimbardo, 2011; Stolarski ve Matthews, 2016; Stolarski, Matthews, Postek,
Zimbardo ve Bitner, 2014).Bireyler genellikle belirli bir duruma ve hatta duygusal duruma,
tutumlara ve kisisel hedeflere yonelik tepki verirken sahip olduklar1 zaman perspektifleri
(gecmis, simdi ve gelecek) bu tepkiyi etkilemektedir (Stolarski, Fieulaine, ve Zimbardo, 2018).
Zaman perspektiflerindeki bireysel farkliliklar, birinin duygu diizenleme stratejilerini etkiliyor
oldugu bulunmustur (Blais-Rochette ve Miranda, 2016; Bolotova ve Hachaturova, 2013;
Taylor ve Wilson, 2016; Wang, Chen, Cui ve Liu, 2015). Bu calisma, zaman perspektifleri ve
duygu diizenleme eksiklikleri arasindaki iliskiyi daha derinden anlamay1 amaclamaktadir.
Bulgular, zaman perspektifleri ve duygu diizenleme alanina 6nemli bir katki saglayacaktir.
Bu caligma icin veriler 192 {iniversite 6grencisinden (yas arahigi: 17-29; Mage = 20.46
yil; SS= 1.6; % 76 kadin) alinmistir. Bulgular, x2 (28) = 47,657; p = .012; x2/df = 1.70; GFI =
.95; CFI = .96; RMSEA = .06; SRMR = .05, hipotez edilen modelin veriye iyi bir sekilde
uydugunu gostermistir. Duygu Diizenlemedeki Giicliikler Olcegi (DDGO) icin R? degeri
0.41dir.  Ge¢mis-Olumsuz, Gec¢mis-Olumlu, Simdi-Kaderci ve Gelecek zaman
perspektiflerinin  duygu diizenleme eksiklikleri {izerinde dogrudan etkisi oldugu
gosterilmistir. Bu zaman perspektifleri, duygu diizenleme bozuklugundaki degisimin % 41'ini
dogrudan aciklamistir. Gecmis-Olumsuz’dan DDGO'ye ve Simdi-Kaderci'den DDGO'ye giden
yol anlamlidir (sirasiyla; § = .37, Critical Ratio = 5.001; = .22, Critical Ratio = 3.63). Gelecek
ve Gecmis-Olumlu zaman perspektifleri DDGO'yii olumsuz yonde etkilemistir (sirasiyla; f = -
.33, Critical Ratio = -4.38; = .37, Critical Ratio = -2.47, p = .013). Genel olarak, bu sonuclar
hipotezlerimizle uyumludur. Gelecek ve Geg¢mis-Olumlu zaman perspektifleri, duygu
diizenlemede olumsuz bir sekilde 6ngoriilen zorluklar1 yordamaktadir. Simdi-Kaderci ve
Gecmis-Negatif zaman perspektifleri, duygu diizenlemede zorluklar1 pozitif olarak yordar.
Ancak, hipotezimizden biri sonuclar tarafindan desteklenmemistir. Simdi-Hazc1 zaman
perspektifi, duygu diizenlemedeki zorluklarla anlaml bir sekilde iliskili bulunmamastir.
Bildigimiz kadariyla, bu calisma duygu diizenlemedeki zorluklarla, zaman
perspektifleri arasindaki iliskinin ampirik bir ¢alismada ortaya kondugu ilk ¢alismadir. Bu
calisma, Geg¢mis-Olumsuz, Geg¢gmis-Olumlu, Simdi-Kaderci ve Gelecek zaman
perspektiflerinin  dogrudan duygu diizenlemedeki giicliiklerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Calismadan elde edilen bulgular, Ge¢mis-Olumsuz ve Simdi-Kaderci gibi
uyumsuz zaman perspektiflerinin duygu diizenlemesini olumsuz yonde etkiledigini; Gelecek
ve Gecmisg-Olumlu gibi uyumlu zaman perspektiflerinin duygu diizenlemesini olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgulardan, uyumsuz zaman perspektiflerini azaltmak
ve bireyler arasinda uyumlu zaman perspektiflerini artirmanin duygu diizenleme {izerinde

olumlu etkileri olabilecegi cikarimi yapilabilir. Daha spesifik olarak, terapistler (6rnegin
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bilissel-davranisci terapistler ve kabul ve kararlilik terapistleri) duygusal rahatsizliklari en aza
indirebilmek icin gelecek hedeflere yonelik planlar yapma aligkanliklarini artirma konusunda
insanlar1 yonlendirebilir. Ayrica, gecmis ve gelecek hakkinda daha iyimser bir bakis agisina
sahip olmak i¢in bireylerin psikolojik olarak desteklenmesi gerekebilir. Bu nedenle, zaman
perspektifi terapisi (Zimbardo ve ark., 2012), duygu diizenleme ile ilgili sorunlari olan insanlar

arasinda yeni bir terapotik miidahale olabilir.
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Bu calismanin amaci korunma altinda olan ve ailesi ile yasayan ergenlerin olumlu sosyal
davraniglarin1 ve davramis problemlerini yordayan faktorleri (6rn., akran iligkileri, algiladiklar
sosyal destek mekanizmalar1 ve biligsel duygu diizenleme becerileri) incelemektir. Arastirmanin
6rneklemini Diyarbakir Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii tarafindan korunma altina alinmis
yaglar 10 ile 17 y1l arasinda degisen 79 (% 57 erkek) ergen ve ailesi ile yasayan ayni yas grubunda 95
(% 44.2 erkek) ergen olusturmaktadir. iki grubun degiskenler acisindan karsilastinldigi analiz
sonuclar korunma altinda olan ergenlerin digerlerine kiyasla hem sosyal destek sistemlerinin hem
de duygularini diizenleme becerilerinin daha zayif oldugunu gostermistir. Ikinci olarak, ergenlerin
olumlu sosyal davramslarini ve davranig problemlerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
korunma altinda olan ve ailesi ile yasayan ergenlere ayr1 ayr1 hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Bulgulara gore korunma altindaki ergenlerin olumlu sosyal davranislarini
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek ve olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri
yordamaktadir. Korunma altindaki ergenlerin davranig problemlerini ise arkadastan algilanan
sosyal destek, olumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ve olumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri istatistiksel olarak anlamh sekilde yordamaktadir. Ote yandan ailesi ile yasayan
ergenlerin olumlu sosyal davranislarini olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri
yordamaktadir. Yine ailesi ile yasayan ergenlerin davranis problemlerini arkadastan algilanan sosyal
destek ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri anlamh sekilde yordamaktadir.

Abstract

The aim of the present study was to examine factors (i.e., perceived social support, peer relationship,
cognitive emotion regulation skills) predicting prosocial and problem behaviors of adolescents who
are in institutional care and of those living with their families. Participants were 79 adolescents who
are in institutional care, ranged in age between 10 and 17 years old and 95 adolescents living with
their family, ranged in age between 10 and 17 years old in Diyarbakir. The results of which compare
two groups in terms of study variables revealed that adolescents in institutional care have a weaker
social support system and they have more difficulty in regulating their emotions. Separate
hierarchical regression analyses were conducted to examine the predictors of prosocial and problem
behaviors of adolescents who are in institutional care and of those living with their families. The
results revealed that perceived peer support and adaptive cognitive emotion regulation strategies
predict prosocial behaviors of adolescents in institutional care. On the other hand, perceived peer
support, adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation strategies predict the problem
behaviors of adolescents in institutional care. Adaptive and maladaptive cognitive emotion
regulation strategies predict prosocial behaviors of adolescents living with their families. On the
other hand, perceived peer support and maladaptive cognitive emotion regulation strategies predict
the problem behaviors of adolescents living with their families.
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Giris

Aile icinde ihtiyaclarin karsilik bulmamasi, aile i¢i sorunlar, ebeveyn kaybi, yoksulluk,
ihmal veya istismar gibi cesitli nedenlerle ¢cocuk ve ergenler kurum bakimina alinabilirler.
Uluslararasi ve ulusal alan yazinda kurum bakiminin rolii bir¢ok arastirmac tarafindan farkl
boyutlariyla ele alinmigs ve kurum bakimina neden olan deneyimlerin benlik saygisi,
kigileraras: iligkiler, madde kullanim1 ve psikopatoloji gibi cesitli psikolojik faktorler ile
iligkileri belirtilmistir. (Bilgin, 2015; Calikoglu, 2010; Escobar, Pereira ve Santelices, 2014).
Aragtirma bulgulari, ebeveynden yoksun yetismenin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Sloutsky, 1997; Ustiiner, Erol ve Simsek, 2005). Ornegin, ailesi ile yasayan
cocuklarin kurum bakiminda olan ¢ocuklara oranla travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili
semptomlar1 daha belirgin bir sekilde gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir (Ahmad ve ark.,
2005). Buna karsilik, kurum bakiminda olan cocuklarin daha yogun korku yasamalar:
(Stevenson, 1952) ise ebeveyn eksikliginin yikici etkisine 6rnek verilebilir. Benzer durum
algilanan sosyal destek icin de gecgerlidir. Algilanan sosyal destegin cocuklarin duygusal ve
davramssal problemlerine kars: koruyucu rolii saptanmisken (Simsek, Erol, Oztop ve Miinir,
2007) kurum bakimindaki ¢ocuklarin sosyal destek sistemlerinin zayif oldugu goriilmiistiir
(Bilgin, 2015; Simsek, Erol, Oztop ve Ozer Ozcan, 2008). Dolayisiyla kurum bakiminda olan
ve ailesi ile yasayan cocuklar arasinda psikolojik faktorler acgisindan fark olmasi
beklenmektedir.

Gecmis calismalara bakildiginda cogunlukla kurum bakimindaki bebek ve kiiciik
cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine odaklanildigi, kurum bakimindaki ergenlerle yapilan
caligmalarin ise sinirh oldugu goriilmektedir. Ancak, ergenlik bedensel, zihinsel ve duygusal
olarak onemli degisimlerin yasandig1 ve anne babadan ayrisma miicadelesinin verildigi, yine
de degisken duygu durumlari ile bas etmede ana-babanin rehberliginin ¢ok 6nemli oldugu bir
donemdir (Steinberg ve Silk, 2002). O nedenle, bu dénemde ihtiya¢ duyduklar1 ebeveyn
rehberliginden mahrum kalmalarinin ergenler iizerindeki roliinii incelemek 6nemlidir. Bu
calisma kapsaminda, kurum bakiminda olan ve ailesi ile yagsayan ergenlerin olumlu sosyal ve
problemli davranislarimin ve bu davramiglarin 6nciilleri olarak ele alinan gesitli psikolojik

faktorlerin karsilastirilmas1 amaclanmistir.

Olumlu Sosyal ve Problemli Davramslar ile iliskili Faktorler

Olumlu sosyal davraniglar bagkalarina fayda saglama amaci tasiyan goniillii davraniglar
olarak tanimlanir ve bireylerin gelisiminde 6nemli etkileri oldugu gozlenmektedir (Eisenberg,

1986). Olumlu sosyal davraniglar sergileyen bireyler hem olumsuz durumlarla daha kolay bas
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edebilirler hem de yasamlar1 boyunca daha uyumlu olurlar (Caprara, Kanacri, Zuffiano,
Gerbino ve Pastorelli, 2015). Arastirmalar, ergenlerin olumlu sosyal davranislar arttikca,
ozgiivenlerinin (Zuffiano ve ark., 2014) ve akademik basarilarinin (Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli, Bandura ve Zimbardo, 2000) arttigin1 gostermistir. Bununla beraber, ergenlerin
depresyon (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999) ve akran zorbalig
(Raskauskas, Gregory, Harvey, Rifshana ve Evans, 2010) ile bas etmelerinde de 6nemli
olabilecegi belirtilmistir. Caprara ve arkadaslar1 (2015) olumlu sosyal davraniglar: tesvik etmek
icin tasarlanmis okul temelli bir miidahale programinin etkisini ele aldiklari bir ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Caligsmaya katilan ergenler deney grubu ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Alt1 ay araliklarla ve ii¢ defa tekrarlanan 6lciim sonuclarina gore; deney grubundaki
ergenlerde olumlu sosyal davraniglarin artmasiyla beraber sozel ve fiziksel saldirganhigin
zaman icerisinde azaldig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda olumlu sosyal davrams artisinin sozel
saldirganligin azalmasina aracilik ettigi ve akademik basarinin deney grubunda daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde, olumlu sosyal davramslar ile akademik basarinin iligkisini
ele alan arastirmacilar, ergenlerin akademik basarilarimi bes yil arayla olgmiis ve erken
donemde sahip olunan olumlu sosyal davranisin bes y1l sonra dl¢iilen akademik basariy1 giiclii
bir sekilde yordadigin1 saptamislardir (Caprara ve ark., 2000). Eisenberg, Fabes ve Spinrad
(2006) da olumlu sosyal davraniglarin roliinden bahsederken olumlu sosyal davranis
sergileyen ergenlerin daha az olumlu sosyal davranig sergileyenlere kiyasla daha iyi akran
iligkilerine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Buna karsilik problemli davranislar ise sigara icme, alkol kullanma, diger uyusturucu
maddeleri kullanma, erken yasta cinsel iligkiye girme ve anti-sosyal davramslar sergileme gibi
problemli davramglar1 kapsamaktadir (Jessor ve Jessor, 1977). Ergenlerdeki problemli
davraniglarin, aile icerisinde yasanilan catisma diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu catismalarin artmasiyla ergenlerde sigara ve alkol kullanimi, anti-sosyal
davranis sergileme ve erken yasta cinsel iligkiye girme siklig1 artmistir (Siyez ve Aysan, 2007).
Aile ile cocuk arasindaki iligkiyi goz oOniinde bulundurarak, 695 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmis olan bir ¢alismada Bulut (2010), ergenlerde goriilen kural dis1 davraniglan
aile islevselligi, aile risk faktorleri ve yasam kalitesi agisindan incelemistir. Bulgular problem
cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel iglevler acisindan etkin olmayan ailelere sahip ergenlerin etkin ailelere sahip ergenlere
kiyasla kuraldis1 davramiglar: daha ¢ok sergilediklerini gostermistir. Ayn1 zamanda problemli
davraniglar: sergileme konusunda arkadaslarindan baski gordiiglinii belirten ergenlerin soz
konusu davraniglar: icsellestirme egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Siyez ve Aysan,

2007). Tim bunlarin yaninda depresif duygu durumu, yabancilasma duygusu, giinliik
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yasamda algilanan stres, okulu birakma diisiincesi, risk alma egilimi, alkol kullanma gibi risk
faktorlerinin de problemli davranislarin yordanmasina % 61lik katki sagladigi saptanmistir
(Siyez ve Aysan, 2007).

Ahmad ve arkadaslarinin (2005) kurum bakimi ve Kkoruyucu aile modelini
karsilagtirdiklar1 ¢alismalarimin bulgularina gore ailesi ile yasayan ergenler digsallastirma
problemlerinde ve travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili semptomlarda kurum bakiminda
olan kisilere gore daha belirgin gelisme gostermistir. Benzer bir sekilde Memisoglu (2015)
cocuklarin bakim tiplerine gore sergiledikleri davranislari incelemis ve koruyucu aile yaninda
kalan ¢ocuklarin kurum bakiminda olan ¢ocuklara goére daha az igsellestirme problemleri
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Tiirkiye’de 6-18 yas arasindaki cocuk ve ergenlerle yapilan
karsilagtirmali bir calismaya gore ise kurum bakiminda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin problemli
davranig puanlar: kurum bakiminda olmayanlardan daha yiiksektir. Algilanan sosyal destek ve
ebeveyn veya akrabalarla diizenli iletisimin, cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerine
karst koruyucu oldugu saptanan calismada erken miidahale programlarinin Gnemi
vurgulanmigtir (Simsek ve ark., 2007). Ayn1 ¢calismada bu sonuglara ek olarak kurumda kalma
siiresi ile sergilenen problemli davraniglar arasinda pozitif iligki bulunmustur. Calismanin ilgi
cekici bir diger bulgusu ise ailesi ile iyi iletisimi olan cocuklarin kurumda da ayni aile baglarini
devam ettirme egilimlerinin olmasidir. Farkli bakim tiplerinin davramslarla iligkisinin
incelendigi bagka bir calismaya 6-17 yas arasinda cocuk ve ergenler katilmistir. Buna gore
sorunlu davranmslarin goriilme sikligi; biyolojik ailesi yaninda yasayan cocuklarda % 9.7,
koruyucu aile yaninda yasayanlarda % 12.9, kurum bakimindaki ¢cocuklarda ise % 43.5 olarak
goriilmiistiir. Yine aym calismada o6gretmenlerden alinan bilgilere gore; koruyucu aile ve
biyolojik aileleri ile yasayanlara gore kurum bakimindaki ¢ocuk ve ergenlerde daha fazla
sorunlu davranis gozlenmektedir (Ustiiner ve ark., 2005). Benzer sekilde Miller, Chan, Tirella
ve Perrin (2009) de ebeveynler tarafindan rapor edilen ve 6gretmenlerin de onayladig
bulgularinda okul caginda ve evlat edinilmis olan cocuklarin % 447iniin digsallastirma
problemleri ve % 18’inin icsellestirme problemleri sergilediklerini belirtmislerdir.. Aym
zamanda ebeveyn stresinin ¢ocuklarin davranmis problemleri ile aym yonde iligkili oldugu,

cocuklarin zeka seviyeleri ile davranmig problemlerinin ise ters orantili oldugu belirtilmistir.

Calismanin Amaci

Daha once de belirtildigi gibi ebeveynden yoksun kalmanin olumsuz etkileri iizerine
yapilan calismalarin cogunlukla ergenlik oncesi gelisim donemlerini kapsamasi dolayisiyla bu
caligma kapsaminda kurum bakiminda olan ergenlerin olumlu sosyal ve problemli davraniglari

ile iligkili faktorlerin ele alinmas1 planlanmigtir. Bu dogrultuda ergenlik doneminin tipik
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ozelligi olarak akranlara verilen 6nemin artmasi dolayisiyla kurum bakiminda olan ve ailesi ile
yasayan ergenlerin akran iliskileri, aileden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destekleri ve
duygu diizenleme becerileri karsilastirlmig ve ergenlerin olumlu sosyal ve problemli

davraniglarini ne oranda yordadiklari incelenmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin orneklemini Diyarbakir ilinde kurum bakiminda olan (n = 79) ve
aileleriyle birlikte yasayan (n = 95) toplam 174 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir.
Kurum bakimindaki ergenlerin (K = 34; E = 45) yas ortalamas1 X = 15.39 + 1.64’diir. Bu
ergenler, Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine bagh Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk
Yuvasi ve Kiz Yetistirme Yurdu ve Cocuk evleri gibi cesitli kurumlarda kalmaktadir. Aileleriyle
yasayan ergenlerin (K = 53; E = 42) yas ortalamasi X = 15.25 * 1.55dir. Bu ergenler

karsilastirma grubunu olusturmaktadir. Her iki grubun yaslar1 10 — 17 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Bilgi Toplama Formu. Arastirmada, cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan yapilandirilmis bir “Bilgi Toplama
Formu” hazirlanmistir. Bu formda katilimcinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, nerede yasadigi,
eger kurumda kaliyor ise kurum hayati ile ilgili maddeler (ne kadar zamandir kurum
bakiminda oldugu, kuruma gelis sebebi, kurum bakimindan 6nce nerede kaldigi, kurum
bakiminda kardes olma durumu, kurum degisikliginin olup olmadigi, temasta bulundugu
herhangi bir ziyaretcisinin/akrabasinin olup olmadig1), anne ve babanin hayatta olma ve
birliktelik durumu ile katilimcinin herhangi bir fiziksel ve/veya zihinsel bir engelinin olup
olmadig bilgileri) yer almaktadir. Form ailesi yaninda kalan ¢ocuklara bire bir uygulanirken
kurum bakimindaki cocuklar ic¢in rahatsiz edici olmamasi agisindan sorumlu personel
tarafindan doldurulmustur.

Akran iliskileri Olcegi (A10). Kaner (2002) tarafindan gelistirilen, ergenlerin
arkadaslariyla ilgili duygu ve diisiincelerini incelemeyi amaclayan, 18 maddeden olusan likert
tipi bir olcektir (1 = hicbir zaman, 2= nadiren, 3= ara sira, 4= sik sik, 5= her zaman) ve baglilik,
giiven/6zdesim, kendini acma ve sadakat olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
Cronbach Alfa katsayis1 .86, Spearman Brown test yarillama giivenirlik katsayisi ise .73’tir.
Olcegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise sirayla baghlik icin a = .86, giiven ve 6zdesim
i¢in a = .69, kendini agma icin a = .58 ve sadakat i¢in a = .58 seklindedir. Bu hesaplamalara ek

olarak 60 denekle yapilan test-tekrar test giivenirlik calismasi sonucunda da elde edilen
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giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir (Kaner, 2002). AlO’den alinan yiiksek puan
arkadaslar ile olumlu iligkileri, diisiik puan ise olumsuz iligkileri gostermektedir. Bu ¢alismada
olcegin giivenirlik puam1 kurum bakimindaki ergenler icin sirayla baghlik i¢in a = .92,
giiven/6zdesim i¢in a = .63, kendini acma icin a = .68 ve sadakat icin a = .70 seklindedir.
Ailesinin yaninda kalan ergenlerin giivenirlik puanlar ise sirayla baghlik i¢in a = .87, giiven/
0zdesim icin a = .74, kendini acma i¢in a = .66 ve sadakat i¢in a = .57 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO). Zimet, Dahlem, Zimet
ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen Olcek Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmis ve Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan psikometrik 6zellikleri ssnanmstir. Olcek
aile, arkadas ve 6zel kisi destegi olmak iizere 4’er maddeden olusan ii¢ alt boyutu bulunan, 71i
likert tipinde bir &lcektir (1 = kesinlikle hayir ve 7 = kesinlikle evet). Olcegin giivenirlik
calismalarinda Cronbach alfa degerleri 0.80 ile 0.95 arasinda bulunarak 6lcek ve alt 6lceklerin
kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlik gosterdigi belirtilmistir. Ek olarak; diger olgeklerle olan
korelasyonlar, olcegin yap1 gegerliligini 6zellikle psikiyatri 6rnekleminde desteklemistir (Eker
ve ark., 2001). Alt 6lcek puanlarinin toplanmasiyla elde edilen degerin yiiksek olmasi algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda aile (6rn., ihtiyacim
olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirnm) ve arkadas (Orn., isler kotii gittiginde
arkadaglarima giivenebilirim) alt 6lgekleri kullamilmigtir. Kurum bakimindaki ergenler icin
Cronbach alfa degeri aile alt 6lcegi icin .79, arkadas alt 6lcegi icin .83 ve toplam puan igin
.82°dir. Ailesinin yaninda kalan ergenler i¢in ise Cronbach alfa degeri aile alt 6lcegi icin .79,
arkadas alt 6lcegi icin .77 ve toplam puan i¢in .75’dir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO). Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2001) tarafindan gelistirilen 6lcek Tuna ve Bozo (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Olcek, 36 madde iceren sli likert tipinde bir 6lcektir (1 = hicbir zaman, 2= nadiren, 3= bazen,
4= sik sik, 5= her zaman). Olcek kendini suclama (self-blame), digerlerini suclama (other-
blame), kabul etme (acceptance), diisiinceye odaklanma (rumination), pozitif tekrar
odaklanma (positive refocusing), plana tekrar odaklanma (refocus on planning), pozitif
yeniden gozden gecirme (positive reappraisal), bakis acisina yerlestirmek (putting into
perspective) ve yikim (catastrophizing) olmak iizere dokuz (9) alt 6lcekten olusmaktadir.
Olcegin ic tutarhligim 6lcmek icin Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis ve katsayilar alt
olcekler i¢in sirayla kendini su¢lama igin .72, kabul etme icin .74, diisiinceye odaklanma i¢in
.82, porzitif tekrar odaklanma icin .81, plana tekrar odaklanma icin .81, pozitif yeniden gézden
gecirme icin .79, yikim icin .83 ve digerlerini suclama icin .82 seklindedir. Alt 6lcekler icin bir
ay arayla yapilan test-tekrar test yontemi de ayni zamanda iyi sonuclar vermis ve kendini

suclama ic¢in .70, kabul etme icin .58, diisiinceye odaklanma i¢in .65, pozitif tekrar odaklanma
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icin .66, plana tekrar odaklanma igin .60, pozitif yeniden gozden gecirme icin .63, yikim icin
.64 ve digerlerini suclama icin .50 olarak bulunmustur (Tuna ve Bozo, 2012).

Garnefski ve Kraaij ( 2006) biligsel duygu diizenleme alt boyutlarin1 olumlu (kabul
etme, pozitif yeniden gézden gecirme, plana tekrar odaklanma, bakis acisina yerlestirme,
pozitif tekrar odaklanma) ve olumsuz (kendini suglama, yikim, diisiinceye odaklanma,
digerlerini suclama) duygu diizenleme stratejileri adinda iki gruba ayirmistir. Bu calismada da
benzer yol izlenmis analizler ilgili alt 6lceklerin toplanmasiyla elde edilen bu iki degiskenle
yiiriitilmiistiir. Kurum bakiminda olan ergenler icin Cronbach alfa katsayilar1 olumlu duygu
diizenleme stratejileri icin a = .86 ve olumsuz duygu diizenleme stratejileri i¢in a = .72 olarak
bulunmustur. Ailesi ile yasayanlar i¢in Cronbach alfa katsayilar1 olumlu duygu diizenleme
stratejileri icin a = .76 ve olumsuz duygu diizenleme stratejileri icin a = .74 olarak
bulunmustur.

Giicler ve Giicliikler Olcegi (GGO). Goodman (1997) tarafindan gelistirilen 6lcek
Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, olumlu ve olumsuz
davranis ozelliklerini sorgulayan 25 soru icermekte ve Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik,
Davranig Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlari ve Olumlu Sosyal Davranisglar olarak
bes alt boyuttan olusmaktadir (Giivenir ve ark., 2008). Ancak akran sorunlar alt olceginin
giivenirlik puam ¢ok diisiik oldugu i¢in Saritas (2012) dlgegin faktor yapisini tekrar incelemis
ve Cronbach alfa katsayilar1 duygusal sorunlar icin a = .75, olumlu sosyal davranis i¢in a = .61,
davranis sorunlari i¢in a = .51, asir1 hareketlilik / dikkat eksikligi icin a = .47 olan dort faktorli
yapiya ulasmistir. Olumlu sosyal davranig alt 6lgegi disindaki alt 6lgekler toplanarak toplam
giicliik puani elde edilmis ve a degeri .73 olarak bulunmustur. Olcek bu calismadaki tiim
katihmcilara uygulanmig ve Saritag’in (2012) calismasinda oldugu gibi olumlu sosyal davranis
ve toplam giicliik degiskenlerinin giivenirlik puanlar1 hesaplanmistir. Buna gore kurum
bakimindakiler i¢in Cronbach Alfa degerleri olumlu sosyal davranis i¢in .75, toplam giicliik icin
ise .74 seklindedir. Ailesi ile yasayanlar icin ise olumlu sosyal davranis icin a = .57 ve toplam

giicliik icin a = .70 seklindedir.

islem

Aragtirmanin dislama olciitleri geregi her iki grup icin de fiziksel ve/veya zihinsel engeli
olmadig1 beyan edilen ergenlerle iletisime gecilmistir. Aile i¢i cinsel istismar magduru
cocuklarin diger ergenlere nazaran daha farkli psikolojik durumlarn ve aile iligkileri
olabileceginden ve calisma sonucunu etkileyebilecek farkli sonuglarin elde edilme ihtimali

tizerine kurum korumasi altinda yasayan ergenler calisma disinda tutulmustur.
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Calisma icin, Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan onay ve Diyarbakir ilinde bulunan
baz1 kurumlarda (Dicle, Egil ve Sehitlik Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk Yuvasi ve Kiz
Yetistirme Yurdu Miidiirliigii, Erkek Yetistirme Yurdu Miidiirliigii, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi Miidiirliigii) uygulama yapabilmek icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan yasal
izin alinmigtir. Kurumlarda oncelikle ulasilabilir sosyal servis personelleri (psikolog, sosyolog
ve/veya sosyal calismaci) ile goriisiilmiis ve bu kisiler araciligiyla arastirma diglama olciitleri
dogrultusunda uygun goriilen ergenler ile iletisime gecilmistir. Ergenlerin sozlii onayi
alindiktan sonra tiim oOlgeklerin ilk yazar gozetiminde doldurulmasi saglanmistir.
Karsilastirma grubu icin ise ailelere “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilerek izinleri alinmig
ve katilimcilarin da sozlii izinleri alindiktan sonra o6lcekler ilk yazar gozetiminde bireysel olarak

uygulanmistir.

Bulgular
Sosyo-Demografik Ozellikler

Korunma altindaki katihmecilarin 42’si ortaokul (% 53.2), 37’si ise lise (% 46.8)
ogrencisidir. Katillmcilarin 3%iniin (% 3.8) yoksulluk, 36’simin (% 45.6) aile birliginin
bozulmasi, 16’sinin (% 20.3) istismar (orn., fiziksel ve/veya duygusal istismar, aile bireyleri
disinda cinsel istismar), 7’sinin (% 8.9) terk ve 17’sinin (% 21.5) ise diger sebepler ile kurum
bakimina alindig1 6grenilmistir. Bu bilgiler kurum personeli tarafindan yapilan gortismeler
sonucu elde edilmistir. Ailesi yaninda kalan katilimcilarin 28’1 ortaokul (% 29.5), 67si ise lise
(% 70.5) 6grencisidir. Tiim katilimcilarin anne ve babalarindan en az birinin hayatta oldugu ve
92’sinin (% 52.8) anne ve babalarinin birlikte yasadig1 6grenilmistir. Bu bilgiler katilhmcilarla

yapilan goriismeler sonucu elde edilmistir.

Betimleyici istatistikler ve Degiskenler arasi Korelasyonlar

Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma puanlar1 ve degiskenler arasi
korelasyonlar kurumda ve ailesi ile yasayan ergenler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmig ve Tablo 1’de

gosterilmigtir.
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Tablo 1.

Degiskenlere ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyonlar

Ailesi ile Kalan Ergenler icin

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. AIO-Baghlik 1 62%%*%  og% 06 8o¥¥r  of¥*  o8¥%  _18  0f .19 .25%
2. AIO-Giiven/Ozdesim 1 .31%% 18 8o*** 23% 15 -.07 .04 27%%  oo%
3. AIO-Kendini A¢ma 1 A1FFE G1¥FF oo* 13 -1 .02 24% a7

4. AIO-Sadakat 1 48%F* 12 17 .07 .08 .10 14

5. AIO-Toplam 1 31%% 28%F  _13 .06 .26%  .2g**
6. CBASDO-Aile 1 .20 -.06 .16 .16 -.06
7. CBASDO-Arkadas 1 -45%%¥% 20% .01 -.18
8. GGA-Davranis Problemi 1 -.40*** 03 .39%*¥
9. GGA-Olumlu Sosyal Davranig 1 .37%%* -.08
10. BDDO-Olumlu Duygu Diizenleme 1 45FF*
11. BDDO-Olumsuz Duygu Diizenleme 1
Ortalama 4.00 337 309 270 350 535 530 179 251 350 2.79
Standart Sapma 0.87 109 112 1.12 0.66 1.64 1.60 .31 .36 .58 .54

Kurumda Kalan Ergenler icin

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. AIO-Baghlik _ 1 54%FE g5¥*F 43 89¥*¥ 30%* 07 -23% .15 23%  -12
2. AIO-Giiven/Ozdesim 1 53%*%* 13 76%** 12 -.08 .04 -.08 .02 -.21
3. AiO-Kendini Acma 1 .08  .68** 08 .08 .12 04 -02 -.21
4. AlO-Sadakat 1 36%¥* 19 01 a8 -14 -.02 .00
5. AIO-Toplam 1 .26% .04 -.06 .05 .08 -.08
6. CBASDO-Aile 1 .30%** 02 .30%%  20%* - og¥
7. CBASDO-Arkadas 1 .23%  33%* 21 .03
8. GGA-Davranig Problemi 1 -.23%  -.21 18
9. GGA-Olumlu Sosyal Davranig 1 .609%** 18
10. BDDO-Olumlu Duygu Diizenleme 1 .34%*
11. BDDO-Olumsuz Duygu Diizenleme 1
Ortalama 3.66 3.33 237 225 314 434 4.53 173 2.44 3.9 2.72
Standart Sapma 1.06 0.96 1.12 1.08 o076 180 179 0.33 043 0.82 0.53

Not. AIO = Akran Iligkileri Olgegi, CBASDO = Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, GGA = Giicler ve Giicliikler Anketi,
BDDO = Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Degiskenler Acisindan Cinsiyet ve Kalinan Yere Gore Farklhiliklar

Aragtirmada yer alan degiskenlerin ergenlerin cinsiyeti ve kaldiklar1 yere gore farklilasip
farklilasmadigim anlayabilmek icin MANOVA analizleri uygulanmistir. Oncelikle, Akran iligkileri alt
boyutlar1 baghlk, giiven/6zdesim, kendini agma ve sadakatin ergenlerin cinsiyeti ve kaldig1 yere gore
farkhilasip farklilagsmadigini anlayabilmek icin 2 (Ergenin Cinsiyeti) X 2 (Kalinan Yer) cok faktorli
MANOVA uygulanmistir. MANOVA bulgularina gore, sadece ergenlerin kaldig: yerin temel etkisi
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istatistiksel olarak anlamhdir ( F [4, 167] = 5.76, p < .01, Wilks‘A = .87, n2 = .12). Ergenlerin
kaldiklar1 yere gore hangi akran iliskileri alt 6lceklerinde istatistiksel olarak farklilik oldugunu
tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Bu diizeltme i¢in alt boyut sayis1 dort
oldugundan Alfa degeri dorde boliinerek a = .0125’in altindaki degerler anlamli kabul
edilmistir. Buna gore ailesi ile yasayan ergenler (Ort. = 4.05) kurumda olan ergenlere (Ort. =
3.64) gore arkadaslarina daha bagh (F [1, 170] = 8.60, p < .01, N2 = .04) ve yine ailesi ile
yasayan ergenler (Ort. = 2.99) kurumda kalan ergenlere (Ort. = 2.36) kiyasla kendini a¢ma,
sorunlarini arkadaslariyla paylasma konusunda daha acik bir yaklasim benimsemektedirler (¥
[1,170] = 13.54, p < .01, N2 =.07).

Ikinci olarak, algillanan sosyal destek o6lceginin aile ve arkadas alt boyutlarmimn
ergenlerin cinsiyetine ve kaldig1 yere gore farklilagip farklilasmadigini anlayabilmek igin 2
(Ergenin Cinsiyeti) X 2 (Kalinan Yer) cok faktorli MANOVA uygulanmistir. MANOVA
bulgularina gore, akran iligkileri alt boyutlar ile yapilan MANOVA sonuglariyla paralel olarak
sadece ergenlerin kaldig1 yerin temel etkisi anlamlidir (Cok degiskenli F [2, 169] = 9.71, p <
.05, Wilks‘A = .89, n2 = .10). Ergenlerin kaldiklar1 yere gore algiladiklar1 hangi destekte
istatistiksel olarak farklilik gosterdigini tespit etmek icin Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
Bu diizeltme icin alt boyut sayisi iki oldugundan alfa degeri ikiye boliinerek a = .025%in
altindaki degerler anlamh kabul edilmistir. Bulgulara gore ailesi ile yasayan ergenler (Ort. =
5.258) kurum bakiminda olan ergenlere (Ort. = 4.531) gore daha cok aile destegi
algilamaktadirlar (F [1, 170] = 8.65, p < .02, N2 = .04). Benzer bir sekilde ailesi ile yasayan
ergenlerin algiladiklar1 arkadas destegi (Ort. = 5.35) kurum bakiminda olan ergenlerin
algiladig1 arkadas destegine gore (Ort. = 4.34) daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir (F [1, 170]
=16.23, p <.02,12 =.08).

Biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin olumlu ve olumsuz alt boyutlarinin ergenlerin
cinsiyetine ve kaldig1 yere gore farklilagip farklilasmadigim1 anlayabilmek i¢in 2 (Ergenin
Cinsiyeti) X 2 (Kalinan Yer) cok faktorli MANOVA uygulanmistir. Benzer sekilde, MANOVA
bulgularina gore sadece ergenlerin kaldig1 yerin temel etkisi anlamhdir (Cok degiskenli F [2,
169] = 4.15, p < .05, Wilks‘A = .95, n2 = .04). Ergenlerin kaldiklar yere gore hangi biligsel
duygu diizenleme stratejisinde istatistiksel olarak farklilik gosterdigini tespit etmek igin
Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Bu diizeltme icin alt boyut sayisi iki oldugundan alfa
degeri ikiye boliinerek a = .025’in altindaki degerler anlamli kabul edilmistir. Bulgulara gore
ailesi ile yasayan ergenler (Ort. = 3.36) kurumda olan ergenlere (Ort. = 3.08) gore olumsuz
durumlar karsisinda daha olumlu duygu diizenleme stratejileri sergilemektedirler (F [1, 170]
= 8.22, p < .02, N2 = .04). Olumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanma konusunda ise

ailesi ile yasayan ergenler (Ort. = 2.79) kurum bakiminda olan ergenlere (Ort. = 2.73) kiyasla
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daha yiiksek ortalamaya sahip olmalarina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik bulunmamaktadir (F [1, 170] = .55, p = .45, 12 = .00).

Kalinan Yer Acisindan Regresyon Analizleri

Giicler ve giicliikler anketi aracilig ile elde edilen olumlu sosyal davranis ve davranis
problemi puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla korunma altinda olan ve ailesi
ile yasayan ergenlere ayr1 ayr1 hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Korunma altinda
olan ergenlerin analizine oncelikle yas, cinsiyet, kurumda kalma siiresi ve kurum degisikligi
degiskenleri eklenmistir. Daha sonra sirasiyla akran iligkileri 6l¢cegi toplam puani, ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek 6lceginin aile ve arkadas alt boyutlar1 ve bilissel duygu diizenleme
oOlceginin olumlu ve olumsuz alt boyutlar1 analize eklenerek test edilmistir. Ailesi yaninda
yasayan ergenlerin analizine ise 6ncelikle yas ve cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Daha sonra
sirastyla akran iligkileri 6l¢cegi toplam puani, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢eginin aile
ve arkadas alt boyutlar1 ve biligssel duygu diizenleme 6l¢eginin olumlu ve olumsuz alt boyutlar

analize eklenerek test edilmigtir.

Korunma altindaki ergenler icin olumlu sosyal davranmis1 yordayan
faktorler. Ik asamada yas, cinsiyet, kurumda kalma siiresi ve kurum degisikligi degiskenleri
analize dahil edilmis ve olumlu sosyal davramigtaki varyansin % 11’inin aciklandig
goriilmiistiir. Bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Fdegisimi [4, 74] =
2.41, p =.05). Kurumda kalma siiresinin korunma altindaki ergenlerin olumlu sosyal davranisi
iizerinde yordayic1 etkisi oldugu goriilmiistiir ( = -.30, t = -2.68, p < .001). Akran iliskileri
Olcegi toplam puaninin modele girmesiyle olumlu sosyal davranistaki varyansin hala % 11’inin
aciklandigi ve olumlu sosyal davranis iizerindeki yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlaml
olmadig bulunmustur (Fdegisimi [1, 73] = .25, p = .61). Uciincii asamada aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek puanlari analize dahil edilmis ve olumlu sosyal davranistaki
varyans % 27’ye yiikselmistir (F /2, 71] = 7.50, p < .05). Hem aileden algilanan sosyal destegin
(B = .24, t = 1.93, p < .05) hem de arkadastan algilanan sosyal destegin korunma altindaki
ergenlerin olumlu sosyal davranisi {izerinde yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir (f = .27, t =
2.33, p < .05). Son olarak olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri analize dahil
edilmis ve olumlu sosyal davranistaki varyans % 54’e ylikselmistir (F[2, 69] = 20.70, p < .001).
Analizin son asamasindaki bulgulara gore olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri (f = .62,
t = 6.02, p < .001) ve arkadastan algilanan sosyal destek (f = .18, t = 1.94, p < .05) olumlu

sosyal davranisi anlamh sekilde yordarken; olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
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(B=-.04,t=-.49, p > .05) olumlu sosyal davranis iizerinde anlamli yordama giiciiniin olmadig1
saptanmistir.

Ailesinin yaninda kalan ergenler icin olumlu sosyal davranisi yordayan
faktorler. ilk asamada yas (B = .04, t = .46, p > .05) ve cinsiyet (f = .11, t = 1.07, p > .05)
analize dahil edilmis ve ergenlerin olumlu sosyal davranigin1 anlamh sekilde yordamadiklari
goriilmiistiir (F [2, 92] = .65, p > .05). Ikinci asamada analize eklenen akran iligkilerinin de
modele katkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (F [1, 91] = .25, p > .05).
Ucilincii asamada aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek puanlar analize dhil edilmis
ve olumlu sosyal davramistaki varyans % 6’ya yiikselmistir (F [2, 89] = 2.46, p > .05). Hem
aileden (B = .13, t = 1.24, p > .05) hem de arkadastan ( = .18, t = 1.67, p > .05) algilanan sosyal
destegin ailesi yaninda yasayan ergenlerin olumlu sosyal davramsi iizerinde anlamli yordayici
etkisi bulunmamistir. Son olarak olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri
modele dahil edilmis ve olumlu sosyal davranistaki varyans % 27’ye yiikselmistir (F [2,87] =
12.08, p < .001). Bulgulara gore hem olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (§ = .53,
t = 4.91, p < .001) hem de olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (f = -.23, t = -2.15,
p < .05) olumlu sosyal davranig iizerinde anlamh yordama giiclerinin oldugu saptanmustir.

Korunma altindaki ergenler icin davranmis problemi puanimm yordayan
faktorler. ilk asamada yas, cinsiyet, karumda kalma siiresi ve kurum degisikligi degiskenleri
analize dahil edilmis ancak bu modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmiistiir (F [4,
74] = .21, p = .93). Ikinci asamada analize sokulan akran iliskileri 6lcegi toplam puaninin
davranig problemi puani iizerindeki yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (F[1, 73] = .22, p = .95). Uciincii asamada aileden ve arkadastan algilanan sosyal
destek olgegi puanlar analize dahil edilmis ve bu iki alt boyuttan algilanan sosyal destegin de
korunma altindaki ergenlerin davranis problemi puamn iizerinde yordayic1 etkisinin olmadig:
gortlmiistiir (F [2, 71] = .75, p = .62). Son olarak olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri analize dahil edilmis ve toplam varyans % 22’ye yilikselmistir (F [2, 69) = 6.65, p <
.05). Son asamadaki bulgulara gore olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (§ = -.44,
t = -3.28, p < .001), olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ( = .35, t = 2.82, p <
.001) ve arkadastan algilanan sosyal destegin ( = .26, t = 2.14, p < .05) davranis problemi
puani lizerinde anlamli yordama giicliniin oldugu saptanmistir.

Ailesi ile yasayan ergenler icin davranis problemi puanimi yordayan
faktorler. Ilk asamada yas ve cinsiyet analize d4hil edilmis ve modelin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (F [2, 92] = .077, p > .05). Ikinci asamada akran iliskileri 6lcegi
toplam puaninin modele girmesiyle modelin hala istatistiksel olarak anlamli olmadig

saptanmustir (F [1, 91] = 1.45, p > .05). Uciincii asamada hem aileden hem de arkadastan
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algilanan sosyal destek puanlar1 analize dahil edilmis ve davranis problemi puanindaki varyans
% 20’ye yiikselmistir (F [2, 89] = 10.40, p < .05). Aileden algilanan sosyal destegin ailesi
yaninda yasayan ergenlerin davranig problemi puani iizerinde yordayici etkisi anlamh
bulunmamistir (f = .03, t = .36, p > .05). Arkadastan algilanan sosyal destegin ise ailesi
yaninda yasayan ergenlerin davranig problemi puani iizerinde anlamli yordayic1 etkisi
bulunmustur (f = -.45, t = -4.55, p < .001). Son olarak olumlu ve olumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri modele dahil edilmis ve davranis problemi puanindaki varyans % 33’e
yiikselmistir (F [2, 87] = 8.83, p < .001). Son asamadaki bulgulara gore olumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin (f = -.13, t =-1.31, p > .05) davranis problemi puani iizerinde anlaml
yordama giicii bulunmazken; olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (f = .44, t =
4.18, p < .001) ve arkadastan alinan sosyal destegin (§ = -.34, t = -3.65, p < .001) davranig

problemi puani {izerinde anlamlh yordama giiciine sahip oldugu saptanmistir.

Tartisma

Bu calisma kapsaminda ilk olarak kurum bakimindaki ergenlerin olumlu sosyal ve
problemli davraniglari ile iligkili oldugu diistiniilen akran iligkileri, algiladiklar1 sosyal destek,
biligsel duygu diizenleme stratejileri acisindan ailesi ile yasayan ergenlerle karsilagtirilmasi,
ikinci olarak her iki grup i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere bu faktorlerin ergenlerin olumlu sosyal ve
problemli davraniglarimi yordayici rollerinin incelenmesi amaclanmigtir.

Buna gore kurum bakiminda olan ergenlerin ailesi ile yasayanlara gore arkadaslarina
daha az bagh ve arkadaslarina karsi kendini acma, sorunlarimm arkadaslariyla paylasma
konusunda daha mesafeli olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Romanya yurtlarinda kalan
cocuklarin akran iletisiminden ve yakinlasmasindan kacindiklarimi gosteren bulguyla
paralellik gostermektedir (Goldfarb, 1945). Ergenlerin akran gruplariyla olan iligkisinde
ailelerinin 6nemli rol oynadig1 goz ontinde bulunduruldugunda (Pekel-Uludagh ve Sayil, 2009;
Demir, Baran ve Ulusoy, 2005) aile eksikligi yasayan kurum bakimindaki ergenlerin diger
gruba gore dezavantajli oldugu goriilmektedir. Akran iligkilerini yonetme ve diizenlemede
etkili olabilecegi i¢in ailenin varhgmin ailesi ile yasayanlar icin olumlu bir etki saglamis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde kurum bakiminda olan ergenlerin
arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin, ailesi ile yasayanlara gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Kurum bakiminda olan ¢ocuk ve ergenlerin ailesi ile yagsayanlarla
karsilagtirildigi bagka bir ¢alismada da aymi paralelde bulgulara rastlanmistir (Simsek ve ark.,
2007). Kurum bakiminda olan ergenlerin yakin ¢evresiyle iletisimlerinin simirh oldugu goz ardi
edilmemelidir. Genglerin birden fazla kurum degistirmis oldugu diisiiniildiigiinde (Simsek ve

ark., 2007; Simsek ve ark., 2008) hayatlarinda sabit ve yogun iletisim kurabilecekleri kisilerin
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eksikligi goriilmektedir. Bu dogrultuda kurum bakimindaki ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destegin ailesi ile yasayan ergenlere gore daha diisiik olmasi anlasilirdir. Yine, olumlu bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kurum bakimindaki ergenler tarafindan daha az kullamliyor
olmas1 kurum bakiminin olumsuz etkisiyle ortiismektedir. Duygu odakhi basa c¢ikma
becerilerinin gelismesinde ebeveyn ve akran sosyal desteginin rolii (Mclnnis, McQuaid,
Matheson, ve Anisman, 2015) goz oniinde bulunduruldugunda bulgularin kendi i¢inde tutarh
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Calikoglu (2010) ailesi yaninda yasayan ergenlerin yurtta
kalan ergenlere gore problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini daha olumlu
algiladiklarim1 bulmustur. Aym sekilde, lise 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada da genel
olarak olumlu stratejilerin olumsuzlara kiyasla daha ¢ok kullanildig1 bulunmustur (Garnefski
ve ark., 2001). Bu sonuclar da sadece olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinde
farkhiligin goriilmesini destekler niteliktedir. Ote yandan olumlu stratejileri kullanmak icin
olumsuz yasam deneyimleri, aile destegi, aile iligkilerinin islevselligi, yasam kosullari, ebeveyn
egitim diizeyleri gibi etkili olabilecek faktorlere (6r.; Boyes, Hasking ve Martin, 2016; Simsek
ve ark., 2008) kurum bakimindaki ergenlerin sahip olmadig1 diisiiniiliince karsilastirildig
gruba gore farklilik gostermesi olasi bir sonuc olarak degerlendirilmistir.

Genel olarak degiskenler acisindan bulgular degerlendirildiginde neredeyse tim
degiskenler acisindan kurum bakimindaki ergenlerin dezavantaji durumda olduklar:
goriilmiistiir. Sosyal destek sistemi, kisilerarasi iligkiler, problem ¢6zme becerileri ve benzer
etkenler ergenlerin davramigsal ve duygusal gelisimleri {izerinde etkilidir. Sinirli birebir
rehberlik, aile {iyeleriyle sinirh iletisim, bazi ¢cocuklarin yasamina eslik eden patolojik siireg,
kurumsal sistemin fiziki ve psikolojik etkisi gibi etkenler g6z 6niinde bulundurulunca kurum
bakimindaki ergenlerin degiskenler acisindan diisiik puanlar elde etmesi beklendik bir sonug
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aile iiyelerinden sadece biriyle goriismek bile ergenlerin
yasaminda onemli iken goriisecek hi¢ kimsesi olmayan ergenlerin dezavantajli duruma
diismesi risk faktorii olarak gozlenmektedir.

Ergenlerin olumlu sosyal ve problemli davranislarim yordayan faktorleri belirlemek
amaciyla iki grup icin ayr1 ayr1 hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir. Bulgulara gore
kurum bakimindaki ergenlerin olumlu sosyal davranmglarimi, arkadaslarindan algiladiklan
sosyal destek ve olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin olumlu yonde yordadig:
bulunmustur. Kurum bakimindaki ergenlerin problemli davraniglarim ise arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destegin (olumlu yonde), olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
(olumsuz yonde) ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (olumlu yonde) yordadig:
goriilmiistiir. Bulgularla tutarl olarak arkadaslarindan baski gorerek problemli davranmslar

sergileyen ergenlerin soz konusu davraniglari icsellestirme egilimlerinin yiiksek oldugu
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goriilmiistiir (Siyez ve Aysan, 2007). Evden kag¢ma davramig1 sergileyen ergenlerin
arkadaslarinin da yiliksek oranda ayni davranisi sergilemesi yine akran iligkileri ile sosyal
davraniglar arasindaki iliski acisindan tutarh gortinmektedir (Zengin, 2013). Yine, bulgularla
aym paralelde olan bagka calismalar da goze carpmaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan
bir calismada Aldao ve Hoeksema (2010) da olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerin
islevsel olanlara kiyasla psikopatoloji ile daha giiclii iligkisi oldugu sonucuna varmiglardir.
Destek goren kurum bakimindaki ergenlerin kendilerini iyi hissederek yipratici davraniglardan
uzak duruyor olabilecekleri diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin problem ¢6zme becerileriyle iliskili olabilecegi de alan yazinda belirtilmektedir.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde cinsiyet fark etmeksizin kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve pozitif yeniden degerlendirmenin olumsuz
duygularin yordayicilar1 olarak bulunmus olmasi da arastirma bulgularin1 destekler
niteliktedir (Martin ve Dahlen, 2005). Stresin; diisiinceye odaklanma, diisiik pozitif yeniden
degerlendirme ve kendini suclama ile yordandigi bulunmustur. Doért olumsuz bas etme
stratejisinin dort olumsuz duygu (6r.; depresyon, kaygi, stres ve kizginlik) ile iligkili bulunmasi,
biligsel duygu diizenleme 6lceginin olumsuz bas etme stratejilerinin 6l¢timiinde gegerligini ve
stresin yordanmasindaki 6nemini gostermistir ve bu bulgu arastirmamizin bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir. Bas etme kurami da islevsel olmayan stratejileri kullanan kisilerin
islevsel biligsel bag etme stratejileri kullananlara gore daha biiyiik stres deneyimlediklerini
vurgulamaktadir (Martin ve Dahlen, 2005). Hollanda’da yiiriitiilen ve klinik / klinik olmayan
diye ayrilan iki grubu karsilastiran bir calismada klinik grubundaki katilimeilar psikiyatri
boliimiinde ayaktan tedavi gorenlerden secilmistir. Klinik olmayan diger grup katihmeilar ise
arastirma icerigindeki olciimle depresyon ve kaygi semptomlarini gostermeyenlerden
secilmistir. Bulgular, diger gruba kiyasla klinik gruptakilerin daha ¢ok kendini suclama ile
felaketlestirme stratejilerini ve daha az pozitif yeniden degerlendirme stratejisini
kullandiklarimi gostermistir (Garnefski ve ark., 2002).

Bulgular degerlendirilirken aragstirmanin simirhiliklari géz 6niinde bulundurulmalidir.
Oncelikle bu arastirmanin enlemesine kesitsel yontemle incelenmis olmasi sebebiyle yalnizca
iligkilerden s6z etmek miimkiindiir ve gelecek arastirmalarda nedenselligin 6ngoriildiigii
boylamsal yontemlerin kullanilmasi onerilmektedir. Calisma verilerinin sadece bir sehirde
yasayan sinirl sayida ergenden elde edilmis olmasi sonuglarin genellenebilirligi acisindan
kisithlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye genelinde daha fazla ergenin arastirmaya dahil
edilecegi genis kapsamli calismalarla daha giivenilir ve genellenebilir sonuclara ulasilabilecegi
diisiintilmektedir. Arastirmanin 6z bildirime dayali olmasi ergenlerin kendileri hakkinda bilgi

verirken objektif cevap vermemelerine yol acmis olabilir. Bu sebeple gelecek calismalarda
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ergenlerin sosyal davraniglarinin daha nesnel yontemlerle 6l¢iilmesinin ve tek kaynaktan veri
toplama kaynakli yanhhgmn ortadan kaldirilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin;
kurum bakimindakiler i¢in bakim personellerinin bildirimi veya ailesi yaninda olanlar i¢in
anne veya baba bildiriminin dahil edilmesi gelecek calismalarin daha nesnel olmasim
saglayabilecektir. Ayni zamanda kurum bakimindaki ergenlerin etkilesim icinde oldugu akran
ve personel gibi diger bireylerle olan iligkilerinin incelenmesi de ¢alismanin daha kapsamh
olmasi acisindan etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Sinirhiliklara ragmen bu arastirmanin giiclii yanlar1 da bulunmaktadir. Katihmeilarin
yas araliginin mevcut arastirmayi giiclii kilan bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii alan
yazinda ergenlik doneminde kurum bakimini ele alan calismalarin kisith oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin olumlu sosyal ve problemli davranslariyla iligkili goriilen
degiskenler bu alanda yapilacak ¢alismalarda risk ve koruyucu faktorlerin neler olabilecegi
lizerine fikir vermesi acisindan énemlidir. Ornegin, akrandan algilanan sosyal destegin hem
koruyucu hem de risk faktorii olabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda ozellikle ebeveyn
gozetiminden yoksun genclerin icinde bulunduklari akran gruplarinin gozetiminin onemli
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bireylerin olumlu duygu diizenleme becerilerinin de
onlarin olumlu sosyal davraniglar gelistirmesinde koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin Tiirkiye’de sosyal politikalarin belirlenmesi / uygulanmasi ve uygun
miidahale programlarimin gelistirilmesi icin destekleyici bilgiler sagladigi diisiintilmektedir.
Buna gore, kurum bakimina alternatif sosyal politikalarin gelistirilmesi, s6z konusu ergenlerin
iyi olma halleri i¢in birincil hedefler arasinda olmalidir. Bireyler kurum bakimina alinmadan
once okul ve ev yasamina dahil edilerek duygu diizenleme, kendini koruma ve giivenli davranis,
akran iligkileri ve akademik gelisim gibi basliklar1 iceren miidahale programlariyla
biling¢lendirilmelidir. Aym1 zamanda halihazirda kurum bakiminda bulunan bireylerin iyilik
halleri icin de caligmalar yapilmalidir. Baz1 olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin stresle
iligkisi diisiiniiliince (Martin ve Dahlen, 2005) kurum bakimindaki genclere yonelik duygu
diizenleme becerilerini gelistirecek ve stresle bas etme yollarim gelistirecek egitim
programlarinin 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, kurum bakimindaki ergenlerin
fiziksel ihtiyaclarinin yam sira sosyal ve duygusal ihtiyaclarimin kargilanmasinda kurumda
calisan personellerin rolii biiyiiktiir. Gorevli personellerden ergenlerin ihtiyaclarma cevap
verecek nitelikleri beklerken bu kisilerin yipranma pay1 da goz 6niinde bulundurulmali ve bu
yonde de iyilestirmeler (is yiiklerinin azaltilmasi, siipervizyon, psikolojik destek imkam vb.)
yapilmalidir. Bu yonde iyilestirmelerin yapilmasinin ilgili personelin kurum bakimindaki
ergenlerin ihtiyaclarina yonelmelerini ve ebeveyn eksikliginin neden olacag riskli durumlar:

minimize edecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, arastirma bulgularinda akran iligkilerinin
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etkisi gozlendiginden s6z konusu genclerin durumlarina, yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun kurumlarda kalmasina 6zen gosterilmelidir. Sadece kurum bakimindakiler degil tiim
genclere ve ailelere yonelik akran iligkilerinde zorbalik konusunun detaylica islenmesinin ve

bunun yaratacag1 yipratici davramslar hakkinda egitimler verilmesinin islevsel olacag:

diisiiniilmektedir.
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Factors Associated with Prosocial and Problematic Behaviors of Adolescents in

Institutional Care: Investigation with Comparative Sample

Summary

Studies investigate orphanage care in terms of various aspects. Findings revealed that
institutional care is associated with an individual’s self-respect, psychopathology,
interpersonal relations, substance abuse, and similar aspects (Escobar, Pereira, & Santelices,
2014). Further, the lack of parents has negative effects on the children (Ustiiner, Erol, &
Simsek, 2005). For example, children with their families had more improvement in symptoms
related to post-traumatic stress disorder than those who were in institutional care (Ahmad et
al., 2005). The same case is also about perceived social support. While the perceived social
support has a protective role on children's emotional and behavioral problems (Simsek, Erol,
Oztop, & Miinir, 2007), social support systems of children in institutional care are weak.
Therefore, there would be differences between children in the care of the institution and those
with their families in terms of psychological variables.

The focus of institutional care is mostly on the negative effects of infants and young
children’s psychosocial development, while studies on adolescents in institutional care are
limited. However, it is important to examine how institution care affects adolescents' social
and emotional development because adolescence is a process of transition from childhood to
adulthood. Therefore, within the scope of this study, the relations among peer relations,
perceived social support, emotion regulation skills, positive and negative social behaviors were
examined and adolescents in institutional care and those living with their families were

compared in terms of related variables.

Method

The sample consisted of 79 (45.4%) adolescents, under protection by the Provincial
Directorate of Family and Social Policies in Diyarbakir. Of the participants in institutional care,
34 (43%) were females and 45 (57%) were males. Participants’ ages ranged from 10 to 17 years
(mean = 15.39 years, S = 1.64). They were in institutional care because of various reasons; 3
(3.8%) of the participants had poverty, 36 (45.6%) had family disruption, 16 (20.3%) were
abused, 7 (8.9%) were taken because of leaving and 17 (21.5%) were taken about other
institutional reasons. The comparison group consisted of 95 (54.6%) adolescents living with
their families. They were reached by a snowball sampling technique. Of the participants living
with their families, 53 (55.8%) were females and 42 (44.2%) were males and their ages ranged

from 10 to 17 years (mean = 15.25 years, S = 1.55).
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The Peer Relationship Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and the Strengths and Difficulties Questionnaire

were used in order to measure variables.

Results and Discussion

The findings mainly indicate the main effects of the care type but not gender.
Accordingly, adolescents living with their families have a more open approach to self-
disclosure and sharing their problems with their friends compared to adolescents in
institutional care. Secondly, adolescents living with their families perceive more family and
peer supports than adolescents do in institutional care. Lastly, adolescents living with their
families exhibit more adaptive emotion regulation strategies compared to adolescents in
institutional care. In order to determine which variables predict the prosocial and problem
behaviors, two separate hierarchical regression analyses were conducted for adolescents in
institutions and those with their families. For adolescents in institutions, age, gender, length
of stay, and institution change variables were entered in the first step. Then, peer relations,
family and peer supports, and adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation
strategies were sequentially added to regression analyses. Findings revealed that adaptive
cognitive emotion regulation strategies and perceived social support from friends significantly
predicted prosocial behaviors. On the other hand, adaptive and maladaptive cognitive emotion
regulation strategies and peer support have a significant role in behavioral problems.

For adolescents living with their parents, age, and gender variables were entered in the
first step. Then, peer relations, family and peer supports, and adaptive and maladaptive
cognitive emotion regulation strategies were sequentially added to regression analyses.
According to the findings, both adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation
strategies have a significant role in prosocial behaviors. On the other hand, maladaptive
cognitive emotion regulation strategies and peer support had a significant role in behavior
problems. In general, findings indicated that adolescents in institutional care were a
disadvantaged group in terms of study variables. The social support system, interpersonal
relationships, problem-solving skills, and similar factors are effective on the behavioral and

emotional development of adolescents.
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Oz

Narsisizm, biiyiiklenmecilik, empati eksikligi, kendi ¢ikarlar icin bagkalarim kullanma ve haset
gibi kavramlar ile ac¢iklanan bir kisilik 6zelligidir. Arastirmacilar son yillarda tepkisel 6fke, utang
ve giivensizlik ile belirgin kirllgan narsisizm boyutunu, biiyiiklenmeci narsisizm boyutundan ayr1
olarak ele almaktadir. Narsisistik kirilganhk, ergen gelisiminde merkezi bir rol oynamakta;
benliklerine yonelik olumsuz yorumlar aldiklarinda ergenler, sosyal geri ¢ekilme
sergilemektedirler. Yapilan ¢aligmalar, kirilgan narsisizm ile sosyal anksiyete arasinda gliclii bir
benzerlik ve iligkinin bulundugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde narsisizmin
alt boyutlar1 ile sosyal medya kullaniminda yasanan sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi
incelemektir. Caligmada kisisel bilgi formu, Bes Faktorlii Narsisizm Olgegi (BFNO) Kirilgan
Narsisizm Alt Olcegi, Sosyal Medya Kullamcilar1 icin Sosyal Anksiyete Olcegi (SMKSAO)
kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS Statistics 22 programi kullanilmistir. Cahsmanin
orneklemini Ozel Bagcilar Safak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 9. simiflarda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin sonucuna gore, kirllgan narsisizm ile sosyal medya
kullamiminda yasanan sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki vardir. Kirilgan
narsisizmin giivensizlik, hayranlik ihtiyac1 ve utanc alt boyutlarinin sosyal medya kullaniminda
hissedilen sosyal anksiyetenin 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmigtir. Caligma
sonucunda elde edilen bulgular ve s6z konusu bulgularin ergen popiilasyonu ile yapilan ruhsal
calisma alanlarina nasil entegre edilebilecegi tartisilmistir.

Abstract

Narcissism is a personality trait that is explained by concepts such as grandiosity, lack of empathy,
self-seeking behavior and jealousy. In recent studies, vulnerable narcissism dimension which
consists of the feelings of anger, shyness and insecurity is evaluated conceptually different from
the grandiose narcissism dimension. Narcissistic vulnerability seem to play a central role in
adolescents’ psychosocial development. For example, adolescents exhibit social withdrawal when
they receive negative comments about themselves. Studies indicate that there is a strong similarity
and relationship between vulnerable narcissism and social anxiety. The aim of this study is to
scrutinize the relationship between the sub-dimensions of vulnerable narcissism and social anxiety
experienced during social media usage among adolescents. Personal information form, Five Factor
Narcissism Scale (FFNS) and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SAS-SMU) were used.
SPSS Statistics 22 program was used for data analysis. The sample consisted of gth grade students
from Private Bagcilar Safak Vocational and Technical Anatolian High School. The results indicated
a strong relationship between vulnerable narcissism and social anxiety in adolesencent social
media users. It has been concluded that sub-dimensions of vulnerable narcissism, namely
insecurity, need for admiration and shame are significant predictors of social anxiety experienced
during the use of social media. The findings obtained from the study and how these findings can be
integrated into psychological interventions targetting adolescents are discussed.
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Giris

Su yiizeyinde gordiigli yansimasina asik olan Narcissus'un dramini anlatan Yunan
mitolojisinden 6nce modern edebiyata, resme ve tiyatroya ardindan ruh bilimine uyarlanan
narsisizm kavrami, giiniimiize degin cesitli yap1 ve anlam degisimleri yasamistir. Narsisizm
kavrami, ilk olarak cinsel diirtiilerin kisinin kendi kendisine yoOneltilmesi olarak
tammmlanmistir (Ellis, 1897). Ayrica Freudun (1914) aktardigina gore Nicke, narsisizmi
kisinin kendi bedenine yonelik erotik diirtiilerini ifade etmek {izere kullanmigtir.
Sapkinlhiktan saghkh bir kisilik faktoriine dek uzanan genis bir yelpaze igerisinde anlam
doniistimiine ugrayan narsisizm, Mental Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabi’nin
(DSM) {iciincii siirtimiinden itibaren kisilik bozukluklar1 tanisi altinda yer almistir (APA,
1980). Bu siiriimde ve sonraki yillarda yaymlanan diger siiriimlerde de narsisizm; kibir,
empati eksikligi, bagkasini cikarlari icin kullanma ve haset gibi Ozellikler ile agiklanmistir
(APA, 1980; 2000; 2013). Fakat arastirmacilar, DSM’yi narsisizmin yalnizca “biiyiiklenmeci”
yanini dikkate aldigi, utanc ve giivensizlik duygulariyla belirgin olan kirilgan/asir duyarh
yanin1 goz ardi ettigi gerekcesiyle elestirmis; narsisizmi, biiyliklenmeci (grandiose) ve
kirilgan (vulnerable) olarak iki ayr1 boyut seklinde ele almislardir (Kohut, 1971; Gabbard ve
Crisp, 2018; Levy, Ellison ve Reynoso, 2011; Miller, Gentile, Wilson ve Campbell, 2013;
Pincus, Cain ve Wright, 2014).

Kirilgan narsisizmin, Rosenfeld’in (1987) tanimladig1 “ince derili narsisist” kavramina
oldukea yakin bir anlamda kullanildigin sdylemek miimkiindiir. Biiyliklenmeci, gorkemli ve
elestirel ozelliklere sahip olan “kalin derili narsisist” birey, disardan gelen yorumlara kars:
benlik saygisin1 koruyabilecek kadar korunakli; “ince derili narsisist” birey, disardan gelecek
yorumlar sonucunda hafif veya siddetli yaralar alabilecek kadar korumasiz bir deriye sahiptir.
Diger bir deyisle kirilgan narsisistlerin ince derilerinin altinda utangac, giivensiz, onay arayan
ve belki de en Onemlisi olumsuz yorumlar nedeniyle 6fke patlamalar1 yasayan psikoloji
bulundugu soylenebilir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Ergenlik donemindeki narsisizme bakildiginda yazarlarin, narsistik kirilganligin ergen
gelisiminin merkezinde oldugu fikrinde bulustuklar1 gériilmektedir. Ornegin Bleiberg (1994),
ergenlik doneminde, bireyin, hayatinin baska hicbir doneminde olmadig1 kadar narsistik
kirilganlik emarelerine sahip oldugunu soyler. Zira yazara gore ergenlik, benlige hem iceriden
hem disaridan, aci1 verici sorularin yoneltildigi bir c¢agdir. Benlige yonelik anlamlarin
giincellendigi veya yeniden yapilandirildig1 ergenlik caginda, degerlendirmeler, narsistik
yaralanmalara yol agmakta ve ofkeye sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenledir ki ¢cocukluk ve

ergenlik cagindaki narsisizm psikopati, antisosyal davramslar ve saldirganhk ile iligkili
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bulunmustur (Barry ve Ansel, 2011; Frick, O’Brien ve Wooton, 1994). Bu bulguyla birlikte
diistiniilebilecek bir diger bulgu da kirilgan narsisizm 6zellikleri olan ergenlerin, benliklerine
yonelik olumsuz degerlendirme tehlikesi algiladiklarinda sosyal olarak geri cekildikleri
yoniindedir (Mechanic ve Barry, 2015).

Sosyal medya kullanimina iliskin raporlar, sosyal medya kullaniminin insanlarin
giinliik hayatinin dikkate deger bir béliimiinii kapsadigim gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumuwnun (TUIK) hane halki bilisim teknolojileri kullanimiyla ilgili raporlarina
bakildiginda internet ve sosyal medya kullaniminin arttig1, her on hanenin sekizinin internet
erisimine sahip oldugu, internet kullaniminin %79,9 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2019). Son
ti¢ y1l icerisinde internetin kisisel kullanim amaglarina bakildiginda sosyal medya iizerinden
profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf, icerik paylasmanin erkek kullanmicilarda
%86,9; kadin kullanicilarda %80,7 olup toplamda %84,1 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2018).
Ulkemizde ve diinyada sosyal medya kullammindaki bu artis, sosyal medya kullanimimn
hangi ruhsal yapilarla ilgili olduguna dair bir merak uyandirmistir. Ozellikle son yillarda
sosyal medya kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki yakin iligki, bircok ¢calisma sonucunda
ortaya konulmustur (Andreasen, Pallesen ve Griffiths, 2017). Narsisistik goriingiilerin klinik
ve sub-klinik anlamda artmasi, arastirmacilar1 bu alanda calismaya dogru tesvik etmis ve
arastirmacilar, modern hayatin degisken yapisi ile narsisizm arasindaki iligkileri arastiran
bircok arastirma gerceklestirmislerdir. Modern diinyanin ve Kkiiltiirlerin neredeyse
vazgecilmez 6gelerinden biri haline gelen sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasindaki
iligkinin de arastirmacilarin ilgisini ¢ektigini soylemek miimkiindiir (6rn. Andreassen ve ark.,
2017; Barry, Doucette, Loflin, Rivera-Hudson ve Herrington, 2017; Cain ve Campbell, 2018).
Narsisistik kigilik ozelliklerine sahip bireylerin sosyal medya kullanimini arastiran bu
caligmalar, narsisist kisilerin siirekli bir bicimde kendilerini, basarilarim veya ilgi alanlarim
sosyal medya platformlarinda paylastiklarim gostermektedir (Biolcati ve Passini, 2018;
McCain ve ark., 2016). Narsisizmin, benlik degerini diizenleme ile ilgili c¢abasi
diisiiniildiigiinde Facebook, Instagram ve diger sosyal medya kanallar1 iizerinden
paylastiklarina yonelik alacaklari takdir ve begenilerin, kisinin narsistik yoniinii besleyecegini
soylemek miimkiindiir (Barry ve ark., 2017; McCain ve ark., 2016). Sosyal medya aglarinda —
veya yasamin genelinde- paylastigi icerige dair baskalarmin geri bildirim ve
degerlendirmelerinin birey icin bu denli 6nemli olusunu narsisizm yapisini olusturan
faktorlerinden biri olan “hayranlik ihtiyaci” baglaminda diisiinmek miimkiindiir. Bu bilgiyi
destekler nitelikte Barry ve arkadaslar1 (2017), 6zcekim (selfie) fotograflarinin sosyal medya
mecralarinda paylasilmasi ile biiyliklenmeci narsisizm Ozellikleri arasinda 6nemli bir iligki

bulmuslardir.
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Sosyal medya kullanimi ve narsisizm arasinda yapilan calismalarin odaklandig bir
diger nokta ise kirilgan narsisizm 0zellikleri olan bireylerin sosyal medya kullanimidir. Daha
once belirtildigi tlizere arastirmalar, kirllgan narsisizm ozellikleri olan kisilerin yasamin
herhangi bir alaninda olumsuz geri bildirimler veya degerlendirmeler aldiklarinda bunu
“benlik’lerine yonelik bir saldir1 olarak algillayip sosyal olarak geri cekildiklerini
gostermektedir (Pincus, Cain ve Wright, 2014). Kirllgan narsisizm 6zellikleri bakimindan
diistiniildiiglinde, kisilerin sosyal medya kullanirken karsilastiklar1 durumlara iliskin
algilayislar, basta sosyal anksiyete bozuklugu olmak iizere diisiik benlik saygisi, yalmzlik,
ofke ve depresyon gibi cesitli ruhsal sorunlar ile iligkili bulunmustur (Davis, 2001; Keating,
Hendy ve Can, 2016; Vernon, Modecki ve Barber, 2017). Beck’in (1995) bilissel modeli goz
oniine alindiginda, internet ortaminda alinan geribildirimlerin ruhsal diizlemde temel
inanclar1 harekete gecirebilecegini, bununla baglantili olarak ortaya cikan hatali otomatik
diisiincelerin, varsayimlarin ve kurallarin s6z konusu ruhsal sorunlara kaynak
olusturabilecegini soylemek miimkiindiir (Andreassen ve ark., 2017; Muench, Hayes, Kuerbis
ve Shao, 2015).

Kirillgan narsisizm ile sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) arasindaki benzerlikler
literatiirde bircok yazar tarafindan tartisiimaktadir. Ornegin Eldogan ve Tuncel (2017),
kirilgan narsisizm ozellikleri ile sosyal anksiyete bozuklugu arasindaki benzerliklere dikkat
cekmis; hem kirilgan narsisizmde hem de sosyal anksiyete bozuklugunda bireylerin diger
kisilerin onaymi alamadiklarinda durumu olumsuz degerlendirdiklerini, utan¢ duyup kaygi
yaratan sosyal durumdan kagindiklarini belirtmislerdir. Bahsedilen calismayla benzer
nitelikte bir calisma Schurman (2000) tarafindan yiiriitiilmiis ve calismada kirilgan
narsisizm ile sosyal fobi ve sosyal anksiyete arasinda giiclii bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Literatiir incelendiginde narsisizmin boyutlar ile sosyal medya kullanim1 arasindaki
iligkinin 6nemini vurgulayan caligmalarin oldugu fakat iilkemiz basta olmak iizere bu alanda
caligmalarin sinirh oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmak
amaciyla tasarlanmig olup giinden giine hayatimizin her alanina sirayet eden sosyal medya
kullamminda ergenlerin yasadiklar1 sosyal anksiyete ile kirillgan narsisizm o6zellikleri
arasindaki iligkileri agiklamay1 amacglamaktadir. Dolayisiyla arastirmanin ilk hipotezi kirillgan
narsisizm 6zellikleri ile sosyal medya kullaniminda yasanan sosyal anksiyete arasinda pozitif
yonlii istatistiksel bir iliski oldugudur. Diger hipotez ise kirilgan narsisizm kisilik
ozelliklerinin sosyal medya kullanimda ortaya cikan sosyal anksiyetenin birer yordayicisi

oldugudur.
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Yontem

Orneklem

Ergenlerin sosyal medya kullaniminda yasadiklar1 sosyal kaygiy1 kirllgan narsisizm
baglaminda degerlendirmeyi amaclayan bu arastirmaya, 2017-2018 egitim-0gretim
doneminde Ozel Bagcilar Safak Anadolu Mesleki ve Teknik Lisesi'nde lise birinci smifta
egitim goren 305 6grenci katilmistir. Olcek bataryasinin uygulanmasi icin egitim kurumunun
ilgili birimlerinden resmi izinler alinmig olup goniilli o6grenciler arastirmaya dair
bilgilendirilmigtir. Verilerin diizenlemesi ve ayiklanmasi agsamasinda alti katihmcinin
arastirma sonuclarina etki edecek oOlciide kayip veya hatali veri iceren verileri arastirmaya
dahil edilmemistir. Sonug olarak elde edilen veri seti, yaslar1 14 ile 16 arasinda degisen; 82’si
(%27,4) kadin, 217’si (%72,6) erkek olmak iizere toplam 299 kisiden olusmaktadir. Calismaya
katilan kisilere iligkin bilgiler Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katihmailara Iliskin Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet Kadin Erkek
N 82 217
% 274 72.6
Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas
N 21 203 75
% 7 67.9 25.1
Sosyal Medya (En Sik) Facebook Instagram Diger
N 22 255 22
% 7.4 85.3 74
SM Zaman (giinliik) 0-1 Saat 1-3 Saat 3-5 Saat 5+ Saat
N 9o 103 66 40
% 30.1 34.4 22.1 13.4
Olcme Araclar:

Bes Faktor Narsisizm Olcegi (BFNO)-Kisa Formu. Bes Faktor Narsisizm
Olcegi-Kisa Form (FFNI-SF), 148 sorudan olusan Glover ve arkadaslarinin (2012) gelistirdigi
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Bes Faktor Narsisizm Olceginin (FFNI) 60 soruluk kisa formu olup Scherman ve arkadaslar:
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, narsisizmi bes faktér modeline gore
degerlendirmekte olup 15 alt boyuta sahiptir: onay arayicilik, kibir, otorite, giivensizlik, hak
iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliik, biiyliklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi,
manipiilatiflik, hayranlk ihtiyaci, 6fke/tepkisel 6fke, utanc ve maceraperestlik. Olcek aym
zamanda kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizm, antagonizm, nevrotisizm ve aracili
disadoniikliik olarak bes faktér olarak degerlendirilebilmektedir. Olcegin orijinal
calismasinda alt boyutlarin Cronbach's alpha degeri .70 ile .90 arasinda degisirken oOlcegin
Tiirkge gecerlilik giivenirlik ¢alismasinda .60 ile .79 arasinda degismektedir (Eksi, 2016;
Sherman ve ark., 2015). Bu calismada olcegin kirilgan narsisizm alt 6lgegi kullamilmigtir.
BFNO’nin kirilgan narsisizm alt boyutu, hayranhk ihtiyaci, tepkisel 6fke, utanc ve giivensizlik
puanlarinin toplami aracihigiyla elde edilmektedir (Eksi, 2016; Glover ve ark., 2012). Mevcut
caligmada alt boyutlarin Cronbach's alpha degeri kirillgan narsisizm icin .71 ve biiyiiklenmeci
narsisizm i¢in .83 olup 6l¢egin totali igin .84tiir.

Sosyal Medya Kullamicilar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi (SMKSA). Sosyal
Medya Kullanicilar icin Sosyal Anksiyete Olcegi, Alkis, Kadirhan ve Sat (2017) tarafindan
gelistirilen ve sosyal medya kullanimi esnasinda hissedilen sosyal anksiyeteyi paylasilan
icerige iliski anksiyete, gizlilige iliskin anksiyete, etkilesim anksiyetesi ve 6z-degerlendirilme
anksiyetesi olmak iizere dort baglamda 6lgen 21 soruluk bir 6z bildirim 6lc¢egidir. Alkis ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda oOlcegin Cronbach’s alpha degeri alt boyutlar icin .80 ile
.92 arasinda degismektedir. Mevcut calismada alt boyutlarin Cronbach's alpha degeri .78 ile

.81 arasinda degismekte olup Olcegin totali icin .89 dur.
islem

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS Statistics 22 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Normallik varsayimim ihlal ettigi saptanan veriler veri setinden cikarildiktan
sonra Onciil analizler tekrar edilmis ve normallik kosulunun saglandigi anlagilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular ilerleyen boliimde aktarilmigtir.

Bulgular

Degiskenlere iligkin carpiklik-basiklik, ortalama ve standart sapma degerleriyle
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini gosteren korelasyon tablosu Tablo 2.de
gosterilmistir.

Tablo 2. Incelendiginde kirillgan narsisizm ile sosyal medya kullamminda yasanan

sosyal kaygi arasinda giiclii bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir (r = .52, p < .01). Ayrica
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kirilgan narsisizmi olusturan boyutlardan biri olan utanc ile sosyal medyada paylasilan
icerige dair duyulan sosyal kayg: arasindaki giiclii iliski dikkat ¢cekmektedir (r = .55, p < .01).
Son olarak biitiin degiskenlerin basiklik-carpiklik degerlerinin Huck (2012) tarafindan

belirtilen normal aralik i¢inde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

SMKSA PiK GIK EGK DK KN G Hi RO U
SMKSA 1
E;}}f,;ijlla?lilge.zrlk 814" 1
g;z}};lllge Nigkin 735" 426 L
E;l;i;(lesglime Girme JO1 47 414" 1
Ezsglfndirilme 7607 562" 462" 529 1

KN 5187 489"  .348" .395" .350™ 1

Giivensizlik 284 2177 2877 226" 126" 5547 1

Hayranlk fhtiyaci .335" .330" 128" 3057 2677 5017 .064 1

Tepkisel Ofke 214" 170" 1977 1517 145" 7087 285" 165" 1

Utancg 521" 555" .209" 365" .3757 764" 1787 4157 .3377 1
Skewness .166 380 -221 .372 146  -.101 128  -.056 -.310 -.258
Kurtosis -.308 -.351 -.464 -503 -.800 .146 -.303 -.442 -379 -.518

Ortalama 55.98 17.30 16.03 14.37 8.26 50.77 12.96 11.09 13.86 12.85
Standart Sapma 16.01 6.15 516 5.79 340 876 297 283 3.62 3.77

Not. *p < .05, ** p < .01; KN: Kirilgan Narsisizm.

Kirilgan narsisizmin sosyal medya kullanimi esnasinda yasanan sosyal anksiyeteyi
yordama giiclinii degerlendirmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yliriitiillmistir.
Onciil analizler, normallik, coklu ortak dogrusallik ve es varyanshlik varsayimlarimin ihlal
edilmedigini gostermistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen sonuclar Tablo
3.’te gosterilmistir.

Kirilgan narsisizmin giivensizlik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6fke ve utanc alt boyutlar:
bir arada modele girilmis ve model, sosyal medya kullanimda hissedilen sosyal anksiyetedeki
varyansin % 32’sini aciklamistir (F (4, 294) = 35.80, p < .01). Alt boyutlarin katkilar1 ayr1 ayr
incelendiginde modele yapilan en giicli katkimin utan¢ degiskeni tarafindan yapildig:
anlagilmaktadir (f = .42, t = 7.74, p < .01). Kirllgan narsisizm yapisin olusturan giivensizlik

alt boyutunun (ff = .20, t = 4.03, p < .01) ve hayranlik ihtiyac1 alt boyunun (ff = .14, t = 2.78, p
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< .01) da modele giiclii katkilar yaptigi fakat tepkisel 6fkenin ise anlaml bir yordayici

olmadig1 anlagilmaktadir.
Tablo 3

SMKSAnin Kirilgan Narsisizmin Alt Boyutlarinca Yordanmasim Gosteren Tablo

B SH B T
Sabit (SMKSA) 10.01 4.75 2.10
Giivensizlik 1.08 ,27 .20 4.03%*
Hayranlik Thtiyaci .82 .29 14 2.78%*
Tepkisel Ofke -.05 .23 -.01 -.22
Utang 1.82 .23 42 7.74%*

Not. R = .57, R2 = .32, F294) = 35, ** p < .01 SMKSA = Sosyal Medya Kullamicilarinda Sosyal
Anksiyete

Tartisma

Bu arastirmada, lise birinci sinifta egitim goren ergenlerdeki kirilgan narsisizm kisilik
ozellikleri ile sosyal medya kullanimi esnasinda yasadiklar1 sosyal anksiyete diizeyi
arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya kullanan
ergenlerin hissettikleri sosyal anksiyete ile kirilgan narsisizm 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkilerin oldugunu gostermistir. Ayrica kirillgan narsisizmi olusturan
hayranhk ihtiyaci, tepkisel oOfke, utan¢ ve giivensizlik alt boyutlarinin sosyal medya
kullammminda hissedilen sosyal anksiyeteyi giiclii bir bicimde yordadigi sonucu da
arastirmanin bir diger bulgusunu olusturmaktadir. Gilindelik yasamimizin adeta vazgecilmez
unsurlarindan biri haline gelen sosyal medya platformlari, insanlarin fikirlerini, zevklerini ve
egilimlerini en kolay sekliyle paylasabilecekleri mecralar olarak goriinmektedir. Ulkemizde 9-
16 yas grubunun internet kullanim davramslar iizerine Ulastirma Bakanhig internet Kurumu
tarafindan 2010 yilinda yapilan bir tarama, s6z konusu grubun %70’inin giinde en az bir defa
internet kullandigini, %60’ 1n1n en az bir defa sosyal medya mecralarim ziyaret ettigini ve bu
mecralarda ortalama 72 dakika gecirdiklerini gostermistir (Eksi, Erden, Erdogan ve Yilmaz,
2013). Sosyal medya araclarimin hangi bicimlerde kullanildigina ve kullanim bicimlerinin
kisilik 6zellikleri ile iligkisine dair literatiirde bir¢ok ¢alisma bulunmakta; bu ¢calismalarin bir
kismin1 kirllgan ve biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin sosyal
medyayr kullamim bicimlerini arastiran c¢alismalar olusturmaktadir. Bu bdoliimde

arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, s6z konusu arastirmalar ile karsilagtirilacaktir.
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Sosyal medya kullanimu ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri aragtiran
calismalarin cogunlukla biiyiiklenmeci narsisizme yogunlastiklarim1 soylemek miimkiindiir.
Bahsedilen calismalarda biiyiiklenmeci narsisistik 6zellikleri olan bireylerin, kendi imajlarim
(orn. selfie) ve ilgilerini siklikla sosyal medyada paylastiklarimi ve bu sayede doyum
hissettiklerini, benlik saygilarinin arttigin1 ifade etmektedirler (Ksinan ve Vazsonyi, 2016:
118; McCain ve ark., 2016; Wang, Jackson, Zhang ve Su, 2012). Buna karsihk kirilgan
narsisistik kisilik o6zelligine sahip bireyler, sosyal platformlarda diger insanlarla etkilesime
girmek konusunda kaygili ve isteksizdirler (Ksinan ve Vazsonyi, 2016). Aktarilan bulgular, bu
arastirmada elde edilen kirilgan narsisizm ile sosyal medya kullaniminda etkilesime girme
anksiyetesi arasindaki pozitif yonli iliskiyi destekler niteliktedir. Ayrica arastirmanin bir
diger bulgusuyla paralel olarak, Ksinan ve Vazsonyi'nin (2016) sosyal medya kullanicilan ile
gerceklestirdigi arastirmada katihmecilarin  kirllgan narsisizm  6zelliklerinin, sosyal
kaygilarinin giiclii bir yordayicisi oldugu sonucunu raporlamislardir.

Aragtirma sonucunda ulasilan bulgulardan biri kirilgan narsisizmin faktorlerinden
biri olan hayranlik ihtiyaci ile SMKSA'nin faktorleri arasindaki iligkilerin 6nemli oldugunu;
ergenlerin sosyal medyadaki varoluslarinin takdir edilmemesinin kaygi yaratabilecegini ifade
etmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) tarafindan
yiiriitiilen bir arastirmada sosyal medya kullanicisi ergenlerin, kurduklar1 online iligkilenme
bigimlerinin, onlarin, benlik saygilarinin giiclii bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmacilar sosyal medyada popiiler profillere sahip ergenlerin daha giiclii bir benlik
degerine ve daha yiiksek bir 6znel iyi olusa sahip oldugunu ifade etmislerdir. Son olarak
Keating ve arkadaslarinin (2016) gerceklestirdigi arastirmada sosyal medya mecralarindaki
olumsuz algilayislarin, 6fke ve diisiik benlik saygisi ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, kirillgan narsisizm yapilarinin sosyal medyada
yasanan sosyal anksiyetenin énemli bir belirleyicisi oldugudur. Onceki béliimlerde aktarilan
ve ergen ruhsalliginin hem benmerkezci hem de kirillgan dogasi géz Oniine alindiginda
bireyin kisilik dinamiklerinin, yapilacak olan degerlendirmede rol oynayabilecegi ve olumsuz
degerlendirmelerin anksiyeteye yol acabilecegi sOylenebilir. S6z konusu bulgu, Ksinan ve
Vazsonyinin (2016) geng¢ bir orneklem ile gerceklestirdikleri arastirmanin bulgular ile
paralellik gostermektedir. Arastirmacilar, kirllgan narsisizm ile sosyal etkilesime girme
kaygis1 arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliskinin oldugunu ve kirilgan narsisizm 6zelliklerinin
sosyal etkilesim kaygisinin giiclii bir yordayicis1 oldugunu ifade etmislerdir. lgili calismanin

dikkat ceken bir diger bulgusu da kirilgan narsisizmin sosyal 6zyeterlilik diizeyini negatif
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anlamda yordadig: seklindedir. Bu bulgu ile calismamizda varilan utang ve etkilesime girme
kaygis1 alt boyutlar1 arasindaki pozitif yonlii iligki bir arada diisiiniilebilir gortinmektedir.

Arastirmamizin bulgular ve TUIK raporlan dikkate alindiginda ergenlerin giinlerinin
azimsanamayacak bir boliimiinii Twitter, Facebook ve Instagram gibi kisilerarasi etkilesimin
kagimilmaz oldugu sosyal medya mecralarinda gegirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla yasamin
diger caglarina oranla kendilige dair sorgulamalarin belki de en yogun bicimde yapildig: ¢ag
olan ergenlik caginda, sosyal medya kullanim bicimleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Erikson,
1968). Kisilik dinamiklerinden kaynakli olarak ergenin sosyal medya kullanimi esnasinda
algiladig1 degerlendirmenin cesitli ruhsal/sosyal sikintilara sebebiyet verebilecegi goz oniine
alindiginda, sosyal destek mekanizmalarinin oldukca oOnemli bir yere sahip oldugu
diisiintilmektedir. Aydogmus ve Yildirnm'in (2019) lise 6grencilerinden olusan bir 6érneklem
ile gerceklestirdikleri arastirmanin bulgular1 da sosyal giivende hissetmenin islevsel internet
kullanimu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Benzer olarak Esen ve Siyez (2010), ergenlerin
internet kullanim bigimlerini inceledikleri ¢alismada algilanan sosyal destegin, internet
bagimhhiginin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmiglerdir. Bu bilgiler 1s18inda ergen
bireylerin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanim bigimlerine etki ettigi ve bu agidan
ailede ve okullarda sosyal destek mekanizmalarinin 6nem arz ettigi soylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgular: goz 6niine alindiginda kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerine sahip ergenlerin giivensizlik, ofke, utan¢ ve hayranhk ihtiyac1 gibi icsel
siireclerinin sosyal medya kullamimi esnasinda degerlendirilmeye ve etkilesime girmeye
yonelik kaygilar tetikledigini soylemek miimkiindiir. Arastirmamizda cinsiyet dagiliminin
esit olmamas1 ve 6rneklemin kii¢iik olmas1 gibi simirhliklar1 g6z 6niine alindiginda, benzer
arastirmalarin daha genis oOrneklemlerde yapilmasi ve elde edilen arastirma sonuclari
araciligiyla koruyucu-onleyici miidahalelerin hem ruh sagligi uzmanlarina hem de ailelere

kazandirilmasi 6nemli goriinmektedir.
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Evaluation of Social Anxiety in Adolescents' Use of Social Media in the Context

of Vulnerable Narcissism
Summary

Narcissism is a personality trait that is explained by concepts such as arrogance, lack
of empathy, use of others for own interests and exhibiting envy. Researchers tend to
conceptualize narcissism with two separate dimensions as the grandiose and vulnerable
narcissism, the latter being characterized by feelings of rage, shyness, and insecurity.
Considering clinical manifestations of adolescence period, it wouldn’t be wrong to assume
that the process of identification might be partially shaped by narcissistic injury. Therefore,
external factors play a crucial role in self-development; that the sense-making process
towards the self is reconstructed, and self-assessment in adolescence may cause narcissistic
injuries. Research has shown that adolescents with vulnerable narcissism characteristics had
anxiety and social withdrawal when they received negative comments about themselves.
Similarly, Eldogan and Tuncel (2017) pointed out to the similarities between vulnerable
narcissistic traits and social anxiety disorder by stating that both in vulnerable narcissism
and social anxiety disorder, individuals tend to evaluate the situation negatively, report
feelings of shame and avoid anxiety generating social events in the absence of the approval.

When the relationship between narcissistic personality traits and social media usage
(e.g., photo sharing) is examined, it is pointed out that there is a strong relationship between
these two concepts. For example, grandiosity is positively related with frequency of selfie
sharing. Particularly, obtaining appreciation and approval is claimed as an important source
of motivation in the use of social media. Although some studies examined the relationship
between sub-dimensions of narcissism and the use of social media, their number is limited.
Therefore, this study aimed to investigate the associations among shame, insecurity, need for
admiration and reactive anger, and social anxiety during social media use among adolescents.

The sample of the study consisted of gth-grade students at Safak Vocational and
Technical Anatolian High School. Participants’ ages ranged from 14 to 16 years, and 82
students (27.4 %) were female while 217 students (72.6 %) were male. Demographic
information form, Vulnerable Narcissism Sub-Scale of Five-Factor Narcissism Scale (FFNS),
and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SASSMU) were used. SPSS Statistics 22
program was used for data analysis. Multiple linear regression analysis was performed to
evaluate the ability of vulnerable narcissism to predict social anxiety symptoms among
adolescents during social media use. Results indicated that there was a moderate relationship

between vulnerable narcissism and social anxiety during social media use (r = .51, p < .01).
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Additionally, a moderate association was also found between shame, one of the dimensions of
vulnerable narcissism, and social anxiety symptoms about the contents shared via social
media (r = .55, p < .01). When the sub-dimensions of vulnerable narcissism, insecurity, need
for admiration, reactive anger and shame were entered, the model explained 32% of the
variance in social anxiety symptoms experienced during social media use (F (4, 294) = 35.80,
p < .01). When the contributions of sub-dimensions of vulnerable narcissism were examined
separately, the most powerful contribution to the model was from variable of shame (f = .42,
t=7.74,p <.01).

In conclusion, based on the findings of this study, it is possible to infer that the
internal processes of adolescents with vulnerable narcissistic personality traits such as
insecurity, anger, shame, and admiration need give rise to evaluations and interactions
during social media use. Since the current findings provided empirical support for the
significant effect of personality traits on the use of social media, it is hoped that this study has
addressed an important problem for the psychosocial interventions designed for adolescence
populations. The limitations of the study were including a relatively small sample and
unequal gender distributions of the participants. Thus, replication of the study with larger

samples seems to be important.
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Cocuklarla yapilan terapotik ¢calismalarda, fobilerin temelinde yatan nedenlerin ortaya ¢ikmasi ve
kelimeler: oyun i¢inde simgesellestirilmesi igin imkan saglayan bir ortam vardir. Korkularin anlagilmasi,
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¢ocugun oynadigi oyunlarin degerlendirilmesi yoluyla miimkiin olabilir. Her fobinin birey icin ne
anlama geldigi kisinin kendi yasantisiyla baglantilidir ve kisinin korkularim nasil ifade ettiginin
6znel olarak degerlendirilmesi s6z konusudur. Bu sebeple kisinin 6znel deneyimine odaklanilmasi,
kisinin yasadig: korkularla ilgili ¢ok genis bir bilgi kaynagi sunmaktadir. Ayrica cocukluk doneminde
goriilen korkular oyun seanslariyla birlikte gerileme gosterebilir ve korkular bagka bir yola kanalize
olma sans1 bulabilir. Bu ¢ercevede yapilan calisma, yedi yasindaki A.’nm vaka Oykiisiiyle birlikte
Klinige getirilis sebeplerinden biri olan “sinek korkusu’nun arastirilmasi amaci tagimaktadir.
Aragtirma kapsamina uygun alti goriisme belirlenmistir. Bu gorlismeler nitel arastirma
yontemlerinden biri olan sdylem analizi yoluyla incelenmis ve psikanalitik kuram kapsaminda
tartigilmigtir. S6ylem analizi ile 6ncesinde olusturulmus belirli kategorilerin digina ¢ikilir. Bu yolla
kisinin deneyiminin 6znel anlatimina odaklanilmasi zengin bir bilgi kaynag olusturmaktadir. Bu
kapsamda yapilan calisma sonucunda A.nin sdyleminde ihmal, rekabet ve Gfkeden; terapistle
kurulan benzerlikler ve 6znellige dogru bir degisim oldugu gozlemlenmistir. Bu yolla A.’nin yasadig1
korku, kendi 6znelligi cercevesinde degerlendirilerek ¢ocukluk déoneminde ortaya ¢ikan korkularin
anlasilmasinda gelecek calismalar icin katk: saglayacagi ongoriilmektedir.

Abstract

The play therapy context provides a setting that allows for the emergence and symbolization of the
underlying causes of phobias in children’s plays. It is possible to understand these fears by the way
of interpreting the content of these plays. The underlying meaning of every phobia is related to the
subject’s experience, therefore, interpreting the way that the subject expresses his or her fears is
important. Thus, focusing on the subjective experience provides a rich source of information about
one's fears. Besides, with the help of play therapy, fears observed in childhood may decrease and
children may find another way to express their fears. Within this stated framework, this study aimed
to explore the “fear of houseflies” of a seven-year-old child named “A.” This fear was one of the
reasons that brought A. and her parents to the clinic. Among the conducted play therapy sessions,
six of them were chosen to be focused on for this research. These interviews were analyzed with
discourse analysis, which is one of the qualitative research methods, and the results were discussed
within the scope of psychoanalytic theory. With discourse analysis, certain categories that are
previously defined are excluded. In this way, focusing on the subjective expression of the subject’s
experience constitutes a rich source of information. The results of the analysis showed that there
was a change in A.'s discourse from neglect, competition, and anger to the similarities established
with the therapist and subjectivity. In this way, A.'s fear is evaluated within the framework of her
subjectivity. This study may contribute to the understanding of the fears that emerge during
childhood.
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Giris

Fobi belirli bir duruma (evden ayrilma gibi) veya bir nesneye (bir hayvan gibi) karsi
hissedilen asir1 korku olarak tanimlanir. Kisi fobik nesneyle karsilasirlarsa yogun bir endise
yasar ve bunun olmasini onlemek ic¢in 'kacinma stratejileri' gelistirir (Drewes ve Schaefer,
2018). Bu kacinma stratejileri o kadar ayrintih hale gelebilir ki, kisinin hayat1 ciddi sekilde
kisitlanir. Cocuklarda da bir¢ok korku (araba carpmasi, eve hirsiz girmesi, 6liim veya ol
insanlar gibi) gozlemlenir ve bu korkular cocugun hayatini kisitlayan bir hale gelebilir (Muris,
Merckelbach, Gadet ve Moulaert, 2000). Bu sebeple korkularin anlasilmasi ve tedavi edilmesi
icin cocukluk donemindeki korkularin ¢alisilmasi 6nem tegkil etmektedir.

Freud klinik olarak yetigkinlere odaklanmis olmasina ragmen, kendi c¢ocuklarinin
analizleri ve at fobisi olan bes yasindaki bir ¢ocuk olan Kiiciik Hans'in tedavisiyle ilgili
caligmalar yapmistir (1909/1955). Freud bu calismalar ile oyun terapisi ve ¢ocukla yapilan
terapotik calismalarla ilgili bilgi veren ilk kisi olmustur. Tarihsel olarak bakildiginda oyun
terapisi kavrami ilk defa Freudun Kiiciik Hans vakasiyla karsimiza c¢ikar. Freud bu vakada
Hans’in babasinin anlatimlari tizerinden yorumlarda bulundugu bir vaka ¢aligmas1 yapmistir.
Hans, besinci dogum giiniinden kisa bir siire once atlara karsi siddetli bir korku gelistirir ve
bir atla karsilasma ihtimalinden dolay1 disariya ¢ikmak istemez. Freud bu vakayla birlikte
korku ve anksiyete arasinda bir ayrima giderek fobi icin gecerli olan duygunun korku oldugunu
soylemistir. Freud, Hans'in hissettigi korkunun, annesiyle olan iliskisindeki cinsel heyecanin
bir yansimasi oldugunu ve atlarin ise kendisini cezalandirabilecek babasini temsil ettigini
soylemistir (Freud, 1907).

Lacan, 1956-1957'deki seminerinde Kiiciik Hans vakasinin ayrintili bir okumasini
yapar. Lacan, Freud'un ardindan fobi ile anksiyete arasindaki farki vurgulamaktadir:
anksiyetenin once ortaya ciktigini ve fobinin, belirli bir nesneye odaklanarak anksiyeteyi
korkuya doniistiiren bir savunma oldugunu séyler. Bununla birlikte, Lacan fobik nesneyi
Freud'un yaptig1 gibi sadece babanin temsilcisi olarak tanimlamak yerine, fobik nesnesinin
birden fazla seyi temsil edebilecegini ifade eder (Lacan, 1956-1957). Lacan, Hans’in fobisinin
farkh sekillerde tarif edildigini vurgular. Ornegin, bir noktada Hansn bir atin onu
isirmasindan korktugunu ve baska bir noktada da bir atin diismesinden korktugunu
belirtmigtir. Lacan, bu farkhi anlarin her birinde atin Hans'in yagsaminda farkl bir yeri temsil
ettigini savunur. Bu nedenle at, gosterilen olarak islev gormez; ¢ok yonlii bir anlami olan ve yer
degistiren bir gosteren olarak islev goriir. Lacan, gercek babasinin 6dipal donemdeki rolii olan
kastre edici konumda bulunamadig: icin Hans'in at fobisini gelistirdigini iddia eder. Hans

mastiirbasyon ile cinselligi kesfetmeye basladiginda, preodipal ii¢ggen (anne, ¢cocuk ve imajiner
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fallus) Hans'in zevk kaynagi olmaktan ¢ikarak endise uyandiran bir seye dontismiistiir. Gercek
babanin miidahalesi, Hans1 sembolik olarak kastre ederek endiselerinden kurtarabilecekken
Hans bu miidahalenin yoklugunda fobiyle birlikte kastre edici bir ikame bulmak zorunda
kalmistir. Imajiner bir nesne olan at, sembolik isleviyle birlikte Hans'in imajinerden sembolik
diizene gecis yapmasina yardimel olur. Bu durumda fobinin koruyucu bir islevinin oldugu da
sOylenebilir. Bu gecici bir durum olsa bile, fobi kisi i¢in sembolik bir boyut getirerek kisinin
kendisini toparlamasini saglar. Fobik nesne bu nedenle, 6znenin diinyasinda olas1 her 6geyi
temsil etmek i¢in kullanmilan bir gosteren olarak islev goriir ve imajiner bir temsildir (Lacan,
1956-1957).

Bagka bir deyisle; fobi, toplumsal olmaktan c¢ok bireysel bir noktadadir. Kisinin
korkularinin anlagilmasinda fobideki unsurlarin birlestirilme ve bir araya getirilis sekli, bu
unsurlarin anlamindan daha 6énemlidir. Fobideki elementler arasindaki pozisyon degisse de
bu pozisyonlar arasindaki iligki degismez. Biligsel davranisci yontemlerde fobiyi tedavi etmek
i¢in kullanilan bir yontem olan duyarsizlagtirmayla birlikte korkularin azalmasi ve belirli korku
anilarinin daha az ortaya ¢ikmasi saglanabilir; ancak, bu konuda da bulgular tutarsizdir (Lipka
ve ark., 2014). Diger bir durumda da fobik nesnenin kisiye agiklanmasi (Hans’a atlarin
babasini temsil ettigini soylemek) semptomun ancak yer degistirmesine sebep olabilir. Lacan
ise tedavinin amacina ulasabilmesi i¢in, fobik nesneyle ilgili tiim gosterenlerin sembolik bir
cercevede calisilmasi1 gerektigini ve Oznenin ancak bu yolla tiim olasi gosteren
kombinasyonlarini tiiketecegini ve boylece fobinin bir semptom olmaktan cikacagini soyler.
Bununla birlikte Lacan, 1961’deki seminerinde fobiyi histeri ve obsesif nevrozun yani sira
ticlincii bir nevroz sekli olarak goriir ve fobinin nevrozun en radikal hali olabilecegine isaret
eder. Lacan, 1968-1969'daki seminerinde ise fobinin klinik bir yap1 olarak goriilemeyecegini,
daha cok bir kesisme noktas1 oldugunu séylemistir. Yani fobinin, nevrozun iki temel kategorisi
olan histeri ve obsesyon ile perversiyonun bir ayrimi olabilecegini soylemistir. Bu nedenle
Lacan'a gore fobi, histeri ve obsesif nevrozu ile ayni seviyede bir klinik yap1 degil her ikisine de
yol acabilen ve ayni zamanda pervert yapi ile baglantilar1 olan bir kavsaktir. Ayrica fobi,
perversiyonda da oldugu gibi imajiner preodipal iicgenden sembolik 6dipal ii¢ggenlesmeye
gecisteki zorluklardan kaynaklanmaktadir (Lacan, 1968—1969).

Lacan, c¢ocuklarla yapilan psikanalitik uygulamalar hakkinda cok fazla bir sey
sOylememistir. Bununla birlikte, cocukluk doneminin ¢alisilmasinin Lacanyen psikanalistler
tarafindan temel 6nem tasidigi kabul edilmistir (Owens ve Quinn, 2017). Lacan, ¢cocuklarda en
cok gozlemlenen fobi olan hayvan fobisi ile bireysel bir calisma yiiriitiilmesi gerektigini
sOylemistir. Fobi, 6dipus kompleksinde ikame edici bir islev tasir: biiyiik bir hayvan anneyi,

dogrudan tehdit eden hayvan babay1 ve davetsiz misafirler genc kardesi temsil edebilir.
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Bununla birlikte, fobide herhangi bir "kalitsal hafizamin" izi takip edilemez; sadece insan
iligkileri icinde uygun bir model olacak nesne secilir (Lacan, 1938). Psikanalitik oyun
terapistinin yaptig1 her sey temelde cocugun kendini kesfetmesine ve yasam i¢in daha fazla
sorumluluk almasina bir ortam saglamaktir. En 6nemlisi, terapist cocugu dinler ve karsilik
verir. Thmal edilen bir cocuk dinlendigi bir ortamda gérmezden gelinme duygusuyla basa
cikabilir bir hale gelir. Bu sebeple fobinin psikanalitik oyun terapisiyle birlikte gerilemesi ve
cocugun kendisini daha rahat ifade etmesi s6z konusudur (Bromfield, 2003). Bu calismada
kardesinin onkoloji hastasi olmasi ve “sinek korkusu” olarak adlandirilan ucan boceklere kars:
duydugu korku sebebiyle klinige getirilen alt1 bucuk yasindaki A.’nin korkularinin ve terapotik
siire¢ icindeki soyleminin nasil degistiginin incelenmesi amaclanmistir. Yaklagik bir buguk
senedir devam eden bu siirecte, siireci temsil edebilmesi i¢in siirecin basindan ve sonundan
alti goriisme secilmistir. Bu goriismeler séylem analiziyle incelenerek A.min 6znel
ifadelerindeki degisimlere ve terapistle iligkisine odaklamilmstir.

Cocuklarin sesini duymak, 6znel ve aktif bir siirectir. Cocuklarla yapilan caligmalarda
onceden kabul edilmis kategoriler, kendi perspektifimizin disina ¢ikarak o0znel olana
ulasmamizi engeller. Soylem analizi ise ¢ocuklarin ne soylemeye calistigini ve belirli bir
kiiltliriin yetiskin iiyesi olarak neyi duyabilecegimizi anlamaya calisir (Alldred ve Burman,
2005). Bu sebeple, arastirma amacina en uygun yontemin soylem analizi olduguna karar

verilmig ve A. ile yapilan goriismeler bu yolla degerlendirilmistir.

Yontem

Soylem Analizi

“Soylem” terimi ilk basta feminizm ve psikanalizden etkilenerek elestirel yorum
bilimciler ve yapisalcilar tarafindan kullanilmistir (Parker, 2015). Soylemsel yontemler metnin
detayina odaklanir, dilsel kaynaklarin kullanilisi incelenerek neyin nasil séylendigi incelenir
(Edley ve Wetherell, 1995). Soylem analizinde dil, yapisi ve iglevi agisindan incelenir; yani, dil
gercegin yansitilmis hali olarak degil, insa edilmis anlamlar biitiinii olarak kabul edilir. Bu
baglamda ii¢ temel varsayim vardir: gercekligin ve anlamin sosyal pratiklerle insa edildigi
goriisii olarak sosyal insacilik, gercekligin nesnel bir zemini olmadigini ve uygulanabilirlik gibi
kriterlerle degerlendirilebilecegini savunan rolativist goriis ve toplumsal etkilesimlerin bilgiye
aracilik ettigi ama yine de etkileri gozlemlenebilecek bir alt yap1 oldugunu savunan elestirel
gercekci goriis (Georgaca ve Avdi, 2012). Tipik olarak yapilan analizler goriisme temelli
arastirmalarin yazi dokiimlerine dayanmaktadir; bu yaklasimla her tiirlii sozlii veya gorsel
metni analiz etmek miimkiindiir (Parker ve Bolton Discourse Network, 1999). Yaz1 dokiimleri

incelenirken kullanilan dilin sosyal ve kiiltiirel baglamda yapilandirilmig oldugu ve karsilikli
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etkilesim icinde gelistigi goz oniinde bulundurularak 6znenin aldig1 pozisyona dikkat edilir
(Georgaca ve Avdi, 2012). Bu sayede kisinin kullandig1 dilin ¢cok yonlii olarak 6znel bir agidan
incelenmesi hedeflenmektedir.

Literatiirde sdylem analizini kullanarak psikoterapi seanslarini inceleyen ve hastanin
soylemindeki degisime odaklanan ¢alismalar oldugu goriilebilir (6rn., Madill ve Barkham,
1997; Burck ve ark., 1998; Kogan ve Gale, 1997). Bu calismalarda kisilerin seansa getirdikleri
konular terapistin de destegiyle kavramsallagtirma bigimlerindeki degisimleri ve sorunlara
getirdikleri yeni anlamlar: inceleyebilmek soylem analiziyle miimkiin olabilmistir. S6ylem
analizinin agik uclu ve kesfetmeye yonelik bir sekilde seanslarla ilgili detayli agiklamalar
getirmesi, kisiyi belirlenmis kategorilerin disina cikararak o6znel olarak ne dediginin
transparan bir sekilde yorumlanmasina imkan saglar (Avdi ve Georgaca, 2007). Az sayida
seansin detayh bir sekilde incelenmesi s6ylemdeki degisimin kavramsal olarak calisabilmesi
icin zengin bir bilgi kaynag sunar. Bu nedenle, bu arastirmada A.nmin yasantilarin,
deneyimlerini ve bu deneyimlere ekledigi anlamlar1 kendi bakis agisindan nasil birlestirdigini
sunmak amaclanmistir. Asil nokta cocuklarin ne soyledigini duymaya odaklanmaktir (Alldred
ve Burman, 2005). Arastirmada soylemsel yontem kullanildig: icin arastirmacinin cocugun
deneyimleri lizerindeki yorumlamasini da hesaba katmak gereklidir. Bu sebeple arastirmaci,
goriismelerde sosyal baglamdaki ¢ok yonlii iliski siirecini de goz oniinde bulundurmahdir
(Mishler, 1986). Dolayisiyla yorumlama, isitmeye dayanmakla birlikte c¢ocuklarin
soylediklerinin analizinden ve bunun da otesinde verinin arastirma raporlarinda nasil temsil
edildiginden olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda odaklanilan 6znellik ve 6zne pozisyonlari

arastirmacinin da etkisi diisliniilerek degerlendirilmistir.

Vakanin Tanitilmasi

Bu calismada Ayna Klinik Psikoloji Destek Unitesi'nde terapi siireci devam eden bir
kisiyle yapilan goriismeler incelenmistir. Alt1 buguk yasindaki A. kardesinin onkoloji hastasi
olmasi nedeniyle bir uzmanin yonlendirmesiyle klinige getirilmistir. Aileyle yapilan ilk
goriismede A.’nin, kardesinin hastaliginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6zellikle ucan boceklere
kars1 bir korku gelistirdigi bilgisi verilmistir. Kardesi B.’nin tedavisinin baglamasindan sonra
A’nin istahinda artis oldugu ebeveynleri tarafindan gozlenmistir. Yine bu donemde
ebeveynlerin tabiriyle “sinek korkusu” baslamistir. Istah artis1 bir siire sonra normal seyrine
donmiistiir fakat sinek korkusu devam etmistir. Aile bu durumu sinek korkusu olarak
adlandirsa da A.’nin bu siirecten sonra genel olarak her bocekten, 6zellikle ucan boceklerden
(kelebek, ar1, giive gibi), cok fazla korktugu ve bu durumun A.’nin giindelik yasamina olumsuz

olarak yansidigi belirtilmigtir. A.’nin mezuniyet toreninde odada sinek oldugu icin
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ogretmenine sarilip aglamasi, kresteyken disar: cikmak istememesi, gittigi ortamda sinek varsa
hemen eve gitmek istemesi bu korkusunun gozlemlendigi durumlardan birkagidir. Ayrica
A’nin kardesinin viicuduna bakinca korktugu ve sagimin dokiilmesine ¢ok iiziildiigi de
belirtilmigtir. A. ile simdiye kadar 50 goriisme yapilmig ve halen goriismelere devam

edilmektedir. Arastirma kapsaminda A.’nin korkularina ve terapistle iligkisine odaklanilmistir.

Terapistin ve Terapide Kullanilan Yontemin Tanitilmasi

Goriismeleri gerceklestiren terapist, Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji
Biitlinlesik Doktora programinda egitimine devam etmektedir. Terapist, Ayna Klinik Psikoloji
Unitesinde doktora egitiminin bir parcasi olan klinik staji dahilinde siipervizyon altinda
goriismeler yiirtitmektedir. S6z konusu vakada ele alinan A. ile su ana kadar 50 goriisme
yapilmigtir ve goriismelere devam edilmektedir. Bu goriismelerin her biri yaklasik 40-45
dakika kadar siirmekte, aile goriismelerine ise yaklasik 15 dakika ayrilmaktadir. Aile ile
yaklasik dort goriismede bir goriisiilmektedir. Yaklasik bir bucuk senedir devam eden
goriismeler haftada bir kere olacak sekilde siirdiiriilmektedir. Analitik yonelimi benimseyen
terapist, A. ile goriismelerini yonlendirmesiz oyun terapisi gercevesinde gerceklestirmistir.

Psikanalitik oyun terapilerinde herhangi bir yonlendirme yapilmaz ve bu sebeple
terapist bir oyun etkinligi ya da gere¢ onermez. Bu gibi yonlendirici olmayan bir terapide
oyunlar, gerecler ve yonergeler her zaman cocuk tarafindan secilir ve o sekilde oynanir. Fakat
bu tamamen sinirlarin ortadan kalktigi bir ortam sunuldugu anlamina gelmez. Seanslar
baslamadan Once cocuga terapiyle ilgili kurallar anlatilarak bir cergeve verilir ve ¢ocugun
kendisini bu smirlar icinde 6zgiirce ifade etmesi i¢in bir alan saglanmir. Cocuk, oynadigi oyunlar
tizerinden yasantilarini, hislerini ve diislincelerini sembollestirerek aktarir ve bu anlamda
terapistin cocukla iliskisi de oyunlara yansir (Punnett, 2015). Oyundaki sembollestirme
siirecinde terapist herhangi bir yonlendirmede bulunmadig: i¢in herhangi egitsel bir amag
tasimaz. Cocuk, terapistle aktarim iligkisi kurdukca kendisini daha rahat ifade edebilmeye
baslar ve bu sekilde daha cok bilin¢dis1 materyal ortaya cikar. Cocuk oncesinde kendisini
imajiner bir seviyede semptomuyla ifade ederken, sembolik bir ¢ercevede oynadigi oyunlarla
kendisini konusarak ifade etmeye baslar ve bir siire sonra semptomun bir islevi kalmaz (Owens
ve Quinn, 2017). A’nin goriismeler boyunca oynadigi oyunlarda, soyleminde ve
sikayetlerindeki degisimlerin gozlemlenmesi ise bu c¢alismanin yapilma nedenini

olusturmaktadir.
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Refleksivite

Niteliksel arastirmalarda tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu olan refleksivite,
arastirmacinin arastirma ile olan iligkisidir. Arastirmacilar ¢alistiklar1 konu dahilinde sosyal
diinyanin bir parcasidir ve arastirmacinin arastirma tzerinde bir etkisi olmamasimin
beklenmesi miimkiin degildir (Aull Davies, 1999). Bu baglamda, arastirmacinin hem arastirma
verileri olusturulurken bulundugu rolii hem de arastirma sonucunda iiretilen bilgiye 6znel
olarak nasil bir etki ettigini géz oniinde bulundurmasi olduk¢a Onemlidir. Niteliksel
arastirmalarda arastirmacinin objektif olma ya da pasif bir konumda bulunarak kendisini
arastirmadan uzaklastirma gibi ¢abalar1 sahte bir durustur (Given, 2008). Arastirmadaki
etkisinin ve konuyla nasil iliskilendiginin farkinda olan arastirmaci, aragtirma konusuyla ilgili
daha genis bir bakis acgisina sahip olur. Bu anlamda arastirmacinin sadece arastirma konusuna
olan yatirm ve arastirma konusu dogrultusundaki ilgisi degil teorik ve kurumdaki
pozisyonlanis1 da Onem tasimaktadir (Baltaci ve Gencoz, 2019). Arastirmada yapilan
secimlerin teorik, kuramsal ve metodolojik durusla alakali oldugu kadar arastirmacinin sosyal,
toplumsal ve politik durusuyla da iligkili oldugu yadsinamaz (Mauthner ve Doucet, 2003).
Soylem analizi katilmcilarin soylemleri dahilinde nasil konumlandigimi inceledigi gibi,
arastirmacinin da bu sOyleme nasil bir etkisi oldugunu gosterir. Soylemin bu sekilde
incelenmesiyle varsayimlar yikilarak yeniden incelenme sansi bulur ve bu konumlarin
sembolik bir sistem icinde nasil olustugunu anlamamizi saglar. Bu anlamda arastirmacinin
calismaya etkisini degerlendirmesinde seffaf olmasi arastirmanin giivenirligini arttirarak
verilerin okuyucu tarafindan daha kolay anlasilmasini saglar (Ritchie ve Lewis, 2003). Bu
calismada arastirmaci ayn1 zamanda goriismeleri yiiriiten terapist konumundadir ve bu
sebeple birden fazla konumun etkisinin incelenmesi s6z konusudur.

Doktora egitimim siiresince Lacanyen psikanalizle ilgilendim ve egitimim kapsaminda
cocuklarla yiiriitiilen klinik ¢caligmalarla ilgili farkli dersler aldim. Bu ilgim dogrultusunda Ayna
Klinik Psikoloji Unitesi’nde siipervizyon altinda cocuk goriismeleri yapmaya basladim. A.
benim bu alanda ilk goriistiigiim ve bu alanda deneyim kazandigim cocuklardan biri oldu.
Cocuk ve aile ile yapilan goriismeleri teorik yaklasimimla da destekleyerek, A. ile
yonlendirmesiz analitik yonelimli oyun terapisi ¢calismas: yiiriittiik. B.’nin hayati bir tehlikesi
oldugu icin ailenin ilgisinin ve duygusal yatiriminin B. {izerinde olmasi ilk goriismeden beri
ailenin giindeminde olan bir konuydu. Bu kosullar i¢inde ihmal edilen bir ¢ocuk olarak
gozlemledigim A.’ya kars1 6zellikle ilk gortismelerde daha empatik bir yaklasimda oldugumu
ve bu sebeple ebeveynler ile yaptigim goriismelerde A.’nin durumuyla ilgili daha savunucu bir

pozisyonda olabildigimi gordiim. Ailenin de farkinda olduklarim1 soyledikleri ama yine de
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ellerinden bir sey gelmedigini ifade ettikleri bu oriintiide ebeveynlere A.’nin aile icindeki
konumunu B. ile esitlemeye yonelik Onerilerim oldu. Fakat zaman icinde A. ile B.nin
konumlarini esitlemenin yanlhs oldugunu ¢iinkii bu farkh iki cocugun ayr ayr1 ve 6znel olarak
var olabilmelerinin miimkiin oldugunu gordiim. A.’da gozlemledigim degisimlerin ailenin
Alya 0znel konumunu vermesi kadar, A.’nin da o konumu zamanla kendisinin kazanmasiyla
alakali oldugunu ve bunda kendisini biitiin 6znelligiyle ifade edebildigi bir ortam olmasinin
etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Ihtiyaclarim 6nceden dolayh yollardan, 6fkeyle ve aglayarak,
gosteren A. zaman icinde aile ile acik bir iletisim kurabilmeye baslamstir. Ornegin, ailesinin
kardesinin hastalig1 sebebiyle hastanede oldugu zamanlarda birlikte olamadiklar icin iizgiin
oldugunu, sikildigim1 ve onlar1 6zledigini annesine soyleyebilir bir hale gelmistir. Terapist
olarak gozlemledigim bu gibi degisimler ilgimi cekerek beni bu arastirmayr yapmaya
yoneltmistir.

Bu arastirmada hem terapist ve hem arastirmaci olarak farkli konumlarda
bulunabilmem bu iki konumun birbirlerine olabilecek etkilerini aragtirmaya baslamadan 6nce
degerlendirmemle miimkiin olmugtur. Arastirma siirecinin terapotik iligkiyi etkilememesi ve
gelecek goriismelerde arastirma igerigine uygun olacak iceriklere dikkat edip goriismelerin
dogal akisini bozmamasi icin arastirma igerigine dahil edilebilecek gortismeler belli bir
noktada sinirlandirilmig ve o noktadan sonra yeni bir goriisme arastirmaya dahil edilmemistir.
Diger taraftan klinik goriislerimi bu aragtirmaya dahil etmem calismay1 zenginlestirse de kendi
konusmalarimi analiz etmem zaman zaman zorlayici olabilmistir. Bu anlamda arastirma
grubunun yorum ve onerileri arastirmanin gelistirilmesinde biiyiik katki saglamistir. Terapotik
siirecte A.’da gozlemledigim degisimlerin analitik kuram acisindan nasil degerlendirilecegiyle
ilgili merakim teorik konumlanisimla alakalidir. Goriinmez olan bir ¢ocugun kendisini
zamanla nasil goriinlir kildiginin yazihh bir dokiim haline getirilmesi fikri ise benim bu

arastirmayla ilgili motivasyonumu saglayan sey olmustur.
Prosediir

Goriismeler basglamadan kisinin velisi olan ebeveyninden goriismelerde elde edilen
verilerin bilgi kaynag (isim, adres ve kurum) gizli kalmak iizere bilimsel kaynaklarda
kullanmilabilecegiyle ilgili yazili onay alinarak, bu bilgilerin yer aldig: Bilgi Paylasimi Mutabakat
Formu imzalatilmis ve A.’nin kendisinden de s6zlii onay alinmistir. Bu sebeple A.’nin kimligini
belli edebilecek bilgiler aragtirma i¢inde degistirilerek sunulmustur. A. ile Ayna Klinik Psikoloji
Unitesinde doktora egitiminin bir parcasi olan Kklinik staji dahilinde 50 goriisme
gerceklestirilmistir ve gortismeler halen devam etmektedir. Sonrasinda arastirma i¢gin gerekli

olan etik izin Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu (IAEK)’den
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alinmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan ses kayitlar1 A. ile yapilan 50 goriisme i¢inden
secilmigtir. Her goriismenin ses kaydi dinlenerek calisma amacina uygun olacak sekilde alti
goriisme tespit edilmistir. A. ile yapilan ilk ii¢ goriisme ve 42. 45. ve 46. goriismeler soylemdeki
farkliliklarin ve iligkinin degerlendirilebilmesi i¢in arastirma kapsamina uygun goriilmiistiir.
Secilen goriismelerin yaziya dokiimleri yapilmis ve arastirmaci tarafindan bircok defa
okunmustur. Bu okumalarin arastirmaci tarafindan doygunluga geldigi diisiiniildiiglinde
soylemdeki degisimle ilgili ilk analizler aragtirma grubuyla paylagilmistir. Arastirma grubu
terapistin stipervizorii ve doktora egitimine devam eden iki terapistten olusmaktadir.
Aragtirma grubuyla birlikte yapilan yorumlamalar arastirmaci tarafindan tekrar incelenmistir.
Gelistirilen analizler iki ay boyunca haftalik olarak arastirma grubuyla paylasilmis ve grubun

geri bildirimleri dogrultusunda yorumlamalar son haline ulagmistir.

Bulgular
Analiz

Analizin ilk asamasinda yapilan 50 goriismenin ses kaydi dinlenmistir. Bu goriismeler
arasindan ilk ii¢ goriisme ve 42. 45. ve 46. seanslar arastirmada kullanilmak tizere secilmistir.
Ikinci asamada goriismelerin yazi dokiimleri Jefferson'un (2004) gelistirdigi desifreleme
sistemi temel alinarak isaretlenmistir. Bu isaretlemelerde Tablo 1’de goriildiigii gibi
konusmanin duraksama anlarina, sessizlik olusan anlara, giilme, aglama ve sesli nefes alma
gibi anlara odaklamlmigtir. Yaz1 dokiimlerinde 6nemli olan kisimlar koyu renkli olarak
isaretlenmistir. Olusturulan yazi dokiimleri arastirmaci tarafindan bir¢cok defa okunduktan
sonra ii¢lincii asama olan metin iizerindeki yorumlamalar ve A.’nin s6ylemiyle ilgili hipotezler
olusturulmaya baglamigtir. Bu yorumlamalar arastirma grubuyla paylasildiktan sonra tekrar
degerlendirilerek metin iizerinde dordiincii asama olan kodlamalar yapilmaya baslanmistir.
Bu asamada A.’nin soylemindeki degisimin ve bilin¢dis1 materyallerin oldugu birgok kisim
kodlanmistir ve soylemle ilgili oldukca genis bir bilgi kaynagi olusturulmustur. Besinci
asamada birbirine benzeyen ve birbirinden farkh olan kodlamalar derlenerek ilk {i¢ goriisme
ve son li¢ goriisme arasindaki degisimler belirlenmistir. Bu asamada psikanalitik acidan
degerlendirmek icin elverisli olan ama gruplanamayan yazi dokiimii boliimleri de analizlere
dahil edilmigtir. Son asamada ise gruplanan kodlamalar isimlendirilmis ve bu genel
gruplamalar Lacanyen psikanaliz kurami temel alinarak analiz edilmistir. A. ile semptomu
gidermenin asil amag¢ olmadig: bir terapi yontemi uygulanmis ve A.’min ilk goriismelerde
semptom olarak getirdigi “sinek korkusu”nun bir siire sonra sdyleminde yer tutmamaya
basladig1 goriilmiistiir. Bu degisimin A.nin terapistle kurdugu aktarim iligkisi ve 6zne

konumlanmasi acisindan incelendigi analiz sonuclar asagida sunulmustur.
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Tablo 1.

Yaz Dékiimiinde Kullamlan Isaretlerin Anlamlar

Isaretleme Anlami
() Duraksama
(0.0) Durma siiresi
(%)) Sessizlik
(h) Giilme, aglama, asir1 nefes alma gibi vurgular
) Aragtirmaci notlarn

Analiz Sonuclar:

Ik goriismelerde A., terapist odada yokmuscasmma oyun oynarken ve terapistle
minimum diizeyde etkilesime gecerken, son goriismelerde A.’min terapist ile bir iletisim
halinde oyunlar siirdiirdiigli gozlemlenmektedir. Ayrica bu siire¢ boyunca A.’min “sinek
korkusu” olarak adlandirilan, boceklerle ilgili korkularinin azaldigi hem goriismeler icinde
gozlemlenmis hem de aileyle yapilan goriismelerde bir giindem haline gelmekten ¢ikmistir.
Yapilan analiz sonucunda A.’min yapilan goriismeler siiresince soylemindeki degisim iki ana
baghk altinda toplanmistir. Bu degisimler “ihmal, rekabet ve 6fke” ve “terapistle kurulan

benzerlik ve 6znellik” baghklar altinda incelenmistir.

1) Thmal, Rekabet ve Ofke

Alnt 1, Seans 1:

[y

A: ay ay ¢ok seviyorum (@) simdi de anne yiyecek simdi bunu oksamaya devam et (.)en
sevdigim yemegim simdi hoppa dondiir donelim

T: sirada anne var

A: evet kimin yemegi gelirse ona sira getiriyor

T: sirayla yiyorlar yemegi

A: evet (0.2) ben de sevdim

T: o da yedi

A: yedikleri yemekleri buraya koyayim ki (.) e minnacik yiyorlar ondan sonra bir daha

O 00 N O s~ W N

yiyelim paramiz bitmesin

=
o

T: bir daha bir daha yiyorlar
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11 A: evet simdi abla sirasinda ben de biraz dinleneyim gel kizim senin yemek saatin
12 tamam anne geliyorum

13 T: simdi de mutfaga mi1 cikiyorsun yemege

14  A: hayir daha cikmiyorum (.) cok severim ama benim yiyecegim yok

15 T:ayemek koymayr mi unutmus

16  A: evet annesi unutmus unuttum yemekleri koymay1 unuttum en sevdigi
17  yemegi unuttum (0.3) hadi kizim yemegi ye

18  T:simdi koydu havucu

19  A:hayir anne benim yiyecegim yok (.) bak simdi koydum tamam anne geliyorum.

Bu alintida A. ile yapilan ilk goriismeden A.’min ihmal edilmesiyle ilgili bir bolim
eklenmistir. Ik goriismede tamismadan sonra oyun odasi tanitilip kurallar1 aciklanmistir.
Sonrasinda A. oyuncak evin odalarini tanitarak esyalar1 odalara yerlestirmistir. Sonrasinda
oyuncak bebekleri sirasiyla baba, anne, B. ve kendisiyle eslestirir. Minyatiir oyuncaklarda
kendisini ve kardesi B.’yi temsil eden bebekler ve oyun hamurlariyla oynamaya baglar. Bir siire
sonra kendi oyuncagini eve sokar ve kardesini evin disinda birakir. Kardesinin bir siire sonra
iisliyecegini ve hastalanacagini soyler. Sonrasinda aile iiyeleri sirayla yemek yer. Bu alintida
yemek siras1 A.’ya geldiginde anneyi temsil eden minyatiir bebek A.’y1 temsil eden minyatiir
bebege en sevdigi yemegi koymay1 unutur. Fakat bu unutma sonradan telafi edilerek yemek
getirilir.

Bu anlamda, annenin A.’y1 temsil eden oyuncaga yemegini koymay1 unutmasi ve bir
bakima A.nin ihmal edilmesi ve unutulmasi s6z konusudur. A. yiyeceginin olmadigin
soylediginde terapist bunu unutmak olarak adlandirmistir. Bu goriisme i¢inde A. terapistle
iligkisi icerinde oldukga az iletisime gecmis ve bir bakima terapisti de gormezden gelerek ihmal
etmistir. Bu baglamda kendisinin ihmal edilmesi ve terapisti ihmal etmesi arasinda bir
benzerlik gozlemlenmektedir. Fakat; daha sonra anne A.y1 temsil eden bebege yemegi

getirerek bir bakima ihmali telafi etmistir.

Ahnt 2, Seans 1:

=

A: ay herkes nerede (.) yemegimi atayim kutuya yemedigi icin yalan soyliiyor
hadi biraz oynayayim ama evde oynayacagim ben sen evde oyna digarida oynayacagim
ben (.) az sonra gidiyoruz (.) keske bunlar1 yapmasaydin bunlar basima
gelmeyecekti (.) gordiin mii hep evde olmak da 6nemlidir hirsiz git oglum

T: hirsiz gotiirmiis

A: evet gotiirmiis ama onu hic¢ kimse soyleyemiyor ciinkii bilmiyor kimse

(0.4) hadi ¢ocuklar simdi senin siran

o N O A~ W N

T: baya zipladi
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9 A: evet (0.2) ciinkii tavsan babas1 hirsiz gibi davrandig icin kizi da hirsiz gibi

10  davraniyor

Bu alintida B.’yi temsil eden minyatiir bebek yemegini yemeyip kutuya atarak yalan
soyler ve basina geleceklerden dolay: ablasi A. onu suclar. Sonrasinda oyuncak tavsani hirsiz
baba ve hirsiz oglu calar; ama kimse bu durumun farkinda degildir. Ilerleyen kisimda
babasinin hirsiz gibi davrandigi icin oglunun da hirsiz gibi davrandiginm soyleyecekken “kiz1”
ifadesini kullanmigtir. Bu alintida B'yi temsil eden oyuncagin yemegi kabul etmemesi so6z
konusudur. Bu anlamda bir 6nceki alintida A.’ya yemek verilmesi unutulurken B.’ye yemek
verilmesine ragmen; yaptig1 bir manipiilasyonla yemegi yermis gibi yapip yememesi s0z
konusudur. Sonrasinda B.’yi temsil eden bebege suclayici bir sekilde yaptiklarindan kendisinin
sorumlu oldugunu soylemistir. A., hirsizlarin ¢aldig1 ama kimsenin ¢alindigindan haberinin
olmadig1 bir seyden bahsetmektedir. Bu seyi oyun icinde oyuncak bir tavsan temsil etmektedir.
Hirsizlardan bahsedecekken bir dil stirgmesiyle ogul hirsizdan “kiz1” olarak bahsetmesi, A.’nin
aile Oriintiisiinii amimsatmis ve dnce babasinin sonra kardesinin c¢aldigi ama kimsenin bu

durumun farkinda olmadig: seyin de anne oldugunu diisiindiirmiistiir.

Alnt 3, Seans 2:

[y

A: evet ben hazirim (.) hadi sira sende tamam tamam geliyorum (.) fincan1 da aldik biraz

2 sunu da koyalim (.) ay buna yer kalmadx ikisini de ayni yere koyalim ben tavsanla seyi

3 aldim yemegimiz nerede ablamlarin yemekleri var bizim yok iihiihii ((aglama

4 taklidi yapiyor)) bak iiziilme orada var hepsi a ¢ok eglenceli hadi camurlara gidelim
5 ama camur yemis oluruz ama biz camur severiz (0.2) a dogru ya ben camur
6 severim ben sana ayirdim zaten sunu igeyim

7 T: ictiler

8 A: ya su evi alsak m1 hep camurlar vakit gegiriyoruz ben camuru sevmiyorum kendi

9 evime gitmek istiyorum baba salonda ne yapiyorsun (.) ben salonda degilim burasi

10  bizim evimiz anne neden yemek yerinde ugrasiyorsun ben yemek yerinde degilim bu da
11 benim yemegim mutfakta egyalar nerede

12 T: egyalar yok

13  A:tavsamimiz niye yasamiyoruz (.) beni camura getirdiler keske bunu

14  yapmasaydim basima bunlar gelmeyecekti (.) abla seninle yemek paylasalim m1
15 hayir git buradan eglence yapiyoruz ne yapiyorsun ya ama ben burada tabak var baksana
16  sandalyeler orada bir tane de tabak var bir tane de oyuncak aliriz ama iistiinii basini

17 buraya bulagtirma

18  T: onlar da istemedi
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A. bu oyunda ilk oyununun devamini oynamak istedigini soylemistir. Bu alintida
tavsanla birlikte ayr1 eve cikan A., kardesiyle esyalar1 paylasir. Daha sonra A. tavsan ile yemek
yemeye baslar. Bunun sonucunda kardesi B. “Ablamlarin yemekleri var, bizim yok” diyerek
aglar ve domuzla camur yemeye baslar. Bu arada B. camur yemeyi ¢ok sevdigini soyler ve
esyalarin yerinde olmadigin fark eder. Sonrasinda B. yagsayamadiklarini, camura getirildigini
sOyleyerek basina gelenlerden kendisini sorumlu tutar. Hicbir aile iiyesi B. ile egyalari
paylagsmak istemez ve kendilerine bulastiracagini soyleyerek onu dislarlar.

Bu alintida evden ayrilan A. ve kardesi esyalar1 paylasir. Bu paylasimda A.’nin yemegi
varken B.'ye yemek kalmaz ve bir anlamda A., B.’nin sahip olamadig1 seylere sahip olur.
Sonrasinda B. arkadas1 domuzla birlikte camuru ¢ok sevdigini soyleyerek camur yer. Camur
kelimesi boliindiiglinde “-ur”, kardesi B.’nin hastaligina bilingdis1 bir gonderme olarak
degerlendirilebilir. Beslenemeyen B.’nin bedeninde ur varhigini gosterir ve bunun arkasindan
“niye yasayamiyoruz, beni camura getirdiler” ifadesi de yine yasamak ve ur arasindaki
baglantiy1 gostermektedir. B.’nin basina bunlarin gelmesinin sebebi ise 13. ve 14. Satirlara
bakildiginda yine kendisi olarak gosterilmektedir. Aile ise A.’nin s6yleminde bu urun kendisine

bulagmamasi icin B.’yi diglamaktadir.

Alnt 4, Seans 3:

[

A: evet (.) cocuklari da birer hayvan olsun (@) su cocuklar olsun bu cocuklari

2 olsun ((oyuncaklar seciyor))

3 T: oo iki tane

4 A: bunlarin da ¢ocuklari olsun bu olsun ii¢ tane olsun bunlarin

5 T: onlarin ti¢ tane (.) onlarin iki tane

6 A: ama ablasi oldugu icin en tathlari ondaymais (.) bunlar da onlarinmis 6nce bunu
7 doguracak once ya da bunu dogursun ya da bu olsun

8 T: karar veremedin hangisi olsun

9 A: evet simdi karar veriyorum (0.3) simdi (.) uyandiktan sonra karninin sistigini
10  gorecek ((parmak kuklay1 oyuncak bebegin karnindan ¢ikariyor))

11 T: baya doguruyor o

12 A:evetiki cocuk doguracak ama ikiz olmayacak

13 T:ikiz olmayacak

14  A: bu biiyiik olacak bu kiiciik olacak kiiciikle daha cok ilgilenecek bak

Bu oyunda A., kardesi ve kardesiyle evlenen kiiciik hirsiza ayn kiiciik bir ev yapar.
Kendisine ve kendisiyle evlenen biiyiik hirsiza ise daha biiyiik bir ev yapar. Cocuklar1 da

hayvanlar olsun der. Kendisine ii¢ kardesine iki cocuk ayirir. Bebekleri anneler doguracak der
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ve kardesi B.’nin karnina bir parmak kuklasi yerlestirir. Bu sirada B.’nin iki ¢ocugu olacagini,
bu cocuklarin ikiz olmayacagim ve kiiciikle daha cok ilgilenecegini soyler. Kendi oyuncak
bebeginin karnina da bir kukla koyar ve yataga yatirir.

Bu alintida birer hayvanla temsil edilen yeni dogmus ¢ocuklarin, A.’nin boceklere kars:
olan korkusuyla bir baglantis1 oldugu diisiiniilmektedir. A.’nin ii¢ ¢cocugu olurken B.nin iki
cocugu vardir. Oyunda B.’nin A.’dan daha az seye sahip olarak simgesellestirilmesi, A.’nin
rekabette geride kaldig bir tablo ¢izmektedir. Ayni sekilde abla oldugu icin daha tathlarina
sahip olmasi, rekabette daha iyi bir yerde olduguyla ilgili bir fantazmi diisiindiirmektedir.
Sonrasinda dogan iki cocugun farkl yasta olmasi ve kiiciik olanla daha cok ilgilenilecek olmasi
A.nin rekabeti yine oyun icinde sembollestirdigi ama bu sefer kendisinin geride kaldig farkh

bir alanmi temsil etmektedir.
2) Terapistle Kurulan Benzerlikler ve Oznellik

Ahnt 5, Seans 42:

[y

A: digciye gittik yine yaptirdim (0.2) ama yine hi¢ korkmadim hatta iki tane igne

2 gibi su sikt1 hani su birazcik acitandan iki tane yapti midemi bulandirdi midem

3 bulandig halde hi¢ aglamadan durdum

4 T: sen cok cesursun ya

5 A: kardesim daha cesur

6 T: kardesin daha cesur (0.2) niye 6yle dedin

7 A: oilac¢ aliyor serum falan o ¢ok cesur o kadar cesur ki suradan damar yolu
8 bile actirabiliyor hatta aglamadan taktirabiliyor (.) serum igne taktirabiliyor
9 inanmiyorum ben ben bile olsam aglarim

10  T: hmm hi¢ aglamadan yapabiliyor (.) demek ki B.’de ¢ok cesur

11 A: suradan da serum taktirdi (.) evet simdi bunlarla seyler yapacagiz kule yapacagiz

12 su

13  kadar senin boyun kadar senin ismini koyacagiz o kuleye o kule senin kulen olacak

14  hadiyapalim

15 T: nasil yapacagiz

16 A: dizerek yapacagiz (0.2) senin boyuna kadar ya da benim boyuma kadar

Bu alintida A. disgiye gittigini ve igne yapilip midesinin bulanmasima ragmen hig
korkmadigini soylemistir. Terapistin A.’ya cesur oldugunu soylemesi ilizerine kardesi B.nin
kendisinden daha cesur oldugunu cilinkii damar yolu actirip aglamadan serum ve igne
taktirabildigini soylemistir. Yani A. kendisini kardesi B. ile kiyaslayarak onun kendisinden

daha cesur oldugunu soylemistir ve bir bakima kendisinin rekabette geride oldugunu

217



G. Minge, F. Geng6z Cocukluk Donemi Sinek Korkusu

sOylemistir. Onun daha cesur olmasin ise yapilan medikal miidahalelere daha dayanikl
olmasiyla orneklendirmistir Terapistin, onun da A.’ nmin da cesur oldugunu soylemesi iizerine
konuyu degistirerek kule yapilacagin ve bu kulenin terapistin boyu kadar olacagin soyleyerek
terapisti oyuna dahil etmistir. Terapistin B.’nin de cesur oldugunu sOylemesi A. ve B.nin
konumlarini esitlemeye yonelik bir miidahale olarak degerlendirilmistir. Bu yorumdan sonra

A. konuyu degistirerek terapistin de dahil oldugu bir oyun kurmustur.

Alnt 6, Seans 42

[

A: oldu A. kulesi bitmistir (0.5) simdi sana farkl bir kule yapacagiz ciinkii
aynisindan olmasi i¢in bir daha sunlardan gerekir bagka onlardan olmadig i¢in farkh
bir kule yapacagiz (.) G. kulesi i¢in biitiin maviler buraya (.) hadi sen de koy koyu
maviler de olsun mu

T: Olsun mu

A: Olsun

N AW N

Bu alintida A. kendi kulesini yaptiktan sonra terapist i¢in de bir kule yapacaklarin ve
bu kulenin renginin de daha 6nce goriisme iginde terapiste sorup 6grendigi kadariyla terapistin
en sevdigi renk olan mavi renkte olacagin soylemistir. A.’nin kendisi i¢in yaptig1 kule kendi
sevdigi renklerle, terapistin kulesi ise terapistin sevdigi renklerle yapilacaktir. Bu alintida
terapistin ve A.’nmin 6znellikleri g6z 6niinde bulundurularak iki farkh kule insa edilmistir. Bu
kulelerin A. tarafindan yapilan yonergelerle olusturulmasi A.’nin terapisti kendisinden farkl

bir konuma koydugunu diisiindiirmektedir.

Alnt 7, Seans 45

[y

T: oo neler getirdin (0.3) iki ¢canta getirmissin bebek getirmigsin
A: evet yerlesmek uzun siirebilir

T: hn yerlesmek uzun siirebilir

A: evet () aa ikimiz de bu sefer aym1 giymisiz

T: ikimiz de spor ayakkabi m1 giymisiz

N O W N

A: ama ben kazandim (giilme)

Bu alintida A. terapistle kiyafetler iizerinden benzerlik kurulmustur. Daha sonrasinda
ayakkabiy1 cikarirken yarisi kendisinin kazandigim soylemistir. Terapistle kurulan benzerlikte
kimin kime benzedigi ilk basta belirsiz birakilsa da A.’nmin bu durumdan hosnut oldugu

gozlemlenmistir. Benzerlikten sonra kullanilan “ama ben kazandim” ifadesi ise “benziyoruz
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ama ben kazandim” olarak diisiiniildiigiinde A.’nin hem terapistle 6zdesim kurdugu hem de

rekabet icinde oldugu bir konum aldigim diistindiirmiistiir

Ahnt 8, Seans 46

[y

A: evet simdi doktora gelmissin elin boyle oldugu i¢in

2 T: evet elim yarali benim (0.2) sen doktor mu oluyorsun

3 A: evet ben doktorum (.) sen kusuyormussun ¢ok kotii seyler var

4 T: kusuyorum

5 A: kusuyorsun oksiiriiyorsun ishalsin ondan sonra (.) atesin ¢cok var sonra boyle cok
6 abur cubur yiyorsun onun icin ¢ok kétii bir hastaliga kapilmissin
7 T: aa abur cubur yedigin i¢in mi kalbimi mi dinliyorsun

8 A: hn (0.3) senin kalbin ¢ok az atiyor

9 T: ¢ok az atiyor (.) nasil bir tedavi 6nerirsin bana

10  A:simdi gozliigii takarsam daha ¢ok

11 T: ah ¢ok yakisti

12 H:senin gibi g6zliigiim oldu

13 T: evet benim gibi gozliik taktin

Bu oyun icinde terapistin eli yaralandig icin A. doktor olmus, terapist ise tedavi i¢in
doktora giden hasta olmustur. Yani bir bakima konumlar degismistir. Terapist, elinin yaral
olmasinin yani sira kusma, ishal, atesinin ¢cok olmasi gibi bircok semptom gostermektedir ve
abur cubur yedigi icin ¢ok kotii bir hastaliga kapilmistir. Yani bu semptomlarin sebebi sagliksiz
beslenmektir. Hasta konumunda olan terapist hastaligl icin tedavi Onerisi istemistir.
Sonrasinda A. oyuncak gozliigii takmistir ve terapist bu gozliigiin ona yakistigini soylemistir.
Buna cevaben A., “terapist gibi” gozliik taktigini ifade etmistir.

Bu alintida konumlar degiserek tedaviye gelen kisi terapist, uzman olan Kkisi ise A.
olmustur. Hasta konumundaki terapistin fiziksel olarak bircok semptom gosterdiginin
sOylenmesi terapist tarafindan bir tedavi onerisi istegiyle yanitlanmistir. Bu da terapiste gore
hastaliklar i¢in bir tedavi onerilmesinin gerektigi gibi bir anlam tasidig diisiiniilebilir. A. ya
gore bu semptomlarin sebebi sagliksiz beslenmek ve en nihayetinde beslenememektir.
Buradaki sagliksiz beslenme somut anlamindan cikarilarak aileyle iligkiler baglaminda bir
beslenememe olarak diisiiniilmiistiir. Gozliik takarsa bu semptomlarin sebeplerini daha iyi
gorebilecegini sdyleyen A., terapist tarafindan gozliigiin ona ¢ok yakistigi gibi 6znel bir yorumla
yanitlanir. Bu da hastaligi daha iyi gorebilmenin degil, doktorlugun ona yakistig tizerinden bir
anlam icermektedir. A. ise bu yorumdan sonra terapist gibi gozliik taktigini s6ylemistir. Bu da

unutulmaktan ve ailenin goziinden kagmaktan, daha iyi gormeye ve goriilmeye gittigi bir yer
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olarak degerlendirilmistir. Gozliik olunca daha iyi gormenin ve gézden kagirmamanin, imaj

tizerinden terapistle kurulan bir 6zdesim oldugu diisiiniilmektedir.

Ahnt 9, Seans 46

[y

A: bir dakika benim buranin baskaniyla doktorlarin ustasiyla konusmam
lazim virivirviri ((fisildiyor)) simdi konusmusum (.) sen dur onun ad1 neydi (.)
kanser olabilirsin

T: aa

A: bunlar ¢opten geldi mikroplu yiyecekler bunlar ¢opten geldi hem sagliksiz
yiyecekler kolay1 niye i¢iyorsun kurabiyeyi niye yiyorsun niye her seyi hamur
yiyorsun (0.2) senin brokoli yemen lazim sen béyle saglikli sebzeleri sevmiyormussun

brokoli yemen lazim (.) 11 diyorsun

O© 0NN &N s~ W N

T: m hi¢ sevmem

=
=)

A: muz yemen lazim havu¢ yemen lazim olamaz ¢abuk ye bunu sevmedigin bir seyi

11 zorla yiyormussun

Bu alintida A. kendisinden daha iist konumda bir doktorla konusmasi gerektigini
soyleyerek terapistin hastaligini isimlendiriyor ve kanser oldugunu soyliiyor. Sonrasinda
sagliksiz yiyecekler yedigi icin hasta konumundaki terapiste kizarak saglikl seyler yemesi
gerektigini soyliiyor. Fakat saglikhi seyleri de terapistin sevmedigini ama bunlar1 zorla da olsa
yemesi gerektigini ifade ediyor. Bu alintida A. ilk defa hastaliga isim vererek hi¢ konusulmayan
kanser konusunu goriisme i¢inde dile dokmdistiir. Bu ifadelere gore A. igin kanserin sebebi kirli
seyler yemektir. Ik goriismelerinde kardesini temsil eden oyuncagin domuzla birlikte cam™ur”
yedigi diisiiniildiigiinde; artik kirli seyler yiyen ve kanser olan kiginin oyuncaktan terapiste
doniismesi ve hastaligin isimlendirilebilmesi, A. min baz seyleri eskisine gore daha dolaysiz bir
sekilde anlatabildigini diisiindiirmektedir. Iyilesmek icin ise saghkli seyler yemek gereklidir

ama saglikli beslenmek sagliksiz beslenmek kadar zevkli degildir.

Tartisma

Bu calisma, A. ile yiiriitiilen analitik yonelimli yonlendirmesiz oyun terapisi siireci
boyunca A.’nin soylemindeki degisimlerin 6znellik ve konumlanma bakimindan ele alinmasi
amacin tagimaktadir. Bu kapsamda yapilan goriismeler s6ylem analizi yontemiyle incelenmis
ve A.’nin soyleminde “ihmal, rekabet ve 6fke”den “terapistle kurulan benzerlikler ve 6znellik”e
dogru bir degisim oldugu gozlemlenmistir. Oyun, cocugun yasadigi catigmalar1 sembolik bir
arenaya sokmasina izin verir (Irwin, 1983). Bu sayede ¢ocuk; yasantilari icinde gii¢liik yasadig

konular1 oyun alanina getirerek yasantinin aksine aktif bir rol alir ve yasadig1 zorluklarin etkisi
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azalir. Ik goriismelerde A.’min oyuncaklar iizerinden aktardigi rekabet ve ihmal icerikli
temalarin oyun icinde farkli yerlerde kurgulanmasi, A.’min kendisini bu alanlarda ifade etme
ihtiyac1 oldugunu gostermektedir. Bu kurgularin oyun terapisi ortaminda gerceklesmesi,
yasantilarin simgesellestirilmesi i¢in bir imkan tanimaktadir. Simgesel ortami belirleyen
sinirlar iginde ¢ocugun kendine, terapiste veya ofisine zarar vermemesi gibi kurallar vardir.
Cocuga bu sekilde bir sinir ¢izmek, onu korkutacak ve kendi 6fkesinin tehlikesinde birakacak
davramglarin engellenmesini saglar. Bu tiir davraniglara sinirlar koymak, terapistin ¢cocugun
diirtiilerini sembolik eyleme yonlendirmesini saglar. Cocuk hayal diinyasindaki kisileri temsil
eden biitlin oyuncaklari, zarar vermemek kosuluyla 6zgiirce kotiiye kullanabilir ve boylece
taciz, terk etme ve sevgi gibi yasantilar oyunda tekrar yaratilabilir (Ginott, 1959). Bu tiir
sinirlarin belirlenmesiyle, kendini ifade etme alanim genisletip derinlestirilen ¢ocuk icin
giivenli bir ortam yaratilmis olur. Cocuk, oyuncak bebeklerle duygularini ortaya ¢ikarir ve hatta
oyun i¢cinde korkmadan intikam alabilir. Ayrica ¢ocuk, kendisiyle ilgili dayanilmaz duygular
disa aktarabilir ve kendisini daha rahat bir sekilde ifade edebilecegi icin diislincelerini somut
bir gerceklik haline getirebilir (Jacobson, 1954). A. ile yapilan ilk goriismelerde ofkenin
oyuncaklar iizerinden aktarilmasi da bu yolla miimkiin olabilmistir. Uciincii alintida A.’nin
kardesini temsil eden minyatiir bebekle yemegini paylasmak istememesi ve onu dislamasi
buna bir ornek olabilir. A. yasantis1 icinde pasif rolde kaldig1 yerleri bu kez oyuncaklar
araciligiyla cekinmeden ifade etmektedir. Klein (1975), cocugun terapi i¢indeki oyunlarinin
degerlendirilmesini serbest ¢agrisimlarinin yorumlanmasi gibi bilingdisina dair bir ¢aligma
olarak goriir. A.’nin ise goriismeler icinde kardesine cam“ur” yedirmesi ya da hirsiz babanin
hirsiz “kiz1” oldugunu soylemesi A.’min bilin¢disina ait gosterenlerin oyun icinde ortaya
ciktigimi gostermektedir.

Kiiclik Hans vakasinda atin ¢cok yonlii anlamlar iceren ve yer degistiren bir gosteren
olarak islev gormesi gibi A. icin de sinegin bir gosteren oldugu soylenebilir. A., sinek olarak
adlandirilan ucan boceklere karsi asir1 korku ve kacinma gostermekte ayni odada bile
bulunmak istememektedir. Bu sinek olarak adlandirilan gruba kelebek, giive ve ar1 gibi
bocekler de dahildir. Kardesinin hastaligi ortaya ¢ikmadan 6nce A.’nin boyle bir korkusu
bulunmamaktadir. O halde bu korkunun kardesinin hastalik donemiyle bir iliskisi oldugu
diisiiniilebilir. B. tedavi siirecinde kan vermek igin kelebek olarak adlandirilan bir cihaz
kullanmaktadir. A. ise kardesinin tedavisi i¢in hastaneye gidilen zamanlarda cogunlukla evde
kalmaktadir. Hastaneye gittigi zamanlarda ise kan alma, serum taktirma gibi herhangi bir
medikal miidahalede odada bulunmak istemez. Bir bakima kelebegin odada bulundugu
zamanlarda A. odada bulunmak istemez. Bu durumun gdsteren olarak islev goren sinek

korkusunu bir acidan acikladig diistiniilmektedir.
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A. kardesinin hastaligini ve sebeplerini tam olarak kavrayabilecek bir yasta degildir.
Her ne kadar ebeveynler A.’ya B.’nin hastaligiyla ilgili kisaca bilgiler vermeye calissalar da bu
bilgiler A.’nin kendi yorumlamasindan bir kez daha gecer. Oyunlarda yemek yeme ve saghkh
beslenmeyle ilgili temalar (bkz. Alint1 1 Seans 1, Alint1 2 Seans 1, Alint1 3 Seans 2, Alint1 8 Seans
46, Alint1 9 Seans 46) siklikla gecmektedir. Uciincii alintida kardesi B.’yi temsil eden bebegin
bir domuzla birlikte camur yemeye gitmesi ve sonrasinda aileden diglanarak yaptigindan
pisman olmasi soz konusudur. Saglikli beslenme ve hastalik kapmamanin iligkilendirdigi
diisiintildiigiinde, B.’nin bir domuz ile camur yemeye gitmesi B.'nin saghg: acisindan risklidir.
Ayrica domuz ve camur temasinin sinek ile bagdastirilmasi muhtemeldir. Kardesinin saghikli
beslenmedigi i¢in bu hastalig1 kapmis olabilecegi temasi ilk goriismelerde minyatiir oyuncaklar
tizerinden aktarilmistir. Son goriismelerde A. bu konudan bu kadar mesafelenme ihtiyaci
hissetmeyerek hasta konumundaki terapistin kanser oldugunu ve 6ncesinde terapistin ¢opten
gelen mikroplu yiyecekler yedigini soylemistir. Sinegin goriilmesinin muhtemel oldugu “pis
yiyecekler, ¢Op, camur” iceren oyunlar diisliniildiigiinde A.nin bu konular1 kardesinin
hastaliginin sebebiyle bagdastirdig1 ve kendisinin de bu hastaligi kapmamak icin sinekten
kacinmaya baslamasiyla sonuclandig diisiiniilebilir. Ilk basta mantig1 cok anlasilamayan bir
korkuymus gibi goriilen sinek korkusunun, aslinda A.’nin kendisini hastaliklardan korumaya
yonelik bir savunma olarak gelistigi degerlendirilmistir. Bu savunma imajiner boyutta oldugu
icin baslarda semptom ugan boceklerden kacinma olarak ortaya cikarken, bu korkularin
sembolik bir cercevede oynanan oyunlarla ifade edilmeye baslamasiyla bir siire sonra
semptomun bir islevi kalmamistir. A. kendisini terapistle iligkisi icinde dolaysiz olarak ifade
edebildigi icin imajiner bir gosteren olan “sinek korkusu”nun bir iglevinin kalmadig: ve bu
semptomun ortadan kalktigi gozlemlenmistir. Lacan semptomun, sadece sembollerin
yorumlanmasi ve yer degistirmelerin fark edilmesiyle degil bu idrak etme durumunun hasta
ile iligkide de goriildiikce ve paylasildik¢a kayboldugunu soyler (1938). Soz konusu vakada
goriilen “sinek korkusu” semptomunun ortadan kalktiginin gézlemlendigi iki yer vardir. Aile
ilk gortismelerde siklikla bu korkunun hem A.’nin hem de ailenin hayatini cesitli ortamlarda
kisitladigim ifade ederken bir siire sonra bu konuyu hic dile getirmemeye baslamislardur. ikinci
olarak bir goriisme esnasinda A. odada karinca bulundugunu fark etmistir ve rahatsiz
oldugunu terapistle paylagsmigtir. Terapistin “Belki disarida {tsiidiikleri igin igeriye
girmislerdir” yorumu iistiinde A., karinca ile ilgilenmeyi birakmis ve sonrasinda herhangi bir
bocek ile ilgili bir konuyu goriismelere getirmemistir.

Anksiyete ve korkunun farkina bir kere daha bakacak olursak korku daha c¢ok bir
nesneye karsi verilen tepkidir, anksiyetenin ise nesnesi eksiktir ve kendisini sinyal olarak sunar

(Lacan, 1962-1963). Aslinda kaygi ve korku birbirlerinden o kadar da farkl duygular degildir.
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Korkunun bir nesnesi oldugu soylense de kisinin korktugu sey, o nesnenin varligi degil o
nesneye yikledigi anlamlardir. A. bir sinekle karsilastiginda ise onu korkutan sinegin kendisi
degil, sinegin kendisine dokunma ihtimali ve bunun sonucunda ona tasiyabilecegi hastaliklar
olmasidir. Bu sebeple sinegin zararsiz bir sey oldugunu A.’ya agiklamaya ¢calismak anlamsizdir,
clinkii asil korkulan sey nesneye yiiklenilen anlamlardir. Korkunun nesnesine yiiklenilen
anlamlar sembolik bir ortamda calisildiginda, bu korkunun nesneyle baglantisim
siirdiirmesine gerek kalmaz. A.’nmin sinege yiikledigi anlamlar ise terapistle kurdugu iligkiyle
beraber oyunlar icinde yinelenmistir. A.’nin kendisini terapiste gittikce daha ¢ok anlatmaya
hevesli oldugu ve terapistle karsilikli bir iligkide oldugu gozlemlenmistir. Ebeveynlerle yapilan
ilk goriismelerdeki ifadelere gore A.§min kardesinin hastaligindan dolay1 ebeveynlerin
yaptiklar yatirimin ister istemez daha ¢ok B. {izerinde olmasi ve A.’ya ¢ok vakit ayiramamalar1
s6z konudur. Cocugun semptomu ailenin semptomuna karsi olan bir tepkidir ve bu semptom
ailedeki iligkiyle ilgili bilgi verir (Lacan, 1969). Aile icindeki dinamiklerin ¢ocuga yansimasi
sonucunda, cocugun Kkisiliginin ve yasantilarinin bundan etkilenmemesi imkansizdir. A.’nin
terapiste kars1 tutumu ise bu iligki tiiriiniin bir benzerini yansitmaktadir. Ik goriismelerde A.
terapistin odadaki varligini yok sayarak sadece oyuna odaklanip terapistin soyledikleriyle ilgili
bir yorumda bulunmazken ilerleyen goriismelerde terapistin de odadaki varligini kabul etmis
ve oyunlar terapiste de oznellik verilen bir duruma doniismiistiir. Terapist, A. tarafindan
oyunlara dahil edildikce ve A. terapistin 6znelligine dikkat ettikce kendisi icin de 6znelligini
olusturabildigi bir alan olusmaya baslamistir.

Psikanalitik oyun terapisi, cocuga esneklik ve adaptasyon saglamasinda yardime1 olur
(Bromfield, 2003). Yasantilarin1 belirli kurallar i¢inde oyunla ifade eden A., korkularini
zamanla daha dolaysiz bir sekilde ifade etmeye baslanmistir. Ornegin, ilk goriismelerde
hastaliklar1 hayvan figiirleri {izerinden anlatan A. 46. goriismede hastalig terapist lizerinden
anlatmig ve hastalig1 isimlendirerek terapistin kanser oldugunu soylemistir. Bu da A.’nin
kendisini daha rahat ve direkt olarak ifade ederek yasantilariyla ilgili sorumluluk alip zorluk
yasadig1 alanlarla daha iyi basa cikabildigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda A.’ nmin kendisini
ozgiirce ifade edebildigi, terapistle iliski kurdugu giivenli bir alan sayesinde ilk goriismelerde
semptom olarak getirilen “sinek korkusu” zaman icinde giindem olmaktan ¢ikmistir.
Cocukluk doneminde siklikla karsilasilan korkularin bir kategoriye dahil edilmeksizin 6znel
olarak derin bir sekilde incelenmesi korkunun sebepleri hakkinda ¢ok genis bir bilgi kaynag:
olusturmaktadir. Yine de bu arastirma tek bir ¢ocukla yapilmistir ve sonug kismindaki
bulgular: diger érneklere genellemek miimkiin degildir. Bu anlamda farkh korkular (Orn,
karanlik korkusu, okula gitme korkusu vb.) yasayan ¢ocuklarin psikoterapi siireciyle nasil bir

degisim gosterdigi gelecekteki calismalarda nitel yontemlerle incelenebilir. S6z konusu
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arastirma sinek korkusu sebebiyle klinige getirilen bir cocukla yapilan psikoterapi siirecini
soylem analizi yontemiyle incelemistir ve bu anlamda Tiirkge literatiirdeki ilk ornegi teskil
etmektedir. Bu arastirmanin, ¢cocuklarla yapilan terapilerin nitel yontemler kullanilarak

analiz edilmesinde gelecekteki calismalara katki saglayacagi 6n goriilmektedir.
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A Case Report on The Fear of Houseflies in Childhood
Summary

This study aims to address the changes in A.'s discourse in terms of subjectivity and
positioning during the analytical-oriented non-directed play therapy. The interviews were
conducted in this context and examined with the discourse analysis method. It was observed
that there was a change in A.'s discourse from neglect, competition, and anger to the
similarities established with the therapist and subjectivity. In play therapy, there is an
environment that allows the emergence of underlying causes of phobias and the symbolization
of them in the play. The game allows the child to put his/her conflicts to a symbolic arena
(Irwin, 1983). In this way, the child takes an active role in contrast to what he/she experienced
in his/her life in the past and can reduce the impact of these past difficulties. The realization
of these fictions in the play therapy environment provides an opportunity for the symbolization
of experiences. Thus, A.’s “fear of houseflies”, which was one of the reasons for applying to the
clinic, was assessed subjectively. Six interviews were chosen for exploring the research
question. These interviews were analyzed with discourse analysis, a qualitative research
method, and the results were discussed within the scope of psychoanalytic theory. The
discourse analysis excludes certain categories previously defined in diagnostic manuals. With
the help of this method, we can focus on the subjective expression of the subject’s experience,
which constitutes a rich source of information.

Psychoanalytic play therapies do not provide any guidance; therefore, the therapist
does not propose a play activity or equipment. In such non-directive therapies; games,
equipment, and instructions are always chosen and played by the child. However, this does not
mean that there is an environment where the limits are eliminated. There are rules within the
boundaries that determine the symbolic environment, such as not harming the child, the
therapist, or the office. Drawing such a line for the child prevents any behavior that may
frighten her or leave her in danger of her anger. By setting such boundaries, a safe environment
is created for the child, which expands and deepens the field of self-expression. Also, the child
can express unbearable feelings about herself and make her thoughts a concrete reality since
she can express herself more comfortably (Jacobson, 1954). In the first interviews, it was also
enabled A. to transfer her anger over toys. A. placed her passive role in her life without
hesitation. Klein (1975) sees the evaluation of child's plays in therapy as a way to study the
unconscious, similar to the interpretation of free associations. The games A. played showed

that A. brought unconscious material like saying “his daughter” instead of saying “his son”.
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It was observed that A.'s relationship with the therapist changed in the process and
became a mutual relationship in which A. was more eager to explain herself to the therapist.
The first interviews with the parents revealed that the parents' investment to A. was inevitably
dependent on B. and they could not devote much time to A. because of her sister’s illness. A.'s
attitude towards the therapist reflects a similar type of relationship. She ignored the therapist's
presence in the room and focused solely on the game at the earlier play sessions. As the
therapist was included in the games by the invitation of A. and attention was paid to the
subjectivity of the therapist, a subjective area began to emerge for her. A.’s expression of her
fears by the way of the play, nourished based on her daily life, transformed into more direct
expressions in time. This way A. could express herself more comfortably and directly, take
responsibility for her life, and cope better in areas where she had difficulty. In this context, as
A. can express herself freely and connect with the therapist, the fear of houseflies decreased in
the discourse of A. and her family. The current study may contribute to understanding the fears

that emerge during childhood.
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Isim, Kkisiyi tanimlayan ve ona dogumundan Oliimiine kadar eglik eden temel
kavramlardan biridir. Isim iizerine pek ¢ok alanda ¢alismalar yapilmistir. Bunlarin
arasinda psikanalitik caligmalarin yeri klinik anlamda 6nem arz etmektedir. Lacan’in
teorisine gore, isim kisiyi tanimlamanin yaninda kisiye bagh da olan bir gosterendir.
Bununla birlikte, isim ismi veren kiginin kendi bilin¢disi siireclerini de {izerinde tasir. Bu
aragtirmada isim olgusu; katiimcilarin isimlendirilme siirecleri, cagrisimlari ve aile
iligkileri cercevesinde incelenerek elde edilen bulgular Lacanyen bakis agisiyla
yorumlanmistir. Bunun igin 22 ve 27 yas araliginda, kendisine isim koyulma siireclerini
bilen alt1 {iniversite Ogrencisi ile yaklagik bir saat siiren goriismeler yapilmistir.
Arasgtirmanin veri analizi Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz ile yapilmigtir ve sonucunda
da dort tema elde edilmistir: “Ismim Ben’im”, “Hayal Edileni Yansitma”, “Durusunu
Isimle Gdsterme” ve “Isimle Deger Kazanma”. “Durusunu Isimle Gosterme” temasi harig
biitiin temalar ayna evresinde ¢ocugun isimlendirilerek Bagska’nin onayin almasi, kendi
imgesiyle 6zdeslesmesi ve Bagka’nin alaninda yer edinmesi ile agtklanmigtir. Durusunu
isimle goOsterme temas1 ise kisinin ayrisma cabasini isim goOstereni iizerinden
sahnelemesi ile baglantihi olarak yorumlanmistir. Sonug olarak, isim kisinin kendi
imgesiyle birlikte etiket olarak tasidigi ve gelisimindeki temel kavramlar: yasantisinda
tekrarlamasina araci olan bir gosteren olarak degerlendirilmistir.

Abstract

A proper name is one of the main concepts that defines a person and accompanies
him/her from birth to death. The concept of the proper name has been the subject of
several fields. Psychoanalytic studies related to this topic have an important place among
others in a clinical manner. According to Lacanian theory, a proper name is a signifier
that defines a person and is bonded to him/her. In addition, it carries the name-giver’s
own unconscious processes. In the current study, the concept of the proper name was
examined in terms of participants’ naming processes, associations, and family relations.
The results were discussed based on Lacanian theory. For this study, approximately one
hour interviews were conducted with six university students whose ages ranged between
22 and 27, who have knowledge about their naming processes. Data were analyzed
through Interpretative Phenomenological Analysis. Four main themes came up at the
end of the analysis: “Me Name”, “Projecting What was Dreamed of”, “Showing One’s
Position by Name”, and “Gaining Worth by Name”. All the themes except “Showing One’s
Position by Name” were explained by the mirror stage, at which the child gets approval
from Other, identifies with his/her own image and has a place in Other’s area. The theme
of “Showing One’s Position by Name” was interpreted as enacting one’s effort to be
separated via name as a signifier. To conclude, a proper name was considered as a
signifier that a person carries like a label with his/her own image, and it functions as a
means of repeating one’s main developmental concepts in his/her life.
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Giris

Isim, kisiyi tammlayan en énemli 6gelerden biridir. Bir isim, sahibini tanimlamakla
kalmaz; aym1 zamanda onu diger insanlardan da ayirir. Insan, istisnalar haricinde 6liimiine
kadar sosyal diinyada bu isimle var olur. Bir insan fiziksel olarak bir yerde bulunabilir fakat
taninmadig siirece onun “birey” olarak varlig1 ortada yoktur. Himes (2016) ismimizin hayata
gecis isareti oldugunu soylemistir. Verilen isim ve soy isim, bize has yasamimiz1 baslatan
sembolik tilsimlardir. Literatiirde isim konusunu ele alan bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu
arastirmalar sosyal, dilbilimsel ve kiiltiirel gibi farkli alanlarin kapsaminda yapilmistir.
Dilbiliminde isim verme, kisiyi dilsel bir isarete baglayan dilsel veya dil dis1 bir igslemdir (Kisel
ve ark., 2017). Kisel ve arkadaslarina (2017) gore, isminin anlami kiside olumlu veya olumsuz
cagrisima sebep olabilir. Mehrabian (1997) yaptig1 sosyal calismalara dayanarak isimlerin ayni
fiziksel goriiniisler gibi farkh intibalar birakabileceginden bahsetmistir. Buna 6rnek olarak;
yaygin isimlerin sira dis1 isimlere gore insanlar ilizerinde daha olumlu etki biraktigim
sOylemistir.

Ciftler heniiz cocuklar1 dogmadan hayallerinde ona verecekleri ismi belirlerler. Isim
verme pek cok farkl unsura dayandirilabilir ve pek ¢ok farkl igleve sahip olabilir. Nadav ve
arkadaslar1 (2011) isim vermenin kiiltiire dayandigini ifade etmistir fakat yeni donemde
geleneksel olmayan toplumlarda ebeveynlerin cocuklari igin istedikleri ismi o0zgiirce
secebileceginden de bahsetmislerdir. Yalcinkaya (2015) makalesinde isim verme kriterlerini ii¢
baglikta inceleyerek bunlari sosyokiiltiirel, dini ve sosyal kriterler olarak belirlemistir. Bunun
yani sira Sakalli (2016) yaptig1 alanyazin analizinde Tiirklerdeki isim verme geleneklerinin
ozelliklerini alti kategoride toplamustir: Islami peygamber ve yoldaslarinin isimleri,
biiytikanne/biiylikbaba isimleri, ebeveyn isimleri, biiylikanne/biiyiikbaba digindaki aile
biiyiiklerinin isimleri, totemistik isimler, arzuya dayal isimler ve rastlantisal isimler. Seeman
(1976) ise makalesinde isimlerin gosteren, cagrimsal, biiyiili ve anma islevlerinden
bahsetmistir. Gosteren islevi, kisiyi tek ve biricik olarak belirlemedir. Bu islev kisiyi
digerlerinden ayirma gorevi goriir. Isimlerin cagrimsal oluslar kisilerin kimlikleri hakkinda
ipuclar tasidiklarina isaret eder. Ornegin gécmen bir aile, cocuklaria kendi koklerine dayah
bir isim verdiginde bu isim ¢ocugun kokeni hakkinda da bilgi icermis olur. Asimile olmak
isteyen go¢menler bulunduklar: tilkenin/kiiltiiriin icinden bir isim alarak kendi isimlerini
degistirirler (Coulmont, 2014). Benzer sekilde, dini referansh isimler de kisileri tanimlamaya
yonelik ipuclarina sahiptir. Bununla birlikte, Fransa’da yapilan bir aragtirmada isimle sosyal
siif arasinda da bir iligki oldugu bulunmustur (Desplanques, 1986). Popiiler isimlerin ilk

olarak daha iist siniflarda olan ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina verildigi gozlemlenmistir.
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Ust smniftan olan ebeveynlerin nadir kullanilan isimleri secmeleri, alt simiflardan daha farkl
olma amaciyla yapilmis olabilir. Alt siiflarin ise sonradan bu isimleri kullanmaya basladig:
gozlemlenmistir. Bu nedenle, Coulmont (2014) ismin sadece etnik kokeni degil, ayn1 zamanda
cinsiyet, yas ve sosyal kokeni de temsil ettigini ifade etmistir. Cocuga konulan isimde, ismi
secen kisinin ugraslarina, sosyal arzularina, kendi cinsiyetiyle olan uyumuna, orijinalligine,
ideallerine ve kendi ailesiyle olan baglarna yonelik izler vardir. ismi secen kisi de genelde
ebeveyndir.

Seeman’a gore (1976), ismin biiyiilii islevi ise bir isim konuldugunda kisinin o ismin
ozelliklerini tagimasina olan inancla ilgilidir. Bununla baglantihi olarak, isim caligmalar
arasinda onemli yere sahip olan Jahoda'nin (1954) Ashanti halki ile yaptig1 arastirmada, belli
giinlerde dogan cocuklarin belli kisilik 6zelliklerine sahip olduguna dair bilgiler edinilmistir.
Ashanti halkindaki inanca gore, bir ¢ocuk carsamba giinii dogduysa daha agresif 6zelliklere
sahip oluyorken pazartesi dogan cocuk daha uysal olur. Ashanti halki arasindaki bu inangta
onemli bir etken dikkat cekmektedir. Cocuk hangi giin dogduysa ona o giine denk gelen bir
isim verilmektedir. Jahoda (1954) makalesinde bu konuya deginirken carsamba giinii dogan
cocuklara verilen Kwaku isminin kokenine hece bazinda bakildiginda “6lmek, 6ldiirmek” gibi
anlamlar oldugunun da altim cizmistir. Nitekim yapilan arastirmada carsamba giinii dogan
cocuklarin sucg oranlar: digerlerine gore daha fazla cikmigtir. Fakat burada etkili olan faktoriin
giin mi isim mi yoksa baska bir dis etken mi oldugu bilinmemektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, cocugun koyulan isimden ve dogdugu giinden dolay belli kisilik 6zelliklerine
sahip olmasindan ziyade o ozellikleri tagiyacagina dair olan sosyal beklentilerdir. Tiim bu
beklentiler, isim vasitasiyla belirlenmis olarak cocuga sunulmus vaziyettedir. Cocuk da bu
beklentilere uyum saglayarak ona yonelik 6zelliklerini ortaya cikarir. Fakat ebeveynler cocuga
hayran olduklari, yiiksek nitelikli birinin ismini verdiginde bu ¢ocukta baski olusturur (Himes,
2016). Seeman (1976) ismin anma iglevini, cocuga olen bir kisinin ismini koyma seklinde
aciklamigtir. Boylelikle hem 6len kisinin 6liimsiiz hale geldiginden hem de onun ismi bagkasina
verilerek onun onurlandirildigindan bahsetmistir. Fakat olen kisinin isminin yeni dogana
verilmesine olan bakis agis1 bununla sinirh degildir. Bush (2019) isimlerin tekrar kullanilmasi
izerine yazdig1 makalede, 6len bir kiginin isminin yeni dogan ¢ocuga verilmesinin o kisiyle
olan bag silirdiirme araci1 oldugundan bahsetmistir. Adas olan, ortiik bir sekilde aile anisim
canh tutar ve boylece olen kisi sembolik olarak hala onlarin arasinda bulunur. Bu, fiziksel
yasamin Otesinde sosyal yasama bir katkidir. Aym zamanda, isimlerin 6liime bir cevap olarak
veya oliimii asma araci olarak nitelenebileceginden bahsetmistir. Ornek olarak, Askenaz
Yahudi geleneginde 6len bir yakinin ardindan yeni dogana onun isminin verilmesinin aile

icinde nesiller aras1 bir devamlilik saglamay1 ifade ettigini soylemistir. Baz1 toplumlarda,
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cocuklara biiyiikannenin/biiyiikbabalarinin ismini vermek sembolikten ziyade gercek bir
anlam tasimaktadir. Cocuga biiylikannenin/biiyiikbabanin ismini vermek ebeveynlerin kendi
ebeveynlerine yonelik hiirmetin bir semboliiyken; ismin, 6len biiylikanne/biiyiikbabanin
reenkarnasyonla hayata geri donmelerinin arac1 olarak kullanilmasi yasamin gercekligine
atfedilen bir anlam barindirir. Ornegin; Bat1 Afrika’da ailesel bir reenkarnasyona inanis vardir
ve biiylikanne veya biiyiikbabasi 6len ¢ocuga onun isminin verilmesi o kisinin geri doniisiinii
ifade etmektedir (Okehie-Offoha ve Sadiku 1995). Bazi aileler 6len ¢cocuklarinin da ismini yeni
dogan cocuklarina verebilmektedir. Kralov (2015)’a gore, olen kisinin heniiz birey olmay1
tamamlayamadigina dair bir inang ile ismi, onun yasantisini tamamlamak iizere ikinci cocuga
verilmektedir. Bu sekilde ikinci ¢cocuk, 6lenin yasantisini iistlenir. Bu bir cesit reenkarnasyon
inancidir. Himes’a gore (2016), 6len cocugun isminin kardesine verilmesi cocugun kaybindaki
boslugun yeni cocukla doldurulmasina tekabiil eder. Yeri dolduran ¢ocuk, ciddi kisitlamalar
olmadan bu ismi kabul edemez ve dolayisiyla ruhsal bozukluk yasayabilir. Bununla birlikte
bircok toplumda isim verme bebek Oliimlerine karsi bir koruma yontemi olarak da
kullanilmaktadir. Bebeklerin zarar gormesini engellemek icin onlara, onlar1 koruyacagi
diisiintilen isimler verilebilmektedir. Hindistan’da hasta edebilecek veya oldiirebilecek kotii
ruhlardan korumak igin erkeklere Kuriya (¢op yigin1) ismi verildigi goriilmiistiir. Kotii ruhu
yaniltma amaciyla bu ismin verildigi ifade edilmistir (Ogden ve Richard, 1946). Kiiltiiriimiizde
de bebegi 6llimden korumak icin benzer bir yol izlenmektedir. Bir ya da daha fazla bebek kayb1
yasamis ebeveynlerin yeni dogan bebeklerine “Satilmis” ismini vermesi buna 6rnektir. Seeman
(1972) cocuklarin, onlar icin bilingdis1 beklentileri olan ebeveynler tarafindan
isimlendirildigini yazmistir. Bu beklentiler sembolik ifadelerini isim seklinde bulurlar. Bu, aynm
zamanda bir yaratima ve hiilkmetmeye isaret eder (Himes, 2016).

Psikanalitik kuramin temeli olan bilingdis1 basta Sigmund Freud olmak iizere bir¢cok
bilim insaninin iizerinde c¢alistig1 bir kavram olmustur. Freud (1912-1913), “Totem ve Tabu”
isimli kitabinda isimlerin bilincdis1 diisiinsel etkinliklerde yer aldigindan bahsetmistir. Isim
veren Kkisilerin bilin¢dis1 faaliyetlerinin isim verme siirecinde aktif sekilde rol aldigindan
bahsetmistir. Nadav ve arkadaslarmin (2011) yaptig1 arastirmaya gore, ebeveynler isim
secerken cocuklara dil {izerinden kendi narsisistik kisilik 6zelliklerini de aktarirlar. Isim
vermede, zalimce bir degersizlestirme veya siiblimasyonu boélen bir isim ebeveynin patolojik
narsisizmini yansitabilir. Bir bagka deyisle, ebeveyn cocuguna isim secerken kendi patolojisini
ne sekilde yonlendirecegini de se¢mis olur. Kendi i¢csel mekanizmasim isimle iyi bir yone
cekebilecekken cocuga bu yolun oOniinii tikayacak bir isim verebilir. O halde, isimler
ebeveynlerin patolojilerini yer degistirme ile yeni dogana aktardiklar1 bir ara¢ olarak

algilanabilir. Baz1 6rneklerde, ebeveynler ¢ocuklarinin 6nemini azaltmak i¢in onlardaki giicii
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almak isterler. Onlara olumsuz veya 6zel isimler verirler. Ornegin bir vakada, erkek cocuk
sahibi olmak isteyen baba, dogan sekizinci kizina Rahab ismini vermistir. Rahab, Incil’de ad:
gecen ilk hayat kadinina isaret etmektedir. Baba, kizina bu ismi vererek esini ve kizlarim
degersizlestirmistir (Nadav ve ark., 2011).

Bununla birlikte, Freud isimden bahsederken dile vurgu yapmustir. Ismin kiiltiiriin
icindeki genel isimlerle baglantili olarak, anlam tasiyan ve seslerden olusan dil sekline
biirinmiis bir semptom oldugunu soylemistir. (akt. Nadav ve ark., 2011). Freud (1900),
“Riiyalarin Yorumu” kitabinda riiya materyallerinin bir yogunlastirmaya maruz kaldigindan
bahsederken ismin de bu yogunlastirmanin iiriinii oldugunu anlatmmgtir. isim, ayn1 anda
bircok unsuru iginde barindirir. Riiyalardaki yogunlastirma ve yer degistirme de en bariz
sekilde kelimelerde ve isimlerde goriiniir. Her ebeveyn veya cift, i¢sel ve digsal bir siirecten
gecerek ismin ilk fikrini veya semptomunu yogunlastirarak o ismi tasiyacak ¢ocuga yerlestirir
(Nadav ve ark., 2011). Jacques Lacan da tipki Freud gibi dilin 6neminin altini ¢izmistir. Lacan,
11. Seminer’inde (1964) “Bilin¢gdis1 dil gibi yapilanmistir.” diyerek bilincdis1 siireclerle dil
arasindaki bagin kuvvetini vurgulamistir. Isimlerin de dilin alanina ait oldugu bilgisi goz
oniinde bulunduruldugunda, Lacan’in teorisinin isim incelemelerine 151k tutan bir yani oldugu
agiktir. Bu baglamda, Lacan’in kuraminin temel kavramlarindan olan simgesel diizen, dili ve
sosyal diizeni temsil etmesi agisindan isimle iligkilidir. Lacan’a gore kisinin iligkilendigi {i¢
diizen vardir: Gercek, Imgesel ve Simgesel (Evans, 2003). Simgesel diizen, ensest yasag ile
kisinin imgesel diizleminin iizerine yazilmaya baslar (Fink, 2007). Lacan’a gore ensest yasagini
isleten, “Baba-nin-ad1” diye adlandirdigi annenin arzusunun nedenidir. Bu noktada, ¢ocuk
annenin eksigi ile karsilagir. Annenin eksiginin isimlendirilmesi ile ¢cocuk simgesel diizene
girerek yasaya tabi hale gelir. Lacan, simgesel diizenin kurulmasim dil ile de iligkilendirerek
cocugun dili yaratici sekilde kullanabilmesinin altim ¢izmistir. Bu sekilde, ¢ocuk dilin iginde
var olan ve bilincdisi olan bir 6zne haline gelir. Simgesel diizenin temel unsurlarindan bazilari
da gosteren ve gosterilendir. Gosterenler bir bagka gosterene isaret eden unsurlardir. Ornegin;
“kitap” denildiginde akla “ders” gelebilir. “Ders” denildiginde de “simif” gelebilir. Her bir
kelime bagka bir kelimeye isaret eder. Gosterenleri gostergelerden ayiran en 6nemli 6zellik
gosterenlerin “digerlerinden ayr1 olma” fonksiyonudur. Gostereni, gosterilene ya da anlama
baglayan sey onun diger gosterenlerden farkidir (Pluth, 2007). Yani; bir sozciigiin isaret ettigi
anlama bagka bir sozclik isaret etmediginde, o diger sozciiklerden ayrilmig bir gosteren olur.
Bu da gosterenin gosterilen etkisi olarak Lacan’in teorisinde yer bulur. Gosterenler tek basina
anlamsizken baglandiklar1 gosterilenler -ki onlar da baska gosterilenlerin gosterenleridir- ile
bir zincir olusturarak anlam kazanirlar. Bu zincire “gdsterenler zinciri” denir. Gosterenler

zinciri, gosterenlerin serbest ¢agrisimla birbirleriyle olan baglantiy1 ifade eder (Evans, 2003).
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Ornegin; “agac” denildiginde kisinin aklina yasadig1 evin yanindaki sogiit agaci gelebilir. Bu
“sogiit agac1” ona cocuklugunda abisiyle birlikte onun dalinda salincakla sallandiklar1 anisim
getirebilir. Sonrasinda salincaktan diistip agladigin1 amimsayabilir. Zincir bu sekilde devam
eder. Bu da kiginin sembolik diinyasini olusturur. Gosterenler kisiseldirler ve hep ayni anlama
isaret etmezler (Himes, 2016). Gosterenlerde de oldugu gibi, her kisinin ismini
anlamlandirmas1 da kendisine oOzgilidiir. Pluth (2007), gosterenleri konu alan kitabinda
Lacan’a gore Oznenin gosterenlerden olustugundan bahseder. Ozneyi temsil eden sey
gosterenlerdir. Temsil edilenin “arzulanan” 6zne oldugu ve bu nedenle de temsil etme ve
0zdeslesme arasinda yakin bir iligski oldugunu soyler. Kimlik, her zaman digerleri tarafindan
arzulanmay icerir. Bu arzu Baska tarafindan dil araciligiyla cocuga aktarilir (Homer, 2013).
Lacan, Baska’yr simgesel diizen; yani icine dogdugumuz dil olarak tanimlar. Bu dil; kiiltiir,
yasay1 ve diizeni temsil eder. icinde bulundugumuz dil de dogal olarak ebeveynlerimizin dili
olur. Cocuk dogdugunda bu dilin icinde var olur ve onu 6grenip Baska’nin alaninda yer
edinmeye, kendisini ifade etmeye calisir. O halde, Bagka en basta ebeveyndir. Cogunlukla ilk
bakimi veren kisi olarak annedir (imOther). Lacan’a gore, 6zne Bagskanin alaninda bir gosteren
oldugunda dogar. O nedenle, 6zne cocuga isim verildiginde; yani ¢ocuga, ona isaret eden bir
gosteren verildiginde dogmus olur. Burada ailenin beklentileri, istekleri veya pismanliklar: yer
alabilir. Cocugun var olacag bir gosteren ortaya ¢iktiginda, cocuk o gosterene baglanir. Himes
(2005), ismin g¢ocuktaki temel gosteren olmasina vurgu yaparak onun cocugun kaderini
belirledigini ve gecmisini yonlendirdigini soyler. Aym1 zamanda, isim ile isimlendirilen
arasindaki bosluktan da bahseder. Isim hicbir zaman 6zneyi “tamamen” karsilamaz. Geride
her zaman 6zneye dair bilingdis1 bir hakikat kalir. Gosteren ile gosterilen arasindaki bosluk,
isimle 6zne arasinda da yer alir. Bu bosluk 6znedeki kastrasyonun, yani Baba-nin-Adinin
gelisinin yol a¢tig1 eksige isaret eder. Lacan (1964-1965) 12. Seminer’inde ismin anlamdan ¢ok,
biitiin bir bildiriler toplami tagidigini soyler. Bu arastirmada, kisilerin isimlerinin hayatlarinda
nasil bir karsilik buldugu Lacanyen bakis acisiyla ¢alisilmigtir.

Bu calismada katilimcilardan detayh bilgi almak ve 6znellige odaklanabilmek amaciyla
nitel arastirma yapilmistir. Nitel arastirma, incelenen olgu hakkinda zengin bir tanimlama
saglamakla birlikte bir deneyimin niteligine odaklanir (Pietkiewicz ve Smith, 2012). Arastirma,
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) deseninde diizenlenmistir. YFA, olaylara ve
sonuglarina odaklanmak yerine kisinin atfettigi anlama odaklanir (Larkin ve Thompson,
2012). Onemli olan bir deneyimin katihimer icin ne anlama geldigidir. Bununla birlikte, YFA
bireysel farkliliklar1 arastirmaya yardimei bir yontemdir (Larkin ve Thompson, 2012). Klinik
psikoloji calismalarinda, 6zellikle de psikanalitik odakli calismalarda 6znelligin 6nemi oldukca

biiyiiktiir. Katilimecimin 6z degerlendirmesinin ve kendi deneyimlerinin arastirilan olgu
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hakkinda daha hakiki bilgi verecegini diisiindiigiimden bu deseni tercih ettim. Burada
bahsettigim hakikat, 6znel bir hakikattir. YFA, kisinin bir konuyu/olay1 nasil algiladigini, nasil
deneyimledigini kendisinin ve arastirmacinin yorumuyla detayh bir sekilde inceleme imkani
sunar (Smith ve Osborn, 2007). YFA’da arastirmaci, katilimeinin ne soyledigine veya yazdigina
bakarken ne diislindiiglinii ve ne hissettigini de anlamaya calisir (Smith ve Osborn, 2007).
Boylelikle, YFA arastirmacinin 6znelligini de dikkate alir ve ¢alismaya dahil eder (Larkin ve
Thompson, 2012). Klinik psikoloji alaninda kisinin kendisini siiregleri iizerinde caligmasi
biiytik bir 6nem arz etmektedir. YFA ile arastirmaci kendi 6znel deneyimlerini de inceleme

firsat1 bulur.

Orneklem

Bu arastirmada YFA kriterleri cercevesinde amaca uygun orneklem yapilmistir. Bunun
icin katihmcilar kendilerine isim verilme hikayelerini bilen, iiniversitede lisans veya lisansiistii
egitim asamasinda olan, 22-27 yas araligindaki 4 kadin ve 2 erkekten olusmaktadir.
Katihlmeilarin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir. Katilimeilar sosyal medyada
yapilan duyuru vasitasiyla arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir. YFA’da 6rneklem boyutu
kiiciiktiir (Smith ve Osborn, 2007). Bu arastirmada da YFA’ya uygun olarak kiiciik boyutlu bir
orneklem olusturulmustur. YFA’da 6nemli olan heterojen ve biiyiik bir grubu temsil eden bir
katihmc1 grubu degildir. Aksine, katihmcilarin daha homojen ve o 6zellikte olan bir grubu
temsil etmesi Onemlidir. Katilimc1 grubunun egitim diizeyi smirlandirilarak belli bir
sosyoekonomik ve entelektiiel kesimi belirtmesi hedeflenmistir. Aynm1 zamanda, katilimcilarin
yas skalasinin sinirli tutulmasi da belli jenerasyon 6zelliklerine sahip olmalari igin yapilmistir.
Bu sekilde daha homojen bir grup olusturulmasi amaclanmigtir. Kendilerine isim koyulma
hikayelerini bilmeleri katihmcilarin calismaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.
Boylece katihmeilarin isim koyulma siirecleriyle ilgili olduklar1 ve bu siireclerin kisisel

yasantilarinda belli bir yeri oldugu varsayilmistir.

Tablo 1.

Demografik Bilgiler
Katilimc1 Yigit Nehir Adile Ferhat Kaan Feride Ezgi

Sirin Nisa Ece
Yas 27 24 22 25 23 22
Egitim Yiiksek Yiiksek Lisans Yiiksek Lisans Lisans
Lisans Lisans Lisans

Cinsiyet Erkek Kadin Kadin Erkek Kadin Kadin
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Prosediir

Aragtirmamn gerceklestirilmesi icin Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan etik izin alinmigtir. Katilimeilardan goniillii katim formu imzalanmig bir
sekilde alinip calisma sonrasinda katilimeilara katilim sonrasi bilgi formu verilmistir. Veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Goriisme sorular: acik uglu
olacak sekilde olusturulmustur. Gériismede “Isminizin anlami nedir?” “Size neden bu isim
verildi?” ve “Siz isminizi nasil degerlendiriyorsunuz?” gibi sorular sorulmustur. Goriisme
esnasinda katilimcilarin serbestce konugsmalari desteklenmistir. Ayn1 zamanda, katilimcilara
rahatsizlik hissettikleri anda goriismeyi yarida birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Goriismeler
Orta Dogu Teknik Universitesi AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi goriisme odalarinda
yapilmistir. Her goriisme yaklasik bir saat siirmiistiir. Ilk goriisme pilot goriisme olarak
degerlendirilmigtir. Pilot goriisme sonrasi alinan geri bildirimlerle goriisme yapisi
diizenlenmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek sonrasinda yaziya dokiilmiistiir.

Veri toplama siireci yaklasik bir ayda tamamlanmistr.

Veri Analizi

Veri analizi igin YFA yoOnergeleri izlenmistir. YFA’ya gore, Oncelikle ilk transkript
tizerinde calisilarak katilimeimin anlatimindaki anlamlar yorumlarla birlikte cikartilir.
Sonrasinda aradaki baglantilara bakilarak alt temalar olusturulur. Bir katilimcinin analizi
bittikten sonra diger katihmciya gecilir ve aym yontem tekrar edilir. Katiimecilarin
anlatilarindaki alt temalar cikarildiktan sonra birbirleriyle karsilagtirilarak iist temalar
olusturulur (Smith ve Osborn, 2007). Bu siirecte, transkriptler tekrar tekrar okunarak yeniden

degerlendirilir.

Arastirmanin Giivenirligi

Morrow (2005) nitel arastirmalarda 6znellik, refleksivite, verinin uygunlugu ve yorumun
uygunlugu seklindeki temel standartlardan bahseder. Nitel arastirmalarda, nicel
arastirmalardaki nesnelligin aksine 6znellik oldugunu soyler. Arastirmacinin kendi
deneyimleri ve goriisii arastirmada etkindir. Bir diger standart olan refleksivite, arastirmacinin
bir akran grubunun veya arastirma ekibinin aragtirmacinin siirecteki reaksiyonlarina ayna
tutmasiyla olur. Boylelikle arastirmaci kendi deneyimlerini anlamlandirmis olur. Benim bu
arastirma konusuna olan ilgim, kendi kisisel tarihcemden gelmektedir. Isim konusu ve kendi
ismimin hikayesi yasantim siiresince odak noktam olmakla birlikte gerek ailemde gerek sosyal

cevremde konusulan bir konu haline gelmistir. Ismimle ilgili yasadigim zorluklardan dolay:
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ismimi degistirdim ve yeni bir ada adapte olmaya calistim. ismimden 6tiirii yasadigim sosyal
zorluklar bir yana, bunun aile icindeki yansimasinin ve bana olan etkisinin farkindaligiyla bu
konuyu calismaya yoneldim. Ismimin ve ismimi degistirmemin psikolojik siireclerimde yer
edindigini ve bilincdisimda sandigimdan daha farkl bir yerde oldugunu fark ettim. Arastirma
siirecinde de yasadigim cesitli zorluklar/aksakliklar gerek kendi kisisel analiz siirecimde gerek

akran grubumda ele alinan konular oldu.

Bulgular

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz sonucunda dort iist tema ortaya cikmistir. Bu temalar
“Ismim Ben’im”, “Hayal Edileni Yansitma”, “Durusunu Isimle Gosterme” ve “Isimle Deger
Kazanma” seklindedir. Aktarilan sonucglarda katihmecilar i¢in takma isimler kullanilmigtir. Tek
ismi olanlar i¢in tek takma isim, iki ismi olanlar icin iki takma isim secilmistir. Takma isimler,

katilimcilarin sOylemleriyle Ortiistiigii diisiiniilen isimler arasindan segilmistir.
ismim Ben’im

“Ismim Ben’im” iist temas1 katilimecilarin isimlerine yonelik olumlu tutumlariyla birlikte,
isimleriyle karakter oOzellikleri ve goriintisleri gibi kimliklerine yonelik eslestirmelerini
kapsamaktadir. Ust temanin “Ismim Benim” seklinde olusturulmasinin sebebi de budur.
Katillmcilar isimlerinin kendilerini tanittigim1 anlatarak isimlerinin benlikleriyle o6zdes
oldugunu belirtmislerdir. Yani ismin karsiligi “ben” olmustur. Aym1 zamanda, isimlerini
sahiplenici bir tutum da sergilemislerdir. Bu sebeple, “benim ismim” diye yorumlanan
soylemleri de bu temaya uygun goriilmiistiir. Bu temada, kisi ismini sahiplendiginde onu kendi
hayali ile eslestiriyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bagka 6zellikler diisiinmek yerine, kendine
ait olan ve benimsedigi bir agidan konusuyor olabilecegi yoniinde degerlendirme yapilmistir.

Nehir’e ismi hakkindaki diisiincesi soruldugunda “Bana orijinal geliyor. Gercekten
anlamina uygun oldugumu diisiiniiyorum aslinda. Bir seyleri boyle onceden hissetmek
konusunda filan. Buna inaniyorum yani. Boyle sanki bir biitiin gibi hissediyorum. Boyle
ismime tam olarak uygunum gibi. Bana da giizel geliyor. Orijinal geliyor yani.” demistir.

Ferhat Kaan isminin kendisiyle uyumunu su sekilde aktarmistir:

Ben uzun zaman kendi ismimin anlamina baktiktan sonra hep boyle benim kisiligime
oturdugunu diistindiim. Gercekten 6yle bir sey var m1 diyordum hani ¢linkii bana ¢cok uyuyordu.
Kendimle ilgili 6zellikle lise zamanlarinda iniversitenin basinda ¢ok klisedir, kendinizi bes seyle
tanitin sdyleyin. Beni anlatacak en iyi seyler boyle adimin anlamiydi. Gergekten Gyle diisiindiim.

Cok iyi anlatiyordu beni.
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Ezgi Ece, ismini fiziksel ozellikleriyle biitiinlestiren bir katihmcidir. Ismini
diistindiigiinde aklina neler geldigi soruldugunda “Aslinda kendime benzer bir siluet cikiyor
diisiintince. Belki baska birinin ad1 da Ezgi Ece olsaydi ve ben onu gormeden tarif etseydim
derdim ki ‘herhalde kivirciktir’. Oyle bir sey geliyor direkt. Kendime benzetiyorum. Belki
biitiinlestigim icin.” cevabini vermistir.

Yine Ezgi Ece ismine yonelik begenisini “Yani bilmiyorum. Bence ¢ok giizel. Ya kendi
adim olmasaydi ben de kizima baoyle bir isim koymak isterdim. Ya hem anlamli hem kulaga hos
geliyor hem orijinal gercekten. Kombin yapan insan sayis1 ¢ok azdir eminim ki.” ifadesiyle

agiklamigtir.

Hayal Edileni Yansitma

Ikinci iist tema “Hayal Edileni Yansitma” iist temasidir. Bu tema katilhmeilara ismi veren
kisinin ismi neden sectigi, isme nasil bir anlam atfettigi ile katihmecilarin 6zelliklerinin
benzerlik gostermesini icermektedir.

Nehir, anne babasinin gelenegi kirmak istedikleri i¢in ona anneanne/babaanne
isimlerini vermediklerini séylemistir. Orijinal bir kimlik kazanmasi icin ona orijinal bir isim
verdiklerini anlatmistir. Kendisini tanitirken “Mesela orijinallik. Iste farkl olmay1 sevmem gibi
ya da farkli olan1 sevimem. Bunlarin yine farkh bir sey yaratacagini diisiiniiyorum. Hep boyle
yapilan seyler degil de benim kendi farkl ozelliklerimle ya da diislincelerimle olusacak baska
bir seyler.” demistir.

Goriisme esnasinda Nehir'in ismini annesinin belirledigi ve annesinin bu isme sahip
kisilerin belli ozellikleri olduguna inandigl iizerine konusulmustur. Nehir, bu Kkisiligi
“Duygusal, yaratic1 ve bir seyleri 6nceden tahmin edebilen” seklinde aktarmustir. ismi koyan

kisinin isme yaptig1 atif cocuktan nasil biri olmasini istedigine isaret ediyor olabilir.

“Ben de duygusal yonii ¢ok agir basan biriyim ama ayni zamanda da tedbirli de
birisiyim...bazen bdyle icime doguyor bir konuyla ilgili...Mesela bir yere gidecegim. Birden

‘gitmeyeyim’ diyorum...BGyle bir his geliyor...Cogu zaman haklh ¢ikiyorum.

Adile Sirin, ilk ismini babaannesinden aldigini, ikinci isminin ise abisinin ismiyle uyumlu
oldugu icin ona verildigini soylemistir. Kendisini nasil tanimladigi soruldugunda soyledigi ilk
sey “Uyumlu insan oldugumu diisiiniiyorum.” olmustur. Ayn1 zamanda, babaannesini
anlatirken onun otorite sahibi oldugunu, bir seyleri tatlilikla kontrol altina aldigini ve evi ¢ekip
cevirenin, evin direginin o oldugunu soylemistir. Bununla birlikte, ismini anlatirken de pek cok
kez “naif siluetin altindaki gii¢” diye nitelemede bulunmustur. Goriisme esnasinda da bu

niteligi kendisiyle bagdastirmistir. Babaannesinin otorite modelinin de bu yonde oldugu
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diisiiniilerek Adile Sirin’in babaannesiyle bir benzerlik kurdugu seklinde degerlendirme

yapilmigtir.
Durusunu isimle Gésterme

Bu iist tema hem isim verenlerin hem de ismi kullananlarin isim iizerinden gosterdikleri
pozisyonlar1 icermektedir. Ismi verenler gelenege gore bir pozisyon belirlerken isim sahipleri
“birey olma” cabalar1 icinde bir pozisyon almiglardir. Bununla birlikte, iki isimli katilimcilarin
hangi ismi kullanacaginmi1 bulunduklari ortamda nasil bir pozisyon sergileyecekleri ile baglantili
olarak secildigi anlasilmistir.

Feride Nisa, ilk isminin babaannesinin ismi oldugunu séylemistir. Babaannesi 6ldiikten
sonra dogan ilk kiz cocugu oldugu icin ona bu ismin verildigini anlatmistir. Ikinci isminin ise
ailede fazlasiyla dede/babaanne ismi oldugundan dolay: niifusta karigiklik ¢itkmamasi icin
verildigini sOylemistir. Niifus karisikligi olmamasi icin ikinci ismin verilmesinin ailesinde
gelenek haline geldigini de belirtmistir. Feride Nisa, ilk ismin onun i¢in aileyi temsil ettigini ve
Nisa'nin ailesinden farkli oldugu belirterek ikinci ismini kullandigim sdylemistir. Isim
koyulurken hedeflenen amag, cocugun yasantisinda istegi/hayali haline gelebilir. Feride
Nisa'min ikinci isminin ayiric1 bir amacla koyulmus olmasi o ismi ailesinden ayr1 tuttugu

alanlarda kullanmasi ile baglantili olabilir.

Ben biraz kendi kimligimi kazanma asamasinda...yani ailemden biraz da farklh bir
goriisim var ve farkli yasam tarzim var. Ve bu noktada, kendi kimligimi kazanma asamasinda
‘Nisa’y1 kullanmay tercih ettim...Ciinkii ailemden biraz uzaklasmaya basladigimda ve kendi

¢evremi olusturmaya basladigimda Nisa’y1 kullanmaya bagladim.

Feride Nisa, ikinci adinin anlaminin birgok dilde “kadin” cinsiyetiyle ilgili oldugunu
belirtmistir. Kendisini tanimlarken de iki yonii oldugunu ve bunlarin ¢atisma icinde oldugunu
soylemistir. Feride’nin daha ailenin gormek istedigi, muhafazakar tarafi oldugunu; Nisa'nin
ise daha kendisini tammlayan bir tarafi oldugundan bahsetmistir. Iki ismi, iki farkl karakter
olarak anlatirken “Nisa” icin “Kendi istedigini yapan daha boyle, biraz daha feminist bir tarafi
olan; yani kendini gergekten ‘kadinim’ dedigi; yani kiz ¢ocugu kavramindan kadin kavramina

gecmis bir karakter olarak nitelendiriyorum.” ifadesinde bulunmustur.

Ezgi Ece ailesinin ona “Ece” diye seslendigini fakat kendisinin okul ve arkadas

ortaminda “Ezgi”yi kullandigim s6ylemistir. Iki ismi arasindaki farki su sézlerle ifade etmistir:

Eve geldigim zaman hani ailede Ece, biitiin siilalede aslinda beni Ece diye cagiriyorlar.

Ece diye biliyorlar. Orada daha boyle tamimlar seydi. Sakin, sessiz, iste yardim ediyor.
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Mutfaktaki ise yardim eder. Ece, misafirler geldi, onlara yardim eder. iste cok uyumludur.
Caligkandir kizimiz, 6yledir boyledir. Onlarin biraz da tanimlamasiyla bagdastirdigim sey oldu.
Ece ismini belki onunla bagdastirdim. Ama kiiclikken mesela kendi kendime konusurken sey

yapardim Ezgi daha béyle cilgin yoniim, Ece daha boyle sakin yoniim.

Daha sonra sunlari eklemistir:

Ailede falan beni biraz daha beni sey biliyorlar. Cekimser biliyorlar. Agirbagh falan
biliyorlar. Ama biz kiiciikliiglimiizde yani ben kiiclikken ¢ok fazla taginirdik... Hani boyle 2-3
senede falan okul degistirirdim. Bu sefer siirekli yeni ortamlara girmem gerekiyor. Tamamen o
¢ekimser kizdan cikip hani Ezgi olmam gerekiyor ki insanlarla tanisayim, gideyim arkadas

olayim. ‘Aa merhaba ben de sizinle oynayabilir miyim?’ diyecek kisi mesela benim i¢in Ezgi’dir.

Siradaki alinti isim verenlerin gelenege karsi sergiledikleri durusa oOrnek tegkil
etmektedir. Nehir ailesinin, memleketinin geleneklerine yonelik tavrim “Orada genelde boyle
geleneksel eskilerin isimlerini koyuyorlar ¢cocuklara ya da anneannelerinin/babaannelerinin

isimlerini. Annemle babam da bu gelenegi kirmak istemis biraz da.” seklinde anlatmistir.
Isimle Deger Kazanma

Son iist tema “Isimle Deger Kazanma” temasidir. Bu tema katithmecilarin isimleri
vasitasiyla sosyallesmelerini, taninmalarimi, hatirlanmalarimi ve kendilerini daha ozel
hissetmelerini icermektedir.

Yigit isminin bir akrabalarinin adi oldugunu ve onun oliimiinden sonra kendisine
verildigini soylemistir. Olen kisinin iyi bir insan oldugunu ve konustugu insanlarin onu
sevdigini soylemistir. Dedesinin de o kisiye deger verdigini ve ismi kendisine dedesinin
verdigini sOylemistir. Yigit, isminden memnun oldugunu ve deger verilen kisinin ismini
tasimanin hos oldugunu soylemistir. isme atfedilen duygu ismin sahibinde yer bulabilir.
“Onunla bir tutuluyormus gibi...Boyle diisiiniilmesi hosuma gidiyor gibi bir sey yani. En
azindan olusturdugu his o yani, itiraf etmek gerekirse...Sevilen bir kisiydi.”

Ezgi Ece su ifadeyi kullandi:

Gergekten bir ortama girdigimde ya da dedigim gibi bir siirii okul degistirdim, her okul
degistirdigim insanlar ismimi ilk sordugunda ya da okudugunda ‘Aa cok giizel bir isim
gercekten’ soyle boyle konusuyorlar iistiinde. ismime dayali hep bir geri doniis aliyorum. Bunun
iizerine sohbetler geciyor genelde...Sonucta beni anlatan, beni tanimlayan bir kelime ve bunun
iizerinde biz de konusmus oluyoruz. Insanlarin daha boyle ismimle beni bagdastirmasi artiyor

gibi diyebilirim. Insanlarin aklina bir siirii Merve girmis olabilir. Merve deyince ilk ‘hangi
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Merve?’ diye sorabiliyor insanlar ama Ece deyince o kadar oldugunu hissetmiyorum. Direkt

insanlar taniyabilir... Ezgi Ece deyince direkt beni hatirlayacaklari bir an1 oluyor.

Feride Nisa ise “Tanidigim insanlarla ¢ok fazla iletisimim olmasa bile ismimden dolay1
yani karsilastigimda daha rahat iletisim kurabiliyorum. Ciinkii en basit sekilde ismimi
agiklarken biraz daha iletisim kurmus oluyoruz. O bir anekdotta bulunuyor.” seklinde

orneklendirdi.

Tartisma

Bu calismada, kisilerin isimlerinin hayatlarinda nasil bir simge oldugunu anlamak igin
kendi isim hikayelerini bilen 22-27 yas arasi iiniversite 6grencileri ile gortismeler yapilmistir.
Veri, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ile analiz edilmistir ve sonucunda dort iist tema
bulunmustur. Katilmcilarin isimlerine yonelik tutumlari, isimlerini nasil algiladiklar1 ve
kendileriyle nasil iligkilendirdikleri 6nemli bulgulardan olmustur. Bu bulgular sonucunda,
katilimcilarin isimlerini kendi etiketleri olarak gordiikleri diisiiniilmiistiir. Bu etiketler; sadece
onlara 0zgii, onlara ayrilmaz sekilde baglanmis ve onlar1 bir veya iki kelimeyle tamamen
anlatan niteliktedirler. Bununla birlikte, isim verenlerin hayalleriyle isim sahiplerinin
ozelliklerinin benzesmesi de yine alt1 ¢izilecek bir sonuc olarak arastirmada yer edinmistir.
Katilmcilarin sosyal iligkilerini ve bu iligkilerdeki pozisyonlarini isimlerine atfetmeleri de
kayda deger bulunmustur. Calismanin sonuglar1 Lacanyen bakis agisina gore
degerlendirilmistir.

Calismanin ilk temas: “Ismim Ben’im” olmustur. Bu temada katihmcilar isimlerinin
kendileriyle nasil giiclii bir bag icinde oldugunu ve isimlerini nasil sahiplendiklerini
anlatmiglardir. Isimle bu sekilde bir 6zdeslesmek Lacan’n “Ayna Evresi” olarak adlandirdig
donemle baglantih bulunmustur. Evans (2003), Lacan’a gore ayna evresinin 6znellik yapisinin
temeli oldugunu soyler. Bu evre cocugun 6 -18 aylik gelisim siirecinde yer alir. Ayna evresi,
cocugun aynada yansiyan goriintiisiiyle identifikasyon kurmasi ile egosunun olusmasim
belirtir. Cocuk alt1 aylikken kendi bedenindeki koordinasyon becerisi tam olarak
gelismemistir. Aynadaki yansimasina baktiginda oradaki goriintiistinii bir biitiin olarak gortir.
Kendi hareketlerini tam anlamiyla kontrol edemiyorken karsisinda gordiigii biitiinliik cocukta
celigkiye yol acar ve agresif bir gerilmeye neden olur. Bu gerilme, cocuk aynadaki yansimasiyla
identifikasyon kurdugunda ¢oziilmiis olur. Buradaki olaylar imgesel boyutta yer alir. Ayna
evresinin simgesel yani da vardir. Cocuk aynada kendi yansimasim gordiikten sonra doniip
onun bakimini saglayan kisiye; yani Bagka'ya bakar. Baska’nin ona “Bu sensin, X (ismi)!”

demesiyle cocugun aynadaki goriintiisii ona sunulmus olur. Pluth (2007) burada iki gosteren
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oldugunu sdyler: Isim ve Baskanin onayl. Elde edilen “Ismim Ben’im” temasinda da
katihmcilarin ayna evresinde goriintiileriyle ve gosteren olarak isimleriyle identifikasyon
kurduklar1 soylenebilir. Boylece, aynadaki yansimay: igsellestirmislerdir. Bu durum, hem
isimleriyle benliklerinin (ego) birbirlerine baglanmasini hem de bunu kabul ederek Baskanin
gosterdigi tammmanin alanina girdiklerini gosterir. Nehir'in “Boyle ismime tam olarak uygunum
gibi” demesinin buna giizel bir 6rnek olusturdugu diisiiniilmiistiir. isimle olan uyumunu
anlatirken kendisinin isme uygunluguna vurgu yaparak ismin Bagka’dan geldigini ve onun da
o ismin altin1 doldurdugunu anlatmig olmustur. Bu durum, aslinda ikinci tema olan “Hayal
Edileni Yansitma” ile de oldukea baglantilidir. Ismi verenlerin cocuklardan beklentileri vardir
ve bu beklentiler isme aktarilmistir (Seeman, 1972). Tipki Freudun (1900) yogunlastirma ve
yer degistirme olarak anlattign kavramlardaki gibi isim, ebeveynlerin c¢ocuk icin -bununla
baglantili olarak kendileri icin de- hayal ettiklerini onlara yansitmalarina ve hatta onlara ne
olmalarm istediklerini soylemelerine imkan sunan bir gosterge olmustur. Katihmecilarin
isimlerinin nasil ve neden secildigine dair verdikleri bilgilerin onlarin kisilik 6zellikleriyle ve
yasam tarzlariyla ortlismesi Himes'in (2005) ismin kaderi belirledigi yoniindeki fikrini
destekler niteliktedir. Ayna evresinde ¢cocugun benligiyle birlikte benlik ideali de olusur (Fink,
1997). Cocuk ebeveynlerinin ideallerini 6ziimseyerek onlara uygun sekilde yasamaya calisir. O
idealleri referans noktasi alarak kendisini degerlendirir. Bu noktada, Lacan’in “Insanin arzusu
Baska'min arzusudur (Man’s desire is the desire of Other)” sozii 6nemlidir (Lacan, 1964).
Oznenin arzusu, Bagka'min arzusunun diizleminde insa edilir. Insanmin arzusunun olusma
sebebi Bagkanin arzusudur (Fink, 1997). Kendimize ait oldugunu diisiindiigiimiiz isteklerimiz,
duygularimiz, yargilarimiz aslinda bize bir bagkasindan gelmis olabilir. Buradaki Baska, en
temelde de ebeveynlerimizdir. Cocuk hep ebeveynlerinin ne istedigini anlamaya caligir.
Boylelikle isteklerine karsilik vererek onlarin onay ve sevgisine talip olur. Bu sekilde, onlarin
arzusu aslinda kendisinin arzusuymus gibi bir yapilanma bas gosterir. Bu dogal bir siirectir.
Arzularimiz, Bagka’nin arzusundan dogar ve daha sonra arzuda ayrismaya gidilir. Fakat 6zne
hayat1 boyunca bu arzu karmasasini yasar. Ebeveynler arzularini ¢cocuklarina verdikleri isimde
aciga cikarirlar. Bu bir cesit projeksiyon olarak da diisiiniilebilir. Cocuk, ebeveynin arzusunu
isimde ve isimlendirme hikayesinde kesfederek ona gore kendi seklini olusturur.

Ucilincii iist tema “Durusunu Isimle Gosterme” temas1 olarak degerlendirilmistir. Bu
tema isim verenlerle isim sahiplerinin, isim araciligiyla belli bir pozisyon gostermelerini
kapsamaktadir. Ebeveynlerin isim verirken aldiklari tavir yine kendi ebeveynlerine yonelik bir
durusa isaret ediyor olabilir. Onlarin ismini veya gelenege dahil olan bir isim vermek mi yoksa
tamamen gelenegin disinda kalan farkl bir isim vermek mi? Ebeveynler bu secime gore kendi

pozisyonlarini belli ediyor olabilirler. Bu, onlarin Bagka ile olan iligkisine dair bir ipucu niteligi
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tasiyor olabilir. Aragtirmaya dahil olan katilimecilar ebeveynler degil de isim sahipleri oldugu
icin degerlendirmenin, onlarin kendileriyle ilgili soyledikleri iizerinden yapilmasinin daha
dogru olacag diisiiniilmiistiir. Iki isimli katihmecilarm bir kismi aile ve arkadas/okul
alanlarinda bir ayrima giderek isim kullanimlarini buna gore diizenlemislerdir. Ailede
kullanilan isim, ailede daha kabul goren ve ailenin takdir ettigi karakteri yansitan nitelige
sahipken arkadaglarin yaninda veya okulda kullanilan isim kisinin daha sosyallesmesine
elveren, daha kendisine 0zgii bir niteliktedir. Bu ayrimin yapilmasi Lacan’in ayrigma
kavramiyla baglantih goriilmiistiir. Baska’nin arzusundan yaratildigimizdan onun arzusuna
takih kaliriz (Fink, 1997). Izleyecegimiz yol, onun arzusundan ayrisip kendi arzumuzun
yoniinde hareket etmektir. Ciinkii ancak bu sekilde oznellesebiliriz. Aksi takdirde, bizim
sandigimiz isteklerimiz, hayallerimiz, duygu ve diisiincelerimiz Bagska'min alaninda kalmaya
devam eder. Kisi hayatinda ayrisma(ma)y1 pek ¢ok kez sahneleyebilir. Bu bir romantik iligkide,
bir kurumla iligkide veya bir 6gretmenle iligkide de goriilebilir. Cocuk, dogdugunda kendisini
anne ile bir biitiin olarak algilar. Bu ben-merkezli alg1 annenin arzusunun ¢ocuktan bagka bir
yere yonelmesiyle dagilir. Yani, anne ve ¢ocuk arasina bir iiglincii kavram girer. Lacan bu
kavrama “Baba-nin-Adi1” der ve onu annenin arzusunun gostereni olarak tamimlar (Fink, 1995).
Boylelikle cocuk annenin arzusundan siyrilarak kendi arzusuna yonelebilir. Bu ayrisma
cocugun Oznellesmesi ac¢isindan ¢ok biiyiik bir 6nem tasir. Kendi 6znel yasantisim1 kurabilmek
icin cocuk da anneden ayrismaya calisir. Ornegin; 2 yaslarinda bir cocuk annesinin etegine
yapismakla ozgiirce dolasabilmek arasinda tereddiit yasayabilir. Bu iist temadaki 6rnekler de
bu tereddiitle baglantih olarak yorumlanabilir. Bu, Bagka olan ailenin arzusunda kalmakla
kendi arzusunun pesinden gitmek arasinda yasanan bir tereddiittiir. Secilen isimler bu
tereddiittiin gosterenleri olarak var oluyor olabilirler. Bireysellesmeye yoneldikleri alanlarda
ailenin kullanmadig ismi segerek kendilerine ait bir alan yaratiyor olabilirler.

Son olarak, “Isimle Deger Kazanma” iist temasi tartisilacaktir. Katihmeilarin hepsi bir
sekilde sosyal kazanclarimi isimlerine atfetmis goriinmektedirler. Kimisi farkli bir isme sahip
oldugu icin daha kolay sosyallestigini, kimisi nadir bir isme sahip oldugu icin daha 6zel
hissettigini, kimisi ise ismi farkli oldugu icin daha akilda kalici oldugunu anlatmigtir.
Bunlardan bahsederken karsilarindaki kisilerin rollerini vurguladiklar fark edilmistir. Fakat
bu meselede katihmcilarin isim {izerindeki kazanglar1 aslinda kendilerinin isimleriyle
iligkileriyle ~ baglantih  olabilir. =~ Katilimcilarin  isimlerinin ~ kullanimindan  dolay
deneyimledikleri, aynada kendilerini nasil gordiikleriyle veya gérmek istedikleriyle baglantih
olabilir. Ayna evresinde lizerimize yapistirilan isim bizi hem olusturan hem de tanimlayan bir
gosterendir. Ayna ise hem kendimizi gordiigimiiz hem de bize bakani (Baska) gordiigiimiiz;

yani onun goziinde kendimizi gordiigiimiiz bir aractir. Ayna evresinde onaylanma ve takdir
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edilme ile birlikte kisinin kendine dair bir imgesi olusur (Fink, 1997). Kisinin kendisini nasil
gordiigii de tamamen aynada ne gordiigiiyle ilgilidir. Katilimcilarin ortaya koydugu deger
kavrami, aynada gordiikleri veya gormek istedikleri olabilir. Bu da tanimlandiklar1 kelimeyi
kullanmaktan daha kuvvetli bir bicimde gosterilemezdi: isimleri.

Arastirmanin klinik psikoloji ve terapi alanina katki sagladigi diisiiniilmektedir.
Isimler, insanlar1 tanimlayan, gecmisi hakkinda bilgi iceren ve ebeveynin cocuga yonelik
arzusunu sembolize eden gosterenlerdir. Terapotik calismada, isim {iizerine yapilacak
detaylandirma hastanin patolojisine 151k tutabilecegi gibi icinde bulundugu psikolojik duruma
da isaret edebilir. Nitekim Lacan 9. Seminerinde (Ozdeslesme) analitik calismada ismin ne
kadar onemli oldugundan ve bir analistin hastaya nasil seslenildigini bilmesi gerekliliginden
bahsederek ismin ¢alisilmasinin bagka diger konular: da giindeme getirecegini vurgulamistir.

Bu arastirma, nitel arastirmanin dogasi geregi kiiciik bir 6rneklem tizerinde yapilmistir.
Dolayisiyla arastirma sonucu sadece 22-27 yas arasindaki kendi isim hikayelerini bilen
tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Bu nedenle genellenebilirligi yoktur. Arastirmanin bir
siirhhg, katihmeilarin hepsinin Orta Dogu Teknik Universitesi 6grencilerinden olusmasidir.
Bu nedenle ODTU kiiltiiriiniin, yapisinin icinde bulunan kisilerdirler. Bir diger sinirlama ismin
sadece sahibiyle goriisiilerek incelenmesidir. ismi veren kisinin etkisi goriilmiis olsa da onun
kendi motivasyonunun daha net anlagilmasi i¢in kendiyle goriisiilmesi faydalh olabilir. Gelecek
arastirmalar i¢in isim verenlerle calisilmasi bu acidan fayda saglayabilir. Aym1 zamanda, iki
isimli olan, ismini begenmeyen ve ismini degistiren kisilerle ¢calismanin da isim konulu analitik

calismalara katkida bulunacag diistiniilmiistiir.
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What Does a Name Say: A Qualitative Research
Summary

The proper name is one of the important concepts that defines a person. In the
literature, there are some studies investigating names and naming process from different
perspectives. One of these perspectives has a focus on the name-giving process. Naming
process is perceived as important as the names themselves. According to Freud (1912-1913),
names have a relation with unconscious processes, concerning the person who gives the name.
Seeman (1972) reported that individual(s) giving the name, which are usually parents, had
some unconscious expectations regarding the child who was named. According to Lacan, the
name of a child is one of the signifiers that has a place in the signifying chain, and it is linked
to the child, which makes him or her a subject (Pluth, 2007). Current research known as “What
Does a Name Say: A Qualitative Research” aimed to examine the concept of name with 22-27-
year-old university students who had knowledge about their naming process, in light of
Lacanian Theory. Data was gathered through approximately one hour long interviews. The
interviews were semi-structured. Open-ended questions were asked to participants.
Throughout the interviews, the focus was on the naming process and associations of
participants concerning their names and their familial relationships. For data analysis, the
Interpretational Phenomenological Analysis was used. First, audio records of interviews were
written down as transcripts. Then, themes were formed throughout several analyses of every
transcription. In the end, four main themes became evident: “Me Name”, “Projecting What
was Dreamed of”, “Showing One’s Position by Name”, and “Gaining Worth by Name”. The
participants seemed to identify themselves with their names. They mentioned that their ego
revealed itself via their names. Also, they interiorized their names by showing positive attitudes
towards their names. It was inferred that participants was trying to actualize their parents
dreams who, in fact, nominated the name. There was a parallel line between what their parents
dreamt of when choosing their names and what our participants have became. Their
characteristic features- as they defined themselves- were quite similar to their parents’ wishes.
The participants thought about their names as facilitators for their social relations and for
being recognized/remembered. They were feeling very special about this function. Moreover,
it was understood that participants used their names in a manner of being an individual. They
positioned themselves by their names. Especially, participants with two names mentioned that
they used different ones when they were with their families and when they were with their
friends or at school. They tried to separate from their family, and become an independent

person, an individual by their own. The first three themes were found as related to the mirror
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stage from Lacanian theory. The ego of a person is formed in front of the eye of the Other, and
naming a child is labeling him/her by the name with all the images coming from Other. The
child identifies with this specular image under the roof of his/her name. Choosing their names
by their positions were found as related to the separation concept. The participants use their
names like a tool to separate themselves from their parents. They re-act their separation

related scenes in their lives by their names as signifiers.
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Beslenme ve Yeme Bozuklugu Es Tanil1 Bir Obsesif Kompulsif Bozuklugun

Bilissel Davramisci Tedavisi: Bir Olgu Sunumu
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Makale Bilgisi Oz
Anqhtar Bu vaka calismasinda G. isimli danisanin 10 seans siiren psikoterapi ve siipervizyon
kelimeler: siireci ele alinmigtir. Vaka ¢aligmasinin ilk béliimiinde danisanin demografik bilgileri,

Yeme bozuklugu,

yakinmalari, genel durumu, kisisel ve sosyal tarihcesi ele alinmistir. Elde edilen bilgiler
1s1g1nda tanisal degerlendirme amaciyla psikolojik testler uygulanmistir. Degerlendirme

lo)giisklﬁ I;{‘)mp ulsif sonrasinda olas1 tanilar ele alinarak ayirici taniya ulagilmistir. Danisanin tanisal
es tam ’ degerlendirilmesinde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Beslenme ve Yeme
tamsal Bozuklugu (BYB) tanilar ele alinmigtir. Terapist ile danisan arasinda terapétik ittifakin
degerlendirme, kurulmasi sonrasinda danigsanin problemlerinin ortaya ¢ikigi ile ilgili olarak hipotezler

olgu sunumu

Keywords:

Eating disorder,

olusturulmustur. Biligsel davranisci terapi teknikleri ile miidahaleler gerceklestirilmistir.
Bu miidahaleler ayrintili olarak ele alinmis ve miidahalelerin tedaviye katkis1 psikolojik
testler ile degerlendirilmistir. Son olarak danisanimn terapi siirecindeki kazanimlar1 ve
olas1 prognozu aciklanmigtir. Bu calisma ile tamsal degerlendirmenin ve psikolojik
testlerin tedavi siirecine olan dogrudan etkisi incelenmistir. Boylece danisanin
yakinmalari, psikolojik testler ve tamisal degerlendirmeyi igeren formiilasyonun
psikoterapi siirecine katkisi incelenerek alanyazina katk: saglamas1 amaglanmigtur.

Abstract

In this case study, the psychotherapy and supervision process of the patient named G.,
which lasted 10 sessions, was discussed. In the first part of the case study, the patient's
demographic information, complaints, condition, personal and social history were
examined. In light of the information obtained, psychological tests were applied for

ObseSSiIU e diagnostic evaluation. After the evaluation, possible diagnoses were addressed and the
g?:;fgeiwe differential diagnosis was achieved. The diagnoses of Obsessive-Compulsive Disorder
comorbiéiity (OCD) and Eating Disorder (ED) were discussed in the differential diagnostic evaluation
diagnostic ’ of the patient. After establishing the therapeutic alliance between the therapist and the
evaluation, patient, hypotheses were formulated regarding the emergence of the patient's problems.
case study Interventions were performed with cognitive behavioral therapy techniques. These

interventions were discussed in detail, and the contribution of interventions to treatment
was evaluated with psychological tests. Finally, the patient's gains and possible prognosis
in the therapy process are explained. The direct effect of diagnostic evaluation and
psychological tests on the treatment process was investigated with this study. Thus, it
was aimed to provide a different perspective in the literature by examining the
contribution of the patient's complaints, psychological tests, diagnostic evaluation, and
the formulation reached in the light of these in the psychotherapy process as a whole.
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Giris

Bu calisma obsesif kompulsif bozukluk oriintiileri tagiyan beslenme ve yeme bozuklugu
olgusunun 10 seans siiren bilissel davranisgi terapisini icermektedir. Olgu oykiisii sunumu ile
danisanin yakinmalari, genel durumu, aile ve sosyal iligkileri ve cinsel gelisimi ele ahmmistir.
Tanisal degerlendirme kismi elde edilen bu bilgilerden yola ¢ikarak olasi tanilarin ele alindig:
ve tanisal hipotezlerin kuruldugu, bu hipotezlerden bir taniya ulasildigi boliimdiir. Bu bolimde
beslenme ve yeme bozuklugu ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskinin alanyazindaki
yeri incelenmistir. Alanyazindaki bu bilgiler 1s181nda vakanin tedavisi planlamigtir. Tedavi
siirecinde bilissel davranisci terapi teknikleri kullanilmistir. Bu teknikler ayrintili bir bicimde
ele alinmis ve tedavi siirecine katkisi degerlendirilmistir. Tanisal degerlendirmeye katki sunan
ayn1 zamanda damsanin kisilik 6zelliklerini incelemede kullanilan klinik degerlendirme
testleri ve sonuclari ele alinmistir. Bu siiregte biitiin test sonuclar1 yorumlanarak bir biitiinliik
icinde degerlendirilmis olup damsanin yakinma ve problem alanlarina yonelik kapsayici
formiilasyona ulasilmistir. Son olarak terapi siirecinde gozlemlenen gelismeler ele alinmis,
sonu¢ alinamayan problem alanlar belirlenmis ve gelecek seanslara yonelik planlamalar

degerlendirilmistir.
Olgu Oykiisii
Demografik Bilgiler

G. 1998 yilinda biiyiiksehirde dogmus olup 21 yasinda bekar, Tiirk kokenli bir kadindir.
Damisan su anda Ankara’da bir Ogrenci yurdunda ikamet etmektedir. Su an okudugu
tiniversitede ikinci yihidir ve 1. sinif 6grencisidir. Danisanin ebeveynlerinin her ikisi de sag ve
birliktedirler. Babas1 memur olarak calismakta, annesi ise daha 6nce ¢alismazken yeni bir ise
girmis olup bir yildir aktif olarak calismaktadir. Lise 6grenimi goren 15 yasinda bir kardesi

bulunmaktadir.
Damisanin Gelis Nedeni

Damisanin devam eden psikiyatrik bir tedavisi mevcuttur. Bu siirecte ilag tedavisi
siirecinde yasanan danisanin durumundaki bazi gerilemeler ve yeni problem alanlarinin
olusmasi iizerine psikiyatristi tarafindan psikoterapi destegi almasi1 Onerilmesi ve
konsiiltasyon yonlendirmesi ile Psikolojik Tedavi Unitesi’ne basvuruda bulunmustur.

Damisanin gelis yakinmalari. Damsan Psikolojik Tedavi Unitesine “yeme

bozuklugu” sikayeti ile gelmistir. Bu yeme bozuklugu sikayetini “bazen ¢ok asir1 yerken, bazen
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hi¢ yemek yememek” olarak aciklamistir. Yemek yerken kendini durduramadigini, tok oldugu
halde yemek istedigini, “tokluk hissinin kayboldugunu”, “tikanircasina” yemek yedigini bu
siirecte asir1 sucluluk duydugunu ifade etmistir. Bu yeme ataklar1 sonrasinda yasadigi sugluluk
duygusundan dolay1 laktasif etkili ilaclar kullandigini, bazen kendini kusturmaya ¢ahstigini,
dort aydir menstriiasyon olmadigini, bir ila¢ yardimi ile menstriiasyon olabildigini ve asir
egzersiz yaptigini eklemistir. Bu problemler genellikle birinin ona ¢ok zayif oldugunu ya da kilo
aldigimi soylemesi tlizerine baslamaktadir. Bu yakinmalarimin ilk olarak 2018 Haziran ayinda
baslamis olup 6nceden 1-2 giin siirerken; Ankara’ya tiniversiteye baslamak icin geldiginden bu
yana 5-6 giin siiren ve giinde 1-2 kez ortaya ¢ikan yeme atag: seklinde oldugunu ifade etmistir.
Bu problemlere eslik eden stres kaynaklar1 boliim derslerinin yogunlugu, yeni bir odaya
tasinmasi ve oda arkadaslarim1 tammamasidir. Danigan bu yiizden kendini yalniz ve mutsuz
hissettigini, insanlara tahammiiliiniin kalmadigini, siirekli uyumak istedigini eklemistir.
Damisanin tedaviden beklentileri. Danisan yeme davranisi {izerine kontrol hissini
artirmak istedigini, bedenini sevmemesini asmak ve siirekli olarak birilerine kilo alip

vermedigini sormamak olarak belirtmistir.
Genel Durum

Danisan iki y1l 6ncesinde iiniversiteye hazirlik doneminde yaklasik 122 kiloyken laksatif
kimyasallar icermeyen bir diyet ile 56 kiloya diismiistiir. 122 kilo oldugu donemde arkadaslar:
ve c¢evresi tarafindan zorbaliga maruz kaldiginm ifade etmistir. Kilo vermis olmasinin danigan
icin Ozgiivenini artirip tatmin edici bir olaya doniistiigiinii ancak danisan hala aynaya
baktiginda kendini begenmedigini ifade etmektedir. Su an “tekrar kilo alip eskisi gibi olmaktan
korktugunu” ifade etmistir. Yeme bozuklugu sikayeti giincel bir sorun olup daha 6ncesinde
herhangi bir tedavi arayis1 bulunmamaktadir. Buna ek olarak danisanin 2 y1l 6nce bir sosyal
medya platformunda iiyelik olusturmasi sonucunda “hesabinin ve baz banka sifrelerini birine
mesajla gonderme, tanidig1 insanlara kiifiirlii mesaj atma, otostop cektigi arabanin soforiiyle
cinsel iligkiye girme, hamile kalma, terorle ilgili kurumlara {iye olma, adam oldiirme”
konularimi iceren diisiince ve imajlar seklinde obsesyonlar1 ortaya c¢ikmigtir. Bu siirecin
sonunda Subat 2018’de baslayip halen devam eden psikiyatrik tedavi ve ardindan Subat
2018’de baglayip 2 ay siiren psikoterapi destegi almistir. Danisan obsesif kompulsif bozukluk
tanis1 almis ve Fluoksetin 20 mg ilac baslanarak ayaktan tedavi siirecine baglanmistir. Ilac
kullammmi devam etmektedir. Uc seans psikolojik tedavi hizmeti alms ve bundan yarar
gordiiglinii, bu diisiincelerin ortadan kalktigim1 sOylemistir. Danigsan su an “yeme ataklar1”
yasadigin ifade etmistir. Bu yeme ataklar1 onu cok suclu hissettirdigi ve kilo almaktan

korktugu icin asir1 kat1 diyet ile birkag giin icinde kilo vermeye calisarak ve asir1 egzersiz
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yaparak yeme atagini telafi eden girisimlerde bulunmaktadir. Bunlara ek olarak giin igerisinde
yedigi yemeklerin kalorilerini saymaya yarayan bir program ile kalori miktarim1 hesapladigim
sOylemistir. “Yemek yemeyi durduramadiginy, tokluk diirtiistiniin kayboldugunu, tikanircasina
yemek yedigini, bunun kendisini ¢ok suglu hissettirdigini” eklemistir. Bunun sonrasinda
kendini kusturmaya calistigi bu yiizden bogazinda tahris oldugunu soylemistir. Bu sorunlarin
danisanin iglevselliginde bozulmalara sebep oldugu gozlenmistir. Ders dinlemekte
zorlandigini, kendisini elestiren kiz arkadaslar ile zaman gecirmedigini, her giin iki sefer
yiizliniin fotografim1 arkadaslarina yollayarak kilo alip almadigim sordugu i¢in baz1 yakin
iligkilerinin bittigini, ¢ok yogun kosturmali bir yasami oldugu igin “zamana sigmakta
zorlandigin1” ifade etmistir. Danisanin bu belirtileri ve ifadeleri ele alindiginda (tikanircasina
yemek yeme, tokluk diirtiisiiniin kaybolmasi, yemek ataklari yasama gibi belirtileri, kullanmig
oldugu ilaclar “laksatif ila¢” olarak tanimlamasi) psikolog tarafindan psikolojik terminolojiyle
ilgili (6rnegin; Beslenme ve Yeme Bozuklugu Tam Kriterleri) arastirmalar yaptigi ve bu konuda

bilgi sahibi oldugu diistiniilmiistiir.
Aile iliskileri ve Yasam Oykiisii

Damisan iki ¢ocuklu orta gelirli bir ailenin ilk c¢ocugu olarak 1998 yilinda bir
biiyiliksehirde diinyaya gelmistir. Su an ailesinden uzakta yasamaktadir. Bu durumun etkisi ile
aile iligkileri genellikle sorunsuz olmaktadir. Ailesini ziyaret ettigi tatiller sonrasinda yeme
atag: sikayetinde artis gozlenmistir. Goriisme sirasinda danisandan alinan bilgilere gore aile
tiyeleri ile iligkileri su sekildedir:

Baba memur olarak ¢aligmaktadir. 42 yasindadir. Danisan ile su an problemsiz iligkileri
olmasina ragmen cocukluk ve ergenlik donemlerinde problemleri olmustur. Babasinin
kendisini siirekli elestirdigini, begenmedigini, onu sucladigini, “simirimin olmadigini” ifade
etmistir. Danigan babasinin annesini birkag kez aldattigini telefon mesajlarindan 6grenmistir.
Bu olay iiniversite sinavina hazirlandig1 donemde yani yaklasik 2 yil 6nce gerceklesmistir. Bu
durumu annesine soylediginde annesinin bu duruma bekledigi tepkiyi vermemesi tizerine
babasi ile iligkisinin bozuldugunu ifade etmistir. “Telefonu karigtirmay1” iceren baz
takintilarinin bu olay sonrasina denk gelen donemde basladigini diistinmektedir. Babasinin
annesini ikinci kez aldattigim1 2018’in haziran ayinda yine telefon mesajlarindan 6grendigini
soylemistir. Ona “kirgin, kizgin ve tepkili” oldugunu ifade etmistir. Bu durum sonrasinda yeme
ataklar olarak ifade ettigi problemleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Su an iligkilerinin daha iyi
oldugunu bu sorunlar1 astiklarim1 séylemistir. Ancak danmisanin babasina yonelik kizginhgi,
kirginhg, gilivensizlik ile ilgili ifadeler devam ettiginden ile ¢oziilmemis problemlerinin var

oldugu diisiiniilmektedir.

252



0. Sarisakal, O. Yalginkaya-Alkar Beslenme-Yeme Bozuklugu ve OKB Vaka Formiilasyonu

Anne damsanin ¢ocuklugu doneminde ev hanimi iken yakin zamanlarda ¢alismaya
baslamig bir kadindir. Damisanin ¢ocukluk doneminde, annesi tacize ugramis, psikolojik ve
psikiyatrik tedaviler almis, bunun sonucunda yataktan cikmadigi donemler olmustur.
Cocukluk doneminde annesi tarafindan istenen bir ¢ocuk oldugunu hissetmistir. Anne ile
cocukluk doneminde yakin iligki kuramamasina ragmen su an sik sik telefonla konustuklarini,
iletisimlerinin iyi oldugunu ifade etmistir. Su an igin sosyal destek olarak annesini
gormektedir. Ancak babasinin telefon mesajlarindan annesini aldatmig oldugunu séylemesine
ragmen annesinin inanmamis olmasi sonrasinda onun icin iiziildiigiinii ama “ne yapsa ne

w9

soylese etkisinin olmadig1” i¢in kendisini caresiz hissettigini sdylemistir.

Danisan erkek arkadaslari ile iligkilerinin genelde onlarin talep ve istekleri sonrasinda
ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziilememesi ile bittigini ifade etmistir. Damisan karsi cins ile cinsel
ve duygusal yakinlik konusunda baz sorunlar yasadigini sdylemistir. Birkac kez fiziksel tacize
maruz kaldig olaylar yasamistir. Bu olaylar ulasim i¢in otostop cektigi sirada onu arabasina
alan kisinin arabadan inmesine belli siire izin vermemesi, zorla kendi telefon numarasini
vermesi ve danisanin telefon numarasmi almasi, saclarina elleri ile temas etmesi gibi
davraniglar1 icermektedir. Ek olarak bu olaymn oldugu giiniin aksaminda flort asamasinda
oldugu kisi tarafindan zorla opiiliip, opiismeyi istemedigini ifade etmesi ardindan hakarete
maruz kalmigtir.

Cocukluguna iliskin anilarinda genellikle annesinin uyudugunu ve kendisinin bakimi
ile babasimin ilgilendigi hatirlamaktadir. Aile apartmaninda olduklar: icin genis bir aile
tarafindan yetistirildigini ifade etmistir. Danisan cocukluk ve ergenlik doneminde kilo fazlalig
ile miicadele etmistir. Kilosu yiiziinden insanlar tarafindan asagilandigini, kimse tarafindan
begenilmedigini ve bunun kilolar yiiziinden oldugunu diisiinmiistiir. Aile bireyleri tarafindan
siklikla kilolar1 ile dalga gecildigi yasantilari mevcuttur. Bu durum onun G6zgiivenini
diistirmiistir ve bu durumun kendi bedeni ile ugraslarimin temelini olusturdugu
diisiintilmiistiir. Sosyal aktivitesi ¢cocukluk ve ergenlik doneminde azdir. Bu donemde genis bir
ailenin birbirine komsu oldugu apartmanda yetismistir.

Danisan ilk menstriiasyonunu 14 yasinda gormiistiir. Bu donemde cinsellik ile ilgili
bilgileri annesi ve komsular1 olan kuzenlerinden 6grenmistir. Danigsanin mastiirbasyon
deneyimleri sorgulandiginda ilk mastiirbasyon deneyimini tam olarak hatirlamadigini, su an
mastiirbasyon davranmislari olmadigin ifade etmistir. Cinsellige olan mesafeli tutumunun bu
davramiglarim etkiledigi diisiiniilmiistiir. Danisan yeme ataklar1 yasadigi donem olan 2018
Temmuz ayindan itibaren Agustos, Eyliil ve Ekim ay1 olmak iizere dort ay amenore donemi
yasamigtir. Tedavi arayisinda viicudunun yag oraninin %10un altina diismesinden dolay1

amenore donemi yasadigini 6grenmistir. flag yardimi ile menstriiasyon gerceklesmistir. Ayrica
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danisan erkekleri cinsel olarak cekici buldugunu ifade etmektedir. Ergenlik doneminde
herhangi bir duygusal ve cinsel bir yakinlik yasamamistir. Universite doneminde flort ettigi
kisiler olmaktadir. Danisanin cinsellik {izerine var olan diisiincelerinin cinsel hayati iizerinde
etkili oldugu diisliniilmektedir. Danigsan “cinsellige karsi mesafeli oldugunu” ve “kendini hazr
hissetmedigini” belirtmistir.

Damisan zaman zaman intihara yonelik diisiinceleri oldugunu “Eger canimin
acimayacagini bilseydim yapardim” diyerek ifade etmistir. Ne zaman yemek atag1 yasasa, bir
problemi olsa “cekip gitmek” istedigini sOylemistir. Bunun iizerine danisana Beck Depresyon
Envanteri uygulanmasina karar verilmistir. Goriismelerde danisanin intihar diisiinceleri ele
alinirken aktif bir planinin olup olmadig sorgulanmigtir. Danisanin aktif bir planinin
bulunmamasi ve bir intihar girisimi 6ykiisiiniin olmamas: gibi bilgiler 1s1g1nda danisan ile bir
intihar sozlesmesi yapilmasina ihtiya¢ duyulmamistir. Ancak yapilan goriismeler oncesinde
danisanin depresif duygudurumunu 6l¢gmek icin Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir.
Boylelikle danisanin depresif duygudurumu ile birlikte intihar diisiincelerinin diizeyi iizerinde
diizenli bilgiler elde edilmistir.

Danisan yagsami boyunca herhangi bir yasal problem yasamamistir. Ancak sugc isleyip
islemedigine iligskin obsesif diislinceleri sebebiyle bir kez karakola gitmistir. Daha sonra
danisan bu konuda bilgi almak icin avukat olan bir tanidig: ile iletisime gecerek suc isleme,
teror orgiitii ile irtibata ge¢cme iizerine olan obsesyonlarini ona sorup onay alarak bu konuda

kaygisini azaltma yontemini gelistirmistir.
DSM-5 Tam Olciitlerinin Sorgulanmasi
Ayirici1 Tam

Danisanin tedaviye gelis siirecinde ilk yakinmasi “yeme bozuklugu yasamasi” olmustur.
“Yeme ataklar1 yasadigl, yemek yemeyi durduramadigi, tokluk diirtiisiiniin kayboldugu,
kendisini hep sisman olarak gordiigii, aynaya baktiginda sanki kendisini diger insanlar gibi
gormedigi, siirekli kilo vermesi gerektigini hissettigi, bunun i¢in siirekli diyet yaptig, kalorileri
saydig1, asir1 egzersiz yaptigl ve baz1 donemlerde ise tikanircasina yemek yedigi” gibi ifadeleri
olmugtur. Olas1 tanilarin degerlendirilmesi siirecinde ilk olarak Beslenme ve Yeme
Bozukluklar1 (BYB) tanilarindan Anoreksiya Nervoza (AN), Bulimiya Nevroza (BN) ve
Tikanircasina Yeme Bozuklugu (TYB) tanilari iizerinde hipotezler olusturulmustur. Bu
hipotezlerin test edilmesi icin 6devler verilmis, danisanin yemek yeme aligkanligini incelemek
icin yasadigim ifade ettigi yeme ataklarinda ne kadar yemek tiikettigini, giinliik beslenme

diizenini not etmesi istenmistir. Bunun amaci DSM-5 BN ve TYB tanisinin koyulmasinda
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goriilmesi sart olan iki belirtiden ilki olan “Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin
yiyebileceginden acik¢a daha cok yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rn. Herhangi bir iki
saatlik siirede) yeme” belirtisini gozden ge¢irmektir (American Psychiatric Association [APA],
2013). Danisanin ilk goriismeye getirdigi 6devler yeme atag: olarak ifade ettigi, tikanircasina
yemek yedigini soyledigi ve kendini durdurmakta zorlandigi yemelerinin ¢ogu kisinin
yiyebileceginden acik¢a daha cok yiyecek olmadig: kanaati olugsmustur.

AN tanisinda “Gereksinimlere gore enerji alimini kisitlama tutumu, kisinin yasi,
cinsiyeti, gelisimsel olarak izledigi yol ve beden saghg1 baglaminda belirgin bicimde diisiik bir
viicut agirhginin olmasina yol acar. Belirgin bir bigcimde diisiik viicut agirligi, olagan en
diisligiin altinda ya da ¢ocuklar ve gencler icin beklenen en diisiigiin altinda olarak tanimlanir.”
belirtisi ele alindiginda danisanin 170 ¢cm boyu ve tedaviye gelis sirasinda 54 kilo oldugu goz
oniine bulunduruldugunda viicut kitle gostergesi (VKG) 18.7 olmaktadir (APA, 2013). Bu
gostergeden yola cikildiginda danmisanmin DSM-5 kriterlerine gore agir olmayan zayiflik
diizeyine (VKG = 17 kg/m2) sahip oldugu bulunmustur. Danisanin su an icin viicut kitle
gostergesi bu belirtiyi karsilamamasina ragmen kilo vermeye devam edebilecegi goz ontlinde
bulundurularak bu tani tam olarak dislanmamistir. Danigan bu stirecte olasi kilo verme hizini
ve miktarini 6lgebilmek hem de kilo alma siirecinde beslenme yardimi alabilmesi adina bir
diyetisyen ile goriismesi icin yonlendirilmistir.

Danisanin giincel durumu incelendiginde ele alinan beslenme ve yeme ile ilgili
belirtileri spesifik bir BYB tanisina uygun olmadig1 degerlendirilmigtir. Ancak DSM-5te yer
alan “Klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve yeme bozuklugunun
belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve yeme bozukluklar1 tam
kiimesindeki herhangi birinin tansi i¢in tani ol¢iitlerini tam karsilamadig: ve herhangi 6zgiil
biri icin tam Olgiitlerini karsilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce belirlenmek
istenmediginde ve daha 6zgiil bir tam1 koymak icin yeterli bilgi olmadig1 durumlarda (6rn. acil
servis kosullarinda)” kullanilan Tamimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu tanisi
incelenmistir (APA, 2013). Danisanin giincel durumu, sikayetleri, tedavi beklentileri ve yasam
oykiisii ele alindiginda Tanimlanmamaig Beslenme ve Yeme Bozuklugu (TBYB) tanis1icin uygun
oldugu degerlendirilmistir.

Danisan onceki tedavi ge¢misinde almis oldugu tanisi olan Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) kriterleri acisindan degerlendirilmistir. Danisanin siirekli olarak zihnini mesgul eden,
yemek yeme davranigini ve sosyal iligkilerinin bozulmasina sebep olan obsesyonu kilolu oldugu
imajdir. Eski kilosuna dondiigii imgesi danisan i¢in dayanilmaz olarak goriilmektedir. Bu imaj

kendisini daha kilolu olarak degerlendirmesine sebep olmakta ve danmisanin bu diisiinceyi
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zihninden uzaklastirmak i¢in kompulsif davramg oriintiileri olusturmaktadir. Bu davranig
orlintiileri giin icerisinde sabah ve aksam olmak iizere iki kere yiiziiniin fotografimi c¢ekip
arkadas ve yakinlarina gondererek kilo alip almadigini sormasi, arkadaglari ve aile bireylerine
zayif gordiigii kisileri gostererek onun mu yoksa kendisinin mi daha zayif oldugunu 6grenmeye
calismasi, her giin yurttan ¢ikmadan biitiin elbiseleri cikararak ritiiel seklinde gerceklesen
tartilmalaridir. Danisanin bu obsesif diisiinceleri, kompulsif davranislari, miikemmeliyetci ve
kat1 diisiinme tutumu ele alindiginda danisanin beslenme ve yeme bozukluguna ek olarak
obsesif kompulsif belirti kiimesine sahip oldugu kanaati olugsmustur.

BYB ile OKB arasindaki iligkiyi incelemek tami koyulma siirecinde go6zlemlenen
zorluklarin anlagilmasinda yararli olacaktir. BYB ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iligkiler alanyazinda uzun zamandir bilinmektedir. Palmer ve Jones (1939), AN’yi OKB’nin
tezahiirii olarak nitelendiren ilk kisidir. Aym sekilde, Rothenberg (1986) BYB’leri “modern
obsesif kompulsif bozukluk” olarak adlandirmistir. Alanyazinda BYB’nin obsesif kompulsif
spektrum bozukluklarindan birisi olarak ele alinabilecegini ifade eden giincel ¢aligmalar
bulunmaktadir (akt; Culbert ve Klump, 2007).

BYB'nin bir OKB olarak sayllabilecegini tartisan arastirmalar {ic noktadaki
benzerlikleri kanit olarak degerlendirmislerdir. Bunlar: 1)Benzer biligsel, davranigsal ve kisilik
ozelliklerine sahip olmalar1 (Buree, Papageorgis ve Hare, 1997), 2) Yiiksek es tani oranlari
(Godart ve ark., 2002), 3) Norobiyolojik etiyoloji paylasimi (Jarry ve Vaccarino, 1996)
benzerlikleridir.

BYB ve OKB arasindaki biligsel, davranigsal ve kisilik 6zellikleri benzerlikleri inceleyen
Pigott ve arkadaslar1 (1991) genel yetersizlik duygusu, yogun kisisel beklenti, yabancilasma
endisesi ve yogun bagimlilik korkularinin hem OKB hem de BYB hasta popiilasyonunda var
olan psikolojik sorunlari olusturan duygu ve davranslar oldugunu bildirmislerdir. Hall ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilan bir arastirmada BN tanis1 konulmus 500 hastay1 olgu
oykiisii ve psikolojik 6zellikleri acisindan incelediklerinde tiim grubun yaklagik %2’sinde klinik
ozelligi BN tablosuna oOnciiliik eden ya da tikanircasina yeme/cikarma tablosunun bir parcasi
olarak bulunan kompulsif ritiiellerin oldugu, travmatik oykiisii bulunan ve tekrar travmatik bir
incinme yasamamak i¢in kisiler arasi iligkilerden kaginma davranisi gosteren, umutsuzluk ve
degersizlik duygularina sahip olan ve obsesif-ritiielistik bulimiya ad1 verdikleri bir alt grup
saptamiglardir. Danisanin 6ykiisii incelendiginde benzer bir bicimde obezite gecmisine sahip
oldugu, siklikla elestirilmesinin olusturdugu travmatik etkilerin su an sosyal ve duygusal
iligkilerindeki kacinmaya sebep oldugu, beslenme ve yeme diizeninde yogun korkularla

miicadele edebilmek icin arkadaslarina yiiziiniin fotografim ¢ekip yollamak, zayif oldugunu
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diisiindiigii birini gordiigiinde kimin zayif oldugunu karsilastirmalarini istemek gibi kompulsif
ortintiileri olan davraniglar ortaya koydugu gozlemlenmistir.

BYB ile OKB es tanisim arastiran ¢aligmalar klinik popiilasyonda anlamli komorbidite
varligin dogrulamistir. Yakin zamanda yapilan bir arastirma AN’li bireylerin % 10-60"1in ve
BNli kisilerin % 40’1nin bir arada OKB tanis1 oldugunu bildirmistir (Godart ve ark., 2002).
Ayrica yapilan bagka bir arastirmada OKB ve BYB semptomlarinin komorbid grupta hemen
hemen ayni yaslarda goziiktiigii ve bu sonuclarin ge¢ ergenlik doneminde OKB gelisiminin
AN’nin gelisme ihtimalini arttirdig1 yazarlar tarafindan yorumlandigi goriilmiistiir (Fahy,
Osacar ve Marks, 1993).

BYB ve OKB arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin gozlemledikleri ortak
noktalardan biri de norobiyolojik etiyoloji paylasimidir. Jarry ve Vaccarino (1996) serotonin
(5-HT) sistemindeki islev bozuklugunun hem OKB hem de yeme bozukluklarindaki diisiince
cizgisinin iki ucundaki tipik davranis bigimlerini aciklayabilecegini ileri siirmiiglerdir. Bu
calismada AN hastalarla klasik OKB hastalarinda gozlemlenen yiiksek serotonin (5-HT)
diizeyleri kontrol etme ve yikama davranislari ile BN hastalar ile bazi OKB’li hastalarda
bulunan diisiik serotonin (5-HT) diizeyleri de eyleme vuruk davraniglar ve kendini yapmaktan
alikoyamama davraniglari ile iligkili oldugunu ileri stirmiistiir.

Rothenberg (1986) bircok arastirmacinin AN olgularinda yiyeceklere iligkin siirekli,
1srarh ve sabit bir endise ve asir1 zihinsel ugras oldugunu kabul ettigini ancak hicbirinin bu
zihinsel ugraglarin i¢sel obsesyonel dogasi lizerinde durmadigini ifade etmistir. Aym sekilde
hem AN hem de BN’deki bu gerc¢ek acligin ve yiyeceklere kars: zihinsel odaklanmanin tanisal
onemi degerlendirilmedigi i¢in ylizeydeki belirtiler egoya yabanci olarak goriinmedigini ve
bilingli ve 1srarli zayif olma diislincesinden dolay1 yiyecek reddi amaca yonelik istemli
girisimler olarak degerlendigini sGylemistir. Ancak bu zihinsel ugraslar bir siire sonra amaci
astiginda, bireyin kontroliiniin disina cikmakta ve sonucta yeme bozuklugu olan hasta
duygulanim ve diisiincelerinin yalitimi icin obsesyonel savunmalar1 kullanmaya basladigini
belirtmistir. Bu noktadan hareketle damsamin “Obsesif Kompulsif Davrams Oriintiilii
Beslenme ve Yeme Bozuklugu” tanmilamasi ile ele alinmasi zihinsel ugraslarin obsesyonel
dogasim gozden kacirmama cabasimin bir yansimasidir. BYB vakalarinda tedavi siirecinde
obsesif kompulsif davramis oriintiilerinin ele alinmasinin tedavi siirecindeki etkililigi
arttiracag diisiiniilmektedir.

Ozet olarak tanilama siirecinde gozlemlenen zorluklar BYB ve OKB arasindaki iliskiden
kaynaklanmaktadir. Alanyazinda devam eden BYB’nin obsesif kompulsif spektrum

bozukluklarindan birisi oldugu tartismasi acisindan bu olgunun degerli bir katki oldugu
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diisiiniilmektedir. Bu tartismanin ele alinmasinin olgunun kavramsallastirilmasinda aym

zamanda tedavi planm olusturulmasinda kapsamh bir etkisi olmustur.
Ruhsal Durum Muayenesi

Disa vuaran davranmislar. Goriisme sirasinda danisan tam goz temasini saglamistir.
GOz temasindan kacinma gozlenmemistir. Konusmaya isteklidir. Genellikle ifade ettigi
sorununu anlatmak igin uzun bir silire ve ¢aba sarf etmektedir. Goriismelerin genelinde
goriisme saatinin oncesinde gelmistir. Dakik oldugu ve goriisme kurallarina riayet ettigi
gozlemlenmistir. flk goriismede kaygih goriinen damsan daha sonraki goriismelerde daha
rahat ve sakin olarak gozlenmistir. Goriisme sirasinda konusulmakta zorlanilan bir konu
gozlenmemistir. Duygulamimi anlattigi olaylarin icerigi ile uygundur.

Konusma 6zellikleri. Sorulan sorulara istekli olarak cevap verdigi gozlemlenmistir.
Ancak goriisme sirasinda gergin ve kontrollii konustugu goézlemlenmistir. Konugma hizi
ortalamadir. Goriisme sirasinda sorulan sorularin igeriginden daha uzun cevaplar vermistir.
Goriismeyi toparlamak adina sik sik araya girip miidahalelerde bulunulmustur. Danisanin
sorulan sorulara verdigi cevaplar acik ve anlasilir bulunmustur. Gelis yakinmalarindan olan
“yeme diirtiisiiniin kaybolmasi, tikanircasina yemesi, yeme bozuklugu yasamasi, laksatif etkili
ilaclar kullandigim1 belirtmesi” gibi sorunlarin1 ifade etmesi sonrasinda psikolojik
terminolojiye hakim oldugu diisiiniilmiistiir.

Duygudurum. Genellikle kaygili, gergin bir duygulanim gostermistir.

Bilissel durum. Damganin goriisme icindeki biligsel yeterliligi, kavramasi,
yorumlamasi ve algillamasinin ortalamanin {izerinde oldugu diisliniilmiistiir. Yonelimi
incelendiginde ismini, yasadig1 yeri, nereye geldigini ve randevu saatine uyumundan yola
cikarak zamana dair bilgilerin tam ve dogru oldugu gozlenmistir. Ancak vaka Oykiisii alinirken
ilk yardim arayisina girmis oldugu problemler ile yeni sorunlari anlatilmasi sirasinda
kronolojik sirasinin olusturulmasinda zorlanmigtir. Bu durumun temel sebebi iki ayr1 donem
olarak damigsan tarafindan anlatiliyor olsa da problemler igerik ve duygulamim acisindan
birbirinin devami niteliginde oldugu diislincesi olusmustur. Dikkat ve konsantrasyon
incelemesinde secici dikkat, spontane dikkat ve aralarindaki is birliginin normal oldugu
gozlenmistir. Ancak zihni siirekli olarak yeme davranisi, kilo alma korkusu ve diisiincesi ile
mesgul oldugu icin bazen konsantrasyon problemleri gozlenmistir.

Bellek. Danisan gecmis yasantisi ile ilgili bilgileri duraksamadan ayrintili bir bicimde
anlatmigtir. Bu yiizden uzun siireli bellek problemi olamadig hipotezi kurulmustur. Yakin
gecmis ile ilgili bilgilerin aktarilmasinda herhangi bir problem gozlenmemistir. Randevu

tarihini hatirlamasi1 buna ornektir. Anlik bellek islevleri normaldir. Ancak danisan baz
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zamanlar randevunun saatini belirlenmis olmasina ragmen son kez teyit ettirme ihtiyaci
duymus, birkag kez onay arayic1 davranis oriintiileri gozlenmistir.

Zeka. Kisisel tarihcede elde edilen okul basarisinin yiiksek olmasi, basarili bir
liniversitenin basar1 siralamasinda iistlerde olan bir boliimii kazanmig olmasi ve goriisme
icerisindeki uyumu, kavrayisi, yorumlamalar1 goz oniine alindiginda zekasiin iyi diizeyde
oldugu diisiiniilmektedir. Soyut diisiinme becerisinin var oldugu ve iyi derecede oldugu
gozlenmistir.

Icgorii. Damsanin icgoriisii kismi olarak degerlendirilmistir. Tedaviye ihtiyac
duydugu bir problemi oldugunu kabul etmektedir. Ancak onceki tedavi siirecinde gozlenen
kendi istegi ile ila¢ kullammminin birakilmasi ve yeme bozuklugu yasadigina yonelik vurgu
icgorii konusunda bazi noktalarda problem yasanabilecegi diisiincesi olusmustur. Ancak
goriismeler icerisinde damsanin yeni fikirlere acik oldugu ve bunlar igsellestirdigi

gozlemlenmistir.
Damisanin Zayif ve Giiclii Yonleri

Danisan bagkalarinin diisiincelerinden c¢ok cabuk etkilenmesini, bedenini sevmiyor
olusunu zayif yonleri olarak gormektedir. Goriismelerde belirlenen diger bir zayif yoniin ise
insanlara hayir diyememek ile ilgili oldugu gozlemlenmistir. Bu sorun danisanin hayatinda
ciddi problemlere sebep olmustur. Giiclii yonleri sorulan damsan kendisinde giiclii olarak
gordiigli yonlerini bulmakta zorlanmistir. Problemlerine ¢6ziim aramasi ve sorunlari oldugunu
kabul etmesi, hirsh ve caba gosteren yapisi, yeni seyleri deneyimlemeye acik olusu ve kavrama,
yorumlamay1 iceren zeka islevlerindeki basarisi terapi siirecindeki giiclii yonleri olarak

belirlenmigtir.
Degerlendirmede Karar Araclari
Tedavi Siireci

Danisanin tedavi siirecinde Beck’in Bilissel Davramis¢t Terapi (BDT) kuramindan
yararlanilmistir (Beck, 2001). Danisanin tedavi siireci 10 seanstir. Tedavi siireci ii¢ ana
boliimde degerlendirilebilir. Danmiganin ilk ii¢ (1. 2. ve 3. seans) goriismesi terapatik ittifakin
olusturuldugu, vaka oykiisiiniin alindigy, terapi hedeflerinin belirlendigi, testlerin uygulandig:
ve tamisal acidan hipotezlerin degerlendirildigi birinci ana boliimdiir. Bu siirecin basinda
danisanin yakinmalar ve terapiden beklentileri ele alindiginda BYB ile iligkili tanilar iizerinde
durulmustur. Bu tanilar1 netlestirmek ve yeme davranisi iizerinde daha fazla bilgi sahibi

olabilmek adina danisandan yeme ataklarim1 kaydetmesi ve tiikettigi yemek miktarini yazmasi
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istenmistir. Danisan giinliik kalori miktarim hesapladigi icin bu 6devden hoslandigini1 bunu
kolaylikla yapabilecegini belirtmistir. Ilerleyen goriismelerde yeme atag: olarak ifade edilen
yeme davranisinda damsanin tiikettigi yemek miktarinin tikanircasina yemek yemeyi
karsilamadigl gozlemlenmistir. Danisanin yeme atagi iceriklerinin genellikle tatli tiiri
yiyeceklerden olustugu degerlendirilmistir. Danisan yeme ataklari yasadig1 giinlerde giiniin
yogunlugu ve kosusturmasi icinde bir 6giinii atladigim ifade etmistir. Bu noktada daha
onceden kullanmig oldugu aldig1 kalori miktari belirleyen programin verileri danmsan ile
birlikte incelenmistir. Bu programa gore danisanin giinliik tiiketmesi gereken kalori miktarinin
ancak yaris1 kadar kalori aldig1 gozlemlenmistir. Bu noktada damigsanla bir diyetisyenden
beslenme ile ilgili konularda destek almasi konusunda anlasilmistir. Danisanin gittigi
diyetisyen viicut kilo endeksinin normal simirlar icinde oldugunu, ancak yag oraninin
ortalamaya gore diisiik oldugu bilgisini verip bir beslenme programi olusturmustur. Danisanin
oykiisiinde de goriilecegi iizere danmisanin sikayetlerini ifade edis biciminin psikolojik
terminoloji ile uygun olusu sorgulandiginda yeme bozuklugu oldugunu ona hemsire olan
yengesinin sOyledigini ifade etmistir. Gecmis donemde yasamis oldugunu ifade ettigi
yakinmalar incelendiginde “Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu” tanisi alabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu yiizden daha once olasi tanilarin degerlendirildigi boliimde ele alindig1 gibi
danisandan alinan Oykiiniin, test sonuclarinin, alanyazin bilgilerinin 15181nda danisanin
Obsesif Kompulsif Bozukluk Oriintiilii Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu tanisi
tizerinden formilasyonu ve tedavisine karar verilmigtir. Bu degerlendirme ilerleyen
goriismelerde danisan ile paylasilmistir.

Terapinin ikinci boliimii 4., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. seanslar1 icermektedir. Bu boliim
seanslarda danisana uygulanan testlerin verilerinden yola cikarak yasamis oldugu yogun
mutsuzluk, iiziintii, kaygi, endise gibi olumsuz duygularin olusturdugu sikinti diizeyinin
diisiiriilmesi ve yeme ataklar1 olarak nitelendirdigi deneyimlerin sikhiginin azaltilmasi igin
davranigsal miidahalelerin yapildigi, otomatik diisiincelerin, temel inanclarin ve kosullu
inanglarin degerlendirildigi boliimdiir. Bu davranigsal miidahale tekniklerinden psikoegitim
ile yeme tutumunun katiligi, yeme ataklari olarak ifade ettigi yeme oOriintiilerinin giin icerisinde
oglin atlamasindan kaynaklaniyor olusu, yeme bozuklugu oldugu diisiincesi ve obsesif
ortlintiilii olan sisman imajinm kontrol etmedeki yogun ¢aba iizerinde durulmustur. Daniganin
problemlerine yonelik bilgi sahibi olmasi amaclanmigtir. Danisana otomatik diisiinceler,
duygular, ara inanclar ve temel inancglarin belirlenmesini iceren bilissel kavramsallagtirma
siirecinde biligsel model {izerine gerekli egitimler ile birlikte ornekler verilmistir. Giin
iceresinde yasamis oldugu olumsuz duygu ve diislinceleri kayit etme odevi ile otomatik

diisiincelerin, inanclarin, tutumlarin belirlenmesi ve sokratik sorgulama yontemleri ile
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belirlenen otomatik diisiincelerin degerlendirilmesi ¢ahisilmistir. Ortaya ¢ikan temel inanclar:
“Ben yetersizim, basarisizim, begenilmeyen biriyim, sevilmeyen biriyim” olarak ortaya
citkmaktadir. Bu otomatik diislincelerinin etkiledigi “eger kilo alirsam bu basarisiz oldugum
anlamina gelir, kendimi siirekli kontrol altinda tutmazsam eskisi gibi kilolu olurum,
ozglivenimin yiiksek olmasi i¢in diger insanlarin beni sevmesi gerekir, kilo alirsam her sey
eskisi gibi olur, insanlar (en ¢ok aile bireylerinden baba ve hala) benim ile dalga gecer, her
seyin eskisi gibi olmamas icin kilomu kontrol altinda tutmaliyim, kilom artarsa bu dayanilmaz
bir durumdur, kilom artarsa 6zgiivenim diiser, diger insanlar tarafindan sevilirsem bu benim
begenildigim anlamina gelir, diger insanlarin soyledikleri her seyi yaparsam bu beni
sevmelerini saglar” kosullu varsayimlari ve inanclar1 bulunmaktadir.

Bu diisiincelerle bas etmede kontrollii olma ¢abasi, miikemmel olmaya yonelik vurgu,
diger insanlar1 memnun etmeye yonelik olarak ortaya ¢ikan kimseye hayir dememe oriintiist,
sosyal iligkilerinde yasadig1 problemlerin sebebini kilolu ve c¢irkin olmasi olarak gorme,
herkese kilo alip almadigini sorma daha sonra ona kilo aldigini s6yleyebilecek insanlardan ve
iligkilerden ka¢inma, hayatindaki stres verici kaygili konulardan kacinmak i¢in yeme davranisi
tizerinde kontrol saglama gibi mekanizmalar1 kullanmaktadir. Bu siirecte bu hatal bilisleri
kronik hale getiren biligsel hatalar ele almmistir. Daniganin belirledigi miktardan daha fazla
yemek tiiketmesinin kendisinin ifade ettigi “zincirleri kirmis oldugu ve bunu artik
durdurmasinin imkansiz olduguna” ya hep ya hic diisiinme oriintiisiine iligkin siyah-beyaz
diisiinme hatasi; siirekli olarak diger insanlarin onun hakkinda ne diisiindiigii ile ortaya ¢ikan
ve bu diisiincelerin genelde olumsuz oldugu zihin okuma hatalari; planladigindan daha fazla
yemek yemenin kilo almasina sebep olup her seyin eskisi gibi olacagi ve kilo almay
durduramayacagina iliskin felaketlestirme hatasi yaptig1 gozlemlenmis ve danisana bu konuda
psikoegitim verilmistir. Damisan ilerleyen terapi siirecinde kendi biligsel hatalarim
degerlendirebilecek duruma gelmistir.

Danisan goriismeler esnasinda yeme ile ilgili kaygih diisiincelerden dolay1 giiniiniin
cogu boliimiiniin kayg1 ve endise ile gectigini, bunun ders dinlemedeki konsantrasyonunu
azalttigy sikayetleri sonrasinda kayginin ertelenmesini saglamasi amaci ile “Buzdolab1” teknigi
kullamlmigtir. Bu teknik ile giin igerisinde ¢ogunlukla yemek yeme ile ortaya ¢ikan, sosyal
iligkilerinde ve beden algisi ilizerinde gozlenen kaygi, endise ve tedirginligin giin icerisinde
belirlenen bir saat araliginda kadar ertelenip ayrilan siire icerisinde bu diisiincelere
odaklanmasi 6rnekler ile anlatilmigtir. Bu uygulama ile damisanin okul, sosyal iligkiler ve yeme
davramgi iizerinde islevselligini yeniden kazanmasimi kaygisinin azalmasina etki ettigi
gozlemlenmistir. Ele alinan otomatik diisiinceler sonrasinda ortaya ¢ikan kaygi giindem

maddeleri iizerinde kaygi kartlar1 kullanilmistir. Bu sorun bashklarinda islevsel alternatif
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cevaplar belirlenmistir. Ornek olarak yeme atag1 yasadigi deneyimleri sonrasinda kullanilan
kayg1 kartinda “Bunlar yeme atagi degil, yedigim yemek miktar1 beslenmem icin gerekli
miktardadir.”, kilo aldiginda “Kilo degisen bir durumdur, kilo alabilirim de verebilirim de.”,
sosyal iliskilerinde sorunlar yasadiginda “Insanlar ile sorun yasiyor olmamin sebebi her zaman
ben degilim, insanlar beni tanimadan yargiliyor olabilir.”, bedeni ile ilgili kaygilar yasadiginda
“Ben sadece bedenimden ibaret degilim, bu sadece bir yoniim.”, insanlar tarafindan
elestirildigi durumlarda “Insanlarin istedigi gibi olmam miimkiin degil, ben kendim gibiyim.”
yalniz kaldig icin kaygilandiginda “Yalmz kalmam kendime zaman ayirmam igin bir firsat.”
gibi kendi olusturdugu alternatif cevaplar ile kaygi kartlar1 olusturulmustur.

Danisan yalniz olarak bir seyler yapmaktan ¢ok ¢ekindigini ifade ettigi icin “Davranigsal
Etkinlestirme” yontemi ile kendi basina kahve ictigi, aligverise gittigi, yemek yedigi 6devler
verilmigtir. Bu siire¢ ile damsanin iligkisel bagimhlik oOriintiisiiniin bagimsizlagmasi
amaclanmgtir.

Damiganin goriismeler sirasinda yasamis oldugu taciz olarak nitelendirdigi olaylar
sonrasinda bu olaylarin olusum asamasi, kendini savunma stratejisinin belirlenmesi, olayda
hissetmis oldugu sucgluluk duygusunun belirlenmesi amaci ile “rol yapma” calismasi
yapilmistir. Bu calismada danisanin olaylara yonelik kontrol hissinin artirilmasi, savunma
stratejilerinin etkililiginin degerlendirilmesi ve uygulanmasi becerisinin gelistirilmesi
amaglanmigtir. Bu uygulama sirasinda baskalarini reddetmeye yonelik duyarlihginin ve
zorlanmanin goriilmesi iizerine hayir diyebilme, problem ¢ozme ve beceri egitimi verilmistir.

Goriismeler sirasinda ortaya ¢ikan evlenme korkusu ele alinirken danisanin evlilikle
ilgili ile temel imajlarini belirlemek i¢in imgelem teknigi kullanilmigtir. Danigsandan nasil bir
evlilige sahip olabilecegini hayal etmesi istense de danisan konuyu siklikla anne ve babasinin
evliligindeki problemlere yoneltmistir.

Tedavisinin iiclincii asamasi 8.,9. ve 10. seanslardan olusmaktadir. Uciincii asamada
danisanin sorunlarma yonelik olarak problemlerinin dogasi, tetikleyicileri, tetikleyicilerin
olusturdugu duygularin, duygularin sebep oldugu davranmissal tepkilerin, bu tepkilerin
olusturdugu ritiiellerin kisir dongiisii, miikemmeliyet¢ilik duygusunun kokeni ve
problemlerinin kavramsallastirilmasina iligkin hipotezlerin paylasildigi boliimdiir. Daniganin
beslenme ve yeme ile iligkili korku ve kaygilarinin kokeni c¢ocuklukla ilgili verilerden
gelmektedir. Babas1 dahil olmak iizere cogu yakin akrabasi tarafindan siklikla elestirilmistir.
Fazla kilolu olmanin yanlis oldugunu, basaril ve yeterli bir insan olabilmenin kilosunu kontrol
etmekten gectigini, insan tarafindan sevilmiyor olusunun beden imgesi ile iligkili oldugunu ve
kilo almanin asil suclusunun kendisi oldugunu 6grenerek biiyiimiistiir. ilk cocuklukta yogun

olarak yetersizlik, degersizlik ve sucluluk duygular1 yasamistir. Bu noktada temel inang olarak
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“ben yetersizim ve degersizim” inanclar1 olusmustur. Universiteye hazirlik dsneminde yaklasik
60 kilo veren danisan insanlar tarafindan elestiriimeme hatta 6viilme, erkekler tarafindan
giizel bulunma gibi pekistirici olaylar1 deneyimlemistir. Bu onu donemsel olarak tatmin etmis
olsa da 6zellikle sosyal iligkilerde gozlemlenen bir kisi ile yarigtirllmasini iceren elestiri icerikli
yorumlarlar ile karsilastigl bu durumla bas edebilmek i¢in beslenme ve yeme davraniglarinda
degismeler olmustur. Bas etme mekanizmasina ek olarak sik sik kilosu iizerine diisiinmiis, bu
durum daha sik tartilmasina sebep olmustur. Bu noktada gozlemledigi ufak kilo degisimleri
eskiden kilolu oldugu bedeni zihnine yabanci olan imajim1 olusturmustur. Bu imajin
olusturdugu korkudan dolay1 yeme davranislarin kisitlamis, egzersiz saatlerini uzatmis, kalori
saymaya baslamis, arkadasina yiizliniin fotografim cekerek kilolu alip almadigini iceren
giivenlik davraniglar1 ortaya cikmistir. Bu donemde sosyal iliskilerden uzak durma, uzun
saatler boyunca uyuma gibi kaginma davramslar sergilemistir. Bu kaginma davranmglari onu
daha yalmz, mutsuz ve umutsuz hissetmesine sebep olmus, bu hisler bedeni ve kilosuna
yonelik olan kaygilarima daha fazla odaklanmasina sebep olup telafi edici davraniglarin
sikligini arttirmasi ile sonuclanmistir. Bu telafi edici davraniglar kilolu olma korkusunu bir
siire azaltmis olsa da atladig1 6glinler sonrasinda kisitlanmis yeme miktarindan daha fazla bir
yemek tiiketimi ile sonuclanmistir. Bu gelismeler tekrar bas etme ve giivenlik davraniglarina
donmesine sebep olup kaginma davranislarinin ortaya ¢ikmasim tetiklemistir. Bu durumun
olusturdugu kisir dongii danisanin beslenme ve yeme ile ilgili asir1 zihinsel aktivitesi
islevselliginin bozulmasina sebep olmustur. Kisiler arasi iligkilerdeki hassasiyeti, babasi ile
iletisim problemlerinin devam etmesi, liniversitede hazirlik donemi sonrasinda boliime yeni
baslamasi, hassas oldugu kilosu hakkinda sik sik diger insanlara sorular sormasi onlarin onu
elestirmesine firsat saglamis ve bu durum beslenme ve yeme sorunlari iizerinde stirdiiriicii bir
etkisi oldugu diislinlilmiistiir. Kisir dongiiniin goriismede gorsel olarak ele alinmasinin
problemin algillanma bigimini degistirdigi gozlenmistir. Bu biligsel kavramsallastirma ile
danisanin farkindalik seviyesi arttirilmis ve ¢oziim odakhi davramslari uygulamasinda

motivasyon olusturulmustur.
Kisilik Degerlendirmesi Siirecinde Ilgili Test Sonuclar1 ve Hipotezler

Damigsan ile yapilan goriisme sonucunda sikayetleri ve goriisme ele alindiginda
danisanin mutsuz ve depresif durumunu degerlendirmek icin Beck Depresyon Envanteri
(BDE) (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961), danisanin kisilik oriintiilerini ve
hastaligin gidisatini belirlemek amaciyla Mckinley ve Hathavay (1940) tarafindan olusturulan;
Tiirkce formunun gecerlilik ve giivenirlik calismasi Savasir ve Erol (1990) tarafindan yapilan

Minnesota Cokyonlii Kisilik Envanteri (Minnesota Multiphasic Personality Inventory; MMPI),
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danisanin acikca ifade edemedigi duygu ve diisiincelerini ve imgeleri 6grenmek icin Beier
Ciimle Tamamlama Testi (CTT) (Weiner ve Greene, 2008), kaygi ve endiselerini
degerlendirmek icin Beck Anksiyete Olcegi (BAO) (Beck ve Steer, 1990), yasamis oldugu
yakinmalarin daha 6nceden tanilanmig olan obsesyon ve kompulsiyonlarin devami niteliginde
olup olmadigini ve bu obsesyon ve kompulsiyonlarin siiresini, bunlara yonelik kisisel direnci,
kontrol altina alma derecesini ve bunlara eslik eden sikintilar1 degerlendirmek icin Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Derecelendirme Olcegi (Y-BOKO) (Goodman ve ark., 1989) testlerinin
uygulanmas1 uygun goriilmiistiir. Ilerleyen goriismelerde damsanin duygu durumundaki
degisimleri ve tedavi siirecinin gidisatim belirlemek adina BDE, BAO ve Y-BOKO baz
goriismeler oncesinde danigana uygulanmistir.

Danisana uygulanan BDE sonucuna gore 32 puan almistir. Buna gore danisanin ciddi
diizeyde depresif belirtilerinin oldugu diisiiniilmiistiir (Hisli, 1989). Benzer bir sekilde CTT
uygulamasinda “gelecek bana belirsiz ve karanlik goriiniiyor” cevabinda bu depresif oriintii
gozlenebilmektedir. Ayrica daniganin uzun siire uyumak istemesi, yataktan ¢ikmama, gelecegi
ile ilgili diistinceleri ele alindiginda ifade etmis oldugu “puslu goriinmesi” depresif, mutsuz
duygudurumun bir gostergesidir. Ek olarak MMPI testinde yer alan klinik alt testlerden
“Depresyon” alt Olceginden yiiksek puan almis olmasi benlik, diinya ve gelecek ile ilgili
karamsarhga, diisiik enerji diizeyine, artmis uyku ihtiyacina ve yalitilmis duygusuna kanit
niteliktedir (Graham, 1998).

Uygulanan BAO sonucuna gore danisan 33 puan almistir. Bu sonuca gore danisanin
ciddi diizeyde kaygis1 oldugu diistintilmiistiir. CTT cevaplarinda genellikle viicudu ve kilo
almak ile ilgili kaygilar1 gozlemlenmistir. “Icin icin korktugum sey kilo almaktir, viicudum
sagliksizdir, keske kendimi kontrol etmekte giicliik cekmesem” gibi verdigi cevaplar bunlara
ornektir. Benzer bir sekilde danisanin MMPI testinde klinik alt testlerden “Hipokondria” alt
olcegindeki ylikselme danigsanin kaygi, endise gibi duygular1 saglik kaygilar: iizerinden ifade
ettigini gostermektedir (Graham, 1998).

Uygulanan MMPI sonucu incelendiginde testin gegerli oldugu, damisanin sorunlarim
paylagsmakta agik bir tutum sergiledigi goriilmiistiir. Klinik alt testler degerlendirildiginde
danisanin daha cok bedensel islevler ile mesgul oldugu, bu ugraslarin daha cok stres
donemlerinde belirginlestigi hipotezine ulasilmistir. Goriismelerde danisanin aile veya
arkadas iligkilerindeki bir problemin var olmasi onun yeme ataklar1 olarak ifade edilen
sikayetlerin arttigr gozlemlenmistir. MMPI sonucuna gore danisanin belirgin organik bir
patolojisi olmadigl, ancak az da olsa var olan fiziksel sorunlarin1 abartma egilimi gosterdigi
diisiintilmiistiir. Danmisanin “hastaneye kaldirilma” oykiisii olarak anlattig: olay incelendiginde

olayin yemek yedikten sonra olusan mide rahatsizlig1 sonrasinda kendi istegi ile yiiriiyerek
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hastaneye gitmis olmasi, serum takilarak tekrar eve yollanmasi 6rnek olarak verilebilir. MMPI
sonucuna gore “Hipokondria” ve “Depresyon” klinik alt testlerindeki yiikselmenin goriildiigi
profile sahip olan hastalarin sunduklari ¢cok sayida somatik yakinma arasinda bas agrisi, mide
agris1 ve sirt agrisi gibi agrilar; kardiyak yakinmalar ya da yemek yememe, bulanti, kusma ya
da iilser gibi, gastrointestinal zorluklar odak noktasim olusturur. Damisanin bu somatik
yakinmalardan en ¢ok mide agrisi, yemek yememe, gastrointestinal sorunlar yasadig
gozlenmistir. Danisanin bir yeme atagi olarak ifade ettigi davranisi sonrasinda hazimsizlik
yasadig1 icin acil servise basvurmasi bu yakinmalara ornek olabilir. Danisan da sinirlilik,
huzursuzluk ve depresyonun eslik ettigi yorgunluk sikayetleri bu profilin temel 6zelligi olarak
karsimiza ¢itkmaktadir (Lancar, 1974).

Uygulanan Y-BOKO testi sonucuna gére 26 puan almistir. Bu sonuca gore danisanin
BYB’ye eslik eden OKB oriintiilerinden kaynaklanan problemleri ciddi diizeyde yasadig:
diisiintilmiistiir. CTT’de “Keske kendimi kontrol etmekte bu kadar zorlanmasam” ve “Beni en
cok kaygilandiran sey ya sismanlarsam” ifadelerinin varligi, goriismede yemek yeme ve kilo
alma tizerine yineleyen korkular yasadigini ifade etmesi bu kanaati giiclendirmektedir.

Damisanin problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ailevi problemlerin etkisi hakkinda
konusuldugunda babasinin annesini aldattigin1 telefon mesajlar1 iizerinden Ogrenmesi,
annesine bunu soyledikten sonra bu durumu Onemsememesi sonrasinda bir baskasinin
telefonunu kurcalamay1 iceren bazi takintih diisiincelere sahip oldugunu ifade etmesine
ragmen giincel yakinmalarina yonelik etkisi hakkinda diistince sahibi degildir. Danisanin
babas1 ve annesine giincel olarak bir kizginlik ifadesi ilk goriismelerde gozlenmemesine
ragmen babasina olan kirginligi, kizginlhigi ve giivensizligi CTT’de “Babami severim fakat
giivenmem”, “Babam beni hi¢ hakli bulmadi”, “Keske babam annemi aldatmasaydi”
ciimlelerinde goriilmektedir. Ancak damisan goriismeler icerisinde ailesi ile zaman
gecirmekten ne kadar hoslandigim siklikla dile getirmistir. Bunun yaninda CCT’de “Annelerin
iyisi benim annemdir”, “Eger annem Ankara’da yasasaydi siirekli beraber vakit gecirmek
isterdim” ifadesi annesinin ¢ocukluk déneminde genelde onunla ilgilenmedigi ifadesi ile bir
arada degerlendirildiginde tezatlik olusturmaktadir. Buna ek olarak CTT’de “Ailem asla beni
yalmiz birakmaz”, “Babam benim icin en biiyiikk dayanak ama bazen beni anlamadigini
diisiityorum” ifadeleri ebeveynlerine yonelik duygusal karmasanin gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Danigan ailesini ziyaret edecegi hafta sonlar1 6ncesinde olduk¢a gergin
oldugunu onlarin “kilo almigsin/vermigsin” climlesini duymaktan ¢ok rahatsiz oldugunu ifade
etmistir. Aile ziyaretleri sonrasinda yeme ataklari yasama, kilo alma korkusundaki artis, diyet
yapma ve agsirl egzersiz yapma gibi yeme ve beslenme bozuklugu artislar oldugunu

gozlenmistir. Danigan ile bu durumun paylasilmas: ile danisan ailesi hakkinda daha fazla bilgi
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vermeye ve babasina ve annesine yonelik duygular1 daha rahat paylasmaya basladig1 bir
doniim noktas1 olmustur.

Danisanin kilo fazlalig1 yasadigi donemden itibaren baslayan ve giincel olarak devam
eden yogun olarak yetersizlik, basarisizlik, sugluluk duygular1 yasadig diisiiniilmektedir. Bu
duygular ile miicadelede miilkemmel olmaya yonelik ihtiyac ve caba s6z konusudur.
Goriismelerde “Yemek yersem kontroliimii kaybederim, kilo alirnm ve basarisiz olurum”
seklindeki ifadesi kilo almaya yonelik korkunun sucluluk, yetersizlik ve basarisizlik temel
inanclar {izerinde insa edildigi diisiincesini olusturmustur. Bu sorun danisanin 6zgiivenini
diisiirmekte bu durum onun onay arama davramigim artirmaktadir. Goriisme icerisinde
diyetisyenin normal viicut endeksi oldugunu soOylemis olmasinin yarattigi rahatlama
duygusunu tekrar yasamak icin sik sik diyetisyen destegine ihtiya¢c duydugunu ifade etmesi,
goriismelerin iyi gidip gitmedigini sormas1 bunlara 6rnek olarak soylenebilir. Danisan bu
giivensizlik tizerinden kilo alip vermedigi ile iligskin karar1 diger insanlara vermektedir. Bu da
onu diger insanlardan sozlerine karsi savunmasiz hale getirdigi diisiiniilmiistiir.

Danisanin kilo vermis olmasinin bu problemlerin baslangici oldugu diisiiniilmiistiir.
Ancak ilerleyen goriismelerde aile ile ilgili bilgilerin derinlestigi boliimlerde aile sisteminde ve
rollerde bazi sorunlarin oldugu gozlemlenmistir. Daniganin annesinin psikiyatrik bir tan ve
ila¢ kullanimi sonrasinda onunla ilgilenmemis olmasi, anne ve babasinin cinselligine yonelik
bilgi sahibi olmasi, ebeveyn rol sistemindeki cinsellik probleminin cocuklar rol sistemi
arasinda sik sik tartisiliyor olusu, babasinin annesini aldatma siirecinde danisanin annesinin
gostermedigi kizginhk, kirginhk, giiven kaybi gibi duygular1 kendinin yasamasini iceren baz
sinir problemleri bulunmaktadir. Danisan boyle bir ailede yetisirken bu sinirsizlik durumu ile
yemek yiyerek miicadele etmis oldugu diistiniilmektedir. Bu yiizden danisan hayatinda stres
yasadiginda yeme istegi ortaya ¢ikmakta, bu istegi karsilamasinin olusturdugu sucluluk ile bas
edemeyip bu tiiketimi bir “yeme atag1” olarak ifade edip kontroliin kayboldugu siirece
doniistiirme egilimde oldugu bir 6grenmenin iiriinii olabilir. Danisan i¢in “yeme bozuklugu”
tanisindaki vurgunun anlami bu sorunlarin bir hastalik oldugu, bunun kontroliine sahip
olmadig1 ve bu konuda suclu olmadigina yonelik bir diisiincenin ikincil kazanci olarak
goriilebilir.

Ozet olarak damsan ile yapilan goriismeler ve uygulanan testler 1s1g1nda damsanin
genellikle giinliik hayati, kisilerarasi iligkilerindeki degisimler, bu iligkileri {izerinden gelen
bedensel ve kisilik 6zellikleri ile iligkili elestiriler kendisi icin ciddi bir stres kaynagidir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde kiloluyken yasamis oldugu zorbalik, elestiri ve suclanma kilo
verdikten sonra gorece olarak azalmis olsa da bu konudaki hassasiyet devam etmektedir.

Problemlerin tetikleyicisinin erken cocukluk yasantisindaki bu donem oldugu
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diisiintilmektedir. Bu ylizden danisan icin en dayamilmaz olarak goriilen durum yeniden kilo
alma durumudur. Danigsan hayatindaki belirsizlikler ortaya ¢iktiginda aktive olan yetersizlik,
basarisizlik, sucluluk otomatik diisiinceleri “ben miikemmel olmaliyim”, “kendimi kontrol
edersem basarili olurum” gibi kosullu inanclari ile miicadele etmeye ¢alismaktadir. Kendinde
gormiis oldugu bu gilicsiizliik ve yetersizlik iizerine ortaya ¢ikan miikemmeliyetcilik yiiksek
oranda kendini kontrol etme davrams: ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Yeme davranisi
tizerindeki kat1 kontrol giicsiizliik ve yetersizlikle aktive olan olumsuz duygular1 beslenme
davranisindaki kontrol hissi ile kontroliin yeniden kazanimi saglamaya yonelik amactir.
Danisan boylece kaotik, belirsiz ve basarisizlik donemlerinde kontrollii, kat1 yeme davranisi
belirli bir donemde kilo vererek basarili hissetmeye devam etmektedir. Bu durum danisanin
cocukluk ve ergenlik doneminin bir boliimiinii iceren asir1 kilolu yasantisi sonrasinda olusan
kilo vermenin olusturmus oldugu o0zgiiven, begenilme ve yeterlilik duygularim ve
elestirilmedigi bunun yerine diger insanlar tarafindan kilo verdigi icin 6viildiigii durumlar:
tekrar yagsanmasini saglayacaktir. Ancak yeme ataklari olarak ifade edilen donemlerden sonra
bu olumsuz otomatik diisiinceler tekrar aktive olmakta danisan bu donemde sik sik gelgitler
yasamasina sebep olmaktadir. Tekrar ortaya cikan diyete girme, egzersiz yapma, kalori sayma
davraniglari ile kilo verme doneminde 6grendigi en iyi basarisizlik, yetersizlik, begenilmeme

duygulari ile miicadele bi¢imi olarak ortaya tekrarlayan bicimde olugsmaktadar.
Goriismede ilerleme Saglanan Problem Alanlar:

Danisanda gozlemlenen tek basina bir sey yapamama sikayeti tek basina kahve icme,
aligverise ¢ikma, yemek yeme gibi davranigsal etkinlestirme 6devleri ile iyilesme saglanmistir.

Danmisanin “yeme ataklar1” olarak ifade ettigi yemeleri verilen psikoegitim ile artik
damisan tarafindan yeme atagl olarak goriilmemektedir. Damisan sorunlarini “yeme
bozuklugu” sikayetiyle agiklamanin yerine “yemeyle iligkili takintili diisiincelere sahip olma”
tizerinden ifade etmektedir. Danmisanin 0z-sefkat kavramini icsellestirmesi ve hayatinda
uygulamaya baglamistir. Bu gelismelerde psikoegitim uygulamasi kullanilmistir.

Danisan sahip oldugu beslenme ve yeme bozuklugunu olusturan davranis
oriintiilerinin igerigi ve aralarindaki kisir dongii hakkinda bilgi sahibi olmustur.

Danisanin liziintli, mutsuzluk, kaygi, endise gibi duygular1 ve yeme ve beslenme ile ilgili
kaygilarinin yogunlugunu haftalik olarak 6l¢cmek icin kullandigimz BDE, BDO, Y-BOKO test

sonuglarinda diisiis olmustur. Bu degisim asagidaki grafikte gosterilmektedir.
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Sekil 1. Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Yale Brown
Obsesif Kompulsif Derecelendirme Olcegi (Y-BOKO) haftalik puan degisim grafigi.

Danisanin her giin iki kez arkadaslarina yiiziiniin fotografin1 atip kilo alip almadigini
sormak, her giin biitiin elbiselerini ¢ikartip tartilmak, gereksiz egzersiz yapmak gibi telafi edici
davraniglarin siklig1 azalmigtir.

Danisan gorlismenin baslarinda 57 kilo iken 10. goriisme sonrasinda ideal kilosu olan
64 kiloya ulagmistir ve bunu bir sorun olarak gormedigini ifade etmektedir.

Danisanin yeme tutumu degismis, giin icerisinde aldig1 kalori miktar1 artmistir. Yemek yeme
ile ilgili kat1 inanclar1 degismistir. Bunun yerine damisan daha rahat yemekleri tiiketmeye

basladigini bildirmistir.
Gelecek Seanslara Yonelik Planlamalar

Damsanin ¢ocukluk doneminde kilo almasi siirecine iligkin kac yasinda bagladig,
tetikleyicileri, bu donemde bu soruna yonelik aile tutumu ve tedavi arayisi ile ilgili konularda
daha fazla bilgi alinmasi planlanmaktadir. Bununla birlikte ¢cocukluk déneminde olabilecek
duygusal, fiziksel, cinsel istismarm ilk goriismede sorgulanmis olmasina ragmen goriisme
icerisinde babanin “sinirsiz, hep daha fazlasini bekleyen biri” olarak tanimlamasi, anne ile
babanin cinsel hayati hakkinda bilgi sahibi olmasi, annenin ¢ocukluk déoneminde yasamis

oldugu psikiyatrik problemler dolayisi ile hem danisan ile hem de aile ile daha az ilgilenmis
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olmas1 gibi goriisme igerisinde elde edilen bilgiler 1s151Inda tekrar ele alinmasi

diistiniilmektedir.
Prognozun Ele Alinmasi

Danigan goriismeler igerisinde ilerleme saglanan problem alanlar1 baghginda ele alinan
konularda ilerleme saglamis, bu ilerlemeleri igsellestirmis, sorunun anlagilmasinda ortaya
cikan hipotezleri kavramistir. Goriismeler icerisinde otomatik diisiinceleri belirleme, bunlara
alternatif cevaplar belirleme konusunda artik bir yonlendiriciye ihtiya¢c duymadan
kendiliginden yapabildigi gozlemlenmistir. Danisanin kavrama ve anlama becerisi, sorunlarini
cozlime ulastirma ¢abasi ve goriismelere devamlilig1 g6z 6niine alindiginda birgok giiclii yonii
bulunmaktadir. Bunlar tedavinin prognozunu iyilestiren yonleridir. Ancak danisanin iligki
orilintiisii bakiminda bagimh tiirde iligkilere yonelik yatkinhigi, daha onceki OKB tedavisi
siirecinde goriilen yeni problem alanlarimin olusumu prognozun Kkoétiilesmesine sebep
olmaktadir. Danmisanin goriismelerin ilerleyen seanslarinda ortaya cikan evlilik, cinsel
birliktelik gibi korkularinin olumsuz deneyimlere doniisme ihtimali en biiyiik yatkinlik olarak
ele alinmaktadir. Bununla birlikte damisanin sorunlarindaki baslangici, tetikleyicileri gibi
temel konularda aile sisteminin etkisi bu problemlerin tam olarak acikliga kavusturulmasi aile
goriismelerine yonelik ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Aile terapisinin prognozu iyilestirecegi

diisiiniilmektedir.
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Cognitive-Behavioral Treatment of an Unspecified Feeding and Eating Disorder

with Obsessive-Compulsive Disorder Pattern: A Case Report
Summary

G. is a woman who is a student at the university. She was referred to the psychological
treatment unit with her complaints about eating. She had previously been treated for
Obsessive-Compulsive Disorder. Currently, she has complaints about "eating and not feeling
full". Treatment was planned after the first interview with the patient. Within the framework
of cognitive behavioral therapy theory, 10 psychotherapy sessions were conducted. During
these sessions, information about family relationships, daily activities, complaints, and history
of the problems were obtained.

G. experienced a period of obesity problems during childhood and adolescence. During
the preparation for the university exam, her eight decreased from 122 kilos to 56 kilos with a
diet. Currently, her excessive diet behaviors continue. G. started to experience symptoms of
OCD upon learning that her father was cheating on her mother. Although she has anger
towards his father, she has difficulty expressing her feelings.

Diagnostic evaluation was made based on the patient's problems. In this diagnostic
evaluation, the Beck Depression Inventory (BDI), Yale-Brown Obsessive-Compulsive
Symptom Severity Scale (Y-BOCS), Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)
were applied. The results of the tests are examined in the case formulation and BDI and Y-
BOCS were repeated in some weeks to evaluate treatment developments.

In the differential diagnostic evaluation of the patient, the diagnoses of Obsessive-
Compulsive Disorder (OCD) and Eating Disorder (ED) were discussed. It was decided that the
diagnosis that best explains the patient's current complaints is "An Unspecified Feeding and
Eating Disorder with Obsessive Compulsive Pattern". To better explain the dilemmas that arise
in this diagnostic evaluation, the studies investigating the relationship between OCD and ED
and comorbidity are discussed. It is argued that ED can be considered as one of the Obsessive-
Compulsive Spectrum Disorders due to the high comorbidity rate between ED and OCD and
similar thought and personality structures.

During the treatment process, the patient was given examples along with the necessary
training on the cognitive model in the cognitive conceptualization process, which includes
determining automatic thoughts, distorted thinking patterns, emotional responses and
behavior reaction, intermediate and core beliefs. With the task of recording negative feelings
and thoughts experienced during the day; the evaluation of automatic thoughts, beliefs,

attitudes, and assessment of these automatic thoughts determined by Socratic inquiry methods
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were studied. Techniques such as refrigerator technique, behavioral activation, imagery have
been used in the therapy process.

In this study, the cognitive formulation hypothesis about the patient was examined. In
this formulation, discrimination and bullying experienced in her childhood due to her being
overweight were considered as early life events. Therefore, the most unbearable situation for
the patient is the state of regaining weight. The patient's struggles with his conditional beliefs,
such as "I must be perfect" and "I will succeed if I control myself" are automatic thoughts of
failure; failure and guilt are activated when uncertainties arise in daily life. Perfectionism,
which emerges on the feeling of weakness and inadequacy, is highly effective in the emergence
of self-control behavior. Strict control over eating behavior is the goal of regaining control
through the sense of control over the amount of eating, with negative feelings activated by
weakness and inadequacy. Thus, the patient struggles with controlled solid eating behavior
during chaotic, uncertain, and periods of failure. Finally, the problem areas where progress is
made in psychotherapy are discussed. Plans for future sessions were evaluated.

In this study, detailed diagnostic evaluation, cognitive behavioral therapy
interventions, and case evaluation with cognitive formulation were presented. Thus, it

provided an opportunity to examine the relationship between these processes.
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Dergi Ana Sayfa: https://dergipark.org.tr/ayna

AYNA KLINIiK PSIiKOLOJi DERGIiSI YAZIM KURALLARI VE YAYIN POLITIiKASI

Metin 12 punto, Times New Roman yazi tipi kullanilarak yazilmal ve ¢ift satir aralig1 kullanilmahdir.
Sayfa numarasi, baglik sayfasi birinci sayfa olmak iizere, sag iist koseye eklenmelidir.

Yazilar asagidaki boliimlerden olugmalidir:

1. Kapak sayfas1
2. Tam Metin

a. Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler
b. Ingilizce dzet ve anahtar kelimeler
C. Anametin

d. Tablo ve sekiller

e. Kaynaklar

f.

Genisletilmis Ingilizce 6zet

Her bir boliim yeni sayfadan baslatilarak verilmelidir. Boliimlerin yazilmasi sirasinda uyulmasi gereken
yap1 asagida belirtilmistir:

1. Kapak Sayfasi:Kisa baglik, ana baslik, yazar ve kurum bilgilerini igerir. Yazar(lar)in isim ve soy
isimleri her biri ayr satirda verildikten sonra, her bir yazarin kurum bilgileri (6r: Orta Dogu Teknik
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Turklye) isimlerin altinda verilmelidir. Ortak kurumlar
rakam iist bilgileri (*) sekli verilerek 6zet bicimde sunulmaldir. Isim bilgilerinin altinda makalenin
sorumlu yazar “ile belirtilerek agagida “sorumlu yazar e-posta: ....” bigiminde verilmelidir. Biitiin
bu bilgiler, sayfada ortalanmis, kelimelerin ilk harfleri biiylik yazilmig olarak sunulmalidir. Baglik,
caligmanin ana konusunu ozetler nitelikte olmalidir. Kisa baslik ise 50 karakterden az olmalidir ve
her sayfada, sol iist kosede, biiyiik harflerle yazih sekilde yer almahdir.

Kapak Sayfasi, Tam Metin Dosyasindan AYRI bir Word dosyasi olarak verilmelidir.

2. Tam Metin:Tam metin Word dosyasinda, yazara ait herhangi bir bilgi bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. (Yazar bilgileri yalnizca metin bilgilerinden ayr1 olan Kapak Dosyasinda
sunulmaktadir).

a. Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Ortalanarak yazilmis “Oz” baghgmin ardindan,
paragraf basi yapilmadan yazilmali ve 150-250 kelimeden olusan kapsamli bir 6zeti
icermelidir. Temel olarak calismanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya da iligkiler,
katilimeilara iligkin kisa bilgiler, izlenen yontem ve sonugclar ana hatlariyla verilmelidir.
Metin icerisinde verilmeyen herhangi bir bilgi, 6zet icinde bulunmamal ve bagka
kaynaklardan ahntilara yer verilmemelidir. Oz kisminin altina, bes sozciigii ya da sozciik
grubunu gecmeyecek sekilde, anahtar sézciikler eklenmelidir.

b. Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Oz kismindan aym bir sayfada, ingilizce bashk
verildikten sonra, ortalanmig ‘Abstract’ baghiginin altina Ingilizce 6zet, 150-250 kelime
arasinda verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri keywords olarak altina
eklenmelidir.

c. Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkge baslik ile birlikte yaziya yer verilir. Baghklar ve Alt
Bagliklar, APA Yazim Kurallarinca tanimlanmais olan gesitli diizeylerden olusabilir.

d. Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bigimde, yaz1 igerisinde ayni numaralarin
verilmesine Ozen gosterilerek, APA 6'nin tablo ve sgekil kurallarina uygun bigcimde
verilmelidir.
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e. Kaynaklar:Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ gonderme yapilan
biitiin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak {izere liste haline
getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir aralig1 birakarak yazilmalidir.

f. Genisletilmis ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanin bitiminde, yeni bir sayfada,
ortalamig “summary” baghigi altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin genisletilmis
Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gézden gecirilmis olmasina
onem verilmelidir. “Summary” baghginin altinda makalenin ingilizce baghg1 da olmaldir.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIRTME

1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA'ya gore, iic farkl sekilde baska kaynaklardan ahinti
yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve bagka sozciiklerle anlatma. Bu ii¢ sekil alintida da
alint1 yapilan yazar ve kaynagin yil parantez icerisinde belirtilir.
e Dogrudan Alinti: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin i¢ine gomiilii sekilde ve tirnak
isareti icinde yer verilir. Kaynagin yazar ve tarihi parantez iginde belirtilir.
e Alnti Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok halindeki
alintilardir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.
e Bagka Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynag1 ve tarihini parantez igerisinde
belirterek, kendi ciimlelerini kullanarak acikladig: alintilardan olusur.

2. Alint1 Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alint1 yapilan kaynaklarin, metin
icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yayin tarihlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Farkh sekilleri agsagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarh: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

o Iki yazarli: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve Rinck,
2013).

o Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazilir. Ilk kez génderme
yapilirken, biitiin yazar isimleri belirtilir. Aym1 kaynak ikinci kez ya da daha fazla
kullamldiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazihir. Ornegin; Wiley ve digerleri
(2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alt1 ve Daha Fazla Yazarh: ilk gonderme yapildigx seferden itibaren, “Ilk yazar ve
digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve digerleri, 2011).

e Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkhi kaynagn,
yazarlarinin ¢ogu ya da hepsi ayniysa; iki calismanin farkli oldugunu belirtmek icin yeterli
olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alinti yapilan kaynaklardan birinin yazarlari,
Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger kaynagin yazarlari, Becker, Spira,
Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki kaynak su sekilde belirtilir: Becker, Wiley ve
digerleri (2012)...;Becker, Spira ve digerleri (2012)...

e Aym soyad1 tasiyan c¢ok yazarh calismalarda: Eger yaymn yillar1 farkh olsa da iki
yazarm soyad1 ayni ise; yazarlarin ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ornegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...

e Aym yazarin farkh yillardaki calismalarina bir arada génderme yaparken, Ayni
cliimle icinde, yazarin farkh yillardaki iki calismasina gonderme yapildiginda, yazarin
isminden sonra her calismanin yili, virgiil ile ayrilarak siralanir. Ornegin; Brown (1999,
2009)...

e Aym Yazarin Aym Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda,
ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf eklenir. Ornegin; (Spira,
2012a); (Spira, 2012b).

¢ Birden fazla yayina ayn1 anda gonderme yapma: Eger aym ciimle icinde, farkh
yazarlara ait calismalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlar alfabetik sira ile yazilir.
Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

o Ikincil kaynaktan alinti: Freud, egonun olusumu oncesindeki diirtiisellikten bahseder
(aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece ikincil kaynak listelenir.

e Aym anda birden fazla yayma gonderme yapma: Yazarlarin soyadi alfabetik sira ile
belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).
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Kurum yazarhg: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki géndermelerde sadece
kisaltma kullanmilir; (TRK, 2011).

Kitap bashgina gonderme: Metin icinde baghga gonderme yapilirken, basim sayisi
parantez iginde verilir: Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu (2. basim) adl eserinde...

3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakca Kisminda Belirtilmesi: Kisisel konusmalardan yapilan
alintilar diginda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki kaynakg¢a kismina alfabetik sira ile yazilir.
Alint1 yapilan kaynaga gore yazim kurallar degisebilmektedir ve asagida her biri 6rneklenmistir. Biiyiik-
kiiciik harf kullanimi, egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin ¢esidine (kitap, dergi
vb.) gore degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise kaynakga
kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore (Clark, kisisel
iletisim, 12 May1s 2009)...

3.1. Genel Kurallar:

Yazarin belirli olmadigi durumlarda, calisma basghg yazar isminin yerine konularak,
alfabetik siraya uygun sekilde kaynakca listesine dahil edilir.

Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, iic nokta
konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green, D....Dean C. (2010).
Baslik...)

3.2. Kitaplar:

Genel yap1: Yazar (Yil). Bashk (Basim sayisi1). Yer: Yayinci.

Tek Yazarh: .

Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarum (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.

Iki veya daha cok yazarh: ) )

Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: Imge.

Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrint.

Kurum/ kurulusa ait:

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi(4.
basim). Ankara: Hekim Yayin Birligi.

Editorlii kitaplar:

Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) icinde, Binalar
icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU Yayincilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap ad1 (A. Soyadi, Cev.). Yayin yeri:
Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.). Ankara:
Odiil Yaymcilik (1976).

Kitapta Boliim:

Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in
Adult’sSuggestibility and Memory Performance. In M., Quas, J.A., &Goodman, G. S.
(Eds.), Memory & Suggestibility in theForensicInterview(pp. 205-233). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

Yazili Formda Makale:
Robbins, K. (2006). Employers. Journal of IndustrialPsychology, 20 (3), 50-55.
Lin, K. K., White, A. , &Sandler, I. N. (2004). Resilience in

parentallybereavedchildrenandadolescentsseekingpreventiveservices. Journal of Clinical
Child andAdolescentPsychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,...White, A. (2012). False
Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.

Magazinden Alinan Makale:

Green, D.,& Brad, W. (6 Nisan 2013). How toget on wellwithyourspouse. Daily Psychology.
125 (25), 20-22.

Yazari Belirli Olmayan Gazete Makalesi

Lens: GoodLuckandGoodLight. (20 Mart 2013). New York Times,
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¢ ElektronikOrtamdaYayinlananMakale

Genel Form: Yazar. (Yil). Makalebaghg. DergiAdi, sayi- sayfanumaralari. Doi:
XXXXXXXXXXX.
Harry, G.,&Doors, H. (2012). Depressionand Memory. British Journal of Psychology, 21,
120-130. d0i:10.1080/0803456x.2012.521031.

e  Diger Cevrimici Kaynaklar:
Genel Form: Yazar (Yil). Calisma baghig. ...... dan alinmistir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grievingchildren. Yas Caligmalar1 Kurulusu (Grief Foundation)
sitesinden alinmistir: http://......

3.4. Filmler

e Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yih). Filmin adi [Firma].
Ulke: Stiidyo ada.

Bender, L. (Yapimci), &Tarantino, Q. (Yonetmen). (1994). Pulp fiction [Motion Picture].
United States: Miramax.

Alint1 ve kaynaklar1 belirtmeye iliskin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/adresinden
ulasabilirsiniz.

APA yazim kurallar1 ile hazirlanmis  Ingilizce makale Ornegine asagidaki  linkten
ulasabilirsiniz.http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi agik erigimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet araciligiyla
iicret talep edilmeksizin ulagilabilir. Makale bagvurularinda, yazar, yayinlama hakkini AYNA Dergisine
verdikten sonra makalesi Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0 Uluslararas: lisansi
altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger aragtirmacilar, makalelerden kaynak gostererek yaptiklar
alintilarda degisiklik yapabilir ve kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak maddi kazang
elde etmek i¢in kullanimi yasaktir. Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0 ile ilgili daha
fazla bilgi almak i¢in linke tiklayiniz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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