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ONSOZ

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalari alana ticretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylasimini
artiracag1 ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve yayin kurulu
farkli tiniversitelerin alaninda uzman 6gretim tiyelerinden olusan, Directory of Research Journals
Indexing (DRJI), ideal online, Google Scholar indekslerinde taranan ve hakemli bilimsel bir dergi olan
Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢ocuk gelisimi alanina yonelik;

Arastirma Makaleleri;
e “Okul Oncesi Adaylarmin Geri Déniisiime Y &nelik Diisiincelerinin incelenmesi”
e “Cocuk Gelisimi Alaninda Dereceli Puanlama Anahtar1 Hazirlama: Deneysel Bir Uygulama”
e “36-72 arasinda Cocugu Olan Annelerin Oyuncak Se¢imindeki Gériislerinin incelenmesi”
o “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Kullanilan ila¢ Tedavisinin Kardiyolojik
Acidan Giivenirliginin incelenmesi”
e “3-5YasCocuklarinda Zihin Kuramive Yonetici Islev Becerilerinin Olumsuz ve Prososyal
Yalan Séyleme Davranislar1 Uzerindeki Etkisi”
Derleme Makale;
e “Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Miidahale Basamaklar1 ve Islevlerinin Kuramsal Olarak
Incelenmesi”
baglikli galigmalaryer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklari katkilardan dolay1 yayin kurulu
adma tesekkiir ederim.

Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin besinci sayis1 25 Haziran 2020 tarihinde yayinlanacaktir.

25.06.2020
Editor

Prof. Dr. Neriman ARAL
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Okul Oncesi 6gretmen Adaylarmin

Geri Doniisiime Yonelik Diisiincelerinin Incelenmesi

Arastirma Makalesi / Research Article

Hizir DINLER, Kilis 7 Aralik Universitesi
Ahmet SIMSAR, Kilis 7 Aralik Universitesi
YakupDOGAN, Kilis 7 Aralik Universitesi

Oz

Aragtirma okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin geri doniisiim farkindaligini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda galismada, betimsel alan ¢alismalarindan
taramamodelikullanilmistir. Bu galismamodelinde hem nitel verilerhem denicel veriler
kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kilis ilindeki devlet iiniversitesinde okul
oncesi 6gretmenligi bolimiin 1., 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan 86 (75 kiz, 11
erkek) 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arasgtirmanin galisma grubu kolay ulasilabilir
orneklem metoduyla belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve “Geri Doniisiim Farkindalik Anketi”
kullanilmigtir. Caligma 2018-2019 egitim-6gretim yillinin giiz doneminde goniillii olarak
¢alismaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin bir ders surecinde toplanilmistir.
Veriler Nvivove SPSS programlari kullanilarak betimsel ve igerik analizleri yapilmig ve
frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylari
kendilerini geri doniisiim konusunda duyarl ve istekli olduklari belirlenmistir. Ayrica
ogretmenadaylarininokul ortamindageridoniisime dahafazladikkatederkenevdebiraz
dahaazdikkatettikleribelirlenmistir. Calismada, televizyonve internetgibi 21. ylizyilda
yaygin olarak kullanilan teknolojik aletlerin geri donusum kavramina yonelik farkindalik
kazanilmasina en fazla yer verildigi belirtilmistir. Calismada 6gretmen adaylar1 geri
donusumun temel amacinin ¢evreyi temiz tutmak olarak belirtmiglerdir. Bununla birlikte
geri doniisiimiin Oniindeki en biiyiik engelin bilingsizlik oldugu tespit edilmistir.
Calismaya yonelik diger nitel ve nicel verilerin analizleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
tartisilarak sonug ve Oneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler

Geri doniigiim,

cevre farkindalig,

geri dontisiim farkindaligy,
erken ¢ocukluk,

okul dncesi dgretmen adayi.

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 15.12.2019
Kabul Tarihi: 24.06.2020
E-Yaym Tarihi:

25.06.2020

Investigation of Pre-Service Early Childhood Teachers’ Thoughts About Recycling

Abstract

This study was carried out to reveal preservice early childhood teachers’ recycling
awareness. For this purpose, descriptive field survey model was used in the study. In
addition, both qualitative and quantitative data used in this study. The study group
consisted of 86 (75 females, 11 male) preservice early childhood teachers who studied in
the freshman, sophomore, junior, and senior students in one of the state university in
Kilis, Turkey. The study group was determined by the using convenience sampling
method. The data was collected by the using “Demographic Information Form” and
“Recycling Awareness Questionnaires” toolswhich developed by the researchersas data
collectiontools. The datawere collected inacourse whichthe preservice early childhood
teachers were available and voluntarily participated in study at fall semester of 2018-2019
academic year. The descriptive and content analyzes of the data were made by the using
Nvivo and SPSS programs and frequency and percentage distributions were calculated.
The data results showed that, preservice early childhood teachers are sensitive to
recycling and willingness to do recycling. In addition, it was determined that preservice
teachers paid more attention to recycling in school environment while paying less
attention at home. In the study, it was stated that technological tools such as television
and internet, which are widely used in the 21st century, are given the most place in
improving awarenessaboutthe conceptof recycling. So, inthe study, preservice teachers
stated that the main purpose of recycling was to keep the environment clean. Moreover,
unconsciousness was found to be the biggest obstacle to recycling. The results of the
analysis of other qualitative and quantitative data for the study were discussed and the
results and recommendations were given.
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Recycling, environmental
awareness, recycling
awareness, early child hood,
Preservice early childhood
teacher
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Giris

Cevre, canli ve cansiz varliklarin birlikte ve iliskili oldugu bir 6zel sahadir (Akdur, 2005). Cepel (2006)
cevreyi canlilarin yasamlar igin ihtiya¢ duydugu fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorlerin tamami olarak
tanmimlamaktadir. Cansaran ve Yildirim (2008) ¢evreyi, canli Ve cansiz biitiin varliklarin yani sira canlilarin tiim
davranislarim1 da etkileyen bir etkendir seklinde tanimlamislardir. Cevre, canli organizmalar kadar cansiz
organizmalarin da i¢inde bulundugu bir alandir (Kiilkdyliioglu, 2006). Cevre bilimi, cesitli bilim dallariyla etkilegim
icinde insan-doga iliskisine odaklanmis birgok disiplinli uygulamalarin yer aldig1 bilim olarak belirtilir (Cepel, 2006).

Cevre bilimi ayn1 zamanda, gevre sorunlarini da kapsamaktadir. Erten’e (2004) gore bu sorunlar “canlilarin

(insanlarin) davranig Ve yasam gekillerinde olumsuzluklar meydana getiren faktérlerin tiimii ” seklinde tanimlanmaktadir.

Diinya iizerinde baslangictan itibaren siiren dogal afetlerin yikimryla yarisir sekilde insan eliyle ¢evre
yikimlart gerceklesmektedir. Bu yikimlar, sanayilesme ve doga tahribati ile olusan su kirliligi, toprak kirliligi, iklim
degisikligi, tiirlerin yok olmas1 gibi problemlerdir (Erten, 2004). Cevre sorunlariile insan, dogrudan iligkilidir. Bu
sebeple ¢evre egitimi ile bu konuda ¢evreyi koruma farkindaligi kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (Kiilkoylioglu,
2006). Cevretahribatinayonelik buegitimler, mevcut sorunlari ortadankaldirmak iginbir aragtir. Cevre egitimiile
bireylere hem bilgi verilir hem de ¢evreye yonelik olumlu tutumlarin, davranis, deger ve ilgi seviyelerinin
desteklenmesi saglanir (Erten, 2004; Ottove Pensini, 2017; Palmer, 2002).

Cevre konusundaki egitimlere erken baslanilmasi énemli bir konudur. Ozellikle yasam boyu ¢evre
konusunda hassasiyet sahibi olmak i¢in ¢ok kiigiik yaslarda bireylere ¢evre farkindaligi kazandirilmahidir (Yiicel ve
Morgil, 1998). Son yillarda yapilan ¢alismalar, ¢evre egitimlerinde verilen teknikler, yasamin i¢cinden uygulamalarla
desteklenmeli ve gercek yasamla iliskilendirilmelidir, 6gretmenler ¢evre egitimi konusunda rol model olma ve
bilgilendirme adina biiyiik rol sahibidir (Erten, 2004; Ilgar, 2007; Senyurt, Temel ve Ozkahraman, 2011).

Cevre farkindaliginin unsurlarindan biri de geri doniisiimdiir. Geri doniigiim, kullanim digt maddelerin belli
islemlerden gegirilerek tekrar iiretime katilmasina denir. Giinliik hayatta kullandigimiz cam, kagit, plastik, vb.
maddeler geri dondstiiriilebilir maddelerdir. Geri doniisiim islemi zaman kaybi yaratmamasi ve zorlu olmamasi
agisindan ¢Ope atilmadan ayrigtirilmalidir. Sonrasinda en yakin doniigiim kutularina atilmalidir. Bu kutulardan
fabrikalara gonderilerek degerlendirilmelidir (Meri¢ ve Kayranli,2003; Spiegelman ve Sheehan, 2004). Geri
donusum uygulamalar ile tiiketilen maddelerin tekrar geri doniisiime kazandirilmasi ve bu sayede hammadde
ihtiyacinin azalmasi beklenmektedir. Bu durum giiniimiizde giderek artan tiiketimin dogal ¢evreye verdigi zarari

azaltilmig olacaktir (Armagan, Demir, Demir ve Gok, 2006).

Turkiye’de ve Yurtdisinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Cevre ve Geri Doniigiim Farkindaligr ile ilgili;
Domina ve Koch (2002), yaptiklar1 ¢alismada geri doniisiimii saglamaya yonelik davraniglart gergeklestiren
bireylerin ¢evre motivasyonlarinin arttigini belirtmistir. Harman ve Celikler (2016) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
cogunlugunun geri doniisiim kavramini ve isaretini bildiklerini, geri doniisiim isaretini bilenlerin giinliik
hayatlarinda geri doniisiim ambalaji olan tirtinleri tercih ettiklerini ve geri doniigiimlii atiklari ayri toplamaya 6zen
gosterdiklerini saptamiglardir. Soysal (2012) ¢alismasinda biyolojik ¢esitliligin azalmasinin 6nlenebilmesinin geri

donisiim ve agaclandirma yapilmasinin dnemini vurgulamistir. Geri doniisiim konusunda insanlarin bilinglenmesi
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ve ¢evreye olan katkilarinin arttirilmasinin ancak bu konularda verilecek orgun egitimlerle birlikte informal
egitimlerle de insanlara destek verilmesi gerekmektedir. (Dogan ve Simsar, 2018; Kunt ve Geggel, 2013; Miser,
2002; Simmons ve Midmar, 1990).

Okul oncesi ¢aginda kritik beceriler ve farkindaliklar agisindan farkli gelisim dénemlerinde bulunan
cocuklarin ¢evre bilinci ve geri doniisiim farkindaligi kazanmalar1 adina, okul 6ncesi 6gretmenlerine biiyiik gérev
diismektedir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin geri déniisiim konusundaki farkindaliklar1 diinyanin daha duyarl
ve saglikli bir yer olmasi i¢in 6nem teskil etmektedir. Gelecek nesillerin mimari olan 6gretmen adaylarinin, gevre
ve geri doniisiim farkindalig1 alanlarindaki bilgi, davranis ve farkindalik diizeyleri gelecek nesillerin farkindaliklar
acisindan biiyiik oranda belirleyicidir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada okul 6ncesi 6grenmen adaylarinin geri
doniisiim farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmgtir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel alan ¢aligmasi olup, caligmada tarama modeli uygulanmigtir. Tarama modeli kullanilan
arastirmadahem nitel veriler elde edilmis hem de nicel veriler elde edilerek calismanin nicel boyutunda elde edilen
bulgular derinlemesine incelenmeye ¢alisilmigtir. Arastirmaya katilan ¢aligma grubunun bir konu hakkindaki
diistincesi kendi bulunduklari kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilmistir. Tarama aragtirmalarinda
arastirmaci, aragtirmaya yonelik olarak katilimcilar iizerinde herhangi bir degisiklik ya da onlar1 etkileme gabasinda
bulunmaz (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2012).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Calisma grubunu Kilis ilindeki devlet tiniversitesinde 6grenim gormekte olan okul 6ncesi 6gretmenligi
anabilimdalindal.,2.,3.ve4. smiftadgrenim gérmekte 0lan 86 (75kiz, 11 erkek) 6gretmen adayi olusturmaktadir.
Katilimeilarin gogunlugunun (%84,9) orta diizey sosyo-ekonomik yapida oldugu belirtilmistir. Cevre ile ilgili olarak
daha once %58,1'1 ders alirken, {liniversite egitimi boyunca %79,1'1 herhangi bir egitim almamis oldugunu
belirtmistir. Ayricageri dontisiimleilgiliolarak gogunlugunun (%59, 3) bu konudabilgi sahibi oldugu, bir kismimin

ise (%38,4) biraz bilgi sahibi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglart

Calismada veri toplamak i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan "Geri Doniigiim Farkindalik Anketi" ve
“Demografik Bilgi Formu” formu kullanilmistir. Veriler 2018 2019 egitim 6gretim yili giiz doneminde
toplanilmistir. Verilerin toplanmasi 1. siniflar, 2. smiflar, 3. siniflar ve 4. siniflarin miisait olduklar1 bir derste
yapilmistir. [lgili 6gretim elemanindan izin aliarak goniillii olan 6grenciler tarafindan 20 dakikalik surede "Geri
Dontisiim Farkindalik Anketi* ve “Demografik Bilgi Formu” formlarinin doldurulmasi istenmistir. Calismaya
katilan 129 okul 6ncesi 6gretmen adayindan elde edilen veriler arasinda sorulara eksik bilgi veren 43 6gretmen

adaymin verileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Demografik Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formda, cinsiyet, sinif, aylik gelir, anne ve babanin egitim diizeyi,

ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi demografik bilgilerin soruldugu sorular bulunmaktadir.
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Geri Doniisitm Farkindalik Anketi

Geri doniigtim farkindalik anketi arastirmacilar tarafindan gelistirilen, icerisinde ¢oktan se¢meli, kisa cevap
ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorularm oldugu bir slgme aracidir. Anket iki kisimdan olusmaktadar. Tlk kisimda
demografik bilgilerin yer aldigi sorular, ikinci kisimda ise geri doniisiime yonelik sorularin yer aldig1 20 adet soru
bulunmaktadir. Olgme araci, 12 adet coktan segmeli sorular ve 8 adet yar1 yapilandirilmis gériisme sorusundan
olugmaktadir. Coktan se¢meli sorulara 6rnek olarak “Geri doniigiime karsi duyarl oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Evet,
Biraz, Hayir” sorusu, yari yapilandirilmis goriisme sorularina 6rnek olarak “Geri doniisiim ne amagla yapilmaktadur?

Aciklar misiniz? 7 sorular kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak verilerin analizleri yapilmaya ¢alisilmistir. Demografik
bilgilerin ve 12 adet ¢oktan segmeli sorularim oldugu veriler SPSS programi yardimiyla betimsel analiz kullanmilarak
yiizde ve frekanslar1 hesaplanmig ve tablo halinde yorumlanmistir. 8 adet yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari
Nvivo 12 programi kullanilarak nitel veri setleri olusturulmus ve icerik analizleri yapilarak temalar, kodlar, frekans

ve yiizde hesaplar1 yapilmustir. Her bir temaya ait kodlar, yiizde ve frekans hesaplamalari yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Bu béliimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular ve tartismaya yer verilmistir.
Geri doniisiim farkindalik anketinde ilk olarak 6gretmen adaylarindan geri doniisiim konusunu nereden
duyduklar1 sorulmus Ve elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin geri doniisiimden haberdar olmakaynaklarina y6nelik diislincelerinin incelenmesi

Tema Kod f %
TV 53 61,63
Geri doniisiim kavramini nereden In_ternet 43 50,00
duydunuz Kitaplar . 26 30,23
Gazete/Dergi 25 29,07
Arkadaslar 23 26,74

Ogretmen adaylarina uygulanan Geri Déniisiim Farkindalik anketinde, 6gretmen adaylarindan geri
dontisiim kavramim daha 6nce nereden duydunuz sorusu sorulmus ve sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir. Buna
gore 6gretmen adaylar en fazla bu kavramu televizyon (%61,63) araciligiyla 6grenebilirken en az ise arkadaslarindan
(%26,74) duyduklarini belirtmislerdir. Buradan yola¢ikilarak televizyon ve internetin bilgi paylasimi konusunda
etkili oldugunu ve insanlarda geri doniisiim konusunda farkindalik kazanilabilmesi i¢in Gnemli yerinin oldugunu
gostermektedir. Benzer olarak Oztiirk ve Talas (2015) sosyal medya kullanimi ve onun egitim iizerindeki
etkilesimini incelemis ve internet ortaminin 6grenme siirecini, olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu
calismada da benzer olarak 21. ylizyilda insanlarin yaygin bir sekilde kullandig1 televizyon ve internetin geri
dontisiim konusunda farkindalik kazanilabilmesi igin etkili yollardan biri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin geri doniisime kavramina iliskin diigiinceleri

Tema Kod f %

Geri doniisiim kavram Kullanilmis {irlinlerin yeniden kullanima 124 100,00
sokulmasi
Ozel tesislerde/ Fabrikalarda 113 91,86

Geri doniisiim nasil yapilir Bilmiyorum 8 6,50
Diger 2 1,62
Cevreyi temiz tutmak 86 71,07

Geri Déniisiimiin Amaci Ekonomik tasarruf 26 21,49
Israft 6nlemek 7 5,79
Diger 2 1,65
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Cevre kirliligini azaltma/Cevreyi koruma 49 37,98

e e e Tasarruf/israfi dnleme 35 27,13
Geri Doniisiimiin Faydalart Ekonomik kazanim 26 20,15
Bilmiyorum 19 14,72

Bilingsizlik/Bilgisizlik 61 50,83

SN e o . Insanlar 16 13,33
gﬁrleﬁé)rnusumun Oniindeki Duyarlilik/Duyarsizlik 15 12,5

g Egitim Eksikligi 9 75

Diger 19 15,83

Halk bilinglendirmeli 48 47,5

Medya, konferans, afis kullanilmalt 17 16,83

Geri Doniigiim Nasil Arttirilabilir - Yasalar, cezalar ile kanun koymali 17 16,83
Farkindalik egitimi verilmeli 13 12,87

Cop Konteynerleri arttirtlmali 6 5,94

Ogretmen adaylarmin geri doniisiim kavraminin ne anlama geldigi sorulmus ve tamaminin bu soruya daha
once kullanilan iirtinlerin yeniden kullanilmasi (%100,00) seklinde cevap verdigi gozlenmistir. Benzer olarak Ural-
Keles ve Keles (2018) ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada, geri doniigtim kavramina yonelik

9% ¢

olarak “Geri doniistiiriilebilen iiriinler”, “Cevre koruma”, “Yeniden kullanim”, "Geri doniistiiriilebilen tirtiinlerin
toplandig1 yerler”, “Cevre kirliligini azaltmak”, “Ekonomiye katkis1” ve “Gelecege etkisi” gibi kavramlarin
kullanildigin tespit etmistir. Burada “yeniden kullanim” kavraminin en yaygin bilinen kavram oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Bu konuda 6rnek ciimleler asagida verilmistir;

OAS: Kullandigimiz esyalarin tekrar geri kullanilmast,

OA73: Kullandigimiz tiviinlerin karton, pet sise vs. yeniden kullanilmas: igin gegen siire¢

OA27: Artik malzemelerin ise yarar bir hale doniistiiriilmesi

Ayrica, Tablo 2 de geri doniistimiin nasil yapilacagi hakkinda 6gretmen adaylarinin gériisleri sorulmus ve
icerik analizinden elde edilen bulgular frekans ve ylizde dagilimlari olarak verilmistir. Tablo 3 incelendiginde
ogretmen adaylarimin ¢ogunlugun geri doniisimiin 6zel tesislerde/fabrikalarda (%91,86) olacagini dile getirirken
birkismimimbukonudaherhangibilgiyesahipolmadigi (%6,50) veiki6gretmenadayinindadiger (%1,62) seklinde
farkl bir cevap verdigi gozlenmistir. Bu konuda 6rnek ciimleler asagida verilmistir;

OA7: Artiklar toplamir ve geri déniisiim fabrikasina génderilir.

OA1S: Yiiksek isilarda olan suda yikamp preslenerek eritilerek yeniden sekil verilmektedir

OA12: Toplanan kat1 atiklarin belirli atélyelere gétiiriiliip arada ayristirlarak yapilmasidr.

Bununlabirlikte geri doniisiimiin yapilmasinin temel amaglarindan bir tanesi gevre kirliliginin 6nlenmesi
olarak bilinmektedir. Tablo 2 de 6gretmen adaylarinin geri déniistimiin amac1 hakkindaki gortislerine de y6nelik
icerik analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin gogunlugu geri doniistimiin
amaci olarak cevreyi temiz tutmak (%71,07) olarak belirtirken, bir kismi ekonomik tasarruf (%21,49) olarak
belirtmistir. Bu konuda 6rnek ciimleler asagida verilmistir;

OA21: Cevreyi korumak ve temiz tutmak, ¢evremizi temizlemek

0A448: Ekonomik tasarruf amagh, harcamalarimiza deger katmak icin, ekonomik fayda saglamak

OAS1: Israfi onlemek icin, israf haramdir harami onlemek icin.

Tiirkiye’de geri doniisiimiin Onemini belirlemek amaciyla  Tiirk Plastik  Sanayicileri

Arastirma, Gelistirme ve Egitim Vakfi (PAGCEV) (2019) “I) Dogal kaynaklarimizin korunmasini saglar, IT) Enerji
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tasarrufu saglamamiza yardim eder, III) Atik miktarini azaltarak ¢Op islemlerinde kolaylik saglar ve IV) Geri
doniisiim gelecege ve ekonomiye yatirim yapmamiza yardimci olur” seklinde geri doniislimiin dnemini
belirtmektedir. Ogretmen adaylarina geri doniisiimiin faydalari hakkinda soru sorulmus ve alnan cevaplara yonelik
icerik analizi Tablo 5’de gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde, geri doniisiimiin faydalari olarak en fazla Cevre
kirliliginin azaltmas1/Cevreyi koruma (%37,98) olarak belirlenirken, 6gretmen adaylarinin bir kismi1 ekonomik
kazamim (%20,15) oldugunu da dile getirmistir. Burada 6gretmen adaylarinin PAGCEYV ‘in belirtmis oldugu 6nemli
noktalardan farkli olarak geri doniistimiin daha ¢ok ¢evre kirliligini 6nlemeye yonelik oldugunu diisiinmesi, geri
doniisiim ekonomik ve enerji tasarrufuyla ilgili kisimlara hakim olmadiklarini géstermektedir. Bunun sebebi olarak,
ogretmen adaylarimin bu konularda geri doniisiime yonelik olarak deneyimlerinin az olmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir. Bu konuda yeterli oldugunu géstermektedir. Bu konuda 6rnek ciimleler asagida verilmistir;

OA43: Geri doniisiimiin temel amact ¢evre kirliligini azaltmaktir.

0A25: Bir ggrenciolarak kolay kolay bir esyam: atmam, hele ki bir okul 6ncesi 6gretmen aday: olarak hi¢ atmamam
lazim bu yiizden geri doniigiim bence ekonomik olarak da faydali bir sey.

OA37: Bazi dogal maddeler en azindan geri déniisiim oldugu icin daha az kullambr.

[laveten, 6gretmen adaylarmin geri doniisiim konusunda en biiyiik engellerin neler olabilecegine dair
gortislerine yonelik igerik analizi Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde, en biiyiik engel olarak geri
doniisiim konusunda Bilingsizlik/Bilgisizlik (%50,83) oldugu gézlemlenirken, egitim eksikliginin (%7,50) bu
konuda en az gozlenen kod oldugu ortaya ¢ikmistir. Dogan ve Simsar (2018) okul 6ncesi 6gretmen adaylariyla
yapmig olduklari ¢aligmada, gevre kirliliginin temel sebeplerinin basinda insanlar oldugunu belirtmis ve egitimin bu
konuda engel olmadigin1 gostermislerdir. Bu ¢aligmada da yine insan temelli olan geri doniistim bilincinin eksik
olmasinin geri déniisiimiin 6niindeki baglica engel olarak géze ¢arpmaktadir. Bu konuda 6rnek ciimleler asagida
verilmistir;

OAI13: En énemli nedeni bilingsizliktir en énemlisi insanlarin bitmeyen tiiketim hastahg ve dogaya saldinslaridir.

0A18: Okullarda geri déniigiim konusunda uygulamali ve teorik gerekli egitim verilmiyor.

0A29: STK 'lar ¢cok sayida degil, her yerde konteyner meveut degil, caydirici yasalar yok.

Tablo 2’de ayrica geri doniisiim artirilabilmesine yonelik ¢alismalar hakkinda 6gretmen adaylarinin vermis
olduklari cevaplarin igerik analizine de yer verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin ¢gogunlugunun
halkin bu konuda bilinglenmesi (%47,50) ile olacagin diisiinmektedir. Ogretmen adaylarmin az bir kismi ise bu
konuda ¢op konteynerlerinin konulmasi (%5,94) arttirilmast gerektigini dile getirmistir. Tufaner (2019) {iniversite
ogrencilerin geri doniisiim farkindaligim arttirmaya yonelik yapmig oldugu ¢aligmada farkli bolgelere geri doniigiim
kutularinin yerlestirilmesi, geri doniisiime yonelik bilgilendirme calismalarinin yapilmasinin {iniversite
ogrencilerinin geri doniisiim farkindaligi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada da geri
doniisiim konusunda bilinglendirme calismalariin yapilmasimim bu konuda farkindalik kazanilmasi i¢in dgretmen
adaylarinin tercihi olmustur. Bu konuda 6rnek ciimleler asagida verilmistir;

OA39: Bilingli birey yetistirmeliyiz, okul éncesinde egitime baslamaliyiz.

0A47: Devlet ve belediyeler denetlemeli ve gerekli cezai islemler uygulanmah.

0A68: Her yerde, her an geri doniigiime yonelik konteynerler bulabilmeliyiz
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Tablo 3.0kul 6ncesi 6gretmen adaylarinin geri doniigiime yonelik demografik 6zellikleri

Tema Kod f %
Evet 65 75,58
Duyarlilik Biraz 17 19,77
Hayir 4 4,65
Evet 72 83,72
Mutluluk Biraz 12 13,95
Hayir 2 2,33
Evet 57 66,28
Istekli/Hevesli Biraz 26 30,23
Hayir 3 3,49
Okulda Geri doniisiim kutularmi Evet 62 72,03
kullanma Biraz 22 25,42
Hayir 2 2,54
Evde Geri Doniisiim kutulari Evet 30 34,48
kullanma Biraz 41 47,41
Hayir 16 18,10

Ogretmen adaylarinin geri déniisiime yonelik kendilerini duyarli gorme, geri doniisiim islemi siirecinde
mutlu hissetme, geri doniisiimi kullanma konusunda istekli/hevesli olma durumlari, okul igerisinde ve ev
ortaminda geri dontisimii kullanma durumlarina yonelik diistincelerini belirttikleri veriler Tablo 3°de gosterilmistir.
Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin geri doniisiim konusunda ¢ogunlugunun duyarli oldugu (%75,58)
geri doniisiim stirecinde kendilerini mutlu hissettigi (%83,72) ve geri doniisiimii ger¢eklestirme konusunda istekli
ve hevesli oldugu (%66,28) belirlenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugu okulda geri doniisiim kutularini
kullanirken (%72,03) evde bir kisminin geri doniisiime dikkat ettigi (%34,48) tespit edilmistir. Bu durumun
olusmasinda evlerde geri doniisiim yapilabilmesi i¢in herhangi bir ayristirici kovalarin yer almamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayrica belediyelerin bu konuda insanlar1 desteklemesinin evlerde de geri

doniisiimiin yapilmasinin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 4. Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin geri doniisiime yonelik diisiincelerinin incelenmesi

Tema Kod f %
Higbir zaman 50 57,62
Geri Dontisiime Katkida Bulunma Ara sira 11 12,71
« Bazen 11 12,71

Siklig1

Her zaman 9 11,01
Nadiren 5 5,93
Okul Oncesi Egitim 70 81,35
Geri Doniigiime Yonelik Egitimin Il!(Okul 11 12,71
Basl Lise 3 3,38
aslamast Ortaokul 1 1,69
Universite 1 0,84
Egitim 50 58,12
Ahlak 16 18,12
Bireylerin Duyarlilig1 Nasil Arttirilabilir ~ Kanunlar 12 13,75
Ekonomik Durum 5 6,25
Dini Duygular 3 3,75

Tablo 4’degeri doniisiim farkindalik anketinde yer alan geri doniisiime katkida bulunma sikligi, geri
doniisiime yonelik egitimin baglanmasi ve bireylerin duyarliliginin nasil artirtilacagina dair okul 6ncesi dgretmen
adaylarinin diistincelerine yonelik betimsel analiz sonuglari verilmistir. Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin
¢ogunlugunun higbir zaman (%57,62) geri dontisiime katki da bulunmadig1 gézlemlenirken ¢ok az kisminin her

zaman (%12,71) yer verdigi belirtilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin biiylik cogunlugu geri doniistim

7
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farkindaliginin okul 6ncesi egitim siirecinde (%81,35) baglamasi gerektigini belirtmistir. Ayrica bireylerdeki bu
duyarliligmen fazlaegitimlerle (%58,12) ve enaz ise dini duygular (%3,72) yoluile geri doniisiim farkindaliginin
kazanilacagi belirtilmistir. Dogan ve Simsar (2018) insanlarda cevresel sorunlarin ¢oziimii olarak ¢evresel
farkindaligin arttirilmasi ve bu konularda egitimler verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismada da insanlar da
bireysel olarak geri doniigiim farkindaliginin artirilmasina yonelik ilk olarak gerekli egitimlerin verilmesinin tercih
etmeleri daha 6nceki ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Tablo 5. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin geri doniistiirebilir tirinler kullanma ve bunlari geri doniisiime kazandirmaya
yonelik diigiincelerinin incelenmesi

Tema Alt tema Kod f %
Kagit 53 61,63
En fazla kullanilan rasun 53 61,63
tirinler an 13 15,12
Geri doniistiiriilebilen Pil 11 12,79
tirtinlerin kullanimi ve Metal 2 2,33
geri dontistiiriilmesi Plastik 69 80,23
Geri dontstiiriilen ragtt 65 75,58
urinler m 30 34,88
Cam 29 33,72
Metal 11 12,79

Ogretmen adaylarmin kullanmis olduklari ve bunlardan geri doniisiime kazandirdiklar iiriinleri belirtmeleri
istenilmis ve yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 5’de verilmistir. Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin
cogunlugunun kullandig1 geri donistiiriilebilir materyalin kagit (%61,63) ve plastik oldugu (%61,63) gézlenmistir.
Ogretmen adaylarm geri doniisiime kazandirdiklar1 materyaller incelendiginde en fazla plastik iiriinler (%80,23)
oldugu, dahasonrakagit (%75,58) oldugu belirtilmistir. Brito (2002) atik pillerin sise ve camlarin plastik ve kagit
gibi malzemelerin geri doniigiimil i¢in bilyiik maliyetlerin gerektigi ekonomik olarak fayda saglayabilmesi i¢in geri
déniisiim tesislerinin yeterli diizeylerde gerceklesmesi gerektigini belirtir. Oyle ki bu calismada 6gretmen adaylarinin
en ¢ok plastik ve kagidi geri doniisiime kazandirmasinin siire¢ icerisinde en fazla kullandiklar1 malzemeler

olduklarindan dolay1 bunlara yer verdikleri diigiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Bu ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin geri doniistim farkindaliklar1 belirlenmeye ¢alisiimustir.
Caligmanin bulgulart dogrultusunda 6gretmen adaylarmin geri doniisiim noktasinda yeterli bilgiye sahip olduklari,
geri doniisiime kars1 duyarli, hevesli ve geri doniistim iglemi gergeklestirirken mutlu olduklari belirlenmistir. Ayrica
ogretmen adaylarinin siireg igerisinde kullanmig olduklari geri dontistiiriilebilir materyallerden en fazla kullandiklart

kagit ve plastik tirinlerin yine en fazla geri doniisiime kazandirdiklari belirlenmistir.

Bununlabirlikte gretmen adaylarimin geri doniisiime pek fazlakatkida bulunmadigi bununlabirlikte okul
da geri doniistim konteynerlerini kullanirken evde buna fazla dikkat etmedikleri beklenmedik bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun geri doniisiim farkindaliginin kazanilmasinda 6gretmen adaylarinin her ne
kadar egitim yoluyla saglatilacagini belirtseler de bu egitimin ailede baglamasi gerektigi gercegini yok sayamaz. Ayrica
ogretmen adaylarinin geri doniisiime yonelik egitimin baslama seviyesinin okul dncesi donemde olmasi gerektigini

vurgulamalari literatiirle benzerlik gosterse de (Giilay ve Ekici 2010; Kolomug ve Agisli, 2013; Kunt ve Geggel,
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2013; Metin, 2010; Ozden, 2008) bu durumun ayrica okul éncesi egitimin dnemine de vurgu yapmak istediklerin

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgularindan yola cikilarak geri doniisiim farkindaliginin kazanilmasi i¢in egitim
programlarinin geri déniisiim konusunda zenginlestirerek hem teorik hem de uygulamali ¢alismalar ile kisilerde geri
doniisiim konusunda bilinglendirme ¢alismalar yapilmasi nerilebilir. Ayrica 21. yiizyilda en fazla kullanilan dijital
kitleiletisimarag- geregleriolantelevizyonveinternetgibiteknolojik materyallerinhem reklamlarlahemdesosyal
sorumluluk projeleriyle kullanilarak insanlarda geri doniisiim konusunda farkindalik kazandirilmasi 6nerilebilir.
(Caligma bulgularinda yer alan okullardaki geri doniigiim konteynerleri kullanmasiyla evlerde geri doniisiime dikkat
etme arasindaki farkin sebepleri arastirilarak belediyelerden geri doniistime yonelik destekler istenilebilir. Ayrica
evlerde geri doniisiimiin desteklenmesi konusunda konferans, bilgilendirme toplantilar1 ve reklamlardan

yararlanilabilir.
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Cocuk Gelisimi Alaninda Dereceli Puanlama Anahtar1 Hazirlama:

Deneysel Bir Uygulama*
Arastirma Makalesi / Research Article

Ziibeyde KAYAKCI DANISMAZ, MEB

Fatma Betiill KURNAZ ADIBATMAZ, Karabiik Universitesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Cocuk Geligimi boliimii lisans programina devam eden 6grencilerin dereceli
puanlama anahtar1 hazirlama becerilerindeki gelisimi incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-
2019 6gretim yilinda Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 49 deney, 47
kontrol grubunda olmak iizere toplam 96 Cocuk Gelisimi boliim 6grencisi olugturmaktadir. Deney ve
kontrol grubunda bulunan 6grencilere aragtirmaya baslamadan once dereceli puanlama anahtariyla ilgili
bir 6n test uygulanmistir. Daha sonra deney grubunda bulunan 6grencilere bes hafta boyunca dereceli
puanlama anahtar1 hazirlamaya yonelik uygulamalar gergeklestirilmistir. Uygulamalarda bilissel gelisim
alanindanbes, dil gelisimalanindan beserkazanimsegilerek deney grubunu olusturan 6grencilerdenbu
kazamimlarla ilgili performansin degerlendirilmesine uygun dereceli puanlama anahtar1 olugturmalari
istenmis ve dgrencilerin dereceli puanlama anahtar1 hazirlama konusundaki gelisimleri izlenmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis Varyans analizi kullanilmustir.
Uygulama sonunda deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilere dereceli puanlama anahtariyla ilgili
bir son test uygulanmis ve uygulamanin etkisi kontrol edilmistir. Ayrica deney grubunda bulunan
6grencilerden dereceli puanlama anahtari hazirlamaya yoénelik performanslarini degerlendirmeleri (6z
degerlendirme) istenmistir. Aragtirmada, deney grubundaki 6grencilerin dereceli puanlama anahtari
gelistirme konusunda ustalik kazandiklar belirlenmistir. Deney grubunun son test puanlari, kontrol
grubunun son test puanlarna gére manidar diizeyde farklilasmistir. Ogrencilerin dereceli puanlama
anahtar1 hazirlama konusundaki 6z degerlendirmeleri ile aragtirmacinin ayni ¢aligmaya verdigi puanlar
karstlastinlmustir. Ogrencilerin degerlendirmeleri ile arastirmacimin degerlendirmesi arasinda bir iliski
olmadig1 belirlenmistir.
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Creating Rubricon the Field of Child Development: An Experimantal Practice

Abstract

Examination of Rubric Development Skills of Students Who Continue to Under graduate Child
Development Program The aim of this study is to examine the development of graded scoring key
preparation skill safte rthe studies that prepared for the student sattending the under graduate Child
Development and Education program. The study group of the research is consisted of 96 students
from Karabuk University Institute of Health Sciences in 2018-2019 academic years. The students are
divided in two group; 49 students as experimental group and 47 students as control group. In the
research, five improvements from cognitive developmentare and five from language developmentare
awere selected and students were asked to develop a graded directive according to these gain sand the
students' progress in preparing graded directive was observed. In addition, the pre-test and post-test
related to graded scoring instructions were applied to the experimental and control groups before the
application (intervention) was performed. Asaresult, the effect of the intervention on the experimental
group was defined. A five-week treatment was completed with the experimental group. Before the
application, the students of the experimental group were informed about the graded scoring key,
examples of graded scoring key were shown and what they had to pay attention during the application
was explained. At the end of the practices, students were given feed back on their performance. The
self-assessment form prepared by the researcher enabled students to evaluate their own studies. Atthe
end of the practice, it was determined that the students gained mastery in developing graded
instruction. The pre-test and post-test scores of the experimental group differed significantly in favor
of the post-test. In addition, the post-test scores of the experimental and control groups differed
significantly in favor of the experimental group. The scores they gave to their studies were compared

with those given by there searcher for the same study. There was no significan trelationship between
the students' evaluation sand the researcher's evaluations.
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Giris
Erken ¢ocukluk déneminde degerlendirmelerin daha ¢ok gelisimi tarama ya da tanilama amaci tagimast,
standart testlerle ilgili ok sayida degerlendirme aracinin gelistirilmesini saglamigtir. Standart olmayan yollarla
degerlendirmelerin giivenilirliklerine iligkin tartismalar ise, diger 6lgme yontemlerine iligkin uygulamalarin gelisimini
kisitlamigtir. Oysa ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin tiim yoniiyle degerlendirilmesi, ¢esitli 6lgme yontemlerini

birlikte kullanmakla gerg¢eklesebilir. Degerlendirmelerin ¢ok yonlii olarak gergeklesebilmesi, bir bakima farkli

degerlendirme araglarina iligskin 6rneklerin artmasiyla saglanabilir (Kutlu, Y1ldirim ve Bilican, 2009).

Okul 6ncesi donemde ve ilkokul yillarinda degerlendirme yapilirken “gocuklarin ne bildigi” ile “cocuklarin
neler yapabildigi” sorularina yanit aranir. Hem degerlendirmenin amaci hem de cocuklarin okuma yazma
becerilerinde yeterince olgunlagsmamis olmalari, geleneksel kagit kalem testleri yerine performansa dayali
degerlendirmeleri zorunlu kilar. Bu dénemde yapilan degerlendirmenin amaci, ¢ocugu tantyip gelisimini
desteklemek, ¢ocugun egitiminde etkili olan kisileri (ebeveyn-6gretmen-idareciler vb.) bilgilendirmektir (Elibol ve
Avci, 2014). Cocugun neyi ne derece bildigini, hangi alanlarda eksiklerinin oldugunu, 6grenmede hangi asamalardan
gectiginibelirlemek veaileye bu konudageribildirim vermek 6nemlidir. Ancak standartkagit kalemtestleri, erken
cocukluk evresinde sinirliliklara sahip oldugundan performansa dayali 6lgme ve degerlendirme yontemleri
kullanilmalidir (Hizarcioglu, 2013). Cocuklarin hazir bulunusluklarinin, 6grenme bigimlerinin ve 6grendiklerini
aktarma becerilerinin birbirinden farkli olmasi da degerlendirme yontemlerinde ¢esitliligi zorunlu kilmaktadir. Bu
cesitlilik 6grencilerin dogru sekilde degerlendirilip eksik yonlerinin daha net ortaya konmasini saglamaktadir (Aytag,
2006).

Erken ¢ocukluk doneminde degerlendirmede ¢esitliligin saglanmasi ve verilerin farkli yollarla toplanmasi
verilen kararlarin dogrulugu agisindan 6nemlidir. Tiirkiye’de degerlendirmede GECDA (Temel, Ersoy, Avci ve
Trula, 2005), AGTE (Savasir, Sezginve Erol, 1995) Denver Il (Anlar ve Yalaz, 1996) gibi standart testlerin yaygin
olarak kullanildig: bilinmektedir. Ancak bu tiir 6lgme araglarinin amaci gelisimsel tarama oldugundan sinif igi
degerlendirmelerde yetersiz kalabilmektedir. Bununla birlikte dereceli puanlama anahtarlarinin (DPA) kullaniminin
cok yaygin olmamasit ve DPA kullanilarak gergeklestirilen uygulama o6rneklerine gereksinim oldugunun
diisiiniilmesi arastirmacilar1 bu ¢alismay1 gerceklestirme konusunda yiireklendirmistir. Farkli degerlendirme
yontemlerine iliskin ornekler olusturulmasinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmiis ve bu arastirma
planlanmustir. Erken ¢ocukluk doneminde gesitli yontemlerden yararlanarak degerlendirmelerin yapilmasi Cocuk
Gelisimi Boliim dgrencilerinin farkli degerlendirme yontemleriyle ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmekle miimkiin
olabilir. Bu bilgilerden yararlanarak bu arastirmada Cocuk Gelisimi B6liimii 6grencilerinin dereceli puanlama
anahtar1 gelistirmelerine yonelik deneysel bir uygulama yapilmasi ve sonuglarinin incelenmesi amaglanmustir. Bu
arastirmanin iki ¢iktist olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢iktilardan biri erken ¢ocukluk doneminde kullanilabilecek
DPA’na taslak ornekler olusturmak, diger ¢iktisi ise Cocuk Gelisimi Boliimii programinda DPA gelistirme
uygulamalarinin iglevini gostermektir. Asagida arastirmanin konusunu olusturan iki durumdan Cocuk Gelisimi

bolimii programlarinin 6lgme ve degerlendirmeyle iliskisinden ve DPA’ndan kisaca s6zedilmistir.
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Dereceli Puanlama Anahtari

Performansadayalipek cok durumave egitim hedeflerine gore gok farkli sekillerde olusturulan ve kolayca
uyarlanan DPA’nin kullanimi, yayginlagsmaya baglamigtir (Kan, 2007). Performansa dayali degerlendirmede en
onemli araglardan biri olan DPA’lar1, 1990°dan giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir
(Tierney ve Simon, 2004). DPA tipik olarak, 6grenci performansini ya da performans 6devinin sonucunda ortaya
¢ikan {iriinii degerlendirmede kullanilan puanlama aracidir (Mertler, 2001). Ogretmenler, bir 6grencinin bir
becerideki seviyesini belirlemek istediklerinde performansa dayali bir degerlendirme yaparlar. Performansa dayal
degerlendirmelerin artmasi DPA’nin kullanimin yayginlagmasini saglamistir. DPA sayesinde 6grenci yanitlar1 da

kolaylikla puanlanabilir. Dereceli puanlamaanahtari kaliteli 6gretimi destekler niteliktedir (Popham, 1997).

DPA hazirlanirken 6grenciden beklenen performansin diizeyi olgiitlerle tanimlanir. Tanimlanan bu
degerlendirme olgiitleri, 6grenci performansinin niteligini degerlendirirken dikkate alinan kriterlerdir. Bu kriterler,
Ogrenci performansinin basarili olmasi i¢in gergeklestirmesi gereken durumlardir. Degerlendirme Slgiitleri,

ogrencinin verdigi yanitlari kritere uygun olanlar ve kritere uygun olmayanlar olarak ayirir (Popham, 1997).

DPA, biitiinsel ve analitik DPA olmak {izere iki tiirdiir. Biitiinsel DPA, 6grenci performansinin
ozelliklerini biitiin olarak dikkate alir. Olgiit sayis1 3-6 arasinda degisiklik gosterirken dlgiit siralamast miikemmelden
kotiiye seklindedir. Biitiinsel DPA’nda, performans ya da iriiniin tamaminatek bir puan verilir. Biitiinsel DPA’nin
en cok elestirilen 6zelligi, performans ya da siirecin bazi 6zelliklerinin etkisinde kalarak eksik yonlerin gz ardi
edilmesidir. Hazirlanmasi daha kolaydir ve daha az zaman alir. Analitik DPA’nda farkli 6lgiitlerle performans
diizeyleri tanimlanir. Bu durum 6gretmenin degerlendirmesini gok yonlii yapmasina olanak saglar ve 6grencinin
calismasinda hangi 6l¢iitlere dikkat etmesi konusunda 6grencilere ipuglart verir. Analitik DPA’nda her bir 6lgiite
ayr1 puan verildigi igin degerlendirme olduk¢a zaman alir (Aslan ve Bayraktar, 2017).

Alanyazinda farklialanlarlailgili DPA 6rnekleri (Birel ve Albuz, 2014; Kutlu, Yildirim ve Bilican, 2009;
Kurnaz, Ergiin ve llgaz, 2018; Oztiirk ve Giidek, 2012), DPA’nin kullanilmasinin 6gretime etkisi (Aslanoglu ve
Kutlu, 2003), 6gretmenlerin ya da 6gretmen adaylarinin DPA hazirlama konusundaki becerilerini gelistirme (Aytag,
2006), 6gretmenlerin DPAnailiskin goriisleri (Korkmaz, 2009), DPA’nin giivenilirligi (Anadol ve Dogan, 2018;
Ev Cimen, 2012; Minez, 2012; Omiir ve Erkus, 2013; Parlak ve Dogan, 2014) konularinda yiiriitiilen aragtirmalar
oldugu belirlenmistir. Yurt i¢inde yapilan alan yazinda DPA ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelenirken erken ¢ocukluk
doneminde kullanilan Orneklere rastlanmamustir. Bu ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde DPA’nin nasil
kullanilacag1 ve Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin bu uygulamalar1 nasil gerceklestirebilecegine iliskin

uygulamalarin olusturulmasi ve denenmesi amaglanmaistir.

Cocuk Gelisimi Boliimii Ogretim Programlarimin Olgme ve Degerlendirmeyle Iliskisi

Bu arastirmada Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve Karabiik Universitesi
Cocuk Gelisimi boliimii dgretim programlari incelenmis ve genel bir cerceve olusturulmasi amaglanmustir. Tlgili
iiniversitelerde 6lgme ve degerlendirme konulariyla iliskili oldugu diisiiniilen dersler bulunmaktadir. Bunlar

“gelisimsel degerlendirme”, “gdriisme ilke ve teknikleri” ve “cocugu tanima ve degerlendirme yontemleri”

dersleridir.
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Cocuk Gelisimi boliimiiniin programlarinda yer alan dersler incelendiginde 6l¢me ve degerlendirme
konularinin farkli ders igerikleriyle birlikte verildigi goriilmektedir. Cocuk gelisimi alaninda degerlendirmenin 6nemi
yadsinamaz. Bu nedenle bu ¢alisma gocuk gelisimi alaninda farkli 6lgme uygulamalarinin nasil gergeklesebilecegine
iliskinipuglari da saglamaktadir. Egitimde ve psikolojide 6l¢gme ve degerlendirme konu alanlariyla gocuk gelisimi
konu alanlarinin ortak bilgi birikimini bir araya getirerek her iki alana katki saglanmasi amaglanmaktadir.
Arastirmada Cocuk Geligimi bliimiilisans programinadevameden 6grencilere verilen DPAhazirlamaegitimiile
ogrencilerin DPA hazirlama becerilerine katki saglayip saglamadigi sorusuna yanit aranmistir. Arastirmanin

deneysel yiiriitiilmesi nedeniyle denenceler olusturulmustur. Asagida bu arastirmanin denenceleri verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin denenceleri

Denence 1 Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari1 arasinda manidar bir fark yoktur.

Denence 2 Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine manidar bir fark vardir.

Denence 3 Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda manidar bir fark yoktur.

Denence 4 Deney ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine manidar bir fark vardir.

Denence 5 Deney grubu 6grencileri siireg i¢inde dereceli puanlama anahtart hazirlama konusunda beceri
kazanmustir.

Denence 6 Deney grubu &grencilerinin kendi performanslarina iliskin yaptiklari degerlendirmeler ile arastirmacinin

yapti81 degerlendirmeler arasinda pozitif iliski vardir.

Arastirmada kurulan denencelerin test edilme siireciyle ilgili siire¢ yontem boliimiinde verilmistir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri

toplama araci, verilerin toplanmasi, arastirmanin etik yonii, kapsam ve sinirliliklar1 agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Cocuk Geligimi boliimii lisans programina devam eden 2.smif 6grencilerinin DPA gelistirme
becerileriincelenmistir. Bunedenle bu arastirma, arastirmaci kontroliinde uygulamagrubunda gézlenmek istenen
verilerin iiretildigi deneysel bir ¢calismadir. Calismada yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu ¢alismanin amaci, bir
model dnermekten daha ¢ok bir modelin ortaya ¢ikigina zemin hazirlayabilecek bilgi ve deneyimlerin neler
olabilecegine iligkin agiklamalarda bulunabilmektir. Bu amagla 6grencilerin dereceli puanlama anahtar1 gelistirme
konusundakibilgi diizeylerini belirlemekigin, grubaontestve sontestuygulanmistir. Ayricabeceridekidegisim de

siire¢ i¢inde incelenmistir.

Calisma Grubu

Amaci bireyi gelistirmek olan etkinliklerin biiyiik gruplarda uygulanmasi, zor ve zaman alicidir.
Aragtirmanin deneysel olmasi ve secilen konunun 6zelligi nedeniyle evren 6rneklem olusturmak zor olacagi igin
calisma grubu belirlenmistir. Amagh 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirma siiresi kisith oldugu igin,
ulagilabilirlik ve uygulanabilirlik gibi nedenler gz 6niinde bulundurularak Cocuk Gelisimi lisans béliimiine devam
eden 2. siif 6grencileriyle ¢aligmanin yiiriitiilmesi tercih edilmistir. Bu nedenle ¢alisma, bir devlet iiniversitesinde
Cocuk Gelisimi boliimii lisans programina devam eden 2. sinif 6grencileri ile yiiriitilmiistir. Uygulama, deney
grubunu olusturan 49 6grenciyle gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ise 47 6grenciden olugsmustur. Uygulama
sirasinda deney grubundabirinci hafta tig, ikinci hafta iki ve ii¢iincii hafta iki 6grenci uygulamalara katilmamuastir.

Bunedenlebulgulardauygulamayakatilan 6grencisayilari degisiklik gostermektedir. Deney ve kontrol grubunda
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bulunan 6grencilerin etkilesimini azaltmak amaciyla deney grubu dgrencileri 2. 6gretime, kontrol grubu 6grencileri
ise 1. dgretime devam eden goniillii 6grencilerden olusturulmustur. Ogrencilerin ayni béliimde 6grenim
gormelerine dayanarak, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin duyussal ve bilissel 6zelliklerinin benzer oldugu

varsayilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada deney oOncesi ve deney sonrast basari farkini belirleyebilmek amaciyla, bir basari testi
kullanilmigtir. Ayrica 6grencilerin uygulamalarda hazirladiklari dereceli puanlama anahtarini degerlendirmede
arastirmaci tarafindan gelistirilen farkl bir dereceli puanlama anahtar1 kullamlmustir. Ogrencilerin gergeklestirdikleri

gorevleri degerlendirmeleri, 6z degerlendirmelerle saglanmustir.

Basari Testi

Aragtirmada 6grencilere uygulanmak iizere, DPA konusuyla ilgili 17 soru hazirlanmistir. Basari testinin
deneme formunda, soru sayisinin az olmasinin nedeni kapsamin dar olmasidir. Basari testinde yer alan sorularin
konuya ve 6lgme ve degerlendirme ilkelerine uygunlugu ti¢ uzman tarafindan degerlendirilmistir. Sorular agiklik ve
anlagilirlik, kazanima ve igerige uygunluk bakimindan uzman goriislerine gore yeniden gézden gegcirilmistir.
Deneme formu 6lgme ve degerlendirme dersi almis 155 6grenciye uygulanarak maddelerin giicliik ve ayiricilik
indeksleri hesaplanmistir. Ug sorunun ayiricilik degerinin 0,30’un altinda oldugu belirlenmis ve bu sorular
uygulamadan ¢ikarilmistir. Ayiricilik degeri 0,30un tizerinde olan sorularin tiimii, 6n test ve son test olarak
kullanilmigtir. Testte yer alan 14 maddenin gii¢liik indeksleri 0,10-0,53; madde varyansi 0,09-0,25, maddelerin
standart sapmasi 0,29-0,50 araliginda, madde ayiricilig ise, 0,33 ve 0,90 araliginda degismistir. Testin ortalama
glicligii 0,53 olarak hesaplanmustir.

Deneysel Uygulamanin Gergeklestirilmesi

Deneysel ¢alismaya baglamadan 6nce, arastirmanin yiiriitiilmesinin etik olarak uygun olduguna iliskin etik
kurul onay1 almmustir. flgili ana bilim dalindan arastiriimanin yiiriitiilmesiyle ilgili izinler alindiktan sonra, deney ve
kontrol grubu goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmistir. Deneysel uygulamadan once gerceklestirilen

caligmalara iligkin siire¢ asagida verilmistir.

e Ogrencilerin DPAhazirlamada, MEB Okul Oncesi Ogretim Programinda yeralankazanimlardan

hangilerini uygulamada kullanacaklar belirlenmistir. Bu kazanimlar asagida verilmistir.
e  6-10 nesneyi herhangi bir 6zelligine gore gruplandirir.
e 1’den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak toplama yapar.
e 1’den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak ¢ikartma yapar.
e  Haftanin giinlerini sirasiyla sdyler.
e  Somut nesneleri kullanarak grafik olusturur.
e Kim, ne, ne zaman, neden, nasil gibi sorulari yanitlar.
e  Zit ve es anlamli sozciiklerin anlamlarini sdyler.
e  Egs sesli sozciiklerin anlamlarini sdyler.

e Dinledigi bir 6ykiiyii anlatir.
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e Resim, nesne, olaylar arasinda iliski kurarak anlamli 6ykii anlatir.

e  Biligsel gelisim alanindan bes, dil gelisim alanindan bes kazanim se¢ilmis ve bu gelisim alanlaria
uygun olciitler gelistirilmistir. Gelistirilen oOlgiitlerle dereceli puanlama anahtarinin hazirlanmasi
amaclanmistir. Bu kazanimlara iligkin biitiinsel puanlama anahtarlar1 dncelikle aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. Olgiitler olusturulurken &lgiitlerin kazanima uygun ve &lgiit siralamasinin
“mitkemmelden...zayifa” olmasina dikkat edilmistir. Kazanimi en {ist diizeyde karsilayan performansi
anlatan Olciite “3” puan, kazanim hi¢ karsilamayan performansi anlatan dlgiite “0” puan verilmistir.
Olgiitler yazilirken 6lgiitlerin acik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Olgiitler yazilirken bitisiklik
ilkesine ve binisik olmamailkesine dikkat edilmistir. Ayricadlgiitler olusturulurken 6l¢iit sayisinin uygun
olmasina dikkat edilmistir. Asagida 6rnek olmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan biitiinsel

DPA’nin taslag: verilmistir.

Tablo 2. Biitiinsel DPA o6rnek

Kazanmim: Somut nesneleri kullanarak grafik olusturur.
Gorev: Kazanimin degerlendirilmesinde 6grenciye kiipler verilir. Asagidaki 6ykii anlatilir ve ilgili soru sorulur.

“Ozge pazartesi giinii 6 elmayemistir. Sal1 giinii 3 elmayemistir. Carsamba giinii ise 4 elmayemistir.” Anlatilan bu dykiideki

her bir elmanin bir kiipe karsilik geldigini diigiiniirsen her giin i¢in nasil bir siralama olugturursun?”’

Yanit1 tanima

kodu Olgiitler Puan

01 Ozge nin pazartesi, sali ve garsamba giinii yedigi elma sayisini kiipleri kullanarak dogru olarak 3
siralamig ve somut nesnelerle grafik olusturabilmistir.

10 Ozge’nin pazartesi, sali ve carsamba giinii yedigi elma sayisindan yalniz ikisini kiipleri 9
kullanarak dogru olarak gostermistir.

20 Ozge’nin pazartesi, sali ve carsamba giinii yedigi elma sayisindan yalniz birini kiipleri
kullanarak dogru olarak gostermistir.

50 Oykiide verilen durumun kiiplerle grafik gdsterimini gergeklestirememistir. 0

30 Kendinden ne beklendigini anlamamuistir. 0

e  Arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanan biitiinsel DPA 6grenciden beklenen performansa
iliskin bir ger¢eve olusturmustur. Boylelikle 6grenci performanslarinin daha giivenilir degerlendirilmesi
amaclanmistir.

e Ogrencilerin performanslarmi degerlendirmek amaciyla bir analitik DPA hazirlanmustir.
Olusturulan bu DPA’nin amaci, Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin DPA hazirlama becerilerindeki
degisimi ve gelisimi izlemektir. Ogrencilerin DPA hazirlamalarina iliskin performansi degerlendirmede
kullanilan degerlendirme arac1 Ek 1°de verilmistir.

e Ogrencilerin hazirladiklar1 DPA ile ilgili kendi performanslarini degerlendirmeleri amaciyla
arastirmaci tarafindan analitik DPA (Katilimc1 Oz Degerlendirme Formu) hazirlanmistir. Ogrenciler 6z
degerlendirmelerini arastirmaci tarafindan hazirlanan “Katilimeir Oz Degerlendirme Formu” ile
yapmiglardir.

e  Deneygrubunayukaridaanlatilan uygulamalarin ger¢eklestirilmesinin yani sira kontrol grubuna
bir haftalik DPA’nin ne olduguna iligkin bir anlatim yapilmistir. Bu igerik sunus yoluyla 6grencilere
aktarilmigtir. Kontrol grubuna verilen bir haftalik bilgiye dayali anlatim, sinifi¢i uygulamalarin etkisini

gostermesi bakimindan da 6nemlidir.

Uygulama siiresinin uzun olmasi 6grencilerin uygulamaya olan ilgilerini olumsuz etkileyecegi icin uygulama

bes haftada gerceklestirilmistir. Yedi uygulama sinifici etkinliklerde yapilmstir. Iki uygulama 6 grencilere 6dev
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olarak verilmistir. Ilk hafta grencilere DPA olusturma hakkinda genel bilgileri igeren bir sunum gergeklestirilmistir.
Ogrencilere DPA &rnekleri gosterilmis ve uygulama sirasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi ayrmtil sekilde
anlatilmistir. Sif iginde DPA nin nasil hazirlanacag bir drnekle anlatilmistir. igerigin aktarilmasinin ardindan
ogrencilerden “6-10 nesneyi herhangi bir 6zelligine gore gruplandirir” kazanimuyla ilgili bir performansa yonelik

dereceli puanlama anahtar1 hazirlamalari istenmistir.

Ikinci hafta, “1°den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak toplama yapar” ve “1°den 10’a kadar olan nesneleri
kullanarak ¢ikarma yapar” kazanimlar1 igin 6grenciler DPA hazirlamiglardir. Ayni kazanimlara iliskin DPA’nin
dogrubir 6rnegi arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmigtir ve uygulamasonundabu 6rnek tahtaya yansitilarak
dgrencilere bu drnekle kendi performanslarim karsilagtirmalari istenmistir. Ogrencilerin nerelerde yanlis yaptiklari,
DPA hazirlarken dikkat etmeleri gerekenler vb. konularinda geri bildirim verilmistir. Ikinci hafta yapilan ikinci
uygulamadan sonra, 6grencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimei 6z degerlendirme formu dagitilmus,
ogrencilerden kendi hazirladiklart DPA’n1 formda belirlenen 6lgiitler dogrultusunda degerlendirerek puanlamalari

istenmistir. Sonraki tiim uygulamalar i¢in de 6z degerlendirme formlar1 uygulama sonunda kullanilmistir.

Ugiincii hafta, dgrencilerle dnceki iki haftada gerceklestirilen uygulamalarda nerelerde hata yaptiklarina ve
bu hatalar1 nasil diizeltebileceklerine iligkin geribildirim verilmistir. “Somut nesneleri kullanarak grafik olugturur”
kazanimii¢in DPA simiftaaragtirmaci tarafindan 6rnek olarak hazirlanmistir. Dérdiincii ve besinci haftalarda diger
kazamimlar icin DPA smifici galismalarla 6grenciler tarafindan hazirlanmistir. Iki kazanimla ilgili performansin
degerlendirilmesine yonelik DPA olusturulmasi dgrencilere simif disindaki performanslarini gérebilmek amaciyla
odev olarak verilmistir. Uygulama sonunda 6grencilerden bes haftalik uygulama siirecinde 6grenme siireciyle ilgili
neler yasadiklarini, neler 6grendiklerini, dereceli puanlama anahtari hazirlarken neler hissettiklerini yazili olarak

ifade etmeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Ogrencilere uygulanan 6n test ile son test sonuglari, uygulanan egitimin hangi diizeyde basarili olduguna
karar vermek icin kullamlmistir. On test ve son test puanlar1 mutlak basar1 yiizdesi kullanilarak hesaplanmistir.
Caligmada veriler normal dagilmadigindan parametrik olmayan analizler yapilmistir. Veriler ¢oziimlenirken

asagidaki iglemler gergeklestirilmistir.

e Deneyvekontrol grubununéntest puanlari arasindamanidar bir fark olup olmadigi Man Whitney
UTesti ile incelenmistir. Mann Whitney U Testi, normal dagilim 6zelligi géstermeyen bir dagilimda, iki
bagimsiz grubun puanlarini karsilagtirmak amaciyla kullanilan parametrik olmayan bir yontemdir (Karagoz,
2010).

e Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir fark olup olmadigi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testiileincelenmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, tekrarli 6l¢iimler ile kullanilmak igin
tasarlanmistir; yani katilimeilar iki durum tizerinden degerlendirildiginde ya da iki farkli durum altinda
degerlendirildiginde kullanilir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, tekrarli lgiimler t-Testinin parametrik
olmayan alternatifidir, ortalamalar1 kiyaslamak yerine; Wilcoxon, puanlari siralara doniistiiriir ve onlar1

degiskenlerle kiyaslar.
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e  Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlart arasinda manidar bir fark olup olmadigi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.
e  Deney ve kontrol grubunun son test puanlarinda manidar bir fark olup olmadigi Man Whitney U-

Testi ile incelenmistir.

Bulgular

Bu kisimda, deney ve kontrol grubuna uygulanan test ile deney grubu ile yapilan uygulama galismalari
sonucunda elde edilen verilerin 1s1ginda bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Elde edilen bulgulari sunmadan 6nce
aragtirma sonuglarinin giivenilirliginden s6z etmek yerinde olacaktir. Deney grubundan elde edilen veriler
arasindan, iki farkli kazanima yonelik olusturulan DPA arasindan rastlantisal yollarla 15 6grenci performansi
secilmis ve {i¢ farkli uzmandan DPA ile puanlamalari istenmistir. Degerlendiriciler arasi giivenilirlik genellenebilirlik
kuramina gore ¢oziimlenerek G ve ® katsayilart hesaplanmustir. Birinci performans igin G katsayisi 0,89, @ katsayisi
0,89; ikinci performansicin G katsayis1 0,81, @ katsayis1 0,72 olarak hesaplanmustir. Elde edilen degerler DPA ile
farkli degerlendiricilerin benzer sonuglara ulasabildigini gostermektedir. Bu durum deneysel uygulamanin i¢

gecerligini giiclendiren kanitlar sunmaktadir.

“Deney ve kontrol grubunun én test puanlar: arasinda manidar fark yoktur” denencesini kontrol etmek amaciyla
Man Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun puanlarinin 6n testte manidar diizeyde farkli olup

olmadigina iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar1 Testinden Aldiklar1 On Test Puanlarmin U-Testi Sonuglar

Grup N X U p
Deney 49 46,48
Kontrol 47 50,61 1250 0.457

Tablo 3’e gore, Man Whitney U Testi sonuglari deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basar1 testi puanlari
arasinda manidar diizeyde fark olmadigimi gostermektedir. Bu sonug deney ve kontrol grubu égrencilerinin
uygulamayapilmadan 6nce DPA hazirlama konusundaki hazirbulunusluk seviyelerinin birbirine yakin oldugunu

gostermektedir.
“Deney grubunun g test ve son test puanlar: arasinda son test lehing manidar fark vardir” denencesi Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son test —-On Test N Test Istatistigi Standart Hata z p
Negatif Sira 0
Pozitif Sira 49 1,225 100 6,105 .000

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunda bulunan 6grencilerin uygulamadan 6nce ve sonra basari testi
puanlar arasinda manidar diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). G6zlenen farkin son test puanlarinin
lehinde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulguya gére, DPA olusturma konusundaki uygulamalarin 6grencilerin

DPA konusundaki bilgilerini artirdigini gdstermektedir. Ogrencilerin DPA gelistirmeyle ilgili beceri diizeyinde bir
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artig olup olmadigi ancak izleme amaglh degerlendirmelerle kanitlanabilir. Bununlailgili bulgulardan asagida s6z
edilecektir.

“Kontrol grubunun on test ve son test puanlart arasinda manidar fark yoktur” denencesinde kontrol grubundaki
dgrencilerin, basaritestindenaldiklar1 5ntestvesontest puanlariincelenmis ve fark olup olmadigi WilcoxonIsaretli
Siralar Testiyle kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son Test—On Test N Test Istatistigi Standart Hata z p
Negatif Sira 1
Pozitif Sira 46 1127 94 5,96 .000

Tablo 5incelendiginde kontrol grubunda bulunan 6grencilerin basari testinden aldiklari n test ve son test
puanlari arasinda manidar diizeyde bir fark oldugu goériilmektedir (p<0,05). Bu durum, kontrol grubunda bulunan

Ogrencilerin son test puanlarinin arttigini1 géstermektedir.

Aragtirmanin ikinci ve ii¢iincii denencesinde deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark incelenmistir. Her iki grubun da son test puanlarinin 6n teste gére manidar diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumda deney grubundaki 6grencilerin basari testinden aldiklari son test puanlarinin yiiksek
olmasini, uygulanan programin etkililigi ile agiklanabilmesi i¢in, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test
puan farklarinindaincelenmesi gerekir. Buamaglaarastirmanin dordiinciidenencesitestedilerek ulasilan bulgular

asagida verilmigtir.

“Deney ve kontrol grubunun son test puaniar: arasinda deney grubu lehine manidar fark vardir” denencesiWhitney

UTesti ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar1 Testinden Aldiklar1 Son Test Puanlarmin UTesti Sonuglar

Aritmetik
Grup N ortalama U P
Deney 49 69,46
Kontrol 47 26,65 1245 000

Tablo 6 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin puanlarinin daha yiiksek oldugu, farkin istatistiksel
olarak manidar oldugu belirlenmistir (U=124,500 p<0,000). Buna gore deney grubu 6grencileri, son test
uygulamasinda daha basarili olmuslardir. Bu durum hazirlanan ve uygulanan programin 6grencilerin konuyla ilgili

bilgilerinin artirdig1 yargisini giiclendirmektedir.

“Deney grubu ggrencileri siireg icinde dereceli puanlama anahtart hazirlama konusunda beceri kazanmugtir” denencesiyle
ilgili olarak, 6grencilerin siire¢ icerisindeki gelisimlerini gérmek amaciyla dort uygulamanin 6grencilere ait
performans grafigi olusturulmustur. Bu uygulamalarda 15 puan en iyi performansi gostermektedir. Sekil 1°de

ogrencilerin sinificinde yapmis olduklart ilk dort uygulamaya iligskin degerlendirme sonuglari verilmistir.
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Sekill. Yapilan Ik Dért Uygulamanin Degerlendirme Sonuglarina Iliskin Grafik

Sekil 1 incelendiginde, uygulama sayisi arttikga 6grencilerin istenilen diizeye ulagsma seviyelerinde artis
gozlenmektedir. ilk uygulamada dgrencilerin daha diisiik puan aldiklari, uygulama sayisi arttikca beceride
ustalasarak dahayiiksek puanlar aldiklari goriillmektedir. Uygulama3ve uygulama4’te 15 puan alan 6grencisayisi

diger uygulamalara gore daha fazladir.

Sekil 2°de ogrencilerin sinif icinde yaptiklar {ic uygulama ile d6dev verilen bir uygulamaya iliskin

degerlendirme sonuglarina yer verilmistir,
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Sekil2. Yapilan Son Dért Uygulamanin Degerlendirme Sonuglarina fliskin Grafik

Sekil 2 incelendiginde, 6grencilerin uygulama sayisi arttik¢a uygulamadan tam puan alma sayilar1 da
artmustir. Ozellikle yedinci uygulamada 6grenci basarisindaki degisim dikkate degerdir. Diger uygulamalarda, diisiik
puan alan 6grenci sayis1 oldukca diisiiktiir. Ayrica ddev verilen uygulamada da farkli puan alan 6grencilerin

olmasinin yani sira tam puan alan 6grencilerin sayisi oldukga yiiksektir.
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Sekil 3’te 1., 3., 5. ve 8. uygulamalara ait degerlendirme sonuglarina yer verilmistir. Ardisik olmayan

uygulamalardan segilen degerlendirme sonuglar1 ile 6grencilerin gelisim diizeyleri gdzlenmeye calisiimistir.
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Sekil3. 1, 3, 5 ve 8. uygulamalara ait degerlendirme sonuglari

Sekil 3 incelendiginde 6grenci puanlari ilk uygulamada farkli puanlarda dagilim gésterirken uygulama
arttikga farklilagmanin azaldigi, 6grenci puanlarinin yiiksek ve tam puanlarda yogunlastig1 gériilmektedir. 3.ve
S.uygulamada 6grenci puanlarinin dagilimi ¢ok net bir sekilde 6grencilerin gelisimini gostermektedir. 8.
uygulamanin daha heterojen bir daglim gostermesinin nedeni bu uygulamanin sinif digi etkinlik olarak
gergeklestirilmis olmasidir. Ogrenciler bagimsiz galisma ortaminda, birbirleriyle daha az etkilesimli olduklarinda

daha diisiik performans gostermislerdir.

Ogrencilerin hazirladiklar calismalar uygulama sonunda arastirmact tarafindan toplanmis ve bir sonraki
uygulama zamanina kadar degerlendirilmistir. {1k hafta yapilan uygulamalarin iizerine aciklayici notlar yazilmis ve
ogrencilere uygulamalari dagitilarak incelemeleri istenmigtir. Ayn1 zamanda her uygulamadan sonra arastirmaci o
uygulamaylailgili 6nceden kendisinin hazirlamis oldugu DPA’n1 6rnek olarak yansitmis ve 6grencilerden kendi
performanslariyla bu Ornek arasindaki farklari incelemelerini istemistir. Daha sonra Ogrenciler kendi

performanslarini 6z degerlendirmeler yoluyla degerlendirmistir.

Ogrenci 6z degerlendirmeleri ile §gretmen degerlendirmesi arasindaki iliskiler Spearman’in sira farklar

korelasyonu ile incelenmis sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Kazanim s6zciigii K ile gosterilmisgtir.

Tablo 7. Ogrenci Oz Degerlendirmeleri ile Ogretmen Degerlendirmeleri Arasindaki Iliskiler

Bilissel Gelisim Dil Gelisimi
K6 K17 K10 K15 K16
r 0,15 0,79 0,33* 0,09 -0,14
p 0,30 0,61 0,03 0,52 0,35
N 48 44 43 47 46

22



Cocuk ve Geligim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 5, 12-28 Kayakgi, Danismaz, Z., Kurnaz, Adibatmaz, B. F.

Tablo 7 incelendiginde, dgrenci ve 6gretmen degerlendirmeleri arasinda yiiksek diizeyde manidar iliskilerin
olmadig1 sOylenebilir. Yalnizca dil gelisimi kazanim 10 ile ilgili uygulamada &grenci ve Ogretmen Oz

degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak manidar ancak diisiik bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bulgular kisminda 6grenci tiriinlerinden 6rnekler verilmesinin hem arastirmanin i¢ gegerligini
artiracagi hem de bu konudayeni ¢aligsmalar yiirtitecek olanlara goriis saglayacagi diistiniilmiis ve asagida 6grenci

calismalarindan 6rnekler verilmistir.
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Sekil 4. Ogrenci ¢alismalarindan drnekler iceren resimler

Arastirmada 6grencilerden deneysel uygulamanin sonunda 6grenme deneyimlerine iliskin kompozisyon
yazmalariistenmistir. Ogrencilerin deneyimlerineiliskin aktardiklari bilgilerden bazilar1 Tablo 8 te verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin deneysel uygulama sirasindaki 6grenme deneyimlerine iliskin aktardiklari bilgilerden bazilari
Ogrenci  Aktardig1 deneyim
... Uygulamalardan énce rubrikler ileilgili sadece tanimsal olarak kavrami biliyordum. Nasil hazirlanacagina dair bir
S fikrim yoktu... Rubriklerin dgrencinin ¢alismalarina yon vermesini sagladign, eksiklerin neler oldugunu ve bu
' eksiklerini giderme yollarint gosterdigini 6grendim... Ikinci haftadaki uygulamalar: birinci hafta yaptigim
uygulamalardan daha kolay ve rahat yaptim.
...Onceden sadece holistik ve analitik rubrik hakkinda genel bilgiler biliyordum. Nasil hazirlanacag hakkinda bir
K. bilgim ve deneyimim yokzu... Dereceli puanlama yénergesinin iki tiirden olustugunu ve bu tiirlerin holistik ve analitik
oldugunu, élgiit sayisinin 3-6 arasinda olmasi gerektigini 6grendim.
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...yaptigimiz holistikrubrik uygulamalar: boyunca adini bile soyleyemedigim ve boliimiimde ¢ok isime yarayacak olan
B holistikrubrik ne demektir onu ggrendim. .. Holistikrubrigi ncelikle hocamizin anlatmasi ardindan érnekler gostermesi
' ve bizlere uygulamali olarak hazirlatmas, son olarak da dogru yapip yapmadigimizi gérmemiz igin aym kazamim ile
kendisinin hazirladigr rubrigi bizimle paylagmast ile bu ¢alismayi iyice pekistirdim.
.1k hafianin aksine sonraki uygulamalarda konuya hakimiyetim art: ve son hafta yapilan uygulamada pratik bir

M. sekilde uyguladim... Ik rubriklere ¢ok ayrintili seyler yazarken simdi daha basit ama 6z élgiitler yazabiliyoruz.
... caligma boyunca rubrik nedir, nasil hazirlanir, tiirlerinelerdir, ozellikleri, avantajlari ve dezavantajlari nelerdir gibi
A sorularin cevaplarini 6grendim ... Ikinci hafta ilk hafta hazirladigimiz rubrik kagidina “mantigini anlamigsin”
yazdigimizda mutlu oldum ve cesaretlendim.
T ...Rubrik yazarken genel olarak kazanima odaklanmay: ve basit diisiinmeyi 6grendim. Cocuk odakli diigiiniip cocugun
' seviyesinin tizerinde bir performans yazmamay égrendim.
p ...Hocamiz nerede hata yaptigimizi uygulama kagitlarimiza yazip bize geri veriyordu. Bu da hatalarimizi diizeltmeye
' yardimei oluyordu.
7 .11k bagta ne kadar én yargili olsam da Ggrendikten sonra sikici olmadigim, ashnda eglenceli bir ¢alisma oldugunu
' anladim.
... Yanlig yaptigimiz rubriklerin dogrularini hocamiz bizlere gostererek yanhslarimizi fark ettik ve ona gore daha
S. dogrularimiyapmaya baslayip 6grendim. .. Buuygulamalarda bazen zorlansam da keyifli oldugunu ve mesleki anlamda

bana yenilikler kattigin diisiintiyorum.

..0retmenlerimizin detayl anlatimiyla, ufacik bir bilemedigim yerde hemen onlardan yardim isteyip olup olmadigin:

sorarak, nasil iyilestirebilecegim hakkinda fikir alarak her hafta yavag yavas deneyimleyerek égrendim....
H. Arkadagslarimizla birbirimize damgip yardimer olduk hatta, siifta diyaloga girmedigim kisilerle de kaynagstik....

Kendim ¢ok fazla ekleme yapiyordum. Hedef davranisa odaklanmayip konudan uzaklasiyordum. Aym ¢alismalar

tekrar yapsam buna ¢ok dikkate derdim.

Ogrencilerin deneysel uygulama konusunda degerlendirmelerini iceren kompozisyonlar: incelendiginde
ogrencilerin bu uygulamanin mesleki gelisimlerine katki sagladigini diisiindiikleri, uygulamadan keyif aldiklart,

ogrenme deneyimlerini artirdiklarini fark ettikleri goriillmektedir.

Tartisma

Arastirmada Cocuk Gelisimi bolimiine devam eden deney grubu 6grencilerinin DPA olusturmaya iliskin
uygulamalar sirasinda beceri kazandigi belirlenmistir. Ayrica siireg iginde 6grencilere DPA kullanilarak geri bildirim
vermenin 6grencilerin beceri diizeyine katkisi oldugu sonucuna ulasilmustir. Alan yazinda farkli 6zellikteki gruplarla
gerceklestirilen, benzer arastirma 6rnekleri vardir (Goodrich, 2001; Koutsoftas ve Gray, 2012; Luft, 1998; Petkov
ve Petkova, 2006). Aytag (2006) ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Boliimii dgrencileriyle yiiriittiigii calismada,
ogrencilerdenkendi DPA’nihazirlamalariniistemis ve heruygulamanin sonundaperformansi eniyiyansitan DPA
Ogrencilerin ortak karariyla belirlenmistir. Bu ¢alismada DPA kullanmanin 6grencilerin konuyu anlamalarini
sagladigi ve konuylailgili sorulari ¢6zme becerilerini destekledigi, 6grenci basarisini artirdigi belirtilmistir. Alan
yazinda ayrica DPA kullanilarak 6grencilere geri bildirim saglamanin egitim ve 6gretime katki sagladigi da
vurgulanmaktadir (Andrade, 2000; Aslanoglu ve Kutlu, 2003; Bayraktar ve Aslan, 2016; Goodrich, 1996; Van
Helvoort, 2012).

DPA ile gergeklestirilen degerlendirmeler genel izlenimle yapilan degerlendirmelere gore daha nesnel
sonuglarverecektir (Dogan, Karakaya, Kutlu,2017, Ev Cimen,2012). Bu¢alismada DPAkullanilarak 6grencilere
kendi performanslartyla ilgili geri bildirimler saglanmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin kendi performanslarini
degerlendirmeleri 6z degerlendirmeler yoluyla gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kendi performanslarina iliskin
yaptiklar1 degerlendirmeler ile 6gretmen degerlendirmeleri arasinda bir uygulama disinda bir iliski bulunamamustir.
Giines ve Kili¢ (2016), yaptiklar1 bir arastirmada bu bulguya benzer bir bigimde 6gretmen degerlendirmeleri ile
ogrencilerin 6z degerlendirmeleri arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir. Bu durum 6grencilerin ilk kez 6z
degerlendirme yapiyor olmasindan kaynaklanabilir. Oz degerlendirmelerde 6grencilerin giivenilir degerlendirme
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yapabilmeleri i¢in daha ¢ok sayida uygulama yapilmasi gerekebilir. Goodrich ve Boulay (2003) da 6z
degerlendirmenin nasil yapilacagini 6grencilere anlatmanin, bu bilgilerin 6grenciler tarafindan hemen
benimsenecegi Ve yazilarina aktarilacagi anlamina gelemeyecegini belirtmektedir. Her ne kadar 6gretmen ve 6grenci
degerlendirmeleri arasindaki iliski olmadig1 yoniinde arastirma sonuglari olsa da 6z degerlendirmelerin 6grencilerin
kendi 6grenme siireglerine aktif katilimini saglamasi (Somervell, 1993) nedeniyle kullanilmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada temel amag deneysel uygulamaya katilan Cocuk Geligsimi b6liim 6grencilerinin belirli bir
kazanimla ilgili performansa iliskin &lgiitler olusturarak biitiinsel DPA olusturma becerilerindeki degisimi
izlemektir. DPA’nin hazirlanmasi giigtiir ve uzmanlik gerektirir (Popham, 2000). Bu bakimdan DPA’nin
gelistirilmesi konusunda mutlaka belirli bir egitim alinmas1 ve uygulamalarla ilgili geri bildirim saglanmasi
gerekmektedir. DPA hem erken g¢ocukluk doneminde smif iginde gergeklesmesi beklenen davraniglari
gozlemlemede hem de Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin 6grenmelerini izleme ve puanlamada etkili bir
degerlendirme aracidir. Olumlu yanlarina ragmen bu konuda egitim alinmasinin gegerli sonuglar elde etmede 6nemli

oldugunun yeniden belirtilmesinde fayda vardir (Erman Aslanoglu ve Kutlu, 2003).

DPA, kisa yanitli ya da agik uglu sorularin puanlanmasinda kullanilabilecegi gibi belirli bir performansin
puanlanmasinda da kullanilabilir. Ogrencilerin simf iginde belirli bir alanla ilgili performanslart onlarmn yaraticilik,
elestirel diisiinme, bilimsel diisiinme becerileriyle ilgili olabilir. Bu tiir becerilerin degerlendirilmesinde genel
izlenimle puanlama giivenilir bir degerlendirme saglamayabilir (Dogan, Karakaya ve Kutlu, 2017). Bu aragtirmada
da6grencilerden belirtilen kazanimla ilgili DPA hazirlamalarinin hem analitik diisinme hem de yaratici diigiinme
becerileriyle ilgili oldugu diisliniilmektedir. Bu bakimdan bu arastirma sonuglarinin Cocuk Geligimi alaninda farkli

performanslarindegerlendirilmesiamaciyla gelistirilebilecek DPA’na6rnek olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada deney grubundabulunan Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin uygulamalar sirasinda DPA
gelistirme becerilerinde artig gdzlendigi, DPA hakkinda son testte dnemli diizeyde yiiksek puan aldiklari ve
uygulamalarin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu tiir degerlendirme araglarinin sinif i¢i uygulamalarda
gelistirilmesi ve kullanilmasiyla 6grencilerin ilgili becerilerini kullanmada yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada 6grencilerin kendi performanslarina iliskin 6z degerlendirmeler ile 6gretmen degerlendirmeleri arasinda
bir iliski elde edilememistir. Bu durum uygulama sayisinin az olmasiyla ya da 6grencilerin 6z degerlendirmelerin
amacini kavramalarinin daha uzun bir zaman gerektirmesiyle ag¢iklanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara

dayali olarak asagidaki 6neriler sunulabilir.

Cocuk Gelisimi boliimiinde ilgili dersler kapsamina DPA olusturma vb. konular eklenebilir. Bu dersin
devami olarak Degerlendirme Araci Gelistirme adiyla uygulamali yeni bir ders agilarak bu derste kontrol listeleri,
derecelendirme olgekleri, gozlem formlari, DPA gelistirmeye yonelik uygulamalar yapilabilir. Bu yolla
degerlendirmelerde standart testlerin yani sira diger degerlendirme yontemlerinin kullanilmasinin da yayginlasmasi

saglanabilir.

25



Cocuk ve Geligim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 5, 12-28 Kayakgi, Danismaz, Z., Kurnaz, Adibatmaz, B. F.

Bu arastirma sonuglarindan yola gikarak benzer bir konuda galisma yapacak arastirmacilara Cocuk Gelisimi
ogrencilerinin kontrol listesi, derecelendirme 6lgegi vb. farkli 6zellikteki 6lgme araglarini hazirlama konusundaki

ustaliklar1 deneysel ¢alismalarla incelenebilir.
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36-72 Aylar Arasinda Cocugu Olan Annelerin Oyuncak Secimindeki

Goriislerinin Incelenmesi
Arastirma Makalesi / Research Article

Nezahat Hamiden KARACA, Afyon Kocatepe Universitesi

Oz

Bu c¢alismada, 36-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin oyuncak seg¢imindeki goriislerini
incelemek amaglanmustir. Aragtirmaya, Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirligii’ne bagli
ilkokul ve bagimsiz anaokullar1 arasindan, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen, normal
gelisim gosteren 36-72 ay arasindaki 110 ¢ocugun anneleri dahil edilmistir. Arastirmada
veri toplama amaciyla, Genel Bilgi Formu ve arastirmaci tarafindan olusturulan
“Annelerin Oyuncak Se¢imindeki Goriisleri Formu” kullanilmistir. Annelerin oyuncak
secimindeki goriislerini incelemek amaciyla tarama modeli tiirlerinden genel tarama
modelinden yararlanilmis ve betimleyici istatistik kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
aragtirma bulgularina gére annelerin ¢ocuklarina oyuncak segerken; fiyatina, giivenlik ve
kalite ozelliklerine, egitici olmasina, gelisimlerine katki saglamasina, olumsuz
etkilememesine ve saldirgan duygularini ortaya ¢ikarmamasina her zaman dikkat ettikleri,
ancak yikanabilen ve dogal malzemelerle yapilmig olmalarina bazen dikkat ettikleri

belirlenmistir.
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Abstract
In this study, it was aimed at examining the views of mothers of 36-72 month-old

children’s abouttoy preferences. The mothers of 36-72 month-old 110 babies, who were
developing in normal standards, participated in the study that were selected through
randomsamplingamong the primary schoolsand independent pre-schools servingunder
Afyonkarahisar Provincial Directorate of National Education. General Information
Formand “Toy Preference Views of Mothers Form” were used for data collection in the
study. Among the survey models, the general survey model was used for examining the
views of mothers about toy preferences, and they were analyzed through descriptive
statistics. According to the research finding, it was determined that, while choosing toys
for their babies, the mothers always cared about the price/safety/quality properties, and
whether toys are educative, whether they contribute to the development of the child,
whether they have any negative impact and whether they cause aggressive behaviors;
however, they sometimes cared about whether the toys are washable and made of natural
materials.
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Gegmisten giiniimiize kadar varligin1 koruyan oyuncaklar, ¢ocuklar i¢in yasamlarinda onemli yer
tutmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte geleneksel oyuncaklar, yerlerini internet oyunlarina veya dijital
oyuncaklara birakmaya (Sarman, 2015; Smirnova ve Nieves-Rosa, 2018) baglamis olsa da oyuncaklarin, her ¢ocuk
tarafindan ayn1 amacla ve farkli sekillerde kullanilmaya devam ettigi gériilmektedir (Cinel, 2006). Ozellikle biiyiime
ve gelismenin hizli oldugu okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar gevrelerinde bulduklart her tiirlii malzemeyi hayal
giiclerini kullanarak oyuncak olarak gérmektedirler (Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004; Smirnova ve Nieves-Rosa,
2018). Oyuncaklar ¢ocuklarin oynayarak 6grenmelerini ve ayni zamanda biligsel, dil sosyal-duygusal, psikomotor
gelisimlerini ve 6zbakim becerilerini kazanmalarina yardimci olan materyaller olarak vurgulanmaktadir (Nwokah,
Hsu ve Gulker, 2013; Oguzkan ve Avci, 2000; Oktay, 2002; Piaget, 2002; Yeniasir, Gokbulut ve Yaragir, 2017).
Okul 6ncesidonemde ¢ocuklarinyas ve gelisim diizeyine, ilgi ve gereksinimlerine gére hazirlanmig oyun ortamlari
ve oyuncaklar, egitimi desteklemede ve gelisimlerinin saglikl bir sekilde olmasinda énemli yer tutmaktadir (Kandir
ve Sahin, 2011; Spodek ve Saracho, 2003). Ciinkii ¢ocuklarin yas, gelisim, ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda
sunulan oyuncaklar, gocuklarin oyunu gesitlendirebilmelerine olanak saglayarak, giinliik yasanti ve deneyimleri
anlayabilmelerine, sosyal hayata uyum saglamalarina yardimci olabilmekte (Camur vd.., 2008; Hoorn, Nourot,
Scales ve Alward, 2007; Kandir ve Sahin,2011; Pehlivan,2005; Smirnova, 2011), ayn1 zamanda rahatlikla risk alarak
yeni seyler tiretebilmelerini, gordiiklerini taklit etmekle kalmayip kendi yeteneklerini de ekleyerek yeni seyler
yaratabilmelerini desteklemektedir (Dauch vd., 2018; Poyraz, 2003).

Oyun ortamlarinda ¢ocugun oyun davranisini; yast, ilgi ve gereksinimleri, gretmen ya da gocuga bakan
kisi (Saracho,2002) ile cocugun yasaminda 6nemli role sahip olan oyuncaklar etkilemektedir Bu ciimleyi dilbilgisi
kurallarina uygun yeniden yazalim. Ciinkii ¢ocuklarin yas ve gelisim dénemlerine gére oyun esnasinda kullandiklari
oyuncaklar degismektedir. Cocuklar oyuncaklari; bazen kendileri tarafindan gelistirilmekte bazen yetiskinler
tarafindan hazirlanabilmekte (Yal¢inkaya, 2004) ya da satin alinabilmektedir. Cocuklara sunulacak oyuncaklarin,
satin almmasi zorunlu degildir. Onemli olan oyuncaklarin gercek yasanu yansitan, tekrar tekrar kullanilabilen, farkli
diisiinmeye, arastirmaya, kesfetmeye olanak saglayan, yaraticiligi ve tiim gelisim alanlarimi destekleyen materyaller
arasinda yer almasidir (Arikan ve Karaca,2004; Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004; Pehlivan,2005; Romanoj,2003;
Turla,Avecive Ersoy,2006; Kaya,2007). Bunoktada 6gretmen ve ailelere biiyiik gorevler diismektedir (Kollmayer
vd., 2018).

Oyuncak seg¢imi, ¢ocuklarin yagaminda rastgele yapilmayacak kadar dnemli olan bir etkinliktir. Oyuncag1
yapma ya da satin alma asamasinda ¢ocugun saglig1 ve giivenligi agisindan risk olusturmamasina dikkat edilmelidir
(Fisher-Thompson vd., 1995; Healey ve Dig., 2018). Bununla ilgili olarak Tiirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan 4
Ekim 2016 tarihli resmi gazetede yayinlanan “Oyuncaklar Hakkinda Y 6netmelikte oyuncaklarin iizerinde ya da
etiketinde {iriin ile ilgili kalite gostergesi olan CE isareti, kac yas araligindaki ¢ocuklar i¢in hazirlandig1 ve
oyuncaklarin tasiyabilecegi 06zel riskler hakkinda bilgi veren kullanim kilavuzu bulunmalidir

(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/10/20161004-24.htm). Cocuklarin oyun ortamlart ve bu

ortamlarda sunulan oyuncaklardan yeteri kadar yararlanmalar1 i¢in en uygun oyuncagin seg¢ilmesi dnemli yer

tutmaktadir. Oyuncagialacak bireylerin, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyleri, ilgi ve gereksinimleri hakkinda bilgi
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sahibi olmalar1 gerekir. Ayrica ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gore oyuncak alirken nelere dikkat edilmesi
gerektigi, neye gore alinmasi gerektigini iyi bilmeleri gerekir (Vichasilp, 2017). Ciinkii ¢ocuklarin sagligi ve
glivenligini riske edecek, ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecek oyuncaklar istenmeyen sorunlarla karsi
karstyakalinmasinanedenolabilir (Boe ve Woods, 2018; Weisgram ve Brum, 2018). Ozellikle giiniimiizde, sosyal
medyanin etkisi ve akran iligkileri nedeni ile istenmeyen oyuncaklar ebeveynler tarafindan tercih edilebiliyor.
Ornegin son zamanlarda ¢ocuklarin ellerinde gériilen stres carklari, tabanca gesitleri cocuklarin fiziksel olarak
yaralanmalarina neden olabiliyor. Ayrica oyuncaklarin yapim asamasinda kullanilmamasi gereken fatalat (plastik
katki maddesi) ile yapilan oyuncaklar kanser riski olusturabiliyor. Daha ¢ok drneklendirilebilecek bu oyun
materyallerinin gocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde tehdit ettigi goriilmektedir. Buradan hareketle bu
arastirmada, 36-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin oyuncak se¢imindeki goriislerini incelemek ve ¢ikan sonuclar

dogrultusunda oyuncaklarla ilgili 6nerilerde bulunmak amaglanmaistir.
Yontem

Bu arastirma, 36-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin oyuncak se¢imindeki goriislerini incelemek
amactyla tarama modeli tiirlerinden genel tarama modelinden yararlanilarak yapilmistir. Genel tarama modeli, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile izleme ya da kesit alma yaklasimu ile yapilan evrenin tiimii ya da bir

orneklemi tizerinde yapilan tarama olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmaya, Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagl ilkokul ve bagimsiz anaokullari arasindan,
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilen, normal gelisim gosteren 36-72 ay arasindaki 110 ¢ocugun anneleri dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %11,7’si 36-53 ay, %33,7’si
54-67 ay, % 54,6’s168 ay ve iistiiarasinda oldugu; %54,5'ininkiz, %45,5'inin erkek oldugu; %640,0'mminilk ¢ocuk,
%33,6'sinin son ¢ocuk, %26,4'iniin ise ortanca veya ortanca ¢ocuklardan biri oldugu; 55,5’inin iki kardes,
%25,5’inin ii¢ kardes Ve tizeri, %19,1’inin ise tek ¢ocuk oldugu; %60,9 unun bir yil, %26,4 tntin iki y1l, %12,7’sinin
ise ii¢ y1l ve iizeri okul dncesi egitime devam ettigi saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen anne ve babalarin
demografik 6zellikleri incelendiginde; annelerinin %68,2’sinin 30-39 yas, %18,2’sinin 29 yas ve alt1, %13,6’simin 40-
49 yas araliginda oldugu; babalarinin ise %60,9’unun 30-39 yas, %26,4’tinlin 40-49 yas, %8,2’sinin 50 yas Ve iizeri,
%4,5’inin 29 yas ve alt1 oldugu; annelerinin %335,5’inin Giniversite, %30,9 unun lise, %30,9’sinin ilkokul ve ortaokul
mezunu oldugu, %2,7’sinin okuryazar olmadigi; babalarinin ise %350,0’1min tiniversite, %28,2 sinin lise, %19,1 tiniin
ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu, %2,7’sinin okuryazar olmadigs; annelerinin %70,9 unun ev hanimi, %16,4’{iniin
memur, %12,8’inin is¢i oldugu; babalarinin ise %3 6,4 iintin serbest meslek, %35,5’inin memur, %28,2’sinin is¢i

oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama amaciyla, Genel Bilgi Formu ve “Annelerin Oyuncak Se¢imindeki Goriisleri

Formu” kullanilmastir.
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Genel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan formda, ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, dogum sirasi, ailedeki ¢ocuk
sayisi, ¢ocugun ne kadar siiredir okul dncesi egitime devam ettigi, anne-babanin yasi, anne-babanin 6grenim
durumu, anne-babanin meslegini belirlemeye yonelik ¢oktan segmeli sorular yer almaktadir. Genel bilgi formlart

¢ocuklarin anne babalar tarafindan doldurulmustur.

Annelerin Oyuncak Se¢cimindeki Goriigleri Formu

“Annelerin Oyuncak Se¢imindeki Goriigleri” ile ilgili form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Oncelikle alan yazin incelenmis ve konu ile ilgili annelerle goriisiilmiistiir. Annelerin oyuncak secimindeki gériisleri
incelenerek madde havuzu olusturulmus ve olusturulan maddelerin kapsam gegerligi igin hazirlanan taslak form
cocuk gelisimiveegitimialanuzmaniii¢ 6gretimiiyesine ve okul 6ncesi donemde cocuguolaniigannenin goriigiine
sunulmustur. Uzman ve annelerden gelen 6neriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak forma son sekli
verilmistir. Form, annelerin ¢ocuklarina aldiklart oyuncaklari secerken nelere dikkat ettikleri, hangi kriterlere gore
oyuncak sectikleri, oyuncagin 6zelliklerine bakip bakmadiklarini belirlemek amaciyla 20 maddeden olugmaktadir.
Form “Her zaman”, “Bazen” ve “Hig¢bir zaman” secenekleri isaretlenerek cevaplanmaktadir. Anket, goniillii

anneler ile yiiz ylize goriismelerle uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS programina aktarilmis ve betimleyici istatistik kullanilarak analiz
edilmistir. Betimleyici istatistikte amag, arastirma verilerinin betimlenip temel 6zellikleri agiklamak ve bu yolla temel
ozelliklerin bagkalari tarafindan da kolayca anlasilabilmesini saglamaktir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).
Bu nedenle, bu arastirmada her bir gériisme sorusu anlamli bir temaolarak belirlenmis ve her temabiitiinliik iginde

betimlenerek agiklanmistir. Elde edilen bulgular frekans ve yiizdeler ile tablolar halinde sunulmustur.
Bulgular

36-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin oyuncak secimindeki goriislerini incelemek amaciyla yapilan

arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve tartisilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Annelerin Oyuncak Se¢iminde Fiyat ile ilgili Goriigleri

Her zaman Bazen Hicbir Toplam
Annelerin Oyuncak Se¢imi zaman
n % n % n % n %

Cocugumun istedigi oyuncagi almadan once fiyatina 77 70,0 24 218 9 8,2 110  100,0
bakarim.

Oyuncaga ¢ok para harcarim. 12 10,9 32 29,1 66 60,0 110 100,0
Pahali olanlar1 almasam da ucuz ve kaliteli oyuncak 69 62,7 35 31,8 6 55 110 100,0
almaya dikkat ederim.

Cocugum ne isterse alirim. 5 45 84 76,4 21 19,1 110 100,0
Oyuncaklari goriiniigiine gore alirim. 18 16,4 38 34,5 54 49,1 110 100,0
Oyuncak almam ¢ocugumla birlikte yaparim. 15 13,6 60 545 35 31,8 110 100,0

Tablo 1’de, arastirmaya dahil edilen annelerin oyuncak se¢iminde fiyatile ilgili gortisleri incelendiginde;
annelerin %70’inin her zaman, %21,8’inin bazen, %8,2’sinin ise hi¢bir zaman “Cocugumun istedigi oyuncagi
almadan énce fiyatinabakarim.” goriisiinde olduklart; %29, 1’inin bazen, %10,9 unun her zaman, %60’ 1min higbir
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zaman “Oyuncaga¢ok paraharcarim.” gériisiinde olduklart; %62,7’sininher zaman, %31,8’ininbazen, %5,5’inin
ise “Pahaliolanlarialmasamdaucuz ve kaliteli oyuncak almayadikkat ederim.” gériisiinde olduklart saptanmustir.
Annelerin %76,4"iniin bazen, %4,5'inin ise her zaman, %19,1'inin ise hi¢bir zaman "Cocugum ne isterse alirim"
goriistinde olduklari; %34,5’inin bazen, %16,4’linlin her zaman, %49,1’inin ise hi¢cbir zaman “Oyuncaklari
gOriiniisline gore alirim.” goriisiinde olduklari belirlenmistir. Annelerin%13,6’ i herzaman, %54,5’inin bazen,
%31,8’inin hi¢bir zaman “Oyuncak almam gocugumla birlikte yaparim.” gériisiinde olduklari sonucuna ulasiimigtir.
Bu sonuglara gore annelerin ¢ocuklarina oyuncak alimlarinda ¢ocuklarin goriislerini dikkate almadiklari, alacaklari
oyuncaklarin belirlenmesinde fiyatinin daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu durumun sebebi olarak annelerin
cocuklarma oyuncak almalarini sosyoekonomik durumlarinin etkisi olabilecegi ya da fiyat1 yiikksek oyuncagin

gercekten ¢ocuk icin gerekli olup olmayacag: diisiinceleri belirledigi sonucu gikarilabilir.

Tablo2. Arastirmaya Dahil Edilen Annelerin Oyuncak Se¢iminde Kalite ve Nitelik ile ilgili Goriisleri

Her zaman Bazen Hicbir Toplam
Annelerin Oyuncak Sec¢imi zaman
n % n % n % n %

Oyuncaklarin zehirsiz boya malzemesiyle boyanmig 94 85,5 9 8,2 7 6,4 110  100,0
olmasini tercih ederim.

Oyuncagin dayanikli olmasina dikkat ederim. 81 73,6 23 20,9 6 55 110 100,0
Oyuncak alirken yikanabilenoyuncak olanimisegerim. 36 32,7 53 48,2 21 19,1 110 100,0
Oyuncagin giivenli sekilde kullanilabilecek olmasina 101 91,8 9 8,2 110  100,0

dikkat ederim. (Boyasi c¢ikan, sivri kdseli, kolay - -
kirilabilen-dagilabilen, cam veya plastikten yapilmis,

metal parcalar iceren oyuncaklar segmem.)

Pilli oyuncaklarda pilin koyuldugu yerin vidali ve 84 76,4 18 16,4 8 73 110 100,0
emniyetli olmasina dikkat ederim.

Oyuncagin kil, su, kum, plasterin, ahsap gibi dogal 40 364 55 50,0 15 136 110 100,0
malzemelerden yapilmis olmasina dikkat ederim.

Tablo 2’de, arastirmaya dahil edilen annelerin oyuncak se¢iminde kalite ve nitelik ile ilgili goriisleri
incelendiginde; annelerin %85,5’inin her zaman, %8,2’sinin bazen %6,4 {inlin higbir zaman “Oyuncaklarin zehirsiz
boya malzemesiyle boyanmis olmasini tercih ederim.” goriisiinde; %73,6’sinin her zaman, %20,9’unun bazen,
%5,5’inin hi¢bir zaman “Oyuncagin dayanikli olmasina dikkat ederim.” goriisiinde; %48,2’sinin bazen, %32,7’sinin
her zaman, %19,1’inin hicbir zaman “Oyuncak alirken yikanabilen oyuncak olanim segerim.” goriisiinde olduklart
belirlenmistir. Annelerin %91,8’inin her zaman, %8,2’sinin ise bazen “Oyuncagin giivenli sekilde kullanilabilecek
olmasina dikkat ederim (Boyasi ¢ikan, sivri koseli, kolay kirilabilen-dagilabilen, cam veya plastikten yapilmig, metal
pargalar igeren oyuncaklar segmem.)” goriisiinde olduklar; %76,4 tiniin her zaman, %16,4 iiniin bazen, %7,3{iniin
higbir zaman “Pilli oyuncaklarda pilin koyuldugu yerin vidali ve emniyetli olmasina dikkat ederim.” goriisiinde
olduklar1; %50,0’sinin bazen, %36,4 {intin her zaman, %13,6’sinin higbir zaman “Oyuncagin kil, su, kum, plasterin,
ahsap gibi dogal malzemelerden yapilmis olmasina dikkat ederim.” goriisiinde olduklari belirlenmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak annelerin ¢ocuklari i¢in oyuncak alirken kalite ve niteligine dikkat ettikleri, bu konuda

bilingli olduklari,ancak oyuncagin dogal yada hijyenliginin anneler i¢in 5nemli bir etken olmadigi s6ylenebilir.

Tablo 3. Arastirmaya Dahil Edilen Annelerin Oyuncak Se¢iminde Egitici ve Gelisime Etkisi ile ilgili Gortigleri

Her zaman Bazen Hicbir Toplam
Annelerin Oyuncak Se¢imi zaman
n % n % n % n %
Aldigim oyuncagin egitici olmast dnemlidir. 89 80,9 18 16,4 3 2,7 110 100,0
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Oyuncagi ¢cocugumun zamanini verimli gegirsin diye 84 76,4 21 19,1 5 4,5 110  100,0
alirim.

Sectigim oyuncagin ¢gocugumun yasina ve becerisine 102 92,7 4 3,6 4 3,6 110 100,0
uygun olmasina dikkat ederim.

Oyuncagin farkli amaclarda kullanilabilme 6zelligine 60 54,5 38 345 12 10,9 110 100,0
dikkat ederim.

Oyuncag1 cocugumun gelisimine katki saglasin diye 89 80,9 17 15,5 4 3,6 110  100,0
alirim.

Oyuncaklarin ¢ocugun gelisimine katki sagladigini 20 18,2 30 27,3 60 545 110 100,0
diigiinmiiyorum.

Oyuncaklarin gocuguma zarar verdigini diistiniiyorum. 6 55 34 30,9 70 63,6 110 100,0
Cocugumda saldirganlik duygularini ortaya cikarict 82 745 20 18,2 8 7,3 110 100,0
tiirden (tabanca, tiifek, kili¢c gibi) oyuncaklar almam.

Tablo 3’ te, aragtirmaya dahil edilen annelerin oyuncak se¢iminde, egitici ve gelisime etkisi ile ilgili goriigleri
incelendiginde; annelerin %80,9 unun her zaman, %16,4’tinlin bazen, %2,7’sinin higbir zaman “Aldigim oyuncagin
egitici olmas1 onemlidir.” goriisiinde olduklari; %76,4 {iniin her zaman, %19,1’inin bazen, %4,5’inin higbir zaman
“Oyuncagi ¢ocugumun zamanini verimli gegirsin diye alirim.” goriigiinde olduklar belirlenmistir. Annelerin
%92,7’sinin her zaman, %3,6’smnin bazen %3,6’sin1n hi¢cbir zaman “Sectigim oyuncagin ¢cocugumun yasina Ve
becerisine uygun olmasina dikkat ederim.” goriisiinde, %54,5inin her zaman, %34,5’inin bazen, %10,9’unun higbir
zaman “Oyuncagin farkli amaglarda kullanilabilme 6zelligine dikkat ederim.” goriisiinde; %80,9’unun her zaman,
%15,5’inin bazen, %3,6’sinin higbir zaman “Oyuncagi ¢ocugumun gelisimine katki saglasin diye alirim.” goriisiine
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica annelerin %27,3’iiniin bazen, %18,2’sinin her zaman, %54,5inin higbir zaman
“Oyuncaklarin ¢gocugun gelisimine katk1 sagladigini diisiinmiiyorum.” gériisiinde; %30,9’unun bazen, %5,5’inin her
zaman, %63,6’sinin hicbir zaman “Oyuncaklarin ¢ocuguma zarar verdigini diistiniiyorum.” goriisiinde ve
%74,5’inin her zaman, %18,2’sinin bazen, %7,3 {iniin “Cocugumda saldirganlik duygularini ortaya ¢ikarici tiirden
(tabanca, tiifek, kilig gibi) oyuncaklar almam.” gériisiinde olduklart saptanmistir. Bu sonuglara gore, annelerin
cocuklarina oyuncak tercihlerinde egitici olmasinin 6nemli bir etken oldugu ve gogu annenin bu konuda bilingli
olduklar1 sdylenebilir. Ancak bazi anneler ise oyuncaklarin gocuklarin gelisimine katkida bulunmadigini ve zarar
verdigini belirterek oyuncak se¢imleri konusunda nelere dikkat etmeleri konusunda bilgiye gereksinimleri oldugu

sonucu gikarilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Oyun, ¢ocuklarin vazgecemeyecegi, gelisimleri lizerinde sayisiz katkist olan bir etkinliktir. Oyun ne kadar
onemli ise oyun materyalleri de o kadar 6neme sahiptir. Cocuklar icin oyuncaklar, renk, sekil, boyut agisindan ilgi
cekmeleri, eglenerek dgrenmelerini saglamalari, ayn1 zamanda yaraticiliklarinin artmasina yardimer olmalari gibi
gereksinimlerine cevap verebilen materyallerdir. Burada 6nemli olan nokta, ebeveynlerin ¢ocuklari igin segtikleri
oyuncaklarin neye gore ve nasil aldiklaridir. Her ebeveyn ¢ocugunun gelisimlerinin desteklenmesi, mutlu olmasi ve
herhangi bir nedenden dolay1 yoksunluk yasamasini istememektedir. Ozellikle teknolojinin hizla gelistigi
giiniimiizde ¢ocugun oyuncaga kavusmasi mutluluk verici olsa da bazi ebeveynler agisindan ekonomik olarak
stkintilar yaratabilmektedir. Ciinkii oyuncak sektdriiniin bir siniri maddi olarak bulunmamaktadir. Ozellikle “Pahali
oyuncak iyi oyuncaktir” goriisii her zaman igin gegerli olmamaklabirlikte oyuncagin cocugun yas, gelisim, egitim
gibi ozelliklerinin Oniine gegtigini gostermektedir. Elde edilen sonuglarda da ¢ogu annenin oyuncak alirken

oyuncaklarin fiyatlarina, goriiniiglerine, ¢ocuklarinin isteklerine gore aldiklart belirlenmistir Kiigiik’e (2003) gore
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bazi ebeveynler cocuklart mutlu edebilmek igin gelisi giizel oyuncak tercihi yaptiklarini, Bolisik, Yilmaz, Yavuz ve
Tural Biiyiik (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, oyuncak segerken dncelikle ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve gelisim seviyesine
dikkat edilmesi gerektigini ve oyuncak seciminin bu 6zelliklere dikkat edilmeden yapilmamasi gerektigini
belirtmislerdir. Ulutas Avcu (2015) yaptigi ¢alismada, annelerin %15’inin maddi yetersizlik yiiziinden oyuncak
almadigini, Adak Ozdemir ve Ramazan (2012) ise annelerin oyuncak secerken ucuz olmasina dikkat ettiklerini,
Onur ve Dig. (1997) annelerin ¢ocuklarina oyuncak segerken oncelikle gocugun istegini dikkate aldiklart sonucuna
ulasmuglardir. Ozyiirek ve Erzurumluoglu (2016), annelerin oyuncagi egitim ve gocugun istegi amact ile aldiklarini,
daha sonra fiyat, markaya dikkat ettiklerini, alma aninda ¢cocugun 0 anki isteginden etkilendigini belirtmislerdir.
Camurvedig. (2008) oyuncak alicilarinin ve saticilariin fiyatina dikkatettiklerini, Unver (2005) ise ebeveynlerin
gelir durumu artik¢a oyuncaklara ayirdiklari para miktarinin arttig1 ve ailelerin oyuncak se¢imi konusundaki

deneyimlerini birbirlerine aktardiklarini saptamistir.

Calismanin sonuglarinda, ¢cocuklari ile vakit gegirebilmek, eglenebilmek ve ayni zamanda eglenerek
ogrenebilmek amaciile baziannelerin oyuncaklari satinalmak yerine gocuklariile beraber yapmayi tercih ettikleri
sOylenebilir. Ozellikle oyuncaklarin maddi boyutu diisiiniildiigiinde evde bulunan artik materyallerle ve gercege
yakin materyaller ile oyuncak yapilmasi miimkiindiir. Turla, Avci ve Ersoy (2006)’a gore ¢ocuklar su, camur,
tencere, kutu gibi dogal ve gergege yakin malzemelerle zevkle oynadiklarini, burada 6nemli olanin oyuncagin islevsel
ve yararli olmasi gerektigini vurgulamislardir. Sahin, Balci, Kilig ve Yazar (2015) calismalarinda, sehirde (%82,7) ve
kirsalda (%64,8) yasayan ¢ocuklarin oyuncaklarinin satin alinarak temin edildigini, sehirde yasayan ¢ocuklarin
oyuncaklari daha ¢ok aldiklarini; ancak kirsalda yasayan c¢ocuklarm bir kismimi evde yaptiklar1 sonucuna
ulasmuslardir. Ozyiirek ve Begde (2012) ¢ocuklarin satin almadan ziyade evde veya elde yapilan oyuncaklarla
oynamay tercih ettiklerini, Celebi Oncii ve Unliiler (2009) ise ¢ocuklarin oyunlarinda oyuncaklardan daha ¢ok

gercek materyaller ile oynamayi tercih ettiklerini ortayakoymuslardir.

Gegmisten giinlimiize kadar olan siirecte, oyuncaklar farkliliga ugramis, 6zellikle teknolojinin hizla
gelismesi ve medya oyuncak se¢imini etkileyen faktorler arasinda yer almaya baslamigtir. Buna bagli olarak Elkind
bugiiniin ¢ocuklarinin daha ¢ok marka bagimliligi ve moda bilinci ile yonlendirildiklerini ve yetiskinlerin de oyuncak
alimim etkilediklerini belirtmistir (2011). Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren dnce kendi viicutlar ile daha
sonra gevresinde bulunan materyallerle oyunlarini stirdiirmeye devam etmektedirler. Cocuklar igin yagamin ilk
yillarindan itibaren oyun ve oyuncak vazgegilmez bir oneme sahiptir. Bu kadar 6nemli olan materyallerin yetiskinler
tarafindan alinmas: siirecinde oyuncak se¢imini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmasina ragmen, dikkat edilmesi
gereken Ozellikler géz oniinde bulundurularak alinmasi gerekmektedir. Ozellikle ¢ocugun yas ve gelisim
ozelliklerine bagli olarak gilivenlik 6nlemleri alinmis olmasi, oyuncakta kullanilan malzemelerin ¢ocuga zarar
vermemesi, gelisimlerini olumsuz etkilememesi dnemli 6zellikler arasinda yer almaktadir. Ozellikle ii¢ yasin
altindaki gocuklarin hem derilerinin ince olmasi hem de oyuncaklarla oynarken temizlik ve hijyen kurallarini tam
olarak uygulayamamalar1 nedeni ile mikroplardan ve kimyasal maddelerden korumak olanaksiz goriilmektedir. Bu
nedenle oyuncak segerken yikanabilen ve dogal malzemelerden yapilmis oyuncaklarin alimi daha da 6nemli
olmaktadir. Boligik, Y1lmaz, Yavuz ve Tural Biiyiik (2014)’iin yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda, oyuncagin giivenli

olmasi gerektigini Ozyiirek ve Erzurumluoglu (2016) ise oyuncak saticilarinin en ¢ok giivenlik, lisans ve kaliteye
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dikkat ettiklerini, Camur ve dig. (2008) oyuncak alicilarinin ¢ocugun sagligina zarar verip vermeyecegine, oyuncak

saticilarmin ise ilgi ¢ekici olmasina ve markasina dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

Farkli amag¢ ve Ozelliklere sahip olan oyuncaklar tiim gelisim alanlarin1 desteklemede yardimeci
materyallerdir (Auerbach, 2008). Ayni zamanda ¢ocuklar oyuncaklar ile gelecek yasamlarindaki becerilerini de
ogrenmektedirler. Oyuncaklar, ¢ocuklarin farkli beceriler kazanmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Her oyuncak farklt
ozellik tasimakta ve gocugun gelisim alanlarina da farkli farkl1 diizeylerde katki saglayabilmektedir. Ornegin,
oyuncaklar ¢cocuklarin sosyallesmelerinde ve becerilerinin gelisiminde (Brookshaw, 2009), zihinsel becerilerin
gelisiminde (Cherney vd.,2003; Sezer ve Sadioglu, 2012), motor becerilerinin gelisiminde (Kaya, 2007), dil
gelisiminde (Megan ve Georgene, 2006; Sezer ve Sadioglu,2012) etkili olan materyallerdir. Calismanin sonuglarinda
annelerin ¢ogunun oyuncak alirken ¢ocuklarmin gelisimlerine destek olan ve egitici oyuncak almaya ¢alistiklari, bu
konuda ¢ocuklarm gelisim ve egitim agisindan dnemsedikleri sdylenebilir. Kamaraj (1996), Erden (2001) ile Erden
ve Alisinanoglu (2002) ebeveynlerin oyuncak satin alirken, cocuklarin gelisim diizeylerine, yaslarina ve ilgilerine
yani oyuncagi sevip sevmediklerine, Cinel (2006) arastirmasinda iist Sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin
gocugun yasl, gelisim diizeyi, ilgisi, oyuncagin egitici ve eglendirici olmasina, alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveynlerin ise ekonomik, dayanikli ve ¢ocugun cinsiyetine uygun olmasina daha ¢ok dikkat ettiklerini

belirlemislerdir.

Ayrica ¢alismanin sonuglarinda annelerin oyuncak alirken ¢ocuklarinda saldirgan duygulari ortaya ¢ikaran
oyuncaklari almadiklari belirlenmistir. Culfa (2008)’e gore, silahin ya da benzeri oyuncaklarin amaci kullanim sekli
veamaciitibariile bir canliy1 etkisiz hale getirmektir. Giig duygusunun ortaya ¢ikardigi bu oyuncaklar gocuklarda
basar1 ve sevgi yerine, giic odakl karakter profilini modellemektedir. Cocugun ilerleyen yasaminda ikili iliskilerinde
kazanan ya da kaybeden bir birey olmasina neden olabilecegi riski diistiniildiigii icin anne ve babalar ¢ocuklarin
oyuncak silahlarla etkilesimini tercih etmemelidir. Blakemore ve Centers’in (2005) ¢alismalarinda kiz ve erkek
¢ocuklarinin oynadigioyuncak tiirlerini incelemisler ve sonucunda; bebekler ve evigiaktivite oyuncaklari ile daha
cok kizlarin oynadiklari, siddet veya saldirganlik iceren silahlar, araglar veya figiirlerle de erkek ¢ocuklarinin
oynadiklarimi saptamiglardir. Kim (2002) annelerin oyuncak alirken oyuncagin ¢ocuklari i¢in sadece eglenme ve
vakit gecirmek i¢in degil egitim amagli olmasina ve 6grenmeyi desteklemesine daha ¢ok dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamstir. Unver, (2005) anne babalarin cocuklari icin oyuncak satin almada ¢ocuklarina tabanca, tiifek gibi
oyuncak almadiklarini ve ebeveynlerin oyuncak se¢imi konusundaki deneyimlerini birbirlerine aktardiklarini

saptamuistir.

Arastirma sonuglart annelerin oyuncak se¢iminde oyuncagin kalite ve niteliginde 6zellikle dogal ve hijyen
ozellikleri ile oyuncak segerken nelere dikkat edilmesi hakkinda bilgilendirmeye gereksinim oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢ocuklara oyuncak se¢imi yaparken 6zellikle temizlik ve hijyen
agisindan onemli olan yikanabilen 6zellikte olmamasi ve dogal malzemelerden yapilmamasi durumunda ¢ocuklari
ne gibi riskler ile karsi karsiya kalabilecekleri konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Ayrica bundan sonra yapilacak
caligmalarda annelerin oyuncak aliminda oyuncagin fiyatini nelerin etkiledigini (sosyoekonomik durum, oyuncak
ozelligi, gerekliligi vb.) belirleyen ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir. Cocugun yagaminin bir pargasi olan oyunve

oyuncaklarin ¢ocuklarin gelisimlerine katkilar1 agisindan ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir. Cocuklara sunulacak
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oyun ortamlarina dikkat edilmesi kadar oyuncak se¢iminde de dikkat edilmesi gereken 6zellikler bulunmaktadir.
Bu nedenle oyuncak se¢iminde ¢ocugun yasi, gelisim diizeyi, yetenekleri ilgi ve gereksinimlerine gore tercihler
yapilmalidir. Ayrica oyuncagin her zaman alinmasi yerine ebeveynlere evde, 6gretmenlerin ise okulda birlikte
yapmalari Ve birlikte yapmanin ¢ocuk i¢in 6nemi vurgulanarak, bilgilendirme ve uygulama galismalari yapilabilir.
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Oz Anahtar Kelimeler
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen Dikkat eksikligi,
hastaliklardandir. Calismamizda DEHB tanisi nedeniyle atomoksetin ya da metilfenidat hiperaktivite,
tedavisi planlanan hastalarda tedavi 6ncesi yapilan kardiyak muayene sonuglarinin incelenmesi kardiyoloji.

ve rutin kardiyak muayenenin gerekliliginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma
grubunu Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar

Poliklinigi’nde Mayi1s 2016 ile Mart 2017 tarihleri arasinda DSM-5’ e gére DEHB tanist ile ilag Makale Hakkinda
tedavisi planlanmig 6-18 yas arasinda bulunan 90 hasta olusturmaktadir. Arastirma tammlayict  Génderim Tarihi: 13.03.2020
nitelikte kesitselbirgaligmaolup DEHB tanilicocuk veergenlerinelektrokardiyogram (EKG) Kabul Tarihi: 24.06.2020
ve ekokardiyografi (EKO) sonuglari geriye doniik olarak degerlendirmeye alinmustir. Verilerin E-Yayin Tarihi:
analiziigin IBM 17.0 (Chicago Inc., 2008) paket programi kullanilmistir. Siirekli degiskenler 25 06.2020

aritmetik ortalama ve standart sapma ile, kategorik degiskenler ylizde (%) ve siklik (n)
cinsinden ifade edilmistir. Kardiyak hastalik varlig1 ile EKO bulgular1 arasindaki iliski Pearson
ki-kare testi ile analiz edilmistir. Toplam 90 hastanin %12,2’si kiz, %87,8’i erkektir. Hastalarin
%91,1’inin herhangi bir kardiyak hastalik 6ykiisti bulunmadig1, %8,9’unun kardiyak hastalik
geemisi oldugu saptanmigtir. QTC intervali hastalarin %98,9’unda normal saptanirken, sadece
bir hastada (%1,1) QTC intervali kisa saptanmuistir. Hastalarin %41,1’inin (n=37) EKO ile
ilgili bir verisinin bulunmadigi, %46,7’sinin (n=42) normal EKO bulgularina sahip oldugu,
%12,2’sinin (n=11)enazbirkardiyak patolojiyesahip olduklari saptanmistir. DEHB tanistile
ila¢ tedavisi planlanan hastalarin tamaminda (%100, n=90) kardiyolojik agidan DEHB
ilaglarinin baglanmasina engel bir patoloji olmadigi saptanmusgtir.

Evaluation of The Cardiac Rehability of Drug Therapy Used in Attention-Deficit/ Hyperactivity

Disorder
Abstract Keywords
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common diseases in Attention deficit,
childhood. Inourstudy, itwas aimed to examine the results of cardiac examination performed hyperactivity,
before treatmentand to evaluate the necessity of routine cardiac examination in patients who cardiology.

are planned to treat atomoxetine or methylphenidate due to ADHD diagnosis. The study
group consisted of 90 patients between the ages of 6-18 who were planned to be treated with

the diagnosis of ADHD according to DSM-5 between May 2016 and March 2017 in Ankara Article Info
Trainingand Research Hospital Childand Adolescent Mental Healthand DiseasesPolyclinic. Received: 03.13.2020
The study is a descriptive cross-sectional study and the results of electrocardiogram (ECG) Accepted: 06.24.2020
and echocardiography (ECO) of children and adolescents diagnosed with ADHD were Online Published:
retrospectively evaluated. IBM 17.0 (Chicago Inc., 2008) package program was used for data 06.25.2020

analysis. Continuous variables are expressed in arithmetic mean and Standard deviation, and
categorical variablesin percent (%) and frequency (n). The relationship between the presence
of cardiac disease and ECO findings was analyzed by Pearson chi-square test. 12.2% of 90
patients were female and 87.8% were male. It was determined that 91.1% of the patients did
not have any history of cardiac disease and 8.9% had a history of cardiac disease. While the
QTC interval was normal in 98.9% of the patients, the QTC interval was found to be short
in only one patient (1.1%). At least one of 41.1% (n = 37) of the patients had no ECO data,
46.7% (n = 42) had normal ECO findings, 12.2% (n = 11) had at least one. They have been
found to have cardiac pathology. It was found that all patients (100%, n = 90) who planned
to treat medicines with ADHD diagnosisdid not have any pathology preventing the
introduction of ADHD drugs in terms of cardiology.
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Giris

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk ¢aginda %5-7, eriskinlikte %2-4 gibi ¢ok
yiiksek bir oranda goriilen tibbi bir hastaliktir. DEHB; dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik temel belirtileri olan
ve biitiin tibbi hastaliklar gibi erken tan1 ve tedaviye son derece iyi yanit veren nérobiyolojik bozukluktur. Tedavi
edilmeyen DEHB' ye sahip kisilerde gidisatin iyi olmadigi ¢esitli ¢aligmalarla ortaya konmustur. Cocuk ve ergenler
mevcut kapasitelerinin altinda akademik basari gosterebilirler. Bu durum zamanla 6zgiiven eksikligine ve okulu
birakmaya yol agabilir. Yine bu bireyler daha sinirli ve gergin olduklari igin insan iliskilerinde sorunlar yasayabilirler.
Yapilan ¢alismalarda ayrica DEHB tanili hastalarda madde kullanim oranlarinin daartmis oldugu bildirilmektedir
(Ercan 2009, Motavalli Mukaddes 2015). Bu gibi sorunlarin 6nlenmesi i¢in DEHB olan kisilerin tedavi edilmesi
oldukga 6nemlidir. Ulkemizde DEHB tedavisinde kullanilan birinci sira ilaglardan metilfenidat (stimulan) ve
atomoksetin bulunmaktadir (Ercan, Motavalli Mukaddes, Yazgan, Pekcanlar Akay ve Yildiz Giindogdu, 2016).
Stimulanlar ve atomoksetinin kardiyovaskuler giivenligi hakkinda endigeler mevcuttur. Bu endiseler 6zellikle
stimulanlarin ¢ocuklarda kullanimiu ile iligkilidir (Akay, 2011.Metilfenidat kalp atigin1 hizlandirarak, tansiyonu
yiikselterek ve arterialvazospazma yol agarak kardiyovaskiiler hastalik riskini, ventrikiilerre polarizasyonu bozarak
fatal aritmi riskini artirabilir (Munk, Gormsen, Kim ve Andersen, 2015; Tirkmenoglu, Esedova, Akpinar, Uysal
veirdem, 2020). DEHB ilaglarinin kardiyak agidan giivenirligi ile ilgili yeterli aligma olmasina ragmen hala

ani6liimler konusunda endiseler siirmektedir (Motavalli Mukaddes, 2015)

Calismamizda DEHB tanisi alan ve atomoksetin ya da metilfenidat tedavisi planlanan hastalarda yapilan
kardiyak muayene sonuglarinin incelenmesi ve rutin kardiyak muayenenin gerekliliginin degerlendirilmesi

amaclanmustir.

Yontem

Hastanemiz Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ ne May1s 2016 ile Mart 2017 tarihleri
arasinda bagvurmus, psikiyatrik muayenesi sonrast DSM 5’ e gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanist
almig ve butaniileilag tedavisi planlanmis 6-18 yas arasinda bulunan 90 hastanin tedavi 6ncesi Cocuk Kardiyoloji
Poliklinigi’ nde yapilan kardiyak muayene sonucu, EKG (Elektrokardiyogram) ve Kardiyak EKO (Ekokardiyografi)

sonuglari geriye doniik olarak degerlendirmeye alimmigtir. Caligmada herhangi bir diglama kriteri bulunmamaktadir.

T.C.S.B Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Saglik Arastirma Uygulama Merkezi Tipta Uzmanlik Egitim
Kurulu 11.04.2018 tarih, 0042 toplant1 no ile onay alinmigtir.
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Istatistiksel analiz

Verilerin analizi IBM 17.0 (Chicago Inc., 2008) paket programinda yapilmistir Siirekli degiskenler aritmetik
ortalama ve standart sapma ile, kategorik degiskenler yiizde (%) ve siklik (n) cinsinden ifade edilmistir. Kardiyak
hastalik varligi ile EKO bulgulari arasindaki iligski Pearson Ki-kare testi ile analiz edilmistir. p<0,05 anlamlilik diizeyi

olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Toplam 90 hastanin %12,2’si (n=11) kiz, %87,8’i (n=79) erkektir. Hastalarin kardiyak hastalik dykiileri
sorgulandiginda, %91,1’inin (n=82) herhangi bir 6ykiisii bulunmadig1 gériilmiistiir. Hastalarin %8,9’unun (n=38)
kardiyak hastalik varligi stiphesi ile degerlendirildigi ve %5,6 (n=5) hastada septaldefekt, %2,2 (n=2) ile tifirim,
%1,1 (n=1) hastada mitral yetmezlik saptandigi kaydedilmistir. QTC intervali hastalarin %98,9’unda (n=89) normal
aralikta, bir hastada (%1,1) kisa saptanmistir. EKO bulgularina bakildiginda, hastalarin %41,1’inin (n=37) bir
verisinin bulunmadigi, %46,7’sinin (n=42) normal EKO bulgularina sahip oldugu, %12,2’sinin (n=11) en az bir
kardiyak patolojiye sahip olduklar1 saptanmistir. Hastalarda en sik (%8,9, n=8) saptanan kardiyak patolojinin mitral
yetmezlik (eser diizeyde) oldugu goriilmiistiir. Bunu %3,3 (n=3) ile aort yetmezligi ve %2,2 (n=2) ile mitral
valvprolapsusutakip etmektedir. Poliklinik bagvurusundan 6nceki donemde DEHB ilaglarinin (atomoksetinyada
metilfenidat) kullanimlar1 sorgulandiginda hastalarin %1,1 (n=1)’inde atomoksetin kullanimi, %16,7’sinde

metilfenidat kullanimi 6ykiisii saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisma grubunun 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 11 12,2
Erkek 79 87,8
Kardiyak oyKkii
Yok 82 91,1
Var 8 8,9
Septaldefekt dykiisii 5 5,6
Ufiiriim oykiisii 2 2,2
Mitral yetmezlik dykiisii 1 1,1
QTC intervali
Normal 89 98,9
Kisa 1 1,1
EKO bulgularn
Veri yok 37 41,1
Normal 42 46,7
En az bir patolojik bulgu varlig 11 12,2
Mitral yetmezlik (eser) 8 8,9
Aort yetmezligi (eser) 3 3,3
Mitral valvproplasusu 2 2,2
Trikispit yetmezligi (ikinci derecede) 1 1,1
Sekundum ASD 1 1,1
Aort koarktasyonu 1 1,1
Aort darlig1 subvalviiler DSM 1 11
DEHB ilaglarinin 6nceki uygulamasi
Var 16* 17,8
Atomoksetin 1 1,1
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Metilfenidat 15 16,7
Yok 66 73,3
Hatirlamiyor 9 10,0
Toplam 91* 100,1

*: Bir hastanin hem Atomoksetin hem Metilfenidat kullanim ykiisii var

Kardiyolojik agidan hastalarin tamamina da (%100, n=90) DEHB ilaglarinin baglanmasina engel bir
patoloji olmadig1 goriilmiistiir.

Kardiyak hastalik 6ykiisii olan (n=8) hastanin %50’sinde (n=4) EKO sonucu ile ilgili verisinin olmadigi,
%12,5’inde kalp hastalik dykiisii bulunmasina karsin EKO sonucunun “normal” seklinde rapor edildigi, %37,5’inde

(n=3) ise EKO sonucunda kardiyak patoloji varlig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. EKO bulgularinin kardiyak hastalik dykiisii varligi agisindan dagilimlarinin karsilagtirmasi

Toplam !.(ar.(.iiyak hastahk !'(ar.(.ii?.fak hastahik istatistik
oykiisii var oykiisii yok
n=90 n=8 n=82 y2 p degeri
EKO, n (%)
Veri yok 37 (41,1) 4 (50,0) 33 (40,2) 6.956 0.034*
Patoloji yok 42 (46,7) 1(12,5) 41 (50,0)
Patoloji var 11 (12,2) 3(37,5) 8(9,8)

*: Fisher’sexact test
Tartisma ve Sonug¢

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) c¢ocukluk ¢aginda en sik rastlanan psikiyatrik
bozukluklardandir (Motavalli Mukaddes, 2015). Calismamizda higbir hasta i¢in ila¢ kullanimina engel kardiyolojik
durum saptanmamustir; ancak sadece ilag tedavisi planlanmis hastalar kardiyolojik muayeneye gonderildigi i¢in ciddi
kardiyak hastaligi olanlar en basindan ilag tedavisini kabul etmemis olabilirler. Karadeniz ve arkadaglar1 (2014)
toplam 41 DEHB’li gocugun metilfenidat kullanimi sonrasi olan EKG degisikliklerini degerlendirmisler ve sonug
olarak ailede uzun QT sendromu varligi ve nedeni belirlenemeyen ani 6ltimler var ise tedaviye baglamadan 6nce
kardiyoloji konsiiltasyonu gereklidir sonucunu bildirmislerdir (Karadeniz, Ozyiirek, Ulger, Levent, Ozdemir ve
Bulut, 2016). Fay ve Alpert (2019) yaptiklari bir calismada anamnez ve fizik muayene bulgular kardiyovaskiiler
hastalik varligini diisiindiiriirse ilag baglanmadan 6nce kardiyoloji konsiiltasyonu agisindan degerlendirilmesini
onermislerdir (Fay ve Alpert, 2019).Calismamizda bunlarla ve aile oykiisii ile ilgili retrospektif bilgi elde
edilememistir. Calismamizda EKO incelemesinde 11 hastada en az bir patolojik bulgu tespit edilmistir. Fakat bu
bulgular ilag tedavisi baglanmasi i¢in engel olusturmamistir. Fay ve Alpert (2019) yapmis olduklari ¢alismada; bu
zamanakadar elde edilenkanitlarin DEHB tedavisinde sik kullanilanilag tedavilerinin (atomoksetin, metilfenidat,
amfetamin preparatlart) saglikli cocuk ve ergenlerde ani 6liim dahil ciddi kardiyak yan etkilere yol agmadig1 yoniinde
agirbastigini vurgulamislardir; ancak onarilmis yada onarilmamis konjenital kalp hastaligi olanlarda daha az veri
oldugunu belirtmislerse de bu popiilasyonda da artmus riski gosteren ¢alisma olmadigini bildirmislerdir (Fay ve
Alpert, 2019). Ar1 ve ark. (2013)’ nin yapmus oldugu ¢alismada EKO incelemesinde tespit edilen konjenital kalp
hastaliklart metilfenidat baglanmasi igin risk olusturmamaktaydi (Ari, Cetin, EKici, Kocabag, Eminoglu, Gliney,
Oztiirk, Ding ve Goker, 2013).Lui veark. (2018)’nin yapmis oldugu calismada DEHB tedavisi ile ani 6liim, aritmi,
myokardinfarktiisii (MI), stroke arasinda korelasyon saptanmamustir (Liu, Feng ve Zhang, 2019). Young Shin ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir caligmada metilfenidat baglanmasi sonrasi M1 ve aritmi riskinin diistik
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oldugu belirtilse de 6zellikle hafif DEHB hastalarinda ilag tedavisi i¢in risk-faydalanim dengesinin dikkatle
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Shin, Roughead, Park ve Pratt, 2016). Caligmamizda hastalarin ¢ogu
oncesinde DEHB iginilag tedavisi (Metilfenidat ya daatomoksetin) kullanmamustir, ancak kullanmis olanlarin da
higbirinde ilag kullanmasina engel durum saptanmamustir. Wilkinson ve arkadaslarinin (2019) maymunlarla yapmis
olduklari ¢alismanin sonucunda, direkt olarak insanlara genellenemese de kronik metilfenidat maruziyetinin sagliklt
cocuklarda kardiyovaskiiler risk artist ile iligkisinin diisiik oldugu sonucunu ¢ikarmiglardir (Wilkinson, Callicott,
Salminen, Sandhu, Greenhaw, Paredes, Davis, Jones, Paule, Slikker, Jr, Rusconi, Czachor, Bodien, Westphal,
Dauphinve Lipshultz,2019). Liang veark.(2018)’nin karsilastirma yaptiklar1 bir calismada atomoksetinile tedavi
edilen ¢cocuk ve ergenlerde, ilag kullanim dncesi ve sonrasi kalp atim hizi ve sistolik kan basincinda olan artigin
metilfenidat kullanan gruba gore daha daha fazla oldugunu géstermislerdir (Liang, Lim., Tam, Ho, Zhang, Mclintyre
veHo,2018). Hennissenvearkadaglarinin (2017) yapmis olduklari bir galismada, DEHB i¢inilag tedavisi kullanan
cocuk ve ergenlerde kalp atim hizi, sistolik kan basinc1 ve diastolik kan basinci degerlerinin yakindan takip
edilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Hennissen, Bakker, Banaschewski, Carucci, Coghill, Danckaerts,
Dittmann, Hollis, Kovshoff, McCarthy, Nagy, Sonuga-Barke, Wong, Zuddas, Rosenthal, Buitelaar ve ADDUCE
consortium, 2017). Tiim bu verilere ragmen Munk ve ark. (2015)’nin ¢alismasinda; kardiyovaskiiler risk faktori
olmayanve kardiyak agidan saglikli oldugu belirtilen ve metilfenidat sonrast Ml geciren 11 yasinda bir erkek hasta

sunulmustur (Munk, Gormsen, Kim ve Andersen, 2015).

Aragtirmamizdaki hasta sayisinin az olmast, ¢aligmanin geriye doniik yapilmasi nedeni ile hastalarin bazi
verilerine ulasilamamasi, sadece ilag kullanimi 6ncesi kardiyak muayene verilerinin olup ilag kullanimi sonrasi

kardiyak muayene verilerinin bulunmamasi, ¢alismamizin kisitliligi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak ¢aligmamizda DEHB tedavisi baslanmadan 6nce kardiyolojik olarak degerlendirilen
hastalarda tedavinin baslanmasina engel bir durum saptanmamustir. Fakat ¢calismamizin kisitliliklart da géz 6niinde
bulunduruldugunda kardiyak muayenenin DEHB tedavisi i¢in ilag kullanimi 6ncesinde rutin olarak yapilmasinin

gerekli olup olmadiginin degerlendirilebilmesi i¢in genis 6rneklem ile yapilan ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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3-5 Yas Cocuklarinda Zihin Kurami ve Yonetici Islev Becerilerinin Olumsuz ve
Prososyal Yalan Séyleme Davramslar1 Uzerindeki Etkisi
Arastirma Makalesi /Research Article
Muhammed Siikrii AYDIN, Istanbul Universitesi Tuba DAYHAN, istanbul Universitesi

Gaye ESKiICiOGLU, istanbul Universitesi Ayse KARABACAK, Istanbul Universitesi
Esma KARAKAS, Istanbul Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin zihin kurami ve yonetici iglev becerilerinin olumsuz ve
prososyal yalan soyleme davraniglari iizerinde etkisi olup olmadigint incelemektir.
Arastirmaya yaslar1 36-72 ay arasinda degisen 62 kiz, 58 erkek olmak iizere toplam 120
cocuk dahil edilmistir. Cocuklarin olumsuz yalan séyleme davraniglari cazibeye karsi
koyma, prososyal yalan sdyleme davramiglari ise istenmeyen hediye gorevi ile
degerlendirilmistir. Zihin kurami becerileri goriiniis-gergeklik, beklenmedik igerik ve
beklenmedik yer degisikligi gorevleriyle 6l¢iilmiis, yonetici iglev becerilerinin 6l¢timiinde
Bas-Ayak-Diz-Omuz gorevi kullanilmigtir. Analizler, prososyal yalan sdyleme
davranisimin zihin kurami ve yonetici islev becerileri ile anlamli iligkisi olmadigini,
olumsuz yalan sdyleme davranisinin ise her iki beceriyle anlamli iliskisi oldugunu
gostermigtir. Zihin kurami ve yonetici islev becerilerinin olumsuz yalan sdyleme
davranigini ne diizeyde agikladigimi gérmek i¢in yapilan multinominal lojistik regresyon
analizi sonucunda ise her iki degiskenin de yalan sdyleme davraniglarina anlamli etkisi
olmadig1 bulunmustur. Sonuglar, biligsel faktorlerin olumsuz yalan sdyleme davranistyla
baglantisi, olas1 sosyal kiiltiirel faktorlerin de yalan sdyleme davraniglariyla baglantisi

lizerinden tartisilmistir.
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Abstract
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Giris

Insanlarin neredeyse her giin sdylemis olduklar1 yalan, genellikle gercegi carpitmayi iceren, olumlu veya
olumsuz sosyal sonuglar doguran bir davranistir. Ruffman, Olson, Ash ve Keenan (1993) yalani, “yalan sdyleyen
kisinin soyledigi seyin gergek olmadiginin farkinda olacak sekilde yalanin alicisi olan kiside yanlis kani olusturmasi”
seklinde ifade etmislerdir. Her ne kadar insanlar tarafindan yalanin kétii bir sey oldugu algist mevcut olsada yalan
sOyleme davranigi, kisinin kendi yararina hizmet eden antisosyal bir davranis seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi,
bagkalarinin yararma hizmeteden prososyal bir davranig formu olarak da goriilebilir. Prososyal yalan genel olarak
“baskasini olumsuz bir durumdan kurtarma amaciyla s6ylenen, bagkasinin yararin1 g6z 6niinde bulunduran dogru

olmayan ifadeler” seklinde ifade edilirken, olumsuz yalan ise “kisinin kendi menfaatini korumak, hatasini gizlemek

ve olumsuz sonuglardan kaginmak igin sdyledigi yalanlar” seklinde tanimlanmaktadir (Aydin, 2020).

Yalanin tanimlanmasi ve tiirlerini agiklama konusunda yetiskinlik doneminde ¢ok ¢esitli siniflandirmalara
gidildigi géze carpmaktadir. Ornegin Bryant (2008), yapmus oldugu gériismeler sonucunda gergek, beyaz ve iki tiir
gri yalan oldugu seklinde bir agiklamada bulunmustur. Yalan sdyleme davranisinin altinda yatan motivasyonlari
“yalandanfaydasaglayankisi” ve “sonug¢larinin dnemi”iizerinden elealan Depaulo, Ansfield, Kirkendol ve Boden
(2004) ise yalan1 bu 6lgiitleregore degerlendirmenin daha uygun olabilecegini ifade ederek dort farkli yalan tiirii 6ne
stirmiiglerdir: ciddi ve kiigiik yalanlar; egoist ve baskas1 yonelimli yalanlar.Cocukluk déneminde yalan s6yleme
davranigini inceleyen ¢alismalarda ise bagkasi yararina sdylenen yalanlarin prososyal ya da beyaz yalan olarak
(Orn.,Sierksma, Spaltman ve Lansu, 2019; Zanette, Walsh, Augimeri ve Lee, 2020); kendi menfaatini korumak igin
sdylenen yalanlarin ise antisosyal yalan olarak degerlendirildigi (Orn., Williams, Leduc, Crossman ve Talwar, 2016)
goriilmektedir. Aydin (2020) psikoloji alanindafarkli yas grubundan katilimeilardan benzer dlgiimlerin alinmasinin
alanakatkisaglayacagi, bunedenle gerek yetiskin gerek ¢ocuklar ile caligan arastirmacilarin hem élgtimlerini hem
de inceledikleri kavrami birbirine yakin tutmalarinin avantaj saglayacagini ifade etmistir. Dolayisiyla mevcut
calismada da, kavram karigikliklarini nlemek adina ¢ocuklarin bagkasi yararina soyledikleri yalanlar “prososyal

yalan”, menfaatlerini korumak i¢in séyledikleri yalanlar ise “olumsuz yalan” seklinde degerlendirilmistir.

Calismalarda genellikle ¢ocuklarin kag yaslarinda yalan sdylemeye basladigi, hangi nedenlerle yalana
bagvurduklari ve yalan séyleme davraniginin gelisiminde hangi faktorlerin etkili oldugu gibi konular ele alinmaktadir.
Dogal gozlemlerden elde edilen sonuglar,gocuklarin bir kisminin ii¢ yasina dogru yalan soylemeye basladigi, okul
oncesi donemin sonuna kadar ise neredeyse biitiin gocuklarin yalan séyleyebildiklerini ortaya koymaktadir (6rn.,
Wilson, Smith ve Ross, 2003). Arastirmalar erken yaslarda goriilen yalanlarin, genellikle bagkalarina zarar vermeyen,
kolaylikla ortaya cikan tiirde olduklarmi gostermektedir (Bkz. Ekman, 2016). ilerleyen yaslarda ¢ocuklarin sosyal
normlara ve toplumsal kurallara uymaya basladikea, yalanlarin sosyal iligkileri siirdiirmek igin yararli bir strateji
olduguvebaskalarinafaydasaglamaki¢in sdylenmeye basladiklari dabilinmektedir. Talwar ve Crossman (2008),
kiigiik yas ¢ocuklarinda yalan s6yleme davranisinin gelisimini ortaya koyabilmek i¢in gelisimsel yalan modelini 6ne
stirmiiglerdir. Bumodelinilk diizeyini olusturan “birincil yalanlar”,2-3 yas civarindaki ¢ocuklarin dogru olmayan
ifadeleri istendik bir sekilde kullanmaya baslamasiyla goriilmektedir. Bu tiir yalanlarm en 6nemli 6zelligi, cocuklarin
yalan sdylerken karsilarindakinin zihinsel durumunu dikkate almamalari ve basit diizeyde olmalaridir. Dort yasla

birlikte ortaya ¢ikan “ikincil yalanlar” asamasinda, gelismekte olan zihinsel becerilerle birlikte bir bagkasinin gercek
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durumubilmediginin farkinda olan cocuklar buna gore s6z ve eylemlerini diizenleyip, bagkalarini dahastratejik ve
profesyonel bir bigcimde kandirabilirler. Yalan soyleme davraniginin gelisimi konusunda éne siiriilen ve yazarlarin
bilgisine gore tek olan bu model, zihinsel becerilerin yalan séyleme davranisinda 6nemli bir yeri oldugunu ifade
etmektedir.

Calismalar gelisimin erken evrelerinden itibaren sosyal ve bilissel becerilerle beraber yalan sdyleme
davraniglarina rastlandigini ortaya koymaktadir. Bu konuyu ¢ocuklar {izerinde inceleyen ilk aragtirmacilardan olan
Darwin (1877), 24 aylik ¢ocuklarin dahi yalan sdyleme davranisinda bulundugunu gozlemlemistir. Yalanin ortaya
cikisina dair bu gozlem, 18 aylik ¢cocuklarin bir bagkasinin niyetini anlayabildigine dair bulgular (Schulze ve
Tomasello, 2015) 1s1ginda degerlendirildiginde tesadiifi degildir. Bagkalarini niyetli kimseler olarak anlama bir diger
ifadeyle zihin kuramu, bir bagkasinin niyet ve duygularin1 anlayarak buna iliskin temsiller gelistirebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Premack, 1990). Hali hazirda, yalan sdyleyebilmek igin bagkalarinin kani ve niyetlerini
anlayabilme becerisinin gerekliligini vurgulayan ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Orn., Cheung, Siu, ve Chen, 2015;
Talwar, Crossman ve Wynham, 2017). Bu baglamda bir baskasinin ne diisiindiigiinii anlamak, bir diger ifadeyle
zihin okumak, karsidakinin zihinsel temsillerinin i¢sellestirilmesi ile miimkiin olur. Bu nedenle, yalan séyleme
davraniglarinin zihin kurami ¢evresinde sekillenecegi beklenebilir. Bununla birlikte, zihin kurami becerisinin zayif
oldugu otizmli ¢ocuklarin yalan s6yleme davraniglarinin otizmli olmayan ¢ocuklarinkine kiyasla daha yetersiz
olduklarina dair sonuglar raporlayan bazi ¢alismalar da zihin kurami becerisi ve yalan séyleme davranigi arasinda
baglanti olabilecegi goriisiine destek saglamaktadir (Sodian ve Frith, 1992).

Cocuklarda yalan sdyleme davraniginin gelisimini etkileyecegi diisiiniilen bir diger faktor ise yonetici islev
becerileri olabilir. Yonetici islevler, kendi perspektifini olusturmak amaciyla bagkasinin perspektifini
baskilayabilmeyi (inhibisyon kontroli), ilgili perspektifleri eszamanli islemeyi (¢aligma bellegi), planlama ve biligsel
esnekligi igeren semsiye bir kavramdir (Miyake ve Friedman, 2012). Yonetici islev becerilerinin, ¢ocuklarin yalan
soyleme davraniglarinin hizla artig gosterdigi tig yas civarinda benzer bir ivme kazandigi bilinmektedir (Passler, Isaac
ve Hynd, 1985). Ayrica yalan sdyleme agisindan bakildiginda, bir kisinin yalan sdyleyebilmek i¢in dncelikle dogru
olan bilgiyi baskilayabilmesi, dogru olmayan yeni bir bilgi iiretip sdyledigi yalam gercekle ortiisecek sekilde
animsayabilmesi gerekmektedir (Gombos, 2006). Bu durum, inhibisyon kontrolil ve ¢alisma belleginin yalan

soyleme davraniginin goriilmesinde 6nemli bir rolii oldugunudisiindiirmektedir.

Mevcut arastirmada, yukarida olasi baglantilar1 gosterildigi tizere prososyal ve olumsuz yalan séyleme
davranislarinin, zihin kurami ve yonetici islev becerileriyle baglantilar1 incelenecektir. Nitekim literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda bu etkilesimi destekler nitelikte bulgulara rastlanmistir (Orn., Williams, Moore,
Crossman, ve Talwar, 2016). Williams ve arkadaslarinin s6z konusu ¢alismasinda, prososyal yalan sdyleyen
cocuklarin, ¢alisma bellegi ve inhibisyon kontrolii becerilerinin dl¢iildiigii gorevlerde daha iyi performans
sergiledikleri ve daha gelismis zihin kuramu anlayis1 gosterdikleri bulunmustur. Olumsuz yalan séyleme Ve yonetici
islev becerileri arasindaki baglantilari inceleyen ¢alismalarda da genellikle bu degiskenler arasinda pozitif yonde iligki
oldugu sonuglart mevcuttur (Orn., Evans, Xu ve Lee, 2011). Zihin kurami ve yalan sdyleme davranmgimi 3-5 yas
arasindaki ¢cocuklar iizerinde inceleyen Polak ve Harris (1999), zihin kurami becerileri daha iyi diizeyde olan

cocuklarin, bu beceriyi heniiz kazanamamig olan akranlariyla kiyaslandiklarinda bir kurali ¢ignedikleri takdirde bunu
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inkar etme olasiliklarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bu konuda Tiirkiye’de gerceklestirilmis olan tek
calismada, cocuklarinsadece prososyal yalanlariincelenmis ve ¢alismanin sonucundaise zihinkurami ve yonetici
islev becerileri ile prososyal yalan sdyleme davranislari arasinda iligki olmadigi bulunmustur (Oguz ve Kara, 2018).
Bu ¢aligmanin katilimci grubunun yas araliginin ve sadece tek bir yalan tiiriiniin incelendigi gz 6niine alinirsa,
Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hem olumsuz hem prososyal yalanlarinin bir arada ele alinmasi

literatiire katki saglayabilir.

Tiirkiye gibi farkli bir kiiltiirde her iki yalan tiiriiniin bilissel becerilerle iliskisinin incelenmesi sadece
tilkemiz icin degil bati toplumlarindan edinilen sonuglarla mukayese edilebilmesi agisindan ayrica 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmanin amaci zihin kurami ve yonetici islev becerileri ile olumsuz ve
prososyal yalan sdyleme davranislar1 arasindaki baglantilar1 incelemektir. Onceki bulgular 1s1ginda hem zihin kurami
hem de yonetici islev becerilerinin olumsuz ve prososyal yalan sdyleme davranislari iizerinde yordayici etkiye sahip
olmasi1 beklenmektedir.

Yontem

Calisma Grubu

Uygulamalar igin okul 6ncesi kurum miidiirlerine ¢alismada gergeklestirilecek gorevler anlatilmis, ardindan
ogretmenler araciligiyla ¢ocuklarin ebeveynlerinden aragtirmaya katilim izinleri igin onam formlari gonderilmistir.
Calismaya katilmasina izin verilen 120 ¢ocuk ile arastirmaya devam edilmistir. Calismada 6rneklem se¢imi
yapilmamus, katilimcilarin dahil edilmesinde okullarin kolay ulagilabilir olmalar1 g6z 6niinde bulundurularak
katilimeilar uygunluk prensibi cercevesinde secilmistir. Sonug olarak, ¢alismaya Istanbul’da yer alan bes farkl
ozelanaokulundan yaglar1 36 ile 72 ay arasinda degisen (Ortay=53.70, Ss=10.19) 62 kiz ve 58 erkek olmak tizere
toplam 120 ¢ocuk katilmigtir. Cocuklarin 38’1 36-47 ay; 43’1 48-59 ay ve 39’u 60-72 aylik yas dilimleri arasindadir.

Veri Toplama Araglart

Hayal Kirikligina Ugratan Hediye Gorevi

Cocuklarin prososyal yalan sdyleme davraniglarini degerlendirmek {izere Saarni (1984) tarafindan
gelistirilmis olan “hayal kirikligina ugratan hediye” paradigmasi kullanilmistir. Baglangigta yardimei arastirmaci (A2)
cocukla birlikte uygulama yapilan odaya girmis ve sonrasinda gocuga igerisinde ¢ikartma, balon, top, oyuncak araba
ve sabun olan kutuyu gostererek “oyunumuz bittiginde bunlardan birini sana verecegim, simdi bana en ¢ok
begendigin ve begenmedigin seyi gosterir misin” diye sormus ve cevaplari kayit altina almigtir. Bu esnada,
arastirmaci (Al) ¢ocuklarin hangi hediyeyi begendikleri ve begenmedikleri konusunda bilgi sahibi degilmis gibi
goriinmek i¢in uygulama odasinda bulunmamaktadir. Cocuklarin cevaplar kaydedildikten sonra Al odaya girmis
ve cocukla birlikte tahmin oyunu ismi verilen “Cazibeye Karsi Koyma Gorevi” (asagida anlatilmaktadir)
gergeklestirilmistir. Bu gérevin tamamlanmasimin ardindan Al “Benimle vakit ge¢irdigin igin tesekkiir ederim, simdi
seninigin segtigim bir hediyem var” demis ve sonrasinda kutunun igerisinden g6z kapali olacak sekilde rastgele
bir oyuncak se¢mistir. Kutudan segilen hediye ise cocugun begenmedigini sdyledigi nesnedir. Al kotii hediyeyi
gocugaverirve “hediyeninasil buldun” diye sorar. Bylece gocuga gercek ve yalan sdyleme firsati sunulur. Cocuk

dogrusoyleyerek hediyeyibegenmedimderse butiircevaplar “0” olarak kodlanmigtir. Hediyeyibegendim diyerek
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yalansoyleyen cocuklariginikifarklisorudahayoneltilmistir: “Hediyeninen ¢ok nesinibegendin?”’ ve “hediyenle
ne yapmayi diigiiniiyorsun?” Bu sorulara makul cevaplar vermeyen (6rn., begendim iste, bilmiyorum vb.)
katilimcilarin prososyal yalan cevaplari “1”, makul cevaplar veren (6rn., rengini begendim, ellerimi yikarim vb.)

katilimcilarin prososyal yalan cevaplari ise “2” olarak kodlanmistir.

Cazibeye Karst Koyma Gorevi

Cocuklarin olumsuz yalan becerilerini degerlendirmek tizere Talwar ve Lee (2002) tarafindan gelistirilen
“cazibeye kars1 koyma” paradigmasi kullanilmistir. Bu gérevde ¢ocuklarla bir tahmin oyunu oynanir ve ti¢ dogru
tahminde bulunduklar takdirde kendilerine 6diil verilecegi sdylenir. Cocuklardan yiizii duvara doniik olacak sekilde
oturmalari istendikten sonra Al ¢antasindan bir oyuncak ¢ikarir ve ¢ikardigi sesten cocuklarin oyuncagin ne
oldugunu tahmin etmeleri istenir. Tahmin edilmesi kolay olan iki denemeden sonra (1-aglayan bebek, 2-polis
arabasi), cocugu zorlayan test asamasina gegilir. Testasamasinda, oyuncak ari segilmistirancak bu oyuncaktanari
vizildamasi yerine miizik kutusundan ¢ikansesleri animsatan bir ses gelmektedir. Cocuklartahminde bulunmadan
once arastirmacit odadan bir dakikaligina ayrilmasi gerektigini ve kendisi disaridayken ¢ocuklarin arkalarina
bakmamalar gerektigini sdyler. Bir dakika sonra aragtirmaci geldigini belli edecek sekilde giiriiltii ¢ikararak odaya
girer. Cocuklar arastirmaciya oyuncak tahmini hakkinda cevaplarini sdyledikten sonra Al ¢ocuklara arkalarini
dontip donmediklerini sorar. Arkasini doniip baktigini séyleyen (dogruyu itiraf eden) ¢ocuklarin cevaplari “0”,
arkasin1 donmeyip dogru tahminde bulunamayan ¢ocuklarin cevaplari “1” (dogru sdyleyen); arkasina dénmedigini
sOyleyip oyuncak arty1 dogru tahmin eden ¢ocuklarin cevaplariise “2” olarak kodlanmistir. Cocuklarin arkalarini
dontip donmedikleri cevaplarindan anlasilmaktadirancak bunlaraek olarak okullarin giivenlik kameralarindan da

yararlanilarak cevaplar kontrol edilmistir.

Yonetici Islevier

Yonetici islevler bilesenleri olan inhibisyon kontrolii, dikkat ve galisma bellegini degerlendirmek tizere
Ponitz ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen Bas-Ayak-Diz-Omuz gorevi (BADO) kullanilmustir. Uygulamaya
baslamadan &nce arastirmaci gocukla birlikte yeni bir oyun oynayacagini soyler. ik olarak arastirmaci hareketleri
kendisiyaparveardindangocuga‘“hadisimdisirasende”dervedenemekomutlarinisirasiylaverir (1-basimadokun,
2- ayaklarina dokun). Cocuklardan 6nce baslarina, sonra ayaklarina dokunmalart istenir. Daha sonra “simdi seninle
biraz komiklik yapacagiz” denir ve “ben komutu séyledigimde bu sefer tersini yapman istiyorum, yani basina
dokun dedigimde ayaklarina, ayaklarina dokun dedigimde basina dokun”. i1k ii¢ denemede basarili olan cocuklar
ile test asamasina gecilir. Buradaki uygulamalarin ardindan ayni iglem viicut kisimlarini “diz” ve “omuz” olarak
degistirerek tekrarlanir. Cocuk buradaki yonergeyi de anladiktan sonra son olarak, dort viicut parcasi bir arada
bulunur (bas-ayak-diz-omuz). Arastirmaci “simdi hepsini birlestirecegiz ve sen dedigimin tersini yapacaksin”
dedikten sonra dort yonergeyi de tekrarlar. BADO, toplamda 20 madde i¢cermektedir. Yanlis cevaplar 0,
kendiliginden diizeltme (¢ocuk yanlis cevaba dogru bir hareket baslattiktan sonra fikrini degistirir ve dogru yaniti

gosterirse) 1, dogrucevaplariginse 2 puan verilir. Bu gérevden alinabilecek puanlar 0-40 arasinda degismektedir.

Zihin Kurami Gorevleri
Goriiniis-Gergeklik. Flavell, Flavell ve Green’in (1983) gelistirmis oldugu bu gorev ¢ocuklarin nesnenin

temsili ve gergek kimligi arasinda ayrim yapip yapamadiklarini test etmektedir. Uygulamalarda ruj goriiniimlii
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cakmak; araba gorlinlimlii kalemtirag ve ¢ikolata goriiniimlii kalem kutusu kullanilmistir. Gérevde kullanilan
nesneler katilimeilara sirayla gosterilmektedir. ilk olarak, her bir nesne icin “bu nedir?”” sorusu sorulmakta, ardindan
nesnenin gergek islevi gosterilmekte ve cocugun da nesnenin gercek islevini isimlendirmesi beklenmektedir. Daha
sonra 2 test sorusu sorulmaktadir: 1- “bu A gibi mi gériiniiyor yoksa B gibi mi goriiniiyor” seklindedir. 2- “Peki

aslinda tam olarak bu bir A midir yoksa B midir?”

Uygulamalardaher nesnenin goriiniis-gergeklik puani ayri hesaplanmistir. Bir nesnenin her iki kimliginin
de dogru bilinmesi durumunda 1 puan verilmistir. Boylece goriiniis-gergeklik gorevlerinden elde edilebilecek en

diisiik puan 0, en yiliksek puan ise 3 olarak degerlendirilmistir.

Beklenmedik Icerik Gorevi. Cocuklari bir nesneyi temsil edebilmeleri ve sonrasinda nesnenin kendisinde bir
degisim olmadigi halde bu temsili degistirmesini degerlendirmek amaciyla Perner, Leekam ve Wimmer (1987)
tarafindan gelistirilen beklenmedik igerik gorevi kullanilmistir. Bu gérevde, bonibon kutusunun igine 6nceden
kalemler konulmus ve ¢ocuklara kapagi kapali olacak sekilde bonibon kutusu gosterilerek i¢inde ne oldugu
sorulmustur. Bu soruya bonibon, seker, jelibon gibi bir cevap alinmasi beklenmistir. Ardindan, ¢ocuklardan kutuyu
acip i¢ine bakmalariistenmistir. Cocuklar kutu igindeki kalemleri goriip soyledikten sonra, kutu kapatilmig ve test
sorusu sorulmustur: “Siiftan A’y1 (arkadasi) cagirsak ve ona boyle kapagi kapaliyken gostersek, sonraiginde ne
oldugunu sorsak, sence kalem mi der yoksabonibon muder?”. Test sorusunaverilen “bonibon” cevabi 1, “kalem”

cevabi ise “0” olarak puanlanmustir.

Beklenmedik Yer Degisikligi Gérevi. Beklenmedik yer degisikligi gorevi, cocugun kendisi ile bagkasinin
kanilarini birbirinden ayirt etmesini ve digerinin zihin durumuna atifta bulunmay1 degerlendirmek amaciyla Baron-
Cohen, Leslie ve Frith (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu gérevde, 2 kiigiik bebek; farkli renklerde 2 kutu (beyaz
ve kirmizi) ve kiigiik bir misket kullanilmaktadir. Cocuklara oyuncaklarin tanitilmasinin ardindan “Ali odasinda
topuyla oynuyor, sonra topunu beyaz kutunun igine koyuyor ve bahgeye ¢ikiyor. O yokken Ayse odaya geliyor ve
topualarak onunlaoynuyor. Cikarken de topu kirmizi kutununigine koyuyor” seklinde bir hikaye anlatilmaktadir.
Burada “Ali topu nereye koymustu?” ve “Ayse topu nereye koymustu?” seklinde iki kontrol sorusu sorularak
cocuklarin anlayip anlamadiklar1 kontrol edilmektedir. “Daha sonra Ali odasina doniiyor ve topuyla oynamak
istiyor” denmekte ve cocuklara 3 soru yoneltilmektedir: “Ali topunun nerede oldugunu biliyor mu yoksa bilmiyor
mu?” (bilgi sorusu); “Ali topunun nerede oldugunu diisiiniiyor?” (diisiinme sorusu) ve ”Ali topunu nerede
arayacak?” (eylem sorusu). Son olarak hikayenin anlasildigini kontrol etmek i¢in “Top ger¢ekten nerede” ve Top
onceden neredeydi” seklinde iki soru yoneltilmektedir. Kontrol sorularin1 dogru cevaplayan ¢ocuklarin, {ig test
sorusundan her birine verdikleri dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar 0 olarak kaydedilmistir. Boylece beklenmedik yer
testinden alinabilecek puan en diisiik 0, en yliksek 3 puan alinabilmektedir. Sonug olarak, zihin kurami

gorevlerinden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 7’dir.
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Islem

Calismanin verileri Istanbul’da yer alan okul éncesi egitim kurumlarindan toplanmistir. Arastirmaya
gegmeden 6nce 1sinma amactyla arastirmacilar ¢ocuklar ile tanigarak yabancilik etkisini azaltmak amaglanmistir.
Uygulamalar i¢in okul i¢erisinde aragtirmaci ve gocugun rahatlikla oynayabilecegi sessiz bir oda kurumlar tarafindan
tahsis edilmistir. Veriler tek bir oturumda toplanmis, gérevlerin uygulanmasi her bir gocuk i¢in yaklagik 15-20
dakika stirmustiir.

Verilerinanalizinde SPSS 17.0 programi kullanilmistir. Olumsuz ve prososyal yalan gorevlerinde verilen
cevaplarin yas Ve cinsiyete gore dagilimini incelemek i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Caligmada yer alan degiskenler
arasindaki iliskilerin saptanmasinda spearman korelasyon katsayilarindan yararlanilmistir. Zihin kurami ve yonetici
islev becerilerininyalan sdyleme davranisi iizerindeki yordayici etkisini gorebilmek tizere, bagimli degisken olan
yalan soyleme davraniginin kategorik bir degisken olmasi nedeniyle non-parametrik multinominal regresyon analizi

gergeklestirilmistir.
Bulgular

Caligmanin amaci, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin olumsuz ve prososyal yalan séyleme davraniglarinin zihin
kurami1 ve yonetici iglev becerilerinden etkilenip etkilenmediginin incelenmesiydi. Sonug ¢ikarici analizlere
gecmeden Once ¢ocuklarin olumsuz ve prososyal yalan sdyleme davranislarinin yas ve cinsiyete gore dagilimlarina
iliskin hazirlanan betimleyici istatistikler Tablo 1 ve Tablo 2°de, zihin kurami ve yonetici islev becerilerine iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri ise Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Olumsuz ve Prososyal Yalan Gorevlerinde Verilen Cevaplarin Yaslara Gore Dagilimi

Olumsuz Yalan Prososyal Yalan
Yas Baktigini Bakmadigi Yalan Prososyal Prososyal Prososyal

Grubu  itiraf Eden  hakkinda dogru Soyleyen Yalan Yalan Yalan
(n/%) soyleyen (n/%) (n/%) Soylemeyen Soyleyen! Soyleyen?

(n/%) (n/%) (n/%)
3 yas 21 (%55.3) 8 (%21.1) 9 (%24.1) 12 (%31.6) 12 (%31.6) 14 (%36.8)
4 yas 8 (%18.6) 17 (%39.5) 18 (%41.9) 20 (%46.5) 11 (%25.6) 12 (%27.9)
5 yas 7 (%17.9) 14 (%35.9) 18 (%46.2) 13 (%33.3) 6 (%15.4) 20 (9%51.3)
Toplam 36 (%30) 39 (%32.5) 45 (%37.5) 45 (%37.5) 29 (%24.2) 46 (%38.3)

Not. 1: Prososyal yalan syleyip sonrasinda makul cevaplar vermeyen; 2: Prososyal yalan séyleyip sonrasinda makul cevaplar veren

Tablo 2. Olumsuz ve Prososyal Yalan Gorevlerinde Verilen Cevaplarin Cinsiyete Gére Dagilimi

Olumsuz Yalan Prososyal Yalan

Cinsiyet Baktigim Bakmadig: Yalan Prososyal Prososyal Prososyal

itiraf Eden hakkinda dogru Soyleyen Yalan Yalan Yalan
(n/%) soyleyen (n/%) (n/%) Soylemeyen Soyleyen! Soyleyen?

(n/%) (n/%) (n/%)
Kiz 21 (%33.9) 21(%33.9) 20(%32.3) 18 (%29.0) 18 (%29.0) 26 (%41.9)
Erkek 15 (%25.9) 18 (%31.0) 25 (%43.1) 27 (%46.6) 11 (%19.0) 20 (%34.5)
Toplam 36 (%30) 39 (%32.5) 45 (%37.5) 45 (%37.5) 29 (%24.2) 46 (%38.3)

Not. & Prososyal yalan sdyleyip sonrasinda makul cevaplar vermeyen; 2: Prososyal yalan sdyleyip sonrasinda makul cevaplar veren

Tablo 3. Zihin Kuram1 ve Yonetici Islev Becerilerine Iliskin Ortalama ve Std. Sapma Degerleri

n Ort Min./Maks. SS
Zihin Kurami 109 3.80 0/7 2.15
Yonetici Islevler 109 20.73 0/40 12,91

Not.n: say1; ort: ortalama; min: minimum alinan puan; maksimum alinan puan; ss: standart sapma
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Zihin kuramu ve yonetici islev becerilerinin yalan s6yleme davraniglar tizerindeki etkisini gorebilmek
amactylailk olarak degiskenler arasinda spearman korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda
(Bkz. Tablo 4), cocuklarin olumsuz yalan s6yleme davraniglarinin zihin kurami (r=.31, p<.001) ve yonetici islev
becerileri (r=.30, p<.01) ile arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Prososyal yalan séyleme davraniglarinin
ise zihin kurami (r= .05, p>.05) ve yonetici islev becerileri (r=.03, p>.05) ile arasinda anlamli iligki olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Her iki yalan tiiriiniin de kendi aralarinda anlamli iliskisi olmadigi (r= .02, p>.05), ayrica
zihinkurami ve yonetici islev puanlari arasinda anlamli iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir (r=.70, p<.001). Son
olarak, olumsuz yalan sdyleme davraniglarinin yasla pozitif yonde iliskisi oldugu (r= .34, p< .001) ancak bu

durumun prososyal yalanda ortaya ¢ikmadig goriilmistiir (r= .07, p>.05).

Tablo 4. Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Spearman Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Yas -

2. Olumsuz Yalan 34 -

3. Prososyal Yalan .07 .02 -

4. Zihin Kuramm 73 31 .05 -

5. Yonetici Islevler 60™ .30 .03 .70

Not.* p< .01, ** p< .001

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, zihin kurami ve yonetici islevlerin olumsuz yalan séyleme
davranisi tizerindeki etkisini incelemek i¢in regresyon analizi yapilmasi planlanmistir. Calismanin bagimli
degiskeniolanolumsuzyalan sdyleme davranisinin kategorik degisken olmasinedeniyle zihinkuramive
yoneticiislevlerin yordayici etkisini gérebilmek tizere non-parametrik bir testolan multinominal lojistik
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Multinominal regresyon analizi, en son adimda olusan modelin
anlaml1 oldugunu [x%(4)= 14.99, p< .05], modelin Nagelkerke R? uyum degerinin .13 oldugu bulunmustur.
Degiskenlerin modele katkisi incelendiginde, bagimsiz degiskenler olan zihin kurami1 [OR= 1, 258, CI for
%95=.92-1.71, x*(2)=2.60, p>.05] ve yonetici islev becerilerinin [OR=1, 037, Cl for %95= .98 - 1.09,

x2(2)=3.01, p>.05] olumsuz yalan sdyleme davranisi iizerindeki etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢aligmanin amaci, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin zihin kurami ve yonetici islev becerilerinin olumsuz
ve prososyal yalan soyleme davraniglari izerindeki etkisini incelemekti. Yapilan analizler, prososyal yalan sdyleme
davraniginin bu ¢alismada ele alinan biligsel becerilerle anlamli bir iliskisi olmadigini; olumsuz yalan séyleme

davraniginin ise zihin kurami ve yonetici iglev becerileri ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

[lk olarak betimsel istatistikler yorumlanacak olursa, prososyal yalan sdyleme davramslarmin kiigiik
yaglardan itibaren sergilendigi géze ¢arpmaktadir. Hatta ¢aligmanin en kiigiik katilimei grubu olan 3 yag ¢ocuklarinin
istenmeyen hediye gorevinde kendi istegini sdyleme —hediyeyi begenmedigini séyleyen grup- konusunda en
temkinli davranan grup oldugu gériilmektedir (Bkz. Tablo 1). Diger bir agidan prososyal yalan ve yas arasindaki
iligki ele alindiginda galismada prososyal yalanin yasla birlikte azalma egiliminde oldugu disiiniilebilir ancak makul
cevap verip vermeme durumu da g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir etkendir. Nitekim 5 yas ¢ocuklarinda,
makul cevap verme davraniginda belirgin bir artis ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglar, prososyal yalan séyleme konusunda
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Tiirkiye’deki ¢ocuklarin baskasi yararma kiiciik yalanlar sdylenmesinde sakinca olmayabilecegi seklindeki tilkenin
sosyal ve kiiltiirel yapisiyla agiklanabilir. Toplulukgu kiiltiirlerde yetisen bireyler, kisilerarasi iligkilerinde uyumu
korumaya ¢aba gostermeleri nedeniyle, bazi yalan tiirlerinin kabul edilebilir oldugunu diigiinebilirler. Toplumsal
uyuma biiyiik onem veren Asya ve Dogu toplumlari, bagkas1 yonelimli yalanin toplumsal diizenin 6nemli bir pargasi
olarak degerlendirebilir. Bireyin kendisine 6nem veren bazi bati kiiltiirlerinde ise kisinin kendi refahini destekleyen
yalanlarin daha fazla kabul ediyor olabilecegi diisiiniilebilir. Farkli kiiltiirlerde yalan sdylemenin incelendigi
caligmalarda (6rn., Kim, Kam, Sharkey ve Singelis, 2008), baz1 kiiltiirlerde kandirma ve yalanin “sosyal gereklilik”
seklinde ele alindigi, bu nedenle dogruluk icermeyen ifadelerin faydacil olarak degerlendirilebilecegi
vurgulanmaktadir. Batili kiiltiirlerde yapilan arastirmalardan gelen bulgular da, farkli tiirlerdeki yalanlarin kabul
edilebilir ve makul bulunma durumunun kiiltiirlere gore degisebilecegini gostermektedir (Orn., Lee, Xu, Fu,
Cameron ve Chen, 2001). Kore ve Cin gibi Asya toplumlarindakine benzer bir sekilde, bizim toplumumuzda
bagkalarinin yararina verilen degerin giderek arttig1 diisiiniildiigiinde, prososyal yalanin yasla birlikte artig gostermesi
daha anlamli hale gelmektedir.

Olumsuz ve prososyal yalan sdyleme davranmislarinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde anlamli
farkliliklarin olmadig goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yalan sdyleme davraniglarinin incelendigi
calismalarin bircogunda dabenzer bir sonucaulasildig: goriilmektedir (Orn., Lavoie, Leduc, Arruda, Crossman ve
Talwar, 2017; Sierksma ve ark., 2019). Bu bulgu, heniiz kii¢iik yastaki ¢ocuklarin sosyallesme faktorlerinden yeteri
kadar etkilenmedikleri seklinde agiklanabilir. Her ne kadar katilimcilar anaokuluna giden ¢ocuklardan se¢ilmis olsa
da, gocuklarin ne kadar siiredir egitim aldiklar1 bilgisi edinilememistir. Bu nedenle, gocuklarin bu tiir faktorlere ne
kadar maruz kaldiklar ve etkilendiklerine dair yorum yapmak gii¢lesmektedir. Ancak ilkokula baslamayla birlikte
sosyallesme siireglerinin etkisinin goriilmesi daha kesin ve kolay olacagindan, yalan séyleme konusundaki olasi
cinsiyet farkliliklarinin ancak ileriki yas donemlerinde ortaya cikabilecegi diisiiniilmektedir. ileride yapilacak
caligmalarda, ge¢ cocukluk doneminde farkli yalan tiirlerinin incelenerek cinsiyet farkliliklarinin kargilastirilmasi

literatiir agisindan faydali olacaktir.

Calismanin prososyal yalan soyleme davranisi ile zihin kurami ve yonetici islev becerileri arasinda iligki
olmadig1 yoniindeki bulgusu, biligsel becerilerin bu tiir yalanlarda etkisi olmadigi seklinde degil; yukaridakine benzer
sekilde Tiirkiye’deki cocuklarin yakin ¢evre ve iginde yasanilan kiiltiirtin etkisiyle agiklanabilir. Erken donemlerden
itibaren nezaket vurgusunun yapilmis oldugu iilkemizde boyle bir faktdriin prososyal yalanlarin goriilmesini
kolaylastirdig1 diistiniilebilir. Her ne kadar bir¢cok ¢aligmada prososyal yalan ve yonetici islev becerilerinin zihin
kuramiyla baglantili oldugu seklinde bulgulararastlansada (Talwar ve ark., 2017; Cheung ve ark., 2015), mevcut
calisma her iki degiskenin bu ttiryalanlarlailiskisi olmadigi yoniindekibulgulara (Hsuve Cheung, 2013; Talwar ve
ark.,2017) bir yenisini dahaekleyerek tutarli olmayan sonuglar1 devam ettirmistir. Yalan séyleme davranisglarinin
tilkemizde incelenmis oldugu tek caligmada da benzer bir sonucaulasildigi daayrica belirtilmelidir. Oguz ve Kara
(2018) bu bulguyu, 6 yas 6ncesinde goriilen prososyal yalan davraniginin ortaya ¢tkmasi i¢in bazi biligsel becerilerin
yeterli olmayabilecegi, sosyal ve motivasyonel faktorler gibi farkli iligkisel siireglerin devreye girmis olabilecegi
seklinde yorumlamuslardir. Literatiirdeki ¢alismalar, prososyal yalanin dogasini anlayabilmek i¢in farkli kiiltiirlerde

biligsel-sosyal-duygusal gelisim alanlarinin bir aradaincelenecegi calismalarin gerekliligini géstermektedir.
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S6z konusu olumsuz yalan sdyleme davranist oldugunda, bu davranigin yasla birlikte belirgin bir artis
gosterdigi bulgulanmustir. Cazibeye karsi koyma gorevinde ise baktigin itiraf ederek dogru séyleyen gocuklar, yasla
birlikte azalmstir ve ¢ocuklarin olumsuz yalan séyleme sikligi, ileriki yaslarda daha fazladir. Ancak prososyal
yalandan farkli olarak 6n plana ¢ikan etken olarak sosyal ve kiiltiirel etkilesimden ziyade bireysellesme siirecini gz
oniinde bulundurmak daha dogru olacaktir. Ciinkii olumsuz yalan, ¢ocugun karsisindakinin yararindan ziyade sahsi
yararim gozettigi ve kendilik bilincini 6n plana ¢ikardigi siiregleri igerir. Bu baglamda olumsuz yalan sdyleme

davraniginin bazi biligsel beceriler ile iligkisi tesadiifi bir sonug degildir.

Cocugun kendi zihinsel temsillerini bir bagkasinin zihinsel temsillerinden ayirabilme, bunun yan sira bazi
durumlarda var olan diisiincelerini baskilayarak bunlar iizerinde islem yapabilme kazanimini igeren zihin kurami ve
yonetici islev gibi biligsel beceriler, yasla birlikte artis gosteren olumsuz yalana eslik etmektedir. Olumsuz yalan
davranmiginin iligkili bulundugu degiskenlerden biri olan yonetici islevler, inhibisyon yetenegini i¢erdiginden
inhibisyonyetenegi kazanmis gocuklarin dahi cezbetmeye direnme gorevinde doniip arkalarina bakmalari, esasen
meraklarina yenik dismeleri ilging bir sonuca isaret etmektedir. Diger taraftan, cocugun doniip baktigi gergegini
gizleyip yalan sdylemesinin de inhibisyon becerisini gerektirmesi, bu baglantiy1 agiklayabilir. Olumsuz yalan
davramginin yasla birlikte artig géstermesi de bu gortst destekler niteliktedir. Paralel olarak, inhibisyon yeteneginin
de yas ile edinildigini gosteren gelisimsel ¢alismalar mevcuttur (Carlson, 2005). Tiim bu kazanimlar, olumsuz
yalanin ardindaki zihinsel siireglere igaret ediyor gibi goriinmektedir. Nitekim literatiirdeki ¢aligmalarda da
antisosyal yalani agiklamak i¢in zihin kuramina bagvuruldugu goriilmekte olup mevcut arastirmay1 destekleyen
bulgulararastlanmistir (Orn., Talwar veark.,2017; Williams ve ark., 2015). Ancak bu calismada yapilan regresyon
analizi, yonetici islevler ve zihin kurami becerilerinin birlikte yordayic1 bir etkiye sahip oldugu ancak bu iki bagimsiz
degisken tek tek ele alindiginda anlamli bir etkiye sahip olmadigina isaret etmektedir. Bu nedenle, sonuglart

yorumlarken dikkatli olmak gerekebilir.

Yalan davranisina, ¢ocugun perspektifinden bakildiginda arastirmacinin ¢ocuga arkasini doniip oyuncaga
bakmamasini sdylemesi sonucunda doniip arkasina bakan ¢ocuk, aslinda kural ihlali yaptiginin farkindadir ve bunu
gizlemek amaciyla yalan séylemektedir. Clinkii arastirmaci kurallar koyan bir otorite konumundadir. Arastirmacinin
odadan ¢ikmasi, otorite boslugu yaratarak ¢ocugun diirtiisel davranmasina zemin hazirlamistir. Kohlberg’in(1971)
ahlaki gelisim kuramina gore de itaat ve ceza doneminde ¢ocugun diirtiilerine kars1 koyamayarak antisosyal
davraniglarda bulunmasi normaldir. Ayn1 zamanda bu olgu, inhibisyon yetenegi kazanmalarina ragmen
cocuklarin neden arkalarina dontip baktiklarina dair olasi bir agiklama sunmaktadir. Bu agiklamaya gére 6nemli
olan otoritenin yoklugu ve ¢ocugun davranista bulunmasiyla beraber karsilasacagi sonuglardir. Otoritenin
yoklugundan faydalanip arkalarina dénen ¢ocuklar, yalan sdyleyerek davranigin sonuglarindan kagabilmistir. Ancak
bu kuram, arkasini doniip de dondiiklerini itiraf eden ¢ocuklarin davranislarini agiklamakta yetersiz kalmistir.

Itirafta bulunan ¢ocuklari, sdylem ve davranis tutarliligi agisindan incelemek daha dogru sonuglar doguracaktir.

Cocuklarin yas ortalamalar1 arttikca davranis ve sdylem arasindaki uyumsuzluk azalmaktadir. Cezbetmeye
karst direnme gorevinde arkasina doniip bakmasi, kendi isteklerine hizmet etmesi agisindan antisosyal bir
davranistir. Ancak baktiklarini itiraf etmeleri antisosyal davranig paterniyle uyusmamaktadir. Hayal kirikligina

ugratan hediye gorevinde begendiklerini sdyleyip hediyelerini degistirme firsat1 verildiginde degistiren ¢ocuklar da
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soylemde gosterdikleri prososyal tutumu, davraniglarina yansitmamislardir. Bu uyumsuzlugun altinda yatan
sebeplerden biri, Tiirkiye’deki bireylerin kendi davranislarini bir digeri tizerinden insa eden, toplulukgu bir kiiltiirel
yapiyasahip olmast ile agiklanabilir. Bir digerinin yarari ve kendi yarari arasinda tercih yapmakta zorlanan ¢ocuk,

tavirlarinda bir tutarlilik gosteremeyebilir.

Calisma birgok anlamda literatiire katki saglamig olmakla birlikte zihin kurami ve yonetici islev becerilerinin
farkl: tiirlerdeki yalan sdyleme davraniglariyla iliskisini boylamsal olarak incelemek daha kesin yorumlarda
bulunmamizi kolaylastiracaktir. Hatta bu iliskilerin gelisim boyunca goriiliip goriilmedigini belirlemekigin farkli
nedenlerle sdylenen ¢esitli yalan tiirlerinin daha genis yas araligini igerecek sekilde arastirilmasi 6nerilmektedir.
Bunlara ek olarak, yalan sdyleme davranislar izerinde etkili olmasi beklenen zihin kurami ve yonetici iglev
becerilerinin birbiriyle baglantis1 énceki calismalarda acik bir sekilde gosterilmistir (Orn., Aydin ve Karakelle, 2016;
Razza ve Blair, 2009). Calismadaki katilimci sayisinin azlig1 goz 6niinde bulundurulursa, ilerideki caligmalarda olasi
araci etkilerin arastirilmasi 6nem kazanmaktadir. Ayrica yoneticiislev becerilerinitek bir gérevle degerlendirmek
yerine hem inhibisyon kontroliinii hem de ¢alisma bellegini ayr1 ayri1 6lgen gorevlerin kullanimi da bu konudaki
karisikliklar1 azaltabilir. Ornegin, Leduc, Williams, Gomez-Garibello ve Talwar’in (2017) 2 ve 3 yasindaki cocuklarla
yapmis olduklari ¢alismada, yalan séyleme davraniginin inhibisyon kontrolii ile iliskili ancak ¢aligma bellegi ile iliskili
olmadig1 bulunmustur. Bu gibi sorunlarin 6niine gegmenin bir yolu, her bir yonetici islev bileseninin tek tek

degerlendirilmesi olabilir.

Bu ¢alismada zihinkurami ve yonetici islev becerilerininkiigiik ¢ocuklarin yalan séyleme davraniglariyla
iliskisi ele almmigtir ancak gelecekteki ¢alismalarda bunlarin yani sira yalan sdyleme davraniginin gelisiminde diger
olas1 araci faktorleri degerlendirmek igin dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim veya kardes etkisi gibi konularin
incelenmesi de yalan sdyleme konusuna daha genis bir perspektiften bakabilmek adina yararli olacaktir. Mevcut
arastirmada her ne kadar prososyal yalan séyleme orani daha fazla olsa da yalan séylemeyen grubun neden yalan
sOylemedigi de incelenmelidir. Ayn1 durum olumsuz yalan i¢in de s6z konusu olup bulgular, bu yonde
genigletilebilir. Ayrica sonuglar farkli kiiltiirler igin degisim gosterebileceginden ve iilkemizde gocuklarin yalan
sOyleme davraniglarinin incelendigi ¢aligmalarin su asamada emekleme asamasinda olmasi nedeniyle tekrar
caligmalariyla ilerleme kaydetmek 6nem arz edebilir. Bunlarin yani sira, ¢alismada yer alan katilimcilarin
Istanbul’dan secilmesi ¢aligmanin siirliliklarindan biri olarak diisiiniilebilir. Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden
secilecek katilimcilarin 6zellikle prososyal yalan séyleme konusunda nasil bir tutuma sahip olacaklar1 gelecek
arastirmalarda incelenerek sosyal etmenlere dair daha genis bir ¢cergeve sunabilir. Benzer bir sekilde, okul 6ncesi
egitimalan herhangi bir kurumagitmeyen ¢ocuklarakiyaslabilissel agidan dahaavantajli olarak diistiniilebilir. Bu
nedenle, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin farkli tiirlerdeki yalan sdyleme davraniglarinin incelenmesi de

literatiir agisindan faydali olacaktir.

Ozetle, bu calismada prososyal yalan sdyleme davranisinin zihin kurami ve yonetici islev becerileriyle
anlaml bir iliskisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Olumsuz yalan sdyleme davraniginin ise zihin kurami ve yonetici
islev becerileri ile iligkili oldugu ancak her iki biligsel becerinin tek bagina anlamli yordayici etkisi olmadigi da
goriilmistiir. Tiirkiye 6rnekleminde her iki yalan tiiriiniin birlikte ele alinarak zihin kurami ve yonetici islev

becerileriyle baglantilarini gbstermesi agisindan 6ncii olan bu ¢alisma, sonraki ¢alismalarda ¢esitli sosyallegsme
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siireglerinin de yalan s6yleme davranislartyla iliskisinin incelenmesinin gerekliligini ortaya koymasi agisindan 6nem

tasimaktadir.
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Bu arastirmada ¢ocuk cinsel istismar olgusunun belirtileri, cinsel istismarin ¢ocuk
iizerindeki etkileri ve ¢ocuk cinsel istismarina yonelik miidahale basamaklarmin
actklanmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda alan yazinda yapilmis olan arastirma
sonuglari ile birlikte gocuk cinsel istismar olgusunun miidahale basamaklar1 ve bu
miidahale basamaklarinin etkili olma diizeyleri tartisilmigtir. Yapilan inceleme sonucunda,
okul temelli 6nleyici ¢aligmalarin, ¢ocuklarin cinsel istismar magduru olma oranlarindaki
distsler tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica istismar magduru ¢ocuklarin
istismar hikayesinin alinmasinda, oyun terapisinin, resim ¢izme ve dykii okuma gibi
tekniklerin kullanilmasinin istismar magduru ¢ocugun kaygisinin azaltilmasi tizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Diger agidan cinsel istismar olay1 sonrasinda
magdur olan gocuklarin sagaltim stirecinde travma odakl biligsel davranig¢i terapinin
deneysel olarak kanitlanmis en etkili yontem oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
degerlendirme ¢alismasimin sonuglari ilgili alan yazin 1s1¢inda tartisilmis ve arastirmacilar

ile politika iireticilerine ¢esitli 6neriler sunulmustur.
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Abstract
The aim of this study was to explain the symptoms of child sexual abuse, its effects on

the child and the intervention steps towards child abuse. In line with this aim, the results
of the research conducted in the literature have been discussed together with the
intervention levels of child sexual abuse and their effectiveness levels. As a result of the
study, it was concluded that school-based preventive studies had an effect on the
decreases in the rates of sexual abuse of children. In addition, it was seen that play
therapy, drawing and story studies had a positive effect on the anxiety of the child who
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Giris

Cinsel istismar giiniimiizde ¢ocuklarin karsi karsiya kaldigi en dnemli sorunlardan biridir (Cegen, 2007).
Ciinkiistismarolgusu, cocuklarin yiizyiize kaldigi eneksiveenderintoplumsal problemlerinbagindagelmektedir
(Teeuw, Derkx, Koster, vevanRijn,2012). Buolgununnedenleri, olusumbigimive etkileyen faktorlerin bilinmesi,
taninmasi ve engellenmesi karisik bir siiregtir (Taner ve Gokler, 2004; Eslek, 2018). Cocuk cinsel istismari, gocuktan
enaz5yasbiiyiik olmak sarti ile cinsel arzularini gidermek i¢in gocugun kullanilmasi olarak agiklanmaktadir (Kir,
2013). Toplumiginde bu vakalarin yasanma siklig yiiksek olmasinaragmen genellikle vakalarin sadece %15’ inin
bildirildigi diisiiniilmektedir (CAPA, 2018). Cinsel istismar olgularinda sadece cinsel penetrasyon dikkate
alinmamakta, ayrica s6zel istismar (agik secik konugma), siirtiinme, cinsel bélgelere dokunma veya dokundurma
gibi yollarla da gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle istismar magduru ¢ocuk degerlendirilirken biyolojik,
psikolojik ve davranigsal agidan degerlendirilmelidir (Saunders, Berliner ve Hanson, 2003). Ciinkii istismara ugramig
cocuklar gergek bir degerlendirmeye tabi tutulmadiklarinda, istismar durumu kagirilabilmekte ve bu ¢ocuklara
gerekliyardimlar saglanamamaktadir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Avci ve Igme, 2013). Diinya Saglik Orgiitii niin
verilerine gére, 1-14 yas arasindaki kirk milyon ¢gocugun cinsel istismarin herhangi bir tiirti ile karsi karsiya kaldigt
belirtilmektedir (Gilbert, Widom ve Browne, 2009). Siklig1 ve yaygmligi bu denli yiiksek olan ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar olgusunun nedenlerininiyi tanimlanmasinin, gocuklardaki olasi belirtileriniyi gézlenmesinin ve istismar
magdurucocuga yonelik gerekli tedavinin saglanmasiintoplumsal ruh sagliginin tiim paydaslarinin en nemli ve

kritik goérevi oldugu kagmilmazdir.

Bu calismada, ¢ocuk cinsel istismar olgusu, ¢cocuk iizerindeki etkileri, miidahale basamaklar1 ve bu
miidahale basamaklarimin etkililigi ile ilgili yapilmus ¢esitli ¢alismalarin sonuglarinin kuramsal olarak alan yazin
1s1ginda degerlendirilmesi ve son olarak miidahale basamaklar1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ocuk cinsel istismarini

onleme Ve tedavi etme konusundaki etkililiginin tartigilmasi amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma tekniklerinden dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde,
arastirmaci incelemek istedigi olgu ve olaylarlailgili bilgileri igeren yazili dokiimanlari inceleyerek arastirmast ile ilgili
bilgileri toplamakta ve bunlari siniflandirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu ¢alismada da ¢ocuk cinsel istismari
ileilgili kuramsal bilgiler taranmig ve alan yazinda ¢ocuk cinsel istismarini (¢ocuk tizerindeki etkileri, belirtileri),
tedavi yontem ve siireclerini arastiran makaleler incelenmistir. inceleme sonucunda elde edilen bilgiler ¢ocuk cinsel
istismarindaki risk faktorleri, gocuklarda gériilen cinsel istismarin belirtileri, cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki
etkileri, ¢ocuklarin cinsel istismari bildirmedeki sorunlari ve gocuk cinsel istismari na yonelik miidahale basamaklart

ve tedavi yaklagimlari basliklart olusturularak sunulmustur.

Bulgular
Dokiiman inceleme sonucu ¢ocuk cinsel istismart ile ilgili elde edilen bilgiler yontem kisminda ifade edilen

bagliklar altinda toplanarak sunulmustur.
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Cocuk Cinsel Istismarinda Risk Faktorleri

Cocuk cinsel istismari, genellikle aile islevi bozulmus aile yapilarinda goriilmektedir (Y1lmaz, 2013). Cocuk
cinsel istismar1 vakalarinda ¢ocuk, anne ve baba arasindaki iligkinin zay1f veya ¢atigmali oldugu dikkati gekmektedir
(Finkelhor, 1990). Ayrica ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, sosyo-ekonomik durumun diisiik olmasi, babanin
alkol kullanimi ve psikiyatrik bozukluklar gibi durumlarin varligs risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Sandalci,
2004; Yagmur ve ark., 2008; Walsh ve ark., 2002). Diger agidan {ivey ebeveyn sahibi olmak, annenin egitim
diizeyinin diisiik olmasi, annenin asir1 koruyucu olmasi, go¢ durumunun olmasi ve yasanan yerde giivenlik
zafiyetinin olmasi ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama riskini arttirmaktadir (Fergusson ve ark., 1997). Ciinkii cinsel
istismar vakalarinda ebeveynlerin duygusal ve davranigsal durumlariin 6nemli birer belirleyici faktor oldugu
degerlendirilmektedir (Cohen ve Mannarino, 1998; Hanson veark. 1992). Diger bir risk faktoriiise cinsiyettir. Kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore on kat daha fazla istismara ugradig: bildirilmektedir (Fergusson ve vd., 1996;
Feiring ve vd., 1999). Ayrica ¢ocuklarin bedensel veya zihinsel engelinin olmasinin, itaat etme egiliminin ve ilgi
gorme ihtiyacinin fazla olmasi gibi durumlarin ¢ocuklarda, istismar magduru olma olasiliklarini artirdigi

degerlendirilmektedir (Aktepe ve ark., 2013; Soylu ve ark.,2012).

Cocuk cinsel istismarindaki bir diger risk faktorii ise istismar magduru gocugun bu durumu bildirmede
konusunda yasamis olduklart sorunladir. Ciinkii cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarm bu durumu agiga vurma ve
ifade etme konusunda gecikmesinin bir¢ok sebebi bulunmaktadir (Alaggia, 2005; Hershkowitz, Lanes ve Lamb,
2007). Bunlardan birisi, cocugun biligsel ve dil alaninda gelisim diizeyidir. Cocuk i¢inde bulundugu gelisim
doneminden dolay1 yasadigi olayr gerek algilamakta, gerekse dil becerilerini kullanarak ifade etmekte
zorlanabilmektedir (Paine ve Hansen, 2002). Diger sebepler arasinda, ¢cocugun utanmasi, tehdit edilmesi,
istismarcinin tanidik olmasi ve kendisine inanilmayacag diisiincesi gibi faktorler yer almaktadir (DeVoe ve Faller,
1999). Diger agidan cinsel istismar olayindan istismarci kisi aileden biri ve yakin akraba oldugu durumlarda istismar
magduru cocuk kendisinin ve ailesini basinakotii bir sey gelebilecegi korkusu ile bu durumu saklayabilmektedir.

Cocuklarda Goriilen Cinsel Istismar Belirtileri

Istismar magduru cocuklar kendilerini yetiskinler gibi ifade edemedikleri igin istismara ugramis cocuklarin
psikolojik, biyolojik ve davranissal belirtileri dikkatli bir sekilde gozlenmelidir. Bu belirtiler genellikler travma
sonrasi stres tepkileridir (Y1lmaz, 2013). Istismar magduru ¢ocuklarda cinsel icerikli davranislarda artis, geceleri
altin1 1slatma, okul devamsizligi ve akademik basarida diistisler, sinirlilik, hareketlenme, regresyon davranislari,
depresyon, kaygi, kisiler arasi iligkilerde korku, dikkat eksikligi ve uyku bozuklugu gibi belirtiler gézlenebilmektedir
(Mannarinove Cohen, 1986, Taner ve Gokler, 2004; Simsek, C1g1l-Fettahoglu ve Ozatalay, 2011; Webster, 2001).
Ayrica istismar magduru ¢ocuklarin yetiskinlere olan giivenlerinde azalma, asir1 derecede utang, sikilma ve topluluk

icine ¢ikmama gibi durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Bozkurt, Yorulma ve Diizkaya, 2014).

Yukarida ifade edilenlerin yaninda cinsel istismar magduru ¢ocuklarda gozlenen belirtiler asagida

Ozetlenmistir:

o Agirt aglama

e Sinirlilik veya dtke nobetlerinde artis
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e Belirli bir kisinin veya nesnenin korkulari

¢ Saygisiz davranislar

¢ Bagkalarma kars1 saldirganlik

e Zayi1f okul performansi

e Pantolonun 1slatilmasi veya lekelenmesi

e Cinsel davranis hakkinda 0 yastaki bir gocuktan beklenenden daha fazla sey bilmesi

o Cinsellestirilmis oyun (6rnegin diger ¢ocuklarla cinsel iligki benzeri hareketler yapmak)

¢ Cocugun davraniginda beklenmedik bir degisiklik (6rnegin, igine kapanma veya yiiksek derecede
histerik olma-teshirci davranislar)

¢ Okul aktivitelerinde diisiislerin yasanmasi

e Saldirganlik davraniglarinin olugmasi

e Kiyafetlerini degistirirken ya da kiyafetleri degistirilirken problemler yasamasi seklinde belirtiler
gozlenmektedir (Giimiis, 2017; Tackett, 2002; Pelcovitz, Kaplan ve Goldengerg, 1994).

Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cinsel istismar ¢ocuk iizerinde psikolojik, biyolojik, davranigsal ve toplumsal a¢idan birgok olumsuz etki
yaratmaktadir. Bunlarin en basinda kaygi bozukluklari, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar, eniirezis ve enkoprezis, cinsel kimliginden igrenme, insanlara
gliven duygusunda uzun siireli zedelenme gibi olumsuz etkiler gelmektedir (Ayan ve Bilican Gokkaya, 2018; Eslek,
2018). Yukarida ifade edilen etkilerin yaninda cinsel istismar magdur lizerinde olumsuz olarak ii¢ temel etki

yaratmaktadir:

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin giiven duygular: ciddi sekilde sarsilmaktadir (Jenny, Roesler ve Poyer,
1997). Ciinkii kiiciik yastaki ¢cocuklarin genellikle giiven hissettikleri bir yetiskin tarafindan cinsel istismara
ugradiklari dikkati cekmektedir (Dube ve Herbert, 1988). Sevdikleri ve giiven duyduklari kisiler tarafindan cinsel
istismara ugramak, ¢ocugun gevresine, diger insanlara olan giiven duygusunun zedelenmesine ve kendisini yakinlar
tarafindan ihanete ugratilmig gibi hissetmesine yol agmaktadir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda olusan diger bir
olumsuz durum ise gii¢siizliik ve ¢aresizlik hissidir. Kendisinden biiytik biri tarafindan zor kullanilan ve istismar edilen
cocuk bunu engelleyemedigi i¢in kendisini gii¢siiz ve caresiz hissedebilmektedir. Tekrarlayan istismar vakalarinda
ise bu durum daha siddetli olarak kendini gostermektedir. Damgalanmak cinsel istismar magduru ¢ocuklarda ortaya
¢ikabilecek diger bir olumsuz durumdur. Ciinkii istismar magduru ¢ocuk sugluluk, utang ve kirlenmislik gibi

duygulari gok yogun bir sekilde hissetmekte ve kendisine yonelik olumsuz duygular gelistirebilmektedir.

Cocuk cinsel istismarmin gocuk iizerinde olusturmus oldugu caresizlik ve giigsiizliik, giivensizlik ve
damgalanmagibitemel olumsuzetkilerininyaninda¢ok dahafazlaveuzunsiirelietkileribulunmaktadir. Bunlarin;

e Kaygi bozukluklari,

e Kabuslar, uyku sorunlari, kotii rityalar

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,

e idrar ve diski kagirma sorunu,
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e Depresyon,

¢ Cinsel kimliginden igrenme,

¢ Bedensel kiyim,

e Kendini cinsel olarak kullandirma,

o Ofke tepkileri, zayif diirtii kontrolii,

o Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirebilme becerisinde zayiflik,

e insanlara giiven duygusunda uzun siireli zedelenme gibi olumsuz etkiler olusturmaktadir (Akduman ve
ark., 2005; Goker ve ark., 2010; Shapiro ve Levendosyky, 1999; Vural ve ark. 2013)

Cinsel Istismar Miidahale Basamaklart ve Tedavi Yaklasimlart

Birincil Diizey Miidahale (Olay Oncesi)

Birincil diizey miidahale basamagi, okulun her kademesinde bulunan 6grencilere ve velilerine yonelik,
onlarin gelisim diizeylerine gore diizenlenmis, onleyici ve bilgilendirici olarak verilen egitim calismalarini
icermektedir. Ayrica risk altindaki (anne-babasi bogsanmis ya da ayri yasayan, ekonomik zorluklari olan vb.)
cocuklarin cinsel istismara yonelik bilgilenmeleri saglanarak cinsel istismardan korunmaya yoénelik cocugun ve
ailesinin bilgi ve beceri agisindan giiglendirilmesi amaglanmaktadir (Eslek, 2018; Cegen, 2007; Kir; 2013). Bu

caligmalar;

a. Iyi Dokunus-Ko6tii Dokunus Egitimi

b. Bedenim Ozel, Ben Ozelim Egitimi

¢. Hayir Diyebilme Beceri Egitimleri

d. Benim Alanim Ozel Alanim

e. Cinsel Istismardan Korunma Psiko-Egitim Programlar1

f. Anne-Babaya Y 6nelik “Cocuk Cinsel istismar1 ve Koruma Yollar1” Egitimleri seklinde siralanabilir.

Bu basamakta sunulan 6nleyici ve koruyucu hizmetlerin biiyiik cogunlugu, okul rehberlik servislerinde
gorevli olan psikolojik danismanlar tarafindan sunulmaktadir. Milll Egitim Bakanlig1 artan cinsel istismar
vakarindan sonra 2009-2010 Egitim-Ogretim Y1li’ndan bu yana ilkokula yeni baslayan gocuklara ve velilere yénelik
bilgilendirici ve dnleyici seminerler diizenlemektedir. Bu seminerler kapsaminda dncelikli olarak ¢ocuklara
mahremiyet kavrami ve bedenindeki mahremiyet bolgeleri ile ilgili egitimler (Bedenim Ozel Ben Ozelim)
verilmektedir. Daha sonra ise istismara maruz kalma aninda, cocugun bu durum ile nasil bas edebilecegi ve
kimlerden yardim isteyebilecegi yoniinde egitimlerle devam edilmektedir. Alan yazinda gocukluk ¢aginda cinsel
istismardan korunmaya yo6nelik 6nleyici ¢aligsmalara katilan ¢ocuklarin, yasamlarinda herhangi bir doneminde cinsel
istismar magduru olma sikliklarmin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Gibson ve Leitenberg (2000),
825 tiniversite 6grencisiyle yapmis olduklari bir arastirmada, bu 6grencilerden ilkokul kademesindeyken cinsel
istismardan korunma programina katilmig olan iniversite 6grencilerinin, bu programlara katilmayan dgrencilere

gore daha az cinsel istismara maruz kaldiklarini sonucu elde edilmistir.

Yine baska bir calismada (Davis ve Gidyez, 2001), 3-13 yag araligindaki ¢ocuklara yonelik yapilmig olan

okul egitimi kapsaminda diizenlenen cinsel istismari 6nleme egitimleri ile ilgili yirmi yedi ¢alisma incelenmistir.
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Inceleme sonucunda, 3-13 yas aralifindaki gocuklara okullarda cinsel istismardan korunma ile ilgili verilen
egitimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerinin artirilmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Lundgren ve Amin (2015) yapmis olduklari ¢alismada, 10-19 yas grubuna yonelik okul
temelli cinsel istismardan korunma programlarinin etkili olma diizeylerini degerlendirmisler ve sonug olarak okul i
cerisinde verilen bu egitimlerin etkili oldugu sonucunu ifade etmislerdir. Aymi sekilde Irmak ve arkadaslarinin (2018)
okul 6ncesi gocuklarda “Mika ile Kendimi Koruyorum” isimli cinsel istismar programinin deneysel bir modelde
uygulamasi gergeklestirilmis ve sonug olarak okul 6ncesi ¢ocuklara uygulanan bu programin ¢ocuklarin cinsel
istismardankorunmadiizeyleritizerinde etkili oldugusonucunaulasilmistir. Tiim bu aragtirma sonuglari okullarda
cocuklara sunulan cinsel istismardan korunmaya yonelik 6nleyici ¢alismalarin ne denli kritik ve nemli olduguna
isaret etmektedir.

Okullarda, ¢ocuklara yonelik diizenlenen cinsel istismardan korunma ile ilgili dnleyici caligmalar, ailelerle
birlikte es zamanli olarak siirdiiriilmektedir. Clinkii, gocuklarin cinsel istismar magduru olmalarindaailelerin bilgi
eksikligi, davranigsal tutumlari ve olumsuz yaklagimlari risk faktori olusturmaktadir (Fang ve vd.., 2015; Cegen,
2007; Lereya ve vd., 2013). Bundan dolay1 ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmalarinda ailelere verilen egitimlerin
biiyiik 6nemi bulunmaktadir. Chen ve Chan (2015), ebeveynlere yonelik diizenlenen ¢ocuk ihmal ve istismar
programlarinin etkililiklerini degerlendirdikleri galigmalarinda, egitim alan ebeveynlerin gocuklarinin ihmal ve
istismar risk potansiyellerinde azalmanin meydana geldigini rapor etmislerdir. Yine ayni sekilde ihmal ve istismar
acisindan dezavantajli ve riskli bir aile yapisinda olan ¢ocuklarin evlerine gerceklestirilen ziyaretlerin olumlu

sonuglar ortaya ¢ikardigi ifade edilmistir (Avellar ve Supplee, 2013).

Bu basmakta 6grenciye, aileye ve 6gretmene verilecek olan 6nleyici ve bilgilendirici egitimlerin, ¢ocuklarin
cinsel istismar magduru olma durumlarini azalttig1 ilgili aragtirmalarin sonuglarindan anlagilmaktadir. Bundan dolay1
cocukcinselistismartilemiicadeledekienkritikbasamak olan birinci diizey miidahalehizmetlerinintiim okullarda
planlive aktif bir sekilde siirdiiriilmesi ve bu konuda en 6ndeki sorumlulardan olan 6gretmen ve okul yonetiminin
bu caligmalara aktif bir sekilde katilimi, ¢ocuklarin cinsel istismar magduru olma sikliklarinda azalmalar
saglayacaktir. Sonug olarak, birinci diizey miidahale hizmetleri cocuk cinsel istismartylamiicadelenin entemel ve

kritik basamagidir.

Ikinci Diizey Miidahale (Olayn Ifsast)

Bu asama, cinsel istismara ugramis gocugun olay1 a¢iga vurdugu ve istismar olgusuna iligskin 6ykiiniin
alindig ve degerlendirildigi miidahale basamagidir (Van Bijleveld, Dedding ve Bunders- Aelen, 2015; Viviani, 2011).
Ayrica bu miidahale basamaginda ¢ocugun istismar olaymi ifade etmede yasamis oldugu zorluklar1 giderme,
giivenliginin saglanmasi, gocugun korunmast ile ilgili yasal diizenlemeleri ve danismanlik tedbirleri planlanmaktadir.
Bu asamada psikolojik danigsmanin dikkat etmesi gereken en temel siire¢ ilk goriigmedir. Goriisme sirasindan

cocugun yasamis oldugu istismar olay1 daha rahat anlatabilmesiigin,

o Giiven ortami,
e Samimi ilgi ve anlatim i¢in baskidan uzak durulmasi,

¢ Glinluk sohbet,
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e Cocugun dilinin kullanima,

e Resimlendirme,

¢ Oyunla somutlastirma gibi kosullar saglanmalidir (Cegen, 2007; Kaytez ve ark., 2018).

Cinsel istismarin bildiriminden sonra yapilacak ilk goriisme ve kurulacak ilk samimi iliski ¢ocugun istismar
olayii anlatmasina destek olacaktir (Sternberg ve vd., 1996). Bu siirecte cocugun istismar olayindan bahsetmesi
icin baski yapilmamali ve gereksiz sorular sorulmamalidir (Hershkowitz, 2002). Cocugun yasamis oldugu travmatik
durumu yetiskin gibi anlatmasi1 beklenemez. Gériisme sirasinda bu noktalara dikkat edilerek sabirli olunmalidir.
Ayrica bu gériisme sirasinda ¢ocugun kendi olugturmus oldugu dilsel anlatim bozulmamalidir. Ciinkii bu siirecte
cocuk kendiicerisinde tutarl bir seyler anlatryorolabilir (Saywitz vevd., 2011). ilk gériisme sirasinda yapilacak en
temel etkinlik cocugun rahatlamasini saglamak ve kuvvetli giiven iliskisi olusturmaktir. Bu nedenle olayin ortaya

¢ikmasi basamaginda ¢ocuk agisindan her tiirli hassasiyet gozetilmelidir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) 279. maddesi geregi “cinsel istismar siiphesi dahi bildirilmelidir” hitkmii
ttim okul ¢alisanlarini, yasal agidan sorumluluk altina almaktadir. Fakat okul calisanlar1 ve paydaslari ¢ocuk cinsel
istismar olayinin ortaya ¢ikmasi ve bildirimi konusunda huzursuzluk ve isteksizlik yagayabilmektedir. Bunun
nedenleri inceledigi zaman okul ¢alisanlarinin baginin belaya girmesi korkusu, ebeveynlerden tehditler alinmasi,
okul yonetiminin ¢ekimser kalmasi ve cinsel istismar belirtileri konusunda yeterli bilgilerinin bulunmamas: faktérleri
karsimiza ¢ikmaktadir (Page ve Page, 2011). Ancak okul tabanli cinsel istismari1 6nleyici ¢aligmalarin, ¢ocuklarin
ihmal ve istismardan korunmasinda kritik rol oynamasi gibi, olayin ortaya ¢ikarilmasi ve bildirimi konusunda
cocuklarin cinsel istismar ve tekrarlarindan korunmasi agisindan da okul ¢alisanlarinin rol ve sorumluluklart biiyiik
onem tagimaktadir. Bundan dolay1 bu konuda okul galisanlarinin bilgilendirilmesi ve cinsel istismar olayin1 bildirim
sonrasindaki yasal giivenceleri hakkindan c¢esitli ¢aligmalarin yapilmasi, cinsel istismarin belirli nedenlerden dolay1

gormezden gelinmesi durumlarini azaltacaktir.

Bu asamada, gocuktan istismar ile ilgili oykii alinirken, ¢ocukta tehdit ve cezalandirma hissi uyandiracak
davranis ve kelimelerden uzak durulmalidir. Ciinkii ¢ocuklar baskiya maruz kaldiklarinda ve anlagilmadiklarini
hissettiklerinde istismar olayini inkar edebilmektedirler (Van Bijleveld, Dedding ve Bunders-Aelen, 2015). Cocukla
yapilan terapide ¢ocugun dykiisiinii anlatmasina yardimei olmak, giiglii duygularini yasayabilmesi, zor ve aci olsa da
yasadiklarini anlatabilmesi i¢in ortam saglamak ve terapétik degisime yardimei olmak gerekir. Bundan dolay:
cocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri bazi yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Bu yaklagimlar
oyun terapisi, ¢izim yapma, boyama ¢alismalari, hayvan destekli terapi, kitap ve 6ykii kullanimini kapsamaktadir
(Geldard ve Geldard, 2013). Bu asamada kullanilan teknik ve yaklagimlardan, ti¢lincii basamak miidahale
hizmetlerindeki sagaltim siireglerinde de faydalanilmaktadir. Bu basamakta kullanilan teknikler asagida

sunulmustur.

Oyun Terapisi
Bu agsamada ¢ocuktan cinsel istismar 6ykiisiiniin alinmasinda zorlanilirsa oyun terapisine basvurulabilir (Bulut,
2016). Cocuklar yetiskinler diizeyinde kelime dagarcigina ve yasantilara sahip olmadiklari i¢in gocuklarin duygularin
dilsel olarak aktarimlar1 zor olabilmektedir. Oyun terapisi esnasinda ise terapist, yapmis oldugu gozlemler

neticesinde cinsel istismara ugramig ¢ocuklarin bazi tipik davraniglar sergiledigini belirleyebilmektedir (Homeyer ve
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Landreth, 1998). Yine ayni arastirmacilarin (Homeyer ve Landreth, 1998) cinsel istismara ugramis ¢ocuklarla yapmis
olduklari bir ¢alismada, gocuklarin oyun esnasinda sergilemis olduklari davraniglar1 belirlemeyi amaglamiglardir. Bu
calismanin sonucunda cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin oyunlariin cinsellik igeren, ¢atigmaci, saldirgan ve

belirsiz-tutarsiz tarzda oldugu sonucunu ifade etmislerdir.

Kum Terapisi

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklardan istismar Oykiisiiniin alinmasinda ve izleyen siireclerde diger
kullanilabilecek yontem ise kum terapisidir. Kum terapisi, cocuklar i¢in herhangi bir anlama gelebilecek her tiirlii
oyuncak ve nesnelerin hazir bulundurularak, ¢ocugun bu nesneleri 6zgiir bir sekilde secerek kendi oykiisiinii
anlatmasinayardimeiolunan bir yaklasimdir (Grubbs, 1995). Kum havuzutekniginin amact, gocugunsozel olarak
anlatmakta zorlandig1 yasantilarini gesitli nesnelerle temsil ederek, bir hikaye olusturmasina firsat vermektir. Grubbs
(1995), cinsel istismara ugramis ¢ocuklarla yapmis oldugu kum terapisi ile cinsel istismara ugramamis ¢ocuklarla
yapmis oldugu kum terapisi arasinda ¢ocuklarin 6ykii temsilleri agisindan farkliliklar oldugunu tespit etmistir.
Caligmanin sonucuna gore cinsel istismara ugramamis gocuklar sosyal ortamlarla ilgili sahneleri daha olumlu olarak
temsilederken, istismarmagdurugocuklarinbuortamlardan¢ekinenve mutsuz, bualanlarikendilerinezararverme

egilimi olan alanlar olarak tasvir ettikleri gdzlenmistir.

Resim/Cizim ve Boyama

So6zel olarak ifade etme giigliigii yasayan gocuklar, ¢izim ve boyama gibi ¢aligmalarla kendisine ait bit dykii
olusturarak, duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmektedirler. Bu teknikte, cocuk resim ¢izme islemini
tamamlamasinin ardindan terapist, cocuk tarafindan ¢izilen resim hakkinda ¢ocukla birlikte konusabilir, ancak bu
siradacocugasorgulamavetehditunsuruigerensorulardan uzak durulmalidir. Ayricasiireg igeresinde cocuga geri
bildirim verilebilir ve amaca yonelik olmak kosulu ile ¢esitli yansitmalarda bulunulabilir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ¢izmis olduklari resimlerde cinsel organ temsilleri, yanlis ¢izilmis insan
figtirleri, ¢izmis olduklari insan resimlerine cinsel organlar1 da yer verdikleri goriilmektedir (Renvoize, 1993). Diger
agindan bu gocuklarin, insan viicudu ¢izimlerinde insana ait olan gesitli kisimlari eksik, yarim ve orantisiz bir sekilde
cizdikleri gozlenmistir. Ayrica gizimlerinde belirli bolgelere vurgu yaptiklari da gortilebilmektedir. Asagida bununla

ilgili 6rnek resimlere yer verilmistir.

Katz, Barnetz ve Hershkowitz (2005-2007) arastirmacilar tarafindan arasinda yapilan bir ¢alismada cinsel
istismara ugramis 4-14 yas araliginda 125 ¢ocuk ile 6n goriisme yapilmistir. Daha sonra gocuklardan deney ve
kontrol gruplariolusturulmustur. Cizim grubundabulunan ¢ocuklardan yasamis olduklartistismar olgusunuresim
cizerek anlatmalar1 istenmistir. Bu ¢alismanin ardindan, 6n gériismedeki bilgiler ile ¢izilen resim dikkate alinarak
cocuklarmn yasadiklari istismar olayini anlatmalari istenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarla resim ¢izme galismasi
yapilmamis ve cocuklarin sadece oyun oynamalarina izin verilmistir. Uygulamasonucunda cocuklara kendilerini
nasil hissettikleri sorulmus ve resim yapan ¢ocuklarin duygusal olarak kedilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulasilmistir. Buradan hareketle istismar magduru ¢ocuklarla yapilan resim g¢aligsmalarinin, ¢ocuklarin kaygi

durumlarinin azalmasini destekledigi ve kendilerini daha rahat ifade etmelerini sagladig1 sonucuna gotiirmektedir.
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Oykii ve Kitap Teknigi

Oykii ve kitaplar olay dncesinde ¢ocuklara gesitli hikAyeler ile cinsel istismardan korunma yollarinimn
Ogretilmesi yan1 sira istismar magduru gocugun hikayelerle, yasantisal baglantilar kurarak kendisini anlatmasini
kolaylastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Oykiiler yoluyla, cocugun korkularmi ve sikintilarini Sykiide gecen
herhangi bir karakterle 6zdesim saglayarak, i¢ diinyasini aktarmasina yardim edilebilmektedir. Oykiiler, istismar
magduru ¢cocugun yasamis oldugu olay1 kavramasi, analiz etmesi ve yasamis oldugu problemlerle nasil basa
cikabilecegi tizerinde diistinmesi ve farkli ¢6ziim yollarina ulagsmasi agisindan destek olabilmektedir. Herman (1997)
yapmis oldugu arastirmasinda, istismar magduru ¢ocukla yapilan &ykii anlatimi1 ve Oykiideki karakterleri
canlandirma ¢alismasi sonucunda, ¢ocuklarin kaygi hissinin azaldigini ve yasamis oldugu olayla ilgili durumlar1 daha

rahat yansittiklarini gézlemlemistir.

Kisacasi istismar olaymin ortaya ¢ikarildigi ve ¢cocuktan istismar dykiisiiniin alindig1 bu basamak, ¢ocugun
cinsel istismarin belirtileri agisindan degerlendirildigi ve miidahale basamagina gecis oncesi Kritik bir asamadir.
Clinkiibuasamayapilacak dogru degerlendirmeler ve gocuktan alinacak tutarli hikayeler, sunulacak olan sagaltim
stirecininplanlanmasiiizerinde dogrudanetkiliolacaktir. Bundan dolay1, buasamadaistismar magdurugocuklailk
goriigmeyi yapacak kisinin, ¢ocugun duygusal, diisiinsel ve davranigsal tiim dinamiklerini birlikte degerlendirerek,
ilk goriisme planini dikkatli sekilde hazirlamasi ve olayin dykiisiinii goriisme sonunda en ince ayrintisina kadar

raporlandirmast gerekmektedir.

Uciincii Diizey Miidahale (Olay Sonrast)
Bu basamak cinsel istismar magduru ¢ocukta meydana gelmis uzun soluklu olumsuz etkilerin tedavisinin

diizenlendigi asamadir. Bu agama ilk goriisme sirasinda kullanilan teknik ve yontemlerin yaninda;

¢ Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) temelli dinamik oyunterapisi
e Klasik BDT

¢ GOz hareketlerini duyarsizlagtirma terapisi (EMDR)

¢ Oyun Terapisi

e istismar Odakli BDT

e Travma Sonrasi Stres Bozukluguna dayali BDT

e Terapdtik cocuk gelisim yaklagimi

e Travma odakli biitlinlesik terapi

¢ Travma odakl1 oyun terapisi

¢ Grupla psikolojik danigma yaklasimi teknikleri de kullanilmaktadir.
Bu basamakta hangi teknik kullanilirsa kullanilsin asagida ifade edilen temel basamaklar1 igermek

zorundadir. Bunlar;

e Emniyet

¢ Giiven ve baglanma

oI5 birligi

¢ Destek kaynaklarinin olusumu
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e Toplumsal ve sosyal yeni iliskilerin tanimlanmasi

e Akran desteginin kullanimi

e Duygusal, diisiinsel ve davranigsal yapilandirma (Miidahale Asamasi)

e Tekrarlamay1 6nleme, giliclendirme, takip gibi basamaklar yer almalidir.

Yukaridasiralanan oyunterapisi ve tekniklerine ikinci diizey miidahale basamagindayer verildiginden bu
asamada sadece cinsel istismar magduru ¢cocuklardaki tedavi giicti deneysel olarak sinanmis olan travma odakl
biligsel davranisci terapi agiklanacaktir. Clinkii alan yazinda, travma odakli biligsel davraniger terapinin, cinsel
istismar magduru ¢ocuklarin sagaltimi {izerindeki etkisini rapor eden ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte diger tedavi

yaklagimlarindan daha fazla yer almaktadir.

Cinsel Istismara Ugragmis Cocuklarin Tedavisinde Travma Odakl Bilissel Davranis¢i Terapi
Yaklagimi

Gerekce ve I'§leyi§

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢oguna (%85’e yakini) psikiyatrik bir tan1 konuldugu saptanmistir
(Aktepe, Hesapcioglu ve Kandil, 2010; Vural ve ark., 2013). Alan yazinda cinsel istismaramagduru ¢ocuklarmen
cok yasadigi sikint1 ve belirtiler travmasonrasi stres tepkilerinden olan kaygi, korku ve depresyondur (Dénmez ve
ark., 2014; Simsek ve ark., 2011). Bilissel davranisci terapi ise cinsel istismar disinda ortaya ¢ikan travma sonrast
stresbelirtileri etkili bir sekilde isleyebilmektedir (Cohen ve Mannario, 1996). Diger agidan travma odakli bilissel
davranise1 terapi cocuk ve ergenlerle yapilan ¢aligmalarda olumlu sonuglar vermistir (Lipsey ve Wilson, 1993; Weisz
ve ark., 1995). Biligsel davranigg1 terapideki bu basarili sonuglar bu terapi yonteminin cinsel istismar magduru
cocuklarin tedavisinde de kullanilmasi fikrini gelistirmistir (Cohen ve Mannario, 1993).

Biligsel davranigei terapi yaklasimi ¢ocuk ve ergenlerin tedavisinde sik olarak kullanilmaya baglanmigtir
(Karakayave Oztop, 2013; Ozcan ve Giil Celik, 2017). Bilissel davranis¢1 terapi ¢ocuklarda da yetiskinlere benzer
tedavi protokollerine sahip olmasina karsin gesitli farkliliklar barindirmaktadir. i1k farklilik bilissel davranisct
terapinin ¢ocuga aktarilmasi siirecidir (Siiler, 2018). Ciinkii ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeyleri yetiskinlerden ve
birbirlerinden farkli oldugu i¢in otomatik diisiince, ara inang, temel inang ve biligsel ¢arpitma kavramlarinin
cocugun anlayabilecegi bir seviyeden anlatilmasi gerekir. Bu siiregte benzetmelerden, hikayelerden faydalanarak
soyut olan bu kavramlarin somutlastirilmasi gerekmektedir (Young ve Brown, 1996). ikinci farklilik ise bilissel
davranige¢1 terapi zaman ve teknik agisindan ¢ok fazla yapilandirilmis olmasindan dolayi cocugun dikkat stiresi ile
stkilma durumunun olusabilmesidir. Bu nedenle ¢ocukla siirdiiriilen biligsel davranisg1 terapinin siiresi ve mola
zamanlari ayarlanarak, cocugun stkilmasinin dniine gecilmelidir. Ugiincii farklilik da ev ddevlerinin yapilmasidir. Bu
stiregte cocuk asir1 yapilandirilmis bir tedavi siirecinden gegtigi icin evde de ayni etkinlikleri ve 6devleri yapma
konusunda sikilmas1 muhtemeldir. Bu nedenle ¢ocukla siirdiiriilen bilissel davramisgi terapide kademeli olarak

odevler verilmeli ve aile de gocugun ddevini tamamlamasi igin destek saglamalidir.

Cocuklarla yapilan biligsel davranisei tedavi yaklasimlarinda asagidaki yontem ve tekniklerden
faydalanilmaktadir:
1 Psiko Egitim: Bu teknigin amaci gocugu stres kaynaklarina kars1 gliclendirmek ve olas1 stres

kaynaklarina kars1 ¢ocuga miicadele edebilme becerisi kazandirmaktir.
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2.Duygularim Fark Etme ve Tamima: Bu asamada terapist ¢ocugun duygularina odaklanmasini
saglayarak bu duyguya sebep olan faktorleri degerlendirmesine katki saglar. Burada gocuga duygularin
tanitilmast igin yiiz ifadesi kartlarindan ve baska gorsellerden faydalanarak duygularin somutlastirilmasi

saglanir.

3.Bilissel Yeniden Yapiulandurma: Cocuk damiganlar yetigkinler gibi biligsel siireglerinin farkinda
olamamakta ve giinliik hayatta kendisini etkileyen otomatik diislincelerinin farkinda olamayabilirler. Bu
asamada bilissel davranisci terapinin diisiinsel egitim protokolleri ¢gocugun anlayabilecegi bir sekilde
gerceklestirilir. Ancak bu siiregte biligsel davraniggi terapinin kavramlar: (otomatik diisiince, ara inang,
biligsel ¢arpitma vb.) ¢ocugun anlamasi i¢in yasantisiyla baglanti kurularak veya benzetmelerden

faydalanilarak anlatilmalidir.

4.Gevseme Egitimi: Calisma sirasinda travmatik olayin bilince yeniden ¢ikarilmasi ve islenmesi
asamasinda ¢ocukta meydana gelecek bedensel yakinmalar, semptomlar i¢in ve sakin kalabilmesi igin

cocuga kas ve nefes egzersizleri 6gretilmelidir.

5.Maruz Bwrakma: Genellikle kaygi ve korku tedavisinde kullanilan maruz birakma igin ¢ocugun
distinsel ve duygusal olarak hazir olup olmadigi kontrol edilmelidir. Bu asamada en az kaygiy1 ve korkuyu
olusturacak durumdan en fazla olana dogru planlama yaparak ¢alisma siirdiiriilmelidir.

Cocuk Cinsel Istismari ve Bilissel Davranis¢t T erapinin Sagaltim Giicii

Biligsel davranmis¢i terapinin ¢ocuklarla gerceklestirilen uygulamalarinin degerlendirildigi yiiz bir
arastirmadaki 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin yas seviyesinin on ve altinda oldugunu goriilmektedir. (Durlak ve
vd., 1995). Ayrica ¢ocuklarda biligsel davraniggr terapinin idrar ve diski kagirma, okula uyum sorunu,
somatiszasyonlar, travma sonrasi stres tepkilerinin tedavileri iizerinde etkili olmuslardir (Ronen, 1993; Ronen ve
vd., 1995; King ve vd., 1998; Saunders ve vd.,1994; Cohen ve Mannarino, 1996; Deblinger ve vd., 1990).

Deblinger ve arkadaslar1 (1990) cinsel istismar magduru 19 kizgocugu ile on iki oturumluk travma odakli
biligsel davranisg1 terapi seanslari diizenlemislerdir. Calismaya baslamadan 6nce ¢ocuklarin travmatik belirtileri
taranmig Ve ¢cocuklara depresyon dlgegi ve siirekli kaygi envanteri uygulanmstir. Calisma sonucunda bu 6lgme

araglar1 gocuklara yeniden uygulanmis ve 6l¢eklerden alinan puanlarda iyilesme oldugu goériilmiistiir.

Digerbirgaligmada (Cohenve Mannarino, 1997) 67 cinsel istismar magduru okul oncesi ¢ocuk rastgele iki
grubaayrilarak bir grubatravma odaklibilissel davranisci terapi diger grubaise yonlendirici olmayan destekleyici
terapi yontemi uygulanmustir. Busiradaailelere gocuk davranislaritakip formu, cocuklarigin cinsel davranig takip
formu uygulanmistir. On iki oturum siire sonunda yonlendirici olmayan tedavi grubundaki ¢ocuklarda higbir
iyilesme meydana gelmedigi, ancak travma odakli biligsel davramis¢i terapi grubunda olan ¢ocuklarda semptomlarin

iyilesme gosterdigi gézlenmistir.

Berliner ve Saunders (1996) tarafindan cinsel istismara ugramig 4-13 yas arasindaki 80 c¢ocuk igin
olusturulmus olan biligsel davranis¢ terapi temelli bir grup tedavi programimin ¢ocuklarin korku ve kaygilart
iizerinde etkisi incelenmistir. Uygulama sonunda ¢ocuklardaki kaygi ve korku belirtilerinde anlamli diizeyde

azalmalar gézlenmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada (Cohen ve Mannario, 1998) biligsel davranis¢i terapi ile
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yonlendirici olmayan tedavinin cinsel istismara ugramis 7-14 yas grubu ¢ocuklarin travma sonrasi belirtileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda bilissel davranisgi terapi grubundaki ¢ocuklarin olumsuz

belirtilerinde iyilesmenin diger gruptaki ¢ocuklara gére daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deblinger ve arkadaslari (1996) cinsel istismara ugramig ¢ocuklarin travma sonrasi stres, duygusal ve
davranigsal zorluklarini tedavi etmek i¢in biligsel davranis¢i terapi yaklagimini kullanmiglardir. Deneysel modeldeki
caligmanin bulgulart, bilissel davranigei terapi uygulanan ¢ocuklarin travma sonrasi stres belirtilerinin diger gruptaki

cocuklara gore anlamli bir sekilde azalma gosterdigini ortaya koymustur.

Tartisma

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, yasamis olduklari olayn etkilerinden kurtulmalari ¢ok zor olmaktadir.
Diger yandan cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sagaltim siiregleri ok uzun soluklu olabilmektedir (Teeuw, Derkx,
Koster ve van Rijn, 2012). Yasamis oldugu travmatik durumun etkileri daha ileriki yaslarda dahi ortaya
cikabilmektedir. Kiiciik yaslarda cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerindeki zayifliklardan
otiird, istismar durumunun ortaya ¢ikmasi zor olabilmektedir (Paine ve Hansen, 2002). Ayrica gocuklarin istismar
olaymi kendilerinin ve ailelerinin baglarina kotii seyler gelecegi korkusundan dolay1 gizleme egilimi gosterdikleri
bilinmektedir (De Voe ve Faller, 1999). Yukaridaki arastirma sonuglar1 ve kuramsal bilgilerden anlagilacagi iizere,
cocuklarda cinsel istismar olgusu ¢ok fazla yikici etkiye sahip olan, ortaya ¢ikarilmasi ve saptanmasi Kolay olmayan
yikici bir psikolojik siiregtir. Bundan dolay1, cocuklarin kisisel ve bedensel mahremiyetleri konusundaokul ve aile
temelli 6nleyici ¢alismalarin olabildiginde en erken zamanda yapilmasi bu agamada atilacak 6nemli adimlardan
biridir.

Birinci basamak miidahale hizmetleri daha okul ortaminda ¢ocuklara ve ailelerine yonelik sunulan
bilgilendirici ve Onleyici hizmetler olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Alan yazindaki ¢alismalar sonuglari ile
uygulamadaki ¢aligmalar (6nleyici ve koruyucu galismalar) incelendigi zaman, okullarda veya basgka ortamlarda
yapilan 6nleyici ¢alismalarin, gocuklarin cinsel istismar magduru olma ve ilerleyen zamanlarda istismara maruz
kalma oranlarinin daha diisiik oldugunu bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Davis ve Gidyez, 2001; Gibson ve
Leitenberg, 2000). Bu sonuglar alan ¢alisanlarina ve okul personellerine biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir. Bu
sorumlulugun nedeni olarak ise; ¢ocuk cinsel istismari ile miicadeledeki onleyici hizmetlerin Kilit noktasinin okullar
olmasi sdylenebilir. Cocuklar cinsel istismardan korunmaya yonelik bir egitimle hayatlarinda ilk defa okul
ortamlarinda karsilastiklari i¢in, bu asamada sunulacak hizmetin niteliginin ¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Alan
yazinda bulunan gesitli arastirmalarda (Gibson ve Leitenberg, 2000; Kogtiirk, 2018; 2019; Lundgren ve Amin, 2015)
okul ortaminda verilen koruyucu ve 6nleyici egitimlerin 6nemlerine vurgu yapmaktadir. Bu sonuglardan hareketle,
ilk gocukluk ¢aginda hem ailelere hem de ¢ocuklara yonelik verilecek olan mahremiyet egitimleri ile, istismardan
korunma yollart ve yardim kaynaklar1 konulu egitimlerin ¢ocuklarin ihmal ve istismar magduru olma risk faktorleri
tizerinde azaltici bir etkiye sahip olduguna isaret edilmektedir. Bundan dolay1 gocuk cinsel istismari ile miicadeledeki
enkritikbasamak olanbirinci diizey miidahale hizmetlerinin tiim okullarda planli ve aktif bir sekilde siirdiiriilmesi,
bu konuda 6nde gelen sorumlulardan olan 6gretmen ve okul yonetimlerinin bu ¢aligmalara aktif bir sekilde

katilmalarinin, ¢ocuklarin cinsel istismar magduru olma sikliklarinda azaltacag diisiiniilebilir.
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Cocukluk ¢agi cinsel istismar olgusunun diger bir sancili siirecinin ise olayin ifsasi oldugu goriilmektedir.
Ciinkii istismar magduru ¢ocugun bu durumu ag¢iga vurmast ve anlatmasi her zaman miimkiin olmadigi
goriilmektedir. Diger agidan bu asamada hem olay magduru ¢ocuk hem de olay ilk duyan kisiler (aile, arkadas,
ogretmen vb.) cinsel istismar durumunu bildirme konusunda ¢ekinceler yasadigindan, siirecin herkes agisindan
hassas bir sekilde yiiriitiilmesi ve hi¢cbir adimin atlanmamasi gerekmektedir (Sternberg ve ark., 1996). Alan yazin
incelendigi zaman istismar magduru ¢ocuklardan dogrudan olay1 anlatmasini istemek yerine resim ¢izme, oyun
terapisi, kumterapisi, 6ykiive kitap okumagibi tekniklerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Butekniklerin ¢cocuklarin
yasamis olduklari kaygi ve korku hislerini azaltarak, istismar olayini daha rahat ifade edebildikleri soylenebilir. Alan
yazinda yapilan ¢aligmalarm sonuglari buna isaret etmektedir (Dedeler, Oztop ve Oztiirk, 2016; Herman, 1997;
Katz, Barnetz ve Hershkowitz, 2005).

Cinsel istismar olgusunda, kuramsal agiklamalar ve aragtirma sonuglarina gore, travma odakli biligsel
davranisci terapinin cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sagaltiminda kullanilan etkili bir tedavi yaklagimi oldugu
ifade edilmektedir. Istismar magduru cocuklarin, olay sonrasi kendilerine, aile bireylerine ve gevresine karst
carpitilmus diisiinceler gelistirebildikleri gortilmistiir (Cohen ve Mannario, 1996). Travma odakli biligsel davraniggi
yontem yardimi ile, istismar magduru ¢ocugun diisiinsel yapisi yeniden onarilarak, travmatik durumun ¢ocuga
verdigi duygusal zararin en aza indirilmesi amaglanmaktadir (Berliner ve Saunders, 1996; Cohen ve Mannario,
1998). Bu nedenle deneysel olarak sinanmis olan travma odakli biligsel davranigg1 terapinin, cinsel istismar magduru

cocuklarin sagaltim siirecinde en etkili yontem oldugusdylenebilir.

Sonug olarak; ¢ocuk cinsel istismarinin gocuklar i¢in agir travmatik sonuglari bulundugundan dolayz, her
asamasinda zorlu siireglerin bulundugu bir olgudur. Cocuk cinsel istismar1 hem magdur ¢ocukta hem de toplum
igerisinde derin yaralar actig1 i¢in bu konuda okul, aile ve sosyal paydaslarin her tiirlii hassasiyeti gostermesi
gerekmektedir. Alan yazinin isaret ettigi gibi aile ve ¢ocuklar igin diizenlenen okul tabanli cinsel istismardan
korunmaya yonelik dnleyici ¢aligmalarin ¢ocuklarin istismar magduru olmamalarinda kritik bir yol iistlendiginden

dolay1 bu ¢alismalar en iist diizeyde hassasiyetle siirdiirilmesinin gerekliligi sonucu ortaya ¢itkmaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Oneriler
Alan yazinda daha ¢ok cinsel istismar ve ihmalin tanmi kriterleri ve belirtileri iizerine caligmalar
bulunmaktadir. Ancak sagaltim siiregleri ve 6nleyici ¢aligmalarin etkililiginin incelendigi deneysel ¢alismalara daha
az rastlanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk cinsel istismarindaki 6nleyici programlarin degerlendirildigi caligmalar
yapilabilir. Diger agidan 6nleyici ¢aligmalar ile olayin ortaya ¢ikarilmasi konusunda kilit rol oynayan okul psikolojik
danigmalarinin bu konudaki bilgi ve miidahale becerilerinin degerlendirildigi nitel bir arastirma yapilabilir. Yine
bagkabir calismada ¢ocuk cinsel istismarina yonelik yurt disinda uygulanan birinci diizey, ikinci diizey ve tigtincii
diizey miidahale basamaklar1 ve ilgili ¢aligmalar incelenerek, Tiirk kiiltiiriine uyarlama ve etkililiginin

degerlendirildigi caligsmalar diizenlenebilir.
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Alana Yénelik Politika Ureticilere Oneriler

Cocuk cinsel istismar1 toplumsal agidan ¢ok agir sonuglari olan vakalar oldugundan dolay1 ilgili
kurumlar sosyal hayatta, okulda ve ailede meydana gelebilecek istismar olaylarina yonelik onleyici galismalari
arttirarak siirdiirmelidir. Diger a¢idan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde bulunan tiim 6gretmenler ve diger
paydaslara yonelik cocuk cinsel istismarinin belirti ve bulgulari konusunda egitimler verilerek bu konudaki farkindalik
diizeyleri arttirilabilir. Bu sayede ¢ocuklarin tekrarlayan istismaramaruz kalmalarinin 6niine gegilmesi konusunda
onleyici bir hizmet sunulmasina katki saglanabilir. Ayricareklamlar, diziler ve diger medyaaraglari siirekli kontrol
edilerek, ¢ocuklar tizerinden cinsel kazamin elde etmeye ¢alisan veya ¢ocuklari yagina uygun olmayan ortamlarda
sunan kuruluglara miidahale edilerek bu konuda ¢esitli yaptirimlar uygulanmalidir. Son olarak toplumu ¢ocuk cinsel
istismarina yonelik bilinglendirmek ve bireylerin bu konudaki yasal sorumluluklari konusunda farkindalik diizeylerini

arttirmak i¢in kamu spotlar1 olusturulabilir.
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