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Arastirma Makalesi

Alt Ekstremite ve Kalca Merkezi Sabit Tutularak Uygulanan Ust
Ekstremite Y Dinamik Denge Testi Giivenirlik Calismasi

Reliability Study of the Upper Quarter Y Dynamic Balance Test Applied by
Holding the Lower Extremity and Hip Center Fixed

!Cenab TURKERI Bu ¢alisma Ust ekstremite Y dinamik denge testinin alt ekstremiteyi ve kalga merkezini
2Biloih .. sabit tutarak tam standart uygulamasinin o6lglim guvenirligini belirlemek amaciyla
Bilgihan BUYUKTAS yapilmistir. Calismaya bransinda 9,42+5,27 yillik spor gegmisine sahip, yas ortalamalari
21,40+2,63 yil, boy ortalamalari 174+0,09 cm, agirlik ortalamalari 67,95+12,38 kg olan
farkl spor branslarindan toplam 203 gonilli (kadin=72, erkek=131) sporcu katilmistir.
Ust Ekstremite Y dinamik denge testi test-retest skorlari arasindaki iliski Pearson
Momentler Garpimi Korelasyon Katsayisi ile bulunmus, ayrica testin sinif igi
guvenirliginin  belirlenmesinde Intraclass Correlation Coefficient testi (ICC)
uygulanmistir (%95 confidence intervals). Elde edilen bulgular dogrultusunda toplam
1Cukur0va Universitesi, BESYO, degerler olan sag compositel-composite2 r=0,87 (r2=0,77) olarak ve sol compositel-
Hareket ve Antrenman Bilimleri| composite2 r=0,89 (r2=0,79) olarak yiiksek iliski tespit edilmistir. Ust ekstremite Y

2Bariscan OZTURK

Anabilim Dali dinamik denge testi ilk ve ikinci 6lgimleri sinif igi glvenirlik katsayisi en yiliksek
sag=0,93 ve s0l=0,94 olarak tespit edilmistir. Ust ekstremite Y dinamik denge testinin,
2Cukurova Universitesi, Saglik 6lgiim standardi sinav pozisyonunda, inklinometre ile kontrol edilerek, bacaklar ve

kalga merkezi birlikte sabit olarak saglanmis sekilde uygulanmasinin givenirliginin
oldukga yiiksek oldugu anlasiimistir. Testin bu sekilde kullanilmasi daha guvenilir
sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Bu test verileri kullanilarak, omurga ve Ust
ekstremite hareketliligi, omuz eklemi instabilitesi, tist ekstremitenin esnekligi ve denge
performansinin  degerlendirilmesi yapilabilir. Bunun vyani sira hem bilimsel
arastirmalarda hem de uygulamalarda kullanilmak (izere sporcunun (st ekstremite
denge asimetrisi belirlenebilir ve sakatliklara yatkinhk diizeyi séylenebilir.

Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dal

Anahtar Kelimeler: Denge asimetrisi, Ust ekstremite, Omuz eklemi instabilitesi,
Omurga hareketliligi

ABSTRACT

Yazisma Adresi

Corresponding Address: This study was conducted to determine the measurement reliability of the full standard
. . application of the upper extremity Y dynamic balance test by keeping the lower

Dr. Ogr. Uyesi Cenab Tiirkeri extremity and hip center stable. In our study, a total of 203 volunteers from different
sports branches with a sports age of 9.42 + 5.27 years, average age 21.40 + 2.63 years,

ORCID: 0000-0003-4850-9810 height 174 + 0.09 cm, weight 67.95 + 12.38 kg athletes participated (female = 72, male

= 131). The relationship between the upper extremity Y dynamic balance test-retest
Cukurova  Universitesi BESYO, | scores was found with the Pearson moments product correlation coefficient. In
Hareket ve Antrenman Bilimleri addition, intraclass correlation coefficient testing (ICC) was performed to determine

Anabilim Dali Bagkanlig1 the internal consistency reliability of the Test (95% confidence intervals). Among the
first and second measurements of the upper extremity Y dynamic balance test, the
E-posta: cturkeri@cu.edu.tr highest intraclass reliability coefficient was determined as right= 0.93 and left = 0.94.

It has been found that the reliability of applying the upper extremity Y dynamic balance
test in the push-up position of the measurement standard, controlled with an
inclinometer, with the legs and hip center fixed, is quite high. Using this test data, the
evaluation of vertebrae and upper extremity mobility, shoulder joint instability,
flexibility of the upper extremity and balance performance can be performed. In
addition, the upper extremity balance asymmetry of the athlete can be determined
and the level of susceptibility to injuries can be used for both scientific research and
applications.

Gelis Tarihi (Received): 24.01.2020 Key Words: Balance asymmetry, Upper extremity, Shoulder joint instability, Vertebral

Kabul Tarihi (Accepted): 29.04.2020 mobility
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GIRIS

Denge becerisi iyi bir performans sergilemek ve performansi artirmak i¢in son derece gerekli bir parametre olarak
bilinmektedir (Ates ve dig. 2017). Sporcularin sportif performanslarini meydana getirme de 6nemli bir etken olan dinamik
denge, ayn1 zamanda da sporcularin yaralanmalarinda performanst belirleyici ve 6nleyici bir etkiye sahip motorsal bir
beceridir (Butler ve dig. 2013; Gribble ve dig. 2012; Plisky ve dig. 2009). Sportif performansin gelisiminde ve
korunmasinda olduk¢a 6neme sahip olan denge becerisinin sporculardaki mevcut durumunun bilinmesi sporcularin
gelisimi agisindan oldukga 6nemli rol oynamaktadir. Ancak ¢ok sayida spor kurumu, sporcularin denge diizeylerini
belirlemek i¢in uygun tarama testlerinin eksik oldugunu belirtmektedir (Batt ve dig. 2004; Fuller ve dig. 2007).

Genel olarak denge dlgiimleri i¢in sahada ve laboratuvar ortamlarinda kullanilabilecek kolay ve ekonomik test sayist
oldukca azdir. Olan testler de genellikle alt ekstremiteyi dogrudan 6l¢iim diizeneginde incelemektedir (Bahar, 2019;
Kogak, 2019; Chimera ve dig. 2015; Giichan ve dig. 2014). Ancak iist ekstremite ve gdvdenin de 6l¢iim diizeneginde
olmas1 ve dlciilmesi gerekmektedir. Ust ekstremite ve gdvdenin (omurga) dinamik denge dl¢iimlerine dahil edildigi az
sayida test bulunmaktadir.

Literatiirde Gist ekstremite denge diizeyini belirlemek i¢in kullanilan testler, kapali kinetik zincir denge testi ve tek kol
sigrama testidir (Falson ve dig. 2002; Goldbeck, 2000; Roush ve dig. 2007). Ancak iist ekstremite dinamik denge diizeyini
belirlemede kullanilan bu testler, genis ve diiz bir alanda rahat bir sekilde yapilmasindan dolay1 sporcularin yeterince
sabitlik sinirlarina ulagmalarini saglamamakta ve ayrica dengenin diger dnemli bilesenleri olan mobilite (hareketlilik),
propriosepsiyon ve sabitlik becerilerini icermemektedir (Gorman ve dig. 2012).

Bu testlerin sinirliliklarindan dolay: sporcularin fiziksel performansini 6lgmek, denge becerilerini karsilastirmak ve
sporcularin sakatlik durumlarini belirlemek i¢in {ist ekstremite Y dinamik denge testi gelistirilmistir (Plisky ve dig. 2006;
Hale ve dig. 2007; Olmsted ve dig. 2002). Yapilan iist ekstremite dinamik denge testlerinin aksine iist ekstremite Y
dinamik denge testinde denek test sirasinda maksimum diizeyde zorlanmaktadir. Test uygulanirken sporcular dar bir
destek tabani iizerinde tek el sinav pozisyonunda skapular sabitligi en yiiksek seviyede korurken, torasik rotasyon ve core
stabilite bilesenlerini devreye alarak, dengeyi kaybetmeden diger eli ile hareketli olarak bloklar1 en uzak noktaya tagimaya
caligmaktadir (Gorman ve dig. 2012). Y dinamik denge testi Plisky ve dig. (2006) tarafindan yildiz dinamik denge testi
(Star Excursion Balance Test) yerine gelistirilmis bir testtir. Y dinamik denge testi, Y1ldiz dinamik denge testine gore
kullanim1 daha kolay ve daha dogru sonug verdigi diisiiniilmektedir. Y dinamik denge testi alt ekstremite ve {ist ekstremite
icin farkli sekillerde uygulanmaktadir. Calismamizda 6l¢iim giivenirligini inceledigimiz {ist ekstremite Y dinamik denge
testi (alt ekstremite ve kalga merkezi sabit tutularak), omurga hareketliligi, omuz eklemi instabilitesi ve {ist ekstremitenin
esnekligini kullanarak sporcudan veri toplanmasini saglamakta ve buna gore sporcunun denge asimetrisi ve sakatliklara
yatkinlig1 hakkinda tahmini bilgi vermektedir.

Sporcunun iist ekstremite dinamik denge diizeyinin iyi olmasi, performansini olumlu etkileyebildigi gibi postural
salmimini  diizenlemesine yardimct olacaktir. Ayrica olugabilecek sakatliklarin Onleyebilmesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Genel olarak iist ekstremite Y dinamik denge testi uygulamasinda alt ekstremite ve kalca merkezi, {ist
ekstremitenin ve gévdenin rotasyonuna destek verecek sekilde serbest birakilmakta ve bu durum dnceki ¢aligmalardaki
gozlemlerimize gore asil degerlendirilmek istenen {ist ekstremitenin dogru Slgiilmesini olumsuz etkilemektedir. Bu
baglamda literatiirde daha dnce iist ekstremite dinamik denge becerisini alt ekstremiteyi ve kalca merkezini tam sabit
tutarak (cephe pozisyonunda, inklinometre ile diizgiin durus saglanip) Ol¢ciim alinmamistir. Calismamiz bu yoniiyle

literatlire katki saglayacagi da varsayilarak iist ekstremite Y Dinamik Denge Testinin (the upper quarter Y dynamic

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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balance test) alt ekstremite ve kalga sabitlenerek (inklinometre ile diizgiin durus saglanip) uygulandiginda giivenilir

sonuglar verip vermeyecegini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Cukurova Universitesi BESYO Performans Olgiim Laboratuvarinda yapilan ¢calismaya, Cukurova
iiniversitesinde okuyan sporcu 6grenciler ve iiniversite spor tesislerine antrenmanlara gelen tablo 2°de belirtilen farkli
branglardan sporcular alinmustir. Katilimeilar her hangi bir yaralanmasi ve hastaligi bulunmadigini beyan eden, bransinda
9,42+5,27 yillik spor gegmisine sahip, yas ortalamalari 21,40+2,63 yil, boy ortalamalar1 17440,09 cm, agirlik ortalamalari
67,95+12,38 kg olan farkli spor branglarinda (tablo 2) toplam 203 goniillii sporcudan olusmaktadir (kadin=72,
erkek=131). Sporculara yapilacak ¢aligmanin ne oldugu ve ¢alisma protokolii hakkinda bilgi verilmis, kabul edenlere
calismanin amag ve yontemlerini belirten onam formu imzalatilmistir. Cukurova Universitesi girisimsel olmayan klinik
arastirmalar etik kurulundan tpl: 95/ kr: 57 izin nosu ile onay alinmistir. Tiim katilimcilardan Helsinki Bildirgesine uygun
olarak imzali onam formu alinarak ¢alisma gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Sporcularin Demografik Ozellikleri

Kadin n=72 Erkek n=131 Toplam n=203
X+Ss X+Ss X+ Ss

Yas (yil) 20,83+2,34 21,72+2,73 21,40+2,63
Boy (cm) 166+0,71 179+0,72 174+0,93
Viicut Agirhgi (kg) 56,75+7,11 74,11+10,14 67,95+12,38
Spor Yasi (y1l) 9,02+5,11 9,63+5,36 9,42+5,27
Kol Boyu (cm) 71,83+4,41 79,52+4,84 76,79+5,96
BMI 20,53+1,95 23,17+£2,33 22,24+2,54

Veri Toplama Araclar:

Y dinamik denge test materyali: Ust Ekstremite Y Dinamik Denge (the upper quarter y dynamic balance test) Test
materyali, merkez bir platforma (denge noktasi) bagh medial, inferolateral ve superolateral uzanma yonlerine sahip iig
adet PVC borudan ve bu borulara yerlestirilmis {i¢ adet PVC bloktan olugmaktadir. Platformun dogrusal hattina dikey
olarak yan yonlerindeki (inferolateral ve posterolateral) borular kendi arasinda 45°, medial yondeki borudan ise 135°
olacak sekilde konumlandirilmistir. Sporcularin erisebildikleri mesafeyi belirlemek i¢in platforma bagli olan medial,
inferolateral ve superolateral yonlerdeki borularin {izerinde 1mm araliklarda mesafe dlger bulunmaktadir.

Ust Ekstremite Y Dinamik Denge Testi Uygulama Protokolii: Test, deneklerin (dominant ve non-dominant) her
iki kolu i¢in uygulanmstir. Deneklerin hareketleri kisitlamayacak spor giysileriyle, Y denge test platformunun iizerinde
eli merkez noktada sabit bir sekilde sinav pozisyonunda (cephe pozisyonu) dengede dururken, ayaklar omuz genisliginde,
bacaklar ve kalga merkezi birlikte sabit olarak bulunmaktadir. Sporcu daha sonra bir eli ile sabit durusunu koruyarak, alt
ekstremite ve kalga merkezinden destek almadan sadece iist ekstremite ile uzanir ve eliyle medial (0°), inferolateral (45°)
(diger elin altindan igeriden) ve superolateral (45°) yonlere dogru parmak ucu ile bloklar1 itmistir. Sporcu her seferinde
sabit durus noktasina eli yere degdirmeden geri getirerek uygulamay1 yapmustir. Test her {i¢ yonde (medial, inferolateral,

superolateral) ikiser kez tekrar edildikten sonra 6l¢iim ortalamalari alinip normallestirme formiilii kullanilmistir (sekil 1).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Medial+Inferolateral+Superolateral
x 100

3x Arm Length

Sekil 1. Ol¢iimlerin Normallestirme Formiilii

Verilerin Toplanmasi: Katilimcilarin demografik 6zellikleri i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
kullanilmistir. Formda kisinin; cinsiyet, yas, boy, agirlik, kol boyu, spor yas1 ve viicut kitle indeksi-body mass index
(BMI-VKI) verileri kaydedilmistir. Sporcularin hastalik, yaralanma, ameliyat varlig1, kullandig1 ilaglar, alerji ve beslenme
durumlart sorgulanmis, herhangi bir sorunu olmayanlar antrenman yapmadiklari bir giiniin ardindan dnce ilk dlgiime
almmis ve ardindan iki hafta sonra yine antrenman yapmadiklar1 giiniin ardindan ayn1 giin ve saatlerde ikinci 6l¢iimleri
ayni arastirmaci ekip tarafindan alinmistir.

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler, SPSS 22.0 programi kullamlarak yapilmistir. Deneklerin demografik &zellikleri
tanimlayict istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuglar aritmetik ortalamatstandart sapma (X+ss) olarak verilmistir.
Verilerin normallik dagilimi igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Ust
Ekstremite Y dinamik denge test skorlari arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
bulunmustur. Ayrica iki kez ayni gruba aymi test uygulandigindan dolay1 (test-retest) testin sinif i¢i glivenirliginin

belirlenmesinde Intraclass Correlation Coefficient (ICC) testi de kullamlmistir (% 95 confidence intervals).

BULGULAR

Tablo 2’de sporcularin branglara gére dagilimi verilmistir. Buna gore takim sporlart n=95 (%47) ve bireysel sporlar
n=108 (%53) oldugu goriilmektedir.
Tablo 2. Sporcularin Branglara Gére Dagilimi

n=203 BRANS n %
Futbol 39 19,2
Takim Spor Branslar Basketbol 16 7.9
n=95 (%47) Voleybol 16 7.9
Hentbol 24 11,8
Taekwondo 16 7,9
Atletizm 19 9,4
Cimnastik 15 7,4
Bireysel Spor Branglari Karate 5 2,5
n=108 (%653) Tenis 8 3,9
Yiizme 20 9,9
Kick Boks 9 4.4
Giires 16 7,9
TOPLAM 75 100,0

Tablo 3’te ¢alismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore iist ekstremite Y dinamik denge Olglimleri verilmistir.
Bunlardan toplam degerler olan sag composite ilk 6l¢tim 82,44+10,66 cm ve ikinci 6l¢iim 83,96+10,88 cm, sol composite

ilk 6l¢tim 81,22+12,08 cm ve ikinci 6l¢lim 82,80+12,68 cm oldugu bulunmustur.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Tablo 3. Kadin ve Erkek Sporcularm 1.ve 2. Olgiim (test-retest) Ust Ekstremite Y dinamik Denge Skorlart

n=203 Kadin Erkek Toplam
1.0l¢iim 2. Olgiim 1.0l¢iim 2. Ol¢iim 1.0l¢iim 2. Ol¢iim
X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss
Medial 103,83+19,59 104,35+21,56 110,38+24,90 108,65+26,69 108,06+23,32  107,13+25,02
S inferolateral 74,95+10,41 79,75+11,08 87,03+14,03 86,25+11,15 82,53+14,20 83,95+11,53
A
fel Superolateral 54,65+15,10 56,68+12,65 58,55+16,50 63,06+18,96 57,17+16,09 60,81+17,24
Composite 78,70+9,68 80,26+10,39 84,50+10,65 85,99+10,64 82,44+10,66 83,96+10,88
Medial 97,83+22,14 95,56+22,94 107,11425,31 106+27,61 103,82+24,58  102,77+26,54
S inferolateral 79,52+11,79 80,69+13,00 86,06+11,55 88,89+11,76 83,74+12,02 85,98+12,80
(0]
L Superolateral 52,31+14,51 54,61+15,39 58,15+18,69 62,42+20,87 56,07+17,51 59,65+19,43
Composite 76,55+11,84 76,95+12,17 83,77+11,48 86,02+11,81 81,21+12,08 82,80+12,68

Tablo 4’te calismaya katilan sporcularin test-retest dlglim {ist ekstremite Y dinamik denge sinif i¢i gilivenirlik
katsayilar1 verilmistir. Ust ekstremite Y dinamik denge testi ilk ve ikinci dlg¢iimleri sinifigi giivenirlik katsayisi en yiiksek

sag=0,93 ve so0l=0,94 ICC bulunmustur.

Tablo 4. Sporcularm 1. ve 2. Olgiim (test-retest) Y Dinamik Denge Test Skorlarinin Giivenirlik Sonuglar

n=203 ICC 95% ClI SEM
Medial 0,89 0,86-0,92 1,64-1,76
. inferolateral 0,77 0,72-0,84 0,99-0,81
SAG Superolateral 0,65 0,54-0,73 1,13-1,21
Composite 0,93 0,91-0,95 0,75-0,76
Medial 0,90 086-0,92 1,73-1,86
inferolateral 0,89 0,86-0,92 0,84-0,90
SOt Superolateral 0,89 0,86-0,92 1,23-1,36
0,94 0,92-0,96 0,85-0,89

Composite
ICC: Intra Class Coefficient, Cl: Confidence Interval, SEM: Standart Error Means

Tablo 5’te calismaya katilan sporcularin {ist ekstremite Y dinamik denge giivenirlik sonuglar1 verilmistir. Tabloya
(r2=0,65), inferolaterall-inferolateral2 r=0,66,
(p=0,00), (r2=0,44), superolateral1-superolateral2 r=0,48, (p=0,00), (r2=0,23) compositel-composite2 r=0,87, (p=0,00),
(r2=0,77) olarak bulunmustur. Soldan alinan 6l¢iimlerde; mediall-medial2 r=0,81, (p=0,00), (r2=0,66), inferolaterall-
inferolateral2 r=0,80, (p=0,00), (r2=0,65), superolaterall-superolateral2 r=0,80, (p=0,00), (r2=0,65) compositel-
composite2 r=0,89, (p=0,00), (r2=0,79) olarak bulunmustur.

gore, sagdan alinan Olgiimlerde; mediall-medial2 r=0,80, (p=0,00),
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Tablo 5. Sporcularin Ust Ekstremite Y dinamik Denge 1. Olciim ve 2. Ol¢iim Korelasyon Tablosu
MEDIAL INFEROLATERAL SUPEROLATERAL COMPOSITE

2 2 2 2
MEDIAL r 0,809** 0,325** -0,29 ,582**

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00
INFEROLATERAL r 0270** 0,661** 0,201** 5AT7**

SAC 1 p 0,00 0,00 0,00 0,00

SUPEROLATERAL r -0,32 0,06 0,482** 0,03

1 p 0,00 0,40 0,00 0,70
COMPOSITE r 0,621** 0,690** ,293** 0,875**

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00
MEDIAL r 0812" 0,494™ -0,209 0,626

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00
iINFEROLATERAL r 0,509 0,805™ 0,257™ 0,758™

soL 1 p 0,00 0,00** 0,00 0,00
SUPEROLATERAL r  -0,114 0,327 0,808™ 0,443™

1 p 0,10 0,00 0,00 0,00
COMPOSITE r 0,664" 0,760™ 0,334 0,890™

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00

*¥%p<0,01

100,00
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Sekil 2. Sag ve sol Compositel-2 iliski grafigi

Sekil 3. Sabitligi inklinometre ile saglanmig 6l¢tim 6rnegi.
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TARTISMA

Bu calisma Y dinamik denge (the upper quarter Y dynamic balance test) testi 6l¢iimlerinin daha dogru bir standart

uygulama olacagini diigiindiiglimiiz alt ekstremite ve kalca merkezi sabit tutularak uygulanmasinin 6l¢iim giivenilirligini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda alt ekstremite ve kalca merkezi sabit tutularak
uygulanan testin olduk¢a giivenilir bir 6l¢me tutarliligina sahip oldugu sdylenebilir.
Testlerde 6l¢iim giivenirligi aragtirmacilarin 6zellikle iizerinde hassasiyet gostermek zorunda olduklari bir kavramdir. Bu
sebeple alt ekstremite ve kalga merkezi sabit tutularak yapilacak olan iist ekstremite y dinamik denge testinin 6l¢iim
giivenirliginin bilinmesi 6nemlidir. Yapilacak olan ¢alismalarda kullanilan 6l¢iim aleti ya da 6l¢iim yontemlerinin kararli
ozellik tasimasi, hatadan arindirilmig olmasi ve aym amagla yapilacak ikinci bir dlgiimde ayni sonuglarin elde
edilebilecegine giiven duyulmasi yapilacak olan g¢alismalarin giivenirligini arttirmaktadir (Ercan, 2004). Literatiir
incelendiginde son zamanlarda yapilan sportif ve klinik arastirmalarda sporcularin ya da sedanter bireylerin iist ekstremite
fonksiyonel kapasitelerini, denge becerilerini, hareketliliklerini, omuz eklemi instabilitesini ve/veya denge asimetrilerini
belirlemek amaciyla iist ekstremite Y Dinamik Denge testi kullanilmigtir (Hazar ve dig. 2014; Wilson ve dig. 2013;
Amasay ve dig. 2016; Teyhen ve dig. 2014).

Calismamizda sporcularin iist ekstremite Y dinamik denge skorlar1 sag taraf dlgiimlerinde en iyi dlglimler olarak
medial 107,13+25,02 cm, inferolateral 83,95+11,53 cm, superolateral 60,81+£17,24 cm ve composite 83,96+10,88 cm
olarak bulunmustur. Sol taraf Ol¢limlerinde ise medial yonde 103,82+24,58 cm, inferolateral 85,98+12,80 cm,
superolateral 59,65+19,43 cm ve composite 82,80+12,68 cm olarak bulunmustur. Salo ve Caconas (2017) agirlik kaldirma
yapan sporcularin iist ekstremite Y dinamik denge skorlarini inceledikleri ¢caligmada sporcularin sag taraf 6l¢iimlerinde
medial 100,74+4,83 cm, inferolateral 92,37+11,20 cm, superolateral 67,18+7,06 cm ve composite 85,92+9,06 cm olarak
bulmustur. Sol taraf 6l¢iimlerini ise medial 101,51+£8,65 cm, inferolateral 85,84+10,84 cm, superolateral 55,50+8,54 cm
ve composite 85,07+9.45 cm olarak bulmustur. Westrick ve dig. (2012) iist ekstremite kapali kinetik zincir performansim
degerlendirmede kullandigi iist ekstremite Y dinamik denge testinde sporcularin en iyi denge skorlarini medial
86,00+8,00 cm, inferolateral 82,5+12,2 cm, superolateral 58,2+8,5 cm ve composite 85,7+8,3 cm olarak bulmustur. Myers
ve dig. (2017) farkli branstaki sporcularin {ist ekstremite Y dinamik denge skorlarmi karsilastirdiklart bir ¢aligmada
sporcularin medial 107,59 £11,04 cm, inferolateral 85,59 +7,45 cm, superolateral 70,90 +8,26 cm ve composite 85,14
+6,30 cm olarak bulmustur. Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, elde edilen iist ekstremite Y dinamik denge skorlart ile
calismamizda elde edilen alt ekstremite ve kal¢a merkezi sabit olarak uygulanan iist ekstremite Y dinamik denge skorlari
biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Calismamizda alt ekstremite sabit tutularak yapilan iist ekstremite Y dinamik denge testinin 2 hafta ara ile uygulanmast
sonucu, {ist ekstremite Y dinamik denge testi skorlarinin sinif i¢i glivenirlik katsayilarinin yiiksek diizeyde (0.93 ile 0.94)
oldugu bulunmustur. Testin, skor ortalamalari incelendiginde her iki 6l¢iimde elde edilen skorlarin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Bu durum bize alt ekstremite sabit tutularak yapilan iist ekstremite Y dinamik denge dlgiimlerinde dnemli
oranda tutarlilik oldugunu gostermektedir. Westrick ve dig. (2012) iist ekstremite kapali kinetik zincir performansini
degerlendirmede kullandig: ist ekstremite Y dinamik denge testinin giivenirligini inceledikleri ¢alismada dinamik denge
katsayilarim yiiksek diizeyde (0,91-0,92) bulmustur. Cramer ve dig. (2017) iist ekstremite Y dinamik denge testinin
giivenirligini inceledikleri caligmada dinamik denge katsayilarini yliksek diizeyde (0,96-0,99) bulmustur. Gorman ve dig.
(2012) alt ekstremite serbest olarak yaptiklar1 Y dinamik denge testinin giivenirligini inceledikleri bir ¢alismada dinamik
denge giivenirlik katsayilarini yiiksek diizeyde (0,94-0,95) bulmustur. Cramer ve dig. (2017) modifiye edilmis iist

ekstremite Y dinamik denge testinin giivenirligini inceledikleri ¢aligmada dinamik denge giivenirlik katsayilarini yiiksek
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diizeyde (0,98-1,00) bulmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, elde edilen simif i¢i giivenirlik katsayilar ile
calismamizda elde edilen sinif i¢i giivenirlik katsayilar1 biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.
SONUC

Calismamizda elde ettigimiz sonuclar dikkate alindiginda, iist ekstremite Y dinamik denge testinin, 6l¢iim standarti
normal sinav pozisyonunda, dengede dururken, ayaklar omuz genigliginde, bacaklar ve kalca merkezi birlikte sabitligi
inklinometre ile kontrol edilerek saglanmis sekilde uygulanmasinin sporcularda giivenirliginin olduk¢a yiiksek oldugu
anlagilmistir. Calismamiz testin normal kullaniminda gz ardi edilebilen alt ekstremite ve kalga merkezi sabitligini
dikkatli bir sekilde saglayarak uygulandiginda giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sekilde yapilan
uygulamanin daha gegerli olup olmadig1 baska bir ¢alismanin konusudur. Ancak alt ekstremite ve kalca merkezinin
sabitliginin saglanmasiyla elde edilecek test verileri kullanilarak, omurga ve iist ekstremite hareketliligi, omuz eklemi

instabilitesi, iist ekstremitenin esnekligi ve denge performansinin degerlendirilmesi yapilabilir.

ONERILER

Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara fikir vermesi amaciyla alt ve iist ekstremite Y dinamik denge testinin giivenirliginin
birlikte incelenip, denge asimetrilerinin belirlenmesi tavsiye edilebilir. Ayrica, ilerleyen siireglerde gecerliligi ve
giivenirligi yiiksek olan farkli dinamik denge testleri ile alt ekstremite ve kalga merkezi sabitligi saglanarak uygulanan

tist ekstremite Y dinamik denge testinin gegerliginin karsilagtirilmasi daha dogru olacaktir.
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Arastirma Makalesi

Ev Hanimlarimin Fiziksel Aktivite Siddeti ve Alanlarina Gore Enerji Harcamasi,
Adim Sayisi ve Oturma Siiresi

Energy Expenditure according to Physical Activity Intensity and Domains, Step Count,
and Sitting Time in Housewives

Bu ¢alismanin amaci Ankara ilinde ikamet eden ev hanimlarinin farkl fiziksel aktivite
(FA) siddetlerine ve alanlarina gore harcadiklari enerji, adim sayisi ve oturma
surelerinin yas, medeni durum, egitim ve gelir diizeylerine gore incelenmesidir.
Arastirmaya 18-65 yaslari arasinda toplam 311 ev hanimi katiimistir. Tim katihmcilarin
1Ayda KARACA enerji harcamalari ve oturma sireleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Uzun Form
(UFAA-UF) ile degerlendirilmis, 60 ev haniminin adim sayisi ActiGraph wGT3X-BT ile
Olgulmustir. Verilerin analizinde normal dagilan verilerin ortalamalari arasindaki farki
incelemek igin t testi ve Tek Yonll Varyans Analizi kullanilmistir. Normal dagilmayan
verilerin ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin Mann-Whitney U
. testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizi uygulanmistir. Ev hanimlarinin orta siddetli
'Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri | aktiviteler icin harcadigi enerjinin (MET-dk/hafta), yiiriiyis ve yiiksek siddetli
Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii Fiziksel | aktivitelerden fazla (sirasiyla: 1410.01+818.73; 710.66+677.17; 81.80+400.64), ev
Aktivite ve Saglik Anabilim Dal1 aktiviteleri igin harcadigi enerjinin, aktif ulasim ve serbest zaman aktivitelerinden fazla
oldugu (sirasiyla:1367.82+838.90; 502.64+416.45; 332.00+605.86) gorilmustir.
Oturma sureleri 3546.55+672.65 dk/hafta olarak bulunmustur. UFAA-UF sonuglarina
gore ev hanimlarinin %2.3’U disik, %64.6’s1 orta ve %33.1'i ylksek FA diizeyindedir.
Ev hanimlarinin %95'i bir glinde minimum 7500 adim, %76.6'sI bir giinde minimum
10000 adim atmustir. Katihmcilarin bir giinde ortalama 12057.38+2787.34 adim attig
saptanmistir. Katihmcilarin ginliik ortalama adim sayilari bakimindan yas, medeni
durum, egitim ve gelir dizeylerine gére anlamli diizeyde fark saptanmamistir (p>0.05).
Sonug olarak; ¢alismaya katilan ev hanimlarinin neredeyse tamami orta ve yiksek
siddette fiziksel aktivite dlzeyini, dortte Ugli oOnerilen dizeyde adim sayisini
karsilamaktadir.

Serhat SAGINC

Necip DEMIRCI

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Adim sayisi, Oturma stiresi, Ev hanimlari

ABSTRACT

Yazisma Adresi The aim of this study was to investigate the physical activity, sitting time, and step
Corresponding Address: count of housewives living in Ankara in terms of demographic parameters such as age,
marital status, education level, and income level. Three-hundred eleven housewives
Dog. Dr. Ayda KARACA aged 18-65 participated in this study. International Physical Activity Questionnaire-
Long Form (IPAQ-LF) was used for estimating energy expenditure and sitting time for
ORCID: 0000-0002-3189-2385 all participants. The step counts of 60 of 311 housewives were measured with

ActiGraph wGT3X-BT. One-Way ANOVA or t-test was used for parametric data, and
Mann Whitney U test or Kruskal Wallis Variance Analysis were used for or
nonparametric data. Housewives consumed more energy (MET-min/week) for
moderate PA than both vigorous PA and walking (respectively: 1410.01+818.73;

Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi

R.elfreasyon Bqlumu . . 710.66+677.17; 81.80+400.64), and also consumed more energy (MET-min/week) for
Fiziksel Aktivite ve Saglik Anabilim household activities than both active transportation and leisure time
Dali (respectively:1367.82+838.90; 502.64+416.45; 332.00£605.86). The sitting time of

housewives was 3546.55+672.65 minutes per week. The percentage of low-level
E-posta: aydakaraca@gmail.com physical activity of participants was quite lower than moderate and vigorous physical

activity levels (respectively: 2.3%; 64.6%; 33.1%). The percentage of housewives whose
step count more than 7500 (steps/day) was 95%. 76.6% of housewives met the
recommended amount (10000 steps/day) of daily step count. The average number of
daily steps of the participants was calculated 12507.38+2787.34 steps. There was no
statistically significant difference between the daily average number of steps with
regard to age, marital status, income level, and education level (p>0.05). As a result,
Gelis Tarihi (Received): 18.03.2020 almost all housewives were found to be moderate and vigorous PA level, and three
Kabul Tarihi (Accepted): 03.05.2020 third of participants met the recommended level of step count.

Key Words: Physical activity, Step count, Sitting time, Housewives
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GIRIS

Fiziksel aktivite iskelet kaslar1 tarafindan gergeklestirilen ve enerji harcamasina sebep olan herhangi bir viicut hareketi
olarak tanimlanirken, sedanter davranis bireyin uyanik oldugu sirada 1.5 MET ve altinda enerji harcamasini gerektiren
davranislar (6rn: oturmak, yaslanmak, uzanmak vb.) olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization [WHO], 2018).
Teknolojinin ilerlemesi (ulagim araglari, asansorler, uzaktan kumandalar, ev iglerinde kullanilan makineler) ile beraber
inaktivitenin artmas1 saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Kim ve dig., 2019). Onerilen diizeyde fiziksel olarak
aktif olmak koroner arter hastaligi, hipertansiyon, inme, tip 2 diyabet, metabolik sendrom, osteoporoz, kolon ve meme
kanseri, depresyon gibi bulagici olmayan birgok kronik hastaliktan korunmada 6nemli rol oynamaktadir (Bullard ve dig.,
2019). Diizenli yapilan FA'nin saglik yararlarinin bilimsel olarak kanitlanmasi tizerine Amerikan Spor Hekimligi Koleji
(ACSM) 2007 yilinda 'Egzersiz ilagtir' kavramimi giindeme getirmistir (ACSM, 2018). Dolayisiyla FA diizeyinin
belirlenmesiyle diisiik diizeyde aktif olan bireylerin FA'ya yonlendirilmesi agisindan FA diizeyi ve sedanter davranigin
belirlenmesi oldukca 6nem tagimaktadir (Treuth ve dig., 2005). Yetiskinlerde FA diizeyini belirlemeye iliskin ¢aligsmalara
1950'lerin sonlarina dogru baslandigr goriiliirken (Knuth ve Hallal, 2009), oturma siiresinin 2000'li yillarin baslarindan
itibaren ¢aligilmaya baslandig1 goriilmektedir (6rn: oturma siiresi 2002 yilindan itibaren Eurobarometer arastirmasina
dahil edilmistir) (Milton ve dig., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii 18-64 yas aras1 yetiskinlerde kardiyorespiratuvar, kassal uygunluk ve kemik sagligimin gelisimi,
bulasict olmayan kronik hastaliklarin gelisme riskinin azaltilmasi i¢in haftada en az 150 dk orta siddetli acrobik fiziksel
aktivite ya da 75 dk siddetli aerobik FA, ilave saglik yararlari i¢in haftada en az 300 dk orta siddetli acrobik FA ya da 150
dk siddetli aerobik FA dnermektedir (WHO, 2010). Giinliik adim sayis1 5000'den az olan yetigkin bireyler sedanter olarak
kabul edilmekte, aktif olarak nitelendirilmesi i¢in giinde en az 10000 adim atmalar1 6nerilmektedir. (Tudor-Locke ve dig.,
2011). Yetigkinler i¢in sedanter davranig rehberlerinde oturma siiresinin azaltilmasi ve uzun siireli oturmaya ara verilmesi,
diger bir deyisle uzun oturma siiresinin kesintiye ugratilmasi 6nerilmektedir (Stamatakis ve dig., 2019).

Diinya Saglhk Orgiitii'niin 2018-2030 Fiziksel Aktivite Kiiresel Eylem Planimin dérdiincii stratejik hedefinde (aktif
sistemlerin olusturulmasi) FA'nin artirilmast ve sedanter siirenin azaltilmasina yonelik olarak ulusal ve yerel diizeyde
yapilacak olan tarama caligmalarinda kullanilacak olan veri sistemlerinin iyilestirilmesi ve tiim yas gruplari ve FA
alanlarii (is, serbest zaman vb.) icermesi yer almaktadir (WHO, 2018). Is, okul, serbest zaman, ev isleri ve ulasim
aktiviteleri FA yoluyla enerji harcamasini artiran farkli FA alanlaridir (Karaca, 2017). Bazi kanitlar FA'nin farkli alanlarda
kiimelendigini ve sosyo-demografik faktorlerle iliskilendirildigini ortaya koymaktadir (Del Duca ve dig., 2015). Ornegin
Brezilyal1 yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismada serbest zamanlarinda inaktif olan kadinlar is aktivitelerinde de inaktif
bulunurken, tiim kadinlarin % 3.4'i dort fiziksel aktivite alaninda inaktif bulunmustur (Del Duca ve dig., 2015). Ayrica
Kirk ve Rhodes (2011)’in sistematik derlemesinde fiziksel olarak aktif olmay1 gerektiren islerde galisanlarin serbest
zaman fiziksel aktiviteleri de yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira ev ve bahge isleri dahil olmak tizere ev i¢i aktiviteler,
giinliik enerji harcamasinin biiyiik bir boliimiinii olusturabilmekte ve 6zellikle kadinlarin sagligi iizerinde olumlu bir
etkiye sahip olabilmektedir (Peeters ve dig., 2014). Dolayisiyla is aktivitelerinin hem sosyo-demografik degiskenler hem
de diger FA alanlar1 agisindan degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi akla gelmektedir. Ev hanimlar i¢in FA alanlar1
serbest zaman, ev ve ulasim olarak ele alinabilir. Karaca (2008)'nin 19-59 yaslar1 arasindaki yetigkin bireylerde yaptig
calismada kadmlarin %90’ aktif ulagimi tercih ettigi, %26.72’sinin ise diizenli spor yaptig1 belirtilmistir. Middlekauff
ve dig. (2016)'nin ¢alismasinda 51-64 yaslar1 arasindaki Amerikali kadinlarin orta ve yiiksek siddetli FA siiresinin en

yiksek oldugu FA alani, serbest zaman aktiviteleridir. Kadinlarin yaklasik dortte birinin Onerilen FA siiresini
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karsilayamadigr belirtilmistir (Middlekauff ve dig., 2016). Streb ve dig. (2019)'nin calismasinda yetiskinlerin ulasim, ev
isleri ve serbest zaman alanlarinda inaktivite orani (sirastyla; %85.9; %58.4 ve 48.8) yiliksek bulunmustur.

Yas, viicut kiitle indeksi (VKI), egitim (Middlekauff ve dig., 2016; Trost ve dig., 2002), cinsiyet, medeni durum,
psikolojik, biligsel ve duygusal faktorler, sosyal ve kiiltiirel faktorler (arkadas ve aile destegi vb.), cevresel faktorler (yakin
cevrenin giivenligi, iklim, trafik yogunlugu vb.) fiziksel aktivite ile iligkili faktorlerdir (Trost ve dig., 2002). Biernat ve
Piatkowska (2017)'nin aragtirmasinda ¢aligmayan kadinlarin yiiksek siddetli FA'lara katilim yiizdeleri daha diisiik, Akdur
ve dig. (2003)'nin arastirmasinda ¢aligmayan kadinlarin hem spor hem de oturularak yapilan ev aktiviteleri i¢in harcadigi
haftalik MET miktari ¢calisan kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Caglar ve dig. (2009)'nin ¢aligmasinda yas ilerledikg¢e
orta ve siddetli aktivitelere katilim siiresinin azaldig1, VKI arttikca diisiik siddetli aktivitelere katilim siiresinin arttig1,
egitim diizeyi arttikca diisiik siddetli aktivitelere katilim siiresinin azaldig1 belirtilmistir.

Fiziksel aktiviteyi arttirmak sadece bireysel bir sorun olmayip ¢ok sektorlii, ¢ok disiplinli ve kiiltiirel agidan uygun bir
yaklagimla toplumsal diizeyde de ele alinmasi gerekir (WHO, 2004; WHO, 2020). Bu baglamda fiziksel inaktivitenin
azaltilmasi lilkemizde hem Onuncu ve Onbirinci Kalkinma Planlarinda hem de Saglik Bakanlig: stratejileri icerisinde yer
almaktadir. Saglik Bakanligi tarafindan 2013 yilinda yapilan ‘Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig
Calismasi’na gore Tirkiye genelinde kadinlarin sadece %13’iiniin yeterli 6lgiide FA yaptigi belirlenmistir (Saglik
Bakanligi [SB], 2013). FA'nin toplumda tesvik edilmesi Onuncu Kalkinma Plant (2014 -2018) igerisinde 6nemli yer
tutmus olup (Kalkinma Bakanligi [KB], 2013), Onbirinci Kalkinma Planinda (2019-2023) saglikli ve hareketli yagsam
tarzinin tesvik edilmesi hedeflerine yer verilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhig: Strateji ve Biitce Baskanligi
[SBB], 2019). Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi icin Fiziksel Aktivite Stratejisi 2016-2025’in éncelik alam 3’te ele
alindig1 tizere ev hanimlariin da igerisinde bulundugu zayif gruplara erismenin zor oldugu ve bu gruplara 6zel dikkat
sarf edilmesi ve daha kapsamli bir yaklasim gerektigi belirtilmistir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2016).

Ev hanimlarinin FA'ya katilim diizeyinin objektif ve subjektif yontemlerle belirlendigi bu ¢alismanin bulgularinin
hem Saglik Bakanligi'nin stratejik hedefleri dogrultusunda yapilacak olan miidahale ¢aligmalarina hem de sonraki bilimsel
arastirmalara temel olusturacagi 6ngoriilmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci Ankara ilinde ikamet eden 18-
65 yaslar1 arasindaki ev hanimlarinin farkli FA siddetleri ve alanlarina gore harcadiklar siire (dk/hafta), enerji (MET-

dk/hafta), adim sayilar1 ve oturma siirelerinin yas, medeni durum, egitim ve gelir diizeyine gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirma kapsaminda Ankara’nin merkez ilgelerinden biri olan Kegidren ilgesinde ikamet eden,
gelir getiren bir iste ¢aligmayan, hamile olmayan ve kronik bir rahatsizligi olmayan 18-65 yaslari arasinda 311 ev hanimi
(yas=35.53+3.64 y1l; boy=163.29+6.92 cm; viicut agirlig1i=67.19+9.12 kg) calismaya dahil edilmistir. Kegioren il¢esi yedi
gosterge (yonetisim ve saydamlik, sosyal kapsama, ekonomik durum, egitim, saglik, sosyal yasam, ¢evre ve ulagim)
kullamilarak dort sinifin elde edildigi Insani Gelisme Endeksi-ilgeler (IGE-1) (2017)'e gore gok yiiksek insani gelisme'nin
bulundugu ilgeler sinifinda yer almaktadir (INGEV, 2017; Seker ve dig., 2018). Calismaya baslamadan énce Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan (GO 18/808) etik kurul izni alinmstir.

Veri Toplama Araclari: Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Uzun Form,
Actigraph wGT3X-BT, demografik bilgi formu kullanilmustir.

Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi-Uzun Form (UFAA-UF): Ev hanimlarinin FA diizeylerini, FA alanlarina

gore enerji harcadiklar1 enerjiyi ve oturma siirelerini belirlemek amaciyla Craig ve arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen ve Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi 2005 yilinda Oztiirk tarafindan yapilan ve giivenilirlik

katsayis1 0.64, kriter gecerliligi 0.29 olarak tespit edilen UFAA-UF kullanilmistir. UFAA-UF ile bireylerin ev, is, ulagim
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ve serbest zamanlari sirasinda yaptiklart siddetli FA diizeyi, orta siddetli FA diizeyi, yliriime siireleri, oturma siireleri ile
FA diizeyleri belirlenmektedir.

Actigraph wGT3X-BT: Giinliikk adim sayisinin objektif yontemle belirlenmesinde ActiGraph wGT3X-BT
akselerometre kullanilmistir. Bu cihaz vektor biiyiikliigii bakimindan yiiksek bir giivenirlige (ICC > 0.925) sahip olmasi
nedeniyle pek ¢ok ¢alismada kullanilmistir (Santos-Lozano ve dig., 2013). Agirligi 19 gr olan akselerometrenin elastik
bir kemer ile dominant el bilegine giyilmesi istenmistir.

Demografik Bilgi Formu: Yas, boy, viicut agirhigi, medeni durum, gelir diizeyi gibi sorular1 igermektedir. Gelir
diizeyini belirlemek igin 'Sizce gelir ve gider durumunu diisiindiigiiniizde ailenizin ekonomik durumu nedir?" sorusu
sorulmustur. Bu soru kisinin gelir durumuna iligkin kendi algisini yansitmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Ev hanimlarinin fiziksel aktivite alanlarina gore harcadiklari enerjinin ve oturma siiresinin
belirlenmesi amaciyla ¢aligmaya dahil edilen tiim katilimcilara UFAA—UF uygulanmistir (n=311). 311 katilimcidan adim
sayilar1 6l¢iilmeyen 251 ev hanimi sadece bir kez ziyaret edilmis ve demografik bilgi formu ve UFAA-UF uygulanmstir.
Caligmaya katilmay1 kabul eden 311 ev hanimu igerisinden 60'1 adim sayilarinin belirlenmesi igin yedi giin siiresince
Actigraph wGT3X-BT giymistir. Adim sayilar1 6lgiilen ev hanimlarina yedi giin arayla iki ziyaret gergeklestirilmis,
birinci ziyarette demografik bilgi formu uygulanmis, boy ve viicut agirligi 6lglimii yapilmis ve akselerometreyi giymeleri
istenmistir. Sekizinci giinde yapilan ikinci ziyarette ise akselerometre geri alinmig ve UFAA-UF uygulanmistir.
Aragtirmanin veri toplama siireci 2019 yil1 Nisan-Haziran aylarinda tamamlanmustir.

Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-Uzun Form (UFAA-UF) ile Fiziksel Aktivite ve Oturma Siirelerinin
Belirlenmesi: UFAA-UF toplam 311 ev hanimina goriisme yontemiyle uygulanmistir. Calismaya herhangi bir iste
calismayan ev hanimlar1 dahil edildigi i¢cin, UFAA- UF igeriginde yer alan is aktivitesi boliimii uygulanmamistir.
Aragtirmanin bulgularini etkilememesi agisindan son 7 giinii her zamankinden farkli olan ev hanimlarinin arastirmaya
dahil edilmemesi amaciyla soru formuna 'Son 7 giiniiniiz her zamankinden farkli miydi?' sorusu eklenmis olup bu soruya
tim ev hanimlart 'hayir' cevabr vermistir. UFAA-UF igin toplam skor hesaplanirken tiim aktivite alanlarindaki siire
(dakika) ve frekans (giin) degerleri belirlenmistir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde
en az 10 dk yapiliyor olmasi dl¢iit alinmustir. Siire (dk/giin), siklik (giin/hafta) ve MET degeri carpilarak “MET-dk/hafta’’
olarak bir deger elde edilmektedir. UFAA-UF kullanilarak MET-dk/hafta skorlarinin hesaplanmas: ve FA diizeyinin
kategorik olarak diisiik, orta ve yiiksek seklinde siniflandirilabilmesi igin IPAQ Research Committe tarafindan 2005
yilinda hazirlanan kilavuz kullanilmistir (IPAQ Research Committee [IPAQ- RC], 2005).

ActiGraph wGT3X-BT Akselerometre ile Adim Sayisinin Belirlenmesi: Calismaya dahil olan 60 ev hanimina
evlerinde iki ziyaret gerceklestirilmistir. Ilk ziyarette akselerometre cihazi ev hammlar1 tarafindan giyilmeden 6nce
ActiLife 6 yazilimi vasitasiyla her bir katilimci i¢in 6l¢lim yapilacak zaman dilimi ve diger gerekli bilgiler (cinsiyet, yas,
dominant el) cihazlara yiiklenmistir. Bu ¢alismada bes saniyelik epok uzunlugu tercih edilmistir. Bu diizenlemelerin
yapilmasi ile akselerometreler kayit yapmaya hazir konuma getirilmis ve ev hanimlarindan ActiGraph wGT3X-BT
akselerometreyi yedi giin siireyle giymeleri istenmistir. Sekizinci giinde yapilan ikinci ziyaret sirasinda akselerometreler
arastirmaci tarafindan geri alinmistir. Cihazdan elde edilen veriler, Actilife 6 yazilimi kullanilarak Excel dosyasi olarak
kaydedilmistir ve ev hanimlarinin giinliik ortalama adim sayilar1 hesaplanmustir.

Bu ¢alismada katilimcilardan 7 giinliik veri elde edilmistir. Verilerin analiz edilebilmesi i¢in bir giinde en az sekiz
saatlik verinin kayit altina alinmig olmasi1 gerekmektedir. Bu arastirmada akselerometrenin giyildigi siire icerisinde
katilimcilarin giinliik yasamlarinin daha 6nceki dogal rutini igerisinde olmasi istenmistir. Katilimcilara akselerometreyi

gece uyurken ¢ikarmak zorunda olmadiklar ancak isterlerse ¢ikarabilecekleri ve ¢ikarmalari durumunda sabah uyanir
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uyanmaz tekrar giymeleri gerektigi ancak dus, yiizme gibi su ile temas gerektiren aktiviteler sirasinda cihazin giyilmemesi
gerektigi 6zellikle vurgulanmistir.

ActiGraph wGT3X-BT cihazi ile edilen adim sayilar1 <5000 (sedanter), 5000 — 7499 (diisiik aktif), 7500 — 9999 (biraz
aktif), 10000 —12499 (aktif) ve >12500 (yiiksek aktif) seklinde siniflandirilarak (Tudor-Locke ve Bassett, 2004)
katilimcilarin giinliik ortalama adim sayilar1 degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde kullanilmis olan degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler ortalama ve standart
sapma seklinde gosterilmistir. Degiskenlerin normallik testleri Kolmogorov—Smirnov testi ile yapilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerde farklarin incelenmesi igin t testi ve One-Way ANOVA, normal dagilim gostermeyen
degiskenlerde farklarin incelenmesi ig¢in Kruskal Wallis testi ve Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Kruskal Wallis
testinde fark elde edilmesi durumunda farkin hangi gruptan kaynaklandigimi saptamak i¢in Mann Whitney U testi

kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Farkli FA siddetlerine ve alanlarina gore harcanan enerjinin, oturma siiresi ve adim sayilarinin medeni durum, yas,
egitim ve gelir diizeylerine gore incelendigi tablolar asagida verilmistir.

Ev hanimlarinin yiiksek siddetli FA, orta siddetli FA ve yiirliyiis ile aktif ulasim, ev aktiviteleri ve serbest zaman i¢in

harcadigs siire (dk/hafta) ve enerji (MET-dk/hafta) Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. UFAA-UF verilerine gore farkli siddette FA'lara ve farkli FA alanlarina harcanan enerji (MET-dk/hafta) ve
siire (dk/hafta) (n=311).

UFAA-UF Ort = Ss Ortanca Q25-Q75
Yiiksek 81.80+400,64 0.00 0.00-0.00
FA
o Orta 1410.01+818.73 1260.00 900.00-1960.00
& Siddeti
< Yiiriiyiis 710.66+677.17 495.00 297.00-990.00
E Aktif Ulasim 502.64+416.45 396.00 247.50-594.00
FA
L§ N Ev 1367.82+838.90 1260.00 780.00-1800.00
ani
Serbest Zaman 332.00+605.86 0.00 0.00-594.00
Yiiksek 10.22+50.08 0.00 0.00-0.00
FA
Orta 455.944265.21 420.00 270.00-600.00
© Siddeti
£ Yiiriiyiis 215.35+205.20 150.00 90.00-300.00
S Aktif Ulagim 151.52+125.86 120.00 75.00-180.00
o FA
K Ev 445.88+270.86 420.00 240.0-600.00
ani
Serbest Zaman 84.11+£144.80 0.00 0.00-150.00

FA: Fiziksel Aktivite, Q25-Q75:1 ve 3. Ceyreklik

Ev hanimlarinin orta siddetli FA'lar i¢in bir haftada harcadig: toplam siire (dk/hafta) ve toplam enerji (MET-dk/hafta),
yiiksek siddetli FA'lar ve yiiriiylis i¢in harcadiklar1 enerjiden daha fazladir (Tablo 1). FA alanlar1 dikkate alindiginda ev
aktiviteleri i¢in bir haftada harcanan toplam siire (dk/hafta) ve toplam enerjinin (MET-dk/hafta), aktif ulasim ve serbest
zaman aktiviteleri i¢in harcanandan daha fazla bulunmustur (Tablo 1). Ev hanimlarinin orta-yiiksek siddetli FA'lar igin

bir haftada harcadig1 siirenin (466.94 dk/hafta) Diinya Saglik Orgiitii'niin dnerisini karsiladig1 goriilmiistiir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Serhat SAGINC, Necip DEMIRCI, Ayda KARACA 5 9

Ev hanimlarmin ytiksek siddetli FA, orta siddetli FA ve yiiriiyiis aktiviteleri igin bir haftada harcadigi enerjinin (MET-
dk/hafta) baz1 demografik degiskenlere gore karsilagtirilmasi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ev hanimlarinin farkli siddetteki FA'lar i¢in harcadiklari enerjinin (MET-dk/hafta) baz1 demografik degiskenlere
gore karsilagtirilmasi

Fiziksel UFAA-UF (MET-dk/hafta) A
- . - - - a da
ﬁ:(tlwte Demografik Bilgiler n ort Ss Yy ) p
anlar y
18-25 64 75.00 322.49
Yas 26-35 122 169.18 585.18 .
< 36-45 61 0.00 0.00 14.890  0.002
= 46-65 64 0.00 0.00
g Esiti Tk ve ortaokul 113 0.00 0.00
= Dﬁ‘zz“‘l Lise 103 93.20 460.07 15.102  0.001t
< y Universite 95 166.73 532.15
%] - <
] Medeni Evli 192 72.50 368.58
=5 N 2
£ _Durum Bekar 119  96.80 448.80 0.553  0.580
Gelir Orta ve alt1 143 13.42 97.74 2622 0.009
Diizeyi Yiiksek 168 140.00 531.43 ' '
18-25 64 1026.79 722.87
Yas 26-35 122 1517.04 784.80 .
P 36-45 61 1720.00 825.77 34.266  0.000
o 46-65 64 1293.75 815.68
g s flk ve ortaokul 113 1493.09 845.81
i sm Lise 103 1557.13 839.44 847  0.014!
= Diizeyi o .
753 Universite 95 1151.68 702.95
N - -
= Medeni Evli 192 1628.17 831.77 )
S Durum Bekar 119  1058.02 662.40 -6.353  0.000
Gelir Orta ve alt1 143 1580.10 919.90 2
Diizeyi Yiiksek 168 1265.23 602.03 2,984 0.003
18-25 64 661.03 600.65
Yag 26-35 122 792.81 632.29 .
36-45 61 752.50 761.89 18.407  0.000
. 46-65 64 563.83 731.97
2, Esiti ik ve ortaokul 113 660.14 776.27
E pigess Lise 103 744.10 628.34 10372 0.005!
= y Universite 95 734,51 600,84
Medeni Evli 192 636.45 657.13 ,
Durum Bekar 119 830.40 604.48 -3.160  0.002
Gelir Orta ve alti 143 671.88 688.20 ,
Diizeyi Yiiksek 168 743.67 660.92 -1.698 0090

IKruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
2 Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Ev hanimlarinin yiiriiyiis, orta siddetli ve yiiksek siddetli FA'lar i¢in harcadiklar1 enerji miktar1 yas gruplari arasinda
farklilik gostermistir (p<0.05). 18-25 ve 26-35 yas gruplarindaki ev hanimlarinin yiiksek siddetteki FA'lar igin
harcadiklar1 enerji, 36-45 ve 46-65 yas gruplarindakilerin harcadigindan fazla bulunurken (p<0.05), 18-25 yas grubundaki
ev hanimlarinin orta siddetli FA'lar igin harcadiklar1 enerji, diger tiim yas gruplarindaki ev hanimlarminkinden daha az
bulunmustur (p<0.05). 46-65 yas grubundaki ev hanimlarinin yiiriiylis i¢in harcadiklari enerji, diger yas grubundaki ev
hanimlarinin harcadiklarindan az bulunmustur (p<0.05). ilk ve ortaokul mezunu olan ev hanimlarimin yiiksek siddetli
FA'lar ve yliriiyiis icin harcadiklar1 enerji, hem lise hem de {iniversite mezunu olanlardan anlaml diizeyde azdir (p<0.05).

Universite mezunlarmin orta siddetli FA’ya katilim sirasinda harcadiklar1 enerji, hem ilk ve ortaokul hem de lise
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mezunlarindan anlamli diizeyde azdir (p<0.05). Evli olan ev hanimlarinin orta siddetli FA'lar i¢in harcadiklar1 enerji,
bekar olanlarin harcadigindan fazla (p<0.05), bekar ev hanimlarinin yiiriiyiis icin harcadiklar1 enerji evli olanlardan fazla
bulunmustur (p<0.05). Gelir durumu orta ve altinda olan ev hanimlarinin orta siddetli FA'lar i¢in harcadiklar1 enerji, gelir
durumu yiiksek olan ev hanimlarinin harcadiklarindan fazla (p<0.05), gelir durumu yiiksek olan ev hanimlarinin yiiksek

siddetli FA'lar icin harcadiklar1 enerji ise gelir durumu orta ve altinda olan ev hanimlarinin harcadiklarindan fazladir

(p<0.05).

Ev hanimlarinin yas, medeni durum, egitim ve gelir diizeyleri bakimindan farkl1 FA alanlari i¢in harcadiklari enerjinin

(MET-dk/hafta) karsilagtirilmas: Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ev hanimlarinin bazi demografik 6zellikler bakimindan bazi FA alanlarina harcadiklari enerjinin

karsilagtirilmasi
Fiziksel UFAA-UF (MET-dk/hafta) z
Aktivite Demografik Bilgiler n Oort Ss yada p
Alanlan x2
18-25 64 444.84 238.35
Yas 26-35 122 545.42 425.06 .
. 36-45 61 539.31 366.79 11.247 0.010
Z 46-65 64 443.95 556.59
= it flk ve ortaokul 113 504.63 521.504
= dior Lise 103 510.16 346.21 3.311 0.191!
i y Universite 95 492.12 343.02
Medeni  Evli 192 497.82 454.89 ,
Durum  Bekar 119 510.42 347.24 -1.105 0.269
Gelir Orta ve alt1 143 508.82 498.85 )
Diizeyi Yiiksek 168 497.38 332.08 -1.324 0.186
18-25 64 929.29 738.68
Yas 26-35 122 1473.44 808.26 .
‘= 36-45 61 1710.16 829.97 39.554 0.000
S 46-65 64 1278.75 817.29
S it flk ve ortaokul 113 1484.60 848.73
% Digi‘Z;“; Lise 103 1522.96 851.60 21.667 0.000!
> y Universite 95 1060.73 733.18
LIJ N N
Medeni  Evli 192 1613.80 836.44 ,
Durum  Bekar 119 970.96 677.56 -7.149 0.000
Gelir Orta ve alt1 143 1557.16 931.72 ,
Diizeyi Yiiksek 168 1206.66 715.11 -3.334 0.001
18-25 64 388.68 557.77
Yas 26-35 122 460.17 725.00 .
c 36-45 61 233.03 510.07 26.901 0.000
g 46-65 64 134.88 386.18
S et flk ve ortaokul 113 164.00 449.19
o Digi‘Z;“; Lise 103 361.32 675.98 34.948 0.000!
k] y Universite 95 500,06 640,99
3 Medeni Evli 192 225.50 562.46 ,
@ Durum Bekar 119 503.84 635.63 -5.604 0.000
Gelir Orta ve alt1 143 199.42 435.22 ,
Diizeyi Yiiksek 168 444.86 701.75 -4.342 0.000

IKruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.

2Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.

46-65 yas grubundaki ev hanimlarimin aktif ulasim i¢in harcadiklar1 enerji, 26-35 ve 36-45 yas gruplarindaki ev

hanimlarinin harcadiklarindan anlamli diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Ev aktiviteleri i¢in harcanan enerji bakimindan 18-25

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Serhat SAGINC, Necip DEMIRCI, Ayda KARACA 6 1

yas grubundaki ev hanimlarinin 26-35, 36-45 ve 46-65 yas gruplarindaki ev hanimlarindan, 26-35 yas grubundaki ev
hanimlarinin 36-45 yas grubundaki ev hanimlarindan, 46-65 yas grubundaki ev hanimlarinin ise 26-35 ve 36-45 yas
gruplarindaki ev hanimlarindan anlamh diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Hem 18-25 yag grubundaki ev
hanimlarinin hem de 26-35 yas grubundaki ev hanimlarinin serbest zaman icin harcadiklar1 enerji, 36-45 ve 46-65 yas
gruplarindaki ev hanimlarinin harcadiklar1 enerjiden fazladir (p<0.05). Universite mezunu olan ev hanimlarinin ev
aktiviteleri i¢in harcadig enerji ilk ve ortaokul mezunlari ve lise mezunlarinin harcadigindan daha az (p<0.05), tiniversite
mezunlarinin serbest zaman aktivitesi i¢in harcadig1 enerji hem ilk ve ortaokul hem de lise mezunlarinin harcadigindan
daha fazla, lise mezunlarinin harcadigi enerji ilk ve ortaokul mezunlarindan fazla bulunmustur (p<0.05). Evli ev
hanimlarimin ev aktiviteleri ig¢in harcadiklar1 enerji bekar ev hanimlarimin harcadiklarindan anlamli diizeyde fazla
(p<0.05), bekar ev hanimlarinin da serbest zaman aktiviteleri i¢in harcadiklari enerji evli ev hamimlarindan anlamli
diizeyde fazladir (p<0.05). Orta ve ortanin altinda gelir diizeyine sahip ev hanimlarinin ev aktiviteleri i¢in harcadiklari
enerji gelir diizeyi yiiksek olanlardan daha fazla, serbest zaman aktiviteleri i¢in harcadiklari enerji ise yiiksek gelir

diizeyine sahip ev hanimlarindan daha az bulunmustur (p<0.05).

Evli ev hanimlarinin oturma siiresi bekar ev hanimlarindan daha uzun (p<0.05), ilk ve ortaokul mezunu ev
hanimlarinin oturma siiresi, lise ve iinivesite mezunlarindan daha uzun bulunmustur (p<0.05). Yas gruplar: agisindan
incelendiginde 46-65 yas grubundaki ev hanimlarinin haftalik oturma siiresi, diger yas gruplarindakilerden daha fazladir
(p<0.05).

Ev hanimlarinin giinliik ortalama adim sayilarinin yas, medeni durum, egitim ve gelir diizeyine gore karsilastirilmasi
Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5. Ev hanimlarinin giinliik ortalama adim sayilarinin medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve yas gruplarina
gore karsilastirilmasi.

< Adim sayisi (adim/giin)
Degiskenler n Ort Ss t Sd p
Medeni Evli 40 1244217 2912.89
Durum Bekar 20  11287.80 2402.92 1.529 %8 0132
~ OmaveAl 40  11978.40 2915.84
Gelir Diizeyi  yijksek 20 1221535 2575.75 0.308 58 0759
F Sd p
it flk ve Ortaokul 29 1219117 2794.28
Dlgi‘zlmi Lise 20 12753.30 2924.88 2.651 2 0079
y Universite 11 10439.36 1954.89
18-25 5 9664.60 2096.53
26-35 20  12384.60 2706.82
Yas 36-45 19  15541.84 2678.33 1.597 3 0200
46-65 16 11820.81 3014.94
Toplam 60  12057.38 2787.34

Ev hanimlarinin giinliik ortalama adim sayilarinda yas, medeni durum, egitim ve gelir diizeyine gore anlamli fark
saptanmamigtir (p>0.05). Adim sayilar1 bakimindan ele alindiginda evli olanlarin giinliikk adim sayilarinin bekarlardan
yaklagik 1150 adim kadar fazla, iiniversite mezunu olanlarin giinliik adim sayilarinin ilk ve ortaokul ile lise mezunu
olanlardan yaklasik 1700-2300 adim kadar az ve 36-45 yaslar1 arasindaki ev hanimlarimin giinliik adim sayilarinin diger
yas gruplarindan yaklasik 3000-6000 adim kadar fazla oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 (p>0.05)
belirlenmistir (Tablo 5).
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Tudor-Locke ve Bassett (2004) tarafindan yetiskin bireyler i¢in giinliikk ortalama adim sayilar1 siniflandirtlmigtir. Bu
smiflandirmada kesim noktalari, adim sayisindaki artiga gore sedanter diizeyden yiiksek diizeyde aktife dogru gidecek
sekilde olusturulmustur. Bu ¢aligmada ev hanimlarinin hicbirinin “sedanter” diizeyde olmadig1, tamaminin giinde 5000
adim ve iizerinde adim att181 ve %76.6'sin1n giinde minimum 10.000 adim attig1 saptanmigtur.

IPAQ Research Committe tarafindan 2005 yilinda hazirlanan kilavuz dogrultusunda katilimcilarin FA diizeyleri
diisiik, orta ve yiiksek seklinde smiflandirilmistir (IPAQ Research Commitee, 2005). UFAA-UF'den elde edilen
simiflamaya goére ev hanimlarinin yaklasik tigte biri (%33.1) yiiksek diizeyde, yaklagik tigte ikisi (% 64.6) orta diizeyde

aktiftir. Disiik diizeyde aktif olan ev hanimlarinin oran1 sadece %2.3'tiir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci ev hanimlarinin farklt FA siddetlerine ve alanlarina gore harcadiklari enerji, adim sayis1 ve
oturma siirelerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Bu ¢alismada FA alanlarindan biri olan ev
aktivitelerine harcanan toplam enerji (MET-dk/hafta) ve stire (dk/hafta), aktif ulasim ve serbest zaman FA alanlarina
harcanandan daha yiiksek bulunmus, orta siddetli FA i¢in haftada ortalama 455 dakika zaman harcandigi goriilmiistiir
(Tablo 1). Bu sonuca gore ev hanimlariin orta siddetli FA, yiiriiyiis ve yiiksek siddetli FA'ya kiyasla daha yiiksektir
(Tablo 1). Najdi ve dig. (2011)'nin g¢aligmasina gore ev hanimlarmin ¢ogu (%72.2) orta-siddetli fiziksel aktivite
diizeyindedir. Buna ek olarak ev hanimlarinin teknoloji kullanimi ¢alisan kadinlardan daha diisiik, ev aktiviteleri ise daha
yiiksektir (Talaei ve dig., 2013). Buradan hareketle bizim ¢alismamizda ev aktiviteleri i¢in harcanan toplam enerji (MET-
dk/hafta) ve siirenin diger FA alanlarindan daha yiiksek olmasi agisindan literatiirle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Ayrica bu ¢alismada ev hanimlarinin giinliik ortalama adim sayilar1 12057 iken (Tablo 5), Bassett ve dig. (2010)’nin
calismasinda Amerika’da yasayan kadinlarin giin i¢inde ortalama adim sayis1 4912'dir. Yetiskinler giin icindeki adim
sayilarinin ¢ogunu is, ev i¢i ve serbest zaman aktivite alanlarinda atmaktadirlar (Bassett ve dig., 2008). Bu agidan
bakildiginda ev hanimlarinin giiniin 6nemli kismin1 evde gegiriyor olmalar1 ve ev i¢i aktivite diizeylerinin yiiksek olmasi,
giinliik adim sayilarinin artigini beraberinde getirebilir. Dolayisiyla bu ¢alismadan elde edilen giinliik ortalama adim
sayisinin yiiksekligi, ev hanimlarinin FA alanlarindan olan ev aktivitelerinin artisina dayandirilabilir.

Bu ¢aligmada evli olan ev hanimlarinin orta siddetli FA (Tablo 2) ve ev aktivitelerine harcadiklar1 enerji bekar ev
hanimlarindan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Da Silva ve dig. (2013)'nin ¢alismasinda es zamanli olarak hem
aileden hem de arkadastan sosyal destek alan bireylerin FA diizeyi akranlarindan ii¢ kat fazladir. Buradan yola ¢ikarak
Marques ve dig. (2016) evde daha fazla sayida bireyin bulunmasinin onerilen FA diizeyine ulagma ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica Shibata ve dig. (2009) evli kadinlarin bekar kadinlara gore onerilen FA'ya ulagma olasiligini 1.41
kat daha fazla bulmuslardir. Bu baglamda bazi iilkelerde yalniz yasayan kadinlarin 6zellikle FA'ya katiliminda 6nemli bir
etkiye sahip olan yasam standartlar1 agisindan dezavantajli oldugu sdylenebilir (Da Silva ve dig., 2013). Buna ek olarak
evli kadinlarin ev islerine ayirdiklar1 zamanin daha ¢ok olmast ve bazi evli kadnlarin ¢ocuklarina karsi olan sorumlulugu,
¢ocuklarinin okula gidip gelmesinde onlara eslik etmeleri ve daha fazla ev aligverigine ¢ikmalari neticesinde FA
diizeylerinde artis goriilebilmektedir (Bulgu ve dig., 2007). Ancak Puciato (2019)’nun kadin ve erkek yetiskinler {izerinde
yaptiklar1 ¢calismada evli olmayan kadinlarin evli olan kadinlara gore daha yiiksek FA diizeyine ulastiklar1 ve Amerikan
Spor Hekimligi Koleji'nin FA 6nerilerini karsilama ylizdesinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Puciato’nun ¢aligmasina
benzer olan Basset ve dig. (2010)’nin ¢aligmasinda da bekar bireylerin evli bireylere kiyasla daha yiiksek FA diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Dolayisiyla yalniz yasayan bireylerde daha yiiksek FA'ya ulagilmasi fiziksel egzersize

ayirdiklar1 serbest zamanlarinin daha fazla olmasina dayandirilmaktadir (Puciato, 2019). Bu calismada, serbest zamanda
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elde edilen FA diizeyi bakimindan bekar kadinlar evli kadinlardan fiziksel olarak daha aktif (Tablo 3), evli kadmlarin
oturma stiresi bekar kadinlardan daha uzun bulunmustur (Tablo 4). Bu baglamda evli kadinlarda ¢ocuk bakma, ev isleri
ve aligverisinin yapilmasi gibi artan sorumluluklar (Holtermann ve dig., 2012), serbest zamanlarinin azalmasina neden
olurken, ev aktivitelerinde FA diizeyinin artisina yol acabilmektedir. Bu durum evli kadinlarin serbest zamanlarinda FA'ya
ayirdiklari siireyi azaltabilmektedir.

Bu calismada lise ve iiniversite mezunu olanlarin yiiksek siddetli FA'lar igin harcadiklari enerji, ilkokul ve ortaokul
mezunlarina kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Ayrica iiniversite mezunlarinin serbest zaman FA'lar1 igin
harcadiklar1 enerjinin diger egitim diizeyindeki ev hanimlarindan yiiksek (Tablo 3), ilk ve ortaokul mezunlarinin ise
oturma siirelerinin diger egitim diizeyine sahip olan ev hanimlarinin oturma siirelerinden daha uzun oldugu saptanmistir
(Tablo 4). Gelismekte olan iilkelerde, serbest zaman FA diizeyinin genel olarak egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin
yilikselmesiyle birlikte arttig1 belirtilmektedir. Kuzey Avrupa’daki kesitsel ¢aligmalara gore, egitim diizeyinin yilikselmesi
kadinlarda serbest zaman aktivitesinin gii¢lii ve tutarlt bir gdstergesidir (Bauman ve dig., 2011). Egitimin saglik iizerine
etkisine bakildiginda, daha egitimli kisilerin FA'y1 tesvik eden kaynaklara erisiminde ve bilgiyi edinmede daha yetkin
yagsam becerilerine sahip olduklar1 gériilmektedir (Cusatis ve Garbaski, 2019). Ayrica kentlesmis ve egitimli niifusun
“serbest zaman fiziksel aktivitesini” tesvik eden kamu saglik kampanyalarima yanit verme olasiliginin daha yiiksek
olmasi, egitim diizeyi ile iligkili olarak FA diizeyini etkileyebilmektedir (Bauman ve dig., 2011). Celis-Morales ve dig.
(2016)'nin ¢aligmasinda egitim diizeyi diisiikk olan kadinlarin fiziksel inaktivite prevelanst daha yiiksek, serbest zamana
ait orta siddetli FA prevelans: daha diigiik bulunmustur. Buna ek olarak Wallmann-Sperlich ve Froboese (2014)'nin
yetiskinler iizerinde yaptiklari1 calismada egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin serbest zamanlarinda orta-siddetli FA'lar
(MET-dk/hafta) igin harcadigi enerji, egitim diizeyi diisiikk olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla bu
calismada da egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarda siddetli FA'lar ve serbest zaman FA'lar1 i¢in harcanan enerjinin daha
yiiksek ¢ikmasi, literatiirii destekler niteliktedir.

Wallmann-Sperlich ve Froboese (2014)’nin, Almanya’da yaptiklari ¢alismada iniversite mezunu olanlarin ulagim ve
is aktivitelerindeki orta-siddetli FA'lara katilimi, 10 yillik egitimi tamamlamamis katilimcilardan daha diisiik
bulunmustur. Buna ek olarak egitim diizeyi diisiik olan kadin ve erkeklerin, isyerinde orta siddetli FA'lar i¢in harcadiklart
enerji miktar1 (MET-dk/giin) yiiksek egitim diizeyinde olanlara kiyasla daha yiiksektir (Celis-Morales ve dig., 2016).
Dolayistyla 6zellikle ulasim aktivitelerinde daha yiiksek egitim diizeyinde olan bireyler, yiiriimek veya toplu tagima
araglarimi tercih etmek yerine genellikle sahsi araglarimi kullanmaya daha fazla meyillidirler (Wallmann-Sperlich ve
Froboese, 2014). Diger yandan toplu tasima araglarinin kullanimiyla beraber yiirlime mesafesinin ve enerji harcamasinin
arttigl goriilmektedir. Boylelikle egitim diizeyi daha yiiksek olanlarin giin i¢inde ulasim aktivitelerine harcadiklari siire
ve enerji daha diisiik olabilmektedir. Ancak bu ¢alismada aktif ulasim igin harcanan enerji bakimindan egitim durumlari
arasinda farkin elde edilmemesinin nedeni (Tablo 3), ev hanimlarinin ¢aligmiyor olmalari nedeniyle ulasim aktivitelerinin
belirli bir rutin i¢erisinde olmamasi olabilir.

Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin fiziksel olarak siddetli is ylikii gerektirmeyen mesleklerde galismalar1 nedeniyle
is aktiviteleri i¢in harcadiklar1 enerji diisiik olabilmektedir. Bu durum giinliikk FA diizeylerini nispeten azaltabilmektedir.
Medina ve dig. (2013) ve Hallal ve dig. (2003)’nin yaptiklari ¢aligmalarda yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin
(%46.6), diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olanlara (%38.7) kiyasla fiziksel inaktivite prevelansinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla literatlirde kadinlarin gelir diizeyi veya sosyo-ekonomik diizeyleri bakimindan fiziksel
aktiviteye iligkin farkli sonuglarin elde edilmesi, sosyal oriintliniin degiskenlik gostermesinin yani sira ozellikle is

aktivitelerinde FA diizeyinin diigmesi (daha diigiik gelir ve egitim diizeyinde olanlarda genellikle daha diisiik FA) ve
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rekreasyonel FA'nin artmasi (daha yiiksek egitim diizeyi ve gelir diizeyi olanlarda genellikle daha yiiksek FA) ile
karakterize edilmektedir (Celis-Morales ve dig., 2016). Buradan hareketle bu ¢alismada, ev hanimlarinda orta siddetli FA
icin harcanan enerji miktar1 bakimindan degerlendirildiginde iiniversiteden mezun olanlarda daha diisiik degerlere
ulagilmas1 (Tablo 2), literatiirde ifade edilen gerekcelere dayandirilabilir ve literatiirle benzerlik gdsterdiginden
sozedilebilir.

Gerovasili ve dig. (2015)nin ¢alismasinda 28 Avrupa iilkesinde 18-64 yaslar1 arasindaki yetigkinlerin dortte birinin
fiziksel olarak inaktif oldugu belirtilmistir. Literatiirde genel olarak geng bireylerde yiiksek FA diizeyi daha sik goriildiigii
ve yasla birlikte FA diizeyinin azaldigi belirtilmektedir (Puciato, 2019). Celis-Morales ve dig. (2016), yasla birlikte
(sirastyla, 18-24; 25-44; 45-64; > 65) harcanan toplam enerji (MET-dakika/giin), serbest zamanda orta-siddetli FA'lar i¢in
harcanan enerji (MET-dakika/giin) ve ulagim i¢in harcanan enerjinin (MET-dakika/giin) kademeli bir sekilde azaldigim
belirtmislerdir. Bizim ¢aligmamizin oturma siirelerine bakildiginda en yiiksek haftalik oturma siiresi 46-65 yas grubu
kadnlara aittir (Tablo 4). Berksoy’un 2011 yilinda yaptig1 ¢aligmaya gore Ankara’da ikamet eden kadinlar arasinda en
fazla sedanter zaman gegirenler 40-55 yas araligindaki kadinlardir. Berksoy'un ¢aligmasina benzer sekilde mevcut bu
calismada da 46 ve lizeri yas grubu kadinlarin oturma siireleri diger kadinlara gére daha uzundur (Tablo 4). Kadinlarin
ileri yaslarda fiziksel olarak daha inaktif bir yagam siirme ve oturma siirelerinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak yas ile
birlikte ortaya ¢ikan kas ve eklem rahatsizliklari ve bazi saglik problemleri gosterilebilir (Kitis ve Giimiis, 2015).
Dolayistyla kadinlarin yas ilerledikce kendilerini daha yorgun hissetmeleri ve serbest zamanlarini daha ¢ok dinlenmek
icin degerlendirdikleri diisiiniilmektedir (Loland, 2004). Guthold ve dig. (2008) tarafindan diinya genelinde 51 tilkede
yapilan ¢alismada yas artisina bagli olarak fiziksel inaktivite prevelansinin arttigi vurgulanmaktadir. Ayrica Celis-
Morales ve dig. (2016)'ne gore fiziksel inaktivitenin yasla birlikte degiskenlik gostermesinde emekli olma durumu
belirleyici bir faktortiir. Bu ¢aligmada herhangi bir iste ¢alismayan ev hanimlarinin yer almasi, yas bakimindan FA
alanlarina gore emekliligin belirleyici bir etken olmadigi diisiiniilebilir. Ancak 6nceden diisiik bedensel hareketleri igeren
islerde (ofis ortaminda ¢alismak vb.) ¢alisip emekli olan kadinlarin fiziksel olarak daha aktif olmay1 gerektiren islerde
calisip emekli olan kadinlara gére serbest zamana ait FA diizeyleri daha diisiiktiir (Touvier ve dig., 2010). Dolayistyla
kadmlarin gegmiste calistiklart is ortaminin emeklilikte FA aligkanligint etkilemesi, yasli kadinlarin FA diizeyinin
azalmasinda kayda deger bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bunun yan1 sira Moniruzzaman ve dig. (2017) kadinlarda
yas arttik¢a yeterli FA'ya ulasamama egiliminin arttigini belirtmektedirler. Orta yas ve iistiindeki kadinlarin ¢ocuklarinin
kendi basina idare edebiliyor veya aileden bagimsiz olarak yasiyabiliyor olmalari ve ev isi gérev ve sorumluluklarinin
daha az olmas1 hem giinliik hem de ev aktivitelerine harcanan enerjinin diisiik olmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla
literatiirde, yasin artisiyla birlikte FA diizeyinin azaldig1 yoniindeki bulgularla bu ¢alismanin bulgular: tutarli degildir
(Tablo 3). Marques ve dig. (2016) 28 Avrupa iilkesinde, kadinlar iizerinde yaptiklari ¢calismada yasin (sirasiyla, 18-24;
25-34; 45-54; 55-64) artis1 ile Onerilen FA diizeyinin artisina dikkat ¢ekmislerdir. Bunun nedeni olarak, daha yagli olan
bireylerin aile doktorlarina daha sik ziyaret ediyor olmalari ve bu ziyaretler sirasinda doktorlarin giinliik fiziksel
aktivitenin 6nemine dair dnerilerde bulunmalar1 olabilir (Marques ve dig., 2016).

Can ve dig. (2017) ¢alisan yetiskin kadinlarin hafta i¢i giinde 10067 adim attiklarin1 ancak, cumartesi (9178 adim/giin)
ve pazar giinleri (7022 adim/giin) 10000 adim sayisina ulagsamadiklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismada ise ev hanimlarinin
ortalama adim sayis1 giinde yaklasik 2000 adim daha fazladir (Tablo 5). Tudor-Locke ve dig. (2008)'nin ¢aligmasinda 18-
39 yas grubunun giinde 9399 adim ati1g1 ve giinliik ortalama adim sayisininin yas ilerledikce azaldigi belirtilmistir. Mevcut
caligmada ise en yiiksek adim sayisina 36-45 yas arasi1 kadinlarin ulastig1 tespit edilmistir (Tablo 5). Bu farkliliklarin

nedeni olarak ev hanimlarinin yas ilerledik¢e sahip olduklar1 serbest zamanlarini daha ¢ok fiziksel etkinliklere ayirdiklari,
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calisan kadinlarin ise yag ilerledik¢e zamanlarini daha ¢ok kariyerleri ile ilgili ¢aligmalar yaparak gecirdikleri seklinde
diistintilmektedir (Kim ve dig., 2019).

Shibata ve dig. (2009) kadinlarda ev ici gelirin artmasiyla Onerilen FA diizeyine ulasma olasiliinin arttiini
belirtmislerdir. Arastirmacilar ev ici gelirini, FA gibi saglik davranislarinin yayginlasmasinda ve daha yiiksek sosyo-
ekonomik yapinin saglanmasinda finansal 6zgiirliigli ve satin alma giiclinii artiran anahtar bir mekanizma olarak
belirtmektedirler (Cusatis ve Garbarski, 2019). Ayrica serbest zaman FA alaninda gelir diizeyinin 6nemi daha da
artmaktadir. Ornegin; Cusatis ve Garbarski (2019)’nin ¢alismasinda ev ici geliri yiiksek olan bireylerde (hem kadin hem
de erkeklerde) serbest zaman FA diizeyleri daha yiiksek bulunurken, ev i¢i geliri diigiikk olan bireylerde ise ev i¢i FA
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Wallmann-Sperlich ve Froboese (2014)’nin ¢alismasinda aylik ev igi geliri yiiksek
olan bireylerde serbest zamana iligkin orta-siddetli FA diizeyi daha yiiksek, aylik ev i¢i geliri diigiik olan bireylerde ise
ulasim aktivitelerine iliskin orta-siddetli FA diizeyi daha yiiksektir. Bu ¢alismada yiiksek gelirli ev hanimlarinin hem
yiiksek siddetli FA (Tablo 2) hem de serbest zaman FA'lari i¢in (Tablo 3) harcadiklar1 enerji, diisiik gelirli ev hanimlarina
gore daha fazladir. Ayrica yiiksek gelirli bireylerin ev aktiviteleri i¢in harcadiklar1 enerjinin, diisiik gelirli bireylerden
daha az oldugu saptanmustir (Tablo 3). Dolayisiyla bu sonuglarin genel olarak literatiirle uyumlu olmadigi séylenebilir.
Bunun sebebi ¢alismaya dahil edilen katilimeilarin sadece ev hanimlarindan olusmast olabilir. Ciinkii ev hanimlarinin
kendi gelirlerinin olmamasi ve gelirin aile giderlerine harcanmasindan dolay1 6zellikle serbest zaman fiziksel aktiviteye
ayrabilecekleri finansal kaynagi bulamamalar1 ve maliyet gerektiren yiiksek siddetli fiziksel aktiviteye katilamamalari
olabilir. Diger taraftan Marques ve dig. (2016)’nin ¢alismasinda ev i¢i gelirinin yiikselmesinin kadinlarin 6nerilen FA
diizeyine ulasilmasinda etkili olmadigi belirtilmistir. Dolayisiyla Marques’in c¢alismast daha yiliksek gelir ve
sosyoekonomik duruma sahip olan bireylerin ¢ogunlukla fiziksel olarak daha aktif olduklarini gosteren galigmalari
desteklememektedir. Zira yapilandirilmis FA i¢in kullanish ve giivenli sokak ve mahallelerin oldugu, su¢ olaylarinin
goriilmedigi rekreatif ve yiiriiylis alanlarinin yayginlastirildigi bolgelerde, gelir durumuna gére bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki fark azalmaktadir (Sugiyama ve dig., 2014). Bu baglamda fiziksel aktiviteyi artirmaya iliskin yapilan
eylem planlarinin uygulandig: iilkelerde, gelir durumundan kaynakli FA diizeyindeki degisim oraninin muhtemelen
azalma yoniinde olacag1 sOylenebilir.

SONUC

Sonug olarak; ev hanimlarinin fiziksel aktivite yoluyla harcadiklari enerji, aktivite siddetine gore incelendiginde orta
siddetli fiziksel aktivitelerin, fiziksel aktivite alani bakimindan ise ev aktivitelerinin en biiylik katkiyr sagladigi
goriilmiistiir. Ayrica ev hanimlariin neredeyse tamami orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyini, dortte ligii

onerilen diizeyde adim sayisini karsilamaktadir.
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Bu arastirmanin amaci antrendr kaynakl destekleyici ve kisitlayici glidusel iklimin
sporcularin tiikenmislik ve ahlaki karar alma tutumlari ile iliskisini belirlemektir.
Bireysel ve takim sporlarindan 141 sporcu arastirmaya gonuillu olarak katilmistir. Veri
toplama araci olarak Antrendr Kaynakl Destekleyici ve Kisitlayici Giidisel iklim Olgegi,
Sporda Titkenmislik Olcegi ve Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olcegi
kullaniimistir. Veriler SPSS 22 paket programinda tanimlayici istatistikler, Pearson
korelasyon analizi ve regresyon analizi ile analiz edilmistir. Pearson korelasyon analizi
sonuglarina gore, sporcularin tiikenmisligi destekleyici gudisel iklim ile negatif,
kisitlayici giidusel iklim ile pozitif olarak iliskilidir. Ahlaki karar alma tutumu ise
destekleyici gldusel iklim ile pozitif, kisitlayici glidusel iklim ile negatif olarak iliski
gostermistir. Regresyon analizi sonuglarina gore ise; destekleyici gtidisel iklim ve
kisitlayici gtidisel iklimin anlaml olarak (kismen) sporcularin tiikenmislik ve ahlaki
ahlaki karar alma tutumunu agikladigi belirlenmistir. Sonug olarak, destekleyici glidisel
iklimin olumlu, kisitlayici glidusel iklimin ise olumsuz olarak sporcularin tiikenmislikleri
ve ahlaki karar alma tutumlarina etki edecegi soOylenebilir. Antrendrler, spor
psikologlari ve spor yoneticileri bu bulgulari géz 6niinde bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklim, Tiikenmislik, Ahlaki karar
alma

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the relationship of coach-created empowering
and disempowering motivational climate to athletes’ burnout and moral decision-
making. A total of 141 athletes voluntariliy participated in the research. Empowering
and Disempowering Motivational Climate Questionnaire, Athlete Burnout
Questionnaire and The Attitudes to Moral Decisions in Youth Sport Questionnaire were
used as the data collection tools. The data was analysed by SPSS 22 program by
descriptive statistics, Pearson correlation analysis and regression analysis. According
to the results of Pearson correlation analysis; athletes’ burnout was negatively
correlated with empowering climate and positively correlated with disempowering
climate. Moral decision-making was positively correlated with empowering climate
and negatively correlated with disempowering climate. According to the results of
regression analysis, empowering climate and disempowering climate significantly
(partly) explained athletes’ burnout and moral decision-making. It can be concluded
as a result that empowering climate positively and disempowering climate negatively
can contribute to athletes’ burnout and moral decision-making. Coaches, sport
psychologists and sports directors should consider these findings.

Key Words: Empowering and disempowering motivational climates, Burnout, Moral
decision-making
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GIRIS

Sporcularin, siirekli etkilesim halinde olduklar1 aileleri (Kolayis ve dig., 2017), ¢evresindeki akranlar1 (Hein ve
Jdesaar, 2015) ve antrendrlerinin (Appleton ve dig., 2016) sporcular iizerinde dnemli etkileri oldugu ifade edilmistir.
Sporcularin ¢evresindeki sosyal bir etken olarak, onlarin diigiince, deneyim, duygusal durum ve performanlar iizerindeki
en onemli etkenlerin basinda antrendrler gelmektedir (Horn, 2008; Ozylldmm ve Sari, 2018; Sar1 ve Bayazit, 2017).
Antrendrlerin, spor alaninda ifade edilen bu 6nemi ve sporcular {izerindeki potansiyel etkilerinden dolay1, son yillarda
antrendrliik (Sar1 ve Bulut, 2020) ve antrendrlerin sporculara etkisi hakkinda birgok arastirma yapildigi goériilmektedir
(Sar1, 2019). Antrendrlerin sporcular lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar g6z oniine alindiginda; ¢ok boyutlu
liderlik kuraminda ifade edilen antrendr davraniglar: (Chelladurai, 1984; Eskiyecek ve dig., 2015), antrendriin sporculara
Ozerklik saglamasi veya saglamamasi ile ilgili davranislar (Amorose ve Anderson-Butcher, 2015), antrendr sporcu iligkisi
(Davis ve dig., 2018) veya sosyal bir destek unsuru olarak antrenorliik (DeFreese ve Smith, 2014) gibi konularin ele
alindig1 goriilmektedir. Antrendr sporcu etkilesimi degerlendirildiginde, arastirmacilarin iizerinde durdugu konulardan
birisi de antrendriin olusturdugu sosyo-psikolojik ¢evre ya da alan yazinda ifade edildigi ismi ile antrendr kaynakli
giidiisel iklimdir (Joesaar ve dig., 2012; Ntoumanis ve dig., 2012). Basar1 Hedefi Kurami’nda ortaya koyulan giidiisel
iklimin, sporcunun disiince, duygu ve davraniglarini etkiledigi ifade edilmektedir (Appleton ve dig., 2016).

Basar1 Hedefi Kuram ve Giidiisel iklim: Basar1 Hedefi Kurami’na (Nicholls, 1984) gére iki tiir giidiisel iklim
bulunmaktadir. Bu giidiisel iklim tiirleri gérev iklimi ve ego iklimi olarak isimlendirilmistir (Duda ve Hall, 2001). Gorev
ikliminde, yeni bir beceri 6grenmek, beceriyi gelistirmek, beceride ustalasmak, hatalar1 diizeltmek ve daha ¢cok cabalamak
tesvik edilir. Ego ikliminde ise, antrendr sporcularin beceri gelisiminden ¢ok birinci olma ve yildiz oyuncu olmanin altini
cizerek sosyal karsilastirmalar yapar. Antrendr, ego ikliminde ayrica rekabet ortamini ve sporcularin digerlerinden {istiin
olmasina 6nem verir (Ames, 1992; Ntoumanis ve Biddle, 1999). Alan yazindaki arastirmalarda, “gérev iklimi” kavrami
yerine “gorev igerikli iklim” ya da “ustalik iklimi” kavramlarinin kullanildig1 goriilmektedir. “Ego iklimi” kavrami yerine
ise “ego igerikli iklim” ya da “performans iklimi” kavramlar1 kullanilabilmektedir (Altintas ve dig., 2016; Sar1 ve
Deryahanoglu, 2019). Bu makale boyunca “gérev iklimi” ve “ego iklimi” kavramlar1 kullanilacaktir.

Alan yazinda, gorev iklimi ve ego ikliminin sporcular i¢in 6nemine yonelik arastirmalar incelendiginde, bu giidiisel
iklim tiirlerinin spordaki énemli olan bircok degiskeni etkileyebilecegi ifade edilmistir. Ornegin, ego ikliminin sporcularin
ahlaki ve sportmen davranisi (Gutierrez ve Ruiz 2009; Miller ve dig., 2005), zihinsel dayanikliligi (Nicholls ve dig.,
2016), sporcu tatmini (Bekiari ve Syrmpas 2015) ve gorev birlikteligi (Boyd ve dig., 2014) gibi olumlu &zelliklerini
negatif olarak etkiledigi belirlenmistir. Ote yandan, ego ikliminin antisosyal davranislar (Boardley ve Kavussanu, 2009),
kontrolli giidillenme (Ruiz ve dig., 2017), kaygi (O’Rourke ve dig., 2014) ve tiikenmislik (Vitali ve dig., 2015) gibi
olumsuz sportif bagariyi arttirici faktorleri de engelledigi belirtilmektedir. Ego ikliminin aksine gérev ikliminin ise olumlu
sonuglar1 &n plana ¢ikmaktadir. Ornegin algilanan gorev ikliminin sporcularin sportmen davranislarini (Gutierrez ve Ruiz
2009), sosyal ¢evreye saygilarini (Stornes ve Ommundsen 2004), yapilan spora karsi saygilarini (Gano-Overway ve dig.,
2005), sporcu bagliliklarii (Curran ve dig., 2015), keyif alma (Jaakkola ve dig., 2015), 6zerk gilidiilenmelerini (Ruiz ve
dig., 2017) ve prososyal davranislarini (Broadley ve Kavussanu) olumlu olarak etkiledigi ortaya koyulmustur.

Hiir irade Kuram ve Giidiisel iklim: Hiir irade Kuramu ii¢ temel psikolojik ihtiyag iizerine odaklanmistir ve bu
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin birgok agidan sporcu i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir (Vansteenkiste ve Ryan,
2013). Bu ii¢ ihtiyac “6zerklik”, “yeterlik” ve “iligkili olma” ihtiyac¢laridir.

Ozerklik ihtiyaci; bireyin kendi segimleri, kendi hareketlerinin kontroliinde olmasi ve yaptigi davranislarin

sorumlulugunun kendine ait olmasi ile agiklanir (Deci ve Ryan, 1985). Yeterlik ihtiyaci ise bireyin kendisini kanitlamasi
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ve becerilerinin farkinda olmasi ihtiyacini vurgulamaktadir (Kowal ve Fortier,1999). Son olarak ise iliskili olma
ihtiyacinda, bireyin ¢evredeki diger bireylerle baglantili olma ihtiyaci ifade edilmektedir (Kowal ve Fortier, 1999). Hiir
irade kurami, antrendrlerin sporcunun temel psikolojik ihtiyag¢larini tatmin etmesinin sporcu agisindan énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Sar1, 2015).

Hiir irade Kurami ve bu kuram 6zelinde temel psikolojik ihtiyaglar iizerinde odaklanan arastirmalar sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglarini tatmin eden ¢evresel faktorleri incelemislerdir (Deci ve Ryan, 2000). Bu baglamda, antrenoriin
olusturdugu spor ortaminin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin etme durumuna gore 6zerklik destekleyici,
kontrol edici veya sosyal destek saglayici olmak iizere ii¢ sekilde olabilecegi ifade edilmektedir (Stebbings ve dig., 2015;
Appleton ve dig., 2016). Antrendr bu ortamlart davranislar ile olusturur. Antrendrlerin 6zerklik destekleyici, kontrol
edici veya sosyal destek saglayici davranislar1 sporcular icin 6nemli ¢evresel etkenlerdir ve bir¢ok yonden sporculari
etkilemektedir.

Antrenoriin 6zerklik destegi saglamasi, sporcularin gerceklestirdikleri davraniglart tesvik etme, secim asamalarina
sporcuyu da dahil etme, sporcularin goriislerini dikkate alma, gerektiginde sporcularin insiyatif kullanmalarina izin verme
ve sporculardan bir sey yapmalari istendiginde gerekgeler sunma gibi davranislart igermektedir. Antrenériin sporculara
ozerklik destegi saglamasinin sporcuya bir¢ok yonden katkida bulundugu ifade edilmektedir (Felton ve Jowett, 2013;
Quested ve Duda, 2011). Antrendr kaynakli 6zerklik desteginin aksine, antrendriin kontrol edici olmasi ise sporcu
tizerinde baski kuran ve otoriter bir yapi barindiran antrendér davraniglarini ifade eder. Antrendriin kendi goriislerini
sporcuya empoze etmesi, nispeten daha baskici bir yapida olmasi ve sporcuyu karar agamasina dahil etmeyen yaklagimini
ifade etmektedir (Fenton ve dig., 2014). Yapilan arastirmalar, kontrol edici antrendr davranisinin sporcularin ihtiyag
tatmininin engellenmesi gibi birgok olumsuzluga yol ac¢tigini ortaya koymaktadir (Bartholomew ve dig, 2011; Isoard-
Gautheur ve dig., 2012; Kipp ve Weiss, 2013; Cheval ve dig., 2017). Antrendriin sosyal destek saglamasi ise, sporcuyu
merkeze alan, sosyal entegrasyon saglayan, iletisim kuran, sporcuya arkadasglik ve giivence saglayan ve sporcularin
taleplerini karsilamaya calisan antrenér davramiglarii ifade etmektedir (Bartholomew, Ntoumanis, ve Thegersen-
Ntoumani, 2010). Alan yazinda bu konudaki arastirmalar antrenoriin sosyal destek saglamasinin sporcuya birgok yonden
olumlu olarak etki ettigini ortaya koymaktadir (Lu ve dig., 2016; Malinauskas, 2008).

Basar1 Hedefi Kuram ve Hiir irade Kuram Cercevesinden Giidiisel iklimlerin Bir Arada Kullamlmasi: Duda
(2013) Basar1 Hedefi Kuram ve Hiir Irade Kuram tarafindan aciklanan antrenériin olusturdugu sosyal psikolojik ortamin
onemli oldugunu o6ne siirerek antrenér kaynakl giidiisel iklimin “destekleyici” veya “kisitlayict” oldugunu belirtmistir.
Destekleyici giidiisel iklim kendi igerisinde alt boyutlar1 olan goérev iklimi, sosyal destek ve oOzerklik destegini
icermektedir. Kisitlayici giidiisel iklim ise ego iklimi ve kontrol edici iklim olmak iizere iki tiir iklimden olusmaktadir.
Son yillarda yapilan arasgtirmalar incelendiginde ise destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim konusunun Ingiltere
(Appleton ve Duda., 2016), Yunanistan (Zourbanos ve dig., 2016), Fransa (Smith ve dig., 2016), ispanya (Smith ve dig.,
2016), Iran (Kashani ve dig., 2018), Brezilya (Oliveira ve dig., 2019), Portekiz (Oliveira ve dig., 2019), Amerika Birlesik
Devletleri (Legg ve dig., 2018) ve Galler (Milton ve dig., 2018) gibi iilkelerde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu konuda
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar incelendiginde ise, Gozmen Elmas ve dig. (2018) antrendr kaynakli destekleyici ve
kisitlayic1 giidiisel iklim envanterinin Tiirkge’ye uyarlama calismasindan baska, yazarlarin bilgisi dahilinde Tiirk
sporcular ile bu konuda yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir.

Sporda Tiikenmislik: Bu arastirma kapsaminda giidiisel iklim ile iligkili olarak incelenecek unsurlardan birisi sporcu
tikenmisligidir. Tiikenmisligin, spor igerisinde antrenorler ve spor psikologlar1 arasinda kayda deger endiselere yol agan

bir sendrom oldugu belirtilmektedir (Raedeke ve dig., 2002). Bu nedenle, ilgili alan yazinda son yillarda sporcularin
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tiitkenmislikleri lizerine bir¢ok arastirma yapildig: gériilmektedir (Gustafsson ve dig., 2018; Li ve dig., 2019). Raedeke ve
Smith (2009), sporcu tiikenmisligini duygusal ve fiziksel yorgunluk, azalmis basar1 hissi ve spor devaliiasyonuyla
karakterize ¢ok boyutlu, bilissel-duygusal bir sendrom olarak tanimlamaktadir.

Sporda Ahlaki Davramislar ve Ahlaki Karar Alma: Spora katilim 6ziinde sportmenlik ve fair play gibi unsurlari
bulundurmaktadir. Bireyler spora katilimlar1 sonucu birgok olumlu deneyim yasamaktadirlar. Bu deneyimler ise, onlara
¢ok yonlii olarak psiko-sosyal gelisim saglamaktadir (Holt, 2016). Giirpinar (2009), altyapidan itibaren sporcularin spor
egiticileri tarafindan sportmence davranislar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini ayrica sporculara altyap1 ve okul
maglarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Fakat giiniimiiz spor kiiltiiriinde
yarismalarda “ne pahasina olursa olsun” kazanma anlayis1 yiiziinden sportmenlik anlayisi olumsuz etkilenmektedir (Kog,
2013). Spor alaninda bu etik degerlerin kaybolmaya baslamasi sportmenlik anlayigini giderek bozmaktadir.

Sporda ahlaki davranislar ile iliskili konular ilgili alan yazinda 6nemli basliklar arasindadir (Giirpinar, 2014b). Bu
konudaki aragtirmalar incelendiginde aragtirmalarin ahlaktan uzaklasma (Matosic ve dig., 2018), doping kullanimi
(Boardley ve dig., 2018), prososyal ve antisosyal davraniglar (Bolter ve Kipp, 2018), siddet egilimi (Kog, 2017) ve fair-
play (Ponseti ve dig., 2016) gibi konulara odaklandigi goriilmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde; ahlaki
davranislarin empati (Decety ve dig., 2012), duygusal zeka (Satman (2018), cinsiyet, sporcunun egitim seviyesi,
sporcunun yaptigi spor tiirii, sportif tecriibesi (Giirpinar, 2014a; Koul, 2012; Kaye ve Ward, 2010; Lee ve dig., 2007),
spor bransi (Lee ve dig., 2007) ve hedef yonelimi (Gano-Overway ve dig., 2005) ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur.

Sporda ahlaki davranislar konusunda yukarida ifade edilen ahlaktan uzaklasma, doping kullanimi, prososyal ve
antisosyal davranislar, siddet egilimi ve fair-play gibi bagliklara ek olarak ahlaki karar alma tutumu konusu da
bulunmaktadir. Lee ve dig (2007) ahlaki karar alma tutumu ile ilgili bir dlgme aracimi olusturarak bu konudaki
arastirmalarda kullanilmasini saglamigtir. Ahlaki karar alma tutumu kisinin diger insanlarla iligkisi ve toplumdaki konumu
icin 6nemli konulardan birisidir. Arslan ve dig. (2018) yaptiklar1 arastirmada basketbolcular ve giiresgilerin ahlaki karar
alma tutumlarini anne ve babalariin egitim diizeylerine gore incelemistir. Sonug olarak anne ve babanin egitim diizeyine
gore sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin farklilastigini ifade etmislerdir. Sirin ve dig (2017) ise sporcularin yas,
cinsiyet, spor brangi ve anne-baba egitim durumunun sporcularin ahlaki karar alma tutumunu etkiledigini belirtmiglerdir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda, sporcularin Ozelliklerini ortaya koymak agisindan, antrendr kaynakl
destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim konusunda Tiirkiye’de arastirmalarin yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Bu
baglamda bu arastirmanin amaci, destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin sporcularin tiikenmiglik ve ahlaki karar alma

tutumlart ile iliskisini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, bireysel ve takim sporlarindan 111 erkek (Xyas=15.32+1.08;
Xdeneyim=4.67+3.04 yil; Xhaftalik antrenman=8.59+3.50 saat) 30 kiz (yas=15.33+1.24; Xdeneyim=4.43+2.54 yil;
Xhaftalik antrenman=7.11£3.06 saat) olmak iizere toplam 141 sporcu (yas=15.31+1.11; Xdeneyim=4.62+2.93 yil;
Xhaftalik antrenman==8.2743.45 saat) goniillii olarak katilmigtir. Arastirma grubunu olusturan sporcular basketbol, futbol,
taekwondo, masa tenisi, kickboks, judo, boks ve yiizme sporlarindandir. Sporcular kendi illerindeki spor kuliiplerinde
spor yapan kisilerdir. Arastirmacilarin en kolay sekilde ulasabilecegi sporculardan goniillii olanlarin arastirmaya dahil
edilmesi kolayda 6rnekleme olarak isimlendirilmektedir (Coskun ve dig., 2017). Bu arastirmada kolayda ornekleme

yontemi kullanilmigtir.
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Veri Toplama Araclari:

Antrenor Kaynakl Destekleyici ve Kisitlayict Giidiimsel Iklim Olcegi: Appleton ve dig. (2016) tarafindan

gelistirilmistir. 17 destekleyici ve 17 kisitlayict iklim olmak iizere toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert
tipi degerlendirmeye sahip bir &lgektir (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katilryorum). Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi ise Gézmen Elmas ve dig. (2018) tarafindan yapilmstir. Olgekte gorev iklimi, sosyal destek ve 6zerklik
destegi, ego iklimi ve kontrol alt boyutlar1 olmak iizere toplam bes alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar destekleyici
ve kisitlayict giidiisel iklim olmak {izere iki iist boyutu olusturmaktadir. Destekleyici iklimi olusturan boyutlar; gérev
iklimi, sosyal destek ve 6zerklik destegidir. Kisitlayic iklim ise; ego iklimi ve kontrol alt boyutlarindan olugmaktadir.
Asagida her alt boyut i¢in drnek sorular verilmistir.
Ornek maddeler; gorev iklimi (6rnek madde: Antrendriim, yeni beceriler denemeleri i¢in oyunculari cesaretlendirdi), ego
iklimi (6rnek madde: Antrendriim, en iyi oyunculara daha c¢ok ilgi gdsterdi), 6zerklik destegi (6rnek madde: Antrendriim,
oyunculara tercihler ve secenekler sundu), sosyal destek (6rnek madde: Antrenériim, oyuncular1 sadece sporcu olarak
degil insan olarak da takdir etti), ve kontrol (6rnek madde: Antrendriim, memnun olmadig1 oyunculara daha az ilgi
gosterdi).

Sporda Tiikenmislik Olgegi: Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen Sporcu Tiikenmislik Olgegi’nin
Tiirkce versiyonunun gegerligi ve giivenirligi Kelecek ve dig. (2016) tarafindan yapilmustir. Sporcu Tiikenmislik Olgegi
15 maddeden olugmaktadir. Olgekte Azalan Bagar1 Hissi (6rnek madde: Sporda g¢ok seyi basaramiyorum),
Duygusal/Fiziksel Tiikenme (6rnek madde: Spor yapmaktan dolay1 kendimi agir1 yorgun hissediyorum) ve Duyarsizlasma
(6rnek madde: Sportif performansim eskisi kadar ¢ok dnemsemiyorum) olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir. Bu
olgekteki sorular 5 dereceli cevap secenegine gore cevaplanmaktadir (1=hi¢bir zaman, 5=her zaman). Olcekten elde
edilen yiiksek puanlar tiikkenmislik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlart Olgegi: Lee ve dig. (2007) tarafindan gelistirilen Altyapi
Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgeginin Tiirkge versiyonunun gegerligi ve giivenirligi Giirpinar (2014)
tarafindan yapilmustir. Olcegin alt boyutlarim hileyi benimsemek (3 madde; 6rn: Kazanmama yardimci olacagim
diistiniirsem hile yaparim), yarigsmaseverligi benimsemek (3 madde; 6rn: Bazen rakibimi tahrik etmeye ¢aligirim) ve adilce
kazanmay1 korumak (3 madde; 6rn: Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir parcasidir) olusturmaktadir. Olgek 5°li Likert
tipi degerlendirmeye sahip bir dlgektir (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum). Olgekten elde edilen
yiiksek puanlar sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin yiiksek diizeyde; diigiik puanlarin ise sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarinin diisiik diizeyde oldugu anlamina gelmektedir Giirpinar (2014).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin uygulanmasi igin Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Birimi’nden
14.02.2018 tarih, 79 say1l1 etik kurul onay1 alinmigtir. Calismaya katilan sporculara veri toplama araglari verilmeden 6nce
arastirmanin amaci, onemi ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Veriler sporculara kendi spor ortamlarinda
uygulanmistir. Elde edilen verilerin kesinlikle sadece arastirma amaci ile kullanilacagi ve sporcularin isimlerinin takim
adlarinin belirtilmeyecegi katilimeilara ifade edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 22 paket progranmu kullanilmigtir. Elde edilen veriler programa
girildikten sonra normallik smamasi yapilmistir. Normallik smamasi, basiklik ve carpiklik degerleri ile
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmast normal dagilim olarak
degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2016). Olgeklere ait ii¢ alt boyutun normal dagilim géstermemesinden dolayi,
bu verilere logaritmik doniistiirme islemi yapilmis ve normal hale getirilmistir. Diger veriler ise normal dagilim sartini

sagladig1 i¢in, herhangi bir doniistiirme islemi yapilmamistir. Ayrica Durbin Watson testi ile degiskenler arasinda

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklimin Sporcularin Tiikenmislik ve Ahlaki Karar Alma Tutumlar ile liskisi 74
The Relationship of Coach-Created Empowering and Disempowering Motivational Climate to Athletes’ Burnout and Moral Decision-making

otokorelasyon olup olmadigi da kontrol edilmigtir. Durbin Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir
(Jonas ve dig., 2015). Analizlere gore degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmistir. Regresyon
analizinin diger bir varsayimi1 da ug¢ deger olmamasidir. Ug¢ degerlerin kontrolii icin Mahalonobis uzaklik degeri
kullanilmis ve veri setinde u¢ deger olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda
.90’dan daha biiyiik bir korelasyon olmasi durumu ¢oklu baglanti olarak degerlendirilmektedir. Coklu baglant1 regresyon
analizinde olmamasi gereken bir durumdur (Pallant, 2013). Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen biitiin regresyon
analizlerinde, bagimsiz degiskenler arasindaki en yiiksek korelasyon .70 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, veri setinde
¢oklu baglanti olmadig1 sonucuna varilabilir. Arastirmada elde edilen veriler tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon

analizi ve regresyon analizi (enter yontemi) ile degerlendirilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

En Kiiciikk En Biiyiik

Degiskenler Ortalama SS
Deger Deger

Gorev iklimi 2.56 5.00 4.24 0.51
Ozerklik Destegi 2.20 5.00 3.93 0.59
Sosyal Destek 1.67 5.00 4.07 0.75
Ego iklimi 1.00 4.86 2.70 0.85
Kontrol 1.10 4.7 2.49 0.61
Destekleyici iklim 2.45 5.00 4.08 0.52
Kisitlayicr iklim 1.20 4.64 2.59 0.67
Duygusal fiziksel titkenme 1.00 4.2 1.65 0.65
Azalan basari hissi 1.00 4.5 2.08 0.77
Duyarsizlagma 1.00 3.25 1.48 0.55
Hileyi Benimsemek 1.00 5.00 3.23 1.33
Yarigsmaseverligi Benimsemek 1.00 5.00 2.73 1.07
Adilce Kazanmay1 Korumak 1.00 5.00 4.10 0.82

Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler incelendiginde detsekleyici kisitlayicr giidiisel iklim puanlarinda en yiiksek
ortalamanin gorev iklimine ait oldugu en diisiik ortalamanin ise kontrol boyutunda oldugu tespit edilmistir.
Tiikenmisligin alt boyutlarina bakildiginda, bu 6lgekten alinabilecek puanlara gore sporcularin elde ettigi puanlarin
diisiik oldugu goriilmektedir. En yiiksek tiikenmislik puani azalan basari hissindeyken, en diisiik puanin ise duygusal
fiziksel tilkenmede oldugu goriilmektedir. Ahlaki karar alma alt boyutlarinda ise, sporcularin puanlarinin orta diizeyin
iizerinde oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalamanin adilce kazanmay1 koruma puaninda en diisiigiin ise

yarigmaseverligi benimseme puaninda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Degiskenler arasindaki iligkiye ait korelasyon tablosu

o X
= % & £ T Zg i
z R S 5  $% 3=
3 0 A 2 2 X 8~ 2
QO 3 a
Duygusal fiziksel r -.4317 -.346" -3117 3117 420" 424" 385"
tiikenme p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
T -221" -.286" -.129 242" 3127 -.244" 293"
Azalan basar hissi
p .008 .001 128 .004 .000 .004 .000
r -.326" 2717 -.186" 231" 437" -.301" 342"
Duyarsizlasma
p .000 .001 027 .006 .000 .000 .000
o . r 139 .070 152 -.409" -.292" 146 -.389"
Hileyi Benimsemek
p .100 406 072 .000 .000 .083 .000
Yarlsmaseverligi r .036 -.002 .096 '243* -.146 .058 _219*
Benimsemek p 674 .983 .255 .004 .085 494 .009
Adilce Kazanmay] r 405* 308* 380* -.128 -.123 436* -.137
Korumak p .000 .000 .000 129 .145 .000 107
“p<.05

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore tiikkenmislik alt boyutlarinin (duygusal fiziksel tiikenme, azalan

basar1 hissi ve duyarsizlagma) destekleyici giidiisel iklim toplam puani ve destekleyici giidiisel iklimin alt boyutlar

(gorev iklimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek puanlari) ile negatif yonde anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir

(sadece sosyal destek ve azalan basari hissi arasindaki korelasyon anlamsizdir). Kisitlayici giidiisel iklim toplam puani

ve alt boyutlarinin (kontrol ve ego iklimleri) ise titkenmislik alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi

bulunmustur. Hileyi benimsemenin kisitlayici, ego ve kontrol iklimleri ile negatif yonde anlamli iliskide oldugu

belirlenirken, yarigmaseverligi benimsemenin ego ve kisitlayici iklim ile negatif yonde anlamli bir iliskide oldugu tespit

edilmistir. Ayrica adilce kazanmay1 korumanin destekleyici giidiisel iklim ve {i¢ alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir

iligki gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 3. Destekleyici ve kisitlayict gilidiisel iklim alt boyutlarinin tiikkenmislik ve ahlaki karar almay1 agiklamasina iligskin

regresyon tablosu

Bagimh Degisken gig;;l(s; B SH Beta t p Duzeétzllmls

Goérev Iklimi -069 031 -234 -2.256 .026"
- Ozerklik Destegi -035 .025 -134 -1.396 .165

Duygusal fiztisel Sosyal Destek 002 019 -008 -086 .93l 0,25
Ego Iklimi -.008 .019 -.048 -.455 .650
Kontrol .082 .026 .330 3.119 .002"
Gorev Iklimi .000 .167 .000 -.003 .998
Ozerklik Destegi -361 136 -276  -2.661 .009"

Azalan basari hissi Sosyal Destek 123 .102 .120 1.203 231 0,13
Ego Iklimi .012 .102 .014 122 .903
Kontrol .363 144 .287 2.512 .013"
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Gérev iklimi -045 029 -162  -1.542 125

Ozerklik Destegi ~ -.038 .024 -154  -1.581 116
Duyarsizlagsma Sosyal Destek 020 .018 .103 1.093 276 0,23

Ego iklimi -033 018 -195 -1.833 .069

Kontrol 122 025 516 4817 .000"

Gérev Iklimi 000 .047 -001  -.007 994

Ozerklik Destegi ~ -.017 .038 -045  -.435 664
Hileyi Benimsemek Sosyal Destek .005 .029 .018 178 .859 0,14

Ego iklimi -104 .029 -407  -3.619 .000"

Kontrol -003 .041 -009  -.083 934

Gérev Iklimi -105 .246 -050  -.428 669

Ozerklik Destegi ~ -.121 .199 -066  -.608 544
‘B{:;ﬁﬁzﬁthg‘ Sosyal Destek 095 150 .067 634 .527* 0,03

Ego iklimi -364 150 -289  -2.428 016

Kontrol 087 212  .049 411 .682

Gérev Iklimi 463 175 287  2.652 .009"

. Ozerklik Destegi ~ .051  .142 .036  .359 720
ﬁg‘::;fkazanmayl Sosyal Destek 267 107 243 2503 014" 0,18

Ego iklimi 035 106 .036  .331 741

Kontrol .086 .151 .063 570 .569

“p<.05

Degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadigina yonelik yapilan Durbin Watson analizine gore yukaridaki tablo
3’de belirtilen regresyon analizlerinde Durbin Watson degerlerinin 1.63-2.17 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerin
1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir (Jonas ve dig., 2015). Bu nedenle otokorelasyon olmadigi sdylenebilir. Yapilan
regresyon analizi sonucuna gore gorev ve kontrol iklimlerinin duygusal fiziksel tiikkenmeyi %25, F(5,135)=10.166, p<.05;
ozerklik destegi ve kontrol iklimlerinin azalan basari hissini %13, F(5,135)=5.008, p<.05; kontrol ikliminin
duyarsizlasmayr %23; F(5,135)=9.278, p<.05; ego ikliminin hileyi benimsemeyi %14, F(5,135)=5.473, p<.05 ve
yarigmaseverligi benimsemeyi %3, F(5,135)=1.969, p<.05; gorev iklimi ve sosyal destegin ise adilce kazanmayi

korumay1 %18 F(5,135)=7.057 oraninda anlamli olarak acikladigi bulunmustur.

Tablo 4. Destekleyici ve kisitlayic giidiisel iklimin tiikenmislik ve ahlaki karar almay1 yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuglari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B SH Beta t p Dﬁzeétzi Imis
Duygusal fiziksel Destekleyici iklim -093 .024 -317 -3.818 .000: 020
tikenme Kisitlayicr iklim .055 .019 247 2.975 .003 '
ici ikli -214 133 -144  -1.607 110
Azalan basart hissi E:ﬁ:;i?j{;gm 262 102 930 2571 011" 0.09
Duyarsizlagma Destekleyi(?i i!(lim -.052 .024 -.188 -2.146 .034i 0.13
Kisitlayicr iklim .055 .019 .260 2.974 .003
Hileyi Benimsemek Destekleyici iklim “olz 037 -028 82 '744* 0.14
Kisitlayicr iklim -.130 .028 -.402 -4.615 .000
Yarismaseverligi  Destekleyici iklim -09% 192 -046 501 617
Benimsemek Kisitlayicr iklim -.380 147 -239 -2596 .010 '
Adilce Kazanmay1 Destekleyici iklim 743 .136 464 5.464 .000" 0.18
Korumak Kisitlayicr iklim .080 104 .066 773 441 '

“p<.05
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Tablo 4°de yapilan regresyon analizinde, degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadigi Durbin Watson analizi ile
tespit edilmistir. Bu analizine gore Durbin Watson degerlerinin 1.60-2.16 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerin 1.5
ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir (Jonas ve dig., 2015). Bu nedenle otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmistir.
Destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin duygusal fiziksel tiikenmeyi %22, F(2,138)=20.561, p<.05; kisitlayict iklimin
azalan basar1 hissini %9, F(2,138)=7.893, p<.05; destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin duyarsizlasmayr %13,
F(2,138)=11.732, p<.05; kisitlayic1 iklimin hileyi benimsemeyi %14, F(2,138)=12.396, p<.05 ve yarigmaseverligi
benimsemeyi %4, F(2,138)=3.613, p<.05; destekleyici iklimin ise adilce kazanmay1 korumay1 %18, F(2,138)=16.524,

p<.05 oraninda anlamli olarak agikladig1 belirlenmistir.

TARTISMA

Duda (2013) ve Appleton ve dig. (2016) Basar1 Hedefi Kurami’nda ifade edilen gorev iklimi ve ego iklimi ile Hiir
Irade Kurami’nda belirtilen dzerklik destegi, sosyal destek ve kontrol iklimlerini kuramsal olarak birlestirerek destekleyici
ve kisitlayicr giidiisel iklim kavramlarinin kuramsal gergevesini olusturmuslardir. Bu arastirmanin amaci ise kuramsal
yapist yukarida aciklanan destekleyici ve kisitlayicit giidiisel iklimin sporcularin tiikenmisligi ve ahlaki karar alma
tutumlari ile iliskisinin incelenmesidir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin sporcularin tiikenmislik ve ahlaki
karar alma tutumlari ile kismen iligkili oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore destekleyici giidisel iklim ve alt
boyutlari ile titkenmislik alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin neredeyse tamaminin negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir.
Ahlaki karar almanin alt boyutlarindan olan adilce kazanmay1 korumanin ise destekleyici giidiisel iklim ve alt boyutlar1
ile pozitif ve anlamli iliskide oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore ise destekleyici giidiisel iklimin
sporcularin tilkenmigligini azaltabilecegi ahlaki karar almalarina ise katki saglayabilecegi sOylenebilir.

Kisitlayicr giidiisel iklim ve alt boyutlarinin ise tiikenmislik alt boyutlari ile pozitif ve anlamli olarak iliskili oldugu
belirlenmistir. Ayrica, ahlaki karar almanin alt boyutlar1 olan hileyi benimsemek ve yarismaseverligi benimsemenin
negatif ve anlamli olarak ego iklimi ve kisitlayici iklim ile iliskili oldugu goriiliirken, kontrol ikliminin ise negatif olarak
hileyi benimseme ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore kisitlayict giidiisel iklimin tim
tikenmislik boyutlarini arttirict bir etkisi oldugu bulunmustur. Benzer sekilde kisitlayici giidiisel iklimin yiiksek
olmasimin sporcularin ahlaki karar alma alt boyutlarindan hileyi benimseme ve yarigmaseverligi benimsemelerine
olumsuz olarak etki edecegi sOylenebilir. Alan yazindaki bu konu iizerine yapilmis yerli ve yabanci aragtirmalar
incelendiginde, konunun oldukg¢a giincel oldugu belirlenmistir. Bu konuda yazarlarin bilgisi dahilinde, Tiirkiye’den bir
orneklem ile, sadece Gozmen Elmas ve arkadaglarinin (2018) antrenor kaynakli destekleyici ve kisitlayict gidiisel iklim
envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin ilgili konudaki arastirmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak destekleyici giidiisel iklimin sporcunun
tikenmisligi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Balaguer ve dig., 2012). Benzer sekilde, Bartholomew ve dig. (2011)
ile Isoard-Gautheur ve dig. (2013) yaptiklar1 arastirmalarda kisitlayici giidiisel iklimin alt boyutlari olan ego igerikli ve
kontrol edici antrendr davranislarinin, sporcunun tiikenmisligini arttirabilecegi sonucuna varmislardir. Bahsedilen bu
arastirmalar giidiisel iklim ve tiikkenmislik iliskisini dogrudan ortaya koyan arastirmalardir. Ote yandan, destekleyici
giidiisel iklimin olumlu, kisitlayici giidiisel iklimin ise olumsuz olarak sporcularin tilkenmisligine etki etmesi dolayl
yoldan da olabilir. Tikenmislik hedeflerin olmamasi, giidiilenmenin diisiik olmas1 veya hi¢ giidiilenilmemesi ile

karakterize olan bir durumdur. Bu nedenle, sporcularin glidiilenme, eglenme ve keyif alma gibi 6zellikleri de sporcularda
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giidiisel iklim ve tiikenmislik iliskisinde bir rol oynayabilir. Bu konuda yapilan arastirmalar degerlendirildiginde
destekleyici giidiisel iklimin sporcularin 6zerk giidiilenmesi ve keyif almalari ile pozitif, kontrollii giidiilenmeleri ile ise
negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Fenton ve dig., 2017; Jaakkola ve dig., 2016). Ayrica, kisitlayici giidiisel
iklimin sporcularin optimal sekilde deneyim saglamasini da engelledigi goriilmektedir (Duda, 2013). Diger bir
arastirmada ise, antrenoriin Ozerklik destekleyici davranisinin sporcularin giidiilenmesini olumlu olarak etkiledigi
belirlenirken kontrol edici antrendr davranisinin ise giidiilenmemeye yol agabilecegi ortaya koyulmustur (Amorose ve
Anderson-Butcher, 2015). Yukaridaki aragtirmalarda ifade edilen, destekleyici giidiisel iklimin sporcularin giidillenmesi
iizerindeki olumlu etkisi kisitlayici giidiisel iklimin ise olumsuz etkisi degerlendirildiginde, giidiisel iklim ve tiitkenmislik
iligkisi daha i1yi anlagilmaktadir.

Destekleyici giidiisel iklim ve ahlaki karar alma iliskisine yonelik analizler bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
antrenor kaynakli destekleyici giidiisel iklimin sporcularin ahlaki karar almalarini saglayabilecegi, kisitlayici giidiisel
iklimin ise ahlaki karar almay1 engelleyici bir rolii oldugu sonucuna varilabilir. Yapilan bir aragtirmaya gére (Ommundsen
ve dig., 2003); antrendér kaynakli yiiksek gorev ve diisiik ego iklimi neticesinde sporcular daha fazla ahlaki tutum ve
sportmenlik davranisi gostermektedirler. Benzer sekilde antrenoriin gorev iklimi saglamasinin sporcularin rakiplerine,
yetkililere ve kurallara karsi daha saygili olmasini saglayabilecegi ifade edilmistir (Miller ve dig., 2004). Ntoumanis ve
dig. (2017) sporcularin sosyal ¢evresinin, onlarin doping kullanmasina etki edebilecegi sonucuna varmiglardir. Bir diger
arastirmada ise antrendriin 6zerklik destegi saglamasinin sporcularin prososyal davraniglar gostermesi ile pozitif olarak
iligkili oldugu ifade edilmistir (Hodge ve Gucciardi, 2015). Leo ve dig. (2015) ise gorev ikliminde sporcularin daha ¢ok
ahlaki davranmig gosterdiklerini, ego ikliminde ise sporcularin daha ¢ok antisosyal davranis gosterebilecegini ifade

etmektedir.

SONUC

Antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin sporcularin tiikkenmislik ve ahlaki karar alma tutumlar
ile iligkisinin incelendigi bu arastirmada destekleyici ve kisitlayic1 giidiisel iklimin tiikkenmiglik ve ahlaki karar alma
tutumlart ile kismen iligkili oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde sporcularin
tikenmislikleri ve ahlaki karar alma tutumlar1 agisindan antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin olumlu, kisitlayici
giidiisel iklimin ise olumsuz bir rolii oldugu sonucuna varilabilir. Antrenorler ve spor psikologlar1 destekleyici ve
kisitlayier giidiisel iklimin bu etkilerini bilerek sporcularin optimal deneyim saglayacaklari bir takim ortami

olusturmalidirlar.

ONERILER
Aragtirmanin bulgulart dogrultusunda sporcularin tiikenmislikleri ve ahlaki karar almalari a¢isindan olumlu bir ortam

olusturabilmek i¢in asagidaki oneriler sunulabilir.

» Sporcular yeni beceriler denemeleri konusunda cesaretlendirilmeli.

» Sporculara arkadasca yaklasilmali, onlarla ilgilenilmeli, duygularma Onem verilmeli ve onlara sosyal destek
saglanmall.

»  Sporcular rencide edilmemeli, ceza ile korkutulmamali.

»  Alian kararlarda miimkiin oldugunca sporcularinda fikri sorulmali.

» Sporculardan istenilen seylerde onlara neden bunun gerekli oldugu agiklanmali.
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» Sporcular hata yapsalar bile ¢abalar1 takdir edilmeli. Hatalarin diizeltilebilecegi vurgulanmali. Hata durumlarinda
sporcular incitilmemeli.
»  Sporcular arasinda ayrim yapilmamali.
» Her zaman en iyi oyuncu degil, ¢ok ¢abalayan ama basarisiz olan oyuncular da desteklenmeli, ilgi gosterilmeli ve
odiillendirilmeli.
» Cok calismanin, kisisel gelisimin ve her zaman daha iyisini ortaya koymanin 6nemli oldugu bir takim iklimi
olusturulmali.
»  Sporcular etkili bir sekilde dinlenmeli ve dogru bir tavirla sporcularin sorular1 cevaplanmali.
»  Sporculara miimkiin oldugunca olumlu geri bildirim saglanmali.
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Arastirma Makalesi

Rekreasyonda Algillanan Saghk Ciktilar1  Olgeginin  Tiirkce
Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri

Psychometric Properties of Perceived Health Outcomes of Recreation

Scale-Turkish Version

1 i ” "
Tennur YERLISU LAPA Bu calismanin amaci Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar Olgeginin (RASCO) gegerlik
ve glvenirlik degerlerinin incelenmesidir. Arastirma 6rneklemini olusturan ilk grup; bir

2

Emrah SERDAR platformun dizenli olarak organize ettigi agik hava rekreasyon etkinligine katilan ve

1Evren TERCAN KAAS dizenli olarak haftada en az iki kez kosan 166 kadin ve 179 erkek olmak lizere toplam
345 katilimcidan (kadinyas ort=31.59+9.36, erkekyas ort=34.36+11.10, toplamyas

3Veli Ozan CAKIR ort=33.02+10.38 yil), ikinci grup ise 91 kadin ve 109 erkek olmak Gzere toplam 200
katiimcidan (kadinyas ort=33.24+8.71, erkekyas ort =33.18+9.03, toplamyas

IElifKOSE ort=33.21+8.87 yil) olusmaktadir. Olgegin dil gecerliligi siireglerinden sonra RASCO’niin

yap! gegerligini sinamak amaciyla birinci grupta uygulanan agimlayici faktoér analizi
sonuglari; yapinin g faktorli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore birinci faktor
toplam varyansin %25.98'ini; ikinci faktér toplam varyansin %22.30°unu ve Uglincu
faktor toplam varyansin %18.05’ini agiklamakta ve toplam varyansin %66.34’Uni
L o L acikladigi saptanmistir. RASCO’niin {i¢ faktérlii yapisinin diizenli egzersiz yapan bireyler
Akdeniz Universitesi izerinde dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymak icin yapilan Dogrulayici Faktdr
analizi sonugclari ise yaplyl desteklemektedir. Birinci diizey DFA analizi, RASCO’niin
orijinal formundaki gibi Gg faktorli yapisini dogrulamis ve Tirkge uyarlamasi yapilan
Olgek maddelerinin orijinal formdaki maddeler ile ortustiigl tespit edilmistir. Birinci ve
ikinci diizey DFA analizi sonuglarindan elde edilen uyum indekslerinin hem kabul
edilebilir ve milkemmel uyum indeksleri arasinda yer aldigi hem de birbirine yakin
oldugu saptanmistir ve uyum yeterliginin iyi oldugu tespit edilmistir. Olcegin (i alt
boyutu icin hesaplanan Cronbach alfa ve bilesik glivenirlik katsayilari 6lgegin givenilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak; RASCO Tiirkge versiyonunun gegerli ve
guvenilir bir ol¢im araci olarak serbest zaman ve rekreasyon arastirmalarinda
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan saglik ¢iktilari, Yapi gegerligi, Giivenirlik

ABSTRACT

Yazisma Adresi The aim of this study is to assess the validity and reliability of the Turkish version of
Corresponding Address: “The Perceived Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS)” which was developed
by Gémez et al. (2016). The sample of this study consisted of two groups who attended
Dog. Dr. Tennur YERLISU LAPA an outdoor recreational organization in which members regularly run at least twice a
week. The first group included 345 participants (166 females and 179 males, femaleage
ORCID: 0000-0002-8647-1473 mean=31.5949.36, maleage mean=34.36+11.10, totalage mean=33.02110.38) and the
second group consisted of 200 participants (91 females and 109 males, femaleage
mean=33.2448.71, maleage mean=33.1819.03, totalage mean=33.21+8.87). After the
language validity processes of the scale according to the results of Exploratory Factor
Analysis (EFA) applied to the first group to test construct validity of PHORS, three
factors were determined and showed that it explained 66.34% of the total variance.
The first factor explained 25.98%, the second one explained 22.30% and the third one
explained 18.05% of the total variance. Confirmatory Factor Analysis (CFA), conducted
to test three factors construct of PHORS with participants doing regular exercises,
supported the results. The results of the first stage CFA confirmed the three factors
construct of PHORS as in the original form and suggested that Turkish adaptation of
items had similar features with the original items. Fit indices obtained from the results
of the first and second stage CFA were determined both between acceptable and
perfect values and close to each other. Cronbach's Alpha and composite reliability
coefficients calculated for three subscales of PHORS indicated that the scale is reliable.
As a result, the Turkish version of PHORS is a reliable and valid assessment tool which
Gelis Tarihi (Received): 03.02.2020 can be used in leisure and recreation research.
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GIRIS

Serbest zaman literatiiriinde rekreasyon faaliyetlerine katilimin fiziksel ve ruhsal faydalarii inceleyen cesitli
caligmalar bulunmaktadir (Chang ve dig., 2018). Serbest zaman faaliyetlerine katilim sirasinda elde edilen olumlu etkiler,
Driver ve dig. (1991) tarafindan serbest zaman faydasi olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram Driver (1998) ve Moore ve
Driver (2005) tarafindan ii¢ baslik altinda siniflandirilmis, bunlar sirasiyla 6nceki durumda daha istenilen bir durumda
olma haline yol agan iyilestirilmis durum, istenilen bir durumun korunarak istenmeyen daha kotii bir durumun 6nlenmesi
ve tatmin edici bir rekreasyon deneyiminin gergeklestirilmesi seklinde ifade edilmistir.

Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve dig., (2018) tarafindan dilimize adapte edilen bir 6lgekte ise serbest
zaman faydalan fiziksel, psikolojik, sosyal faydalar alt boyutlar1 yapiy1 tanimlamaktadir. Serbest zaman faydalarinin
onciilerinden olan ve 1975 yilinda yaptiklar1 ¢alismayla bu konuyu ele alan Driver ve Brown, modellerini kurgularken
bireyin giidiileri, beklenti ve gecmis tecriibelerini ele alarak kendisiyle baglamis ve ¢ikt1 olarak bu katilimin bir dizi
tecriibesine yer vermistir (Brown, 2016). Driver’in serbest zamanla ilgili olarak iyilestirilmis durum, daha kotii bir
durumun 6nlenmesi ve psikolojik bir deneyimin gerceklestirilmesiyle acikladigi serbest zaman faydasinin, ii¢ ana boyutu
Driver’in “Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojileri” olarak adlandirilmistir ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari
Olgegi” (RASCO) nin gatisim olusturmak igin kullanilmistir. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilariin dnciisii roliindeki
6lgek ise motivasyon teorilerine dayandirilan ve Driver tarafindan 1977°de ortaya konan “Rekreasyon Deneyimi Tercihi”
Olgegidir (Gomez ve dig., 2016). Kavramsal olarak bakildiginda, rekreasyon aktivitelerinin ¢esitli psikolojik ve fiziksel
amaclara ulagmaya araci olan davranmigsal ugraslar oldugu, problemli bir durumda bu problemin giderilmesi ic¢in
rekreasyon aktivitelerine katilim amaci giidiildiigii kabul edilmektedir (6rnegin stresten uzaklagmak i¢in balik tutmaya
gidilmesi gibi) (Manfredo ve dig., 1996). Bireylerin neden rekreasyonel ugraslara katildigini anlamaya yonelik c¢abalar,
serbest zaman davranigini sadece bir aktiviteden ¢ok, belirli bir ortamda psikolojik, sosyal ve fiziksel ¢iktilara yol agan
bir deneyim olarak gérmektedir (Budruk ve Stanis, 2013).

Rekreasyon deneyimi gesitli ¢alismalara konu olmustur. Bir ¢alismada rekreasyon deneyimi tercihi dlgeginin
biitiinleyici bir bi¢imde yapisinin ortaya konabilmesi igin 36 ¢aligmadan olusan bir meta-analizi ¢aligmasi yapilmis ve
328 maddelik bir havuza ulasilmis, yapilan analizler sonucu 108 islevsel maddeye ulagilmistir (Manfredo ve dig., 1996).
Bir baska caligmada, gerceklesen deneyimin, deneyim tercihine etkisi incelenmis, doga yiiriiyiisii tecriibesinden dnce
deneyim tercihi ol¢timleri alinmis, verilen bir deneyimi basarabilenler ve basaramayanlar olarak iki gruba ayrilan
deneklerden basaramayan grubun tercihlerinde azalma oldugu goriilmiistiir (Stewart, 1992). Biiyiilk Kanyon Milli
Parkinda genel deneyim kalitesi ve diger parametrelerin (gruplarla karsilagsma sayisi, kalabalik, yalniz kalma/mahremiyet)
iligkisinin incelendigi bir ¢alismada diisiik korelasyon oldugu ortaya konmustur, fakat tagima kapasitesine vurgu
yapilmigtir (Stewart ve Cole, 2001). Zaman perspektifi ve rekreasyon deneyimi tercihleri iliskisinin incelendigi bir
¢alismada da zaman perspektifinin bazi fayda alt boyutlariyla iligkili oldugu ve serbest zaman arastirilmalarina zaman
perspektifinin eklenmesi gerektigi ortaya konmustur (Shores ve Scott, 2007). Park katilimcilarinin deneyim tercihleri
iizerine yapilan bir ¢aliymada da hem sehir hem de bdlgesel parklar tercih eden katilimcilarin dogadan zevk alma,
kigisel/sosyal baskilardan kagma, fiziksel baskilardan kagma ve doga sporu ikliminden yararlanma gibi temel tercihlere
sahip oldugu ortaya konmustur (Weber ve Anderson, 2010).

Burada yer verilmemis olan bir¢ok g¢aligmada rekreasyon deneyimi tercihleri ele alinmig ve Driver tarafindan
gelistirilmis olan Olgek kullanilmis olsa da bu 6lgegin daha genis kabul gérmesi i¢in daha biiylik 6rneklemlerde ve
kiiltiirler arast gruplarda kullanilarak gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi gerektigi belirtilmistir (Alexandris ve dig.,

2009). Driver tarafindan 1983’te bu 6lgegin rekreasyon aktivitelerine ilk kez katilanlarin psikolojik deneyimini 6l¢gmede
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eksik kaldigi, daha ¢ok gegmiste deneyim sahibi olan rekreasyon katilimcilarina odaklanildigi konusunda da bir elestiri
getirilmis olmasi ve 328 madde ve 19 boyutla sahada veri toplamanin zorlugu, daha az ve 6z, kolay uygulanabilir, teorik
olarak desteklenen ve tamamlayici bir dlgege ihtiyag duyulmasina yol agmistir. 2006 yilinda topladiklar: veriyle Hill ve
dig. (2009) doga yiiriiyiisii icin motivasyon ve saglik c¢iktilarini incelemis, Freidt ve dig. (2010) doga yiiriiyiisliniin
faydalar1 6l¢eginin rekreasyon faydalari ile ilgili 30 sorusunu Driver’in tipolojilerini (iyilestirilmis durum, daha kotii bir
durumun dnlenmesi ve psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi) temel alarak faktor analizine tabi tutmustur. Bu 30 madde
faktor yiikleri dikkate alinarak 16 maddeye indirgenmistir. Hem bu 16 maddenin hem de ii¢ boyutlu yapinin sinanmasi
icin Gomez ve dig. (2016) tarafindan sirayla agimlayici, dogrulayici faktdr analizleri ve 6l¢lim degismezligi analizleri
yapilmugtir. Bu analizlere gore 6l¢egin ii¢ boyutlu yapist dogrulanmig ve 13 maddeli sekliyle 6lgegin gegerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 6lgegi literatiirde 2016 yilindan itibaren kullanilmaya baglanmis, park
kullanicilarina yonelik bir ¢calismada, park kullanimu ile algilanan saglik ciktilari iliskisine bakilmus ve saglik c¢iktilart
icinde psikolojik deneyimin gerceklesmesi boyutunun park kullanimini etkiledigi tespit edilmistir (Gémez ve Hill, 2016).
Bu 6lgek kullanilarak gergeklestirilen bir bagka caligmada iiniversite dgrencilerinin kaya tirmanis programlartyla ilgili
olarak algilanan saglik ciktilar1 incelenmis ve sonuglara gore cinsiyete ya da tirmanilan mekana bakilmaksizin
katilimcilarin tirmanigtan fayda sagladigi ortaya konmustur (Berry ve dig., 2019). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ¢esitli
serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilari ve yasam doyumu agisindan
incelenmis, fiziksel aktivitelere katildigini ifade eden bireylerde algilanan saglik ¢iktilarinin psikolojik deneyimin
gerceklesmesi alt boyutu acgisindan daha yiiksek skorlar elde ettigi goriilmiis, her ii¢ alt boyutun da yasam tatminiyle
pozitif yonde anlamli korelasyon gosterdigi ortaya konmustur (Elgi ve dig., 2019). Alanyazinda yer alan bu ¢alismalar
incelendiginde; her ne kadar dl¢egin farkl: kiiltiirlerde adaptasyonuna rastlanmamus olsa bile, uluslararasi alanyazinda bu
konuyla ilgili ¢alismalarin azimsanmayacak kadar ¢ok ama yurtigindeki alanyazinda son derece az oldugu sdylenebilir.

Bu nedenle iilkemizde rekreasyon ve spor aktivitelerine yapilacak yatirimlarin artmasi, yeni tesislerin gelistirilmesi
veya iyi uygulamalarin yonetim ve programlama agisindan ornek olarak alinmasi agisindan bu faaliyetlerin gerek saglik
gerekse yasam kalitesi agisindan objektif ve 6l¢iilebilir ¢iktilarla degerlendirilmesi dnem tagimaktadir. Dolayisiyla bu tarz
bir dl¢lim aracinin kiiltiirimiizde de faydali olacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci1 Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilari 6l¢eginin Tiirk diline adapte edilerek, Tiirk kiiltiiriine yonelik gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek elde
edilmesidir.

YONTEM

Aragtirmacilar bu ¢alismay1 yapisale paradigma baglaminda ele almislardir (Giinbay1 ve Sorm, 2018). Olgme aracinin
uyarlanmas ile elde edilen verilerin ¢oziimlemesinin yapilmasi, 6lgege iliskin faktdr yapisinin arastirmanin amact
dogrultusunda betimlenmesi nedeniyle, ¢alismanin diizeyine gore betimsel bir ¢alisma olup tarama modeli ile yapildig
ifade edilebilir (Biiylikoztiirk ve dig., 2014).

Arastirma Grubu: Arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde amagli ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kolayda drnekleme tekniginin tercih edilmesindeki 6nemli husus arastirmacilarin para,
zaman ve is giicii kaybini miimkiin olan en asgari diizeye indirmektir (Ravid, 1994). Bu galismada 6lgegin RASCO’niin
ii¢ faktorlil yapisinin psikometrik 6zelliklerini ortaya koymak amactyla AFA ve DFA analizi yapilmistir. Bu baglamda
orneklem belirlenirken AFA ve DFA analizi i¢in ayr1 ayr1 iki veri toplanmigtir. Aragtirma 6rneklemini olusturan iki grup
da ayn1 platformun diizenli olarak organize ettigi acik hava rekreasyon etkinligine katilan ve diizenli olarak haftada en az

iki kez kosan bireylerden olusmaktadir. Ik grup 166 kadin ve 179 erkek olmak iizere toplam 345 katilimcidan (kadinyas
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ort=31.59+9.36, erkekyas ort=34.36+11.10, toplamyas ort=33.02+10.38 y1l), ikinci grup ise 91 kadin ve 109 erkek olmak
iizere toplam 200 katilimcidan (kadinyas ort=33.24+8.71, erkekyas ort=33.18+£9.03, toplamyas ort=33.21+8.87 yil)
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:: Gomez ve dig tarafindan 2016 yilinda gelistirilen ve rekreasyona dayali algilanan psikolojik
ve ruhsal sagliga iliskin fayda teorilerini temel alarak olusturulan RASCO (The Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale) 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan Likert tipi bir 6l¢ektir. Fakat adaptasyon ¢aligmasi yapilirken aragtirmacilardan
nihai degil denemelik form istenmistir. Denemelik form 16 maddeden olusmaktadir. Adaptasyon siirecinde 16 maddenin
de Tiirk kiiltiiriinde galistig1 tespit edilmis bu nedenle gegerlik ve giivenirlik analizleri 16 madde {izerinden yapilmistir.
Olgegin her bir maddesine iliskin cevaplama (1) kesinlikle beni ifade etmiyor; (7) Tamamen beni ifade ediyor arasinda
yapilmaktadir. Olgegin alt boyutlari; “psikolojik deneyimin gerceklesmesi (PDG)”, “daha kétii bir durumun dnlenmesi
(DKDO)” ve “iyilestirilmis durum (ID)” dan olusmaktadir. Olcek sadece alt boyut puanlarinin ortalamalar1 ile
degerlendirilmektedir. Olgegin orijinali icin yapilan DFA sonuglari CFI=.95, RMSEA=.050, SRMR=.090 olarak
hesaplanmuistir. Cronbach alfa katsayilari ise .85 ile .89 arasinda degismektedir. Ayrica dlgege iliskin standardize edilmis
katsayilarin .34 ile .85 arasinda; gizil degiskenler arasindaki korelasyonlarin ise .38 ile .59 arasinda degistigi saptanmistir.

Islem Yolu: Olcek, AFA ve DFA analizlerinin yapilabilmesi i¢in diizenli egzersiz katilimcilarindan sirasiyla toplam
345 ve 200 kisiden olusan iki grup yetigkin bireye uygulanmistir. Veri toplama siireci yiiz yiize gergeklestirilmis,
calismanin amaciyla ilgili bilgilendirme yapilmis ve goniilli katilim onay1 alinmigtir.

Verilerin Analizi: Yapilan ¢alismada veri analizi sirasinda, AFA analizi i¢in SPSS, DFA analizi i¢in de LISREL
paket programlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde, pearson korelasyonu, bagimli gruplarda t-testi ve yapilmis asil
uygulamadan elde edilen veriler iizerinde ise faktor analizi uygulanmistir. Bununla birlikte i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 (Cronbach Alfa), bilesik giivenirlik katsayisi, ortalama agiklanan varyans (AVE), maksimum paylagilan
varyansin karesi (MSV) ve AVE degerinin karekokii hesaplanmustir.

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bazi sayiltilarin test edilmesi gerekmektedir. Kline (2005)’a gore faktor analizi
oncesinde ortaya ¢ikacak problemleri asgari diizeye indirmek i¢in; 6rneklem biyiikligii degerlendirilmis, normallik
kosullarinin saglanip saglanmadigina bakilmis, kayip degerler ve uc degerler problemine iligkin sayiltilar degerlendirilmis
son olarak ¢oklu baglanti problemi olup olmadigina bakilmistir.

Verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda bir deger almaktadir. Bu dogrultuda verilerin bilyiik oranda
normal dagildig: ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2007; Rosenthal ve Rosnow, 2008). Faktor analizinin diger bir
sayiltis1 drneklem biiyiikliigidiir. Orneklem biiyiikliigiine iliskin farkli birgok gériis bulunmaktadir (Comrey ve Lee,
1992; Kline, 2005). Bu gorisler altinda n=545 orneklem sayisinin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu ifade
edilebilir.

Calismanin bir sonraki sayiltisi ise kayip degerlerin tespitidir. Arastirmacilar kayip verileri incelerken bu verilerin
sistematik bir sekilde dagilmadigin tespit etmistir. Bununla birlikte kayip veri oran1 %1.5’den azdir. Ug degerlerin tespit
edilmesi i¢in de mahlonobis uzakligindan yararlanilmis ve ug deger olarak tespit edilen veriler analize dahil edilmemistir.
Diger sayiltilar olan ¢ok degiskenli normallik, dogrusallik ve es varyanslilik sayiltilari karsilanmis ve ¢oklu baglanti
probleminin olmadigi tespit edilmistir (VIF <5; CI<30).

Temel sayiltilarin kargilanmasindan sonra AFA ve DFA analizleri yapilmistir. AFA bir grup degisken igin bir faktor
modeli ya da yapisim1 tanimlarken (Bandalos,1996), DFA'nin amaci ise faktor yapisini tanimlamak degil, modelin
gbzlenen ve gbzlenemeyen tiim degiskenlerinin birlikte test edilmesi ile elde edilen sonucun, eldeki verilerle ne derece

uyumlu oldugunun ortaya konulmasini saglamaktir (Ozdamar, 2016). Arastirmaya iliskin son analiz ise &lgegin yapi
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gecerligini ortaya koymak igin yakinsak ve iraksak gegerlik ¢alismalaridir. Yakinsak gegerlik, degiskenlerde yer alan
ifadelerin birbirleri ve olugturmus olduklar:1 faktorler ile iligkilisini ifade eden bir kavramdir (Coskun ve dig., 2010).
Yakinsak gecerligin saglanmasinda CR ve AVE degerleri hesaplanmistir. Yakinsak gecerligin saglanabilmesi i¢in
CR>AVE; AVE>0,5 olmalidir. Iraksak gecerlilik degiskenlere iligkin ifadelerin ait olduklar: faktdr disindaki faktorlerle
kendi bulunduklar faktérden daha az iliskili olmasi gerekliligidir (Yaslioglu, 2017). Iraksak gecerligin saglanmasi i¢in
iki yeni degerin daha hesaplanmasi gerekmektedir. Bunlardan biri MSV digeri ise ASV degeridir. Iraksak gecerligin
varligindan s6z edebilmek i¢in de MSV<AVE; ASV<M—SV olmali1 ve ayn1 zamanda AVE’nin karekokiiniin de faktdrler
aras1 korelasyondan biiyiik olmasi gerekmektedir.

Dilsel Gecerligi: RASCO’niin uyarlamasi i¢in Edwin Gomez’den gerekli izinler alindiktan sonra ¢alisma ii¢ asamali
olarak yiriitiilmiistiir. Caligmanin ilk asamasi dilsel esdegerligin saglanmasidir. Daha sonra uzman goriisiine ve asil
uygulama siirecleri ile caligmaya devam edilmigtir. Calismanin her bir asamasi i¢in goniilliik esas alinmustir.

Dilsel esdegerligin saglanmasina iliskin iki yontemden bahsedilebilir. Bu iki yontemden biri uzman goriisii digeri ise
istatistiksel tekniklerin kullanilmasidir. Eger her iki dile de hakim uzman sayist ile ilgili bir sorun varsa alan uzmanlarinin
goriislerine bagvurulmaktadir. Ancak ilgili calismada her iki dile hakim 6rnekleme ulagilmasi nedeniyle dil esdegerligi
icin istatistiksel tekniklere bagvurulmustur (Secer, 2015). Orijinal 6l¢ek, dlgegin uygulama ve puanlamasi i¢in hazirlanan
yonergeler, “Rekreasyon” alanlarinda akademisyen olarak ¢alisan ve iiniversite egitimini Ingilizce olarak yapnus olan iki
kisi tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde Tiirkge gevirisi yaptirilmustir. Daha sonra geviri Ingilizce dilbilim uzmani
iki kisi ve rekreasyon alaninda calisan ve Ingilizce seviyesi akademik yeterlilige sahip olan ii¢ akademisyen tarafindan
degerlendirilmistir. Olusturulan Tiirkce formu, ii¢ dilbilim uzmani tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Olcegin
orijinal hali ile tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmis hali “Rekreasyon” alanlarinda calisan ve Ingilizce diizeyi akademik
yeterlilige sahip olan ii¢ akademisyene incelettirilerek, ikisi arasinda farkliligin olmadigi yoniinde ortak goriise
varilmistir. Uzman goriisii referans alinarak elde edilen élgegin Tiirkge formu ile Ingilizce formunun ayni anlam ifade
edip etmedigini, uygulamada gorebilmek agisindan, iyi derecede Ingilizce bilgisine sahip akademisyen, doktora ve yiiksek
lisans 6grencisi 20 kigiye uygulanmis ve her iki 6lgekten alinan puanlar arasinda pearson momentler ¢carpimi korelasyon
katsayis1 ve iki es arasindaki farkin anlamlilik testi sonuglart hesaplanmustir. Elde edilen korelasyon katsayisina (r=.90,
p=.000) t-testi sonucuna (t=2.83, p=.011) ve uzman goriislerine bakilarak 6lgegin ¢eviri agisindan paralelligin saglandig
kabul edildikten sonra Tiirkce forma son hali verilmistir. Elde edilen ampirik kanitlar ile RASCO niin dilsel esdegerliginin

saglandig ifade edilebilir. Bu agsamalara iliskin yapilan istatistiksel analizler Tablo 1 de verilmektedir.

Tablo 1. RASCO’nun Tiirkgeye uyarlanma siireci

Iznin Alinmasi Edwin Gémez 9 Aralik 2016 tarihinde izin alinmgtir.

Tiirk¢e Formun olusturulmasi Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan oOnerilen
adimlarmn takip edilmesi

Gegerlik Calismalar1 Yapr gegerligi, yakinsak gegerlik, iraksak gegerlik

Gtivenirlik Caligmalari Cronbach alfa kat sayisi, bilesik giivenirlik katsayist

Madde Analizi Diizeltilmis madde toplam korelasyonunun %27 alt ve iist
karsilagtirtlmasi

Pilot Cahiyma: Calismanin ikinci agamasi ise dlgegin Tiirkge formuna iligkin pilot ¢calismadir. Pilot uygulama 2016-
2017 yili giiz doneminde, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 20 6grenciye uygulanmig ve uygulama esnasinda

Olcegin cevaplanmasina iligkin bir siire belirlenmemistir.
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Bu uygulamadaki iki temel amag; 1- dlgege iligkin sorularinin yanitlanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan siirenin saptanmast;
2- Olgek sorularimin anlasilirhigina iliskin gelen yanitlar dikkate almarak dlgege son halinin verilmesidir. Calismanin
iiclincii asamast ise asil uygulamanin yapildigi asamadir. Bu asamada AFA ve DFA analizine iliskin tiim sayiltilar test
edilmis ve toplam 637 kisiye ulasilmistir. Temel sayiltilarin test edilmesi siirecinde u¢ deger oldugu tespit edilen 92

kisinin ¢alismadan ¢ikarilmasina karar verilmis ve ¢alisma toplam 545 kisi ile tamamlanmuistir.

BULGULAR

Acimlayier Faktor Analizi: RASCO’niin yap1 gecerligini ortaya koymak amaciyla dncelikli olarak AFA analizi
yapilmistir. AFA yapmadan dnce 6rneklem biiyiikliigiiniin, faktorlestirme i¢in uygun oldugunu sinamak amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Yapilan KMO ve Bartlett testlerinde KMO=.89, ¥>=3370.88, df=120, p=.000 olarak
hesaplanmis ve sonuclarin faktdr analizi icin uygun oldugu saptanmigtir. KMO degerinin .89 olmasi 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ifade etmektedir (Cokluk ve dig., 2016). A¢imlayici faktdr analizinde faktdrlestirme
yontemi olarak varimax dondiirme teknigi kullanilmis ve sonuglar degerlendirilirken 6zdegeri >1.0 olan faktorler
degerlendirmeye alinmistir. Varimax dondiirmesine gore, 6l¢egin 3 faktdrde toplandigi ve toplam varyansin %66.34’{inii
acikladig1 saptanmistir. Ancak faktor sayisina karar vermeden 6nce her bir faktoriin toplam varyansa yaptigr katki goz
onlinde bulundurulmalidir. Buna gore birinci faktdr toplam varyansin %25.98’ini; ikinci faktor toplam varyansin
%22.30’unu ve tgiincii faktdr toplam varyansin %18.05’ini agiklamakta ve ikinci faktor ile tiglincii faktoriin toplam
varyansa yaptig1 katki giderek azalmaktadir. Faktor sayisina karar vermek igin degerlendirilen bir diger husus ise yamag

birikinti grafigidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Yamag birikinti grafigi

Faktorlerin toplam varyansa yaptig1 katki gz oniine alindiginda ve yamag birikinti grafigi incelendiginde faktor
sayisinin ii¢ olarak belirlenmesine karar verilmistir. AFA analizi yapilirken genellikle ¢ok faktorlii desenlerde binigik
olan maddeler olabilir ya da faktor yiik degerleri belirlenen kesme noktasinin altinda kalabilir. Ancak faktor analizi
sonuglari, faktdr yiik degerlerinin diisiik olmadigini ve binisik maddelerin bulunmadigini ortaya koymustur.
RASCO’niin 16 madde ve ii¢ faktorlii yapisina iliskin faktér deseni, faktor yiik degerleri ve ortak faktor varyanslar
detayli bir sekilde Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2. RASCO faktor analizi sonuglari (Temel bilesenler analizi-Varimax)

Faktorler Madde No Faktor Agirhiklar1 ~ Faktor Aciklayicilar: Cronbach Alfa
Faktor 1 PDG_4 .768
PDG_5 .748
PDG_1 732
PDG_3 728 25.985 .89
PDG_2 728
PDG_6 711
PDG_7 .667
Faktor 2 DKDO 4 .868
DKDO 3 .840
DKDO 1 .795 22.307 81
DKDO 2 .766
DKDO 5 710
Faktor 3 ID 2 756
ID 4 719
ID 1 711 18.057 91
iD 3 .656
Toplam 66.34
Kaiser Meyer Olkin Ol¢ek Giivenirligi: .89
Bartlett Kiiresellik Testi Ki Kare: 3370.88
Sd: 120
P .000

Tablo 2 incelendiginde alt dl¢ekler diizeyindeki faktor yiik degerleri goriilmektedir. Buna gore psikolojik deneyimin
gergeklesmesi alt 6lgegi igin faktor yiik degerleri .66 ile .76 arasinda; daha kotii bir durumun 6nlenmesi alt 6l¢egi igin
.71 ile .86 arasinda ve son olarak iyilestirilmis durum 6lgegi igin .65 ile .75 arasmadir. Faktor yiiklerinin biiytkligi
incelendiginde yiik degerleri igin “iyi”’den “miitkemmel”e seklinde yorumlamak olanaklidir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Sosyal bilimler alaninda yapilan 6lgek gelistirme galigsmalarinda 6zellikle ¢ok faktorlii desenlerde agiklanan
varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Bu baglamda agiklanan

toplam varyansin yeterli oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. RASCO alt 6lgekler arasi korelasyon matrisi

PDG DKDO iD
PDG 1
DKDO 231 1
iD 542 .379 1

Tablo 3 incelendiginde RASCO’ye iliskin alt dlgekler arasindaki iliskiler goriinmektedir. Buna gére alt dlcekler

arasindaki korelasyonlarin .231 ile .542 arasinda degistigi saptanmistir. Elde edilen bu iliskilerin tiimii manidardir

(p=.000).
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Madde Analizi:
Tablo 4. Maddelerin ayirt ediciligi

Maddeler t p

Madde 1 8.042 .000
Madde 2 9.287 .000
Madde 3 10.338 .000
Madde 4 9.968 .000
Madde 5 8.700 .000
Madde 6 8.373 .000
Madde 7 10.965 .000
Madde 8 10.405 .000
Madde 9 10.126 .000
Maddel0 10.517 .000
Madde 11 6.677 .000
Madde 12 7.292 .000
Madde 13 11.516 .000
Madde 14 11.092 .000
Madde 15 7.689 .000
Madde 16 10.114 .000

Katilimeilarin %27°lik alt ve iist gruplarinin belirlenmesi igin 6lgekten alinan ortalama puanlar bilyiikten kiigiige

dogru siralanmstir. RASCO 6lceginin %27°lik kismina gelen en diisiik puanl 64 kisi ile en yiiksek puanl1 64 kisi

incelenmistir. Maddelerin ayirt ediciliginin kararinin verilmesinde kullanilan %27°lik alt ve iist degerlerinin tiim

maddeler i¢in anlamli oldugu belirlenmistir (p=.000).

Dogrulayiel Faktor Analizi: RASCO’niin yap1 gegerligine iliskin bir baska kanit ise yapilan DFA analizi

sonuglaridir. Analize iliskin standardize edilmis katsayilar ve hata varyanslar1 Sekil 2.’de verilmektedir.

Chi-Square=

1

97.51, df=100,

0.44

Sekil 2. Dogrulayici faktdr analiz sonuglari
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Sekil 2°de goriildiigii izere RASCO’niin standardize edilmis katsayilar1 .49 ile .85 arasinda; hata varyanslari ile .27
ile .76 arasinda degismektedir. DFA analizi sonucunda incelenen modifikasyon indeksleri icinde 11. ve 12. gdstergeler
arasinda modifikasyon yapilmasina karar verilmis ve yapilan modifikasyonun ki-kare degerine manidar bir katki
sagladig1 saptanmistir. Modifikasyon dncesi ve sonrast DFA analizine iliskin uyum indeksleri Tablo 5’de verilmistir.
Ayrica gostergelerin standardize edilmis katsayilar1 incelendiginde tiim maddelerin t degerlerinin 7.62 ile 15.21
arasinda oldugu ve manidar oldugu saptanmigtir. Bu durum DFA analizi sonrast maddelerin ilgili olduklari faktorleri
%99 giiven araliginda dogruladigi saptanmistir (p=.000). Son olarak DFA uyum indeksleri degerlendirilirken RMSEA
degerinin %95 giiven araliginda alabilecegi degerin .03 ile .08 araliginda olmasi gerektigi kabul edilirken (Rigdon,

1996), modifikasyon sonrasi bu degerin .063 ile uygun aralikta oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri
1 df yldf  GFI  NFlI TLI CFI RMSEA SRMR

Modifikasyondan énce 358.17 101 3.54 .85 .89 .90 .92 102 .078
Modifikasyondan sonra  197.51 100 1.56 91 94 .96 .97 .063 .059

DFA sonrasinda degerlendirilen bir diger husus maddelerin ortiik yapiya olan katkilaridir. Bu baglamda maddelerin
standart yiikleri ve rtiik degiskeni agiklama diizeyleri degerlendirilmistir. RASCO’ye iliskin maddeler incelendiginde
ortiik degiskeni en fazla agiklayan maddenin 8. Madde (diyabet /seker hastasi olma riskimi azaltir) oldugu tespit
edilmistir. Olgek maddelerinin standartlastirilnus yiikleri, t degerleri ve r2 degerleri ayrintili olarak Tablo 6°de

verilmektedir.

Tablo 6. RASCO’ya iliskin birinci diizey 6l¢me modeli sonucu

Faktor Madde Standartlastirilmis Yiikler t-degeri r
PDG_1 .59 9.40 .34
PDG_2 .70 11.88 49
PDG_3 .69 11.58 A7
PDG_4 .70 11.76 49
PDG_5 49 7.62 24
PDG_6 .60 9.75 .36
PDG_7 74 12.73 .54
DKDO 1 .85 15.21 72
DKDO 2 .84 14.93 .70
DKDO 3 .66 10.91 43
DKDO 4 52 8.10 27
DKDO 5 51 7.93 26
iD 1 .79 13.42 .62
ipD 2 .69 11.13 47
iD 3 .58 8.68 .33
iD 4 72 11.97 51

Birinci diizey DFA analizi sonrasinda ikinci diizey DFA analizi yapilmustir. Boylelikle RASCO niin iig gizil
degiskeni olan psikolojik deneyimin gergeklesmesi, daha kotii bir durumun 6nlenmesi ve iyilestirilmis durumu ne
olciide agikladigi belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. ikinci diizey faktor analizi uyum indeksleri

12 df yldf  GFI NFI TLI CFI RMSEA SRMR

Ikinci Diizey DFA 358.17 101  3.54 91 94 .96 97 .063 .059
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Ikinci diizey DFA sonuglar1 incelendiginde; ikinci diizey olan RASCO ile birinci diizey degiskenler arasindaki
iligkilerin tiimiiniin anlaml1 oldugu, en yiiksek iliskinin ise iyilestirilmis durum gizil degigkeni ile oldugu saptanmistir

(B=.91, t=8.51). Ikinci diizey DFA’ya iliskin standartlastirilms yiikler t ve r2 degerleri Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. RASCO’ye iliskin ikinci diizey lgme modeli sonucu

Ikinci Diizey Degisken Birinci Diizey Degisken Yol katsayisi t-degeri r2
Psikolojik deneyimin gergeklesmesi 71 6.40 .50
RASCO Daha koétii bir durumun 6nlenmesi 46 5.73 21
Iyilestirilmis durum .97 8.51 .26

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik: Yakinsak gecerlik degerlendirildiginde, CR degerinin .70 iizerinde oldugu
goriilmektedir. Cronbach Alfa gibi CR‘in da .70’in iizerinde olmasi 6l¢egin giivenirligine iliskin ek bir ampirik kanit

saglamaktadir (Raykov, 1998).

Tablo 9. Yakinsak ve iraksak gecerlilik testi sonuglari

CR AVE AVE KAREKOK MSV ASV
PDG 83 41 .64 A7 25
DKDO 83 50 71 22 12
ID 78 47 .68 46 34

Bununla birlikte faktorlere iliskin tiim CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte “Daha koétii bir durumun 6nlenmesi” alt boyutu hari¢ diger iki alt boyut olan “psikolojik deneyimin gergeklesmesi”
ve “iyilestirilmis durum” alt boyutlarinda AVE degerinin kritik deger olan .50’nin altinda oldugu tespit edilmistir. Ancak
diger giivenirlik kriterlerinin saglanmasi nedeniyle AVE degerinin .50 nin biraz altinda kalmig olmasinin kabul edilebilir
oldugu ifade edilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Aragtirma bulgularina dayanarak yakinsak gecerligin saglandigi
ifade edilebilir.

Iraksak gecerlik igin Tablo 9 incelendiginde ise psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutu hari¢ tim MSV
degerlerinin AVE degerinden kii¢lik oldugu, tiim alt boyutlar dahilinde ASV degerlerinin MSV degerlerinden kii¢iik
oldugu ve son olarak yine tiim alt boyutlar dahilinde AVE’nin karekokiiniin faktorler arasi korelasyondan biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Elde dilen bulgular dahilinde iraksak gegerligin saglanmasina iliskin kosullarin da yerine geldigini

sOylemek miimkiindiir.

TARTISMA

Yapilan ¢alismanin amact Gomez ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen RASCO’niin, Tiirkge versiyonunun gegerlik
ve giivenirliginin incelenmesidir. Caligmanin uyarlanmasinda ilk agama olan dilsel esdegerlik incelenmistir. Bu amag
dahilinde dlgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu arasindaki korelasyon kat sayisi ile yine bu iki form iizerinden alinan
puanlarin manidarlig1 test edilmistir. Analizden elde edilen bulgular dlgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu arasindaki
korelasyon katsayisinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ve yine bu iki formdan elde edilen puanlar arasindaki farkin dlgek
maddelerinin higbirinde manidar olmadig1 saptanmistir. Analiz sonuglari, 6l¢egin Tiirkge formunda yer alan maddelerin

Ingilizce formunda yer alan maddeler ile benzestigini ve her iki formun da dilsel agidan es degerligini ortaya koymaktadar.
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Olgegin yap1 gecerlik sonuclarindan ilki olan AFA analizi sonuglari; yapinin ii¢ faktorlii oldugunu ortaya koymaktadir.
RASCO 6lgeginin orijinal formu da benzer sekilde ii¢ faktorlii yapidan olusmaktadir. Elde edilen bu ii¢ faktor ise toplam
aciklanan varyansin %66.34’iinii olugturmaktadir. Sosyal bilimler alaninda yapilan 6lgek gelistirme calismalart icin
aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli oldugu gz oniine alinirsa elde edilen varyansin yeterli oldugu
diistintilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007; Biiytikoztiirk, 2011).

Olgegin ii¢ faktorlii yapisinin diizenli egzersiz yapan bireyler iizerinde dogrulamp dogrulanmadigim ortaya koymak
i¢in yapilan DFA analizi sonuglari ise yapiy1 desteklemektedir. Birinci diizey DFA analizi 6lgegin orijinal formundaki
gibi li¢ faktorlii yapisini dogrulamigtir. Bununla birlikte, Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgek maddelerinin orijinal formdaki
maddeler ile ortiistiigii tespit edilmistir. Birinci diizey DFA analizi ile elde edilen ii¢ alt boyutun bir iist yap1 olan RASCO
ortiik degiskeni ile ne kadar uyum sagladig1 ortaya koymak amacriyla ikinci diizey DFA yapilmistir. Buna gore birinci ve
ikinci diizey DFA analiz sonuglarindan elde edilen uyum indekslerinin hem kabul edilebilir ve miikemmel uyum
indeksleri arasinda yer aldig1 hem de birbirine yakin oldugu saptanmistir ve uyum yeterliginin iyi oldugu tespit edilmistir.
Yapi gegerligini saglamak amaciyla yakinsak ve raksak gegerlige bakilmis bu baglamda CR, ASV, MSV, AVE ve AVE
karekokii hesaplanmistir. Yakinsak gecerlik i¢in CR>AVE; AVE>.50 olmasi gerekmektedir. Tiim CR degerlerinin AVE
degerlerinden biiyiik oldugu ancak iki alt boyuttan elde edilen AVE degerlerinin kritik deger olan .50’ye yakin oldugu
tespit edilmistir. Ancak, diger giivenirlik kriterlerinin saglanmasi ile yakinsak gegerligin biiyiik 6l¢iide saglandig: ifade
edilebilir. Iraksak gecerlik i¢in saglanmasi gereken kosullar ise ASV<MSV, MSV<AVE ve AVE degerinin karekokiiniin
faktorler arasi korelasyondan biiyiik olmasidir (Yaslioglu, 2017). Elde edilen bulgular incelendiginde psikolojik
deneyimin ger¢eklesmesi alt boyutu disinda MSV<AVE kosulu saglanmistir. Bununla birlikte, ASV<MSYV kosulu da her
alt boyut i¢in saglanmis ve son olarak AVE nin karekdkiiniin faktorler arasi korelasyondan biiyiik oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar dahilinde yap1 gecerliginin saglandigi ifade edilebilir. Yakinsak ve Iraksak gecerlige yonelik tiim
sonuglar orijinal 6l¢egin sonuglart ile karsilastirildiginda, orijinal 6lgegin de tiim AVE degerlerinin .50'nin {izerinde, tim
CR degerlerin AVE degerlerinden biiyiik oldugu, MSV<AVE ve ASV<MSYV kosullarinin saglandig1 goriilmektedir.

RASCO’deki maddelerin &lgekten alinan toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini ortaya koymak amaciyla
madde analizi yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 %27°lik alt ve iist gruplarda karsilastirilmistir. Gruplarin madde
puanlar1 arasindaki fark incelendiginde her bir madde i¢in t degerinin manidar oldugu ve madde toplam korelasyonunun
ise .36 ile .64 arasinda degistigi belirlenmistir. Madde toplam korelasyonunun .30 iizerinde olmas1 ve %27’lik alt-iist
gruplara iliskin farkin manidarligi, madde ayirt ediciligi agisindan 6nemlidir (Tezbasaran, 1997; Erkus, 2012). Elde edilen
bulgular baglaminda Sl¢ekteki maddelerinin tamaminin ayirt edici oldugu ifade edilebilir.

RASCO’niin giivenirligini ortaya koymak icin Cronbach alfa katsayist ile bilesik giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir.
Olgegin ii¢ alt boyutu olan psikolojik deneyimin gergeklesmesi, daha kotii bir durumun &nlenmesi ve iyilestirilmis durum
alt boyutlari i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin .89 ile .91 degerleri arasinda oldugu; orijinal 6l¢egin Cronbach
alfa kat sayilarinin ise .85 ile .89 arasinda degistigi ortaya konmustur. Bu veriler adapte edilen dlgegin i¢ tutarlik
katsayilarinin orijinal lgek ile ¢ok yakin oldugunu gostermektedir. Bilesik giivenirlik kat sayisinin ise .78 ile .83 arasinda
oldugu goriilmektedir. Fraenkel ve dig. (2012) tarafindan da belirtildigi gibi bilesik giivenirlik katsayisi igin .70 diizeyi
alanyazinda kabul edilebilir bir diizey oldugundan bu calismada elde edilen sonuglarin giivenirligi sagladigi ifade
edilebilir.
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; rekreasyonda algilanan saglik dlgceginden elde edilen gecerlik, giivenirlik ve madde analizine iliskin
bulgular, diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarini nicel aragtirma deseni
ile 6lgmek icin gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koymustur. Bir baska ifade ile RASCO’niin yeterli psikometrik
ozelliklere sahip bir 6lgme aract oldugu ifade edilebilir.
Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart dlgeginin farkli 6rneklem ve yas gruplari
iizerinde (gengler, cocuklar yashlar, engelliler) tekrar dogrulayici faktdr analizi ile dogrulanarak Slgegin gecerlik ve

giivenirligini arttiracagi diisiinilmektedir.
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