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OZET

Modernlesme, endiistrilesme ve kentlesme ile beraber yasanan demografik degismeler, saglk
alaninda ilerlemeler ve azalan dogum oranlari ile yasiilik olgusu diinya genelinde tiim toplum-
lar1 ilgilendiren bir olguya déniismektedir. Bunu yani sira, degisen ve dénlisen aile yapisi ve
olusan yeni yasam kompozisyonlari yasliltk durumunun toplumiar ve bireyler tarafindan farkl
bicimlerde deneyimlenmesine yol acmistir. Bu deneyimlerden biri tek basina yasamak konu-
sudur. Niteliksel arastirma yontemine dayanarak derinlemesine gériismelerle gerceklestirilen
bu calisma, yash bireylerin genis aileden kopus nedenlerini ve tek basina yasamaya alternatif
olarak yeniden evliligi ve huzurevinde yasamayi nasil degerlendirdiklerini incelenmistir. Bu
kapsamda, calisma Gaziantep ilinde, 65 yas ve listij, tek basina, kentte yasayan, ciddi bir saglhk
engeli bulunmayan ve farkl! sosyoekonomik diizeylere sahip 30 kisi ile yiiriitilmiistiir. Bu ¢ca-
lisma, yasl bireyler icin tek basina yasama aranjmaninin genis ailenin ¢6ziiliisiiniin bir goster-
gesi oldugunu ve en ideal yasam aranjmaninin ¢ocuklarina yakin tek basina yasamak oldugunu
ortaya koymustur.
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Reasons for the separation of elderly individuals from the extended family and
their perception of alternative life arrangements: The case of Gaziantep

ABSTRACT

Demographic changes that occur due to modernization, industrialization and urbanization, as well
as the reducing birth rates and the advances in healthcare, aging issue has become an important
phenomenon for all societies. In addition, the changing and transforming family structure and
growth of new life compositions have led to the societies and individuals experience aging in differ-
ent ways. One of these experiences is ‘to live alone’. This study, which is conducted through in-depth
interviews based on qualitative research methodology, examines reasons for the separation of el-
derly individuals from the extended family and how they evaluate remarriage and living in nursing
home as an alternative to live alone. In this context, the study was executed in Gaziantep province
with 30 people aged 65 and over, living alone, living in the city, not having a serious health disability
and having different socioeconomic levels. This study reveals that the arrangement of living alone
for elderly individuals is an indicator of the dissolution of the traditional extended family and that
the ideal living arrangement is living alone close to their children.
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1.GIRIS
Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’'de, demografik degi-
simler, saglik alaninda yasanan gelisimler ve dogum
oranlarinda azalma ile beraber gittikce artan yash nii-
fusu ve bu artisla ortaya ¢ikan niifusun yaslanma ol-
gusu ve problematigi yaslilik konusunun daha ciddi ¢a-
lisilmasi gerekliligini ortaya koymustur. Yaslilik olgusu
¢ok genis bir konudur, ¢iinkii yashlik kendi i¢inde he-
terojen deneyimlere isaret etmektedir. Ailesi ile bir-
likte, huzurevinde veya tek basina yasayan, kirda,

kentte veya baska bicimlerde yasayan, fiziksel, bilissel
sagliga sahip olan veya olmayan yash bireylerin kendi
icinde homojen olmadigy; farkli durumlara, dolayisiyla
da farkli sorunsallara isaret ettigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ozellikle modernlesme ve endiistrilesmenin yarattig
toplumsal degisim yaslhlarin statiilerini, sayginliklarini
ve rollerini negatif yonde degistirmenin yani sira eko-
nomik durumlarini, sosyal ¢evrelerini, aile diizenlerini,
saglik durumlarini, yaslanma stireclerini ve yashlikla-
rin1 dogrudan etkilemistir (Giddens, 2013; Hooyman,

1 Bu ¢alismanin bir boélimii 2019 yilinda Denizli’de gergeklestirilen 10. Ulusal Yashlik Kongresi'nde sunulmustur.
2 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Sever, H. (2020). Yash bireylerin genis aileden kopus nedenleri ve alternatif yasam aranjman-
larina dair algilari: Gaziantep ornegi. Yas/ Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 1-9.

3 Sorumlu Yazar e-mail: hasan sever@yahoo.com
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Kiyak & Kawamoto, 2015; Quadagno, 2002; Tufan,
2002). Bu degisim “yashlarin yasam zorluklarini aile-
nin problemi olmaktan ¢ikararak kamusal bir problem
haline getirmistir” (Tufan, 2003:22). Yash bireyler bu
toplumsal degisim doéniisiim siirecinde yeni yasam
aranjmanlari ile karsi karsiya kalmislardir.

Yasam aranjmani, yaslilarin farkli “hane halki kompo-
zisyonlarindan” ve “yasllikla bas etme stratejilerinden
biri” olup “kendilerine ait olmayan ve disina itildikleri
diinyada nasil konum aldiklar1 ve ne tiir ¢éziimler tiret-
tikleri” ile ilgilidir (Kalaycioglu, Kii¢iikural & Kurtulus,
2003:15). Yasam aranjmani, yaslilarin “yas, cinsiyet,
gelir ve egitim diizeylerini, kentsellik-kirsallik” degis-
kenlerini, “mekana iliskin yasam tercihleri"nin (Sen-
tiirk & Altan, 2015:28) yani sira giindelik hayattaki et-
kinliklerini, sosyallesme siireclerini ve aile iliskilerini
iceren derin ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Geleneksel ge-
nis ailede birden fazla kusak ile beraber yasayan yash-
lar, yasanan degisimlerle beraber, yalniz (tek basina)
yasama, esiyle yasama, ¢ocuklarinin yakininda veya
uzaginda yasama, huzurevinde yasama gibi alternatif
yasam aranjmanlari gelistirmek durumunda kalmislar-
dir (Kalaycioglu vd., 2003:18-19).

Bu ¢alismanin odak konusu olan tek basina yasama
aranjmani, basta gelismis tlkeler olmak iizere diinya
genelinde hizla yayginlasmaktadir. Tufan’'in da belirt-
tigi gibi, “yalniz yasamak genel bir yasam stili” haline
gelmekte ve gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye
ozelinde, degisen ve doniisen aile yapisinda yashlarin
tek basina kalma istegi ve mecburiyeti artmaktadir
(Tufan, 2003:54). Tiirkiye’'nin bélgeleri arasindaki
ekonomik, kiiltiirel, sosyal nedenlerle aile yapisinin
icerdigi farkliliklar, kentlesme ve go¢ olgusuna ragmen
biiytik 6lciide korunsa da bu farkhiliklarin zamanla or-
tadan kalkacagi ve niifusun da yaslanmasi ile beraber,
Tiirkiye’'de tek basina yasayan yaslilarin sayisinin arta-
cagi tahmin edilmektedir (Murakami, 2014:148; Tufan,
2003:195).

Tiirkiye genelinde oldugu gibi Gaziantep’te de yash nii-
fusu artmaktadir. TUIK, adrese dayali niifus kayit sis-
temi, 2018 verilerine gore Gaziantep ilinin toplam nii-
fusu 2.028.563’tiir. Bu niifus icerisinde 65 yas iistii nii-
fusun 108 429 oldugu goriilmektedir. 65 yas lizeri nii-
fusun toplam niifusa orani %5,3 olarak tespit edilmis-
tir (TUIK, 2018). Gaziantep’te cinsiyete gore tek kisilik
yasli hane halki orani ise erkeklerde %19,5 iken kadin-
larda %80,5 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2016).

Gaziantep niifusu son 30 yilda gerek Sanliurfa, Kahra-
manmaras, Kilis ve Adiyaman gibi ¢evre illerin kirsal
bolgelerinden gerekse Suriye’den aldig1 gogle gittikce
artmaktadir. “Kentin ekonomik gelisme hizi go¢ mer-
kezi olmasinin en biiyiik nedenlerinden biridir” ve “Ga-
ziantep bugiin halen Giineydogu Anadolu bdlgesinin
sanayi merkezi olma 6zelligini korumaktadir” (Genis &
Adas, 2011:297). Bununla beraber geleneksel, yerel
kiltiirel yapisini da belli 6l¢iide koruyan Gaziantep’te
“akraba ve/veya hemseriler gibi geleneksel yardim-
lasma ve dayanisma kurumlar1 birinci sirada yer al-
maktadir” (Genis & Adas, 2011:310). Bu baglamda bir
yandan modern diger yandan geleneksel kiiltiiri ve
iligkileri barindiran kentte yashlarin toplumsal konu-
munun ve kosullarinin da degisime ugradigi ve yeni ya-
sam aranjmanlarinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Bu makale, Gaziantep’te 65 yas isti, tek basina yasa-
yan yaslh bireylere odaklanan niteliksel bir ¢alismaya
dayanmaktadir. Calismada yash bireylerin degisen top-
lumsal yapiya adaptasyon siire¢lerinde tek basina ya-
sama aranjmanini se¢melerindeki temel faktoérlerin ne-
ler oldugu; baska alternatiflerinin olup olmadigs; bu al-
ternatifler - ¢ocuklariyla genis ailede yasamak, huzure-
vinde yasamak, yeniden evlenmek- hakkinda ne dii-
siindiikleri incelenmistir.

2.TEORIK CERGEVE: YASLILIK TEORILERI

Yaslilik teorileri yaslanma olgusunu ve yaslilik siirecini
anlayabilmek, betimleyebilmek ve ilgili sorunlara ¢o-
zim bulabilmek icin ¢esitli bakis a¢ilar1 sunmuslardir.
Ancak belirtmek gerekir ki hi¢bir teorinin yashlik du-
rumunu ya da ayni yas grubu i¢indeki insanlarin, neden
farkli oldugunu tek basina aciklayabilme giicii yoktur.
Bu ¢alisma, yashlik teorileri icinde Modernlesme, Rol,
Politik Ekonomi ve Feminist yashlik kuramlarina daya-
narak modernlesme ve kentlesme siirecinde yash bi-
reylerin yasam aranjmani se¢imini belirleyen dinamik-
leri incelemektedir. Bu baglamda, ¢alisma yash bireyle-
rin geleneksel ailenin ¢6ziilme siirecinde nasil tekilles-
tigini, bununla beraber alternatif olarak yeniden evlilik
ve huzurevi yasam aranjmanlarina dair algilarini ve ge-
leneksellikten modernlige gecis siirecinde nasil bir ya-
sam aranjmanina ihtiya¢ duyduklarini anlamaya ¢ali-
SIT.

Modernlesme kuramin gore “teknolojik degismeler,
yaslilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger
verilmesine neden olmus, bunun sonucunda yashlarda
statii ve gii¢ kayb1 meydana gelmistir” (Gorgiin-Baran,
2004:50). Quadagno (2002) gelisme siireclerini yasl-
larin statiisiine baglayan ilk kisinin Ernest Burgess ol-
dugunu belirtir. Burgess “Bati Toplumlarinda Yas-
lanma” (1960) adli eserinde endiistri devriminin yasl-
lar i¢in negatif etkileri oldugunu agiklarken, emegin ev-
den fabrikaya tasindiginda kendi isinde ¢alisanlarin sa-
yica azaldigini, yaslilarin ekonomik bagimsizliklarini
kaybettigini ve emekli olmaya zorlandiklarini anlat-
mistir. Kentlesme genc¢ insanlar1 kirsal bolgelerden
kente ¢cekmis, genis haneleri dagitmis ve yashlari izole
etmis ve yashlar “rolsiizliik roliine” hapsedilmistir
(Quadagno, 2002: 42).

Rol Kuramina gore ise, rol kaybinin yaslilik deneyimini
etkileyen 6nemli faktérlerden biri oldugunu vurgular.
Her insan yasami boyunca 6grenci, anne, es, kiz cocugu,
isci, gonilli ve biiyiikanne gibi cesitli roller oynar
(Cottrell, 1942, Akt. Hooyman vd., 2015: 141). Buroller
zaman icinde degisir ve kisi farkl yaslarda farkli rol du-
rumlariyla hayatini siirdiirmek zorunda kalir (Kaygu-
suz, 2008: 236). Yani, insanlari bir sosyal varlik olarak
tanimlayan bu roller sirasiyla organize edildiginden,
her bir rol belirli bir yas ve hayat asamasi ile iliskilen-
dirilmistir. Bu rollerden herhangi birinin issizlik,
emeklilik, dulluk veya diger nedenlerle kaybi, insanla-
rin aktif yaslanmanin keyfini ¢ikarmasina yarayan iyi
olma halini ve firsatlarin1 etkiler (Hooyman vd.,
2015:141).

Ote yandan Politik Ekonomi kurama gére, yaslanma
deneyimine ve yasa dayali esitsizlige bireysel faktorler
degil, politik ve ekonomik statiilerinin yani sira iktidar
ve toplumsal kaynaklarin (refah devleti eliyle) kont-
rolii ve dagitim bigimi neden olur. Kuram, sosyal sinifi
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yasl insanlarin konumunu ve yasam doyumunu belir-
leyen en temel faktoér olarak gorir (Quadagno,
2002:53; Hooyman vd., 2015:151). Feminist teori ise,
yasl erkek ve yasli kadinlar arasindaki ekonomik ve ik-
tidar iligkilerine, mikro seviyede ise sosyal anlamlar
baglaminda toplumsal cinsiyete odaklanarak bireyler
ve sosyal yapilar arasinda bag kurarlar. Feminist Teori,
kavramsal olarak makro seviyede cinsiyet tabakalas-
mas, iktidar yapilar1 ve toplumsal kurumlara; mikro
seviyede ise bakim saglama ve aile isleri, sosyal anlam-
lar ve kimligi temel alir (Bengtson, Burgess & Parrott,
1997:80).

Bu teoriler modern kentsel alanlarda yasayan yaslla-
rin durumunu ortaya koymak i¢in model olusturabilir-
ler. Ancak temelde Bat1 toplumlarina odaklanarak or-
taya konan bu teorilerin evrensel olma idealar: yoktur.
Yash kisileri etkileyen sosyal, ekonomik ve politik ko-
sullar degisime ugradigindan, pek ¢ok disiplin i¢inde
yeni teorik perspektiflerin gelistirilmesi ya da dnceki-
lerin farkl kiltiirlere, baglamlara ve durumlara dair
bilgiler toplanarak gozden gecirilmesi gerekir
(Hooyman vd., 2015:157).

S6z konusu yaslilik teorileri 15181nda, bu ¢alisma, giinii-
miiz degisen aile yapisi iginde yash bireylerin rol ve
statiilerindeki degisimin yashlik deneyimlerini ve ya-
sam aranjmanlarina dair algi ve tutumlarini nasil etki-
ledigini inceler.

3.MATERYAL VE YONTEM

Temel olarak niteliksel yontemle gerceklestirilen bu
calisma kapsaminda, kent ortaminda, tek basina yasa-
yan, ciddi bir saglik engeli bulunmayan 65 yas ve tisti
bireyler sec¢ilmis ve 30 kisi ile derinlemesine goriisme
ve dorder kisilik iki odak goriisme yiiritilmistr.
Hem yashlik deneyiminin ¢esitliligini ve karmasik ya-
pisini ortaya koyabilmek, hem de arastirmanin gegerli-
ligini saglamak ve ampirik genellemeler yapabilmek
icin goriismeler Gaziantep’in ilinin iki merkez ilgesi
olan Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde ytritilmiistiir.
Sehitkamil ilgesinde, incesu, Gazi, Karsiyaka, Sarigiil-
liik, Fatih, Emek, Yaprak, {brahimli, Seyrantepe, Hiirri-
yet ve Hacibaba mahallelerinde ve Sahinbey ilgesinde
bulunan Akyol, Giineykent, Bozalar, Yukaribayir, Kara-
tas, Hosgor, Kurtulus, Giindogdu, Diiztepe, Sehrekiisti
mahallelerinde farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel dii-
zeylere sahip yasl bireylerle miilakatlar gerceklestiril-
mis ve bu goriismeler katiimcr gozlem ile pekistiril-
mistir. Gerek bireysel gerekse odak goriismelerde kati-
limcilara yar1 yapilandirilmis 50 soruluk bir anket
formu uygulanmis ve derinlemesine goriismeler ger-
ceklestirilmistir. Goriistilen kisilerin i¢sel yasam dene-
yimlerine ve duygularina birinci agizdan ulasilmaya ¢a-
lisilmis ve katilimcilar, 6zel hayatin gizliligi dikkate ali-
narak, calismada takma adlariyla yer almiglardir. Aras-
tirma sahasinda veriler, katihmcilarin izin verdigi 6l-
ciide, ses kaydi alinarak ya da not tutularak toplanmis
ve kayitlar ¢6ziimlenmistir.

Calismanin evreni Gaziantep ilinin iki merkez ilgesi
olan Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde tek basina ya-

4 Gaziantep ilinde de 65 yas iistii yasli niifus i¢inde yash kadinla-
rin sayisiin 52.769 (%5,8) yash erkeklerin sayismin 43.544
(%4,4) oldugu goriilmektedir (TUIK, 2016).
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sayan yagsh bireyleri kapsamaktadir. Calismanin 6rnek-
lemini ise bu evren igerisinde 65 yas ve isti (65-89)
olup, evde tek basina yasayan saglkli 30 yash birey
olusturmaktadir. Katilimcilar éncelikle amagsal 6rnek-
leme y6ntemi ile secilmis ve kartopu teknigi kullanila-
rak diger katilimcilara ulagilmistir.

Tiirkiye’de kadinlarin yagsh niifus oranlar1 erkeklerin-
kinden daha fazla4 oldugu i¢in 6rneklem grubunu olus-
turan ve tek basina yasayan 30 yash bireyin 18’i kadin-
lardan, 12’si erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilar
24’liniin esi vefat etmis, 5’i bosanmis, 1'i de hi¢ evlen-
memistir. Egitim durumu agisindan katihmcilarin ya-
ris1 okur-yazar degilken 3’ okuryazar, 6’s1ilkokul me-
zunu 2’si lise mezunu, 4’1 ise iniversite mezunudur. 30
katilimcidan, 23’iintin sosyal giivencesi (Emeklik San-
dig1 ve Bag-kur) bulunmakta; 6’s1 Yashlik Aylig1 (Yesil
Kart) ve 1'i Dul Aylig1 almaktadir. Barinma agisindan
katihmcilarin 20’si apartman dairesinde, 59 miistakil
evde, 5'i de gecekonduda yagamaktadir. Ayrica, kati-
Iimcilarin 22’si kendi evinde 5'i kirada, 3'li ise ¢ocugu-
nun ya da akrabasinin evinde oturmaktadir.

Bu nitel arastirmada verilerinin analizi yorumsamaci
bir perspektif ile gergeklestirilmistir. Sosyolojik bakis
acis, birey ile toplum arasindaki baglantilari anlamaya
yoneliktir. Bu ¢alisma da yaslilik deneyimlerinin top-
lumsal degisimden nasil etkilendigi ve bu etkilenme sii-
recinde degisen aile kompozisyonlarinin aldig1 bigim
icerisinde yash bireyin tekillesmesini, aile ve toplum
icerisindeki yerini anlamaya ¢alismaktadir. Bu ¢alisma-
nin evrenini evde tek basina yasayan yaslilarla sinirla-
mak oldukga zor bir karar verme siireci gerektirmistir.
Clinkti ileri yas gruplar: o kadar cesitlidir ki saghig ye-
rinde olan, olmayan, ailesiyle yasayan, tek basina yasa-
yan, huzurevinde yasayan, farkli hastaliklara sahip
olan yash gruplari gibi pek ¢ok grubu kapsar.

Bu calisma, evde tek basina yasayan yash bireyleri
merkeze almistir. Clinkii toplumsal degisim stirecinde
ve dolayisiyla degisen aile kompozisyonunda yash bi-
reyler gittikce tekillesmektedir. Bu nedenle, ¢alisma
tek basina yasayan/yasamaya c¢alisan yash bireylerin
yasam kosullari, yashlik deneyimleri, duygu ve diisiin-
celeri arasindaki iligkileri kavrayarak yasam aranjman-
larina dair pratikleri ve algilarinin nasil bicimlendigini
anlamaya calismaktadir. Bu kapsamda katilimcilara
“tek basina yasama” aranjmanini hangi degiskenlerden
dolay segtikleri, bunun bir tercih mi ya da zorunluluk
mu oldugu, genis aileden kopus siirecleri ve bu yasam
aranjmanina alternatif olarak huzurevinde yasamays,
yeniden evlenmeyi nasil degerlendirdikleri ve kendi-
leri icin en ideal yasam aranjmaninin ne oldugu sorul-
mustur.

4.BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Genis aileden koparak tek basina yasamak

Modernlesme ve endiistrilesmenin yarattigl toplumsal
degisim, geleneksel genis ailede birden fazla kusak ile
yasayan yaslilarin da yagamini degistirmis ve yasanan
degisimle beraber yash bireyler kendilerine alternatif
yasam aranjmanlari gelistirmek durumunda kalmiglar-
dir. Yash bireylerin bu aranjmanlardan biri olan evde
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tek basina yasamayi se¢melerindeki temel sebepler -
bu konuya dair Tiirkiye’de yapilan diger yashlik ¢alis-
malarda da tespit edildigi tizere - “dulluk durumu”
(Tufan, Zengin & Kose, 2017:41), “kendi kendine yet-
mek,” “yasanan g¢evreyi degistirmemek,” “mevcut du-
rumlarindan memnuniyet duymak,” (Akézer, Nuhrat &
Say, 2011:118) ve kusaklarin “norm ve degerleri ve algi
diizeylerindeki farkhiliktir” (Goérgilin-Baran, Kalinkara,
Aral, Baran, Akin & Ozkan, 2005:23). Zaten genis ailede
yasama aranjmani, kimi yaslh bireyler icin artik miim-
kiin degilken, kimileri i¢in de yarattig1 dezavantajlar-
dan dolay1 tercih edilmemektedir. Bu baglamda yash
bireylerin saglik, sosyal ve ekonomik bakimdan uygun
kosullara sahip olmalar1 durumunda tek basina yasa-
may1 sectikleri goriilmektedir (bkz. Quadagno, 2002;
Baran, 2004; Hablemitoglu & Ozmete, 2010). Genis ai-
lenin ¢oziliisiiyle beraber yash bireylerin degisen du-
rumunu kendi 6znel degerlendirmeleri iizerinden an-
layabilmek i¢cin bu konuda, katilimcilarin tek basina ya-
samay1 neden sectikleri; bu se¢imin tercih mi yoksa zo-
runluluk mu oldugu, baska alternatiflerinin olup olma-
dig1 ve genis aile icinde yasamaya nasil anlam verdik-
leri incelenmistir.

Katilimcilarla yapilan goériismelerde, genis aile i¢inde
yasamanin bazi katilimcilar i¢in miimkiin olmadigy,
bazi katihmcilar tarafindan da yarattig1 dezavantajlar-
dan dolayi tercih edilmedigi tespit edilmistir. Genis ai-
lede (¢ocuklariyla) yasamak istememelerinin nedenle-
rini katihmecilarin 11’i “kendimi ¢ocuklarimda rahat
hissetmiyorum,” 9'u “cocuklarimdan gel bizimle kal’
diyen olmadi,” 6’s1 “cocuklarimi rahatsiz etmek istemi-
yorum,” 2’si “cocuklarimin ekonomik durumlar1 koti”
ve diger 2’si ise “ev dar” olarak belirtmislerdir.

Calismada, yash bireyler bu yeni yasam ritmine kendi-
lerini uyarlamaya ¢alisirken, bu siireci kendi evlerinde
gecirmelerinin kendilerine iyi geldigini ve en temelde
bu nedenle tek basina yasamayi sectiklerini belirtmis-
lerdir. Ancak bu stireci baskalarinin ritmine gore; gelin
ya da damatla birlikte yasamanin kendilerini bu siirece
uyarlayabilmelerine engel teskil ettigi ¢ogu katilimci
tarafindan ifade edilmistir.

Usagin kiymetini bilirse en dogrusu usaklarla kal-
maktir. Bu eskiden oluyordu ama simdi dyle degil.
Gece acikirsam ¢ocuklarin evinde rahat olamam
ama kendi evimde istedigim zaman mutfaga gidiyo-
rum. Gel bizimle yasa diyen de olmuyor da gidersem
bana kal derler ama sonra hemen eve gelmek istiyo-
rum. Onlarda rahat hissetmiyorum. Simdi 6yle giizel
hiirmet edilirse neden kalmayayim, ama iste el kizi
olmuyor, el oglu da olmuyor, yani yalniz kalmak
daha iyi (Melek, kadin, 74, orta gelir, okuryazar de-
gil).

Daha once cocugumia kalyyordum, sonra baska bir
eve gaktim. Yalniz kalmak istedim. Gelinim ve og-
lumdan sikdyetci degilim ama dayanacak giiciim
kalmad). Mesela, sabahtan kalkarsin ekmek bekler-
sin, kahvalti beklersin, onlar uyanacak dyle hep be-
raber kahvalti yapilacak, ama ben erken uyaniyo-
rum hareket edemiyorum (...) En dogrusu yalniz ya-
samak. Gecti o dénem artik usaklarla kalinmaz
(Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

S6z konusu kusaklar arasi ritim farkliliklari, yash kisi-
lerin hayatini degisik bicimlerde zorlastirmaktadir. Bu-
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nun dnemli nedenleri ev icinde diledikleri zaman hare-
ket etme ve beslenme o6zgiirliiklerinin olmamasidir.
Genel olarak katilimcilar genis ailede ¢ocuklariyla be-
raber yasadiklarinda, gece giiriiltii yapmamak icin TV
izleyemediklerini, tuvalet ihtiyacini gidermede zorluk
cektiklerini, mutfag: istedikleri zamanda kullanama-
diklarini, aciktiklari halde yemek saatlerini beklemek
zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bunlara uyku ve
uyanma saatleri konusundaki farklar da eklenince,
yasl bireylerin yasam ritimlerinin ¢ocuklar: ve torun-
larminkinden farkli olmasi, onlarla beraber yasama ko-
nusunda pek ¢ok sorunla karsilasmalarina neden ol-
maktadir. Tek basina yasayan katiimcilarin ¢ogu aile-
nin degisen bicimine vurgu yaparak, ¢ocuklarini ve to-
runlarini rahatsiz etmemek ve rahatsiz olmamak i¢in
cocuklari isteseler de istemeseler de artik genis aile or-
taminda kalamayacaklarini ifade etmislerdir.

Cocuklarimdan gel bizimle kal diyen oldu (...) Ben
genclerle kalamam, ayni evde nasil olur, yani ben-
den rahatsiz olurlar, ben de onlardan rahatsiz olu-
rum (...) Ben bazen cocuklarimin evine gidiyorum 2-
3 saatten fazla kalamiyorum, gengler yashiarla ilgi-
lenmiyor, kendi evime geliyorum. Bunun icin tek ba-
sina yasamak en iyisi (Ibrahim, erkek, 80, iist gelir,
ilkokul mezunu).

Burada kusaklar arasi uyumsuzlugu yaratan faktorler
sadece gece uykusuzlugu degil, ayn1 zamanda bes-
lenme bigimi ve 6giin saatleri konusunda yasanan fark-
Iiiklardir. Yash kisilerin uyku ve beslenme diizenle-
rinde, cesitli biyolojik ve psikolojik faktorlerin ve ya-
sama bicimindeki degisimlerin etkisiyle sorunlar yasa-
nabilecegi, uyku ve beslenme bozukluklarina sahip ola-
bilecekleri, hatta bunlarin depresyonla iligkili olabile-
cegi ve bu nedenle yasllarda dikkate alinmasi gereken
bir konu oldugu geriatri ve tip alanlarinda yiiriitiilen
calismalarla ortaya konmustur (Kalenderoglu, Yumru,
Selek, Cansel, Virit, & Savas, 2007; Aslan, Sengelen &
Bilir, 2008; Bingdl, Varma, Enli & Karaca, 2017; Aksoy-
dan, 2008). Dolayisiyla yash bireylerin yasam ritimle-
rindeki farkliliklarin ¢ocuklar1 ve torunlariyla bir arada
yasayabilmelerini engelleyen énemli bir sebep oldugu
gorilmektedir.

Yash bireyin kendi kendine yetebilme ve bagimsiz ha-
reket edebilme istegi, modernlesme teorisinde vurgu-
lanan yashlarin “statii kayb1”’na bir direng olarak algi-
lanabilir. Nitekim yash bireylerin sahip oldugu bagim-
s1zlig1 siirdiirme istegi “6zglirlik” ve “mutluluk” ile ilis-
kilendirilmistir.
Gider gezersin isini yaparsin, hesabini gelirini gide-
rini yaparsin, 6zgtir ve mutlu yasarsin. Bu biiyiikle-
rin sézidiir. (...) Yashmn mutlu olacagr yer kendi
evidin, yalniz kalmasidir ama cocuklari yakin olsun
arar ara gidip gelsin, en giizel yasam yaslilikta boyle
olur (..) Kizimla da beraber kalmak istemem, o el
oglu yani daha kotii. Bu yasta daha hassas oluyor in-
san (Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Meral hanim kendi evinde tek basina yasama tercihine
eslik eden “6zgiirlik” ve “mutluluk” duygularina bir de
“aidiyet” duygusunu eklemistir.

Ben cocuklarimla da kaldim ama artik istemiyorum.
Kendi evimde rahatim. Yani cocuklarinda tuvaletin
bile sayiliyormus gibi geliyor, sanki misafirlikteymis
gibi oluyor, yani belki de dyle bir sey yok ama dyle
diistintiyorsun yani rahat degilsin (...) Bir keresinde
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benim kiyafetleri bir dolaptan baska bir dolaba tasi-
muislardi, Buna ben ¢ok liziildiim. Benim haberim ol-
madan boyle bir sey yapildi, bundan alindim, ken-
dimi oraya ait hissetmedim (Meral, kadin, 70, iist ge-
lir, ilkokul mezunu).

Ote yandan, yash bireyin tek bagina yasama karar alabil-
mesi i¢in oncelikle sagliginin kendi kendine yetebilecek
kadar iyi olmasi ve kendi giindelik islerini belli bir &l¢tide
yapabiliyor olmasi, belli bir ekonomik gelire sahip olmasi
ve tek basina yasama yatkinligina sahip olmasinin gerekli
oldugu goriilmektedir. Yaghligin Politik Ekonomisi teorisi
yashiligi makro bir toplumsal cergeveden analiz eder ve te-
melde yaslanma deneyimini yasa dayal esitsizlige, top-
lumsal kaynaklarin kontrol ve dagitim bicimlerine baglar
(Quadagno, 2002).

Bu yaklasima paralel olarak, bu calismada da s6zii edi-
len fiziksel, maddi ve manevi kaynaklara sahip yash bi-
reylerin tek basina yasamay1 bagimsiz ve 6zgiir yasa-
mak olarak avantajli bir durum olarak degerlendirdigi
gorilmistir. Ancak, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sa-
hip olan yaslh bireylerin yapisal kosullarinin iyi olma-
mas! durumunda - 6rnegin, diisiik gelir, yetersiz egi-
tim, kotli yasam kosullar1 ve hastalik durumlar - tek
basina yasamay1 olabildigince zor kosullar altinda ge-
cirdikleri, bu se¢cimi yapmak zorunda kaldiklari, tek ba-
sina yasamanin onlar i¢in dezavantajli bir durum ol-
dugu ve bu durumun yasam memnuniyetlerini olum-
suz etkiledigi tespit edilmistir.

Goniilli veya zorunlu olarak kendini genis ailede ko-
numlandiramayan ve tek basina yasayan yash bireyle-
rin segebilecegi diger iki alternatifin yagsama aranjmani
huzurevinde yasamak ve evlenerek esle beraber yasa-
mak oldugu soylenebilir. Bu iki alternatif yasama aranj-
manina dair algilar1 da katiimcilarin tek basina ya-
sama kararlarini etkilemektedir.

4.2. Tek basina yasayan yashlarin huzurevi algisi

Yash kusaklarin modernlesmeye bagl olarak degisime
maruz kalan maddi ve sosyal cevreleri yaslanma stireg-
lerini ve yaghliklarini dogrudan etkilemektedir. Bu de-
gisim “yashlarin yasam zorluklarim ailenin problemi
olmaktan ¢ikararak kamusal bir problem haline getir-
mis” (Tufan, 2003:22), “yashlarin bakimi da anonimle-
sip, huzurevlerinde yerine getirilen bir kamu hizme-
tine dontusmistir” (Aytag, 2012:100). Ancak Tiir-
kiye’de yashilik ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar, yash-
larin huzurevine genelde olumsuz bir tutum sergiledik-
lerini ortaya koymaktadir (igli, 2004; Karaca, 2010; Ka-
laycioglu vd., 2003). Bu nedenle, bu ¢alisma modern-
lesmenin ve kentlesmenin yarattigi kosullar ile gele-
neksellik arasinda kalan yaslh bireylerin yasam aranj-
manlarini secerken neye 6nem verdiklerini ve bu an-
lamda genis ailede yasamaya bir alternatif olarak hu-
zurevinde yasamaya dair algilarini da anlamaya ¢alis-
maktadir.

Gaziantep’te tek basina yasayan yash bireylerle yiiri-
tiilen bu ¢alismada da goriisiilen 30 kisinin 29’u yani %
96,7’si huzurevinde kalmaya yonelik pek de olumlu bir
yaklasim sergilemedigi, hatta tek basina yasamanin de-
zavantajlarina fazlasiyla sahip olan yash bireylerin bile
bir alternatif olarak huzurevine yonelik algilar1 ge-
nelde olumsuz oldugu tespit edilmistir. Yaslh bireylerin
huzurevlerine dair olumsuz toplumsal algidan besle-
nen bu disiincelerinin huzurevinde yasamanin bir
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statii kayb1 oldugu fikriyle de pekistirildigi gériilmek-
tedir.

Bu kisilerin huzurevine dair bu olumsuz algiya sahip
olmalarinin temelde iki nedeni bulunmaktadir. Birin-
cisi, huzurevinin toplumsal a¢idan negatif bir konuma
sahip olmasidir. Ozellikle geleneksel iliskilerinin agir
bastig1 Gaziantep’te yashlar: huzurevine birakmak bir
“ayibin” gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Diger bir
deyisle, yash bireyin huzurevi yerine evde tek basina
yasamasi sosyal ¢evre tarafindan daha makbul nitelik-
tedir. Huzurevi'nin Gaziantepli yashlar tarafindan
“diskiinler evi” olarak ifade edilmesi bu olumsuz top-
lumsal alginin insasinin bir yansimasidir. Bu konuya
dair Giiler Hanim, Hacer Hanim ve Mustafa Bey fikirle-
rini sdyle ifade etmislerdir.

Ne! huzurevi mi, benim icin huzurevi yok cocugum
yok, koskoca giiler hanimin sonu huzurevi derler ve
sonra Giiler Hanim'in usaklari annelerini huzure-
vine koydu derler, oliiriim daha iyi oglum istemem
istemem (Gliler, kadin, 73, alt gelir, okuryazar degil).

Huzurevine gidip rezil olmak var, hem cocuklar hem
de yasli kisi rezil oluyor. Cevreden bak, annesini ba-
basini huzurevine verdi denir ya da yaslya bak co-
cuklan tarafindan terk edildi denir. Iki sekilde de
huzurevi cok kot yani hem yasl hem de cocuklar
huzursuz olur (Hacer, kadin, 73, orta gelir, tiniver-
site mezunu)

Bunu bir ayip olarak gériiyorum kendime yakistir-
miyorum, huzurevi olmaz. Yalniz ev isleri falan ya-
pamazsa tek care oglunun yaninda kalmasi (...) Hu-
zurevinde kalmak hic iyi bir sey degil, millet ne der?
Huzurevi olmaz (Mustata, erkek, 80, orta gelir, okur-
yazar degil).
Gorisiilen kisilerin huzurevine dair olumsuz algilarinin
ikinci nedeni ise, huzurevinin yasanilacak bir yer olmadi-
gma dair fikirleridir. Huzurevinin kisinin 6zgirliigiint
kaybedecegi, kétii muameleye maruz kalabilecegi, hatta
fiziksel ve psikolojik siddet gorebilecegi bir ortam olarak
diisiiniilmesidir. Baz1 yaghlara yonelik istismar haberleri-
nin ve huzurevlerinin “medyada yansitilma bigimi”nin
(Akozer vd., 2011:123) bu olumsuz huzurevi algisini pe-
kistirdigi goriilmektedir. Huzurevini, Tarik Bey bir “ceza-
evi'ne; Cennet Hanim “siddet uygulayan bir yer’e; Veli
Bey ise “tahammiil edilmesi zor” bir yere benzetmistir.
Toplumda huzurevine dair olumsuz algimin kulaktan
dolma bilgilerle, sdylencelere doniistiiriildiigii ve bu
olumsuz algilarin gerek yash bireyler gerekse cevre tara-
findan anlatilarak yeniden firetildigi gértilmektedir. Kati-
Iimcilar huzurevini genelde bir yasam aranjmani olarak
se¢me taraftar1 olmadiklarini ancak “kimsesiz” yash birey-
lerin huzurevini tercih edebilecegini ifade etmektedirler.
Bu agidan yaghnin kimsesizligi ¢ocuklariyla olan iletisim
durumuna baglanmaktadir. Yashlar agisindan huzurevi
cocuklariyla iletisimi kopan, saglik durumu tamamen bo-
zulan, kendilerine bakamayan diger bir ifadeyle “diigsmiis-
ler icin bir son care” olarak gormektedirler (Kalaycioglu
vd,, 2003: 167). Hiiseyin Bey huzurevinin aile destegi ol-
madig1 takdirde bir secenek olabilecegini belirtmislerdir.

Kendime bakamayacak kadar yaslanir, kotii olur-
sam, neden olmasin? Kisi kendi evinde yasayabile-
cegi kadar yasar, ancak kendine bakamayacak nok-
taya gelirse huzurevine gidebilir (Hiiseyin, er-
kek, 72, alt gelir, erkek, okuryazar).
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Akozer ve ark. (2011) calismalarinda “huzurevine yo-
nelik olumlu egilim” ile “aileye y6nelik olumsuz egilim”
arasinda bir iligki kurarlar. “Aileye yonelik olumsuz
egilim cocuklar ya da gelin/damat tarafindan isten-
meme kaygisindan ve ¢ocuklara yiik olmama istegin-
den kaynaklanmaktadir. Huzurevine yodnelik olumlu
egilim”in temelinde ise kendi yasitlariyla birlikte ol-
mak ve huzurevinin rahathig vardir” (2011:115). An-
cak, bu arastirmada ortaya ¢ikan sonug, huzurevini
yasl birey i¢cin kabul edilebilir hale getiren en 6nemli
seyin, “huzurevine yonelik olumlu algilar1” degil ge-
nelde “aileye yonelik olumsuz egilimleri” ya da tek ba-
sina yasayamama durumu oldugudur.

So6zii edilen huzurevi karsiti toplumsal baskiya ragmen,
katilimcilar arasinda huzurevini tercih etmek zorunda
kalan bir kisi bulunmaktadir. Bu yash bireyin evde sid-
dete maruz kaldigindan dolay1 yalniz yasama karari al-
dig1, ancak giindelik pratiklerini yerine getiremedigi
icin son secenek olarak huzurevini istedigi goriilmek-
tedir.

Simdi tek basima yasiyorum, giiclim kuvvetim yok,
sadece ayakta durabiliyorum, baska bir sey yapami-
yorum (...) Adimi yazdilar, oniimde 11 kisi var. Hu-
zurevinde yer yokmus, ben de beklijyorum, artik
beni alsinlar diyorum (Melek, kadin, 85, alt gelir; il-
kokul terk).

Huzurevinde yer bulmak yaslilarin sandig1 kadar kolay
olmamaktadir. Huzurevi kontenjanlarinin sinirli olusu
dolayisiyla, yaslilar uygun goriildiikleri takdirde bile
bir siire beklemek zorunda kalabilmektedirler. Sonug
olarak yaslilarin huzurevine dair fikirlerinin olumsuz
oldugu ancak bir yasam aranjmani olarak “son tercih”
ve “caresizlik” olarak goriildiigii sdylenebilir.

4.3.Tek basina yasayan yash bireylerde yeniden evlilik
algisi

Yapilan ¢alismada elde edilen veri ve bulgular, katilim-
cilarin tek basina yasamaya bir alternatif olarak, huzu-
revi konusunda oldugu gibi, yeniden evlilik konusuna
da pek sicak bakmadigini ortaya koymaktadir. 30 yash
bireyden 25'nin yeniden evlilige kars1 ¢iktigi, 5’inin ise
evlenmek istedigi goriilmektedir. Evlilik olgusuna dair
diisiinceler cinsiyet agisindan kismen farklilik goster-
mektedir. Goriisiilen 18 kadinin tamamy, 12 erkegin ise
7’si yeniden evlilige olumsuz bakmaktadir. Bu yaklasi-
min ortak nedenleri olsa da kadin ve erkek yasl birey-
lerin nedensellestirmeleri farklilik gdstermektedir.

Kadinlarin yeniden evlilik iizerine olumsuz fikre sahip
olmalarinin bir nedeni yaslilik dncesi dénemde esini
kaybetmis veya bosanmis ¢ocuklu dul kadinlarin yeni-
den evlenmesini hos gérmeyen toplumsal bakis agisi-
dir. Hatta yeniden evlilik, kadinlar i¢in “konusulmasi
bile kotli”, “uygun olmayan” ve “ihtiya¢ duyulmayan”
bir olgu olarak vurgulanmakta ya da toplumsal olarak
boyle uygun goriildiigii icin bu sekilde ifade edilmekte-
dir. Kadinlar i¢in yeniden evlenme konusunun bir top-
lumsal tabu oldugunu Elmas Hanim (Elmas, kadin, 84,
orta gelir, okuryazar degil) “evlilik, abbov ¢ok kéti,
tovbe tovbe bizde dyle bir sey olmaz, yok oglum konu-
sulmasi bile kotii yok yok yok, bizde goziinii oyarlar
valla” diye ifade ederken, Esma Hanim (Esma, kadin,
71, orta gelir, okuryazar degil) yasadigi sikintilara rag-
men evlenmemesini “esim vefat edince ¢ok zorluk ya-
sadim, ben kadinlarin kasini biyigini alarak gec¢indim,
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ama ikinci bir evlilik diisiinmedim, ¢ocuklarim vardi,
Antep’e uymaz” diyerek ifade etmistir.

Bu konunun tabu olmasinin yani sira kadinlarin yeni-
den evlenmeye sicak bakmamalarinin diger nedenleri
ise; ozellikle dlizenli bir gelirleri varsa ve kendilerine
yetebiliyorlarsa buna gerek duymamalari; “kahir ¢ek-
mek, “kimseye katlanmak istememeleri” ve 6zgiir ya-
sama arzularidir.

Ben ikinci eviilik diisiinmiiyorum, kendi ayaklarim
lizerinde duruyorum ve geciniyorum. (...) Hi¢c gerek
yok. Yalnizlik daha giizel, git gez dolas 6zgiirsiin, ar-
kadaslarina zaman ayir, istedigin yere gidersin kim-
seye bagl degilsin. (...) Oraya sen bir cizgi ciz (Hacer,
kadin, 73, orta gellir, liniversite mezunu).
Ote yandan, kadinlarin yeniden evlenmekten kaginma-
larinin diger bir 6nemli nedeni, kadin i¢in yeniden ev-
lenmenin, bedel ddenmesi gereken bir sey olmasidir.
Bu bedel ¢ogunlukla kisinin sosyal ¢evresinin ve 6zel-
likle ¢ocuklarinin ilgisini, gerek duygusal gerekse sos-
yal ve ekonomik destegini kaybetmek olarak tarif edil-
mistir. Selma Hanim bu konuda toplumun kadin ve er-
kege uyguladigi cifte standardi da betimlemistir.

Yeniden evlenirsem, cocuklarim tepki gosterir, co-
cuklarimla baglarim kopar, beni dislarlar. Yani bu
dislanmayr yasayacagima yalniz yasamak daha
mantiklr (..) Ben evlilik diistinmiijyorum, ama diisi-
nenlere saygi duyuyorum. (Selma, kadm, 65, orta
gelir; lise mezunuy).

Aslinda, Gaziantep 6rneginde kadinlarin yeniden evli-
lik lizerine olumsuz fikirleri geleneksel toplumsal yap1
ile iligkilidir. Gerek yaslilik dncesi déonemde gerekse
yaslilik déoneminde esini kaybederek veya esinden bo-
sanarak “dul” statiisiine gegen kadinlarin toplumsal ha-
reket alani daralmaktadir. “Tiirkiye’de dulluk, bilhassa
kadinlar i¢cin normatif bir hale gelmektedir (...) dul er-
keklerle karsilastirildiginda, dul kadinlarin dliinceye
degin evlenmedikleri ve dul kalarak yasamlarini siir-
diirdiikleri bilinmektedir” (Arber, Devidson & Ginn,
2003, akt. Arun, & Arun, 2011:1521). “Dulluk” deza-
vantajli bir statii olarak yash bireyin sosyallesme bigi-
minden, ekonomik durumuna ve giindelik pratiklerine
kadar yasamin her alaninda yasamini énemli derece et-
kilemektedir. Yeniden evlilige karar verme konusunda
kadinin toplumsal statiisii etkili olsa da, kisilerin yaslh-
Iik dénemi ve dncesinde sahip olduklar1 yatkinliklar
evlilige dair diisiincelerini etkilemektedir. Kadin kati-
Iimcilarin bu konudaki bakis agilar1 genelde olumsuz-
dur. Ancak egitim seviyesi ylikseldikce, kendileri evlen-
meyi diisiinmeseler bile bagkalarinin evliligine dair
daha olumlu bir fikre sahip olabilmektedirler.

Erkek katilimcilar, yeniden evlenme olgusuna olumlu
ve olumsuz olmak {izere ¢esitli acilardan yaklagsmakta-
dirlar. Kadinlarin vurguladiklar “evlenme durumunda
cocuklari tarafindan dislanma korkusu” ¢ogunlukla er-
kekler tarafindan da ileri stirtilmektedir. Ancak erkek-
lerde bunun sebebi daha ¢ok “miilk sahibi” olarak
“miilkiinii paylasma, kaybetme veya dolandirilma” kor-
kusu olarak goriilmektedir. Kadinlarin temel korkusu,
toplumsal cinsiyet agisindan ¢ocuklar: ve toplum tara-
findan dislanmak iken, erkeklerin temel korkusu ken-
dilerine kalacak mirasin parcalanmasini istemeyen ve
bu nedenle evlilik isteklerine karsi ¢ikabilecek ¢ocuk-
lar1 tarafindan dislanma korkusudur. Erkek yaslilarin
temelde ekonomik eksenli bir endiseden dolayi, ancak
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bunun yani sira “yas itibariyle ¢ekilme” ve dolayisiyla
gelecege dair bir plan yapmama durumu veya “esinin
yerine baskasini koyamama” diisiincesinden dolay1 ye-
niden evlenmeyi benimsemedikleri gériilmektedir.

Ikinci bir evlilik yaparsam asil o zaman yalnizlasi-
rim, yani cocuklarim ve cevrem benden uzaklasir,
bu boyledir ama simdi yalnizim cocuklarim kiyme-
timi bilir (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar de-
gil).

Yani evlenmek de istiyorum ama nasil olacak? lkinci
bir evlilige giivenim yok. Kadin resmi nikdh ister
ama mal varligina ortak oluyor (...) Ben bu nedenler-
den dolay1 evlenemiyorum ama evlensem iyi olurdu
yani (Kamil, erkek, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Yeniden evlilige yaklasim konusunda yash kisilerin ge-
rek bireysel gerekse toplumsal konum ag¢isinda homo-
jen olmadiklary; toplumsal cinsiyet kodlarinin bireyle-
rin bu olguya yaklasimini belirledigi ve daha ¢ok kadin-
lan1 kisitladigi gériilmektedir. Ote yandan ekonomik
kosullarin hem kadinlar icin hem de erkekler i¢in farkl
acilardan belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.4.Ideal yasam aranjmari: Bir ara form olarak cocuklarina
yakin ama tek basina yasamak

Yaslilikta en biiyiik degisim is ve aile ilgili rollerdir. Emek-
lilik ve eslerin 6liimi, yakin aile iiyelerine ve arkadaglara
ulasma olanaksizliginin getirdigi sinirh sosyal iligkiler, izo-
lasyon duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Han-
sen-Gandy & Pastle, 1993; Kalinkara, 2000:78). Dolay-
styla yash bireyler icin ¢ocuklarina yakin olmak ve aile ilis-
kilerini korumak bu izolasyona bir diren¢ olarak kabul
edilebilir. Bir ¢ok calismada yash bireyin ailesine yakin
yerde ikamet etme istegine sahip oldugu saptanmistir
(Gorgiin-Baran, 2005; Kalaycioglu vd., 2003). “Yashlarin
cocuklariyla ayni cevrede yasamayi tercih etmesi pek ¢ok
arastirmada geleneksel aile baglarinin korunduguna ilis-
kin bir gosterge olarak okunmaktadir (Akozer vd., 2011:
107). Bu calismada da yash bireyler bir yandan kendi
evinde kendi ritmine ve istegine gore yasayabilme 6zgiir-
ligiine sahip olmak isterken, diger yandan da ¢ocuklarina
yakin yerde oturmak istediklerini belirtmislerdir. Diger
bir deyisle, kendilerine en uygun yasam aranjmaninin tek
basina yagamak oldugunu belirtseler de aile fertlerine ya-
kin yasamanin kendileri i¢in en iyi secenek oldugunu dii-
siinmektedirler.

Bence en iyisi cocuklarina yakin ama yalniz yasa-
mak. Bu sekilde hem sevilirsin hem de yalniz oldu-
gun icin daha degerli olursun (Elif kadin, 73, orta ge-
lir; ilkokul mezunu).

Cocuklarim bana yakin, ayni mahalledeyiz. Bu bii-
Yiik bir avantaj, hemen bir telefonia geliyoriar ya da
ben hemen gidebiliyorum (...) Cocuklarimla sik sik
gorlistiriim, onlarin saygi ve sevgisinden dolayi ken-
dimi cok iyi hissediyorum (Zahir, erkek, 76, tist gelir,
liniversite mezunu).

Yalniz yasamayi tercih ediyorum bir yandan kendi
evimde yasamak diger yandan cocuklarda bana ya-
kin olmasi ve ihtiyac duydugum anda gelmeleri beni
daha mutlu ediyor (Halim, erkek, 74, st gelir, ilko-
kul mezunu).

Cocuklarimin her an bana yakin olmalar giizel. Bu
gliven duygusu icinde tek basina kalmak en giizeli.
Aile destegi onemlidir. Aile yoksa yaslilar1 koruyan
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baska bir sey yok (Omiir, kadin, 70, orta gelir, ilko-
kul terk).

Cocuklarina yakin oturan yash bireyler, biryandan tek ba-
sina yasayarak bagimsiz ve kendi ritmine gore yasamanin,
oOte yandan ihtiya¢ duyduklarinda ¢ocuklariyla bag kurma
imkan1 bulmalarinin hayatlarini kolaylastirdigini ifade et-
mislerdir. Boylelikle, bu ara form aranjmaninda yagh bi-
reyler, bir yandan bagimsiz, kendi kurallarini kendisinin
koydugu bir hanede yasama firsati bulurken, diger yan-
dan da giiven ve aidiyet duygusuna sahip olabilme, giinde-
likislerde yardim alabilme, ¢ocuklarla, torunlarla daha sik
goriisebilme imkanina sahip olabilmektedir. Ancak goriis-
meler sonucunda tek basina yasama durumunun yalmzhk
hissi ile 6zdeslestirilemeyecegi de anlagiimaktadir. Aile-
siyle beraber ya da ailesine yakin yasayan yash bireyler
kendilerini yalmz hissedebilecegi (Tufan 2007:189) gibi
tek basma yasayan bireyler de, aksine yalmzlik duygu-
sunu hissetmeyebilirler (Kalaycioglu vd., 2003). Bu bag-
lamda ¢alismada ailesine (¢ocuklarina) yakin yasayan 16
kisiden 10u kendisini yalniz hissettigini ifade ederken 6’s1
yalniz hissetmedigini ifade etmistir. Bu baglamda yalnizlik
hissinin ¢ocuklarina yakin oturmak ya da oturmamakla
iliskisi konusunda bir genelleme yapilamamaktadir. Diger
bir deyisle ¢ocuklara mekansal yakinlik yalmizlik duygu-
sunu gidermede belirleyici olmamakla beraber daha ¢ok
yasli bireylerin eksik kaldiklar1 konularda ¢ocuklarindan
yardim alabilecekleri, giiven ve aidiyet duygusuna sahip
olabilecekleri 6nemli bir faktor oldugu gorilmektedir.
Yalnizlik duygusu, yash bireyin sosyallesme ortamina ve
cocuklariyla olan duygusal baglarina baghdir.

Miibeccel Kiray, toplumsal degismenin “buhran”a ve
“coziilme”ye ugramamasi icin gereken, ne eski ne de
yeni yapiya ait olan “miiesseseler, ilintiler, degerler ve
fonksiyonlari,” “tampon mekanizmalar” terimi ile ifade
eder. Bu tampon mekanizmalar sayesinde, “sosyal ya-
pinin ¢esitli yonleri birbirine baglandigini,” “fonksiyo-
nel biitiinlin parg¢asi olmayan taraflarin kayboldugunu”
ve bu sekilde “toplumun orta hizda bir degisme olusu-
munda da goreli bir denge halinde kalmasinin mim-
kiin oldugunu” savunur (Kiray, 2006:96-97). Bu an-
lamda, modernlesme siirecinde tam bireysellesmemis,
ozellikle yasliliga yonelik kurumsal ve toplumsal des-
tek sistemlerinin yeterince gelismemis, geleneksel bag-
larindan tam kopamamis bir toplumsal formda yash bi-
reylerin bir “tampon mekanizma” olarak g¢ocuklarin-
dan ayr1 ama ayni zamanda ¢ocuklariyla ayni muhitte
yasama bic¢imi, tek basina yasayan yash bireylerin ha-
yatini kolaylastiran bir ara form olarak goriilebilir.
Bugiin “aile ve toplum, yash bireylerin korunmasi, ba-
kimi, desteklenmesi ve sagaltiminda kilit rol oyna-
maya” devam etmekte, yaslinin bakiminda en 6nemli
rol ese diismekte, esin gligsiizlesmesi ve vefati duru-
munda ise bakim ¢ocuklara diismektedir (Halpern,
1987, akt. Akézer vd., 2011:107). Ancak, “koruyucu,
denetleyici, destekleyici, dayanismaci ve ydnlendirici
yakin sosyal ¢evre ve akrabalik gruplarinin 6nemi, mo-
dernlesme siirecinde azalmaya yiiz tutmus” (Kalayc1 &
Ozkul, 2017:95) olsa da yash bireylerin bir yandan
miimkiin oldugunca, kendi ayaklari tizerinde durma is-
tegi, kendi ihtiyaclarina, problemlerine ve giindelik is-
lerine ¢6zliim bulmalar: 6te yandan ¢ocuklarina yakin
kalarak onlarin yardim ve desteklerine ihtiya¢ duyduk-
lar1 gorilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada elde edilen veriler ve bulgular dogrultu-
sunda; esini kaybetmis veya bosanmis yaslh bireylerin
evde tek basina yasama karari almalarinin temel nede-
ninin genis aile ile beraber yasamanin zorluklarindan
kaginmak istegi oldugu saptanmigtir. Daha 6nceki do-
nemlerde aile icerisinde s6z sahibi olan ve buna paralel
olarak saygi ve otoriteyi elinde bulunduran yasl birey-
ler, degisen ve doniisen aile yapisi ile beraber artik ev-
lenmis ¢ocuklarindan ayr1 yasamalarinin kendileri i¢in
daha iyi olacagini diisiinmektedirler. Boyle diisiinmele-
rinin sebebi genis aile icinde yasarken karsilastiklar
zorluklardir. Ozellikle, giindelik hayatlarinda hanenin
diger bireyleriyle yasadiklar: ritim farklhiliklari; kendi
diizenlerini kuramamalar1 ve mekan diizenlemele-
rinde sdz sahibi olamamalar1 nedeniyle hissettikleri
bagimhlik duygusu; ayrica evin dar olmasi, gelin veya
damat tarafindan istenilmeme ve kendini “yiik” olarak
gérme duygusundan kaginmaya ¢aligmalari genis aile-
den kopmak istemelerine neden olmaktadir. Bu an-
lamda bu ¢alismada elde edilen bulgular, modernles-
meyle beraber yash bireylerin bir “otorite ve gii¢
kayb1” yasadigini, rollerinde biiyiik kayiplarin mey-
dana geldigini belirten Modernlesme Teorisini ve bir
“rolsiizlik roli” edindiklerini vurgulayan Rol teorisini
destekler niteliktedir. Bireyin bir yasam dengesi kura-
bilmesi i¢cin bu donemde kayip rolleri yerine yeni roller
edinmelidir. Bu dogrultuda tek basina yasama tercihi,
yasl bireylerin en azindan kendi evindeki otoritesini
korumak, kendi hayati tizerinde sz sahibi olabilmek
ve bu kayiplar1 miimkiin oldugunca azaltmak icin bir
yasam stratejisi olarak diistiniilmektedir.

Tek basina yasama aranjmanini tercih eden katilimci-
larin, huzurevinde yasama veya evlenme gibi aile di-
sinda baska seceneklere de olumsuz yaklastiklari go-
riilmektedir. Yashlarin huzurevine birakilmasini top-
lumsal olarak bir “ayibin” gostergesi, huzurevini de
“diskiinler evi” olarak yorumlamakta ve bu nedenle
huzurevini ancak kimsesiz kaldiklarinda ve tek basina
yasayamadiklarinda bir “son ¢are” olarak gérmektedir-
ler. “Yeniden evlenme” ve esle yasama konusuna ise
nedensellestirmeleri farkli olsa da kadinlar ve erkekler
yine genelde olumsuz yaklasmaktadirlar. Yeniden ev-
lenmeye kadinlar, toplumsal cinsiyet kaliplar1 dogrul-
tusunda toplum tarafindan hos karsilanmadig i¢in ve
kendi kendilerine yetebildikleri diisiincesi ile kars1 du-
rurken; erkekler miras malinin boliinmemesi ve bu ko-
nuda ¢ocuklariyla bir sorun yasamamak icin ve “dolan-
dirilma’ korkusu yasadiklar i¢cin pek sicak bakmamak-
tadirlar. Sosyal yapilandirmaci teori yas'in ve yashhigin
“toplumsal anlamlari ve 6z-algilanisinin” toplumsal bir
soylem iizerinden sekillendigini ve bireyin yaslanma
deneyimini etkiledigini ifade eder. Bu ¢alismada da
olumsuz toplumsal séylemler yashilarin huzurevi ve ye-
niden evlenmeye dair algilarini etkilerken hatta bu algi
kendileri tarafindan da yeniden {iretilirken, yash bire-
yin yaslanma deneyimi kisitlanmakta, ¢dziilen gelenek-
sel aile disinda kalan yash bireye, baska bir yasama
kompozisyonu alternatifi de olmadigindan tek basina
kalmak disinda pek bir segenegi kalmadig1 goriilmek-
tedir. Calismanin bu ¢iktilar, toplumsal degisim dénii-
siim ile beraber yash bireyler icin tek basina yasama
aranjmani se¢iminin artacagini gostermektedir.
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Calismada, tek basina yasama aranjmani, yasl bireyler
icin en uygun hane kompozisyonu olsa da ¢ocuklara ya-
kin olma durumunun bu aranjman kapsaminda ¢ok bii-
ylk 6nem arz ettigi goriilmektedir. Bu ara formda yash
bireyler boylece bir yandan, kendi ayaklar1 tizerinde
durduklari, kendi kurallarini kendilerinin koydugu bir
hanede yasama firsati bulurken; diger yandan da ¢o-
cuklarina mekansal yakinhg ile kendilerini giivende
hissetmektedirler.

Tirkiye’de yashlarin kendi evlerinde yalniz yasayarak
bagimsiz bir hayat siirmeyi istediklerini ancak ¢ocuk-
larina yakin oturarak da onlara manevi destek olmay1
tercih ettiklerini éne siiren (Unalan, 2000, akt. igli,
2008:37) ve yashlarin gerek ¢ocuklarini rahatsiz etme-
mek icin, gerekse kendileri rahat edemeyeceklerinden
kendi evlerinde oturmay1 ve ¢ocuklarinin sik sik kendi-
lerini ziyaret etmesini tercih ettiklerini (Gorgiin-Baran,
2003:135, akt. icli, 2008:36-37) belirten baska cahs-
malar da yapilmistir.

Bu calismada da bir yandan sanayilesen, 6te yandan ge-
leneksel iliskileri baskin olan Gaziantep’te modernlik
ve geleneksellik arasindaki degisim siirecini yasayan
yash bireylerin ne genis ailede kalmak ne de huzure-
vini ve yeniden evlenmegi bir alternatif olarak gérme-
meleri dolayisiyla, cocuklarina mekansal olarak yakin
ama tek basina yasadiklari bu ara formun yash bireyler
icin en uygun yasam aranjmani oldugu sonucuna ula-
silmistir. Ancak her kent ve toplumun 6zgiil 6zellikleri
oldugu gerceginden yola ¢ikarak bu yonde bir tespitin
ne kadar genellenebilecegi farkli bolgelerde yapilacak
benzer ¢alismalarla ortaya konulabilir.

Yaslanma olgusu bireysel degil, toplumsal bir olgudur.
Toplumsal yaslanma gergekligi de dikkate alindiginda,
yash bireylere yonelik sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
saglik destek programlari uygulanirken, ya da bu ara
formun uygulanabilmesi i¢in konut mimarisi planlanir-
ken yaslh bireylerin ihtiyag¢larinin yasam aranjmanla-
rina gore belirlenmesi dnemlidir. Bu anlamda gerek
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin gerek
de yerel yonetimlerin sayilari gittik¢e artan tek basina
yasama aranjmanina sahip yash bireylerin yasam ko-
sullarini dikkate alarak iyilestirecek, kendi kendilerine
yetebilmelerine destek olacak, toplumsal katilimlarini
ve topluma katkida bulunmalarini saglayacak politika-
lar gelistirmeleri 6nem arz etmektedir.
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OZET

Amag: Bu calisma, hemsirelik béliimii 6grencileri ile miihendislik béliimii 6grencilerinin yashhga -
yonelik bilgi, tutum ve diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Materyal ve Yontem: Bu MAKALE GECMISI
arastirmanin evrenini; bir {iniversitenin 2017-2018 giiz dénemi hemsirelik ve miihendislik bsli-  Gelis 09 Nisan 2019
miinde okuyan 6grenciler olusturmustur. Katilmay1 kabul eden goniillii toplam 688 6grenciile arag- ~ Kabul 10 Mayis 2020
tirma yapilmistir. Veri toplama araci olarak literatiir taranarak olusturulan 19 soruluk kisisel bilgi
formu ve 34 maddeden olusan Duyan ve Gelbal tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan yasllara yonelik tu- ;
tum 6l¢egi kullanildi. Veriler SPSS 16.0 programi ile analiz edildi. Bulgular: Calismaya katilan 6gren- ANAHTAR KELIMELER
cilerin %58,3’ti hemsirelik, %41,7’si miihendislik fakiiltesi 6grencisidir. Hemsirelik boltimiiniin Yasli, tutum, hemsirelik,
%83,8'i; mithendislik boliimii 6grencilerinin %73,9’u gekirdek aileye sahip, hemsirelik boliimii 6g- ~ muhendislik, grenci
rencilerinin % 17,5’i; miihendislik bolimi 6grencilerinin % 27,9'u evde yasl ile birlikte yasamakta,

hemgirelik boliimii % 90,8’1; miihendislik bolimii % 90,9’u yashyla iletisimi sevmektedir. Yashya

bakim verebilirim (x?2=45,628;p=0,000), ailem yaslandiginda onlarla birlikte yasamak isterim

(x2=6,853;p=0,032) ifadeleri ile hemsirelik ve miihendislik boliimi arasinda istatistiksel olarak an-

laml bir iliski oldugu tespit edildi. Hemsirelik ve miihendislik boliimii 6grencilerinin yashlara y6-

nelik tutum 6lcegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (z=-0,195; p=0,846).Yas-

lilara yonelik tutum 6l¢egi toplam puani ile sinif, boliim, cinsiyet, yasadigl yer, aile yapisi agisindan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 saptandi (p>0,05). Sonug: Saglhk egi-

timi alan hemsirelik bolimii 6grencileri ile saglik egitimi almayan miihendislik boliimu 6grencileri-

nin yashlara karsi tutumlar arasinda fark bulunmamistir.

Opinions of students of nursing and engineering departments on elderly and attitudes
toward the elderly

ABSTRACT

Aim: This survey was carried out to determine the knowledge, attitudes and thoughts of the depart-

ment of engineering with nursing about elderly. Material and Method: The universe of this research;  ARTICLE HISTORY
consist of the fall semester at the 2017-2018 academic year of the nursing and the engineering de- . .
partments. A total of 688 voluntarily students were agreed to participate. The data collection tool Received 09 April 2019
consisted of a 19-item Personal Information Form and a 34-item Attitude Scale for the Elderly, Accepted 10 May 2020
which was adapted to Turkish by Duyan and Gelbal. Data were analysed with SPSS 16.0 program.

Findings: Of the students participating in the study, 58.3% were nursing and 41.7% were engineer-  KEYWORDS

ing students. It is seen that, 83.8% of the nursing students and 73.9% of the engineering students
have a nuclear family. Considerable amount of students 27.9% of the total from the engineering
department live in their homes with elderly, but with the ratio of 17.5% was lower in the nursing
students. 90.8% of the nursing and 90.9% of the engineering students like communication with the
elderly. Students of both departments would give care to the elderly (x2=45,628; p= 0,000), wanted
to live together when the family aged (x2=6,853;p=0,032) statements with there was a statistically
significant relationship between nursing and engineering department. There was no statistically
significant difference in total scores of Attitudes towards Elderly Scale of Nursing and Engineering
Department students (z=-195; p=0.846). It was determined that there was no statistically signifi-

Elderly, attitudes, nursing,
engineering, student

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Atasoy, 1. (2020). Hemsirelik bolimii 6grencileri ile miihendislik boliimii 6grencilerinin yashhga
iliskin goriisleri ve yashlara karsi tutumlari. Yas/ Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 10-18.
2 Sorumlu Yazar e-mail: iatasoy@sakarya.edu.tr
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cant difference between the groups in total score attitudes scale towards the elderly, class, depart-
ment, gender, place of residence, family structure (p>0.05). Results: There was no difference be-
tween the nursing department students receiving health education and the attitudes of the engi-
neering department students who did not receive health education. It was found that there was no
statistically significant difference between the groups in gender, department, class, family structure,

living place and family pattern(p>0.05).

1.GIRIS

Yaslanma, fiziksel, bilissel ve psikolojik yeteneklerin kay-
bedildigi ka¢inilmasi miimkiin olmayan dogal bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Bulduk,
2014; Danis, Kara, Colak, Kirpik & Ayyildiz, 2015; Sahin &
Erdem, 2017). Yash niifus diinya genelinde ve iilkemizde
giderek artmaktadir. Bir iilkede 65 yas ve lizerinde olan
bireylerin orani toplam niifusun % 14’iinden fazla ise ge-
rontologlar o toplumlari yash toplum olarak nitelendir-
mektedir (Mancilik, 2015). Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu'nun 2018 verilerine gore; 65 yas ve lizeri niifus orani
%38,7'dir. Bu oranin 2023'te % 10,2, 2040'da % 16,3,
2060'ta % 22,6 ve 2080'de % 25,6 olacag tahmin edil-
mektedir (Ayaz Alkaya & Birimoglu Okuyan, 2017; TUIK,
2018). Ulkemizin 2023’den sonra yash niifus yapisina sa-
hip olacagi ongoriilmektedir. Toplumda yash niifus ora-
ninin giderek artmasi genglerin yash bireylerle karsi-
lasma olasiligini arttiracaktir. Gengler, ilerleyen zaman
icerisinde yaslanan ebeveynleri ile ilgilenebilir veya isleri
geregi yaslilar ile etkilesim halinde olan bir meslek men-
subu olabilirler. Dolayisiyla onlarin yashlara karsi tutum-
lar1 yash bireylerin yasantilarini olumlu ya da olumsuz
etkileyecektir (Ucun, Mersin & Oksiiz, 2015).

Yaslilar organizmadaki degisimlere bagh olarak saglik ve
bakim sorunlar1 yasamaktadir. Bazi toplumlarda bu du-
rum verimlilikte azalma, bagimli olma anlamina gel-
mekte hatta hastalik olarak degerlendirilmektedir (Kdse,
Ayhan, Tastan, lyigiin, Hatipoglu & Acikel, 2015). Birey-
lerin yashiya yonelik goriis, davranis ve tutumlari kiiltiire
gore degisebilmektedir. Geleneksel toplumlarda yaslya
saygl duyulmakta, bilgi ve deneyimlerinden yararlanil-
maktadir. Tirk toplumunda yashya saygi, sevgi, deger
verme ve yaslisina bakma kiiltiirii olsa da giiniimiizde
yaslinin ailedeki statiisii degisime ugramistir. Sadece
Tiirkiye de degil diinya genelinde yash niifus oraninin ar-
tis1 ailesel, toplumsal, saglik ve sosyal alanda énemli so-
runlara yol agmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Kése vd.,
2015). Cekirdek aile yapisinin yayginlagsmasi yeni nesil
ile yaslinin birbirine yabancilasmasina hatta yaslinin ai-
leden dislanmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin ai-
lelerden farkli yerlerde yasamalari, kdyden kente gég, ka-
dinlarin ¢alisma hayatina katilmasi, kiiltiir ve degerler-
deki degisimler yaslinin aile icindeki itibarinin zayiflama-
sina neden olmustur (Bulduk, 2014; Zehirlioglu, Yont, Ba-
yat & Giinay, 2015; Ozdemir & Bilgili, 2014).

Yashligin yakin bir gelecekte 6nemli bir sorun olacag dii-
siiniildiigiinde; genglerin yashlara yonelik olumsuz tu-
tumlarinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in yashlik hakkinda
dogru bilgiler egitim siirecinde verilmelidir. Boylece, 68-
renciler bilgilerini kullanarak yashiliga bagh bir¢ok so-
runla bas edebilir.

Farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin yaslya yonelik
tutum ve davraniglarini inceleyen c¢alismalar olmasina
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ragmen mithendislik bolimi 6grencileriyle calisiimadig
gorilmustir. Mithendislik bolimiiniin saghk egitimi al-
mamasi ve yasl bireyle karsilasma olasilig1 diisiik bir bo-
liim olmasi nedeniyle ¢alisma kapsamina alinmistir.

Calismanin iiniversite 6grencilerinde yapilmis olmasinin
bu alandaki ihtiyaglarin belirlenmesine ve gelistirilme-
sine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma, hemsirelik bolimii 6grencileri ile mithendislik
boélimi 6grencilerinin yashliga yonelik bilgi, tutum ve
gorislerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

2.MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Tipi: Tanimlayici bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Bir devlet iiniversitesinin
2017-2018 6gretim y1h giiz déneminde yapilmistir.

Arastirmamin Evreni / Orneklemi: Saghk Bilimleri Fakiil-
tesi hemsirelik (n=401) Teknoloji Fakiiltesi mithendislik
(n=287) 1, 2, 3 ve 4. smifta dgrenim goren gonillii
(n=688) dgrenci olusturmustur. Arastirmada evrenin ta-
mamina ulasilmaya c¢alisilmis 6rneklem se¢imine gidil-
memistir.

Arastirmamn Degiskenleri: Yashlara karsi tutum ifadeleri
bagimh degiskenlerdir. Ogrencilerin yas, sinif, cinsiyet,
aile tipi, yasadig1 yer bagimsiz degiskenleri olusturmak-
tadir.

Veri Toplama Araglari: Literatiir arastirmasi yapilarak ha-
zirlanan 19 soruluk Kkisisel bilgi formu ve 34 maddeden
olusan yaslilara yénelik tutum 6lgegi kullamildi. Olgegi
Kogan gelistirmis, Duyan ve Gelbal Tiirk¢eye uyarlamistir
(Kogan,1961; Duyan & Gelbal, 2013).

Bilgi formu: Bu formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, siifi,
bolimd, aile yapisy, yasadigl yer, anne ve babanin egitim
durumu sorular1 sorulmustur. Ayrica, yaslilara yonelik
goriis ve tutumlarini sorgulayan “evinizde yash kimse-
lerle beraber yasiyor musunuz?”, “yashyla iletisim kur-
may1 sever misiniz?”, “ailem yaslandiginda onlarla bir-
likte yasamak isterim”, “yasliya bakim verebilirim”, “yas-
landik¢a kronik hastaliklar artmaktadir”, “mezun olduk-
tan sonra calismak istedigi yer?” gibi ifadeler yer almak-
tadir (Bayraktar, Yilmaz & Khorshtd, 2015; Danis vd.,
2015; Zehirlioglu vd., 2015; Adibelli, Tirkoglu & Kilig,
2013). Bilgi formu on 6grenci ile 6n deneme yapilmis so-

rularin anlagildig1 gérilmistiir.

Yashlara Yénelik Tutum Olgegi: Bu 6lcek, 34 madde ve iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki ilk 17 madde olum-
suz tutum, 18-34 arasindaki maddeler ise olumlu tutum
alt boyutuna aittir. Olumlu tutum alt 6lgek puani ytiksek
ve olumsuz tutum alt 6lcek puani diisiik ise bu durum
yaslilara yonelik olumlu tutumu géstermektedir. 6'l1 Li-
kert tipinde bir 6l¢ektir. Kesinlikle katilmiyorum, katilmi-
yorum, biraz katilmiyorum, biraz katiliyorum, katiliyo-



12

Atasoy

rum ve Kkesinlikle katiliyorum seklinde kategorize edil-
mistir. Olumsuz tutum ifadeleri tersten hesaplanmakta-
dir. Alt 6lgceklerden alinabilecek puanlar 17-119 arasin-
dadir. Toplam puan aralig1 34-238 arasinda degismekte-
dir (Kogan,1961; Duyan & Gelbal, 2013).

Arastirmanin Etik Boyutu: Fakiilte yayin komisyonundan
yazili resmi izin ve girisimsel olmayan arastirmalar etik
kurulundan gerekli izinler alinarak isteklilik ve gonillii-
lik ilkesi 1s181nda 6grencilere anketler uygulanmistir
(Tarih: 31.05.2018 Etik say1: 71522473/050.01.04/127).

Verilerin Istatistiksel Analizi: Veriler bilgisayarda SPSS
16.0 paket programi ile %95 giiven aralifinda test edil-
mistir. Sosyo demografik 6zelliklerin belirlenmesinde
sayl, ylizde testlerinden yararlanilmistir. Calismada nor-
mallik testi sonucunda 6lgegin ve boyutlarinin normal
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle analiz-
lerde parametrik olmayan test tekniklerinden Mann
Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Bu
calismada 6l¢egin cronbach alfa degeri 0,81 olarak hesap-
lanmistir. Orneklemimiz i¢in oldukga giivenilir olarak de-
gerlendirilmistir. Istatistiksel anlamhlik icin p<0.05 alin-
migtir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, 6grencilerin
so6zlii onamlari alindiktan sonra siniflarinda toplanmistir.
Ogrencilere kimlik bilgilerini yazmamalari gerektigi soy-
lenmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilere anket formlar1 dagitilmistir. Anketler 30 da-
kika icinde doldurularak teslim edilmistir. Calismaya ka-
tildiklar i¢in 6grencilere tesekkiir edilerek veri toplama
stireci sonlandirilmistir.

Ozellikler Hemgirelik n(%)* | Miihendislik n(%) | Toplam n(%)
Yas=21,34 + 2,64 (y11)

Cinsiyet

Erkek 80 (20,0) 287(82,6) 317(46,1)
Kadin 321(80,0) 50(17,4) 371(53,9)
Aile Yapiniz

Cekirdek aile 336(83,8) 212(73,9) 548(79,7)
Genis aile 65(16,2) 75(26,1) 140(20,3)
Yasadiginiz yer

il 215(53,6) 189(65,9) 404(58,7)
ige 142(354) 82 (28,6) 224(32,6)
Koy 44(11,0) 16(5,6) 60(8,7)
Smuf

1.simf 51(12,7) 28(9,8) 79(11,5)
2.smif 66(16,5) 34(11,8) 100(14,5)
3.smif 169 (42,1) 80(27,9) 249(36,2)
4.smif 115(28,7) 145(50,5) 260(37,8)
Mezun oldugunuz okul

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 54(13,5) 70(24,4) 124(18,0)
Anadolu Lisesi 218(54,4) 128(44,6) 346(50,3)
Universite terk 1(0.2) - 1(0,1)
Universite mezunu 16(4,0) 44 (15,3) 60(4,2)
Diger 112(27,9) 45(15,7) 157(22,8)
Annenizin mezun oldugu okul

ilkégretim 257 (64,1) 146(50,9) 403(58,6)
Ortabgretim 118(29,4) 96(33,4) 214(31,1)
Yiksekokul 13(3,2) 29(10,1) 42(6,1)
Universite 13(3,2) 16(5,6) 29(4,2)
Babanizin mezun oldugu okul

flkégretim 169(42,1) 94(32,8) 263(38,2)
Ortabgretim 153(38,2) 118(41,1) 271(39,4)
Yiiksekokul 38(9,5) 40(13,9) 78(11,3)
Universite 41(10,2) 35(12,2) 76(11,0)

*sayl, ylizde

3.BULGULAR

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde; hem-
sirelik b6liimi 6grencilerinin % 80’i kadin % 20’si erkek;
miihendislik boliimiiniin % 17,4’ kadin %82,6"1 erkektir.
Yas ortalamasi 21,34 + 2,64’diir. Hemsirelik boliimiiniin
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% 83,8’i; mithendislik boliimii 6grencilerinin % 73,9'u ¢e-
kirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir. Hemsirelik
bolimii 6grencilerinin % 53,6’s1; miihendislik bolimii
ogrencilerinin % 65,9'u ilde yasadig1 goriilmektedir.
Arastirmaya % 42,1'i hemsirelik b6liimii 3. sinif; % 50,5’
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miithendislik boliimii 4. sinif 6grencileri katilmistir. Hem-
sirelik bolimiiniin %54,4’'ti; miithendislik boliimiiniin %
44,6’s1 Anadolu lisesi mezunu oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin anne % 64,1’i, baba %
42,1in ilkégretim mezunu oldugu; mihendislik bolimii
Ogrencilerinin ise; anne % 50,9'u ilkégretim, baba %
41,1’in ortadgretim mezunu oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1).

Hemsirelik boéliimii 6grencilerinin % 17,5’i; miithendislik
boéliimii 6grencilerinin % 27,9’u evde yash ile yasamakta,
hemsirelik bolimi % 90,8’i; miithendislik bolimi %
90,9’u yashyla iletisimi sevmekte, hemsirelik boliimii 6g-
rencilerinin %73,6’s1; mithendislik bolimi 6grencileri-
nin % 13,2’si geriatri kavramin bilmektedir. Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin % 18,0'1; mithendislik b6limii 68-
rencilerinin % 20,2’i yashlarin ilgi cekmek icin hastalan-
diklarini diistinmektedir. Hemsirelik boliimii 6grencileri-
nin % 94,3'li; mithendislik bolimii 6grencilerinin %

88,2’in yaslandikc¢a kronik hastaliklarin artacagini belirt-
mektedir. Hemsirelik 68rencileri % 80,3’ti miithendislik
bélimi 6grencilerinin % 56,4°11 yasliya bakim verebile-
cegini diislinmektedir. Hemsirelik béliimii 6grencilerinin
% 35,4’'ti; miihendislik 6grencilerinin % 55,4’lin yashya
hi¢ bakim vermedikleri goriilmektedir. Ailesi yaslandi-
ginda onlarla birlikte yasamak isteyen hemsirelik bo-
liimi 6grencisi %83,8 iken; mithendislik boliimii 6grenci
orani % 76,0°dir.

Evinizde yash kimselerle beraber yasiyor musunuz?
(x2=10,649; p= 0,001), geriatri kavramini biliyorum
(x2=2,438; p=0,000),yaslandik¢a kronik hastaliklar art-
maktadir (x2=8,221; p=0,000), yashlik hakkinda geng-
lere bilgi verilmelidir (x2=15,321; p=0,000), yasliya ba-
kim verebilirim (x2=45,628; p=0,000), yasliya nerede
bakim verdin? (x2=89,443; p=0,000), ailem yaslandi-
ginda onlarla birlikte yasamak isterim (x2=6,853;
p=0,032) ifadeleri ile hemsirelik ve miihendislik ara-
sinda istatistiksel fark 6nemli bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin yasliya yénelik goriis ve tutumlarinin dagihmi

ifadeler Hemgirelik Miihendislik Toplam Test degeri**
n(%)* n(%) n(%)

Evinizde yagh kimselerle beraber yasiyor

musunuz?

Evet 70(17,5) 80(27,9) 150(21,8) X2=10,649

Hayir 331(82,5) 207(72,1) 538(78,2) p=0,001

Yashyla iletisim kurmay: seviyorum

Evet 364(90,8) 261(90,9) 625(90,8) X2=0,006

Hayir 37(9,2) 26(9,1) 63(%9,2) p=0,940

Geriatri kavramini biliyorum

Evet 295(73,6) 38(13,2) 333(48,4) X2=2,438

Hayir 106(26,4) 249(86,8) 355(51,6) p=0,000

Yashlar ilgi cekmek icin hastalanmir

Evet 72(18,0) 58(20,2) 130(18,9) X2=0,555

Hayir 329(82,0) 229(79,8) 558(81,1) p=0,456

Yaslandikea kronik hastaliklar artmaktadir

Evet 378(94,3) 253(88,2) 631(91,7) X2=8,221

Hayir 23(5,7) 34(11,8) 57(8,3) p=0,004

Yaghlik hakkinda genglere bilgi verilmelidir

Evet 385(96,0) 253(88,2) 638(92,7) X2=15,321

Hayir 16(4,0) 34(11,8) 50(7,3) p=0,0001

Yagliya bakim verebilirim

Evet 322(80,3) 162(56,4) 484(70,3) X2=45,628

Hayir 79(19,7) 125(43,6) 204(29,7) p=0,0001

Yasliya nerede bakim verdin?

Huzurevi 20(5,0) 9(3,1) 29(4,2)

Rehabilitasyon merkezi 2(0,5) - 2(0,3) X2=89,443

Hastane 140(34,9) 16(5,6) 156(22,7) p=0,0001

Ev 97(24,2) 103(35,9) 200(29,1)

Hi¢c bakim vermedim 142(35,4) 159(55,4) 301(43,8)

Ailem yaslandiginda onlarla birlikte yasa-

mak isterim

Evet 336(83,8) 218(76,0) 554(80,5) X2=6,853

Hayir 17(4,2) 21(7.3) 38(5,5) p=0,032

Kararsizim 48(12,0) 48(16,7) 96(14,0)

*Say, yiizde, **ki kare.
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Hemsirelik bolimii 6grencileri yashiya yonelik tutum 6l-
¢egi olumlu toplam puan min-max:152-448; olumsuz
toplam puan min-max:32-115 olarak tespit edilmistir.
Miihendislik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutum dlgegi
olumlu toplam puan min-max:131-458; olumsuz toplam

puan min-max:27-115 olarak belirlenmistir. Hemsirelik
ve mihendislik béliimleri arasinda istatistiksel olarak
puan ortalamalarina gére olumlu toplam puaninin orta-
lamas: yiiksek ve olumsuz tutum agisindan fark tespit
edilmemistir. Ogrencilerin genel olarak yashlara olumlu
tutum sergiledikleri gortlmiistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin yaslilara yénelik tutum dlgeginin puan ortalamalari

Hemsirelik Miihendislik Test degeri Toplam
Min-max Ort SS Min-max Ort SS Min-max Ort SS

Olumlu top- 152-448 30,21 47,54 | 131-458 30,48 49,17 Z-0,057 131-458 30,32 48,21
lam puan P=0,954 (17-119)

Olumsuz 32-115 75,48 15,13 27-115 76,26 15,80 7=-0,188 27-115 76,26 15,80
toplam puan P=0,851 (17-119)

Toplam 85-222 151,15 19,47 77-232 152,28 20,29 7=-0,195 77-232 151,6 19,81
Puan P=0,846 (34-238) 2

*Ortalama, standart sapma.

Yaslhlara yonelik tutum 6lgegi toplam puaninin 6grenci-
lerin sinif, cinsiyet, yasadig yer, aile yapisi agisindan bo-
limler arasinda istatistiksel anlaml bir fark saptanma-
mistir. "Yasliya bakim verebilirim" ifadesini hayir diye
cevap verenlerin miithendislik bolimiinde puan ortala-
masi daha yiiksek bulunmustur. Hemsirelik boliimii (z=-

1,728;p=0,084) ve miihendislik boliimiinde (z=-2,386;
p=0,017) yashya bakim vermek istememe durumu ile 61-
cek toplam puan arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir. Ayrica; mithendislik béliimii 6grencilerinin aile
yapist ile yashlara yonelik tutum 6l¢egi toplam puani ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 4.Yashlara yonelik tutum 6lcegi ile baz1 degiskenlerin incelenmesi

Smif Hemgirelik Ort Ss Test de- Miihendislik Ort Ss Test de-
geri geri

L.simf 51 (%12,7) 153,29 22,19 28 (%9.2) 149,39 16,11

2.simif 66 (%16,5) 154,24 19,19 | X*=294 [ 34 (%11.8) 145,06 18,73 | X*=0,576

3.smf 169(%42.1) 148,86 20,25 P=07’ 400 | 80 (%27.9) 156,24 | 2584 | [-ol24

4.sif 115(%28.7) 151,79 16,84 145(%50.5) 152,34 17,30

Cinsiyet

Erkek 80 (%20) 151,87 22,63 =- 237(%82,6) 152,52 21,10 | Z=-0,505

Kadin 321(%80) 150,97 18,63 0,903 50(%17,4) 151,14 16,01 | P=0,613
P=0,367

Yagadigimiz yer

il 215(%53,6) 150,77 18,36 189(%65,9) 152,24 19,13

flce 142(%35,4) 152,02 21,80 75,2_?;33" 82 (%28,6) 152,13 | 18,23 fjg'ggf

Koy 44(%11,0) 150,23 25,42 16(%5,6) 153,50 | 38,23 '

Aile Yapmiz

Cekirdek aile 336(%83,8) 150,76 19,52 =- 212(%73,9) 153,09 19,84 | Z=-2,052

Genis aile 65(%16,2) 153,17 19,22 pl'glz6z4 75(%26,1) 149,97 | 21,47 | P=0,040

Yagliya bakim verebili-

rm

Evet 322(%80,3) 150,57 18,90 = 162(%56,4) 150,41 19,91 | Z=-2,386

Hayir 79(%19,7) 153,52 21,61 Pllg%)%z} 125(%43,6) 154,70 20,59 | P=0017

*ortalama, standart sapma, Kruskal Wallis, Man Whitney U.
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4.TARTISMA

Tablo 1 incelendiginde; hemsirelik boliimi 6grencileri-
nin % 80’i kadin % 20’si erkek; miithendislik béliimiiniin
% 17,4t kadin %82,6’s1 erkektir. 2007 yilindan itibaren
hemsirelik boliimiine erkek 6grenci alinmasina ragmen
kadin 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu gorilmektedir.
Clinkii hemsirelik mesleginin hala kadin meslegi olarak
gorillmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir (Unver,
Avcibagi, Ozkan & Motér, 2016; Ekinci, Dikici, Derya, And-
soy, Ding¢ & Sahin, 2014). Miithendislik bélimiinde ise; ka-
din 6grencilerin daha az erkek 6grencilerin ¢ogunlukta
oldugu belirlenmistir. Toplumda miithendislik mesleginin
erkek meslegi olarak algilanmasindan kaynaklandig dii-
stiniilebilir (Sahin & Coban, 2019).

Arastirmada hemsirelik boliimiiniin % 83,8’i; miithendis-
lik boliimii 6grencilerinin % 73,9’u toplamda 6grencile-
rin % 79,7’si aile yapisini gekirdek aile olarak ifade etmis-
tir. 2018 TUIK istatistiklerine gore; lilkemizde %42,3 ce-
kirdek aile bulunmaktadir (TUIK, 2018). Sanayilesme ve
kentlesmenin en ¢ok etkiledigi sistemlerden biri aile ya-
pist olmustur. Sanayilesme, ekonomik sartlarin zorlugu
gibi sebepler kadini ¢calismak zorunda birakmistir. Bu du-
rum genis ailelerin dagilmasina aile yapilarinin degisme-
sine sebep olmustur (Bulduk, 2014; Ozdemir & Bilgili,
2014). Turkiye’'de i¢ go¢ler kdyden sehre dogru baslamis-
tir. Daha sonra kii¢iik sehirlerden de ¢ikilip biiyiik sehir-
lere gé¢ devam etmistir (Bostan, 2017). il ve ilcede yasa-
yan 0grencinin fazla olmasi gége bagh oldugu sdylenebi-
lir. Anne-baba egitim seviyesi, mezun oldugu okul bilgi-
leri liniversite 6grencileri ile yapilan diger arastirma bul-
gulariyla ortiismektedir (Dogu & Atasoy, 2017).

Tablo 2’de dgrencilerin yasliya yonelik tutum ve goriis-
leri degerlendirildiginde; hemsirelik 6grencilerinin %
17,5’i, mithendislik 6grencilerinin % 27,9'u evde yashyla
birlikte yasadig, %82,5 hemsirelik, % 72,1 mithendislik
ogrencileri evde yashyla birlikte yasamadig goriildii.
Evde yash ile birlikte yasamayan 6grencilerin daha fazla
oldugu belirlendi. Evde yagsl ile beraber yasamak ve ba-
kimiyla ilgilenmek aileye parasal, toplumsal ve ruhsal
yik getirmektedir. Yasliya bakim veren birey anksiyete,
yorgunluk, arkadaslarindan uzak kalma, kendine zaman
ayiramama gibi sorunlar yasayabilmektedir (Capan,
2016). Bu calismada, dgrencilerin yashyla iletisim kur-
may1 sevdikleri tespit edilmistir. Bu durumun; ebeveyn-
lerin yaslhya iyi davranarak genglere rol model olmasina
ve Tiirk toplumunun yaslhya yonelik kiiltiirel yapisiyla il-
gili oldugu diigiiniilmektedir. {letisimde uyum teorisi ¢ca-
lismalar1 incelendiginde; genelde insanlarin akraniyla
iletisim kurmak istedigi belirlenmistir. Genglerin yash-
larla iletisim kurmaktan imtina ettikleri saptanmistir (Ki-
lig, 2018).

Son yillarda tiptaki gelismeler sebebiyle insanlarin orta-
lama émri gittikce uzamaktadir. Dolayisiyla geriatri gii-
niimiizde 6énem kazanan bir tip dal haline gelmistir. Ge-
riatri, yashlarin bakim ve saglik problemleri ile ilgilen-
mektedir. Geriatri ekibinin icinde hemsirelerde bulun-
maktadir. Sadece saglikla ilgili b6limlerde okuyan 6gren-
cilerin degil tim genglerin geriatriyi 6grenmesi son de-
rece onemlidir. Universitelerin hemsirelik béliimlerinde
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yasli saglhigi ve bakimi ile ilgili konular islenmektedir. An-
cak geriatriye yonelik baska bir ders yer almamaktadir.
Muhtemelen bu nedenle hemsire 6grencilerin az da olsa
bir kisminin geriatri kavramini bilmedigi goriilmiistiir.
Miihendislik 6grencilerinin gogunlugunun geriatri kavra-
min1 bilmedigi anlasilmaktadir. Universitelerin farkl bé-
limlerinde okuyan 0Ogrencilerin yashy1 tanimalar1 ve
olumlu tutum kazanmalari i¢in liniversite ortak se¢cmeli
ders seklinde egitim miifredatina alinabilir. Egitim ile 68-
rencilerin yaslya yonelik kotii niyetli duygu ve diistince-
leri degisebilir (Alkaya & Okuyan, 2017).

Genglerin yashlik ile hastalik arasinda iliski kurdugu go-
riilmektedir. Kili¢'in yapmis oldugu ¢alismada yashlik en
¢ok hastalik kavramiyla iliskilendirilmistir (Kilig,
2018).Tim diinyada yasam siiresi uzadik¢a kronik hasta-
liklar her gecen giin artmigtir. Ulkemizde toplam éliimle-
rin % 71'i kronik hastaliklar nedeniyle olmaktadir. Yani
on hastadan yedisinin kronik hastaliklar nedeniyle kay-
bedildigi anlasilmaktadir. Kronik hastalik yonetiminde
hemsireler yer almaktadir. Diizenli yapilan hemsire ziya-
retleri sayesinde kronik hastalig1 olan bireylerin saghigi-
nin olumlu etkilendigi gézlemlenmistir (incirkus & Nah-
civan, 2015). Zihinsel ve fiziksel aktiviteler, sosyal prog-
ramlar, kurslar diizenlenerek yashlar aktif hale getirilme-
lidir. Boylece, hareketsizlige bagh olusan hastaliklar 6n-
lenebilir. Genglerin ileride kendileri de bu siireglerden
gececekleri konusunda farkindaliklar artirilarak yasliya
yonelik daha anlayisl, hosgoriilii, nazik davranis gelistir-
meleri saglanabilir. Yaslilar kronik hastaliklar1 nedeniyle
baskasina daha bagiml hale gelebilmekte ve bu nedenle
bakim ihtiyaci artmaktadir. Yasl bakim kalitesini artir-
mak i¢in yashlara hizmet verecek meslek bireylerini ye-
tistirirken egitim miifredatlarinda yaslh saghgi ve bakimi
konular1 iizerinde daha ¢ok durulmasi gerekmektedir
(Adibelli vd., 2013).

Genglerin yashya iliskin negatif duygu ve diisiincelerden
kurtulabilmesi i¢in 6nce yasliligi dogal bir olusum olarak
kabul etmeleri gerekmektedir. Yashlik ile birlikte olusa-
cak fizyolojik, biyolojik, psikolojik degisiklikler hakkinda
egitimler verilmelidir. Bu ¢alismada 6grencilerin yash-
likla ilgili bilgi almak istedikleri goriilmektedir. Ogrenci-
ler ile yagslilar bir araya getiren sosyal faaliyetler diizen-
leme ve huzur evlerine yash ziyaretinde bulunma etkin-
likleri yapilarak genclerin yashyla daha yakindan iletisim
kurmasi saglanabilir (Ucun vd., 2015).

Yaslilar hayatlarinin son dénemlerini ailesiyle birlikte,
alisik oldugu cevrede gecirmek istemektedir. Ailelerde
yaslilarina daha ¢ok evde bakmak istemektedir. Calis-
mada, 6grencilerin ¢cogunun yasliya bakim vermek iste-
dikleri goriilmektedir. Ulkemizde yash insanlara bakma
sorumlulugu daha ¢ok es ya da ¢ocuklari tarafindan ye-
rine getirilmektedir. Yaslanmayla birlikte birey 6z bakim
gereksinimlerini karsilayamaz hale gelmekte ve yardima
ihyaci olmaktadir. Yagliya bakim veren aile bireyleri fizik-
sel, duygusal, psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu
bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik saglik ihtiyacla-
rin1 karsilamasinda destege ihtiyaglar1 bulunmaktadir
(Kalinkara & Kalayci, 2017; Capan, 2016). Tiirk gelenek-
sel aile yapisi nedeniyle yaslilara aile icinde bakim veril-
mekle birlikte son yillarda kadinin is yasamina atilmasi,
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yaslida bulunan kronik hastaliklarin bakiminin zorlugu
gibi nedenlerle kurumlari (huzurevi, rehabilitasyon mer-
kezleri gibi) tercih eden aileler de bulunmaktadir (Capan,
2016).

Arastirmada 6grencilerin ¢ogu ailesi yaslandiginda bir-
likte yasamak istedigini belirtmistir. Yapilan arastirma-
larda katilmcilarin % 65,9'u; ve 68rencilerin % 69,7’si
ebeveynleri yaslaninca birlikte yasamak istedikleri sap-
tanmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Can, Isik, Erenoglu,
Tambag & Halidi, 2019). Baska bir ¢alismada ise; evinde
yasli birey ile yasamay isteyen hemsirelerin yaslya yo-
nelik pozitif tutum sergiledikleri belirlenmistir (Asiret,
Tiirten Kaymaz, Canbolat & Kapucu, 2015).

Tablo 3’de 6grencilerin yashlara yonelik pozitif tutuma
sahip olduklar1 goriildii. Yapilan arastirmalarda genel
olarak iiniversite dgrencilerinin yaghlara karsi tutumlari-
nin pozitif oldugu belirlenmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010;
Unsar, Erol, Kurt, Tiirling, Dinlegér Sekmen, Sak & Tiirk-
sen, 2015; Altay & Aydin, 2015; Bayraktar vd., 2015; Din-
cer, Usta & Bulduk, 2016; Sahin & Erdem, 2017). Bunun
yani sira yashlhga iliskin goriis veya tutumlarin olumsuz
belirlendigi arastirmalarda mevcuttur (Adibelli vd,
2013; Kose vd., 2015). Tiirk toplumunda yaslhya hiirmet
etme, yashnin s6ziine giivenme ve yaslisina bakma kil-
tlird olsa da yashinin toplum igindeki yeri giintimiizde de-
gisime ugramistir. Giinlimiizde kadinin is yasamina gir-
mesiyle birlikte aile yapisinin degisime ugramasi, hayat
kosullarinin zor olmasi gibi nedenler yaslya verilen de-
gerin azalmasina ve yashligin ayak bagi olarak goriilme-
sine neden olmustur. Arastirmalardaki sonuglarin bazen
olumlu bazen olumsuz ¢ikma sebebi toplumda kiiltiir, de-
ger ve normlarin zaman i¢inde degismesi nedeniyle ola-
bilir.

Tablo 4’de hemsirelik boliimii ve miithendislik béliimii si-
nif diizeyleri ile yasliya yonelik tutumlar1 arasinda fark
gorilmedi. Hemsirelik ve miihendislik 6grencilerinin
yaslilara kars1 tutumlarimin benzer oldugu goriilmekte-
dir. Fakat; hemsirelik béliimii ikinci sinif 6grencileri ile
mithendislik bolimii tigiinct sinif égrencilerinin yasliya
yonelik tutum o6lgcegi ortalamalar1 daha yiiksek bulun-
mustur. Bu durum ikinci ve {igiincii siniflarin yasliya yo-
nelik daha pozitif fikir ve diisiincelere sahip oldugunu dii-
stindiirebilir. Hemsirelik boéliimiinde okuyan 6grencilerle
yapilan ¢alismada okudugu sinif diizeyinin yashlara yo-
nelik tutumunu etkilememistir (Bayraktar vd., 2015; Al-
kaya & Okuyan, 2017). Yapilan bir¢ok ¢alismada egitim
diizeyi yiikseldikee yasliya yonelik pozitif davranislarin
artti1 yoniindedir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢a-
lismalarda dordiincii sinif 6grencilerinin yasliya yonelik
tutumlarinin birinci sinif 6grencilerinden daha olumlu ol-
dugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur (Yilmaz &
Ozkan, 2010; Salman, Giilgek, Aylaz & Polat, 2018).

Ogrencilerde okunan béliimler arasinda yashya yonelik
tutumlarinda fark goériilmedi. Danis ve ark'nin (2015)
hemsirelik ve sosyal hizmetler béliimiinde okuyan 6g-
rencilerle yapmis oldugu ¢alismada béliimler arasinda
anlamli bir farklihga rastlanmamistir (Danis, Kara, Colak,
Kirpik & Ayyildiz,2015). Bu sonucun her iki gruptaki 68-
rencilerin Tiirk toplumunun yasliya yonelik sayg: kiiltii-
riinden ve yasliya karsi merhamet duygusunun etkiledigi
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soylenebilir (Ayaz Alkaya & Birimoglu Okuyan, 2017;
Yiiksel Ozmen, 2013). Keskin meslek yiiksekokulunda
yapilan arastirmada 6grencilerin yasliya karsi tutumla-
rinda okuduklar1 béliime goére anlaml fark bulunmustur
(Altun & Demirel, 2020).

Bu calismada erkek 6grencilerin yashlara yonelik tutum
o6lcegi puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur. Bu bulgu, cinsiyetlere gore yashya tu-
tumlarin benzer oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin,
yasliya yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlara etkisi ol-
madig1 séylenebilir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yasliya yo-
nelik tutumlar1 arasinda anlaml fark bulan ¢alismalar ol-
dugu gibi fark bulamayan ¢alismalarda bulunmaktadir.
Yapilan bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore
yaslilara karsi daha pozitif diisiincelere sahip oldugu (Al-
tay & Aydin, 2015; Ates, Ardig, Yilmaz, Selle, Erdogan &
Kuldal, 2018) baz1 calismalarda da erkek 6grencilerin
yaslilara (Mancilik, 2015; Kése vd., 2015; Sahin & Erdem,
2017; Salman vd., 2018) yonelik daha olumlu tutuma sa-
hip oldugu, bazi ¢alismalarda da kadin ve erkek 6grenci-
lerin yash bireylere iliskin tutumlari benzer oldugu fark-
lilik olmadig1 belirlenmistir (Ucun vd, 2015; Bayraktar
vd., 2015; Abreu & Caldevilla, 2015).

llcede yasayan hemsirelik 6grencilerinin yashlara yone-
lik 6l¢ek ortalamalarinin ilde ve kdyde yasayanlara gore
yliksek oldugu saptanmistir. Kéyde yasayan mithendislik
okuyan 6grencilerin yaslhlara yonelik 6lcek tutum puani
ortalamalari il ve ilcede yasayanlara gore yiiksek bulun-
mustur. Bu durumun ilge ve koy gibi kiiciik yerlesim yer-
lerinde yaslilarla genglerin daha fazla bir arada bulun-
masl, daha fazla iletisim kuruyor olmasi ile agiklanabilir.
Ancak gruplar arasindaki fark anlaml degildir. Bu bulgu,
yasanilan yere gore yaslilara karsi davranislarin benzer
oldugunu géstermektedir. Universite 6grencileri ile yapi-
lan bir ¢alismada i, ilce ve kdyde biiyliyen 6grencilerin,
genel olarak yasliya karsi tutumlari arasinda benzer 6zel-
likler gdsterdikleri bulunmustur (Ucun vd., 2015). Hem-
sirelik ve beden egitimi 6grencileri ile yapilan ¢alismada
yasadigl yerlesim yerinin yasliya karsi tutumlarini etkile-
medigi belirlenmistir (Bayraktar vd., 2015). Mancilik
(2015) ve Koca (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada 6g-
rencilerin yasanilan yere gore yashlara karsi tutumlari-
nin benzer oldugunu saptamistir.

Ogrencilerin aile yapilarina gore yaslilara karsi tutumlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlhdir. Cekirdek
ailesiyle yasayan miihendislik boéliimii 6grencilerinin
yaslilara yonelik 6lgek tutum puani ortalamasi yiiksek
bulunmustur. Hemsirelik boliimiinde ise genis aile ile ya-
sayan Ogrencilerin yashlara yonelik tutum puani ortala-
masi yiiksek belirlenmistir. Yapilan literatiir ¢alismala-
rinda aile yapisina gore yasllara tutum arasinda farklilik
bulan ¢alismalar oldugu gibi bulmayan ¢alismalarda bu-
lunmaktadir. Hemsirelik ve beden egitimi 6grencileri ile
yapilan ¢calismada aile yapisinin yasliya karsi tutumlarim
etkilemedigi belirlenmistir (Bayraktar vd., 2015; Koca,
2017). Mancilik'in (2015) de yapmis oldugu ¢alismada
genis aileye sahip 6grencilerin ¢ekirdek aileye sahip 6g-
rencilere gore; yashlara karsi tutum puan ortalamalari-
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nin yiiksek oldugu belirlenmistir (Mancilik, 2015). Hem-
sirelik 6grencileri ile yapilan baska bir calismada da ¢e-
kirdek ailesi olan 6grencilerin yashlarla ilgili pozitif dii-
stincelere sahip oldugu tespit edilmistir (Yilmaz & Ozkan,
2010).

Her iki bolimde de yasliya bakim veremem diyen 6gren-
cilerin yaslya yonelik 6l¢ek tutum puani ortalamasi yas-
liya bakim verebilirim diyen dgrencilere gore yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Genglerin evinde yaslsi olsa bile
hatta yash bakiminda rol alsa da yashlikta olusan degi-
simleri anlamada zorluk yasayabilmektedir. Bu nedenle
bakim vermekten ¢ekindikleri diisiintilebilinir. Yagh aile
bireylerine bakim veren hemsirelik 6grencilerinin yash-
lara yonelik olumlu tutum puani yiiksek bulunmustur
(Alkaya & Okuyan, 2017).Yapilan istatistiksel degerlen-
dirmede, 6grencilerin yasliya bakim veren ve vermeyen
hemsirelik ve miihendislik 68rencilerinin yaslilara yone-
lik tutumlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Baska
bir ¢alismada yasliya bakim veren ve vermeyen hemsire-
lik ve beden egitimi boliimii 6grencilerinin yaslhya karsi
tutumlari arasinda fark olmadigi belirlenmistir (Bayrak-
tar vd., 2015).

Farkli saglik bolimlerinde okuyan 6grenciler, yasliya ba-
kim vermenin zor olmasi ve psikolojilerini bozmasi ne-
deni ile gen¢ hastalara bakim vermek istediklerini belirt-
mektedir. Yashlarin birden fazla kronik saglik sorununa
sahip olmasi bakimi zorlagtirmakta, tani ve tedaviyi kar-
masik hale getirmektedir. Bu nedenle 6grenciler yaslila-
rin bulundugu servisleri sikici ve yaslilar1 bakima muhtag
bagimh kisiler olarak degerlendirmektedir (Kése vd.,
2015).

5.SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin yaslilara yénelik tutumlarinin olumlu ol-
dugu goriildi. Hemsirelik ve miithendislik boliimleri ara-
sinda istatistiksel olarak puan ortalamalarina gore
olumlu toplam puaninin ortalamasi yiiksek ve olumsuz
tutum agisindan fark tespit edilmedi. Yaslhilara karsi
olumlu tutumun stirekliliginin saglanmasi i¢in lisans egi-
timi i¢eriginde yashhk dénemi ve yash bakimina iliskin
konulara daha fazla yer verilmesi, miifredat programina
yasl bakimu ile ilgili ayr1 bir dersin konulmasi 6nerilir.
Bugiiniin genci yarinin yaslisi olmasi nedeniyle saglik dis1
boéliimlerde okuyan iiniversite 6grencileri icinde “liniver-
site ortak se¢meli” ders seklinde geriatri dersi konmasi-
nin yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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OZET

Tiirkiye'de son yiizyilda modernlesme, demografik yapi, ekonomik anlayistaki farklilasmalar ile
gelen degisim, sosyal yasamin her alaninda etkisini gosterdigi gibi yas temelinde de gostermektedir.
Bu degisim yashlara yonelik alginin olumsuz yone evrilmesine yol acmistir. Yasanan toplumsal
degisimlerin yansiticisi konumunda bulunan araclardan biri olan medya, yasllara iliskin siirec
icerisinde farklilasan temsillerin de belirlenmesi acisindan onemli bir mecradir. Dolayisiyla, yayin
hayatina devam eden yazili medyanin incelenmesi bu degismeyi anlamak acisindan faydali
olacaktir. Bu calismada, Cumhuriyet Gazetesi’nin 1930-2017 yillar: arasindaki sayilari incelenerek
yashlara iliskin temsillerin yillar icerisinde nasil farklilastigini gérmek amagclanmistir. Bu calisma,
dokiiman analizi yontemine dayanmaktadir. Cumhuriyet Gazetesi’nin internet lizerinden arsivine
girilerek 1930-2017 yillari arasinda “yash” kelimesi aratiimistir. “Yasl” kelimesini iceren toplam
33.461 ciimle incelenerek, ciimle icerisinde yasi kelimesi ile dogrudan ilgili ve yasl kelimesini
niteleyen kelimeler secilmistir. Elde edilen kelimeler “olumlu’, “olumsuz” ve “nétr” seklinde
siniflandiriimis ve l¢ kisiden uzman gortisii alinarak yeniden tasnif edilerek onar yillik periyotiara
ayrilmis ve her on yil icin yiizdeler elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yaslilar icin
liretilen olumsuz kategorisindeki kelime sayisi daha fazla bulunmustur. Ayrica yashlara iliskin
temsilin 1930 yilindan 2017 yilina dogru diizenli olarak olumsuza dogru degisim gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar, medyanin toplumsal degisimi yansitan bir arac olmasindan
dolayi, toplumun yasihlara iliskin bakis acisinin yillar icerisinde olumludan olumsuza dogru degistigi
seklinde yorumlanabilir.
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87-Year transformation of elderly representations in the media: The sample of

Cumbhuriyet newspaper 1930-2017

ABSTRACT

During the last century the change that comes with modernization, the alteration of demographic
situation and economic structure in Turkey affects every aspects of social life as well the elderly
area. This change has led to the negative evolution of perception towards the elderly. Media, which
is one of the tools reflecting the social changes experienced, is an important medium to portray the
change regarding elderly during the historical process. Therefore, it will be useful to examine this
change through analysing the print media that. In this study, it was aimed to see how the
representations of the elderly differed over the years by examining the issues of Cumhuriyet
Newspaper between 1930-2017. This study is based on document analysis method. By entering the
archive of Cumhuriyet Newspaper over the internet, the word “elderly” was searched between
1930-2017. A total of 33,461 sentences containing the word “elderly” were examined, and the words
that were directly related to, and characterize the “elderly” were selected. The words were classified
as “positive’, “negative” and “neutral”. According to the results of the study, the number of words in
the negative category produced for the elderly was higher. In addition, it was found that the
representation of the elderly changed regularly from 1930 to 2017. These results show that the
representations of the elderly in social life have changed from positive to negative over the years
since the media is a tool reflecting social change.
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1.GIRIS

Son yiizyilh askin modernlesme akimi tiim diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de insan yasaminin tim
yonleriyle bir degisim icerisine girmesini saglamistir.
Bu degisimin bir yansimasi olarak, ‘bilge, tecriibeli ve
yol gosteren’ olarak algilanan yaglhilarin modern diinya
degerlerinin hiz ve iktisat {izerine kurulmasindan
otiirdi, hayat1 yavaslatan ve iktisadi olarak birer ‘yik’
olarak gorilmeye baslanmistir. Bu anlamda bir
degisimin varligini gozler Oniline sermesi agisindan
gorsel, isitsel ve yazili medya énem arz etmektedir. Bu
minvalde yazili medyanin geriye doniik taranip yash
temsillerinin yillar igerisindeki degisimini gérmenin,
bu konuya aciklik getirecegi diisiiniilmektedir.

Tarihsel siire¢ icerisinde gerek diinyada gerek
Tiirkiye’'de yaslilara bakis agilarinda degisim meydana
geldigi soylenebilir. Yaghlara bakis ile ilgili Antik
Yunan't inceleyen Gilleard (2007:91), Antik Yunan'da
yashlarin, toplumda degismeyen bir otorite figlird
oldugunu bulgulamistir. Cuddy ve Fiske (2002:17) ise
buna karsit olarak artik Amerika’da yashlarin hikmet
kaynagi olarak degil, daha c¢ok titrek ama sevimli
insanlar olarak goriildiigiinii belirtmektedirler. Benzer
durumun Tirkiye i¢in de gegerli oldugu sdylenebilir.
Ceylan (2015:40), Tirkiye'de yashlarin deger
olmaktan uzaklasarak sorun haline geldiklerini iddia
etmektedir. Ceylan, bu doniisiimiin yasanmasini;
modernlesme ile birlikte geleneksel tarim toplumunda
bilgi ve tecriibeyle anilan yashlarin, ekonomik
yonleriyle ele alinmaya bagslanmasi, dolayisiyla
emeKklilik ile birlikte is piyasasindan uzaklasmasi ve
degersizlesmesi ile agiklamaktadir. Bu diisiincenin
temelinde yer alan modernlesme teorisi, yaslilarin
azalan statiilerini, geleneksel toplum yapisindan,
modern ve endiistriyel toplumlara doénlismek ile
aciklamaktadir (Cuddy & Fiske, 2002:12).

Yaslilara iliskin bakis ag¢isinin incelenmesini konu alan
calismalar, bunu ilgili dénemlerde yazilmis kitaplar,
romanlar ve diger eserlerden yola ¢ikarak
yapmislardir (Gilleard, 2007; Ng, Allore, Trentalange,
Monin & Levy, 2015). Giiniimiizde ise yashlara yonelik
algiy1 anlamanin bir yolu olarak gorsel ve yazili medya
araglar1  kullanilmaktadir.  Yaghlarin  medyadaki
temsillerine yonelik gerek giiniimiizdeki durum gerek
tarihsel stireci gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ise yalnizca glinlimiizdeki durumu gosteren
¢alismalar bulunmasina ragmen, karsilastirmali olarak
tarihsel siirecteki degisimi gosteren ¢alismalara
rastlanmamaistir.

Ekme kuramina gore, televizyonda yashlarin temsil
edilme bi¢imi, yash ayrimciigim1 artiracak sekilde
negatif tutum ve inanislarin toplumda yerlesmesine
neden olabilmektedir (Manges, 2007:23; Range &
Vinovskis, 1981:123). Yasllara yonelik temsillerin
zaman icerisinde hangi yonde degisim gosterdigine
yonelik uyusmazlhigin var oldugunu soylemek
mimkindiir. Tufan (2016:40), Antik cagdan itibaren
yashlara yonelik alginin aslinda pek degismedigini,
antik cagdaki yashinin sozde saygideger oldugunu,
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yaslilarin ancak dini inang ¢ercevesi igerisinde koruma
altina alindigimmi ve bu durumun 18. Yiizyila kadar
devam ettirildigini ancak basarilamadigini
belirtmektedir. Diger taraftan, Range ve Vinovskis
(1981: 124), gliniimiizde yashlara yo6nelik yaygin bir
negatif stereotiplestirmenin var oldugunu ancak
durumun ge¢miste her zaman bdyle olmadigini
séylemektedirler. Ornegin, Ng ve arkadaslar1 1880’den
itibaren 200 yillik Amerika’daki kitaplar: igerisinde
barindiran bir veri tabanindaki yash temsillerini
inceledigi calismada, temsillerin dogrusal bicimde
pozitiften negatife dogru degisim gosterdigini yani,
gecmisteki algl olumlu iken giiniimiize dogru bu alginin
olumsuza dogru degisim gosterdigini bulgulamiglardir
(Ng vd.,, 2015:1). Tiirkiye’de giinlimiiz medyasinda
yaslilarin temsil edilme bicimlerine yonelik az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda, daha ¢ok
yaslilarin haber olarak sunumunda ve filmlerde daha
¢ok magdur, korunmaya muhtag, saglksiz kisiler
olarak gosterildigi (Ozmen, 2013:117-118; Kuruoglu &
Salman, 2017:20-21), reklamlarda ise daha ¢ok
yaslilarin olumlu o6zelliklerinin 6n plana ¢ikarildig:
bulgulanmistir (Génen, 2005; Tekkaya, 2001:160).

Tiirkiye’de heniiz tarihsel siirecte medyadaki degisimi
karsilastirmali  olarak  inceleyen  ¢alismalarin
bulunmamasi, degisimi saghkli  bir sekilde
degerlendirmeyi giiclestirmektedir. Dolayisiyla bu
¢alisma, Tiirkiye’de yashlara yonelik medyadaki temsil
bicimlerinin degisimini gormek a¢isindan 6nem
kazanmaktadir.

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma ydntemlerinden
dokiiman incelemesi ile gergeklestirilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgular hakkinda
bilgi  iceren  yazili  materyallerin  analizini
kapsamaktadir (Yildirnrm & Simsek, 2006:187)
Dokiimanlar toplanti1 tutanaklari ve gazeteler gibi
umumi dokiimanlar ile giinliik, hatira vb. gibi 6zel
dokiimanlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Arastirmaciya
istedikleri bilgiyi yazili bir delil olarak sunmasi
acisindan  avantaj  saglamaktadirlar  (Creswell,
2017:191-192). Dokiiman incelemesi; dokiimanlara
ulasma (1), 6zglinliigli kontrol etme (2), dokiimanlari
anlama (3) ve veriyi analiz etme (4) olarak dort
asamadan olusmaktadir (Forster, 1995 akt. Yildirim &
Simsek, 2006:193).

Dokiimanlara ulasma: Arastirmacilar dokiiman
incelemesinde karar kilmadan o6nce s6z konusu
arastirma icin dokiimanlarin kullanilmasina ihtiyag
olup olmadig, hangi dokiimanlara ihtiya¢ oldugu ve bu
dokiimanlar1 nasil elde edecegi gibi sorularla
arastirmaya baslamalidirlar (Yildirim & Simsek, 2006:
193). Bu dogrultuda oncelikle tarihsel siirecte yash
temsillerini ortaya koyacagi diisiiniildiigiinden yazil
medya  dokiimanlarinin  incelenmesine  karar
verilmistir. Bir sonraki adimda, Tiirkiye’de Cumhuriyet
sonrasi donemden giliniimiize kadar olan degisimi
incelemek amaciyla gazeteler incelendiginde, yalnizca



Medyada yasl temsillerinin 87 yillik déniisiimii: Cumhuriyet Gazetesi ornegi 1930-2017 21

Cumhuriyet Gazetesi'nin diizenli yaym yapmis olmasi
ve gazetenin internet adresi lizerinden arsivinin
tamamina erisim imkani bulunmasindan dolay1 s6z
konusu gazete se¢ilmistir. Cumhuriyet Gazetesi'nin
internet lizerinden sunulan arsivinde yer alan gazete
sayllar1 ve gazetenin toplam 39 ekine ulasilmistir.
Arastirmacilar “yash” kelimesini 1930-2017 yillar
arasinda taramak suretiyle verilere ulagmiglardir.
“Yash” kelimesinin gectigi toplam 33.461 adet climleye
ulasilmistir. Haberin tamamina bakilmayarak yalnizca
“yashi” kelimesinin gectigi ciimle icerisinde yaslinin
dogrudan kendisini betimleyen kelimeler aranmistir.
Kelimelerin arastirmaya dahil edilmesinin kriterleri
belirlenmistir. Bu kriterler: (1) “yash” kelimesinin
gectigi climlenin icerisinde yer almasi, (2) kelimenin
dogrudan yash veya yashlikla ilgili olmas1 ve (3)
kelimenin betimleyici tarzda olmasidir. Ornegin
“saygin bir yash kadin” climlesinde “saygin” kelimesi
bu sartlar tasidig1 i¢in arastirmaya dahil edilirken,
“yash adam o6ldiirildi” ciimlesinde yer alan
“oldirildid” kelimesi fiil olmas1 ve betimleyici
olmamasindan dolayr dahil edilmemistir. Tarama
sonucunda yash kelimesini niteleyen 302 farkl kelime
elde edilmistir. Kelimelerin tekrari halinde toplam
ulasilan say1 ise 2616 olmustur.

Ozgiinligii kontrol etme: Bu asamada arastirmacilar
kaynaklarin birincil kaynak mi1 yoksa ikincil kaynak mi
oldugu, elde edilen dokiimanlarin asil kaynaklar mi
oldugu ve dokiimanlarin degistirilmis olup olmadigi
gibi kaynaklarin giivenilirligi ve 6zgilinliigii konusunda
emin olmahdirlar (Yildirnm & Simsek, 2006:195).
Calismanin bu adiminda Gazetenin arsivine gazetenin
resmi internet adresi {izerinden ulasilmis olmasi
dokiimanlarin  orijinalligi agisindan da siiphe
icermemesine olanak tanimistir.

Dokiimanlar1 anlama: Bu asamada arastirmacilar elde
ettikleri kaynaklarin anlasilmasi ve ¢oéziimlemesi i¢in
calismaktadirlar. Dokiimanlarin anlasilmasi i¢in elde
edilen kaynaklarin belirli bir sistem ve birbiriyle
karsilastirmali olarak ele alinmasi gerekmektedir
(Yildirnrm & Simsek, 2006:196). Bu dogrultuda
taramanin tamamlanmasindan sonra, elde edilen
kelimeler ilk olarak yillara gore tasnif edilmistir.
Arastirmacilar tarafindan, “olumlu”, “olumsuz” ve
“notr” kategorileri belirlenerek her bir kelime bu
kategorilere yine arastirmacilar tarafindan
yerlestirilmistir. ~ Kategorisel  analiz, dokiiman
analizinde kullanilan tekniklerden birisidir. Buna gore,
belirli bir mesaj 6nce birimlere boliiniir ve belirli
kriterlere gore kategorilere yerlestirilir. Kategoriler
olusturulurken amaca uygun olmasina dikkat edilir
(Bilgin, 2014:19). Biitiin kelimeler i¢in bu siireg
tamamlandiktan sonra, kelimeler yeniden yillara gore
tasnif edilmistir. Toplumsal yapida meydana gelen
demografik ve ekonomik degisimler ile daha ayrintil
bir iliski kurulmasini saglayabilmek amaciyla, toplam
87 yillik siire¢ on yillik periyotlara bélinmiistir. Her
on yillik periyot igerisinde yer alan kategorilerin
yuzdelik dilimleri tablolastirilarak sistematik bir
sekilde veriler anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.
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Verileri analiz etme: Bu asamada elde edilen verilerin,
arastirmanin amacina gore kapsaml bir analize tabi
tutulmalar1 gerekmektedir (Yildinm & Simgek,
2006:197). Yukarida da ifade edildigi iizere bu
calismanin amaci yillar igerisinde yash temsillerinin
degisip degismedigi ve degismis olmasi durumunda
nasil bir degisime ugradigini gézler dniine sermektir.
Bu amaca binaen dokiimanlar sistematik bir sekilde
tablolastirilip elde edildikten sonra sayisal olarak ve
kelimelerin muhtevas1 itibariyle analize tabi
tutulmuslardir. Sayisallastirma, dokiiman
incelemesindeki 6nemli adimlardan birisidir. Analiz
sonrast elde edilen verilerin yorumlanmasinda
genellikle frekans ve yiizde kullanilir (Blytikoztiirk ve
Dig., 2016:254-255). Bu nedenle analiz sonrasi elde
edilen kelimelerin frekans ve yiizdeleri verilerek
yorumlanmistir.

Ote yandan Kkategorilerin icerisinde yer alan
kelimelerin ~ ve  ¢alismanin ic  gegerliginin
(Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel,2016:257) saglanmasi amaciyla t¢ kisiden
uzman goriisi alimmistir. Kyrsik ve Finn (2015:309),
sosyal bilim arastirmalarinda, giivenilirligin saglanma
yollarindan birisinin genellikle alaninda uzman kabul
edilen insanlarin perspektiflerinden degerlendirme
yapmak oldugunu sdylemektedirler. Bu dogrultuda
daha 6nce nitel arastirmalar gerceklestirmis 3 6gretim
iyesinin goriislerine ¢alisma verilerinin tutarhiligl
acisindan basvurulmustur. Uzmanlardan ikisi sosyal
hizmet bélimiinde “yashhk” ve “ayrimcilik”
konularinda ¢alismalar yapmislardir. Bu iki uzmandan,
elde edilen kelimeleri belirlenen kategorilere
yerlestirmeleri istenmis, bdylece kodlayicilar arasinda
farklilk olup olmadig1 anlasilmaya c¢alisilmistir.
Uciincii uzman ise, Tiirk dili ve edebiyat1 bsliimiinde
gorev yapmakta olup, bu uzmandan segcilen kelimelerin
niteleyici 6zelliklere sahip olup olmadiklari konusunda
destek alinmistir. Kategorilere yerlestirme islemini
yapan kodlayicilar arasinda %80 tutarhilik oldugu
gorlilmiistiir. Miles ve Huberman (1994:64)
kodlayicilar arasinda benzerligin %80’e yakin olmasi
gerektigini  Onermektedirler. Arastirmacilar ve
uzmanlar arasinda farklilik goriilen yerlerde ¢ogunluk
ve literatiir esas alinmistir. Ornegin “hasta” kelimesi
icin uzmanlardan biri “nétr” derken diger ikisi
“olumsuz” demistir. Arastirmact ve diger uzmanlarin
ortak gorisi ve literatiirde yaglhilarin “hasta” olarak
betimlenmesinin negatif olarak ele alinmasina
(Rozanova, 2006; Thornton, 2002) dayanarak bu
kelime “olumsuz” kategorisine yerlestirilmistir.

3.BULGULAR
Arastirmanin bulgulari incelendiginde siireg icerisinde
yaglilara iligkin medyadaki temsillerin olumludan
olumsuza dogru degisim gosterdigi goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore, Tablo 1'de goriildiigi gibi, ilk
olarak “olumsuz” kategorisindeki kelimelerin say1 ve
siklik acisindan “olumlu” ve “nétr” kategorisindeki
kelimelerden fazla oldugu gorilmiistiir. Elde edilen
kelimelerin 167 tanesi (tekrarlarla birlikte 1266)
olumsuz, 109 tanesi olumlu (tekrarlarla birlikte 908)
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ve 28 tanesi notr (tekrarlarla birlikte 412)
kategorisinde yer almistir. Her kategorideki kelimenin
sikligina bakildiginda toplamda kelimelerin %
48,4'tintin olumsuz, % 34,7'sinin olumlu ve %
15,7’sinin  ise noétr Kkategorisinde yer aldif1
bulgulanmistir. Bu durumda, yaslilar medyada temsil

Tablo 1. Yash temsilleri ile ilgili iiretilen farkl kelime sayilar1

edilirken, yaslilara yonelik olumsuz temsilleri gosteren
kelimeler say1 ve siklik anlaminda daha fazla
iretilmektedir. Baska bir ifadeyle yashliktan so6z
edilince daha fazla olumsuz temsil veya kelimenin
zihinde ¢agrisim yaptig1 sdylenebilir

Kategori Farkli Kelime Sayisi Kelime Siklig1 (n-%)
Olumlu 109 908-34,7
Olumsuz 167 1266-48,4
Notr 28 412-15,7

Yillar icerisinde meydana gelen degisime bakildiginda
ise, Grafik 1’de goriildiigii gibi, olumsuz kategorisinde
yer alan kelimelerin sikliginin 1930’dan 2017 yilina
dogru % 29,2’den % 58e yiikseldigi, olumlu
kategorisinde bulunan Kkelimelerin sikliginin %
63,1'"den % 28’e geriledigi ve notr kategorisindeki
kelimelerin sikliginin ise 1930-1939 yillar1 arasinda %
7,7 iken 1970-1979 yillar1 arasinda % 29,6'ya
ylkseldigi ve 2010-2017 yillar1 arasinda ise % 14’e
geriledigi bulgulanmistir. Olumlu kelimelerin en yogun
oldugu ve olumsuz ile nétr kelimelerin ise en az oldugu

Grafik 1. Yaslilara yonelik temsillerin yillara gore degisimi
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aralik 1930-1939’dur. Buna Kkarsit olarak, olumlu
kelimelerin sikhiginin en az olumsuz kelimelerin
sikliginin ise en fazla oldugu aralik 2010-2017’dir. Her
u¢ kategori de 1970-1979 yillar1 arasinda birbirine
yaklasmistir. Daha ¢ok ndtr Kkelimelerin sayr ve
sikliginda artis olmasi bu ayrimin azalmasinda rol
oynamistir. Bu durum yasllara iliskin temsilin bu
aralikta notr yoniine dogru ilerledigini géstermektedir.
1980-1989 yillar arasinda ise olumsuz kelimelerde
hizli bir artis oldugu diger kategorilerde ise hizl bir
diisiis gerceklestigi goriilmektedir.
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Kategorilerin sekillenmesinde yaslilar1 medikal agidan
temsil etmenin Onemli bir boyut tasidig
bulgulanmistir. Biitliin kelimelerin yaklasik %15’ini
yasliya iliskin hastalik ile ilgili betimleyici kelimeler
olusturmaktadir. Bu kelimeler dogrudan “hasta yash”
seklinde veya “seker hastasi yash” seklinde
kullanilmaktadir. Bu durum yaslilara bakisin da daha
cok medikal boyuta tasindigini ve yashlarin diger
ozelliklerinden ziyade daha ¢ok hastalik boyutu ile 6n
plana ¢ikarildigini gostermektedir.

Hasta ve hastalik ile iliskili kelimelerden farkl olarak,
kategorilerin  sekillenmesinde etkili olan diger
kelimeler de asagida verilmistir (Tablo 2). Kelimeler
verilirken, elde edilen biitiin kelimelerin verilmesi
yerine, on ve daha fazla defa tekrar etmis olan
kelimeler secilmistir. Yashlar ile ilgili algiy1 genel
anlamda gosterebilecegi diistiniilerek bu kelimeler
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siklik sirasina gore verilmistir. Yashlarla ilgili elde
edilen diger olumsuz kelimelerin; “yorgun”, “yalniz”,
“sisman”, “bunak”, “intihar”, “mahkum” gibi yashlarin
olumsuz anlamdaki sosyal, psikolojik ve fizyolojik
yonlerine  vurgu  yapan  kelimeler  oldugu
gorillmektedir. Yasllara yonelik olumsuz
kategorisinde yer alan kelimelerde ise; yash bash” ve
“zengin” gibi kelimeler disinda toplumda yashlara
yonelik temel olumlu algilardan olan “tecriibeli”,
“bilgin”, “usta”, “saygin”, “olgun”, “kidemli” gibi
yashlarin tecrilbbe ve bilgisinin 6n plana ¢ktg:
kelimeler elde edilmistir. Son olarak nétr kategorisinde
ise; “koyli” kelimesi disinda yashlik dénemi temel
ozelliklerinden olan “emekli”, “dul” gibi kelimelerin
siklikla kullanildigir bulgulanmistir. Bu durum elde
edilen verilerin, gerek toplumda yasllara yonelik var
olan algilar1 gostermesi, gerek yashlarin temel
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psikolojik, sosyal ve fiziksel dzelliklerini gostermesi
acisindan dnemlidir.

Tablo 2. En ¢ok tekrar eden kelimeler

Sira Kelime Sikhik Kategori Sira Kelime Sikhik Kategori
1 Hasta 418 Olumsuz 19 Turist 27 Notr
2 Yasl bash 194 Olumlu 20 Sisman 27 Notr
3 Zengin 145 Olumlu 21 intihar 24 Olumsuz
4 Koyli 143 Notr 22 Asik 24 Olumlu
5 Emekli 134 Notr 23 Bunak 21 Olumsuz
6 Yorgun 101 Olumsuz 24 Emektar 20 Olumlu
7 Tecriibeli 100 Olumlu 25 Ding 19 Olumlu
8 Bilgin 78 Olumlu 26 Olgun 17 Olumlu
9 Yalniz 76 Olumsuz Mahkum 16 Olumsuz
27 (Tutuklu)
10 Cirkin 51 Olumsuz 28 Yatalak 16 Olumsuz
11 Usta 48 Olumlu 29 Sevimli 16 Olumlu
12 Yoksul 45 Olumsuz 30 Zayif 12 Olumsuz
13 Dul 44 Notr 31 Caresiz 12 Olumsuz
14 Yash kurt 42 Olumlu 32 Kidemli 12 Olumlu
15 Mubhtag 38 Olumsuz 33 Miilteci 11 Olumsuz
16 Saygin 31 Olumlu 34 Capkin 10 Notr
17 Sakat 29 Olumsuz 35 Soylu 10 Olumlu
18 Huysuz 28 Olumsuz

Arastirmada elde edilen verilerden yola gikilarak, onar
yulik periyotlarda hangi kelimelerin daha ¢ok tekrar
ettigi de asagida verilmistir (Tablo 3). Tablo
incelendiginde “yash bash” ve “tecriibeli” gibi olumlu
kategorisinde ele alinan kelimelerin siralamasinda
yillar icerisinde gerileme goriiliirken; “hasta”, “yalmz”,
“yorgun”, “kimsesiz” gibi kelimeler ise giiniimiize
yaklastikca 6ne c¢ikmaktadir. Bunlarla beraber, daha
notr olan “koyli” ve “emekli” kelimelerinde de yillar

gectikce artis oldugu, ancak 2000 ve sonrasinda bu
durumun da yerini daha ¢ok olumsuz kelimelere
biraktigi goriilmektedir. Tablo’da 1980 oncesi ve
sonrasina bakildiginda, 1980 6ncesinde ilk bes siradaki
olumsuz kelimelerin (sikliga bakilmaksizin 12 olumlu
kelime ve 8 olumsuz kelime) olumlu kelimelerden
daha fazla oldugu, 1980 sonrasinda ise durumun tam
tersi hale geldigi gortilmektedir (sikliga bakilmaksizin
5 olumlu kelime ve 8 olumsuz kelime).

Tablo 3. Yillara gore en ¢ok tekrar eden ilk bes kelime

1930-39 1940-49 1950-59 1960-69 1970-79
Kelime Siklik Kelime Siklik | Kelime Siklik Kelime Siklik Kelime Siklik
Yash 22% Tecriibeli 13* Yashi bagh | 21* Yash bagh | 29* Yash 21*
bash bash
Tecriibeli | 6* Yorgun 4% Hasta 11+ Hasta 19** Koyl 18%***
Sisman 6** Olgun 3* Koyli (e Koyl 15%** Hasta 15%*
Hasta 6** Ciddi 3* Tecriibeli | 5* Emekli 12%%* Emekli 14%%*
Cirkin 6** Hasta 3k* Bilgin 3* Tecriibeli 12* Zengin 8*

1980-89 1990-99 2000-09 2010-17
Kelime Siklik Kelime Siklik | Kelime Siklik Kelime Siklik
Hasta 86** Hasta 108** | Hasta 97** Hasta 63**

Emekli 38%** Zengin 56* Yagli bagh | 40* Yagh bagh | 27*
Koyl 28%* Yash bagh 36* Zengin 40* Koyl 23%k
Kimsesiz | 11** Emekli 36%* | Yorgun 36%* Yalniz 18**
Bilgin 10* Koyl 30%* | Emekli 25%k Yorgun 16**

*Olumlu  **Olumsuz ***Notr
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4.TARTISMA

Arastirmanin bulgularina gére Tirkiye’de 1930
yilindan itibaren medyada yashlara iliskin temsiller
olumludan olumsuza dogru degisim gostermektedir.
Tiirkiye’de henliz bu c¢alismay1 destekleyecek
arastirma bulunmamakla birlikte farkli {ilkelerde
gazete ve kitap taramalarindan yola ¢ikilarak yapilmis
benzer dogrultuda ¢alismalar bulunmaktadir (Bucholz
& Bynum, 1982; Mason, Kuntz & McGill, 2015; Ng vd.,
2015; Vasil & Wass, 2006). Bu ¢alisma diinyadaki diger
calismalarla birlikte diisiiniildiigiinde, yashlara yonelik
alginin  olumsuza dogru seyretmesinin yalnizca
Tiirkiye'ye 6zgii olmayip, kiiresel bir durum oldugunu
soylemek miimkiin olmaktadir. Ancak bu calisma ile
karsilastirma imkani sunacak, Tirkiye'de tarihsel
stireci karsilastirmali olarak inceleyen herhangi bir
calisma bulunmamakta, yalnizca bulundugu dénemi
inceleyen calismalarin var oldugu goriilmektedir.
Dergi, reklam, haber ve filmlerdeki yash temsillerini
inceleyen bu calismalarda; olumsuz (Kiling & Uztug,
2016:477; Kuruoglu & Salman, 2017: 20-21; Tekkaya,
2001:160; Oguz, 2010:192) ve olumlu (Colakoglu,
2011:311; Goénen, 2005; Zengin, 2015:139) olmak
tizere her iki yo6nde de sonuglara ulasildigl
goriilmektedir. Bununla birlikte, yapilan calismalarda
olumlu sonuclara ulasanlarin film, reklam ve dizileri
inceledigi goriilmekte, bu nedenle film, reklam ve
dizilerde ise daha ¢ok kurgusal bir yasamin tasvir
edilmis olmasinin gergekligi tam olarak yansitmadigi
soylenebilir. Gonen (2005), yashlarin reklamlarda
daha olumlu temsil edilmesini, yashlari tiikketime tesvik
etmek ve satin alma davranisina yoénlendirmek
istemesine baglamaktadir. Bu iddiay1 giiclendirecek
bicimde Ozmen (2013:118), yashlarin haber olarak
gosterildigi durumlarda daha ¢ok magdur, korunmaya
muhta¢ ve sagliksiz bireyler seklinde temsil
edildiklerini ifade etmektedir. Bu nedenle dogrudan
gercek yasamin yansimasi olabilecek gazete
haberlerinin  incelenmesinden  yola  ¢ikilarak
hazirlanan bu c¢alismanin sonuglarinin da gergek
yasami daha fazla temsil edebilecegi sdylenebilir.

Yine benzer olarak diinyada yapilan diger ¢alismalarin
da medyada yashlara yonelik algiyr olumlu ydnde
bulan ¢alismalarin da (Kessler & Rakoczy, 2004:531;
Manges, 2007:47; Rovelli, 2019:27-28; Zhang &
Hummert, 2009:26) tarihsel siireci anlatmaktan ziyade
bulundugu dénemi ele aldiklar1 anlagilmaktadir.

Bu ¢alismada elde edilen 6nemli bulgulardan birisi de,
yash karakterlerin hasta olarak betimlenmesinin
toplam kelimeler igerisinde %15 olmasidir. Thornton
(2002: 303) yaglilara yonelik 6 farkli mit belirlemistir.
Bu mitlerden ilki “sagliksiz, hasta, engelli” seklinde
yashlarin  betimlenmesidir. Calisma ile birlikte
diistiniildiigiinde, yashlarin diger farkli ¢zelliklerinin
arka plana itilerek daha ¢ok hastalik yoniyle ele
alindig1 soOylenebilir. Ng ve arkadaslar1 (2015:4),
yaptiklar1 calismada, bu c¢alisma ile benzer sekilde,
negatif yas stereotiplerin olusmasinda hastalik ile ilgili
betimlemelerin 6nemli bir yeri oldugu sonucuna
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ulagsmiglardir. Benzer olarak Tirkiye’de yapilan
calismalarda da medyada yaslilara yonelik hastalik
mitlerinin var oldugu (Kiling & Uztug, 2016: 501) ve
yashh karakterlerin hasta olarak tasvir edildigi
bulgulanmistir (Kuruoglu & Salman, 2017: 20).
Hastaligin medyada goriiniimii ile ilgili var olan
literatiire gore hasta olan insanlar, negatif veya pozitif
sekilde de olsa anormal veya diger olarak temsil edilir.
Ayrica saglikl yaslanmay: degerli kilarak, medya belki
de kasitsiz olarak, saglikli yaslanmay1 basaramayan
kirilgan yaslilar1 marjinalize eden yeni stereotipler
idame ettirmekte ve bireylerin sosyo ekonomik
durumlar1 gibi yapisal faktorleri
onemsizlestirmektedir. ilk bakista hastalilk nétr ve
biyolojik bir stire¢ olarak goriinse de; medyada, dolayli
olarak yashlik ile bagisiklik sisteminin zayiflamasi
arasinda bag kurulmakta ve bu baga atifta
bulunulmaktadir.  Hastallk  genclerden ziyade
yaslilarda daha siddetli olarak tasvir edilir. Hastalik ile
bas etmek yaslilar icin sempatiye neden olur ve bu
durum onlarin hikmet ve tecriibesine isaret ederek
onlar1 daha ¢ekici yapar (Rozanova, 2006:111-112).

Arastirma verilerinden yola c¢ikilarak elde edilen
olumlu kategorisindeki kelimeler de arastirmada
o6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kelimelerden 6n plana
cikanlar “yash basl”, “tecriibeli”, “bilgin”, “saygin” gibi
toplumda yashlara duyulan saygi ve sevginin temel
sebepleri olabilecek kelimelerdir. Bu kelimelerin orani
yillar icerisinde azalmasina ragmen (Tablo 3), heniiz
toplumda yaghlar ile ilgili kullanilan kavramlarda
onlarin tecriibesine ve bilgilerine vurgu yapildig1 ve
bunlarin 6n plana ¢ikarildigi anlasilmaktadir. Bu
bulguya benzer sekilde, Colakoglu da (2011:313)
yaptig1 arastirmada, reklamlarda yashlarin tecriibeli ve
saygideger olarak gosterildigini bulgulamistir. Bu
durumda yashlar, artan medikal yaklasimla birlikte
tecriibesi ve sayginligi ile algilanan bir grup olmaya
devam etmektedir denebilir.

Calismadan elde edilen bulgular, Tirkiye’de 1970’li
yillardan baslayarak 6zellikle 1980’li y1llarda yashlarin
medyada temsilinin negatife dogru degistigini
gostermektedir. Bu degisimlerde birkag faktoriin rol
oynadig1 soylenebilir. 1970’lerden itibaren yiikselen
kentlesme, modernist soylemin hakim olmasi,
demografik yapidaki déntisiim ve 6zellikle ekonomik
politikalardaki kiiresel doniisim ve Tirkiye'ye
yansimasinin bu faktorlerden oldugu iddia edilebilir.
1950°’li yillarla birlikte sanayilesme politikasinin
sonucu olarak, kentsel sektorlerin daha fazla isgiiciine
ihtiya¢ duymasi, ulasimdaki kolaylikla birlikte, kirsal
alandaki niifusun kente dogru hareket etmesini tesvik
etmigtir.  1950°li yillarda baslayan kentlesme,
1980’lerin basina gelindiginde ylizde 45 seviyesine
ylkselmistir (Kog, Eryurt, Adali & Se¢kiner, 2010:52).
Ancak kentin beraberinde getirdigi olumlu ydnlerinin
yaninda, kentlerin fiziksel biiyiimesi sorunlara da yol
acmistir. Gen¢ niifusun kentsel alanlarda daha ¢ok
¢alisma hayatinin icinde yer almasi (Goniillii-Taskesen,
2017:100) gibi nedenlerden dolayi, kentte yasayanlar,
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ozellikle yaslilar gibi dezavantajli gruplar, kenti belli
sinirhiliklar icinde kullanarak, kentte dislayic iliskiler
icerisinde varliklarini siirdiirmek zorunda
kalmaktadirlar (icli, 2017: 67). Ancak kentlesme ile
beraber diisiiniilmesi gereken konulardan birisi de
demografik déniisiimdiir. Yani yash niifus oranindaki
artisin da kentlesme ile birlikte yaghlara yoénelik
alginin olumsuza dogru degismesine yol actigl
soylenebilir. Tiirkiye’de yashh niifus orani yine
1900’lerin sonlarina dogru artma egilimine girmistir.
Yasl niifus oran1 1955’te %3,4 ve 1965’te %4 olmus ve
sonraki yillarda artmaya devam etmistir (Cillov,
1974:65). 1980 sonrasinda ise antinatalist niifus
politikalar1 Aile Planlamasi kavrami ile Anayasa’da yer
almistir (Kog vd., 2010:55). Yash niifus 1990 yilindan
itibaren hizli bir sekilde artmistir. Yash niifus, 1990
yilinda %4,3 iken, 2000 yiiinda %5,7, 2007 yilinda
%7,1 ve 2015 yilinda %8,2 olmustur (TUIK, 2015).
Dolayisiyla yash niifus oranmin tarihsel siirecte daha
once goriilmedik oranda artis gostermesinin de
yaslilara yonelik algida farklilasmaya yol actig1 iddia
edilebilir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda, dzellikle 1980
sonrasi bir kirilma yasandig goriilmektedir. 1980'li
yillarla birlikte sanayilesme politikasinin, yerini liberal
ekonomik politikalara birakmasiyla (Kog¢ vd., 2010:19)
sosyal yapida da degisimin meydana gelmesi
kacinilmaz olmustur. Phillipson’a (2014:72) gore,
kiiresellesmenin yaghlik ile ilgili ideolojiler iizerine
olan etkisi 1990’larda yasanan belirgin gelismelerden
birisi olmustur. Temel sorun yashligin ulusal
ekonomiler igin bir yik olarak gorildigi
tartismalardan toplumsal yaslanmanin tiim diinyanin
sorunu olarak gorildigli tartismalara  gegis
yoniindedir. Benzer iddialar1 Korkmaz ve Yazic
(2014:10) da one siirmektedir. Yazarlara gore, yash
nifusun oraninda gorillen hizlh artis zamanla
ekonomik bir sorun ve bir yiik olarak goriilmeye
baslanmistir. Bu goriisiin ayn1 donemlere denk gelen
neoliberal politikalarla iliskisinin olmasi muhtemeldir.
Ayrica Rozanova (2006:127), yeni ekonomik
politikalardan dolayi, saglik hizmetleri géz 6niinde
bulundurularak, yash ve hastalikli yashlarin toplum,
vergi Odeyenler ve devlet tarafindan yiik olarak
goriildiglinii  belirtmektedir. Bu goriislere paralel
olarak, Kiling ve Uztug (2016:478) yashligin modernist
kiiltiirde hastaligy, gligsiizligii, 6liimii animsatmasi,
ideal beden algisiyla bir catismay1r icermesi ve
yashlarin  ekonomik iretim alaninin disinda
kalmasinin yashlhiga iliskin algilar1 olumsuz yoénde
degistirdigini 6ne siirmektedir. Modernist ve
ekonomik politikalarin 6n plana g¢ikmasi Tasci'ya
(2014:52) gore piyasa odakli diisinmeyi meydana
getirmis ve bu durum da yashlara yonelik alginin
donilismesine yol agmistir. Tasci'ya gore, yaslhlar sistem
acisindan  “sorunlu”  Kkisilerdir, ¢linkii yashlar
iretmekten ziyade tiikketmektedirler. Yashlarin
liretememesi ise sistem agisindan sorun olma
anlamina gelmektedir.
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5.SONUC
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki
sonuclara ulasilmistir. ilk olarak, toplumsal yapidaki
degisimin tezahiir ettigi bir ara¢ olarak medyada,
yaslilara yonelik temsilin déniisiimi incelendiginde,
1930’dan 2017’ye kadar diizenli bir sekilde olumsuz
kelimelerde artis goriildigli, olumlu Kkelimelerde
azalma gorildigl, notr kelimelerde ise 1970-1979
yillar1 arasinda artis oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yillar igerisinde meydana gelen degisime bakildiginda,
olumsuz kategorisinde yer alan kelimelerin sikliginin
1930°’dan 2017 yilina dogru %29,2’den %58’e
ylikseldigi, olumlu kategorisinde bulunan kelimelerin
sikliginin  %63,1'den  %?28’e geriledigi ve nétr
kategorisindeki kelimelerin sikliginin ise 1930-1939
yillar1 arasinda %7,7 iken 1970-1979 yillar1 arasinda
%29,6’ya ylikseldigi ve 2010-2017 yillar1 arasinda ise
%14’e geriledigi bulgulanmistir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore; olumly,
olumsuz ve ndtr Kkategorilerinde iiretilen kelime
sayllar1 olumsuz lehine farkliik gostermektedir.
Yasllar icin tiretilen farkli olumsuz kelime sayis1 167
iken, olumlu kelime sayis1 109 ve nétr kelime sayisi
28'dir. Bu durum yaghlar icin daha ¢ok olumsuz
kelimelerin zihinde c¢agrisim yaptigl, yani yaslilarin
daha ¢ok olumsuz ozellikleri ile 6n plana alindigl
soylenebilir.

Son olarak, yaslilara yonelik tretilen kelimelerin
%15’ini “hastalik” ile ilgili kelimelerin olusturdugu
gorilmektedir. Piyasa temelli diisiincenin hakim
olmasinin, yashlarin artik yiik, sorun ve artan saglk
giderlerinin sorumlusu olarak goriilmesine neden
oldugu, ayrica kentlesme ve niifus yapisinda meydana
gelen degisimlerin de bu alginin degismesine katkida
bulundugu séylenebilir.

Bu ¢alismanin bulgu ve sonuglarindan hareketle ileride
bu dogrultuda yapilacak olan ¢alismalarin farkl gazete
veya medya organlarini ele alarak yapilmasi konunun
anlasilmasi agisindan faydali olacagi distiniilmektedir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci 65 yas iistii bireylere yonelik olarak, sanal ortam yalmzligi, internet
bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin belirlenmesidir. Bu amagla Antalya 60+
Tazelenme Universitesinde egitim géren 65 yas iistii bireylere anket uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanilmis ve
ortalama, Anova testi, bagimsiz drneklem t testi, korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir.

Calismada 65 yas lstii bireylerin yasam doyumu diizeylerinin ytiksek oldugu, sanal ortam
yalnizliginin orta diizeyde oldugu ve internet bagimlhiligi diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmugtir. Kronik hastaligl olmayan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Yasamdan memnuniyet diizeyi “diisiik ve orta” olan katilimcilarda
internet bagimlihg daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Yasamdan memnuniyet diizeyi “iyi
ve ¢ok iyi” olanlarin yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak sanal ortam yalmizligi boyutlarindan, sanal sosyallesmenin artmasi yasam
doyumunu artirmaktadir. internet bagimhhgimin yasam doyumuna anlaml bir etkisi
bulunmamistir (p>0,05). Sanal paylasim arttikca internet bagimliligi artmakta, sanal
yalnizligin artmasi ise internet bagimliligini azalmasina neden olmaktadir.
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Virtual media loneliness, internet addiction and life satisfaction in elderly

individuals

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between virtual environment
loneliness, internet addiction and life satisfaction for individuals over 65 years of age. For
this purpose, a questionnaire was applied to individuals over 65 years of age studying at
“Antalya 60+ Tazelenme University". The SPSS program was used to evaluate the data
obtained in the study, and the mean, Anova test, independent sample t test, correlation and
regression analyses were performed. In this study, it was found that life satisfaction levels of
individuals over 65 years of age were high, virtual environment loneliness was moderate and
internet addiction levels were low. Individuals over 65 years of age without chronic disease
were found to have higher life satisfaction (p<0,05). Internet addiction was found higher in
participants whose life satisfaction level was “low and medium” (p<0,05). Life satisfaction
levels were found to be higher in those with "good and very good" satisfaction.

As a result, the increase in virtual socialization from the dimensions of virtual media
loneliness increases life satisfaction. There was no significant effect of internet addiction on
life satisfaction (p>0,05). Internet addiction increased as virtual sharing increased, the
increase in virtual loneliness caused a decrease in internet addiction.
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1.GIRIS
Yasam doyumu, kisinin yasamindan ne derecede
memnun oldugunu belirlemede kendi odlgiitlerine
gore Dbilissel degerlendirmesidir (Kapikiran,
2016:14). Fiziksel ve zihinsel saghgin gostergeleri

olan yasam memnuniyeti veya yasam doyumu
goriinilir yagam kalitesinin 6nemli bir gdstergesidir
(Sahin, Ozer & Yanardag, 2019:70).

insan yasamumin farklh dénemlerinde farkh
yasantilar, olumlu veya olumsuz faktorler yasam

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Ay, F., & Ozgiin Bagibiiyiik, G. (2020). Yash bireylerde sanal ortam yalnizlig), internet
bagimhilig ve yasam doyumu. Yas/t Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 27-35.

2 Sorumlu Yazar e-mail: ay.faruk@gmail.com
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doyumunu etkileyebilmektedir. Yasami olumsuz
sekilde etkileyen faktorlerden biri de yalmzhktir
(Kapikiran, 2016:14).

Yalnizlik, olumsuz bir duygusal duruma yol agan,
sosyal destegin diisik memnuniyeti olarak
tanimlanabilir. Yalmzlik aym1 zamanda bireyin
toplumsal iliskilerinden 6znel memnuniyetsiz-
liginin bir 6l¢iisidir. Yalmzlik, her yastan insan
tarafindan yasanabilecek olumsuz bir duygu halidir
(Andrew & Meeks, 2018:183).

Toplumda yalnizlik sikint1 verici, problemli olarak
goriilebilen ve toplumun icinde psikolojik
sorunlara yol acabilmekte iken, sanal ortamdaki
yalmizlik ise bireyin kendisi tarafindan yasanmakta
ve birey tarafindan fark edilmemektedir. Bu
nedenle sanal yalmzlik problem olarak
algilanmadigindan sanal ortamlar gercek hayatin
yerine tercih edilebilmektedir (Korkmaz, Usta &
Kurt, 2014:145). Bilgisayar ve internet kullanimi
tliim bireylerde oldugu gibi yashlarda da artis
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de bireylerin
internet kullanim orani 2019 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde %75,3 oldu. Bu oran bir
énceki yilda (2018) %72,9'du. (TUIK, 20.05.2020).

Yalnizlik insanlarin ayni zamanda dijital diinyayla
nasil etkilesime girdiginin bir belirleyicisi
olmaktadir. Internet kullanimi, mevcut iliskileri
gelistirmek ve yeni sosyal baglantilar kurmak i¢in
yapildiginda yalnizlig1 azaltmak i¢in yararh bir arag
olmaktadir. Ancak, sosyal diinyadan kagmak veya
cekilmek icin kullanildiginda, yalnizhik duygular:
artacaktir. Bu nedenle yalniz insanlar internet
kullanimlarinda destege ihtiya¢ duyacaklardir.
Boylece yalniz insanlar bunu yaparken mevcut
arkadaslarin1 ve dostluklarini gelistirecek veya
yenilerini taklit edeceklerdir (Nowland, Necka &
Cacioppo, 2018:70).

Yalnizlik; yas, cinsiyet, irk, sinif ayrimi olmadan
tim bireylerin yasamin belli bir déneminde
yasayabilecegi evrensel bir durumdur. Bununla
birlikte en fazla yalmizlik yashlik déneminde
hissedilmektedir (Simsek, Kiiciik Oztiirk & Kagmaz,
2018). Internet kullaniminin artmasiyla birlikte
yalmizligin yasandigl ortamlardan biri de sanal
ortamlardir. Sanal ortam yalmizliginin belirlenmesi
amaciyla ti¢ boyut belirlenmistir. Birinci boyut olan
sanal sosyallesme, gercek yasamda “uygun”
sosyallesme durumlarinin sanal ortamlardaki
iletisim ve etkilesimini ifade etmektedir. ikinci
boyut olan Sanal/ paylasim, sanal ortamda
kisilerarasi iletisimde her tiirlii bilgi, resim, miizik,
goriis, ideoloji vb. gibi paylasim faaliyetlerini ifade
etmektedir. Uclincii boyut olan sanal yalniziik
boyutu ise sanal ortamlarda birey olarak var olan
ancak baskalari ile etkilesime girmeye ve bir seyler
paylasmaya pek yanasmayan, istemese de zaman
zaman yanlis anlasilma yasayanlarin durumunu
ifade etmektedir (Temel & Sisman, 2017:173;
Korkmaz, Usta & Kurt, 2014:154).

Internet bagimliiginin genel olarak nedenleri
arasinda bireylerin sosyallesme ihtiyaci, yalnz-
liktan kaginmasi, gercek yasamda kuramadigi bagi
internet Ttizerinden Kkurabilmesi, diisiince ve
duygularini 6zgiirce ifade edebilmesi, diger
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insanlarla risk almadan iletisime gecebilmesi ve
istedigi zaman iletisime girebilmesi gibi nedenler
siralanabilir (Ummet & Eksi, 2016: 34)

internetin agir1 ve problemli kullanilmasinin
sonucunda sosyal anlamda arkadaslik kuramama,
aile ile gecirilen vaktin giderek azalmasi ya da var
olan arkadasliklarin bozulmasi gibi durumlar
goriilebilir. Gercek yasamda sevgi beslenen kiginin
sanal ortamda aranmasi ve sanal ortamda bu
ihtiyacin yeterince doyurulmamasi, bireylerin ruh
halini olumsuz etkilemektedir (Anl, 2018:393-
394).

internet bagimlihgini tedavi etmek icin Young
tarafindan sunulan 6neriler ise su sekildedir: (a)
Internet kullaniminda tam tersi bir zamanda
yaptirmak, (b) oturumu kapatmasi zamanini
hatirlatici dis durdurucu kullanmak (zaman alarmi
gibi), (c) kisa siirmesi icin kullanimda makul
hedefler belirlemek (d) bagimliligi artiracak belirli
bir uygulamadan kacinmak, (e) bagimiiligin
yarattigi sorunlari ve vazgecerse olabilecek
faydalari iceren hatirlatma kartlarimi kullanmak,
(D) kisisel bir envanter gelistirmek, (g) bir destek
grubuna girmek ve (h) aile terapisi (Young,
1999:10-14).

Yapilan arastirmalarda asiri internet kullaniminin;
ev disindaki sosyal aktivitelere daha az zaman
ayrilmasina, egitsel performansin azalmasina,
bireylerin ebeveyn ve arkadaslari ile daha zayif
iligkiler kurmasina, aile igi iletisimin ve aile igi
karsilikl sosyal destegin azalmasina neden oldugu
belirlenmistir. Ayrica asir1 internet kullanimi
yalmzlik hissi ve yalmzlikla iligkili oldugu
belirlenmistir. (Ozen & Korukgu Sarici, 2010:16).

Toplumun artan dijitallesmesi, yiiz yiize
goriismedeki temasin azaltmasi veya sosyal
baglarinin azalmasi i¢in bir risk faktori
olusturmasina ragmen, bazi bireyler i¢in yararlari
da olabilir. Ornegin, simirh hareket kabiliyetine
sahip yash bireylerin, sosyal aglarini korumak,
sosyal icermeyi artirmak ve refahlarini
kolaylastirmak icin dijital teknolojiyi kullanmalar1
faydali olabilir. Béylece zaman daha yapici olarak
gecirilebilmekte ve onlarin yalmzlik duygularini
azaltabilmekte ve bilissel gerilemeyi o6nleyebil-
mektedir (Hill, Betts & Gardner, 2015:416).

Literatiirde yashlarin sanal ortam yalmzlhgi,
internet bagimhilig1 ve yasam doyumu iliskilerini
iceren yeterince c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle gelecek arastirmalar i¢in de bu ¢alisma
Onem tasimaktadir. Yapilan calismalar
incelendiginde Kalinkara ve Sar1 (2018:1),
Denizli'de 60+ yastaki bireyler {izerinde
yurittiikleri arastirmalarinda, bilgisayar
kullanicisi olan ve olmayan bireylerin teknolojiye
kars1 tutumlarinin farklilik gosterdigini; bilgisayar
kullanicisi olmayan bireylerin, ergonomik a¢idan
bilgisayar  kullanimiyla ilgili olumsuzluklar
belirtikleri ve teknolojiye olumlu bakanlarin yasam
doyumlarinin daha ytiksek oldugu belirlemistir.
Sum ark. (2008), arastirmalarinda yashlarin
internet kullanimini ve yalmzliklarini arastirmis ve
arastirmasinda, interneti bir iletisim araci olarak
daha fazla kullanmanin daha disiik bir sosyal
yalnmizlik diizeyi ile iligkili oldugunu, internetin yeni
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insanlar1 bulmak icin daha fazla kullanilmasi ise
daha yiiksek diizeyde duygusal yalnizlik ile iligkili
oldugunu belirlemistir. Kapikiran (2016) 65 yas
tizeri yaslilara yonelik c¢alismasinda, sosyal
destegin yalnizlik ile yasam doyumu arasinda kismi
diizeyde araciligl oldugunu saptamistir. Sahin ve
Yildirnm (2019: 50), yash bireylerde internet
kullanimi arttikea yasam doyumumun da olumlu
etkilendigini saptamistur.

Tekedere ve Arpaci (2016), orta yas ve yashlara
yonelik calismasinda, katilimcilardan begendigi
resim, video, yaz gibi seyleri paylasmak isteyenler
65 yas alt1 bireylerde %66,7 iken bu oran 65 yas
istli bireylerde %41 olarak belirlenmistir. Gérgiin
Baran ve arkadaglari (2017) ¢alismalarinda
yaslilarin internet teknolojileri ve platformlarina
onemli 6l¢lide hakim olduklarini, bununla birlikte
dijital yeterlilik diizeyleri iizerinde demografik
unsurlarin da etkili oldugu belirlenmistir.

Kalinkara ve Sar1 (2019) yashlarin sosyal ag
kullanimlar1 ve yalnizlik arasindaki iligkilerin
incelendigi ¢alismalarinda, sosyal aglar1 kullanan
yashlarin daha fazla yalmz yasayanlar oldugu
belirlenmis ve sosyal ag boyutlarindan iletisim
kurma ile sosyal yalmzlk ve sosyal ag
boyutlarindan isbirligi saglama ile duygusal
yalmizlik arasinda negatif iliskiler saptanmistir.

Bu g¢alismanin amaci, yashlarin sanal ortam
yalmzligi, internet bagimhligi ve yasam doyumu
arasindaki iliskilerin saptanmasidir.

2.YONTEM

Bu ¢alismanin temel amaci, 65 yas iistii bireylere
yonelik olarak, sanal ortam yalmzligl, internet
bagimhligl ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin
belirlenmesidir. Ayrica yashlarin sanal ortam
yalmizligi, internet bagimhligi ve yasam doyumu
diizeylerinin  saptanmasi ve sanal ortam
yalmzliginin yashlarin internet baghligina ve
yasam doyumuna etkisinin belirlenmesi de
calismanin amaglari arasindadir.

Ayrica arastirmanin diger alt amaglar su sekilde
siralanabilir:

— 65 yas iistii bireylerin sanal ortam yalnizligi,
internet bagimliligi ve yasam doyumu
diizeylerinin belirlenmesi,

— Bazi sosyo-demografik dzelliklere gore sanal
ortam yalnizlig, internet bagimhligi ve yasam
doyumu dizeyleri arasindaki farkliliklar:
belirlemek,

— Sanal ortam yalnizliginin yasam doyumu ve
internet bagimlihgl lzerindeki etkisini
belirlemek,

— internet bagimliliginin yasam doyumu
tizerindeki etkisini belirlemektir.

Calismanin  hipotezleri ise asagidaki gibi
belirlenmistir:

H1: Sanal ortam yalnizligl ile sosyo-demografik
o6zellikler arasinda (Cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, kronik hastalik ve genel
olarak yasamdan memnuniyet) anlaml bir
fark vardir.

H2: Internet bagimhligi ile sosyo-demografik
ozellikler arasinda (Cinsiyet, medeni durum,
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egitim durumu, kronik hastalik ve genel
olarak yasamdan memnuniyet) anlamli bir
fark vardir.

H3: Yasam doyumu ile sosyo-demografik 6zellikler
arasinda (Cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, kronik hastalik ve genel olarak
yasamdan memnuniyet) anlamli bir fark
vardir.

H4: Sanal ortam yalnizligi boyutlarinin yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H4a: Sanal Sosyallesme boyutunun yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H4b: Sanal paylasim boyutunun yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H4c: Sanal yalnizliginin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H5: Sanal ortam yalnizligl boyutlarinin internet
bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H5a: Sanal Sosyallesme boyutunun internet
bagimhilig1 lizerinde anlamh bir etkisi
vardir.

H5b: Sanal paylasim boyutunun internet
bagimhlig1 Gizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H5c: Sanal yalnizliginin internet bagimhligi
tizerinde anlaml bir etkisi vardir.

H6: Internet bagimhiliginin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz
Universitesinde yaglari farkh olan (50 ve daha ileri
yaslardaki) bireylerin egitim aldiklar1 goriillmiistiir.
Bununla birlikte katilimcilardan sadece 65 yas ve
izeri olan Ogrencilere anket uygulanmistir. Bu
nedenle bu calismada 60+ Tazelenme Universitesi
Akdeniz Universitesinde egitim géren ve 18-22
Mart 2019 tarihleri arasinda derslere aktif olarak
katilan ve yaslar1 65 yas ve ilizeri olan 150 Kkisi
arastirmanin evrenini olusturmustur. Bu tarihler
arasinda goniilli olarak ankete katilan 65 yas ve
tizeri toplam 112 kisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Bu say1 % 5 giliven araliginda yeterli
gorilmektedir (http://www.raosoft.com/

samplesize.html).

Veri Toplamada Kullanilan Anketler

Arastirmada sosyo demografik 6zelliklere iliskin 5
soru sorulmus ayrica 8 maddeden olusan Internet
bagimliligi o6lcegi, 5 maddeden olusan yasam
doyumu 6l¢egi ve 20 maddeden olusan sanal ortam
yalnizhg élcekleri kullanilmigtir. Olgeklere iliskin
bilgiler su sekildedir:

1.Internet Bagimliligh Olcegi (IBO): 65 yas iizeri
bireylerin internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla
Young (1998) tarafindan gelistirilen 8 maddeden
olusan 6lgek kullamlmustir. Olcegin  Tiirkce
uyarlamasi Bayraktar  (2001)  tarafindan
gerceklestirilmis ve giivenilirlik degeri =0,910
olarak belirlenmistir. Olgege verilen cevaplar 5’li
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likert tipinde “kesinlikle katilmiyorum” ve
kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmustir.
2.Yasam Doyumu Olcegi: 65 yas iistii bireylerin
yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen bes maddeden olusan “Yasam Doyumu
Olgegi (Satisfaction with Life Scale)” kullanilmustir.
Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilmis
ve Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayis1 a=0,88
olarak saptanmustir. Olgek 5 likert tiiriinde “hig
katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda
degismekte ve puanlanmaktadir (Dagh & Baysal,
2016).

3.Sanal Ortam Yalniziik Olcegi (SOYO): 65 yas listii
bireylerin sanal ortamlarda yalnizlik diizeylerini
belirlemek ve sanal ortamlarin bireylerin
yalmizlasma durumlarina etkilerini belirlemek
amaciyla Korkmaz ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen ve gecerliligi yapilan “Sanal Ortam
Yalmzligr Olgegi” kullanilmistir. Olgek 5’1i Likert

Tablo 1. Olceklere iliskin tanimlayici istatistikler

tipinde “(1) Hi¢ yansitmiyor”, “(2) Cok az
yansitiyor”, “(3) Kismen yansitiyor”, “(4) Cok
yansitiyor” ve “(5) Tamamen Yansitiyor” seklinde
puanlanmustir. Olgek “Sanal Sosyallesme”, “Sanal
Paylasim”, “Sanal Yalmizlik” olmak iizere g
boyuttan ve 7 adet olumsuz, 13 adet olumlu ifade
olarak toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcek
boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise 0,614 ile
0,842 arasindan degismektedir (Korkmaz vd.,
2014). Calismamizda “sanal ortamda arkadasim
yok” ve “sanal ortamda kimse beni ilgilendirmiyor”
maddeleri 06lgegin  boyutlarinin  giivenilirligi
disiirdigiinden bu maddeler kapsam disi
birakilmis ve toplam 18 maddeden olusan ifadeler
kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi
araciligiyla ortalamalar, ANOVA testi, bagimsiz
orneklem t testi, korelasyon ve regresyon
analizlerinden faydalanilmistir.

Wpha@ | s | O | sapma | M | Max
Sanal Ortam Yalmzhg Olgegi (genel) 0,824 18 2,80 0,66 1,28 4,67
Sanal Sosyallesme 0,821 7 3,02 0,90 1,00 5,00
Sanal Paylasim 0,918 7 2,19 1,06 1,00 5,00
Sanal Yalnizlik 0,803 4 3,48 1,08 1,00 5,00
Internet Bagimliig 0,867 8 1,73 0,74 1,00 5,00
Yasam Doyumu 0,881 5 3,66 0,88 1,00 5,00

Calismamizda  Olceklere iligkin  giivenilirlik
degerleri yliksek bulunmustur (>0,70). Katilim-
cilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin ortalamalari
incelendiginde, sirasiyla yasam doyumu diizeyleri
(3,66), sanal yalnizlik (2,80) ve internet bagimliligi
(1,73) olarak belirlenmistir. Buna goére yasam
doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu, sanal ortam
yalnizliginin orta oldugu ve internet bagimliligi
diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilara iligkin tanitici bilgilerin dagilimi

Ayrica sanal ortam yalnizlig1 6lgegi boyutlarindan
sanal yalmizlik boyutunun (3,48) en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, sanal sosyallesme (3,02)
ve sanal paylasim (2,19) boyutlarinin daha diisiik
oldugu gorillmistiir. Buna goére 65 yas ve lzeri
bireylerin sanal ortamda paylasimlar1 daha
disiiktlir.  Sanal  ortamlardaki sosyallesme
diizeyleri daha yiiksekken sanal ortamlardaki
yalnizlik diizeylerinin ise en yliksek oldugu
soylenebilir.

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 75 67,0
Y Erkek 37 33,0
. Evli 59 52,7
Medeni durum Bekar =3 473
Lise ve alt1 52 46,4
Egitim durumu On lisans 27 24,1
Lisans ve lisansiisti 33 29,5
Var 71 63,4

. . ” ,
Kronik Hastaliginiz var mi? Yok e 36,6
Genel olarak Yasamdan Pl.ISUk ve Orta 16 14,3
memnuniyet diizeyi lyi 74 66,1
Cok iyi 22 19,6
Toplam 112 100,0
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3.BULGULAR

Arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri olan yashlarin
% 67’sinin kadin, % 52,7’sinin evli oldugu,%
46,4'linlin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu,
% 63,4’tniin  kronik bir hastaligi oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin % 66,1'i genel
olarak yasamdan memnuniyet diizeylerini iyi
olarak belirtmislerdir (Tablo 2).

Sosyo-demografik o6zelliklere gore sanal ortam
yalmizligi, internet bagimhligi ve yasam doyumu
diizeyleri ANOVA testi ve bagimsiz 6rneklem t testi
ile analiz edilmistir. Bulgulara goére katilimcilar
arasinda sosyo-demografik 6zelliklerine gore:

— Cinsiyet, medeni durum ve egitim ag¢isindan
sanal ortam yalnizlig, internet bagimhhgi ve

yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

— Kronik hastaliga sahip olma agisindan sanal
ortam  yalmizligi, internet bagimhlig
diizeylerinde anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

— Kronik hastaliga sahip olma agisindan yasam
doyumu diizeylerinde ise farklilik
belirlenmistir.  Kronik hastaliga  sahip
olmayanlarin yasam doyumu diizeyleri
anlaml diizeyde ytiksek bulunmustur. Baska
bir ifadeyle kronik hastalig1 olmayan 65 yas
uzeri bireylerin yasam doyumu diizeyleri
daha yiiksektir.

Tablo 3. Sosyo-demografik 6zelliklere gore sanal ortam yalmzlig), internet bagimhligi ve yasam doyumu

diizeyleri (Bagimsiz dérneklem t testi sonuglari)

Sanal yalmzlik Internet bagimliliga Yagam doyumu
Degiskenler Std. Std. Std.
Ort. t P Ort. T P Oort. t P
Sapma Sapma Sapma
— Kadin | 2,78 | 0,66 1,75 | 083 3,65 | 0,90
Cinsiyet -0,434 | 0,665 0,382 | 0,704 095 | ,924
Erkek | 2,84 | 0,66 169 | 052 3,67 | 086
i Evli | 286 | 0,64 1,72 | 0,69 3,69 | 0,60
Medeni Vi 0,989 | 0,325 -0,196 | 0,845 0,342 | 0,733
durum Bekar | 2,73 | 0,67 1,75 | 0,80 363 | L,12
i v 2,83 | 0,66 1,68 | 0,64 353 | 0,92
Kronik a 0,740 | 0,461 -0,955 | 0,342 2,012 | 0,037*
Hastallk | Yok | 2,74 | 0,65 182 | 088 388 | 0,77
*p<0,05

“Genel olarak yasamdan memnuniyet diizeyleri” ile
sanal ortam yalnizlig1 arasinda anlamh bir farklhilik
saptanmamistir. Bununla birlikte katilimcilarin
genel olarak yasamdan memnuniyet diizeyleri ile
internet bagimhlig1 ve yasam doyumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir.

internet bagimlihig: diizeyi, genel olarak yasamdan
memnuniyet diizeyi “diisiik ve orta” olanlarda
yasamdan memnuniyet diizeyi “cok iyi” olanlara
gore daha yiliksek c¢cikmistir. Bagka bir ifadeyle
katiimcilarin yasamdan memnuniyet diizeyi

diisiik ve orta olanlarda internet bagimhlig1 daha
yiiksektir.

Yasam doyumu diizeyi, yasamdan memnuniyet
diizeyi “diisiik ve orta” olanlarin, genel olarak
yasamdan memnuniyet diizeyi “iyi ve ¢ok iyi”
olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Baska bir
ifadeyle katilmcilarin yasamdan memnuniyet
diizeyi iyi ve ¢ok iyi olanlarin yasam doyumlari
daha yiiksektir (Tablo 4). Bu bulgulara gére H1
hipotezi reddedilmis, H2 ve H3 hipotezleri kismen
kabul edilmistir.

Tablo 4. Sosyo-demografik 6zelliklere gore sanal ortam yalmzlig), internet bagimhligi ve yasam doyumu

diizeyleri (ANOVA testi sonuglari)

Sanal ortam yalmzlig Internet bagimlilig Yasam doyumu
Degiskenler Ort. Std. F P ort. Std. F p Ort. Std. F p
Sapma Sapma Sapma
';l‘tsle ve 2,93 | 067 1,76 | 071 374 | 098
Egitim O.n lisans 2,77 0,60 2,251 110 1,49 0,54 2331| 102 3,54 0,76
Durumu Lisans ve
Esansust 2,62 0,64 1,89 0,89 3,64 0,82 0,470 (0,627
Genel olarak DUsikve |, 554716 61359 2,0313|1,07384 2,9125(1,20215
Yasamdan |-t 1,590 (0,209 3,357/0,038*
memnuniyet lyi 2,8356(0,61826| 1, i 1,766910,70781 | 5, A 3,7270(0,73023
diizeyi Cok iyi 2,8838(0,80323 1,4261|0,44764 4,0000{0,83723/8,548 |0,000*
*p<0,01
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Tablo 5. Sanal ortam yalnizlig), internet bagimhligi ve yasam doyumu degiskenlerine ait korelasyon analizi

bulgular1
1 2 3 4 5 6
1.Sanal Sosyallesme 1
2.Sanal Paylasim ,714%* 1
3.Sanal Yalnizlik -221* -,444%* 1
%.Sar}fﬂ Ortam Yalnizlig1 001+ 845+ 031 1
Olgegi(genel)
5.Internet Bagimlihig 0,152 0,318** -,403** ,133 1
6.Yasam Doyumu ,363** ,383** -,192* ,364** ,041 1

**0.01 diizeyinde anlamls; * 0.05 dlizeyinde anlaml.

Tablo 5'de sanal ortam yalmzlhigi, internet
bagimhligt ve yasam doyumuna iliskin
korelasyonlar yer almaktadir. Sanal ortam

yalmzlig1 dlgegi boyutlarindan sanal paylasim ve
sanal yalmzlik boyutu ile internet bagimlihig
arasindaki iliskiler saptanmistir. Sanal paylasim
boyutu ile internet bagimhlig: (r=0,318) arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki saptanmistir (p<0,05).
Buna goére sanal paylasim arttikca internet
bagimhliginin arttig1 sdylenebilir.

Sanal yalmizlik boyutu ile internet bagimhlig
arasinda (r=-0,403) ise negatif ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore sanal yalmizlik boyutunda
bir artis internet bagimlihginda azalisa neden
olmaktadir. Diger bir ifadeyle internet

Tablo 6. Sanal ortam

bagimliliinda bir artis olmasi sanal yalnizlik
boyutunda bir azalisa neden olmaktadir.

Yasam doyumu ile sanal ortam yalnizlig1 élgeginin
boyutlarindan sanal sosyallesme (r=0,363), sanal
paylasim (r=0,383) ve sanal yalnizlik (genel)
(r=0,364) arasinda pozitif ve anlaml korelasyon
saptanmistir. Buna goére sanal yalmzhk
boyutlarindan sanal sosyallesme ve sanal
paylasimin artmasi ve sanal ortam yalmzliginin
(genel) artmasi yasam doyumunda bir artisa neden
olmaktadir.

Sanal yalmizlik boyutu ile yasam doyumu (r=-
0,192) arasinda ise negatif ve anlaml korelasyon
saptanmistir. Buna goére sanal yalmzhk
boyutundaki bir artis yasam doyumunda azalisa
neden olmaktadir.

alnmizlig1 boyutlarinin yasam doyumuna etkisi

Bagimsiz Bagimh Modelin 0zeti ANOVA Regresyon katsayilari Sonug
Degisken Degisken R R2 F P Beta t P
1.Sanal
Sosyallesme 0,204 |2,184 [0,030 H4a Kabul
2.Sanal Paylasim Yasam

doyumu |0333 [0111 [6920 |0,000 |0,170 |1,759 |0,080 H4b Ret
3.Sanal Yalnizlik

0,018 |0,231 0,818 Hdc Ret

Sanal ortam yalmzligt boyutlarmin yasam paylasim ve sanal yalmzlik boyutlar1 tarafindan

doyumuna Etkisini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Yasam doyumunun % 11'i (R2=
0,11) sanal sosyallesme boyutu tarafindan
aciklanmaktadir. Sanal sosyallesmenin yasam
doyumu tlizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir
(3= 0,204, t= 2,184). Sanal ortam yalnmzlig1 6lcegi
boyutlarindan sanal paylasim ve sanal yalmzligin
ise yasam doyumu iizerinde anlaml bir etkisi
saptanmamistir (Tablo 6). Buna gore sanal
sosyallesmenin artmasi yasam doyumunda da
artisa neden olmaktadir.

Sanal ortam yalmzhg boyutlarinin internet
bagimhligina etkisini belirlemek i¢cin g¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. internet

bagimhiliginin yaklasik %22’si (R2=0,217) sanal
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aciklanmaktadir.  Sanal paylasimin  internet
bagimhilig1 iizerinde ve pozitif ve anlaml bir etkisi
saptanmistir (R= 0,310, t= 3,421). Sanal yalmzlik
boyutunun ise internet bagimlilig1 iizerinde negatif
ve anlaml bir etkisi saptanmistir (=-0,331, t=-
4,590). Buna gore sanal paylasim boyutu arttik¢a
internet bagimhiligi artmaktadir. Buna kargin sanal
yalmizlik boyutu arttikca internet bagimhilig
azalmaktadir (Tablo 7).

internet bagimliigiin Yasam doyumuna etkisini
belirlemek amaciyla basit regresyon analizi
yapilmistir.  Internet  bagimhliginin  yasam
doyumuna etkisi anlamli bulunmamistir (P>0,05).
(Tablo 8).
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Tablo 7. Sanal ortam yalnizligi boyutlarinin internet bagimlihigina etkisi

Bagimsiz Bagiml Modelin 6zeti ANOVA Regresyon katsayilari Sonug
Degisken Degisken R R2 F P Beta T P
1.Sanal
Sosyallesme -0,155 | -1,772 | 0,078 H5a Ret
2 Sanal Internet 1 )66 | 0,217 | 15412 | 0,000 | 0310 | 3421 | 0,001 | HSb Kabul
Paylagim bagimliig | ’ ’ ’ ’ ’ ’
3.Sanal Yalmizlik
-0,331 | -4,590 | 0,000 H5c Kabul
Tablo 8. internet bagimhhiginin yasam doyumuna etkisi
Bagimsiz Bagimli Modelin 6zeti ANOVA Regresyon katsayilar1 Sonug
Degisken Degisken R R2 P Beta t P
Internet Yasam
Bagimlilig: Doyumu 0,057 | 0,003 | 0,552 | 0,458 | -0,057 | -0,743 | 0,458 H6 Ret
4.TARTISMA VE SONUC daha diisiik oldugu sodylenebilir. Arastirma
B 1 srneklemi. 60 Tazel bulgularimiza benzer olarak Erol ve arkadaslar
ou - gallsmanin - ornexiemi, - ¢ N _ azelenme (2016) yashlarin kronik hastaligt olmayan
Universitesi Akdeniz Universitesinde egitim goéren yashlarn  yasam doyumlarim daha yiiksek

ve yaslar1 65 yas Ustii bireylerdir. Calismanin temel
amacli 65 yas istii bireylere yonelik olarak, sanal
ortam yalmizligi, internet bagimlihigi ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin belirlenmesidir.

Calismada katilmcilarin sirasiyla yasam doyumu
diizeyleri (3,66), sanal yalnizlik diizeyleri (2,80) ve
internet bagimhligr diizeyleri (1,73) olarak
belirlenmistir. Baska bir ifadeyle katihmcilarin
yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu, sanal
yalmzligin orta diizeyde oldugu ve internet
bagimhlig1 diizeylerinin diisiik oldugu séylenebilir.

Calismamizda ise 65 yas Ustl bireylerin sanal
sosyallesme diizeyi yliksek, sanal ortam yalnizlik
diizeyi ise daha yiliksek bulunmustur. 65 yas ve
lizeri bireylerin sanal ortamda paylasimlar1 daha
diigtiktiir. Buna gore kattlimcilarin  sanal
paylasimlar1 diisiik olsa bile sanal sosyallesmeyi
tercih ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte
Kalinkara ve Sar1 (2019) ¢alismalarinda yashlarin
sosyal ag kullanim amaglarinin daha ¢ok sirasiyla
icerik paylasma, is birligi saglama ve iletisim kurma
olarak saptamislardir. Ayrica c¢alismalarinda
yashlarin sosyal yalmzhk diizeyleri duygusal
yalmzlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Katilmcilarin cinsiyet, medeni durum ve egitim
acisindan sanal ortam yalmizhigl, internet
bagimhligi ve yasam doyumu arasindan anlaml
farklar saptanmamustir.

Katilimcilarin ~ kronik  hastaliga sahip olma
acisindan yasam doyumu diizeylerinde farklilik
belirlenmistir. Kronik hastaliga sahip olmayanlarin
yasam doyumu diizeylerinin anlamh diizeyde
ylksek bulunmustur. Baska bir ifadeyle kronik
hastaligl olmayan 65 yas lizeri bireylerin yasam
doyumu diizeyleri daha yiikksek oldugu
soylenebilir. Ayrica buna gore kronik hastaliga
sahip olanlarin ise yasam doyumu diizeylerinin
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bulmustur. Bu ¢alismada yaslilarin cinsiyet, medeni
durum ve egitim agisindan yasam doyumu ve genel
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamh farklhilik
olmadig belirlenmis ve bu bulgular da ¢alismamizi
desteklemektedir.

Calismamizda genel olarak yasamdan memnuniyet
diizeyleri ile sanal ortam yalnizlif1 arasinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir. Ancak katilimcilarin
yasamdan memnuniyet dilizeyi diisik ve orta
olanlarda internet bagimhhigl daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica katilmcilarin yasamdan
memnuniyet diizeyi iyi ve ¢ok iyi olanlarin yasam
doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Korelasyon analizi sonucunda, sanal ortam
yalmzligi o6lgegi boyutlarindan sanal paylasim
boyutu ile internet bagimlilig1 (r=0,318) arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski saptanmistir. Buna goére
sanal paylasim arttikca internet bagimliliginin
arttigl soylenebilir. Sanal yalmizlik boyutu ile
internet bagimhlig1 arasinda (r=-0,403) ise negatif
ve anlaml bir iliski saptanmistir. Buna gore sanal
yalnizlk  boyutunda  bir artis  internet
bagimlilifinda azalisa neden olmaktadir. Diger bir
ifadeyle internet bagimhliginda bir artis olmasi
sanal yalnizlik boyutunda bir azalisa neden
olmaktadir.

Yasam doyumu ile sanal ortam yalnizlig1 élgeginin
boyutlarindan sanal sosyallesme (r=0,363), sanal
paylasim(r=0,383) ve sanal yalmizlik (genel)
(r=0,364) arasinda pozitif ve anlaml korelasyon
saptanmistir.  Buna goére sanal yalmzhk
boyutlarindan sanal sosyallesme ve sanal
paylasimin artmasi ve sanal ortam yalnizliginin
(genel) artmasi yasam doyumunda bir artisa neden
olmaktadir.

Ugiincii boyut olan sanal yalnizlik boyutu ile yagam
doyumu (r=-0,192) arasinda ise negatif ve anlaml
korelasyon saptanmistir. Buna gore sanal yalnizlik
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boyutundaki bir artis yasam doyumunda azalisa
neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle yasam
doyumu arttike¢a sanal yalnizlik boyutunda yer alan
durumlar (sanal ortamda iliskilerin sahte gelmesi,
kendini ifade etmekte zorlanma veya bu ortamda
yanlis anlasilma gibi) azalmaktadir.

Regresyon analizi bulgularina gore, sanal ortam
yalmizligt boyutlarindan sanal sosyallesmenin,
yasam doyumu iizerinde pozitif ve anlamli bir
etkisi saptanmistir. Buna gore sanal
sosyallesmenin artmasi, yasam doyumunda da
artisa neden olmaktadir.

internet kullanimi, mevcut iliskileri gelistirmek ve
yeni sosyal baglantilar kurmak icin yapildiginda
yalmzhigr azalttigmmi  belirlemistir  (Nowland,
2018:70; Moody, 2001; Sum, Mathews, Hughes, &
Campbell, 2008). Yukarida ifade edildigi gibi,
yasam doyumunu olumsuz etkileyen faktdrlerden
en dnemlilerinden biri de yalnizliktir. Buna gore
arastirma bulgularimizda sanal sosyallesmenin
artmasinin yasam doyumunu artirmasi, yashlarin
yalmzliginin azalmasinda da katki sagladigini
soyleyebiliriz.

Arastirmamizda sanal ortam yalnizlig
boyutlarindan sanal paylasim ve sanal yalnizligin
internet bagimlihigi lizerinde anlamli bir etkisi
saptanmistir. Bununla birlikte Sanal paylasimin
internet bagimlilig1 lizerinde ve pozitif ve anlamh
bir etkisi belirlenmisken, sanal yalnizlik boyutunun
ise internet bagimhhg iizerinde negatif ve anlamlh
bir etkisi saptanmistir. Buna gére sanal paylasim
boyutu arttik¢a internet bagimhligi artmaktadir.
Buna karsin sanal yalmizlik boyutu arttik¢a internet
bagimlilig1 azalmaktadir.

Ayrica ¢alismamizda internet bagimliliginin yasam
doyumu lizerinde anlamli bir etkisi
saptanmamistir. Literatiirde yashlara yonelik
internet bagimlilig: ile degil de daha ¢ok internet
kullanimlarina yonelik ¢alismalara rastlanilmistir.
Bu calismalarda arastirma bulgularimizdan farkl
olarak Sahin ve Yildirim’in (2019) arastirmasinda
yaslh bireylerde internet kullanimi arttikca yasam
doyumumun da olumlu etkilendigi saptanmistir.
Karavidas, Lim ve Katsikas (2005) yashlarin
bilgisayar kullaniminin 6z-yeterligi artirmaya ve
bilgisayar kaygisini azaltmaya yardimci olarak
genel yasam doyumu diizeyini artirdigini ortaya
koymustur. Lissitsa ve Chachashvili-Bolotin,
(2016) son 10 yil icinde degisimleri incelemek i¢in
tekrarlanan Kkesitsel ¢alismalarinda, internet
kullanan bireylerde yasam doyumunun 18-64
yaslar1 arasinda arttigini1 ve yashlar arasinda ise
sabit  kaldigini  belirlemiglerdir.  Internetin
benimsenmesinin yasam doyumunu arttirdigl
belirlenmistir. Buna karsin, Stepanikova, Nie ve
He’'nin (2010) ¢alismalarinda yashlarda internette
harcanan zamanin yasam doyumunu negatif yonde
etkiledigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak 65 yas ilstii bireylerin yasam
doyumlarinin artmasinda internet bagimliliginin
katkis1 olmadig1 soylenebilir. Bununla birlikte
yashlarin bagimhlik olmadan, sanal sosyallesme
amaciyla internet kullanimlari onlarin yasam
doyumlarinin artmasinda ve yalnizligin azalmasina
olumlu katkilar saglayacagi soOylenebilir. Sanal
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sosyallesme sayesinde  yashlarin gercek
yasamlarinda da iligkilerin ve etkilesimin
artmasinin saglanmasinda katki saglayabilir.

Yaslilarin sanal paylasimlarinin (resim, bilgi, goriis
gibi paylasimlarinin artmasi) ¢ok sik olmasi onlari
internet bagimhligina gotiirebilmektedir. Ayrica
sanal ortamlarda yalnizlik arttik¢a, baskalariyla bir
seyler paylasmayr tercih  etmediklerinden
yaslilarin internet bagimliliginin azalmasina katki
saglamaktadir.

Bu calisma 60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz
Universitesinde egitim géren yashlarla sinirhdir.
Yaglhilara yonelik farkli daha genis gruplara
ulagilarak yeni ¢alismalarin yapilmasi arastirma
bulgularinin  gecerliligine katki saglayacaktir.
Ayrica literatiirde yashlara yonelik internet
kullanim ile ilgili ¢alismalarin olmasina karsin;
bundan sonra yapilacak ¢alismalar igin yashlara
yonelik internet bagimhligr ile ilgili yeni
calismalara ihtiya¢ vardir. Yaglilarin internet
bagimhligi, yasam doyumu ve sanal ortam
yalmzliginin  birlikte ¢alisildigi  arastirmalarin
sinirll olmasi, benzer c¢alismalarin yapilmasina
ihtiya¢ oldugunun 6nemini gostermektedir.
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Bu arastirmanin yapilmasina olanak saglayan 60+
Tazelenme Universitesi kurucusu Prof. Dr. ismail
Tufan’a ve arastirmaya goniillii katilim gosteren
60+ Antalya Tazelenme Universitesi 6grencilerine
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OZET

Tiptaki ilerlemelerle birlikte uzayan yasam stiresi yasl niifusunun genel niifusa oraninin giderek
artmasina neden olmaktadir. Degisen toplumsal yapi ile birlikte artan yasl niifusunun barinmasi ve
bakimi toplumsal sorunlardan biri olmaya baslayinca kurumlarca tistlenilen bakim modelleri gelis-
tirilmistir. Yash bakiminin yapildigi kurumsal bakim tesislerinin sayilari hizla artarken, bu tesis-
lerde sunulan hizmetler gibi tesislerin mekansal niteligi de oldukca 6nemlidir. Yashlarin zamanlari-
nin biyiik kismini kapali/ic mekdnlarda gecirdigi goz éniine alindiginda, kullanicilarinin ihtiyac ve
beklentisine uygun tasarlanmamis alanlar, yasam kalitesini diistiriir. Dogru tasarlanmis kurumsal
bakim alanlarindaysa mekdnla kullanicinin etkilesimi sayesinde yasl kullanicilar hem psikolojik
hem de sosyolojik yinde desteklenmis olur. Bu calismada [zmir'de érnek olarak secilen huzure-
vinde konaklayan toplamda 250 yasii ile gerceklesen; psikolojik konfor, gorsel konfor, isil konfor ve
yénlendirme konularini kapsayan anket sonuclari degerlendirilmistir. Katilimcilarin hem kaldiklar
kurumsal bakim alanini degerlendirdigi hem de beklentilerini ifade ettikleri anket calismasinin so-
nuglarina gore ele alinan tesisten memnuniyet orani %76 olarak ortaya cikmistir. Bu yayinda anket
sonuglari literatiirden edinilen bilgilerle birlikte irdelenmis ve elde edilen sonuclar dogrultusunda
oneriler gelistirilmistir. Sunulan onerilerin hem yasii dostu i¢c mekdnlarin tasarlanmasinda hem de
baska yayinlarin hazirlanmasinda katki saglamasi hedeflenmektedir.
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Designing Elderly Friendly Interiors: From Users’ Perspective

ABSTRACT

Due to medical improvements, life expectancy is getting longer and the ratio of elderly population
is getting bigger. As world's population is ageing rapidly and family structure has dramatic changes,
problems related to care is increasing. To solve the problem, (public, foundation or privately
owned) professional care facilities have established to provide care and fulfill requirements of el-
derly. The services and care units of these facilities are quite important yet another important thing
is the architectural features of these facilities. Since elderly spends most of their time in interior
spaces, architecture plays an importantrole in their daily lives. An architectural design, which meets
its users’ expectations, can enrich their life through psychologically and sociologically. Within this
study, 250 elderly people who stay in a well-known care facility in Izmir have been chosen for sur-
vey study. They were asked for their expectations and evaluations of their facility in terms of psy-
chological comfort, visual comfort, thermal comfort and wayfinding. According to the findings of the
questionnaire the facility is 76% user friendly. The findings of this study could be used by further
studies to thrive literature on elderly care facilities.
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1.GIRIS
Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Birlesmis Mil-

letlerin raporuna gére 2019 yilinda her 11 kisiden 1'i
65 yas lizeri iken, bu say1 2050 y1linda her 6 kisiden biri

olacaktir (United Nations Department of Economic and
Social Affairs 2019). 2040 yilinda diinyadaki yash nii-
fusunun 1.3 milyara ulasip, toplam niifusun yaklasik
%14’tnl olusturmas: o6ngorilmektedir. 2008-2040
yillar1 arasinda 80 ve {stli yas grubunun, diger yas

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Cilasun Kunduracy, A,, Cetin, €., Sever, M., Karagozler, S., Giintiirkiin, F., & Tekin, N. (2020). Yash
dostu i¢ mekanlar yaratmak: Kullanic1 géziinden bakis. Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 36-47.

2 Sorumlu Yazar e-mail: arzu.cilasun@yasar.edu.tr
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gruplarina kiyasla % 160 artacagi tahmin edilmektedir
(Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2017). Tiirkiye’de de niifusun giderek yas-
landi81 bilinmektedir. 2012 yilinda % 7 olan yash niifus
oraninin, 2018 yilinda % 8.8’e yiikseldigi ve TUIK veri-
lerine gore 2039’da % 14’e, 2050 yilinda % 20,8, 2075
yilinda ise % 27,7’e ulasacagl ongoriilmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016, 2018). Tiim bu 6ngs-
riillerden dolay1 diinya ¢apinda artan yash niifusu ve
onlarin beklentilerini karsilamak adina ¢alismalar bas-
latilmistir ancak Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde
yaslanma, yashlik ve yash bakimi kavramlari halen be-
lirgin sekilde goriiniir degildir (Alaydin 2019).

Diinya tizerinde yash niifusunun hizla artmasi, bakim-
laryla ilgili taleplerin de artmasina neden olmustur.
Asil olan, yashnin kendi ortaminda aktif, bagimsiz ve
kaliteli yasamasi olsa da, 6zellikle biiyiik kentlerdeki
yaslilar kendi evlerinde veya yakinlarinin evlerinde
kalma konusunda sorunlar yasamaktadir. Ekonomik
zorluklar, mekansal yetersizlikler (alan darligy, yash bi-
reyler icin uyumsuz fiziksel sartlar, uygun medikal ba-
kimin uygulanamamast), degisen aile yapisi ve yaslinin
ev i¢i yasama ayak uyduramamasi vb. sorunlardan ba-
zilaridir. Bu sebeple artmakta olan yash niifusun ihti-
yaglarina yanit verecek ve bakim gereksinimlerini kar-
silayabilecek, kamuya ait ya da 6zel kurumsal bakim
alanlarina (yash bakimevi, huzurevi vb.) ihtiya¢ duyul-
maktadir. 2050 itibariyle %11'den % 22’ye ¢ikmasi
beklenen yash niifusunun yaklasik yarisindan fazlasi
kentlerde yasadigindan (Arun 2014) ozellikle kent-
lerde yasayan yash niifusuna yonelik bakim hizmetle-
rinin 6nemi biiyiiktiir.

Ozellikle kentlerde bireyler icinde bulunduklar1 sosyo-
ekonomik yapiin onlara sagladig1 imkanlardan ya da
getirdigi zorluklardan dogrudan etkilenmektedir. Ben-
zer sekilde yapi ile fiziksel ve psikolojik olarak etkile-
simde bulunduklar1 da bilinmektedir. Yashlar i¢in bu
etkilesimler, hastalik edinme ve sonucunda bagiml
kalma risklerinden dolay1 daha da kritik bir hal almak-
tadir. Fiziksel, fizyolojik ve ¢cevresel bircok faktor yasli-
larda hareketsizlige neden olmaktadir. Mekan tasarimi
ve uygulamasi baglaminda bakildiginda, aktif ve sag-
likli yaslanmada yashnin yasadigi mekanin i¢ mekan
konfor kosullarinin niteligi, yaslinin yasam kalitesi i¢in
son derece 6nemlidir. Dolayisiyla fiziksel ve psikolojik
destege ihtiya¢c duyan yaslh niifusun birebir etkilesimde
oldugu (mevcut ve gelecekte yapilmasi planlanan) te-
sislerin tasarimi i¢in kapsamli analizler yapilmasina ih-
tiya¢ vardir. Tiirkiye’de yasayan yash niifus 6zelinde
kurumsal bakim yapilarinda i¢ mekan tercih ve beklen-
tilerine yonelik veriler ortaya konmalidir.

Ic mekan tasarimi, bilesenlerinin cesitliligi nedeniyle
pek cok alt baslikla incelense de, bu ¢alisma kapsa-
minda hepsine yer verilememistir. Ozellikle artan yas
ile birlikte ortaya ¢cikan duyu kayiplarinin bir sonucu
olarak glindeme gelen mekansal algidaki degisimlerin
incelendigi bu ¢alismada;

e  Evleri disinda bakim hizmeti alan yashlarin
tesisi benimsemesi (giiven, aidiyet, mahre-
miyet, kontrol etme ihtiyaci agisindan) Psi-
kolojik Konfor

3 Kurumun talebi nedeniyle kurum ismi gizli tutulmustur.
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e  Artan gérme bozukluklari ve sebebiyle: Gor-
sel Konfor

e Degisen sicaklik beklentileri sebebiyle: Isi/
Konfor,

e Gerileyen hafiza ile birlikte azalan yon
bulma, yer degistirme istegini azaltmak icin
Yénlendirme ve yer isaretleri bagliklar al-
tinda incelenmistir.

Calismada, huzurevlerinde kalanlarin i¢ mekandan
memnuniyet ve beklentilerini incelemek i¢in, secilen
kurumsal bakim alaninda3 250 yash ile gerceklesen an-
ket ¢alismasinin sonuglari degerlendirilmistir. Secilen
dort parametreye iliskin beklenti ve memnuniyet soru-
larinin oldugu anketin sonuglari literatiirden edinilen
bilgiler ile birlikte degerlendirilip, ilgili bashklar al-
tinda oneriler sunulmustur.

I¢ Mekénda Yasl Géziiyle Psikolojik Konfor

Yaslilarin mekansal memnuniyetlerinde fiziksel ve psi-
kolojik etmenlerin birbirleriyle olduk¢a yakin bir iliski
icinde olduklar gorilmektedir (Gii¢ 2010). Yaghlik sii-
resince yasanan sikintilarin, yeti kayiplarinin yaghlar
izerinde oldukea yiiksek diizeyde kaygi ve stres yarat-
t181, dolayisiyla fiziksel ve psikolojik parametrelerin bu
stresi azaltici yonde mekdna katki sunmasi gerektigi
savunulmaktadir. Mekan tasariminin strese olan etki-
sini inceleyen bir¢ok ¢alisma, konuyu 6zellikle saglik i¢
mekanlar1 ozelinde degerlendirmektedir. Bu bag-
lamda, Wu ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢a-
lismada, saghk i¢ mekanlarinda bireyin icinde bulun-
dugu belirsizligin, etrafina kars1 duydugu yabanciligin
strese neden oldugu ancak tasarim faktorleri tarafin-
dan bu stresin azaltabilecegi savunulmaktadir (Wu,
Robson & Hollis, 2013). Yaslilarda depresyon, demans
ve hafif kognitif bozukluklar basliklar1 altinda yapilan
bir diger calismada (Dokuzcan 2014); bir hizmet mer-
kezinde kaliyor olmak, sevecegi bir ugrasla ilgileniyor
olmak gibi bir¢ok etkenin yashlarin psikolojik saglik-
lar1 tizerinde oldukga etkili oldugu gortlmiistiir. Ulrich
destekleyici tasarim teorisinde bireyin iyi olma halinin
desteklenmesinde bireyin, ¢evre iizerindeki kontrol
hissinin, sosyal destege ulasiminin ve pozitif dikkat da-
giticilarin 6neminden bahsetmektedir (Ulrich 1991).
Ulrich’in teorisiyle paralel baska calismalar da, i¢
mekanda yapilan sanat uygulamalari, renk kullanim-
lary, aydinlatma vb. ile giivenli, ergonomik, dogaya ya-
kin ortamlarin bireylerin saglig1 tizerinde olumlu etki-
ler yarattigini ileri siirmektedirler (Dijkstra, Pieterse &
Pruyn, 2008; Ghazali & Abbas, 2011; Ulrich, 1991).

I¢ Mekénda Yash Géziiyle Gérsel Konfor

Saglikli geng bir goz ile yash bir gz arasinda goérme ye-
tenegi anlaminda 6nemli farkhliklar s6z konusudur.
Ornegin 80 yasindaki ortalama saglhiktaki bir goziin iyi
bir goriis icin, 20 yasindaki saglikli bir gézden yaklasik
10 kat fazla aydinlik diizeyine ihtiyaci vardir (Figueiro
2001). Aydinlik diizeyine ek olarak, yaslilarda siklikla
goriilen bir goz rahatsizlig1 olan kataraktta kisa dalga
boylarindaki (mavi) 1siklar1 gérmede zorluk yasanir-
ken, sar1 ve turuncular daha baskin olarak goriiliir
(Dalke,Littlefair, Loe & Camgdz 2004). Ozellikle de
mavi ve maviye yakin renklere olan hassasiyet azalir.
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Ayrica yash gozler kontrastlari daha zor algilar, géziin
adaptasyonu ve renk ayrimi zorlasir (Heiting 2017). Bu
gibi gorsel saglik sorunlari, yaslilarin yasayacagi yer-
lerde aydinlatma tasarimi yapilirken mutlaka goz
oniine alinmalhdir.

Giinisigl ise insanlarda gérme eylemine ek olarak foto-
biyolojik olarak salgilanan hormonlar sayesinde senk-
ronize olmayi (sirkadiyen ritmin kurulmasini) saglaya-
rak zaman dilimlerinin anlamakta yardimci1 olup, uyku
diizenini etkiledigi bilinmektedir (Brawley, 2009;
Noell-Waggoner, 2006; White, Israel & Wilson 2013).
Sirkadiyen ritim ile senkronize olmanin sekteye ugra-
dig1 durumlarda Alzheimer, Parkinson ve Huntingon
gibi norodejeneretif hastaliklar, kronik iltihap, kanser
ve metabolik hastaliklarin daha sik yasandigi bilinmek-
tedir (Duffy, Zitting & Chinoy 2016; Hood & Amir
2017). Dolayisiyla 6zellikle yashlarin konakladig: alan-
larda giin 15181n1n varligi 6nem kazanmaktadir.

Yash kullanicilarda gozler saglikl olsa bile kullanicinin
baska saglik sorunlar1 da aydinlatma tasarim kararla-
rinda énemli rol oynayabilir. Ornegin isitme engelli bir
bireyin iletisime gectigi kisinin dudaklarini rahatlikla
okuyabilmesi i¢in, karsisindaki kisinin ytiziiniin dogru
aydinlatilmasi ve ag1z ¢cevresinde golge diismemesi ge-
reklidir. Aydinlatma elemanlarinin ve bilesenlerinin
konumu da goérsel konforu zedeleyebilir; 6rnegin, be-
densel engelli bireyler, standart yiikseklige yerlestiril-
mis aydinlatma elemanlarini kontrol eden anahtarlara
erismekte zorlanabilir (Savut 2007). Benzer sekilde te-
kerlekli sandalye kullanicilar diisiiniilmeden yerlesti-
rilen aydinlatma elemanlari, onlarin goriis alani iginde
kamasma ya da istenmeyen yansimaya sebep olabilir.
Dolayisiyla yapilan aydinlatma tasariminin farkl ihti-
yaglari olan yash kullanici profilleri goz 6niinde bulun-
durularak hazirlanmasi gereklidir.

I¢ Mekénda Yash Géziiyle Isil Konfor

Is1l (termal) konfor, 1s1l ¢evreden memnun olma duru-
mudur (American Society of Heating 2017). Bireyin i¢
mekandaki 1s1l konfor durumunu belirleyen ¢evreden
bagimsiz 6zelliklerden aktivite seviyesi, giysi durumu
ozelliklerini etkileyen yas ve cinsiyet parametreleri
onem kazanmaktadir. Isil konfor bireyleri fiziksel, ruh-
sal ve saglik agisindan etkileyen bir parametre olup,
konforsuz hisseden kisilerin mekdnda bulunmak iste-
memekte, bulundugunda ise fiziksel ve ruhsal olarak
olumsuz etkilenmektedir (Schellen, Lichtenbelt,
Loomans & Toftum, 2010). Yapilan ¢alismalarda yash-
larin genclere gore 1s1l tercihlerinin farkli oldugu
(Enomoto-Koshimizu, Isoda & Yanase 1997; Hoof &
Hensen, 2006; Schellen et al,, 2010), yaslilarin genglere
gore 2K daha yiiksek ortam sicakligini tercih ettiklerini
ortaya konmustur (Hoof & Hensen 2006). Garssenn’in
yaptigl calismaya gore yaslilar, soguk hava ve sicak
hava dalgalar1 sirasinda “ortak” sicaklik araliginin di-
sindaki termal cevre kosullarina genclere gore karsi
nispeten hassastirlar (Garssen, Harmsen & De Beer,
2005). Diistik aktivite seviyesine bagh olarak metabo-
lizma hizinin diismesi ve yas ile birlikte azalan viicut
1s1sinin kontrolii sebebiyle yaslilarin genel olarak daha
sicak ortamlara ihtiya¢ duyduklari bilinmektedir.

Giinlimiizde zamanin yaklasik % 90'1n1 i¢ mekanlarda
geciren bireylerin sagliklarini ve yasamlarini etkileyen
en dnemli konfor parametrelerden biri 1s1l konfordur.
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Yaslilarin 1s1l konfor kosullarinin saglanamadigi du-
rumlar1 inceleyen c¢alismalarda (Bills & Soebarto,
2015; Hoof, Kort, Hensen, Duijnstee & Rutten, 2010,
2017; Hwang & Chen, 2010; Mendes, Pereira, Mendes,
Aguiar, Neves, Silva,Batterman & Teixeira, 2013, 2015;
Yang, Nam & Sohn, 2016) bu durumun hipotermi, hi-
pertermi ve zatlirre gibi hastaliklara yol a¢tig1 goril-
mektedir. Ayrica bir¢ok yash yaz veya kis aylarindaki
asir1 hava kosullarina daha az hassasiyet gostermekte
ve bu nedenle daha savunmasiz kalip cesitli saghk
problemleri yasamaktadirlar. Yaglilarin hem psikolojik
hem de fiziksel ag¢idan saglikli olmalari i¢in 1s1l agidan
konforda hissedecekleri mekanlarda yasamlarini siir-
diirmeleri gerekmektedir.

I¢ Mekinda Yash Géziiyle Yonlendirme ve Isaret Sis-
temleri

Yonlendirme (y6n bulma) ve isaret sistemleri; hastane,
bakim evi gibi yogun kullanim alanlar1 barindiran ve
karma fonksiyonlara sahip yapi gruplar1 agisindan
onemli bir konudur. Passini (1984) y6n bulmanin tani-
min1 yaparken yonlendirme ve isaret sistemleri olarak
adlandirilan c¢evresel grafiklerin tasariminda temel
kayginin; bir yerden baska bir yere gitmeyi hedefleyen
kullanicinin son konuma en kolay sekilde varmasini
saglamak oldugunu belirtir (Passini 1984). Bu ¢cevresel
grafikler, kullanicinin kendini bulundugu alan iginde
konumlandirmasin saglayan ve gilizergahlarini olus-
turmalarina yardimci olan bir dizi isaret ve grafik se-
malardan olusur. ileri yastaki kullanicilar i¢in, ézellikle
karmasik fonksiyonlu yapilarda, hedefledikleri yerlere
varabilmelerinde iyi tasarlanmamis, mekan tasarimi
ile bir biitiinliige sahip olarak ¢alismayan yonlendirme
ve isaret sistemleri biiyiik problemlere yol agar.

Ozellikle yash kullanicilar bulunduklar1 yerden hedef
noktasina giderken harcadiklar1 ¢aba minimum oldu-
gunda fiziksel ve psikolojik agidan kendilerini iyi hisse-
derler. Bilissel ve duyusal kabiliyetlerin ileri yasla bir-
likte zayiflamasi nedeniyle yash kullanicilar icin yon
bulma eylemi zorlu bir probleme déniistir (Lee, 2010).
fleri yash kullanicilarin huzurevi gibi karmasik yapilar-
daki deneyimlerinde; koridor kesisim noktalari, dikey
sirkiilasyon araclar1 (merdiven, asansor gibi), servis
mekanlar1 ve acil durum cikislarinin yénlendirme ve
isaret sistemleri tasariminda net bir sekilde ifade edil-
memesi bireylerin bu yasam alanlarindaki konforunu
ve hareketliligini azaltirken ve kaybolma korkusu ya-
samasina sebep olur (Brown, Wright & Brown, 1997;
Corlett, Manenica & Bishop, 1972; Netten, 1989;
O’Neill, 1991).

2.YONTEM

Calismada; Izmir’de yer alan bir kurumsal bakim ala-
ninda kalan yashlarin i¢ mekan kalitesinden memnuni-
yet durumlarini ve beklentilerini anlamak i¢in farklh
(ac1k, kapali uglu ve siralamali) soru tiplerinden olusan
toplamda 47 sorulu anket gerceklestirilmistir. Incele-
nen huzurevi, izmir'de en fazla yashnin konakladigi,
farkli oda tiplerinin bulundugu kamuya ait tesis olma-
sindan dolay1 tercih edilmistir. Secilen huzurevinde
2017 yili igerisinde konaklayan kullanicilarin toplam
sayisl iizerinden, kullanici memnuniyet orani 0,5 ola-
rak kabul edilerek uygulanmasi gereken anket sayisi
250 olarak belirlenmistir. Yataga bagiml, tanisi olan
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veya olmayan biligsel fonksiyon bozuklugu bulunan
kullanicilar ¢alisma kapsami disinda tutulmustur. Ha-
zirlanan anket, bu yayinin yazarlari ve gontillii anketor-
ler tarafindan segilen huzurevinde konaklayan katilim-
cilarla Nisan 2018’de yiiz yiize goriisme yontemi kulla-
nilarak uygulanmistir. Calisma gizlilik ve mahremiyet
esaslarina sadik kalinarak yiiriitiildigii icin katilimcila-
rinin kisisel bilgileri alinmamistir.

Ayrica bu ¢alisma; pilot calisma niteligi tasidigindan,
dahil edilen katilimc ve tesis sayis1 az tutulmus, anket

calismasi farkl fiziksel /iklimsel kosullar altinda tekrar
edilmemis ve katilimcilarin soru sayisi-detay: arttikga
verdigi yanitlarin giivenirliliginin azalmasindan dolay1
ic mekan parametresi baglaminda da kisitlamalara gi-
dilmistir. Anket kapsaminda secilen 4 i¢ mekan para-
metresi ve onlarin alt bagliklar1 ayr1 ayri incelenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Anket kapsaminda ele alinan i¢ mekan konfor parametreleri ve alt bagliklar:

Psikolojik Konfor Gorsel Konfor

«Aidiyet * Giinisig1

*Giiven *Yapay Aydinlatma
«Kontrol Etme [stegi Kontrol
eMahremiyet

Yapilan anket calismasindan elde edilen veriler lisansh
istatistik programi SPSS 22’e girilerek degerlendiril-
mistir. Bu baglamda, 6ncelikle ¢alisma kapsaminda ge-
listirilen anketin giivenilirliginin test edilmesinde
Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir. Cinsiyet, egi-
tim diizeyi, bagimliik durumu, hastalik durumu vb.
arka plan degiskenlerin memnuniyet faktorleri tizerin-
deki etkisini incelemek adina geleneksel istatistiksel
yontemlerden faydalanilmistir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
Psikolojik Konfor

Kisisel esyalarinin odalarinda olmasinin aidiyet duygu-
sunu arttirip kaygilar azalttigi bilindigi icin (Hoof,
Janssen, Heesakkers, van Kersbergen, Severijns, Wil-
lems, Marston, Janssen & Nieboer, 2016), yashlara giin-
liikk yasamlarinda kullandiklari 6zel esyalarini (saat, re-
sim ¢ergevesi gibi) odaya ve sosyal alana koyup koya-
madiklar1 sorulmus; alinan cevaplara goére % 80’inin
bu konuda herhangi bir sorun yasamadigl ve tesise
olan aidiyet duygularinin yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Yasadiklar1 yerdeki aidiyet duygusunu pekistirmek
icin yashlara dzel esyalarini koyabilecekleri (sehpa, raf,
pano gibi) alanlarin yaratilmasi 6nemlidir.

Gliven hissi soruldugunda; yashlarin % 93’iiniin odala-
rin1 bagkasiyla paylastiklar takdirde tedirgin hissettik-
leri goriilmustiir. Gliven kavraminin i¢ mekan malzeme
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e Sicaklik eTasarim
eNem eKonumlandirma
Hava kalitesi eicerik

secimleriyle iliskisine bakildiginda; oda zemin malze-
mesinden memnun olmayan (% 91), sosyal alan zemin
malzemesinden memnun olmayan (% 90), fiziksel en-
gellerin (haly, yiikseklik farki, kablo vb.), tutunma bant-
larinin/barlarinin eksikliginden kaynaklanan diisme
korkusu yasayan (% 86) katilimcilarin ayni zamanda
kendilerini tesiste giivende hissetmedikleri anlasilmis-
tir. Yaglilarin giivende hissetmesi icin malzeme se¢imi
ve mekan i¢i dliizenlemeleri dikkatlice yapilip, odalarin
tek kisilik planlanmasi énemlidir.

Mahremiyet kavrami ile sosyal destek kavraminin ilig-
kisi baglaminda katilimcilarin % 76’s1 odalarinda, %
73’1 sosyal alanlarda ailesiyle rahatca goriisemedigini
ve mahremiyet konusunda sorun yasadigini belirtmis-
tir. Yashlar icin aileleri ziyarete geldiginde, gorisiilen
alanlarda gorsel ve isitsel mahremiyetin saglanmasi
mekansal memnuniyet agisindan degerlidir.
Kullanicilarin kontrol etmeyetisinin mekansal memnu-
niyetlerinin artmasi {lizerine etkisini degerlendirmek
icin sorulan sorularda; kullanicilarin % 93’iiniin tele-
vizyonu, aydinlatma elemanlarini (% 93), oda ici sicak-
Iigin1 (% 90) ve oda dis kapisini (% 89) kontrol edebil-
dikleri goriilmiistiir (Tablo 2). Yasin ilerlemesiyle ya-
sanan kas gii¢cstizliigii, agr1 ve aci esigi diismesi gibi ne-
denlerle yasanan zorlugun olumsuz etkilerinin, ¢cevre-
lerini kontrol yetilerinin arttirilmasiyla azaltilabilir.
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Tablo 2. Kontrol etme durumuna dair parametrelerin durum analizi

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0,
L R—— - = -

TV'yi kontrol Aydinlatmay1
edebiliyorum kontrol
edebiliyorum
fikrim yok ®hayir ®evet
Gérsel Konfor

Katilmcilardan hangi hacimlerin aydinlatma ag¢isindan
daha 6nemli bulduklar1 soruldugunda, en ¢ok “6nemli”
ve “cok Onemli” se¢imini yaptig1 alanlarin odalar (%
74) ve tuvaletler (% 73) oldugu goriilmektedir (Tablo
3). Sonuglar ile paralel olarak Jansen ve arkadaslarinin

Sicakligi kontrol
edebiliyorum

Oda dis kapimi
kapatmama izin
veriliyor

(2017) calismasinda da belirtildigi gibi, glin icinde za-
manlarinin yaklasik % 90’mi1 odalar1 ve ona bagh bi-
rimlerde gecirdikleri i¢in, odalardaki aydinlatma ko-
sullarinin énemsenmesi hem kullanici memnuniyeti
hem de kazalarin 6nlenmesinde énemli rol oynar (Jan-
sen, Diegelmann, Schnabel, Wahl & Hauer, 2017).

Tablo 3. Mekan aydinlatmasinda hacim tiirtiniin degerlendirilmesi

Cokdnemli ®WOnemli mKararsizim ®Onemsiz ™ Cok 6nemsiz

X
X in
o 3] <t
= <
(=]
<
=
o X
g 2
) N
™ X
N
[9\]
XX
55 5 £ <
— 52 — X ‘o_‘
£ S = 2~ =
[e)} [ee]
@ ° @
=
I : I I I
Ortak/sosyal alan Oda Bahge/kis bahgesi Tuvaletler

Literatiirde, aydinlatmanin dogru kullanilmadig: alan-
larda kullanicilarin giiven, saglik, konfor ve perfor-
manslarinda eksikler oldugu gorilmistiir (Kamali &
Abbas, 2012; Mills, 2016; Vischer, 2004; Zuo &
MaloneBeach, 2017). Katiimcilara aydinlatmanin ya-
rattig1 olumlu etkiler soruldugunda; kendilerini iyi ve
giivende hissetmelerini saglamasi (% 77 ve % 75), gii-
niin hangi saatinde oldugunun anlasilmasi (% 69) ve
uyku diizenlerinde glinisiginin etkili oldugunu (% 63)
belirtmislerdir. Yoksunlugunda uyku ve psikolojik
problemler yaratan gilinisiginin sirkadiyen ritimle
senkronize olmadaki katkilarindan dolayi, yashlarin
uzun zaman gecirecegi alanlarda mutlaka yeterli mik-
tarda glinisig1 saglanmasi gerekmektedir.

Yasla birlikte hem gérme sorunlari, 1513a/kamasmaya
hassasiyet, goz kaslarinda bozulma ve gdézbebeginin
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kiictilmesinden kaynakl daha fazla 1s1k ihtiyaci siklikla
rastlanan sorunlardandir. Ankette aydinlatma kaynakl
gorsel konforsuzluklar soruldugunda katiimcilarin %
33'li yeterince aydinlik bulmadigini, % 37’sinin ise gii-
nisiginin fazla oldugunu belirtmistir. Yasanan diger
baslica gorsel konforsuzluklar ise 151k renklerinden
memnuniyetsizlik (%30), kamasma sorunu (% 28) ve
aydinlatmalarin kontrol edilememesi oldugu goériil-
miistiir(%27). Dolayisiyla yaghlarin yasayacag alan-
larda golgeleme sistemlerinin bulunmasi ve ihtiyag ha-
linde kullanic1 tarafindan kolaylikla kontrol/ edilebili-
yor olmasi olduk¢a oOnemlidir (Murray Alzheimer
Research and Education Program, 2010).

Katilmcilara odalarinda giinisig ile ilgili beklentileri
(yonlenme, pencere boyutu ve golgeleme durumu) so-
ruldugunda sirasiyla; oday1 tam karartabilme(% 71),
tlim giin glinis1g1 alabilme-giliney(% 67) ve sabahlari
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giinisig1 alabilmenin-dogu (% 66) en yaygin beklenti-
ler oldugu anlasilmistir (Tablo 4). Aksamiistii saatle-
rinde glines alan (bat1) odalar ise en az tercih edilen se-
cenek olmustur. Giinesin geldigi saatler yonlenme ile il-
gili oldugu icin, bu soru ile dolayl olarak kullanicilarin

tercih ettikleri yon anlasilmaya calisilmistir. Yapilarin
yerlesimi yapilirken, istendiginde tam karartilabilir bir
golgeleme sistemi ile birlikte, odalarin yerlestirilme-
sinde 6zellikle Dogu ve Gliney yonlerinin tercih edil-
mesi kullanici memnuniyetini arttirabilir.

Tablo 4. Huzurevlerinde aydinlatmaya iliskin beklenti ve memnuniyet analizi

Pencereleri biiytlik olmali

Iceriye dogrudan giinisig1 girmemeli

Ozellikle sabahlar1 giinisig1 almali

Giinisigini kontrol edemiyorum

Aydinlatmalar1 kontrol edemiyorum

Giinis181 ok az

Kot farklarini ayirt etme zorlugu

Rahat uyku uyumami

Kendimi giivende hissetmemi

Zorluk yasamadan hareket etmemi

0%

® Katihlyorum  ® Katilmiyorum

Ortak alanlar ve odalar i¢in yapay aydinlatma 151k
rengi tercihlerini tespit etmek icin kendilerine gosteri-
len 3 farkl 151k rengi (6500K-soguk beyaz, 4000K-1l1k,
2500K-s1cak beyaz) ile aydinlatilmis gorsele bakarak
tercihte bulunmalar1 istenmistir. Katihmcilarin hem

Tablo 5. Katilimcilarin 151k rengi tercih dagilimi

sosyal alan ®oda

49%
45%

X X
[22] o
[\l N
Soguk Beyaz (6500 K) ik Beyaz (4000 K)

Isil Konfor

Yapilan anketin 1s1l konfor kismi i¢in ASHRAE'nin 1s1l
konfor skalas1 kullanilmistir (American Society of
Heating 2017). Buna gore yapilan anket ¢alismasinda
yash bireylerin 1-7 arasi degerler arasinda degisen
skaladan sicaklik, nem ve hava hizi parametrelerinin
degerlendirilmesi istenmistir.

Katihmailarin, izmir ili i¢in farkh karakterlere sahip
olan yaz ve kis aylarindaki i¢ mekan ortam sicaklikter-
cihleri; yaz aylarinda % 37,5 notr ve % 29’0 hafif soguk
iken, kis aylarinda ise % 35 notr, % 29 hafif sicak ve %
24 sicak olmustur (Tablo 6). Katiimcilarin yaz ve kis
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fikrim yok

28%

oda hem de sosyal alan i¢in ¢ogunlugu 1lik beyazi tercih
ederken, ikinci olarak sicak beyaz ve en az soguk beyazi
tercih ettikleri goriilmiistiir (Tablo 5). Isik rengi siib-
jektif bir karar oldugu icin, daha ¢ok kullaniciy1 mem-
nun etmek icin 1lik rengin kullanilmasi 6nerilir.

32%

Sicak Beyaz (2500 K)

aylarinda i¢ mekan ortam sicakligina yonelik beklenti-
leri/tercihleri, cinsiyetleri ile iligkilendirildiginde ka-
dinlarin % 401 yaz aylarinda i¢ mekanin sicakligini
noétr, % 26’s1 ise hafif soguk tercih etmektedir. Kis ayla-
rinda ise % 33’ sicak mekanlar tercih ederken, %
32’si notr ortami tercih etmistir. Erkeklerin yaz ayla-
rinda i¢ mekan sicaklig: tercihi % 36 hafif soguk, % 34
oraninda normal olurken, kis aylarinda % 38 nétr ve
% 35 hafif sicak mekani tercih ettikleri goriilmektedir.
Yaz aylarinda genel egilim notr olmasina ragmen, er-
keklerde hafif soguk tercih orani daha yiiksektir. Isitma
mevsimi olan kis mevsimindeyse kadinlarin erkeklere
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gore ic mekan ortam sicakligini daha ytiksek tercih et-
tigi gorilmektedir (Hata! Bagvuru kaynagi buluna-
madi.). Dolayisiyla erkeklerin konakladigi odalar ile ka-
dinlarin konakladig1 odalarin ayni sicaklikta olmasinin

memnuniyet yaratmayacagl bu nedenle yash bakim
merkezlerinde zonlamanin yapilabilecegi 1sitma-so-
gutma sistem tercihi ve kullanicilarin istenildiginde
miidahale edebilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6. Yaz ve kis aylari i¢in i¢ mekan ortam sicaklik genel ve kadin/erkek tercihleri

40%
37,50%
35%

33%329%

25%
2%
17%
7% 6,80%
9% P2 09
0{/0 190' 195 230 3 0%
I %
- N K

29% 29%
229 25%25%

21%
0,
74 5,60%
" 70 5% 2,50 sx,
ﬁ -~ lo‘y 150 5@%

Genel Kadin

Mok sicak  m sicak hafif sicak normal

Anket ¢alismasinda katilimcilardan mevcut odalarin-
daki i¢ mekan ortam sicakliklarini degerlendirmeleri
istendiginde yaz aylarinda % 67’si ortam sicaklifini
normal, % 16’s1 hafif soguk, % 8'i sicak, % 2,7’si ise ¢ok

. 38%
343 359

Yaz Kig
Erkek

M hafif soguk  msoguk Mok soguk

sicak bulmustur. Kis aylarinda ise % 14’ii sicak bulur-
ken, % 68 ise i¢ ortam sicakligini nétr bulmaktadir
(Tablo 7). Genel olarak katilimcilarin odalarin i¢ ortam
sicaklik degerinden memnun olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin yaz ve kis aylarinda yasadiklari i¢ mekan ortami sicaklik degerlendirmesi

67,0% 68%

9 16,0%
14% 11%
8,0% 6%
o il 2 °
¢ok sicak sicak hafif sicak notr hafif soguk
yaz mkis

Isil konfor durumu (cinsiyet, yas metabolizme, aktivite
tipi giysi tiirti gibi parametrelerin yani sira) cephe ta-
sarimi, yonlenme, duvar-pencere orani, cam tipleri gibi
faktorlerden de etkilenmektedir (Hwang & Shu, 2011;
Singh, Garg & Jha, 2008). Ornegin anket calismasi farklh
yon, biiyiikliik, cephe ve pencere biiyiikliiklerine sahip

Odalarin genellikle iki ve daha fazla birey tarafindan
kullanildig tesislerde i¢ hava kalitesi daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Yapilan degerlendirmeye gore yaz ay-
larinda i¢ ortam nem parametresinin % 85 oraninda
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e 1,0%0,0% 05% 0

soguk ¢ok soguk

odalarda yasayan bireylerle yapildigindan, ¢alismada
yaz aylarini sicak (% 8) ve cok sicak (% 2.7), kis ayla-
rint sicak (% 14) ve hafif soguk (% 6) olarak degerlen-
diren katilimcilarin oldugu goriilmistiir. Bu farkl de-
gerlendirmelerde, mimari tasarimin da sonucu etkile-
digi diislintildiigiinden odalarin mimari 6zelliklerinin
151l konfora olan etkisi g6z 6niinde bulundurulmalidir.
notr oldugu sonucu ¢ikarken, kis aylarinda % 83 ora-
ninda_hafif kurulukhissedildigi ortaya ¢ikmistir (Tablo
8). Yazin katilimcilarin % 30’u havasizlik hissetmeme-
lerine ragmen, aliskanliklarindan odalarini havalandir-
diklarini belirtmistir. Kis aylarinda ise katilimcilarin %
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29,8'1 aligkanliklari yiiziinden havalandirdigini, % 37’
sabah havalandirdigini ve % 17,4’li ise soguk havalarda
bile belirli araliklarla havalandirdiklarini belirtmistir.

Tablo 8”de verilen degerlere bakildiginda, kis ayla-
rinda hissedilen kurulugun (% 83) nedenlerinden biri

de bakim merkezindeki 1sitma-sogutma sisteminin ki-
sin havayi 1sitirken, nem ile dengelememesi, i¢ ortam-
daki havayr kurutmasi olarak diisiintilebilir. Ek olarak
i¢c hava kalitesi saglik agisindan da kullanicilar1 negatif
olarak etkileyebilecegi i¢cin hissedilen nemsizligin gide-
rilmesi, mekanik sistem secimiyle nem dengesinin sag-
lanmasi gerekmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin yaz ve kis aylari i¢in yasadiklari i¢ mekan ortami nem seviyesi degerlendirmesi

83,0% B8>0%

11,0%
5,7% 3,1%
000 28% ° 22% 4,6% 2,0%
’ | | —
¢ok kuru kuru hafif kuru normal hafif nemli
yaz mkis

Yénlendirme ve Isaret Sistemleri

Iyi bir yénlendirme ve isaret sisteminin tasarim, ko-
numlandirma ve icerik acgisindan literatiirde (Corlett,
Manenica & Bishop, 1972; Hoof, Janssen, Heesakkers,
Kersbergen, Severijns, Willems, Marston, Janssen &
Nieboer, 2016; Lee, 2010; Netten, 1989; O’Neill, 1991;
Singh, Garg & Jha, 2008) bahsedilen, tesis icinde dogru
konumlandirilmasi, igerik agisindan net bilgiler ver-
mesi ve her mesafeden ve acidan okunabilir malzeme,
font tipi ve biiyiikligii gibi 6zelliklere sahip olmasi ge-
rekmektedir. Bu baglamda hazirlanan yénlendirme so-

3,3% 1,0% 2,2% 0,0%

nemli ¢ok nemli

rularinda katilimcilarin % 50’sinin huzurevine ilk gel-
diklerinde gidecegi alani bulmak i¢in yonlendirmeleri
kullandig1 ve % 57’sinin yonlendirmeden memnun ol-
dugu gorilmiistiir.

Tesisteki yonlendirmeler tasarim ve icerik agisindan
degerlendirildiginde; katilimcilarin % 79’u yazi fontla-
rini, % 83’li malzeme ve renk se¢imlerini okunabilirlik
acisindan ideal bulmustur. Katilimcilarin % 62’si huzu-
revindeki cevresel grafikleri yeterli, anlasilir ve erisile-
bilir noktalarda bulurken, % 75’i diisey sirkiilasyon
araglarini tabelalar yardimiyla bulduklarini belirtmis-
tir (Tablo 9).

Tablo 9. Katihmcilarin tesiste kullanilan ¢cevresel grafiklerin tasarim ve iceriklerini okunabilirlik ve erisilebilirlik bag-

laminda degerlendirmesi

Fikrim yok -

Hayir

Evet

0% 10%  20% 30%  40% 50%

60%

—T—
- =

70%  80%  90%

H Cevresel grafikler diisey sirkiilasyon araglarini net olarak tarifliyor

m Cevresel grafikler yeterli, anlasilir ve erisilebilir

® Cevresel grafiklerin malzeme ve renk segimleri okunabilirlik i¢in ideal

Cevresel grafiklerdeki yazi fontlar ideal ve okunakl
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Fiziksel engeli bulunmayan katilimcilarin % 82’si, giin-
delik yasamlarinda tekerlekli sandalye kullananlarin
ise % 75’1 yonlendirmelerin huzurevindeki konum/a-
rini dogru buldugunu ifade etmistir.

Katilimcilara beklentileri soruldugunda % 29’u giizer-
gahlarini isitme cihazi ile bulmak istediklerini belirt-

mistir. Isitme cihaz ile ve birden ¢ok fonksiyonun ke-
sistigi toplanma alanlarinda konumlanan haritalar gibi
farkli yonlendirme ve isaret sistemleri secenekleri de
degerlendirilebilir. Ayrica Sekil 1'de sunulan alternatif
yonlendirme isaret sistemlerinden; fiziksel engeli bu-
lunmayan katilimcilarin % 32’si ve tekerlekli sandalye
kullananlarin % 62’si A sikkinda sunulan yon isaretle-
rinin yer aldig1 grafikleri daha anlagilir bulunmustur.

IA)YSn isaretlerinin yer aldig

kabelalar B)Grafik semboller

zeminde /duvarda

Clienic kol fia D)Yonlendirilen mekan ile ilgili

. ) orseller
lerleyen yénlendirme e

Living
room

Bathroom
and toilet

Sekil 1. Alternatif yonlendirme isaret sistemleri tasarimlari

Tablo 10. Tesis ¢evresel grafiklerinden memnun olmayanlarin b

Fikrim yok .

Yonlendirilen mekan ile ilgili gorseller

Renk kodlari ile zeminde/duvarda ilerleyen
yonlendirme

Grafik semboller

Yon isaretlerinin yer aldig1 tabelalar

0% 10% 20%

= Tesisteki cevresel grafiklerden hi¢ memnun degilim

eklentilerinin degerlendirmesi

30% 40% 50% 60% 70%

B Cevresel grafiklerin yazi fonlar1 ve biiytiklikleri okunabilirlik agisindan uygun degil

u (Cevresel grafiklerin malzeme ve renk secimleri okun

Tasarim ve icerik acisindan degerlendirmenin 6nemli
bir pargasi olan malzeme ve renk se¢imini tesiste
dogru bulmayan katilimcilarin % 50’si grafik sembol-
lerden ve yazi fontunu okunabilirlik agisindan olumsuz
bulanlarin % 28’1 yon isaretlerinden veya grafik sem-
bollerden olusan yonlendirmeleri sectigi goriilmiistiir.
Yonlendirmelerden hi¢ memnun olmayan katilimcila-
rin % 59’u ise yonlendirilen mekan ile ilgili gorselleri
iceren gevresel grafikleri tercih etmistir (Tablo 10). Bu

4 1*https://images.app.goo.gl/RMj9uiSkwTFd84sUA
2*http://producoes-frigorificas.blogspot.com
3* https://www.travelwayfinding.com/colour-coding-signage/
4* https://tr.pinterest.com/pin/305681893450675248/
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abilirlik agisindan uygun degil

baglamda; yonlendirme sistemlerinde yon isaretleri
kullanilan huzurevinde, yonlendirmeden farkh sebep-
lerle memnun olmayan katilimcilar tarafindan, alterna-
tifler arasindan, gorsellerin ve grafik sembollerin ter-
cih edilmesinin sebebi akilda kalicilig1 ve mekanla 6z-
deslestirme kolayligidir denebilir.

Anket kapsaminda ele alinan doért parametreden
“memnuniyeti 6l¢tilebilir” olan li¢ parametreye iliskin
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(gorsel, isitsel konfor ve ydonlendirme) memnuniyetleri
soruldugunda, her 3 parametre i¢in de % 76 ve iistii

oraninda (-memnun ve ¢ok memnun-) oldugu goriil-
mistir (Tablo 11).

Tablo 11. Tesis genelinde aydinlatma, 1s1l konfor ve yonlendirme agisindan genel memnuniyet dagilim:

Hi¢ memnun degilim = Memnun degilim ®Kararsizim = Memnunum = Cok memnunum

58%
62%

0%

9%

6%
B 30%

I 20%

[a\]

Isil Konfor

2%
e 15%
B 50%

Gorsel Konfor

5.SONUC VE ONERILER

Ulusal ve uluslararasi verilere bakildiginda diinya nii-
fusunun hizla yaslandig1 goriilmektedir. Beklenen ya-
sam sliresinin uzamasi ile hayatlarimiza eklenmis olan
yillarin ulasilabilecek en yiiksek kalitede yasanmasi
Onemlidir. Bu anlamda yaslhlara y6nelik kurumsal ba-
kim alanlarinda kullanici memnuniyeti icin yapilarin
sundugu bakim hizmetleri kadar i¢ mekan kosullarinin
da beklentileri karsilamasi beklenir. Bu amacla ¢alis-
mada segilen kurumsal bakim alani, yash kullanicilar
tarafindan ele alinan psikolojik konfor, gorsel konfor,
151l konfor ve yonlendirme parametreleri agisindan li-
teratiir, beklenti ve memnuniyetleri dogrultusunda de-
gerlendirilmistir. Yapilan anket sonuclarina dayanarak
oneriler gelistirilmistir. Incelenen tesiste kalan yaslla-
rin genel memnuniyet oranlarinin %76 ve iistii oldugu
gorillmiis ve ¢alisma sonucunda tesisin “Yash Dostu”
olarak adlandirilabilecegi kanaatine varilmistir.

incelenen tesis % 76 oraninda kullanici dostu bulun-
masina ragmen gorsel konforu arttirmak icin; kullani-
cilarin gilines 1s181indan etkin olarak faydalanacag se-
kilde odalarin dogu veya giiney yoniine yerlestirilme-
sini ve golgeleme elemanlarinin bulunmasi 6nerilmek-
tedir. Yapay aydinlatmada ise ilik (3000-5000K)
renkli lambalarin tercih edilmesi gerekmektedir. Isil
konfor a¢isindan iklimlendirme sisteminin mekanik
havalandirma ile desteklenmesinin ve odalarda bolge-
lere ayirma (zonlama) yapilmasinin énemi 6ne ¢ik-
maktadir. Isaret ve yonlendirmelerin de okunabilirlik
ve erisilebilirlik odakli olmasi, gérsele dayali yapilma-
sinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Tasarimcilarin
mekanlari sekillendirirken kullanici deneyimi ve etki-
lesiminden faydalanmasi 6nemlidir. Bu ve benzeri ¢a-
lismalarla elde edilen bulgularin, kullanic1 deneyimle-
rinin ve beklentilerinin anlasilmasinin yash dostu ba-
kim alanlarinin tasarlanmasina rehberlik etmesi bek-
lenmektedir.
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6,10%
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I 10,0%
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OZET

Tiirkiye’de yasi niifusun genel niifus icerisindeki orani hizla artmaktadir. 2060 yilinda, Tiirkiye'de

yasayan her bes kisiden birinin yasli olacagi on goriilmektedir. Giiniimiizde 20’li yaslarini deneyim-
leyen gencler, 2060°l y1llarda yasililiga adim atacaklardir. Tiirkiye’nin 21. yy.in ikinci yarisina iliskin
yasliik politikalari, bu dénemde yasliliga adim atacak olan Y kusaginin ozellikleri ve tutumlar goz
ontinde bulundurularak yapilmalidir. Tiirkiye'de Y kusagi ile ilgili pek cok calisma yapilmis ancak
onlarin yaslilik ve yaslanma ile ilgili tutumlarina yeteri kadar bakilmamistir. Bu calisma, Y kusagina
mensup 19-24 yas grubundaki genclerin, yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlarim belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin evrenini, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinde 2018-2019 Egi-
tim ve Ogretim Yili Bahar Giiz Dénemine kayitli lisans égrencileri olusturmaktadir. Calismada, aras-
tirmaya katilan genglerin yaslilik ve yaslanmaya iliskin gorece olumsuz bir tutuma sahip olduklari
tespit edilmistir. Katilimcilarin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin cinsiyet, yasanilan yer,
aile tipi ve bliyiik ebeveynler ile birlikte yasama degiskenlerine gore anlamlii bir diizeyde degisme-
digi goriilmiistiir. Ancak biiyiik ebeveynler ile gecirilen siirenin, yasiilik ve yaslanmaya iliskin tu-
tumu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Calismada, yaslanmaya iliskin olumlu tutumun, yasl bi-
reyler ile ileride calisma arkadasi olma istegine olumlu yansidigi belirlenmistir. Ayrica yash baki-
munda devlet yerine aileye oncelik veren katilimcilarda, daha olumlu bir yashiik ve yaslanma tu-
tumu tespit edilmistir.

Attitudes of generation Y towards old age and aging: The case

ABSTRACT

The rate in the general population, the elderly population is increasing rapidly in Turkey. In 2060,
it is estimated that one out of every five elderly people will be living in Turkey. Young people who
experience their 20s today will step into old age in the 2060s. Aging policy regarding Turkey in the
second half of the 21st century should be made by taking into consideration characteristics and
attitudes of Generation Y who will step into old age during this period. A lot of work related to Gen-
eration Y made in Turkey, but not considered enough on their attitudes about their old age and
aging. This study aims to determine the attitudes of young people in the Y generation between the
ages of 19-24 regarding aging and aging. The population of the research consists of undergraduate
students enrolled in Nevsehir Hact Bektas Veli University in the 2018-2019 Academic Year Fall Se-
mester. In the study, it was determined that the young people participating in the research had a
relatively negative attitude towards old age and aging. It was observed that the attitudes of the par-
ticipants regarding old age and aging did not change significantly according to the variables of gen-
der, place of residence, family type and living with grandparents. However, it was found that the
time spent with grandparents negatively affected the attitude towards old age and aging. In the
study, it was determined that the positive attitude towards aging reflected positively on the desire
to become a colleague with older individuals in the future. In addition, a more positive old age and
aging attitude was determined in the participants who prioritize the family rather than the state in
elderly care.
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ons Department of Economic and Social Afairs [UN-
DESA], 2015; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018).
Tiirkiye’de 2000 y1linda 3,6 milyon olan 65 yas ve lizeri
niifus, 2018 verilerine gore 7 milyonu asmistir. 2060

1. GIRIS
Ulusal ve uluslararasi kuruluslarin raporlarina gore,
Tiirkiye’de niifus giderek yaslanmaktadir (United Nati-

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Kurtkapan, H. (2020). Y kusag1 gengliginin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1: Nevsehir
ornegi. Yash Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 48-55.

2 Sorumlu Yazar e-mail: hamzakurtkapan@nevsehir.edu.tr
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yilinda ise bu sayinin 24 milyona ulasacagi 6én goriil-
mektedir. Boylece niifusun beste birinden fazlasinin 65
yas ve lzeri bireylerden olusacagi hesaplanmaktadir.
Ayrica 2055-2065 yillar1 arasindaki bu donemde top-
lam niifus icerisinde 65 ve lizeri yastakilerin oraninin,
ilk defa 0-14 yas grubundaki ¢ocuklarin oranindan
fazla olacag 6n gériilmektedir3 (TUIK, 2019). 65 yas
ve lzeri niifusun bu dénem icin beklenen sayisal ve
oransal fazlahgi, gelistirilecek sosyal politika icin de
belirleyici olmalidir. 2055-2065 yillar1 arasinda yasl-
lig1 deneyimleyecek niifusa yonelik 6zel bir calisma ya-
pilmasi gereklidir. Boylesi bir ¢alismanin hazirligi ola-
rak ise 21. ylizyilin ortalarinda yashliga adim atacak
olan Y kusag14 mercek altina alinmalidir.

Tiirkiye’'nin 2060’larda deneyimleyecegi niifus orani
dagilimina ¢ogu gelismis tilke 2010’1u yillarda ulasmis-
tir. Ornegin, Kanada’da ilk defa 2015 yilinda yashlarin
toplam niifus igerisindeki orani, 15 yas alt1 cocuklarin-
kini gegmistir. Gelismis iilkelerde bu duruma hazirlik
olarak, s6z konusu niifus dagilimina ulasilmadan énce
2010’lu yillarda yashliga adim atacak olan “baby boo-
mer” kusag1 hakkinda calismalar yapilmistir. Bundan
dolay1 gelismis iilkelerde, yaslilik sosyolojisinin ¢eyrek
yuzyillik tarihinde yashlik arastirmalarinin merke-
zinde “baby boomer” kusakla ilgili ¢calismalar 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Gelismis iilkelerin 2000’li yillarin basinda yasadiklari
bu tarihsel evreyi, Tirkiye'nin 21. yy.1in ikinci yari-
sinda yasayacag 6n goriilmektedir (TUIK, 2018). Bun-
dan dolay: gelismis tlilkelerde “baby boomer” kusagina
gosterilen ilginin Tirkiye’de 2060’11 yillarda yashliga
ilk adimi atacak olan “Y kusagina” gosterilmesi gerekli-
dir. 1990-99 yillar1 arasinda dogan ve giiniimiiz geng-
lerini olusturan bu kusak Tiirkiye’de kritik bir tarihsel
evrede yashliga baslamis olacaktir. Yukarida da bahse-
dildigi gibi Tiirkiye’de 2060 yilina gelmeden yashlarin
niifus icerisindeki orani, ¢ocuklarin oranindan fazla
olacagi 6n goriilmektedir.

Bu cercevede Tiirkiye’de 1990’1 yillarda dogan ve Y
kusagl olarak adlandirilan genclerin yashhga iliskin
beklenti, istek ve tutumlarina bakmak gerekmektedir
(Kurtkapan, 2019:168). Bu genclerin yashlikla ilgili
sosyal meseleleri nasil algiladiklari ve yaslhlarin sosyal
yasamdaki konumlar1 hakkindaki goriisleri nemlidir.
Yashlik sosyolojisindeki, “yas tabakalagmasi” kura-
mina gore, her donemin yashlarinin 6zellik, beklenti,
tutum ve algilar1 dnceki dénemlerin yashlarindan fark-
Iidir. Riley tarafindan, 1971 yilinda, gelistirilen “yas ta-
bakalasmas1” kuramina gore, belli bir yas grubuna
mensup bireyler toplumdaki 6nemli sosyal ve ekono-
mik etkilere ayni yaslarda maruz kalmakta ve bu da on-
larin ortak 6zelliklere sahip olmalarina neden olmakta-
dir. Ornegin, bir ekonomik krizden, bu krizi onlu yasla-
rinda yasayanlar ile otuzlu yaslarinda yasayanlar farkli

Arastirma evrenini Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universi-
tesinde 2018-2019 giiz donemine kayitli, 19-24 yas

3 Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, 2060 yilinda
107.095.998e ulagmasi 6n goriilen toplam niifus icerisinde,
0-14 yas grubundakilerin sayis1 18.126.086 (%16,9), 65 ve
lizeri yas grubundakilerin sayisi ise 24.242.787 (%22,6) ola-
rak 6n goériilmektedir (TUIK, 2019).
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bicimde etkilenmektedir. Benzer deneyimleri ayni yas-
larinda yasayanlar arasinda benzer aligkanlik ve dzel-
likler gelismektedir. Bu durum, kimi zaman ayni kusak-
takilerde bir alt kiiltiir olusturacak kadar 6nemli sevi-
yelere cikabilmektedir. Ornegin, kiiresellesmenin sik
sik dile geldigi bir donemde dogan ve biiyiiyen Y kusa-
ginda da kendine 6zgii bir alt kiiltiir gelistigi gorilmek-
tedir.

Bu kusak; kiiresel iklim, tiiketim kiiltirt, kiiresel cevre
kirliligi gibi etkenler ile biliylimektedir. Bu etkenler, Y
kusagina mensup olan genglerin yasllik ve yaslanmaya
iliskin tutumlari tizerinde de etkili olmaktadir. Yaghlik
ve yaslanma algisi her ne kadar kisisel bir durumu
ifade etse de sosyallesme slireclerinden bagimsiz degil-
dir (Kurtkapan, 2018). Bundan dolay: yashlik ve yas-
lanmaya iliskin tutumu belirleyen sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel faktorler de 6nemli olmaktadir. 1980°li yillar,
neo-liberal politikalarin egemen oldugu ve sosyal dev-
letin kii¢iildiigi, girisimciligin 6nemsendigi bir donem-
dir (Kékalan-Cimrin, 2009: 199). Bu faktorlerin yashlik
ve emeklilik politikalari izerindeki yansimalari bu dé-
nemde dogup biiyliyen Y kusaginin yashlik ve yas-
lanma algisi tizerinde etkili olmaktadir.

Bilgisayar, internet ve cep telefonu teknolojilerinin
icine dogan Y kusagi icin kiiresellesme, google, msn,
cep telefonu dnemli belirleyicilerdir. Bayhan (2014)’a
gore Y kusaginin temel 6zelligi “sorgulayic1” ve “yara-
tic1” olmalaridir. Bu kusaga mensup bireylerin hayatla-
rinda rahatlik 6nemlidir. Calismay severler ancak ha-
yat1 sadece isten ibaret gormek istemezler (Bayhan,
2014: 14). Bu ozellikler onlarin yaghlik ve yaslanmaya
iliskin tutumlarini da belirlemektedir. Zira teknoloji ve
iletisim olanaklari, onlar1 6nceki kusaklardan daha
fazla bireyci yapmaktadir. Buna rahatligi sevmeleri de
eklenince yashlara karsi daha az tahammiilleri olmak-
tadir. Bu 6zellikler, onlarin yash ayrimcilig1 ve yash ba-
kimi gibi pek ¢ok konuda daha olumsuz bir tutum ge-
listirmelerine sebep olmaktadir.

Tiim bunlardan hareketle bu calismada, 19-24 yas ara-
ligindaki bir grup gencin yashlik ve yaslanmaya iliskin
tutumlarin ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Genglerin
tutumlari izerinde etkisi olabilecek demografik ve sos-
yal degiskenlere bakilmistir. Ayrica arastirmaya kati-
lan genclerin meslek yasamlarinda yasllar ile birlikte
calismay isteyip istememeleri ve yash bakimina iligkin
goriisleri calismaya dahil edilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Nicel arastirma yontemi kullanilan bu kesitsel ¢alig-
mada, genglerin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum-
lar1 sosyal ve demografik faktorler dikkate alinarak in-
celenmektedir. Calismada tarama modeli kullanilmis-
tir. Tarama modelinde var olan bir durum oldugu gibi
betimlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 1998).

araligindaki lisans 6grencileri olusturmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklem grubunu olusturan 639 katilimci,

4 Diinya literatiiriinde 1980-2000 yillar1 arasinda doganlar Y
kusag olarak adlandirilmaktadir. Ancak Bayhan, Tiirkiye'de
teknoloji ve iletisim araglari ile ge¢ tanismanin bir sonucu ola-
rak, bu kusagin 1990- 2000 yillar1 arasinda doganlar1 kapsa-
masi gerektigini belirtmektedir (Bayhan, 2014:14).
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basit rastgele érneklem yontemi ile secilmistir. Kati-
limcilara ait demografik bilgiler, Tablo-1'de gosteril-
mektedir.

Tablo1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (N= 639)

Cinsiyet f %
Kadin 451 70,6
Erkek 188 29,4

Dogdugu, biiyiidiigii yer
Kir 217 34,0
Kent 417 64,3
Cevap yok 5 0,8

Ailenin aylik ortalama geliri
0-1700 TL 138 21,6
1701- 2200 TL 132 20,7
2201-3250 TL 136 21,3
3250+ TL 139 21,8
Cevap yok 94 14,6

Aile Tipi
Cekirdek Aile 554 86,7
Genis Aile 73 11,4
Cevap yok 12 1,9

Biiyiik ebeveynler ile aynm1 evde birlikte yagama durumu
Evet 301 47,1
Hayir 333 52,1
Cevap yok 5 0,8

Biiyiik ebeveynler ile birlikte yasama siiresi (N=301)
1-5yl 90 29,9
6-23 yil 126 41,9
Cevap yok 85 28,2

60 Yas Ustii Bireyle Birlikte Calismay1 isteme Durumu
Evet 318 49,8
Hayir 316 49,5
Cevap yok 5 0,7

Yagh Bakimi Kimin Sorumlulugunda Olmah
Devlet 128 20,0
Aile 371 58,1
Cevap yok 140 21,9

Tablo 1'de goriilecegi iizere, arastirmaya katilanlarin
% 70,6’s1 kadin, % 29,4'ii erkektir. Katihmcilarin %
64,3'li kent, % 34,0’ ise kir/kdy dogumludur. Katilim-
cilarin % 42,3’ ailelerinin ortalama aylik gelirinin
2201 TL’den diigiik oldugunu belirtmistir. Katilimcila-
rin % 86,7’si ¢ekirdek ailede, % 11,4’ii ise genis ailede
dogup biiytidiiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin %
47,1'1 ise yasamlarinda alt1 aydan fazla bir siire biiyiik
ebeveynler ile birlikte ayni evde yasadiklarini belirt-
mistir.

2.1. Veri Toplama Aract

Arastirmanin veri toplama araci olan anket formu iki
boéliimden olusmaktadir. Formun ilk boliimiinde kisisel
bilgiler, ikinci béliimiinde ise Yaslanma ve Yashliga llis-
kin Tutum Olgegi [YYTO] yer almaktadir. Ankette, kati-
limcilarin yasini, cinsiyetini, gelir diizeyini belirlemeye
yonelik sorularin yaninda, genglerin ailelerine iliskin
sorular da bulunmaktadir. Aragtirmanin verileri sinif
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ortaminda, arastirmacinin gézetiminde, katihmcilar ta-
rafindan anket formunun doldurulmasi seklinde elde
edilmistir.

2.2. Yaslilik ve Yaslanmaya [liskin Tutum Olgegi [YYTO]
Ankette, Otrar’in gelistirdigi 45 maddeden olugan “ Yas-
Itk ve Yaslanmaya fliskin Tutum Olgegi (YYTO) kulla-
nilmistir (2016). Bu 6lgek, 18 yas lizeri bireylerin yas-
hilik ve yaslanmaya iliskin tutumlarini belirlemeyi
amaclayan, 5'li likert tipi bir élcektir. Olgegi kullanabil-
mek icin 6lcegi gelistiren arastirmacidan e-posta yo-
luyla izin alinmistir. Otrar, 6l¢egin Cronbach Alfa giive-
nirlilik katsayisini 0,97 olarak hesaplamistir (Otrar,
2016: 527). Bu arastirmada, benzer bi¢cimde, 6l¢egin
giivenirlilik katsayisi 0,92 olarak hesaplanmigtir. YYTO
Olceginden alinabilecek en diisiik puan 45 iken, en ytlik-
sek puan 225’tir. Olcek toplamda 4 alt boyuttan olus-
maktadir. Birinci alt boyut olan “Yaghiligi Kabullenme
Zorlugu”’ndan (12 Madde) en diisiik 12, en yliksek 60
puan alinabilmektedir. Ikinci alt boyut olan “Sosyal
Yipranma Algisi"ndan (15 madde) en diisiik 15, en yiik-
sek 75 puan alinabilmektedir. Ugiincii alt boyut “Ya-
samla Bas Etme Zorlugu”ndan (10 madde) en diisiik
10, en yiiksek 50 puan alinabilmektedir. “Olumsuz
Imge” (8 madde) olarak isimlendirilmis olan dérdiincii
alt boyuttan ise 8 ile 40 arasinda puan alinabilmektedir
(Otrar, 2016:536). Olcekten elde edilen genel toplam
puanin yiikselmesi genel olarak olumsuz tutumun yiik-
seldigi, puanin diismesi ise yashliga iliskin olumlu tu-
tum ve alginin yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.
Ayrica katilimcinin 6lgegin alt boyutlarindan aldig
puan yiikseldikge, ilgili tutum da o/umsuz yénde giicle-
niyor seklinde yorumlanmaktadir (Otrar, 2016: 535).
Ornegin, katiimcinin “yashiligi kabullenme zorlugu” alt
boyutundan yiiksek puan almasi, onun yashhgi kabul-
lenmede zorluk yasadigini géstermektedir.

2.3. Anket Formunun Uygulanmasi

Arastirma éncesinde Nevsehir Haci Bektas Veli Univer-
sitesi Etik Kurulundan 16.01.2019/1 karar numaral
onay raporu alinmistir. Ayrica arastirmanin yapildigi
Fakiilte yonetimleri ve katiimcilardan gerekli izinler
alinmistir. Anketin islerligini test etmek iizere, 15 go-
niilliiyle pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama
sonrasl ankette gerekli diizeltmeler yapilmistir. Anket,
15 Subat-10 Mart 2019 tarihleri arasinda uygulanmis-
tir. Verilerin analizinde, SPSS 25.0 programindan ya-
rarlanilmistir. Olgekte yer alan 30., 32. ve 43. maddeler
ters gevrilerek yeniden kodlanmistir (Otrar, 2016). Ve-
rilerin degerlendirilme asamasinda tanimlayici istatis-
tik metotlarindan yararlamlmgtir. Istatistiksel veriler
degerlendirilirken frekans ve bagimsiz gruplar t-Testi
analizlerinden yararlanilmistir. Bulgular, %95 giiven
araliginda degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, 19-24 yas aras1 639 katilimciya uygula-
nan anketten elde edilen verilerin analizlerine yer ve-
rilmektedir. Oncelikle, katthmcilarin Yaslilik ve Yaslan-
maya [liskin Tutum Olceginden (YYT0)aldiklar1 puan-
lar analiz edilmistir. Sonrasinda katilimcilarin yashlik
ve yaslanmaya iliskin tutumlarini etkileyen cinsiyet,
aile tipi, yerlesim yeri ve biiyiik ebeveynleri ile birlikte
ayn1 evde yasama durumlari, gruplar homojen dagilim
gosterdikleri icin bagimsiz gruplar t-Testi ile analiz
edilmistir. Ayrica katilmcilarin yasl ¢alisanlar ve yash
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bakimi hakkindaki goriisleri de analize dahil edilmistir.
Bu dogrultuda katihmcilarin YYTO élgek puanlari ile
yasl ile calismay isteyip/istememe durumlari ve yash
bakimi sorumlusuna iligkin goriisleri arasindaki iliski,
bagimsiz gruplar t-Testi ile analiz edilmistir.

3.1. Katilmcilarin Yaslilik ve Yaglanmaya [liskin Tutum-
lar1

Katilimcilarin YYTO’den ve bu dlgegin “Yashlhigi Kabul-
lenme Zorlugu”, “Sosyal Yipranma Algis1”, “Yasamla
Bas Etme Zorlugu” ve “Olumsuz imge” alt boyutlarin-
dan aldiklar1 ortalama, minimum ve maksimum puan-
lar hesaplanmis ve Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Yaslilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi [YYTO] ve bu élgegin alt boyutlarin-

dan aldiklar1 puan ortalamalar1 (N=639)

Yashlik ve Yaslanmaya fliskin Tutum Olgeginin

[YYTO] Alt Boyutlan N Ort. Ss. Min Max.
Yashlhigi kabullenme zorlugu 639 32,53 8,47 12 57
Sosyal yipranma algisi 639 41,51 8,38 17 68
Yasamla bas etme zorlugu 639 31,12 7,10 10 50
Olumsuz imge 639 23,13 4,92 10 39

Tablo 2’de gériilecegi iizere katihimcilarin, YYTO’den
ortalama 128,39+25,28 puan aldiklar1 tespit edilmis-
tir. Katilimcilarin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum
Olceginin “Yashlig1 Kabullenme Zorlugu” alt boyutunun
ortalamasi 32,5348,47 iken, “Sosyal Yipranma Algis1”
alt boyutunun ortalamasi 41,514+8,38'dir. “Yasamla
Bas Etme Zorlugu” alt boyutunun puan ortalamasi
31,12+7,10 iken, “Olumsuz imge” alt boyutunun puan
ortalamasi 23,134+4,92’dir. Bu arastirmada 19-24 yas
grubundaki genglerin yaghlik ve yaslanmaya iliskin
orta diizeyin bir miktar tizerinde olumsuz bir tutuma
sahip olduklari tespit edilmistir.

3.2. Katilimcilarin Yashiik ve Yaslanmaya [liskin Tutum-
larini Etkileyen Faktorler

3.2.1. Analiz 1. Katilmcilarin Cinsiyet, Aile Tipi, Dog-
dugu Bliyiidiigii Yerlesim Yeri, Biiyiik Ebeveynleri ile
Ayni Evde Birlikte Yasama ve Bu Birlikteligin Siiresi de-
Ziskenlerine gore Yashilik ve Yaslanmaya [liskin Tu-
tumlar!

Genglerin YYTO élceginden aldiklari puanin cinsiyet,
yas, aile tipi, dogdugu biyidigi yerlesim yeri
(kir/kent), biiyiik ebeveynleri ile ayn1 evde birlikte ya-
sama ve bu birlikteligin siiresi degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz
gruplar t-Testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3. Yashlik ve Yaglanmaya iliskin Tutum Olgeginin (YYTO) katihmcilarin cinsiyet, aile tipi, dogdugu ve biiyiidiigii
yerlesim yeri (kir/kent), biiylik ebeveynleri ile ayni evde birlikte yasama durumu degiskenlerine gore farklilasip fark-
lilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t- testi sonuclari

- t Testi
Degiskenler N X Ss Sx
t Sd P
L. Kadin 451 128,2 24,36 1,14 -0,214 637 0,81
Cinsiyet
Erkek 188 128,7 27,41 1,99
o Cekirdek Aile 554 1279 2574 1,09  -1,33 625 0,18
Aile Tipi .
Genis Aile 73 132,1 22,75 2,66
. . Kir 217 130,3 25,89 1,75 -1,60 632 0,10
Yerlesim Yeri
Kent 417 127,0 24,79 1,21
Biiyiik ebeveynler ile bir- Evet 301 128,5 24,78 1,42 0,95 632 0,92
likte ayni evde yasama  pyqyr 333 1283 2553 1,39
durumu
Biiyiik ebeveynlerile bir-  1-5 yil 90 125,0 25,97 2,73 -2,16 214 0,032*
likte ayni evdeyasama .3y 126 1324 2401 2,13
siiresi
* p<0,05

Tablo 3'de goriildigi lizere katthmalarin YYTO 6lgegi
puan ortalamalariin cinsiyet degiskenine gore an-
lamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-Testi so-
nucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda, is-
tatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (t=-
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0,214; p= 0,81; p> 0,05). Ancak erkeklerin, genis ai-
lede yasayanlarin kirsal kesimde oturanlarin biiytik
ebeveynleri ile birlikte yasayanlarin ortalamalari daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilim-
cilarin yetistikleri aile tiirii (genis-¢ekirdek aile) (t=-
1,33; p=0,18; p>0,05), kir ya da kent dogumlu olmalari
(t=-1,60; p=0,10; p>0,05) ve biiylik ebeveynler ile
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aynt evde birlikte yasamalan (t=0,95; p=0,92
p>0,05), onlarin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum-
lar1 lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark olus-
turmamistir. Diger taraftan katihmcilarin biiylik ebe-
veynleri ile gecirdikleri siire ile yashlik ve yaslanmaya
iliskin tutumlar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (t= -2,16; p<0,05). Biliyiik ebe-
veynler ile ayni evde birlikte yasanilan siirenin art-
masi, yashilik ve yaslanmaya iliskin tutumu da olumsuz
etkilemektedir.

3.2.2. Analiz 2. Katilimcilarin Aile Tipi ve Dogup Bliyii-
diikleri Yerlesim Yeri Degiskenlerine Gére, YYTO Olge-
ginin “Yasamla Bas Etme Zorlugu” ve “Olumsuz Imge”
Alt Boyutlarina fliskin Tutumlari

Katilimcilarin YYTO blceginin “Yasamla Bas Etme Zor-
lugu” ve “Olumsuz imge” alt boyutlarindan aldiklari
puan ortalamalarinin aile tipine ve dogup biiyiidiikleri
yerlesim yerlerine gore degisip degismedigine bakil-
mistir. Analiz sonuclari Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. YYTO Olgeginin, yasamla bas etme zorlugu ve olumsuz imge alt boyutlarinin katiimcilarin aile tipi, dogdugu ve
biiylidiigii yerlesim yeri (kir/kent) degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz

gruplar t- testi sonuglari

Degiskenler N X Ss Sx tTest
t Sd p
YYTO Olgeginin “Yasamla Bas Etme Zorlugu” Alt Boyutu
Aile Tipi Cekirdek Aile 554 31,00 7,22 0,39 -2,30 100,3 0,023*
Genis Aile 73 32,79 6,12 0,71
Yerlesim Kir/koy 217 32,01 7,16 0,48 -2,23 632 0,026*
Yeri Kent 417 30,69 7,02 0,34
YYTO Olgeginin “Olumsuz imge” Alt Boyutu
Aile Tipi Cekirdek Aile 554 23,00 491 0,20 -2,25 625 0,024*
Genis Aile 73 24,38 4,92 0,57
Yerlesim Kir/Koy 217 23,33 5,07 0,34 -0,87 632 0,382
Yeri Kent 417 22,97 4,83 0,23
*p<0,05

Tablo 4’de goriildiigii lizere, ¢cekirdek ailede biiyliyen
katilmcilar ile genis ailede biiyliyen katilimcilarin,
YYTO 6lceginin hem “Yasamla Bas Etme Zorlugu” alt
boyutu hem de “Olumsuz Iimge” alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Geleneksel genis ai-
lede yetisen katilimcilarin “Yasamla Bas Etme Zorlugu”
tutumlarinin, c¢ekirdek ailede yetisen katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-2,30;
p=0,023; p<0,05). Benzer sekilde genis ailede biiyii-
yen katilimcilarin yashhga iliskin “Olumsuz Imge” tu-
tumlari, ¢ekirdek ailede dogmus ve biiyiimiis katilimci-
lara oranla daha yiiksektir (t=-2,25; p=0,024;
p<0,05).

Ayrica yerlesim yerleri kir/kdy olan katilimcilar ile
dogma biiylime kentli olan katilimcilarin “Yasamla Bas
Etme Zorlugu” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin orta-
lamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik
gostermektedir (t= -2,23; p=0,026; P<0,05).
Kir/kdyde yasayan katiimcilarin kente yasayan kati-
limcilara oranla “Yasamla Bas Etme Zorlugu” alt boyu-
tunda, daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduk-
lar tespit edilmistir. Diger bir ifade ile kir/kdyde yasa-
yan katilimcilarin kentte yasayan katilimcilara oranla
daha olumsuz bir yasamla bas etme zorlugu tutumuna
sahip olduklar1 belirlenmistir.

3.2.3. Analiz 3: Yaslilik ve Yaslanmaya Iliskin Tutumun
Sosyal Yansimalari

Yashlik ve yaslanmaya iligkin olumsuz tutumun te-
melde bir takim sosyal yansimalar1 olmaktadir. Buna
dair bulgular i¢in katihmcilarin okul sonrasi ¢alisma
yasamlarinda, yash meslektaslari ile birlikte ¢alismay1
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isteyip istememe egilimlerine bakilmistir. Ayrica kati-
limcilarin yash bakimi sorumlulugunun hangi ku-
rumda olmasi gerektigine iliskin cevaplar1 da analiz
edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin verdikleri ce-
vaplar ile onlarin YYTO élceginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi arasindaki fark, bagimsiz gruplar t-Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de gosteril-
migtir.

Tablo 5’'de goriilecegi lizere, 6rneklemi olusturan geng-
lerin YYTO 6lceginden aldiklari puan ortalamalari, okul
sonrasl meslek yasaminda 60 yas ve lizeri bireyler ile
calisma arkadasi olmayi isteyip istememe degiskenine
gore analiz edilmistir. Bu amagla gergeklestirilen ba-
gimsiz gruplar t-Testi sonucunda gruplar arasindaki
fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,16;
p=0,031; p<0,05). Meslek yasaminda 60 yas tistii bi-
reyler ile calisma arkadas: olmak istemiyorum cevabi
verenler daha yiiksek bir puan ortalamasina sahiptir.
Baska bir ifadeyle, meslek yasaminda yaslhlar ile bir-
likte calismak istiyorum cevabini verenlerin, istemiyo-
rum cevabini verenlere oranla daha o/um/ubir yashhk
ve yaslanmaya iligkin tutuma sahip oldugu tespit edil-
mistir.

Ayrica katihmcilarin YYTO 6lcegi puan ortalamalari-
nin, yaslh bakiminda devlet ya da aile kurumlarindan
hangisinin sorumlu olmasi gerektigi sorusuna verdik-
leri cevaplara gore anlaml bir farklilik gésterip goster-
medigi analiz edilmistir. Tablo 5’de goriilecegi lizere,
bu ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen bagimsiz
gruplar t-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,21;
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p=0,027; p<0,05). Yash bakiminda sorumlulugun dev-
let kurumunda olmasi gerektigini belirten katilimcila-
rin, bu sorumlulugun aile kurumunda olmasi gerekti-

gini belirten katilimcilara oranla daha o/umsuzbir yas-
lilik ve yaslanmaya iliskin tutuma sahip oldugu tespit
edilmisgtir.

Tablo 5. YYTO Olgeginden alinan puanlarin, katihimcilarin meslek yasaminda 60 yas iistii bireyler ile caligmay1 isteyip
istemedikleri ve yash bakimi sorumlulugunun kimde olmasi gerektigi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Puan .. - t Testi
Degiskenler N X Ss Sx
t Sd p
60 Yas Ustii Bireyle Birlikte Calismay isteyip, istememe Durumu (N=634)
- *
Yaslilik ve Yas- Evet 318 126,2 26,67 1,50 2,16 621,7 0,031
lanmaya Ill$k1n Haylr 316 130,6 23,4'5 1,31
Tutum Olgegi Yash Bakimi Kimin Sorumlulugunda Olmali (N=499)
(YYTO) Devlet 128 132,7 25,15 2,22 2,21 626 0,027*
Aile 371 131,0 23,89 1,24
*p<0,05
4. TARTISMA oldugu soylenebilir. Diger taraftan literatiirde Tiir-

Calismada 19-24 yas araligindaki bir grup Y kusagina
mensup gencin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumu
tespit edilmistir. Katilimcilarin Yaslilik ve Yaslanmaya
[iskin Tutum Olceginden (YYTO) ve bu élcegin alt bo-
yutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarina bakilmistir.
Katihmailarin YYTO 6lceginden aldiklar1 puanlarin,
cinsiyet, yasam yeri, aile tipi, biiylik ebeveynler ile ya-
sama durumu, meslek yasaminda yasllar ile ¢alismay1
isteme durumu ve yash bakimi sorumlulugunun kimde
olmasi gerektigine iliskin diislincelerine gore degisik-
lik gdsterip/gostermedigine bakilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya
katilanlarin yaghlik ve yaslanmaya iliskin kismen
olumsuzbir tutuma sahip olduklar: gériilmektedir. Sa-
hin ve Demirel (2018)’in genglerin yashilik ve yaslan-
maya iliskin tutumlarini él¢cen ¢alismasinda da benzer
sonuca ulasilmistir. Genglerdeki bu olumsuz tutumun
cesitli nedenleri olabilir. Bu durum yashlarin modern
donemde kaybettikleri sosyal statii ile aciklanabilir
(Sentiirk & Ceylan, 2015). Zira yashlarin, modern do-
nemde toplumdaki statiileri zayiflamaktadir. Modern
doénemde geng kalma ve tliretken olabilme yiiceltilmek-
tedir. Gengligin antitezi olarak goriilen yashlik olumsuz
kavramlar ile insa edilmektedir. Yashligin sosyal insas1
kuramina gore, yaslilik her dénem sosyal ve kiiltiirel
faktorler ile insa edilir. Modern ddnemde yasliliga karsi
gelistirilen fiziksel ve zihinsel yetersizlik algisinda, bu
insa siireci etkilidir.

Parsons, Growing Old kitabina yazdig1 6nsézde, mo-
dern dénemde gengligin yiiceltildigini, yashlarin ise ye-
tersizliklerinin 6n plana ¢ikartildigini belirtmektedir.
Ayrica kozmetik endiistrisi, yashh olmanin kot ve is-
tenmeyen bir durum oldugu fikrini siirekli canli tut-
maktadir. Miiftiiler (2018)’e gore giinlimiizde yaslila-
rin toplumsal imajlar giderek kotiiye gitmektedir. Mo-
dern dénemde insa edilen bu genel o/lumsuz yasl ima-
Jjinin, bireylerin yaghilik ve yaslanmaya iliskin algilarini
da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. 20. yiizyilin
sonlarinda dogan Y kusagi da siiphesiz modern do-
neme hakim olan olumsuz yashlik algisindan etkilen-
mektedir. Bundan dolay, Y kusagina mensup bireyle-
rin yaglilik ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin kendile-
rinden 6nceki kusaklara gore bir miktar daha olumsuz
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kiye’deki genclerin yasllara karsi olumlu tutuma sahip
oldugunu belirten ¢calismalar da yer almaktadir (Kagan,
vd. 2018: 13; Adibelli vd., 2013).

Bu ¢alismada katihmcilarin yashlik ve yaslanmaya ilis-
kin tutumlari ile cinsiyet arasinda anlamh bir fark bu-
lunmamigstir. Literatiirde benzer sekilde yaslilara ilig-
kin olumsuz tutumlarin cinsiyete gore degismedigini
belirten calismalar yer almaktadir (Soyuer vd., 2010:
24; Ozbek-Yazicy, vd, 2015: 84; Cilingir vd., 2017: 139).
Universite genclerinin yashlk ve yaslanmaya iliskin tu-
tumlarinin cinsiyete goére degismemesinde genglerin
zorunlu egitim silirecinde esit formasyona tabi olmala-
rinin etkisinden soz edilebilir. Diger taraftan litera-
tiirde, yashlara karsi tutumun cinsiyete gore degisti-
gini belirten calismalar da bulunmaktadir (Giiven vd.,
2012; Unsar vd., 2015; Altay & Aydin, 2015; Dinger vd.,
2016; Ceylan & Oksiiz, 2015; Salman, vd., 2018; Kalin-
kara vd., 2019: 80).

Calismada katilimcilarin sahip olduklar aile tipinin ge-
kirdek ya da genis aile olmasinin yashlik ve yaslan-
maya iliskin tutumlar tlizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile katihmcilarin sahip ol-
dugu ailenin genis ya da ¢ekirdek aile olmasi yaghlik ve
yaslanmaya iliskin tutumlarini etkilememektedir. Ben-
zer sekilde literatiirde aile tiiriiniin yashliga ve yash-
lara yonelik tutumlari etkilemedigini bulgulayan ¢alis-
malara rastlanmistir (Kose vd, 2015: 149; Altay ve Ay-
din, 2015; Salman, vd., 2018). Diger taraftan katihmci-
larin aile tiirii ile YYTO 6lceginin “Yasamla Bas Etme
Zorlugu” ve “Olumsuz Imge” alt boyutlar: arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Her
iki alt boyuttan alinan puan ortalamalari, geleneksel
genis aile icinde dogan ve biiyiiyen katilimcilarda, ge-
kirdek aile icinde dogup biiyiiyenlere gore daha ytk-
sektir.

Calismada, katilimcilarin dogup biiytidiikleri yerlesim
bélgesinin kir/kéy ya da kent olmasinin onlarin yashlik
ve yaslanmaya iliskin tutumlarini etkilemedigi goriil-
mektedir. Literatiirde benzer sekilde yasam yeri bolge-
sinin yaghlara iliskin tutumu etkilemedigini belirten
calismalar yer almaktadir (Gilingir vd., 2017; Ozbek-
Yazici vd., 2015; Dinger vd., 2016; Boz vd., 2017; Sal-
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Kurtkapan

man, vd., 2018). Kitle iletisim araglar1 ve internet tek-
nolojileri, kir ve kent yasam yeri farkliliklarini ortadan
kaldirmaktadir. Toplumdaki ana kiiltiiriin kir ve kent
yerlesim bolgelerini kapsadig1 ve bu bélgelerde ben-
zerlik olusturdugu sdylenebilir. Benzer yasam bigimle-
rinin kirda ya da kentte yasayan genclerdeki yashlik ve
yaslanmaya iliskin tutumlar1 da esitledigi soylenebilir.
Bu bulgu, yaslilara kirda kente oranla daha fazla saygi
duyuldugu 6n kabulii ile ¢celismektedir.

Bu calismada, 6l¢egin “Yasamla Bas Etme Zorlugu” alt
boyutunun puan ortalamasinin kéy/kirda yasayan ka-
tilimcilarda, kentte yasayan katilimcilardan daha yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Bunun anlamy, kirsal yasa-
min zorlugu ile “Yasamla Bas Etme Zorlugu” arasinda
bir iligki olabilecegidir. Ayrica kirdaki olumsuzluklarin
genglerin algisini etkiledigi diistiniilebilir. Kente gore
kéy/kirda yasamin daha zor olmasinin, yashlik, yas-
lanma ve yasamla bas edebilme zorlugu arasindaki ilis-
kiye dair algiy1 pekistirdigi soylenebilir.

Calismada katilimcilarin biiyiik ebeveynler ile ayni
evde yasaylp yasamama durumlarinin, onlarin yashlik
ve yaslanmaya iliskin tutumlarim etkilemedigi tespit
edilmistir. Literatiirde benzer bi¢cimde, biiyiik ebe-
veynleri ile ayni evde yasamanin yashliga dair tutumu
etkilemedigini belirten calismalar bulunmaktadir (Oz-
bek-Yazic1 vd., 2015; Ceylan ve Oksiiz, 2015; Kése vd.,
2015; Salman, vd., 2018). Diger taraftan biiyiik ebe-
veynler ile birlikte yasamanin yaglilara dair tutumlari
olumsuz etkiledigini belirten ¢alismalar da bulunmak-
tadir (Dinger vd., 2016; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Cilingir
vd,, 2017).

Ayrica bu calismada, biiytlik ebeveynler ile birlikte ayni
evde gecirilen siirenin yashlik ve yaslanmaya iliskin tu-
tumu etkiledigi tespit edilmistir. Biiylik ebeveynler ile
ayn1 evde yasama siiresi arttik¢a yashliga ve yaslan-
maya iliskin olumsuz tutum da artmaktadir.

Calismada, yaslilik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu
bir tutuma sahip olan katiimcilarin digerlerine gore
yaslilar ile daha fazla ¢alisma arkadasi olmak istedik-
leri tespit edilmistir. Ayrica calismada, yasli bakiminin
kimin sorumlulugunda olmasi gerektigi sorusuna dev-
let cevabini1 verenlerin, aile cevabi verenlere oranla
yaslhlik ve yaslanmaya iligskin tutumlarinin daha olum-
suz oldugu tespit edilmistir.

5. SONUG

2060’ yillarin yashlari olacak Y kusagi bireylerin yash
bakimu ile ilgili diisiince ve tutumlar1 6nemlidir. Kamu-
nun sosyal politika anlayisi, yash bakiminda ailenin so-
rumlulugunun devam etmesi yoniindedir. Ancak geng-
lerde yash bakimi sorumlulugunun ailede olmasi ge-
rektigi algisi ile yashlik ve yaslanmaya iliskin olumlu
tutum dogru orantilidir. Yashlik ve yaslanmaya iligskin
tutum olumsuz oldugu oranda bireyler yash bakiminda
devletten daha fazla beklentiye girmektedir/girecektir.
Bu ¢ercevede calismaya katilan genglerde dzellikle yas-
Iilara yonelik bir miktar olumsuz tutum dikkat ¢ekici-
dir. Modernlesme sonrasi insa edilen genel olumsuz
yasl imajinin, 20. yizyihn sonlarinda dogan Y kusagina
mensup bu bireylerin yasllik ve yaslanmaya iliskin al-
gilarin1 da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu
durumun basta yash bakiminda devletten beklentiler
olmak tizere pek ¢ok sosyal politika alanina etkisinin
olacag1 soylenebilir. Tiirkiye’de demografik yapida
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yaslilarin oraninin yiiksek olacagi 6n goriilen 2050 ve
sonras1l ddnemde yasl bakimi daha 6nemli bir hal ala-
caktir.

Biitiin bu noktalar dikkate alinarak, Tirkiye'nin 21.
yuzyilin ikinci yarisina déniik yash bakimi ihtiyaci, nes-
nel veriler ile ortaya konulmali ve s6z konusu zaman
dilimi i¢in gerekli personel ve altyapi ihtiyacina dontik
simdiden hazirliklar yapilmalidir. Ayrica Tiirkiye’de Y
kusag bireylerin deger haritalari ile hayata ve yashliga
bakislari lizerine daha fazla ¢alisma yapmaya ihtiyag
oldugu soylenebilir. Bu kusagin yashhk algilarin1 daha
olumluya doéniistiirme sosyal politikanin temel giin-
demlerinden biri olmalidir. Bunun i¢in ¢esitli egitim ve
seminer programlari 6nerilebilir.
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OZET

Diismeler yaslilarda sik karsilasilan 6nemli geriatrik sorunlar arasinda yer almaktadir. Diisme;
bireyin bulundugu yerden, dengesini yitirerek yukardan asagiya inmesi olarak tanimlanmak-
tadir. Yasl bireylerde kapsamli geriatrik degerlendirme yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Saglik personellerinde yasl bireylerin maruz kaldig1 diismelerin yasliliga bagl: gerceklesen bir
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durum olmadigi konusunda farkindalik gelistirilmelidir. Yasllarda diisme risk faktérleri; ileri

yas, bilissel ve duyusal bozukluklar, alt ekstremitelerde giic kaybi, yiiriime ve denge sorunlari,

ANAHTAR KELIMELER

diisme oykiist, coklu ilac kullanimi ve cevresel etkenlerin degerlendirilmesi onem tasiyan du-

rumlardir. Diisme riskleri degerlendirilirken farkl: 6/cekler kullaniimaktadir. Diismelerin 6n-

Yasly, diisme, diisme riski

lenmesine yonelik koruyucu onlemlerin alinmasi biiyiik onem tasimaktadir. Bu derlemenin
amacl yasllarda diismelerin onlenebilmesi icin risk faktorilerine ve bunlarin degerlendirilme-

sine vurgu yapmaktir.

Evaluation of fall risk in the elderly

ABSTRACT

Falls are among the most important geriatric problems encountered in the elderly. Fall; It is defined
as where the individual loses his balance and goes from top to bottom. Comprehensive geriatric  pARTICLE HISTORY
assessment is of great importance for older individuals. Awareness should be raised in health

personnel that the falls to which elderly individuals are exposed are not a situation related to aging.
Fall risk factors in the elderly; advanced age, cognitive and sensory disorders, loss of strength in the
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lower extremities, walking and balance problems, fall history, multiple drug use and environmental
factors are important conditions. Different scales are used when evaluating the fall risks. It is of great  KEYWORDS

importance to take protective measures to prevent falls. In this article, the evaluation of the fall risks
of elderly individuals in the group with high fall risk and the tools used in the evaluation are

Elderly, fall, fall risk

discussed. The purpose of this review is to emphasize the risk factors and their evaluation in order

to prevent falls in the elderly.

1.GIRI$

Diinyada yasam beklentisinin artmasi ile birlikte yash
niifusu artan toplumlar olusmaya baslamistir (Ofori-
Asenso, Chin, Mazidi, Zomer, Ilomaki, Zullo, Gasevic,
vd., 2019). Yaslanan toplumlarda; kronik hastaliklarda
artis, fonksiyonel bagimhlik, diisme korkusu, yasam
kalitesinde azalma, baskalarina bagimhlik ve erken
olimler gibi sonuclardan dolay1 diismeler énemli bir
halk saghgi sorunudur (Perell, Nelson, Goldman,
Luther, Prieto-Lewis, & Rubenstein, 2001; Hausdorff,
Rios & Edelberg, 2001; Rhyn & Barwick, 2019; Rasche,
Nitsch, Rentemeister, Coburn, Buecking, Blimel,
Bollheimer, Pape & Knobe 2019).

Diismeler diinya capinda kazara veya Kkasitsiz
yaralanmalara bagh o6liimlerde dnde gelen nedenler

arasinda yer almaktadir (Vakili, Taghipour, Farkhani,
Bahrami, Beygi & Pirizadeh, 2019). Diismeler yash
bireylerin siirekli karsilastiklar1 en ciddi sorunlardan
olup, 65 yas ve isti her ii¢ yashdan biri ve 85 yas ve
iistii yashilarin yarisi yilda en az bir kez diismektedir
(Monagle, 2002; Rubenstein, Stevens & Scott, 2008;
Gale, Cooper & Sayer, 2016). Diinya Saghk Orgiitii
raporlarina gore, bir kazanin neden oldugu 6limlerin
%40’ 1n1n diismelerden kaynaklandig: bildirilmektedir
(Yoo, Kim, Yim & Jeon, 2019). Yaslilarda diismeler
birden fazla etiyolojiye sahiptir (Vakili vd, 2019).
Diisme nedenlerinin belirlenen sebepleri; denge ve
yurtime bozukluklari, polifarmasi, kirilganlk, bilissel
sorunlar, gérme sorunlari ve daha once diisme
oykiistidiir (Ambrose, Paul & Hausdorff, 2013; Jin,
2018). Yash bireylerde fiziksel islevlerin yasa bagh

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Doruk Kondakg, D., & Kilavuz, A. (2020). Geriatrik bireylerde diisme riskinin degerlendirilmesi.

Yasl Sorunlar Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1),56-63.
2 Sorumlu Yazar e-mail: ddkondakci@gmail.com
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degisimler (kas giicii kaybi, esneklik ve direncin
azalmasi) nedeniyle azalmasi diisme riskini
arttirmaktadir (Yoo, Kim, Yim & Jeon, 2019).
Arastirmalar diismeye bagh bircok travma ve 6liimiin
onlenebilir oldugunu gostermektedir (Stevens, 2013).
Literatiirde yas bireylerde 6liime neden olan sorunlar
arasinda yer almakta ve yillar iginde ileri yas
gruplarinda diismeye bagl o6liim oranlarinda artis
gorilmektedir (Burns & Kakara, 2018).

Yash saghgini korumak i¢in éncelikli konulardan biri
diismelerin 6nlenmesidir (Vakili vd.,, 2019). Yaslanan
toplumlarda yashlarin saghgini korumak i¢in etkin
yiritiilen halk saghg programlan gereklidir (Carlson,
York & Primomo, 2011). Onleyici programlarin
gelistirilmesi icin yashlarda tekrarlayan diismelere
neden olan faktorler belirlenmelidir (Yoo, Kim, Yim &
Jeon, 2019).

Bu derlemenin amaci yashlarda goriilen geriatrik
sendromlardan biri olan diismelerin 6nlenebilmesi i¢in
diisme ile iligkili risk faktoérlerine ve bunlarin
degerlendirilmesine vurgu yapmaktir.

2.YASLILARDA DUSMELERIN EPIDEMIYOLOJISt

Diinya Saghk Orgiiti'niin 2015 y1li raporuna gore; 65
yas ve Ustii yashlarin %30'y, 85 yas ve listli yashlarin
%50'si yilda en az bir kez diisme riski ile
karsilasmaktadir (WHO, 2015; Rhyn & Barwick, 2019).
Bakim kurumlarinda kalanlarin yarisi yilda bir kez
diismektedir (Perell vd.,, 2001). Ulkemizde yapilan
calismalar yash bireylerde diisme sikliginin %35,6-
62,0 arasinda oldugunu gostermistir (Aktiirk & Ister,
2019). Telatar ve ark. Tiirkiye'nin en yiiksek yash
popiilasyonuna sahip olan ili Sinop’ta yaptiklar
calismada diisme riskini %36,4 olarak bulmuslardir
(Telatar, Uner, Ozcebe, Bicer & Sari, 2020). Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada ise yashlarin %48,7’sinin daha
once distiigl, %53,9unun birden fazla distiigi,
diisme sonucu %31,8’inde kiriklarin gorildigi ve
%51,1'inin diisme korkusu yasadigi bildirilmistir (Usta
Yesilbalkan, 0. & Karadakovan, 2005). Baska bir
calismada altmis bes ve iizeri yas grubunda 6 aylik ev
ici ve dis1 diisme oraninin %4,9 oldugu saptanmistir
(Kaymak Karatas & Maral, 2001). Kaya ve ark.min
yapmis oldugu prospektif bir c¢alismada disme
insidansi %33,9 oldugu ve yashlarin %35’inin diisme
korkusu yasadig belirlenmistir (Apaydin Kaya, Kiriml,
Kalaca, Gifcili, Cbbek Unalan & Kalaca, 2012). Okuyan
ve ark'min c¢alismasinda, huzurevinde yasayan
yashlarin %65,3'0 diisme korkusu yasadifi, %49,2’si
son bir yil icinde distigiin, son bir yil icinde
diusenlerin %75,4’ti en az bir kez dustigini
belirtilmistir (Birimoglu Okuyan & Bilgili, 2018).

Diinya Saghk Orgiitii 2017 yilinda diismeyi; "plansiz ve
ani gerceklesen, yere, zemine veya diger alt seviyelere
gelerek, fiziksel yaralanmaya neden olan durum”
olarak tamimlamaktadir (Asiri, Alshahrani, Aseeri,
Alam, Ataalla, Almohiza & Abdulhamed, 2018; Rhyn &
Barwick, 2019; Aktiirk & Ister, 2019). Diisme nedeniyle
meydana gelen yaralanmalar yashlarda 6nemli bir
6lim nedenidir (Perell vd.,, 2001). Diismeler, diinya
genelinde trafik kazalarindan sonra 6liime neden olan
kazalar arasinda yer almaktadir (Saftari & Kwon,
2018). Altmis bes yas ve istii bireylerde acil servise
basvuru nedenleri arasinda diismeler o6nemli yer
tutmaktadir (Barker, Cameron, Flicker, Arendts, Brand,
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Etherton-Beer, Forbes, vd., 2019). Her wil 1,9
milyondan fazla yash diismeye bagh yaralanmalar
nedeniyle acil servislere basvuru yapmaktadir
(Moncana, 2011). Diinya genelinde yashlarin acil
servislerde hizmet almalar1 sorun yaratmaktadir
(Barker vd., 2019). Ulkemizde acil servise basvuran
yash hastalarin Tanrikulu ve Sari’nmin ¢alismasinda
%>58,3’liniin, Erdem ve Atay’'in calismasinda %95,5’inin
yuksek diisme risk grubunda oldugu saptanmistir
(Tanrikulu & Sari, 2017; Erdem & Atay, 2018). Gliner ve
ark. calismasinda yaslilarin %33-36 oraninda dustiigii
ve hastanede yatan yaslilarin %50’sinin diisme riski
oldugu bildirilmistir (Gliner & Nural, 2017).

Diisen yash bireylerin her on tanesinden birinde ciddi
yaralanma (kalga kirigi, subdural hematom, ciddi
yumugsak doku yaralanmalari, kafa yaralanmalar vb.)
gelismekte ve bireyin hastaneye yatisl
gerekebilmektedir (Baig, Gholamhosseini & Connolly,
2016; Rhyn & Barwick, 2019). Gokecek ve ark’mn
calismasinda; diisme sonrasi hastalarin %21,6’sinda
femur kirig1 meydana gelmistir (Gokgek, Gokgek,
Yilmaz, Kasim, Yilmaz & Ozkara, 2019). Koparan ve
ark.lar1 ile Kundakgi ve ark.larinin ¢alismalarinda yash
bireylerde diisme sonrasi kiriklarin ilk sirada yer aldig1
saptanmistir (Koparan, 2012; Kundakg¢i, Yilmaz &
Sénmez, 2018).

Diismeye bagh oliimler son yillarda %42 artis
gostermistir (Moncada, 2011). Yash o6liimlerinin %23-
40"1 diismelere bagh olarak gerceklesmektedir (WHO,
2015). Avustralya, Kanada ve Birlesik Krallikta 60 yas
ve Ustll bireylerin diisme nedeniyle hastaneye basvuru
orani, yilda 10,000 niifus basina 1,6-3,0 arasindadir
(Baigvd., 2016). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'nde
2001 yilinda acil servislerde diismeye baglh 1,6 milyon,
2012 yilinda 2,4 milyon kisi tedavi edilmistir (Barker
vd., 2019). Bat1 Avustralya ve Birlesik Krallikta 60 yas
ve Ustii grubun acil servis ziyaretleri ile sonuglanan
diisme yaralanma oranlar1 yilda 10,000 niifus i¢in 5,5-
8,9 olarak gerc¢eklesmektedir (Baigvd., 2016). Amerika
Birlesik Devletleri'nde ise her 15 saniyede bir hasta
diisme nedeniyle acil servise basvurmakta, her 30
dakikada bir yash diisme nedeniyle hayatin
kaybetmektedir (Asiri vd., 2018). Ulkemizde Taymaz'in
calismasinda (2011) acil servise ayaktan basvuran
hastalarin %16,9'u, yatan hastalarinda %13,9'u
diismeye bagli olarak gergeklesmistir (Taymaz, 2011).
Avustralya'da saglik harcamalarinin %1,5'i diismeler
nedeniyle  ortaya ¢ikan  saghk  sorunlarina
harcanmaktadir (Nunan, Wilson, Henwood & Parker,
2018). Hizla artan yash niifusla birlikte diismelere
bagh harcamalarinda artmasi beklenmekte ve ABD'de
diismelere bagh harcama oramin 2030 yilinda 5,7
milyon olacagi ongoriillmektedir (Rhyn & Barwick,
2019; Barker vd., 2019). Tiirkiye’de diisme nedeniyle
yapilan saglik harcamalarina yonelik simmirh sayida
calisma mevcuttur. Ulkemizde yapilan bir calismada
diisme nedeniyle hastaneye basvuran bir kisinin
ortalama tedavi maliyeti (2016) 1.197,86+4.318,06 TL
olarak bildirilmistir (Yaga Sentiirk, 2020).

3.YASLILARDA DUSMELERIN DEGERLENDIRILMESI

Diisme ile meydana gelen fiziksel yaralanmalar
yaninda psikolojik ve sosyal sorunlarda ortaya
cikmaktadir. Diisme korkusu ve diisme sonrasi kaygi
sendromu en sik karsilasilan sorunlardir (Baig vd,
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2016). Diismeler yash popiilasyonunda yaygin olarak
goriilmesi ve yaralanmalara neden olmasina ragmen
yaslanma siirecinin bir parcasi olarak goriillmemelidir
(Moncada, 2011). Yash popiilasyonda bireylerin diisme
risklerinin tespit edilmesi zordur, diismenin yas
ilerledik¢e kaginilmaz olmasi ve diismenin normal bir
durum olarak algilanmasi durumun
onemsenmemesine neden olabilmektedir (Pape,
Schemmann, Foerster & Knobe, 2015; Rhyn & Barwick,
2019; Rasche vd., 2019).

Amerikan Geriatri Dernegi, 65 yas ve istii bireylerin

yillik diisme sayisi, diisme riski ve denge bozuklugu

acisindan  degerlendirilmesi ~ gerektigini ileri

stirmektedir (Moncada, 2011). Diismeler, diismeye

bagli yaralanma ve o6liimler; diismeye neden olan

risklerin uygun araclarla degerlendirilmesi ile

onlenebilir (Moncada, 2011; Asiri vd, 2018).

Diismelerin ~ ¢ogu  ¢oklu  risk  faktdrlerinin

etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Clemson,

Mackenzie, Roberts, Poulos, Tan, Lovarini, Sherrington

vd., 2018). Literatiirde diismeler ile risk faktdrleri

arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Pape vd.,

2015).

Diismeler; bireye ve cevreye bagh risk faktorlerinden

kaynaklanmaktadir (Barker vd., 2019; Aktiirk & Ister,

2019).

Diisme riskini arttiran bireysel (degistirilemeyen risk)

faktorler;

{lerlemis yas (80 yas lizerinde olmak),

Cinsiyet (Kadin olmak),

Bas donmesi,

Norolojik rahatsizliklar (Parkinson, demans),

Kronik hastaliklar (diyabet, artrit, inme),

Kas giiciiniin azalmasi,

Yiiriime ve denge sorunlari (6rn: Yiriirken

veya kaldirima ¢ikarken kararsizlik),

Son bir ay icinde hastaneden taburcu olma,

Bireyin kullandig1 ilaclar (bireyin kullandigi

ilaglarin 4 ve iistiinde olmasi),

Yalniz yasam,

Diisme oykiisii,

Diisme korkusu,

Azalmis motor beceriler,

Ortostatik hipotansiyon,

Yardimal araglarin yanhs kullanimi (Baston,

Yiiriite¢ vb),

e Isitme ve gérme bozuklugu, lens kullammidir
(Moncada, 2011; Pape vd., 2015; Clemson vd.,
2018, Aktiirk & Ister, 2019).

Cevresel risk faktorleri;

e [slak zemin,

e Banyo ve tuvalette tutunacak yerlerin
olmamasi,

e Zeminde ve ¢evresindeki sabitlenmemis
nesnelerin varhg,

e Kapi esigi,
e Yetersiz aydinlatma,

e Uygun olmayan ayakkabilarin
kullanilmasidir (Clemson vd., 2018; Aktiirk &
Ister, 2019).

Baz1 ¢alismalar risk faktorlerinin sayisi arttikca buna
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paralel olarak diisme riskinin de Onemli oranda
arttigin1 gostermektedir (Baig vd., 2016; Clemson vd.,
2018). Diisme riskinin erken tanimlanmasi diismelerin
ongoriilmesi acisindan 6nem arz etmektedir (Baig vd.,
2016). Diismeleri oOnlemek i¢in kanita dayal
yontemlerin kullanilmasi énemlidir (Moncada, 2011).
Literatiire goére yashlara uygun ve zamaninda
miidahale ile diismelerin dnlenebilecegine dair gii¢lii
kanitlar bulunmaktadir (Rhyn & Barwick, 2019). Bu
nedenle diisme riski erken yasta (50 yas ve lstii)
tanimlanmali ve bireyler izlenmelidir (Rasche vd.,
2017).

Yas; diisme nedenleri arasinda yer alan 6nemli bir
faktordiir. Ilerleyen yasla birlikte diisme sayisinda ve
sikliginda artis gériilmektedir (Aktiirk & ister, 2019).
Yetmis bes yas ve ilstii bireylerin %70'i kazara
diismeye bagh olarak hayatim kaybetmektedir
(Ghahramani, 2016).

Diisiik viicut agirligl, yilirtime ve denge sorunlari,
gorme bozuklugu ve psikoaktif ilag kullanim1 gibi risk
faktorleri degistirilerek diisme riski azaltilabilir (Baig
vd.,, 2016). Yiriime ve denge sorunlarinin egzersiz,
denge, kuvvet ve yiiriiyiis egitimleri ile diisme riskini
azaltilabilecegine  iliskin A  diizeyi  kanitlar
bulunmaktadir. Diisme risk grubu icinde bulunan
yashlarin ¢ok yonlii risk degerlendirilmesi yapilmali ve
gereksinimleri dogrultusunda uygun miidahaleler
gerceklestirilmesi A kanit diizeyindedir (Moncada,
2011).

Literatiirde diisme risklerini o6ngoren ve yash
popiilasyonda diisme olasiligin1 degerlendiren baz
degerlendirme araglar1 vardir (Asiri vd, 2018).
Vlaeyen ve ark. video tabanli ev analizi yaparak yeni
bilgiler elde etmislerdir (Vlaeyen, Deschodt, Debard,
Dejager, Boonen, Goedeme, Vanrumste & Milisen,
2013). Evde bakim profesyonellerine evde bakim alan
yashlarin diisme riskini degerlendirmek i¢in kanita
dayal bir yontem olan MAHC-10 bu degerlendirme-
lerden biridir (Asiri vd., 2018).

Daha 6nceki diismenin degerlendirilmesi

Bireyin daha dnce diisme dykiisiiniin varlig1 gelecekte
meydana gelebilecek diismelerin belirlenmesinde
onem tagimaktadir (Yilmaz Demir, 2011). Bireyin daha
once ka¢ kez distiigl, tekrarlayan ve nedeni
aciklanamayan diismelerinin olup olmadigl, diismeye
bagh herhangi bir semptom varligi, yardimci arag
kullanimy, diistiikten sonra yiiriime ve denge sorunlari
ile ilgili bilgiler diismeyi 6nleme ve yonetim i¢in 6nemli
gostergelerdir (Phelan, Mahoney, Voit & Stevens, 2015;
Moncada & Mire, 2017). Bireyin diisme o&ykiisiiniin
varhiglr gelecekteki diisme riskini 1,27 oraninda
arttirmaktadir (Usta Yesilbalkan & Ustiindag, 2019).

Ilag dykiisiiniin degerlendirilmesi

Diismelerde ila¢g kullanim durumu iizerinde 6nemle
durulmasi gereken ve en 6nlenebilir ancak en degisken
konulardan biridir (Naharc1 & Doruk, 2009; Phelan vd.,
2019). Bazi ilaglarin kullanimi diisme riskini
arttirmaktadir (Phelan vd., 2015). Bu nedenle hastalar
ve bakim verenler ¢oklu ila¢ kullanimi ve diisme riskini
arttiran ilaclar (benzodiazepinler, opioidler ve uyku
ilaglar1) konusunda egitilmelidir (Moncada & Mire,
2017; Abit Kocaman, 2019; Yilmaz & Khorshid, 2019).
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flaglara ait kamitlarda; psikotrop ilaglarin doktor
tarafindan azaltilmasi ile diismelerin %66 oraninda
azaldig, dismeye neden olabilecek ilaglarin
azaltlmasi ile %52 oraninda azaldigl bildirilmistir
(Clemson vd., 2018). Ilaclarin (psikotrop veya diger)
azaltilmast veya sonlandirilmasinin diisme riski
lizerindeki etkisi B dlizeyi kanittir (Moncada, 2011).

Ortostatik Hipotansiyon

Ortostatik hipotansiyon yashlarin yaklasik %30’unu
etkilemektedir. Ortostatik hipotansiyonu olan birey
yluriimede glclilk c¢eker ve diismeye egilimlidir
(Phelan, Mahoney, Voit & Stevens 2015).

Denge ve yiirtimenin degerlendirilmesi

Denge; agirhk merkezini destek tabami {izerinde
tutarak diismeyi Onlemeye yardimci olmaktadir
(Ghahramani, 2016). Calismalar basit denge testinin
diisme riskini belli diizeyde degerlendirebildigini
gostermektedir (Rasche vd., 2017). Bozulmus denge ve
ylriylis diisme icin en giliclii risk faktoridiir. Yash
bireylerde yasa bagh meydana gelen degisimlerin
etkilendigi; motor refleksler; kas kuvveti ve toniis,
adim uzunlugunun azalmasi gibi etkenlerle yiiriime
sekli degismektedir (Yilmaz & Khorshid, 2019).

Cevredeki tehlikelerin degerlendirilmesi

Cevresel degerlendirme, evdeki yliriime alanlar veya
merdivenlerdeki engelleri tehlikeyi ortadan kaldiracak
sekilde gerekli diizenleme yapilmahdir. Yash icin en
riskli alanlar mobilyalar ve kaldirimlardir. Diismenin
en fazla gorildiagi alan ise 1slak zemin ve kaymaya
bagli gergeklesen banyodur (Yilmaz & Khorshid, 2019).

Yaghlarda periyodik goz muayeneleri oldukca
onemlidir. Gozde meydana gelen degisimler; gérme
keskinligi, alanin1 ve derinlik algisini1 etkilemektedir.
Katarakt cerrahisi ile gorme yetisinde iyilesme
saglanabilir (Naharc & Doruk, 2009; Yimaz &
Khorshid, 2019; Abit Kocaman, 2019). Literatiirde
gormeye yonelik olarak riskin azaltilmasinda katarak
ameliyat1 ile diismelerin %34 azaldig1 goriilmektedir
(Clemson vd., 2018).

D vitamini eksikligi tanilanmis olan tiim yashlarin,
glinde en az 800 IU D vitamini destegi almalar
gerekmektedir (Kanit A) (Moncada, 2011).

Genel olarak bilissel bozulma, kronik hastaliklar ve
fonksiyonel giic kaybi da diismeye neden olmaktadir
(Perell vd., 2001). Stevens ve ark. tarafindan belirtildigi
gibi Parkinson hastaligi, deliryum, fel¢ ve artrit gibi
bazi kronik hastaliklarin semptomlarini belirlemek ve
tedavi etmek diisme riskini azaltabilir (Baig vd., 2016).
Ayrica bilissel bozukluklarin diismeleri ¢ kat
arttirdigina  yonelik kanmitlar da bulunmaktadir
(Clemson vd., 2018).

Diismeler yash bireyin yasam kalitesini, giinliik yasam
aktivitelerini bagimsiz olarak gerceklestirme yani
bireyin fonksiyonelligi son derecede 6nem tasiyan
faktorlerdendir (Ghahramani, 2016; Asiri vd., 2018).
Diisme sikligi ile gilinliik yasam aktivitelerini bagimsiz
gerceklestirme arasinda iliski oldugu savunulmaktadir.
Yiiriimeye yardima ara¢ kullanan yaslilar daha sik
diismektedir (Aktiirk & Ister, 2019).

Diismelerin etkileri ve diismeye miidahalelerin
maliyetinin ytliksek olmasi, diisme riski yiiksek olan
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kisilerin belirlenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Hausdorff, Rios & Edelberg, 2001). Amerika Birlesik
Devletleri, Ingiltere ve Almanya yashlarda diisme
riskinin rutin olarak degerlendirildigi {ilkelerdir
(Perell vd., 2001).

Diisme riskini arastiran ¢alismalar genellikle saghk
kuruluslarinda (6rnegin; hastaneler ve bakim evleri
vb.) yapilmaktadir (Pape vd., 2015). Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan da yash bakim kurumlarinda 65 yas
istli  bireylerin  %50'den fazlasimn  dustigi
belirtilmektedir (WHO, 2018). Bu durum diger
literatiir bilgileri ile uyum gostermektedir (Nunan,
Wilson, Henwood & Parker, 2018).

Yash bireyler ev disinda pek ¢ok riskle karsi karsiya
kalmaktadir (Pape vd., 2015). Asiri ve ark’nin
calismasinda diismelerin % 56'sinin sokakta veya
halka agik bir yerde oldugu yani ev disinda
gerceklestigi bildirilmektedir. Ev icinde meydana gelen
diismeler ise genellikle yatak odasi veya yemek
odasinda gerceklesmektedir (Asiri vd., 2018). Ev
giivenliginin saglanmasi ile diismelerin %41 oraninda
azaltilabilecegine yoénelik kanitlar bulunmaktadir
(Clemson vd., 2018).

Hastanede kalis siireci icinde meydana gelen diismeler
diinya c¢apinda sorun olusturmakta olan en yaygin
karsilasilan durumlardan biridir (Baig vd., 2016; Said,
Churilo & Shaw, 2017). Avusturalya hastanelerindeki
akreditasyon standartlarindan biri de diismelerden
kaynaklanan zararlarin 6nlenmesidir (Said vd., 2017).
Hastane diismeleri hasta giivenligi olaylarinda Birlesik
Krallik'ta %41, Avustruralya’da %38 yer tutmaktadir
(Hemsley vd., 2019). Hastane ortaminda meydana
gelen diisme sonrasi bireyin hastanede kalis siiresi 8-
12 giin uzamakta ve bakim maliyetinin %61,4 artacagl
ongoriilmektedir (Kafantogia, Katsafourou, Tassiou &
Nikoletta, 2017; Hemsley vd., 2019).

Uzun donem bakim evleri, yash bireylerin daha sik
diistiigli yerler olup daha fazla risk olusturdugundan
oncelikli alanlar kabul edilmelidir (Nunan vd., 2018).
Bir kez diismiis olan yash bireyler daha fazla diisme
riski altindadir ve %52'si diisme sonrasindaki 12 ay
icinde tekrar diismektedir (Ghahramani, 2016).
Yaslilarin ikincil diismesini 6nlemeye yonelik cok az
kanit bulunmaktadir (Barker vd., 2019).

Giintimiizde diisme riski degerlendirme algoritmalar1
hastane ortaminda ve saglik profesyonelleri tarafindan
uygulanmaktadir  (Rasche vd, 2017). Klinik
uygulamalarda siirdiiriilebilir =~ diismeyi = 6nleme
yollarinin olusturulmasi aciliyet gerektiren konular
arasinda yer almaktadir (Rhyn & Barwick, 2019).
Diisme riski degerlendirme araglarinin kullanimi
diismelerin 6nlenmesine, diismeye yonelik stratejilerin
belirlenmesine ve diismelerin azaltilmasina yardimci
olacaktir (Nunan vd., 2018).

Hastanede meydana gelen diismelerin 6nlenmesinde
ve risklerin degerlendirilmesinde kullanilan 6lcekler;
Downton Diisme Riski Degerlendirme Olcegi, Thomas
Risk Degerlendirme Olcegi (STRATIFY) ve Morse
Diisme Olcegi’dir (Hemsley vd., 2019). Ulkemizde
kullamlan diisme 6lgekleri; itaki diisme 6lgegi, Harizmi
diisme &lcegi, Morse Diisme Olgegi ve Hendrich II
Diisme Olcegi’dir (Urkmez, Ozel, Sertoglu, Cevik, Ko,
Demirey & Cebeci, 2015).

Hendrich Il Diisme Risk Olgegi; 1995 yihinda
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gelistirilmis ve 2005 yilinda revize edilmistir (Ozden,
Karagézoglu & Kurukiz, 2012). Olcek yedi faktor
icermektedir. Bu faktorler konfiizyon/dezoryantasyon,
depresyon, emilimde degisim, bas donmesi, cinsiyet,
antiepileptik/benzodiyazepin kullanimi1 ve kalkma
yiiriime testidir. Olgekte bes ve {izeri puan alan ve son
¢ ayda dismiis hastalar yiiksek riskli olarak
degerlendirilmektedir (Yilmaz Demir, 2011).

STRATIFY (St Thomas Risk Degerlendirme Araci),
yatarak tedavi goren diisme icin risk tasiyan yash
hastalara kullanilmaktadir. Bu aragta yer alan
faktorler; diisme hikayesinin bir sikayet biciminde
sunulmasi, mental durumda konfilizyon,
dezoryantasyon ve ajitasyonun bulunmasi, goérme
bozuklugu, sik tuvalete gitme ihtiyaci, transfer ve
ylriytistur. Her madde bir puanla
degerlendirilmektedir. Eger hasta 6lgekte li¢ ve iizeri
puan alirsa diismeler yoniinden riskli
degerlendirilmektedir (Yilmaz Demir, 2011).

FRAT (Diisme Riski Degerlendirme Aract) ilk kez 1999
yilinda Peninsula Saglik Diismeleri Onleme Merkezi
tarafindan olusturulmustur. Olgegin revize olan son
hali ii¢ b6liimden olusmaktadir. Her probleme ydnelik
riski en aza indirmek igin stratejiler belirlenir ve ek
stratejilere gereksinim olup olmadifi yoéniinde
degerlendirme gerceklestirilir (Yilmaz Demir 2011).

Morse Diisme Olgcegi 1987 yilinda Janica Morse
tarafindan yaghlardaki diisme riski tamlama araci

Tablo 1. Yaghlarda diisme riskini azaltacak miidahaleler

olarak gelistirilmistir (Ozden vd., 2012). Olgek; diisme
hikayesinin varligy, ikincil tani, mobilizasyon destegi,
intravenéz yol varhg ya da heparin kullanimi,
ylriiylis/transfer ve mental duruma yonelik
degerlendirmeleri icermektedir (Yilmaz Demir 2011).
[ltaki Diisme Riski Olgegi; 17 yas ve lizerindeki hastalar
icin olusturulmus olan o6lgek, hasta demografik
bilgilerini, degerlendirme yapma nedenini, major ve
mindr risk faktérlerini icermektedir. Olgekte toplam 19
madde mevcuttur. Olgek skoru tiim maddelerin aldig
puanlar toplanarak olusturulur. Toplam skor 0-4 Puan
arasinda ise; Diisiik Risk, 5 puan ve lizerinde ise yiiksek
risk kabul edilir (Tanil, Cetinkaya, Sayer, Avsar & Iskit,
2014).

Harizmi Diisme Riski Olgegi; 0-16 yas arasinda hastalar
icin olusturulmus olan o6lgekte, hasta demografik
bilgileri, degerlendirme yapma nedeni ve 9 madde
bulunmaktadir. Olgek skoru tiim maddelerin aldig
puanlar toplanarak olusturulur. Toplam skor 0-14 puan
arasinda ise; Disiik Risk, 15 puan ve lizerinde ise
yliksek risk kabul edilir (Taml vd., 2014).

Yaslilara yonelik diisme riski degerlendirme araglari,
hasta o6zelliklerini ve diismelere katkida bulunan
cevresel faktorler ve ilag kullamm durumlarinin
degerlendirilmesine yonelik sonuglar1 yeterince
yansitmamaktadir (Yilmaz & Khorshid, 2019).

RISK FAKTORLERI

MUDAHALELER

Postural hipotansiyon: Ayakta dururken sistolik kan
basincinda > 20 mm Hg diisme veya sistolik kan
basincinin < 90 mm Hg olmasi

Bir benzodiazepin veya diger sedatif-hipnotik bir ilacin
kullanimi

Dort veya daha fazla receteli ila¢g kullanim

Diismeye yol acan cevresel tehlikeler

Yiiriime bozuklugu

Denge bozuklugu

Bacak veya kol kas kuvveti veya hareket acikligindaki
(kalca, ayak bilegi, diz, omuz, el veya dirsek) bozulma

Yatak basinin kaldirilmasi gibi 6nlemler

Hipotansiyona katkida bulunabilecek bir ilacin dozunu
azaltma; gerekirse, kesilmesi veya baska bir ilag ile
degistirilmesi

Basing ¢oraplari

Endike ise, kan basincini arttirmak i¢in fludrocortisone
kullanilmasi (giinde iki veya ti¢ kez 0.1 mg)

Sedatif-hipnotik ilaclarin kullanimi hakkinda egitim

Uyku sinirlamasi gibi uyku problemlerinin farmakolojik
olmayan tedavisi

flaglarin azaltilmasi ve kesilmesi

flaclarin gozden gegirilmesi

Daha giivenli mobilyalarin secimi (dogru yiikseklikte,
daha stabil) ve banyolarda tutma ¢ubuklari veya

merdivenlerde tirabzan gibi yapilarin montaji gibi
uygun degisikliklerle ev giivenliginin saglanmasi

Yiirtyts egitimi

Uygun bir yardimci cihazin kullanimi
Gerektiginde denge veya giiclendirme egzersizleri
Denge alistirmalar1

Tutma ¢ubuklari veya yiikseltilmis klozetlerin takilmasi
gibi cevresel degisiklikler

Haftada iki veya ii¢ kez direnc bantlariyla ve macunla
direnc egitimi egzersizleri

Kaynak: Tinetti, M. E., Baker, D. I, McAyay, G., Claus, E. B, Garrett, P., Gottschalk, M., Koch, M. L., Trainor, K. & Horwitz, R. I. (1994). A
multifactorial intervention to reduce the risk of falling among elderly people living in the community. N Engl/ /] Med, 331,

821-7.
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Diismelerin dnlenmesi

Diisme sebebi belirlenemediginde veya bir yaslinin
diisme riski yliksek oldugunda, diismeyi 6nlemek ve
diisme oranin azaltmak icin ¢evresel tehlikelerin
azaltilmasi ve kan basincinin, gérme problemlerinin ve
depresyon dahil olmak {zere ruhsal durum
degisikliklerinin degerlendirilmesi ve tedavisi gibi
miidahaleler gerekmektedir Diismeleri azaltmada
basarili  olabilecek  miidahaleler Tablo 1'de
listelenmistir.

4.SONUC VE ONERILER

Yash bireylerde sik goriilen geriatrik sendromlardan
biri olan diismeler 6nemli saghk sorunlari arasinda yer
almaktadir. Diismeye sonucu ortaya ¢ikan travmalarin
tedavisi sirasinda, genellikle diisme nedeni dikkate
alinmamaktadir. Diisme nedeniyle saghk kurulusuna
basvuran yash bireyin distiiglinii ifade etmemesi,
saglik personelinin dykii alirken diismeyi yashhgin
olagan stireci olarak degerlendirmesi nedeniyle yeterli
sorgulama gergeklestirilmemektedir. Yash bireylerde
meydana gelen diismeler ayrintili sorgulama ve
kapsaml geriatrik degerlendirmeyi gerektirmektedir.
Bu nedenle tiim yaslilarda diisme ile iliskili risk uygun
olcekler kullanilarak belirlenmeli ve diismeleri
onlemek icin gerekli onlemler alinmahdir. Bireyin
durumunu etkileyen fiziksel, psikolojik ve cevresel
faktorler tammlanmalidic Tekrarlayan diismelerin
onlenmesi i¢in gesitli algoritmalar gelistirilmelidir.
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