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IJMC (UDTD) Bilimsel Dergimiz U¢ Yasina Girdi

Federasyonumuzun bilimsel dergisinin ii¢iincii yilinin birinci sayisinda Siirdiiriilebilir Dag
Yonetimi, Agr1 Dag Ornegi”, “Futbol Hakemlerine Uygulanan Kuvvet Antrenmanlari
Fiziksel, Fizyolojik ve Baz1 Kondisyonel Ozellikleri Gelistirir mi?” ve “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi” adh
calismalar bulunmaktadir. Dergimizde yer alan bu calismalarin spor bilimine katki

saglamasini timit ediyoruz.

Bu say icin degerli ¢alismalarini gonderen yazarlarimiza, yayin politikalarimizi titiz bir
sekilde takip ederek kaliteli yayinlar ¢cikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak
tizere, bolim editorlerimize, dil editorlerimize ve yayin kurulumuza, sayimizin yayina
hazirlanmasinda biiyiik emekleri olan mizanpaj editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.
Saygilarimla.

Ersan BASAR
Editor

Vi
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Daglik alanlar kiiresel élcekte diinya yiizeyinin %24’linti kaplamakta olup tilkemizin toplam alani
icindeki daglik alanlarin payr ise hemen hemen %75’i bulmaktadir. Yeryiiziiniin temiz su
kaynaklarinin %80’ini karsilayan daglk alanlar “su kuleleri” olarak adlandirilmakta olup ayni
zamanda zengin bitki értiisii ve yaban hayatina, hassas ekosistemlere, yasama ortamlarina, kritik
habitatlara sahip olup nesli tehlike altinda olan tiirler agisindan barinak niteligindedir. Dogal tirtin
akisini destekleyen ve dogal kaynak sistemlerini besleyen, tarimsal faaliyetler icin topragi koruma
gorevini listlenen, su kaynaklari ve nehirler agisindan hayati 6neme sahip olan, enerji kaynagi
olarak sayisiz hizmet sunan, alternatif turizm etkinlikleri yaninda zengin rekreasyonel potansiyele
sahip olan, ézel iklim adalart ve kiir merkezi ézelligi tasir. Ayni zamanda daglarda yasayan dag
topluluklarinin geleneksel ve kendilerine 6zgii kiiltiirel zenginliklere sahip olmalari nedeniyle yerel
kiiltiir acisindan farkli sosyal ézellikler sunan bu ayricalikli bélgeler, son yillarda hizla ¢ogalan
diinya niifusuna paralel olarak artan kiiresel ekonomik hareketliligin tehdidi ile karst karsiya
bulunmaktadir. Yukarida ifade edilen tiim bu ézellikler nedeniyle bu alanlarda biitiinciil, etkin ve
stirdiirtilebilir bir yénetim yaklasimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu makalede, materyal olarak
daghk alanlarla ilgili olarak verilen temel bilgiler isiginda diinyada daghk alanlara yonelik
olusturulan érgiitler, uluslararasi sézlesmeler ile tilke planlama politikasi ve mekdnsal planlama
pratigi verilmektedir. Bu bilgiler metodolojik bir kurguyla iilke koruma politikalart kapsaminda
korunmasi gereken bir ekosistem olarak Agri Dagi é6rneginde daglik alanlarin 6nemi anlatilmakta,
sonug olarak ise, “Dag Yénetimi Ulusal Stratejisi” temelinde daglarin siirdiiriilebilir, etkin ve
biitiinciil yénetimi icin Dag Yénetim Planlarinin Yasal Mevzuat Temelinde hazirlanmasinin énemi
ortaya konulmaktadir.
Abstract
While mountainous areas cover 24% of the Earth's surface on a global scale, the share of
mountainous areas within the total area of our country is almost 75%. Mountainous areas that
cover 80% of the earth's clean water resources are called "Water Towers “and at the same time
with their sensitive ecosystems, habitats and critical habitats they provide a shelter for endangered
species. These privileged areas which support the flow of natural products and feeds natural
resource systems, protect the soil for agricultural activities, have a vital importance for water
resources and rivers, offering countless services as an energy source which offer alternative tourism
activities, as well as rich recreational potential act as special climate islands and cure centers, and
which offer different social features in terms of local culture due to the traditional and unique
cultural richness of communities living in the mountains are under threat by the increasing global
economic mobility in parallel with the rapidly growing world population in recent years. Due to all
these features mentioned above, a holistic, effective and sustainable management approach is
needed in these areas. In this article, in the light of the basic information given about mountain
ecosystems as a material, organizations created for mountainous areas in the world, international
agreements and country planning policy and spatial planning practice are given. The importance
of the fields is explained, and as a result, the importance of the preparation of Mountain
Management Plans on the Legal Legislation Basis for the sustainable, effective and holistic
management of the mountains on the basis of the "Mountain Management National Strategy".
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GIRIS

Diinya nifusu gecen yiizylla oranla dort kat artmis, diinya ekonomisi de 17 kat
biliyltimiistiir. 20.yy’da yasanan ekonomik biiylime, 21.yy’da yerini bilisime birakti.
2017 yilinda 6,93 milyar olan diinya niifusu, Birlesmis Milletler Niifus Tahmin Raporu (U.N.
2017)’e gére 2050 yilinda 9,8 milyar olacagi tahmin edilmektedir. Ulkemizin, 82 milyon
olan 2019 yili niifusunun BM niifus projeksiyonlarina gére 96 milyon kisiyle 2050 yilinda
diinyanin en kalabalik 19. tilkesi olacag bildirilmektedir.

Biyosferde artan niifus ve buna bagli olarak yogun kaynak kullanimi beraberinde pek ¢ok
cevresel sorunlarin yasanmasina sebep olmustur; okyanuslardaki balik yataklar1 yok
olma asamasina gelmis, her kitada su kaynaklar1 azalmis, asir1 otlatma nedeniyle
meralar bozulmus, kalan son tropik ormanlar da yok olmaya yiiz tutmus, 1950-1997
yillar1 arasinda, kereste kullanimi alt1 katina, bugday tiiketimi yaklasik ti¢ katina,
fosil yakit1 tiiketimi yaklasik dort katina ¢ikmis, havayr ve suyu tiiketen dgelerin
sayisl ise katlanmistir. Kiiresel ekonomi 2020 yilinda 57 trilyon dolarlik bir tiretim
yapacak olup ve bu durum yerkiirenin dogal kaynaklarinin bir¢ogunun {izerine
¢ikacaktir (Demirel, 2005).

Diinyadaki su varliginin % 97’si deniz ve okyanuslarda, % 1’i kar ve buz halinde %1’i Kuzey
Amerika Golleri'nde, geri kalan % 1'i de nehirlerde ve yeralti sular seklinde
bulunmaktadir. Bizi en ¢ok ilgilendiren bu % 1’lik kismidir. Bu kisim kirlenmekte, cesitli
nedenlerle azalmakta ve niteligini kaybetmektedir. Kiiresel olarak diinya su kaynaklarinin
yaklasik %70’i tarim amagh kullamlmaktadir. Bunu %19 ve %11 ile sanayi ve evsel
kullanim izlemektedir. Tiirkiye su zengini bir iilke degildir. Kisi basina diisen yillik su
miktarina gore lilkemiz su azlif1 yasayan bir lilke konumundadir. Kisi basina diisen yillik
kullanilabilir su miktar1 1.519 m3 civarindadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2030 yih
icin niifusumuzun 100 milyon olacagini 6ngérmiistiir. Bu durumda 2030 y1lii¢in kisi basina
diisen kullanilabilir su miktarinin 1.120 m3/y1l civarinda olacagi sdylenebilir.

Giiniimiizde nifus artisinin, diizensiz kentlesmeye bagh artan yapilasmanin ve dogal
alanlara yapilan gesitli miidahalelerin dogal degerler tizerindeki olumsuz etkisinin her
gecen glin arttirmasi ile birlikte dogal ve kiiltiirel kaynaklarin yanlis ve savurgan kullanimj,
cevresel Kkirliliklerin insan sagligi iizerindeki etkilerini her gecen giin arttirmasi gibi
olumsuz kiiresel gelismeler, tiim ilgi gruplarini tiikenen, kirlenen alanlart korumaya,
onarmaya ve saghkli bir bigimde planlamaya déniik calismalar yaninda ¢ok boyutlu
diisinmeye ve sorgulamaya itmektedir. Uluslararasi kiiresel cevre orgiitlerinin ve
inisiyatiflerin onciiliigiinde baslatilan bu ¢alismalar, uluslararasi s6zlesmelerle iilkelerin
yukiimliliik altina girdigi (Sekil 1 ve Sekil 2) ve ulusal yasal mevzuatlarinda baglayici ve i¢
hukukun bir parcasi olan yasal metinler haline gelen siireci baslatarak ortak kiiresel
duyarhliklar: ve farkindaliklart ortaya ¢ikarmistir. Bu metinlerden biri de Biitiinlesik Su
Kaynaklar1 Yénetimi’dir. Dublin Konferans1 (1992), Lahey’de yapilan Ikinci Diinya Su
Forumu (2000), Bonn Konferansi (2001) ve Johannesburg’taki Siirdiirilebilir Kalkinma
Diinya Zirvesi'nde (2002) Biitiinlesik Su Kaynaklarinin Yonetimi desteklenmistir (Ekinci,
2015).

Kavram Olarak Daglar ve Ozellikleri

Daglik alanlar, artan yiikseltiye baglh olarak kisa mesafelerde iklim degismelerinin
goriildigi 6zel yasam alanlaridir. Su, enerji ve biyolojik cesitlilik kaynagidir. Orman
sinirinin lizerindeki bu alanlar genel olarak yayla olarak adlandirilan sig cayir
topraklardan, alpin otlaklardan ve yer yer tas ve kayaliklardan olusur. Vadiler,
daglarin giris kapilar1 olup insanlar tarafindan tarim ve yerlesim icin tercih

» o« »n o«

edilmekte ve bulunduklar1 yere gore “glinesli”, “golgeli”, “sicak” ve “soguk” olarak
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ifade edilmektedir. Bir “yiiksek dag” ekolojik bakimdan dort ana basamaktan olusur:
(Colak, 2006).

* Algak alanlar

* Dag orman basamag

* Yiiksek dag orman basamagi

* Yiiksek daglk alan basamag:

Tirkiye’'de, en karmasik yapiy1 Dogu ve Glineydogu Anadolu gosterir. Anadolu’da arazi
yiizii seklinin (rolyef) kisa mesafelerde ¢ok degismesi ve buna bagh olarak da lokal
iklimlerde meydana gelen farklilik, zengin bir canl gesitliligi yaratmistir. Yiiksek daglarla
cevrilerek izole edilmis alanlarda popiilasyonlar arasi gen akimi kesildiginden, evrimsel
stireclerle genetik ¢esitlilik meydana gelmistir (Demirel, 2005).

Compevhorve Plan

Tramaportation Seratege: Plan

Comolciated Plan for Housng & Communsty Development
Trarat Master Plan

Bacycle Manter Plan

Pecdestrian Master Plan

Neghborhood Plans

Frosght Master Plan Q010

Seattie City Light inmegrated Resource Plan

Seattle City Light Strategc Plany

Groen Buiidings & Snes Polcy

Municpel Resource Corservation Mngent Plan 201 3)

Solet Wante Massgement Plan
Public Unlties Strategec Busmess Plan
Soldd Waste Faclses Master Pl

PREPARING FOR CUMATE
CHANGE-RELATED PLANS

Urbues Fosest Managerment Plan
Secemeater Managment Pan

Water Systemn Plan

Water Shomage Contingeacy Plan
Dvsaster Reacness and Response Plan
Al Hazardh Magation Plen

SekKil 1. Uluslararasi Yiikiimliiliikler iklim Eylem Planlar1 (URL 1).
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Her ylikselti basamagi, dogal bitki topluluklarinin dikey yoénde belirli bir sekilde
siralanmasina neden olur. Bitki ortiisiindeki degisim ve cesitlilik, “sicakligin azalmasi”,
“riizgar hizindaki artis”, “dogrudan 1sinimdaki artis”, “vejetasyon siiresinin kisalig”, “kar
ortlisiinlin uzun siire kalmas1” ve “donma ve ¢o6ziilme olaylar1” gibi fiziksel degiskenler
etkili olur. Riizgarin kurutucu ve erozyon etkisi, gece ve giindiiz arasindaki belirgin sicaklik
farkliliklari, bitki ve hayvanlar icin yasam kosullarini gii¢lestirir. Yiiksek daglarda yasamak
isteyen her canli, kisa siire igerisinde biiylimek zorundadir ¢iinki biitiin yasam soguk,
yogun kar ve yliksek ultraviyole 1sinlarinin etkisi altinda gecer. Dag ormanlarinin ardindan

ylikselen «yliksek daglik alan basamagi» kendi icinde;

1. zirvelerdeki siirekli kar basamag,
2. kaya bloklar1 ve kar vadilerinin olusturdugu basamak

3. kendine 6zgii bitki zenginligiyle aga¢siz «alpin basamak»

olmak iizere ii¢ ana katmandan olugsmaktadir. Alpin basamak ve daha yukari basamaklarda
vejetasyon periyodunun kisaligl nedeniyle agac¢ yetismez. Alpin basamak icinde toprak
derinligi az oldugu i¢in bitki tiirleri “kurakeil” olarak nitelendirilir. Alpin bélgenin yiiksek
kesimlerinin “yiiksek dag bozkirlar1” niteligine sahip olmasi nedeniyle bu bolgelerde
yaylacilik yapilir. Yiiksek dag bozkirlari zengin bitki ortiisiine sahip olup buralarda soguk
iklim kosullari i¢in 6zellesmis hayvanlar yasar (Colak, 2006).

Gegmiste yliksek daglar ve dag ormanlari insanlarca ulasilmasi giic “vahsi” alanlar olarak
gorilmiistiir. Glinlimiizde insanin ayak izi hemen hemen her yerdedir. Bu ¢ok 6zel yasam
alanlarinin korunmasi ve varliklarinin dogal sekliyle siirdiiriilmesiyle ilgili yeterli bir yasal
mevzuat hentiz bulunmamaktadir. Bu alanlara, noktasal koruma yerine biitiinciil koruma
felsefesi ile yaklasilmalidir.

Daglar,

Su kaynaklari ve nehirler acisindan hayati 6neme sahiptir

Zengin bitki ortiisli ve yaban hayatina sahiptirler.

Hassas ekosistemlere, yasama ortamlarina sahip olup ve nesli tehlike altinda olan
tiirler agisindan barinak niteligindedir.

Tarimsal faaliyet alanlari icin emniyet supabi gorevi tistlenirler.

Ulasim ve ticaret yollari olarak uzun yillar hizmet etmislerdir.
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Ormancilik ve madencilik faaliyetleri icin dogal kaynak potansiyeline sahiptir.

Enerji kaynagi olarak sayisiz hizmet sunmaktadirlar.

Dogal iirtin akisini destekler ve dogal kaynak sistemlerini besler.

Daglik alanlar alternatif turizm etkinlikleri yaninda zengin rekreasyon potansiyeline

sahiptir.

Ozel iklim adalar ve kiir merkezleridir.

e Daglarda yasayan dag topluluklarinin geleneksel ve kendilerine 6zgii kiiltiirel
zenginliklere sahip olmalar1 nedeniyle yerel kiiltiir agisindan farkli sosyal 6zellikler
sunarlar.

o Kiiltiirel olarak farkli ekonomik ugraslar ve farkl yapi teknikleri mevcuttur.

e Askeri glivenlik agisindan hassas bolgelerdir.

Kiilttrel gesitlilik, liretim sistemleri ve alternatif gecim kaynaklari, dag turizmi, yerel enerji
kaynaklari, daglarin kutsal ve sembolik 6nemi, biyocesitlilik, iklim degisikligi ve dogal
afetler gibi ifade edilen tiim bu o6zellikler nedeniyle, bu alanlarda biitiinciil, etkin ve
strdirilebilir bir yonetim yaklasimina ihtiya¢c duyulmaktadir.

Daghk Alanlarla Ilgili Kiiresel Hareketlilik

Yerytizii kitalarinin % 24’'ine karsilik gelen daghk alanlarda diinya niifusunun %26’s1
yasamaktadir. Ancak basta su olmak iizere dogal kaynaklar agisindan kiiresel niifusun
%40’1ndan fazlas1 daglik alanlardan kaynaklanan havzalarda yasamaktadir. Daglar1 diger
cografi birimlerden ayiran en belirgin 6zellik ytkselti ve egimdir. UNEP (United Nations
Environment Programme/Birlesik Devletler Cevre Programi)’e bagh WCMC (World
Conservation Monitoring Centre/Diinya Koruma izleme Merkezi) tarafindan 2002 yilinda
hazirlanan “Mountain Watch” bashkli raporda “Daglarin Siniflandiriima Kriterleri”
dogrultusunda toplam alan i¢indeki daglik alanlarin pay1 %74,6 olarak bildirilmektedir.
Buna gore Tirkiye’'nin yaklasik 34'li daglik alandir. Haritadan elde edilen verilere goére
diizliik alanlar %25,3’liik bir orana sahiptir (toplam alan: 782219,7269 km?, daglik alan:
583770,9139 km?, diizliik alan: 198448,813 km?) (Altan, 1999).

e Birlesmis Milletler, Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO)'nun 1970 yilinda
diizenledigi “Insan ve Biyosfer (Man and the Biosphere=MAB)” programi
kapsaminda 14 proje hayata gecirilmis olup (Dal ve Génencgil, 2018) bunlardan 6
no’lu proje, dag ve daghk alanlarla ilgili olup bu alanlara yonelik kiiresel
farkindalig1 yaratmak hedeflenmistir.

e Haziran 1992’de Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi (UNCED, Rio de
Janerio) Diinya Zirvesi'nde, Giindem 21 raporunun 13. Boliimiinde “Hassas
Ekosistemlerin Yonetimi: Siirekli ve Dengeli Dag Yénetimi”, konu bashigiyla daglara
yer verilmistir. Giindem 21/13’in bir bdlimiinde daglarin “biyogesitliligin
depolari oldugu, nesli tiikenmekte olan tiirlere ve kiiresel ekosistemin énemli bir
parcasina ev sahipligi yaptigl, ancak cogu dag bolgesinin c¢evresel bozulma
yasamakta oldugundan bahsedilmektedir (Altan, 1999).

e 1992’de Rio zirvesinin eylem plani olan “Giindem 21" de uzun vadeli is birligi ve
ortak programlarin hayata gecirilmesi i¢in Birlesmis Milletler 1998 yilinda aldig:
bir kararla 2002 yilin1 Uluslararast Daglar Yili ilan etti.

e Avrupa Parlamentosu tarafindan hazirlanan “Daghk Alanlarda Avrupa Politikasi
Olusturma” raporu kapsaminda, daglik alanlarin sémiiriilmesini engellemek i¢in
Avrupa Birligi'nin bir strateji gelistirmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu raporda yer
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alan anahtar kavramlar ise; bilgi toplama, iletisim ve izleme, tarim ve ormanciligin
desteklenmesi, dag toplumlarinin o6zellikle gen¢ neslin yasam Kkalitesinin
yukseltmek icin turizm ve benzeri yeni gecim kaynaklarinin yaratilmasi olarak
belirlenmistir (Kisakiirek ve Karadeniz, 2009).

e 1994 yilinda Peru’da bir araya gelen 120 sivil toplum orgiitiiniin lideri
1.Uluslararas1 Dag Giindemi goriismelerini gercgeklestirdiler ve Nisan 1995’te
Birlesmis Milletler o6rgiitiine konuya iliskin rapor sundular (Kisakiirek ve
Karadeniz, 2009). Raporda, diinyanin temiz yiizey suyu kaynaklarinin %80’ini “su
kuleleri” olarak adlandirilan daglk alanlarin karsiladig: dile getirilmektedir. Bu
raporda yer alan anahtar kavramlar ise; kiiltiirel ¢esitlilik, liretim sistemleri ve
alternatif gecim kaynaklari, dag turizmi, yerel enerji kaynaklar1 gereksinimi,
daglarin kutsal ve sembolik 6nemi, biyocesitlilik, iklim degisikligi ve dogal afetler
olarak belirlenmistir.

e Dag Enstitiisi: Merkezi A.B.D.de bulunmakta olup dag ekosistemlerinin
sturdirilebilirligi konusunda ¢alismalar yapmaktadir. Ekolojik, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel fayda konularinda projeler yapmaktadirlar.

e Avrupa Dag Forumu: Merkezi isvigre’de bulunan bu birlik elektronik konferanslar
aracilifiyla bilgiyi biitiin diinya ile paylasmaktadir. Konular1 ise; ekosistem
hassashigl, politik ve ekolojik duyarsizik ve kiiltiirel c¢esitlilik tizerine
yogunlasmistir.

Daglarin Koruma Boyutu

Korunan alan diislincesinin ortaya ¢ikmasinin altinda yatan temel nedenler iki bashk
altinda toplanabilir.

1. Korunan alanlarin icerdigi dogal ve kiiltiirel degerlerin nitelikleri ve bu
nitelikler dogrultusunda mevcut durumun korunmalari zorunlulugu,

2. Korunan alanlara yonelik insan kullanimlarinin bir tehdit olusturmasi ve bu
yuzden bu kullanimlara bir smirlandirma getirilmesi ve degisikligin
engellenmesi geregidir.

Korunan dogal alanlarin belli kisitlamalarla korunma altina alinmasi basit bir yasaklama
faaliyeti degildir. Bu ¢abanin arkasinda varolusumuzu yakindan ilgilendiren ahlaksal,
estetik, sosyolojik, ekonomik ve ekolojik nedenler yatmaktadir. Sahip olunan degerlerin
biitiinii, gecmis ve gelecek kusaklarin ortak servetidir ve tek tarafli tasarrufta
bulunulmamalidir.

Korunan alanlar nesli tehlike altinda, endemik, dar yayilish bir¢ok bitki ve hayvan tiiriine
ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica, ekolojik o6zelliklerinin ve dogal giizelliklerin yani sira
jeolojik, jeomorfolojik, tarihi, arkeolojik ve kiiltiirel degerlere sahip alanlar1 da
icermektedir.

1948 yilinda A.B.D’nde kurulusu gerceklestirilen kisa ad1 “Diinya Koruma Birligi (WCU)”
olan “Uluslararast Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN)”, iilkelerin sahip oldugu
dogal ve Kkiiltiirel kaynak degerlerinin tek ve benzer adlarla ifade edilebilmelerinin
saglanmasina doniik tanimlama ve siniflandirma sistemi gelistirmistir (Demirel, 2005).
1972 yilinda diizenlenen I1.Diinya Milli Parklar Diinya Kongresi (Grand Teton Milli Parki-
A.B.D.)’nde IUCN’in ortaya koydugu 10 koruma bdlgesi belirlenmis olup bunlardan bir
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tanesi de Dag ve Daglik Alanlarinin da koruma kapsamina alinmasini gerektiren “Dogal
Kaynak Rezerv Alanlarr”dir. Bu alanlar; “genellikle insanlarin yasamadigi, erisilmesi glic
alanlar ya da ¢ok az insanin yasadigi ve genis éligiide yararlanilma ve sémiiriilme baskisi
altinda bulunan bélgelerdir.” (Giilez, 1983).

Bu koruma statiisii, [UCN’in 1992 yilinda yaptig1 yeni siniflandirma sistemi sonrasinda
“Peyzaj Koruma Alanlari/Denizel ve Karasal” olarak degistirilmistir. Bu kapsamda,

Kara peyzajinin korunmasi,

Geleneksel alan kullanim bigimlerinin korunmas,

Yap1 tekniklerinin korunmasi,

Doga ve kiiltiir arasindaki uyumlu etkilesimin muhafazasi,

Dogayla uyumlu ekonomik aktivite ve yasam bicimlerinin desteklenmesi,

Insan topluluklarinin kiiltiirel yapitlarinin korunmasi,

Tiirler ve ekosistemlerle birlikte habitat ve peyzaj cesitliliginin korunmas,
Turizm, ormanciik ve balikcilik gibi aktivitelerle yore insaninin ekonomik
kalkinmasina katki yapmak hedeflenmektedir.

Ulkemiz, koruma potansiyeli agisindan ele alindiginda yasa ile korunan alanlar, Tiirkiye
yluz ol¢liminiin yaklasik %7,24"linii olusturmaktadir. Yerylziindeki en 6nemli 7 gen
merkezinden biri olarak bilinen Tiirkiye, biyolojik gesitlilik bakimindan bulundugu
cografyanin en dnemli iilkesidir. Stratejik konumu ile Tirkiye ¢ok sayida tiiriin varligin
siirdiirebilmesi bakimindan anahtar tilke konumundadir. Bu nedenle Tiirkiye’nin doga
koruma alanindaki sorumlulugu herhangi bir iilkeninkinden daha fazladir. Bu zenginligin
korunmasi i¢in toplam alani 3,2 milyon hektari asan ve aralarinda milli parklarin da
bulundugu 598 koruma alani ilan edilmistir. Ulkemizde 7 farkh kanunla ilan edilen ve farkl
bakanliklarin yénetiminden sorumlu oldugu 19 farkh korunan alan bulunmaktadir. Bunlar;
milli park, tabiati koruma alani, tabiat parki, tabiat Aniti, muhafaza ormanlari, dogal sit ve
diger sitler (tarihi sit, kentsel sit, arkeolojik sit, kentsel-arkeolojik sit ve karma sitler), Ozel
cevre koruma bolgesi, yaban hayati koruma alani, yaban hayati gelistirme sahasi,
biyogenetik rezerv alani, arastirma ormani, gen koruma ve yodnetim alanlar1 (GEKYA),
tohum bahgeleri, tohum mescereleri, kent ormanlari ve ormanici dinlenme yerleri, diinya
miras alanlari, anit agaclardir.

Ulkemizde "Korunan Alan" adi altinda statii kazandinlmis sahalar; “2873 sayili Milli
Parklar Kanunu” ile 4915 sayil “Kara Avciligi Kanunu” kapsaminda ilan edilerek koruma
altina alinmis sahalardir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiirkiye’de korunan alan tiirii ve biiyikligi

KORUNAN ALAN TURU ALAN ADET
BUYUKLUGU (HA)
MILLI PARKLAR 846.050,10 44
TABIATI KORUMA ALANLARI 64.244.59 30
TABIAT PARKI 102.585,91 247
TABIAT ANITI 7658,28 114
YABAN HAYATI GELiSTiRME SAHASI 1.201.212 108
YABAN HAYATI KORUMA ALANLARI 1.800.000 173
Agr1 Dagi Milli Parki

2002 yilinin uluslararasi diizeyde “Daglar Yili” kutlanmasi sonrasi Agri Dagi’'n1 “milli park”
statiistine kavusturma yoniinde hiz verilen calismalar, meyvesini 2004 yilinda vermis ve
5137 metre yliksekligi ile Tiirkiye’nin ve Avrupa kitasi’'nin en yiiksek, diinyanin ikinci en



Demirel, O. and Pouya, S., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2020, 3(1), 1-14

biiylik volkanik dagi olma, zirvesinde Tiirkiye’nin en biyiik buzulunu barindirma gibi
ulusal ve uluslararasi kaynak degerlerine sahip ve korumaya deger bir alan olmasi
nedeniyle Agr1 Dagl ile yakin cevresini kaplayan 88.104 hektarlik alan 17.11.2004 tarihli
ve 25643 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren 2004 /8078 sayili bakanlar
kurulu karariyla Agr1 Dag1 Milli Parki” olarak ilan edilmistir

Agn Dag1 Milli Parky, Biiyiik ve Kiictik Agrt Daglari, meteor ¢cukuru ve Nuh'un Gemisinin
bulundugu alanlar olmak tizere 3 béliimden olusur.

o Diinyada Alaska’daki meteor cukurundan sonra ikinci biiytlik meteor cukuru da milli
park sinirlari icerisinde yer almaktadir.

e Agn Dagi, Nuh Peygamberin Gemisi ve Nuh Tufani nedeniyle biiylik olgiide
taninmaktadir. Farkl bir¢ok kiiltiirde de karsimiza ¢ikan ve kutsal kitaplarda da
gecen Nuh Tufani sonrasinda Nuh’un Gemisinin Indigi Yerin bu dag olduguna
inanilmaktadir.

Adgrt Dagir Milli Parkiolarak ilan edilen alan, flora ve fauna zenginligi, ilging peyzaj
ozellikleri, jeolojik ve jeomorfolojik olusumlari, sulak alanlari, rekreasyonel potansiyelinin
yani sira, tarihin her déneminde insanlari etkileyen heybetli gériiniimii ile ¢esitli edebi
metinlere konu olmasindan dolayr Tirkiye'nin énemli milli parklar1 arasinda yer
almaktadir. Alana gelen ziyaretgilerin tamami yiizyillar boyunca erisilmez diye tanimlanan
biiyiik agr dagi zirvesine tirmanma amaciyla gelmekte alanda baska bir turizm aktivitesi
gerceklestirilmemektedir (Demirel, 2005).

Agr1 Dagi Onemli Doga Alani (Oda)

ODA, yan yana yiikselen Biiyiik Agr1 (5137), Kiiciikk Agr1 Daglar1 (3896) ve aralarinda
“Serdarbulak Platosu” yer alir. Sonmiis iki volkan dagini birbirine baglayan ve ortalama
2600 metre yiikseklik gésteren kiiciik volkan konileri mevcuttur (Ulker, 1992; Ulker,
1992). Tiirkiye’de 266 6nemli doga alani tanimlanmasina (toplam 14.894.169 he) ragmen
bunun yaklasik ytizde 80'inin hentiz yasal olarak hi¢bir koruma statiisii bulunmamaktadir.

ODA, Agn ilinin kuzeybatisinda ve Igdir ilinin giineyinde iki ilin simirinda yer alir. biiyiik
Agr1daginin doruk bdlgesi kalin bir 6rtii buzulu ile kaphdir ve bu alan Tiirkiye’'nin en biiyiik
gercek buzuludur. 1940 yilindaki bir deprem sonucunda B. Agr1 Dagi'nin kuzey yamacinda
kaya ve buzul bloklarinin kopmasi “Sicaksu Patlamas1” sonucu derin bir heyelan vadisi
olusmus ve bu heyelan sonrasi yok olan Ahora Kdyii yerine “Glindogan Kéyi” kurulmustur.
Agr1 Dag1 ve yakin cevresinde yer alan biyolojik zenginlikler ve habitat tipleri asagida
verilmektedir (Ulker, 1992).

e Alanda giplak kaya yiizeyleri, 2000-4000 metre arasinda dag bozkirlar1 ve 2000-
2500 metre arasindaki kuzey yamaclarda cali topluluklari bulunur. 4000 metrenin
istii cogunlukla karlarla kaphidir.

e Dagdaki su kaynaklar1 ¢ok azdir ve biiyiilk bir kismi mevsimseldir. Yayla
yerlesimleri ve koyler bu derelerin kenarlarinda yogunlasmistir. Kuzey Agri
Dagi’'nmin kuzey yamagclarinda Salkim Hus (Betula pendula) ormani bulunur.

e (ODA, cok sayida tehlike altinda bitki tiirii icin énem tagir. Bu bitkilerin icinden,
Allium baytopiorum, Sedum hewittii ve Sesleria araratica tiim diinyada sadece Agr1
Dagi’'nda yasar.

e Alan kelebekler agisindan da biiyiik 6nem tasir. Bir dag tiirii olan Apollo'nun
(Parnassius apollo) yani sira dar yayilish Acem Giizelesmeri (Erebia iranica
dromulus) de bolgede yasar.

e ODA, Tiirkiye’de endemik Siiphan kertenkelesine (eremias suphani) ev sahipligi

yapar.
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e Ozellikle yirtic1 kuslar icin énemli olan dagda alpin bir tiir olan Urkekligin
(Tetraogallus caspius) biiylik bir populasyonu bulunur.

Alanda diisiik yogunlukta turizm yapilmaktadir. Agr1 Dagi, 2000 yilinda kismen turizme
acilmistir. Dagcilik ve yiiriylis sporlarn gerceklestirilmektedir. Hallag Koyii'ne 3 km.
uzaklikta bulunan buz magarasi ve Dogu Beyazit'in 35 km. dogusundaki Goktas1 Cukuru
alanda 6nemli ilgi merkezleri arasinda yer alir.

Daglarin Planlama Boyutu ve Yasal Diizenlemeler

Ulkenin tiim aktérleri, farkh disiplinler ve onlarin ilgi alanlari, ¢6ziim énerileri ve ortaya
koyduklart tiriinler, biri digerinden bagimsiz degildir ve aralarinda dogrudan ya da dolayl
olarak etkilesim vardir. Diinyada gegerliligi kabul edilen fiziki planlama paradigmalari, bu
tilkelerin toplumsal gerceklerine gore olusmuslardir. Bu nedenle, hem toplumsal destek
hem de ekonomik kaynaklar bakimindan iginde gelistigi toplumun gercekleriyle tutarhdir
(Tekeli, 1984).

Ulkemizde kirsal planlamanin yasal temelleri bulunmamaktadir.

*  Kir, “kentsel alanlar disindaki mekanlar”

* Kirda yasam ve ekonomik faaliyetler 6nemli 6l¢iide dogal kaynaklarin
dogrudan kullanim ve degerlendirilmesine baghdir.

* Kirsal alanlarin planlama ¢alismalari kentsel alanlarin imarina y6nelik
bir icerikte olan 3194 sayili Imar Yasasi ile yonlendirilmektedir

* Kirsal alanlarin, barindirdig1 ekolojik ve kiiltiirel degerler a¢isindan
korunan/korunmasi gereken o6zellikleri ile siirdiiriilen ekonomik
amacgh tarimsal agirhkli ugraslar, bu alanlarin “kente esdeger bir
varlik” olarak degerlendirilmesini ve planlanmasini mimkiin
kilmamaktadir.

Giiniimiizde Kirsal Alanlardaki Diizenlemeleri Iceren Onemli Mevzuatlar

* 18 Mart 1924 tarihli 442 Sayil1 K6y Kanunu: 442 sayili K6y Kanunu’nda
kirsal alanin fiziki diizenlenmesini (6zellikle kdy yerlesim planlarinin
diizenlenmesini) iceren hikkiimler 1987 tarih ve 3367 sayili kanun ile
ilave edilen Ek 7. Madde’de tanimlanmistir.

« 3194 Sayili Imar Kanunu’na dayanilarak ¢ikarilan “Plansiz Alanlar Imar
Yénetmeligi” (Resmi Gazete Tarihi: 02.11.1985 Resmi Gazete Sayisi:
18916) (Bu yonetmelik 1999 tarih ve 23804 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan yeni yonetmelik ile degistirilmistir). (Degisik Rg:
30.06.2001)

« 5302 Sayili “Il Ozel Idaresi Kanunu” (2005) (il cevre diizeni planlarinin
yapimi/onaylanmasi, kdy yerlesim planlarinin yapimi/onaylanmasi,
kirsala yonelik alt ve {ist yap1 yatirimlarinin gergeklestirilmesi, il 6zel
idareleri tarafindan gerceklestirilmektedir. Ayrica kirsala iliskin ve
kirsal planlamay1 da ilgilendiren 20’ye yakin kanun, yonetmelik ve
kanun hiitkmiinde kararname de bulunmaktadir).

Kirsal Alanlardaki Fiziksel Gelisimin Yénlendirilmesinde asagida bashklar halinde yasal
metinler, kalkinma plan ve projeleri ile taslak yasal ¢calismalar verilmektedir.

* 1970°li yillardan sonra, dis kaynaklarla finanse edilen “Kirsal Kalkinma”
Projeleri

*  Ulusal Kirsal Gelisme Stratejisi” (2004

e 2014-2020 yillar1 arasini kapsayan “Ulusal Kirsal Kalkinma Stratejisi 11"

* Imar Yasasrni degistirmeye yonelik 6.Imar Plam1 Tasar1 Taslagl. Bu taslak
kapsaminda “Kirsal Yerlesme Plani"nin ilave edilmesi

*  Mekansal Planlar Yapim Yénetmeliginde (Resmi Gazete Tarihi: 14.06.2014

Resmi Gazete Sayisi: 29030) Kirsal Yerlesme Plani Plan Kademesi yoktur.
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Sorunlar

*  “Tek sektér/kurum perspektifli, kisa vadeli ele aliglar”
*  Sektorler/Kurumlar arasi isbirligi, uzlasma, ortak calisma goriilmemekte
* Kentsel ve kirsal alanla ilgili politikalarin daha ¢ok birbirinden ayr olarak
diisiiniildiigii ve kirsal alan ile ilgili sorunlara pargacil bir yaklasimla deginildigi

* Kirsal alanlarin gelisimi icin yapilan pek ¢ok ¢alismada daha ¢ok tarimsal
liretim artis1 gibi konulara deginildigi

*  Ozel Nitelikli Alanlar”in ¢ogunlugunun kirsal alan statiisiinde olmasi ve bu
alanlarda yapilan Turizm Amagh Plan, Ulusal Park Gelisme Plani ile Ozel Cevre
Planlar’nin tiim dogal ve kiiltiirel kaynaklar lizerinde yarattig1 olumsuz etkiler
olarak ele alinabilir.
Daglik alanlar ve yerlesimler ile ilgili dogrudan bir yasal diizenleme bulunmamakta

olup daglik alanlari ve kirsal yerlesmeleri dolayl olarak etkileyen bazi diizenlemeler

getirilmigtir.

e 1lki 3/7/2005 tarihinde ¢ikarilan 5393 sayil “Belediye Kanunu”, 10/7/2004
tarihinde ¢ikarilan 5216 sayili “Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu” ve 12.11.2012
tarihinde ¢ikarilan 6360 sayih “On Uc [lde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alti
lige Kurulmast ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun”

e 6360 sayili yasa ile biiyliksehir belediyesi sinirlar1 kirsal alanlari, dolayisiyla

da kapsayacak sekilde

daglan

ve daghk alanlan

genisletilmistir.
e 30 biiyiiksehir belediyesi ve yeni ilceler kurulmakta, kéylerin mahallelere
doniismesi ile kentsel niifus orant % 88 gibi yaniltici bir rakamla bizi karsi
karsiya birakmaktadir.
e 30 biiyliksehirdeki 16 bin 220 kdyiin mahalleye doniismesiyle Tiirkiye’deki
34 bin 434 olan koy sayis1 18 bin 214 adede inmistir. Bir baska deyisle
koylerin yaklasik %50’si mahalleye doniistiiriilmustir.
e Biiyliksehir Belediyelerinde olusturulan yeni idari ve yonetsel yapinin
siphesiz daglk alan yerlesimlerine dogrudan ve dolayh sekilde etkisi

olmustur.

Yasanin etki

alani

siniri

olarak

icinde artik daghk alanlarda yasayan

topluluklarin hizmet talep ve beklentileri de giindeme gelmistir. Yasa ile
birlikte biiyliksehir belediyelerinde artik kentsel alan sinirlarina dahil edilen
daglik alan yerlesimlerinin daha yasanabilir diizeye ulasmasi ve daha kaliteli

hizmetlere erisebilmesi imkani ortaya ¢cikmistir.

Gerek il Ozel idareleri gerekse 6360 sayil diizenleme ile biiyiiksehir belediyelerinin gérev ve yetki
alanlarinda olan bazi 6nemli daglar bulunduklari illere gore su sekilde siralanabilir (Tablo 2).

Tablo 2: Tiirkiye’de Bazi Daglar ve Bulunduklari (Gonencgil, 2009).

Dag Ad1 Yiikseklik | 11 Dag Adi Yiikseklik il

Agr1 Dag1 5137 m. Agn Tendiirek Dagi 3660m. Agr

Cilo Dag1 4137m. Hakkari Bey Daglari 3086m Antalya
Siiphan Dag1 | 4049m. Bitlis Ilgaz Daglari 2587m. Kastamonu
Kackar Dag 3937m. Rize Madra Daglari 1344m. zmir
Erciyes Dagi | 3916m. Kayseri Palandéken Dag1 3176m. Erzurum
Uludag 2543m. Bursa Karaca Dag 1957m. Sanhurfa
Aladaglar 3774m. Nigde Davraz Dag1 2635m. Isparta
Alacam 2087m. Balikesir | Murat Dag 2312m. Usak
Amanos 2240m. Hatay Yunt Dag1 467m. Manisa

Dag Ekosistemleri ve Yénetim Boyutu

Kiiresel dlgekte dnemli birer yasam alani olan daglarin, ¢evresel bozulmalar, ulasim,
yoksulluk, tarim alanlarinin yetersizligi ve go¢ gibi sorunlarindan dolay1 dogru yonetilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle stirdiiriilebilir daglik alan yonetimi sadece cografi alanin ya da

10



Demirel, O. and Pouya, S., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2020, 3(1), 1-14

salt s6z konusu alanlarda yasayan insanlarin hayatini idame ettirmesine yonelik bir anlayis
degildir.

Stirdiirtilebilir daglik alan yénetimi, insan, mekan, ekolojik yap1 ve dogal kaynaklar basta
olmak iizere, bu alanlarin her birinin kendilerine has 6zelliklerinin ve yasam sartlarinin bir

arada ele alinarak biitilinciil bir anlayisla planlanarak gerekli politikalarin ortaya konmasi
ve uygulanmasidir.

Tiirkiye’de dag ydnetiminin dayanmast gereken dort temel eksen icin sunlar séylenebilir
(Eldem, 2013).

1-Daglik yerlesimler ve bu boélgelerin sosyo-ekonomik 6zellikleri

e Dag ve orman koyleri (maddi olarak gelismemis, ulasimi zor, gecim imkanlari
sinirli, modern imkanlara ulasimi zordur, bu alanlara aktarilan devlet kaynaklar
yeterli degil, pazara ulasim olanaklari yetersizdir)

e Dag kiiltirleri, gelenek ve aliskanliklar, yaylacilik faaliyetleri(bu ydrelerin
kalkinmasi icin potansiyel bir kaynaktir.),

e Kalkinma potansiyelleri, riskler ve ¢oziimler (bu yorelerdeki potansiyeller etkin
sekilde degerlendirilmeli ve riskler ile ¢6ziim yollar1 detayli analizlerle
belirlenmeli).

2-Daglik ekosistem ve kaynaklarin ¢ok amagh kullanim potansiyelleri ve problemler

e Dag turizmi, dag sporlari
e Eko-turizm, rekreasyon, kiiltiirel miras, ekolojik tarim,
e  Mevcut uygulamalar, deneyimler, karsilasilan problemler ve ¢oziimler

3-Dag ekosistemleri, kaynak degerleri, korunmasi ve kullanimi

Su ve maden kaynaklari,

Dag milli parklar, biyolojik ¢esitlilik, diger korunan alanlar,
Orman kaynaklari ve ekosistemleri,

Alpin cayirlar ve diger daghk meralar

4-Strdiriilebilir dag yonetimi ve planlamasi

e Dag Yonetimi Ulusal Komitesi (Kurumu) kurulmasi

e Dagyonetiminin teknik unsurlar (Arastirma, envanter, periyodik izleme, raporlar
v.b.)

e Dag yodnetiminin yasal ve kurumsal yapisi

e Yonetim politika ve stratejileri,

e Koordinasyon, sorumluluk paylasimy, isbirligi ve biitiinlesik calisma

2014-2020 yillar arasini kapsayan Ulusal Kirsal Kalkinma Stratejisi I’ de, ana hedefler

Kirsal kalkinma politikasinin temel amaci, kirsal alandaki asgari yasam kalitesinin Tiirkiye
ortalamasina yaklastirilmasi dogrultusunda kirsal alanda yasayan niifusun is ve yasam
kosullarinin kentsel alanlarla uyumlu sekilde s6z konusu yorelerde gelistirilmesi ve bunun
strdirilebilir kiinmasi olarak ifade edilmistir.

Bu amag dogrultusunda olusturulan diger alt hedefler ise,

e Tarim ve tarim disi ekonomik faaliyetlerle iiretim ve istthdamin artirilmasi,
e Yesil biiyiime ilkeleri kapsaminda kirsal ¢evre ve dogal kaynaklarin korunmasi,
e Altyap1 yatinmlarinin ve sosyal politikalarin bu yorelere daha etkin sunulmasi ve
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e Son olarak kirsal alanlarin yerlesme yapisi ile mahalli idare yapisim gozeten
yenilik¢i uygulamalarin gelistirilmesi seklinde ifade edilmistir (T.C. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2014).

11 Aralik Diinya Daglar Giinti ve Dag Farkindaligi kapsaminda “Dag Yénetimi Strateji
Belgesi” olusturulmasi i¢in Kayseri’de 13 Ekim 2014 yilinda bir ¢alistay diizenlenmis olup
bu belgenin amaci, Tiirkiye’de daglik alanlarin yonetimi, yore halkinin yasam kosullarinin
iyilestirilmesi, dogal yapinin korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkindirilmas1 ve korunmasi
politikasinin genel ilkelerini katilimci bir anlayisla belirlemektir. Avrupa Konseyi

tarafindan hazirlanan, “Daglik Alanlar Sartt Taslagi” ile uyum icinde hazirlanan bir taslak
metindir (Toprak, 2019).

Daglarin Biitiinciil ve Etkin Yénetimi Icin Atilacak Adimlar

Yonetim plani;; planlama siirecinin, yonetim yaklasiminin belgelenmesinin, alinan
kararlarin, bunlarin temelinin ve gelecekteki yonetim i¢in bir rehber niteligi tasimalidir.

Yonetim plani; diger planlarla ulusal sistem planlari, kamu-6zel-kiiresel ekonomik
hareketlilik planlar1 ve diger planlarla (koruma, gelisme ve alan yonetimi) biitiinsellik
sergilemelidir.

Yonetim planinin ilk dayanagl kendisinden beklenen yasal gereklilikleri saglamanin
otesinde koruma degeri tasiyan anahtar elemanlar agisindan korunan boélge ve ekonomik
deger tasiyan 6zellikler bakimindan da onu yoneten ve faaliyet gésteren insanlar agisindan
bir deger ifade etmelidir.

Yénetim Planlamasi Asamalari

1) Planlama Oncesi Evre: Daghk alanlarin etkin ve biitiinciil yénetimi icin siire¢
katilimcl bir yonetim-ydnetisim yaklasimiyla ele alinmalidir.

Planlama ekibi, plan amaci, siire¢ tanimlanmalj, iyi bir ydnetim planlamasi stireci tiim
paydaslarin bu arada yerel halkin da destegini almalidir. Bunun i¢in katihm analizi
yapilmaldir.

2) Bilgi Toplama: Daglik alanlarla ilgili dogru ve kesin envanter temeline dayal veri
bankasi-daglik alanlar1 tanimlayici ekolojik-ekonomik ve sosyal tabanli altliklarin
olusturulmasi

3) Peyzaj Atlas1 Calismasi: Peyzaj karakter analizi ile kaynaklarin analizi ve tiim
verilerin degerlendirilmesi

4) Bilginin Degerlendirilmesi: Alanin sahip oldugu tiim bilesenleri dogrultusunda
anahtar elemanlarin, kritik habitatlarin, 6zellikli kiiltiirel degerlerin, nesli tehlike
altinda olan tiir ve yasama alanlan ile yerel halkin stirdiirdiigii ekonomik
faaliyetler, kamu ve 6zel sektoriin alana yonelik projeleri, gelecege yonelik alanla
ilgili devletin tasarrufu, alanin giivenlik durumu tiim yonleriyle ortaya konacaktir.

5) Sorun ve Amaclar Analizi: Elde edilen bilgiler dogrultusunda planlamaya
gecemeden Once tiim paydaslarin diisiincelerinin alindig1 bir beyin firtinasi
asamasidir.

6) Daglik Alanlarla ilgili Giiclii ve Zayif Yonleri ile Baski, Tehdit ve Firsatlarin
Saptanmasi: Alanla ilgili yasal zorunluluklar, 6nceki alan kullanimlari, alanla ilgili
tasarruflar, arazinin miilkiyet durumu, saglik ve giivenlik durumu, alanla ilgili
farkli yonetsel kargasa, cevresindeki kullanimlara ve ziyaretcilere getirilmesi
gereken kisitlamalar, dncelik verilmesi gereken etkinlikler, kullanimlar ile dikkate
alinmasi gereken politikalar
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7) Yonetim Felsefesi ve Vizyonu Olusturma: Boélgenin koruma ve kullanma dengesini
saglamaya doniik tilkenin 6nceliklerine ve yasayanlarin goriis ve diisiincelerine
gore uzun vadeli hedeflerin ortaya konmasi

8) Yonetim Zonlarimin Cok/Coklu Hedeflere Varmak icin Belirlenmesi: Tiim
faaliyetlerin organizasyonu

9) Taslak Yonetim Planinin Hazirlanmasi: Biitce, yonetim felsefesi, yonetim plani
amaglari, bolge ve iilke ihtiyaglari ile ulusal planlar (kalkinma, koruma ve diger
ulusal plan kademeleri) planlar1 goz oniine alinarak hazirlanir.

10) Taslak Planin Sunumu ve Taraflarin Planla ilgili Diisiincelerinin Alinmas:
Katilimc1 siireglerle planlanmalidir. Tiim taraflarin goriislerinin yazili olarak
alindiginin garantisi verilmeli ve belgelenmelidir.

11) Taslagin incelenmesi ve Son Planin Olusturulmasi: Taslagin incelenerek taraflarin
tlim gorislerinin degerlendirildigi ve yorumlandig1 ve nihai yonetim planinin
olusturuldugu asamadir.

12) Yoénetim Planinin Onaylanmasi

13) Uygulanmasi

14) Gozlem ve Inceleme

15) Yonetim Planini1 Gézden Gegirme ve Yenilenmesi

Yukaridaki adimlar yasal metinler haline getirecek iilkesel dlgekte bir yapilanmaya ve
orgiitlilige ihtiya¢c duyulmaktadir. Diinyada 6rnekleri goriilen Dag Enstitiisti ya da Cevre
Yénetimi Enstitiisti gibi yonetim ve planlamadan sorumlu bir lst karar orgam (cat1)
olusturulmali ve bu ¢at1 ise dogrudan Cumhurbaskanligi’'na bagh Cevre ve Doga Koruma
Kurumu adi altinda yapilandirilmalidir. Bu kurum kendisine ait bir biitgesi olan personel
ve organizasyonu ylriitecek planlama, yatinm ve projelendirmeyi bagimsiz kendi
kurullarinda gergeklestirecek bir yapilanma seklinde diisiiniilmelidir.

SONUC

Dag ekosistemlerinin bir béliimii ulusal koruma mevzuati ile uluslararasi s6zlesmelerin bir
geregi olarak i¢ hukukumuz uyarlanmis uluslararasi yasal metinler tarafindan koruma
altindadir ve koruma statiileri bulunmaktadir. Onemli kaynak rezervi olan bu alanlarin bir
kismi her ne kadar koruma statiisiine sahip olsalar bile bu alanlarda etkin ve biitiinciil bir
koruma gergeklestirilememektedir. Cok boyutlu bu sorunun temelinde yatan ise ¢ok farkl
kaynak degerlerine ve kullanimlara sahne olan bu alanlarin ¢ok disiplinli ve disiplinlerarasi
bir bilimsel yaklasimla hazirlanmis ekosistem temelli yonetim planlarinin olmayisidir.
Ulke yasal mevzuatinda bu tiirde bir diizenleme bulunmamaktadir. Cok hukukluluk ve ¢ok
yasakliligin yarattig1 kaos, bu alanlarin yonetiminden sorumlu kamu idaresini etkisiz ve
islevsiz kilabilmektedir.

Bu biitiinsellik icindeki yaklasimdan hareketle, biitiin canli varliklar i¢in sundugu islevler
nedeniyle ¢ekim alani olan ve bunun dogal sonucu olarak gesitli ve yogun kullanimlara
sahne olan ve bozulmalara ugrayan daglk alan ekosistemlerinde koruma agirlikli bir
planlama ve yonetim yaklasiminin benimsenmesi gerekliligi ortadadir.

Sirdiirilebilir, etkin ve biitiinciil dag planlamasinin ve ¢cevre yonetiminin 6ntindeki siyasi
ve mali engelleri yikma ¢abalarinin ortak bir noktasi vardir: gériis alisverisi yapan ve ortak
calisan kararl insanlarin dinamizmi. Sahip oldugu tiim kaynak degerleriyle insanligin
gelecegini gilivence altina alan dag ekosistemlerini kurtaracak iste bu insan enerjisi
yogunlugudur.
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0z
Arastirma, futbol hakemlerinin kuvvet antrenmanlari sonucunda fiziksel, motorik ve fizyolojik
ozelliklerindeki degisimleri tespit etmek amaciyla yapimistir. Arastirmaya Canakkale’de
gorev yapan faal 34 futbol hakemi katildi. Futbol hakemleri randomize olarak 2 gruba
(kontrol grubu-KG: yas 22,18+2,60, boy 174,70+7,08, viicut agirligi 67,00+8,52, BKI
21,62+1,97, Kuvvet Antrenman Grubu-KAG: yas 22,41+3,18, boy 174,05+5,57, viicut agirligi
67,29+7,06 BKI 21,90+1,80) ayrildi. Futbol hakemlerinin sekiz haftalik antrenman oncesi-
sonrasi ve KG ile KAG arasindaki fiziksel, fizyolojik ve motorik dzeller test edildi. Arastirma
verileriicin SPSS paket programi kullanildl. Arastirmada kuvvet antrenmanlari éncesinde her
iki grup arasinda fark olup olmadigi Mann Whitney U Testi ile karsilastirildi. Sekiz haftalik
kuvvet antrenmanlart sonucunda her iki grupta én-son test arasinda fark olup olmadigi
Wilcoxon Isaretli Testi ile karsilastirildi. KG ve KAG son test sonuglart ise Mann Whitney U Testi
ile karsilastirildi. Sonug olarak, 8 haftalik kuvvet antrenmanlarini takiben futbol hakemlerinin
dinlenik nabiz, toplam viicut yag yiizdesi, dikey sicrama mesafesi, esneklik, aerobik
dayaniklilik, stirat ve ceviklik performanslarinda olumlu yénde gelisim oldugu
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, hakem antrenmanlarina kuvvet calismalarinin dahil
edilmesinin futbol hakemlerindeki fiziksel ve fizyolojik gelisimin daha faydali olacagi
diistintilmektedir.
Abstract
The research was carried out to detect changes in physical, motoric and physiological
characteristics of football referees as a result of strength training. 34 active football referees
working in Canakkale participated in the research. Football referees were randomly assigned
to 2 groups (control group-KG: age 22.18 + 2.60, height 174.70 + 7.08, body weight 67.00 #
8.52, BKI 21.62 + 1.97, Strength Training Group-CAG: age 22.41 # 3.18, height 174.05 # 5.57,
body weight 67.29 + 7.06 BMI 21.90 + 1.80). The physical, physiological and motoric features
of the football referees before and after eight weeks of training and between KG and KAG were
tested. SPSS package program was used for research data. In the study, whether there was any
difference between the two groups before strength training was compared with Mann Whitney
U Test. As a result of the eight-week strength training, whether there is a difference between
the pre-posttest in both groups was compared with Wilcoxon Marked Test. The control and
strength training group posttest results were compared with the Mann Whitney U Test. As a
result, following the 8-week strength training, it was observed that football referees had a
positive improvement in their resting heart rate, total body fat percentage, vertical jump
distance, flexibility, aerobic endurance, speed and agility performances.
Accordingly, it is thought that the inclusion of force exercises in referee training will be more
beneficial for the physical and physiological development of football referees.
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GIRIiS

Giiniimiizde spor denilince akla ilk gelen spor brans: futboldur. Futbolun oynanmasinin
kolay olmasi, oyun kurallarinin kafa karistirici olmamasi, sinirli imkanlarla dahi her zaman
ulasilabilir olmasi nedeniyle diger spor branslarindan daha gozde hale gelmistir. izleyici
sayisinin yiiksek olmasindan dolayi futbolu yoneten hakemlerin maclarda g¢aldiklari her
diidiik sorgulanir hale gelmistir.

Hakemler futbol oyununun temel unsurlarindan biridir ve oyun kurallarin1 uygulamada
onemli bir sorumluluga sahiptir (Gaoua vd., 2017). Hakem ve yardimci hakemler ihlalleri
gozlemlemek icin miimkiin olan en iyi pozisyonda miisabakay: izlemelidir. Bu nedenle
futbol hakemlerinden iyi bir fiziksel performansa sahip olmasi beklenmektedir (Reilly ve
Gregson, 2006). Ayn1 zamanda futbol hakemlerinin fiziksel performanslarinin en az
futbolcular kadar iyi olmasi gerekmektedir (Weston vd., 2011). Fiziksel performansi iyi
olan futbol hakemlerinin dogru yer alma, pozisyona yakin olma gibi avantajlarinin oldugu
bilinmektedir. Asil 6nemli olan durum ise iyi bir fiziksel performansin fizyolojik ¢iktilar:
arasinda istirahat ya da mag sirasindaki kalp atim sayisinin diger bir adiyla nabzin diisiik
olmasidir.

Miisabakada oksijen bor¢lanmasinin olmamasi nedeniyle diisiinme ve karar verme
yetilerinin saghkli ¢alismas1 ve dogru karar verme performanslar1 ters orantilidir.
Miisabaka icinde mag1 yoneten hakemlerin nabiz sayisi istenilen diizeyde oldugu siirece
dogru karar verme yiizdesi de artacaktir. Bu diisiinceyi dogrulayan Weston 2015’de
yapmis oldugu arastirmada, hakemlerde performans ve dogru karar verme arasinda bir
baglanti oldugunu, karar vermede dogrulugun hakemlikte 6nemli bir durum oldugunu
vurgulamistir.

Hakemlerle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda hakemlerin fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri ele alindig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alisma, futbol hakemlerine
uygulanan kuvvet antrenmanlarinin sonuglarini tespit edebilme agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle arastirma, futbol hakemlerine uygulanan kuvvet antrenmanlari
sonucunda futbol hakemlerinin fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerinde meydana gelen
degisimleri tespit etmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu ¢calisma Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagh Canakkale ilinde lisanl olarak gérev yapan
34 futbol hakeminin goniillii katilimi ile gerceklestirildi. Calismaya katilan 34 futbol
hakemi randomize olarak kontrol grubu-KG (17) ve kuvvet antrenmani grubu-KAG (n=17)
grubu olarak 2 gruba ayrildi. KG ve KAG sali-persembe hakem antrenmanlarina katilirken,
(kuvvet antrenmanlar1 hari¢) KAG grubuna 8 hafta boyunca haftada 2 giin (¢arsamba-
cuma) kuvvet antrenmani uygulandi. Sekiz haftalik kuvvet antrenmanlarina baslamadan
once calismaya katilan tiim hakemlere (boy, viicut agirhigi, BKI, dinlenik nabiz, ortalama
nabiz, 30 metre siirat, dikey sicrama, durarak uzun atlama, Yo-yo Intermittent Recovery 2,
esneklik ve illinois) testi uygulandi. 8 haftalik kuvvet antrenmanlari (haftada 2 giin ve
glinde 30+10 dakika) sonrasinda aym o6l¢iimler alindu.

Kuvvet Antrenmanlarinin Dizayni

KAG’'a kuvvet antrenmanlart oncesi 1sinma icin 15 dakika siire verildi. Kuvvet
antrenmanlari i¢in A (8 hakem) ve B (9 hakem) olmak iizere 2 grup olusturuldu. KAG A ve
B grubunda 10’ar farkh hareket belirlendi. Her istasyondaki hareket siireleri 20 saniye
uygulama 40 saniye dinlenme (1:2) olarak dizayn edildi. istasyon hareketleri bittikten
sonra 3 dakika dinlenme siiresinden sonra gruplarin yer degistirilmesi istendi. A Grubu
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Hareketler: Burpe, stance, mekik, lunge, bilekten sicrama, jumping lunge, plank, crunches,
makas. B Grubu Hareketler: Yana hamle, sinav, ters mekik, cift ayak kalgaya ¢cekme, eller
boyunda diz listii pozisyondan kalkma, squat, twist, mountain climbers, squat ziplama, ip
atlama.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak hakemlerin bazi motorik, fizyolojik ve
antropometrik 6zellikleri; boy, viicut agirligi, BKI, dinlenik nabiz, ortalama nabiz, 30 metre
slirat testi, esneklik testi, dikey sicrama testi, durarak uzun atlama, Yo-yo Intermittent
Recovery 2 testi ve illinois testleri ile belirlendi.

Boy, Viicut Agirligi Ol¢timii ve BKI Hesaplanmast

Boy dl¢limii, ¢iplak ayak anatomik durus pozisyonuyla ayaklar bitisik bir sekilde bas dik
pozisyonda, ayak topuklar1 duvara sifir olacak sekilde yerlestirildikten sonra yapildi ve cm
cinsinden kaydedildi. Viicut agirligl 6l¢limiinden 6nce katilimcilara agirlik yapabilecek
kiyafetler konusunda uyar1 yapild1 ve o6lgiime ¢iplak ayakla girmeleri saglandi. Viicut
agirhigr 6lglimii Tanita body composition analyzer model TBF-300 cihaz ile alind1 ve kg
cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin Beden Kiitle indeksi boy ve viicut agirhg dikkate
alinarak hesaplandi (Baydemir vd., 2018).

Viicut Yag Orami Olgiimii

Katilimcilarin viicut yag oranlari Tanita Body Composition Analyzer Model TBF-300 analiz
aleti ile yapildi.

Dinlenik Nabiz Tespiti

Katilimcilarin dinlenik nabizlari sabah uyandiklarinda istirahat halinde yatakta oturma
pozisyonunda 15 saniye nabiz sayimi x 4= 60 saniye seklinde dl¢tilerek 3 giin art arda
kaydedildi ve ortalamasi alinarak hesaplandu.

Esneklik Testi

Katilimcilarin esneklik dl¢timleri i¢in otur-uzan (sit-reach) sehpasi kullanildi ve iki deneme
yapmalari istendi. En iyi dereceleri cm cinsinden kaydedildi (Mackenzie, 2005).

Dikey Sicrama Testi ve Dikey Anaerobik Gtictin Hesaplanmasi

Katilimcilardan, ayakkabisiz bir sekilde duvara cm cinsinden asilmis metrenin oniinde
durmalar1 ve topuklarini yerden kaldirmadan kullandiklar elleri ile en uzak noktaya
erismeleri istendi ve isaretlendi. Ardindan daha 6nce boyanmis parmaklari ile sigradiklari
en uc¢ noktaya dokunmalari istendi ve aradaki fark cm cinsinden kaydedildi (Sargent,
1921). Katihmcilarin anaerobik gilic degerleri; dikey sicrama ve viicut agirhg
degerlerinden yararlanilarak Lewis formdili ile belirlendi.

Lewis Formiilii P = v4,9 (Agirlik) v Dn
P: Gii¢, Dn: Metre cinsinden dikey sicrama mesafesi, v'4,9: Sabit say1
Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimcilardan test icin kaygan olmayan bir zemin tlizerinde ayaklar omuz genisliginde
acik olarak pozisyon almasi saglandi. Kendisini hazir hissettiginde bacaklarinin yere
uygulayacag giic ve kollarinin geriden ileriye dogru yapacagi hareket ile ivmelenerek
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miimkiin oldugunca ileriye sigramasi istendi. Topuklarinin zemin ile temas ettigi yer ile
baslangig cizgisi arasindaki mesafe 6l¢iilerek cm cinsinden kaydedildi.

30 Metre Stirat Testi

Katilimcilarin siirat performanslarini belirlemek i¢in spor salonunda iki kapili fotosel
kullanildi. Fotosel arasi1 30 metre mesafe olacak sekilde parkur hazirlanarak dereceleri
oOlctildii. Iki denemeden en diisiik deger kaydedildi.

[llinois Testi

Katilimcinin ¢eviklik performansini belirlemek icin eni 5 metre, boyu 10 metreden olusan
ve orta bolimiinde 3.3 metre mesafe ile diiz bir hat ¢ekilmis olan 3 adet huni ile
olusturulmus 10 metre mesafede bir 180 derecelik doniisler barindiran bir parkur
hazirlandi. Testin baslangi¢ ve bitis noktalarina 2 farkl fotosel yerlestirildi. Test 6ncesinde
katilimcilara parkur tanitildi ve parkuru yavas tempoda 2 kez denemelerine izin verildi.
Parkur, tam dinlenme ile 2 kez tekrar edildi. En diisiik deger kaydedildi (Getchell, 1979).

Yo-yo Intermittent Recovery 2 Testi ve MaxV0Z2 Hesaplanmasi

Katihmcilarin aerobik dayamkhligini belirlemek icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi spor salonunda 20 metre uzunlugunda 2 huni arasinda baslangi¢
noktasinin gerisinde 5 metre uzunlugunda dinlenme alani olarak 1 huni konulmus olan
parkur hazirlandi. Katihmcilar, CD ¢alardan gelen sesle beraber teste basladi. Katilimci bip
sesinden sonra hunilerin arasina girdiginde ihtar, ikinci defa yaptiginda ihrag edildi ve o
katilimcl i¢in test sonlandirildi. Kostuklari tekrarlar mesafeye cevrilerek metre cinsinden
kayit edildi (Herndndez vd., 2018). Katilhmcilarin Yo-yo Intermittent Recovery 2 Testi
sonucunda elde edilen degerler Bangsbo ve arkadaslari tarafindan gelistirilen formiile gore
hesaplandi (Bangsbo vd., 2008).

MaxVO02 (ml/kg/dk) = IR2 distance (m) x 0.0136 + 45.3
Verilerin Analizi

Verilerin analizi istatistik programi kullanilarak hesaplandi. Arastirmada kuvvet
antrenmanlar1 oncesinde her iki grup arasinda fark olup olmadigi Nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi ile karsilastirildi. Futbol hakemlerine uygulanan 8
haftalik kuvvet antrenmanlari sonucunda her iki grupta 6n-son test arasinda fark olup
olmadigl nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Testi ile karsilastirildl. Arastrma
sonucunda kontrol ve kuvvet antrenmani grubu son test sonuclari Nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi ile karsilastirildi.

BULGULAR

Arastirmada kuvvet antrenmanlar1 éncesinde her iki grup arasinda fark olup olmadig:
Nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Futbol hakemlerine
uygulanan 8 haftalik kuvvet antrenmanlari sonucunda ise her iki grupta 6n-son test
arasinda fark olup olmadigi nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Testi ile
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda kontrol ve kuvvet antrenmani grubu son test
sonuglar1 Nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimistir.
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Tablo 1. Futbol Hakemlerinin Demografik Ozellikleri.

Gruplar Degiskenler Min. Maks. X Ss
Dinlenik Nabiz (atim/dk) 54,00 90,00 76,11 8,87
Boy (cm) 159,00 186,00 174,70 7,08
Viicut Agirhigr (kg) 51,00 82,00 67,00 8,52
BKI (%) 18,30 26,30 21,62 1,97
Yas (y1l) 19 29 22,18 2,60
Toplam Viicut Yag (%) 4,00 24,40 9,77 5,45
Toplam Viicut Yag (kg) 2,20 13,60 6,41 3,30
Toplam Yagsiz Viicut Agirligr (kg) 42,00 71,71 59,78 8,88

KG Durarak Uzun Atlama (cm) 138,00 230,00 193,29 26,04
Dikey Sigcrama (cm) 18,00 59,00 40,11 10,19
Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) 47.89 140.48 93.8 5.96
Esneklik (cm) -10,00 25,00 8,47 8,83
\2{8;131)0 Intermittent Recovery testi 160,00 1140,00 541,17 293,80
MaxVO02 (ml/kg/dk) 47,474 60,804 52,65 49,29
30 Metre Siirat Testi (m) 4,16 5,65 4,57 0,41
[llinois Testi (sn) 13,26 17,46 14,69 1,08
Dinlenik Nabiz (atim/dk) 57,00 90,00 71,47 9,55
Boy (cm) 162,00 181,00 174,05 5,57
Viicut Agirhig (kg) 57,00 80,00 67,29 7,06
BKI (%) 19,30 25,80 21,90 1,80
Yas 19 33 22,41 3,18
Toplam Viicut Yag (%) 3,60 20,70 8,11 5,09
Toplam Viicut Yag (kg) 2,20 11,90 5,30 2,95

KAG Toplam Yagsiz Viicut Agirligi (kg) 44,70 71,90 61,12 7,82
Durarak Uzun Atlama (cm) 160,00 247,00 198,35 25,04
Dikey Sigcrama (cm) 25,00 56,00 41,76 9,85
Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) 63.08 132.52 94.96 14.7
Esneklik (cm) -8,00 20,00 6,35 7,47
\((r(r)l—)yo Intermittent Recovery testi 2 160,00 920,00 560,00 22113
MaxV02 (ml/kg/dk) 47,474 57,812 52,91 48,30
30 metre Stirat Testi (m) 4,09 5,38 4,52 0,35
[llinois Testi (sn) 12,21 17,55 14,65 1,28

(KG)= Kontrol Grubu (KAG)=Kuvvet Antrenmani Grubu
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Tablo 2. Futbol Hakemlerinin KG ve KAG On Test Degerlerinin Karsilastiriimasi.

Sira Sira

Gruplar Degiskenler N Ort. Top. U P

EiG Dinlenik Nabiz (atim/dk) 17 igjzé ;ig:gg 96,500 0,097
EE\G Boy (cm) 17 1;% 333188 139,00 0,849
EE\G Viicut Agirhiz (kg) 17 1;22 ggg'go 142,000 0,931
Ef\G Yas (y1l) 17 };gé ;gg;gg 143,000 0,958
Ef\G BKI (%) 17 13:;6} g?g:gg 132,000 0,667
EE\G Toplam Viicut Yag(%) 17 12;3‘6* 322283 103,000 0,153
EiG Toplam Viicut Yag(kg) 17 12?; 23;88 105,000 0,173
Ei(; ’(I‘li)é))lamYagsmvijcutaglrhgl 17 1322 ;?;88 129,000 0,593
EiG Durarak Uzun Atlama (cm) 17 18;;2 ;gg:gg 132,500 0,679
EE\G Dikey Sigrama (cm) 17 18:22 ;?;’:88 130,000 0,617
Ef\G Dikey Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) 17 }ggg ggégg 152,000 0,712
EE\G Esneklik (cm) 17 12}51461 ;’2328 109,500 0,227
Eic \({r(r)]—)yo Intermittent Recovery 2 17 1;51;52; ?,341}88 138,000 0,822
Ef\c; MaxV02 (ml/kg/dk) 17 13:23 gi‘igg 135,000 0,912
Ef\c; 30 Metre Siirat Testi (sn) 17 i;;g ;’g;gg 140,500 0,890
EgG [llinois Testi (sn) 17 12;32 §§§:88 120,000 0,399

(KG)= Kontrol Grubu (KAG)=Kuvvet Antrenmani Grubu

Arastirmada, KG ve KAG'da 6n test puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadigim
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi'nin sonucuna gore KG ve KAG'da
dinlenik nabiz, boy, viicut agirligi, BKI, toplam yag yiizdesi, toplam yag kg, toplam yagsiz
kg, durarak uzun atlama, dikey si¢crama, dikey anaerobik gii¢, esneklik, Yo-yo Intermittent
Revovery 2, MaxV02, 30 metre strat, illinois degerleri 6n test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gézlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 3. Futbol Hakemlerinin incelenen Degiskenler Acisindan KG On-Son Test
Degerlerinin Karsilastirilmasi.

Sira Sira

Degiskenler Son-On test N Ort. Top. Z P
Negatif Siralar 0 0.00 0.00
Dinlenik Nabiz (atim/dk) Pozitif Siralar 0 ! ! 0,00 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17
Negatif Siralar 0
Boy (cm) Pozitif Siralar 0 888 888 0,000 1,00
Fark Olmayan 17 ! !
Negatif Siralar 0
Kilo (kg) Pozitif Siralar 0 3'88 3'88 0,000 1,000
Fark Olmayan 17 ! !
Negatif Siralar 7
BKI (%) Pozitif Siralar 8 2,14 64,00 -0,227 0,820
7,00 56,00
Fark Olmayan 2
Negatif Siralar 9
Toplam Viicut Yag (%) Pozitif Siralar 8 7,22 65,00 -0,544 0,586
11,00 88,00
Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 8
Toplam Viicut Yag (kg) Pozitif Siralar 9 8,50 68,00 -0,402 0,687
9,44 85,00
Fark Olmayan 0
- Negatif Siralar 10
59211“;}( er‘igflz(k ) Pozitif Siralar 7 g'gg 23'?8 -0,332 0,740
ucut AITHg! (kg Fark Olmayan 0 i i
Negatif Siralar 0 000 000
Durarak Uzun Atlama (cm) Pozitif Siralar 0 ' ' 0,000 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17
. Neg-a‘.clf Siralar 0 0,00 0,00
Dikey Sigrama (cm) Pozitif Siralar 0 0,000 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17
. N Negatif Siralar 0
](Jlikfny/?:)aer"b‘k Gl Pozitif Siralar 0 8'5% 8'8% 0,000 0,890
5 Fark Olmayan 17 ! !
Negatif Siralar 0
Esneklik (cm) Pozitif Siralar 0 0,00 0,00 0,000 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17
Negatif Siralar 0 000 000
Yo-Yo Recovery 2 (m) Pozitif Siralar 0 ! ! 0,000 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17
Negatif Siralar 0 034 037
MaxV02 (ml/kg/dk) Pozitif Siralar 0 ’ ’ 0,002 0,834
0,55 0,84
Fark Olmayan 17
Negatif Siralar 0 000 000
30 Metre Stirat Testi (sn) Pozitif Siralar 0 ’ ’ 0,000 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17
Negatif Siralar 0
Illinois Testi (sn) Pozitif Siralar 0 0,00 0,00 0,000 1,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 17

Arastirmada KG'de on-son test arasinda tiim degiskenlerde anlamli bir fark olup
olmadigim incelemek icin yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi’'nin sonucuna gére KG
futbol hakemlerinin 6n-son test degerleri arasinda dinlenik nabiz, boy, viicut agirhigi, BKI,
toplam yag ytizdesi, toplam yag kg, toplam yagsiz kg, durarak uzun atlama, dikey sicrama,
dikey anaerobik giic, esneklik, Yo-yo Intermittent Recovery 2, MaxV02, 30 metre siirat,
illinois degerleri istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Futbol Hakemlerinin incelenen Degiskenler Acisindan KAG Grubu On-Son Test

Degerlerinin Karsilastirilmasi.

. s Sira  Sira
Degiskenler Son-On test N Ort. Top. Z P
Negatif Siralar 14
Dinlenik Nabiz (atim/dk) Pozitif Siralar 1 8,43 118,00 -3,312 0,001
2,00 2,00
Fark Olmayan 2
Negatif Siralar 0
Boy (cm) Pozitif Siralar 0 8'88 8’88 0,000 1,000
Fark Olmayan 17 i i
Negatif Siralar 16
Kilo (kg) Pozitif Siralar 0 850 136,00 -3,660 0,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 1
Negatif Siralar 17
BKI (%) Pozitif Siralar 0 9,00 153,00 -3,625 0,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 17
Toplam Viicut Yag (%) Pozitif Siralar 0 9,00 153,00 -3,630 0,000
0,00 0,00
Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 15
Toplam Viicut Yag (kg) Pozitif Siralar 0 8,00 120,00 -3,419 0,001
0,00 0,00
Fark Olmayan 2
Negatif Siralar 10 860 8600
Toplam Yagsiz Viicut Agirhig: (kg) Pozitif Siralar 5 ! ! -1,4778 0,140
6,80 34,00
Fark Olmayan 2
Negatif Siralar 0 000 0.0
Durarak Uzun Atlama (cm) Pozitif Siralar 17 7 . -3,625 0,000
9,00 153,00
FarkOlmayan 0
Negatif Siralar 0 000 0.0
Dikey Sigrama (cm) Pozitif Siralar 17 7 . -3,632 0,000
9,00 153,00
Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 0 000  0.00
Dikey Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) Pozitif Siralar 17 7 ’ -2,515 0,000
11,00 164,00
FarkOlmayan 0
Negatif Siralar 1
Esneklik (cm) Pozitif Siralar 15 2,50 2,50 -3,393 0,001
890 133,50
FarkOlmayan 1
Negatif Siralar 0 000 000
Yo-Yo Recovery 2 (m) Pozitif Siralar 17 7 . -3,622 0,000
9,00 153,00
FarkOlmayan 0
Negatif Siralar 0 000  0.00
MaxV02 (ml/kg/dk) Pozitif Siralar 17 10,00 145,00 -2,733 0,000
FarkOlmayan 0
Negatif Siralar 15
30 Metre Siirat Testi (sn) Pozitif Siralar 2 273 146,00 -3,292 0,001
3,50 7,00
FarkOlmayan 0
Negatif Siralar 16
Mllinois Testi (sn) Pozitif Sralar 1 30 150,00 -3,480 0,001
3,00 3,00
FarkOlmayan 0

Arastirmada KAG'da 6n- son test arasinda tiim degiskenlerde anlamli bir fark olup
olmadigimi incelemek i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nin sonucuna gére futbol
hakemlerinin 6n-son test degerleri boy, yagsiz viicut agirligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemisken dinlenik nabiz, boy, viicut agirligi, BKI, toplam yag
yuzdesi, toplam yag kg, toplam yagsiz kg, durarak uzun atlama, dikey sigrama, dikey
anaerobik gii¢, esneklik, Yo-yo Intermittent Recovery 2, MaxV02, 30 metre stirat, illinois
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degerleri arasinda anlamli bir fark gézlemlenmistir (p<0.05). Fark puanlarinin negatif
siralar on test lehine olmasi antrenman programinin dinlenik nabiz, viicut agirligi, BK],
toplam yag ylizdesi, toplam yag kg, durarak uzun atlama, dikey sicrama, dikey anaerobik
glg, esneklik, Yo-yo Intermittent Recovery 2, maxV02, 30 metre siirat, illinois degerleri
lizerine anlaml etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Futbol Hakemlerinin incelenen Degiskenler Agisindan KG ve KAG Son Test Degerlerinin
Karsilastirilmasi.

Gruplar Degiskenler N ?)1:5 ’?:)r; U P

EgG Dinlenik Nabiz (atim/dk) 1; i;:z? 35273:88 75,000 0,016
©, DU ew ame
EgG Kilo (kg) g 1232 géggg 132,000 0,667
ﬁ(} Yas (y11) g };gé 22996(;?0000 143,000 0,958
e BKI (%) 7 12:;? ;;228 122,500 0,448
ﬁ(} Toplam Viicut Yag (%) 1; ﬁzzé ;g;gg 79,500 0,025
ﬁ(} Toplam Viicut Yag (kg) 1; ﬁéé ;gzgg 83,000 0,034
EiG Toplam Yagsiz Viicut Agirhig: (kg) }; ig?é ggggg 133,000 0,692

KG 17 14,44 245,50

KAG Durarak Uzun Atlama (cm) 17 20,56 349,50 92,500 0,073
EiG Dikey Sigrama (cm) }; ;igé gz;gg 80,000 0,026
EiG Anaerobik Gli¢ (kgm/sn) }; ggi giggg 73,000 0,022
e Esneklik (cm) " ;ig‘; ggz;gg 76,000 0,018
Ef(iG Yo-Yo Recovery 2 (m) i; ;i;é g;ggg 71,500 0,012
o MaxV02 (ml/kg/dK) 17 gaes 2k s3oo0 01O
Ef(iG 30 Metre Siirat Testi (sn) i; 12;; ;2(5)88 107,000 0,196
EI(iG [llinois Testi (sn) 1; ig:gg 3?(5):88 57,000 0,003

(KG)= Kontrol Grubu (KAG)=Kuvvet Antrenmani Grubu

Arastirmada KG ve KAG son test puanlari arasinda anlamh bir fark olup olmadigim
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi'nin sonucuna goére KG ve KAG'1n
incelenen degiskenler acisindan son test degerleri boy, viicut agirhgi, yas, BKI, toplam
yagsiz viicut agirligl, durarak uzun atlama degerlerinde fark tespit edilmemisken, dinlenik
nabiz, toplam yag yiizdesi, toplam yag kg, dikey sicrama, anaerobik gii¢, esneklik, Yo-yo
Intermittent Recovery 2, MaxV02, 30 metre siirat testi, illinois testi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark goézlenmistir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, futbol hakemlerine uygulanan kuvvet antrenmanlari sonucunda futbol
hakemlerinin fiziksel motorik ve fizyolojik 6zelliklerinde meydana gelen degisimleri tespit
etmek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonucunda, KG; dinlenik nabiz (76,11+8,27) atim/dk, boy (174,70+7,08) cm,
vicut agirhigr (67,00+8,52) kg, BKI (21,62+1,67), yas 22,18+2,60 y1l, toplam yag yiizdesi
(9,7745,45 %), toplam vicut yagi (6,41+3,30 kg), toplam yagsiz viicut agirhiklar
(59,78+8,88) kg, durarak uzun atlama (93,29+26,04) cm, dikey sigrama (40,11+10,19) cm,
esneklik (8,47+8,83) cm, Yo-yo Intermittent recovery 2 test (541,17+293,80) m, MaxV02
(52,65+49,29) (ml/kg/dk) 30 metre siirat test (4,57+0,41) sn, illinois test (14,69+1,08) sn
olarak tespit edilmistir.

KAG’da ise; dinlenik nabiz (71,47+9,55) atim/dk, boy (174,05+5,57) cm, viicut agirlig
(67,29+7,06) kg, BKI (21,90£1,80) %, yas (22,41+3,18) y1l, toplam yag yiizdesi (8,11+5,09
%), toplam viicut yag1 (5,30+2,95) kg, toplam yagsiz viicut agirhiklart (61,12+7,82) kg,
durarak uzun atlama ortalamalar1 (198,35£25,04) cm, dikey sicrama (41,76+9,85) cm,
esneklik (6,35+£7,47) cm, Yo-yo Intermittent recovery 2 test (560,00 £221,13) m, MaxV02
(52,91+48,30) (ml/kg/dk) 30 metre siirat test (4,52+0,35) sn, illinois test (14,65+1,28) sn
oldugu tespit edilmistir.

KG ve KAG’de son test degerleri arasindaki farklar incelendiginde ise; boy, viicut agirhgi,
yas, BKI, toplam yagsiz viicut agirlifi, durarak uzun atlama degerlerinde fark tespit
edilmemisken, dinlenik nabiz, toplam yag ytlizdesi, toplam yag kg, dikey sicrama, anaerobik
glc, esneklik, Yo-yo Intermittent Recovery 2, MaxV02, 30 metre siirat testi, illinois testi
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gézlenmistir (p<0.05).

Literatiir incelendiginde, ¢alisma sonucunda ortiisen ¢alismalar yer almaktadir. Wong ve
arkadaslar1 (2010) yapmis olduklar1 calismada 8 haftalik kassal kuvvet ve ytliksek
yogunluktaki interval antrenmanlari sonucunda sporcularin Yo-yo Intermittent recovery
testi kosu mesafesinde dnemli bir artis tespit etmislerdir. Nathana ve arkadaslar1 (2014)
Malezya’'da futbol hakemlerine uygulanan 10 haftalik spesifik antrenmanlar sonucunda
hakemlerin tekrarh sprint performanslarinda olumlu bir gelisim saglandig1 belirtilmistir.

Yine bagka bir ¢alismada futbol hakemlerine yapilan 16 aylik yiiksek yogunluklu kuvvet
antrenmani adh bir ¢alismada haftada 2 kez yapilan ytiksek yogunluklu antrenmanlarin
yapilan Yo-yo aralikh toparlanma testi ile hakemlerin performansini %46,5 oraninda
arttirdigl tespit edilmistir (Weston vd., 2004). Calismamizda elde ettigimiz veriler
dogrultusunda yapilan kuvvet antrenmanlarinin Yo-yo Recovery 2 testindeki kosu
mesafelerinde tespit ettigimiz artis ile paralellik géstermektedir.

Mallo ve arkadaslar1 (2007) yapmis olduklari calismada, futbol hakemlerinin bir miisabaka
sirasinda yorgunluk yasayabilecegi, aralikli egzersizlerle aerobik giicli pekistirmek icin
spesifik antrenmanlarin dizayn edilmesini, elit hakemlerin degerlendirmesinde FIFA'nin
saha testlerinin bu amaci yerine getirmediginden bu testlerin daha spesifik ve maca uygun
bir test protokolii olarak degistirilmesi gerektigini vurgulamislaridir. Castagna ve
arkadaslar1 (2002) yapmis oldugu ¢alismada, oksidatif metabolizmanin katkisi nedeniyle
iyi gelismis bir MaxV02'in hakemlerin mag¢ performansina olumlu yonde katki sagladigini
tespit etmislerdir.

Krustrup ve Bangsbo (2001) futbol hakemlerinin haftada iki ila li¢ kez yapilan spesifik
yiksek yogunluklu aerobik antrenmanlarin, kondisyon seviyelerini onemli o&lgiide
arttirdigini vurgulamaktadir. 12 haftalik antrenman periyotlarinda haftada 3 giin yapilan
yogun ve aralikli antrenmanlarin hakemlerin fiziksel performansina yapilan Yo-yo aralikh
toparlanma testi ile %31 oraninda arttig1 vurgulanmistir.

24



Baydemir, B., Cirasun, V. and Yurdakul, H. 0., International Journal of Mountaineering and Climbing,
2020, 3(1), 15-26

D'Ottavio ve Castagna (2001), futbol hakemlerinin sprint, yon degistirme kabiliyeti ve
dayaniklilik kapasitesi arasindaki iliskiyi analiz etmislerdir. Bunun sonucunda Yo-yo Testi
kat edilen mesafede ve oksijen tiiketiminde belirgin bir fark oldugu, solunum orani
haricinde belirgin bir fark olmadig, ¢eviklik ve siirat testlerinin birbiriyle yiiksek 6l¢tide
baglantili oldugu, Yo-yo testi ve T-Testi arasinda anlaml bir iliski olmadigini tespit
etmislerdir.

Futbol hakemlerinin kosu mesafelerine yonelik literatiir incelendiginde; iist liglerde gérev
yapan hakemlerin bir mag icerisinde ortalama 9-13 km mesafe kostuklari, bu kosularin
yaklasik %4 ile %18’inin yiiksek siddette oldugu gortlmiistiir (Castagna vd., 2007). Castillo
ve arkadaslan (2015) yapmis olduklar1 calismada ise, hakemlerin mag siiresi boyunca
yuksek yogunlukta kosmadiklarini bunun yani sira, futbol hakemlerinin maglar sirasinda
4 saniyeden daha uzun sprintler atmadiklarin tespit etmislerdir. Krustrup ve arkadaslari
(2009) ise yapmis ¢alismada, hakemin mag siiresi boyunca (10,27+0,90) km kostuklari ve
bu kosularin (1,92+0,58) km’sinin yiiksek yogunlukta, (0,22+0,13) km’sinin de sprint
oldugunu tespit etmislerdir. Yine baska bir calismada, Mallo ve arkadaslar1 (2009),
hakemlerin mag icerisinde kosmus olduklar yiiksek hizda kosularin magin ilk yarisinda
(932+£174) metre, magin ikinci yarisinda (989+238) ve toplam (1920+399) metre
kostuklarini tespit etmislerdir. Weston ve arkadaslar1 (2009), elit diizeydeki futbol
hakemlerin fiziksel ma¢ performanslari ile alan testleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda 40 m sprint performansinin futbol hakemleri i¢in 6nemli bir nokta
oldugunu vurgulamislardir.

Sonug olarak, 8 haftalik kuvvet antrenmanlarini takiben futbol hakemlerinin dinlenik
nabiz, toplam viicut yag yiizdesi, dikey sicrama mesafesi, esneklik, aerobik dayanikllik,
strat ve ceviklik performanslarinda olumlu yonde gelisim oldugu goézlemlenmistir. Bu
dogrultuda, hakem antrenmanlarina kuvvet calismalarinin dahil edilmesinin futbol
hakemlerindeki fiziksel ve fizyolojik gelisimin daha faydali olacagi diistiniilmektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk
Diizeylerinin incelenmesi

Investigation of Physical Education and Sport Lesson Happiness Levels
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Mehmet AKkif Yiicekaya
) Indnii Universitesi, Malatya, Tiirkiye, ORCID: 0000-0003-3853-5660
0z
Bu ¢alismada ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yénelik mutluluk diizeylerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi
Mutluluk Diizeyi Olgedi (BEDMDO) kullamlmistir. Olcek tek boyutlu ve 9 maddeden olusmaktadir.
Arastirma deseni olarak betimsel tarama kullanilmistir. Calismada arastirma grubunu Adiyaman il
merkezinde ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan 418 égrenci olusturmaktadir. Veri analizlerinde
Independent Samples T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gdre égrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet degiskenine gére, beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinde erkek égrenciler lehine anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Lisansli spor yapma degiskenine gdre, lisansh spor yapan égrencilerin,
lisansh spor yapmayan dgrencilere gére beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu ve
lisansli spor yapan 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskenine gére, 5,
6, ve 7. sinifta okuyan égrencilerin, 8. sinifta okuyan égrencilere gére beden egitimi dersi mutluluk
diizeylerinin yliksek oldugu ve 5, 6. ve 7. sinifta okuyan dgrenciler lehine anlamli bir fark oldugu tespit
edilmigstir. Arastirma sonucunda ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin
yiiksek oldugu, erkek égrencilerin kiz 6grencilere gére beden egitimi ve spor dersinde daha mutlu oldugu,
lisansli spor yapmanin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyini arttirdigt ve ézellikle 8. sinifta
dgrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinde diistis oldugu tespit edilmistir.
Abstract
In this study, it is aimed to examine the happiness levels of secondary school students towards physical
education and sports lesson. The Physical Education Lesson Happiness Level Scale (PELHLS), which was
developed by Ugras and Serbes (2019), has been used. The scale is one dimensional and it consists of 9
matters. Descriptive scanning method from general scanning model has been used. The study group
consists of 418 students studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades at the secondary school in the city
centre of Adiyaman. Independent Samples T-Test and One Way Variance Analysis (ANOVA) have been
used in data analysis. According to the findings of the research, it has been stated that the happiness
levels of the students in physical education class is high. According to the gender variable,it was
determined that there is a significant difference in favour of male students in physical education lesson
happiness levels. According to the variable of doing licensed sports, it is determined that students who
do licensed sports have higher levels of happiness in physical education lessons than those who do not
do licensed sports and there is a significant difference in favour of students who do licensed sports.
According to the class variable, it has been determined that the students studying in the 5th, 6th and 7th
grades have higher levels of happiness in physical education lessons than the students studying in the 8th
grade and there is a significant difference in favour of the students studying in the 5th, 6th and 7th
grades. As a result of the research, it is determined that physical education lesson happiness levels of
middle school students are high, boy students are happier than girl students in physical education and
sport lessons, and doing licensed sports increases the physical education and sports lesson happiness
level. Especially in the 8th grade, it is stated that there is a drop in the physical education lesson happiness
levels students.
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GIRIiS

Beden egitimi, 6grencilerin pozitif spor tecriibelerinden faydalanmasim saglar. lyi
tasarlanmis bir beden egitimi dersinde spor, fiziksel aktivite i¢in sosyal bir aragtir ve
Ogrencinin basarisini psikomotor, bilissel ve duyussal alanda gliclendirir (Carpenter,
2010). Mosston ve Asworth (2004) beden egitimi dersinin 6grencilerin hayatinda énemli
bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor; ¢ok yonlii yapisi ile 6grencileri
ahlaki ve sosyal sorunlara hazirlamasi, 6grencilerin sorumluluk alabilmesinin saglanmas;,
ogrencilerde diiriist oyun fikrinin gelistirilmesi, 0grencilerin sportif miicadeleyi
O0grenmesi, stresle basa ¢ikabilmesi, sosyal davranislarini gelistirmesi, 6grencilere yasam
icin gerekli degerlerin verilmesinde, 6grencilerin mutluluk diizeylerini arttirmada,
ogrencilerin iyi insanlar ve toplumun saygin iiyeleri olmalar i¢in ihtiya¢ duyduklar:
nitelikleri arttirmada, kisacasi bireyi ve toplumu egitmede egitimin amaclarina katkida
bulunan énemli bir role sahiptir (Wuest ve Bucher 1999; Drewe, 2000; Laker, 2001;
Hergiiner, Arslan ve Diindar, 2002; Hellison, 2003; Bailey, 2006; Pringle, 2010; Ugras ve
Serbes, 2019). Beden egitimi, fiziksel etkinlikler aracilifiyla 6grencilerin biiylime ve
gelisimlerine de katki sunan egitimin tamamlayici bir unsurudur (Darst ve Pangrazi, 2009).
Ayni1 zamanda 6grencilerin fiziksel aktivite hakkinda bilgi edinmesi ve fiziksel aktivitede
bulunmasina imkan saglayan tek derstir (Kohl ve Cook, 2013). Diizenli fiziksel aktivitelerin
de saglik iizerinde olumlu etkileri vardir (Sallis ve Patrick, 1994; McKenzie, Marshall, Sallis
ve Conway, 2000; Strong vd., 2005; Fairclough, Hilland, Stratton ve Ridgers, 2012).
Bununla beraber beden egitiminin bir karakter egitimi oldugu (Honeybourne, Hill ve
Moors, 2004) ve sosyal deneyim ve gelisimin beden egitimi ve spor yoluyla
gerceklesebildigi belirtilmektedir (Laker, 2000; Davidson ve Moran-Miller, 2005).

Beden egitimi ve spora olan ilgi ve tutumun akademik basar1 motivasyonunu artirdig
(Akandere, Ozyalva¢ ve Duman, 2010), 6grencilerin okula ait olma duygusunu artirdig
(Ugras ve Ozen, 2020) ve dgrencilerin de beden egitimine karsi olumlu tutuma sahip
oldugu goriilmektedir (Sisko ve Demirhan, 2002; Koca ve Asci, 2004; Rikard ve Banville,
2006; Giillii ve Giiclii, 2009). Ogrencilerin beden egitimi dersine karsin tutumunun pozitif
olmasi da ders igerisinde yapilacak etkinliklerin daha verimli olmasina ve dersin genel ve
6zel amaclarina ulasmasim kolaylastirmaktadir (Silverman ve Scrabis, 2004). Insanin
hayattan keyif almasi, saglikli bir hayat siirmesi, kendini iyi hissetmesi, doyma, 1sinma,
sevmek sevilmek, huzurlu aile ortami, 6zgiirliik, yasadigi anin tadini ¢ikarmak mutluluk
olarak tammmlanmaktadir. Mutlu insanin icten giiliisii, nesesi ve hareketli bir yasami vardir
(Gokdemir-Dumludag, 2011). Mutluluk hayatin tam da merkezidir. Ahlakin, hazzin ve her
seyin orta noktasinda bulunmaktir. Erdemli, giizel bir hayat1 6ngérmektir (Kirbiyik, 2012).
Psikoloji biliminde 6znel iyi olus olarak agiklanan mutluluk kavrami (Boysan, 2012), ruh
saghgimin olumlu yam (Vaillant, 2003), refah, tatmin veya nese ile hayattan duyulan
memnuniyetin birlesimi olarak da tanimlamaktadir (Lyubomirsky, 2007). Gelecegimizin
yapi taslarindan olan cocuklarimizin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin 6n
sartlarindan biri kendilerini okullarinda giivende ve mutlu hissetmeleridir (Onder ve Sari,
2009). Okul ikliminde mutlu olan 6grenciler, hem sosyal hayatinda hem de akademik
hayatinda basarili olur (Bird ve Markle, 2012). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler,
bireylerin psikolojik saglik ve psikolojik iyi oluslarina olumlu etkiler saglar (Lubans vd.,
2016; Delextrat, Warner, Graham ve Neupert, 2016). Namli, Temel ve Giilli (2017)
yaptiklar1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin irettikleri
metaforlar arasinda dersin nese verici oldugu da kategoriler arasindadir. Temel ve Giillii
(2016) yaptiklan calismada 6grencilerin beden egitimi dersini mutluluk veren bir ders
olarak algiladiklarini tespit etmislerdir. Arastirmamizda ortaokul 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin cinsiyet, spor yapma durumu ve sinf diizeyi
degiskenlerine gore incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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YONTEM

Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama
modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan veya o durumu kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisir
(Karasar, 1998; Balci, 2005).

Calisma Grubu

Tablo 1. Arastirmamiza katilan 6grenci nitelikleri

Ogrenci Nitelikleri N %
Cinsivet Erkek 220 52,6
y Kiz 198 47,4
. Var 122 29,2
Lisansli Olma Durumu Yok 296 70.8
5.smif 64 15,3
.. . 6.s1mif 122 29,2
Sumf Duzeyi 7.siif 102 24,4
8.simif 130 31,1

Tablo 1'de gorildiigi lizere arastirma grubunun % 52,6’sim1 (n=220) erkek 6grenciler
olustururken % 47,4’Uni (n=198) kiz dgrenciler olusturmus, toplamda 418 6grenci
arastirmaya dahil olmustur. Arastirmada lisansh olarak spor yapan 6grenciler arastirma
grubunun % 29,2’sini (n=122) olusturmaktadir. Lisansh olmayan d&grenciler ise
arastirmanin % 70,8'ini (n=296) olusturmaktadir. Arastirmada 5. sif 6grencileri
arastirma grubunun % 15,3’ Unii (n=64), 6. siiflar % 29,2’sini (n=24,4), 7. smiflar %
24,4int ve 8. simiflar % 31,1'ini (130) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Beden egimi ve spor dersi mutluluk diizeylerini belirlemek icin Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (BEDMDO)
kullanilmigtir. Olgcek tek boyutludur ve 9 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri,
tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), orta diizeyde katiliyorum (3), katilmiyorum (2),
kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlandirilmistir. Olgme aracinin cronbach alpha
degeri ,88 oldugu tespit edilmistir. Literatiirde giivenilirlik katsayisinin 0,7 {izerinde
olmasi tavsiye edilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008). Bu anlamda 6lgegin
gtvenilir oldugu ifade edilebilir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin normalliginin test edilebilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Tablo 2’de goriildiigii tizere ¢arpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 degerleri
arasinda kaldig1 icin parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnick ve
Fidell,2007). ikili karsilastrmalar icin Independent Sample t testi kullanilmistir. ikiden
fazla karsilastirma yapilan grup sayilari icin One Way Anova testi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farklihigin hangi gruptan kaynaklandigin1 tespit etmek i¢in Post-Hoc
analizlerinde Tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N X SS Carpikhik Basiklik

BEDMDO 418 4,0917 ,99753 -1,201 1,257

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri
(X=4,0917) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk
Diizeyleri Independent Sample T Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X SS SD T P
BEDMDO Erkek 220 4,2439 ,96446 419 2951 001
Kiz 198 3,9315 1,00724 ! !

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore (t=3,251 p=,001) fark bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeyleri ortalamalar1 kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grenciler lehine anlamh fark
bulunmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Lisansh Spor Yapma Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor
Dersi Mutluluk Diizeyleri Independent Sample T Testi Sonuglar1

Lisansli Spor N < SS SD T p
Yapma Durumu
BEDMDO Evet 122 4,2887  ,86500

Hayir 296 4,0124  1,03903

415 2,589 ,010

Tablo 4 incelendiginde lisansh spor yapma degiskenine gore (t=2,589 p= ,010) fark
bulunmustur. Lisanslh spor yapma degiskenine gore spor yapan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersi mutluluk diizeyleri ortalamalar1 spor yapmayan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersi mutluluk diizeyleri ortalamalarindan ytiksek oldugu tespit edilmistir. Spor
yapan dgrenciler lehine anlamli fark bulunmustur.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk
Diizeyleri One Way Anova Sonuglar1

Simif S

. . X SS SD F P Tukey
diizeyleri
BEDMDO 64 4,3524  ,88481 8.5
6 122 4,3953  ,82977 3 17152 000 8-6
7 102 4,1732  ,87957 ’ ’ 8.7
8 130 3,6145 1,10776

Tablo 5 incelendiginde sinif diizeyleri degiskenine gore (f=17,152 p=,000) fark
bulunmustur. 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile 8.
siif ogrencileri beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri arasinda 5. sinif
ogrencilerinin lehine anlamli bir fark vardir. 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi mutluluk diizeyleri ile 8. Sinif 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
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diizeyleri arasinda 6. siif o6grencilerinin lehine anlamh bir fark vardir. 7. simf
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile 8. sinif 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri arasinda 7. Sinif 6grencilerinin lehine anlaml bir
fark vardir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin
ylksek oldugu sonucuna varilmistir. Ugras ve Giillii (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi mutluluk diizeyleri iyi diizeyde (x=4,16) oldugu
tespit edilmistir. Yli-Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen ve Nurmi (2009) beden egitimi
dersinden en ¢ok zevk alan gruplarin igsel ve dissal motivasyonlarn ytliksek ve diisiik
motivasyonsuzluk diizeyine sahip 6grencilerden olustugunu ortaya koymuslardir.
Ogrencilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersine karsi diger derslere gore biraz
daha ilgili ve derse karsi olumlu tutuma sahip oldugu (Harrison, 1984) ve beden egitimi ve
spor dersini sevdikleri (Tasmektepligil, Yilmaz, Iimamoglu ve Kilcigil, 2006) goriilmektedir.
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin ytiksek olusu
beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutuma sahip olmalarindan kaynaklanabilir.
Yapilan ¢alismalar ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu
tutuma sahip oldugunu géstermektedir (Barney, 2003; Chatterjee, 2013; Colquitt, Walker,
Langdon, McCollum ve Pomazal, 2012; Keskin, 2015). Cinsiyet degiskenine gore erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile kiz 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri arasinda erkek 6grenciler lehine anlaml bir fark
bulunmustur. Aybek, imamoglu ve Tagmektepligil (2011) yaptiklari ¢calismada cinsiyete
gore erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi motivasyonunun %80,9, kiz
6grencilerin ise %65,1 oraninda oldugu sonucuna varilmistir. Beden egitimi ve spor dersi
mutluluk dizeylerinin erkek o6grencilerin lehine yiiksek c¢ikmasi erkeklerin fiziksel
aktivitelere kadinlardan daha fazla katildiklarindan kaynaklanmis olabilir. Ferjin (2001)
tarafindan yapilan c¢alismada Amerika’ da okuyan 3783 lise oOgrencisinden erkek
ogrencilerin % 60’1 kiz 6grencilerin % 47’si sportif faaliyetlere katilim gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Glirbiiz ve Tank (2006) yaptiklari calismada erkeklerin kadinlardan daha fazla
spor yaptig1 sonucuna ulagsmislardir. Bagir ve Geri (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
erkeklerin fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarindan yiiksek oldugu ve ayrica haftalik ortalama spor yapma siiresinde de erkek
ogrencilerin daha fazla slire spor yaptigi sonucuna varilmistir. Kangalgil, Hiiniik ve
Demirhan (2004) yaptiklar calismada erkek égrencilerin kiz d6grencilere oranla beden
egitimi ve spora karsi daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarini belirtmistir. Yine benzer
calismalarda erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlari kiz 6grencilerden
yuksek ¢ikmistir (Demirhan ve Koca, 2004; Giilli, 2007; Tasgin ve Tekin, 2009). Beden
egitimi ve spor dersi tiim 6grencilerinin akranlarinin 6niinde performans sergilemesini
gerektiren bir ders 6zelligine sahip olmas1 (Kurucan ve ilker, 2019), ergenlik déneminde
sosyal goriiniis kaygisinin kadin ergenlerde artmasi (Sabiston, Sedgwick, Crocker,
Kowalski ve Mack, 2007; Cash, ve Pruzinsky, 2002) ve kadinlarin erkeklere gore sosyal
goriniis kaygisinin daha fazla olmasi (Hart, Leary ve Rejeski, 1989), 8. smif kiz
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerini etkilemis olabilir. Mahadea
ve Ramroop (2015) tarafindan yapilan c¢alismada erkeklerin mutluluk ortalamalari
kadinlarin mutluluk ortalamalarindan yiiksek cikmistir. Saf6z-Giiven (2008) tarafindan
yapilan arastirmada erkek ergenlerin dznel iyi oluslar kiz 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Ben-Zur (2013) tarafindan yapilan c¢alismada kizlarin olumsuz
duygulanimlarinin erkeklerden ytiksek oldugu sonucuna varilmistir. bulmuslardir. Hankin,
Mermelstein ve Roesch (2007) yaptiklar1 calismada kizlarin depresyon belirtilerini
erkeklerden daha yiiksek bulmuslardir. Akin ve Sentiirk (2012) yaptiklar1 ¢alismada
erkeklerin kadinlara goére daha mutlu oldugunu ifade etmislerdir. Eryilmaz ve Ercan
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(2011) yaptiklari calismada 6znel iyi olusun cinsiyete gore 26-45 yas grubunda anlaml bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. 14-17 ve 19-25 yas aralifinda ise cinsiyete gore anlaml
bir fark bulunamamistir. Bizim c¢alismamiza paralellik gostermeyen calismalar da
literatiirde mevcuttur. Sumngern, Azeredo, Subgranon, Sungvorawongphana ve Matos
(2010) yaptiklar1 calismada farkli bolgelerde yasayan yaslilarin mutluluk algilarinda
kadinlarin lehine anlaml bir fark ¢ikmistir. Colak (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
kadinlarin mutluluk dlgeginden aldig1 puanlar erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Sirin ve
Ulas (2015) yaptiklar1 calismada kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkek
ogrencilerden yiliksek bulunmustur. Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005) yaptiklari
¢alismanin sonunda mutlulukta cinsiyet farklilig: olmadigini ifade etmislerdir.

Arastirmamizda lisansli spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeyleri ortalamalari lisansh spor yapmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
mutluluk diizeylerine goére anlaml bir sekilde farklilik gostermistir. Basar ve Sar1 (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada diizenli spor yapanlarin, diizenli spor yapmayanlara gore
depresyon/mutluluk, mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlarinda diizenli spor yapanlarin
lehine ve anlaml bir fark bulunmustur. Calismada diizenli spor yapanlarin, diizenli spor
yapmayanlara gore yliksek mutluluk, daha diisiik depresyon ve daha yliksek psikolojik iyi
olusa sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ugurlu ve Sakar (2015) tarafindan yapilan
calismada spor yapan 6grencilerin mutluluk puan ortalamalari spor yapmayan égrencilere
gore anlaml bir sekilde yliksek ¢ikmistir. Diizenli fiziksel aktivite ile depresyon arasinda
negatif bir iliski oldugu (Lok ve Bademli, 2017), diizenli spor yapan 6grencilerin, diizenli
spor yapmayan 6grencilere gore tiim derslerdeki ders basarisinin daha yiiksek oldugu
(Keles ve Alpkaya, 2016), spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere gore 6z
saygl duzeylerinin ytliksek oldugu (Bingdl ve Alpkaya, 2016), spor yapmanin mutluluk
tizerinde pozitif etkilere sahip oldugu gorilmektedir (Forrest ve Mchale, 2009; Sezer,
2011; Huang ve Humphreys, 2012; Khazaee-pool, Sadeghi, Majlessi ve Rahimi Foroushani,
2015).

Arastirmamizda 6grencilerin sinif degiskenine gére beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinde 5, 6 ve 7. siniflarin 8. sinif 6grencilerine gére mutluluk diizeyleri anlamli bir
sekilde ytksek ¢ikmistir. Ayni durum o6grencilerin sinif seviyeleri ylikseldikce beden
egitimine karsi tutum puanlarinda da goriilmiistiir (Altay ve Ozdemir, 2006; Hiiniik, 2006;
Canli, 2013). Arabaci (2009) tarafindan yapilan calismada ortaokul dgrencilerinin lise
ogrencilerine gore beden egitimi dersine daha olumlu tutum gosterdikleri sonucuna
ulagmigtir. Yildiz ve Ozbek (2018) 6grencilerin sinif diizeyleri yiikseldikce beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasmislardir. Calismamizda
ogrencilerin 8. sinifta beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin diismesinin sinav
kaygis1 ve stresi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenciler iizerinde c¢alisma
baskisinin olmasi, 6grencilerde basarili olamayacaklarina iliskin umutsuzluk ve ailenin
yuksek beklentileri ortaokul 6grencilerini mutsuzlastirmaktadir (Kaya ve Sezgin, 2017).
Natvig, Alberktson ve Ovarnstom (2003) yaptiklar1 calismada 6grencilerin stres diizeyi
yukseldikce mutluluk diizeylerinin diistiiglinii belirtmislerdir. Baska bir durum olarak
beden egitimi dersinin iceriginin ve yapisinin simf diizeyi yiikseldik¢ce oOgrencilerin
beklentilerini karsilayamamasi nedeniyle mutluluk diizeyinin azalmasi sonucu ortaya
cikmis olabilir. Yas aldikca &grencilerin derse karsi tutum, ilgi ve beklentilerinin
farklilasmasi ve bu beklentilere yonelik ders iceriklerinin 6grencilere sunulmamasi da
mutluluk diizeyinin diismesine neden olmus olabilir. Arastirma sonuglarina gére beden
egitimi derslerinin her yas grubuna uygun olarak dgretmenler tarafindan tasarlanmasi ve
her yas grubunun dersten keyif almasinin saglanmasi icin zengin iceriklerle desteklenmesi
onerilebilir. Kiz 6grencilerin de en az erkek 6grenciler kadar mutluluk diizeylerini
arttirmak icin onlara uygun etkinlik ve iceriklerle ders zenginlestirilebilir. Lisanl spor
yapmayan ogrencilerin beden egitimi derslerinde daha fazla aktiflestirmek, onlar1 spor
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yapma konusunda cesaretlendirmek ve aktif spor yapmaya yonlendirmek onerilebilir.
Ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri arttikca okula aitlik duygusu, yasam
doyumlari, sosyal iligkileri, akademik basarilar1 ve 6z giivenleri gelisebilir. Bu durumlarla
alakali calismalarin daha fazla yapilmasi 6nerilebilir.
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