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Sahibinden | From Owner

Din psikolojisi alanindaki kutsal ve bir o kadar da ¢ileli olan bu akademik
yolculuguma 24 yil 6nce 1996°da teoloji lisans programinin ikinci yilinday-
ken basglamistim. Hentiz din psikolojisi dersini almamisken bu alana olan
askim filizlenmisti. Aslinda bu askin tohumlart lise yillarimdaki psikoloji
dersinde ekilmisti. Hayallerini riyalarinda gorecek kadar istekli geng bir li-
sans Ogrencisi olarak, akademik yolculuguma baslamistim. Ctnki ben bu
kutsal yola inanarak ¢ikmistim. Bu nedenle 6niime ¢ikacak tim engelleri

asabilecek gticti ve inanct kendimde buluyordum.

Yiksek lisans egitimimin baslarinda yazmanin ne kadar kutsal bir is
oldugunu kesfetmistim ve akademik yazma deneyimini ¢ok arzuluyordum.
Her ne kadar yazma ¢abalarim istenmeyip engellense de o sihirli cimleyle
son nefesime kadar akademik yazim ¢abami devam ettirmeye karar ver-
mistim. O ciimlenin sahibi kiymetli hocam Prof. Dr. Zeki Ozcan’d1. Bit-
giin fakiltenin bahgesinde kendisine bu engellenmelerden yakinirken “su
anda yazdigin makaleye on yil sonra gulebiliryorsan dogru yerdesin” diye-
rek bana mitkemmelligin degil ¢abanin 6nemini 6gretmisti. Su an geriye
dontp baktigimda, akademik yasamimdaki en anlamlt dokunuslardan bi-
rini yapan kiymetli hocama minnet ve siikranlarimi sunuyorum.

Neredeyse ¢eyrek ytlizyil siren bu déneme kadar ben bu cileli yolu,
hayallerimi bir giin bile riyalarimdan ¢ikarmadan yuridim. Yine bu si-
recte akademinin i¢inden veya disindan gerekli veya gereksiz 6niime bir¢ok
zorluk hep c¢iktt ve ¢ikarildi. Fakat bir giin bile bu yolu ytrtime kararimdan
ve istegimden hi¢bir stiphem ve sapmam olmadr. Tam aksine karsilastigim
her tirlti zorluk, celladina asik olan mahkim 6rnegi gibi akademik ¢alis-
malarima olan askimi fazlasiyla arttirdi.

Yaklastk ¢eyrek yuzyi 6nce din psikolojisi alanindaki bilimsel ¢alis-
malarima bagladigimda, hentiz o yillarda manevi danismanlik ve rehberlik
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alant s6ylem olarak bile Turkiye’nin hem akademik hem poptler glinde-
minden ¢ok uzakt. 2009 yilinin 10 Kasim giinii DIB’e bagh gérev icin In-
giltere’ye ucarken havada, doktora sonrast siirecimde manevi danismanlik
alaninda calismaya karar vermistim. Aradan gecen zaman iginde alan ismi-
nin belirlenmesiyle ilgili olarak I. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kong-
resi’nin (Istanbul, 2016) mutfak calismalart siirecindeki ilk diizenleme ku-
rulu toplantisinda, kongreye isim vermek amactyla teknik tartigmalar yapil-
mustt. Kongre diizenleme kurulu tiyesi olarak hem alan ismi hem de kongre
isminin, Turkiye’deki PDR’nin varolan kullanimindan hareketle MDR kul-
laniminin daha anlamli ve kolay kabul edilebilir olacagi 6nerisini diizen-
leme kuruluna uzun uzun anlatmistim ve bu 6nerim kongre ismi olarak
kabul gérmiistii. Aslinda benim kongtre icin 6nerdigim bu alan isminin ayni
zamanda Turk akademik yapilanmasinda da bir karsiligt olacagindan hig
kuskum yoktu. Aradan gegen bu siirecte alana iliskin bilimsel triin bashk-
larinin MDR olarak giderek yayginlasmasi, o zaman ne kadar uygun bir
isim 6nerdigimin de kanitidir.

Simdi ve burada, Turkiye’de olduke¢a yeni bir arastirma alani olan
manevi danismanlik ve rehberligin ‘alan isimlendirmesi ve kisaltmasi’nt bu
fakire nasip eden Rabbime sonsuz sukitler olsun. Ttrk manevi danisman-
lik ve rehberlik tarihinin ¢ok kisa bir ge¢misi olmasina ragmen bu alan
isimlendirmesini yine ayni baslikla bir ‘alan dergisi’ kurarak taglandirmay1
lutfeden Sahibime sonsuz sitkran hisleriyle doluyum. Aslinda bir bakima
din psikolojisinin klinik uygulama alani olarak da degerlendirilebilecek olan
bu alana iligkin akademik nitelikli ilk stireli yayin olma 6zelligi tastyan Tirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin bilim tarihindeki kayda de-
ger yerinin zaman icerisinde olusacagindan hi¢ kuskum yoktur.

Sozun gictinin giderek azaldigt bu post-modern dénemde, ne yazik
ki her konuda elestirmek ¢ok kolay, tretmek ise cok zordur. Meslektasla-
rimla zaman zaman akademik alan dergisi hayalimi paylastigimda, ne yazik
ki heyecanima ortak bulamadim. Bu sebeple Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi’nin akademik streli yayincilik baglamindaki son dénem
teknik alt yap1 ¢alismalarimi yalniz stirdirdiim. Bu derginin gelismesi igin
yapilacak her tiirlt samimi ve ciddi elestiriler, kuskusuz ki derginin kurum-
sal gelisim stireci i¢in de ¢ok degerlidir ve dikkate alinacaktir. Rabbime sii-
kiirler olsun ki sancili bir akademik dogum siirecinden sonra alanimizin
‘ikiz ¢ocuklart’ oldu. Bu ikizlerin biri Tturk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi’dir.

Misyon ve vizyonunu tanimlayarak bu ilk sayistyla karsiniza ¢ikan
Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin zamanla alan ¢alisma-
larinda 6zellikle geng kusak arastirmacilar i¢in kendi kéklerinden beslenen

8 etmdrd®
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ve kendi koklerini besleyen hem diistinsel hem de akademik tiretim bagla-
minda yerli bir ‘okul/ekol’” olmasini iimit ederim. Ozellikle de akademik
trin ve tretim kapsaminda, manevi danismanlik ve rehberlik bilim dalinda
akademik kariyer yapmak amaciyla alan galismalarina yeni katilan geng ku-
sak arastirmacilar icin bir ‘stireli yayin okulu” olmast en biytk arzumdur.

Ote yandan Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, yeni bir
akademik alan olarak bu sahadaki ¢alismalara emek veren tim arastirmact-
larin dergisidir. Yani kisaca bu dergi, bizim dergimizdir. Bu derginin geli-
sim asamalarinda tim meslektaslarimin yazarlik ve hakemlik konularinda
gereken destegi vereceklerinden hi¢ stiphem yoktur.

Bir sifirdan buyiiktiir prensibi geregince ¢tktigimiz bu yolda Rabbim-
den mahgup olmamayi dilerken siz degerli meslektaslarimdan da alanin sii-
reli yayin eksikligini karsilayan Tirk Manevi Damismanlik ve Rehberlik
Dergisi’ni sahiplenmenizi isterim.

Turk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi’nin son hazirlik asa-
malarinda katkilarini esirgemeyen geng aragtirmact Abdullah Dager’ya ve
master Ogrencilerim Kasim Kaya ile Kader Cansu Abay’a ¢ok tesekkiir
ederim. Bunun yant sira dergi editérim Prof. Dr. Muammer Cengil ile
dergi yayin ve danigma kurulunda gérev alan tim meslektaslarima ayrica
tesekkiir ederim.

Degerli arastirmacilar!

Manevi danismanlik ve rehberlik arastirmacilart olarak hepimiz bir
yoniyle bu alanin Turk akademiasindaki bilim iscileriyiz. Oldukea yeni
olan bu bilim dalinin Turkiye’deki akademik gelisimi igin yapacak ¢ok isi-
miz var. Ciinkd alan tarihi olarak daha yolun ¢ok basindayiz. Bu baglamda
sahada ¢alisan arastirmacilarin en temel 6devi ise yorulmadan akademik
tretim yapmak ve arkadan gelecek olan yeni nesil manevi danismanlar ye-
tistirmek olacaktir.

Tturkiye’deki manevi danismanlik ve rehberik alaninda ilk siireli yayin
6zelligi tastyan Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi olarak, ¢ik-
tigimiz bu cileli ve kutsal akademik yolculuktaki yolumuzun temiz, yoni-
mizin dogru, niyetimizin samimi ve sevdamizin sonsuz olmasint dilerim.
Alanda yurimeye kararlh ve hayallerini riiyalarinda gbrecek kadar istekli
tim alan sevdalilarini bu kutsal ve ¢ileli yola davet ediyorum.

Dog¢. Dr. Mustafa Kog

etmdrde 9
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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlanacag streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukega yeni bir akademik alanin Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin olgunlasacagimizi timit
ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk1 saglayacak olmanin sevincini
yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statustiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baslayan Ttrk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin ilk sa-
yistyla huzurlarinizdayrz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucularimiz ol-
mak tizere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilarryla aka-
demik yayincilik hayatint dizenli bigimde devam ettirmeyi hedeflemekte-
dir. Bu birinci sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkls alt
arastirma konularina iligkin birbirinden degerli akademik trtinlere yer ve-
rilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Mustafa Kog¢’un “Bitlesik Krallik’ta ma-
nevi danismanlik egitimi (2020) ve uygulamast (2011) tizerine degerlendir-
meler”; Abdullah Dagernin “Sug islemis bireylere yonelik manevi ve dini
hizmetlerle iligkili arastirmalar Gizerine bir inceleme”; Ahmet Canan Kara-
kas & Omer Faruk Habergetiren’nin “Itikafin maneviyat ve psikopatoloji
ile iliskisi tizerine bir aragtirma” ve Ibrahim Furkan Giiven’in “Tiirkiye’de
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan tezler (2018-2019) tize-
rine degerlendirmeler” isimli makaleleri yer almaktadir. Ayrica bu sayida
Mustafa Kisakol’un “Iyiyi temsil etmek: Sekiiler bir cagda pastoral bakim”
baslikli bir ¢evirisi de bulunmaktadir. Bunun yani sira Kader Cansu Abay,
“Saglik hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik™ isimli kitab1, Yu-
suf Koc da, “Manevi danismanlik ve rehberlik: Farkli alanlardan arastirma
bulgular1 ve degerlendirmeler” adli kitab1 inceleyerek bu ilk sayiya katkida
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bulunmuslardir.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu birinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 4 arastirma makalesi, 1 ¢eviri makale ve 2 kitap incelemesinden olu-
san akademik uriinler (n=7) yer almaktadir. Her bir akademik triin, kendi
konusundaki ulusal ve uluslararas: literatiire katkilar saglayarak alanda
6nemli bir eksikligi giderecektir.

Akademik dergicilik dinyasina yeni giren TMDRD’nin editéri ola-
rak, yaymn ekibim adina 6ncelikle tiim sorumlulugu tizerine alan derginin
sahibi Do¢. Dr. Mustafa Ko¢ basta olmak tizere biitiin asamalarinda des-
teklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalariyla dergi-
mize kiymetli katkiar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri
buytk bir titizlikle inceleyen hakemlerimize, kapak tasarimlarimiza yar-
dimct olan grafikerlerimiz Erkan Cengiz ile Kubilay Kara’ya ve son olarak
dergimizin sponsoru Kasmir Center AVM mudurt Mustafa Pelevan’a ve
Anka Reklam & Sanat’tan Ethem Subast’na ¢ok tesekkir ediyorum.

TMDRD’nin bu birinci (2020/1) sayisinin basta Ttitk manevi danis-
manlik ve rehberlik arastirmalart olmak tzere uluslararast alan literatiiriine
bereketler getirmesini diler, alan uzmanligt birikimlerinizi yansitan degerli
akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirtmek
isterim.

Ikinci sayimizda bulusmay1 timit ediyorum.

Prof. Dr. Muammer Cengil

12 etmdrde
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Ozet

Makalenin amaci, Bitlesik Krallik’taki manevi danismanlik egitimi (2020)
ve uygulamast (2011) tizerine degerlendirmeler yapmaktir. Bu kapsamda
oncelikle Birlesik Krallik’taki Giniversitelerde (n=8) manevi danismanlik
tzerine yuritilen ylksek lisans programlart (n=12) betimlenmistir.
Tkinci olarak ise Edinburgh’ta bir manevi danisman olarak calisan Tim
McConville’in manevi danismanlik hakkindaki kisisel gérislerine yer ve-
rilmistir. Makalede sonug olarak; (a)-Bitlesik Krallik’taki lisansiistii ma-
nevi danugsmanlik egitimi tizerine yapilan degerlendirmelerde; (1)-Kurum-
sal isletim sistemi baglaminda manevi danismanlik master programlarinin
tlke sinirlart icindeki Gniversitelerde (n=8) ve 6zel enstitillerde (n=1) yii-
rutildigi; (ii)-Program isimlerinden hareketle iceriklerine bakildiginda,
manevi danismanlik lisansiistd egitim programlarinin daha ¢ok Hiristi-
yanlik teolojisini merkeze alan ‘Ministry (n=4); Christian Ministry (n=2);
Chaplaincy (n=3)’ gibi isimler ve igeriklerle yiiriitiildiigii; buna karsin cok
az sayida ‘Pastoral Care (n=3)” isimli program oldugu; her iki alant bir-
lestiren sadece 1 adet ‘Pastoral Care and Chaplaincy’ isimli bir program
bulundugu; (iii)-Master programlarinin Gniversiteye gére nicel dagilimla-
rina bakildiginda ise 3 tniversitede [Chichester Universitesi (n=2); Car-
diff Universitesi (n=2); Aberdeen Universitesi (n=3)] bu alanda icerikleri
birbirinden farklt olan birden fazla lisansiistl egitim programinin oldugu;
(iv)-Teolojik alt yapt gesitliligi agisindan ise programlarin ¢ogunlugunun
(n=11) dogal olarak Hiristiyan teolojisi alt yapisina sahip oldugu, buna
karsin sadece bir programin Islam teolojisi alt yapistyla olusturuldugu;
(v)-Master programlarinin baslk ve iceriklerine bakildiginda ise psikolo-
jik ve psikoterapik yogunluklu ana akim ‘spiritiual counselling’ konsep-
tinden —g6rece- uzak olup daha ¢ok Hiristiyanlik teolojisini merkeze alan
pratik teoloji alanina daha yakin ve manevi sosyal hizmet konseptindeki
‘Ministry’ igerigiyle ortiistighi ve bicimlendigi; (b)-Birlesik Krallik’taki
manevi danismanlik uygulamast tizerine yapilan nitel degerlendirmelerde
ise (i)-Bir alan akt6ri olarak manevi danigsman Tim McConville’nin Ame-
rika Birlesik Devletleri'nden manevi danismanlik alaninda yiiksek lisans
ve doktora derecesi aldigy; (if)-Edinburgh’da kendine ait ‘Edinburgh Pas-
toral Danismanlik’ isimli bir manevi danismanlik ofisi yonettigi; (iif)-Ma-
nevi danismanligy; “psikoloji bilimini, danigmanlik sanatini ve maneviyat
bilgeligini bir araya getiren hem teorik hem de uygulamalt bir alandir,”
biciminde tanimladify; (iv)-Manevi danigmanhigin glclii yonleri olarak
“bireyin zihinsel, ruhsal ve tinsel yonlerini bir araya getiren butiinctl bir
insan anlayisina sahip olmasinr” gérdigi; (v)-Manevi danismanlikta ter-
cih ettigi pratik yaklasimi da “baglanma bilgilendirilmis bttiinlestirici da-
nmismanlik’ olarak bildirdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik © Uygulama ¢ Egitim
Manevi danigman * Yiksek lisans programi ¢ Birlesik Krallik

etmdrde
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Abstract

The purpose of the article is to make evaluations on spiritual counselling
training (2020) and practice (2011) in the United Kingdom. In this context,
firstly, master programmes (n = 12) on spiritual counselling at universities
(n = 8) in the United Kingdom are described. Secondly, personal opinions
of Tim McConville, who works as a spiritual counsellor in Edinburgh,
about spiritual counselling are included. As a result, it was determined that;
(a)-In assessments on postgraduate programme about spiritual counselling
in the United Kingdom; (i)-In the context of the corporate operating sys-
tem, master programmes on spiritual counselling are carried out at univer-
sities (n = 8) and private institutes (n = 1) inside the borders of the coun-
try; (i)-Considering the contents based on the programme titles, postgrad-
uate programmes on spiritual counselling are conducted with titles and
contents such as theology based Christianity ‘Ministry (n = 4); Christian
Ministry (n = 2); 'Chaplaincy (n = 3)'; however, there are very few pro-
grammes with the title "Pastoral Care (n = 3)"; there is only one pro-
gramme with the title "Pastoral Care and Chaplaincy" which connects
both areas; (iii)-When looking at the quantitative distribution of master
programmes by university, at 3 universities [University of Chichester (n =
2); Cardiff University (n = 2); University of Aberdeen (n = 3)] in this field,
there are more than one postgraduate programme with different contents;
(iv)-In terms of the variety of theological basis, the majority of the pro-
grammes (n = 11) have the basis of Christian theology, whereas only one
programme is created within the Islamic theology basis; (v)-When the titles
and contents of master programmes are analysed, it is clear that they are
relatively more distant to the mainstream concept of 'spiritual counselling'
with psychological and psychotherapeutic density, and closer to the field
of Christianity theology based practical theology, and they correspond to
the content of the 'Ministry' in the concept of the spiritual social work;
(b)-In the qualitative evaluations on the spiritual counselling practice in
the United Kingdom, (i)-As an actor in the field, the spiritual counsellor
Tim McConville received a master and doctorate degree in spiritual coun-
selling in the United States; (if)-Run a spiritual counselling office titled
"Edinburgh Pastoral Counselling" in Edinburgh; (iii)-Put forth a defini-
tion as follows “the spiritual counselling as is both a theoretical and a prac-
tical field that brings together the science of psychology, the art of consul-
tancy, and the wisdom of spirituality”; (iv)-Evaluated that “having an in-
tegrated human understanding that brings together the mental, inner, and
spiritual aspects of the individual” is the strength of spiritual counselling;
(v)-Reported his practical approach in spiritual counselling as “attachment
informed integrative counselling” in the article.
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Giris

Manevi danismanlik, “psikoloji bilimini, danismanlik sanatini ve
maneviyat bilgeligini bir araya getiren hem teorik hem de uygulamali bir
alandir. Manevi danismanlik, iyilesme ve buttnlik arayisindaki danisana
butiincil bir yaklasimla bakar” (McConville, 2013b). Alan ad: olarak
“manevi  damigmanhk” ismine semantik acidan  bakildiginda
‘danismanlik’ kavramiyla amaglanan temelde psikolojik igerikli bir
danismanlik aktivitesidir. Dolayistyla “manevi danismanlik” kavramiyla
da temelde “manevi-(psikolojik) danismanlik” amag¢lanmaktadir. Burada
s6z konusu olan temelde bir psikolojik danismanlik aktivitesidir. Bu du-
rumda ‘manevi’ sifati ise psikolojik danismanligin teolojik kaynaklar, ge-
lenek ve baglam gibi faktorlerin dikkate alinarak sahada uygulanmasini
vurgulamaktadir. Manevi danismanligin igerigindeki ‘manevi’ kavrami
teoloji alanini, ‘danismanlik’ kavrami da psikoloji alanini ilgilendirdigi
icin temelde birbiriyle tam olarak uyumlu olmayan iki farkli alanin
birlikte ¢alisma ¢abasindan s6z edilmektedir. Bu durum ise teoloji uz-
mani olan ve olmayanlarin alana iligkin degerlendirmelerini gerektiren
dikotomik baglamda yapisal sorunlar olusturmaktadir (Ok, 2012: 39).

Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik calismalari, ana-akim
Huristiyan teolojisini merkeze alan ‘pastoral counselling’ 6zelinde
yurttilmektedir. Bu baglamda “pastoral care ve pastoral counselling”
kavramlart da semantik olarak birbitlerinden detayda farklilik gosteren
psiko-teolojik yardim formlaridir. Aralarindaki temel farklilik ise Hiristi-
yan din adamlarinin (papazlarin) danisanlarla ¢alisirken, psikolojik yak-
lasim1 6ncelemek yerine kendilerinin mesleki agidan ahlaki duruslarin-
dan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple ikisi arasinda en genis ve kapsayici
manevi danismanlik aktivitesi, kesinlikle “pastoral care” calismalaridir.
Kapsam olarak bu calismalar, “resmi ve resmi olmayan konusmalar, di-
yaloglar ve diger etkilesimleri ile gengler, esler, yetiskinler ve gesitli diger
gruplarla daha fazla ya da az yapilandirilmis genel iliskilerdir” biciminde
betimlenebilir. Bu anlamda ‘pastoral care’ hizmeti, “sokak koselerinde,
bir grup toplantisinin sonunda, hastane odalarinda, bir cenaze atmosferi
cercevesinde ve az ya da ¢ok sira dist bircok durumda” verilmektedir.
Kisaca ‘pastoral care’, danisanlarinin problemlerinin ¢6ziimiine katki
saglamak amaciyla din adamlarinin onlarla ilgilenmesi, problemlerini
dinlemesi, onlart yénlendirmesi ve desteklemesini kapsayan yardim ak-
tiviteleridir, biciminde tanimlanmaktadir (Soylev, 2017: 270).

Birlesik Krallik’ta kurumsal kapsamda planli ve organize bir
yardim aktivitesi olarak danigmanlik caligmalari, 1940'ls yillarin sonlarina
dayanmaktadir. Bunun Ikinci Diinya Savasi'nin getirdigi algilanan sosyal
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krize bir yanit olarak ortaya ¢iktig1 séylenebilir. Ulke tarihinde ilk olarak
adi gecen bu savastaki askerlik hizmetinde bu kadar ¢ok erkegin
yoklugunun Ingiliz aile hayati tizerindeki olumsuz etkileriyle basa cika-
bilmek i¢in Ulusal Evlilik Rehberlik Konseyi kurulmustur. Ayni za-
manda, bir dizi gen¢ c¢alisan, dezavantajli gencler tizerine yapilan
calismalar icin egitim almistir. ABD'deki pastoral egitim ve danismanlik
hareketinin ilk adimlari ise Klinik Teoloji Dernegi ile Din ve Tip En-
stitist'nin kurulusundan birkag yil 6nce olmasina ragmen séz konusu
bu calismalarin etkileri, 1950'lerde Bitlesik Krallik sinirlarina kadar
ulagmistir. Ote yandan Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik calisma-
larinin tarthine bakildiginda ise 1960l yillardan sonra Pastoral Bakim ve
Danismanlik Dernegi'nin (APCC) kurulus siirecinde ciddi tartismalarin
yasandigi gorilmektedir (Dryden & Mearns & Thorne, 2000: 468-469).

Bu makalede, metodolojik yaklagim olarak ‘belgesel tarama’ ve ‘ya-
pilandirlmis gérusme’ yontemi kullanilmistir (Tanndgen, 2014: 151,
154-158; Merriam, 2018: 85-110, 131-155). Makalenin ikinci ana bola-
munu olusturan manevi danismanlik uygulamasina veri toplamak ama-
ctyla yapilan ytiz-ytize gérismeden 6nce manevi danisman Tim McCon-
ville’ye sorulacak sorular arastirmact tarafindan hazirlanmustir. Daha
sonra 17 Nisan 2011 tarihinde randevi alinarak manevi danisman
McConville ile Iskocya’nin baskenti Edinburgh’taki ¢calisma ofisinde yiiz
yuze gorusilmistir. Edinburgh’da kurumsal olarak yurittigi manevi
danismanlik hizmetlerine iliskin 6nceden hazirlanan sorular sorulup ce-
vaplart almmistir (bkz. Ek-9). Manevi danisman McConville’den alinan
bu cevaplarin degerlendirmelerini genisletebilmek i¢in daha sonraki bir
tarihte McConville’nin danisanlariyla yaptigt manevi psikoterapi seans-
larina arastirmacinin ‘gézlemct’ olarak katilma istegi meslek etigi gerekee
gosterilerek kabul edilmemistir. Bu sebeple kurumsal manevi danisman-
lik uygulamast olarak ‘Edinburgh Pastoral Counselling” merkezine iliskin
verilen manevi danismanlik hizmetleri, manevi danisman McCon-
ville’nin yapilandirilmis réportaj sorularina verdigi cevaplar ve edinilen
kurumsal bilgilerle sinirlandirilmustir. Ote yandan makalenin birinci ana
bolimind olusturan Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik tizerine
actlan lisansustii programlarin degerlendirmeleri ise bu Universitelerde
yurttilen 12 programin degerlendirmesiyle sinirlandirdmistir.

a. Birlesik Krallik’ta Manevi Damigmanlik Egitimi

Makalenin birinci ana bélumini olusturan bu bélimde, Birlesik
Krallik sinirlar icindeki gesitli Giniversitelerde agtlan ve halen yurtrlikte
olan manevi danismanlik ytiksek lisans programlarina iligkin nitel veri-
lere ve degerlendirmelere yer verilmistir. Konuya iliskin veriler Nisan
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2020 tarihinde toplanmustr.
(2)-Glasgow Universitesi ‘Ministry & Theology & Practice’ Master Prog-

ran

Glasgow Universitesi
Hiristiyan Manevi Hizmeti & Teolojisi & Pratigi
-(Ministry & Theology & Practice)-
Yiksek Lisans (MTh)
-Lisansusti Diploma / Lisansustu Sertifika-

+ Progranmimn orijinal adr: Ministry & Theology & Practice

+ Programun konu alanlarr: Din arastirmalart & Hiristiyan manevi hizmeti

(Din)
+Program tirii: Orgiin 6gretim

+Program izeti: Bu yiiksek lisans programi, 6grencilerin ve manevi hiz-
met alaninda galisan profesyonellerin cemaat papazligy, kilttrel icerikli
hermendtik ve vaaz verme, papazliga yaratict yaklasimlar ve teolojik
doktrinde arastirma 6zgurlugi yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in tasar-
lanmustir. Bu programin amact, yiiksek lisans 6grencilerinin degisen ilgi
alanlarini, yetkinliklerini ve gereksinimlerini karsilayabilecek saglam an-
cak esnek bir yapi saglamaktir. Program, yonlendirilmis bagimsiz calis-
malarin biytk bir bélimini icermekte ve/veya alana 6zgi arastirma
becerilerinin ve bilgilerinin gelistirilmesine daha yogun bir sekilde odak-
lanmaktadir.

+ Programmn tercih sebebi: Elestirel akademik mitkemmelligi teoloji alanina
uygulama konusunda sadece son zamanlarda degil yillar 6ncesinden ge-
len hakli bir séhrete sahip olan Glasgow Universitesi, teolojik program-
larin yaraticiligtyla bilinmektedir. Bu programla giincel uygulamali teo-
loji, insanin varolussal kaygilartyla Protestan aydinlanmasinin ilk giinle-
rine ideolojilerden, geleneklerden ve kaynak metinlerden diizgiin bir se-
kilde haberdar olan bir teolojiye déntis yapmustir. Profesyonel papazlarla

18 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

birlikte ¢alisan bu programin 6grencileri, 1ngiltere'de benzersiz ve sa-
dece kapsamlt kaynaklardan degil, ayn1 zamanda sunulacak olan diger
olanaklardan da yararlanir. Bu egsiz program, Dr Williams Vakfi ve
Glasgow Universitesi arasinda Hiristiyan papazliginin gelisimini destek-
leme konusunda yaklasik ti¢ ylzyil stren isbirliginde yeni bir asamaya
gelmistir. Bu master programindaki dersler, Hiristiyan papazligi alaninda
gliclii bir baghlik ve egitim deneyimi olan akademisyenler tarafindan ve-
rilmektedir. Program, papazlarin ve kilise ¢alisanlarinin gesitli uygulama-
larint ve gecmislerini gesitli mezheplerden karsilamaktadir. Ogrencilere
bu master programinin sonunda, lisanststi diploma ve lisanststu serti-
fika verilmektedir.

+ Programmn kariyer olasiiklar: Program kapsaminda sirastyla 60 veya 120
kredi toplayanlar igin bir sertifika veya diploma elde edilmektedir. Mes-
lege iliskin yeni yonlendirmelere yardimct olmak igin pratik yapilarak ka-
zanilan ve denenen pratik bilgelik becerileri, bircok durumda manevi
hizmeti pekistirmek ve gliclendirmek i¢in ¢cok 6nemli olacaktir.

+Farkls program secenekleri: Calisma modu yart zamanlt olabilir.
+ Programun siiresi: 24 ay

+ Programin baglangs tarihi: 14 Eylil 2020

+ Programn modiiller::

(i)-Din, teoloji ve kilttre yonelik calisma (20 Kredi)
(if)-Arastirma egitimi - Teoloji ve din bilimleri (20 Kredi)
(iii)-Yaratict Hiristiyan manevi hizmeti

(iv)-Vaaz sanati & Incil hermenétik

(v)-Cemaat papazhiginin kaynaklari

(vi)-Incil, doktrin ve yorum ézgiirliigii

(+)-Tez

+Programin igreninm iicretleri:

()-Birlesik Krallik (i¢i) iicretleri: Her 20 kredi igin £ 944. Ucret bilgileri
degisebilir ve bu tcretler sadece yol gosterme amaghdir. Program stire-
since ek Ucretler uygulanabilir. Programdaki tim ytksek lisans dersleri-
nin ortalama tcreti (yilik) £ 5202°dir.

(i)-Birlesik Krallik (dist) uluslararast Geretleri: Tam zamanlt Gereti yillik
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£ 18.370 ve bu ticret, yart zamanl 6grenciler igin bir fikir verebilir. Prog-
ramdaki tim yuksek lisans derslerinin ortalama tcreti (yilik) £
12.227°dir.

+Programa giris kosullar:: Aksi belirtilmedikge teoloji veya ilgili yakin
alanda bir lisans derecesine veya esdeger bir egitim yeterliligine sahip
olunmast gerekir.

+ Yazzsma adresi:
University of Glasgow
The Fraser Building
65 Hillhead Street
Glasgow

G128QQ
(ayrintili bilgi icin bkz. University of Glasgow, https://www.gla.ac.uk/).

(b)-Roehampton Universitesi ‘Christian Ministry’ Master Program

Roehampton Universitesi
Hiristiyan Manevi Hizmeti
-(Christian Ministry)-
Yiksek Lisans (MA)
-Lisansiistii Diploma-

+ Programmn orijinal adr: Christian Ministry

+Programn konu alanlar:: Hiristiyan din arastirmalarn & manevi hizmeti
+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program izeti: Bu master programy, kiliselerde veya kar amact gitmeyen
kuruluslarda inang temelli veya sekiiler icerikli sekilde ticretli veya go-
nulli 6nemli ¢alisma tecritbesine sahip olan Hiristiyanlar icin tasarlan-

mustir. Teoloji alaninda ¢agdas diinyayla teorik ve stratejik bir iligki kut-
may1 amaglayan bu program, 6grenciye Incil ve teolojik ¢alismalars Hi-
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ristiyan maneviyatt baglaminda uygulama firsat1 saglamaktadir. Bu prog-
ramin amaci, yirmi birinci yizyillda Hiristiyan manevi hizmetine ve mis-
yonuna karst ortaya ¢tkan zorluklara inanarak bunlarla yararl bir bi-
¢imde lisansustii dizeyde ilgilenmektir. Bu programdaki 6grenciler, cag-
das kiliselerde entelektiel liderlik yapabilen ve toplumsal ihtiyaglara
uyum saglayabilen, ¢ok bilgili ve egitimli profesyoneller olurlar. Teoloji
ve Incil ¢alismalarinin Hiristiyan manevi hizmetinin toplum iginde etkin
bir sekilde saglayabilecegi katkiyr anlama firsatina sahip olan 6grenciler,
bu programla kilise merkezli manevi hizmet uygulamalarindaki profes-
yonel ¢alismalara ileri diizeyde akademik uzmanlik kazandiracak bilgi ve
kritik becerilere sahip olurlar. Ayrica program, Hiristiyanlik manevi hiz-
meti ve misyonu baglaminda teoloji ve Incil calismalari icin ogrencilere
entegre bir ¢erceve sunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin teolojik ve Hiristi-
yanlik manevi hizmet ¢alismalarinda yeni bilgi tretebilmelerine ve yo-
rumlamalarina, disiplinin toplumdaki erisimini genisletebilmelerine ola-
nak saglamak i¢in analitik disiinme ve arastirma becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Bu program, 6grencilerin kendini anlamak ve bilgi, ka-
rakter ve yetkinlikteki bityimeyi mimkin kilmak amaciyla kiltiirel bag-
lamlarinda imgeleme, kimlik ve olusumlarina katkida bulunan faktorleri
tanimlamalarina, anlamalarina ve degerlendirmelerine yardimei olmay1
amaclamaktadir. Oncelikle Incil, teolojik, pastoral, psikolojik ve sosyo-
lojik perspektiflerden yola ¢tkarak Hiristiyanlik manevi hizmet uygulayi-
cistnin alan formasyonunu gelistirmeyi hedeflemektedir.

+ Programn kariyer olasiliklarz: Bu program, éncelikle siirekli Hiristiyanlik
manevi hizmet egitimine devam etmek isteyen gorevli papazlara yonelik
olarak gelistirilmistir. Inang temelli veya sekiiler kurumlarda uygulayict
olarak kariyer arayan Hiristiyan teologlar da, bu programi segebilitler.
Ayrica 6grenciler, bu programdan sonra doktora diizeyindeki daha ileri
akademik calismalara devam edebilitler.

+Farkls program secenekleri: Calisma modu yart zamanlt olabilir.
+ Programun siiresi: 3 yil

+ Progranun baglangie tarihi: Eylal 2020

+ Programin modiiller::

(i)-Huristiyan manevi hizmeti, imgelem, kimlik ve kalttr
(i1)-Sistematik teoloji uygulamalart

(iif) -Misyoloji
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(iv)-Hiristiyan manevi hizmet arastirmalart

(v)-Halk teolojisi ve toplumsal katilim

(vi)-Baglamsal Hiristiyan manevi hizmeti

(vii)-Giincel Incil yorumlar

(viii)-Hiristiyan teolojsinde ve uygulamasinda evlilik ve aile
(ix)-Hiristiyan maneviyatt ve manevi hizmet olusumu
(x)-Pentikostal teoloji ve uygulamalart

(+)-Tez

+Programin ogrenim sicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (ii) tcretleri: Her 10 kredi i¢in programin yari za-
manlt Gereti £ 370°dir. Programdaki tiim ytksek lisans derslerinin orta-
lama Gcreti ise (yillik) £ 5202’dir.

(i1)-Birlesik Krallik (dis1) uluslararasi tcretleri: Bu ticret hakkinda tniver-
siteyle baglanti kurabilir ve program ticreti sorulabilir. Programdaki tiim
yiksek lisans derslerinin ortalama ticreti (yillik) £ 12.227"dir.

+Programa giris kosnllar: Universitenin lisansiistii programlar icin genel
giris kosullar1 vardir. Hiristiyan manevi hizmet master programina giris
kosulu ise taninmis bir Ingiliz veya yurtdisindaki Gniversitelerin birinden
lisans derecesi alinmasidir.

+ Yazzsma adresi:

University of Roehampton

Erasmus House

Roehampton Lane

Wandsworth

SW15 5PU

(ayrintilt bilgi icin bkz. University of Roehampton, https://www.roe-
hampton.ac.uk/).

(c)-Chichester Universitesi ‘Schools Chaplaincy’ Master Program

UNIVERSITY OF

P CHICHESTER

Chichester Universitesi
Okul Huristiyan Manevi Hizmeti
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-(Schools Chaplaincy)-
Yiksek Lisans (MA)
-Lisansisti Diploma-

+ Programin orijinal adr: Schools Chaplaincy
+ Progranun konu alanlar:: Hiristiyan manevi bakim calismalart (Din)
+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program izeti: Bu yiksek lisans programi, okullarda ve akademilerde ¢a-
lisan okul manevi hizmet ¢alisanlarinin ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel
olarak gelistirilmistir. Programda yer alan gesitli ve heyecan verici mo-
duller, 6grencilerin teolojik, ayinsel, ruhsal ve pastoral becerilerini gelis-
tirmeyi amaglamaktadir. Bu program, yari zamanl iki yillik olarak plan-
lanmistir. Toplam siirenin 1 yili da tez asamasindan olusmaktadir. Og-
renciler, programin basinda, pratik ve toplum teolojisini destekleyen me-
todolojik varsayimlari elestirel olarak inceleyebilitler. Diger modiller ise
pratik teoloji projesi, maneviyat, dini téren ve ayinleri icermektedir. Incil
aragtirmalari, ahlak, cogulculuk ve misyoloji gibi 6nemli toplum teolojisi
konularinda ileri diizeyde arastirmalar yapabilmek de yine bu programin
hedefleri arasindadir.

+Ogretim ve Degerlendirme: Ogretim haftada 3 giin siiren bloklar halinde
verilir. Ogrenciler Gniversiteyi giinliik olarak ziyaret edebilirler ya da
daha uzakta yastyorlarsa konaklama ayarlanmast gerekir. Program direk-
totleri, kampus de dahil olmak tzere 6grencilerin uygun konaklama yer-
leri bulmalarina yardimct olabilirler. Konaklama igin ayri bir tGcret alinur.

+Farkls program secenekleri: Calisma modu yart zamanlt olabilir.
+ Progrannn siiresi: 3 yil

+ Progranun baglangsc tarihi: Agustos 2020

+ Progranun modiillers:

()-Pratik ve toplum teolojisi

(i)-Incil ve toplum teolojisi

(iii)-Pratik teoloji projesi

(iv)-Huristiyan etigi ve ¢agdas toplum

(v)-Huristiyan liderligi
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(vi)-Maneviyat
(+)-Tez

+Programn odrenim dicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (ici) ticretleri: 2020/21 egitim 6gretim yilinda her 20
kredi icin tcret £ 495°dir. Yart zamanl tcretler, yillik alinan modil kre-
dilerinin toplamina gbre hesaplanir. Program stiresince ek tcretler uy-
gulanabilir. Programdaki tiim yiiksek lisans derslerinin ortalama tcreti
(yilik) £ 5202°dir.

(i1)-Birlesik Krallik (ds1) uluslararasi tcretleri: Bu ticret hakkinda tniver-
siteyle baglantt kurulabilir ve tcretleri 6grenilebilir. Programdaki tiim
yiksek lisans derslerinin ortalama ticreti (yillik) £ 12.227’dir.

+Programa giris kogullars: Ogrencilerin teoloji veya ilgili bir disiplinde li-
sans veya daha ytliksek bir akademik dereceye sahip olmalari gerekir.

+ Yazisma adresi:

University of Chichester

Bishop Otter Campus

College Lane

Chichester

West Sussex

PO19 6PE

(ayrinihk  bilgi  i¢in  bkz. University ~ of  Chichester,
https:/ /www.chi.ac.uk/).

(d)-Chichester Universitesi ‘Christian Ministry’ Master Program:

UNIVERSITY OF

P CHICHESTER

Chichester Universitesi
Hiristiyan Manevi Hizmeti
-(Christian Ministry)-
Yiksek Lisans (MA)

-Lisansusti Diploma-

+ Programimn orijinal adr: Christian Ministry
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+ Programmn konu alanlar:: Hiristiyan din arastirmalart & manevi hizmeti
+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program izeti: Bu master programy, iki yillik 6gretilen bir modil prog-
rami ve ardindan bir yillik bir tez modilini takip etmektedir. Bu prog-
ramdaki 6grenciler, pratik ve kamu teolojisini destekleyen metodolojik
varsayimlar elestirel olarak kesfedebilirler. Diger modiillerde ise pratik
teoloji projesi, maneviyat, ritiel ve ayin icerikli dersler yer almaktadir.
Yine bu programin akademik amaglarindan biri de 6grencilerin Incil ca-
lismalari, etik, cogulculuk ve gesitlilik ile misyoloji gibi 6nemli toplum
teolojisi konularinda ileri diizeyde arastirmalar yapabilmeleridir.

+Farkls program secenekleri: Calisma modu yart zamanlt olabilir.
+ Programin siiresi: 3 yil

+ Programmn baglangy taribi: Agustos 2020

+ Programn modiiller::

(i)-Pratik ve toplum teolojisi

(if)-Incil ve toplum teolojisi
(iii)-Pratik teoloji projesi
(iv)-Huristiyan etigi ve ¢agdas toplum
(v)-Hiristiyan liderligi

(vi)-Maneviyat

(vii)-Incil arastirmalari

(vii)-Ahlak

(ix)-Cogulculuk ve cesitlilik
(x)-Misyoloji
(xi)-Tez

+Programin igreninm iicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (ici) ticretleri: 2020/21 egitim égretim yilt igin Ingil-

tere / AB ucretleri her 20 kredi modulu icin £ 495’dir. Yart zamanlt

Ucretler, yilik alinan modul kredilerinin toplamina gére hesaplanir.

Programdaki tim ylksek lisans derslerinin ortalama tcreti (yilik) /£

5202°dir.

(i)-Birlesik Krallik (dist) uluslararast tcretleri: Bu konuda tniversitenin
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ilgili biriminden bilgi alinabilir. Programdaki tiim ytiksek lisans dersleri-
nin ortalama tcreti (yillik) £ 12.227°dir.

+ Programa giris kosgullar: Ogrencilerin teoloji alanindan veya ilgili olan ya-
kin bir alandan lisans veya daha yiiksek bir dereceye sahip olmalari ge-
rekir.

+ Yazzsma adresi:

University of Chichester

Bishop Otter Campus

College Lane

Chichester

West Sussex

PO19 6PE

(ayrintlh  bilgi  i¢in bkz. University ~ of  Chichester,
https:/ /www.chi.ac.uk/).

(e)-Cardiff Universitesi ‘Chaplainey Studies’ Master Program:

CARDIFF

UNIVERSITY
PRIFYSGOL

CERDYD

Cardiff Universitesi
Huristiyan Manevi Hizmet Calismalari
-(Chaplaincy Studies)-
Yiksek Lisans (MTh)
-Lisansusti Diploma-

+ Programmn orijinal adr: Chaplaincy Studies

+ Progrannn konu alanlare: Pastoral calismalar (Din)

+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program ozetr: Bu yerlesik ¢oklu inan¢ programindaki 6grenciler, Hiris-
tiyan manevi hizmetin profesyonel gelisimine uyarlanmis saygin nitelik

kazanirlar. Bilimler arasi ¢alismay: ve pratik teolojik yansimay: butiinles-
tiren bir ortamda, tim sektorlerden papazlarla ¢alisan 6grenciler, distin-
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sel yeterlilik ve arastirma becerilerini gelistirerek, yansitict pratiklerini de-
rinlestirip pastoral yeteneklerini artirabilirler. Bu lisansiistii program, 6g-
rencilerin sektorel ihtiyaglarina uygun olarak ‘genel (6zel igerik olma-
dan), egitim, saglik hizmeti, yliksekdgretim’ gibi dort ana bolimden biri
secilerek okunabilir. Bu segeneklerden genel bolim, pastoral baglamdan
bagimsiz olarak herhangi bir papaz (chaplain) i¢in tasarlanmustr.

+ Programin ayurt edici i%elliklers: St. Padarn Enstitiist ile birlikte tasarlanan
bu program, 6grencinin manevi hizmet uzmant roliine daha iyi katkida
bulunacak bilgi ve uzmanligt sunmaktadir. Ogretim, yilda dért zaman
dilimi kapsaminda genellikle Eylil, Ocak, Nisan ve Haziran aylarinda
internet egitim destegiyle yapilmaktadur.

+Farkls program secenekleri: Calisma modu yart zamanlt olabilir.
+ Programin siiresi: 2 yil

+ Programin baglangse tarihi: 28 Eylil 2020

+ Programn modiiller::

(i)-Hiristiyan manevi hizmet ¢alismalart
(i)-Tez (60 Kredi)

+Programun ogrenim dicretleri:

(@)-Bitlesik Krallik (ici) tcretleri: Tum lisanststi derslerin ortalama tic-
reti (yilik) £ 5202’dir.

(i1)-Birlesik Krallik (dist) uluslararasi ticretleri: Programdaki tiim yiiksek
lisans derslerinin ortalama ticreti (yillik) £ 12.227°dir.

+ Programin kariyer olasiliklarz: Bu program, ordu, saglik, okullar, tniver-
siteler, hapishaneler, isyerleri, spor merkezleri, acil servisler gibi farkli
sektorlerde calisan Hiristiyan veya farkli inanglardan manevi hizmet uz-
manlart i¢in uygundur.

+Yazusma adresi:
Cardiff University
Po Box 921
Cardiff

CF10 3XQ
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(ayrintih bilgi icin bkz. University of Cardiff, https://www.car-
diff.ac.uk/).

(f)-Anglia Ruskin Universitesi ‘Pastoral Care and Chaplaincy’ Master

Program

Anglia Ruskin Universitesi
Pastoral Bakim ve Hiristiyan Manevi Hizmeti
-(Pastoral Care and Chaplaincy)-
Yiksek Lisans (MA)
-Lisansiistii Diploma-

+ Programimn orijinal adr: Pastoral Care and Chaplaincy

+ Programun konu alanlarr: Pastoral ¢alismalar

+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program izeti: Bu programda 6grenci, manevi hizmet ve bakim hedef-
leriyle ilgili oldugu i¢in pastoral teoloji hakkinda derinlemesine bir anla-
yis kazanmaktadir. Bu yiksek lisans derecesi ARU tarafindan ogretil-
mekte ve Cambridge Teoloji Federasyonu tarafindan onaylanmaktadur.
Program siirecince 6grenciler, pastoral bakim temalari ve gelenekleri ile
modern kisisel ve mesleki baglamlar arasinda yansitict ve refleksif olarak
iliski kurabilme yetenegi gelistirebilirler. Yine bu program, manevi hiz-
met modellerine farkli yaklagimlari sekillendirdigi icin 6grenciler, elesti-

rel bir anlay1s gelistirebilme konularinda desteklenirler. Bu master prog-
rami, tam ve yart zamanlt olarak sunulmaktadir.

+Farkls program seceneklers: Tam zamanhdur.
+ Programnn siiresi: 1 yil

+ Programmn baglangi tarihi: 14 Eylil 2020

+ Programin modiillers:
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(i)-Insan kosullart
(i)-Pastoral teoloji ve pastoral bakimda temalar
(iii)-Buyiik proje (15.000 kelime)

+Programin ogrenim iicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (ici) tcretleri: Bu programin ticret ortalamasi (yillik)
£ 7.900’dar. Tum lisanststi derslerin ortalama tcresi ise(ydlik) /£
5.2027dir.

(ii)-Bitlesik Krallik (dist) uluslararasi tcretleri: 2020/21 egitim donemi
tam zamanl giris i¢in uluslararast 6grencilerin yllik ticreti £ 14,100 ile £
16,200 arasinda degismektedir. Ttum lisansustii derslerin ortalama tcreti
(yilik) £ 12.227°dir.

+ Programa giris kosullars: Cambridge Teoloji Federasyonu'nda (CTF) li-
sansisti programa kabul alabilmek icin normal giris kosulu, ahlak, fel-
sefe, teoloji veya diger ilgili alanlardan birinden lisans derecesi almaktir.
CTF ayrica duruma gore programa kabul edilebilecek diger alanlardaki
mezunlart da dikkate alacaktir.

+Yazugma adresi:

Cambridge Campus

East Road

Cambridge

Cambridgeshire

CB1 1PT

(ayrintih bilgi icin bkz. Anglia Ruskin University, https://aru.ac.uk/).

()-Aberdeen Universitesi ‘Ministry Studies (Malawi)’ Master Programs

™ UNIVERSITY OF
ABERDEEN

Aberdeen Universitesi
Huristiyan Manevi Hizmeti Calismalart
-(Ministry Studies (Malawi)-
Yiksek Lisans (MTh)
-Lisanststi Diploma / Lisansustt Sertifika-
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+ Programumn orijinal adr: Ministry Studies (Malawi)
+ Programmn konu alanlar:: Hiristiyan manevi hizmeti (Din)
+Program tirii: Orgiin 6gretim

+Program izeti: Aberdeen Universitesi, 1495 yilinda Aberdeen'deki Kings
College'da Piskopos William Elphinstone tarafindan kurulmustur. ingil—
tere'deki en eski 5. universite olarak 6grencilerine burada okumak icin
giizel bir zemin sunmaktadir. Aberdeen Universitesi, 500 yildan uzun
suredir Hiristiyan manevi hizmet ¢alismalarinda 6gretim ve arastirma
deneyimiyle egitim vermektedir. Aberdeen Universitesi'ni “herkese agik
ve baskalarinin hizmetindeki gergegin pesine adanmak’™ amaciyla kuran
Piskopos William Elphinstone tarafindan 1495 yilinda kuruldugundan
beri Hiristiyan manevi hizmet alaninda ¢alisan papazlar egitmektedir.
Ingiltere'deki en eski 5. ve Iskogya'daki en eski 3. olan bir tiniversite ola-
rak, teoloji alaninda burada 1495 yilindan beri egitim ve arastirma yapil-
maktadir. Giizel bir orta ¢cag kampiisiinde 6grencilere bu disiplinin ideal
mirasini ve derin bilgisini sunmaktadir. Hiristiyanltk manevi hizmetinde,
disiplini 6greten ve arastiran diinyaca tnli eski bir tiniversiteden 500
yillik 6ztiimsenmis bilgi kazanan 6grenciler, given veren ve degisen alan-
larda devamli mesleki gelisim kazanabilirler. Bu master programi, Ma-
lawi’deki Zomba Ilahiyat Fakiiltesi’ndeki iki yil boyunca internet tabanlt
égrenme ve bir haftalik derslerin karisimiyla verilmektedir. Ogrenciler
bu programla kilise liderligini, manevi olusumu, Hiristiyan pratigini,
dinyay: degistirmek i¢in vaaz etmeyi ve tez hakkinda bilgi ve ilkeleri 6g-
renirler. Hiristiyan manevi hizmet ¢aligmalarinda bu yeni gegisken teo-
loji yiksek lisans programu, bir kilise lideri olarak bugiiniin diinyasinda
Huristiyan manevi hizmet teolojisi ve uygulamasi tizerinde derinlemesine
distinmeyi saglamak icin tasarlanmistir. Dolaysiyla bugtiniin dinya-
sinda Hiristiyan manevi hizmetinin dogasina pratik olarak 6nemli bir gi-
risi yapan bu program 6grenciyi, toplumun manevi, politik ve ahlaki ola-
rak dontsumi icin Uretken vatandaslar olma konusunda hizmet alacak
hedef kitleyi Hiristiyan ilkelere ve degetlerine dayalt olarak egitmek igin
yetistirmektedir. Ogrenciler, bu master programindan bir yiiksek lisans
sertifikast (60 kredi) ve bir yiksek lisans diplomasi (120 kredi) alarak
teoloji master derecesiyle mezun olabilirler.

Bu programin temel amact ve vizyonu, kilise liderlerine pratikte mesleki
yenilenme firsati vermektir. Aberdeen Universitesi teoloji béliimiindeki
bu programa katkida bulunan essiz 6gretim tyesi ekibi uzun yillarca
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Hristiyan manevi hizmet deneyimine sahiptir. Bu sebeple, bu master
programi, Hristiyan manevi hizmetin zorluklarint anlayan 6gretim Gye-
leri tarafindan sunulan ve yirmi birinci yiizyilin kilisesinde pratik yapma
konusunda deneyimli bir programdir. Bu programa bagl lisansiistii egi-
tim, Malawi'de Teoloji, Tarih ve Felsefe Fakiiltesi’ne bagl olarak alina-
caktr. Fakilte, bu programin 6grencilerine, teolojinin ve Hristiyan ma-
nevi hizmetinin her alaninda 500 yilt agkin bir gelenek sunmaktadir. Bu
master programi kapsamindaki arastirmalar, Aberdeen Protestan Teo-
loji Merkezi, Hiristiyan Manevi Hizmet Calismalari Merkezi, Maneviyat,
Saglik ve Engellilik Merkezi, Otizm ve Hiristiyan Toplulugu Arastirma
Merkezi ile digerleri arasinda yapilir. Bu program kapsaminda 6grenciler,
fakiiltede ve daha genis Universite kaynaklart kapsaminda organize edi-
len seminerlere ve etkinliklere katilabilirler.

+Internet sizerinden editim olanagr: Internet iizerinden egitim géren 6gren-
cilerin egitim ve arastirma ihtiyaclari ¢evrimici olarak karsilanmaktadir.
Programdaki 6grenciler, Aberdeen'deki Sanal Ogrenme platformuna
erisebilirler. Bu platformda dersleri gérintiileyebilir ve 6gretim gorevli-
leriyle konusabilitler. Kamptuste oldugu gibi ayni1 kalitede bir deneyime
sahip olmalarint saglamak i¢in 6grenciler, Sir Duncan Rice Kitiiphane-
si'ne ve kapsamli e-kaynaklarina erisebilirler.

+Farkls program segenekleri: Calisma modu uzaktan egitim yontemiyle ola-

bilir.

+ Programun siiresi: 24 ay

+Programmn baslangsc taribi: Universiteyle ilesitime gecilebilir.

+ Progranun modiillers:

(i)-Kilise liderliginin modelleri ve ilkeleri

(if)-Manevi olusum

(iti)-Dunyay: degistirmek icin vaaz etmek: Hiristiyan uzmanliginin teo-
lojisini ve uygulamasint kesfetmek

(iv)-Huristiyan uygulamalart

(v)-Tez

+Programin ogreninm iicretleri:

()-Birlesik Krallik (ici) ticretleri: Ucretler icin tiniversiteyle iletisime ge-
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cilebilir. Programdaki tiim yiiksek lisans derslerinin ortalama ticreti (yil-
lik) £ 5202°dir.

(i))-Birlesik Krallik (dist) uluslararasi ticretleri: Ucretler icin iiniversiteyle
goristlebilir. Programdaki tiim yiiksek lisans derslerinin ortalama ticreti
(yillik) £ 12.227"dir.

+Programa giris kogullar: Ogrencilerin bir lisans derecesi veya dengi dere-
ceye sahip olmasi gerekir. Bununla birlikte bu kriterleri karsilamayip ilgili
mesleki deneyimle birlikte alternatif / diistk niteliklere sahip olanlar icin
destekleyici referanslar da bir giris aract olarak dustinilebilir.

+ Yazzsma adresi:

University of Aberdeen

Directorate of External Relations & Marketing

King's College

Aberdeen

AB24 3FX

(ayrintilt bilgi icin bkz. University ~ of  Aberdeen,
https:/ /www.abdn.ac.uk/).

(h)-Markfield Yiiksek Ogretim Enstitiisii ‘Islam, Pastoral Care and Co-
unselling’ Master Programu

mihe

Markfield Yiiksek Ogretim Enstitiisii
Islam, Pastoral Bakim ve Danismanlik
-(Islam, Pastoral Care and Counselling)-
Yiksek Lisans (MA)
-Lisanststi Diploma / Lisansusti Sertifika-

+ Programmn orijinal adr: 1slam, Pastoral Care and Counselling

+Programmn konn alanlars: Pastoral arastirmalar & Islam arastirmalart da-
nismanlik becerileri

+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program ozeti: Bu yuksek lisans programi, manevi hizmete iligkin teolo-
jik ve pratik konulari elestirel bir sekilde arastirmaktadir. Bu program,
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égrencilerin Islam'daki manevi bakimin arka plant ve tarihine elestirel
bir anlayisla bakabilmelerini saglayacak ve onlart Islam'in manevi hizmet
ve destek kavramina getirdigi teolojik perspektiften disinmeye tesvik
edecektir. Bu program, modern manevi bakim zorluklarini ele alirken
calismalarini baglamsallastirmaya hazirlayan bir dizi istege baglt modiil-
ler de icermektedir. Ingiltere ve Avrupa'daki tiniversitelerde, hastane-
lerde, hapishanelerde ve orduda Miisliman manevi danismanlara duyu-
lan ihtiyag artik ortaya cikmistir. Miisliman manevi danismanlarin gesitli
durumlarda yiiksek kaliteli manevi bakim saglamalari gerekmektedir.
CGok-disiplinli bir yaklasimi benimseyen bu program, bariscil rolin hem
manevi hem de teolojik yonlerinde bir zemin sunmaktadir. Musliman
topluluklarin gelisimsel ihtiyaclarina dayanan bu program, entelektiiel ve
konunun yansitict ve pratik yeterliligini gelistirmek isteyen 6grenciler
icin ilgi cekici olacaktir. Dolayistyla Islami manevi hizmet bilginlerinin
manevi bakima Islami yaklagimlari anlamalarint ve degerlendirmelerini
saglayacak yansitict becerilerini gelistirmek isteyenler i¢in yararli olacak-
tir. Bu master programu, Islam ve modern Miisliman toplum calismala-
rina uygulanan modern elestirel analizlerle birlikte Islami kaynaklara da-
yalt Misliman manevi danismanlik hizmetlerini ¢alisma firsati sunmak-
tadir. Bu lisansiisti programda farkli inang gegmislerinden gelen 6gren-
ciler i¢in samimi bir 6gretim ortami araciligtyla Misliman manevi da-
nismanlar tarafindan uzmanlik sunulmaktadir.

+Program Y apise: Program kapsamindaki lisansiisti sertifika, temel mo-
dullerden 45 krediyi de igine alan 60 krediyle verilmektedir. Lisanstistii
diploma ise tez moduli disinda 120 krediyle verilmektedir. Yiksek lisans
derecesi ise tezi de icine alan toplam 180 kredidir.

+Programm kariyer olasiliklarr: Islam’da Pastoral Bakim ve Danismanlik
programindan mezun olanlar, akademik olarak bu alandaki doktora
arastirmalarina devam edebilirler. Kariyer secimleri arasinda gesitli bag-
lamlarda tst diizey manevi danismanlik rolleri; yerel ve ulusal hitkiimet
diizeyinde politika yapma rolleti ve cesitli kurumsal danigmanlik / da-
nisma pozisyonlart, hayir sektori, uluslararast sirketler, dinlerarasi iliski-
ler, medya ve arastirmalarda danismanlik / danisma pozisyonlarinin yani
sira egitim sektérindeki ¢ok ¢esitli secenekler yer almaktadir. Bu prog-
ram, imamlar, din gérevlileri ve kariyerlerini daha da ilerletmek isteyen
ogretim gorevlileri / 6gretmenler icin faydali olabilir.

+Farkl program secenekleri: Tam zamanldir.

+ Programn siiresi: 1 yil
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+ Programin baglangs tarihi: 20 Eylal 2020

+ Programin modiillers:

(i)-Miisliiman manevi danismanligi-pratik yansima (30 kredi)
(if)-Musluman manevi danismanligi-teolojik yansima (15 kredi)
(iti)-Arastirma metodolojisi (15 kredi)

(iv)-Tez (60 Kredi)

+Programin ogrenim sicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (igi) tcretleri: Bu program igin (yilik) tcret [
5,5007dir.

(i1)-Birlesik Krallik (dis1) uluslararas: Gcretleri: Tam zamanlt olarak yillik
tcret £ 8.500°dir. Tum yuksek lisans derslerinin ortalama tcreti (yilik)
£ 12.227°dir.

+ Programa giris kosullars: Adaylarin bir Ingiliz tiniversitesinden veya esde-
ger olarak kabul edilen bir yurtdisi Gniversitesinden lisans derecesi alma-
lart gerekmektedir.

+ Yazisma adresi:

Markfield Institute of Higher Education

Ratby Lane

Markfield

Leicester

LEG67 9SY

(ayrintih bilgi icin bkz. Markfield Institute of Higher Education,
https:/ /www.mihe.ac.uk/).

(1)-Bristol Universitesi “Theology, Ministry and Mission’ Master Programu

&Trinity College

Bristol Universitesi
Teoloji, Hiristiyan Manevi Hizmeti ve Misyonu
-(Theology, Ministry and Mission)-
Yuksek Lisans (MA)
-Lisansiistii Diploma-
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+ Programmn orijinal adr: Theology, Ministry and Mission

+Programmn konu alanlar:: Hiristiyan manevi hizmeti (Din), Din arastir-
malari

+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+ Program ozeti: Program kapsamindaki 6gretim akitviteleri sinufta aktif
bir bicimde yapilmaktadir. Ogrenciler genellikle modiiliin basinda sinifa
verilecek gesitli segenekler arasindan bir yazma icerikli degerlendirme
odevi segebilirler. Makalenin uzunlugu kelime sayist cinsinden belirtil-
mekte ve 6devlerde gosterge niteligindeki bir okuma listesi bulunmak-
tadir. Cogu durumda, degerlendirme bir rapor seklini almaktadir. Bu-
nunla birlikte bazt modiller, daha fazla yaraticilik, farkli 6grenme stilleri
ve her seyden 6nce modiiliin 6grenimi ile pratik deneyim ve Hiristiyanlik
manevi hizmeti arasinda baglanti kurmay1 saglayan baska degerlendirme
bicimleri gerektirmektedir. Bu master programi, tam zamanlt calisildi-
ginda tamamlanmast bir yil sirmektedir. Yart zamanl calisildiginda ve
Durham Universitesi tarafindan akredite edildiginde ise tamamlanmast
iki veya tg¢ yil sirebilmektedir.

+ Degerlendirme kriterler: Degetlendirmenin en 6nemli yani, 6grencinin al-
dig1 not degil, onu tamamlarken 6grendigi bilgilerdir. Odevin amaci, 0g-
rencinin konuyu iyi bir sekilde kavradigint ve baslik ya da gérevin sor-
dugu soruya actk ve ikna edici bir cevap verdigini kendisine ve okuyu-
cuya gostermektir.

+Farkls program segeneklers: Trinity College, Bristol’de 1 yilda tamamlanir.
+ Programun siiresi: 1 yil

+ Progranun baglangie tarihi: 20 Eylil 2020

+ Progranun modiillers:

(i)-Tleri NT alismalari (Ibraniler)
(ii)-Tleri OT calismalart (Mezmurlar)
(ii1)-Bir Hiristiyan figtirti (Bonhoeffer) ileri ¢alismast
(iv)-Ileri Teoloji metin incelemesi
(v)-Yunanca NT metinleri
(vi)-Ibranice OT metinleri
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(vii)-Yansitict uygulama: Misyon ve evanjelizm
(viii)-Incil ve Hiristiyan inanct (hermeneutik)
(ix)-Ahlak teolojisinde temalar (uzlasma)

+Programn ogrenim dicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (ici) ticretleri: Bu programin tcreti (yillik) £ 5.780°dir.
Programdaki tim yiliksek lisans derslerinin ortalama tcreti (yilik) £
5202’dir.

(i1)-Birlesik Krallik (dis1) uluslararasi ticretleri: Tam zamanli olarak yilda
£ 7.200°dur. Programdaki tim ytiksek lisans derslerinin ortalama ticreti
ise (yillik) £ 12.227°dir.

+ Programa giris kosullars: Bu yuksek lisans programina girmeye hak ka-
zanmak i¢in teoloji lisansi veya teolojik olmayan bir alanda ise genel or-
talamast en az % 60 olan teoloji sertifikast alinmasi gerekir. Uluslararast
ogrencilerin TELTS (Uluslararast Ingilizce Dil Test Puant) 7 olmast ve
Ingilizce dil testinin son iki yil icinde alinmis olmast gerekir.

+ Yazzsma adresi:

Trinity College, Bristol

Stoke Hill

Stoke Bishop

Bristol

BS9 1JP

(ayrintil bilgi icin bkz. Trinity College, Bristol, https://www.ttinitycol-
legebristol.ac.uk/).

()-Cardiff Universitesi ‘Chaplaincy Studies: Military’ Master Programu

CARDIFF

UNIVERSITY

PRIFYSGOL

(AERDY

Cardiff Universitesi
Hiristiyan Manevi Hizmeti Calismalart: Ordu
-(Chaplaincy Studies: Military)-
Yiksek Lisans (MTh)
-Lisansusti Diploma-
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+ Programmn orijinal adr: Chaplaincy Studies: Military
+Programn konu alanlare: Pastoral arastirmalar
+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+Program ozeti: Bu tug yillik ¢ok inangl program, ordu manevi hizmet
uzmanlarinin mesleki gelisimine uygun saygin bir nitelik kazanmasini he-
deflemektedir. Buna ek olarak, 6grenci diger alanlardan (6rnegin; egitim,
saglik, cezaevleri) manevi hizmet uzmanlariyla ¢alisabilir ve bu alanlar-
daki deneyimleri de kazanabilir. Ayrica bu master programi, 6grencilerin
entelektiel yeterlilik ve arastirma becerilerini gelistirmeyi, yansitict uygu-
lamalarini derinlestirmeyi ve pastoral kabiliyetlerini artirmay1 amagla-
maktadir. Bu programda alinan moduller, gesitli teolojik alanlarda basa-
rilt lisansusti egitim icin gerekli temel ¢alisma becerilerini arastirmakta-
dir. Cesitli alanlarda kullanilan arastirma yontemlerini incelemekte ve
elestirel olarak degerlendirmektedir. Ornegin; 6grenciler bazi nitel ve ni-
cel arastirma yontemlerini elestirel olarak degerlendirebilirler. Arastirma
strecinin ahlaki boyutlari da incelenmektedir. Programda yer alan mo-
duller, genel arastirma becerilerini ve kaynaklarint g6z 6nitinde bulun-
durmanin yant sira metinsel veya tarihsel arastirma yapan 6grenciler igin
konuya 6zgl arastirma becerilerini kesfetmek icin alan saglamaktadir.
Bu programdaki 6grenciler, teoloji alaninda lisanststii egitim i¢cin dona-
tdmanin yani sira ayrintilt bir tez 6nerisi hazirlanmasina katkida buluna-
bilecek elestirel literatiir incelemeleri olusturabilirler. ﬂgili literattriin
elestirel incelemelerini gelistirirken 6grencilerin ilgili akademik veri ta-
banlari da dahil olmak tzere cesitli kaynaklardan yararlanmalart beklen-
mektedir.

+Progranun ayurt edici izellikleri: Deneyim sonrast bu master programi,
dogrudan orduya bagh olarak c¢alisacak manevi hizmet uzmanlarinin
ayurt edici ihtiyaglarina gére uyarlanmistir. Bu programda verilen egitim,
diger sektorlerden gelen uzmanlarla bulusma ve calisma firsatlarint da
kapsayan egitim, ibadet ve dustinmenin bir araya geldigi ekiimenik bir
universite ortaminda sunulmaktadir. Cok yonli bir bakis actsint tim 6g-
retim ve tartismalara entegre eden bu program, bireysel olarak yonetilen
kisisel calismayla ti¢ yilda bitirilebilir. St Padarn Enstittisi’yle birlikte ta-
sarlanan bu master programi, sahadaki mesleki role daha iyi katkida bu-
lunabilmek igin bilgi ve uzmanlik saglamaktadur.

+ Programn kariyer olasiliklarr: Bu program sadece su anda orduda manevi
hizmet verecek uzmanlar i¢in uygundur.
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+Farkls program secenekleri: Calisma modu yart zamanlh olabilir.
+ Programun siiresi: 3 yil

+ Programin baglangs tarihi: 28 Eylal 2020

+ Programin modiillers:

(i)-Teoloji i¢in arastirma yontemleri (20 Kredi)
(i)-Hiristiyan manevi hizmet ¢alismalart: Ordu
(iii)-Tez (60 Kredi)

+Programin ogrenim sicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (ici) tcretleri: Program tUcreti igin iniversiteyle bag-
lantiya gecilebilir. Programdaki tim yiiksek lisans derslerinin ortalama
Gcreti (yillik) £ 5202°dir.

(i)-Birlesik Krallik (dist) uluslararasi tcretleri: Konuyla ilgili bilgi icin
Universite aranabilir. Programdaki tim yiiksek lisans derslerinin orta-
lama ticreti ise (yillik) £ 12.227°dir.

+ Programa giris kosullar:: Bu yiksek lisans programi, orduda calisan ma-
nevi hizmet uzmanlari i¢in uygundur.

+ Yazusma adresi:

Cardift University

Po Box 921

Cardiff

CF10 3XQ

(ayrintili bilgi icin bkz. Cardiff University, https://www.cardiff.ac.uk/).

(k)-Aberdeen Universitesi ‘Pastoral Care, Guidance and Pupil Support’
Master Program:

™ UNIVERSITY OF

ABERDEEN

Aberdeen Universitesi
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Pastoral Bakim, Rehberlik ve Ogrenci Destegi
-(Pastoral Care, Guidance and Pupil Support)-
Yiksek Lisans (MEd)

-Lisanststi Diploma / Lisansustl Sertifika-

+ Programmn orijinal adr: Pastoral Care, Guidance and Pupil Support
+ Progranun konu alanlars: Pastoral arastirmalar danismanlik becerilert
+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+Program ozeti: Bu program, egitim, isyeri, ajans veya diger ortamlarda
gengclerin pastoral bakimini destekleyebilmek icin bilgi, degerlendirme
ve becerileri gelistirmek amaciyla hazirlanmistir. Bu program, 6grenci-
nin profesyonel bilgisini gelistirmesine ve isiyle ilgili alanlari daha iyi an-
lamasina yardimct olmak icin 6zel olarak tasarlanmis benzersiz bir prog-
ramdir. Bu program, “eylemde bakim ve destek; okullarda kisisel destegi
yonetme; egitim ortamlarinda danismanlik ve mentorluk yaklasimlar;
akademik literatiire elestirel yaklasimlar; arastirma yontemleri; ise dayalt
proje / tez; kisisel ve sosyal gelisim, saglik ve mutluluk; mifredat, islet-
meler icin kariyer rehberligi ve egitim” gibi konular igermektedir. Bu
programda, elestirel degerlendirme ve uygulamali ileri mesleki bilgi, ken-
dini yansitma ve degerlendirme, gelismis profesyonel performans, roli
ve profesyonel vizyonu genisletme yetenegi, savunuculuk gelistirme be-
cerisi, kanita dayali mesleki bilginin gelistirilmesi, degisim yaratacak ilis-
kiler, teori ve pratigin uygulanmast gibi mesleki beceriler gelistirilebilir.
Sosyal ve egitimsel arastirma programindan ayri olarak ‘otizm ve 6g-
renme, topluluk 6grenimi, erken yillar, liderlik, farkindalik, kisi merkezli
danismanlik ve ileri egitim 6gretim yeterliligi’ gibi uzmanlik alanlarindan
yararlanilabilir. Kampiiste ¢arpict Sir Duncan Rice cam kitiphanesti gibi
bircok olanaktan yararlanilabilir ve okurken sehir, plaj ve Gtesinin pano-
ramik manzarasinin keyfi ¢ikarilabilir. Ogrenci, Aberdeen'deki sanal 6-
renme platformuna erisim saglayabilir ve bu platformda dersleri gériin-
tileyebilir, 6gretim gorevlileriyle konusabilir.

+Farkl: program seceneklers: Internet tabanli olarak da alinabilir.
+ Programnn siiresi: 12 ay
+ Progranun baglangie tarihi: 20 Eylil 2020

+ Programin modiiller::
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(i)-Arastirma yontemleri

(ii)-Akademik literatiire elestirel yaklasimlar

(ii))-Ts temelli proje / tez

(iv)-Egitim ortamlarinda danismanlik ve mentorlik yaklasimlart
(v)-Okullarda kisisel destegi yonetme

(vi)-Eylemde bakim ve destek

(vii)-Calisirken bakim ve destek - segmeli
(viii)-Profesyonel baglamlarda ment6rliik - segmeli
(ix)-Isletmeler igin kariyer rehberligi ve egitim - secmeli
(x)-Egitim ortamlarinda danismanlik yaklasimi - segmeli
(xi)-Kisisel ve sosyal gelisim, saglik ve iyi olma - se¢meli

+Programin ogrenim sicretleri:

()-Birlesik Krallik (ici) ticretleri: Universiteye basvurulup iicreti sorula-
bilir. Programdaki tim ytksek lisans derslerinin ortalama tcreti (yillik)
£ 52027dir.

(i))-Birlesik Krallik (dist) uluslararast ticretleri: Ucret konusu tiniversite
aranarak 6grenilebilir. Programdaki tim yiiksek lisans derslerinin orta-
lama ticreti (yillik) £ 12.227°dir.

+Programa giris kosullarz: Ogrencilerden taninmis bir Giniversite veya ku-
rumdan lisans dizeyinde bir dereceye sahip olmalart beklenmektedir.
Ozel durumlardaki bu nitelige sahip olmayan adaylar, ¢alisma alanina
uygun alternatif bir nitelige veya onaylanmis bir deneyime sahip olmalart
sartiyla program yoneticisinin yetkisine bagl olarak programa kabul edi-
lebilir. Bu lisanststii program, genglerle ilgilenen tiim profesyonellere
aciktir. Beceri ve bilgilerini, kuruluslarinda, 6zellikle de egitim ortamla-
rinda manevi rehberlik, bakim ve destek alanlarinda genisletmek isteyen-
lerin stirekli mesleki gelisim ihtiyaclarina yanit vermeyi amaglamaktadir.

+ Yazusma adresi:

University of Aberdeen

Directorate of External Relations & Marketing

King's College

Aberdeen

AB24 3FX

(ayrintilt bilgi i¢in bkz. University ~ of  Aberdeen,
https://www.abdn.ac.uk/).
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()-Aberdeen Universitesi ‘Ministry Studies’ Master Program:

™ UNIVERSITY OF
ABERDEEN

Aberdeen Universitesi
Hiristiyan Manevi Hizmeti Calismalart
-(Ministry Studies)-

Yiksek Lisans (MTh)
-Lisansistii Diploma-

+ Programmn orijinal adr: Ministry Studies
+ Programin konu alanlar:: Hiristiyan manevi hizmeti (Din)
+Program tiirii: Orgiin 6gretim

+Program izets: Ingiltere'de en eski 5. ve Iskogya'daki en eski 3. tiniversi-
tede egitim gbrme olanagi taniyan bu program, 6grenciye derin ve zen-
gin profesyonel uygulama, arastirma ve 6gretim sunan taninmis teolog-
larla 6grenmeyi vadetmektedir. Bu program, degisen, zorlu ve karmasik
bir sosyal ve kultirel ortamda Hiristiyan manevi hizmetinin dogasina
entelektiel bir yaklasim sunmakta ve pratik bir giris olanagt saglamakta-
dir. Tam zamanli veya yari zamanli gorevlendirilmis papaz olarak ¢alisan
ogrenciler icin esnek bir egitim programi tasarlanmustir. Bu program,
Aberdeen Universitesi'nde Eyliil ve Ocak aylarinda iiniversite dénemle-
rinin baglamastyla birlikte dort haftalik modiller seklinde olusturulmus-
tur. Yiksek arastirma dereceleri icin bir temel olusturmanin yant sira,
Hiristiyan manevi hizmetin gesitli yonleri i¢in gecerli oldugundan pratik
teolojiye daha fazla ilgi duyan 6grenciler icin 6nemli bir programdir. Ay-
rica, teorik uygulamalarina yansitmak isteyen diger alan profesyonelleri
icin de yararl olabilir. Sehirde kompakt, mimari agidan ilging dort alis-
veris merkezi vardir. Her zevke ve biitgeye uygun restoranlar, miizeler,
galeriler, plaj bulunan sehirde yuriyisler ve yapilacak bir¢ok sey vardir.

+Farkl program seceneflersi: Yari zamanlt olabilir.

+ Programun siiresi: 24 ay
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+ Programn baglangs taribi: 20 Eylil 2020
+ Progranzn modiiller::

(i)-Kilise liderligi modelleri ve ilkeleri

(if)-Manevi olusum

(iti)-Vaaz etmek: Hiristiyan teolojisini ve uygulamasini kesfetmek
(iv)-Huristiyan uygulamalart

(v)-Tez

+Programin ogrenim sicretleri:

(i)-Birlesik Krallik (i¢i) ticretleri: Bu yiiksek lisans programi ticreti igin
universiteyle baglantiya gecilebilir. Programdaki tim ytiksek lisans ders-
lerinin ortalama tcreti (yillik) £ 5202’dir.

(i)-Birlesik Krallik (dist) uluslararast ticretleri: Konuyla ilgili olarak tini-
versitenin ilgili birimiyle gortstlebilir. Programdaki tiim yiiksek lisans
derslerinin ortalama Gcereti (yillik) £ 12.227°dir.

+Programa giris kosullars: Ogrencilerin programa kabul edilebilmesi igin
lisans derecesi veya dengi bir dereceye sahip olmalari gerekir. Bununla
birlikte, bu kabul kriterlerini karsilamayan adaylar icin ilgili mesleki de-
neyim ve destekleyici referanslarla bitlestirilen alternatif / dustk yetetli-
liklerde bir giris planlanabilir.

+ Yazusma adresi:

University of Aberdeen

Directorate of External Relations & Marketing

King's College

Aberdeen

AB24 3FX

(ayrintilt bilgi icin bkz. University of  Aberdeen,
https://www.abdn.ac.uk/; ayrica bkz. Masters Pastoral Studies. (2020).
https:/ /www.postgraduatesearch.com).

b. Birlesik Krallik’ta Manevi Danigmanlik Uygulama Or-
negi

Makalenin bu bélimiinde Birlesik Krallik tlke sinirlart icinde ma-
nevi danismanlik yapan Dr. Tim McConville’in biyografisi ve alan ak-
tort olarak manevi danismanlik alanina iliskin kisisel dustinceleri yer al-
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maktadir. Bu boliimde yer alan bilgiler, 17 Nisan 2011 tarihinde Edin-
burgh’taki danismanlik ofisinde arastirmacinin manevi danigman Tim
McConville ile yapilandirilmis milakatindan elde edilen verilerinden
olugsmaktadir (bkz. Ek-9).

b.a. Manevi Danisman Tim McConville’nin Biyografisi

2004 yilinda Chicago Loyola Universitesi'nden pastoral danisman-
lik alaninda ytksek lisans derecesi alan McConville, 2007 yilinda ise kiil-
turler arast ¢alisma alaninda Chicago CTU'dan Hiristiyan manevi hizmet
(Ministry) doktora derecesi almistir. Edinburgh'da Edinburgh Pastoral
Danismanlik isimli bir manevi danismanlik ofisi yonetmektedir. Kendi-
sine 6zgl mesleki danigmanlik pratikleri olan McConville, ayrica Lot-
hian bolgesinde belediye hizmetleri kapsaminda evlilik danismanligi da
yapmaktadir. Akredite edilmis bir BACP tyesi olan McConville, Latin
Amerika, ABD ve ingiltere'de uzun yillar manevi danisman olarak calis-
mustir.

Amerika’daki doktora calismalari sirasinda McConville, danis-
manlik baglaminda ¢ok kiltiirld konular hakkinda derinlemesine bilgi
edinme sansina sahip oldugunu belirtmistir. Ozellikle doktora progra-
mindaki uygulamali antropoloji dersi, McConville’nin digerinin kiltiirel
baglami hakkinda yeni bir degerlendirme ihtiyacinin farkinda olmasint
saglamistir. Bu calismalar sayesinde McConville, aynt zamanda temel
yapi olarak sadece kendi is semasinin etrafinda Carl Rogers’in terapotik
yaklasimlarini ilerletmistir.

McConville, mesleki hayatinda 12 yil El Salvadort'daki yurtdist ¢a-
lisma stirecinde hem basarabilecegi biytkliige, hem de igine batabilecegi
derinlige sahit oldugunun altini ¢izmistir. G6rdigi her seyden sonra
hala insan ruhunun gliciine ve iyilige olan arzusunun yani sira onun ki-
rilganligina da inanmaktadur.

Evli ve iki ¢ocuk babast olarak, disarida ailesiyle birlikte ¢ok iyi
zaman gecirdigini s6yleyen McConville, sehrin sahil kenarindaki Forth
tarafinda kiytya yakin bir yerde yasadigint belirtmistir (bkz. Tablo-1 &
Ek-1 & Ek-2).

Tablo-1:
Tim McConville’in sosyo-teo-demografik 6zellikleri
Cinsiyeti: Erkek | Yas: 55
Egitim diizeyi: Doktora Medeni durumu: Evli
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Sosyo-ekonomik diizeyi: Meslegi: Uygulama yoneticisi; de-
Orta duzey netleyicisi; manevi danisman
Etnik kokeni: Dinsel bagt:

Irlandals - Tngiliz Roman Katolik

Dinsel 6nem diizeyi: Dinsel inanct / yonelimi:

Cok 6nemli Dinin inang sistemine inantyor

Dinsel pratik sikligi: Gunlik

Tablo-1’deki nitel verilere bakildiginda, 55 yasinda olan McCon-
ville’in evli oldugu ve doktora diizeyinde bir egitime sahip oldugu gortl-
mustir. Orta diizeyde bir 6znel sosyo-ekonomik sinif algisina sahip olan
McConville’in meslek tanimt olarak kendisini ‘uygulama yoneticisi, de-
netleyicisi ve manevi danisman’ olarak betimledigi; Irlandali-Ingiliz etnik
kokenine sahip olan McConville’in Roman Katolik bir dinsel bagi ol-
dugu; dinin 6zel yasaminda ¢ok énemli bir yere sahip oldugu; bir dinin
inang sistemine inandigi ve gunlitk olarak inandig: dinin pratiklerini yap-
t1g1 saptanmustir (bkz. McConville, 2013a; 2013b).

b.b. Manevi Danigman Tim McConville’nin Diisiinceleri

Makalenin bu bélimiinde, McConville’nin manevi danismanlik
alanina iliskin kisisel gorilerine yer verilmistir.

(a)-Holistik olarak manevi danismaniigin tanimr: Manevi danismanlik,
psikoloji bilimini, danismanlik sanatint ve maneviyat bilgeligini bir araya
getiren hem teorik hem de uygulamali bir alandir. Manevi danismanlik,
iyilesme ve butiinlik arayisindaki danisana butincil bir yaklasimla ba-
kar. Akademik alanin kendi kaynaklari oldugu icin her biri digerinin bu-
tinligiine saygl gostermesi gerekir. Post-modern bir kavramsal diin-
yada, hicbir alanin tek basina bittinctl bir insan tasarimina erigimi mim-
kin degildir. Dolayistyla psikoloji ve danismanlik alanlarinin her biri sa-
dece insan deneyiminden bir anlam ¢ikarmaya yardimcit olan model veya
model koleksiyonlaridir.

Danismanligin teorik temelini olusturan psikolojik modeller, bire-
yin zihinsel yapisint kesfeder. Psikoloji ve danismanlik alanlarinda bir
dizi farklt yaklasimlar vardir. Ancak temel olarak hiimanistik (6rnegin;
danisan merkezli), varoluscu, bilissel davranisct ve psikanalitik teorileri
icerir.

Teolojik antropolojideki yeni ve heyecan verici gelismeler manevi
danismanlar icin 6nemlidir. Bu alandaki yeni ¢alismalar, bireyin teolojik
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yonunin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu durum ise konunun insani ta-
rafinin dinden daha 6nemli oldugunu gosterir ve ruh saglhigini koruyucu
Ozellige sahip olan iyi dinin birey i¢in hayat verici ve 6zglr oldugunun
altint cizer.

Tanrisal yasamdan elde edilen ahlak ve degerler, manevi danis-
manli@i diger sekiler danismanliklardan radikal olarak farkhilastirir. Bu
durum da manevi danismani, Tanri'nin insanliga olan tutkusuyla birlikte
tutkulu yapar. Sonucta bu tutku, manevi danisman ile danisan arasinda
cogu terapistin danisanlarina yapmaya ¢alistigi kosulsuz olumlu saygidan
daha ileri ve derin buytk bir baglanma olusturur.

(b)-Modern diinyada manevi danzsmaniagin giiclii ve giigsiiz, yonleri: Manevi
danismanligin gii¢lii yanlart manevi hizmetin yerlesik yapisindan kaynak-
lanmaktadir. Ayrica manevi danismanligin en giicli yoni bireyin zihin-
sel, ruhsal ve tinsel yonlerini (-veya- psikoloji, din ve maneviyat1 kapsa-
yan boyutlarini) bir araya getiren biittincil bir insan anlayisina sahip ol-
masidir.

(C)-Ingiltere' deki danzsanlarin manevi danssmanik wygnlamalarina yakla-
som: Klinik calismalarimda gordiigim kadariyla ¢ogu danisan kendi
inang tercihlerine saygt duyan danismanlik hizmeti ariyor. Meslek haya-
ttm boyunca Hiristiyan, Islam, Yahudi ve Budist inanclarina sahip dani-
sanlarim oldu ve bunlara manevi danismanlik yaptim. Kendimi genis 6l-
cude evrensel degerlere 6nem veren ve danisanlarimin inanglarina saygt
duyan agik bir danisman olarak gériiyorum. Dolayistyla mesleki prati-
gimde, danisanlarimin 6zellikle cocukluk dénemlerindeki Tanrt imgele-
rini ve dolayistyla Tanrisal olanla iligkilerini deforme edebileceginden
onlarin manevi istismar veya dini zorbaltk magduru olduklari noktalara
karst hassas oldugunu soyleyebilirim.

(d)-Manevi danzsmanihikta tercib ettigi pratik yaklasimlar ve yintemler:
Manevi danismanlik teorim esas olarak ‘baglanma bilgilendirilmis bii-
tinlestirici manevi danismanlik’ yaklasimidir (danismanlik seanslarinda
kullandig1 formlar icin bkz. Ek-3 & Ek-4 & Ek-5 & Ek-6 & Ek-7 & Ek-
8). Bilindigi gibi manevi danismanlik ¢alismalarimizda baskin modeller
danisan merkezli terapi ve psikodinamik psikoterapilerdir. Bir danisa-
nima manevi danismanlik yaparken danisanimin giiclendirilmesi ve te-
davisi yoniinden kendimi sorumlu hissetmeyi tercih ediyorum. Once-
likle bana gelen danisanimin baglanma stiline bakiyorum. Ctunkid bu yak-
lasim, danisanimin Tanrt ile ‘giivenli, mesgul, kacingan veya daginik’ gibi
nasil bir iligki kurdugunu géstermesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica
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Tanrsal olandan 6nce iligki kurduklari insanlara nasil deger verdiklerini
ve boylece kendilerine nasil deger verdiklerini gérebilmek icin teolojik
antropolojilerinin bir Sl¢imuni almaya calistyorum. Danisanlarimin
kendi inanglarina ve Tanrr’yla olan iliskilerine gore tatmin edici ve
uyumlu bir yasam stirmeleri i¢cin kendileriyle ¢alismalarina manevi danis-
man olarak yardimct olmaya calistyorum.

(€)-Danzsanlarin psikolojik sorunlar:: Bana daniganlar tarafindan ge-
tirilen baglica psikolojik sikayetler, duygu durum bozukluklaridir. Esas
olarak, depresyon ve kaygidir. Bunlara panik atak, intihar distincesi ve
kendine zarar verme gibi psikolojik sorunlar da eslik edebiliyor. Dani-
sanlarim bana ayrica evlilik sorunlart gibi ¢ift iliskileri konularinda da
danismanlik almaya geliyorlar.

(0)-Gelecekte manevi danssmanliktaki yeni arastirmalar ve alt dallar:
Bence teolojik / manevi ve psikolojik arasindaki iliski daha derinleme-
sine arastirilabilir. Bunun yani sira affetme ve barisma/uzlasma konula-
rinda da ¢ok daha fazla ¢alismalar yapilmalidir diye distintyorum.

(9)-Degisen diinyada yakin dal profesyonellerinin (Grnedin; psikiyatristler,
psikologlar ve sekiiler dantsmanlar) manevi danismantiga yaklasimlar:: Ruh sag-
lig1 calismalarinda Onyargl konusu, profesyonellikten daha ¢ok kisisel
olma egilimindedir. Modern sekiiler toplumlarda agnostik, bilimsel po-
zitivizm, faydaci zihniyet, egemen kltirel ahlakin temel birer parcalari-
dir. Bu normlar, Birlesik Krallik’in kamusal saglik hizmetini sunan orga-
nizasyon olarak Ulusal Saglik Servisi (NHS) gibi kurumlarda bile tartis-
mastz bir durumdadir. Bu nedenle psikolojik terapilerde meslektaslar ta-
rafindan bu normlar yéntinde genellikle entelektiiel bir Gistiinlik vardur.
Yani manevi/pastoral kelimesinin 6ntine gelen her seyin daha disiik ol-
dugu varsayimi Ortitk bicimde her zaman olmustur. Aynt zamanda bu
bilim adamlari, kendi anladiklari bilimlerinin teolojiden daha fazla ve
daha az teorik bir gerceklik modeli olmadig felsefi gerceklige karst da
kordirler. Halbuki her ikisinin de insan deneyimini kesfetmek icin titiz
ve kritik aragtirma metodolojileri vardir ve her biri kendi metodolojisinin
stnirlarina uydugu siirece gecerlidir. Iste tam da burada manevi danisma-
nin danismanlik becerisi ise her ikisiyle de actk bir sekilde calisabilmekte
ortaya ¢tkmaktadir.

(h)-Din psikolojisinin manevi dantsmaniiktaki yeri: Din psikolojisinin,
manevi danismant dindeki egilimler konusunda bilgilendirmeye yar-
dimct olabilecegine ve danisanin kendi dinsel gelenegini daha bilingli ve
elestirel hale getirebilecegine inantyorum.
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()-"Lslami danssmantik’ hakkindaki diigiincesi: Benim anlayisima gore
Islam zengin, felsefi ve teolojik olarak sofistike bir dindir. Gelenek ve
kaynaklart agisindan oldukea zengin olan Islam dininin psikolojik olarak
bilgilendirilmis bir manevi danismanlig1 neden hala tam olarak kucakla-
yamadigini anlayamiyorum.

(G)-Manevi danssmanlik icin teorik ve egitim yaklasimlarin: iceren lisansiistii
egitim programu: Bu alandaki uzmanlik egitimimi Amerika’da aldim. Ozel-
likle Amerika’da bu alanda ¢ok fazla lisanststi akademik programlar
vardir. Ornegin; benim uzmanlik yaptigim Loyola Universitesi’nde ma-
nevi danismanlikla ilgili master ve doktora programlar vardir.

+Pastoral Danismanlik Doktora Programi

+Pastoral Danismanlik Master Programi

+Manevi ve Pastoral Bakim Master Programi

+Pastoral Danismanlik Tleri Calisma Sertifikas:

Her programin basvuru gereksinimlerine erismek igin yukaridaki liste-
den se¢im yapmak ve kabul kosullari ile son tarihler hakkinda ayrintili
bilgi icin Universitenin web sitesine bakilabilir (bkz. http://www.lo-
yola.edu/academic/pastoralcounseling).

(K)-Simdi veya gelecekte manevi danssmanligin insan bilimlerindeki yeri:
Belki bu konuda 6ncelikle su soruyu sormak gerekir. Manevi danisman-
lik sosyal bilimin bir pargast olabilir mi?

()-Teorik ve pratik baglamda manevi danismaniiktaki yeni edilimier: Te-
olojinin yeni dali olan teolojik antropolojinin, Tanri'nin géztiindeki insan
Oznesinin degerinin anlagilmasint genisletmeye yardimect olacagini dist-
niyorum ve bu sebeple teolojik antropolojiyi alandaki yeni bir egilim
olarak goriiyorum.

(m)-Bagska eklemefk istediginiz, diisiinceleriniz: Edinburgh'daki pastoral
danismanlik ve benim kisisel pastoral danismanlik ¢alismalarim hak-
kinda benimle réportaj yaptiginiz icin size tesekkiir ederim ve calisma-
larinizda basarilar dilerim.

Sonug

Kronolojik olarak bakildiginda, modern psikolojik kavram ve uy-
gulamalardan etkilenen Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik
calismalarinin  Weatherhead''n  1950'lerdeki ilk saha c¢alismalariyla
basladigt soylenebilir. Bu bireysel hareketi, 1960'lardan sonra kurulan
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manevi danigmanlik organizasyonlari giiclendirmistir. Bu yillarda hem
kilise icinde hem de kilise disinda calismalar baslatan bazt 6nci manevi
danismanlik kuruluslari, alanin dlke tarihindeki gelisiminde olduke¢a
etkili olmustur. Bu ilk dénem kurumsal ¢alismalarin devaminda ortaya
ctkan benzer kurumlarla yapilan isbirlikleri sonucunda ise su anki
Psikolojik Danismanlik Toplulugu’nun ilk alt birimi olan Association for
Pastoral Care and Counselling / Manevi Bakim ve Danismanlik Dernegi
(APCC) kurulmustur. 1968 yilinda sekiiler bir cevrenin papazlik
gorevinin yapilabilmesi i¢in uygulamali papazlik egitimi vermesi ko-
nusundaki degerlendirmeleri, ad: gecen bu dernegin kurulmasina sebep
olmusur. Bir meslek kurulusu olarak kurulan bu dernek, manevi
danismanlik egitimi ve pratigi konulariyla ilgilenmistir. Ulkedeki Hiristi-
yanlarin disinda kalan diger inang gruplarinin meslek tyeleri de bu
dernege katidmislardir. Adi gegen bu dernek, 1999 yilinda ismini “Dinsel
ve Manevi Bakim ve Danismanlik Dernegi” olarak degistirmistir.

Birlesik Krallik’ta kilise papazlarinin psikolojik danismanlik becer-
ilerine iliskin pedagojik yeterliliklerinin 1975 yilindan sonra hizla arttigint
vurgulayan Foskett ve Jacobs (1994) tarafindan 6zellikle Anglikan kilis-
esine bagl merkezlerin manevi damisman goérevlendirdigi ve bu
danismanlarin  stupervizoér  pozisyonu ve sorumlulugu aldiklart
vurgulanmaktadir. Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik tarihine
bakildiginda, tim manevi danismanlarin 6ncii olarak gordiikleri bir or-
ganizasyon bulunmamaktadir. Bu sebeple de alan aktorleri arasinda uy-
gulamaya dontk bireysel ve kurumsal farkliiklar bulunmaktadir.
Ornegin; bazi alan aktorleri daha muhafazakar bir yonelime sahipken
bazilart da daha liberal veya daha holistik bir teolojik yaklasima sahiptir.
Birlesik Krallik’ta manevi danismanlik alaninda sahada galisan pratisy-
enlerin birlikte hareket etmek icin organize olamama problemleri, bu
alanin tlkede planh bir sekilde gelisimini engellemektedir. Bu nedenle
Birlesik Krallik’ta sahada uygulama yapan ka¢ manevi danismanin
bulundugu ve manevi danismanligin 6zel ve kamu ayrimu dikkate alina-
rak nerelerde uygulandigi ¢ok net bicimde belirgin degildir. Ancak
tlkenin Ulusal Saglik Servisi'nin (NHS) hizmet birimlerinde resmi
olarak yer alan manevi danismanlik hizmeti, bir saglik hizmeti formunda
farklt inanclardan danismanlart da kapsayacak bicimde verilmektedir
(Ok, 2012: 48-49; Foskett & Jacobs, 1994; Foskett, 2001: 403-413;
Foskett & Lynch, 2001: 373-379).

Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik egitimi (2020) ve uygula-
mast (2011) Gzerine degerlendirmeler yapmay1 amaglayan bu makalede
sonug olarak;

48 *tmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

(a)-Birlesik Krallik’taki lisanstisti manevi danismanlik egitimi tize-
rine yapilan degerlendirmelerde;

(i)-Kurumsal isletim sistemi baglaminda manevi danismanlik mas-
ter programlarinin tlke sinurlarr icindeki tiniversitelerde (n=8) ve 6zel
enstitilerde (n=1) yurataldagu;

(if)-Program isimlerinden hareketle igeriklerine bakildiginda, ma-
nevi danigsmanlik lisansiistl egitim programlarinin daha ¢ok Hiristiyanlik
teolojisini merkeze alan ‘Ministry (n=4); Christian Ministry (n=2);
Chaplaincy (n=3) gibi isimler ve iceriklerle yurttildigi; buna karsin
¢ok az sayirda ‘Pastoral Care (n=3)’ isimli program oldugu; her iki alant
birlestiren sadece 1 adet ‘Pastoral Care and Chaplaincy’ isimli bir prog-
ram bulundugu;

(iii)-Master programlarinin uUniversiteye gore nicel dagilimlarina
bakildiginda ise 3 tniversitede [University of Chichester (n=2); Cardiff
University (n=2); University of Aberdeen (n=3)] bu alanda igerikleri bir-
birinden farkli olan birden fazla lisansiistii egitim programinin oldugu;

(iv)-Teolojik alt yapi gesitliligi acisindan ise programlarin ¢ogun-
lugunun (n=11) dogal olarak Hiristiyan teolojisi alt yapisina sahip ol-
dugu, buna karsin sadece bir programin Islam teolojisi alt yapistyla olus-
turuldugu;

(v)-Master programlarinin baslik ve iceriklerine bakildiginda ise
psikolojik ve psikoterapik yogunluklu ana akim ‘spiritiual counselling’
konseptinden —gorece- uzak olup daha ¢ok Hiristiyanlik teolojisini mer-
keze alan pratik teoloji alanina daha yakin ve manevi sosyal hizmet kon-
septindeki ‘Ministry’ icerigiyle Ortistiigu ve bicimlendigi gérulmustiir
(bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Master programlarinin kurumsal kimlik bilgileri
Universite Ad1 Programin Adt Derece Turl
University of Glasgow Ministry, Theology & Prac- | MTh/PgDip/PgCert
tice
University of Roechampton | Christian Ministry MA/PgDip
University of Chichester Christian Ministry MA
University of Chichester Schools Chaplaincy MA
Cardiff University Chaplaincy Studies MTh
Anglia Ruskin University Pastoral Care and Chap- MA
laincy
University of Aberdeen Pastoral Care, Guidance & | MEd/PgCert/PgDip
Pupil Support
Markfield Institute of Islam, Pastoral Care and MA
Higher Education Counselling
Trinity College, Bristol Theology, Ministry and MA
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Mission
Cardiff University Chaplaincy Studies: Military | MTh
University of Aberdeen Ministry Studies (Malawi) MTh
University of Aberdeen Ministry Studies Aberdeen | MTh

(b)-Birlesik Krallik’taki manevi danismanlik uygulamas: tzerine
yapilan nitel degerlendirmelerde ise;

(i)-Bir alan aktérd olarak manevi danisman Tim McConville’nin
Amerika Birlesik Devletleri'nden manevi danismanlik alaninda ytiksek
lisans ve doktora derecesi aldigy;

(i))-Edinburgh’da kendine ait ‘Edinburgh Pastoral Danismanlk’
isimli bir manevi danismanlik ofisi yonettig;

(iti)-Manevi danismanligy; “psikoloji bilimini, danigmanlik sanatint
ve maneviyat bilgeligini bir araya getiren hem teorik hem de uygulamali
bir alandir,” bigiminde tanimladigi;

(iv)-Alana iligkin olarak “bireyin zihinsel, ruhsal ve tinsel yonlerini
bir araya getiren bitlincil bir insan anlayisina sahip olmasint” manevi
danismanligin glicli yonleri olarak gordugi;

(v)-Manevi danismanlikta tercih ettigi pratik yaklasim ve yonte-
mini de “baglanma bilgilendirilmis biitiinlestirici danismanlik yaklagimi”
olarak bildirdigi; buna gerekce olarak da “bu yaklagimin danisanin
Tanrr’yla giivenli, mesgul, kagingan veya daginik gibi nasil bir iliski kur-
dugunu gostermesi bakimindan ¢ok 6nemli” oldugunun altint ¢izdigi;

(vi)-Manevi danismanlik calismalari stirecinde danisanlarin kendi-
sine “duygu durum bozukluklari, depresyon, kaygi, panik atak, intihar
dustincesi, kendine zarar verme ve evlilik sorunlar” gibi psikolojik so-
runlarla geldiklerini belirttigi;

(vii)-Gelecekte manevi danismanlik alaninda teolojik / manevi ve
psikolojik arasindaki iliskinin daha iyi arastirilabilecegini, 6zellikle de af-
fetme ve barisma/uzlagsma konularinda daha fazla calisma yapilmast ge-
rektigini vurguladigi;

(viii)-'Tslami danigsmanlik' hakkindaki ise “Islam’in zengin, felsefi
ve teolojik olarak sofistike bir din oldugunu, dolayistyla Islam dininin
psikolojik olarak bilgilendirilmis bir pastoral danismanligt neden hala ku-
caklayamadigini anlayamadigini” sdyledigi saptanmustir.

Sonug olarak, Birlesik Krallik’ta ¢cogunlukla Hiristiyanlik teoloji-
sini merkeze alan pratik teoloji alanina daha yakin ve manevi sosyal hiz-
met konseptinde ‘Ministry’ igerigiyle bicimlenenen manevi danigmanlik
lisansiistii egitimi verildigi gortlmustir. Birlesik Krallik’taki manevi da-
nismanlik uygulamast tizerine yapilan degerlendirmelerde ise bir alan ak-
tort olarak manevi danisman Tim McConville’nin manevi danismanlik
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pratigine iliskin 6nemli mesleki deneyim paylasiminda bulundugu soyle-
nebilir.
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Ek-3:
Danismanlik Formu-Orijinal (Tek Danisan)

AL
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Edinburgh Pastoral Counselling

Counselling Intake Form
Personal Details from Intake Session

Client No:

Name Date of Birth,

Address,

Town/City, County, Post Code
ITome Tel. No. Business Tel. No.

Mobile ‘I'el No. Fimail

Marital Status: Married/Single/Widowed/Divorced/Separated /Partner

Children: Name/s: Age/s:
Name/s: Age/s:
Name/s: Age/s:
Name/s: Age/s:
Referred By Referred To
Date of First Visit, Date of Last Visit,
Okay to Telephone? Yes/No Okay to Write? Yes/No
Counsellor

Confidentiality Explained?
Complaints Explained?

Contract Signed?

Tel: 0131 208 1080 & Mobile: 0794 411 1209. E-mail: pastoral.counselling@yahoo.com
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Ek-4:
Danismanlik Formu-Tirkee (Tek Danisan)

Edinburgh Manevi Danismanlik

Manevi Danigmanlik Alim Formu
Giris Oturumundan Kisisel Detaylar

Danisan No,

Adi-Soyadt Dogum "l'arihi

Adres

Yasadigs Sehir. Ulke Posta Kodu,
liv 'T'el. No. is 'I'el. No.

Cep 'I'el No. li-posta

Medeni Durumu: Evli / Bekir / Dul / Bosanmig / Ayri / Arkadag

Cocuklar: Ads-Soyad: Yast:
Adi-Soyadt: Yast:
Adi-Soyad:: Yast:
Adi-Soyadt: Yast:
Yonlendiren
1lk Gelis Tarihi Son Gelis Tarihi
"T'elefon edilmesi i¢in uygun mu? livet/Hayir Yazmaya uygun mu? livet/Hayir
Danigman

Gizlilik Agiklandt m?
Sikayetler Agtklandt my?

Iitik Sézlesme Tmzalandi mi?

Tel: 0131 208 1080 & Gsm: 0794 411 1209 & E-posta: pastoral.counselling@yahoo.com
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Ek-5:
Danigmanlik Formu-Orijinal (Cift Danisan)

My
- -~

}"v N\

Edinburgh Pastoral Counselling

Counselling Intake Form
Personal Details from Intake Session

Client No:

Name Date of Birth

Name, Date of Birth

Address;

Town/City County, Post Code.

IHome Tel. No. Business Tel. No.

Mobile Tel No. Email

Marital Status: Married/Single/Widowed/Divorced/Separated/Partner

Children: Name/s: Age/s:
Name/s: Age/s:
Name/s: Age/s:
Name/s: Age/s:
Referred By Referred To
Date of Iirst Visit, Date of Last Visit
Okay to Telephone? Yes/No Okay to Write? Yes/No
Counsellor

Confidentiality Explained?
Complaints Explained?

Contract Signed?

Tel: 0131 208 1080 & Mobile: 0794 411 1209. E-mail: pastoral.counselling@yahoo.com
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Edinburgh Manevi Danismanlik

Manevi Danigmanlik Alim Formu
Giris Oturumundan Kisisel Detaylar

Danssan No,

Adi-Soyadi Dogum T'arihi
Adi-Soyad: Dogum Tarihi

Adres

Yasadig: Sehir. Ulke, Posta Kodu
Liv Tel. No. is "T'el. No.

Cep Tel No. E-posta

Medeni Durumu: Livli / Bekar / Dul / Bosanmis / Ayri / Arkadas

Cocuklar: Adi-Soyadi: Yast:
Adi-Soyad: Yast:
Adi-Soyadi: Yast:
Adi-Soyad: Yast:
Yonlendiren
ik Gelis Tarihi Son Gelis Tarihi
Telefon edilmesi icin uygun mu? Evet/Hayir Yazmaya uygun mu? Evet/Hayir
Danisman

Gizlilik Agiklandi mi?
Sikiyetler Agikland mi?

Etik Soézlesme Imzaland: me?

Tel: 0131 208 1080 & Gsm: 0794 411 1209 & LE-posta: pastoral.counselling@yahoo.com

etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Ek-7:
Manevi Danismanlik Etik S6zlesmesi-Orijinal

to do

A
=Q@)=
I,'

Edinburgh Pastoral Counselling

Client/ Therapist Agreement

As a member of BACP, T am bound by the Ethical Framework for Good Practice in
Counselling & Psychotherapy and am subject to the Association’s Professional Conduct
Procedures for any alleged misconduct. A copy of the framework is available in my consulting
rooms for your perusal or you may download a copy free of charge from BACP website at:
www.bacp.co.uk. Should you have any concerns about my practice, or any other related issues

with the therapy, I would urge you to raise this with me directly to

enable us to discuss it and remedy the situation.

What you can expect from me:

e To provide you with professional and respectful care.

e That I will honour the trust you place in me.

e That T will work with you in a non-judgemental way and value any social, cultural or
physical differences you may have.

e To respect your confidentiality, providing that what you tell me does not put me in
the position of breaking the law or make me aware that you are contemplating causing
serious harm to yourself or to others.

What I can expect from you

e 'That you will be honest, open and willing to share your concerns with me.

e That youask me questions when you don’t understand something or need clarification.

e To report changes or unexpected events with your counsellor as related to your
problem.

e To keep appointments or to give at least 24 hours notice that you need to cancel or
reschedule an appointment and to pay the agreed fees for any missed appointments.

Signed: Date
Signed Date:
etmdrde®
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Ek-8:
Manevi Danigsmanlik Etik S6zlesmesi-Turkce

W
@:=
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Edinburgh Manevi Danismanlik

Danigan/Terapist Anlagmasi

Bir BACP iiyesi manevi danisman olarak Danismanlik & Psikoterapide Iyi Uygulama I¢in Etik
Cerceve'ye baglyim ve iddia edilen herhangi bir hatalt davranisima kars: dernegin profesyonel
davranss prosediirlerine uyarim. Inceleyebilmeniz igin etik kurallarin yer aldigs cerceve yazinin
bir kopyast damgma salonlarimda vardir veya www.bacp.co.uk adresindeki BACP web
sitesinden ticretsiz olarak bir kopyasini indirebilirsiniz. Uygulamamla ilgili herhangi bir
endiseniz veya terapiyle ilgili bagka herhangi bir konu varsa bunu birlikte tartismamuz ve
durumu diizeltmemizi saglamak i¢in dogrudan benimle iletisime gegmenizi 6neririm.

Benden bekleyebilecekleriniz:

Size profesyonel ve saygili bir sekilde 6zen gosterecegim.
Bana verdiginiz giiveni onurlandiracagim.
Sizinle yargilayict olmayan bir sekilde ¢alisacagim ve sahip olabileceginiz sosyal, kiiltiirel
veya fiziksel farkliliklara deger verecegim.

e Beni yasalar ¢cigneme pozisyonuna sokmamast, kendinize veya bagkalarina ciddi zarar
vermeyi disiindigiinizi bildirmemesi kosuluyla bana soylediklerinizin gizliliginize
saygt gosterecegim.

Sizden bekleyebileceklerim:

Diiriist, agtk ve endiselerinizi benimle paylasmaya istekli olmaniz.

Bir sey anlamadiginizda veya agikliga ihtiya¢ duydugunuzda bana soru sormaniz.

Probleminize iliskin danismaninizin bilmesi gereken degisiklikleri veya beklenmedik

olaylar1 bildirmeniz.

Verilen randevulara uymaniz.

En az 24 saat 6nceden randevuyu iptal etmeniz veya yeniden bir randevu planlamaniz.
e Kagirilan randevular icin kararlastirilan ticretleri 6demeniz.

Imza: Tarih:

Imza: Tarih:
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Ek-9:
Roportaj Formu

ok Interview Form *+*
Dear participant!

This questionnaire is part of a study that aims to evaluate 'practice in
spiritual counselling in the United Kingdom' in a scientific context. The
information we gain from your responses will help in furthering discus-
sion in the literature. Therefore, your participation is very important to
complete this study and I would greatly appreciate your taking the time
to complete the questionnaire.

All information you provide will be kept strictly confidential and under
no circumstances will your individual responses be released to any third
parties.

Please complete this questionnaire with sincerity. If you would like to
obtain a copy of the report on our findings from this study, please do
not hesitate to contact us.

Thank you in advance for your participation and co-operation.

Dr. Mustafa Kog

University of Edinburgh

[Psychologist of Religion]

17 April 2011 / Edinburgh — Scotland

korskksk

Part One

1. What is your sex? (Please tick one box only)
[ 11) Male
[ ]2) Female
[ ]3) Other (Please state).........ccceeevererrurenenne.

2. How old are you? (Please write in the spaces below)

3. What is your socio-economic status? (Please tick one box only)
[ 11) Upper Class
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[ ]12) Middle Class
[ ]3) Lower Class
[ 14 Other (Please state)......c.eceveveveuceecennn.

4. What is the highest level of education you have completed? (Please
tick one box only)
[ ] 1) Primary Education (Primary School)
[ ]2) Secondary Education (High School)
[ ] 3) Higher Education (College or University)
[ ]4) Post-Graduate Education (MSc or PhD)
5. What is your current marital status? (Please tick one box only)
] 1) Married
] 2) Never Married
] 3) Separated
] 4) Divorced
] 5) Widowed
] 6) Other (Please State).......ccovveeveverevcunee

9. How important is religion in your day-to-day living? (Please tick one
box only)

[ 11) Very Important

[ ]12) Important

[ ] 3) Neither Important nor Unimportant

[ 14) Unimportant

[ ]15) Very Unimportant

10. How often do you petform any worship/prayer/ritual? (Please write
in the spaces below)

11. How would you desctibe your religious beliefs/otientation? (Please
tick one box only)
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[ 11) I believe in a religion and its foundations/belief system.

[ ]12) I believe in a religion and petform its worships/prayers/rituals.
[ ]3) Ijust believe in God.

[ ]14) I believe in a religion, but have doubts on some religious issues.
[ ]5) I am only interested in religion out of curiosity.

[ ]16) I am an atheist / unbeliever.

[ ]7) Other (Please state)

korskokok

Part Two

1. Could you give some information about your private and education
life history?

tion?

3. What are the straight and the weakness sides of the spiritual counsel-
ling in the modern world?

4. How is the approaching of the people, who are living in the United
Kingdom as potential or real clients, to the practical of spiritual coun-
selling?

5. What are your preferred practical approaches and methodology used
in spiritual counselling?

6. What are generally the psychological problems which your clients
complaint?
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7. What can be new research and apply sub-fields in the spiritual coun-
selling in the future?

8. In the changing word, what are currently the approaches of near field
professionals (e.g. psychiatrists, psychologist, and secular counsellors)
to the spiritual counselling? For instance, have they still prejudiced
about this field?

9. According to you, what is the position of the psychology of religion
in the spiritual counselling?

dream?

11. What can you propose about the post-graduate education prog-
ramme including theoretical and training approaches for the spiritual
counselling?

12. According to you, where the spiritual counselling should be taken
up a position in the human sciences now and/or in the future?

13. In your opinion, what are the new trends in spiritual counselling in
a theoretical and practical context and where will the field go in the fu-
ture?

14. If you have further thoughts you would like to add on the subject,
please write them here!
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Ozet

Calismanin amact sug islemis bireylere saglanan manevi ve dini hizmetler
ile ilgili Ttrkiye’de yapilmis arastirmalart incelemektir. Arastirmada veri-
lere ulagsmak icin isam.org.tr’deki ilahiyat makaleleri, tez.yok.gov.tr lisan-
ststi  tezler arsivi, scholar.google.com, kitiphaneler ve ulak-
bim.gov.tr’den faydalanilmustir. Din hizmetleri, manevi bakim, dini da-
nismanlik ve rehbetlik, cezaevi, ceza infaz kurumu, hitkiimli, mahkam,
tutuklu, suglu ve 1slahevi anahtar kelimeleri; yayinlarin basliginda, 6ze-
tinde, anahtar kelimelerinde ve igeriginde taranmustir. Ulasilan yayinlar-
dan sadece sug islemis bireylere yonelik yapilan manevi ve dini hizmetler
ile iligkili olan arastirmalar dikkate alinmigtir. Elde edilen yayinlarin 6n-
celikle yillara dagilim, yayin tiirleri ve yontemleri incelenmistir. Ardindan
bu yayinlardan uygulamali olan arastirmalar metodoloji, veri toplama tek-
nigi, 6rneklem yas grubu, 6rneklem sayist ve calismanin yapildigt yer ba-
kimindan degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére ¢alismalarin
yillara gore dagiiminda dalgalanmalar mevcuttur. Arastirmalar 2008-
2016 yillart arasinda yogunlasmisken en ¢ok sayida arastirma 2015 yilinda
yayinlanmustir. Yayinlarin cogunlugu telif makaledir ve ¢alismalarda izle-
nen yontem bakimindan biyik ¢ogunlugu uygulamali arastirma kapsa-
munda yer alir. Bu uygulamali arastirmalardan karma metodolojiyi benim-
seyen arastirmalar yaklasik ticte bir oranindadir ve nicel arastirmalar nitel
arastirmalarin yaklagik olarak ¢ katidir. Uygulamali arastirmalarin yari-
dan fazlast sadece anket teknigi kullamilarak yapilmisken en ¢ok arastirma
hem yetiskinleri hem de yaglilart kapsayan yas grubu ile yapilmis ve en
cok 550 kisilik bir 6rneklem ile ¢alisma gergeklestirilmistir. Bunun ya-
ninda, uygulamalt arastirmalar I¢ Anadolu, Orta Karadeniz, Gliney Ana-
dolu, Kiy1 Ege’de yogunlasirken Kuzey Dogu Anadolu civarinda gergek-
lestirilmis herhangi bir arastirmaya ise rastlanmanustir. Tlgili arastirmala-
rin sonuglart analiz edilerek elde sunlara ulasimistir: Suclulara yénelik
manevi ve dini hizmetlerin Turkiye’deki tarihi 1950’lere dayanmaktadir
ve hukuki zemin olarak heniiz eksiklikleri mevcuttur. Manevi ve dini hiz-
met uygulamalari; sug islemis bireylerin tutumlarini olumlu yénde etkile-
mekte, pisman olmalarini saglamakta ve dini yonelimlerini artirmaktadir.
Ayrica sug islemis bireyler manevi ve dini destege gereksinim duymakta
ve bu destek onlarin 1slahinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmala-
rin sonuglarina gére manevi ve dini hizmetlerin sunumunu olumsuz et-
kileyen faktorler ise sunlardir: cezaevlerinin fiziki acidan yetersizligi, din
hizmetleri gorevlilerinin say1 olarak eksikligi ve nitelik acisindan yetersiz-
ligi, mufredatin hedef kitlenin hem yas grubuna hem de psikolojik ve
bilissel seviyesine uyumsuzlugu, din hizmetlerinin sunumu i¢in materyal
eksikligidir.
Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Manevi ve dini hizmetler
Hikimld » Tutuklu * Ceza infaz kurumu ¢ Dindarlik
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Abstract

The aim of this study is to investigate studies in Turkey related to spir-
itual and religious services provided for criminals. To acquire the data,
theological studies on isam.org.tr, the thesis archive on tez.yok.gov.tr,
scholar.google.com, libraries and ulakbim.gov.tr were benefitted from.
In titles, abstracts, keywords and contents of publications; keywords that
religious services, spiritual care, religious counselling and guidance,
prison, jail, sentenced, prisoner, arrestee, criminal, correction house were
searched. From the gathered publications, solely researches relating to
spiritual and religious services for criminals had been taken into consid-
eration. First, those obtained publications were reviewed in terms of
yeatly distribution, publication types and technique. The applied re-
searches, then, were analyzed in terms of the methodology, the technique
for data gathering, age groups of the sample, sample quantity, and loca-
tion where the studies took place. According to the results, there were
fluctuations in distribution by years. Researches were mostly between
2018 and 2016, and most of them were published in 2015. Most of those
are research papers, and with regards to technique, are applied re-
searches. Mixed methodology studies are one-third, and quantitative
studies are about three times more than qualitative studies. More than
half of the applied researches included only the questionnaire technique,
while researches with the age groups including both adults and elderlies
are of the most, and the maximum number of people in a research cat-
ried out is 550. In addition, it was concluded that the applied researches
were concentrated in the regions of Central Anatolia, Central Black Sea,
South Anatolia, Coastal Aegean, while there was not any research in the
North-Eastern Anatolia. The results, deduced from analyzes of the re-
sults of the studies are as follows: history of spiritual and religious set-
vices for criminals in Turkey traces its sources back to 1950s, and there
have not been clear legal grounds for the services yet. Spiritual and reli-
glous service practices have positively affected attitudes of prisoners,
contributed to their perception of regret, and increased their tendency
towards religion. Also, criminals have needed spiritual and religious sup-
portt, and the support has played a very important role in their rehabili-
tation. Factors reducing the quality of spiritual and religious services are
as follows: poor physical conditions of prisons, low-numbered and ill-
equipped staffs in religious services, and curriculum incompatibility in
terms of prisoners’ age groups, as well as psychological and cognitive
levels, lack of equipment in the provision of the spiritual and religious
services.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spiritual and religious services
Prisoner ¢ Detainee * Prison * Religiosity
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Giris

Hikiim giyerek ceza infaz kurumlarina giren bireyler igin artik
yeni bir hayat baslar. Bu kurumlar bir yandan sug isleyen bireylerin ce-
zasint ¢ekmelerini diger yandan da bu bireylerin rehabilite edilerek top-
luma tekrar kazandirilmalarint amaclar. Bu siirecte karsilasilan zorluklar,
devlet tarafindan sunulan hizmetler araciligtyla olumlu yone evirilebilir.
Bu bireylerin toplumsal olarak daha faydali hale gelmesi i¢in devlet tara-
findan sunulan ¢esitli imkanlar bazen bir meslek edindirme kursu olabi-
lirken bazen de manevi ve dini yonden giiclendirici bir destekleme hiz-
meti olabilir.

Turkiye’deki ceza infaz kurumlarinda, mahkamlara mesleki agidan
egitim verme hususu 6nemsenmekle birlikte onlara manevi agidan des-
tekleyici faaliyetler sunulmasi noktasinda eksik kalindigi ifade edilebilir.
Opysa ceza infaz kurumlari, ¢ok farkli psikolojik stireglerin yasandig: ve
mahkamlarin psikolojilerinde kokli degisikliklerin gerceklestigi mekan-
larin baginda yer alir. Ciinkii mahkamlar, ilk etapta yalnizlik, umutsuz-
luk, isyan, kabullenmeme, bagkasini suclama gibi psikolojik sorunlarla
yuzlesirlerken psiko-sosyal acidan dilemmalar yasayabilir. Manevi ve dini
yonden desteklenen mahkamlarin karsilasilan bu sorunlar ile daha kolay
basa ¢tkabilecegi ifade edilebilir.

Giunumiuzde, Turkiye’deki ceza infaz kurumlarindaki bireylere,
Diyanet Isleri Bagkanligt (DIB) tarafindan, dini hizmetler kapsaminda
dini damigmanlik ve rehberlik imkanlar1 sunulmaktadir. 2001 yilinda
Adalet Bakanlig1 ile DIB arasinda bir protokol imzalanmis ve cezaevle-
rindeki dini hizmetlerin yasal dayanaklari gliclendirilmistir. Bu protoko-
lin amacy, “... ceza infaz kurumu ve egitim-evlerinde bulunan hikimla
ve tutuklulara din hizmetleri, ahlaki gelisim ve manevi rehberlikle ilgili
faaliyetler sunmak suretiyle onlarin dini ve ahlaki duygularin: gelistirerek
topluma yeniden kazandirilmalart siirecine katki saglamaktir” (Istk &
Demir, 2012: 35). Diger yandan din hizmetleri genel mudurligintn go-
revlerinden birinin de “...ceza infaz kurumlari ve tutukevleri, cocuk egi-
tim-evi, huzurevi, saglik kuruluslari ve benzeri yetrlerde bulunan vatan-
daglara din hizmeti sunulmasini saglamak” (Diyanet Isleri Baskanligt
Gorev ve Calisma Yonetmeligi, 2014: Madde 12) oldugu ifade edilmistir.
Bu baglamda DIB personeli tarafindan, ceza infaz kurumlarindaki tu-
tuklu ve mahkdGmlar yararina manevi ve dini rehberlik hizmeti sunul-
maktadir

Dezavantajli gruplar icinde degerlendirilebilecek olan sug islemis
bireyler Gizerinde yapilacak psiko-sosyal ve dini yénden destekleyici faa-
liyetlerin belli bir ¢ercevede yapilmasi, bu hizmetlerden alinan verimi
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daha da ytkseltir. Akademik camianin ilgisinin bu yone g¢evrilmesi hem
ceza infaz kurumundaki mahkamlar hem de sug islemis bireyler tze-
rinde daha ¢ok bilimsel ¢alismalarin yapilmasina olanak saglayabilir. Bu
baglamda ¢alismamizin konusunu, sug islemis bireylere yapilan manevi
ve dini hizmetler ile ilgili tilkemizde gerceklestirilen akademik arastirma-
lar olusturur. Calismanin amact ise Turkiye’de manevi ve dini hizmetler
ilgili var olan literatiiri inceleyerek, konuyla ilgilenenlere ceza infaz ku-
rumlarinda bu hizmetlere dair yapilan ¢alismalarin giincel durumu hak-
kinda bilgiler vermektir. Konuya ilgi duyan arastirmacilar icin veriler
sunmast ise bu ¢alismanin dnemini gosterir.

a. Yontem

Arastirma kapsaminda, sug islemis bireylere yonelik yapilan ma-
nevi ve dini hizmetler ile ilgili olabilecek ¢ok sayida arastirma gdzden
gecirilmis ve tilkemizdeki ilgili calismalart bulmak igin ayrintili bir kaynak
taramast yapilmustir. Bu amacla, veri kaynaklarinda yer alan konuyla ilgili
arastirmalarin elde edilmesi, birka¢ asamada gerceklestirilmistir (bkz. Se-

kil-1).

Asagidaki Sekil-1, arastirma stirecinde takip edilen adimlarin ay-
rintilarini gostermektedir. Buna gore, kaynaklara ulasmak amaciyla ilk
olarak ktp.isam.org.tr, tez.yok.gov.tr ve scholar.google.com olmak tizere
¢ veri tabani, ulakbim.gov.tr veri saglayicist ve Gniversite kiitiphaneleri
kullanilmistir. Daha sonra “din hizmetleri, manevi bakim, dinl danis-
manlik ve rehberlik, cezaevi, ceza infaz kurumu, hiikiimli, mahkim, tu-
tuklu, suglu, 1slahevi” olarak belirlenen anahtar kelimeler; ilgili calisma-
larin basliginda, 6zetinde, anahtar kelimelerinde ve iceriginde taratilmis;
ardindan ulagilan yayinlardan konuyla ilgili olanlar se¢ilmistir. Daha
sonra bu yayinlarin iceriginde ilgili kelimelerin gectigi yerler incelenmis
ve bunlardan sadece konuyla dogrudan iliskili olanlar seg¢ilmistir. Bu
yolla elde edilen butiin arastirmalar, arastirmaya dahil etme ve arastirma-
dan dislama kriterlerini karsilayip karsilamama durumu da goz 6ntine
alinarak, bes alan uzmani esliginde gézden gecirilmistir. Belirlenen aras-
tirmaya dahil etme ve arastirmadan dislama kriterleri séyle uygulanmis-
tir:

- Arastirmanin kapsamina sadece kitap, kitap boélumd, te’lif ma-
kale ve tez calismasi dahil edilmistir.

- Cocuk egitimevlerinde (1slahevi) ve suca karisan ¢ocuklar tize-
rinde yapilan arastirmalar ¢alisma kapsamina alinmistir.

- Cezaevlerinde ¢alisan din hizmetleri personelleri ile yapilan aras-
tirmalar, calismaya dahil edilmistir.
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- Konuyla ilgili yayinlanmis sempozyum bildirileri ¢alismanin di-
sinda tutulmustur.

- Yapilan tezler arastirma kapsaminda degerlendirildigi icin, bu
tezlerden ya da tezlerin bulgu ve sonuglarindan faydalanilarak hazirlanan
yayinlar ile bu tezlerin kitaplastirilmis bicimleri, tekrardan kacinmak
amactyla arastirmaya dahil edilmemistir.

- Ikinci bir mecrada yayinlanmis aynt verilere sahip yayinlar yine
tekrardan kaginmak amaciyla arastirma disinda tutulmustur.

Sekil 1:
Aragtirma stirecinde takip edilen agamalar

Agsama 1: I

Taramayapilacak kelimeleri belirleme  |Anahtar Kelimeler: Din  hizmetleri, manevi bakim, dini
damismanhk ve rehberdik, cezaevi, ceza infaz kurumu, hikimld,
|J mahkim, tutuklu, sucls, 1slahevi

Asama 2:

Tarama yapiacak veri tabanlarini ve servis
saglayicisim belirleme

Bilgi Kaynaklam: isam.oig.tr, tez.yok.gov.tr, scholar.google.com,

kiiniphaneler
Biloi saglavics servis: ulakbim gov.tr
Asama 3:
Kaynaklarn neresinde tarama

TR G e R IArama Yerleri: Baslik, 8zet, anahtar kelimeler, icerik

J

Asama 4:

Dabhil etme ve dislama kriterlerini

belideme Aragtirmanm Diginda Tutulanlar: Sempozyum, tezlerin kitaplastinlaral]
basilous hali, tezlerden derlenmis makale, proje.
Aragtirmaya Dahil Edilenler: Kitap, kitap bélimi, te'lif makale, tez.

Asama 5: Kaynaklan alan
uzmanlar esliginde

landurs
s Alan Uzmanlarimin Galigma Alanlari: Din Psikolojisi, Din Sosyolojisi, Din|
| Esitimi, Sosyal Hizmetler, Psikolojik damsmanlik ve Rehberlik
1 1 1
Asama 5. 1. Yillara gore Asama 5. 2. Yontem Asama 5. 3. Yayin tiri
dagihmim inceleme bakinundan inceleme bakimindan inceleme
1982201, { ] Kitap, kitap bélima,
— I te'lif makale, tez
[} 1 cahismas:
Asama 5. 2. 1. Asama 5. 2. 2.
Teork Uygulamalt
[} 1 1
1 | —
Asama 5.2.2.4. Asama 5.2.2.5.
Asama 5.2.2.1. Asama 5.2.2.1. Asama 5.2.2.3. G =
ilgtodolo' 2 Veri toplama Orneklem yas Ormneklem ey < ZEadliag
b ' e grubu sayilaz: abplian
Nicel, nitel,
5 —L 1
— Ankﬂ_’_ gf) Tusme, Ergenler, yetiskinler,
gozem vashlar, diger
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b. Bulgular

Arastirmanin buitiin asamalari, 2018 yilinin agustos ayinda gercek-
lestirilmistir. Bu nedenle elde edilen veriler bu tarihten sonraki zamani
kapsamamaktadir. Belirlenen kriterlerin uygulanmasindan sonra, kirk
adet arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalar yillara gére dagilimlari, ya-
yin tirleri, yontemleri, metodolojileri, veri toplama teknikleri, 6rneklem
gruplari, 6rneklem sayilart ve arastirmanin yapildigr yerler bakimindan
incelenmistir. (Bu verileri sunarken goérsel butiinligi saglamak amactyla,
birtakim kisaltmalar kullanilmistir. Ek’te yer alan bu kisaltmalarin anlam-
lar1 s6yledir: L: lisansiisti tez, K: kitap, M: te’lif makale, B: kitap bolimii,
U: uygulamali arastirma, T: teorik arastirma. Ayrica tezlere dayali olarak
yayinlanan makaleler, 6rneklem grubunun yas araliginin belirtilmedigi iki
arastirma, aynt yayinin baska bir mecrada yeniden yayinlandigi bir aras-
tirma ve actklayict diger bilgiler de belirtilmistir. Bkz. Ek).

b.a. Aragtirmalarin Yillara Gore Dagilim

Ceza infaz kurumlarinda yapilan manevi ve dini hizmetler ile ilgili
calismalar, yillara gére dagilim bakimindan incelenmis ve bu dagilim
Grafik-1’de sunulmustur (bkz. Ek).

Grafik-1:
Aragtirmalarin yillara gére dagilim
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Yapilan arastirma sayist
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Arastirmalarin yillara gére dagilimint gosteren Grafik-1’e gore, ko-
nuyla ilgili ilk akademik ¢alisma 1987 yilinda gerceklestirilmis ama ardin-
dan uzun bir dénem arastirma yapilmamustir. Ayrica bu 32 yillik peri-
yotta en ¢ok ¢alisma 2015 (n:5) yilinda gergeklestirilmistir. 2008 ile 2016
yillart arasinda dalgalanmalar olmakla birlikte, yapilan arastirmalarda bir
stureklilik gorilmiisken, ardindan 2017°de hig arastirma yapilmamis ve
2018’de ise sadece bir adet arastirma yapildigina ulagilmistir. Sonug ola-
rak, sug islemis bireylere verilen manevi ve dini hizmetler kapsaminda
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yapilan arastirma sayilarinda yillara gore bir siireklilige rastlanmazken, az
da olsa artan bir ilgiden s6z edilebilir.

Daha yasanabilir bir toplum olusmasi i¢in sug teskil eden fiilleri
gerceklestirenlerin sadece ceza ¢ekmesi degil ayni zamanda bu ceza sii-
recinde 1slah edilerek topluma kazandirilmasi gerekir. Bu strecte, bireyin
sahip oldugu degerler g6z 6ntinde bulundurularak iyilestirici egitimlerin
verilmesi sug islemis bireylerin uyumlu hale gelmesine yardimct olabilir.
Bu kapsamda dini hizmetlerin sunulmasi, sug isleyen bireylerin 1slahinda
buytk bir rol oynayabilir. Fakat yapilan arastirmalarda bir streklilik ya
da nicel bir artisin olmamast manevi ve dini hizmetlere gereken 6nemin
tam anlamiyla verilmedigine bir isaret kabul edilebilir.

b.b. Arastirmalarin Yayin Tutlerine Gore Dagilimi

Yapilan bilimsel arastirmalar, elektronik ya da basili olarak payla-
slir. Teknolojinin ilerlemesiyle bitlikte, yapilan arastirmalarin elektronik
olarak yayinlanmasi ge¢mise nazaran kolaylasmisken, basilt olarak yayin
da 6nemini devam ettirmektedir. Bu yayinlarin sempozyum ve kongre
bildirileri, derlemeler, raporlar, te’lif makaleler, edit6rli kitap boltimleri,
kitaplar ve tezler gibi bircok ¢esidi vardir. Bu baglamda, arastirma kap-
saminda degerlendirilen arastirmalarin dort farkls yayin tird bakimindan
kategorilere dagilimi Grafik-2’de verilmistir (bkz. Ek).

Grafik-2:
Aragtirmalarin yayin tirlerine gére dagilimi

tez ¢alismasi
HE

(%637)

telif makale
n:20
(%650)

Grafik-2’ye gore, incelenen calismalardan 20’si te’lif makale, 157
tez calismast, 3’0 kitap bolumu ve 2’si de kitaptir. Buna gore 1987 ile
2008 arasindaki strecte, konuyla ilgili olarak, te’lif makale en yiiksek
orana sahipken kitap ise en duisiik orandadir.

Lisansiisti tez sayisinin yuksek bir orana sahip olmasi olumlu bir
durumdur. Cinki gerek daha fazla emek harcanmasi gerekse uzun si-
rede gerceklestirilmesi bu tezlerin nitelikli olmasini saglayabilir. Diger
yandan kitap ve kitap bolimu temel basvuru kaynaklart arasinda oldugu
halde bu iki arastirma tirinin az sayida olmasinin buyik bir eksiklik
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oldugu séylenebilir. Dolayisiyla yapilan aragtirmalarda tez ve makale sa-
yistnin yiksek olmast olumlu bir durum iken kitap ve kitap bolimi sa-
yisinin diisiik olmast olumsuz bir durum olarak kabul edilebilir.

b.c. Aragtirmalarin Yéntemlerine Gore Dagilimi

Arastirmalar cok farkl sekillerde siniflandirilmaktadir. Geleneksel
siniflandirmadaki genel anlayisa gore temel arastirmalar kuram gelistir-
meye yonelik bilgi iretmeyi amaglarken uygulamali arastirmalar ise te-
mel aragtirmalarla elde edilen bilginin uygulamaya aktarilmasint hedefler.
Bir arastirma yapmanin asil amact problem ¢6ziimi igin gerekli bilgiyi
tretmek veya uygulamay: gelistirmek olduguna gore, temelde iki tir
arastirma oldugu ifade edilebilir: teorik arastirmalar ve uygulamali aras-
turmalar (Karasar, 2009: 22-43). Bu baglamda, yapilan arastirmalarda
hangi yontemin izlendiginin tespit edilmesi, arastirmalarin temel bakis
acist hakkinda fikir verebilir. Bu baglamda arastirma kapsamina alinan
calismalarin hangi gruba girdigine yonelik incelemeler, Grafik-3’te gos-
terilmistir (bkz. Ek).

Grafik-3:
Arastirmalarin yontemlerine gore dagilimi

teorik
n:11 (%27)

uygulamah
n:29 (%73)

Grafik-3, s6z konusu dénemde yapilan arastirmalarin bu iki yon-
tem bakimindan dagilimini gostermektedir. Bu arastirmalardan 29’u
(%73) uygulamali ve 1171 (%27) ise teorik olarak gerceklestirilmistir. Do-
layistyla, konuyla ilgili yapilan arastirmalarin biyik ¢ogunlugu uygula-
mali olarak yapilan arastirmalardir.

Teorik arastirmalarla kiyaslandiginda, uygulamalt arastirmalardaki
verilerin daha islevsel oldugu séylenebilir. Ciinkii ilgili arastirmalara ba-
kildiginda uygulamali arastirmalar din hizmetleri veren gorevliler ya da
bu hizmetlerin muhataplart olan mahkamlar Gzerinde yapilmustir. Veri-
lerin dogrudan sahadan elde edilmesinin ise verilmekte olan din hizmet-
lerinin kalitesi, hizmet sunum stirecinde karstlasilan zotrluklar, daha nite-
likli bir egitim i¢in gereklilikler, muhataplarin psikolojik yapilart gibi ko-
nularda daha gergekei bilgiler elde edilmesini saglayacagi séylenebilir. Bu
nedenle arastirmalarin yaklasik dortte tigliniin uygulamali olmast, olumlu
bir durum olarak kabul edilebilir.
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b.c.a. Uygulamal1 Aragtirmalarin Metodolojilerine G6re Da-
g1limu

Stireci planlamak tzere, arastirmaya baslamadan 6nce bir meto-
doloji benimsenir ve bu metodolojinin adimlar: takip edilerek arastirma-
lar yapilir. Tki temel metodoloji olan nitel ve nicel yaklastm metodoloji-
leri birbirine benzer siirecler icerir. Mesela her ikisi de bir arastirma
problemini tanimlamayi, literatiirii gézden gecirmeyi, veri toplamay1 ve
bu verileri analiz etmeyi amaclar. Ama bu iki metodoloji farkli veri tiirleri
icin uygundur. Nicel aragtirmalar sayisal verileri icerirken (6rnegin 6l-
ceklerdeki likert tipi seceneklerin isaretlenmesinden elde edilen veriler),
nitel arastirmalar ise 6ncelikle sayisal olmayan verileri kullanir (6rnegin
acik uclu gorisme sorularina verilen cevaplar). Nicel aragtirmalar daha
cok “ne duzeyde, ne kadar ve ne oranda” sorularina cevap ararken nitel
arastirmalar ise daha ¢ok “ne, hangi ve nasil” sorularini arastirir. Diger
yandan nicel ve nitel arastirma metodolojileri, farklt tiirde sorulari ce-
vaplamak i¢in uygundur. Ginimizde ise arastirmacilar her iki metodo-
lojiyi de benimseyen karma arastirma metodolojisini kullanma egilimin-
dedir (bkz. Leedy ve ark., 2015: 154-3406). Dolayisiyla arastirmalarda ni-
cel, nitel ya da her ikisini kapsayan karma metodolojiden hangisinin be-
nimsendiginin ortaya konulmasi 6nemlidir. Bu amagla, ulasilan yayinlar-
dan uygulamali olarak yapilanlar, temel aldiklart metodolojiler bakimin-
dan irdelenmis ve Grafik-4’te gosterilmistir (bkz. Ek).

Grafik-4:
Uygulamal arastirmalarin metodolojilerine gore dagilimi

nicel
n:15 (%52)

Grafik-4’e gore, yapilan 29 uygulamali arastirmanin 1571 (%52)
coktan se¢meli likert tipi sorular barindiran anket sorulart kullanilarak
nicel yontemle yapilmisken, sadece 51 (%17) goriisme ve gbzlem form-
lar1 araciligiyla nitel yontemle yapilmustir. Her iki yontem kullanidarak
karma bir sekilde yapilan arastirma sayist ise 9’dur (%31). Dolaysiyla,
uygulamali ¢alismalar kapsaminda yer alan nicel arastirmalar, nitel aras-
tirmalarin ¢ katidir ve arastirmalarin yaklasik ticte biri karma yontemle
yapimis calismalardir.
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Giinimiizde sosyal bilimler kapsaminda yapilan arastirmalarda
karma yonteme dogru bir egilimden s6z edilebilir. Ciinkii sadece nitel ya
da sadece nicel arastirma metodolojisinin takip edilmesi baz1 eksikliklere
neden olabilir. Karma yontemin takip edilmesi ise bu eksiklikleri telafi
etmeyi saglayabilir. Bu agidan ilgili arastirmalara bakildiginda, sadece
yaklasik ticte birinin karma arastirma olmast, bir eksiklik olarak kabul
edilebilir. Bu nedenle din hizmetlerine iliskin yapilacak yeni arastirma-
larda karma metodolojisinin takip edilmesi, daha nitelikli arastirma so-
nuglarini elde etmeye imkan verebilir.

b.c.b. Uygulamali Arastirmalarin Veri Toplama Teknikle-
rine Gore Dagilimi1

Arastirma sorusunu en iyi sekilde cevaplamaya yonelik veri topla-
mak amaciyla nicel aragtirmalarda istatistiksel veriler elde etmeyi sagla-
yan anket, test ve derecelendirme 6lgekleri kullanilirken nitel arastirma-
larda gozlemler, gorismeler, yazili dokiimanlar, gorsel-isitsel materyal-
ler, elektronik dokiimanlar ve yapilandirilmis ya da yart yapilandirilmis
formlar kullanilir. Karma metodolojiyi benimseyen arastirmalarda ise
her iki arastirma metodolojisinin kullanildigi veri toplama tekniklerinden
faydalanilir (Leedy ve ark., 2015: 277). Arastirma kapsaminda ulasilan ve
uygulamalt olarak yapilan 29 arastirmanin veri toplama teknigine gore
dagilimi1 Grafik-5’te verilmistir (bkz. Ek).

Grafik-5:
Uygulamalt arastirmalarin veri toplama tekniklerine gére dagilimt

anket ve
goriisme
n:7 (%24)

gozlem ve
goriisme

n:2 (%7)

gorlisme
n:5 (%17)

anket
n:15 (%%52)

Grafik-5’e gore, sadece anket teknigi ile yapilan calismalar en yik-
sek oranda iken (n:15, %52), gézlem ve goriismenin birlikte kullanidigs
calismalar ise en az orandadir (n:2, %7). Hem anket hem de goriisme
teknigiyle sadece 7 (%24) arastirma yapilmisken, yalnizca goriisme tek-
nigi yoluyla 5 (%17) ¢alisma yapilmustir. Dolayisiyla, arastirmalarin yari-
dan fazlast sadece ankete dayali verilerden yola ¢ikilarak yapilmustir.

Sosyal bilimler alanindaki arastirmalarda bir¢ok veri toplama tek-
nigi kullanilmaktadir. Gériisme tekniginin hazirlanmasi ve uygulanmasi
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bakimindan en megakkatli tekniklerin basinda geldigi ifade edilebilir. Fa-
kat bu teknigin daha nitelikli verilere ulasmaya imkan sagladigi séylene-
bilir. Hazirlanmis kapali uglu sorularin soruldugu anket tekniginin hazir-
lamas1 ve uygulamast ise gortiisme teknigine gore daha kolay oldugu be-
lirtilebilir. Gozlem ise genellikle goriisme ve anketi desteklemek ama-
ctyla yapilan goreceli olarak daha az mesakkatli bir teknik oldugu séyle-
nebilir. Bu tekniklerden birkagini birlikte kullanmak verilerin daha ge-
cerli ve giivenilir olmasint saglar. Ama sug islemis bireylere yonelik ma-
nevi ve dini hizmetlerle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, yarisin-
dan daha fazlasinin sadece anket teknigini kullanan arastirmalar oldugu;
calismalarin sadece dortte birinin anket ve goériismeyi birlikte kullandigt
gorilir. Oysa anket teknigi diger tekniklerle desteklenseydi manevi ve
dini hizmetlere iliskin daha kaliteli arastirma verilerine ulastlabilirdi. Bu
baglamda arastirmalarin yarisindan fazlasinin verilerini sadece anket tek-
nigiyle elde etmesi, manevi ve dini hizmetlere iliskin daha ayrintili veri-
lere ulasilmasint sinirlandirdigy beyan edilebilir.

b.c.c. Uygulamali Aragtirmalarin Orneklem Yas Gruplarina
Goére Dagilimi

Bazt kurallar belirlenerek herhangi bir evrenden secilen 6rnekle-
min, secildigi evreni temsil etme yeterligi oldugu kabul edilir. Insanlarla
ilgili uygulamali arastirmalarda verilere ulasmak icin 6rneklem grubu se-
¢imi 6nemli bir husustur. Eger genis kapsamli nicel bir ¢alisma yapilacak
ise Orneklem sayisint yitksek tutmak gerekirken, derinlemesine aragtir-
malarin yapildigs nitel bir ¢alismada ise nicel ¢alismaya nazaran ¢ok daha
az katilimecidan yararlanilabilir (Karasar, 2009: 110-129). Bu baglamda
6rneklem gruplarint kategorilendirmek icin gelisim dénemleri esas alin-
mistir. Buna gore ergen yas araligi: 14-19; yetiskin yas araligi: 20-60 ve
yash yas araligi ise 60+ olarak belirlenmistir. Boylece ilgili arastirmalar
orneklemleri yas gruplart agisindan degerlendirilmistir. Uygulamali ola-
rak yapilan 29 arastirmanin 6rneklemi dort farkli gruba ayrilmis ve bazt
arastirmalarda 6rneklem hakkinda ayrintili ya da net bilgi sunulmadigt
icin bunlar da besinci grup olarak diger grubuna dahil edilmistir. Uze-
rinde aragtirma yapilan 6rneklemlerin, yas gruplarina gore dagilimi Gra-
fik-6 gosterilmektedir (bkz. Ek).

Asagidaki Grafik-6’ya gore 6rneklemin yaridan fazlasi yetiskinler
ve yaslilar grubunda gergeklestirilmistir (n: 16, %55). Diger yandan, sa-
dece ergenler tizerinde 4 (%14), sadece yetiskinler Gzerinde 2 (%7), er-
genler, yetiskinler ve yashlar tizerinde 3 (%10) ve diger grubunda ise 4
(%014) arastirma yapilmustir. Dolayisiyla en ¢ok c¢alisma hem yetiskinleri
hem de yaslilari kapsayan yas grubu tizerinde gerceklestirilmistir.
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Grafik-6:
Uygulamalt arastirmalarin 6rneklem yas gruplarina gére dagilimi

ergenler, vetiskinler ve
vaslilar
n:3 (%10)

diger (yas araliz
belirtilmeyen)
n:4 (Yaldy

vetiskinler ve
vaslilar
n:16 (%655)

Sug isleyen bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda; Igde’nin
(2009: 76) 16 6rneklem ile yaptigt arastirmada suglarin en sik islendigi
yas grubunun 21-25 yas grubunda olduguna; Katirct'nin (2011: 92) 18
ile 60 yas Ustu bireyler tizerinde yaptig1 arastirmada mahkamlarin yakla-
sik olarak yarisinin 26-40 yas arasinda olduguna ulagilmstir. Sug isleyen
bireylerin yas durumlari ile dindarlik durumlar arasindaki iliskiyi arasti-
ran ¢ok sayida arastirmada ise sug isleyen bireylerin yaslart ile dindarlik-
lart arasindaki iliskiye dair farkli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmala-
rin biyik bir kisminda daha kii¢tik yastaki sug isleyenlerin dindarliklari-
nin distk dizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica gen¢ mahkamlarin
hayatinda dinin kii¢iik bir yere sahip olmasi, onlarin suga siriiklenme
egilimini arttrdigina (Gurler, 2010: 226); 18-28 yas grubunda bulunan-
larin dindarlik dtzeylerinin daha dustik olduguna (Konukgu, 2016: 46);
18-30 yas arasindaki hitkiimlilerin sug isleme olasiligt artarken dindarlik
duizeylerinin distigiine (Can, 2014: 101); yasca buytk hitkiimlilerin dini
inang ve davranslarindaki tutum diizeylerinin geng olan hikumlilere
gore daha kuvvetli olduguna (Tas & Gutrler, 2011: 18); mahkamlarin ya-
sinin arttikea dindarlik diizeylerinin de arttigina (Ozel, 2012: 180) ulasil-
mustir. Diger yandan sug isleyen geng bireyler tzerinde yapilan aragtir-
malar da mevcuttur. Tekin’in (1996: 125) 1slahevinde yaptig1 arastirmada
suc isleyen bireylerin 17-18 yas arasinda en fazla olduguna; Capak ve
Ferah’in (2013: 87) siddet suglarina siiriiklenen ergenler tizerinde yaptigt
arastirmada ergenlerin yaridan fazlasinin dindar olmayan ailelerde yetis-
tigine; Karacelil’in (2013: 35) arastirmasinda ise suga karisan ¢ocuklarin
buytk cogunlugunun kendilerini dindar olarak ifade ettiklerine (Karace-
lil, 2013: 35) ulasilmistir. Dolayistyla yas ile dindarlik arasindaki iliskiyi
ortaya koyan arastirmalara bakildiginda genellikle kii¢tik yas gruplarinin
su¢ isleme egilimlerinin yiksek, dini yonelimlerinin ise dustik oldugu
ifade edilebilir.
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b.c.d. Uygulamali Aragtirmalarin Orneklem Sayilarina Gore
Dagilim

Arastirmalarda evren ve 6rneklem secilirken, yeterli bir 6rneklem
boyutunu tanimlamak 6nemlidir. Arastirma grubu 5007in hemen is-
tinde ise evrenin %50’si, 1500 civarinda ise evrenin %20’si ve belirli bir
noktanin da Gtesinde ise 400 sayisi, 6rneklem icin yeterlidir. Ama evren
100’den az ise, bitin popilasyon 6rneklem olarak kabul edilir. Ayrica
ankete dayali calismalarda anlaml iligkilere ulasmak amaciyla 6rneklem
sayist yiiksek tutulurken, gériisme ve gézlem gibi tekniklerin kullanildig
arastirmalarda bu sayt daha azdir (Leedy ve ark., 2015: 212-215). Diger
yandan sug islemis bireyler gibi dezavantajli gruplar kapsamindaki bir
orneklem tzerinde ¢alisilacak ise 6rneklem seciminde birtakim sinirlilik-
lar olabilir. Yapilan ¢alismalar bu baglamda degerlendirildiginde, en ¢ok
550 kisilik bir 6rneklem tizerinde ¢alisma yapilmisken, 400 ve tzerindeki
orneklemlerle yapilan ¢alisma sayist ise sadece 7°dir (bkz. Ek).

Arastirmalardaki 6rneklem sayisinin imkan verdigi dl¢tide yiiksek
tutulmast daha genis yelpazede verilere ulasmayt saglar. Ozellikle anket
teknigi ile yapilan arastirmalarda 6rneklem sayist ne kadar yiiksek ise an-
lamli sonuglara ulasma ihtimali o kadar fazladir. Gériismede ise amag
daha derinlemesine veriler elde etmek oldugu i¢in ankete gére daha az
orneklem ile calismalar yiritilir. Sug isleyen bireylere yonelik manevi
ve dini hizmetler ile iliskili yapilan arastirmalara bakildiginda anket tek-
nigi ile yapilan arastirmalarda 6rneklem sayisinin yiksek tutuldugu ve
goriisme teknigi kullanilan arastirmalarda daha az sayida 6rneklem kul-
lanmanin tercih edildigi ifade edilebilir. Bu baglamda ilgili arastirmalara
bakildiginda bu dengeyi gozettikleri i¢in arastirmalarin 6rneklem sayilart
bakimindan genel olarak yeterli sayida 6rneklem kullandiklart séylenebi-
lir.

b.c.e. Uygulamali Arastirmalarin Turkiye Geneline Gore
Dagilim

Turkiye’nin bitin sehirlerinde ceza infaz kurumlart bulunmakta-
dir. Bu kurumlar, bazi illerde daha sistematiklestirilmis; boylece bazen
suc ¢esidine, bazen yas grubuna, bazen de cinsiyete gore kategorilendi-
rilerek ayri ceza infaz kurumlart yapilmistir. Bu baglamda ¢alisma kapsa-
mindaki arastirmalardan uygulamali olanlarin hangi illerde gergeklestiril-
digi analiz edilmistir. Bir arastirma bazen sadece bir ilde gerceklestiril-
misken bazen de birden fazla ilde yapilmistir. Analizler sonucunda 27
tarkls ilde ve ilgeleri de kapsayan 43 farkli yerlesim yerinde arastirma ya-
pildigina ulasilmustir. Bu uygulamali ¢alismalarin yapildigt sehirler Ha-
rita-1’de verilmistir (bkz. Ek).
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Harita-1:
Uygulamali arastirmalarin Trkiye geneline dagilimi
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Harita-1’e gore, Ankara’da 7 arastirma gerceklestirilmisken, diger
illerdeki arastirma sayilari ise 1 ya da 2’dir. Yapilan arastirmalarin hari-
taya dagilimina bakildiginda, I¢ Anadolu, Orta Karadeniz, Giiney Ana-
dolu ve Kiy1 Ege’de calismalarin yogunlastigt gorilirken, Kuzey Dogu
Anadolu civarinda gerceklestirilmis bir arastirmaya rastlanmamistir.

Yapilan arastirmalarda sug isleyen bireylerin hangi bolgelerden ol-
dugu ve hangi yerlesim yerinden olduguna dair veriler de elde edilmistir.
Karademir’in (1997: 103) arastirmasinda suglularin yaklastk ticte biri
Dogu Anadolu ve iicte birinin de Ege bolgesinden; Ozbek’in (2011: 187)
arastirmasinda katihmecilarin cogunun I¢ Anadolu bélgesinden oldugu
tespit edilmistir. Tas ve Giurler’in (2011: 18) calismasinda ise katitlimcilar
arasindaki Akdeniz, I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgelerinde dogan
hiukimltlerin dini inang ve davranislarinda, Karadeniz bolgesinde dogan
hitkiimlilerden; I¢ Anadolu Bélgesinde dogan hiikiimliilerin de din ve
sug iliskisine yonelik tutumlarinda, Akdeniz ve Marmara bélgelerinde
dogan hukiimlilerden daha yiiksek dini tutum diizeylerine sahip oldugu
tespit edilmistir.

Yerlesim yeri acisindan ele alindiginda Cevik’in (2010: 86) arastir-
masinda hitkimlilerin dogum yetlerine, ikametgahlarina ve sugu isledik-
leri yere gore dagiliminda buytksehir, il ve ilge gibi sehir merkezlerinden
olanlarin cogunlukta olduguna; Tekin’in (1996: 125) arastirmasinda sug-
lularin yartya yakininin yasamlarinin en uzun bolimiina koyde gecirdik-
lerine; Katirer’nin (2011: 92) arastirmasinda deneklerin yaklasik olarak
tgte birinin ilge dogumlu olduguna ve ikamet edilen yere gére dagili-
minda ise yarisindan fazlasinin bytiksehir, il ve ilce merkezlerinde yasa-
diklarina; Capak ve Ferah’in (2013: 89) siddet suguna suirtiklenen ergen-
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ler tizerinde yaptigt arastirmada katilimcilarin yaklagik ticte ikisinin se-
hirde yasadigina ulasilmistir. Diger yandan hukiimltlerin ikametlerine
bakildiginda, cogunun kirsal alanda dogup sehir merkezlerine gog ettik-
leri tespit edilmistir. Ancak ceza infaz kurumunda kalmasina neden olan
sucun islenmesi sirasinda, hitktimlilerin yaklasik tgte ikisinin il merke-
zinde yasadigina ulastimistir (Igde, 2009: 75). Bununla paralel olarak koy
ve kasabalarda sug islenme oranlarinin oldukga az oldugu kanisina varil-
mustir (Katiret, 2011: 92). Dolayisiyla il ve ilge merkezleriyle dogum yeri
ve ikamet yeri gibi baglari olan bireylerin sug isleme egilimlerinin fazla
oldugu ifade edilebilir.

c. Aragtirma Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Din, belli bash prensipler belitrleyerek insanlara rehberlik eden, ya-
pilan hatalara yonelik tovbe etmeye tesvik eden ve nihai amaglar belirle-
yerek hayatt anlamlandiran islevlere sahiptir. Bu nedenle, tutuklularin ve
mahkamlarin 1slahinda ve tahliye olduktan sonra topluma uyum sagla-
masinda dinden faydalanilmalidir. Sug isleyen bireylere yonelik Ttr-
kiye’deki manevi ve dini hizmetler, DIB tarafindan sunulmaktadir.
Cinki DIB’in sorumluluklarindan biri, ceza infaz kurumlarindaki
mahkamlara vaaz ve dini ders imkanlari saglamaktir. Mahkamlara hiz-
met etmenin, din hizmetlerinin en 6énemli pargalarindan biri oldugunu
kabul eden DIB tarafindan gorevlendirilen ceza infaz kurumu vaizleri,
mahkamlara dini danismanlik ve rehberlik yapmakla sorumludur. G-
niimiizde, mahkimlarin cogu DIB’in bu hizmetlerinden faydalanmakta-
dir. Bu hizmetler mezhep, kiiltiir, cinsiyet gibi herhangi bir ayrim olmak-
sizin sunulmakta; vaaz verme, kitap okuma gibi metotlarla mahkamlar
egitilmekte ve aydinlatilmaktadir (Er, 2008: 274-279).

Cezaevlerinde dini hizmetler ve manevi rehabilitasyonun yerine
getirilmesi icin Adalet Bakanlg ile DIB arasindaki protokoller yapilmis-
tir. Buradaki amag, vaizlerin yapacagi irsad ve teblig goreviyle,
mahkamlarin islemis olduklari suglardan pismanlik duymalari, topluma
kazandirildiktan sonra tekrar sug isleyerek ceza infaz kurumuna geri
dénmemeleri ve iyi bir insan, iyi bir vatandas olabilmelerinin saglanmasi,
sugu meslek haline getirmelerinin engellenmesidir (Ozdemir, 2012a:
204). Bu baglamda dini bayramlar, Ramazan ay1, kandil geceleri gibi 6zel
zaman dilimlerinde DIB’in cezaevlerinde dini hizmetler yapmast,
mahkamlarin iyi bir vatandas olmalarina ve sosyallesmelerine yardimect
olabilir (Isik, 2009: 264; Geng, 2013: 149).

Yaygin din egitiminin gergeklestirilme alanlarindan birt de ceza in-
taz kurumlaridir. Bu egitimin hedef aldig1 kitlelerin ihtiyaglari, 6zgecmisi
ve yas gruplart farkliliklar gosterir (Geng, 2013: 139). Dini danismanlik
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ve rehberlik esasina dayali olarak cezaevlerindeki tutuklu ve hikimlile-
tin manevi rehabilitasyonu ve dini bilgilenmeleri yapilmaktadir (Ozde-
mir, 2012a: 195). Bununla birlikte personel sayist ve yeterliligi, hizmet
standardi, ceza infaz kurumlarinda gorev yapan DIB personelinin hak,
gorev ve sorumluluklari, din hizmetlerinin rehabilitasyon siirecindeki
yeri gibi hususlarda istenilen diizeyde bir ilerleme kaydedilmedigi goriil-
mektedir (Isik, 2010: 262). Dolayisiyla dini hizmetlerin hukuki zemini ve
fonksiyonu, din hizmetleri sunulacak hedef kitlenin dindarlik durumlari,
manevi ve dini hizmetlerin gerekli olup olmamast ile bu hizmetlerin su-
numunda karsilagtlan sorunlar tizerinde durulmalidir.

c.a. Manevi ve Dinit Hizmetlerin Hukuki Zemini

Ulkemizdeki ceza infaz kurumlarindaki hiikiimlii ve tutuklularin
tyilestirilmelerine katki saglamak amaciyla din egitimi faaliyetleri, din ve
moral hizmetler kapsaminda DIB personeli tarafindan gerceklestiril-
mektedir (Demir, 2009: 60). Cezaevlerinde manevi rehabilitasyon amaglt
din hizmetleri, 1950’lerde baslamis ve degisik asamalardan gecerek gii-
niimiize kadar gelmistir (Ozdemir, 2012a: 203). Bu tarihten giiniimiize
bu kurumlarda dini hizmet faaliyetleri devam etmektedir (Geng, 2013:
144). Ulkemizde ceza infaz kurumlarinda ciddi manada din egitimi uy-
gulamasina ve dini danismanlik hizmetlerine ise 1980'li yillarda gec¢ilmis-
tir. Bu kurumlarin islah etme vazifesini istlenmesi, mahkamlarin egitimi
ve pismanligi hususunda dinden yararlanilmast gibi hususlar 6zellikle
1982 yilindan sonra uygulamaya konulmustur. Hatta 1982-1991 yillari
arasindaki periyotta mahkamlarin din derslerine katilimi mecburi tutul-
mustur. Bu periyottan ginimiize kadar olan siiregte dini hizmetler
mahkGmlarin istegine bagli olarak sunulmaktadir (Ozdemir, 2012b:
333). Ceza infaz kurumlarinda din egitimi uygulamasina 1980’1 yillarda
gecilmesine ragmen, din egitimine yonelik iyilestirici diizenlemelere gi-
dilmesi amaciyla ciddi bir hukuki altyap1 ¢alismast ise 2001 yilinda Adalet
Bakanhg: ile DIB arasinda imzalanan bir protokolle gerceklestirilmistir.
Bu protokol kapsaminda ceza infaz kurumlarinda gorev yapacak DIB
personelinin mahkam psikolojisi ve bu kurumlarin sartlarini iceren bir
egitime tabi tutulmast kararlastirlmistir (Ozdemir, 2012b: 333).

Ceza infaz kurumlarinda dini hizmetlerin tarihi 1950’lere dayan-
masina ragmen, Ingiltere ve Hollanda ile kiyaslandiginda, Tiirkiye’de
ceza infaz kurumlarindaki mevcut dini hizmet uygulamalari hentiz
emekleme asamasindadir ve birgok eksikligi bulunmaktadir (Istk, 2009:
263). Dini hizmetlerin hem teorisi ve pratigi hem de kanuni altyapisi
acisindan Tirkiye, Ingiltere’nin oldukca gerisindedir (Isik, 2016: 233).
Diger yandan Hollanda’da yapildigt gibi mahkamlarla birebir veya grup
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halinde konusmalarin tlkemizde yapilmamasi, Turkiye’nin sistematiklik
bakimindan Hollanda’nin gerisinde oldugunu gostermektedir (Karagiil,
2012: 25). Ayrica Hollanda cezaevlerinde manevi bakim gérevlisinin en
az yiksek lisans dizeyinde egitim almas: gerekmekteyken (Akytiz, 2016:
250) Turkiye’de bu konuda herhangi bir kriter bulunmamaktadir. Dola-
yistyla Tiirkiye’deki manevi ve dini hizmetlerinin 6zellikle Ingiltere ve
Hollanda gibi bazi Batili tlkelerdekilere gore eksikliklerinin oldugu be-
lirtilebilir.

Mahkamlar, hastalar, korunmaya ve bakima muhta¢ ¢ocuk, geng
ve yaslilarla ilgili uluslararasi ve ulusal hukuk metinleri; bu sosyal hizmet
gruplarinin manevi rehabilitelerinde din egitimi hizmetlerinin sunulma-
sina 6nemli oranda yer ayirmaktadir. Zaman zaman bu hizmetlerin hu-
kuken zorunlu olarak verilmesi gerektigi de vurgulanmakta ve genel ola-
rak tuim hukuk metinlerinde din egitimi hizmetlerinin bir insan hakk1
olarak verilmesi gerektiginin tizerinde durulmaktadir (Ozdemir, 2012a:
208). Diger yandan manevi bakim, kanuni altyapist olmadan higbir il-
kede istenen basariya ulasamaz (Karagtl, 2012: 25). Devlet kurumla-
rinda yapilacak faaliyetlerin hukuki bir zemin tzerinden ilerlemesi bir
yandan hizmet saglayicilarin verimli faaliyetler icinde bulunmasini sag-
larken diger yandan hizmet alanlarin da en iyi sekilde faydalanmasina
olanak verir. Bu agidan bakildiginda ceza infaz kurumlarinda manevi ve
dini hizmetlere yonelik hukuki altyapida eksikligin olduguna ulasan aras-
tirmalar mevcuttur (Istk, 2010: 262; Karan, 2013; 122). Bu mevzuat ye-
tersizligi din hizmetlerinin kalitesini olumsuz etkilemektedir (Karan,
2013; 113). 2001 yilindaki Adalet Bakanhgs ile DIB arasinda imzalanan
protokol, dini hizmet personelinin beklentilerini karsilamakta yetersiz-
dir. Bu protokol hem miifredat bakimindan mahkamlarin hazirbulunus-
luklartyla uyumlu degildir hem de manevi ve dini destek saglayacak per-
sonelin gorev ve sorumluluklarinin neler oldugu noktasinda belirsizlik-
lere sahiptir (Isik, 2009: 266).

Sonug olarak ceza infaz kurumlarinda din hizmetletinin sunumu
icin 1950’lerde ilk adim atdmisken, sug isleyen bireylerin egitimi ve pis-
manligt hususunda dinden yararlanidmas: ise Gzellikle 1982 yilindan
sonra baslamustir. 1982-1991 yillart arasinda mahkamlarin dini hizmet-
lere katilimi mecburi tutulmustur. Ciddi bir hukuki altyap: ¢alismast ise
2001 yilinda Adalet Bakanlig1 ile DIB arasinda imzalanan bir protokolle
gerceklesmistir. Fakat bu protokoliin icerigi hem mahkiamlarin hazirbu-
lunusluklartyla uyumlu degildir hem de bu icerikte manevi ve dini destek
saglayacak personelin gorev ve sorumluluklarinda belirsizlikler vardir.
Diger yandan Batilt iilkelerden Ingiltere ve Hollanda ile kiyaslandiginda,
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Tirkiye’de ceza infaz kurumlarindaki mevcut manevi ve dini hizmet-
lerde bircok eksiklik mevcuttur. Dolayisiyla Tirkiye’de manevi ve dini
hizmetlerin sunumunda hukuki altyapinin eksik oldugu séylenebilir.

c.b. Manevi ve Dini Hizmetlerin Fonksiyonu

Sucluluk ve suclularla miicadele edebilmek icin bireylere gerekli
dini egitimin verilmesi, terére karst insana saygt, adalet ve kurallara ria-
yeti emreden dini 6gretilerin hakiki mahiyetiyle bir butiin olarak toplu-
mun fertlerine benimsetilmesi gerekir (Karacelil, 2013: 37). Cezaevlerin-
deki mahkamlarin karsilastiklart olumsuzluklardan kurtulmasinda, ceza
infaz kurumu hayatindan sonra onlarin topluma yeniden entegre olma-
sinda ve manevi rehabilitelerinde dini hizmetlerin olanaklarindan fayda-
lanidmast bir ihtiyactir (Ozdemir, 2012a: 204). Dinleme, arkadas olma,
cesaretlendirme, rehberlik yapma, problem ¢6zme gibi yontemlerle
mahkimlara manevi destek olunmaktadir. Yakint vefat edenlere haber
verme, intihar distinceleri olanlarla gériismeler yapma, ailesiyle iliskile-
rinde rehberlik etme gibi faaliyetler de bu destek baglaminda saglanir
(Isik, 2009: 265).

Mahkamlar caresizlik, umutsuzluk, yalnizlik, sevgiden yoksunluk
gibi bir¢ok problemle karsilasmaktadir. Aile ve arkadaslardan uzaklasma
da bu problemleri percinlemektedir (Istk, 2009: 263). Yapilan aragtirma-
larda mahkamlarin kendilerini yalniz ve garesiz hissettigine ulasimisken
(Karademir, 1997: 105: Ozbek, 2011: 185) verilen din hizmetleri alan
mahkimlarin daha uyumlu hale geldikleri tespit edilmistir (Ustabasi,
2015: 806). Siddet suguna siiriiklenen ergenlerin ise biyiik cogunlugu dini
hizmetler araciligryla dini degerlere yonelik farkindalik olusturulmasinin
gengcler arasinda barist saglayacagint dile getirmistir (Capak ve Ferah,
2013: 88). Bu baglamda bireylerin dini agidan desteklenmesi, onlarin
anti-sosyal davranslar sergilemelerini ve suca karismalarint azaltabilir
(Kizmaz, 2010: 54). Cimen’in (2015: 182) arastirmasinda ceza infaz ku-
rumlarinda yuritilen dini faaliyetlerin 6nemli bir 1slah yontemi oldugu-
nun tespit edilmesi bunu destekler mahiyettedir. Diger yandan Karade-
mir’in (1997: 105) arastirmasinda ceza infaz kurumlarinda alinan din egi-
timinin sug isleyen bireylerin tutumlarinda olumlu yénde bir gelismeye
neden olduguna; bu kurumlarda verilen dini bilgiler neticesinde bireyle-
rin dini duygu, diisiince ve davranislarinda olumlu degisiklikler oldu-
guna; bu kurumlarindaki sug islemis bireylerin yaklasik tigte ikisinin dini
davraniglarint devam ettireceklerini beyan ettiklerine ulasilmustir. Ce-
vik’in (2010: 87) ¢alismasinda ise huikiimliller tarafindan dinin suc¢lulugu
onleyici bir etken olarak algilandigi tespit edilmistir. Bu veriye ragmen
ceza infaz kurumu personeli manevi destegin 6nemini kavramaktan
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uzaktir (Isik, 2009: 266).

Dinin sug¢ davranist tizerinde ne tarz etkide bulunduguna dair aras-
tirmalarin sayist yok denecek kadar azdir (Kenevir, 2015a: 275). Fakat az
sayidaki aragtirmada dinin sug tizerine etkisinin, dogrudan mi dolayli mi1
olduguna iliskin farkli goriisler mevceuttur (Kenevir, 2015a). Bu nedenle
sug ve dindarlik arasinda iliski hakkinda kesin bir yargiya varmak zordur.
Bununla birlikte dindarligin sug isleyen bireylerin hayatint anlamlandir-
mada ve Olim kaygist ile sugluluk duygusunun istesinden gelmede
onemli bir faktor olduguna (Konukeu, 2016: 62); mahkimlarin sug is-
leme sikligr arttikca, dindarlik dizeylerinin distigine (Kizmaz, 2010:
54); birden fazla hukiim giymis suclularin dindarlik diizeylerinin bir kez
hikiim giymis olanlara gore daha disik olduguna (Girler, 2010: 228)
ulagan arastirmalar mevcuttur. Yine bununla paralel olarak sunulan dini
hizmetlerin cezaevlerine giren bireylerin dini inanglarini olumlu yénde
degistirdigine ve mahkamlarin 1slahina olumlu yonde katkida bulundu-
guna ulasan calismalar da vardir (Ozdemir, 1998: 104; Certel, 2009: 149).
Dolayistyla dindarligin sug isleme tizerindeki etkisi, suglularin problem-
lerine ¢6ztim tretmede dini kurumlarin rolt acisindan 6nemli bir husus-
tur (Kenevir, 2015a: 275).

Sug isleyen bireylerin 1slah edilerek topluma yeniden kazandiril-
mast i¢in Oncelikle bu bireylerin yaptiklart hatalarin farkinda olmalari,
ardindan yaptiklart hatalardan pisman olmalari ve bir daha bu hatay: yap-
mama noktasinda kararli olmalari elzemdir. Din hizmetlerinin en 6nemli
islevlerinin basinda, bu bireylerin pisman olmalarint ve bu pismanlik sii-
recinin Ustesinden gelerek uyumlu bireyler olmalarini saglamak gelir. Ya-
pilan hatalardan pisman olma durumu agisindan bakildiginda, yapilan
arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Cok sayida arastirmada sug
isleyen bireylerin buytk cogunlugunun isledikleri suctan dolay1 pisman
olduklarina ulastlmistir (Ozdemir, 1998: 105; Tecim, 2006: 120; Capak
ve Ferah, 2013: 88). Yine Pehlivan’in (1997: 69) arastirmasinda da
mahkamlarin yaklasik dortte Ggtintin sug isledikleri icin pismanlik duy-
duklari tespit edilmistir. Manevi ve dini hizmetlerin sug isleyen bireylerin
oncelikle isledikleri suctan pismanlik duymalarini sagladigina ulasan
arastirmalar da mevcuttur (Karademir, 1997: 104; Ozdemir, 1998: 105;
Ustabast, 2015: 86). Konukc¢u’nun (2016: 49) arastirmasinda ise ceza in-
faz kurumuna giren bireylerde pismanlikla birlikte dindarlik dizeylerinin
de arttigina ulagilmistir. Bu baglamda Capak ve Ferah (2013: 89) siddet
suglarint rehabilite etmede ve siddeti 6nlemede din psikolojisi alaninin
verilerinden de yararlanmak gerektigini belirtmistir.
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Sonug olarak sunulan manevi ve dini hizmetlerin sug isleyen bi-
reylerin hem daha uyumlu hale gelmesine katki sagladigt hem de anti-
sosyal davraniglar sergilemelerini ve su¢a karismalarint 6nledigi soylene-
bilir. Bu hizmetlerin 6nemli bir 1slah yontemi oldugu ve dini egilimin
suclulugu 6nleyici bir etken olarak algllandigs belirtilebilir. Hayati anlam-
landirmada ve sugluluk duygusunun tstesinden gelmede 6nemli bir fak-
tor olan manevi ve dini hizmetlerin suc isleyen bireylerin dini inanclarini
olumlu yonde degistirdigi ve pisman olmalarini sagladig: ifade edilebilir.
Diger yandan bu hizmetlerin bir yandan sug isleyen bireylerin tutumla-
rinda olumlu y6nde degisiklikler yaparken diger yandan onlarin dini
duygu, disiince ve davraniglarini daha iyi hale getirdigi soylenebilir.

c.c. Katilimcilarin Dindarlik Durumlari

Sucluluk ve dindarlik arasindaki iliski tartismalt bir konudur. Bu
iliskinin negatif bir iliski oldugu iddiasina karsilik, dini inan¢ ve siddet
suclari arasinda pozitif bir iliski oldugunu savunanlar da mevcuttur (Ke-
nevir, 2015a: 3). Sug ve dindarlik arasindaki iliskinin genel anlamda do-
layli oldugunu belirtenler vardir (Tas & Giirler, 2011: 21). Ozbek’in
(2011: 182) arastirmasinda dinin mahkamlarin hayatinda 6nemli bir yer
edinmedigine ve Kizmaz’in (2010: 52) ¢alismasinda suglularin yaridan
fazlasinin kendilerini dindar olarak gérmediklerine ulasilmistir.

Ceza infaz kurumuna gelmeden 6ncesi ve geldikten sonrasi ara-
sindaki dindarlik durumundaki degisim ile ilgili farklt sonuglara ulagil-
mustir. Konukeu’nun (2016: 59) calismasinda, ceza infaz kurumunda
kalma stiresi degiskeni bakimindan tutuklu ve hitkimlilerin dindarlik
duizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Diger yandan bazi aras-
tirmalarda sug isleyen bireylerin, ceza infaz kurumlarina geldikleri ilk d6-
nemde dine y6nelimlerinin fazla oldugu halde zamanla bu yonelimleri-
nin azaldig: tespit edilmisken (Yildiz, 2014: 213); bazi ¢alismalarda ise
mahkamlarin yaklasik yarisinin ceza infaz kurumuna geldikten sonra
dindarliklarinin arttigt (Tecim, 2006: 120), yaklasik tGgte birinin ceza in-
faz kurumuna geldikten sonra daha da dindarlastigr (Kizmaz, 2010: 54)
ve mahkamlar arasinda bir dindarlasma egiliminin oldugu (Izde, 2009:
78) sonuclari elde edilmistir.

Sug isleyen bireylerin dindarliklari ile ilgili olarak ¢ok sayida aras-
tirma yapilmustir. Bu arastirmalarda da birbiriyle karsit sonuglar elde edil-
mistir. Mahkamlarin tcte ikisinden fazlasinin kendilerini dindar olarak
ifade ettigine (Kenevir, 2015a: 2606); hiikumlilerde bireysel bir dindarlik
bicimi olustuguna (Gtrler, 2010: 223); mahkamlarin kendilerini dindar
olarak tanimlama egiliminde olduklarina (Ozbek, 2011: 182); sug isleyen
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bireylerin yarisindan daha fazlasinin kendisini dindar olarak algiladikla-
rina (Ustabagi, 2015: 85) ulasilmistir. Diger yandan mahkamlarin dindar-
lik diizeylerinin dusiik oldugunu (Kizmaz, 2010: 54); sug isleyenlerin dini
duygu ve dini tecriibe agisindan diisiik diizeyde olduklarint (Capak &
Ferah, 2013: 87) tespit eden calismalar da mevcuttur. Buna ek olarak
dindarhigin sadece sug islemeyi engelleyici unsurlardan biri degil (Kiz-
maz, 2010: 54) ayni zamanda sug isleme davranisint azaltan bir etken
oldugunu tespit eden (Can, 2014: 102) arastirmalar da mevcuttur.

Sug isleyen bireylerin dindarliklar ile ilgili yapilan arastirmalarda
baska degiskenlerle iliskilere de ulagilmistir. Capak ve Ferah’in (2013: 87)
arastirmasinda, mahkamlar tarafindan onlarin anne-babalarinin dindar-
lik durumlarini algilamalart incelenerek; mahkdamlarin annelerini babala-
rina gére daha dindar olarak algiladiklarina ulasilmisken Ozelin (2012:
176) calismasinda mahkim kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu
tespit edilmistir. Konuk¢u’nun (2016: 52) calismasinda ise dindarlik du-
zeyleri yiksek olanlarin, daha az kaygili olduklarina ulagilmustir (Ko-
nukeu, 2016: 52).

Sonug olarak genellikle ceza infaz kurumlarina gelmeden 6nce bi-
reylerin dini egilimleri diistik oldugu halde bu kurumlara geldikten sonra
dine yonelimlerinin artt1g1 ifade edilebilir. MahkGmlarin dindarlik dizey-
leri bazt 6rneklemlerde disiik iken bazt 6rneklemlerde yiiksek oldugu,
dolayistyla sug isleyen bireylerin dindarlik dizeyleri hakkinda kesin bir
yargtya varilamayacagt belirtilebilir. Diger yandan dindarligin sug isle-
meyi 6nleyici ya da sug isleme davranigini azaltict bir 6ge oldugu soyle-
nebilir.

c.c.a. Dini Inang Durumlari

Dindatligin boyutlart bakimindan arastirmalar incelendiginde ge-
sitli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmalarda sug isleyen bireylerin bi-
yiuk ¢ogunlugunun dini inanct oldugu (Tas & Gutrler, 2011: 19); yiiksek
diizeyde bir dini inanca sahip olduklari (Kenevir, 2015a: 267); dini
inanca yuksek bir baghligin oldugu (Gitler, 2010: 223) tespit edilmistir.
Bununla paralel olarak sucga karisan ¢ocuklarin buytk ¢ogunlugunun
dine ilgi ve alaka gosterdiklerine (Karacelil, 2013: 36); zihinlerindeki dini
motiflerin en ¢ok kutsal kabul edilen unsurdan olustuguna (Yildiz & Ka-
ranfil, 2015: 91); suglularda duaya yonelmenin oldukea yaygin olduguna
(Karademir, 1997: 104) ulastlmistir. Fakat Igde’nin (2009: 77) arastirma-
sinda sug isleyen bireylerin dusiik dizeyde bir dini inanca sahip oldugu
tespit edilmistir. Dolayistyla genellikle mahkamlarda dini inang egilimi-
nin oldugundan bahsedilebilirken, bazi ¢alismalarda dini egilimin hu-
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kiimlilerde genel olarak kuvvetli olmast iligkiyi karmasik hale getirmek-
tedir (Gurler, 2010: 231). Diger yandan ceza infaz kurumuna geldikten
sonra, mahkumlarin dini inanglarinda olumlu yonde degisiklik olduguna
ulasilmistir (Ozdemir, 1998: 104). Dini hizmetlerin sug isleyen bireyler-
deki etkilerine bakildiginda ise dini hizmet uygulamalarina katilanlarin
Allah ve Hz. Peygamber ile baglarinin kuvvetlendigi (Ustabasi, 2015:
806); din hizmetlerinin onlarin dini inanglarini daha da giiclendirdigi (Te-
cim, 2006: 119; Ustabast, 2015: 86) tespit edilmistir. Sonug olarak sug
isleyen bireylerin biiylik cogunlugunun dini inancinin oldugu, ceza infaz
kurumuna geldikten sonra dini inanglarinin olumlu yénde degistigi ve
ceza infaz kurumlarinda dini hizmet alan bireylerin dini inancinin daha
da kuvvetlendigi soylenebilir.

c.c.a.a. Allah Inanci

Suclularda Allah inancinin varhigr ile ilgili olarak Cevik’in (2010:
87) arastirmasinda hikiimlilerin biyiik cogunlugunun Allah’a ve O’nun
adaletine inandigina ulasidmisken diger bir¢ok arastirmada da
mahkdamlarin neredeyse tamaminin Allah’in varligina inandigr (Karade-
mir, 1997: 103; Ozdemir, 1998: 110; Kizmaz, 2010: 53; Peker, 1987)
tespit edilmistir. Bununla paralel olarak Katircr’'nin (2011: 94) arastirma-
sinda ise sug islemis bireylerin buytk ¢ogunlugunun tevekkil inancina
sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica Yildiz ve Karafil'in (2015: 91) ¢a-
lismasinda dini hizmet uygulamalarina katilan bireylerin Allah’a given-
lerinin daha fazla olduguna ve bu hizmetlerin Allah inanglarini daha da
kuvvetlendirdigine ulagilmustir. Sonug olarak sug islemis bireylerin bi-
yuk cogunlugunda Allah inancinin bulundugu, onlarin tevekkil inancina
sahip olduklart ve dini hizmet verilen bireylerin Allah inancinin daha da
gliclendigi belirtilebilir.

c.c.a.b. Kader Inanci

Sug isleyen bireylerde kader inanct durumu ele alindiginda, kader
inancinin ceza infaz kurumunda yasamay1 kolaylastirict bir etken olarak
degerlendirildigine (Cevik, 2010: 87); suclularin biytik cogunlugunda ka-
der inancinin var olduguna (Karademir, 1997: 104; Tas & Gitler, 2011:
19); suclularin tamamina yakininin kadere inandiklarina (Ozdemir, 1998:
110; Katirer, 2011: 93; Kenevir, 2015a: 267) ulasimistir. Fakat Ka-
tirc’'nin (2011: 97) arastirmasinda kader konusunda mahkimlarin hem
kaderi suglayici bir tutum i¢inde olmadigi hem de kader inanct konu-
sunda yeterli bilgilerinin olmadig: tespit edilmistir. Sonug olarak sug is-
leyen bireylerin biiyiik cogunlugunun kader inancina sahip oldugu ve bu
inancin sugun cezasini ¢ekmeyi kolaylastirdigt ifade edilebilir. Diger yan-
dan mahkamlarin kader inancina sahip oldugu halde bununla ilgili yeterli
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bilgiye sahip olmadiklari da sylenebilir.
c.c.a.c. Ahiret Inanc1

Sug isleyen bireylerin ahiret inanct ile ilgili veriler elde eden aras-
tirmalar da mevcuttur. Tekin’in (1996: 127) ve Peker’in (1987) aragtir-
masinda bu bireylerin biiylik cogunlugunun; Konukcu (2016: 56) ile Tas
ve Girler’in (2011: 19) ¢alismalarinda bu bireylerin yaridan fazlasinin;
Ozdemir’in (1998: 110) arastirmasinda mahktimlarin neredeyse tamami-
nin ahiret inancina sahip olduklarina ulasilmustir. Bunlarla paralel olarak
Capak ve Ferah’in (2013: 87) arastirmasinda ise sug islemis ergenlerin
buytk bir kisminin cennet ve cehennemin varligina inandiklar tespit
edilmistir. Diger yandan cennet, cehennem gibi ahirete yonelik inang-
larla ilgili yanlis bilgilerin mevcut olduguna ulasan bir arastirma da mev-
cuttur (Ozbek, 2011: 184). Sonug olarak sug islemis bireylerin biiyiik ¢o-
gunlugunun ahiret inancina sahip olduguna ulasilmisken bununla ilgili
mevcut bilgilerinde yanlisliklar oldugu ifade edilebilir.

c.c.b. Dini Bilgi Durumlar1

Sug islemis bireylere, dini bilgilere sahip olup olmama agisindan
bakildiginda; onlarin dini konulara egilimlerinin oldugu (Pehlivan, 1997:
68); dini bilgi diizeylerinin dusiik oldugu (Peker, 1987; Capak & Ferah,
2013: 87); ceza infaz kurumunda dini bilgi alma ihtiyacinin ytksek ol-
dugu (Karademir, 1997: 104); dini bilgi acisindan eksikliklerinin oldugu
(Ozbek, 2011: 182) tespit edilmistir. Hem suca karisan cocuklarin hem
de hiukiimlilerin dini bilgi noktasinda kendilerini yeterli gérmediklerine
de ulagilmistir (Cevik, 2010: 87; Karacelil, 2013: 36). Bununla paralel ola-
rak sug isleyen bireylerin dini bilgi diizeyinin dusiik oldugunu tespit eden
arastirmalar da vardir (Igde, 2009: 77). Bunlarin tam tersine tutuklu ve
hukimlilerin ¢cogunun kendi dini bilgilerini yeterli gordiklerini tespit
eden calismalar mevcuttur (Ozdemir, 1998: 104). Verilen din hizmetle-
rinin onlarin dini bilgi diizeylerini yikselttigine ulasan arastirmalar da
vardir (Ustabast, 2015: 86). Sonug olarak sug islemis bireyler dini bilgi
konusuna ilgi duyduklari halde buytik cogunlugunun dini bilgi diizeyle-
rinin distk oldugu ve ceza infaz kurumunda dini bilgi alma gereksinimi
duydugu belirtilebilir. Bununla birlikte dini bilgi agisindan kendisini ye-
terli gbren sug islemis bireylerin varligindan da bahsedilebilir. Ceza infaz
kurumlarinda verilen din egitiminin bu bireylerin dini bilgi dizeylerini
artirdigr da soylenebilir.

c.c.c. Ibadet Etme Durumlari

Ibadetlerin suc islemis bireylerin hayatindaki yeri hakkinda aras-
tirma sonuglarina bakildiginda Cevik’in (2010: 87) arastirmasinda dinin
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pratik boyutunun ithmal edildigi tespit edilmistir. Fakat diger arastirma-
larda sug isleyen bireylerin yariya yakint namaz kildigina (Tekin, 1996:
127); yaklasik tigte birinin ibadetlerini kesintisiz yerine getirdigine (Te-
cim, 2006: 119); ceza infaz kurumunda ibadetleri yerine getirenlerin ol-
dukea fazla olduguna (Ustabasi, 2015: 85); ceza infaz kurumuna girdik-
ten sonra ibadetlere yonelimde bir artis olduguna (Ozdemir, 1998: 104;
Igde, 2009: 78; Cimen, 2015: 181) ulastimistir. Diger yandan bu birey-
lerde ibadetlere yonelimin yiksek dizeyde oldugunu (Karacelil, 2013:
35; Kenevir, 2015a: 268); ibadetlerini yerine getirenlerin kaygt diizeyinin
daha distk oldugunu (Konukgu, 2016: 55) tespit eden calismalar da
mevcuttur. Verilen din hizmetleri sayesinde, su¢ islemis bireylerin iba-
detlere katilimlarinin arttigt sonucuna varan aragtirma da mevcuttur (Us-
tabast, 2015: 86). Sonuc olarak sug islemis bireylerin ibadetleri yerine
getirme durumlariyla ilgili kesin bir yargitya varmanin zor oldugu soyle-
nebilir. Ciinkt arastirmalarin bazilarinda ibadetlerin ihmal edildigi, bazi-
larinda genellikle yerine getirildigi, bazilarinda ise kesintisiz yerine geti-
rildigi goriilmektedir. Bununla birlikte ceza infaz kurumlarinda verilen
dini hizmetlerin sug islemis bireylerin ibadete yonelimlerini genellikle ar-
tirdigy ifade edilebilir.

c.c.d. Din Egitimi Alma Durumlari

Sug islemeden 6nce din egitimi alip almama durumu, sug isleyip
islememeye etki eden bir faktor olabilir. Yapilan arastirmalarin bir boli-
minde tutuklu ve mahkamlarin ¢ogunun ceza infaz kurumuna girme-
den Once yeterli diizeyde dini egitim almadiklar tespit edilmisken (Te-
kin, 1996: 70; Pehlivan, 1997: 68; Karademir, 1997: 103; Ustabasi, 2015:
85) bir bélumunde ise ceza infaz kurumuna gelmeden 6nce dini bilgile-
rinin yetersiz olduguna (Igde, 2009: 78) ulastlmistir. Diger yandan Te-
kin’in (1996: 126) arastirmasinda katihmcilarin yaklasik Ggte ikisinin
daha 6nce din egitimi aldigina; Ozdemirin (1998: 104) calismasinda
mahkdamlarin yariya yakininin ceza infaz kurumuna girmeden 6nce dini
konularda kendilerini yeterli gérdiiklerine (Ozdemir, 1998: 104) ulasil-
mustir. Ceza infaz kurumuna gelmeden 6nce din egitimi alanlarin alma-
yanlara gore daha az suca striiklendigine ulasan bir arastirma da mev-
cuttur (Karademir, 1997: 103). Sonug¢ olarak sug isleyen bireylerin ceza
infaz kurumuna gelmeden 6nce genellikle yeterli dizeyde egitim alma-
diklart belirtilebilir. Ayrica ceza infaz kurumuna gelmeden 6nce din egi-
timi alanlarin daha az suga suriiklendigi de séylenebilir. Dolayistyla din
egitimi almanin sug islemeyi 6nleyen bir faktér oldugu ifade edilebilir.

c.d. Manevi ve Dini Hizmetlerin Gerekliligi

Her yas ve cinsiyetten tutuklu ve hikiimlinin bulundugu ceza
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infaz kurumlarinda din ve ahlak egitiminin verilmesi bir gerekliliktir (De-
mir, 2009: 60). Cunki siddet sucuna strtklenen ergenlerin buyiik go-
gunlugunun dini ve manevi agidan destege gereksinim duyduguna (Ca-
pak & Ferah, 2013: 88); huktumliilerin ceza infaz kurumunda verilen din
egitimini 6nemsedigine ve dini konulara iliskin daha fazla egitim talep
ettiklerine (Cevik, 2010: 87); mahkamlarin yaridan fazlasinin dini hiz-
metlere ilgi gosterdigine (Ozdemir, 1998: 105) ulagiimistir. Bununla bir-
likte sosyal hizmet gruplarindan 6zellikle devlet eliyle hizmet gotiirilen
gruplardan olan cezaevlerindeki insanlara verilen hizmetlerde bir gerek-
lilik, istek, ihtiyac ve bilimsellik olmalidir (Ozdemir, 2012a: 208). Yapilan
arastirmalarda ceza infaz kurumunda verilen din egitiminin yetersiz ol-
duguna (Karademir, 1997: 104; Karan, 2013: 122; Ozdemir, 1998: 105);
mahkamlarin rehabilite stireglerinde dinden faydalanma eksikliginin hala
devam ettigine (Isik, 2010: 262); din hizmetleri standardinin yetersiz ol-
duguna (Isik, 2010: 262); mahkamlarin ¢cogunlugunun ceza infaz kurum-
larinda verilen din hizmetlerini yeterli gérmedigine (Ozdemir, 1998:
105) ulagilmistir. Sonug olarak ceza infaz kurumunda manevi ve dini
hizmetler vermenin bir ihtiya¢ oldugu ve sug islemis bireylerin buna ge-
reksinim duydugu séylenebilir. Bu bireyler tarafindan manevi ve dini
hizmetlerin 6nemsendigi ama bu hizmetlerin muhataplarin gereksinim-
lerini karsilayacak diizeyde olmadigt belirtilebilir. Ayrica mevcut manevi
ve dini hizmetlerin bilimsellikten uzak oldugu, standardinin dustk ol-
dugu, hedef kitle tarafindan yeterli goriilmedigi ifade edilebilir.

c.e. Manevi ve Dini Hizmetlerde Karsilagilan Sorunlar

Ceza infaz kurumlarinda Kur’an kursu hizmetleri, kogus sohbet-
leri, konferanslar, dini giin ve geceler, kutlu dogum programlari, kitap
gibi materyaller bagislama, gorsel etkinlikler gibi faaliyetler yapilmaktadir
(Karan, 2013). Bununla birlikte sug isleyen bireylere sunulan din hizmet-
lerinde birtakim eksiklikler ve yetersizlikler mevcuttur. Bunlarin genel
olarak fiziki yetersizlik, din hizmetleri personelinin kalifiye olmamasi ve
sayl bakimindan eksikligi, miifredatin yetersiz olusu ve hedef kitleye
uyumsuzlugu, din hizmetlerinin sunumunda kullanilacak materyal eksik-
ligi oldugu soylenebilir.

c.e.a. Fiziki A¢idan Yetersizlikler

Ceza infaz kurumlarinda kaliteli bir din hizmeti i¢in uygun bir
mekanin saglanmasi gerekir. Bu nedenle din hizmetlerinden elde edile-
cek fayday1 yiikseltmek icin uygun fiziki ortamlar olusturulmalidir (Ka-
ran, 2013; 122). Fakat arastirmalarda ceza infaz kurumlarinda dini hiz-
met faaliyetlerinin gerceklestirilecegi ayr1 bir oda bulunmadigina (Isik,
2009: 2606) ve ceza infaz kurumlarinin din hizmetleri sunumunda fiziki
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acidan yetersiz olduklarina (Cinar, 2016a: 145) ulasilmistir. Bu fiziki or-
tam eksikliginin din hizmetlerinin kalitesini olumsuz etkilediginin (Ka-
ran, 2013; 113) ve manevi ve dini hizmetlerin verimini disurdigintin
tespit edilmesi (Ozdemir, 1998: 105) fiziki yetersizligin giderilmesini el-
zem kilmaktadir. Sonug olarak ceza infaz kurumlarinda din hizmetleri
icin tahsis edilmis bir yer bulunmadigy, fiziki a¢idan eksiklikler oldugu,
bu durumun manevi ve dini hizmetlerin kalitesini olumsuz etkiledigi ve
bu hizmetlerden alinan verimi dustirdigi ifade edilebilir.

c.e.b. Manevi ve Dini Hizmetler Personelinin Niteliksel Ka-
litesi

Manevi ve dini hizmetleri sunan DIB personeli, suclu psikolojisi
gibi ihtiya¢ duyulan formasyonu almis olmali ve alani ile ilgili bilimsel
yayinlar giincel olarak takip edebilmelidir. Ctinkd tutuklu ve hukimli-
lerde pismanlik duygularinin gelistirilmesine yonelik egitim c¢alismala-
rinda, mahkimun olumsuz etkilenmemesi i¢in alaninda uzman egitim-
cilerin gérev almast gerekmektedir (Demir, 2009: 54). Din hizmetleri ve-
ren personel, manevi ve dini faaliyetleri, etkin dinleme ve empati yoluyla
yapmalidir (Isik, 2016: 233). Din hizmetleri personelinin iletisim teknik-
leri egitimi almast da bir ihtiyactir (Karan, 2013; 122). Ayrica din hizmet-
lerinin sunumunda cesitli 6gretim yéntemleri kullaniimalidir (Ozdemir,
2005: 172). Ceza infaz kurumlarinda din egitiminin formasyon sahibi
gorevliler tarafindan yapilmasi ve uygun egitim ortamlarinin saglanmasi,
suclularin yeniden topluma kazandirilmasina kolaylik saglar (Karademir,
1997: 107). Diger yandan manevi ve dini hizmetler sunan gorevli,
mahkdimlarin hem inanglarini hem de halet-i rGhiyelerini iyi bilmeli (Ak-
yuz, 2016: 250) ve mahkamlarin psikolojik durumlarina vakif olmalidir
(Ozdemir, 2005: 173). Ciinkii manevi agidan destek veren gérevlilere
gerekli egitimler verilmeden istenilen basartya ulasilamaz (Karagtl, 2012:
25). Ayrica ceza infaz kurumundaki din hizmetleri gorevlileri suglu psi-
kolojisi, etkili iletisim becerileri, yetiskin egitimine yonelik yontem ve
teknikler, danismanlik becerileri, empatik disinme becerisi, 6zel alan
bilgisi gibi konularda eksiklikleri olduklarini dile getirmislerdir (Cinar,
2016a). Yapilan arastirmalar incelendiginde de din hizmetleri veren g6-
revlilerin yéntem ve formasyon konusunda eksikliklerinin olduguna (Ci-
nar, 2016a: 146); formasyon agisindan bir¢ok yetersizliklerinin olduguna
(Ozdemir, 1998: 105; Akyiiz, 2016: 250); mahkdam psikolojisi ve ceza
infaz kurumu sartlariyla ilgili egitim eksikliklerinin olduguna; din goérev-
lilerinin mahkdGmlarla istenilen diizeyde iletisim kuramadiklarina; din
hizmetleri personelinin mahkim psikolojisi ve bu dersin 6gretim yon-
temlerine yonelik herhangi bir egitimden gegmediklerine (Ozdemir,
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1998: 106) ulasilmistir. Dolayistyla ceza infaz kurumlarinda din hizmet-
leri sunan personelin 6gretim yontemlerini de kapsayan formasyon egi-
timi, iletisim becerileri, mahkim psikolojisi, etkin dinleme, empati, da-
nismanlik becerileri ve alan bilgisi konusunda egitilmelerinin bir ihtiyag
oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak din hizmetleri sunan gorevlilerin
formasyon ve egitim 6gretim yontemlerini uygulama bakimindan yeter-
siz olduklart ve bu gorevlilerin mahkamlarin psikolojik durumlarina va-
kif olmay1 saglayacak herhangi bir egitimden ge¢medikleri s6ylenebilir.
Bunun yaninda bu gorevlilerin sadece iletisim, etkin dinleme, empati ve
danismanlik becerisi gibi konularda degil ayni zamanda alan bilgisine y6-
nelik olarak da eksikliklerinin oldugu belirtilebilir.

c.e.c. Manevi ve Dini Hizmetleri Personelinin Niceliksel
Kalitesi

Manevi ve dini hizmetlerin sunumunda 6nemli konulardan biri de
bu hizmetleri sunan personel sayisidir. Ceza infaz kurumlarinda goérev
alacak manevi destek personel sayisi oldukea azdir ve bu durum 6nemli
bir sorundur (Isik, 2009: 267). Din gorevlilerinin sinurlt bir zamanda ceza
infaz kurumlarinda gérev yapmasi (Ozdemir, 2005: 173) bu sorunun bir
parcasidir. Arastirmalarda din hizmetlerinin sunumunda gérev alan per-
sonel sayisinin eksik olmasinin din hizmetlerinin kalitesini olumsuz et-
kiledigine ulastlmistir (Istk, 2010: 262; Karan, 2013; 113; Cinar, 2016a:
146). Diger yandan disaridan gorevlendirilen din gorevlilerinin faydali
ancak yetersiz oldugunu, strekli cezaevlerinde duracak ve daha yogun
egitim verilmesini saglayacak kadrolu din gorevlilerinin bu soruna ¢6-
ziim olabilecegine inanildigt da belirtilmektedir (Cevik, 2010: 87). Sonug
olarak ceza infaz kurumlarindaki din hizmetleri sunan gérevlilerin sayi-
sinin az oldugu, mevcut gorevlilerin stnirlt bir zamanda ceza infaz ku-
rumlarinda bulundugu ve bu gorevlilerin ceza infaz kurumuna tahsis
edilmeyerek disardan geldigi de gérilmektedir. Bu problemlerin din hiz-
metlerinin niteligini ve verimini dusirdigi belirtilebilir. Dolayisiyla din
hizmetleri sunan gérevlilerin sayt bakimindan eksik oldugu ve bu duru-
mun manevi ve dini hizmetlerin sunumunu olumsuz yonde etkiledigi
ifade edilebilir.

c.e.d. Miifredatin Yetersizligi ve Hedef Kitle ile Uyumsuz-
lugu

Her yas doneminin gereksinimleri ve yonelimleri farkhilik g&sterir.
Bu nedenle sunulan egitimler icin her donemin kendi 6zellikleri dikkate
alinarak icerik hazirlanmalidir. Ceza infaz kurumlarinda manevi ve dini
hizmetlerin sunumunda da bu durum gecerlidir. Ciinka ceza infaz ku-
rumlart ¢ok genis yelpazedeki yaslardan insanlarin yasadigt mekanlardir.
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Yapilan arastirmalarda dini hizmetler muifredatinin mahkdamlara yonelik
degil de 6rgtin egitim kurumlarinin dikkate alinarak hazirlanmis oldugu
(Isik, 2009: 2606); dini egitim programinin mahkamlarin psikolojik sevi-
yelerine uyumsuz oldugu (Cinar, 2016a: 145); miifredatin sadece yetis-
kinlere yonelik hazirlandigi (Ozdemir, 2005: 172); miifredatin geng yas
gruplarina yonelik uyumsuz oldugu (Yildiz, 2014: 213) tespit edilmistir.
Ayrica tlkemizde yapilandirilmis inang odakli rehabilitasyon programlari
bulunmadigina ve ceza infaz kurumlarinda yurutilen din hizmetlerinin
geleneksel manevi ve dini hizmetler seklinde stirdurtldigine (Can,
2014: 104); ceza infaz kurumlarinda takip edilen din egitimi programinin
mahkamlarin psikolojik hazirbulunusluklartyla uyumlu olmadigina (Oz-
demir, 1998: 106) ulasiimistir. Diger yandan din hizmetlerinin sunul-
dugu hedef kitlenin psikolojik ve bilissel seviyelerinin dusiik oldugu (Ci-
nar, 2016a: 145), fakat miifredat programlarint daha iyi hale getirmeye
yonelik herhangi bir cabanin olmadigi (Ozdemir, 2005: 172) sonuglar
da elde edilmistir. Sonug olarak din hizmetleri mifredatinin hem hedef
kitle dikkate alinarak hazirlanmadigi hem de mahkdamlarin psikolojik ve
bilissel seviyeleriyle uyumsuz oldugu ifade edilebilir. Ayrica manevi ve
dini hizmetlerin geleneksel olarak stirdirildigi, mufredat hazirlanirken
farkli yas gruplarinin dikkate alinmadigt ve miifredat1 gelistirmeye yone-
lik yeterli gabanin olmadigt séylenebilir.

c.e.e. Din Hizmetlerinde Kullanilacak Materyal Kalitesi

Yardimct materyaller egitim-6gretim siireclerinin kalitesini artirir.
Bu durum sug isleyen bireylere yonelik yapilan manevi ve dini hizmetle-
rin sunumunda da gecerlidir. Bu nedenle kitap, CD gibi yardimct arag-
gere¢ imkanlarinin saglanmamasi bir sorundur (Isik, 2009: 267). Yapilan
arastirmalarda din hizmetlerinin sunumunda faydalanilan arag-gere¢ ve
takip edilecek kaynak eksikligi olduguna (Ozdemir, 2005: 172; Karan,
2013: 122; Cinar, 2016a: 146); materyal eksikliginin manevi ve dini hiz-
metleri olumsuz etkiledigine ulagilmistir (Ozdemir, 1998: 106). Bu ma-
teryallerin temini icin maddi destek de saglanmalidir, ¢ctinkti manevi ve
dini hizmetler, finans destegi saglanmadan higbir tlkede istenen basartya
ulasamaz (Karagtl, 2012: 25). Sonug¢ olarak din hizmetlerinin sunu-
munda ara¢-gere¢ — 6zellikle kitap- eksikligi oldugu soylenebilir. Ayrica
bu eksikliklerin din hizmetlerinin verimli olmasini olumsuz etkiledigi
ifade edilebilir. Dolayisiyla ceza infaz kurumlarinda verilen manevi ve
dini hizmetler i¢in kitap, CD gibi yardimeci1 arag-gereclerin eksikliginin
giderilmesi gerektigi belirtilebilir.
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Sonug

Veri kaynaklarinin taranmasi neticesinde ulagilan sug islemis bi-
reylere yonelik manevi ve dini hizmetlerle ilgili arastirmalar; yillara gore
dagilim, yayin gesitleri ve takip edilen yontemler bakimindan temelde tig
baslikta gruplandirilmistir. Ardindan takip edilen yontem kapsaminda
yer alan uygulamali arastirmalar ise arastirma metodolojileri, veri top-
lama teknikleri, 6rneklemin yas gruplari, 6rneklem sayilart ve arastirma-
larin yapildigt yerlesim yerleri bakimindan kategorilendirilmistir. Bulgu-
larin daha anlasilir olmasi igin elde edilen verilerin sunumunda grafik,
sekil ve haritadan faydalanilmistir.

Sug islemis bireylere sunulan manevi ve dini hizmetler ile ilgili
arastirmalarin analiz edilmesiyle su sonuglara ulasilmistir:

* Konuyla ilgili ilk arastirma 1987 yilinda yapilmustir ve arastirma-
larin yillara gore dagiliminda dalgalanmalar mevcuttur. En ¢ok sayida
arastirma 2015 yilinda yayinlanmisken, genelde arastirmalar 2008 ile
2016 yillart arasinda yogunlasmugtir.

* Yayin tiirleri olarak, en fazla telif makale yayinlanmustir.

* Arastirmalarda takip edilen yontem bakimindan arastirmalarin
buytk ¢ogunlugu uygulamali olarak yapilan arastirmalardir.

* Uygulamali yapilan arastirmalar agisindan, karma metodoloji
kullanilarak yapilan arastirmalar yaklasik tgte bir oraninda iken sadece
nicel yapilan arastirmalar sadece nitel yapilan arastirmalarin ti¢ katidir.

* Uygulamalt yapilan arastirmalarin yaridan fazlasi sadece anket
teknigi kullanilarak yapilmistir.

* Uzerinde arastirma yapilan 6rneklemin yas dénemleri agisindan,
en ¢ok calisma hem yetiskinleri hem de yaslilart kapsayan yas grubu tize-
rinde yapilmustr.

* Orneklem sayist bakimindan, en cok 550 kisilik bir 6rneklem
Uzerinde arastirma gerceklestirilmistir.

* Yapilan uygulamali arastirmalar, I¢ Anadolu, Orta Karadeniz,
Giiney Anadolu, Kiy1 Ege’de yogunlasmisken Kuzey Dogu Anadolu ci-
varinda gerceklestirilmis bir arastirmaya ise rastlanmamustr.

Konuyla ilgili aragtirmalarin sonuglarinin analiz edilmesiyle elde
edilen verilere dayali olarak ulasilan sonuglar ise sunlardir:

* Sug isleyen bireylere yonelik manevi ve dini hizmetlerin Ttr-
kiye’deki tarihi 1950’1 yillara kadar uzanirken 1982-1991 yillart arasinda

92 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

bitiin hedef kitle icin bu hizmetlere katiim mecburi tutulmustur. 2001
yilinda Adalet Bakanlig1 ve DIB arasinda bir protokol imzalanmis ol-
dugu halde bu protokoliin icerigi oldukea yetersizdir. Diger yandan In-
giltere ve Hollanda gibi baz1 Batili iilkelerle kiyaslandiginda, tilkemizdeki
manevi ve dini hizmetlerin hukuki altyapist oldukea yetersizdir. Dolay1-
styla Turkiye’de manevi ve dini hizmetlerin hukuki altyapisinda eksiklik-
lerin oldugu séylenebilir.

* Manevi ve dini hizmetler; sug islemis bireylerin 1slah edilmele-
rini, daha uyumlu hale gelmelerini, sugluluk duygusu yasama stireci ile
basa ¢tkmalarint ve hatalarinda pismanlhk duymalarini saglamaktadur.
Ayrica bu hizmetler sug isleyen bireylerin hem tutumlarini ve davranis-
larint daha iyi hale getirmektedir hem de dini agidan onlari desteklemek-
tedir. Dolayistyla manevi ve dini hizmetlerin sug isleyen bireylerin 1sla-
hinda 6nemli bir isleve sahip oldugu ve onlarin tutumlarina olumlu yan-
stmalarinin oldugu ifade edilebilir.

¢ Sug islemis bireylerin ceza infaz kurumlari 6ncesi dini egilimleri
dustiktir ama bu kurumlara geldikten sonra dini yonelimlerinde bir artis
vardir. Fakat sug isleyen bireylerin dindarlik duzeylerinin dusik ya da
yuksek olduguna dair genel bir kantya varilamamaktadir. Bununla bir-
likte dindarligin sug islemeyi 6nleyici bir faktér oldugu belirtilebilir.

* Sug islemis bireylerin buyik ¢ogunlugu dini inanca sahiptir ve
ceza infaz kurumlarinda dinl hizmetlere katilanlarin dini inanglar
olumlu yo6nde degismistir.

* Sug islemis bireylerin dini bilgi diizeyleri disiktiir ama onlar
hem dini bilgilere ilgi duymakta hem de bunu bir gereksinim olarak be-
lirtmektedir. Ayrica ceza infaz kurumlarinda dini hizmetlere katilanlarin
dini bilgi dizeyleri artmustr.

* Sug islemis bireylerin ibadetleri yerine getirmeleriyle ilgili genel
bir yargtya varilamamaktadir. Fakat ceza infaz kurumlarinda verilen dini
hizmetlerin onlarin ibadete yonelimlerini genellikle artirdigt séylenebilir.

* Sug islemis bireyler ceza infaz kurumuna gelmeden 6nce genel-
likle yeterli diizeyde dini bir egitim almamuslardir. Fakat ceza infaz ku-
rumuna gelmeden 6nce din egitimi alanlar daha az suga stiriiklenmekte-
dir. Dolayistyla din egitimi almanin sug islemeyi 6nleyici bir faktor ol-
dugu belirtilebilir.

* Sug islemis bireyler, manevi ve dini hizmetlere ihtiya¢c duymakta
ve sunulmakta olan bu hizmetleri yetersiz gormektedir. Ayrica mevcut
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manevi ve dini hizmetler bilimsellikten uzaktir ve bu hizmetlerin stan-
dard: disukttr. Dolayistyla meveut manevi ve dini hizmetlerin sug isle-
mis bireylerin gereksinimlerini karsilayacak diizeyde olmadig ifade edi-
lebilir.

* Manevi ve dini hizmet uygulamalarinin kalitesini diistiren bircok
unsur mevcuttur. Bunlar manevi ve dini hizmetlerin sunumu icin ceza
infaz kurumlarinin fiziki yetersizligi, din hizmetleri personelinin nitelik
olarak yetersizligi ve say1 olarak eksikligi, miifredatin yetersizligi ve hedef
kitleye uyumsuzlugu ile manevi ve dini hizmetlerde kullanilacak materyal
eksikligidir. Dolayisiyla manevi ve dini hizmetlerin sunumunun ¢ok sa-
yida faktor tarafindan olumsuz etkilendigi belirtilebilir.
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Ozet

Insan iliskisel bir varliktir. Bu iliskisellizi onun fitratinda da gérmek
mumkindir. Cinki insan ayni zamanda biyo-psiko-sosyo-siprittiel bir
varliktir. Konuya bitiinctl yaklasildiginda bireyin manevi deneyimleri
onun diger saglik parametrelerini de etkileyebilir. Nitekim maneviyatt
yiksek bireylerin genel ruh sagliklari digetlerine gbre daha pozitif oldugu
da bilinen bir gercekliktir. Ttikaf da bireyin maneviyatina olumlu etkileri
olan 6nemli bir siinnettir. Itikif Miisliimanlarin Ramazan ayinin son 10
giiniinde camide icra ettikleri bir uzlet ve maneviyat mevsimidir. {tikaf
peygamberimizin her Ramazan ayinda uyguladigi 6nemli ibadetlerden-
dir. Islam inancina gére itikaf, ibadetle mesgul olmak icin tenha bir yere
gitmek anlamina gelir; 6zellikle ibadet icin Ramazan'in son 10 giint bo-
yunca camilerde veya mescitlerde kalmak, iman bilgisi ve Kur'an oku-
makla mesgul olmak anlamina gelir. Itikafin gayesi; diinyayla iligkileri mi-
nimum diizeye indirerek kisinin kendisiyle bas basa kalmasi, daha fazla
ibadet ve dua ile mesgul olarak Allah’a daha ¢ok yakinlagmasidir. Bu ya-
kinlasma bireyi psikopatolojik sorunlardan uzak tutabilir. Bu sayede bi-
rey, iliski icinde oldugu gercek ve sanal cevresiyle yasadigi sorunlarin
muhtemel yorgunlugundan uzaklasir. Béylece o, manevi dinginlik siire-
cine girmekle psikopatolojik sorunlarint da minimum seviyeye indirebi-
lir. Bu ¢alismada itikafin maneviyat ve bazt ruh saglhigt semptomlart tize-
rinde etkili olup olmadigs arastirdmistir. Bu ¢alisma, 2019 Ramazan ayi
itikaf doneminde yapidmustir. Sakarya’da Erenler ilce Miftiligt’ ne bagh
Mehmet Zahid Kotku Camisi, Konya’da Meram {lge Miiftiiliigii'ne bagh
Sultan Veled Camisi ve Istanbul’da Uskiidar Ilce Miftilliigi'ne baglt
Kotku camilerinde itikafa giren 39 géntlli katihmetyla yapilmustir. Kati-
limcilara 6ntest ve sontest olmak tizere Kisa Semptom Envanteri ve Ma-
neviyat Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin mane-
viyat ortalamalarinda artis, Kisa Semptom Envanteri ortalamalarinda an-
lamlt olmayan diizeyde diisiis gézlenmistir. Maneviyat Olgegi dntest or-
talamasi 115,821, sontest ortalamast 121,462 oldugu gbzlenmistir. KSE
ontest ortalamasi 46,000, sontest ortalamast ise 41,615 oldugu gézlen-
mistir. Maneviyat en ¢ok 31-40 yas araligindaki bireylerde artis gOster-
mistir. Bu yag grubunun maneviyat 6ntest ortalamasi 96,000 sontest or-
talamasi ise 116,000 olarak hesaplanmustir. Psikopatolojide en fazla du-
stisiin yasandigi yas araligi ise 61-70 yas araligt olmustur. Ontest ortala-
mast 56,800 sontest ortalamasi ise 41,400 olarak hesaplanmistir. Bu so-
nug itikafin genel ruh saghigini kismen olumlu etkiledigi seklinde yorum-
lanabilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Itikaf ¢ Maneviyat ® Ruh saghgt
Psikopatoloji
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Abstract

Humankind is a relational being. It is possible to see this rationality in
his/her nature. Because human is also a bio-psycho-socio-spititual be-
ing. When the subject is considered in a holistic way, one's spiritual ex-
petiences can also affect other parameters concerning his/her health.
Indeed, it is a known fact that mental health of individuals having high
spirituality is better than those of others. Itiqaf is also an important sun-
nah that has positive effects on an individual’s spirituality. It is a season
of spirit and spirituality that Muslims fulfil in a mosque during the last
10 days of the month of Ramadan. Itiqaf is of the important prayers
tulfilled by our Prophet every Ramadan. According to the Islamic belief,
itigaf means going to a secluded place to engage in worship; it means
staying in mosques or masdjids during the last 10 days of Ramadan, es-
pecially to worship, being engaged in the knowledge of faith and in read-
ing the Quran. The aim of itiqaf is to have a person alone with him/het-
self paring the relations with the world to the bone, and to get closer to
God by engaging in worship and prayer more than ever. This rapproche-
ment could keep an individual away from psycho-pathological issues. In
this way, the individual could keep away from the possible fatigue of the
issues experienced in real or virtual environments he/she was in relation
with. Thus, stepping into the process of spiritual tranquillity, the individ-
ual could also minimize his/her psycho-pathological problems. In this
study, whether the itiqaf has an effect on spirituality and certain symp-
toms of mental health have been investigated. This study was carried out
during the itigaf in 2019 Ramadan. 39 volunteers enjoying itigaf in
Mehmet Zahid Kotku Mosque under the Erenler District Mufti in Sa-
karya, in Sultan Veled Mosque under the Meram District Mufti in Konya,
in Kotku Mosque in Uskiidar District Mufti in Istanbul have taken part
in the study. Short Symptom Inventory and Spirituality Scale were ap-
plied to the participants as pretest-posttest design. It was observed that
the pretest average of the spiritual scale was 115,821, and the average of
the posttest was 121,462. SSI pretest mean was 46,000 and posttest mean
was 41,615. The study showed that the patticipants' scotes in spitituality
increased significantly, while their short symptom inventory points de-
creased insignificantly. The individuals aged mostly between 31-40 years
improved in spirituality. For this group of age, the spiritual pretest aver-
age is 96,000, while posttest average is 116,000. The maximum decrease
in psychopathology is spotted in the age range of 61-70. The pretest av-
erage is 560,800 and the posttest average is 41,400. This result can be in-
terpreted that the itiqaf partially affects the general mental health.

Keywords
Spiritual counselling and care * Itigaf * Spirituality * Mental health
Psychopathology
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Giris

Itikaf, Kadir gecesini de ihya etme umuduyla yogun ibadetle gegi-
rilen tanimlanmis uzlet bigimidir. Bu ¢alismanin amaci itikafa girenlerin
maneviyat dizeylerinde bir artisin olup olmadigini gézlemekle beraber
bazi ruhsagligi semptomlart tizerinde etkisinin olup olmadigint arastir-
maktir. Zira insan biyo-psiko-sosyo-spiritiiel bir varliktir. Dolayisiyla in-
san bir sistemdir. Sistemin parcalari birbirini etkileyeceginden bireyin
maneviyatinda gozlenebilecek bir pozitif degisim onun ruh sagliginda da
bir iyilik hali olusturabilir. Bu sebeple itikafin din psikolojisi baglaminda
maneviyat ve genel ruh sagligi tizerinde bir etkisi olup olmadigi arastirma
konusu yapimustr.

Islam’a gore insan sosyal bir varliktir, toplumla i¢ ice yasamast,
bununla birlikte Allah’a olan kulluk gérevlerini de aksatmamasi gerek-
mektedir. Musliman i¢in dunya ile ahiret arasinda bir denge kurmasi,
ibadetlerini aksatmadan yasamini siirdiirmesi temel bir davranis bi¢imi-
dir. (Kasas, 28/77) Ibadet amaciyla kendisini tamamen sosyal hayattan
soyutlayarak sorumluluklarini yerine getirmeyen kimseler, Hz. Peygam-
ber’in (sav) uyarist ile kinanmustir. (Muslim, “Nikah”, 5) Bununla birlikte
hadislerde insanin zaman zaman inzivaya cekilmesi, kendisini hesaba
¢ekmesi, yaratan Rabbi ile arasinda 6zel bir zaman dilimi ayirmast tavsiye
edilmistir. Tabiin sonrast donemlerde zithd ve takva temelli yasam tar-
zinin somutlagsmis hali olan tasavvufta nefsi terbiye etme yollarindan bi-
risi olarak “halvet”; ekoller arasinda farklilik géstermekle birlikte uzun
yillar bir egitim metodu olarak uygulanmistir.

Ibadet maksadiyla belirli mekanlarda inzivaya cekilmek anlaminda
hukuki bir terim olarak kullanilan Itikaf, Islam o6ncesi ilahi dinlerde de
bulunmaktadir (Elmalili, 1979: 19). Ayetlerde Peygambetlerin ve onlara
tabi olan kimselerin ¢okca ibadet ettikleri, dénemsel olarak mescitlere
kapandiklari zikredilmektedir. Ancak daha sonra tahrife ugrayip gercek
anlam ve amacindan saptirilarak ruhbanliga dénisturtlen boyle bir dav-
rants, geregi yerine getirilmedigi i¢in Kur’an’da hos gérilmemistir. (Hud,
57/27) Hz. Muhammed’in (sav) Mekke déneminde peygamberlik gérevi
oncesi ve sonrast farkli siirelerde uyguladigt inzivaya ¢ekilme, Medine’ye
hicretten sonra 6zellikle Ramazan ayinda mescitte eda edilen itikaf iba-
deti olarak somut seklini almstir.

a. Teorik Cergeve

a.a. Itikaf Sozlikte “hapsetmek, altkoymak; bir yere yerlesmek,
oraya baglanip kalmak” anlamlarindaki a-k-f kokiinden tiireyen itikaf, bu
manalari yaninda kisinin kendisini siradan davranislardan uzak tutmasini
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ifade eder (Sener, 2001). Itikaf, bir mescitte Allah’in rizasini kazanma
niyetiyle ve belirli kurallara uyarak inzivaya ¢ekilmek olarak ifade edile-
bilir. Itikaf ibadetinin gayesinin diinyayla iliskileri minimum diizeye in-
direrek kisinin kendisiyle bas basa kalmasi, daha fazla ibadet ve dua ile
mesgul olarak giinahlarinin affedilmesini ummas: ve Allah’a daha ¢ok
yakinlasmasi oldugu séylenebilir. Bu baglamda itikafa giren kimse bir
bakima dis dunya ile irtibatint kesmis, kendini ibadete, Kur’an tilavetine,
zikir ve fikre vermistir. Itikaf denilen Ramazan Halveti sayesinde kalp
nurlanir, zihin durulur. Nefis belli 6l¢tide gemlenir. Itikaftan cikan kim-
senin ytziinde kulluk ve ibadet paridtilar gérilir (Yilmaz, 1990°dan akt.
Karakas, 2019). Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav) Ramazan’in
son on gunine girince geceleri ithya eder, ailesini ibadet i¢in uyandirir,
ibadete daha ¢ok 6nem verir, diger vakitlere nispetle daha ¢ok ibadet
eder ve Miisliimanlara da bunu tavsiye ederdi (Miislim, “Itikaf”, 7).

Islam hukukunda genel olarak Ramazan’da itikafa girmek stinnet,
bazi hukukeulara gore tesvik edilen (mendub) bir ibadet olarak kabul
edilmistir. Kisisel tercihlerle vacip veya nafile olarak da eda edilebilir, bu
acidan itikafta niyet 6nem tasimaktadir. Ramazan’da yapilan itikafin si-
resi yirminci giinden baslamak sartiyla Arife ginti aksam bitecek sekilde
son on gundir; vacip ve nafile itikafin siiresi ile oruglu olup-olmamanin
gerekmesinde mezhepler arasinda gorus farkliligt bulunmaktadir. Bulug
cagina ulasmis, akl basinda, htikmi kirliliklerden (hades) temiz olan her
Misliman niyet ederek itikafa girebilir. Erkekler, cemaatle namazlarin
eda edildigi -6zellikle Cuma namazi kilinan- mescitlerde kendileri igin
ayrilan yerlerde; bayanlar ise erkeklerle ayni ortami paylasmadan rahatca
hareket edip, ibadetlerini eda edebilecekleri mekanlarda itikafa girebilir-
ler. Ancak Hanefl hukukcularca tercih edilen gorus, kadinlarin evlerinde
girmelerinin daha faziletli oldugu yontundedir. (Zuhayli, 1994: 227).

Itikaf ibadeti yogunluklu, nefse agir gelen, zorlu bir strectir. Kisi
namaz kilma, Kur’an okuma, tesbih, dua, zikir gibi ibadet tirinden dav-
ranislart yapar, ilmi muzakerelerde bulunur, tefekkiir ve murakabeye da-
lar. Zorunlu ve insani ihtiyaglar icin mescitten ayrilabilir. Bunlarin di-
sinda yasaklanan davraniglarin yapilmast ve dinyevi bir maksatla
mekanin terk edilmesi durumunda itikaf bozulur. Insanin bu zaman di-
liminde 6zellikle kaza namazlarint eda etmesi, kendisini hesaba cekmesi,
tovbe ve istigfarda bulunmasi, dunyalik kosusturmalarla yorulan ruhunu
ve bedenini dinlendirmesi gerekmektedir. Ramazan ayinda girilen
itikafin hedeflerinden birisi de son 10 ginde aranmasi tavsiye edilen Ka-
dir gecesini idraktir. Mislimanlart tesvik amaciyla ne zaman oldugu
ozellikle belirtilmeyen bu gece, ayetin ifadesiyle bin aydan hayirlidir (Ka-
dir, 97/3). Bu nedenle gecenin faziletine itikifta ulasmak ayr1 bir 6nem
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arz etmektedir. Dihlevi’ye (2003: 159) gore hukuk kitaplarinda itikaf igin
belirlenen sartlarin agir olmasinin nedenleri yapilan ibadetin 6nemi,
maksadin tam olarak hasil olmasi, nefse mesakkat vermesi ve rutin hale
gelen gunlik davransslarin terk edilmesidir. Ancak boyle yogun bir iba-
det ve manevi atmosfer sonrast insan, yeni tutum ve davranslar kazan-
mis olarak hayatina farkl bir sekil ve diizen verme imkaniyla baslayabilir.

Ihlas ve samimi duygularla eda edilen itikaf, en faziletli ameller
arasinda saylmaktadir. Tabiin donemi énde gelen alimlerinden Ibn
Sihab ez-Zihti (6. 124/742) dinen gegerli bir mazereti olmadan itikafa
girmeyenler hakkinda “Sasarim o kimselerin haline ki, itikafi nasil terk
ederler! Allah Resulti (sav) bazi fiilleri bir siire yapar daha sonra terk
ederdi. Halbuki itikafi 6mriintin sonuna kadar hi¢ terk etmemistir.” di-
yerek tepkisini dile getirmektedir (Ayni, t.y.: 11/140). Son dénem Islam
hukukgularindan Mehmet Zihni Efendi’nin (6. 1914) ifadesiyle, “itikaf
yapan kimse, kalbini diinya islerinden arindirmis, nefsini Mevla’ya teslim
ederek ikram edici olan Allah’in kapisinin baglist olmus, diismanin hile
ve tuzaklarindan onun sapasaglam kalesine siginmus ve hal diliyle, ‘Rab-
bim! Beni bagislamadik¢a ben bu kapidan ayrilmam’demis olur” (Meh-
met Zihni, 1986: 634). Omer Nasuhi Bilmen (6. 1971) de bu konuda
“Bir miiminin her giin azalmakta olan hayat giinlerinden istifade ederek
béyle kutsi bir yerde, bir mtddet ezell yaraticisina olanca varligs ile yo-
nelip saf bir kalp ile tertemiz bir dille ibadet ve itaatte bulunmasi, manevi
bir zevke dalmast ne mistesna bir ganimettir” (Bilmen, 2013: 377) diye-
rek itikafin 6nemini belirtmektedir. Allah’in hikmet sahibi oldugu, kul-
larina yonelttigi emir ve yasaklarinda onlarin maslahatini gozettigi dusi-
nulurse, zaman ve mekan baglaminda itikafin farkls kisilere farkli teza-
hurlerinin olacag rahatlikla s6ylenebilir.

a.b. Maneviyat: Manevi kelimesi, koken itibariyle Arapgadan gelen
bir sifattir ve “duyu organlart olmaksizin kalp (gondl) ile kavranip bilinen
seye ait olandir” veya “gérilmeyen, duyulatla sezilebilen, ruhani, tinsel,
maddi kelimleleri’nin karsitidir” (“Maneviyat”, 2020). Literatirde, ma-
nevi kelimesi din kelimesinden ayr1 kullanilmakla beraber, ytz yilt agkin
suredir “dindarlik” ve “maneviyat” terimleri psikologlar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmistir (Paloutzian & Park, 2013: 63).

Maneviyat genel olarak, yasamda bir anlam arama, askinlikla (yu-
celikle) bir karsilasma, bir baglanma hissi, nihai bir ger¢ek ya da en yiik-
sek bir deger arama, gizemli bir varliga saygt ve minnettarhk ve kisisel
bir degisim gibi hususlari iceren dinle iliskili olabilecegi gibi dinin disinda
da yasanabilen kisisel deneyimlerin butiinidir, denebilir (Sirin, 2018).
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a.c. Depresyon: Depresyon bir duygu durum bozuklugudur. Duygu
durum igsel olarak yasantilanan, kisinin davranislart ve dinyay: algilama-
sint degistiren hakim ve stirekli duygu tonudur. Duygulanim ise duygu
durumunun disa ifade edilmesidir. Duygu durum normal, yiikselmis ya
da ¢okkiin olabilir. Depresyonda duygu durumunun ¢okkiin hali gori-
lar. Bununla beraber depresyonla yakindan iliskili olan anksiyete herkes
tarafindan yasanilabilen bir durumdur. Anksiyete yaygin, hos olmayan
ve belirsiz bir olumsuzluk 6nsezisidir. Bu duruma otonom belirtiler eslik
eder. Anksiyete esnasinda var olan belirtiler kisilere gére degisiklik g&s-
terir ve farklr olabilir (Karamustafalioglu & Yumrukeal, 2011). Depres-
yonu ortalama insanin tziintd ve elem duygularindan ayiran en 6nemli
ozellik, keder duygusuna karamsarhigin da eslik etmesidir. Depresyona
egilimli kisi, olumsuzluklardan hicbir zaman kurtulamayacagr inancint
sturekli tagir. Aslinda bu inancin gerisinde yogun sugluluk duygulart bu-
lunur (Gegtan, 2016: 58).

a.d. Kaygr Kaygr kelimesinin koki eski Yunanca “anxietas” olup
endise, korku, merak anlamlarina gelen bir kavramdir (Koknel, 1988:
138). Kaygt, en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigt bunalti veya tedirginliktir (Budak, 2000: 437). Ge-
lenegimizde kaygt gam ve keder kavramlariyla ifade edilir. Gam kelimesi
sozlukte tasa, hiiziin ve kaygt anlaminda ifade edilmektedir (Develioglu,
20006: 276; “Kaygt”, 2020). Gam-gamame koktunden gelip bulutun gii-
nesi gizlemesinden kinaye belirsizlige bagh gelecekle ilgili kaygiy1 ifade
eder (El- Isbehani, 1986: 547). Keder ise gecmiste kaybettigi seylere
tztlmektir. Sozliiklere gore melal, sikinti, usang bezginlik anlamini ifade
eder (Develioglu, 2006: 607; “Kaygt”, 2018). Razi stresi, asirt ve tziin-
tiiye sebep olan dustince, anksiyeteyi ise endise kavramlariyla agiklar.
Ona gore bu iki anormal durum asirt olduklarinda istediklerimizi elde
etmemizi engellemek suretiyle bize elem ve eza verir (Razi, 2015: 102-
100).

Psikiyatrik acidan anksiyete, somatik belirtilerin de eslik ettigi,
normal disi, nedensiz bir tedirginlik ve korku hali diye tanimlanabilir.
Sikinti, bunalt, endise, kaygi, dilimizde anksiyete karsiligi olarak kullani-
labilen kelimelerdir. Hastalar bu durumu “kéti bir sey olacakmus hissi”,
“hos olmayan bir endise hali”’ya da “nedensiz bir korku” seklinde ifade
edebilirler. Kisi huzursuzdur, kéti bir sey olacagindan endise etmekte-
dir, ancak bu durumu agiklayacak nesnel bir tehlike ya da tehdit kaynag:
gosterememektedir (Tural, 2014).
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a.e. Somatizasyon: Somatizasyon; ortada agiklayict bir fiziksel pato-
loji ya da patofizyolojik bir mekanizma olmamakla beraber bir ya da bir-
den fazla fiziksel sikayet oldugunda, duygusal stresin bedensel sikayet-
lere donusturildigi bilingdist siirecin bir tiriinii olarak diistinilmektedir
(Collier, 2008). Ozkan’a gore ise somatizasyon; bireyin duygulanimla-
rin1, psikolojik gereksinimlerini, viicut belirtileri ile algilamast, yasantila-
mast, ortaya koymast ve vicut dilini iletisim bicimi olarak kullanmasi
stirecine verilen addir (Ozkan, 1993: 121-123).

a.f. Hostilite/ Saldirganlik: Tanim olarak hostilite sonunda zarar
verse de vermese de zarar niyetiyle canlt ve cansiz herhangi bir varliga
yaptlan davranis veya s6z, baska kisi veya kisileri incitmeyi veya zarar
vermeyi amaglayan incitici, rahatsiz edici davranss, psikolojik veya fizyo-
lojik dizeyde zarar verme, yaralama ve giderek sakat kalmalarina veya
6lmelerine neden olan bireysel veya toplu hareketler olarak degerlendi-
rilmektedir (Baltas, 1996; Cinar, 2005). Saldirganligin nedenleri arasinda
oncelikle engellenme ve saldirgan rol modelin, ¢evrenin oldugu gosteril-
mektedir (Arslan ve ark., 2010).

Din psikolojik baglamda distintldigiinde, psikopatolojinin temel
nedeni bireyin “kendi elleriyle yapip etmelerindeki” (Sara Suresi, 42/30)
negatif tercihler olabilir. Ote yandan birey her alanda “iizerine diisen
sorumluluklari yerine getirirse” (Maide Suresi, 5/105) fiziken ve ruhen
saglikli yasam siirdiirebilir. Ornegin hakkinda bilgisi olmayan seylerin
pesine disme aliskanligini kontrol ederek ve zithninde olusan zanna da-
yalt bilissel ¢arpitmalardan kaynakli belirsizliklerin sonucu olugan kaygi-
dan kurtulabilir. Her konuda Allah’in takdirine teslimiyet becerisi gelis-
tirerek ve istigfar ederck depresyon ile basa ¢tkmayr 6grenebilir ya da
kurtulabilir. Ciinku istigfar ayetleri hadisler incelendigin de bireye umut
astladigi gorilecektir (Had Suresi, 11/3). Hadiste ise “Kim istigfara de-
vam ederse, Allah onun hiizniint giderir, sikintisina kapt agar ve umma-
dig1 yerden riziklandirir” (Eba Davad, “Vitt”, 26) buyrularak hayata po-
zitif bakmast salik verilmistir.

Ote yandan gayz ve kininden vazgecip affetmeyi secen bireyi Al-
lah iyilerden kabul edip onu sevdigini (Al-i imran Suresi, 3/134) belirte-
rek bireyi affetmeye tesvik etmistir. Zikir ise baslica huzurun kaynagi
oldugu vahiyde belirtilmektedir (Ra’d Suresi, 13/28). Ttikaf siirecinde bi-
rey stkintilarindan siyrilma firsati olusturarak Allah’a yonelir, istigfar ede-
rek affedilme hissiyle affetmeyi, huzur duygusuyla dinginlige ulasmay1
gergeklestirebilir. Boylelikle maneviyatini guclendirerek psikopatolojik
durumlarla daha kolay basa ¢ikabilir. Dini inang¢ ve bu inancin geregi
olarak yapilan ibadetler amacina uygun bir sekilde yapildiginda kisinin
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ruh ve beden sagligt tizerinde olumlu etkiler olusturmakta, toplumsal
birlik ve beraberligi saglayarak bireyin toplumsallasmasina da katki sag-
lamaktadir. Ayrica giicli ve sagliklt bir dini inang bireyi depresyona g6-
tiirebilecek bir takim yasanilan olumsuz olaylara karst korumaktadir.
Kisi bu gibi durumlarda herseyi yaratan ve yine herseyin mutlak sahibi
yuce Yaraticisina yonelerek ruhunu teskin edebilmektedir (Cengil
2003).

ol

Bu calismada itikaf ibadetinin psikopatolojiyi ve maneviyat: etki-
leyip etkilemedigi arastirlmistir. Ug farkli sehirde ve ii¢ farkli camide
gonilli katilimeilara maneviyat 6lgegi ve Kisa Semptom Envanteri 6n-
test ve sontest seklinde itikafa girerken ve itikaf bitiminde uygulanmustir.

b. Yontem

Bu c¢alisgma 2019 Ramazan ay1 itikaf doneminde yapilmustir. Sa-
karya’da Erenler Tlce Miftiiliigii’ne baglt Mehmet Zahid Kotku Camisi,
Konya’da Meram Ilge Miiftiiliigii'ne baglt Sultan Veled Camisi ve Istan-
bul’da Uskiidar Ilce Miftialigi’ne bagh Kotku camilerinde itikafa giren
44 gonullt katihmeiyla yapilmistir. Bes kattlimeinin verileri analize uy-
gun nitelikte olmadigindan ¢alismadan ¢tkaridmistir. Calisma yart deney-
sel betimsel ¢alismadir. Calismada Maneviyat ve genel ruh saghigt Kisa
Semptom Envanteri (KSE) bagimli degisken, itikaf programi ise yorda-
yict olarak kurgulanmistir. Olgekler basilt bir sekilde itikaf camilerine
ulastirlmis, irtibat kurulan ilgili kisiye Olceklerin gonulli katilimecilara
itikafa girdigi giin ve ¢tktigt giin doldurtmast tarif edilmistir. Veriler SPSS
20 programinda calistlip nonparametrik testlere tabi tutulmustur. Bu
testlerde, yas degiskenine gére Kruskal Wallis, maneviyat ve pisikopato-
loji 6ntest sontest ortalamalarinin Wilcoxon sonuglart incelenmistir.

b.a. Calisma Grubu

Itikafa giren gonilli katlimeilardan olusmustur. Katilimeilarin
3’1 15-20 yas araliginda, 9’u 21-30 yas araliginda, 1’1 31-40 yas araliginda,
81 41-50 yas araliginda, 10’u 51-60 yas araliginda, 3’ 61-70 yas arali-
ginda, 5’iise 71 yas ve ustl seklinde dagilim gosterdigi gézlenmistir. Ka-
tillmecilart 12%si ilk kez, 8’1 ikinci kez, 3’0 tG¢linct kez, 4’4 dérdinct kez,
41 besinci kez, 1’1 altinct kez, 474 yedinci kez, 2’si sekizinci kez ve 1’inin
onuncu kez itikafa girdigi g6zlenmistir.

b.b. Veri Toplama Araci

())-Maneviyat Olpegi: Gegerlilik ve giivenilirlik calismasint Sirin’in
(2018)gerceklestirdigi Olcek toplam 27 maddeden ve “Manevi Baga
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Cikma”, “Askinlik”, “Manevi Yasant”, “Anlam Arayist”, “Manevi Hos-
nutluk”, “Baglant” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri, 0,901 olarak bulunmustur. Maneviyat Olgegi, 5 likert tipi
bir 6lgek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri ““(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3)
Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uy-
gun” seklinde 5’li likert tarzinda hazirlanmis olup, 6lgekte yer alan olum-
suz maddeler degetlendirmeye alinmadan 6nce ters kodlanmaktadir. Ol-
¢ek toplam puani agisindan degerlendirildiginde o6lgekten alinacak en
yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 27°dir. Olgekten alinan yiiksek puan,
kiside maneviyatin yiksek dizeyde oldugunu gdstermektedir (Sirin,
2018).

(1)-Kzsa Semptom Envanteri: Uyarlama galismasint Sahin ve Du-
rak’in (1994) yaptigr kisa semptom envanteri SCL-90 Belirti Tarama tes-
tinin kisalttlmis halidir ve 53 maddeden olusmaktadir. Envanter Anksi-
yete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite alt boyut-
larindan olusmaktadir. Olgek 57 likert &lgektir (0= hic- 4= cok fazla)
(Sahin & Durak, 1994).

b.c. Verilerin Toplanmasi

KSE ve maneviyat 6lgegi basili form halinde iki niisha seklinde
s6zl gecen camilere gonderilmistir. Camilerde gorevli olan imam hatip-
ler itikafa giren bireylerden génulli katilimeilara 6lgek ve envanterin bi-
rer niishasini itikafa girerken, ikinci niishalarini da itikaftan ¢tkarken dol-
durmalarini saglamuslardir. Arastirmaya toplamda 44 kisi katilmis ancak
39 katilimcinin verileri tam ve sagliklt bulunmustur. Doldurulan formlar
her katihimcinin dntest-sontest klasérii seklinde dizenlenerek posta yo-
luyla tarafimiza goénderilmistir. Gelen veriler SPSS analiz programina
ontest- sontest formunda girilmistir.

b.d. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin normallik analizleri yapilmis buna gére maneviyat Ontest
p=,049, sontest ol¢timii ise p=,000 bulunmustur. Dolayistyla maneviyat
Olgegi belli aralikta ve yogunlukta toplanmustir. KSE 6ntest 6l¢timii
p=,767, KSE sontest 6l¢imii p=,945 olarak hesaplanmustir. Ancak tes-
tin biri normal dagilim géstermediginden ve n=39 oldugundan verilerin
analizinde SPSS 20 programi1 kullanilip nonparametrik testler tercih edil-
mistir. Bu testlerden genel, yas degiskenlerine gére Wilcoxon sonuglart
calisimistir. Analiz sonuglart tablolar halinde bulgular baslig: altinda su-
nulmustur.
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c. Bulgular

Bu calismaya 39 gonillu katilmis olup ¢alismanin analizleri tablo-
lar halinde paylasilmustir.

Tablo-1:
Maneviyat Ol¢egi ve KSE Wilcoxon sonuglart
n Siralar Siralar
Ortalamast  Toplami p
Dusus 11 19,86 218,50
Maneviyag ArF1§ 27 19,35 522,50 2208 0,027
Sontest- Ontest  Esit 1
Toplam 39
Dausts 25 20,48 512,00
KSE Artig 14 19,14 268,00
Sontest -Ontest  Esit 0 -1,704 0,088
Toplam 39

Tablo 1’de maneviyat son test maneviyat 6n test arasinda Wil-
coxon sonuglart goriilmektedir. Bu tabloya gore 11 katilimcinin mane-
viyat ortalamasi diismus, 27 katitlimcinin maneviyat ortalamast yiikselmis
ve 1 katthmeinin aynt kalmistir. Aradaki fark istatiksel olarak anlamhidir
[Z= -2, 208, p=,027, p<,05]. KSE son test 6n test sonuglarina gore 25
katilimcinin KSE ortalamasi diismis oldugu, 14 katilimcinin yiikselmis
oldugu gozlenmistir. [Z= -1,704, p=,088, p<,05]. KSE sonuglarinda is-
tatiksel olarak anlaml diizeyde bir degisim g6zlenmemistir.

Tablo-2:

KSE alt boyutlart 6ntest sontest Wilcoxon sonuglart
Ortalama  Siralar

" Sirast Toplami p
Anksiyete Diisiis 21 18,05 379,00
Sontest — Ontest Artis 14 17,93 251,00 -1,050 ;294
Esit Kalan 4
Depresyon Dusus 24 17,85 428,50
, Artis 14 2232 312,50 -,843 399
Sontest — Ontest .
Esit Kalan 1
 Dugus 20 17,20 344,00
Olumsuz Benlik ;¢ 14 1793 25100 -797 425
Sontest — Ontest Esit Kalan 5
Somatizasyon Dasus 23 19,20 441,50
Sontest — Ontest Artis 11 13,95 153,50 -2,472 013
Esit Kalan 5
. Dugus 21 18,71 393,00
Hostilite Artis 15 1820 273,00  -948 343

Sontest — Ontest .
ontes nes Esit Kalan 3
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Tablo 2’ye bakildiginda KSE Anksiyete Alt Boyutu ortalamala-
rinda, 21 katiimcinin anksiyete ortalamasinin dustugd, 14 katihimceinin
arttugl 4 katthmcinin ise ayni kaldig gézlenmistir. 24 katilimeinin itikaf-
tan sonra depresyon ortalamast dismis, 14 katilimcinin artmis, 1 kati-
Iimcinin ayni kalmistir. Olumsuz benlik ortalamasinda ise 20 katilimci-
nin dismus, 14 kattlimcinin artmis, 5 katilimeinin ortalamast ise aynt
kalmustir.

Tablo-3:
Maneviyat alt boyutlar1 dntest sontest Wilcoxon sonuglari
Ortalama  Siralar

" Siast Toplami p
N {B.Cik Dusus 7 10,86 76,00 .
anevi B. Ctkma
Sontest - Ontest Artg 19 14,47 275,00 2545 ol
Esit Kalan 13
Dusus 2 3,00 6,00
Astanlk Arti 5 440 22,00 s 161
Sontest - Ontest ¥ > > 1,403
Esit Kalan 32
N Vasant Dausus 10 19,50 195,00
anevi Yasan -
Sontest - Ontest Arug 25 1740 435,00 1,985 047
Esit Kalan 4
Anlam A Dusus 8 14,13 113,00
am Arayist
Sontest - Ontest 1109 14 10,00 140,00 -442 659
Esit Kalan 17
N - ik Dausus 15 15,33 230,00
anevi Hognutlu
Sontest- Ontest Artig 14 14,64 205,00 ~272 786
Esit Kalan 10
Bal Dasts 9 11,22 101,00
aglantt -
Sontest - Ontest Artiy 141250 175,00 1,141 254
Fsit Kalan 16
abiatla U Dasts 11 13,50 148,50
abiatla Uyum -
Sontest - Ontest Artig 22 1875 412,50 2,384 017

Esitkalan 6

Tablo 3’e bakildiginda, Manevi Basa Cikma alt boyutunda 7 kati-
limcida dasis, 19 katiimeida artis oldugu, 13 katilimeida ortalamanin
degismedigi, siralamalarda p= .011 diizeyinde anlamli bir degisim ol-
dugu gozlenmistir. Askinlik alt boyutunda 2 kiside disus, 5 kiside artis
32 kiside esitlik gozlenmistir. Manevi Yasanti ortalamalarinda 10 kat-
limcida dusts, 25 katilimeida artis, 4 katilimeida ise esitlik gézlenmistir.
Katilimcilar arasinda p= .047 diizeyinde anlamli ve pozitif yonde bir de-
gisim gozlenmistir. Anlam Arayist alt boyutunda 8 katithmcida duists, 14
katilimcida artis ve 17 katilimcida esitlik gézlenmis olup degisim anlamlt
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dizeyde degildir. Manevi Hosnutluk alt boyutunda 15 kiside dustis, 14
kiside artis, 10 kiside esitlik gézlenmis olup anlamli diizeyde olmadigt
gozlenmistir. Allah’a baglilik alt boyutunda 9 katilimcida dusts, 14 kati-
limcida artis ve 16 katilimeida esitlik gbzlenmis olup degisim anlamli bu-
lunmamustir. Tabiatla Uyum alt boyutunda 11 katilimcr da dists, 22 ka-
tilimcida artis ve 6 katilimeida esitlik gézlenmis olup bu degisim p=.017
duzeyinde anlamli bulunmustur. Bu verilerden yola ¢ikarak maneviyat
o6lgegi alt boyutlar puanlarindaki dusisler; itikaf stireci sonunda nefsini
kinama yani kendi benligini elestirme baglaminda kendi durumuyla ytiz-
lesmenin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Tablo 4:
Maneviyat ve KSE 6ntest-sontest Kruskal Wallis sonuglari-(Yas)
Yas n Ort. Strast X2
1520 3 22,83
21-30 10 14,60
- 41-50 8 22,69
Maneviyat Ontest 5160 10 21.25 4,04
61-70 3 16,50
71+ 5 2440
1520 3 15,00
21-30 10 20,10
‘ 4150 8 2731
Maneviyat Sontest 5160 10 16.85 9,068
61-70 3 7,67
71+ 5 24,80
1520 3 26,67
2130 10 24,15
. 41-50 8 22,50
KSE Ontest 51-60 10 9,50 11,758
61-70 3 22,67
71+ 5 23,10
15-20 3 27,00
21-30 10 20,30
41-50 8 22,31
KSE Sontest 51-60 10 16.85 2,418
61-70 3 20,00
71+ 5 17,80

MOT p=,544 MST, p=,106, KSEOT p=,038, KSET p=,789

Tablo 4 incelendignde maneviyat Ontest ortalamasi en yiksek
24,40 ortalama strast ile 71+ yas grubu oldugu gozlenmistir. En dustk
ortalama sirasi ise 14,60 ile 21,30 yas grubuna aittir. Yas gruplarinin
kendi arasinda maneviyat Ontest ortalama sirasinda anlamli bir fark ol-
madigt gérulmistir. p=,0544. Maneviyat sontest sonuglarina bakilsi-
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ginda en yitksek ortalamasirast 27,31 ile 41-50 yas grubuna aittir. En di-
stk ortalama sirast ise 7,67 ile 61-70 yas grubuna aittir. MST sonugla-
rinda yas degiskenine gore anlaml bir fark gorilmemistir p=,106. MST
sonuglarina gére Ontest sontest incelendiginde en fazla artis 21-30 yas
grubunda gerceklesmistir. KSE o6ntest sontest siralamalarina bakildi-
ginda en fazla dustisin 71+ yas grubunda oldugu gozlenmistir.

Sonug

Giin gectikee cesitli etkenlerle batili yasam tarzini 6rnek alan, on-
larin argtimanlarini benimseyen, maddiyatt yasamin odak noktasi haline
getiren gliniimiiz insant, manevi hayattan uzaklasmakta, manevi bir bos-
luk ve gesitli psikolojik bunalimlarla karst karstya kalabilmektedir. Insan-
larin daha fazla diinyalik kazanmak, makam, mevki elde etmek ve kariyer
basamaklarinda yiikselmek i¢in stirekli bir kogusturma, rekabet ve ugrast
yogunlugu i¢inde olmast; bunlardan siyrilarak insanlarin hem kendisine
zaman ayirma hem de ne oldugu, ne olacag: ve nereye gidecegi nokta-
sinda kendisini sorgulamasina imkan vermemektedir. Iste béylesi bir du-
rumda itikaf, kisiye kendine zaman ayirma, yaratictya dua etme ortamint
saglamast sebebiyle olast problemlerin ¢6zimunde yardimei olabilir.

Bireyin maneviyatinin yiiksek olusu onun beden ve ruh sagligini
etkilemektedir. Ozellikle Ramazan ayinda orug ibadeti bireyin manevi-
yatint bu da onun beden sagligina olumlu yonde katki saglamaktadir
(Aksungar, Topkaya, & Akyildiz, 2007). Ayni zamanda itikafta zikitle,
Kur’an tilaveti ile mesgul olma ve dis diinya ile irtibatini kesip Allah’a
yonelme bireyin bir yandan maneviyatinin yikselmesine vesile olurken
bir yandan da acziyet ve hiizne birinmesine sebep olmaktadir. Bu an-
lamda itikafta yasanilan bu duygu ve manevi tecribelerin tam olarak 6l-
ceklere yansimast pek miimkiin olmayabilir.

Arastirmamizin konusu itikafa giren bireylerin genel ruh saghginin
nasil etkilendigini arastirmaktir. Ancak yas ve kag kez itikafa girdigi ko-
nusunda belirleme-ayirma sansimiz olmadigindan net ve tam fikir verici
sonuglar elde etmek miimkiin olamamaktadir. Kaldi ki itikafin genel psi-
kolojik saglikla iligkisini arastiran c¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Halbuki insanin tekamulinde uzlet 6nemli bir parametre oldugu bilin-
mektedir.

Itikifta bireyler tiim zamanini camide gecirdigi icin bes vakit na-
mazlart da dogal olarak cemaatle ve dizenli kilma sansina sahip olmak-

tadir. Bu ¢alisma sonuglarina gore itikafa katilmak bireyin maneviyatini
yukselttigi gibi, bunun yaninda KSE ortalamalarinda kismi bir dusiis,
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buna bagli olarak da ruh sagliginda da iyilesmeye sebep oldugu goriil-
mustir. Dizenli namaz kilan bireylerin ruh sagligi stirekliligi dizeyleri
daha yuksektir denilebilir ki arastirma bulgularimiz literatiirdeki bulgu-
larla uyumlu gériinmektedir (Gok, 2019).

Katilimcilarin 21°nin anksiyete ortalamalart diserken 14’tintin art-
tig1 gorilmektedir. Yine katihimeilarin 24tniin depresyon ortalamalart
dismiis 11 katilicinin ortalamalarinin ise yiikseldigi gérilmistir. Bu ar-
tisin sebebi daha 6nce de deginildigi gibi itikaf esnasinda Allah’a yakin-
lasma ve giiven duygusunda artmanin yaninda acziyeti fark etmekten,
itikaf disinda bu kadar yogun ibadet edememekten dolay: bir hiizne bi-
runme olabilir. Genelde itikafa katilanlarin kendini huzurlu ve mutlu his-
settigi sOylenebilir (Karakas, 2019).

Buradaki artis pozitif anlamda acziyet duygusuyla iliskilendirilmis
olabilir. Bir bagka ifadeyle kendi nefsini kinama yoluna gitmis olabilecegi
sOylenebilir. 23 katilimcinin somatizasyon ortalamast diismiis, 11 kisinin
artmis, 5 kisinin de ayn1 kaldigr gézlenmistir. Ancak itikafi uzlet niteli-
ginde gecirenler sert yerde gecelediklerinden viicudunda buna bagl ag-
rilar olusmus olabilir ve boylelikle sonuglarda bir artis g6zlenmis olabilir.
21 katitlmcinin saldirganhk ortalamalart azalmis 15 katithimcinin ise art-
mustir. Uzlet halinde az yeme ve az uyku uygulamasina baglt olarak
nefste bir direng artis1 olarak semptom verebilir. 3 katiimcinin saldir-
ganlik ortalamalari ise ayni kalmustir.

Calismanin sonuglarina gore katiimeilarin 20’sinin olumsuz ben-
lik algiari ortalamalart digmis 14’tntn artmistir. Burada artis negatif
anlamdan ziyade itikafta maneviyat artisindan kaynaklanan nefsini ki-
nama seklinde yorumlanabilir. Ttikafla ilgili farklt bir calismada bireylerin
Oznel iyl olus ortalamalarinda artis gézlenmistir. Kendini iyi hissetme,

olumlu tanima, kullugunu yeniden ger¢eveleme ¢abasindan kaynaklana-
bilir (Karakas & Eker, 2018).

Katiimcilarin 23’tntn somatizasyon yani nedeni belli olmayan
psikosomatik agr1 ortalamalarinda dustis gézlenmistir. 11°inde ise artis
gozlenmistir. Katihimeilarin 18’inin 51 yas Gstinde oldugu ve 26 katilim-
cnin 9-10 giin itikafta kaldigr dikkate alindiginda; katihimeilarin bu si-
recte fiziksel olarak rahat olmadiklari i¢in viicut agrilarint somatizasyonla
karistirmis olmalari bu artisin nedeni olabilir. Aksi takdirde maneviyatin
beden sagligini artirdigt hekimlerce de ifade edilirken boyle bir durum
s6z konusu olamayacagi distntlebilir. Katithmcilarin 21’inin hostilite
(saldirganlik) ortalamalarinda distis gozlenirken, 15’inde artis gézlen-
mistir. Bu artis itikafla ilgili baska bir calismanin sonuglariyla birbirini
desteklememektedir (Karakas & Eker, 2018). S6z konusu calismada
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ofke kontroliinde pozitif bir etkiden s6z edilirken 14 katilimcida saldir-
ganlik ortalamalarinin artist derin bir i¢ ¢atismanin tezahiirii seklinde yo-
rumlanabilir.

Bu calismada ergen yas grubunun maneviyat ortalamalar dustik
olmakla beraber KSE ortalamalarinin da itikaf sonrasi dismiustiir. Din-
darlik ve ruh saghg: iliskisi tizerine yapilan bir ¢alisma sonuglarina gére
dindarlik genel ruh saglhgina olumlu etki yaptigt gézlenmistir (Giirsu,
2015).

Oneriler:

Itikaf her yas grubu icin ramazan programina dahil edilmesi gere-
ken bir uzlet mevsimidir. Uzleti; insanin hem kendisini tanimasina hem
de farkinda olmadigi rutine binen aliskanlk ve davranislariyla yiizlesme-
sine vesile olan bir stire¢ olarak degerlendirilebilir.

Ttikafa girecek bireylere 6ncesinde ya da ilk gininde manevi ve
psikolojik kazanimlari hakkinda bilgi verilmeli ve zamani verimli kullan-
malari tesvik edilmelidir.

Itikaf, erken yas donemi guruplarina tavsiye edilmelidir. Ciinki
kisa stirede de olsa sosyal hayat ve dunyevi is ve iliskilerden mahrum
kalmayi itikaf araciligiyla deneyimlemelerinin geng bireylere olumlu yan-
stmalart olacagr soylenebilir. Bu giinlerde yasadigimiz Covit-19 salgint
izolasyonunda yaganan mahrumiyet psikolojisine baglt yasanilan tagkin-
liklart kontrol etmeyi 6grenebilir.
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Ozet

Bu ¢alismada, Ttrkiye’deki tiniversitelerde din psikolojisi bilim dalt 6zelinde
son iki yil icerisinde gerceklestirilen, manevi danismanlik ve rehberlik kapsa-
minda hazirlanan yiksek lisans ve doktora tezlerinde ele alinan konular tze-
rine genel bir degerlendirme yapilmas: amaglanmistir. Arastirmada, betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Bu cercevede yOk-tez veri tabani taranmis ve
2018-2019 yullar1 icerisinde ilgili konulart icerdigi tespit edilen 19 ytksek lisans
ve 4 doktora olmak tizere toplam 23 tez calismasina ulagilmistir. Bu calisma-
larin 4 Istanbul Universitesi, 3’ Uludag Universitesi, 2’ser tanesi ise Tzmir
Katip Celebi, Necmettin Erbakan ve Siileyman Demirel Universitelerinin ilgili
bilim dalindaki gretim dyelerinin damgmanhiginda hazirlanmustir. Geri kalan
10 calisma ise Erciyes, Marmara, Hitit, Karadeniz Teknik, Cumhuriyet, Ata-
tiirk, Inonii, Sakarya, Dokuz Eyliil ve Cukurova Universitelerindeki ilgili bilim
dalinda gbrev yapan gretim tyelerinin danismanliklarinda tamamlanmistir.
2018 yilinda yapilan toplam 7 calismadan; 3’inde nitel, 1’inde nicel, 1’inde
karma ve 2’sinde de deneysel yontem kullamlmustir. 2019°da hazitrlanan top-
lam 16 calismadan 6’sinda nitel, 3’tinde karma, 1’inde nicel ve 6’sinda da do-
kiimantasyon yéntemine basvurulmustur. Bu kapsamda arastirmada ele alinan
tezlerin konularina deginecek olursak yiksek lisans tezleri 6zelinde, Al-
manya’da kurumsal olarak polis teskilatinda uygulanan manevi danigmanlik
hizmetlerinin Tirkiye’de uygulanabilirligi, tilkemizdeki hastanelerde uygula-
nan manevi damgmanlik hizmetlerine saglikeilar géztinden bakis, dini icerikli
metinlerin manevi damigmanhga yardimet yontemlerde kullanimina etkisi ele
alinmustir. Ayrica manevi danismanlik hizmetlerinin, bireylerin cesitli rahatsiz-
liklari Gzerindeki etkileri ile cezaevindeki hitkiimliler ve gebelik stirecindeki
kadmnlar tzerinde bu tarz destek ve yonelimlerin etkileri de ele alinan konular
arasindadir. Doktora tezleri 6zelinde ise dini igerikli miiziklerin, bireyler Gze-
rindeki kaygi ve stresi gidermeye yonelik uygulanan manevi danismanlik yon-
temlerinde kullanilmast, bireylerin danisma siire¢lerinde din faktori ve bu bo-
yutun etkileri, Turkiye’deki saglik hizmetlerinde uygulanan manevi danisman-
lik ydntemlerinin hastalar ve manevi danismanlar izerindeki etkileri ve manevi
danismanlik alanina konu olan aile i¢i sorunlarin neler olduguna dair konular
incelenmistir. Turkiye’de din psikolojisi 6zelinde manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninda yapilan ¢alismalar, tilkemizde yeni gelisiyor olmasina ragmen,
bu hizmeti alanlar tizerinde olumlu etkileri gérilmistir. Kullanilan yéntem-
lerin, bireylerde var olan gesitli sikinti ve ruhsal bunalimlari azalttigini ortaya
koyan sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmalarin alanin gelisimine katkist ya-
ninda bireyler tizerinde olumlu etkiler ortaya koydugu gérilmektedir. Dolayi-
styla, ilgili arastirmalarin ¢alismanin sonunda dile getirilen Oneriler cerceve-
sinde artirlarak devam ettirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ® Tez * Betimsel analiz
Maneviyat * Literatiir
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Abstract

In this study, it’s aimed to give a brief explanation of master’s and doctoral
theses in Turkish universities specific to the field of the psychology of religion
on the spiritual counseling and guidance written within the last two years. For
this study, the method of descriptive analysis was used. In this framework,
the yok-tez database was scanned, and a total of 23 thesis studies conducted
in 2018 and 2019 were reached, including 19 masters and 4 doctorates, which
were identified to include relevant topics. 4 of these studies were prepared
under the consultancy of the academic members in Istanbul University, and
3 in Uludag University, and 2 in Izmir Katip Celebi University, and 2 in Nec-
mettin Erbakan University, and 2 in Siileyman Demirel University. The re-
maining 10 were completed under the supervision of academic members
working in Erciyes University, Marmara University, Hitit University, Ka-
radeniz Technical University, Cumhuriyet University, Atatiitk University,
Inéni University, Sakarya University, Dokuz Eyliil University and Cukurova
University. Of the 7 studies conducted in 2018, 3 were done in accordance
with the qualitative method, 1 with the quantitative method, 1 with the mixed
method, and 2 with the experimental method. Conducting 16 studies in 2019,
qualitative method was used 6 times, the mixed method was used 3 times, the
quantitative method was used only once, and documentation method was
used 6 times. If one is to mention the subject matters of these theses, it is
seen that in master’s theses, applicability of the spiritual counseling and guid-
ance services deployed in the police department in Germany to Turkey, re-
view of spiritual counseling services applied in hospitals in our country
through the eyes of health professionals, the influence of religious texts on
spiritual counseling and guidance methods were examined. The doctoral stud-
ies mostly examined the following topics: the use of religious hymns in the
spiritual counseling and guidance services to prevent anxiety and stress take
hold in individuals; influence of the religion exerted over individuals by use
of spiritual counseling and guidance, the effects of the spiritual counseling
and guidance on patients and counselors in health care services, and the kinds
of domestic problems addressed to in the spiritual counseling and guidance
services. In conclusion, these studies done in the field of psychology of reli-
gion on the spiritual counseling and guidance in Turkey, although this field is
newly-emerging in our country, showed positive results. Methods used in the
services reduced the effects of the problems and the spiritual crises on the
individuals as depicted in the study. Since these studies not only help to build
up the field, but also have positive effects on individuals. Therefore, it is im-
portant to keep up the work of maintaining the production of studies of this
kind pursuant to the suggestions expressed in the conclusion.

Keywords
Spiritual counselling and care * Thesis ® Descriptive analysis
Spirituality ¢ Literature
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Giris

Insan, inigli ¢ikislt bir yasam seriivenine sahiptir. Bu yasam serii-
veninde insanin, arzu ettigi her seyi istedigi anda elde edebilmesi mim-
kiin degildir. Birey hayatinda ortaya ¢ikan birtakim zorluklar, onu sadece
maddi olarak degil manevi olarak da yipratacaktir. Iste béyle durumlarda
din, bireyin karsilastigt sorunlarla bas edebilmesinde 6nemli bir destek
kaynagi olacaktir. Nitekim yapilan bir¢ok arastirmada, dinin psikolojik
sagligl olumlu yonde etkiledigine dair sonuglar tespit edilmistir (Ayten,
2015; Girsu, 2011; Koening, 2008; Waller ve ark., 2010; Myers, 2000;
Atoofi ve ark., 2019; Dadfar ve ark., 2019).

Psikoloji ve terapi uygulamalari bireyin, ruh sagligint ve iyi olu-
sunu amaclamaktadir. Bu cercevede dini inang ve ritteller, insanlarin
saglik ve psikolojik iyi oluslartyla yakindan iliskili olarak degerlendiril-
mektedir (Abu-Raiya, 2016: 59). Dini ve manevi yasantinin temelinde ne
oldugunu tartisan arastirmacilar, maneviyati bir fenomen olarak kabul
etmektedirler. Arastirmacilardan bazilart maneviyati biyolojk 6zelliklere
dayandirirken bazilar ise psiko-sosyo-kiiltiirel faktorlerle iliskilendirmis-
lerdir (Hay & Socha, 2005: 589). Din ve maneviyatin, bireyin iyi olusu
tzerindeki etkilerinin terapi uygulamalarina aktarilmastyla, manevi da-
nismanlik olarak kavramlastirilan yeni bir alan ortaya ¢tkmistir.

Manevi danismanlik kelime anlami olarak “birey veya gruplara bi-
reysel inang yolculuklart ve kritik gecis donemlerinde sinirlt siireli ¢a-
tisma ve kriz durumlarina odaklt olarak eslik edilmesi” (Agilkaya Sahin,
2017: 25) seklinde tanimlanmaktadir. Manevi danismanliga terapotik bir
ozellik atfeden (Stollberg, 1969) yazarlar oldugu gibi, dini olarak yasam-
sal acidan bir yardim (Zerfass, 1988: 1118) olarak nitelendirenler de ol-
mustur. Ilgili literatiirde bu kavramin tanimiyla alakali olarak Lartey
(1993); “Bireyin hayatinda kutsal/askin bir boyut oldugunu kabul eden
uzmanlarin ylrittigi, s6zel ya da s6zel olmayan, dogrudan veya dolayl,
literal ya da sembolik iletisim bigimlerini kullanarak, danisanlarin te-
melde stres ve kaygiyla basa ¢ikmalarini saglamaya yonelik tim yardim
etme aktivitelerini kapsayan 6zel bir danismanlik tiri” seklinde bir ta-
nimlamada bulunmaktadir.

Manevi bakim ve danismanligin tarihi ge¢misine bakildiginda, Hi-
ristiyanligin ilk donemlerine kadar uzandigi goriilmektedir. Ozellikle Av-
rupa tlkelerinde profesyonel ve kurumsal bir sekilde insana yonelik su-
nulan hizmetler olarak yerini almistir. Manevi bakim uygulamalart sa-
dece batt Hiristiyanligin kiiltiiriine has degildir. Tiirk-Tslam kiltiri ve
tarthinin de manevi bakim ve danigmanlik hizmetlerine kaynaklik eden,
ona yol gosteren bir¢ok emir, tavsiye ve prensipletle dolu oldugu goze
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carpmaktadir. Medeniyetler tarihi incelendiginde ise hastalarla ilgilenme-
nin altinda daha ¢ok dini bir motivasyonun yattig1 sdylenebilir. Zira dini
kurum ve gorevliler, hastalarin tibbi ve psikolojik tedavilerinin sorumlu-
lugunu kendilerinde gérmuslerdir. Ancak modernizmin etkisini arttir-
mastyla birlikte hastalara bakma ve iyilestirme konusundaki motivasyon
dini karakterini kaybetmis, yerini uzmanlasmalar almaya baglamistir
(Agilkaya Sahin, 2020: 58).

Dini bakim ve danismanlik ya da dini danismanlik olarak isimlen-
dirilen pastoral psikoloji, Anton Boisen onciiliigiinde 1900’14 yillarda
din ve psikolojiyi birbiriyle iliskilendiren bir yaklasim olarak ortaya ¢ik-
mistur (Kilinger, 2017: 28). Ulkemizde de dini danigsmanlik ve rehberlik
calismalari, kuramsal agidan daha ¢ok pastoral psikolojiye dayandiril-
maktadir (Soylev, 2014: 45).

Manevi danismanlik ve rehberlik calismalari cercevesinde kurum-
sallasma yapisina gidildigi de goérilmektedir. Zira 1963 yilinda kurulan
Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi bunun bir 6rnegi olarak gos-
terilebilir. Ayrica bir baska olusum da Evanjelik Protestan topluluk igin
hizmet eden Hiristiyan Psikolojik Calismalar Dernegi’dir. Alan uygula-
malari kapsaminda ise bu tarz ¢alismalarin, akreditasyon ¢alismalarini ta-
mamlayan hastanelerde manevi danismanlik modellerinin gelistirildigi
gorilmektedir. Bu cercevede Avrupa’daki gelismelere bakildiginda ise
Almanya’da gerek huzurevleri ve gerekse bakimevlerinde manevi danis-
manlik hizmetlerinde degisik dinsel iceriklerle danisanlarin istek ve ta-
lepleri dogrultusunda uygulanmaktadir. Batidaki manevi danmismanlik
uygulamalari; (a) 6zellikle 6lumcil bir hastaliga yakalanmis hasta ve
hasta yakinlari ile ilgilenerek onlara “Oliime refakat hizmetleri” kapsa-
minda manevi telkin ve destek hizmetleri vermek, (b) intihara egilimli
danisanlara manevi destek vermek, (c) aile ici siddete maruz kalmus aile
bireylerine manevi destekli psiko-sosyal yardimlarda bulunmak, (d) mo-
dern hayat ile 6rf ve gelenekler arasinda kalmis ve manevi bosluga dus-
mus genclerin sorunlarina ¢6zim uretmek, (e) hapishanede yatmakta
olan mahkumlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak ve (f) genelde dinsel
yonden sapma gosteren ve bunalima girmis danisanlara manevi rehabi-
litasyon hizmetleri sunmak gibi konularda calisamalar yapilmaktadir.
(Kog, 2012: 209-212).

Ulkemizde gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri ise; (1) bibiliyoterapi uygulamalari, (i) yas danismanligy, (1) saglhk
kurumlarinda danisma hizmetleri, (1iv) bagimlilikla basa ¢tkma, (v) yetis-
tirme yurtlarinda danisma hizmetleri, (vi) cezaevlerinde danisma hizmet-
leri, (vir) medya okur-yazarhgi ve (vur) bunlarin disinda farkl alanlarda

etmdrde 123



Ibrabim Furkan Giiven

ve cesitli konularda yuritilmektedir (Ayten ve ark, 2016).

Manevi danisma uygulamalari farklt kuramsal yaklasimlarla temel-
lendirilmektedir. Bunlardan biri logoterapidir. Onciiliigiinii Frankl’in
yaptig1 logoterapiye gore; insanin varolusunun amact anlam kazanmak-
tir. Zira insanin varolusu anlam arayan bir varolustur ve anlam hakkinda
6n bilgi ve inanca sahiptir. Logoterapi uygulamalarinda danisan, hayatin
anlami ile karst karstya getirilir ve anlama yonlendirilir. Hayatin anlaming
kavramasint saglamak, danisanin nevrozunu yenmesine katkida bulunur
(Frankl, 2014: 74).

Manevi danisma uygulamalarini temellendiren bir diger yaklasim
ise Himanistik yaklasimdir. Bu yaklasima gore insan, gelisim gticti yik-
sek bir varlik olarak gorir. Insanda “kendini gerceklestirme” potansiye-
linin oldugu kabul edilir. Hiimanist psikolojiye gore bireyler kendi fiille-
rinden sorumludur (Kilinger, 2017: 29).

Maslow’un diistinceleri 6nctliiginde olusan bir diger yaklagim ise
transpersonel psikoloji yaklasimidir. Bireyde var olan kendi sinirlarin
asma potansiyelinin farkina varan Maslow bu yeni alani hiimanist Gtesi
kavrami ile agiklamistir. Zamanla bu kavram transpersonel olarak be-
nimsenmistir (Ayten & Duzgtiner, 2017: 40).

Manevi danismanlik ve rehberlik strecleri, 6zellikle davranissal,
bilissel ve varolugsal yaklasimlarin uygulamalarina dayanmaktadir. Dav-
ranisct yaklasima gore terapi siirecinde 6lgillemeyen ve gézlemleneme-
yen bilincalt: stirecler yerine gbzlemlenebilen davranislara odaklanmak
gerekir. Bu terapi yontemi, problem davranisin ortaya ¢iktigi kosullars
degistirmeye odaklanir. Bu kosullarin degisimi ile davranisin da degisimi
beklenir (Spiegler, 2016: 7). Bilissel yaklasim ise maneviyatla iliskilendi-
rilen disunceler (sugluluk, gtinahkarlik) tzerine odaklanilir. Danisanda
meydana gelen dini kaynakli olumsuz diistincelerin varligt ve dini basa
¢tkma yontemlerini kullanmasi terapi siireci igin olduk¢a 6nemlidir (Ki-
linger, 2017: 34). Varolussal yaklasimda ise bireyin probleminin ¢6zimi,
gecmiste ya da biyololojik yapisinda degil, tercihini yapip sonucunu da
tstlenmesinde yatmaktadir. Terapi stirecinin temelinde danisanin kendi
varolus bilincine ulagsmast amaclanir (Kilinger, 2017: 33).

Bireyler, karsilastiklart problemleri ¢6zme hususunda zaman za-
man profesyonel yardima ihtiyac duymaktadirlar. Ilgili yardim konu-
sunda psikolojik danigsma, bireylerin degisim ve gelisimine katki sunarak
kendilerini kesfetmelerini saglar. Sure¢ igerisinde yuz yuze, sistemli, pro-
tesyonel ve en 6nemlisi danisan ile danisman is birligi igerisinde iletleyen
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bir iliski s6z konusudur. Manevi danismanlik ise bireyin tek basina kal-
diramayacagi bir problemle karsilasmasi durumunda, dinin kaynak olus-
turdugu ve onun verileri ¢cergevesinde gerceklestirilen yardim ve hizmet-
leri biinyesinde barindirir. Bu siirecte manevi danismanligin, problem
yasayan bireylere yonelik iyilestirme, yonlendirme, destekleme, uzlag-
tirma ve gelistirme gibi olumlu etkileri vardir. Bireylerin icerisinde bu-
lundugu ruhsal bunalimlarla ilgili hususlarda, dini ve manevi materyalleri
kullanan danismanlarin, bunlart kullanmayan diger danismanlara oranla
daha basarili sonuglar elde ettikleri, yapilan ¢alismalarda gorilmustir
(Dogan, 2017: 1272-1277).

Manevi danismanlik gesitli hastaliklar, ileri yasa bagl olarak geli-
sen bazt durumlar, dogal afetler ve gesitli ruhsal bunalimlar yasayan bi-
reylerin kaybetmis olduklart hayattaki anlam arzusunu yeniden elde etme
stureclerinin dini/manevi unsutlar kullanilarak desteklenmesidir. Bu s
recte, bireyin kaybetmis oldugu anlami ve kontrol duygusunu yeniden
kazanmasi amaglanmaktadir. Bu gercevede manevi danismanligy, bireyin
yasamus oldugu sikintilt durumlara karsi, kendisini manevi alana yaklas-
tiran ve bu agidan gelismesini saglayan vesileler olarak degerlendirmek
mumkundir (Ayten, 2015: 65). Genel olarak degerlendirilecek olursa
manevi danismanlik, bireylerin hayatlarina dair, yasamis olduklart ¢esitli
sikintt ve bunalimlar karsisinda, zihinlerindeki sorularin cevap arayisla-
rint iceren ve aynt zamanda psikolojik problemlerin ¢6ziimiine de katki
saglayan bir danisma stirecidir (Agilkaya Sahin, 2017: 17).

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirma ve uygulamalarda, genel
olarak batidaki kaynak ve modellemeler kullanilmaktadir. Batidaki siste-
min nasil yurataldigy, sistematik yapist, icerik ve sinirlarinin neler oldu-
gunu ortaya koymak adina cesitli calismalar literatiirde mevcuttur (Agil-
kaya-Sahin, 2017; Mollaoglu, 2013; Karagil, 2012; Kog, 2012; Seyyar,
2014; Bal Kocak, 2015). Ayrica Islam dini, kiiltiir ve geleneklerimizde
bulunan deger, yontem ve metotlart manevi danismanlik ile birlestirerek
guniimiize tasimak isteyen calismalar da yapilmistir (Sar1, 2016; Dinger,
2016; Karaca & Acar, 2016; Sayar, 2014; Sirin, 2018; Merter, 2012).

Yapilan arastirmalar, manevi danigsmanlik uygulamarinin belirli
esaslar gercevesinde yerine getirildigini belirlemistir. Bunlardan ilki ma-
nevi danismanligin ticretsiz bir hizmet ve teklif olmasidir. Buradaki amag
ise bu hizmetin herkese hitap etmesini saglamaktir. Ikinci olarak manevi
danismanlikta git-yapisindan bahsedilebilir. Buna gore danisman kendi
istegiyle danisaninin evine gider ve insanlart seven Tanr’nin bir elgisi
olarak kabul edilir. Son olarak manevi danismanlikta gizlilik esastir. Bu
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durum batida yasalarla garanti altina alinmistir. Yani danismanlar, ken-
dilerine anlatilanlarla ilgili olarak giinah ¢ikarma seanslarinda oldugu gibi
danisanlarina herhangi bir soru soramazlar (Agilkaya Sahin, 2017: 104-
109).

Manevi danismanlik yapacak olan bireylerde birtakim 6zelliklerin
de olmasi gerekir. Bu hususla ilgili olarak Kavas & Kavas (2014: 909),
hastanelerde gorev yapacak bireylerin psikolojik danisma becerilerine
hakim, saglik konusunda bilgili ve hasta psikolojisini bilen, iletisim be-
cerisi yiitksek, dini literatiire ve bagl bulundugu toplumun dini ve kilti-
rel degerlerini 6ztimsemis bireylerin olmasi gerektigine vurgu yapar.

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik konusunda yapilacak
calismalarin, diizenli olarak yirittlebilmesi adina Saglik Bakanligy ile Di-
yanet Isleri Baskanligi arasinda 7 Ocak 2015 tarithinde “Hastanelerde
Manevi Destek Sunmaya Yénelik Isbirligi Protokoli” imzalanmustir. 11-
gili protokol ¢er¢evesinde kurumlarin ayrt ayri ve ortak yikimlilikleri-
nin cercevesi ¢izilmis, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine
basvuracak kisiler i¢in, bu hizmeti verecek olan personelin donanimi ve
egitimi konusunda yapilacaklar belitlenmistir. Protokoliin imzalanmasi-
nin yaninda tlkemizde alan adina farkli gelismeler de yasanmustir. Goze
carpan bir gelisme olarak 2016 yilinda uluslararast dizeyde baslatidlan
manevi danigmanlik ve rehberlik kongrelerinden bahsedilebilir. ﬂgili
kongrede bu alana yonelik sevgi evleri, huzurevleri, cezaevleri, hastane-
ler vb. yetlerde yapilan calismalarin sonuglarina ve belli bash 6nerilere
yer verilmistir. Kongre periyodik olarak diger yillarda da gerceklestiril-
meye devam etmektedir.

Zikredilen hususlar cercevesinde bu arastirma, son 2 yil igerisinde
din psikolojisi 6zelinde bu alanda gerceklestirilmis olan yiksek lisans ve
doktora tez ¢alismalarinda kullanilan yontem, ilgili siire¢ ve sonuglarina
bakimak suretiyle, mevcut doneme gelinceye kadar yogunluklu olarak
hangi konulara deginildigi, sonuglarinin getirileri ve alanin iilkemizdeki
giincel durumu tizerine degerlendirmede bulunmayt amaclamaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda ¢alisma, manevi danigsmanlik alaninda son 2 yil ige-
risindeki arastirmalarin tilkemizdeki gittigi yont ortaya koyarak, bundan
sonra yapilacak calismalardaki yeni stratejilerin olusturulmasina imkan
saglayacaktir. Ayrica bundan sonra yapilacak ¢alismalar icin, alandaki
arastirma bosluklarini géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

a. Yontem
Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz yon-

temi kullanilmistir. Betimsel analiz yonteminde elde edilen veriler, ortaya
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koydugu boyutlara gore 6zetlenerek yorumlanir. Bu yontemde sik sik
dogrudan alintilardan yararlanilir. Yapilan betimlemer aciklanir, yorum-
lanir, neden-sonug iliskileri ortaya konulur ve birtakim sonuglara ulaslir
(Yidirim & Simsek, 2013: 256). Turkiye’de son 2 yil igerisinde (2018-
2019), din psikolojisi anabilim dali 6zelinde manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezleri profil ve yon-
temsel agidan incelenerek, sonuglarina dair genel bir degerlendirmede
bulunulmustur. Bu kapsamda yo6ktez veri tabaninda bulunan ilgili tezlere
ulastlmast birka¢ adimda gerceklesmistir. Oncelikle yil araliklarini belir-
leme isleminin ardindan calismalarin, felsefe ve din bilimleri bélumt din
psikolojisi anabilim dali 6zelinde gerceklestirilen calismalar olmasina
dikkat edilmistir. Tezlerin belirlenmesi esnasinda ayni zamanda manevi
danismanlik ve rehberlik, manevi bakim, maneviyat gibi anahtar kelime-
ler kullanilarak ilgili yiiksek lisans ve doktora tezleri tespit edilmistir.

b. Bulgular

Arastirmada kullanilan veriler, son iki yilda (2018-2019) hazirla-
nan din psikolojisi bilim dalt 6zelinde yoktez veri tabaninda bulunan
manevi danismanlik ve rehberlik konulu ytiksek lisans ve doktora tezle-
rinden olusmaktadir. Bu baglamda toplamda 19’u yiiksek lisans ve 4’t
doktora tezi olmak tizere 23 tez calismasi arastirmaya dahil edilmistir.
Bu siirecte yoktezde erisime kapali olan ve Aysun Ozkan tarafindan ha-
zirlanan doktora tezinin, ¢alismamizi ilgilendiren verileri igin tez yaza-
riyla gorisulmis, kendisinin onayt ve ilgili boliimlerini paylasmastyla
arastirma, ¢alismamizdaki yerini almistir.

Tez galismalarinin analizi sirasinda toplamda ulagilan 23 galisma;
yillarina, tiitlerine, isimlerine, yazarlarina, danismanlarina, hazirlandiklar
universite ve kullanilan yontemlerine gore ayrilmustir. Yiiksek lisans tez-
lerinin 5’1 2018, 14t ise 2019 yilinda tamamlanmustir. Doktora tezlerinin
2’si 2018de diger 2’si ise 2019°da hazirlanmustir (bkz. Ek; Tablo-1 &
Tablo-2).

On bilgileri verilen bu calismalarin sonuclarina yonelik ayrintili de-
gerlendirmesi ise her biri ayrt baglik olarak ele alinmak suretiyle yapila-
caktir.

b.a. 2018 Yilinda Yapilan Tezlerin Igeriklerine Iligkin Bul-
gular

b.a.a. Yiiksek Lisans Tezleri-(2018)
L. Arzn Peblivan-Manevi Bakum ve Dantgmantygin Imam-Hatip Ortaokul
Ogrencilerinin Ruh Sagkug: ve Manevi Iyi Oluglarma Etkisi
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Izmir Katip Celebi Universitesi biinyesinde ve Zuhal Agilkaya Sa-
hin danismanliginda hazirlanmistir. Arastirmanin amact, imam-hatip or-
taokul 6grencilerine manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek ve
sonuclarini incelemektir.

Arastirmada yontem olarak deneysel metod kullandmistir. Bu
kapsamda tek gruplu Ontest-son test yonteminin yaninda denek gru-
buna; “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Manevi lyi
Olus Olgegi” nden olusan bir form uygulanmistir. Arastirmanin 6rnek-
lemini Manisa Yunus Emre Osmancali imam hatip ortaokulu 7. ve 8.
siniflarina giden 66 6grenci olusturmustur. Bu katihimcilarin yaglart 13-
14°ttr.

Bireylerin 29’u (%43,9) erkek, 37’si (%56,1) ise kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Yas dagilimi olarak; 44’4 (%0606,7) 13, 22°si (%33,3) 14 ya-
sinda olacak sekilde bir dagilim s6z konusudur. Bireylerin 44t (%66,7)
7.s1nif, 22’st ise (%33,3) 8.siuf 6grencisidir. Yine bu bireylerden kendi-
lerini ¢ok dindar olarak gorenlerin sayist 10 (%15,2), dindar olarak g&-
renlerin sayist 47 (%71,2), biraz dindar olarak nitelendirenlerin says1 8
(%12,1) ve pek dindar olmadigini belirtenlerin sayist ise 1 (%1,5) olarak
ortaya konulmustur.

Arastirmada manevi danigsmanlik egitimi uygulanan katilimcilarin
son test depresyon diizeyleri, 6n test depresyon diizeylerine gore anlamli
derecede dustk ¢tkmistir. Bununla birlikte kendilerini ¢cok dindar olarak
tanimlayan bireylerin diger bireylere gére daha yiiksek depresyon diize-
yine sahip olduklart gérilmustir. Yine erkeklerin, kizlara oranla daha
yiksek bir depresyon diizeyine sahip olduklart ortaya konulmustur. Ya-
pilan 6n test-son test uygulamalarina gére manevi danismanlk ve reh-
berlik uygulamast alan 15 6grenciden 14’tniin depresyon dizeylerinde
azalma oldugu tespit edilmistir. Bu da manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin, bireylerin ruh sagliklarini olumlu yonde etkiledigini g6s-
termektedir.

2. Ayse Giil Giiler Unal-Almanya Federal Cumburiyeti'nde Polis Tegki-
latimda Manevi Bakumn Uygnlamast ve Tiirkiye'de Uygulanabilirligi

Sivas Cumhuriyet Universitesi biinyesinde Sema Yilmaz danis-
manliginda hazirlanan bu calisma, Alman polis teskilatina uygulanan ma-
nevi bakim yonteminin Turkiye’de uygulanabilirliginin test edilmesi ve
ilgili sonuglarin Turk polis teskilatindaki etkilerinin ortaya konulmast
amactyla hazirlanmistir.

Aragtirma evrenini Turkiye’nin 3 farkli cografi bolgesinde gorev
yapan polis memurlari olusturmaktadir. Ilgili emniyet mensuplari; Sivas
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ve ilgesi Zara, Ordu, Gaziantep ve Bitlis’te gorev yapan 67 kisidir. Kar-
topu teknigi ile belirlenen 6rneklem grubunun 44 (%06) kadin, 63’4
(%94) ise erkektir. Katithimeilarin yaslart ise 19-50 yas ve tzeri arasinda
degismektedir. Tlgili polisler 5% (%7,5) 19-25, 36’s1 (%53,7) 26-35, 25’i
(%37,3) 36-49 ve 1’1 de (%1,5) 50 yas ve Uzeri araligindaki bireylerden
olusmustur. Katiimcilarin 52’si (%77,6) evli 1571 (%22,4) ise bekardir.

Yapilandirlmis miilakat sorulart hazirlanarak elde edilen ¢alisma
verilerinde, katitlimcilarin demografik 6zelliklerinin yani sira ¢alisma ko-
sullarini, etige dair distincelerini, psikolojik destege bakis agilar1 ile ma-
nevi bakim uygulamasina karst tepkilerini 6l¢meye yonelik 31 soruluk
bir milakat formu hazirlanmistir. Arastirmadaki katilimeilar, génallilik
esasina dayali olarak belirlenmistir.

Arastirmada gonulli katiimetdarin %062,7’st kendilerini en iyi aile-
lerinin anladigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan bekar olan polis me-
murlart ise bu konuda kendilerini en iyi mesai arkadaslarinin anladikla-
rint ifade etmiglerdir. Calismada elde edilen sonuglara gore polis memur-
larinin %59,7°s1 zorlu bir gérev sonrast faydali olmayacagi dusiincesiyle
psikolojik destek almayi uygun gérmemektedir. Birimlerine destek
amacl gelen bir din adamina sicak bakan katilimcilarin orani %49,3 iken,
her tiirlt sir tutma yetkisine sahip biriyle gériisme istegine sicak bakma-
diklari g6ze carpmaktadir.

Ote yandan, din adaminin birimlerini ziyaret etmelerine olumsuz
yaklasan polis memurlarinda, din adamlarina karsi duyulan bir giivensiz-
ligin oldugu gbrulmistiir. Zira polis memurlarinin yasadigs kisisel tecrii-
beler, din adamlarina karst mesafeli ve stiipheci yaklasmalarina sebep ola-
rak gosterilebilir. Dolayistyla bu durum onlarin manevi veya psikolojik
destek hizmetine de mesafeli olarak yaklasmalarina neden olabilir. Ayni
zamanda bu alanin Turkiye’de yeni gelisen bir alan olmast ve katilimci-
larin alan hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi olmamalart da 6n yargilt
olmalarinda etken olabilir. Manevi bakim uygulamasinin temelinde var
olan “destek” dustincesinin, polisler tarafindan kabul gérmesi 6nemli bir
gelisme olarak degerlendirilmistir. Zira katilimecilarin manevi bakim hak-
kinda herhangi bir bilgileri yokken olumlu tavir sergilemeleri bunun gos-
tergesi olabilir. Ayrica ilgili sonuglarin, manevi danismanligin gereklili-
gini ve olumlu etkilerini yansittigi ifade edilebilir.

3. Mebmet Peblivan-Saglik Calisanlarma Gore Hastanelerdeki Manevi
Destek ve Rebberlik Projesi: Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Ornegi

Bu calisma, Isparta Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde
Adem Efe danismanliginda hazirlanmistir. Arastirmada, tlkemizde yent
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bir alan olarak ortaya ¢tkan manevi bakim ile ilgili, Afyonkarahisar devlet
hastanesinde gérev yapan saglik calisanlart nezdinde manevi bakimin na-
sil algilandigi, bu konuda ne derece bilgi sahibi oluklart ve konuya iliskin
distincelerine yonelik manevi destek algilarini 6l¢gmek amaglanmigtir.

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar devlet hastanesine bagl
AMATEM’de gérev yapmakta olan 1237 saglik ¢alisani olusturmaktadir.
Orneklem ise seckisiz 6rneklem yontemi ile belirlenmis olan 64 (%25,6)
doktor, 77 (%28) hemsire, 27 (%9,6) ebe, 1 (%0,4) diyetisyen, 5 (%2)
fizyoterapist, 2 (%3,6) psikolog, 19 (%7,6) saglik memuru, 3 (%2,4) sos-
yal calismaci, 36 (%14,4) saglik teknisyeni ve 16 (%6,4) diger saglik per-
soneli olmak tzere toplam 250 saglik ¢alisanindan olusmustur. Katilim-
cilar, gonillilik esasina dayali olarak belirlenmistir.

Nicel yontemin kullanildigi arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Manevi Destek Algist Olgegi” nden olusan anket formu kullanilmistir.
Yine bunun yaninda hasta, hasta yakint ve saglk calisanlarina milakat
da uygulanmustir. Arastirmaya katillan bireylerin 139’u (%55,6) kadin,
1111 (%44,4) erkektir. Bununla birlikte yas araliklari ise 18-46 yas ve
lizeri arasinda degismektedir. Tlgili yas araliklarina dair veriler ise %20,8i
18-25, 9%029,6’s1 26-35, %33,6’s1 36-45 ve %16’st da 46 yas ve tzeri bi-
reylerden olusmustur. Katilimcilarin medeni durumlarinda ise 69’unun
(%027,6) bekar, 170’inin (%68) evli oldugu gorilmustir. 8 (%3,2) kisi
bosanmis ve 3 (%1,2) kisinin ise esleri vefat etmistit.

Katilimcilarin, dini bilgilerinin yeterliliklerine gére vermis oldugu
cevaplarda, genel olarak yeterli bilgiye sahip olduklari konusundaki oran
%062,4 olarak belirlenmistir. Manevi destek duyumlarinin ise son zaman-
larda alanla ilgili yapilan tanitimlarin etkisinin de olabilecegi varsayilarak
%060,8 olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari incelendiginde, katilimcilarin manevi destek
algilarinin en yiiksek olan grubun, esleri vefat eden bireyler oldugu so-
nucuna ulasilmistir (4,62). Genel olarak sonuglar degerlendirildiginde,
arastirmaya katilanlarin dini bilgi diizeyleri yiksek olmasa da manevi
destek algilarinin ytiksek olmasi, manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
lamalarinin olumlu etkilerinin goérilmest agisindan 6nemli oldugu soyle-
nebilir.

4. Ummiigiilsiim Semerci-Mesnevi ve Bibliyoterapi

Corum Hitit Universitesi biinyesinde Muammer Cengil danis-
manliginda hazirlanan bu ¢alisma, duygusal ve fiziksel problemlerin te-
davisinde kitaplarin veya kitaplarda gecen hikayelerin birey tarafindan
okunarak, bireye farkindalik kazandirilmasinin amaclandigr bir yontem
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olan bibliyoterapinin (Kaya, 2018), Mevlana’nin mesnevisinde yer alan
bazi secili hikayeler ile hastalar tizerindeki etkisinin arastirilmasi ve bu
yolla manevi danismanlik ve rehberlik alanina katkt sunulmasi amaciyla
hazirlanmistir.

Arastirma konusuna dahil olan evreni Eskisehir devlet hastanesi-
nin psikiyatri bolimiinde yatmakta olan hastalar olusturmaktadir. Or-
neklem ise bu hastalar arasindan seckisiz yontemle belirlenen 13 hasta-
dan olugsmustur. Yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden miilaka-
tin kullanildigr calismada, hastalarla iki ya da dort haftalik periyotlar ha-
linde, sayilart tg ile yedi arasinda degisecek sekilde birebir gérustlmus-
tur.

Kullanilan goriisme formu, gerekli alan yazinin taranmasi, 6n go-
rusmeler yapilmasi ve hastalarin okuyacak olduklari ilgili secili hikayeler-
den faydalanilarak hazirlanmistir. Her bir gbrisme kayit altina alinmustr.

Arastirmada incelenen on ti¢ vaka sonrasinda elde edilen sonug-
lara gore, yardimer bir yontem olarak kullanilan bibliyoterapinin, hastalar
tzerinde olumlu etkisinin oldugu gorilmistir. Nitekim bibliyoterapi ile
asil amaclanan, bireyin i¢ gorii kazanmasi, yani farkindaliginin olusmasi-
dir. Tlgili yontemle alakalt secilen hikaye ve 6ykiiler, problemli davranis-
lar1 olan hastaya aktarildiginda, bireyin bildigi fakat karst karstya gelmek-
ten ¢ekindigi sorunlari ile ylizlesmesi saglanabilir.

5. Zeynep Usta-Tiirkiye'de Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri: Ma-
nevi Destek. Girevlileri Uzerinde Bir Arastirma

Karadeniz Teknik Universitesi biinyesinde Necmi Karslt danis-
manliginda hazirlanan bu ¢alisma, Tirkiye’deki hastanelerde uygulanan
manevi destek hizmetlerini ele almistir. Arastirmada nitel arastirma yon-
temlerinden mulakat teknigi kullandmugtir.

Arastirmanin evreni Turkiye’deki ¢esitli hastanelerde gorev yapan
65 manevi destek gorevlisidir. Orneklemi ise goniillii olarak arastirmaya
katilan 50 manevi destek gorevlisinden olusmaktadir. Arastirmaya kati-
lan bireylerin 30’u (%060) erkek, 20’si (%40) ise kadindir. Yaslar1 ise 26-
49 yas arasindadir. Bu kattimciarin 434G (%86) evli, 7’si (%014) ise
bekardir.

Manevi destek gorevlilerinin 22°si (%044) aktif ve etkin dinleme,
0’st (%12) soru-cevap, 10’u (%20) anlama-anlamlandirma, 13’4 (%206)
dini referanslar-dua terapi, 5’1 (%10) bibliyoterapi, 3’ (%0) logoterapi,
1’1 (%2) de ithsan modeli yontemlerini kullandiklarin ifade etmislerdir.
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Arastirmada hastanelerde gorev yapan manevi destek gorevlileri-
nin; uygulanan yontemlere ragmen alanin yeterince taninmiyor olmasin-
dan, saglik ¢alisanlarinin bir kisminin 6nyargilt davranislarindan, belirli
hizmet kistaslarinin yoksunlugundan, mesleki statiiye kavusamamak ve
akademik altyap1 eksikliginden kaynakli problemleden rahatsiz olduklart
sonucuna ulasilmistir.

b.a.b. Doktora Tezleri-(2018)

1. Ayse Kaya Giktepe-Dini Lerikli Miizik Terapinin Universite Odrenci-
lerinde Duygn Durummn, Kayg ve Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Bu calisma Marmara Universitesi biinyesinde Sevde Diizgiiner da-
nismanhiginda hazirlanmustir. Arastirmada, dini icerikli miizik terapinin
kaygt, duygu durumu ve stres tzerindeki etkisi ele alinmis ve bu duru-
mun sonuglari ortaya konulmaya ¢alistimistir.

Arastirma yontemi, karma yontem olarak belirlenmistir. Zira ilk
olarak ilgili literatiir arastirmalarindaki belgeler kullanilmak suretiyle do-
kiimantasyon metodu kullanilmistir. Daha sonrasinda karma yontem
tirlerinden ¢esitleme desenine gbre bir tasarlama yoluna gidilmistir.
Yine bunun yaninda katilimcilarin seanslarina yonelik icerik analizi yon-
temine bagvurulmustur. Arastirmada kullanilan 6lcekler ise “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kisa Semptom Envanteri”, “Durumluk Kayg1 Olgegi”, “St-
rekli Kaygr Olgegi”, “Porzitif ve Negatif Duygu Olgegi” ve “Algilanan
Stres Olgegi” olmustur.

Arastirmanin evreni Istanbul’da egitim géren tiniversite Ggrenci-
leridir. Orneklemi ise yaslar1 18-27 yas arasinda degisen ve 29’u deney,
diger 29’u da kontrol grubundan olusan 58 tniversite 6grencisidir. Aras-
tirmaya katilanlarin 177si (%29,3) erkek, 41°1 (%70)’1 ise kadindir. Yaslart
18-21 araliginda olan kisi sayist 26 (%044,8) iken, 22-26 yas arahigindaki
kisi sayist ise 32 (%55,2)’dir. Katilimcilarin 2’si (%3,4) evli, 52’si (%89,7)
bekarken, 4’tnin de (%06,9) duygusal bir iliskisinin oldugu bulgularda
ortaya konulmustur. Deney grubuna 4’er seanslik stres verici muzik ile
dini igerikli muzik dinletileri yaptirilmustir.

Arastirma sonuglarina gore, dini igerikli miizik terapinin manevi
destek sunan bir yonuntin oldugu ifade edilmistir. Yine bu terapinin
olumlu etkisiyle ilgili olarak, algilanan stres dizeyi ve negatif duygu du-
rumun azalmasi Gizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goérilmusttr. Ayni
sekilde nitel kisminda da dini igerikli miizik terapiye katillan kisilerin ¢ag-
risimlarinda olumlu imgelemlerin, olumsuz imgelemlerden daha yiiksek
ciktigr ortaya konulmustur.
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Dini icerikli miziklerin kullanilmasinin katidimetlar tizerinde cesitli
ve kiymetli etkilere yol actig1 sonucuna ulasilmistir. Bu miuziklerin, hu-
zur, stikinet gibi rahatlama ifade eden duygularin yant sira, olumlu ¢ag-
ristmlara yol agtigt gorilmistir. Bu mizikleri dinleyen katilimecilarin, ye-
rine getirmedikleri dini sorumluluklart noktasinda kendileriyle igsel bir
hesaplagsmaya gittiklerini belirten ifadelere basvurduklart ortaya konul-
mustur. Arastirmada, dini miiziklerin insanlarin dini bir tecriibe yasama-
sina katkida bulunduklarindan, bireylerin dini/manevi yontuni gelistir-
mek amactyla kullanilabilecegine vurgu yapilmustir. Bireyler tizerinde bi-
rakmis oldugu olumlu etkiler de gbz 6ntinde bulunduruldugunda, bu
muziklerin dini terapide kullanilabilecegini séylemek mumkiinddr.

2. Mubammet Cevat Acar-Bireysel Psikolojik Dantsma Siirecinde Dini Bo-
yut: Universite Ogrencileri ile Y apilan Bir Aragtirma

Erzurum Atatiirk Universitesi biinyesinde ve Faruk Karaca danis-
manliginda hazirlanan bu ¢alismada, (Acar, 2018) bireyin psikolojik da-
nisma strecinin, dini kaynaklardan beslenmesi halinde daha etkili olup
olmayacaginin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma yontemi olarak deneysel yontem ve 6n test-son test
kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada ayrica 6lgek
olarak “Kisa Semptom Envanteri” ne yer verilmistir. Arastirmanin ev-
renini Mardin Artuklu Universitesi’nde égrenim goren tiniversite 6gren-
cileri olustururken, 6rneklemi ise “Kisa Semptom Envanteri”’nden dort
veya daha fazla boyutta yuksek veya daha yiiksek diizeyde psikopatoloji
belirtisi gosteren 15 6grenci olusturmustur. 15 6grenciden 7’sine (4 kiz,
3 erkek) bireysel psikolojik danisma, 8’ine (5 kiz, 3 erkek) ise dini boyu-
tun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma hizmeti verilmistir.

Arastirmadaki oturumlar, Mardin Artuklu Universitesi Edebiyat
Fakdltesi bunyesinde bulunan psikolojik destek merkezinde ger¢eklesti-
rilmistir. Arastirma kapsaminda 15 danisan ile 124 oturum yapilmustir.
Arastirma bulgularindan hareketle dini boyutun dahil edildigi psikolojik
danisma stirecinin, danusanlarin ruhsal durumlarint olumlu yonde etkile-
digi ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna ulagilmustr.

Yine bununla birlikte arastirma kapsaminda dini boyutun dahil
edildigi psikolojik danisma uygulamalarinin, gesitli rahatsizliklar ve ge-
nel psikopatolojiyi dusiirmede etkili oldugu gorilmistiir. Vaka raporla-
rina goére danisanlarin ruhsal durumlarinin diizelmesi, dini hayatlarini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. En ¢arpict sonuglardan biri
de dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma uygulamasinin,
ogrencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete gibi
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psikopatolojik rahatsizlik diizeyleri tizerinde bireysel psikolojik danisma
uygulamasindan daha etkili oldugu bulunmustur.

b.b. 2019 Yilinda Yapilan Tezlerin Igeriklerine Iligkin Bul-
gular

b.b.a. Yiiksek Lisans Tezleri-(2019)

L. Abduinafi Tekes—Manevi Bakum Hizmetlerinin Kaygr, Depresyon ve
Unntsuziuk Uszerine Etkisi: Kayseri Kapali Ceza Infaz Knrnmn Ornegi

Kayseri Erciyes Universitesi biinyesinde Mustafa Ulu danismanli-
ginda hazirlanan bu ¢alismada, cezaevinde hitkiimli olarak bulunan de-
zavantajlt bireylerin duygu durum bozukluklarina, manevi destek hiz-
metlerinin etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmada karma yontem kullanilmis olup, 6n test-son test yon-
teminin yaninda ayr1 ayr1 “Beck Depresyon/Kaygt/Umutsuzluk Olgek-
leri” ile katiimcilarla birebir mulakatlar da gergeklestirilmistir. Aragtir-
manin evreni Kayseri kapalt ceza infaz kurumundaki bireylerdir. Ornek-
lem ise buradaki hiikiimliilerden 19-45 yas araligindaki 31 gonillt erkek
katilimcidan olusmaktadir. Calisma kapsaminda hikimlilere, kurumda
gorevli vaizlerle birlikte 45 giin boyunca haftada iki kez birer saatlik ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verilmistir. Bu kapsamda toplam
11 oturum gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlart agisindan 11’inin (%35,5) bekar,
146nin (%45,2) evli, 6’sinin (%19,4)’t ise bosanmis bireyler oldugu tes-
pit edilmistir. Tlgili hiikiimlilerin isledikleri sug tiirleri arasinda; hirstzlik,
adam yaralama, cinayet, uyusturucu ve diger suglar oldugu tespit edil-
mistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, bosanmis bireylerin, evli ve
bekar bireylere gére kaygt ve depresyon seviyeleri, manevi danismanlik
ve rehberlik siirecinden sonra en fazla azalan grup olmustur. Yine bu-
nunla birlikte aile iliskileri iyi olan katilimcilarin hem kaygt hem de dep-
resyon seviyelerinde azalma oldugu gbézlemlenmistir. Manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamast genel olarak hiiktimliler tizerinde olumlu so-
nuglar géstermis ve kaygt ve depresyon seviyelerinde, uygulama 6nce-
sindeki orana gore bir azalma oldugunu ortaya koymustur. Oyle ki sid-
detli depresyon belirtileri gosteren hitkiimlilerin orant uygulama 6nce-
sinde %26 iken, uygulama sonrasinda bu oran %10’a kadar dismustir.

2. Biisra Dalgalr—Merbamet Odaklr Terapi Y aklagmm ve Uygnlamalar:
Userine Bir Degerlendirme

Bursa Uludag Universitesi'nde yapilan bu calismada, (Dalgali,
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2019) merhamet odakl1 terapi literatiirii 15181nda ortaya konulan galisma-
lardan hareketle, ilgili terapi yonteminin tlkemizde de uygulanabilirligi-
nin 6nlni a¢mast ve buna dair bir teorik cerceve olusturulmast amag-
lanmistir.

Bu cercevede dokiimantasyon yonteminin kullanildigt arastir-
mada, tlkemizde bu ¢esit bir uygulama yapan kisi ya da kurumun bulun-
mamast sebebiyle, daha 6nce bu alanda yapilmis vaka analizlerinden 61-
nekler sunularak, terapinin olumlu yanlar1 ve uygulanabilirligi gézler
onune serilmeye calisilmustir.

Mgili literatiiriin incelenmesi sonucunda merhamet odakli yaklasi-
min ne oldugunun ortaya konuldugu calismada, uygulanan modelin bi-
lissel, davranisct terapi, gelisimsel, evrimsel, sosyal, nérobilim ve budist
psikolojinin disiince ve yontemlerini birlestiren ve merhameti merkeze
alan multimodel bir yaklasim oldugu belirtilmistir.

Arastirmada bu ¢ercevede t¢ 6rnek vaka incelenmis ve merhameti
merkeze alan bu yontemin, bireyi psikolojik olarak rahatlatan ve sadece
klinik bir ortamda degil giinlik yasamda da uygulanabilir olmasi nede-
niyle kullanish bir yontem oldugu vurgulanmistir. Bu terapi yonteminin
Ozellikle kendilerine karst utang duyan, 6zelestiriyi sinirsiz bir sekilde
gerceklestiren, thmal, istismar, taciz, zorbalik gibi travmatik yasantilara
maruz kalmis, 6fke ve saldirganlik egilimi olan bireylerde etkili ve olumlu
sonuclar verdigi gortlmustir. Yine bu yaklasimin, 6zgtiven eksikligi,
yeme bozukluklari, siddetli ve kronik depresyon, anksiyete tanisi almig
bireyler i¢cin de uygun bir yontem oldugu tespit edilmistir.

3. Biigra Giigen—Gebelik Siirecindeki Kadinlarda Manevi Iyi Olug ile Ha-
yat Memnuniyeti lliskisi

Istanbul Universitesi biinyesinde Giiliisan Gécen dantsmanli-
ginda hazirflanmistir. Arastirmanin amact ise gebelik donemindeki kadin-
larin etkilendikleri fiziksel, psiko-sosyal faktorlerin hayat memnuniyet-
leri ve maneviyatlari ile olan iliskisini incelemektir.

Arastirmada tarama yontemi kullanilmis ve hazirlanan ankette
“Kisisel Bilgi Formu” yaninda “Hayat Memnuniyeti Olgegi”, “Manevi-
yat Olgegi” ve “Gebelikte Psiko-Sosyal Sagligt Degerlendirme Olgegi”
yer almistir. Katihmetlar 18-31 yas ve tzeri bireylerden olusmustur. Bu
kapsamda arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan ve ciddi rahatsizliklari
bulunmayan gebe kadinlardan olusmaktadir. Orneklem ise gonilliiliik
esasina dayali ve kolay 6rnekleme teknigi kullanilarak ulagilan 152 gebe
kadindr.
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Katilimcilarin 38’1 (%25) 19-24, 60’1 (%39,5) 25-30, 54t (%35,5)
ise 31 yas ve tizerindedir. Bu katthmeilarin 46’st (%30,3) calisan, 106’st
(%069,7) ise galismayan bayanlardan olusmustur. Dindarlik algilart nok-
tasinda ise kendilerini dindar olarak tanimlayan katthmeilar 116 (%76,3)
kisi iken, biraz dindar olarak gorenler 31 (%20,4) ve dindar olduklarini
dustinmeyen katilimet sayist ise 5 (%3,3) kisi olarak arastirmada ortaya
konulmustur.

Arastirma sonuglarina gore 6zellikle sahip olunan pozitif duygu-
lar, olumlu yasam kosullari, es ve aile destegi, evlilik uyumu gibi unsur-
larin anne adaylarinin psikolojik dayanikliliklarina olumlu etkiler sun-
dugu gorilmustir. Bu sayede anne adaylarinin yasamdan doyum alma
duygulari yiikselmekte ve mutlu olmalart saglanmaktadir.

Ote yandan katilimcilarin siikiir duygularinin yiikselmesi, Allah ta-
rafindan sevilen ve merhamet duyulan birey olarak kendilerini hissetme-
leri, dini basa ¢itkma yOntemleri vasitastyla yasadiklar zorluklara sabret-
meleri, gelecege dair umutvar olmalari, onlarin fiziksel psiko-sosyal sag-
liklart Gizerinde etkin rol oynamaktadir. Bireylerin bu sayede hayata dair
hosnutluk hislerinin ytkselmekte oldugu da arastirmada ortaya konul-
mustur.

Bu donemin 6zellikle gelisimsel bir kriz donemi olmasi, olumsuz
yasam kosullart ve duygulanimlari ile gecirilmesi ciddi bir saglik sorunu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem gebelik déneminde hem de sonrasinda
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara davetiye ¢tkarmakta oldugu da
ayrica calismada belirtilen 6nemli bir husustur.

4. Derya Kili—Gebelik Siirecinde Dini Manevi Yasam Userine Nitel Bir
Arastirma

Bir 6nceki calismada oldugu gibi bu arastirma da Istanbul Univer-
sitesi biinyesinde ve Gilisan Goécen danismanliginda hazirlanmistir.
Yontem olarak nitel arastirma deseni kullanilmistir. Bu cercevede gebe
kadinlarin yasamis olduklari dini-manevi boyuttaki yasam degisimlerini
ele almak amaciyla hazirlanan calismada milakat teknigine yer verilmis-
tr.

Arastirmanin evrenini Kocaeli ve Istanbul’da yasayan gebe kadin-
lar olusturmaktadir. Orneklem ise kartopu yontemiyle belirflenmis 20
gebe kadindan olusmustur. Katilimetlarin 7°si Kocaeli’ de 13’1 ise Istan-
bul’da yasamaktadir. Katiimcilar 21-42 yas araligindaki bireylerden olus-
mustur. Bunlarin 14’4 (%70) 21-31 yas, 6’st ise 32-42 yas araligindadur.
Katilimcilardan 1171 (%55) ¢alismazken, diger 9’u (%45) calisan bayan-
lardan olusmaktadir.
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Arastirmada elde edilen veriler, 6zellikle dini/manevi yasamin ge-
belik tizerindeki etkilerinin olumlu oldugu sonucunu ortaya koymustur.
Zira bu noktada ilgili sirecin, olumlu Allah tasavvurlarinin olugsmasina
da katk: sagladigr gortlmistiir. Yine bununla birlikte katihimeilarin be-
denlerinde bir can tasima duygusu, onlarin manevi duygu ve degerlerini
artturdigint géstermektedir.

5. Emine Akbulut Sabin-Hasta Yakwmr Olmanmn Getirdigi Giicliikler ve
Dini Basa Cikma: Palyatif Bakum Servisi Onkoloji Hasta Y akinlar:

Izmir Katip Celebi Universitesi biinyesinde hazirlanan bir baska
calisma olan bu arastirma, Merve Altinli Macic danismanhginda gercek-
lestirilmistir. Calismanin amact ise kanser hastasi yakinlarinin hastalik
strecinde dini basa ¢itkma stratejilerinden yararlanma diizeylerini ortaya
koymaktir.

Nitel arastirma yontemlerinden olgubilim modelinin kullanildigt
calismada, “Kisisel Bilgi Formu” nun yaninda 10 soruluk milakat formu
ile katimcilarla goriismeler yapilmistir. Arastirmanin evrenini Izmir Te-
pecik egitim ve arastirma hastanesinin palyatif bakim servisinde yat-
makta olan hastalarin yakinlari olusturmaktadir. Orneklemi ise bu has-
tanenin palyatif bakim servisinde yatmakta olan kanser tedavisi géren
veya terminal dénem hasta yakinlardur.

Arastirmaya katillan 20 katilimcidan 16’s1 (%80) kadin, 474 (%20)
erkektir. Yas araliklari 15-60 arasinda degisen bu bireylerin 3’ (%15)
15-30, 81 (%40) 30-45 ve 9u (%45) 45-60 yas araligindadir. Bireylerin
7’si (%35) calisirken, 13’4 (%65) ise calismamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore hasta yakinlarinin biyik bir bolimi-
nun, yasadiklari sikintilar karsisinda dini basa ¢tkma stratejilerini kullan-
diklart ve bu stratejilerin, bireylerin duygu ve distincelerini olumlu
yonde etkiledikleri tespit edilmistir.

6. Fatma Zebra Simgsek-Manevi Danismantik  lkeleri Baglamnda
Meviana ve Yunus Emre Diisiincesinin Dederlendirilmesi

Konya Necmettin Erbakan Universitesi biinyesinde ve Abdiilke-
rim Bahadir danismanliginda hazirlanan bu ¢alisma, Mevlana ve Yunus
Emre’nin eserlerinden hareketle, tilkemizde yeni yeni filizlenmekte olan
manevi danismanlik ve rehberlik alanina katk: saglamak amaciyla hazir-
lanmustir.

Arastirmada konu kapsaminda dokiimantasyon yontemi kullanil-
mustir. Ik iki boliimiinde rehberlik ve psikolojik danismanlik ile manevi
danismanlik ve rehberlik alanlarinda ayrintilt bilgilere yer verilmistir.
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Daha sonrasinda ise kiiltiiriimiizde 6nemli yerleri bulunan Mevlana ve
Yunus Emre’nin hayatlari ve belli bash eserlerine deginilmistir.

Manevi damismanhk ve rehberlik ile ilgili olarak ¢alismada
Mevlana’nin Mesnevi, Divan-1 Kebir, Fihi Ma Fi ve Mecalis-i Seb’a; Yu-
nus Emre’nin ise Risaletii’n-Nushiyye ve Divan isimli eserleri degerlen-
dirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore Ozellikle mislimanlar i¢in gerekli
olan manevi danismanlikta ihtiya¢ duyulan konular olan diinya, giizel
ahlak, Tanri-insan iliskisi, insanlara bakis acist ve ahiret hususlarinda
Mevlana ve Yunus Emre’nin eserlerinin alana sundugu katki ortaya ko-
nulmustur. Bu iki ismin eserlerinde kullanmis olduklari dil ve insanlara
yaklasim bigimlerinin, manevi danismanlik uygulamalarinda bulunan il-
keler ve bu uygulamay1 yerine getiren uzman kisilerde bulunmasi gere-
ken 6zelliklerle ortiistiigli sonucuna ulasilmustir.

7. Giilsevim Tinmaz—Fransa'da Manevi Dantsmaniik ve Rebberlik Calrg-

malar:

Bursa Uludag Universitesi biinyesinde ve Ahmet Albayrak danis-
manliginda hazirlanan bu calismada, Turkiye’de yeni gelismekte olan
manevi danismanlik ve rehberlik alaninin, Fransa 6rneklemi cerceve-
sinde Avrupa’daki uygulamalarindan hareketle, Ttirkiye’deki akademik
calismalara Ornek olmast amaclanmistir.  Yine bunun yaninda
Fransa’daki Mislumanlarin bu alandaki durumlarinin ne durumda ol-
dugu da galisma acisindan ayrica 6nemlidir.

Arastirma yontemi olarak literatiir taramasinin yant sira,
Fransa’daki manevi danismanlarla konu hakkinda miilakat yapilmistir.
Bu yiizden calismada karma yontemin kullaniddigini gérmek miimkiin-
dir. Arastirmada evreni Fransizca manevi danismanlik ve rehberlige dair
yazilmis eserler olustururken, 6rneklemi ise bu kapsama girdigi distini-
len kitap, tez, makale, dergi ve haberler olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda hukuki cercevenin cizilmesinin ardindan
Fransa’daki ordu, cezaevi ve hastanelerde uygulanan manevi danisman-
liga yonelik tarihi gegmis ve son durum hakkinda bilgi verilmistir. Aras-
tirmanin elde etigi sonuglara gore, Fransa’da manevi danismanlik hiz-
meti verenlerin statlileri ve maaslart kanuni olarak belirlenmistir ve isle-
rini yapmada herhangi bir engelleri yoktur. Cezaevlerinde yer alan ma-
nevi danigmanlarin ise orduda oldugu gibi devlet idaresi altinda olmadigt
anlasilmistir. Bu kapsamda buralarda gérev yapan manevi danismanlar
icin gerekli yasal diizenlemelerin hayata gecirilmesi gerektiginin alt1 ¢izil-
mistir.
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Fransa’daki hastanelerde bulunan manevi danismanlarin haklarini
tam olarak savunan bir hukuki ¢er¢evenin oldugundan séz etmek ol-
dukea zordur. Bunun yaninda ordu ve cezaevindeki manevi danismanlik
hizmetlerine verilen destegin, hastanedekilere verilmedigi sonucuna ula-
sitlmistir. Fransa’daki 6rneklemden hareketle en son 1967 yilina kadar
iilkemizde de bulunan Din Isleri Subaylig1 adi altinda manevi danisman
olarak gorevlendirilen askerlerin, yeniden tilkemiz ordusunda gorevlen-
dirilebileceginin alt1 ¢izilmistir. Yine bu kapsamda Diyanet Isleri Bas-
kanlgy tarafindan, Fransa’daki Misliimanlara yonelik olarak Almanya ve
Avusturya’daki ¢alismalardan hareketle, aynt sekilde yardim edilebilece-
gine de vurgu yapilmistir.

8. Havva Senbas-Psiko-Sosyo Teolojik Y aklagimiar Cergevesinde Manevi
Dantsmaniike ve Rebberligin Teorik Temelleri ve Pratik Y ansumalar:

Izmir Dokuz Eyliil Universitesi biinyesinde ve Cihad Kisa danis-
manliginda hazirlanmistir. Dokiimantasyon yonteminin kullaniddigt bu
calismada, manevi danismanlik ve rehberlik alaninin diger sosyal bilim-
lerle etkilesimi gercevesinde, teorik ve uygulamalr bir disiplin olarak ge-
lisimini ortaya koymak ve gintimuzdeki uygulama alanlarinin ¢ercevsini
cizebilmek amaclanmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik teorisi ve
travma turlerine yansimasimast hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma sonuglarina gére manevi danismanlik ve rehberlik ala-
ninin icinden dogdugu dinlerin, manevi degerlere mesruiyet sagladigt
tespit edilmistir. Bu alanin 6zllikle psikoloji, sosyoloji ve teolojiye daya-
nan temelleri ile insanin varolussal konuda hayatint anlamlandirmasina
da yardim ettigine vurgu yapilmistir. Nitekim insanin igerisinde bulun-
dugu kayg1, korku, yalnizlik, sucluluk ve ruhsal bunalimlar gibi durumlar
karsisinda manevi danismanlik ve rehberlik, akademik bir disiplin olarak
bireylere, bu streclerden kurtulabilmeleri i¢in kapr aralamaktadur.

Manevi danismanlik ve rehberlik alaninin dinsel nitelikli birtakim
uygulamalari himanistik ¢cercevede ele almasi ve yorumlamasi, bireylerin
psikolojik bunalimlarina ¢6ziim getirmesi noktasinda 6nemlidir. Zira is-
ter dindar ister ateist olsun, alanin herkes i¢in bu nitelikleri kullandigina
calismada ayrica vurgu yapilmustir.

9. Higsyar Dilen-Manevi Danssmantik ve 1 aroluscu Psikoterapi

Adana Cukurova Universitesi biinyesinde ve Hasan Kayiklik da-
nismanliginda tamamlanan bu ¢alismada, (Dilen, 2019) manevi danis-
manlik ile varoluscu psikoterapi arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma
yontemi olarak dokiimantasyon tekniginin kullaniddigi ¢alismada, ma-
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nevi danismanlik ve varoluscu psikoterapi tizerine literatiir taramasi ya-
pilmistir.

Arastirma sonucunda manevi danismanligin tarihsel stireci ve uy-
gulandigs birimlere ulasilmugtir. Ayrica bu hizmeti verecek kisilerin 6zel-
likle teoloji, ruh sagligt ve manevi danismanlik konusunda birikimli ol-
malari gerektiginin altt ¢izilmistir. Bunun yaninda bir diger inceleme ko-
nusu olan varoluscu psikoterapinin ne oldugu ve bireyin varolusuyla bir-
likte gelen kaygilara karst uygulanan bir terapi yontemi olduguna vurgu
yapilmistur. Zira varoluscu psikoterapi yonteminin diger yontemlere
oranla, bireyin anlam merkezli bir hayat siirmesinde ¢ok daha islevsel
oldugu bulgulardan hareketle degerlendirilmistir.

Ayrica ¢alismada, insanin anlam arayisinin, varoluscu yaklasimin
ana temalarindan biri olduguna vurgu yapilmistir. Manevi danigmanlik
uygulamalarinin insanin anlam arayisina sundugu katkiya baglt olarak va-
roluscu psikoterapi tekniginin, manevi danismanlikta kullaniminin uy-
gun oldugu da degerlendirilmistir.

. 10. Kevser Caglan—Psikolgjik Hastaliklarm Yanks Y orumlanmast ve
Inang Eksikligi Olarak Damgalanmas: Siirecinde Manevi Destek 1htiyace

Istanbul Universitesi biinyesinde, Giiliisan Gocen danigmanli-
ginda hazirlanmis bir baska calisma olan bu arastirma, (Caglan, 2019)
psikolojik hastalig1 nedeniyle destek almis veya almakta olan dindar bi-
reylerin, psikolojik destek almaya yonelik tutumlarini ne derece etkiledi-
gini ortaya koymak amaglanmistir. Bunun yaninda hastaliklart ile dini
inang ve ibadetleri arasinda nasil bir etkilesim oldugunu belirlemek ve
psikolojik destek alma stirecinde damgalanma yasayan bireylerin, karsi-
lastiklar1 problemlere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin nasil uygulanmasi gerektigi de ¢alisma agisindan ayrica 6nem arz
etmektedir.

Arastirmada nitel arastirma modeli tercih edilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarla mulakat yapilmistir. Arastirmanin evrenini psikolojik des-
tek almis veya almakta olan bireyler olusturmaktadir. Daha saglam so-
nuglar elde edebilmek adina en az iki aydir tedavi almakta olan inanglt
kisiler ile goriisme yapilmistir. Orneklemi ise arastirmact kadin oldugun-
dan sadece 1’1 erkek, 19’u kadin olmak tzere toplam 20 kisiden olus-
mustur.

Katilimcilar 20-54 yas araligindadir. Kadinlarin 12°si 20-26 yas ara-
ligindayken, 7’si 30-51 yas araligindadir. Tek kisi olan erkek katilimeci ise
54 yasindadir. Bu bireylerin 7’si ¢alismakta, 13’0 ise ¢alismamaktadir.
Ayrica 571 evli, 2’si nisanl, 13’0 ise bekardir. Katilimeilarin tamami
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inanglt olup, 14’tntn tedavisi hala devam etmekte iken, 6’sinin ise teda-
visinin tamamlandigt, ¢calismada belirtilmistir.

Arastirma sonuglarina gére manevi danismanhgin roliine dair bul-
gularda, hastalik stirecinde bireylerin, hastaliklarin yorumlanmasi ve has-
talarin tedavilerinde dogru yontemin kullanilmasi ve yonlendirilmesi ol-
dukea 6nemlidir. Kisinin inanciyla ilgili kaygilari paylasarak yardim ala-
bilmesi, hastalik siirecinde yol arkadasina ihtiya¢ duyulmasi, dini sorgu-
lamalart bir danisman yardimiyla ¢6ziimlemesi de 6énemli bir etkendir.
Dini algilay1s ve yasayistaki yanlshiklarin onarilmasinin psikolojik saglhga
katkis1 konularinda, hastalarin manevi destege ihtiyag duyduklart géril-
mustur.

11. Rukiye Sar—Hastane Higmetleri Kapsammda Kadin Dogum Bilii-
miinde Manevi Danssmaniik: Konya Dr. Ali Kemal Belviranls Kadin Dogum ve
Cocuk Hastanesi Ornedi

Konya Necmettin Erbakan Universitesi biinyesinde Abdiilkerim
Bahadir danismanliginda hazirlanan bu ¢alisma, hastanelerin kadin do-
gum bolimlerine bagvuran bayanlarin manevi ihtiyaglarini belirleyerek,
bunlar i¢in ¢6zim Onerileri sunmak suretiyle bireysel ve toplumsal iyi
olusa katk1 saglamay1 amaclamistir.

Arastirmada nitel yontem olarak dokiiman incelemesi ve gozlem
metodu kullanilmistir. Arastirmanin evreni kadin dogum hastanelerinin
yatakls servislerinde tedavi géren kadinlardir. Orneklemi ise Dr. Ali Ke-
mal Belviranli kadin dogum hastanesinin, kadin dogum bélumuntn ya-
taklt servislerinde bulunan ve farkli sebeplerle manevi destek almus kigi-
lerdir. Bu kapsamda, ilgili birime ait 570 adet “Manevi Destek Goriisme
Formu”na ulasilmustir.

Arastirma sonuglarina gore kadin dogum bélimuntn bu bola-
miunde yaganan saglik sorunlari, hastalar i¢in yasam krizine dontisebil-
mektedir. Bu krizlerden bazilari ise kisirlik, gebelik kaybi, engelli bebek
dogumu gibi sorunlar olabilmektedir. Yine cinsiyet farkliligindan mey-
dana gelen cesitli saglik sorunlart, arastirma sonuglarina gére manevi ih-
tiyaclari ortaya cikarmaktadir.

Manevi ihtiyag olarak tespit edilen hususlar hayatin anlam ve ama-
cint bulma ihtiyaci, dini rittel ihtiyaci, kaza ve kadere r1za, sukir ve sabir,
sorumluluklarini fark etme ve kabullenme, giiven, umut, sevme ve se-
vilme, degerli ve 6nemli hissetme, kendini ve bagkalarini bagislama ve
sosyal ihtiyaglar olarak belirlenmistir.
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Hastane hizmetleri kapsaminda en ¢ok manevi danigmanlik yap-
lan birimler ise nisaiye, lohusa, gebe-riskli gebe- yataklt servisleri ile be-
begi yeni dogan, yogun bakim tnitesinde yatan annelerin kaldig1 anne
oteli oldugu belirtilmistir.

12. Yasemin Cengiz Camlr-Ebii Zeyd el-Belhi'nin Rub Saghdr ve Depres-
yon Tedavisiyle Ilgili Giriislerinin Bilissel Terapiye Gore Degerlendirilmesi

Malatya Inénii Universitesi biinyesinde, Hasan Arslan danisman-
liginda hazirlanan bu ¢alisma, (Cengiz Camli, 2019) Islam diistnirlerin-
den Ebt Zeyd el-Belhi’nin, depresyonun tedavisi hakkindaki oldugu g6-
rusleri tizerine hazirlanmistir. Bu kapsamda “Mesalihu’l-ebdan ve’l-en-
fus” isimli eseri, calismaya konu olmustur.

Ortaya konulan gorislerin giinimiizde uygulanan terapi yontem-
lerinden olan bilissel terapi agisindan degerlendirilmesi, tez i¢in diger
o6nemli bir hususu teskil etmektedir. Arastirmada dokiimantasyon yon-
temi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda Belhi’nin, giiniimiize ulagan iki eserinden
biri olan “Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfus” isimli kitabindaki ana vurgunun
itidal tizere dengeli bir hayat yasamak oldugu belirtilmistir. Ruh ve beden
saghg ile ilgili fikirler noktasinda da 6zellikle psikosomatik rahatsizlik-
lara isaret edildigi vurgulanmustir.

Belhi eserinde 6zellikle depresyonun tedavisinde, biligsel carpit-
malari tespit edip diizelterek yerine alternatif diisiince kaliplarini yerles-
tirmeye yonelik kullandigi tekniklerden bahsetmistir. Bu tekniklerin gi-
numuzdeki bilissel terapi yonteminde uygulandigt da gorillmektedir.

Biligsel terapide amag, hastanin 6ncelikle kendi diistince stirecinin
ve yapisinin farkina varmasint saglayarak, distincelerini mantiklt bir se-
kilde degerlendirmesine yardim etmektir. Calismada son olarak
Belhi’nin bilissel bir psikolog olarak kabul edilebileceginin altt gizilmis,
ruh sagligina iligkin gorisleri ve tavsiyelerinin, bireylerin ruh sagligina
6nemli katkilarda bulunacagi ifade edilmistir.

13. Zeynep Vural Incir-Manevi Danigmanlikta Naratif Terapi ve Anlam
Arayzg

Bursa Uludag Universitesi biinyesinde hazirlanan bu calismanin
danismanligt Ahmet Albayrak tarafindan yapilmistir. Calismanin amact,
“Naratif Terapi” uygulamasinin manevi danismanlik alanina katkist ve
gelismekte olan bu alana konu zenginligi kazandirmaktir. Arastirmada
yontem olarak dokiimantasyon teknigi kullanilmistir.
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Calismada, bireylerin ve gruplarin, hayatlarini anlamlandirma st-
recinde derinlikli bir bakis agisina imkan tantyan naratif terapinin, ma-
nevi danismanlik ile iliskisi baglaminda 6ncelikle tanimi, argimanlar ve
teknikleri hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonrasinda manevi danigsman-
lik uygulamasindaki terapi stirecine deginilmistir.

Arastirma sonucunda, manevi danismanlik uygulamasinda naratif
terapinin, insanlarin yasamda mucadeleden uzak durma ve kabullenme
algilarini desteklemek yerine, yasama giict ile kendi potansiyelini kazan-
diran degerlerle birlestigine vurgu yapilarak, teknigin bu yoniiyle manevi
danismanlik alanina yaklastigi ifade edilmistir.

Arastirma sonucunda kalip hikaye ve degerlerin, manevi danis-
manlik stirecinde uzlastirma ve yonlendirme boyutlarinda etkili olarak
kullanilabilecegi ifade edilmistir.

14. Zeynep Merey-Yenidogan Y ogun Bakam Unitesinde Bebegi Yatan An-
nelerin Y asadiklar: Problemler ile Basagikmasinda Dinin Rolii

Sakarya Universitesi biinyesinde Ayse Sentepe Lokmanoglu da-
nismanliginda hazirlanan bu ¢alismada, bebegi yogun bakim tnitesinde
yatan annelerin dini ve manevi yasantilart ele alinmustir. Ayrica yasadik-
lar1 problemlerle basetme strecinde bu tarz motiflere ne siklikla ve yo-
gunlukta bagvurduklart ve kullandiklar dini basa ¢ikma tarzlarini tespit
etmek amaclanmustir.

Nitel arastirma yontemlerinden miilakat tekniginin kullanildigt ¢a-
lismada, demografik bilgiler i¢cin ise “Kisisel Bilgi Formu™ hazirlanmustir.
Calismada evreni, Sakarya Universitesi egitim ve arastirma hastanesinin
yenidogan yogun bakim tinitesinde ¢ocuklart yatan anneler olusturmak-
tadir. Orneklem ise bebekleri yogun bakimda bes giinden fazla yatmis
olan 15 annedir.

Yaslari 20 ile 49 arasinda degisen bu anneler 6’st (%40) 20-29, 8’1
(%53,3) 30-39, 1’1 (%6,7) de 40-49 yas araliginda bulunan bireylerdir.
Katillimcilarin 5’1 (%33,3) calisirken, 107u (%066,06) ise ¢alismamaktadir.

Sonuglara gére olumlu dini basa ¢tkma yontemlerini kullananlarin
sayst kullanmayanlardan fazladir. Olumsuz dini basa ¢itkma yontemle-
rini kullanan katilimcilarin, kendilerini digerlerine gére daha fazla stresli
hissettikleri gérilmusttr. Bireylerin olumlu dini basa ¢itkma yontemle-
rinden en fazla dua ve zikir yontemine basvurduklart ortaya konulmus-
tur.

Yine bunun yaninda katihimeilarin bu stirecte konusma, rahatlama,
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moral ve motivasyon isteklerinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle si-
kintili dénemde hastanede kendilerini anlayacak, onlari dinleyecek ma-
nevi destek gorevlisine ihtiya¢ duyduklarint belirtmislerdir. Bireylerin, is-
tisnasiz olarak dini baga ¢tkma yontemlerini kullandiklar goralmistiir.
Dinin, gerek bebeklerinin saghigina kavusabilmeleri icin sigindiklart bir
liman ve gerekse de zorluklarla basa ¢tkma noktasinda basvuru kaynagt
oldugu anlagilmustr.

b.b.b. Doktora Tezleri-(2019)

1. Aysun Oztkan- Tiirkiye'de Saglk Hizmetlerinde Manevi Dangmantike:
Bir Rarma Y ontern Aragtzrmast

Istanbul Universitesi biinyesinde Umit Horozcu danismanliginda
hazirlanan bu ¢alismada, iilkemizdeki saglik hizmetlerinde yer alan ma-
nevi danismanlik uygulamalarina yonelik bakis acisint manevi destek uy-
gulamasi seklinde gerceklestirilen siireg ekseninde degerlendirmek ve bu
amagcla uygulamanin muhatabi olan hasta, hasta yakint ve saglik gorevli-
lerinin bakis agisin1 ortaya koymak amaclanmustir. Ayrica onlarin, uygu-
lamanin islevselligine yonelik deneyimlerini analiz etmek ve manevi da-
nismanlik uygulamalarina duyulan ihtiya¢ konusunda tespitte bulunmak
calisma acisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmada yontem olarak karma yontem kullanilmis ve bu ¢er-
cevede iki ¢alisma grubu olusturulmustur. Gontllilik esasina dayali ola-
rak gerceklestirilen bu islemde, nicel asamada anket ve gozlem teknikle-
rinin kullanildigr bolim “Calisma-17, milakat ve gbzlem tekniklerinin
kullanildigr nitel agama ise “Calisma-2” olarak isimlendirilmistir. Ca-
lisma-2 yine kendi ¢erisinde “Calisma 2a” ve “Calisma 2b” olarak ikiye
ayrilmistir. Arastirmanin nicel kismi icin “Manevi Danismanligin slev-
selligine Yonelik Algt Olgegi” kullanilmistir.

Calisma 1 grubunun 6rneklemini Istanbul, Samsun ve Ordu’da
bulunan 86 (%23,1) hasta, 118 (%31,7) hasta yakini ve 168 (%45,2) sag-
lik g6revlisi olmak tzere toplam 372 kisi olusturmustur. Grubun bazi
demografik degiskenlerine dair bilgiler ise su sekildedir: Katilimcilarin
1911 (%51,3) Istanbul, 110°u (%29,6) Samsun, 71’1 (%19,1) Ordw’da bu-
lunmaktadir. Bu kisilerin 266’s1 (%71,5) kadin, 106’s1 (%28,5) erkektir.
Bununla birlikte yas araliklari ise 18-56 yas ve tzeri arasinda degismek-
tedir. Bunlardan 176’s1 (%47,3) 18-35, 165’1 (%44,4) 36-55, 20’si (%05,4)
ise 56 yas ve tzeri bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin 245’1 (%65,9)
evli, 104’4 (%28) bekar, 9’u (%2,4) bosanmus ve 111 (%3) de esini kay-
betmistir.

Calisma 2a olarak planlanan asamada orneklemi 5 hasta ve 17

144 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

hasta yakini olusturmustur. Yas araliklart 15-75 arasinda degisen bu 22
katilimci ile derinlemesine gérusme teknigine dayalt olarak mulakatlar
gerceklestirilmistir. Katidimeilarin 157 kadin, 7’si ise erkektir. Calisma 2b
olarak tasarlanan asamada ise 6rneklemi 7 hemsire olusturmustur.

Aragtirma sonuglarina gore, katiimcilarin buyiik bir cogunlugu
hastanelerde manevi danisman ve rehber bulunmast fikrine sicak bak-
makta ve ¢esitli konularda fayda saglayacaklarini diistinmektedirler. Yine
bununla beraber bu bireylerin hastalik doneminde manevi destek siire-
cine ihtiya¢ duyduklart ve 6zellikle disardan birinin destek olmasina si-
cak baktiklart sonucuna ulagilmistir.

Hastalar tarafindan, manevi destek gorevlilerinin kendilerini sik¢a
ziyaret etmelerini bekledikleri ifade edilmistir. Onlara Kur’an-1 Kerim
okuma ve dini/manevi konularda rehberlik etmelerini bekledikleri de
sonugclarda elde edilen bir baska veri olmustur. Yine iilkemizde gercek-
lestirilen bu ¢alisma kapsaminda katiimcilarin, manevi destek birimin-
den, gorevlilerin tanitimiyla haberdar olduklar sonucuna ulasimistir.

Aynu sekilde saglik gorevlilerinden olan katilimeilarin da bu uygu-
lamanin iyilesmeye katki sagladigini ve hasta bireyin tedaviye uyum ve
tyilesme motivasyonuna olumlu etki ettigi seklindeki diistincelerini ifade
ettikleri de gorilmustur.

2. Suzan Yildrim-Y asanmis Olaylar Baglammda Dini Danssmaniiéa
Konn Olan Aile Iei Sorunlar: Bursa ve Imir Ornegi

Isparta Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde ve Hiiseyin
Certel danismanliginda hazirlanan bu ¢alismada, aile ve dini rehberlik
btrolarinda bulunan karteksler ve fetva defterlerinde kaydedilen aile ko-
nulu sorunlarin ¢esitliligi ele alinmistir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda
betimsel analizin kullanildigt bu ¢alisma, aile ve dini rehberlik biirosuna
gelen sorularin aile ile ilgili olanlar ele alinmis ve 6rneklem grubu olarak
da sadece Bursa ve Izmir’deki biirolar ézelindeki dokiimanlar aragtiril-
mistir.

Konuyla ilgili veriler Diyanet Isleri Baskanligina yazilan izin yazist
ve buradaki gorevliler ile yapilan mulakatlar neticesinde elde edilmistir.
Bursa miuftilugiinde kayitli aile konulu toplam 481 sorudan %078,5’1 kar-
tekslerde, %021,5’1 de fetva defterlerinde yer almaktadir. Izmir muftili-
gunde ise toplam 1307 sorudan %076,9’u kartekslerde, %023,1’1 fetva def-
terlerinde bulunmaktadir. Bursa muftulugiine gelen aile konulu sorularin
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%84,7’sini kadinlar, %10,9’unu erkekler, %4,4’int ise esler bitlikte sor-
muslardir. Tzmir muftiliginde ise bu oran %87’sini kadinlar, %012,2’sini
erkekler, %0,8’ini ise esler birlikte sordugu seklinde ortaya konulmustur.

Bursa miftiligindeki sorulart soran kisilerin %71’ini evliler,
%7,8’ini bekarlar, %11,8’ini bosanmis olanlar, %4,5’ini dini nikahla ya-
sayanlar, %2,3’tnt esini kaybedenler sormuslardir. Ayni sekilde Tzmir
muftiliginde sorulan sorularin %77’sini evliler, %11’ini bekarlar,
%4,8’ini bosanmis olanlar, %3,1’ini esi vefat edenler, %0,1’ini birlikte
yasayanlar, %1,7’sini dini nikahla yasayanlar sormuslardir.

Calismada danisanlarin i¢ ice ge¢mis ¢ok yonli psikolojik ve sos-
yal yonli problemlerini dile getirdikleri gérilmiistiir. Sorulan sorulara
cok kisa ve net olacak sekilde verilen tek kelimelik cevaplarin, problem-
lerini ¢6zebilecekleri diistinceleri kendilerinde vakif olmustur. Béyle so-
rularin bu sekilde cevaplanmasi yerine alanda uzman kisiler tarafindan
profesyonel bir sekilde yapilabilecek aile danismanligi veya psikolojik da-
nismanlik ile cevaplandirdmasinin daha uygun olacag arastirmact tara-
findan vurgulanan bir husus olmustur.

Sorularin %42,3’lik kisminin manevi danismanlik ve rehberlik ge-
rektiren sorular oldugu sonucuna ulasildigi ¢alismada, genel manada so-
rularin bu ¢ercevede cevaplanmast gerektigi de vurgulanan bagka bir
nokta olmustur. Bu kapsama girecek konularin ise psikolojik problem
icerikli sorular, cinsel yonelim ve cinsel icerikli sorular, yash bakimi, ebe-
veyn ile geng arasinda ergenlikten kaynaklanan sorular gibi konu baslik-
lar1, manevi danismanlik ve rehberlik gerektirdiginin gostergesi olarak
ifade edilebilir.

c. Tartisma

Manevi datusmanlik ve rehberlik alanina dair tlkemizde yapilan
calismalar son donemde artis gOsteriyor olsa da bu alana dair duyulan
ihtiya¢ her gecen giin kendisini daha da hissettirmektedir. Bu kapsamda
son yillarda din psikolojisi 6zelinde bu alanda yapilan calismalarin neler
oldugu ve sonuglarinin neleri ifade ettigini gosteren bu calisma, alanin
gerekliligini ve olumlu etkilerini ortaya koymustur.

Calismada ele alinan arastirmalar, battda manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalari kapsamina giren konular ¢ercevesinde degerlen-
dirilecek olursa, tilkemizde son 2 yil i¢erisinde gerceklestirilen arastirma-
larin 7’sinin dinsel yénden sapma gosteren ve bunalima girmis danisan-
lara yonelik manevi rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda oldugu géril-
mektedir. Dini basa ¢itkma, bireyin karsilastigi problemlerle miicadele

146 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

etme siirecinde kendi inancini devreye koymasi ve stresli durumlarda sa-
hip oldugu din ve maneviyat kaynakli bilissel veya davranissal yontemleri
kullanmasidir. Bireyin, olaylara Allah’in cezasi, rahmeti, imtihani, ikaz
gibi anlamlar ytklemesiyle birlikte yasadigi problem farkli bir anlam ka-
zanir ve olaya bakis acist degisir. Dolaysiyla farkl bir baga ¢tkma strate-
jisi gelistirmis olur. Bu kapsamda basa ¢itkma konusunda bireylerin, dini
referanslarini ve inang kaynaklarint kullanmast, durumlarina olumlu kat-
kida bulunacaktir (Agilkaya-Sahin, 2017: 154-155).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir danisman esli-
ginde profesyonel olarak alinmast, icerisinde bulunulan zor ve problemli
strecin ustesinden gelmede birey i¢in daha olumlu ve farkindaligs ytiksek
bir durum olusturur. Literattrde, bireyin yasadigi bazi guiglitklerle mtica-
dele siireclerlerinde olumlu dini basa ¢ikmanin 6nemi ve manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin pozitif etkileri tizerine ¢alismalar mev-
cuttur (Sentepe, 2015; Isik, 2016; Kilavuz ve Kilavuz, 2016).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina dair son 2 yilda,
tlkemizdeki kurumsal altyapinin olusmasi, saglik hizmetleri, cezaevleri
ve terapi uygulamalarina yonelik arastirmalar yogunluklu olarak ele alin-
mustir. Bu ¢alisamalarin, tilkemizde yeni gelismekte olan manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetleri uygulamalarinin kalitesinin artmasi ve ku-
rumsallasmasina yonelik zemin olusturmast agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Zira alanda hem danisan hem de danismanlar acisindan ek-
sik olan y6nlerin belitlenip giderilmesi agisindan ¢alismalar 6nem arz et-
mektedir. Bu tarz calismalarin, alana katki sunmasi acisindan, tlkemiz-
deki eksiklikerin belirlenmesi, uygulanacak yontemlerin nasil olmas1 ge-
rektigi ve 6nemi ve danusanlar tizerindeki etkilerinin neler olduguna dair
cesitli calismalar literatiirde ayrica yer almaktadir (Karabacak, 2015; Us-
tabast, 2015; Gumds, 2017; Esendir, 2016; Coskunsever, 2016; Yilmaz,
2016).

Manevi danismanlik ve rehberlik alanina dair son iki yildaki 61-
nekleri sunulancalismalarin sonuglarindan da gorilecegi tizere, bu pro-
fesyonel yardimlar sayesinde bireyler sikintilarindan kurtulabilmekte, var
olan kaygi duzeylerini azaltabilmekte ve kendilerini dini agidan da ige
donts olarak niteleyebilecegimiz manevi dinyalarina yonlendirebilmek-
tedirler. Bu sayede insanlar yaratict ve dini olgulara daha saglam adim-
larla yonelebilmekte ve sikintillarini gidermede daha basarili sonuglar
elde edebilmektedir. Her ne kadar tlkemizde yeni gelismekte olan bir
alan olsa da manevi danismanlik ve rehberlik, mevcut durumda bireyler
tzerindeki etkisini arttirarak devam ettirmektedir. Zira tlkemizdeki ¢a-
lismalar, hastane ve hapishane gibi ¢esitli kurumlarda gorev alan manevi

etmdrde 147



Ibrabim Furkan Giiven

danismanlar tarafindan gerceklestirilmektedir. ilgﬂi orneklem grubu da
bu kapsamda bireylerin ruh halleri ve ihtiyaglarina gore sekillenmektedir.
Nitekim literattirde, tlkemizde hazirlanan manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin teorik temelleri, kullanilan metotlar ve etik ilkeler,
manevi danugsmanlik ve rehberlikte uygulanabilecek egitim programlari,
terapi uygulamalari, saglik kurumlari, cezaevleri, yetistirme yurtlari, med-
yada ve farkli alanlarda bu hizmeti almuis bireyler tizerinde yukarida bah-
sedilen hususlarda calismalart gérmek mumkindir (Dizgtner, 2016;
Sar1, 2016; Topuz, 2016; Yicel, 2016; Yilmaz, 2016; Han, 2016; Isik,
2016; Gocen, 2016; Gulmez, 20106). Turkiye’de gergeklestirilen manevi
danismanlik ve rehberlik alanindaki bahsi gegen calismalarin ortak vur-
gusunun, bu hizmetten yararlanan bireylerin zorluklarla basa ¢itkmalarina
ve psikolojik iyi olma hallerine olumlu yonde katkida bulundugu ifade
edilebilir.

Sonug

Tirkiye’de manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda din psikolo-
jisi anabilim dali 6zelinde son 2 yil igerisinde (2018-2019) hazirlanan
yuksek lisans ve doktora tezlerinin incelendigi bu arastirmada, kapsam
icerisinde degerlendirilen 23 tez galismast ele alinmustir. Hazirlanan ¢a-
lismalarda kullanilan yontemler, 6rneklem nitelikleri, veri toplama arag-
lart ve arastirmanin yapildigr yerlesim yerleri hakkinda ayrintili bilgilere
yer verilmistir. Bu ¢ercevede mevcut ¢alisma, bu alanda arastirma bos-
luklarini tespit etmeye katki saglayacak bir yaklasim benimsemistir. Ay-
rica, lisanstisti arastirmalardan hareketle, gelecekte Ttrkiye’de manevi
danismanlik alaninin gelisimi bakimindan yeni stratejiler olusturmasina
yonelik meveut durumu resmetmeye ¢abalamustir.

Yapilan incelemelerin sonucunda son 2 yil icerisinde hazirlanan
calismalarin, agirlikli olarak 2019 yilinda gergeklestirildigi saptanmustir.
Tez tirt olarak ise yiksek lisans tezleri, calismalarin yarisindan fazlasint
olusturmaktadir. Agirlikli olarak uygulamali arastirmalarin yapildigi ca-
lismalarda, desen olarak ise nitel arastirma deseninin diger arastirma de-
senlerinden daha fazla tercih edildigi gérilmistiir. Calismalarda en ¢ok
kullanilan teknik ise literatiir taramast olmustur.

Uzerinde arastirma yapilan 6rneklem grubu agisindan agirliklt ola-
rak yetiskinler Gizerinde ¢alismalar yapilmustir. Arastirma yapilan sahalar
ise agirlikli olarak gesitli nedenlerle manevi danismanlik hizmeti alan da-
nisanlar ile bu hizmeti sunan manevi danismanlarin alana ve uygulama-
lara dair gorislerine yonelik ¢alismalar olmustur. Bunun yani sira ceza-
evlerindeki mahkamlara yonelik manevi danismanlik hizmetlerine ve
mahkamlar tizerindeki etkilerinin ortaya konuldugu calismalar da géze
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carpmaktadir. Ulkemizde gelismekte olan manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninin teorik temelleri ile bu alanda uygulanan ¢esitli yontemle-
rin neler olduguna dair ¢alismalar da literatiirdeki yerini almustir. Yapilan
uygulamalr arastirmalarin gergeklestirildigi cografi bolgeler basinda Mar-
mara Bolgesi gelmektedir. Yine bununla birlikte Ege, Ic Anadolu, Kara-
deniz, Dogu Anadolu, Gineydogu Anadolu ve Akdeniz Bolgesinde de
calismalar yapilmistir.

Konu 6zelinde incelenen tez ¢alismalarindan hareketle su sonuc-
lara ulasilmistir:

Manevi danismanlik ve rehberlik alani tilkemizde yeni gelismekte
olan bir alandir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin ruh saglig: tize-
rinde olumlu etkileri vardir.

Cesitli terapi uygulamalarinin, manevi danismanlik uygulamalarina
yardimet oldugu tespit edilmistir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarinin anne adaylart
tzerinde, olumlu dini basa ¢itkma stirecinde 6nemli bir islevi oldugu g6-
rilmustir.

Bireylerin, manevi danismanlik uygulamalarindan genellikle danis-
manlar araciligiyla haberdar olduklart saptanmustir. Bu baglamda alanin
tlkemizdeki bilinirligi ve olumlu etkilerinin arttirilmasi adina daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir.

Kiturimizde 6nemli yerleri olan Mevlana ve Yunus Emre gibi
isimlerin kullanmis olduklari dil ve yaklasim bicimlerinin, manevi danis-
manlarda bulunmasi gereken 6zelliklerle 6rtiistigt gbrulmistir.

Hikimlu bireylere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik uy-
gulamalarinin, onlarin tutumlari tizerinde olumlu etkileri vardir.

Manevi danismanlik hizmetleri ve danigsmanlarla ilgili olarak ala-
nin yeterince bilinmemesi, statl ve 6zlik haklarinin belirsizligi, persone-
lin nicelik ve nitelik agisindan eksikligi, hukuki acidan altyapi yetersizligi
gibi problemlerden bahsedilebilir.

Manevi danigmanlik alanmnin Turkiye’de gelismesi ve toplumun
ihtiyaglarina tam olarak cevap verebilecek bir yapiya kavusmasi icin, yu-
karida bahsedilen eksiklikleri giderecek akademik ve yapisal calismalar
tzerinde durulmalidir. Zira alanin bireyler tizerindeki olumlu etkileri ge-
rek tlkemizde gerekse yurtdisindaki ¢alismalarda kendisini géstermek-
tedir.

Kaynaklar
Abu-Raiya, H. (2016). Religious-spiritual counselling & care.

etmdrde 149



Ibrabim Furkan Giiven

[icinde| Religiously integrated psychoteraphy with muslim clients: From research to
practice (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlarr.

Acar, M. C. (2018). Bireysel psikolojik danzgma siirecinde dini boyut: Uni-
versite ogrencileri ile yapilan bir arastirma. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Agilkaya Sahin, Z. (2017). Manevi bakum ve danismaniike: Almanya
drmegi-. Istanbul: Marmara Akademi Yayinlart.

Agilkaya Sahin, Z. (2020). Psikoloji ve psikoterapide din. Istanbul:
Camlica Yayinlari.

Atoofi, M. K. ve ark. (2019). Multidimensional inventory for reli-
gious spiritual well-being (MI RSWB 48): Validation with Iranian psyc-
hiatric outpatients. Mental Health, Religion and Culture, 22 (10), 1011-1020.

Ayten, A. (2015). Din, erdem ve saglik. [icinde| Dindarlik rubsal ve
fiziksel saghgi etkiler mi? (ed. A. Ayten). Istanbul: Camlica Yayinlart.

Ayten, A. ve ark. (2016). Manevi dantsmanisk ve rehberlik-I-11. Tstan-
bul: Dem Yayinlar1.

Ayten, A. & Diuizgtner, S. (2017). Tasavvuf psikolojisine giris: Bireysel
armnma ve giizel ablik. Istanbul: Sufi Kitap Yayinlart.

Bal Kogak, D. (2015). Cocuk ve hasta yakinlarma nygnlanan manevi
bakim: Hollanda drnegi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cengiz Camly, Y. (2019). Ebu Zeyd el-Belbinin rub saghgs ve depresyon
tedavisiyle i(gili goriiglerinin biligsel terapiye gore degerlendirilmesi. (Yayimlanma-
mus Yiksek Lisans Tezi). Malatya: Inénti Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst.

Coskunsever, A. (2016). Sosyal hizmet kurumlarimda dini danssmaniik
ve rehberlik: Y etistirme yurdn & bakim ve sosyal rebabilitasyon merkezi drnedi.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstittst.

Caglan, K. (2019). Psikolojik hastaliklarin yanlis yorumilanmas: ve inang
eksikligi olarak damgalanmast siirecinde manevi deste ihtiyact. (Yayimlanma-
mus Yiksek Lisans Tezi). Istanbul: Tstanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist.

Dadfar, M. ve ark. (2019). Validation of the multidimensional in-
ventory for religious spiritual well-being with Iranian samples. Mental
Health, Religion and Culture, 22 (6), 591-601.

Dalgali, B. (2019). Merbamet odakls terapi yaklasim: ve nygnlamalar:
sigerine bir degerlendirme. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Bursa:
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Dilen, H. (2019). Manevi danigmankik ve varolugeu psikoterapr. (Y ayim-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Adana: Gukurova Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitis.

150 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Dinger, M. (2016). Legacy of an anatolian sufi from a psychologi-
cal perspective: Case of Yunus Emre. Spiritual Psychology and Counselling,
7(1),27-45.

Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Saglik Bakanligr arasinda hastanelerde
manevi destek sunmaya yonelik isbitligi protokoli. (2015). (https:// din-
hizmetlert.diyanet.gov.tr). Erisim: 25 Nisan 2020.

Dogan, M. (2017). Hastane 6rnegi tizerinde manevi danismanlik
ve rehberlik tizerine genel bir bakis. Cumburiyet lahiyat Dergisi, 21 (2),
1267-1304.

Dizguner, S. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik-1 [icinde].
Nereden ¢ikts bu maneviyat: Manevi bakinnn temellerine iliskin kiiltiirlerarass bir
analiz. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlart.

Esendir, N. (2016). Saglik calisaniarmmn maneviyat ve manevi bakinm al-
grs2. (Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Canakkale: Canakkale Onse-
kiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Frankl, V. E. (2014). Psikoterapi ve din. (cev. Z.. Taskin). Istanbul:
Say Yayinlari.

Gocen, G. (2016). Manevi danismanlk ve rehberlik cilt-11
licinde|. Danzsmantn maneviliginin gerekliligi jizerine: Dini icerikli tv programia-
rinda sorulan sornlar iizerine nitel bir calgma. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul:
Dem Yaynlar1.

Goktepe Kaya, A. (2018). Dini igerikli miizik terapinin iiniversite og-
rencilerinde duygu durnmm, kayg ve alglanan stres diizeyi iigerindeki etkisi. (Ya-
yimlanmamis Doktora Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitusi.

Gigen, B. (2019). Gebelik siirecindeki kadinlarda manevi iyi olus ile ha-

yat memnuniyeti iliskisi. (Yayimlanmamis Yitksek Lisans Tezi). Istanbul:
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Gilmez, G. (2016). Manevi danismanlk ve rehberlik cilt-11
licinde]. Egine siddet uygnlayan erkeklere yonelik bilissel davransse yaklasimila
biitiinlestirilmis dini/ manevi danismanlsk modeli. (ed. A. Ayten ve ark.). Istan-
bul: Dem Yayinlari.

Gumis, R. (2017). Evde bakim iicretinden yararlanan bakictlarda dini
bagsa ¢ikma: Bucak drnedr. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Isparta:
Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Girsu, O. (2011). Ergenlik dineminde psikolojik saglik ve dindarlik ilis-
kisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Seleuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist.

Han, A. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik cilt-1I [icinde].
Diyanet igleri baskanliginin hastanelerde yiiriittiigii manevi destek hizmetler:. (ed.
A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlari.

etmdrde 151



Ibrabim Furkan Giiven

Hay, D. & Socha, M. (2005). Science looks at spirituality. Spiritu-
ality as a natural phenomenon: Bringing biological and psychological
perspectives together. Zygon, 40 (3), 589-612.

Istk, H. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik cilt-II [icinde].
Ceza infag, kurumn baglaminda manevi rebberligin teorik temelleri: Ingiltere ve Tiir-
kiye'deki uygulamalarm karsilastirmalt olarak dederlendirilmesi. (ed. A. Ayten
ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlart.

Isik, Z. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik cilt-IT [icinde].
Bebek kayb: yasayan ailelere yas siirecinde manevi danzsmanlik neden gerekli? (ed.
A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlart.

Karabacak, M. K. (2015). Aile ii ¢atssma ve anlasmaziiklarm ¢63ii-
niinde dini dantsmanlzgin onemi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Is-
parta: Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karaca, F. & Acar, M. C. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik
cilt-1 [i¢inde] Bireysel psikolojik dantsma siirecinde danssanin dini kaynaklarmm
kullanilmast iizerine bir vaka megi. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem
Yaynlart.

Karagul, A. (2012). Manevi bakim: Anlami, yontemi, 6rnegi, egi-
timi: Hollanda 6rnegi. Dini Aragtirmalar Dergisi, 14 (40), 5-27.

Kavas, E. & Kavas, N. (2014). Manevi Destek Algist (MDA) Ol-
cegi: Gelistirilmesi, gecerliligi ve gtivenilitligi. Electronic Turkish Studies, 9
(2), 905-915.

Kaya, U. (2018). Mesnevi ve bibliyoterapi. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kilavuz, M. A. & Kilavuz, E. (2016). Manevi danigmanlik ve reh-
berlik cilt-1I [icinde]. Yaglanma dineminde kayiplarla basa ¢ikmada manevi
danzgmantik hizmetlerinin onemi. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Ya-
yinlart.

Kilig, D. (2019). Gebelik siirecinde dini manevi yasam iizerine nitel bir
aragtirma. (Yaytimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Istanbul Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Kilinger, H. (2017). T1p, psikoloji ve ilabiyat igrencilerinin Tiirkiye dek:
manevi dansgmanlik ve rebberlik mygnlamalarina yonelik tutumsar: iizerine bir
aragtirma. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Kog, M. (2012). Manevi-[psikolojik] danismanlik ile ilgili Batida
yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve literattirt (1902-2010) tzerine bir
arastirma-1. Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 201-237.

Koening, H. G. (2008). Research on religion, spirituality and men-
tal health: A review. Canadian Jonrnal of Psychiatry, 1-30.

Lartey, E. Y. (1993). African perspectives on pastoral theology:
A contribution to the quest for more encompassing models of pastoral
152 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

care. Contact, 112 (1), 3-12.

Metrey, Z. (2019). Yenidogan yodun bakum iinitesinde bebedi yatan anne-
lerin yagadiklar: problemler ile basa cikmasimda dinin rolii. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisu.

Merter, M. (2012). Dokuz yiiz katls insan. Istanbul: Kakniis Yayin-
lar1.

Mollaoglu, H. (2013). Hastane hizmetleri baglaminda manevi bakum ve
newyork healthcare chaplaincy ormegi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Myers, D. G. (2000). The funds, friends and faith of happy pe-
ople. Psychologist, 5 (1), 55-67.

Ozkan, A. (2019). Tiirkiye'de saghk hizmetlerinde manevi danigmanlik:
Bir karma yontem arastimast. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Istanbul:
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Pehlivan, A. (2018). Manevi bakim ve danismaniagin imam-hatip ortao-
kul ogrencilerinin rub saglidt ve manevi iyi oluglarma etkisi. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Izmir: Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi.

Pehlivan, M. (2018). Saglik calssanlarma gore hastanelerdeki manevi des-
tek ve rebberlik projesi nygnlamasi: Afyonkarabisar devlet hastanesi drnedi. (Ya-
yimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Isparta: Siilleyman Demirel Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Sart, E. (2016). Manevi danigmanlik ve rehberlik cilt-I [icinde]. [s-
lami dederleri yasam biciminde oncelikli danisanlara yonelik psikolojik danisma:
Islami psikolojik danssma inerisi. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Ya-
yinlart.

Sar, R. (2019). Hastane hizmetler: kapsaminda kadmn dogum boliimiinde
manevi dantsmaniik: Konya dr. Ali Kemal Belviranly kadin dogum ve cocuk has-
tanesi ornmedi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Sayar, K. (2014). Sufi psikolojisi. Istanbul: Timas Yaymnlar1.

Seyyar, A. (2015). Manevi sosyal hizmetler. Istanbul: Ragbet Yayin-
lar1.

Soylev, O. F. (2014). Tiirkiye'de dini danisma ve rebberlik alanlar,
imkdnlars ve yontemleri: Diyanet Ileri Baskanlys ormedi. (Yayimlanmamis
Doktora Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Spiegler, M. D. (2016). Behavior therapy. Psychology and Mental He-
alth, 3-16.

Stollberg, D. (1969). Therapentische seelsorge. Minchen: Kaiser.

Sahin, E. A. (2019). Hasta yakint olmann getirdigi giiclikler ve dini basa

etmdrde 153



Ibrabim Furkan Giiven

ctkma: Palyatif bakim servisi onkoloji basta yakinlar. (Yayimlanmamis Yik-
sek Lisans Tezi). [zmir: Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tisu.

Senbas, H. (2019). Psiko-sosyo-teolgjik yaklasimlar cercevesinde manevi
dantgmantik ve rebberligin teorik temelleri ve pratik yansumalar:. (Y ayimlanma-
mis Yiiksek Lisans Tezi). [zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstittsu.

Sentepe, A. (2015). Yashlik déneminde dini basacikma. Insan ve
Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi, 4 (1), 186-205.

Simsek, F. Z. (2019). Manevi dantsmanisk ilkeleri baglamnda Mevlina
ve Yunus Emmre dijsiincesinin dederlendirilmesi. (Yayimlanmamis Yuksek Li-
sans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titsi.

Simsek, H. ve Yidirim, A. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma
_yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Sirin, T. (2018). Manevi danismanikta ihsan modeli. Istanbul: Kakniis
Yaynlart.

Tekes, A. (2019). Manevi bakim hizmetlerinin kayg, depresyon ve umnt-
suglnk iizerine etkisi: Kayseri kapal ceza infag kurumu drnegi. (Yayimlanma-
mis Yiiksek Lisans Tezi). Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst.

Tinmaz, G. (2019). Fransa'da manevi danssmaniike ve rehberlik calisma-
larr. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist.

Topuz, 1. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik cilt-I [icinde].
Manevi danssmaniik ve rebberlik hizmetlerinde temel nitelik ve yeterlilifler. (ed.
A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlart.

Usta, Z. (2018). Tiirkiye'de hastanelerde manevi destek hizmetleri: Manevi
destek gorevlileri jizerinde bir arastima. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusu.

Ustabast, N. K. (2015). Cezaevlerinde yiiriitiilen din hizmetlerinin
mahkiimiar iigerindeki psiko-sosyal etkisi: Canakkale cezaevleri drnedr. (Yayim-
lanmamis Yiksek Lisans Tezi). Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Unal, A. G. (2018). Almanya federal cumburivetinde polis teskilatinda
manevi bakim wygulamast ve Tiirkiye'de wygulanabilirligi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist.

Vural Incir, Z. (2019). Manevi danssmanbkta naratif terapi ve anlam
arayssr. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiis.

154 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Waller, R. ve ark. (2010). Addressing spirituality in CBT. The Cog-
nitive Behaviour Therapist, 3, 95-106.

Yildirim, S. (2019). Yaganmzs olaylar baglamnda dini dantgmaniiga
konu olan aile ici sorunlar: Bursa ve Izmir dmegi. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi). Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Yilmaz, M. (2016). Manevi danigsmanlik ve rehberlik cilt-II
licinde]. Korunmaya mubtag genglere yonelik manevi desteke calssmalarinda firsat-
lar ve gorluklar. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlarr.

Yilmaz, S. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik cilt-I [icinde].
Bibliyoterapinin hastalara manevi bakim yontemi olarak uygulanmasi: Sivas devlet
hastanesi irnegi. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlart,

Yicel, F. (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik cilt-I [icinde].
ABD’de miisliimaniara yinelik dini danismaniik egitimi: Hartford seminary or-
nedi. (ed. A. Ayten ve ark.). Istanbul: Dem Yayinlart.

Zerfass, R. (1988). Seelsorge-begriftsvielfalt. Praktisches lexikon der
spiritualitaet, 1117 — 1120.

etmdrde 155



Tbrabim Furkan Giiven

Ekler

Tablo-1:
2018 yilinda yapilan tezler

Tart Adt Yazart Danigmant Universite _Ac._._mE_m:
Yontem
Almanya Federal Cumhuriyeti’nde Polis Tegkilatinda Manevi Ayse Giil Giiler . Cumhuriyet ; "
YL | Balun Usgulamasi ve Tockive'de Uygulanabilirligi Unal Semg Yilaaz Universitesi Rel Momem
Manevi Bakim ve Danismanligin Tmam Hatip Zuhal Agdkava Tzmir Katip
YL Ortaokul Ogrencilerinin Ruh Saglig ve Arzu Pehlivan o N rmw y _ Celebi Nicel Yontem
Manevi Iyi Oluglarina Etkist & Universitesi
Saglik Calisanlarina Gore Hastanelerdeki Manevi Destek ve X Siileyman
YL Rehberlik Projesi Uygulamasi: Afyonkarahisar Devlet Hastanesi  Mehmet Pehlivan Adem Efe _Demirel Karma Yontem
Ornegi Universitesi
YL Mesnevi ve Bibliyoterapi Himmiipal e megﬁ - .:EH. . Nitel Yontem
’ Semerci Cengil Universitesi
S oo P o e Karadeniz
I Tiirkiye am Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri: Manevi Fepren Ui Neemi Karsh Teknik Nitel Yéntem
Destek Gorevlileri Uzerinde Bir Arastirma ? .
Universitesi
Dini Teerikli Miizik Terapinin Universite Ogrencilerinde Duygu Ayse Kaya o TN Marmara E—
DR Durumu, Kaygt ve Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Erkisi Goktepe SevrieDilzgines Universitesi Kagma ¥ogbem
Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Dini Boyut: Universite Muhammet Cevat ; Atatiirk : -
DR O S, . ? Faruk Karaca """ . Nicel Yontem
Ogrencileri ile Yapilan Bir Arastirma Acar Universitesi

etmdrde

156



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Tablo-2
2019 yilinda yapilan tezler

Aile I¢i Sorunlar: Bursa ve Izmir Ornegi

Universitesi

Thri Adt Yazart Danigmant Universite Spaanian
Yontem
Aa syt ale .v, stlering o 5 QU o [T SUZ - s pt i R s s
YL b Anev: m.\_r:s :|_\EQ._C,\.::: Kaye, .Unmnru.v OILYE facﬂ.v,:\_cr Abdulnafi Tekes Mustafa Ulu Erciyes Universitesi Karma Yontem
Uzerine Etkisi: Kayseri Kapal Ceza Infaz Kurumu Ornegi *
VI ZGWEBGH.OQE Terapi Yaklagimi ve Uygulamalari Uzerine Bir Biigra Dalgal {brahim Giicses Uludal Universitesi Ucrcw,.ﬁ::.m.,‘o:
Degerlendirme ) Yontemi
YL Gebelik @Cnm.aﬁam._a. Kadinlarda Manevi lyi Olug ile Hayat Biigra Giigen Giliisan Gocen istanbul Universitesi Nicel Yontem
Memnuniyeti Iligkisi i ?
YL MM%MWWNSSQEQo Dini Mamevi Yagaw: Lzeriae Nitsl Bir Derya Kilig Giiliisan Gocen Istanbul Universitesi Nitel Yontem
¥
VI Hasta Yakini Olmanin Getirdigi Guglitkler ve Dini Baga Cikma: Emine Akbulut Merve Alunlt HNB%.H Katip Celebi Nitel Yéntem
Palyatif Bakim Servisi Onkoloji Hasta Yakinlari Sahin Macic Universitesi
Manevi Danismanlik Ilkeleri Baglaminda Mevlina ve Yunus Fatma Zehra Abdiilkerim Necmettin Erbakan  Dokiimantasyon
Emre Diistincesinin Degerlendirilmesi Simsek Bahadir Universitest Yontemi
Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklagimlar Cergevesinde Manevi Dokuz Evlil S Al EEeeh
YL  Dansmanlik ve Rehberligin Teorik Temelleri ve Pratik Havva Senbas Cihad Kisa R W
; Universitesi Yontemi
Yanstmalart
YL Manevi Danismanlik ve Varolusqu Terapi Hisyar Dilen Hasan Kayiklik  Cukurova Universitesi Co_ﬁ%ﬂwﬂ“wzo:
YL  Fransa’da Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalart Gilsevim Tinmaz = Ahmet Albayrak Uludag Universitesi Karma Yontem
Psikolojik Hastaliklarin Yanls Yorumlanmasi ve Inang Eksikligi o —— S » . s as , %
YL Olasslk Dagalansnusy Sticecinde Marevi Deatek Thiiyacs Kevser Caglan Gulagan Gocen Istanbul Universitesi Nitel Yontem
Hastane Hizmetleri Kapsaminda Kadin Dogum Boéliimiinde G 5 s s
YL Manevi Damsmanlik: Konya Dr. Ali Kemal Belviranh Kadin Rukiye Sari Al Necmetia Brbabant | v
5 gy Bahadir Universitest
Dogum ve Cocuk Hastanesi Ornegi
Y1, _Us \ovn_ _c_.*.wG.__s nin Ruh me_._m_ 40..50@8(&6: T w@»ﬁm.v._e Yasemin Cengiz s aedlas tasni Universitest Ucr:m:u:S.mu.c:
Tlgili Goriislerinin Biligsel Terapiye Gore Degerlendirilmesi Camls Yontemi
YL
Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin ; . ) Ayse Sentepe XX W . A ..
Yasadiklar: Problemler ile Basa Cikmasinda Dinin Roli &eprieg Merey Lokmanoglu Sakarys Univessitest AL
YI.  Manevi Danismanlikta Naratif Terapi ve Anlam Arayist R A<E.x_ Ahmet Albayrak Uludag Universitesi UCW:W._::;.&.C:
Incir Yontemi
DR .H‘:n_cvd mw SAgik Hismsiesinde Maceyi Diegmanlie Bie Aysun Ozkan Umit Horozcu Istanbul Universitesi ~ Karma Yontem
Karma Yoéntem Aragtirmast :
DR Yasanmus Olaylar Baglaminda Dini Danismanliga Konu Olan Suzan Yildimm Hiiseyin Certel Siileyman Demirel Nitel Yéntem

157

etmdrd®



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergis

158 etmdrde



Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Sayi: 1 @ Haziran 2020 @ 159-179
Issue: 1 ® June 2020 ® 159-179

Iyiyi Temsil Etmek: Sekiiler Bir Cagda Pastoral Bakim

Representing the Good: Pastoral Care in a Secular Age

Poeoh

Carmen Schuhmann & Annelieke Damen
Mustafa Kisakol
(Ceviren)

Doktora Ogrencisi
Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
E-posta: mustafkisakol@gmail.com
Orcid: 0000-0001-9278-7514
Corum / Turkiye

PhD Student
Hitit University
Institute of Social Sciences
E-mail: mustafkisakol@gmail.com
Orcid: 0000-0001-9278-7514
Corum / Turkey

Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tiri ® Article Type Ceviri ® Translation
Gelis Tarihi ® Received 29 Nisan 2020 @ 29 April 2020
Kabul Tarihi ® Accepted 10 Haziran 2020 @ 10 June 2020

* Bu makale, Schuhmann, C. & Damen, A. (2018). Representing the good:
Pastoral care in a secular age. Pastoral Psychology, 67 (4), 405-417 bibliyogra-
fik atiflt ingﬂﬁce makalenin cevirisidir.



Mustafa Kisakol

Ozet

“Sekdler bir ¢cag”da (Taylor 2007) pastoral bakim artik sadece
belirli dini gelenekler ve topluluklarla iligkili degildir. Sekiler ku-
rumlarda calisan pastoral bakicilar, dindar ve dindar olmayan ki-
silere benzer sekilde bakim saglarlar ve bazt Batt toplumlarinda
pastoral bakim terimi dini yonii olmayan (hiimanist) bakim i¢in
de kullaniir. Sekiiler baglamlarda, “manevi bakim” terimi genel-
likle “pastoral bakim” teriminin yerine kullanilabilmektedir. Hal-
buki manevi bakim, ¢esitli profesyoneller tarafindan saglanir, bu
nedenle pastoral bakicilar calismalarinin ayirt edici Gzelligini
aciklamak icin yeterli ve ikna edici bir dil gelistirme zorluguyla
karst karstyadir. Bu makalede yazarlar, pastoral bakim verenlerin
ya da pastoral bakim alicllarinin belirli diinya gorislerine (dini ya
da degil) bagli olmayan bir kavramsal pastoral bakim anlayisi ge-
listirmek icin felsefi dile y6nelmislerdir. Taylor (1989, 2007) ve
Murdoch (1970)’un ¢alismalarina dayanarak pastoral bakimy, in-
sanlarin “ahlaki alan”a y6nelme girisimleriyle ve pastoral baki-
mun ayirt edici Szelligini “Iyiyi yani giizeli temsil eden” olarak
aciklamaktayiz. Murdoch, “iyi”’yi hem egonun 6tesinde bir hare-
ket hem de insanin kirillganhigy, 1stirap ve kotiliigi gercegi ile ilis-
kili olan, sekiilerbir askinlik fikriyle iliskilendirmistir. “Iyiyi temsil
eden” pastoral bakicilarin sadece bireylerin varolussal ve manevi
streclerini desteklemekle kalmayip aynt zamanda diyalog gelis-
tirme ve sosyal adaleti tegvik etmeve, calistiklart Srglitlerde ve
genel olarak toplumda insanlik dist uygulamalar elestirme gore-
vine sahip olduklarini iddia etmekteyiz.

Anahtar Kelimeler
Pastoral bakim ¢ Manevi bakim * Papazlik * Sekiiler ¢ag
Askinlik * Iris Murdoch ¢ Varoluscu ve manevi strecler
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Abstract

In “a secular age’ (Taylor 2007), pastoral care is no longer exclu-
sively associated with specific religious traditions and communi-
ties. Pastoral caregivers who work in secular institutions provide
care to religious and nonreligious people alike, and in several
Western societies the term pastoral care is used in relation to
nonreligious (humanist) care. In secular contexts, the term ‘pas-
toral care’ is often replaced by the term ‘spiritual care.” Spiritual
care, however, is provided by various professionals, so pastoral
caregivers face the challenge of developing adequate and con-
vincing language to explain what is distinctive about their work.
In this article, the authors turn to philosophical language in or-
der to develop a conceptual understanding of pastoral care that
does not depend on the specific wotldview—religious or non-
religious—of either pastoral caregivers or receivers of pastoral
care. Using the work of Taylor (1989, 2007) and Murdoch
(1970), we explain pastoral care as engaging with people’s at-
tempts to orient in ‘moral space’ and the distinctive quality of
pastoral care as ‘representing the Good.” Murdoch associates
‘the Good’ with a secular idea of transcendence that is both a
movement beyond the ego and an engagement with the reality
of human vulnerability, suffering, and evil. We argue that pasto-
ral caregivers who ‘represent the Good’ have the task not only
of supporting the existential and spiritual processes of individu-
als but also of promoting dialogue and social justice and of cri-
tiquing dehumanizing practices in the organizations in which
they work and in society at large.

Keywords
Pastoral care ¢ Spiritual care ¢ Chaplaincy * Secular age
Transcendence ® Iris Murdoch
Existential and spiritual processes
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Giris

Tarihsel olarak “pastoral bakim” terimi, Hiristiyan ve Yahudi top-
luluklarda sunulan bakima atifta bulunmaktadir (Doehring, 2015). Za-
manla bu terim, Miisliman, Budist ve Hindu gelenekleri de dahil olmak
tzere diger dini gelenekler baglaminda da manevi bakimi ifade etmek
icin kullanilmaya baslamistir. Dini cogulcu 6zellige sahip gliniimiiz diin-
yasinda, dini topluluklar arasindaki sinirlar bazen ¢ok belirgin olama-
maktadir, ¢ciinkt insanlar genellikle hayatlarinda farkli dini geleneklerden
istifade ederler (Ammerman, 2010). Bu, ayr1 dini topluluklar ve gelenek-
ler icinde yer alan manevi bakimin, dar bir anlayss icinde uygulanmasina
meydan okumaktadir. Bugtinlerde sadece dini cogulcu bir diinyada degil,
aynt zamanda - en azindan Bati'da - sekiilerlesen bir diinyada yastyoruz.
Taylor (2007) “sekdtler bir ¢ag” hakkindaki agiklamasinda Bat1 toplum-
larinda sekiilerlige gecisi “T'anri'ya olan inancin tartismaya kapalt ve ciddi
anlamda sorunlu oldugu bir toplumdan, diger inanclar ya da inangsizlik
arasinda bir segenegin bulunmasi anlayisina gecis” olarak agiklar (s. 3).
Bu husus, sekiiler bir ¢cagda pastoral bakimin nasil anlasilacagt sorusunu
gindeme getirir. Pastoral bakim din ile iliskilendirildiginde, dindar ol-
mayan insanlar icin pastoral bakimin degeri acik degildir ve pastoral ba-
kim modas1 ge¢mis bir uygulama olarak distintlebilir. Ancak, ¢esitli Batt
tlkelerinde pastoral bakim terimi artik sadece dini profesyoneller tara-
findan gerceklestirilen bakim tarzi igin degil, aynt zamanda hiimanist uy-
gulayicilarin sagladigt dini igerigi olmayan bakim icin de kullanidmakta-

dur.

Baz1 yazarlar, degisen diinyada pastoral bakim verenlerin ¢alisma-
larini tanimlamak icin yeterli ve ikna edici bir dil gelistirme ihtiyacina
isaret etmektedirler (Lee 2002; Harding ve ark. 2008; Thorstenson 2012;
Kevern ve McSherry 2015). Dini olarak ¢ogulcu baglamlarda, pastoral
bakim teriminin kullanimi genellikle tamamen terkedilir ve yerine belirli
bir dini gelenekle iliskili olmayan manevi bakim terimi kullaniir (Doeh-
ring 2015; Orton 2008; Pargament 2007). Manevi bakim terimine geg-
menin sekiiler baglamlar agisindan da avantajlari vardir. Maneviyat, ge-
sitli sekillerde tanimlanmis karmasik bir kavramdir (Hill ve ark. 2000; de
Jager Meezenbroek ve dig. 2012; Lephard 2015). Bu tanimlarin bazilart
ilk etapta bireylerinkisisel anlam arayislarina atifta bulunmaktadir (Hill
ve ark. 2000; Walton 2012). Bu tur agiklamalarda, 6rnegin saglik hizmet-
leri acisindan maneviyat ve manevi bakima gosterilen ilginin artmasina
katkida bulunmus olabilecek dini bir ¢agrisim yoktur (Lee 2002; Orton
2008; Paley 2008). Bununla birlikte, maneviyat teriminin actk ve dogru-
dan bir anlaminin olmayzsy, sekiler baglamda kimin kime manevi bakim
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saglama hakkina sahip oldugu sorusu ile ilgili belirsizlige neden olmak-
tadir. Bu soru 6zellikle hastaneler, hapishaneler ve ordu gibi laik kurum
ve kuruluslarda ¢alisan vaizler igin aciliyeti olan bir sorun olarak gériin-
mektedir. Din adamlari genellikle ¢alismalarint tanimlamak icin din ye-
rine maneviyat soylemini benimsemislerdir, ancak yine de ¢alismalarini
actklamak ve mesrulastirmak icin miicadele etmektedirler (Harding ve
ark. 2008; Lee 2002; Pesut 2016; Pesut ve ark. 2012). “Diger saglk uz-
manlari yeterince manevi bakim verebilir yetkinlikte olduklarint ve hatta
verdiklerini iddia ettikleri i¢in, din adamlarinin manevi alana iliskin yet-
kilerini kaybettikleri’ne dair distinceler dile getirilmektedir (Harding ve
ark., 2008, s. 115)”. Sekiiler bir dénemde vaizler, sunduklart bakimla il-
gili neyin ayirt edici oldugunu agiklama zorluguyla karsi karstyadirlar,
Ozellikle bu bakimin alicilart kendilerini dinsiz olarak tanimladiklarinda
(Nolan 2016). Baz1 arastirmacilar, pastoral bakimi tanimlamak i¢in ma-
nevi sOylem yerine daha acik bir sekilde teolojik olana donist savun-
maktadirlar (Harding ve ark. 2008), digerleri ise “kendilerini dinsiz ola-
rak tanimlayan insanlarin oraninin arttigt bir toplumda, temel degerini
koruyan ancak dindar olan ve olmayan herkese dair ortak olacak bir va-
izlik s6éylemine olan ihtiyact” vurgulamaktadirlar (Kevern ve McSherry
2015, 5. 49). Manevi séylem bu “temel degeri” ifade etmek icin ¢cok genel
gorinse de teolojik dil dindar olan ve olmayanlarin hepsine hitap etmez.

Bu makalede, sekiler bir cagda pastoral bakimin ayirt edici olan
“pastoral” niteliginin nasil anlagilacagi sorusu ele alinmaktadir. Pastoral
bakimin potansiyel alicilart olarak “dindar olan ve dindar olmayan insan-
larin timiintin” dahil edilmesi anlaminda ve geleneksel vaizler, himanist
din adamlar ve yerli saglk gorevlileri gibi cesitli dinya gorisi gelenek-
lerinin uygulayicilarini potansiyel pastoral bakicilar olarak dahil etme agi-
sindan kapsayict kavramsal bir pastoral bakim anlayisinin elde edilmesi
hedeflenmistir. Bu amagla, actkga teolojik séylem yerine felsefi olana yo-
nelinmistir. Ozellikle Taylor (1989, 2007) ve Murdoch'un (1970) felsefi
calismalarindan yararlanilmistir ve her ikisi de bir dereceye kadar teolojik
dili yansitan terminolojiyi de kullanmaktadirlar. Bu nedenle calismalart
ozellikle pastoral bakimin teolojik ve sekilerkavramlart arasinda képri-
ler kurulmasinda yararlt olacak gibi gériinmektedir. 11k olarak, pastoral
bakimi “ahlaki alanda” bir ¢alisma olarak tanimlamak icin Taylor™un fi-
kirleri kullanddmistir ve pastoral bakicilarin varolussal streglerle mesgul
oldugu goriisi bu baglamda detaylandirilmistir. Daha sonra Murdoch'un
ahlaki felsefesi bu anlayisin spesifik pastoral niteligini “iyiyi temsil et-
mek” olarak actklamak tzere kullanilmistir. Burada “iyi” terimi takriben
dunyevi olanin 6tesinde bir seviyeye atifta bulunuyor goriinse de Mur-
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doch'un zengin, karmastk ve kivrak bir kavrama yetenegi gerektiren an-
layisinin “iyi”’yi siradan yasamdan ayirmadigint belirtmek énemlidir. Bu
iyi kavrami, Murdoch'un egonun 6tesine, aynt zamanda gercege dogru
bir hareket olarak acikladig sekiiler bir agkinlik fikrine baghdir. Askinlik
ozellikle, insanin kirillganligy, acilart ve kotiligi gercegine bakmayi igerir.
Murdoch'un “iyi” kavraminin zenginliginin, pastoral bakim uygulamasi-
nin ¢esitli yonlerinin pastoral karakterini belitflemeye yardimet oldugunu
savunmaktayiz. “Iyiyi temsil eden” pastoral bakicilar sadece bireylerin
varolussal ve manevi siireglerini desteklemekle kalmazlar, ayni zamanda
calistiklart 6rgtitlerde ve genel olarak toplumda da bir rol oynarlar. Bu-
rada, diyalog, ahlaki muzakere ve sosyal adaleti tesvik etmek ve baskict
veya insanlik digt uygulamalari elestirmek de onlarin gorevidir.

Insan Varlig1 ve Yonelim Metaforu

Murdoch'a (1970) gore, insanligin genel hali hakkinda bir anlayis
gelistirmek mecburen dilin, 6zellikle de mekanin, hareketin ve tahayyt-
linmetaforlarinin kullanilmasint gerektirir. Bazi disiplinlerde, insan var-
lig1 mekansal oryantasyon metaforu ileortaya koyulmaktadir. Antropo-
lojik agidan Geertz (1973), hayatt anlamli olarak tecriibe etmenin “ken-
dimizi [yasam] i¢inde etkili bir sekilde yonlendirme” yetenegini gerektir-
digini ileri siirer (s. 100). Psikolog Janoff-Bulman (1992), travma tizerine
yaptigl arastirmada, travmatik olaylarin “kozmosun toplam itme ve
cekme”’sine olan yonelimimizi temsil eden distmizdaki diinya ve kendi-
mize yonelik temel gorislerimizi yiktigint kesfetmistir (s. 4). Park (2010)
psikolojik anlam verme modelinde anlam verme siireglerinin mecazi ka-
rakterine isaret eder ve bunlari yasam olaylarini “genel yonlendirme sis-
temlerine” baglamak olarak tanimlar (s. 258).

Felsefi bir bakis acistyla Taylor (1989), insan varliginin kapsaml
bir actklamasint yapmak i¢in yasamdaki mekansal yonelim metaforu tize-
rinde durmustur. Burada, yasamda oryantasyon stireclerinin gercekles-
tigi mecazi alan, varolussal sorularin mekanidir: bunlar hayatimrzt nasil
yasayacagimizla ilgili sorulardir. Taylor bu mecazi mekani “ahlaki
mekan”, “iyilikle ilgili sorularin mekanr” olarak adlandirir (Taylor 1989,
s. 41). Burada Taylor'un “ahlak” genis ve biraz alistimadik bir sekilde

anladigint belirtmek 6nemlidir:

Aslinda burada, ahlaki olarak tanimlanandan biraz daha genis kap-
samlt bir gérisin tamamint disinmek istiyoruz. Adalet ve diger insan-
larin hayatina, refahina ve haysiyetine saygt gibi konulara iliskin distun-
celerimize ve tepkilerimize ek olarak, kendi sayginligimizin altinda yatan
sey veya hayatimizi anlamli kilan ve tatmin edici seylerle ilgili sorulari-
miza da bakmak istiyoruz. Bunlar bazi genis kapsamli tanimlarda ahlaki

164 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

sorular olarak siniflandirilabilir... hayati yasamaya deger kilan seyler
(Taylor 1989, s.4).

Bu nedenle, ahlaki alan sadece bagkalarina karst yukimlilikleri-
mizle ilgili sorulart degil, ayni zamanda dolu ve anlamli bir yasamin nasil
yasanacagt ayrica onurlubir sekilde nasil yasanacagy ile ilgili sorulari da
icerir. Taylor bunlart insanlarin zorunlu olarak karsilastigt kaginilmaz,
varolugsal sorular olarak gériir. Insanlar bu sorularin olusturdugu uzam-
sal mekanda yonelimlerini bulmaya ¢alisamazlar. Ahlaki alandaki oryan-
tasyon stregleri, hayatta anlam arama strecleri olarak anlasilabilen varo-
lussal stireclerdir (Schuhmann ve van der Geugten 2017).

Genel olarak, yonimizi bulmak icin, nerede oldugumuzu ve
hangi yone gitmemiz gerektigini yargilayabilecegimiz yonlendirme ¢er-
cevelerine ihtiyacimiz vardir. Ahlaki alanda, bu cerceveler Taylor'un
(1989) nasil yasanacagina dair sorulara inandirict cevaplarint temsil eden
“iyi vizyonlar1” (yasam degerine sahip yasam vizyonlarr) dedigi seylerden
olusur. Bu iyi vizyonlar “nerede durdugumuzu bildigimiz ufuk™u (Tay-
lor 1989, s. 29) olusturur ve hangi yone gidilecegini gosteren yonlen-
dirme noktalar1 olarak islev gorir. Taylor, bu tiir vizyonlarin “glicli de-
ger verme” olduklarinivurguluyor. Bu, onlarin “kendi arzularimiza, egi-
limlerimize veya se¢imlerimize bagli olmadigt, aksine bunlardan bagim-
siz durduklan ve degerlendirilebilecekleri standartlar sunduklar” anla-
mina gelir (Taylor 1989, s. 4). Taylot'a gore, fazlastyla deger verdigimiz
tyiliklere yonelme ve onlara yakin olma arzusu - bu iyiliklerin hayatimiza
saglam bir sekilde entegreolduklarint hissetmek - temel bir insan 6zle-
midir. Hatta “iyiye yonelmeden yapamay1z” diye iddia eder (Taylor 1989,
s.47). Hayatlarimiz1 anlamli olarak yasamak icin iyilige yonelmemiz ge-
rekiyor. Ayrica, iyilige yonelme, kimligimizi ve 6z varliklarimizt olustu-
rur. Taylor, ahlak alanindaki kimlik, 6z varliklar ve yonelim arasindaki
bu yakin baglantiy1 séyle aciklar:

Kimligim, neyin iyi veya degerli oldugunu ya da ne yapilmasi ge-
rektigini ya da neyi onayladigimi ya da neye karst ¢iktigimi belirleyebile-
cegim gerceve ya da ufku saglayan taahhttler ve tanimlamalar ile ifade
edilir (Taylor 1989, s. 27).

Ahlaki alanda oryantasyon stiregleri bakimindan insan varligint an-
lamak, pastoral bakim g6ristini hem dini hem de dinsel olmayan yo-
rumlara izin veren varoluscu bir ¢alisma olarak gelistirmek icin uygun
bir baslangi¢ noktast gibi gériinmektedir. Genellikle, manevi bakicilar
ahlaki alanda yonelim bozuklugu ac¢isindan anlagilabilecek durumlarda
insanlarla bulugur. Kayip, hastalik, 6ltim, hapsetme veya siddete maruz
kalan insanlar, “iyiye” yakin olma ya da “yasama” ya da dolu bir yasama
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dogru - yaklasma duygularinin sorgulandigini ya da pargalandigini hisse-
debilirler. Hayatta bir anlam duygusu ile basa ¢tkamayacaklari ve tecriibe
edemeyecekleri varolussal sorularla karst karstyadirlar (Schuhmann ve
van der Geugten 2017). Bazen durumlarini oryantasyon bozuklugu aci-
sindan acik bir sekilde tanimlarlar: nereye gideceklerini ya da nasil devam
edeceklerini bilmezler, kaybolutlar ya da karanlikta dolastiklarint hisse-
detler. Taylot'a (1989) gore, yasamlarimizin zamansal boyutu nedeniyle
oryantasyon bozuklugu yasamak istisnai bir sey degildir. Zaman i¢inde
yasarken, “iylye gore yerimiz strekli olarak potansiyel revizyonun yani
sira hayatimizin yeni olaylarindan da strekli olarak etkilenir” (Taylor
1989, s. 47). Genel olarak, sadece kiiciik bir yonelim bozuklugu yasariz
ve yansimay! icermeyen alisiimis bir sekilde yeniden yonlendirmeyi ba-
saririz. Bununla birlikte, yasam olaylary, iyilige yonelmemizi daha temel
bir sekilde zorlayabilir. Pastoral bakicilardan destek arayan insanlar ge-
nellikle derin ve rahatsiz edici bir sekilde saskina déner ve kendini yeni-
den yo6nlendirmeyi kolay veya hizlt bir sekilde basaramazlar. O zaman,
pastoral bakicilarin temel kaygisinin, insanlarin ahlaki alanda (yeniden)
yonelim arayisini destekleme oldugu anlasilabilir (Schuhmann ve van der
Geugten 2017).

Pastoral bakimin ahlaki alanda ¢alisma oldugu yontindeki bu g6-
rus, pastoral bakimin, insanlarin varolugsal miicadeleleri ve anlam ara-
yislartyla mesgul olmalar fikriile uyusmaktadir (Doehring 2015; Thors-
tenson 2012). Ayni zamanda, pastoral bakimin insanlarin manevi mese-
leleriyle ilgilendigi yaygin goriisiyle deuyusmaktadir. Taylor'un (1989;
2007) genis ahlak anlayisinda, ahlaki ve manevi konularbirbirine karis-
mistir. Ahlaki alanda yonelimimizi bulmak, “yasamlarimizi ruhen anlam-
landirabilmeyi” yonetmeyi gerektirir (Taylor 1989, s. 18). Pastoral ba-
kim1 oryantasyon stregleri agisindan anlamanin pastoral bakimin “so-
mutlasmis canli teolojileri” ile ilgilenmek oldugu gérusiine de uygundur
(Dochring 2015, s. 4). Oryantasyon metaforu, insan varliginda beden-
selligin temel rolunt vurgular. Merleau-Ponty'ye (1960) gére, diinyadaki
yonelimimiz bedensel durumumuzun belirledigi perspektife baghdur. Is-
lerin bize nasil gérindigih ve 6nyargils bir anlam elde edis sekli, viicut
oryantasyonumuza baglidir. Bu, ahlaki alanda oryantasyon streclerinin
bedensel bir boyuta sahip oldugunu ve oryantasyon streclerine katilim
acisindan anlasilan pastoral bakimin insanlara maddi ve manevi varliklar
olarak yaklasmay1 icerdigini gostermektedir.

Ahlaki Alanda Caligmanin “Pastoral Niteligi”

Pastoral bakimi ahlaki alanda ¢alisma olarak anlamak, pastoral ba-
kicilarin insanlarin iyi bir yasama, yasamaya deger bir yasama ya da dolu
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bir yasama yonelme ¢abalartyla mesgul olduklarini gostermektedir. Bu-
rada “iyi bir yasam” gticlt bir degerlendirmeyi igerir ve “cok 6nemli veya
temel degerde” olani ifade eder (Taylor 1989, s. 42), ayrica insanlarin ve
kimliklerinin kurucusudur. Pastoral bakimin, insanlarin hayati 6nem ta-
styan lyiliklere yonelme girisimleriyle baglantili olarak tanimlanmasi, di-
ger meslekler i¢in de gegerli oldugundan, pastoral bakimin benzersiz ka-
litesini tam olarak yakalamaz. Ornegin, sosyal hizmet uzmanlari, doktor-
lar ve psikologlar, bir sekilde insanlarin (zihinsel saglik veya refah gibi
¢ok 6nemli olabilecek iyiliklere yonelmelerine yardimet olmaktaditlar.
Oyleyse, pastoral bakicilarin insanlarin ahlaki alanda oryantasyon stireg-
lerine katilimlarinin karakteristik pastoral(dini) niteligi nedir?

Baslangic olarak, pastoral bakicilar, doktorlarin fiziksel sagliga
veya psikologlarin psikolojik sagliga yonelimi destekleme sekillerine
benzer sekilde, bariz bir karakteristik “manevi olarak iyiye” yonelimi
destekliyor gibi gorinmemektedir. Gergekten de, manevi bakicilar, in-
sanlarin uygulamalarinin sabit baglangic noktast olarak yoneldigi iyinin
yansimalart hakkinda bir fikir sahibi degildirler. Ahlaki alanda ¢alismak,
sartlar g6z 6ntine alindiginda, hayatinin bir noktasinda, bir kimsenin
hangi vizyonlarinin temel deger olduguna iliskin anlam alaninda calis-
maktir (Schuhmann ve van der Geugten 2017). Pastoral bakicilar, bu
sorunun cevabininin bilinmesini tahmin etmezler, ancak insanlari kendi
cevaplarini arama ve bulma konusunda hassas ve dikkatli bir sekilde des-
teklerler (Doehring 2015; Lynch 2002). Pastoral bakicilarin ayirt edici
rolint anlamak i¢in, onlarin, estekledikleri insanlarin yoneldigi karakte-
ristik pastoral iyileri belirlemeye calismak yerine, pastoral bakimin belirli
karakterinin en actk sekilde 6n planaciktigt durumlara da odaklanabiliriz.
Pastoral bakicilarin roli muhtemelen “nihai” durumlarda en dikkat ce-
kicidir - her zamanki iyilik vizyonlarimizin inanilirliklarint kaybettigi sid-
detli yonelim bozuklugu durumlari(Schuhmann ve van der Geugten
2017). Nihai durumlar, her zamanki iyilik vizyonlarimiza uymayan ve bu
tyilik vizyonlarini yetersiz veya alakasiz hale getiren merak veya korku
deneyimlerini icerebilir. Nihai durumlar, umutsuz durumlar da olabilir;
sagliga kavusma umuduyla o6limcil bir hastaliga yakalanabiliriz ya da
siddetin kurbant olabiliriz ve diinyada iyi bir sey kalmadigint hissedebili-
riz. Bu durumlarda, sadece orijinal iyivizyonlarimiza (tasavvurlari-
miza)yeniden yonelemeyiz. Bu umutsuz ya da hayranlk uyandiran du-
rumlarda tim inaniirliklarini yitirmemis yeni iyilik vizyonlar aramaliy1z.
Pastoral bakim, insanlarin yogun act ve kotiltuklerle karst karstya olduk-
lart durumlarda 6zellikle dikkate degerdir ve bu durumlarda iyinin inan-
dirict vizyonlarint aramak anlamsiz ve umutsuz goriinse bile bu boyledir.

Bu, pastoral bakicilarin geleneklerinden bagimsiz olarak, sabit bir
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iyi vizyonunu tesvik etmediklerini, daha ziyade ac1 ve kotiiliikle tamamen
anlamsiz hale getirilmeyen bir iyiye baglanma olasiligini temsil ettiklerini
gostermektedir. Vaizlik baglaminda, pastoral bakicilarin ayirt edici bir
ozelliginin “gercekligin dogast hakkindaki iddialar1 temsil ettikleri ve or-
taya ctkardiklarr” iddia edilmektedir (Cobb ve ark. 2015, s. 2). Bu iddia-
larin kesin igerigi, pastoral bakicinin temsil ettigi 6zel (ve ¢ogunlukla
dini) gelenege baglidir. Dini baglamlarda, 1stirap ve kottlik tarafindan
geri alinmayan, iyilikler Tanri ile iliskilidir. Burada, pastoral bakicilar, en
caresiz durumlarda bile Tanri'ya baglanma olasiligint temsil etmektedir-
ler. Ancak, act ve koétilikle anlamsiz hale getirilmeyen bir iyilik fikri sa-
dece dini geleneklerle sinirli degildir. Ornegin, varoluseu diisiiniir Frankl
(1959), bir toplama kampindaki deneyimlerine dayanarak, “umutsuz bir
durumla karst karstya kaldigimiz zaman bile, hayatta bir anlam buluna-
bilecegi” iddiast etrafinda anlam terapi dedigimiz yontemi gelistirmistir
(s. 112). Felsefi agtdan Murdoch (1970) “dunyanin sefaleti ve kotiligi-
nin var oldugu dusiincesini, actk bir sekilde bozulmamis bir iyilik duy-
gusu ile nasil baglayacagimiz” sorusunu arastirmustir (s. 59). Tanrt'siz bir
dinyada, iyilik fikrini ahlaki yasamin odagi olarak tutmamiz gerektigini
savunmaktadir. Bu fikirlerin, sekiler bir cagda manevi bakimin 6zellikle
pastoral niteligini, teorik olarak desteklemesi agisindan yararl oldugunu
savunmaktay1z.

Murdoch’un lyi ve Askinlig1 Uzerine

Taylor (1989) gibi Murdoch (1970) da ahlak tizerine genis bir ba-
kis acist gelistirmektedir. Ahlakin sadece hayatimizin belirli anlarinda
davranigin nasil iyi secilecegi sorusuyla degil, ayn1 zamanda hayatimizda
bir bitiin olarak ele alinmast gerektigini ifade eder: “Ahlak alant artik
tim yasam tarzimizi ve niteligimizi kapsiyor olarak gorilebilir hatta
diinya ile iliskilerimizi de...” (Murdoch 1970, 5.95). Insanlar “miikem-
mellik tarafindan cezbedilen ve iyilik i¢in yaratilan ruhani yaratiklar” dir
(Murdoch 1970, s. 100). Béylece, yine Taylor gibi, Murdoch maneviyati
iyilik i¢in ¢abalamakla iliskilendirir ve sadece hayatta ugrastigimiz hicbir
tyiligin manevi bir arayisin odagt olarak gorilemeyecegini vurgulamak-
tadir. Taylor, kiyaslanamayacak kadar yiiksek iyiler veya glicli degerlen-
dirme iceren nihai iyiler hakkinda konusur, Murdoch ise kapsamli iyi
kavramini kullanir. Tyi, spesifiknihai iyiliklere atifta bulunmaktan ziyade,
nihai iyinin sahip olabilecegi veya olmayabilecegi belirli bir niteligi ifade
ediyor gibi goriinmektedir.

Murdoch’un (1970) iyi kavram1 belki de en iyi yine kendisinin as-
kinlik fikri ile anlagilabilir. Askinlik, 6ncelikle, egonun agkinligt anlamina
gelir: “Iyilik, 6zveriyi/fedakatrligigbrme, gercek diinyayt gérme ve ona
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karsilik verme ¢abasiyla baglantilidir” (s. 91). Murdoch, insanlarin dogal
olarak bencil oldugu gériisinden yola gikar; insanlar yasamda karsilas-
tiklart ahlaki gorevlerde, bencillilige egilimlidirler, der (s. 51). Ahlaki ge-
lisim, dikkatimizi kendimizden uzaklastirarak kendimizi arindirmayla ya-
pilan zor bir strectir. Dolayistyla ahlaki gelisim, egomuzu ve bencil egi-
limlerini asmay1 icermektedir.

Diger taraftan, Murdoch (1970) askinlig1 gercekgilikle iliskilendi-
rir. Benligin 6tesindeki hareket, ayni zamanda gercege dogru bir hare-
kettir. Murdoch, bencillik ve gercekgilik arasindaki baglantiyr agiklamak
icin vizyon metaforunu kullanmistir. Gergeklige oldugu gibi bakmanin,
Ozel ve ¢ogu zaman bencil fantezilerimiz tarafindan gizlenmeyen sevgi
dolu, merhametli bir bakis gerektirdigini savunmaktadir. Murdoch'a
gore, “Insanlar cok fazla gerceklik tastyamazlar” (s. 62) ve gerceklikle
baglantt kurmak yerine, 6zel, teselli edici fantezi dinyalarina dogru ka-
carlar. Gergeklige bakmak ve bu rahatlatict fantezilerden uzaklagsmak
icin disiplin ve 6zveri gerekir, bu ytizden Murdoch gercekgiligi “ahlaki
bir bagar1” olarak algilamaktadir (s. 64). Gergeklige bakmak, insanin aci-
larina ve kotilugin gercek varligina: sinizm, zulim, act ¢ekmeye ilgisiz-
lik gibi durumlara bakmak demektir (s. 95). Aynt zamanda “diger insan-
larin varhigs ve iddialar” gergegine bakmayr da icermektedir (s. 57).

Ugiinciisi iyilik, her zaman uzakta olan bir yonlendirme noktast
olmast bakimindan askin niteliktedir. Bize gidilecek yonleri gosterir ama
“her zaman Gtelerde yatar ve oradan da otoritesini kullanir” (Murdoch
1970, s. 61). Gergekligi oldugu gibi gérme girisimlerimiz, bencil doga-
mizla baglantili psikolojik sinirlamalar ve gercekligin titkenmez karma-
sikligt nedeniyle asla eksiksiz degildir. Baska bir deyisle, iyilik insanlarin
yaklasabilecegi ama asla basaramayacagi bir mitkemmellik anlamina ge-
lir. Bu baglamda Murdoch, iyiligin temsil edilemezligi veya tarif edile-
mezligi seklindeki bir gizeminden bahseder. Gergek, sonunda bizim igin
gizemli kaldigi icin iyilik bir gizem olarak kalir. Burada, Platon'un giines
metaforunu kullanmaktadir. Dogrudan ginese bakamayiz: “Merkezde
neye benzedigini bilmiyoruz ve muhtemelen bilemeyiz, kavramsallastir-
mayiz” (s. 97). Bir seye iyiligin 1s1¢inda bakmaya ¢alisabiliriz, ama iyiligin
kendisine bakamayiz. Ozellikle Murdoch'un askinlik kavrami hem dini
hem de dinsel olmayan ahlak ve maneviyat actklamalarinda mantiklidir.
Taylor (2007) buna benzer bir durumu ifade eder:

Dini hayatlarimizda askin bir gergeklige doniit veriyoruz. Doluluk
olarak isimlendirdigim tanimlanmasi ve belirlenmesi ve sahip olmaya ¢a-
lisilmast biciminde ortaya ¢tkan bu seyi, biz hepimiz bir sekilde hissedi-
yoruz. (s. 768, vurgu eklenmistir).
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Psikolog Freeman (2014a; 2014b) askinligy, tim insanlarin 6zsellik
ve kendini gergeklestirmelerinin temel bir yonii olarak sunarken Mur-
doch’un agkinlik konusundaki fikitlerini kullanmaktadir. Son zaman-
larda, o ve diger yazarlar, askinligin psikolojide merkezi bir kavram ola-
rak yeniden degerlendirilmesini talep etmislerdir (Freeman 2014; Ric-
hardson 2014; Slife ve Richardson 2014). “Herhangi bir uygulanabilir
benlik kavraminin her zaman salt benlikten daha fazlasi oldugu”nu sa-
vunurlar (Slife ve Richardson 2014, s. 321). Freeman (2014a) benliginas-
kin boyutunu, insan ya da insan olmayan “6tekilik” ve “Otekinin hisse-
dilen gercekligi”’nin deneyimleriyle iliskilendirmektedir (s. 154). Oteki'yi
hem varolussal beslenmenin hem de etik zenginlesmenin birincil kay-
nag1 olarak gorir. Murdoch'un ¢alismalarint temel alan Freeman, 6tekini
temelde gizemli, “anlam1 beni asan bir gerceklik” olarak kabul etmeyle
ile ilgili askinligin etik boyutunu vurgulamaktadir (s. 1506).

Pastoral Bakim Uygulamalarinda lyiligi Temsil Etmek

Murdoch'un agkin olarak iyi tizerine fikitlerini takiben, pastoral
bakimin 6zellikle pastoral niteligini “iyiyi temsil etmek” olarak anlamay:
o6nermekteyiz. Bunun, farkli dinlerde ve dinya gorislerinde anlaml ve
ortak bir manevi bakim fikrine dogru bir adim atmasini ummaktay1z.
“Iyiyi temsil eden” ifadesinin, Murdoch'un iyiyle ilgili ince ve karmastk
tikirlerine atifta bulunmadan, “iyi”nin basitlestirilmis bir sekilde anlagil-
mast durumunda kolayca yanls anlasilabilecegini bilmekteyiz. Bu ne-
denle, “iyiyi temsil etmenin”, iyiligin 6zel bir vizyonunu bagkalarina da-
yatmakla veya birinin kendisinin iyi oldugunu iddia etmesiyle karigtiril-
mamast gerektigini vurgulamaktayiz. Tyilik, Murdoch'un anladigt gibi, sa-
dece cabalayabilecegimiz, ama asla ulasamayacagimiz, sonunda gizemli
kalan bir durumdur. Birakin iyi olant baskalarina tavsiye etmeyi, biz de
iyiyi kavrayamayiz ya da tamamen iyi olamayiz, Iyilik, savunmasiz ol-
mama ile degil, insan savunmasizligi ve kusuruyla ve Nussbaum
(2001)’un “iyiligin kirtlganligr” dedigi sey ile alakalidir. Ozellikle, iyiligin
temsil edilmesi, iyinin belitli bir vizyonunun ilaninin merkezi bir endise
oldugu kerygmatik bir yonelimi vurgulayan pastoral bakim perspektifleri
ile ayni fikirde degildir. Tyiyi temsil etmek, daha ziyade nihai durumlarda
bazi iyi seylerin inandirict kaldigina, bir 6lctide gizemli kalsa bile boyle
bir iyiyi aramaya devam etmenin mantikli oldugu inancini temsil etmek
olarak anlagilmalidir. Bu, pastoral bakicilarin “umut unsurlari” olarak ta-
rif edilen yaygin gorusleriyle 6rtismektedir (Capps 1995; Drescher ve
Foy 2010; Nolan 2011). Dolaystyla, pastoral bakicilar dini bir ilham kay-
nagiyla calissin ya da calismasin, ¢alismalart bir tiir inang igerir: iyilik ki-
rilgan olsa bile iyilikten vazge¢memenin mantiklt oldugu inanct. Free-
man (2014a) daaskinlik ile “bir tiir inan¢” arasindaki baglantiya isaret
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etmektedir: “Benligin cevresinin otesindeki gercekleri ¢agirmak kaginil-
maz olarak bir ¢esit imani, mevcut tabloya sunar” (s. 154).

Simdi “iyiyi temsil etme” fikrinin pastoral bakim uygulamasina na-
sil dontistigiinii ve pastoral bakim hakkindaki mevcut bakis acilarina
nasil uydugunu inceleyelim. Bunu, pastoral bakim uygulamasinin ti¢ bo-
yutunuart arda siralayarak yapacagiz: hastalarla pastoralanlamda iliski,
hasta hikayelerine pastoral yanit ve kuruluslarda ve genel olarak toplum-
daki pastoral rol. Tim bu ii¢ boyuta gbre, Freeman'in (2014a, 2014b)
insan ya da insan olmayan Diger'in gizemli oldugunu kabul eden askinlik
anlayist - faydalidir. Pastoral iliskiye gelince, iyiyi temsil etmek, hastalarin
gizemligini Digerleri olarak tanimak anlamina gelir. Bu, Levinas'in pas-
toral iligkiyi anlama ¢alismalarinin 6nemini vurgulamaktadir (Doehring
2015; Dueck ve Goodman 2007; Dueck ve Parsons 2007; Lynch 2002).
Doechring (2015) 6rnegin “Levinas'a gore, digerinin gizemine agtk oldu-
gumuzda hayatt seceriz” (s. 47) demektedir. Ancak Murdoch'un iyiligi
sadece gizemli ve uzak olmakla kalmaz, ayn1 zamanda sefkatle gercege
bakarak strekli bir ¢aba ile ona dogru ilerlemeyi de i¢ermektedir. Bu ne-
denle, iyiyi temsil etmek sadece hastalarin baskaligini (digerligini)tani-
makla kalmaz, ayni zamanda onlarla baglanti kurmak icin strekli ¢caba
sarf etmeyi de gerektirmektedir. Levinas'in ¢alismalari tizerine insa edi-
len ¢alismalardan Butler (2005) bagkalarinin indirgenemez baskaligini
(digerligini) tanimanin ve aynt anda onlari anlamaya c¢alismanin iliskisel
dinamikleri tizerine etik bir bakis acisi sunmaktadir. Bu arzuyu her za-
man canli tutarken otekini tanimayi arzu etme siireci olarak tanimayi ye-
niden etraflica gézden gecirmeyi/ele almayi/disiinmeyi 6nermektedir.
Bu acgidan bakildiginda, digerinin muhatap alinmast “kimsiniz?” soru-
sunu sormaktan ve tam veya nihai bir cevap beklentisi olmaksizin bu
soruyu sormaya devam etmektenibarettir” (s. 43). Butler, bu sekilde “di-
gerinin yasamasina izin verdigimizi” savunmaktadir (s. 43); bu sekilde
bir muhatap alis yasamui stirdurtir ve tesvik eder. Butler'in ¢alismalari te-
orik olarak iyiyi temsil etme uygulamalarindaki pastoral iliskiyi destekle-
mek icin umut vericidir.

Hastalarin 6ykilerine pastoral doniit olarak 6tekinin gizemini ta-
nimak, ilk etapta hastanin 6tekiligini ifade eder. Tyinin temsilcileri olarak,
pastoral bakicilar danisanlarinin gercekligine sefkat ve sevgiyle bakarlar
ve boylece hikayelerini dikkatlice dinlerler. Dahasi, hastalarinin gercek-
ligini g6rme girisimlerinin asla kapsamli olmadigini, onlart gérmek, duy-
mak ve bilmek i¢in her zaman daha fazlas1 oldugunu fark etmektedirler.
Bu nedenle, hazir cevaplar vermek yerine bir daniganin 6ykusiinin 6z-
guligiine verdikleriyanitlari yeniden uyumsamalart /kavramalari ve aynt
zamanda su ana kadar s6ylenmemis, sOylenemememis ve agiklanmamis
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olanlar1 dinlemeye devam etmeleri gerekmektedir. Dolayistyla, iyiyi tem-
sil etme uygulamalari danisan merkezlidir; danisanin iyilik vizyonlar: dik-
katin birincil odagidir, pastoral bakicininki degil. Bu 6zellikle de danisa-
nin hikayesi siddetli ac1 ve trajedi igerdiginde gecerlidir. Iyiligin temsilci-
leri olarak, pastoral bakicilar act ve trajediye, ondan uzaklasarak, 6rnegin
digerinin acisin1 6rtecek teselli edici hikayeler sunarak cevap veremezler.
Yanitlarinin, act ¢eken diger insanlarla gercekten etkilesim igcinde olma
¢abalarina dontismesi gerekir. Ikincisi, bir danisana cevap verirken Ste-
kinin gizemini tanimak, ayni zamanda hastanin hayatinda yer alan “di-
getlerine” atifta bulunmak demektir. Tyiyi temsil etmek, sadece belirli bir
hastanin gercekligine degil, tim gergeklige sevgi ve merhametle bakmay:
icerir. Yani, danisan merkezli olma, insanlar bunlari manevi ya da kutsal
vizyonlar olarak gordiiklerinde bile, insanlarin kendilerini adadiklarr iyi-
nin vizyonlar karsisinda hersey mimkindiir ve makbuldiir tutumu ta-
kindiklart anlamina gelmemektedir. Taylor (1989) kiiltiirel olarak kutsal-
lastirilmus iyilerin “adalet veya insanlik onuru ile bagdagsmaz” olabildigi
durumlara da dikkat ¢eker (s. 66). Pargament'e (2007) gore, “'Maneviyat
iyilik ile esanlamlt degildir” (s. 129). Ve Lynch (2012) “kutsal formlar...
baskict sosyal diizenleri, siddeti ve insanin temel 6zgurlik ve iyi olus
haklarini ihlal etmeyi mesrulastirma kapasitesine sahiptirler” demektedir
(s. 114). Pastoral bakicilar siddet, bask: ve adaletsizlik iceren iyilik viz-
yonlarini kesinlikle desteklemeyeceklerdir. Ozellikle, danisanlar benmer-
kezli (odakli) 6ykilerde baskalarint nesnelere indirgediginde, iyiyi temsil
etme, danigan gibi digerlerinin kavranmast ¢ok karmasik benzersiz var-
liklar olduklart fikrini kapsamaktadir. Pastoral bakimin bu etik yonini
vurgulamak 6nemlidir, ¢tinkt insanlar sadece baskalarinin eylemlerinin
bir sonucu olarak aci ¢ekebilir ve ¢ekerler. Ancak ayni zamanda kendileri
de baskalarina act cektirebilitler hatta cektititler.

Son olarak, pastoral bakimi iyiyi temsil etme agisindan anlamak,
pastoral bakicilarin ¢alistiklart kuruluslarda ve genel olarak toplumdaki
roliint vurgular. Taylor (1989) ahlaki alana yonlenmenin asla yalnizca-
bireysel bir stire¢ olmadigini agiklar. Kendi iyilik vizyonumuzu icat et-
miyoruz, ancak sosyokdltiirel baglamlarimizda onu benimsiyoruz. Neyin
“iyi” olarak kabul edildigi duruma bagldir: “Bir sekilde ifade edilmesi
yoluyla belirli bir kiiltirtn insanlari i¢in iyinin vizyonu kullanilabilir hale
gelir” (Taylor 1989, s. 91). Bu nedenle, pastoral bakicilarin, insanlarin
ahlaki alanda (yeniden) yonelim arayist desteklerlerken, hangi iyivizyon-
larinin hali hazirdaki durumda kim iginuygun olduklari sorusunu ele al-
malart gerekmektedir. Burada, iyiyi temsil etme ilk etapta, iyiye yonelik
bir arzuyu temsil eden iyivizyonlarint yaratma ve giiclendirme ¢abalarina
destek olma ve katkida bulunma anlamina gelmektedir. Iyiyi temsil etme
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uygulamalari diyalogu ilerletmeyi ve diyalogda kenarda kalmis olanya ka-
riglart icerir. Ornegin, pastoral bakicilar calistiklart kuruluslarda ahlaki
gorismeler baslatabilirler. Kamusal alanda, iyi yasamla ilgili ¢esitli gtincel
halk tartismalarina katkida bulunabilirler. Bu, I.a Mothe tarafindan da
vurgulanan pastoral bakimin politik boyutuna isaret etmektedir (2014).

Ikincisi, Tyiyi temsil etme, kuruluslarda ve toplumda iyinin baskin
vizyonlarina karst elestirel bir durus sergilemeyi ve bu vizyonlar basma-
kaliplastirict, kuralcs, baskict ve insanlik dis1 hale geldiklerinde bu viz-
yonlara meydan okumay: ifade eder. Benzer sekilde Doehring (2015)
sosyal adaleti pastoral bakimin 6nemli bir hedefi olarak tanimlar. Dahast,
iyiyi temsil etme, yasami butiiniyle anlasilabilir seklide sunanve dolayi-
styla da gizemlilik, savunmasizlik ve yanilabilirligi g6z ard1 eden, zorlayict
baskin iyi vizyonlar1 ile miicadele etme kanlamina gelmektedir. Ornegin,
iyinin 6zel bir vizyonu iyinin kapsamlt bir temsili olarak sunuldugunda
veya insan yasami tibbi, hukuki, psikolojik, ekonomik veya finansal agi-
lardandegerlendirildiginde, yasamin gizemi goriiniimden kaybolur ve Tyi
yitirilir (kaybedilir). Pastoral bakicilar “tamamen yeterli ve kapsamlt bir
dinya gorist mimkin degildir ve mutlak ve nihai bilgi varmis gibi dav-
ranmanin Gtesinde, insan hayatinin irrasyonelligi, sinirlanditilamaz/kayit
altina alinamaz/zaptedilemez olmasindan 6tiirti devam edet” goriistini
temsil etmektedir (Geertz 1973, s. 139). Geertz'i (1973) takiben, “dini
veya ahlaki yanilmazliga dair insanin bu zanninin sigliginin yani icinin
kof olmasinin veya anlamsizliginin farkina varilmasinin belki de manevi
olgunlugun en kesin isareti” oldugu sonucuna varabiliriz (s. 140).

Kisa Ozet ve Sonug Agiklamalari

Bu yazida sekdler bir cagda pastoral bakimin kavramsal olarak na-
sil anlasilacagi sorusunu ele almak tzere Taylor (1989, 2007) ve Mur-
doch'un (1970) felsefi calismasint kullanmis bulunmaktayiz. Giris boli-
miunde anlatddig: gibi, buradaki zorluk, farkli dinya gorist gelenekleri-
nin uygulayicilarint iceren ve “dindarlarin ve dindar olmayanlarin timi”
icin uygun bir pastoral bakimi resmeden bir pastoral bakim anlayisindan
ileri gelmektedir. Taylor'un ¢alismalarini takiben, “ahlaki alanda” bir ¢a-
lisma olarak pastoral bakim gérusiini gelistirmeye calistik. Bu gorise
gore, pastoral bakim ilk etapta varoluscu bir istir, ¢cinkd Taylor'in vur-
guladigr gibi, ahlaki alana yonelmek insanlarin varliginin bir parc¢asidir.
Aynt zamanda insanlarin nihayetinde iyi ya da kutsal olarak algiladiklar
seyin ne oldugu sorusunun temel mesele olmasindan 6ttrt pastoral ba-
kim manevi bir ¢alismadir. Tum insanlar, hayatlarinin bir noktasinda,
yonunu degistirebilir ve yeni yonelimler belirleme girisimi sirasinda ma-
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nevi bakima ihtiya¢ duyabilirler. Farkli saglik uzmanlart bu bakimi1 sag-
lama yetkisini kendileri Gstlenmeyi talep ettikge, pastoral bakicilar sagla-
diklart manevi bakimin kendine hasézelliklerini agtklama zorlugu ile
karst karstya kalmaktadirlar. Murdoch'un askin olarak Iyi seklin-
deki/hakkindaki fikirlerinin zenginligini takiben, bu kendine hasézelligi
“lyiyl temsil etmek” olarak kavramsallastirdik. Temsil kavrami, tim ma-
nevi bakimin pastoralbir bakim sayilmadigini gosterir. Pastoral bakicilar
gercegin, nihayetinde gizemli ve iyilikten vazgecmemenin mantiklt ol-
dugu inancint temsil etmektedirler. Bu durum, pastoral bakicilarin sa-
dece potansiyel ilgililer i¢cin 6nemli olan gesitlili iyilik gelenekleri hak-
kinda bilgi sahibi olmalarint degil, aynt zamanda mecut geleneklerle ilgili
olarak kendi konumlarini kesfetmeye, iyilik cercevesinde bir iligkiyi ya-
samay1 ve lyiligin kirilganligt konusunda gtizel bir farkindalik igerecek
sekilde onu gelistirmeye devam etmelerini gerektirir

Kavramsal kesiflerimizde, tamamen yeni bir pastoral bakim g6-
rust degil, tiim ¢esitlerinde mevcut pastoral bakim uygulamasinin kap-
sayict bir sekilde teorik olarak desteklemesine katkida bulunan bir bakis
acist gelistirmeyi hedefledik. Bu ¢alisma boyunca pastoral bakim hakkin-
daki mevcut literatirdeki fikirler ile bizim perspektifimiz arasindaki bag-
lantilart belirttik. Ozellikle gelistirdigimiz bakis agtst, varolussal miicade-
leler karsisinda anlam vermenin (yiklemenin), ¢cagdas pastoral bakiman-
layisinda merkezi bir rol oynamasi gerektigi fikrine baglanmaktadir
(Doehring 2015; Thorstenson 2012). Ahlaki alanda yonlendirme siireg-
leri ile yasamda anlam arama sirecleri arasindaki yakin baglantt g6z
ontine alindiginda (Schuhmann ve van der Geugten 2017) anlam verme
terimindense yasamda anlam arama kavramini kullanmay: tercih ettik.
Hayatta anlam arayisindan bahsetmek, anlam arayisinin varolussal ve
sosyokiiltiirel (ve sadece psikolojik degil) boyutlarini vurgulamaktadir.
Anlam verme terimi anlamin aktif olarak yaratilabilecegini diistindirse
de hayatta anlam arama kavrami, insanlarin savunmasizligint ve alicilik
roliinii ve hayata yonelme ¢abalarimizin yandticiligint vurgular.

Acgtkgast, sekilerbaglamda pastoral bakimi mesrulastirmak igin
pastoral bakimin kapsayict bir teorik anlayist olmast yeterli degildir.
Ozellikle saglik bakimi veren din adamlarticin arastirmalarla ispatlama
yoluyla mesrulastirma igin artan bir talep s6z konusudur: “Saglik ekibi-
nin tretken Gyeleri oldugumuzun argimanlarint (gerekgelerini) ortaya
koymak icin sagladigimiz bakimin faydali etkilerini gésteren kanit sagla-
maliy1z” (Fitchett 2011, s.4). Boyle bir arastirma saglam bir teorik temel
gerektirir: “Din adamlarinin profesyonel bir bakis agisiyla, yaptiklari kat-
kilarin (katk: olarak gevrilebilir) kendilerine 6zgiligint ve benzersizli-
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gini tanimlayabilmeleri gerekir” (Snowden ve ark. 2012, s. 3). Bu betim-
lemenin pastoral bakim verenlerin essiz girdilerinin anlagilmasina kat-
kida bulundugunu umarken, belirtmek isteriz ki eger gizemliligin tanin-
mast pastoral bakimin merkezinde yer aliyorsa, pastoral bakim uygula-
malar1 Gzerine deneysel aragtirmalar, gizemliligi goz ardi eden (baskin)
arastirma stratejilerine dair elestirel bir bakis acisina ihtiyag duymaktadir.

Bu makalede gelistirilen pastoral bakim perspektifi, pastoral baki-
min sadece varolussal ve manevi boyutlarint degil, ayn1 zamanda etik ve
politik boyutlarini da vurgulamaktadir. Tyiyi temsil etme pratikleri etik
bir boyuta sahiptir, ¢tinkd iyilik icin ¢abalamak, insani ve insani olmayan
“6tekilige” sevgi ve sefkatle bakma cabasini icermektedir. Tyiyi temsil
etmek, ayn1 zamanda, iyiligin hangi vizyonlarinin kime ulasilabilir olaca-
ginadair siyasi soruyu ele almayi da icermektedir. Kiresellesen karmasik
dinyamizda, pastoral bakimin etik ve politik boyutlart 6zel ilgiyi hak edi-
yor gorunmektedir. Bu gtnlerde, insanlarin iyi bir yasam igin arzularin
dile getirme ve hareket etme firsatlarinin esit olmaktan uzak oldugu act
verici bir sekilde aciktir (Appadurai 2004). Dahasi, insanlar kiiresel 6l-
cekte birbitleriyle iliskili olduklart icin, iyiyi stirdirme girisimleri, kaginil-
maz olarak gerginlik ve catismaya yol acan karmasik yollarla karismak-
tadir (Gergen 2009; Hermans ve Hermans-Konopka 2010). Ozellikle,
ahlaki alanda yo6nlendirme siiregleri kiiresel olarak i¢ icedir; bir kisinin
essiz bir iyi arayisi, baskalarinin essiziyiler olarak algiladiklari arayislarin
hem 6nleyebilir hem de onlar tarafindan engellenebilmektedir (Schuh-
mann 2016). Eger pastoral bakim iyiyi temsil etme anlaminda disini-
luyorsa, pastoral bakim verenlerin bunu tek bir danisanla ¢alistiklart du-
rumlarda bile dikkate almalari gerekir ve ¢alismalarinin etik ve 6zellikle
de politik yonlerini gz ardr edemezler.

“Pastoral” ve “sekiiler” kavramlari karsitliklar olarak anlasildi-
ginda, pastoral bakim sekiiler bir ¢cagda, modasi gegmis bir fenomen gibi
gorilebilmektedir. Bununla birlikte, Taylor'in (2007) sekiler cagdaki in-
sanlarin nihai iyilere yonelmeye calisarak agkin gerceklige halaolumlu
tepki veriyor olduklar fikriyle ayn1 fikirde oldugumuzdao zaman bu gi-
risimleri destekleme anlaminda pastoral bakim, ginimiuzde sekuler 6n-
cesi donemde oldugu gibi elzem gorinmektedir. Sektlerbir ¢agda da
dini yonlendirme cercevelerinin apacikligi/asikatligt kaybolmaktadir.
Taylor'a (1989) gore, ahlaki alanda bizi yonlendiren “nihai olarak inan-
dirict bir gergevenin olmadigt” (s. 17) bir diinyada yastyoruz. Kireselle-
sen diinyada “iyinin sayisiz gelenegi” ile temasa ge¢mekteyiz (Gergen
2009, s. 358) ki bunlar sayisiz farkli baglamdan figkiran geleneklerdir.
Bitun bunlar ¢agdas insanlarin oryantasyon stireclerini kolaylastirma-
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maktadir. Bir bakima ahlaki uzamsalda yonelim bozuklugunun zamani-
mizin bir kosulu oldugunu soyleyebiliriz. Benzer sekilde, Gilligan (2014)
“ahlaki gercek arayisr’nin (s. 101) postmodern bir ¢agda karmasik bir
mesele haline geldigini savunmaktadir. Pastoral bakimi, insanlari, kuru-
luslart ve toplumlart ahlaki gercegi arastirmanin karmasik gorevini ele
alma konusunda destekleme uygulamasi olarak yeniden dustinmek, se-
kiilercagda manevi bakimin muazzam potansiyelini ortaya ¢ikaracaktir.
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il
: Ali Ayten - Halil Eksi
o Mai!mul Tengin -vl’luri Tinaz

Editorlugini Prof. Dr. Ali Ayten, Prof. Dr. Halil Eksi, Dog. Dr. Mah-
mut Zengin ve Prof. Dr. Nuri Tinaz’in yaptigi bu eser, 2018 yilinda Is-
tanbul’da “Cezaevi ve Saglik Hizmetlerinde Manevi Dantsmaniik ve Rebhberli”
temastyla yapilan II. Uluslararast Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Kongresi’nde sunulan sézel bildirilerden olusmaktadir.

Editoryal bir ¢alismanin tiriind olarak pdf kitap formatt agisindan
degerlendirmesi yapilan bu eserin 6ncelikle ‘igindekiler’” bolimiine ba-
kildiginda, kisa bir sunus, 6ns6z ve 14 adet bildiriden olusmaktadir. Ay-
rica kitaptaki her bildirinin sonunda kaynakgaya yer verilmistir.

Eserin Sunug (ss. 5-6) bolumi, manevi danismanlik ve rehberlik
alaninin teorik alt yapisint olusturmak ve literatiir birikimini saglamak
amactyla bu alani ¢alisma konulari arasina alan ve yaklasik 6 yildir bu
alana iliskin aragtirma projeleri, calistaylar, seminerler ve iki uluslararasi
kongre diizenleyen Degerler Egitimi Merkezi tarafindan kaleme alinmus-
tir. Adt gegen bu bélimde, merkez olarak 2016 yilinda diizenledikleri I.
Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nin sonucunda
ortaya ¢tkan bu alandaki ilgi ve ihtiyacin gézlemlenmis olmast sebebiyle
2018 yilinda saglik ve cezaevi hizmetlerini merkeze alan II. Manevi Da-
nismanlik ve Rehberlik Kongresi’ni dizenlediklerini ifade etmislerdir.
Son olarak eserin ortaya ¢tkmasinda emegi gegen bildiri sahiplerine, ha-
kemlik yapan akademisyenlere, editérler kuruluna, mizanpajini, tasari-
muni, diizelti ve redaksiyonunu yapan galisanlara tesekkiir edilmistir.
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Editor kurulu tarafindan kaleme alinan kitabin Onsiz finde ise (ss.
7-8) oncelikle manevi danismanlik ve rehberligin olusum strecini etkile-
yen motivasyonlara deginilmistir. Turkiye’de manevi danismanlik ve
rehberligin gelisiminden ve uygulama alanlarindan bahseden editor ku-
rulu daha sonra tek tek eserde yer alan temel kitap boliimlerini asagidaki
sekilde degerlendirmistir.

“Kitap bes boliimde toplanmis on dort calismadan olusmaktadir.
(i) “Hastanelerde Manevi Danigmanlik ve Rebberlik: Farkly Ulke Deneyimler?”
baslikli ik béliimde, Avusturya ve Hollanda gibi Avrupa tlkelerindeki
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin gtincel durumu ve ta-
rihsel stireci tizerinde durularak, s6z konusu ilkelerdeki uygulamalarin
psikolojik, manevi ve teolojik temellerinden bahsedilmektedir. (ii) Tkinci
bolum ise “Manevi Danssmanlik ve Rebberlik Hizmetleri ve Egitim?” bashgint
tasimaktadir. Bu boliimde manevi danismanlikta stajin ve gbzetim al-
tinda egitimin 6nemi ve hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunacak personelin sahip olmasi gereken nitelikler tizerinde du-
rulmaktadir. (iil) “Hastanelerde Yiiriitiilen Manevi Danssmanlik ve Rebberlik
Caligmalar: ve Etkiler?” baslikli G¢tinct bélumde de, yogun bakim hizmet-
lerinde gorevli hemsirelerin hastalik ve 6ltim algilamalarinda manevi da-
nismanligin rold, hastanede ¢alisan sosyal ¢alismact ve manevi danisman
arasindaki isbirligi ve hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinin
hasta ve saglk calisanlarinin gorislerine gore degerlendirilmesi konula-
rina yer verilmistir. (iv) “Manevi Danzsmanlik ve Rebberlikte Oncelikeli Uygu-
lama Alanlar?” baglikl dérdinct bolimde, palyatif bakimda manevi da-
nismanligin yeri, hasta ve hasta yakinlarinin iyi olus diizeylerine katkisi,
onkoloji servislerindeki hastalarin ve hasta yakinlarinin hastaligi kabul,
anlamlandirma ve yorumlama sire¢lerinde manevi danismanligin roli
Uzerinde durulmaktadir. (v) “Psikolojik Danssmaniik ile Manevi Danssman-
Ik ve Rebberlik Lliskis?” basliklt besinci ve son béliimde ise psikolojik da-
nigsma surecinde kullanilan dini / manevi temelli miidahalelerin vaka
analizi yontemiyle incelenmesi, psikolojik hastaliklarin inang eksikligi
olarak damgalanmasindan dogan problemlerin ¢6ziimiinde manevi da-
nismanligin rold ve iyi olusun manevi gostergesi gibi konular ele alin-
maktadir (ss. 7-8).”

Ayrica kitapta yer alan metinlerin bu alanda yapilacak akademik
calismalara katk: saglamasinin en biyiik arzulart oldugunu belirten edi-
tor kurulu, bu kitabin yazilmasina bildirileriyle katkida bulunan akade-
misyenlere, editér kuruluna, manevi danismanlik ve rehberlik konusu-
nun akademik ve bilimsel bir zeminde konusulmast ve tartistimasina
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imkan sundugu ve destek verdigi icin Degerler Egitimi Merkezi’ne te-
sekkir ederek 6ns6zi tamamlamislardir.

Eserin, “Hastanelerde Manevi Danssmanik ve Rehberlik: Farklr Ulke
Deneyimler?” baslikl birinci boliimiinde toplam 3 bildiri bulunmaktadir.

Kitabin birinci boliminin “Cok Kiiltirli (Modern) Toplumlarda
Hastanelerde Ihtiyag Olan Lslami Manevi/ Dini Destek (KHS = Islamische Seel-
sorge)’ (ss. 15-45) baslikli ilk bildirisi, Hizir Uzuner tarafindan kaleme
alinmistir. Yuksek lisans tezinden uyarlanarak manevi danismanhk ve
rehberlik literatiiriine katki saglamak amaciyla yapilan bu ¢alismada, nitel
desen kullanilmistir. Bu baglamda 1 kadin ve 3 erkegin (n=4) katildig
bu nitel ¢alismada milakat yontemi kullandmistir. Milakata katilan ka-
tihmecilarin (i) Islam diniyle iliskisi, (ii) hastanede olumlu/olumsuz tec-
riibeleri, (iif) manevi/dini destege basvurma durumlari, (iv) manevi/dini
destek hizmetinin ne 6lciide saglandigy, (v) manevi/dini destek gorevli-
sinin gorevleri, donanimi, yeterliligi, hizmetleri ve gelecekteki roli ko-
nulart hakkinda beklentileri ve istekleri degerlendirilmistir. Daha sonra
arastirmadan elde edilen nitel veriler, psikolojik boyut, sosyal boyut, din-
sel boyut ve kisisel boyut cercevesinde ele alinarak tartistlmistir. Aras-
tirma sonucunda ise s6zu edilen dort boyutun manevi/dini destek stire-
cinde netlesmesi gerektigini vurgulayan Uzuner, ele alinan boyuta gére
danisan beklentilerinin degisebilecegini vurgulamistir.

“Hollanda Erasmus Mec-Sophia Hastanesinde Cocuk Hastalara ve Y akin-
larma Uygnlanan Manevi Bakim Gizlem Ornekleri ve Tetisim Yintemler?” (ss.
47-70) baslikli birinci bolimun ikinci bildirisi Dilek Bal Kocak tarafin-
dan kaleme alinmstir. Yine nitel bir arastirma deseni kullanilarak yapilan
bu ¢alismada, ilk olarak arastirmanin teorik ¢ercevesi kapsaminda (i) din-
leme, (ii) konusma (iii) profesyonel iletisim, (iv) sevgi ve (v) sabirli olmak
gibi iletisim ve goériisme yontemlerini her manevi bakim uzmaninin en
verimli sekilde nasil uygulayacaklari hakkinda kuramsal bilgilere yer ve-
rilmistir. Daha sonra nitel metodoloji kapsaminda ‘dis gbzlem’ teknigi
kullanilarak yapilan bu ¢alismada ¢ocuklar (n=3) Gzerinde gézlemler ya-
pilarak raporlanmistir. Hollanda Erasmus MC-Sophia Hastanesi’nde ya-
pilan uygulamalara iliskin gézlemlerin yer aldigi bu bildiride, Musliman
manevi bakim uzmant olan Saniye Oztiirk’le birlikte rutin olarak yapilan
toplantilara ve goriismelere katilan arastirmaci, gergeklestirilen bu go-
rusmeler icerisinden 3 6rnek vaka analizini bu galismasinda degerlendir-
mistir. Cocuklara ve yakinlarina uygulanan manevi bakimin etkisinin ve
verimliligin en iyi sekilde saglanmast i¢in 6nerilerde bulunan Kogak, ¢o-
cuklarin hazir bulunusluklart g6z 6ntine alinarak onlarin bilissel gelisim
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diizeylerine gore iletisim kurarak gerekli degerlendirmeleri yapmanin
6nemini vurgulamigtir.

Ismail Taspinar tarafindan yazilan kitabin birinci boliimiiniin “Ki-
liselerin Hastanelerde Sundugu Manevi Dantsmaniik Higmetleri: Katolik Kilisesi
Ormegi” (ss. 71-86) baslikli ticiincii ve son bildirisi teorik bir ¢alismadir.
Bu calismada Katolik kilisesinin tarih boyunca hastalar ve hasta yakinla-
rina karst tutumu, bu konudaki yaklasimi, gelistirdigi kurumlar ve yon-
temlerin neler olduguna iliskin bilgiler yer almaktadir (s. 72). Katolik ki-
lisesine mensup manevi danismanlarin hastanelere atanma stirecine de-
ginen Taspinar, manevi danismanlarin manevi acidan kiliseye, hastane-
deki faaliyetleriyle ilgili de hastane idaresine karst sorumlu oldugunun
altint gizmistir. Ote yandan Katolik kilisesi adina hastanelerde gérev ya-
pan manevi danismanlarin gérevlerinin agtklandigi bildiride, Katolik ma-
nevi danisman ve rehberlerin destek kurslart ve formasyonlari hakkinda
detayli bilgiler verilmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilina ait Strassburg
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi tarafindan acilan ‘Katolik Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik Universite Diplomast’ programinin icerigine yer ve-
ren yazar, 6nceki sayfalarda ayrintilarina yer verdigi konulari kisaca 6zet-
ledigi sonug¢ bolimtuyle bildirisini sonlandirmistir.

Kitabin, “Manevi Danssmaniik ve Rehberlik Hizmetleri ve Egitimi” bas-
likls ikinci boliimiinde de toplam 2 bildiri yer almaktadur.

“Manevi Dantgmanlik ve Rebberlik Egitiminde Staj ve Siipervizyonun
Onemi” (ss. 89-107) adli ikinci béliimiin birinci bildirisi, uzun yillar alanda
yurtdist deneyimine sahip olan Arslan Karagil tarafindan yazilmustir.
Oncelikle siipervizérlitk mesleginin tarihi gelisimi tizerinde durulan bu
bildiride stpervizyon, kocluk ve mentorlik kavramlart agiklanmis ve
aralarindaki islevsel farkliliklar incelenerek tablolastirilmistir. Daha
sonra yazar, profesyonel bir manevi bakim gérevlisi veya manevi danis-
manin hem psikolojik hem de teolojik model ve metotlart 6grenip uy-
gulayabilen ¢ok yonli bir rehber olmast gerektiginin altini ¢izmistir. Bu
tur bir rehberlik becerisinin kazanilabilmesi ise ancak en az bir, nor-
malde iki yillik bir zaman dilimi iginde verilecek teorik dersler ve uygu-
lamali / stajlt bir egitim programiyla mimkiin olacagint da sézlerine ek-
lemistir. Son olarak edindigi tecriibeler 1s1g1nda bir 6neride bulunan ya-
zar, Hollanda’daki bir yillik ‘Islami Manevi Bakim Yiiksek Lisans Egi-
timi’nde staj, tez ve stupervizyon’un konumunu 6rneklendirerek bu
programin Turkiye’ye uyarlanabilecegini belirtmistir.
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Thsan Capcioglu, Fatma Capcioglu ve Esra Ozcan tarafindan ya-
zilan “Hastanelerde Manevi Destek ve Rebberlik (MDR) Hizmeti Sunan Perso-
nelin Sahip Olmasi Beklenen Nitelikler” (ss. 109-127) baslikli ikinci bolimiin
son bildirisi de teorik bir ¢alismadir. Baslangicta Turkiye’deki hastane-
lerde sunulan MDR hizmetlerinin olusum ve gelisim stireglerine yer ve-
ren yazarlar, devaminda MDR hizmetinin kapsamina deginmislerdir.
Daha sonra hastanelerde MDR hizmeti sunacak personelin egitimi tize-
rinde durulan bu bélimde, personelin egitimi teorik ve pratik olmak
tzere iki ana kisimda ele alinmustir. Hastanelerde MDR hizmeti sunacak
personelin, egitimi ve sahip olmast gereken 6zelliklerin yaninda hizmetin
niteligini ve kalitesini etkileyen meslege iliskin birtakim konularin 6nemli
oldugunun altin1 ¢izen yazarlar, bu konularin meslegin hukuki boyutu-
nun diizenlenmesi, ¢alisma imkanlarinin diizenlenmesi, personelin go-
rev, yetki ve sinirliliklarinin resmi bir sekilde tanimlanmis olmasi v.s. sek-
linde belirtmislerdir. Sonug olarak “MDR hizmeti sunacak personelin,
yapilan isin kapsami ve 6nemi dikkate alindiginda 6zel olarak yetistiril-
mesi ve belirli niteliklere sahip olmas1 gerektigini, bu niteliklerin hasta-
nelerde sunulan hizmetin kalitesini dogrudan etkileyecegini” ifade eden
yazatlar, MDR hizmetinin kalitesini arttirmaya yonelik bazi 6nerilerde
bulunmuslardir.

Eserin, “Hastanelerde Yirttilen Manevi Danismanlik ve Rehber-
lik Calismalart ve Etkileri” baslikli tictincti béluminde, toplam 2 bildiri
bulunmaktadir.

“Yogun Bakum Hemsgirelerinin Hastalik-Oliim ve Abiret Inance Iiskisi
Baglamnda Giriigleri ve Durumn Anlamlandirma Siireclerinde Manevi Danag-
manhgin Rolii ve Onemi” (ss. 131-156) baslikli ticiincii bolimiin ilk bildirisi
Elif Merve Ertirk tarafindan yazilmistir. Bu arastirma, hastalik, 6lum ve
ahiret inanci kavramlarinin yogun bakim hemsirelerinin kendi diistince-
leri ve gozlemleri dogrultusunda, hemsireler agisindan iyilestirilmesine
katkida bulunmayr hedeflemektedir (s. 134). Nitel arastirma deseninin
kullanildig bu ¢alismada, 12 kadin ve 3 erkegin (n=15) katildig1 yart ya-
pilandirilmis miilakat yontemi uygulanmistir. Daha sonra elde edilen bu
nitel verilerin yorumlandigi calismada sonug olarak, hemsirelerin 6lim
ve ahiret inanci konusunda farkindaliklarinin artmasina paralel olarak
hastaya karst olan tutumlarinda ve kendi gunlik yasamlarinda olumlu
etkiler ortaya ¢iktigr tespit edilmistir. Bunun yant sira hemsirelerin, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetinden alacagi destek ve isbirligine
bagli olarak hastaya verecegi destegin artabilecegi de belirtilmistir.

Ucgiincii bolimun “Hastanede Calisan Sosyal Calrgmact ve Manevi Des-
tek Personeli Arasindaki Lsbirligi: Sorunlar ve Oneriler” (ss. 157-184) basliklt
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ikinci bildirisi Hidir Apak ve Metin Erdem tarafindan yazilmistir. Bu ¢a-
lisma, sosyal ¢alismact ve manevi destek personeli arasindaki yasanan
calisma sinuirliliginin sebep ve sonuglarint incelemeyi ve bu alanda yasa-
nan akademik eksikligi gidermeyi amaglamaktadir. Danisant manevi des-
tek alabilecegi birine yonlendirmenin ve ayni sekilde manevi destek per-
sonelinin sosyal ¢alismactya sevk etmesindeki avantajlart iizerinde duru-
lan (s. 159) calismada, nitel bir desen kullanilmistir. Ttim katilimcilart
sosyal calismact (n=10) olarak belitlenen bu arastirmada, calisma ama-
cina uygun olarak hazirlanan yart yapilandirilmis goriisme formlart kul-
lanilmistir. Daha sonra elde edilen bu nitel bulgularin analiz edildigi aras-
tirmanin sonucunda ise hastanede galisan sosyal ¢alismaciarin biyiik
cogunlugunun manevi destek personelini egitimsiz ve yetersiz gormeleri
sebebiyle onlarla herhangi bir mesleki iletisimlerinin olmadig: saptan-
mustir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ya-
zarlar cesitli 6neriler sunarak bildirilerini sonlandirmuslardir.

Kitabin, “Manevi Dantsmanik ve Rebberlik ve Oncelikli Uygnlama
Alanlar?” baslikli dérdinct boliminde ise toplam 3 bildiri yer almakta-
dur.

Dérdiincii bolimiin “Padyatif Bakimda Manevi Destek ve Psikolojik Lyi
Olus: Hasta Y akwnlar: Uzerinde Bir Arastirma” (ss. 187-217) adl ilk bildirisi
Mebrure Dogan tarafindan kaleme alinmistir. Bu arastirma, palyatif ba-
kimda verilen manevi destegin psikolojik iyi olus faktorini ne derece
etkiledigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Oncelikle genel olarak pal-
yatif bakimi ve palyatif bakimin manevi destek ile iliskisini teorik olarak
inceleyen yazar, daha sonra arastirmanin ampirik uygulama kismina yer
vermistir. Nicel bir desen kullanilan arastirmada, manevi destek alan
(n=20) ve almayan (n=20) gonilli hasta yakinlarindan olusan iki gruba
(n=40) ‘Psikolojik Iyi Olus Olcegi’ uygulanmistir. Elde edilen nicel bul-
gulara bakildiginda, manevi destek almis grubun psikolojik iyi olus pu-
anlarinin manevi destek almamis grubun puanlarindan daha ytiksek ol-
dugu, fakat istatistiksel olarak farkliligin anlamlilik dizeyine ulasmadigi;
bu baglamda palyatif bakimda manevi destek almanin hasta yakinlarinin
psikolojik iyi olus duizeylerinde belirgin bir artisa yol agmadigi sonucuna
varimistir.

“Ontkoloji Servisterinde Tedavi Goren Hastalarin ve Y akinlarmm Hasta-
162 Kabul, Anlamlandirma ve Y orumlamada Manevi Dansgmantik ve Rebberligin
Roli’ (ss. 220-238) baslikli dérdinct bolimin ikinci bildirisi Orhan
Giirsu ve Salihanur Inal tarafindan kaleme alinmistir. Nitel bir metodo-
loji kullanilan bu arastirma, onkoloji servislerinde tedavi géren hastalarin
ve yakinlarinin (i) hastaligt kabul ve anlamlandirmada, (if) bireyin given
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duygusu tizerinde, (iii) hastalik sonrast dinsel duygu ve diistincelerin de-
gismesinde ve (iv) tedavi siirecine manevi danismanlik ve rehberligin na-
sil bir etkide bulundugunu incelemeyi amaglamaktadir. Oncelikle genel
olarak kanseri, daha sonra kanserin hasta ve yakini tizerindeki psikolojik
etkileri ve kanserle basa ¢ctkmada dinsel ve manevi danismanlik ve reh-
berligin roli hakkinda teorik bilgilere yer verilmistir. Daha sonra nitel
arastirma modeline uygun bir olgubilim ¢alismast olan bu arastirmada,
amaca uygun olarak manevi destek biriminden tedavi siirecinde ve son-
rasinda yardim almis amacl 6rnekleme yontemiyle 8 kanser hastast
(n=8) ve 7 hasta yakini (n=7) secilmistir. Arastirmaya katilan bu ¢alisma
grubu tzerinde (n=15) derinlemesine yart yapilandirilmis milakat yon-
temi uygulanmistir. Sonug olarak katilimecilarin baga ¢itkma streclerinde
dini basa ¢tkma ifadeleri olan ‘imtihan, kader ve sabir’ gibi dini kavram-
lar1 daha sik kullandiklart bulgulanmustir. Ayrica bu arastirmadan elde
edilen nitel veriler, konuyla ilgili olusturulan literatiir esliginde yorum-
lanmuistir.

Dérdinci bélumun te¢tinet ve son bildirisi olan “Palyatif Bakin'da
Manevi Destek (Vaka Ornekleri ile)” (ss. 240-263) adl calisma Serap Tut-
sun tarafindan yazilmistir. Bu bildiri; (1) palyatif bakim ve manevi destek
birlikteligi, (if) palyatif bakimda manevi destek biriminin gerekliligi, (iii)
manevi destek gorevlisinin sahip olmasi gereken bazi yeterlilikler, (iv)
dua ve dini ritiiellerin 6nemi, (v) 6rnek vakalar, (vi) palyatif bakim pet-
sonelinin gorusleri, (vii) degerlendirmeler ve (viii) sonug¢ bolimiinden
olusmaktadir. Nitel bir metodoloji kullanilan bu ¢alismada, 10 vaka 61-
negine yer verilerek palyatif bakimda manevi destegin 6nemi vurgulan-
mustir. G6zlem ve miulakat teknigi kullanilarak yapilan bu ¢alismada so-
nug olarak gerek palyatif bakim merkezlerinde, gerekse hastanenin diger
uzun sireli yatan hasta potansiyeline sahip servislerinde, manevi destek
biriminden haberdar olma ve tanitimi yoéniinde zayifliklarin oldugu; bu-
nunla beraber manevi danismanlik hizmetinin tam olarak amaci ve et-
kinligi anlasildiginda, hem personel ve hasta hem de hasta yakinlar: tara-
findan manevi destek hizmetinin buytik memnuniyetle karsilandigi be-
lirtilmistir.

Eserin, “Psikolojik Dansgmantik ile Manevi Danssmaniike ve Rebberlik
Lliskisi” baslikli besinci boliimiinde, toplam 4 bildiri bulunmaktadi.

Esetin besinci bolumiintn “Psikolojik Danigma Siirecinde Kullantlan
Dinif Manevi Temelli Miidabalelerin V aka Analizi Ynteni ile Incelenmesi Uze-

rine Bir Aragtirma” (ss. 267-281) adlt ilk bildirisi Faruk Karaca ve Mu-
hammet Cevat Acar tarafindan yazilmustir. Ikinci yazar Acar’in ‘Bireysel
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Psikolojik Danisma Siirecinde Dini Boyut: Universite Ogrencileri ile Ya-
pilan Bir Arastirma’ isimli doktora tezinden tretilen bu ¢alisma, dini ve
manevi temelli miidahalelerin kullanildigi bireysel psikolojik danisman
uygulamalarinin etkililigini ve kullanillan miidahale tiirlerini arastirmak
amaciyla yapilmistir. Bu baglamda tniversite 6grencilerinin katildigs ¢a-
lismada (n=8) ‘dua, namaz, siikiir, tévbe, tefekkiir ve dini metin okuma-
lar’ gibi dini/manevi temelli miidahale ve teknikler, vaka rapotlarinin
degerlendirilmesi yoluyla analiz edilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore dini/manevi temelli miidahalelerin kullaniddigi bireysel psikolojik
danismanlik uygulamalarinin, danisanlarin psikopatoloji diizeylerini du-
surmede kalict bir psikoterapik etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

“Prsikolojik Y ardim Alan Dindar Kigsilerin Dini ve Manevi Agidan Y asa-
diklar: Damgalanma ve MDR 'nin Bu Siirecteki Rolii” (ss. 283-315) adli be-
sinci bolumun ikinci bildirisi de Giliisan Gocen ve Kevser Caglan tara-
findan kaleme alinmustir. Bu arastirmada, psikolojik bozukluga sahip
olan bireylerin i¢inde bulunduklart durumu anlama ve yorumlama siire-
cinde dini ve manevi faktérlerin nasil rol oynadigt incelenmistir. SOzt
edilen bu streglerde igsel ya da sosyal damgalama olarak inan¢ temelli
sorgulamalar yasayan bireylerin manevi destek ve danismanliga nasil
baktiklarint da tespit etmeyi hedefleyen bu ¢alisma, onlara danigmanlik
ve rehberlik edecek kisilere bunu nasil yapacaklarina dair 6nerilerde bu-
lunmak amactyla yazilmistir. Tlk olarak damgala(n)ma kavramint agikla-
yan yazarlar, i¢sellestirilmis damgalama ve toplumsal dalgalanma konu-
larina deginmislerdir. Dini yasam ve psikolojik hastalik arasindaki sebep-
sonug iliskisine deginildikten sonra arastirmanin uygulama bélimitne
gecilmistir. Bu baglamda nitel arastirma deseninin kullanildigi calismada,
olgu bilim modeli ve amacl 6rnekleme yontemleri uygulanmistir. Kar-
topu 6rnekleme ve maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi kullanilan arastirma
grubu ise 1 erkek ve 16 kadindan (n=17) olusmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir kisminin
gtinahlart sebebiyle cezalandirildiklarini dustindikleri saptanmigtir. Al-
lah’in onlar terbiye ettigini ya da ibadetlerindeki nitelik ve diizey kaybi-
nin bir sonucu olarak kendilerini dini manevi anlamda degerini dustir-
mus olarak gordiklerini bulgulayan ¢alismada, bu hastaliklarinin bir se-
bebinin de “tevekkilsiiz, inanct zayif, giinahkar” olma algilari oldugu
tespit edilmistir.

Eserin besinci boliiminiin ikinci bildirisi olan “Tyi Olusun Spiritiiel
Gastergesi: Bir Olgek Uyarlama Caligmasi” (ss. 317-328) isimli bildiri ise Halil
Eksi, Zeynep Sena Soyyigit ve Selami Kardas tarafindan kaleme alinmis-
tir. Nicel metodolojinin kullanildigr bu ¢alismada, 383 ti kadin ve 117’si
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erkeklerden olusan bir 6rneklem (n=500) kullandmistir. Adt gegen bu
arastirma, Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen ‘Tyi Olusun
Spiritiiel Gostergesi Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmast ve bu dlgegin
Turkiye’deki arastirmacilarin kullanimina sunulmasint amaglamaktadir.
Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular
kapsaminda 6zyeterlik ve hayat diizeni boyutlariyla Iyi Olusun Spiritiiel
Gostergesi Olgeginin psikometrik agidan gegerli ve glivenilir bir lgme
aract oldugu belirtilmistir.

Kitabin besinci bolimiiniin “Cocukluk Cagr Orseleyici Y asantilarm
Tanr: Algisina Etkisi: Bir OKB Vakas: Ornegi” (5s. 329-343) adli son bildi-
risi de Yasemin Angin tarafindan yazilmistir. Nitel metodoloji kullanilan
bu arastirmada, Orseleyici cocukluk yasantilarina maruz kalan OKB ta-
nilt bir hasta denek iizerinde galisilmistir. On-test ve son-test yonteminin
kullanildigi bu ¢alismada, cinsel ve dinsel obsesyonlarinin yani sira pato-
lojik Tanri algisinin ¢alisildigr denegin danismanlik siireci ele alinmugtir.
20 yasinda bir kadin danisanla toplamda 20 seans oturum gerceklestiri-
lerek 3 asamali bir danismanlik siireci uygulanmistir. On-test ve son-test
uygulamalarinin yapildigi arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda,
dinsel obsesyonlar ile Tanr1 algst arasindaki iliskiye yonelik islevsel ol-
mayan Tanri algisinin onarilmasiyla OKB’ye konu olan dinsel kaygilarin
azaldig1 sonucuna varilmustir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(a) Giiglii yonlers: (i) Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda ya-
pilan ikinci uluslararast kongrenin bildiri metinlerinin bir araya getirilmis
olmast; (ii) alana iliskin yerli ve yabanci literatiir birikimi kullaniarak
Tirk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine 6nemli katkilar sag-
lamast, eserin gliclu yonleri oldugu séylenebilir.

(b) Zayif yonlers: (i) Eserin icinde yer alan bazt bildirlerin edit6ryal
stirecte kitap formatina uyarlanmadigt gézlemlenmistir. Ornegin; eserin
birinci bélimiinde yer alan ilk bildiride “bu yuksek lisans tezi” ifadesi
bulunmaktadir (s. 20). (if) Eserde yer alan nicel ve nitel uygulamaya da-
yali bildirilerin metodolojik betimlemelerinde ve yontemsel icerik akis-
larinda da eksiklikler ve yoksunluklar oldugu gorilmistiir. Bu da oku-
yucunun calismayt butiincil bicimde anlamasint zorlastirmaktadir. (iii)
Hemen her bildiride manevi danismanlik ve rehberlik alaniyla ilgili alant
betimleyen teknik bir kavram olarak ayni anlami ifade eden ‘manevi ba-
kim, manevi destek, manevi danismanlik, dini destek, dini danismanlik’,
alan aktérint tanimlayan teknik kavramlar olarak ise ‘manevi destek
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personeli, manevi danisman, dini danisman’ gibi farkli kavramlar tercih
edilmistir. Eserin bu zayif yonu bilinmesine ragmen bu kitap taniti-
minda, eserde yer alan bildirilerin 6zgunliiginin bozulmamast agisindan
yazarlarin ifade ettigi kavramlarin oldugu gibi aktarimi tercih edilmistir.
Fakat bu durum kavramsal bir karisiklik meydana getirebildigi icin eserin
genel bitinligine terminolojik baglamda zarar vermektedir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) Eser, e-kitap olarak pdf formatinda oku-
yucuyla bulusmustur (2019). Dolaystyla zaman kaybetmeden e-kitap
formatindaki bu eser basili olarak yayimlanmahdur. (if) Eserin zayif yon-
lerinde belirtilen akademik dilin yani sira metodoloji ve teknik kavramsal
birliktelige iliskin eksikliklerin giderilmesi i¢in bildirilerin editor kurul
yonetiminde tekrardan yazarlar tarafindan gézden gegirilerek su anda
pdf kitap formatinda olan bu eserin gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra basilt kitap formatinda yayimlanmalidir.
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Yusuf Kog

1979 Konya dogumlu olan edit6r 2002 yilinda Selcuk Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesini bitirmistir. Arastirma gorevliligine devam ettigi Marmara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi'nde “Kendini Gerceklestirme ve Dindat-
lik liskisi” bashkl calismastyla yiiksek lisansini, “Prososyal Davranis-
larda Dindarlik ve Empatinin Roli” teziyle de doktorasint tamamlamus-
tir. 2017 yilinda Profesor tinvant alan Ayten halen Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi “Din Psikolojisi” anabilim dalinda 6gretim iiyesi ola-
rak calismaktadir. Bircok lisanststi ve doktora Ggrencisi yetistiren ve
yetistirmeye devam eden Ayten’in esetleri sunlardir: Psikoloji ve Din,
Din Psikolojisi, Empati ve Din, Poptler Dindarlik, Tanriya Siginmak:
Dini Basa Citkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, Erdeme Doniis,
Mutlulugun Pesinde, Din ve Saglik.

Ali Ayten editorligiinde, alaninda uzman psikolog ve ilahiyatcilar
tarafindan kaleme alinan eserde, manevi danismanlik ve rehberligin ce-
sitli uygulama alanlarindan teorik ve saha calismalart aktaridmistir. Hasta
ve yakinlarina, go¢men ve miltecilere, mahkim ve yakinlarina, cocuk-
lara uygulanabilecek manevi danismanlik uygulamalar aktarilmis ve ma-
neviyatin basa ¢itkmadaki roli tartislmistir. Akademik camiaya hitap
eden eser 6zellikle alandaki ¢alisma ¢esitliligin ortaya konulmasi, yeni
gelisen manevi danismanlik uygulama alanlarinin taninmast ve tanitil-
mast agisindan 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Lisans ve lisansustii
ogrencilerin bilgi edinebilecegi bir kaynak oldugu gibi dini ve maneviyat:
terapi streclerinde kullanmaya sicak bakan psikolog ve psikiyatristler
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icin de fikir vermeyi hedeflemektedir (Ayten, s. 13). Yedi boliimden olu-
san kitap, Degerler Egitimi Merkezi tarafindan 2019 yilinda birinci bas-
kistyla okuyucularin teveccthiine sunulmustur.

Neslihan Yaman tarafindan kaleme alinan “Terapotik Stregte Ma-
neviyat: Ruh Sagligi Alani Calisanlarinin Degerlendirmeleriyle Ulkemiz-
den Ornekler” baslhigint tastyan birinci béliimde maneviyat kavrami ve
terapOtik stirecteki yeri ele alinarak ruh sagligi calisanlarinin pratikte ma-
neviyatt konumlandirma siirecleri tartisiimistir. Oncelikle ic ice gecmis
olmast nedeniyle anlamlar ayristirilmakta zorlanilan maneviyat ve din
kavramlarinin farklihigina dikkat ¢eken yazar, maneviyatin herhangi bir
dini kimlik olmadan da ifade edilebildigini ve her bireyin kendi anlam
dinyasint igeren maneviyatinin birbirinden farklt olabilecegini belirtmis-
tir.

Terapi sturecinde danismanlarin danisanlarinin durumlarini genis
bir yelpazeden ele alabilecek donanima sahip olmast gerektigini aktaran
yazar, maneviyatin ¢ok yonli yapisinin (inanglar, ritieller vb.) g6z ardi
edilmesinin danisanin doniisim yolculuguna zarar verebilecegini; ayni
sekilde yalnizca maneviyata odaklanilmas: halinde ise farkli beklentileri
olan dansanlar i¢in yardim strecinin ¢6zimsiiz olabilecegini belirtmis-
tr.

Calismanin alanyazin kismindan sonra ikinci bélimde ruh sagligt
calisanlartyla kartopu 6rneklem yontemi tGzerinden yart yapilandiridmis
gorusmeler gerceklestirilmistir. Dini inanglarina bakilmaksizin génalli
psikolog ve psikolojik danismanlarin katilimiyla gerceklesen calismada
ruh sagligi calisanlarindan maneviyat kavramini kendi bakis acilariyla ta-
nimlamalari istenmis; terapotik stirecte maneviyatt kullanma durumlars,
bu anlamda yonelimlerinin ne oldugu, etik unsurlarin onlari nasil etkile-
digi ve maneviyata ne tiir durumlarda yer verdikleri konularinda goris-
lerine bagvurulmustur. Terapotik stirecteki manevi temelli uygulama-
larda kullanilan teknikler belirtilerek danismanda olmast gereken yetkin-
likler ve maneviyat: terapiye dahil edebilmede etkili oldugu dustnilen
adimlar maddeler halinde acgiklanmistir.

Yazar elde edilen bulgular 1s181nda ruh saghgr calisanlarinin dini
kimliklerini terapotik siirece dahil etmediklerini, danisant merkeze al-
may1 6ncelediklerini ve danisanin terapotik stirece tasidigi konular Gze-
rinden uygun gorildigi takdirde fayda saglanmasi amaciyla manevi
inanclarin kullanddigini belirtmistir. Ruh sagligi calisanlarinin manevi te-
melli uygulamalarda zorlandiklarint aktaran yazar bunun en buytk sebe-
bini bilimsel mtidahalelerden uzak uygulamalarin varligt olarak aciklayip
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bu belirsizliklerin giderilip sistemli manevi uygulamalarin yapilmast igin
etkinligi stnanmus galismalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.

Kitabin ikinci bolumi “Manevi Danismanlikta Kullanilan Kav-
ramlar ve Pratikteki Algist” baslikli calismastyla Aysun Ozkan tarafindan
kaleme alinmistir. Yazar hastanelerde zor zamanlar yasayan insanlarin
hastalikla ilk karsilasma ani, bulunduklart durumu anlamlandirma stre-
cinde kullandiklart dini kavramlar (imtihan, stkur, ceza, mukafat, kader
vb.) ve bunun pratikteki algillanist tizerinde durmustur. 17 katilimcryla
gerceklesen calismasinda milakat teknigini uygulanmustir.

Giris bélimiinde dini basa ¢tkma, manevi danismanlik tanimt1 ve
uygulama alanlarindan kisaca bahsedilmis, ¢alismanin metodu ve kati-
limct nitelikleri  belirtilmigtir. Uygulama kisminda “imtihan, ceza,
miikafat, sabir, kader, stkiir, giinah, alcakgonillilik, dini dontsim ve
manevi olgunlasma” kavramlari tizerinde durularak her bireri i¢in hasta-
larda hissedilen olumlu-olumsuz algilanis durumu detaylandirilarak ma-
nevi danismanlarin gozlemlerinden hareketle aktardmigtir.

Ulasilan bulgular 1s1ginda yazar, hastalik siirecini yasayan hasta
veya hasta yakinlarinin hastaligt anlamlandirma ¢abasi icinde oldugunu
belirtmektedir. Bu stirecte olumlu veya olumsuz dini basa ¢tkma kav-
ramlari oldukea stk kullanidlmaktadir. Daha ¢ok olumsuz anlamda kulla-
nilan dini kavramlardan en ¢ok kullanilani “kader”, en az kullanilani ise
“dini dontsim” oldugu belitlenmistir.

Son olarak manevi danismanlik ve destek hizmetleri verilirken
hastanin yasadiklarini hangi kavramlarla ifade edip, nasil anlamlandirdi-
ginin dikkate alinmasi gerektiginin altini ¢izen yazar, manevi danismanin
gorevinin fetva vermek ya da vaaz etmek olmadigint hatirlatarak hasta
ve yakinlarinin psikolojisinin de dikkate alindigt manevi destek modeli-
nin uygun oldugunu belirtmistir.

Kitabin t¢inci bolimi “Manevi Danigsmanlarin Aile Danisman-
lig1 Hakkindaki Algt ve Tutumlart” baslikli calismastyla Hatice Kilinger
tarafindan kaleme alinmistir. Diyanet Isleri Baskanhgr’na baglt olarak
hizmet veren Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda (ADRB) gérev yapan
danismanlarin, daha sekiiler olarak gorilen Aile Danismanligi hakkin-
daki algt ve tutumlarint belirlemek amactyla yapilan ¢alisma, 10 bayan
danismanla yapilmus ve yari yapilandirilmis miilakat teknigi kullanidmig-
tir. Kisa bir alanyazin ardindan milakatlar “Manevi destegin kapsam ve
igerigi, Manevi destek uygulamalarinda kullanilan yontemler, Dini danis-
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manlarin hizmet ici egitime yonelik degerlendirmeleri ve mesleki yeter-
lilik, Psikolog ve aile danismanlarina yonelik algt ve tutumlari” seklinde
dort baslik altinda degerlendirilmistir.

Toplumun temelini aile olusturmaktadir. Bu temelin yerine alter-
natif sistemler iretmek mimkiin degildir. Modernlesmeyle birlikte gele-
neksel aile yapist bozulmus ve aile baglart zayiflamustir. Aile danismanlig
bu siiregte ortaya ¢ikan ve ailenin diizen ve iliskilerini bozan problemlere
yardimet olmaya calisan danigsma strecidir. Aile ve Dini Rehberlik Bi-
rolart ise aile i¢i sorunlar, siddet, ayrimcilik, aldatma, ayrimcilik, insan
haklart ihlali, bagimhlikla miicadele gibi genis bir yelpazede hizmet ver-
mektedir. Bu baglamda farkli illerden ADRB biirolarina gelen sorularin
incelendigi bir ¢alismaya yer veren yazar, 2009 yilinda Ttrkiye geneli da-
gilimda en fazla ibadetle ilgili fikhi sorularin (%9,4) daha sonra sirastyla
aile ici iletisim problemleri (%6,7), talak (%6,55), muamelat (%6,4) ve
inangcla ilgili fikhi sorularin (%06,2) yoneltildigini belirterek dini danis-
manlarin aile danismanlart ile disiplinlerarast bir ¢alisma yapmasinin
Onemine deginmistir.

Giris kismindan sonra uygulama verilerini incelemeye alan yazar,
butiin katilimeilarin ortak gorusiiniin aile icinde yasanan problemlerin
dini hayati etkiledigi yoniinde oldugunu belirtmistir. Bu etki bazen yasa-
nan problemler sebebiyle kadere kiiserek tamamen dinden uzaklasma
durumu olarak veya tam tersi Allah’a yakinlasma seklinde olmaktadir.
Dini yasantida asirtya kacanlarda ya da dinden uzak bir hayat tarzi yasa-
yan bireylerde bu sorunlar daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Buyd, sihir,
muska vb. bir¢cok dinin aslinda olmayan uygulamalar ve batil inanglar
sebebiyle de aile hayatinin etkilendigini belirten yazar cemaat liderlerinin
veya basvurulan hocalarin birbirinden farkli fetvalart sonucu da cesitli
sorunlar olugabildigini belirtmistir.

Manevi danismanlik uygulamalarinda kullanilan yontemleri tarti-
san yazar aile ve rehberlik birolarinda gbrev yapan uzmanlarin danis-
manlik sirasinda standart bir yontem ve teknik kullanmadiklarint g6z-
lemlemis en sik kullanilan yontemlerin dinleme, empati kurma ve dani-
sana anlasildigini hissettirme oldugunu belirtmistir. Dini merkeze alan
gorismelerde ise kuran kurslarina yonlendirme, tevekkil, dua, Gmit
etme, ibadet hayati, salih amele yonlendirme uzmanlarin 6ne ¢ikardig
kaynaklardandir.

ADRB’de goreve baslamadan 6nce hizmet ici egitimler alindigini
aktaran yazar, daha ¢ok genel hatlariyla teorik bir egitimin varhigindan
bahsetmistir. Gortsiilen uzmanlar bu egitimlerin 6nemli oldugunu an-
cak yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Alaninda uzman kisilerden egitim
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almak istediklerini dile getiren uzmanlar teorik bilginin yaninda sik stk
vaka calismalarinin yapilmasini istediklerini dile getirerek eksikliklerinin
giderilebilecegini belirtmislerdir.

Calismanin temelini olusturan son kistmda yazar manevi danis-
manlarin psikolog ve aile danigmanlarina yonelik algt ve tutumlarini 6lg-
mek i¢in ¢esitli sorular sormustur. Bazt danismanlar danisanlarina daha
once terapi alip almadiklarint sorarken bazt danismanlar ise bu konuya
dikkat etmediklerini belirtmislerdir. Daha 6nce terapiye gidenler ise ya
fayda goremedikleri icin veya dini kaynaklara basvurma istekleri tizerine
dini danismanlara miiracaat etmislerdir. Dini danismanlar kendilerini
asan konularda rahatlikla bir psikologa veya aile danismanina yonlen-
dirme yaparken, aile danismanlarinin bu baglamda yonlendirmesi ol-
dukea zayif kalmistir. Dini danismanlar, ihtiya¢c duyulmast halinde ken-
dilerinin de rahatlikla bir psikologa basvurabileceklerini belirtmislerdir.

Elde edilen bulgular 1s151nda ADRB’de gérev yapan dini danis-
manlarin destek iceriklerinin gesitlilik gosterdigi gozlemlenmistir. En sik
karsilasilan sorunlardan olan aile i¢i problemlerin dini hayat etkisi farkl
acilardan ele alinmis ve olumsuz sebepler ortaya konmustur. Mesleki
acidan egitimlerinin yetersiz oldugunu ve daha fazla egitim almak iste-
diklerini belirten dini damigmanlar, din merkezli yontem ve teknikleri
(sabir, tevekkil, imtihan vb.) kullandiklarini belirtmislerdir. Cogunlugu
daha 6nce bir psikologa basvurdugunu veya halihazirda terapiye devam
ettiklerini belirten dini danismanlarin aile danismanlarina karst 6n yargili
olmadiklart gézlemlenmistir. Yazar bu baglamda aile danismanlarina da
yeterli bilginin verilip ortak ¢alismalarin yapilmast gerektigini belirtmis-
tir.

Kitabin dérdinct bolumi “Cocuklarla Manevi Danismanlik ve
Cocuklarin Manevi Thtiyaclarina Yénelik Bir Arastirma” bashkli calis-
mastyla Ayse Kaya-Goktepe’ye aittir. Yazar giris kisminda ¢ocuklara y6-
nelik manevi danismanhgin, “farklt gelisimsel 6zelliklere sahip olma,
kultiirel arka plant farkli ailelerde yetisme, sosyoekonomik faktorlere
bagli degiskenler, farkl egitim olanaklarina sahip olma” gibi etkenler se-
bebiyle zor olduguna deginmis bunlarin yaninda iyi derecede ¢ocuk psi-
kopatolojisi hakimiyetine de sahip olunmast gerektigini belirtmistir.

Cocuklarla ilgili farkl gelisim teorilerini ele alan yazar ¢ocuklarin
yasadiklari travmalarin faturasini 6z benliklerine kesme egiliminde ol-
duklarini aktararak ailelerin bilgi yetersizligi ve travmatik streglerin ¢o-
cuklar tzerinde psikopatolojik etkilere yol agtigini belirtmektedir.
Alanda ilk ¢alismalari yapan Anna Freud insan davranislarinin durtileri
tarafindan sekillendigini belirtirken, Melanie Klein insan davranislarini
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icgtidiilerinin yonlendirdigini belirtmistir. Ulkemizde cocuklar icin risk-
lerin daha ¢ok yoksulluk, madde bagimliligi ve sokakta ¢alisma etrafinda
sekillendigine deginen yazar ¢ocuklarin ruh sagligina dair risklerin yetis-
kin yasamlarinda yasayacaklari problemlere zemin hazirladigini belirt-
mistir. Istanbul Uskiidar’da sokakta calisan 20 erkek cocuk tizerinde ya-
pilan bir ¢alismay1 aktaran yazar ¢ocuklarin ailelerini gegindirmek icin
calistiklarin, bu sebeple fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerinin olumsuz
etkilendigine deginerek akranlarina kiyasla dini duygu ve diistincelerinin
de olumsuz etkilendigine vurgu yapmustir.

Dini inanglari farkli bir¢ok tilkede ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarin
belirlemeye yonelik yapilan calismalara atifta bulunan yazar, Iran’da ki
bir calismada ¢ocuklarin hastaligin yasandigi yillarda dua ettikleri zaman
Allah’in kendilerine yardim ettigini diistindiiklerini, sabir temelli bir yak-
lasimin da hastaliga adapte olup yagami siirdiirmede 6énemli etken oldu-
gunu aktarmistir. Istismar magduru veya savas sonrasi travma yasayan
cocuklarda da basa ¢itkma bicimlerinden biri olarak maneviyata basvu-
rulmaktadir. Onlar i¢in diinya adil olmayan bir yer olarak goriilse de ken-
dilerine bu kétiligl yapanlarin Allah’a hesap verecegi diistincesine sa-
rilmaktadirlar. Uzmanlar ¢ocuklar tizerinde ¢alismalar yaparak onlara su-
nulacak manevi bakim hizmetlerinin hangi kosullar altinda verilmesi ge-
rektigini belirlemeye c¢alismaktadirlar. Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada
ise hastane personelinin manevi bakim hizmetlerini tam karsilayamadigt,
ailelerin manevi destek amaciyla ¢ocuklara dua okumak, muska yazdir-
mak, hocaya gitmek, Kur’an-1 Kerim okumak, cevsen takmak gibi pra-
tiklere basvurduklar: tespit edilmistir.

Yazar arastirmanin teorik gergevesinden sonra son kisimda yari
yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusan milakat formlari araciligiyla
Tirkiye’de yasayan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglari ve bu ihtiyaglarina ilis-
kin sunulacak manevi danismanlik hizmetinin 6zelliklerini tespit etmeye
calismistir. Alanda calisan 48 uzmanin gorusleri cercevesinde calisma se-
killenmistir. Sahada ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlar kendilerine yoneltilen
sorular tzerinden verdikleri yanitlarla g¢ocuklarin duygusal ihtiyag
(%45,7), rehberlik (%13,3), dini konularda bilgi edinme (%11,4), varo-
lussal konularda bilgi edinme(%00,9) ve degerler egitimi konularinda
(%28,5) manevi ihtiyaclarinin oldugu belirtmislerdir. Cocuklara destek
olacak manevi danismanda bulunmas: gereken 6zellikler ise ¢ baslk
altinda toplanmustir. Buna gére kisisel 6zellikler (%54,6) ve profesyonel
mesleki 6zellikler (%35,9) 6ne ctkarken dini/manevi bilgiye sahip olma
(%9,3) geri planda kalmustir. Cocuklarla yapilan manevi danismanlikta
dikkat edilmesi gereken etik kurallarin maddeler halinde belirlenmesiyle
calisma sona ermistir.
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Elde edilen veriler neticesinde ¢ocuklarla yapilacak manevi danig-
manlik uygulamalarinda onlarin fiziksel, bilissel, sosyal ve manevi alanda
gelisim dénemleri g6z 6nitinde bulundurulmas: ve danismanin da iyi di-
zeyde gelisim psikolojisine ve ¢ocuk psikopatolojisi bilgisine sahip ol-
mast gerektigi belirtilmistir. Yapilan ¢alismalar cocuklarin dogustan ma-
nevi kapasiteye sahip oldugunu ve bu kapasiteyi gelistirmek icin etkili
cevresel kaynaklara ihtiyac duyduklarint ortaya koymaktadir. Cocuklart
etkileyen travmatik olaylarin yaninda glinimuiz modern toplumlarinda
var olan maddi kaynaklara erisimin rahatligi, parcalanmis aile iliskileri,
anneden uzun saatler ayri kalma vb etkenler onlara maddi agidan zen-
ginlik saglayabilse de duygusal ve manevi bosluga suriklemektedir. Bun-
dan hareketle yazar, ebeveynlere yonelik “cocukla kaliteli zaman ge-
¢irme” ve ¢ocugun manevi kaynaklarint giiclendirme adina manevi des-
tek hizmeti programinin gerekli oldugunu belirtmistir.

Kitabin besinci bolimi “Kanser Tanili Hasta ve Yakinlarina Y6-
nelik Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik” adli ¢alismasiyla Sema Kara-
g6z’e aittir. Yazar kanser hastaligi merkezinde hasta ve yakinlarinin tec-
rube ettigi psikolojik strecten bahsedip 6nerilerde bulunmus ardindan
6 kanser tanili hasta ve 7 kanser tanili hasta yakintyla miilakat teknigiyle
gerceklestirdigi saha ¢alismasina deginmistir.

Kanser, hticrenin ¢ogalim hizinin artmasi, kontrolstiz biiytimesi
ve anormal sekilde yayilimiyla ortaya c¢ikan hastalik grubudur. Yiztun
tzerinde ¢esidi olan kanser karsonima, sarkoma, lenfoma ve miyelom,
l6semi ve merkezi sinir sistemi kanserleri olarak 5 kategoride siniflandi-
rilmaktadir. Tirkiye’de en sik goriilen kanser turleri dinyayla paralellik
arz ettigi gorilmekle birlikte erkeklerde trakea, brons ve akciger kanseri,
kadinlarda ise meme kanseri yayginlk gostermektedir.

Yazar genel olarak kanserin 4 evreden olustugunu aktararak tedavi
icin kiratif ve palyatif amaclt tedaviler gerceklestirildigini belirtmistir.
Palyatif bakim hayatt tehdit edici ve kronik 6zellikteki hasta ve hasta
yakinlarinin yasam kalitesini arttirmak, fiziksel, psiko-sosyal ve manevi
boyuttaki sorunlari tespit edip bitiinctl bir tedavi uygulama amaci giit-
mektedir. Yazar 6zellikle hastanin son dénemlerde act cekmesinin 6n-
lenmesi, geciktirme ¢abasinin bulunmadigt saygin bir 6lim yasamast ve
hastanin 6luimutnden dolay1 yas stirecinde hasta yakinlarinin fiziksel ve
sprittel gereksinimlerini gidermenin amaglandigini aktarmaktadir. Pal-
yatif bakim yeterli bilgi ve beceriyi gerektirdigi gibi tecriibeyi de gerekli
kilmaktadir.

Kanser tanisina uyum kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Alanda yapilan ¢alismalari aktaran yazar tani konulmasinin ardindan
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inkar, kizginhk, pazarlik, depresyon ve kabullenme olmak tizere 5 asa-
manin gerceklestigini belirtmistir. Kanser tanisiyla beraber hastada
kayg1, umutsuzluk, caresizlik gibi duygu ve disinceler belirmekte bu da
fiziksel rahatsizligin yanina psikolojik rahatsizliklarin da eklenmesine se-
bep olur. Yazar yapilan bir arastirma sonucunda kanser hastalarinin
%A47’sinde tani koyacak diizeyde psikiyatrik bozukluklarin olustugunu
aktarmistir. Oliimiin yakindan hissedildigi hastaliklardan biri olan kan-
ser, tanist konulduktan sonra sadece hasta icin degil hasta yakinlar1 icin
de bas edilmesi gli¢ bir durum olusturmaktadir. Hastalarin bakimini tst-
lenen aile bireyleri gunliik yasantilarint hastaya gore belirlemekte bu da
onlarin 6zel islerinden ve sosyal hayattan uzaklasmasina neden olmak-
tadir. Sevdikleri birini kaybedecekleri korkusu ve endisesiyle karisik duy-
gular yasamaktadirlar. Yazar bu siirecte ve sonraki agsama olan yas siire-
cinde hasta yakinlarina destegin faydali olacagini belirtmektedir.

Yazar son zamanlarda yapilan ¢alismalar neticesinde dini ve ma-
nevi boyutun saglik hizmetlerinde 6nemli rol oynadigint belirtmektedir.
Hastalara sunulan manevi destek onlarin yasam kalitesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin referans sisteminde din yer aliyorsa tani konul-
duktan sonra Tanrr’yla is birligi halinde bulunmakta, aksi durumda Tanri
tarafindan cezalandirddigini diisinmektedir. Hasta ve hasta yakinlart bu
sturecte sabir, dua, zikir gibi kavramlardan gii¢ alarak direnclerini artir-
maktadirlar. Son olarak hasta ve yakinlari icin manevi igerikli midahale
calismalarina deginen yazar tedavi ekibinde yer alan bir manevi danis-
manin strecin daha kaliteli islemesi i¢in neler yapmasi gerektigini belirt-
mistir.

Calismanin altinct bolumi “Cezaevlerinde Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Calismalart” adlt ¢alismastyla Zeliha Subast’ya aittir. Giris
kisminda suca ve sug teorilerine dair yaklasimlari aktardiktan sonra su¢
ve ruhsal bozukluklar iizerinde durmustur. Cezaevlerinde manevi danis-
manin gorev ve sorumluluklarina deginen yazar manevi danismanlar i¢in
bu stirecte uygulanabilecek bir model 6nerisinde bulunmustur.

Suclularin davranislarint agiklayan 3 yaklasim vardir. Biyolojik
yaklagima gore bir takim suglular dogustan suca meyillidir ve suglularin
davraniglart biyolojik bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Psikolojik
yaklagima gore psikanalitik kuram ¢ercevesinde gelisimini tamamlaya-
mamus bir siiper egoya sahip olan bireylerin sug isledigi belirtilmektedir.
Sosyolojik yaklasima gore ise sug, ortam ve dis diinyadaki etkenlerle se-
killenmektedir.

Sug isleyen bireyin tahliye sonrast tekrar su¢ islemesinin 6niine
gecmek icin iyilestirici galismalar yapilmaktadir. Bu anlamda suglular igin
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dini egitim almig manevi danisman giivenilir olarak algilanmakta ve ken-
dilerini onlara agmalarini kolaylastirmaktadir. Cezaevlerinde gorev ala-
cak manevi danismanlarin farkli bir kitleye hitap etmeleri bakimindan
saglam dini bilginin yaninda becerilerinin de iyi olmast beklenmektedir.

Calismanin son kisminda Snodgrass’in 5 adimli model 6nerisini
sunan yazar bu adimlarin sirasiyla degerlendirme, olumlu ¢alisma iligkisi
gelistirme, degisim, beceri kazandirma ve degerlendirme raporu seklinde
oldugunu aktarmistir. Manevi danismanlarca aktif ve yonlendirici gelis-
tirmelerin suglu tizerinde olumlu etki olusturdugunu belirten yazar ce-
zaevlerinden gikan bireylerin yasadigi ¢evrede kabul gérmesi ve sosyal-
lesmesi agisindan camiler ve din gorevlilerin roliine dikkat ¢ekmistir.

Kitabin yedinci boliimii “Zorunlu Gé¢ ve Travmatik Olaylarda
Manevi Danismanlik ve Rehberlik™ basliklt calismastyla Zeynep Sagir’a
aittir. Gé¢men ve miltecilere sunulabilecek manevi danismanlik hizmet-
lerine deginen yazar Tiurkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilarla yapilan
calismalar tizerinden danismanlik hizmetlerinin bu sitiregteki gerekliligini
6n plana ¢tkarma amact gitmustiir.

Rakamsal verilerle ¢alismasini detaylandiran yazar 2017 yilinda her
giin 44.400 kisinin yasadigt yerden edildigini, tum diinyada yasadigt yer-
den edilen insan sayisinin 68,5 milyon oldugunu belirtmistir. En ¢ok
miilteci barindiran ilke Turkiye (her 23 kisiden 1°1) iken niifusa oranla
en fazla milteci Libnan’da (her 6 kisiden 1°i) bulunmaktadir. Savas ne-
deniyle zorunlu gécenlerin go¢ 6ncesi yasadiklari ugak saldirilart, bomba
saldirilar, keskin nisanct saldirilari, iskence, tecaviiz gibi travmalara de-
ginen yazar Turkiye’de ki Suriyeliler tizerine yapilan ¢alismada kisi basina
ortalama 4,45 travmatik olay yasandigint aktarmustir.

Savas sonrast bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
kayg1, depresyon gibi gesitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ya-
zar manevi danigmanin gérevinin bu stiregte tant koymak degil manevi
ve kiltiirel kodlardan hareketle bireylere yardim etmek oldugunu belirt-
mistir. Ayni zamanda savas sonrast masum OSlimlerin bireylerde Allah’a
olan glivenin azalmasina sebebiyet verdigini aktaran yazar, kaybettikleri
anlami kazanmalarinda, Allah’a ve diger insanlara olan giivenlerini geri
getirmede manevi danismanin roline deginmistir.

Turkiye’nin dini yapist ve gelen multecilerin dini yapisinin benzer
olduguna dikkat ¢eken yazar manevi danismanligin gerekli oldugunu be-
lirtmistir. Nitekim mdultecilerle yapilan dinin hayatlarindaki yeri ile ilgili
arastirmada oran ¢ok yiiksek ¢citkmistir. Son olarak yazar gb¢menlere ma-
nevi danismanlik yapilmasi gerektiginin yaninda onlatla ilgilenen halka
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ve Ozellikle de isi geregi onlarla ilgilenen saglik, glivenlik ve sosyal hiz-
met personellerine de manevi destek hizmeti verilmesi gerektigini belirt-
mistit.

Bu eser yeni sayilabilecek manevi danismanlik ve rehberlik alan
icin gesitli caligma sahalarinda yapilan arastirmalarin bir araya getirilme-
siyle olusan, her bir konunun kapsamli olmasa da ilgili bagliklarin igerigi
hususunda 6z bilgi veren nitelikli bir ¢alisma olmustur. Alaninda uzman
kisilerin teorik arastirmalari ve pratik uygulamalari konuya ilgisi olan
okuyucu icin merak: giderici niteliktedir. Akademik camiaya hitap eden
eser din psikolojisi ve manevi danismanlik egitimi alan lisans ve lisan-
ststl ogrenciler i¢in ¢alisma alanlarinin cesitliligini gérmek, yeni calis-
malara Onciilitk etmek ve manevi danismanlik uygulamalarinin geldigi
asamanin gorilmesi bakimindan alanda toplu halde bulunan nadir eser-
lerdendir. Disiplinlerarast ¢alismanin vurgulandigt eser din ve manevi-
yatt terapi siirecine dahil etmek isteyen psikolog ve psikiyatristler icin de
bilgi verici bir ¢alisma mahiyetindedir. Yer yer yazim hatalarinin goril-
digl eser yeni baskilartyla ve devam niteliginde yeni aragtirma alanlari-
nin ele alindigi calismalarla manevi danismanlik ve rehberligin tanitilma-
sina 6ncilik etmelidir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
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B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkge’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal acidan her tirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degetlendirmeleri vb. ¢alismalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmaldur.

® Dergiye génderilen yazilar yazara geri génderilmez.

® Dergiye gonderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmasi konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast icin yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin biitiin yayin haklart Ttrk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi’'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri | Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danigsmanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallariyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmahdir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsamu, hazirlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gére diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa diizeni: A4 boyutunda kenar bogluklari iistten 2.5 cm, alttan 2.5 cm, sol
2.5 cm, sag 2.5 cm seklinde ayarlanmalidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve baslklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismi satir araligt 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yasl bi¢cimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmahdir.

= Makalenin baslig1 ilk sayfanin basina, dergiye 6zgii sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkce ve Ingilizce yazilmalidir.
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® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlari, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ozer Cetin
Prof. Dr. | Professor
Balikesir Universitesi | Balikesir University
FEF Psikoloji Bélumii | Department of Psychology
E-posta: ozercetin@balikesir.edu.tr | E-mail: ozercetin@balikesit.edu.tr
Otcid: 0000-0003-0406-8765 | Orcid: 0000-0003-0406-8765
Balikesir / Turkiye | Balikesir / Turkey

® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir araligi verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.

Ornek yazim:

Ozer Cetin (Prof. Dr.)-

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi B Yazzgma Adresi / Correspondence
Address: Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi. Cagis Kampiisii. Al-
tieylil/Balikesit B Elektronik Posta | E-mait: ozercetin@balikesir.cdu.tr M
Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0003-0406-8765 B [/gi Alanlar: /
Apreas of Interest: (a) Kurban psikolojisi, (b) Riiya analizleri, (c) Din ve siddet,
(d) Biligsel psikoloji.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkge ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 325 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglar1 belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

® Makale; tablo, sekil, fotograf ve kaynaklar dahil 30 sayfayr gecmemelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmahdir.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf basliklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiiciik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: .....)

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atuf sistemine gore yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).
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= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyadi, ads, yayim yils,
eser adi, yayimlanan yer ve yayinevi. (Ornek: Pargament, K. 1. (2001). The
psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi i¢in bkz. https://www.apastyle.org
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