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Ozet

Is saghgr ve giivenligi konusu, giiniimiiz ¢alisma hayati ve c¢alisma
hukukunun énemli bir boyutunu olusturmaktadir. Is saghgi ve is giivenligi
onlemlerinin alinarak uygulanmasi, is kazalar: ve meslek hastaliklarinin
azaltilmast isgiler, igverenler ve sosyal giivenlik sistemleri i¢in onemli
sonuglar ortaya koyar. Is hukukunun temel ilkelerinden biri olan iscinin
korunmast ilkesi, yalnizca iscilerin igverenden bir alacagimin ortaya
ctkmasiyla sinrl degildir. Onleyici politikalarla iscilerin fiziki ve psikolojik
varliklaryla iscilerin muhtemel zararlardan korunmasi olduk¢a onemlidir.

Isyerlerinde mevcut veya meydana gelebilecek riskleri énleyebilmek icin
calisilan sektorii ve sektor faaliyetlerini dogru analiz etmek gerekmektedir.
Sektorel ve operasyonel agidan incelenerek hazirlanmasi gereken risk
degerlendirme ¢alismast i¢in giiniimiizde giderek daha ¢ok onem kazanan

firma segilmistir.

1 *Is Saghgr ve Giivenligi Boliimii, Anadolu BIL Meslek Yiiksekokulu, Istanbul Aydin
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, berten@aydin.edu.tr

2 Prof. Dr, Makine Miihendisligi Boliimii, Miihendislik Fakiiltesi, Istanbul Aydin
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, zaferutlu@aydin.edu.tr
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Ila¢ Lojistik Sektoriinde Risk Analizi Yapilarak 5x5 Matris, Fine Kinney ve FMEA
Yontemleri ile Risk Degerlendirmelerinin Karsilastiriimasi; Bir Firma Ornegi

Calisma alani ve faaliyetlerine gore tehlike ve riskler analiz edilmistir. Risk
degerlendirme metotlarinin uygunlugu ve etkinligini karsilastirmak icin
ti¢c yontem segilmistir. 5*5 Matris metodu, Fine- Kinney metodu ve FMEA
metodu ile hazirlanan rapor sonuglarina gére degerlendirme yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Risk Degerlendirme, 5X5 Matris Metodu, Fine Kinney
Metodu, FMEA Metodu, Lojistik

Pharmaceutical logistics industry 5*5 Matrix,
Fine-Kinney and FMEA methods with risk
assessment results comparison; example of
company

Abstract

The subject of occupational health and safety, constitutes an important dimension
of today s working life and labour law. the taking of occupational health and safety
measures implementation, the reduction of occupational accidents and diseases,
workers, employers and social security systems reveals important results. One
of the basic principles of business law the principle of the protection of workers,
the employer is not limited only to the emergence of the receivables from the
workers. Workers with workers from potential hazards preventive policies with
the entities of the physical and psychological protection is very important.

Workplaces in order to prevent risks that may occur or exist in the studied
sector and sector activities, are required to analyze right. You need to get
examined from a sectoral perspective and an operational risk assessment
study for the logistics activities, which is gaining more and more importance
nowadays, which is one of the company providing services in the field of
pharmaceutical logistics was chosen. Information is given on the industry
and given information about risk assessment methods and activities in the
workspace after the application started.

According to the activities and hazards and risks in the study area have
been analyzed. Three methods were selected to compare the effectiveness
and the appropriateness of risk assessment methods. 5*5 Matrix method,
the Fine - Kinney and FMEA method, prepared by the results of the
evaluation were made according to the report.

Keywords: Risk Assessment, 5X5 Matrix Method, Fine Kinney Method,
FMEA Method, Logistics
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Begiim ERTEN, Zafer UTLU

Giris

Is Saglig1 ve Giivenligi calismalarinin son birkag yilda yayginlasmasi
ile beraber bu alanda yapilan arastirmalar da artmistir. Ulkemizde
calisma hayati igerisinde yasanan sorunlardan ve birgok calisanin
magdur oldugu yogun ¢alisma temposu ile insanlardaki egitim, bilgi
eksikligi en onemlisi de kaderci yaklagimlari is kazalar1 ve meslek
hastaliklarinin 6nlenmesinde biiylik bir engel teskil etmektedir.
Yasal diizenleme ve denetlemelerin yetersizligi ile is giivenligi
uzmani olarak gorev yapan kisilerin mesleki, teknik ve sektorel
bilgilerindeki eksiklikler ise is glivenligi caligmalarinin etkin olarak
yiiriitiilememesine neden olmaktadir. Isyerleri ve is giivenligi
alaninda hizmet veren kisi ya da kuruluslarin kaza onleyici degil
yasal prosediirleri karsilama yeterliligi seklinde bir sisteme dogru
giden egilimden uzaklasmalar1 gerekmektedir.

Is giivenligi calismalarmin en temel basamaklarindan olan risk
degerlendirmeleri incelendiginde genelde uygulanmasi kolay ve belli
sabit formatlar {izerinden ilerlenen ¢aligmalar yapildigin1 sdylemek
miimkiindiir. Risk degerlendirme metotlar1 bilinenden ¢ok daha fazla
olsa da uygulama kisminda veri azlig1 ve yabanci kaynaklarin ¢ok
fazlakullanilmamasinedeni ile belli yontemler disina ¢ikilamamasina
sebep olmaktadir. Risk degerlendirme metodunun c¢aligma alan1 ve
alan icindeki faaliyetlerin sonucunda mevcut veya olusabilecek
riskleri dnleyecek etkinlikte olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada, is
giivenligi sektoriinde en ¢ok kullanilan {i¢ yontem karsilagtirilarak
en dogru analizlere ulasilmaya 6zen gosterilmistir.

Calisma konusu

Diinyada ve iilkemizde bir¢ok farkli sektdr ve bu sektorlerde faaliyet
gosteren milyonlarca ¢alisan bulunmaktadir. Yasanan is kazalarindaki
artislar, verilen kayiplar, agir ¢alisma kosullari, egitim ve teknoloji
eksikligi sonucunda yasanan maddi ve manevi kayiplar, calisma
ortamlarindaki kosullar, kullanilan maddeler, maruz kalinan dis
etkenler, tekrarli olarak yapilan isler sebebiyle ¢alisanlarda goriilen
meslek hastaliklarinin yaninda isyerlerinin ¢evresinde bulunan
yerlesim yerlerinde dahi gozlenen hastalik artiglar1 is saghgi ve
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giivenliginin ayr1 bir disiplin olarak ele alinmasina sebep olmustur.
Bu calismada, is saglig1 ve giivenligi kapsaminda temel teskil eden
risk degerlendirme c¢alismalarinin lojistik sektoriiniin 6nemli bir
kolunu olusturan ilag lojistik sektdriinde yapilan iki uygulama ile
elde edilen sonuglar karsilagtirilacaktir.

Calismanin amaci

Kalitatif, kantitatif ve karma olmak iizere ii¢ temel baslik altinda
yaklasik 150 adet risk degerlendirme metodu bulunmaktadir. Ancak
her metot aktif olarak kullanilamadig1 gibi yine her sektdre de tek
yontem kullanmak miimkiin degildir. Risk degerlendirme metot
secimi yapilan c¢alismalarin etkinligi ve izlenebilirligi agisindan
biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu calismada is saghigi ve giivenligi
caligmalarinda uygulama kolaylig1 agisindan da sikca tercih edilen
Matris, Fine- Kinney ve FMEA yontemi ile degerlendirmeler
yapilarak 1ii¢ yoOntemin sonuglart degerlendirilmistir. Caligsma
sonucunda yontem se¢iminin Oonemi ve uygulanan yodntemlerin
sektore uygunluk derecesinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Is saghg ve giivenligi

6331 Sayili Is Saglhigi ve Giivenligi Kanunu’nun yiiriirliige girmesi
calisma hayatinda yeni bir milat olmustur. Belki de ge¢ kalinmig
bir diizenleme olmasi nedeniyle uygulanabilirliginin saglanmasi
zorluklarla karsilagilmasina sebep olmaktadir. Var olan bir diizeni ve
ozellikle de aligkanliklar1 bir anda degistirmeye ¢alismanin getirmis
oldugu bir¢ok zorlugun yaninda giizel gelismeleri de sagladigi
gozlemlenmektedir. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin tespiti ve
bildirimi konusunda yeterli denetim heniiz saglanamamasina ragmen
ozellikle bildirimi yapilan is kazalarinda 6331 sayili Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu ile biiyiik bir artis oldugu goriilmektedir.



Begiim ERTEN, Zafer UTLU

Sekil 1: Ulkemizde yillara gore is kazalart SGK verileri (URL-1)
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Sekil 1’ de goriildiigii lizere 2006-2012 yillar1 arasinda bildirimi
yapilan is kazalarina ait istatistiki bilgiler grafik olarak verilmistir.
Her yil ortalama 70.000’in iizerinde bildirilen is kazas1 yasandigini
gordiigiimiiz bu grafikte en son 2012 yilinda yani 6331 sayili Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu yiiriirliige girdikten sonra 74.871 olarak
aciklanan SGK verilerinde 2013 yilinda 191.389’a yiikseldigi yani
yaklagik li¢ kat arttig1 goriilmiistiir (URL 2). Bu artigin sebebi sektorel
biiylime, istihdam artis1 gibi etkenler degil agik¢a yorumlanabilecegi
gibi bu konuda ayr1 bir kanun ve denetim mekanizmasinin devreye
girmis olmasidir. Egitim eksikligi, is saghig1 ve giivenligine karsi
bakis acis1 nedeniyle onlemlerin alinmamasi, disiplin eksikligi, agir1
giiven, kaderci yaklagim, is yetistirmeye verilen oncelik sebebi ile
yogun c¢alisma sartlart yasanan kazalarin en biiyilk sebepleridir.
2012- 2013 SGK verileri incelendiginde elde edilen bir bagka sonug
ise is kazasi sonucu hayatini kaybedenlerin %19 unun 18 yasindan
kiigiik oldugudur. Sigortasiz is¢i ¢alistirilmasinin yaninda ¢ocuk
ve geng iscilerin agir kosullarda c¢alistirilmast sonucu maalesef
bir¢ok is kazasi yasanmakta ancak bu kazalar bildirimsiz bir sekilde
cozlimlenerek istatistiki bilgilere dahil edilememektedir.

Is Saglig1 ve Giivenligi calismalarinin ciddi sekilde yiiriitiilebilmesi
icinis glivenligi uzmanlarina biiyiik sorumluluk diigmektedir. Sektore
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ve calisma faaliyetlerine odakli, calisma alanini dogru yansitan ve
uygun yontemler ile hazirlanmis risk degerlendirme caligsmalari
yaparak konularin takibinde hassasiyet gosterilmelidir.

Ilac lojistik sektorii

Ilag endiistrisi beseri ve veteriner hekimlikte tedavi edici, koruyucu
ve besleyici olarak kullanilan sentetik, bitkisel, hayvansal, biyolojik
kaynaklari, kimyasal maddeleri, farmasétik teknolojiye uygun
olarak, bilimsel standartlara gore belirli dozlarda basit veya bilesik
farmasotik sekiller haline getiren ve seri olarak iireterek tedaviye
sunan sanayi dalidir (Anonim 1). ilacin iiretilmesinden, tiiketildigi
son noktaya kadar olan tedarik zinciri i¢indeki hareketinin etkili ve
verimli bir sekilde planlanmasi, uygulanmasi, tasinmasi, depolanmasi
ve kontrol altina alinma stirecine ilag lojistigi ad1 verilmektedir.
Lojistik

Kiiresellesme siireci ile bir¢ok bileseni i¢inde barindiran sistem
haline doniisen modern hayatla, gelisen yeni lojistik uygulamalarina
yeni tanimlamalar yapilmasi1 gerekmektedir. Lojistik, arzu edilen
zamanda istenen iirlin ve hizmetleri istenen yerde bulundurmak
durumu olarak ifade edilebilir (Giirdal, 2006). The Council of
Logistics Management (CLM) kurulusu tarafindan yapilan lojistik
tanima gore ise miisterilerin ihtiya¢larini karsilamak tizere her tiirlii
iirliniin, servis hizmetinin ve bilgi akisinin baslangi¢ noktasindan,
tiiketildigi son noktaya kadar olan tedarik zinciri igindeki hareketinin
etkili ve verimli bir gekilde planlanmasi, uygulanmasi, tasinmasi,
depolanmasi ve kontrol altinda tutulmasidir. Lojistik bes dogruyu bir
araya getirmeyi amaglamaktadir. Bunlar dogru kalite, dogru iiriin,
dogrumaliyet, dogruzaman ve dogru yerdir (Uslu ve Ak¢adag,2012).

Lojistik faaliyetler

Isletmelerin mevcut pazarlar ellerinde tutmak ya da genisletmek
amaciyla tiiretim, finans, pazarlama ve satisa yonelmeleri pek ¢ok
yeniligi de beraberinde getirmistir. Bu yeniliklere uyum saglamak i¢in
lojistik ya da dagitim ¢6ziim olarak kullanilmaktaydi. 1950°1i yillara
kadar igletmeler, kiiresel anlamda lojistik kavramini tanimamakta
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Begiim ERTEN, Zafer UTLU

ve lojistik faaliyetleri tek bir biinyede degil, ayri igletmeler veya
boliimler tarafindan saglanmaktaydi. 1950 ile 1960’11 yillar arasinda
ozellikle pazarlama yaklasimmin gelismesi lojistik kavraminin
onemini ortaya koymaya baslamistir. Ozellikle 1970°li yillarda
giiniimiiz modern lojistik anlayisinin temelleri olugturulmustu. Bu
yillarda isletmelerde lojistik yonetimi ve lojistik faaliyetlerinin en
uygun maliyetle saglanmasi i¢in ¢aligmalar yapilmistir (Oda, 2008).
Gergeklestirilen lojistik faaliyetleri ise asagida siralanmaktadir
(Orhan, 2003).

a. Tasima

b. Depolama

c. Talep yonetimi
d. Ellegleme

e. Siparis isleme
f. Ambalajlama
g. Satin alma

h. Bilgi

Is saglig1ve giivenligi agisindan sektdrel is akisina baktigimizda bizim
icin en dnemli adimlar tagima, depolama, ellegcleme, siparis isleme,
ambalajlama faaliyetleri ve bu faaliyetler sirasinda yaganabilecek
risklerdir. Ilerleyen béliimlerde risk degerlendirme calismalarinin
temeli ve projeye konu olan risk degerlendirme metotlar1 hakkinda
bilgi verilerek bu metotlar ile ilgili sektdr bazli operasyonel tehlike
ve riskler analizi yapilacaktir.

Risk degerlendirme

Risk degerlendirme calismalarinda sektorel bilgi onemli yer
tutmaktadir. Is giivenligi uzmanlarinin her sektdre hakim olmasi
giictiir. Ayn1 sektorde dahi yapilan calismalarda firma yapisi
ve isleyisten kaynaklanan farkliliklar goézlenir. Bu nedenle risk
degerlendirme c¢aligmalarinda is saghigi ve giivenligi ekibine
(is gilivenligi uzmani ve igyeri hekimi) firma personellerinin

ABMYO Dergisi Say1 48 - (2017) - (1-14) 7
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yetkinlikleri dogrultusunda destek olmasi ve gerekli bilgileri vererek
calisma ortamlarinda mevcut ve olusabilecek riskler hakkinda
goriis bildirmesi gerekmektedir. Risk degerlendirme ¢alismalart bir
ekip caligmasidir. Teknik, idari ve faaliyet konular1 hakkinda elde
edilecek bilgiler ile calisilan sektoér grubundaki firmayi ve burada
yasanabilecek riskleri tanimlamak daha dogru olacaktir. Uzmanlarin
analiz ¢aligmalarin1 ciddiye alarak hazir drnekler lizerinden degil
operasyonel yani yerinde gorerek ve izleyerek ¢aligma alanlarindaki
faaliyetleri dogru degerlendirerek hazirlamasi gerekmektedir. Bu
sekilde yasanabilecek kazalar1 gerk¢ekten dnleyebilir ve prosediirel
olarak degil gercekten bulundugumuz yere katki saglayacak bir
calisma yapilmis olacaktir.

Risk yonetim prosesi

Risk yoOnetim prosesi, tehlikeler ile bu tehlikeler sonucu ortaya
cikan ya da ¢ikabilecek risklerin degerlendirilmesinde ve bu kontrol
Oonlemlerinin etkili olmasi, ayni zamanda ek tehlike veya risk
yaratmamasi i¢in gerekli olan yapisal sistemi olusturmaktir. Biiyiik
tehlikelere sahip kuruluslarda risklerden korunmaya yonelik yonetsel,
yasal ve teknik bir sistem olusturulmasina yardimer olmak adina
ILO yonetim kurulunun 244. toplantisinda alinan karara gore riskin
tanimlanmasi s0yle yapilmaktadir: Belli bir donemde veya kosullar
altinda istenmeyen olayin ortaya ¢ikma olasilig1, bu gevre kosullarina
gore siklik (belli zaman birimi i¢indeki olay sayis1) olasilig1 (belli
bir 6n olusuma bagli olarak ortaya ¢ikma ihtimali) bi¢ciminde ifade
edilmistir. Risk yonetimi ise “Bir kurulus ve ¢alistirilmasindaki is
giivenligi Onlemlerini iyilestirme ve siirdiirmeyi bagaracak tiim
girigsimler.” olarak tanimlanmaktadir (Andag, 2002).

Risk yonetiminin 6nemi

Proaktif uygulamalar olan risk degerlendirme caligmalarinin is
kazas1 ve meslek hastaliklarinin 6- niinde bariyer olusturabilmesinin
basarist; yapilan risk degerlendirmelerinin sayisi, risk kontrol
siralamasina ne Olgiide uyuldugu gibi dogrudan bazi kriterlere
bagli oldugu kadar, bir isci saglig1 ve is giivenligi politikasinin
belirlenmesi, bunun caligsanlarca benimsenme diizeyi, her ¢alisanin
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kendini bu konudan dogrudan sorumlu hissetmesi gibi kriterlere de
baglidir ( Turan, Miiezzinoglu, 2006).

Birgok isletmede tehlikeleri dogru sekilde tanimlamak ve analiz
etmek zordur. Kazalar ile ilgili diizenli ve gergekei istatistiksel
verilerin isletmelerin ¢ogunda bulunmamasi bu durumun en
onemli sebebidir. Bir isletmede kazalarin olmamas1 orada tehlike
olmadigint gostermemektedir. Kazalarin ne zaman yasanabilecegi
ongoriilememektedir. Bu nedenle, simdiye kadar kaza olmadigina
gore burada bir 6nlem almaya gerek olmadigi diistincesine kapilmak
yanhstir. Onemli olan kazalar gergeklesmeden dnce 6nlem almak
ve kaza olusum ihtimalini bu sekilde azaltmaktir. Alinan her 6nlem
yapilan tiim tedbir ¢aligmalart diizenli araliklar ile kontrol edilmeli
ve etkinligi izlenmelidir. Gerekiyorsa revizeler yapilmalidir. Risk
yonetim ¢aligmalarinin tam anlami ile yiiriitiilebilmesi i¢in tim
calisanlarin ve yonetimin katilimi, destegi gereklidir.

Risk degerlendirmesini hazirlayan uzman ve risk degerlendirme
ekibinin tiim c¢alismalar1 yakindan takip etmesi gerekmektedir.
Calismalarin isletmeyi ve isletmede faaliyet gosteren personelleri
koruyabilmesi igin stirekli iyilestirmenin hedeflendigi bir calisma
prensibine sahip olmak 6nemlidir.

Cahismada kullanilan risk degerlendirme metotlar:

Isletmelerde galisma alanlar1 ve faaliyetleri ile buralarda bulunan
tehlike ve riskler dogru analiz edilerek uygun metodlar kullanilarak
risk degerlendirme ¢alismalarinin yapilmast dogru Onlemleri
almanmn en Onemli kosuludur. Her risk degerlendirme yontemi
her sektorde uygun ve yeterli sonucu veremeyebilir. Bilinen 150
civari risk degerlendirme yontemi olmakla beraber bu yontemlerin
tiimiiniiniin uygulanabilirligi miimkiin olmamaktadir. Bazi risk
degerlendirme yontemleri kolay uygulanabilmekteyken — bazi
risk degerlendirme yontemlerini uygulayabilmek i¢in ciddi bir
sektorel deneyim ve birikim gerekmektedir. Bu ¢alismada sektor
faaliyetlerinde en cok kullanilan yontemler {izerinde durularak
sonuclar1 degerlendirilmektedir.
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5X5 Matris metodu

L tipi matris sebep-sonug iligkilerinin degerlendirilmesinde kullanilir.
Bu metot basit, tek basina risk analizi yapmak zorunda olan analistler
icin idealdir. Analistin birikimine gore metodun basar1 oran1 degisir.
Bu metot, isletmelerde 6zellikle aciliyet gerektiren ve bir an evvel
onlem alinmas1 gerekli olan tehlikelerin tespitinin yapilabilmesi i¢in
kullanilmalidir (Seber, 2012).

R = 0XS$S
R = Risk
0 = Olabilirlik (tehdidin olma ihtimali)

S

Fine Kinney Metodu

Siddet (zararin derecesi) olarak ifadelendirilmistir.

Fine Kinney metoduna risk degerlendirmesinin temelini olusturan
olasilik ve siddet ifadelerine frekans yani olaylarin olusum siklig1 da
eklenerek daha ayrintili bir analiz gergeklestirilmeye caligilmaktadir.
Bu metotta mevcut ya da karsilasilabilecek risklerin sonuglar
degerlendirilir. Insan, is yeri ve cevre iizerinde olusabilecek zarar
ya da hasarlar1 degerlendirmede kolayca uygulanabilen bir metot
oldugu gibi 15 yerine ait kaza, meslek hastalig1 gibi istatistiklerin de
degerlendirmeye alinmasina imkan saglar.

R = IxFxS$S

R = Risk

i = Ihtimal (zarar ya da hasarin zamaniginde gergeklesme
ihtimali)

F = Frekans (tehlikeye maruz kalma sikligi)

S = Siddet (tehlikenin gergeklesmesi halinde insan, igyeri

ve ¢evre lizerinde olusturacag zarar ya da hasarin siddeti)

10



Begiim ERTEN, Zafer UTLU

FMEA ( Failure Mode and Effects Analysis) metodu

FMEA ilk kez Amerikan ordusu igin tarafindan gelistirilmis ve
kullanilmaya baglanmistir. Donanimsal ve sistemsel problemler ile
bunlarin olusturdugu etkilerinin arastirilmasinda kullanilmistir. Bu
metedoloji biitiin teknoloji agirlikli sektorler ile uzay sektorii, kimya
endiistrisi ve otomobil sanayinde sik¢a tercih edilmektedir. FMEA

metodu genellikle pargalarin ve ekipmanlarin analizine odaklanir.
(Ozkilig, 2005)

FMEA yonteminde risk; olasilik, siddet ve saptanabilirlik
(farkedilebilirlik) degiskenleri ile baglantili olarak tanimlanir.

R = IxFxS$S

R = Risk

i = Thtimal (zarar ya dahasarin zamaniginde gergeklesme
ihtimali)

S = Saptanabilirlik (zararin meydana gelmesine sebep

olacak durumun belirlenme zorlugu)

S = Siddet (tehlikenin gergeklesmesi halinde insan, igyeri
ve ¢evre lizerinde olusturacagi zarar ya da hasarin siddeti)

Sonug¢ ve degerlendirme

Isyerlerinde olas: tehlikeler ve bu tehlikeler sonucu olusabilecek
risklerin gercek¢i olarak degerlendirilebilmesi i¢in mesleki
deneyimden ¢ok daha 6nemli olan sektorel deneyim gereklidir. Risk
degerlendirme caligsmalar1 is giivenligi uzmanlarinin hazirlamasi
gereken bir dokiiman olarak goriilse de hazirlik asamasinda
isyerinde faaliyet gosteren her birimin destegi gereklidir. Isyerinde
her giin ayn1 ¢alisma ortamini paylasan kisilerin 6zellikle de kendi
ait oldugu birimler ve mesleki deneyimleri ile ilgili geri dontisleri
risk degerlendirme calismalarinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Risk
degerlendirme ¢alismalarinda 6nemli olan bagka bir konu da risk
degerlendirmesi hazirlanirken kullanilacak yontemdir. Literatiirde
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denenmis bir¢ok risk degerlendirme yontemi olsa da uygulanabilirlik
acisindan ihtiyaclara cevap verebilen yontem sayist daha azdir.
Her yontemi her sektére uygulamak dogru degildir. Calisma
alan1 ve caligma alanindaki faaliyetlere gore karsilagilabilecek
riskleri dnlemede proaktif yaklagim olusturabilecek ve ihtiyaglari
karsilayacak yontemler secilmelidir. Risk degerlendirme metotlari
icerisinde 5*5 Matris, Fine Kinney ve FMEA uygulamada en
cok tercih edilen metotlardir. Projede yer alan risk degerlendirme
calismalarinda stirekli takip edilmesi gereken ya da Onlem
alinmayan konularda risk skorlar1 ayni birakilmis veya degerler
tekrar yorumlanirken biiylik diistisler verilmemistir. 5*5 Matris ve
Fine Kinney metodlar1 ile yapilan uygulamalar sirasinda, c¢aligmaya
konu olan ilag lojistik sektoriindeki tehlike ve risklerin analizi ile
mevcut ya da olusabilecek risklerin derecelendirilmesinde 5*5
Matris metodunun Fine Kinney metoduna gore yetersiz kaldigi
gbzlenmistir. Matris metodunda riskleri acil 6nlem alinmas1 gereken
durumlara tasiyabilmek i¢in olasilik ve siddet degerlerinin bilingli
olarak yiiksek tutulmasi gerekmistir. Fine Kinney metodunda
mevzuat ve alan bazli ¢aligmak daha miimkiin olmustur. Yine bu
metotta her alan noktasal olarak belirtilmek zorunda oldugundan
calisma alanlarindaki sorunlara daha hizli ulagabilmek miimkiin
olmaktadir. Ayn1 zamanda Fine Kinney metodunda mevzuat ile
de iliski daha detayli belirtilebilmektedir. FMEA metodunun 5*5
Matris ve Fine Kinney metodlar1 ile birlikte degerlendirilmesi
sonucunda ise FMEA metodunun olayin ger¢eklesme ihtimalini yani
olasilik degerini ¢ok daha net karsilayabildigi gozlenmistir. Diger
yandan ise FMEA metodunda daha ¢ok sistem ¢aligsmasi ve mekanik
risklerin siddet bakimindan net ifade edilebildigi ancak kisisel
maruziyetler konusunda yetersiz kaldigi noktalarin bulundugu
goriilmiistiir. 5*5 Matris ve Fine Kinney metotlarindan farkli olarak
FMEA metodunda bulunan fark edilebilirlik degiskeninin bazi ciddi
riskleri ifade ederken tiim degiskenlerin birlesimi ile elde edilen risk
onem derecesini olumsuz etkiledigi gdzlenmistir. Ornegin; FMEA
metodunda bir olayin saptanabilirligini, topraklama olmamasi, kagak
akim bulunmamasi, yangin sondiirme sisteminin bulunmamasi gibi
net olarak ifade edebiliyorsaniz ¢ok diigiik saptanabilirlik degerleri
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vermeniz gerekiyor. Bu derecelendirme ise sonucu oldukga etkiliyor.
5*5 Matris metodunda da sik¢a yasadigimiz gibi degerler iizerinde
stirekli diizenleme yapmak gerekiyor. FMEA metodunda sonugta
elde edilen risk 6nem derecesi skalas1 da kisitli oldugundan bir riski
“Onlem alinabilir” ya da “Onlem alinmasi gereklidir” seviyesinde
tanimlayabilme konusunda da sorun olugsmustur.

Sonug olarak Fine Kinney risk degerlendirme metodu uygulanabilirligi,
islevselligi ve sektor calisma kosullari agisindan daha kapsamli
goriilmiistiir. 5*5 Matris metodu sektor faaliyetleri agisindan
daha genel yani c¢alismalara 6n hazirlik olusturabilecek sekilde
kullanilabilir. FMEA metodu ise kapsamli ve 6zellikle de mekanige
dayali faaliyet alanlarinda etkin olarak sonug almay1 saglamaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda ¢aligmaya konu olan ilag lojistik sektoriindeki
faaliyetleri, kullanilan ii¢ ayr1 risk degerlendirme metodu igerisinde en
net tanimlayan Fine Kinney metodu olmustur. Calisma sonuglarindan
da anlagilacag: iizere farkli sektorlerde ve faaliyet alanlarinda risk
degerlendirme yonteminin sec¢imi, diizeltici ve dnleyici faaliyetlerin
onem derecelerinin dogru ifade edilmesinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
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Abstract

According to some sociologists, gender is socially constructed. However,
they do not actually mean that our genders are created purely because of
the society we live in, but rather that they are affected by the society that
we live in. They are pointing out that the way in which gender is seen as in
some way controlled. Surely the social constraints of a certain discourse
do effect our thinking, and this is in no way different when thinking about
gender. In this way then we could say that an understanding of gender is
that any attempt to universalize such as a thing would be brought down by
the fact that it is a social construction.

This study is considering how cultural definitions of masculinity and/or femininity
have shaped representations of men's and women's in our societies. The
study also is looking into femininity and masculinity in Turkish culture.
In order to understand this relation, there are some examples of cultural
definitions from Turkish society has presented.
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Gender Identity

Cinsel kimlik
Ozet

Bazi sosyologlara gore cinsiyet sosyal bir olusumdur. Bu tanima gére
cinsiyetin, tamamiyle i¢inde yasadigimiz toplum tarafindan olusturuldugu
anlamindan ¢ok toplum tarafindan etkilendigi iizerinde durularak cinsiyetin
toplumsal kontrol altinda oldugu konusunda arastirmalar stiregelmektedir.
Kesinlikle, diistincelerimizin toplumsal kisitlamalarin etkisi altinda oldugu
gercegi kacinilmazdr ve bu gergek cinsiyet hakkindaki diisiincelerimizden
farkl degildir.

Bu nedenle cinsiyet anlayigimin evrensel sosyal bir yapt ve olusum oldugu
gerceginden yola ¢ikarak bu ¢alisma, kadinlik, erkekligin yasadigimiz
toplumlarda kiiltiirel olugumunu ve cinsiyetin sosyal a¢idan nasil temsil
edildigini ele almaktadir. Calismada ayrica Tiirk toplumunda cinsiyet
kavrami ele alinarak Tiirk toplumunda kadinlik ve erkekligin kiiltiirel
olusumu ve cinsiyetin sosyal a¢idan nasil temsil edildigine iliskin
orneklemelere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel kimlik, kiiltiiv, erkeklik, kadinlik

Introduction

In the sociological debate perhaps the most influential theory of the
emergence of gender identity is that of Sigmund Freud. According to
him, “the learning of gender differences in infants and young children
is centered on possession or absence of the penis. This is symbolic of
masculinity and femininity” (Giddens and Griffiths, 2006).

Although many writers have made use of Freud’s approach in studying
gender development, they have usually modified it in major respects.
An influential example is Chodorow. She reverses the Freudian
emphasis to some extent. According to her, masculinity, rather than
femininity, is defined by a ‘loss’, the forfeiting of continuing close
attachment to the mother (Chodorow, 1988). “Thus, men later in life
unconsciously feel that their identity is endangered if they become
involved in close emotional relationships with others. Women, on
the other hand, express and define themselves mainly in terms of
relationships” (Giddens and Griffiths, 2006). A similar definition
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was propounded by Harris, “Gender identity has been defined as an
individual’s own feelings of whether he or she- a boy constructs his
gender identity based upon his biology which influences messages
he receives from his environment about how he ought to behave”
(Harris, 1995). This can be summarized in his work with the
following equation:

Gender identity = biology + dominant cultural norms + subcultural
influences + unique circumstances (Harris, 1995).

He claims that behavior expected of men and women in any
given culture defines masculinity and femininity. However, as he
says if masculinity and femininity determined by culture then we
should also ask, how much human behavior can be accounted for
by biology, and how much is determined by culture. According to
Collier and Yanagisako, “the biological difference in the functions
of females and males in human reproduction lies at the core of the
cultural organization of women’s and men’s relations” (Brod and
Koufman, 1994). Such assumption presumes that sex itself is more
a social construction than a biological construction. However, this is
not axiomatic.

According to Foucault, in the case of sex, it is the practice of
discovering a truth about sexuality from the prevalent discourse
so that it can be seen as the product of a discourse. According to
Foucault, sexuality is socially constructed. However, he does not
actually mean that our sexual instincts and desires are created purely
because of the society we live in, but rather that they are affected
by the society that we live in Foucault trace some main points
about sexuality. He has taken it from an historical and sociological
viewpoint rather than taking a psychological stance focusing on the
individual. In this way he avoids making any universal claims that
uses limited evidence, instead he looks at the prevalent discourse of
certain periods of time (Foucault, 1976).
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Due to the fact that he places sexuality within the constructs of a
discourse according to place and time, the picture he presents is one
of an ever changing process, thus we are left with an open ended view
of sexuality that changes according to time and place. In his studies of
sexuality he is constantly pointing out that the way in which sexuality
is seen as in some way controlled. Surely the social constraints of a
certain discourse do effect our thinking, and this is in no way different
when thinking about sexuality. In this way then we could say that
the contribution Foucault makes to an understanding of sexuality
is that any attempt to universalize such as a thing would be brought
down by the fact that it is a social construction (Foucault, 1976).

This of course can be used to alter a discourse in such a way to fit
in with a certain discursive strategy. There continues to be much
debate and discussion about biological and cultural connections and
facts. Consequently, it may reasonable to see body as representing
encoded social meanings, as an image of society or even a metaphor
for society as they are formed or represented in a culture. As Gatens
says, “the body as a blank slate, as nothing apart from the cultural
meanings constituting it, whereas, in reality, the body is not quite
as receptable, but the very medium through which meanings
are produced” (Thapan, 1997). This study revolves around how
cultural definitions of masculinity and/or femininity have shaped
representations of men’s and women’s bodies. In the main part of
the study is looking into femininity and masculinity in relation to the
body through Turkish culture. In order to understand this relation,
some examples of cultural definitions from Turkish society has
presented.

Gender identity in society

Inattempttodevelop atheory of genderidentity inspired by Beauvoir’s
famous formulation “one is born, but rather becomes women” it
becomes clear that in saying that one becomes a woman, “Indeed,
one is one’s body from the start, and only thereafter becomes one’s
gender” (Thapan, 1997). In his study, beauvoir introduces the notion
of the body as a situation. Firstly, the body is a material reality and
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something which is tangible and can be held. It always has a meaning,
because it has already been defined in a social and cultural context.
Secondly, the body as a situation has a special obligation to come
within the cultural and social definition assigned to it. (Thapan, 1997).
Moreover, according to Harris, “every culture has a gender system
that contains shared expectations for men and women behavior,
social norms, or roles that vary from culture to culture” (Harris,
1995). In attempting a definition of that femininity and masculinity
are culturally constituted across diverse socio-cultural contexts.

In Turkish society traditional attitudes about gender roles for
women are put into practice by socialization and men and women
internalize their gender roles (Dilek, 1997). For example, desipete
to Western countries parents in Turkey encourage their daughters
to be dependent and obedient on their parents or husbands, whereas
sons are allowed to be independent because they are expected to
cope with the outside world (Ataca, Sunar, and Kagit¢ibasi, 1994).
Moreover, Turkish law is also endorses a patriarchal family model
that the husband is the head of the family in terms of the most say
concerning the family’s place of residence (Hortascu, Kalaycioglu,
and Rittersberger-Tilic, 2003).

Color - clothes codes and the body

Silverman defines that, “clothing not only draws the body so that
it can be seen, but also maps out a society’s gender dress codes”
(Davis, 1997). In Turkish society gender color-clothes codes and
rules are routinely divided as well as in other societies. For instance,
a very common in other words, pink for girls and blue for boys. In
this sense, gender enters into such codes and rules from their birth.
That is to say, clothes for women and men becomes a purpose that
keeps women and men in their place.

Yet, gender differences become visible by fashion, as Davis indicates
in her study. Moreover, fashion can also be used to indicate social
chance and progress by its prescriptions around gender-appropriate
dress (Davis, 1997). In this sense, regulation of gender through dress
codes can be also change in tandem widespread social change. For
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instance, the 60’s movement produced new dressing codes as well as
several cultural changes in the 60’s Turkish society such as whereby
women are now permitted to wear jeans or tight trousers.

Locations and the body

According to Thapan, bodies and locations are gender-marked
through a consideration of the domains and activities of men and
women in society (Thapan, 1997). A similar definition written by
Brod and Kaufman is that, in the daily ritual of human experience
one can find the roots which form the basis of the socially constructed
person, that Bourdieu calls as “the socially informed body” (Brod
and Kaufman, 1994).

The household, in more ways than one, is located at the center of
women’s lives of their daily activities in Turkey. Especially starting
with women’s typical household activities, we can see how their
movements are choreographed by certain implicit cultural rules
governing the use of location-place. For instance, cooking, childcare,
and cleaning as social roles of the sexes. Moreover, delineation of
inner location, such as the household defined as safe, legitimate place
for women. For example, in Turkish culture, everyday expressions
of mothers to their young daughters; ‘What work do girls have on
the street?’ or “you must come back home immediately from school!’
carry implicit references to shame, honor, female sexuality and its
regulations in the society. This is an example of female codes of
morality and sexuality which indicate how rules regarding the use of
space are defined.

According to Thapan, “the recognition of the household as women’s
space and women’s responsibility is an opinion that is widely
expressed, whether or not this is contrasted with the activities and
spaces of men” (Thapan, 1997). For instance, in contrast with English
culture there are Turkish coffee shops, which are called ‘Kahvehane’,
that only allow men in Turkish society. This is in clear evidence in the
norms governing the perceptions of the female and male body, and
the rules underlying women’s and men’s activities. Consequently, we
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can see how locations are gendered and circumscribed through their
representations in Turkish culture. Hence, within to speak of space
and femininity in Turkish society, these examples show how the
female body is controlled by the patriarchal masculine social power
throughout those patterns of physical space with daily practices.

The body and military service

The gendered associations of military service and to undergo some
form of military service have been, at least until very recently, one
of the most prominent features of sexual division of gender. For
instance, in ninetieth century America, especially with the impact
of the Civil War, masculine virtue was represented by a man’s
willingness to sacrifice self-interest to serve his country, while the
wounding or scarring of a man’s body became the visible symbol of
his courage and patriotism. Especially, in Turkish society, only men
are expected to fight or to be prepared to fight. Conversely, women
are often formally barred from such activities.

According to Brod and Kaufman, “one way of understanding military
life and its relations with gender is in terms of the construction of the
masculine body” (Brod and Kaufman, 1994). The masculine body is
associated with the collective body of men. The shaping may often
be literal such as close haircuts and uniforms. Consequently, the
course of military training around socially constructed bodily needs
and functions that are linked to strong and hegemonic definitions
of masculinity in Turkish society. This also indicating how rules
regarding the use of the institution itself perpetuates the perception
of the female- male body.

Gender in economy

According to data’s from the World Economic Forum (WEF) in 2017
“The equality gap between men and women would take 100 years
to close” (URL-1 ). From this submission World Economic Forum
claims that, this significant differences in economic participation and
political empowerment between genders continue to endure across
the world. Unlikely according to World Economic Forum’s figures,
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“women will have to wait 217 years before they earn as much as men
and are equally represented in the workplace” (URL-1 ) (see Table

).

Table 1. Predictionworsenonhowlongitwilltaketo closegap (URL- 1)
Closing gender gap (2016) _ 83 years
Closing gender gap (2017) || N 100 years

Workplace equality (2016) || NENNENRNRNEE 170 years
Workplace equality (2017) | EEEEE— N 217 years

0 50 100 150 200 250

World Economic Forum’s report also suggest that, women in the
world earn less not just because of ““gendered salary differences’,
unfortunately because women are forced to do unpaid or part-
time work than men in their countries social economic system.
Strangely, this ‘economical gender gap’ is also exist in well-educated
white-collars in such work areas like professionals, managerial,
administrates and senior roles in governmental departments and
private companies. According to data’s from the World Economic
Forum unfortunately, women in Turkey coming 131st on the list
with a gender equality score of 144 countries (see Table 2).

According to Ozbilgin and Woodward, the Turkish state has been
pursuing an explicitly ideological approach to promoting gender
equality in employment as part of its modernization project since
the 1920s within three decades of government action unfortunately
progress towards gender equality in work place has been slow
(Ozbilgin and Woodward, 2004).
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Table 2. How countries perform on the Global Gender Gap (URL-2).

How countries perform on the Global Gender Gap

Rank Country Rank Country

1 Iceland 131 Turkey

2 Norway 136 Morocco

3 Finland 137 Lebanon

4 Rwanda 138 Saudi Arabia

5 Sweden 139 Mali

6 Nicaragua 140 Iran

7 Slovenia 141 Chad

8 Ireland 142 Syria

9 New Zealand 143 Pakistan

10 Philippines 144 Yemen
Conclusion

According to Foucault, sexuality is socially constructed. However,
he does not actually mean that our sexual instincts and desires are
created purely because of the society we live in, but rather that they are
affected by the society that we live in. He is pointing out that the way
in which sexuality is seen as in some way controlled. Surely the social
constraints of a certain discourse do effect our thinking, and this is in
no way different when thinking about sexuality. In this way then we
could say that the contribution Foucault makes to an understanding
of sexuality is that any attempt to universalize such as a thing would
be brought down by the fact that it is a social construction. This
of course can be used to alter a discourse in such a way to fit in
with a certain discursive strategy. There continues to be much debate
and discussion about biological and cultural connections and facts.
Hence, it may reasonable to see body as representing encoded social
meanings, as an image of society or even a metaphor for society
as they are formed or represented in a culture. Consequently, even
some sociologists defines gender is socially constructed definitely
the social constraints of a certain discourse do effect our thinking,
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and this is in no way different when thinking about gender. In one
point it is seen as in some way controlled. Perhaps our genders are
affected by the society that we live in rather they are created purely
because of the society we live in.

Clearly, through the study we can see how our culture has shaped
representations of men’s and women’s bodies. As well, while the
body has always been a matter of social concern, the definitions
surrounding representations of male’s and female’s bodies are
constructed differently through cultures and historical periods of
time. As per the examples from Turkish culture, the study shows
how cultures speak and constitute differently about genders, bodies
and sexualities. Relating femininity and masculinity with location,
the study also shows how women’s bodies are situated in various
cultural definitions of identities and spaces in patriarchal culture
where men stands as one and women stands as other.

Moreover, in examples, such as the representation of gender by
clothes the study has pointed out how cultures shape gender’s bodies
by clothing codes, and how rules and regulations of gender can be
influenced by changing norms and values. In this way then we could
say that an understanding of gender is that any attempt to universalize
such as a thing would be brought down by the fact that it is a social
construction.
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Ozet

Kentler, giintimiizde toplumsal ve siyasal dinamikleri sekillendiren
faktorlerin en basinda gelmektedir. Bugiin, en basit tabiriyle Londra’da
ictigimiz bir kahveyi aymi damak tadiyla Dubai’de de icebiliyor olmak
olarak tamimlanan kiiresellesme, kentlerde koklii degisimlere neden
olmaktadir. Ulusal sumrlarin giderek onemini yitirdigi, bu dogrultuda
klasik vatandaglik anlayisin yerini diinya vatandashg gibi kavramlarin
aldigi bu siirecte kentsel yasam tarzi biitiin diinyaya hakim olmustur. Bu
stireg icerisinde biitiin heterojen kiiltiirler diinyayt sarip sarmalayan hakim
kiiltiiriin icinde yok olup gitmektedir. Bu makalede, biitiin bu geligsmeler
karsisinda Liileburgaz ornegi iizerinden kiiltiir, yaraticuik ve sehir
planlamasinin etkilegimi incelenecektir. Bu dogrultuda kent kiiltiiriiniin
paylasiimasi ve yeni kent degerleri yaratilmasi amaciyla gergeklestirilen
politikalar analiz edilecektir.
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Creating new urban culture & Luleburgaz case
Absract

Cities are at the top of the factors shaping social and political dynamics
today. Today, the simplest way of describing globalisation is to have the
same taste with the coffee we drink in London and in Dubai. This is causing
radical changes in cities. The urban lifestyle has dominated the whole
world in this process, where national boundaries have gradually lost its
importance and concepts such as world citizenship have been replaced
by classical citizenship. In the process, all heterogeneous cultures are
disappearing in the judge culture that surrounds the world. In this article,
the interaction of culture, creativity and city planning will be examined
through the Luleburgaz example against all these developments. In this
direction, policies to share urban culture and create new city values will
be analyzed.

Keywords: City, culture, urban identity, Luleburgaz, Turkey

Giris

21. ylizyilin en 6nemli miicadele konularindan biri olan kiiresellesme,
yasamin her alaninda diinya ¢apinda iligkilerin ve baglantilarin
degistigi ve ekonominin yasamin tiim alanlarinda itici gii¢ olarak
yeniden tamimlandigr bir siiregtir. Ekonomik anlamda diinya
ekonomisinin kiiresel iiretim ve finans mekanizmalar1 ve kiiresel
pazarlar aracilig1 ile kiiresellesmesi olarak tanimlanabilecek bu
stireg; kiiltiirel anlamda, insanlarin, sermayenin ve bilginin artan
hareketliligini mekandan bagimsizligin1 temsil etmektedir (Giinay,
2011). Nitekim her gecen giin hayatimiz sayisallagsmakta, bu durum
kentlerimizde ortaya ¢ikan paradigma degisimine neden olmaktadir.

Bu dogrultuda kent ve kent kiiltiirii, insan ve insan iligkilerini
merkeze alan sorgulamayla giindeme gelmistir.

Her kentin kendine 6zgii yonleri ya da ayirici vasiflari ona belirli bir
kimlik kazandirir. Bir kentin kimligini olusturan onun kiiltiir varligs;
kiiltiirtine katkida bulunan da kentin kimligidir. Her ikisi arasinda ¢ok
yakin bir etkilesimin bulundugu yadsinamayacak bir gercektir. Bu
baglamda, kent kiiltiiriniin, dar anlamiyla, kentin tiyatro temsilleri,
sergileri, kitap fuarlari, folklor gosterileri ve benzeri sanat ve kiiltiir
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etkinlikleri olarak algilanmasi ve onunla yetinilmesi yanlis ve eksik
bir kent kiiltiirii anlayisidir. Aranmasi1 gereken temel Olgiit, kalici
kiiltiir 6gelerinin korunmasi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesidir
(Keles, 2005).

Ozetle bu calismada, kent kimliklerinin sekillenmesine neden olan
etmenler incelenerek bu siire¢ icerisinde yeni kent kiiltiiri ve kent
degerleri yaratilmasi agisindan Liileburgaz analiz edilmistir.

Amag

Gelismekte olan kentlerde hizli sanayilesme ve hizli kentlesme
sonucu kentler, diizensiz gelismekte ve bu diizensizlik kentlerde
bliylik sorunlara neden olmaktadir. Her kent, olusum ve gelisim
stirecinde yasadig1 farkli ekonomik ve sosyal olaylara bagli olarak
birbirinden farkli gelismeler gosterir. Kentlerin belirli bir siire¢ icinde
kazandiklar1 bu durum onlara 6zgii olgular olarak ortaya cikar ve
kentlerin karakterini olusturur. Kentlerin sahip olduklar1 karakterler
onlarin kimligi anlamindadir. Kentler yalnizca kendi kimliklerini
degil zaman iginde barindirdiklari toplumun da kimligini yansitirlar.
Zaman i¢inde degisen her durum, her farklilagma, toplumdaki biitlin
hareketlenmeler kentte okunabilir diizeyde olmalidir. Kentlerin
strdiiriilebilirligi ve sahip oldugu ¢evrenin varligimi devam
ettirebilmesi agisindan, kentlerin kimligi onemlidir ve korunmasi
gerekmektedir.

Bu ¢alismada; Liileburgaz 6rnegi tizerinden kiiltiir, kimlik, yaraticilik
ve sehir planlamasinin etkilesimi incelenmistir. Bu dogrultuda kent
kiiltiirinlin paylasilmasi ve yeni kent degerleri yaratilmasi amaciyla
gergeklestirilen politikalar analiz edilmistir.

Onem

Kiiltiir yasam bi¢imini ve yasami anlamlastiran sistemdir. insanin
o0grenme ve Ogrendiklerini simgesel bigimlerde Orgiitleme, bu
ogrendiklerini toplumun diger iiyelerine bilgi olarak iletme ve
ogrendiklerini ya da kazandigi bilgileri temel olarak davranislarini
sergileyebilme giicli tiim kiiltiirel olgunun kaynagini olusturur.
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Literatiirde kentlerin kimligini ve kiiltiirinii inceleyen ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Fakat bu c¢alismalarin ¢ogu mevcut kent
degerleri iizerinden sekillendirilmeye calisilmistir. Bu c¢aligmada
Liileburgaz’in mevcut kent degerlerine ilave olarak yeni ve modern
kent degerleri yaratilarak yerel degerler ile evrensel egilimler
arasinda kopri kurabilecek bir kent kiiltiirii olusumu aktarilmaya
caligilmistir. Arastirmamiz bu kapsamda spesifik bir 6zellige sahip
olup diger kentsel politikalara model olacaktir.

Yontem

Bu arastirmada tarihsel ve betimsel arastirma yontemleri birlikte
kullanmilmistir. Basili ve elektronik ortamdaki yazili kaynaklar
taranarak bilgi toplanmis, ulasilan eserler elestirel kaynak taramasi
anlayis1 ile gézden gegcirilmis, elde edilen bulgular niteliklerine
gore smiflandirilarak iligkilendirilmistir. Ayrica bu konuyla ilgili
aragtirma yapmis bilim insanlariyla ve kent yoneticileri ile yiiz ylize
goriismeler yapilmistir.

Varsayimlar

1. Her kentin kendine 6zgii yonleri ya da ayirici vasiflart ona belirli
bir kimlik kazandirir. Bir kentin kimligini olusturan onun kiiltiir
varligy; kiiltiiriine katkida bulunan da kentin kimligidir. Her ikisi
arasinda c¢ok yakin bir etkilesimin bulundugu yadsinamayacak
bir gergektir.

2. Bir kentin degisim siirecinde, degisen kentle birlikte toplum
yapist da degisir ve bu durum kent kiiltiiriiniin ve kent kimliginin
yeniden tanimlanmasina ya da iiretilmesine neden olur.

3. Kentlerin ¢ogu hizli kentlesme ve sanayilesme sonucu kontrolsiiz
bliylimiis, nitelik degistirmis ve bunun sonucu olarak c¢ogu
kimliklerini kaybetmis ve birbirlerine benzemeye baslamislardir.
Bu nedenle giliniimiiz kentleri mevcut degerlerini tespit etmeli ve
buna ilave olarak yeni degerler inga ederek bu degerlerin modern
diinyaya entegrasyonunu saglamak durumundadirlar.
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Kent ve kiiltir

Kentler sadece insanlarin bir arada yasadigi fiziksel mekanlar
degildir. Giinliikk hayatlarindaki davranig kaliplari, diisiince
bigimleri, politik tercihleri, sosyal iliskileri gibi kente 6zgii sosyal,
siyasal ve kiiltiirel 6zellikler oldugu gibi fizikse yap1 da mimarisiyle,
estetigiyle, kente 6zgii hiz ve olgegi ile ayr1 ozellikler tasir (Kaya,
2003). Burada 6nemli olan kente dair bir bellek olusumu ve tiretilen
kiiltiirel ¢iktilarin kentli insan vasitasiyla anlamlaniyor olusudur.
Ornegin Vatikan sehri bir din kenti iken, New York sehri Ozgiirliik
Heykeli ve gokdelenlerle 6zdeslestirilir; Paris denince kiiltiir sehri
ve Eyfel Kulesi, Istanbul denilince Ayasofya ve Sultanahmet Camii
akla gelmektedir (Col, 1998).

Kent ayn1 zamanda, birbirine eklenen pargalarin bir biitiinliigli oldugu
kadar, icinde olustugu, gelistigi zaman dilimlerinin, farklilagan
ihtiyaclar1 ve degisen amaglari, tarihi ve kiiltiirel miras karsisinda
alinacaktavirdolayisiyladabirkiiltiirlerbirikimivezamanigindebirbiri
ile hesaplasarak sekillenen davranislar biitlinliigiidiir (Kogak, 2011).

Kiiltiir, kavram olarak bilimsel arastirmalarda en ¢ok iizerinde durulan
kavramlardan biridir. Sosyoloji, antropoloji, tarih vb. alanlarda
insan olgusu gerek bireysel gerekse toplumsal olarak ayricaliklari,
benzerlikleri ve degiskenlikleri ile yerel ve evrensel boyutlar ile ele
alinmaktadir (Hayta, 2016). Tarihsel siire¢ analiz edildiginde kiiltiir
kavramnin gesitli alanlarda kullamldig: goriilmektedir. Ilk olarak, 18.
ylizyildan itibaren zihinsel, manevi ve estetik gelisime iligkin genel
bir siireci anlatan kiiltiir; ikincisi 6zel ya da genel bi¢imde kullanilan
bireyin, topluluklarin ya da toplumun yasam bi¢imini anlatan kiiltiir
ve lclinciisii ise diislinsel ve sanatsal etkinligin {iriinleri anlaminda
kullanilan kiiltiirdiir (Williams, 2005).

Kiiltiir, yasam bigimini ve yasami anlamlastiran sistemdir. insanin
ogrenme ve Ogrendiklerini simgesel bigimlerde Orgiitleme, bu
ogrendiklerini toplumun diger iyelerine bilgi olarak iletme ve
ogrendiklerini ya da kazandigi bilgileri temel olarak davranislarini
sergileyebilme giicli tiim kiiltiirel olgunun kaynagini olusturur
(Tathdil, 2009). Ancak kenti her giin yeniden yaratan Oznenin
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gercekte insan oldugunu bilmeliyiz. Ozne olarak insan kendisini ve
yasadig1 ortami degistiren, doniistiiren bir varliktir. Nasil bir kent,
nasil bir insan sorusuna verilecek yanit her zaman aynidir (Tuncer,
2011). Bu nedenle insan, kiiltiir ve sanat igerikli kent politikalarinin
odak noktasini olusturmalidir.

Liileburgaz ve kent kiiltiiri

Kent kiiltiiriinii en ¢ok etkileyen faktdrlerin basinda o kentin fiziksel,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve tarihsel 6zellikleri gelmektedir. Tarihsel
stire¢ analiz edildiginde Liileburgaz’in tam anlamiyla ”Osmanli Kenti”
kimligine biirtinmesi 16. yiizyilda Sokullu Mehmet Pasa Kiilliyesi ile

baslamistir. Sokullu Mehmet
Pasa’nin  kendi  ismini
tastyan ve bir¢ok kiilliyeden
daha biyiik ve daha fazla
fonksiyona sahip olan boyle
bir yapiyr insa etmesi ve -
cevre  diizenlemeleri ile
birlikte Liileburgaz’1yeniden S £
imar ederek sehir haline
getirmesi,  Liileburgaz’m
konumu ve yapist itibari

Sekil 3.1: Liileburgaz Sokullu Kiilliyesi- Kervansaray
Avlusu (Mustafa Giiltekin Koleksiyonu)

ile son derece stratejik dneme sahip oldugunu agikca gostermektedir.
Ozellikle Kanuni Sultan Siileyman déneminde Balkanlar ve
Avrupa’ya yapilan seferlerin artmasi, Istanbul-Belgrad arasindaki
ulagim1 saglayan eski Roma yolunun tekrar etkin bir bicimde
kullanimin1 gerektirmistir. Bu dogrultuda giizergah lizerinde 6nemli
merkezler, menzil adi verilen konaklama ve durak yerleri olarak
belirlenmekteydi. Liileburgaz, ordunun konaklayabilecegi ve iasesini
saglayabilecegi menziller i¢inde en basta gelen yerlesimlerden
biridir (Miiderrisoglu, 1997).

Kentin yakin tarihine baktigimizda Liileburgaz’ i ilk direnis 6rgiitiinii
Mondros’tan hemen sonra kurabilmesi (Trakya Pasaeli Miidafaa-i
Hukuk Cemiyeti), Yunan isgaline karsi direnisleri yerel siyasi
onderlerini yaratarak orgiitlemesi, Trakya’nin kurtulusu tarihinde
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cok Onemli bir yer iggal etmektedir Bu direnisin kararlagtirildigi
Liileburgaz Kongresi’ne ithafen isimlendirilen ve kentin merkezinde
bulunan Liileburgaz Kongre Meydani, nice kurtulus bayramlarinin
bliyiik bir cosku ile kutlandigi ve bagimsizlik yiiriiyiislerinin
basladig1 yer olarak kentin kimligini ve kisiligini ortaya koyan
onemli bir kentsel yasam odag1 haline gelmistir.

Son donemlerde artan sanayilesme, elverisli tarim  arazileri,
hayvancilik potansiyeli ve sorunlari biiylik oranda ¢dziimlenmis
altyapisindan dolay1 kent niifusu son 15 yilda %40 artis gostermistir.
Liileburgaz Belediyesi, bu go¢ olgusunun kent kimligine olan
etkilerinin en aza indirilmesi, kent kiiltiiriiniin paylagilmasi ve
yeni kent degerlerinin yaratilmasi amaciyla iki temel politika
belirlemistir: “Soyadi Kiiltiir Olan Liileburgaz” ve “Akademiler
Kenti Liileburgaz”.

Soyad kiiltiir olan Liileburgaz

Kentler, kiiresel rekabet ortamimin baskisi altinda hizla yeniden
yapilanirken kentsel doniisiim ve kentteki niifus hareketliligi artik
biliyiik ol¢iide kiiltiir ve sanat {izerinde temellenen politikalarin
etkisindedir (Ozkan, 2011). Kiiresel ekonomi ve politigin dayattig
gelismelere bagli olarak kentlere dogru hizla artan goc¢ olgusu
nedeniyle farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin kente adaptasyonu
ve insanlara aidiyet duygusunun kazandirilmasi agisindan kiiltiir
ve sanat, kent politikalarinin temel unsuru haline gelmistir. Bu
baglamda Liileburgaz Belediyesi “Soyadi Kiiltiir Olan Liileburgaz”
sloganiyla yola ¢ikarak insanlar1 ortak paydada bulusturmayi ve
yerel degerler ile evrensel egilimler dogrultusunda kendi kiiltiiriinii
insa etmeyi hedeflemektedir. Bu anlayisla hem yerel hem de kiiresel
Olgekte etki yaratan cesitli projeleri hayata ge¢irmistir. Bunlardan
en onemlisi “Temal1 Yillar” kapsaminda 2016 yilin1 “Kadm Yili”
olarak ilan ederek diinyanin en 6nemli iki sorunundan biri olan
toplumsal cinsiyet esitligine dikkat c¢ekerek kiiresel Olgekte etki
yaratmay1 basarmistir. “Kadin Yili”” kapsaminda “Cinsiyet, Esitlikci
Yaklasim ve Yonetici Kadinlar” projesiyle “Sehirlerin Oscar’1”
olarak bilinen Guangzhou Uluslararas1 Kentsel Inovasyon Odiilii”
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icin diinya genelinde 171 sehir ve 301 proje arasindan ilk 15° e
girerek Tiirkiye’yi Cin’de temsil etme basarisini gdstermistir.

Diger yandan “Kadin Yili” kapsaminda sanat camiasindan
is diinyasina kadar bir¢cok lider ve sanat¢i cesitli etkinlik ve
organizasyonlarla kente davet edilerek kent halki ile tecriibelerini
paylagsmis ve halka ilham kaynagi olmustur.

Yeni kent degerleri ve kiiltiirli yaratmak adina belediye her y1l farkli bir
tema belirlemekte ve bu dogrultuda ¢alismalar gerceklestirmektedir.
Yonetim 2017 yilin1 “Bisiklet Yil1i”, 2018 yilin1 da “Inovasyon ve
Tasarim Yili” olarak belirleyerek hem bolgesel kiiresel olcekte
farkindalik yaratmaya devam etmektedir.

“Kiiltir Kenti” kimliginin igerigini kiiltiirel tiretim politikalari
olusturmaktadir. Kentin her tarafin1 sarmis olan kiiltiir ve sanat
birimleri tarafindan yilda ortalama 250’nin iizerinde etkinlik
gerceklestirilmektedir. Cocugundan yaslisina binlerce insan hep
birlikte halk dansindan baleye, miizikten tiyatroya, fotograftan
plastik sanatlara kadar kentin kiiltiir ve sanat iklimine katkida
bulunarak kentin kimligini insa etmektedir.

Akademiler kenti Liileburgaz

Saglikli gelisen kentlerde ge¢cmisten gelecege uzanan tarihsel
stireklilikler igerisinde 6zgiin kimliklerin korunmasi, kentin zaman ve
mekan i¢indeki okunabilirligi agisindan son derece 6nemlidir. Ancak
gilinlimiize bir biitiin olarak ulasmay1 basaramamis Sokullu Kiilliyesi
hari¢c mimari ¢evre degerleri bakimindan ¢ekicilikten yoksun olan
Liileburgaz’da, tarihi kent merkezi etrafinda kiimelenmis odaklar,
Liileburgaz Belediyesi tarafindan ‘“Liileburgaz Yildizlar1” isimli
akademilerserisiiletiimkentedagitilmaktadir. Buakademilerserisinin
en onemli 6zelligi kentin mekansal degil sosyal striiktiiriinii kurmaya
calisan bir yonetim anlayisini yansitmalaridir (Diindaralp, 2011).

Insa edilen her yap: bulundugu gevreyi ve yerli halki éncesinden
farkl1 olan yeni bir siireg ile tanistirir. Ozellikle kamusal yapilarin
bu anlamda {iizerlerine diisen pay daha fazladir. Kamusal yapilar
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kentin 6nemli merkezlerini yeniden tarif eder ve 6nceden var olan
kullanim aligkanliklarini tekrar tarifler. Bu anlamda kamusallagma
ve toplumsallagsma adina bir nevi kamusal egitim merkezleri olarak
planlanan bu yasam akademileri serisi kent hayatinin igine sizan,
egitim, liretim ve paylasma alanlarinin etkinliklerle zenginlestirildigi,
0zglin kurumsal yapilanmalardir (URL 1).

Liileburgaz yildizlart futbol akademisi (LYFA) - 79.500 m?
iizerine inga edilen tesisin Oncelikli hedefi 6-14, 8-16 yas
gruplarina yonelik bir egitim ortami olusturulmasidir. Bu tesis,
egitim ortami olarak odaginda futbol ve ¢ocuklar olsa da sadece
cocuklarin kullanimina yonelik degil, tiim ailelerin, sosyal
cevrenin ve kentlinin paylagimina olanak saglayacak spor ve
cesitli etkinliklerin gergeklesecegi bir merkez olarak ele alinmugtir.
Bu merkezin, ‘egitim’i sadece aktarilan bilgi olarak degil, mekani,
sosyal yasantist ile bir biitlin olarak goren, bir ‘ortam’ olarak kavrayan
anlayisin sonucu oldugunu sodyleyebiliriz. Akademi, kapali spor
aktiviteleri ve servis yapilart disinda; agik spor alanlari, kalabalik
aktivitelere izin veren cevre diizenlemeleri ve park alanlarini
kapsayan bir kompleks olarak tasarlanmistir. Tim bu alanlar,
hem engelli kullanimlarina izin veren hem de bisikletle dolagima
izin veren rampali dolagim alanlar1 ile birbirine baglanmistir.
Kentin merkezindeki kentsel dokunun sikisik ve talepleri
kargilayamayan fiziki ¢evresinin potansiyellerini doniistiirmeyi
hedefleyen, yeni odak noktalar1 ve dinamikler olusturarak hem
kentsel dokuyu rahatlatmaya hem de kentliye yeni olanaklar
yaratmaya calisan ¢aligmalarin bir pargasidir (Diindaralp, 2011).

Liileburgaz yldizlart sanat akademisi (LYSA) - Lileburgaz
Yildizlar1 Sanat Akademisi projesi, Liileburgaz Belediyesi’nin
yaklasik 15 yildir ¢ok onem vererek siirdiirdiigii kent kiiltiirii odakli
sosyal igerikli projelerinin en 6nemli pargalarindan biri olarak insa
stirecine baglamistir (Diindaralp, 2011). 20.000 m?’lik alana sahip
olan, kiiltiir ve insan arasinda iligkiler yaratma ve pekistirme amacini
tastyan bu yapinin 800 kisi kapasiteli biiyiik salonu ve 1000 m? alana
sahip ¢ok amacli salonu, tesisin ana ve biiylik fonksiyonlaridir. Daha
kiiciik olmasina ragmen daha yogun kullanim1 olacagi muhtemel
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olan 250 kisilik kiiciik salon ve 150 kisilik deneysel salon ise tesisin
merkezinde yer almaktadir. Bu fonksiyonlar diginda derslikler,
bireysel enstriiman ve ¢aligma odalari ile beraber atdlyeler ise yogun
kullanim1 muhtemel fonksiyonlardir (URL 1).

Liileburgaz yidizlar: kadin akademisi (LYKA) - Yaklasik 21.000
m? alana sahip, dogal ¢evreye uyumlu, kentin kimligine katki
saglayacak tasarimlari yansitan, bolge ve sehir halkinin kullanimina
yonelik toplum yararimi gozeten, kentsel yasam kalitesine katki
saglayan, c¢evre tasarimlari ile desteklenen acik ve yesil alanlar,
cocuk parklart ile spor alanlarini igeren, giizel sanatlari tesvik
eden Ozglin Oneriler getirilmis bir proje olan Liileburgaz Yildizlar
Kadin Akademisi, kadinlarin toplumsal hayata katilimlarina,
iiretimlerine ve diger ailesel problemlerinin ¢éziimlenmesi ve destek
olunmasina yonelik bir yapidir. Agirlikli olarak ¢ocuk ve kadinlarin
uzmanlarla iletisim kurarak gelisim ve iiretim anlaminda etkinliklere
katilabilecekleri, ¢esitli kongre ve seminerlere halkin da katilimiyla
birlikte ¢oziimler iiretecegi bir akademi olarak diisiiniilmiistiir.

Liileburgaz Yildizlar1 Kadin Akademisi, kadin sigimma evleri ve
cocuk bakim evleri ile kresin de bulundugu akademi, kullanicilarin
yapiyla giicli bir iliskiye girmesini ve 24 saat kullanilmasin
saglamaktadir. Bu sebeple akademide kentten farkli olarak bir
yasam Orgilisii olusmaktadir. Bu yasam Orgiisii spor alanlar1 ve
ekolojik tarim alanlari, iiretim atdlyelerinin de etkisiyle yeni bir tiir
insan-doga-yasam iliskisi ¢ergevesi kurmaktadir.

Liileburgaz yildizlart motosiklet ve bisiklet akademisi (LYMBA)
- Yasanan trafik sikisikligi ve kent merkezlerinin olabildigince
araglara kapatilmasinin ardindan mobilitesi yiiksek ve park sorunu
yaratmayan tasitlara olan ragbet giin gectikce artmaktadir. Bisiklet
kullanimini tesvik ederek sehrin yasadigi trafik sorunu i¢in bir makro
Onlem olarak diisiiniilen bu akademi ile c¢evresel siirdiiriilebilirlik
ilkesi gbz Oniine alinarak halkin daha temiz ve bilingli ulasim
aracglarini tercih etmesi hedeflenmektedir.
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Liileburgaz’in ana kara yolu ulagimi giizergdhinda olmasi nedeniyle
ulusal ve uluslararasi bisiklet ve motosiklet kullanicilar1 ilgeden
gecmekte, bu durum farkli organizasyonlar ile coachsurfing vb.
konaklama imkanlar1 talebi dogurmaktadir. Bu talep dogrultusunda
akademide bisiklet ve motosiklet kullanma alanlar1 ile ulusal ve
uluslararasi bisiklet¢ilerin veya motosikletgilerin konaklayabilecegi
alanlar inga edilmistir. Tesisin i¢cinde banyosu, mutfagi, yatakhanesi,
camagsirhanesi, kafeteryasi olan konukevi, egitim odalar1 ve tamir
atolyeleri bulunmaktadir. Liileburgaz Yildizlar1 Motosiklet ve
Bisiklet Akademisi de bu kapsamda her ihtiyaca cevap verebilecek bir
tesis olmay1 ve konaklama imkanlari ile desteklenmesi ve nis turizm
alan1 yaratilmasi ile de cazibe merkezi olmay1 hedeflemektedir.

Liileburgaz yudizlar lezzet akademisi (LYLA) - Gegmisten
giiniimiize ¢esitli uygarliklarin da etkisiyle gelisen ve zenginlesen
Tiirk Mutfagi, diinyanin en zengin ii¢ mutfag: arasinda yer almakta
ve diinyanin en besleyici mutfagi olma 6zelligini elinde tutmaktadir.
Ankara Ticaret Odasi tarafindan hazirlanan Tiirkiye’nin Lezzet
Haritas1 arastirmasina gore 2.205 c¢esit yoresel yiyecek ve igecek
cesidiyle Tiirkiye’nin gastronomi turizmine genis yer ayirabilecek
lezzetli tatlara sahip bir iilke oldugu belirtilmektedir (URL 3).
insa edilen Liileburgaz Yildizlar1 Lezzet Akademisi sayesinde
genis bir yoresel mutfaga sahip olan Trakya Bolgesi’nde dogru
bir konumlandirma ve ¢ekici bir imajla Liileburgaz’in gastronomi
konusunda cazibe merkezi haline gelmesi hedeflenmistir.

Kentin marka degerini yiikseltmenin yontemlerinden biri de lezzetli
et ve siit lirlinlerinin, yeme igme kiiltiiriiniin sistematik bir biitiinliige
kavugmasindan yani gastronomiden gegmektedir. Trakya Kalkinma
Ajansi tarafindan hazirlanan 2013-2023 Trakya Turizm Master Plani
kapsaminda bolge turizminin gelistirilmesi amaciyla eylem plam
olusturulmus ve 62 oncelikli turizm {riinii belirlenmistir. Planda
belirlenen 6ncelikler g6z 6niine alindiginda yoresel mutfaga yonelik
turizm TUriinlerinin olusturulmak, yiyecek-igecek isletmelerinde
hizmet kalitesinin yiikseltilmesine yonelik standartlar1 gelistirmek,
yerel mutfaklar1 arastirma ve ticari olarak sunumlarini saglamak,
farkli seviyelerde ¢alisacak nitelikli elemanlarin egitimini tistlenmek
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gibi onemli fonksiyonlar1 i¢inde barindiracak olan Liileburgaz
Yildizlar Lezzet Akademisi bolge ekonomisine de somut katkilar
saglayacak niteliktedir.

Diger yandan kent halki, belirli giinlerde diizenlenecek kurslara
ve etkinliklere katilip usta aggilar nezaretinde lezzetin sirlarini
kesfederek yemek yapma firsat1 bulacaklardir.

Liileburgaz yildizlari yiizme akademisi (LYYA) - Nitelikli kentlesme,
sosyal donatilarin planlanarak kent hayatina adapte edilmesi ve bu
alanlar ¢evresindeki sosyal hayatin zenginlesmesi ile saglanabilir.
Liileburgaz Yiizme Akademisi, spor aktivitelerinin giinliik hayatin
bir parcgasi olarak egitim ve dinlenme alanlari ile i¢ ice planlanip,
kent hayatina adapte edilmesi amaciyla 6rnek bir model olarak ele
alimmistir (Gtirkan, 2016).

Yaklagik 82.000 m? alana sahip olacak Yiizme Akademisi i¢in
Onerilen yapilarin Oncelikle cevresiyle biitiinlik kurmasi ve bu
cevreye deger katmasi ana amaglardan birisidir. Farkli kullanicilari
ortak kullanim alanlarinda bir araya getirmek, spor etkinliklerin
yani sira egitim, dinlenme ve rekreasyon alanlari ile ortak ve 6zgiin
mekanlar yaratmak akademinin 6ncelikli hedefidir.

Proje kapsaminda 6nerilen kosu parkuru ve bisiklet yollar1 gibi agik
alan spor aktiviteleri de benzer sekilde yesil alanlar1 daha tanimli
kilmanin yani sira spor alanlarmin daha etkin kullanilmasi ve sehir
hayati ile biitiinlesmesi agisindan 6nemlidir.

Spor etkinlikleri, seyircisine de eglence saglayan, toplum iginde
heyecan yaratan olaylardir. Sporcular ilk ¢aglardan beri kahraman
gibi goriilmis, kentler bugiin oldugu gibi spor miisabakalarina
ev sahipligi yapmak i¢in yarismislardir. Planlama asamasinda
olan Yiizme Akademisi, kentin itibarini artiracak, spor egitimi ve
miisabakalar1 i¢in bir merkez olacaktir. Yiizme yarigmalarina da
ev sahipligi yapacak olan Akademi, Liileburgaz’i temsil edecektir
(Akkas, 2016).
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Liileburgaz yildizlart bilisim ve garaj akademisi (LYBGA)
- Gelismis tlkelerde, “cocuklar bilgisayar kullansin mu,
kullanmasin m1?” tartismasi artik son bulmustur. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde, Avrupa Birligi tiye iilkelerinde ve bazi uzak dogu
iilkelerinde ¢ocuklarin egitim hayatlarmin ilk yillarindan itibaren
programlamayla tanigmasi yoniinde biiyiik caba harcanmaktadir.

Cocuklar i¢in programlamanin en popiiler ortami Scratch’in yaraticisi
Profesér Mitchel Resnick’in de ifade ettigi gibi; ¢ocuklarimiz
gelecekte ne bildiklerine veya ne kadar bildiklerine gore degil, ne
yapabildiklerine ve beklenmeyen sorunlara karsi tirettikleri yenilikei
cOzlimlere gore basarili veya basarisiz kabul edileceklerdir.

Diinyadaki bu gelismeler paralelinde iilkemizde ornek olmak,
farkindalik yaratmak, baz1 seyleri harekete gecirmek adina
Liileburgaz Belediyesi, Do¢. Dr. Selcuk Ozdemir ve Liileburgaz
Halk Egitim Midiirliigii’niin ortaklasa gerceklestirdigi proje ile
Liileburgaz’da yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen 150 ¢ocuk iicretsiz
olarak Bilisim Garaj Akademisi egitimlerini almaya baglamistir.

Bilisim Garaj Akademisi ile diinyada ilk defa 7-16 yas aras1 genglere
online ortamda kodlama, 3D tasarim, web tasarimi, robot tasarim
ve bilisimle girisimcilik egitimleri saglamaktadir. Liileburgaz
Belediyesi Bilisim Akademisi egitimleriyle ¢ocuklar bir anlamda
bilisimin sadece bir eglence, oyun veya iletisim aract olmadigini,
aslinda problem ¢6zmek, deger yaratmak ve “hayallerini inga etmek”
lizere bir tiir “alet kutusu” oldugunu anlamaktadirlar.

[lk olarak 3D tasarim egitimleri ile baslanan projede; dgrenciler 2 y1l
boyunca higbir iicret 6demeden, web tasarimi, programlama, robot
tasarim ve bilisimle girisimcilik egitimlerini alacaklardir. Cocuklar
teorik egitimi, Bilisim Garaj Akademisinin web sitesinden 7 giin 24
saat istedikleri anda uzaktan egitim ile almaktadir.

Projenin amact; ¢cocuklarimiza var olan bir teknolojiyi hizli ve kolay
bir sekilde kullandirmak degil, 6grendikleri teknolojinin alt yapisini,
caligma prensiplerini ve onu olusturan bilesenleri de gdérmelerini
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ve Ogrenmelerini saglamak, farkindaliklarimi artirarak bilgisayar
okuryazari degil, kod okuryazari gengler yetistirmektir. Bilisim Garaj
Akademisi’nde programlama egitimi alan ¢cocuklar, yazilimci olmak
istemeseler bile egitimlerde gorecegi oOrnekler, bilisim sinifinda
arkadaslar ile gelistirdikleri projeler ve kendi yapacag etkinliklerle;
problemlere bilimsel ¢6ziim liretme bakis agisi, sistematik diisiinme,
olaylar arasindaki neden sonug iliskilerini gorebilme, bilgisayarda
kendi tirlinlerini gelistirmenin verdigi 6zgiliven, yaratici ve elestirel
diisiinebilme gibi giliniimiiz sosyal ve is hayatinin ¢ok Onem
verdigi bilgi ve becerileri kazanma yolunda 6nemli bir adim atmis
olacaklardir (Stratejik Plan, 2017-2021).

Sonu¢

Kentler sadece tizerinde kalabaliklarin yasadigi, cadde ve
yesil alanlardan olusan mekanlar degildir. Insanlarin giinliik
yasantilarindaki davranislarini, ¢evresi ile arasinda olan iliskilerini
ve diisiince bicimlerini diizenleyen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
olaylarin gerceklestigi mekanlardir. Ayn1 zamanda bagl olduklar
ekonomik ve toplumsal dizgelerin birer pargasi, minyatiirii ve
aynasidirlar.

Kentler, kiiresellesme ve ona paralel gelisen yerellesmenin sonucu
olarak yeni boyutlar kazanmaktadir. Yerellesmeyle birlikte kentlerin
yerel degerlere odakli konular1 6n plana ¢ikmig, buralardaki sorunlara
¢Oziim arayislar1 bu baglamlar {izerinde yogunlasmistir. S6z konusu
¢Oziim arayislarinda kent kiiltiirii 5nemli bir arag niteligi tasimaktadir.
Kiiresellesme siirecinde kent kiiltiirii doniistime ugramaktadir. Kent
kiiltiiriiniin modern icerigine yerel degerler de eklemlenmektedir.
Kentlerdeki kiiltiirel krizlerin ¢6ziimii bakimindan kentlilerin ve
kent yoneticilerinin bu doniisiimii algilamasi énemlidir. Kentlerin,
kendilerine kent olma 6zelligini veren kent yonetim birimlerinin,
iki biiyiik kiiltiirel gorevi vardir. Bunlardan birincisi maddi kiiltiir
mirasin1 korumak, digeri ise iilkenin temel kiiltiirel degerlerine
uygun bir yapilagma saglamaktir.

Glinlimiiz diinyasindaki modern kent anlayisi, kentin sahip oldugu
dogal ve Kkiiltiirel degerlere eklemlenerek biiyiimesi ve gelisim
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gostermesi gereken bir olgu olarak ifade edilmektedir. Nitekim
bugiin global ekonomi yerel degerler ile evrensel egilimler arasinda
koprii kurabilen kentleri Odiillendirmektedir. Burada kente 06zgii
kimliklerin korunmasi kadar kiiresel Olgekte yasanan degisim ve
doniistime ayak uyduracak yeni kent degerleri yaratilmasi da ¢ok
onemlidir. Bu dogrultuda kent ydneticileri kentin sadece mekansal
degil sosyal yapisini diizenleyen planlamalar yapmak zorundadirlar.
Bu hedef dogrultusunda oncelikle mekansal degil, sosyal eksiklikleri
anlamaya calisan, sonra bu eksiklikleri kiigiik ol¢eklerde ¢ozmeye
yonelik denemeler yapip siirdiiriilebilirligini tartan ve bu baglamda
yatirimlarin Slgegini kentin ihtiyaclarma ve kiiresel gelismelere
gore yeniden degerlendiren bir stratejik yonetim anlayisa sahip olan
Liileburgaz Belediyesi, bu stiregte kentin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
striiktiirlinii insa ederek, gelecegin yasam alanlarini olusturmaktadir.
Bu anlayis, kentin diinya arenasinda sahne alabilmesi i¢in, kente
stratejik istiinliik saglayacaktir.
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Ozet

1980°li  yillar itibarwyla uygulanan neoliberal politikalar,
kiiresellesme, bilgi ve iletisim olanaklarinin gelismesiyle birlikte
merkezi yonetimlerin sosyal politikalar alaninda hizmet sunma
yonetmelerinde degisiklik yasanmasina neden olmus ve merkezi
yonetimlerin yetki ve sorumluluklarinin bir kismi yerel yonetimlere
devredilmistir. Bu baglamda giiniimiizde merkezi yonetimler
savunma, sosyal giivenlik, adalet, egitim gibi iilke genelindeki
hizmetlere yonelik politikalar iiretirken, halka en yakin yerel yonetim
birimi olan belediyeler de imar, sehircilik, altyapi, ¢cevre diizenleme
gibi gorevlerinin yaninda sosyal belediyecilik anlayisi ¢ercevesinde
sundugu, bilgilendirme, bilin¢lendirme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler,
sosyal hizmetler ve yardimlar ile aktif bir rol oynamakta ve hizmeti
en etkin, hizli ve stirdiiriilebilir sekilde yerine getirmektedir.

Bu calismada Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinde sosyal belediyecilik
anlayisi  tizerinden  engellilere  yonelik  sunulan  hizmetler
degerlendirilmistiv. Bu ¢alismada engelli ve engellilik kavramlari,
Diinya, Tiirkive ve Istanbul’da yasayan engellilerin niceliksel
degerleriveyasal haklarinin tarihsel gelisimi; yerel yonetim ve sosyal
belediyecilik kavramlartile sosyal belediyecilik anlayisi ¢cercevesinde
hizmet veren belediyelerin tarihsel gelisimi, fonksiyonlari ve faaliyet

!'Yrd. Dog. Dr. Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, fethi. gurun@uskudar.edu.tr
2 *[stanbul Aydin Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, sukrankaraagac721@gmail.com
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alanlari; engellilere yonelik hizmetleri degerlendirmek iizere
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler Miidiirliigii tarafindan
verilen hizmetler iizerinde calisilmistir. Sonuc béliimiinde IBB
Engelliler Miidiirliigii tarafindan verilen hizmetlerin ve istatistiklerin
degerlendirilmesi yapilmis ve ¢oziim onerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Engelli, engellilik, yerel yonetimler, belediye, sosyal
belediyecilik.

Services oriented towards people with disabilities
based on social municipality perception
Abstract

The neoliberal policies have been implemented since 1980s, with the
globalization and development of information and communication facilities
led to changes in service delivery regulations in the field of social policies of
central governments and some of the powers and responsibilities of central
governments have been transferred to local governments. In this context,
while central governments produce policies for services across the country
such as defense, social security , justice and education, municipalities
which are closest governance agency to the people, play an active role
with informing and awareness raising, social and cultural activities, social
services and aids, which submitted within the terms of social municipality
perception; besides to their duties such as reconstruction, urban planning,
infrastructure and environmental regulation.

In this particular study, services were evaluated that are offered in terms of
social municipality perception in oriented towards people with disabilities
in Istanbul Metropolitan Municipality.In this study, the concepts of
people with disabilities and disability, the historical development of the
quantitative values and legal rights of the people living in the world, Turkey
and Istanbul; the concepts of local government and social municipality, the
historical development, functions and fields of activity of municipalities
which serve within the terms of social municipality perception; it is studied
on the services which are provided by Istanbul Metropolitan Municipality
Directorate of Disabled People for evaluation of services intended to
People with Disabilities. In final chapter, services and statistics that are
given by Istanbul Metropolitan Municipality Directorate of Disabled
People are evaluated and offered with solutions.
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Keywords: People with disabilities, disability, local governments,
municipality, social municipality

Giris

Ulkemizde ve diinyada kiiresellesme siireci ile birlikte ortaya cikan
yerellesme etkisiyle merkezi yonetim, elindeki yetki ve sorumluluklarmin
bir kismim yerel yonetimler ile paylagmaya ve yerel idarelere devretmeye
baglamig, bu yeni sorumluluklar ile birlikte belediyelerde sosyal
belediyecilik anlayisi gelismeye baslamistir. Belediyeler bu kapsamda;
imar, altyap1 ve Ustyapi, c¢evre diizeni, vergi toplama gibi gorevlerinin
yaninda egitim, istthdam, saglik, sosyal ve kiiltiirel yagamin desteklenmesi,
yasli, cocuk, engelli, kimsesiz ve yardima mubhtag kisilere yapilan sosyal
yardimlar gibi yerel Ol¢ekte belde halkinin sosyal ihtiyaglarina yonelik
politikalar iiretmeye ¢aligmistir.

Ulkemizde o6zellikle 2004 yilindan sonra cikarilan yasalar ile birlikte
belediyeler sosyal belediyecilik gercevesinde dezavantajli gruplar olarak
sayilan kadin yasl, engelli ve ¢ocuklarmn ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
korunmasi dogrultusunda hizmetlerin yiiriitiilmesi amaciyla dnemli gorev,
yetki ve sorumluluklar verilmistir. Sosyal belediyeler; engellilerin sosyal
hayata katilimini ve adapte olmalarini saglamak, evlere ve kapali alanlara
hapsolmalarimi engellemek, kentin sundugu tiim imkéanlardan toplum i¢inde
diger saglikli insanlar gibi yararlanmalarim saglamak, isgiiciine katilimim
saglamak ve kenti engellilerin erisilebilirligine uygun hale getirmek igin
caligmalar yapmaktadir.

Arastirmanin amaci ve metodolojisi

Bu aragtirmanin amaci, sosyal belediyecilik yaklagimini ortaya
koymak, yasal ve yonetsel diizenlemeler ile belediyelere taninan yetki
ve sorumluluklar ¢ercevesinde belediyelerin engelli vatandaslarin
sosyal hayata adaptasyonu kapsaminda yapilmakta olan sosyal
belediyecilik faaliyetlerini Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler
Miidiirliigii 6rneginde incelemektir.

Aragtirmanin metodolojisinde, arastirmanin hazir hale getirilmesine

ve uygulanmasina yonelik siirecler belirli bir hiyerarsik uyum
icerisinde sunulmustur. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin siirecini;
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literatiir taramasi ve demografik verileri, ulusal ve uluslararasi
yasal ve yonetsel diizenlemeleri, arastirmada 6rnek olarak segilen
konuya yonelik belirlenen karakteristikleri, inceleme alaninda
verilen hizmetlere yonelik analizler neticesinde ulasilan bulgular
kapsamaktadir. Aragtirmanimn ana bdoliimii; sosyal belediyecilik
cercevesinde engellilere yonelik hangi tlir hizmetlerin sunuldugunu
incelemek, engellilerin sosyal hayata katilmasina ve ihtiyaglarinin
karsilanmasia yonelik uluslararasi alanda yapilan diizenlemeler
ile karsilastirmak ve toplam niifus Olcegi degerlendirildiginde
iilke genelinde engelli niifusun en yogun sekilde bulundugu
Istanbul’da Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde kurulan Engelliler
Midiirliigi’niin engelli vatandaglara yonelik verilen hizmetleri
irdelemekten olusmaktadir.

Engelli-Engellilik

“Sakat”, “malul”, “6ziirli” ve “engelli” kavramlar1 literatiirde
farkl1 anlamlar ifade etmesine ragmen gilindelik hayatta ve
mevzuatta birbirlerinin yerlerine kullanilmaktadir. Yapilan bu farkh
tanimlamalar insanlarin zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan diger
saglikli insanlardan farkli oldugunu gostermekte ve engelli insanlar1
olumsuz yonde etkilenmektedir.

“Engellilik” ile ilgili tanimlar, Uluslararasi literatiire gore ‘“‘sakat”,

2 (194

“engelli”, “0Oziirli” gibi bir¢ok tanim kabul edilirken, iilkemizdeki
6462 sayili Kanun ile “engelli”, “0ziirlii” ve “sakat” terimleri ayri
ayr1 kullanilmayarak tiim kavramlar tek bir baslik olarak “Engelli”

terimi altinda birlestirilmistir (6462 Sayili Kanun, 2013: Madde 1).

Ulkemizde Engelliler Kanununa gére (5378 Sayili Engelliler
Kanunu, 2005: Madde 3/a); Engelli, “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerinde c¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma
diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katiliminm
kisitlayan tutum ve g¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak
ifade edilmektedir.
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 1980 yilinda oziirliiliik ile ilgili
verilerin karsilastirilabilmesi ve tanimlarin standardize edilmesi
icin “Bozukluklar, Yeti Yitimi ve Engellilerin Uluslararasi
Smiflandirmasi” ¢ercevesinde yetersizlik, oziirliilik ve engellilik
simiflandirmas1  gelistirmistir.  Engellilik  konusunda yapilan
siiflandirma asagida gosterilmistir (T.C. Basbakanlhik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi [OIB], 2004).

* Bozukluk (Impairment): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik
ve anatomik (fiziksel) yapt ve fonksiyonlarindaki eksiklik ve
anormallik,

+  Oziirliiliik (Disabilitiy): Bir yetersizlik sonucu normal tarzda veya
normal kabul edilen sinirlar iginde bir aktiviteyi gerceklestirme
becerisinde kisithilik veya yetersizlik,

* Engellilik (Handicap): Bozukluk veya Ooziirliiliik nedeniyle,
kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak
kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi
olarak siniflamakta ve tanimlamaktadir (O1B, 2004).

WHO’nun vermis oldugu istatistiki bilgilere gore 1970 yilinda
diinyadaki toplam niifusun yiizde 10’u engellidir. 2004 y1linda WHO
tarafindan yayinlanan “Diinya Saglik Arastirmast (World Health
Survey)’na gore 15 yas ve iizerindeki engelli sayisinin 785 milyon
( yiizde 15,6) kisi oldugu ve yine 2011 yilinda yayinlanan “Diinya
Engellilik Raporu (World Report on Disability)’na gére 2010 yilinda
diinyadaki engelli niifusun toplam niifusa oraninin ytizde 15 oldugu
belirtilmektedir (URL-1). Yine Oziirliiler idaresi Baskanlig1 (OiB) ve
Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) tarafindan 2002 yilindan yaptirilan
Tiirkiye Oziirliiliik Arastirmasi’na gore iilkemizdeki toplam niifusun
(68.662.559 kisi) yiizde 12.29 (8.431.937 kisi)’u engellidir. Bu
engelli niifusun ylizde 9.70 (6.659.632 kisi)’i siiregen hastalikl
engelli iken yiizde 2.58 (1.772.305 kisi)’i fiziksel ve zihinsel engele
sahip kisilerden olusmaktadir (DIE ve OIB, 2009).

Engelli haklarina yonelik yapilan yasal ve yonetsel diizenlemelere
baktigimizda devletler {iistii bir orglit olan BM, kendine bagl
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ve iliskili kuruluslar eliyle engellilerin haklarmin gelisiminde
biliylik bir dneme sahip oldugu goriilmektedir. Yapmis oldugu
calismalar ve aldig1 kararlar ile bircok {ilkenin engellilerin
egitim, saglik, istthdam, erisilebilirlik, ayrimcilikla miicadele ve
rehabilitasyonuna yonelik uyguladigi politikalarda Snemli rol
oynamistir. Yine devletler iistii bir orgiitlenme olan Avrupa Birligi,
kendine {iiye lilkelerde son 20 yil igerisinde yaptig1 c¢aligmalarla
engellileri pasif ve yardima muhtag olarak goérmekten ziyade
diger kisiler gibi esit haklara sahip ve toplumda biitiinlesik bir
sekilde yasayabilen kisiler olarak gdrmekte ve caligmalarini bu
yonde ilerletmektedir. ABD; engelli haklar1 ve engellilerin toplum
icinde yasamlarint kolaylastirma konusunda ¢ikardigi federal
Olgekte cikarmis oldugu yasalar, yonetmelikler, bildiriler vb. ile
ulusal anlamda ilk c¢aligma yapan {ilkelerden biridir (URL-2).

Ulkemizde engellilere yonelik yasal ve yonetsel diizenlemelere
bakildiginda ger¢ek anlamda ¢alismalarin baslamasi 1990’11 yillara
dayanmaktadir. 1990’11 yillarin oncesinde yapilan diizenlemeler
daha c¢ok tek engel grubuna yonelik ufak ¢apli diizenlemelerdir.
1997 yilinda kurulan Oziirliiler idaresi Baskanligi ile beraber yapilan
kurumsal calismalar neticesinde ¢ikarilan 5378 sayili Oziirlii ve Bazi
Kanun ve Kanun Hiilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun, engellilerin tiim haklar1 konusunda doniim noktas1
olusturmus ve bu kanun ile engellilerin alanina giren her kanun ve
yonetmeliklerde degisiklikler yapilmistir.

Sosyal belediyecilik kavrami ve Tiirkiye’de sosyal
belediyeciligin gelisimi

Sosyal belediyecilik, “mahalli idareye sosyal alanlarda planlama ve
diizenleme islevi yiikleyen, bu ¢ercevede kamu harcamalarini konut,
saglik, egitim ve ¢evrenin korunmasi alanlarin1 kapsayacak sekilde
sosyal amaca kanalize eden; igsiz ve kimsesizlere yardim yapilmasi,
sosyal dayanigma ve entegrasyonun tesis edilmesi ile sosyo-kiiltiirel
faaliyet ve c¢alismalarin gerceklestirilebilmesi igin gerekli olan
altyapt yatirimlarinin yapilmasi igin bilingli politikalar liretmesini
ongoren; bireyler ve toplumsal kesimler arasinda zayiflayan sosyal
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giivenlik ve adalet mevhumunu giiclendirmeye yonelik olarak
mabhalli idarelere sosyallestirme ve sosyal kontrol iglevleri yiikleyen
bir modeldir.” seklinde tanimlanmaktadir (Akdogan, 2002).

Sosyal belediyeciligin tarihsel siireci

19. yilizyilin sonlarinda gelisen “sosyal devlet” anlayis1 Sosyal
belediyecilik yaklagiminin temellerini  olusturmaktadir.  Yerel
yonetimlerin sosyal politika alanindaki islevleri Sanayi Devrimi’nden
Ikinci Diinya Savasi’na kadar olan dénemde 20. yiizyilin baslarina
kadar genelde yoksullara yardim dlgeginde kalmis iken I. ve II.
Diinya Savagi arasindaki donemde yagsanan sosyal imkansizliklar
nedeniyle yerel yonetimlere daha genis sorumluluklar yiiklenmistir
(Ersoz, 2006).

Devletlerin vatandaslarin egitimden sagliga kadar sosyal ihtiyaclarina
¢Oziim bulmak iizere uyguladig1 politikalar zaman i¢inde yasanan
ekonomik krizler, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik gelismeler ile
birlikte degisen insan ihtiyaglar1 sosyal devletin krize girmesine
neden olmus ve buna ¢éziim olarak devletler yerellesme yoluna
gitmislerdir. Devletlerin soysal politikalar1 yereldeki uygulayicilar
lizerinden yiiriitmeye baslamasiyla yerel yonetimlerin giicii artmaya
baslamig ve bu durum sosyal belediyecilik anlayisinin gelismesinde
en énemli etken olmustur. Ozellikle Avrupa’da Avrupa Kentsel Sarti
anlayisinin uygulamaya geg¢mesi ile beraber sosyal belediyecilik
anlayisinin fonksiyonlari ve hizmet yelpazesi gelismistir.

Ulkemizde Modern anlamda bir belediye kurulmasi istegi Tanzimat
ile birlikte yogunlagmis, Kirim Savasi’dan sonra yaganan gelismelerin
de etkisiyle 1855 yilinda ilk yasal girisimi, Istanbul Sehremaneti’nin
kurulugunu beraberinde getirmistir (Nadaroglu, 2001). Batili
anlamda ilk belediye orgiitii ise 1857 yilinda azinliklarin yasadigi
Beyoglu-Galata’ya yerel hizmetler gotiirmek iizere kurulan “Altinci
Daire-1 Belediye”dir. Paris Belediyesi drnek alinarak kurulan bu
belediyenin bagkani ve meclis iiyeleri se¢imle igbasina gelmeyip
merkezi idare tarafindan atanmakta ve 6zel gelir kaynaklar1 ve ayr1
bir personeli bulunmaktaydi (Gormez, 1997).
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Cumhuriyetin ilk yillarinda imar ve belediyecilik ilgili onemli
sorunlarla karsilagilmis ve bu sorunlarin ¢oziime iliskin ¢aligmalar
Cumbhuriyet doneminin belediyecilik goriisli ortaya ¢ikarmistir. Bu
kapsamda ¢ikarilan 26 Subat 1924 tarih ve 423 sayili “Belediye
Vergi ve Resimler Kanunu” Cumhuriyet doneminde belediyelerle
ilgili atilan en Onemli adimdir. Yine ayni yil 16 Subat 1924°de
cikarilan 417 sayili “Ankara Sehremaneti Kanunu” ile Ankara
Sehremini hiikiimet tarafindan atanacak ve sehir dort tiyesi bulunan
bir “Cemiyet-i Umumiye-i Belediye” tarafindan yonetilecekti.
Belediyeler ile ilgili hazirlanan en 6nemli diizenleme olan ve 3
Nisan 1930 tarihinde yiirtirliige giren 1580 sayili Belediye Kanunu
ile elli li¢ sene yiiriirliikte kalan “Vilayet Belediye Kanunu”, “Ankara
Sehremaneti Kanunu” ve “Der-saadet Belediye Kanunu” 1 Eyliil
1930 tarihinden itibaren yiiriirliikten kaldirmistir (Cagdas, 2011).

Ulkemizde yerel yonetimlerin sosyal belediyecilik baglamindaki
fonksiyonlart 1945-75 yillart arasinda ¢iktigi goriilmektedir. Bu
donemde belediyelerin sosyal yardim ve sosyal hizmet alanlari
cok genislemis ve belediyeler ulusal diizeyde planlanan sosyal
politikalarin  mabhalli diizeyde hayata gecirilmesinde temel
ajans hale gelmiglerdir. Merkezi devlet egitim, saglik ve konut
hizmetlerinde yerel yonetimlerden bir ajans olarak yararlanmistir.
Bu fonksiyonlarini yerel yonetimlere birakmig, onunla paylasmuistir.
Boylece diinyada sosyal belediyecilik dedigimiz belediyecilik
anlayis1 gelismis ve belediyelerde, nasil ki devlet sosyal devlet olarak
tanimlantyorsa, belediyelerde refah belediyeleri (sosyal belediyeler)
olarak tanimlanmislardir (Ersoz, 2010).

2000’11 yillardan itibaren hayata gegcirilen Tiirk Kamu Yonetimi
Reformu ile birlikte yapilan diizenlemeler sosyal belediyecilik
anlaminda biiytlik bir ¢1gir agmistir. 2004 yilindan itibaren pese pese
cikarilan 2004 tarih 5216 sayili Biiyiiksehir Belediye Kanunu ile
1984 tarihli 3030 say1l biiyiiksehir Belediyeleri Y6netimi Hakkinda
Kanunu’nun; 2005 tarihli ve 5302 sayili il Ozel idaresi Kanunu
ile 1913 tarihli 11 Ozel idaresi Kanunu’nun (Idare-i Umumiye-i
Vilayet Kanunu Muvakkati) ve 2005 tarihli ve 5393 sayili1 Belediye
Kanunu ile 1930 tarihli ve 1580 sayili Belediye Kanunu’nun sona
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ermesi ve gilincel ihtiyaglar karsilayacak sekilde yenilenmesi artik
belediyelerin sosyal belediyecilik anlayisi ¢ercevesinde giiclii ve
etkin bir yonetim sergileyebilecegini ortaya koymustur.

Bu kapsamda giiniimiize geldigimizde Biiyiiksehir belediyeleri
basta olmak iizere il ve ilce belediyeleri sadece ulasim, altyapi,
su ve kanalizasyon gibi temel ihtiyaglar1 karsilamakla beraber
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, egitim, sosyal hizmet vb. gibi bir¢ok
alanda sorumluluk sahibi oldugu ve sosyal belediyecilik alaninda
hizmetlerini yogun bir sekilde slirdiirdiigii goriilmektedir.

Tiirkiye’de sosyal belediyecilik kapsaminda faaliyet alanlan

Ulkemizde sosyal belediyecilik anlayis1 ¢ercevesinde belediyeler;
kadinlara yaglilara, engellilere, cocuk ve genglere, yoksullara ve
mubhtag asker ailelerine, issizlere ve afetzedelere yonelik faaliyetlerde
bulunmaktadir.

» Kadnlara yénelik sosyal beledivecilik faaliyetleri: 5393 sayili
Belediye Kanunu (2005: Madde 14/a)’na gore Biiyliksehir
Belediyeleri ve niifusu 100.000’in {izerindeki belediyeler
tarafindan kadinlara yonelik konukevleri agmalar1 zorunlu
tutulmustur. Digerbelediyelerisehizmetdnceligivemaliyeterliligi
g6z Oniinde tutularak kadinlara yonelik konukevleri agabilirler.

o Yaslhlara yénelik sosyal beledivecilik faalivetleri: Belediye
Kanunu’na gore belde igerisinde yasayan insanlara sunulan
hizmetler kendilerine en yakin ve en uygun olacak sekilde
verilmesi gerekmektedir. Engelli, ¢ocuk, yasli, dar gelirli ve
diiskiin durumda olan vatandaslara hizmetlerin sunulmasinda en
uygun yontem uygulanmakta ve verilecek hizmetlerde oncelik
taninmaktadir (Belediye Kanunu[BK], 2005: Madde 14).

*  Cocuk ve genclere yénelik sosyal beledivecilik faaliyetleri:
Belediye kanununa gore biiyliksehir belediyeleri ve niifusu
100.000’in tizerindeki belediyeler tarafindan ¢ocuklara yonelik
konukevleri agmalar1 zorunlu tutulmustur. Diger belediyeler ise
hizmet 6nceligi ve mali yeterliligi géz oniinde tutularak cocuklar
icin konukevleri acabilir ([BK], 2005: Madde 14/a)
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Engellilere yénelik sosyal beledivecilik faalivetleri: Ulkemizde
engelli vatandaslarimiza verilen hizmetlere 6nem verilmekte
ve Ozellikle hizmetlerin yerel Olgekte belediyeler tarafindan
verilmesi i¢in 2005 yilindan c¢ikarilan 5393 sayili Belediye
Kanunu ile birlikte yapilmaya baglanmistir. Bu diizenlemeler
kapsaminda biitcede engellilere yonelik hizmetlerin yiiriitiilmesi
ve engelli merkezleri olusturulmasi, engellilere yonelik ayni ve
nakdi yardimlarin verilmesi saglanmaktadir.

Yoksullara yonelik sosyal beledivecilik faalivetleri: Turkiye’de
belediyeler tarafindan yoksul, fakir ve kimsesiz insanlara yonelik
sunulan hizmetlerin en basinda asevi hizmetleri gelmektedir.
Asevleri hizmetleri kapsaminda giinliikk yemek c¢ikartilmakta
olup yine gezici asevi seklinde de hizmet verilmektedir. Bunun
disinda belediyeler, muhtag, yoksul ve kimsesiz insanlara gida,
ekmek, yakacak ve temizlik maddesi gibi sosyal yardimlar
yapmakta, toplu slinnet ve toplu nikah térenleri diizenlemektedir
(Yildirim ve Goktiirk, 2008).

Afetzedelere yonelik sosyal beledivecilik uygulamalari: Afet
durumlarinda, afet bolgesinde yasayan herkes bu felaketten
etkilendigi i¢in sosyal yardima muhta¢ kesim geniglemekte,
sosyal yardimlar zengin, fakir, cocuk, yasl ayirt etmeden herkese
verilmektedir. Kriz durumlarinda belediyeler, afete ugramis
kesimlere yonelik giyecek, yiyecek, 1sinma, gezici asevi, gegici
barmmma, geziciekmekyapimaracigibisosyalyardimfaaliyetlerinin
yani sira, is makinesi, kurtarma timleri gibi teknik destek
faaliyetlerini de verebilmektedirler (Y1ildirim ve Goktiirk, 2008).

Issizlere yonelik sosyal beledivecilik uygulamalari: Yaygin
egitim hizmeti belediyelerin sosyal hizmet faaliyetleri
kapsaminda sundugu en onemli hizmetlerden biridir. Yaygin
egitimin amaci, toplumun her kesimini Omiir boyu siirecek
bir 6grenme siirecine sokmaktir. Yaygin egitim faaliyetleri
icerisinde okuma-yazma kurslari, ¢iraklik egitimi kurslari, cocuk
bakimi ve egitimi kurslari, beceri kazandirma kurslari, madde
bagimliligindan korunma egitim programlari, trafik kazalarinda
ilk yardim kurslar1 gibi kurslar bulunmaktadir (Yener, 1998).
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Yerel yonetimlerin engelli hizmetlerine yonelik uluslararasi
ornekleri

Engellilerin sosya hayata katilmasina ve ihtiyaglarinin
karsilanmasina amaciyla sosyal belediyecilik anlayisi ¢cercevesinde
engellilere yonelik sunulan hizmetler Isve¢ ve Ingiltere 6lgeginde
degerlendirilmistir.

Ingiltere

Ingiltere’de yerel yonetimler, ihtiyac sahibi vatandaslara sosyal
yardim ve sosyal hizmetler sunmak konusunda ¢ok 6nemli ¢alismalar
yapmaktadir. Ozellikle egitim ve saglk alanlarinda ¢ok kapsamli
gorevler yerine getiren belediyeler, bolgesel gelisme ve kalkinma
i¢in istihdam gelistirme programlar1 yiiriitmektedir (URL-3).

Ingiltere’de ¢ikarilan Engelli Ayrimcilifi  Yasasi, engellilere
istthdam, mal ve hizmetlere erisimde kolaylik, mal miilk alimi ve
kiralanmasinda yeni haklar vermektedir. Ayrica okullar, kolejler
ve iniversiteler engellilere bilgi saglamakla yilikiimli kilinmis ve
belediyeler taksi, tren ve otobiisler i¢in asgari ulagim standardi
olusturmakla gérevlendirilmislerdir (Okur, 2001). Ingiltere’de
yerel yonetimler, egitim ve kiitiphane kurullari, 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin egitimini normal okullarda gerekli
kosullar hazirlayarak saglamakla yiikiimliidiir. Yapilan yasal
diizenlemelerle ¢ocuklarin engel gruplarina gore siniflandirilmasi
ortadan kaldirilmistir. 1988 Egitim Reformu Yasasi ile Ingiltere’de
tim ¢ocuklara uygulanabilecek bir miifredatin gelistirilmesi ve
uygulanmas1 zorunlu kilmmistir. Ozel egitime muhtac ¢ocuklarm
egitime baslayis ve bitirigleri yerel yonetimlerin sorumlulugundadir
ve bunlar sosyal hizmet birimleriyle koordinasyon iginde
yiiriitiilmektedir (Okur, 2001).

Isvec

Belediyelerin okul egitimi ve sosyal hizmetler gibi konulardan
sorumludur. Ayn1 zamanda halkin temel giivenliginin saglanmasi,
vatandaglara ve halka hizmet ve yardimlar belediyelerin en 6nemli
sorumluluklart arasindadir. Engellilere yonelik ulasim hizmetleri,
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kisisel yardimlarin saglanmasi, zihinsel engeliler i¢in temsilciliklerin
acilmasi, motorlu tasit ve ev almalart i¢in hibe destegi, engelli
kisilerin bagimsiz ve aktif bir yasam siirebilmeleri i¢in hizmetlerini
stirdiirmektedir. Bu hizmetler i¢in hiikiimet tarafindan belediyelere
saglanan finansal hibeler engellilik politikasinin 6nemli bir 6zelligidir
(Swedish Institute, 2007).

Belediyeler Sosyal Hizmetler Yasasi, Saglik ve Medikal Hizmetler
Yasast ve Belirli Fonksiyonel Bozukluklara Sahip Kisilere Destek
ve Hizmet Yasasi kapsamindaki ¢ogu hizmetlerin verilmesinden
sorumludur. Yardim Yasas1 kapsamindaki maliyetlerden ise merkezi
hiikiimet sorumludur. 2006 yilinda belediyelerin engelli kisilerin
bakimi i¢in harcadigi genel isletme giderleri 36.1 milyar krondur
(3,9 milyar Euro). Engellilerin bakim giderlerin yilizde 80’1 Belirli
Fonksiyonel Bozukluklara Sahip Kisilere Destek ve Hizmet Yasasi
ve Yardim Yasasi kapsaminda kullanilmig iken yilizde 20°lik kismi
Sosyal Hizmetler Yasast ve Saglik ve Medikal Hizmetler Yasasi
kapsaminda harcanmistir. Sosyal hizmetler haricinde belediyelerin
engellilere yonelik ulasim ve diger hizmetler igin maliyeti 2006
yilinda 350 milyon kron (38 milyon Euro) olarak hesaplanmaktadir.
Engellilere yonelik hizmetler belediyelerin en hizli biiyiiyen ve
giderek daha fazla kaynak tiiketen bir hizmet ¢esididir (URL-4).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler Miidiirliigii’niin
hizmetleri

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Engelliler Miidiirliigii; 2016
yilinda Istanbul’un her noktasina hizmet verebilmek igin 26 merkez
ve 8 irtibat biirosuna ulasarak, profesyonellesmis tecriibesiyle
engellilikle ilgili bircok alanda hizmet vermektedir. Engelliler
miidiirliigii, Istanbul’da ikamet eden tam tesekkiillii bir hastaneden
%40 veya tlizeri viicut fonksiyon kaybi oldugunu engelli saglik
kurulu raporuyla belgeleyen; zihinsel, ortopedik, isitme, gérme, dil
ve konugma, ruhsal / duygusal rahatsizlig1 ve siiregen hastaligi olan
biitiin engellilere hizmet vermektedir.
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Engelliler Miidiirliigii’niin hizmetleri

Engelliler Miidiirliigii istanbul ili genelinde engelli vatandaslarimizin
toplumsal hayata katilimin1 kolaylagtirmak, kentin sundugu
imkanlardan engelli olmayan diger bireyler gibi esit faydalanmalarini
saglamak, kapasitelerini gelistirmek, bagimsizlasmalarma destek
olmak, yasam kosullarini iyilestirmek, bakima ve korunmaya muhtag
engelli bireylerin 6zel ihtiyaglarini karsilayarak yasam kalitelerini
ylikseltmek, toplumsal iiretime katkida bulunmalarini saglamak
ve topluma yonelik engelliligi Onleyici ¢alismalarda bulunmak
amaciyla hizmetlerini ylriitmektedir.

Sosyal servis hizmetleri: ISEM Sosyal Servisi, Engelliler
Midiirliiglintin engelli ve yakinlarinin taleplerini ilk ilettigi, engelli
ve yakinlarma ilk temas ettigi servistir. Bu serviste gorevli alaninda
uzman psikolog, sosyolog ve kayit elemanlar: ile bilgilendirme
bilinglendirme, danigmanlik, belediye i¢i departmanlara ve farkli
kurumlara yonlendirme ve bu yonlendirmeleri takibi yapilmaktadir.

Psikolojik destek hizmetleri: Engelli ve ailesine, bireysel ve
cevresel sorunlarla basa ¢ikma becerileri kazandirilmas: ve
toplumsal hayata katiliminin artirtlmasi amactyla, engelli bireylerin;
mesleki, sosyal, egitsel ve duygusal gelisimlerine katki saglanmasina
yonelik psikolojik destek ¢aligmalar1 gerceklestirilmekte, gerekmesi
durumunda aile iiyelerinin psikolojik acidan gii¢lendirilmesine
yonelik ¢alismalar yiiriitilmektedir. Psikolojik destek hizmetleri
kapsaminda; bireysel ve grupla danigsmanlik hizmetleri, aile egitimi
ve seminer c¢aligmalar1 ve konugma terapisi hizmetleri verilmekte
olup genel bilgilendirme asagida verilmistir (IBB Faaliyet Raporu
2015, 2016).

Egitim hizmetleri:

Zihinsel engelliler beceri kazandirma ve mesleki rehabilitasyon
merkezleri: Zihinsel engelli bireylerin yeteneklerinin gelistirilmesi
ve mesleki becerilerinin artirilmasi amaciyla uygulanan egitim
programlarinda 17-35 yas arasinda, Ogretilebilir veya egitilebilir
durumda olan, hafif veya orta diizeyde zihinsel engellilere; 6z
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bakim becerileri, sosyal becerileri ve el becerilerini artirmasina
yonelik spor, makrome/cam boyama, miizik, resim, seramik, okuma
yazma, halk oyunlari, bagimsiz yasam vb. 20 farkli alanda egitimler
verilmektedir (Faaliyet Raporu 2015, 2016).

Karma egitim hizmetleri: Karma egitimler, engel grubu ayirt
etmeksizin engelli bireylerin mesleki bilgi ve beceri kazandirmak ve
iiretkenliklerini arttirmak amaciyla yapilmaktadir. Engelli bireylerin,
engel durumu, vasif ve yetenekleri dikkate alinarak 44 farkli mesleki
ve kisisel gelisim alaninda egitimler verilmektedir.

Tiirk isaret dili egitimleri: 1sitme engellilerle iletisim kurmak isteyen
vatandaslara, isitme engelli insanlarla saglikli iletisim kurabilmesi ve
bu dilin egitim sistemi igerisinde yer almasinin saglanmasi amaciyla
Tiirk Isaret Dili kurslari iicretsiz olarak verilmektedir (Faaliyet
Raporu 2015, 2016).

Yaz okulu hizmetleri: Orgiin egitimde yeterli egitim destegi alamamis
7-13 yas arasindaki engelli ¢ocuklar ve genclere yonelik destek
egitimleri verilmektedir. Yaz Okulu hizmetlerinden yararlanan
engellilere sosyal, kiiltiirel, egitsel ve sportif c¢aligmalar ile
destekleyerek egitim gordiikleri egitim kurumlarinda daha katilimci
ve aktif bir birey olmalar1 amaglanmaktadir.

Ozel egitim hizmetleri: Engelliler Miidiirliigii biinyesinde, Anadolu
ve Avrupa yakasindaki egitim ve uygulama merkezlerinin 0-6, 0-12
ve 12-16 yas donemindeki 6zel gereksinimi olan ya da 6n tani ile risk
altindaki ¢ocuklara (otizm spektrum bozuklugu, down sendromu,
zihinsel yetersizlik ve diger gelisimsel yetersizlikler) ve ailelerine
erken miidahale hizmeti sunma modelinden baslayarak kanita
dayal1 davranig ve iliski temelli biitlinciil sistem gelistirerek egitim
planlama, program gelistirme, uygulama ve takibi yapilmaktadir
(IBB Engelliler Miidiirliigii, 2016).

Istihdam destek hizmetleri: Engelliler Miidiirliigii istihdam destek
hizmeti ile is hayatina katilmak isteyen engelli bireyleri mesleki
acidan gelismelerini saglayarak is bulmalara aracilik etmek ve
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hayatindaki engelleri agsmasina yardimci olmak amaciyla engellinin
fiziksel ve psikolojik durumu, vasfi ve kabiliyetleri goz Oniinde
tutularak kendisine uygun is imkanlarini arastirmakta ve sartlara
uygun i bulunmasi halinde igverenler ile iletisime gegmektedir.

Yasal haklar danismanligi hizmetleri: Engelliler mudirliigii yasal
haklar danigsmanlig1 hizmetleri kapsaminda alaninda uzman avukatlar
tarafindan engelli bireylere ve yakinlarina, yasal ve yonetsel agidan
sahip olduklar1 haklar ile ilgili bilgilendirme ve yonlendirme
hizmetleri verilmektedir.

Sosval destek ve rehabilitasvon hizmetleri: Engelliler Mudirligii
biinyesinde sunulan sosyal destek ve rehabilitasyon hizmetleri
kapsaminda, engellilerin sosyal hayata aktif katilimlarini saglamak
diger saglikli insanlar gibi yasadiklar1 kentte sunulan sosyal ve
kiiltiirel hizmetlerden yararlanmalar1 amaciyla kiiltiir ve sanat
festivalleri, geziler, eglence programlari, spor etkinlikleri, manevi
destek hizmetleri, kuaforliik ve kisisel bakim hizmetleri ile yaz
kamp1 hizmetlerini vermektedir.

Saglik destek hizmetleri: Engelliler Miidiirliigii biinyesinde sunulan
saglik destek hizmetleri kapsaminda; engelli ve ailelerinin engelinden
kaynaklanan sorunlarini minimize etmek ya da tamamen iyilesmesine
yardimc1 olmak, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimine yardimci
olmak ve ihtiya¢ duyduklar1 medikal malzemeleri temin edilmesini
saglamak amaciyla hizmetler verilmektedir.

Ulasim destek hizmetleri: Engelliler miidiirligi ulagim destek
hizmeti; Istanbul il smirlar1 igerisinde yasayan, 65 yas iizeri
engelli raporu ve/veya ila¢g kullanim raporu olanlar disinda en az
% 40 oraninda Engelli Saglik Kurulu Raporuna sahip, Miidiirliik
Otomasyon sisteminde kayith, 5 yasindan giin almis engelli
vatandaslara ticretsiz olarak sunulmaktadir.

Toplumun _bilin¢lendirilmesi _hizmeti _projesi (ESHA): ESHA
(Engellilerin Sosyal Hayata Adaptasyonu) projesi, ilk ve ortaggretim
okullarinda egitim alan 6grencilere engelliler ile ilgili farkindalik
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olusturmak ve bu konuda bilinglendirmek amaciyla ile i1 Milli
Egitim Miidiirliigii ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi arasinda 2000
yilinda imzalanan bir protokolle hayata gegirilmistir. (IBB Engelliler
Midiirliigi, 2016).

Sonug¢

Ulkemizde 2000°li yillardan itibaren biiyiik bir ivme kazanan sosyal
belediyecilikkapsamindabelediyeler; kadinlara, engellilere, yaglilara,
cocuk ve genclere, kimsesiz ve sokak cocuklarina, yoksullara,
igsizlere ve afetzedelere yonelik bakim evleri olusturmadan ayni
ve nakdi yardimlara, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerden rekreasyon
alanlarin olusturulmasina, asevleri ve gida desteginden kisisel
ve mesleki egitimlere kadar ¢ok genis bir alanda faaliyetlerini
stirdiirmektedir.

Glinlimiizde belediyelerin yol, su, alt yapt ve cevre diizenleme
gibi temel hizmetlerinin yaninda sosyal belediyecilik anlayisina
dayali sundugu hizmetlerin, kaliteli hizmet ve halka dayali hizmet
anlaminda belirleyici rol oynadig1 gériilmektedir. Il ya da belde
siirlart igerisinde yasayan halkin, demografik, ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel durumu gdz Oniine alindiginda sosyal belediyeciligin
bir zorunluluk oldugu ortadadir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
bu zorunlulugun farkina vararak mali kaynaklarin yasal smirlar
cercevesinde elverdigi Ol¢iide hizmetlerini yiirittiigii gortiilmektedir.
Engelli vatandaslarimiza ayrilan mali ve fiziki kaynaklara dayali
genis yelpazede sunulan hizmetler bunun apagik gostergesidir.

Engellilerinsosyalhayatakatilmasinaveihtiyaclarininkarsilanmasina
yonelik ulusal ve uluslararasi alanda bir¢ok diizenleme yapilmaktadar.
Ancak engellilere yonelik sunulan hizmetler her iilkede farkliliklar
gostermektedir. Avrupa’da sosyal belediyecilik anlayisi cercevesinde
engellilere  yoOnelik sunulan hizmetler degerlendirildiginde
Ingiltere’de yerel yonetimler sosyal yardimlar ve sosyal hizmetler
konusunda ¢ok dnemli fonksiyonlara sahiptir. Yine bu hizmetlerin
yaninda sagliktan ulasima, egitimden erisilebilirlige kiiltiirel
hizmetlerden istihdama kadar bircok alanda yerel yonetimler
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engellilere yonelik hizmetlerini siirdiirmektedir. Isve¢’te Belediyeler
okul egitimi ve sosyal hizmetlerin siirdiiriilmesinden sorumludur. Bu
kapsamda egitim, sosyal ve kiiltiirel hizmetler, ulasim destegi, sosyal
yardimlar konut destegi, habilitasyon, rehabilitasyon yardimlari,
konut tadilat1 ve erigilebilirlik gibi hizmetleri yliriitmektedir.

Ulkemize bakildiginda sosyal belediyecilik anlayis1 cercevesinde
belediyelerin engellilere yonelik sundugu hizmetler 6zellikle 2004
yili sonrasi yapilan yasal diizenlemeler ile gelismekte oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda belediyeler; engellilere yonelik engelli
merkezleri olugturmak, ayni ve nakdi yardimlarda bulunmak, toplu
ulagim imkanlarindan yararlanmasin1 saglamak, kisisel ve mesleki
egitimler vermek, istihdam hizmetleri vermek, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler diizenlemek, farkindalik olusturmak, fiziki ve sosyal
alanlar1 engellilerin erisilebilirligine uygun hale getirmek gibi birgok
alanda hizmet vermektedir.

IBB Faaliyet Raporuna gére 2015 yilinda engellilere yonelik sunulan
hizmetlerin istatistiksel verilerine bakildiginda; 257.447 kisiye
bilgilendirme, yonlendirme ve danigmanlik hizmeti, 6.966 kisiye
psiko-sosyal danigsmanhigi ve 13.621 kisiye psiko-sosyal egitim
hizmeti, 1690 kisiye konugma terapisi hizmeti, 1196 kisiye 710.960
seans egitim hizmeti, 505 kisiye Tiirk isaret dili egitimi hizmeti,
276 kisiye istihdam destek hizmeti, 21.550 kisiye yasal haklar
danigsmanlig1 hizmeti, 6.780 kisiye yasal haklar egitimi hizmeti, 1.174
kisiye kuaforliik ve kisisel bakim hizmeti, 547 kisiye 2.296 seans
tibbi rehabilitasyon hizmeti, 105.871 seans sporla rehabilitasyon
hizmeti, 6.287 kisiye yaz kampi hizmeti, 7.363 kisiye medikal
malzeme destegi hizmeti, 172.102 kisiye ulasim destek hizmeti ve
44.197 kisiye farkindalik egitimi hizmeti verildigi goriilmektedir
(IBB Faaliyet Raporu 2015, 2016).

“IBB Engelliler Miidiirliigii, engellilerin sosyal hayata katilimina,
rehabilitasyonuna, kisisel ve mesleki anlamda gelisimine, kentin
sundugu imkéanlardan daha fazla yararlanmasina yonelik hizmetler
vermektedir. Bu hizmetlerin daha kaliteli, daha kapsayici ve etkin
olabilmesi i¢in yasal olarak 5216 sayili kanunun verdigi yetkiler
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cergevesinde kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler, sivil toplum
kuruluslar1 ve meslek odalar1 ile daha etkin ¢aligmalar yapmasi,
hizmetlerin sunulmasinda en fazla 6neme sahip olan Istanbul
genelindeki engelli niifusun tespitinde diger kamu kurum ve
kuruluslart ile ortak veri tabani olusturulmasina yonelik ¢alismalar
yapmasi, verilen hizmetlerde genelden ziyade daha spesifik
alanlarda (otizm, erken tani, isitme ve gorme merkezleri vb.)
engellilere yonelik hizmetler vermeye yonelmesi, engellilerin sosyal
hayata adapte olmalarinda ve bagimsiz sekilde yasayabilmelerini
kolaylastiracak ¢aligmalarin artirilmasi ve en dnemlisi de toplumsal
hayat1 engellilerle paylasan diger bireylerin engellilere yoOnelik
farkindaligin1 artirmaya yonelik caligmalarin artirilmasina 6nem
verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Ozet

Bagimlilik insan hayatini tehdit eden en ciddi sorunlardandr. Uluslararasi
madde ticaretinin artmasi, bagimlilik yapan maddelerin ucuzlamasi ve
ulasimin kolaylasmasi, ruhsal hastaliklarin artmasi, sosyal destegin
azalmast ve aile i¢i baglarin tatmin edici olmamast ozellikle gengler
arasinda madde kullanimini artirmistir. Madde bagimlisi sayisinin siirekli
artmast ve madde kullanim yasimin giderek diismesi bu alanda yapilan
calismalarin onemini bir kez daha ortaya koymustur. Konu, arastirmacilar,
uluslararast organizasyonlar, hiikiimetler ve yerel yonetimler nezdinde
stklikla tartisitlir olmustur.

Madde kullamim nedeni ister hayattan-kisilikten kagis, ister acilar
dindirme, isterse varligin disina ¢itkmak olsun, madde bagimhiligr sonu
oliimle biten bir eylemdir. Makalenin amaci; tiniversite ogrencilerinde
madde kullamim sitkligini, madde kullamim 6zelliklerini belirlemek ve
madde kullanimin etkileyen kisisel 6zellikleri ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmamn 6rneklemini Istanbul’da bir vakif iiniversitesindeki lisans
ve yiiksek lisans diizeyindeki égrenciler olusturmus, analizler icin Ogel

! *[stanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
2 [stanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Boliimii
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ve arkadaslar: tarafindan gelistirilen Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve
Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Formu (BAPI-K) kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, ruhsal hastaliklar, bagimlilik
profil indeksi.

Substance abuse frequencies and substance use
characteristics of university students

Abstract

Addiction is one of the most serious problems that threaten human life.
Increase in international drug trafficking, addictive drugs that have
become cheaper and easy-to access, increase in mental illnesses, decrease
in social support and lack of satisfying of family ties have increased the
drugs used especially among young people. Increase in the number of the
drug addicted and, decrease in the age of people who use drugs has showed
again the importance of the studies carried out on this issue. Researchers,
international organizations, governments and local governments have
started to frequently discuss this issue.

Irrespective of the cause of drug abuse - whether because of an escape
from life-personality, a way to relieve the pain or an attempt to go out of
his/ her existence-drug addiction is an action that results in death. The
aim of the study is to identify substance use characteristics and substance
abuse frequencies and to expose the personal characteristics affecting
substance use among university students.

The research includes undergraduate and postgraduate students from a
foundation university in Istanbul and, the Addiction Profile Index (API)
and Addiction Profile Index Clinical Form (API-C) developed by Ogel et al.

Keywords: drug addiction, mental diseases, addiction profile index.
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Giris
Bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal yasantisim1i bozan patolojik
bir davranis olan bagimlilik; giiniimiiz toplumumun en 6nemli

sorunlarindan biri haline gelmistir. Giiniimiizde hayatin her alaninda
bagimli bireylere ve bagimliligin tiirevlerine rastlamak miimkiindiir.

Bagimlilik,insanolmaseriiveninde herkesinkarsi karsiyakalabilecegi
bir olgudur. Dogas1 geregi savunmasiz ve yetersiz olarak geldigi
diinyada bir seylere baglanarak hayatta kalan insan, biiyiidiikce
farkli bagimliliklar gelistirir. Hayatin ilk yillarinda anne-babayla
baslayan bu slirecte bireyler yasadigi sorunlardan kagmak, haz
almak ve gerginligi azaltmak i¢in madde bagimliligina yonelebilir.

Literatiirdemadde, ‘bagimliligayadakdtiiyekullanimayolagabilecek,
duygu, durum, bilis gibi beyin islevlerinde degisiklige yol acan,
farkli yollarla alinabilen her tiirlii kimyasal’ olarak tanimlanmaktadir
(Altuner ve ark., 2009). Bireyin madde alim1 {izerindeki kontroliinii
kaybetmesi, maddenin bireyin yasaminda merkezi bir konuma
yerlesmesi, maddeye bagli bedensel ve psikolojik sorunlarin bas
gostermesi durumu ise madde bagimliligi olarak tanimlanabilir.
Uzbay ve Yiiksel, madde bagimliliini; ilag nitelikli bir maddenin
beyni etkileyerek keyif veren ya da yoklugunda gelen huzursuzlugu
dindirmek i¢in siirekli ve diizenli olarak madde alma istegi olusturan,
davranis bozuklugunun eslik ettigi beyin hastaligi olarak tanimlar
(Uzbay ve Yiiksel, 2003). Tarhan ve Nurmedov (2001)’a gore
bagimlilik, beynin yap1 ve islevlerini bozan kronik bir hastaliktir.

Davison ve Neale’e gore bagimlilik yapan maddeler genellikle agri
dindirici, keyif verici ve hastaliklar iyilestirici olarak kullanilmis;
tarih Oncesi devirlerde ise afyon, esrar ve kokain gibi bitkisel
maddeler de dini ayinlerde farkli biling durumlarina gegmek igin ve
tibbi amagclarla kullanilmistir (Davison ve Neale, 2004).

Madde kotliye kullaniminmi ise, kiiltiirel kabulii olmamasma ve kotii
sonuclarina ragmen bir maddeyi kullanmak olarak agiklar (Uzbay, 2015).
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APA tarafindan gelistirilen ve mental bozukluklar1 simiflandirma
sisteminin besinci gézden gegirilmis baskis1 olan DSM-V’e gore bir
yillik bir siire igerisinde agagidakilerden en az bir tanesini tekrarlayan
birey maddeyi kotiiye kullanmis sayilir:

e Madde teminine veya kullanimina ayrilan zaman diger énemli
etkinliklerin ve bos zamanin 6niine geger.

e Maddekullaniminintetikledigiyadasebepoldugufiziksel veruhsal
sorunlar oldugu halde madde almaya ve kullanmaya devam etmek.

e Maddenin kullanimi veya bulundurmaya iliskin sorunlar yagamak
(alkol alip arag¢ kullanarak polise yakalanmak ya da kaza yapmak.
Uzerinde yasaklanan madde yakalatip yargilanmak gibi).

Madde bagimlis1 her birey maddeyi kotilye kullaniyor demektir
ancak maddeyi kotiiye kullanan her birey madde bagimlisidir
denilemez. Madde bagimliligi tani kriterlerine gore; 12 aylik bir
stirecte asagidakilerden ii¢ ya da daha fazlasini sergileyen kisi madde
bagimlisi olarak kabul edilir (Kéroglu, 2005):

e Tolerans gelismis olmasi: Ayni oranda alinan maddenin etkisinin
azalmasi ve istenen etki i¢in artan oranda madde alma istegi.

¢ Yoksunlukgelisimi:Maddeyeiliskinyoksunluk vesemptomlardan
kagmak i¢in madde kullanmak.

e Tasarlanilan miktarin ya da zamanin iizerinde madde kullanima.

e Siirekli olarak madde alimini1 azaltmak ya da birakmak istendigi
halde ¢abalarin bosa gitmesi.

e Madde temini, kullanimi ve etkilerinden korunmak icin ¢okca
cabalamak.

e Madde teminine veya kullanimina ayrilan zamanin diger 6nemli
etkinliklerin ve bos zamanin 6niine gegmesi.

e Madde kullaniminin tetikledigi ya da sebep oldugu fiziksel ve
ruhsal sorunlar oldugu halde madde almaya ve kullanmaya devam
etmek.
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Madde bagimhiliginda da belli risk gruplart vardir. Madde
bagimliliginda risk gruplar su sekilde siralanabilir (Uzbay, 2011):

Genglik ve ergenlik donemindekiler, analitik diisiinemeyen,
analitik egitimden yoksun bireyler, bilim, etik ve hukuktan uzak
bir toplumda yasayanlar, spor, sanat, hobiler ve sosyal faaliyetlere
katilmayanlar, sevgi eksikligi olanlar, gelecek endisesi olanlar,
bagimlilik yapan maddeler ve madde bagimliligi konusunda
egitim eksikligi olanlar, {retkenlikten wuzak yasanti, bar,
kumarhane ve kahvehane gibi yerlere gidenler, baskici aile, okul
kendi ve sosyal cevresi ile saglikli bir iletisimi olmayanlar ve
genetik etkenler yani ailede madde kullanim o&ykiisii olanlar.

Ozellikle en ciddi risk grubunu olusturan genglik-ergenlik dénemi,
cinsiyete dair hormonal degisimlerin en fazla oldugu dénemdir.
Hormonal artiglar ve bedensel-fiziksel degisimler ile beyindeki
tepkiler, bireyin bu duruma adaptasyonu, riskli davranmiglar
gostermeye egilimli hale getirmektedir. Birey kurallara meydan
okumak ister, Ofkesini kontrol etmede giiglilk yasar ve riskli
davraniglara yonelebilir. Madde bagimlilig1 yasinin giderek diismesi,
bu siirecin yeterince iyi yonetilemedigini de gostermektedir. Bilim,
etik ve hukuktan uzak bir toplum, bireylerin sorunlarina ¢6ziim
iretmekte yetersiz kalir. Yenilik¢i, endiistrilesmis ve ekonomisi
giiclii bir toplum olmakla ¢agdas toplum olmak arasinda dogrudan
bir iliski bulunamaz. Ekonomisi gii¢lii ve endiistrilesmis tilkeler
olan ABD ve Avrupa iilkelerinde madde bagimliligi daha yiiksektir.
Karsisina ¢ikan maddeye hayir diyebilecek bireyler bilimsel analitik
diisiince ortaminda, hukuk ve etik degerlerle yetistirilirler. Sevgi
eksikligi de madde kullanma egilimini artiran nedenlerdendir. Sevgi
icin en onemli kaynak ise aile olarak goriilmektedir.

Yukarida anlatilanlar 151¢inda  makalenin amaci, {niversite
ogrencilerinin madde kullanim sikliklarin1 ve madde kullanim
ozelliklerini belirlemek ve madde kullanimini etkileyen kisisel
ozellikleri ortaya ¢ikarmaktir.
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Uygulamada, 500 iiniversite Ogrencisine kisisel bilgi formu,
Ogel ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen madde kullaniminin
genel oOzelliklerini ve madde kullanim yogunlugunu belirlemeyi
hedefleyen Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve yine Ogel ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen, bagimlilikla ilgili alanlarin
disinda depresyon, anksiyete, 6fke kontrol yetersizligi, gilivenli
davranig eksikligi, heyecan arama davranisi ve diirtiisellik olmak
lizere ek 6 alanm1 arastiran BAPI Klinik formu kullanilmustir.
Orneklem birimi, tabakali drnekleme teknigi ile elde edilmistir.

Literatiir

Literatiirde genglerin madde bagimlilig1 iizerine 6nemli ¢aligmalar
yer almaktadir. Bu calismalardan Eryillmaz ve Ogiilmiis, 14-18 yas
grubunda 541 ergen iizerinde yaptiklari ¢aligmada, 6znel iyi olugun
bagimlilik ve ruh saglig1 belirleyicilerinden oldugu; dengeli kisilik,
sorumluluk ve disa doniikliiliik ile 6znel iyi olug arasinda pozitif yonde
iliskili oldugu sonucuna ulagmustir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Erdamar ve Kurupmar (2014), 2011 yilinda 545 ortadgretim
Ogrencisi lizerinde yaptiklari ¢calismada; 6grencilerin yaklasik olarak
%25’1nin alkol ve madde kullandig1, madde kullaniminin kendinden
memnun olmayan ve bagiml arkadasa sahip olanlarda digerlerine
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Newcomb ve Bentler (1988) ve McWhirter (2004) uyusturucu
kullaniminin genglerin ruh saghigmi olumsuz yonde etkiledigi;
yalnizlik, depresyon ve intihar diislincesi gibi psikolojik olumsuz
etkilere yol actigini belirtmislerdir.

Brener ve arkadaglar1 (1999) ve Browsky ve arkadaslarinin (2001)
yaptigi caligmalarda damadde kullaniminin (esrar ve diger uyusturucu
maddeler) genclerin ruh saglig iizerindeki etkileri incelenmistir.
Aragtirma sonuglart; uyusturucu kullaniminin, genclerin pek ¢ok
alanda sorunlar yasamasina ve normal bir hayat ile neredeyse tim
baglarin1 koparmasina sebep oldugunu ortaya koymustur.

Wilcox ve arkadaglar1 (2004) ile Borges ve arkadaslar1 (2000) da
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alkol ya da uyusturucu sorunlari olanlarin toplumda genel niifusa
gore Oliim oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis, bunun
yaninda kasitsiz asir1 doz ve intihar egiliminin de 6liim oranlarindaki
artisa sebep faktorleri oldugunu ifade etmislerdir.

Darke ve ark. (2004,1996), yaptig1 farkli calismalarda, ¢oklu madde
kullanan popiilasyon i¢inde asir1 doz calismalarinda damardan
madde alimi, alkol kullanim donemleri, giinlilk yasam problemleri
ya da saglik problemlerinin 6limciil veya 6liimciil olmayan asir1 doz
kullanimu ile iliskili oldugu bulunmustur.

Metodoloji

Universite &grencilerinin madde kullanim sikliklarmi ve madde
kullanim 6zelliklerini belirlemek ve madde kullanimini etkileyen
kisiselzellikleriortayacikarmakamaciyla500 Universite 5grencisine
demografik bilgi formu, Bagmmlilik Profil Indeksi (BAPI) ve

Bagimlilik Profil indeksi Klinik (BAPI-K) 6l¢ekleri uygulanmustir.

Demografik bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir gibi temel demografik bilgilerinin
yani sira, ruhsal durumlarina ve intihar bilgilerine iligkin 10
maddeden olusan anket formu hazirlanmastir.

Bagimlihik profil indeksi (BAPI)

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI); Kiiltegin Ogel, Ciineyt Evren,
Figen Karadag ve Defne Tamar Giirol tarafindan gelistirilmis
olup, madde kullanim o6zellikleri, bagimhilik tanmi oOlgiitleri,
madde kullaniminin kiginin yasamina etkisi, siddetli madde
kullanma istegi ve madde kullanimini birakma motivasyonu alt
Olceklerinden olusmaktadir. Bagimlilik tani dlgiitlerinde, DSM ve
ICD (International Classificiation of Diases- Uluslararasi Siniflama
Sistemi)’de yer alan bagimlilik tani o6lciitleri sorgulanmaktadir.

Olgegin tamamu icin gegerli Cronbach Alfa katsayis1 0.89, alt
Olceklerin Cronbach Alfa katsayis1 0,63-0,86 arasinda elde edilmistir.
Yapilan gegerlilik testlerinde BAPI ile Michigan Alkolizm Tarama
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Testi ve Bagimlilik Siddetini belirleme 6lgegi arasinda anlaml iligki
tespit edilmistir (Ogel ve Ark., 2012).

Bagimhihk profil indeksi klinik formu (BAPI- K)

BAPI-K, BAPI’nin &l¢tiigii dogrudan bagimlilikla ilgili alanlarin
disinda bagimlilikla ilgili ek 6 alan1 daha degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Bu alanlar; depresyon, anksiyete, Ofke kontrol
yetersizligi, giivenli davranis eksikligi, heyecan arama davranisi ve
diirtiiselliktir (Ogel ve Ark., 2012).

Elde edilen veriler SPSS 21°de analiz edilmistir. Ankette yer alan
demografik sorularin ve Olgeklerin betimsel istatistikleri elde
edilmigtir. Demografik sorular i¢in frekans tablolari, her bir alt 6lgek
ve Olcek toplam puanlart i¢in ortalama, standart sapma bilgilerine
yer verilmistir. Bu noktadan hareketle grup sayisi iki olan ve
normal dagilim 6zelligi gdstermeyen kategorik degiskenlerin 6lgek
puanlarimin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi, grup sayisi
ikiden fazla olan ve normal dagilim 6zelligi gdstermeyen kategorik
degiskenlerin 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis
H Testi kullanilmistir. Tiim analizlerde giivenilirlik diizeyi 0,95

dolayist ile hata pay1 0,05 olarak alinmistir.

Analiz ve bulgular

Analiz ve bulgular demografik formdan elde edilen kisisel 6zellikler,
BAPI ve BAPI-K’dan elde edilen bulgular olmak iizere ayr1 ayri ele
alimmistir. Bazi demografik 6zellikler ve 61¢ekler arasindaki iliskilere,
istatistiksel anlamda anlamli iligki ya da fark belirtmediginden analiz
sonuglar1 kapsaminda yer verilmemistir.

Kisisel ozellikler

Ogrencilerin %72’si (363) erkek ve %27.4’ii (137) kadinlardan
olusmaktadir. Yas grubu dagilimlarina gore; 18-20 yas araliginda %22
(110), 21-23 yas araliginda %58.4 (292), 24-26 yas araliginda %11.6
(58) ve 26 yas ve lizeri %8 (40) oraninda katilimci yer almaktadir.
Kardes sayis1 dagilimlarina gore; kardesi bulunmayan %9.4 (47), bir
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kardese sahip %35.4 (177), iki kardese sahip %29.6 (148), li¢ kardese
sahip %11.8(59), dort ve lizeri sayida kardese sahip %13.8 (69) oraninda
katilimc1 yer almaktadir. Yasam sekli dagilimlarma gore; ailesiyle
birlikte yasayan %54 (270) , arkadaslariyla yasayan %13.8 (69), yalniz
yasayan %13.2 (66), yurtta yasayan % 17.6 (88) ve bunlarin disinda bir
yasam sekline sahip %1.4 (7) katilimci yer almaktadir. Ogrencilerin
ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyi dagilimlar1 dikkate alindiginda;
1000 tl ve altinda gelire sahip %4 (20), 1000 ve 2999 tl arasinda gelire
sahip %26.2 (131), 3000 ve 4999 tl arasinda gelire sahip %30.8 (154),
5000 tl ve tizeri gelire sahip %38.8 (194) oraninda katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin gelir diizeyleri yaninda sosyo-ekonomik
diizey agisindan kendilerini nasil tanimladiklart da sorulmustur. Buna
gore; katilimcilarin %3.4°14 (17) sosyo-ekonomik diizey acisindan
kendini yadaailesini “’altsinif™, %88.2’si(441) ’orta sinif” ve %8.4’1
(42) “’iist sinif™ olarak tanimlamaktadir. Go¢ durumu dagilimlarina
gore; katilimceilarin %341 (170) daha dnce gog etmis ve %66’s1 (330)
daha dnce hi¢ goc etmemistir. Ogrencilerin %84 {iniin (420) anne ve
babas1 sag ve birlikteyken, %8.4’linlin (42) sag ve ayri, %6.4’iiniin
(32) annesi hayatta iken babasi hayatta degil ve %1.2’sinin (6) babasi
hayatta iken annesi hayatta degildir. Ogrencilerin %61.8’i (309) spor
ya da sanat gibi sosyal bir hobi ile mesgul olurken, %38.2’si (191)
herhangi bir sosyal hobi ile ilgilenmemektedir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin psikolojik bir destek alip almadiklari ve psikolojik bir ilag
kullanip kullanmadiklar1 da sorgulanmistir. Buna gore; hi¢ bir zaman
psikolojik ve psikiyatrik destek almayan %67.2 (336), hem psikolojik
hem de psikiyatrik destek alan %12 (60), psikoterapiye giden %8.8 (44),
hekim Onerisi alinmaksizin ila¢ kullanan %0.8 (4) ve hekim Onerisi ile
psikiyatrik ilag kullanan %10.2 (5) oraninda katilime1 bulunmaktadir.

Madde kullanim

Calismada Oncelikle 6grencilerin madde kullanip kullanmadiklari ve
kullaniliyorsa madde kullanim sikliklar1 sorgulanmigtir. Tablo 1°de
madde kullanimina iliskin dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 1. Madde kullanimina iligkin dagilimlar

Sikhik
1kln ] Sadece Ayda Haftada Hemen
Hic¢ 1-2 1- 3 kez 1-5 kez hemen her
Madde kez giin
Alkol 232 93 126 37 12
o
(%46.4)| (%18.6) (%25.2) (%7.4) (%2.4)
Esrar (marihuana, | 445 39 11 4 1
joint, gubar vb) | (%89) | (%7.8) (%2.2) (0.8) (%0.2)
485 10 5
Ecstasy (Ekstazi) - -
(%97) | (%2) (%1)
Erof 494 3 2 1
roin -
(98.8) | (%0.6) (%0.4) 0.2)
Kokain 490 5 4 1
l -
(%98) | (%1) (%0.8) 0.2)
495 3 2
Tas (krak kokain) - -
(%99) | (%0.6) (%0.4)
Rohipnol, rivotril | 493 5 1 1
(ros) gibi haplar |(%98.6)| (%]1) (%0.2) (%0.2)
Ucucu maddeler 495 4 1
(tiner, bali, gaz vb) | (%99) | (%0.8) (%0.2)
Cesitli haplar
482 11 4 2 1
(akineton, tantum, . 0 0 0 .
xanax vb) (%96.4)| (%2.2) (%0.8) (%0.4) (%0.2)
491 4 5
(%98.2)| (%0.8) (%1)
Diger (LSD, GHB | 492 4 2 2
vb) (%98.4)[  (0.8) (0.4) 0.4)

Madde kullanimma iliskin dagilimlar incelendiginde, alkol
kullannminin diger madde kullanimlarina gore oldukca yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore; sadece bir iki kez alkol kullanan
%18.6 (93), ayda 1-3 kez kullanan (%25.2), haftada 1-5 kez
kullanan %7.4 (37) ve hemen hemen her giin kullanan %2.4 (12)
oraninda katilime1 bulunmaktadir. Sadece bir iki kez esrar kullanan
katilimcilarin oran1 %7.8 (39) iken, diger maddeleri farkl sikliklarda
kullanan katilimcilarin orani ise %5’in altindadir.
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Bagimhlik profil indeksi (BAPT)

Ogrencilerin BAPI formuna verdikleri yanitlardan elde edilen
bulgular asagidaki gibi siralanabilir: Tablo 2°de BAPI alt boyutlarina

ait betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 2. Bagimlilik profil indeksi alt boyutlarina ait betimsel

istatistikler
Alt Boyutlar n Min.  Maks. ritmetik  Standart
Ortalama Sapma
Madde Kullanim
Ozellikleri 272 0 4.64 0.53 0.81
Tam 270 0 17 1.80 3.13
Yasam Ustiine Etkileri 269 0 24 3.13 5.17
Siddetli istek 270 0 12 1.80 2.78
Motivasyon 271 0 12 1.94 3.01
Toplam (Bagimhhk

Siddeti) 264 0 12.25 1.97 2.55

Ogrencilerin BAPI 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar dikkate
alindiginda; Madde Kullanim Ozellikleri alt boyutunun en diisiik
puanin 0, en yiiksek puanin 4.64, aritmetik ortalamanin 0.53 ve
standart sapmanin 0.81, Tan1 alt boyutunun en diisiik puanin 0, en
yiiksek puanin 17, aritmetik ortalamanin 1.80 ve standart sapmanin
3.13, Yasam Ustiine Etkileri alt boyutunun en diisiik puanin 0, en
yiiksek puanin 24, aritmetik ortalamanin 3.13 ve standart sapmanin
5.17, Siddetli Istek alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiiksek
puanin 12, aritmetik ortalamanin 1.80 ve standart sapmanin 2.78,
Motivasyon alt boyutunun en diigsiik puanin 0, en yiiksek puanin
12, aritmetik ortalamanin 1.94 ve standart sapmanin 3.01 ve BAPI
Olcegi toplam puani diger bir deyisle Bagimlilik Siddeti’nin en
diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 12.25, aritmetik ortalamanin 1.97
ve standart sapmanin 2.55’tir.
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Tablo 3’te cinsiyete gore BAPI toplam puanlarmin ve alt boyutlarinin
degerlendirilmesine yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore bagimlilik profil indeksi toplam puanlarinin
ve alt boyutlarinmin degerlendirilmesi

Cinsiyet
BAPI Kadm Erkek Z p
Ort. sira Ort. sira
Madde Kullanim 126.06 156.93 3.167 0.002*
Ozellikleri
Tani 130.50 145.34 -1.601 0.109
Yasam Ustiine Etkileri 127.68 149.08 -2.295 0.022*
Siddetli istek 129.72 146.87 -1.880 0.060
Motivasyon 129.84 147.98 -2.030 0.042*
Toplam (Bagimhhk "
Siddeti) 125.01 146.99 2.228 0.026
Mann Whitney U Testi *n<0,05

Cinsiyete gére BAPI alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadigi incelendiginde; erkeklerin Madde
Kullanim1’nin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek (p=0.002<0.05),
erkeklerin madde kullanimlarinin Yasam Ustiine Etkileri’nin
kadinlarin Yasam Ustiine Etkileri'nden anlamli diizeyde yiiksek
(p=0.022<0.05), erkeklerin madde kullanimi Motivasyon’larinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek (p=0.042<0.05) ve erkeklerin
Bagimlhilik Siddeti’nin kadinlarin Bagimlilik Siddeti’nden anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.026<0.05).
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Tablo 4’te gd¢ durumuna gére BAPI toplam puanlarnin ve alt
boyutlarinin degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo 4. Gé¢ durumuna gore bagimlilik profil indeksi toplam
puanlarimin ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Go6¢ Durumu

BAPi Evet Hayir V4 p

Ort. sira Ort. sira

Madde Kullanim

P - *
Ozellikleri 152.18 128.48 2.432 0.015
Tan1 144.32 131.02 -1.435 0.151
Yasam Ustiine Etkileri 150.72 127.09 -2.521 0.012*
Siddetli istek 144.68 130.91 -1.505 0.132
Motivasyon 150.15 128.85 -2.378 0.017*
Toplam (Bagimhlik ) “
Siddeti) 148.70 124.67 2.408 0.016
Mann Whitney U Testi *n<0,05

Go¢ durumuna gére BAPI alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigi incelendiginde; ailesi ya
da kendisi daha once go¢ edenlerin Madde Kullanimi’nin gog
etmeyenlerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.015<0.05), daha 6nce
go¢ edenlerin madde kullanimlarmin Yasam Ustiine Etkileri’nin
goc etmeyenlerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.012<0.05),
daha 6nce go¢ edenlerin madde kullanimi Motivasyon’larinin gog
etmeyenlerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.017<0.05) ve daha
once goO¢ edenlerin Bagimlilik Siddeti’nin go¢ etmeyenlerden
anlamli sekilde yiliksek oldugu gorilmektedir (p=0.016<0.05).

ABMYO Dergisi Say1 48 - (2017) - (63-84) 75



Universite Ogrencilerinin Madde Bagimhiligi Stklig1 Ve Madde Kullanim Ozellikleri

Tablo 5°te yasa gore BAPI toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin
degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo 5. Yasa gore bagimlilik profil indeksi toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Yas
26 ve
BAPI 18-20 21-23 24-26 ot , P
y4
Ort. sira Ort. Ort. sira ort.
sira sira
Madde
Kullanim 148 132.90 147.29 11927 3.518 0318
Ozellikleri
Tam 161.81 128.67 140.77  112.54 11511  0.009*%
Yasam Ustiine 150.05 132.82  140.30 107 6335  0.096
Etkileri
Siddetli istek 153.43 131.36 138.74 11694 5843  0.119
Motivasyon 154.54 133.38 131,52 11435 6.618  0.085
BAPI Toplam 152.81 128.86 13723 10246  8.001  0.046*
Kruskal-Wallis H Testi *»<0,05

Yas gruplaria gdre BAPI alt dlgekleri ve toplam puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi analiz edildiginde su bulgular elde edilmistir:

Yas gruplarmin Tani alt Olgegi puanlari agisindan ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir (p=0.009<0.05). 18 ile 20 yas arasindaki
katilimcilarin  Tan1 alt 6l¢eginden aldigi puanlarin ortalamasi
161.80, 21 ile 23 yas araligindaki katilimcilarin 128.67, 24 ile 26
yas araligindaki katilimcilarin 140.77, 26 ve iistii yas grubuna dahil
katilimcilarin ortalamast ise 112.54 tiir.

Yas gruplarina gore BAPI toplam puanlari ortalamalar1 arasinda
anlamli fark vardir (p=0.046<0.05). 18 ile 20 yas arasindaki
katilimcilarin BAPI toplam puanlarin ortalamasi 152.81, 21 ile 23
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yas araligindaki katilimeilarin 128.86, 24 ile 26 yas araligindaki
katilimcilarin 137.23, 26 ve {stli yas grubuna dahil katilimeilarin
ortalamasi ise 102.46’dur.

Tablo 6’da psikolojik destek alma durumuna gére BAPI toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Tablo 6. Psikolojik destek alma durumuna gore bagimlilik profil indeksi toplam
puanlarimin ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Psikolojik Destek Alma
Hig Hem Heklm Hekim
psikolojik  psikolojik onerisi énerisi ile
BAPi ve hem de Psikoterapiye  alinmaksizin sikivatrik P
psikiyatrik  psikiyatrik gitme psikiyatrik P . Y 2
destek destek ilac ilag
almama alma kullanma kullanma
Ort.sira  Ort. sira Ort. sira Ort. sira Ort. sira
Madde
Kullanim 114.30 173.99 156.85 190.13 159.74 32.221  0.001*
Ozellikleri
Tani 121.05 159.93 147.27 155.13 148.05 13.754  0.008*
Yasam
Ustiine 119.76 150.86 152.82 196 156.10 15.747  0.003*
Etkileri
Siddetli 118.37 163.48 144.77 162.63 15879 21122 0.001*
Istek
Motivasyon 127.95 150.08 137.31 141.13 139.09 4.008 0.405
BAPI 116.53 161.43 140.88 184.50 146.70 16457  0.002*
Toplam
Kruskal-Wallis H Testi *»<0,05

ABMYO Dergisi Say1 48 - (2017) - (63-84) 77



Universite Ogrencilerinin Madde Bagimhiligi Stklig1 Ve Madde Kullanim Ozellikleri

Psikolojik destek alma durumlarina gére BAPI alt dlgekleri ve
toplam puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi analiz edildiginde
su bulgular elde edilmistir:

Psikolojik destek alma durumlarina goére Madde Kullanim
Ozellikleri alt dlgegi puanlarinin sira ortalamalar arasinda anlaml
fark vardir (p=0.001<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik
destek almayan katilimcilarin Madde Kullanim Ozellikleri alt
Olceginden aldigi puanlarin ortalamasi 114.30, hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan katilimcilarin 173.99, psikoterapiye giden
katilimcilarin 156.85, hekim onerisi alinmaksizin psikiyatrik ilag
kullanan katilimecilarin 190.13 ve hekim Onerisi ile psikiyatrik ilag
kullanan katilimeilarin 159.74 tiir.

Psikolojik destek alma durumlaria gore Tani alt 6l¢egi puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir (p=0.008<0.05). Buna gore; hi¢
psikolojik ve psikiyatrik destek almayan katilimcilarin Tani alt 6l¢eginden
aldig1 puanlarin ortalamasi 121.05, hem psikolojik hem de psikiyatrik
destekalankatilimcilarin 159.93, psikoterapiye gidenkatilimcilarin 147.27,
hekim 6nerisi alinmaksizin psikiyatrik ila¢ kullanan katilimeilarin 155.13
ve hekim Onerisi ile psikiyatrik ila¢g kullanan katilimcilarin 148.05’tir.

Psikolojik destek alma durumlarina gére madde kullanimimin Yasam
Ustiine Etkileri alt dlgegi puanlarinin sira ortalamalari arasinda anlaml
fark vardir (p=0.003<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik
destek almayan katilimcilarin Yasam Ustiine Etkileri alt lgeginden aldig
puanlarin ortalamasi 119.76, hem psikolojik hem de psikiyatrik destek
alan katilimcilarin 150.86, psikoterapiye giden katilimeilarin 152.82,
hekim Onerisi alinmaksizin psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 196
ve hekim Onerisi ile psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 156.10°dur.

Psikolojik destek alma durumlarma goére Siddetli Istek alt
Olgegi puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir
(p=0.001<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik destek
almayan katilimcilarin Siddetli Istek alt 6lgeginden aldigi puanlarin
ortalamas1 118.37, hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan
katilimcilarin163.48, psikoterapiye gidenkatilimcilarin 144.77,hekim

78



Mustafa Demirci, Engin EKER

onerisi alinmaksizin psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 162.63 ve
hekim Onerisi ile psikiyatrik ila¢ kullanan katilimeilarin 158.79°dur.

Psikolojik destek alma durumlarina goére madde kullaniminin BAPI
toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir
(p=0.002<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik destek
almayan katilimcilarin BAPI toplam puanlarin ortalamasi 116.53,
hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan katilimcilarin 161.43,
psikoterapiye giden katilimcilarin 140.88, hekim 6nerisi alinmaksizin
psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 184.50 ve hekim Onerisi ile
psikiyatrik ila¢ kullanan katilimeilarin 146.70’tir.

Bagimhlik profil indeksi klinik formu (BAPi-K)

Ogrencilerin BAPI-K formuna verdikleri yamitlardan elde edilen
bulgular asagidaki gibi siralanabilir:

Tablo 7°de BAPI-K alt boyutlarina ait betimsel istatistikler yer almaktadir.
Tablo 7. Bagimlilik profil indeksi - k alt boyutlarina ait betimsel

istatistikler
Alt Boyutlar n Min.  Maks, ritmetik  Standart
Ortalama Sapma
Ofke Kontrol 499 0 9 2.39 1.63
Yetersizligi
Giivenli Davrams
Eksikligi 495 0 10 3.45 224
Heyecan Arama 500 0 6 2.52 1.75
Davranisi
Diirtiisellik 498 0 6 2.65 1.47
Depresyon 497 0 8 2.28 1.61
Anksiyete 498 0 6 1.46 1.40

Katilimeilarin BAPI-K 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
dikkate alindiginda; Ofke Kontrol Yetersizligi alt boyutunun en
diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 9, aritmetik ortalamanin 2.39 ve
standart sapmanin 1.63, Giivenli Davranis Eksikligi alt boyutunun en
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diisik puanin 0, en yiiksek puanin 10, aritmetik ortalamanin 3.45 ve
standart sapmanin 2.24, Heyecan Arama Davranisi alt boyutunun en
diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 14, aritmetik ortalamanin 2.52 ve
standart sapmanin 1.75, Diirtiisellik alt boyutunun en diisiik puanin 0,
en yiiksek puanin 12, aritmetik ortalamanin 2.65 ve standart sapmanin
1.47, Depresyon alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin
8, aritmetik ortalamanin 2.28 ve standart sapmanin 1.61 ve Anksiyete
alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiliksek puanin 6, aritmetik
ortalamanin 1.46 ve standart sapmanin 1.40 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 decinsiyete gére BAPI-K boyutlarinin degerlendirilmesine
yer verilmigtir.

Tablo 8. Cinsiyete gore bagimlilik profil indeksi - k alt boyutlarinin

degerlendirilmesi
Cinsiyet
BAPI-K Kadin Erkek Z p
Ort. sira Ort. sira
Ofke Kontrol 250.46 248.78 -0.118 0,906
Yetersizligi
Giivenli Davrams 256.25 226.23 2103 0.035%
Eksikligi
Heyecan Arama 248.05 256.99 -0.631 0.528
Davramsi
Diirtiisellik 252.65 241.20 -0.815 0.415
Depresyon 258.49 224.07 -2.451 0.014*
Anksiyete 256.28 231.64 -1.769 0.077
Mann Whitney U Testi *0<0,05

Cinsiyete gore BAPI-K alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig1 incelendiginde; kadinlarin Giivenli Davranig
Eksikligi’nin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.035<0.05)
ve kadinlarin Depresyon diizeyinin erkeklerden anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.014<0.05).
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Tablo 9°da sosyal hobi durumuna gére BAPI-K alt boyutlarinin
degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo 9. Sosyal hobi durumuna gore bagimlilik profil indeksi - k alt
boyutlarinin degerlendirilmesi

Sosyal Hobi
BAPI-K Evet Hayir VA p
Ort. sira Ort. sira
Ofke Kontrol Yetersizligi 251.51 247.54 -0.305 0,760
Givenli Davranis 23423 270.29 2750 0.006%
Eksikligi
Heyecan Arama 260.91 233.65 -2.097 0.036*
Davranmisi
Diirtiisellik 247.25 253.15 -0.457 0.648
Depresyon 243.21 258.36 -1.174 0.241
Anksiyete 249.03 250.26 -0.096 0.923
Mann Whitney U Testi *0<0,05

Sosyal hobi durumuna gére BAPI-K alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir farkliligin olup olmadig: incelendiginde; diizenli bir sosyal hobi
ile ilgilenmeyenlerin Giivenli Davranis Eksikligi’nin ilgilenenlerden
anlamli diizeyde yiiksek (p=0.006<0.05) ve diizenli bir sosyal hobi
ile ilgilenenlerin Heyecan Arama diizeyinin ilgilenmeyenlerden
anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmektedir (p=0.036<0.05).

Sonug

Ozellikle genglerde Bagimlilik yasmnin giderek diigmesi, bagimlilik
yapan maddelerin c¢esitliliginin artmas1 ve uluslararas1 madde
ticaretinin Oniine gecilmesi zor bir boyut kazanmis olmasi, bagimlilik
konusundaki arastirmalarin, projelerin ve hukuki diizenlemelerin
sayisint artirmistir. Bu noktadan hareketle makale kapsaminda
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tiniversite 0grencilerinin bagimlilik profilleri belirlenmeye ¢aligiimig
ve bagimliliga etki eden faktorler incelenmistir.

Bagimlilik profilini belirlemek igin kullanilan BAPI 6lgeginden elde edilen
madde kullamim bilgilerine gore en ¢ok kullanilan maddenin alkol oldugu
goriilmektedir. Alkolii; esrar, ¢esitli haplar ve ecstasy takip etmektedir.
Caligmadan elde edilen bulgular ile Diinya literatiirii karsilastirildiginda;
diinyada en ¢ok kullanilan madde esrar olarak kabul edilirken, arastirmada
esrar, kullanilan maddeler icerisinde alkolden sonra ikinci sirada yer alir.

Yas gruplarina gore Bagimlilik Siddeti ve BAPI alt boyutlar1 puanlar
arasinda anlamli farklili§in olup olmadigi incelendiginde; yas gruplari
arasinda Bagimlilik Siddeti (BAPI Toplam)ve Tan1altboyutuagisindan
anlamh farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yas gruplari ortalama
siralari incelendiginde, 18 ile 20 yas araliginda bagimlilik siddetinin
ve bagimlilik siddeti alt boyutlarinin tiimiiniin diger yas gruplarina
gore en yiiksek degerler aldig goriilmektedir. 18 ile 20 yas araligini,
24 ile 26 yas aralig1 takip etmektedir. En diisiik degerler ise 26 ve
iistii yas araliginda bulunan katilimcilara aittir. Literatiirde de madde
kullaniminergenlerdeyayginoldugunadairaragtirmalaryogunluktadir.

Psikolojik destek alma durumlarina gore katilimcilarin bagimlilik
siddeti ve BAPI 6lcegi alt boyutlar: arasindaki iliski incelendiginde;
hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan katilimcilarin Bagimlilik
Siddeti ve BAPI alt boyutu puanlari almayanlara gére anlamli diizeyde
yiiksektir. Hekim Onerisi alinmaksizin psikiyatrik ila¢ kullanan
katilimeilarin Bagimlilik Siddetinin ¢ok yiiksek olmasi da elde edilen
diger onemli bir sonugtur. Bu sonu¢ madde bagimliligi ile kisilerin ruhsal
durumlar arasindaki iliskiyi gdstermesi agisindan dnem tasimaktadir.

Makale kapsaminda BAPI Klinik formu ile kisisel bilgi formunda
yer alan bilgiler arasindaki iligki de ele alinmistir. Analiz sonuglarina
gore; kadin ve erkeklerin Giivenli Davranis Eksikligi ile Depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin Giivenli
Davranig Eksikligi ve Depresyon diizeyleri erkeklerden anlamli
sekilde yiiksektir. Heyecan Arama alt boyutunda ise anlamli
olmamakla birlikte erkeklerin diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.
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Sosyal hobi durumuna gére BAPI-K alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliligin olup olmadig incelendiginde; sanat, spor gibi bir sosyal
hobisi olmayan katilimcilarin Giivenli Davranis eksikligi olanlardan
anlaml diizeyde ytiksektir. Heyecan arama davranisi agisindan tersi
bir sonug elde edilmistir. Buna gore; sosyal hobisi olan katilimcilarin
Heyecan Arama Davranisi, olmayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Bunlarin disindaki tiim alt Olgeklerde sosyal hobisi
olmayanlarin aldig1 puanlar, olmayanlara gore daha ytiksektir.

Sanat,sporgibibirsosyalhobisiolmayankatilimcilarin Giivenli Davranig
Eksikliginin hobisi olanlardan anlamli diizeyde yiiksek iken Heyecan
AramaDavranisindaisesosyalhobisiolankatilimeilarin Heyecan Arama
Davraniginin, hobisi olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek olmast;
hobisi olan bireylerde giivenli davranisla iliskili olan 6zgiivenin yliksek
oldugu ve heyecan arama davraniginda da kendini asma giidiisiiniin
olumlu bir sekilde iiretkenlige aktarildigi seklinde yorumlanabilir.
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Yazar Kilavuzu

Asagida belirtilen yayin ilkeleri ve yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanmig, yazilar, “makale sunum formu” ile birlikte e-posta
yoluyla asagidaki adreslere gonderilebilir.

Cevirisi yapilmig, makalelerin degerlendirmeye aliabilmesi i¢in
0zgiin metinlerin ve makale sahibinden (asil yazar veya hak sahibi
yayinevi) izin yazilarinin da gonderilmesi zorunludur.

On inceleme ve hakem degerlendirmesi dogrultusunda gelistirilmek
ve/veya diizeltilmek iizere yazarlarina geri gonderilen yazilar, gerekli
diizeltmeler yapilarak en geg, bir ay iginde tekrar dergiye ulagtirilir.

Yapilan 6n incelemede yazim kurallarina uyulmadig: tespit edilen
makaleler diizeltilmesi i¢in yazarina iade edilir ve yayim programina
alinmaz.

Yayin Ilkeleri

1. Dergide yayimlanan makaleler yazi islerinin izni olmaksizin
baska hi¢ bir yerde yayimlanamaz veya bildiri olarak
sunulamaz. Kismen veya tamamen yayimlanan makaleler
kaynak gosterilmeden higbir yerde kullanilamaz. Dergiye
gonderilen makalelerin igerikleri 6zgiin, daha dnce herhangi bir
yerde yayimlanmamis veya yayimlanmak {izere gonderilmemis
olmalidir. Makaledeki yazarlar isim sirasi konusunda fikir
birligine sahip olmalidir.

2. ABMYO Dergisi’ne gonderilen yazilar, referans sistemi, dipnot
gosterme bigimi ve kaynak¢a diizenlenmesinde American
Psychological Association (APA) stilinde hazirlanmalidir.
APA’nin 6. baskisi, yazarlarin dikkate alacagi versiyonu
olmalidir. Bununla birlikte kaynakca diizenlenirken Tiirkce’ye
uyarlanmis ve APA’nin istisnasi olan hususlar da bulunmaktadr.
Tiirk¢ede giin ve ay igeren tarihler 6nce gilin, sonra ay seklinde
(6rnegin 12 Subat) yazilmalidir.



10.

ABMYO Dergisi’nde yayimlanan makaleler yaym tarihinden
itibaren derginin bir sonraki sayisina kadar tartigmaya
acik olacaktir. Makaleler icin yapilan -elestiriler dergide
yayinlanacaktir.

Makaleler en fazla 12 sayfa olmalidir. Makaleler en az Word
6.0/95 formatinda diskette veya CD’de teslim edilmeli ya da
ABMYO Dergisi elektronik posta adresine gonderilmelidir.
Orijinal olarak hazirlanmig makaleler % 20 oraninda kiigtiltiilerek
basilacaktir, bu nedenle sekil ve tablolar bu durum géz 6niinde
bulundurularak hazirlanmalidir. ABMYO Dergisi siyah beyaz
basildigindan gonderilen makaledeki resim, fotograf, sekil ya da
grafikler renkli olmamalidir.

Dergide yayimlanmakiizere gonderilen yazilarin, daha 6nce higbir
yerde yayimlanmamis olmasi veya bir baska yaymn organinda
degerlendirme agamasinda bulunmamasi gerekmektedir.

Herhangi bir sempozyum, kongre, konferans vb. bilimsel
etkinliklerde sunulmus veya sunulacak olan bildiri metinleri,
yayimlanmamis olmast kosulu ile hakem degerlendirmesine
gonderilir.

Dergi yayin Kurulu, makaleleri, ii¢ hakem gonderir. Makaleler,
en az iki hakemin olumlu goriisliyle yayimlanir.

Yayimlanmasi i¢in diizeltilmesine karar verilen yazilarin,
yazarlar1 tarafindan en geg (posta siiresi de dahil olmak {izere)
30 giin igerisinde, yeniden Yayin Kuruluna gonderilmesi gerekir.
Belirlenen siirede gonderilen makaleler bir sonraki dénemde
yayimlanmak iizere siraya konulur. Metin, degisiklikleri isteyen
hakemler tarafindan yeniden incelenebilir.

Hakem onay1 alan makaleler, raporlarin tamamlanma tarihlerine
gore siraya konularak yayimlanir.

Dergiye gonderilecek yazilar, iki kopya alinarak hazirlanmalidir.
Bunlardan bir kopya posta yolu ile gonderilmeli; bir kopya



ise; elektronik posta araciligiyla iletilmelidir. Elektronik
posta olarak gonderilen niishada, yazar/yazarlarin adi soyadi,
makalelerin tam adi, bagli bulunduklar1 kurum ve tinvanlari, is-
cep telefonlar1 ve elektronik posta adreslerini igceren bir kapak
sayfas1 bulunmalidir. Kapak sayfasi, posta yolu ile gonderilecek
kopyaya da eklenmelidir.

11. Yazarlar, yayinlarin1 Istanbul Aydm Universitesi Dergisine
gondermekle, telif haklarini Istanbul Aydin Universitesine
devretmis sayilirlar.

12. Dergide yazis1 yayimlanan yazarlara, iki adet dergi iicretsiz
olarak gonderilir. Ayrica telif hakki 6denmez.

13. Ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik bilgi paylasiminin
saglanmasi amaciyla Istanbul Aydin Universitesi Dergisi’nde
yayimlanmak iizere Hakem Kurulundan gecen yazilar
Universitenin internet sitesine bagl olarak da yayimlanabilir.

14. Dergiye gonderilen yazilar, yayimlanmasa dahi iade edilmez.

Yazim Kurallari
1. Makale Tiirleri

Dergiye gonderilen makaleler asagidaki 6zellikleri tasiyan ¢alismalar
olmalidir:

-Ozgiin arastirmalarla ilgili ¢aligmalar,
-Uygulama 6rneklerini bilimsel bir yaklasimla anlatan ¢aligmalar,

-Belirli bir konuda, énemli gelismeleri degerlendirip eksiklikleri
ortaya koyan derleme caligmalari,

-Tez calismasindan elde edilen sonuglarin bilimsel tutarlilig1 olan
bir boliimiinden ya da tiimiinden yararlanilarak hazirlanmis, doktora
ogrencisinin ve tez danigmaninin ortak yazar olarak yer aldigi
bilimsel makaleler.



I1. Sayfa Diizeni

SayfaboyutuA4kagitboyutundaolmali, sayfayapisindasagdan vesoldan
2 cm; listten 2.5 cm; alttan da 3 cm bosluk birakilmis olmalidir. Metin,
sag ve sola dayali (justify), 6zet ve abstract tek aralik olarak, ana metin
1,5 aralikla yazilmali, paragraflar arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
Baglik, sekil adi, tablo adi gibi format1 belirtilmis yazilar disinda kalan
metin Times New Roman yazi karakterinde 12 punto ile yazilmahdir.

II1. Makale Bashgi

Makale baslig1 metnin icerigini yansitmali, 70 harfi gegmemeli ve
gereksizuzatmalardankag¢inilmali; Times NewRomanyazikarakterinde
20puntoileyazilmalivesadecebasliginilk harfibiiyilik olmalidir. Baglik
sayfanin iist stnirindan 6 cm bosluk birakildiktan sonra yazilmalidir.

IV. Yazar Adx

Yazar ad1 sayfanin iist sinirmndan 10 cm asagida olmalidir. Yazar adinin
ilk harfi ve soyadi biiyiik harf olmak tizere Times New Roman, 12
punto, saga yaslanmis sekilde ve koyu olarak yazilmalidir. Yazar adi
birden ¢ok olmasi durumunda, isimlerin her birine {islii say1 seklinde
bir numara verilerek kurumlart dipnotta belirtilecektir. Yazigmalara
yapilacagl yazarm isminin yanina asteriks (*) isareti koyulacak ve
kurumu, telefon numarasi, elektronik posta adresi, yaymin 1. Sayfasinin
altinda dip not (footer) olarak alttan 2 cm yukarida, bir ¢izgi ¢ekilerek,
10 punto, Times New Roman ve italik formatiyla yazilmalidir.

V. Kisaltmalar, ilgili bilim alaninin standart kisaltmalar1 olmali ve
metin i¢inde ilk gectigi yerde tanimlanmalidir.

VL. Tiirkce Ozet

Ozet; yaziya konu olan galismanin amaglarini, kullanilan yéntemleri,
ulasilan sonuclan, degerlendirmeleri igermeli ve 200-250 kelime
arasinda olmalidir. Bu haliyle 6zet, yapilan ¢alisma hakkinda fikir
verebilmelidir. Ozet, Times New Roman yazi karakteri ile 12 punto,
italik olarak sayfanin iist sinirindan 13cm bosluk birakildiktan sonra
yazilmalivesatirlararasindatek aralikbirakilmalidir. Ozetkelimesikoyu
olmalidir. Ozetkelimesiile metinarasindabirsatirbosluk birakilmalidir.



VII. Anahtar Kelimeler

Ozet ve Abstract kisimlarindan sonra, makalenin konu
siiflandirmasinin yapilabilmesi i¢in en az 3, en ¢ok 6 adet anahtar
kelime verilmelidir. Anahtar kelimeler dnemlerine gore siralanmus,
Times New Roman yazi karakteri ile Tiirk¢e anahtar kelimeler 12
punto, Ingilizce keywords 11 punto ve italik yazilmalidir. Sadece
“anahtar kelimeler” ve “keywords” kelimeleri koyu ve italik olarak
yazilmalidir. Tiirkge 6zet ile anahtar kelimeler arasinda ve abstract
ile keywords arasinda bir satir bosluk birakilmalidir. Ozel isimler
hari¢ anahtar kelimeler kii¢iik harfle yazilacaktir.

VIII. Makalenin ingilizce Bashg

Makalenin Ingilizce bashigi sadece ilk harfi biiyiik olmak {izere
Times New Roman yazi karakterinde 16 punto ile koyu olarak ve
sola yanasik yazilmalidir.

IX. Ingilizce Ozet (Abstract)

Ingilizce &zet, yaziya konu olan calismanin amaglarmi, yazida
kullanilan ydntemleri, ulasilan sonuglari ve degerlendirmeleri
iceren, Tiirkge Ozette oldugu gibi bilgi vermek iizere, 200-250
kelime arasinda olacak sekilde hazirlanmalidir. Abstract, Times
New Roman yazi karakteri ile 11 punto, italik ve satirlar arasinda tek
aralik olacak sekilde yazilmali, sadece “abstract” kelimesi 12 punto
ve koyu olmalidir.

X. Bashklar

- Ana Bashk

Girig boliimii yaziy1 dogrudan ilgilendiren, uzun tarihgeler igermeyen
bir boliim olmalidir. Tiim ana bagliklar sola dayali olarak Times New
Roman formatinda 14 punto, koyu ve basligin sadece ilk kelimesinin
ilk harfi biiyiik olacak sekilde yazilmalidir. Hi¢bir baghigin oniine
numara veya herhangi bir isaret konulmamalidir. Ana basliklardan
once bosluk birakilmamali, ana basliktan sonra bosluk birakilmadan
makale metni baglamali, metin yazi karakteri Times New Roman ve
12 punto olmalidir.



-Ara Bashk

Ana bagliktan sonra herhangi bir metin yazilmadan ara baglik
yazilmas gerektiginde arada bosluk birakilmayacaktir. Ara bagliklar
sola dayali olarak Times New Roman formatinda, 12 punto, koyu
yazilmali ve bagligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir.
Ara bagliktan sonra bogluk birakilmadan makale metni baglamalidir.
Herhangi bir metin yazildiktan sonra konulacak ara bagliklardan
once bir bosluk birakilmalidir.

-Alt Bashk

Alt bagliklar paragrafin basinda ve metinden bir ¢izgi (-) isareti ile
ayrilarak yazilmali ve hemen yanindan metin devam etmelidir. Alt
baslik Times New Roman yazi tipinde italik, 12 punto ve sadece ilk
kelimenin ilk harfi biiyiik olarak yazilmalidir.

XI. Sekiller

Metin i¢inde yer alan sekiller metin sinirlarin1 agsmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Sekiller mutlaka net ve okunakli olmalidir.
Baski sirasinda yaym %20 oraninda kiictiltiilecegi icin sekil
biiytikliikleri bu durum g6z 6nilinde bulundurularak belirlenmelidir.
Sekiller ya bir ¢izim programu ile ¢izilmis olmali ya da taranmis ise
en az 300dpi ¢oziiniirliikte taranmis olmalidir. Sekil olarak gdsterilen
grafik, resim ve metin kutularinda yer alan yazi ve sayilarin
biiytikliigii makale i¢cinde Times New Roman karakteri ile yazilmis 9
punto boyutundaki bir yazinin biiyiikliigiinden az olmamalidir. Sekil
numaralar1 ve adlari seklin altinda ortalanarak, tek aralikli ve Times
New Roman 12 punto ile italik yazilmali ve sadece ilk kelimenin ilk
harfi biiytik olmalidir. Sekilden 6nce, sekil adindan dnce ve sonra da
birer satir bogluk birakilmalidir. Sekiller metin igine yerlestirilirken
mutlaka sekilden 6nce atifta bulunulmalidir.

XII. Resim ve Fotograflar

Resim ve fotograflar taranmis ise en az 300 dpi ¢oziiniirliikte
taranmis olmali, metin i¢inde mutlaka atifta bulunulmali, sekillerle
beraber numaralandirilmalidir.



XIII. Tablolar ve Denklemler

Metin igerisinde yer alan tablolar metin sinirlarini agmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Tablo numaralar1 ve adlari, tablonun
istiinde tek aralik ve Times New Roman 12 punto ile sadece
ilk kelimenin ilk harf biiylik olacak sekilde ortalanarak ve italik
yazilmalidir. Tablo adi yazilirken iistte ve altta birer satir, tablodan
sonra ise bir satir bosluk birakilmalidir. Tablolara tablodan once
mutlaka metin igerisinde atifta bulunulmalidir.

Tablo satir ve siitunlarindaki rakam ve yazilar Times New Roman
12 punto yazilmahdir. Ancak zorunlu kalman durumlarda yazi
boyutu yazi smirlarini1 gegmeyecek sekilde en az 9 puntoya kadar
diistiriilebilir. Tablodaki parametre ve isimlerin yer aldigr ilk
satirin hem alt1 hem de iistii 1.5 punto kalinlikta birer ¢izgi ile
kapatilmalidir. Daha sonraki satirlarda herhangi bir yatay ve diisey
c¢izgi kullanilmadan son satirin altina bir ¢izgi daha ilave edilerek
tablo sinirlandirilmalidir.

Metin igerisine yazilacak denklemler, Microsoft Word yazim
programindaki Equation Editor ile sola dayali olarak yazilmali ve
esitliklere saga dayali1 olarak parantez i¢erisinde numara verilmelidir.

XIV. Semboller

Makale c¢ok sayida sembol igeriyor ya da makaledeki sembollerin
aciklanmasigerekiyorsauluslararasistandardauygunolarak, semboller,
kaynaklardan dnce, Times New Roman 11 punto ile italik yazilmalidir.
Makalede ondalik gosteriminde nokta kullanilmali, binlikleri ayirirken
virgiil veyanoktakullanilmamali gerekiyorsatek bosluk kullanilmalidir.

XV. Kaynaklar

Dergideki referans sistemi, American Psychologists Association
(APA) versiyon 6’ dir. APA sistemine goére yazilmis bir eserin
sonunda muhakkak ki bir kaynakc¢a bolimii olmalidir. Sayfanin
basina Kaynaklar (baslik 14 punto, kiigiik harfle, sadece ilk harf
biiyiik olmal1) diye yazilmahdir. Metin i¢inde gonderme yapilmig/
anilmis her eser kaynakg¢ada belirtilmelidir.



Makale metninin sonunda bulunan kaynaklar boliimii yazar soyadina
gbre A’dan Z’ye dogru, alfabetik bir sekilde siralanmali ve Kaynaklar
icerigi Times New Roman 11 punto ile yazilmali, sadece dergi, kitap
ya da sempozyum adlar1 italik olmalidir.

Kaynaklarda, varsa cilt numarasi koyu renkte, say1 numarasi normal
karakter ile yazilmalidir. Kaynaklar kisminda yer alan ulusal-
uluslararas1 makalelerin yer aldig1 dergi adlar1 kisaltilmis halleriyle
degil, acik olarak yazilmaldir.

» Ornek: Dergi adi Wat. Res. seklinde degil, Water Resources
seklinde yazilmalidir.

Yazi i¢inde atifta bulunulan kaynaklar; ya ...Smith (1980)... seklinde
climlenin iginde, ya ...(Smitb, 1980; Adams, 1981) ya da (Smith
vd., 1980) seklinde ciimlenin sonunda yazar soyadi ve yaym yil
belirtilerek verilmelidir. iki yazarli kaynaklarda iki yazarin da soyad:
yazilmali (Snell ve Ettre, 1971), ikiden fazla yazarli kaynaklar
parantez i¢inde gosterilecek ise vd. kisaltmasi kullanilmali (Li vd.,
1998), parantez disinda Li ve digerleri (1998) kullanilmalidir.
-Metin i¢inde kitap, dergi ve film, TV programi adlari italik yazilir.
Ornegin, Siyaset Meydani Programi’nda (...).

-Ayrica yeni veya teknik bir terim metin i¢inde ilk gectigi anda italik
yazilabilir, sonrasinda italik yazilmaz. Ornegin, 1990’lardan sonra
alimlama caligsmalar Tiirkiye’de de artis gostermistir.

-Ingilizcede yaygm olan ifadeler ve kisaltmalar italik yazilmaz.
Metinde bir ifadeyi daha ¢ok vurgulamak amaciyla italik yazilmaz.
-Organizasyon kisaltmalari: {lk alintida adi agik¢a yazilmalidir;
eger okuyucu kisaltmay1 yakindan biliyorsa sonrakilerde kisaltma
kullanilmalidir.

» Ornek: Ilk Alint1: National Institute of Mental Health (NIMH),
Sonrakiler: (NIMH, 2015)



40 ya da daha fazla alint1 s6zciik varsa, iceriden, tek veya sik satir
aralig1 vererek, ana metinden daha kiigiik bir puntoyla (10 veya 11
punto), italik olmadan, tirnaksiz yazilir. Sonunda paragraf i¢inde
sayfa numarasi yazilir.

Dontisiim Krishnamurti’ye gore (1998),

(...) zamanm bir sonucu degildir. Donilislim sessiz, sakin, pasif
bir zihnin sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik
pasif degildir. Insan doniismek istedikge, degismek istedikgce,
olani degistirmek istedikce, bir sonuca odaklanacaktir, bir sonucu
arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olan1 anlamaga niyet etmek
zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde, insan olani
anlayabilir. Dolayisiyla bir doniisiim olabilir (s.83).

E-maille, telefonla, yiiz yiize ya da baska bigimlerde yapilan kisisel
goriismelere dayali bilgiler, metin i¢inde gosterilir, ancak kaynakgaya
yazilmazlar. Ornegin:

ProfesorMarkPost, “etliretimindekitemelsorununverimsizlikoldugunu
ve et liretimini bir tarim siirecinden fabrika siirecine doniistiirmek
gerektigini “ soyledi. (Mark Post kisisel goriisme, 24 Aralik 2011).

- Kanunlarin metin icinde ilk defa gosterimi:

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na dayanilarak halkin mabhalli
misterek ihtiyaclarimi karsilamak tizere belediyeler kurulmustur
(Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982:Madde 127).

Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla
Yap1 Kontrol Midiirliikkleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK],
2005:Madde 48).

- Kanun metinde ikinci defa gectiginde:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar1 yetki
cercevesinde yapacaklar iglerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar
([BK], 2005:Madde 48).

Kaynak gosterimleri asagidaki 6rnekler gibi yapilmalidir.



Ulusal - Uluslararas1 Makaleler

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T.,
Sawada, M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening
of food additives currently used in Japan. Food and Chemical
Toxicology, 22(8), 623-636.

» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai,
V. K., (2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food
preservatives. Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicbh.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iligkileri
Orneginde).Istanbul Aydin UniversitesiSosyal BilimlerDergisi. 1:44-54.

Ulusal - Uluslararasi Bildiriler
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields,
Proceedings, 5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.

Ulusal - Uluslararasi Kitap
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance
with the below stated publishing and editorial principles, together with
the “article presentation form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the
rightful publishing house) is obligatory for the translated texts and
articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement
and/or proofreading following the preliminary reviews and referee
evaluations, must be edited accordingly and delivered back to the
journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting
with this guideline, will be returned to their authors for further
proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

1. The articles to be published in the journal cannot be published
or presented elsewhere without the permission of the Editorial
Board. The articles that are published, partially or as a whole,
cannot be used elsewhere without citation. The journal only
accepts original manuscripts which are not published, being
reviewed for publication or accepted to be published previously.
The authors of the related articles must build a consensus upon
the name order.

2. The articles delivered to the journal are expected to be arranged
according to American Psychological Association (APA) style
regarding the references, footnotes and bibliography. The authors
must consult the 6™ edition of APA.

3. The articles that are published in the journal will be open for
discussion from the date of publication till the next issue of the



journal. The criticisms made for the articles will be published in
the journal as well. The articles must not exceed 12 pages and
they must be handed as a disc or delivered via e-mail to the given
addresses. The originally prepared manuscripts will be scaled
down by 20 % while printing, thus the sizes of the figures and
tables must be arranged accordingly. Also, the journal is printed
black and white, therefore the photographs, images, figures or
graphics within the text must not be colored.

The journal only accepts manuscripts which are not published,
being reviewed for publication or accepted to be published
previously.

The papers that are presented or to be presented in a scientific
gathering such as symposium, congress or conference can be
accepted forrefereeevaluationprovidedthattheyarenotpublished.

The Editorial Board of the Journal delivers the article to three
different referees. The articles are published at least with two
positive referee reviews.

The manuscripts that are expected to be revised must be
completed and resent to the Editorial Board within 30 days
(including the posting time). Manuscripts that are sent within the
specified period will be queued to be published in the next issue.
Manuscript revision may also be evaluated by the referees who
demanded the changes.

The approved articles are published one after another regarding
the completion dates of their referee reports.

The manuscripts to be sent to the journal must be prepared as
two copies. One of the two copies must be posted as a hard copy
and the other must be delivered via e-mail. Both of the delivered
copies (digital and hardcopy) must include a cover page which
contains the names and the surnames of the author(s), the full
title of their articles, their titles and the workplaces, work and
mobile phones as well as e-mails.



10. The copyrights of the manuscripts which are accepted to be
published following the evaluation process, are considered as
transferred to Istanbul Aydin University.

11. Following the publication of the article, two copies of the related
issue of the journal is delivered to the author. No royalty is payed
to the authors.

12. The manuscripts which pass Referee Board and to be published
with the purpose of sharing knowledge on a national and
international basis, may be published depending on the website
of the university.

13. The manuscripts sent to the journal are not be returned even if
not to be published.

Editorial Principles
I. Types of Articles

The articles to be published in the journal are expected to be as
follows;

» Works related to original studies,
»  Works which explain application examples in a scientific way,

» Works of collection presenting the deficiencies and evaluating
the developments on a specific subject,

» Scientific articles that are prepared using the results obtained
from a thesis, where there is a scientific consistency partially or as
a whole and in which the doctorate student and the advisor have
worked together as collective authors.

I1. Page Layout

A4 page size with 2 cm margins on left and right; 2.5 cm on up
and 3 cm on the bottom of the page. The text must be justified and
written with 1,5 space whereas the Turkish and English abstracts



must be written with single space leaving an empty line between the
paragraphs. The text, excluding the title, name of the figure or table
for which the format is specified, must be written using Times New
Roman font type in 12-point size in general.

III. Article Titles

The title of the article must reflect its content, must not exceed 70
characters. Authors must avoid redundancy; the title must be typed
using Times New Roman font type in 20-point size with only the
initial letter of the title capitalized. The title must be 6 cm below the
upper page limit.

» The English Title of the Article
12-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial
letter of the first word capitalized.

IV. Author’s name(s) and Address(es)

10 cm below the upper page limit, only the initials of the name and
surname capitalized, Times New Roman in 12-point size, aligned to
right and bold. In case there are more than one author name to be
mentioned, each author’s institution must be indicated as a footnote.
The author responsible for correspondence must be indicated with
an asterisk (*) and his/ her contact information such as institution,
phone number and e-mail address must be given on the first page of
the article as a footnote with 2 cm above the bottom page limit using
10-point size Times New Roman font type.

V. Scientifically standardized abbreviations should be preferred and
explained where it is first mentioned.

VI. Abstract

The abstract must contain the purpose(s), methods, results and
evaluations regarding the subject of the work and consist between
200-250 words. In this respect, the abstract must be able to give an
idea about the work to the reader. Starting from 13 cm below the
upper page limit, the abstract must be typed with single space using



12-point size Times New Roman font type in italics. The title of
the abstract (Abstract) must be typed in bold leaving an empty line
before the text.

VII. Keywords

Following the abstract part, at least 3 and at most 6 keywords must be
given in order for the article subject to be classified. The keywords
must be prioritized with 12-point size Times New Roman font type
for Turkish and 11-point size and italics for English with only the
“Keywords” typed in bold. There must be a blank space between
the abstract and the keywords. Keywords must be typed in lower-
case letters unless indicating a proper name.

VIII. Titles

» English Title of the Article

Only the initial letter capitalized; Times New Roman, 16-point size,
bold and aligned to the left.

»  Main Title

The introduction section must be directly related to the text itself
without long background information. All main titles must be
aligned to the left using 14-point size, bold, Times New Roman font
type with only the initial letter of the title capitalized. Titles must not
start with numbers or any kind of signs. Main titles must not have
space before or after them and the main title must immediately be
followed by the text (12-point size, Times New Roman) without an
empty line.

» Section Titles

No empty space is required when main titles are to be followed by
the section titles without a text. The section titles must be aligned to
the left and written in 12-point size, Times New Roman font type in
bold with only the initial letter of the first word capitalized. Section
titles must be followed by the text without an empty line in between.
However, any section title following a text must have an empty line
before.



» Sub-titles

Sub-titles must be typed at the beginning of the text and separated
from the text using a hyphen (-) after which must follow the text
without a space. Sub-titles must be written in 12-point size italics
using Times New Roman font type with only the initial letter of the
first word capitalized.

IX. Figures

The figures included in the text must be centered on the page aligned
with the text. The figures must be clear and understandable. The
manuscripts will be scaled down by 20 % while printing thus the
sizes of the figures must be arranged accordingly. The drawings must
either be prepared in a digital drawing software or if scanned the file
must at least have 300dpi definition. The texts found in graphics,
images and text boxes must not be smaller than a text written with
9-point size in Times New Roman font-type. The numbers and the
names of the figures must be centered on the page, typed under the
figure itself, following a single space with 12-point size italics in
Times New Roman font-type with only the initial letter of the first
word capitalized. There must be a single space before the figure, its
title and after its title. The figures must be referred to within the text
prior to the figure.

X. Images and Photographs

The images, photographs or special drawings included within the
text must be scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10
cm short edge in JPEG format, cited within the text and numbered
together with figures.

XI.Tables and Equations

The tables included in the text must be centered on the page aligned
with the text. The numbers and the names of the table must be typed
above the table leaving a single space before and after as well as
below the table using italics, 12-point size, Times New Roman font
type; the title and the number must be centered with only the initial
letter of the first word capitalized. Tables must certainly be referred



to within the text beforehand. The contents of the tables lines and
columns must be typed with Times New Roman font-type and in
12-point size. In case necessary the font size can be decreased down
to 9-point size not exceeding text limits. The first line of the table,
where the parameters and the names are found, must be closed by
a 1.5-point size thick line from above and under. The table must be
limited by adding an additional line under the last line of the table
without using horizontal or vertical lines.

The equations to be written within the text must be typed using
Microsoft Word Equation Editor and aligned to left with equals
numbered within parentheses and aligned to the right.

XII. Symbols

In case the article contains a lot of symbols or they are required to
be explained, symbols should be written in 11-point size italics with
Times New Roman font type before the bibliography in accordance
with international standards. Decimal demonstrations must be done

with full stop“.” with no comma separating thousands. If required
use space.

IIIX. Bibliography

The reference system for the journal is American Psychologist
Association (APA) 6th Edition. A work prepared in APA system must
have a references section at the end. The page must begin with a
title named “References” written in 14-point size Times New Roman
with only the initial letter capitalized. Any work referred or quoted
within the text must be cited in the references section.

The references content must be placed at the end of the text, aligned
in an alphabetical order with Times New Roman, 11-point size with
only the names of journals, books or symposiums written in /talics
as shown in the following examples.

In case there is, the volume numbers must be typed in bold and issue
numbers in regular characters. The names of the journals where



national or international articles are taken must not be abbreviated
and must be given in full.

» Example: Name of the journal should be written as Water
Resources, not as Wat. Res.

Citation must be as follows within the text in a sentence...Smith
(1980)... or ...(Smith, 1980; Adams, 1981) as well as (Smith et al.,
1980) at the end of a sentence indicating the surname and publishing
year of the work. For citing the works with two authors, the surnames
of both authors must be mentioned as follows (Snell and Ettre,
1971). In case there are more than two authors to be indicated in the
citation then “et al.” abbreviation must be used, in parentheses (Li et
al. 1998) or within a sentence ... Li et al. (1998)...

- The names of books, magazines or journals, films or TV programs
must be written in italics.

- A new or technical term may be written in italics when it is
mentioned for the first time in the text and with regular characters
later on.

- The common expressions and abbreviations in English must be
written in regular characters. Italics must not be used for emphasizing
an expression more.

-Organization abbreviations: the first reference must include the
full name clearly; the abbreviations can be used later on in case the
reader is familiar with the concept.

» Example: First reference: National Institute of Mental Health
(NIMH),

Later on: (NIMH, 2015)

Place direct quotations that are 40 words, or longer, in a free-standing
block of typewritten lines, and omit quotation marks. Use a smaller
point size than the text itself (10 or 11) and add page number in
parenthesis at the end of the quote.



» Example:

According to Krishnamurti (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniislim sessiz, sakin, pasif
bir zihnin sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik
pasif degildir. insan doniismek istedikge, degismek istedikge,
olani degistirmek istedikce, bir sonuca odaklanacaktir, bir sonucu
arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olan1 anlamaga niyet etmek
zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde, insan olani
anlayabilir. Dolayisiyla bir doniisiim olabilir (s.83).

Information based on personal conversations that are realized
through e-mail, telephone, face to face communication and in other
ways are cited within the text but not in references section.

Initial use of laws within a text:

For laws (statutes), the preferred form includes the name of the law
and the year — e.g. (Child Abuse Prevention and Treatment Act of
1974). APA style requires anything cited briefly in the text (e.g. in
parentheses) should also have a complete listing in the References list.

Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetindahaetkinveverimlisekilde verilebilmesiamaciyla Yapi Kontrol
Miidiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).

Repeated use of laws in a text:
Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar: yetki

cercevesinde yapacaklar islerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar
([BK], 2005:Madde 48).

Bibliography should be prepared as follows:

National — International Articles

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T.,
Sawada, M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening
of food additives currently used in Japan. Food and Chemical
Toxicology, 22(8), 623-636.



» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai,
V. K., (2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food
preservatives. Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicb.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iligkileri
Orneginde).Istanbul Aydin UniversitesiSosyalBilimlerDergisi. 1:44-54.

» National — International Papers
» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields,
Proceedings, 5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.

National — International Books
» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields,
295, Mc. Graw Press, London.

Sections from Books
» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics,
Mc. Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Translated Books
» Ong, W.J (1995). Sézlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.).
136, Metis Yaymevi. Istanbul

Edited Books
» Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastirmalar: 142, Alternatif
Yayinevi. Ankara.

Sections from Edited Books
» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Simirlari. Murat Cebi
(Ed.), Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayimevi. Ankara.

Journal Articles
» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tiirk Alman iligkileri
Orneginde).Istanbul Aydin Universitesi/Sosyal BilimlerDergisi, 1,44-54



Unpublished Theses, Papers

Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda
Ortaya Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi.
(Unpublished Doctorate thesis) Istanbul Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Law and Regulations
»  Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982), Kanun No:2709, Resmi
Gazete: 09.11.1982/17863.

»  Yapt Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No:4708, Resmi
Gazete: 13.07.2001/24461.

»  Yapi Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No:4708,
Resmi Gazete: 05.02.2008/26778.

Online Articles
» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye. http://
dorduncukuvvetmedya.com

Printed Scientific Reports
» Yilmaz, A,, Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Magnetic
fields, J., Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.

Vocational, Technical Reports
» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Manyetik
Alan Teorisi, Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Theses
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan
Teorisi, Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.



Standards
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallari, Tiirk
Standartlari, Ankara. ix) Gilincel Yaz1

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan
Teorisi, Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Online Sources

Following the alphabetical order of the sources, online sources must
be indicated below a 1-point size line together with the date the
source was used.

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan
Teorisi, http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Booklets (no date, no author):
» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes
[Brochure]. (t.y.). Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Director’s Surname, Director’s Initials. (Director). (Year).
Name of the film in italics. Production city: Production company
name.

» Huston, J. (Director/Scriptwriter). (1941). Malta Sahini
[Film]. U.S.: Warner.

Within the text: ...(Malta Sahini, 1941)...

Photograph
» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.

»  Within the text: ...(Adams, 1927)...



Dialogue

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schumanilesdylesi. 7ime.28 Temmuz2003.Erisim Tarihi 13Ocak2004,
http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Report and technical articles
» Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2).
Ankara: BAYAUM.

TV Show

» Long, T. (Author), and Moore, S. D. (Director). (2002). Bart vs.
Lisa vs. 3 Grade [TV Series]. B. Oakley and J. Weinstein (Producer),
Simpsons. Episode: 1403 F55079. Fox.

Within the text: ...(Simpsons, 2002)...
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