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Kadin Futbol Oyuncularinda Farkli Saha Olgiileri ile Oynanan 4’e 4
Dar Alan Oyunlari Sirasinda Teknik Aksiyonlarin Incelenmesi

0V 4

Arastirmada 4’e 4 dar alan oyununda oyun alani boyutlarinin kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarina etkisini incelemek
amaglanmistir. On alti kadin futbol oyuncusu arastirmaya katilmak icin génulli olmustur (Yas: 16,68 + 1,19 yil, boy uzunlugu:
164,68+6,37 cm, vicut agirhgi: 55,31 + 5,21 kg). Dar alan oyunlari 4’e 4 takimlar halinde 26 x 34 m ve 30 x 40 m olgulerinde iki
farkli boyuttaki oyun alanlarinda uygulanmistir. Her iki dar alan oyunu 6’sar dk’lik 3 set seklinde uygulanmig, setler arasinda 5 dk
dinlenme stresi verilmistir. Dar alan oyunlar dijital bir kamera ile kaydedilmistir. Dar alan oyunlarinda gergeklestirilen teknik
aksiyonlarin tespit edilmesinde bilgisayar destekli Mathball mag analiz yazihm programi (Algoritma Bilgi islem Ltd. Sti.)
kullaniimigtir. Dar alan oyunlari sirasinda her bir oyuncunun gol vurusu, pas sayisi, olumlu ve olumsuz pas sayisi, dripling, top
kazanma, ikili miicadele ve topla oynama siresi degerlendiriimistir. Elde edilen veriler Friedman, Wilcoxon, Mann Whitney U ve
bagimsiz érneklem t-testi ile kargilasgtirimigtir. 30 x 40 m dar alan oyununda kadin futbol oyuncularinin 1. sette tespit edilen
dripling (Z = -2,244; p < 0,05) ve ikili mucadele (Z = -2,309; p < 0,05) sayilan 3. setten istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek bulunmustur. Dar alan oyunlari arasinda her 3 sette gerceklestirilen teknik aksiyonlarin toplamlari; toplam gol vurusu (t =
2,001; p = 0,055), toplam olumlu pas (t = 0,624; p = 0,537), toplam olumsuz pas (t = 1,337; p = 0,192), toplam pas sayisi (t =
0,839; p = 0,408), toplam top kazanma (t = -0,374; p = 0,711), toplam ikili mucadele (t = -1,282; p = 0,210) ve toplam topa sahip
olma stresinin (t = 0,191; p = 0,849) farkl olmadigi belirlenmistir. 30 x 40 m alanda oynanan dar alan oyununda gerceklestirilen
dripling sayisinin ise 26 x 34 m alanda oynanan dar alan oyunundan anlamli diizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir (t = -
2,159; p < 0,05). Sonug olarak; kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarinin gelisimine yonelik calismalarda 26 x 34 m ve 30
x 40 m oyun alaninin her ikisinin de kisa sureli olarak uygulanabilecegi, dripling becerisinin 6n planda oldugu ¢alismalarda ise 30
x 40 m oyun alaninda dar alan oyunu uygulanmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dar alan oyunlari, futbol, kadin futbolcu, teknik aksiyonlar

Technical Actions during 4 vs. 4 Small-Sided Games with Different
Pitch Size in Female Football Players

ABSTRACT

The aim of this study found out whether pitch dimensions affect technical actions during 4 vs. 4 small-sided games (SSGs) in
female football players. Sixteen female football players volunteered to participate in the study (age: 16. + 1.19 years, height:
164.68 * 6.37 cm, weight: 55.31 £ 5.21 kg). SSGs were carried out as 4 vs. 4 players in two pitch sizes: 26 x 34 m and 30 x 40
m. The SSGs were conducted as 3 sets of 6 min with rest periods of 5 min the SSGs were recorded by using a digital camera.
Mathball Match Analyses System (Algoritma Bilgi Islem Ltd. Sti.) was used to determine technical actions during the SSGs.
Technical actions were accepted as total pass, accurate pass, inaccurate pass, shot, dribbling, interception, tackle, and ball
possession in each set of the SSGs. Data were analyzed using Friedman'’s test, Wilcoxon, Mann Whitney-U and independent t-
test. In the 30 x 40 m, dribbling (Z = -2.244; p < 0.05) and tackle (Z = -2.309; p < 0.05) of Set 1 were significantly higher than in
Set 3. When compared total technical actions of 3 sets between the SSGs, there was no significant difference in shot (t = 2.001;
p = 0.055), accurate pass (t = 0.624; p = 0.537), inaccurate pass (t = 1.337; p = 0.192), total pass (t = 0.839; p = 0.408), interception
(t =-0.374; p = 0.711), tackle (t = -1.282; p = 0.210) and ball possession (t = 0.191; p = 0.849). Dribbling in 30 x 40 m SSG was
significantly higher than in 26 x 34 m SSG (t = -2.159; p < 0.05). As a results, both 26 x 34 m and 30 x 40 m SSGs with short
game times could be used to improve technical actions of female football players. On the other hand, coaches might prefer the
30 x 40 m SSG to improve dribbling ability of female football players during practices.

Key Words: Small-sided games; football, women players, technical actions
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GiRIS

Tarkiye’de kadin futbolunun genis kitlelere ulastirilmasi, TFF tarafindan énem arz
etmektedir. Bu baglamda sahadaki cinsiyet ayriminin azaltiimasina yonelik yurutulen
egitim ve tanitim calismalari kisa slrede kadin futboluna olan ilgiyi artirmigtir. Tlrkiye
kadinlar ligi 2006 yilindan beri devam etmektedir ayrica, kadinlar 2. Ligi, Geng kizlar
sampiyonasi ve U15 kategorilerinde organize olunmustur. Kadinlar milli takimi ise
1995 yilinda kurulmus, Dunya Kupasi elemeleri ve Avrupa Sampiyonasi elemelerinde
miicadele etmektedir3?.

Dar alan oyunlari (DAO) teknik, taktik ve fiziksel bilesenlerin bir araya getiriimesiyle
onemli performans gelisimi saglayan ve musabaka verimliligini artiran bir antrenman
yontemidirtl. Yiiksek performans sporlarinda, antrenman uyarani yarisma kosullariyla
benzer oldugu zaman maksimum fayda saglanabilmektedir’. Bu baglamda futbol
antrenmanin temel amaci oyuncularin eylem yetisini gelistirmek olmaldir*. Futbolda
sporcularin gerek duydugu tum kondisyonel ozellikleri antrene etme zorunlulugu
nedeniyle birgok ozelligi birlikte antrene edebilmek amaciyla antrenmanlarda siklikla
dar alan oyunlari kullaniimaktadir®. Dayaniklilik ve teknik beceri ayni antrenman
icerisinde dar alan oyunlari kullanilarak gelistirilebilirse, antrenman zamanini daha
olumlu kullanmaya ve fiziksel ylklenmeye katki saglayabilir*é. Son yillarda, dar alan
oyunlar ile yapilan g¢alismalar énemli élgide artmistir. Bazi ¢alismalar, futbolcularin
DAO ile yapilan antrenmanlarin 6nemine dikkat ¢ekiyor, ¢unkd bu tur antrenmanlar

oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel olarak gelisimine katki saglayabilmektedir
6,10,17,18,26,27,28,29_

Bir futbol oyunu sirasinda gergeklestirilen aksiyonlari incelemek igin gézlem yontemi
oldukga faydal bir uygulamadir. Bu yontem ile oyuncularin aksiyonlarini tespit etmek
batdn olarak bir takimin etkinligi ve her bir oyuncunun bireysel katkisi hakkinda bilgi
sunabilmektedir®. Kadin futbolcularin top ile aksiyonlarini inceleyen bazi arastirmalar
ylrGtilmustir?322, Kadin futbol oyuncularinin dar alan oyunlari sirasindaki performans
degiskenlerini inceleyen sinirli sayidaki arastirmalar agirlikl olarak dar alan oyununun
fizyolojik yanitlari?520.21.24 ve kat edilen mesafe, ylksek veya disik siratli kosu gibi
zamana iligkin aksiyonlar4?! {izerine yogunlasmistir. DAQ’larinin teknik ve taktiksel
ozelliklerin gelistiriimesine olumlu etkisi®* nedeniyle kadin futbol oyuncularinda dar
alan oyunlarinin teknik aksiyonlara etkisinin bilinmesi bireysel ve takim performansinin
gelistiriimesinde yararh olabilecektir. Bu ylzden arastirmada 4’e 4 dar alan oyununda
oyun alani boyutlarinin kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarina etkisini
incelemek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya Turkiye Kadinlar 2. Ligi'nde oynayan, musabaka doneminde ve haftada
en az uU¢ gun dizenli antrenman yapan 16 futbolcu katilmistir. Sporcularin yas
ortalamalari 16,68+1,19 yil, boy uzunlugu ortalamalari 164,68+6,37 cm ve vucut
agirhgr ortalamalari 55,31 + 5,21 kg olarak belirlenmigtir. Katilimcilara 6n gérugmede
calisma ile ilgili bilgi verilmig, gondlli olur formunu okumalari ve imzalamalari
istenmistir. Arastirma Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Dar Alan Oyununun Uygulanmasi

Dar alan oyunu, sporcularin antrenman yaptiklari sahada farkli ginlerde bir hafta ara
ile iki kez uygulanmistir. 4’e 4 dar alan oyunu uygulamasinda iki farkli saha olgusu
kullanilmistir. Birinci oyun alani 34 metre uzunlugunda 26 metre genisligindedir. ikinci
oyun alani 40 metre uzunlugunda 30 metre genisligindedir. Her iki dar alan oyunu 6’sar
dk’lik 3 set seklinde uygulanmig, setler arasinda 5 dk dinlenme slresi verilmistir.
Oyunlar, minyatiir kaleler hedef alinarak serbest oyun formatinda uygulanmistirt®.

Dar alan uygulamalarinda saha ¢izgileri belirgin sekilde g¢izilmis, oyunun durmasini
engellemek ve zaman kaybinin en aza indirilebilmesi amaciyla saha kenarlarina ve
kale iclerine yedek toplar konulmustur. Oyuncular uygulama baslamadan 6nce 15-20
dakika 1sinma gerceklestirmiglerdir. Dar alan oyunu bir adet dijital kamera ile
kaydedilmistir. Kamera 5 metre yukseklikte, 10 metre uzaklikta oyun alaninin tamamini
gorecek sekilde sabitlenmistir. Oyun sirasinda ofsayt kurali uygulanmamis ve top ile
oynama sayisi sinirlandiriimamigtir8.2:27,

Dar Alan Oyunun Analizi

Dar alan oyunlarinin istenilen pozisyonlarina daha iyi ulasabilmek, gerceklesen
aksiyonlari kisa surede degerlendirmek ve analiz kriterlerini siniflamak amaciyla
bilgisayar destekli Mathball mag analiz yazilim programi (Algoritma Bilgi islem Ltd. Sti.)
kullaniimigtir. Dar alan oyunlari sirasinda her bir oyuncunun gol vurusu, pas sayisl,
olumlu ve olumsuz pas sayisli, dripling, top kazanma, ikili mucadele ve topla oynama
suresi antrenorluk ve mac¢ analizi deneyimi olan arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilanlara ait yas, boy uzunlugu, vicut agirligi ve spor deneyimi degerleri
ortalama ve standart sapma (X £ SS) olarak verilmistir. Verilerin normal dagihm
gOsterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile sinanmistir. Dar alan oyunlarinin setler
arasl karsilastirilmasinda (1. set, 2. set, 3. set) Friedman Testi ve Wilcoxon Testi, dar
alan oyunlari arasindaki karsilastirmalarda (26 x 34 m, 30 x 40 m) Mann Whitney U
testi kullaniimistir. Dar alan oyunlarinin her 3 sete ait toplam skorlarinin normal dagilim
gostermesi nedeniyle ikili karsilastirmada bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
kullaniimigtir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimistir.
Anlamlilik duzeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilara ait tanimlayici bilgiler
Degiskenler (n = 16) X *Ss
Yas (yil) 16,68 + 1,19
Boy Uzunlugu (cm) 164,68 + 6,37
Vicut Agirhgi (kg) 55,31 + 5,21
Spor Deneyimi (yil) 4,56 £ 0,89
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Tablo 2. Dar alan oyunlari sirasindaki teknik aksiyonlar

(X £ Ss)
Degiskenler Gruplar Set 1 Set 2 Set 3 Toplam
Gol Vurusu 26-3dm 094+068 1.00+082 1.13+0.62 3.06+1.69
30-40m 056+063 0.81+083 056+063 1.94+1.48
olumlu Pas 26-34m 17.13+275 17.25+1.77 17.75+2.05 52.13 £ 5.61
30-40m 16.63+1.86 16.81+254 17.50+2.25 50.94 +5.14
olumsuz Pas 26-3dm 181105 1.63+081 225+0.68% 5.69+1.62
30-40m 2.06+1.00 1.75+086 1.19+0.75 5.00+1.26
Toplam Pas 26-34m 19.06+226 18.75+1.48 19.94+1.95 57.75+4.84
30-40m 18.69+2.06 18.81+2.34 18.81+229 56.31+4.85
Topla Dripling 26-3dm 1192083 144+081 131+0.87 3.94+226
30-40m 244 +1.15 1.88+1.26 1.63+1.20# 5.94 +293*
Top Kazanma 26-3dm 081066 1.06+044 094+057 2811122
30-40m 1.19+0.75 0.88+0.62 0.94+0.68 3.00+1.59
ikili Miicadele 26-34m 0.75+086 1.13+062 094+068 2.81+1.52
30-40m 1.44+0.89* 1.31+095 0.94+0.77# 3.69+272
Topa Sahip Olma (sn) 26-3dm 052+0.27 044+011 045+0.19 140048
30-40m 045+0.21 049+0.23 044+015 1.37+0.39

* 26 x 34 m dar alan oyunundan daha ylksektir (p < 0.05)
¥ 30 x 40 m dar alan oyunundan daha yiiksektir (p < 0.05)
# Set 1’den anlamli diizeyde daha dusuktir (p < 0.05)

26 x 34 m ve 30 x 40 m oyun alanlarinda 3 set olarak uygulanan dar alan oyunlarinda
kadin futbol oyuncularinin gergeklestirdikleri teknik aksiyonlar tablo 2'de verilmistir. Her
bir dar alan oyunundaki teknik aksiyonlarin setlere gore karsilastiriimasi ve oyun alani
buyukligune gore teknik aksiyonlarin kargilagtirlmasi ayri basliklar altinda
incelenmigtir.

Setler arasi karsilastirma

26 x 34 m olan bir alanda uygulanan dar alan oyununun setleri arasinda gol vurusu
(Ki-Kare = 0,800; p = 0,620), olumlu pas (Ki-Kare = 5,522; p = 0,063), toplam pas (Ki-
Kare = 5,911; p = 0,052), dripling (Ki-Kare = 2,400; p = 0,301), top kazanma (Ki-Kare
=1,786; p = 0,409), ikili mucadele (Ki-Kare = 1,902; p = 0,386) ve topa sahip olma (Ki-
Kare = 1,574; p = 0,455) degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gostermedigi belirlenmistir (p > 0,05).

Arastirmada uygulanan diger saha ebadi olan 30 x 40 m’lik alanda gergeklestirilen
teknik aksiyonlardan gol vurusu (Ki-Kare = 1,550; p = 0,461), olumlu pas (Ki-Kare =
1,550; p = 0,461), olumsuz pas (Ki-Kare = 5,333; p = 0,069), toplam pas (Ki-Kare =
0,321; p = 0,852), top kazanma (Ki-Kare = 4,357; p = 0,113) ve topa sahip olma (Ki-
Kare = 1194; p = 0,551) degiskenlerinin setler arasinda farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p > 0,05). Dripling (Ki-Kare = 8,048; p = 0,018) ve ikili micadele (Ki-Kare =
6,059; p = 0,048) sayilarinin ise setler arasi farklilik gosterdigi belirlenmistir (p < 0,05).
Futbol oyuncularinin 1. setten tespit edilen dripling (Z = -2,244; p < 0,05) ve ikili
micadele (Z = -2,309; p < 0,05) sayilarinin 3. setten istatistiksel olarak anlaml
dlzeyde daha yuksektir.

Dar alan oyunlar arasinda karsilagtirma

26 x 34 m alanda oynanan dar alan oyunu ile 30 x 40 m alanda oynanan dar alan
oyunu setlere gore karsilastirildiginda; gol vurusunun 1. sette (U = 90,000; p = 0,114)
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ve 2. sette (U = 112,500; p = 0,531) dar alan oyunlari arasinda benzer oldugu
gorulmektedir. Ancak 3. sette gergeklestirilen gol vurusu sayisinin 30 x 40 m dar alan
oyununa gore 26 x 34 m dar alan oyununda daha yuksek oldugu tespit edilmistir (U =
71,000; p = 0,017).

Olumlu pas sayisinin her 3 sette de dar alan oyunlari arasinda farkh degildir (1. set: U
=109,500; 2. set: U = 106,000; 3. Set: U = 107,500; p > 0,05) . Olumsuz pas sayisi
igin dar alan oyunlari arasinda 1. Sette (U = 104,000; p = 0,335) ve 2. Sette (U =
117,000; p = 0,657) anlamli dizeyde farklilk goérilmezken 3. sette olumsuz pas
sayisinin 26 x 34 m alanda daha yuksek oldugu belirlenmistir (U = 43,000; p = 0,001).
Toplam pas sayinda ise 1. set, 2. set ve 3. sette dar alan oyunlari arasinda anlamli
dluzeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Sirasiyla: U = 125,500, U = 121,000, U =
82,000; p > 0,05).

30 x 40 m dar alan oyunu 1. setinde gerceklestirilen dripling sayisinin 26 x 34 m dar
alan oyunundan anlamli dizeyde daha yUksek oldugu belirlenmistir (U = 51,000; p =
0,002). Buna karsin, 2. sette (U = 104,500; p = 0,355) ve 3. sette (U = 113,500; p =
0,563) anlaml bir farkhlik gézlemlenmemistir.

Top kazanma degiskeni bakimindan ise dar alan oyunlari arasinda 1. set (U = 92,000;
p = 0,140), 2. set (U = 107,000; p = 0,316) ve 3. set (U = 127,500; p = 0,983) icin
anlamh bir farkhlik géralmemisgtir.

30 x40 m alanda oynanan dar alan oyunu 1. setinde belirlenen ikili mucadele sayisinin
26 x 34 m dar alandan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (U = 76,000; p = 0,040),
2.set (U=116,000; p =0,620) ve 3. sette (U =127,500; p = 0,984) ise farkhlik olmadigi
saptanmistir. Topa sahip olma surelerinin ise dar alan oyunlari arasinda 1. set (U =
126,000; p = 0,940), 2. set (U = 126,000; p = 0,940) ve 3. sette (U = 118,000; p =
0,706) anlamh dizeyde farkh olmadigi belirlenmistir.

Dar alan oyunlari arasinda her 3 sette gercgeklestirilen teknik aksiyonlarin toplamlari;
toplam gol vurusu (t = 2,001; p = 0,055), toplam olumlu pas (t = 0,624; p = 0,537),
toplam olumsuz pas (t = 1,337; p = 0,192), toplam pas sayisi (t = 0,839; p = 0,408),
toplam top kazanma (t = -0,374; p = 0,711), toplam ikili mucadele (t = -1,282; p =
0,210)ve toplam topa sahip olma suresinin (t = 0,191; p = 0,849) farkli olmadidi
belirlenmistir. 30 x 40 m alanda oynanan dar alan oyununda gergeklestirilen dripling
sayisinin ise 26 x 34 m alanda oynanan dar alan oyunundan anlamh dizeyde daha
yuksek oldugu saptanmistir (t = -2,159; p = 0,039).

TARTISMA

Bu arastirmada kadin futbol oyuncularinda farkh saha olguleri kullanilarak oynatilan
dar alan oyunlari sirasinda elde edilen bazi teknik aksiyonlarin degisimi incelenmistir.
Bu aksiyonlar olumlu pas, olumsuz pas, toplam pas, top kazanma, dripling, ikili
mucadele, gol vurusu ve topla oynama suresi ile sinirl tutulmustur.

Bu arasgtirmada ele alinan teknik aksiyonlar 26 x 34 m alanda setlere gore degisim
gOstermemistir ancak oyun alani buayutildiginde (30 x 40 m) muhtemelen
yorgunlugun etkisi ile 3. sette oyuncularin daha az dripling ve ikili mucadele
gerceklestirdikleri goraimustar.
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Uygulanan iki dar alan oyununda gergeklestirilen teknik aksiyonlar kiyaslandiginda;
olumlu pas, toplam pas, top kazanma ve topa sahip olma suresinin dar alan
oyunlarinda benzer olduklari goértilmektedir. Diger taraftan, kadin futbol oyuncularin
her iki dar alan oyununun ilk 2 setinde benzer gol vurusu ve olumsuz pas
gerceklestirdikleri ancak 3. sette 26 x 34 m alanda daha fazla gol vurusu ve olumsuz
pas yapildigi gérilmektedir. Dripling ve ikili mucadelenin ise 1. sette 30 x 40 m alanda
daha fazla gergeklestigi, 2. ve 3. sette her iki dar alan oyunda da benzer oldugu
belirlenmistir.

Dar alan oyunlarinda uygulanan 3 setin toplam aksiyonlari incelendiginde; kadin futbol
oyuncularinin 30 x 40 m oyun alaninda daha fazla dripling yaptiklari ancak diger teknik
aksiyonlarin dar alan oyunlari arasinda farkli olmadigi, benzer duzeyde
gergeklegtirildikleri saptanmistir.

Kadin futbol oyuncularinin daha fazla vicut yag yuzdesi, daha az kas kuitlesi ve verim
dizeyi dusuk kardiyovaskuler sistem nedeni ile fiziksel performanslari erkek
oyunculardan dusiktir!®. Ornegin bir misabaka sirasinda erkek futbol oyuncularin
kosu mesafesit? kadin futbolculardan? daha yiksektir. Fiziksel performanstaki
farklhiliklar bilinmesine ragmen kadin futbolcularin oyun sirasinda gerceklestirdikleri
teknik aksiyonlar hakkinda yeterli bilgi mevcut degildir.

Jastrzebski ve ark. (2015)'° 4 x 4 dar alan oyunu sirasinda erkek ve kadin futbol
oyuncularinin kat ettikleri mesafelerinin benzer oldugunu ancak 4 m-s'i asan kosu
hizi ile kat edilen mesafenin erkek futbolcularda fazla oldugunu bildirmistir. Lopez-
Fernandez ve ark. (2018)%* dar alan oyunlarinda daha biyik oyun alaninin kadin futbol
oyuncularinin kalp atim hizini artirdigini vurgulamigtir. Bu durumun, oyun suresinin
artmasi ile yorgunlugun artmasina ve dolayisiyla oyuncularin dripling ve ikili mticadele
sayllarinin azalmasina neden olabilecegi dustunulmektedir.

Glven ve ark. (2016)*° dar alan oyunlarinda bu ¢alisma ile ayni oyun alani dlglleri ve
oyun surelerini kullanarak erkek bdlgesel amatdr futbol oyuncularinda teknik
aksiyonlari incelemigtir. Onlarin g¢alismasinda gol vurusu, pas sayisi, olumlu pas,
olumsuz pas, dripling, top kazanma ve topla oynama suresinin saha boyutundan
etkilenmedigi yani her iki dar alan oyununda da benzer teknik aksiyonlarin gergeklestigi
bildirilmistir. Ayrica 30 x 40 m oyun alaninda oynanan dar alan oyunun 3. setinde
oyuncularin olumsuz pas sayilarinin ve dripling sayilarinin azaldigi vurgulanmigtir. Her
iki arastirmada benzer bulgular olmasina karsin, bu arastirma ile Glven ve ark.
(2016)**’nin bulgularindaki farkliliklarin erkek oyuncularin antrenman dizeyi ve spor
deneyimlerinin daha ylksek olmasindan kaynaklanabilecedi dusunilmektedir.

Bu arastirmada kadin futbol oyuncularinin 30 x 40 m alanda daha fazla dripling
yaptiklarini isaret etmektedir. Fakat Testistore ve ark (2006)° erkek futbol
oyuncularinin 30 x 40 m ve 40 x 50 m alanlarda oynadiklari dar alan oyunlarinda
benzer teknik aksiyonlar sergilediklerini isaret etmektedir. Kell ve Drust (2009)?? ise
pas sayisl, kafa vurusu ve dripling gibi teknik aksiyonlar bakimindan dar alan oyunlari
arasinda farklilik olmadigini ancak 20 x 30 m alanda top kazanma sayisinin 30 x 40 m
alandan daha fazla oldugu belirtmistir.

Yorgunluk futbol oyuncularinin bireysel olarak oyuna katihmini dogrudan
etkileyebilmektedir. Boylece oyun sirasinda topla iligkili teknik aksiyonlarin

101



Say S., Aktas S., Glven F., Kocaoglu Y., Kaplan T., Erkmen N. (2020). Kadin Futbol Oyuncularinda Farkli Saha Olgiileri ile
Oynanan 4’e 4 Dar Alan Oyunlar Sirasinda Teknik Aksiyonlarin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(2), 95-
104.

gerceklestirimesinde azalmaya neden olabilir?2. Fanchini ve ark (2011)*3 2 dk ile 6 dk
arasinda uygulanan dar alan oyunlarinin teknik aksiyonlari etkilemeyebilecegini, bu
yuzden teknik becerilerin 6n planda oldugu galismalarda yorgunlugun olumsuz bir etki
olusturmamasi amaciyla 2 ila 6 dk arasinda dar alan oyunlarinin uygulanmasini faydali
olabilecegini bildirmigtir.

Sonug olarak; 26 x 34 m alanda uygulanan dar alan oyununda ele alinan teknik
aksiyonlarin setler arasinda farkhlik gostermedigi ancak 30 x 40 m oyun alaninda
oynanan dar alan oyununun son setinde dripling ve ikili micadele sayisinin azaldigi
soylenebilir. Diger taraftan, 26 x 34 m oyun alanina kiyasla 30 x 40 m oyun alaninda
uygulanan dar alan oyununun kadin futbol oyuncularinin dripling sayilarini
artirabilecegi dusunulmektedir. Kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarinin
gelisimine yonelik galismalarda 26 x 34 m ve 30 x 40 m oyun alaninin her ikisinin de
kisa sureli olarak uygulanabilecegi, dripling becerisinin 6n planda oldugu ¢alismalarda
ise 30 x 40 m oyun alaninda dar alan oyunu uygulanmasi onerilebilir.
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Sporda Sdylenti Etki Olgegi Gelistirme Calismasi
0z

Soylenti genel olarak inanilmasi amaciyla kisiden kisiye aktarilan resmi olmayan ve kaynagi bilinmeyen bir iletisim tarzidir. Kisiler
arasi etkilesim ve iletisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sdylenti, ne kadar dogru bilgi barindirmak istese de yanlistan, eksiklikten
ve abartidan ¢ogu zaman kurtulamaz. Bu galisma, sporda sdylentinin sporcularin gesitli faktorler agisindan durumlarini élgmeye
yonelik 6lgim araci gelistirmek amaci ile yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan geligtirilen 6lgek “Sporda Séylenti Etki Olgegi
(SSEOQ)” olarak adlandiriimistir. Olgede aciklayici ve dogrulayici faktér analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda élgegin 28
madde ve 5 alt boyuttan olustugu gézlenmistir. Olgegin alt boyutlari “Bireysel Etkilenim, a=0.90”, “iletisim, a=0.80", “Motivaston,
0=0.71", “Reklam, a=0.63" ve “Orgit i¢i Yayihm, a=0.53" olarak adlandiriimigtir. Bu bes boyut toplam varyansin %49.10'unu
agiklamaktadir. Sonug olarak, Sporda Séylenti Etki Olgegi; Bireysel Etkilenim, lletisim, Motivasyon, Reklam ve Orgiit ici Yayilim
alt boyutlar gergevesinde sporcularin séylenti etkilenim durumlarini élgmeye yénelik gecerli ve glivenilir bir 8lcim araci olarak
kabul edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sdylenti, etki

Rumor Effects in Sports Scale Development Study

ABSTRACT

Rumor is an informal and unknown source of communication that is passed on from person to person for the sake of general
belief. The rumor that emerges as a result of interpersonal interaction and communication cannot be escaped from the wrong,
deficiency and exaggeration, no matter how accurate information it wishes to contain. This study was carried out with the aim of
developing a measurement tool to measure the rumors of athletes in terms of various factors in sports. The scale developed by
the researchers was named as “Rumor Effect Scale in Sport (RESS)” Explanatory and confirmatory factor analyzes were
performed on the scale. As a result of these analyzes, it was observed that the scale consists of 28 items and 5 sub-dimensions.
The sub-dimensions of the scale are “Personal Influence, a = 0.90”, “Communication, a = 0.80”, “Motivaston, a = 0.71” The
advertisement was named as “a = 0.63” and “Organizational Spread, a = 0.53”. These five dimensions explain 49.10% of the total
variance. As a result, Rumor Effect Scale in Sport; Within the framework of Individual Influence, Communication, Motivation,
Advertising and In-Organization Spread sub-dimensions, it has been accepted as a valid and reliable measurement tool for
measuring rumor influences of athletes.

Key Words: Sport, rumor, effect
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GiRIiS

Soylentiler sosyal yasamda herkesin bir sekilde karsi kargiya kaldidi bir gercekliktir.
Sporda, siyasette, saglikta, sosyal medyada, sosyal ve bireysel yasamin her alaninda
belli belirsiz sdylenti ile karsilasmaktayiz. Ozellikle sosyal medya sdylentileri, cok kisa
surede buyuk kitlelere yaymaktadir. Sdylenti iletisim surecinde informal bir sekilde
karsimiza c¢ikmaktadir. Dunyanin en eski medyasi olarak adlandirilan sdylentinin
sosyal medyada en ¢ok spor camiasinda kendini gosterdigini sdylemek mumkundur.
Bu durumu formel iletisim kanallarinin agik olmamasiyla bagka bir deyisle informel
iletisim kanallarinin etkinlestiriimesiyle aciklayabiliriz. Sdylenti inanilmasi amaciyla
kisiden kisiye aktarilan resmi olmayan ve kaynagi bilinmeyen informal bir iletigsim
tarzidir. Kigiler arasi etkilegsim ve iletisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sdylenti, ne
kadar dogru bilgi barindirmak istese de yanlistan, eksiklikten ve abartidan gogu zaman
kurtulamaz. Bu durumu toplum igerisinde bireylerin algilarinin, yagantilarinin, amag ve
beklentilerinin farkli olmasina yorabiliriz.

Solmaz’a (2004) gore soylenti; yeni durumlarla karsilasan ve bas edemeyen, yeni
sorunlari ¢ézmeye gucl olmayan insanlarin savunma mekanizmalaridir. Séylenti
kisiden kigiye kulaktan kulaga yayildigi igin genel olarak ilk ¢iktigi nokta olan
soylentinin kaynagi bilinmez ve tespit etmekte ¢ok zordur. Ayrica mesaj kisiden kisiye
aktarimi sirasinda bozulmalara ugrar ve soylentinin ilk ¢iktigi andaki mesaj bazi
degisiklikler gegcirir. Boylece aktarimda bozulan mesaj her ulastigi kiginin kisisel
yorumuna maruz kalir. Ancak insanlarin topluluk ruhunu koruyabilmesi igin hem gecerli
hem de ortak bir ¢6zlime sahip olmalari gerekir. Sdylentinin yarattigi manipulasyon ise
bu ¢c6zimu hazirlar. Soylentiler haber islevi gorur fakat kitlesel medyanin ya da resmi
otoritenin himayesinin disinda yayilmasiyla ayirt edilirler?. Sdylenti ve dedikodu
birbiriyle ayni kavramlar oldugu dusunulse de birbirinden ayrilan birgok yonu
bulunmaktadir. Oncelikle séylenti ve dedikodunun ortak yénleri: 1- ikisinin de ikinci
veya uguncu kisilerden bilgi edinmesi. 2-Herikisinin de kaynaginin belli olmamasi, 3-
ikisinin de insanlar siipheden kurtarmak icin gelistirilmeleridir3.

Farkli olan yonlerinden bahsedecek olursak: 1- Dedikodu ¢ok sig bir alani etkilerken,
soylenti bir toplumu, bir Ulkeyi hatta ulkeleri etkileyerek buyuk bir alana yayilarak
insanlari etkisi altina alabilir. 2- Dedikodu genel olarak iki kisinin birbirleriyle, ortamda
bulunmayan uguncu bir kisi hakkinda konusmasidir ve daha ¢ok kisisel konulardan
meydana gelir. Ancak soylenti toplumsal olaylari da konu alir. 3- Kapsama alani daha
genistir ve soylentiler yayilirken birtakim degisikliklere ugrar. 4- Genellikle dedikoduyu
yapanlarin kim oldugu ortaya ¢ikabilmekte ama soylentinin kaynagini, kimin ¢ikardigini
bulmak s6z konusu degildir. 5- Soylentiler genelde bilgi eksikligi ve belirsizligin oldugu
endise ve kaygl verici durumlarda meydana gelirken, dedikodular keyfi sohbetlerden
de, kisinin karakteristik Ozelliklerinden de meydana gelebilirt. Kapferer (1992)°
soylentilerin baslayabilmesi icin bilgi eksikligi, guvensizlik ve celiski durumlarinin
gerceklesmesi gerektigini belirtmistir. Yine Difonzo ve ark. (1994)8 glvenilir olmayan
veya yetersiz bilgi durumunda insanlarin inanglarindan yola c¢ikarak dedikodu ve
soylenti olusturduklarindan bahsetmektedir. Yazarlara gore tim soylentiler Ug¢
asamada olusmaktadir: 1- Ortaya ¢cikma asamasi: Belirsizlik ve endise durumunda
sOylentiye yatkinlik olusmaktadir. Belirsizlik ortaminda insanlar kendilerini rahatsiz ve
gergin hissetmekte, bu durumdan kurtulmaya ¢alismaktadirlar.

Dedikodu ve sodylenti de bu gerginligi azaltmak amaciyla olusturulan alternatif bir
¢6zim yoludur. 2- Degerlendirme asamasi: Solmaz’a (2004)! gére insanlar soylentinin
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yalan oldugunu dusunduklerinde onu iletmeye daha fazla egilim gostermektedirler.
Dogrulukta kistas, geleneksel bakis agisidir. Bu bakis agisina uygun olan soylentiler
dogru kabul edilmektedir. 3- Yayllma agsamasi: Belirsizlik ortaminda olugsan ve 6zellikle
endige yaratan soylentiler ¢gok hizli bir sekilde yayilmaktadir. Yayilma esnasinda
soylenti bazi degisikliklere ugrar. Solmaz (2004)! bu degisiklikleri sdyle belirlemistir:
Soylenti yayildik¢a kisalmakta ve detaylardan daha az bahsedilmektedir.

Sinirli sayidaki detay giderek daha c¢ok vurgulanmaktadir. Soylenti, aktaran kisinin
gorus ve inanglarina uygun olarak yeniden sekillendiriimektedir. Soylenti birgcok alanda
oldugu gibi spor alaninda da kendini géstermektedir. Spor alaninda ki sdylentileri;
transferler, sporcu 6zel yasantilari, antrendrler, hakemler, rakip takim ve sporcular
hakkindaki sdylentiler seklinde siralayabiliriz. Sporcular, antrenoérler, hakemler ve
kulipler hakkinda yapilan olumlu ya da olumsuz soylentiler basari, performans,
motivasyon, iletisim ve reklam gibi boyutlarda etkisini dogrudan veya dolayh olarak
g6stermektedir. Ornegin; ozellikle forma sansi bulamayan futbolcularin transfer
doénemlerinde birgok medya kuruluglari tarafindan farkli takimlar ile goéristaga dile
getiriimektedir. Herhangi bir kaynaga dayanmayan, ilk gikigi ve yayilma sureci belirsiz
olan bu tir sdylentiler sporcu-kullp, sporcu-seyirci ve kullip-seyirci arasinda olumlu ya
da olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu durumun sonucu olarak sdylentinin etkisine
maruz kalan kisinin soylenti ile mucadele etme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Séylenti durumuyla miicadele ile ilgili Kapferer (1992)° ortada bir sdylenti varsa su
Onerilere dikkat edilmesini tavsiye etmektedir: 1- Bir sdylenti dolastiktan sonra onu
analiz edin. Muhtemel kaynak nedir? Nigin basladi? Mimkin olan etkisi nedir?
Uzaklasacak mi? Mantar gibi hizla yayilacak m1? Nerede merkezlenmig? Ulusal mi?
Ya da bir sehir, bolge ya da kisi ile sinilanmis mi1? 2- Higbir sey yapmayin. Bazen bir
yalanlama sessiz kalmaktan daha c¢ok dikkat ceker, bu sekilde bazi soylentiler
uzaklasir. 3- Soylentiyi herkesin 6ninde ve siddetli bir sekilde yalanlayin. Gergekte
hicbir temeli olmadigini ispat edin. Bir kez asilsiz oldugu gosterildiginde, soylentiyi
aktaran kisi de “Bu tamamen asilsiz. Biliyorum, cunku...” diyerek soylentiyi
reddedebilir. 4- inandirici olmak igin, disaridan séylentinin itibarini diisiirmeye yonelik
konu ile ilgili bir uzman bulun. 5- Yuksek tirajli yayinlarda basili reklamlar verin. Eger
mesajiniz inandirici ise bu ¢ok sayida insana ulasmak i¢in guclu bir aractir. Mesajiniz
inandirici degil ise basili reklam soéylentinin degerini arttirir. Soylentinin sonugclari
itibartyla daha c¢ok Uzuntl, 6fke ve kizginlik gibi olumsuz psikolojik durumlar
olusturdugu bilinmektedir. Bu bilgiler 1si1ginda yapilan bu c¢alismada muhtemel
durumlarda ortaya ¢ikan sdylentinin birey, 6rgit, iletisim, reklam ve motivasyonel etki
durumlarini belirlemeye yonelik likert tirl bir lgme araci gelistiriimeye galisiimistir.

MATERYAL VE METOT
Olgek gelistirme sirecinde, genel tarama modellerinden biri olan kesit alma modeli
kullaniimigtir.

Aciklayici Faktor Analizi Galisma Grubu

Aciklayici faktor analizi igin toplanan verilerin drneklem grubu, bireysel sporlarda veya
takim sporlarinda Amator veya Profesyonel olarak aktif sporculuk hayatina devam
eden 160 erkek ve 51 kadin olmak Uzere toplam 211 sporcudan olusmustur.
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Dogrulayici Faktor Analizi Calisma Grubu

Dogrulayici faktor analizi 6rneklem grubu, spor hayatina bireysel sporlarda ve takim
sporlarinda Amator veya Profesyonel olarak spor yapan 96’si kadin ve 293’0 erkek
olmak Uzere toplam 389 sporcudan olusmustur. Veriler yuz ylze gorugsme yontemi ile
toplanmigtir.

Olgek Madde Puanlarinin Olusturulmasi ve Yapi Gegerliligi

“Sporda Soylenti Etki Olgedi” madde havuzunu olusturmak igin dncelikli olarak sdylenti
ve sporda soylentiye yonelik literatirde yayimlanan caligsmalar ayrintili olarak
incelenmigtir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak soru havuzu 64 maddeden olusturulmus ve
bu sorularin 5 alt boyutta toplanabilecegi 6ngoérulmuagstir. 5 kategori Uzerinden
degerlendirilen maddelerin sayisal olarak karsiligi; "Hi¢bir zaman=1................ Her

zaman=5" olacak sekilde puanlanmistir.

Olgek maddelerinin “Yap1” gegerliliginin saglanmasi amacit ile literatlir taramasi sonucu
olusturulan maddeler Beden Egitimi ve Spor Yonetimi alanlarinda akademisyen olan
ve aynl zamanda elit olarak bir bransta spor yapmis veya halen yapmakta olan; 2
Docent, 4 Ogretim gorevlisi ve 3 Arastirma gérevlisi tarafindan;

1- Olgeklerin hangi derecede sporcularin sdylenti algi puanini dlgtigi,

2- Olgeklerin hedeflenen kitleye uygun olup olmadigi,

3- Olgekteki maddelerin yapisal dogrulugu, incelenerek gérisleri alinmigtir.

Uzman gorusleri dogrultusunda yeniden duzenlenen olgek, her bir maddedeki
ifadelerin, anlasilip anlasiimadiginin test edilmesi amaciyla Beden Egitimi ve Spor
alanindaki akademisyenlere tekrar sunularak her bir maddenin anlasilir olmasina
calisiimistir. Bu asamalardan sonra olusan Olgcek maddeleri, Turk dili agisindan
degerlendiriimek Uzere, iki Tark dili uzmani tarafindan incelenmis ve gerekili
dizeltmeler yapilarak dlgekler faktdr analizi icin hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin gegerlik analizinde Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) kullaniimistir. Agiklayici Faktor Analizinde varimax eksen dondurme testi
ile birlikte temel bilesenler analizi yontemi uygulanmistir. AFA’nin uygulanabilirliginin
OlcimuU icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), oérneklem vyeterliligi 6lcimine ve Bartlett
Karesellik testine bakiimistir. Anlamli bilesim maddelerinin saptanmasi ve kag sayida
faktdr secilecegine karar vermek igin ise Oz deger (Eigen value) ve Scree Plot testleri
yapilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) icin ise uyum iyiligine ve standart yuklere,
R? degerlerine ve t degeri testlerine bakilmistir. Guivenilirlik analizleri icin ise, dlgegin
i¢ tutarlihgini test etmek amaciyla Cronbach’s-Alpha ig tutarlilik testi yapiimistir. Son
olarak Olcekten elde edilen alt boyutlarin birbiri ile olan iligkisini belirleyebilmek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir.
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BULGULAR

Aciklayici faktor analizi igin 211 katihmcidan toplanan verilere yapilan faktér analizinde
izlenen surecte oncelikle dlgegin gegerligi ve faktor analizine uygunlugu icin 6n testlere
bakilmistir. Tablo 1’de dlgege ait KMO ve Barlett testi sonuglari goérilmektedir.

Tablo 1. Séylenti Etki Olgegi KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii 0,86
Bartlett Kiresellik Testi Yaklagtk Ki-kare 1858,373
Serbestlik derecesi 378
p 0,000

Tablo 1 incelendiginde 06lgcedin KMO o6rneklem yeterlilik 6lgimU degerinin 0,86
dizeyinde oldugu ve Bartlett Kuresellik Testi’'nin anlamlilik degerinin p<0.01 oldugu
tespit edilmigtir.

Tablo 2. Ozdegerler ve Agiklanan Toplam Varyans Temel Yapi Analizi

Aciklanan Toplam Varyans Baslangi¢ Ozdegerleri

Bilesen Toplam Varyans % Toplam Varyans %
1 5,43 19,41 19,41
2 2,99 10,68 30,10
3 1,95 6,97 37,08
4 1,87 6,69 43,77
5 1,49 5,33 49,10

Tablo 2 incelendiginde, analize alinan maddelerin 28’inin 6zdegerinin 1’den buyuk beg
faktor altinda toplandidi gorilmektedir. Elde edilen bu bes faktor, toplam varyansin
yaklasik % 49,10’unu agiklamaktadir.

Ozdegerlere gore maddelerin kag boyutta toplanabilecegini gosteren Scree Plot analiz
sonuglari grafik 1’de sunulmustur. Grafik 1 incelendiginde, ylksek ivmeli hizl
dususlerin yasandigi dikey eksendeki optimal faktor sayisinin bes oldugu ve besten
sonraki faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilarinin birbirine yakin oldugu
gorulmektedir.

Grafik 1. Olgegin Faktor Analizi Cizgi Grafigi
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Tablo 3. Sporda Soéylenti Etki Olgegi Déndiriilmiis Faktor Yiikleri

Olgek soru 1 2 3 4 5
S31 , 719
S52 , 711
S51 ,688
S32 ,667
S42 ,664
S36 ,661
S40 ,635
S30 ,614
S47 574
S46 ,559
S24 ,545
S49 544
S34 531
S27 , 7166
S12 711
S13 ,646
S62 ,626
S33 544
S53 ,508
S5H9 ,806
S48 , 755
S37 ,501
S35 ,702
S64 ,670
S19 ,404
S1 ,796
S3 ,494
S28 ,384

Metod: Temel yapi analizi. D6ndirme metodu: Varimax normallestirmesi

Tablo 3 incelendiginde, birinci alt boyutun (31., 52., 51., 32., 42., 36., 40., 30., 47., 46.,
24., 49., ve 34.) maddelerden, ikinci alt boyutun (27., 12., 53., 62., 13., ve 33.)
maddelerden, Gglncu alt boyutun (59., 48., ve 37.) maddelerden, dérdincu alt boyutun
(35., ve 64.,) maddelerden, besinci alt boyutun (19.,1., 3., ve 28.) maddelerden
olustugu gorulmektedir.

Soru numarasi 1'den 64’e kadar olan madde numaralari Dogrulayici faktér analizi igin
kigukten buyluge dogru 1'den 28’e kadar yeniden numaralanarak, hangi numarali
maddelerin hangi alt boyutta yer alacagi yeniden duzenlenmistir. Bu dizenleme
sonucunda birinci faktér (6., 9., 10., 11., 13., 15., 17., 18, 19,, 20., 22., 23., ve 24.)
madde, ikinci faktoér (3., 4., 7., 12., 25., ve 27.) madde, Uglincu faktér (16., 21., ve 26.)
madde, dorduncu faktor (14., ve 28.) madde, besinci faktor ise (1., 2., 5., ve 8.) madde
numaralarini almigtir. Bu islemlerden sonra yeniden dizenlenen anket formu, 389
katihimciya uygulanarak dogrulayici faktor analizi igin yeni veriler toplanmigtir.
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Tablo 4. DFA Uyum lyiligi Sonuglari

Uyumluluk indeksi Uyum indeksi Kabul edilir uyum lyi uyum
degerleri

Ki-Kare (X?) 753,87

Serbestlik Derecesi 340

Ki-Kare/sd 2,22 2< X?/sd <5 0< X?/sd<2

RMSEA 0,05 0,05sRMSEA 0,08 0<RMSEA <0,05

SRMR 0,05 0,05 SRMR 0,10 0= SRMR =0,05

GFI 0,88 0,85< GFI 0,90 0,90< GFI 1,00

AGFI 0,85 0,85< AGFI1 <0,90 0,90< AGFI 1,00

CFI 0,97 0,95< CFI <0,97 0,97< CFI1 =1,00

NNFI 0,96 0,95< NNF1=0,97 0,97< NNFI 1,00

NFI 0,94 0,90< NFI 0,95 0,95< NFI <1,00

Tablo 4 incelendiginde, Yapilan DFA sonucunda 5 faktérli 28 maddelik aciklayici
faktor analizi sonucunda elde edilen yapi1 dogrulanmis ve RMSEA, SRMR, GFI, AGFI
CFl, NNFI ve NFI uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir seviyede, oldugu tespit
edilmistir. Bu uyum indeksine iliskin standart yukler, R2 ve t degerleri Tablo 5 te
verilmistir.

Tablo 5. DFA Sonucu R? Degerleri ve t Degerleri

Maddeler R? t degeri
Faktor 1

M6 0,29 10,97
M9 0,35 12,29
M10 0,55 16,55
M11 0,43 14,05
M13 0,44 14,36
M15 0,46 14,73
M17 0,40 13,35
M18 0,47 14,92
M19 0,36 12,52
M20 0,49 15,30
M22 0,34 12,04
M23 0,48 15,05
M24 0,52 16,05
Faktor 2

M3 0,45 13,74
M4 0,37 12,19
M7 0,43 13,39
M12 0,45 13,73
M25 0,28 10,23
M27 0,51 14,90
Faktor 3

M16 0,36 11,32
M21 0,40 12,13
M26 0,65 15,75
Faktor 4
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M14 0,40 11,68
M28 0,55 13,39
Faktér 5

M1 0,12 5,62
M2 0,34 9,54
M5 0,30 8,95
M8 0,14 6,22

Tablo 5 incelendiginde; madde 10’nin en yluksek t-degerine (=16,55) ve R2 (=0,55)
sahip oldugu, madde 1’in ise en diislk t-degerine (=5,62) ve R? (=0,12) sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 6. Sporda Soylenti Etki Olgegi__AIt Boyutlarinin Tanimlanmasi, Alt Boyutlarin ve
Toplam Olgegin Alfa Degerleri

Madde| Alfa Toplam
sayisi | degerleri |alfa degeri

Madde 10.0lumsuz Soylentiler yedek kalmamda etkendir.
Madde 24.Sdylentiler olumsuz oldugunda takimdan dislanirim.
Madde 23.Soylentiler sosyal iligkilerimi etkiler.

Madde 11.Soylentiler sportif imajimi etkiler.

Madde 18.Soylentiler maddi gelirimi etkiler.

Madde 15.0lumsuz sd@ylentiler beni kulibimden uzaklastirir.
Madde 17.Hakemler hakkindaki sdylentiler mag performansimi
etkiler.

Madde 9.Sdylentiler takim arkadaslarimdan beni uzaklastirir.
Madde 20.Kullp yoneticileri hakkindaki soylentiler performansimi
etkiler.

Madde 19.Soylentiler kendime giivenimi olumsuz etkiler.

Madde 6.Soylentiler kuliblmdn itibarini etkiler.

Madde 22.Soylentiler aile iligkilerimi etkiler.

Madde 13.Antrenérler hakkindaki séylentiler mac performansimi
etkiler

Madde 7.Sdylentileri baskalarina aktaririm.
Madde 3. Soylentiyi aktarmak beni rahatlatir.
Madde 4. Sdéylentiye inanirim. 6 o =0.80
Madde 27. Sdylentiyi dinlemek beni rahatlatir. :
Madde 12. Sdylentiler haber alma aracimdir. a =0.90
Madde 25. Sdylenti bir iletisim tarzidir.

13 | a=0.90

Bireysel Etkilenim
Boyutu

iletisim
Boyutu

Madde 26.Sdylentiler olumlu oldugunda motivasyonum artar.
Madde 21.0lumlu sdylentiler sportif performansimi artirir. 3 a=0.71
Madde 16. Olumlu Séylentiler takdir edilmemde etkendir.

Motivasyon
Boyutu

Madde 14.Sdylentiler reklam gelirlerini etkiler. 2 a=0.63
Madde 28.Sdylentiler taninmam icin bir reklam aracidir.

Reklam
Boyutu

Madde 5.Hakemler hakkinda sdylenti daha yaygindir.

Madde 1.Antrendrler hakkinda sdylenti daha yaygindir.
Madde 2.Kuliip ydneticileri hakkinda sdylenti daha yaygindir. 4 o =0.53
Madde 8. Sporcular hakkinda sdylenti daha yaygindir. ’

Orgiit ici Yayilim
Boyutu

Olgegin Toplam Madde Sayisi 28
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Tablo 6 incelendiginde, toplam 6l¢egin ve alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degerleri, birinci alt boyut olan (Bireysel Ekilenim boyutu i¢in a =0.90), ikinci alt boyut
olan lletisim boyutu icin a =0.80), Ggilincl alt boyut olan (Motivasyon boyutu igin a
=0.71), doérdlncu alt boyut olan (Reklam boyutu igin a =0.63) ve besinci alt boyut olan
(Orgut igi Yayilim boyutu igin a =0.53) olarak belirlenmistir. Toplam &lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarliik degerleri ise (a=0.90) olarak bulunmustur. Séylenti dlcegdi Bireysel
Etkilinim boyutunda (6., 9., 10., 11., 13., 15., 17, 18., 19, 20., 22., 23., ve 24. )'Uncu
maddelerden, iletisim boyutunda (3., 4., 7., 12., 25., ve 27.)inci maddelerden,
Motivasyon boyutunda (16., 21., ve 26.)'inci maddelerden, Reklam boyutunda (14., ve
28.)inci maddelerden, Orgiit ici Yayihm boyutunda ise (1., 2., 5., ve 8.)inci
maddelerden olugmaktadir.

Sporda Sdylenti Etki Olgeginin bes alt boyutu arasindaki iligkiyi lgmek igin pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 7’de
verilmigtir.

Tablo 7. Sporda Soéylenti Etki Olgedi Anketinin Alt Boyutlari Arasindaki iliski

Bireysel lletisim  Motivasyon Reklam  Orgiit ici
Etkilenim Yayilim
Bireysel Etkilenim R 1 ,503** ,323** ,329** ,162**
p ,00 ,00 ,00 ,00
iletisim R 1 ,288** ,294** ,209**
D 00 00 00
Motivasyon R 1 ,187** ,220%*
D 00 00
Reklam R 1 ,231**
p ,00
Orgit ici Yayihm R 1
p

**p< 0.01 *p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; Bireysel Etkilenim alt boyutu ile iletisim (r=0,50), alt boyutlari
arasinda orta duzeyde pozitif yonde anlamli iliski gorilmektedir. Bireysel Etkilenim alt
boyutu ile Motivasyon (r=0,32), Reklam(r=0,33) ve Orgit i¢i Yayihm(r=0,16), alt
boyutlari arasinda ise pozitif ydnde diisiik diizeyde anlamli iliski gériilmektedir. iletisim
alt boyutu ile Motivasyon (r=0,29), Reklam (r=0,29) ve Orgiit i¢i Yayihm(r=0,20), alt
boyutu arasinda, Motivasyon ile Reklam (r=0,19) ve Orgut ici Yayiim (r=0,22), alt
boyutu arasinda, Reklam ile Orglit i¢i Yayihim (r=0,23) alt boyutu arasinda pozitif ydnde
dusuk duzeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

TARTISMA
Bu bdlimde, amatdr veya profesyonel sporculari degerlendirmek amaci ile gelistirilen

“Sporda Soylenti Etki Olgegi’nin tim gegerlilik ve giivenirlik galismalari sonucunda elde
edilen bulgulari tartisiimistir.

Calismada verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek igin érneklem yeterlilik testi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6lgimU yapilmistir. Tablo 1 incelendiginde dlgegin KMO
orneklem yeterlilik 6lgim dederinin 0,86 oldugu goérulmektedir. Literatlire gore elde
edilen deger 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktér analizinin yapilmasi o
kadar uygun oldugu vurgulanmaktadir. Daha sonra Korelasyon matrisinin benzer matris
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olup olmadigi hipotezini test etmek icin Bartlett Kiresellik Testi kullaniimig ve bu test
sonucunda hipotez p<0.01 seviyesinde reddedilmigtir. BOylece maddeler arasinda
iligkinin varligini ortaya koyarak faktor analizi igin verilerin uygunlugu saptanmigtir’8.2.10

Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu saptadiktan sonra, eldeki verilere
iliskin 6zdegerler (Eigenvalue) incelenerek son faktdr analizi asamasinda analize alinan
maddelerin 6zdegeri 1’den buyuk bes faktor altinda toplandigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu bes faktor, toplam varyansin yaklasik % 49,10 'unu agiklamaktadir (Tablo 2).
Konu ile ilgili yazina gore elde edilen varyans oranlari ne kadar yuksekse, olcegin faktor
yapisi da o kadar guglu olacagi kanisina kargin, sosyal bilimlerde yapilan analizlerde
%40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlari yeterli kabul edilmektedir'®. Bu bilgiler
IS1Iginda gelistirilen olgek igin elde edilen varyansin kabul edilebilir degerler araliginda iyi
oldugu gorulmektedir.

Dikey eksende 6zdegerlerin, yatay eksende ise, faktorlerin yer aldigi 6z degerler grafigi
olan Scree plot grafik 1 de goérilmektedir. Grafik incelendiginde; ylksek ivmeli hizli
dususlerin yasandigi dikey eksendeki en uygun faktor sayisinin bes olduguna karar
verilebilir. Besten sonraki faktoérlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilarinin birbirine
yakin oldugu gorulmektedir. Bu sonuca dayanarak olgme aracimizin bes faktdrden
olusabilecegi kabul edilmigtir.

Faktor yukleri alt kesme noktasi ise .30 olarak alinmistir. Faktor yuk degerinin .30 olarak
alinmasinin uygun oldugu ilgili kaynaklar tarafindan da desteklenmektedir’19:11,
Verilerin faktér analizine uygunlugu ve 0Olgegin bes boyutlu bir yapidan olusacagi test
edildikten sonra hangi maddelerin hangi boyutlar altinda yer alacagini tespit etmek
amaci ile olgcek maddeleri varimax eksen dondurme testine tabi tutulmustur. Birinci,
asamada yapilan varimax dondurme ekseni testinde, faktor yuka .30’in altinda kalan ve
bir maddede toplanan iki faktor yiki arasindaki degerin 1’in altinda olan maddeler ile
hi¢ faktor yuku almayan maddeler (44, 43, 57, 55, 60, 54, 25, 17, 56, 38, 15, 45, 26, 7,
14, 18, 11, 29, 50 ve 41) dondirme ekseninden gikartiimistir.

ikinci ve liglincii asamada kalan maddelere yeniden varimax faktér analizi uygulanmis
ve (20,5,21,4,2,23 ve 9)'uncu maddelerin birden fazla faktér yuku almasindan dolayi ve
iki faktdor yuku arasindaki dederin 1’ in altinda olmasindan dolayr bu maddeler de
Olgekten cikartilmigtir. Dérdincl agsamada 38 soru ve alti alt boyuttan olugsan dlgegdin alt
boyutlarina Cronbach Alpha gtvenirlik analizi uygulanmis ve (61,65,22,10,16,8,6, ve
58.) maddeler guvenirlik kat sayisini disurdugu igin dlgekten cikartiimistir. Ayrica 63.
madde anlam butunlugunu bozdugundan dolayi olgekten ¢ikariimistir.

Besinci ve son agsama sonrasinda yapilan varimax eksen dondurme testi sonucunda
anketin bes alt boyut ve 28 maddeden olustugu, her alt boyut altinda toplanan sorularin
ise icerik olarak anlamca benzer ifadeler icerdigi géralmustur (Tablo 3).

Aciklayici faktor analizi sonucu tanimlanan 28 maddelik 5 faktorli yapiya baska bir
gegerlilik yontemi olan dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi
daha onceden tanimlanmis ve sinirlari ¢izilmig bir yapinin, uygun bir model olarak
dogrulanip dogrulanmayacagini test eden bir analiz yontemidir'?. Yapilan dogrulayici
faktor analizi icin dncelikli olarak uyum iyiligi analizi yapilmigtir ve sonuglari Tablo 4’te
verilmigtir. Yapilan DFA sonucunda 5 faktorli 28 maddelik bir yapi dogrulanmis ve
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RMSEA, SRMR, GFI, AGFI CFI, NNFI ve NFI uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir
seviyede, oldugu tespit edilmigtir'213.14

Yapilan DFA sonucunda 5 faktoérli 28 maddelik bir yapi dogrulanmistir. Tablo 5’te bu
yaplya iligkin, R2 ve t deg@erleri verilmigtir. Tablo 5 incelendiginde; madde 6'nin en
ylksek t-degerine (=16,55) ve R? (=0,55) sahip oldugu, madde 4’iin ise en dislk t-
degerine (=5,62) ve R?(=0,12) sahip oldugu gorilmektedir. Gozlenen degisken ve gizli
degisken arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikaran t-degerinin 1,96’y1 astiginda 0,05 dizeyinde;
2,56’y1 astiginda ise 0,01 diizeyinde anlamli olacag ifade edilmektedir'?. Bu analizle
ortaya ¢ikan 28 maddenin gizli degiskenleriyle arasindaki t-degerleri incelendiginde en
dusuk t-degerinin madde 1’de (=5,62) oldugu ve 2,56 deg@erinin Uzerinde bulundugu
gorulmektedir. Standart yluk degerleri, her bir gézlenen degisken ile bagh oldugu gizili
degiskenin arasindaki korelasyonu belirtirken, R? ise gozlenen degisken ile gizli
degisken arasindaki iliskinin glciinii gostermektedir 1213, Analize alinan 28 maddenin
R? degerleri incelendiginde makul sinirlar iginde oldugu séylenebilir.

Daha sonra tum alt boyutlara ve maddelerin toplamindan olusan Olcege ayri ayri
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik testi yapilmistir. Toplam 6lgegdin ve alt boyutlarin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik degerleri Tablo 6 da verilmigtir. Tablo 6 ya gére alfa degerleri, birinci
alt boyut olan (Bireysel Etkilenim Boyutu icin a=0.90), ikinci alt boyut olan (iletisim boyutu
icin a=0.80), tg¢lncu alt boyut olan (Motivasyon boyutu i¢in a=0.71), dérdincu alt boyut
olan (Reklam boyutu icin a=0.63) ve besinci alt boyut olan (Orguit i¢i Yayilim Boyutu igin
a=0.53) olarak belirlenmigtir. Toplam 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri ise
(a=0.90) olarak bulunmustur.

George ve Mallery’ e (2003)° gore Alfa degerleri “.90 ve lizeri mikemmel, .80 ve Uzeri
iyi, .70 ve Uzeri uygun, .60 ve uzeri kabul edilebilir, .50 ve Uzeri zayf, son olarak, .50 ve
altt kabul edilemez” olarak aciklanmigtir. Dolayisiyla analizden elde edilen alfa
katsayilari incelendiginde iyi degerlere sahip olduklari gorulmektedir. Sporda Sodylenti
Etki 6lcegi Bireysel Etkilenim boyutu (6., 9., 10., 11., 13, 15.,17., 18., 19., 20., 22., 23,
ve 24 Yuncl maddelerden, iletisim boyutu (3., 4., 7., 12., 25., ve 27)inci maddelerden,
Motivasyon boyutu (16., 21., ve 26)’inci maddelerden, Reklam boyutu (14., ve 28)’inci
maddelerden, Orglt ici Yayilim boyutu ise (1., 2., 5., ve 8)'inci maddelerden olusmustur.
Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan alt boyutlarin yapi gegerliliklerini degerlendirmek
icin ise ortaya ¢ikan bes alt boyutun korelasyon degerleri hesaplanmigstir (Tablo 7). Bu
hesaplama sonucunda; alt boyutlardan Bireysel Etkilenim ile iletisim (r=0,50),
Motivasyon (r=0,32), Reklam (r=0,32) ve Orgiit i¢i Yayilim (r=0,16), alt boyutlari arasinda
pozitif ydnde orta diizeyde anlamli iliski gériilmektedir. iletisim alt boyutu ile Motivasyon
(r=0,29), Reklam (r=0,29) ve Orgit i¢i Yayiim (r=0,20), alt boyutlari arasinda,
Motivasyon ile Reklam (r=0,19) ve Orgiit i¢i Yayilim (r=0,22), alt boyutlar arasinda,
Reklam ile Orgiit ici Yayilim alt boyutunda (r=0,23) pozitif yénde diisiik diizeyde anlamli
iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, amator veya profesyonel sporcular tarafindan degerlendiriimek amaci ile
gelistirilen “Sporda Soylenti Etki Olgedi” icin yapilan tim gecerlilik ve guvenirlik
calismalari, olgegin bu g¢alismanin amacina uygun olarak dlgmek istenilen ozellikleri
Olgen likert tart bir 6lgek oldugu saptanmistir.
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Spor Giyim Markasi Tuketicilerinin Karar Verme Tarzlari ile Marka
Bagliligi Arasindaki lligkinin Arastiriimasi

oz

Bu calisma, spor giyim markasi tiketicilerinin karar verme tarzlar ile marka baghhgi arasindaki iligkinin arastiriimasi amaci ile
yapilmistir. Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde égrenim géren 267 (174 erkek, 93 kadin) dgrenciye,
Dursun ve ark. (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Tiiketici Karar Verme Tarzlar Olgegi" ve Khiabanian ve Karakadilar (2016)
tarafindan Tirkceye uyarlanan “Marka Sadakati Olgedi® (MSO) uygulatiimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistiksel yontemleri olarak, frekans, yuzde, ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Arastirmanin surekli degiskenleri
arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Spor tiketicisi Universite 6grencilerinin satin alma tarzi ve marka
baghhg! puan ortalamalari incelendiginde, mikemmeliyetgilik, memnuniyet, marka algisi ve bilgi karmasasi yasama diizeylerinin
yuksek, marka odaklilik, moda odaklilik, aliskanlk, aligveristen kaginma, kararsizlik, satin alma tarzi, benimseme, satin alma
niyeti diizeylerinin orta diizeyde, dikkatsizlik ortalamalarinin zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Spor markalarinda satin alma
tarzlari ve marka baglhgi puanlari arasinda korelasyon analizi sonucunda, satin alma tarzlari ile marka bagliligi arasinda pozitif
korelasyon oldugu, arka bagliligi genel ortalamalarinin yliksek oldugu ve satin alma tarzinin marka baglilig1 dizeyini arttirdigi
ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor markasi, tuketici karar verme tarzi, marka baghhgi, spor pazarlamasi

Investigation of the Relationship between Sportswear Brand
Consumers' Decision Making Styles and Brand Loyalty

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effects of sports consumers' experiences of buying sportswear brands on brand
loyalty. 267 (174 male, 93 female) students of Mugla Sitki Kocman University Faculty of Sport Sciences were applied consumer
decision-making styles scale and brand loyalty scale by researchers. Frequency, percentage, average and standard deviation
were used as descriptive statistical methods in the evaluation of the data. Pearson correlation and regression analysis were
used among the continuous variables of the study. When the average of purchasing style and brand loyalty scores of the
students of sports consumers are examined, the level of perfectionism, satisfaction, brand perception and informational
convergence are high, brand orientation, fashion orientation, familiarity, shopping avoidance, instability, purchasing style,
adoption, purchase intent levels are medium, carelessness averages were found to be weak. As a result of the correlation
analysis between purchasing styles and brand loyalty scores in sports brands, there was a positive correlation between
purchasing styles and brand loyalty and brand loyalty averages are high and it turns out that the style of purchase increases
the level of brand loyalty.

Key Words: Sports brand, consumer decision making styles, brand loyalty, sports marketing
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GiRIiS

Modern pazarlamanin odak noktasini tuketici olugsturmaktadir. Bu sebeple, tuketici
davraniglari pazarlama agisindan Kkilit rol oynamaktadir. Tuketici davranisini
anlayabilmek icin insan davranisinin anlasiimasi gerekmektedir?. Kiresel rekabetin
giderek artmasiyla, igletmeler etkin pazarlama stratejileri gelistirebilmek amaciyla
tiketicilerin satin alma davraniglari hakkinda detayl bilgiye ihtiyag duymaktadirlar4.
Neden bazilarimiz Nike spor ayakkabilarini Adidas’a tercih eder? Neden sabahlari
kahvaltimizi yaparken belirli bir gazeteyi okuruz?''?%. Sordugumuz tim bu sorular
aslinda bizim hayatimizin vazgegilmez bir pargasi olan ve “tuketici davranislari” olarak
adlandirilan somut yasanti ve érneklerle dolu bir alani kapsar®.

Tuketici davraniglari bir yandan tuketicilerin bireysel olarak ihtiyaglarinin ve
gudulerinin, ogrenme surecinin, kisiliginin, algilamalarinin, tutum ve inanglarinin
etkisiyle; diger taraftan, kisinin Uyesi olarak bulundugu toplumda kultur, sosyal sinif,
referans grup ve aile gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisiyle ortaya c¢ikmaktadir?.
Bireylerin veya gruplarin ihtiya¢ ve arzularini karsilamak igin; Urun, hizmet, fikir ve
deneyimleri seg¢meleri, satin almalari, kullanmalari ve elinde bulundurmalarini
kapsayan slreglerden olusan bir kavramdir?. Tiketicinin satin alma karari 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda hangi asamalardan gectigini, hangi etmenlerden etkilendigini
ve kararini nelere gore sekillendirdigini arastiran ve bu yonde bilgiler sunan s6z konusu
sureg Ureticilere ve pazarlamacilara dikkat etmeleri gereken hususlari agik bigimde
isaret etmektedir'®. Bir bireyin nasil gidilendigi bircok etmene bagl olmakla birlikte
son yillarda gelistirilen yeni bakis agilari gudulemeyi "bilgi edinme", "iletisim" ve
bunlarin sonucunda edinilen bilgiler is1§inda "anlam ¢ikarma" seklinde agiklamaktadir.
Boylece tuketici bir "sorun ¢ozucu" ve "bilgi igslemci" olarak kabul edilmekte ve tuketici
davraniglarini agiklamak Uzere gesitli kuramsal modeller gelistiriimektedir®.

Markalarin tuketici davraniglari ve satin alma aligkanliklari Uzerindeki etkilerini
anlayabilmek igcin 6ncesinde, satin alma davranislarini etkileyen faktorler ve tiketici
davranig modellerini incelemek gerekmektedir'?.

Tuketicinin ¢ok sayidaki urin ve hizmetler arasinda nasil tercih yaptigr ve karar
verdigini belirlemek amaci ile bircok yontem ve yaklasim geligtirilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda tuketicinin bir “satin alma tarzi” oldugu ve satin alma kararini
verirken bu tarzin yol gosterici oldugu belirlenmistir. Satin alma tarzi, tiketicinin satin
alma oOncesi, ani ve sonrasinda etkili olan duygusal ve dusunsel odakl yapi olarak
tanimlanmistir®,

TuUketici ve marka arasindaki iliski ne kadar guclu olursa, geri alim olasiligi o kadar
artar®>. Satin alma davraniginda, hem beklenti hem de algi o6nemli rol
oynamaktadir. Tuketici, urinu ilk kez satin alirken, marka ve ambalaj tasariminin yani
sira urun kategorisinde ve/veya ilgili Grun kategorilerinde daha 6nce edinilmig oldugu
deneyimlere dayanarak beklentileri esas alarak karar verir. TUketici Urinu yeniden
satin alirken, Urandn 6nceki kullanim deneyimi beklentileri ve dolayisiyla satin alma
davranisini etkiler'®. Marka, tiketici zihninde farkindalik olusturarak satin almaya
tesvik etmek icin dnemli bir faktdérdar. Tuketicilerin satin alma davranislari, Grinun ve
hizmetin niteliklerinin yaninda hedef kitlenin demografik, psikolojik, sosyolojik, kilttrel
ve durumsal 6zellikleri tarafindan da etkilenmektedir'2. Markanin rekabetgi avantajin
gelistiriimesinde ve surdurilmesinde devam eden bir rolu oldugunu yansitan pek ¢cok
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calismanin artan sayisi s6z konusudur. Literaturdeki bu ¢alismalar ana olarak marka
ve Urinln tlketicilerin karar verme sireclerine etkilerini incelemektedir®.

GUnumuz yodun rekabet ortaminda ayakta kalmak isteyen isletmeler, musterileri ile
uzun donemli iligkiler kurmak zorundadirlar. Musteriler ile igletmeler arasinda
kurulacak olan uzun dénemli degisim iligkileri icin en 6nemli kavramlardan biri de
marka bagliligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yogun rekabet iceren pazar kosullarinda
uzun donemli tuketici iligkileri kurabilmek adina isletmeler ve markalar icin dnemli bir
pazarlama aracidir. Marka baglihgi, uzun dénemli bir magsteri-marka iletisim ve degisim
slirecidir3®. Marka baghhgi, “tUketicilerin daha o6nceden satin alip denedikleri bir
markay satin almayi surdurme egilimi” ya da "tuketicinin belirli bir sure i¢inde bir Gran
kategorisi icinde yer alan bir ya da daha ¢ok markaya karsi takindigi olumlu tutum
(tercih) ve davranigsal tepkidir" seklinde ifade edilir'®>. Marka bagliligi sadece
gecmisteki davraniglardan ibaret degildir. Tekrar edilen bir davranisin yaninda
sadakatin de olmasi gerekmektedir®*. Marka bagliligi kisinin ya markaya karsi alma
niyeti veya istegi olan ya da o markaya kargi gercek satin alma davranigi gosteren ya
da her ikisini gercgeklestiren bir durumdur?°.

Spor kuruluglari giderek daha rekabetgci bir is ortaminda faaliyet gdsteriyorlar ve bu
ortamin getirdigi zorluklarla ilgili ve stratejik kararlar almalari gerekmektedir. Spor giyim
markasi Ureten isletmelerin pazarlama stratejilerini olustururken marka baghlig
yaratabilecek unsurlari daha titizlikle incelemeleri gerekmektedir. Marka baglhliginin
tuketici satin alma davraniglari Uzerinde oldukga buylk bir etkisi bulunmaktadir.
Tulketiciler trtnleri satin alirken gesitli faktérlerden etkilenmektedirler. Bu faktorlerin
arastiriimasi spor giyim marka yoneticilerinin ve pazarlama planlamacilarinin gelecek
planlarindaki en onemli stratejik bir yer tutmaktadir. Literatirde arastirmanin temel
yapisini olusturan birgok ¢alisma olmasina ragmen; spor endustrisinde arastirmanin
konusu ile ortusen calismalarin azhgi calismaylr onemli kilmaktadir. Bu bilimsel
temellerden yola cikarak, bu arastirmanin problem cumlesi, spor tlketicilerinin spor
giyim markasi satin alma tarzlari marka baghligini etkilermi? Sorusuolusturmaktadir.
Bu problem cumlesi 1siginda, spor giyim markasi tuketicilerin karmagsik satin alma
karar sureci igerisinde tuketici davranigini anlayabilmek ve pazarlama
arastirmacilarina fikir verebilmesi agisindan énem tegkil edecegi disunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, Mugla Sitki Kocman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dégrencilerini
kapsamaktadir. Bu calisma, Universite 8grencilerinin tamamina genellestirimesi
acisindan sinirliliklar igermektedir. Ayrica, ¢alisma spor endustrisine odaklanmistir; bu
nedenle, bu c¢alismanin sonucu diger endustrilere genellestirimesi agisindan
sinirhliklar igermektedir.

Katilimcilar

Bu calisma, spor markasi tlketicilerinin karar verme tarzlari ile marka baghligi
arasindaki iliskinin arastirlmasi amaci ile yapilmistir. Orneklem grubunu, spor giyim
sektorli tiiketicisi olan Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
Ogrencisi 267 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 1. Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yizde (%)
vas 18-23 235 88,0
24-29 32 12,0
Cinsiyet Erkek 174 65,2
Kadin 93 34,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 73 27,3
Spor Yoneticiligi 71 26,6
Bolum Antrendrlik Egitimi 58 21,7
Rekreasyon 65 24,3
Toplam 267 100,0
1000-2500 119 44,6
. 2501-4000 94 35,2
Aylik Gelir
4001-5500 26 9,7
5501 TL ve Uzeri 28 10,5
Nike 158 59,2
Adidas 56 21,0
Asics 4 15
New Balance 5 1,9
Reebok 3 1,1
Skechers 2 0,7
Tercih Edilen Spor Markasi UnderAmmogy - 1.5
Puma 6 2,2
Mizuno 1 0,4
Hummel 15 5,6
Slazenger 1 0,4
Kinetix 8 3,0
Lescon 1 0,4
Diger 3 1,1

Spor Markasi tuketicisi 6grenciler yaslarina gore 235'i (%88,0) 18-23, 32'si (%12,0) 24-
29 olarak; cinsiyete gore 174'U (%65,2) erkek, 93'U (%34,8) kadin olarak; bolume gore
73'U (%27,3) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 71'i (%26,6) Spor Yoneticiligi, 58'i
(%21,7) Antrenorluk Egitimi, 65'i (%24,3) Rekreasyon olarak; aylk gelire gore 119'u
(%44,6) 1000-2500, 94'UG (%35,2) 2501-4000, 26'sI (%9,7) 4001-5500, 28'i (%10,5)
5501 TL ve Uzeri olarak; tercih edilen spor markasina gore 158'i (%59,2) nike, 56'si
(%21,0) Adidas, 4'U (%1,5) Asics, 5'i (%1,9) New Balance, 3'U (%1,1) Reebok, 2'si
(%0,7) Skechers, 4'lG (%1,5) Under Armour, 6's1 (%2,2) Puma, 1'i (%0,4) Mizuno, 15'i
(%5,6) Hummel, 1'i (%0,4) Slazenger, 8'i (%3,0) Kinetix, 1'i (%0,4) Lescon, 3'U (%1,1)
diger olarak dagilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirma modelinin uygulanabilmesi igin birincil kaynaklardan elde edilmesi
gereken bilgi, anket ydntemiyle arastirmacilar tarafindan toplanmistir. iki bélimden
olusan anket, tuketici karar verme tarzlar Olgegi ve marka sadakati Olgegini
icermektedir.

Tiiketici Karar Verme Tarzlar Olgegi

Spor tlketicilerin satin alma davraniglarini 6lgmek amaciyla, Sproles ve Kendall'in
(1986)?7 tarafindan gelistirilen ve Dursun ve ark. (2013)!2 tarafindan Tirkge' ye
uyarlanarak, gecerlik ve guvenirligi yapilan “Tiketici Karar Verme Tarzlari Olgegi"
kullanilmigtir.  Olgegin  orijinali 22 maddeden olusmaktadir. Olgek; (1)
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Mukemmeliyetcilik- YUksek Kalite Odakllik, (2) Marka Odakhlik, (3) Moda Odaklilik (4)
Fiyat Odaklilik, (5) Dikkatsizlik, (6) Bilgi Karmasasi Yasama, (7) Aliskanlk, (8)
Algveristen Kagcinma ve (9) Kararsizlik olmak Uzere toplam 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgege verilen cevaplar; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5“Kesinlikle
Katiliyorum”  seklinde cevaplanmakta ve Sllikert tipi Olgek Uzerinden
hesaplanmaktadir3.Olgek, milkemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat
odakhlik, dikkatsizlik, bilgi karmasasi yasama, aligkanlik, aligveristen kaginma,
kararsizlik alt boyutlarini icermektedir. i¢ tutarliik kat sayisi .81 olan dlgegin alt
boyutlarinin tutarhlik kat sayilari su sekilde hesaplanmistir.

Tablo 2. Tiiketici Karar Verme Tarzlari Olgeginin Alt Boyutlarinin Giivenirlik Test

Sonuglari

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha i¢ Tutarlilik Kat Sayisi
Mikemmeliyetgilik .76
Marka Odakhlik 72
Moda Odakhlik .75
Fiyat Odaklilik .76
Dikkatsizlik 74
Bilgi Karmasasi Yasama .78
Aligkanhk .79
Alisveristen Kaginma .80
Kararsizlik .79

Marka Sadakati Olgegi (MSO)

Spor tiketicilerin marka baglihgini élgmek amaciyla, Khiabanian ve Karakadilar
(2016)*¢ tarafindan Turkgeye uyarlanarak, gegerlik ve glvenirligi yapilan “Marka
Sadakati” 6lgegi kullaniimistir. Olgek; marka algisi, memnuniyet, benimseme, satin
alma niyeti olmak (izere toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgege verilen cevaplar;
1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katilyorum” seklinde cevaplanmakta ve
5'likert tipi dlgek tizerinden hesaplanmaktadir. i¢ tutarlilik kat sayisi .88 olan dlgegin alt
boyutlarinin tutarlilik kat sayilari su sekilde hesaplanmistir;

Tablo 3. Marka Sadakati Olgeginin Alt Boyutlarinin Glvenirlik Test Sonuglari.

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha i¢ Tutarlilik Kat Sayisi
Marka Algisi .85
Memnuniyet .87
Benimseme .88
Satin Alma Niyeti .89

Bu sonugclara gore her iki 6lgek guvenilir olarak kabul edilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin degderlendiriimesinde
tanimlayici istatistiksel ydontemleri olarak frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma
kullaniimigtir. Arastirmanin sirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve
regresyon analizi uygulanmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde, arastirma probleminin ¢dézUmu igin, arastirmaya katilan ogrenciler
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 4. Satin Alma Tarzi ve Marka Baglilig1 Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Mak. Alpha

Mikemmeliyetcilik 267 3,479 1,140 1,000 5,000 0,801
Marka Odaklilik 267 2,621 0,914 1,000 5,000 0,755
Moda Odaklilik 267 2,614 1,095 1,000 5,000 0,759
Fiyat Odaklilik 267 3,345 1,044 1,000 5,000 0,798
Dikkatsizlik 267 2,558 1,095 1,000 5,000 0,809

Bilgi Karmasasi Yasama 267 3,573 1,124 1,000 5,000 0,845
Aliskanlik 267 3,120 1,056 1,000 5,000 0,857
Aligverigten Kacinma 267 2,931 1,075 1,000 5,000 0,869
Kararsizlik 267 2,961 1,063 1,000 5,000 0,806

Satin Alma Tarzi Genel 267 3,027 0,600 1,000 5,000 0,846
Marka Algisi 267 3,811 0,874 1,000 5,000 0,902
Memnuniyet 267 3,722 0,835 1,000 5,000 0,899
Benimseme 267 3,004 0,912 1,000 5,000 0,944
Satin Alma Niyeti 267 2,897 0,972 1,000 5,000 0,917
Marka Baglihgr Genel 267 3,466 0,729 1,000 5,000 0,936

Ogrencilerin “mikemmeliyetcilik” ortalamasi yliksek 3,479+1,140 (Min=1; Maks=5),
“‘marka odakhlik” ortalamasi orta 2,621+0,914 (Min=1; Maks=5), “moda odakhlik”
ortalamasi orta 2,614+1,095 (Min=1; Maks=5), “fiyat odakllik” ortalamasi orta
3,345+£1,044 (Min=1; Maks=5), “dikkatsizlik” ortalamasi zayif 2,558+1,095 (Min=1;
Maks=5), “bilgi karmasas| yagsama” ortalamasi yuksek 3,573+1,124 (Min=1; Maks=5),
“aliskanlik” ortalamasi orta 3,120+1,056 (Min=1; Maks=5), “alisveristen kacinma”
ortalamasi orta 2,931%£1,075 (Min=1; Maks=5), “kararsizlik” ortalamasi orta
2,961+1,063 (Min=1; Maks=5), “satin alma tarzi genel” ortalamasi orta 3,027+0,600
(Min=1; Maks=5), “marka algisi” ortalamasi yuksek 3,811+0,874 (Min=1; Maks=5),
‘memnuniyet” ortalamasi yiksek 3,722+0,835 (Min=1; Maks=5), “benimseme”
ortalamasi orta 3,0041+0,912 (Min=1; Maks=5), “satin alma niyeti” ortalamasi orta
2,897+0,972 (Min=1; Maks=5), “marka baghligi genel” ortalamasi ytksek 3,466+0,729
(Min=1; Maks=5), olarak saptanmistir.
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Tablo 5. Spor Markalarinda Satin Alma Tarzlari ve Marka Bagliligi Puanlari Arasinda
Korelasyon Analizi

g E]
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Marka Alaisi r 0,502** 0,173* 0,149* 0,296** 0,090 0,531** 0,282** 0,091 0,167** 0,485**
g p 0000 0,005 0015 0,000 0,142 0,000 0,000 0,136 0,006 0,000
Memnunivet r 0,413* 0,183* 0,188* 0,280** 0,077 0,506** 0,284** 0,112 0,237** 0,470**
y p 0000 0,003 0,002 0000 0,208 0,000 0,000 0,068 0,000 0,000
Benimseme r 0,224** 0,365* 0,295* 0,201* 0,186** 0,341* 0,290** 0,059 0,303** 0,453**
p 0000 0,000 0,000 0,001 0002 0,000 0,000 0,339 0,000 0,000
Satin Alma r 0,166** 0,319* 0,256** 0,061 0,233** 0,280* 0,298** 0,044 0,301** 0,387**
Niyeti p 0,007 0000 0000 0321 0,000 0,000 0,000 0,475 0,000 0,000
Marka r 0,427** 0,293* 0,256** 0,274* 0,160** 0,530* 0,349** 0,100 0,295** 0,551**

Baghhgi

Genel p 0,000 - 0000 0,000 0,000 0,009 0,000 0,000 0,102 0,000 0,000

Muikemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat odakhlik, dikkatsizlik, bilgi
karmasasi yasama, aliskanlik, alisveristen kaginma, kararsizlik, satin alma tarzi genel,
marka algisi, memnuniyet, benimseme, satin alma niyeti, marka baghligi genel,
arasinda korelasyon analizleri incelendiginde satin alma tarzlari ile marka baglilgi
arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Spor Markalarinda Satin Alma Tarzlarinin Marka Baghhg1 Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degigken R t p F Model (p) R?
T Sabit 1,439 7,484 0,000
Marka Baghhg: Genel -q i ima Tarzi Genel 0,670 10,746 0,000 L1475 0000 0301
Sabit 1,366 6,826 0,000
Mikemmeliyetgilik 0,112 2,983 0,003
Marka Odaklilik 0,056 1,036 0,301
Moda Odaklilik -0,007 -0,157 0,876
T Fiyat Odaklihk 0,085 2,313 0,022
Marka Baglihg: Genel Dikkatsizlik 0.017 0468 0.640 17,256 0,000 0,355
Bilgi Karmasasi Yasama 0,226 5,883 0,000
Aliskanlik 0,085 1,909 0,057
Aligveristen Kaginma 0,026 0,715 0,475
Kararsizlik 0,036 0,808 0,420
Sabit 1,470 6,276 0,000
Mukemmeliyetgilik 0,223 5,094 0,000
Marka Odaklilik -0,015 -0,242 0,809
Moda Odaklilik -0,061 -1,121 0,263
Fiyat Odaklilk 0,144 3,348 0,001
Marka®lgis! ./ Dikkatsizik 0,007 0172 0864 380 TR 0383
Bilgi Karmasasi Yasama 0,277 6,143 0,000
Aliskanlik 0,120 2,310 0,022
Aligveristen Kaginma 0,030 0,724 0,470
Kararsizlik -0,064 -1,232 0,219
Sabit 1,581 6,685 0,000
Mikkemmeliyetgilik 0,141 3,184 0,002
Marka Odaklilik -0,035 -0,544 0,587
Moda Odaklilik 0,012 0,219 0,827
] Fiyat Odaklilk 0,112 2,570 0,011
Memnuniyet <=5 atsizlik 0,027 0633 0527 ‘4402 O.0CEEEE 12
Bilgi Karmasasi Yasama 0,263 5,778 0,000
Alskanhk 0,085 1,625 0,105
Aligveristen Kaginma 0,046 1,071 0,285
Kararsizlik 0,024 0,449 0,654
Sabit 0,956 3,448 0,001
Mukemmeliyetgilik 0,003 0,065 0,949
Marka Odaklilik 0,220 2,911 0,004
Moda Odaklilik 0,018 0,281 0,779
. Fiyat Odaklilhk 0,078 1,524 0,129
Benimseme Dikkatsizlik 0041 0804 0422 o2 0.000 0207
Bilgi Karmasasi Yasama 0,161 3,021 0,003
Ahskanhk 0,044 0,711 0,478
Aligveristen Kaginma 0,011 0,227 0,821
Kararsizlik 0,102 1,659 0,098
Sabit 1,188 3,919 0,000
Mukemmeliyetgilik -0,006 -0,106 0,916
Marka Odaklilik 0,183 2,225 0,027
Moda Odaklilik 0,009 0,133 0,894
. .. Fiyat Odaklihk -0,050 -0,889 0,375
Satin Alma Niyeti Dikkatsizlik 0.097 1752 0081 6,935 0,000 0,167
Bilgi Karmasasi Yasama 0,143 2,453 0,015
Ahgkanhk 0,072 1,065 0,288
Aligveristen Kaginma -0,007 -0,123 0,902
Kararsizlik 0,145 2,145 0,033
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Satin alma tarzi genel ile marka baghligi genel arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi anlamh bulunmustur (F=115,475;
p=0,000<0.05). Marka baglhg:i genel duzeyindeki toplam degisim %30,1 oraninda
satin alma tarzi genel tarafindan agiklanmaktadir(R?>=0,301). Satin alma tarzi genel
marka baglihgr genel dizeyini arttirmaktadir (3=0,670).

Mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat odakllik, dikkatsizlik, bilgi
karmasasi yasama, aligkanlik, aligverigsten kaginma, kararsizlik ile marka baglihgi
genel arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi
anlamh bulunmustur (F=17,256; p=0,000<0.05). Marka baglihgi genel dizeyindeki
toplam degisim %35,5 oraninda mukemmeliyetgilik, marka odakhlik, moda odaklilik,
fiyat odaklilik, dikkatsizlik, bilgi karmasasi yasama, aliskanlik, aligveristen kaginma,
kararsizlik tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,355). Mikemmeliyetgilik marka bagliligi
genel duzeyini arttirmaktadir (3=0,112). Marka odaklilik marka baglihgi genel dizeyini
etkilememektedir (p=0.301>0.05). Moda odaklilik marka baghligi genel duzeyini
etkilememektedir (p=0.876>0.05). Fiyat odaklihk marka baglihgr genel dizeyini
arttirmaktadir (3=0,085). Dikkatsizlik marka bagliligi genel duzeyini etkilememektedir
(p=0.640>0.05). Bilgi karmasasi yasama marka bagliligi genel diizeyini arttirmaktadir
(3=0,226). Aligkanlik marka baglihgr genel duzeyini etkilememektedir (p=0.057>0.05).
Alisveristen kaginma marka bagliligi genel dizeyini etkiiememektedir (p=0.475>0.05).
Kararsizlik marka baghligi genel duzeyini etkilememektedir (p=0.420>0.05).

Mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat odakhlik, dikkatsizlik, bilgi
karmasasi yasama, aligkanlik, aligveristen kacinma, kararsizlik ile marka algisi
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (F=19,380; p=0,000<0.05). Marka algisi dizeyindeki toplam degisim
%38,3 oraninda mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilk, fiyat odakhlik,
dikkatsizlik, bilgi karmasasi yasama, aliskanlik, aligveristen kaginma, kararsizlik
tarafindan aciklanmaktadir (R2=0,383). Mikemmeliyetcilik marka algisi dlzeyini
arttirmaktadir (3=0,223). Marka odaklilik marka algisi dizeyini etkilememektedir
(p=0.809>0.05). Moda odakhlik marka algisi duzeyini etkilememektedir
(p=0.263>0.05). Fiyat odakhlik marka algisi duizeyini arttirmaktadir (3=0,144).
Dikkatsizlik marka algisi dizeyini etkilememektedir (p=0.864>0.05). Bilgi karmasasi
yasama marka algisi dizeyini arttirmaktadir (3=0,277). Aliskanlik marka algisi
dizeyini arttirmaktadir (3=0,120). Algveristen kaginma marka algisi duzeyini
etkilememektedir (p=0.470>0.05). Kararsizlik marka algisi diizeyini etkilememektedir
(p=0.219>0.05).

Mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odakhlik, fiyat odaklilik, dikkatsizlik, bilgi
karmasas! yasama, aligkanhk, aligveristen kacinma, kararsizlik ile memnuniyet
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (F=14,402; p=0,000<0.05). Memnuniyet dlzeyindeki toplam degisim
%31,2 oraninda mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat odakllik,
dikkatsizlik, bilgi karmasasi yasama, aliskanlik, aligveristen kaginma, kararsizlik
tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,312). Mikemmeliyetcilik memnuniyet dlzeyini
arttirmaktadir (3=0,141). Marka odaklihk memnuniyet dizeyini etkilememektedir
(p=0.587>0.05). Moda odakhlik memnuniyet duzeyini etkilememektedir
(p=0.827>0.05). Fiyat odaklilik memnuniyet duzeyini arttirmaktadir (3=0,112).
Dikkatsizlik memnuniyet dizeyini etkilememektedir (p=0.527>0.05). Bilgi karmasasi
yasama memnuniyet dlzeyini arttirmaktadir (3=0,263). Aliskanhk memnuniyet
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duzeyini etkilememektedir (p=0.105>0.05). Alisveristen kaginma memnuniyet dizeyini
etkilememektedir (p=0.285>0.05). Kararsizlik memnuniyet dizeyini etkilememektedir
(p=0.654>0.05).

Mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat odaklilik, dikkatsizlik, bilgi
karmasasi yasama, aligkanlik, aligveristen kacinma, kararsizlik ile benimseme
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (F=8,724; p=0,000<0.05). Benimseme duzeyindeki toplam degisim
%20,7 oraninda mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odakllik, fiyat odakhlik,
dikkatsizlik, bilgi karmasasi yasama, aligkanlik, aligveristen kacinma, kararsizlik
tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,207). Mikemmeliyetcilik benimseme dizeyini
etkilememektedir (p=0.949>0.05). Marka odaklilik benimseme dizeyini arttirmaktadir
(3=0,220). Moda odaklilik benimseme duzeyini etkilememektedir (p=0.779>0.05).
Fiyat odaklihk benimseme dizeyini etkilememektedir (p=0.129>0.05). Dikkatsizlik
benimseme duzeyini etkilememektedir (p=0.422>0.05).Bilgi karmasasi yasama
benimseme duzeyini arttirmaktadir (3=0,161). Aliskanlik benimseme dizeyini
etkilememektedir (p=0.478>0.05). Aligveristen kaginma benimseme duzeyini
etkilememektedir (p=0.821>0.05). Kararsizlik benimseme dizeyini etkilememektedir
(p=0.098>0.05).

Mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odakhlik, fiyat odaklilik, dikkatsizlik, bilgi
karmasas! yasama, aliskanlik, aligveristen kaginma, kararsizlik ile satin alma niyeti
arasindaki neden sonug iligkisini belilemek Uzere yapilan regresyon analizi anlamh
bulunmustur (F=6,935; p=0,000<0.05). Satin alma niyeti dizeyindeki toplam degisim
%16,7 oraninda mukemmeliyetcilik, marka odaklilik, moda odaklilik, fiyat odakllik,
dikkatsizlik, bilgi karmasasi yasama, aliskanlik, aligverigsten kacinma, kararsizlik
tarafindan agiklanmaktadir (R>=0,167). Mikemmeliyetcilik satin alma niyeti diizeyini
etkilememektedir (p=0.916>0.05). Marka odakhlik satin alma niyeti duzeyini
arttirmaktadir (3=0,183). Moda odaklilik satin alma niyeti duzeyini etkilememektedir
(p=0.894>0.05). Fiyat odaklihik satin alma niyeti duizeyini etkilememektedir
(p=0.375>0.05). Dikkatsizlik satin alma niyeti duzeyini etkilememektedir
(p=0.081>0.05). Bilgi karmasaslI yasama satin alma niyeti dlzeyini arttirmaktadir
(3=0,143). Ahgkanlk satin alma niyeti duzeyini etkilememektedir (p=0.288>0.05).
Ahlgveristen kaginma satin alma niyeti dizeyini etkilememektedir (p=0.902>0.05).
Kararsizlik satin alma niyeti duzeyini arttirmaktadir (3=0,145).

TARTISMA

Spor giyim markasi tuketicilerinin karar verme tarzlari ile marka baghligi arasindaki
iliskinin arastirilmasi amaci ile yapilan bu ¢alisma sonuglarina goére, spor tuketicisi
universite ogrencilerinin, satin alma tarzi ve marka baghligi puan ortalamalari
incelendiginde, mukemmeliyetcilik, memnuniyet, marka algisi ve bilgi karmasgasi
yasama duzeylerinin yuksek, marka odaklilik, moda odakhlik, aligkanlk, aligveristen
kacinma, kararsizlik, satin alma tarzi, benimseme, satin alma niyeti dlzeylerinin orta
dizeyde, dikkatsizlik ortalamalarinin zayif dizeyde oldugu tespit edilmistir. Spor
markalarinda satin alma tarzlari ve marka baglihgi puanlari arasinda korelasyon
analizi sonucunda, satin alma tarzlari ile marka baglihgi arasinda pozitif korelasyon
oldugu ve marka baglihgi genel ortalamalarinin yiksek oldugu ve satin alma tarzinin
marka baglihgi duzeyini arttirdigi ortaya gikmistir.
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Orneklem grubumuzun, ¢ogunlukla kiresel spor markalarini tercih ettikleri
goérilmektedir. Orhan ve Kaplan (2018)2 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
marka tercihi ve sadakati Uzerine yapmis olduklari arastirmada Adidas, Nike ve
Hummel markalari daha ¢ok tercih edildigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, geng¢ tuketicilerin karar vermelerinde taninmig markalarin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Cok reklami yapilan, pahali markalari tercih etmektedirler. Fiyati
yuksek olan Urundn kalitesinin de iyi olacagina inanmaktadirlar. Alacaklari Granlerden
beklentileri olduk¢a yuksek olup, kaliteli Grin bulmak igin 6zel ¢aba sarf etmekten
cekinmemektedirler®>. Yenidogan (2008)%, Universite 6grencilerinin marka algilarini
¢ok boyutlu Olcekleme analiziyle belirlemeye calistigi arastirmada, spor ayakkabi
markalarina iligkin algilar belirlemeye ¢alismis ve sonugta iki grup ayakkabi
markasinin olustugu ve gruplardaki markalarin birbirlerine benzedigi gorulmustur. Ayni
zamanda kuresel markalar reklamlarinda Unluleri siklikla kullanmaktadir. Birgok Unld,
geng tlketiciler icin rol modeli olmaktadir. Raza ve ark. (2019)?* yapmis olduklari
arastirmada Unlulerin destekledigi reklam ve girisimcilik pazarlamasinin satin alma
davranigi uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Markanin tuketici davraniglar ile iliskisi incelendiginde ise; tuketicilerin satin alma
kararlarinda oldukg¢a buyuk bir etkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Tuketiciler
markall trin kullandiklarinda; kendilerini daha guvende, tatmin olmus hissetmektedir.
Sonucunda ise; musteri memnuniyeti ortaya gikmaktadir. Memnun olan tuketici ise; bir
daha satin alma tercihini yine ayni markadan yana kullanacaktir ve bunun sonucunda
zamanla tuketicide o markaya karsi bir baglilik olusacaktir. Bu da isletmelerin
rakiplerine kargi Ustunluk saglamada minimum maliyetli ve en dnemli rekabet silahi
olacaktir'®.

Diger bir yonden, Kyt ve ark. (2019)° yapmis olduklari galismada yeni bir Girinden
ziyade, mevcut bir Gran oldugunda satin alma niyetinin en guglu satin alma davranigi
ile iligkili oldugu bulunmustur. Aktuglu ve Temel (2006)* ise kamu kurumlarinda
calisanlarin giysi markalarini nasil tercih ettiklerini belirlemek icin yaptiklar
calismalarinda, katihmcilarin yaklasik %65’inin  markanin garanti ve bilinirlik
konusunda fikir verdigini ve yaklasik %75’inin ise surekli tercih ettikleri bir giyim
markasinin olmadigini belirtmiglerdir.

Arastirmamiz sonucunda, Universite dgrencisi geng tuketicilerin satin alma tarzlar ile
marka baglihgl arasinda pozitif anlamh bir iliski oldugu ve marka baglihg: genel
ortalamalarinin ylksek oldugu tespit edilmistir.

Markadan etkilenmenin, marka baglilidi tzerinde etkili oldugu yoninde bulgular elde
edilmigtird20.2829.31 Ural ve Perk (2012)32 yapmis olduklari ¢galismada “algilanan kalite”,
‘marka imajl’’, “marka farkindahgr” ve “marka baglihdinin” tuketici temelli marka
degerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Tuketici temelli marka degeri ise
satin alma niyeti ile pozitif iligkilidir. Ayrica, marka farkindaligi, marka imaji, cinsiyet ve
ogrenim duzeyi ile marka baglhhgi arasinda iligki bulunmustur.

Markaya guvenin marka baglilgi tzerinde pozitif ydonde etkili oldugu yénunde bulgular
da literatirde yer almaktadir®29282931 Tsordia ve ark. (2018)3? markaya baglilik,
marka sadakati (B8 = .51,p <.001) ve satn alma davranisi (B =
.18, p <.05) Uzerinde pozitif ve dnemli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Sahin
(2018)3° yapmis oldugu arastirmada, hazir giyim sektoriinde aligveris yapan
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tuketicilerin karar verme tarzlari ile marka baghligi dizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Yani katilimcilarin karar verme tarzlarinin marka
baglihgini olumlu yonde orta dizeyde etkiledigi sonucuna variimistir.

Tlketiciler gok sayidaki Urin/marka arasindan segim yaparken, kendisiyle arasinda
baglanti kurabildigi UrGnlere/markalara yénelmektedirler. Bunun sebebi teknolojik
gelismelerle trunlerin/markalarin fonksiyonel 6zellikleri bakimindan birbirlerine giderek
daha ¢ok benzemeleri ve Urinin/markanin fonksiyonel 6zelliklerinin étesinde segim
kriterlerinin giderek daha belirleyici hale gelmeye baglamasidirt-22,

Musteri tatmini, marka imaji, marka degeri, musterilerin aligkanhklari, musteri
odullendirilmeleri, gliven ve satis sonrasi hizmetler gibi pek ¢ok faktér marka bagliligini
etkileyebilir. Universite 6grencilerinin marka konusundaki disiincelerinin belirlenmeye
cahisildigi bu calismada genel itibariyle 6grencilerin markaya iligskin ifadelere katihm
duzeylerinin ylksek oldugu yani marka tercihi ve marka algisi ile ilgili verilen genel
ifadelere kesinlikle katiliyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklinde besli derecelemeye
gore “katiliyorum” araligina denk gelen ortalamalarda katildiklari goralmustars.

Cakir ve ark. (2010)° 6grencilerin marka tercihi, trlin gesitliligi, reklamlar, renkler vb.
faktorlerin tiketim tercihlerine etkilerini arastirdiklari ¢alismada etkili olan faktérler
arasinda urunun uretildigi sehir/ulke, magazanin goérunumdu, Urandn reklami, fiyati,
garantisi, bulunabilirligi, sayginligi, taninmishgi, markasi dikkat cekmektedir.

Yaprakli ve ark. (2018)%6 calismalarina katilan bireyler arasinda diger karar verme tarzi
boyutlarina kiyasla, “mukemmeliyetcilik” en yuksek algilanan boyut olmustur.
Calismanin sonucuna gore ise mukemmeliyetciler, satin almig/alacak olduklari
urunlere iligkin yuksek kalite beklentisi olan tlketicilerdir. Bunu sirasiyla fiyat odaklilik,
marka baglihgi, moda odaklilik, haz odaklilik, bilgi karmasasiI yagsama ve dikkatsiz
alisveris yapma boyutlari takip etmistir. Bireylerin en dusuk algiladiklari boyut ise
“‘marka odakhlik” olmustur. Marka odakh tlketicilerin ise, Grinun fiyatiyla kalitesi
arasinda bir iliski kurmadigi ve bu tuketiciler igin bir drunun fiyatin yiksek olmasinin o
uranun kaliteli oldugu anlamina gelmedigi gorulmustuar.
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Universite Sporcu Ogrencilerinde Kendine Giiven
Hedef Belirleme ve Kararhhk

(0 )4

Yapilan birgok arastirma sonucu goéstermistir ki sporda basarili bir performans igin gereken psikolojik beceriler igerisinde kendine
guven, hedef belirleme ve kararllik becerileri Ust siralarda yer almaktadirlar. Performansin temeli olarak da tanimlanmaktadirlar.
Bu calismanin ilk amaci; Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3° Tiirk sporcu popilasyonu tzerinde gegerliginin ve
guvenirliginin test ediimesidir. Dogrulayici faktor analizi kullanilarak yapilan modelleme analizinde uyum indeksleri icerisinden
Tahmini Kék Hata Kareler Ortalamasi, Karsilastirmali uyum indeksi ve Olgeklendirilmemis Uyum indeksi kullanilmistir. ikinci amag
ise Tirkiye'de Universitelerde 6grenim gdren ve ayni zamanda musabik sporcu olarak miicadele eden bireylerin kendine guiven,
hedef belirleme ve kararlilik becerilerinin belirlenmesi ve incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda da Bagimsiz érneklem T testi
kullaniimistir. Son olarak ta Cekya Ulkesi sporcularindan elde edilen ayni verilerle karsilastirnimasidir. Ottawa Mental Becerileri
Degerlendirme Anketi-3 (OMBDA-3) Tirkge versiyonu 90 kadin sporcu, 90 erkek sporcu; 109 takim sporlari ve 71 bireysel spor
yapan toplam 180 sporcuya uygulanmistir. OMBDA-3'nin 3 alt boyutundan sadece temel beceriler (kendine glven, hedef
belirleme ve kararlilik) boyutu kullaniimistir. Uyum iyiligi indeks degerleri, x?/df= 2.11, NNFI= .90, CFI= .90, RMSEA= .64 olarak
saptanmistir. Dogrulayici faktor analizi skorlari orijinal 6lgekte elde edilen 3 boyutlu yapiyi destekler sonuglara ulagsmistir. Ayrica
elde edilen veri 241 Cekya sporcusu tarafindan elde edilen veriler ile karsilastiriimistir. Elde edilen veriler gdstermistir ki, uyum
indeksleri icerisinden psikolojik becerilerin ortalamalari arasinda cinsiyet ve spor branslari agisindan anlamh farkliiga
ulasiimamistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda her 3 beceri icinde elde edilen deg@erler birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Cekya
sporcularin elde ettikleri degerler ile sporcu 6grencilerimizin elde ettikleri degerler incelendiginde ise sporcularimizin tim
becerilerin ortalamalarinda daha yliksek degerlere ulastiklari saptanmistir. Sonug olarak cinsiyet ve yapilan spor brangi tiriine
gére sporcular arasinda kendine giiven, hedef belirleme ve kararlilik becerileri arasinda anlamli farklilik saptanmamustir. Ulkemiz
sporcularinin segilen beceriler kapsaminda Cekya sporcularindan daha yuksek degerlere ulastiklari belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel beceriler, hedef belirleme, kendine giiven, kararlilik

Self-Confidence Commitment and Goal-Setting in Turkish
University Student Athletes

ABSTRACT

Researches rank self-confidence, commitment and goal-setting among the foundation psychological skills in all type of athletes,
conditioning the development of successful performance and also contributing to achieving first rate results during competition.
The skills named as essential for successful performance. The first goal of this research was to adapt one sub-dimension
(foundation skills) of the Ottawa Mental Skills Assessment Tool- 3 (OMSAT-3) for use in Turkey, and to test its reliability and
validity. Confirmatory Factor Analysis was conducted by Analysis Moments of Structures 18. Comparative fit index, non-normed
fit index and root mean square error of approximation were used to check if the model fit the data. Second goal of this research
was a comparison of self-confidence, commitment and goal-setting in Turkish athletes performing at different type of sports and
different genders. For this aim Independent sample T test was used. The last aim is to compare the values gathered in Turkish
and Czech populations. The Turkish OMSAT-3* questionnaire was distributed to 180 athletes at team sports (n = 109), and
individual sports (n = 71). Only the part of the questionnaire focusing on the selected mental skills (3 out of 12 scales) was used.
Subsequently, Chi-square/degrees of freedom ratio was found as (x%df) = 2.11. The other parameters were determined as
RMSEA = .64, NNFI =.90, and CFI=.90. The confirmatory factor analysis results supported the three-factor structure and indicated
proper models should include correlations among the three factors. Moreover, the data were compared with the Czech population
(N = 241) used for standardization of the original questionnaire. The values among Turkish university student athletes indicated
that the differences in mean values are statistically not significant in all psychological skills. Turkish participants show statistically
significant higher mean values than Czech athletes in all selected psychological skills. The level of self-confidence, goal-setting,
and commitment in Turkish university student athletes not differs according to gender and types of sports. Czech athletes show
lower values in all psychological skills considered compared to the Turkish sample.

Key Words: Mental skills, goal setting, self-confidence, commitment
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GiRIiS

Sportif aktivitelerin basarisinin altinda kalitsal unsurlar, yetenekler, beceriler ve
cevresel unsurlarin 6n planda olduklari saptanmigtir. Ancak basarili performans
surecinin sadece bu parametrelerle tanimlanmasi yeterli degildir. Sportif aktivitelerin
basarisinin ardinda yatan sebep birgok arastirmacinin ilgi alanini olusturmus ve
arastirmacilar bu basarinin sebeplerini kendi bakis acilariyla ortaya koymaya
calismistir. Guinumuz modern arastirmalari ise farkl bir noktaya dikkat gekerek, fiziksel
Ozelliklerin yani sira psikolojik faktorlerinde ne kadar &énemli oldugunu bize
gOstermektedir.

Psikolojik parametreler ile ilgili yapilan ilk bilimsel makaleler incelendiginde; elit
sporcularin sahip olduklari psikolojik becerilerin neler oldugu arastiriimistir. Bu
baglamda, elit olmayan sporcular ile elit sporcularin sahip olduklari parametreler
karsilagtirilarak, bazi sporcularin Ust dizey olabilmeleri i¢cin gereken parametreler
ortaya konmaya calisilmistir. Psikolojik parametreler (beceriler) icerisinde Durand-
Bush ve ark. (2001)° tarafindan zihinsel beceriler kategorisinde baglilik, hedef
belirleme ve kendine gliven becerileri 6ne cikarilmistir. Sporcularin sahip olduklari
yetenek ve beceri hareketlerinin geligtiriimesi ile spor amagli yapilan aktivitelerdeki
zihinsel faktorler ortaya cikarilabilir. Psikolojik antrenman; egitilen bu hareketlerin,
bilingaltina yerlestirimesi ve zihinde canlandirilmasi ile dneminin ortaya c¢ikarilacagi
bir kavramdir. Bu nedenle psikolojik beceri antrenmani (PBA) kavraminin
tanimlanmasi oldukga dnemlidir. PBA performansin artiriimasi, hazzin yukseltiimesi
ya da spor ve fiziksel aktivite de daha fazla kisisel doyum amaciyla zihinsel ya da
psikolojik becerilerin tutarl ve sistematik olarak calismasini ifade eder?®.

Durand-Bush ve ark. (2001)° yilinda, kendine gliven, hedef belirleme ve bagliligi temel
psikolojik beceriler kategorisinde tanimlamiglardir. Ayni bilim adamlari elit dizeyde
sportif performansin surekliligi icin gereken temel yapi taglari olarak bu becerileri
gOstermiglerdir. Sonu¢ olarak bu beceriler geriye kalan zihinsel becerilerin de
gelistiriimesinde dnemli yapi taslari olarak kabul edilmislerdir. Baska bir bakis agisiyla
ise genel anlamda yetenek gelisiminin surdurtlmesi igin bu becerilerin gelistiriimesinin
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir3®.

Sporda elit performans duzeyine ulagsmak icin kendine glven becerisinin 6nemi bazi
bilimsel calismalar tarafindan ortaya konmustur. Basaril gelecek performansina olan
inanca dair bireyin becerileri ve 6zelliklerinin farkinda olmasi anlamina gelen, kendine
given Ust dizey performansin belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir®>27. Orlick
(1992)2¢ yilinda Ust diizey performansa ulasabilmek igin birkag tane inanis oldugunu
iddia etmistir. ilk inanis olarak kisinin kendi potansiyeline inanmasi, kisinin kendi
hedeflerine inanmasi, bu hedefin dnemli ve anlamli olduguna inanmasi ve bu hedefi
gerceklegtirebilecegine olan inanci gseklinde aciklamistir.  Kendine guven
parametrelerinin arasinda olan yuksek beklentiler Ust dizey sporculari amator
diizeydeki sporculardan ayiran 6nemli bir faktor olarak hareket eder??. Kendine giiven
becerisinin gostergelerinden bir tanesi kiginin alabilecedi sonuglari 6nceden tahmin
edebilme becerisi kisinin beklentilerini de gergeklestirebilmesi surecini kisaltmaktadir.
Diger bir sekilde beklentilerin asagdi dogru ¢ekilmesi kisinin gerilme duzeyini artirabilir,
6fke, saldirganlik ve hayal kirikligi olarak sonuglanabilir3’. Bu baglamda kendine gliven
becerisi pozitif duygularin 6n plana ¢ikmasina 6n ayak olmaktadirl’. Ayni zamanda
konsantrasyonun artiriimasinda®, Hedef belirlemenin kolaylastiriimasinda?’, kisinin
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¢abasini bransina adamasinda ve son olarak kiginin oyun iginde kendisinin gelistirmesi
gereken zihinsel sireglerinde devamliligina yardimci olmaktadirt®.

Hedef belirleme becerisi kendine gliven becerisi gibi sportif performans igerisindeki
temel beceriler agisindan esit dizeyde dneme sahip bir beceridir. Hedefler, bireyin
basarisina ilham veren sonuglari yonlendiren olgulardir. Birer motivasyonel faktor
olarak kisa donem ve uzun donem hedeflerin basarili performansa olan olumlu etkileri
bircok c¢alisma tarafindan belirlenmistir'®?3, Micadeleci ve gergekgi hedefler
belirleyebilme becerisi Ust diizey performansa ulasmayla iligkili temel psikolojik beceri
olarak tanimlanmistir. Sahip olunan hedef belirleme ile ilgili alanyazin taramasi
sonucunda Locke ve Latham sporcularin iginde bulunduklari ¢evre ve sahip olduklari
gorevler dogrultusunda hedef belirleme becerisinin basarih performansa ulasmak igin
bircok sporcuya faydalari oldugunu ifade etmiglerdir. Bu faydalarin icerisinde ise
dikkatlerini odaklama, baglilik duzeylerini artirma ve devamliligini saglama, sahip
olunan korkulari diizenleme ve kendine gliveni arttirmanin oldugunu belirtmiglerdir’.

Calisma icerisinde kullaniimak uzere secilen Uguncu psikolojik becerinin yani bagliligin
ilk 6n kosulu motivasyon surecidir. Bununla birlikte fiziksel yeterli ve hazir olan bir
sporcunun kendini iginde bulundugu spora adamadan elit performans duizeyine
ulagsmasi mumkun degildir. Yapilan aktivite ne olursa olsun sporcu yasaminin
merkezinde bulunmasi gerekir. Yani iginde bulundugu bransi hayatinin odak noktasi
olarak kabul etmesi gerekir. Bunun yani sira sporcunun sahip oldugu baglilik duzeyi
basarisindaki anahtar parametrelerden biri olarak gortilmektedir?. Baglilik olgusunun
sportif performans icerisindeki o6nemi belli bilimsel c¢alismalarin destegiyle
tanimlanmaya c¢alisiimistir. Bu bilimsel calismalarda yetenek potansiyeli olan
sporcularin antrenman ve musabakalarda sahip olduklari rollere odaklaniimistir. Bu
¢alismalarin yontem boélimlerinde ise elit sporcularin uzman olabilmek igin 10.000 saat
veya 10 yil harcama prensibi Uzerinde durulmustur. Bu baglamda Ust dizey
performans kriterlerini gostermeden dnce harcadiklari bilingli gaba edindikleri deneyim
ve musabakalardaki kazanma oranlari incelenmistir. Bu c¢alisma sonucunda elde
edilen anlayis 10 yil kurali olarak tanimlanmistir ve herhangi bir sporcunun maksimum
performansa ulasabilmesi igin 10 yil boyunca antrene edilmesi ve miuisabakalara
katilmasi ilkesi kabul edilmigtir. Bu anlayis diger birgok bilim adami tarafindan
desteklenmistir*'®32.  Birgok bilim adaminin yaptigi ¢alisma sonuncunda elit
performansa ulagsmanin sadece antrenmanlarda harcanan zaman ile ilgili olmadigi,
temel becerilerin gelistiriimesi icin yapilan ¢alismalara sporcunun kendini adamasi ve
bu baghlik dizeyini spor yasaminin bitimine kadar devam ettirmesi gerektigi ortaya
cikmistir. Erikson’un ¢aligmalari sonucunda ortaya ¢ikarilan bagimhlik becerisi birgok
cagdas yetenek gelistirme teorileri icerisinde kendine yer bulmustur?.

Onceden de belirtildigi (izere psikolojik becerilerin sporcu performanslarina olan
etkilerini arastiran birgcok arastirma ve bu arastirmalarin olusturdugu alanyazin
mevcuttur. Arastirma igerisinde bir¢ok bilimsel ¢alismaya konu olan ve Durand-Bush
ve ark. (2001)° yilinda gelistirilen Ottawa Zihinsel Beceriler Degerlendirme anketinin 3
alt boyutundan biri olan temel zihinsel beceriler (kendine guven, baghlik ve hedef
belirleme) kullaniimistir. Calisma iki farkh amacin analiz edilebilecedi sekilde
tasarlanmistir. Amaglarin ilki, Ottawa Zihinsel Beceriler Degerlendirme anketinin Turk
sporcular Uzerinde gecerlik ve guvenirlik analizlerinin tekrar yapilmasindan sonra; elde
edilen sonuglar 1s1ginda var olan bu bilgi dagarcigina katki yapilmasidir. Yani, Turkiye
populasyonunda elde edilecek sonuglar dogrultusunda zihinsel becerilerin sporcular
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tzerindeki etkileri ile ilgili alan yazina katki yapilmasi planlamaktadir. ikinci amag ise
temel zihinsel becerilerin Cekya ve Turkiye populasyonlarinda elde edilen dederlerin
kargilagtiriimasidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calisma Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencileri génilli olarak katilmistir. Universite 6grencileri arasindan 90 kadin sporcu,
90 erkek sporcu; 109 takim sporlari ve 71 bireysel spor yapan toplam 180 sporcu
arastirmaya katilmigtir. Batun katilimcilarin yas ortalamalari X yas= 21.74, Ss=
3.42'dir. Erkek sporcunun yas ortalamalari X yas= 23.79 Ss= 2.24 ve kadin sporcunun
yas ortalamalari X yas= 20.92, Ss= 1.86 dir.

Verilerin Toplama

Kigisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet gibi 6zelliklerinin yani sira sporcularin
ilgilendikleri spor dali bilgileri ve zihinsel beceri duzeylerini belilemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Ottawa Mental Beceri Degerlendirme Olgegi- 3 (Ottawa Mental Skill Assessment
Tool-3)

Sporcularin sahip olduklari zihinsel becerilerini 6z degerlendirme yolu ile incelemeyi
amaglayan Oolgek Durand-Bush ve ark. (2001)° tarafindan diizenlenmistir. Spor
icerisindeki paydaslar icin gelistirilen 6lgme araci 12 maddeden, 3 alt boyuttan
olusmakta ve her alt boyut ise 4 madde ile tanimlanmaktadir. Toplam 48 maddeden
olusan olgek 7’li likert tipi Olgek yapisindadir. Puanlama, ‘Kesinlikle katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Biraz katiimiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Biraz katiliyorum’, ‘Katiliyorum’,
‘Kesinlikle katiliyorum’ ifadelerine gore 1 ile 7 arasindadir. Bu galisma igerisinde 3 alt
boyut (temel beceriler, psiko-somatik beceriler ve zihinsel beceriler) igerisinden sadece
temel beceriler (kendine gliven, kararlilik ve hedef belirleme) alt boyutu kullanilacaktir®.
Orijinal olgcegin Turk populasyonuna uyarlama calismasi Erhan ve arkadaslar
tarafindan 2015 yilinda yapilmigtir. 220 sporcunun gonulli olarak katildigi ¢galismada
yapi gegerligine iliskin bulgular, orijinal envanterin on iki faktor yapisi ile tutarh olarak
saptanmigtir. Dogrulayici faktor analizi uyum indeks degerleri RMSEA=0.072,
SRMR=0.066, NFI=0.92, NNFI1=0.95 ve CFI=0.956 olarak; envanterin i¢ tutarlik degeri
ise 0.94 olarak bulunmustur!?.

Verilerin Analizi

Ottawa Zihinsel Beceriler Degerlendirme anketinin 3 alt boyutundan biri olan temel
zihinsel becerilerin (kendine guven, baglilik ve hedef belirleme) gegerligi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde, Ki-kare istatistigi 6rneklem
blyuklugunden ¢ok ¢abuk etkilendigi icin drneklemden daha az etkilenen x2 /sd orani
bunun yerine kullaniimistir®”. x2 degerinin serbestlik derecesine bollinmesiyle elde
edilen bu deger iki veya altinda olmalidir. Bes ve daha az ise kabul edilebilir bir
degerdir?°. Ortalama hata karekok yaklagsimi (RMSEA)33, Karsilastirmali uyum indeksi
(CFI)8, Normlastiriimis uyum indeksi (NFI)®> ve Normlastirimamis uyum indeksi
(NNF1)34 gibi uyum indeksleri de incelenmistir. Uyum indekslerinde, RMSEA degeri 0-
0.05 araligi iyi uyumu, 0.05-0.10 kabul edilebilir uyumu; NFI, NNFI ve CFIl degerlerinin
0.95-1.00 araligi iyi uyumu, 0.90-0.95 kabul edilebilir uyumu; isaret etmektedir.
Dogrulayici faktér analizi teknigi sonuglari AMOS 18 programi kullanilarak
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belirlenmistir. istatiksel analizlerde IBM SPSS 22 paket programi kullaniimistir.
Bununla birlikte elde edilen verilerin normal dagilim gdésterip géstermedigi Shapiro-Wilk
testi ve Histogram teknikleri ile analiz edilmigtir. Homojenlik seviyesini 6lgmek igin
Levene’s testi kullaniimistir. Olgim sonuglari, aritmetik ortalama ( X ) ve standart
sapma (S) olarak verilmigtir. Psikolojik parametreler élgimlerindeki farkliliklar tespit
etmek icin Bagimsiz Orneklem T testi testi kullaniimigtir. Testlerin istatistiksel
anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir:12,

BULGULAR

Cinsiyet ve yapilan brans tirintn sporcu 6grencilerde ki temel becerilere olan etkileri
ve degiskenlere gore secilen psikolojik beceriler arasinda farkllik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan galisma sonucunda asagidaki bilgiler elde edilmigtir.

Tablo 1. Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketinin Tanimlayici Istatistik

Degerleri
N X S Carpikhk Basikhk
Hedef Belirleme 4 soru 5.70 1.00 -1.31 2.035
Kendine Glven 4 soru 6.11 .86 -1.47 2.104
Kararlilhk 4 soru 5.63 1.31 .40 2.331

Tablo 1. incelendiginde Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme anketi temel beceriler
alt boyutunun sahip oldugu psikolojik becerilere ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri belirlenmistir. Buna gore temel beceriler alt boyutunun hedef belirleme
becerisi ile ilgili aritmetik ortalama degeri 5.70 ve standart sapma degeri 1.00 olarak
bulunmustur. Kendine guven becerisi ile ilgili aritmetik ortalama degeri 6.11 ve
standart sapma degeri .86 olarak belirlenmigtir. Kararlihk becerisi ile ilgili aritmetik
ortalama degeri 5.63 ve standart sapma degeri 1.31 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi, Temel Beceriler Alt
Boyutunun Standart Regresyon Yukleri (Faktor Yikleri) Degerleri
Madde Hedef Belirleme Kendine Gliven Kararhhk

Madde 1 71

Madde 10 .69

Madde 23 .73

Madde 41 71

Madde 2 .68

Madde 12 .70

Madde 28 .69

Madde 48 .68

Madde 7 72
Madde 17 .69
Madde 30 .66
Madde 39 .70

Tablo 2 incelendiginde Hedef Belirleme alt boyutunu olugturan maddelerin faktor
yukleri .69 ile .73 arasinda degismektedir. Kendine guven alt boyutunu olusturan
maddelerin faktor yukleri .68 ile .70 arasinda degismektedir. Kararlilik alt boyutunu
olusturan maddelerin faktor yUkleri .66 ile .72 arasinda degismektedir.
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Dogrulayici faktor analizi tekniginde elde edilen uyum indeksleri skorlari incelendiginde
Ki Kare ortalamasi / Serbestlik derecesi (x?/df), Tahminin Kok Hata Kareler Ortalamasi
(RMSEA), Karsilastirmali uyum indeksi (CFl) ve Olgeklendirilmemis Uyum indeksi
(NNFI) degerleri incelenmistir. Buna gore x?/df=2.11, NNFI= .90, CFl= .90, RMSEA=
.64 olarak bulunmustur. Elde edilen bu verilerde Ottawa Mental Beceriler
Degerlendirme anketinin Turk populasyonu igin gegerli bir olgim araci oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 3. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari ve Cinsiyete Goére Alinan Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

T testi sonugclari Cinsiyet
Mental Beceriler F p Kadin Erkek
Hedef Belirleme .00 .23 5.79 £+ .94 5.62 .76
Kendine Gilven .09 .98 5.22 + .86 5.54 + .87
Kararlilik .00 .22 525+1.04 5.31+1.18

Cinsiyet bagimsiz degiskenine gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore temel beceriler igcerisinde olan
hedef belirleme, kendine gliven ve kararlilik becerilerinin higbiri ile anlamh bir farkliliga
rastlanmamisgtir.

Tablo 4. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari ve Uygulanan Spor Brang Turline
Gore Ahnan Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dederleri

T testi sonuclari Branglar
Mental Beceriler F p Takim Bireysel
Hedef Belirleme .88 .53 5.67 + .91 576 £ 1.13
Kendine Guven 13 .78 5.12 + .83 5.09 £ .92
Kararlilik .03 .78 5.19+£1.15 5.20+1.02

Sporcu 6grencilerin uyguladiklari spor bransi bagimsiz degiskenine goére farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gore
temel beceriler icerisinde olan hedef belirleme, kendine gliven ve kararlilik becerilerinin
higbiri ile anlamli bir farkhliga rastlanmamisgtir.

Arastirmanin bir diger amaci olan Cekya Ullkesinde Vicar (2017)% tarafindan yapilan
ve calismamiz ile ortak amaci olan arastirma da sporcularin yaristiklari kategoriler
incelenmigtir. Bu bagimsiz degiskenin igerigi olarak ta bolgesel, ulusal ve uluslararasi
dizeyler secilmistir. Sahip oldugumuz 6rneklem igerisinde bu kategorilere gore ayirim
yaptigimiz zaman Ozellikle uluslararasi dizey ¢ok az sayida katilimci ile temsil
edilecek oldugundan dolayi kendi arastirmamizda sporcularin kategorileri bir bagimsiz
degisken olarak segilmemistir. Fakat uygulanan anket formu igerisinde bir soru olarak
irdelenerek cevaplar alinmis ve Cekya Ulkesinde yapilan arastirma ile karsilastirma
yapmak amaciyla aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri saptanmistir.
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Tablo 5. Cekya ve Turkiye Populasyonlarinin Segilen Mental Becerilere Gore
Karsilastiriilmasi

Cekya Tiirkiye
Uluslararasi X S X S X fark

Hedef Belirleme 5.34 .87 5.40 91 .06

Kendine Gliven 514 1.00 5.33 .75 .19

Kararlilhk 527 134 541 1.06 14
Ulusal - Bolgesel

Hedef Belirleme 5.12 .99 568 1.09 .56

Kendine Gliven 4.85 .94 5.23 .78 .38

Kararlihk 494 137 5.15 .95 21

Cekya sporcularinin elde ettikleri degerler ile Turk sporcu 6grencilerimizin elde ettikleri
degerler incelendiginde ise sporcularimizin tum becerilerin ortalamalarinda daha
yuksek degerlere ulastiklari saptanmigtir.

TARTISMA

Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3’'nin Turk sporcu populasyonu
uzerinde gecerliginin ve guvenirliginin test edilmesinin ilk amag¢ oldugu galismada,
ikinci amac Turkiye’'de Universitelerde okuyan ve ayni zamanda musabik sporcu olarak
mucadele eden sporcu ogrencilerin kendine guven, hedef belirleme ve kararhlik
becerilerinin belirlenmesi ve incelenmesi olarak belirlenen ve son olarak ta Cekya
ulkesi sporcularindan elde edilen ayni verilerle kargilastirilmasi amaciyla yapilan
calismada sonucunda; Vicar (2017)® Cekya popilasyonu {izerinde vyaptig
arastirmada Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3'nin gecerliligini
belirlemek amaciyla dogrulayici faktér analizi uygulamistir. Bu analiz sonucunda hedef
belirleme (.74), kendine guven (.84) ve kararlilik (.94) i¢ tutarlilik analizi sonuglarina ve
ek olarak uyum indeksleri sonuclarinda x2 / df) = 1.89, RMSEA = 0,05; GFI = 0,80; CFI
= 0,87; TLI = 0,87; PCFl = 0,79 degerlerine ulasmistir®®. Elde edilen sonuglar
calismamizi destekler niteliktedir.

Sanati-Monfared (2006)?° 161 basketbolcu ve 114 jimnastik¢i Uzerinde yaptiklari
gegerlik guvenirlik ¢alismasinda Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketinin
temel beceriler alt boyutu ile ilgili olarak hedef belirleme .77, kendine gliven .77 ve
kararhlik .78 i¢ tutarlihk derecelerine ulagiimis ve uyum indeksleri arasindan AGFI= .95
olarak tespit edilmistir?®. Calismanin sonuglari arastirmamiz sonuglari destekler
niteliktedir.

Noomen ve ark. (2015)2° 16—19 yas arasindaki 526 Tunuslu sporcu lizerinde yaptiklar
calismada temel becerilerin i¢ tutarllik degerleri .70 ve Uzeri olarak bulunmustur. Uyum
indeksleri degerlerinde ise x2 / df) = 1.42, RMSEA = 0,03; GFI = 0,89; CFI = 0,96; TLI
=0,95; PCFI = 0,90 skorlarina ulasiimistir?®. Arastirma sonuglari galismamizi destekler
niteliktedir.

Craciun ve ark. (2011)® 212 Romen sporcu ile yaptigi gegerlik glivenirlik calismasinda
Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3 Uzerinde ¢alismig ve yapilan istatistiki
analizler sonucunda anketin Romanya populasyonu icin gegerli ve guvenilir oldugu
sonucuna varmiglardir. Yapilan analizlerin ayrintii sonuglari incelendiginde ise
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sonuglarinda x2 / df) = 1.74, RMSEA = 0,05; GFI = 0,81; CFI = 0,94; TLI = 0,87; PCFI
= 0,78 degerlerine ulasiimistir®. Bu degerler calismamizi destekler yapidadir.
Zeidabadi ve ark. (2014)% iran poplilasyonun da gegerli ve givenilir bir dlglim araci
olup olmadigini belirlemek igin Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3’ni
kullanmigtir. 480 Iranli sporcu kullanarak yaptigi calismada uyum indeksleri degerleri
incelendiginde x2 / df) = 1.96, RMSEA = 0,045; IFI = 0,96; CFI = 0,96; TLI = 0,96; PCFI
= 0,71 olarak bulunmustur®®. Elde edilen skorlar galismamiz skorlarina destek
saglamaktadir.

Calismamizin ikinci amaci olarak universite sporcu 6grencilerinin sahip olduklari temel
becerilerin duzeylerinin belirlenmesi amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda elde
edilen degerler ile literatirde ayni amagla yapilan ¢alismalarin sonuglari incelenecek
olursa; Fathirezaie ve ark. (2018)*2 elit futbolcu ve voleybolcularin sahip olduklari
mental becerilerin karsilastiriimasi amaciyla yaptiklari galismada toplam 100 sporcuya
ulasmigtir. Arastirmamiz igerisinde kullanilan temel beceriler ile ilgili skorlar
incelendiginde hedef belirleme, kendine guven ve Kkararlihk becerilerinde;
katihmcilarimizdan daha dusuk degerlere ulasiimistir. Ayni zamanda beceriler
arasinda futbolcular ve voleybolcular arasinda anlaml farkhihda ulasiimamistirts.
Calismamizda ki brang degiskeni g6z 6nune alindiginda galismamizi desteler nitelikte
skorlar elde edilmistir.

Znazen ve ark. (2016)*° elit sprint ve uzun mesafe (dayaniklilik) sporculari izerine
yaptiklari galismada, sporcularin genetik 6zelliklerine gore sahip olduklari mental
beceriler arasinda kargilastirma yapmaylr amaclamislardir. Bu amac¢ dogrultusunda
toplam 40 elit sporcu ile calismiglar ve tim temel beceri komponentlerin de elit sprint
sporcularinin dayaniklilik sporculardan daha yuksek degerlere ulastiklari ve sporcu
gruplarn arasinda temel mental beceriler alt boyutlarinda farkhliklar oldugu
saptanmistir4,

Aziz ve ark. (2016)? yaptiklari gcalismada éncelikle 202 sporcu 6grencinin mental beceri
profilini ortaya koymak sonrasinda da mental becerilerin sportif performans ile olan
korelasyonunu belirlemeyi amacglamiglardir. 202 bireysel spor yapan sporcu ogrenci
Uzerinde yaptiklari calismada temel beceriler icerisinden kendine glven becerisinin en
yuksek dedere ulastigini kararlilik becerisinin en dusuk duzeye sahip oldugunu
belirlemislerdir. Calisma sonunda ayrica temel becerilerin (hedef belirleme, kendine
guven ve kararhlik) sportif performans ile pozitif dizeyde yuksek korelasyon
gosterdigini saptamislardir?.

Fathirezaie ve ark. (2018)'®* mental becerilerin karsilastiriimasi amaciyla yaptiklari
calismada futbolcu ve voleybolcular ile bir calisma gerceklestirmistir. Temel beceriler
ile ilgili elde edilen sonugclar incelendiginde kendine guven duzeylerinin futbolcular
icinde voleybolcular icinde diger becerilere gore yuksek duzeylerde oldugu
g6zlemlenmistir. Azeri sporcular Uzerinde yapilan bu c¢alismada hedef belirleme
becerisinin en dugluk degerleri aldigi gorulmustur. Elit sporcularin elde ettikleri
degerlerin diger kategoride ki sporculara gore yiiksek diizeyde oldugu saptanmistirs.

Eloff ve ark. (2011)*° Giliney Afrikali 197 hokey sporcusu lizerinde yaptiklari calismada
sporcularin cinsiyetlerine gore hangi psikolojik becerilere ne kadar ihtiyaclari
olduklarinin belirlenmesini amacglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda Ottawa Mental
Beceriler Degerlendirme Anketi-3’'0  kullanmiglar ve elde ettikleri degerler
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incelendiginde cinsiyet faktorine gobre bizim arastirmamiz ile benzer sonuglar
gostermigtir.  Kendine guven becerisi en yuksek duzeydeki beceri olarak
bulunmustur?®.

Kruger (2010)?* yilinda, 106 kadin hokey sporcunun basarili olma veya olamama
duzeylerinin psikolojik beceriler ile iligkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla
yaptigi calismada; basarili sportif performans sergileyen sporcularin basarisiz olan
sporculara gore % 66.7 oraninda daha yiksek degerlere ulasildigini belirlemigstir??,
Calismamiza konu olan temel becerilerin detayli sonuglari incelendiginde hedef
belirleme, kendine guven ve kararlihk becerileri ile ilgili calismamizin cinsiyet
degiskenine gore elde edilen degerlere benzer sonuglar elde ettikleri saptanmistir.

Fournier ve ark. (2005)'* yilinda 12 yasinda olan 10 kadin jimnastikginin psikolojik
beceri antrenmani uygulamasi sonrasinda psikolojik becerilerindeki degisimleri
belirleme amaciyla yapilan g¢alismalarinda Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme
Anketi-3 kullanmiglardir. Sonugclar incelendiginde psikolojik beceri antrenmani
yaptirilan jimnastikcilerin diger jimnastikcilere gore paralel, denge ve zemin
kategorilerinde % 5 oraninda daha basarili sonuglar elde etmislerdir. Bu sonuglar
anlamli farkliliklar olusmasina sebebiyet vermistir'4.

Elde edilen veriler gostermigtir ki, uyum indeksleri icerisinden psikolojik becerilerin
ortalamalari arasinda cinsiyet ve spor branglari acgisindan anlamh farkliliga
ulasilmamistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda her 3 beceri icinde elde edilen degerler
birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Cekya sporcularin elde ettikleri degerler ile sporcu
ogrencilerimizin elde ettikleri degerler incelendiginde ise sporcularimizin tim
becerilerin ortalamalarinda daha ylksek degerlere ulastiklari saptanmigtir. Sonug
olarak cinsiyet ve yapilan spor bransi tirine gore sporcular arasinda kendine guven,
hedef belirleme ve kararllik becerileri arasinda anlamli farkhlik saptanmamistir.
Ulkemiz sporcularinin segilen beceriler kapsaminda Cekya sporcularindan daha
yuksek degerlere ulastiklari belirlenmigtir.
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Konya Amator Lig Futbolcularinda Zihinsel Dayanikliligin
Incelenmesi

oz

Yapilan ¢alismada Konya Stper Amator ve 1. Amator Lig futbolcularda zihinsel dayanikhlik diizeylerinin incelemesi ve demografik
degiskenlere gore farkhlik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma 2018-2019 futbol sezonunda ve 320
amator futbolcunun katilimi ile yapilmistir. Madrigal, Hamill ve Gill (2013) tarafindan gelistirilen 11 madde ve 1 alt boyuttan olusan
ve Erdogan (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Zihinsel dayaniklilik 6lgegi kullaniimigtir. Olgekten en diisiik 11 en yiiksek ise
55 puan alinmaktadir. Puanlarin yiksek olmasi zihinsel dayanikhhgin yiksek olmasina isaret etmektedir. Arastirmaya katilan
futbolcularin zihinsel dayanikllik degeri 46,31+6,14 olarak belirlenmistir. Olcege ait sira ortalamalarinin degiskenler gére
karsilastirnimasi Kruskal Wallis-H testi ile yapilmigtir. Test sonuglari; sirasi ile statli de@iskenine gore [X?(4)=11,738; p<0,05] ait
sira ortalamalarinin anlamli diizeyde, futbolculuk algi deg@iskenine gére [X?(3)=23,488; p<0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli
duzeyde farklilagtigini géstermistir. Diger degiskenlerde anlamlilik bulunamamistir. Sonug, futbolculugunu ¢ok iyi algilayanlarin
digerlerine goére zihinsel dayanikhliginin daha yiiksek olmasi, gelisim dlzeyi ve gelecekte bir beklenti icinde olduklarina
baglanabilir. Calismayan ve memur futbolcularin digerlerine gore zihinsel dayanakliginin disiik olmasi, gelecege yonelik mesleki
gelisme ve ilerleme beklentisinin azalmasi olarak kabul edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Amatér, futbol, zihinsel dayaniklihk

Examining the Mental Toughness of the Amateur Football Players in
Konya

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to be determined mental toughness of Super Amateur League and the First Amateur League
footballers and whether they have differences according to demographic variables or not. The research was carried out in the
2018-2019 football season with the participation of 320 amateur footballers. Mental toughness scale, consisting of 11 items and
1 sub-dimension which was developed by Madrigal, Hamill and Gill (2013), and adapted to Turkish by Erdogan (2016) was used.
In the scale, the lowest is 11 points and the highest is 55 points. High scores indicate high mental toughness. The mental
toughness value of the football players participating in the research was determined as 46.31 + 6.14. Comparison of the mean
ranges of the scale according to the variables was made with the Kruskal Wallis-H test. The test results are according to the status
variable [X?(4) = 11,738; p <0.05] rank averages significantly, according to football perception variable [X?(3) = 23,488; p <0.05]
showed that the mean ranges of the group differ significantly. No significance was found in other variables. The result can be
attributed to those who perceive being football players very well, having higher mental toughness compared to others, their level
of development and an expectation in the future. The low level of mental toughness of non-working and officer football players
compared to others can be considered as a decrease in the prospect of future professional development and progress.

Key Words: Amateur, football, mental toughness
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GiRIS

Sporcular; zihinsel antrenman programlarinin yardimiyla duygu ve dusutncelerini
kontrol edebilme, kendine glven, motivasyon, stresle basa c¢ikabilme ve beceri
ogrenme gibi konularda basari saglayabilmektedirler. Literaturde yer alan ¢aligmalarda
sporcularin bircok zamanlarda zihinsel durumlarinin, fiziksel, tekniksel ve taktiksel
duruma gore daha etkili oldugu kanitlanmistirt®,

Birgok yarismada, oyuncularin kazanma ya da kaybetmeleri, onlarin musabaka
guninde nasil performans sergilediklerine badldir. Fiziksel yetenedin rakipler
arasinda denk olmasi durumunda ise kazanan genellikle daha iyi zihinsel becerilere
sahip olan sporcular olmaktadir?8. ilk kez Loehr (1882)1¢ tarafindan ortaya atildidi ifade
edilen zihinsel dayaniklilik, bireysel ve takim sporcularinda yarisma performansi
sergilenirken ideal performans durumunu koruma becerisi olarak!® tanimlanmakla
birlikte, zihinsel dayanikhlik genellikle sporcunun odaklanma yetenegi, hatalardan geri
donebilme yetenegi, baskiyla basa ¢ikabilme becerisi, sanssizlikla yuzlestiginde israr
etme kararligi ve zihinsel saglamlikla ile ilgilidir®. Ozel olarak zihinsel dayaniklilik; bir
kisinin hedeflerini tutarli bir sekilde elde etmek icin zorlayici olaylara yaklasmasi,
bunlara yanit vermesi ve degerlendirme seklini etkileyen degerleri, tutumlari, duygulari
ve biligleri toplulugu olarak tanimlanir®*?, Zihinsel dayanikhlik énceleri kisiligin bir
parcasi olarak kabul edilirken daha sonra sporcular igin psikolojik performansiarini
tanimlamak icin kullanilmigtir#1%.27,

YUiksek dizeyde bir performans icin zihinsel dayanikliigin énemli bir etken oldugu
vurgulanmistirs. Dogal veya gelistirilmis psikolojik bir glic olarak ifade edilen zihinsel
dayaniklihk, muUsabaka ve yarigmanin surekli degisebilen kosullarinda zihinsel
slrecleri daha iyi yonetebilme ve sorunlarla basa ¢ikma 6zelligini 6n plana gikarir®,
Saglam Kisilik farkli kosullarda kontrolli olabilme, kosullar ne olursa olsun micadeleyi
surdurebilme, yapilan is veya verilen ugrasa baglilik gibi yapilari kapsamaktadirt3. Ust
dlzey sporcularda spor yapma yilinin zihinsel dayaniklihgin devamlilik boyutu ile iligkili
oldugu bildiriimistir®2°. Yapilan bir arastirmada gudilenme dlzeyi disik golf
oyuncularinda zihinsel dayanikhlik duzeylerinin duguk olmasi ve bununla baglantili
olarak artan kayginin artis gosterdigi saptanmistir??. Futbol oyuncularinda ise zihinsel
dayaniklihk duzeyleri dusuk olan oyuncularin musabakanin kosullari geregi
karsilastiklari zorluklari kendilerine karsi tehdit olarak algilamaktadirlar®.

Bu arastirmada, Konya Super ve 1. Amator Lig futbolcularinda zihinsel dayanikhlik
dizeylerinin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, nicel arastirma yontem ve teknikleri butinunde, tarama yontemlerinden
genel tarama modeli kullanilarak yapilandiriimistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 futbol sezonu Konya Super Amatér Kime (12 takim)
ve 1. Amatér Kimede (18 takim) yer alan futbolcular, arastirmanin érneklemini ise
gonulll olarak katiimayi kabul eden 320 futbolcu olusturmustur. Arastirma hakkinda
gerekli bilgiler aktariimis, verilere yuz yuze gorasme yolu ile ulagiimigtir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaci kisisel bilgi formu ve Zihinsel Dayanikhlik Olgegi
kullaniimigtir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan futbolcularin, kisisel (yas,
medeni durum, egitim durumu, statl ve gelir algisi) ve brans (spor yasi, mevki, haftalik
antrenman gunu, futbolculuk algisi, oynanan futbol algisi ve zararli aliskanlik)
degigkenleriyle ilgili sorulardan olugmaktadir.

Zihinsel Dayanikhlik Olgegi (ZDO)

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Madrigal ve ark.
(2013)*° tarafindan 87'si erkek ve 184'l kadin olmak lizere 271 amator ve profesyonel
sporcu Uzerinde gelistirilen “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” (Mental Strength Scale-MTS)
11 maddeden olusmaktadir. Tek faktorli bir yapiya sahip olan Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi 5'li Likert tipindedir (1=hi¢ katilmiyorum; 5=tamamen katiliyorum). Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO) Turkge'ye uyarlanma calismasi, bireysel ve takim
spor branslarindan olusan 210 (yas=21,6+3,2) sporcu lzerinde Erdogan (2016)°
tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda 6zgun olgegin tek
faktorll yapisi ile tutarli oldugu gorulmustar, 11 madde ile belirlenen Cronbach Alpha
degerleri 0.87 ve test-tekrar test glvenirlik katsayisi ise. 79 olarak belirlenmigtir.
Olgegin duzeltiimis madde-toplam puan korelasyonlari .48 ile .76 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Zihinsel Dayaniklilik Olgeginden en dusik 11 en yiiksek ise 55 puan
alinmaktadir. Puanlarin yuksek olmasi zihinsel dayanikhligin yiksek olmasina isaret
etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma gibi
betimsel istatistikler kullaniimigtir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi
ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmisti. Tum degiskenlerin normal dagilim
gostermedikleri icin arastirma sorularini test etmede parametrik olmayan testler
kullanilmistir. ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar
icin Kruskal-Wallis Varyans Analizi tercih edilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS
24.0 for Windows istatistik paket programinda yapilimistir.

BULGULAR , .
Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik Olgedi Istatistik Bulgular
I\S/Iadde Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min. Mak.
ayisi
Zihinsel 11 320 4631 614 -1,349 3264 16 55
Dayaniklilk

Arastirmaya katilan futbolcularin, Zihinsel Dayaniklilik Olgeginden aldiklar toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri,
carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
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Tablo 2. Futbolculara Ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

Kigisel Ozellikler

f

Yuzde (%)

18 yas alti yas 50 15,7
18-21 yas 128 40,0
Yas 22-25 yas 83 25,9
26-29 yas 25 7,8
30 ve Ustl yas 34 10,6
. Evli 63 19,7
Medeni Durum Bekar 557 803
IIkdgretim 11 3,4
Egitim Durumu the — 132 413
Universite 166 51,9
Lisansustu 11 3,4
Ogrenci 171 53,4
Memur 22 6,9
Stati Isci 56 17,5
Serbest Meslek 37 11,6
Calismiyor 34 10,6
Dusuk 112 35,0
i Orta 167 52,2
Geligadla Yiksek 34 10,6
Cok yuksek 7 2,2
Toplam 320 100,0
Tablo 3. Futbolculara Ait Brans Bilgilerinin Dagilimi
Bransg Bilgileri f Yuzde (%)
1-2 yil 11 3,4
3-4 yil 64 20,0
Spor Yasi 5-6 yil 78 24,4
7-8 yil 75 23,4
9 yil ve Uzeri 92 28,8
Kaleci 36 11,4
Mevki Defans 108 33,8
Orta saha 112 35,0
Forvet 64 20,0
1 gln 10 3,0
2 gin 39 12,2
Haftalik antrenman gini 3 gln 166 51,9
4 gln 92 28,8
5 gln 13 4.1
Vasat 13 4.1
- Orta 79 24,7
Futbolculugu algisi iyi 154 481
Cok iyi 74 23,1
Vasat 81 25,3
Orta 116 36,3
Oynanan Futbol algisi Iyi 97 303
Cok iyi 26 8,1
Var 134 41,9
Zararli aliskanlik Yok 186 581
Toplam 320 100,0
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Tablo 4. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Yaglarina Gore Kargilagtiriimasini
Gosteren Kruskal Walllis-H Testi Sonuglari

Yasg N SraOrt. Sd X2 D
18 yas alti yas 50 161,57
Zihinsel 18-21 yas 128 158,97
Dayanikhilik 22-25 yas 83 168,89 4 1,747 782
26-29 yas 25 142,12
30 ve Ustl yas 34 157,72
*p<0,05

Bu sonuglar, yas degiskenine gdére futbolcularin zihinsel dayaniklilik 0lgegine
[X?(4)=1,747; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagmadigini
gOstermigtir.

Tablo 5. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Medeni Durumlarina Goére
Karsilastirilmasini Gésteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Medeni

Durum N Sira Ort. Sira Top. U p
Zihinsel Evii 63 157,65 9932,00
Dayaniklilk  Bekar 257 161,20 4142800 /916,00 785

*p<0,05

Bu sonuglar, medeni durum degdiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olcegine (U=7916,00; p>0,05) ait sira ortalamalarinin anlamli dizeyde
farklilasmadigini géstermistir.

Tablo 6. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Egitim Durumlarina Gére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Egitim Durumu N SiraOrt. Sd X2 p
ikdgretim 11 119,36
. 0 Lise 132 162,01
Zihinsel Dayaniklihk Oniversite 166 163.79 3 3,341 342
Lisansustl 11 133,91

*p<0,05

Bu sonuglar, egitim durumu degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilk
Olcegine [X?(3)=3,341; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde
farklilagsmadigini gostermigtir.

Tablo 7. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Stattlerine Gore Karsilastiriimasini
Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

.. Sira 2 Anlamli

Stati N Ort. Sd X p Eark
Ogrenci (A) 171 166,68

Zihinsel !\/Ie.mur (B) 22 134,30 A-E

Dayaniklilik Isci (C) 56 181,81 4 11,738 ,019* B-C
Serbest Meslek (D) 37 150,19 C-E
Calismiyor (E) 34 12250

*p<0,05

Bu sonuglar, stati degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik Olcegine
[X2(4)=11,738; p<0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagtigini
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gostermigtir.  Gruplar arasinda go6zlenen anlamli farkin, hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere zihinsel dayanikhlik Ol¢egi, statu degiskeninin ikili
kombinasyonu uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test sonugclarina
gore; calismayan futbolcularin, statileri 6grenci ve isci olan futbolculara gére, memur
futbolcularinda statileri iggi olan futbolculara gore zihinsel dayaniklihidr daha dusuk
duzeydedir.

Tablo 8. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Aylik Gelir Algilarina Goére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Aylik Gelir N SiraOrt. Sd X2 p
Dusik 112 154,82
. Orta 167 163,57
Zihinsel Dayaniklilk Yiksek 34 169.16 3 1,392 ,708
Cok yuksek 7 136,21
*p<0,05

Bu sonuglar, aylik gelir algi degiskenine goére futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgcedine
[X2(3)=1,392; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini

gOstermigtir.

Tablo 9. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Spor Yasina Gore
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Spor Yasl N SiraOrt. Sd X2 p
1-2 yil 11 88,18
Zihinsel 3-4 yil 64 158,63
Dayaniklilik 5-6 yil 78 161,62 4 7,592 ,108
7-8 yil 75 160,93
9 yil ve Uzeri 92 169,15
*p<0,05

Bu sonuglar, spor yasi degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgedine
[X2(4)=7,592; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilagsmadigini

gOstermigtir.

Tablo 10. Futbolcularin Zihinsel Dayanikhliklarinin Mevkilerine Gore
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Mevki N SiraOrt. Sd X2 p
Kaleci 36 171,07
- Defans 108 160,25
Zihinsel Dayanikhlik Gie A 112 152 48 3 1,862 ,602
Forvet 64 169,02

*p<0,05

Bu sonuglar, mevki degiskenine goére futbolcularin zihinsel dayanikhlik oOlgegine
[X?(3)=1,862; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini

gOstermisgtir.
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Tablo 11. Futbolcularin zihinsel dayanikhliklarinin haftalik antrenman gunlerine gore
karsilastiriimasini gésteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Haftalik I:%nt_!'enman N Sira Ort. sd 2 )
Giunu

1g0n 10 151,10

Zihinsel 2 gun 39 146,36
Dayaniklilik 3 gun 166 162,18 4 5310 ,257

y 4 gin 92 157,15

5 gin 13 212,46

*p<0,05

Bu sonuglar, haftallk antrenman gini degdiskenine goére futbolcularin zihinsel
dayanikhhk olgegine [X?(4)=5,310; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilasmadigini gostermistir.

Tablo 12. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Futbolculuk Algisina Goére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Futbolculuk Sira 5 Anlamh
Algisi o Ort. b A b Fark
Vasat (A) 13 85,65
- A-B, A-C
Zihinsel Orta (B) 79 147,6 3 I
Dayaniklilik Iyi (C) 154 1543 ° 2498 0007 AD 5D
Cok lyi (D) 74 199,4

*p<0,05

Bu sonugclar, futbolculuk algi degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olgegine [X?(3)=23,488; p<0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farkhlastigini
gOstermigtir.  Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan
kaynaklandigini  belirlemek Uzere zihinsel dayanikhlik olgegi, futbolculuk algi
degdiskeninin ikili kombinasyonu uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test
sonuglarina gore; futbolculugunu vasat algilayan sporcularin, orta, iyi ve ¢ok iyi
algillayan sporculara gore zihinsel dayaniklihdi daha dusuk duzeydedir. Ayrica
futbolculugunu cok iyi algilayan sporcularin, orta ve iyi algilayan sporculara goére
zihinsel dayaniklihd1 daha yuksek duzeydedir.

Tablo 13. Futbolcularin Zihinsel Dayanikhliklarinin Oynanan Futbol Algisina Goére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Oynanan Futbol Algisi N Sira Ort. Sd X2 p
Vasat 81 158,92
Zihinsel Orta 116 150,29
Dayaniklilik lyi 97 162,92 3 6,745,080
Cok iyi 26 201,94

*p<0,05

Bu sonuglar, oynanan futbol algi degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayanikhlik
Olcegine [X?(3)=6,745; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde
farklilagsmadidini gostermigtir.
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Tablo 14. Futbolcularin Zihinsel Dayanikhliklarinin Zararli Ahigkanliklarina Gore
Karsilastiriimasini Gésteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Zararl

Aliskanhk N Sira Ort. Sira Top. U p
Zihinsel var 134 157,89 21157,00
Dayaniklilk Yok 186 162,38 3020300  12112,00 668

*p<0,05

Bu sonuglar, zararli aligkanlik degiskenine goére futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olcegine (U=12112,00; p>0,05) ait sira ortalamalarinin anlamli dizeyde
farklilasmadigini gostermistir.

TARTISMA

Calisma kapsaminda yer alan futbolcularin zihinsel dayanikhlik dlgeginden aldiklari en
disuk puan 16 iken en yuksek puan ise 55'dir. Amatoér futbolcularin aldiklar toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 46,31+6,14 oldugu gorulmustar (Tablo 1). Amator
futbolcularin, yas degiskeni incelendiginde (Tablo 2). Gindoddu (2000)8, Sivri
(2018)%4, Alemdar (2018)'In? galisma bulgulari ile benzerliklerin yani sira farkliliklar
oldugu gorulmustar. Gorllen farkliliklar, sosyolojik yapi ve futbola olan katimdan
kaynaklandigdi dusunulebilir.  Zihinsel dayanikhliginin, yas degigkenine gore
karsilastirimasi (Tablo 4) verilmistir. Bulgular, anlamli dizeyde farklilasmadigini
gostermistir (p>0,05). Kurtay (2018)%°, zihinsel dayaniklilik; giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarinda spor yaslari ile anlamli bir farkliik olmadigini bildirmistir
(p>0.05). Yapilan galisma ve Kurtay (2018)'° bulgularina dayanarak futbolcularin
zihinsel dayanikliliklarini yasin etkilemedigi soylenebilir.

Amator futbolcularin, medeni durumu (Tablo 2) verilmistir. Sivri (2018)?* ve Sarikabak
(2012)"1n?t arastirmalariyla kismen paralellik gorilmstiir. Bekar olma oraninin yiiksek
olmasi, kultirel ve ekonomik nedenlere baglanabilir. Zihinsel dayaniklliginin medeni
durum degiskenine gore karsilastirimasi (Tablo 5) verilmigtir. Bu sonuglar, anlamli
diizeyde farklilasmadigini gostermistir (p>0,05). Madahi ve ark. (2013)*® duygusal
zeka ve medeni hal degiskeni arasinda anlamli fark olmadigini bildirmistir (p>0,05).
Arastirma gruplari ve olcekler farklilik gostermekle birlikte medeni hal degiskeninin
zihinsel dayaniklihgi etkilemedigi sdylenebilir.

Amator futbolcularin egitim durumunun c¢ogunlukla Universite oldugu goéruimustir
(Tablo 2). Calisma bulgusu, Yildiz (2007)?’ tarafindan bildirilen bulguyla paralellik
gostermektedir.  Zihinsel dayanikhh@inin  egitim durumu degiskenine gore
karsilastiriimasi (Tablo 6) verilmistir. Bu sonuclar, anlaml dizeyde farklilasmadigini
gostermistir (p>0,05). Yildiz (2007)?” sporcularin 6z yeterlik algilari ve zihinsel
dayaniklilik dizeyleri ile sporcularin egitim durumu arasinda anlamli bir fark oldugunu
bildirmistir (p<0,05). Calisma bulgulari arasindaki farkhligin arastirma gruplarindan
kaynaklandigi dusunulebilir.

Arastirmaya katilan futbolcularin statiileri (Tablo 2) verilmistir. Karayilmaz (2006)*2
ogrenci olanlarin oran olarak daha fazla oldugunu tespit etmistir. Calisma bulgulari
birbirini  desteklemektedir. Zihinsel dayaniklihginin  stati  degiskenine gore
karsilagtirimasi (Tablo 7) verilmistir. Bu sonuglar, anlamli duzeyde farkhlastigini
gOstermistir (p<0,05). Statlsu ¢alismayan futbolcular, stattleri 6grenci ve isci olanlara,
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statisu memur olanlarin statusu is¢i olan futbolculara gore zihinsel dayaniklilgi
anlaml dizeyde dusuktur. Bu durum; statlisi ¢alismayan futbolcu olanlarda, dizenli
bir islerinin olmamasina bagl psiko-sosyal etkilerden, statisi memur olan
futbolcularda ise gelisim ve mesleki ilerlemenin sinirli olmasindan kaynaklandigi kabul
edilebilir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin gelir duzeyleri algisi (Tablo 2) verilmistir. Zihinsel
dayaniklilik ve aylik gelir algi degiskenine gore (Tablo 8) anlamli farklilik gérilmemistir
(p>0,05). Ulagilan literaturde gelir dizeyleri rakamsal olarak ifade edilmektedir. Sivri
(2018)%* gelir duzeyinin belirlenmesinde rakam araliklari farkliliklar gosterirken, bu
calismada oldugu gibi, gelir dlzeyi algi olarak degerlendirilmisti. Amator futbolcularda
aylik gelir algisinin zihinsel dayaniklihgi etkilemedigi soylenebilir

Arastirmaya katilan futbolcularin mevki degiskeni bulgulari (Tablo 3) verilmistir.
Bulgular Alemdar (2018)’In! c¢alismasi ile Ortismektedir. Futbolda orta saha
oyuncularinin ¢cok daha fazla gérev yeri gesitliligine sahip olmasi, kalecilerin gérev alan
ve cesitliliginin az olmasi sayisal farklihgin nedeni oldugu soylenebilir. Futbolcularin
zihinsel dayaniklihgi ile mevki degiskenine goére karsilastiriimasinda (Tablo 10) anlamli
farklihk bulunamamistir (p>0,05). Mevkiler arasinda zihinsel dayanikliligin degismedigi
soylenebilir.

Amator futbolcularda spor yasi 9 yil/lyas ve Uzeri ile en fazla katihmin oldugu
gorilmustir (Tablo 3). Yapilan galisma ile Coskun (2018)'un® bulgusu celismektedir.
Spor yasinin, spor tesislerinin olup olmasi, tesislere ulagim imkani, spor kulibi sayisi
gibi durumlardan etkilendigi dusunulmektedir. Zihinsel dayaniklilhk ile spor yasi
degiskeni karsilastirmasi (Tablo 9) verilmistir. Bu sonuglar, anlamli dizeyde
farkhlagsmadigini géstermistir (p<0,05). Yildiz (2007)?’ sporcularin yas degiskenine
gore 6z yeterlik algilarinda anlamh bir farkhlik bildirmemistir. Spor yasi degiskeninin
zihinsel dayaniklihgr etkilemedigi sGylenebilir.

Amator futbolcularda haftalik antrenman gunu en fazla Gg, en az bir gin oldugu
gorulmustir (Tablo 3). Antrenman gun sayisinin amator futbolda genel gecerliligi olan
bir durum oldugu kabul edilebilir. Zihinsel dayanikhhgi ile haftalik antrenman gunu
degiskenine gore sonuglar (Tablo 11) verilmistir. Anlamli dizeyde farkhlasmadigi
gorulmastur (p<0,05). Ulasilan literatur bilgide zihinsel dayanikhlik ve antrenman gun
sayisina yonelik veri bulunamamistir. Calisma bulgusuna gore haftalik antrenman gtin
degdiskeninin etkili olmadigi sylenebilir.

Amator futbolcularin futbolcu olarak kendilerini nasil algiladiklari incelendiginde, en
fazla-en az siralamasi; iyi futbolcu, orta, ¢ok iyi, vasat olarak algilandigi gérulmustar
(Tablo 3). Zihinsel dayaniklilik ile futbolculuk algi degiskenini gdsteren sonuglar (Tablo
12) verilmistir. Sonuglar, anlamli dizeyde farkhlastigini géstermistir (p<0,05). Anlaml
fark; futbolculugunu vasat algilayanlar ile orta, iyi ve ¢ok iyi algilayanlar arasinda
bulunmustur. Futbolculugunu cok iyi algilayanlarin, orta ve iyi algilayanlara gore
zihinsel dayaniklihgr daha yuksek duzeydedir. Bu durum futbolun gerektirdigi
donanimina sahip futbolcularda zihinsel dayanikliigin daha yiksek olacagi seklinde
yorumlanabilir. Ulasilan literatlr bilgide zihinsel dayaniklilik ve futbolculuk algisina
iligkin veriye rastlanmamistir.
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Futbolcularin futbol oynadidiniz il/ortamda oynanan futbol ile ilgili algilari; en fazla
katiimin oynanan futbolu orta dizeyde, en az katilimin ise oynanan futbolu ¢ok iyi
olarak algiladigi gorulmastir (Tablo 3). Zihinsel dayanikhlik ile oynanan futbol algi
degiskeni karsilastirmasi (Tablo13) verilmistir. Sonugclar, anlamli dizeyde
farklilagsmadigini gostermistir (p>0,05). Oynanan futbolu, buyuk ¢ogunlugun orta
dizeyde tanimlamasi ve zihinsel dayanaklilikla iliski bulunmamasi; oynanan futbol
dizeyinin fiziksel ve zihinsel zorlama, odaklanma, baski, yorgunluk, karar verme gibi
psiko-fizik etkilerin Ust dizeyde olusmadidi seklinde yorumlanabilir. Ulasilan literattr
bilgi icerisinde oynanan futbol duzeyi algisi ile zihinsel dayaniklilik iligkisini tespit eden
calismalara rastlanamamistir.

Amator futbolcularda zararli aligkanhigin bulunma degiskenine ait sonuglar (Tablo 3)
verilmigtir. Zararli aligkanligi olmayan futbolcularin daha yuksek oranda oldugu tespit
edilmigtir. Bu durum sporun beraberinde getirdigi bir 6zellik olarak kabul edilebilir.
Zihinsel dayaniklihg@i ile zararli aligkanlik degiskeni karsilastirmasinda (Tablo 14)
anlamli dizeyde farklihk gorilmemistir (p>0,05). Ulasilan literatlr bilgi icerisinde
zararli ahgkanlik ve zihinsel dayaniklihk durumlarini tespit eden arastirmalara
rastlanamamigtir.

Sonug olarak: Amator futbolcularin zihinsel dayaniklihgi ile iki demografik degisken
arasinda anlaml farklilik tespit edilmigtir. Futbolculugunu c¢ok iyi algilayanlarin
digerlerine gore zihinsel dayaniklihginin daha yuksek olmasi, gelisim duzeyi ve
gelecekte bir beklenti icinde olduklarina baglanabilir. Calismayan ve memur
futbolcularin digerlerine goére zihinsel dayanakliginin dusik olmasi, gelecege yonelik
gelisme ve ilerleme beklentisinin azalmasi olarak kabul edilebilir.
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Fiziksel Aktivite Konulu Tezlerin Bibliyometrik Analizi

0V 4

Bu arastirmanin amaci, 2002-2019 yillan arasinda gesitli enstitilerde 6grenim goéren lisansustu 6grenciler tarafindan
hazirlanmis “fiziksel aktivite” konulu yiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin igeridinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmada veriler, YUksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Arsivi'nde yapilan tarama sonucunda elde
edilmistir. Arastirmada, ilgili yillar arasinda tarama sonucu elde edilen 453 tezden erisim izni olan 416 tez arastirmada
incelemeye tabi tutulmustur. Erisilen tezler, dokiiman incelemesi yontemi ile Universitelere, enstitllere, tlrlere, yillara,
temalara, yontemlere, anabilim/anasanat dallarina ve kaynakg¢a durumlarina gore incelenmistir. Arastirma sonucunda, yuksek
lisans alaninda 350, doktora alaninda 64 ve tipta uzmanlik alaninda 39 tez oldugu belirlenmistir. Tezler, yirmiyedi Universitede
U¢ enstitiye bagl 15 farkli anabilim dalinda hazirlanmistir. Hazirlanan lisanslstu tezlerin yillara gére dagilimi incelenmesi
sonucunda en fazla tezin 118 tez ile 2019 yilinda yayinlandigi, en az tezin de 2006 (1), 2003 (4), 2004 (4) ve 2005 (4)
yillarinda yayinlandigi tespit edilmistir. Sonug olarak ginimuzde teknolojik gelismelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde azalma
meydana gelmis ve gunumuzde fiziksel aktivitenin yapilmamasiyla buylk halk saghgr sorunu ortaya g¢ikmistir. Fiziksel
aktivitenin insan saglidi acisindan dneminin giin gectikgce artmasi llkemizdeki bilimsel eserlerin hazirlanmasi ve bu konu ile
ilgili aragtirmalarin artmasina neden oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel aktivite, bibliyometrik, lisansusti tezler, universite, enstitu

Bibliometric Analysis of Theses on Physical Activity

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the content of master theses, doctorate and medical specialty theses on "physical
activity" prepared by graduate students studying at various institutes between 2002-2019. The data in the study were obtained
as a result of the screening made in the Archives of the Higher Education Institution National Thesis Center. In the research,
416 theses with access permission from 453 theses obtained as a result of scanning between the relevant years were
examined in the research. The theses reached were analyzed by the method of document analysis according to the
departments of the universities, institutes, types, years, themes, methods, and their bibliography. As a result of the research, it
was determined that there are 350 theses in the master's degree, 64 in the doctorate and 39 theses in the specialty in
medicine. Theses were prepared in 15 different departments of 3 universities in 27 universities. As a result of examining the
distribution of graduate theses prepared by years, it was determined that the most theses were published in 2019 with 118
theses and at least in thesis in 2006 (1), 2003 (4), 2004 (4) and 2005 (4). As a result, with the technological developments
today, a decrease in physical activities has occurred and today, due to the lack of physical activity, a large public health
problem has arisen. It can be concluded that the importance of physical activity in terms of human health increases day by
day, the preparation of scientific works in our country and the research on this subject increase.

Key Words: Physical activity, bibliometric, graduate theses, university, institute
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GiRiS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda Uretilen, bazal diuzeyin
Uzerinde  enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler  olarak
tanimlanmaktadirl. Bir baska tanima gore, kaslara dinlenme seviyesi (zerinde
uygulanan ve enerji harcanmasina sebep olan herhangi bir gug¢ olarak
tanimlanabilir?.

Fiziksel aktivite enerji harcamasinin artmasi ve yag yakiminin yani sira yagsiz
kittenin kaybina kargi koruma saglamakta, kardiyorespiratuar dayanikhligi
gelistirmekte, obeziteye bagli kalp hastaligi risk faktorlerini azaltmakta, iyilesme
sUrecini hizlandirmaktadir?.

Gunumuzde teknolojik gelismelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde azalma meydana
gelmis ve gunumuzde fiziksel aktivitenin yapilmamasiyla buyuk halk saghgi sorunu
ortaya cikmistir. Hareket azliginin kalp ve damar sisteminin saghgi agisindan
olumsuz bir faktor oldugu inkér edilemez bir gercek olmakla birlikte, meslegin
gerektirdigi bedensel faaliyetlere yonelik asiri iyimserlikten kaginmak gerekir 4.

Lisansustu egitim, lisans derecesini tamamlamis ogrencinin ilgi gosterdigi bilim
dalinda yuksek lisans veya doktora ogrenimi yaparak oOgrenciye uzmanlasma
imkani  veren, ust duzey egitim programidir. Lisansustu c¢alismalarin
gerceklestirimesinde, Ulkenin ihtiyaglarina uygun programlarin  yapilmasi,
gelistiriimesi ve bu programlari yurutecek ogretim elemani kadrolarinin yetistiriimesi
onem tasimaktadir. Bu baglamda lisansustu egitimin bilimsel bilgi Gretimi acisindan
universitelerin en onemli gorevleri arasinda yer aldigi soylenebilir.

“Bibliyometri”, yayinlara iliskin tim veriler i¢in kullanilan jenerik bir terim olup,
bilimsel yayinlarin konularina, yayinlandiklari dergilere, yazarlarina ve aldiklar
atiflara ait sayisal ve sayisal olmayan verileri icermektedir. Bu veriler, bireysel
arastirmacilarin, arastirma gruplarinin, kurumlarin ve ulkelerin giktilarini élgmek,
ulusal ve uluslararasi aglari tespit etmek ve bilim ve teknoloji alanindaki gelismeleri
takip etmek amaciyla kullaniimaktadir®. Atif analizleri de siklikla kullanilan
bibliyometrik yontemlerden bir tanesidir®.

“‘Bibliyometri” terimi, kisaca, “matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kitaplar ve
diger iletisim ortamlarina uygulanmas|” olarak tanimlanmaktadir’. Bilimsel iletisim
arastirmalari yayincilik sistemine dayanmaktadir. Bilimsel yayinciligin niceliksel
analizi 1920°’li, 1930°lu ve 1940’li yillarda Lotka, Bradford ve Zipfin gelistirdigi
matematiksel modellerle baglamistir. Bilimsel literaturin sacgilimi ve yazarlarin
verimlilikleriyle ilgili bu modeller ginumuzde bibliyometrik yasalar, sacilim yasalari
ya da “gli¢ yasalari” (power laws) olarak bilinmektedir®. Bibliyometrik arastirmalarda
belgelerin ya da yayinlarin belirli 6zellikleri analiz edilerek bilimsel iletisim ve
yayinciliga iligkin cesitli bulgular elde edilmektedir. Bibliyometrik veriler buyuk
oylumlu verilerin kullaniimasini gerektirdiginden, bilimsel disiplinlerin uzunlamasina
(longitudinal) arastinimasinda blyuk kolaylik saglamaktadir. Bibliyometri, bilginin
sacilimi, blylmesi ve yaslanmasi ile ilgili aragtirmalarda da kullaniimaktadir.

Atif endekslerinden derlenen veriler; tlkeler, kurumlar, bolimler, arastirma gruplari

ve bireysel arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmalarin hem miktar hem de
kalite agisindan degerlendiriimesinde kullaniimaktadir®'3. Bu tip galismalarin bir
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kisminda ulkeler arasi kargilastirma yapilirken, bir kisminda ayni Ulke icerisindeki
arastirma kurumlarinin, bélimlerin ya da bireysel arastirmacilarin performansilari
degerlendiriimektedir. Ayrica, Universiteleri akademik performanslarina gore
siralamaya tabi tutan ve uluslararasi kabul gérmus olan derecelendirme sistemleri
(Shangai Ranking, Times Higher Education Ranking, Leiden Ranking, vb.) de gesitli
bibliyometrik verileri kullanmaktadir.

LisansUstl tezlere yonelik farkll alanlarda farkli arastirmalar yapilmistir. Ozellikle
editim bilimleri alaninda yogunlagsmig bu arastirmalarin bibliyometrik analizler,
tezlerin igerik analizi ve konu dagilimlari, en sik atif yapilan kaynaklar, kullanilan
arastirma yontemleri ve veri toplama teknikleri analizi seklinde oldugu
gorulmektedir. Bir alanla ilgili yapilmis lisansustu tezlerin analiz edilmesi o konunun
derinligi ve yayginligi hakkinda bilgiler verebilir, incelenen alanin genel gérinimana
ortaya cikarabilir'4. Farkl disiplinlerde lisansulsti tezleri inceleyen c¢ok sayida
calisma bulunmaktadirt®20.

Bu bilgiler 1siginda bu arastirmada 2002-2019 tarihleri arasinda Yuksekogretim
Kurumu bunyesinde universitelerin ilgili enstituleri lisansustu ogrencilerince
hazirlanmis olan “fiziksel aktivite” konulu tezlerin bibliyometrik analizi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, belge (dokiman) incelemesi veri toplama yéntemi kullaniimigtir.
Derinlemesine gorusme ve gozlem yapmanin olanakli olmadigi durumlarda
basvurulan belge incelemesi hedeflenen olay ya da olgular hakkinda yazili bilgi
iceren kaynaklarin ayrintili bicimde analiz edilmesidir3t. Dokiiman incelemesi teknigi
ile yapilan bu ¢alisma yayinlarin farkli yontemlerle analiz edilmesine ve bilimsel
amacli calismalarin degerlendiriimesine olanak saglayan bibliyometrik arastirmalar
seklinde de adlandiriimaktadir?®. Bibliyometrik yontemler bilimsel calismalarin
sonuglarinin ve etkinliginin dlgulmesini saglamaktadir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Turkiye'de Yuksekogretim kurumuna bagli Universitelerin
enstituleri lisansustu 6grencileri tarafindan hazirlanmis “Fiziksel Aktivite” konusunda
yayinlanmis  lisansustii  tezlerin  tamami  olusturmaktadir. ~ Orneklemin
belirlenmesinde ise amacl Ornekleme yodntemlerinden &lgut ornekleme teknidi
kullaniimigtir. Orneklemin belirlenmesinde dikkat edilen temel dlgiit tezlerin “2002-
2019” yillann arasinda yapilmis olmasi ve Yuksekogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezinde erisime agik olarak yayimlanmis olmasidir.

Orneklemde yer alan tezlere ulasmak amaciyla tez veri tabanindan dizin arama
alanina “Fiziksel Aktivite” anahtar kelimesi yazilarak 453 teze ulasiimistir. Bu
tezlerin 37 adedi erisime kapall oldugundan analizler 416 tez Uzerinden
gerceklestirilmigtir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri birincil kaynak olarak YOK Tez Merkezi'nin internet
sayfasinda®* paylasilan, tezlerin yazarlari tarafindan hazirlanan tez kiinyelerinden
ve Ozet bolimlerinden edinilmistir. Verilerin analizinde nitel arastirma ydntemleri
icerisinde yer alan "igerik analizi" teknigi kullaniimistir. Bhattacherjee (2012)%? icerik
analizini; bir metnin igeriginin nicel veya nitel bir yaklagimla, titizlikle secilerek analiz
edilmesi olarak tanimlamistir.

icerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde
bir araya getirmeyi ve okuyucunun anlayabilecedi bir bicimde duzenleyerek
yorumlamayi  gerektirmektedir®®.  Arastirma  kapsaminda icerik  analizi
gerceklestirilirken tezlerin konu alanina yonelik temalar ve kodlarin olusturulmasi;
betimsel analiz gergeklestirilirken ise arastirma yaklasimlari, érneklem grubu, veri
toplama teknikleri ve veri analiz yontemlerine ait frekans analizleri yapiimistir.

BULGULAR
Bu bolumde arastirmada elde edilen verilerin istatistiki degerlendirmeleri sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Grafik 1. Tezlerin Lisansustu Duzeyleri A¢isindan Dagilimi (2002-2019)

mYiksek Lisans mTipta Uzmanlk Doktora

Grafik 1’de yayinlanan “Fiziksel Aktivite” konulu tezlerin 350 (%77,26)'sinin yuksek
lisans tezi oldugu, 64 (%14,12)'sinin doktora tezi oldugu ve 39 (8,62)'sininde Tipta
uzmanlk tezi oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 2. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi (2002-2019)
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Grafik 2’'de hazirlanan lisansustl tezlerin lisanslstl derecesine goére yillara goére
dagilimi grafikte gosterilmistir. Buna gore “Fiziksel Aktivite” konulu tezlerin son 15
yil icerisinde giderek artan sayida hazirlandigi anlasiimaktadir. Ayrica grafikte 2003
yiinda “fiziksel aktivite” konusu ile ilgili lisansusti arastirma yapiimadigi
anlasiimaktadir. Bununla beraber en fazla arastirmanin 2019 yilinda 99 ylksek
lisans (%24,93), 11 doktora (%2,77) ve 8 tipta uzmanlk (%2,01) alaninda literattre
kazandirildigi grafikten anlasiimaktadir.

Grafik 3. Tezlerin Anahtar Kelimelerine Gére Kelime Bulutu Dagilhmi

Grafik 3'de yayinlanan tezlerin “Fiziksel Aktivite” ile birlikte kullanilan anahtar
kelimelerin frekans dagilimi analizi yapilmis olup kelime bulutu olusturulmustur.
Kelime bulutu grafigi, secgilen metinde kelimenin gorinim sikhigini gosterir ve
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kelimenin boyutunu kelimenin kullanim sikhgini ifade etmek igin kullanilan bir
yontemdir. Buna gore “fiziksel aktivite” ile beraber en fazla obezite, fiziksel
uygunluk, kadin, yasam Kkalitesi, sagllk ve beslenme kavramlarinin siklikla
kullanildigi tespit edilmigtir.

Grafik 4. Yayinlanan Tezlerin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimi

m Ogrenciler m Calisanlar m Sporcular m Kadinlar

u Ogretmenler = Tanili Hastalar = Yaslilar = Diger

89

Orneklem Gruplari

Grafik 4’de tezlerin 6rneklem gruplarina yer yerilmistir. Buna gore tezlerin drneklem
grubu bakimindan en fazla 6grenciler Uzerinde gerceklestirildigi bu grubunda (Orta
ogretim, lise, ve Universite ogrencileri alt boyutunda sekillendigi tespit edilmistir.
Diger orneklem grubunda da nitel galigmalar ile beraber dokiman analizlerine yer
verildigi tespit edilmigtir.

Grafik 5. Yayinlanan Tezlerin Konu Alan Basliklari Frekans Dagilimi
m Spor, Egzersiz ve Antrenman

m Egitim-Ogretim
m Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

m Psikoloji

116

Konu Alanlari

Grafik 5’de tezlerin konu alanlarina goére dagilimina yer verilmistir. Buna goére
tezlerin konu alan bagliklari bakimindan en fazla “spor” alaninda gergeklestirildigi,
devaminda da sirasiyla, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve psikoloji ve egditim ve
ogretim alanlarinda yogunlastigi tespit edilmigtir.

164



Murathan G., Bozyilan E., Murathan F. (2020). “Fiziksel Aktivite” Konulu Bibliyometrik Analizi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi.14(2), 158-167.

TARTISMA

Bu arastirmada Ulkemizdeki Universitelerde lisansustu egitimini tamamlamis
ogrencilerin hazirladiklart “fiziksel aktivite” konulu tezlerin 2002-2019 yillari
arasindaki bibliyometrik analizini degigkenler acgisindan incelenmesi amaciyla
gerceklestiriimigtir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgulara gore ulagilan
sonuglar ve bu sonuglara yonelik oneriler asagida sunulmusgtur.

Universitelerin enstitlilerinde gerceklestirilen lisansisti egitimin en onemli ¢iktisi
olarak kabul edilen, ele aldiklari konular bakimindan, bir taraftan yazarlarinin
gelecekteki akademik galisma alanlarini se¢melerine etkide bulunurken bir taraftan
da literatirun gelisimine katkida bulunmaktadir. Belirli bir bilim dalinda hazirlanan
tez sayisi kadar tezlerde ele alinan konularin gesitliligi de onemlidir. Tez sayisi o
alanda hazirlanan tezler sayesinde uretilen bilimsel bilginin miktari (derinligi)
hakkinda fikir verebilirken, tezlerin ¢esitliligi ise Uretilen bilimsel bilginin kapsami
(genisligi) hakkinda fikir verebilir. Belirli bir bilim dalinda hazirlanan tezlerin yukarida
aciklanan sekilde nicel ve nitel acidan ele alinmasi; o alanda hazirlanan tezlerin
odaklandigi konular hakkinda kapsamli bir durum tespiti yapabilme olanagiyla
birlikte, yogunlagilan konularin ve gdzden uzakta kalan konularin tespit edilmesi
sonucuna ulagmaya da olanak sunar. Bu sonucun; lisansustu 6grencilerin ve tez
danigmanlarinin tez konusuna karar verme surecine ve daha az ele alinan veya g6z
ardi edilen konularin da incelenmesine katkida bulunabilecegi dusunulmektedir. Bu
arastirmanin hazirlanmasinda temel motivasyon, bu dusunceye dayanmaktadir.

Bu arastirmada yalniz YOK Tez Merkezi'nde paylagima acilmis tezlerin incelenmis
olmasi, arastirmanin en buylk kisithligidir. Gelecekte bu konuya ilgi duyabilecek
arastirmacilarin YOK Tez Merkezi'nde heniiz paylasiima acilmamis tezlere de
ulasarak daha kapsamh bir degerlendirme yapmasinin faydali olacagi
disunilmektedir. Ote yandan bu arastirmanin en azindan her on yilda bir tekrar
edilmesinin hem beden egitimi ve spor alanindaki tezlerinde sikga ve nadiren ele
alinan konular hakkinda hem de odaklanilan konularin ylkselisi hakkinda faydal
bilgiler sunabilecegi boylece tez hazirlayan ogrencilere ve akademik danigsmanlara
fikir verebilecegi dusunulmektedir. Konuya ilgi duyabilecek arastirmacilarin bir
baska arastirmada da Turkiye'de “fiziksel aktivite” ile ilgili yazilmis bilimsel
makaleleri benzer bir ydontemle inceleyerek makalelerde en ¢ok ve en az ele alanin
konulari degerlendirmelerinin Turkiye'deki spor bilimi alan yazininin baska bir
boyutuna isik tutabilecegi tahmin edilmektedir.
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Doviig Sporcularinin Kendi Kendilerine Konusmalari ile Saldirganhk
ve Ofke Davraniglarinin Incelenmesi

Oz

Bu galismanin amaci dévis sporcularinin kendi kendilerine konugmalari ile saldirganlik ve 6fke davranislarinin incelenmesidir.
Arastirmaya yas ortalamasi 18,51+4,99 ve ortalama 6,43+5,48 spor yilina sahip Judo, teakwondo, kicboks, muaythai, boks ve
karete branslarindan toplamda 418 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla sporda saldirganlik ve 6fke
Olgegi ile kendi kendine konusma olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, ylzde gibi betimleyici istatistikler ile
nonparametric testlerden; Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis testlerinden yararlaniimistir. Elde edilen bulgulara gére dévus
sporcularinin kendi kendine konusma 6lgeginin motivasyonel ve biligsel islev boyutuna katildiklari, sporda saldirganlik ve 6fke
Olgeginde ise 6fke boyutuna katiimadiklari ancak saldirganlik boyutunda kararsizlik yasadiklari belirlenmistir. Cinsiyete goére
kendi kendine konusma d&lgeginin alt boyutlarinda ve sporda saldirganlik ve 6fke odlgeginin 6fke boyutunda anlamh farklilik
gorilmustur. Yasa gore yalnizca saldirganlik alt boyutunda anlamli farkliik saptanmistir. Millilik ve spor deneyimine gore
Olgeklerde anlamh farkhlik belirlenmemistir. Sonug olarak, ylksek dlzeyde temas gerektiren dovis sporlariyla ugrasan
sporcularin olumlu yénde kendiyle konustuklar goriimiistiir. Ozellikle kadin déviis sporcularin sorunlarini gdzmek ve st diizey
performanslara ulasmak icin daha fazla olumlu i¢csel konusma gercgeklestirdikleri ve bu durumunda ofke ve saldirganhk
puanlarinin erkeklere gore daha diistik olmasina yardimci oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Doévis sporlari, kendi kendine konusma, saldirganlik, éftke

The Examination of Self-Talks and Aggression and Anger Behaviors
in Combat Athletes

ABSTRACT

The purpose of this study is the examination of self-talks and aggression and anger behaviors in combat athletes. The study
consists of a total of 418 athletes with an average age of 18.51 + 4.99 and an average of 6.43 + 5.48 sports years in the
branches of judo, teakwondo, kicboks, muaythai, boxing and karate. In the research, aggression and anger scale and
soliloguization scale were used in these sports to collect data. Descriptive statistics such as frequency, percentage and non
parametric tests and Mann Whitney U test and Kruskall Wallis test were used in the analysis of the data. According to the
findings obtained, it has been determined that martial athletes participate in the motivational and cognitive function dimension of
the self-talks scale and do not participate in the anger dimension in the scale of aggression and anger in sports, however they
experienced instability in the aggressiveness dimension on the other hand. In terms of gender, significant differences were
observed in the sub-dimensions of the self-talks scale and in the anger dimension of aggression and anger scale in sports. In
terms of age, a significant difference was found only in sub-dimension of aggression. There was no significant difference in the
scales in terms of being national athlete and sports experience. As a result, it was observed in a positive way that the athletes
who are engaged in martial sports requiring a high level of contact, self-talks. It can be said that female martial athletes have
more positive internal speeches in order to solve their problems and reach high level performances and that this help lower
anger and aggression scores in comparison with men in particular.

Key Words: Martial arts, self-talks, aggression, anger
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GiRIiS

Psikolojik beceriler motivasyonu yukselten yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve
sporcunun basarisini artiran faktérlerdir. Bu faktorlerin icinde kendi kendine
konusma, imgeleme, motive edici konugsma, dusuncenin yonunin degistiriimesi gibi
cesitli psikolojik 6zellikler mevcuttur®. Ginlik yasantimizda siklikla kullandi§imiz
kendinle konusma sekli dusuncelerimizi, duygularimizi ve davraniglarimizi
sekillendirmektedir'®. Negatif kendinle konusma sekli miisabaka kaygisinin ve hedefe
ulagsmak icin sergilenen performans kalitesinin 6nemli bir gostergesidir3. Antrenman
ya da misabaka ortaminda devaml olarak kendileriyle konusma gergeklestiren
sporcular, musabaka ya da yarisma sirasinda igsel ve dissal faktorlerden
kaynaklanan cesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar>’. Zor ve gl¢ anlar yasayan
sporcu tepkilerini fiziksel ve sozel olarak gosterir. Kendisi ile olumsuz bigimde
konusan sporcu saldirganlasir ve oyundan diiser3. Hayatin birgok alaninda cesitli
sekilde karsimiza c¢ikan saldirganlik davraniglari, spor alanlarinda da sik sik
giindeme gelmektedir®. Saldirganlik, bir baska canliya bilerek zarar verme veya onu
incitmeye yonelik gesitli bir davranislar seklinde ifade edilmistir?3. iki grupta toplanan
sporda saldirganhidin birinci grup; yakin temas gerektiren ve saldirganlik davranisin
gorulmesine daha fazla olanak taniyan boks, karate, gures, judo, wushu ve
taekwando bireysel micadele sporlari ikinci grup ise beden temasina belirli dlgtlerde
izin veren takim sporlari yer almaktadirt4.

Dovus sporunun dogasi geredi iginde barindirdigr saldirganhik gibi durttlerin
sporcularin davranislarina nasil yansidigini ve bunlari ortaya koyus bigimlerinin nasil
oldugunun ortaya koyulmasi gerekmektedir'?. Son yillarda 6zellikle boks, kick boks
gibi dovus sporlarinin profesyonel olarak yapilmaya baslanmasi, bu tarz branglara
ilgiyi arttirmistir’l. Kendi kendine konusma sekli kisilerin glin igerisinde sik sik
basvurdugu ve sonuglari konusunda etkileri tartisilan bir konudur®. Sporcularin
zihinlerinde kendileri ile olumsuz konusmalari onlari 6fke ve saldirganlik gibi
davraniglara yonlendirebilmektedir.

Ozellikle déviis sporcularinin negatif kendi kendilerine konusmalari, sahip olduklari
gucu geri donulemez sonugclari olabilecek sekilde, saldirganca kullanmalarina yol
acabilir. Kafali ve ark. (2017)* 6fke hissinin ilk meydana geldigi siirecte baskalari ile
paylasiimamasi 6fkenin siddetini ylkseltebildigini ve paylasildigi anda da saldirganlik
davraniglarina neden olabilecegini aktarmistir. Bu bakimdan galismamizin amaci
dovus sporcularinin  kendi kendilerine konusmalari ile saldirganlik ve ofke
davranislarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya yas ortalamasi 18,51+4,99 ve ortalama 6,431+5,48 spor yilina sahip
Judo, Teakwondo, Kicboks, Muaythai, boks ve karete branslarindan toplamda 418
sporcu katiimigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklerin Analizi

F %
Cinsiyet Kadin 189 45,2
Erkek 229 54,8
15-17 yas 255 61,0
Yas 18-20 yas 96 23,0
21 yas ve uzeri 67 16,0
1-2 yil 93 22,2
3-4 vl 91 21,8
5-6 yil 81 19,4
Spor Yil 7-8 il 46 11,0
9-10 yil 44 10,5
11 yil ve Uzeri 63 15,1
_— Evet 133 31,8
Millilik Hayir 285 68.2
Yaralanma Bt 66 thl
Hayir 358 85,6

Tablo 1’ de dévis sporcularinin 189 (%45,2)'sinin kadin, 229 (%54,8)’sinin ise erkek
oldugu, katihmcilarin 133 (%31,8)'Un milli sporcu, 285 (%68,2)'nin ise milli sporcu
olmadigi ve buyudk cogunlugu 255 (%61,0) 15-17 yas arasinda yer aldigi tespit
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada sporda saldirganlik ve 6fke Olgegi ile kendi kendine konusma olgegi veri
toplama araci olarak kullaniimistir;

Sporda saldirganlik ve ofke olgegi: Maxwell ve Moores, (2007)!' tarafindan
gelistirilen sporda saldirganlik ve 6fke dlgeginin Turkgeye uyarlamasi Gurblz ve ark.
(2019)1! tarafindan yapilmigtir. Sporcularin misabaka sirasindaki o6fke ve
saldirganlik dizeylerinin tespit edile bilinmesi icin gecgerli ve guvenilir bir dlgek olan
sporda saldirganlik ve ofke odlgegi 12 maddelik ve “saldirganlik” ve “6fke” olmak
Uzere iki alt maddeden meydana gelmektedir. Olgek, kesinlikle katiimiyorum (1),
tamamen katiliyorum (5) olacak sekilde ifade edilen &5’li likert seklinde
puanlanmaktadir.

Kendi kendine konusma olgegi: Zervas ve ark. (2007)* tarafindan gelistirilen,
Englir, (2011)¢ tarafindan Tirkge'ye uyarlanan kendinle konusma envanteri,
motivasyonel islev ve bilissel islev olmak Uzere iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgek 5'li likert tipi olarak (1 kesinlikle katilmiyorum, 2 katiimiyorum, 3 kararsizim, 4
katiliyorum, 5 tamamen katiliyorum) puanlanmakta ve 11 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

SPSS 21 paket program kullanilarak analizi yapilan verilerin, normal dagilim goésterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi ve p degerlerine
gore verilerin normal dagilmadigi belirlendi (p<0.05). Verilerin analizinde frekans,
yuzde gibi betimleyici istatistikler ile non parametric testlerden; Mann Whitney U testi
ve Kruskall Wallis testi kullanild1.

171



Glvendi B., Pehlivan MY. (2020). D6vis Sporcularinin Kendi Kendilerine Konugmalari lle Saldirganiik ve Ofke Davranislarinin
Incelenmesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.14(2), 168-176.

BULGULAR

Doévus sporcularinin kendi kendilerine konusmalari ile saldirganlik ve ofke
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari agagidaki gibidir;

Tablo 2. Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegdi Alt
Boyutlarinin Ortalamalarinin Analiz Sonuglari

Olgekler Alt boyutlar N Min. Mak. Ort.  Ss
Kendi Ker)_dine Motivasyonel islev 418 1,00 5,00 4,08+,900
Konusma Olgegi Bilissel islev 418 1,00 5,00 3,99+,914
Sporda Saldirganlik Saldirganlik 418 1,00 5,00 2,83+,819
ve Ofke Olgegi Ofke 418 1,00 5,00 1,954,635

Tablo 2’ de dévus sporcularinin kendi kendine konusma 6lgedinin motivasyonel iglev
ve bilissel iglev boyutuna katildiklari, sporda saldirganlik ve 6fke Olgeginde ise dovus
sporcularinin 6fke boyutuna katilmadiklari ancak saldirganlik boyutunda kararsizlik
yasadiklari belirlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi Alt Boyutlarinin Mann Whitney-U Testi Analiz Sonuglari

Olgekler  Alt boyutlar Cinsiyet N  Sira Deg. Ort. Z U p

Kendi Motivasyonel — Kadin 189 226,47

Kendine islev Erkek 229 195,50 o 1843REEE008
Konusma

o,gigi Biligsel islev Eflfe'ﬂ ;gg i;g’g; -2,091 19095,000 037
Sporda Kadin 189 205,08
Saldiganii  Saldirganik —g s TER. -,680 20806,000 496
ve Ofke 1

Blec Ofke E?lféﬂ ;gg gg’gg -5,344 15093,500 ,000

Tablo 3’ de cinsiyete gore kendi kendine konusma olgeginin alt boyutlarinda ve
sporda saldirganlik ve ofke 6lgedinin 6fke boyutunda anlamli farklihk goérulirken
(p<0.05) saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik gérulmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Millilik Durumlarina Gore Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik
ve Ofke Olgegi Alt Boyutlarinin Mann Whitney-U Testi Analiz Sonuglari

Olgekler Alt boyutlar Millilik N  Sira Deg. Ort. 7 U 5
Ke}rgginrjgggne '\"Oti};"’lﬁzo”e' 5;’5; ;gg gég:gg o3 18225000 523
Olgegi Biligsel islev 5;’;1 ;gg gégzgi a7, 17958500 363
JSporde | SaarEnk ol il Groge -0 o T
ve Ofke Olgegi ~ Ofke 5;’5; ;gg 32?;2 437 18452000 662

Tablo 4’ de sporcularin millilik durumlarina gore kendi kendine konugsma 0lgeginin alt
boyutlarinda ve sporda saldirganlik ve 6fke olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemigtir (p>0.05).
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Tablo 5. Yasa Gore Gore Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi Alt Boyutlarinin Kruskall Wallis Testi Analiz Sonuglari

Olgekler  Alt boyutlar Yas N SiraDeg.Ort. df X? p

. 15-17 255 206,47

Kendi MO“}’EI‘SVO”e' 18-20 96 22327 2 1,749 417
Kendine eV 21 yas ve Uzeri 67 201,28
Konusma o 15-17 255 209,16

O|geg| BI|I$Se| |§|eV 18-20 96 214,88 2 ,388 823
21 yas ve Uzeri 67 203,09
15-17 255 217,65

Sporda  Saldirganlik 18-20 96 215,52 2 8642 ,013
Saldirganlik 21 yas ve Uzeri 67 169,87
ve Ofke 15-17 255 209,46

Olcegi Ofke 18-20 96 217,27 2,957 620

21 vyas ve Uzeri 67 198,52

Tablo 5" de yasa gore kendi kendine konusma 6lgeginin alt boyutlarinda ve sporda
saldirganlik ve ofke O&lgeginin 6fke alt boyutunda anlamli farklihk goérilmezken
(p>0.05), saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Spor Yilina Gore Gore Kendi Kendine Konusma Ve Sporda Saldirganlik Ve
Ofke Olgegi Alt Boyutlarinin Kruskall Wallis Testi Analiz Sonuglari

Olgekler  Alt boyutlar Spor yili N SiraDeg.Ort. df X2 p

| Wl - 1-5 yil 228 206,47

Kendi Lo 6-10yIl 127 223,27 2 1,627 443
Kendine $ 11 yil ve Uzeri 63 201,28
Konusma it 1-5 yIl 228 209,16

Olgegi BRSel S 6-10yil 127 214,88 2, 1,245/587
11 yil ve Uzeri 63 203,09
1-5 yil 228 217,65

Sporda Saldirganlik 6-10 yil 127 215,52 2 3670 ,160
Saldirganlik 11 yil ve lizeri 63 169,87
ve Ofke 1-5 il 228 209,46

Olgegi Ofke 610yl 127 217,27 2 621 733

11 yil ve Uzeri 63 198,52

Tablo 6’ da dovus sporcularinin spor yillarina gére kendi kendine konusma 6lgeginin
alt boyutlarinda ve sporda saldirganlik ve o6fke dlgeginin alt boyutlarinda anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Doévus sporcularinin kendi  kendilerine konusmalari ile saldirganlik ve &fke
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan galismada sporcularin kendi kendine
konusma o6lgedinin motivasyonel iglev ve biligsel islev boyutuna katildiklari, sporda
saldirganlik ve 6fke 6lgeginde ise dovis sporcularinin 6fke boyutuna katilmadiklari
ancak saldirganlik boyutunda kararsizlik yasadiklari belirlenmistir. Buna gore
kendileri ile konugsma duzeyleri olumlu yonde yuksek olan dovisg sporcularinin
ofkelerini kontrol edebildikleri ancak saldirganca davraniglar sergileme asamasinda
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zaman zaman kendileri ile mucadele ettikleri bagka bir ifade ile kararsizlik yasadiklari
soylenebilir.

Calismada kadin doévus sporcularinin kendi kendine konusma o&lgeginin hem
motivasyonel hem de bilissel iglev boyutu ortalama puanlarinin erkeklerin
puanlarindan anlaml dizeyde daha yiksek oldugu bununla birlikte erkeklerin ise
ofke duygularini hissetme duzeyinin kadin sporculardan anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu goériimustir. Bu durumda kendileri ile olumlu dizeyde konusan ve
kendilerini igsel olarak motive eden sporcularin 6fke duygularini kontrol edebildikleri
sOylenebilir. Calismamizla benzer olarak Englir (2011)® kadin sporcularin kendi
kendine konusma Olgeginin biligsel islev boyutu puan ortalamalarinin erkek
katihmcilarin puan ortalamalarindan yuksek oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde
Baykose (2014)? kadinlarin kendileriyle konusma diizeyi alt boyutlarindan bilissel
islev alt boyutu puanlarinin erkeklere oranla anlamli diizeyde yuksek oldugunu ifade
etmistir. Calismamizdan farkh olarak, Hocaoglu (2019)?° kadin ve erkek sporcular
arasinda i¢sel konusmanin motivasyonel ve biligssel i¢sel konusma alt boyutlarinda
anlamli farklilk olmadig§i sonucuna ulagmistir. Giilsen ve ark. (2018)° ise erkeklerin
kendileriyle konugma puanlarinin her iki alt boyutunda da kadinlardan anlamh sekilde
ylksek oldugunu ifade etmistir. Demir ve ark. (2017)° sporcularin cinsiyetlerine gére
ofke ifade tarzlari alt boyutlarinin farklilagsmadigini belirtmislerdir. Certel ve Bahadir
(2012)* cinsiyetin sirekli 6fke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontroliinde
anlamh bir farkhihk yaratmadigini saptamistir. Bu arastirmada cinsiyete gore
saldirganlik boyutunda anlamh farkliik goérilmezken calismamizdan farkh olarak
Guvendi ve Tirksoy (2019)*? tarafindan yapilan calismada erkelerin fiziksel ve sozel
saldirganlik puanlarinin kadinlara goére anlaml dizeyde yuksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kafali ve ark. (2017)'° saldirganhgin tim faktorlerinde ve toplamda
erkeklerin kadinlara gore saldirganlik dizeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmigtir.

Aragtirmada dovus sporcularinin yagsa gore kendi kendilerine konusma boyutlarinda
ve Ofke boyutunda anlamli farklilik gérilmezken, yasca kuguk olan dovus sporcularin
saldirganlik puanlarinin yasca buyuk sporculara gore anlamli dizeyde daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum tecribenin getirdigi sakinlik ve Ust duzeyde ofke
kontroll olarak ifade edebilir. Bu ¢alismadan farkh olarak Glvendi ve Isim-Turksoy,
(2019)*? dovus sporcularinin  saldirganlik puanlarinda yasa gore farklilik
gorilmedigini belirtmislerdir. Benzer bir sonug olarak Kafali ve ark. (2017)%° ve
Erdogdu ve ark. (2018)® sporcularin yasa goére saldirganlik boyutlarinin
farklilasmadigini belirtmislerdir. Demir ve ark. (2017)° ise yas degiskenleri ile 6fke alt
boyutlari arasinda anlamli farka rastlanmadigini belirtmislerdir. Nas ve ark. (2016)*°
yaptiklari ¢alismada 19-20 yas araligindaki futsal oyuncularinin 21-22 vyas
araligindaki oyunculara gore 6fkelerini iclerinde tutamadigi sonucuna ulasiimistir.

Dovus sporcularinin millilik durumlarina ve spor yillarina gére kendi kendilerine
konusma boyutlari ile saldirganhk ve o6fke boyutunda anlamli farklilk
saptanamamistir. Bu galisma ile benzer olarak Akman (2019)! ve Baykose (2014)?
sporcularin kendileriyle konugsma duzeylerinin spor yillarina goére farklilagsmadigini
belirtmiglerdir. Glvendi ve Tirksoy (2019)'? calismalarinda spor yilina gore
saldirganlik puanlarinin farkhlagmadigini belirtmigtirler. Calismamizdan farkl olarak,
Certel ve Bahadir (2012)* sporcularin milli olup olmama durumlarina goére surekli
ofke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontrolinde anlamli bir farklihgin
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olmadigini ancak 1-9 yil spor yapan sporcularin 10-14 yil spor yapan sporculara gore
disa yonelik 6fke tarzlarini anlamli dizeyde daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir.

Kafali ve ark. (2017)*® bireysel sporlarla ugrasan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
takim sporcularina goére daha yuksek olmasini bireysel sporcularin daha c¢ok
kendisiyle bas basa kalip igsel dunyasini diger bireylerle paylagamamasindan
kaynakli olabilecegi seklinde ifade etmislerdir. Tutkun ve ark. (2010)%? bireysel spor
yapan oyuncularin yikici saldirganlik puanlarinin, takim sporu yapan oyunculardan
anlaml sekilde daha yuksek olmasini bireysel sporcularin rakiple dogrudan temasi
gerektirmesinden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Bu bakimdan calismamizda elde edilen sonuglara bakildiginda, yuksek duzeyde
temas gerektiren dovis sporlariyla ugrasan sporcularin olumlu ydnde kendiyle
konustuklar gortlmustir. Ozellikle kadin dovis sporcularin sorunlarini ¢ézmek ve
ust duzey performanslara ulasmak igin daha fazla olumlu ig¢sel konusma
gerceklestirdikleri ve bu durumunda 6fke ve saldirganlik puanlarinin erkeklere gore
daha dusuk olmasina yardimci oldugu soylenebilir.
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Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu (")grencileripin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

(04

Arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Galisma grubu Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren 81 erkek 69 kadin olmak Uzere toplam 150 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada tarama ydntemi uygulanmis betimsel
bir aragtirma olarak ele alinmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Riggo
(1986) tarafindan gelistirilip, Turkge 'ye uyarlama galismalar YUksel (1998) tarafindan gerceklestirilen Sosyal Beceri Envanteri
(SBE) 6lgegi kullanilmistir. Calismanin ortaya koydugu bulgulara gére, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin; cinsiyet, sigara kullanma, spor yapma, algilanan sosyo-ekonomik degiskenlerine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet Degiskenine gore erkek ogrencilerin duyussal kontrol dlzeylerinin yuksek oldugu tespit
edilmistir. Sigara kullanma degiskenine gére duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda ortalamaya bakildiginda
sigara kullanmayan 6grencilerin sigara kullanan égrencilere gére daha yliksek oldugu goértimustir. Spor yapma degiskenine
gore, Sosyal kontrol alt boyutunda anlaml bir fark bulunmustur. Spor yapmayan égrencilerin spor yapan égrencilere gore sosyal
kontrol dizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Algilanan sosyo-ekonomik degiskenine goére, duyussal duyarlilik alt
boyutunda, égrencilerin algiladiklar sosyo-ekonomik diizeyine gére sosyo-ekonomik durumu disuk olarak dusinen égrencilerin
orta ve iyi olarak hisseden 6grencilere gére duyussal duyarlilik diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve spor yiiksekokulu, sosyal beceri, degisken

Investigation of Social Skill Levels of Physical Education and
Sports High School Students in Terms of Different Variables

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the social skill levels of Physical Education and Sports School students among different
variables. The study group consists of 150 students, 81 males and 69 females studying at Kahramanmarag Siitgii imam
University, School of Physical Education and Sports. In the research, the scanning method was applied and it was considered
as descriptive research. As the data collection tool, the Personal Information Form prepared by the researchers and the Social
Skill Inventory (SBE) scale developed by Riggo (1986) and adapted to Turkish was used. According to the findings of the study,
the School of Physical Education and Sports's social skill levels of students; It was determined that there was a significant
difference according to gender, smoking, sports, perceived socioeconomic variables. It was determined that male students had
high affective control levels according to the Gender Variable. When the average of affective expressiveness and social control
sub-dimensions according to the smoking variable was examined, it was seen that non-smoking students were higher than
smoking students. According to the variable of doing sports, a significant difference was found in the Social control sub-
dimension. It was determined that students who do not do sports have higher social control levels than students who do sports.
According to the perceived socio-economic variable, in the affective sensitivity sub-dimension, it was determined that the
students who thought that the socio-economic status was low compared to the perceived socio-economic level of the students
had higher affective sensitivity levels compared to the students who felt middle and good.

Key Words: School of physical education and sports, social skill, variable
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GiRiS

insanlarin mutlu, saglikh ve egitimli olmalar toplumsal kalkinmanin ana hattini
olusturmaktadir. Duygusal, biligsel ve sosyal gelisim donemlerini saglikli sekilde
geciren bireyler toplumda daha basarili ve mutlu olabilmektedir?®. Bireyin yasamini
dengeli bir bicimde surduralebilmesi icin yasadigr toplumun yapici davranis
sistemiyle donanmis olmasi gerekmektedir. Bunu saglayacak olan model ise
egitimdir®.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda pozitif sosyal bulgular elde etmesini
saglayan, baskalan ile iletisimi mumkun kilan, sosyal yonden kabul edilebilir ve
ogrenilmis davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler bireyin diger
insanlarla iletisim kurmasini kolaylagtiran beceriler oldugundan insan yagsaminda
oénemli bir role sahiptir*®. Bireyin duygularini anlatmasi, bunu karsisindaki kisinin
anlamasini saglamasi, onlarin duygularini anlayip yorumlamasi, ¢ézumlemesi ve
duygularini kontrol etmesi gunlik yasamda oldukga dnemlidir. Anne c¢ocuga, esler
birbirine, 6gretmen o6grenciye duygularini anlatma ve onlarin duygularini anlama ve
duygularini kontrol etme becerisini kazanirsa gunluk yasamimizda karsimiza gikan
ve bireylerin kendilerini ifade edememelerinden kaynaklanan basarisizlik ve
catismalar azalacaktir?4.

Ogretmenlik mesleginin gorev ortami, okul ve sinif ortamindaki dgrencilerle sinirli
degildir. Okul disinda veliler ve toplumla da i¢ ice olan bir meslek gurubudur?®.
Atadnal (2003)?, o6gretmenlik mesleginin 6nemini ise su sekilde vurgulamistir:
“Gelecegin dinyasini iyi yetismis insanlar sekillendirecektir. lyi yetismis insan giici
bir Glkenin en biylk zenginlik kaynagidir2. Ogretmenler bunu saglayacak en énemli
meslek adamlaridir’. Bu nedenle 63retmen olmaya karar vermis 6grencilerin batin
toplumlarin kabul ettigi insani degerler ahlak ve bilgiyle, kendi toplumunun kultir ve
deger yargilari konusunda gerekli bilinci kazanmalari ve bunlari yagsayarak topluma
ornek olmalari bakiminda 6nemlidir?®. Toplumsal ve bireysel yasam igin oldukga
onemli olan sosyal becerilerin neler oldugu ve niteligi psikolojinin 1900’lG yillarin
baslarindan beri Uzerinde durdugu, ancak henuz cevaplamadigi sorulardir. Bu
becerilerle ilgili ilk bilimsel incelemeler William James'’in Psikolojinin Prensipleri adl
eserine dayanir. Bu eserde insanlarin sosyal iliskilerinde bir¢ok sosyal benliklerinin
bulundugu tezi o6ne surulmugtir. Bu benliklerin  sosyal iligkilerimizde nasil
davrandigimizi gosteren kaliplar oldugu belirtiimektedir®.

Sosyal becerileri gelismis bir birey, ¢evresinde kabul goren, sevilen, populer olan,
arkadas bulmakta guclik ¢cekmeyen, saldirgan davranislari olmayan, 6fkesini kontrol
edebilen, stresli durumlarla basa ¢ikabilen, sosyal problemleri gdzmede basarili olan
kisidir'3. Cocuklardaki sosyal becerilerin gelismesi ile saldirgan davraniglar azalir,
aile iligkileri glglenir, saglam akran iligkileri kurulur, isbirligi ve paylasma artar®.
Sosyal becerilerin uygun egitim programlari kullanarak gelistirilebildigi, yapilan
arastirmalarla da kanitlanmigtirt®24,

Buradan hareketle bu c¢alismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
ogrencilerinin sosyal beceri dizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Yontemi

Aragtirma tarama yontemi uygulanmig, betimsel nitelikte bir ¢aligmadir. Tarama
modelleri, genis gruplari iceren evrenden secilmis bir orneklem grup Uzerinde
yapilan, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi
amagclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullari iginde ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir'’.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda 2018-2019 6gretim yilinda egitim-6gretim goéren
ogrencilerden gonullt olarak katilmak isteyen 81 erkek 69 bayan olmak Uzere toplam
150 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerine iligkin bilgileri toplamak i¢in ¢alismayl yapan arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Riggio (1986)%! tarafindan gelistirilip ve Tlrkce'ye
uyarlama calismalari Yiksel (1998)%° tarafindan gergeklestiriien Sosyal Beceri
Envanteri (SBE) 06lgegi kullaniimistir. Bu 06lgek; 90 madde olup 32 tanesi ters
kodlanmistir. SBE sosyal becerileri alti ayri alt boyutta olgmektedir. Bunlar; 1.
Duyussal anlatimcilik, 2. Duyussal duyarlilik, 3. Duyussal kontrol, 4. Sosyal
anlatimcilik, 5. Sosyal duyarlilik 6. Sosyal kontrol’dir. Envanterdeki maddelere besli
likert tipi cevaplama anahtari hazirlanmistir. Anahtarda en disuk puan 1, en ylksek
puan ise 5'tir. Calisma grubumuzda Cronbach alfa kat sayisi 0,69 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
calismanin verileri SPSS 24 programinda dederlendirilmistir. Anketlerin veri
giriglerinde Eren (2018)%?'in gelistirmis oldugu yontem kullanilarak kolay ve glvenilir
sekilde bilgisayar ortamina aktariimasi saglanmistir. Orneklemden alinan verilerin
normal dagilip dagiimadigini belirlemek icin kullanilan Kolmogorow-Smirnov testi ve
veri sayisina bakilarak uygun olan test yontemleri belirlenmistir. Arastirmanin verileri
parametrik test uygulayacak kadar normal dagihm gostermediginden, ikili
karsilastirmali dediskenlerin degerlendiriimesinde (Tablo.1, Tablo.2 ve Tablo.3)
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup degiskenin analizinde (Tablo.4) Kruskal-
Wallis H testinden yararlaniimistir. istatistiki analizlerde anlamllik dizeyi p<0.05
olarak secilmistir.
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BULGULAR
Aragtirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Ort?l?ma Tospllraaml Z P
Duyussal Anlatimcilik 'E";‘KZ‘E gi ;gié 2323:8 -0,108 0,014
Duyussal Duyarlilik 'E";‘KZ‘E gi ;g:‘;g 23;;:2 0,234 0,815
Duyussal Kontrol BE";‘E(’Z‘E g? gz:gg gggg:g -1,979 0,048+
Sosyal Anlatimcilik EI;?I)(/:IT g? ;Z:gi gggg:g -0,456 0,649
Sosyal Duyarlilik BE";‘E(’Z‘IZ‘ g? gg:ig gggg:g 11,526 0,127
Sosyal Kontrol Eﬁ(ﬁ” gi ;iég 2%‘8:8 0,622 0,534

*p<0,05

Tablo 1'de beden egitimi ve spor yuksekokulu o&grencilerinin sosyal beceri
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, 6lgedin duyussal kontrol (Z=-1,979; p<0,05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Buna gore
bayan ogrencilere gore erkek ogrencilerin duyussal kontrol duzeylerinin yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gére Analiz

Sonuglari

Sigara kullaniyor musunuz? N Ortsallr:ma Tospllr:ml Z p

Duyugsal Anlatimcilik IE;/;/Efr ;g gzgg 21238 -2,361 0,018*
Duyussal Duyarlilik E;/ifr ;; ;23? gfgg; -0,399 0,690
Duyussal Kontrol E;’;tr g Zgg gggg:g 0,683 0,495
Sosyal Anlatimailik |—E|;/§.tr g Z:gg gggg:g 0,664 0,507
Sosyal Duyarlilik l_EI;’;fr g ;;’:?3 gigg:g 11,199 0,230
Sosyal Kontrol E;/;tr ;; gggg ggzgg -2,018 0,044*

*p<0,05

Tablo 2'de beden egitimi ve spor yuksekokulu o6grencilerinin sosyal beceri
duzeylerinin sigara kullaniyor musunuz degiskenine gore, Olgedin duyussal
anlatimcilik (Z=-2,361; p<0,05) ve sosyal kontrol (Z=-2,018; p<0,05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Bu farkhlik duyussal
anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda ortalamalarina bakildiginda sigara
kullanmayan oOgrencilerin sigara kullanan ogrencilere gore yuksek oldugu
goralmustar.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére Analiz

Sonuglari

Spor Yapilyor musunuz? N Ortsall':ma Tosr:lraaml Z p

Duyussal Anlatimeilik E‘;‘Ir 12255 gs:gi 2212:2 1,827 0,068
Duyussal Duyarlilik E\S/t.r 12255 ;i:gg ?g?g:g -0,076 0,940
Duyussal Kontrol E\S/t.r 12255 ;i:gg ?g?ig -0,081 0,935
Sosyal Anlatimeilik E\S/t.r 12255 ZZ;;% 224718:8 11,206 0,228
Sosyal Duyarlilik E\S/tlr 12255 gg:‘;g gg%:g -0,659 0,510
Sosyal Kontrol E‘S‘Ir 12255 ;i:gg ggg;:g -2,026 0,043*

*p<0,05

Tablo 3'de beden egitimi ve spor ylksekokulu o6grencilerinin sosyal beceri
dizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore, dl¢egin sosyal kontrol (Z=-2,026;
p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05).
Buna gore spor yapmayan ogrencilerin spor yapan ogrencilere gore sosyal kontrol
duzeylerinin yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Goére
Analiz Sonuglari
Algilanan sosyoekonomik Sira

durum N Ortalama df X2 3 N
1. DUsuk 35 65,97
Duyussal Anlatimcilik 2. Orta 80 80,68 2 2,942 0,230
3. lyi 35 73,19
1. DUsuk 35 97,23
Duyussal Duyarhlik 2. Orta 80 71,64 2 12,505 0,002* 1>2,3
3. lyi 35 62,59
1. DUsuk 35 67,61
Duyussal Kontrol 2. Orta 80 77,08 2 1,609 0,447
3. lyi 35 79,77
1. DUsUk 35 87,33
Sosyal Anlatimcilik 2. Orta 80 74,09 2 4,076 0,130
3. lyi 35 66,90
1. DUslk 35 82,60
Sosyal Duyarlilik 2. Orta 80 75,83 2 2,086 0,352
3. lyi 35 67,66
1. DUsUk 35 70,03
Sosyal Kontrol 2. Orta 80 77,01 2 0,732 0,693
3. lyi 35 77,53

*p<0,05

Tablo 4'de beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerinin sosyal beceri
duzeylerinin algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore, Olgegin duyusgsal
duyarhlik (X?=12,505; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buna goére, 6grencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik diizeyine
gore sosyo-ekonomik durumu duguk olarak dugunen dgrencilerin orta ve iyi olarak
hisseden ogrencilere gore duyussal duyarlilik duzeylerinin yuksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Arastirma grubunun cinsiyet degigkenine gore yapilan ¢alismada erkek ogrencilerin
lehine duyussal kontrol duzeylerinin (Tablo 1) istatistiksel olarak yUksek oldugu
gorulmektedir. Bu durum erkek ogrencilerin bayan ogrencilere gore beceri
duzeylerinin iyi oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; S$enol
ve Tirkgapar (2016)?? yaptiklari galismada cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri
duyussal kontrol alt boyutunda erkeklerin bayanlara gbére daha yuksek beceri
seviyesinin yUksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ da yapmis oldugumuz
calismayla benzerlik gostermektedir. Bu konuda yapilan bircok c¢alisma ile de
ortismektedir®2614,  Avsar ve Kuter (2007)° calismalari da bu sonucu
desteklemektedir. Sosyal beceriler ve cinsiyet konusunda yapilan c¢alismalarda,
kizlarin erkeklere oranla daha fazla uygun sosyal davranigslar gdsterdikleri
bulunmustur®®!.

Arastirma grubunun sigara kullanim degiskenine gore, dlgegin duyussal anlatimcilik
ve sosyal kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda c¢alismada duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda ortalama (Tablo 2) géz 6nlne alindigi zaman sigara kullanmayan
ogrencilerinin, sigara kullanan 6grencilere gore sosyal beceri duzeylerinin daha
yuksek oldugu goérulmustur. Arastirma grubunun spor yapma degiskenine gore,
Olcegin Sosyal Kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh bir farklilk
bulunmustur (Tablo 3). Buna gbére Spor yapmayan o&grencilerin spor yapan
ogrencilere gore Sosyal Kontrol duzeylerinin yuksek oldugu tespit edilmistir. Sporun
sosyallesmeyi artirdigi bircok ¢alismada belirtiimektedir'®. Arastirma grubunun sosyo-
ekonomik degiskenine gore, Olgcegin duyussal duyarlilik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (Tablo 3). Buna gore, égdrencilerin orta ve iyi
olarak hisseden 0ogrencilere gore duyussal duzeylerinin yuksek oldugu tespit
edilmistir. ilgili yazin incelendiginde Sosyo-ekonomik diizeyin de sosyal beceriler
lzerinde etkisi oldugu belirtiimektedir'?!.

Genel olarak baktigimizda beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerinin sosyal
beceri duzeylerinin yuksek oldugu soylenebilir. Farkli degiskenlere goére bu
etkilenmenin degisebilecegi soylenebilir. Bununda sporun sosyallesmeye yapmis
oldugu olumlu katkidan dolayi oldugu soylenebilir. Yapmig oldugumuz bu c¢alisma
sonucunda beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerin kisisel bilgi formu
araciligiyla ulastigimiz cinsiyet, sigara kullanim, spor yapma, sosyo-ekonomik
degiskenlerle birlikte inceledigimiz zaman ortaya farkli sonuglar ¢ikmis olup; bu
sonu¢ dogrultusunda degiskenleri degistirilerek ve farkh gruplar UGzerinden 6nemli
sonuglara ulagilabilir.
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Calismanin amaci 4. Sinifta 6grenim goéren tesadifi sekilde belilenmis 340 6grencinin sosyal beceri duzeylerinin, cinsiyet,
tercih ettigi oyun alani, oyunda tercih ettigi kisi sayisi ve glinde oyun oynama stresi degiskenlerine gore farklilasma durumunu
ortaya koymak ve olgek sonucunda aldiklari puanlar arasindaki farkliliklari belirlemektir. Calismanin &érneklem grubunu
Kayseri'de farkli okullardan tesadifi sekilde segilen 180 erkek ve 160 kiz olmak tzere 340 4. sinif 8grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada, Riggio (1989) tarafindan gelistirilen sosyal beceri envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullaniimistir. sosyal beceri envanteri; duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarindan olusmaktadir. Yapilan ¢alismada envanterin sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve
sosyal kontrol alt boyutlari kullaniimistir. Olcekten elde edilen puanlarin arasindaki farkliligi ortaya koyabilmek icin cinsiyet
degiskeni icin t test istatistigi kullanilirken, oyunda tercih ettikleri oyun alani, tercih ettikleri kisi sayisi ve giinde oyun oynadiklari
sure degiskenleri igin tek yonli varyans analizi test istatistigi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore
farkllasmamaktadir. Elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin sosyal beceri puanlari oyunda tercih ettikleri kisi sayisi, oyun
oynarken tercih ettikleri oyun alanlari ve giinde oyun oynama suresi degiskenlerine gore istatistiksel anlamda anlamh farklilik
gostermektedir. Cocuklara sosyal anlamda ve akademik yasantilarinda oyunlarla daha i¢ ice olma imkani verilmelidir. Gelisim
suregleri, farkli gelisim alanlarini destekleyecek sekilde oyunlarla desteklenmelidir

Anahtar Kelimeler: Oyun, sosyal beceri, ilkokul 6grencisi

Effects of Children's Games on The Level of Social Skills of Primary
School Students

ABSTRACT

The purpose of the study is to reveal the social skill levels of 340 randomly determined students studying in the 4th grade
according to the variables of gender, preferred playground, the number of people preferred in the game, and the duration of play
per day, and to determine the differences between the scores obtained as a result of the scale. The sample group of the study
consists of 340 4th grade students, including 180 boys and 160 girls randomly selected from different schools in Kayseri. In the
research, Social Skills Inventory developed by Riggio (1989) and Personal Information Form developed by the researcher were
used. Social Skill Inventory; Affective Expressiveness consists of Affective Sensitivity, Affective Control, Social Expressionism,
Social Sensitivity and Social Control sub-dimensions. In this study, Social Expressionism, Social Sensitivity and Social Control
sub-dimensions of inventory were used. In order to reveal the difference between the scores obtained from the scale, t-test
statistics were used for the gender variable, while one-way variance analysis test statistics were used for the variables where
they play, the number of people they prefer in the game and the time they spend for the game.According to the results of the
research, the mean scores of the students in the Social Expressionism, Social Sensitivity and Social Control sub-dimensions do
not differ according to the gender variable. According to the findings obtained, the students' social skill points differ statistically
significantly according to the number of people they prefer in the game, the playgrounds they prefer while playing and the time
they spend for the game. Children should be given the opportunity to be more intertwined with games in their social and
academic lives. Development processes should be supported by games to support different areas of development

Key Words: Game, social skill, primary school
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GiRIiS

Oyun bireylerin hayatinin her asamasinda yer alan ugraslardan biridir. Cocuklarin
sosyal uyum, zeka ve becerilerinin geligsimini destekleyen belirli bir zaman ve yerde,
belirli kurallar cergevesinde yapilan, edlenme yolu ile dinlenmelerini saglayan
etkinliklerdir'. Cocuklarin oyunu sadece mutlu olmak, bos zamanlarini
degerlendirmek, eglenceli zaman gec¢irmek igin oynadiklari higbir zaman
dagunulmemelidir. Oyun, ¢ocuklarin soyut kavramlari, karmasik olaylari kavradiklari
ve cocuklar farkh gelisim alanlarinda destekleyen bir unsurdur?. Oyunlar, Uzerinde
titizlikle calisilarak ogrencilerin aktif katihmini saglayacak sekilde, basit, anlagilir,
edlenceli, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik, farkli yetenek, beceri ve kisisel
Ozelliklere hitap edecek sekilde tasarlandiginda aktif 6grenme stratejisi adi altinda
egitsel oyun yontemi olarak degerlendirilir3. Oyunlar, gocuklarin gelisimlerini birgok
farkll alanda desteklemektedir. Oyun oynarken kosma, ziplama, tirmanma, ¢ekme,
itme, tasima gibi yapilan eylemler, cocuklarin fiziksel yeteneklerini geligtirmelerine
yardimcidir. Oyun etkinliklerinin hareketlilik hali solunum, dolasim, sindirim ve sinir
sisteminin galismasini olumlu ydnde etkilemektedir. i¢c salgi bezlerinin salgilama
yapmasina katki saglayarak bireyin gelisimini hizlandirmaktadir*®. Oyun; gocuklarin
ogrenmelerine ve dolayisiyla zihinsel gelisim surecine katki saglayan, énemli bir
aractir. Cocuklara oyunlar sayesinde kazandirilmak istenen karmasik, soyut
kavramlar eglenceli bir surecte kazandirilabilmektedir. Oyun igerisinde verilen bilgi
surekli pekistirilerek gocuk igin daha kalici hale getirilebilir ve 6grenci basarisinin
artmasi saglanabilir®. Ogrencilerin farkl bakis acilari ile diisiinebilmelerini destekler”.

Oyunlar c¢ocuklarin dusunce dunyasini desteklemesi yaninda duygu dunyasi
Uzerinde de baz etkileri vardir. Cocuklarin gevresi ile olan etkinliklerini, duygu
dunyalarini ve ruhsal catismalarini igerisinde barindirir. Yasadiklari toplumun
karmasas! ve stresinin uUstesinden cogu zaman kurdugu ve oynadigi oyunlarla
gelmektedir®. Cocuklar oyun esnasinda seving, endise, korku, mutluluk, sevgi, kaygi
gibi bircok duygu ile tanigir. Duygulari hisseden ve arkadaslarinin da duygulari
yansitma sekillerini géren ¢ocuk, duygusal iliskileri ve duygulari yansitma sekillerini
g6zlemleyebilirler. Oyun ile gocuklarin 6zglvenleri artar, sorumluluk alma bilinci ve
yardimlagsma duygulari gelisir®. Ogretici ve egitici yanlarinin yaninda kultiir tasima ve
kaltir aktarimi saglama acisindan ele alindiginda oyun, onemli bir sosyallesme
aracidir. Oyun esnasinda bireylerin devaml sekilde diger bireylerle etkilesim
icerisinde olmasi, bagkalarindan bir seyler 6grenmesi ve baskalarina da bir seyler
ogretmesi yonuyle énemlidirl®. Egitimde en etkili yollardan birisi olan oyun igerisinde
cocuk kendisi icin gerekli olan davranig, beceri ve bilgiyi oyun igerisinde kendiliginden
ogrenir. insan iligkileri, yagsam rollerini anlama, dayanisma yardimlagsma gibi birgok
kavrami oyun igerisinde 6grenir, benimser ve pekistirirl?.

Mangir ve Aktas (1993)'° oyunun ¢ocuklarin sosyal gelisimindeki etkilerini asagidaki

sekilde siralamiglardir.

e Cocuklar oyunlar esnasinda roller Ustlenerek aile ve toplumdaki diger bireylerin
gorev, sorumluluk ve davranig bigimlerini 6grenebilirler.

e Oyun, cocuklarin basgkalarina saygili olma, baskalari ve kendi haklarini koruma,
verilen gorevleri Ustlenme, gorev ve sorumluluk bilincinde olmak gibi bazi olumlu
davranis ve aligkanliklar kazanmasinda etkilidir.

e Diger insanlarla iletisim kurmayi, gozlem ve igbirligi icerisinde olmayi ogrenirler.

e GUnluk yasamda uymamiz gereken kurallar, insanlarla kurdugumuz diyaloglar
oyunlar yardimiyla ¢ocuklar tarafindan égrenilir.
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e Cocuklar oyun igerisinde dogru yanlis, iyi kétd, hakli haksiz gibi ahlaki kavramlarla
tanisir ve pekigtirirler.

Arastirma ile gocuk oyunlarinin 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diuzeylerine
etkisini incelemek amacglanmistir. S6z konusu amacin gergeklestirilebilmesi igin
asagidaki problem ve alt problemlere yanit aranmaya galigiimigtir.

Problem: Cocuk oyunlari tercih ettikleri oyun alanlarina goére 4. sinif édrencilerinin
sosyal beceri duzeylerini etkilemekte midir?

Alt problemler: Aragtirmanin genel amacina yonelik olarak ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin sosyal beceri duzeyleri cinsiyetlerine, tercih ettikleri oyun alanlarina,
oyundaki kisi sayisi ve oyun igin ayrilan zamana gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimigtir.
Bu model ¢ok sayida olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaclyla evrenin timu ya da ondan alinacak orneklem Uzerinde vyapilacak
taramadir®?

Arastirmada farkl okullardan basit tesadifi yontemi'? ile secilen, 180’ i erkek, 160’
kiz olmak Uzere 340 6grenciye 45 sorudan olusan bir dlgek uygulanmistir.

Aragtirma, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Kayseri merkez ilgelerinden Talas
ilcesindeki 4. sinif ogrencileri ile yurutulmuastur. Envanter, toplamda 340 kisiye
uygulanmigtir. Aragtirma grubuna iligkin bilgiler asagida verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Degisken Durumuna Gore incelenmesi

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 180 53.1
Erkek 160 46.9
Sokakta 198 58.7
Tercih ettigi oyun alani Evde 54 15.9
Spor Salonunda 83 25.4
1-3 46 135
: e 4-6 80 23.5
Tercih ettigi kisi sayisi 7-10 84 547
11 ve daha fazla 130 38.3
1 saatten az 112 32.9
Glnde oyun oynama suresi 1-2 saat 145 42.6
2 saatten fazla 93 27.3
Toplam 340 100

Aragtirmaya katilan drneklemin cinsiyete gore dagihmlari incelendiginde 6grencilerin
180’inin kiz (%46,9), 160'inin erkek (%53,1) oldugu, tercih ettigi oyun alanina gore
dagilimi incelendiginde 198’inin (%58,7) sokakta, 54’Unin (%15,9) evde, 86’sinIn
(%25,4) spor salonunda oynadidi, oyunda tercih ettigi kisi sayisina gére bakildiginda
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46’'sinin (%13.5) 1-3 kisilik, 80’sinin (%23.5) 46 kisilik, 84’Gnun (%24,7) 7-10
kisilik, 130’unun  (%38.3) 11 kisiden fazla oyun oynadiklari ve son degiskenimiz
olan gunde oyun oynama surelerine gore dagihmi incelendiginde ogrencilerin
112’sinin (%32.9) yarim saat, 145’inin (%42,6) 1-2 saat, 93’Unun (%27.3) 2 saatten
fazla oldugu Tablo 1’de gorulmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri dizeylerini belirlemek igin
“Sosyal Beceri Envanteri” bu ogrencilerin kisisel verilerini toplamak amaciyla da
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Veri toplama
araclari 6grencilerin ders saatinde o6gretmenlerinin ve arastirmacinin gozetiminde
genig zaman araligi verilerek doldurulmasi saglanmigtir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, tercih ettigi oyun alani, oyunda tercih ettigi
kisi sayisi ve gunde oyun oynama suresi hakkinda bilgi toplamak amaciyla kapali
uclu sorulardan olusturulmustur.

Sosyal Beceri Envanteri

Arastirmada Riggio (1989)'“ tarafindan gelistiriimis Sosyal Beceri Envanteri
kullaniimigtir. Envanter, 6 alt Olgcekten olusmustur. Bu alt Olgekler, Duyussal
Anlatimcilik, Duyussal Duyarlik, Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal
Duyarlik ve Sosyal Kontrol olugsturmaktadir. Toplamda 90 sorudur. Yapilan arastirma
da bu alt Olceklerden sadece “Sosyal Anlatimcilik®, “Sosyal Duyarlik” ve “Sosyal
Kontrol” alt dlgekleri kullaniimis ve soru sayisi 45°e disUriimastir. Yiksel (1998)14
tarafindan Turkge’ye cevrilmis ve gecerlik glvenirlik calismasi yapilmistir. Riggio
tarafindan yapilan c¢alismalarda SBE’nin guvenirlik katsayisi r =.94 olarak
bulunmustur. Alt Olgeklerden elde edilen guvenirlik katsayilari ise r =.81 ile r =.96
arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Envanterinden elde edilen veriler kodlanarak
SPSS 22,0 paket programina girilmis ve analizler bu program araciligi ile yapiimistir.
Adaylara iligkin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktér puanlari frekans
(f) ve ylzde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik ve basikhk katsayilari incelenmis olup, katsayilarin +1/-1 araliginda
oldugundan dolayl arastirmada parametrik analiz yontemleri uygulanmigtir.
Olgeklerden alinan puanlarin ikili karsilastirilmasinda bagimsiz t testi kullanilirken, (¢
veya daha fazla degiskenin karsilastiriimasin tek yonlu varyans analizi kullaniimigtir.
Ug¢ veya daha fazla degisken arasinda cikan anlamli farklihgin kaynagini tespit
edebilmek igin Levenne test istatistigi sonucunda verilerin homojen dagihmi tespit
edildiginden; varyans dagilimlarinin normal ayni zamanda gruplardaki katilimci
sayilarinin farkli olmasindan dolayi LSD analizi uygulanmigtir.
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BULGULAR

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular aragtirmanin alt amaglarina uygun
olarak ayni sirada verilmistir.

1. [llkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri dlzeyleri cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gdéstermekte midir?

Aragtirmaya katilan ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine gore
farkllasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi
kullaniimigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerir] Sosyal Beceri Duzeylerinin Cinsiyetlerine
Gore Farklilasmasina lliskin T Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Cinsiyet N X Ss t p
Sosyal Kiz 180 50,69 9,25 ,259 ,796
Anlatimcilik Erkek 160 50,43 9,52
Kiz 180 44,69 7,92 -,901 ,368
Sosyal Duyarlik
Erkek 160 45,50 8,39
Kiz 180 54,22 9,52 1,838 ,067
Sosyal Kontrol
Erkek 160 52,37 8,98

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) sosyal beceri dizeylerinde kiz
ogrencilerin puan ortalamasinin 50,69, erkek ogrencilerin puan ortalamasinin ise
50,43 oldugu gérilmektedir. iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin
anlamlihgini test etmek amaciyla hesaplanan T degeri (t= ,259, p>0,05) iki grubun
puan ortalamasi arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini gostermektedir.
Sosyal Duyarlik (SD) sosyal beceri duzeylerinde kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
44,69, erkek dgrencilerin puan ortalamasi ise 45,50 oldugu goriilmektedir. iki grubun
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan T
degeri (t=-,901, p>0.05) iki grubun puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde
anlamli olmadigini géstermektedir.

Sosyal Kontrol (SK) sosyal beceri dlzeylerinde kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
54,22, erkek 6grencilerin puan ortalamasi ise 52,37 oldugu gérilmektedir. iki grubun
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test etmek amaciyla hesaplanan T
degeri (t=1,838,p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 dizeyinde
anlamli olmadigini gostermektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine gore anlamlh duzeyde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle arastirma orneklemine alinan kiz ve erkek égrencilerin
sosyal beceri duzeyleri arasinda anlamli duzeyde bir fark yoktur.

2. llkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri tercih ettikleri oyun alanlari
degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin tercih ettikleri oyun
alanlarina gore farkllasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans
analizi (F testi) kullanilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 3 ve Tablo 4'de
verilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan C")gr(_ancilerin Sosyal Beceri Duzeylerinin Nerede Oyun
Oynadiklarina Gore Dagilimina lligkin N, Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri

Sosyal Beceri Nerede oyun oynandigi N X Ss
Sokakta 199 51,99 9,31

Sosyal Anlatimcilik Evde 54 48,96 8,88
Spor Salonunda 86 48,23 9,33

Sokakta 199 45,59 8,53

Sosyal Duyarlik Evde 54 43,92 7,91
Spor Salonunda 86 44,79 7,46

Sokakta 199 53,96 9,19
Sosyal Kontrol Evde 54 52,70 8,40
Spor Salonunda 86 51,91 9,88

Tablo 3’de Sosyal Anlatimcilik (SA) alt Olgegi puan ortalamalarina bakildiginda en
yuksek puan ortalamasinin 51,99 ile sokakta oynayan ogrencilere ait oldugu
gorulmektedir. Onlari sirasiyla 48,96 puan ortalamasi ile evde oynayan ogrenciler,
48,23 puan ortalamasiyla spor salonunda oyun oynayan ogrenciler takip etmektedir.

Sosyal Duyarlilik (SD) alt dlgegi puan ortalamalari incelendiginde ise en yuksek
ortalamanin 45,59 ile sokakta oynayan ogrencilere ait oldugu, onlari 44,79 ortalama
ile spor salonunda oyun oynayan égrencilerin izledigi gérilmektedir. ilgili boyutta en
dusuk ortalamanin ise 43,92 ortalama ile evde oyun oynayan 6grencilere ait oldugu
gorulmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) alt dlgcegi puan ortalamalarina bakildiginda ise en ylksek puan
ortalamasinin 53,96 ile sokakta oyun oynayan ogrencilere ait oldugu gorulmektedir.
Onlari sirasiyla 52,70 puan ortalamasi ile evde oynayan 6grenciler izlerken 51,91
puan ortalamasi ile en dusuk ortalamanin spor salonunda oyun oynayan ogrencilere
ait oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin nerde oyun oynadiklarina
gore farklilasmasina iliskin F testi (Varyans Analizi) sonuglari Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencile_rin Sosyal Beceri Duzeylerinin Nerde Oyun
Oynadiklarina Gore Farklilagsmasina lliskin F Testi (Varyans Analizi) Sonuglari

: Varyansin Kareler S
Sosyal Beceri k < sd Ortalama F p
aynagl Toplami >
Sosyal Gruplargrgsn 1013,359 2 506,679 5,920* ,003
Anlatimcilik Grup igi 28758,270 336 85,590
Toplam 29771,628 338
Gruplararasi 130,830 2 65,415 ,979 377
Sosyal Duyarlik Grup igi 22453,966 336 66,827
Toplam 22584,796 338
Gruplararasi 270,235 2 135,118 1,576 ,208
Sosyal Kontrol Grup ici 28802,443 336 85,722
Toplam 29072,678 338
*p<0.05
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Sosyal Anlatimcilik (SA) alt 6lgedi gruplar arasindaki farkin anlamliigini test etmek
amaclyla hesaplanan F degeri (F=5,920,p<.05) boyutunda gruplarin puan
ortalamalari arasindaki farkin .05 duzeyinde anlamli oldugu gorulmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) (F=,979,p>.05),Sosyal Kontrol (SK) (F=1,576,p>.05)
boyutlarinda ise gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
olmadigi gorulmektedir.

Sosyal Anlatimcilik (SA) boyutlarinda ortaya c¢ikan farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testi sonuglari Tablo 5’da verilmigtir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Beceri Duzeylerinin Nerde Oyun
Oynadiklarina Gore Farklilagmasina lligkin LSD Testi Sonuglari

Bagim Degisken () Nerede Oyun (J) Nerede Oyun Ortalamalar arasi

Oynandigi Oynandigi fark (I-J)
Evde 3,03201 ,084

Sosyal Anlatimcilik Sokakta =
Spor Salonunda 3,76242 ,005

*p<0.05

Tablo 5’deki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik alt dlceginde sokakta ve
evde oyun oynayan 6grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde
anlamsiz, sokakta ve spor salonundaki farki .05 duzeyinde anlamli oldugu
gorulmektedir. Diger taraftan evde ve spor salonunda oyun oynayan &grencilerin
puan ortalamasi arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamsiz oldugu saptanmigtir.

3. llkokul 4. sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri oyunda tercih ettikleri kisi
sayisi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin oyunda tercih ettikleri kigi
sayisina gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlu varyans
analizi (F testi) kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 6 ve Tablo 7’de
verilmigtir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencile_rin Sosyal Beceri Duzeylerinin Kag Kisilik
Oyun Oynadiklarina Goére Dagilimina lligskin N, Aritmetik Ortalama Ve Standart
Sapma Degerleri

Sosyal Beceri Oyundaki Kisi Sayisi N X Ss
1-3 Kisilik 21 48,00 10,46
4-6 Kisilik 50 45,94 8,64
Sosyal Anlatimeilik 7-10 Kisilik 87 50,43 7,47
11 Kisiden fazla 181 52,18 9,84
1-3 Kisilik 21 44,24 7,93
4-6 Kisilik 50 45,06 8,15
Sosyal Duyarlik 7-10 Kisilik 87 45,28 8,23
11 Kisiden fazla 181 45,16 8,24
1-3 Kisilik 21 49,47 11,94
Sosyal Kontrol 4-6 Kisilik 50 50,34 8,12
7-10 Kisilik 87 53,40 8,48
11 Kisiden fazla 181 54,41 9,37
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Tablo 6’da Sosyal Anlatimcilik (SA) alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda en
yuksek puan ortalamasinin 52,18 ile 11 kisiden fazla oyun oynamayi tercih eden
ogrencilere ait oldugu goérulmektedir. Onlari sirasiyla 50,43 ile 7-10 kigilik, 48,00 ile
1-3 kisgilik, 45,94 ile 4-6 kisilik oyun oynamay tercih eden ogrencilere ait oldugu
gorulmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) boyutundaki puan ortalamalari incelendiginde ise en yuksek
ortalamanin 45,28 ile 7-10 kigilik oynanan oyunlari tercih eden 6grencilere ait oldugu
gorulmektedir. Onlar sirasiyla 45,16 ile 11 kisiden fazla, 45.06 ile 4—6 Kigilik, 44.24
ile 1-3 kisilik oyunlari oynamayi tercih eden égrencilere ait oldugu goérulmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) boyutunda, en yuksek puan ortalamasinin 54,41 ile 11 kisiden
fazla oynanan oyunlari tercih eden ogrencilere ait oldugu gorulmektedir. Onlari
siraslyla 53,40 ile 7—10 kigilik, 50,34 ile 4—6 kisilik, 49,47 ile 1-3 kigilik oyun oynamay!
tercih eden ogrencilere ait oldugu gorulmektedir.

Aragtirmaya katillan 0Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin ka¢ kisilik oyun
oynadiklarina gore farklilasmasina iliskin F testi sonuclari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan (")Qrencilerir] Sosyal Beceri Duzeylerinin Kag Kisilik
Oyun Oynadiklarina Gore Farklilagmasina lligskin F Testi (Varyans Analizi) Sonuglari

Sosyal Beceri Varyansin Kareler 4 Kareler
kaynagi Toplami Ortalamasi P
A I Gruplararasi 1685,793 3 561,931  6,703* ,000
osya —
Anlatimcilik Grup igi 28085,836 335 83,838
Toplam 29771,628 338
Gruplararasi 19,323 3 6,441 ,096 ,962
Sosyal Duyarlik Grup ici 22565,473 335 67,360
Toplam 22584,796 338
Gruplararasi 967,555 3 322,518 3,844* ,010
Sosyal Kontrol Grup ici 28105,123 335 83,896
Toplam 29072,678 338
*p<0.05

Sosyal Anlatimcilik (SA) (F=6703,p<.05) dizeyinde gruplar arasindaki farkin
anlamhligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri gruplarin puan ortalamasi
arasindaki farkin .05 duzeyinde anlamli bir farki ifade ettigi goriimektedir. Sosyal
Duyarhlik (SD) sosyal beceri duzeylerinde gruplar arasindaki farkin anlamlihgini test
etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=.096,p>.05)dluzeyinde puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 dlzeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Gruplar
arasindaki farkin kaynagini tespit etmek amaciyla LSD testi yapilmis, elde edilen
bulgular Tablo8'de verilmigtir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin kag kisilik oyun
oynadiklarina gore farkhlasmasina iliskin LSD testi sonuglari

R . 1::  Ortalamalar
Bagimli Degisken () Oygndakl Kisi (J) Oyundaki Kisi arasi fark D
ayisi Sayisi (1-J)
4-6 Kisilik 2,06000 ,823
1-3 Kisilik 7-10 Kisilik -2,43678 ,693
Sosyal Anlatimcilik 11 Kisiden fazla -4,18785 , 196
4-6 Kisilik 4-6 Kisilik -4,49678" ,030
? 7-10 Kisilik -6,24785" ,000
11 Kisiden fazla -1,75106 ,459
4-6 Kisilik -,86381 ,984
1-3 Kisilik 7-10 Kisilik -3,92611 ,293
11 Kisiden fazla -4,93265 ,092
Sosyal Kontrol by o
Y 1-3 Kisilik -3,06230 237
4-6 Kisilik — =
7-10 Kisilik -4,06884 ,029
11 Kisiden fazla -1,00654 ,834

*p<0.05

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) dizeyinde sosyal
becerinin 1-3 kisilik oyunu tercih edenlerde 4-6 kisilik ve 11 kisiden fazla oyun
oynayan 0grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli
oldugu gorulmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) duzeyinde sosyal becerinin 4-6 kigilik oyun oynamay tercih eden
ogrencilerle, 7-10 kisilik oyun oynayanlar arasinda anlaml bir farklhilik olusmustur.

4. filkokul 4. sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri oyun icin harcadiklari siire
degiskenine gore farklihk gostermekte midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin oyun igin harcadiklari
stireye gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans analizi
(F testi) kullanmimigtir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 10 ve Tablo 11'de
verilmigtir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan C")gr_encilerin Sosyal Beceri Duizeylerinin Oynadiklari
Oyun Suresine Gore Dagilimina lligkin N, Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Sosyal Beceri Oyun Siiresi N X Ss
1 saatten az 69 47,58 9,47
Sosyal Anlatimcilik 1-2 saat 192 51,29 9,16
2 saatten fazla 53 52,28 9,57
1 saatten az 69 42,89 7,90
Sosyal Duyarlik 1-2 saat 192 45,49 8,04
2 saatten fazla 53 47,05 7,17
1 saatten az 69 53,42 9,65
Sosyal Kontrol 1-2 saat 192 53,51 9,25
2 saatten fazla 53 52,66 9,61
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Tablo 9'daki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda en yiksek puan ortalamasinin 52,28 ile 2 saatten fazla
oyun oynamayi tercih eden oOgrencilere ait oldugu gorulmektedir. Onlari sirasiyla
51,29 ile 1-2 saat, 49,44 ile 1 saatten az oyun oynamayi tercih eden égdrenciler takip
etmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda en ylksek puan
ortalamasinin 47,05 ile 2 saatten fazla oyun oynamayi tercih eden 6grencilere ait
oldugu gorulmektedir. Onlari sirasiyla 45,49 ile 1-2 saat ve 42,89 ile 1 saatten az
oyun oynamay! tercih eden 6grenciler takip etmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda en yuksek puan
ortalamasinin 53,51 ile 1-2 saat oyun oynamayi tercih eden 6grencilere ait oldugu
gorulmektedir. Onlari sirasiyla 53,42 ile 1 saatten az, 52,66 ile 2 saatten fazla oyun
oynamay! tercih eden 6grencilere ait oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin oynadiklari oyun suresine
gore farklilasmasina iliskin F testi (Varyans Analizi) sonuclari Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan (")grencilc?rin Sosyal Beceri Duzeylerinin Oynadiklari
Oyun Suresine Gore Farklilasmasina lligkin F Testi (Varyans Analizi) Sonugclari

Kareler

Sosya_l Varyans:nn Kareler sd  Ortalama E D
Beceri kaynagi Toplami %
Sosyal Gruplararasi 905,824 3 301,941  3,504* ,016
Anlatimcilik Grup ici 28865,804 335 86,167

Toplam 29771,628 338
Sosyal Gruplararasi 579,937 3 193,312 2,943* ,033
Duyarlik Grup ici 22004,859 335 65,686

Toplam 22584,796 338
Sosyal Gruplararasi 71,985 3 23,995 277 ,842
Kontrol Grup ici 29000,693 335 86,569

Toplam 29072,678 338
*p<0.05

Tablo 10’daki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) boyutunda gruplar
arasindaki farkin anlamhihgini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=3,504,p<.05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli
oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaclyla hesaplanan F degeri (F=2.943,p<.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri (F=,277,p>.05)gruplarin puan ortalamalari arasindaki
farkin .05 dizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit etmek amaciyla LSD testi yapiimisg, elde
edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.
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Diger taraftan yarim saat oyun oynamayi tercih eden 6grenciler ile 2 saatten fazla
oyun oynamayi tercih eden o&grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05
dizeyinde anlamsiz oldugu gorulmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Beceri Dizeylerinin Oynadiklari
Oyun Suresine Goére Farklilasmasina lliskin LSD Testi Sonuglari

Ortalamalar
Bagimli Degisken (I) Oyun Siiresi  (J) Oyun Siiresi arasi fark p
(I-J)
Sosval Anlatimeilik Bir saatten az 1-2 Saat -3,71716" ,024
y 2 Saatten fazla -4,70331 ,030
) 1-2 Saat -2,59103 , 105
Sosyal Duyarlik Bir saatten az o 0 BV o 4.15805" 027
*p<0.05

Tablo 11’deki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) boyutunda bir saatten
az oyun oynamayl tercih eden ogrenciler ile 1-2 saat ve 2 saatten fazla oyun
oynamayi tercih eden 6grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 duzeyinde
anlamli oldugu gorulmektedir.

Sosyal Duyarlilik (SD) boyutunda bir saatten az oyun oynamayi tercih eden
odrenciler ile 1-2 saat ve 2 saatten fazla oyun oynamay tercih eden 6grencilerin
puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli olmadigi gorilmektedir.

TARTISMA

Oyun, yasamimizin her déneminde ve farkli bir ¢cok alanda siklikla kullandigimiz, bizi
cesitli alanlarda geligtiren 6nemli bir aragtir. ligili literatlr incelendiginde oyun, oyun
ve Onemi, oyunun tarihsel gelisimi, oyunun farkh gelisim alanlarina etkileri, farkl ders
ve konularda oyun kullaniminin 6grenme surecini c¢esitli konularda ne sekilde
etkiledigi konusunda birgok calismaya rastlaniimaktadir. Oyunun c¢ocuklarin sosyal,
duygusal gelisimlerine ve sosyal becerileri kazanmalarinda olumlu etkileri farkli birgok
calisma ile arastirimaktadirt®. Woolf (2013)!’ yapmis oldugu calismada ilkokul
dizeyinde oyun ile desteklenerek uygulanan sosyo-duygusal beceri gelistirme
programinin dgrencilerin duygudaslik, 6zdenetim, 6fke kontrold, iligskilerdeki sosyal
beceri gelistirmede elde edilen olumlu sonuglari ifade etmislerdir'’. Durualp ve Aral
(2010)*8, 60-72 aylik 96 cocuk ile yaptiklari galismalarinda, uyguladiklari 8 haftalik
oyun temelli programin olumlu ¢iktilarini ifade etmiglerdir. Deney grubu 6grencilerinin
paylasma, dinleme, yardim isteme, problem ¢ézme ve duygulari ifade etme gibi farkli
sosyal becerilerde kontrol grubu 6grencilerine gore daha fazla ilerleme gosterdikleri
sonucuna ulasmislardir'®. Cubukgu ve Girmen (2010)%, 2., 3., 4.. ve 5. sinifa devam
eden 86 ogrenci ile yaptiklari gorusmeler ile oyunlarin 6grencilerin sosyal becerilerine
katki sagladigi sonucuna ulagsmislardirtl. Sagir (2010)*°, yapmis oldugu calismada
oyunun g¢ocugun sosyallesme ve kimlik kazanma sureci Uzerine etkilerini sosyolojik
acidan ele almistir'®. Gunldmizde bilgisayar ortamlarinda oynanan oyunlarin
cocuklarin sosyal gelisimlerine olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Sosyal agdlar
Uzerinde oynanan oyunlarin olumsuzluklari, oyun bagimlihgi cevresinde kabul edilmis
gcocuklarin ebeveynleri ile yapilan goérismeleri ¢dézimlemistir. Yapilan ¢alismada,
calismaya katilan ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik
ve Sosyal Kontrol alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari farkli degiskenlere
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gore farkllik gosterip gostermedigi arastiriimistir. Ulagilan sonuglar dogrultusunda
calismaya katilan ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik
ve Sosyal Kontrol alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari cinsiyet degiskenine
gore farkllasmamaktadir. Ari ve Hamarta (2000)%%; Sahin ve Yesil (2010)?''un
Universite oOgrencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda c¢alismaya katilan kadin ve
erkeklerin Sosyal Beceri Envanterinin alt boyutlarinda sosyal beceri dizeyleri cinsiyet
degiskenine gore degisiklik gdstermemektedir. Ozbudak ve Serin (2011)%%in
psikolojik danismanlar ile yaptiklari ¢alismalarinda Sosyal Beceri Envanterinin alt
boyutlarinda sosyal beceri duzeyleri cinsiyet degiskenine goére dedisiklik
gostermemektedir. Leff ve ark. (2009)?*un Universite 6grencileri ile yapmis olduklari
calismada ise sosyal beceri puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilastigi ve
kadin ogrencilerin sosyal becerilerinin erkek ogrencilerden daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimiglardir. Sosyal becerilerdeki cinsiyet degiskenine gore
farklilasmalarinin sebebinin 6rneklem gruplarinin yas araliginin farkli olmasindan
kaynaklanacagi dusunulebilir. Cunku tam anlamiyla bireyler cinsiyet kavramini ve
cinsiyete dayali toplumsal rolleri ilerleyen yaslarda edinmektedir®*.

Aragtirmamizda ogrencilerin oyun oynarken tercih ettigi kisi sayilarina bakildiginda
ise %53’luk oranin 11 kisiden fazla kisiyle oyun oynamay tercih eden dgrencilere ait
oldugu goérilmustir. Bunu sirasiyla %26’lik oranla 7-10 kisilik ,%15’lik oranla 4-6
kisilik ve %6’lik oranla 1-3 kisilik oyun oynamayi tercih eden dgrencilere ait oldugu
asagidaki tabloda gosterilmistir. Gezer (2010)**’'un yapmis oldugu calismada takim
sporlari yapan bireylerin sosyal beceri envanteri puan ortalamalari bireysel sporlar ile
ilgilenen sporculara gore daha yiksektir. Yildiz, Simsek ve Agdas (2017)%®nin
“‘Denetleyici ve Duzenleyici Sistemler’ konusunun egitsel oyun entegre edilmis
isbirlikli 8grenme modeli ile 6gretiminin 7. sinif 6grencilerinin fen 6grenimine yoénelik
motivasyonlari ve sosyal beceri duzeyleri Uzerine etkisini tespit etmeye yonelik
yapmis olduklari galismada egitsel oyun entegre edilerek isbirlikli 6grenme modeli ile
yurutilen sure¢ sonunda sosyal beceri duzeylerinin kontrol grubuna goére daha
yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Cepikkurt ve Findik (2017)2”nin yapmis
olduklari c¢alismalarda bireysel sporlar ve takim sporlari yapan Universite
ogrencilerinin sosyal beceri dlzeylerinde bir farklilasma gorilmemistir. Ulastigimiz
sonuglarin farkhlasma nedeninin, bireysel sporlar yapan ve takim sporlari yapan
bireylerin ilgilendikleri spor branslarinda diger sporcularla profesyonel iliskiler
kurmalari oldugu dusunulebilir.

Calismanin bir baska degiskeni olan ¢ocuklarin oyun oynarken tercih ettikleri oyun
alanlarina gore sosyal beceri dlizeylerinin degisimi Sosyal Anlatimcilik boyutunda en
yuksek puan ortalamasinin 51,99 ile sokakta oyun oynayan ogrencilere ait oldugu
saptanmistir. Bu anlamda sokakta oynayan 6grenciler daha cana yakin, sosyal ya da
herhangi bir konuda sohbeti baglatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler.
Topluluk icinde sevilirler ve sempatik gorinurler. Grup iginde olmayi severler ve
gOsterisci yoOnlerini yansitirlar. Sosyal anlatimciliktaki ylksek puan disa doénuk
duygusal olarak tutarli gruba bagli ve gozu pek bireylere isaret etmektedir. En disuk
puani ise 48,23 ile spor salonunda oyun oynayan ogrenciler almistir. Sosyal Duyarlik
boyutunda en ylksek puan ortalamasinin 45,59 ile yine sokakta oyun oynayan
ogrencilere ait oldugu gorulmustar. Sosyal Duyarlik puani yliksek olan bu égrenciler
sosyal davraniglari sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama uygun
hareket etme bilincindedirler. Sokakta oyun oynayan 6grenciler bu anlamda iyi bir
dinleyici ve izleyicidirler, ¢tinkii sosyal normlar hakkinda bilgi sahibidirler. ilgili boyutta
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en dusuk ortalamanin ise 43,92 ortalama ile evde oyun oynayan ogrencilere ait
oldugu goérulmektedir. Sosyal Kontrol boyutunda ise en ylksek puan ortalamasinin
53,96 ile sokakta oyun oynayan ogrencilere ait oldugu gorulmektedir. Yine bu
anlamda sokakta oyun oynayan ogrenciler herhangi bir sosyal durumda ortama
uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen
bireylerdir. Sempatik, duygusal olarak duragan, atilgan, samimi ve rahattirlar. Ayrica
sokakta oyun oynayan bu 6grenciler sosyal iligkilerde aktif ve 6z glivene sahiptirler.
Farkli sosyal rolleri oynayabilirler ve tartisma sirasinda kolayca 6zel tutum ve yonelim
alabilirler. Sosyal olarak akilli ve perspektif sahibidirler. Arastirmamizda, oyun
oynama sureleri de dikkate alindiginda %56’lik oranin gun iginde 1-2 saat oyun
oynamay! tercih eden dgrencilere ait oldugu gorulmektedir. Diger oranlar ise %20 ile
gun icinde yarim saat oyun oynamay! tercih eden égrencilere, %16 ile gin iginde 2-3
saat oyun oynamay tercih eden dgrencilere ve %8 ile de gun i¢inde 3 saatten fazla
oyun oynamayi tercih eden &grencilere aittir. Calismanin sonuglari géz énlne
alindiginda ¢ocuklarin oyun oynadiklari saat araliklarinin Sosyal Duyarlik ve Sosyal
Anlatimcilik alt boyutlarinda oyun oynadiklari sure arttikca beceri duzeylerinin de
arttig1 sonucuna ulasilirken, Sosyal kontrol alt boyutunda oyun oynadiklari saat
araligi azaldikga sosyal kontrol beceri alt boyutu puani arttigi gorulmektedir.
Oyunlarin, bireylerin sosyal becerileri Uzerindeki etkileri cesitli alt boyutlarda,
farklilasmalarinin sonuglari degiskenler temel alinarak incelenmistir. Oyunlar, sosyal
yasamda ve egitim ortamlarinda bireyleri birgok konuda destekleyen bir aragtir.
Sosyal hayatlarinda kendilerini rahatlikla ifade edebilen, toplumsal goérevieri ve
sorumluluklari bilen, toplumsal rollerin bilincine varan ve toplumsal roller Ustlenebilen
bireylerin yetistiriimesi suUrecinde oyunlar, ebeveynlere ve ogretmenlere yardimci
onemli bir unsurdur. Egitim sisteminde sosyallesmeyi artiran sanatsal ve kulturel
faaliyetler tesvik edilebilir?®.

Sonug olarak; elde edilen bulgulara gére 6grencilerin sosyal beceri puanlari oyunda
tercih ettikleri kigi sayisi, oyun oynarken tercih ettikleri oyun alanlari ve ginde oyun
oynama suresi degiskenlerine gore istatistiksel anlamda anlamh farklilik
gostermektedir. Cocuklara sosyal anlamda ve akademik yasantilarinda oyunlarla
daha i¢ ice olma imkani verilmelidir. Gelisim suregleri, farkh gelisim alanlarini
destekleyecek sekilde oyunlarla desteklenmelidir.

ONERILER
o Cocuklara daha ¢ok oyun imkani taninarak sosyal gelisimlerine Kkatki
saglanabilir.

o Oyun imkani verilen ve veriimeyen cocuklarin sosyal gelisim duzeyleri
incelenebilir ve bu sekilde oyunun cocuk Uzerindeki sosyal gelisim etkisi
deneysel olarak ortaya konabilir.

o Cocuklara bireysel oyunlar yerine grup oyunlari oynatarak cocuklarin sosyal
gelisimleri daha fazla artirilabilir.

o Cocuklara orgun egitim esnasinda ders konusu o6gretimlerinde oyunlardan
faydalanilarak ¢ocukta hem akademik basarinin hem de sosyal becerinin
gelismesi saglanabilir.
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Elit Erkek Voleybol Takimlarinin Pas Dagilimi Servis Karsilama
Kalitesi ve Takim Siralamasi Agisindan Degerlendirilmesi

oz

Bu calismada 2018-2019 Turkiye Efeler Voleybol Liginde miicadele eden 12 takimin, servis karsilama kalitesi ile kazandigi mag
sayisi, pas dagilimlari ve takim siralamasi arasindaki iligki arastiriimisgtir. Calismanin arastirma érneklemi, 2018-2019 sezonu
Turkiye Efeler Voleybol Ligi takimlarinin birinci ve ikinci devre magclarina ait verileridir. Veriler, Data-Volley voleybol misabaka
analizi programinda elde edilmistir. Elde edilen sonuglar 22 haftalik 132 maga ait, toplamda 1040 set, 18238 servis karsilama
(8156 mikemmel-iyi kargilama, 6087 kéti-vasat kargilama), 1286 servis karsilama hatasi verisinden tiretilmistir. Elde edilen
ciktilar (SPSS, Windows 21.0) paket programi kullanilarak a=.05 gliven diizeyi esas alinarak uygulanmistir. Kullanilan verilerin
surekli degisken olmasi sebebiyle analiz igin Pearson korelasyon katsayilari yontemi kullaniimistir. Analizler 6ncesinde serpilme
grafigi yapilmis ve degiskenler arasindaki dogrusal iliski analiz edilmistir. Kazanilan mag¢ sayisi ile mikemmel-iyi servis
kargilama, vasat-kétu servis kargilama, servis kargilama hatasi arasindaki iligkiyi arastirmis ve sadece servis kargilama hatasi
ile kazanilan mag¢ sayisi arasinda pozitif bir iliski tespit etmistir (p< 0.05). Servis karsilama kalitesi (mikemmel-iyi servis
kargilama ve vasat-kotl servis karsilama) ile pasorin pas tercihleri (4, 3, 1, ve 6 numara) arasindaki anlamli iligki tespit
edilemezken (p>0.05), sadece mukemmel-iyi servis karsilama ile 2 numaraya atilan paslar arasinda istatistiksel olarak pozitif ve
anlamh bir iligki tespit etmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Voleybol, servis karsilama kalitesi, pas dagilimi, takim siralamasi

Evaluation of Elite Male Volleyball Teams in Terms of Set
Distribution Service Quality and Team Ranking

ABSTRACT

In this study, the 12 teams that competed in the Turkish Efeler Volleyball League 2018-2019 will be analyzed according to the
team’s number of serve reception quality in combination with number of matches won, and according to the team’s set
distribution, between final rankings will be reviewed. The research sample of the study are the teams inside the 2018-2019
Turkish Efeler league. These teams are the data of the first and second round matches. The results were derived from a total of
1040 sets, 18238 service coverage (8156 excellent-good welcome, 6087 poor-mediate return) and 1286 service failure error
data for 132 games of 22 weeks. The average age of Efeler league players (27.6 + 5.3) was observed as years. The outputs
obtained (SPSS, Windows 21.0) were applied by using a = .05 confidence level. Pearson's correlation coefficient method was
used for the analysis since the data used were continuous variables. The scatter plot was made before the analysis and the
linear relationship between the variables was analyzed. It investigated the relationship between the number of matches won and
excellent-good service reception, mediocre-bad service reception, error, and found only a positive relationship between the
service error and the number of matches won (p< 0.05). While the meaningful relationship between service reception quality
(excellent-good service reception and mediocre-poor service reception) and setter’s preferences (set to number 4, 3, 1 and 6)
cannot be detected (p> 0.05), only with excellent-good service reception between and set to 2 found a statistically positive and
significant relationship between the number of passes (p<0.05).

Key Words: Volleyball, set distribution, service reception quality, team ranking
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GiRIiS

Olgmenin bilimsel calismalarda ve ginlik yasamda o6nemi tartisilamaz. Bilim
dalindaki ilerlemeler, o bilim dalina 6zgl 6lgme yontemlerinin bulunmasiyla olanakli
hale gelmistir. GUnUmuzde bir 6lgme yontemine dayanmayan bilim dal yoktur
denilebilir. YuUksek duyarlilikla olgme araglariyla olgum yapabilen bilim dallari
digerlerine gore daha ¢ok gelismislerdir. Gozlenen 6zelliklerin sayilarla gdsterilmesi
gozlemlerin duyarllikla ifade edilmesini saglar ve o gozlemden vyapilan
genellemelerde kesinlik kazandirnrl. Miisabaka analizi cgesitli amag¢ ve goreviere
hizmet etmektedir. Bunlar, beceri duzeyi ve beceri etkinliginin saptanmasinda, kitle
iletisim araclar i¢in bilgi kaynagi olusturulmasinda, takim taktiklerinin belirlenmesi ve
duzenlenmesinde, antrenman planlamasinda, rakiplerin istatistiklerinin tutulmasinda,
mag esnasinda antrendrlere yardim olarak siralanabilmektedir’>. Miisabaka analizi
kavrami her ne kadar oncelikli olarak yazili ve gorsel medyaya voleybola dair
Olgulebilir teknik parametreler saglamak igin voleybola dahil edilmisse de, daha
sonrasinda performans degerlendiriimesinde kullanilan temel ara¢ haline
donusmastur. MiUsabaka analizi programlarinin kullanilmasi ve mag raporlarinin
uretilmesi; oyuncularin, takimlarin, milli takimlarin olgulebilir daha objektif verilerle
degerlendirilebilmesine imkan saglamaktadir. Ozellikle teknolojik gelismelerle sayisal
veriler, gorsel verilerle desteklenebilir hale getirilmistir. Bu da antrendrler tarafindan
gerek kendi takimlarindaki oyunculari bireysel olarak degerlendirmede gerekse rakip
takim oyuncularini ve egilimlerini belirlemek igin kullaniimaktadir3°. Sadece bununla
da kalmayip oyuncularin ortalama olarak ortaya koyduklari performanslardan
hareketle oyunculara hedefler koymak ve antrenman programlarini bu hedefler
dogrultusunda yurutmek guinumuzde yeni yaklasimlar olarak goéze carpmaktadir.
istatistiksel veriler mac ve antrenman gozlemleri sonrasinda takimlarin giiclii ve zayif
yonlerini belirlemek igin kullaniimaktadir. Buradan hareketle takimlarin ve oyuncularin
sezonluk degerlendirmelerini yapmak da mimkiin hale gelmistir®. Voleybol 6 temel
teknik ve bunlarin baglantili oldugu diger alanlarla oynanan fileli bir oyundur’.
Voleybolda misabaka hazirliklarini, fiziksel hazirlik, teknik hazirlik, psikolojik hazirhk
ve taktik hazirhk olarak siniflandirabilmek mimkinddr. Musabaka hazirliklari,
ozellikle taktik hazirlik, oyun oncesinde ve oyun esnasinda sonucu degistirebilecek
etmenler arasinda bulunup, yapilacak miusabaka i¢in oyuncularin ve takimlarin guglu-
zayif yonlerini dikkate alarak stratejiler gelistirmeyi mimkun kilar38.

Voleybol dunyadaki en zor sporlar arasinda kabul edilmektedir. Bunun sebebi olarak
ust duzey performans gdstermek icin sadece fiziksel ve antropometrik 6zellikler degil
teknik ve taktik olarak da kusursuza yakin oynamak gereklidir®°. Ayrica bu olgiimler
oyuncularin kendilerini degerlendirmeleri icin de objektif veriler saglarken; istatistikler
her zaman dogrusal sonuclar vermemektedir. Ornegin 2000 yili Amerikan Kolej
liginden bir istatistik verecek olursak, A takimi 6 servis sayisi ve 5 servis hatasiyla
magci tamamlarken, B takimi 4 servis sayisi ve 9 servis hatasiyla magi tamamlamigtir.
Buradan bir tahmin gerceklestirecek olursak A takiminin magi kazandigini
disinebiliriz ancak magi B takimi kazanmistir®. Bu noktadan hareketle bir misabaka
sonucunda elde edilen istatistik raporunda degisik parametrelere ait onlarca degisken
ve bu degiskenlerin birbiriyle olan kombinasyonlari degerlendirme altina alinmaktadir.
Bu degiskenler araciligiyla takimlarin genel egilimleri, gucli ve zayif yonleri tespit
edilmeye caligiimaktadir.
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Bu calismada 2018-2019 Turkiye Efeler Voleybol Liginde micadele eden 12 takimin,
servis kargilama hatasi ile kazandigi mag¢ sayisi, servis karsilama kalitesi ile pas
dagilimlari ve takim siralamasi arasindaki iligki olup olmadigi arastiriimistir.

Servis voleybol oyununu baglatan teknik eylemdirtl. Fransiz antrendr Philippe BLAIN
servisi, modern voleybolun ilk hucuma yonelik eylemi olarak nitelendirmektedir.
Servisten sayl almak hicuma yonelik bir eylemken, rakip takimin servis kargilama
kalitesini bozarak onlarin duguk kalitede hucum etmelerini saglamak da savunmaya
yonelik bir eylemdir. Bu yilizden voleybolda servis gok 6nemlidir'?2. Oyundaki ikinci
eylem servis karsilamadir ve genellikle smacorler ve libero tarafindan yonetilir'3. Bu
eylemin kalitesi olusturulacak hiicum setinin 6n kosuludur'4'’. Servis karsilama
kalitesine gore pasorun hucumda kullanacagi segenekler de belirginlegir. Bu durum
voleybolda Kompleks 1 (KI) asamasi olarak adlandirilir. (Kompleks 1: servis
karsilama, pas, hiicum. Kompleks Il (KIl): blok, defans, hiicum)®1°, 2016 Olimpiyat
Oyunlarinda ortalama mag¢ siresinin 103,5 dakika oldugu belirtiimistir?>. Bu da
oyuncularin bu stre igerisinde ylzlerce defa konsantre olmasini gerektiren kosullara
itmektedir. Oyundaki Ug¢lncu asamada pas gergeklestirilir. Pasorin pas kalitesi
hiicum tercihini rakip blokgulardan gizlemekte saklidir?..

Arastirma, 2018-2019 sezonunda, Turkiye Efeler Voleybol liginde micadele eden
takimlarin servis kargilama hatasi, servis karsilama kalitesi ile hicum tercihleri ve lig
siralamasi arasinda iligki olup olmadigini belirlemeyi amag¢ edinmigtir.

Bilindigi Uzere o6lgme, tum disiplinlerde degerlendirme yapmak icin kullaniimaktadir.
Olgme ve degerlendirme aralarinda yakin iliski olan kavramlardir. Bu cergevede
arastirma konusu ile ilgili sayisal degerleri elde etme islemine 6lgme denirken,
dederlendirme ise test sonucunda elde edilen skorun yorumlanmasini
gerektirmektedir?2. Turkiye Voleybol Federasyonu (TVF) tarafindan da 2013-2014
sezonundan itibaren www.tvf.org.tr adresinden musabakalar canli skor sistemiyle
canl olarak takip edilebilmektedir. Tum takimlarin istatistiklerine haftallk ya da
sezonluk olarak ulasmak, oyuncularin belirli basliklar igerisinde bireysel istatistiklerine
ulasmak mumkun hale getirilmistir. Fakat toplanan bu binlerce verinin
siniflandiriimasi, degerlendiriimesi, oyunculara ve takimlara ait baskin o6zelliklerin
tespit edilmesi ve baskinliklarin cinsiyet ve lig siralamasi agisindan degerlendiriimesi
su ana kadar ¢alisiilmamis bakir bir konu olarak goze ¢arpmaktadir.

Bu calisma yukarda acgiklanan konulari igine alan ve erkek takim antrenérlerine
somut veriler sunmayl amag¢ edinmis olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Sadece A-Takim antrendrleri degil altyapr antrendrleri igin de vyetistirecekleri
oyuncularin karsilamalari gereken ihtiyacglara dair somut veriler sunmaktadir. Sonug
olarak, Ust duzey takim antrendrleri igcin (servis kargilama Kkalitesi, pas tercihi)
degiskenleri bakimindan Efeler liginde muisabakalarin hangi aralikta oynandigini,
altyapi antrenorleri igin yetistirecekleri oyuncularin ileride hangi seviyeye ulagsmasinin
gerektigini sayisal verilerle ifade edilmesidir. Ayrica (servis kargilama kalitesi ve lig
siralamasi) degdiskenleri bakimindan da bir iligkinini durum tespiti antrendrler igin
onem arz etmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calismanin aragtirma orneklemini, 2018-2019 sezonu Turkiye Efeler Voleybol ligi
takimlarinin birinci ve ikinci devre maclarina ait verileridir. Elde edilen sonuglar 22
haftalik 132 magca ait, toplamda 1040 set, 18238 servis karsilama (8156 mikemmel-
iyi karsilama, 6087 kotu-vasat karsilama), 1286 servis karsilama hatasi verisinden
turetilmigtir. Efeler ligi oyuncularinin yas ortalamasi (27,615,3) yil olarak
gozlemlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Data-Volley?®> voleybol misabaka analizi programinda elde edilmistir.
Program teknik verileri (servis, servis kargilama, pas, blok, defans, dublaj gibi), hangi
oyuncunun, sahanin neresinde, hangi degerlendirme kriterine gore yaptigini ozel
kodlarla hafizasina kaydeder. Ayni anda es zamanli olarak gergeklesen video kaydi
ile birlegtirilerek senkronize edilen istatistik dosyasi sayesinde oyuncularin hem
sayisal olarak hem de gorsel olarak gergeklestirdikleri eylemin kaydi olusturulur.
Calismada kullanilan veriler hipotezler ve arastirmacinin belirledigi problemler
Isiginda Data-Volley programindan elde edilmistir?2.

Servis kargilama degiskeni programda, mukemmel, iyi, kotl, vasat, hata olarak begli
bir degerlendirmeyle kayit edilmektedir. Servis karsilama hatalari ¢calismaya dahil
edilemeyeceginden dolayi geriye kalan 4 degisken mukemmel servis karsilama, iyi
servis kargilama, vasat servis kargilama ve kotu servis karsilama olarak dort
degisken calismaya dahil edilmistir. Sonrasinda elde edilen bu degiskenlerden
mukemmel servis kargilama ile iyi servis kargilama verisi birlestirilerek mukemmel iyi
servis kargilama degiskeni; vasat servis karsilama ile kotu servis karsilama degiskeni
birlestirilerek kotu-vasat servis karsilama degigkeni turetilmigtir.

Toplam Karsilama: herhangi bir degerlendirme yapilmadan (mukemmel, iyi, vasat,
kotu) bir sezonda gergeklestirilen toplam servis karsilamasini ifade eder.

Toplam Servis Karsilama Hatasi: Takimlarin tim sezon boyunca yaptiklari toplam
servis karsilama hatasini ifade eder.

Toplam Miikemmel-iyi Servis Karsilama: Takimlarin  gergeklestirdikleri toplam
mukemmel ve iyi servis karsilamayi ifade eder. Olgim kriteri karsilamanin pasor
yerine ya da ¢ok yakinina gelmesidir.

Toplam Koti-Vasat Servis Karsilama: Takimlarin tim sezonda gerceklestirdikleri
toplam kotU ve vasat servis kargilamayi ifade eder. Olgim kriteri kargilamanin pasor
yerinden uzaga ya da saha kenar ¢izgilerine dogru yapilmasiyla degerlendirilir.

Hicum Tercihi: Pasorin attigr yeri ifade eder. Dort numara, U¢ numara, iki numara,
bir numara ve alti numaraya atilan paslar degerlendirmeye alinmigtir.

Lig Siralamasi: Takimlarin iki devre sonucunda puan durumuna gére, 1’den 12’ye
kadar aldigi sirayi belirtir.
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Verilerin Analizi
Elde edilen ciktilar (SPSS, Windows 21.0) paket programi kullanilarak a=.05 glven
dizeyi esas alinarak uygulanmigtir. Kullanilan verilerin surekli degisken olmasi
sebebiyle analiz i¢cin Pearson’'un Korelasyon katsayilari yéntemi kullaniimigtir.
Analizler 6ncesinde serpilme grafigi yapilmis ve degiskenler arasindaki dogrusal iligki
analiz edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Efeler Ligi 2018-2019 Sezonuna Ait Secilmis Degiskenler
Takimlar S +KM -KM TSM TMISK TKVSK TSKH

1 Halkbank 1 19 3 1424 615 474 87
2  Arkas 2 15 7 1514 697 549 88
3 Galatasaray 3 16 6 1635 730 507 118
4 Maliye MP 4 14 8 1592 737 459 109
5 Fenerbahcge 5 12 10 1487 647 504 113
6 istanbul BBSK 6 12 10 1445 670 488 114
7 Tokat BLD 7 10 12 1599 729 527 112
8 Ziraat Bankasi 8 11 11 1553 737 522 84
9 inegél BLD. 9 8 14 1579 727 535 102
10 Afyon BLD YUN. 10 8 14 1538 671 484 117
11 Arhavi BLD. 11 7 15 1410 607 490 108
12 Jeopark Kula 12 0 22 1462 589 548 134

TOPLAM 18238 8156 6087 1286

*Kisaltmalar: S: Siralama, +KM: Kazanilan mag, -KM: Kaybedilen mag, TSM: Toplam servis karsilama, TMISK: Toplam
mukemmel-iyi servis karsilama, TKVSK: Toplam kétii-vasat servis karsilama, TSKH: Toplam servis karsilama hatasi.

Tablo 1’de Efeler ligi takimlarinin 22 mag¢ sonunda kazandigi mag sayisi, kaybettigi
mag sayisl, toplam servis karsilama sayisi, toplam kargilama hatasi, toplam
mukemmel-iyi kargilama, toplam kotu-vasat kargilama ve takimlarin sezon sonu
siralamasi degiskenlerine ait veriler bulunmaktadir.

Tablo 2. Kazanilan Ma¢ Sayisi ile Toplam Karsilama Hatasi, Toplam Muikemmel-lyi
Kargilama Ve Toplam Kotu-Vasat Kargilama lligkisi

Toplam Toplam Toplam
Karsilama Miikemmel-lyi Kétii-Vasat
Hatasi Karsilama Karsilama
Toplam kazanilan R -0.600 0.352 -0.424
mag sayisi p 0.039* 0.261 0.169

Toplam kazanilan mag sayisi ile toplam karsilama hata sayisi arasinda %95 guven
dlzeyinde istatistiksel olarak dnemli (p-degeri=0.039 < alfa=0.05 oldugu igin) negatif
yonlu %60’lik bir iliski bulunmaktadir. Buna goére toplam karsilama hata sayisinin her
6 azalisinda toplam kazanilan mag¢ sayisini da 10 artiracagi soylenebilir. Toplam
kazanilan mag sayisi ile toplam mukemmel-iyi kargilama sayisi ve toplam kétu-vasat
karsilama sayisi arasinda ise sirasiyla pozitif yonli %35.2°lik ve negatif yonlu
%42.4’luk iliskiler tespit edilmis olsa da bu iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 3. Mikkemmel-lyi Karsilama (MiK) ile Pas Tercihi iligkisi
Pas Atilan Bolge

_ 4 no 3 no 2 no 1no 6 no
MIK pas dagilimi R 0.414 0.333 0.695 0.428 0.251
p 0.181 0.291 0.012* 0.165 0.431

Toplam mukemmel-iyi karsilama sayisi ile pas atilan yerlerin ¢ogu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunamamistir MUkemmel-iyi karsilamada dort
numaraya p-degeri=0.181>alfa=0.05, u¢ numaraya p-degeri=0.291>alfa=0.05, bir
numaraya p-degeri=0.165>alfa=0.05 ve alti numaraya p-degeri=0.431>alfa=0.05
atilan paslar arasinda bir iligki tespit edilemezken, sadece toplam mukemmel-iyi
karsilama sayisi ve pas atlan 2 numarall yer arasinda %95 guven dizeyinde
istatistiksel olarak o6nemli pozitif yonlu %69.5°lik bir iliski bulunmustur p-
degeri=0.012<alfa=0.05. Buna gore 2 numarali alana 100 pas atildiginda yaklasik 70
tanesinin mikemmel ya da iyi bir sekilde karsilanacagi soylenebilir.

Tablo 4. Kétli-Vasat Kargilama (KVK) ile Pas Tercihi lligkisi
Pas Atilan Bolge

4 no 3 no 2 no 1no 6 no
KVK pas dagilimi R 0.201 -0.519 0.156 -0.052 0.016
p 0.531 0.084 0.628 0.873 0.962

Toplam kotu-vasat karsilama sayisi ile pas tercihleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Dort numaraya p=0531>alfa=0.05, U¢ numaraya p=0.084>alfa=0.05,
iki numaraya p=0.628>alfa=0.05, bir numaraya p=0.873>alfa=0.05 ve alti numaraya
atilan paslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir
p=0962>alfa=0.05.

Tablo 5. Servis Kargllama Kalitesi (Servis Karsilama Hatasi, Mikemmel lyi
Karsilama, Kétu-Vasat Karsilama) ve Lig Siralamasi Arasindaki lligki

Toplam Toplam Toplam
Karsilama Mikemmel- lyi Kotu-Vasat
Hatasi Karsilama Karsilama
Takim R 0.485 -0.283 0.256
siralamasi p 0.110 0.373 0.422

Takimlarin siralamasi ile toplam kargilama hata sayisi, toplam muikemmel-iyi
karsilama sayisi ve toplam koéti-vasat karsilama sayisi arasinda ise sirasiyla pozitif
yonli %48.5’lik, negatif yonlu %28.3’luk ve pozitif yonlu %25.6’hk iligkiler tespit
edilmis olsa da bu iligkiler %95 guven dizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.
(p-degerleri < alfa=0.05 oldugui igin)

TARTISMA

Tum performans sporlarinda oldugu gibi voleybolda da sonug degiskenine ulagmayi
aciklayan tim etmenler spor bilimcilerin ve antrendrlerin merak alanini
olusturmaktadir®?425, Calismada servis karsilama degiskenin, Tirkiye Efeler liginde
mag¢ kazanip kaybetmeye, takimlarin lig siralamasindaki yerini belirlemeye olan etkisi
arastinimistir.  Bu degiskenlerin tek tek iligkisi arastinldigi gibi ¢oklu degiskenlerin
etkileri de modellemeler yapilarak cevap aranan problemlerdir!®. Ayrica benzer
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problem cumlelerinin farkli cinsiyetler ve milletlerde degisik sonuglar ortaya ¢ikardigi
da bilinmektedir. Paula ve ark. (2016)%%, servis ve servis karsilama performansinin
erkek voleybolunda sonucu belirleyen faktorler oldugunu belirtmigtir. Bununla birlikte,
voleybolda hucumun sonug Uuzerindeki etkisi birgok calisma ile belirlenmis bir
durumdur?”2°, Calisma bu yoniyle birbiriyle baglanti igerisinde olan servis karsilama
kalitesi ve hucum iligkine dair sorulara cevap aramaktadir. Hucum degiskeni birgok
faktor tarafindan direk ya da dolayli olarak etkilenmektedir. Ancak takimlarin
becerileri hakkinda ortalama degerlere ait bilgiye hakim olmak bu konuda bazi
¢ikarimlarda bulunmaya imkan vermektedir?>. Ornegin Akargesme (2010)24, yilinda
yapmis oldugu doktora caligmasinda iki ayri modelleme yaparak oyuncularin
mevkilerine ait etkinlik degerleri ve kullandiklari tekniklere ait etkinlik degerlerinden
yola ¢ikarak mag¢ sonucunu tahmin eden model geligtirmistir. Etkinlik modeli, mag¢
sonucunu %87.65 olasilikla dogru tahmin ederken; Teknik Elementler Modeli mag
sonucunu %84.66 olasilikla dogru tahmin etmistir?*. Ancak 6zellikle mag oynandigi
esnada istatistik ekibinden ya da programindan alinacak veriler ¢ok daha yalin,
anlasilir ve basit elde edilir olmalidir. Bu sebeple galismada arastirilan problemler
antrendrler ve uygulayicilar i¢cin cok dnem arz eden somut bilgiler icermektedir.

Calismada irdelenen ilk durum toplam kazanilan mag sayisi ile toplam karsilama hata
sayisi arasindaki iliski olmus ve kuvvetli ve negatif yonlu bir iliski tespit edilmistir (p-
degeri=0.039< alfa=0.05). Bir bagka deyisle efeler liginde takimlarini antrene eden
antrendrler ya da rakip analizi yapan takimlar ig¢in takimlarin servis kargilama
zafiyetlerini mercek altinda tutmak yalin ve basit bir analiz olarak antrendrlere hizmet
edecektir. Takimlarin toplamda vyaptiklari servis karsilama hatalari azaltmalar
durumunda kazanacaklari maclarin artacagi soylenebilir. Oliveira ve arkadaslar
Brezilya super liginde erkek voleybolcularla yapmis olduklari calismada toplam servis
karsilama eyleminin mag¢ kazanmaya etkisini arastirmis ve bir iligki belirleyememisgtir.
Ancak bu galismada servis karsilama hatasi lizerine bir arastirma yapilmamigtir.

Loureiro ve ark. (2017)%°, 2015 erkekler Diinya Kupasi maglarinda 7 mag {izerinden
yapmis olduklari calismada Kl oyun durumunda takimlarin KIl oyun durumuna gore
daha fazla segenekle hiicum ettiklerini belirtmistir. Ancak Kl ve KllI durumlarinin mag
kazanmayla iliskine deginmemistir. Pena ve ark. (2013)3!, 2010-2011 sezonunda
ispanyol erkekler siiper liginde servis karsilama hatasinin ve bloktan alinan sayinin
mag sonucunu tahmin etmede 6nemli degiskenler oldugunu belirtmistirt. Calisma bu
yonuyle elde ettigimiz verileri destekler niteliktedir. Benzer sekilde Marcelino ve ark.
(2008)?7, gergeklestirdigi calisma bulgulari da arastirma ile 6rtiismektedir?”.

Arastirmanin ikinci temel konusunu toplam kazanilan mag¢ sayisi ile toplam
mukemmel-iyi kargilama sayisi olusturmus ve pozitif yonll %35.2’lik anlamli olmayan
bir iligki tespit edilmigtir. Benzer sekilde, toplam kotl-vasat karsilama sayisi
arasindaki iliski de anlamsiz olarak gorulurken iliski negatif yonli olarak belirlenmistir
%42.4. Bu analizler bize mukemmel-iyi karsilamanin ya da kotu-vasat karsilamanin
kazanilan mag¢ sayisi Uzerinde onemli bir etkiye sahip olmadigini, ancak servis
karsilama hatasinin belirleyici bir degigsken oldugunu agiklamaktadir. Elde edilen
sonuglar Silva ve arkadaslarinin bulgulariyla értismemektedir. Onlar ¢galismalarinda
kazanilan mag¢ ile servis karsilama degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit
etmistir’®. Fernandez ve ark. (2017)%2, yapmis olduklari calismada servis karsilama
kalitesinin iyi ya da kotd olmasinin iyi pas tercihi ve iyi hUcumla iligkisini arastirmis
ancak bunun cinsiyetlere ve fiziksel kapasiteye goére de farklilasabilecegini
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belirtmigtir. Acgiklanan sebepten dolayi ¢oklu lojistik analizlerin bu konuda daha
aclklayici olacagini belirtmigtir. Ayni ¢alismada evde ya da deplasmanda oynanan
magclarinda servis karsilama U(zerinde etkili olabilecedi belirtiimistir®?2. Bir baska
calismada Paula ve arkadaslari erkek voleybolunda servis kargilama kalitesinin takim
performansini belilemede 6nemli bir rol oynadigini belirtirken diger bir¢ok faktorin
de servis karsilama becerisini etkiledigini belirtmistir26:33,

Arastirmanin yogunlastigi ug¢uncu alani, servis kargilama kalitesi ile pas tercihleri
arasindaki baglantinin arastirilmasi olusturmustur. Alexandros, (2011)34 2009 yilinda
sampiyonlar ligi maclarini analiz ederek benzer bir konuyu ele almis ve pasorun pas
tercihleri ile servis karsilama kalitesi arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugunu, takimlarim
mukemmel kargilama sonrasinda dogru secim yapabildiklerini, 3 numarali
hiicumculari daha etkin kullanabildiklerini belirtmistir34. Bizim elde ettigimiz veriler de
belirgin olan faktér mikemmel ve iyi kargsilamada pasor tercihinin ylksek bir oranda 2
numara oldugudur. Bagka bir deyigle, 3 numara, 4 numara, 1 ve 6 numaraya atilan
paslar ile mukemmel-iyi servis karsilama kalitesi arasinda anlaml bir iligki yoktur. Bu
durum aslinda Alexandros ve arkadaslarinin bulgularini destekler niteliktedir. $Soyle
ki, mukemmel karsilama esnasinda pasor 3 numarali oyuncuyu kendisinden uzak
noktaya yani 4 numaraya daha yakin olan kursun pasa c¢agirmaktadir. Servis
karsilama kalitesi yUksek oldugu kursun pasa giris yapan 3 numarali smagorun
karsisindaki 3 numaral blok¢u kendi oyuncusunu risk edememektedir. Bunu sezen
ve goren pasor de rakip 3 numarah blokguyu daha uzakta tutarak kendi 2
numarasiyla oynamaktadir. Efeler ligi oyuncularinin mikemmel-iyi karsilamada
yogun bir sekilde 2 numarayi tercih etme durumu (p-degeri=0.012<alfa=0.05) bu
sekilde aciklanabilir. Alexandros ayni ¢alismada kotu servis karsilama durumunda,
pasorlerin orta oyuncuyla ¢abuk oynama sansin kaybedip, hizli onayamadigi igin
kése oyunculariyla (2 ve 4 numara) yuksek oynadigini ve etkili oyun kuramadigini
belirtmistir34. Efeleri ligi verileri ise bu ¢alismayi destekler nitelikte degildir. Kéti-vasat
karsilama sonrasinda gergeklestirilen pas tercihleri arasinda bir belirginlestiriime
tespit edilememigtir. Bunun sebebi olarak kotu karsilama ve vasat karsilama
degiskeninin birlestirilerek yeni bir degisken turetiimesinden kaynaklanabilir.

Son olarak arastirmada, servis karsilama kalitesinin Efeler ligi takimlarinin sezon
sonundaki siralama yerleri hakkinda belirleyici bir etken olup olmadigi aragtiriimigtir.
Elde edilen bulgular Efeler liginde servis karsilama kalitesinin her iki durumda da
(mikemmel-iyi ve vasat-koétu) lig siralamasi Uzerine istatistiksel olarak anlamli bir
etkide bulunmadigi gozlenmigtir. Takimlarin siralamadaki yerini hangi faktorlerin
etkiledigini aydinlatmaya yonelik birgok g¢alisma bulunmakladir?’-3>-37, Zetou ve ark.
(2006)%7, olimpik erkek voleybolcularin mag¢ kazanma ve olimpiyat finallerindeki
siralamalarini hangi faktorlerin belirledigini arastirdiklari calismada, iki degiskenin ¢ok
onemli etki sagladigini belirtmistir. Bunlardan ilki servis degiskenidir. Servisten alinan
sayl ya da rakibin kotu kargilayarak topu rakip sahaya kagirmasi analizlerde birinci
etken olarak gdze carpmistir. ikinci etken ise kompleks |l safhasinda sayiya
dondstirilen toplar olarak belirlenmistir®”. Birinci sonug yani servisten alinan sayi
¢alismanin 1. arastirma konusunu (toplam kazanilan mag sayisi ile toplam karsilama
hata sayisI arasindaki iligki) desteklerken, Efeler liginde elde edilen servis kargilama
ve lig siralamasi degerleriyle 6rtismemektedir.
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Aragtirma, Turkiye Efeler ligi orneklemine dayali olarak;

1. Kazanilan mag sayisi ile mukemmel-iyi servis kargilama, vasat-kotu servis

kargilama, servis karsilama hatasi arasindaki iligskiyi arastirmis ve sadece
servis hatasi ile kazanilan mag sayisi arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir
(p<0.05).

. Servis kargilama kalitesi (mlikemmel-iyi servis kargilama ve vasat-kotu servis

kargilama) ile pasorun pas tercihleri (4 numaraya, 3 numaraya, 2 numaraya, 1
numaraya ve 6 numaraya) arasindaki iliskiyi arastirmis ve sadece mikemmel-
iyi servis kargilama ile 2 numaraya atilan paslar arasinda istatistiksel olarak
pozitif bir iligki tespit etmistir (p<0.05).

. Servis kargilama kalitesi (mukemmel-iyi servis karsilama ve vasat-kotu servis

kargilama) ile Efeler ligi takimlarinin sezon sonu lig siralamasi arasindaki
iligkiyi arastirmis ancak her iki servis kargilama degiskeninin de lig siralamasi
Uzerinde salt olarak bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. (p<0.05).
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Akademik Oz Diizenleme
Becerilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6dretmeni adaylarinin akademik 6z diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere
gére incelenmesidir. Arastirmaya Bingé! Universitesi biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda beden egitimi
ve spor 6gretmenligi béliminde 6grenim géren tesadifi yontemle segilmis 170 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama
araclar olarak; Manuel Martinez-Pons (2000) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlamasi Kaplan (2014) tarafindan yapilan
akademik 6z duzenleme olgegdi ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Kisisel bilgi formu ve 6z dizenleme dlgeginden elde edilen
veriler SPSS paket programi ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Adaylara iligkin kigisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve
faktor puanlan frekans (f) ve yizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Adaylarin 6z diizenleme becerilerinin belirlemek igin
ikili kargilastiriimalarda t testi, coklu karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi (Anova) testleri yapilmistir. Arastirma
sonuglari neticesinde akademik 6z dizenleme becerileri ile cinsiyet, yas, sinif ve genel akademik not ortalamasi degiskenine
gore anlamh farkliliklar tespit ediimemistir. Sonug olarak; beden egitimi 6gretmen adaylarinin akademik 6z diizenleme diizeyleri
ile arastirmada kullanilan demografik 6zellikler olan cinsiyet, yas, sinif ve genel akademik not ortalamasi degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Oz diizenlemenin bireyin hedeflerine ulasmasi igin gok énemli bir
kavram oldugu ve kisinin planladigi hedeflerine yonelik olarak yapacagi davranislara gore sekilleneceginden, herhangi bir
degiskene gore farklilasmayacagi soylenilebilir.

Anahtar kelimeler: Akademik 6z diizenleme, 6gretmen adaylari, beden egitimi

Examination of Teacher Candidates' Academic Self-Regulation
Skills According to Some Variables

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the candidates of physical education and sports teacher candidates according to some
variables of their academic self-regulation skills. In the study, 170 students who were chosen to learn physical education and
sports teaching at the School of Physical Education and Sports at Bingdl University participated in the study by random method.
As data collection tools in the research; It includes the academic self-regulation scale and personal information form made by
Manuel Martinez-Pons (2000) and adapted to Turkish by Kaplan (2014). It includes analysis related to SPSS package program.
Candidates' personal information and inventory total scores and factor scores are for the examination examined in frequency (f)
and percent (%). In order to examine the self-regulation skills of the candidates, t-test in binary comparisons and one-way
analysis of variance (Anova) in multiple comparisons were examined. As a result of the research results, no significant
differences were found according to gender, age, grade and general academic grade point average with academic self-
regulation evaluation. As a result; physical education, academic self-regulation levels of the teacher candidates, and gender,
age, class and general academic, which are demographic features. It can be said that it will not be differentiated according to
different variables since it will be shaped according to the behaviors that it will aim to target different arrangements for different
arrangements.

Key Words: Academic self-regulation, teacher candidates, physical education
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GiRIiS

Bilgi teknolojilerindeki yenilikler ile bilgi ¢agl olarak nitelendirilen gunumuzde,
yasanan geligmeler farkli alanlarin yani sira egitim sistemlerini de etkileyerek sosyal
degerleri, mesleki yeterlikleri ve Kigilerin sahip olmasi gereken bilgi ve becerileri
degistirmistir. Toplumlarin ayakta kalabilmeleri ve yasamlarini surdurebilmeleri igin
gerekli bilginin verimli bir egitim sistemiyle aktariimahdir.

Egitimde verim, hedefler dogrultusunda sistemin butin pargalarinin dogru sekilde
yonetilmesi ile mimkin olabilmektedirt?. Egitim sistemi igerisinde dnemli bir yeri olan
ogretmen, egitimde verimi saglamak adina, 6gretme-6grenme sureclerini hedefleri
dogrultusunda iyi bir gozlemci ve rehber olmalidir. Bu baglamda ogretmenler,
ogrencilerin 6grenme cabalarini anlamalari ve o6grenmenin gergeklestirilebilmesi
konusunda yardim etmeleri bakimindan 6nemlidir?.

Egitimin en onemli amaglarindan biri, 6zerk 6grenme becerisi kazanan ve egitim
sureglerine katilan, ozguveni gelismis, bir baska deyisle kendi o6grenme
sorumlulugunu Ustlenebilen bireylerin yetistiriimesidir. Bu dogrultu da bireyin 6z
dizenleme kabiliyeti 5nem tagimaktadir®. Ogrenme ve akademik gelisime etki eden
faktorlerden biri olarak 6z-dizenleme kavraminin literatirde birgcok tanimi
gorulmustir. Oz diizenleme; kisinin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda belirledigi
amagclara ulasmak igin duygu, dusunce ve davraniglarinin bilingli olarak yonetme
kapasitesi olarak tanimlanmistir®2?3%, Bu tanima ek olarak, bireyin icsel ve digsal
olarak gelen taleplere yanit vermek icin tepki, dikkat ve davraniglarini yonetme
kapasitesi??, kendi eylemlerini degerlendirmeleri ve basariya yonelik alternatif planlar
yapmalari icin kendi dislncelerini kesfetmelerini gerektiren bilis Ustli bir siireg?®
olarak tanimlanmigtir. Bu tanimlar dogrultusunda 06z-duzenlemenin kontrol ve
yonetimi igerdigi gorulmektedir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan literatir taramasinda, farkli boélimlerde 6grenim
gbéren 0Ogrenci®3303134 ve Ogretmen adayi*®92432 gruplarinda 6z dizenleme
becerilerini inceleyen calismalar mevcuttur. Beden egitimi ve spor ogretmeni
adaylarinin#26.2’6z diizenleme becerilerini inceleyen galismalarin azligi goralmustar.
Cagimizda, bilginin surekli degistigi ve gelistigi igin, Universite 6grencilerinde ve
ogretmen adaylarinda 6z-duzenleyici 6grenme beceri seviyelerinin belirlenmesi, 6z-
duzenleme merkezli 6grenme ortamlarinda 6grenme beceri kazanmalari agisindan
Ozellikle 6nemlidir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6z
duzenleme yeterliliklerini incelemek amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmada, betimsel tarama (survey) yontemi kullaniimistir. Betimsel taramada,
birey ya da nesne kendi kosullari igcinde ve oldugu gibi tanimlanmaya cahisihr 1.

Katilimcilar

Aragtirmaya Bingdl Universitesi biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu beden egitimi ve spor o6gretmenligi boliminde 6grenim goren 183
6grenciden basit tesadifi yontemle ile segilmis’ 170 6grenci gondilli olarak katiimistir.
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Verilerin Toplanmasi
Arastirma da kullanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu ve akademik 6z
dizenleme olgegi uygulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda, katiimcilarin cinsiyet, yas, sinif ve genel akademik not
ortalamasi bilgilerini iceren 4 sorudan olusturulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 118 69,4
Kadin 52 30,6
18-21 91 53,5
Yas 22-25 73 42,9
26 ve Ustl 6 3,5
1.sinif 50 29,4
Sinif 2.sinif 61 35,9
3.sInif 59 34,7

d 1.25-1.99 10 5,9
Ge”%ﬁ:&‘:ﬁgr Not 2.00-2.99 124 72,9
3.00-4.00 36 21,2

Akademik Oz Diizenleme Olgegi

Manuel Martinez-Pons (2000)!" tarafindan gelistirilen ve Tirkce ’ye uyarlamasi
Kaplan (2014)%3 tarafindan yapilan akademik 6z diizenleme o0lgedi kullaniimistir.
Olgek 48 madde, 4 (Hedef belirleme, Strateji uygulama, Strateji izleme ve Destek
alma) alt boyut icermekte ve 7’li likert tipindedir. Kaplan; akademik 6z dizenleme
Olceginin, “hedef belirleme”, “destek alma”, “strateji uygulama” ve “strateji izleme”
olan alt faktorlerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarini sirasiyla, .928, .879, .930

ve .947 olarak tespit etmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, bilgisayar ortaminda yapilmistir. Akademik 0z duzenleme
Olcegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda oldugu gérulmastur (Tablo
2).

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve ShapiroWilk Testi Anlamlilik Diizeyi

N Carpikhk Basiklik
Hedef Belirleme 170 - 476 -.434
Destek Alma 170 -.514 -.522
Strateji izleme 170 -.401 -.627
Strateji Uygulama 170 -.341 -.738
Oz Diizenleme Toplam 170 -.403 -.592

Blylkoztirk (2007)%, carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 araliginda olmasinin
normallikten asiri sapmalar olmadigi seklinde yorumlanmigtir. Adaylarin 6z
duzenleme becerilerinin belirlemek igin cinsiyet durumuna gore karsilagtiriimalarda t
testi, yas, sinif ve genel akademik not ortalamasi durumlarina gore ise tek yonlu
varyans analizi (Anova) testleri yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 3. Katilimcilarin Ankete Verdigi Cevaplarin Betimsel istatistigi
N Min. Mak. X+Ss

Hedef Belirleme 170 36.00 105.00 75.44+15.66

Destek Alma 170 4.00 28.00 19.22+6.58

Strateji izleme 170 28.00 105.00 69.82+17.56

Strateji Uygulama 170 30.00 98.00 82.52+19.99

Akademik 6z diizenleme toplam 170 128.00 342.00 247.00+50.90

Katilimcilarin akademik 6z dizenleme dlgeginin alt boyutlarindan, hedef belirleme
skoruna ait ortalamalari 75,44+15,66, destek alma skoruna ait ortalamalari
19,22+6,58, strateji izleme skoruna ait ortalamalari 69,82+17,56, strateji uygulama
skoruna ait ortalamalari 82,52+19,98 ve akademik 6z dizenleme toplam skoruna ait
ortalamalari ise 247,00£50.90 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Goére Akademik Oz Diizenleme Becerileri

Cinsiyet N X+ Ss t p
Hedef Belirleme ek e g:gg -329 740
Destek Alma E&"ng 15128 lgégig:gg -009 .992
Strateji izleme E}Q‘ék 15128 ggzggﬁgzig 187 .852
Strateji Uygulama E&"I;k 15128 gg:iiﬂ ;:gi 679 498
Akademik 6z diizenleme toplam E}r(kI:k 15128 gjgggigg% .228 .820

Tablo 4’ye gore; katihmcilarin akademik 6z duzenleme O&lgegi alt basliklarinda
cinsiyet degiskenine gore farkhlik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gére Akademik Oz Diizenleme Becerileri

Yas N X+ Ss F p
18-21 91 74.50+£15.55
Hedef Belirleme 22-25 73 75.77+16.13 1.513 223
26 ve Ustl 6 85.8316.05
18-21 91 19.2046.47
Destek Alma 22-25 73 19.25+6.71 .002 .998
26 ve Ustl 6 19.3317.74
18-21 91 81.98+19.73
Strateji izleme 22-25 73 82.77+20.78 1.935 .148
26 ve Ustl 6 87.50+19.99
18-21 91 70.37+17.07
Strateji Uygulama 22-25 73 68.11+£18.28 223 .800
26 ve Ustl 6 82.33+11.64
Akademik &2 18-21 91 246.04+50.34
diizenleme toplam 22-2"5 _ 73 245.89+52.66 941 .392
26 ve Ustl 6 275.00+32.32
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Tablo 5’de, katilimcilarin akademik 6z duzenleme becerileri yas degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkllik tespit edilmemisgtir.

Tablo 6. Sinif Degiskenine Gére Akademik Oz Diizenleme Becerileri

Sinif N X+ Ss F p
1.sinif 50 72.76+17.25
Hedef Belirleme 2.sinif 61 74.74+15.51 1.898 .153
3.sinif 59 78.44+14.07
1.sinif 50 19.50+6.97
Destek Alma 2.sinif 61 19.30+6.34 JA11 .895
3.sinif 59 18.92+6.58
1.sinif 50 81.50+20.71
Strateji izleme 2.sinif 61 81.74+20.13 310 734
3.sinif 59 84.17+19.44
1.sinif 50 69.46+18.73
Strateji Uygulama 2.sinif 61 67.79+18.63 .978 .378
3.sinif 59 72.24+15.27
Akademik &z 1.sinif 50 243.22+55.14
diizeflBnie?togiam 2.sinif 61 243.561£51.10 .796 .543
3.sInif 59 253.76+46.98

Tablo 6’de, katilimcilarin sinif degiskenine gére akademik 6z dizenleme becerileri
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkhlik tespit edilmemisgtir.

Tablo 7. Genel Akademik Not Ortalamasi Degiskenine Gére Akademik Oz
Duzenleme Becerileri
Genel Akademik

Not Ortalamasi N Xt Ss y P
1.25-1.99 10 67.90+18.00
Hedef Belirleme 2.00-2.99 124 75.76+15.46 1.264 .285
3.00-4.00 36 76.44+15.59
1.25-1.99 10 18.90+7.11
Destek Alma 2.00-2.99 124 19.01+6.62 .364 .695
3.00-4.00 36 20.06+6.41
1.25-1.99 10 74.90+22.16
Strateji izleme 2.00-2.99 124  81.98+20.31 1.485 .229
3.00-4.00 36 86.47+19.98
1.25-1.99 10 63.00+18.14
Strateji Uygulama 2.00-2.99 124  69.65+17.61 1.130 .325
3.00-4.00 36 72.33+17.17
Akademik 62 1.25-1.99 10 224.70+61.21
diizenleme toplam 2.00-2.99 124 246.39+51.18 1.456 .236
3.00-4.00 36 255.31+46.11

Tablo 7'de, katilimcilarin genel akademik not ortalamasi degiskenine gore akademik
0z duzenleme becerileri incelendiginde anlamh farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA

Katilimcilarin, akademik 6z dizenleme olgeginin alt boyutlari olan hedef belirleme,
destek alma, strateji izleme, strateji uygulama ve 6z duzenleme toplam skorlarinin
ortalama degerlerin Ustiinde oldugu gorulmektedir (Tablo 3). Literatlr incelendiginde,
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Saracaloglu ve ark. (2017)%* sinif 6gretmeni adaylarinin 6z dizenleme toplam
skorlari ve 0z duzenleme 0olgeginin alt boyutlarina ait skorlarini ortalama duzeyinde
oldugunu rapor etmiglerdir. Yine o6gretmen adaylarinin 6z duzenleme becerilerini
inceleyen bir bagka caligmada ise 6z duzenleme becerisinin orta duzeyin Uzerinde
oldugu rapor edilmistir?>. Bu bulgu bize 6gretmen adaylarinin akademik 06z
duzenleme becerilerinin daha da gelistirilebilecegi anlaminda yorumlanabilir. Bu
bulgudan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin gerek sahip olduklari sportif 6z ge¢cmis gerekse egitim ve 6gretimde
uygulanmakta olan sportif egitim 6gretim icindeki yontem ve tekniklerinin Ustlenilen
ogrenci ve oOgretmen rollerinin, Ogretmen adaylarinin akademik 0z duzenleme
becerilerini geligtirir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin akademik 6z duzenleme Olgedi alt basliklarinda cinsiyet degiskenine
gore farkhlik tespit edilmemesine ragmen, 6z diuzenleme toplam skorlarinda erkekler
lehine bulgular tespit edilmigtir (Tablo 3). Literatir incelendiginde; Gomleksiz ve
Demiralp (2012)° ve Tezel Sahin’in (2015)%¢ 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleyici
ogrenme becerilerini inceledikleri ¢calismalarinda oOl¢edinin alt boyutlari ile geneline
iliskin goruslerinin cinsiyet degiskenine goére farkhlasmadigini tespit etmislerdir.
Haslaman!! ise yapmis oldugu calismasinda erkek ogrencilerin daha yliksek 6z
duzenleme duzeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Alici ve Altun’un (2007)! yapmis olduklari ¢alismalarinda kadin
ogrencilerin lehine bulgular bulmuslardir. Yiksel'in (2013)32 yapti§i calismada da
kadin 6gretmen adaylarinin 6z-duzenleme becerilerinin erkek 6gretmen adaylarin 6z-
duzenleme becerilerine gore daha yuksek duzeyde oldugunu rapor etmiglerdir.
Sunulan bu caligsmada, erkek ogrenciler yonunde bulunan farkhhgin, erkek
ogrencilerin hem sportif anlamda kisisel hedeflerine ulasma da hem de akademik
anlamda ogrendiklerini kontrol edici bir davranis ile sergileme de kiz 6grencilere gore
daha verimli olmalarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.

Oz-dlizenleme becerisi fazla olan &grenciler, dusik olanlara kiyasla daha iyi
ogrenme hedefleri secer, daha verimli 6grenme stratejilerini uygular, hedefe ulasma
zamanlarini daha iyi gorir ve degerlendirir®.

Katiimcilarin  akademik 6z duzenleme becerileri yas degigskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkhlik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde, Tezel Sahin’in (2015)%® 6gretmen adaylarinin 6z-dlizenleyici
ogrenme becerilerini inceledidi ¢calismasin da odlgegin alt boyutlari ile geneline iligkin
goruslerinin yas degiskenine goére farkhlasmadigini rapor etmistir. Bu calisma
calismamizi destekler niteliktedir. Calismamizin aksine, Yilmaz'in (2016)%2 okul
oncesi oOgretmenler Uzerinde yapmis oldugu calismasinda oOgretmenlerin 0z-
dizenleme duzeylerinin yas degiskenine gore anlamli duzeyde farklilastigini rapor
etmistir. Sunulan bu calismada yas degiskenine goére farklilik tespit edilmemesine
ragmen, olgek genelinde 26 ve Ustlu yas grubu lehine bulgular tespit edilmistir. Bu
durumun ogretmen adaylarinin yaslarinin artmasiyla akademik 6z duzenleme
becerilerinin  zamanla kazanilan tecribe neticesinde daha fazla artmasindan
kaynaklandigi dusunulmektedir.

Oz-diizenleme becerisi 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir beceridir. Akademik 6z-

dizenleme sadece okul yasamiyla sinirli kalmayip aslinda bireyin yagsam boyunca
gereksinim duyacag! bir beceridir. Bunun sebebi, 6z-dlzenleme becerisi yuksek olan
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bireylerin kendi ¢abalari ile bilgiyi edinip, belirledikleri amaglara ulagsmak igin uygun
stratejiler secip kullanabilmeleridir. Bunu basgarabilen bireyler yasamlarini da
kolaylastirmis olacaklardir®®.

Katilimcilarin ~ sinif  degiskenine gore akademik 06z duzenleme Dbecerileri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh farklihk tespit edilmemistir. Literatlr
incelendiginde, Saracaloglu ve ark. (2017)* sinif Ogretmeni adaylarinin 6z
duzenleme toplam skorlari ve 6z duzenleme olgeginin alt boyutlarina ait skorlarin
sinif dizeyine gore istatistiksel olarak manidar farkhlik olmadigini rapor etmislerdir.
Gller (2015)1° tarafindan yapilan arastirmada ise, 6gretmen adaylarinin 0z-
dizenleme becerileri sinif duzeylerine gore istatistiksel olarak anlamh ¢ikmistir.
Sunulan bu ¢alismada sinif degiskenine goére farklilk tespit edilmemesine ragmen,
Olcek genelinde 3. sinif ogrencilerinin lehine bulgular tespit edilmigtir. Bunun
sebebinin diger sinif derecelerine gore gérmus olduklari dersler neticesinde bilgi ve
beceri duzeylerinin daha yuksek olmasi ve de mesleki hayata gegis noktasina daha
yakin seviyede olmalarindan daha fazla 6z dizenleyici davranis gosterdikleri
soylenilebilir.

Katihmcilarin genel akademik not ortalamasi degiskenine gore akademik 0z
dizenleme becerileri incelendiginde anlamli farkhlik tespit edilmemistir (Tablo 7).
Sunulan bu galismada genel akademik not ortalamasi degiskenine gore farkhlik tespit
ediimemesine ragmen, ol¢cek genelinde 3.00-4.00 arasi not ortalamasina sahip
ogrencilerinin lehine bulgular tespit edilmistir. Gunumuizde bilginin  6grenciler
tarafindan aktif bir sekilde alinma ve dizenlenme slrecinin akademik basari ve
performans yoniinden blyik 6nem tasidigi bilinmektedir®®. Literatlr incelendiginde;
Pintrich ve de Groot (1990)2! ve Andrew ve Vialle (1998)? 6z yeterlilik algisi ile birlikte
ogrenmede 06z-duzenleme stratejileri ve akademik basari arasindaki iligkiyi ele
almiglardir. Ogrencilerin basari dizeyleri ile 6z-yeterlilik algilari ve 6grenmede 6z-
dizenleme stratejilerini kullanma becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulunmustur. Miller (2000)8, 6grenmede 6z-dliizenleme ve basari arasindaki
iliskiyi, icsel ve dissal karsilastirmalar cergevesinde arastirmistir. Arastirma
sonucunda 06z-dizenleme ve basari arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur.
LiteratUrdeki bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak; ogretmen adaylarinin akademik 6z duzenleme duzeyleri ile
arastirmada kullanilan demografik 6zellikler olan cinsiyet, yas, sinif ve genel
akademik not ortalamasi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar
tespit ediimemistir. Oz diizenlemenin bireyin hedeflerine ulasmasi icin cok onemli bir
kavram oldugu ve kisinin planladigl hedeflerine yonelik olarak yapacagi davraniglara
gore sekilleneceginden, herhangi bir degiskene gore farklilasmayacagi sdylenilebilir.

ONERILER
- Gonullhd gruplar sadece beden egitimi ve spor bilimleri 6grencilerinden degil
farkli bélimlerden de segcilip atifta bulunarak karsilastirmalar yapilabilir.
- Ebeveynlere akademik 6z duzenleme becerileri konusunda egitim verilerek bu
surecin ogrenciler Uzerindeki etkisi incelenebilir.
- Ogrencilere 6z diizenlemeli 6grenme hakkinda bilgi veriimelidir. Ogrencilere
nasil ogrenme hedefleri belirleyecekleri, o hedeflere ulasma yolunda

221



Karaoglu B., Pepe O. (2020). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Akademik Oz Diizenleme Becerilerinin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 214-224.

ilerlemelerini nasil izleyecekleri, kendi kendilerini nasil degerlendirebilecekleri
ogretilmelidir.
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Universite Takiminda Yer Alan Kadin Voleybolcularda 6 Haftalik
Antrenmansizligin Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi

(04

Bu galismanin amaci, Universiteler arasi voleybol miisabakalarina katilan kadin voleybolcularin musabaka sonrasi
antrenmanlari biraktiktan sonra viicut kompozisyonlarindaki degisimi incelemektir. Arastirmaya Universite voleybol takiminda
yer alan, en az 3 yil spor gegmisi olan, yas ortalamasi 19,14+0,77 (yil), boy ortalamasi 165,43+4,25 (cm). viicut agirhgr (VA)
53,43 14,78 (kg) olan 14 kadin sporcu gonulli olarak katildi. Katilimcilarin vicut kompozisyonu olgimleri Inbody—720
bioelektrikal impedans analizori ile test protokollerine uygun olarak yapildi. Katilimcilarin 6n test-son test olmak lizere viicut
agirhigr (VA), viicut kitle indeksi (VKI), bel kalga orani (BKO), hiicre igi sivilar (HiS), hiicre disi sivilarn (HDS), protein, kemik
mineral igerigi (KMI), iskelet kas agirligi (IKA), yagsiz viicut agirhgi (YVA), viicut yag yiizdesi (VYY), viseral yag, fitness skoru,
sag kol yumusak doku, sol kol yumusak doku, gévde yumusak doku, sag bacak yumusak doku, sol bacak yumusak doku
dlgiimleri yapildi. Aragstirmamizda, VA ve VKI degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,01), bel
kalga orani degerlerinde istatistiksel bir farklilik belilenmedi (p>0,05). HDS, Protein, IKA, YVA, VYY ve fitness skoru
parametrelerinin 6n test ve son test karsilastirmalarinda istatistiksel farkllklar tespit edildi (p<0,05, p<0,01). Sad kol yumusak
doku, sag bacak yumusak doku ve sol bacak yumusak doku 6n test-son test 6lgim ortalamalari arasinda istatistiksel farklar
belirlenirken p<0,05), sol kol yumusak doku ve gévde yumusak doku 6n test-son test dlgiim ortalamalar arasinda istatistiksel bir
farkhlik belilenmedi (p>0,05). Sonug olarak, hareketsizligin viicut yag ylUzdesi, iskelet kas agirligi, toplam viicut suyu ve kemik
mineral yodunlugu tzerine olumsuz etkilerinin oldugu soéylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Vicut kompozisyonu, antrenman, voleybol, egzersiz, sedanter

The Effect of 6 weeks of Non-Training on Body Composition of
Women Volleyball Players in the University Team

ABSTRACT

The aim of this study is after post-competition to examine the changes in body compositions of women volleyball players who
participated in inter-university volleyball competitions and stopped training. The average age of 14 female athletes, which in
University Volleyball team and has at least 3 years of sports history, is 19,14 + 0,77 (years), the average height is 165,43 £ 4,25
(cm), the average body weight (BW) is 53,43 + 4,78 (kg) and has participated voluntarily. Body composition measurements of
the participants were made in accordance with the test protocols with the Inbody-720 bioelectrical impedance
analyzer.participants of BW, body mass index (BMI), waist hip ratio, intracellular fluids (ICF), extracellular fluids (ECF), protein,
bone mineral content (BMC), skeletal muscle mass (SMM), lean body weight (LBW), body fat percentage (BFP), visceral fat,
fitness score, right arm soft tissue, left arm soft tissue, body soft tissue, right leg soft tissue, left leg soft tissue have measured
as the pretest-posttest In our study, while a statistically significant difference was found in BW and BMI variables (p <0.01),
there was no statistically significant difference in waist-hip ratio values (p> 0.05). Statistical differences were detected in the
pretest and posttest comparisons of ECF, Protein, SMM, LBW, BFP and fitness score parameters (p <0.05, p <0.01). When
determining the statistical differences between measurement averages of pretest-posttest in right arm soft tissue, right leg soft
tissue and left leg soft tissue, p <0.05), a statistical difference was not observed between measurement averages of pretest-
posttest in left arm soft tissue and body soft tissue (p> 0.05).

As a result, it can be said that immobility has negative effects on body fat percentage, skeletal muscle weight, total body water
and bone mineral density.

Key Words: Body composition, training, volleyball, exercise, sedentary
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GiRIiS

Hareketsiz bir yasam suren kisiler (sedanterler) ciddi saglik problemleri ile karsi
karsiya kalmaktadir. Ozellikle de teknolojik gelismeler sonucu bir yandan hayatimizi
kolaylastiran 6te yandan fiziksel hareketi kisittamayan buluglar insanlari hareketsiz
kilmaktadir®. Hareketsiz veya hafif aktif bir yasam tarzi olan kigilerde egzersiz
egitiminin enerji dengesi ve vucut kompozisyonu Uzerindeki etkileri, Uzerinde
durulmasi gereken bir konudur ve genel olarak baktigimizda egzersiz egitimi kisilerde
viicut yaginin azalmasi ve daha saglikli bir viicut kompozisyonuyla sonuglanir?’.

Vucut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hucreleri, diger organik maddeler
ve hicre disi sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur?. Viicut
kompozisyonu kisinin sagligini ve fiziksel zindelik profilini yansitan anahtar
gostergelerden biridir ve fiziksel performansta optimal verime ulagsmak i¢in 6nemli bir
belirleyici etken oldugu kabul edilmektedir?®. Viicut kitle indeksi, viicut yag yizdesi
gibi olgumler Klinik bilimlerinde, spor bilimlerinde ve halk saghgi alanlarinda oldukca
yaygin olarak yapilmaktadir ¢. Dolayisiyla klinik agidan énemli bilgilerin elde edildigi
obezite ve vucut kompozisyonlarini konu alan c¢alismalarda artis oldugu
g6zlenmektedirs.

Performansin temelini olusturan kondisyonel yeteneklerin merkezinde ise kuvvet,
slirat ve dayaniklilik gibi motorik 6zellikler bulunur®. Sportif performansi belirleyen
biyomekanik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerin yani sira sporcunun vucut
boyutlari ve vicut kompozisyonu gibi faktorler de fiziksel performansi kisitlayan
faktorler olarak gorulebilir®.

Literatirde egzersizi biraktiktan sonra vicut kompozisyonlarindaki degisimleri
inceleyen cgalismalara rastlanmamistir. Bu calismanin amaci, universiteler arasi
voleybol mulsabakalarina katllan kadin voleybolcularin musabaka sonrasi
antrenmanlari biraktiktan sonra vucut kompozisyonlarindaki degisimi incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimiinde
dgrenim géren ve ayni zamanda Universite Voleybol takiminda yer alan, en az 3 yil
spor ge¢cmisi olan, yas ortalamasi 19,14+0,77 (yil), boy ortalamasi 165,43+4,25 (cm).
Vicut Agirhgi 53,43 +4,78 (kg) olan 14 kadin sporcu gonulli olarak katildi.
Deneklerin 6n test OlgUmleri Universiteler arasi voleybol muisabakalarinin oldugu
donemde alindi. Denekler, musabaka sonrasi voleybol antrenmanini biraktiktan 6
hafta sonra son test O&lcimleri alindi. Katihmcilarin bu slregte beslenme
aligkanliklarinda kayda deger bir degisim olmadigi belirlendi. Butin katilimcilardan
bu sure boyunca antrenman veya fiziksel aktivite yapip yapmadiklari konusunda bilgi
alindi ve bu kritere uymayan 2 katilimci arastirmadan gikartildi.

Verilerin Toplanmasi

Viicut Kompozisyonu Analizi Olgiimleri

Vucut kompozisyonu olgimunde son yillarda yaygin bir sekilde kullanilan biyoelektrik
impedans analiz (BIA) ydnteminin etkinli§i yapilan birgcok arastirmayla
kanittanmistir’>.  Katilimcilarin ~ viicut  kompozisyonu Olglimleri  Inbody—720
biyoelektrikal impedans analizorl ile yapildi. TUm katilimcilarin élgimlerden en az 3
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saat oncesine kadar herhangi bir sey yiyip icmemelerine dikkat edilerek olguldu.
Ayaklarin islak olmamasina 6zen gosterilerek penge ve topuklar elektrotlara gelecek
sekilde yerlestirildi. Aletin Gzerinde bulunan elektrot bagl tutacaklar denek tarafindan
Olcum suresince kollar yanlara sarkik vaziyette tutuldu. Tum katiimcilara galismanin
amaci ve onemi anlatilarak istek ve motivasyon duzeyleri yukseltiimeye ¢aligildi.

istatistiksel Analiz

Olgtimlerden elde edilen verilerin analizi icin SPSS—16 istatistik programi kullanildi.
Deneklerin 6n test ve son test 6lgum ortalamalarinin karsilastirlmasinda Eslestirilmis
Orneklem T-Testi (Paired Sample T-Test) uygulandi. Olglimler arasi farkhhgin
yorumunda anlamhlik dizeyi p<0,01 ve p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilarin Yas, Boy, Vicut Agirhdi, Vicut Kitle Indeksi ve Bel Kalga
Orani Ortalamalarinin On Test — Son Test Karsilastirmalari

Degiskenler On Test Son Test P
(x)1(Ss) (%) /(Ss)

Yas (yil) 19,14+0,77 - -

Boy (cm) 165,43+4,25 - -

VA (kg) 53,43 4,78 54,20+4,53 0,01**

VKI (kg/m?) 19,55+1,66 19,83%+1,61 0,01**

Bel / Kalga Orani (cm) 0,80+0,03 0,81+0,02 0,085

*(p<0,05), **(p<0,001) VA= Viicut agirh§:; VKi= Viicut kitle indeksi

Katilimcilarin yas ortalamasi 19,14+0,77 (yil), boy ortalamasi 165,43t4,25 (cm)
olarak olc¢uldi. VA 6n test degerleri 53,43 £4,78 (kg) , son test degerleri 54,20+4,53
(kg), VKI 6n test degerleri 19,55+1,66 (kg/m?) ve son test degerleri
19,83+1,61(kg/m?) , bel kalga orani on test degerleri 0,80+0,03 cm ve son test
degerleri 0,81+0,02 cm olarak tespit edildi. VA ve VKi degiskenlerinde istatistiksel
acidan anlamh farkhlik tespit edilirken (p<0,01), bel kalga orani degerlerinde
istatistiksel bir farklilik gézlenmedi (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Vicut Kompozisyonu Analiz Ortalamalarinin On Test — Son
Test Karsilastirmalari

Degiskenler On Test Son Test p
(x)/(Ss) (%) /(Ss)

HIS (It) 20,73+1,92 20,44+1,79 0,100
HDS (It) 12,53+1,01 12,27+1,09 0,05*
Protein (kg) 9,00+0,77 8,80+0,82 0,05*
KMI (kg) 2,63+0,24 2,58+0,22 0,054
IKA (kg) 25,15+2,34 24,57+2,45 0,01**
YVA (kg) 44,59+4,05 47,58+6,79 0,05*
VYY (%) 15,35+2,99 17,18+3,56 0,05*
Viseral yag 35,55+10,68 38,95+14,61 0,132
Fitnes skoru 76,14+4,78 74,71+4,89 0,01**

*(p<0,05), **(p<0,01) HiS= Hiicre igi sivi; HDS= Hiicre disi sivi; KMi= Kemik mineral igerigi; YVA= Ya@siz viicut agirhg VYY=

Viicut yag yuzdesi
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HDS, Protein, IKA, YVA, VYY ve Fitness Skoru parametrelerinin on test ve son test
karsilastirmalarinda istatistiksel farkliliklar tespit edildi (p<0,05, p<0,01). Bununla
birlikte HIS, KMI ve Viseral Yag parametrelerinde 6n test ve son test 6lgim
ortalamalari arasinda degiskenlik olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamlilik
gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Segmental Analiz Ortalamalarinin On Test — Son Test
Karsilastirmalari

Degiskenler On Test Son Test p
(%) (Ss) (%) /(Ss)

Sag Kol Yumusak Doku (kg) 2,21+0,28 2,17+0,26 0,05*

Sol Kol Yumusak Doku (kg) 2,13+0,24 2,10+0,28 0,125

Govde Yumusak Doku (kg) 19,45+1,17 19,2241,72 0,078

Sag Bacak Yumusak Doku (kg) 6,98+0,66 6,81+0,77 0,05*

Sol Bacak Yumusak Doku (kg) 7,061£0,58 6,94+0,59 0,05*

*(p<0,05), **(p<0,001)

Katiimcilarin segmental analiz dlgum ortalamalari; sag kol yumusak doku on test
degerleri 2,21+0,28, son test degerleri 2,17£0,26, sol kol yumusak doku on test
degerleri 2,13+0,24, son test degerleri 2,10+0,28, govde yumusak doku On test
degerleri 19,45+1,17, son test degerleri 19,22+1,72, sag bacak yumusak doku 6n test
degerleri 6,98+0,66, son test degerleri 6,81+0,77, sol bacak yumusak doku on test
degerleri 7,06+0,58, son test degerleri 6,941£0,59 olarak tespit edildi. Sag kol
yumusak doku, sag bacak yumusak doku ve sol bacak yumusak doku on test-son
test olcum ortalamalari arasinda istatistiksel farklar belirlenirken p<0,05), sol kol
yumusak doku ve govde yumusak doku on test-son test 6lgum ortalamalari arasinda
istatistiksel bir farklihk gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Vicut kompozisyonu temel olarak yag doku, kemik doku, kas hucresi, hicre disi
sivilari ve organik maddelerin bir araya gelmesinden meydana gelirt®. Vicut
kompozisyonu vicudun fizyolojik yapisi ile ilgili bilgi verir ve yetigkin bir insanin vicut
bilesiminin ortalama % 60’in1 su % 16’sini protein, % 4-5’ini mineraller ve % 15-
20’sini yag olusturur?’.

Yapmis oldugumuz arastirmada, VA ve VKIi degiskenlerinde istatistiksel acidan
anlamh farkhlik tespit edilirken (p<0,01), bel kalga orani degerlerinde istatistiksel bir
farklilk gozlenmedi (p>0,05). HDS, Protein, IKA, YVA, VYY ve fithess skoru
parametrelerinin 6n test ve son test karsilastirmalarinda istatistiksel farkliliklar tespit
edildi (p<0,05, p<0,01). Bununla birlikte HiS, KMi parametrelerinde 6n test
degerlerine oranla son test de@erlerinde azalma bulunurken, viseral yag on test
degerlerine oranla son test degerlerinde artis gozlenmesine ragmen istatistiksel
acidan anlamlilik gézlenmedi (p>0,05). Sag kol yumusak doku, sag bacak yumusak
doku ve sol bacak yumusak doku on test-son test olcUm ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik belirlenirken p<0,05), sol kol yumusak doku ve gdvde
yumusak doku On test-son test dlcim ortalamalari arasinda istatistiksel bir farklilik
g6zlenmedi (p>0,05).
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Vucut kompozisyonu ve fiziksel performans arasindaki iligskiyi inceleyen c¢ok fazla
arastirma vardir ve yapilan duzenli egzersizlerin beden yagini azalttigini, yagsiz
beden kitlesini artirdigini bildiren galismalarin sayisi giin gegtikge artmaktadir?®-23,

Yetersiz fiziksel aktivite ve ylksek enerjili ahmlar, cesitli hastaliklarla iligkili bulunan
asiri kilo ve obeziteye neden olan etkenler olarak belirtiimektedir4. Vicutta biriken
yaglar cesitli hastaliklara yol agmakta ve Ozellikle de vicudun ust kisminin
yaglanmasi, alt bélimlerin (uyluk ve kalga gibi) yaglanmasindan daha riskli oldugu
bilinmektedir. Son yillarda bu verilere dayanilarak tek basina bel ¢evresinin bile
Olculmesi abdominal bolgesindeki yag dagiliminin ve saghgin bozulmasinin bir
gostergesi olarak kullaniimaktadirl0,13. Vucut agirhgr yonetiminde beslenme,
endokrin sistem ve istah gibi farkli mekanizmalarin disinda fiziksel aktivite dizeyi de
énemli bir rol oynamaktadir26. Ozellikle de abdominal bolgedeki yag doku artigi risk
sinirlarini astiginda obezite ile iligkili hastaliklarin bag gostermesinde belirleyici bir
unsur olmaktadirl4. Toplam viucut agirhiginda ve visseral yag kutlesinde meydana
gelecek dusugsler ise kas dokusunun korunumu ve diger fizyolojik faydalar igin
onemlidir21. Vucut yag katlesinin, yagsiz vucut kutlesine oranla artmasi ile 6zellikle,
yag dokunun organ boslugunda agirlikh olarak artmasi kardiyovaskuler hastaligin
gelisiminde énemli bir rol oynarl5.

Calismamizda katilimcilarin  egzersizi biraktiktan sonra vicut yag kutlesi
degerlerindeki artis kardiovaskuler risk faktortine isaret etmektedir.

Gencglerde yapilan calismalarda, artan vicut yag yuzdesine bagli olarak aerobik
saglamlik ve egzersiz kapasitelerinde azalma oldugu bildirilmistirl9,25. Futbolcular
Uzerine yapilan bir caligmada vucut yag orani ve yagsiz vucut kitlesinin kuvvet, surat
ve sigrama performansini olumlu etkiledigi bildirilmistir23. Tip fakultesi 6grencilerinde
bir yilda vucut kompozisyonlarinda meydana gelen degisimlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bir calismada yine bireylere fiziksel aktivite artisi onerilmistirl?2.
Premenopozal kilolu kadinlarda 96 kisiye yapilan bir arastirmada aerobik egzersiz ve
direng egzersizlerinin yag dokusunda kayip olusturdugu ve yagsiz dokuyu korudugu
bildiriimistirl1. Baska bir calismada yine 10 haftalik aerobik g¢alismalar sonucu vicut
yag oraninda%12’lik bir azalma oldugu bildirilmistir7. Vucut kompozisyonunun énemli
parametrelerinden biri olan kemik mineral yodunlugu da yapilan fiziksel aktiviteler
sonucu olumlu etkilendigi belirtimektedirl.

Viucut kompozisyonunu olusturan unsurlarin performans Uzerine etkileri énemle
belirtiimektedir ve yapilan fiziksel aktivitelerin vicut elemanlarini olumlu yénde
etkiledigi bilinmektedir. Arastirmamizda kadin voleybolcularin antrenmanlara 6 hafta
gibi bir sure ara vermesinin ardindan vucut kompozisyonlarinda meydana gelen
gerileme literatur bilgiyle paralellik gostermektedir.

Sonug¢ olarak, spor yapan Kkisilerde calismalara 6 haftalik bir ara verilmesinin
ardindan vucut yag yuzdesi degerlerinde artis olurken, iskelet kas agirhgi, toplam
vucut suyu ve kemik mineral yogunlugu degerlerinde dusls gozlenebilir. Yapilan
dizenli fiziksel aktivitelerin vicut yag yuzdesi, iskelet kas agirligi, vicut sivilari,
kemik mineral igerigi gibi parametreler Uzerinde olumlu etkileri oldugu gibi,
hareketsizligin veya inaktivitenin de tam tersi olumsuz etkilerinin oldugu soylenebilir.
Calismamizda, antrenmanlara alti haftalik bir ara vermenin viicut kompozisyonunun
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olumsuz etkiledigini gosteren bu veriler hem antrendrlere hem de spor yapanlara 1g1k
tutacaktir.
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Akran Aracili Fiziksel Aktivitelerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarin lletisim Eksikligi Uzerindeki Etkisi

(04

Bu galismada, akran aracili fiziksel aktivitelerin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin iletisim eksikligi tzerindeki
etkisi incelenmistir. Calisma grubu, OSB olan 12 ¢ocuk ve tipik gelisim gosteren (TGG) 6 cocuktan olusmustur. Katimcilar
random olarak bir uygulama grubuna (OSB olan g¢ocuklar n= 6, ortalama yas= 12.66; TGG ¢ocuklar n= 6, ortalama yas= 12.83)
ve bir kontrol grubuna (OSB olan ¢ocuklar n = 6, ortalama yas= 12.33) ayriimistir. Uygulama grubunda yer alan ¢ocuklar ile
birlikte 10 hafta siireyle akran aracil fiziksel aktiviteler gergeklestirilmistir. Veriler, Gilliam Otizm Derecelendirme Olgegi-2
kullanilarak elde edilmistir. Olgek, OSB olan gocuklara én test, son test ve izleme testi olarak uygulanmistir. Bulgular, uygulama
grubundaki OSB olan c¢ocuklarin iletisim eksikliginde akran aracih fiziksel aktiviteler sonrasi olumlu yénde anlamli bir azalma
oldugunu gostermistir. OSB olan ¢ocuklarin iletisim eksikliginde gézlenen bu olumlu degisimin, arastirmadan bir ay sonra elde
edilen izleme testinde devam ettigi saptanmistir. Sonug olarak, akran aracil fiziksel aktivitelerin OSB olan gocuklarin iletisim
eksikligi tzerinde olumlu yénde bir etki olugturdugu izlenimi edinilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, iletisim eksikligi, akran aracili, fiziksel aktivite

The Effect of Peer-Mediated Physical Activities on Communication
Deficit of Children with Autism Spectrum Disorder

ABSTRACT

This study examined the effect of peer-mediated physical activities on communication deficit of children with autism spectrum
disorder (ASD). The study group constituted of 12 children with ASD and 6 typically developing (TD) children. Participants were
randolmly divided into an application group (children with ASD n= 6, mean age=12.66; TD children n= 6, mean age= 12.83) and
a control group (children with ASD n= 6, mean age= 12.33). Peer-mediated physical activities were carried out for 10 weeks with
children in the application group. Data were obtained using the Gilliam Autism Rating Scale-2. The scale was administered to
children with ASD as pre-test, post-test and follow up test. The findings showed that there was a positively significant decrease
in the communication deficit of children with ASD in the application group after peer-mediated physical activities. It was
determined that this positive change observed in the communication deficit of children with ASD continued in the follow-up test
one month after the study. As a result, it was gained the impression that peer-mediated physical activities had a positive effect
on communication deficit of children with ASD.

Key Words: Autism spectrum disorder, communication deficit, peer-mediated, physical activity
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INTRODUCTION

One of the core deficits in the majority of individuals with Autism Spectrum Disorder
(ASD) is the profound and striking impairment in communication skills®. This deficit
includes: a) lack of eye contact, b) distance from people c) difficulties in initiating
communication and responding, d) lack of communicative gestures, e) difficulties in
initiating or joining social activities, f) non-functional use of language, g) lack of
progress in joint attention skills, and h) engaging in inappropriate behaviors?34:56.7,

Communication is one of the prerequisite skills for individuals with ASD to be able to
interact with others around them?®, and especially it is one area of vital importance for
development of children with ASD°®. Typically developing (TD) children learn
communication skills at school, home, and in social environments®. However, as
children with ASD have limited communication skills, they may not learn
communication opportunities as properly as TD children®. Communication deficits,
which are unique to ASD, have a major influence on adaptation skills of children with
ASDY, and can lead them to a social isolation'? 2. Therefore, the intervention
programmes aimed at increasing communication skills in children with ASD are
critically important to achievement both in real-world adaptation and school
programs!4. This has revealed the need to assess the effectiveness of interventions
used in the field of ASD*°. With the aim of determining effective interventions used in
the field of ASD, a wide variety studies were analyzed by National Autism Center,
(2015)'8, and the results of the research review studies have been published?®.

According to the National Standards Report from the National Autism Center,
(2015)%6, these interventions but are not limited to modeling, pivotal response
treatment, parent training, sory-based intervention, language training,
comprenhensive behavioral treatment, and peer-mediated intervention (PMI). PMI is
listed among the evidence-based practices (EBPs) that are frequently used and
recommended for the individuals with ASD'’. PMI is a set of practices in which TD
children are selected, trained, and supervised to teach or support individuals with
ASD*, PMI provides children with ASD the possibility of social interaction with TD
children®® 2% 21 increases communication among children with and without ASD?2 23,
and encourages children with ASD for social skill use?4.

Nowadays, PMI is one of the most frequently used techniques in diverse fields such
as education?®, pharmacology?®, nurse?’, engineering?®, geology?®, and music¥*. PMI
has also been successful in improving the performances of students with disabilities
in the physical education (PE)°. A growing number of studies indicate the beneficial
effects of engaging in peer-mediated PE across a wide variety of skills in children
with disabilities3?: 32 33,34, 35,36, 37 including children with ASD32,

However, the efficiency of utilization of PMI in PE on communication deficit of
children with ASD has been infrequently studied. Only, three studies administered a
peer-mediated physical activity program as an intervention to improve communication
deficit of children with ASD. For example, in the study of Brookman et al. (2003)3, it
was determined that the social interaction skills of children with ASD changed
positively after a full-inclusion summer day camp program with their TD peers. In the
study carried out by Chu and Pan, (2012)°, it was revealed that peer- and sibling-
assisted aquatic program was effective in interaction behaviors and aquatic skills of
children with ASD. In another study, Yarimkaya et al. (2017)*° stated that the
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individual with ASD positively increased eye contact, joint interest, initiating
communication and responding to communication during the peer-mediated physical
activity program.

With a paucity of studies in the area of peer-mediated physical activity and
communication skills of children with ASD, the aim of the present study was to
examine the effect of 10-weeks peer-mediated physical activities on communication
deficit of children with ASD. In this regard, it is considered that the present study will
provide an important contribution to the understanding towards utilization of PMI in
the general physical education (GPE) context. The following research hypotheses
guided this study:

e The 10-weeks peer-mediated physical activity program will have a significant
improvement in communication deficit of children with ASD in the application
group compared to children with ASD in the control group.

e This improvement in communication deficit of children with ASD in the application
group will continue in the follow-up measurement thirty (30) days after the
completion of the peer-mediated physical activity program.

MATERIALS AND METHODS

Research Design and Procedures

This study adopted the quasi-experimental model with a control group and an
application group. In this model, two groups are created as application and control
groups*'. An independent variable is applied to one of these groups (application
group) and if the post-test scores are higher than the pre-test scores, it is accepted
that this is due to the independent variable4?. Firstly in this study, the TD children
were trained about the PMI. Then, the 10-weeks peer-mediated physical activity
program was implemented with 3 days on a week and 1 hour on a day. Data were
collected at pre-intervention, post intervention and 1 month follow-up. Children with
ASD in the control group did not participate in formal physical activities.

Participants

Participants of the present study were 12 children with ASD and 6 TD children (see
Table 1 for participants’ demographic characteristic). Children with ASD, age from
eight to ten years old, were recruited from a education center of children with ASD in
Ankara province of Turkey. The children with ASD were determined based on the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth Edition (DSM-5)!, and
were randomly divided into an application group (n = 6, mean age = 12.66; SD = .51
years), and a control group (n = 6, mean age = 12.33; SD = .82 years). Children with
ASD were eligible to participate in the peer-mediated physical activity program after
an experienced doctor and a physical therapist examination.

TD children (mean age = 12.83; SD = .98 years), who may be effective in helping to
increase communication skills of children with ASD were recruited from similar
neighborhoods to the children with ASD. To select TD children, information was
gathered from teachers and school administration in a public school. Then, the
primary researcher interviewed TD children who were willing to participate in the
study and had no ongoing medical treatment. As a result of the interview, 6 TD
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children were determined as peer volunteers. The parents of the all participants were
informed and their approvals were received.

Table 1. The Demographic Characteristic of the Participants

Group Variables N %
Girls 3 50

Gender Boys 3 50
Application group (N: 6) 12 2 33.3
Age (years) 13 4 66.7

Diagnosis ASD 6 100
Gender Girls 2 33.3
Boys 4 66.7
, 11 1 16.7
Control group (N: 6) Age (years) 12 > 333
13 3 50

Diagnosis ASD 6 100

Girls 3 50

Gender Boys 3 50
Peer volunteers (N: 6) 12 1 16.7
Age (years) 13 2 33.3

14 3 50

*ASD: Autism Spectrum Disorder.

Peer Training

Before the 10-weeks peer-mediated physical activity program, all TD children were
trained by the primary researcher in 40 minutes per session and total 6 sessions. In
the peer training sessions were used the steps proposed by Klavina and Block,
(2008)%2. At the beginning of peer training, researcher and TD children discussed
differences in people, empathy, and the way to treat children with ASD. Next, they
conversed rules and roles of being a peer volunteers (e.g. being friendly, talk softly,
and providing praises). Then, TD children participated the practice sessions which
were taught various physical and social initiation strategies: a) interdependent play,
b) offering assistance, c) seek a playmate or playmates d) talking together, e)
propose a game f) demonstration, g) inviting peers to play, h) cues and i) gestures.
During the practice sessions, role-play scenarios which primary researcher promoted
TD children to use learned physical and social initiation strategies were typically
utilized.

Staff

The staff in this study were two male GPE teachers and two male special education
(SE) teachers. One of the GPE teachers was the author of the study. He is a GPE
teacher with 10 years of teaching experience, and is interested peer instruction in
children with autism. The other GPE teacher has master’s degree and with 10 years
of teaching experience. Both GPE teachers served adapted PE in several schools
where children with disabilities were educated. SE teachers were recruited based on
their possession of information about peer-mediated instruction. They were teachers
with 18 years and 16 years of teaching experience, and worked in a education center
serving children with ASD. Prior to the 10-weeks peer-mediated physical activity
program, staff training was implemented with a total of 3 sessions (with 40 minutes
per session). This training was basically held to teach and introduce the peer-
mediated physical activity program to both GPE and SE teachers.
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Peer-Mediated Physical Activity Program

In the study, a peer-mediated physical activity program with distinctive features and
advantages was designed, and carried out over 10-weeks (40 minutes a day for 3
days a week). The program was depended on PE and PMI recommendations for
children with ASD in the literature®’4°, It was also a specialized program that included
interactive activities to improve communication skills of children with ASD. In brief,
the program consisted the peer-mediated warm-up activities, one-to-one and group
games (traditional children games, funny athleticism and educational games) and
cool down activities. During the peer-mediated physical activity program, all of the
participants were encouraged to say hello and goodbye to influence communication
skills of children with ASD. The intervention program was carried out in the gym of a
public school of Ankara province.

Material

To monitor changes in communication deficits of children with ASD, the researchers
used the communication subscale of Gilliam Autism Rating Scale-Second Edition
(GARS-2)*3. GARS-2 is one of the most widely used instruments for the assessment
communication deficits of children with ASD. The communication subscale of GARS-
2 includes 14 items in which parents, teachers or other caregivers use a six-point
Likert scale, from (0) never observed to (3) frequently observed. Parents, caregivers,
and teachers evaluate the frequency of occurrence of each communication behavior
over a 6-h period and under ordinary circumstances. The Turkish validity and
reliability of GARS-2 was carried out by Diken et al. (2012)**. The Cronbach’s Alpha
internal consistency of the communication subscale of the GARS-2 in the present
study was calculated as .92.

Data analysis

Data of the study were analyzed with Version 20.0 of the Statistical Package for the
Social Sciences. Due to the small number of data, Wilcoxon Signed Ranks Test and
Mann Whitney U Test from non-parametric tests were used to determine whether
peer-mediated physical activity program was effective on the communication deficit of
children with ASD#°. Significance was tested at the p<0.05 level.

FINDINGS

In this section, findings regarding comparison of communication deficit of children
with ASD in the application and control groups at each assessment period (pretest,
posttest, and follow-up test) are presented.

Table 2. Comparison of the Pretest Scores of the Application and Control Groups

Group N Mean Rank Sum of Ranks U p
Pretest Application 6 6.67 40.00
Control 6 6.33 38.00 17.000  0.867

As shown in Table 2, it was found no significant difference in the mean score of
communication deficit between two groups before the peer-mediated physical activity
program (U: 17.00, p>0.05). The mean scores of communication deficit were similar
between two groups before the peer-mediated physical activity program.
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Table 3. Comparison of the Posttest Scores of the Application and Control Groups

Group N Mean Rank Sum of Ranks U p
Posttest Application 6 3.75 22.50 .
Control 6 9.25 55.50 1.500  0.007

*p<0.05.

When Table 3 is examined, a significant decrease was seen in the mean score of
communication deficit for the application group compared with the control group after
the peer-mediated physical activity program (U: 1.500, p<0.05). These findings
indicated that the peer-mediated physical activities had a positive influence on
communication deficit of children with ASD in the application group.

Table 4. Comparison of the Follow-up Test Scores of the Application and Control

Groups
Group N Mean Rank Sum of Ranks U p
Follow-up Application 6 3.58 21.50 *
test Control 6 9.42 56.50 n

*p<0.05.

As shown in Table 4, a significant difference was found in the mean score of
communication deficit between two groups at follow-up test (U: 0.500, p<0.05).
Significant differences of communication deficit between the groups’ mean score of
communication deficit at follow-up test continued.

Table 5. Comparison of the Pretest - Posttest Scores of the Application and Control

Groups

Group Posttest - Pretest N Mean Rank Sum of Ranks Z p
Negative Ranks 6 3.50 21.00

Application Positive Ranks 0 0.00 0.00 -2.264 0.024*
Ties 0
Negative Ranks 2 1.75 3.50

Control Positive Ranks 1 2.50 2.50 -0.272 0.785

Ties 3

*p<0.05.

When Table 5 is examined, it was found that there was a significant difference
between the pretest - posttest scores of the application group in favor of the posttest
(Z: -2.264, p<0.05). However, it was seen that there was no significant difference
between the pretest-posttest scores of the control group (Z: -0.272, p>0.05).

Table 6. Comparison of the Pretest - Follow-up Test Scores of the Application and
Control Groups

Group Follow-up test - Pretest N Mean Rank Sum of Ranks Z p
Negative Ranks 6 3.50 21.00
Application Positive Ranks 0 0.00 0.00 -2.232 0.026*
Ties 0
Negative Ranks 1 4.00 4.00
Control Positive Ranks 3 2.00 6.00 -0.378 0.705
Ties 2

*p<0.05.
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As seen in Table 6, it was determined that there was a significant difference between
the pretest - follow-up test scores of the application group in favor of the follow-up
test (Z: -2.232, p<0.05). However, it was found that there was no significant
difference between the pretest - follow-up test scores of the control group (Z: -0.378,
p>0.05).

18 | = = &
16 \
14 \\

Mean Scores

—&— Application

—— Control

Pretest Posttest Follow-up test
Measurement Times

Figure 1. Mean Communication Deficit Scores of the Groups in Pre-test, Post-test,
and Follow-up Test

As reported in in Figure 1, the findings revealed that there was a positive decrease in
communication deficit of children with ASD for the application group at the pretest,
posttest, and follow-up test. In contrast, no significant difference was found in
communication deficit for the control group at the pretest, posttest, and follow-up test.

DISCUSSION

With increasing in the number of of students with ASD in general education
classrooms, school personnel need evidence-based practices (EBPs) that can be
implemented in inclusive settings for children with ASD#¢ 4748, 1t is crucial to identify
EBPs that are acceptable and feasible to school personnel?®. But, fewer EBPs are
available for children with ASD at school*®. Especially, despite their status as an
EBP, PMIs are not yet commonplace in school settings®. Therefore, in the present
study, it is aimed to determine the effectiveness of peer-mediated physical activities
on communication deficits of children with ASD. It is considered that this study would
have important implications for the planning and execution towards utilization of PMI
in the GPE context.

The results of the present study showed that peer-mediated physical activities had a
positive effect on communication deficit of children with ASD in the experimental
group. An additional positive result was that the effect in communication deficit of the
children with ASD at 1 month follow-up remained unchanged compared to posttest.
More importantly, this positive improvements were observed in all children with ASD
in the experimental group.
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The possible explanations for the effectiveness of peer-mediated physical activities
on communication deficit of children with ASD in the experimental group were that (1)
the intervention program were designed based on recommendations on physical
activity and peer instruction, and previous successful researches which aimed to
improve communication deficit to children with ASD. (2) Prior to intervention program,
all TD children were trained in various physical and social initiation strategies such as
seek a playmate or playmates, talking together, propose a game and inviting peers to
play. Thus, TD children provided a rich learning environment to children with ASD. (3)
During the peer mediated physical activity program, all of the participants were
encouraged to social interactions.

In the global literature, the extensive researches investigating the effect of physical
activities on communication skills of children with ASD are limited®'. The results of
these previous studies showed that physical activities positively affects the
communication skills of children with ASD. However, in the majority of these studies
were implemented the activities such as karate®, swimming® %2, hydrotherapy®3,
summer camp®® and therapeutic horseback riding® %, that were difficult to use in
GPE settings, and required special ve costly equipment. Moreover, only three
studies?®® ® 40 included TD children to determine whether the physical activities were
effective on communication skills of children with ASD. However, the present study
provides to teachers and researchers with cost-effective peer-mediated activities that
can be easily applied in the GPE settings to improve the communication deficits of
children with ASD.

Results of the present study demonstrated that 10-weeks of peer-mediated physical
activity program effectively decreased communication deficit of children with ASD.
The results of this study provided useful information for future research, and extend
the literature on how PMI may be implemented in GPE to improve the communication
deficit of children with ASD. Because this study is among the few studies revealing
the positive influences of peer-mediated physical activity on communication deficit of
children with ASD. Given that peer-mediated physical activities had a positive
influence on communication deficit of children with ASD, GPE seem a good context
to implement PMI.

This study did suffer from some important limitations. First, this study was conducted
with a relatively small group of children with ASD and their TD children, so the
number of participants in this study may not represent the larger population of
children with ASD and TD children. Second, this study did not report quantitative
results. Therefore, it was not revealed which communication skills (e.g. eye contact,
joint attention, communication initiation, and reaction to communication) developed.
Further research is needed that has a larger, more representative sample, and report
guantitative results. This will help the understanding towards utilization of PMI in the
GPE context.
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Filozof Doktorlardan Moderniteye Sporcu Beslenmesi

oz

GUnumuz sporcu beslenmesinin temellerine ait ilk kanitlar antik doneme ait eserlerden elde edilmektedir. Antik Misir, Yunan ve
Roma uygarliklarinda atletlerin diyetleri, medeniyetlerinin beslenme 6zelliklerini yansitmakta olup cografi bolge, iklim sartlari,
gida maddelerine ulasilabilirlik durumlarina gére farkhlik gostermelerine ragmen, vejetaryen beslenme ve et agirlikli beslenme
olarak iki farkh diyet uygulandigi anlasiimaktadir. Arastirmada Antik donemde filozof doktorlarin tavsiyeleri ve uygulamalar
dogrultusunda antik atletlerin beslenme yodntemlerinin arastirimasi amaclanmistir. Teorik gergeve olusturulurken atletlerin
beslenmelerine yonelik cesitli epigrafik kayitlara bagvurulmus ve alandaki kaynak eserler taranarak atletlerin beslemelerine
yonelik bilgilere ve gorsellere ulasiimistir. Ulagilan veriler degerlendirilerek arastirmanin amaglari dogrultusunda yorumlanmistir.
Antik dénem atletlerinin beslenme yontemleri ile glinimiiz modern beslenme yontemleri arasinda gida maddeleri agisindan fark
bulunmadigi, besin maddelerine ulagim kolayhgi ve gesitlilik agisinda antik déneme gére zenginlestigi, bunun yaninda ergojenik
yardimcilar olarak adlandirilan gida destek Uriinlerinin kullaniimaya baslandigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik cag, modernite, sporcu beslenmesi

Sports Nutrition from Philosophy Doctors to Modernity

ABSTRACT

The first evidence of the foundations of today's sports nutrition is obtained from the works of the ancient period. In ancient
Egypt, Greek and Roman civilizations, athletes' diets reflect the nutritional characteristics of their civilization, and although they
differ according to geographical region, climatic conditions, availability of foodstuffs, it is understood that two diets are applied as
vegetarian nutrition and meat-based nutrition. In the study, it was aimed to investigate the nutrition methods of ancient athletes
in line with the recommendations and practices of philosopher doctors in the ancient period. While creating the theoretical
framework, various epigraphic records were used for the nutrition of athletes, and information and images for athletes' feeding
were obtained by scanning the source works in the field. The data obtained were evaluated and interpreted for the purposes of
the research. It was concluded that there was no difference between the nutrition methods of ancient athletes and modern
nutrition methods in terms of food, enrichment in terms of ease of access and variety of foodstuffs compared to the ancient
period, as well as food supplements called ergogenic aids.

Key Words: Ancient times, modernity, sports nutrition
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GiRIiS

Spor, Antik Misirda, Romalilar devrinde, Uzakdodu'da ve hatta Turk topluluklari
arasinda asirlar boyu vazgecilmez bir yere sahip olmustur. Birgok toplum, sporu
savas olmadigi zamanlarda birer savas antrenmani olarak da algilamiglardir. Gures,
cirit, agirhk firlatma, yizme gibi birgcok spor dali toplumsal hayatta aktivite olarak yer
bulurken ayni zamanda savas kosullarinda da etkilerini gdstermislerdir. Antik Cagda
fiziksel aktiviteler savaglara hazirlik icin egitim amacgh olarak kullaniimistir. Bu
egitimler birgok toplumda savas oncesi aliskanlik halini almig ve zamanla sureklilik
gostererek spor aktivitelerini teskil etmistir'. Atletik performans igin antrenman kadar
dogru beslenme de sarttir. Vucut, performans igin yeterli besin maddelerine ihtiyag
duyar. Antik Yunanda diyetetik bilimi olmamasina ragmen ve beslenme imkanlari
sinirli olmasina ragmen, bazi yiyeceklerin vicudu guglendirmeye ve duzgun
calismasina yardimci oldugunu bilinmekteydi. Farklh donemlerde sporcularin
tukettikleri gidalar degismekle birlikte, hem eski hem de modern diyetler, saglikh bir
viucudu korumak ve istenilen atletik performansa ulasmak icin gerekli olan
yiyeceklerden olugsmustur®. Modern sporcularin yogun enerji ihtiyaglarini karsilamak
icin dogru beslenmeye ihtiyaci oldugu gibi antik cagdaki atletlerde de durum ayniydi®.
ilk bakista antik sporcularin diyeti yiyecek seceneklerindeki saklama sorunlari ve
belirli yiyeceklere erisim gibi sinirlamalar nedeniyle yetersiz gorilebilirt4. Ginimuzde
ise farkl diyet tirleri olup sporculara ¢ok cesitli beslenme kaynaklari saglayarak
gidaya erisimi kolaylastirmaktadir®?. Sporcular antrenman igin gerekli olan
besinlerden dikkatli bir sekilde yeteri miktarda almak zorunludurlar. Dunya Saghk
Orgltl’ niin beslenme verilerine gore giinliik bir insan kilosu basina yaklasik olarak
0,8 gram proteini almak zorundadir. Ancak bu deger sporcuda yaptigi antrenmanin
siddetine gore kilosu basina 2,2 grama kadar ¢ikmalidir?®. Ayrica enerji depolarinin
dolu olmasi iginde gunlik kilosu basina bir sporcu yaptigi antrenman siddeti g6z
onunde tutularak yaklasik 8-10 gram arasi karbonhidrati almak zorundadir®®. Bununla
beraber besin 6gelerinden vitamin ve mineralleri de iyi bilmeli ve vicuduna gerektigi
kadar vermelidir?”%, Bununla birlikte, hem eski hem de modern diyetler, sporcunun
rekabet edebilmesi igin yeterli enerjiyi saglama, antrenman ve musabaka
donemlerinde sagligini koruma amaci tasimaktadir?®. Glnimiizde antrenman ve
mulsabakada eneriji ihtiyacini karsilayabilecek gesitli diyetler ve beslenme kaynaklari
vardir. Sporcular protein, karbonhidratlar, yag, vitaminler, mineraller ve sivilar
saglayan dengeli bir diyete ihtiyag duyarlar. Bu gidalar sporcularin enerji ihtiyaglarini
kargilar ve egzersiz yaptiktan sonra rejenerasyon saglar?®.

Sporcular, enerji depolarini geri kazanmak i¢in karbonhidrat, kas onarimi ve
baylimesi icin protein, vitamin ve mineral igin sebze, meyve ve uygun hidrasyon
seviyesini korumak igin sivi almaldir. Karbonhidratlar ana enerji kaynagi olup dogru
cesit ve miktari alan sporcular vicutlarina uzun sureli ve yogun gug saglarlar. Ener;ji
depolarinin  doldurulmasi igin egzersiz Oncesi ve sonrasinda karbonhidrat
gereksiniminin karsilanmasi gereklidir. Yulaf ezmesi, piring ve kepekli undan yapilan
ekmek, kompleks karbonhidratlar elde etmek igin mikemmel kaynaklardir. Clnku
vicudun metabolizmasinda hizli bir sekilde emilmezler ve sporcularin uzun sureli
yogun egzersizlerine izin verirler. Uygun sivi alimi ve seviyesi de yorgunlugu ve
dehidrasyonu 6nleyecektir. Dogru sivi alimi ve elektrolit seviyesi saglanmadan vicut
dizgln galismaz, ¢unku fiziksel egzersiz sirasinda su kaybi i¢ kosullar degistirir ve
normal fizyolojik stiregleri yikima ugratir®1°,
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Kas buyumesini ve yeniden ingsasini sagladigi igin, yeterli protein alimi sporcular igin
bir bagka zorunluluktur. Aragtirmalar, agirhik antrenmani yaparken uygun protein alan
sporcularin, az protein alanlara kiyasla kutle ve gi¢ kazanimlarini ikiye katladigini
gOstermistir. Sporcular et, fasulye, balik, yumurta ve gida takviyeleri gibi ¢ok cesitli
kaynaklardan protein saglarlar. Kaslarin ihtiyaclari karsilanmazsa, vicut kendini tam
olarak tamir etmez ve vucuttaki protein eksikliginden dolayl herhangi bir kazang
engellenebilir, hatta kaybedilebilir. Bu temel metabolik standartlara bagh kalarak
sporcular guglu, kuvvetli ve verimli bir vicuda sahip olmak igin, dogru
beslenmelidirlert&2°,

Protein kelimesi, Yunanca ‘birinci sira’ veya ‘6nem’ anlamina gelen proteios
kelimesinden gelmektedir. Gergekten de, proteinler fiziksel ylklenmelerde tim
biyolojik stirece dahil olduklari igin hayati 5neme sahiptir. Ornegin proteinler vicut
yapisi, kas, deri, hucre zarlari, kan, hormonlar, antikorlar, enzimler ve genetik
materyalin temel bilesenleridirl’.

Antik Cag Sporcu Beslenmesi

Antik atletlerin beslenmeleri sebze corbasi, ekmek, peynir, zeytin ve meyvelerden
olusmaktaydi. Sebze ve meyveler kurutularak tiketilirdi. Ballk hem taze hem de
kurutulmus olarak tiiketilirdi, ancak et nadir ve likks bir gidaydi®l. O dénemde siite
erismek kolaydi. Ancak onu korumak bir problemdi ve bu nedenle ¢cogunlukla peynir
haline getirilirdi. Diger icecek kaynaklari ise su ve sarapti®1°.

Bu yiyecek ve igcecekler, sporcular da dahil olmak Gzere birgok Yunanli i¢in normal
beslenme kaynaklariydi. Belirli sporcular igin farkli diyetlerin var olduguna dair gok
fazla kanit yoktur, ancak hayatta kalan kayitlar uyguladiklari diyetlerin atletlere
inanilmaz bir gu¢ sagladigini savunmaktadir. Yunan yazarlar atletlerin spesifik
beslenmesini tartisirken, popdulerliklerinden dolayr c¢ogunlukla agir spor yapan
atletlerden bahsetmiglerdir. Bu gergek, sonu¢ cikarirken onemlidir; ¢unkl hayatta
kalan kanitlar cogunlukla beslenme ihtiyaclari hafif spor yapan atletlerden farkli olan
agir spor yapan atletlerin yeme aligkanliklarini agiklar©.

Antik Yunan diyeti, dretim kisithligi ve gidalarin muhafazasindaki sorunlar nedeniyle
ylzyillar boyunca neredeyse hi¢ degismemistir>10. Gidalarin Uretilmesi ve
saklanmasinin yaninda ulasilabilirliginde de sinirlamalar vardi. Bu zorluklara ragmen
dengeliydi ve sporcularin ihtiyag duydugu temel besinleri sagliyordu. Ginimuzde ise
Antik Yunan diyetinin kisitlamalari, beslenme bilimindeki ilerlemelerle azalmistir.

Tarih boyunca, erkek sporcular cesaret, gli¢ ve fiziksel yeteneklerin 6zU olarak
gorulmustir. Cogunlugu kaba kuvvet ve gugleriyle bilinen efsanevi Yunan tanrilari,
eski Yunan erkek sporculari igin ideal rol model olmuslardir. Adonis ozellikle
guzelliginden dolayi évulurken, Hephaestus sadece zayif degil ayni zamanda fiziksel
olarak da ¢ekici olmadigi i¢in dislanmistir®.

Gegmisten gunUimuize sporcu beslenmesi konusu ilk bakista oldukga basit
gorunmektedir. Ancak Ozellikle antik gaglarda atletlerin beslenme aligkanligi veya
gida maddeleri ile ilgili bilgiler kisith ve atletlerin tercihleri ile ilgili veriler oldukca
sinirhidir. Antik atletlerin diyetini tanimlayan metinler nadirdir. Antik Misir'dan kalma
mezar ve tapinak metinleri, c¢esitli mesleklerden askerler ve isgiler igin gida
maddelerini tanimlar, ancak Misirli atletlerin yiyeceklerine atiflar yoktur. Mevcut

249



Akinci AY., Tiirkay IK. (2020). Filozof Doktorlardan Moderniteye Sporcu Beslenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.
14(2), 246-255.

ifadelerin biylk ¢ogunlugu M.O. 323 sonrasi Misir ya da Yunan ve daha sonraki
Roma Misir dénemlerine aittirs.

Antik Yunanda ise sporcular, arpa veya bugday gibi cogu Yunanl tarafindan yaygin
olarak tuketilen yiyeceklerle beslenmislerdir. Hippocrates'in ifade ettigi gibi arpanin
vucut Uzerinde faydali bir etkisi oldugu dustnuliyordu. Hippocrates: “Aslinda arpa
tum hastaliklari tedavi eden, saghgi koruyan, sporcularin misabaka basarisini ve her
erkegin Ozel arzularinin gergeklestirimesini saglayan buyilk bir glice sahiptir’©.
Arpanin arindirici ve enerji verici Ozellikleriyle iyi bir karbonhidrat kaynagi
olustururken, ayni zamanda agri kesici 6zelligi vardir’* demistir.

Pausanias gibi Philostratus’da kendi doneminden oOnceki ve c¢agdasi atletlerin
beslenmelerini kargilastirmigtir. “Bu sporcular nehirlerde ve kaynaklarda yikandilar...
Yerde uyumay 6grendiler... Digerleri samandan yapilmis yataklarda yattilar. Onlarin
yiyecekleri arpa ve mayasiz bugdaydan yapilan kepekli ekmekti. Et olarak okuz,
boga, keci ve geyik eti yediler; kendilerine yabani zeytin ve igde yagi ile masaj
yaptilar. Bu yasam tarzi onlan hastaliktan korudu ve gengliklerini uzun sure
muhafaza etti. Bazilari sekiz bazilari dokuz Olimpiyat oyununda yaristi; onlar ayni
zamanda mukemmel askerlerdi... Savagi atletizm igin bir egitim haline getirdiler ve
atletizmi de askeri bir faaliyet haline getirdiler” ifadeleri Philostratus’a aittir?°.

Philostratus, bu diyeti uygulayan sporcularin sekiz veya dokuz Olimpiyatta yaristigini
sOyleyerek, diyeti desteklemistir. Bununla birlikte, et normalde ekonomik nedenlerle
tuketilmiyordu: hayvanlar, ciftciler icin tarlalarda calisir, kurkleri veya postlari ile
kiyafet saglar ve genellikle sadece dini festivallerde tiketilirdi®.

Philostratus, atletlerin basit yasam ve siki ¢alismayla guglendiklerini, temiz suda
yikandiklarini, yerde uyuduklarini, ekmek ve cesitli etler yediklerini ve atletizm ile
savas arasinda bir ayrim yapmadiklarini ifade etmistir®.

Antik Yunan atletlerinden gunumuzin elit sporcularina kadar beslenme sporda
basarinin temel unsurlarindan olmus, sportif basari icin hayvansal beslenme ile
vejetaryen beslenme her zaman tartisma konusu olmusturs®=2,

Antik Gagda Sporda Vejetaryen Beslenme

Ozel diyetinden bahsedilen en eski Yunan atlet, kuru incirle beslendigi soylenen
Sparta'll Charmis'tir. M.O. 668'de diizenlenen oyunlarda sirat yarisini (stade)
kazanirken, kuru incir diyeti konusunda egitildigi bilinmektedir. Gelenek, bir sprinter
olarak meyvelerde bol miktarda bulunan sekerin vyararlarinin  bilindigini
gbstermektedir®.

Kuvvet antrenmani yapan sporcularin protein gereksinimleri, yapmayan bireylerin
gereksinimlerinin Uzerine ¢ikar. Vejetaryen diyetin sagladigi besin destegi dikkate
alininca, antik duanyanin en iyi savascilarinin aslinda vejetaryen olduklari
sOylenebilirt®.

Yunan filozof ve matematikgi Pythagoras et tuketimini siddetin gostergesi olarak
nitelendirdigi icin vejetaryenligin temelindeki kigi olarak kabul edilmigtir. Pythagorian
hayat tarzinin gelistigi bu dénem sonrasinda birgok filozof ve yazari da etkilemis ve
19. yy'a kadar Avrupa’'nin beslenme aligkanligina da yansimistir. ilerleyen dénemde
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Romalillar da, Yunan etkisi ile vejetaryen beslenme tarzini benimsemigtir. Bu
anlayisin ruhani temelinde, et tuketmenin insanlarin sinir sistemini etkiledigi,
reenkarnasyona inananlarla birlikte de, hayvanlari sevmenin insanlari sevmeyi
gelistirdigini ve bitkisel beslenmenin insan ruhunu temizleyerek et yemeden de yeterli
beslenmenin mUmkun olacagr bulunmaktaydi. Antik Yunan’da Pythagorianlar
tarafindan hayvanlarin insanlar ile iletisim kurabildiklerine inaniimaktaydi*®.

Codu Yunan ve Romalinin beslenmesi temel olarak vejetaryendi ve tahillar, meyve,
sebze, baklagiller ve suyla seyreltiimis saraptan olusuyordu. Et tiketilecegi zaman en
yaygin et tiketimi Yunanlar igin keci, Romalilar igcin domuz eti idi%?.

Gladyator figurt gug, siki egitim, dayaniklihk ve 6limcil verimlilik kavramlarini
hatirlatan mukemmel bir dévis makinesini akla getirmektedir. Tarihsel olarak,
gladyatorler bir tir spor kahramaniydi. Antik Roma donemine ait heykeller ve
resimler, cogunlugu italya Napoli yakinlarindaki Capua'da dévis okullarinda yetisen
gladyatorlerin savasgl dinyasini hakkinda bize bilgi vermektedir?. Gladyatorler
arena dovusleri icin uzun suren antrenmanlar yapmislardir. Kalabalik bir sekilde ve
kotu hlcrelerde yagsamaya mecbur edilmelerine ragmen, iklim, beslenme ve saglik
kontroli acisindan oldukga iyi olanaklara sahip olduklari kaynaklar yoluyla
aktariimaktadir'’. Gugli sporcularin  modern diyetleri g6z o6niine alinirsa,
gladyatorlerin ylksek proteinli bir diyet yapmis olmasi beklenir. Buna ragmen yapilan
kemik analizleri, gladyatorlerin vejetaryen sporcular oldugu hipotezini ortaya koymus:
Tarihgi Plinius gladyatorler igin “hordearii (arpa yiyenler)” ifadesini kullanmistir®2L,
Tahil ve baklagiller agirlikli yemeklerle beslenen gladyatorlerin bu nedenle antik

yazarlar tarafindan alay konusu oldugunu ve hordearii olarak anildiklari bilinmektedir
30

Antik Roma’da bazi gladyatorlerin ve atletlerin, vejetaryen olduguna dair birgcok
kaynak bulunmaktadir. Bitkiler, hayvansal dokulardan daha yuksek seviyelerde
Stronsiyum icerdikleri icin daha cok bitkisel gidalar tliketen ve daha az et tlketen
insanlar da stronsiyum seviyesi kemiklerinde belirgin sekilde artis goéstermektedir.
Minerallerin ve eser elementlerin kemik hicrelerine direkt veya dolayli ydonden emilim
surecine etkileri vardir. Bir eser element olan stronsiyum hucre fizyolojisi icin
gerekenden ylksek dozlarda verildiginde kemikte farmakolojik etki gosterir. Kemik
yapiminda etkileri vardir. Stronsiyum, dogada yaygin bulunur ve osteoporoz
tedavisinde Onerilen bir eser elementtir. Gladyatorlerin kemiklerindeki stronsiyumun
oraninin yiksek olmasi da vejetaryen beslenmeyi takip ettigini isaret etmektedirl’-22.

Bitkiler hayvan dokularindan daha yuksek kimyasal element icermekte olup, daha
fazla bitki ve daha az et tiketen insanlarda, olgllebilir derecede daha ylksek
seviyelere ulasacaktir. Gladyatorlerin kemiklerindeki stronsiyum seviyesinin, ¢gagdasi
Efeslilerinkinden iki kat daha yiuksek olmasi vejetaryen beslenmeleri ile baglantili
oldugunu ortaya koymaktadir'4.

Fornaris (1998)%, Roma ordusu askerleri olan lejyoner subaylarin 5000 kcal ve
askerlerin ise 6000 kcal tahmini gunlik enerji harcadiklarini ifade eder. Gliniumuzde
ise, sadece isciler ve sporcular bu tiir enerji harcamalarina ulagsmaktadir®. Lejyonerler
uzun savas seferlerine ve yorgunluga karsi inanilmaz bir direngle sorunsuz magnis
itineribus (zorunlu/uzun yurayuGsler) yapabiliyorlardi.  Askerlerin ginlik tayini basta
bugday veya arpa olmak Uzere % 80 karbonhidrattan olusuyordu. Bu diyet yavas
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emilim, yuksek enerji saglama ve kolay sindirilebilir olma avantajlarina sahiptir.
Karbonhidrat agirlikli beslenme iyi bagirsak sindirimi saglar ve organizmanin enerji
rezervlerini geri yukler18,

Antik Cagda Etin Sporcu Beslenmesindeki Yeri

Tarihteki ilging beslenme uygulamalarindan biri, siddetli kas g¢alismasi sirasinda
ortaya c¢ikan protein kaybini tolore etmeye yonelik buylk miktarlarda et tuketilmesidir.
Bu uygulama MO 5. yiizyila kadar uzanmaktadir. O zamana kadar, Yunan sporcularin
diyetleri vejetaryen olup yulaf lapasi, kurabiye, incir, taze peynir ve sadece ara sira
zevk icin yenen etlerden olusmaktaydi. Degisim, Pers Savaslarindan kisa bir sure
sonra, M.O. 460 ve 456'da Olympia'daki uzun mesafe yarisini kazanan bir egitmen
olan Stymphalus’lu Dromeus'un et diyetini tanitmasiyla gerceklesmistir. Gortnusu
Yunan sporlarindaki profesyonelligin yukseligiyle de ortugsen bu yeni beslenme c¢esidi
cogunlukla guresgiler icindi®2.

Etin sporcularin diyetlerinin 6nemli bir bileseni haline geldigini kesin olarak sdylemek
imkansizdir. O zamana kadar, sporcularin besini taze peynirken, Pausanias bir
aciklamasinda Dromeus tarafindan et diyetinin uygulandigini belirterek “Uzun mesafe
kosucusu Dromeus’un rekorlari olaganustudur; Olympia'daki dolichos'da (uzun
mesafe kosusu) iki, Pythia Oyunlarinda iki, Isthmia'da U¢ ve Nemea'da bes zafer
kazand” ifadelerini kullanmistir. Et diyetiyle zafere ulastigini belirtirken ayni zamanda
et diyeti fikrini tasarladigini da ortaya koymaktadir?’.

Bununla birlikte, antik caglardan uygulanan et agirlkli diyetin belki de en bilineni,
efsanevi gucl meshur olan Croton'lu guresci Milo ile ilgilidir. Milo Yunan atletizm
tarihinde olaganisti bir figurdir ve M.O. 532'den 516'ya kadar artarda bes
Olimpiyatta gures musabakalarini kazanmistir. Athenaeus ve Pausanius'a gore
ginde 9 kg et, 9 kg ekmek ve 8,5 litre sarap tiiketiyordu®26. Milo bu beslenme tarziyla
toplam otuz iki defa zafer kazanmistir®:2529:32_ Bununla birlikte, antik gaglardan kalma
bu bilgilerin gecerliligi siphelidir. Milo agikga muthis bir istahi olan gugcld, iri bir adam
olmasina ragmen, boyle bir gida tuketimi ile antrenman yaptidi géz onune alinirsa,
Milo'nun gunde yaklasik 57.000 kcal tukettigi ortaya cikmaktadir.

Milo, et diyetini uygulayan ilk atlet olmamistir. Diogenes Laertius, Pythagoras’in
matematik alanindaki calismalarina ek olarak, agir siklet atlet Samos’lu
Eurymenes icin bir et diyeti duzenleyerek atletizme bir katki sagladigini:
‘Pythagoras’in Eurymenes ile calisarak sporcusuna et diyeti uygulayan ilk kisi
oldugu soOylenir... oysa onceleri atletler kuru incir, peynir ve hatta arpa unu ile
antrenman yapiyorlardr’ ifadeleriyle belirtir?®. Bunu destekler nitelikte Aelian, resmi
bir diyete basvuran ilk sporcunun Olimpiyat pentatlonunda bir galip olan (belki de
MO 444 olimpiyatlarinda) Tarentum’lu Ikkos oldugunu iddia etmistir®2.

Unli filozof Pythagoras bir vejetaryen olmasina ragmen bazi baklagilleri 6zellikle
fasulye yemezdi, ¢linki fasulyenin 6ldlerin ruhlarini icerdigine inaniyordu?*. Diogenes
Laertius, kendisi vejetaryen olmasina ragmen, atletlere et diyeti uygulayan kiginin
matematik alaninda calismalar ile bilinen filozof Pythagoras olmadigi, ayni adi
tasiyan bir antrendriin oldugu sonucuna varmistir?.

Bununla birlikte, alternatif bir isim Diogenes Laertius'un neredeyse cagdasi olan
Pausanias sOyle demigtir: “Et diyeti uygulayan ilk sporcu kim olursa olsun, atletlerin
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agir antrenmanlar igin yeterli beslenmesi, bunun i¢in de bol miktarda protein
kaynagina ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Et diyeti, agir spor yapan atletler igin gerekli olan
agirlik ve gic kazanimlarini Gretmek icin kullaniimigtir”2,

Vejetaryenlik oncesi gunlerde et diyetini tesvik eden antrendrler peynir agirlikh ve et
agirlikli diyetler de dahil olmak Uzere cesitli denemeler yapmistir. M.O. 6. yiizyilda
Crotonlu atletler, belki de Pythagorian tibbi ve diyet uzmanhgi sayesinde oyunlara
hikmetmistir. Acikga. “Olimpiyatlarda kazanmak istiyorsan, dizenlemelere goére
yemek yemeli, tathlardan uzak durmalisin (...); soguk su icmemelisin, ne zaman
istersen sarap icemezsin” ifadeleri Epictetus'a aittir'?!.

SONUGC

Vucut karbonhidrat, protein, sivilar ve elektrolitler ile vitamin ve mineral saglamak icin
ek kaynaklara ihtiya¢ duyar. Bu sartlar saglanmadan sporcunun antrenman ve
mulsabaka performansi dusecektir. Antik sporcularin gerekli besin maddelerini
sagladiklari kaynaklar farkliydi ve beslenme bilimi muglakti. Ginimuizde sporcularin
beslenme ihtiyaclarini kargilayabilecekleri gidalar iyi bilinmekte, ¢cok daha kolay
ulasilabilmekte ve daha genis bir yelpazeden saglanabilmektedir. Hem antik hem de
modern sporcularin beslenmeleri vicuda enerji igin karbonhidrat, kas yapimi igin
protein, uygun hidrasyon igin sivi ve elektrolitter ve normal fizyolojik gelisim icin
vitaminler ve mineraller saglar. Bu gereksinimler karsilanarak, sporcunun vicudu
antrenman ve musabakanin uzun ve yuksek yogunluguyla basa cikabilir. Antik ve
modern sporcu beslenmesinin temellerinin ayni oldugu goérulmekte, antik donemde
beslenme imkanlari ¢ok sinirll olmasina ragmen, vlucudun ihtiya¢ duydugu tim
gereksinimleri, tipki modern diyetler gibi yerine getirebildigi anlagsiimaktadir.

Vejetaryenligin atletik performans Uzerinde yararli veya zararl etkisi olup olmadigi
her zaman merak edilmistir?>?4, Vejetaryen olan ve olmayan sporcularda yapilan
g6zlemsel ¢alismalarda tuketilen hayvansal protein miktari ile iligkili performans veya
zindelik agisindan hicbir fark bulunamamistir’-8. Test periyotlari igcin vejetaryen olan
ve olmayan gidalar (2 ila 6 hafta arasinda degisen) tuketilen kisa sureli girisimsel
calismalar da hayvan dokularindan elde edilen gidalarin varligina veya yokluguna
bagh olarak performans parametrelerinde higbir fark tespit edilmemistir?®. Bu
bulgulara paralel olarak, bilimsel literaturun onceki incelemeleri, iyi planlanmig ve
cesitli bir vejetaryen diyetin, Roma gladyatorleri veya lejyonerler igin oldugu gibi
sporcularin ihtiyaglarini da karsilayabilecegi sonucuna variimistir.
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Rekreatif Amacgh Basketbol Oynayan Genglerin Deger Degisimlerine
Yonelik Anne-Baba Gorusleri

(04

Bu arastirmanin amaci rekreatif amagli basketbol oynayan genglerin deger degisimlerine yonelik anne baba gérislerinin
belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden Kiltir Analizi (Etnografi) yaklasimi benimsenmis ve nitel
arastirmalarda en sik kullanilan gérigsme ydntemi kullaniimistir. Aragtirma grubunu, amagh érnekleme yéntemine gére 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda Konya il merkezinde bulunan gesitli basketbol kultiplerinde oynayan 12-16 yas genglerin velileri (10
Anne, 13 Baba) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandiriimis “Goérisme Formu” kullanilmistir. Veriler, icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, rekreatif amacl basketbol oynayan genglerde sorumluluk, yardimseverlik, 6zguven,
disiplin, paylasma, dizenli olma, sportmenlik, basari, saygi, liderlik, dayanisma, saglik, bos zamanlari dederlendirme, hedef
koyma, empati, gaba, is birligi, stres yonetimi, centilmenlik ve diristlik gibi degerlerin olumlu yonde degistidi ve gelistigi
belirlenmisgtir.

Anahtar kelimeler: Rekreatif etkinlik, basketbol, geng, deger degisimi, anne-baba

Parents’ Views on Value Changes of Youth Playing Basketball for
Recreational Purposes

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the parents’ views on the changes in the value of youth who are playing basketball. In the
study, the Culture Analysis (Ethnography) approach was adopted from qualitative research designs and the most commonly
used interview method was used in qualitative research. According to purposive sampling method, the study group consists of
the parents (10 mothers, 13 fathers) of 12-16 aged youth who play in various basketball clubs in the city center of Konya in
2018-2019 Academic Year. In the research, Personal Information Form and semi-structured Interview Form which were
developed by the were used as data collection tools. Data were evaluated with content analysis method. At the end of the
research, it was determined that values ,such as responsibility, helpfulness, self-confidence, discipline, sharing, regularity,
sportsmanship, success, respect, leadership, solidarity, health, leisure time, goal setting, empathy, effort, cooperation, stress
management, fairness, honesty, have changed and improved for youth who play basketball for recreational purposes in a
positive way.

Key Words: Recreational activity, basketball, youth, value change, parents
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GiRiS

Birey toplumun kulttrel zenginliklerine bagh olarak hem bireysel hem de sosyal
gelisim ihtiyaci nedeniyle bog zamanlarinda rekreatif amacl etkinliklere katiimaktadir.
Rekreatif amacli bu etkinliklere bireyler katilirken, onlara katiimak istedikleri
etkinlikleri belirleme sansinin verilmesi bireylerin yaratici glglerinin ortaya gikmasina
yardimci olmaktadir??,

Degerler, toplum tarafindan kabul edilen ve 6grenilmesi gereken ortak kavramlar olup
evrensel dogrular seklinde tanimlanabilir®®. Bireyler toplumun deger yargilarini
benimseyerek bulunduklari gevreye uyum saglamakta, kendi ilke ve deger yargilarini
olusturmayr amagclayarak toplumda nasil davraniimasi gerektiginin farkina
varmaktadirlar. Toplumda iyi-koti veya dogru-yanlis kavramlari inanglar, tutumlar,
aligkanliklar, gelenek ve goreneklerle birlikte manevi degerlerin olugsmasina yardimci
olmaktadir. Bireyler gocuk yastan itibaren iginde yasadigi toplumun ahlak kurallarina
gére iyi ve dogru sayilan davraniglari yapmay! anne-baba ve yakin g¢evresiyle olan
iligkilerinden 6grenmektedir. Her toplumda gecerli olan sevgi, yardimlagma, dogruluk,
durustluk, insan severlik, acima vb. duygular evrensel ahlak kurallari olarak
bilinmektedir. Bu nedenle her bireyin kendi toplumunun kurallarina ve evrensel
degerlere uygun bir sekilde yetistiriimesi gerekmektedir®.

Serbest zaman genclerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri acisindan ¢ok dnemli
bir zaman dilimidir3. Ozellikle acik alan aktivitelerine katilan genclerde fiziksel,
zihinsel ve ruhsal geligimleri ile toplumsal davranislarinin olumlu yonde degistigi,
6zglivenlerinin arttigi bilinmektedir?’. Aslinda sporun temel islevleri arasinda birlik ve
beraberlik igerisinde olma, yardimlasma, is birligi, ortak bir amag icin bir araya gelme,
basari igin gayret gosterme, yanlis davranislarda Ozur dilemeyi 6grenme, sabir
gOsterme, hosgorull olma, saygl gosterme, takdir etme, tesekkur etme, cesaret,
dostluk, temizlik gibi degerler vardir. Birey kendisinde var olan degerleri, spor yoluyla
ortaya cikartmakta, gelistirmekte ve hayatina yansitmaktadir. Bu baglamda, sporun
degerlerin 6gretiimesi siirecinin 6nemli bir araci oldugu goéz ardi edilmemelidir.

Rekreatif amacli yapilan sportif etkinlikler yoluyla genclerin evrensel degerler
kazanmasina yardimci olmanin, toplumda giderek yozlasan degerleri yeniden
kazandirmanin ve deger degisimlerine yol agmanin énemli oldugu dusunulmektedir.
Cunku sportif etkinlikler bireylere ve 06zellikle genclere evrensel dederlerin
kazandirilacagr ortamlarin basinda gelmektedir. Bu nedenle sportif ortamlarda
bulunan genclerin ne tur bir deger degisimine ugradiklarinin tespit edilmesi onemli
olacaktir.

Bu arastirmanin amaci rekreatif amagh basketbol oynayan 12-16 yas arasi genclerin
deger degisimlerine yonelik anne-baba goruslerinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma, varsayimlara ve bireyler veya
gruplarin bir sosyal ya da insan sorununa, anlamlara deginen ve arastirma
problemlerinin kontrol edilmesini i¢inde barindiran yorumlayici / kuramsal bakig
acllarinin kullanimi ile baslar. Bu problemi arastirmak igin nitel arastirmacilar
arastirmada, c¢alismadaki insan ve vyerlere duyarli olan dogal ortamdaki veri
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koleksiyonlarini, hem timevarim hem de tumdengelimli bir sekilde oruntu ve temalar
kuran, veri analizlerini iceren nitel bir yaklagim kullanirlar’.

Arastirmada rekreatif amacli basketbol oynayan 12-16 yas arasindaki gencglerin
deger degisimlerine yonelik anne-baba goéruslerinde katilimcilarin bir konu Uzerinde
ortak bir kultire sahip olmasi ve bu kulturu paylagsmalari dolayisiyla aragtirmada nitel
arastirma desenlerinden kultir analizi (Etnografi) yaklasimi benimsenmigtir. Kaltir
analizi deseni, bireysel algi ve davranisin oldugu kadar toplumsal davranis, yapl,
isleyis, dederler, normlar gibi kiltlirel 6gelerin tanimi ve analizi (izerine odaklanir®.

Katilimcilar

Arastirma grubunu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda Konya il merkezinde bulunan
cesitli basketbol kuluplerinde oynayan 12-16 yas genglerin velileri (10 Anne, 13
Baba) olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirmalarda en c¢ok kullanilan amach
ornekleme yontemi kullaniimistir?®. Bu yontemde, arastirma evrenini tim ozellikleri ile
temsil edebilecegi belirlenen olgiitlere gore érneklem secilmekte*®, odaklanilan konu
ile ilgili olarak érneklem énceden disiinilerek belirlenmektedir3.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araclari olarak arastirma kapsaminda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandiriimis “Gérusme Formu”
kullanilmigtir. Yari yapilandiriimisg gorusmede, her soru esnek cumlelerden olusur.
Gorusmenin buyuk bir kismi kesfedilmesi gereken konularin agiga cikariimasi igin
sorular veya bir konu tarafindan yonlendirilir®. Nitel verileri toplamak amaciyla
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu’nda 8 soru, yari yapilandiriimis “Gérisme Formu’nda,
5 acik uglu soru yer almistir.

Aragtirmanin gegerlik ve guvenirligini saglamak amaciyla inandiricilik, uzun sureli
etkilesim, derinlik odakli veri toplama, cesitleme, uzman incelemesi, katiimci teyidi,
teyit edilebilirlik, aktarilabilirlik, tutarlilik stratejilerinden yararlaniimistir®®.

Verilerin guvenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994)in asagidaki formalu
yoluyla hesaplanmistir©.

“Gorus birligi saglanan tema / Gorus birligi + Gériis ayrilhgi saglanan tema x 100”

Kodlamay! yapan arastirmacilar arasindaki uygunlugu test etmeye yonelik olan
yukaridaki formualin sonucunun % 70’ten daha ylksek olmasi beklenmektedir.
FormuUlin uygulanmasi sonucunda, uzmanlarin énerdigi 89 koddan 82’si onaylanmisg,
kodlamalarin uygunlugu konusunda 82/89x100=92,1 oraninda goérus birligine
variimistir. Uzerinde gorus birligi saglanamayan 7 kod, diger uygun kodlarla
birlestiriimistir. Arastirma sorulari, sorularla ve ornekleme alinan katilimcilarin
gorusleri ile sinirlandiriimigtir.

Verilerin Analizi

Veriler, igerik analizi yéntemiyle degerlendirilmistir®®. icerik analizinde, arastirmacilar
iletisim drunlerini incelerler. Genel olarak bunlar yazili dokimanlar veya teknolojik
sistemlerle kaydedilmis iletisim verileridir. Daha genis anlamda igerik analizi,
metinlerden ya da diger anlaml igeriklerden kullanim baglamlarina, tekrarlanabilir ve
gecerli gikarimlar yapmak icin kullanilan bir arastirma yontemidir?3.
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BULGULAR
Aragtirmanin bu bolumunde nitel verilerin analiz sonuglarina dayali bulgulara yer
verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Sayisal Dagilimlari

L . ocugun

Takma Velinin Velinin _}{ellnl_n Velinin Cocugun  Gocugun B?askegt’bol Basketbf)l

isimleri Yakinlik Yasi Ogrenim Meslegi Cinsiyeti Yasi Oynadigi Oyn"adlgl
Durumu Durumu Kuliip* Sire
Onder Baba 45 Lise itfaiye Memuru Erkek 16 SBSK 5Yil
Zeliha Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 16 SBSK 8 Yil
Emine Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 12 KBSK 4 vl
Rifat Baba 46 Lisans Ogretmen Erkek 16 SBSK avil
Mert Baba 42 Lise YOnetici Erkek 14 SBSK 5Yil
Ercan Baba 39 Lisans Ogretmen Erkek 13 DBK 4 Yl
Haluk Baba 44 Lisans Esnaf Erkek 16 DBSK 8 Yil
Tugrul Baba 39 Lisans Yonetici Erkek 13 DBK 6 Yil
Asli Anne 43 Lise Ev Hanimi Erkek 16 SBSK 8 Yil
Poyraz Baba 45 Lisans Saglik Memuru Erkek 16 SBSK 9Vl
Sule Anne 41 Doktora Ogretim Uyesi Erkek 12 ABSK 2 Yl
Emir Baba 49 Lisans Ogretmen Erkek 15 DEBK 5Yil
Vildan Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 11 KBSK 2Yil
Veysel Baba 43 Yiksek Lisans Mihendis Erkek 15 SBSK 8 Yil
Aylin Anne 46 Ortaokul Ev Hanimi Erkek 14 SBSK 6 Yil
Latfa Baba 40 Ortaokul Esnaf Kadin 13 ABSK 5Yil
Enes Baba 48 Lisans Mihendis Kadin 14 KBK 4 Yl
Fatma Anne 39 Lisans Mimar Kadin 12 ABSK 3Yil
Eylal Anne 39 Lisans Ev Hanimi Kadin 14 ABSK 3Yil
Yusuf Baba 41 Lisans Saglik Memuru Kadin 13 ABSK 4 Yl
Irmak Anne 51 ilkokul Ev Hanimi Kadin 14 ABSK 6 Yl
Lale Anne 44 On Lisans Serbest Kadin 14 ABSK 5VYil
Demir Baba 42 Ortaokul Esnaf Kadin 14 ABSK 3Yil

Selguklu Basketbol Spor Kuliibii (SBSK); Konya Basketbol Spor Kuliibi (KBSK); Diltagspor Basketbol
Kulliibu (DBK); Darussafaka Basketbol Spor Kuliibli (DBSK); Alinteri Basketbol Spor Kuliibii (ABSK);
Demirspor Basketbol Kuliibi (DEBK); Konyaspor Basketbol Kuliibi (KBK)

Gortusmeler: 13-20 Subat 2019 tarihleri arasinda gerceklestiriimistir.

Tablo 1’'e bakildiginda, velinin yakinlik durumu bakimindan 13 katilimcinin baba, 10
katilimcinin ise anne oldugu; velinin yasi bakimindan katilimcilarin 38-51 yas
araliginda oldugu; velinin 6grenim durumu bakimindan katilimcilarin en alt ilkokul en
ust doktora mezunu oldugu; velinin meslegi bakimindan katilimcilarin 6gretim tyesi,
ogretmen, muhendis, saglik memuru, itfaiye memuru, mimar, yonetici, esnaf, ev
hanimi, hizmetli meslek gruplarindan oldugu; cinsiyet bakimindan cocuklarin 8’inin
kadin, 15'inin erkek oldugu; yas bakimindan gocuklarin 11-16 yas araliginda oldugu;
basketbol oynanan kulip bakimindan gocuklarin Selguklu Basketbol Spor, Alinteri
Basketbol Spor, Diltagspor Basketbol, Konya Basketbol Spor, Konyaspor Basketbol,
Darlssafaka Basketbol Spor, Demirspor Basketbol Kullplerinde oynadidi; basketbol
oynanan sure bakimindan c¢ocuklarin 2-9 yil arahginda basketbol oynadigi
gorulmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cocuklarini Basketbola Baglatma Amaglarina iligkin

Goruglerine Ait Bulgular
Temalar Frekans (f)

Bos Zamanlarinin iyi Dederlendirimesi

Yeteneginin Olmasi ve Kesfedilmesi

Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Gelisiminin Saglanmasi
Sosyal Ihtiyaglarinin Kargilanmasi

Tegvik Uzerine

Elit Bir Spor Olmasi

ilgi Duydugum Bir Spor Olmasi

Cocugumun Istegi

Kitle iletisim Araclarindan Uzak Tutmak

Eglenip Hareketli OImasini Saglamak

Fiziksel Yapi

Enerijisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi

Deneyim Kazanmasi

Miicadele Ruhunu Ogrenmesi

icine Kapanikligini Gidermek

Tema Toplam: 15 Frekans (f) Toplam: 38
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin ¢gocuklarini basketbola baglatma amaclarina
iliskin goruslerinde asagidaki temalar ve gorusleri ifade ettikleri belirlenmigtir.

Bos Zamanlarinin lyi Degerlendiriimesi (f: 8): “...Sadece bos zamanini iyi
degerlendirmesi icin basketbola baslattik...” (Yusuf)

Yeteneginin Olmasi ve Kesfedilmesi (f: 5): “Oglumun okulundaki segmelerden sonra
yeteneginin kesfedilmesi Uzerine basketbola baslattik...” (Mert)

Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Gelisiminin Saglanmasi (f: 4): “Fiziksel ve zihinsel
olarak gelismesi icin basketbola baslattim...” (Demir)

Sosyal Ihtiyaglarinin Karsilanmasi (f: 3): “...Sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi
amaciyla basketbola baslattim...” (Emine)

Tesvik Uzerine (f: 3): “Kizimi basketbola baglatma amacim sinifindaki arkadaslarinin
basketbola baglamasi ve veli arkadaslarla konusmamiz bizi tesvik etti...” (Eylul)

Bunun yani sira katiimcilar Elit Bir Spor Olmasi, ilgi Duydugum Bir Spor Olmasi,
Cocugumun Istegi, Kitle iletisim Araclarindan Uzak Tutmak, Eglenip Hareketli
Olmasini Saglamak, Fiziksel Yapi, Enerjisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi,
Deneyim Kazanmasi, Miicadele Ruhunu Ogrenmesi, igine Kapanikhgini Gidermek
temalarini ifade etmiglerdir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Cocuklarini Basketbola Baslattiktan Sonra Gocuklarinin
Gunlik Hayatlarinda Ne Tuar Aliskanliklar Kazandiklarina lliskin Goruslerine Ait

Bulgular

Temalar Frekans (f)
Duzenli ve Saglikl Beslenme 13
Kisisel Bakim ve Temizlik
Dinlenme
isini Sorumluluk Alarak Yapma Istegi
Planli Programli Olma
Kilk Kiyafet Diizeni
Ders Calisma
Kitle lletisim Araclarini Yeteri Kadar Kullanma
Disiplin
Eksik Yonlerinde Farkindalik
Dizenli Yagsam
Kurallara Uyma
iletisim Becerisi
Motivasyonda Artis
Sorumluluk
Ozgliven Artisi
Bir Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklari Devam Ediyor
Tema Toplam: 17 Frekans (f) Toplam: 78

R LI LA ENENENTG YN

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin c¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra
gocuklarinin gunlik hayatlarinda ne tur aliskanliklar kazandiklarina iligkin
goruslerinde asagidaki temalar ve gorusleri ifade ettikleri belirlenmistir.

Diizenli ve Sagliklh Beslenme (f: 13): “Kizimin spor hayatina baslamasiyla saglikh ve
dizenli beslenme aliskanhigi kazandik...” (Lale)

Kisisel Bakim ve Temizlik (f: 11). “...Antrenmana gelirken havlumuzu, temiz
kiyafetlerimizi ve suyumuzu hazirlhiyoruz. Antrenmandan ve maglardan sonra dus
aliyoruz. Kisisel bakimimizi yapiyoruz. Cocugumda bunlari gérmek gergekten
guzel...” (Eylal)

Dinlenme (f: 9): “...Dinlenme ihtiyaci hissediyor bu sayede erken uyuma aligkanlgi
kazandi...” (Onder)

Isini Sorumluluk Alarak Yapma Istegi (f: 8): “...Ginlik ihtiyaclarini yardim almadan
yapabilen bir birey oldu. Bu aligkanliklari da basketbol sayesinde kazandik.
Antrendrlerimiz bu ahlgkanliklari bastan itibaren dile getirdi. Oglum da bir gorev ve
sorumluluk alarak tim soylenenleri yapmaya ¢ahigtl.” (Asl)

Planli Programli Olma (f: 6): “...Zamani dogru kullanma ve planlama yapmayi
ogrendi...” (Tugrul)

Kilik Kiyafet Dizeni (f: 5): “Kuglk yasta kendi esyalarini hazirlama ve duzeltme
aliskanhgi kazandi...” (Veysel)

Ders Calisma (f: 4): “...Okul saatine kadar 6devlerini bitrme aliskanhgi kazandi...”
(Aylin)

Kitle lletisim Aracglarini Yeteri Kadar Kullanma (f: 4): “Basketbola bagladiktan sonra
¢ok guzel aligkanliklar kazandi. Oncesinde bos vaktini telefonla ve tabletle
geciriyordu. Spora basladiktan sonra bu konuda hayati biraz diizene girdi...” (Yusuf)
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Disiplin (f: 4): “...Disiplini basketbol sayesinde 6grendik.” (Lutfl)

Eksik Ybnlerinde Farkindalik (f: 3): “...Basketbolda fiziksel yeterliligin 6nemli
oldugunu fark ettikten sonra beslenmesine dikkat etmesi, boyunun uzamasi i¢in daha
erken yatmaya c¢alismasi, ayrica basketbola baglamadan 6nce siklikla tikettigi abur
cuburlari (cips, kola vb.) artik tiketmiyor olmasi eksik yonlerinin farkinda olmasi
bakimindan 6ncelikli sayacagim aligkanliklardandir...” (Sule)

Diizenli Yasam (f: 3): “...GuUnlUk hayati dlizene girdi dizenli bir yasam suriyor
artik...” (Poyraz)

Bunun yani sira katimcilar Kurallara Uyma, I'le_zfi._sim Becerisi, Motivasyonda Artis,
Sorumluluk, Ozgiiven Artisi, Bir Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklari Devam Ediyor
temalarini ifade etmiglerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cocuklarini Basketbola Baslattiktan Sonra Cocuklarinin
Kisiliginde Nelerin Degistigine lligkin Goruslerine Ait Bulgular
Temalar Frekans (f)

iletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme 21
Liderlik
Kazanma ve Kaybetme Duygusu ile Miicadele
Rakibe Saygi
Disiplin
C6zim Odakli Dislinme
Ozgiiven
Takim Ruhu
Sorumluluk Alma
idol Alma
Hedef Belirleyip Basariya Odaklanma
Zararh Cevrelerden Uzak Durma
Oz Elestiri
Tema Toplam: 13 Frekans (f) Toplam: 47
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Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin c¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra

cocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goruslerinde asagidaki temalar ve
gorusleri ifade ettikleri belirlenmigtir.

lletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme (f: 21): “Kisiliginde olumlu gelismeler
oldugunu sdylemek mumkin. Soyle ki girdigi ortamda kendisini ¢ok rahat ifade
edebiliyor... Dogruyu soylemek gerekirse bu durum ebeveynleri olarak ¢ok
hosumuza gidiyor. Arkadaglari fikirlerine deger veriyor. Maglar sebebiyle bagka
sehirlere gittikleri icin her cesit insani taniyip, farkli kalttrleri gérmus oluyorlar. Bu
durum da kigiliklerinin renklenmesini sagliyor ve sosyallesiyorlar.” (Zeliha)

Liderlik (f: 6): “Basketbolla birlikte liderlik 6zelligini de belirgin bir sekilde géstermeye
basladi...” (Emir)

Kazanma ve Kaybetme Duygusu lle Miicadele (f: 3): “...Kazaninca sevinmeyi ve
mutlulugu ogrendi. Kaybedince Uzuldi ancak bu hissin Ustesinden gelmeyi
6grendi...” (Rifat)

Rakibe Saygi (f: 3): “...Karsisindaki insana kazansa da kaybetse de saygi gostermeyi
ogrendi.” (Mert)
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Disiplin (f: 3): “...Disiplin duygusu olustu.” (Ercan)

Bunun yani sira katiimcilar Cozim Odakli Duslnme, Ozgiiven, Takim Ruhu,
Sorumluluk Alma, Idol Alma, Hedef Belirleyip Basarlya Odaklanma, Zararl
Cevrelerden Uzak Durma, Oz Elestiri temalarini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Basketbolun Cocuklarinin Akademik Basarisini Nasil
Etkiledigine lliskin Goruslerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)
Akademik Basariyi Pozitif Yonde Etkiledi 16
Streste Azalma
Egitim Hayatinda Aksama
Bos Zamanlari Verimli Sekilde Degerlendirme
Planli ve Programli Olma
Konsantrasyonda Artig
Disiplin icinde Olma
Popiler Olma
Ozgiiven
Zararl Aliskanliklardan Kurtulmak igin Spor Sart
Zaman lyi Kullanma
Tema Toplam: 11 Frekans (f) Toplam: 47
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin akademik basarisini
nasil etkiledigine iliskin goruslerinde asagidaki temalar ve gorisleri ifade ettikleri
belirlenmistir.

Akademik Basariyr Pozitif Yonde Etkiledi (f: 16): “Kesinlikle egitim hayatina pozitif
etkisi oldu ve okul basarisini artirdi.” (Poyraz)

Streste Azalma (f: 8): “...Oncelikle stresle bag etmeyi 6grendi, heyecanini kontrol
edebilmeyi ve stresli anlarda bile dogru karar verebilmeyi Ogrenerek bunu
sinavlarinda da kullanabilir hale geldi...” (Sule)

Egitim Hayatinda Aksama (f: 7): “Akademik basarisinda olumsuz bir gelisme yok ama
sadece hafta icinde U¢ antrenman gununde bazen Odevini yetistiremedigi oluyor...”
(Fatma)

Bos Zamanlarini Verimli Sekilde Degerlendirme (f: 6): “...Bos zamanimizi sporla
yorularak ve eglenerek gecirdigimiz icin okul hayatimiz da rahat geciyor.” (Vildan)

Bunun yani sira katihmcilar Planh ve Programh Olma, Konsantrasyonda Artis,

Disiplin iginde, Popliler Olma, Ozgliven, Zararl Aliskanliklardan Kurtulmak igin Spor
Sart, Zamani lyi Kullanma temalarini ifade etmislerdir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Basketbol Sayesinde Cocuklarinda Hangi Degerlerin
Degisime Ugradidina lligskin Goéruslerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)
Sorumluluk 20
Yardimseverlik 15
Ozgiiven 13
Disiplin 11

Paylagsma

Cevre lle Etkilesim
Diizenli Olma

Faydali lyi Bir Birey Olma
Sportmenlik

Basari

Saygl

Liderlik

Dayanisma

Saglk

Kendisi ile Barisiklik

Bos Zamanlari Degerlendirme
Kazanma ve Kaybetme
Hedef Koyma

Takim Ruhu

Empati

Caba

is Birligi

Minnet Duyma

Stres Yonetimi
Centilmenlik

Diristlik

Tema Toplam: 26 Frekans (f) Toplam: 103
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Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin basketbol sayesinde c¢ocuklarinda hangi
degderlerin degisime ugradigina iligkin goruslerinde asagidaki temalar ve gorusleri
ifade ettikleri belirlenmisgtir.

Sorumluluk (f: 20): “Degerler konusunda oncelikle aile i¢cinden baslayacak olursak,
uzerine sorumluluk verildiginde daha fazla dnemsiyor ve bunu yapmak zorundayim
diyor...” (Sule)

Yardimseverlik (f: 15): “Basketbol takim oyunudur. Yardimlasma c¢ok onemlidir.
Arkadasglariyla yardimlasmasi normal hayatinda da yardimsever bir birey olmasini
sagladi...” (Demir)

Ozgiiven (f: 13): “...Kendine olan &6zgiiveni de artti. Bu degerleri bir sekilde
kazanacaktt ama basketbolla ve en guzel sekilde kazandigimiz icin mutluyuz.”
(Yusuf)

Disiplin (f: 11): “Cok daha disiplinli bir birey haline geldi...” (Yusuf)

Paylasma (f: 8): “...Tabii ki paylasimci olmasi basketbolun getirdigi guzel bir
aliskanlik olsa gerek. Arkadaslariyla sahada suyu paylagsmasi, ma¢ esnasinda
yardimlagsmasi guzel bir sey.” (Lale)

Cevre lle Etkilesim (f: 6): “Basketbol gocugumun kisisel gelisimine katki saglamaya
devam etmekte olup takim sporu oldugu icin surekli arkadaslariyla, rakipleriyle
iletisim icerisinde. Bu davranigini digaridaki hayatinda da géstermekte agikgasi bu da
bizi cok mutlu ediyor...” (Veysel)
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Diizenli Olma (f: 4): “...Geng yasta her konuda duzenli ve bu sayede de duzenli bir
hayata sahip oldugunu distniyorum amaclarimizdan birisi de buydu zaten.” (LUtf()

Faydali lyi Bir Birey Olma (f: 3): “Basketbol cocugumu kot aligkanliklardan uzak

tutarak faydali, iyi bir birey olmasi gerektigini agiladi...” (Onder)

Bunun yani sira katilimcilar sportmenlik, basari, saygi, liderlik, dayanigma, saglik,
kendisi ile barisiklik, bos zamanlari degerlendirme, kazanma ve kaybetme, hedef
koyma, takim ruhu, empati, c¢aba, is birligi, minnet duyma, stres yonetimi,
centilmenlik, durtstlik temalarini ifade etmislerdir.

TARTISMA

Tablo 2’'deki sonuglar, anne ve babalarin c¢ocuklarinin evde bos zamanlarini
genellikle gunimizin yaygin hastaliklarindan biri olarak goérllen televizyon, telefon,
bilgisayar, tablet kullanimi ile gegirmelerini mumkuin oldugunca en aza indirmek ve
bos zamanlarini daha iyi degerlendirebilecekleri ortamlari saglamak istedikleri,
cocuklarini basketbola yetenekli bireyler olarak gordukleri ve onlarin bu yeteneklerini
daha ileriye goétlrebilmeleri icin yardimci olmaya calistiklari, basketbol yoluyla
cocuklarinin bedensel, biligsel, sosyal, ruhsal acgilardan geliseceklerini ve bireylerde
olmasi gereken insani vasiflari kazanacaklarini disundukleri seklinde yorumlanabilir.
Ayrica anne babalarin ¢ocuklarini insanin en temel ihtiyaci olan sosyallesme
ozelligini karsilayabilen bir birey olarak yetistirmeye calistiklari, sporun igerisinde
mucadele ederek basariya ulagilabilecegini ogrenmelerini sagladiklari, genclik
enerjilerini dogru alanlara kanalize edebilmelerine ve hayattan zevk alarak
eglenmelerine yardimci olduklari seklinde aciklanabilir. Arastirma bulgularini
destekler sonuglar bulunmaktadir>>121321.24 By bulgular, ailenin ¢ocuklarina spora
katihm konusundaki desteginin 6nemli oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica
bulundugu c¢evrenin de herhangi bir spor bransi ile ilgilenmesinde onemli bir etken
oldugu soylenebilir. Arastirma bulgularinin aksine sonuglar da tespit edilmigtirl”43.44,

Tablo 3'teki sonuglar, c¢ocuklarin basketbol sayesinde pek c¢ok aligkanliklar
kazandiklarini, ¢ocuklarin hazir paketli yiyecekler, fastfood gibi zararli yiyecek ve
iceceklerden uzak durarak duzenli ve saglikli beslenme aligkanhgi edindiklerini,
cocuklarin dus alma aligkanligi, kiyafet temizligi ve dizenine dikkat ettikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica ¢ocuklarin basketbol oyun kurallarina uyma ve disiplin ile
birlikte hayatlarinin her agsamasinda sorumluluk alma duygularinin gelistigi,
basketbolun ¢ocuklarin hayatlarina duzenli bir hayat kazandirdigi, planli ve programl
yasamayl oOgrettigi de soylenebilir. Arastirma bulgulari ile benzer sonuglara
ulasiimistirt®26:32.34  Arastirma bulgularinin aksine sonuglar da tespit edilmistir?42.

Tablo 4’teki sonuglar, anne ve babalarin gocuklarinin bir takimin Uyesi oldugu icin
arkadas cevresinin genisledigi, iletisim kurma becerisi ve sosyallesme gelisiminin
oldugu, cocuklarin musabakalarda kazanma ve kaybetme duygusunu kontrol
edebilmeyi 6grendigi, bununla birlikte rakibe saygi gostermesi gerektigini 6grenmis
olduklari seklinde yorumlanabilir. Ayrica anne babalarin ¢ocuklarinin takim igerisinde
kaptanlik yaparak ya da antrenman esnasinda grup baslarinda roller alarak liderlik
Ozelliklerinin farkina varabildigini, karsilastigi problemleri ¢6zmeye odakli bir karakter
kazandigini, birlikte hareket etme duygusunu 6grendigini, sorumluluk duygusu
icerisinde belirlenen amagclara ulagsmak ve basarili olmak i¢in micadele etme ruhu
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kazandigini ve oOzguveninin geligtigini, basarili olamama durumunda 06z elegtiri
yapabildigini dusundukleri de soylenebilir. Aragtirma bulgularini destekler sonuclara

Tablo 5’teki sonuglar, anne babalarin basketbolun g¢ocuklarinin egitimine olumlu
katkilar sundugunu, basketbolun ¢ocuklarini mutlu ettigini ve stresten uzak tuttugunu
bundan dolayr akademik basarilarinin olumlu bir sekilde gelistigini dusundukleri
seklinde aciklanabilir. Basketbolun g¢ocuklarinin akademik basarisini pozitif yéonde
etkiledigini dusunen anne babalarin yani sira, ¢ocuklarinin egitiminin aksadigini
dusunen velilerin de oldugu goértlmektedir. Oysa sporun ve basketbolun gocuklarinin
bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmesine yol agtigini, duzenli ve planli bir
yasam tarzina kavusturdugunu, zihinlerinin basketbol sayesinde bosgalmasi ile
konsantre olma durumlarinin gelistigini ve zamani daha iyi kullandiklarini ifade eden
anne babalarin disunceleri de sporun egitimi aksattigi fikri ile 6rtismemektedir. Anne
ve babalarin gocuklarinin egitiminin olumsuz etkilendigini dustinmeleri, ¢ocuklarinin
henluz zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanma, duzenli ve planli olma, disiplinli
olma gibi degerleri 6zimseyemedikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgulari ile
benzer sonuglara ulagiimigtiré:20:37.41,

Tablo 6’daki sonuclar, gocuklarin basketbola basladiktan sonra sorumluluk sahibi
olduklari, takim icerisindeki yardimlagsmanin onlari hayatlarini yardimsever olmaya
yonelttigi, cevre ile etkilesime girip paylagim ve dayanismanin énemini kavradiklari,
kendine guvenen, disiplinli bireyler olduklari, musabaka esnasinda sportmenligi ve
dogru-durust mucadeleyi ogrendikleri, stresle basa ¢cikma becerisi kazandiklari, bir
amag belirledikten sonra gayret etmeyi ve amaca ulasacak yollari kesfetmeyi ve tium
bu mucadelenin sonucunda basarili olmaylr ogrendikleri, rakibe saygi duymayi
onemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgularini destekler sonuglara
ulasilmistir348.19.3846 = Argstirma bulgularinin aksine sonuglar da tespit edilmigtir:33:36,

Sonug olarak, rekreatif olarak oynanan basketbolun her zaman yapabileceginin en
iyisini yapma arzusu, duruast olma, disiplinli olma, kararli davranma, gerektiginde
sorumluluk alabilme, iletisim kurabilme, takimin bir Uyesi olma bilinci, kazanma ve
kaybetmenin dogru tanimi ve algilanmasi, kurallara uyma ve her zaman saygili
davranma gibi degerleri gelistirdigi tespit edilmistir. Altyapilarda basketbol kulUplerinin
ma¢ kazanmaya ya da para kazanmaya yoOnelik ideallerinin yaninda dedgerlere
yonelik egitimlerin yapiimasi, bundan sonra yapilacak arastirmalarda, genclerin
sporda ve basketbolda Kkigilik, karakter, ahlaki sistemlerine iligkin c¢alismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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Bedensel Engelli Sporcularda Psikolojik Esneklik ve Spora Katilim
Motivasyonu

oz

Bu arastirmanin amaci bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ve psikolojik esnekliklerini farkli degiskenler
acisindan incelemek ve bu iki faktérin iligkisini belirlemektir. Arastirmaya toplam 132 lisansh sporcu katiimistir. Veri toplama
araci olarak “kisisel bilgi formu”, “Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegi” (igsel, Digsal ve Motivasyonsuzluk (g alt
boyuttan olusan) ve “Kabul ve Eylem formu” kullaniimistir. Verilerin analizi igin Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Spearman
Korelasyon testleri uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlarinda
cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir, ancak psikolojik esnekliklerinde kadin grubu lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (U = 1483, p = .025). igsel motivasyon boyutu (niversiteli ve liseli olan guruplar arasinda
Universiteliler lehine anlaml bir farklilik géstermistir (U = 1212, p = .02). Milli sporculuk degiskeni agisindan digsal motivasyon
(U = 1494, p = .033), motivasyonsuzluk (U = 1392, p = .009) ve psikolojik esneklik (U = 1508, p = .04) puanlarinda milli
sporcular lehine anlamli bir farkliiga rastlanmistir. Spora katilima motivasyonunun i¢sel ve motivasyonsuzluk boyutlari ile
psikolojik esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin psikolojik esneklik
durumlar iyilestikge igsel motivasyonlari yukselmistir (rs = -.175, p = .047) ve ayni zamanda motivasyonsuzluk dusmustur (rs =
.485, p < .001). Bu arastirmada, psikolojik esnekligi yiiksek olan bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin da
yuksek oldugu sonucuna variimistir. Bu baglamda, mudahale ve egitim yoluyla bu iki faktori guclendirerek bu grubun spora
katilim orani arttirilabilir ve bdylece bedensel engelli bireylerin daha kaliteli yasamalar saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli sporcu, psikolojik esneklik, spora katilim motivasyonu

Psychological Flexibility and Sports Participation Motivation in
Athletes with Physical Disabilities

ABSTRACT

This study aimed to examine psychological flexibility and motivation for participating in sports, regarding different variables in
athletes with physical disabilities, as well as analyzing the relationship between motivation and psychological flexibility in the
same population. A total of 132 licensed athletes participated in the study. As data collection tools, a personal information form,
the "Scale of Motivation for Participation in Sports in Persons with Disabilities" (with three dimensions of Internal, External, and
Non-motivation) and Acceptance and Action Questionnaire-Il were used. For analysing the data, Mann Whitney-U, Kruskal
Wallis-H and Spearman's Correlation were conducted. The results of the study indicated there is no statistically significant
difference between males and females in sports motivation dimensions; however, female participants had significantly better
psychological flexibility (U = 1483, p = .025). Internal Motivation was significantly different between the two groups of college
and high school students, in which college students obtained better scores (U = 1212, p = .02). For national or non-national
athletes, significant differences were obtained from the dimensions of External motivation (U = 1494, p = .033), Non-motivation
(U =1392, p =.009), and psychological flexibility (U = 1508, p = .04), in which national athletes outdid the non-national ones. In
correlation analysis, statistically significant relationships were found between psychological flexibility and dimensions of
motivation. In this regard, the better psychological flexibility the participants had, the higher Internal motivation scores (rs = -
.175, p < .047) and the lower Non-motivation scores they had (rs = .485, p < .001). In this study, it can be concluded that, in
people with disabilities, individuals with high psychological flexibility have higher motivation for participating in sports. Therefore,
by providing interventions and educations, we can improve these two factors, thereby increasing the likelihood of participation in
sports and a better quality of life.

Key Words: Athletes with physical disabilities, psychological flexibility, sports participation motivation
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GiRIiS

Engellilik insan yasaminin bir pargasi olarak hayatin bir doneminde yasanabilen,
gecici veya kalici bir gekilde bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yetenek ve
rollerini kisitlayabilmektedir. Engelli bireylerin buyuk kismi korunmaya, yardima, ve
rehabilitasyon destegine ihtiya¢c duymaktadir. Kigilerin kisittama ve engeli “engel
turleri” bashgi altinda dérde ayrilir. Bu engel turleri zihinsel engellilik, isitme engelliligi,
gorme engelliligi ve bedensel engelliliktir'*.

Toplumun bir pargasi olup iyi bir yasam hakkina sahip olan engelli guruplardan birisi
de bedensel engelli gurubudur. Fiziksel ya da ortopedik engelliler olarak da
adlandirilan bu bireyler, dogum oncesi, sirasi veya sonrasi donemlerde herhangi bir
nedenle, iskelet, kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini
farkli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik
gereksinimlerini karsilamada giigliikler yasamaktadir’. Dolayisiyla bu bireylerin
psikolojik sagliklari engelli olmayan akranlarina goére negatif olarak daha ¢ok
etkilenmektedir. Arastirmalar bedensel engellilerin depresyon ve kaygi gibi cesitli
psikolojik problemler yasamaya daha egilimli olduklarini gdstermektedir®°. Fiziksel
engellilik bireyin psikolojik saglhgini koti yonde etkiledigi icin bu grupta psikoloji
faktorlerin roll ve bu etkenlerin degerlendiriimesi ginimuzde énemi artmaktadir.

Psikolojik sagligi inceleyen ve nispeten yeni bir kavram olan “psikolojik esneklik”,
psikolojide “kabul ve kararlilik terapisi” kavramlarindan birisidir. Bu kurama gore
psikolojik esnekligin yuksek olmasi bireyin psikolojik sagliginin daha iyi olmasi
demektir ve tam tersi dusunuldigunde “psikolojik katilik” kavrami ortaya cikip
psikolojik saghgin kotd oldugu anlamina gelmektedir. Psikolojik esneklik, igsel
yasantilarimiza dikkat ve agiklikla yaklasarak anla temas etmek, degerlerimiz
dogrultusunda davranislar sergilemek ve bu davraniglari kararhlikla surdirmek olarak
tanimlanmaktadir. Yani, birey anlamli ve iyi bir yagsam icin dnunde engel gibi duran
duygu, disunce, ani ve hislerini ‘fark’ edip ancak onlari degistirmeye, kontrol altina
almaya ya da yogunluklarini veya sikliklarini azaltmaya g¢aligmamaktadir. Boylece,
onlarin davraniglari Uzerindeki baskinliklarini zayiflatip ve deger verdigi alanlarda
gelisebilmesini temel amag olarak olusturmaktadir. Psikolojik esnekligi yuksek olan
birey hayatinda pek ¢cok engel ve problem karsisinda daha dayanikli olup, depresyon
ve kaygi gibi psikolojik hastaliklarin belirtilerini daha az goéstermeye meyillidir ve
hayat kosullarina karsi uyum diizeyi yiiksektir>.

Diger taraftan, hayatin zorluklari karsisinda bireyleri daha dayanikli kilan ve
uyumlarini artiran spor ve bedensel aktivite, saglikli ve mutlu bir yasam icin son
derece gerekli faktorlerden birisi olup tim insanlar igin 6nemlidir. Ancak, bu 6zellikten
dolay! sporun engelli bireyler i¢cin daha da farkli bir 6neme sahip oldugu vurgusu
yapiimaktadir. Tekkursun Demir ve ark. (2018)13 yaptiklari calismada sporun normal
gelisim gosteren bireyler tzerindeki olumlu etkileri, hatta daha fazlasi engelli bireyler
uzerinde gozlemlenebildigini ve bununla beraber spor aktivitelerinin her biri engelliler
igin toplumsal bir tecrtibe olup bu bireyleri farkli sekillerde etkiledigini ve tim gelisim
boyutlarini destekledigini ifade etmislerdir. Vickerman ve Maher (2018) ise sporun,
engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, edlenme ve basarma ihtiyaglarinin
karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu ifade etmektedir. Spor engelli bireylere,
engeli ile basa c¢ikmasini ve engelini hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte,
yasam motivasyonunu artirmakta, durustlik, hosgoru, igbirligi gibi olumlu Kigilik
Ozelliklerinin kazandirilmasini saglamaktadir. Spor, engellilerin gundelik hayattaki
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gorevlerini yerine getirmesi, iletisim kurarak yagsama baglanmasi, amacina
motivasyonla ilerlemesi, sahip oldugu engelin bir engel olmadigi duguncesini
kabullenilmesine yardimci olan miihim 6gelerden biridir'?. Dolayisiyla, engelli
bireylerin topluma olan uyumlarini arttirmak ve bu yolda sureci hizlandirmak, bunun
neticesinde fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarinda katkida bulunmak icin spor bir
ara¢g olarak ele alinmahdir. Ancak bedensel engellilerin spora yonelmelerini,
katihmlarini ve onun faydalarindan yararlanmay! saglayan ve en basta gelen
faktorlerden birisi, motivasyondur. Motivasyon “bireylerin davranislarini tesvik eden
ve kendilerinden veya c¢evrelerinden kaynaklanan c¢esitli gudu ve toplulugu” olarak
tanimlanmaktadir'®. Motivasyon spora katilimda esas faktérlerden birisi olarak g alt
boyuttan olusmaktadir. “igsel motivasyon” birinci alt boyut olarak bireyin spor
yaparken kendi sinirlarini fark etmesi, yeteneklerinin kesfedilmesinde mutluluk
duymasi ve basarinin sagladigi haz gibi i¢gsel unsurlari kapsamaktadir. Ikinci alt
boyutu ise “digsal motivasyon” érnek olmak istedi, 6dul, sosyal guvence ve statu
kazanmak gibi dissal unsurlardan olusmaktadir*®. Uglincii alt boyut bireylerin kendi
davraniglari ile bu davraniglarin yarattigi sonuglar arasinda baglantiyi algilamamasi
ve motivasyonun olmamasi yani “motivasyonsuzluk” boyutunu kapsamaktadir'.

Motivasyon, sporun gatisi altinda olan basta sporcular ve antrenérler olmak Uzere
tum kitleyi dnemli derecede etkileyen bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
acidan bakildiginda motivasyonu saglayan faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi,
basarinin saglanmasi yolunda dogru ve etkili adimlarin atiimasini saglayacaktir®.
Ayni zamanda bu kitlede spora katilim motivasyonun belirlenmesi, toplumda bireyleri
spora yonlendirme yolunda onemli bilgiler saglayip, boylece spora katilim oranini
artirma yonunde yardimci olabilecektir. Buna gore, bedensel engelli sporcularin
spora katilim motivasyonunun boyutlarini incelemek bu grubun spor basarilarini
artirmanin yani sira, spor yapmayan bedensel engelli bireyleri spora yonelmeleri
hakkinda bize onemli bilgiler temin edip, gelecekte onlarin spora katilimini artirma
yonunde yardimci olabilmektedir. Ayrica, bu gurup icin psikolojik esnekligi de
incelemek ve onun iligkisini spora katilim motivasyonunun boyutlari ile bulmak spora
katihimda psikolojik esnekligin dGnemini de belirleyebilmektedir. Baska bir deyisle, eger
bedensel engelli sporcularda psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonunun
belirli boyutlari arasinda iliski bulunursa, bu esnekligi mudahale araciligiyla
yukselterek (bedensel engellilerin psikolojik saglklari iyilesmesinin yani sira) bu
grubun spora katilim motivasyonunu da buyuk ihtimalle yukseltecek ve spora
yonelmelerini de artirabilecektir.

Butun bu bilgiler 1s1ginda ve bedensel engellilerin Turkiye engelli toplumunun onemli
bir parcasini (%14)’ olusturmasina ragmen, bu grupta spora katiim motivasyonlari
ve psikolojik esneklikleri ile ilgili Turkiye'de higbir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda bu arastirma: bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonunun
boyutlari ile psikolojik esneklik dizeylerini farkli degiskenler agisindan betimleyerek,
spora katilimdaki motivasyonel faktorler ve psikolojik esneklik arasindaki iligkiyi
belirlemek amaci ile yapilmigtir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonunun boyutlarinda ve
psikolojik esneklik duzeylerinde yas, cinsiyet, egitim seviyesi, algilanan gelir
dizeyi ve milli sporcu olma degdiskenlerine gore farklilik var mi?

2. Bedensel engelli sporcularda spora katilim motivasyonlarinin boyutlari ve
psikolojik esneklik dizeyi arasinda iligki var mi?
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MATERYAL VE METOT

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimigtir.
Genel tarama modelleri “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timuU ya da ondan alinacak bir grup, érnek

ya da drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir™.

Katilimcilar

Arastirmanin grubunu Ankara ilinde Tlrkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
blnyesinde gesitli branglarda aktif olarak en az iki yil spor yapan 17- 42 yas arasi
(yas ortalamasi= 26.07+6.17) bedensel engelli sporcular olusturmaktadir. Bu
baglamda, 83 milli ve 49 milli olmayan sporcu goénulli olarak internet aracigiyla
sorulari cevaplamistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 3 veri toplama aracindan yararlaniimistir. Bedensel engelli sporcular
hakkinda bilgi toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, Tekkursun Demir ve ark. (2018)'® tarafindan bedensel, isitme ve gérme
engelli bireylerin spora katilma nedenlerini belirlemek amaci ile geligtirdikleri
“Engellilerde Spora Katilim Motivasyonu Olcegi” (ESKMO) ve Bond ve ark. (2011)°
tarafindan geligtirilen “Kabul ve Eylem Formu 2” kullaniimistir.

Engellilerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO)

ESKMO igsel, digsal ve motivasyonsuzluk olmak Uzere 3 boyut ve 22 maddeden
olusan, besli likert tipi bir oOlgektir. “igsel motivasyon” adi altinda 12, “digsal
motivasyon” adi altinda 5 ve “motivasyonsuzluk” adi altinda son 5 madde
bulunmaktadir. Motivasyonsuzluk faktort ters maddelerden olusmaktadir. Tekkursun
Demir ve ark. (2018)" tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenirlik calismasinda
katihimcilardan elde edilen verilere gore i¢sel motivasyon boyutunun cronbach alfa
degeri, 0.83; digsal motivasyon boyutunun cronbach alfa degeri, 0.87 ve dissal
motivasyon boyutunun cronbach alfa degeri ise 0.88 olarak hesaplanmigtir.

Kabul ve Eylem Formu 2

Uglincli veri toplama araci olarak “Kabul ve Eylem Formu 2”, Bond ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilip, Tiirkce ’ye uyarlamasi ise Yavuz ve ark. (2016)*® tarafindan
yapilmistir. Olcek yedi maddeden olusan ve psikolojik esnekligi dlcen, yedili likert tipi
bir élgektir. Olgek varyansin %61,8'ini agiklayan bir faktérden olugmakta olup 6lgegin
ic tutarlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir. iki hafta sonra yapilan test tekrar test
guvenirligi 0.85 olarak hesaplanmis olup ve eylem formu ile Beck depresyon olgegi
ile 0.63; ruminatif disinme bicimi 6lcegi ile de arasinda 0.53 dizeyinde bir iligki
bulunmustur. Olgekten alinan puanlarin artmasi psikolojik katiligin ve yasantisal
kacinmanin arttigini géstermektedir’®.

3

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik paket programi ile gergeklestiriimistir. Normallik
testi olarak uygulanan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim
g6stermedigi ortaya ¢ikmistir. Bdylece, non- parametrik testler olarak, iki grubu
karsilastirmak icin Mann Whitney-U testi, Grup sayisi 3 ve daha fazla olan
degiskenler igin Kruskal Wallis-H testi ve degiskenler arasi iligkiyi bulmak igin ise
Spearman Sira Farklarn Korelasyon analizi kullaniimigtir. Arastirmadaki istatistiksel
analizler icin anlamlilik dizeyi .05 ve .01 olarak ele alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gére ESKMO Boyutlari ve Psikolojik Esnekliklerin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Degisken (N=132) Cinsiyet N X SS S.0. S.T. U z p
icsel Motivasyon Kadin 43 485 6.55 60.5 3084 1758 -.889 374
Erkek 89 499 6.67 664 5045
Digsal Motivasyon Kadin 43 198 333 616 3144 1818 -.594 .552
Erkek 89 201 3.88 65.6 4984
Motivasyonsuzluk Kadin 43 109 465 619 3159 1833 -521 .603
Erkek 89 119 568 654 4969
Psikolojik Esneklik Kadin 43 191 8.02 551 2809 1483 -2.241 .025

Erkek 89 221 796 70.1 5319

*p<0,05

Tablo 1'de katihmcilarin cinsiyet degiskeni agisindan spora katilim motivasyonu ve
psikolojik esneklik puanlarina goére anlamli bir sekilde farkhlasip farklilagmadigini
belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasi spora
katiim motivasyonu boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamis
(p>.05), ancak psikolojik esneklikte kadin grubu lehine anlamlh bir farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 2. Egitim seviyesi Degiskenine Gére ESKMO Boyutlari ve Psikolojik
Esnekliklerin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Degisken (N=131) Egitim N X SS S.0. S.T. U Z p
icsel Motivasyon Lise 71 479 6.84 507 3042 1212 -2.32 .020
Universite 60 50.6 6.59 65.1 3513
Dissal Motivasyon Lise 71 194 3.73 53.8 3226 1396 -1.28 .200
Universite 60 20.2 3.65 61.7 3329
Motivasyonsuzluk Lise 71 118 467 624 3745 1325 -1.681  .093
Universite 60 109 5.68 52.1 2810
Psikolojik Esneklik Lise 71 219 899 613 3680 1390 -1.307 .191

Universite 60 199 7.67 53.2 2875

*p<0,05

Tablo 2'de gorulebilecegi Uzere, arastirma grubunun spora katiim motivasyonu ve
psikolojik esneklik dlgeklerinden almis olduklari puanlarin egitim duzeyi degiskenine
gore farklilasip farkllagsmadidini belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasi spora katiim motivasyonunun i¢sel boyutunda Universite
grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05).

Tablo 3. Milli Sporcu Olma Degiskenine Gére ESKMO Boyutlari ve Psikolojik
Esnekliklerin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Degisken (N=132)  Milli Sporcu N X SS S.0. S.T. u Z p
icsel Motivasyon Evet 83 50.3 591 683 5597 1661 -1.31 .191
Hayir 49 478 753 59.3 2789
Dissal Motivasyon Evet 83 205 333 703 5763 1495 -2.13 .033
Hayir 49 191 409 5538 2623
Motivasyonsuzluk Evet 83 10.7 537 585 4795 1392 -2.63 .009
Hayir 49 128 496 764 3590
Psikolojik Esneklik Evet 83 198 7.27 599 4912 1509 -2.05 .040
Hayir 49 231 924 739 3474

*p<0,05
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Tabloda 3’te goruldugu gibi, katilimcilarin milli sporcu olma degiskenine gore spora
katihm motivasyonu ve psikolojik esneklik puanlari arasindaki farkin anlamliligini test
etmek igcin yapillan Mann Whitney-U testi sonucunda, digssal motivasyon,
motivasyonsuzluk ve psikolojik esneklik puanlarinda milli sporcular lehine anlaml bir
farkhliga rastlanmistir (p<.05).

Tablo 4. Spora Katilim Motivasyonu Puanlari ile Psikolojik Esneklik Puanlari
Arasindaki lligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon
Analizi Sonuclari

Degisken (N=132) ESKMO Boyutlari R p
icsel Motivasyon -.175 .047*

Psikolojik Esneklik Digsal Motivasyon -.050 574
Motivasyonsuzluk .485 .001**

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4’te katilimcilarin psikolojik esneklikleri ve spora katilim motivasyonunun
boyutlari arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan Spearman Sira Farklari
Korelasyon analizi sonucunda psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonunun
icsel boyutu puanlari arasinda istatiksel agidan negatif yonde ve ayni zamanda
psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonunun motivasyonsuzluk boyutu
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<.05). Baska bir
degisle psikolojik esneklik dlgeginden alinan puan ylkseldikge (psikolojik katihgin
yukselmesi) i¢csel motivasyonun dusmesi ve motivasyonsuzlugun yukselmesi
anlamina gelmektedir.

Bedensel engelli sporcularin yasi ile spora katilim motivasyonu boyutlari ve psikolojik
esneklikleri arasinda iligkiyi belilemek amaciyla Spearman Sira Farklari Korelasyon
analizi uygulanmistir. Buna goére spora katilim motivasyonunun icsel (rs =.003,
p=.978), dissal (rs = -.095, p = .313) ve motivasyonsuzluk (ro = -.087, p =.354)
boyutlari ve ayni zamanda bu degiskenin psikolojik esneklik (rs = -.026, p =.780)
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmamistir.

Arastirma grubunun algilanan gelir (dustk, orta ve ylksek) duzeyi degiskenine gore
spora katilim motivasyonu boyut puanlari ve psikolojik esneklik puanlari arasinda
anlaml bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi
uygulanmistir. Sonuglara gére gruplar arasinda icsel (x* = 3.44, p = .179), dissal (x*> =
.080, p = .961), motivasyonsuzluk (x*> = .278, p = .870) boyutlari ve psikolojik esneklik
(x* = 2.301, p = .316) degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamisgtir.

TARTISMA

Arastirmada bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonunu ve psikolojik
esneklik duzeylerini, farkl degiskenler (yas, cinsiyet, egitim duzeyi, milli sporcu olmak
ve algilanan gelir diizeyi) bakimindan tespit etmek ve spora katilim motivasyonunun
boyutlariyla, psikolojik esneklik arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmigtir. Bu
baglamda arastirmanin bu boluminde hem genel anlamda ve hem de bedensel
engelli bireylerin spora yonlendirmelerine hizmet eden ve ayni zamanda arastirma
konusu ile ilgili ipuclari veren ve dogrudan amagclara hitap eden arastirmalar ele
alinmistir.
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Arastirmada bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlari ve
psikolojik esneklikleri cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmistir. Sonu¢ olarak
kadin ve erkek gruplarinin spora katihm motivasyonu boyutlari arasinda anlamli bir
farkhilik bulunmamigtir. Bu arastirmada varilan sonug, literatirde yer alan ¢ogu
arastirmalarin sonucu ile uyumludur. Abdullah ve ark. (2014)! tarafindan tekerlekli
sandalye kullanan bedensel engelli sporcular Uzerinde yapilan bir arastirmada kadin
ve erkek grubunun spora katlim motivasyonu arasinda bir farklihga
rastlanmadiklarini isaret etmisler. Tekkursun Demir ve ilhan (2019)'? tarafindan
gorme engelli sporcular Uzerinde yapilan arastirmada ise bu iki grubun spora katilim
motivasyonu arasinda anlaml bir fark olmadigini goéstermislerdir. Arastirmada
psikolojik esneklik bakimindan kadin katilimcilarin durumunun daha iyi oldugu
sonucuna variimigtir. Literaturde yer alan calismalara bakildiginda genel anlamda
erkek grubunun psikolojik esneklikleri kadin grubuna goére daha iyi bir durumda
oldugu gdzlenmistir. Universite 6grencileri Gzerinde yapilan bir c¢alismada erkek
grubunun psikolojik esneklikleri daha iyi bir durumda oldugu gézlenmistir®. Tyndall ve
ark. (2018)**> 18- 73 yas arali§inda olan bireyler {izerinde yapilan calismalarinda
kadin grubunun psikolojik esnekliklerini erkek grubuna gore daha kotu bir durumda
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu baglamda, arastirmalarin sonucu bu arastirmada
varilan sonug ile c¢elismektedir. Bu arastirmanin o6rneklem grubunun diger
arastirmalarin érneklem gruplarindan farkli olmasi sonuglari etkilemis olabilir. Bu
konu ile ilgili daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugunu dusunulmektedir.

Aragtirma grubunun spora katilim motivasyonu boyutlari ve psikolojik esneklikleri
egitim seviyesi degiskenine gore incelenmigtir. Bu baglamda, lise ve Universitede
ogrenim goren gruplar arasinda spora katilim motivasyonunun i¢sel boyutunda
Universiteli grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Universitede 6grenim
goren bedensel engelli sporcularda spora katilim motivasyonunun ig¢sel boyutunun
daha yuksek olmasi; bu grubun spora katilmasinda daha ¢cok 6grenmeye duyulan
merak ve bu yolda basari hazina varmak gibi duygular ve i¢ sezgilerin rol oynadigini
soyleyebiliriz. Zhou ve ark. (2016)*° tarafindan masa tenisi oynayan engelli sporcular
Uzerinde yapilan arastirmada sporcularin aile egitim seviyesi ile i¢gsel motivasyonlari
arasinda pozitif yonde bir iligski bulunmustur19. Bu bulgu arastirmada varilan sonucu
destekler niteliktedir. Psikolojik esneklik bakimindan lise ve Universitede o6grenim
goren bedensel engelli sporcular arasinda bir farkliliga rastlanmamistir. Tyndall ve
ark. (2018)* arastirmalarinda 18- 73 yas araliginda olan bireylerin egitim seviyeleri
ve psikolojik esneklikleri arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir. Bu sonug¢ bizim
arastirmada elde ettigimiz sonug¢ ile uyumludur.

Bu arastirmada bedensel engelli sporcularin spora katiim motivasyonu boyutlari ve
psikolojik esneklikleri, algilanan gelir duzeyi durumuna gore ele alinmis ve gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Literatiurde dogrudan bu konuyla
ilgili bir arastirmaya rastlanmamigtir ancak genel cergevede yapilan arastirmalara
bakildiginda beden egitimi ve spor ylksekokulunda 6grenim goren kadin sporcular
Uzerinde vyapilan bir arastirmada aile gelir duzeyine gore spora katilim
motivasyonunun Basari/Statl alt boyutunda aylik geliri 1.000 TL'den az olanlar ile
aylik geliri 3.001 TL ve Ustlinde olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore aylik geliri yukseldikge basari dizeyinin
de arttigi gézlenmistir’. Bu bulgu ile bizim arastirma sonuglarimizin farkli olmasi iki
arastirmanin érneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Sonug itibariyla
bu konu ile ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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Aragtirma grubunun spora katilim motivasyonu boyutlari ve psikolojik esneklikleri milli
sporcu olma degiskeni bakimindan ele alinmistir. Buna gore dissal motivasyon,
motivasyonsuzluk ve psikolojik esneklik puanlarinda milli sporcular lehine anlamh bir
farkhiiga rastlanmistir. Literatirde arastirmanin bu amaci dogrultusunda bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu konu ile ilgili daha c¢ok arastirmaya
intiya¢c duyuldugu dusunulmektedir. Yapilan bu c¢alismada elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde Milli sporcularda “medyadaki sportif basari hikayelerine 6zenti”,

”» 13

“yeteneklerini baskalarina gdstermesinden hoglanmak”, “engelli olan arkadaslarina
ornek olmak iste@i”, “statt kazanmak” ve “sosyal glvence saglamak” gibi digsal
motivasyon kaynaklarinin daha yuksek oldugu, buna kargin, milli olmayan
sporcularda da “branglarinda ne kadar ilerleyebilecekleri ile ilgili bir fikirleri
olmamasl!”, “spora zaman ve efor harcamak ve onlara ne kazandiracagi konusunda
emin olmamalari” ve butun bunlarla beraber “spor yapmaya isteksiz olmalari” gibi,
motivasyonsuzluk 6zelliklerin daha yuksek oldugu goérilmektedir. Calismada elde
edilen bulgulara goére milli sporcularda “hayatlarini iyi idare etmelerinin inancr”,
“‘gecmisinde olan aci hatiralarin su andaki hayatlarina engel olmadigini”, “kaygi ve
hislerini kontrol altina tutabilecekleri” ve ayni zamanda “endigelerinin onlarin basari
olmalarina engel olamadiklar” gibi psikolojik esneklik faktérlerinin daha iyi durumda

oldugu soylenebilir.

Bu arastirmaya gore, bedensel engelli sporcularin yasi ile spora katilim motivasyonu
boyutlari ve psikolojik esneklik arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Tekkursun
Demir ve ilhan (2019)'? tarafindan gérme engelli sporcular Uzerinde yapilan
arastirmalarinda i¢sel motivasyonun yas faktorl arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu belirlemiglerdir. Baska bir arastirmada ise 14 — 41 yas arasinda masa
tenisi oynayan engelli sporcularin yasgi kuguldikge oyun ve odul gibi digsal
motivasyon faktorlerinin yiikselmesine isaret edilmistir'®. Bu bulgularin arastirmada
elde edilen bulgularla uyumlu olmadigi ve bu konu ile ilgili bedensel engellilere
yonelik daha ¢ok arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ oldugu dustnulmektedir.

Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlari
ile psikolojik esneklikleri arasinda bir iligki olup-olmadigi incelenmistir. Buna gore
bedensel engelli sporcularin psikolojik esneklik durumlari iyilestikce icsel
motivasyonlari yukselmigtir. Ayni zamanda bu grupta psikolojik esneklik iyilestikge
motivasyonsuzluk dusmustar. Arastirmanin bu sorusu dogrultusunda literattrde hig
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bedensel engelli sporcularda spora bagh “kendi
sinirlarinin farkina varmalari”, “yeteneklerinin kesfedilmesinde mutluluk duymalari” ve
“‘genel anlamda kendilerini iyi hissetmeleri’, “zorluklarla mucadele etmeleri” ve
‘engelleriyle basa ¢ikmalarina inanmalari” gibi i¢sel nedenlerin daha guclu olmasi, bu
grubun psikolojik esnekliklerinin de daha iyi bir durumda oldugunu soyleyebiliriz.
Bunun tam aksine bu grupta “branslarinda ne kadar ilerleyebilecekleri ile ilgili bir
fikirleri olmamasi”, “spora zaman ve efor harcamak ve onlara ne kazandiracagi
konusunda emin olmamalar’” ve “spor yapmaya isteksiz olmalari” gibi
motivasyonsuzluk ozellikler ile spora katilan bireylerin psikolojik esnekliklerinin iyi bir
durumda olmadigini sdyleyebiliriz.

Bu arastirmada bedensel engellilerin spor yoluyla fiziksel, mental ve sosyal
saglklarinin iyi bir yonde ilerlemesine inanarak, spor yapan bedensel engellilerin
psikolojik esneklikleri ve spora katilim motivasyonlari ele alinmigtir. Bu baglamda,
engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ve psikolojik esnekliklerinin duzeyi
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uzerinde demografik degiskenlerin etkisi olup olmadigini géstermek adina bu amaca
hizmet eden daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢g oldugu dusunulmektedir. Ayni
zamanda bedensel engellilerin spora yonlendiriimesinde motivasyonun ylkselmesi
ve psikolojik esnekligin iyilesmesinin faydali oldugu distincesiyle midahale ve egitim
yoluyla bu iki faktori guglendirerek bu grubun spora katilim oranini arttirabilir ve
bedensel engelli bireylerin daha kaliteli yagsamalarini saglayabiliriz.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Etik
Degerlere Sahip Olma Duzeylerinin Incelenmesi

oz

Bu calismanin amaci, Turkiye'nin farkli cografi bolgelerindeki Universitelerde egitim-6gretim goren beden egitimi ve spor
6gretmenligi bolumu dgrencilerinin cinsiyetlerine ve 6drenim Universitelerin bulunduklari cografi bélgelere gore etik degerlere
sahip olma diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla dokuz alt boyuttan olugan 39 maddelik “Degerler Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmaya 175'i kadin ve 343U erkek olmak Uizere toplam 518 gondlli 6grenci katilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis H istatistik testleri yapiimistir. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenligi égrencilerinin etik
degerlere sahip olma diizeyleri ortalamalarina bakildiginda en az romantik ve materyalistik degerler en fazla ise sirasiyla insan
onuru, 6zglrlik, toplumsal degerler, entelektiiel degerler, fltlivvet/cesaret, kariyer degerleri ve maneviyat 6n plana gikmistir.
Kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin etik degerlere sahip olma duzeyleri karsilastirildiginda
toplumsal degerler, kariyer degerleri, entelektiel degerler, maneviyat ve 6zgurluk alt boyutlari sira ortalamalarinda kadin
ogrenciler lehine anlamli farkliliklar gérilmustir. Farkli cografi bolgelerdeki tniversitelerde 6grenim géren beden egitimi ve spor
o6gretmenligi 6grencilerinin toplam etik degerler sira ortalamalarinda farklilik gérilmemesine ragmen toplumsal degerler, kariyer
degerleri, maneviyat, insan onuru ve fltuvvet/cesaret alt boyutlar sira ortalamalari puanlarinda istatistiki olarak anlamli
farkhliklar bulunmustur. Dogu-Bati ve Kuzey-Glney olarak bahsedebilecegimiz farkli cografi konumlarda yer alan insanlar
bulunduklar sosyal gevre, toplumdaki deger 6ncelikleri, ekonomik firsatlar, 6zgirliik¢li bir yasam tarzi diislincelerde, duygularda
ve degerlerde farkliliklara ya da benzerliklere neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etik, degerler, beden egitimi, spor, Universite

Examination of Levels of Ethical Values of Undergraduate Students
in the Departments of Physical Education and Sport

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the level of values of undergraduate students in the departments of physical education
and sport according to gender and universities’ different geographical regions of Turkey. For this purpose, “Values Scale” with
39 items consisting of nine sub-dimensions was used. In this research a total of 518 voluntary undergraduate students [175
women and 343 men] participated. For data analyses, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H statistical tests were performed.
The results of the analyses show that the average level of having the human values of physical education and sports teacher
students participating in the research, “human dignity”, “freedom”, “social values”, “intellectual values”, “generosity”, “career
values” and “inwardness” came to the forefront subsequently. On the other hand, “romantic” and “materialistic” values were the
lowest. Comparing the levels of female and male physical education and sport teachers with their human values, there were
significant differences in favor of female students in the mean of “social values”, “career values”, “intellectual values”,
“inwardness”, and “freedom” subscales. It can be said that the students of the female physical education and sport teaching
students give more importance to the values mentioned than the male students. Despite the fact that there was no significant
difference in the total of the humanitarian values of the physical education and sports teacher students in different geographical
region universities, there were statistically significant differences in the mean rank scores of “social, career”, “inwardness”,
“human dignity”, and “generosity” values subscales. Social environment, value priorities in society, economic opportunities,
libertarian lifestyle thoughts of people can cause differences or similarities in emotions and values in the different geographical
locations that can be talked about as East-West and North-South.

Key Words: Ethics, values, physical education, sport, university
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GiRIiS

Egitim, etik ve spor; her birinin konusu insan olup varligi insanligin baslangici ile ayni
olan kavramlardir. Insanlik tarihinde gorilen ilerleme ve gelismelerden sonra
geldigimiz bugunku noktada etige, egitime ve spora duyulan ihtiya¢g azalmamis tam
aksine daha da 6nem kazanmistir. Ozellikle Sanayi Devriminden sonra hizla
ilerleyen bilim ve teknik ile degisen yasam tarzi hem egitim hem etik hem de spora
duyulan ihtiyaci daha da arttirmistir. Cobanoglu (2007)2, bilim ve teknolojide yasanan
gelismelerin, insanliga sagladigi yararlarin yaninda gelecege iligkin bircok kaygi
yaratan duruma da yol agtigini ve bu kaygilarin etige olan ilgiyi arttirdigini ve etk
kodlar ya da normlar olusturulmasina calisilmasi gerektigini ortaya koymustur.
Yapilan literatur galismalari sonucunda aklen, ruhen ve bedenen gelismis bir insan
igin her Ugu de sagayagl konumunda olan bu u¢ kavramdan biri digerinden Ustun
olmayip, hepsi de birbirini tamamlayan unsurlar oldugu soylenebilir. Beden egitimi ve
spor dersi, okullarda 6grencilere egitimle birlikte etik degerlerin, kulturel degerlerin ve
sosyal degerlerin aktarildigi en Oonemli uygulama dersidir. Bilim ve teknolojinin
ilerledigi her alanda etigin ve egitimin islerlik kazanmasi yaninda beden egitimi ve
spora verilen 6nemin de arttiriimasi gerektigi sonucuna ulasiimaktadir. Beden egitimi
ve spor; fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal agidan bir butiin olup bireyin egitiminin
tamamlayicisidir. Bireyin ozellikle ilkogretim ve ortadgretim ¢aginda saglikli, mutlu, iyi
ahlakh ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve uretken, milli kiltur degerlerini
ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmis bireyler olarak
yetigtirimelerinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemi buyuktir. Yapilan
literatlr calismalari sonucunda, bu faaliyetlerin yurGtlclisu olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin de her yonden iyi yetismis olmalari, saglikli, mutlu, iyi ahlakh ve
dengeli bir kigilik sergileyerek gerek 6zel gerek sosyal yasamlarinda ornek teskil
etmeleri gerektigi anlasiimaktadir.

Deger, bir sosyal grup veya toplumun varliklarini, birliklerini ve igleyislerini sirdirmek
icin Gyelerinin ¢gogunlugu tarafindan dogru ve gerekli olduklari kabul edilen ortak
dusunce, amag ve ¢ikarini yansitan genellestiriimis ahlaksal ilke ya da inanglar olarak
tanimlanabilir®. Kusdil ve Kagitcibasi (2000)° dederleri insan davranislarini
aciklamada 6nemli bir etken olarak 6ne stiirmektedir. Hokelekli (2010)° ise degerlerin
insan davranigina rehberlik eden inanglar ve kurallar oldugundan bahsetmektedir.
Yaliz Solmaz (2015)'* degerlerin insan davraniglarina, tutumlarina ve distincelerine
yon vermeyi saglayan olgular oldugunu belirtir. Etik ise, kisiye toplum icerisinde kendi
basina Ozglirce ahlakli kararlar verebilmeyi saglayarak var olabilmeyi 6gretmektir®.
Egitim faaliyetlerinin temel ylrGtlcust olan 6gretmenin de toplum degerlerini ve etik
kurallari bilmesi, bunlara gdre yasamasi, uyulmasi i¢in rehberlik etmesi saglikli
bireylerin yetismesi ve toplumun gelecegi igin 6nemlidir*. Keskin ve Saglam (2014)’
ogretmenlerin aileden sonra cocuklarin geligsimlerini dogrudan izleme ve onlar
etkileme olanagina sahip olmalari bakimindan en o6nemli ikinci unsur olarak
tanimlamaktadir. Gelecekte egditim kurumlarinda goérev alacak olan 6gretmen
adaylarinin nasil bir kulturlenme ve sosyallesme sureci igerisinde olduklarinin
dolayisiyla onlarin degerler sistemlerinin nasil oldugunun bilinmesi 6nemlidir®?.
Bundan dolayidir ki 6grenim ¢agina gelmis her bireyin uygun ahlaki kararlar ve
davraniglar sergilemesine yardimci olacak degerler ve becerilerle donatiimasi
kacinilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasindadir®. Okullarda goérev yapan
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri gerek 6dretmen kimligi ile gerekse aktif ya
da pasif sporcu-antrendr kimligi ile diger ders brangi 6dretmenlerinden daha fazla
ogrencileri etkileme pozisyonunda bulunmaktadir. Sporun kendi 6zelliginden
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kaynaklanan toplum igindeki yeri-populerligi; beden egitimi ve spor dersinin spor ve
oyun agirlikl fiziksel aktiviteleri iceren yapisi, eglenceli, rahatlatici olmasi buna sebep
olabilmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin bu amaca hizmet edebilmesi igin
ogretmen adaylarinin egitim-ogretim yonunden donanimli, 6zgur dusunen, yaratici,
hosgorulu, kulturli ve etik degerlere sahip bireyler olarak yetigtiriimeleri gerektigi
dusunulmektedir.

Cocuklarin sporla tanisacagi ilk yer okullardir. Beden egitimi 6gretmenleri de onlari
sporla tanigtiracak, sporu sevdirecek kigsilerdir. O yuzden beden egitimi
ogretmenlerinin  etik degerlere sahip olmasi ve bu degerler dogrultusunda
davranmasi beklenir. Ancak farkli brangtaki 6gretmenlerin ve aday 6gretmenlerin etik
degerlerini inceleyen sinirh sayida arastirma mevcuttur. Ornegin, Obuz (2009)"un
arastirmasinda ogretmen adaylarinin ogrencilerle iligkilerde ve gorevle ilgili
sorumluluklarda kadinlarin erkeklere oranla daha etik davranma egiliminde olduklari
gbzlemlenmistir. Yazar (2012)'° ise makalesinde 6gretmen adaylarinin yasamlarina
yon veren baslica degerlerin manevi degerler oldugu, bunu ekonomik ve dini
degerlerin takip ettigi, degerlerin kazaniimasinda ailenin énemli bir rolu oynadigi
sonucu ortaya cikmistir. Dilmag ve ark. (2014)3, yetiskinlerde “Degerler Olgegi’nin
gecerlik ve guvenirligini test etmislerdir. Arastirmacilar yaptiklari analiz sonucu bu
Olcegin dokuz alt boyuttan olustugunu bulmuslardir. Bunlar: “toplumsal degerler”,
“kariyer degerleri’, “entellektiel degerler’, “maneviyat”, “materyalistik degerler”,
“insan onuru”, “romantik degerler”, “6zgurlik” ve “futiivvet/cesaret’tir. Olgek likert tipi
olarak hazirlanmis ve 39 maddeden olugsmustur. Yurticinde ogretmen adaylar
Uzerinde yapilan 6nemli arastirmalardan biri Keskin (2014)¢ calismasidir. Keskin
(2014)8, sinif 6gretmeni adaylarinin etik degerlere sahip olma diizeylerini incelemistir.
Arasgtirmasi sonucunda ogrencilerin cinsiyetlerine gore insani degerlere sahip olma
dluzeylerine ait goruslerinin entellektiel degerler, maneviyat ve 6zgurluk boyutlarinda
kadin ogrenciler lehine bulmustur. Yalz Solmaz (2015)4 beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliminde 6grenim goren universite ogrencilerinin insani deger
duzeylerini cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmasi sonucunda,
ogrencilerin insani degerlerin ortalamanin Uzerinde oldugunu tespit etmistir.
Ogrenciler en fazla 6zgurlilkk boyutunda, en az ise materyalisttik boyutunda degerlere
sahip olduklari gorilmustir. Ancak, beden egditimi bolimuinde okuyan dégrencilerin
o6grenim goérdukleri Universitelerin bulundugu cografi bolgelere gore etik degerlerinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu nedenle arastirmada, beden egitimi
ve spor ogretmenligi bolumu ogrencilerinin etik degerlere sahip olma duzeylerini
universitelerin bulundugu bdlge ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden kargilastirma tura ile yapilmigtir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amagclayan arastirma modelleridir. Bu modellerde esas amag, var olan
durumu oldugu gibi betimlemektir.

Katilimcilar
Bu calismanin arastirma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Turkiye'nin
cesitli bolgelerinde (Akdeniz (%26), Dogu Anadolu (%33,4), Ege (%16,5), I¢ Anadolu

285



Agbuga F., Celik Z., Agbuga B. (2020). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii Ogrencilerinin Etik Degerlere Sahip Olma
Diizeylerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(2), 282-291.

(%15,41) ve Karadeniz (%8,69) yer alan Universitelerin beden egitimi ve spor
o6gretmenligi bélimlerinde 63renim géren 175'i (% 33,8) kadin, 343’U (% 66,2) erkek
olmak Uzere toplam 518 gonulla 6grenci olugsturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Degerler Olgegi: Bu arastirmada, veri toplama araci olarak Dilmag ve ark. (2014)3
tarafindan gelistirilen “Degerler Olgegi” kullaniimistir. 10’lu likert tipi olarak hazirlanan
bu 6lgek 39 maddeden olugsmustur. Olgek, “hic 6nemli degil” yaniti ile “cok dnemli”
yaniti arasinda Onemsizden onemliye dogru O'dan 9a kadar dereceleme ile
yapiimistir. Dokuz alt faktdérden olugan Olgek, toplam varyansin %64.74’UnU
aciklamaktadir. Degerler Olgeginin faktérler bazinda Cronbach alfa i¢ tutarlihk
guvenirlik katsayilari da bu arastirmacilar tarafindan hesaplanmigtir. Analiz
sonucunda “Toplumsal Degerler” icin .90, “Kariyer Degerleri” icin .80, “Entellektuel
Degerler’ igin .78, “Maneviyat’ icin .81, “Materyalistik Degerler’ icin .78, “insan
Onuru” igin .61, “Romantik Degerler” icin .66, “Ozglrlik”’ icin .65 ve
“Fltlvvet/cesaret” igin de .63 olarak hesaplanmistirs.

Verilerin Analizi

istatistik analizler SPSS 22.0 programinda anlamlilik diizeyleri p<0.05 olarak
degerlendirilmistir. Analizi yapmadan once verilerin normal dagilima uygunlugunu
kontrol etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapiimistir. Bu analiz sonucu
verilerin normal dagihm goéstermedigi gorulmustir (p<.05). Cinsiyetler arasindaki
farklihgi tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi; farkli bolgelerdeki Universiteleri
karsilastirmak igin Kruskal-Wallis-H testi yapiimistir. Ayrica, bu analiz sonucu ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney
U testleri uygulanmisgtir.

BULGULAR

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Bolumu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Degerlere
Sahip Olma Duizeylerine lliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N SO ST z U p

Toplumsal Kadin 175 289.22 50613.50 -3.244 24811.50 .001**
Erkek 343 244.34 83807.50

Kariyer Kadin 175 284.66 49816.00 -2.748 25609.00 .006**
Erkek 343 246.66 84605.00

Entelektiel Kadin 175 279.91 48985.00 -2.232 26440.00 .026*
Erkek 343 249.08 85436.00

Maneviyat Kadin 175 281.14 49199.00 -2.386 26226.00 .017*
Erkek 343 248.46 85222.00

Materyalistik Kadin 175 263.49 46110.00 -.434 29315.00 .665
Erkek 343 257.47 88311.00

insan Onuru Kadin 175 266.06 46560.50 -.792 28864.50 428
Erkek 343 256.15 87860.50

Romantik Kadin 175 226.64 39662.50 -3.575 24262.50 .000**
Erkek 343 256.15 87860.50

Ozgurlik Kadin 175 281.67 49292.50 -2.469 26132.50 .014*
Erkek 343 248.19 85128.50

Fathvvet/Cesaret Kadin 175 262.30 45903.00 -.318 29522.00 751
Erkek 343 258.07 88528.00

Toplam Kadin 175 276.23 48341.00 -1.818 27084.00 .069

Erkek 343 250.96 86080.00
* p<.05; ** p<.01; SO = Sira Ortalamasi, ST = Sira Toplami
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Tablo 1 beden egitimi ve spor bolumu 6grencilerinin cinsiyetlerine gore etik degerlere
sahip olma duzeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonugclarini gostermektedir.
Cikan sonuca gore toplumsal, kariyer, entelektlel, maneviyat ve 0zgurlik alt
boyutlarinda kadinlar lehine erkek &grenciler ile arasinda istatistiki farkhliklar
bulunmustur [Sirasiyla U = 24811.50, p = .001; U = 25609.00, p = .006; U =
26440.00, p = .026; U = 26226.00, p = .017; U = 26132.50, p = .014]. Yalnizca
erkeklerin romantik deger alt boyutunda kadinlardan daha fazla sira ortalama (SO)
puani bulunmaktadir ve istatistiki olarak anlamh ¢ikmistir [U = 24262.50, p = .000].
Beden egitimi ve 6gretmenligi bolum ogrencilerinin 6grenim gordukleri Universitelerin
bulundugu cografi bdlgelere goére farkliliklar olup olmadiginin tespiti igin Kruskal
Wallis H testi ve bu analizi takiben farkliliklarin hangi cografi bolgelerden
kaynaklandiginin anlasiimasi icin Mann-Whitney U testleri yapildi (Tablolar 2, 3,4, 5,
6,7,8,9,10ve 11).

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolim Ogrencilerinin Ogrenim
Gordukleri Universitelerin Bulundugu Cografi Bolgelere Gore Degerlere Sahip Olma

Diizeylerine iligkin Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U Testleri Sonuglari
Boyutlar Bolge N SO X2 p Anlamli Fark
(Mann Whitney U Testi)

Dogu 173 286,43
Akdeniz 135 258,21 Dogu ile ig Anadolu
Toplumsal Karadeniz 45 264,59 12,47 0,01* Dogu ile Ege
ic Anadolu 80 240,86
Ege 85 221,58
Dogu 173 285,03
Akdeniz 135 261,26 Dogu ile ig Anadolu
Kariyer Karadeniz 45 245,03 991 0,04* Dogu ile Ege
ic Anadolu 80 235,92
Ege 85 234,59
Dogu 173 275,07
Akdeniz 135 252,14 Dogu ile Ege
Entelektlel Karadeniz 45 285,23 7,30 0,12 Karadeniz ile Ege
ic Anadolu 80 256,78
Ege 85 228,44
Dogu 173 286,11 Dogu ile Ege
Akdeniz 135 219,16 Dogdu ile Akdeniz
Maneviyat Karadeniz 45 271,57 19,78 0,01** Akdeniz ile Karadeniz
ic Anadolu 80 284,11 Akdeniz ile i¢ Anadolu
Ege 85 239,83
Dogu 173 275,07
Akdeniz 135 252,14
Materyalistik Karadeniz 45 285,23 2,93 0,57
ic Anadolu 80 256,78
Ege 85 228,44
Dogu 173 282,03 Dogu ile Ege
] Akdeniz 135 235,33 Dogu ile Akdeniz
Insan Onuru Karadeniz 45 297,28 24,36 0,00** Akdeniz ile Karadeniz
ic Anadolu 80 279,28 Akdeniz ile i¢ Anadolu
Ege 85 213,48 Karadeniz ile Ege
Dogu 173 248,17
Akdeniz 135 268,40
Romantik Karadeniz 45 224,06 5,75 0,22
ic Anadolu 80 279,67
Ege 85 268,21
Dogu 173 271,95
) Akdeniz 135 261,63
Ozgdirlik Karadeniz 45 260,24 3,82 0,43
ic Anadolu 80 254,94
Ege 85 234,66
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Dogu 173 306,49 Dogu ile ic Anadolu
Akdeniz 135 243,67 Dogu ile Ege
Fltuvvet/Cesaret Karadeniz 45 269,41 34,29 0,00** Dogu ile Akdeniz
ic Anadolu 80 235,26 Karadeniz ile Ege
Ege 85 206,57 Akdeniz ile Ege
Dogu 173 282,22
Akdeniz 135 247,62 Dogu ile Ege
Toplam Karadeniz 45 258,04 7,27 0,12 Dogu ile Akdeniz
ic Anadolu 80 258,10
Ege 85 234,22

* p<0,05; ** p<0,01

Tablo 2 Kruskal Wallis H testi ile Mann Whitney U testleri sonuglarini gostermektedir.
Bu sonuglara gore farkh cografi bolge Universitelerinde 6grenim géren beden egitimi
ve spor ogretmenligi 6grencilerinin rapor ettigi degerler dlgeginde yer alan toplumsal,
kariyer, maneviyat, insan onuru ve flutlvvet/cesaret alt boyutlarindaki puanlarinda
istatistiki olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bunu takiben, bu farkliliklarin hangi
Universitelerden kaynaklandiginin tespiti gerekli oldugundan Mann-Whithey U testleri
yapilmistir.

Tablo 2 etik degerlere sahip olma duzeylerine iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglarini gostermektedir. Bu tabloya gore Dogu Anadolu bodlgesinde o6grenim
gbren 6grenciler ile ic Anadolu bélgesinde 6grenim géren 6grencilerin toplumsal (U =
5655,00, p<0,05), kariyer (U = 5574,00, p<0,05) ve futlvvet/cesaret (U = 5035,00,
p<0,01) alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamh farkliliklar bulunmustur. Dogu
Anadolu bolgesinde 6grenim goren ogrenciler bu U¢ alt boyutta da daha yuksek sira
ortalamalari puanlarina sahiptir.

Dogu Anadolu boélgesinde 6grenim goren ogrenciler ile Ege bdlgesinde 6grenim
goren ogrencilerin toplumsal (U = 5536,00 p<0,01), kariyer (U = 5971, p<0,05),
Entelektiel (U = 6086, p<0,05), Maneviyat (U = 6018,00, p<0,05), insan onuru (U =
5427,00, p<0,01), futivvet/cesaret (U = 4607,00, p<0,01) alt boyutlarinda ve toplam
degerlerde (U = 5997,50, p<0,05) istatistiki olarak anlamh farkhliklar bulunmustur.
Dogu Anadolu bdlgesinde 6grenim goren ogrenciler bu alti alt boyutta da daha
yuksek sira ortalamalari puanlarina sahiptir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan Dogu ve Karadeniz bdlgelerinde 6grenim goren beden egitimi ve
spor bolumu ogrencilerinin etik degerlere sahip olma duzeylerinde anlamli bir sekilde
farklilasmadidi gorulmektedir (Tablo 2).

Dogu Anadolu bdlgesinde 6grenim goren ogrenciler ile Akdeniz bodlgesinde 6grenim
goren ogrencilerin Maneviyat (U = 8740, p<0,01), insan onuru (U = 9623, 00,
p<0,01), futhvvet/cesaret (U = 8744,50, p<0,01) alt boyutlarinda ve toplam
degerlerde (U = 10131,00, p<0,05) istatistiki olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.

Dogu Anadolu bolgesinde 6grenim goren ogrenciler bu alt boyutta da daha yuksek
sira ortalamalari puanlarina sahiptir (Tablo 2).

Akdeniz ve Karadeniz bolgelerinde 6grenim goren beden egitimi ve spor bdlimu
ogrencilerinin etik degerlere sahip olma duzeylerinde maneviyat (U = 2351,50,
p<0,05) ve insan onuru alt (U = 2325,00, p<0,05) boyutu hari¢ diger tim alt boyutlar
icin anlamh bir sekilde farklilagsmadigi gérilmektedir. Bu her iki alt boyutta Karadeniz
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bblgesinde 6grenim goren dgrencilerin sira ortalamalari Akdeniz bolgesinde 6grenim
goren 6grencilerden daha yuksektir (Tablo 2).

Akdeniz ve i¢ Anadolu bélgelerinde égrenim gdren beden egitimi ve spor bélimii
ogrencilerinin etik degerlere sahip olma duzeylerinde maneviyat (U = 4095,50,
p<0,01) ve insan onuru (U = 4454,00, p<0,05) alt boyutu hari¢ diger tim alt boyutlar
igin anlamli bir sekilde farkhlagsmadigi gortilmektedir. Bu her iki alt boyutta i¢ Anadolu
bolgesinde 6grenim goren ogrencilerin sira ortalamalari Akdeniz bolgesinde 6grenim
goren ogrencilerden daha yuksektir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan Karadeniz ve i¢ Anadolu bélgelerinde 6grenim gdren beden
egitimi ve spor bolumu o6grencilerinin etik degerlere sahip olma duzeylerinde anlamli
bir sekilde farklilasmadigi gorulmektedir (Tablo 2).

Karadeniz ve Ege bolgelerinde 6grenim goren beden egitimi ve spor bolimu
Karadeniz bolgesinde 6grenim goren ogrenciler ile Ege bolgesinde ogrenim goren
ogrencilerin Entelekttel (U = 1506, 00, p<0,05), insan onuru (U = 1293,00, p<0,01)
ve futhvvet/cesaret (U = 1457,00, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiki olarak anlaml
farkhliklar bulunmustur. Karadeniz bolgesinde 6drenim goéren ogrenciler bu Ug alt
boyutta da daha yliksek sira ortalamalari puanlarina sahiptir (Tablo 2).

Akdeniz ve Ege bolgelerinde ogrenim goren beden egitimi ve spor bolumu
ogrencilerinin etik degerlere sahip olma duzeylerinde sadece futuvvet/cesaret alt
boyutu haric (U = 4827,00, p<0,5) diger tim alt boyutlar icin anlaml farkhlar
bulunamamigtir. Futuvvet/cesaret alt boyutta Akdeniz bodlgesinde o6grenim goren
ogrencilerin sira ortalamalari Ege bolgesinde ogrenim goren ogrencilerden daha
yuksek gikmistir (Tablo 2).

TARTISMA

Kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin etik degerlere sahip
olma duzeyleri kargilastirildiginda toplumsal degerler, kariyer, entelektlel degerler,
maneviyat ve ozgurluk alt boyutlari sira ortalamalarinda kadin o6grenciler lehine
anlamh farklihklar gorilmustir. Kadin beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu
ogrencilerinin erkek ogrencilere gore so6z konusu degerlere daha fazla 6nem
verdikleri soOylenebilir. Bu arastirmanin sonucu Yaliz Solmaz (2015), Keskin
(2014)5, Uygug (2003)%2, ve Aydin (2003)! tarafindan yapilan arastirmalar ile
benzerlik tagimaktadir. Ornegin, Yaliz Solmaz (2015)'4 en fazla 6nem verilen degerin
Ozgurluk, en az 6nem verilen degerin materyalistik degerler oldugunu bulmustur.
figing bir bulgu olarak romantik degerler alt boyutunda erkek 6grencilerin sira
ortalama puanlari kadin 6grencilerden daha yuksektir. Kadin 6grencilerin en fazla
toplumsal degerler, kariyer, 6zgurlik, maneviyat, entelektiel degerlere daha fazla
onem verdikleri gorulmustir. Bu sonug¢ onceki yapilan arastirmalar ile benzerlik
g6stermektedir. Ornegin, Aydin (2003)! genclerin degder algisi (zerine yaptig
arastirmada, 6zgurlik, kendine saygi ve insan haklari gibi degerlerin daha 6n planda
oldugu, materyalistik deger olan zenginlik ve degisik hayat gibi degerlerin ise daha az
onemli oldugu sonucuna varmigtir. Son yillarda yapilan bagka bir arastirmada, Yaliz
Solmaz (2015)'* beden egitimi ve spor bolimi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
insani de@erlere sahip olma duzeylerine ait goruglerinin hem insani degerler 6lgeginin
batunidnde hem de kariyer degerleri, entelektiel degerler, maneviyat degerleri ve
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materyalistik degerler boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir sekilde farklilagtigi
bulunmustur. Ozgurlik, toplumsal, kariyer gibi degerlerin daha ylksek g¢ikmasi
kadinlarin  toplumda geleneksel kadin rolu digina g¢ikmak istemelerinden
kaynaklanabilir. Kadin egitim duzeyi arttikga erkekler ile esit olma ve hatta erkeklerin
onunde kendilerini daha fazla yer bulma durumuna gec¢cmektedir. Bununla birlikte
maneviyat ve Ozgurluk gibi degerlerde erkeklerden daha yuksek sira ortalamalari
almalari ilging bir durumdur. Bu bulgu Keskin’in (2014)8 bulgusuyla 6rtismekte olup
bu sonucun nedeni Bati ve Dogu kultiru arasinda kalmigliga baglanmaktadir. Bir
tarafta toplum tarafindan kadina verilen rol ve beklentiler dbur tarafta Universite
ortaminin ve gelecek mesleklerinin geregi olan 6zgurlukler buna neden olmus olabilir.

Farkli cografi bolge Universitelerinde o6grenim goéren beden egditimi ve spor
ogretmenligi  6grencilerinin  toplam degerler sira ortalamalarinda farklilik
gorulmemesine ragmen toplumsal, Kkariyer, maneviyat, insan onuru ve
futlvvet/cesaret deg@erler alt boyutlari sira ortalamalari puanlarinda istatistiki olarak
anlamh farkliliklar bulunmustur. Tablo 3’e bakildiginda bu farkliliklarin genelde Dogu
Anadolu ve Karadeniz bolge universitelerinden kaynaklandigi belirlenmigtir. Dogu-
Bati ve Kuzey-Gilney olarak bahsedebilecedimiz farkli cografi konumlarda yer alan
insanlar bulunduklari sosyal ¢evre, toplumdaki deger oncelikleri, ekonomik firsatlar,
Ozgurlikeu bir yasam tarzi dustincelerde, duygularda ve degerlerde farkhliklara ya da
benzerliklere neden olabilmektedir. Sonu¢ olarak, cinsiyetler ve bolgeler arasi
farkhiliklarin ¢ikmasi ve Olgekteki kavramlara farkli anlamlar ylklenmesi belki de
katilimcilarin  kendilerini gevreleyen sosyal yapinin ve geleneklerin beklentileri
dogrultusunda dusunmek ve hareket etmek durumunda kalmalari nedeninden
kaynaklanabilir.

Aragtirmanin sonucunda beden egitimi ve spor ogretmenligi bolumunde 6grenim
goren ogrencilerinin etik deger algisinin kultirel ve sosyal ihtiyaglara gore
sekillenmesi o6nerilmektedir. Bunun igin Universite ogretim elemanlarinin gerek
verdikleri dersler ile gerekse tavir ve davranislarinda birer rol model olmalidirlar.
Gelecekte yapilmasi dusunulen arastirmalarda daha farkli bdlgelerde yer alan
universitelerde 6grenim goren ogrencilerden ve Milli Egitim Bakanhgina bagli 6zel ve
resmi okullarda 6gretmenlik yapan ogretmenlerden veriler toplanip etik degerleri
incelenerek karsilastirabilir. Ayrica, degerlerin incelenmesinde hem nitel hem de nicel
arastirma yontemlerinin ayni zamanda kullaniimasi dnerilir.
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Universite Ogrencilerinin iletisim Becerisi Diizeylerinin Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi

(04

Bu arastirmanin amaci, Universite egitimi alan bireylerin iletisim beceri diizeylerini farkli degiskenlere gére incelemektir.
Arastirmada, betimsel nitelikli tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin galisma grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
Kirgizistan Tirkiye Manas Universitesinde hazirlik siniflarinda egitim 6égretim géren 42 erkek ve 148 bayan katiimcidan
olugmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgiler Formu” ve Bireylerin iletisim becerilerini 6lgmek igin
Korkut (1997) tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) kullaniimistir. Galismaya katilan bireyler
hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla frekans dagilimlari yapilmistir. Elde edilen verilerin normal bir dagilim gosterip
go6stermedigini belirlemek igin normallik analizleri yapilmistir. Veriler normal dagihm 6zelligi gésterdiginden dolay: ikili grup
kargilastirmalarinda Independent Samples T Test, ikiden daha fazla grup karsilastirmalar icin ise One Way Anova, grup igi
kargilastirmalarda ise Tukey-HSD testleri kullaniimistir. Sonug olarak; cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim dizeyi,
ailenin gelir durumu degiskenlerinde anlamli bir fark ortaya ¢cikmamistir. Ancak bélim degiskeninde anlamli fark oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: iletisim beceri, hazirlik sinifi, egitim

Examination of Communication Skills Levels of University Students
According to Different Variables

ABSTRACT

This study aims to investigate the communication skills of individuals who receive university education according to different
variables. In the study, the descriptive-quality survey model was adopted. The sample of the study consisted of 42 male and 148
female participants, who received education in the preparatory classes of Kyrgyz-Turkish Manas University in the 2019-2020
education period. In the study, the “Personal Information Form”, which was developed by the researchers and the
“Communication Skills Scale”, which was developed by Korkut (1997), to evaluate the communication skills of individuals. To
obtain descriptive information from the participants, frequency distributions were calculated. The data that were obtained were
analyzed for normality to determine whether there was a normal distribution. Because the data was observed to have a normal
distribution quality, Independent Samples t-test was used for one-sample comparisons while the One Way ANOVA test was
used for two-sample or more comparisons in addition to Tukey-HSD test, which was used for intragroup comparisons. In
conclusion, it was observed that there was no significant difference, according to the variables of gender, age, number of
siblings, education level of parents, and the family’s income. However, it was determined that there were significant differences
in terms of the variable of the department.

Key Words: Communication skills, preparatory class, education
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GiRiS

iletisim sézcligl, Latince kokenli “communication” sdzcigiine karsilik gelmektedir.
Latince "commun" yani halk, topluluk kokunden turetiimis bir kavram olan
“communication” bilgi ve diisiincelerin degis tokusu anlamina gelmektedir.” iletisimin
yani sira kitle iletisimi de bir mesaj ve bilgi aligverisi olarak ele alinmaktadir3233,

Insanoglu, var oldugundan beri gevresindekilerle surekli iletisim halinde olmustur. Bu
kimi zaman canli bir varlikla, kimi zaman ise cansiz bir varlikla etkilesim halinde vuku
bulmustur. Bireylerin toplum igerisinde yasamak, ihtiyaglarini gidermek ve paylagsmak
igin iletisim kurmalari gerekmektedir'3. Insanlarla iyi iletisim kurabilmek igin bireyin
duygusal olgunluga sahip olmasi 6nemlidir. Duygusal olgunluk, bireyin kendi
duygularinin farkinda olmasi, bu duygularini duzenleyebilmesi ve bagkalarinin
duygulari igin empati kurabilmesi seklinde tanimlanmistirt®. iletisimin, kisiler arasinda
sosyal bir eylem olarak gerceklesmesi; insanlarin kisisel yeteneklerinin iletigim
siirecindeki dnemi hakkinda ipucu vermektedir. iletisim, genel olarak kaynak ve alici
arasinda gerceklesen bir siirece dayanir??. Yasanilan kisisel ve kisiler arasi
problemlerin birgogu bireylerin kendi hissettiklerini anlatmakta ya da isteklerini
bununla ilgili olan kigilere iletmekte sorun yasamalarindan kaynaklanmaktadir.
Huzurlu bir yasam icin kendini ifade edebilmenin énemi ortaya cikmaktadir. iliskilerde
doyuma ulasabilmek ve ortak bir anlamda bulusabilmek igin iletisim becerileri
gereklidir®,

iletisim  becerileri, karsilasilan bir sorunla ilgili olasi bircok ihtimalin
degerlendirilmesini igerir. iletisim becerileri kuvvetli olan birey, herhangi bir durumda
tek bir agidan bakmak yerine birgok acidan sorgulama ve anlama yetenegine sahip
olur?, lletisim, karsilikh olarak, bulundugumuz ortamlarindaki olay ve olgularla ilgili
degisimleri ileten, bunlarla alakali bilgi aktaran, ayni olay ve olgular kargisinda ayni
yasam tecribelerinden kaynakli, benzer duygulari tasiyip bunlari birbirlerine ifade
eden insanlarin olusturdugu topluluk ya da toplum yasami iginde gerceklestirilen
tutum, yargi, disiince ve duygu bildirisimleridir?3.

iletisim insanlarin duygu, dislnce, inang, tutum ve davranislarl sézli, yazili ve
sbzslz olarak hedefe iletmesidir. Latince iletisim, bir ortakligi, toplumsallagsmis
olmayi, birlikteligi ve toplu halde yasamay igerir. Bu anlamda, iletisim slrecinin
temelinde bireylerin sosyallesmeleri yer alir. Dolaysiyla iletisim, hem bireyler arasi bir
sureg, hem de bireyler aracihdiyla toplumsal seviyede bir sure¢ olarak ifade
edilebilir’. Mesaj kaynadi ve mesaj hedefi yani alici olarak ¢ogu kez insanlarin aktif
oldugu bu sureg, kaynak ve alici Kigilerin iletisim becerisi yeteneklerinin de dnemini
artirmaktadir. iletisim siirecindeki kisilerin bu yetenekleri, siirecin isleyisine énemli
olglide etki edebilmektedir. lletilerin genis yayilma gticl ile birlikte bu kapsamda
iletisimsel perspektif icerisinde iletilerin deder yaratma gucu bir niteligi
bulunmaktadiri. Ancak norm ve degeri yaratmak igin ileti gonderen ile iletiyi alan
arasinda ortak uzlagim alanlari olmalidir. Bu da beraberinde iletisim surecini
getirerek, mesaji veren kaynagin kendi i¢ dinyasindaki duygularinin, niyetlerinin,
anlatilarinin  kitle iletisim araglarn  yoluyla izleyicilere aktarimi  geklinde
gerceklesmektedirs.

Saglikh ve etkili bir iletisim icin insanlar arasinda sevgi, saygl, guven ve kabul ¢ok

onemlidir. Saghkl iligkiler saglikh bireylerin, saglikli bireylerde, saglikh bir toplumun
olusmasinda ¢ok Onemli degere sahiptir. Bireyler kisilerarasi iligkilerinin boyutlari
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Uzerine egitilirlerse yani iligkilerin boyutlarini fark etme, tutum ve davraniglarinin
nedenlerini gormelerini saglayacak iletisim becerilerine sahip olurlarsa saglikl bir
hayat siirmeleri daha da kolay olacaktir®. En genis anlamiyla iletisim becerisi; iletilerin
uygun iletisim araci ile gonderilmesi, bu araca uygun sekilde kodlamanin yapilimasi,
iletilerin yapilarina dikkat edilmesi olarak ifade edilebilir. Yani iletilerin kaynak
tarafindan istenilen yapida aliciya ulastirilabilmesi iletisim becerisine baglidir.
Ornegin, sozli olarak iletilecek bir iletide climle yapisi, uygun kelimelerin kullanimi,
kelime zenginligi iletisim becerisi ile ilgilidir?>. Birgok beceri gibi iletisim becerileri de
sonradan ogrenilerek geligtirilebilmekte ve insanlarin daha verimli iletisim kurmasi
mimkin olmaktadir??,

Bireyler arasinda yasanan iletisimi olumsuz yonde etkileyen etmenlerde vardir.
Bunlar yanlis anlama ve anlasiima, genellemeler yapma, keskin farklarin yer almasi,
sI§ bir gorlse sahip olma, ifade yetersizligi, dinleyememe, duygusal ¢atisma, karsi
cikilma-reddedilme korkusu, cikarcilik, duygudashk yoklugu gibi bircok etmen
sayilabilir®11.22_ [letisim, bireylerin hayatlarina sirayet eden bu nedenle tim yasama
uyum saglayan egitim 6gretim sirasinda gergeklesen insanlarin bu ortamlarda aktif
olarak rol aldigi etkinliklerin timuddr'2. Bu nedenle egitim 6gretim hayatinin
gerceklestirildigi  ortamlarda iletisim  sureci belli kaideler c¢ergevesinde
gerceklestiriimelidir. Soyle ki teknolojinin ve yeni yaklagsimlarin egitim slrecine dahil
edilmesi 6grencilerin iletisimde daha aktif rol almalarini saglayacaktir.

Bu galismanin amaci universitede ogrenim goren hazirlik sinifi 6grencilerinin iletisim
beceri duzeylerinin farkli degiskenlere goére incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Aragtirma betimsel bir nitelikte olup, universitede 6grenim goren butin hazirlik sinifi
ogrencilerinin  iletisim  becerisi duzeylerine bakilmistir.  Arastirma tarama
modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplari iceren evrenden segilmis bir drneklem
grup Uzerinde yapilan, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
incelemeyi amaglayan arastirma yaklagsimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullari icinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya cahisihr?’.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu 2019-2020 egitim ogretim yilinda Kirgizistan
Tlrkiye Manas Universitesinde bltlin bolimlerin hazirlik siniflarinda egitim dgretim
goren 42 erkek ve 148 bayan katilimcidan olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katillan &grencilerin  demografik 6zelliklerini  belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgiler Formu” kullaniimistir. Bu form;
cinsiyet, yas, ka¢ kardessiniz, anne egitim, baba egitim, ailenizin gelir duzeyi ve
6grenim goérdugunuz bolim sorularindan olugsmaktadir.

iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi

1997 yilinda iletisim becerileri degerlendirme 6lgedi Korkut tarafindan gelistiriimistir2®.
Bu Olgek ilk vakitte lise 6grencilerinde kullaniimak Uzere olusturulmustur. Bir zaman
sonra Olgedin Universite Ogrencileri ve vyetigkinler i¢in guvenirlik ve gecerlilik
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calismalar da gergeklestirilmistir. Olgek bireylerin iletisim becerilerini nasil
degerlendirdiklerini anlamaya yonelik bir 6lgektir. Olgek toplamda 25 maddeden
olusan 5li likert tipi 6lgektir. Olgek, bireylerin iletisim becerilerini nasil
degerlendirdiklerini belirlemek igin gelistiriimigtir. Tersine maddelerin olmadigi olgekte
yuksek puan, bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri
anlamindadir. Olgegin (niversite dgrencileri ile yapilan guvenilirlik ¢alismasinda
guvenilirlik katsayisi 0.78, i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.86 seklinde bulunmustur?. Bizim
calismamizda ise guvenirlik katsayisi 86.8 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla frekans
dagihimlar yapilmistir. Elde edilen verilerin normal bir dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek icin normallik analizleri yapilmistir. Veriler normal dagihm o6zelligi
gosterdiginden dolay ikili grup karsilastirmalarinda Independent Samples T Test,
ikiden daha fazla grup karsilastirmalari icin ise One Way Anova, grup igi
karsilastirmalarda ise Tukey-HSD testleri kullaniimigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Analiz Sonuglari
Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Kadin 148 101,89 10,77
Erkek 42 98,42 14,66 S’ 09
p<0.05

Tablo 1'de arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére katiimcilarin iletisim
becerileri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gére Analiz Sonuglari One-Way

Anova
Yas N Ortalama Ss F p
17 73 101,45 10,91
18 105 101,73 11,70 2,556 ,08
19+ 12 93,75 15,76

p<0.05

Tablo 2’de arastirma grubunun yas degiskenine gore katilmcilarin iletisim becerileri
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Kardes Sayisi Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
One-Way Anova

Kardes Sayisi N Ortalama Ss F p
2 31 98,77 11,98
3 46 98,78 13,69 2,606 ,07
4+ 113 102,73 10,68
p<0.05

Tablo 3’de arastirma grubunun kardes sayisi sorusuna vermis olduklari cevaplara
gore iletisim becerileri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz
Sonuglari One-Way Anova

Anne Egitim N Ortalama Ss F p
Ortaokul 61 100,90 162/
Lise 33 101,84 10,26
Universite 84 100,33 11,46 ,808 49
Yuksek L. & Doktora 12 105,83 9,15
p<0.05

Tablo 4’de arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine gore iletisim
becerileri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Goére Analiz
Sonuglart One-Way Anova

Baba Egitim N Ortalama Ss F p
Ortaokul 59 100,61 13,74
Lise 44 103,41 9,22 1,219 ,30
Universite 73 99,50 11,63
Yuksek L. & Doktora 14 103,66 10,34
p<0.05

Tablo 5de arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine goére iletisim
becerileri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Aile Gelir Durumu Degiskenine Gére Analiz Sonuglari
One-Way Anova

Aile Gelir N Ortalama Ss F p
10000 som* ve alti 47 101,06 14,20
10001 som 15000 arasi 58 100,01 12,52
15001 som 20000 arasi 36 103,08 9,40 544 ,70
20001 som 25000 30 99,90 10,96
25001 som + 19 102,78 8,16

p<0.05, *Kirgizistan para birimi

Tablo 6’da arastirma grubunun aile gelir durumu degiskenine gore iletisim becerileri
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Bolum Degiskenine Gore Analiz Sonuglari One-Way

Anova
Boliim N Ortalama Ss F ) Grup Igi Fark
Turizm? 19 104,68 9,58
Gastronomi? 11 96,90 12,55
Spor?® 9 101,77 8,96
Hazirlik? 13 95,15 17,76
Muhasebe® 25 104,04 10,54
Filozofya® 6 97,66 8,68
Ofis’ 9 100,00 6,16 1,864 ,04 12>2-4-6-8-9-11
Biro Yonetimi® 17 99,52 9,90 4<1-5-10
Felsefe? 9 97,11 10,84
Tercimanlk1© 31 104,67 12,86
Rus dilit? 19 100,26 9,30
Cin dili*? 7 110,42 6,37
Uluslararasi lliskiler'> 15 94,85 14,97

p<0.05

Tablo 7’de arastirma grubunun bolum degiskenine gore iletisim becerileri puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Bu fark Cin dili,
turizm, muhasebe ve tercimanlik bolimuande ki katilimcilarin lehinedir. Yani, Cin dili
egitimi alan katilimcilarin gastronomi, hazirlik, filozofya, biro yonetimi, felsefe ve rus
dili egitimi alan katilimcilara gore, turizm, muhasebe ve tercimanlik egitimi alan
katilmcilar ise hazirlik egitimi alan katilimcilara gore daha yuksek puan ortalamasina
sahiptir. Buda Cin dili, turizm, muhasebe ve terciumanlik egitimi alan katihmcilarin
iletisim becerileri daha fazla gelistigini gostermektedir.

Ayrica Cin dili egitimi alan katilimcilarin en yluksek puan ortalamasi sahip olmasi Cin
dili egitimini alan o6grencilerin iletisim becerilerinin daha fazla gelistigini
gOstermektedir. Bunun aksi ise uluslararasi iligkiler dersini alan katilimcilarin en
dusuk puani almig olduklari igin iletisim becerileri en az dizeydedir.

TARTISMA

Yapilan arastirma degerlendiriimeye alinan degiskenlere gore literatur bilgileri
Isiginda degerlendiriimeye calisiimistir. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine
gore iletisim beceri puan ortalamalarinin farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.
Nitekim, Cesur (2009)® yaptigi calismada cinsiyetin iletisim becerileri Uzerinde bir
etkisi olmadigi sonucuna ulagsmistir. Adiglizel (2005)?, Seker (2000)%8, Senbakar
(2015)%°, Tepekoyli (2007)%°, Kartal (2013)!° Karci (2011)*® yapmis olduklari
calismalarda ise, kadinlarin erkeklere oranla iletisim becerileri duzeylerinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu durum istatistiksel anlamlilik agisindan
calismamizla paralellik  gostermemektedir. Ancak c¢alismamizdaki  puan
ortalamalarina baktigimizda kadinlarin erkeklere goére daha fazla puan aldiklarini
gormekteyiz.

Calismamizda, bireylerin yaslari ile bireylerin iletisim becerileri dlceginden aldiklari
puanlar arasinda anlamh bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu duruma
arastirma grubuna katilan bireylerin yaslarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi sebep
olmus olabilir. Nitekim, Seker (2000)28, Ozer (2011)% ve Korkut (2005)2! tarafindan
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gerceklestiriien arastirmalarda c¢ikan sonuglar bizim c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Ancak,  Yilmaz (2011)%¢, Abakay (2010)! yapmis olduklar
calismalarda bireylerin yaglari ile iletisim becerileri Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iligki oldugu, bireylerin yaslari arttik¢a iletisim beceri duzeylerinin
de arttigi sonucuna ulagmislardir.

Arastirma grubunun kardes sayisi degiskenine gore iletisim beceri puan
ortalamalarinin farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Nitekim Sezgin (2019)2’
yapmis oldugu c¢alismasinda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin kardes sayisi
degiskeni ile etkili iletisim becerileri arasinda etkin dinleme, kendini tanima-kendini
acma, ben dili kullanma, egoyu gelistirici dil faktorlerinde ve 6lgedin genelinde toplam
puan olarak istatistiksel agidan anlamli farklihgin olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu
durum calismamizi destekler niteliktedir. Ancak, Ozer (2011)% ve Toy (2007)3!
tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda kardes sayisi ile etkili iletisim beceri dizeyleri
arasinda anlamh farklhilik oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu durum arastirmamizda
elde edilen sonuglarla 6rtismemektedir.

Arastirma grubunun anne egitim ve baba egitim degiskenine gore iletisim beceri puan
ortalamalarinin farklilagsmadigi sonucuna ulagilmigtir. Nitekim, Sezgin (2019)%’
yilinda yapmis oldugu calismasinda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin anne ve
babalarinin egitim durumu ile etkili iletisim beceri dizeyleri arasinda anlaml farkliligin
olmadigi sonucuna ulasmistir. Ancak, Ozer (2011)2 ve Cetinkaya (2011)8 tarafindan
gergeklestirilen calismalarda etkili iletisim beceri duzeyleri ile anne ve baba egitim
durumlari arasinda anlamh bir farkliik oldugu sonuca ulasmis olup, yapmis
oldugumuz calisma sonucuyla c¢elismektedir. Eriglic ve Eris (2013)'* tarafindan
gerceklestirilen ¢calismada ise ogrencilerin iletisim becerilerini inceledigi ¢galismasinda
anne egitim durumu ile 6grencilerin etkili iletisim beceri duzeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi, baba egitim durumu degiskeni ile etkili iletisim beceri dizeyleri
arasinda anlamh bir farklligin oldugu sonucuna ulagsmistir.

Arastirma grubunun gelir duzeyi degiskenine goére iletisim beceri puan
ortalamalarinin farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Nitekim, Erigii¢ ve ark. (2013)*°
ile Eriglic ve Eris (2013)* yapmis olduklari calismalarinda arastirmanin sonucuna
benzer sekilde aile gelir duzeyi ile etkili iletisim beceri dizeyleri arasinda anlamli bir
farklihiga rastlamamislardir. Bu durum galismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun bolum degiskenine gore iletisim beceri puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Bu fark Cin dili, turizm, muhasebe
ve tercimanlik boliumuande ki katilimcilarin lehinedir. Buda Cin dili, turizm, muhasebe
ve tercumanlik egitimi alan katihmcilarin iletisim becerileri daha fazla gelistigini
gostermektedir. Nitekim, Kilcigil ve ark. (2009)?°in beden egitimi ve spor yiksek
okulu ogrencilerine yapmis oldugu calismada beden egitimi 6gretmenligi boliumu ve
antrenorlik bolumua oégrencilerinin iletisim becerileri ortalamalarinin spor yoneticiligi
bolumunde 6grenim goren dgrencilerden daha yuksek oldugunu bulmustur.
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